


Biblioteka Gl. AWF w Krakowie

1800053561

W®









(Mdjtdjte
ber

jłl c t I) o i i li
bes bentf^en

$Dltófd)uImitemd)te.
Unter SJłitroirfung einer 2Xrt§af)l ©djulmanner 

IjerauSgegeben
Bon

Dr. 6. $eljr,
t£d)Ulrat unb £ e m i n a r b i r e f t o r in Srfutt.

3iveite 'SfufTnge.

^uiiftcr Sattb:
<Die ĆBefcłudife des ^luenunferrichfs.

53erlag pen 5- SfyienemannS §ofbu<^banblung.
1891.



be«

< u r n u n 11 r r i d) t 0.

©earbeitet eon

^rofeffor Dr. Karl l'*uler,
lin t e r r i ci) 16 ■■ <S) ir i g e n t ber Jlónigl. 3entraU£urnanftalt in 'Berlin.

GSotlja.
SBerlag ton 5 ‘JfyietientannS Jpoffcucfyfyatibluiig.

1891.





2Bar bereitS in ber erften Sluflage ber „®ef(tyictyte ber Wiettyobif beg beut= 
fttyen 23oltgfctyut*Unterri(tytg''  bie „Sefctyictyte beg Xurnitnterrid?t$" ruett auS 
bem Otatymen ber eigentticfjen Slufgabe tyerauggetreten, ba fie fićty auf bte 
Seibegiibungen iibertyaupt nacty itjrer ergie^tic^en @eite fytn erftrecfte, fo ift bieg 
in ber jtbeiten Slufiage in nocty toeit tybtyerem ®rabe ber gad. Urn ein bodeg 
©rittet iibertrifft bte le^tere bte erfte Sluftage att Umfang, unb toieber nictyt 
ettoa jugunften beg ©ttrneng in ber SBolfgfctyute, fonbern beg gefamten ®ctyu(*  
turneng. ©ie erfte 2luf(age betyanbelte bag ©urnen in iPreufen augfiityrlictyer 
nur big junt Satyrę 1864. 53on ba ab tourben nur toenige Slnbeutungen 
gegeben; bag ©urnen ber iłbrigen beutfćtyen ©taaten tourbe iibertyaupt nur furj 
beriityrt.

©ie jetyige Searbeitung fiityrt junactyft bie ®efctyi(tyte beg ©urneng in 
iPreufjen in breiter ©arftedung big jur ©egentoart; feine bag ©urnen unb 
bie bertoanbten ®ebiete betreffenbe £D?inifterial=33erfitgung ift ganj iibergangen; 
bie roictytigeren finb ityrent Sntyatt nacty, je nacty ityrer Sebeutung, metyr ober 
toeniger eingetyenb befyrodjen, einjelne im boden Umfang miebergegeben. 
Samtfictye bie ®g(. ©urnfetyrer - Siibungganftalt betreffenben amtiictyen ®unb= 
gebungen finb beriidfictytigt, bie ©urn * i|?riif unggorbnungen wortlicty mitgeteilt. 
2lucty bie neuere Setoegung auf bem Sebiete ber ©efunbtyeitgletyre, fotoeit bie*  
felbe mit bem ©urnen unb ©urnftyiel in Sejietyung ftetyt, ift eingetyenb be*  
tyanbelt.



VI SSonoort.

Slber nic^t atlein ^reufśen, audi bie anberen beutfć^en ©taaten unb ©fter- 
reicb fyaben toolfe SBiirbigung erfaljren; amfy Ijier fyat ber 23erfaffer mit jeinem 
SBiffen unb SBitten nid?t§ 2BefentIid?eS fortgelaffen.

2lt§ eine fyoffentlidf nid?t itntoitltommene (Srtneiterung barf ber SSerfaffer 
e§ enbtitb bejeicfynen, bafj ton atlen ben iDldnnern, roeldfe fiir bie ©efefyidfte unb 
(Sntwićfelung be« ©itrnenS »on befonberer ŚBebentung finb, ein furjeS 8ebeitó= 
bitb enttuorfen ift, jugteid? aud? ifyrer litterarifcben ©ifatigleit gebacfyt toirb. 
©er SSerfaffer ift bemiifyt getoefen, einfeitiger ©arfteltung mbglicfyft fern ju 
bleiben. tpat er aućf>, mie fid; ren felbft toerftefyt, mit feinem eigenen Urteit 
nid^t juriirfgefyalten, fo bat er bod? aud? entgegengefe^ten Slnfcbauungen ftetS 
bereitmitlig 9taum gegeben unb »or altem, roo eg anging, bie betreffenben 
SJlanner fid> mit ibren eigenen SBorten iiber il?re Sluffaffung be8 Surnen? 
aufjern laffen.

<Sd?tie^lid? barf nid?t oerfd?loiegen werben, bafś £)err ©tymnafiattebrer 
Dr. ^toetf in Snfterburg mit banfenStoertefter ©ercitnńlligteit bie iDliitfe ber 
?lnfertigung beg auSfut?rlid?en 3nbalt«oerjeid?niffeS iibernommen fyat.

®ertin, im 9J?ai 1891.

®arl (dtler.
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VII. 2>ie 3eit I>ev lurnffjcrre................................................. 148—201.
iiber bic SBejeicgnung „Surnfperre". Sdjleiermacger. Seitte 

Slnfcgauung iiber „bie ®i)mnaftif 148; iiber bie Erjiegttng bib junt 
fiebenten 3agre. iiber bie rein leibliege Sgmnaftif 149—151. _

Eifelett alb gorberer beb Surnenb Wdgrenb ber Surnfperre 151—152; 
SSergalten ber Siegbrben feinen SBeftrebungen gegeniiber 152—153; Et» 
laffe beb SOliniftertumb iiber bab Surnen in ben Seminaren 153—155; 
Stellung ber SSegorbe jum Setrieb ber Seibebiibungen in @t)mnaficn 
(Strąg, Stircgner) 155; Slubbilbung bon Surnlegretn burd) Etfelcn, 
Sentinar fiir gelegrte Scgulcn (®bdg), Segrerfemtnare (©ieftertueg) 
156—157; SDIdbdjenturitanftalt 156—157; Eifelenb Sdjrifteit, bie „Surm 
tafeln": Śinteilung ber iibungen in Stufen 157; gortfąritt gegeniiber ber
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Seite 
„Turnfunft". Spiefj unb SBaffmanubborff iiber bie „Turntafelit". 
„SRertbiidjlein" 158. „iiber SInlegung Bon Turitpldben te.": Turnplag, 
Tuntjeit, Turittneife 158—160; Sititeilung ber Sdjiiler (SBorturner, 
Slumdtnier) 161; Unterridjtbgana 161—162; SBantung Dor falfdjcr 
iBenubung ber „Turntafelit". Etfelen uitb Spiefj iiber greiiibungen. 
Spiefj’ Sritif ber Turntafelit 163—164.

Sil bed. Seben unb SBirtfamfeit bebfelbeit. Setne Sdjriften. ^yaljiu 
©ifeleitfdjcr Stanbpunft 164—165. .

93 b i i d) c r. Seiit Seben unb feine Sdjriften. Turnerifdje JRicbtung 
bebfelben 165.

Sod). Seiite „©ijmnaftif": iBertjaltuib ber ©ijmnaftif jur Tićitetif. 
Służeń ber ©ijmnaftif fiir ba® gefautte ©eiftebleben 167—169; Wbdjeu- 
turnen 169—170; Seitung eitter gijmnaftifdjen SInftalt 170.

Sorinferb Sluffab „3nnt Sdjub ber ©efunbfjeit in benSdjuIeit": 
Ubelftanbe bet ber Śrjieljung in ben ©tjntnaften 170—172; SJernadj*  
laffigitng ber Tiiitetif. 3łeformt>orfd)Idge. Etnbrttd ber Scfjrtft 172.

Tie Ołegierung fiir bie Seibebiibungen in ben Sdjulen 172—173; 
daiDbft) iiber bie Scotmenbigfeit ber ©ijmnaftif 173.

Tiirf. Seiite STE)dtigfcit im Turitipefen. Sein „ifSromentorta, bie 
allgemeine (Sinfiiljrinig ber gimtnaftifdjen Iibungen betreffenb": SBefjrijaft- 
madjung ber $ugenb. SBerpflidjtnng sur Teilttaljme an ben Ubungen. 
Seitung berfelben .174—175.

Su (er (ber Śiltere). gorberititg bebfelben in betrcff ber (Siufiil)® 
ruitg be§ Turneitb iit aUeit SSolfsfdjuleu. Turnjtuang. ŚRdbdjenturiien 
175—176.

SSiebereinfutjrung ber ©ijmnaftif Donfeiten beb Staateb. SBerufuug 
©łaffmannb. 9Iub feinent IBorleben. Setrieb ber Seibebiibungen in 
śBatjeru 176—177; Srridjtung einer bffentlidjcit Turnanftalt in SDliindjeit 
burd) SRaffmann. Seitte Tentfdjrift „iiber Śiiirid)tmig einer aUgemetnen 
bffentlidjen Turnanftalt in SÓiiindjen" 177; (RotlDenbigfeit ber Tttrn- 
iibuiigeu 177—178; Sinridjtuugen junt Turnen 178; SiotiDenbigfeit beb 
SRdbdjenturneitb 178—179; Setrieb, Seitung, Sluffidjt bnbei 179—180; 
SRaffntannb Slnfdjauuttg iiber bab Turnen unb ju treffeube (£iitrid)= 
tungeit nad) ber Serufuna (Derlangt eiite SJlufterfdjule jur §erattbtl« 
buug Don Turnleljrern) 180—181; fadjgentćiftcre Sluffaffung im (Jim 
mebiatberidjt ber Winifter 181—182.

Tie iibrtgen beutfdjen Staaten: gorberung beb Turitenb 
in Sadjfen. ^n SBiirttemberg: ffitumpp. Sein „Turnen": SJJljtjfifdjer, 
etfjijdjer, nationaler ©efidjtbpuitft beim Turnen 183—184; Seftaltuug 
beb Turniuefcnb: a) alb Śrjiefjungbmittel, b) alb SSorfdjitle fiir bie SSefjr- 
Ijaftiafeit beb SSolfeb 184; Turnfefte 184—185; Turnjeit. Slubbilbung 
ber Turnletjrer. 9Rdbd)euturnen 185; Sluntppb Dleubearbeitung Don 
SutbSRutljb’ „©ijmnaftif" 185—186; ©igeneb Don filumpp barin: bab 
SRdbdjeitturnen. SlublDafjI ber iibungen baju. Seljrerinneii. Sluffidjt. 
Tttrnfleibung. SInbere Sdjriften Slumppb.

Slnbere beutfdjc Saitbcr. Shiljalt alb Ipauptpflegeftdtte ber ©Dtm 
naftif. (Berufung SBcrnerb nad) Teffau 188; iiber feine IBebeutung. 
Sebenbidjidfale unb SBeftrebungen 189—190. Seiite SScrfc. Tie „jtuolf 
Sebenbfragen" 190—191; Serijalten beb Staateb jur ©tjmnaftif. §aiti>t= 
erforberitiffe eineb Turnleljrerb 191—192; Słegcln fiir ben Unterridjt 192; 
Uberfidjt ber iibungen in feinent ^nftitut 193; Dlitben fiir ben Śritgb*  
uitb ©eroerbeftaub 193—194; Wbąjentnrnen 194—195; IjSflege beb 9lit» 
ftanbbgefiiljlb ber 3fi0l'nge 195—196; Sdjarfe Urleile iiber 28er- 
iterb Sdjriften (Tieftermeg, SRaffmann). ‘©cifpiele SBernerfdjer iibungen 
196—197.

©liab. iiber feine 28erfe. Seiite „Slufattgbgriinbe ber ©ijmnaftif". 
Jpauptinbalt 197 — 198; „ftadiftljeuie": iiber bab DJldbdjenturiten 
198—199; ©nglanb alb SSorbilb 199; TJeridjt iBalltjb 199—200; (Betrieb 
ber iibungen 200—201.

VIII. SliUJlf ..................................................................  201—234.
Spiefj alb (Begriiitber beb ueuett Sdjulturitenb. Seiit Seben. 

?IUmaljIidje ©eftaltung feiner turnerifdjeu Siidjtung in SBurgborf unb 
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(Sntftefjung feiner „Surnfunft" 201—204; SJrief an (fifelen iiber feiite 
Spćitigfeit in Surgborf unb ®liitid)enbud)jee 204—205; fein Streben 
nad) eiiiem SSirfungśfreiS in ^Berlin 205 — 207; iBegruiibung beś 
fdjulmiifjigen iffiabrfjetiturnenś 207; IBebeutung feiner „Sebanten 
iiber bie Siitorbnnng beś Surnmefenś" 208; Bnljalt: s-8e« 
fianblnng beś Suntleljrftoffeś in ben Derfdjiebenen Sdjuleii (aitd) ®ldb= 
djenfĄulen) 208—210; Sutnleprer. Surnpauś 210; Sumjeit in ben 
oerfmtebenen Sdjuleii 210 -211; Sebeutung beś Surnenś ben anberen 
SJcprfadjcrn gegeniibcr. SSorbereitungśanftalten fiir Surnlebrer. $rii» 
fungen berfelben 211; bffcntliĄe Surnanftalten fiir ®rmad)fene (aud) 
fiir baś meibliĄe ©cjdjlcdjt) 211—212; baś Surnen alś ffiorfdjnlc fiir 
ben SBebrmann; alś SdjulfaĄe 212; griidjte ber 33erbinbung beś Sur» 
nenś mit ber Sdjulerjiebung. Sie ©ricĄeu alś Sorbilb 212—213; 
iiber Spiefj’ S?otfd)ldge unb Slnfidjten 213—214; SBiberfprudj gegen 
feinc SlnfĄaunngen 214; Slngriff SDlaffnianuS 214—215; Sriuiberung 
bon Spiefj. Slnerfennungen (Srcier, Stotbftein) 215; iiber bie Stcllmig 
ber Sdjule junt Surnen iit Spiefj’ ?luffap „Sie Surnfunft unb bie 
®d)ule“ 215—216. Spiefj’ „Ćefire ber Surnfunft". ®runb» 
aebanfen berfelben 216— 217; Urteil SBaffntaiinśborffS. 98ert beś ffindjeś 
fiir bie fJSrajiś 217; Sluślaffungen bon Spiefj iiber feinc „Surnlefjre" 
217—218; bie jdjriftftellerifdje Stjdtigfeit nid)t cigentlidjcr Seruf bon 
Spiefj. Sinbrud ber „Surnletjre" 218. Bnpalt: greiiibungen 
218 — 219; §angiibungen 219; §anggerdte 219 — 220: Stemim 
iibnngeu. Stemnigerdte 220; Stentmubungen beint SUłdbdjcnturiien 
220—221; Surnen in ben Semeiniibungen 221—223; Sange iiber bie 
Crbnungśiibungen bon Spiefj. Spief) alś Sdjbpfer ber Oteigen 223; 
©pieg iiber dteigen unb Sanj, jotoie igrę SBerbinbung mit SOlufif 223—224; 
fierauśgabe bon Spiefj' 9teigen burd) SSaffmannśborff 224; llrteile unb 
Stritifen iiber bie „Suriileljre" 224—226. ©iitflitf) beś „SurnbuĄś 
fiir SĄ ulen" auf SSerbreitung ber Spiefjfd)cn Surnmeife. Saśfelbe 
ais Duetle fiir gebiegeite Surnfdjriften. iBearbeitung beś SSerfeś burd) 
Sion 227; fein SBert fiir ben UnterriĄt 227—228; ein SBeifpiel ber 
Spiefjfdjen UnterriĄtśtneife 228; SĄiuad;en beś SBerfeś: TOangcl an 
ilberfiĄt, an fdjarfer UiiterfĄeibung ber Ubungśformen fiir beibe Se= 
fdjled)ter (ablueiĄeub bon ber ffSrapiś) 229; ungleidjmdfjige iBearbeitung 
beś Stoffeś. itberfiille 230; Dlangcl an Unterfdjeibnng beś SBefentlidjeit 
bom UnwefentliĄen 230—231; fd)dblid»e ober nidjt ju cmpfcljleube 
Ubungen 231—232; llrteile iiber bie iBraudjbarfeit beś Sudjcś fur ben 
Surnlebrer. ©rteilung beś Surnunterridjteś burd) bie ftlaffcnlefjrer. 
'Jłotwenbigfeit ber iBorturner 233—234.

IX. Utus liirncit iit ^reufeen iittier SJlnffiniuiit ooit 1842—1850 234—260.
Saś Surnen alś bffcntlidje Slngelegeubeit. Slnerfennung beś Surnenś 

alś mefentliĄer SBeftanbteil ber mdnnlitnen Srjietpina in ber St a b i = 
nettśorbre bont 6. Quni 1842. (Siubrud berfelben 235—236.

Sieftcrlueg in ,,'lllaaf Sśrcufjcu!" iiber ben breifadjen ®cfid)tś» 
puntt bei ber Erjieljung (236); iiber baś SRdbdjeiiturnen 236—237; brei 
2Irten bon geften an' Sdjiilen 237; fcine Sdjrif t „iiber gpmnaftifdje 
Ubungen": SjerljaltniS ber ©eifteś» jur Seibeśbilbung 238; 9łottt>en= 
bigfcit beś SRdbdjenturnenś 238—239; bie Sorge fiir bie fbrperliĄe 
Erjicljung ber Sugeub eine Sfjflidjt beś Staateś 239; Stotmenbigfeit 
ber ®t)iimaftit in ben SanbfĄulcn 239—240; Scilnapme an ben Ubungen 
auf bffentliĄem, Sutuplap. SJorbilbung ber Kuaben baju 240; bie 
gpmnaftifĄen Ubungen alś Wefentlidjer SBeftanbteil beś bffentlidjen 
Unterridjteś 240—241; Steijmittel jur giirberung beśfelben. Sie fieben 
Spojeń 241; Slnfidjteu iiber bas Surnen im „SSegioeifet".

Srenbelenburg. Seine Sdjrift: „Saś Surnen unb bie beutfdje 
SBoIfśerjiepung." Sic leibliĄe Seitc ber ©rjiepung im SBolfśunter- 
ridjt nad)jupolen ift eine fĘflidjt bes Staateś. Sie ®ried)en alś SSotbilb 
242; iBorteile fiir bie SSeprljaftntaĄung beś SBolfeś 242—243; Biele 
ber ©pninaftif. ileitung. iOlitmirfung bes Seifteś bei ben Ubungen 243; 
Serbinbung berfelben mit bont iibrigen Unterridjt 243—244; baś



3npaIt§BerjeiipniS. XIII

Surnen in ben SBoltóftpitlen. Sfierpdltniś ber Sluftpauungen Srcttbelen*  
buraS ju ben Spiefjfdjen.

SaS Surnen in fpreufjen. ®runb fur -DlaffinaunS Scrufuttg. 
Surnfpielc in ber Jpafettpcibe 245; SDtaffmann in ber 3Jlintfłerialftpitng 
iiber bie ©eftaltung beb Surttmefenś (Seranbilbuitg bon Ceprem; ge= 
incinfrf)aftlicf)e Suritpliitsc') 245—246. Sntgegcitgcfcptc Seftitnntung ber 
Słegierung (g-opanneS Scpulje) 246—247; $ i r f u 1i a r b e r f ii g u u g b o m 
7. yebruar 1844: Sie SeibeSiibungeti uitcntbeprlid) bei ber titiitut« 
licpeu ©rjieputtg 247; Sttted berfelben 247—248; borlaufige iZ3efd)rait 
fttitg ber fórperlicpen Iibungen auf bie Stiibtc. Srridjtuug bon Sum*  
auftalten fiir Stpitleit 248; iJJflidjt ber Seilttapnte ani Surnen 248—249; 
Suruleprer 249; 9Iufftcpt bttrdj bon Sireftor 249—250; Surnjcit. Ubttn 
gen 250; anbere SBeftiniimingcn (Dłeniuncration ber Suruleprer u. a.) 
250—251; bie SBerfiiguug im ŚerpaltniS ju ben Slnfdjauungen bon ©pieg 
unb fOlaffmann 251; ijuftimmnitg Spiefi’ 251—252; entgegengefebtcś 
Urteil TOaffniannS; beffeu SBcrtennung ber Beitbcrpćiltniffc 252—253; fein 
SJlangcl an prattifcpcr ©rfaprung auf pdbagogifcfjcnt ®cbict. Sdjeitern 
feiucr SBeftrebungcn. ©ittridjtung eittcs SuriiplapeS in ber §afcitpcibc 
253; Ceben unb Sreiben bafelbft. Urteil HJoigtś baruber 254. ,3)laff*  
ntattnS ?lbncigung gegen bie Sdjnle. geftpalten an beralteten Śtufjer*  
lidjfeiten. Urteil Saiuerattó 255; Slitficpt SJlaffntannS iiber ben ®miib 
ber gerittgen ©rfolge beint Surnen 255—256; feine „®ruttbjiige fiir 
bie hinftige Drbnung beś Sitrntuefenś" 256—257; ®tfclen§ .ftttrfe fiir 
Suruleprer. Srridjtung einer gentraUSilbungSanftalt fiir Suruleprer. 
Spiirlidjer Ofefttd). Urteil StatoerauS 258; Waffntann jur Siópofttiou. 
Seine Sdjulb ant SBerfomnten beś SurneitS. Urteil 9lngerftein§ iiber 
ipn 259 - 260.

X. 93. .fj. eiltfi............................................................................................. 260-280.
'•Ueadjtung bon fiings ©pinnaftit. SiotpfteiitS 8lufjap baruber. Seffett 

unb Sedioiuó SBefucp ber gt;ntnaftifd)en Sentralinftitute ju Stodpolm unb 
fiopeupageii 260; sŚearbe'ituiig beś Singfcpett Spftemś mit SInpaffung an 
beittfdjc ŚBcrpdltniffe burd) Slotpftein 260—261; ŚJiaffmaitiiS Uberfefcung 
bon fiiitgs Scpriftett unb ŚJoIemif gegen Siotpftcin. Śinfluff ber bcutfcpeń 
©pinnafttf auf Sittg 261; Sittgś £eben. ©nttttidelung feiucr gpmnaftifdjen 
fjbecu unb fcineś Untcrridjtś 261 — 263. Srricptung beś gentral*  
inftituteś. Sittgś SBerbienft nut ba§ Sajonettfccptcn. SBerbreitung ber 
®pmiiafti£ in Sdftoeben. Sittg alś Sicpter. Seine Siebe jur ^ugettb 
263; SBergleid) jtoiftpen Siltg unb Sapu 263—264. ©inteilung bon Stttgś 
„Gymnastikensallmannagrunder" 264; gttpaltPeś crften 2lbfdjnitte§: 
Ser ntenfdjlicpe £)rganiśmitś alś ®anjeś 264—265; Cffenbaritng beś 
HBcfenś beś menfcplidjeii Drgaittśinuś in brei ®ruttbformcu (ntedjantfcper, 
tpentifcpcr, bpnamifcpcr) 265; bic ©ejttnbpeit alś fiarntonie ber Scile beś 
Drganiśmuś 265—266. ScS Drganiśmuś ®anjpeit int 9lugc ju paben 
ig Slufgabc ber Srjiepung. Sic inedfanifdjc Srunbform. ffiorper ttttb 
Secie bci ber Sluśbtlbung ttiept jtt trennen 266; Bufamntentoirfen ber 
brei ©runbfortnen int DrganiSntuś 266—267. gitpalt beś jttteiten 9lb= 
fdjnitteS: ŚSicr fpauptriajtungen bei ben ©lenteuten ber ©pntnafłif 
267 -268; bementfprccpcnb bicr ięaitptteilc ber ®bntttagtf. IBcacptuug 
ber ©inpeit uitter ipneit 268; Sebeutung ber Shtnftgbmnaftif 269; ®e*  
griff ber pdbagogifdjcn ©pnutaftif. §errfcpaft beś SSiUenś iiber ben 
Sorpcr 269 — 270; SBebeutung ber cinfacpcn IBetoegungen 270; aU*  
getneineSHcgelttfiirftbrpcrattśbilbuitg270—271; UntcrftiipuugberSt&rpcr*  
beiuegungeu burd; bett ficprer ober burd; Scrate. Sinfacpe unb jufatnntcu*  
gcfepte Iibungen 271; iBorteile ber SBctocguttgeit opite ®cratc271—272; 
aBarnung bor ju friipem IBcginnen mit ber ®pmnaftif 272; iiber gt;m 
naftifcpe Spicie 272—273; iiber bie aftpetifepe ©tjmitaftif. Slnforbe*  
rttngeu an ben Seprcr 273—272; IBcbeutung ber Slnatontic fiir ipn. iiber 
bie Spmnaftifeinridjtungen 274; £ingś „JRcglcmcnt fiir ®piitnaftif". 
iBeftimnutng ber Sdjrift fiir baś fDłilitdr 274—275; Urteil iiber bic 
Scprift. iiber bic IBetoegttitgen mit Stiipung 275; fRotpfteinś Urteil iiber 
SingS IBeftrebungen 275—276; JRotpftein iiber bic Organifation beS
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Suruloefenb in (Sdjroeben 276; Dłidjterb DDlitteilungeu bariiber 276—277; 
Stidjterb llrteil iiber Sittgś ©pmnaftif 277—278; Słotljfteiub £ob ber 
fcljtuebijdjen ©ijmnaftif unb beb Singjdjen Sijftemb 278; llrteil HRajp 
litannb iiber Singb ©ijmnaftif 278—279; llrteil Simntb 279—280.

XI. ©riiitfcuitg ber Slfll. prcufeififien 3eiitral=^urnanftnlt. 
sJlotl)itein..................................................................  280—314.

Sinridjtung eineb „gentraliiiftituteb fur ben gpmnaftifĄen 
llnterrid)t in ber Slrmee" in SBerlin 281; (£rrid)tuug eineb 9lit= 
ftaitbgebaubeb unb Slubftattuiig bebfelben 281—283. Sab 3entral» 
inftitut alb gemeiiifdjaftlidje Sluftalt fur ilJiilitdr unb Sdjulen, 93ei- 
leguttg beb Siattienb „®gl. SentrabSEurnanftalt" 282; 3itfular» 
berfiiguitg, bte ©rbffuung ber uciten Slnftalt betreffenb 282—283; £ei= 
tung uitb Seljtfrdfte. iBeriidftdjtigung beb Stjftemb boit £ing unb 
Spief; 284; ©egeufap jtt>ifdjen Śiotfjfteiit unb bem Bibilbireftor Stieljl 
in ber Sluffaffung ber Slufgabe ber ?lnftalt.

fRotljftein. llebeu unb Sdjriften 284—285; feine Stellung junt prab 
tifdjen Surnen. Siotljftein tein gefdjulter 'jjiibagog 285; 'Jtotfjftcin iiber 
bie 9lotn>enbigteit beb Stubiumb ber §eilgljmnafttt 286; feine Warben 
tuitg bon Singb Slufjeidjnungen 286—287; ipauptinljalt beb erfteu 9lb= 
fdjiutteb: Sdjiefeb llrteil iiber ®utb9D7ut§§. £iug alb ©tiinbcr ber 
ratiouelleii moberneu ©ijmnaftif. SBertfdjiifeung ber gricdjifdjen ©ijm 
naftif. 'fJaraUele jnnjdjcii ippttjagorab unb £iitg 287; Singb ©ijmnaftif 
im SBerljaltnib jur griedjifdjeu 287—288; Srfldrung beb Slameub „Sijtiu 
naftif". ©liebcrung ber ©Ijmnaftif. iliorjiige ber „rationellen" ©tjtm 
naftif bor ben bib baljin betriebeneu Surniibungen 288; Dlotluenbigfeit 
ber ©ijmnaftif beb toeiblidjeu ©efdjledjtb 288—289; notmetibige 2Biffenb» 
jiueige fiir ben ©nmnafteu 289; ^rrtiimer ber „roljcn ©mpirifer" 
289—291; iiber bie Śegriffe „gorm, Stjftem, 9Rcttjobc" 292—293; 
iĘolemit gegcn ben Marten 292; bie ©pmnaftif in itjrem luejentlidjeu 
lluterfdjiebe bon ber Surnfunft ititb Sdjilberung bon UJldngeln unb 
geplein bet tepteren 293—295.

Sic Sdjrift Dłotljfteinb eiite DueUe bon litterarifdjen Śtdmpfeii 295; 
©rmiberung Sionb 295—296; llrteil bon Sllejauber b. igumbolbt uitb 
bu Śoib = Steijmonb iiber £ing 296; llrteil beb leptereu iiber Diotpftein 
296—297; Sangeitbetfs llrteil iiber Siitgb ©ijmnaftif 297—298; anbere 
llrteile iiber Sitig. £iug-9totljfteiub „SĘabagogifdjc ©ijmnaftif". Sdjmierig*  
teit beb rafdjen Slerftdnbuiffeb berfelben 298; guljalt: Sefinition beb 8e» 
griffeb „©ijmnaftif", ber SJejeidjitnng ,t@ijmnaft" 298—299; Slieberung 
ber Spmnaftif in bier Btneige. SBcrljdltnib berfelben ju einanber 299—300; 
Słotmeubigteit ber anatomtfdjen, pljtjfiologifdjeu te. SSorfcuutnifje fiir bie 
pabagogifdje ©ijmnaftif 300— 301; ©efidjtbpuufte bei ber SBaljl ber 
praftifdjcn ftbungeu in ber pdbagogifdjeit ©ijmnaftif. IBetrieb biefer Ubun« 
gen 301—302; (.iScriidfidjtigung ber Jpeilgljmnaftif burd) fRotljftein in 
ber fPrajib302); Sluforberuugeu an ben praftifdjen Surnbetricb (Jlber*  
einftimmung mit ©pieg) 302—304.

SRotljftcinś „Slftljetifdje Spmnaftif" 304; feine praftifdjen fieprbiidjer 
304—305; 9tottjfteiu iiber bab 2Rdbdjenturneu in ben „iBemertungcn 
iiber bie ©ijmnaftif te." 305; §inioeib auf bie Spiefjfdjen jJlnforberuugen 
an bie Wbdjen 306. Sruppierung ber greiiibuugen auf „Ubungbjetteln". 
Uber bie „Spejialbeloeguugeu" 306; ©erat jur 9lubfiipruug berfelben 
(Springfaften). Ser gtgtpfteiiifdjen Sdjule eigentiimlidje ©erdtiibuugeit 
307; IBefdjranfung beb ilbuugbftoffeb in ben dłotpftetnfdjen Seljrbudjerit 
306—307; Motljfteiub Stanbpunft tjinfidjtlidj beb SSetricbeb ber Seibeb*  
ubungen nad) 3ftetljner. geplcrpafteb bariti 308 — 309; Dtotpfteinb 
SRangel an SSerftanbnib fiir bab Slatiouale 309. ©inbriide eineb Ślebcn 
Dom Seben unb Sreiben in ber gentratSuruanftalt. Seine 9lufdjam 
uttgeit iiber bie einjelnen fieprfrdfte: a) fRotljftein 309—310; b) §anb» 
lentu er 310—311; ffiluae unb ffiawetau 311—312. ©cgenfape 
in bett 9lnfdjauungcn fRotpfteinb unb Stluge^ffiaioeraub 312; bie Sior- 
trage JRotpftcinb, ftaioeraub, ftlugeb.313; ©nflufj ber Spiefjfdjen Surm 
ridjtung 314.
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XII, SBeiterc (Sntwirfcfitiifl De*  Suriien*  in ^Sreufeen. Xie
3ett Der Śtamjjfe btś 1863 .................................  . 314—336.

SBefudj ber erften neun ©urfe ber Central »Surnaiiftalt 314; ber 
Surnunterridjt an Seminaren in ben Słegulatiben 314—315; $eftre» 
bungen fiir baś SRdbdjentumen (Sifelen, Stluge, Sdjulje, Slngerftein). 
Saś fProbinjiaDSdjulfoUegium gu SBranbenburg iiber bie SĘriifung ber 
Surnleljrerinnen. Sorbereitungślurfe (Słeumann, Suleitburg) 315; 
geringer @rfolg. Slntrag beś Slbgeorbncten gmtfert, bie ffflege beś 
Surnenś betreffenb 316. Ser Sprinjregent iiber ntilitdrifdje ®bo« 
lutionen beiin Surnen 316—317; gbrberung beś Surnenś burd) beiu 
felbcn 317.

S tietjl. Sein fiebeit. Seine SteUung gu ben berfdjiebenen Surnrid)*  
tungen 317 ; fDlinifterialberfiigung iiber Siiifufirung beś Surnenś in a 11 c u 
Sdjulen. Slerfugung iiber baś Surnen in Śolfśfdjnlen (318), ©ijmnafien 
(318—319), auf Uniberfitdten (320); Sutadjten iiber bcu Dlnńeii ber 
rluśbilbung in ber 3entral»Surnanftatt 320—321. Urteil Dr. Cśulerś: 
SBeprljaftmadnnig ber gugenb. Setrieb ber greiiibuitgcn. 'Jiitijen 
berfelben. Sorgug ber Ubungen in ber gentral»Surnanftalt bor ben 
Spiefjfdjen. Jpanteliibungen 321—322; StiifcbeWegungen. 3łingubungen. 
Uber ben fiingfdjen SBetrieb ber greiiibungen. Otofjfecljten. @erdt = 
it b u u g e n. Sercu ŚrWeiterung burd) @uler. 9icd unb SBarren 322; 
fDlangel an SDlgniiigfaltigteit in ben fiingfdjen ©erdtiibungen. Pletniem 
bigfeit neuer Ubungen bei fićĘj fteigernber Entluidclung ber Sdjiiler 
322—323; Bufanunenfaffung beś gnpaltcś ber (Putadjten im 8entral= 
blatt.

Serufung Dr. ®ul erś alś orb. gibilleprer an bie gentraDSurm 
anftalt. Seffen fieben unb Sdjrifteit 323—324; feinc SteUung ju ben 
tiirnerifdjen Slnfdjauuitgen Ulotpftcinś 324; Sitler in Sdjiilpforta: Sum > 
betrieb unter bont iBorganger 324—325; beffen Uleugeftaltnng burd) @uler. 
SSorturner. Surntiir. Surnfpiele. Ślaffenauśfliige unb Surnfaprten. 
Sdjam uitb SBettturnen 325—326. Sdjmintmunterridjt. Siuflufj bon 
galjn unb Spiefj auf ben ©ulerfdjen Sumbetrieb. Srfolge in SdjitU 
pforta.

SUbfdjaffuiig bon Dred unb SBarren iit ber gentral • Surnanftalt 
burd) fRotpfteiu. (Suler fiir SSicbereinfiiljrung. Urteil bu ®oiś» 
fRepntonbś. Ser „ Sarrenftreit" toirb ein Sampf gegen 8łotp» 
fteinś OJpnniaftil. Seffen ifgoleniif gegen ben Sarren. Stimmen gegeit 
Utotpftein 327; SteUung beś URinifteriumś. Senffdjrift beś Serliner 
Surnratś an baś Slbgeorbnctenpauś. jfletition beś ftblner Surnbereinś. 
SScrpanblungen in ber Unterridjtśfommiffion 328; Sljefe beś erften 
beutfdjen Surnleprertageś gegen bie fdjmebifdje Stjnutaftif. Sleidjc 
gorberung ber Surnerfdjaft ju ffioburg. Ślbfafjung beś „fieitfabenś 
fiir ben Surnunterridjt in ben preufjifdjen Siolfśfdjulen". 
Dppofition int Plbgeorbitetenljaufe bagegen. gntcrpeUation SBirdjotuś. 
Sonferenj bon Sd)ulbirettoren unb Surnldjrem burd) PJlinifter 
b. SRiiljler einberufen. SBerbanblungen in ber llnterridjtśfommiffioii 
329; baś (Sutadjten ber luiffcnfdjaftlidjen Seputation fiir ffllebiUnaU 
ibcfcn bem SBarren giinftig 329—331; ŚSicbereinfiiljmng bon Ułecf unb 
SBarren 331; Sinbrud auf 9łotljfteiii. Sein ilirirftri tt auś bem Plrnt uitb 
Sob. Sulerś SteUung gu Uiotpftein. Sie ftraffe Sucfjt in ber Surm 
lepter = 53ilbungśanftalt ein @rbe bon 9totljftein. Seffen meitere ®er= 
bienfte 332—333; fidutcmng beś beutfdjen Surnenś burd) StotpfteinS 
SBefdntpfung. SRaitgel uitb SSorjiige beś Słotpfteinfdjen Surnenś im 
iBcrpdltniś junt beutfdjen 333; Slngcrftein iiber ben Streit beiber id) 
tungen. Sulerś iBemiiljuugen, bie gibilabteilung in SBejiełjung junt 
iibrigen beutfdjen Surnen gu bringcn. SBeriidfidjtigung beś SBraudji 
baren in ben berfdjiebenen Stjftemen. Sinridjtung beś „applifatorifdjen 
Unterridjteś" (334) unb ber Sdjttńmmlutfe 334—335.

XIII. ałerglei^enDer WurfOlirt................................................335—339.
ilberfidjt iiber ben Sumbetrieb unb turnerifdje Slnfdjauungen biś git 

iliotljftein: SUtertunt. fRittertum. Jęuntanifteu unb Ułeformatoren. Ea= 
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nterariuś, £ode, fRouffeau 335; SBafeboln, ©utśSRut^ś, SBietl), ipeftalojji 
336; 3nljit, ©ifelett, fflłaffmaun, Sarnifd), Spiefj 336—337. SSergleid) 
J>vifd)en ber 3al)iifd)en uttb Spiefjfdjen (337—339), ber gnicfifdjett unb 
£ing=9łot!)fteiiifdjcn 3iid)titng 339.

XIV. 2tis Burnett itt ^reitfeen uiti> bie śtgl. 3etttral=Xurn=
anftitft bi§ jum Snljre 1877 ...................................339-357.

IBernfuttg Sto den ś. Scin £eben unb feine Srfjrif teii. Seine 
turnerifdjen Slnfdjauintgeit 339—340; ®ttlerś SInfdjauung iiber bie..3lnf» 
gabe ber 3«ttraDSurnanftalt. ipdbagogifdje Sdjulung Stodenś. llber» 
tragung ber militdrifcfjen Slnfdjauuitgen auf bie iibungen 341—342; 
SBerufung ©dlerś. ©effen Seben unb Sdjriften 342—343; ®ertei= 
lung beś applifatorifd)en Unterridjteś. ©eftaltung beś Suriteitś int 
Bibilfurfuś nad) einent iSeridjt Oott ©ttlcr (gedjtnteifter Sr o ftp unb 
Stabśarjt Dr. Śtotlj) 343; ^ittercffe beś SRiiiifteriitmś fiir bie Sitnu 
fitrfe. 3’inaljnte ber (jlcUeit. Slnerfenituttg einiger Sltitglieber beś 
Slbgeorbnetenbaufeś. ©iitgabc beś Serliner Surnbereinś iiber bie gbr- 
berung beś Surnenś unb iBejdjeib beś SJlinifterś. Suritlurfe fur ®Ie» 
mentarleljrer in ben eiitjelneit Stegierungśbejirfen. SSeridjt iiber ben 
Surnbetrieb in einjelnen $robinjen burd) Kuter, ©dter unb ©iipperś 
344; Serfiigung iiber jn forberubc ©inridjtung bon Sttrnfdlen bei 
■Reubanten ijotjerer Unterrid)tśanftalten. ©utadjten ber Bibille^rer iiber 
jIDedntdfjige SoefĄaffenljeit ber Surnljalleit. SjBriifung fiir Ridjt» 
clebcit. Slitforberungen 345—346. „Reglentent fiir bie Surnleljren 
priifung" 346; Reubearbeitttng beś anitl. fieitfabeiiś 346—347; 
©inroenbtnigen gegen biefelbe. SJerfugung iiber ©rteilung beś Suriu 
unterridjteś 347; ber genteiiifdjaftlidje Unterridjt in ber grofjett SBerliner 
SurnljaUe 347—348; iiber geincinfdjaftlidjeSuriit)alleit fiir f dnttlidje Sd)ii= 
len 348; ipcrpflidjtuug jur Seihtaljine ant Surnunterridft 'Beurteiltnig 
ber fieiftnngen itt bett Sengniffen. Slbgattg Stodeitś. Rottnenbigfeit 
ber felbftditbigen SteUung ber 3it>ilabteiinng. iĘIdne betreffś ber neitett 
Suntrdunte (ber Surtipiab in ber Jpafenfjeibe fiir bie SibiDSentraD 
Surnanftalt inś Sługę ąefafft) 349—350.

SBalboto alś Radjfolger StodenS. Seitt Sebett. SSerfiiguttg iiber 
bic Sdjiilerjat)! beitit Surnunterridjt. Stein 3Rilitdr»Surnturfuś 1870; 
eitt 3'bilfurfuś unter Stilerś Seitung. (Sinflufj beś Surnenś auf 
bie fieiftungen beś .‘peereś 351; ®tttad)tcii ber Bioilleljrer iiber Srbfje 
ber Surnljallen unb Sdjiilerjal)! beint Surnen 351—352; Suftinimung 
beś iDłiiiifterś. ® u t ad) ten ber 3 i Di II et) r er iiber ttbungS*  
gcriifte itttb =gerdte fiir Setitinare.

5 a I f luirb Unterridjtśminifter. ®ein Sebett. 9teue ©eftinnnungen 
iiber baś Surnen 353—354; fHiidtritt Stietjlś. SBaetjolbt alś Rad)= 
folger. Sein Seben. (Seine StcIIung junt Surtnuefen 354; Śorge fiir 
bett Sdjntintiitunterridjt 354—355; gnttoidelnng beś HRdbĄeiitunienS. 
Stlugeś SPribatfurfe. SInfidjt SRiiljIcrś iiber baś SUdbdjenturncn 355—356. 
(Serittgeś $ntereffe itt iBerlitt. Sulerś SeiniUjungen nut baś fflłdbdjetu 
turnen; beśglcidjen Slngerfteinś, gleifdjntannś u. a. SSae^oIbt fiir 
obligatorifdjen Unterridjt in bett Seijreriitnenfeniinarcn, $tiifungś= 
orbnititg fiir Surnlcljreriiinen. SSerfugungen betreffś ber biertttodjcttU 
licfjcn Surnfurfe 357; ®erfiiguitg iiber Q3efd)affnitg ber Sitrngerate. 
^ubetfeft ber 3«ttraI»SurnanftaIt 357.

Soślofung ber Bibtlabteilung non ber 3entraI = Surtt» 
anftalt. ©eittfdjrift Snlerś: SJegriinbnng ber Rotroenbigfeit ber Srett« 
ltttttg. SPorfdjldge betreffś eitter neitett Surnanftalt. Slitśfitbntng ben 
felbett.

XV. lumen in ^reufeen uitb i>ie śtgl. £urnleQrev=
Gig jur GSeijenttnirt‘........................358-410.

Sriinbititg ber „ Sitrtt I el) r er»93il b itn gśa ttft a It “. CStoff 
nititg berfelben in ber Sttrttljallc beś Stgl. SBtlfyelmś = ©rnitnafitnitś
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burd) SPacpolbt 360; Diegelung be® Betriebe® gentcig eiueni Beridjt 
bon 1877; Unterrid)tSftoff 360—361; UnterriĄtSmittel 361. 
9JłctI)obc uitb SBctriebStucifc be® Unterridjte®: a) b.e® rniffem 
fdmftlidjeit (361—362); b) be® praftifdjen: Scitenbe ©efidjtSpunfte bei 
ber 3lit§mat)l ber Ubungen 362; Sicie bei ber prattifdjen ŚluSbilbuitg. 
©ic greifibungen: Bcadjtnng be® Sing»9łotl)ftemfd)en unb ■ Spiegfdjen 
©liftem® mit mbglidjftcr SBe.rmeibung be® ^eblergaften att beibett 363; 
Betrieb ber ^reitibungen. Ubungen mit Sanbgerdten 364—365; Wtrf» 
iibungen unb ©urnfpielc. Ubungen an ©eriiften unb ©erdten: 3lu®= 
mal)l. Steigerung ber Sdpuierigfeit. ©jafte SluSfiiljrung. ftombination 
nteljrercr Ubungen. ©beninćigige SInftrengung aUer ftorperteilc.. 365; 
Umfang ber Ubungen. Untcrrirptlicfjc fBelćgruitg beint Bctricb. Ubung 
in Sidjerljcitśftellungcn unb §ilfett. ftedjtiibuugem Scgmimmiłbungcn 
366—367. ©er app 1 i f a t o r if cf) e Untcrridjt; bcrfelbe al® ^3ruf= 
ftein ber ©itrulcbrcr-Bcfiibiguitg. Betrieb beśfelbcn.

©urnDorftellnng ant Srfjlitfj be® erfteu Sturfuś. SlniDefenpeit be® 
Staifer®, be® Jtronprinjen, be® SKinifter® u. a. ?Iud) ber jmcitc ftnrfit® 
im ffSilfjelm® => ©pmitafium. ©er ftronprinj unb $rinj SŚilbelm (jcfct 
ftaifer ŚSilljclm II.) bei ber SdjlugDorftettuitg 367; Srbffnuitg ber 
itettcn Slnftalt. 9łfiume, Bauart unb iitnere ©inridjtung 368; 
©erittauśftattung 368 —369; ffltóbdjeiiturnfal. Bibliotljef. Śiobetlraum. 
©rmeiterung ber ©utnubungen. fpotjer Befitd) bei ben SdjlugDorfteD 
luitgen 369- 370; Slufnaljmepriifung. Seftimmungen fiir ben ©intritt 
370—371; Stunbeiiplan. Betrieb be® Sdjnnmntunterrtdjtcś 371—372; 
SKaitgel att einetn ©urnplap bei ber Slnftalt. ©urnfpiele auf bem 
©urnplap in ber Jpafenbeibe 372.

® t a a 11 i rf) e r $urfu® jur Sluśbilbuitg Don ©nrnlet)re» 
rinneit. Slufnaljmebeftimmungen. fBefudj 372—373. UnterridjtSbetrieb. 
Biele bei ber 2lu®mal)l be® ©urnftoffc®. SdjtDtmmfurfu®. (bober Befudj 
boi ben Sdjlngporftellungeit.

Stat ber Slnftalt. Berufnitg Dr. SrSftfe® an Stelle be® au®gefdjie» 
bcitcn Dr. Ipoffmamt. ©urnfurfe fiir Stubierenbe 374; ©urnleljrer*  ■ 
priifungen. jjnljalt ber fpriifung®orbnung 374—376; SdpDimmleljrer*  
priifung 376; Sntjalt ber netten $riifung§'orbintng fiir ©urnlcgreriitnen 
376—378; ©urnleljrer- bjip. ©urnlcptertnitenpriifuiigen in Stónigśberg, 
BrcSlau uitb Bonu. Berfiigungen iiber ba® ©urnen miebergcimpfter 
Scpiiler, iiber SUagDerljtiltniffe ber ©umpallcn, iiber ben ©urnunter= 
ridjt iii Sentinaren, iiber ©urnfatjrten bei bon DiertDbdjentlidjen fturfen

©ogier at§ ftultnSminifter. Sein £eben. Samntlung feiner 9łeben 
378 — 379; feiit eingeljenbe® Berflanbni® unb lebljafte® gntereffc fur 
ba® ganjc Sebiet ber SeibeSiibungcn. Sigeitc praftifdjc 9Iu®iibitng 
ber ©Ijmnaftif 379; feine SteHung junt ©urnen: ©urnbetrieb im 
greien. Saljl ber ©urnftunben. itt ber Sdjule 379—380; ©urnen, 
Sedjtcit unb anbere Seibesiibungen auf ben UitiDerfitaten 380—382; 
SBoplmoUen beit afabcmifdjcn ©urnbereinen gegenuber 382; Befudj ber 
©urnfpiele be® Berlincr afabemifcpen ©itrnDerein® 382—383. ©ogier 
al® greuttb be® BereinSturnen®. Sein £ob iiber ba® ©urnen ber £eljr» 
lingę. Scine SInfpradje beint fiinfunbjmanjigften Stiftungśfeft ber Ber« 
liner ©nrnerfdjaft 383; feine Slnfdjaitungcit iiber bie SeibeSiibungcn 
ber SOtiibdjen 383 — 384. Berfiigitng iiber Befdjaffung Don 
©urnpldben jur gbrbcrnng be® ©urnen® im greieit uitb 
jtt r B e 1 c b u u g ber ©urnfpiele 384—385; 9lidjtbead)tuug friiljcrer 
Berfitgitngeii dljnlidjen gnljalte®. ffimpfepleit®merte Sdjriften iiber 
©urnfpiele. 3lu§tuapl ber Spiele. SSinfe iiber bie ©eftaltung be® 
©pieleń® 384—387; SJŚflege be® Spici® bei 3Iu®fliigen. GmpfeglenślDerte 
Sdjriften bariiber387; SfBflcge be® SdjtDimnten® unb ©Slaufc® 387—388; 
Bcifallige Slufnaljmc ber Berfiigung 388.

Sdjrift §artlDidj§: „SBorait Wir leibett": gorberung ebenmdgiger 
9lu®bilbung Don Sbrpcr unb ©cniiit mit ber be® ©cifte®. Ipartwid;® 
Seben. Slnregnng eine® „gentralDereinś fiir .ftórperpflege". Berilpruiig 
ber Slnfdjauuitgen ©ogier® mit ben Beftrebuitgen ęartwidj®. 3-aIfdje 
Sdjliiffe. gortfegung Don Ipartwidjś Beftrebnngeit burd) Sdjmibt 389;

Sefcr, ®efd)i<bte ber SUetbobif. ®b. V. 2. Jlufl. **
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3uf(prift bes SIłinifterś an benfelben iiber iperftellitng bon Spielpidtien
389 — 390; meitere Slunbgebungen ©ofjlerś iiber Śluśgeftaltung ber 
Surnfpiele unb SJetrieb berfelben 390 — 391; fein Urteil iiber ben 
Sumbetrieb an Uniberfitiiten. §eranbilbuitg bon gecigneten Sum*  
leprern bafelbft 391; SBerfiigung iiber ben Surnunterridjt in pbperen 
Sdjulen: Sttrnleprer. Siśpenfation 391—392; Unterridjt int SBinter 
392—393; Maffenturnen. Suntplapc. SBeriidficptigung ber fanitaren 
SSerljaltniffe 393; SBergleidj mit ben gorberungen ber iBerfiigung bom 
7. gebruar 1844 393—394; gortfdjritte im ganjen Sumbetrieb. Sie 
toiffenfdj. Seputation fiir 2Rebijinalmefen iiber bie gapi ber Surnftunben. 
Statiftifdjc Slufnapme iiber Sluśfiiprung ber Surnfaprten 394; S8e= 
ftimmungen iiber Sdjulcrattśfliige 395—396; SBerftintmung iiber berett 
IBefdjrdntung 396—397; SSerfiignngen iiber Sejcpaffung bott Sum*  
unb Spielplitpen fiir bie SJolfśfdjuIen, bie itotigen „Serdte, ©rbfjc ber 
Surnpldfee 397—398; SJSflege bes SJldbdjentnrncnś. iiber bcit obligato- 
rifdjcn ©parafter beśfelben 398; Dldbdjenturnlcprer ober Snrnleprerinncn ? 
fiffentlidjfeit ber SDłdbdjcnturnplape 399.

ffilagen iiber fflłifjftanbc itt ber Scpule betreffś ber ®cfunbpeitś = 
p f 1 e g e 400; Scprif ten boit Śirjten iiber bie Scpulgefitnbpeitśpflege. 
Sorge ber Sftegierung fiir Sdjtilppgiene unb SBerbrcituiiq bpgienijdjer 
Senntniffe 401—402; Śtodjs ppgienifcpe Śturfe. (Jdlerś ffiurfe. gorberung 
beś Slbgeorbneten ©raf betreffś ber giirforge fiir bie fbrperlidje @rjie= 
pting ait pbperen Scpitlen (gjerjiemitterricptj 402. Sie bierjigfte s43t)ito» 
logenberfamntlung in ©orlip iiber bie gugeitbfpiclc. fjntereffe ®of;ters 
an ben Sorliper Spielen. Sob berfelben im Slbgeorbnetenpaufe 
(Scpenfenborff) 403; Spielfurfe in Sbrlip. Serfiigung iiber bie 
Saufiibungen: Slup en berfelben. Crt. Sbrperpaltung. SItmung. 
Sluśfajlufj franfer Scpiiler 404; gonnen bes Saufeś.

Słone SBetoegung im Surnen infolgc bes Siitgreifenś ftaifer 2BiI = 
p.elmś II. SBergleicp mit 1842. Sie §openjollern alś gremtbe fbrperlidjcr 
Ubungen405—406; tumerifdje Srjiepung SBilpelnts II. Sein gntereffe am 
Surnen. Sie „SĄulfrage". Bufantmenfepung ber Sommiffion 406; 
gorberung ber §ebung beś Surnenś. Seś Satferś 'łlnfdjauiing iiber 
baś Seutfdje alś „nationalc 93afiś" in ber Sdjulc gatij im Sinne yapnś. 
Seine 9lnfdjauung iiber bie Slufgabe ber Sdjule, iiber bie 3aI)I ber 
Surnftunben unb SBcrbreitung ber Scpulfranfpeiten 407; tBcratung ber 
Stommiffion iiber bie grage, mie man bei SBerntinberung ber gapi ber 
Seprftunben bie fpauptarbeit itt bie Sdjulc legcit fbnue, unb Sljefen 
Srafś. gnpalt ber Śingabe beś SSerliner Surnleprer»Sereinś: „Se 
ficptśpunfte, beit Surnunterricpt an ben pbperen Scpulett betreffenb" 408; 
bie bon ber Sonferenj gebilligten Sapo 409; SSorte beś Ślaiferś beim 
Sdjlufj ber Sonferenj 409—410.

XVI. Tie Mfll. SRilttar^urnanftalt.......................................... 410—413.
Srcśfp, Sireftor ber Slnftalt. Seiit Seben unb feinc Scpriften 

410; Sluśbau ber SInftalt. Staurne. ®erdte. Crganifation: 3ul)l ber 
Sleben. gnfpeftion. Unterridjtśfhtnben. Strafgetoalt beś Sireftorś. 
ainforberungen bei ber Sluśtuapl junt fiomntaiibo 411; Saffeit uitb 
SJertoaltungśfommiffion 411—412; ®tat. Softem uitb SBetrieb bes 
llnterricptś: Untfang; a) beś tpeoretifdjen, bj beś praftifdjen llntcr= 
ridjteś. giel ^et Ubungen 412; Sie Untortoeifung iii ber Ślnatomie, 
ber ©efitnbpeitśpflege uitb ben erften §ilfelciftungen 412—413; Setricb 
beś praftifdjen Untcrridjteś; SBertfdjćtpuitg beś' applifatorifdjen. Se 
fclliger SBerfepr ber Slcben. gntereffe ber SŁaifer fiir bie 9luftalt. 3pr 
Sefudj bei beit Sdjlufjborftellungeii 413.

XVII. Śturse iiberjidft iiber ®djulturtten iit etit^elnen
StiiOteit ^8reufeen§..................................................... 413 432.

SBerfe iiber baś beutfcpe Surnen nebft IBiograppien ber um bas 
Surnen berbienten SJłanner. Serliit. Setrieb ber Surnfpiele itacp 
Sdjliefjitng ber Surnplape 413—415; Sinridjtung bon Spielplapen 
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nad) 1842. ©uttuidelitug boa Surnenś feit 1842. Ipemntniffe 415—416; 
©runbuttg ber „SBerliner Surngemeittbe". Segeufa^ jtbifcficii ber Diotl)® 
fteiitfdjeu, (Spiefjfcljeii unb 3n£)nfd^c« 9tid)titng. ęerbortreteii Singer® 
ft e i n ś. ©ettt SBorlebett. SteUung ju ben Stjfiemen bon Słotljftein unb 
Spiefi 416; S3au ber grofiett Surnfjalle (jĘrtnjenftrafje) nad) ben Sin® 
fd)attitiigeit Slngerfteins. ©egettentttntrf ftluged 417; Surnbetrieb in ber 
grofjen .“palle. SBeiterer Slenbau bon Surnljalleii 418; ©djriften Singer- 
fteinś. Sad). ®effett Sebett unb ©djriften. Seine SSerbietifte um bie’ 
'jłflege beś Surnenś 419 -420; Sadj in ber $rflfungśfommtffion fiir 
Surnleljrer. Serbienftc gleifcfitnattnd. ®orncr. IBoigtś turnerifdje Sljdtig® 
feit 420. SBiltjclm Slugerfteiit; feine ©djriften 420—421. Śrenbide; 
feine fdjriftftellerifdje Sijdtigteit. Sad ©djultnriieii in f|Jotśbam (gifdjer) 
unb anberen ©tdbtcn Sranbenburgś. Sas Surnen in ©ftp reng en 
(SKitttrid), Sribufait, SSilltttd) 421—422; SBeftp ren fi en (Sbtfife, grieb® 
Idnber, Ślagel), Sgommern OWattge, 8litl)I, Siegelj, ©djleś)uig®§ol® 
ftein (Sbnśfelb, ftuntmer, Sriiti, SBidenijageni, Sdjlefiett: Iparnifdj. 
Surnftreit in Sreślau 422; Śtoebeliuś’ Serbieufte. ftrampę, 
gebbe 423: SRintta ftrcpljcr. Sas Surnen in Siegttip (ftupfer® 
mann, Slnfdjitp), ®brlip (Sdjenfcnborff, Sottdjer, (Sitner, gorbatO, 
in anberen Stdbten Sdjlefienś (Saranef, ©djbttborn, SBecf, ftnape), in 
ber Srobiug ffSofen (ftloff, Sellmann) 424: ©ad)feit: Śobe, ftuljtt, 
ftofjlraujd) in SRagbcbttrg, gifdjer itt SBerttigerobe, Śerbarbt unb Soli® 
fjeint in Siślebett, geffel unb grefe in §alle, Stefie in ©rfttrt, §ed)t itt 
ŚRufilljaufcu. Sad Surnen itt ber ffrobins § a tt tt o b e r. griiberer 
SBiberloille gegen bie allgemciue Siufufiruttg beś Surnenś itt ber Stabt 
Sannober. Sllfreb Sbttdjer® SSirtfamfeit in fęaintober 425; beffett 
Seben unb ©djriften 425—426; Sttrip. ©ein Seben. Seitt „Sllert® 
bućtjlein" unb „śattbbiidjleiu". Sion alś SJlitarbeiter. Slbbilbititgen. 
ftoljlraufdjd „fĘI)t)fif beś Surnenś" unb bie „Suntfpiele" (mit SJlarten). 
Dletj. ®aś Surnen in anberen ©tćibten ięannoberś (Sdjurig, fDłetjer, 
fJJabftleben, Sulert, Sefir, ©ladjleibt) 426—427; itt SŚeftfalen 
iSBalbe), effeit ® Staffau: SJerbienfte Soppenljaufenś in 
ftaffel. ©eitt Seben. Sattś. Sfuberuś. ®aś Surncit in attberett 
©tdbtcn beś 3łeg.®lBej. ftaffel (gdnede, ©tbrger, TOiller, SBitt, ©djttei® 
ber, SSogel). Słabcnfteiitś SBirffamteit itt granffurt. Seitt Seben. 
SJebeutuiig feineś „Sttrnbudjleiiid" 428; ®aś Sdjulturnen itt granffurt. 
Spiefjfdje Wetbobc. SRififtdube. ®aitnenbergś SteHitng in grant® 
furt. Seitt Seben. SBcibettbufd). SBeidtnannś 33erbienfte 429—430; 
Sad Surnen im friifiercit fperjogtutn Słaffatt, in SBieśbabett (“Ęaebler, 
@iill, ©ffclberger, SBelbert, fpeibeder) uttb attberett Stdbten beś 9teg.® 
Sfiej. SBieśbaben (fiBriidel, gttng, Stotlj), 3łf)eiuprobinj: SSirtfamfcit 
SB. Slngerfteinś itt ftiflit. SBeibtter. Simon. SJłolbentjauer. ©djnaafi. 
®aś Surnen in SSonn (© d) r o e b e r, © d) tu i b t) 430; turitertfdje Sluffdfje 
bon Sdjntibt: itt Siiffelborf (Sidjelśljeim, ©djulte), in S3arntcn Sdjroter; 
in Slberfelb (SJlefjrotl), SBitte, SBbrner, Śrafer), in anberen Stdbten ber 
dłljeinprobinj (Sdjarf, SBertl), ©teiitbart, ftleiite, ®rttbcr, ©reeben, 
Billifenś, Sidatt, geljrś, Sfarlen, Spouśljeimer) 431; itt § oijciijollern.

XVIII. iunieit im Jiloitiijreirf) ®iit)ern........................... 432—439.
©djriften baruber. ©ntlbidelung beś Surnenś itt SBatjern (gifdjer, 

iNottj) 432; SBerufuttg SJlaffinaitnś nad; SJłundjett. Seine SBirEfam® 
feit. §entntungeu beś Surnenś 433; ©djeibntaier. ©eitt Seben. 
Scitte ©djriften 433—434; Srncunttitg junt SSorftaitb ber offett tlirfjeii 
Surnanftalt itt fflluiidjen. Scitte meitere Sljdtigfeit 434; Surnleljrer® 
Slnweifungśfurfe in SJłundjcn unter SBeberd Seitung 434—435. ©ruit® 
btittg ber ftgl. Bentral®SurnleIjrer®33ilbungśaiiftalt in 
SJlundjett (1872). ®aś SBidjtigfte auś bem Statut bon 1872. IJJrit® 
fungśbeftimmuiigen 435 — 436; 28eber alś SBorftaitb ber Slnftalt.
Seben uttb ©djriften 436 —437; Slufblufjett beś Surnenś itt SJluitdjeii 
feit 1872. SBeberś „©runbjuge beś Surnunterridjteś". §aitptinfialt 
437—438; Stubentenfurfe. TCinifterialberfugungeu, bett Surnuuterridjt 
betreffeitb. ftreife uttb ©tabte mit befottberer fĘflege beś Surnenś.
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9łub olf Sio u in §of. Sein Seben 438. Sorn in §of, 3Jłat)r unb 
fReutljer in Saiferblaittern. Stellinig ber ftgl. gantilie junt turnen 
438—439.

XIX. ^urneit im .śtdtti$retcQ Sticiticit............................... 439-455.
Sdjriften bariiber. fforberuitg beb turnenb burd) SSeriter. ©rojjtnanttb 

Slutrag, bie gbrberung beb turnunterridjteb betreffenb. Stfolg 439; 
Śeftrebungen tjinficfjtlicf) ber ©riinbuna einer turnleljrer = ®ilbitngb» 
anftalt Boiifeiten beb „©tjnutafialuereinb" (Stddjly, Słidjter). Seljntattn 
(fein Seben) alb Seiter erfeljett. 23orjeitigcb (£nbc beb erfteu ffnrfuo. 
©rbffiiung ber Stal. turni et) rer»23 ilb u ligb anftalt i. Q. 1850. 
SŁI of f Sireftor. Sein Seben. Sie „pćtbagogifdje turnleljre" 440 -441; 
23entiil)uitgen nut bab 3D?dbd)entiirnen. ©riinbung ber „3łcuen 3al)r 
budier". SJiitarbciter 441; ftloff’ „SSeiblidjc turnfunft". Urteile 
bariiber. Slttbcre SBerfe bebfelben 442; 3icttbait ber turnleljrer»23ilbuiigb 
anftalt. Sie turni urfe 443; ©inridjtung einer Slffiftentenftelle. Dr. Dłotł; 
alb SŚnftaltśarjt. Sab Wtdbdjeutnrnen tu ber Slnftalt 444; Sab turnen 
in ben 23oltbfd)ulleljrer=Sentinaren 444—445, auf bent Saiibe 445; Moff 
iiber ben turnunterridjt an ben ©tjntnafien 445—446; 23ier alb 3tadj 
folger Bon Stloff. Sein Seben. SlBeiterfiiljruitg ber „^aljrbiidjer" burd) 
23ier. 3łeuregelung ber turnfurfe, ber priifungen unb tiirnlcljrer» 
gebalter 446—447; turnbetrieb in Srebbcn. 23ebeutenbe turiilefjrer 
bafelbft (§eeger, grotjberg, 37etfd) u. f. tu.). Sdjriften berfelben 447—448; 
©tittuideiung beb turnenb in Seipjig. ©riinbung eineb Slllgenteinett 
turnoereinb. pflegc beb SRabdjenturnenb. tlłaii ber erfteu turnanftalt 
448 (Snnj); Ehtfltijj Ooit 301 ar ten b auf ben turnoereiu. SDłartenb’ 
Sebett. 2Batjl beb turnleljrerb Sbrttię gegcn SJlarj unb Sion. 23e 
rufung Sionb. Sdjriften iiber iljtt. Seiite 23ebeututtg fiir bab turn 
toefett. Seine ibeale Sluffaffuitg Bont turnen 449—450; Siott alb 
©riinber eineb Sd)iiler=Surnoereinb itt ber©tjninafiaftenjeit. Seiite 3lnfid)t 
iiber SdjuDturnOereine 450—451; Sionb SteUungnatjme gegeit Słotli 
ftein foloie ben beniofratijdjen Sitrnerbunb451; aub feinent Portrag „iiber 
3Jłet£)obit beb turnunterriĄteb" 451—452; Pctonung beb reitt Śiatio 
naleti in ber ©tjnniaftif in eineiti fpdteren Portrage. SBeitere Sebeitb 
fdjidjale Sionb bib jur 23erufung nadj Seipjig 452; Seine „Penterfungen 
iiber turnunterri©t". Sein Śinflnfj iut Seijsjiger turiioerein, fontie 
©inioirtuitg bebfelben aitf bab gefamte turuioefen Seutfdjlaitbb. Seiite 
Sdjriften unb '-Bebeittitng berfelben 453— 454; anbere berborragenbe 
turnleljrer in Seipjig (®rbeb, SSortntaiin, Sdjiifjer). 23ebeutuitg Bon 
Qettler in (Sljentiiib unb Sdjettler iii Sluerbad). Qljr Sebett unb 
iljre Sdjriften 454—455. £>elb in 3ittaii.

XX. lumen im .Slontgretd) 2Biirttembevif......................  455 -469.
Sdjriften bariiber. Siluntbpś SSerbienfte nnt bie Untloidelung beb 

turutoefenb. Sein ©iitflufj auf ben Urlajj bet 23erfiigungen Oott 1845, 
bie Pflegc beb turnenb betreffenb 455—456; loeitere 23entiiljungeti uni 
ffbrberung ber Seibebiibungen. Unterftiięitng ber 23orjd)Ićige ęoljerb 
utib 23luntb burd) benfelben. Sleugeftaltung beb Sajultitruenb. 
©riinbung einer turnleljrer»23ilbuiigbanftalt ju Stuttgart 
uitter ^agerb Seitung 456—457; „ turnorbnung fur bie bent stgl. 
Stubienrat „unterfteUten bffentlidjeit llnterridjtbanftalten": turnbetrieb 
457—458; Ubungbftoff 458—459; Jperanbilbuitg bon titrnleljrerii 459; 
turnfale bjto. turitpldęe unb turngerdte 459 —460: Setfuitg ber ftofteu. 
■Dlitbenu^ung ber SInftalten burd; bie SSolfbfdjitlen 460; Statut ber 
t u r n I e Ij r c r = 23 i l b tt n g b a tt ft a 11 461 —462.

3 ag erb ©ittflttf auf bie ©eftaltung beb turnenb. Sein Seben. 
Sbfttng ber Preibaufgabc iiber bie 23ebcittung ber Ijellenifdjen tnrnerei 
462; Sic „turnjdjule": ©igenartige ©eftaltung beb ganjen turn- 
betriebeb 463; Porfubrung ber ©ifenftabiibungen auf ber SlUgenteinen 
beutfdjen turnleIjrer»Perfainntliing (1863) unb 2Sortrag bariiber. ®iit» 
brud 463—464; „©rfldrung" beb Perliner turnle^rer=®ercinb gegen bie
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„Sttmjdjule". Sliibertueitiger SBiberiprucp 464; Eulerś ^eitittniśnapnie 
botn ^dgetfcpen Sumbetrieb uitb Slnerfeunung beś gefunben Serttś in 
bemfelben 464--465; Eigenart beś ®ebaubeś ber Slnftalt fontie ber 
(SJcratc. SSorfiiprttitg ber Sagerfdjeit Surniibutigen auf ber bierten 
SlUgemeineit beutfdjeu Surnleprer*95erfammluitg.  Urteil baritber. Eulerś 
SBeurteilung ber angeblicp ntilitdrifdjeu @eftaltung beś Surnenś burd) Qdger 
465; gtiger felbft bariiber. Sljefen Eulerś „iiber Ejerjieriibungeit ber 
Sdjiiler" 465—466; Eparatteriftif gagerś, bon Euler 466 —467; Eulerś 
Eintretett fiir 3dger bei tueiteren Singriffeit auf beffett Sumbetrieb. 
gdgerś „Sieue Surttfcpule". tBeurteiluug unb fpauptinpalt berfelben 
467; Sionś Urteil baritber. SSeitere Scpriften 3agerS. Seitte SteUung jit 
ben SlUgemeineu beutfd)en Suruleprer^erfammluttgen. Słieberleguitg 
beś SSorfipeś. SRiidtritt auś betu 2Imt 468. Sefjler; Sumbetrieb iii 
beit Sdjuleu. SOidbĄeuturncu. SBebeutenbe Surnleprer SBiirttembergś 
(ŚBiift, tjjland, Sfapff, Elfenpanś) 468—469.

XXI. Sitrticit im Srofchtrjogtum ©aDcn......................  469—480.

®rf)rifteit bariiber. Etitioidelung beś Surnenś in SJabeu. 58erorb» 
nungett ber Sapre 1868 unb 1869 iiber ben Sumbetrieb in ben pbperen 
unb ttiebereti Sdjttleu 469—470; ®ertpś Surnturfiiś int Jfapre 1867. 
©ruitbung eiiter Surnlel)rer»SBilbuiigśauftalt. Sutttrdume 
470; 2)1 a u i. ś SBerufitng alś Sirettor. Sein Sebett 471; feinc Scpriften 
unb „SSiirbigung berfelben. Urteile bon fiiott unb Euler. Uearbeitung 
beś Ubungśftoffeś fiir baś Wbdjeutnmen 471—474; SDiaulś Einflup 
auf bie' Enftbideluiig beś Scpulturnenś. §ilfśleprer unb Surnfnrfe diT 
ber Surnlebrer^SBilbungśanftalt 474; Błegeluug beś Surnenś ber SSoIfś» 
fdjulett im Qapre 1876; SSortlaut ber SJerorbnung 474—475; Eittmide- 
iung beś Sfidbcpenturitenś. ®emeittfd)aftlitpe Sitntfurfe fiir Seprer unb 
fieprerinnen 475; Ifierorbnung iiber eiiteii Sttrnleprerintteu - Jhtrfuś 
475—476; Ergebniś ber SBeratungen beś ®rl)jgl. babiftfjcn Saitbgefuttb*  
peitśratś iiber ben Sumbetrieb 476—477; Slbfdjaffuitg beś Spring*  
faftenś. tBerfiigung beś Dberfcpulratś, bie Einfcprdnfuitg ber Ubungen 
an s43od unb $ferb betreffeub. iĘolemif bagegen. Eulerś SSortrag 
„iiber bermeintlicpe ®efdprlicpfeit ber Surngerdte" 477—478; Slufgabe 
ber Surnfnrfe an ber Surnleprer«5Bilbuitgśatiftalt 478.

§erborragettbe turnerifcpe iBcbeutung SBaffmanttSborffś 478; 
Sein Sebett. Einbrud ber Spiefjfdjeit „Surnfunft1' auf iptt. („SBiirbi 
gtittg ber Spiefjfdjeit Sumfepre.") Sein SSerfepr mit Spiefj. Sitterarifcpe 
Spdtigfeit feaffntaunśborffś. Seitte SBerbienfte auf bem ©ebiete ber 
Surugefcpicpte unb Surttfpracpe ttitb gedjtfunft 478—480. Seiite tum*  
jpradjlicpeii SBejiepttngen ju anberen Surttleprem ($auśmann, Scpettler 
u. f. m.).

XXII. Burnett in beit nbtńgeit Oentfrfjen Stnnten.... 481—508.

A. §effen.
Scprifteu bariiber. ifflege beś Surnenś bor Spiefj. iBemfuug 

Spiefj’ nad) Sarmftabt. Seine 33emiipuitgen urn baś Surtteu. 
gnftrnftionśturfuś fur bie Seprer 481; SSortlaut ber ^erfiigttttg 
bon 1859 iiber baś Surnen an pbperen Slnftalten. Saś Surnen 
in beit SJolfśfcpuIen; in ben Sentinaren 482 — 483. 3)1 a rj alś
Surninfpeftor; feitt Sebeit, feitte SBebeutiiitg alś Surnleprer itnb 
feinc Sdjriften 483; Surfe jur Ślnśbilbuttg boit Sitrttleprem 483—484; 
SSerfiigttngeit, bie fJSflege beś Surnenś betreffeub. SBebeuteitbe Sttrnleprer: 
SBecfer, IBdfjler, Spiiffer, Sorep 484.

B. 3)7 e d l e it b u r g * S cp to e r i tt unb 3)i e d 1 e n b u r g*S t r e 1 i p.
Sdjriften bariiber. Enttbideluug uitb gegeutudrtiger Stani) beś 

Surnenś. SB a um. Sein Sebeit. iBebeutenbe Surnleprer: gbrfter, 
3Rarquarbt (feitte Slbpaubluitgen), Seiitbdc 484—485.
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C. ©ie tf)iiringifcf)e 11 Staateit.
®d)tifteit baruber. SutśSDiutfjŚ in Sdjnepfentbal. ©ntwidelung 

beś ©urnenś in ©Ijiiringen unb §emmung burd) bie preu&ifcbe ©urn-- 
fperre 485—486.

1. ©adjfen-3Beimar: Sntwidelung beś ©urnenś. Ipaitśmann. 
©effen Seben unb ©djriften. ®olbner. SJerbienfte ©toijś. Sein Seben 
486—488. — 2. ©aś ©urnen in S adjf en 911 ten b nrg. — 3. © adjfe n = 
Stoburg=®otl)fi: 'fjflege ber Seibeśiibungen in Sioburg. ©urnleljrer 
Sbljnert, Seutbdufjer unb 9łdblein. ©aś ©urnen iii galjn
in Śottja. SJerbienfte SRbndjś. Seine ©djriften 488—489. — 4. ©aś 
©urnen iit ©adjf en - TCein ingcit - § i Ib bur gjj a uf en (§erjog 
®eorg) 489 —490; in ©djn>ar jburg»Dłub olftab t, ®d)TOarj< 
bitrg-©onbcrśbaufcn49O—491; in yłeitfj dltere unb fiiiigere 
Sinte: SBerbienfte ©bbitclś. Sein Seben. 9lnbere ©urnleljrer 
(IBoKert, Sbfdjer, $dfjolbt) 491—492.

D. ©aś ©urnen in 0 Ib en b urg.
©ntTOitfeluiig uitb gegenTOdrtiger ©tanb beś ©urnenś. ©pieg iu 

Dlbenburg (SSreier). ©urnlebrer ŚRenbelfofjii 492—493.

E. © a ś ©urnen im § e r j o g t u m ® r a u u i d) to e i g.
©djriften baruber. 'fjflege beś ©urnenś feit 1828. ©ie (Jinfiiljruiig 

beś ©urnenś alś obligatorifdjer Unterridjtśgegenftaub in allen ©djulen 
burd) bie Sanbcśberjammluug anaeftrebt. ©urdjfiifjrung im galjrc 1878. 
Scitfabeu. ©urngerdte494; Surfe jur 9luśbilbung non ©urnleljrerinneii 
in ŚBolfenbiittel 494 — 495. germanu; feiite ©pdtigfeit alś ©unu 
leljrcr unb ©Ąriften. SSerbieufte utn bie ©urnfpiele 495—496; ®e= 
trieb berfelben. So cl) ś (Sifer fiir bie ©urnfpiele. Seine ©djriften 
baruber. Seine ©tjefeu iiber bie ©idjerung beś SJeftebenś ber ©d)itl» 
fpicle auf bie ©auer 496—497.

F. ©aś ©urnen in Slnljalt, SSalbed, ©djaumburg^Sippe unb 
Sipp e 497- 498. ilafebolo, Śietl), SBerner unb feine ©odjter iu ©effau.

Gr. ©aś ©urnen in ben freien Sattfeftdbten.
1. S ii b e cf: UiitTOidelung beś ©urnenś biś jur ©egenmart. ©urnleljrer 

3ladjtli>el;b, ©djmal unb Sdjrantm. — 2. SBremen: Stradś ©Ijdtigfcit. 
SBerufuna ipttfelaiibś alś ©urnlebrer ber Jpauptfdjiile. ©ein Seben. 
SJlifjerfulgę, ©aś ©urnen in ben uuteren unb mittleren Silaffen ber 
©tjmnafien unb ^anbelśfdjulen obligatorifdj. 9iafoiv alś ©urnleljrer 
500—501; ®rdfeś IBemutjungen utn bie ©śflege beś ©urnenś. diebberfcn. 
SBirtfamfeit beś Seljrer-©urnBereinś jotuic beś SlUgemeitteit ©urnuercinś. 
©aś ©urnen in ben SBoIfśfdjulen 501; S5erein jur gorberung beś 
©pielś im greieit 502. — 3. Hamburg: Senefeś iBerbienft urn bie 
SInfdnge beś ©urnenś. Sriinbung einer bffentlidjen ©urnanftalt. SBefud) 
iBliidjerś. ©urnbetrieb. Siitwidclung beś ©djulturnenś. '-Binb. grieb« 
lattber; ipre ©djriften. Sluberc ©urnleljrer 502—503. ©aś ©urnen in 
ben Soltśfdjulen. ©Ijdtigteit bon Dtoebeliuś. SeinSeben. IJJriifungś*  
fommiffion fiir baś ©uritleljraiiit. ©urnfpiele 503.

H. ©aś ©urnen i u (Jlfafj-Sotljringen.
SBieberbelebung beś ©urnenś nad) 1870. IBerljalteu ber '-Befjbtbe 

bein SctjuU unb SSereinśturnen gegeniiber. Seftinimungen iiber baś 
©urnen in ben SBolfśfdjuIen; in ben ^bljeten ©djulen 504— 505 ; 9lnś» 
fdjlufi beśMetternś am©au unb an biinnenStangen. ©eTOinnnng tiidjtiger 
Setjrfrdfte. Sorgc fiir baś fórpetlidje ©ebeiljeń ber ftugenb ilberbąupt 
505—506. ©aś arjtlidje ©utadjten iiber bas Ijbljere ©djulTOefen. iiber 
©djTOimmen, Spiele im greiett, 9luśfliigc 506—507. ©aś arjtlidje Giut 
acfjten iiber baś ©&djterfdjuln)efeu 507; ©ntmidelung beś ©urnenś in 
S t r a fj b u r g. SBorfiiprung bcrfdjiebeuer Sdjulflaffen bci ber jcTjnten 
SlUgemeiiten beutfcben ©urnleljrer=®erfammlung. ©ie ©urnlebrer unb 
itjre Sluśbilbung. 31 u fj b a g S fdjriftftcllerifdje ©patigleit. JRduber. ©er 
©urnleljrcr»23ereiu 508.

©eite
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XXIII. Tns lurnen in Ćftemid).........................................sos-515.

Scpriften bariiber. ®ie turnerifdjen ifierpdltniffe im aUgcntcinen. 
©infiiprung beś Surnunterridjteś in bie Spntnafien unb 3łealfcpitlcn; 
in bie SJolfśfcpuIeit. Sluśbilbung bon Snrnleprern 509; foentmungen 
bei Surcpfiiprunę) ber SBcftinunungen. Saś ŚBiener mebijtnifcpe Sof*  
torcn-KoUegium iiber bab Surnen. Unibcrfitdtś-Suruanftalt. Stcppant). 
Stcgniapcr. §offcr. fieitnng ber Surnleprer*53ilbuitgśfurfe  burd) ben*  
felbeit. fBentiipungeu nut weitere fĘflegc beś Surnenś 510—511; Senf*  
fdjrift beś beutfcp=ofterreicpifcpen SrciŚtnrnratS iiber baś Scpulturmoefen 
in Cfterreid) 511—512; SBeitere 53eftrebungen ber Surnleprer. 23er*  
fiigung beś SJlinifterś, bie ifSflegc boś Surnenś betreffeub. Serfiigung 
iiber bie Surnfpiele. Sufantntenfcpung ber Sriifungśtontniiffionen iii 
SSBien, Sraj, fflraa unb Uentberg 512—513; Miimmel. Seffen Sebeit 
unb ŚJerbieiifte. £ufaś. Seffen SteUung unb Scpriften. daniel. Seiite 
fcpriftfteUerifcpc Spdtigfeit. Slnbere unt baś Surntnefen berbiente 9Rduner 
unb beren Scpriften. TOartpart, $cnj, 536pm, SteUer, SBulep, S3ogt, 
Slaś, OTguftin, Serlip.

XXIV. $ie ©e^icljuiigen i»cś Sdjnitunuits juin ikrein§tur= 
licu; bie Jurtileijrer=®ereine u. SurnIe^rer=SJevfomm= 
lUltętett.................................................................................................  516—520.

©influfj ber beutfcpeu Surnbereiue auf baś Scpulturncn 516-517. 
3n ben Scpuleit baś Surnen junacpft SJereinśturnen (ffircujttacp, Sót*  
tingen); Sajiiler*  Surnbereiue; Surnleprer alb Seiter unb giiprer beś 
beutfcpeu Sereinśturnenś (SBaul, SBbtpfe, Bettlcr, gebbe, Słiipl, gfc 
§apn, Scpurig, SBaffmannSborff, SBier u. f. to.) 517. griipereś UJlip*  
trauen gegen bie Surubereine gefcpibunben; SteUung ber Staifcr 2Bil*  
pelm I., fVriebrid) unb SBilpelnt II. uub beś f|8riiijen Subioig bon 53apern ju 
benfelben; iBeriictficptigung beś SereinSturnenś feitenś ber Surnleprer*  
Silbungśanftalten 518. Sic Sur nlebrcr = ®ereine; ilaubcś*  bjlu. 
ifjrobinjial*  unb ftabtif<pc Surnleprer * Śereitte 518—519. Sie elf OT*  
gemeinen beutfcpen S u r u l e p r e r * 53 e r f a ni in 1 u u g e u 519 — 520. 
Ścpiger 33orftanb ber beutfcpeu Surnleprcrfcpaft.

'Jiacptrag, bie 53erufung beś Srafen b. $eblip*Sriipjcplcr alś 
Stacpfolger boś SUlinifterś b. Sopler betreffeub.
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IHe bes ^unumtemdjte.
SJon

Dr. ffiitUr,
sprofeifor, lltiterricfytśbiriaent ber Soniglic&en Sumlebrer-SilbitnaSanfialt ju Serlin.

I. Daj? Mertinn.
(Sine gefdfidfttidfe ©arftettung be§ £urnunterridft«, b. Ij. ber SeibeSiibungen 

a(8 eineS Xeile® ber Sugenbbilbimg unb <erjiepung, im Bufammenlfange fiiljrt 
mit innerer 9?otwenbigfeit in ba$ SUtertum juriid, unb fo mogę aitd) bier 
in furjem Umrijś ber antiten ®pmnaftit gebadft werben.

Sereitó bei ben ^erfern ift bom fiebenten Salfre ab bie Sugenb in ben 
bffenttidfen Seljranftaften neben bem iibrigen Unterrid)t aud) im śBogenfdfiepen, 
im Słeiten unb ©ebrattd) ber SBaffen geiibt worben. 2Bir Ijaben Ijier bereits 
eine wirttid;e Słationalerjielfung, ruetdj>e allerbingS borjugSWeife bie fijrperlic^e 
®urd)» unb SluSbilbung im Sługę Ifat.

Sluf biel Ijbfyerem Stanbpuntte ftelft ba§ 23olf, baS bie fbrpertidfen llbungen 
arn meiften gewiirbigt Ifat, ftelfen bie ^elfeitClt.

„2ltS ®efamtjwe<f fteUten fie ilfrer ©pmnaftif an bie Spi^e Ijarmonifctye 
^luSbiibung alier SCeite, Srafte unb SIntagen be8 SorperS, bamit er bem ®eifte 
bienen fbnne in jegtidj>er SBeife. Slber nid^t btoff pfypfifcfye (Srtiidftigung, fon= 
beru aud> geiftige ©rftarfung follte erftrebt ioerben, Śefonnenljeit, 2)łut unb 
<Sntfd}lo[fen£)eit be8 ®eifte8, bamit er ben Seib ju beljerrfdfen unb bon beffen 
firdften im entfdjeibenben Sługenblide ben beften ®ebraud) jit macfyen bermoge. 
Słidft Weniger foUte bie ®pmnaftif bem ®eifte eine Duette lebenSfroijer 2Runter» 
feit unb tfyatluftiger 9łegfamfeit uber^aupt werben." *)

1) 33gl. Dr. 3ot). fbeinr. jtraufe, ®ie ©pmnaftit unb Slgoniftif ber .Óetfeneit u. f. w. 
(Petpjig, Sartb, 1841), ®. 4.

2) 58gt. Dr. Otto §einrtd; Sag er, ®ie (Swmnaftif ber óettenett in ibrem (Sinftufj 
auf8 gefamte Stltertiun unb iE>re 8ebeutung fur bie beutfĄe (Segenroart u. f. W., 2. 2tu6g. 
((gglingen, Sonrab SSepĄarbt, 1857), ®. 197. SBgt. aucf) §aafe: „iJJatafłrit", in ber 
Sncptlopabie bon Cśrfdj u. @ruber.

itebr, ®efd>id)te ber 3Jietf>obif. Sb. V. 2. Sufi.

,,©ie fłetlenifdje Srjie^ung", fagt Sag er, „warb burd; bie ©pmnaftif ju 
einer dftifetifcben unb barum rein menfdfiicben gemadft; ais jwedfreie, ibeale 
Sunftfd>iipfung erfafjte fie ben ganjen botfen HJłenfc^en in iprern Bbglinge unb 
bilbete jebe Sraft unb SIntage rein urn iljrer feibft witten naef> bem in ilfr 
bon Słatur fdfon innewolfnenben begrifftidfen ®efe^e unb nRafje."

„©ie ibeate, ewige, gbttlićfie SJeftimmung be$ SJlenfdfen jur f§rei^eit, SSSiirbe, 
harmonie unb 23oUtommen^eit trat łjner auS bem gpmnaftifd)en ^rinjipe junt 
erftenmal in ber Srjiepung tjerauS mit jugenblidjent fjeuer unb ©traljlenglanje 
unb warb mit ftarrer, ejtremer gotgeridjjtigfeit feftge^alten im ganjen &ben; 
bie SDienfdfljeit im SJłenfdfen wurbe ais bas altein 2)?a§= unb grormgebenbe 
geacbtet unb entwicfelt." * 2)

1
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@8 War ba« fd>orte ®leić^gewid)t jwifd}en bem ®brperlid}en unb ber ge» 
famten geiftigen Śilbung, wetdje bie ©riecfyen erftrebten. ©a§ ma^boll Sdfbne 
foli aucfy in ber fiJrperlid}en (£rjiel}ung ber leitenbe ©ebanfe fein. 5)iłid}t ba8 
©ierifc^e, b. I}. bie rol}e Sraft, fonbern bas Sd}bne fott nad) SIriftotele® 
in ber ©pmnaftif borl}errfcl}en. ©er (S5ried;e fonnte fid> eine einfeitige @r*  
jietyitng gar nidjt benfen. „@8 ift un« nid>t genug", lajjt Sucian in feiner 
,,2lnad}arfi8'' ben (Solon fagen, „feben bent 8eibe unb ber Seele nad} fo ,u 
laffen, Wie ilfn bie Słatur gefctyaffen, fonbern Wir Bebiirfen fiir feben ber 23iU 
bung unb beS Unterrid}t$, bamit bab bon fftatur fd}on gliidlid} ®efd}affene 
nod} um bieleS beffer, bie fctyledfte Slnlage aber berebelt loerbe. llnfere fDZufter 
finb ^ierin bie Sanbleute, weldje bie ipflanjen, folange fie jart unb flein finb, 
fdjii^en unb umjaitnen, baji fie nid}t bon ben SBinben berle^t werben. iffienn 
aber ber Sprbfjling erftarft ift, fd;iteiben fie bab iiberfliiffig Slubfeimenbe ab, 
unb inbent fie ben ®aunt ben SBinben $u bewegen unb ju fd}iitteln preiSgeben, 
madfen fie itjn frudjtbarer." ©ie ©pmnaftif War ben $ellenen fd}on in 
friipefter Beit ein nationaleS Element, weld}eb bab ganje 8eben burd}*  
brang. Sie bilbete einen Ijerborragenben ©eit ber 23olfberjiel}ung unb beS 
25olf$unterrid}t8. 31}r Setrieb war in ber ©efe^gebung geregelt. ©ocf> trat 
in ber Sluffaffung berfelben ber ćfiarafteriftifdfe Unterfdfieb ber Stammebeigen*  
tiimlidffeit, befonberb beb ionifdfen unb borifcfien Stammeb, l}erbor; am fd}drfften 
aubgepragt in 9ltl}en unb Sparta.

*) Dr. Sorettj ®ra8berger, Srjiepung uitb Unterridjt im flaffifcf)en 2lltertum 
u. f. W., I. Seil: ©ie leiblidje (Srjieljung bei ben @ried)en unb Stornem (SBiirsburg 1866),

Jht en erftredte fid} ber Unterridft gleid}mdfjig auf ben Slementar*  
itnterrid)t (fTefen, Sdfreiben, 9łed}nen), auf ŚJlufif unb ©pmnaftif. ©ie beiben 
lefeten begannen gleidfjeitig, ber @lementarunterrid}t wolfl etwab friiper. ©ie 
Snaben bcfud)ten bie 3?ingfćf>ule (fPaldftra) unb iibten fid) unter ber Śeitung 
ber $ąbotriben, ©er Unterrid}t, ber in ben 9taćf>mittagbftunben ftattgefunben 
ju l}aben fdfeint, beftanb gunadĘ>ft in einem SJorjeigcn unb Sormad)en. ©er 
i|3abotribe fiiprte bie Ubungen anfdnglid} felber aub ober liejj fie burd} feine 
©e^itfen au«fiil}ren; bei borgefdfwittener Srertigfeit Wurbe bie Ubitng cinfacf) be*  
Wen. HJZan begann mit leid)teren Ubungen unb fd}ritt allmafylid} jit ben 
fdfwierigeren fort, toergafj aber aud) nićtjt, in bie Ubungen einen angemeffenen 
3Bed}fel ju bringen unb 5U rid}tiger Beit Sb^olung eintreten ju laffen 9. 9ll§ 
reic^eS 2M(bung8element trat ju ben etgenttidj gpmnaftifcfyen ubungen bie 

.£)rd)efti.t, bie bei ©pfern unb geftlidtfeiten jur ©eltung fam, pinju. Mit bem 
18. Sa^re, bem (Sintritt in bab Siinglingbalter, l}orte ber Unterridjt in ber 
SDłufit auf, bie ©pmnaftif Wurbe nun in ben ©pmnafien Weiter betrieben. 
SSar bib babin bei ben gpmnaftifdfen Ubungen ntepr bie allgemeine ŚiJrper*  
bilbung inb Slugc gefafjt, fo fam nunmebr bie Slubbilbung in ben SBaffen, in 
ber fReitfunft fyinjit, um ben Siingling aud} jum 238el}rmann beb Staateb bor*  
jubereiten.

Sn Sp ar ta trat ber @lementarunterrid}t juriid, Wurbe aud) ber DJłufif 
nid)tbie gfeid}e tSebeutung Wie in 2ItI)en beigelegt; um fo energifd}er Wurben 

, aber bie gpmnaftifd}en Ubungen gepflegt. Unb aitd} bei biefen wurbe weniger 
bie (Srjielung forperlid}er <Scfybnl}eit, glei^md^iger ©urd}bilbung, alb bie 
friegerifd}e £ud}tigfeit, bie Slb^artung unb 2Iubbauer inb 2Iuge gefafjt. @8 
war ba§ _webrmdnrtifcbe Slcmcnt, bab pier bon bornperein in ben 25orber*  
grunb trat, ©ie ganje ©rjiepung War militarifd} gcorbnet. Sd}on mit bem 
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jtebenten Satyrę natjm ber ©taat bie Srjietjung ber flitabeit in bie £>anb. 3n 
tleineren Slbteitungen mugten fie unter ber Seitung bon turnfertigen 3ung» 
lingen itjre iibungen aubfiiljren. SRetjrere biefer ©urnriegen bilbeten einen 
Bug. ©ie ©berleitung fii^rte ber JJabonomob. Unarten murben mit ber 
fPeitfdje beftraft. ©ie ganje Sebenbmeife mar tjart unb raut), bie Srtragung 
beb ©djitterjeb mar eine <St)renfad)e. ©ie gtymnaftifdjen Ubungen murben bib 
inb reife HRannebatter f ortgefetyt.

©ie gt)mnaftifdjen iibungen (®tymnaftit, ©tymnafion Ijangt jufammen ntit 
yvf.ivóę, y’v/.ivd^t0&ai, eigentlicf) „fidj nacft iiben") murben in ber £)eroenjeit 
auf einfadjen, fttnfD unb fdjmudlofen ipta^en, auf beut nRarftpla^ (bei ben 
tptjaafen), int gepftafterten $of (in Stljafa), an bent ©eftabe beb fDłeereb u. f. to., 
getrieben. 2Rit ber madjfenben 4BIiite beb griedjifdjen Sebenb murbe aud) auf 
bie Ubungbrdutne metjr ©orgfatt oermenbet. 9Ran unterfdjieb gxnifd>en ber 
iPalaftra, ber 9iingfdjule ber $naben unb betu ©romcb (ber Saufbaljn; bie 
bebecfte Śaufbaljn bieg Bjftob). ©ab ©tjntnafion, jttgleid) audj ^alaftra, 
©romob unb SótyftoS umfaffenb, mar eine fetjr aubgebeljnte Slnlage ntit Ubungb’ 
unb .©pielpla^en unb mandjerlei ©alen unb fRaumen, fo mit einetn ©aale fiir 
bie iibungen ber Siinglinge ((Spljebeutn), mit fRaunten fiir tBatlfyiele, fRaumen 
jum Slubtleiben, jur Snreibttng beb Sbrperb mit £>l, jur IBeftreuung bebfelben 
mit ©taub, mit iBaberdumen mandjerlei 2Irt u. f. m. 2lud> maren mit ben 
©ijmnafien ©ale unb §alten ocrbunben, in benen bie ^P^itofoppen unb fRtyetoren 
itjre ©djiiter urn fid? oerfammelten. ©o bitbeten bie ®pmnafiert ben 2Rittel= 
guntt beb gefettigen unb miffenfdjaftlidjen Sebenb in ®ried)cnlanb. ©ie ftanben 
unter bent ®d)u£e ber ®i5tter, ber Slttyene, beb £)ermeb, beb Slpollo. ©ie 
©berauffidjt iiber bab ®t)mnafion fiityrte ber ®l)mnafiarc() alb (Syrenami, bie 
eigentlidjen Seljrer maren ber ®Ąmnaft unb ijjdbotribe. Sft erfterer ljauptfddj= 
lidj ber Seljrer berjenigen, meldje fid? jur agonoftifdjen Śaufbaljn oorbereiten, b. i). 
2ltljteten bon ftad) merben mottten, unb mugte er alb foldjer audj eine genatte 
Sinfidjt in bie bidtetifdje unb p^pfiologifd^e SBirtung ber Semegungen befięen, 
fo ift ber ^dbotribe ber eigentlidje ^nabenturnlefyrer, „ber junadjft nur bie 
gertigfeit in ber Shibfitljrung ber einjelnen Semegungbformen ju erjielcn 
tjatte" ł).it

©ie iibungen murben nadt auSgefiityrt. Su ci a n urteitt baruber: „Sffieil 
bie Siinglinge ficf) bor einer grogen SRenge entfteiben miiffen, fo glauben mir, 
merben fie fiir iljre SBotylgeftalt ©orge tragen, bag fie fid) nidjt fdjdmen, nadt 
ju erfctyeinen, unb ein jeber fid) jum ©etjenbmiłrbigften madje". <Sb trug aber 
audj biefeb fRadtiiben bebeutenb bei jur, Slbljartung beb ©orperb. fRadj ber 
Gfntlleibung rieben fie ben Sorper mit £>l ein, um bie ®lieber elaftifd) ju 
tttadjen, moljl aud) um bett ^brper bor altju ftartem ©d)miyett ju fdjiilsen. 
©ie JRingenben beftreuten fid? bann mit ©tanb.

ilberfetyett mir nun bie llbungbgattungen ber ®riedjen, fo finb mir 
erftaunt iiber bie <5infad?f>eit, jttmal menu mir an unfern fo reictytyaltigen 
unb ftetig fid) berntel)renben turnerifdjen Ubungbftoff benfen. 3a fie erfd)einen 
unb fo fparlidj, bag mir taum ju begreifen bermógen, mie biefe fo befcfmdntten 
llbungbgruppen unb Ubitngbformen bom Snabenalter bib jur SRannebreife un- 
abldffig ttnb mit ungeminbertem Sntereffe fortgefiityrt merben fonnten. ©ie

1*

!) ®gl. aufjer ©rasberger a. a. £>., ®. 265 audj: Dr. §. 21. Sange, ©ie SeibeB= 
ubungen; eine ©arfteUung beS SBerbenS unb SEBefettS ber ©nrnfunft itt ibrer pabagogifćben 
unb nilturbiftorifdjen Sebeutung (@otb«, 9t Seffer), ®. 27; ©rnft ©uljl unb SBilbelm 
Sou er, ©as Seben ber ©riedjeit unb 9iciner, 3. 2Iuf(., ®. 256; gr. Sranter, ®e= 
fdjidjte ber 6r;ielning unb beS UnterridjtS int 2Iltertutne, 23b. I, ©. 289.
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®ried?en I?aben feine ©urngerdte in unferm ©inne, nur eirtige ęanbgerate; 
fie I?aben nur eine <Stiifcfldd?e fiir bie Ubungen: ben gufjboben. Vaufen, 
Słingen, Springen, @peer= unb ©iSfoSwerfen finb ifyre ^auptiibungen; baju 
fommt ber unb bie SBerbinbung be§ ŚRingenS unb beS gauftfampfeS
(ba3 ifJanfration), beibe aber eigentlid? aufjerljalb ber pabagogifd?en ®i?mnaftif 
liegenb. Sie I?aben aufjerbent gt?mnaftifd?e Spiele unb ben [gpmnaftifc^en] ©anj.

@8 feljlen unS eingel?enbere Slngaben, wie jene UbungSformen allmalflid? 
fortfd?reitenb eingeiibt Worben finb; eS tuirb aber angebeutet, unb eS ergiebt 
fid? bies oon feibft, bafj man eine georbnete Stufenfolge I?atte. ©afj fd?liegtid? 
baS mbglicpft §b^fte erreic^t wurbe, bafj ganj gewaltige Seiftungen erjielt 
wurben, ift teić^t ju erfennen.

2US bie angefefyenfte Ubung bei ben @ried?en erfd?eint ber 8 a uf Ijocfygefeiert 
fcfwn im Reiner, ber feinem 8iebIingSfye(ben Sld^illeuS ben el?renben -IBeinamen 
„ber ©djmeflfiiffige'' giebt. ©aS Saufen wurbe baburd? erfdfwert, bafj bie Ubung in 
tiefeni Śanbe au^gefiiprt wurbe. ©ewaltig Wurben burd? biefen 8auf ŚBruft, 
<Sd?enfel unb £un_ge geiibt. @8 Wirb berid?tet, bafj bie ffiettlaufer beim 8aufen 
laut ju fd?reien pflegten.

2ludQ in SSaffenriiftung wurbe ber 8auf alż 93orfd?ule junt Sriege geiibt, 
ba bie ©riecpen im Śtampfe einen ftitrmifd?en Slnlauf liebten. Platon be= 
tont ganj befonberS ben 8auf. foli ber £auf in fiebenfac^er (Sntfernung 
metljobifcp geiibt werben, „©er grofjere ©eil ber ©urnftunbe", meint Śange 
(©. 30), „ging mit bem einfad?en Stabienlauf l?in, bei weld?em bod? bie Śnaben 
jur SBerbefferung ber gefyler in $altung unb SeWegung jitnacbft einjeln burd?*  
genommen werben mitfften." (Sine befonbere 2Irt be« SBetittaufeS war ber 
§a(fel= unb SBeinrebenlauf.

(Sine jroeite ipauptiibung ber ®ricd?en, mett?obifd? mit ben Snaben geiibt, 
war ber fRingfampf. galt l?ier, gleid?e firafte einanber gegenitberju- 
ftetlen, alle ®riffe unb IBewegungen ju lernen unb ju iiben. mufjte oon 
bem £el?rer barauf gefel?en werben, baf? bie Srafte nid)t iibermdfjig angefpannt 
Wurben. SBie etWa biefer Unterri^t gel?anbl?abt Wurbe, baoon giebt Sange 
(<S. 28) ein anfd?aulid?e« Silb, ba§ wir im ganjen fiir ridjdig I?alten. „3ft 
nur ein $abotribe ba, fo wirb er Slaffe urn Slaffe bornefymen, wal?renb bie 
iibrigen Slbteilungen in anberen ©eileu beS ®i?mnafiitmS fid? freien ©pieleń 
Ijingeben, unter benen baS iSallfpiel eine grofje 9?olle fpielt, ober bielleid?t aud? 
jufel?en, ober in ®efprad?en unter fid? ober mit @rwad?fenen begriffen finb. 
giir bie ©rbnung in allen biefen ©ingcn forgen teilS beftimmte 2Iuffet)er, teilS aber 
bie ©ffentlidffeit unb bie allgemeine ©eilnaljme ber @rwad?fenen. ©te ju unter*  
rid?tenben Snaben [i|en in georbneter 9łeif?e auf bem ®oben unb treten einjeln 
ober paarweife jur Ubung an; auf ben SŚinf be$ iJJabotriben neljmen fie in 
befd^eibener órbmtng ibren ©Jlatj wieber ein, unb anbere folgen. liegt in 
ber iWatur ber ®ad?e, bafj juerft Stellungen, Sluźlagen, Slrmiialtungcn u. f. w. 
einjeln oorgenommen Werben, bann ebenfo elementare Ubungen mit gegen*  
feitigem SInfaffen folgen mbgen, unb baS eigentlid?e Słingen, wobei nod? ber 
23erfud? balb biefeS, balb jeneS ^unftgriffeS angeorbnet fein mag, ben ®e*  
fd?lufj bilbet."

(Sine iiberauS lebenbige S^ilberung beS 9iingfampfeS jwifd?en bem riefen*  
ftarten ©elamonier 2ljaę unb bem Weniger traftigen, aber bepcnberen £>bt?ffeu§, 
bei Weilem ftampfe bie @d?(aut?cit, 8ift unb ©ewanbtpeit mit ber rol?en Sraft 
erfolgreid? in bie ®d?ranlen tritt, lefen wir bei £?omer.

©er ®prung Wurbe nid?t wie bei unS jumeift mit lebigem fłerper au«= 
gefiil?rt, fonbern bie Ubenben trugen in ben $anben ®pringgewid?te (£>alteren),



Guict: Sic ®efćpid)te be3 Surnunterrid?t3. 5

jumeift folbenfcrtrtig geformt unb bon ®lei (auf ben 2lbbilbungen jum SLeif 
unferen ^antein aljnlidj), mit beren £>ilfe fie burct? SBorfdjleubern ber 2lrme 
beim 2lbfprung unb Buriidwerfen beirn Slieberfprung ben Śorper gewaltig bor® 
wartP fd?nellten. war jumeift ber SBeitfprung, ber geiibt Wurbe. 23er® 
fucfye, bie j. 18. in ber ^oniglidjen 3entral®©urnanftalt in Serlin angeftellt 
murben, ergaben, bafj e« aud? un8 nid?t fd?wer fallen wiirbe, balb gewaltig 
grofje OŚefuttate mit §i(fe foldjer SpringgeWidjte ju erjielen.

23on ben (S5riecf;en merben grofjartige, ja un$ bbUig unglaublidje ©priinge l 
berid?tet. JJ^at?llu§ foli 55 fjujj. weit gefprungen fein. ©ie ®ried?en iibten 
aud? anbere ©priinge, j. SB. iiber jum ©eil gefaljrlidje ^inberniffe. 2htdj 
murben, befonberS in fpaterer Beit, bie ^alteren, wie unfere ^antel, in be® 
fonberen Iibungen jur Srdftiguug ber 2(rm® unb ©ćfmltermuPtulatur benupt.

2)tan barf anneljmen, bafj bie spdbotriben mit ben $alteren man^erlei 23or= 
ubungen, aljnlid? unferen ^antelubungen, bornal?men.

©eniigten bie borgenannten Ubungen jur Ijarmonifdjen ©urdfbilbung beS 
$orper8 an unb fiir fid?, fo Ijatten bie (&5ricd?en aber nodj jwei UbungParten, 
bie befonberP jur Sraftigung be§ redjten 2lrmeS bienten: ben ©i8tu8® unb 
©peerwurf. Slllerbingb tlagt Platon iiber biefe ©infeitigfeit, „bafj bie 
red?te unb linie Seite oon 9latur fiir ben ©ebraud? ju allen 23orrid?tungen 
inbejug auf bie §anbe berfdjteben fei, obfdjon bei ben Seiftungen ber Sńifśe unb 
unteren Sliebmafen fein linterfd?ieb fid? jeige".

©er ©iStuS war eine linfenfbrmige SJletallfdjeibe. ©ie @d?eibe wurbe, 
nadjbem ber redjte 2Irm riidwdrtP iiber bie @d>ulterl?bl?e geljoben war, bor® 
warto in bie fffieite gefd?leubert. „©iefe Slrbeit ftarft bie ©djultern unb ber® 
meljrt bie ©panntraft in ben ^iifjen." 2lud? oon biefem SBettfampfe giebt un$ 
Router eine pradjtige Sd?i(berung.

©er ©peerwurf, jugleid? eine 23orfdjule fiir ben Srieg, gefdjal? mit 
langen, biinnen unb leid?ten ©pceren alb gern® unb 3>ciWurf- SBurf 
wurbe oerftarlt burd? eine an bem ©peere angebrad?te Jiienien[d?ieife.

©iefe fiinf gcnanntcn Ubungen bilben bie ^auptubungen ber griedjifdjen 
@i?mnafttf. ©ie erfd?einen afó bie eigentlid?en ©djuliibungen, afó bie, mit 
beren ©iife man imftanbe War, ben Sterper mit fidjerer, fefter fUlet^obe aU® 
feitig burdjjubilben. ©ie bilbeten ben Ślanon fiir bie pabagogifd?e ®t?mnaftif. 
2118 SBettiibung ergaben bie fiinf UbungSgattungen bereint ben fogenannten 
giinffampf (ba8 ^entat^lon). 2lriftotele« riit?mt oon ben giinffdmpfern, 
bafj fie bie fd?i5nften feien, „weil fie jur ftraft unb jur ©c^nelligteit jugleid? 
befaljigt feien" 1).

i) iiber ben giinffantpf ber ©effettett, bie einjelnen ilbungSgattungett, befonbera aitcf? ben 
®ptung (ben 'Pbaolluźfpning ertlart Dr. ®. 2Baffntaitn8borff al8 fog. Śreifpruttg) itber bie 
Slufeinanbetfolge ber iibungen finb in neuerer 3e't eingeljenbe llnterfudjitngen angeftellt 
tuorben; fo bon Dr. fpinber in feitter ©cprift: „iiber ben giinffatnpf ber SeUenen"; bon Dr. 
§qn8 fDłarguarbt: „Bunt ifentatblon ber §el(enett"; befonberS aber bon $rofeffor Dr. gebbe: 
„iiber ben giinftampf ber śelletten" Septerer bebanbeft bie grage ant eingebenbften. Seine 
3lnfd?auungen erfcpeinen ais bie ricptigften bjto. roaprfdjeinlicpften.

Ślufjer biefen Ubungen wurbe audj ber gaufttampf unb ber 21 lltampf 
(^Janfration) geiibt. ®eibe Sampfarten aber gingen iiber bie pabagogifd?e 
©pmnaftif IjinauS unb finb ber 2ltl?tetif jujuredjnen, bie un8 I?ier nid?t be® 
f^aftigt.

2Bol?l aber miiffen wir nod? be8 ©d?wimmen$ gebenfen, miiffen er® 
wdl?nen, baf? bie gried?ifd?e Sitgenb oiele gpmnaftifdje SBewegungPfpiele 
Ijatte, bafj bie 2llten unb Śungen befonberb ba8 Śattfpiel liebten.

2Iud? ben ©anj biirfen wir nid?t bergeffen, ber ais ein ęauptjweig ber i) 
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Ijellenifdjen SeibeSiibungen ju bejeicfynen ift. Platon bringt Sanj unb 9tingen 
in enge SSerbinbung. (Sr fagt in ben „@efe^en": „©ie ©pmnaftif jerfallt 
toieber in jtoei ®attungen: ben Sanj unb bab 9?ingen; bie eine, beb Sanjeb, 
folder, toeldje bie ©pradje ber 2Jiufe, ben ftoljen unb ebeln ©d)toung berfelben, 
nadjbitben; bie anbere bagegen oerlei^t, ber SBoplljabigteit, Seic^tigfeit unb 
©djbnfyeit ber ©lieber unb Seile beb J?brperb toegen, jebem einjelnen berfelben 
bie angemeffene fBiegung unb ©eljnung, oerbreitet eine bem 3eitntaf? genau 
folgenbe SJetoegung iiber ben gefamten Sanj unb oerbinbct fidj in iljm". (Sb 
Ijat fidj eine groge 3al?l bon tfłamen griecfyifcfyer Steigentdnje erljalten. ®e» 
fonberb ift ber Sffiaffentanj (bie 'JJprr^i^e) geiibt toorben, toobei nad) ipiatonb 
SBefdjreibung „burd) rafcfye SBenbungen beb Sbrperb bab Sermeiben ber feinb- 
lidjen SBaffenftofje unb <®efrf;offe aubgebriidt unb sugleid; bie tBemegungen 
beb Slngriffeb nadjgealjmt tourben". —

9Łu<$ bie 3)łdbd)en fyaben bei ben ®ried)en geturnt, freilid) nidjt bie 
Sltljenerinnen, toeldje in ber ©tille unb SBerborgenljeit beb £)aufeb aufmuc^fen, 
too^I aber bie ©partanerinnen (unb iiberljaupt bie toeibtid?e Sugenb beb 
borifd^en S3oltbftammeb). (Sb tourben oon Spfurg fogar SBettfampfe ber HJłabcfyen 
unter einanber eingefiiljrt, bamit biefelben baburdj nad) meljr junt Surnen 
ermuntert unb angefeuert toiirben. 2Iud) Platon toollte Surniibungen ber 
Wldbdjen, bamit fie notigenfallb bie SBaffen gegen ben getnb fiipren fonnten. 
(Sr oerlangt audj bab SBettlaufen bon ben 2J?abdjen. (Sr fagt aber Dorfid;tiger= 
toeife : „©en grauen fyinfid)tlicf> ber Seilnafyme (an ben SBettfdmpfen) burct) 
®efe(je unb 9lnorbnungen 3lBanS aufjuerlegen, ift nic^t angemeffen; bod? ioenn 
iljr burd; bie boraubgegangene (Srjieljung getoedter unb jur ®ewoljnl)eit ge= 
toorbener ©inn bafiir empfdnglicfy unb man SDlabdjcn unb Sfungfrauen teil= 
neljmen ju laffen nidjt abgeneigt ift, bann laffe man eb gefdjeljen unb table 
eb nidjt". Spfurg toollte bie Sbrperfraft ber 3Jcdbd;en geiibt toiffen, bamit 
fie (pater ifyre miitterlidjen SPflicfjten erfiillen unb bie ©cpmcrjen ber ®eburt 
leid)ter crtragen fonnten. (Sr Ijoffte, fraftige iBłiitter toiirben bem ©taate aud) 
fraftige unb gefunbe ftinber fdjenfen. Unter ben Ubungen ber iMdbcfyen toirb 
befonberb bab Śaufen, bann aud) bab Dtingen, ber ©ibhib® unb ©pecrtourf 
ertoćiljnt ŚBefonberb nmrbe ber Sanj gepflegt, ju bem audj ber £)iipftanj, 
ein ę>iipfen mit gerfenpeben, gcrecpnet tourbe.

Unter ben Setoegungbfpielen tritt bor allem bab ^aUfpiel fjerbor, bab 
bei £)omer bie Sbnigbtocfyter Dłaufifaa mit il)ren ©efd^rtinnen fpielt.

iBergleid)en totr bie ©pmnaftif ber ©riedjen mit unferm Surnen, fo ergiebt 
fic£; fepr feidfjt bie innere fśertoanbtfdjaft in ben ©runbformen. 2ludj toir iiben 
ben 2auf, ben @d)nelllauf fotoofyl alb ben ©auerlauf. 3Iudj bie Słingfunft 
toirb nid>t ganj bernać&ldffigt, toenn aud), in ©eutfd)lanb roenigftenb, nid)t fo 
eingeljenb betrieben, toie bei ben (S5riecf;en. 2Iud? balten mir unb an einfacfjere 
ŚRegeln unb bermeiben auf bem Surnplafse bie Siften, wie ®einunterfd)lagen 
u. f. w. ©er einfadpe ©prung toirb in ber IRegel mit ganj lebigem ftbrpcr 
(oljne ©prunggetoidjte) geiibt. 5Bir Ęabcn baneben aber nod) ben fogenannten 
gemifdjten ©prung: bab Stabfpringen, bab 5J3ferb= unb SBodfpringen u. f. to. 
©em ©ibfubtourfe barf man unfer ©teinftofjen, biefe uralte germanifdje 
Ubitng, aud? bab ©cftleubern mit bem @d)ieuberballe bergleić^en, unb bem 
©peerrourfe entfpridjt unfer ©ertoerfen. 53eit. unb finb bab nur einjelne 
Ubungbarten neben einer grofjen giille anberer Ubungen an ©erdten, unb fie 
toerben oielfad> ben (Serdtiibungen nadjgefe^t; ja einjelne, toie Otingen, SBerfen 
toerben auf ben ©djulturnpld^en oft genug ganjlicp (mit Unredjt) bernadjlaffigt.

©ie (Romet Ijatten feine nationale ©pmnaftif im ©inne ber (Śriectyen. 
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@8 murbe btefel&e nie ein ©Cement ber SSolfbbilbung. „SBie bab ganje alt’ 
romifdje SBefen unb Seben", fagt 8ange (©. 38), „bon bem ®efid)tbpunfte 
ber S^iu^lid^feit aubging, fo badjte man aitd? Ijinfidjtlid? ber Sorperpflege burdj’ 
aub nur an jmei ©inge, an ©efunbljeit unb ®riegbtiidjtigf eit. ©ie 
alten fRomer ftaljlten ifyre ©efunbljeit an rauljer gelbarbeit, ber fid?, ganj im 
®egenfa|e $u ben ®ried?en, ber iPatrijierabel in berfelben biiuerlidfen ©erbljeit 
Ijingab, mie bie geringeren ©tanbe." ©ie Stomer adfteten bie tbrperlidjen 
Śertigfeiten burd?aub rtidjjt gering, fie Ijatten aber bon iljnen nid?t biefelbe 
Slnfid^t mie bie (Śried?en. ©en Stornem ber alteren Beit erfdfien bab griecfyifd?e 
Spinnafium, bie i|3aldftra, alb ein Ort fiir SJtiifjiggang ober unniięe 23 e= 
fdfaftigung. Sretlid?. mar bie gried?ifd?e ©pmnaftif, alb bie Stbmer biefelbe 
fennen lernten, bereitb entartet. ©b maren bcfonberb bab fiaufen, ©pringen, 
@d?mimmen, Steiten unb bab 23allfpiel beliebt. SJtan mollte bamit bie ®e= 
funbf>eit erpalten, frifć^e §arbe, tbrperlidfe ©tarte unb ®emanbtl?eit geminnen. 
(Śegen Stingfampf, fjaufttampf, iPentatfylon unb iĘanfration fprad? fd^on bie 
bei ben ®ried?en bamit oerbunbene Sladtl?eit, bie bei ben Stornem grofjen Sin’ 
ftofj erregte. Sn ber Saiferjeit murben bon ben romifd?en Siinglingen ber’ 
fd?iebene gpmnaftifd?e Ubungen getrieben unb bamit bab S^roimnten im 
©iber berbunben. 2lud? murben jclU ®l?mnafien unb iPalaftren einge’ 
rid^tet; eb mirb fogar bon einem SBettlaufe ber Sungfrauen unter ^aifer 
©omitian beridftet, aber eb mar unb blieb bem inneren SBefen ber Stbmer 
fremb, bie mcl?r liebten, ben gpmnaftifcben SBettiibungen bei ben ©pieleń jujU’ 
fefyen, alb fie feibft ju treiben unb fid? bamit bffentlid? ju jeigen.

SKanc^erlei ©urniibungen murben in ben Śabern borgenommen. Seiner 
grbfjeren Śabeanlage feplte bab ©pbarifterium, in bem befonberb Salt gefpielt 
murbe; bie bornepmen unb reidpen Stbmer befaffen il?re eigencn ©pljarifterien.

Sine metljobifdfe, militar-gpmnaftifclje Slubbilbung ertennen mir nur bei ben 
romifd?en ©olbaten.

©ie Słetruten mufjten junadbft ben mititarifd^en ©ć^ritt gcnau lernen; fie 
mufśten ficp im Saufen iiben, urn mit grofferem Ungeftiini gegen ben geinb 
anftiirmen, tjurtig unb bepenb Kunbfćpaft tl?un unb bie glielfenben leidft er’ 
greifen ju fbnnen. ©ab ©pringen mufjten fie fleifśig treiben, urn §inberniffe 
gut ju iiberminben. £)pne Slubnatyme mufjten fie beb ©d?mimmenb mad?tig 
fein, nid?f blofj bie gufjfolbaten, fonbern aud? bie Słeiter. ©ab ffjed?ten iibten 
fie erft mit geflod?tenen ©dfilben unb fcbmeren Ifoljernen ©taben an $fal?fen. 
Śefonberb mufjten fie aud? bab iĘferbf pringen forgfaltig betreiben; poljerne 
iPferbe murben im Ginter unter ©ad?, im ©ommer im ?Jreien aufgefteilt, unb 
mufjten bie SInfanger juobrberft unbemaffnet, fpater aber bei jitnepmenber 
gertigteit mit ooller Stiiftung binauffpringen. ©b murbe pierbei barauf geadftet, 
bafj jeber ©prung red?tb mie linfb erlernt unb tunftmafjig fo auf’ mie abge’ 
feffen murbe, feibft mit gejiitftem ©d?mert ober bie Śanje in ber §anb.

II. Dąs Mittelalter.
©ab ©priftentum mar ber ®t?mnaftit abgeneigt. ©en flittbern murbe Bon 

friit? auf geleljrt, baff fie bab Śluffere nur banu fiir mertooll eracfyten follten, 
menu eb bem Snnern biente. ©ie ©rjieljung ber d?riftlid?en Sugenb mar in 
ben erften Sal?rljunberten „burd} unb burd) tranfcenbental; im Slltertum erjog 
man fiir bie ©rbe, jefet fiir ben ^immel" 1). i)

i) SJgl. Dr. finrl ®d?mibt, @efćbid)te ber ^Jabagogif, 3. Sług, bon Dr. SBtĄarb 
Saitge, ŚBb. II, ®. 38.
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,,©ie ljarmonifc(> auSgebitbete fcf;one Onbioibualitat beS SlltertumS geljort 
ber Śrbe an; bie altflaffifcfye ^umanitat Ijatte burd) unb burd) irbifc^e ©eftalt. 
©ie burd) bab ©jriftenfunt entbedte 3nnengeftalt unb gbttlid)e, ii6erirbifdj>e 
9Jatur ber W?enfd)en brangte nad) ©ntfaltung unb 2Inerlennung, unb fo mufete 
aud? biejenige Śnftitution, meldje berufen War, biefem ©rangę gu geniigen, 
b. 1). bab ©jriftentum, fid) gundcfyft entmideln unb anleljnen.''

®o meifj bie 9łegel, mcld)e Śafiliub ber <35rof?e (f 378) fiir bie 
2fii'nd)e aufgefe^t l)at, in Weiner befonberb aud) bie Srgieljung ber Sugenb 
gur ^flic^t gemadft toirb, nidjtS bon gt)mnaftifd)er Srgieljung. ©ertullian 
berlangt bom Srgieljer 2lu6fdjliefmng ader Ijeibnifd)en Silbungbmittel; iptero = 
nt)mu$ ibid, baji bie 2Jfabd)en SBollarbeiten madfen, iJłe^e ftriden, bie ©pinbel 
brelfen unb mit bem ©aumen gaben gieben. Ślllerbingb follen fie nad) ber 
2Irbeit ficf> aud; im ©piele tummeln. 2IuguftinuS erljielt alb $nabe <Sd)lage, 
meil er gern Śall fpielte unb baruber bab Sernen berfaumte.

®o ftanb bie d)riftlid)e Srgieljung in beftanbigem Śampfe gegen bie natiir= 
liczeń 97egungen, trefcie bie Sugenb gu fśrperlicfyer llbung gang bon felbft 
Ijinfiiljrte.

mar befonberb ben tjmitnnifdjen koltem borbe^alten, bab ricfdige 
®(ei$getoid)t gmifd)en bem ©eiftigen unb ®brperlid)en in ber Śrgieljung uttb 
bem Unterrid)te miebergugeminnen.

„©er friegerifdje 9tationalćf)arafter ber ©ermanen", fagt tender1), „fal) 
®riegbtiid)tigfeit unb SBaffenfertigfeit alb unerldjflid)e (Srforberniffe, alb ŚebenS*  
bebingungen unb ^ó^fte ©iiter beb freien SOlanneb, bie Srlangung berfelben 
ais eine nationale Si)renfad;e, bie barauf geridjjtete Śrgieljung ber Sugenb alb 
eine nationale Slufgabe an."

J) S5gl. ©enerat o. jpeuder, Sas bentfrf;e firieggmefen ber llrgeiten in feinen ®er» 
binbungeit unb SBeĄfetairfnngen mit bem gleitbjeitigen ®taat8= unb SolfSleben, II. Seil 
(Serlin, 9t. ©etfer, 1860), ®. 16.

2) SSgl. Tacit. Germ. 24; V. tender a. a. £)., ®. 18.
3) 53gl. Pomp. Mela de situ orbis III, 3; ». ifśeućfer a. a. ©., ®. 19.

•Sereitb in garter Sugenb begann bie prattifctye Untermeifung in ber ęanb= 
Ijabung ber berfd)iebenen ©attungen bon SSaffen. @d)on ber Srtabe fd)Wang 
ben biinnen ®peer. ©ie eingige ©attung bon ©djaufpielen ber alten ©er 
manen toar ber SBaf fen tang (bie 5pt)rr^id)e). „3n milben ©angen betoegten 
fid) bie nadenben Oiinglinge gmifdjen blanlen ©ć^roertern unb gramen, beren 
gpifcen in gefa^rbro^enber SBeife nad) ben ©pielenben geridjtet maren, unb 
fie erlangten l)ierbur$ nid)t nur ©efdjidliddeit unb 3ierlid)feit ber iBemegungen, 
fonbern audj eine grofje gertigfeit in Uberminbung bon gefćibrlicben Śinber*  
niffen aller 2lrt."* 2) •

Srnaljrung beb SinbeS an ber WZutter Sruft, beftanbiger Slufent^alt im 
freien, lang bemaljrte Seufcfyljeit, fraftige fRaljrung, taglicfye SBaffeniibung ent*  
tbidelte attb ben Suaben unb 3iinglingen jene HJianner, beren gemaltige ©rdjje 
unb Wpertraft bab Staunen unb Sntfe^en ber 97dmer erregte. „©ie ®e= 
moljner ©ermanicnb finb OSiefen, jomol)l inbegug auf ben UJZut alb an ©eftalt. 
3n beiben ŚRidjtungen erlfbljett fie iljre angeborene Siiljnljeit burd) Ubungen. 
©urd) fteten Śrieg ftaljlen fie ben SFZut, burd) ©etobljnung an atle ®e- 
fdjmerben, inbbefonbere ber Satte, ben fterper."3) ©ie ©ermanen maren fid> 
biefer 23orgiige moljl bemufjt, unb fie fuć^ten burd) gernljaltung beb ©enuffeb 
beb Sffieineb unb anberer Suyubgegenftdnbe ber Śdjmadjung ber Sorpertraft 
oorgubeugen. 2lber aud) bie gra u en ber ©ermanen geigten fid) foldjen 
SJlamtern ebenbiirtig. ©ie ungertrennlidjen ©efa^rtinnen beb Wlaitneś in 3lr= 
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beit unb ©efaljr, im gtieben toie in ber ®d>tac$t, mifć^ten fie fidj, too e8 not 
tljat, mitten unter bie Sdmpfenben unb traten ben fiegreidjen geinben in ber 
SBagenburg mit ben SSaffen in ber §anb entgegen. Sie jogen ben eigenen 
©ob unb ben ©ob ber Śinber ber Sefangenfdjaft oor1).

t) Słgl. iiber bie gerntanifdjen graiteit bie berrliclje edolberung bei ©a ci tu 8 iit ber 
„Germania", Stąp. 18 u. 19. Speeriieb, Jtampfwalterin, SBoifStraut finb fJhwteit ber bent- 
frfjen grauen.

2) ©as Trivium: ©rammatit, SRijetorif, ©ialetiit; bas Quadrivium: SIritpinetit, @eo- 
metrie, SDtufif, Slftrouomie.

iRidjt nur in ben SBaffen iibten fidj bie ©ermanen unauSgefe|t, audj bab 
Sdjtointmen getybrte git ben 3rertigfeiten, toeldje fdjon in friifjer Sugenb 
erlangt tourben unb toorin fie UnglaublidjeS leifteten. 33ollftdnbig geriiftet 
fdjtoammen fie mit Seidjtigleit iiber bie reifjenbften Stronie.

2Iu<b in anberen SeibeSfiinften toaren bie ©ermanen au^gejeidjnet. So 
toaren fie geiibte Springer. SLeutobodjt, ber g-elbfierr ber ©eutonen, oermodjte 
nadj ber (Srjaljlung beś gloruś iiber oier, ja nodj mepr nebeneinanberfteljenbe 
iPferbe pintoeggufpringen. @etoaltige§ Oermodjten fie im Scpnelllauf unb 
SRingen ju teiften. 3Ijre gefte tourben gefeiert nidjt nur mit bem ertoaljrrten 
SEBaffentange, fonbern aud; mit jenen fbrperlidjen tlbungen utib ©pieleń, mit 
SBettlauf ber DJoffe, SBetttampf ber SJfanner in ©prung, ®ertourf, ©teinftofjen 
unb ©teintourf.

3n ifyren Śiebern unb £>elbenfagen tourben bie friegerifdjen Ubungen unb 
Spiele gefeiert. Sjelannt ift ber SBettfampf jtoifdjen Srunpitbe unb euegfrieb 
im ©prung, ©teintourf (Steinftofjen) unb ©peertourf, ber SBettlauf gtoifdjen 
£>agen unb bem §etben ©tegfrieb, bem nietnanb folgen tonnte, „toenn er 
rennen toollte".

33on ber Srjiepung ber 3ugenb ber alten ©tanbinaoier erfaljren toir, 
bafś man fie leljrte, „ben Sinbenfdjtlb fdjtoingen, ŚBogenfeljnen anlegen, IBogen 
fpannett, iPfeile fcpaften, ©piefje fiiljren, auf SRoffen reiten, §unbe auf bie 
Śpur fejjen, mit ©cptoertern nieberfddagen, fcbtoimmen".

Włit ber IBeteljrung ber ©eutfdjen jum Sfyriftentume bemiiljte fidj bie ®eift= 
lidjleit, ben friegerifdjen ®eift berfelben mdglidjft ju milbern unb ju bampfen. 
3n ben Klofterfdjuien tourbe bie forperlidje Śluśbilbung nidjt beadjtet. Sie 
pafjte nidjt in bie tnbrtcf>ifdj = finfteren Slnfdjauungen, toeldje ja gerabe 
barauf pingielten, bajj ber $Śrper gegeifjelt, baś ffdeifdj ertotet toerbe, um iljn 
auf biefe ®eife „fiir baś Seben in ®ott empfanglidjer ju madjen". SRan 
toollte bie Snbioibualitat unterbriitfen, nidjt geiftig unb fbrperlidj frei ntadjen. 
So begegnet unś in biefer geiftlidj»fdjolaftifdjen Śrjieljungśperiobe beś SRitteU 
alterś nur Unterridjt in einigen Dleligionśbegriffen, im fiefen, Sdjreiben, 
ŚRedjnen, in ber ®rammatil unb WRufif. ©odj tourbe bei SBornepmen tooljt 
aucp Ołiidfidjt auf bie forperlidje Sluśbilbung genommen. 9iur an ben @r*  
gHungśtagen toaren tiJrperlidje tlbungen alś tSetoegungśfpiele ge- 
ftattet, Saufen nadj einern Biele, fRingen, Stodfpiel, SBerfen; aucfy fo, baji fie 
gepanjert fic^t gegenfeitig mit Steinen toarfen. Sie burften bie Spiele auś= 
beljnen biś in bie tRadjt; bie fleineren Sttiber trieben Spiele, toie Sreifeltreiben, 
fReiffdjlagen, SrciuU unb iBrdutigamfpielen, $infefn ober auf einern dBeine 
tanjen, ^urjelbaumfcljiefjen, ©djaufeln, ^ingerfcfjnetten u. f. to.

©er geiftlidj»fdjolaftifdjen fflilbitng trat aber auf bab entfdjiebenfte entgegen 
bie ritterlidje ©rgielfltnij. Sie ftefite ben fogenannten fieben freien Kiinften, 
bem mittelalterlictyen trivium unb quadrivium* 2), toeldje bie geleljrte iBilbung 
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ber fliffterlićtyen ©ctyulen umfafjte, bie fteben 23ollfommentyeiten ober 
noBeln fPaffiouen beS 97itterS entgegen: fRetten, ©ctymimmeu, ^feilfctyiefjeu, 
gectyten, Sagen, ©ctyactyfpielen unb 53erfemactyen.

„®teben 53 e ty e n b t g f e 11 c n muf; ber sollfommene 2Rattn (ber Ołttter) 
Iteben; er foli miffen: junt erften, git reiten, fcbnett aitf» unb abjufifcen, ju 
trabcn unb su rennen, etmaS eon ber (Srbe im Ołennen aufsutyeben; sum gmeiten, 
ju fetytoimmen unb ju taućtyeu, ficty 5» bretyen eon bem 53aitrf>e auf ben Óiiicfeit; 
jum britten, mit Slrmbriiften, ©iictyfen unb IBogen ju fctyiefjen; jum eierten, 
ju fteigen auf fieitern, ju flettern an ©tangen unb ©eiten; sum fiinften, motyl 
Sit turnieren, $it ftreiten unb ftećtyen unb enblićty git tjoftieren; sum fcctysten, 
SU ringen, su fetyirmen (parieren) unb fectyten mit ber linfen unb rectyten £)anb, 
eor anberen in bie SBeite su fpringen; sum fiebenten, bei Sifcty motyl auf= 
jumarten, s« tansen unb tyoficren unb ba« IBretfpiel motyl gu eerftetyen." *)

c) Sm „ SRitterfpiegel", toerbffenttidtyt son S. SB ar t fety im LIII. ®anbe ber ®ibliottyet 
be8 Sitterarifćtyen ®ereins ju ©tuttgart. ®efonber8 amty S. fęretytag in ben „®ilbern au8 
ber beuttytyen Sergangentyeit", ®b. II, I. Slbteilung (®ont ŚRittelalter jur Słeujeit), 1874, 
©. 44. iiber bie ŚeibeSubiingen be« ilRittelalterS tyaben eingetyenbere llnterfuctyungen angeftellt 
Dr. St. SBaffmannSborff, ©ie SeibeSitbmtgen ber beutfćtyen 8łitter im SRittelalter, in 
ben„9łeuen Satyrbiittyern fiir bie ©urntunft", tyerauSgegebett son 2Jt. Sloff, Sb. XII, ©. 194 ff. 
uttb 253 ff.; Dr. 3 ul tu 8 8 i u ty, ©ie ŚeibeSiibungeit be8 URittelalterb, 1880. ®gl. amty 
Saro ®atuel, ©ie leiblittye (Srjietyung unb bie ®flege ber SeibeSithungen in ben ©ittytungen 
be8 SRittelalterS, iu ber „Beitfctyrift fiir ba8 ofterreictyifitye ©urntoefen" u. f. ro., tyerauSgegeben 
Son Saro 'tyatsel, Satyrgaiig 1886, ®. 176 ff.; ^riebritty Sfelin, ©efetyidtyte ber 8eibe8= 
ubungen, tyerauSgegeben Sou Dr. Styaul SRetyer (Śeityjig 1886).

ś) @8 fei tyier noty eine ©telle im „ ©ctyactyjabelbuctye" (mie Saifer ©ctasianuS feine 
3tint tyies letyren), erisiitynt, befonberS amty tsegen ber tseiblityen (Srjietyung:

„®afj er feine ©otyne tyiefj letyren
Sn ber Sugenb, unb ityreit §lcity letyren
Sin jiunft, unb liefj fie an ficty netymeu,
2Bab ;u frotyer Sugenb unb 2Rann8fraft mbetyte gejiemen. 
Sn aUer Slrt ©ingett — ©ctytoimmen, ©pringen, (Ringen — 
©ber tsas fonft moctyte manttlicty fein.
ilmty tyiejj er letyren bie ©o ety ter lei u — tsa8 ein śEBeib foli tbnnen. 
©ie natyten unb fie fpannett — tsoUen unb feiben SBerf.
©ie burften nictyt unterlaffen 
Srgeub tseiblictye SIrbeit au8 tseiblictyer 8erfctyamttyeit, 
2Rit bem ©piunrab, am ©tictratymen, 
'.Dlit ©triefen unb in fRabeln fein, 
Unb mamtyerlei SBert genug.
2Beun fie es lernen in ber Sugenb, 
@8 beloatyrt fie in teuftyer ©ugenb, 
®enn junger Seute SRiityigfeit 
SBtrb itynen in bem Sllter leib."

2Iffo nictyt blof? Paź fReiten unb bie bamit eerbunbenen Ubungen murben 
getrieben, fonbern aucty bie alten germanifćtyen (eolfstiimlićtyen) SeibeSiibungen 
murben mit in ben ®reis ber ritterlictyen Siinfte tyineingegogen: baS Saufen, 
©pringen, ©teinmerfen (Steinftofjen), bas Śarrlaufen (Sarlaufen), baS 
ŚSallfpiel2).

2Son Śarl bem (Mrotyen ersatylt uttS [ein SebenSbefctyreiber Stntyarb, baf? er 
nictyt nur feibft ein uniibertroffener ©ctymimincr gemefen fei, mie er aucty ein 
tiictytiger fReiter unb Sdger mar, fonbern aucty feine ©otyne, fobalb eS ityre 
Sugenb geftattete, „nacty ©itte ber granfen'' im fReiten, in ben SBaffen unb 
im Sagen ficty tyaben iiben laffen.

©ie fRitterburgen maren bie SilbungSanftalten fiir bie ritterlictyen ©piele 
unb forperlictyen Ubungen. 2Rit bem 7. Satyrę begann bie Srsietyung. Sin 
erfatyrener Snappe ober fRitter tyatte ais Buctytmeifter bie Sluffictyt iiber bie 
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©naben. ©eilg im ftrengen Unterridjt, teifó im ©piel murben bie Ubungen 
geleprt unb geiibt. ©o laf?t ©ottfrieb bon Strasburg ben jungen ©riftan 
mit bem ©djilbe unb mit bem ©peer bepenbe reiten, ringen, laufen, fpringen, 
jagen u. f. to. Sm ,,333eifjfunig" treibt ber fpćitere ©aifer SKapimilian mit 
gleicpartigen ©naben feine Stubien unb fpiett feine tinblidjen ©piele. SD?it 
bem 14. Sapre tritt ber ©nabe alg ©nappe in ben befonberen ©ienft beg 
fperrn. @r lerut nun bie ©iinfte ber Sagb augiiben, bie fbrperlicpen Iibungen 
toerben nicpt oernacplaffigt, bie ©nappenturniere bieten ©elegenpeit, ®emanbt= 
peit im giipren ber SBaffen ju ertoerben. ©er ©nappe begleitet ben .'perru 
alg SBaffentrdger auf bie Sagb, jum ©urniere, in bie ©cpladjt. ^Bfifcpe 
©itten muf? er fid? aneignen, bie ritterlicpen ©ugenben ju erlaugen ftreben. 
©er 9titterfd?lag ntaćpt enblićp ben ©ttappen jum ebenbiirtigen ©enoffen beg 
Sperm. Sm ritterlicpen ©piel, in ben ©urnieren, mepr nocp im peifjen (Srnft= 
fantpfe muf? bie tbrperlicpe ©rjiepung ipre pocpften SProben ablegen.

ift alfo pier ein befonberer ©tanb1), bei bem bie forperlicfje ©eite ber 
(Srjiepung ju iprem Dłecpte tommt, in bem bie ©pmnafiit, allerbingg alg 
SBeprgpmnaftit, ber aber aucp bab aftpetifcpe (Slement nicpt feplt, bag ganje 
Seben burcpbringt. ©ant aucp infolge ber ©rfinbung beg ©cpiefjpuloerb unb 
ber (Sntartung beg fRitterftanbeg mit biefem bie ritterlicpe Grjiepung, fo er= 
fcpeinen aucp fpdter tbrperlicpe Ubungen in ben abeligen (Srjiepungbanftalten 
alg ein nottoenbiger ©eftanbteil ber ©rjiepung unb Śilbung ber bornepmen 
Sugenb unb gepbrten befonberg aucp jur fprinjenerjiepung.

2Iud> bie mopammebanifcpe ©Belt beriidficptigte bei ber ©rjiepung bie 
Seibegiibungen. Sm „fBucp beg ©abug", einem grofjen etpifcpen ŚBerte, alg 
eine 2lrt giirftenfpiegel im ganjen ©rient betannt, bon ©jetjatoug, einem gurften 
aug bem ©efcplecpte ber ©ilemiten, bag bie mittagigen ©iiften beg ©afpifcpen 
SJłeereg beperrfcpte, toirb aud? ber Unterridjt in ben Seibegtiinften empfoplen. 
(Sin 8?ecptmeifter foli im ©ebraucp ber SBaffen unterrićpten, unb aucp beg 
©cptoimmeng toirb alg einer nottoenbigen Seibegfitnft gebacpt.

III. Ute Jut ber ijiiinnniften unb Ueformatoren.
©egen bie crftarrte unb oertnbcperte fdjolaftifdje ©eleprfamteit erpoben ficp 

jene fDłanner, toelcpe eine freiere, pumanere fDienfcpenbilbnng erftrebten unb 
biefe Silbung an bie gleićpfam toieberentbedten ©djriften beg flaffifcpeit 2llter» 
tumb, befonberg ber ©riedjen, anlepnten. ©er ®lid ber grof?en $abagogen 
unter ben §umaniften tourbe aud) auf bie ©pmnaftit ber ©riecpen gelentt, fie er= 
fannten bie Sefceittung ber tbrperlicpen ©rjiepung, fie oerlangten biefelbe in 
ipren ©djriften, fie oerfudjten ipr alg Seprer unb ©rjieper aud) praftifdje ©e= 
ftaltung ju geben.

®o'n ben itfllietttfdjen Ctumantften miiffen mir junacpft nennen piętro 
'paulo 23ergerio2), geb. 1349, geft. 1428, in beffen Sffiert „De ingenuis

J) Jludj bie pupę Oeiftlicpfeit war oft genug ben ritterlicpen fiuttfłeu unb Ubungen juge= 
neigt. ®o beridjtet @iefebred)t in feiner ,, i®eirf)icf?te ber beutfdjen Słaiferjeit" ®b. V, S. 84, 
bafj ber um Saifer griebrisp SRotbart unb ba8 beutfcpe 9łeićp, forcie um bie Stirdje bod)t>er» 
biente (Srjbifdjof SIrnolb bon fioln am 14. 5Dlai 1156 ju lanten infolge eineS ®tur?e8 beint 
SBettlauf geftorben fei.

2) piętro 'Paulo SBergerio, geb. 1349 ju (Japo b’3ftria, ftubierte ?u ®enebig, 
5J3abua (pier trieb er befonberb @ried)ifcp) unb fjloren?, tourbe bann ©rjieber ber itinber 
bes fjiirftengefdjlecpts (Sarrara, 1396 fSrofeffor ber Sogit in pabua, mugte banu aber 
nad) SBenebig fliidften, lelirte fpdter nad) bem ®turj ber Sarrara nad) 'pabua juriitf, fam 
fpdter in ®unft bei fiaifer ©igistnunb, folgte biefem nad) Ungarn unb ftarb aud) anfdieiitenb 
bafelbft 1419. 
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moribus et liberalibus adolescentiae studiis11, 1485 ein befonbereS kapitel 
iiber ^orper’ unb SBaffeniibungen banbelt. @8 mufj, fiiprt $8 erg er i o au8, 
fiir .fibrper unb ©eift ©orge getragen werben, ©er kbrper mufj bem SBiUen 
(etdj>t gefyorcf^en lernen. muf; bon Bttgenb auf ber ®brper junt ®rieg8’ 
bienfte geiibt, ber ©eift jur 2lu8bauer gebilbet werben. SBenn ber Wtenjd) 
ntd?t fd;on friip unb burd) atle SebenSaiter Ijinburdj Kbrper unb ©eift an 
(Srtragen bon Slnftrengungen gewbfynt, fo bermag er audj fpdter Ungemadj nidpt 
ju ertragen.

U W- ,,SSittorino bott §e(tre ober: bie 'Hnniibetitng jur ibeafett i^abagogif int 15. 3aljr= 
tuubert,. nebft Sladjrtdjten iiber bie IRetboben ©ttarinod unb giielfod", bearbeitet nad; be’ 
Siośtttini bon Solanu ilafpar sou Creiii (Biiridj 1812). — SSittorino 9tambol» 
binibafjeltre, geb. 1378in ber junt ©ebiet Slenebigd geborigenfteinen ©tabt fjeitre, ftubierte 
in ipabua 'Pbitofohbie unb Sbeoiogie, trieb 2Ratbeniatif unb @riedńfd>, wurbe 1422 Sebrer ber 
Słbetorif uitb ipinlofopbie, toanbte fidj bann aber bent Seljrantte ju, fiebelte nad; ŚJenebig 
iiber, tourbe 1425 Śrjietjer unb Sebrer ber iiittber bed gTtrften oott SRantua, @ian>jraitcedco 
aud bent §attfe ber ©onjaga, unb ftarb atu 2. Rebruar 1446.

ABeftimmte ©tunben finb fiir ba8 ©tubium, beftiminte fiir bie Ubungen 
be8 Sbrper8 ju beftimtnen. (58 finb Ubungen borjunepnten, weldje bie ©e» 
funbpeit erijalten unb bie ©lieber ftarfer madjen. ©abei ift bie natiirlidje 
Slnlage eine8 jeben woljl ju beadjten. Sliićt) auf bie fbrperlidje ©ntwidelung 
ift SRiidfidjt ju nebnten. ©ie nodj in ber (5ntwidelung8periobe ftefyenben 
®naben biirfen nur leidjtere Ubungen bornepmen; bie, welcpe bariiber IjinauS 
finb, folien fd^wierigere, bie Sraft unb bie ©efunbbeit forbernbe Ubungen 
treiben. (58 joil bie Sugenb in ben berfcfyiebenen Slrten be8 gecfytenS unter’ 
wiejen werben, ebenfo im ©djiefjen, iReiten, ©teinWerfen, Saufen, ©pringen, 
gauftfampf u. f. w.

33on nocb grofjerer Sebeutung ift 23ittorino eon 3;ettre, ber oorjiig’ 
lidjfte (5rjieper feiner Beit1).

®eine (ŚrjiepungSmetpobe umfafjte in gleidper SBeife ben Sbrper, wie ben 
©eift unb ba8 ©emiit ber B^flUnge. ©aglicp Iie§ Ś3ittorino biefelben fidj 
int SReitcn, fRingen, gedjten, 23ogenfćt>iegen, iBallfpiei, Sffiettlaufcn unb ©djwimmen 
iiben, jeben nad) feiner befonberen fRcigung unb ber 8eben8art, Weldje er int 
SBerfolge ergreifett woUte.

Bu ben oergbnnten Seluftigungen geijbrte aud) ba8 gifdjen unb bie Uagb. 
„Slnbermal orbnete er fie in jwei £)aufen, Hef? fie ein ©reffen borftellen, 
©djloffer erftiirmen, Sager iiberfalten unb freute fid>, wenn (aute8 Subelgefdjret 
erfcfyallte unb ©taubwolten utn iljn aufftiegen. SBar ba8 ©piel ju „(5nbe, fo 
teilte er ben ©iegern bie bereitliegenben $reife au8. ,©urd) foldje Ubungen1, 
pflegte er ju fagen, ,entwidelt fidj ber Sbrper unb gewinnt an ©ewanbttjeit; 
bie Seibenfdjaften, nidjt begiinftigt bon Weidjlidjer 2Rufje, gewinnen weniger 
©pielraunt; ber ©eift Wirb tauglicfyer junt ©tubieren unb tRadjbenfen.1 ©ie’ 
jenigen Giingtinge, welćfje fidj in biefen gpmnaftifcpen Ubungen atn munterften 
unb feurigften jeigten, Waren ipnt fietS bie (iebften; benn er I?egte bie Uber» 
jeugung, fie wiirben einft aud; in ben Ubungen ber ©ugenb unb ber ®eifte8’ 
arbeit bie Unberbroffenften fein. ©alj er einen auf ber 3agb tiiljne ©priinge 
Wagen ober im SBettlauf juerft an8 B* et gelangen, fo fagte er: ,©iefer wirb 
meiner SInftalt gewifj (5pre madjen; benn bon Wrperltdjer SBeljenbigfeit fann 
man nteift auf einen burdjbringenben ©eift fdjliefjen'. ©ie ©iiftern, bie Un» 
beljilflidjen Warnte er nicpt felten bor ber SReigung jur ©rdgljeit unb junt 
SRiifjiggange, weldje fie ju berraten fdjienen.''

„Bu jeber ©age8jeit mufjten biefe Ubungen alle in freier 8uft borgenontmen * 
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merben, bamit ficty bie Snaben abtyćirteten unb gcgen bie ^alte mie gegen bie 
tyrennenbfte Sonnentyitye gleictygiiltig murben."

Slucty fonft mar bie $flege beS SortyerS unb bie Starfung ber ®efunbtyeit 
ber Bbglinge ein ^auptaugenmerf fiir iBittorino. <So burften ficty bie Boglinge 
nictyt mit gu bieleń ŚleibungSftiicfen im SSinter belaften, urn nictyt ben freien 
®ebraucty ber ®lieber git tyemmen. Sie burften ficty nictyt miif?ig umS geuer 
tyerumftellen. Slagten fie iiber Siilte, fo oermieS er fie inS greie.

„©ie giitige SJłutter @rbe", fo fpracty er, „reictyt bem DJienfctyen alleS, maS 
er bebarf; fo aucty bie SBarme, rnenn er ben Śoben nur fraftig ftamtyft. ©ie 
SBarme, melctye er ber Semegung berbanft, ift bie angenetymfte, gefunbefte, 
bauertyaftefte, meil fie ficty gleictymdfjig iiber alle ©eile beS SbrtyerS berbreitet. 
2lm geuer merben nur einige berfelben, unb biefe bann gu ftart ermarmt; barauS 
entftetyen Slugeniibel, Sctynutyfen, $uften; unb bor allem mirb bie ©ragtyeit, 
jene geinbin jebeS ebleren iBeginnenS, in tyotyem ®rabe genatyrt. ©urcty SeibeS- 
iibungen tyingegen mirb ber ©eift ertyeitert, bie ®efunbtyeit befeftigt, bie 53er= 
bauung erleictytert."

SSittorino gab nictyt gu, baf3 bie B^fltinge gu lange fctyliefen. ©ie gdtigfeit 
nannte er bie fctymerfte Soft beS SbrtyerS, eine biiftere ŚBolfe urn bie Seete.

@r faty aber aucty auf angenetyme auf?ere Śilbung ber B^jlinge. 
muf?ten beutlicty unb motylflingenb ftyrectyen, anftanbig ficty tyalten, auf bie iBe» 
megung ber ^ćiifśe, ©ćinbe unb beS $autyteS actyten.

SSittorino trieb feibft unauSgefetyt SeibeSiibungen unb tyielt ficty baburcty unb 
burcty feine mafśige SebenSmeife fo frifd>, bafj er bis in feine letyten SebenSfatyre 
tdglicty fed>8 Stunben unterrictyten tonnte.

(Sbenfo flar tritt bas rictytige IBerftanbniS fiir bie SeibeSiibungen tyerbor 
bei 2RatytyeuS SBegiitS1) in feiner Sctyrift „Libri VI de liberorum 
educatione et eorum claris moribus“* 2).

1) iDlatytyeuS 9?egiu8 (SDtaffeo Segio) 1407 ju 8obi in ber Sombarbei geboren, in 
fDlatlanb uuterrictytet, flubierte in ityabia 9tetyt8tt>iffenftyaft, befitydftigte ficty aber mtt Sorliebe 
mit ben lateiniftyen Śitytern, fam naty 9łom unb trat in ben ©ieuft beż 'tyabfteż @ugenIV.; 
ftarb 1458. @ein mitytigfteż SBerf ift baż oben genannte, boty mar et fein tyrattiftyer 
(Srgietyer.

2) .ityabagogif beż ęDtatytyeuS S5egiu8, SorftetyerS ber ©atarie unter bem 'tyontififat 
ityiuż’ II; mit uergleidjenben unb erlauternben 9loten alż Seitrag ?ur ©eftyityfe ber @r= 
jietyung unb be8 UnterritytS im TOttelalter' bon Setyrer g. 3. Sbtyler (@tyn?ab.>®miiub 
1856).

SJfatytyeuS SegiuS toerlangt, baf? bie Snaben an Sdlte gembtynt, baf? fie im 
(Sffen unb ©rinten maf?ig getyalten merben; bis gum fiinfgetynten Satyrę follen 
fie fo oiel ais móglicty oon geiftigen Slrbeiten oerfctyont merben, fie follen ficty 
aber SBemegung mactyen unb Spiele treiben, mit benen meber gu menig DWiitye, 
nocty gu ciele Slnftrengung oerbunben ift

©ie Stubien ber ®naben unb Siinglinge follen abmectyfeln mit ber ®tym= 
naftit unb ben (Srtyolungen, unb eS foli beibeS in feft beftimmter Be*t  ftatt® 
finben.

(Sigentlictye gtymnaftifctye fibungen eignen ficty nictyt fo.Jetyr fiir bie Stnaben 
ais fiir bie Siinglinge. (Srftere laffe man nur leictytere Ubungen mitmactyen, 
gur Śraftigung beS SdrtyerS unb Srtyaltung ber ©efunbtyeit. (Srgmungene unb 
allgu tyarte Slnftrengungen tyemmen bie (Jntmicfelung beS SbrperS. Jpautytfactylicty 
miiffen Stubierenbe Sbrtyerifbungen treiben, „bamit fie eine ®efctyaftigung 
tyaben, melctye itynen ben Uberbruf? am Stubieren, ber auS einer ununter= 
broctyenen gortbauer beSfelben leictyt entftetyen tonnte, minbert, unb baf? fie ficty 
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bon ben fo anftreugenben Slrbeiten, benen fie ficp unterjiepen, roieber erpolen 
unb baburcp bann um fo eifriger unb getrdftigter ipren getoiJpnlicpen Stubien 
obliegen". 2118 geeignete Ubungggattungen fcplagt 23egiu8 fReiten, 33ogen*  
fdjńefjen, ©cpleuberfcptoingen, iPfeiltoerfen u. f. to. bor, aucp bas IRingen, freilicp 
nicpt in ber 233eife ber 2Upleten, bamit bie Oiinglinge nić^t „ber allju ftarfen 
Slnftrengung itnterliegen unb in ber ®olge ben Stubien untreu merben, fonbern 
nur in ber 2lbficpt, um fie ju traftigen unb ipre ©efunbpeit ju erpalten". 
gerner toirb afó angemeffene (Śrpolung ba3 Sallfpiel unb ba§ Spajierengepen 
peroorgepoben. 2(ucp bie aufjere (grfcpeinung ber ©naben unb 3iinglinge muf; 
iibertoacpt toerben; in ipren tiirperlicpen Setoegungen unb ©ebarben muŚ 
ebenfo iJJlumppeit unb iRacpldffigfeit, toie ©ejiertpeit, 23ornepmtpuerei unb 
Scpeinpeiligfeit geriigt unb abgetobpnt toerben. @8 toirb angebeutet, toie fie 
bie 2lrme unb £>dnbe palten unb betoegen, toie fie bie giifje fepen follen u. f. to. 
©urj, iiberall jeigt ficp ber erfaprene unb einficiptige iĘabagog.

2) §ieront)ntu§ SUtercurialiS, geb. ju gorli 30. ©eptember 1530, ftubierte ju 
SBologna; beriibmter 2Irjt; gtrtg nacp Stern; wurbe 1569 a(8 iprofeffor nap 33abua, 1573 
bont ftaifer tDictrimilian II. nap SBien jur Eonfultation beritfen, war 1587 jn Sologna, 
1599 ju pifa; ftarb 13. Stotember 1606.

2) 3uan 8ui§ S5i» c8, geb. 6. Sftdrj 1492 ju SSalertcia, ftubierte in ©panien unb tparis; 
tourbe bont ftbnig §einrip VIII. bon Snglanb ats Srjieper feiner ©ocpter SJiaria berufen; 
berliep aber balb Snglanb toieber unb leprte in Sotoen; ftarb in Stiigge 6. 9Rail540. Iiber 
itjn togi. befonberS 21. Sange in ©cpuiibs Sncptlopabie unter „®ib'e§".

Ślnbere italienifcpe §umaniften, toie Sabolet unb ipiatina, nur ertoapnenb, 
toill icp pier nocp beS 2Irjte8 £)ieronpmu3 HRercurialiS1) gebenfen. Sein 
um ba8 Sapr 1563 berfafjte8, 1569 juerft in 23enebig gebrudteS, bann fpdter 
toieberpolt aufgelegte8 SBert „De arte gymnastica“ Pejeicpnet er in feiner 
2Bibmitng an ©aifer DRapimilian II. al8 ein nicpt nur fur 21rjte, fonbern aucp 
fiir aUe, toelcpe 3ntereffe an ber ©rtenntniS beb 2lltertum8 unb an ber Sr= 
paltung ber ©efunbpeit pdtten, fepr niiplicpe8 ®ućp. @8 ift bie8 ein bebeutenbeb, 
nocp jept jiemlicp oerbreiteteS SŚert, toelcpeS nicpt nur eine auSfiiprlicpe ®e= 
fcpicpte ber alten ©pmnafiit giebt, fonbern aucp ben gefunbpeitlicpen Śnflufj 
ber einjelnen Ubungen angiebt. 3n jener SBibmung pebt §ieronpmu8 SRer*  
curialiS alb ein $eicpen ber ricptigen SBertfcpapung beb gefunbpeitlicpen ®n= 
fluffeS ber Seibebiibungen feitenb ber giirften bie fcpon in alter 8eit erfolgte 
(Sinricptung bon ©pmnafien perbor, bebauert bie 2lbnapme ber ©pmnaftif in 
feiner 3eit unb pofft bon SRajimilian, baf; biefer berfelben ipren friiperen 
©lanj toieber berleipe.

2118 iibungen, bie ju feiner $eit nocp in Stalien oorpanben feien, bejeićpnet 
2Rercuriali8 Śtanj, Steinftofjen unb SBerfen, fRingen, Óćecpjtert unb mancperlei 
©piele, befonberb 23allfpiel. —

Sieben biefen Stalienern berbient junacpft ber Spaniel’ 3 o p a n n S u b to i g 
33ibeh* 2) befonberb genannt ju toerben. Sn feinent §aupttoerfe: „De dis- 
ciplinis“ unb jtoar in ben fiinf Siićpern „de tradendis disciplinis“ ber= 
langt er pdufige Seibebiibungen, toelcpe bom ©nabenalter jum ©ebeipen er= 
forberlicp feien. Unter ben ©egenftdnben, an toelcpen bab ialent beb ©naben 
erprobt werben foli, pebt 23ibeb befonberb perbor: Dłecpnen, ©ebdcptnib unb 
©piel. 23ibeb toitl befonberb folcpe Spiele benupen, in toelcpen ber ©nabe 
ficp unter feinen Sllterbgenoffen frei betoegt unb im SBetteifer feine ©rafte ent= 
faltet, jumal aucp toenn er nacp ben ©efepen beb Spieleb etwab ju regieren 
unb ju befeplen pat. ©ie Spiele, unter benen SJibeb borjiiglicp iBallfpiel unb 

| Saufen empfieplt, follen jugleicp bem ©orper jur Starfung unb bem ©eifte 
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jur (Srpolung bienen. ©er Btoed: jeber ijlflege ber ©efunbpeit ift aber bie 
©efunbpeit beb OeifteS nap bem ©prupe: Mens sana in corpore sano. — 
IBeim fRegentoetter follen bie Snaben in bebecften ^atlen unb 33orp(dpen 
fpielen fonnen. — 23om 15. Sebenbjapre ab foli man ben Snaben fdj>on be*  
beutenb anftrengenbere SeibeSiibungen geftatten: - toeitere 3Rarfpe, Saufen, 
©pringen, fRingen unb SBerfen. ©abei werben bibattifpe fRegeln, 3. 55. iiber 
ben gortgang bom Seipteren sum Sploereren, gegeben. 3n feiner ibeaten 
SItabemie foli aup bie (Śefitnbpeit beb Uorperb alb ©ebinguttg ungepemmter 
Spdtigfeit beb Oeifteb forgfame ^Sflege finben. SeibeSiibungen unb Spiele 
toerben jebent SUter nap feiner 5lrt oerftattet. 9cap Sange paben bie 
Sefuiten bon ®ioe§ unter anbertn aup bie ©orge fiir leiblipeb ©ebeipen 
unb liberale ©eftattung bon (Srpolmtgbfpielen mit mannigfapen ©pieleń 
unb Seibeźiibttngen entlepnt. ©ie erlaubten ipren ,©piilern allerlei „(Srgbp*  
lipteiten": HRummereien, Spiele, gpmnaftifpe Ubungen, URufif, ©anje, 
IReiten, IRubern unb bergl. Uberpaupt toirb attfdufjerlipe Sbrper*  unb ®e*  
funbpeitbpflege alle ©orge oertoenbet: toie eine iibertriebene ©orge fiir ben 
Sbrper tabelnbtoert ift, fo ift eine mafiige fiir ipn (oblip unb bor allent 
anjutoenben. ©ie Slbtotung beb Sorperb barf nipt iibermafjig unb nidjt 
unbefonnen im SBadjen, gaften unb aufjeren Ubungen unb Slnftrengungen 
fein. 53or altem Ubermafj in leibtiper unb geiftiger Slrbeittoirb getoarnt1).

U ®gl. SSagenmattn in <Spmib8 „@nci)tlopabie", ®b. III, ®. 784.
2) 9SgI.: „SReifter gran 5 fRabelatS, ber Slrjenei) ©octoren, ®argantua unb tpan* 

tagruel au« bem granjbfifpen berbeutfpt, mit ©nleitung unb Slnmethtngen, ben SSarianten 
be? jtoetyten ®up8 Bon 1533, aucf) einern nop unbefannten ©argantua perauSgegeben burp 
®ottlieb Regis B. R. R. Bace. I. ©eil. ©ejt mit be? Ślutor? SSilbnig." (Setyjig, 
Sol). Slmfcr. ®artb, 1832.) — granęoi? fRabelai?, geb. 1483, nap ber getrojmlipen 
Slnnapme ?u (Ibiiteu in ber ©ottraine, trat in ben §r«n’,i»faner=, bann in ben 8enebittiner» 
orben, trat in SSerbinbung mit ben ber fReformation jugeneigten iWidnuetit, ftubierte in 
2Rontpellier SJlebign, tourbe in Suon prattifper SIrjt, liejś 1532 ben iRomart „Les grandes 
et inestimables chroniąues du grand et enorme geant Gargantua" etc. erfpeinen, 
an? bem bann fein fRoman Gargantua et Pantagruel tyrBortoup?, beffeit 1. ®up 1535 
erfpien (bas lepte, fiinfte, erft nap feinem ©obe). ©ie Stngriffe gegen bie fiirpe in bem fRoman 
ertoetfte tRabelaiS Biele ®egner, bop tourbe er felbft bon Słom aud befpiipt; er ftarb 
9. Styrii 1553.

Sn ^rnnfreid) pat granęoiS fRabelaiS bie gpmnaftifpen Ubungen 
bereitb oollftdnbig in bie Srjiepung unb ben Unterript eingereipt in feinetn 
beriipmten fatirifpen IRoman „Sargantua unb iPantagruel", in 
toeldjem er „alle Sebenfifragen, toelpe an bie bamalige HRenfppeit perantraten 
unb fie in Śetoegung fepten, im peiteren 53ilbe beb Sfomob, in ber ©eftalt 
eineb ladjenben fBpilofoppen1' bortrug ober anbeutete* 2).

©ab 23. kapitel: „SBie ©argantua bepm ^anofrateb folper Seprjudjt 
tpeilpaftig toarb, bafj ipm nipt eine Stunb bom Sag oerloren ging", entpdlt 
ben ganjen Umfang ber gpmnaftifpen Ubungen bamaliger Beit iiberpaupt, nipt 
blofj in granfreip. 55eloegungbfpiele, IReiten, gepten,.. fRingen, ®pringen, 
Saufen, Sptoimmen, Slettern, SSSerfen, §angeln, ja felbft Ubungen mit fptoeren 
(jalteren (^antelubungen) toerben genannt unb befprieben. 933ir finben eine 
erftaunlipe fjiille bon Ubungbformen, befonberb aup im ©ptoimnten unb 
gepten. Slup bie ©piele iiberrafpen burdj ipre URannigfaltigfeit.

iIRan barf annepmen, bafj bie bon IRabelaib gefpilberten Seibebiibitngen, 1 
toenn toir bon ben fperjpaften Ubertreibungen abfepęn, in ber tpauptfape bie 
finb, toelpe in granfreip aup alb oolfbtiimlipe Ubungen getrieben tourben.
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©o fctyliefjt fid; bas, ma§ 3JJietye( be fDłontaigne1) in feinen beriitymten 
„Essais" iiber bie leiblictye (Srjietyung ber Sugenb aufjert, an ®ortyanbene« an. 
3»ar befennt er bon fid; feibft, baji er nur menige fbrperlictye @efd;icflid;feiten 
befitye; er fei tein guter Saufer, tyabe im ©anjen, ®adfpiel unb im 9łingen 
eine geringe, im ©ctymimmen, gectyten, SJoltigieren gar feine gertigteit; aber 
meltty groffen SBert er auf biefe ©eite ber Grjietyung legi, erfetyen mir auo bem 
25. kapitel beS erften ©uctyeS, ba§ „bon ber Sinberjuetyt" tyanbelt. ift 
nictyt genug, bie ©ecie beS ^inbe« feft ju mactyen, fagt er, man muf? itym aud? 
bie SRuSfeln ftatylen. ©ie ©eele unterliegt ber Slnftrengung,.. menn ber 8eib 
ityr nictyt beiftetyt, fie Ijat ju biel ju ttyun, menn fie jmeien Śimtern borftetyen 
foli. — 2Ran muf? ben 3i'8fing an bie ŚRiitye unb £)arte ber SeibeSiibungen 
gembtynen, urn ityn gegen allerlei ©ctymerjen unempfinblicty ju mactyen. — 
„Unfere Settionen, bie mir gelegentlicty netymen, otyne an 3«it unb ©rt gebunben 
ju fein, merben tyingetyen, otyne baf? mir eS merfen. ©elbft unfere ©piele unb 
unfere SeibeSiibungen: Saufen, fRingen, SRufif, ©anjen, Dłeiten, gectyten unb 
bie Sagb merben einen guten ©cii unfereG ©tubierenS auSmactyen. Sety mili, 
baf? ein aufjerer SInftanb unb ein gefallige? JBefen jugleid; mit ber ©eele fid; 
bilbe. @8 ift nid;t eine ©cele, nictyt ein Sbrper, ben man erjietyt, fonbern 
ein Wienfd;. 2lu§ bem miiffen mir feine jmei mactyen. llnb mie Platon fagt: 
man muf? ben einen nid>t abrictyten otyne ben anbern, fonbern fie beibe gleicty 
fiityren unb leiten, mie ein )Paar an eine ©eid;fel gefpannter ifJferbe." — „C*Srtet  
eure Siinglinge ab gegen ©etymeif?, Salte, Sffiinbe, ©onne unb foldze 3ufalligfeiten, 
bie er fceractyten muf?. Sntmbtynt iljn aller ŚBeictylid;feit unb Slerjartelung in 
Sleibung, @ffen, ©rinfen unb ©ctylafen; gemiitynt ityn an alle«, mactyt au§ itym 
feinen gectentyaften Sourfd;neiber, fonbern einen berben, fraftigen Siingling."

ł) SRittyel @pquem be SRontaigne, geb. 18. gebruar 1533 auf betu Sdjloffe SRontaiane 
in Setigorb, friiljreifeb Sinb, 1554 Siat im ^Parlament ju Sorbeauj, legie bamt fein Slmt 
ltieber, mad)te Słeifen, jog fid; auf fein ®d;IoQ juriirf, fdfriftfteHerifd;' ttyatig. ©ein be= 
riibniteftes ŚSert „Les essais de messire Michel, seigneur de Montaigne“, juerft 
1580 erfd;ieneit, enttydlt feine Slnfidjten son ber SBelt unb ber SD?enfdtytyeit, mit Stefleyionen iiber 
fid; feibft. SR. ftarb 13. ©eptember 1592. Sgl. S. ren Staumer, @efd;id>te ber itydbagogif, 
4. 2Iufl., Sb. I, ®. 320 ff. u. a.

2) Śgl. ba® , (Srfte bentf d;e Jitrnbud), neu tyeraubgegefeen bonSarl SBaffmamtb» 
borff, mit (Srgdnjungen aub §anbfd)riften unb 17 Śilbern bon Sllbredtt ©iirer" (^>eibelberg» 
Sari Śroob, 1871). (Sb ift aud) bab „Stingen im Oritblein" aub einer J5ed;tl>a»bfd;rift beb 
IG. 3at>rf>itnbertb mit aufgenommen. Dr. SB afftnannb borff in feiiter śd;rift: „Sie 
fRingfiinfte beb beutfd;en SRittelalterb; aub ben beutfd;en 7?ed;tl;anbfd;rifteit jum erften ŚRale 
beraubgegeben " (Seipjig, SR. @ riber, 1870) tyat bie 119 Stingerpaare VI Ibred; t © ii terb nad;gebilb et.

s) Sgl. bie„9iinger-Sunftbebgabian" bon Sliterbmalb, erneuert bon ®. 21. ®d;mibt, 
©urnletyrer ?u 8eip?ig, mit einer ©nleitung bon Dr. S. SBaffmannbborff in §eibelberg, 
(Seipjig SR. @. ąjriber, 1869).

©ie gtymnaftifctyen Ubungen blieben ein Seftanbteil ber Srjietyung be§ 
franjofifetyen 2lbel§ unb murben in ben franjofifetyen Diitterafabemieen getrieben. 
Sn allen grbfjeren ©tabten ®ranfreid>§ murbe fiir ben jungen Slbel eine ©ćtyule 
fiir alle Slrten fomotyl friegerifctyer al§ jur blofjen gertigfeit unb ©emanbttyeit 
beS SorperS bienenber ©piele unb Ubungen getyalten, unb befonberS murben 
biefelben ju ^3ari6 auf« eifrigfte gepflegt.

Unfer S33eg fiityrt unS nad; ©eutfrfjlflttb.
3unad?ft tyaben mir tyier ju ermatynen, baf? bereitS um baó Satyr 1500 

ein ęoljfdtynittmerf erfctyien, melctyeS auf einem ©itelblatt unb 22 ©afeln 
mannigfaltige Dtingiibungen enttyielt, baf? in Sllbrectyt ©iirerS (geb. 
1471, geft. 1528) gedjttyanbfctyrift bom Satyrę 1512 aud; 17 9łingiibungen 
abgebilbct finb2), unb fiigen gleid; bie 1539 in SBittenberg erfctyienene „Diinger- 
funft" non fabian non Sluersmalb tyinju3).
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2Bir erfetyen auS biefen ©cpriften, eine toie tueitberbreitete unb auSgefcttbete 
®unft baS Olingen im beutfd^en fDZittelalter gewefen ift. —

llnb nićĘ>t allein baS Oiingen, aucp anbere 8eibeSiibungen murben im 
WZittelalter bon bem turnfropen beutfcpen 33otfe — nicpt bfof? ritterlicpen 
©tanbeS — eifrig getrieben unb bienten alb SSolfSbeluftigung bei frifplicpen 
©elegenpeiten, bei ©cpiipenfeften, Ślircpweipen u. f. w.

©epen wir nun, wie bie Śpmnaftif bon ben gro fen Ipumaniften 
unb Stef orni a to ren in ©e u tfcplanb aufgefaft wurbe!

28enn Safob 2Bimppeling (1450—1528) in,feiner (JrjiepungSfcprift 
„ Aclolescentia “ bom Sapre 1505 bie forperlicpen Ubungen fepr Pefcprdnft 
wiffen will, bamit fie nicpt ber poperen ©eifteSbilbung unb ber WZilbe unb 
Slnmut ber ©itten nacpteilig werben, fo finb bie grofjen diefor ma teren 8 u t p e r 
unb Swingi i um fo entfcpiebenere Sorberer berfelben.

Slllbefannt finb Dr. fOlnrtitt Stltljerś SSorte: „@S ift bon ben Sllten 
fepr Wopl Pebacpt unb georbnet, baf ficp bie Seute iiben, unb etwaS ©prlicpS 
unb 'JZiiplicpS fiirpaben, bamit fie nicpt in ©cpwelgen, Unjucpt, Sreffen, ©aufen 
unb ©pieleń geraten. ©arum gefallen mir biefe jwo ilbung unb ŚurjWeile 
am allerbeften, namlicp bie SDZufita unb 91 i11erfpiel, mit Secpten, 
91 ing en u. f. W., unter welcpen baS erfte bie ©orge beS §erjenS unb 
melancpoltfcpe Sebanfen bertreibet; bas anbere macpet feine gefcpicfte ©liebmaf? 
am Seibe, unb erpdlt ipn bei ©efunbpeit, mit ©pringen u. f. w. ©ie enblicpe 
Urfacp ift aucp, bafś man nicpt auf Unjucpt, ©pieleń unb ©oppeln
[2Biirfelfpiel] gerate; wie man ipt, leiber, fiepet an §bfen unb in Stdbten, 
ba ift nicpt mepr, benn: Gs gilt bir! fauf auS! ©arnacp fpielt man um 
etlicpe punbert ober mepr ©iilben. 2Ilfo gepets, wenn man fotcpe eprbare 
ilbung unb 9Zitterfpiele oeracptet unb nacplaft."

21 n einer anbern ©telle1) dufert Sutper: „2Ser tanu allein bie ®iite 
©otteS recpnen, bafj er einem giebt unb erpdlt ein gefunb 2luge ober Ipanb? 
2Benn wir frant finb ober ber einS entbepren miiffen, fo fepen wir, waS fiir 
SBopltpat ift, ein gefunb Sługę, eine gefunbe §anb, Suf, 25ein, §aupt, Slafe, 
Singer paben u. f. w. 2BaS tanu ein Sonigreicp fiir ein ©cpap fein gegen 
einem gefunben Seibe?"

©ie 2Borte beS ifJroppeten ©acparja, $ap. 8, 25. 5: „Unb ber ©tabt 
©affen follen fein coli Sndblein unb WZdgblein, bie auf ipren ©affen fpielen", 
begleitet Sutper mit folgenben 2Borten: „(5S muf unS wopl ftepen im Sanbe, 
wo ■ bie Sinber in ber ©tabt fprtngen, tanjen unb fpielen auf ben ©affen, 
bie Seute ficper Wopnen unb Wanbeln. Unb laffet unS piebei merfen, WaS 
fiir eine grofe ©abe fet jeitlicper grtebe im Sanbe, baf ©ott felbft folcp 
©efcpenf riipmet, ber eS giebt" u. f. w. — „Stern merle aucp, wie baS ®inber« 
werf, ais fpielen unb tanjen ber fungen 2Belt auf ben ©affen nićp>t bofe ©ing 
ift, fonbern ©ott woplgefallt, baf; er’S allpier riipmet, aucp fiir feine ©abe, 
unb bocp unS beucpt, ein oerloren unb unniip ©ing fein."

*) 5Bgl. „Dr. fDłartin 8utper8 jŁiftprebett ober Colloquia“ u. f. tt>. §erau8gegebeu bon 
St. @b. §brfieniamt unb §eiur. GEruft Sinbfeil. SBierte Slbteil., ©. 594 ff. ifaffoto pat in 
feinent „Surnjiel" bie Sffiorte 8utper8 gleitpfant al8 SBortoort angefitprt, aber nocp in 8utper8 
®ł>racpe unb ®inn eitten beigefiigt, ber bann in anbere Surnfdjriften ais SutperS
etgenfte SSBorte ntit aufgenontmen tourbe, fo Oon 3Sa<gtirf?Sbećt in feiner fprogrammabpaitb= 
luttg (Sranbettbitrg 1845): „SBeitrag jur ©efepicpte bes JuruenS", ber banu pinjufitgt: „Ser 
ertenut pier nicpt bie toapreu ©rmtbjiige be8 Śuruen8?" @8 ift ein SBerbieuft Dr. Saff» 
utanitsborff 8, ba8 SRidjtige toieber feftgeftellt ju paben in bent Sfuffap: „Sie ecpte Sifcprebe 
SutperB bon ber ilbung intt ®ingett unb gi tg in Surnfrfiriften.
Son 1818 bi8 auf bie ®egentoart." ©. Snni
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2ln etner anbern ©telle gebenft Sut^er beb ©an;enb bet ^odjjeiteit unb 
nteint, ba bab ©anjen einmal ®raud; beb jungen 23olfS fet, bab jur Sl;e 
greife, fo fet eb bebfyalb nid?t ju oerbatnmen, fobalb eb in (Ślfren unb 3u$t 
gef^e^e.

(Siner ©roftfd;rift an eine fiirftlidje i|3erfon entneljme id; folgenbeb Sort: 
„©arum toollte id; (Sur ®iirftlid;e ®naben alb einen jungen Włann lieber 
Bermal;nert, itntner frcijlid; jtt fein, ju reiten, gu jagen unb anberer guten ®e» 
fellfcbaft fid; 311 befleifjigen, bie fid; gcttlid; unb eljrlid; init (Sto. giirftl. 
®naben freuen fonnen; benn eb ift bod; ja bie (Sinfamleit ober ©djtoermut 
allen fDlenfdjen eitel ®ift unb ©ob, fonberlid; einern jungen fOlenfdjen."1)

O ®ie betreffenbeir Stetlen finb 8utt>er8 Sffierten (Sena 1565) ®oni. V, ©. 44, IV, ®. 281. 
®. 133. &. 168 entnommen. (SBgl. <S. Śuier, 2IuSfbritćbe SnttjerS iiber geibe8ii6itnqen in ber 
2Ronat8f<brift fiir ba8 Smmtoejen, ijerauśgegeben o. S. (Sitler unb ®. tSctler. 1883, 281 ff.)

2) ®er $itel lautet: „§err Ulrid; Btoingli (eerbiedjlein wie man bie itnaben Sbriftlicb 
nntertoeofen unb erjie^en jod, mit htr^er anjatjge aęneS gan(jen C£t;riftticf;en SebenS 
M. D. XXniI; bie altefte ait-3 ber proteftantifdjen ŚirĄe Iferborgegangene @r;iebung8lel>re, 
nad) bet erften unb bigtjer einjigen Slusgabe aufs neue berauSgegeben unb aI8 eine ©tintine 
ernfter SDiabnung fiir ttnfere Beit bem habagogifiben $ubtifum emf'foi)[eit bon S. 5 u Ib a" 
u. f. to. (Srfurt, SBilfi. fibrner, 1844.)

BWittflli in feincnt „leerbiedflein"* 2) fagt: „©en letyb toerben iiben unb 
gefdjidt madjen bab lauffen, fpringen, ftaintoerffen, ringen unn fed^ten. ©od; 
foli beb fecfjtenS meffig brauc^en, benn eb ift offt ernft baraufj toerben, fonft 
feinb beriirte fpil faft bet; allen Bollern ublid; getoefen. Slbcr bet; unfern bor*  
forbern, bab ift bei ben ©d;ioet;;ern aufb ublidjft unnb ju mandjerlat; fadjen 
auffb nu£lid?ft. @d;tointnten fl;f?e id; toenig leutten bienen. Sie mol eb 
jutoetjlen bent letjb gut ift bab man fdjtoimmet unn ju ainetn Bifdj mirt, 
©od; ift bab fd^toimnten untertoet?len ju etlidjen fellen gutt getoeft. Sllfo ift 
ettoa ainer auf) bem (Sapitolio gefćbtoummen ber bem Samilio ber 9Jbmer 
obriften gelbtljauptmann eon bem erbermlidjen juftanbt ber ftat 9iom botfdjaft 
bradjt. ©o ift bie ebel 9fbmifd; 3undfram (Slelia aud; ioiber 311 ben iren 
gefdjtoumnten." (@. 30.)

33orl;er (©. 23) fprid^t $ioittgli Bom SRingen unb gecftien. „fRingett 
unb fecftten Bermiirff id; nidjt feer, bodj> miirb id; baBon anberb urtailen, 
ioenn id; nidftt felje, bab etlid; retycfye fo febr fid; Bor ber arbatjt enO 
fe^en unb fdjetoen, ber aller ftenbe leben unn toeifen be^ilflid; ift." ©od; foli 
man fid; moglidjft ber Saffen entbalten. „Senn int aber ain jiingling be 
fiirgenommen bat ringen unn fcdjten ;it lernen, fo foli bab fet;n ainigb jil nun 
fiirnemen fet;n, bab toir unfer oaterlanb unb bie unb got l;aift, 
baburd; moll en befdjijen."

3 to i n g l i mabnt ferner bie Bugenb jtt mafjigem Seben, er ioarnt Bor bem 
Seingenttf), bie Soft foli „getnain" fein, Sederbiffen („IReppljuner< framefc 
Bbgel, tjafciljuner, fabban, reljer") follen bem Sllter aufgefpart bleiben, aud; 
ben £mnger foli man iiberioinben lernen; ©alenub fei 120 Śabre alt getoorben, 
toeil er nte fatt Bom ©ijd; aufgeftanben fei. ©ie ©rad?t foli eine einfadje fein.

tfiemerfenbmert ift in 3n>inglib ©djrift aud; bie (Srmdljnung beb 
© <b to i m m e tt b. Sr gebraudjt aud? ®. 4 bab IBilb: obne IRinben 311 fd;mim= 
men, b. 1;. fi<b bl?ne §ilfbmittel burd; eigene Sraft iiber bem Saffcr jtt er*  
balten.

Sir erfeben baraub, bafj 3U 3 tu i rt g l i b 3eit in ber ©cjjmeij bab ©djmtnt*  
men (unb Śaben) im fliefjenben Saffer nodj eine gebulbete Seibebiibttng toar. 
Sinen toeiteren iBeleg bafiir giebt ber unter bem ©itel „Kolymbetes“ (ber 



Suler: Sie ©efctyictyte beS SurnunterrictytS. 19
Sauctyer) 1538 ju SlugSburg gebrudte, eon Dr. SBaffmannSborff 1889 neu 
tyerauSgegebene ©ialog iiber bie ©ctytoimmfunft, in toel^em erjdtylt toirb, baj? 
ju B^icty bie Snaben ficty IBiinbel auS ©ctyilf urn ben 8eib befeftigten unb in 
gefctyloffenen Oleityen in ben ©ee tyinauSjctytoammen, baj? fie in biefer Śiuiift 
ficty bon Sugenb auf iibten. Sa aucty bie 2Ra bety en lernten fctytoimmen; fie 
toaren befleibet init £>emben, bie itynen jebe Setoegung geftatteten. Slućty baS 
SBafferfpringen tourbe geiibt.

Dieben Śuttyer unb Braingti tritt befonberS Softctyint 6amerm*tU§,  ber 
Sreunb HJlelanctyttyonS, alg ŚBeforberer ber Seibegiibungen tyeroor1). ®eriitymt ift 
fein „Dialogus de gymnasiis“ (ein ©efpracty iiber Seibegiibungen)* 2).

ł) Soactyim EamerartuS (fdimmerer ober fiammermeifter), geb. 12. 2lpri( 1500 
;u Samberg, ftubierte feit 1514 in Seipjig, banu in (Srfnrt, tourbe 1521 SDłagifłer, ging nacty 
SBittenberg, lontbe befonberS mit SRelanctyttyon befreunbet, iibernatym 1526 auf beffen 
pfetylung eine ©tettnng an bem neu gegriinbeten afabemifctyen (Stymnaftum ju Siittnberg, 
tourbe 1535 nacty Sitbingen, 1541 an bie Uniberjttat ju Seipjig bernfen; ftarb bafetbfł ben 
17. SIpriI 1574.

2) Stbgebrućft in ® i e t ty § „ (Snctyltopiibie ber SeibeSitbungen" ®b. III (1818), @. 33 
bi« 44, iiberfept Bon Dr. ©ćtyneiber tn ber „©armftabter Sctyulseitung" 1862, ®. 75 ff. 
unb Bon Dr. SlSaffmannSborf in ber „Seutfityen Sitinjeitung" 1872, ®. 272 ff.

Sn ben biefent ©efprdcf} oorangetyenben 8eben3regeln fiir finabeit toirb ba§ 
SBiirfelfpiel alg fdjdnbiid; bejeictynet; bagegen follten bie Snaben imgreien 
Sali fpielen, laufen, fpringen, fdutpfen, ringen; jutyaufe bag ©am» unb ©<tyacty» 
fpiel treiben. Sm ©ialog feibft untertyalten fid; ein Śnabe (©ctyiiler) unb ein 
©aft iiber bie SeibeSiibungen. 4Befonberg bemerfengtoert ift bie ®egeniiber= 
ftetlung ber alten beutfdfen unb,ritterlictyen Ubungen unb ber in ber ©ctyule ju 
betreibenben, rnetyr gefatyrlofen Ubungen, bie alg Unterrictytggegenftanb in bie 
©ctyule eingefiityrt gebactyt toerben. Bunactyft toerben bie gtymnaftifctyen Ubungen 
ber Sllten ertodtynt, bie eon ©taatg toegen betrieben tourben, bann bie 8eibe&= 
iibungen ber eigenen beutfćl;en 23orfatyren, bie aber, toie ber <£cf)iiter bemerft, 
ju rauty unb tyart, aucty ju gefdtyrlicty unb Bon iibeln folgen toaren. ©ie alten 
Sermanen trieben nur tyeftige unb unangemeffene Ubungen bei ityrern jReiten, 
Saufen, ©pringen, ®dmpfen ju SRofj unb ju guS, ityrern ©ctytoimmen iiber 
bie reijjenbften gliłffe unb ityrern ©ctyleubcrn ber fctytoerften ©teine ftatt beg 
©igfob; fie turnten alfo otyne 2)laj? unb SSernunft. ©eStyalb bractyten ityre 
Seibegiibungen feinen grojjen 9lutyen. 2lud; trieben fie bie SeibeSiibungen un» 
mittelbar nacty unmdjjigem Gśffen unb ©rinfen unb fetyrten son ba toieber nacty 
ityrcn ©ctyinauferien juriid, toag natiirlicty fetyr oerfetyrt roar. Styr (ber ©ctyiiler) 
Setyrer aber treibt bie ©aćtye anbcrg; er lajjt Bor bem Grffen bie Ubungen aub» 
fiityren, unb biefe feibft rictytet er ein nad; bem Sllter ber ©ctyiiler unb nacty 
ityrer ^brperbefctyaffentyeit. Slitcty unterfćtyeibet er jtoifćtyen ben Ubungen, toelctye 
innertyalb ber Śnge beg §aufeg auSgefiityrt toerben, unb benen, toelctye bei 
fctyonem SBetter braujjen Bor bem ©tyore im fyreien ftattfinbcn. Gśrftere be*  I 
ftctyen in Ubungen anjtyerabtyangenben ©eilen, im §angen an einer ©tange 
(bie atynlicty unferm 9ted angebradt ift), im Sluftyeben Bon ®etoictyten, itn 
gegenfeitigen fOłeffen ber ®rafte. (Ss reityen ficty baran bie ©piele. ®on ben 
©ityfpielen tyalt ber Setyrer nictyt Biel, obgleicty er einjelne erlaubt unb feibft bag 
SBiirfelfpiel ben Snaben nictyt ganjlid; cntjietyt, bamit fie burćty freie IBenutyitng 
beg Śrlaubten ficty beg 23erbotenen leićtyter enttyalten lernen.

@g toerben nun bie IB eto egitngSf piele aufgejatylt. SJiandje bon biefen 
ftimmen mit benen ber ®riectyen iiberein, anbere aber finb ben tyeimifdjen 
©pieleń ber Snaben entnommen unb entfprectyen ben aucty jetyt nocty Bon unferen 

2*
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gitaben gefpielten. ©er Seprer aber tritt nur ettoaigen 2lu«fd;reitungeu unb 
SDłagfoftgteiten ntit ©trenge entgegen, toaprettb er fonft fRacpfidjt iibt, wie iiber*  
paupt gegen bie fid) oft toieberpolenben Biicpttgungeu unb gegen bab ©tpimpfen 
Poufetten ber Seljrer erufte SBertoaprung eingelegt toirb.

1) SJaleittirt grieblanb ©ropenborf, fo Bon feinent ®eburt?ort getoopnlicp ge* 
nannt, geboren 14. ^ebruar 1490 ju zropenborf in ber ©berlaufip, ©djitler, 1515 Seprer ju 
@i5rlip, ging 1518 uad) SBittenberg, ftćp ben 9teformatoren anfĄliefjenb; 1523 Dteftor be? 
©umnafium? ju ©olbberg in ©Ąiefien, bann Seprer in Siegnip, 1529 toieber in Sffiitten* 
berg, 1531 junt jtoeiteninal 9łettor in ©olbberg, erpob bie ©djule ?u grbfjter SBeriipmt- 
bett; ftarb 26. Slpril 1556 ju Siegnip, tuobin er bie ©cpule nad; ben Sranbe feine® €d;ul» 
gebitube? Berlegt patte.

2) S5gl. ®. ©truBe, „tfflege ber ©efunbpeit unb 8eibe?iibungen unter Sropenborf" in
ber 2Ronat?fcprift fiir ba? Surntoefen 1884, ©. 10 ff. — Sludj an anberen Crten tourbe 
ba? SBaben in faltem SBaffer, ba? @epen auf ba? ®i?, ba? StpneebaUtoerfen burd; ©ćpul. 
gefep Berboten: fo in ben SŚurtteinberger ©djulgefepen, in ber ®omfd?nle ju fibnig?berg i. $r.; 
aud; Soatpim Samerariu? Berbot ba? tBaben iu ben fur Scbutpforta eittutorfenen ©d)ul» 
gefeben. . . . . „

3) 3opann3lmo? (Sonteniu?, geboren29. (28.) Sftarj 1592 ju 'Jltontp bet ftoinne, be* 
fudjte bie Uiiioerfitdten fóerbortt unb §eibelberg; 1614 9tettor ber Sriiberfdjule in 'Prerau, 
1618 ifSrebiger unb Seprer in gulnect, burd) pliinberiibe Sruppen Beytrieben, 1628 ;u Siffa 
itt Sfoten, batb beritpmt burd) feine ©djriften, son 1642 bi? 1648 in Slbing lebenb, bann 
toieber al? SBifcpof ber bbpmifcpeii SBriiber in Siffa, 1656 toieber Bon ba Bertrieben, tam nad; 
Stmfterbam, ftarb 15. fRobentber 1671. @r geport git ben bebeutenbften pabagogifcpen ©cprift* 
ftettern, bie gelebt paben.

t) gtaumer, ©efdjidjte ber ^dbagogif, Sb. II, ®. 66. 70; ®ćpmibt, ®efcptcpte ber 
fflabagogit, SBb. III, ©.378; 2Bafftnann?borff in feiner ©cpnft: „®ie Surniibungen 
an ben tppilantpropinen ;u ©effau, 9J7arfrf>Iin?, §eibe?peim unb ©ćpnepfentpal" ertoapnt 
©. 9, bafj Eomenin? fogar fcpon eine 31 rt 3Infftellung Bon fttaffenjielen fiir 
ba? ©djulturnen oerfudjt pabe.

©er „©ialog" giebt alfo Ubungen, toelcpe fur eine biirgerlitpe ©cpule be*  
reć^net finb; eon ben ritterlicpen Ubungen beb fReitertS u. f. to. wirb abgefepen 
unb ebenfo bont ©cptoimmen.

©er beriipmte ©cpulmonarcp in ©olbberg (in ©cptefien), SBalentin 3*r'ieb=  
lanb ©ropeuborf1), brang jtoar nicpt auf Seibebiibungen, aber er geftattete 
fie. 3a er fap „bem SBettrenuen unb ben 9?irtgfpielen" ber Ślnaben mit 3n*  
tereffe ju; er lobte bie munteren, fertigen, tabelte bie faulen, ungefcpidten. 
greiiicp berbot er burd; ein ©cpulgefep ben ©cpiilern, fid; im ©ornmer in 
faltem SBaffer ?u baben, im SBinter aufb ®b 31: gepen ober ficp mit ©cpnee*  
ballen ju toerfen1 2).

Sntfdpiebener fpricpt ficp Soljann SllttoS ©OmeniuS3) fiir bie Seibeb*  
iibungen aub. @r meint, ©piele unb ©urnen feien fo toenig ju berbieten, baf? 
man fie bielmepr fbrbern miłffe, alb: Saufen, ©pringen, fRingen, ©allfpiel, 
jjegeln u. f. to.; aud; foli man ©pa^iergange mit ben Snaben macpen, fie 
nad; £>erjenbluft fpielen laffen. 3Ran muf; bafiir forgen, baf? ein gefunber 
(Śeift in bem gefunben Kbrper toopne. ©nfacp foli bie 9laprung fein. ©er 
Seib beb SJłenfcpen bebarf ber SBetoegung unb ber ibrperlićpen Ubungen in 
©cperj unb (Srnft. ©er ©ag pat 24 ©tunben. Włan teile fie ein, gbnne 
acpt bem ©cplafe, adjt ben (Śefcpaften unb Slrbeiten unb bertoenbe bie iibrigen 
acpt auf ipflege ber ©efunbpeit, Śrnaprung unb Ubung beb ^orperb u. f. to.4)

Sine eigentiimlid;e (Srfcpeinung ber 3e4t beb 16. unb 17., ja bib tief inb 
18. 3aprpunbcrt pinein ift in ©eutfcplanb bie bereitb angebeutete. Slbneigung, 
toelcpe bie Seiter ber ©cpulen unb SJepbrben gegen bab ®aben im talten 
SSaffer unb gegen bab ©cptoimmen pegten. SBir fapen, baf? 3>n8b4 
eb nur mit SSorbepalt geftattete, baf; ©ropenborf eb berbot, unb baf; biefe 
©cpulberbote aud; an anberen Órten erlaffen murben. @b mag ber ficp immer 
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toeiter Perbreitenbc ©ębraudf ber toarmen ®aber (©cbtoi^bdber) in befonberen 
53abeftuben unb in Sabebaufern jur SSerbrdngung beb Sabenb im falten 
SBaffer mit beigetragen baben. SBurben einerfeitb ©riinbe ber ©ittlicpteit 
gegen bie Sflitfjbdber geltenb gemami, fo trat anberfeitb ©eforgnib »or ber ®e» 
fabr beb (Srtrinfenb baju. ©o tourben 1541 ju gfranffurt a. SR. acbt SRdnner 
beftraft, toeil fie im SRain nacft gebabet; 1633 tourbe in SBien bab ®aben ftreng 
oerboten. 3n ben ©cbulen tourben nocb furj oor bem ©iebenjdbrigen Śriege ' 
babenbe Snaben mit ŚRuten gejiidftigt. @8 tourbe, fogar gegen bab ®aben 
unb ©dftoimitten geprebigt, unb aucb einjelne Ślrjte erlldrten ficb gegen 
babfelbe *).

J) ®gt. .flluge unb Gut er, Vetirburf} ber Sdnriiitintituft, ®. x.
2) SJgl. 2Sctffmann8borff, ©eutfdje Surnjettuug 1870, ®. 35 ff., unb 1871, 

®. 89 ff.
3) Baoihuor 8<Sqov „sive regia institutio ad Henricum principem", 3. 23u<b; togi.

@ut§9JlutpS, (Swinaftif, 2. Slup.. (1804), 65.

®ie Śeibebiibungen unb Surnfpiele felbft aber ftarben in ©eutfcblanb aucb . 
unter bem ®enbe beb ©reifjigjdbrigen ^riegeb leinebtoegb ganj aub, toie man 
lange 3eit irrtiintlicb meinte, ^ie lebten, toenn aucb Oerliimmert, im 23olfe fort, 
unb beutfdfe Strjte, toie grtebrtdb Hoffmann, toiefen auf bie lebenbe 
IBolfbgpmnaftif etnpfeblenb b*n-  erbielten ficb bie Seibebiibungen in ber 
(Srjtebung ber giirftenfobne (bier aucb bab ©^toimmen), ber fRitterafabemieen, 
fo in ber 1775 gegriinbeten iRitterfcbule ©elj im Gśtfafj, fo in bem 1594 
erbffneten Collegium illustre ju Siibingen unb in ber 1623 geftifteten 9Citter= 
ferule ju ©orfie auf ber Snfel ©eelanb, in ber 1705 in Berlin erricl)teten 
(Jfiirften*  unb 9titterafabemie* 2).

Slucb aufitben beutfcpen Uniberfitdten erbielt ficb ber ©inn fiir bie \ 
ritterlicben Ubungen. flcid^t atlein bab ^cdften tourbe getrieben, aucb bab 
Sanjen, bie fReitlunft unb bab 53oltigieren, bab fRingen unb ©pringen, bab 
©allfcblagen, giabnenfcbtoingen, igifenroerfen unb tourbe gepflegt.
Sebgleicben erbielt ficb bei ben ©tubenten bab ©cptoimmen.

Slucb in Sltflltuib toerben im SRittelalter bie Seibebiłbungen nicbt bernadj- 
laffigt toerben fein.

Sb om ab HRorttb, ber beriibmte Sanjler Sfinig §einri<bb VIII., Idfjt in 
feinem 1516 erfdfienenen Sudfe: „Iiber bie befte ©taatboerfaffung unb bie neue 
Snfel Utopia" alle ©cbiiler Ścferbatt erlernen unb ein Jpanbtoerf treiben, um 
bie pbpfifcben Srafte ju enttoicfeln.

SfinigUafob I. oon Snglanb (regierte bon 1603—1625) fagt feinem 
©obne, bem ifJrinjen ^teinricb, in feinem loniglicben @efcl}ctife)3): „Unter ben 
freiftebenben unb nii^licben ©adfen oerbient fiir einen giirften feine mebr Sob 
unb (Smpfeblmtg, alb bie Seibebitbung; benn gerabe biefe ©piele unb 8uftbar= 
feiten bermebren bie ffirperlidfen Srafte unb erbalten bie ©efitnbljeit. (Sinent 
®finige ift freilid; bie Ilbung beb @eifteb bodfft nottbenbig, benn nadbldffige 
Srdgbeit fcf>tudcl}t ibn itnb iiberjiebt ibn nottoenbig mit einern fRofte; aber icb 
mficbte ibm benn bod; bie Ubungen beb ^firperb, bie ©piele unb bo^erert 
Sampfiibungen febr anempfeblen. ©ie bienen nicbt blofj jur SSerjagung beb 
trdgen HRiifjiggangeb, ber jebeb Safter fo gern berbeifiibrt; fie ftdrfen felbft ben 
Sfirpcr, fie madfen ibn bauerbafter gegen Slrbeit unb jebe ŚJefittoerbe. ®erabe > 
biefeb ift einern Kfinige febr ratlid). -- - - - - - 33or allem anbern mficbt’ icb bir
baber bab Saufen, San jen, iRingen, ^edften, ©pringen, ben 
gćeberball, bab 3)1 a i l, ben 2Ś urff piefj unb mebrere abnlicbe fdjfine unb 
fcberjbafte Ubungen im ®reien anempfeblen" u. f. to.
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SIucp ŚSaco bon 23erulam (geb. 1561, geft. 1626) gebenft in feinen 
„Sermones fideles11 ber SeibeSiibungen feiner 3eit. (Sr toill biefetben jur 
^eilung bon Sraitfpeiten benupen: bab Segelfpiel gegen bie Steinfranfpeit, ba§ 
Śogenfcpiefien fiir bie Sungen unb bie ®ruft, mdffigeS Scpett fiir ben SJłagen, 
9?eiten fiir ben Sopf, unb apnlicpeS.

U 3obit Sodę, geboren 29. łtuguft 1632 ju SBrington bet Sriftot, ftubierte IDlebtjin, 
flafftfdje fitteratur unb 'pbilofoppte, tourbe 1665 (Srjte^er beż Srnfen oon (SbafteSburty, 
mitfite unter ber Siegterung jtbnig Sntcbż II. gnglanb berlaffen, febrte nnrfi beffen Sito 
tpronung juriief unb ftarb 28. Dftober 1704 ju Dciteś in (Sffejfbtre. ®ein ppilofopbtftpeS 
tpatoptwerf ift „Essay concerning human understanding". bonten 1690. S)eutfd) bott 
iirdjtnctnn. Seipjig 1871.

IV. £otke unb tafeau.
©er ©nglanber Solpt Corfe1), 2Irjt unb (Erjieper be§ frdntfić^en SopneS 

beś ©rafen ©pafteSburp, Iłe§ 1693 feine „©ebanfen iiber bie (Srjiepung ber 
Sinbcr" (Some thoughts, concerning Education) erfcfjeinen, eine beriipmte 
®(prift, burcp toelcpe er ber eigentlidpe SBegriinber ber neueren ^dbagogit ge- 
toorben ift, unb bie balb ints granjbfiftpe, ęollanbifcpe unb ©eutfcpe, ja itib 
©riecijifc^e iiberfept tourbe. 8o de fennt unb benufct Wtontaigite.

©ie ©ćprift beriidfićptigt einjig bie pduMicpe Śrjiepung eineb oornepmen 
retcpen ^inbeb burcp einen tpofmeifter mit befonberem Slugenmerf auf bie ®e= 
funbpeitśpflege.

Mens sana in corpore sano, peifjt eb in ber (Sinleituiig, baS fei eine 
bollftanbige 23efcpreibung eineś gliidlitpen BuftanbeS in biefer SBelt. -— SBeffen 
@eele nicpt toeislid? fteuere, ber loerbe nie ben rećpten 2Beg finben, unb ber, 
beffen ^orper fdjtoacplicp unb gebrecplicp, loerbe auf bem SBege nie toeit 
lommen. Śbgleicp nun bie <Seele ^auptgegenftanb beb SrjieperS fei, fo biirfe 
ber Seib bod? ntd?t bernacpldffigt toerben.

@o Ijanbelt ber erfte Slbfcpnitt oon ber ©rpaltung unb Sefóroerung ber 
©efunbpeit.

Sinber bornepmer Stern follten, meint Sodę, in biefer iSejiepung cttoa 
loie Sinber tooplpabenber Sanbteute gepalten toerben. fieine ju toarme Siei*  
bitng, aucp nicpt im Sffiinter. ©ag unb 9?ad?t, bet SBinb unb SBetter follen 
fie barpauptig gepen. ©aglicpeb SBafcpen ber Siifje in faltem SBaffer, urn fie 
gegen bie 'Jlaffe abjupdrten. Salte ®dber toirfen betounbernbtoiirbig, befonberb 
auf fćptodcplicpe iperfonen. Sep to i mm en muf fen a Ile U na ben tern en; 
bab oerftanb fid? bei ben alten ©eutfd?en oon feibft.

©er Snabe mujj fid? in jeber 3aprebjeit im ffreien pcrumtreiben. @nge 
Sleiber taugen nid?t, am toenigften bie Scpniirbruft ber 2J?abd)en. ©rofje 
iDiaftigung im @ffen unb ©rinfen ift ju beacpten. ffriip aufftepen, friip ju Siette 
gepen, acpt ©tunben ®cplaf reid^en pin. Wtan toede nid?t auffcpredenb. ©ab 
Sager fei part, auf SDłatrapen, nicpt auf ffeberbetten. ©en Sinbern gebe man 
mbglicpft toenig SIrgenei.

£Bir paben pier alfo eine bollftanbige ®ef uiibpeitblepre, beren 
§auptfdpe finb: einfadfe SebenStoeife, Slbpartitng, felteueb 2)?ebijinieren.

Ód? itbergepe, toab 8 o de iiber bie Śilbitttg beb ©eifteb, iiber aufferlicpe 
<5itten ber ftinber, iiber bie 23orjiige ber pdublicpen (Srjiepung, iiber ben Unter*  
ricpt u. f. to. fagt.

3111.24. 3Ibfd?nitt fprid?t er bon ben Ceibebiibungen eineb jungen * 
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W7enfćf?en au6 angefel?enem £>aufe. Sr ^att eb fiir feinb ber geringften ®e*  
I?eimniffe ber ©rjieljung, toenn man bie Ubungen beb Seibeb unb ber Seele 
einanber jur @rl?olung maćfte.

0 ffflit 9łed?t toeift fRaumer (a. a.©., ©.97) barauf tyin, bag ju SotfeS geit „feine 
rafenbeu ©<tyneUroaIjer, fonbern tybttyft artige SKenuetten getanjt murben". 'Dian barf babei 
an unfere Surnreigen benten.

2) ® it t śiDi utty §, ©tymnaftif (1793), ©. 207.
3) ©et ©itel lautet: „Francis Fuller Medicina gymnastica: or a Treatise con- 

cerning the Power of Exercise with Rispect to the animal Oeconomy and the great 
Necessity of it in the Cure of several Distempers“ (Sonbott 1705). Sie mir oor* 
tiegenbe Uberjepung nad; ber fećpsten foerauSgabe ift oom Satyrę 1750 (Semgo, gebrucft bei 
Sotyaitn §einricty fbtetyer). ©ie ©ctyrift ift befprottyen oon 8riebrfćty in ben „91. Satyrb." 
1857, ®. 44 ff.

@3 ift junad?ft mdglidfft friil? bag ©anjen ju eriernen, ioeldfteb baju 
bient, „allen unferen SBetoegungen auf jeitlebeng ©rajie ju geben". ©er 
©anjmeifter muf? aber roiffen unb baburd? leljren fdnnen, „toorin bie ©rajie 
beftebe", fonft taugt er nid)tg. ©ejierteb unb ©efiinftelteg foli ferngeljalten 
toerben!).

33on ber SJłufif Sodę nid?t allju biel. @r toiirbe il?r auf ber Sifte 
ber ®efd?idlid)feiten ben lefjten $(a(3 antoeifen.

gee^ten unb 9?eiten ober oielmeljr SŚoltigieren ober fid? aufb fPferb 
fd?toingen, toerben „fiir fo nottoenbige Stiide einer guten ©rjieftung angefepen, 
bag man cg fiir eine groge Unterlaffunggfiinbe ballen toiirbe, toenn idt nic^tS 
babon fagte. ©ag leptere bon biefen beiben Stiiden, toeldteg meiftenteilg nur 
in grogcn Stdbten gelernt toirb, ift eine bon ben beften Ubungen jur ©efunb*  
beit, bie man an biefer Stdtte beg SBopllebeng unb ber Sd?toelgerei fyaben tanu, 
©iefertocgen madjt eg benn fiiglid? einen ©eil ber SBerricptungen eineg jttngen 
(SbelmanneS bei feinent Slufentpalte bafelbft aug" u. f. to.

©ab geć^ten ift fiir bie ©efunbljeit jutraglicb, aber fiir bab Seben ge*  
fdl?rlid?, ba eg leid?t ju ©uellen rerfiiprt. SB?e^r SBert legt Sodę auf bab 
97 i n g e n.

Slućf) bag (Srlernen eineb ^janbtoerfb (bab ntit einiger Ubung beb Seibeb 
berbunben fein miiffe), toie ©artenbau, bab ^anbloert eineb 3iniinerntannb, 
©ifd?lerb, ©redjblerb u. f. to. toirb empfol?len.

Spielen mit Marten unb SBiirfeln folie nid?t gelernt toerben.
Sin Sodę fctyliegt fid) ber Beit nadt grancib guli er an, „biefer be*  

riiljmte Slrjt, ber bie Srafte ber Seibebiibungen an fid? felbft gepriift patte''* 2). 
Seine 1705 erfd?ienene „ Medicinagymnastica“3) ift eine £)eilgt?innaftif unb 
fiir unb infofern bon SJebeutitng, alb in bent meitberbreiteten ®ućf>e ber ge*  
fitnbl)eitlid?e (Sinflug ber Seibebiibungen iiberl?aupt betont unb bon ben pl)t?ft0’ 
logifćften ŚBirtungen berfelben gefprodfen toirb. Sn ber 23orrebe toenbet fid? 
guli er gegen bie aubfd?lieglid?e Slntoenbung innerer SJiittel; bei mandten 
Seiben miiffe man ju Seibebiibungen feine 3uflud?t neljmen. ©ie Sd?rift be*  
ginnt bann mit biefen SBorten: „©aft bie óftere Seibebiibung fel?r biel jur dr*  
l?altung ber ©efunbpeit beitragt, baf? fie bie 55erbauttng befórbert, bie Sebenb*  
geifter ermuntert, bab ©emiit erfrifd?t unb ben ganjen SD?enfćQen ftdrft unb 
erąuidt, toirb fautn bon jetnanb ftreitig gemad?t. ©ag aber foldjte bei einigen 
befonberen Sranflfeiten bie Sur ober ©enefung befbrbcrn follte, unb jtoar nod; 
baju, too fonft fdftoerlid) ettoab anbereb Ijelfen roili, fdjteint bei ben meiften 
Seuten toenig ©lauben ju finben." Fuller toeift barauf l?irt, bag burd? bie 
Seibebiibungen bie ©lieber gelenfer toerben, bag bie SJJubfeln unb 9leroen 
infolge ber Snneroation an Sraft, Spannung, t5eftigfeit unb Umfang getoinnen; 
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er fpridjt oon ber angeneljmen (Smpftnbung nad? ben Seibeaubttngen, bon ber 
burd? fie erlangten grojferen Brifdje, ^eiterfeit unb Spannfraft. (Śr fdjreibt 
befonberS bem SReiten, bab aud? ^rauen ju empfeljlen ift, unb falten ®aben 
eine tool?ltl?dtige SBirfung fiir mand?e Sranfljeiten ju.

3d? fomme nun $u bem W?anne, ber auf bie pabagogifd?e 97id?tung beb 
borigen Sal?rl?unbert$ befonberb in ©eutfd?lanb ben getoaltigften Sinflufj attb» 
geiibt l?at, ju 3eitn Sflcque§ fRuuffettu1).

c) 3ean 3acque§ fRouffeau, geb. 28. 3uni 1712 ju ®enf, nad? einer abenteuer= 
Iid?en 3ugenb burd? feine Sbfung ber oon ber Slfabemie ju ©ijon geftettten 'ĘreiSaufgabe: 
„£>b bie SSJieberberfteUung ber SSiffenfdjaft unb Sunft jur IReinigung ber ©itten beigetragen 
babę" rafd? beriibmt aeworben. SBoit feinen iibrigen ©djriften feien Julie, ou la nouvelle 
Heloise (1759) unb Contrat social (1762) fotoie bie Confessions (1770) ern>dt?nt. (Sr 
ftarb 3. 3uli 1778 in Srmenonbille bei fparis.

2) „@efd?id?te ber Wagogif", 53b. III, S. 333.
3) 3<b folgę ber ®d>rift: „3- 3- SRouffeau, (Smil ober iiber bie Sr’,iel?ung; uberfe^t 

unb mit (Sinleititng itnb (Srlauterungen oerfeben bon fiarl fReimer", 2. 2lufl. (Setyjig, 
©igismunb & SJotfening, 1875).

§aben bie in feinem beriiljmten, 1762 erfd?ienenen (Srjietjungbioerf „Emile 
ou de l’education“ iiber bie fbrperlidje (Sr$iel?ung aubgefprod?enen 2lnfid?ten 
unb ©runbfdfce aud? feinebtoegb bab !Sd?ulturnen be# borigen 3al?rl?unbertb 
inb Seben gerufen; ift aud? bie 2lnfid?t Sari bon 97aumerb, bać ®utb» 
3)łutl?b’ „®t?mnaftif" aub bem „(Smil" Ijerborgegangen fei* 2), eine irrige: 
fo erfdjeint eb bod? unjtoeifelljaft, bać ŚRouffeau auf bie T>urcf?fitl?ritng 
unb gbrberung beb triebeb ber Seibebiibungen gang crfyeb = 
lid? eingetoirft l?at. Slitd? mad?t 9łouffeau felbft nicf?t barauf Slnfprud?, 
juerft auf bie ®t?mnaftif alb @rjiel?ungSmittel l?ingetotefen ju babeit. Śr er= 
todljnt im gtoeiten iBucfye beb „(Smil"3) alb ©etoaljrbmdnner ŚRontaigne, 
97o11in, gleurt?, be (Sroufaj, befonberb aber ben „toeifen Sodę" unb 
fagt aubbriidlicf?, bać ntan fetrte beffere ©riinbe unb ocrniinftigere 97egeln iiber 
bie Seibebiibungen ber Sinber geben tbnne, alb le|terer gegeben l?abe. (Sb ift, 
toie bei 8 ode, ein tpofmeifter, bem „(Smilb" (Srjieljung iibergeben toirb, unb 
biefer fotl bab Slaturlinb natiirlid? erjiel?en; benn „(Smil" ift bie perfoni*  
fijierte 2Renfd?l?eit int 9łaturjuftanbe.

©er £)ofmeifter foli jung fein, er foli ber (Spietgefa^rte feineb 3bgling§ 
toerben, burd? ©eilnaljme an feinen llnter!?a[tungen ficb fein SJertrauen ertoerben. 
Smil ift oon getobl?nlid?er £5egabung, ein Sinb ber gemaćigten 3°ne/ i< 
aub granfreid?, oon borneljmer Slbfunft unb reid? („ber Simie l?at feine (Sr-- 
Siebung nbtig"); er ift SBaife, gleid?biel ob er SBater unb HRutter babę („toie 
icb beren ^Jfficfyten iibernommen babę, fo bin icb aucb in alle U?re 97ed?te 
eingetreten" [®. 34]). Sr foli feine Sltern ebren, aber nur bem Jpofmeifter 
gebord?en. Sr ift ein too^lgeftalteteb, trdftigeb unb gefunbeb S'inb. fRouffeau 
toiirbe ficb „niemali mit einern frdnflid?en unb fied?en Sinbe befaffen". (Sr 
mag feinen 3bgling baben, beffen Sorper bie Srjiel?ung ber ®eele beeintrad?tigt.

„Sod ber Sbrper ber Śeele gel?ord?en, fo muć er Sraft befi^en; ein 
guter ©iener muć ftarf fein." „3e fd?todd?er ber Sbrper ift, befto mebr bc= 
fieblt er, je ftarter er ift, befto beffer gefyord?t er. Sllle finnlidjcn fieibem 
fd?aften ioobnen in einern oertoeid?lid?ten Śbrper." „(Sin fraftlofer Sbrper 
fd?toad?t aud? bie ®eele" (®. 35). 93on SIrjenei unb drjtcn toill Otouffeau 
ebenfallb nid?tb toiffen. „©er einjig nii^lic^e 3toeig ber SRebijin ift bie ®e-- 
funbbeitslebre, unb biefe ift baju nod? toeniger eine £Biffenfd?aft alb eine 
©ugenb. SRdćigfeit unb Slrbeit finb bie beiben toaljren Ślrjte beb fDłenfdjen:
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bie Slrbeit erregt feinen Sltytyetit, unb bie Slldfiigteit bertyinbcrt ityn, benfelben 
ju mi|jbraud)en" (©. 38).

2luf bie ber Slmnte fiir baS ftinb ift grofje ©orgfalt ju oertoenben. 
©a§ Jiinb mufj oft gebabet toerben, e§ ift bie SBarnie beS ffiafferS allmdtylicty 
ju bcrminbern, _ bis eS im ©onimer toie im Ginter faft, ja eisfalt ift. Unb 
biefeS iBaben im falten SBaffer ift ba$ ganje Seben Uittbitrrf} beijubetyalten.

Siub foli nidf»t bon engen ^tiillen unb SleibungSftiiden umgeben toerben, 
eS mufj frei feine Stieber betyuen unb ftreden fbnnen.

3toeiteS Su ety: ©ie Śrjietyung @mil§ bis jitrn jtoolften SebenSjatyre. 
@mit foli toeber ©ragtyolfter, nocty Saufforb, nocb SioUtoagen, nocty Saufbanb 
ertyalten. , Sliitten auf einer ŚBiefe (@mil toirb auf bem Sanbe erjogen) foli er 
laufen, fid) luftig mactyen; er toirb taglicty tyunbertmal tyinfallen unb toieber 
auffteben. Silit ber Kraft enttoidelt ficty bie (Sinfictyt, bie fie befdtyigt, erftere 
ju leiten (®. 73).

„lim ben ^iirtyer ju trdftigen unb baS SEBactyStum ju befeftigen, tyat bie 
Slatur SBittel, benen man nictyt entgegenarbeiten barf." ,,©ie Śinber miiffen 
ftyringen, laufen, fctyreien biirfen, menn fie Suft tyaben. Sltle ityre Setoegungen 
finb Śebiirfniffe ityrer fiJrtyerlictyen Slatur, bie ficty ju trdftigen fuctyt." @org= 
fdltig aber ift ju unterfctyeiben jtoifctyen bem toatyren unb eingebilbeten Se= 
biirfnis, ber Saunę.

„SBollt ityr ben Serftanb eureS auSbilben, fo bilbet bie Srafte I
auS, bie er tyetyerrfctyen foli. Ubt beftdnbig feinen Stórtyer, mactyt ityn frdftig 
unb gefunb, bamit ibr ityn toeife unb berniinftig mactyen tonut; er arbeite, 
bettyatige fid), laufe, fctyreie, fei immer in Setoegung; er fei ber Sraft nad) 
ein SHann, uub balb toirb er eS aucty ber Sernunft nad; fein."

@S ift ein erbarmlićtyer Srrturn, ju bentcn, bie Ubung beS 
Sor^erS f ety a b e ber ©tyatigfeit beS ®eifleS: beibe ©tyatigfeiten miiffen 
neben einanber tyergetyen; bie eine mufj bie anbere leiten (®. 143).

'Dian foli nur nictyt immer ben ^egjling am Sdngelbanbe fiityren. ©er 
tdtytyifctye, tylumpe Sauer ttyut nur, toaS itym befotyten toirb, folgt ftetS bem 
alten ©ctylenbrian; ber freie, fetyarffinnige SBilbe, ber fein Sefety fennt a(S 
feinen SBillen, mufj bei jeber ^anblung genau iiberlegen, ttyut feinen ®ctyritt, 
otyne bortyer bie golgen baoon ertoogen ju tyaben. Sc metyr ficty batyer fein 
Sbrtyer ubt, befto metyr fldrt ficty fein Seift auf; feine ©tarte unb Sernunft 
toactyfen ju gleictyer 3eit unb fteigern ficty gegenfeitig. ©ein 3ogUng, meint 
Slouffeau, toerbe burd) bie friityjeitige Ubung, ficty fo biel ais ntoglid) feibft 
genug ju fein, einft bie Sernunft eineS UBeifen mit ber ©tarte 
beS Slttyleten bereinen. ©urd) bie gtyntnaftifctyen Ubungen tyaben bie 
Slltcii jene Sraftigfeit beS ScifteS unb beS SdrperS erlangt.

©ie Sleibung beS ŚłinbeS mufj beguem fein unb bem 5Bad)Stum beS 
SbrpcrS tyinlanglicty Siauut bieten; fie mufj leictyt fein. SBenig ober gar feine 
^otyfbebectung burd) alle SatyreSjciten! @mil foli trinfen, toenn er Suft tyat, 
unb jtoar rcineS falteS SBaffer, aud) toenn er bon ©ctyweifj trieft (Slouffeau 
getyt tyierin toeiter a(S Sodę); aucty im SBinter, toenn er ficty auf bem Sife 
getummelt, fid) burety ©ctyneebaUtoerfen ertyityt tyat. 5Dlan laffe ityn nur jur 
Sorfictyt langfamen ŚctyritteS fein SBaffer ficty feibft tyolen. SangeS ©ćtylafen 
auf tyartem Sager ift ju empfetylen. Silan toirb Śmil jutoeilen aitS bem 
©ćtylafe toeden, urn ityn an baS plbtylictye Setoedttoerben ju getoótynen.

SemertenStoert ift, toaS Slouffeau iiber baS ©ctymimmen aufjert 
(©. 166): „Sine abgefonberte ©rjietyung, toelctye nur barauf berećtynet ift, bie= 
jenigen, toelctye fie ertyalten tyaben, bom Solte ju unterfctyeiben, jietyt ftetS ben
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Unterricbt, ber ant teuerften bejablt toerben muf?, bem getobbnlicben uttb eben 
begtoegen bem niięli^eren bor. ©aber lernen aud; bie mit Śorgfalt erjogenen 
jungen Seute fanitlid; reiten, toeil bieg teuer ift; aber feiner bon il;nen lernt 
fć^toimmen, Weil bieg nid?ts toftet, unb toeil ein ^anbtoerfer bieg eberifo gut 
berftelfen fann alg jeber anbere. ®leid;toobl fteigt ein SReifenber, aud; toenn 
er feinen fReitfurfug burd;gemad;t bat, ju iJJferbe, bałt fid; barauf unb toei§ 
ficb begfelben fiir feine Sebiirfniffe geniigenb ju bebienen; im SBaffer jebocb 
ertrinft man, toenn man nid;t fdfroimmen fann, unb man fd;toimmt nicbt, 
toenn man eg nicbt gelernt l?at. 2lm Snbe braud?t man ficb bod; aud; nid;t 
burd; fRciten in 2cbenggefal;r ju bringcn, wafyrenb bagegen niemanb fid;er ift, 
ob er eine ©efalfr, ber man fo Ifaufig auggefe^t ift, toirb bermeiben fbnnen. 
(Smil toirb im UBaffer ebenfo in feinem Slemente fein, toie toir auf bem Sanbe. 
Sbnnte er nur in jebem (Slemente leben! Sonnte man ficb fliegenb in bie Suft 
erbeben, fo tourbe id? aug Ujm einen Sfbler madjen; er miifjte ein ©alamanber 
toerben, toenn man ficb 3cgc)1 bag ffeuer abbarten fbnnte."

„Silan fiirdftet, bag Sinb mod;te beint ©cbtoimmenlernen ertrinfen; ertrinft 
eg nun, toenn eg fcbtoimmen lernt, ober toeil eg biefe Sunft nicbt gelernt bat, 
immer ift eg eure ®d;ulb. Slur bic (Sitelfeit mad;t ung tollfiibn; man ift eg 
nicbt, toenn man bon niemanb beobacbtet toirb; Smil roirb eg nicbt fein, unb 
toenn er aud; bon aller SBelt beobacbtet toiirbe. ©a bie ilbung nicbt bon ber 
®efabr abljangt, fo toirb er in einem banale im fParfe feineg Śaterg ben 
Jpeilefpont burcbfdjtoimmen lerncn; aber man muf? fid; mit ber ©efabr felbft 
bertraut mad;en, um ju lerncn, in ibr nicbt in Sertoirrung ju gcratcn; bieg 
ift ganj befonberg toicbtig bei ber eben befprod;enen ffertigfeit. ttbrigeng 
toerbe id;, ba id; befliffcn fein toerbe, bie ®efal;r nad; feinen Sraften abju= 
meffen, unb ba id; fie ftetg mit ibm teilen toerbe, feine llnoorficbtigfeit ju 
befiircbten baben, toenn id? bie ®orge fiir feine Srbaltung nad; berjenigen be= 
meffe, bie ięb ber meinigen fd;ulbig bin."

Stouffeau unterfd;eibet jtoei Slrten Seibegiibungen. (Sr fagt: 
„@g giebt rein natiirlicbe unb med;anifd;e Ubungen, roeld;e baju 
bienen, ben ft'brper ju fraftigen, ol;ne baf? bie Urteilgfraft einen ©etoinn babon 
bat. Śdttoimmen, Saufcn, śpringen, einen Sreifel peitfd;en, ®teine toerfen — 
bag alleg ift febr gut; aber baben wir nur Slritte unb Seine? Jpaben toir 
nid;t and; Slugen, Ól;ren? Uno finb biefe ©rgane beini ©ebraud; ber erfteren 
nicbt notig? libt alfo nid?t allein bie Srafte, fonbern aud; bie ©inne, 
toeld;e biefeIb en birigieren. 3iel;t aug jebem bon il;nen ben mbglicbften 
Sorteil unb berid;tigt ben Sinbrucf beg einen burd; ben beg anbern. Sllefjt, 
jablt, toiegt, bergleid;t!" (S. 167.)

©er @inn beg ®efiiblg toerbe befonberg burd; ®piele jur 9lad;tjeit 
geiibt. @0 giebt Sefd;aftigungen, toeld;e bag ©efiibl abftumpfen unb ertbten, 
bagegen aud; anbere, toeld?e eg fćbarfen unb jarter unb feiner mad;en. 
SBenn aud; bie £>aut im gaujcn gegen bie Sintoirfung ber Suft abjubdrten 
ift, fo barf bie §anb bod; nid;t bag feine Sefiibl oerlieren. ©ag Siolinfpielen 
mad;t bie Singer jtoar gefdjmeibiger, aber jugleid; aud; bie ©pi^en berfelben 
bornig; bag Slabier macbt fie jugleid; gelenfiger unb empfinblid;er. ©agegen 
fbnnen bie gufjfoblen abgebartet werben. Smil barf barfuf? geben in jeber 
3abregjeit, im Bimnter unb brattfjen, nur toirb bafiir geforgt, baś tein ®laS 
im 2Sege liege. Ubrigeng lerne er alle gufjbetoegungen, toeldfe bie ®etoanbt= 
beit beg Sorfterg befbrbern: toeit, b0lb fpdngen, auf einen Saum 
flettern, iiber eine Slauer fteigen, ficb ®leid;getoid;t balten. „2lug ber 
91rt unb tffieife, wie fein guf? auftritt, toie fein Śfbrper auf ben Seinen rubt, 
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muf; er erfennen, ob feine ^altung gut ober fćĘ>Iet^t ift. Sine ftćfyere SteUung 
I;at immer ettoa? 2Infpred?enbe?, unb bie feftefte ^altung ift jugleid? bie ele» 
gantefte." Sieber al? jum ©anjunterridjt mit feinen guftfpriingen tourbe 
Śioitffeait ben Bbgling an ben guf eine? ju erflimmenben gelfen? fiibren, 
ilfn Biel efyer jum 97ad?eiferer einer ®emfe, al? eine? ©perntanjer? madjen.

ilbung be? ®efid?t?. S? giebt taufenberlei fDJittei, bie ftinber fiir ba? 
Sfeffen, ba? Srfennen unb Slbftfyd^en ber Sntfernungen ju oermbgen. Unter 
anberm: „3cb mbdjte jtoif^en biefen beiben fSdumen eine &fyautd anbringen; 
toirb ein Seil oon 2 ©oifen (4 SRetern) lang genug fein?" „2Bir b^ben 
grofen £>unger; ba liegen jtoei ©brfer; in toelĄjem oon beiben toerben toir 
juerft fein unb effen fonnen?"

Bur ilbung be? Slitge? foli Smil jeicbnen lernen.
„®enn ein ®inb mit bem gebcrball fpielt, fo iibt e? 2luge unb 2lrm in 

ber ©enauigfeit; peitfd^t e? einen Jłreifel, fo Oermebrt e? feine Sraft, inbem 
e? biefelbe gebraudjt, aber obite ettoa? babci ju lernen." (©. 191.)

©ie ®efćbi(fli(bteit§fpiele: ©a? SSallfpiel, ba? ©illarbfpiel, ba? 
niJailfbiel, ba? £8ogenfcbiefen, ba? Sallonfpiel, ba? Śpielen auf mufitalifcben 
Snftrumenten fonnen unfere Śtinber aucb treiben, natiirlicb mit ibrer ®rbfe 
unb ibrem 53ermbgen entfprećbenben ®eraten, nicbt im ®attb<tit8/ fonbern in 
baju eingericbteten Bimiwrn. ©er ?$eberbal£ ift ein Spiel fiir bie 
gran en, bie oor anberen ®allen, bie blaue gleden oerurfacben fonnen, bie 
Slucbt ergreifen. Sin falicnber Śreberball oerurfacbt niemanbem Scbmerj; 
„aber nicbt? macbt bie Slrme gelenfiger al? bie Ułotwenbigfeit, ben Sofcf ju 
fcbiiben, nidjt? ben 53lid fo fidjer, al? bie fRottoenbigfeit, bie Slugen ju be» 
toabren. 53on einern Snbe eine? ©aale? bi? jum anbern fdftoingen, ben glug 
eine? nod? in ber Suft fdjtoebenben ®alle? beurteilen, ibn mit frdftiger unb 
fidjerer £)anb juriicffcbleubern, foldfe ©fotele bienen mebr baju, SJłdnner ju 
bilben, al? fie fid; fiir biefelben eigncn." (©. 192.)

9lud; ®ebbr unb ©efcbmacf unb @erud? toerben befprodjen, bocb 
baben toir bier nicbt naber barauf einjugeben.

3n bem folgenben britten unb o i er ten ®ud?e, Smil? Srjiel;ung oom 
12. bi? 15. 3abre unb oon ba bi? jur 23erbeiratung umfaffenb, tritt bie 
gbmnaftifcbe Seite berfelben juriicf. Smil muf ficb mit ben einjelnen ©ano = 
to er fen oertraut madjen, er muf felbft mit ipanb.anlegen in ben śffierfftdtten. 
Slber er foli aucb ein beftimmte? ^anbtoerf roli unb ganj lernen, fo lernen, 
baf er ficb tra Śalle ber 9lot burd; ba?felbe ben 8eben?unterbalt ertoerben 
tijnne. i)lid?t jebe? ^anbtoerf aber bdlt Słouffeau fiir Smil geeignet. ŚJłacb 
langer Srtoagung todljlt er ba? ©ifcblerbanbtoerf. „S? ift reinlicb, e? 
ift niibltcb, fann im ©aufe getrieben toerben, giebt bem Śbrper binreidjenbe 
Śetoegung, oerlangt oon bem SIrbeiter ®efct)idflid;feit unb Sunftfinn, unb ob= 
toobl oie gorm ber oerfertigten ®egenftanbe burd? ben ®ebraud? berfelben 
beftimmt toirb, fo finb bocb Sleganj unb ©efdjmacf babei nicbt au?gefcbloffen" 
(®. 187). ©er ^ofmeifter muf bann aber ba? .^anbtoert mit erlernen.

©ie eigentlicben ritterlicben Ubungen, bie beoorjugten 8eibe?fiinfte 
ber ©oniebntcn lernt Smil anfcbeinenb nicbt fennen. SBir faben, roieOtouffeau 
iiber ba? 97eiten urteilt. S? toirb al? Ubung?jtoeig fiir Smil nicbt befonber? 
ertoabnt (obgleid? er im fiinften JBud;e reiten fann), ebenfo nid?t ba? gedflen.

211? ba? befte, ja einjige ©egenmittel gegen bie ©efaljrcn, toelcbe bie auf» 
feimenbe @innlid;feit be? mannbar getoorbenen Smil mit ficb bringt, erfcbeint 
bie Sagb. Sr befi^t alle?, toa? baju erforberlid? ift: er ift frdftig, getoanbt, 
gebulbig, unermiiblicb. ©ie 3agb fyartet ebenfotoobl ba? ®emiit al? ben 
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Sbrper ab. ©as ©ctymactyten bet Siebe entftetyt nur bet fiigem illictytgttyun; 
angeftrengte fbrtyerlictye ©tyatigfeit erfticft bie jarten (Smpfinbungen. (®. 491.)

(Stnil toirb in bie ©efellfctyaft eingefiłtyrt. tpier toirb er „ben ©tolj be» 
fityen, alleg, mag er ttyut, gut, ja fogar beffer alg ein anberer mactyen ju 
ioollen: beim laufen toirb er ber ©ctynellfte, im ŚRingen ber 
©tarffte, bei ber Slrbeit ber ® e f ety i cf t e ft e, im ® piet ber ®e = 
toanbtefte fein to ot ten" (®. 523).

3m fiinften Suctye fiityrt (Smil feine ©optyie tyeirn. Slucty fie toirb 
naturgemag erjogen. Son ber SDłutter erlernt fie bie ©anjfunft, ber 
Sater ift ityr ®efangletyrer. Sei ben ^naben ift metyr bie Kraft, bei ben 
SOłabctyen metyr bie SHnmut ju enttoicfein. 23iel tBetoegung follen fie ficty mactyen, 
fie follen laufen, im greien unb in ben ®arten fpielen, fctyreien, iibertyaupt ficty 
ber natiirtictyen Sebtyaftigfeit beg Sugenbalterg tyingeben. ©ag (Smilg Śoptyie 
eine getoanbte Sauferin ift, betocift fie bei ©elegentyeit eineS JBettlaufeg. —

2Birb man eg tabeln, baf? icty fo augfiityrlicty bei 9touffeaug „(Smil" 
bertoeilt tyabe? ©iefem Suctye, beffen SBirfung fo iibertoaltigenb toar, bag 
toie fein anbereg Suity „bie ©ictyter unb ©enfer, bie ®e(etyrten unb bie Śaien, 
bie Włanner, bie grauen ergrtffen unb aufgeregt" tyat, bag ®oettye bag SJcatur’ 
ebangelium ber (Srjietyung nennt, bon bem ber grofje Styilofopty ®ant geftetyt, 
bag er oon feinem Suctye metyr gefeffelt unb in feinem tiefften Snnertt erregt 
toorben fei!

Unberfennbar ift ber (Stnflug Slouffeaug auf bie ptytyfifctye (Srpetyung 
feiner Beit, befonberg aucty in ©eutfctylanb. 3a bie ®egenftrbmung gegen bie 
Serjartelung, Sertoeićtylićtyung, Serfiinftelung in ber (Srjietyung fiityrte leidtyt junt 
anbern (Sjtrem. 2llg Seleg fiir biefe (Srjietyung in 9touffeauS ©inne biene 
ein Srieffragment oon ®utb3)łuttyg Oom 26. Eltobcr 1785. (Sr tyatte mit 
©aljmann unb ben $bglingen eine gugtoanberung bon ©ctynepfenttyal nacty 
©ottya gemactyt. „®ir fagen", fctyreibt ® u t g SDi u tty g, „unten in einem Bimmer 
beg , 2)2otyrg‘ (eineg ®afttyofeg) eben am ©ifctye, 13 an ber unb fpeiften 
Oortrefflicty, alg eg tyieg: bie giirftin ©allijin tourbe in turjer 3eit mit 
ityren beiben Slinbern anlangen.- - - - - - - ©iefe Sinber finb eg nun, bie icty gem
in einem ®emdlbe bem Dueblinburger i^ublifo jufctyicfen unb fie itym alg Sei= 
fptel ber grbgten ©implicitat in Sleibung empfctylen mbctytc. ©ie finb bie 
einjigen in ityrer 2Irt, bie icty big jetyt gefetyen tyabe. (Srft trat ber tyrinj aug 
bem SBagen. (Sr tyatte Oon feinem ©acfbrell ein Samifol iiber ein getootyn*  
lictyeg £>embe gejogen unb Oon eben bem 3eu0e eine £>ofe, bie big unter bie 
SJaben reićtyte. ©eine ©ctyutye toaren mit fćtylectyten ©ctynallen befeftigt. ©ieS 
toar alleg, mag er antyatte. Jput, §alstucty unb ©triimpfe tragt er niemalg. 
^janbe unb bie blogen Seine toaren ganj purtyurfarben ober rotblau oon bem 
beftdnbigen 2lnftreictyen ber Suft. ©ie fpaare maren ganj abgefćtyoren unb 
gaben eine bictyt anliegenbe, fetytoarj glanjenbe ©eefe. ©ie ‘tjŚrinjeffin trug oon 
ebenbem 3eu9e c'n mit furjen Slrmeln, grobe ^tanfftriimtyfe, burety 
melctye beinatye bag gleifcty fetyimmerte, unb fćtylectyte WJanngfctyuty. ©ie ©pityen 
ityrer fctytoarjen £)aare toaren abgefćtynitten unb ringg um ben Śtopf tyerum 
a la Russie aufgebunben, fo bag bie $aare iiberall iiber ein rofafarbeneg Sanb 
tyeriibertyingen. ©ie moctyte ettoa jmifćtyen bem 15. unb 16. Óatyre fein, toar 
aber fćtyon jiemlicty grog unb fctylanf unb tyatte otyne ©ctyniirbruft bie befte 
©aille bon ber SĆBelt. Otyre £>anbe tyatten eben bie garbe. Octy toar auger 
mir, alg icty bieg alleg faty, unb lief oben tyerauf borg Bimmer, in ber £)off= 
nung, aucty bie oortreffltctye SJłutter biefer &inber, bie ityre ganje (Srjietyung 
gefiityrt tyat, fennen ju lernen. 3um ®lii(f fanb icty Jperrn Slnbree (einen ber
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Sdjnepfentljaler Sollegen), ber in ebenber 2lbfid?t ^inaufgegangen war, fdjon 
in einer Unterrebung mit einem £)errn o. giłrftenberg, ber jn tljrem ©efolge 
gefybrte. Set) rnengte mid? eben mit ing (gefpracf), alś bie gurftin Iferaugfatn, 
ficb nad; ung erfunbigte unb ung in iljr Bimmer notigte. ©ie iibrigen fiinber 
farnen aucb Ijerauf, unb nun ging’g ang Syaminieren. Sie b^orte, baf? wir su 
pmge gefommen waren, unb wir mugten ung fe^en. Sie erfunbigte fid? nad? 
jebem Sinbe unb ftrid? fie iiber bie ®a<fen. ©er £>err ». griłrftenberg fprad? 
nun febr augfiiljrlid) mit ung iiber Unterricbt, HJfetbobe u. f. W. Sluffallenb 
war eg mir, baf? er ben ^Jrinj nie anberg nannte alg ben Sungen unb bie 
iPrinjeffin bag fDŹabdjen in iljrer unb ber giirftin ©egenmart. (Sr ergafybte 
ung fo mandjeg bon ben ^inbern, mag mir dugerft auffallenb war. Sn Jpalle 
Waren beibe Sinber oben bon ber Saalbriide ing SB a ffer gefprungen, 
unb smar in ber jefńgen SBitterung. ©er ^ring reitet ófterS 7—8 Stunben 
mit abmecbfelnben Bferben anbaltenb ©rab ober lauft ebenfo (ange mit ber 
flintę in ber drgften SbBitterung auf ber Sagb umfjer. 9Iber babei berfteljt er 
boHfommen gut fransofifd? unb beutfd?, unb in ber SJtatljematif ift er bi§ iiber 
bie fpbdrifctje ©rigonometrie Ijinaug. ©er £)err b. giirftenberg berfid?erte 
ung, bag er (geometrie unb ©rigonometrie, wenn eg barauf anfame, auf jeber 
Uniberfitat miirbe leljren tonnen. ©ie giirftin felbft War ebenfalls oljne allen 
iPu^. Sic fyatte bon mollenem 3eug ein Sleib unb bon gilet eine ©ormeufe 
oljne alle {$rtfur. W?an baefyte nicbt baran, bag fie mar. Sie fragte,
ob mir febon gegeffen batten, unb bebauerte eg, alg mir ja fagten."x)

SBir febliegen l?ier an Dlouffeau an..bie beriibmten, bon OutgfWutljg 
unb SSietb fo oft citierten fransofifd?en $x$te Simon Slnbre ©iffot unb 
(Slement Sofepb ©iffot, erfteren wegen feiner ®ćf>rift: „Son ber ®e= 
funbljeit ber ©eleljrten", le^teren megen feiner „sDlebi$inifc^en unb d?irurgifd?en 
©tyinnafiit" * 2).

U S5gl. aucb bie ©djilberung einer nad) 31 o uf feau erjogenen grau mit allen iljten 
SRatiirlidjteiten in §arnifdj: „SOlein Sebenamorgen" (SBerlin, ŚESilb. ®erb [iBefferfcbe 33nć6= 
banblung], 1865), ©. 151.

2) Simon Slnbre Xiffot, geboren 20. SDiarj 1728 ju (Srauct); beriiljmter Slrjt ju 
Saufanne; bom fiaifer Soje) II. 1785 an bie Uniberfitat fJSabia berufen; lebrte nad) £au= 
fanne juriief unb ftarb 13 Śuni 1797. — Element Sofepb Siffot, geboren ju Orana 
1750; ftubierte in SBefanęon; ging bann nad> l>aria; madfte bie gelbjuge gegen ©fterreidj 
unb 'greufjen ais Gbefarjt mit; telcrte {pater nad, iparia juriid unb ftarb 30. Suni 1826.

8) grant meint („9Rebijinifcbe $olijei", SSb. VI, ©. 29), folćbe ju friibe 23efć)aftigung 
bes Seiftea erjeuge------- leidft §tyf>odjonbtie, Jieffinn unb, wie man bie ©adje ju nenneń
beliebe, ben gelebrtett ©djitjj, toeldjer bei bieleń liberftubierten nabe an SHarrbeit grenje.

Sn ber Sd?rift „93 on ber ©efunbpeit ber ©elebrten" merben alg 
^auglgueUen ber firanfĘeiten ber ©eleljrten bie „emfigen Sefcbdftigungen beg 
(Seifteg unb bie ftete 9?u^e beg Sieibeg" beseidjnet. ©asu gefellt ficb bflg biele 
Sitsen beim Stubieren, bag nadjtlidfe Slrbeiten, bag beftanbige (Sinatmen ber 
„eingefd?loffenen Suft" (mabrenb bod) „eine reine, offene, lanblidje 8uft erfrifdjt, 
Starte ttnb JDłunterfeit giebt, bag 2lteml?olen unb bie Slugbunftung erleidjtert, 
ben gansen 93au beg Seibeg belebt"), bie fo Ijaufig fid) finbenbe ®leidjgiiltig» 
feit ber ®elel?rten gegen bie 97einbaltung beg Sbrperg, il?re Unadjtfamteit im 
betreff beg (Sffeng unb ©rinfeng, mosu fie ficb taum bie $eit gonnen, enblidj 
bie (Sntbaltung bon aHer belebenben, froljmactyenben ®efellfd)aft. ©liicflicb finb 
nocb bie Stubierenben, bie ibr Stanb sur SSewegung smingt. SBelć^e aber 
febon im Sinbegalter, bag bod? ben Seibegubungen gemibmet fein foU, bie ben 
8eib ftarten, unb nicbt bem Stubieren, bag iĘn fdfWdctyt unb am SBadjgtum 
binbert, bon gelebrter 9?aferei befallen finb, bie finb „im Slnfange SBunber, 
am (Snbe Warren1' (S. 114)3). fOJan foli ben ^inbern nicbt gu fritlj gtofje 
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Slnftrengung, weber forper(icf>e nod? geiftige, jumuten. ©ie ift „ba# @rab 
iprer ©alente unb ®efunbl?eit". Slber man fotl aud? nić^t in ju popem Sltter 
mit bem Stubieren nod? beginnen.

©ie ©tubierenben miiffen iprem ®eifte bie recptjeitige ©rpolung gbnnen, 
fie miiffen fpajieren gepen, frifcpe guft fcpbpfen, 8eibe#iibungen treiben.

„©ie SeibeSiibungen", fagt ©iffot ©. 145, „auf roctcbe id? am meiften 
palte unb lr>eld?c ben ©eleprten am jutraglicpften finb, finb biejenigen, welcpe 
alle ©eile be# SeibeS in SSewegung fepen, wie ba# IBallfpiel, ba# ŚBolantfpiel, 
ba# ŚiUarbfpiel, ba# URailfpiel, bie 3agb, ba# Kegelfpiel, ba# Sugelfpiel, fogar 
ba# SBurffteinfpiel; atlein jum Ungliicf finb fie in einen fo grojjen SJiifjtrebit 
gefallen, bafj an oerfcptebenen Crten bergleicpen ?eute, bie man artige Seute 
nennt, fidf> beinape fd?amen wiirbcn, fid? bamit ju beluftigen, unb nici?t begreifen 
wollen, bafj bie §intanfefeung oon bergleid?en nu£tid?en greuben eine oon ben 
oornepmften Urfad?en ber USermeprung ber ©cpleicpfranfpeiten ift. & Ware 
fepr ju wiinfcpen, man roiirbe jum wenigften in ben ©tif tungen, bie fid? 
in unferen ©ageit jur Srjiepung ber Sitgenb fo fepr bero i el» 
faltigen, fie wieber einfiipren unb bie ®pmnaftif wiirbe wieber 
Wie epernal# ein ©egenftanb ber ©orgfalt ber 21 uff ep er unb 
ber (Srgopung ber Sugenb Werben; id? begreife unter biefern allge= 
meinen 2lu#brud aud? bie jungen Seute be# anbern ® efcplecpte#, beren 
fipenbe 8eben#art ipre eigene ©efunbpeit unb, icb barf fogar fagen, ba# ®liłcf 
ber ®efellfd?aft jugrunbe ridf>tct."

2lber man mufj fid? aucb oor HJHjjbraud? inacpt nebmen. Ubermafjige 
8eibe#iibungen fcpaben. W?an foli nid?t fogleid? nad? anftrengenber 8eibe«iibung 
wieber an bie geiftige 2lrbeit geben unb aucb unmittelbar nacb ber SRapljeit 
fold?e nicbt oorneputen.

©ie ,,cbijinifcf?e unb cpirurgifcpc ®l?mnaftil" entpalt junad?ft 
eine furje ®efd?icpte oon bem Urfprunge ber mebijinifcpen ®bmnaftif, oon bem 
gortgange berfelben bi# auf ©iffot# Beit.

©ie ®t?mnaftif feiner Beit beftepe, meint ©if fot, pauptfacplid? in ©pieleń 
unb SSergniigungen, wie Sallfpiel, Sillarb, ORailfpiel, geberball, ®aHon, Śegel’ 
fpiel uno ©cpiefjen, wdbrenb bie gbmnaftifd?en Ubungen ber ©riecpen unb 
fRbmer oerbannt feien. Ś# folgt auf biefe (Śinleitung ber erfte ©eil: „23on 
ben SBirtungen ber Sewegung unb ber fRupe." S# wirb oon ber Sewegung 
iiberpaupt unb oon ben befonberen unb ntebr in bie Slugen fallenben SBirtungen 
ber Śewegung gefprocpen unb werben fobann bie oerfćpiebenen Ubungen be# 
Sorper# burćpgenommen. Bundd?ft bie Ubungen ber erften Slaffe, bei bcneit 
ber Sbrper fićp felbft in ©patigfeit fefet (alfo attioe Ubungen): biejcpon ge= 
nannten ©piele, baju bie 3agb, ba# ©cpwimnten, ^ecbten, ©anjen, ©pringen, 
©pajierengeben, Saufen, Sopnen (be# Śufjboben# bureb eine an ben $ufj be- 
feftigte IBiirfte (frottage); ferner bie Ubungen fiir bie oberen ®liebntafjen be= 
fonber# (wie Słapen, ©pieleń auf bem ®affe, Slopfen, ©tampfen, geilen, 
©agen, £?obe(n, SRubern, £>aden, ©raben, £)angen am ©eile, Jpeben oon Saften, 
$lettern, 2lufjiepen be# SBaffer# au# bem Srunnen u. f. w.); enblid? bie 
Ubungen ber ©timme, Woju aud? ba# HJlafen mufifalifcper 3nftrumente ge*  
reepnet Wirb. ©ie Ubungen ber jweiten &laffe finb bie (paffioen) Ubungen 
be# ®ewiegt--, be# ®etragen=, be# ©efapren-, be# ®erubertWerben§. Ubungen 
ber britten Slaffe finb folcpe, weldje man fipenb oerrieptet, opne einen 
anbern Seiftanb nbtig ju paben, Wie ba# ©icpfcpauteln auf bem ®d?aufel» 
brette, ba# Steiten. <S# wirb oon allen biefen Ubungen angegeben, welcpe 
SBirtungen fie auf ben Sorper aufjern unb welcpe gpmnaftifcpe Stegeln man 
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befoigen foli, toie bie rictytige SBatyl, bie Beit, bie ©tarte unb ©auer ber 
Ubungen' bem Sltter, ©efctylectyte unb Semperamente be§ ftrauten unb ber 
Satyresjeit entfprectyenb ju treffen fei. Unbejug auf ba« rveib£itf;e Sefctyledtyt 
toirb nod) befonberS bemerft, bag aucty beffen Śtorper gelinbe unb gemagigte 
Ubungen notroenbig erforbere. 5Rictyt8 jerftbre metyr bab temperament unb bie 
8eibeSbefctyaffentyeit ber grauen, alb bie SBeictylictyfeit unb Unttyatigteit, roornit 
befonberg bie ©tdbterinnen ityr Seben jubrdctyten. (©. 111.)

®te ©ctyrift getyt im jtoeiten teile auf bie einjelnen ©ranttyeiten unb jnletyt 
auf bie Drttyopabie ein unb erroatynt unter anberm ais naćtyatymenStoert baS 
33erfatyren ber SSorftetyerin einer Slofterfctyule, toelctye ityre Softgangerinnen, bie 
ben Sopf oietfacty borneigten, alb eine 3Irt ©piet einen runben ®atl frei auf 
bem Sopfe tragen lieg. tiejenige, toetetye ben Salt im ®etyen fatten lieg, 
mugte ein iffaub geben.1)

U W- l*r. fi. SBajfmann Sb orff, ®ie Surniibungen in ben *Pbilantbtopinen ju 
Seffau, ©larfdjlins, Joeibestyeint unb ©ćbuepfentbal u. f. ®. 10.

2) @anj unabtydngig bon Siffot bat bie Śurniebrerin graniem ©liniia firepber ju 
SreSiau ebenfalls ben SSorfćpIag gemadfi, ais „neues Surngerdt" ein Sanbtiffen ober bergl. 
bie Suruerinuen auf bem fiopfe tragen ju iaffen, urn jur geraben §altuitg biefelben ju ber* 
aniaffen. (Sigl. ©lonatsf^rift fiir bas Surnioefen 1885, ®. 27 ff.) SBaffmannSborff ertoabnt 
aber, bag bereits 1741 ein Slrjt SInbrp auS ortbopabifeben (Srunben folityes Sragen leić^terer, 
-ieićbt abgieitbarer ®inge auf bem fiopfe empfobien babę. Dr. ®cf>niit>t gebentt beS amerifa* 
nifctyen ©birittgen (Sapre, ber folcpe Ubungen empfoblen babę. (S8gl. ©touatsfcbrift 1885, 
©. 75 ff.) (9leueriicb amb in ber „ §auSgpmnaftit fiir TOdb^en unb grauen" bon Dr. @. 
2lngerftein unb ®. (Stfier mit benutyt).

V. Ute 3cit bes pifilantljropintuiniw.
SBir tyaben fetyon ertoćitynt, baty bie 8eibe$iibungen in teutfćtytanb teineS» 

toegg ganj auSgeftorbcn toaren, baty biefelben alfo aud; nictyt gleictyfam „toieber 
entbedt" ju toerben braitctyten. teittfctye Ślrjte unb Srjietyer toiefen auf bie 
SeibeSiibungen tyin. UBir nannten bereitg ben 2lrjt 8r. Hoffmann. BućfertS 
in Berlin 1765 erfctyienene ©ctyrift: „®idtetifd;e Srjietyung ber ŚHnber", beren 
53 a f e b o to gebentt, fprictyt aucty „oon ber tBeroegung unb ben oerfctyiebenen 
Slrtcn berfetben" (bom Betfjagcn, Uiingen, tanjen, Dłeiten, 53oltigieren, £tegct= 
fpiet, oom ©ćtylittern unb @ętylittfd;utylaufen, bom ©ctyroimmen)* 2).

©ctyon friityer, 1748 bereits in jtoei Sluflagen, toar bon einem unbetannten 
33erfaffer „Sin 53erfudty bon ber Srjietyung unb llntertoeifung 
ber Śinber" erfctyienen.

terfelbe toeift auf SodeS „fiirtrefflićtyen" 53erfucty bon ber Srjietyung tyin 
unb auf bab, toaS ©toift in ®u11iber« „fReifen" (urn 1727 jum erftenmal 
gebrudt) iiber bie 8eibe«iibungen ber Sinber ber Siliputaner fagt. 3BaS feine 
eigenen SInfictyten iiber bie gtymnaftifctyen Ubungen betrifft, fo berlangt ber 53er*  
faffer fetyon bei ben Sinbern eine tyarte Srjietyung, biel 53etoegung, Slufenttyalt 
in ber freien Suft, befonbere 8eibe«iibungen bon ber britten ©tufe ber Śtinbtyeit 
an, namlićty tanjen, Saufen, ©pringen, Sampfen u. bgt.; er gebentt babei ber 
alten fJSerfer unb Satebamonier. „UBenn icty eine bffentlidtye ©ctyule nacty meinem 
Sefallen einjurictytcn tyatte", fagt er, „fo mugte bei jeber Slaffe ein eigener 
^3 laty fein, ber ju ben Ubungen beS Seibeź beftimmt toare." ®er Serfaffer 
erroatynt babci, bag in [einer SŚaterftabt [Biiricty] bie ^inber aus allen Slaffen 
jćityrlicty einmal auf einer grogen ŚBiefe bor ber ©tabt unter ber Sluffiityt ber 
Setyrer im Saufen, ©pringen, Spiegroerfen u. bgl. geiibt roiirben; beffer aber 
tourbe e§ itym gefallen, toenn biefe Ubungen a Ile SBoctyen orbentlicty getyalten 
roiirben. Sr berlangt ben Seib angreifenbe, ftart mactyenbe Ubungen, er toeift 
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aud) auf baS ©djtoimmen Ijin, ferner auf miUjfame Slrbeitcn, fiir bie Snaben 
•SBetrieb eon tpanbtoerten.

2lud) bie sJRabd)en follen Seibebiibungen treiben. (Sr fagt: ift leidjt
ju jeigen, baf? ifynen biefe iibungen ciel nbtiger maren, alb jenen (ben Slnaben). 
®iebt man ben DJłabd^en nicbt burd; fotele Ubungen IBetcegung, fo fefylt eb 
iljnett iiberatl baran. ©ebtoegen aud) iiber^aupt bab toeiblicfje @efeb>ted?t 
fd)toad)er unb empfinblidjer ift, alb bab mdnnlić$e. Unb ungead)tet fie 2Rdnner= 
ftarfe nicbt notig l?aben, fo ift eb ibnen bod) in ben ©adjen, tooju ibr ®e= 
fd)led)t beftimmt ift, febr niifjlid), toenn fie gefunbe unb ftarfe Seiber baben".

3n ber oorertodbnten ©djrift ift ber antiten ©Umnaftil gebad)t. 
©iefelbe toar iiberljaupt nidjt ganj oerfdjollen. ©ie ‘•p^ibologert befdjdftigten 
ficb mit ibrem ©tubium. SBindelmatin gab burd) bie 9ieubelebung beb 
©tubiitmb ber alten Sunft einen neuen mad)tigen Slnftofj.

(Sb ift aber bab grofje SSerbienft beb fBegriinberb beb „^IjilantljropiniSmub", 
SoijtUtn ®ernf)nr& iUlicboH)x), „bie Seibebiibungen feiner Beit, bab ©d)ul= 
turnen ber bamaligen fRitteratabemieen, in bie Srjieijung beb ® iirgerft attbeb 
iibertragen unb jtoedutdfjig erroeitert ju baben".

2l(b ‘jJrofeffor ber fDłoral unb fetyortetr 2Biffenfcf>aften an ber 9?itterfd)ule 
ju ©ordę auf Seelanb (feit 1753) angeftellt, ocrfafjte Safeboto 1758 feine 
„tPraftifd?e fiir aUe ©tanbe", in ber er — alfo oor fRouffeaub
1762 erfd)ienenem „(Smil" — aud) ber Seibebiibungen gebentt. Unter $in= 
toeib auf „ciele oerniinftige Ślrjte, befonberb Sodę", fpridjt er ficb in ben 
„fRegeln in Slnfebung ber ©efunbpeit unb Seibebftdrfe" babin aub, baf? man 
neugeborene unb jungę Sinber oft im falten SBaffer baben, fie abbarten folie, 
jum ©djtoimmen, ju oieler ©etoegnng atler Stieber getcbbnen u. f. to. (Sine 
beftimmtere ©eftaltung erbielten ® afebotob 2lnfid?ten unb gorberungen inbejug 
auf bie Seibebiibungen in feinent „SRetljobenbudj fiir 53dter unb SRiitter ber 
gamilien unb SSblter", beffen erfter ®anb 1770 erfdjien. £)ier begegnen toir 
ben SBorten: „ ©etcbbnt bie Snabett j. @. ju fdjtoimmen; iiber einen fćbmalen 
©teg ju geljen; fidj an einem ©eile Ijerunterjulaffen; auf einem SPferbe feft= 
jufifjen ober eb im ffialjren ju lenten unb aufjubalten; 2lnboben Ijerunterju= 
geben unb Ijinanjuflimmen; iiber Heine Srdbett unb Baune ju fpringen; ben 
©pringftod ju gebraudjen; einem geteorfenen ®alle aubjutceidjen; einen ver» 
folgenben §unb jum Śćliefyert ju bringen; auf glattem (Sife ju geben u. f. to. 
3br tttbget felbft urteilen, toie Ciele biefer Ubungen aud) ben SRabdjen beil’ 
fam todren." Sludj fonft nod) ift oon ben Seibebiibungen bie fRebe. Śeb- 
gleićben toirb bie Ślnteilnabme ber (Srtoadjfenen an ben ©pieleń ber 3ugenb 
empfoblen. @b toerben ^anbarbeiten (©redjblern, ©djreinern u. f. to.) 
geforbert. *

U Sobcinn SSernbarb Safebom, geb. 11. Sept. 1723 ju §atnburg, ftubierte in 
Seipjig Dbeologie uub tourbe 1749 £>ofmeifter unb 1753 jbrofeffor an ber Słitterafabemie ju 
@oroe. 3nfolge feiner mifjiiebigen ©djrift: „'ffraftifdje tpbiiofopbie fiir atte ©tanbe" (®open» 
l)agen 1758) 1761 al8 ^rofeffor an ba® Olminafium ju Slltona Berfept, Cerfagte er bjer toeitere 
Ćbilofopbif<be unb tbeologifd)e ®d)riften, bie ibm toegen ber bariit entbaltenen rabitaien 2(n= 
fidjteit bie SBerfoigung ber ©eiftlitbfeit jujogen, anberfeits aber aud) feinen 9tubm cergrogerten. 
@r toanbte fief) bem Sr’,iel>ungB= unb Unterrid)t8toefen ju- 9ladj retfrfjiebenen ©djriften 
(„Unterbaitungen mit SJienfdienfreunben" u. f. ».) tiefj er 1770 ba8 „ ®ietl)obenl'ud> fiir 
SBater unb SKiitter ber gamilien unb SSotter" erfdjeinen unb 1774 fein groges „@iementar= 
toert" in 4 SSnben. 1771 retu giirflen gran? Śeopotb griebrid) nad) ©effau berufeit, um 
bier eine Slnftatt nad) feinen ©runbfapen ju griinben, erridjtete er 1774 ba8 ^bila11 tbropin, legte aber 
infolge Oon Bertoiirfniffen befonberS mit feinem fDlitarbeiter Sffiolte fćt>on 1776 bie ©treftion 
nieber, lebte an berfdjiebeneii Dr te u unb ftarb 25. 3uli 1790 in ‘Dlagbeburg.
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•33afebow blteb aber nicbt bei ber ST^eorie fteben, er tvoHte biefelbe aucb 
praftifcp in (SrgiebungSinftituten erproben, in benen aucb bie ©efunbbcit unb 
ŚeibeSiibungen wieber gu iprern natiirli^en 9?ecf?te erpoben werben follten.

, 3tt ben brei erften ©tiicfen beb „(SlementarbucpeS" wirb „bor altem" bie 
geibebiibung wiUfommen gepeigen, unb eb wirb eine fReipe bon 33ewegungb» 
fpielen angegeben1).

1774 wurbe gu ©effau bab jppilantpropinum alb „eine erfte grojfe 
9lormalfcpule fiir bie 2ftenf_d?l;eit" eingericptet. SBab in il;r inbegug auf 8eibeb= 
ubungen geleiftet Werben follte, bericfjtet 33 af ebow in einem Scpriftcpen: 
„£)ab in ©effau erricptete ippilantpropinum" u. f. w. „©rep ©tunben gum 
regelmafjigen 53ergnugen in 33ewegitng, alb ©angen, Dteiten (Śecpten), 
SJiufif u. f. w. 3loei ©tunben eigentlicpe, bocb fotele ^anbarbeit, bie etwab 
befcpWerlicp, bocb nicbt fpmupig ift" u. f. w. 3n allen militarifcben ®e» 
wegungen unb ©tellungen follten bie 3bgiinge geiibt, an ftarte guffmdrfctie 
gewopnt werben. 3wei żonate beb Somnterb follte bab ^pilantpropinum 
unter 3elten wobuen unb bann gugleicp bab glufjfcpiffen, bab ®aben, ©cpwimmen, 
$lettern, ©pringen u. f. w. iiben.

SBorin bie fbrperlid;en Ubungen anfangb beftanbeit, Wer fie bon 2Infang an 
leitete, erfabren wir nipt. 3n ben erften 3al;ren wirb bon ©angett, DJeiten, gedften 
bericptet. (Srft aub bem 3al;re 1776 wirb beriptet, bafj. ber bon ©trafpurg 
gefommene ^abagog 3opann griebrip ©im on wirtlipen gpmnaftifpen 
Unterript erteilt babę. SBelpe Ubungen alb ipm eigentiimlip gu begeipnen finb, 
ift ebenfallb nicbt gu erfepen. Simon blieb nur ein 3al;r in ©effau. ©ein 
9łapfolger im gpmnaftifpen Unterript Wurbe ber PUofeffor ©u»£oit, ber 
nap bem 3eugnib SBolfeb bie ©pmnaftif ttielfap berbollfommnet bat. 3U ben 
Ubungen, bie er oornapm, gepbrt bab ©rageit bon ©anbfacfen. 3pm Wirb 
aucb rornepmlip bie ©iebereinfiiprung ber griepifpen Spmnaftit berbanft. 
©enn_ er babę 33afebow bewogen, fie in bab ippilantpropinum aufgunepmen, 
Wo Simon fie guerft mit ben 3agliugen getrieben babę. 2Bab aber bon ber 
griepifpen (Spmnaftif tpatfaplip aufgenommen wurbe, ift ebenfallb unflar2). 
„ 1777 liefj ber $ergog ben ©plojjgarten eineb ^alafteb gum ©piet unb 
Ubungbplabe ber ^Uglinge beb ^pilantpropinS einrditmen unb ibnen aud; 
Unterricbt im Słeiten unb SSoltigieren ertcilen. (Sr erwieb ficb uberpaupt fepr 
giitig gegen biefelben, lub fie Wopl aucb gu ficb ein unb orbnete mit feiner 
®emapiin felbft ©piele an, wie SBettlaufen, ©opffplagen, ipfeilfpiefjen. 9łeben 
jenen Diitteriibungen ober abeligen (Spergitien gab eb aber ttocp anbere „nicbt 
minber oortrefflipe, oft nop gwecfmafgigere gpmnaftifpe Ubungen". ŚŚetcbe 
Ubungen bieb Waren, erfabren wir bon 23ietp3): „3luf einem frep liegenben, 
elaftifpen, runben 33alfen gepen unb barauf allerlep anbere Ubungen oornepmen, 
tragen bon ©ewipten ober ©anbfacfen mit aubgeftredten Jlrmen, laufen, 
fpringen in bie ffieite, in bic_óp6£;c, in bie ©iefe, fdflittfpuplaufen" u. f. w. 
„SBerfpiebener gpmnaftifper ©piele, alb 33all, Śtegel, IReifen, ©pautel u. bgl. 
nicbt git gebenfen." „(Sinen betraptlipen 3eitraum pinburp", fiigt 33ietp 
bingu, „wurbe alleb biefeb febr eifrig betrieben."

U Sgl. Dr. SBafftttanttSborff a. a. £>., ®. 14. 3ntereffant ift bas bon Safeboms 
SDlitarbeiter SBolte erfnnbene unb bon Safebom befćprtebene „^ommanbierfpiel", in 
welpem S8affntann8borf f mit fRept eine 2trt §inbeutung auf bie ©piepfpen śrei- 
nnb Drbnungsiibungen erfennt.

2) Sgl. Dr. SBaffmannSborff: „SSer mar ber erfte beutfdie Surnleprer?" (WtonatS*  
fcprift fiir bas Surnmefen 1882) unb feine 'iibbanbluttg: „©effau ift bie ,Sieae‘ ber 
neueren Surnfunft, nipt Spnepfentpal" (SRonatSfprift 1886).

3) „ ©ncpflopabie ber SeibeSiiPungen" Sb. I, ©. 295.
•St eb r, ®efrpirf)te ber SBetbobtf. 53b. V. 2. Slnfl. 3
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©SaS im Satyrę 1785 oon CetbeSiłbungen in ©effau getrieben wurbe, er*  
fetyen mir auS einem 53erid}t beS ©ireftorS ©leuenborf bon 1786. @r be*  
jeictynet ais bie „oornetymften" ftbungen aufjer ©anjen unb Oteiten: ,,9Qad? bem 
©aft getyen; in bie ©Bette laufen; mit ©orfictyt in bie ^)btye ober ©Jeite 
fpringen; auf einem fctymalen £)oij, j. ©. iiber einen ®raben, getyen; mit au§- 
geftrecftcm ©rm ein» bis metyrere iffunbe tragen; bas ©piel mit bem ©olanten 
[bem geberbaH], bem Sali unb ©atlon; baS ©aben im ©omrner, unb enblicty 
baS ©oltigieren. ©as finb bie oornetymften Ubungen unferer ©tymnaftif. . ." 
Bu biefen Ubungen famen nocty foldze an einer fctyrdgen §oljleiter. ©pajier, 
ber oier Satyrę Setyrer an ber ©nftalt gewefen, nennt in einer ©ctyrift bom 
Satyrę 1786 baS ©anjen, ©leiten, Saufen, ©pringen, baS bftere ©uSgetyen, baS 
©leifen, bab ©aben, ©ctylittfctyutylaufen unb „anbere gtymnaftifctye Ubungen1).

>) ®gt. SBaffmannSborff, „2Ronat«fctyrift“ 1882, <S. 78.
2) Bitricty 1772. 32., 33. u. 34. Srief. SSgt. SBaffmannSborff, Sie Surnubitngen 

in ben Sptyilanttyropinen u. f. w., ®. 32 ff.

©Beitere ©Jlitteilungen im einjelnen finben wir bei Liliannie in einer 
©btyanblung, auf bie wir weiter unten ndtyer eingetyen werben. Gr fprictyt 
barin aucty iiber bie Seiftungen ber ©effauer ©tyilanttyropiften im ©pringen, 
iiber bie bortigen ©orrictytungen fiir ben ©prung in bie ©Jeite (mit ©enutyung 
eineS ©pringgrabenS), in bie Jpbtye, befctyreibt ben runben ©alten, er erwdtynt, 
bafj man fetyon in ©effau ben ®runbfaty befolgte, baty man bei allen Ubungen 
immer ftufenweife bom Seićtyteren jum ©ćtywereren ging, unb baty biefelben 
ftets unter ber ©uffictyt ber Setyrer oorgenommen wurben. ®ir erfennen tyier 
bie wirflictyen ©nfange beS ©ctyutturnenS.

©urety ©afebow unb ©louffeau angeregt tyat ©iafonuS ©rećtyter in 
feinen „©riefen iiber ben ,©mir beS Iperrn ©louffeau"* 2) ben 8eibeSiibnngen 
fetyr beaćtytenSWerte ©etractytungen gewibmet, Bu allen Beiten feien bie 
©leueren fiir bie £eibe$iibungen gewefen, bie Śirjte tydtten ityren ©orteil iiber*  
jeugenb bargettyan. ©ie Sinber miityten bei tyeranwaćtyfenbem ©liter ©ewegungS*  
fpiele treiben. ©ie Gltern feien ju ermuntern, nacty ityrern ©eile fiir bie ®e*  
funbtyeit ber Styrigen aucty barin ju forgen, baty fie ityren ftinbern tyaufig 
Seibesiibungen geben. ©iefe Ubungen (Stlettern auf ©durne unb ©Jlauern, 
©Serfen, ©teigen auf ©erge unb ^elfen, ©pajiergange, ©ewegungen auf bem 
<5ife) follten unter ber ©uffictyt baju befonberS beftellter Seute ftetyen.
ift fein ©orf fo gering, baty eb nictyt einen Sutytyirten tyatte: wdre es benn fo 
etWaS ©rotyeb, einen, ober Wo bie ©rter unb ©tdbte weitldufiger, jwei unb 
metyr folctye ©Jldnner ju belotynen? tonnte ficty bie 3ugenb nictyt autyer bem 
Drte ober aucty in bemfelben ober einem gewiffen baju beftimmten 
fpiaty einfinben? Gs wdre oieleS ju mactyen, wenn man nur erft wollte!" 
©leiten, gectyten, ©anjen, ©aben unb ©ctywimmen, welctyeS ju ©rećty ter 3 Beit 
„fein ©lufetyen ganj oerloren" tyatte, werben weiter ais ju betreibenbe Ubungen 
genannt.

©lucty bie SeibeSiibungen ber SOI a bety en werben befproctyen. Gs 
Wirb auf bie alten Sriectyinnen, ©ftyttyen unb ©eutfctyen tyingewiefen, beren 
Seiber bocty ebenfo gebaut gewefen, alS bie unferer graiten. ®ie fetyr ftanben 
unfere ©tabtmdbctyen wegen ityreS SJlangefó an ©ewegung ben gefunben, frifctyen 
©duerinnen nacty! ^eberballfpiel, tydufigeS ©pajierengetyen, ffatyreit, ©leiten, 
©anjen, ©ingen follten fie fleityig treiben, ftatt ben ganjen ©ag miityig im 
Setynftutyl ju fityen. ©ie £)aupturfactye ber ©leictyfuctyt fei forperlićtye Un- 
ttyatigfcit. —

©Sir iibergetyen bie nacty bem ©Jlufter beS ©effauer iPtyilanttyropinS 1775 
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ju DJł a r f cp l i u 8 unb 1777 ju tpeibegpeim bei ©iirfpeim angelegten 
fppilantpropine, in benen nad) beg ©ireftorg beg erfteren unb ©runberg beg 
lepteren S. g. ©aprbt iJładfricpt ebenfallg gpmnaftifcpe Ubungen, nacp 2lrt 
ber ©effauer, getrieben murben1), unb mollen nur ermdpnen, bag in ber 1770 
auf ber Solitiibe bei Stuttgart gegriinbeten, fpdter nacp Stuttgart berlegten 
Sarlgfcpule ebenfallg Seibegiibungen getrieben murben, bie im mefentlicpen 
mit'ben oft genannten ubereinftimmen.

1) ®gl. SSaffmattitSborff a. a. D., @. 43 ff.
2) ®gl. SBaffmaiinSborff, ®ne Surnrebe an ber „ftarlbfĄule" ju Stuttgart, bont

14. Śejentber 1779 („®eutfd>e Surnjeitung" 1871, 15 ff.).
8) ® illaume, geb. 1746 ju Serlin, ftubierte Speologie; mar ifrebiger in §alberftabt; 

feit 1787 ifrofeffor beb 3oacpitngtpalfd)en ©pmnafiumb; geft. 1806.
4) 3n Sampe, SlUgetneine 9łebifion beb gefantteu ®<pul« unb Srjiepungbmefenb, 

VIII. 5£eil (1787), ©.213 ff.; aucp mitgeteilt in ®. § ir tp, 2)a8 gefatnte Surnmefen u. f. m., 
S. 38 ff.

@g ift aucp eine 9tebe beg ^rofeffor ber Wlebijin 6o ngb r u ty aug bem 3apre 
1779 erpalten: „©on bem (Sinfluf? ber pppfifalifcpen (Srjiepung ber Óugenb 
auf bie SeelemSrafte", in melcper bie Seibebiibungen ber ©riecpen gelobt unb 
bie mopltpdtigen ©Jirfungen berfelben auf ©eift unb Sbrper peroorgepoben 
murben1 2). —

©eoor mir ju Scpnepfentpal unb ®utg9Rutb« ubergepen, miiffen mir 
nod) jmeier DJJdnner gebenten, beren aud) »on 3 ab u (im „©eutfcpen ©olfg= 
tum", S. 251) ermdpnte Scpriften auf ©utg9Jiutpg nidft opne (Sinfluf; 
geblieben finb: mir meinen ©illaume unb ben 'Krjt 3. ©. grant.

©ittttume3) fd)rteb eine Slbpanblung: „©on ber ©ilbung beg Sbrperb 
in Odfićpt auf bie ©ollfommenpeit unb ©ludfeligteit ber ©lenfcpen, ober 
iiber bie pppfifcpe (Srjiepttng infonberpett".

2Bir entnepmen biefer gebiegenen Slbpanblung folgenbe Sapę unb ©ebanfen4):
„3ft ber Śłórper in fcbtec^tem Buftanbe, finb feine Sinne ftumpf, feine 

SBerfjeuge grób, feine Crgane fcpmerfaHig ober gefd)mad)t, bann mirb bie 
Seele nur fcplecpt entmidelt merben, fie mirb langfam mirten. (Sin fcpmad)er, 
frantlicper, Ścpmerjen leibenber Stbrper fann bie 2lbficf>ten ber Seele nicfjt 
augfiibren. ©fterg nod) Oerbinbert er bie Seele, 2IbfićĘ>ten ju paben. (Sr 
erfiillt fie mit gurcpt, mit 3agP«ftigfeit. ®n ungeiibter Sbrper ift ftorrifd) 
unb miii bie Slbfidpten ber Seele nicbt augfiibren, ob er eg gleicp, bermdge 
feiner Srafte, mopl fónnte. — ©er Śeib muf? gebilbet merben, bamit er bie 
©efeple ber Seele empfangen unb augfiibren fbnne".

,,©ic ©ilbung beg KbrperS jerfdllt baber in brei Stiide:
1) ©ilbung ber Sinne, iprer ©rgane unb ipreg ©ebraucpeg;
2) Sorge fiir bie ©efunbpeit unb Slbpartung beg Seibeg, moburd) Ścpmerjen 

unb mallenbe Seibenfcpaften berpiitet merben;
3) Starfung unb ©ilbung beg Seibeg unb ber ©lieber."

„@g giebt (alfo) eine Kunft, ben Sbrper ju bilben; unb biefe Śtunft ift 
notmenbig — nicpt in Samtfcpatta, am Senegal unb Drinofo, aber in ©uropa, 
in ©eutfcplanb. 3pr (Sltern, bie ipr iiber fcplecpte ©ilbung eurer Sinber flagt, 
ipr feib in ben meiften gdllen nicpt ganj bon ©ormiirfen rein. @8 fallt, 
bielleićpt immer, ein STeit ber Sćpulb auf eucp."

,,©ie Xeile biefer Sunft bcftepen in folgenben Stiiden:
1) ©erpiituug beffen, mag ben fiórper beg ginbeg berunftalten fann;
2) ©erbollfommnung beffen, mag bie fRatur jur ©ilbung beg Sbrperg 

tput;
3) ©erbefferitng beg gefcpepenen Sd)abeng ober ber angeborenen gepler."

3
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Dr. Sofytuin ©leter grttttt1) tyat irt feinem beriitymten SJerte: „Styftem 
einer bollftdnbigen mebijinifctyen ipolijei" (ind; bie ptytyfifctye Srjietyung unb 
bie SeiMiibungen eingetyenb betyanbelt.

3m jtoeiten iBanbe geifjelt grant1) in bem Slbfdjnitt bon „Sffentlićtyer 
^bl)fifcQer iBilbung ertoad)fener ©ińtyter" u. f. to. bie Srjietyung ber toeiblictyen 
Sugenb feiner 3eit mit fćtyarfen SBorten. @r fprictyt ficty befonberS bitter iiber 
bie bamalige Śrjietyung in bon tyotyen SJtauern eingefc^loffenen Slóftern ati$. 
©ie ®en>egung beS SorperS in freier 8uft ift fiir beibe ©efctylectyter gleićty 
nottoenbig. „2Ba8 niityen [bem ©taate] bie geftidten iBiiber unb ©ćtyutye, toaS 
bie unformlictyen ©pttyen unb SJianfctyetten, ju einer Beit batyingetanbelt, too 
ber toeiblictye Śbrper ju feiner tiinftigen Seftimmung unb ju allen Serrićtytungen 
be® gefellfćtyaftlictyen 8eben§ abgetyartet unb ju einer tiinftigen bauertyaften ®e- 
funbtyeit ber Orunb gelegt toerben follte? 3ft nićtyt baś ©ctyidfal ber gemetnen 
iBauernbirnen, in fRiićtfićtyt ityrcr tbrperlićtyen Sefetyaffentyeit, um fo biel beffer, 
je ioeiter i£>re gefctydftige ŚebenSart bon ber fćtylafrigen Sluferjietyung ber ©tabt*  
fctybnen abftetyet?" grant mactyt e§ ben „®orftetyern ber fÓżenfćtyen" jur ijlflictyt, 
bem ipange beś ftabtifctyen grauengefćtyledtyteS jur Unttydtigfeit entgegcnjutreten, 
er empfietylt fleifjigeś ©pajierengetyen unb berlangt, bafj bie iĘolijei fiir beffen 
©nrictytung forge. ©ie IBetoegung biirfe allerbingS nictyt iibertrieben toerben, 
befonberS fei bor ju leibenfctyaftlićtyem ©anjen ju toarnen. 2lućty auf bie 
Sleibung miiffe bie IJJolijei ityr Slugenmert rictyten.

(Sinett ganjen fSanb (ben fećtygten unferer 2Iuśgabe) toibinet grant ber 
©efunbtyeitgpflege ber lernenben Sugenb unb ber SBiebertyer*  
ftellung ber ©tymnaftif unb łoili, baji aućty tyier bie ^olijei, b. ty. ber 
©taat, eingreife.

Unter Slnletynung an ©iffot unb ftetem JpirttoeiS auf benfelbeu toarnt 
grant bor „ju friłtyer unb ju ernfter Slnfpannung ber jugenblićtyen ©eelen*  
unb £eibe«frafte", fprictyt fetyr betyerjigenśtoerte SDorte iiber ben ©ctyulbefudj 
— fćtyon er berlangt in ben tyeigen ©ommermonaten Slbtiirjung beś fflaćty’ 
mittagśunterrićtytś ober Serlegung berfelben auf bie fpaten '5taćtymittag8*  
ftunben —; er giebt ®ertyaltung$mafjregeln inbetreff ber fReinlićtyfeit in ben 
©ćtyutftuben, ber ©tiityle, ©ifd;e unb ŚBante; er oertoirft bie torperlictye 3iid?tis 
gung ber ©ćtyultinber, toiH, bafj biefelben ftreng jur Ołeinlidjteit an ityrern 
Śbrper angetyalten toerben, unb gebentt aućty ber fiir bie ©ćtyiiter nottoenbigen 
©piel*  uttb Śłutyetage. ©ie Sommerferien toitnfćtyt er in bie tyeifjeren fOtonate 
berlegt ju fetyen.

grant tommt nun auf bie ©tymnaftit. blłacty einem IRiidblid auf baś 
Slltertuni mit feinen ftaatlidjen, auf bie Stymnaftit bejiiglid;en (Sinridtytnngen 
aufjert er feinen Untoillen iiber bie 23erjartelung ber Sugenb feiner 3e’t er’ 
fennt aber bie iBeftrebungen jum Sefferen an. „Sie grofje unb gliićtlictye 
Dłeoolution, toelctye bas SrjietyungStoefen feit einigen gatyren in bieleń ®egen*  
ben erlebt tyat, bienet mir jur iiberjeugung, bafś man jetyt iiberall anfange, ben 
SBorjug einer gefctydftigen unb natiirlićtyeren @rjietyung8art bor ber toeibifćtyen 
Sbufation, loorunter bie 3ugenb erftiden muf), ju ertennen." (©. 143).

x) 3 o banu ©eter grant, geb. 19. SJlarj 1745 ju fRottyatben im SBabifttyen; praftifćtyer Slrjt 
in ber atbeinpfalj unb SBaben; 1784 ©rofeffor in ©bttingen, 1785 in ffabia; nmrbe tyier 
^Reformator beś •JRebijinalwefeuS ber Sombarbei. 1795 nmrbe er nad; ©Bień berufen unb 
begriinbete tyier bas anatomifdje SRufeum. 1804 ©rofeffor in SBilna, 1805 Seibarjt be8 flaiferS 
»on Słufślanb, fetyrte er 1808 nad) SBien guriicf unb ftarb tyier am 24 Slpril 1821. ®aś 
ertoatynte SBert ift in 6 SSdnben erfctyienen (SJlanntyeim, Stuttgart, SSJien 1784—1819); jtoei 
©upólementbaube (Smbingen 1812, Jeipjig 1827). Iluś iiegt eine ju grantenttyal im ŚJerlag 
ber ©egelfctyen Suttybruderei unb Śudjbanblung 1791 erfd)ienene SluSgabe bor.
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Seibegubungen follen alfo getrieben toerben, freilicty feine alljit ftrengen unb 
gefatyrlictyen. Slttyleten follen rticfjtt auggebilbet toerben, atuty nicfjt ©eiltanjer 
ober ©autler. ©ag tyefttge Sctyaufeln ber fBauernfinber in ben ©ctyeunen, bag 
fPurjelbautm ttnb fRabfctylagen, bag Slugtyeben ber SBogelnefter, „bag tś<irfćt;en= 
brectyen unb 9'łiiffefctytDingen", ber gifctyfang, bag unbefugte unb unbeauffictytigte 
Satynfatyren tyat fetyon oiele Ungliictgfalle oeranlafjt.

©ie ©piele unb Ubungen ber Sugenb miiffen unter Sluffictyt gefctyetyen. 
Snttoeber follte ber Setyrer feibft bie ©tabtfctyiiler in bag freie gelb begleiten, 
ttyre Spiele orbnen unb ben oorfommenben Ubungen oorftetyen, ober — unb bag 
toare nocty beffer — eg miifjte bie ganje Sluffiityt iiber bag Ubunggtoefen ber 
Sugenb einem befonberen Ubunggletyrer iiberlaffen toerben. 
„©ie ©telle eineg folcben Setyrerg mufj fiir bie ©efunbtyeit ber lerncnben Sugenb 
nacty allem, toag icty bigtyer erinnert babę, getoifj eine ber toictytigften unter 
allen benen fein, roeldfje bag IBefte beg ©taatcg an Crten erforbert, too bie 
jungę ®rut einer otynentbetyrlictyen ftlaffe oon tBiirgern mit grofjen Śtoften 
meifteng ju tranflictyen, nur fiir eine furje ©auer ityreg Sebeng brauctybaren 
@efcf)ópfen bigtyer gebilbet tourbe." (©. 151.)

©er ^iJrper beg „fćtybppeften Sauernterls" geioinnt gleicty in bem erften 
Satyrę unter ber £)anb eineg toacferen Sorporalg, aucty otyne tbrperlictye 3iictytigung, 
eine ganj anbere Oeftalt unb toirb gefctyidt, alle mbglictyen Setoegungen auf 
bie anftdnbigfte 2lrt oorjunetymen, unb biefe ©reffur bleibt bei itynen burety 
ityr ganjeg Seben in fie empfetylenber SBeife bemertbar. ®etoif? toirb amty ber 
„geletyrte ©tanb" unter ber Srjietyung eineg gefćtyitften Ubunggletyrerg oieleg 
Don bem SSormurfe eineg pebantifctyen Slnfetyeng oerlieren, unb er toirb, infolge 
ber Sugenbgetodtynung, aucty fpater jtoifctyen ben Slrbeiten beg ©eifteg unb tyeiU 
fanten Setoegungen einen angenetymen JBectyfel eintreten laffen.

©ie ©efćtydftigung eineg folctyen Ubunggletyrerg foli beftetyen. in mit ber 
Sugenb oorjunetymenben gufjmarfctyen, toelctye jugleicty fiir naturtoiffenfctyaftlictye 
Stubien nutybar gemactyt toerben fennten, unb in eigentlictyen Ubungen. ©ajti I 
rectynet ^ranf militdrifctye Syerjitien, 3iellaufen unb SUerfen, Segelftyiel, ' 
©ctylittfctyutylaufen1), ^Ballfptel, ben ©anj, boćty mit Seobactytung getoiffer ®e= ! 
funbtyeitPmafjregeln, bag ^ed^ten, bag aber, ba eg eine ber tyeftigften Ubungen 
ift, nur ftufentoeife, mit leictyteren Sjerjitien beginnenb, ju betreiben ift, bag 
SReiten, bag ©ctytoimmen —eg toirb babci auf befonbere © ety to im m fety u len 
tyingetoiefen —, bag 18aum= unb SRauerflettern (mit ^tintoeig auf bag ©tangem 
ŚBettflettern alg 33olfgbeluftigunggfpiel), bag ©teljengetyen.

i) atuty fiir Sifabtyen ift oa» Saufeu Dorteityaft, itub auty an ba® Stylittftyublaufen 
berfelben beuft er.

grant berlangt aucty befonbere Ubunggpldtye. „33or allem", fagt ir 
©. 174, „mufj fiir bie ©ctyuljugenb, in einer getoiffen Sntfernung Don be. 
©tabt (bamit ein gefunber SBectyfel mit ber 8uft getroffen toerbe unb bie mit 
©pieleń ermiibeten Snaben nictyt fo gefctytoinb toieber jur fRutye unb jum ?lb« 
fiitylen tommen), ein ficty er er, geraumiger, ityrer Slnjatyl angenteffener ©piel*  
piaty angetoiefen toerben. £>at man ©elegentyeit ju einem eigenen ®e*  
baitbe, toorin bei ftrenger ober ftiirutifctyer SBitterung bie Sugenb einige 
Ubungen Dornetymen tanu, fo ift biefeg fetyr ertoiinfctyt, unb eg fónnen ba ber*  
felben oerfctyiebene angenetyme Sefctyaftigungen angetoiefen toerben." grant 
toeift auf atynlictye Sinrictytungen Derfctyiebener geiftlictyer ©eminare, befonberg 
aber ber friityeren Sefuitenfctyulen, unb auf bie Sperjiertyaufer tyin. ©ie bffent*  
lictyen ©piel*  unb Ubunggpldtye follen eine gefunbe Sagę tyaben, mit IRafen 
ober ©anb bebećtt unb Don fctyattenreictyen Sdumen (Sinben) umgeben fein. i)
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©er UPunggle^rer muf? fiir bie ©rbttung auf ben ©pielplapeu forgen unb 
bie nottge ŚBefyutfamfeit anmenbeii. grant untermłrft mit 9łii<fficf>t pierauf bie 
Verfdf>iebeneri ©piele unb Iibungen toieber einer befonbereti eingefyenben 48e= 
tradftung. <Sr fpridft bon ben bet berfdtiebenen ©pieleń unb iibungen arigu- 
toenbenben SBorficfytSniafjregeln, befonberg meift er in biefer IBejtepung aucp 
auf bag ©cpmimmen pin. 23or ju rafcper Slbfiifylung nacp erpipenben iibungeit 
toirb oon grant fcpliefjlicp nod> einmal gang befonberg gemarnt.

Slber rtićQt allein anorbnen foli bie ffJolijei bie ©picie ber ©cpuljugenb, 
fie foli auip auf bie Unterpaltung biefeg £>angeg ju gefunben 
Seibegitbungen bei ber fcpon ermaipfenen 3ugenb ipr Slugenmert ricpten. 
(Sb tniifften eigentlicp alle ©piele oerboten ober bocp gemafjigt merben, toelcpe 
ben &drper gu biel in 9?a^>e palten, toie fartem, ŚBiirfeb, Srettfpiel.

grant fyat alfo bie Śeibebiibungen fiir einen „®egenftanb ber ©taatg» 
fiirforge" ertlart. —

933tr rnenben ung nun nacp © cp n e p f e n t p a l, ber ©cpbpfung ©algiltaitltśJ), 
unb ju 3opann (Spriftopp griebricp * 2). Refren mir jundcpft,

J Epriftian @ o ttpilf Salgmann, geb. 1. 3uni 1744 gu Sbntmerba in Jpiiringen, 
ftubierte jpeologie in Sena; 1768 'Pfarrer gu 9łoprborn, 1772 gu Srfurt; 1781 an bas 
iĘbilantpropin nacb ®effau bernfeit; griinbet 1784 bie (Srgiepungbanftalt ©dmepfentpal; ftarb 
31. Eftober 1811.

2) Sopann (Spriftopp griebricp ®utbfBlutpb tourbe geboren gu Dueblinburg beu 
9. Sluguft 1759. @r befucpte bab ©pmnafium feiner Saterftabt, wurbe 18 3apre alt ipaub= 
leprer bei bem Seibargt ber Sbtiffin gu Emeblinburg Dr. Stitter, ftubierte 1779 Jpeologie gu §aUe, 
feprte 1782 in bab fóaub Sfitterb gurtict, um bie (Srgiepung feiner Sinber gu ubernepmen. 
®er 1784 erfolgte Job diitterb anberte nicptb an bem 93erpaltnib ©utbćUłutpb’ gu feiner gamilie. 
1785 begleitete er feinen 1779 geborenen, alb erften aubwdrtigen fiir Scpuepfentpal beftimmten. 
uneutgeltlicp aufgunepmenben Bbgling Sari Dlitter bortbin unb wurbe bon Salgmann 
fofort alb Seprer gewonuen, ber aucp ben alteren Sruber Sari 9łitterb, Sopanneb, ber bie 
fReife patte mitmacpen bitrfen, alb Bbgling bepielt. 1786 ubernapm ©utbiDiutpb bie „®pm= 
naftif"; er bermaplte ficp 1797 mit ber ©cpweftertocper ber §rau Salgmann unb erwarb ficp 
1798 eine eigene Sefipnng gu 3benpain bei Scpnepfentpal. ©ein llnterricpt umfafjte be= 
fonberb bie (Śeograppie unb Jecpnologie, unb er war auf biefem Sebiete aucp fcpriftfteUerifcp 
tpdtig; er leitete aufjer ber ©pmnaftit feit 1802 aucp bab Scpwimmen. Sr war ein titcptiger 
3eicpner. 1802 wurbe er, alb et bie 3. Jluflage feiner ©piele ber giirftin oon iUeuwieb 
Wibmete, oon biefer gum „giirftlicp tReuwiebfcpeu Sof rat" ernannt. 1835 wurbe bie geier 
feiner 50jdprigen Seprertpatigfeit gu ©cpnepfentpat feftlicb begaitgen. (Sr ftarb ben 21. SOlai 
1839. 3m 3apre 1861 lieg bie beutfcpe jurnerfcpaft eine @ebenttafel an feinem §aub gu 
Sbenpain, 1871 ber SBerliner Juntlebrer = Slerein eine foldje an feinem ©eburtbpaufe gu 
©ueblinburg aitbringen. ®utS3)lutl>«' fcpriftftefferifdje ®patigfeit umfapt gerabe 50 3apre: 
1785 lieg er feine erfte geograppifcpe ©cprift erfcpeinen, ber eine grof;e Slngapl weiterer Scpriften 
geograppifcpen 3npaltb folgte. Seine „Sibliotpef ber pabagogifipen Sitteratur" (.1800 bib 1820) 
umfafjt 53 SSdnbe.

3) Ulgi. „Jurnbucp fiir bie Sbpne beb Slaterlanbeb", SBorbericpt, S. 7.

mag ® u t g 3)1 u t p 8 felbft iiber feine gpmnaftifcpe ©patigteit bericptet.
,,3m 3aprc 1785", fagt er3), „betrat icp alg Siinglirtg ©cbnepfentbal, 

ba fiiprte micp ©aljmann auf einen piibfcpen l£lap mit ben SBorten: ,£)ier 
ift unfere ©pmnaftit1. 2luf biefem iJJldpcpen, am Ślanbe eineg (gicpentodlbipeng, 
entmidelte ficb nad) unb nad) bie beutfcpe ©pmnaftif; cin erjbeutfcper SJłann 
— bag mar ©aljmann — getoaprte ibr ba ©cpup, unb nur menige 
©cpritte babon rubt ber trbifćpe ©eil beg 93ortrefflićĘ>en. §ier belnftigten mir 
ung taglid) mit fiinf Ubungen in ipren erften ungeregelten Slnfangen. ©iefe 
ftammten bon ©effau, too ©aljmann jubor gemefen. Db bort ISafebom 
ober fonft jemanb ben ©ebanfen gefafjt patte, bie Sifrpererjiepung ber (Sriecpen 
ein menig in 9lntoenbung ju bringen, ift mir unbetannt. © a l j nt a n n iiber= 
trug mir balb bie Seitung biefeg erften Slnfangg ber Ubungen. 3pre ®c“ 
beutung fannte icp. 2Bag icp aug bem alten ©cputte, aug ben gefcpicptlicpen 
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fReften beb friityeren unb fpdteren Slltertumb tyeraubgrub, Wab bab fRaityfinnen 
unb bibioeilen ber Bufall an bie (panb gaben, wurbe tyier nacb unb nad? 
gutage gefbrbert jum tyeiteren SSerfućtye. ©o ntetyrten ficty bie §iauptubungen, 
fpalteten ficb bolb fo, balb fo in neue ©eftaltungen unb Slufgaben unb traten 
unter bie oft nid?t leić^t aubjumittelnben 9?egeln."

„®o entftanb juerft nacb fieben Satyren in ber erften Slubgabe meiner 
,®tymnaftit‘ bie erfte neue Śearbeitung eineb febr bergeffenen unb nur nocb 
in gefctyictytlictyen Slnbeutungen borbanbenen ©egenftanbeb."1)

x) ®tatt aUer anberen Jluffatye iiber ®ut85Dlutty8 mbgenut auf bie neuefte biograpbifĄe 
®(tyrift bertoiefen fein: „Śoljann Eljriftepi) ^riebricty @ut83Rutb8". Srioeiterter SeparaD 
abbrutf au8 ber g-eftfćfyrift gir geier beb lOOjaprigen Seftepenb bon ©(tynepfentpal. 53oit 
Dr. Sari 2Saffmann8borff. §eibel6erg, Sari @roo8, 1884. 3ene §eftf<tyrift enttyalt aucb 
ein Sebenbbilb <Salgnann§ bon ;)iid;atb SBoffe.

2) 9taity einem Sriefe ®ut83Rntb§’ an §tflu ®oftor Slitter bom 20. Slugnft 1786. 
Sgl amty Dr. ® Suler: „SutSśDluttyS unb Sari 9titter" (,,'Jteue Satyrfciiityer fiir bie 
Surntnnft" 1872), ©. 153 ff.

3) ®gl. SBaffmann8borff, „Wonatsfityrift" 1886, S. 289.
4) ©ejammelt bon 2Baffmaitn8borff in beit „Śurniibungen in ben 'fltyilanttyro^ 

pinen" u. f. to.

©aljmann tyatte u'U Unterftiityung beb ^erjogb oon ®ottya bab in ber 
SRatye ®ottyab gelegene Vanbgut ©ctynepfenttyal gefauft unb tyier am 
18. 3uni 1784 ben ©runbftein ju ben neuen Onftitutbgebauben gelegt.

©en gtymnaftifctyen Unterrictyt bgitte er fofort aucb in bie neue Slnftalt oer» 
bfianst; er leitete ibn anfangb feibft in ber ©titnbe oor bem SRittageffen. i 
(Sb toaren Ubungen „im ©pringen, im Sćtynelllaiifen, im ©etyen auf f^malen : 
®alfen ober „Srettern, unb anberen ben Sorper gewanbt mactyenben unb ben 
®eift gegen Ślngftlictyfeit unb oerjagteb UBefen waffnenben Ubungen".

1785 futyrte ®utb3)7uttyb feine Oueblinburger Bbglinge 3otyanneb 
unb Sari fRitter ©aljmann ju unb murbe oon biefem alb Setyrer ge= 
wonnen. Slnfangb unterrictytete er nur ©eograptyie unb granjbfifcty. ©ie 
<(®tymnaftif" ermedte oon oorntyerein fein ganjeb 3ntereffe; er fctyreibt in 
einem iBriefe oom 18. 3uli 1785, baf? er feinen Sari auf ben „befannten 
iBalfen" getyoben unb ityn mit Seitung beb jum Wfucb anmefenben iprinjen 
Sluguft oon ©aćtyfen- ®ottya tyerabgefiityrt tyabe. ©ie Sluffictyt iiber bie 
gtymnaftifctyen Ubungen iibernatym ®utb9Ruttyb 1786, nactybem 
ber 8etyrer 21 n b r e, welctyem ©aljina nn biefelbe anoertraut tyatte, juriicf’ 
getreten mar* 2).

®utb3Ruttyb dufjert ficty bariiber 1832: „Saljmanu . . . iibergab itym [®utb= 
SRuttyb] 1786 obllig bie Seitung ber Seibebiibungen ber 3ugenb (mit Ślubnatyme 
beb oon 8ang geletyrten iJJferbfpringenb unb ©ctyroimmenb). 2Son biefer Beit an 
unterfućtyte er auf praftifctyem 2Bege unb immer mit getoiffentyafter SBorfićtyt 
bie manctyerlei Ubungen. ©ectyb Heine 2lnfange folctyer Ubungen tyatte ©al$= 
mann oon ©effau mitgebractyt unb biefe, alb Śaufen, SBerfen, ©pringen, 
2Bagtyalten, murben unter ben Sinbern ein menig geiibt, otyne auf irgenbeine 
SBeife in griinblictye 2lnfictyt ber ©actye einjugetyen. fRur ber matyre ©aty galt 
im allgemeinen: ©er jugenblictye Sorper mufj ficty iiben, bamit er gefunb unb 
ftarf merbe. ®utb2Ruttyb befctylof? genauere Unterfuctyung beb ©egenftanbeb."3)

2Bie nun bie gtymnaftifctyen Ubungen bib 1793 getrieben, roelitye oorgenommen | 
Wurben, bariiber finb nur fparlictye fRotijen oortyanben4). Urn 11 Utyr fiityrte | 
ein 2luffetyer bie Bbglinge ju bem Ubungbplatye. ©ab ®etyen auf bem ©ctymebe» ! 
baum, auf ber Sante eineb Sretteb, bab £)octy*,  2BeiD, ©ief» unb ®tab» i 
fpringen, bab ©eilfpringen, bab Saftentragen, bab „gefctyidte Slettern unb Jperab*  
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laufen auf unb bon IBergen", ba§ 2)larf(pieren tourbe borgenontuten. ®ei 
ungiinftiger SBitterung tourben „anftanbige ©tellungen" (ein SSorbifb ber jepigen 
^reiiibungen) int 3ttnmer geiibt. 9lad; bem (Sffen mittagS unb abenbS toaren 
©piele geftattet.

Sb toaren bieb bie Ubungen, toelcpe ©algmann eingefiiprt patte. 9lud; int 
Sffiinter fanb mbglicpft biel iBetoegung ftatt: ©pagierengepen, Ścpfittenfapren, 
©d;littfd;uplaufen.

©ie Ubungen, toeldfe unter ® ut®20łutp®’ Seitung borgenontmen tourben, 
toaren unter anbern: „ SBettlaufen, SSoltigieren, ©pringen iiber einen ®raben, 
©pringen iiber eine Śarte, bie nad? tSelieben erpijpt toerben fann, forcierte 
SDldrfcpe, SBerfen nacp bent Biele, ©ćpćtpung ber Sntfernung eine® Órteb bom 
anbern nad; bem Slugenmafje, ®epen auf bem feparfen Snbe eine® iBrettb, 
Sautlefen auf bem {^elbe, in einer getoiffen Sntfernung, Slitf^eben eine® ®etoid?t® 
mit einem ©tabe, toelcpeb, nad; 33erpdttni® ber ®rafte, balb ioeiter, balb naper 
bom 2lrme entfernt gepangt toirb, ©cplittenfapren, ©cplittfcpuplaufen" u. f. to. 
„£>err ®itt®UOłutp® ", fiigt ©algmann gu biefer 9łotig (bon 1787) ptngu, 
„fiiprt iiber alle biefe Ubungen eine getreue ©abelle, bie ipn in ben Śtanb 
fept, bi® auf ben Boć ltnb bab Duintlein gu beurteilen, toie biel jebe® Bbgling® 
Srdfte bermogen, unb toie toeit fie ficp jebe SBocpe oermepren. ©a er itt ben 
Ubungen biefer 31 rt fepr erfinbertfcp ift, unb ipo aud; burd; iperrn 
Seng1) oerfcpiebene neue oorgefcptagen toerben: fo poffe icp balb bie Ba^ 
berfelben oergrbfjert gu fepen."

BSpriftoppSnbmigSens, 1785 Seprer an bent „^iirftlicpen ppilanlpropiniftpenSnftitut" 
ju ®effau, bon 1787 bis 1802 ju (Sdjnepfeutpal (fpater ®t;ntnafialbireftor ju 'Jlorbpaufen 
nnb SBehnar, 1821 penfioniert, teprte nad; Scpuepfentpal juriid, ftarb 11. SJtai 1833), 
leprte bafelbft „aufaugś blo§ Łaś ©riedjifdje unb Śateinifcpe, nebft bent SBoItigierett unb 
źcpmimtnett, fpaterpin aber aud) ttotp itbetbieś baś Stalienifcpe, ©panifdje unb 'Portugiefifdje 
(SJgl. £Baffntannśborff itt ber SRouatśfcprift 1886, ®. 986.)

2) 3n einent ilrief att fiarl 9iitter bont 16^ Ulobember 1797. ©utśiDiutpś fcpretbt: 
„3ni bergangenen ©ontmer (alfo bodj toopl int Sontmer 1797) pabe icp ben lliiterricpt pier 
aUein in biefent fgaćpe uberttontnten". SBie reimt ficp bieś mit 2Baffmannśborffś 53epattp» 
tuitg (SJlonatśfcprift 1886, ®. 289), bor 1802 fei @utś2Jlutpś nur eittntal, namlid; 1796, 
alb £enj berreift mar, ©tpmimntmeifter getoefen?

3) SSgl. £). Sluge unb Dr. $arl Suler, Seprbucp ber ©tpmimmfunft, ®. xv.

3lud; ©angen tourbe (feit 1786) geleprt unb bie erfte UieiterlaubniS er- 
teilt. ©ab 33oltigieren ĆPferbfpringen) tourbe bon 8eng geleprt.

Ślub bem Sapre 1790 toirb ertoapnt, bafj bie Seibebiibungen „unter ber 
gefcpitften geitung be® £>errn ®ut®9Jłutpb gu intmer grogerer SSollfommenpeit" 
gebiepen.

fiberpaupt ftanb bie Slnftalt bamalb in grobem Slnfepen unb erpielt wiele 
fBefud;e bon fiirftlicpen iPerfbnlicpfeiten. ®utb2)7utpb fcpreibt unterm 
20. Uuli 1790 mit Śegiepung pierauf: „3Benn bab fo fort bauert, fo toirb 
bab ^ublifum enblicp glauben, ®d;nepfentpal fei gum griebenbfongreffe ober 
gu roicptigen ©raftaten beftimmt. ©iefen Wiorgen fant nocp bie ®rafin bon 
ę»effett = Uipeiitfelb — follen ©ie eb toopl glauben, um bie ®pmnaftif mit att= 
gufepen."

1790 tourbe aucp bon 8 eng bab Sep to i mm en eingefiiprt. 1797 iiber= 
napm ®utb9)7utpb bie alleinige geitung biefe® Unterricptb unb fonnte 
fćpon im Slobetnber ®arl 97itter, ber bamalb in £>alle ftubierte, bon ben 
aubgegeicpneten Grrfolgen beriepten* 2). Sr begniigte ficp nicbt mit ber getobpn*  
lićpen ©cptoimmioeife ber ^alloren, fonbern ftellte aucp 33erfucpe mit ber neuen 
italieniftpen ©cptbimmfcpule beb Dr ongi o be ® er nar b i an, bie er in beffett 
1794 erfcpienenem „©d;toimntbud;e" fennen gelernt patte3). Sari Otitter
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gaf) ©utgfDiutfyg auf beffen 18itte augfityrlitye SJfitteilungen iiber bie 
SBaffer ’ ©pringfUnfte ber ^alioren.

9luty bie ąpiele murben in ©tynepfentyal fleifśig getrieben. (Sg murben 
fleinere Slugfliłge gematyt unb felbft griifjere 91 e i f c u unternommen, fo eine 
bom 12.—15. Slprit 1786 nacb bem SRfyeine, bon meltyer ®ut«2)?ntH nn 8rau 
Stitter unb feinen greunb ©tyiiler in Dueblinburg mit (SntjucEen berityteteJ).

(Sine eigentiimlitye IBeftyŚftigung mar bie beg Styanjeng, b. t). beg 
Slrbeiteng im freien ^etbe in frityer iOforgenftunbe* 2).

>) ®gl. Dr. ®. Su ter, ©utsaRutyS unb ftarl Dłitter; a. a. £)., S. 152.
2) ®gl. Euler a. a. £)., ®. 12 u. 153. @8 ift Ińer jugleid) eine <S<tyi£beritng be8 

@d)itepfentbaler SebenS auS einem śBriefe @ u 18 SDł u 11) 8’.
3) SWitgeteilt Bon SBaffmanttSborff a. a. O., S. 70.
4) Sn feinem 'Huffa^e: „Iiber @utS’Diut()8’ unb SatynS Erfinbertnm in ber Surnfunft; 

eine turngef<tyićf>tlićbe Sbrenrettuug ®afebon)8" („©eutfdje Surnjeitung" 1865, ®. 410) 
bejeidjnet SBaffmannSborff e8 ais Erfinbereitelfeit ®utSTOutl)S’, fo tbun ju rootten, ais 
babę er Bon ben Seibebiibungen ber „ ©effauifdjen ®lutterfd)nle" nidjts erfatiren fbnnen. Er* 
finbereitelfeit fei es, Salfn gegeniiber, anftatt ©effatt ®d)nef>fentbal „ben bJlutterpla^ ber 
beutfdjen Surnfunft" jit nennen. ©agegett ift ju bemerfeit einerfeits, bag ®utS'UiutbB 
burd) bie ®<f)rift SBornemattnS auś bem Satyrę 1812, bie Bon ber „burd; §r. 8. Satyn 
unter bem fRamen Surnfunft tuiebererroetften ©pmnaflif" fpridjt, unb amty burd) Saint felbft 
mag gereijt ioorben fein, ber in ber „©eutfćtyen Surnfunft" itytt mit ber Sejeićtynung eitteS 
SBorarbeiterS abfpeift, toatyrenb er bod) im „ ©eittfdjen SJoltstum" (S. 252) Bon bem ,, treff» 
lirfjett Setyrbucty" bes „ed)ten SBaterlanbSfreunbeS ŚntSfIRuttyS" fprictyt; anberfeits, bag ocd) 
aud) Dr. SBaffmannSborff ttyatfactytid) nur bie SRotij bringen fann, bag ®afeboto bie @i)m> 
naftif ber Sllten ganj unb gar nńebertyergeftellt tyatte, marę er unb fein Sliitarbeiter in ben 
reftyten @ang gefommett, bag Simon unb ©u=Soit bie griedjifdje ©tyntttafiif toieber einge*

Slućtji bie śan b m e rte murben geiibt. ®o erfyielten bie Boglinge Unter*  
rityt im IButybtnben int benatybarten SBaltergfyaufen. ©iefe „metyaniftyen 
97ebenbeftyaftigungen" famen befonberg burty ben 1796 nacf> ©tynepfentyal 
berufenen Seljrer £>. 181 a f cb e in ©tymung.

Śtyliefjen mir tjier noty einige iffiorte beg ^rofefforg ber ^Jabagogif 
Sofeplj SHbtfl3) aug bem Óabre 1805 an:

„3ty S^eifle, ob in gan; ©eutftylanb eine (Srjietyungganftalt ift, bie mit 
einer grbfjeren ©orgfalt fity ber fbrperlityen (Srjieljung tyrer Bbglinge mibrnet, 
alg ©tynepfentbal. — (Sine frugale $oft, bamit in SSerbinbnng eine leityte, 
einfatye IBefleibung; jubem ^ette, ftetg burty ben Butritt friftyer, neiteg Seben 
gebenber Suft erfiillte Stubier*  unb ©tylaffale finb (Srftyeinungen, bie mir 
gleity bie erften ©tunben meineg Slufentyaltg Bor Slugen famen."

fflatybem bie ©orgfalt fiir bReinlicfjfeit, bie IBemegung im freien burcb 
Spajiergange unb (Sartenarbeiten fyeroorgeboben, fabrt fRbdl fort: „Slber 
aufjer biefem finb oorjiiglity bie mannigfaltigen gtymnaftiftyen Ubungen geftyidt, 
bem Sbrper nicbt nur fjitfle nnb flberflug beg Sebenb, fonbern auty eine aug*  
gejeitynete ©emanbtyeit unb IBrautybarfeit, bie fity burty bebenbe Ubungen 
unb Śunftfertigfeiten aller Urt aubfpretyen, ju oerftyaffen".

25on ben ®abe» unb ©tymimmfeungen fprityt 97 o cfl mit ©emunberung, 
gebenft beb fReitenb in ber neuerbauten OJeitbatyi, ber 3nbuftriebeftyaftigungen 
unb ber „ftyidlity oeranftalteten Sugenbfefte".

©iefe menn ality menigen Ułotijen ergeben gemifj ein erfreulityeg (Sefaint*  
bilb. ©ie SInftalt ftellt fid) meit iiber bie gleityjeitig beftebenben (Srjieljungg*  
unb ©tyulanftalten. llnb eb ift ®utb Sftutljg, meltyer aug fleinen Slnfdngen 
bie gtymnaftiftyen Ubungen allmćtylity immer reityer unb oollfommener geftaltet, 
bab turneriftye Seben in Stynepfentyal auf foltye §bfye gefii^rt bat. Beigt 
fity auty in feinen anfangb ermabnten SSorten ein siemlity ftart aubgepragteb 
©elbftgefityl4), baben outy gefebcn, bajj IBafebom boty meljr geleiftet
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Ijat, at8 au8 ® u 18 Wi u tl) 8’ SBortcn Ijerborgefyt, bag aud; anbcre 2D?anner 
fd?on bor ®ut82J?utI>8 iiber bie bei ber Sugenb su oermertenbe ®pmnaftif 
biei 9łid;tige8 unb BmedmagigeS geaugert unb borgefdjlagen paten: — ® u 18» 
3)7utl?8 ift unb bleibt e8, meldjer, aubgeriiftet mit bielfeitigem SBiffen unb 
Wonnen, burc^brungen bon ber popen, bon il;m tiar erfannten Sebeutung ber 
fbrperlidfen Srjiebung, erfiilit bon marmer Stefce fiir bie Sugenb, ein feiner 
śienner ber SinbeSnatur1), jd;i)pfert[d)en ®eifte8 ltnb prattifcfyen 23tide8 ba8 
Sebict ber SetfceSiifcungen fiir ben llnterricpt jured)tgemad)t unb georbnet pat. 
(5r mugte febr mopl, bag er nid;t ber (Śrfinber ber gpmuaftifd)eu Ubungen 
toar, er mar ficb aber, unb mit 9łed>t, bemugt, bag er biefe Ubungen 
fćbopferifcb unb originett meitergeftaltet, in -gemiffem ©inne neu gefcbaffen babę, 
unb er fiiplte fid; ebenfo unafcpangig bon feinen SJorgangern, al8 Sapu; beibe batten 
bab lefcpafte ©efiipl, bag fie etma8 mirtticp Sefcen8fdptge8 inS Seben gerufen, 
ja bag fie bie SetfceSiibungen, jeber in feiner iffieife, erft lefcenBfdpig gemadjt 
batten. 2Iuf ŚBafebomb SSerbienft urn bie ®pmnaftit bat Dr. SBaffntannbborff 
erft mieber aufmerffant gemacpt. ©imon unb ©u»Xoit bat er gleicbfam neu 
entbecft. ®uts2)7utp8 aber bat ftet§ fortgelebt in feinen [ebcnfcfapig gebliebenen 
©cbriften, unb in biefem ©inne barf er ber erfte beutfd;e Śurnleprer 
genannt, ©dmepfcutpal al8 bie 3Biege be8 bentfdfjen ©ttrnenS unb ba8 Satyr 
1786 al8 fein ®ebitrt8jatyr fcejeictynet merben* 2). ©ctybn unb fcetyersigensmert 
ift, ma8 21. ©pieg, ber ®ut8 2)7utty8 fo ©eifteSOermanbte, fagt: „fffienn 
man Satyn ben SJater ber beutfctyen Smrnfunft nennt, fo fotlte man bittiger*  
meife aud; ben ®rog» unb ©rjoater berfelben in ©eutfetylanb, 
® u 18 2)7 u t b §, n i dj> t o e r g e f f e n; beiber 23erbienfte urn biefe ® o i f 8f acty e fotten 
mir ©pdteren in tebenbigem Slnbenfen bematyren."3) *

fiibrt batten; aber e? febtt ba? igofnibe: ma? baben [ie ton griećpifcber ©tmtnaftif getrieben, 
mie baben fie e? getrieben? 2Bie mir fcpeiut, ftefct bei SutbTHttb? bie bottenbete Śbatfaipe 
bem SBotten unb 33erfućben gegeuiiber. Unb menn ber bod)betagte..@ut?9)iutb?, beffen fRupm 
feftftanb, amb 1832 fagt, e? feien bie fećbs fteinen Stnfange ber Ubungen, burcp ©atmanu 
bon ©effau mitgebraćpt, unter ben fiinbern „ein roenig" geiibt morben, fo mufj bieg ber 
galt gewefen fein. tfm ©(pluty feine? auffape? in ber 9Jionat?f<prift 1886, ®. 290 fagt 
Dr. 2Baffmann?botff: „§atte 8ietp ba? bon ipm beabftćptigte £urnitnterrid)t?bmp gefcprieben, 
e? marę flĄer niebt nnbottfommener gewefen at? baSjenige SBerf, bem ba? ©liicf juteit geroorben — 
ba? erfte prattif(p>pabagogif(pe Jurnbmp ber mobernen SBett ju peityen." 'Dioglicp; aber nacb 
meiner Uberpugung murbe bei aUer SBoitrefflicpfeit ®ietp? 8u<b nitpt ba? erreićpt baben, 
ma? ®ut?2Rutp? mit feiner „©pmnaftit fiir bie Sugenb".

1) Sffiie genait unb wie tiebebott bat er ba? initerfteSBefen feine? 3'ógting? ftarl Diitter ftubiert! 
2Ran bgt. ®. Kramer? „fiarl fRitter", autp Suter: „©utgiOtutp? unb fiart fRitter ",a. a.D.

2) ®gl. ©liter, „9Jionat?fd,rift fiir ba? Sturnmefeii" 1886, ©. 201 ff. unb ©. 290 ff.
3) 5Bgl. a. ®piefe, iBIitfe auf beit friiperen unb jepigeu ©tanbpuntt ber Surnfunft, 

jur Selemptung ibrer ©nttoicfetung unb ibrer Slnmenbuttg (im „Surner" 1847, ©. 93). 
(amb aufgenominen in ,,5tteine ©cprifteit iiber Surneit bon abolf ©pieg u. f. m. bon 
3. ®. Sion, ®. 134.) 1820 befiicpte ber sebnjaprige ©piefi ®ut?2Rutp?, bon bem feine Seprer 
ipm erjaplt, „baty Sr ber Sugenb bie frijefce Śunft ber 8eibe?iibungen juerft pier in Sipnepfentbal 
gemedt unb au?gebitbet babę". „fRotp bepalte id) ba? SJitb biefe? bereprten SRanne? in tebem 
biger ©rinneruug feft unb fteue micp, ben Sbeteu gefepen ju baben." Sie oben angefiibrten 
SBorte filbrt Dr. JBaffntanngborff auf „feinen Sinflufi" jurnct. (S8gt. 9Ronat?f(prift 1882,©.82.)

4) ©er botte ©itel be? felten gemorbenen 8ud,e? lautet: ,,®pmiiaftif fiir bie 3u = 
genb. Sntbattenb eine prattifcpe anmeifung su 8eibe?iibitngen. @inJBeittag 
jur notigften SJerbefferung ber tbrperlicben ©rsiepung bon @ut?2)łutb?, Stieber su 
©dpiepfentbal." (©cbnepfentbat, im '.Betfage ber Smpbanbtnng ber @r$iebung?anftalt, 1793.) 
at? 9Jiotto ftept auf bem Sitetbtatt:

„3pr lebrt fRetigion, ibr teprt fie tBiirgerpflicpt,
Sliif ipre? itorper? SJopl unb tBilbitug fept ipr nicpt!"

Sm Sabre 1793 erfdften ®ut8 9)i utty8’ fceriitymte8, epoctyemadfenbeS SBerf: 
„©tymnaftif fiir bie Sugenb''4). SBir begriigen barin unfer erfte8 
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beutfcfyeg ©urn bud?, „bag alg bie ©runblage nid;t nur aller weiteren 
metl?obifd?en Slntoeifungen fiir bag @d?ulturnen, fonbern aud? ber neueren ®e= 
ftrebungen ju betrad?ten ift, ©urn= unb ®d?ulleben in eine organice 23er- 
binbitng ju bringen".

@g ift augfiiljrlid? ber 2lnfid)ten unb tBeftrebungen jcner fDłdnner gebad?t 
toorben, toe(d?e man in gemiffem ©inne alg ®orla uf er ®utg9Jiutl?g’ auf 
bem ©ebiete ber forperlid?en @rjiel?ung bejeid?nen fann, unb id? glaube nad?ge= 
ioiefen ju I?aben, bafj bie ® utg!®łutl?gfd?e „®i?mnaftif" tooljloorbereitet 
War. SBir begegneu aber in ben Duellenangaben beg Sudicg nid?t nur 
SJłdnnern toie 8ode, fRouffeau, SStllaume, aud? gerber, ©ellert1), 
9liebul?r* 2), fcrner Wiercurialig, Sufler, Hoffmann, ©iffot, 
giidert, ^rauf, fonbern aud? 2Jłannern beg Slltertumg, befonberg ®alen, 
ijHato, Sucian (2lna$arftg) unb Searbeitern ber antifen @t?mnaftif, toie 
ŚJłeurfiug, lp o d?f>eim er, ®artl?elemt?3). ®utgfDhitI?g fagt felbft, 
bafj eg jtoar nicfyt an ®iid?ern fel?le, weldje oon ber ®t?mnaftif ber Sllten 
I?anbeln, aber fie gaben l?iftorifd?e 9ład?rid?ten, feine praftifd?en Slntoeifungen. 
,,Ot?ne bag lobpreifen ju roollen, mag id? ettoa gefeiftet l?abe, fann id? toofyf 
fagen, bafj bie in ber jtoeiten Slbteifung (beg ®ud?eg) fofgenben tSefdjreibungen 
ber gi?mnaftifd?en Ubungen nocl? nirgenbg, weber bei Sllten nod) ffleuen, fo 
ooffftanbig unb praftifd? oorfommen." (®. 164.)

O @u19 3D1 utf>6 gebenft, urn bie cerjdrtelte (Srtfebung su geifjetn, bet befaunten fjabet 
®etlerts (er uennt iljn „©eutjdjtanbs Siebling"') bon ben Slffen unb 'Hiiteit.

2) ftarften 9tiebupr, ber fceriibtnte Dteifenbe, beffen fReifefcbilberungen aud iferften, 
Slrabien aud) bon SBietł) bennpt morben (tub.

3) ©effen betannted, 1788 erfdjienened SBerf: „Voyage dujeune Anacharsis en Grece" 
ift eiit auf eingebenbften Stubien betubenbee ©entdlbe be§ griedjifcben Sebend in feiner 
Śliitejeit.

2Bie eingeljenb ® u t g SDI u 11? g fid? mit ber antifen ®i?mnaftif befd>dftigt 
I?at, ift iiberall in bem 23ud?e ju erfennen, fei eg, bafj er Bon ber Sebeutung 
unb ber SBirfung ber gt?mnaftifd?en Ubungen fprid?t, fei eg, bafj er auf bie 
Ubungen felbft fomrnt unb fieljt, wag Bon ben Sllten in unfere jfrajig beg 
©urneitg Ijeriibergenommcii werben fann.

Slber er jie^t babei ©renjen; er toill in feinen 3oglingen feine ©labiatoren 
unb 2ltl?leten erjieljen, toeld?e fid? ertoiirgen unb bie ®lieber oerbrel?en. ©ie 
beutfdje ®t?mnaftif foli fid? „ganj an beutfdje 3®^“ anfd?miegen, „aber bei 
weitem nicbt ganj an bie ber ®riecf>en unb jRbmer". „SŚir ftreben bei biefen 
Ubungen", fagt ® u tg 9)1 u tbs (®. 260), „nad? ®efunbf?eit, nic^t nad? 53er= 
nid?tung berfelben; nad? 3lbl?drtung, nid?t naU? ber Unempfinblićftfeit ber Śannó 
balen; wir ringen nad? mannlid?em Sinne unb 9Jcute, nicf?t nad) roljer SBtlb= 
l?eit unb Uubdnbigfeit."

2Bir fonnen ung nid?t berfagen, auf ben Sn I? alt ber „®i?mnaftif 
fiir bie Sugenb" naf?er einjugel?en. Sie ift getoibmet bem Sronprinjen 
griebrid? Bon ©anemarf, bem „SBerteibiger ber 9)łenfd?enred?te am 4Beft unb 
Senega", unb bem ©erjog (Srnft ju Sad?fen - ®otl?a unb Slltenburg, bem 
„fyreunbe ber Sugenb unb tgefórberer aller Berniinftigcn @rjiel?ung", toelcfyer 
le|erer ber Sdjnepfentljaler SInftalt ja ganj befonbereg 2BoI?ltoollen betoieg.

Sn ber SBorrebe (gefdjrieben am 25. September 1793) fagt ®utb 9)7utl?g, 
bafj eg iljm jroar tool?[ befannt fei, bafj „eine ed>te ©beorie ber ®i?mnaftif 
auf pljijfiologifctye ®riinbe gebaut unb fo bie ijJrayig jeber einjelnen Ubung 
berfelben nad? ben inbieibuellen Sbrperbefd?affenl?eiten abgemogen toerben follte". 
©iefe 2Jollfommenl?eit mogę man in feiner SIrbeit nid?t fud?en. Sie fei nur 
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auf getreue (Srfaprung einer adjtfdbrigen ^rapig gebaut. (Sine griinblid? ppp» 
fioiogifcpe ®l?mnaftif forbere aucb gritnblt^e ntebijinifcbe Senntniffe, bie bod; 
bie (Srjieper nicbt befi^en fonnten.

©ag fBud? jerfadt in brei 3lbtei(ungen.
(Sr fie Slbteilung. „SBir finb fcpwdcblicb, Weil eg ung nicbt einfadt, 

baf; wir ftart fein fonnten, wenn Wir wodten", lautet bie Uberfcbrift beg 
erften 9lbfd?nitteg. ©ie alten ©ermanen, fiiljrt ® u tg SRutbg aug, Waren 
ein traf tigeg ®efd?Ied?t; fie (ebten unb bewegten fid; in ber freien 8uft, napmcn 
falte ®aber, Ifatten nur wenig Berbiidenbe Śleibung unb einfadjje, aber frdftige 
iRabrung. @anj bag ©egenteil geigt unfere (Srjiepung. ©en ®eift ber Sitgenb 
bitben wir, fiir ben Sbrper wirb nicbt geforgt. SBenige (Sltern fbnnen eg, 
wenige wolfen eg,„ „weil eg in ipren Slugen mit ber feinen Sebengart nicbt 
Bertraglicb ift". ©ffcntlidje $ldpe gu rafdjen ©pieleń giebt eg nicbt. „Unfere 
©cbulen", flagt ®utgSRutpg, „befd?dftigen ficb nnt ber ®doung beg S’br= 
perg beinabe burcbgepenbg im geringften nicbt, unb bab mit Bodem fRedfte; 
benn ibr ipian bringt eg nicbt mit ficb. Sltw bag ift eben unoerjeib’ 
lid?, baf? er eg nicbt mit ficb bringt; bab ift eben ein bijfeb 3eid?en, 
baf; niemanb in bem Segriff ©cpule bie Sbeen Bon Sbrperbilbung 
finbet." (©. 13.) Sft bie <Śd;uIe beenbet, fo fucben frdftigere unb attfge= 
wecftere Snaben wopl ipren Beitoertreib in tbrperlicben Ubungen, bie aber, ba 
fie nicbt unter forgfatner Seitung ftepen, oft genug ©efunbpeit unb Seben ge= 
faprben; anbere befcpaftigen ficb mit ibren ©cpularbeiten unb oerbringen fo bie 
Beit, unb nicbt wenige Bertanbeln biefelbe in „angenepmer ©efcpaftblofigfeit". 
Ślitg folcpen Śnaben werben Welfe Siinglinge. Slderbingg lernen bie <Sopne 
ber 93ornepmeren tanjen; babfelbe (eiftet aber jur @rreid?ung eine® b^bercn 
Bwecfeb, jur (Srreidjung beffen, „Wag wir furj SRannpeit nennen", wenig ober 
nicptb. (®. 17.) Sene iiben aucb bie ftarfenbe gedjtficnft unb bab IReiten; 
beibeb aber nur in fpateren Sapren. 2In bab SBoltigieren, eine ber fcpbnften 
Ubungen, aucb fiir bag Snabenalter, wirb Wenig gebacpt. „©ie arbeitenbe 
93olfbflaffe fann [aber] in ber jepigen Sagę ber @ad?e, Wo man nur bffentlid? 
leprt, aber nicbt erjiept, fiir bie tbrperlicpe Slubbilbung iprer Sinber nicptb 
tpun. ©ie eben genannten Ubungen finb fiir fie ju foftbar; mitpin bleibt big 
ing Bierjepnte, fed?jepnte Sapr ade Sorperbilbung bem 3uTaffc iiberlaffen, fo- 
fangę bie burgerlicpe ®efedfd?aft burcp i^re ©cpulen nicbtg bafiir tput." ©ie 
Sinber ber armften ©tanbe miiffen febon im jarten Śllter fcpwere, nieber» 
briicfenbe, fie Berfiimmernbe Slrbeiten Berridttett, waprenb wir bod; beg jungen 
fRoffeg fcponen, eg nicbt ju friip „fatteln unb fpannen". <S. 21.) $u biefen 
URangeln fommt nocb ungeeignete, bei ben iBornepmen ju iippige fRaprung unb 
unbequeme, Berweid?lid?enbe Sleibung. — ©ie 9? a tur aupert nocb biefelbe 
Sraft, wie jit ber SUtBorbern Beiten, wir ftepen an Sorpergrope, Sebenbbauer, 
Beugunggfraft ipnen nicbt nad;, ©ie llrfadje unfereg pppfifcpen 33erfadeg ift 
bie „feplerpafte Sntwicfelung beg Seimb burd) bie ®d?ulb ber Sitem unb 
Umftdnbe", bie „oerberbenbe ©rjiepung", bie „entneroenbe Sebengart", unb pier 
unb ba aucb bag nacpteilige Sćliina. ©utbSJlutpb fcpilbert bann bie golgen 
ber gewbpnlicpen (Srjiepungbweife, befonberg ber oernacpldffigten Sbrperbilbung. 
©ie SBorte 9touffeaug; „La force du corps, et celle de l’ame, la rai- 
son d’un sagę et la vigueur d’un athlbte11 (bie Sraft beg Sorperb unb 
©eifteb, bie SBernunft eineg SBeifen unb bie ©tarte eineg Sltpleten) mbgen 
Wegen beg alten SBorteg [Ultpleten] iibertrieben tlingen, fie geWapren bocb bag 
Bodfommenfte Sbeal beg HRenfcpen, unb bie pbd?fte ©eifteboerfeinerung obne 
Silbung beg ^brperb gewaprt itnmer nur ^albe URenfcpen. ©er „SRangel an 
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fiirperlidjer Sraft unb ©efdjicflidjfeit, an ©auer unb Sferbofitat", bie fijrper= 
lidje SBeidjlidjfeit unb Sranflidjfeit, bie Untbatigfeit, bie falfdje iffiabl ber 93er= 
gniigungen, bie yjeriueictjtidjung beg ©eifteg — bag finb ^unfte, bie im ein= 
jelnen beleudjjtet toerben.

3»ar Ijat man bonfeiten ber (Srjieber unb Slrjte auf (Srjiebunggberbefferung 
bingetoiefen, aber iljre SBorfdjlage fte^en meift nur „in gebrudten ŚBudjftaben, 
aber nidjt in ber Slugfitbrung ba".

©ie neuere cSrjiebuttggart — „bie ber Uenner aber fć^on bei iĘlato unb 
anberen atten ®riedjen finbet" — Ijat biel fiir beffere ®eiffegfultur getban, 
aber beinabe burdjaug ben Sorper bergeffen. 9łur bei feljr toenigen Samilien 
finb bie aufgeflarteren Slnfidjten iiber bie ©rjiebung jur praftifdjen Slntoenbung 
gefommen. SBirttidj jtnecfmdfHge ?eibegiibungen fommen nodj gar nicbt in 
Setradjt. ©ie bffentlidjen grbfjeren ©djulen befdjranfen ficb mtr auf bie 
©eiftegbilbung. 2Iudj bie jugleidj (Srjiebungganftalten finb, tijun mit Slusnaljme 
toeniger fiir bie tbrperlidje (Srjiebung nidjtg. ©ie „medjanifdjen 2lrbeiten", 
toomit an einjelnen ®djitlen bie @ctjiilcr bcfdjaftigt toerben, unb bie $anb= 
arbeiten ber Snbuftriefdmlen reidjen nidjt aug, „benn eg lafjt fid) leićfjt einfeljen, 
baf? unter SiJrperbilbung meljr gebadjt toerben miiffe, alg ein 3nbegriff bon 
medjanifdjen grrtigfeiten". ©ie toenigen gortfdjritte in ber SBerbefferung ber 
„pbbfifalifdjen Srjtebung" barf man nodj gar nicbt alg SBolfgerjiebung be= 
tradjten.

@o empfieblt benn ®utSfDłittb$ im bierten Slbfdjnitte bie „burdj b»bc® 
Slltertum unb uncerbiente SSergeffenbeit mieber nett getoorbene" ®tjmnaftif unb 
bie eon Ujm enttoorfene fjraftifd^e Ślnleitung baju „mit ber berjlidjften Uber-- 
jeugung bon bem 9iuben beg ©egenftanbeg allen (SItern, benen eg ein (Srnft 
ift, Ujre Sinber am Sbrper unb ®eifte gefunb ju erjieben; allen ^Prioat- 
erjiebern ganj borjiiglidj, benen bag SBobl Ujrer Bbglinge am £>erjen liegt; 
allen Śdjulanftalten, bie nidjt blofj ben @eift, fonbern audj ben Sorper 
bilben toollen, ber fo unjertrennlićb bon Ujm ift; nteiner ganjen kation, 
bie eg fo febr berbient, ibrer nerbidjten 9Ujnen roert ju bleiben unb burdj 
Pbbfifcbe Beftigfeit bie eble, attbeutfdje ©reue ipreg Sbaratterg ju bebaupten 
unb ju beleben; allen biebern ^iirften, bie ibre bbcbfte SPflid^t in bie ®e= 
fbrberung beg ŚBoblg ibrer Untergebcnen fe^en". (®. 143.)

®utgW?utb§ fiibrt ung alg leudjtenbeg ŚBeifpiel bie Słbtner unb befonberg 
bie ®ried)cit bor. „33ortrefflidjeg 55olf!" ruft er aug, „bu bift fo ganj 
ing Slljfium biuiibergefdjlummert, aber bag SBerbdltnig jtoifdjert fterper unb 
®eift lebt nodj, ift etoig. ©u bilbeft unfern ®eift; toarum adjteten toir 
ber Seljren nicbt, bie bu ung fiir bie Srtjaltung unb 23erfdjonerung beg ^orperg 
gabft? ®tjmnaftifdje Ubungen madjten bei bir ben ^Jaupttęil ber Sugenberjiebung; 

*tbrperlidje 2Ibbartung, ©tarfung, ©efdjidlidjfeit, fdjbnere ŚBilbung, SOłut, 
®egentoart beg ©eifteg in ©efabren unb barauf gegriinbete SSaterlanbgliebe 
toaren Ujr Btoetf; bie SlnfteUung offentlidjer, bom @taate befolbeter Sebrer 
biefer $urift, bie in allen ©tabten Sriedjenlanbg baju erridjteten bffentlidjen 
©ebdttbe, teilg bon unermefjlidjer ®rbf?e unb auffallenber ifJradjt, berfiinbigten 
fdjon ben bbbeu SSert, toeldjen man in bie ®pmnaftif legte; Ijier erfdjienen 
Słebner, ^bM^e'1, um ©ebanfen ju toedjfcln; Siinglinge unb SJłanner, um 
ju lernen unb um ficb Krperlidj ju iiben; Śltfjleten, um fidj ju jeigen; SrdnU 
liebe unb ©ćbtoadje, um ficb burdj Ubungen ju ftdrten; jung unb alt, reidj 
uuo arm bureb alle ©tanbe, um ju feben, fidj ju beluftigen, teiljunebmen." 
(®. 145.) — „Silan braudjt toabrlidj nicbt ©djtoarmer ju fein, um ettoag 
^erjerbebenbeg barin ju finben, toenn ein Śranj bon £>l» ober gidjtem 



46 V. ©ie @efcf)ic£)te beb Unterrictytb in ben tectynifctyen 9etyrfactyern.

STOeigen1) bie 3ugenb eineb ganjen iBolfeb ber tragen toeictylictyen Słutye, bie 
feinem Śłlima fonft fo angemeffen toar, entrif? unb fie aufforberte, anftatt einer 
toeiblictyen (Sntneroung ju unterliegen, Sbrperfraft unb SDiannfinii ju erringen. 
SBenn aucty in feiner anbern Ołiicffictyt bie grage, ob ficty bie Sanbebregierung 
in bie 21 n g e le g e n ty e i t e n ber Srjielfung 311 mifctyen tyabe, ®e = 
jatyung oerbiente: fo m ii ty t e man fie bod), infofern bie 9łe*  
gierung bffenttictye ©piele toenigftenb begiinftigte, jugeftetyen." 
(©.148.) (5b folgt eine prdctytige ©ctyitbernng ber oltympifćtyen geftfpiele. 
„®iefe bffentlidjen ©piele ganj oorjiigiicty toaren eb, toetetye ben Słationalgeift 
untertyietten, ben Siingling bon SBeictytictyfeit jurudjogen, itym Włannfinn ein= 
flotyten, ityn jum §eroen bilbeten." (©. 155). „®o", meint ©utbfDluttyb, 
„fottte eb unter alten gebilbeten Słationen fein, bie bem befpotifctyen ©cepter 
ber SBerfeinerung nictyt ganj unterliegen toolten." ©erabe bie nationale 
®eite ber gtymnaftifctyen Ubungen tyebt ©utbWłuttyb marin tyeroor. 
(*r  toiinfctyt, baty bie iĘolijei unb ©ctyuloorftetyer bie ©actye burd) (Smpfetylung 
unterftiityen, baty ber Sanbebfiirft fie 311 Słationalfeften ertyebe, tooran eb 
unb fo fetyr mangte. „Sie tyaben fo ettoab ©rogeb, ^erjertyebenbeS, fo biel 
traft, auf ben Słationatgeift gu toirfen, bab ®ott 311 leiten, itym ^atriotibmub 
einguftotyen, fein ©efiityl fiir ©ltgenb unb liectytfctyaffentyeit 311 ertybtyen unb 
einen getoiffen ebten ©tnn feibft unter ben niebrigften S3olfbtlaffen 311 ber- 
breiten, baty id) fie fiir ein £>aupter3ietyungbmittel einer ganjen Słation tyatte." 
(©. 159).

CóutsWluttyb beteudjtet bie tpinberniffe unb (Sintoenbungen, 
toetdje fid) ber ©tymnaftif nod) entgegenftellen fbnuten.

Śnbejug auf ben erften ©intoanb, baty unb ja bie 25orbebingungen ber 
antifen ©tymnaftif, ndmlicty bie Scbdubc, ©tymnafieit u. f. to., fetytten, 
bertoeift er auf bie 3U Seibebiibungen ficty eignenben geraumigen tpofptatye unb 
©arten ber ©tymnafien unb Pffentlictyen ©d)utcn, auf bab freie §elb, auf bie 
©orfptdtye. 2lucty bie nctigen ©eratfetyaften fofteten dutyerft toenig. (©. 158.)

©en ©intoanb, baty eb an Setyrern mangte, erfldrt ©utbWłuttyb fiir 
nictyt sutreffenb. ©en $ribatersietyer gtoinge jctyon bie fctyreienbfte Słot ba3U — 
Sangetoeile ber BiJglinge; bie fei am tyeitfamften burety fbrpertictye Ubungen ab- 
3utoenben. „3ft fein 2lufenttyalt bab Sanb — toetetye trefftictye Setegentyeit giebt 
bie ber 29atb u. f. to. 3U Seibebiibungen; in itynen finbet er ein fetyoneb 
SDłittel, bie Ślinber an ficty 311 feffetn, er berjiingt ficty unter itynen, er ruft 
feine 3ugenb3eit suriid, mifetyt ficty in ityre unfctyulbigen ©piete; er benutyt fie 
atb IBetoegungbgriinbe gur ©eiftebanregung, fie toerben natiirlictye 23etotynung 
fiir ffteity, @nt3ietyung berfelben toirb ©trafe fur Tragtyeit."

„3n ©tabten, bei offenttićtyen ©ctyulen 3umal, tyat bie ©actye metyr Sctytoierig*  
teit. — ©ie leid)t tritt unb ein getoiffer — icty mag ityn nictyt begeicty>nen — 
©tolg in ben 2Bcg, bab ift toatyr; altein eb giebt aucty ciele trefflid)e, eifrige 
SDłanner, benen inb tperg gefetyrieben ift: Saffet unb ©uteb ttyun, nictyt miibe 
toerben!" (©. 165.) /

2lucty am Sbnnen ift tein Btoeifet. 2Ute i^rioateigietyer finb nod) in ben 
3atyren, in benen man 3U bergleictyen Ubungen nocty Sraft unb aucty Śuft tyat; 
bebgleid)en giebt eb faft an alten Śctyulen jungę fflłdnner oon gteictyem ©ctylage. 
„3cty muf? nocty tyingufiigen, bag bab Berftbrenbe, toab ityre fityenbe Sebenbtoeife 
fiir ityre eigene Sefunbtyeit tyat, baburety bbltig oerfdtytoinben toiirbe." (©. 166.)

21 ud) ^eitmanget ift fein begriinbeter Śntoanb. „Bu nottoenbigen

’) Sen OiegeSpreifen ber olpmpifctyen unb ifttymifćtyen Spiete. 
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unb niiblicben ©acbett nutę man fie nebmeit, bieś ift ‘•pflicbt." giiir bie er- 
toad;fene Sugenb ntdge man bie fbrperlicben Ubungen unb Srbotungen mit iu 
ben SrjiebungSplan aufnefymen, fie nicbt ibrer SBillfitr iiberlaffen; bei ftuaben 
unter ac£>t Sabren foli bie Beit jumeift ber fórperlicben 'JluSbilbung getoibntet 
toerben. ®enn man fid) burcb ben Ślnfcfyein ber Sad; er lid? feit, bem bie' 
gtymnaftifcfyen Ubungen bei ibrer 9łeut?eit ficb au«fe|en fonnten, abfdjrecfen i 
laffen toollte, fo miifjte man iiberljaupt auf alle ©erbefferungen berjid?ten. 
2Iud; (Sefafyr fei mit bett gęmnaftifdten Ubungen bei ber notigen ©orfidjt 
nicbt oerbunben. Jaufenbmal melfr laufe ber jungę W7enfcb ®efabr, ber mit 
jartlicbem, ungeubtem Śbrper in bie SBelt gefdjicft toerbe. Sbenfo toenig ent = 
tobbnen bie fbrperlid;en Ubungen, mit bent ricf?tigen fDiafje betrieben, oon 
ber fibenben (geiftigen) ©efd;aftigung. „@etodl?nett toir unfere Sugenb 
ju ecbter St^atiflfeit, bem Siiręer unb ®eifte nad;, fo toirb fie aucb einft in 
fibenber 8age geiftig tbdtig fein unb in bett ŚrbolungSftunben ficb burd? 
forperlidje Ubungen unb ©efcbdftigungen gefunb erbalten ttnb ficb Ju erljolen 
toiffen, anftatt fid; burd; unUjatigeS ©tiflfi|en, bttrd; Marten ober anbere 
abnlicbe ©piele, ober burd; rnatted iperumfd;lenbern, bom ©i^en unb bon ber 
Slnftrengung be« ŚtopfeS erbolen ju toollen." (©. 178.)

Sine iBertoiiberung be§ ®eifte« infolge ber SluSbilbung ber fbrper*  ! 
lidjen ®raft unb ©tarle, namentlid; burd; gt;mnaftifcbe Ubungen, toiirbe nur 
bei alleiniger ?ftt«bilbttng beć< SdrperS eintreten, ebenfo toie alleinige 2lu«= 
bilbung beS ©eifteS ben ftbrper jerftbre. „fEBir ftrcben nad; einer ©olB 
fcmmenbcit, bie etmaS Sntjiicfenbed mit fid; fiibrt: nad; einer ^ufanimen=« 
ftimmung, burcb toe(d;e ®eift unb 8eib gleicb ftarf, gleid; fraftboll, 
in ibrer ©erbinbung SBolluft, nicbt SiimmerniS empfinben; toir ftrcben nad; 
harmonie jtoifcben beiben." (©. 181.)

®ut§9)?utl;S befęricbt ben leęten Sintoanb: „®órperlid;e Sraft unb ®e= 
fd;idlid;feit, berbunben ntit 9Rut unb Unerfćbrocfenbeit, betoirfen ein getoiffeS 
©elbftjntrauen, einen £)ang, ficb ©eleibigungen felbft ju beU'eu. 
Sigenfdjaften bees SbarafterS finb bem frieblid;en ©iirger unniib unb oft Oer» 
berblid;." Sn ber ffiiberlegung dnfjert ®ut§®7utb§ unter anberm: „©Jo lite 
®ott, baj? bod; jeber unfereS ©olf« biefe ©elbftćinbigfeit befafje, fie toiirbe 
unferer Słation ntebr Sbre niacbett, ale ba§ 2ld; unb ©Beb unferer Śmpfinbler." 
(©. 184.)

Sm fiinf ten Slbfcbnitt fpricbt ®ut«U)7ittbe iiber Dłub en nnb
3 to e d ber ® b ni n a ft i f.

Bitndcbft mad;t er eine llnterfcbeibung jtvifd;eit kultur unb 33er = 
feinerung. 3ene nennt er „bie ed?te ©ilbung beS geiftigen unb fbrperlid;en 
90?ettfd;en, biefe eine gefcbmadoolle ©erjartelung unferer ©innlicbfeit; jene 
toabre ©eroollfommnung unfereS ganjen ©BefenS, biefe eine ntobifcbe ©cbminfe, 
ibm bom ©eifte be8 3eUalter§ aufgelegt; jene toirft toabre ^raftbermel;rung, 
biefe ©d;todd;ung unferer Ślrdfte." (©. 193.)

„Sene, bie kultur tneine icb, giebt unS ©Jag beb en unb SBeiber, bie baS 
©affe nicbt fd;euen, bie ibrer §ausbaUung tapfer oorfteben, ein §dufcben felbft*  
erndl;rter ftinber erjieben, bie nicbt Xoilette madjen, fonbern fid; auf gut 
beutfcb anfleiben; ®efd;bpfe oon gefuttben Stnpfinbungen, oon reinent, gebilbetem 
©erftanbe, bie ben ©?onb lieb baben, nid;t ald 3eugen ibrer Seiben unb Sr*  
barmer, fonbern — toeil er bie ©ćid;te erbeitert; bie an gefebeuten ©iiebern 
®efd;macf finben, aber faft feinen 9ioman oerbauen, toeil ber Śpafj ju abgenubt 
unb bie Siige ju tang ift; Siinglinge unb Włanner, bie ficb ju jenen ©Beibern 
paffen; biefe empfinbelnbe, monbfidjtige ®efcbbpfe, W7iigbd;en, bie bor bent 
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berborrten ©aumd)en nieberfnieen unb meinenb bag ©dpicffal beg arnten 
©ingeg betlagen." (©. 194.)

„Safjt ung bernnad? ber forperlid)en ©rgiebung", fo fć^licgt ®utg9Jłittbg 
biefe ©etraćptung, „meljr Son unb Kraft geben; bem, mag id) ©erfeinerung 
nannte, mirffam entgegenarbeiten; unb fo fet benn ber eingige toafyre 
£)auptgmecf ber ©pmnaftif harmonie 3 to i f ćp e n ® e i ft unb 
Kor per." (©. 197.)

(ŚutsWiutljS be^ieljt ficp auf ©lato. (Sr fiiprt aug ber „fRepublit" 
begfelben (im britten ©ud)) unter anberm folgenben ©ati an:

„9łid)t gur ©ilbung beg ©eifteg unb Seibeg (nur gelegentlicp gtept biefer 
©orteil), fonbern gur ©eiftegbilbitng allein, jur Slugbilbung feiner 
pbilofopl)ifd)en Kraft fd)enfte ein ®ott ben ©łenfcpen Włufif unb ©pmnaftif, 
um jene (Sigenfćfmften gebórig gufammen 3U ftimmen, fie im rectjten ®rabe gu 
berftdrfen ober 3U oerminbern. ©er Kiinftler folglid), melcpet ©łufit mit 
®pmnaftif im fd)bnften ©tafie mifcfyt, fie auf ben ©eift anmenbet, ift mir ber 
oollfommenfte, ber fyarmonieoollfte ©łufifug; meit metyr alg ber, meld;er bie 
©aiten gufammen gu ftimmen oerftebt." (®. 200.)

Bu biefer ©iefe ber Sluffaffung oermag fid) aber ® u t g 911 u t g bod) 
nocb nicpt gu erbeben. 3n ber gmeiten Sluflage ber „©pmnaftif" (®. 85) 
fagt er, bie ©petulation mogę tiefer barauf eingepen. Śie erfenne einen fitb*  
jeftiben unb objeftioen 3we<i ber ©pmnaftif (bei erfterem gelte eg, ben Korper 
beg Biiglingg mit ben geiftigen Krdften in harmonie gu fepen, lepterer gepe 
nur auf (Srmerb bon im Seben niiplicpen gertigfeiten, wie ©dfroimmen, 
©pringen u. f. to., aug); beibe bereinigten ficb bei ber Slugfiibrung unger= 
trennlid) in bem allgemeinen 310CCt ber in bie Kultur beg pbpfifd>en ©łenfcpen 
gu fepen fei.

©ie ©ittgyjłutb^fcbe 2lnfd)auttng gipfelt in bem Sapę: „©ie ®pm = 
naftif mirft unmittelbar auf ben Kor per, nur mittelbar auf 
ben ©eift"1). „211$ ob", fagt Sange2) febr mapr, „bie SBillengimpulfe,
Kombinationen unb ©łafjbeftimmungen in ben ©emegungen, gang abgefeben 
bon fiibnem SBagen unb mdnnlid)em Uberminben fcprecfenber ©innegtdufcpung, 
nicbt eben burd) unb burd) reine ®eiftegtbatigfeiten maren, menn aud; folcpe, 
bie, in bag ©ługfelfpftem eingreifenb, ficb nad) auffen teibbaftig barftellen."

Unter 3u3ieburtS gaplrncper ©elegftellen aug ©cbriften argtli^er Slutori*  
taten fucpt ®utg ©łutpg bor allemben gefunbbeitlidfen (Sinfluf) ber ©pmnaftif 
auf ben Korper bargulegen. 21uf ibn ift alfo gunacpft eingumirfen; bie 2Bir= 
fung auf ben ©eift ergiebt ficb 11011 felbft, unb fo wirb bie harmonie gmifcpen 
Kbrper unb ©eift pergeftellt.

® u tg ©łutpg ftellt in 933ed)felbegiel)ung:
1) ©efunbpeit beg Seibeg, ungetriibte ^eiterfeit beg ©eifteg.

„Wprlicp", fagt er gum ©d)luf) feiner ©etra^tung (®. 219), „menu bie 
©pmnaftif meiter nid)tg, gar nicptg begmecfte, alg ©efunbpeit unb ^ropfinn, 
fo miifften mir fie gur allgemeinen ©itte erbeben".

2) Ślbbdrtung; beffere Seitung ber ®innlid)feit unb mann® 
lid)er ©inn.

3) ©tarte unb ©efcpicf — ©egenmart beg ®eifteg unb ©łut 
in ©efapren.

4) 5El)3tigfeit.

O 3Sgt. 2. Sluftage, 85.
2) „Sie SetbeSuburtgen", ©. 61.
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©ctylafftyeit beb Sbrtyerb toirft aucty nottoenbig auf ben ©eift, unb ein 
„tyabitueller 9lłictytgcbraucty~ber tytytyfifctyen Srdfte jerftbrt nur ju leictyt bie mora*  
lifctyen unb geiftigen". (®. 232.)

5) ©u te ISilbung beb $ orty erb — ©ctyiJntyeit ber ®eele.
„@b ift altgemein anerfannt, bag bie ©riectyen ficty burety ©ctybntyeit unb 

(Sbenmag beb Sbrtyerb aubjeictyneten. ©ie Urfactyen baron Waren, wie eb mir 
fetyeint, ityr gtikflictyeb filitna, ityre oortrefflictyen Śitnfttoerfe, ityre Śleibung unb 
Sebenbart; aber ganj befonbere ftarfen ©influg barauf tyatten bie gtymnaftifctyen 
Ubungen. Saftenbe SIrbeit oerbarb bie ©lieber unb oerjerrte bie ^tytyfiognomien 
ebenfo roenig, ale unmannlictye toeictye Otutye fie erfctylaffte ober in einer aub*  
brucfblofen Unbeftimmttyeit ertyielt. Sllle ©lieber genoffen greityeit unb ®e*  
wegung, bie nad) ber fbrtyerlictyen Jłonftitution toeiblicty eingerictytet maren. 
Wian Ubte alle ©lieber nictyt nur, fonbern befonbere aucty bie, toelctye ber Ubung 
am meiften beburften, urn fie, in Otiicffictyt ityrer Wiaffe unb ftraft, mit ben 
iibrigen in getybrigeb SBertydltnib ju fetyen. Śo touctyfen fie ju ityrer natur*  
gemdgen ©rbge tyeran, fo tyoben ficty bie WJubfeln ju einer fetybnen mannlictyen 
śBeftimmttyeit tyeroor, fo bilbeten ficty bie $iige bee ®naben unb Siinglingb, 
unter beftdnbigen ©eiftebarbeiten unb Wint erforbernben ŚBefctydftigungen bee 
SBrtyerb, ju ber einjigen ©ctybntyeit bee mannlictyen ©efidtytb, junt Slubbrucfe 
bee ©eiftoollen unb wJutigen."1)

„Wictyt fo bei une. ©egen einen gut geformten Wlenfctyen fteKen toir 
immer einen jiemlictyen ^taufen folctyer, bie balb fo, balb fo, balb toeniger, balb 
metyr miggeftaltet finb. 3cty mbetyte nictytt betyautyten, bag unfer Słlitna einigen 
©influg barauf tyatte; icty glaube, ee fei gliicflicty genug. Unfere Sunfttoerfe 
fomtnen tyierbei oielleictyt metyr in -Setractyt. Offentlictye fpidtye entbetyren bei 
une biefer ®erfctybnerung grogtenteilb ganj, nur fetyr toenige tyaben iBilbfaulen, 
unb ba fleiben ficty unfere £>eroen oft franjbfifcty." (®. 233—235.) ©utb*  
Wlitttye fetyliegt tyieran einen tyeftigen Slubfall gegen bie moberne fileibung 
unb gebentt babei einee Slubftyructyeb oon Dr. fjfrant in feiner „Włebijinifctyen 
Wolijei".

Snbejug auf bie „©ctybntyeit ber ©eele" fagt ©utbWłuttyb: „Unfere 
Włoralitat berutyt auf bem SBillen, unb biefer tydngt ganj oon ben ©infictyten 
unfereb ©eifteb ab". — „Slllein bie beften ©infictyten unb ber befte fffiille ge*  
toatyren ja nur erft bie Śtyeorie jur guten ipanblung, unb fie altein mactyen 
ben Wlenfctyen nictyt fetyon junt ećtyt moralifetyen unb guten Wienfćtyen."- - - - - - -
„Bunt 53otlbringen getybrt ©tyatfraft, unb urn biefe ju augern, tonnnt ber 
Śbrtyer getobtynlicty fetyr ftarf in Slnftyructy; er mng alfo ftarf, gefunb unb ge*  
fetyieft fein, bann erft ift itym bab SJollbringen mbglicty. — Śetyt ba ben 
Bufamtnentyang jtoifctyen Wioralitdt unb ©tymnaftif beutlicty unb ttnleugbar." 
(®. 242.)

6) ©ctyarfe ber Sittne, SBatyrtyeit ber ©nttyfinbttngen unb 
©ctyarfe ber ©enffraft.

„8agt unb ben .Ubrtyer iiben! Otyne ityn bactyten toir nictytb; er ift bie 
Wlafctyine, auf ber toir bie luftigen gciben ber ©ebanfen toeben." (@. 252.)

©ittbWłuttyb getyt in ber jtoeiten Slbteilitng jur ^rajib, jur ©ar*  
ftetlung feiner ©tymnaftif iiber. Sb ift bie „beutfctye ©tymnaftif", bie ficty an 
„beutfctye 3TOecfe" anfetymiegen foli, „bei toeitem nictyt ganj an bie ber ©riectyen 
unb Ótbmer". (®. 260.) Sr giebt junactyft eine ©efinition ber ©tym*  
naftif, in toelctyer er in Stiirje bab oortyer aubfiityrlicty ISefproctyene toiebertyolt.

U SDlan bergletetye tyiermit, toaS 3 a g e r in feiner „ @tymnaftif ber §etfenen ", ®. 143 ff., fagt. 
.St e ty t, ®efctyictyte bet tDlcttyobit. 'Bb. V. 2. Slufl. 4
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(Sr bejeid?net bie ©tymnaftif (S. 264) alg „Slrbeit im ©etoanbe 
jugenblictyer greube".

„2Bir berlangen bon biefer 2Ir&eit, bag fie beit Streiglauf beforbere, lDlug= 
fetn unb sJlerben ftarfe; fie mug balb ben ganjen ^brper, balb einjelne ©lieber 
begfelben in Slftion fe£en unb balb metyr, balb meniger mit Slnftrengung ber= 
bunben fein, otyne jit iiberfpannen."

„SBir miłnfttyen, bag fie bon iveic^>Iicf>er Sinnlictyfeit abjietye unb ben ptyty® 
ftfdjen unb geiftigen Wlenfctyen metyr ftdtyle; fie fei alfo mit ©fiitye bertniipft, 
berlange ©ebulb, Slugbauer, ftbre bie meictylid?e Stupę, getootyne ben tlbenben 
an balb geringeren, balb merflictyeren Sctymerj, bamit er ityn beraetyten lerne; 
fie ftelle ityn ber ŚJitterung unb ben (Slementeit blofś, bamit feine (paut ficf> 
abtydrte, benn fie ift eg ja, bie bag ©anje fćtyii^en foli."

„©Jir tuollen, bag fie ben fłbrper ftarfe, ityn gefetyidt unb betyenbe ntactye; 
ityre Sfugfiityrung Ijabe alfo tyinlanglictye Sd?mierigfeit fiir bie śłraft ber 9)lug= 
fein unb ©etynen; fie berlange einen anfetynlictyen ©rab fbrperlictyer ©iegfant’ 
feit, fie ndtyere fid; einigermagen bem $iinftlid?en."

„Sie foli ben DJlut tyeben, bie ©egentoart beg ©eifteg beleben, bie ©tydtig® 
feit toeden unb ertyalten; loir legen batyer in ityre Slubfiityritng balb fo, balb 
fo einige ©efatyr, mutbolleg Slugtyarren unb einen tyotyen ©rab bon Siad?*  
eiferung."

„Sie foli fdfbnere ©ilbung beg fłbrperg befbrbern: fie fei alfo nićtyt bie 
abftuinpfenbe SIrbeit beg ©ageldtynerg, feine 8aft, bie ben ©au beg Sbrperg 
berrenft, fonbern fie mirtę gleictymagig auf ben ganjen ^brper; ober fie 
iibe balb biefeg, balb jeneg ©lieb, bag ber Ilbung am meiften bebarf, bor*  
jiiglicty." —

3n ber j tu e i t e n 21 u flagę betydlt ©utgfDluttyg bie erfte ©efinition: 
„©tymnaftif ift Slrbeit int ©etoanbe jugenblictyer greube" jioar bei, er giebt 
baneben aber nod? eine jtoeite: „ © ty m n a ft i f i ft ein S l? ft e ni bon Ubungen 
beg Sorperg, roeldfeg bie ©erbollfontmnung beg lety ter en junt 
3toed tyat". (S. 3.) (Sr getyt ndtyer barauf eitt unb giebt bie 3Uge feineś 
„Sbealg", trelctyeg ityttt bei ber ©erbollfommnung beg .ftbrperg borfetytoebt:

1) ©a u er, „bag ift tootylgegriinbete Sebengfraft unb ©efunbtyeit".
2) Sraft: a) „intenfibe, im 2lbtyalten toibriger (Sinbriide ber ptytyfifdjen 

©Mt, beg flinta, ber JBitterung; fttrj ptytyfifdje ©tarte, bie mit Slbgetyartettyeit 
im rectyten Sinne gleicty ift; b) ejtenfibe, bag ift bie eigentlictye forperlictye 
Starte, infofern fie auf bie Sugentoclt mirffam ift; c) Sinnenfraft, info*  
fern fie burd? Ilbung entftetyt, folglid? ©eiibttyeit ber Sinne".

3) ©eroanbttyeit, „bag ift bie burd? Ilbung errungene gertigfeit, ftd? 
ben getoaltfamen mectyanifctyen ©Jirfungen ber ptytyfifctyen ®elt burd? gefctyidte 
tfenfung unb giityrung beg Sbrperg unb feiner ©lieber ju entjietyen".

4) Sctyiintyeit. ©ie (Srjietyung iibertyaupt unb bie ptytyfifctye befonberg 
fbnnen fetyr ftarf attf bie ©ilbung beg 2lngefictytg eiuloirfen. @g fei aber 
attety bie Sctybntyeit beg fłbrp erg gemeint, infofern fie bie golge fei ber 
©efunbtyeit unb „ber burd? rictytig abgemeffene ©etoegung ftetg aufrectyt ertyal*  
tenen 3irfu(ation ber Sdfte; bom (Sbenmag in allen ©eilen; bon fetybner 
Stellung; bom 2Iugbrude ber Sraft; bom ©efiityl ber ©efunbtyeit". (S. 6.)

So fei benn bie ©tymnaftif „ein Styftem bon Ubungen, bie auf ©auer unb 
Sraft, auf ©ctoanbttyeit unb Sd?bntyeit beg Sortyerg abgejroećft finb". „fperr*  
lictye (Sigenfdfaften!" fiigt ©utgfOłuttyg tyinjn. —

© u t g DJl u t ty g ntactyt fiir ben © e t r i e b b e r g ty tu n a ft i f ety e n li b u n g e n 
geringe gorberungen. 2Bir fatyen bereitg (S. 158), bag er nur einen freien
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fp l a £ fiir biefelben beanfprupte. @r wieberpolt biefe gorberung (S. 266), 
inbem er fagt: „Unfere ©pmnaftif fet, fobtel eb nur itnmer fein faun, bab 
greie. 2Bir wollen ja ben Snaben an bie oerdnberlipe, balb peitere, balb 
buftere 97atur „geWbpnen; woju alfo grofje ©ebaube?"1)

Slup bie ilbungbgerate finb nop fepr einfap unb wenig foftfpielig. 
©utbfDfutpb meint (S. 158), fie iiberftiegen nipt einmal bab SSermogen, 
Welpeb ber willfiirlipen SSerwenbung ber jungen 8eute auf Spulett iiberlaffen 
fei, unb getoif? toiirben aufgefldrte Stern gern bie faum nennenbwerten Śei= 
trage baju pergeben.

®utb3)łutpb fennt brei oerfpiebene ®at tungen pabagogifper 
Seibebiibungen: a) eigentlipe gpmnaftifpe Ubungen, bie ebenfo auf Śil*  
bung beb Seibeb, alb auf gefellfcpaftlipeb Śergniigen abgejwedt finb; b) ipanb= 
grbeiten; c) gefeUfpaftltpe Ougenbfpiele. (S. 267.) SBollte ntan biefe 
Ubungen in ein S i) ft e m bringen, fo fonnte ntan bieb naci) ben berfpiebenen 
3weden tpun, „nap ben SBollfommenpeiten, welpe toir unb oon jeber ber*  
felben fiir ®brper unb ©eift oerfprepen fonnen". @b wiirbe baburp aber 
bie ganje 3ufammenftel(ung fepr fpwanfenb. Sie nad) iprer fRatur in fpwere 
unb leipte, in aftioe unb paffioe ju orbnen, fei oberfldplip. ©er 97atur ber 
Sapę nad) am angemeffenften wiirbe fein, bie ©riinbe ju einem gpmnaftifpen 
Spfteme bom menfplipen Sbrper felbft perjunepmen, ben korper ju bem 
3'oetf.jn feine Jpauptteile ju jergliebern unb jebem ©liebe unb ^auptmubfel 
feine Ubungen gleipfam jujuteilen. ©a aber bie meiften gpmnaftifpen S3e*  
roegungen unfere ©lieber iiben, fo miifjte man biefelbe Ubung bei mepreren 
©eilen beb Śbrperb wieberpolt anfiipren; bab fei ju weitlaufig. ©utb*  
DJfutpb jiept eb bebpalb bor, in einem „befonberen Slbfpnitte (S. 626 ff.) 
eine fttrje Uberfipt ber gpmnaftifpen Ubungen nad; ben ^auptteilen beb 
Sórperb ju geben unb bei ber ®efpred)uug ber flbungen bie generifpe 
3ufammenfte(lung ber Ubungen ju wapien. Sic fpeint ipnt bie riptigfte, 
„ Weil fie bie gleipartigen Ubungen nipt bon einanber trennt unb ftp mepr 
an bie SRetpobe anfpmiegt, nad) welper man ©pmnaftif lepren foli, alb 
jebe anbere".

@b folgen nun bie eigentltpen gpmnaftifpen Ubungen.
1. ©ab Springen. Sur je SUnbeutung beb (Sinfluffeb beb Sprungeb auf 

ben Sbrper unb ©efpreibung ber Springubungen bei ben Sllten. ©ab Springen 
gefpiept a) opne alle £)ilfbmittel, blofj mit bem Sorper (alfo unfer Breifprung); 
b) bermittelft eineb langen Stabeb (33oltigier - ober Springftab). ŚBeibeb fann 
nun wieber gefpepen in bie ipbpe, ©iefe unb SSeite, in bie §bpe unb SBeite 
jugleip, in bie ©iefe unb SBeite jugleip. @b werben bie Spriinge befprieben; 
junapft ber ^bpenfprung opne Stab. 3pm boraub gefyen Ślementariibungen: 
wepfelweifeb $eben unb SInfplagen ber gitfje an bab ©efafj, nap Sefepl 
beb Seprerb in „genau abgemeffenem ©afte", in geporigem Slbftanbe unb 
guter Słiptung; £>iipfen beiber ©eine unb £>iipfen auf einem ®eine. 
©iefe Ubungen attp alb SBettiibungen. iJlun ber Sprung felbft. 3ul™pft 
wirb bie SSorriptung ju bemfelben befprieben unb abgebilbet: jwei Spring*  
pfeiler mit auf jwei Sldgeln, bie in eingeboprte 8bpcr ber 'Pfeiler eingeftedt 
werben, liegenber 9lute ober aup an beiben ©nben bejpwerter Spnur. ©er 
Sprung gefpiept opne Slnlauf unb mit Slnlauf. Slttgabe ber Utegeln „jur (Srler= 
nung unb SBorftpt", Slbanberungen, um ben Sprung mannigfaltig ju geftalten.

!) ©iefe ?(iifd;auitng inadjt ficp aud) in jepiger 3e't wieber gettenb. ®gl. bie tllufjdpe 
bon Dr. fi napę in ber „ fWonatSfdjrift fiir baś ©urnioefen" 1886.

4*
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©etreffS ber ©oltigieriibungen (beS tpferbftyringenS), bie ©utb» 
SDZuttyS, mie toir gefefyen, bamalS nocf) nictyt letyrte, bemerlt er, baf? er bctoon 
abfetye, fie ju befctyreiben unb 2lbbilbungen ju geben. Slucty feien fie betannt 
genug, ba fie ja auf Uniberfitaten geletyrt toiirben. ©ci ber (Srjietyung ber 3u= 
genb feien fie nocty fetyr ftyarfam an toenigen Crten angetoenbet toorben, toeit 
man fie oermutlicty fiir ju gefabrboll tyielt. ©em fbnne er aub (Srfatyrung 
toiberftyrectyen, benn er fetye fie feit langer 3eit faft taglicty bie Śtnaben unb 3iing» 
lingę iiben unb bi« ju einem ©rabe ber gertigfeit bringen, ber bie meiften, 
nictyt baran getobtynten $ufctyauer in (Srftaunen fetye, otyne baf? nur je einer 
ben geringften ©ctyaben babei genommen tyatte.

©utSOJZuttyS fiigt tyinju, einige ber „fimpelften unb niitylictyften 
©pritnge" tyabe er babon in bie ©tymnaftif iibertragen, man toerbe fie im 2lb*  
fctynitt bom ©alancieren finben (®. 293). (Ss finb motyl bie Ś. 416 ff. be» 
fctyriebenen: £)inauffctytoingen auf ben ©alten, §eben mit ben £>anben, 3Iufftetyen 
auf bem ©alten, ^inaufftyringen. "

(Sź fommt bie ©efctyreibung be§ gefeUfctyaftlictyen ©tyrungeS (be« ©oct= 
fprungeS beS einen iiber ben anbern), „wobei ber ©tymnaft ober UbungSletyrer 
nbtigenfallS ^ilfeftellung geben muf?".

©er Stabftyrung toirb eingetyenb gefctyilbert, ebenfo ber Spruug in bie ©iefe, 
auf beffen praftifctyen SZutyen tyingetoiefen toirb (alb Slbftyrungbort fann eine 
Seiter ober tragbare ©reppe ober aucty ein §ugel bienen); ber ®prung in bie 
SBeite, otyne ben ®tab unb mit bem ®tabe; ber @prung in bie §btye unb 
SBeite unb Siefe unb SBeite jugleicty. (©. 276—317.)

©Mr ertyalten alfo tyier fetyon einen reictyen unb mannigfacty geftalteten 
UbungSftoff mit flarer ©efctyreibung unb mettyobifctyen unb bidtetifetyen SBinfen. 
Sn entfprectyenber SBeife toerben aucty bie iibrigen UbungSarten betyanbelt.

2. ©aś Saufen, ais ©ctynelllatif unb ©auerlauf, in ber Saufbatyn unb 
im freien, ebenen unb unebenen gelbe. Slucty toeite ©pajiergange, befonberS 
im SBinter, merben empfotylen. Slngabe ber ©orfictytSmafjregelu. (©Zan ftelle 
biefe Ubungen nur bei fiitylen ©agen, tyauptfactylićty im £)erbft unb SBinter an, 
laufe mit offener ©ruft, otyne ^alsbebecfung unb mit blofjem Sotyfe, laffe bie 
abgelegten ŚleibungSftiicfe erft nacty beenbetem Sffiettlaufe toieber anlegen unb 
ertyalte bie Sdufer burety ©etyen nocty einige $eit in ©etoegung.) (®. 318 
bis 332.)

3. ©ab 2Berfcn mit bem Steine, ber ©ctyleuber, bem SBurffpief?, baS 
©ogenfctyiefjen, ber ©iSfuStourf. (@. 335—345.)

4. ©aS ŚZingen. $uerft merben bie Ubungen ber SKten befetyrieben, bann 
„bie jetyige Ubung". 2l(e> ©eifpiel ber ^ćrifctye unb Sebenbigfeit in ber ©am 
ftellung aucty in biefem ©eile beS ® u t S ©Z u t ty § fetyen ©ttctyeS mbge bie (Sin= 
leitung ju ben 9Zingiibungen bienen:

,,©aS SBetter ift angenetym, bie 8uft mit ftdrfenber griitylingSfiityle ge= 
mifetyt, in allen 2Zerven unb ©ZuSteln ber Sugenb regt ficty ber ©eift ber 
©tyatigfeit metyr ais jemalS, unb tyier unb ba fietyt man einjelne, fpaf?tyafte 
©efectyte. Snabe unb Slnabc, Siingling unb Siingling priifen unaufgeforbert 
ityre Śrafte an einanber; nirgenbS eigentlictye (Srbitterung, iiberall grbtylictyteit. — 
©ie natiirlictyfte 2lrt beS 9ZingenS! 2Zur ber ftrengfte SDrbil1) toirb fie fiir

J) ©tbiliit'3 i?npi(tu» mat ein ®ctynlmeifter in Storn, ber fetyr leibenfctyaftlicty feine 
©ctyiiler fo priigelte,. bafj §ora? ityn beit 'tyriigler (plagosus) nennt. Śr ftarb, faft 100 Satyrę 
alt, in grofjer 2)iirftigfeit. ®er Słanie Orbit ift fprictymbrtlity geloorben fiir einen ttyrannifcty= 
ftrengen ©ctyulpebanten.
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unfitttid^e S^aufereien erfldren. (Sntfernt Ujn Don ber Sugenb, er ift jum 
Umgange mit ifyr nicf>t geftimmt!- - - - - - - $iJnnte ber ©pmitaft je^t bie 2Iugen
iifeeratt baben, um jeben fleinen Btoift ben balb biefer, balb jenerBufall unter 
ben 9?ingenben enblićft berDorbringen mufj, ju Derbiiten, unb fonnte er gleicb 
mit gleid) gefellen, fo braudfte e« meiter feiner befonberen Seranftaltung. 
SlUein bieg ift bei einer nur etmaS jablreid)en ©efellfdfaft junger, iebpafter 
^erfonen nićt>t rnbglid). 3ept ift eS Beit, ein formIid)eS Dfingen ju Deran*  
ftalten. (Sr forbert fie auf: UBer mili ringen ? — 2IUen funfeln bie Slugen. 
3d)! id)!- - - - - - - Sffier fid) feitmartS fd)leicf>t, ben laffe er; benn bie ®ad>e
foli mit Sergniigen gefdfeben, foli ben Siirper iiben, obne ben ®eift ju er*  
bittern. ©ag erfte Saar tritt tyeroor, ber ®pmuaft tennt ilfre Srdfte, er 
beurteilt im ftillen, ob fie fid) jufammeupaffen; fonft tx>eifś er bie SBal)l um*  
jufarten. DJłan giebt ein Derabrebeteg 3eid)en, unb ber Sampf beginnt. 3e£t 
ju feiner Sefd)reibung." (®. 355 unb 356.)

(Sb folgen nun bie »erfd)iebenen SIrten beb fRingfampfeb, mit SIngaben ber 
33orficf>t5 = unb Ubungbregeln. (®. 356—368.)

5. ©ab flettern. 2118 (Slementariibungen bejeidfnet ®utgut1)8 
ba8 Slnljdngen mit ben £>anben an einen Salfen (er gleicpt bem fpatereu 
(Snterbaum, aud) bem 9?ed unb bem 2ing*9łotbfteinfd)en  Duerbaume) um bie 
ffiette, bab goftlf^ltcn mit Seineń unb Sdfenfeln an einem fBaumftamme. 
©ab Ślettern felbft finbet an ber @tange, bem fddanfen Sfaftbaume, an einem 
gembbnlid)en Saume, an ber ©tritfteiter, an einer tybljernen, an bie SBanb 
angelebnten Seiter (aucb mit ^angeliibungen) unb am ®eile ftatt. (®. 369 
bis 400.) (Sineb ©ageb fe^Ite bie Seiter, mittelb meld)er man bie ®trid*  
leiter unb ba® ©au am oberen Salfen befeftigte. „Sllfo flettern toir nun 
beute nicbt? — SBir flettern bennod), ermibert ibr giibrer, toenn ibr bie 
Śaćben obne Seiter oben feft mad)en fbnnt. — (Sb brdngen ficb 5ebn beran, 
um biefen 9łubm ju baben. SJZan iiberlegt unb beginnt." (Siner ber Snaben 
befeftigt bie @ad)en in ber ©bat. URan nun !I'e toieber eine Seiter baben. 
„®o barf ber ®pmnaft oft nur SBinfe geben, unb alle finb Doli 8uft, fid) 
anjuftrengen unb Sefdjmerben ju unternebmen, ju toelcben bie 3ugenb nie 
ioillig genug gemad)t merben fann." (®. 393.)

6. „^altung beb ® l e i d) g e m i d) 18 ober Salancieren, uebft 
einigen bamit oerbunbenen iibungen." ©ab <Steben auf einem 
Seine auf ebenem Soben (alb (Slementariibung), bab Salancieren auf ber 
Sante eineg SretteS, bab „Salfengeben", b. b- ®eben auf einem magered)ten 
Salfen, (bem fpateren @d)mebebaume), bab ®eben auf einem gefpannten ®eile 
ober beffer baubbreiten ftarfen ®urte. Ubungen beb ^inauffdtmingenb, §in*  
auffpringenb auf ben Salfen, ®tiibiibungen u. f. m. ©ab ©Bippen auf einem 
ffiippbrett, auf ber „©Dalfd)aufel", bab ©teljengeben, bab Seitergeben (auf*  
fteigen auf eine nicbt angelebnte, mit ben £>anben gebaltene Seiter, „fid) barauf 
im ®leid>gemid)t erbalten unb Berumfpa^ieren lernen"), bab febr gepriefene 
@d)littfd)ul)laufen, bab -Salancieren frember Sbrper. 2(18 „Sorfid)tbregeln" 
mirb bejeicbnet: beim ®eben auf bem Salfen bie ?5iige aubmartb ju fe^en; 
aud) follen nicbt ®d)ube mit b»ben Slbfa^en getragen merben. Sei febr 
trocfenem ©Better gebraudfe man gegen bie ®latte ber gufjfoblen unb ber 
©berflacbe be? Saifenb Sreibe. (®. 401—442.)

7. „©ab Ipeben unb ©ragen, bie fRiidenprobe, bab Bieben 
unb ber©anj imSeile unb ŚReifen." ©ad ^eben eineb burd) ein ®e*  
midft befcbmerten @tabeb mit fteif aubgeftrecften Urmen, bab ©ragen Don 
Saften, Ubungen im Siegeftiib auf ber ®rbe, alb fRiidenprobe bejeicbnet (® u t §* 
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HRutpb entlepnt fie aub 9Jiebitprb 4Befd>rei6ung ber Ubungen ber iJ3erfer), 
bab ©eiljiepen, bab Saufen unb ©pringen im langen ©ptoingfeile, mit 
bem furjen ©ptoingfeile (©tritf) unb bem fReifen, unb bab Dieifentreiben. 
(©. 443 —466.)

8. „©anjen, ®epen unb mit i tar if pe Ubungen." ©ab ©anjen 
bejeipnet ®utb2J7utpb alb „eine fepr empfeplenbtoiirbtge unb eine Jepr ge*  
faprlipe Ubung". „2llb gpnmaftifpe Ubungen, toelpe ber Sugenb Sraft unb 
©tarte geben unb iprem ©eifte ein rafpeb, mdnnlipeb Sffiefen einflbfjen follen, 
oerbienen unfere getoópnlipen ©anje fiir bie Sugenb feine unbebingte @mpfep= 
lung, meil ipr ęauptinpalt Siebe ift. ©olange biefe nipt oerftanben toirb, 
mag eb bamit angepen; pernap aber ift eS 3eU, ipn peraubjuftreipen unb 
bafiir reine grbplipfeit, tbrperlipe SInftrengung unb ettoab DJłannlipeb fiir bie 
Unabert pineinjulegen."

*) ®nen atyulictyen SBunfp fprap (pater aup Satyn au«, ben banu 81. Spiefj »er« 
nńrtlipt tyat.

„Sin guter, gpmnaftifper ©anj im gfreten, ber fip bem tiipnen Sallett 
ndperte, bloff oon Śnaben unb Siinglingen getanjt, pre ©tarte unb ®elentig» 
feit befbrberte, unfpulbige grbplipfeit, jugenblipen fperoibntub ertoecfte unb bie 
Siebe jum 33aterlanbe burp eingeftimmten ©efang naprte, bleibt baper bei 
aller unferer ©anjfunft nop fepr tounfpenbtoiirbig. WWcpte bop ein fap= 
oerftdnbiger 9J?ann ganj in biefe Sbeen pineinbringen unb unb mit einem 
oaterlanbifpen ©anje fiir bie Sugenb mdnnlipen ©efpleptb befpenfen." 
(©. 469.) U

Sm @epen oertangt ®utb3Rittpb einen „bepenben, leipten unb babei 
bop feften mdnnlipen ©pritt, gerabe unb bop nipt fteife ęaltung beb Si5r» 
perb, befonberb ber S3ruft, ber ©pultem unb beb Sopfeb, leipte natiirlipe 
Setoegung ber Slrme" u. f. to. (©. 471.)

® u 1b 3)7 u t p b fept im toeitern bie iSebeutung ber militdrifpen Ubum 
gen, ber 3Rarfpe unb ©ptoenfungen augeinanber unb empfieplt Śampffpiele. 
(©. 467—482.)

Sn ber britten Slbteilung bepanbelt ®utb3Rutpb junapft bag 
iSaben unb ®p to im men (toelpeb er felbft oon einem ^alloren erlernte). 
Sn tlarfter, nop jept beperjigenbtoerter Sffieife fept er bie gefunbpeitlipe ®e= 
beutung beg ŚBabenb augeinanber, toag er bann in einer befonberen, nop ju 
ertoapnenben ©prift ioeiter aubfuprt unb in beftimmte Dłegeln bringt. Sr 
fpript bann „iiber einige anbere Ubungen, bie bei ber Srjiepung nipt ganj 
oergeffen toerben follten". DJlait follte ber Sugenb ®eifteggegentoart 
bei plbplip eintretenber ®efapr, befonberg bei geuerbbriinften, einjm 
floren fupen, fie ju bem 3wct bann unb toann mitten aug bem ©plafe 
toedfen unb fie alleg bag oerripten laffen, toag fie im z5alle einer, ®euerb» 
gefapr tpun iniipten (©. 528), fie ju ŚSranbftatten pinfiipren u. f. to. Slup 
im ŚBapen, in ber Sntpaltfamteit im Sffen folie bie Sugenb fip 
iiben. (Ś. 532.)

Sin befonberer Slbfpnitt bepanbelt bag laute Sefen unb © e 1( a = 
mi er en im greien (®. 533), ein toeiterer bie „Ubung ber ©inne" 
(@. 541—625). Sp mufj mir oerfagen, auf biefe beiben ebenfallb pbpft be= 
aptenbtoerten Slbfpnitte naper einjugepen, ebenfo auf. ben lepten, ber iiber 
bie Jpanbarbeiteit fpript (®utb3)7utpb empfieplt befonberg bab ©ifplern 
unb ©repfeln), um beb oorlepten Slbfpnitteb nop naper ju gebenten, ber fip 
mit ber „UJłetpobe, 3c(t'jertt,enbunS unb allgemeinen 9?egein" 
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befafjt. @ctyon bei ber ŚSefctyreibung ber einjelnen ftbungen finb iiberall me*  
ttyobifctye SBinfe eingeftreut. ©er Setyrer orbnet bie Ubungbfdjar, er lagt be*  
fonberS bie (Slementariibungen nad? feinem ©efetyle gcmeinfd)aftli(ty (ale ®e*  
meiniibungen) unb bjto. im ©afte anSfiityren, er ermuntert in frifctyen fffiorten 
bie Ubenben, lelebt ityren SSetteifer, giebt bie nbtigen £>ilfeftellungen, mactyt anf 
bie 23orfictytSmafjregeln aufmerffam u. f. to.

© u t $ Wl u t ty § meint, man folie bei ben gtymnaftifctyen Ubungen nictyt I 
3toang gebrauctyen. fBerweid)lictyte flnaben, bie in eine turnerifcty fetyon ge*  
iibte ©ctyar eintreten, mbgen anfangS jufetyen; fie toerben balb mit fortgeriffen 
toerben. (Sin Śtnabe, toelctyer „fbrtyerlicty unb geiftig im Sctylafe liegt, ber in I 
beiben fRiicffictyten fetytoadj ift, bei bem ber ©rieb ber Słactyatymung fotootyl alb 
ber ber (Styrliebe fctylummert", mufj erft fbrtyerlicty getoedt toerben; bie fanfteren 
Sbrtyerbetoegutigen mufj er mitmactyen. SJlan laffe eb aber an Sfeifall nictyt 
fetylen, „toenn nur bie geringfte Slnftrengung aub feinem Wnetymeit tyerbor*  
blidt". ©ab furiert allmdtytid) feinen Sbrtyer unb ©eift, mactyt ityn toacty unb 
nad? unb nacty ju einem ganj anbern ©efctybtyf. (@. 637.)

©ie „antoenbbarften unb toirffamften ©riebfebern, eine ©efellfctyaft oon 
-Siinglingen unb $naben ju gtymnaftifctyen Ubungen aufgelegt ju mactyen unb 
fie baburety in einen mannlictyen ©on ju ftimmen", finb: bab fBeifpiel ber 
©rtoactyfenen (aucty infofern, bafj bie (Sitem ficty,, aucty tootyl feibft alb „®ei= 
ftyiele ber 3?erjartelung" tyinftellen), ferner bie fiberjeugung, bafj ber Slenfcty 
oon Slatur baju beftimmt fei, nidj>t blofj geiftig, fonbern aud) fbrtyerlicty ttydtig, 
aubbauernb unb bulbfam jit fein" u. f. to., unb enblicty bie (Styrliebe. (Sb 
mufj in bie iibenbe unb abtyartenbe ©tymnaftif ettoab fRiitymlictyeb gelegt toerben. 
©efpenbeter ŚSeifall, tootyl aucty Urdnje unb 3roe'9e feien ber 8otyn.

JPab bie,3eitoertoenbung jur ©tymnaftif betrifft, fo oertoeift ®utb*  
Wluttyb auf bie 91 a tur, toelctye juerft ben Ubrper, bann allmatylicty ben ©eift 
bilbet. (Srft im fiebenten Satyrę follte ber Snabe bie erfte taglictye @tunbe 
jur toiffenfctyaftlictyen IBilbung ertyalten, im actyten bie jtoeite, unb fo fort, fo 
bag er im fiinfjetynten Satyrę neun ©tunben baju oertoenbete. ©er @ctylaf 
todtyre anfangb neun, bann actyt, juletyt fieben @tunben. ©ie 3eit 3um 
(Sffen, jur tylutye u. f. to. befctyrdnfe ficty taglicty auf oier ©tunben. @o 
bleibcn fiir bie forperlictye ©itbung, alfo fiir ©tymnaftif, Sinnebiibungen, 
©tyiele, £>anbarbeiten u. f. to. anfangb jetyn unb fid) abftitfenb juletyt oier 
©tunben. (@. 645.) ©ieb bejietyt fidty> aucty auf bie Stubierenben. Slictyt*  
ftubierenbe follten oom jtoolften Satyrę ab nictyt metyr alb fectyb Untcrrictytb*  
ftunben tyaben.

©ćtyliefjlicty giebt ®ut$9Jlutty8 (oon @.647 ab) nocty einige allgemeinere 
gtymnaftifctye Dłegeln, befonbere bidtetifetyen 3ntyalteb.

(Sb follen gtymnaftifdtye Ubungen nictyt oor oollenbeter SBerbauung bor*  
genommen toerben. ©utbfDluttyb empfietylt bie SJlorgenftunben unmittelbar 
nacty bem Slufftetyen unb bie 3eit bor bem 3)1 ittagb * unb Slbenbeffen (oocty 
feien, fiigt er in ber jtoeiten 9luflaget@. 522 tyinju, jetyn bib fiinfjetyn fDii*  
nuten 3luif(tyenraum Jtoifctyen ben Ubungen unb bem (Sffen ratfam). ©ie 
©efatyr ber (Srfaltung ift ttyuulictyft ju oermeiben, ©rinfen gleid) nad) ben 
Ubungen unftatttyaft. ©ie Ubenben miiffen fofort nad) bem gtymnaftifctyen Un*  
terrictyte ityre Sleibungbftiide toieber anlegen, biirfen ficty nictyt auf bem fiitylen 
Soben lagern. 2)lan fangę bie Ubungen aucty nictyt gleicty mit ben tyeftigffen 
©raben an unb brectye fie nictyt bamit ab, fonbern beginne unb enbe mit ge*  
linben Ubungen. tOlan iibertreibe weber Slbtydrtung nod) Sbrtyeranftrengung; 
man fetye bei ben Ubungen auf guten SInftanb unb fold)e£>altung ber ©lieber, 
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baj? fein ©pabe gefpepe, 5. 23. beim ©pringen. fDian getoipne bie fip 
iibenbe Sugenb getoiffermagen an ein militarifpeP Kommanbo, ntan meffe 
©ploaplinge unb ©auerpaftere nipt ntif gleipem SDlage unb fudj>e uberpaupt 
bie Ślonftitution ber B^linge fennen ju (ernen, unterfpeibe toenigfteng ben 
ooHfommen gefunben bon bem, ber frauflip ift. Septerer foli ftufentoeife in 
jeber Ubung gepriift werben. ©ag fptoapere ©lieb be« jungen ©pmnaftiferb 
foli befonberg geiibt toerben. llnb enblip : „©er ©pmnaft muf?, fo oiel alg 
mbglip, bie ©rabe im Sopfe Pepalten, ju toelpen jeber Biling in biefer 
unb jener Ubung gefommen ift, bamit er feinen ©prung mapę, inbem er 
ettoag beginnt, toag iiber feinen ®rab ju toeit pinaub fiegt. ©ieg ift eine 
5>auptregel, um alfen ©paben ju oerpiiten." —

Śd; gfaubte fo augfuprlip, toie ip eg getpan, auf bie „©pmnaftif" oon 
© u t g 2JJ u t p g, berett nipt geringfte B^1’^ aud) bie trefflip auggefiiprten, 
bie einjelnen gpmnaftifpen Ubungggruppen fepr anfpaulip barftellenben Śupfer 
finb, eingepen ju follen, um burp ben Snpalt beg ŚSttcpeg felbft ju jeigcn, 
bafj bagfelbe in ber ©pat alg bag@runbbup fiir allen gpmnaftifpen 
Unterript ju Pejeipnen ift. 2Bie oieleg pat nipt ber alte ®utgW?utpg 
fpon gefagt, toag 3łeuere gern alg eigene SBeigpeit lepren!1) —

U ®gl. bie SSorrebe irt ®ntS2)lutl>«'„@t)miiafti£ fiir bie Sugenb; neu bearbeitet unb itap 
bent fepigen Stanbpunfte ber Surnfunft fortgefiiprt bon §. SS. filumpp; mit 24 3eip» 
nungen (Stuttgart, fóoffmannfpe Setlaggbupbanblnng, 1847). — 21. ■£>. lilie met) er pat in 
feinen „©runbfapen ber ffirjiepung unb beg Unterriptg", Sb. III, S. 96, fpon 1806 @ut8* 
fDlutpb’ „Sijmnaftif" beSpalb.ein „flaffifpeg" Sup genannt, „Weil e«, burpauS auf @r* 
faprung gegriinbet, bon allen Ubertreibungen unb leeren projeftett entfernt, niptg auffteHt, 
niptg embfieplt, alg toag, fobalb man nur einigen ernften SBillen pat, bop iiberall ausfipr* 
bar toare". — §ugo Ototpftein in feiner „©pmnaftif nap bem Softem beg fptoebifpen 
©Omnaftarpett $. ę. £ing", Sb. I, S. xxxvni, berfennt bie mirflipen Serbienfte ®ut«* 
SU u tp«’ nipt, ftreitet pm aber ab, bag er bie ©pmnaftif mirflip neu belebt pabe. Sein 
Urteil ift einfeitig unb ltnriptig.

2) Ser genaite SŁitel lautet: ,,Spmnafitit fiir bie Sugenb, entpaltenb eine prattifćpe 2ltt» 
meifung ju SeibeSiibungen. ®it Seitrag jur notigften Serbefferung ber forperlipen @rjiebunq. 
Son 3- $• 5- ® u tg 2)1 utp8, giirftlip 9l.«2B. §ofrat unb SUitarbeiter an ber @rjiepuug8= 
anfłalt ju Spnepfenpal. śioeite burpaug umgearbeitete unb ftarf bermeprte 2luggabe, mit 
12 bon bem Serfaffer gejeipneten Safeln." (Spnebfentpal, in ber Supbanbluna ber @r= 
jiepungSanftalt, 1804.)

Sm Sapre 1804 erfpien ®utgSfłutpg’ „©pmnaftif" in jtoeiter 
21 u f la g e* 2).

©iefelbe ift in jeber 23ejiepung eine 9?eubearbeitung. SutgWłutpg 
fagt felbft im SBortoort an bie Sefer, bag ioenig geblieben fei, toag bie alte 
Sluggabe entpalte. ©ie Slbfpnitte, toelpe bie Ubungen barftellen, feien „nap 
fortgefepten jepnjaprigen Srfaprungen unb genauen 23emerfungen obllig um*  
getoanbelt, ftarf oermeprt, burptoeg metpobifper unb fpftematifper eingeriptet, 
auf fefte fRegeln gebrapt, toeit mannigfaltiger mobifijiert, in eine fUfenge ein*  
jelner Slufgaben jerlegt, bie oom Seipteren jum ©pioereren auffteigen, unb 
burp toirflipe gafta beftatigt". (©. xvr.) Unb er fiigt jum ©pług bag SBort 
pinju: „91ipt tourjeln, too toir ftepen, nein, toeiterfpreiten!"

(Sin rafper 23licf in bie jtoeite Sluflage jeigt, bag ©utgfDlutpg nipt 
ju biel bon ipr gefagt. Unb bop jiept eg ung, bie toir unfern ©urnftoff 
nipt mepr in ©lttgfDlutpg’ Scpriften fupen, ntepr jur erften 2luflage pin 
mit iprer Unmittelbarfeit beg (Smpfinbeng, mit ber in ipr perrfpenben unb ung 
fo toopltpuenb beriiprenben reinen unb frifpen Segeifterung fur bie Sapę.

3cf> toill nur furj auf bie jtoeite Sluflage eingepen. ©ie ©efinition ber 
©pmnaftif in berfelben pabe ip bereitg beriiprt. ©er fJiotioenbigfeit ber 
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®pmnaftif toerben meprere Slbfć^nitte getoibmet. „23i(be atte Slnlagen int 
Pppfifcpen £D?enfćt>en aub jur mbglicpften Scpdnpeit unt> ooCfommenften Sraucp*  
barteit beg Sierp erb, alg geprerb unb ©ienerb beg ©eifteb", ift ber oberfte 
®runbfap ber pbbftfcbctt Srjiepung. (S. 30.)

_ !) ®. 392 ff. ®ie finb nicpt oon SntSutpb felbft bearbeitet, fonbern oon bent 
fottigl. preug. ©berfttoatptnieifter o. SBinterfelb.

2) ©agegen fagt 3apn int „©entfcpen SBoIfbtitnt": „Seiber feplt nocp intnter ein 
®ut8Ś)lutp8 fiir bie toeiblicpen Ubungen". (©. 264.)

fRacpbetn ®utb2Rutpb alle bie toicptigften 23ortei(e einer gpmnaftifcben 
(Srjiepung aufgejaplt, macpt er ficb felbft ben (Sintoanb: „greunb, ruft man 
mir ju, bu ibealifierft beinen Siebling! — — Sollfommen toapr, ertoibere 
icp, benn id; rebe bon einem 3beale, bag big peute nocb nidjtt realifiert ift, 
bon einer jur 27 a t i o n a l f i 11 e geroorbenen gpmnaftiftpen Srjiepung 
ber ^ugenb." (®. 131.)

uber bie gbmnaftifeben tibungbrdume dufjert ficb ®utg2J7utpb 
pier (bon S. 169 ab) „febon aubfiiprlicper. Sr berlangt (toie fpdter 21. Spiefj), 
toenn mijglid?, einen Ubungbplap gleicb neben ber Scpule (eingefcploffen im 
Scpulbejirf alg £)of ober (Marten liegenb, ober bem ^ublifum offen jum Seben, 
bocp umbegt), toelcpen bie Sćpttljugenb aucb jtoifcpen ben Seprftunben befudpen 
fann. ®iir Scpatten forgen bie ©ebdube ober anjupflanjenbe 23dume. „®utb*  
2J7utp g toeift (S. 175) aucb auf bebe ci te Jurnrdume l)tn, ju Ubungen 
bei 97egentoetter unb im UBinter. Sr meint, eg gebe toenigfteng in 
bieleń Stdbten ®ebaube, bie baju beąuem maren. „(Sin grofjer Saal, ein 23o*  
benplap im Scpulgebaube felbft, ein alteg 9tatpaub, ju beffen (Mebraud; tein 
2Renfcp 97at toeifj, eine ungeniipte 97eitbapn, ein dbeg Scpaufpiel * ober ®all*  
paub" u. bgl. ©ie Ubungen felbft finb ettoab anberb getoorben. Sie be*  
ginnen mit ®epen unb Saufcn.

®eim Sprung unterfcfjeibet ®utg2J7utpb jtoifcben reinem unb ge*  
mifcptem Sprunge. Śei testerem toerben „in bem 2lugenblid’e beg 2Iuf*  
unb Slbfprungeg bie £>anbc babei auf einen unterftiipenben Sbrper gefe^t". 
(Sr umfajjt bag „SBoltigieren" am IBoltigierpferbe unb auf bem gptnnaftifcben 
23alfen, ben ®efellfd;aftgfprung unb bag Stabfpringen. ®ei ben 
SBoltigieriibungen oertoirft ® u t g 2)7 u t b 6 bie franjdfifepen tBejcicpniingen: er 
nirnmt alg (Sinteifungggrunb ben ®ebraucb ber $anbe. (S. 226.) 27eu auf*  
genommen finb ferner bag ^ed;tcn auf Stofj unb $ieb (S. 283 ff.), ber 
gpmnaftifcpe ©anj (bag ipiipfen iiber ein im Sreib gefcploungeneb Seil) 
(Ś. 343 ff.), bie „Sriegbiibungen ju gpmnaftifcpem ©ebraucp" *),  bag Scpiefjen 
mit bem geuergetoepr u. f. to. ©ag Scptoimmen ift bebeutenb ertoeitert.

©emerfengmert ift, baf; ®utb2)7utbb in biefer jtoeiten Sluflage aucb ber 
toeiblid;en Sugenb gebenft. „2lucp bab ®eib foli feinen Sórper gebraucpen 
fbnnen, foli nad; iperrfcpaft iiber ipn ftrcben unb ipm ®eioanbtbeit unb 2lug» 
bauer geben; eg ift nicpt beftimmt, burcb biefe 2Belt ju trdnfeln, fonbern ju 
leben, fein 8ob foli nid;t Srampf unb ppfterifcpe Scpiodcpe, fonbern ©efunbpeit 
unb 23ollfrdftigfeit fein; eg foli nicpt franfe, nein, eg foli gefunbe Sinber ge*  
bdren! — 2Bitl man ben Btoetf, fo foli man aucp bie 2)7ittel toollen. Sie 
in einer 2fpotpeferbiicpfe ju fucpen, ift laćperlicp. — Seine fbrmlicpe Spmnaftif 
fiir bie nJfdbcpen* 2); aber taglicpe Śetoegung im freien, muntere unb betoegenbe 
paublicpe SBerricptungen, fleine gufjreifen unb mit gut er Ślub trapi, fiir bag 
HJłdbcpen oonjecpg big jtoblf unb bierjepn Sapren felbft manepe Oon ben oben 
angegebenen Ubungen, bie gefaprlob, oorteilpaft unb toeit oerftdnbiger Waren, 
alg bag fReiten. 3ćp glaube biefen ettoag fefteren ©on ber toeiblicpen Sr*  
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jtetyitug fetyr bieleń nictyt beffer cmpfetylen ju fbnnen, al8 mit Slouffeau 8 
SluSfpructy: ,La dćlicatesse n’est pas la langueur, et il ne faut pas etre 
malsaine pour plaire! ‘" (®. 509.)

©ie fetyr ftarle Sluflage, ber iibrigenS aud; ber Sladtbritd nicfjt erfpart 
blieb, lieg © u 1ó Wl n t ty 8 feibft eine britte 9luflage feiner „©tymnaftif" nictyt 
ermartenx).

@8 fei tyier aber gleid? nocty einiger anberer ©ctyriften ®ut83)2utty§’ 
gebactyt, toenn biefelben junt ©eil aucty in fpatcre 3c>t fallen, urn fomit feine 
fctyriftftellerifctyen auf bie ©tymnaftif unb bie oermanbten ®ebiete ficty bejietyenben 
Slrbeiten mbglictyft in einen IRatymen jufammenjufaffen.

3m Satyrę 1796 liefj ®ut$9Jlutty8 feine „©piele fiir bie Sugenb"* 2) 
erfćtyeinen, ein IB ud), toelctyeS in feiner 2Irt nictyt meniger flaffifcty ju nennett 
ift, ale bie ©tymnaftif. Jlitcty tyier tyat ®ut8fD?utty8 einen mactytigen 2Inftog 
gegeben. „3n pdbagogifetyer ^infictyt", fagt er in ber Slorrebe (®. vi), „mar 
nocty gar feine ©ammlung oon ©pieleń beranftaltet."

1) ©ie ertoatynte Sleubearbeitung Oon ff. 2S. Stlump^' tommt tyier auger iBetradit, ba 
fie iin fflrunbe toenig„bon @ u 18 2)1 u tty § enttyalt

2) „©piele jur Ubung unb Srtyolung beb fiorperb unb ®eifteb, fiir bie Sugenb, ityre 
Srjietyer unb aUe ffreunbe itnfctyulbiger Sugenbfreuben. ©efammelt unb praltifcty bearbeitet 
bon ©utbSOluttyb, Srjietyer ju ©ctynepfenttyal. SDiit einem ©itelfupfer unb fectyjetyn tleinen 
9tiffen." (©ctynepfenttyal, im SBerlage ber Sbuctytyanblung ber Srjietyungbanftalt, 1796.) ©er 
©itel tyat aufjerbem bab 2Jłotto:

„Styr fonnt friStylićty fein unb fityerjen;
©cdi oerfetyerjt bie Unfctyulb nidjt."

Sine jtoeite unberanberte Sluflage erfctyien nodi in bemfelben Satyrę, eine britte 1802; eine 
hierte, burctygefetyeit unb neu eingefiityrt Ooit ff. 48 Śtumpp (Stuttgart, tyoffmannfdje 
®erlag8bud;tyaitbluitg) 1845. SJlit ben Srtoeiterungen ber oierten Śluflage oon ff. 4B. Stluinpp, 
roeiianb Dberftubienrat ju Stuttgart, unter SJiitioirtung oon Dr. 3 S Sion in Seipjtg, in 
fiiitfter unb fed;81er 3luflage lteit tyeraubgegeben, iiberarbeitet unb fetyr oerboltftanbigt 
oon £>. © ctyettler, ©eminai>£)6erletyrer ju 'lluerbacty i. 45, mit 33 in beit ©eyt ge» 
brudten tyotjfctynitten (tyofoertag oon ®. SM. @ran & Sotnp. [91. Sion], 1887). Setytere 
©ctyrift ift fetyr empfetylenbioert. ®ittb®łuttyb gab aud; einen „©pielalmanacty" tyerattb 
(ffranffnrt 1802 u. ff.) 41 ud) ift tyier ju errodtynen: Untertyaltungen nnb ©piele 
ber ffamilie jit ©aitnenberg. Sin ©afctyenbucty fiir bie Sugenb. Son 3- S. ff. ®utb= 
fWuttyb. 'JJiit 19 fiupfern 27acty ber jioeiten 4tu8gabe beb ©ptelalmanad;8 neu aufgelegt. 
Serlag oon 9tub. Sion, 1885.

s) filuinpp tyat biefelbe ettoab gefiirjt, ©ctyettler in ber fectybten Sluflage toieber 
nnbertiirjt gegeben.

*) ©er ooUftanbige ©itel lautet: „fil eineb Setyrbttd) ber ©dpoimmtunft junt 
©elbftunterrictyt, enttyattenb eine OoUftanbige praftifetye Ślntoeifung ju alten ?lrten beb 
©ctymimmenb nacty beit ©runbfdpen ber neuen italieitijctyen ©ctyule beb Sernarbi unb ber

©a8 ®ucty tyanbelt junactyft in ber ©inleititng „iiber ben Segriff be8 
@piel« unb iiber ben moralifetyen, politifctyen unb pdbagogifctyen ŚBert ber 
©piele, iiber ityre ®aty(, ©igenfetyaften unb Slaffififation". Sety mufj mir 
berfagen, natyer auf biefe ©inleitung einjttgetycn, bie nacty meinent (Srnteffen 
tootyl mit ba8 48efte enttyalt, toa§ je iiber bie fBemegungSfpiele gefagt toorben 
ift3), unb mili nur bie SlnfangStoorte tyier anfiityren.

„9118 bie Sangemeile jiterft bie ^tiitten ber SJlenfctyen befuctyte, trat baS 2Jer» 
gniigen juglcicty tyerein, bot itynen bie £>anb unb forberte biefe Slaturfinber jum 
©anj auf. ©o entftanben bie natiłrlićtyften, unfctyuloigften ©piele, namlid; bie 
£Bemegung$fpiele. ©ie §iitten oermanbelten ficty in fPalafte; aucty tyier 
erfctyien bie tfangemeile, aber man herbat ficty bie IBemegung, baS fBergniigen 
herbanb ficty ben DJtunb unb prćifentierte bie Marten."

Stictyt tninber mertooll ift baS nacty eingetyenben Sorarbeiten 1798 er- 
fetyienene „^leine Setyrbucty ber ©ctymimmfunft"4) obn ©u18utty8 
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©aSfelbe, aućty bon Satyn tu ber „©eutfćtyen Surnfunft" (®. 256) „ein fetyr 
brauctybareś 33 ud)" genannt, tyat fiir bie ©ćtytotmtnfunft eine atynlićtye, ja in 
feiner ?Irt nocty grógcre 33ebeutung alś ® u t ś fDł u tty ś’ „®tymnaftif" fiir bie 
Snttoiifelung beś Surnenś; benn man barf bon itym betyaupten, baj; eś 
grunblegenb fiir bie neuere ©ctymimmfunft unb atle fpater erfćtytenenen ©ćtytotmm- 
biictyer fet1).

alteren ©eutfćtyen, bearbeitet unb ben freien 91eicty8= unb ©eeftiibten Hamburg, Siibed, 8remen 
unb ityren roeifeu, baterlicty gefinnten ©enatoren aub ©efiitylen patriotifttyer tpodpttyapnng ju= 
geeignet Bon @ itt82Jl tttty 8, ŚMitarbeiter in ber @rjietyungbanftalt ju ©ttynepfenttyal" (iBetmar, 
3nbuftrie»(Somtoir, 1798), 2. Slnfl. 1883.

O 8gl. £)_. Sługę unb Sttler, Petyrbutty ber ®<tynńmmfunft, ©. xv.
2) „@ern fttyriebe id) ein Softem ber ptytyfifttyen (Srjietyung", łefen mir in einem SSriefe 

an S. 91 i11er (1804), „aber mas tyiłffb mir, menn ein 91attybrutier ben 8otyn bafiir jietyt?"
s) „Surnbtttty fiir bie ©btyne beb SBaterlanbeb. 8ott 3 o ty. (Styr. griebr. @utb2)luttys. 

iOiit 4 Supfertafeln." (fjranffurt a. 2)1. bei ben ©ebriibern SBilmanS, 1817.)
4) „Satettyibmub ber Jurnfuuft; ein Seitfaben fiir Setyrer ttttb ®d)iiłer bon 3. 6. §• 

®itt82)1 ntty8 (grantfnrt a. 2)1., ®ebriiber iSilmanb, 1818). 'Hurty unter bem £iteł: 
„Snrjer Słbrijj ber beutfctyen ©tymnaftif; ein Seitfaben “ u f. m. ®S foty biefe ©ttyrift ais 
Seitfaben fiir Petyrer unb ©ttyiiłer bienen ©ie giebt alfo bie rafctye Uberfittyt iiber bie 
Ubungen. Sin etmas munberłictyeb Sucty, j. 8. in ben „jetyn ©eboten ber Śeibesjuctyt". 
Slugenfctyeinlitty letynt eb fid) in ber ©prattye etioab an Satyn an.

©er fRactybrutf, ber ficty fofort ® u t ś 9)? u t ty ś’ ©ćtyriften bemactytigte, tyatte 
benfelben fo berftimmt, bag er eine Slrbeit iiber ptytyfifdje (Srjietyung nićtyt ber» 
bffentlictyte* 2).

Snbem mir ®uts3Jłuttyś’ ©ctyrift „)D?cctyanifćtye 9?ebenbefetyaftigungen 
fiir Sitnglinge unb fDłdnncr" (Slltcnburg 1801) nur crmdtyneii, toolien toir 
gleicty ein fpatercś grbgereś 3Berf bon ®utśDJ?uttyS: „Sttrnbućty fiir 
bie ® o ty n e beś 23aterianbeś"3 4) nocty furj beriityren.

2Baś ©utśfDłuttyś mit biefem 33udtye bejtoecft, fagt er in bem 23or= 
bertćtyte: „©er ©rttnbgebanfe biefeś 33ud)eś getyt auf 33orbereitung beś 23ater» 
lanbśoerteibigerś, batyer tyier fein ®ort bon allgemeiner Włenfctycnbilbung in 
£>infictyt auf ben 8eib. (Sine rein erjtetylićtye ®tymnaftif, bie ityren Btoetf 
ganj alietn in bie Snttoićfelung leibltctyer gatyigfeiten ju fetyen tyat, fo bag 
biefer burćtyauś nur juriidgetyt auf ben Sbrper beffen, ber fie iibt, eine folćtye 
loollt’ icty tyier nićtyt, fonbern Surnfunft, melctye bei jener (Sntmićfeiung in 
©eftalt unb ©etyalt ber Slufgaben immer ben befonberen Broetf beś fiinftigen 
fBerteibigerŚ fefttyalt unb baburćty ju einer 93orfćtyule ber rein frtegerifttyen 
Ubungen toirb." — ,,£)ier ift mir bie Surnfunft ein luftigeś ^riegen unb 
Sdmpfen." ©ie ,reine ©pmnaftif1 tyat blog „bie Slieberfraft unb'leiblictye 
®unft unb neben btefen ben jum frotylictyen SBagen gereijten 90łut, bie 2luś= 
bauer im (Srtragen" im Sluge, bie Surnfunft wili „ben geregeften Serein 
bici er ju einem <Stii<f Slrbeit, Sfbgcmeffentyeit ber Rraftdugerung; felbft 
burćty bie fJiatur ityrer 2Iufgaben ftrebt fie, too immer eś fein fann, jum 5Betyr» 
jtoecf tyiniiber" u. f. to. ©er ©runbgebanfe beś Sriegeś mug ficty ber in einem 
Surnbuctye unter ftrenger Sluśtoatyl getyaitenen rein pdbagogifćtyen Setbeśiibungen 
bemaćtytigcn unb fie in Surniibungen umgeftalten. Sn feiner 1818 erfctyienenen 
©ctyrift „^atećtyiśmuś ber Surnfunft ober furjer Slbfctynitt ber beutfdjen 
©pmnaftif"1) fagt ®utśW?uttyś: „Wleine , ©pmnaftif1 ift biog fiir (Sitem 
unb ©rjietyer, metn Surnbućty fiir Śetyrer ber Surnfunft, aućty fiir reifere 
Siinglinge beftimmt, bie in rutyiger ©filie burćty Pefen unb ©enfen iiber leib= 
lićtye (Srjietyung unb Surnfunft ju reiferen (Sinfictyten geiangen loolien". Unb 
®. 5 fprictyt er oon ber „©pmnaftif", „in oaterianbifćtyer 33ejietyung aucty 
Surnfunft genannt".
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©iefe 2luffaffung ® u 18 3K u 11) 8’ bon bem SBefen ber ©urnfunft al8 einer 
allein ober oorjug8toeife auf bie ffietjrbarmadfung fyinjielenben, oon friegerifdj’. 
oaterlanbifdjem ®eifte befeelten Sunft gegeniiber ber rein pabagogifcfyen, nur 
bie forperlidje ©ilbung obne befonbere £raftifdj>e fśRebenjtoecfe im Śuge be» 
baltenben ©tymnaftif tourbe in jener 3eit nacty ben grciljeitsfriegen oon 
ntanctyen, ioenn aucb nittyt oon 3atyn, geteilt unb erregte ben (ebtyaften 5SSiber= 
ftyructy oon fOiannern toie ‘Paffoto1), ^autytmann o, ®d) me ling* 2), &arl 
o. fRaumer3).

1) 5Bgl. Dr. gran; 'tyaffotoS „©urnjiel, ©ttrnfreitnben unb ©urnfeinben" (IBreblait 
1818), ©. 111 ff. u. 227. („fTriemanb bat fid) lounberlidjer in biefe ©olbatenftyielerei ber» 
toidelt, ais ber babei getoifj febr unfĄutbige <Ś u t § 3D? it i I? 8.")

2) S5gl. „©ie Sanbtttetyr, gegriinbet auf bie ©urnfunfł", ©. 71 ff.
3) „®efd>id;te ber Pabagogif", ®. 333.
4) ©o urteilt iiber ibn ®ittś'Blutl® itn „©urnbudt fiir bie ©obne beb SBaterlanbeb",

5Borberid}t ©. 9.
6) ©ertyarb Ulrid? Stnton SBietb tourbe geb. ant 8. fjaituar 1763 ju .‘pocffiet in 

ber batnate 2lntyalt=3erbftiftyen .sberrfdjaft 3eber, befudjte 1777 bie ©elebrtenftyule ju 
3eber, bejog 1781 bie llniberfttdt ®ottingen, too er neben feinen Stubien (9ied)ts», ftameraD 
unb §anblnng8toiffenfd)aft, Śfattyematit nnb iPbbfif) fity aud; ’m 8e<bten unb Stoltigieren 
iibte. 1783 ging er nad) Seityjig, tourbe 1786 Sebter ber dJlatbematif unb fraitjbftfrf;eir 
©tyradje an ber ueu orgauifterten §autytfd?ule ju ©effau, 1799 ©ireftor berfelben. Sei ber 
(Srtoeiteruug ber §autytfd;ule 1819 junt ©ityulrat ernannt, blieb er jugleid; ttyrofeffor ber 
SWatbematit. @r ftarb 12. Sanuar 1836. (.SSgl. „3«r (Srinnerung an ©ertyarb Ulrity SInton 
SBietb" u. f. to. 2(ue feinem 97ad?lafj oon Dr. Śuftab ftriiget, Dberftyulrat. ©effau 1*85. 
3n Sonttniffion bei 'tyaul SBatttnann. 3JgI. audj „®eutfd?e ©urnjeitung" 1860 u. 1861; 
,,‘Jleue 3abrbiidjer" 1885, ©. 153 ff. u. a.)

6) Senutyt tourbe bie Slubgabe bon 1818 unter bem ©itel: „ @nci)Hotyabie ber SeibeS* 
ubungen bon ©erbarb lllridj Slnton SBietb, §erjoglid) Stntyaft-■ ©effauifcbem ©d;ub 
bireftor unb ftyrofeffor ber Wiatbetnatil" (Seityjig, bei fłarl Śttoblocb, 1818). 'Jleite unber« 
anberte Sludgabe.

® ittbSDiutty8’ „©ttrnbucty" ift, abgefetyen Oon biefer Sfuffaffung, ein 
tiictytigeS SBudj, reictyen 3ntyalte8, ja fo reictyen, bag er feinen eigenen 2lu8*  
ftyructy in bem„©orbericbt, in bem er oor einer „gar ju grogen iBermannig- 
faltigung ber Iibungen" toarnt unb e8 fiir ©tyortyeit erflart, „alle8 moglictye 
iiben ju toollen", nic^t ganj beriicffictytigt pat. —

©Bir tommen nun ju einem 3eitgenoffen ® u 18 9JI u t ty 8 ’, bem „mit trefflidjer 
@actyfenntni8 unb SBiictyerfenntniS jugleid) "4) auSgeftatteten Sertyiltty llfridf 
Slntott SBietty5). 53ietty, felbft ein UJłeifter in allen gtymnaftifctyen iibungen, 
tyatte ben 'plan gefagt, „ben SeibeSubungen in pdbagogifcfter ^infictyt eine 2lb= 
tyanblung ju toibmen". ©a aber mittlertoeile ® u 18 3)1 u t ty 8 ’ „©tymnaftif" 
erfctyien, anberte er feinen fpian unb oerfagte fein beriibmte8 ©Bert „SSerfucty 
einer (Snctyflotyabie ber Seibebiibungen", beren erfter ©eil: „Seitrage jur ®e» 
fctyictyte ber 8eibe8iibungen" ©erlin 1794 (bie ©orrebe batiert bom ©ejember 
1793), ber jloeite: „Styftem ber Seibebiibungen" ©erlin 1795, unb ber britte: 
„3ufabe jum erften ©eile ber (Snctyflopabie ber Seibebiibungen" Seityjig 1818 
erfctyienen ift6).

Sattm einer anbern Unterrictytbbibjitylin biirfte ein atynlictyeS ®tmf juteil 
getoorben fein, toie ber neueren ©tymnaftif ober ©urnfunft, toelctyer fofort mit 
ityrem Snbiebentreten, ober fagen toir lieber ibrer fJłeubelebung, ©Berle getoibmet 
toerben finb bon fo origineller Slnlage, fo bebeutenbem Sn^alte, fo b0Oem 
©Berte, bag fie in ibrer ©Beife oon feinem neueren SBerfe iibertroffen toorben 
finb, ja bag ibnen faum einb audj nur jur ®eite gefe^t toerben fann. ^aben 
bocty bie Sdjbtyfer biefer ©Berle: ©utbSRuttyb, SBietb unb 3atyn, nad) 
Styarafter unb Slnlagen oerfdjieben, aber jeber burcb unb burcb tiictytig, ityre 
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nić^t getobtynlictyen ©eifteggaben boli unb ganj fiir ben mit 23egeifternng er- 
fafjten ©egenftanb eingefetyt unb babei ficty in ityren ©ctyriften aufg gliicflictyfte 
ergdnjt!

23efonberg gilt bieg ©ittgfUZuttyg’ „©tymnaftif fiir bie Sugenb" unb 
Satyng „©eutfctyer ©urnfunft" gegeniiber bon23iettyg „(Snctyflopcibie", beren 
britten ©eil 23 i e t ty „ben 23efórberern beutfdjer ©tymnaftif, SutgfDłuttyg unb 
Satyn, freunbfdtyaftlićty jugeeignet" tyat.

23 i e t ty bereinigte atleS in ficty, urn in feinem 2Berfe bag leiften ju fbnnen, 
toaS er unS bietet. 2)1 i t feinem praftifctyen 23erftanbnig ber geibegiibungen 
getyt £)anb in £)anb ein eingetyenbeg mattyematifctyeg unb anatomifctyeg 2Biffen, 
bab ityn befatyigt, bie Ubungen amty ttyeoretifcty ju begreifen unb fie nacty ityrern 
2Berte ju beurteilen unb ju miirbigen. ©amit berbinbet 23 i e t ty eine unge= 
meine Śelefentyeit fotootyl in ber alten alg in ber neueren unb befonbere amty 
in ber 9łeife=8itteratur, einen geiibten fritifctyen 23(icf, ber eg itym mbglicty mactyt, 
bag Dlictytige bon bem Unrictytigen, bag 2Befentlictye bon bem Unmefentlictyen 
ju unterfctyeiben. 2iictyt ber geringfte 23orjug feiner „(Snctyflopabie" ift amty 
bie ^lartyeit unb Sebenbigfeit ber ©arftellung, toelctye ben Śefer bei itym nictyt 
toeniger feffelt, alg bei ©utglDłuttyg.

ŚS ift matyrtyaft erftaunlićty, mag ttng in ben brei 23dnben alleg geboten 
toirb. Sm erften ertyalten toir eine ©efctyictyte ber Seibebiibungen. fUłit ben 
alteften 23etootynern ber (Sr be beginnenb, erjdtylt 23ietty bon ben Seibegiibungen 
ber alten Ssraeliten, ber iPtyijnijier, 2lgtypter, 'tJSerfer u. f. to., betyanbelt be= 
fonberg eingetyenb unb mit fictytlictyer 23orliebe bie ©riectyen, 2lbmer unb ©eut= 
fctyen, toeifj aber aucty bon ben granjofen, ©paniern, (Snglanbern, Stalienern, 
©ctymeben, SSlanbern, 9łuffen u. f. to., ben neueren 2lgtyptern, (Styinefen, jetyigen 
SJSerfern (nacty 9łiebutyr$ fReifefctyilberungen), ben ©uma tranem, DJłalabaren, 
Śiibfeeinfulanern (befonberg nacty (Soofg ŚJeifen) u. f. to. biel 23eitterfenS- 
toerteg ju berictyten. 2Bir ertyalten aufjerbem nocty eine Sntyaltgangabe bon 
Wierćurialig ©ctyrift „De arte gymnastica.11

©er jtoeite 23anb betyanbelt bag ©tyftem ber Seibegiibungen.
Bunactyft fprictyt 23ietty bon ber 23ebeutung beg 23orteg „Seibegiibungen". 

(Sr berftetyt barunter „alle 23etoegungen unb Sraftantoenbungen beg menfctylictyen 
£órperg, infofern fie bie 23erbollfommnung begfelben jum Btoecf tyaben". (®. 2.) 
©ie Slaffififation ber Seibegiibungen tbnne in berfctyiebener 2Beife gefctyetyen, 
je nactybem man bie ©eile be® Śbrperg alg (Sinteilungggrunb netyme ober 
jmifctyen einfactyen unb jufammengefetyten Ubungen unterfctyeibe ober (in ptytyfifcty» 
tnectyanifctyer ^tinfictyt) bie ^affibitat unb 2lftibitat in ber ©etoegung in 23e« 
tractyt jietye.

(Singetyenb betyanbelt 2Sietty bann ben 9lutyen ber Seibegiibungen, 
toobet er ficty mit 23orliebe auf ©iffot beruft.

23ie tty meint, ber Wutyen ber fbrperlictyen Ubungen leuctyte bem Unbefam 
genen fo tyell in bie 2lugen, unb bie 23ernactyldf|'igung berfelben bei (Srjietyung 
ber Sugenb flbfje eine fo gerectyte 2Irt bon Untoillen ein, bafj man ficty juriicU 
tyalten miiffe, urn nictyt burety bie 2Barme fiir bie niitylictye ©actye ju unniityen 
©eflamationen oerleitet ju toerben. (©. 9.) ©iefer Ulutcen dujjere ficty nictyt 
blofj auf ben fibrper (23efiirberung einer bauertyaften ©efunbtyeit, 23erftdrfung 
ber Wługfelfraft, grbfjere 23iegfamfeit ber ©elenfe, (Srlangung eineg guten 2ln= 
ftanbeg, 23erfctyonerung ber Sbrperformen), aucty bie ©eele ertyalte ityren ©eil 
baoon. ©er Dłut toerbe burety fie bermetyrt, bie 8uft ju ©eiftegarbeiten oon 
nettem angefactyt unb, mag nictyt bag ©eringfte fet (bon 23 i e tty bon ©. 31 ab 
in flarfter 2Beife erbrtert), eg toerbe burety fie bie borjeitige (Sntmicfehtng unb 
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ber fDligbraitd) beS ©efdjledjtbtriebeS juriidgebrdngt. Sdjlieglidj firtbe aud) ber 
SJuabe unb Oiingling in ben fbrperlidjen Ubungen ben beften unb angemeffenften 
3eitbertreib.

©er fiir unS toicjtigfte 2Ibfd)nitt beS 23ietjfdjen ffierfeS ift ber bom 
Unterridjte in ben SeibeSiibungen.

5Bir jaben, meint 23 i e t () (S. 37), alferbingS gecbtbbben, ©anjboben, 
23oltigierboben unb SReitbajnen; aber biefe befinben fidj jumeift nur in ben 
UnioerfitatSftabten, unb toie toenige Stubierenbe bennjen biefelben! Sd)on 
auS bem Srunbe nidjt, toeit fie bereits ju alt finb, um jejt erft mit 8eibeS« 
ubungen ju beginnen. 2lugerbem bieten biefe afabemifdjen Ubungen ja nod) 
feine bollftanbige ©pmnaftif. greilicf) toirb in ben ipjilantjropinen, in fRitter» 
afabemieen, SRilitdrfcjulen unb Sabettenljaufern auf tifrperlidje 23ilbung gefefyen. 
„2lber", fagt 23iet(j S. 40, „ber unbemittelte 23iirger mittleren unb niebrigen 
StanbeS geniegt nur felten eine folcje (Srjiefyung, obgleid? fein Sdrper einer 
folcjen 23i(bung um fo biel meljr bebarf, ba iłjn feine SebenSart in ber golge 
»ie((eid)t an 2lrbeiten feffelt, toeldje eine beftdnbige einfdrmige 8age beS SbrperS 
erforbern unb bajer ber ©efunbjeit unb Starte fo nać^teilig toerben." — 
„Śiir biefe fIRenfcjentlaffc — unb eS ift bocb bie betrdd)t(id)fte — miifjte auf 
Sdjulen geforgt toerben, unb eS toare eine fcjr toefentlidje unb not» 
toenbige 23erbefferung, toenn bies geftjdje. ©ag eS bis jfefet irgenbtoo gefdjejen 
toare, babon ift mir tein 23eifpiel befannt. Unfere Scjulen forgen nur fiir 
ben ©eift — unb bas getoig nidjt immer auf bie recjte 2lrt —; auf ben Śtbrper 
toirb babei gar nidjt fRiidfidjt genommen. 23ielleicjt aber fommt einmal eine 
$eit, too man bei bem bffentlidjen Unterricjte beibe ©eile unfereS 2BefenS in 
®etrad)tung jiejt unb fbrperlidje Ubungen mit geiftigen abtoedjfeln Ićigt; too 
man fRouffeauS Sffiorte, bie berbienten, bas grcntifpij jeber guten SInftalt 
ju jieren, in SluSiibung bringt: ,Le grand secret cle 1’Education est, de 
faire que les exercices du corps et ceux de 1’Esprit servent toujours 
de delassement les uns aux autres?"

25iet j befpridjt nun S. 41 ff. bie (Jinridjtung einer g pmnaftif dj en 21 n» 
ftalt, „bie mit ber Sdjule eineS DrteS in 23erbinbung gebradjt toerben tonnte. 
®S toiirben getoig an ben meiften ©rten feine betrdd)tlid)eii Scjtoierigfeiten 
entgegenftejen, auger bag bas ScjuO unb (SrjiejungStoefen niejt felten' unter 
ber ©ireftion folcjer iperfonen ftejt, bie fbrperlidje ®efdjidlicjfeiten gering 
fdjajen."

2lud) tleinere £)rter fonnen fid) ein Stabium, b. j. eine Saufbajn, unb 
einen 23laj ju gpmnaftifcjen Ubungen unb ©pieleń anlegen. ©iefe geniigen 
fiir. ben tiinftigen 23iirger unb ipanbtoerfer. giir bie fogenannten „ritterlicjen 
Ubungen" ber jojeren ^laffen finb bie Sofale jum fReiten, gedjten, ©anjen 
unb Śoltigieren ju befdjaffen, in toeldjen aud) anbere gpmnaftifćje Ubungen 
borgenommen toerben fonnen.

©ie Ubungen follen unter 2luffejern ftejen, bie in benfelbeit erfajren finb. 
Sie miiffen aber, „allenfallS mit 3ujieljung beS 2lrjteS", fiir jeben Scjiiler 
bie jutraglidjen Ubungen auStodjlen, unter ben Sdjiilern felbft „eine 2Irt oon 
militdrifcjer ©iSjiplin" aufredjt erjalten.

Snbetreff ber Ślnorbnung ber Ubungen, toobei es auf <>3eil, £)rt, 
2lnjajl unb 23efdjaffenjeit ber 3bglinge" anfommt, ftellt 25ietj einige all- 
gemeine fRegeln auf. ©ie Ubungen follen, toenn eS angejt, im freien ftatt*  
finben; im £)aufe mug burej Sprengen unb ©ffnett ber genfter fiir 
frifćjc 8uft unb 23efeitigung beS StaubeS geforgt toerben. 2Ran 
feje bei ben Ubungen auf entfpredjenbe 2lbtoecjfelung, tein Sprung barf opne 
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^ommanbo gefctyetyen, 23iegungen ber ©liebtnagen biirfen rticfjt burd; 2lntoen» 
buttg dugerer, getoaltfamer Śfraft gefdjetyen, mie folctyed unberniinftige ©anj= 
meifter ttyun, um bie giifje ityrer Śleoen audiodrtd ju bringen. „Sd todre 
gut, toenn fo(etye i|3erfonen, bie in 8eibe§ubungen Unterrictyt 
geben, aud} einige Senntnid bon bem23au ber 2)7afctyine tyatten, 
bie itynen a no ertraut toirb." (©. 48.) llbergetyen bont Śeidjteren junt 
©ctytoererett; 23eleben bed 2Betteiferd ber 3bglinge. „©octy miiffen fie an Sllter 
unb Srdften nictyt ju fetyr bon einanber abftetyen, batyer man fie tyiernacty ju 
fortieren tyat." Steine ftarfen Setoegungen furj bor unb furj nacty bem Sffen. 
©ie friityen SUorgenftunben boten bie geeignetfte Beit fiir bie fbrperlictyen 
Ubungen, toenn biefe nictyt aucty fiir bie ©eiftedarbeit bie beften toaren. Śei 
ber SBatyl ber Ubungen ift auf SUter, Sbrperbau, $raft unb ©emperament bed 
Bbglingd, in manctyen gidllen aucty auf feine fiinftige 9ebendart 9?iicffictyt ju 
netynten. ©emerfendtoert finb aud; folgenbe ®orte: „5S?ad bie Slnftellung oott 
Ubungen ju befonberen mebijinifctyen unb ctyirurgifctyett B^tfen betrifft, j.
ber llngeftalttyeit ober falfctyen Ułictyiutig eined ©liebed abjutyelfen, biefe ober 
jene Sranftyeit baburcty ju tyeben: bied alled getyort oor bad gorutn bed Slrjted". 
(@. 49.)

Ubereinftimmenb mit ©utdSRuttyd benft 53 i et ty aud; baran, „mit 23er= 
anftaltung bed bffentlictyen gtymnaftifctyen Unterrictytd in ©Ctyulen jugleicty bie 
23eranftaltung jur feierlictyen gtymnaftifctyen ©pieleń" ju berbinben. „Sebe 
©ctyule tyat getobtynlicty um ©ftern unb 3)iid;ael ein bffeiitlictyed Sjanten; biel= 
leictyt fbnnte biefed baburcty ju einer angenetymen geierlictyfeit gemactyt toerben, 
toenn bie Oiinglinge oor ber oerfammelten 2)fenge aucty SBetoeife ityrer Sort*  
fctyritte in fbrperlictyen Sefctyidlictyfeiten ablegten. 23ielleictyt toiirbe ftatt grragen 
bed Setyrerd unb oorbereiteter Jlnttoorteu bed ©ctyiilerd ein SŚSettftreit in SBiffen*  
f ety a f t e n, S ii n ft e tt unb g ty m u a ft i f ety e n Ubungen (certamen musicum 
et gymnicum) nictyt unjtoecfmdgig fein unb bie ©eilnatyme bed iJJublifumd 
ftdrfer erregen, ald bad getootynlictye Sjarnen." (©. 50. 51.) IBeifalldbe*  
jeigungen, fctyicflictye trumien, SJiufif unb einige ©oforation auf bem gtyitt» 
naftifetyen Ubungdplatye toiirben nictyt unangetneffen fein unb bie geier jit eittent 
toirflictyen Sugenb= unb 23olfdfefte geftalten.

33 i e t ty befprictyt in bett folgenben Slbfctynitten ben Sórperbatt, bie iDlectyanif 
ber Seioegungen, befonberd bie [pebeloertyaltniffe ber Śtnoctyen unb fUfudfeln 
(toieber in fetyr aitfCtyaulictyer 533eife), ben ©ctytoerpunft bed ntenfCtylictyen Sbrperd 
unb audfiityrlicty „bie 53etoegungen, beren bie ©lieber bed tttenfctylidjen Sbrperd 
fdtyig finb". (©. 53—87.)

2lucty auf bie leibuttg getyt 33ietty nćityer ein, unb bad tyier ©efagte 
berbient nocty jetyt 23eactytung. Sine getybrig befetyaffene ^leibung mufj, fagt 
SSiet ty, anftanbig, gefuub unb beguetn fein. ©ie Srfiillung biefer gorberung 
tydngt bon ber ŚDJaterie unb gorm ber Sleibung ab. „Sn Sfnfetyttng ber 
Śornt finb toir ©flaoen ber Sftobe unb bed Sigenfittnd unferer Kleibermactyer. 
Sffiir berunftalten unb oerberben unfern Sbrper, um ityn bem ©ctynitt bed 
©ctyneiberd ober bem 9eiften bed ©ctyufterd anjupaffen, anftatt bag billig biefe 
letyteren fid; nad; ber ©eftalt bed 3?i>rperd rictyten follten." (©. 89.) „Bu 
einer gefunben unb bequenten Sleibung ift nottoenbig, bag fie nictyt ju eng 
unb nictyt jit toeit, bag fie bem Sbrperbait angemeffen fei, b. ty. toeber bem 
Urnlauf ber ©dfte, nocty ben toillfiirlictyen ŚBetoegungett ^tinberniffe entgegenfetye, 
biel toeniger ©eile aud ityrer natiirliCtyen ?age brdttge." (©. 90.) 23 i e tty 
getyt bann genauer auf bie einjelnen ©eile ber Sleibung ein unb berbammt 
befonberd aucty bie ©ctyniirbriifte bed toeiblictyen ©efetyleetyted (©. 94 u. 95), 
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giebt an, toie ein IBeinfleib befd)affen fein foli, bertoirft bie Strumpfbdnber 
unb bie ber SJZobe fo febr untertoorfene ^ufśbefteibung.

Sit au®fiibrlicber ©arftellung bebanbclt nun 35 i e 1bie Seibebiibungen. 
@r teilt biefelben ein in paffioe unb aftioe Ubungen. $u ben paf = 
fioen recfynet er bab Siegen unb Si^en, bab (paffioe) Sdfauteln, bab ®e= 
tragentoerben, gfafyren, 23aben, Ołeiben ber §aut; aucb bic Slbbdrtung beb 
ftbrperb gegen bie SBitterung, gegen ipunger, ©urft, ŚBadfen unb Scbmerj. 
3u ben aftioen Ubungen toerben junacbft bie Ubungen ber Sinne ge= 
recbnet. ©ann bab Steben, (Seben, Saufen, flettern, bie Ubungen int 
Scbtoungfeile (b. b- aftioe tBetoegungen auf ber ^enbelfcbaufel unb bie „Seil= 
ooltigeur®" auf bent fcblaffen Seile), bab -IBalancieren, Springen, 23oltigieren, 
Sdbtoimmen, ber (Sibiauf, bie ©anjfunft, „oerinifcbte Ubungen" (33ocffpri ngen, 
im Scbtoungfeil biipfen u. f. to.), bab £)alten ttnb tSetoegen bon Saften, bab 
SBerfen unb Scbiejjen, bab Stingen unb ber ftauftfampf, bie gecbt= unb 9?eit= 
funft, enbtićtj toieber bermifcbte Ubungen (Sjęerjieren, gabucnfibloenfett unb 
berfcbiebene Spicie).

©er britte ©eil ber 35ie11?fcf>en „(Sncpflopabie" entbalt Bufa^e jum 
erften ©eile, j. 23. Sdfilberttng ber SirfuSfpiele bei ben fRbmern, 9)?it» 
teilungen iiber bie gccbterjiinfte, iiber Sam er ariub, beffen Dialogus de 
gymnasiis mitgeteilt toirb, iiber ©rogenborf, granJtin, iiber bie ©urn*  
anftalten, ©urniere (b. b- bie Slbleitung biefeb SBorteb bom lateinifcben tornare 
ober bielmebr bem griedfifcben roprów) u. f. to.

1) Sange a. a. £)., 67.
2) @o trieb Start 9titter ntit 16 Snaben in granffurt a. 9Ji. 1804 unb febon borber 

gbnmaftifcbe iibungen (SBrief Bont 25. 3)larj 1805 an @utSSDiutb®).

©ie Bufdęe junt jtoeiten ©eile beftefyen in jum ©eil furjen tBemerfungen, 
Srganjungen ju einjelnen Stbfdfnitten (SŚirfungen ber SDiuSfeln, Unterfucpungen 
iiber ba® Steben, (Seben u. f. to.). Bum Si®Iaufe toirb ^lopftocf® (Sebidft 
„©ie Sunft ©ialf®" mitgeteilt, ber bei ben 5Bermdbtung§feierlicbfeiten be® 
preufjifćben £)ofe® iiblidte §adeltanj nacb einer fDJitteilung Sabn® gefd>ilbert. 
Slugfiibrlicber toerben ba® Słaruffellreniten, ba® Syerjieren, ba® gabnenfćbtoenten, 
ber 9?eitertanj unb bie oerfdjtebenen 2Irten be® 23allfpie(® bebanbelt. —

So bat 33 i e t b in ben brei ©eilen feine® SBerfe® in ber ©bat eine Uberficbt 
iiber aUe 8eibe®iibungen gegeben, bou benen er Senntni® erlangen fonnte, unb 
biefelben in gritnblicbfter Sffieife erbrtert,

9Ufo nicpt ba® Sdfaffen netter iibungen ju beftimmten (erjieberifdfen) 
Btoecfen, toie bei (Sut®fDłutb®, fonbern bie gefcbidte Bufammenfteńung ber 
tęil® au® bem 9lltertume iiberlieferten, teil® nod; oorbanbenen fbrperlidjen 
iibungen im toeiteften Sinne be® SŚorte®, ibre (Sefcbicpte, ibre fad;funbige, 
griinbticbe Bcl'gltebcrung unb lićbtoolle 35efdf>reibung — ba® ift ba® Śerbienft 
25 i e tb ®. 23i® je^t bat ficb fein Btoeiter an biefe Slufgabe gemagt. 33 i e t b 
bat nocb feinen ebeiibiirtigen 9iad)folger gefunben.

Bum Sdblufj KŃ6 tcb einen oft ertodbnten 2lu®fprucb Sange® toieber® 
geben: „33ietb batte gleicbfam ben 23aup(ab abgeftedt unb geebnet, (Sut® = 
2R u t b § burcb ben prooiforifcben ipian bie allgemeine ©eilnabme fur ben 
2lufbau ber SeibeSiibungen gemonnen; bie 2lit®fiibrung be® 23aite§ aber toarfen 
iibergeloaltige Be>toerbdltniffe jtoar nicfjt einem fadfoerffanbigen fOłeifter, toobl 
aber einem ungleicb ftarferen (Seifte ju."1)

©er (Sinf luf? ber (SntS®tutb®fd)eu „(Spmnaftif" to ar febr 
bebeutenb. sJti<bt allein in ber 33rit>aterjiebung febr Oieler ^amilien2) fanb 
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bie gpmnaftifćje 53ilbung Slufnapme, aucp bie Scjulen begannen berfelben 
53eacjtung ju fcjenfen1). ©olcjeg gefcpap in SRapren, ©cjlegmig, 53aben, in 
3iiricj unb Biibećf. 21 utj tourben 53abeanftalten u n b © ćp to i m m f cj u l e n 
erricjtet; ja in ben bbpmifcpen Sanbfcpulen tourbe bag mocjentlicje ®aben ge*  
feplicj geboten.

O Slgl. ©utSSfftutpS’ 2. 2Iuft. ber „©pmnaftif fiir bie Sugenb", ®. xn, unb „Surm 
bmp", SJorbericft ©. 8 ff.

2) ®er bollftanbige ®itel lautet: „Snttourf ju einer ©pmnaftif, ober SInleitung ju 
SeibeSiibutigen fiir bie Sugenb groptenteits ltaj SIrt ber alten Stbmer uitb Sriecpen, aber 
alte nacp ben fflebiirfniffen itnb Untftanben unfereS BeitalterS gefammelt unb in ein regel= 
majjigeS @aii’,e§ gebradjt bon 3 o banu 'Jłepomnf fJijĄer, iffieltpriefter" (©tabt am 
§of, bei Sep. SJtidf. ®aifenbergett, 1800); neu perauSgegeben bon Dr. Hart SSaffmann§» 
borff (fóof, ©rau & ©omp. [91ttb. Sion], 1872).

Sn 53 a i er n fucjte 1800 ber SBeltpriefter 3 o panu iRepomuf fjifcjer 
ber ©pmnaftif im © u t § W? u t p g f (jen ©inne Singang su berfcjaffen, inbem 
er einen 9lugjug aug ©utgSRutpg’ „©pmnaftif" gu einem felbftanbigen 
„©nttourf ju ciner ©pmnaftif"* 2) oerarbeitete unb benfelben bem Surprinjen 
Śarl Subtoig Sluguft unb ben iĘrinjen ©peobor unb fpiug mibmete.

Sine am 1. Sanuar 1803 ju DRuucjen erfcjienene ©cjulinftruftion, bie 
aucp auf „gefunbe Sorperbetoegungen" pinioieg, mag bon jenem ©nttourfe 
§ifcperS bereitg beeinflufjt toorben fein.

Sinej bie Uniberfitdten begannen ben gpmnaftifcjen Ubungen naper 
ju treten. ®utgffl?utpg beriejtet, bafj Sari SRoup 1804 ju ©rlangen 
eine gpmnaftifćje Slnftalt errićptete, freilicp niejt opne SBiberfprutj einjelner 
„SReifter ber ©elaprtpeit".

Slucj aufjerpalb ©eutfćplanbg fanben bie @utg3Rutpgfcpen 53eftrebungen 
einen lebenbigen 9tacppall. 5Rićpt allein bafj bie „©pmnaftif" in frembe 
©prąci)en iiberfept tourbe, fie tourbe aucp praftifcj eingefiiprt, befonberg in 
©anemarf. ©cpon am 5. Slobember 1799 eroffnete IRaćptegall in 
Sopenpagen unter 53egiinftigung ber banifcpen jRegierung ein bffentlicpeg 
gpmnaftifcjeg Snftitut. 33iete jungę Seute lernten fcpioimmen (aucp in ©ront*  
peim tourben offentlidje promień auf ©cjtoimmiibungen gefept). ©otoopl bie 
banifcpen £anb» unb ©eefabettemSlfabemieen, alg aucp offentlićpe unb iprioaO 
2lnftalten napmen bie ©pmnaftif auf. ©ie erpielt ipre ©telle in ben ©cjuO 
lejrerfeminaren unb brang bon ba in bie 23oH gfejulen. 3a bie fRegierung 
orbnete an, bafj bei jeber Sanbfcpule ein $laj bon 1200 ©ebiertellen fiir bie 
fieibeSiibungen eingerdumt toerben folie.

23on ©anemarf aug tourbe aucp im benacpbarten © ej to e ben ein 9lnfang 
mit ber ©pmnaftif gemacjt.

Sn iBreitfjen fucjte ®utg3Rutpg ebenfallg feiner ©pmnaftif (Singang 
ju berfcjaffen. <5r toanbte fid; bereits 1804 an ben DRinifter bon DRaffoto, 
„um eg bapin ju Pringen, bafj bie Beibegiibungen in bie Scjulen beg preufjifcjen 
©taateg gejogen tourben, um borjiiglicp aucp bem tiinftigen Śłrieggmanne jit= 
ftatten ju tommen". Sg tourbe ipm aucp eine beifallige „Slnttport" juteil", 
in ber eg unter anberm pieg: „Śbrperticje ^fertigfeiten itnb Ubungen ber 
Sugenb finb ein ioefentlićpeg ©tiicf in meinem ŚRationalerjiepunggplane". ©ie 
©reigniffe beg 3apreg 1806 traten pinbernb bajtoifejen. „£Bag bamalg itn- 
ntbglicp tourbe, gelang fpaterpin bem fraftigen Sapu. Śr tritg 1810 bie 
ioicberertoecfte ©pmnaftif nacp 53erlin. 5Bie in ber 9?atur bor einem ©onner*  
toetter, fo patte ficp im fraftigen SJolfe ber iĘreujjen ber ©etoitterftoff burej 
getoaltfame fReibung gefammelt; bem 5Bacfern fiigte ficp bie gluefliepe ©tunbe; 

•ftefyr, ®e[d?id)te ber SJłetljobtt. 83b. V. 2. 9lufl. 5
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il?m gebiiljrt bab grofje SBerbienft ber unmittelbaren (Sinfuljrung ber gt?umaftifd?en 
Ubungen, benen er ben fRameu ©uimiibungen gab, in bie jtoeite ©tabt be$ 
beutfcben SanbeS unb eben baburd? in biete anbere Drte1).

0 ®gl. „©urnbućb", Sorbertćbt ®. 9 unb Dr. S. (Suter „griebricb Subwig 3abn, 
fetn Seben unb Sffiirten" (Stuttgart 1881, fiarl firabbe), S. 164.

2) ®gl. Euler a. a. £>., @. 165.
3) Slud? itt ber bon 31. ®bieg’ 35 ater in Offenbach geleiteten Ersiebungśanftalt wurbe 

anfangś nad? ©utSSDłut^S, frater atterbirtgs nad} 3ab« geturnt. Ebenfo geljen bie 3lu= 
fangę beś ©urnenS in granffurt a. Wł. wofl auf @utS9RutbS juriid. 2luĄ iu fpateren 
Salneit wurbe berfelbe 3 ab u gegeniibergeftellt

4) 3obann fbeinri d? ^eftaloggt ift geboren 12. 3anuar 1746 ’,it Siiridj. Siouffeauś 
Emil erregte feine 33egeifterung, er Wollte ^Reformator ber Srjiebung werben, unterljielt 1775 
bis 1780 eine 3lrmenerjiebungśanfłalt (Słeubof), griinbete bann eine ErjiebiingSanftalt ju 
iburgborf, berlegte fie 1804 nacf; 9)toerbun (Sferten), mugte fte 1825 aufgeben; ftarb 17. ge> 
bruar 1817 ju Srugg.

5) 3Sgl. befonberb ben eingebenben Sluffat? bon fi. SBaffinanuSborf f: „ifefłalojjis 
SCirfictjt unb Sluffaffuttg ber leiblidjen Erjiepung unb ber SeibeSiibungeu" im „©urner" 1846,

185 ff.; beśfelben „fiurjen Uberblid iiber bie Entwidelung beS beutfdjen SdjulturnenS 
bon ®utS9RutpS bis auf bie neuefte Beit" („9leue 3abrb." 1855, <g. 265 ff.); „3wei 
33rtefe WalojjifĄer Seljrer unb ©urnlebrer an fi. SBaffmannśborff" („9teue 3abrb." 1870 
®. 53 ff.);JRaumerS „ifabagogit", 4. Slufl., 33b. III, ©. 334 ff.; gr. 3felin, ?5efta= 
lojgt ais gbrberer ber Seibesitbungen; SSericbt iiber baS bumaniftifdje (Stjmnafium ju Safel 
1858 (Scbweigbaufer); ffltenbelSfobnS „SBeitrage sur ©efcbirfjte bes ©urnenś", ®. 73 
unb „ ifeftalojjis fammtlicpe JBerte; gefidjtet, berbollftanbigt unb mit erliiuternben ®n« 
lettungen berfetjen bon 8. 2B. Sebffartb", ®b. XVII u. XVIII.

6) Sfeliu a. a. O., ©. 14.

©od? Ijatte man in ^reujśen fd?on bor 3al?ns Sluftreten an bie ®n= 
fiityrung gtjmnaftifdjer Ubungen gebadjt. ©em 1807 bon @d?arntjorft au«» 
gearbeiteten unb im 3anuar 1808 Sbnig griebricp SBiUjelm III. iiberreid?ten 
„SSorldufigen Sntmurf ber Serfaffung ber ‘■Probinjialtruppen" fiigte ©neifenau 
eine ,,©entfd?rift iiber bie militarifd?e @inrid?tung ber ©tabtfdjulen" bei, in 
toelcfyer nidjt allein militdrifd?e iibungen, fonbern aud? gemiffe Seibebiibungen, 
„meidje auf ben ®rieg unb bie Sibbdrtung beb Sbrperb Śejug fjaben, alb 
Śedften, ©d?mimmen, Sloftigieren" u. f. m., fiir bie ©cgulen beriangt murben. 
©tein erflarte fid; mit ©neifenaub 23orfcf>lag einberftanben unb fiigte Ijinju: 
„SBegen dinfii^rung gi?mnaftifd;er Ubungen in ben ©dmlen ift bieleb in 
®d?nepfentl?al gefcfyetyen, unb fonnten fie allgemein gemacfyt merben. ©ie 3$ox> 
fcfdage beb §errn ®utb9Jłutfyb miirben babei ju benii^en fein."* 2)

Śin ©utbfDłut^b merben fid? aud? bie 1809 in iBraunbberg unter bem 
Sinfluf? beb ©ugenbbttnbeb begriinbeten gbmnaftifcben Ubungen angelefynt Ijaben. 
Unb aucb nad? 3abnb Sluftreten mitrbe nocb an mandjen Orten $undd?ft 
menigftenb ® u t b Wl u t b b’ @Vntnaffif jugrunbe gefegt!3)

2ln ®utbfD?utbb fcbliefjen mir Soljnntt .^cfitrid) fpeftnlogsi4) an.
®je (SutOcutbb, fo ift aucb ^eftalojji erft in neuerer 3^1 inbejug 

auf feine gbmnaftifcben Seftrebungen rid?tiger unb meljr nad? SSerbienft ge*  
miirbigt morben5).

©ereitb in Śurgborf bat fpe ftalowi bie gi?mnaftifd?en Ubungen 
beriidficbtigt. 3n einem amtlid?en fBeridjte iiber bie ^eftalojjif d? e Sebrart 
aub bem 3abre 1802 l?ei§t eb: „©ogar in ben menigen drbolungbftunben 
finb fid? bie 3bglinge nicbt felbft iiberlaffcn. ©iefe ©tunben finb gbmnaftifcben 
Ubungen gemibmet; bie Seljrer bebiirfen berfelben mie bie ©d?ii(er; bab 93olti» 
gieren, bab iBallfddageit, bab @d?mimmen, bie ©pajiergange, bab ©ingen — 
furj alleb mirb gemeinfd;aftlicf> getrieben."6)

©iefe Slnfdnge murben in 3ferten fortgefe^t unb balb nad? beftimmten 
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©efictytgtyunften borgenommen. „©er Bogling", fagt gmalb, „mirb erft 
geiibt, feine ©lieber unb Srdfte ju gebrauctyen, an rutyenben ©egenftdnben, 
otyne UBertjeug unb otyne frentbe £>ilfe. ©ie® toirb bent Śnftintt be® Biling® 
iiberlaffen. . . . 9tun toirb er angeleitet, tiinftlictye UBerfjeuge fiir bie namlictye 
2lrt oon ©etoegungen ju brauctyen unb Jpinberniffe ju iiberroinben, bie jebocty 
nur oon rutyenben ©bjeften entftetyen. @r lernt ben Styringftoćt brauctyen, 
iiber Sretter unb ©eriifte laufen, iiber ©raben ftyringen u. f. to. . . . @® 
berftetyt ficty, baf? aucty tyier eine getoiffe (Stufenfolge ftattfinbet unb baf? bie 
Bbglinge bor aller ©efatyr fictyer finb. @3 toirb tein gtymnaftifctyer 2ltytyarat 
gebrauctyt, feine SBertjeuge, Slnftalten unb ©inrictytungen, bie augbriidlicty unb 
offenbar fiir bie Jtbrtyerbilbung ba toaren. Wian fuctyt aUe® auf ba® 9lot= 
wenbige jit lenten, Idfjt iiber ©raben ftyringen, bie otynetytn ba finb, iiber 
IBalfen laufen, bie otynetyin ba liegen. Oetyt lernt ber Bbgltng aucty folctyen 
©egenftdnben fićty^ anjuoertrauen, toillfiirltctye ©etoegungen aucty auf folctyen 
©egenftdnben Oorjunetymen, auf benen bie ŚBetoegung unfictyer ift, ober bie ficty 
feibft betoegen. @r lauft ©ctylittfctyutye, fctymimmt, reitet. . . . SBenn ber 
Bbgling einige Srertigfeit erlangt tyat, fo ubt er ficty, aud; ©etoegungen ju er- 
raten, itynen mit ©eifteggegenmart juoorjutommen. Octy gebe ba® Slufftyringen 
in bem Śtreife eineg gefctymungencn ©aue® ober ba® ©ttrctylaufen burety biefen 
Śtrei® nur junt iSeiftyiel. . . . Slngriff unb SSerteibigung, im Dfingen unb 
93a(gen, giebt aucty reictylictyen Slnlaf? jur (Snttuicfelung tortyerlictyer flrafte unb 
ju einer ©emanbttyeit, bie mit bem ©ebraucty tortyerlictyer Srdfte oerbunben ift''1).

i) 3felin a. a. £>., <S. 29.
, 2) 3n ber „ Sotyenfctyrift fiir SOZenftyenfitnbe ton ityeftalojji unb feinen fjreunben";

Sb. I, 9!r. 3. 4. 5 u. 6 (Starań, ©. 9i. Sauerlanber, 1807), Sb. XVIII. ®er Slnffaty ift 
aucty in tyefłalojtys SBerte aufgenommen unb in ®. §irtty: „®a« gefantte ®urntt>e|en; 
ein Sefebucty fiir beutfctye ®urner", ®. 421 ff.

(S® toaren bie® nocty ungefiinftelte, an Sfafebom unb oornetymlicty an 
©ntSSftutty® erinnernbe Ubungen. Slber iJSeftalojji begnugte ficty nictyt 
bamit, er fuctyte unb fanb aucty in ber ©tymnaftif feinen eigencn 2Beg, er er= 
tyrobte aucty an ityr feine Wlettyobe. @r fuctyte ber ©tymnaftif eine „elementare" 
©runblage ju geben, beren SInfanggtyuntt unb ©lenienie im Sbrtyer be® 
Sinbe® feibft liegen unb nictyt® anbere® finb, „al® bie $raft ber ©elettf- 
betoegungen unb ba® SSermbgen, biefelben toillfiirlicty oorjunetymen". <So beftetyt 
nacty <p e ft a l o j j i „ba® 933efen ber @lementargtymnaftif in nictyt® anberem, 
al® in einer IReityenfolge reiner tortyerlictyer ®elent®bemegungen, burety melctye 
ber Umfang alleg beffen bon ®tufe ju Śtufe erfctybtyft mirb, mag bag ftinb 
in (pinfictyt auf bie 2lrt unb SBeife feiner Stellung unb Semegung be® ^ortyer® 
unb feiner Slrtifulationen oornetynten fann".

©iefe ffiorte finb einem Sluffatye entnommen, toektyen ifJeftalojjt unter 
bem ©itel: „fiber SJbrtyerbilbung; alg ©inleitung auf ben SSerfucty einer 
glementargtymnaftit in einer fReityenfolge tortyerlictyer Ubungen" 1807 er- 
fctycinen liefji) 2).

2Bir miiffen auf ben Sntyatt begfelben natyer eingetyen. i)3eftalojji giebt 
ju, baf! bie SEBictytigteit ber tytytyfifctyen 9Iu®bitbnng ber ÓJłenfctyen (ju feiner 3ett) 
allgemein unb faft metyr alg bie SBictytigteit ber Wfenfctyenbilbung, menngleićty 
nid;t bei ber SBolfgerjietyung, bocty bei ben „Seuten comme il faut“ aner= 
tannt fei. gaffe man aber ba® ©tyitn ber fultioierten SBelt in $infictyt ber 
tytytyfifctyen iSilbung natyer in® 9luge, fo toerbe man finben: bie Beittunft ber 
tytytyfifctyen SluSbilbung fei in ityrern getootynten ©tyun batyin oerjunten, ben 
Wienfctyen felber ju oergeffen, au® bem fie ityr tyier unb ba jur ©aufetei er= 

5*
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niebrigteg ©piel ^eraitSfatlen mactye. ©atyer fei in ber bornetymen SBelt nictytg 
gcn?o^nlicf>er alg ©anjer, „bie nictyt einmal rectyt ju ffiufe getyen, 9łeiter, bie 
nictyt fctytoimmen, ffjectyter, bie feinen ®aum mit ber 2ly t, umtyauen" u. f. to.

iDlan getye aber aucty in biefer 23ilbung nur bom Śluferlictyen, man getye 
ftatt bon bem, toag im Sinbe feibft liege, bon bem ©rugfctyimmer auferer, 
bereinjelter ^ertigteiten aug. „©elbft bie Setyrer ber ©tymnaftif toaren metyr 
Setyrer beg einjelnen ©priugeuS, ^letterng, Soltigiereng, alg pftyctyologifctye 
©ntfalter ber forperlictyen $rdfte ber DJłenfctyennatur in ityrer 9łeintyeit unb in 
ityrern Uinfange jugleicty. (Sine folctye Śłorperbilbung tonnte batyer nottoenbig 
nictyt im 3ufammentyang mit bem ©anjen ber SJienfctyennatur, b. ty. mit ben 
fittlictyen unb intelleftuellen SInlagen erjielt toerben. iDlan fafte fie btofj alg 
Ubungen beg ©anjenb, gećtytenS, 9feiteng, fiir ben einjelnen gali, fiir bag 
einjelne $inb ing 2Iuge, unb biefe Ubungen beg ©anjeng, gectyten© 9łeiteng 
tourben bem Sinbe nictyt alg ettoaS gegeben, beffen iJJofitibe.g unb Śigeneg 
aub bem ©anjen ber tytytyfifctyen SInlagen feibft auggetyt unb alg 
mit allen tytytyfifctyen Słraf tiibungen in fammenang unb
harmonie ftetyenb betractytet toerben muf, fonbern alg ettoab burety*  
aub 33ereinjelteg unb ©etrennteg, bag eine mectyanifctye iBetoegung auf Koften 
aller anberer iibte." (®. 37.)

fig gefctyietyt, meint ^eftalojji, bocty fiir bie fultioierte SBelt in tytytyfifetyer 
^infictyt immer nocty ettoab; aber ber Slrme, aber bab 23olt? — „<©inb 
unfere ©ctyulen ein Silbungbmittel ber tytytyfifctyen SBoltbfraft unb tytytyfifctyen 
23olfggetoanbttyeit, toie fie ein Silbungbmittel feiner ©eifteg*  unb Jperjenbfraft 
fein follten? Stanu bab Sinb in benfelben bie ©riebe feiner Slatur jur tytytyfifctyen 
iBetoegung unb Sraftantoenbung getybrig befriebigen? 3a — fo toeit eb in bie 
©ctyule unb toieber tyeimgetyt, barf eb ficty betoegen, aber in ber ©ctyule feibft 
barf eb faum fetynaufen. ©ab, toab barin an feiner ©eele gettyan toirb — 
ift bon einem fo unnatiirlictyen ©etoictyt, baf aucty bie geringfte SBetoegung ber 
§anbe unb ber giifje beb ®inbeb ben armen ©ctyulmeifter aufer fein Slotgeleife 
ftofjen tourbe." (©. 40.) Slber, flagt ipeftalojji, bie 3nbitfirie, toie 
fie im 8anbe ift, nagt nocty metyr alb alleg biefeb an ber tytytyfifctyen Siraft 
unfereb 33olfeb. ©ie ^inber toerben, burety bie einfeitigen Slrbeiten in ben 
gabrifen bom SJłorgen bib jum Slbenb, ^riippel unb ©terblinge, fie fbntten 
nictytg alb bab ©elernte unb tyaben ityre allgemeine ^brtyerfraft unb ityre ©nt*  
faltung einer einfeitigen unb latymenben gertigfeit unb ityrern ©ctyeinberbienfte 
aufgeopfert. greiticty autyern ficty bie folgen unferer SBerirrungen aucty bei ben 
Sffiotyltyabenberen unb ©efunbercn. „9ln bieleń Crten barfft bu, toenn bu 
unter bie ©tyrenfeftern unb IBrabern im Sanbe getyóren toilift, aucty in ber 
grbften §itye beinen 9tocf nictyt aubjietyen unb ityn am Slacfcn ober auf ber 
Slctyfel tragen. ©eine Slinber miiffen in biefem galle ben ganjen ©ommer 
iiber ©triimpfe trageu unb Sappen auf bem Sopfe tyaben. Sic biirfen nictyt 
auf SBćuiuie flettern, fie biirfen nictyt iiber ©raben fpringen u. f. ro. ©ie un*  
getoanbtefte ©teiftyeit tyat ficty an biefen Drten ju einer 2lrt bon ©tyrenfeftigfeitg*  
unterfctyeibung tyeraufgetyoben." (©. 42.)

Unb baju ftbrte eine „neue fteife unb ungiinftige i]3olijei" bie 3ugenb in 
allen ityren greuben, bertrieb bie Slationalfefte, „bie ben alten fraftbollen SBolfg*  
geift aubbriicften", aug ben ©benen in bie Śerge. „Sie tourben amty auf 
biefen §otyen erniebrigt; fie blieben nictyt metyr Straftdufjerungen beg SSolfeg; 
fie blieben nictyt metyr ©rtyebungg*  unb Slugjeictynunggmittel fraftbollerer SJlanner ' 
beg Sanbeg — fie fanfen jum feilen ©ćtyaufpiel beg ©aufelei fuctyenben gćremben 
unb beg fie tyocty jatylcnben Słeictyen. Unb toenn toir tyeute ityren ©ctyein toieber
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erneuern toollen, ol?ne unfer iBolf Jelber ju erneuern, fo toerben fie 
bennod? ipr alteg SBefen nid>t mepr an ficp paben." (©. 43.)

©ag Sinb bebarf oon Sugenb auf einer freien, allfeitigen (Sntfaltung feiner 
borperticfjen Slnlagen, eg mufj jur Sraft unb ®etoanbtpeit geiangen, in allen 
feinen irbifdjen 21ngelegent)eiten nacfy (Srforbernib ber Sagę unb Umftdnbe 
panbeln ju fbnnen. ©er Solfggeift ber ©pmnaftif mu6 toieberpergeftellt 
toerben. „©iefer ®eift ift aber nicpt einfeitig — er lafjt fid? burd? feine 
SBolfófefte erjtoingen. — ŚBapre SBolfafefte fonnen int ®egentei( nur ber Sług’ 
brud feineS toirflid?en S3orpanbenfeing felbft fein." Sn ben £)augpaltungen, 
in ben @d?ulen, bei ber Slrbeit auf bent Óelbe, in ben ©onntaggfpielen unb 
(Srpolutigen mufj er „ebenfo allgemein totrfenb unb ficptbar fein, alg er auf 
ben Sllpen unb bei ^tirtenfeften ficptbar ift". — „©iefe (Srjielung begfelben ift 
aber ganj unb gar nicbt mbgljcp, opne oon Sugenb auf I?olj>e8, lebenbigeg, 
felbftdnbigeg Sraftgefiipl int Sinbe ju tocden unb allgemein ju beleben, bamit 
biefer Sraftgefiipl felbft bag ®inb ju altem bentfenigen antreibe, toag biegfaflg 
jum Jpeile beg S3aterlanbeg ju erjielen ift."

©iefeg Sraftgefiipl fangt ba an, too bie fRatur bie Snttoidelung beg 
^inbeg anfangt. „©ie fRatur giebt bag Sinb alg ein untrennbareg ®anjeg, 
alg eine toefentlić^e organifd?e (Sinpeit mit oielfeitigen Slnlagen beg £)erjeng, 
beg ©eifteg unb beg Sbrperg. ©ie łoili entfćfyieben, bafj feine biefer Slnlagen 
unenttoidelt bleibe." ©ie flłatur enttoidelt aber jebe biefer Slnlagen oer = 
mittelft ber anberen unb burd? fie! „©ie tniipft alleg an einen ge= 
meinfcpaftlicpen fOlittelpunft an, fie unterorbnet nid>t nur eine ilbung ber anbern, 
fonbern treibt aud? int fSRenfcpen eine f}ertigfeit aug ber anbern,„ toie in bem 
fBaunte aug ber SŚurjel ben ©tamm, aug bem ©tamm bie Ślfte, aug ben 
Ślften bie Btoeige unb ^proffen, aug ben ©proffen bie Sliite, aug ber ®liite 
bie griicpte peroor, opne je einen biefer toefentlicpen iBeftanbteile mit bem 
anbern ju bermifd?en, in eloiger ^larpeit unb @ict;erl?eit ipreg ©pung." 
(@. 44. 45.)

SRicpt anberg ift ipr Grinflufj auf bie forperlicpe (Sntfaltung beg Sinbeg. 
„(Sg ift nićtyt bag ©pringen, nid?t bag ©cptoimmen, nicpt bag ę>oljfd?eiten 
u. f. to., mag fie mit oorjiiglicper Śraft ju bejtoeden fud?t; toopl aber futpt fie 
eg bal?in ju bringen, bafj bag Sinb im allgemeinen §anb unb Sttfj ficper, 
fraftooll unb allgemein braud?en fiJnne." (©. 45.)

„Se mepr bie urfpriinglicpen iBilbunggmittel beg Siirperg beg ftinbeg in 
jebem gali aug ber sJlot unb bem ©ebiirfnig feineg eigenen śffiefeng auggepen, 
befto naturgemdfjer finb fie. ©iefeg ift in fittlicper unb intelleftueller Ipinficpt 
eben alfo." Sm ®inbe liegt ber ©rieb nad? ©patigfeit. „©eine £)anb greift 
nad? a iłem; eg fiiprt alleg in ben 2Runb. ©eine §iijje finb in unaufl?or= 
Itcfter iBetoegung. @g fpielt mit ficp felber. @g fpielt mit alleut. Sg toirft 
alleg toeg, toie eg nad? altem pafcpt. Sn biefem unattfpbrlicpen 
©treben nad? IBetoegung, in biefem ©piel beg $inbeg mit 
feinem eigenen ^brper pat bie 9latur ben loapren Slnfangg -- 
punft ber tbrperlicpen ®unftbilbung, ben gaben einer reinen, 
elementarifd?en, oollenbeten 9Xnficf?t berfelben gegeben." 
(©. 47.)

„©antit fid? aber bag Stinb betoegen fiinne, gab bie fRatur bemfelben an 
allen ®liebern feineg Sbrperg ®elenfe. ©eine ©piele, feine fBetoegungen, 
fein ©pdtigfeitgtrieb finb offenbar nic^tg anbereg, alg ®elentiibungen."

©ie Slnfanggpitnfte ber forperlicpen (Slementarbilbung finb burcpaug einfad? 
unb allgemein antoenbbar. „Sebe SRutter fennt fie, jebe SRutter treibt fie;
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fie mactyt ityr Sinb juerft auf bem ©ifcty, auf ber fBanf ffetyen, fie tyalt eś an 
beiben Ślrmen, bann ftellt fie eś auf ben ®oben, tyalt eś nur an einer £>anb, 
bann nur an einem Singer: eś ftetyt, bann muf? eś ityr aucO getyen. @ś fann 
biefeś taum, fo muf? er ityr aucty auf bem ©d?of?e ftetyen, eś muf? ityr mit bem 
Sopf toinfen, eś muf? fid? ityr biegen, eś muf) ficty, oor ifjr neigen; ber 33ater 
getyt toeiter, er ftellt eś mit beiben ^iifjeit auf feine ©(tyutye unb fctyaufelt eś 
in biefer ©tellung. (Sr ftellt einen 93lod in bie ©tubę, bie &inber miiffen 
auf ityn unb iiber ityn fpringen, ftyater miiffen fie itym auf bie fBdume flettern, 
fie miiffen itym auf bem @iś fctylcifen, er bretyt fie in bie Dlunbe, er mactyt fie 
bie Stugel toerfen, bie ©eityel fctytoingen u. f. to. flurj, fotoeit bie 9lnlagen 
unb Sriebe ber ptytyfifćtyen 9?atur beś Śłinbeś felber ityn fiityren, fo toeit benutyt 
er fie fiir fein flinb." (©>. 49.) ©o toerben alle ©elenfe unb SJZuśfeln 
„Jtoar berouj?tloś, aber barum nictyt minber in nottoenbiger ©tufenfolge geiibt, 
in ©tyatigfeit gefetyt, unb ber ganje Sbrper mit allen feinen ©liebern jur 
©tarte unb 9luśbauer, jur Energie unb ©ctytoungfraft ertyoben''. Unb aucty 
®eift, ©emiit unb §erj beś Stnbeś toerben burd? biefe Ubungen in 9lnfpritcty 
genommen.

_ „©ie ^unfibilbung jur (Snttoicfetung ber ptytyfifctyen gertigfeiten foli in 
biefem tyotyen 3ufammentyang baś allgemeine Seleben aller trafie ber Wfenfctyem 
natur letyren." (©. 51.)

ifJeftalojji mirb fo oon felbft auf bie (Sie men targ tymnaftif gefiityrt, 
beren SBefen wir bereitś oben mit feinen ffiorten ertodtynt tyaben. ©aś letyte 
Biel ber ©tymnaftif ift, „baś fiinb ftbrtyerś tyalber toieber jur oollfommenen 
©intyeit unb harmonie mit feinem ©eift unb §erjen juriidjufiityren, oon ber 
eś urfpriinglid? auśging, unb toelctye bei ber miitterlictyen unb tyćiuślićtyen (Snt- 
toitfelung toefentlid? ftatttyat". ©iefe ©tymnaftif nun foli „in b l o fj forty er = 
li (ty er §infictyt notwenbig unb allgemein baju fiityren, alle mit ber Slatur 
beś fiinbeś gegebenen, in itym toirflid? oortyanbenen tytytyfifctyen 91 n la gen 
unb gatyigfeiten ju firćiften unb gertigfeiten ju ertyeben unb itym ben freien, 
felbftanbigen ©ebraucty berfelben jit berfctyaffen". ©ie fetyt ©efunbtyeit unb 
regelmagige ©rganifation oorauś, ift aber aucty (Srtyaltungś*  unb tSefbrberungś- 
mittel berfelben. ©tarte, ©eroanbttyeit, 9luśbauer ober 9lbtyartung unb fDiut 
finb nottoenbige golgen.

Sn intelleftueller $infid?t mufj fie im B^glinge eine oollenbete 2ln-- 
fćtyauung unb ein lebenbigeś 33ewuf?tfein feiner fiirtyerlictyen trafie, ber unoer» 
anberlictyen ©efetye unb beś unenblicty mannigfaltigen moglictyen ©ebrauctyeś 
berfelben erjeugen. (Sś muf? baśjenige, toaś eś tbrtyerlid? ttyun fann unb unter 
beftimmten 93ertyaltniffen ttyun mu|, fo beftimmt einfetyen, alś auf bem 
©ebietc ber geiftigen (Srfenntniś.

Sn afttyetifćtyer ginfictyt „muf? bie Sbrtyerbilbung beirn B^glinge nid?t 
nur bie gorinen ber ©tellung unb beś Slnftanbeś, toelctye bie SBiirbe ber 
2)?enfctyennatur unb ein bollenbeteś ©afein forbert, erjeugen. (Sś miiffen aucty 
bie tyefonberen Sunftfertigfeiten, j. 53. beś ©anjeś, beś gectytenS, furj alleś 
beffen, toaś baju getybrt, im gefellfctyaftlictyen ?cben mit 9lnftanb unb (Styre 
ju erfctyeinen, auś ityr ficty enttoićteln unb gleid?fam bon felbft tyerauśfallen."

Sn fittlid?er ipinfictyt foli bie Slementargtymnaftif „ber 23ernunft unb 
bem guten SBillen beś Bbglingś eine ber ‘Jlatur unb ben ©efetyen beś Sortyerś 
angemeffene, aber nad? biefen ©efetyen unbebingt freie unb felbftdnbige §errfctyaft 
iiber benfelben oer[d?affen. ©aś ^inb foli burd? fie feiner ©iieber -Dleifter toerben, 
eine fDlactyt iiber biefelben unb iiber feinen 8eib, alś iiber baś SBerfjeug feiner 
©eele betyaupten, bie eś fatyig mactye, jebem ©ebot ber i|3flićtyt ju getyorctyen."
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3n £)infidjt auf bie 23 er uf 8 fr aft mufj bie ©lenientargpinnaftif „ba8 
Sinb notwenbig baju tiidjtig macpen, alle biejenigen einjeinen fjertigfeiten ficf> 
mit ebenfo biel Seicptigfeit al8 Sicperpeit anjugewbpnen, bie jebe befonbere 
23eruf8= ttnb Seben8weife, weldje e8 ficp jur feinigen wdplt, forbert". Sie 
mufj aber aud; ba8 Śłinb bie UnerfdjŚpflicpfeit ber iiufjerlidjen, ipm ju jeber 
2lrbeit bon ber 9?atur bargebotenen ^ilfSmittel unb SBertjeuge apnen lepren 
unb „mit 23eobacptung8geift unb mit 9ład)benfen, ben 90?edjani8mu8 feiner 
Slrbeiten unb 2Berf jeuge ju bereinfacfyen unb ju berbollfommnen, erfiillen57.)

23eftalojji getyt nun ju ben Ubungen ber Slmentargpmnaftif 
iiber1).

i) ©epffartp pat biefelbert, ba fie nicpt bon tpeftalojji felbft tyerriityrten, nicpt mit 
aufgenotntnen; ićp citiere beabalb bon jept ab nad) epirtp a. a. £>. Ungrceifelpaft finb 
biefelben in 'Peftalojjis ©eift unb ®inn.

Bunadjft ift ju bemerfen, bafj bie Ubungen al8 ©emeiniibungen au8ge*  
fiityrt toerben. ©ie Sdfiiler ftetlen ficp im Scpuljimmer ober auf einem freien 
23tape in einem Kreife mit ricptigem Slnftanbe um ben Seprer perum in beguemer 
Śleibung, mit abgelegtem ©bertleibe. @8 toirb junacpft bie SteUung al8 ©rititb- 
lage aller folgenben Ubungen geiibt. @8 toerben Ubungen mit bem Sopfe 
au8gefiiprt, ^otnbinationen ber ^opfbewegungen borgenommen (Ubungen ein» 
jelner ©eile be8 ®opfe8 „gepóren aber nićtyt jur ©pmnaftif"). @8 folgen 
©elenfbewegungen be8 9łumpfe8, Sopfbewegungen werben bamit berbunben; bann 
©elenfbewegungen ber 9Irme in allen 23ewegung8mbglicpfeiten, aucp in 33er= 
binbuug mit ®opf» unb ŚRumpfbetbegungen; ©elenfbewegungen ber 23eine, 
unb biefe wieber in 23erbinbung mit Sopfc, 97umpf» unb 2lrmbewegungen. 
So foli ber Sbrper mit allen ©elenfen in allen 23ewegung8moglicpfeiten burep’ 
geiibt Werben. @8 wirb gleicpjeitig auf ben pppfifcpen unb bjw. praftifcpen 
fJłupen pingewiefen.

2Iućty mettyobifcpe unb bibaftifćtye SBinfe werben gegeben.
©er Seprer mufj ficty bor „orbonnanjmafjiger Steifpeit" tyiiten. ,,©ie 

pdbagogifd;e ©pmnaftif unterfcpeibet ficty borjiiglićp aucp baburd) bon ber 
militdrifcpen, bafj fie liberał ift." (S. 438.) ©a8 leptę Dlefultat ber ©pmnaftif 
ift bollfommene fRegelmajjigfeit. ©8 ift ju unterfctyeiben bei ben Ubungen 
jwifdpen ber 23etoegitng unb ber ©auer. „3ene erjeugt ba8 Sonnen ober bie 
gertigfeit, biefe bie Sraft unb 3Iu8bauer. Śeibe, bie gertigfeit uitb bie 9Xu8= 
bauer, miiffen fcpon bom erften Scpritte an unjertrennlicpe ©efaprten fein." 
(S. 438.) ©er Seprer ftellt bie gragen an bie Kinber: ®bnnt ipr ben Słopf 
betoegen? — 2Bie fbnnt ipr ipn bewegen? u. f. w.

©er Seprer fann bie Ubungen auf bielfaćtye 2!3eife bornepmen laffen: burdj 
Slngabe ber 23ewegung, ipre mi5glidtyft einfacpe 23enennung, 23ejeid?nung be8 
ju bewegenben @liebe8 unb SRictytung ber 23ewegung (j. 23. 23orwart8!); burdj 
Bdplen ber Sieipenfolge ber 23eWcgungen: ein8, jwei u. f. W.; burd; einfacpeS 
23ormad;en ber Ubungen ober 23ormacpenlaffen, j. 23. burep ben gliigelmann; 
burep gemeinfcpaftlicpe8 23ornepmen ber ficp einanber anfepenben Sćtyiiler. „@8 
ift au8 mepreren ©riinben, befonber8 aber, um bie Slufmerffamfeit ju feparfen, 
jwećfmajjig, mit allen biefen SIrten abjuwecpfeln; bafj alle8 im ©afte ge*  
fćtyetyen tnttfj, um Unorbnung unb ©rntubung ju oerputen, berftept ficp bon 
felbft." ©abei ift barauf ju acpten, bafj feitte 23eWegung ju lange anpaltenb 
borgenommen Werbe (pocpfteti8 eine ®?inute); bafj bie ŚBeWegungen nicpt ju 
peftig feien; bafj ba8 Śinb allmdplicp unb unmerflidj geiibt unb fiir bie 
fcpwereren Ubungen borbereitet werbe. 3e jiinger ba8 $inb, befto einfacper mufj 
ber ©ang fein. 2Ulmdplidj finb bie Ubungen, entfprecpenb bem ©rabe ber i) 
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®eiftegfraft, ju ermeiteru. Seine Slngabe bon ISegriffen unb Sunftmortcrn 
iiber bie Slatur ber •Semegitttgen unb ben Sau ber (Stieber, iibertyautyt feine 
Grfidrungen, bebor ntcf>t bie Sinber in ben IBemegungen ju bollfommener 
gertigfeit gelangt finb. ®te miiffen bon feibft barauf fontmen, iiber bag 23or*  
genommene nactyjubenfen unb eg ju bergleictyen. ©er (Srfolg ber Ubungen 
„tyangt grofjtenteilg bon ber ^eiterfeit, bem Wlute, bem lebenbigen unb rafctyett 
Śortgange ber ©actye in jeber einjelnen Ubunggftunbe ab". SUleg SJlinutibfe 
unterbrictyt biefen gortgang. „@rofje unb freie Umriffe, (Sntfermtng bon aller 
'iPebanterte finb bie £)autytfactye. Sft erft bag Seben erregt unb bie Sraft bor*  
tyanben, fo ergiebt ficty bie gorm, bie ®enauigfeit bon feibft, bie fic^ im Sin*  
fange, otyne jeneg ju latymen, fctylećtyterbingg nicfjt entmicfeln laffen." ©er 
Śetyrer rege aucty bag ©elbfterfinben bon IBemegungen an unb mactye bie jmecf*  
mdfjigften mit ben anberen ©ctyiilern nacty.

i) iibrigeng ift 31. gtyiety gan; unabtydngig bon 'tyeftatojji. (Sr lernte beffen Stuffaty
erft burd) SBaffutaiinSborff fennem Śgl. „Surner" 1846, g. 934 uub „Sleue Satyrb." 
1870, S. 53.

3) SSietteićtyt tyat (tyeftalo;ji einige SKuregung ertyalten burty Sie tty in feiner „(Suci)* 
ftotydbie", Sb. II, S. 59 ff.: „Son ben Setóegungeu, beren bie (Stieber bes meuftylityen 
UbityerS fatyig finb."

8) Sgl. „Jitrner" a. a. ©., ®. 186. tpeftalojji tonnte ficty aber auty mit bem 
Satynftyen Śurtten uityt befreunben; er iuolite ben Śiamen „Surnen" nityt annetynten. 
(Sgl. Sfelin a. a. £)., S. 44.)

*) „Seftyityte ber 'tyabagogif", Sb. III, ®. 337.

„ŚBte bie Sraft unb gertigfeit ber 3bglinge fteigt, berbielfaltigen ficty aucty 
bie Wlittel, bie ©eiftegttyatigfeit in Slnftyructy ju netymen. ©er Setyrer ber*  
manble bie iBcmegung ober ©tellung, bie er tyerborgebractyt tyaben mili, in 
eine Slufgabe, bon ber er bie IBebingung angiebt. Sr taffe bie 36glinge, toaS 
fie bornetymen, befctyreiben mit mattyematifctyer, mectyanifctyer unb ptytyfiologifctyer 
©enauigfeit. Sr entflamme unb benutye ityren SBetteifer ju biefent 3meife." —

Sg ift alfo bie IBemegunggmbglictyteit beg menfctylictyen ^brperS, bon ber 
ityeftalojji in feiner ©tymnaftif auggetyt; er nimmt ben Sbrtyer feibft alg 
Śinteilungggrunb.

ityeftalojji ftellt ficty bamit iiber ®utg3)luttyg unb aucty iiber Satyn*  
Sifelen unb mirb ber Sorgdnger bon 21. Styiejj1)- ityeftalojji gelangt 
auf biefem SSege ju einem iiberfictytlictyen unb boUftdnbigen ©tyftent ber 
fortyerlictyen Ubungen; er mirb ber eigentlictye SBegriinber unferer 
greiiibungen.

fDlit feinen „(Selenfgiibungen"* 2) betritt ityeftalojji ein befonbereS, eigen*  
artigeg, iiberauS bilbunggfdtyigeg unb geftaltunggreictyeg ©ebiet, bag ®utg = 
2)1 utty8 unb Satyn nur angebeutet, beffen grojje Sebeutung fie nictyt erfannt 
tyaben. ©ie finb feine ©ctyopfung, tyerauSgemactyfen aug feiner IBilbungg*  unb 
Śrjietyunggmettyobe, unabtyangig bon ben ©rabitionen ber ®riećtyen unb ben 
Ubungen ber beutfctyen ©tymnaftif.

Slllerbingg fanben biefe Ubungen jundctyft menig Slnerfennung. ©er ftiir*  
mifctye Satyn, bem nictytg ferner lag, alg eine folctye rutyige elementare Snt*  
micfelung ber ©tymnaftif, ber mit feinem ©urnen jundctyft gaitj anbere 3'1'e‘fe 
berbanb, alg ‘'tyeftalojji, tyat beffen Slufjaty in feinem „©urnbucty" nictyt er*  
matynt, obgleicty er ityn fannte. Sr dufjerte ficty einmal inbejug auf ityn: „©urn*  
funft ift nictyt blofśe fRiityrfunft, mie fie in ityeftalojjig ,2Boćtyenfctyrift‘ aufge*  
ftellt ift. Sebe Ubung mufj einen (Śegenftanb tyaben. ©ag gectyten fei -Śei*  
ftyiel. Sufttyiebe, Suftftbfje bleiben ©tyiegelfectytereien. "3)

Slićtyt meniger ungiinftig lautet bag Urteil Sari bon Ol a u me rg4). 
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3toar gebenft er (otyenb ber Slnfictyten ^eftalo 33 i S itber bie śBebeutung ber 
©tymnaftif iłbertyautyt, fagt bann aber: „SBermeint man nictyt, eS fei eon einer 
©tymnaftif fiir ©elenfpntytyen bie Dtebe? ©iefe tyaben ©eienfe, nur ©eienfe, 
unb man toill oerfućtyen, toaś ityre ©eienfe — nictyt ityre ©elenfigfeit — 
leiften." — „3Bie in anberen ©iSjiplinen tritt unś in ber ©tymnaftif ber 
Weftalojjifctyen Sctyule baś unfelige ©iementarifieren entgegen; tyier in 
einer in bie Ślitgett failenben Sarifatur, iiber toelctye ein gleictygiiltiger 3ufctyauer 
oielleictyt lactyen fbnnte, baś (angtoeilig gebrillte Sinb aber tyatte toeinen mogen." — 
„Wian tyatte beffer gettyan, bei ben ringfertigen ©ntlibuctyern in bie Sctyule 
ju getyen.''

Wian ift jetyt, too bie greiiibungen ficty folctye aiigemeine ©eitung ermorben 
tyaben, fetyr geneigt, Waumer wegen feineś tyarten Urteilś 33ortviirfe 311 
mactyen. ©emif; tyat er llnrectyt in ber Unterfctydtyung, ja in ber tyrinjityieiiett 
Wertoerfung jener Ubungen. ŚBieoiel fommt aber gerabe bei itynen auf ben 
iebenbigen, frifctyen Setrieb an! SBie fetyr fann man burćty fie baś regungś’ 
frotye Sinb langtoeilen, toie fetyr toirb eś jetyt nocty bon einem „ju mettyobifctyen" 
©urnletyrer oft genug gelangtoeitt! Unb toirb man ficty in Sferten bon jenem 
getyler ganj frei getyaiten tyaben?1)

J) Slntty Siegfrieb tyirfcty in feinen „ (Srinnerungen an bie Satyrę 1807—1813" 
(Serliu, 5B. tyerty, 1859), ®. 22, fagt: „S-Bom Sebiirfnib unb 3<el (ber ©tymnaftif) rebet 
fPeftalojji toortrefflicty: bei ber Slubfiityrung a6er fommt er ju ber toerbriejjlictyften SRettyobif 
jeber einjelnen ©elenfbetoegung. Slucty tyat man 311 Sferten felbft nidjts SBefentlictyeb auf 
biefem ©ebiete geleiftet." — Kgf. aucty bei Sfelin a. a. £>., 43 bab llrteil ber oon ber
Sagfatyuitg jur 'tyriifuug ber Sferter Ślnftalt ltiebergefetyten Sommiffion. Slucty fie tyielten bie 
Slementarubungen fiir iiberfliiffig.

3) SBgl. Sfelin a. a. ©., ®. 29. Setyret illcfermann, ber’1811 ben gtymuaftifctyen 
Unterrictyt bei e ft a l o 3 3 i erteilte, tyielt ficty „bantalb norjiiglicty an ® it 18 Di u t ty 8 ". 45qt. 
„Sleue Satyrb." 1870, ®. 55.

8) „2)1 ar c 21 ntoinę Sullien, SłatyoleonS SEBaffengefdtyrte in ‘Sgtytyteu uttb Scitter ber 
Styrenlegion, fam im c&ommer 1811 nacty Sferten, um au8 eigener Srfatyruitg ficty ein Urteil 
iiber bie bortige Setyrart 311 bilbeit; er, ein SBleifter feineb gactyeb, tyat beu Unterrictytbtylan 
ber Styeftalo33ifetyert 2)iilitdrgtymnaftif oerbffentlictyt unb angetytiefen." Sfelin a. a. D, 
®. 31 ff.

4) Slucty bab ©aftgetyen mit ®efang tourbe fetyon geiibt. 2)gl. „Sumer" 1846, ®. 235.

©aj) aber nictyt blojj „Selenfśiibungen" in Sferten getrieben tourben, tyaben 
toir fetyon oben gefetyen.

©ie iibrige ©tymnaftif letynte ficty befonberś an ©utśWiuttyś an, tourbe 
aber bem ganjett Unterrictytśgange angepafjt. „©utśWfuttyś’ ,©tymnaftif"', 
fetyreibt Wieberer 1811, „ift aucty unś ein fetyatybareś SBerf; unfere Semiityungen, 
biefen 31VCU3 boflftanbig 311 elementarifieren, tyinbern unb nictyt, in itym einen 
SSotylttyater ber Sugenb 311 etyren.''* 2)

Uuś bem Satyrę 1812 ersatyft Su Hien3), bafj bie 3bglinge, toenn fie bie 
©elenfiibungen getybrig betrieben, aucty baś Wfarfctyieren4), baś Saufen, Wiugen, 
Sctytoimmen, bie SBurffunft, baś flettern, ©leittygetoictytśiibungen, aucty ben 
©ans unb baś gectyten getrieben tyaben, beibe letyteren allerbingś nictyt alś oer= 
binblictye gćictyer. ®ie tourben eingefiityrt, alś auś ber ©3 e ft a f o 33 i fd;en 
„Włufteroolfśfctyule" ficty eine oornetynte (Srjietyungśanftalt enttoicfelte.

Wfit befonberer SSorliebe tourbe bie militarifctye ©tymnaftif betrieben, iiber 
bie Su Hien auśfutyrlicty berićtytet.

Wocty einen anberen Kreiś bon Ubungen natyrn S|3 e ftal o 3 5 i auf, bie bon 
Sullien fo getyeifjene „ŚBerufśgtymnaftif", beftetyenb in ^anbarbeiten aller 
Slrt, toelctye aber nictyt fotootyl in (Bejietyttng auf ben jetoeiligen ofonomifetyen 
Wutyen, alś tjorjiiglid? fiir bie leiblictye Śntmidelung betrieben toerben foilten. 
Weftalo33t benft babei aucty oor3ugśtoeife an bie SSolfśfctyulen. „®tdrfe 
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unb Setoanbttyeit fei ba« erfte, ba§ oorjugtićtyere 3ie( ber (Srjietyung (ber 
Slrnien). Styre Stymnaftif fei oietfeitig, aber in ityretn SBefen feft oon ben 
einjelnen IBeloegungen beS ?eibe«, bie feine fiinftige SlrbeitSgattung forbert, 
auSgetyenb unb biefer untergeorbnet. — Wian lenfe batyer bie ©tyatigteit be«5 
fiir feine tSeftimmung ju bilbenben Slnnen friity auf bie ŚBetoegungen tytn, bie, 
inbent fie i^n ju cinjelnen SlrbeitSgeiuanbtfyeiten bilben, feinen Sórper im alt- 
gemeinen unb ganjen Umfange anfprecfyen unb bie iłrafte ber Stieber im 3U’ 
fammentyange entfalten. ©eine Srdfte miiffen in tyarmonifetyer SUtgemeintyeit 
unb in altgemeiner tparmonie entfaltet toerben" u. f. to.1)

O Bgl. Sfelin a. a £).,©. 34 ff.; rgl. „iiber bie Sbee ber (Slementarbilbuitg; eine 
Kebe, gepalten bor ber ©efeUfctyaft ber fttytoeigerifctyen (SrgietyungSfreuitte iit Sengburg im Satyr 
1809" ($eftalojgis SBerfe, Bb. XVII, ©. 177 ff.).

2) (Jbenbaf., ©. 36 ff.; togi. amty „Berictyt an bie (śitern unb an ba§ (Ęittylifum iiber 
ben Buftanb unb bie (Sinrictytungen ber lleftaloggijctyen Slnftalt im Satyrę 1807" in tp e ft a <■ 
loggie SBerfen, Sb. XVII, ©. 130ff.

3) Kacty bem Beugnis toon Kam 8 atter bei SDl e nb e 18 f o tyn: „Beitrdge" lt. f. to., 
®. 78 ff.

4) Sotyantt ®ottlieb gictyte, geboren 19. 2Jlai 1762 gu Kammenau bei ®ifctyof8» 
toerba in ber Dberlanfifc, befuttyte Śttyulpforta, ftnbierte git Setta ttnb Seipgig Styeologie, 
toanbte ficty gur ifjtyilofoptyie, toarb ęau8letyrer, 1794 tfrofeffor in Sena, nerliety infolge eine8 
B»ifte8 Sena 1799 ttnb ging nad) Berlin, turge Beit nad? (Srlangen uitb fionig8berg, bann
narty Berlin guriitf, tyielt itn SBinter 1807—1808 feine „Keben an bie beutfctye Kation", 
tourbe 1809 tprofeffor an ber tteu gegriinbeten Unirerfitdt; ftarb 29. Sattuar 1814 ant 
Kerbenfieber.

6) Soty @. §id)te8 ©dintlidje Sffierfe, tyeranSgegeben rou 3- €• 5i ety te, SBb. VIII, 
1846;' togi. SSB af f ma un 8 bor ff: „3- ®- gictyte uitb bas Stitriten", itt ber „Surngeitung" 
1872, ©. 307 ff.

6) Bgl. „Keben an bie beutfctye Kation burćty Sotyattn Sottlieb §4 ety te" (Berlin 
1808), ©. 308 ff.

W e ft a l o j j i fmtyte in jeber Sejieljmng feine 3bglinge jn gefunben, fraftigen, 
abgetydrtcten Włenfctycn tyeranjujietyen. ©ar ©piel tourbe eifrig getrieben,J£ufj*  
reifen tourben auSgefiityrt; bie 3bgltngFTrugen aber feine befonbere Surm 
fleibung. 9tur Setyrer ber Slnftalt leiteten bie Ubungen. 3m Uatyre 1807 
teitten ficty fiinf Setyrer (bei 140 ©ctyulern) in bon gtymnaftifctyen Unterricbt. 

i; ©ie 3osUnge tyatten aufjer bem regelmafjigen Unterrićtyte aud; jeben ©ag 
; toenigftenS eine ©tunbe fiir freitoiltige Ubungen ober im ©ommer ©ctytoimmen, 

■ im SBinter ©ctyleifen auf bem (Sife* 2).
(Sb ging jatyrelang ein frifetyer gtymnaftifetyer 3ltS burćty bie Sferter 2lm 

ftaft3). SUlmatylttty traten bie Untereffen fiir bie Seibeźiibungen immer metyr 
juriief. —

(Sb ift aber fein Seringerer, atb ber WtyUofopty S. S. Srtdjte4), ber jur 
SJerbreitung ber ^enntnib ber Weftalojjifctyen Stymnaftif toefentlicty bctgm 
tragen tyat.

§ i (ty te tyatte Weftafojji perfbnlicty fennen gefernt unb 1793 einige ©age 
bei itym in fRictyterblotyl Oerlebt.

©ctyon 1804 fpracty § i ety t e feine Slnfictyten iiber bie Seibebiibungen in feinen 
„Slptyoribmen iiber (Srjietyung" aub. (Sr oertangt taglictyen Senufj ber frifctyen 
tyarmonifctyen SluSbilbung beb UorperS burćty gtymnaftifctye Ubungen, toie ©anjen, 
JRingen, ffećtyten, fReiten, inbgefamt auf ben 3toed gerictytet, ben Sbrper unter 
bie £>errfctyaft beb Seifteb ju bringen unb ityn jttgleid) jum ftarfen, aubbauerm 
ben SBerfjeuge bebfelben ju mactyen5). 3n feinen „fReben an bie beutfdje 
Wation"6) fprictyt er, in ber neunten fRebe, toefctye baron tyanbett, „an 
toelctyen in ber SBirftictyfeit Oortyanbenen Wunft bie neue Wationaterjietyung ber
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®eutfd?en artsnfniipfen fei", iiber ifkftalojji. „Ołod? ift", fagt er, „gleicb 
beim erften Steife ber @rjief,itng ein anberer oon ^Peftatoggi gleid?falfó in 
Slnregung gebraębter ©egenftanb nid?t ju iibergeben: bie Gnttoidelitng ber 
fbrperlid?en gertigfeit beS goglingS, bie mit ber geiftigen nottoenbig §anb in 
§anb geljenb fortfdfreiten mufj. (Sr forbert ein, 2UBŚ ber fiunft, b. I?. bed 
fbrperlid?en Sbnnend. ©eine Iferborftecfyenbften Ślufjerungen pieriiber finb fol’ 
genbe: „@d?lagen, Sragen, SSerfen, ©tofjen, Biefyen, ©reljen, Olingen, ®d?toin’ 
gen u. f. to. feien bie einfad?ften Ubungen ber ®raft. @8 gabe eine naturge*  
mdfje ©tufenfolge oon ben Slnfangen in biefen Ubungen bid ju ibrer bollenbeten 
Siunft, b. i. bib jum Ifodfften ®rabe beb Oleroentafted, ber ®d;lag itnb @tofj, 
<Sd?toung unb SBurf in punbertfacpen 2lbtoed?felungen fidfere unb £>anb unb 
gufj getoifj mad?e." „Sllleb fommt pierbei auf bie naturgemafje ©tufenfolge an, 
unb eb reid?t nid?t pin,' baf? man mit blinber SBillfiir pineingreife unb irgenb 
eine Ubung einfiifyre, bamit bod? bon unb gefagt toerben fbnne, toir batten 
aud?, etioa toie bie ®ried?en, fbrfjerlid?e Srjiebung." 3freilid> fiigt gid? te 
binju: „Sn biefer 9?iidfi<bt ift nun noćb afieS ju tffun, benn ^eftalojji 
bat fein 2133® ber Sunft geliefert. ®iefed miifjte erft geliefert toerben, 
unb jtoar bebarf eb baju eineb fDlanneb, ber, inberSlnatomie beb menfd?’ 
licben Sorperb unb in ber toiff enf d?af tlid? en Uffed?anit auf 
g l e i d? e 333 e i f e j u b a u f e, mit biefen $ e n n t n i f f e n ein b c be ® a fj 
pl?ilofopb>fd)cn ®eifteb berbdnbe, unb ber auf biefe 33Beife fabig 
ioare, in allfeitiger 23ollenbung biejenige DJłafdtine ju finben, ju ber ber menfd?’ 
lid?e Sorper angelegt ift, unb anjugeben, toie biefe 9Jlafd?ine allmablid?, alfo 
baf? jeber ©cbritt in ber einjig mbglicben rid?tigen golge gefd?abe, burd? jeben 
alle fiinftigen Oorbereitet unb erleid?tert, unb babei bie ®efunbbeit unb 
®d?bnl?eit beb $ijrberb unb bie Śraft beb ®eifteb nid?t nur nid>t 
gefabrbet, fonbern fogar geftdrft unb erbbbt ioiirbe, toie, fage ićb, auf biefe 
ŚBeife biefe 2D?afd?ine aub jebent gefunbcn menfd?lid)en fiórper entioićfelt toerben 
fbnne. ®ie Unerlafjlicbteit biefed iBeftanbteileb fiir eine @rjiel?ung, bie ben 
ganjen fDlenfd?en ju bilben oerfprid?t, unb bie befonberd fur eine 
Ólation ficb beftimmt, toeldje ibre ®elbftanbigfeit toieberberftellen 
unb f er ner bitt erbalten foli, fallt obne toeitere (Srinnerung in bie 
Slugen." (®. 310.)

®ie j e b u t e Ole be: „Bur niiberen -tBeftimmung ber beutfd?en OlationaO 
erjiebung", beginnt gid? te bann toieber mit folgenben SBorten: „®ie Sito 
fiibrung beb Bbglingd, juerft feine (Smpfinbungen, bann feine 2lnfd?auungen 
fid? flar ju mad?en, mit toeld?er eine folgegemafje ®unftbilbung feineb 
Sbrperd £)anb in Jpattb geben muf?, ift ber erfte ^jauptteil ber neuen beufc 
fd?en Uiationalerjiebung". (®. 311.) SSeiter fiigt gid? te binju: „(Sine Slm 
toeifitng jur folgegemafjen Slubbilbung ber fbrperiidten Śraft fe^lt noćb: eb ift 
angegeben, toab jur Sbfuttg biefer Slufgabe erforberlid? toerbe, unb eb ift ju 
boffen, baj?, toenn bie Olation 33egierbe nacb biefer Sofung bejeugen follte, 
biefelbe fid? finben toerbe. ®iefer ganje ®eil ber (Srjiebung ift nur SJHttel 
unb SSoriibung jit bem jtoeiten toefentlid?en ®eile berfelben, ber biirgerlicben 
unb religiofen (Srjiebung." 2lm (Snbe ber jebuten Olebe (®. 343) fagt gićbte, 
bafj ber funftige ®elel?rte „toeit toeniger benn irgenb ein anberer ocn beit 
eingefiibrten fbrperlid?en llbungen Iobgefprod?en toerben fbnne".

Sn ber elf ten Ol e b e aber dufjert g i d? t e: „®er ©taat, ber bie Oon und 
borgefd?lagene Olationalerjiebung allgemein einfiibrte, tourbe Oon bem SlugeH’ 
blide an, ba ein ®efd?led?t ber nad?getoad?fenen Sugenb burd? fie binburd?ge’ 
gangen todre, gar feineS befonberen §eered bebiirfen, fonbern er batte an ibnen 
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ein §eer, toie eg nocp feine $eit gefefjen. Seber einjelne ift ju jebem mi\p 
licpen ©ebraucpe feiner fiirperlidjen ®raft oollfommen geiibt unb begreift fie 
auf ber Stelle, ju (Srtragitng jeber Slnftrengung unb SRiipfeligteit gewopnt; 
fein in unmittelbarer Slnftpauung aufgetoacpfener ©eift ift immer gegentoartig 
unb bei ficp felbft, iu feinem ©emiite lebt bie Biebe beg ©anjen, beffen WtiD 
glieb er ift, beg Staateg unb beg 33aterlanbeg, unb oernicptet jebe anbere 
felbftifcpe fRegung. ©er Staat faun fie rufen unb unter bie ©affen ftellen, 
fobalb er toill, unb fann ficper fein, bag tein §einb fie fcplćigt." (Ś. 352.)

Unb gu ben fjufjen gicpteP, alg er feine fReben an bie beutfcpe fRation 
pielt, pat griebricp griefen, ber ©epilfe, greunb unb SRitleprer Sapng, 
gefeffen! —

©a toir I)ier gicpteg 2lnfic£;ten iiber bie ©pmnaftif befprocpen paben, 
toollen toir jnriictgreifenb aud) feineg beriipmten dlteren 3eitgenoffen, beg grogen 
^pilofoppen Sniillilttuel Śllint1), gebenfen. Slucp er roeift in feiner „“Baba- 
gogit" * 2) auf bie Seibegiibungen pin.

1) Smmaiiuet St ant ift geboren ben 22. 2Iprit 1724 $u itónigSberg i. pr.; 1755 
©ojent an ber borttaen Unioerfitdt; 1770 profeffor ber Sogif uttb ibletapbpfif; geftorben ben 
12. fjebruar 1804. Seine §aupnretfe finb: „firitit ber reineit SJernunft" (1781)'; „Stritit ber 
praftifcpen SBernunft" (1788); „$ritif ber UrteilStraft" (1790); „®ie fReligion iiuterpalb ber 
©renjen ber blofjen Sernitnft" (1793); „ Stntpropologie in pragmatifdjer £>infi<bt" (1798).

2) Sgl. 3 ni ma nu el Rant » SBerte, forgfaltig recibierte @efamtau8gabe in jepn SBanbett 
(Seipjig, SJlobe® & Saumann, 1839): Sb. X, 9Jr 9. „Smmanuel frant itber pabagogii, 
perauSgegeben boit Dr. griebricp Śpeobor 9tief." (1803.)

Słani toibmet ber pppfifdjen (Srjiepung eine eingepenbe (Betracptung. @r 
beginnt mit ber ©eburt unb ber erften iJJflege ber Śfinber unb erinnert babei 
paufig an ŚRoitffeau. ©ie (Srjiepung fei eine ernfte; Baunen barf man nid)t 
auftommen (affen, fie oerberben (perj unb Sitten. Jlngetoopnpeiten foli man 
bei ben SJinbern nicpt entftepen (affen, biefelben aber aucp nicpt an alleg ge*  
toópnen toollen, j. Ś. bag fie fcplafen gepen, aufftepen, effen follen, toenn bie 
(Sftern eg oerlangen. Sine parte Śrjiepung, b. p. bie SSerpinberung ber ®e= 
macplićpfeit, bient fepr jur Starfung beg Sorperg. „©ag bei ber pppfifcpen 
Srjiepung, alfo in Slbficpt beg SbrperP, ju beobacpten ift, bejiept ficp enttoeber 
auf ben ©ebraucp ber toillfiirlicpen Ifietoegung ober ber Drgane ber Sinne. 
®ei bem erfteren fommt eg barauf an, bag ficp~bag fłinb immer felbft pelfe. 
©aju geport Starte, ©efdjicflicpteit, Jpurtigfeit, Sicperpeit; j. bag man auf 
fcpmalen Stegen, auf fteilen £)bpen, roo man eine ©iefe nor ficp fiept, auf 
einer fcptoanfenben Unterlage gepen fdnne. ©enn ein Włenfcp bag nicpt fann, fo 
ift er aucp nicpt obllig bag, wag er feinfonnte. Seit bag ® ef f auif cp e ifjpilan*  
t pro pin pierin mit feinem JRufter ooranging, toerben nun aucp in anberen 
Snftituten mit ben Śinbern ciele 33erfucpe ber Slrt gemacpt." (S. 413.) 
SI ant toeift auf bie Scptoeijer pin, bie oon Sugenb auf getobpnt finb, auf ben 
fcpmalften Stegen jit gepen, iiber ^liifte ju fpringen. „©ie meiften sJJ?enfcpcn 
aber fiircpten ficp bor einem eingebilbeten galle, unb biefe gurcpt lapmt ipnen 
gleicpfam bie ©lieber, fo bag algbann ein folcpeg ©epen fiir fie mit ©efapr 
berfnupft ift. ©iefe gurcpt nimmt gemeiniglicp mit bem Sllter ju, unb man 
finbet, bag fie borjiiglicp bci SRdnnern getobpnlicp ift, bie biel mit bem Sopfe 
arbeiten." Solcpe SSerfucpe mit ben SUnbern finb nicpt gefdprlicp, ba fie beim 
gallen fid) nicpt fo leicpt befcpdbigen, alg Srtoacpfene. Sie oerfucpen aucp 
felbft j. ju flettern.

„©ag Saufen ift eine gefunbe ©etoegung unb roboriert ben Sbrper. ©ag 
Springen, £)eben, ©ragen, bie Scpleuber, bag ©erfen nad) bem 3'l'le, bag 
ŚRingen, ber ©ettlauf unb alle bergleicpen Ubungen finb fepr gut. ©ag 
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©anjen, infofern eb funftmafjig ift, fcfyeint fiir eigentftdje Stnber nod; ju friił? 
ju fein."

„©ie ilbung im SBerfen, teilb toeit ju toerfen, teilb aud; ju treffen, tyat 
aućty bie Ilbung ber ©inne, befonberg beb Slugenmajjeb mit jur Slbfićtyt, bab 
IBallfpiel ift einb ber beften Stinberfpiete, Weil aucty nocty bab gefunbe Saufen 
baju fommt. llbertyaupt finb biejenigen ©piele bie beften, bei welćtyen nebcn 
ben (Syerjitien ber ®efd;idtictyfeit aucty Ubungen ber ©inne tyinjufommen."

® a n t fprictyt toeiter bon ben Sinberfpielen, bem IStinbefutyfpiel, bem Sreifel, 
ber ©ctyaufel, bem ‘jSapicrbractyen.

„©iefen ©pieleń jugute oerfagt fid; ber Snabe anbere Sebiirfniffe unb 
lernt fo allmatylicty aucty ettoab anbereb unb rnetyr entbetyren. $ubem toirb er 
baburcty an fortbauernbe Sefd;aftigung getobtynt; aber eben batyer barf eb tyier 
aucty nicty>t tylofjeb ©piel, fonbern eb mufj ©piel mit Slbfictyt unb Snbjtoed fein. 
©enn je metyr auf biefe SŚeife fein Sorper geftartt unb abgetyartet toirb, um fo 
fictyerer ift er bor ben berberblictyen gćolgen ber SBerjartelung. Slucty bie ®tym» 
naftif foli bie fRatur nur lenlen, barf alfo nićtyt gejtoitngene Bierlictyfeit ber- 
anlaffen. ©tbjiplin muf; juerft eintreten, nićtyt aber Snformation. fpier ift 
mm aber barauf ju fetyen, bafj man bie Śinber bei ber Sitltur ityreb SbrperS 
aucty fiir bie ©efeilfctyaft bilbe. fRouffeau fagt: ,3tyr toerbet niemałe einen 
tiłctytigen dRanu bilben, toenn ityr nićtyt bortyer einen ©affenbuben tyabt! ‘ Sb 
faun etyer aub einem munteren Śnaben ein gutcr HRann toerben, ale aue einem 
nafetoeifen, flugttyuenben Sitrfctyen. ©ab Sinb muf; in ®efellfd;aften nur nićtyt 
liiftig fein, ee muf; ficty aber aucty nićtyt einfctymeictyeln. Sb muf; auf bie Sin= 
labung anberer jutraulicty fein, otyne Bubringlictyteit; freimiitig, otyne ©umm» 
breiftigfeit. ©ab SRittel baju ift: man berberbe nur nictytb, ntan bringe itym 
nidtyt Śegriffe bon Slnftanb bei, burćty bie ee nur fctyiictytern unb menfctyenfctyeu 
gemaćtyt ober auf ber anbern ©eitc auf bie 3bee gebractyt toirb, ficty gettenb 
mactyen ju toollen. IRictytb ift lactyerlictycr ale altfluge ©ittfamfeit ober nafe» 
toeifer Sigenbiinfel bee Śinbeb." —

£>atte Sant tyefonberb bae $tyilanttyropin ju ©effau im 2luge, fo fctyltejjt 
ficty Śliiguft Hermann fllienietjei'1) in feinen „©runbfdtyen ber Srjietyung unb 
bee llnterrictyte"* 2) befonbere an ®utbŚRuttyb an3).

’) Sluguft Ciermann 9liemetyer, geboreu ben 1. ©eptember 1754 ju §atte, tourbe 
1780 autyerorbentlid)er, 1784 orbentlictyer 'tyrofeffor ber ©tyeologte unb Slufjetyer beb ^Jaba* 
gogtumb, 1785 SKitbireftor bes 'tyabagogiutnb uub beb JBatfentyaufeS iu Satte, 1787 ©ireftor 
beb ttyeologifdjen ©enńnarS, 1804 ©berfonftftorialrat uub SDtitglieb beb SSerliner Cberfctjut® 
Megiuntb. 1807 alb Oeifel nad) fjranfreid) gefiityrt, tourbe er 1808 ©iitglieb ber 9Jeićtyb» 
ftanbe beb iibntgretctyb SBeftfalen, aućty Saujler unb Rector perpetuus ber Uniberfitat Salle. 
1816 ernanute ibn bie preufjifd)e 9tegieruug aućty junt 9Jlitglieb beb goiiftftoriumb ju 2)?agbe» 
bttrg. Sr ftarb aiu 7. 3uli 1828.

2) giir (SItern, SauSiebrer unb ©ćtyuimanner" (fóatte, Sffiaifentyaubbudityanblung).
3) 9?octy itt ber 8. Slufiage bon 1824, ber letyten bon 9ltemetyer beforgten, jeigt ficty 

bie 25orliebe fiir (SutbfDluttyb. Sr fagt bott beffen „©urnbud; fiir bie ©otyne beb ŚBater» 
lanbeb", babfelbe bletbe fiir pabagogifćtye Bteecfe, tteben beit friityerett baburd; gar nićtyt eiit» 
betyrlid) getoorbenett Sctyriften @ utś 9Jtuttyb’, fctyort baruttt bab C>aupttoerf, „ba ber ©tanb= 
puiift beb Serfafferb ityn mit altem, toab bei ber Sugettberjtetyung unb bem ©ctyuttoefen ju 
bebenten ift, burćty eine lange fReitye bon Srfatyrungen bertraut geniadjt tyat." (®b. I, ©. 64.) 
Uitb Sb. II, ©. 568 ineint 91 tern ety er, bafj ® utbDJlitttyb’ Serbieitft nur ber llnbant 
gegen atleb, toab niatt nid)t felbft erfuttbett tyabe, bergeffen tbnne. — 3<ty gtaube feitten ;u 
grofjeu 2tnaćtyroitibinu« mir jufd)ulbett fontineit ju laffen, toenn icty tyier 91 i ent ety erb 9tn= 
ftityten nad; ber mir allein jugebote ftetyeitben 8. Slttffage bon 1824 mitteile. ©tetyt er bod) 
aitćty jept nocty borjugbtoeife auf bem @ u t b 9)1 u t ty b fetyen, itictyt 3atynfd)eit ©tanbpuntte! 
Sit bem mir oorliegenbeit „Seitfaben ber ffćibagogif ttnb ©ibattif" (fpalle 1802) betyanbelt
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di i em ety er unterfctyeibet gtvifdi>en ber natiirlictyen unb ftunft® 
® ty nt n a ft i f.

„2llle Śłirtber unb jungę Seute", fagt erx), „befonberb mannlictyen ©efctyled)tb, 
bie man nictyt burd) B^^ttg 11116 (Sinfctyranfung nieberbriidt, ttetymen otyne alle 
toeitere dlnleitung gemiffe Ubungen unb SBemegungen beb fibrperb bor unb 
mogen, je jiinger unb gefiinber fie finb, befto toeniger ftillfityen. Sie getyen, 
laufen, fpringen, flettern, fteigen, ringen mit einanber, tyeben unb jietyen Saften, 
tragen ficty mit allem, mab itynen bortommt, umtyer, pldtftyern gern im SBaffer, 
reiten, ino nictyt auf ‘tyferben, bod) auf Stbcfen, unb mab beffen metyr ift, 
©ieb fann man bie na tur li ety e ©tymnaftif nenuen. (Sb marę ©raufaut® 
feit, itynen bieb alleb metyren ju mollen. ©er (Srgietyer tyat nictytb ju ttyun, 
alb tyier unb ba bab OJJafj ju beftimmen, ber Unerfatyrentyeit gutyilfe unb, mo 
etmab ©efatyrlictyeb berfmtyt mirb, juoor ju fommen. 31tle jene natiirlictyen 
iBemegttngen fonnen aber burety ©unft unb gemiffe baju gemadjte ®eran= 
ftaltungen nictyt nur fetyr bermannigfaltigt, fonbern aucty jmedmagiger, bilben® 
ber unb fiir bie Sugenb intereffanter gemactyt merben. ©ieb ttyat man fetyon 
in alten Beton, unb baraub entftanb bie Sunftgtymnaftif. Sic ift in 
©eutfd)(anb aufb neue metyr alb bei irgenb einer anberen diation gebilbet unb 
berbollfommnet." dłactybent dl i e nt ety er (grogtenteilb nacty SutbfDłuttyb) 
fBemerfungen iiber einjelne fbrperlictye Ubungen gemactyt tyat, fprictyt er (S. 68) 
bon ber mettyobifdjen dietyanblung beb gtymnaftifctyen Unterrictytb. „@ben in 
bem atlmatylicty gortfdjreitenben, ber 23orbereitung unb 23oriibung burety bab 
griityere auf bab Spdtere, liegt bab matyre ©etyeimnib ber fteigenben Śraft. 
(Sben bieb mactyt bie dlnftrengungen biefer ®raft gefatyrlob, mab fie nie finb, 
menn man ba anfangt, mo man auftyoren follte. Sctyon ipiato unb ®alen 
marnen bor ber 333ut ber ©tymnaftif in ben Satyren ber Sinbtyeit unb beb 
Snabenalterb, alb galte eb eine dlttyletenerjietyung. Sn ber tyiiublictyen (Srjietyung 
ift eb itbrigenb leictyter, barauf ju tyalten, bag ber Setyrling feine Stufe iiber® 
fpringe, meil er allein ober nur bon menigen umgeben ift. Sn ber bffentlictyen 
follten fetyon bebtyalb folctye Ubungen ftetb unter einer berftdnbigen Sluffictyt 
ftetyen, meil ber dłeij ber dlactyatymung fo ftarf, meil ber llngeiibte geneigt ift, 
aub (Śtyrgeij ober Suft an ber Sactye, eb bem ©eiibteften gleid) ju ttyun. ©iefe 
33erfuctyung liegt fo natye, bag man ficty in ber ©tyat munbern mufj, bag jungę 
Seute, bie in grogeren dftaffen jufammenleben, nictyt metyr Sctyaben netymen. 
©enn melctye Sluffićtyt fann fo mactyfam fein, bag jeber Unfall bertyiitet merbe? 
llnb menn eb mbglicty marę, aucty bieb ju leifien, — miirbe eine fold)c Śingft® 
lictyfcit in anberer ^infictyt motyl ratfam fein? Ubrigenb barf man motyl breift 
betyaupten, bag bertyaltnibmagig in einjelnen gamilien meit metyr SSerletyungen, 
SSermatyrlofungen, ®efd)dbigungen borfommen, alb in ben bffentlictyen (Sr® 
jietyungbtyaufern." (S. 69.) —

Wfanntlicty tyat aucty Śeatt fPaitl dltcfjter* 2) 1806 eine „(Sr® 

£Qientct>er auty bie ©tymnaftif (<S. 15) ititb matyt tyier ftyon bie Unterftyeibung jmiftyen 
natiirlityer unb Stunft=®tymnaftit. — ^irtty tyat in feinem ,,®efamten ©urnwefen", ®. 448 ff., 
bie 91 i e nt e ty e rftyen Slnfitytcn iiber bie ©tymnaftif ebenfatfó mitgeteilt.

O ®b. I, <S. 62 ff.
2) Seatt tyaut riebricty dtityter, geboren ben 21. Sitar? 1763 ju SBunftebel, 

ftubierte 1781 big 85 in Seityjig, mat 1790 bis 94 igribatletyrer in Stymarjenbaty bei §of, 
lebte bann in §of, Seipjig, SBeimar, 1799 in Berlin, bann in SJłeiningen unb fioburg, feit 
1804 in Baireutty, ttco er am 14. dłobember 1825 ftarb, unb mo itym 1841 ein ©etifmal (bon 
©tyroanttyaler) erritytet morben ift.
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jieljleljre" unter bem 9?amen „8 er a na" getrieben. Sn i(?r fjat er aud? 
meljrfad? auf bie fórperlid?e Srjiefyung fRiicffidjt genommen1).

x) ©te bierauf bejiigtidjen Stelten finb jufanunengeftellt in bent SBortrage bon 21. 91 e tf d): 
„ 2Ittfd)auungen Seatt ipaul 9tid)ter8 iiber bie SeibeSerjietntng". („©eittfcbe ©urnjeitung" 1874, 
®. 273ff.) — SBir citieren ttarf) ber 'ditSgcibe bon ®uftab .tjentpei (55. bis 58. ©eit).

2) Sllfo entfpredjenb unferen fiinbergiirten.

2Bir Ijebcn nur einige ©tellen perbor. ©o iiber bie inberfPiele:
„®ie getoitynlidfen ©piele ber ^inber finb nid>ts al« bie Ślufjerungen 

ernfter ©Ijdtigfeit, aber in leiddcften Stiigelfleibern." (©. 62.) — ,,©a8 
©pieleń ift anfangS ber berarbeitete llberfd?ufj ber geiftigen unb ber forperlicben 
^rafte jugleid); fpdter, toenn ber ©cfiulfcepter bie geiftigen alleS geuerj bis 
jum IRegnen entlaben bat, leiten nur nad? bie ©lieber burd? Saufen, UBerfen, 
©ragen bie 8eben«fiille ab. ®a§ ©piel ift bie erfte SJJoefte beS 20łenfd;en 
(@ffen unb ©rinfen ift feine ^rofe)." (©. 63.) — „®ollte man ®orfd)lage 
tbun, namlid? 2Biinfd?e, fo fónnte man nod? biefen aujjern, baj? man bem Sinbe 
einen ©piel= ober ŚBirfungbfreiS bon fo berjebiebenen Snbibibualitdten, ©tam 
ben unb Sal?ren auftbun follte, ais nur finblicf, marę, um e« im Orbis pictus 
einer berjungten ©pielmelt fiir bie oergrbjjerte auSjuriiften. — diod) toollt’ id) 
fyreubem unb ©pielmeifter ais ®or*  unb gliigelmanncr ber ©djulmeifter bor= 
fd?lagen, — ferner ©pieljimmer, leer toie bie 3immer, an beren ©>palier» 
rodnben dlafaelS emige IBliiten gluten, — ferner ©pielgarten. — Unb eben 
lef’ id?, bag®r ab ner in feiner fReifebefdjreibung bon ben dlieberlanben 9?acb» 
ricf>t bon ©pielfcfjulen giebt, tooljin ber fRieberlanber feine Sinber friitjer al« 
in bie 8el?rfd?ulen geben (aft* 2). SBaljrlid?, miifśte eine bon beiben einfallen, 
fo follte bie erfte feftfteben." (©. 69. 70.)

,,©ie friil?eren ©picie follen ber geiftigen ©nttoidelung nadjljelfen, ba bie 
forperlicfye j>tyne^in riefenbaft fdfreitet; bie fpateren aber follen ber geiftigen, 
bie burd? ©d?u(e unb Sabre berlauft, bie torperlidje naibjieben. ®aS Slinb 
tanble, finge, fd)aue, borę; aber ber Slnabe, baS Wcabd?en taufe, fteige, 
toerfe, baue, fd?toi£e unb friere!" (®. 71.)

SŚom ©anj en:
„Sd? meifj nid?t, foU id? Kinberbdtle mel?r l?affen, ober Sinbertanje mel?r 

loben? Sene — bor bem ©anjuteifter — in 3ufd?aucr» aber 3Rittdnjer» 
gefellfd?aft — im Ijeifien ftlima beS ©anjfaaleS, unter beffen l?eif;cn ^robufc 
tionen — finb bWtenś bie Sorreiljen unb £auptpa« jum ©otentanj. £)im 
gegen Sinbertanje finb, toaS icl? fe^t toeitlaufiger loben roili."

„tffiie bie erfte ©prad?e lange ber ©rammatil, fo follte ber ©anj lange 
ber ©anjtunft borgeben unb borarbeiten. 353elćl?er 23ater ein alteS Slabier 
ober eine alte ®eige ober glote bdtte ober eine improbifierenbe ©ingftimme, 
ber follte feine unb frembe Słinber jufammenrufen unb fie tdglid? ftunbenlang 
nad) feinem ©rćl?efter biipfen unb roirbeln laffen — paarroeife — in Setten — 
in fRingen — red?t oft einjeln — fie felber mitfingenb ais ©elbftbreljorgeln — 
unb toie fie nur roollten. Sm Sinbe tanjt nocb bie greube, im Włamie 
ldd?elt ober rocint fie l?ód?ften$. ©er reife W?enfdj barf burd? ben ©anj nur 
bie ©cbbnbeit ber Sunft, nid?t ficb unb feine ©mpfinbungen auSbriiden; Bicbe 
toiirbe ficb baburd? ju roi?, greube ju laut unb jit led bor ber ernften dlemefiS 
gebarben. — Sm Sinbe leben nod? Beib unb Seele in ben 5littertood?en ein» 
tradjtig, unb ber freubigen ©ecie biipft nocb ber luftige flor per nad?, bis 
fpater bcibe bon ©ifd? unb 4Bett fid? fd?eiben unb enblicb ganj bcrlaffen; ber 
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leife Betytytyr ber Bufriebentyeit bretyt fpater bie fctywere metallene patynę nićtyt 
metyr 311 fcinent Beiger um."

„Slllein nur ber runbe ©an3 ift leictyt genug fiir bas śiiiib; Blofś fiir ben 
23orOiingling ift ber gerabe Sauf nićtyt 3U fct;wer; toie ben tyimmlifctyen S orty ern, 
fo getybrt ben finbtidjen bie ©tytydrenbewegung unb bie IDłufif baju, inbeS ber 
dltere Sortyer, wie ba8 SBaffer, bie gerabe nimmt unb ein @tranb» unb 
©turmlaufer fein foli. — SBeiber fbnnen fcefanntlidf> nid^t laufen, fonbern nur 
tanjen." — „Sinber finb berfleinerte SBeiber, wenigftenS finb’8 bie Snaben, 
Wenn aud; bie 2)łdbd;en oft nur berfleinerte Snaben finb. ©an3 ift unter 
allen ©ewegungen bie leictytefte, Weil fie bie engfte unb bielfeitigfte ift; batyer 
ber Subel nićtyt ein 9?enner, fonbern ein ©anjer wirb; batyer ber tragc SBilbe 
tanjt unb ber miibe 2iegerfflabe, um ficb nacty unb burćty S3ewegeu wieber 
3um ©ewcgen ansufactyen; batyer fiel ber Saufer — fonft alle8 gleidO 9efefet — 
bfter tot nieber ais ber itanjer." — „©er ©anj otyne Biel unb B^ang ge» 
biert biefelbe ŚBeWegung au8 berfelben wieber unb rnactyt nićtyt ba8 ffćortfetyen 
fctywer, fonbern tyoctyftenS ba8 2luftyóren." — „©ie ©tymnaftif be8 8aufen8, 
®telsengetyen8, SletternS ftdtylt unb tyartet einjclne Srafte unb S0łu8feln, inbeS 
tyingegen ber ©anj al8 eine fiirtyerlićtye bĘoefie alle 2J?u8feln fctyont, iibt unb 
auSgleictyt." — „Werner teilt babei bie ©onfunft Seibe unb ©eifte bie metrifctye 
©rbnung jn, bie ba8 £>octyfte weiter entfaltet unb iPulSfctylage, ©ritte unb ®e*  
banlen anorbnet. ©ie Wlufif ift ba8 SOietrum biefer tyoetifctyen IBemegung unb 
ein unfictytbarer ©anj, Wie biefer eine ftumme HJlufif. ©nblicty getybrt e8 nocty 
3u ben 93orteilen biefer 2Iugen» unb gerfenluft, bafj bie Sinber mit Sinbern 
burćty feinen tydrteren Śfanon ais ben mufifalifćtyen, leictyt wie ©dne, berbunben 
werben 3U einem 9?ofenfnofpenfefte otyne Banfbornen." —

„Surs, ber ©anj fann nićtyt friity genug tommen, aber ber ©anjmeifter 
lcid;ter 311 friity a(8 3U ftydt." (®. 72 ff.)

©en fed;8>= bi8 actytjatyrigen Snaben will Sean $aul „jwar Woctyenlang 
flettern, boltigieren, fctywimmen, Wettlaufen, 53all ftyielen unb fegeln laffen; 
aber ebenfo gut Woctyenlang einfdtyrauben wie eine IBotyrmufctyel unb einftyerrcn 
Wie einen ©enefenben bom ©ctyarlactyfieber". SBenigftenS wiirbe er „ben 
©tarfen ebenfo wotyl im ®ityen al8 ben ©ctywaćtyling im SBeWegen iiben. Śtucty 
wiirb’ icty metyr abenb8 al6 morgenS in ©ctyweifj fetyen unb folgticty bie 
fbrtyerlictyen 9Inftrengungen ben geiftigen nacty-, nićtyt borfctyiden; ©enfen 
unb ©ityen nacty tyeftiger ŚBewegung ift nićtyt tyalb fo gefunb unb luftig 
ais ba8 Umgefetyrte." — „Slucty seigen bie ©tyriinge, Worin bie Snabcn auf 
bem ®ege au8 ber ©ctyitle ficty iiben, ben SBinf ber fJlatur." (®. 112 u. 113.)

„©er Sbrtyer ift ber ityanjer unb Siirafj ber ®ee(e. 9iun, fo werbe biefer 
borerft 3it Statyl getyartet, gegliityt unb gefaltet. Seber SSater erbaue, fo gut 
er fann, um fein a u 8 ein f l e i n e 8 g ty m n a ft i f ety e 8 @ d; n e ty f e n t ty a l; 
bie ©affe, worin ber Snabe tobt, rennt, ftiirst, flettert, trotyl, ift fctyon etwa8. 
©affenwunben finb tyeilfamer unb gefiinber ais ©ctyitlwunben unb letyren fctybner 
berfćtymersen." (®. 213.)

SBon bem Weiblictyen ©efctylectyte will Sean lĘaul, bafj c8 ftatt 
ber „traumerifctyen, einfeitigen ©reifingerarbeiten" bie bielfeitigen ©efctyafte 
be8 ^au8Wefen8" treibe. Sm gansen bleibe ba8 SSSeib burd; 97ictyt8ttyun swar 
3arter=fd;bn; aber biefe SlenuS gleićtye ber rbmifctyen, bie sugleicty bie ©bttin 
ber Seictyen geWefen fei, man berftetye unter letyteren nun ityre Sinber ober ityren 
Wlanit ober fie felber. (@. 157.) „Styfurg fctyidte feine (Spartanerinnen in 
bie bffentlictyen llbungStylatye unb nur bie ©flabinnen bor ben SSebftutyl unb 
©tyinnrodcn." —
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Slud; Stttft SJlmiij SfrttDt1) fprtdjt in feiner 1805 erfdjienenen <S$rift: 
„gragmente iiber 3Wenf$enbilbung"2) iiber bie Sifrperbtlbung. @r 
erfennt bie Slerbienfte fBafebotoS unb ber fpijilantljropine um bie @rgtel;itng 
an, bef$ulbigt fie aber ber Ilbertreibung. „SJian warf ben ©augling auf 
einen falten unb tyartert ©trotyfad, fe|te ityn betnatye narft jeber SSitterung auS, 
babete ityn in faltem SBaffer, toarf ityn in Sctynee unb ®8, fiitterte ityn ntager, 
fleibete ityn faft toie einen iffiilben, munterte ityn fpater tootyl fogar auf, in 
®efe(lf$aft ber @rtoa$fenen toilb unb untoityig gu fein: bie neue ^reityeit 
mugte ficty ja in SBorten unb SBerfen rectyt geigen. 3n ben nactyften Ślnaben- 
jatyreit eine SJlenge tortyerlictyer Ubungen gu beftimmten $eiten, toeld;e man 
gtymnaftifttye nannte unb toel$e ben 8eib ftarf mactyen follten. @8 toar ein 
treiben, ®togen, fRutteln unb Wlanipulieren jeber 2trt, ais toenn bab Seben 
gar feine $eit tyatte, ficty gu ertyolen." (®. 100.) @8 tyabe ficty-gtoar manctyeb 
abgefiitylt unb gemafjigt, aber bocty fei bieleb Ungetybrige feibft bei getyriefenen 
Slnftalten nod; iibrig. ©ie fo tyart erjogenen ftinber finb „gleid; einer ©enne 
unter freiem ęintmel, tein 9tegen, ©ctynee unb £>agel fetyabet ityr, feine SJlaub, 
fein fDiaultourf grabt fid; in fie ein, aber aucty feine Ślume, fein ®ra8 ftyriegt 
aub ityrern tyarten ®oben, fein ©au beb ópimmefó leućtytet auf ityr; fie ift ge*  
mactyt, bag barauf geftamtyft unb gefctylagen toerbe". (®. 104.) ©ie Slatur 
liebt ben ftillen unb berborgenen ®ang ber Snttoicfelung. „©ab ftinb, toelcty 
eine toeictye unb formlofe SJlaffe, gang nocty bie Snofpe unter ber §iille. ©od 
icty fd;on ben ©tiirmen unb bem gfroft tyreibgeben, toaź erft fiir einen milberen 
^riityling ertoactyen, erft langfam burd; bab lodenbe Sictyt unb bie milbe Suft 
tyerBorgerufen toerben foli?" — „2llleb Sebenbige toirb in ber erften Sinbtyeit 
burety Sffiarme unb Stille gegogen, burety bie fromme £nit unb Seitung ber 
Siebe allmatylicty fefter unb fictyerer gemactyt auf bem irbifctyen ŚBoben, unb toir 
follen foglcicty mit Slot unb Unrutye beginnen?" (®. 107.) Sffiollen toir bie 
Snaben nictyt gu „©eiltangern unb ©liebertyutytyen", fonbern „gu rafetyen, 
fiitynen Wlannern" bilben, fo miiffen toir bie ®rengen ber Slatur etyren, benn 
nur innertyalb berfelben toirb bab ©ctyóne unb ©ute gefuitben.

SBollen bod; aud; bie 2llten bie gtymnaftifctyen Ubungen nictyt gu friity unb 
gu tyaufig antoenben unb ftyred;en gegen bie „J8ut ber ©tymnaftif". ©ie 
fPtyilanttyrotyine, fagt 2lrnbt, mogen alleS bieten ben $oglingen; aber einb 
bermogen fie nid;t gu bieten: bie Slatye ber Siebe; fie fonnen itynen nictyt fein, 
toab 25ater unb SJlutter ben Sinbern finb (®. 113).

O (Srnft fWority Sfrnbt, geboren 26. ©ejembet 1769 ju octyority auf ber Snfel 
Stiigen, ftubierte in ©reifdtoalb unb Sena ©tyeotogie, ©efctyictyte, Erb*  unb Śdnbetfitnbe, 
©tyradfen unb 9łaturnoiffenf<tyaften, mactyte Steifen, wurbe 1799 ©ajent ber Oefctyirfjte unb 
itybilotogie ju (Sreifdtoalb, 1805 orbenttictyer tprofeffor. (Sr fetyrieb 1805 „gfragmente iiber 
Stienfctyenbilbung 1806 erfctyieit ber erfte ©cii feineS „©eift ber Beit". 'Jtacty ber ©ctylaćtyt 
bei Sena floty er nacty Sctywebeu, gab 1809 ben jtoeiten ©eil jened ŚBerfed tyeraud unb fetyrte 
unter frembent Stamen nacty ©eutfctylanb gunia. 1812 bom greityerrn oon ©tein nacty 
®t. ftyeterdburg berufen unb mit itym nad; ©eutfctytanb 1813 guriicfgefetyrt, toirfte er in 
jiinbenben ©ctyriften unb nocty metyr burety feine Sieber auf bad beutfctye SBolf. ©urety śjarbeu*  
berg fiir ben tyreugifctyeit ©taatdbienft getooitnen, gab er 1815 bis 16 in fibin bie Bdtfctyrift 
„®er SBaditer" tyeraud, murbe 1818 'tyrofeffor an ber llnioerfitdt 8onn, aber 1819 in bie 
betnagogifetyen Unterfuctyungen oertoicfett, 1820 bom Stmte eutfernt unb erft 1840 toieber in bad*  
fetbe eingefetyt. 1848 fafj er in ber beutfctyen Stationaloerfammtung ju f^ranffurt a./5Dl., trat 
1849 aud, fetyrte nacty Sonii guriief unb ftarb tyier ben 29. Sanuar 1860. 1865 tourbe itym 
auf bem „Sltten 3°d" c'n ©enfmat errictytet. Satyn tourbe bon itym gefctydtyt.

2) 3®ei ©eile (fttttona 1805, 3- ff- §amnteticty). ©ad bon mir ŚrmStynte fłetyt im 
2. ©eile. (Sin britter ©eil erfctyien 1819 aucty unter bem ©itel: „Sriefe tpftjctyibion ober: 
iiber toeiblictye (Srjietyung."

e 1) r, ®ejcf)icbte ber StRefbobif. ^Pb. V. 2. 9IufI. 6
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2Bir erfapren nun, -toie Slrnbt eg mit feinen Snaben palten toill. Sie 
follen blof? begleitet ioerben, mo fie fid) felbft treiben, blof; bepiitet, ino fie fid; 
felbft ben Sampfplaty macpen. „Sie miiffen gut effen unb trinfen, toenn fie 
pungrig unb burftig, toarm fcplafen, toenn fie milbe finb, gefleibet toerben, 
toie ein gefunber, frifbper 8eib nad; bem Slima eg forbert. Scpnee unb fliegen, 
Senne unb ©Jinb, furj ber Umgang unb bag Seben mit allen ©lementen foli 
it)nen nie oon mir oerboten toerben." Seine Slffenliebe, feine ©erjartelitng 
ipnen gegeniiber! ©etoig toerben Slrnbtg ©uben fid; mit jenen Slbgepdrteten 
an Sraft unb Slugbauer meffen unb toerben oor benfelben ooraug paben ben 
toarmen DJlut, bie peige Siebe beg toeidjen fperjeng, bie grbgte ©ebulb in ben 
fcptoerften ttnb getoaltigften ©ingen. (S. 116.)

©ie fbrperlicpen Ubungen toill Slrnbt ebenfo toenig toie anbere gertigfeiten 
an ben $aaren perbeifcpleppen. „Saffe id; meine Sinber fcpon frei, rdume 
icp i(;nett nur bag offene ŚJeite jum ©ummelplap ein, fie toerben ben Seib 
febon uben unb in mandjerlei Spiclen, im Saufen, Springen, Slettern unb 
felbft im Slrbeiten nidjt eper rupen laffen, big er ermattet bem Scplaf in bie 
Slrme finft. So toirb ficb fanft unb ftill entmideln, toag nicpt gemaltig unb 
fiinftlidj enttoicfelt toerben foli, unb unoerborben, riiftig unb befcpeiben merben 
fie einft in bie ©apu treten, mo ber Sampf beginnt, opne bag fie toiffett, mag 
ipnen begegnet." (S. 117.)

©ie Siinglinggjeit, bie 3eit '-'°m 14. big 20. Sapre, nutg bie 3«it ber 
oollften ©igjiplin fein; pier foli bie 3U(Pt begintten. @g treten bei bem 
Siingling neue Diegungen, „neue ©egierben, getoaltige ©eliifte, feltge ©btter*  
traume unb ^pantafieen" ein. (S. 136.) Se mepr nun aber bie tlłaturfraft 
beg Siinglingg, befto getoaltigere ©riebe unb befto grbgereg ©ebiirfnig ber 
3ucpt, bamit nicpt aug ipm toerbe ein SBolliiftling ober iJJpantaft. @g ift bie 
OJlufif1) unb ©tymnaftif im Sinne $latong, toelcpe in iprer ©ereinigung 
ben Siingling jum oollen, freien ©lanne bilben follen.

©ie ©tymnaftif mug mit ber fDlufif immer gleicpeit Scpritt 
palten, bamit aug folćper ©ilbung ein parmonifcp oollenbeteg SBerf peroorgepe. 
Śeiber, meint Slrnbt, fei bag nocp gar nicpt auf ein Styftem juriidgefiiprt, 
fonbern ganj bem 3LtWk' iiberlaffen. ©ie ©tymnaftif ift fiir ben Siingling 
notmenbig, barf aber nicpt einfeitig iibertrieben merben. ©ie fórpedidjen 
Ubungen follen fiir ben Siingling eine Suft merben; ber Siingling foli fie alle 
toedjfelnb treiben unb fie im Scptoeige feineg Slngeficptg meifteng fpielenb 
ternem ,,©enn Seibegiibung mug burep bie ©emeinfepaft unb ben SBetteifer 
ber Suft unb felbft ber DJiiipe jebem gefunben Siinglinge Spiel merben." 
(S. 206.)

Sn erfter Sinie nennt Slrnbt bie ftecptfunft auf £ieb unb Stóg. Sie 
fćparft Sluge, ©emiit unb ©lid, giebt gaffung unb Sctynelligfeit beg @nt» 
fepluffeg, leprt ©ebulb unb Slugbauer, erpdlt ben ganjen Seib in gleicper ©patigfeit. 
„Smmer finb £>anb unb 2lrm gefpannt unb ftarfen bie ©ruft unb ben Sitem; 
bie Scpenfel unb giige, jept log, jept fcplaff, ftepen nie alg untpdtige Sdulen 
ba, mie beitn ©ajer (©oper), fonbern alg bemeglićpe Staplfebern, bie mie ber 
©lip Oor= unb rudmdrtg fcpnellen unb fo allen SJlugfeln unb 9ieroen ®e= 
fcpminbigfeit unb Starte jugleid) geben." (S. 207.)

Slrnbt ertoapnt toeiter bag Spring en in bie tpbpe unb ©reite, bag 
SBettrennen um beftimmte iĘreife, bag ©allfpiel. ,,©ie gertigfeit beg

O b. Ij. ,uovar/.v im Sinne ber Sltten.
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Sd)lagenS unb gangenS", bemerft er inbejug auf le^tereS, „ba« fefte Sluge, 
bie ficfyere (panb, ber fd>rte(Ie gu§, ba3 ffreie uub Seidfte beS ganjen SpieleS 
niadfeu cć> oorjiiglid) gefdjicft, nad) fctytoeren Sunften alb Srljolung gebraud)t 
ju toerben."

„fyur bie Ubung beb 2luge3 unb fiir bie ©tarfung ber 2Irme, Sdjtenfel 
unb ©ruft, turj fiir bie ©ilbung einer fiibnen mannlicben SteUung fbnnte 
man etioaS toieber einfiUjren, toaS freilidfj ale 2Baffe fo jiemlid) o^ne ©u^en, 
ais ©isjiplin aber ebenfo ergb^enb ais niityjlid) toare; id) meine bas SB er fen 
mit bem Sf>eer, bem ©istuź unb ber Sctyleuber." (S. 208.)’)

SBeitere ju erlangenbe gertigfeiten finb bab Sd) to i mm en, Sdfiefjen, 
Otei ten unb San jen, nottoenbig, nuklid) unb fd)on jugleid).

®aS 9t i n g e n toirb nicbt ertoabnt. 21 r n b t adtytet ben Z a n j bocb, unfern 
getoobnlicben Sanj aber nennt er bebeutungslo®, albern unb leer, er ift ein 
Sinb unferer 2lrmut. Sann ficb Slrnbt aucb einen fcbbneren, einfadferen 
unb ebleren Sanj benfen, ber aucb ais Sunft feinen B^ecf erfiitlte, fo ftimmt 
er bocb nicbt mit benen iiberein, bie in bem Sanj, toie er ift, nur Sodertyeit 
uitb ©erberbniS ber Sitten Jeben. (S. 218.)

„ ©ei unferer norbifd)en Sdjtoerfalligfeit unb bem Oiebelbatnpf, ber meiftenS 
unfer Semiit umtoblft, bient er bocb ficb einmal auSjufctyutteln unb ju enfr 
ftduben." Sr entioidelt „fcbone Seiber fćtyon unb mactyt felbft mittelmdfjige 
ertraglicber „©łan befommt bod) jutoeilen fo ein ©efiityl oon einem fjjitv 
fd)toeben iiber baS atltdglidje ©afein IfirtauS, oon einem jarten, genufjlofen ©piel 
ber ®efd)led)ter einanber gegeniiber, unb oielleidjt bilbet felbft biefer leere unb 
lofe ®efe(le, toie ber Sanj je^t unter un$ auftritt, gebeini bie Sugenb mel)r, 
ais toir glauben." (S. 218.)

®egen bas Sanjen ber Snaben Ijat 2lrnbt nid)ts, aber fie follen nicbt 
ijffentlid) tanjen unb nur unter fid). 2ludj bie ©limit ertoabnt 2lrnbt, er 
nennt fie „bie erfte, aber aucb bie gefdł)rlidjfte Sunft fiir benjenigen, ber fie 
iibt" (S. 200). — So ioill 2lrnbt ben Siingling bilben. ,,©urd) bie freien 
mdnnlicben Ubungen toirb ber 8eib gleid)mdfjig mit ber Secie geiibt, bafj toeber 
baS ©aui)e nod) bas SBeictye fiege unb feine Btoietradjt unb Seibenfcfyaftlictyfeit 
auffommen fann." (S. 222.) —

Sd) bobe im ©orl)ergel)enben Oerfucbt, iiberfid)tlidj jufammenjuftellen, 
toaS im oorigen unb an ber Sdtytoelle beb je^igen SabrtyunbertS iiber bie 
SeibeSiibungen gebadjt, toaS barin praftifd) oerfucbt toorben ift.

gafjt man alle jene ©łanner in getoiffem Sinne als©orlaufer 3ab«S 
auf, fo barf man nid)t tooljl ju biefem ficb toenben, obne nod) eineS ©łanneS 
ju gebenten, ber auf Sa^n einen grofjen Sinflufj auSgeiibt Ijat, namlidj 
2®. 8-r. bOlt ©łeljcnt* 2). ©erfelbe l)at in feinem ©oman „£)t)a = ©a*gore" 3), 
ber bei feinem Srfd)einen ungetobfynlidjeb Oluffeben macfyte unb „ein ed;teS 

0 ©er Styeertourf, an beffen Stelle bas ©ertoerfen toon Satyn gefetyt tourbe, toirb in 
neuerer 3eit wieber betriebeit, ebenfo ber ©iafuaronrf.

2) gcćebricty SBiltyelm b. SOletyern, geborett 1760 in SlnSbacty, ftubierte in Slltborf 
bie 9ted)te, Wurbe bfterreittyifttyer ©ffijier, 1813 ftyautytmann beint ©eneralftab, leitete 1815 
in fparis bie Dłiictgabe ber italienifctyen fimtftfctydtye; ftarb ant 13. Dtni 1829 in grant 
furt a./tDl. al§ SJiitglieb bet 2Ri(itarfonuniffion beint SBitnbeStage.

3) ©ber „®er SEBanberer; eine (Sefctyictyte ans bent <San=ffritt iiberfetyt" (1787 bis 
1791 ju SBien unb Jeityjig in brei ©eilett erfdfienen). 23gl. iiber benfelben E. @uler in 
,,gr. £• Satyna Jeben", ®. 29ff. Satyn betounbert ben fRotuan fetyr; uns erfctyeint er jetyt 
jiemlid) ungeniegbar; ©ctyitler tyat in feiner Sefprectyuitg beS (Romana biel an itynt aud= 
jufetyett.

6’
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f^robuft ber ®drung§periobe be§ borigen Saprpunbertó unb ein bentmiirbigeS 
3eid?en ber tlberfd?d§ung bon ®el?eimbunben unb Srjiel?ung8neuerungen" ift, 
aud? auf bie fpflege be§ SeibeS (jingemiefen. Sr betlagt, bag bie 2Biffen» 
fd?aft berloren fei, „Silbung be§ SbrperS unb ®i(bung ber Śeele mit gleicpem 
@d?ritt ju fiilfren", unb berlangt bie friitje Srmetfung einer triegerifd?en Sr= 
jiepung.

VI. Jnljit itnb Mc beitłfdje tankunft
Soljtutit 8’tieiirid) CitbWifl Sfjrtftopl) StUpt1) gepbrt ju ben Wldnnern, 

meld?e bon ber SJliD unb dlaćpmelt ebenfo pod? erljoben alb tief gefd?mal?t 
morben finb — unb nod? merben. Sine unbefangene, ganj objeftibe 53e- 
urteilung l?at er big jefct fauin er fal? ren.

1) ®gt. „§riebriety Subtoig Satyn. ®ein 8eben unb SBitfen" bon Dr. Sari (Suler 
(Stuttgart, Sari Srabbe, 1881), unb Dr. &einricty trotyle, gr. 8. 3atyn8 8eben, nebft 
Sftitteilungen auS feinem fttterarifctyen iRactylaffe. 1854 (2. ŚuSgabe 1872); atuty iSittyetm 
Ślitgerfteiit, §r. 8. Satyn; ein 8ebenSbilb fiir bas beutfctye SJolt (SBerliit 1861). — Dr. Sari 
Su i er, gdebricty Cnbttńg ŚatynS SBerte. 9ieu tyerauSgegeben, mit einer Sinleititug unb mit 
ertldrenben Slmertungen oerfetyen. 2 SBanbe. §of, Serlag bon ®. 21. ®rau u. So. Olubolf 
Sion), 1884 bis 1887. ®ie Sitate finb nacty biefer SluSgabe.

2) 3n baS ©tammbucty eitteS greunbeS (SBoIbemann) fetyrieb er bamalS:
„®er Sotyn ber Sugenb ift ityr 33efię, unb ®ott ift nictyt fdtyig, einen tyijtyeren ityreib 

aufjufteUen, alś bas Setoutytfein, unfere 'fjfltttyt erfiillt ju tyaben. 3a ifflictyt! ®ieb ift bas 
imfterblictye 2Bort, baS unS iiber 2tbgriinbe tyimregtragt unb iiber ©ctyredniffe fiegen letyrt.

3m fprebigerpaufe beS ©orfe§ Sanj bei Senjen am 11. 9luguft 1778 
geboren unb erjogen, bom SBater im Śtnabenalter feibft unterrid?tet, genog 
Satyn eine jiemlid? unbefctyranfte greityeit, bie ju feinem fbrperlidfen ®ebeityen, 
jur fUneignung mand?erlei ieiblićber gertigfeiten ungemcin biel beitrug, aber 
aud? eine gemiffe Unftdtigfeit jur gmlge tyatte unb in fein SBiffen etmaeś Silitem 
tyafteS bradjte, ma§ er aud? im fpateren Seben nie ganj berminben tonnte. 
Śo fetylte itym*  in ber Sugenb bie geiftige ©reffur. SiitS aber natym er auS 
bem elterlidfen §au[e a(§ unoeraitgerlid?e§ Siefitytum mit: ba§ feinfte ®efiityl 
fiir 9?ęd?t unb Unrectyt unb eine unerfd?iitterlid?e Siebe jum preugifetyen unb 
beutfd?en SSaterlanbe. SineSbee, etn®ebanfe begleitete ityn burd? fein ganjeg 
langeS Seben: ©eutfdjlanb einig, grog unb ftarf ju fetyen! ©ie letyte fctyrifD 
ftellerifctye Sunbgebung bed fjocljbetagten ®reife8, feine „@d?manenrebe", enbet 
mit ben oft ermdtynten SBorten: „©eutfctylanbS Sintyeit mar ber Śraum 
rneineS ermad?enben ?eben§, baS SJłorgenrot meiner Sugenb, ber ®onnens 
fdf?ein ber fUłanneśfraft unb ift jetyt ber Slbcnbftern, ber mir jur emigen 
IRutye minft".

2(18 ©tymnafiaft in ©aljmebel unb fBerlin gegen fietyrer unb ©(tyiiler um 
gebarbig, al§ ©tubent milb bis jur Sfotyeit, in beftanbigem Samtyfe mit ben 
afabemifd?en 23erbinbungen, Dieter Unioerfitaten fBefuctyer, auf feiner — $alle 
etma auśgenommcn — tyeimifcty, biel uml?erftreifenb im beutfdjen SBaterlanbe, 
babei offenen SlicfeS fiir Sanb unb Seute, fiir Sitten unb ®ebraud?e, fur 
SBolfSmunbarten unb ŚoltSeigentumlićtyteiten, tyat er menig 3eit ii^rig be*  
tyalten ju rutyiger Slrbeit, ju ernften Stubien. Sr mugte, bant feinem bor*  
trefflidfen ®ebad?tni8, bielerlei, befonberS auS ber ®efd?id?tc, aber fein SBiffen 
mar meber georbnet nocty bertieft.

Sine Styifobe ift ber abenteuerlid?e Slufenttyalt in ber fpbtyle bei £>alle. 
©ie Settiire beS DtomanS ,,©t?a = dla *$ore “* 2) reift al§ fbftlictye f^ructyt Satyn $ 
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unter frentbem Olanten erfctyienene ®rftlinggfttyrift „Iiber bie 53efbrberitng beg 
IJJatriotigmug int tyreufiifctyen fReictye" (1800).

33alb aber brictyt bei Satyn bie alte fffiilbtyeit toieber tyerbor. Sn ®reifg= 
toalb — er ift tyier (S. W?. Slrnbtg gutyorer — toifr & fo toll, bag er 
eon ber llniberfitat entfernt toerben muf;.

Satyn toirb ipanbletyrer in fUlectlenburg, ertoirbt ficty in turjem bie SIctytung 
ber (Sltern, bie Siebe ber BBglinge, arbeitet fleipig unb berfa§t feine ®ctyrift 
„Sereictyerung beg tyoctybeutfctyen ©tyractyfćtyatyeg". ©ie frieblictye Sanfbatyn beg 
Unieerfitćitgletyrerg toinft itym; ba brectyen 1806 bie SBogen beg llngliicfg iiber 
i£reuf;en tyerein, jietyen ityn mit in ityren ©tritbel. (Sin gliityenber fpajj gegen 
bie $ertriimmerer beg SSaterlanbeg, gegen Słatyoleon unb bie granjofen, erfiiUt 
fein fperj. Sifrig beteitigt an ben ©eftrebungen ber ^atrioten, finbet er in 
biefen Satyren nur $eit, bag berloren gegangene 9Jłanuffript feineg „Seutfctyen 
23olfgtumg", biefeg „tyotyen Siebeg eon ber (Sintyeit ©eittfctylanbg", toieber*  
tyerjuftellen unb tyeraugjugeben, ein fittyneg SBageftiid fiir ityn unb ben 95er*  
leger. 1809 fommt Satyn nacty Berlin; er toirb Setyrer am ®tymnafium jum 
®rauen Slofter unb an ber in iJJ e ft a I o j j i g ®eifte geleiteten @rjietyungg*  
anftalt beg Dr. ifJlamann, toirb tyier greunb unb Wiitarbeiter eon gtoiebricty 
griefen unb ©Siltyelm §arnifety. fDlit itynen unb anberen greunben 
ftiftet er 1810 ben ©entfctyen ®unb. Satyn toirb ber Segriinbcr ber 
beutfctyen ©urnfunft, eroffnet 1811 ben erften ©urntylaty in ber $afen*  
tyeibe, auf toelctyem er bie Snaben unb Siinglinge ju ftidetyern ber beutfctyen 
śctymacty, ju toaeferen ftdmpfern unb Sefreiern beg unterjoćtyten SSaterlanbeg 
tyeranjujietyen beftrebt ift. grittyer, alg er tyofft, brictyt ber ISefreiunggfrieg aug. 
Satyn unb feine ©unter finb unter ben erften, bie ju ben gatynen eilen. 
(Srnft (Si fei en fiityrt bag ©urnen unterbeffen in Satyng ®eifte toeiter.

ępftictyt ift ber ertyabene tBetoeggrititb beg SBeifen. §iir ityn braudtt e§ feine UnfterbliĄfeit 
nnb feinen §iinmel, nnt bag ntnftiirnite Oebaube feiner Śugenb jn ftityjen. Sein §erj ift 
fein fRictyter, nnb ®ott ift fein Storbilb ' ®ba*9la»®ore.

®iefe ©ebanfen, ans bem Wteifterftiicf bes aitytjetynten 3atyrtyniibert8, enttyalten bas 
(SlaubenSbefeiuttnig beittes greunbed. So toill er ftets tyanbeltt, fo toirb er tyanbeln. febe 
trotyl. — grittnere bid; an unfere 'Sttyuljatyre: 7*' I. unb 6le III. 98: — 17,9. —: 1,1 jti 
.'palle. ®ein grettnb 3atyn auS ber 'tyrignij, .fieiner ber 4 gafultdten. •'palle, b. 231™ 
beg Setytbr. 1199.

Sy. 2Bad Wianu feitt n>ill, tnufj Dianu gattj fein, uietytg tyalb."

1814 nacty IBerlin juriitfgefetyrt, iibernimmt Satyn, bom ®taate unterftiityt, 
bie Seitung beg ©urneng toieber felbft, griinbet ficty einen §augftanb, ftiftet 
bie ©erlinifctye ®efellfctyaft fiir beutfctye ©tyractye unb ift tyocty gefeiert. ©ie 
mit (Sifelen bearbeitete „©entfetye ©urnfunft" toirb mit greuben auf*  
genommen; bie bon itym getyaltenen SBorlefungen toerben bon jung uttb alt 
bejuctyt; jtoei beutfctye Uniberfitaten berleityen itym bie tybetyfte afabemifetye 
©Bitrbe.

9Iber fetyon finb brotyenbe SBolfen tyeraufgejogen. ©em ©urnen ertoactyfen 
manctyerlei Ślnfectytungen, in SBreglatt toirbelt ein tyeftiger ©urnftreit biel ®taub 
auf, bag SBartburgfeft (1817) mit ber Siictyerberbrennung toirft finftere 
©ctyatten aucty auf Serlin, bie (Srmorbung $otyebueg burety ®anb (1819) jtetyt 
ben jerfetymetternben SSetterftratyl auf Satyn unb fein ®erf tyerab. (Sr toirb 
bertyaftet, bie ©urntyldtye toerben gefctyloffen. S?on aller ®ctyulb freigeftyroctyen, 
aber geiftig, gebriieft getyt Satyn 1825 aug ber £aft tyerbor, um in greiburg 
an ber Unftrut, fern bon Berlin, fern bon einer Uniberfitatg*  ttnb ®tymnafial*  
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ftabt, ein Slftyl ju finben. 9lber aucty tyier wirb itym nić£>t 9?ul>e gegbnnt, er 
muf? auf eine $teitye bon Satyren nod; ioeiter inb 8anb ^ineinjie&en, nod; 
ioeiter oon altem SBertetyr. (Sr fiityrt ein ©tillleben, in bem aber nocty manctye 
©ćtyrift reift, toie bie „ftleuen Stunenblatter", bie „©enfniffe eineb ©eutfctyen", 
Oor altem bie „SRerfe jum beutfdjen 33oltbtum". (Sin fein £>ab unb ®ut unb bie 
nićtyt metyr ju erfetyenben litterarifctyen Sctyatye unb 23orarbeiten ju grbfjeren 
SBerfen oernictytenber Sranb mactyt lueitcren fctyriftftellerifćtyen Slrbeiten ein 
unfreitoilligeb (Snbe.

9iod? cinmat fiityrt Satyn ber ®ang ber (Sreigniffe in bie £)ffentlictyfeit; 
er toirb fDłitglieb ber 1848 in ffranffurt tagenben fRationaloerfantmlung. ©ab 
iperj botl frotyer ^offnungen, getyt ber Sltyoftcl ber beutfdjen (Sintyeit batyin, 
bitter enttaufctyt fetyrt er juriicf.

©em Surnen ift Satyn feit 1819 fern geblieben, toenn er aucty ben neuen 
Sluffctytoung beSfetben feit 1842 gern begriifjt, ŚI. Styiefj’ -Śeftrebimgen 
toiirbigt.

©ie Sumer aber tyaben ityren Sunwater nid;t bergeffen; fie tyaben itym 
bie berbrannte £>abe toieber erfetyt, itym bie SJiittel oerfctyafft, ficty ein eigeneb 
£>aub ju erbauen. Sie tyaben itym nacty feinem Sobe ©enfmdler errictytet, 
bab practytigfte an ber Stdtte feiner etyemaligen SBirtfamfeit1), unb tyalten fein 
SInbenfen in (Styren.

*) ©nbfelbe ift Befctyrieben oon 'tyrofeffot Dr. Sari Su ter in ber ©ctyrift: „®a8 3al;n= 
benfntal in ber fąafentjeibe", Seilage jur „®eutfctyen ©urnjeituug" 1873—1874.

1844 ftyracty Satyn in Saljtoebel bie ftoljen SBorte: „©ab Surnen, aub 
fleiner Ouette entftyrungen, toallt jetyt alb freubiger Stront burćty ©eutfctylanbb 
®auen. (Sb toirb tiinftig eine oerbinbenbe @ee toerben, ein geloaltigeb HReer, 
bab fctyirmenb bie tyeilige ®renjmarf beb SSaterlanbeb umtoogt." —

Satyn tyatte fctyon alb finabe ficty eine grojje tórperlictye ®etoanbttyeit er= 
ioorben. Sllb £>aubletyrer in 9ieu - iBranbenburg (in SRecflenburg, 1803 bib 
1804) fammelte er eine Snabenfctyar um fid;, mit ber er in tyeiterem Styiel 
Seibebtiinfte, toie Saufen, Slettern, Styringen, befonberb aber Słingen unb 
Sctytoimmen trieb. 1807 befuctyte Satyn ®utbHRuttyb in Sctynetyfenttyal, 
beffen ®tymnaftif itym tootylbefannt ioar.

Sm ,,©eutfd;en SBoltbtum" betlagt Satyn, baf? bie „tReubeutfctyen" 
ben Sorper oertoatyrloften, bab (Srtoerben unentbetyrlictyer Seibebgefctyicflictyfeiten 
oerfaumten, ityre eble 2łaturfraft oerfennten (I. S3anb ber ®efamtaubgabe oon 
Satynb SBerfen, S. 267). ®etyen, Sattfen, Styringen, SBerfen, Sragen nennt 
Satyn toftenfrei, unb jeber tyabe fie nbtig; ber Staat miiffe fie oon jebem Oer» 
langen. Ślettern, Steigen, śicty»im»®leiitygetoictyt»tyalten feien ćiufjerft tootylfeil. 
Sctytoimmen miifjte eine fpautyttunft beb flufjreictyen ©eutfctylanbb fein. Sctylittern, 
Sctytittfctyutylaufen, Sctyiefjen, fRubern, Steuern unb Śegeln, Śe<tyten, iReiten, 
iBoltigieren toerben ioeiter genannt. „(Sine loatyre 23olfberjietyung muf? bie 
SSorarbeit fiir fiinftige SBaterlanbbberteibiger ebenfotootyl iibernetymen, alb anbere 
Slubbitbung. ©enn jebe ©ćtyule foli iibertyautyt fein ein Setyren fiir tiinftigen 
©ebraucty." (<S. 270.) — „©ie Seibebiibungen finb ein SRittel ju einer boli- 
lommenen 33olfbbilbung." — „SRit Untoiffentyeit" — betreffb ber Seibeb» 
ubungen — „Knnen toir unb nićtyt metyr entfctyulbigen." (®. 272.)

Slucty bie loeiblictye Sugenb foli bie Śeibebiibungen nićtyt entbetyren, 
„boćty miiffen fie tnatyig unb toeiblicty getrieben toerben" (©. 278). Sctylitt*  
fctyutylattfen, Sanjen, aucty Sctyiefjen (aber nićtyt gectyten, bab Oerftiere ben 
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milben ®licf unb bleibe bem weiblityen Kbrperbau juwiber) getybren ju biefen 
Ubungen. Seiber, nteint Satyn, fetyle ,,nocf> immer ein ®utb2Ruttyb fiir 
bie Weiblityen Seibebiibungen".

SIU Satyn SBeitynatyten 1809 nacb 58erlin fam, begann er fofort toieber 
mit ©tyiilern Slitbfliige 311 mactyen, auf benen ©piele unb Seibebiibungen bor» 
genommen tourben. ©er fpaupttummelplaty toar eine toalbige unb tyiigelige 
®egenb, fiiblity bon Berlin, bie „ęafentyeibe" gecannt.

SSir fonnen bie Sntftetyung beb ©urnenb nur mit 3 a ty n § eigenen SBorten 
erjatylen:

„Sn ftybner griitylingbjeit beb Satyreb 1810", fagt er in ber „©eutftyen 
©urnfunft" im 93orberityt, „gingen an ben ftyulfreien 97atymittagen ber SJZitb 
tootyen unb ©ounabcnbe erft einige ©ctyiiler mit mir in gelb nnb SBalb, unb 
bann immer metyr unb metyr. ©ie $atyl toutyb, unb eb tourben Sugenbfpiele 
unb einfatye Ubungen borgenommen. ©o ging eb fort bib ju ben $unbb» 
tagen, too eine Unjatyl bon Knaben jufammenfam, bie ficty aber balb natytyer 
berlief. ©octy fonberte ficty ein Kern aub, ber aucty im SBinter alb ©tamm 
jufammentyielt, unb mit bem bann im 5 r ii ty i a ty r 1811 ber erfte ©urn*  
piaty in ber ^afentyeibe erritytet wurbe."

„Setyt tourben im greien offentlity unb bor jebermannb flugen bon Knaben 
unb Siinglingen manctyerlei Seibebiibungen unter bem fJlamen ©urnfunft 
in ®efellftyaft getrieben. ©amalb famen bie ISenennungen ©urnfunft, turnen, 
©urner, ©urnplaty unb atynlitye mit einanber jugleity auf. ©ab gab 
nun balb ein getoaltig ®elaufe, ®efćtytoaty unb ®eftyreibe; feibft bunty 
franjofiftye ©agblatter mufjte bie ©actye ®affen laufen. Slber aucty tyierju*  
lanbc tyiep eb anfangb: ,Sine neue sJłarrtyeit, bie alte ©eutfćtytyeit toieber auf*  
bringen toollen ‘. ©abei blieb eb nictyt. 33orurteile toie ©anb am SJłeer tourben 
bon Beit 3U 3c’t ructybar. ©ie tyaben befanntlicty niemalb berniinftigen 
®runb, mittyin wdre eb Idtyerlity gewefen, ba mit SBorten ju wiberlegen, too 
bab SBerf beutlityer fpraty."

„Sm SBinter wurbe nactygelefen, wab iiber bie ©urnfunft tyabtyaft ju werben, 
©anfbar benfen wir noty an unfere SSorarbeiter 83ietty unb ® utbfty? u tty b. 
©ie ®rbfjeren unb fperangereiften, bom ©urnwefen befonberb Srgriffenen, 
unter benen auty mein jetyiger ®etyilfe unb SJlitletyrer Srnft Sifelen War, 
iibten ficty babei retyt tiitytig unb fonnten im natyften ©ommer alb 83orturner 
auftreten. 83on benen, bie ficty barnalb ganj befonberb auf bab ©tymingen 
legten, eb natytyer funftretyt nacty golge unb golgerung aubbilben tyalfen unb 
feibft grofje SJleifter barin murben, finb jrnei, ty i f ty o n unb Bcn^cx’z flm 
13. ©eptember 1813 bei ber ®btyrbe gefallen."

„Sm ©ommer 1812 wurben jugleity mit bem ©urnplaty bie ©urniibungen 
ertoeitert. ©ie geftalteten ficty bon ©urntag ju ©urntag bielfatyer unb wurben 
unter freubigem ©umnteln im jugenblityen SBettftreben auf gefelligem SBege 
gemeinftyaftlity aubgebilbet. Sb ift nictyt metyr genau aubjumitteln, toer bieb 
unb toer bab juerft entbecft, erfunben, erfonnen, berfutyt, erprobt unb bor*  
gemactyt. 93on SInfang an jeugte bie ©urnfunft einen grotyen ©emeingeift 
unb baterldnbiftyen ©inn, ©etyarrlityfeit unb ©elbftberleugnung. Sllle unb 
jebe Srweiterung unb Sntroicfelung galt gleity alb ®emeingut. @0 ift eb 
noty. Kunftneib, bab Idtyerlitye Safter ber ©elbftfutyt, beb Slenbb unb ber 
SBerjtoeiflung fann feinen ©urner betyaften." —

„flłacty ©eenbigung beb ©ommerturnenb bon 1812 bilbete ficty jur toiffen*  
ftyaftlityen Srforftyung unb funftretyten fBegriinbung beb ©urntoefenb aub 
ben ©urnfertigften unb Slllgemeingebilbetften eine Slrt ©urnfiinfter*tyerein. Sr 
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beftanb jenen gaujen SBinter tyinburcty, in bem bie granjofen auf ber ©luctyt 
bon fDłogfau erfroren. 3n biefen Bufammenfiinften bermaltete bag ©rbneramt 
auf meinen SBunfcty unb SBillen ©riebricty ©riefen aug SJłagbeburg, ber 
ficty befonberb auf Śautoefen, 9laturfunbe, fctyone Siinfte unb (Srjietyungbletyre 
gelegt tyatte, bei § i (ty te ein fleigiger Butybrer geloefen unb bei ■‘pagen in 
ber altbeutfctyen Spractye, oor altem aber muijte, mag bem tBaterlanbe not ityat. 
©amalg ftanb er bei ber 8etyr= unb Srjietyungbanftalt beb Dr. iJJlamann, 
bie, obmotyl menig beactytet, bem SBaterlanbe trefflictye Setyrer auggebilbet. 
griefen mar ein aufbtiityenber DJlann in 3ugcnbfulle unb 3ugenbfctyone, an 
Seib unb Seele otyne ©etyl, ooll Unfctyulb unb SBeibtyeit, berebt mie ein Setyer; 
eine Siegfriebbgeftalt, bon grofjcn ®aben unb ©naben, ben jung unb alt 
gleicty lieb tyatte; ein fDłeifter beb Sctymertg auf £ńeb unb Stóg, furj, rafcty, 
feft, fein, gemaltig unb nictyt ju ermiiben, menn feine §anb erft bag ©fen 
fafjte; ein fiityner Sctymimmer, bem fein beutfctyer Strom ju breit unb ju 
reifjenb; ein reifiger Dfeiter, in allen Satteln gerećtyt; ein Sinner in ber Surn*  
funft, bie itym bici ocrbanft. 3tym mar nictyt befctyieben, ing freie iBaterlanb 
jurućfjufetyren, an bem feine Seele tyielt. 23on melfctyer STiicfe fiel er bei biifterer 
ŚBinternactyt burety OJłemtyelfctyufj in ben 2lrbennen. 3tyn tyatte aucty im Samtyf 
feineg Sterblictyen filinge gefallet. feinem juliebe unb feinem juleibe —: 
aber mie Sctyarntyorft unter ben 2llten, ift ©riefen bon ber 
Sugenb ber ®r bgefte a ller ®eb li eben en." ty

„iBeim Slufruf beg ^bnigg bom 3. gebruar 1813 jogen alle metyrtyafte 
Surner ing ©elb, unb bie Sactye ftanb augenblicflićty mie berioaifet. ‘Jlacty 
langem Bureben gdang eg mir in 53reg(au einen nteiner atteften Sctyiiler, 
Srnft Sifelen, ju geminnen, bag er matyrenb beg ®riegeg bag Surnmefen 
an meiner Statt fortfiityren mollte. Sg mar itym bennocty ein tyarter Samtyf, 
tyeim ju bleiben, obgleicty Silrjte unb Srieggmanner itym borftellten unb eigene 
Śrfatyrung eg taglicty bematyrtyeitete, bag megen einer friityeren langmierigen 
Sranftyeit unb oerfetylter £eilart feine Seibegbefttyaffentyeit ben iBefctymerben beg 
Jlriegeg unterliegen miifjte. 3cty beglcitete Sifelen felbft bon ©reglau nacty 
fBerlin,- jur Bett, alg ficty bag tyreugifetye $cer in fDłarfcty fetyte unb bie $autyt= 
ftabt fetyon bon ben graujofen geraumt mar; ftellte ityn ben erften fBetyorben 
unb Sctyulborftetyern bor, bie itym alle Unterftiityung berftyractyen unb aucty 
nactytyer Blltrauen bemiefen tyaben. S if et en tyat barauf in ben Sommern 
bon 1813 unb 1814 unb in bem B®'Wenminter ber Surnanftalt oor= 
geftanben unb mit ben jiingeren fJlictytmetyrtyaften bag Surnmefen meiter 
gefdrbert."

„2lm Snbe beg £>eumonbg 1814 fam icty mieber juriief nacty 33erlin, unb 
nun murbe ben Styatfommer unb SBorminter fetyr ernftlicty an ber SBerbefferung 
beg Surntylatyeg gearbeitet. 9?octy im óperbft befam er einen 60 ©ufś tyotyen 
Sfletterturm, niitylicty unb notmenbig jum Steigen, unentbetyrlicty aber im flactyen 
Sanbe jur ilbung beg Slugeg fiir bie ©ernfictyt. 3m SBinter, alg bie ©reU 
milligen tyeimgefetyrt unb manctye Sumer juriidfgefommen maren, murben bie 
gefellfctyaftlictyen Untertyaltungen iiber bie Surnfunft erneuert. ©ie ganje

O griebrćty §riefen, geboren ben 27. Setytember 1785 in Dlagbeburg, wurbe ani 
16. Sitar; 1814 bei £a £obbe in ben Slrbetuten bon franjbfifctyen ©auerit gefangen genonimen 
unb bon einem berfelben erfctyoffen. Seine ©ebeine bractyte fein Jreuub ibietiugtyoff nad; 
©eutfctylanb unb fiityrte fie jatyrelang mit ficty, bis fie 1843 auf bem Siioalibentirctytyof ju 
Sberlin neben Sctyarntyorft beigefefet murben. Śgl. Dr. S. ©uler, Rriebricty griefen. '-Berlin 
1885, Sari ©ctymibt.
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Sommeriilung wurbe burdjbadjt unb burcfyfyrodjen unb fo in 9łeben unb 
©egenreben bie Sadje tiar gemami."

„33ei DłafwleonS 2lu«bructy unb SBteberfunft gingen alle Wetyrfyafte ©urner 
abermató freiwillig ju fjelb, unb nur jwei, fo fctyou bie gelbjiige 1813 unb 
1814 mitgemacfyt falten, blteben Wegen 9lad}Wel?en juriid. inufjten nun 
bie jiingeren ^eintbleibenbert mit frifdfer Kraft wieber an baS SSerf gefyen. 
2lućb im gritifjaljr unb Sommer 1815 erbielt ber ©urntylaę Wieber wefentlicbe 
Serbefferungen unb ©rweiterungen, einen oerfttyliefjbaren ©dnippen, Kletber*  
rectyeu unb SBierbaum. Sm tperbft unb SBorwinter wurbe baś ©urnwefeu nocty 
einmal ein ©egenftanb gefellfćtyaftlictyer Unterfuctyung. Dlactybem bie Sactye in 
einem ©urnrate reifltcty erwogen unb burctytyriift, DJłeinungen berglictyen, @r- 
fatyrungen bernommen unb llrteile berictytiget Worben — begann man aub allen 
friityeren unb ftyćitercn Sructyftuden unb ©eitragen ein ©anjeb ju mactyen, 
wab bann juletyt burćty meine geber gegangen."

J) Satyng „©entfdje Surnfitnft" in 3atynb Sffierfen, 2. ®b„ ®- 123ff.
2) Satyn glaubte in bent SBort „turnen" ein ectyt beutfctyeg ISort Wieber ju (Styren ge- 

bractyt ju tyaben ®ent ift itictyt fo. Dr. Sług. Sctyleictyer ftyridjt ficty in ber „©eutfctyen 
Surnjeitung" 1864, ®. 106 bariiber fo aub: „Surnen ift ein Setynwort, bab ficty bereitb 
fćtyon int jetynten Satyrtyunbert eiiigeburgert tyatte; feinem ganjen SSefett ttaćty faun eb nićtyt 
beutfęty fein, eb ift bielmetyr beutlicty ttnb flar bab lateinifctye tornare, brectyfeln, ritttb bretyett, 
bab in bie Soctyterftyractyen beg Sateinifctyen iiberging unb batyer im granjbfifćtyen, Stalieni-- 
fćtyen u. f. to. ficty fiitbet. ©a bas SBort attdj im ijlorbifdjeit uub Slngelfactyfijctyen ttactytoeig* 
bar ift, fo nermute icty, baś e8 fetyr friity inb ©eittfctye eintoanberte, toeittt eg aucty jnfdllig 
nidjt in beu aUeralteften ©uellett unferer tyodjbeittfdjen ©tyrad,'e nactyweibbar ift. Stein SBunber 
alfo, toenn Satyn eg fiir ed)t beutfcty tyielt; eg ift bietteićtyt etyer eingetoaubert, alg bie roma* 
ttifdjett ©tyradjen fidj aub bent Satein gebilbet tyatten. §taitjbfifd) ift alfo , turnen1 nidjt, 
barin tyatte Satyn ganj rectyt. ©ag lateinifctye tornare ift felbft toieber ein Śetyntoort. @g 
ift gebilbet bon rógros, ,©retyeifen, 3’tfeb Siunbuug*. 3tt biefem tógroi liegt alfo ber 
Urftyruttg itnfereg SBorteb turnen ebenfo, toie ber beg mitteltyoctybentfttyeii Sitntei, Suritier, 
franjbfifd) toumoy" u. f. i». SSgl. iiber bag SBort Surnen Satyn8 „Surnfunft" (SatynS

„ffijenn aud) juerft nur einer alb ©autyerr ben $lan entworfen, fo tyaben 
bocty SJłeifter, ©efellen, Setyrlinge unb £>anblanger treu unb reblicty gearbeitet 
unb bab Styrtge mit ®lid unb Sctytd beigetragen. ©ag ift nićtyt inb einjelne 
ju berjetteln. SKucty foli man nićtyt untyeiligerweife Sebenbe inb Śefictyt lobem"

„So ift bie turje ® e f ety i ety t e, wie Sffierf, SBort unb 93 u ety ent*  
ftanben. SBollenbet unb bollfommen fann feinb bon allen breien fein; aber 
jum (Srtennen beb fDłufterbilbeb mag bab Sttcty tyinwirfen. ©arum Wirb bab 
Slufgeftellte nur barge&ractyt, um bem SSaterlanbe Dlectyenfctyaft ju geben, in 
Welctyem Sein unb Sinn unfer ©tyun unb treiben Waltet"

Unb fiigen wir bem nocty jene fd)bne Stelle1) tyinju:
„So tyat ficty bie ©urngemeinbe, in ber bumtyfen ©ewitterfctywiile beb 

SBalanb, fiir bab SSaterlanb geftatylet, geriiftet, gewatytynet ermutiget unb er*  
mannt. ©laube, Siebe unb ^offnung tyaben fie feinen Slugenblid berlaffen. 
®ott berlafjt feinen ©eutfctyen, ift immer ber SBatylftyructy gewefen. 
Sm Kriege ift nur tyeim, aber nićtyt miifjig geblieben, ber ju jung unb jn 
fctywacty war. ©eure ©tyfer tyat bie ©urnanftalt in ben brei Satyren bar*  
gebradjt. Sie rutyen auf ben SSatylplatyen bor ben ©tyoren iBerlinb bib jur 
feinblićtyen fpaubtftabt." —

©iefe ©arlegung wirb jebem unbefangenen Sefer ben bollen (Sinbrud geben, 
bag tyier in ber ©tyat etwab gcfctyaffen worben ift, Wab ficty aub fleinen 2ln*  
fdngen burćty eigene Kraft in urwudjftger SBeife entwicfelt tyat. ffłictyt blof? 
bie Sejeićtynung ©urnen* 2) ift ein SBerf Satynb, aud; bie ©urnfunft felbft.
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©eine 23orgćinger auf bem ©ebiete bet fiirtyerlictyen drjietyttng oerleugnet 
Satyn nictyt. dr fennt ©utoSRuttyg unb Ś5ietty, er tyat SlrnbtO unb 
3ean iĘaulg ©ctyriften unb otyne Btoeifel aucty gidfteO „Dłeben an bie 
beutfctye Ulation" gelefen. Unb toenn tBornemann im Satyrę 1814 „ein 
Setyrbucty ber oon griebricty £ub to ig Satyn toieber er to erften ©tymnaftif" 
fetyrieb, fo toar biefe Sejeicbnung rectyt ungefctyicft, unb ©utoSDłuttyO bitrfte 
inbejug tyierauf mit 9ied;t unmutig an Sari fRitter im Satyrę 1815 
fetyreiben: „Sety glaubte bcinaty, ba ein §err ©orne mann fein ©iictyel in 
ber Sluffctyrift bie toiebererloerfte ©tymnaftif genannt, icty feibft tyatte nur ein*  
mai bon ©tymnaftif getrdumt, fei aber nictyt imftanbe getoefen, micty in bie 
SBirflictyfeit tyiniiberjitfinben". „Slber nie", fagt Slrnbt1), „tyat Satyn ben 
ttybrictyten Sfnftyructy gemactyt, bag er bag Smrnen iibertyautyt geftiftet tyabe. dr 
fennt ja bie ©efctyictyten ber ©iećtyen unb iRbmer unb unferer Slitoorbern unb 
feibft einjelne atynlictye Slnftalten, bie lange oor bem Satyrę 1810 bei unO be*  
ftanben finb, ju gut, alg bag itym fo Styorictyteg einfallcn follte."

SBerte 2, 13). 3 ni) u enoabnt bie 2Borte SDlannbotbS to. Sittetoalt: „Surner ront bei 
ben rflten ein junger ©otbat, ein tummetyafter, tocicferer iterl, ein friftyer, junger (Sefetf, ber 
fi ty in ritterlictyen Styaten iibete, batyer Surnierart unb ein Surnier feinen 9łatnen unb SInfang 
genommen".

*) Sgl. „®n« ©urmoefen liebft einem Stnbang" oon @. SDł. Slritbt, <S. 27 (Seityjig 
1842); „©eift ber Beit", Seil IV (1818).

2) Sgl. „Sabns SBerfe" 2, 294.
3) SoUftanbig mitgeteilt toon Dr. Sty Saty in ber „©eutftyen Surnjeitung" 1866, 

®. 171. 3ty tyabe tyier bie toon 3 a bu in bet @elbfttoerteibigung tyertoorgetyobeneii ©tetten 
toiebergegeben.

SEBir fatyen, baty fetyon bor bem Sluftreten Satyno bie dinfittyrung ber £eibeO*  
ubungen in ‘preujjen getylant tourbe. Sn ©raunOberg toar 1809 eine Slnftalt 
fiir gtymnaftifctye ubttngen gegriinbet toorben.

Sn ©erlin tyatte ber rfieftor beO SoactyimOttyalfctyen ©tymnafiumO, Wleierotto, 
bereito 1790 einen ipiaty fiir eine ©ctyule ju ©tyielen unb gtymnaftifctyen 
Ubungen eingerictytet.

©anj befonberO aber tyatte Dr. tpiamann in feiner drjietyungOanftalt aucty 
bie ipflege beO SbrtyerO jum Slugenmerf genommen.

©o toar bie £urnfunft feineOioegO „eine berfctyollene SUtertiimlićtyfeit", toie 
Satyn in ber „®eutfctyen Jurnfunft" (II, 15) fid; auObriirft. ©ie tyat einfacty 
in Satyno ©inne in ©eutfctylanb niemało beftanben. Satyn fagt in feiner 
©elbftberteibigung* 2): ,,©ie ©eele beO SurntoefenO ift baO SSolfOleben, unb 
biefeO gebeityt nur in Offenflictyfeit, 8uft unb Sićtyt". Unb loeiter: „do lag 
in ber 9łatur ber ©ad;e, bag man fetyon bantalo, ale baO Sturnen begann, 
ben Śtnaben unb Siinglingen nictyt Oerfctymieg, bag ityre Ubungen oorjiiglid; 
ben Btoeif tyatten, fid; fbrtyerlicty jum Samtyf gegen ben geittb beg ©aterlanbeO 
ju erfrdftigen, bag man fie mit gliityenbem dnttyufiaOmuO fiir baO ©aterlanb 
ju befeelen, mit tpag gegett ben gieinb ju erfiillett fuctyte. drftereO, bag nam*  
lid; bie Jurniibuttgen baju bienen follten, in ben Żurnern frdftige ©erteibiger 
beO ©aterlanbeO ju erfctyaffen, tourbe aud; forttodtyrenb ben £urnern mit*  
geteilt." Sn einem (oon śarnif ety 1818 oerfagten) ©latt3) tyeigt eO: „©amit 
nim alle Snaben ityren Seib tootyl betoatyren unb ityn auObilben jur ©efttnb*  
tyeit, grbtylictyfeit unb £atyferfeit, fo finb bie Xurnitbungert angeorbnet u. f. to. 
^ier foli ber beutfctye Snabe feften 2)htt getoinnen, bamit er im trieben unb 
im ©riege fid; nictyt feigtyerjig benetyme, toetin’0 baO SBotyl beO ©aterlanbeO 
gilt" u. f. to. ,,©age (beutfctyer Snabe) iit Siebe beinen dltern, bag fie ityre 
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§abe unb ityr ®ut, ityre greityeit unb ityre (Styre berlieren tourben in ityrem 
Siter, toenn fie nictyt barauf bebaetyt Waren, baty bie Sugenb lerne bab 23ater» 
tanb berteibigen. Śage. itynen, baty fie ficty in ityrem Ute tourben biićfen 
miiffen bor einem fremben $errfctyer nnb einem anbern 93olf, menn fie bab 
©ctytoert unb bie Śłraft ber Sugenb entjbgen. Sagę beinetn Śater, baty eine 
3eit fontmen tourbe, too bem Siinglinge firaft tyeilfamer unb nittylictyer fei, alb 
2BeiStyeit unb biel ®elb. ®age beiner Wlutter, baty fie bicty nictyt beffer in 
ityrem ©ctyotye befctyirmen fdnne, ale ber alltoaltenbe ©ott ben befctyirmt, ber 
frommen Sinneb ficty bem SBaterlanbe toeityt u. f. to. ®age beiner ®ctytoefter, 
baty bu bicty mollteft toetyrtyaft , unb ftarf mactyen, um fie bereinft alb SSitroe 
ju befctyirmen unb ju befctyiityen" u. f. w.

®enn aucty nictyt bon Satyn felbft tyerriityrenb, fo befunben biefe ©Bortę 
bocty Satynb Sluffaffung beb ©urnenb.

SSietty unb ©utbŚRuttyb, meint ^arnifcty1), tyaben mit ©Bort unb 
©tyat fiir bie gute ®actye getoirft, allein inb biirgerlictye Seben tyaben fie bie 
Ubungen nictyt getragen. ftyrioatfetyulen finb ityr ®runb unb ®oben getoefen. 
3n engen Sreifen finb fie geblieben unb tyaben auf bie fRictytung ber ganjen 
(Srjietyung gar feinen (Sinfluty getyabt. Satyn aber toollte bie ©urniibungen 
nictyt „bon bem ®tanbpunfte toeiter fortfiityren, auf bfn fie bie iptyilanttyrotyen 
ertyoben tyatten, fonbern er toollte fie in ityr alteb fRectyt toieber eiufetyen, fie 
inb ganje Seben toieber bertyflanjen unb baburcty babfelbe bon neuem be= 
frućtyten. (Sr tourjelt in feiner ©dtyule, in feiner Setyre, in feiner SBiffenfetyaft, 
in feiner ftunft aufjer bem Seben, er tourjelt im Seben felbft. (Sr 
toollte nictyt bioty burety Seibebiibungen bie Sebenbjatyre berlangern, Sranftyeiten 
berringern, etnige Suft ber Sugenb wdtyrenb ber ®ctyuljeit berfetyaffen; fonbern 
er mollte bab ganje ©afein ber Sugenb frifetyer, frotylidtyer, bota mactyen, ityr 
Seben bem SBaterlanbe jutoenben unb fo fein ©ctyerflein jur fiinftigen ®e*  
fctyictyte feineb SSolfeb beitragen."

Ślucty in bem Urteile beb ©berlanbebgerictyteb ju ŚBreblan „in ©actyen beb 
griebricty Subtoig Satyn"2) toirb betont, baty bab ©urntoefen eine 
®ctybpfimg Satynb fei. (Sb fei burety bie bon Satyn (in feiner „©eittfctyen 
©urnfunft") aubgeftreuten Setyren ein ®efiityl ber SSaterlanbbltcbe, ber eigenen 
ftraft, fittlictyen ŚBerteb, fotoie ber innigen Bereinigung ber ©urnfctyiiler unter 
ficty gebilbet unb bieb letytere noćty gendtyrt toorben burety bie auf bem ©urn*  
tylatye tyerrfćtyenbe ®leietytyeit unb burety gemeinfame Straft, ©ractyt, Ilbung unb 
(Sntbetyrung, bab gemeinfame „®u", bab ^erabfteigen ber Setyrer ju ber ®e- 
meinfetyaft mit ben ©ctyillern.

„Śiefeb ©urntoefen, bab (Satynb ®egner) angreifen unb berldftern, biefeb 
freie, bffentlictye, bolflictye, nietyt in ben JBdnben eineb ®tymnafiumb ober eineb 
fReitftalleb unb ®artenb einer (Srjietyungbanftalt eingefctyloffene — biefeb tyat 
Satyn geftiftet uno fein anberer, bie grotye Sbee ber ©ffentlictyfeit unb SSolfb*  
tiitnlictyfeit unb ber SBiebererwecfung unb Śelebung burety alle ®tdnbe ge*  
tyenben unb burety biefe Sbee erfatylietyen SBolfbgeifteb tyat Satyn juerft inb 
Seben geftellt." 3)

Unb toenn Start bon SRaumer bon Satynb „©eutfćtyer ©urnfunft" 
dufjert: „(Sb ift feine langtoeilige, mettyobifctye, elementarifetye ®elenfgtymnaftif 
fiir ^utytyen, aucty tyanbelt bieb ®uety nictyt blofj bon leiblictyen Ubungen, fon*

SBgl. „®a8 ©urnen in feinen attfeitigen SBertyaltiiiffen“ bon Dr. Sfiiltyelm §ar» 
ni fety (ŚreSlau 1819, bei ©rag, Sartty & <So-), ®. 103 ff.

2) 2Jletne8 SBiffenb bibtyet nictyt gebrueft.
3) Strnfct a. a. O., ®. 27.
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bern jugleid) mit grofjem (Srnft bom fittlictyen ®eifte beg Surnwefeng" fo 
erfennen wir baraug ebenfallb bie Sluffaffung ber £eitgenoffen oom Satynfćtyen 
Surnen alb einer originellen Sctybpfung. „Satyn war", fagt ©itrre2), „in 
bamaliger Beit bie £>auptfactye, bafj bie Sugenb in bie freie Suft famę, an 
jugenblictyeb, frbtylictyeb _3ufanunertfebert gewbtynt Wiirbe. (Sr Wollte bie ®e*  
trennten einen, Bwiefpalt tyinbent unb ®emeinfinn in ben Snaben beg ®olfg 
erWeden, bag feine fetyweren Setten abfctyiitteln follte."

Unb iiberfe^en wir furj, wie Satyng Surnen ficty aUmatyltd) entwidelt tyat!
Sn naturwiićtyfiger SBeife Ijat er ficty felbft forperlićty gebilbet: bon ben fein 

^eimatgborf befućtyenben fReitern lernt er reiten, bon einem alten ®ronlanbb*  
fatyrer fetywimmen; Saufen unb Springen, Slettern nad) ®eobad)tung ber Sicre. 
©ie erften gufwanberungen mactyte er mit ben jRifctyern feineg Órteg, SBilb*  
fctyiityen letyren ityn fctyiefjen3). 2llg ©tymnafiaft, alg Stubent iibt er feine 
SŚrperfrafte in fortgefetyten <Raufereien, er wirb ein gewaltiger Singer, ©ie 
Serien — uub er fcfyeint biefelben oft genug etWab Weit aubgebetynt ju tyaben — 
benutyt er baju, bag ganje beutfctye SBaterlanb ju buretyftreifen. 2l[g ^augletyrer 
in -JRedlenburg nimmt er fofort mit feinen Bbglingen unb beren ®efpielen 
Seibegitbitngen bor, wie fie ©rt, Bod unb ®elegentyeit ergaben, treibt mit itynen 
Spiele. 1809 nad; Serlin gefommen, mactyt er junactyft mit feinen bfSrioat*  
fćtyiilern Heine SuftWanberungen, itynen gelegentlicty allerlei Sraft*  unb ®e*  
Wanbttyeitbiibungen jeigenb. Setyrer am ®rauen Slofter geworben, getyt er mit 
einjelnen Sctyiilern feiner Slaffe ing fjreie, fpielt mit itynen, ftellt aućty big*  
Weilen Seibebiibungcn an. (Sr fiityrt bann feine Slaffe tyinaug auf bie SBiefe, 
in bie ^afentyeibe; eg werben bort in groperer DRenge SBettlauf unb Spiele 
getrieben. (Sg gefellen ficty balb aucty Sćtyiiler anberer, jumal oberer Slaffett 
tyinju; Satyn bereinigt alle ju einer ®emeinfćtyaft, in ber jeber Slaffenunter*  
fdjieb oerfctywunben ift. Sctyon benutyt er einige leidjte ®erate, wie Spring*  
ftdnber unb ®ere, bie ftetb aug feiner SBotynung mitgenommen Werben. Sn 
ber $eibe bient ber wagerećtyte B'beig einer (Sićtye ju ben Slnfangen beg fpateren 
Dłedturneng, bienen Sanbgruben ju Sieffpriingen, fteile SSanbe ju Ubungen 
beg Stiirmeng. ©ie ^auptfaćtye ift aber nocty bag Spiel, befonberg „9tduber 
unb iffianberer", in weld)em „Saufen unb IRaufen, Suctyen unb SBerftecfen, 
glietyen unb 33erfolgcn bie ©egenfdtye maren, in benen ficty bag Spiel beWegte, 
unb bie in ben Snaben bag bunfle ®efiityl erwedten, alle biefe Sunft einft 
alg iRotwetyr gegen ben geinb beg SSaterlanbeg brauctyen ju fonnen"4). So 
Wuctyfen bie geibebitbungen, wie ip ar ni fety fetyr watyr bemerft, „allmdtylićty 
oon felbcr aug biefem geben im greien tyeraug. Satyn mad)te fie aufjerlicty 
weniger, alg fie ficty felbft mactyten."

Sm Satyrę 1810 wirb Satyn Setyrer an ber ipiamannfctyen, nad) $eftalojji*  
fdjen ®ritnbfdtyen errictyteten Slnftalt, befreunbet ficty mit ^arnifety unb 
Sr. Sr i ej en. ©ie brei SRanner treten in ©ppofition gegen bie iibrigen 
Setyrer, fo gegen ijJlamann felbft, fie lófen bie Slnftalt oon ben engen 
Seffeln ber Sctyweijer, begritnben eine freie „ipreuRifcty^eftalojjifctye Sćtyuie", 
fie mactyen ben Stanbpunft beg „ju rettenben SBaterlanbeg" geltenb. Sriefen 
tyatte tyier bereitb Seibegubungen, Wotyl junactyft nad) ipeftalo j ji, betrieben.

O „@efd)i<bte bet )tyabagogtf", ®b. III, ®. 345.
2) Śgl. Ś. (Suler, „Sebeit gr. fubluig 3atyn§", ®. 186.
3) ®gl. (£. Suler a. a. £>., ®. 8.
4) @b. Sitrre bei @nler a. a. £>., ®. 173.
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Satyn iibernimmt biefelbert ftyater unb fiityrt nun eine gefctyloffene Sctyar tyin*  
au?, al? Serii fiir feine toeiteren Ubungen.

1811 enblicty beginnt Satyn feine Styiele unb Ubungen in Ulan unb fefte 
Drbnung ju bringen. (Sr bereitet mit feinen jugenblictyen ®efatyrten einen 
befonberen fplaty bor, fctyafft einen Sctytoebebaum an, tyangt ein ©au an einen 
®aum, befeftigt jtoifctyen brei (lictyten ein ^angelred, errictytet Slettermafte, 
grćibt Styringel ein, legt einen Dting*  unb SBurfplaty an unb beginnt bag 
Stabftyringen. 211? alleS bollenbet, erbffnet Satyn ben erften ©urntylaty 
in ber §afentyeibe.

©a? ©ort ©urnen foinmt auf, 9łe<f unb Sarren ertyalten ityren fUamen, 
©urnfleibung muf; jetyt jeber ©urner tragen. —

2Bir miiffen nun auf ben ®eift unb Sntyalt be? Satynfctyen 
©urnen? natyer etngetyen unb fonnen bieś nur toieber mit Satyn? eigenen 
©Borteii. fpbren toir jundctyft, toie Satyn bie Xurnfunft auffajjt. (Satyn? 
©Berle II, 110 ff.)

„©ie ©urnfunft foli bie berlor en gegangene ®leictymaf;ig*  
feit ber menfctylictyen Silbung toiebertyerftellen, ber blof? ein*  
feitigen 23ergeiftigung bie toatyre Seibty aftigf eit juorbnen, 
ber Uberberf einerung in ber toiebergetoonnenen SJiannlictyteit 
bas notioenbige ® e g e n g e to i (ty t geben unb im jugenblictyen 
3ufammenleben ben ganjen SRenfctyen umfaffen unb ergreifen."

„So lange ber DJłenftty notty tyienieben einen fieib tyat unb ju feinem 
irbifctyen ©afein aucty ein leiblidje? Seben bebarf, toaS otyne Sraft unb Starte, 
otyne ©auerbarfeit unb 9?acl;tyaltigfeit, otyne ®etoanbttyeit unb 2Inftelligfeit jum 
nictytigen Sctyatten oerfiectyt — toirb bie ©urnfunft einen ^autytteil ber menfcty*  
lictyen 2lu8bilbung einnetymcn miiffen. Unbegreiflicty, baf; biefe ©rauctyfunft 
beS SeibeS unb SebenS, biefe Sctyuty*  itnb Sctyirmletyre, biefe SBetyrtyaftmactyung 
fo lange berfctyollen getoefen. 2Iber biefe Siinbe friityerer leib*  unb lieblofer 
$eit toirb aucty nocty jetyt an jeglictyem SRenfctyen metyr ober minber tyeimgefuctyt. 
©arum ift bie ©urnfunft eine menfctytyeitlictye 2Ingelegentyeit, bie iiberall 
tyingetyiirt, too fterblictye SJlenfctyen baS (Srbreicty betootynen. 2Iber fie toirb 
immer toieber in ityrer befonberen ®eftalt unb 2lu?ubung rectyt eigentlicty ein 
baterlanbifctye? 233 erf unb bolttiimlictyeS SBefen. Smmer ift fie 
nur jeit*  unb ooltgemdf; ju treiben, nacty ben ©lebiirfniffen oon tpimmcl, 
23oben, Sanb unb 23olf. Sm 23olf unb ŚSaterlanb ift fie tyeitnifcty 
unb bleibt mit itynen immer im innigften ®unbe. 2lmty gebeityt fie nur unter 
felbftanbigen 2Si5lfern unb getyort aucty nur fiir freie Seute. ©er Sflabenleib 
ift fiir bie menfctylictye Seele nur ein ^tcittgcr unb Serfer."

„Sebe ©urnanftalt ift ein ©ummeltylaty leiblictyer Sraft, eine (Srtoerb*  
fctyule mannlictyer fRingfertigfeit, ein tffietttylan ber fRitterlictyfeit, (Srjietyung?*  
nactytyilfe, ®efunbtyeit?pflege unb bffentlictye tffiotylttyat; fie ift ?etyr*  unb Bern*  
anftalt jugleicty in einem fteten ©Bed>felgetriebc. 3et9etb SSormactyen, Unter*  
toeifen, Selbftberfuctyen, Uben, 2Bettiióen unb ©Beiterletyren folgen in einem 
Sreislauf. ©ie ©urner tyaben batyer bie Sactye nictyt bon ^tbrenfagen, fie 
tyaben fein fliegenbe? ©Bort aufgefangen, fie tyaben ba? SBert erlebt, eingelebt, 
berfuctyt, geiibt, getyriift, erprobt, erfatyren unb mit burctygemactyt. ©a? ertoecft 
alle fctyluntmernben Srafte, berleityt Selbftbertrauen unb 3ub^fi<tyt bie ben 
SD?ut niemal? im (Slenb iaffen. 'Jlur langfam fteigert ficty bie Sraft, allmdtylicty 
ift bie Starte getoactyfen, nacty unb nacty bie ^ertigteit getoonnen, oft ein fctytoer 
Stiicf bergeblicty berfuctyt, bi? e? nacty tyarter 2lrbcit, faurer SRiitye unb raft*  
lofem yleif; enblicty gelungen. ©a? bringt ba? ©Bollen burety bie Srrtoege ber 
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SBiHelei junt folgerectyten SJillen, junt Slugtyarren, toorin aller ©ieg rutyt. 
fflłan trdgt ein góttlictyeg ®efiityl in ber Sruft, fobalb man erft toeifj, baty 
man etoag fann, toenn man nur toill. ®efetyen tyaben, toag anberen enblicty 
mbglicty getoorben, getodtyrt bie freubige ^offnung, eg aucty ju leiften. 3n ber 
Surngemeinfctyaft toirb ber SBagemut tyeimifcty. ©a toirb alle SInftrengung 
leictyt, unb bie 8aft Sufi, too anbere mit wettturnen. @iner erftarft bei 
ber Slrbeit an bem anbern, ftdtylt ficty an ityrer Sraft, ermutiget ficty unb rictytet 
ficty empor. (Sin Seifpiel toirb fo bag Sorbilb unb reićtyt toeiter alg taufenb 
Setyren. (Sine ectyte Styat ift nocty nie otyne fHactyfommen geblieben."

„©tyne eine Surnanftalt follte billig feine namtyafte ©tabt in beutfctyen 
Sanben forttyin bleiben. ©en (Sintourf: , (Sg foftet toag‘ fbnnen nur Srijpfe 
borbringen, bie gem alg $btyfe fpufen moctyten. Slenfctyen toerben gejatylt, 
IDianner gemogen unb finb nictyt ju erbrillen."

Satyn benft bei ber Surnanftalt jundetyft nur an bag Surnen im freien. 
(Sr unterfctyeibet babei jtoifcben bem Surnplatye „fiir eine dffentltctye ©ctyule, 
SBaifentyaug, ©rjietyungganftalt u. bergl., too taglićty beftimmte Surnftunben 
getyalten toerben unb fo in ben ganjen Setyrgang eingreifen''x) — ber miityte 
natye gelegen fein, bocty mbetyte 3atyn feinen bffentlictyen itylaty in einer ©tabt 
baju oorfctylagen —, unb bem Surnplatye fiir bie Sugenb eineg ober ntetyrerer 
©brfer, einer ganjen ©tabt, ober aucty einer einjelnen Slnftalt, too bie freien 
Sftactymittage ju ber Ilbung angeioenbet werben. £>ier „fetyabet cg nictytg, menn 
ber Surnplaty eine tyalbe ©tunbe bon ber ©tabt liegt, ja eg toare felbft ein 
brei SierteO big eine ©tunbe toeit gelegener einem toeit natyeren, minber 
brauctybaren borjujietyen. ©enn fiir fiinber bon actyt big neun Satyren, bie 
man otynetyin nidtyt forttoatyrenb mit Ubungen befctydftigen fann, ift bie Ubung 
im ©etyen fetyon fetyr toictytig, unb fiir alle ift ein toeiterer Ś3eg unb ®ang 
nacty bem Sffen bienlictyer alg bie anberen Seibegiibungen." „©er Surnplaty 
rnuty eben fein, muty tyocty liegen —• benn auf ber £totye ift eine freiere, reinere 
Suft, bie Iibungen fbnnen nictyt fo leictyt burety geuctytigfeit unterbroctyen toerben —; 
er muty feften, mit furjem Siafen bebećften Soben tyaben unb mit Odunten 
beftanben fein." 2luf bie Saunie legt Satyn grofjeg ®etoictyt. SBenn feine 
bortyanben, miiffen fie gepflanjt toerben, tocnigfteng an ben ©renjen unb auf 
bem „Sie" (toooon fpdter) unb aucty jtoifctyen ben einjelnen llbunggpldtyen. 
9In ben Sditmen Idtyt ficty manctyeg Sletterjeug anbringen, Bor allent aber 
geben fie ©ctyuty gegen ©onuc unb SBinb. „Sefonberg gern tyalt man ficty 
ben ©ft- unb fRorbofttoinb bon Surnpldtyen ab; unb barum ift eg fetyr gut, 
menn biefelben in ober am SBalbe liegen. Sei grotyen Stdbten ift auf ber 
©iibtoeftfeite, toeil bon bort tyer bie fcuctytcn SBinbe wetyen, bie gefunbefte 8age." 
(S. 102.) Siei toert ift eg, in ber Dlatye einen beguemen itylaty jum 9titter» 
unb Siirgerfpiel unb eine Slntyótye jum ©tiirmen unb jum Siefenfprung ju 
tyaben. (Sg muf; trinfbareg SBaffer auf ben Surnplaty gefctyafft toerben fbnnen. 
(Sin uerfctylietybarer ©ctyuppen jur Slufbetoatyrung ber betoeglictyen Surngerdte 
ift notig. ©er Surnplaty, am beften in ©eftalt eineg Diectytecfg angelegt, muty 
fefte ©renjen, am beften fefte ©ctyranfen, wenigfteng einen ®raben tyaben, 
autyertyalb beffen bie ijufetyauer ftetyen, benen eg aber ermbglictyt bleiben muf, 
alle Ubungen fetyen ju fbnnen. gin’ 400 Surncr foli ber Surnplaty einen 
gldctyenraum bon 465 guty Sange unb 260 guty Sreite tyaben. ©ag ift nictyt 
ju biel, toenn alleg feine rictytige ©telle ertyalten foli: bie bcrfctyiebcnen Surn» 
geriifte unb <gerate mit bem notigen Sfaume, bie Slennbatyn, ©ctylangelbatyn,

J) Satyn tyatte babei tootyl jundetyft bie tylamattnfctye Slnftatt int 2Iuge.
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@djod», ©tofc, ®ermurfgbal;n, ber' Spielpla^, Sling= unb ©oriibunggplap, 
ber Sie mit ber ©ingftatt unb bem ©ingbaum, ber ®erdtfd;uppen unb bie 
Sleibergeftelle, bie immer bićpt jufamnten unb momifglidj in ber SRitte beg 
ipiapeg liegen follen.

©iefe Slnfdjauung oon einem Surnplalje Ijat Satyn in ber §>afentyeibe 
mbglictyft ju bertoirtlidjen gefuctyt. Unermublidj mar er in ber ©efferung beg 
Surnplatyeg; er tyat felbft ©durne angetyflanjt, anbere, bie im SBege ftanben, 
gefallt, mit feinen Surnern £mgel geebnet, anbere ertyiityt1)-

ł) ®gl. 6. (Sit ter a. a. £)., ®. 190 ff. S5gt. aud; feinen Sluffaty in ber „ ©eutfdjen Surm 
jeitung" 1889, 9tr. 29. 31 u. 32.

2) SBgl. §. §. SJIaffmann, „©ieSuruptape in ber §afenl;eibe bei Serltn" itnb „Seutfdje 
Surnjeitung" 1859, 9lr. 1 u 2. (Ł @u ler, ,,©a§ Satynbenhnal in ber fjafentyeibe bei 
©ertin ", ©. 5 ff.

3) Śgl. S. Gttler in feiner Sefpredjung ber Sdjrift: „®a« Surnen itad; ntebijinifdjen 
unb pabagogifdjen ©runbfatyen" (8erlinl869, £). Córoeuftein) in ber „Beitfdjrift fiir ba8 
Opmnafiataefen " XXIV, S. 369 ff. unb „©eutfdje Surnjeitung" 1870, S. 154.

©er Surntylaty in ber £>afentyeibe biente aud; nod; in fpdterer B^it ofó 
fDłufter fiir biele anbere fpiatye. ©en 2lnfid;ten Satyng entfprećtyenb legte 
Wlaffmattn in 9Jliind;en ben fd;bnen grofjen Surnplaty unb 1843 ben neuen 
in ber ópafentyeibe (ba ber alte Satynfctye oon fDlilitdrfd>icgbatynen burdjfdjnitten 
mar)* 2), legte Dtbbeliug ben tyerrlidjen Sitrnplaty in ©reglan an. Slucty an 
anberen Órten mar ober ift nodj bie Sagę beg Sttrnplatyeg im Satynfctyen 
©inne eine ganj tyerrlictye. Sety benfe babei j. ©. an ben friityern Surnplaty ju 
9laum6urg, bon Saljn felbft einer ber fctybnften in ©eutfctylanb genannt, mit 
feinem lieblictyen ©lid in bag ©aatttyat, an ben ju §irfd;berg mit ber grofj*  
artigen 9Iugfid;t auf bag diiefengebtrge, ben etyemaligen ju ©Jeilburg mit bem 
Siefblid in eine ber fdjbnften ©artien beg malerifdjen Satynttyaleg, an ben ju 
©elg, mitten in einem ©art gelegen, an ben SBaibplaty ju Stenbal.

©5enn biefe unb anbere ©latye ber 2Xrt fid; jum Seil megen ber meiten 
(Sntfernung bon ber ®djule nid?t metyr fiir ben jetyigen ®d>ulturnbetrieb eignen, 
fo follte man fie bod; nidjt otyne meitereg aufgeben, fie bielmetyr alg ®piel= 
pldtye unb ju folctyen Ubungen benutyen, meid;e, toie bag gaufen, SBerfen, 
Diingen, ®tabfpringen, grofjeren fRaum beanfprudjen. ©or allen ©ingen aber 
miifjten fie ben ©ćtyitlern ©elegentyeit bieten, in frifctyer, freier 8uft einmal rectyt 
aufjuatmen. ©equem gelegen finb unfere <Sd;ultyi>fe jum Surnen, aber ge*  
funbtyeitfbrbernb finb fie mit ityren Slugbiinftungen nidjt immer3).

©on IRedjtgmegen, meint Satyn (II, 112), follte aucb ber fleinfte £>rt, 
menu er eine Sdjule tyat, „nad; feinen befdjranfteren ©ebiirfniffen einen Surm 
piaty tyaben. Sn jebem Ślirctyfpiel beg platten Sanbeg miifjte menigfteng ein 
bollftanbiger Surnplaty fein, mo ficty bann aug ben grogeren unb fleineren 
©rtfdjaften bie turnfatyige Sugenb jufammenfinbet unb in jugenblictyem ©8ett« 
turnen berfudjt. ©Jenigfteng an ben©enftagen ber (Srlójung, Sluferftetyung 
itnb fRettung beg beutfdjen ©olfg follte baju 9iat merben. ©er 31. SRdrj, 
18. Suniug unb 18. Óftober finb redj>t eigentlid; ju grofjenSurntagen 
gemonnen. Sm Saufe ber Beit fonnen gar leid;t aug biefen 2lnfangen grogere 
§eftc merben. ©?anit bann bie gefamte Sugenb erft eingeturnt ift, fo manbern 
bie Surnfertigften aitg bem fleineren Orte in ben grbfjeren, bon bort am folgem 
ben gro gen Surntage bie ©reigerringer jur Śauftabt unb fo an jebem 
fommenben gefte immer ioeiter jur 2Rarf> unb Sanbegftabt, big ficp enblicty 
bie beften Surner beg ganjen ©olfg am grofjcn fpauptfefte in ber jpanpt = 
ftabt treffen." —
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Sinen dtynlictyen ©ebanfen fprictyt Satyn bereit8 im „©eutfctyen 2Solt8= 
tum" au8 (I, 324), bocty ift bort bie 9tebe bon einem grojjen SSolfSfefte, 
melctye8 aucty burety (gtymnaftifctye) ©Bettfpiele unb SSaffeniibungen bertyerrlictyt 
merben foli. Unb erinnern mir jugleicty an jeue 1814 bongr. So ty Ir auf city 
getyaltenen, barnafó mit grofjem ©eifall aufgenommenen „Słeben iiber ©eutfcty= 
lanb8 gufunft1'1), in melctyen auf bie SBictytigfeit einer tiictytigen fijrperlictyen 
Srjietyung ber mannlictyen Sugenb bon ber erften Sinbtyeit an tyingemiefen unb 
bie Sinfiityrung bon ‘Jłationalfeften ber ©eutfćtyen berlangt mirb, in benen aucty 
gtymnaftifctye Sitnfte aller 2Irt, ba§ fRingen, ba8 Saufen, ber mit

1) 95gl. gr. Sotylranfćty, „Sriitnerungen mement Sebeit" (§annober, §afefctye SSitcty- 
tyanblung, 1863), ®. 141 ff. ttotylranfcty tyatte fetyon al8 ©tubent mit tBorliebe bie 
"ftbungeii auf bem SJoltigierboben getrieben. ŚSgt- „Srinnerungen", ©. 47.

2) Satyn mar ein entfetyiebener getnb ber $atytyeln, bie er fetyon im „®eittf(tyen 35olf8» 
tum" „ tytantyentyatytyeln" nennt nttb beren Sntfernung bon ber Sanbftratye er berlangt.

8) ®ie ®ejei(tynitng „Oerfotyf" fiir ityfatylfotyf, bie jetyt mieber in Slbnatyme getommen 
ift, ift ftydtere Śrfinbitng.

ben fiir biefen Bmect befonberS jugerictyteten SBaffen, bas SBettrennen ber 
9teiter unb SBagen, ba8 Śtyringen, ba8 ©ctymimmen unb mas ber Ubungen 
jur 2ln8bilbung tortyerlictyer Sraft unb ©emanbttyeit metyr finb, ityren fpiaty 
finben follen. —

2Ba8 bie Surngerate betrifft, fo erfldrt Satyn einen Surntylaty bann 
fiir bollftanbig eingerictytet, „menn er fo biel Surnjeug unb 23orrittytungen enO 
tyalt, baf? bei jeber beliebigen Sinteilung alle Sumer ju gleictyer Beit riegen*  
meife befctydftigt merben fonnen". Sin Surntylaty fiir 400 Sumer miifjte 
tyaben: 1) Dtennbatyn; 2) ©ctyldngelbatyn; 3) jmei lange unb 30 furje ®eile;
4) ein (ange8, ein furjeS 3ie^tau, ein Ułatfjietyfeil, — Bietyftdbe; 5) 12 
©ctymingel (<Styringtyferbe) bon berfetyiebener £>btye, babon brei otyne fĘaufctyen; 
6) jmei fjreiftyringel; 7) brei ©tabftyringel; 8) einen, menn mbglicty jmei 
©tyringgraben; 9) eine SSorrictytung jum Siefenftyrung; 10) jmei ©ctymebebdume 
unb einen giegebaum; 11) 12 9łecfe bon berfetyiebener £)btye; 12) neun ©arren 
bon berfetyiebener $i5tye unb Sffieite; 13) Sletterjeug: Sinbaum, 3toeibaum, 
23ierbaum („menn bie betben erften bortyanben finb, am etyeften ju entbetyren"), 
Slimmel, brei Slettermafte; 14) ^angelrecf; 15) ©pielplaty; 16) (Ringplaty;
17) (BorubungStylaty (entfprectyenb unferm jetyigen Wty fiir greiiibungen);
18) Sctyocfbatyn; 19) ®tof?batyn; 20 ©ermurfbatyn. 21(8 „Surnbdume" — b. ty. 
©durne — auf bem Surnplaty miinfćtyt er nur Sictyen, Sinben unb 2Ityorn, 
„fein Sangeltyolj, Sienen, Sannen, gictyten u. f. m. gctyotenborn, 9tof?fdften 
unb Ołaupenpatytyeln* 2) finb gar nictyt ju bulben. ©Bo Srlen gut mactyfen, ift 
ber ©oben jum Surnen jit feuctyt; ©irfen gebeityen iiberall."

21(6 notmenbigfteS Surnjeug fiir 80 Sur ner bejeictynet Satyn je jmei 
©tyringel jum §frei« unb ©tabftyriugen, ©tyringftangen, einen ©pringgraben, 
bier ©tiict 9tecfe, bier Stiicf ©arren, bier ®tiicf ©ctymingel, einen ©ctymebe*  
bautn, einen fpfatylfotyf3) nebft ®eren, ein Stadjietyfeil, ein Śeil (20—30guf? 
lang unb 3/4 B°U (Urrf) al8 3ietytau unt) ilt ben ©eiliibungen, furje ®ei(e, 
jmei Slettertaue, einen Ślettermaft (20—30 guf? tyocty), jmei Ślctterftangen (an 
©aumaften befeftigt unb eingegraben), eine Slimmleiter. ©ejonberen SBert 
legt Satyn auf 91 eU, ©arren, Styringel unb ©ctymingel. 2Bem bie 
©ctymingel ju teuer finb, foli nur einige netymen, an melctyen bann nur 
bie grbtyeren Sumer ba8 ©ctymingen treiben. „Sctyeit etyer ift ein foftfpicligeS 
Slettergeriift ju erftyaren. Sin niebrigeS unb ein tyotye8 Sau allenfaHS an
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Wtyen in ©dumen angebraćtyt, eine fleine nnb eine grofje Slimmleiter reidjen 
jur 97ot fdjon tyin." —

©etractyten wir Satyn 8 „©eutfctye Surnfunft'' Weiter, fo ift befonberg be= 
actytenSroert bie tyotye ©tellung, toelctye Satyn bem Surnletyrer jumeift.

„Sin ©orftetyer einer Surnanftalt (Surntoart)'', fagt er (II, 113), „iiber» 
nimrnt eine tyotye ©erpflictytung unb mag fidj> jubor motyl priifen, ob er bem 
toictytigen 9lmte getoactyfen ift. Sr foli bie jugenbtidje Sinfalt tyegen unb. 
pflegen, baf; fie nictyt burd) friityreife Unjeitigfeit gebroctyen toerbe. ©ffenbarer 
ais jebem anbern entfaltet ficty itym baS jugenblictye §erj. ©er Sugenb ®e= 
banten unb ®efiityle, ityre SŚBunfctye unb 9Zeigungen, ityre ®cmittsbetoegungen 
unb Seibenfctyaften, bie fDZorgentrdume beS jungen SebenS bleiben itym feine 
®etyeimniffe. Sr ftetyt ber Sugenb am nactyften unb ift ityr barum junt ©e*  
toatyrer unb ©erater bertyflidjtet, jum fport unb £>alt nnb jum Slntoalt ityreS 
fiinftigen SebenS. SBerbenbe WZdnner finb feiner ©btyut anbertraut, bie funf= 
tigen ©dulen beS ©taatęS, bie Seuctyten ber Sirctye unb bie 3ierben beb 33ater« 
lanbeS. feinent augenblidlictyen 3eitSeifte barf er frbnen, feiner 9Ziidfid)telei 
auf ©ertyaltniffe ber grofjen ®elt, bie oft im argen liegt. 5®er nictyt bon 
Sinblictyfeit unb ©olfstiimlictyfeit innigft burctybrungen ift, bleibe fern bon ber 
Surntoartfctyaft. Ss ift ein tyeiligeS SBerf unb SfBefen."

„Sinjig nur im ©elbftbetoufjtfein ber 'Pflictyterfiillung liegt ber Sotyn. 
©pater befd)leictyt einen baS 2Ilter, unter bem Summeln ber Sugenb. Slucty 
in ben bbfeften 3eittauften betoatyren ficty ®laube, Siebe unb ^offnung, toenn 
man fctyaut, Wie ficty im 9Zadjtoitcty3 beS 23olfS baS 93aterlanb berjiingt. 33om 
©ctyein muf; ber Surnletyrer abftetyen, fiir bie Slufcntoclt fann jeber ®aufler 
beffer tyrunfen. Unter allen Setyrern ber Sugenb tyat ein Surnletyrer ben 
fctytoerften ©tanb. ©ei anberen Setyrern berutyt baS ®efctyaft auf SBiffen unb 
SSiffenfctyaft, in benen beim allftiinblid>en unb alltaglictyen ©etreiben oon $eit 
ju ,geit toeitere $ortfctyritte ju mactyen finb. ©eS SurnletyrerS SBirfen 
ift unjertrennlicty oon SZennen unb fbnnen. Sin anberer fietyrer 
toirb bem grofjten Seile feiner ©ctyiiler immer borauS bleiben; einen Surnletyrer 
miiffen aber bie Snaben unb Siinglinge balb in ben Surniibungen eintyolen 
unb fbnnen ityn bann leictyt iibertreffen."

„©ennocty muf; ein Surnletyrer bor allen ©ingen bemiityt fein, ficty in ben 
Surniibungen fo biel gertigfeit ju ertoerben unb ju ertyalten — ais feine SeibeS*  
befctyaffentyeit erlaubt. 9?ur eigeneS ©elbftberfuctyttyaben unb Srproben geben 
itym einen beutlictyen unb flaren ©egriff bon ber einjelnen ©etoegung unb 
Ilbung unb bon ben SBirfungen, fo fie tyerborbringen. ©abei muf; er ficty 
fetyr tyiiten unb forgfaltig inactyt netymen, ba§ er ben fleineren Surnern fein 
©ilb ber Sdctyerlictyfeit unb auffallenber Ungefctyicflictyfeit giebt. ©rbfjere etyren 
fetyon ben guten ŚBillen unb baS miityebolle ©effreben. ®etyt itym aucty bie 
Srtoerbung einjelner Surnfertigfeiten nictyt bonftatten, fo muf; er bocty in alle 
Seile ber Surnfunft einbringen unb in ben ®eift beS SurntoefenS. ©ie Surn= 
fctyiiler miiffen ben Surnletyrer ais ©Zann bon gleictymafjiger ©ilbung unb 
©olfstumlidtyfeit actyten fbnnen, ber 3^1 unb fennt unb baS Urbilb, 
toonacty ju ftreben ift; fonft toirb er bei aller turnerifctyen gertigfeit itynen nur 
toie ein gafeltyans unb Siinftemactyer borfommen."

„Sin Surnletyrer muf;
1) ber Sugenb fein bbfeS ©eifpiel geben, toeber auf nocty aufjer bem 

Surnplatye;
2) ficty todtyrenb ber Surnjeit aller folityer ®eniiffe enttyalten, bie ber Sugenb 

nictyt gejiemen, j. ©. Sabaf rauctyen, ©ctynapS trinfen u. a. bgl.;
■fi e c, <5>efcl)icl;te ber SDietbobil. Sb. V. 2. 9IufI. 1
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3) fid) nidjt bornetymttyuerifdj unb auftfyuerifdj) gebdrben, fonbern ftetś 
leutfelig fein unb bleiben;

4) nidjt ju fpdt auf ben Jurntylaty fotumen, fonbern toomóglicty immer 
mit ben griityeften ba fein;

5) alś ©efctybetoatyrer bie ©efetye juerft tyalten unb ficty nidjt tyoffartig 
babon auśnetymen, fonbern ber ftrengfte fRićtyter gegen ficty felbft fein;

6) eś beileibe nićtyt allen Jurnern juoor*  ober gteictyttyun toollen, fonbern 
ficty ftill unb befdjeiben, otyne Sarin unb ©efctyrei einturnen;

7) bie Śeftyradje ber Sugenb fo leiten, bafj fie letyrreidj unb untertyaltenb 
merben unb in SBort unb SBerf feinen Ślnftog geben;

8) aitdj ben (Sctyein bon Sćtyulfteiftyeit bermeiben uttb in feinem ®e- 
tragen unb Śenetymen freunbfdjaftltcty mit (Srnft unb tyerjlicty mit 
SBiirbc fein;

9) eś beutlicty an ben Jag legen, bag er bon ber SBidjtigfeit ber Sadje 
begeiftert ift unb nićtyt bon feiler (Selbftfudjt unb fctynober Cśitelfeit 
getrieben toirb;

10) mit feinen (Sdjiitern, gbglingen unb Slnbertrauten ju leben bcrftetyen 
itnb umjugetyen toiffen, bag fie ityn alś fDlenfdjen lieben unb alś 
SDfann adjten;

11) bie berftedten ©gcntiimlictyfeiten auffinben, bie feimenben Jugenben 
pflegen unb bie tyerborgeftyroffenen bolfśtiimlicty auśbilben;

12) alś ber altere greunb, Orbner, Sćtyiebśrictyter, Dtatgeber unb SBarner 
unter bon Jurnern toalten."

O SBorttentaitn iit ber Sdirift: „©er ©urntytaty in ber fóajentyeibe". JBgl. aucty 
beśfelben „Setyrbucty ber bon gr. Subwig Satyn unter bent Słamen ber ©urnfunft t»ieber= 
ertbedten (Śtymnaftif" u. f. te. (SBetlin 1814), ®. 47.

2) tDlitgeteilt bon Dr. S. (Suler in ber „©eutfctyen ©urnjeititng" 1887 mit ber Iiber* 
fdjrift: „®n amtlictyer Serictyt iiber griebricty Sttbtoig Satyn unb fein ©urtten auś bem 
Satyrę 1818". ©eśfclben toirb ftyater auśfutyrticty gebaajt werben.

Slbgefetyen bon einigen Sffiunberlictyfeiten ift nie Sdjbnereś unb Jreffenbereś, 
toaś aucty jetyt nodj fiir jeben Jurnletyrer alś fRictytfdjnur bienen fann unb 
mug, iiber ben Jurnletyrer gefagt toorben. Unb Satyn fetyeint baś bon bem*  
felben SSerlangte, ioenigftenś in ben erften Satyren beś Jurnenś, natyeju in ficty 
berfortyert ju tyaben. „IBetounbernśtoert", fetyreibt ein $eitgenoffe auś bem 
Satyrę 1812a), „ift bie (attf bem Jurntylatye) tyerrfctyenbe ©rbnttng. SBer 
unter ben Jaufenben bon 3ufdjauern auś allen Stdnben, bie an ben Ubttngś*  
tagen bie Sctyranfen beś Jurntylatyeś umgeben, nidjt felbft fetyon ein 2litgen= 
jeuge geioefen, bem biirfte eś taum glaublidj fctyeinen, bag unter einer 20?affe 
bon 400 biś 500 ftnaben unb Siinglingen im eioigen JBetteifer, an firaft unb 
©efctyidlidjfeit einanber jit iibertreffen, feine Seibenfdjaft auśbrectyen, tein un= 
glimtyflidjeś 3Bort getybrt toerben, bielmetyr iiberall liefe Stille, Dłutye ttnb 
grieben toaltcn folie. ®ner toactyt iiber ben anbern, unb Satyn iiber alle. 
<Sein rutyiger Gśrnft, feine biebere Śiebe, fein befonnener ®eift, feine alleś iiber*  
treffenbe &raft unb ©etoanbttyeit beś Sbrtyerś tyat biefeś unfictytbare Ulanb 
gefctyaffen. Słlein unb grog tyangt an itym mit bertraulidjer Biebe unb tyerj*  
lictyer §octyadjtung."

fJiodj bebeutfamer erfctyeint ein Urteil iiber Satyn unb feine SBirtfamfeit 
auf bem Jurntylatye auś ftyaterer 3eit (1818), alś fetyon manctye (Stiirme iiber 
ityn ergangen toaren. SBir finben biefeś Urteil in bem amtlictyen IBeridjte beś 
Śonfiftorialratś unb ©ireftorś beś griebrictyś=2SJerberfctyen ©tjmnafiumś, fBern*  
tyarbi* 2), toelctyer iiber Satynś Jtyatigfeit unb baś jurnen in ber §afentyeibe 
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fity augfimctyt. „SBenn", tyeigt eg tyier, „oon bent SBenetymen beg Satyn alg 
anregenbeg $rin^ity gegen bie Właffe ber jungen genie bie 9?ebe ift, fo fann 
man nictyt anberg begfelben alg ntit Sobftyriityen gebenfen. ®roge Untyarteility= 
feit, ein fiir biefe Ilbung retyt tyaffenber Sion, groge ©eftyicflityfeit, bie Właffe 
jufanttnenjutyalten, fie im allgemeinen jn regieren, Samerabftyaft unter einanber, 
Butrauen git feiner Werfon su befbrbern, Siebe jur ©atye felbft su erregen, 
biefeg finb Satyng eigentiimlitye Sugenben unb ®or$iige." — „Wian mug eg 
miffen, mit meltyer matyrtyaften Bartlictyfeit Satyn fiir feine Bogfinge forgt, 
mie er fiir ityre ©efunbtyeit bemiityt ift, ben ©rmiibeten auf feinen SBanberungen 
tyffegt, ityn nie allein lagt, mit uneigenniityiger ©orgfalt ityn unterftiityt unb 
martet, um bei allen (Scfen biefeg frdftigen (Styarafterg ityn in ber Styat lieb su 
geminncn, unb jur (Styre ber jungen Seute fei eg gefagt, gcrabe biefe ®eite, 
melctye fie metyr alg anbere anftyauen unb entyfinben, ift eg, melctye biefe grofje 
Slntydnglityfeit ber unoerborbenen unb unoermeitylityten Siinglinge begriinbet 
unb unaufloglity mactyt."

„©as SHefultat (ber Setractytungen iiber bie SBirffamfeit Satyng) marę 
bemnaty, bag Snfeitigfeit, Sntoleranj gegen entgegengefetyte SInfictyten1) 2eiben= 
ftyaftlityfeit, Ubereilung, SBerftbge gegen feinereg ©efiityl, gegen fonoentioneHe 
gormen allerbingg oortyanben finb unb ber SBatyrtyeit nacty burctyaug nictyt ge- 
leugnet merben follen unb biirfen, bag aber alleg bieg fo gut alg gar nictyt in 
©etractyt fommt gegen bie Siitytigfeit sur ©atye, gegen ben Sfer, mit meltyem 
Satyn fie treibt, gegen ben ©nttyufiabmug, melctyen er erregt, gegen bag ©efiityl 
ber Siebe, melctyeg er in fidty tragt, unb gegen bie Staft, mit meltyer er fie iibt. 
©ie Sugenben finb bie Śeite, melctye immer iiberfetyen mirb, meil fie nityt 
tyerborragen, biefe getyler bagjenige, mag immer geriigt mirb, meil fie grell 
tyerborftetyen, unb man bebenft babei nityt, bag bie letyteren aug ben erfteren 
entftetyen unb bag bei einer allgemeinen ®latte aud? eine allgemeine glatytyeit 
ftattfinben mug, mit meltyer man mantyeg Seftetyenbe ertyalten fann, burty 
meltye man aber nimmermetyr etmag Weueg unb StybneS begriinben unb ein 
regeg Seben tyerborrufen mirb."

1) 2)lan toergletctye beit frater ju erttiabnenben „(Seift ber Surnaefebe"!
2) »gl. a. a. £>., ©.28.
3) ?lgl. Stef fena, „Sie gegentoartige 3eit unb rotę fie gettcorben".
4) SBgl. „ Sarifaturen ber £>eiligften", erfter Seil (1819), ©. 430.

Unb tybren mir ein Urteil Slrnbtg!1 2) „Satyn ift oon feinen ©tyiilern 
otyne 2Iugnatyme geliebt; benn er ift geretyt, ftreng, siitytig, enttyaltfam, er tyat 
fity mie menigeoon jetyer eineg reinen beutfctyen Sebeng befliffen unb getyungert 
unb geburftet fiir bag ®ute. ©ag fiitylt fity bon ber Sinbtyeit unb Sugenb 
auty tyeraug aug ben Włenftyen, noty beffer alg ber 53ar unb Sffiolf. Unb tyat 
ber Włann feinen ©lauben unb feine Siebe, ift in bemjenigen Styrgeij, fpra^Ierei, 
©igennuty, ber gleity Satyn brei, oier Satyrę bie Slnftalt otyne alle Unterftiityung 
blog burty fein ©emiit unb feine ®ebulb untertyalten, ber, oon Wot unb Slrurut 
bebrangt, Sag unb Watyt gearbeitet tyat um bag taglitye fBrot unb ber tyin= 
gegangen ift unb jebe SBotye ganse unb tyalbe Sagę baran gefetyt tyat, bag er 
bag Sffierf fbrberte, bag er fiir ein guteg SBerf tyielt? Unb eg ift ein guteg 
SBerf."

Unb felbft ber tyeftigfte ®egner beg Surneng, ^einrity ©teffeng, 
mug bag 2Serbienft „beg tyerrlityen unb frdftigen Włanneg", ber ben Surn» 
anftalten „einen neuen, friftyen ©tymung oerftyaffte", anerfennen. „Sein 
SJeftreben", fagt er, „ift banfengmert, unb feine iBentiityungen leiften oielleityt 
alleg, mag fity leiften lagt."3) Unb an einer anbern ©telle4): „Satyn

7
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toanbte ein SOfeifter in fiirtyerlictyen Ubungen, an bie Sitgenb, unb SReictye 
unb Strute, Sornetyme unb ©eringe ftriJmten itym ju. (Sb toar tyerrlicty ju 
fetyen, toie bie Sugenb biefe ©elegentyeit mit Śegeifterung ergriff; es toar 
riityrenb, toenn bie Suteren a£te entfernte ^offnung auf eine feimenbe ©eneration 
JU griinben fctyienen. (Ss foli feiner ba§ fctybne 93erbienft fctymatyen, toelctye^ 
Satyn in fo bebenflictyer $eit eben burety bie (Sigentiimlictyfeit fcineS ©afeinS 
erwarb. (Sr tyat baburcty eine gefctyictytlicty » nationate ©ebeutung ertoorben unb 
foil fie betyalten." „Satyn tyatte ettoaS 'JSatyreS, Urftyrunglićtyeb in feiner 
SIrt; bie innere Unenbtictyfeit einer entfćtyieben ergriffenen einfeitigen 9?icty>tung 
berliety itym, unb burety ityn ber W?affe, nictyt bioty ben Siinglingen unb Unabeit, 
bie ficty itym anfctyloffen, aucty ben ffamilienoatern, bie fo biel bon itym tyofften, 
eine, toie ces fetyien, uniibertoinblictye ©etoalt."1)

©etyen toir nun, toie Satyn bie ©urniibungen betrieben toiffen 
toill (II, 115 ff.). „SllleS Surnen", fagt er, „tyat fein ©efety, feine ©ctyule 
unb $eit, fein 3Jłaty unb fein 3tel. ©ie tyoctyfte (Sigentiimlictyfeit beim (Śin= 
jelnen unb bie tybetyfte 53olf§tiimlictyfeit bei allen. Setyre unb geben bilben tyier 
feinen ©egenfaty. Śeibe finb eintrdetytig unb einS. ©atyer ift eS moglicty 
unb finbet toirflicty ftatt, baty auf einem unb bemfelben ©urntylatye jeber ©urner 
ein eigen ©etyrage ertyalt nacty feinem eigenen ©ctyrot unb Śorit. ©ie ©urn= 
funft al§ ipfiegerin ber ©elbftttyatigfeit fiityrt auf gerabem SBege jur @elb» 
ftanbigfeit. Sie fbrbert bie teiblictye ©efamtauSbilbung beś iDłenfctyen burety 
gefellige Dłegfamfeit in lebenSfrifctyer ©emeinfetyaft."

„®ei ben ©urniibungen rnuty ficty immer ein8 auS bem anbern ergeben, 
otyne ©riUerei, fo bie freie Sigentiimlietyfeit ber (Sinjelnen burety ityr ©ctyalten 
gefangen nimrnt. ©ie ©urniibungen in golge unb ffolgeritng ergćinjen ficty 
toectyfelfeitig unb fbnnen unb miiffen umjectyig getrieben toerben. ©ie rictytige 
SBerteilung bon 9iaft unb Saft getoatyrt bie ©auerfraft. Snbent einige miibe 
geturnte ©lieber feiern, arbeiten bie anberen toieber. ©ie ©urnfunft ift gegen 
jebe (Sinfeitigfeit. Sinf§ unb rectytS finb ityre Sebingniffe, toobon feirtS 
erlaffen toerben barf. ©ie toill einen ganjen SUJann unb ift mit feinem ju= 
frieben, beffen 8eib in bie SBriictye getyt, Ubereinftimmung unb f^olgerectyttyeit 
enttoicfeln bie allfeitige Sraft. Sb giebt freilicty Ubungen, bie nacty bem SBefen 
ber ©actye tyinter einanber getrieben toerben miiffen, unb erft bann, toenn bie 
©oritbung beenbigt ift unb ein ©anjeb bereitb aubmactyt. SSiele Ubungen miiffen 
aber fctylectyterbingS gleictyjeitig getrieben toerben, toeil fonft bie SJefonbertyeit 
unb (Sinerleityeit aucty feibft ber beffen Ubung ber ©efamtbilbung toiberftreiten 
toiirbe. SBollte man bioty eine Ubitng erft bib jur SSollfominentyeit bringen, 
urn bann jit einer anbern iiberjugetyen, fo toiirbe bie Sugenbjeit nictyt lang 
genug fein, um nur in ein tyaar £>auptturniibungen gertigTett ju erlangen. 
©ie teiblictye $raft latyt e« aucty nictyt batyin fommen. Sn folctyem $erren unb 
Słenfen tourbe fie erlatymen unb erftarren. Slur bie bftere SBiebertyolung er*  
jeugt bie SBollfommentyeit, toenn anberb bie SBectyfeltoirfung anberer Ubungen 
tyinjufommt."

„©o toenig man aber einen Knaben in einem fort immer nur bioty mit 
einer Ubung befctydftigen foli, fo giebt eS bocty getoiffe, mit toelctyen man ben 
Slnfang mactyen unity unb bie gleictyfam (Sinleitung unb SSorfctyule jum 
©anjen ber ©urnfunft finb. Seber nictyt eingeturnte Snabe ober Siingling ift 
enttoeber berfteift, ober toenn er aucty nocty ©elenfigfeit befityt, fo oerftetyt er 
toenigfteng felten, mit feinen ©liebern regelrectyte Śletoegungen ju mactyen."

U Sgl. Steffens, icty erlebte", Sb. VIII, S. 308.
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Wlit fold>en Scpiilern finb bie „Spring*  unb Scptoingboriibungen"  
juerft oorjunepmen. ©iefe Ubungen finb alterbingg nur fepr biirftig, toenn 
ntan fie in 93ergleidj bringt mit ben ©elentubungen ^eftalojjig ober gar 
ben Spiegfcpen greiiibungen. ©ocp legt Sapn auf bie Springooriibungen, 
„barattf berccpnet, bie uuteren ©lieber ju ftarfen unb gelentig ju macpen 
unb eine gute ^altung beint Springen toie im allgemeinen anjugetobpnen", 
unb bie ScptoingoorPbungen, toelćpe befonberg bie Slbficpt paben, „bie ®ieg*  
famfeit ber ^uftgelente ju befbrbern", einen popen SBert. Sapn fagt 
oon ipnen, fie feien iiberpaupt oon grogem Dłupen fiir bie allgemeine 9Iug*  
bilbung beg Seibeg; mit ipnen miigte jebe Unterroeifung im Surnen anfangen; 
in ipnen miigte jeber Surner burcpaug gertigfeit unb 2Iugbauer erlangen. 
©aju ermbglicpen fie, opne alle SSorricptung, fotoopl bie SBornapme im engen 
97aume, toie mit einer grogett Shtjapl im freien. ©ie Springoorricptungen 
befcprdnfen ficp auf ben $epenftanb, 3c^etxSan8*  baS $iipfen, mit Sniefteifen 
unb Sniebeugen, bag Slnferfen in oerfcpiebener SBeife, bag £o<fen, bag £>inten, 
bag Strećfen unb gufammettfepungen. ©ie Scptoingooriibungen umfaffen 
nur jepn Ubungen: funf „freie Ubungen" (^iipfen, £>o(fen, ©rdtfcpen, Springen, 
Sreujen) unb funf „SBorubungen" am Scptoingel (fpurten, §ebcn, ffiippen, 
Ipoćfioippen, £>anbeln).

i) 3apn bielt »om 9ła<piipreiben nicpt biel. 9ta<f> eigenem @eftanbni§ pat er toaprenb 
feiner ganjen Uniberfitatogeit fein einjigeb ŚoUegienpeft nacpgefcprieben. (®gl. „3apn8 geben" 
bon 6. (Suler, <S. 23.)

9?acp „biefer Sinleitung" mug man nur bie leicpteften Slnfange jeber 
Ubung oorneptnen. Ulur folcpe Ubungen bitrfen befonberg im Slnfange oon 
ben Surnern getrieben toerben, bie ipnen erlaubt unb bereitg gejeigt finb.

„Sobalb in einer beginnenben Surnanftalt nur einige gortfcpritte gemacpt 
finb, mug ber iBorfteper (Surntoart) ober Surnleprer aug ben SBerftdnbigften 
unb Surnfertigften — SSorturner ermaplen ober ertodplen laffen. _ ©ie 
SSortitrner miiffen bie iJleuen in ben SBoriibungen untertoeifen unb bei ben 
Ubungen, too eg not tput, felbft oormacpen (oorturnen). Sie miiffen Ipiilfen 
ju geben toiffen unb, too ein Sluggleiten ober gallen leicpt moglicp ift, Pe*  
fonberg acpt geben unb bei ber £ianb fein, um allen Scpaben ju oerpiiten. 
SIućp miiffen fie bie IBefonnenpeit befipen, aug ben einjelnen Stu den einer 
oielgeftalten Ubung jebegutal eine jtoedutdgige Slugtoapl ju 
treffen. ®ei ber Sluffitpt iiber Siingere unb Scptoacpere miiffen fie befonberg 
beriieffieptigen, bag eg piór nicpt fotoopl auf Srlangung oon gertigfeiten, alg 
auf allgemeine 23orbereitung jur Surnfdpigfeit antommt." (II, 116.)

Sapn fpriept nun oon ber Surnjeit (II, 117 ff.). ~
Bum Surnen mili er bie fepulfreien SDłitttoocp*  unb Sottnabenb*  

9ła<pmittage oertoenben. „Sn ber neueren Beit", fiigt er bei biefer ffforbe*  
rung pinju, „ift ber Włigbraucp eingeriffen, bag man attep auf Scpulen bag 
Sernen in §efte jtoangt, tooburep bluttoenig ittt ©ebdcptnig paftet unb bie 
arme Sugenb in ber Scpreibfrone bem lieben ©ott ben Sag abfcpmiert. Se 
mepr Seben toieber in bie SBelt gefommen, befto toeniger biirfen bie Scpulen 
am IBucpftaben pangen."1)

©er ganje iJlacpmittag jerfallt in jtoei §dlften, beren eine fiir bie frei*  
toiUige ©efcpdftigung (Surnfiir), bie anbere fiir bie oorgefcpriebene (Sum*  
f(pule) beftimmt fei. Sn ber Surnfiir todplt jeber bie ipitt befonberg ju*  
fagenbe ©efepaftigung felbft; bem Seprer aber, ber mit ben iBorturnern babei 
orbnenb unb untertoeifenb tpdtig fein mug, toirb baburćp bie befte ©elegenpeit i) 
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geboten, „ftd> bon bem ©elbfttriebe unb ber ©elbftttyatigfeit eineb jeben unb 
bon ben SReigungen, 91ulagen, SBeftrebungen, Snttoicfelungen, gortfctyritten unb 
gertigfeiten anfctyaulicty ju iiberjeugen".

Btoifctyen ber Jurntiir unb ber Jurnfctyule tritt eine SRutyetyaufe, eine 
Jur nr aft, ein jur Srtyolung unb drfrifctyung (burety SBrot unb SJBaffer).

©ann, auf gegebeneb Beicfyen, beginnt bie Jurnfctyule, nactybem jubor 
bie Bafyt ber 9Intoefenben burety Sfierlefen feftgeftettt ift. Iiber ben 9iid;t&efucf> 
toirb fRactyfrage getyalten, „bamit nictyt bbfe SBuben unter bem SBortoanb unb 
Setyelf beg Jurnplatyeź ficty auf ben SRiijjiggang geben unb jugenbtoibriaen 
Beitbertreib" (II, 118).

©ie Jurner toerben nad? ityrem 9llter in beftimmte 9lbteilungen gebractyt. 
9111 e in einclit Satyrę ©eborenen getyoren ju einer unb berfelben 9lb' 
teilung; 9lubnatynten bilben befonberb grofje ober Heine ©ctyiiler, bie ber ju» 
ndctyft alteren ober jiingcren 9lbteilung jujutoeifen finb.

„9lKe Ubungen toerben in fo oiele einjelne ©ctyulen geteilt, alb Jurner= 
abteilungen finb. §iernacty toerben jeber Weilung fiir einen Jag beftimmte 
.fpaupt-- unb SRebeniibungett angetoiefen, bamit jeber Jurner in einer ŚReitye 
oon Jurntagen bie ©ctyttle oon famtlictyen Jurniibungen burctymactyt unb nacty5 
einanber in allen Untertoeifung ertyalt.''

Sebe 9lbteilung ertyalt einen SB ortu mer, ber biefelbe in SRiegen teilt 
unb ityre Ubungen leitet. SBorjuturnen brauctyt er nictyt immer felbft, fonbern 
bab ttyut ber dśrfte ober ber 9lnmann oon jeber SRiege.

5Rad? biefer Jurntoeife ift bie 3at?I unb ber ®rab (9lbftufungen) beb 
Jurnjeugb jit berectynen. „9lllerbingb erforbert bieb oiel Jurnjeug unb mit*  
unter tootyl jtoei ©tiicf bon jebem befonberen ®rab (fietye ŚRecE, SBarren, 
©ctytoingel); aber ftatt beffen bie 9Ibteilungen aub allen Satyr en 
unb SKltern ju mifctyen, ift nictyt ratfam unb ttyunlicty. UBollte man 
folcty ©emifcty jttfammen toettturnen laffen, j. Ś. ringen, fo fonnte ber ©ctytoactyere 
leictyt ©ćtyaben netymen. Ctyne jene Jurntoeife fbnnen aber nictyt bie Jurner 
ityre ©tarte unb Jurnfertigfeit gegen ityreb 9Uterb ©leictyen tyriifen unb abtoagen."

Sn ben 9tatymen ber 9?actymittagbbefctyaftigungen reityen ficty aucty bie Jurn = 
ftyiele ein, benen Satyn eine aubfiityrlictye SBefprectyung toibmet, bie toir tyier 
einfiigen toollen.

, „3«r Jurnfunft", fagt er (II, 169 ff.), „getyoren fetyr ioefentlicty bie Jurn = 
ftyiele. ©ie fctyliejjen ficty genau an bie Jurniibungen unb bilben mit itynen 
jufammen eine grofje SRingelfette. Otyne Jurnfpiele fann bab Jurntoefen 
nictyt gebeityen, otyne ©tyieltylaty ift ein Jurntylaty gar nictyt ju benfcn. 9lucty 
aufjertyalb ber ©ctyranfen beb Jurntylatyeb follte oon SRectytb toegen jebe Jurn= 
anftalt ein Jurnfelb tyaben, too SBlactye unb SBirre mit einanber abtoectyfeln, 
too $ain, ©ebiifcty, ©eftaube, ©icfictyt unb offene SRaunte anjutreffen, Saubtyolj 
unb Jangeltyolj.''

„Sn jeber Jurniibung liegt eine ©ctyule, obfdjon bie freie 9lneignung ber 
®raft tyier bei toeitem grofjer ift alb anberbtoo, in jebem ectyten Jurnfpiel regt 
ficty eine Sffielt. ©o mactyen Jurnftyiele ben Ubergang jum grofjeren 
SB o If bieben unb fiityren ben SReigen ber Sugenb. Sn itynen lebt ein ge= 
felliger, freubiger, lebenbfrifctyer Sffiettfampf. ^tier tyaart ficty 9Irbcit utit 8uft 
unb Srnft mit Subel. ©a lernt bie Sugenb oon flein auf gleictyeb SRectyt unb 
Oefety mit anberen tyalten. ©a tyat fie IBraucty, ©itte, 3tem unb ©ctyicf im 
lebenbigen 9lnfd?auen oor 9Iugen.‘‘

„Sriitye mit feinebgleitf?eit unb unter feinebgleictyen leben ift bie Sffiiege ber 
®rófe fiir einen 2Rann. Seber (Sinling berirrt fo leictyt jur ©elbftfuctyt, tooju 
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ben ©efpielen bie ©efpielftyaft nictyt fomnten la^t. Suty tyat ber Sinling 
feinen ©piegel, ficty in toatyrer ©eftalt ju erblicfen, fein lebenbigeg fDiafj, feine 
Sraftmetyrung ju meffen, feine fRitytertoage fiir feinen Sigentoert, feine ©ctyule 
fiir ben SBillen unb feine ©elegentyeit ju ftynellem (Sntfcbluf; unb ©tyatfraft."

„Snaben unb Siinglinge fennen ityre ©efpielen, ©efellen, ©efatyrten unb 
©efpanne fetyr genau, naty allen ityren guten unb ftylimmen, ftywatyen unb 
ftarfen Seiten. ©atyer fommen bie fogenannten Stel*,  ©pity*  unb ©pottnamen 
in ©ctyule, gelb unb SBelt. ©o ift bag ^ufantntenleben ber todtyligen Sugenb 
ber befte ©ittenrityter unb 3nctytnieifter. 3tyr SBity ift ein frotylityeg ©reib*  
jagen auf SRdngel unb getyler. ©ie ©efpielftyaft ift ber ftyarffitytigfte SBdtyter, 
bem nictytg entgetyt, ein unbeftetylityer Śfityter, ber feinen f)7enntoert fiir roli 
iiimmt. ©o erjietyt fid? bie Sugenb auf eigenem unb gefelligem OBege in finb*  
lityer ©emeinbe unb lebt ficty Sili unb fRetyt ing §erj tyinein. ©elbftling, 
©pielberberber, ober nacty bem Sinberreint: ,©pielberlaufer —■ ®atyen = 
berfaufer1 mag aucty bie unberftyamtefte fRange nictyt tyeifjen. Sg giebt jur 
©rofjenletyre nur ben gemeinen tyfab, feine bornetymen 2Bege."

„93on ber jatylreityen 2Renge fogenannter $naben*,  Sugenb*  unb ©efell*  
ftyaftgfpiele fonnen nur dufjerft toenige ©urnfpiele tyeifjen. 3uerft fatten alle 
©ityfpiele famt unb fonberg aub; ein ©urnfpiel toill Seto egu ng, gemein*  
fameg fHcgen unb ©untmeln auf bem SBettplan. fRoty toeit weniger ift bon 
ber Unjatyl jener fetyon iiblityen ober leiber nocty erbenflityen ©piele bie fRebe, 
bie ben fReij jur ftynoben ©etoinnfutyt natyren unb, toenn bad ©liicf einftyldgt, 
ettoab Srflecf litych abtoerfen. Sin ©piel f o lite nie einen Sr to erb geben. 
©urnfpiel getyt um ©ieg unb ©etoinn, aber niemalb um ©etoinft. ©arum 
finb feibft bem fleinften ©urner auty aufjer ber ©urnjeit niemalb SOłarmel, 
Snippfiigeltyen, Stnopf*  unb 9łabelfpiele u. a. bgl. ju geftatten. 2Rit fotyen 
fRitytbtoiirbigfeiten fdngt man an, unb mit feinem ober anberer 8eute Ser*  
mogen tyórt man auf. ©ie ©unbflut bon Śłinberftyriften tyat einen ©tytoall 
bon aubgcfonnenen Sinberfpielen, bie feinem finblityen Sinbe retyt finb. ©enn 
eb giebt toatynbefangene Śtyriftleute, bie ftyreiben lappifty fiir fiinber unb 
albern fiirb Solf. SRantye bortrefflitye bolfbtiintlitye ©piele finb burty bbfe 
$eitldufte unb Sublanberei in beutftyen Sanben aud bem Seben berftytounben. 
Styre Śłamen, aber auty toeiter nictytg, fennt man noty bon £tyrenfagen. ©ie 
tyaben ficty jugleity mit alten Solfbfeften berloren. ©ie Sugenb tyat biel toieber 
gut ju mactyen itnb in ber gtolgejeit burty ©urnfunft, frótylitye 9łeigen unb 
©urnfpiel bie Solfbfefte jeitgemdfj ju beleben."

„Sin guteb ©urnfpiel mufj
1) feine ju grojje unb toeitlaufige Sorritytungen erforbern;
2) leityt erlernbar fein unb boty regelfeft in ficty begriinbet;
3) nictyt bom blofjen Bufall ober meift bon itym abtyangen;
4) eine nictyt ju fleine Snjatyl bon ©pielern turngemafj befctydftigen;
5) nictyt einen ju grofjen fRaum beburfen, ber mit ber fleinen ©pieler*  

jatyl in feinem Sertydltnib ftetyt;
6) unter ben SRitfpielern feine mujjigen Buftyauer brauctyen;
7) betoirfen, bafj jeber ficty getyorig riityrt unb feiner miifjig feiert;
8) eine jtoecfmafjige Serteilung bon Saft unb 9iaft tyaben;
9) nictyt einfeitig unb otyne Sbtoetyfelung im etoigen Sinerlei bleiben;

10) um gut gefpielt ju toerben, eine grofje ©etoanbttyeit uub ©eftyicflity*  
feit ber ffllitfpieler berlangen;

11) immer toieber mit neuem Sifer unb reger ©eiluatyme gefpielt toerben fonnen;
12) bor allem aber bem jugenblityen ©emiite betyagen."
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Sie oon Satyn befctyriebenen ©piele finb jene nocty jetyt allbeliebten: 
©ctytoarjer fKann, ©arlaufen, biefe auf bem ©pielplatye beg Surnplatyeg ju 
iiben; bann fiir bag greie: bag 9titter = unb ©iirgerfpiel, bag Sagbfpiel, bag 
©tiinnen ober ber ©turmlauf, bag beutfctye ©allfpiel. —

Srofen SBert legi Satyn auf bie Surntractyt. „Otyne eine bleibenbe 
Surntractyt", fagt er, „fann feine Surnanftalt gebeityen. Śer leibige SractyU 
toectyfel tourbe balb nacty einanber alle Ubungen untnoglicty mactyen unb fo 
bag Surntoefen wieber bernictyten. (Sine Surntractyt mu§ bauertyaft unb tootyU 
feil fein unb su allen ©etoegungen gefctyitft. ®raue ungebleictyte Ceintoanb 
ift ber befte ©toff. 2llle anberen $euge finb toeniger bauertyaft unb tootylfeil 
unb bocty nićtyt fo leictyt ju reinigen. Sine grauleinene Sade unb eben» 
folćtye ©einfleiber fann fid; jeber anfćtyaffen. JBiirben Beuge aug aug» 
lanbifctyen ©toffen gebulbet, fo miifjten ficty bie Ubungen gar balb in Ubungen 
fiir Sfteićtye, ©ermogenbe, ©emittelte, SBotyltyabenbe, Unbemittelte, ©iirftige unb 
©rrne teilen." ,,'SllIe Surniibungen toerben bartyanb unb bar ty aup t bor» 
genommen, aucty im SBiuter brauctyt ber®eutfctye feine ©eljmiitye." £>algtiictyer 
follen nićtyt gebulbet toerben, „fie mbgen ben SSunbbinben ober §unbetyalg= 
banbern gleictyen, galgenftridmafjig umgelegt fein ober gar wie Sotynenfctyleifen". 
Sie £>ofentrager follen ficty nićtyt oorn freujen, bie jtoedmafjigfte gufjbefleibung 
finb ^albftiefel, bie oben iiber bie Snbctyel tyinaufreictyen, mit einem Uberfctylag 
berfetyen. Sie Surnbeinfleiber miiffen im ©unb gebiityrenb toeit fein, an einem 
£)ofentrager tyangen, biirfen nićtyt fo tyocty tyinauf getyen, „bafj bag fperj in 
ben £>ofen fityt", biirfen weber ju furj nocty ju lang, toeber „toeit toie ein 
©ad, nocty eng wie ein Sarm" fein. 2Im allerungefunbeften ift eg, fie iiber 
bie £uften ju fctynallen unb ju fctyniiren. Sag giebt einen ©ctymactytriemen, 
tooburcty bie ilBotylgeftalt beg SJłenfctyenleibeg alg ifeefpenleictynani uoneinanber*  
jubrectyen fdtyeint unb bie $alften toie ©orber*  unb ^intertoagen nur nocty 
notbiirftig jufammentyangen."

Slttf fiityle Sleibung bei ben Surniibungen ift $u fetyen; bann aber mufj 
man einen Uiocf junt Utyerjietyen tyaben, um ficty gegen plotylictye Srtaltung ju 
fd;iityen. Suctyene Sacfen auf bem Surnplatye taugen nictytg. „Sin grad, 
©Jrad, bag tyeifjt jerbroctyener 9fod, aucty Sluft genannt, Weil er mitten bon= 
einanbergefpalten , ift ein tyoctyft unnutyeg ®epad unb nur eine ©ctyeinfleU 
bung. Sie notwenbigften Seile bleiben unbebecit — ©aucty unb f trety. ©tatt 
beffen flattert ber B^wfelfctytoans ber fRodfittidje wie ein gactyer unb gliegem 
mebel tyintertyer. Sin beutfctyerfRod, ber tyinten ju ift unb Dorn jugetyt, 
bleibt immer bie angenetymfte unb anftdnbigfte Sractyt."1)

Seber Surnplaty muf; ein Sie, b. ty. einen befonberen, bon fetyattigen ©aumen 
umgebenen, mit ©anten berfetyenen „©erfammlungg *,  Srtyolungg*,  UntertyaU 
tungg- unb ®efellfctyaftgplaty" tyaben (II, 121) mit einer ettoag ertyabenen 
Singftatt in ber ©iitte unb eiuem Singbaunt, tooran an einem fctymarjen 
©rett bie Surngefetye unb anbere Singe ju lefen. ©on ber Singftatt tyerab 
toirb alleg Slotige befannt gemactyt; tyier toerben bie neuen Surner eingefetyrieben, 
ópanbel gefctylictytet u. f. ro. 2luf bem Sie ift frotylictyeg ®e|practy , munterer 
©ctyers, jugenblictyer SBity unb ®efang. Senn „ber Surnplaty ift fein 
Srillort unb fann alfo nićtyt bon ©ctyulfteiftyeit ftarren". ©ei 
ben Ubungen felbft barf bon ben Surnern nur jur ©actye ©etyorigeg gefproctyen 
toerben. ?Iuf bem Sie allein barf gegeffen unb getrunfen toerben.

Satyn tourbe mit ber jetyigen Surntractyt, ben fug. ©ricottyemben unb =beintleibern, au§ 
ber grembe entnommen, mit SRectyt fetyr loenig jufrieben fein.
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@8 ift bereitd ertodbnt, baf 3abn ben Suntblab mit Scbranfen umjogcn 
toiffen toill, bamit bie $ufcbauer fern gebalten toerben. ©iefe ©djranfen miiffen 
aber burd>fid>tig fein, bamit jebermann binlanglid;e ®elegenbeit 
finbet, „ficb burd; ben Slugenfcfyein eon bem SBefen unb SBert 
ber Surniibungen ju iiberjeugen„©ureb bie Offentlicbfeit ber 
Surniibungen toerben bie nacfygeglaubten unb nacbgelallten SSorurtede am beften 
befdmpft unb in ibrer grunblofen Słicbtigfeit unb argen IBlbfe bargeftellt. 
SSiele gefcfmmige Seute, Snaben toie Siinglinge unb SJldnner, lernen oom 
feben unb iiben jubaufe nacb, toad ibnen auf bem Suritplabe oorgeiibt tourbe. 
©ie Wlerige befommt babnrćb ®efd;mad unb ®efallen am Surnen, unb felbft 
altere, berfteifte Seute fefyen jo biel ab, um manebed SSerfdumte nacbjubolen. 
©te Sltern, Seprer, ipfleger unb SSormiinber ber Sugenb baben fo bie febonfte 
©elegenbeit, ibre Śinber, <Sd;iiler unb gbgtinge fid; felbft iiberlaffeit, unter 
unb neben ibredgleicben unbermerft ju beobadjten. ©o fbnnen fie tiefer in 
bie Sinblicbfeit ber Sbrtgen blićfen, alb toenn fie biefelben immer um unb neben 
ficb toie am <Scbniird;en baben."

„ ®ei jtoedmafig eingeriebteten Sitrnplaben baben alle 8eute jugleid; bie 
SJłitobbut unb SJlitaufficbt. ©dbrenb fie jufebauen, oertoalten fie jugleid; eine 
2Intoaltfd;aft ber ©itten. ©afiir miiffen fie ficb aber ganjlid; befebeiben, 
braufen ju bleiben, unb ficb nid;t miifig feiernb unter bie arbeitenben Surner 
mifdjen toollen. $drtlid;e SJliitter unb anbere SBertoanbtinnen finb auf bem 
Surnplabe nur im SBege. ©ad giebt bann ®elegenl;eit ju $dtfd;elei, Soberei, 
Ołiibmerei unb SJlartelei, impft baburd; jugenblicbe Śeniiiter mit (Sitelfeit, bie 
fie oon ®runb aud oerbirbt." (II, 122.) —

3al;n ftellt bann bie Surngefe^e auf. (Sr fpricbt jundcbft oom ®eift 
ber Surngefe^e.

„®ute ©itten", fo beginnt 3abn, „miiffen auf bem Surn^labe utebr 
toirfen unb gelten, alb anberdtoo toeife ©efe^e. ©ie bocbfte bier ju ber= 
bdngenbe Strafe bleibt immer ber 2ludfd;luf aud ber Surngeineinfd;aft."

„Silan fann ed bem Surner, ber eigentlieb leibt unb lebt unb ficb leib= 
baftig ertoeifet, nicbt oft unb nad;briidlid; genug einfd?drfen, bag feiner ben 
Ślbel bed Seibed unb ber ©eele mebr toabren miiffe, benn gerabe er. 9Im 
toenigften barf er ficb irgenbeined Sugenbgebotd barum entbeben, toeil er 
leiblid; tauglićber ift. Sugenbfam unb tiid;tig, reitt unb ringfertig, feufcb unb 
fiibn, toabrbaft unb toebrbaft fei fein SBanbel. grifcb, fr_ei, froblicb unb 
frouint — ift bed Surnerd Sieicbtum. ©ad allgemeine Sittengefet’ ift aud; 
jeine bbcbfte Siicbtfcbnur unb SRegel. JBad anbere entebrt, fd;anbet aucb i^n. 
Wlufter, ©eifpiel unb 33orbilb ju toerben — banad; foli er ftrcben. ©aju 
finb bie £>auptlebren: nacb ber beffen ®leid;mdfigteit in ber 2lud« unb 
©urd;bilbung ringen; fleifig fein; toad ®riinblid;ed lernen; nid;tb Unmdnn- 
licbed mitmadjien; ficb aud; burcb feine SBerfiibrung binreifen laffen, ®eniiffe, 
Slergniigungen unb 3eitoertreib ju fueben, bie bem 3ugenbleben nid;t gejiemen. 
©ie meiften Srmabnungen unb SBarnungen miiffen freilid; immer jo einge- 
fleibct fein, baf? bie Sugenblel;re feine £afterfd;ule toirb."

„2lber im ©egenteil barf man nicbt oerbeblen, baf bed beutfcben finaben 
unb beutfcben Siinglingd bWte unb be'Ogfte ^Jflic^t ift, ein beutfd>er 
SJlann ju toerben unb getoorben ju bleiben, um fiir SSolf unb 
SSaterlanb fraftig ju toirfen, unferenUrabnen,benSBeltrettern, abnlid;. 
@o toirb man am beften beimlid;e Sugenbfiinben oerl;iiten, toenn man Snaben 
unb Siinglingen bad Oteifen jum fBiebermanne ald Seftrebungdjiel binftellt. 
©ad Sergeuben ber Sugenbfraft unb 3ugenbjeit burcb entmarfenben 3eitoer» 
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treib, faultierifctyeg $>inbamntern, briinftige Siifte unb tyunbgioiitige SlugfćtytóeU 
fungen toirb attftybren, fobalb bie Sugenb bag Urbilb mdnnlictyer Sebengfiille 
ertennt. 2llle Srjietyung aber ift nictytig nnb eitel, bie ben gitgling, in bem 
bben Slenb toatyngefctyaffener SJeltbiirgerlictyfeit alb Srrtoifcty fctytoeifen lafjt 
unb nictyt im Saterlanbe tyeimifdty mactyt. Unb fo ift aucty feibft in 
fctylimmfter granjofenjeit ber ©urnjugenb bie Siebe ju Sottig 
unb Saterlanb ing $erj geprebigt unb geprdgt toorben. SJer 
toiber bie beutfctye ©actye unb Spractye frefcentlicty ttyut ober oeractytlicty tyanbelt, 
mit SBorten ober SJerfen, tyeimlicty toie bffentlicty — ber foli erft erntatynt, 
bann getoarnt, unb fo er oon feinem unbeutfctyen ©tyun unb ©reiben nictyt 
ablaffet, oor jebermann ootti ©urnplaty oertoiefen toerben. Feiner barf jur 
©nrngemeinfctyaft fommen, ber toiffentlicty Serfetyrer ber beutfctyen Solfgtiim- 
lictyfett ift unb Sluslanberei liebt, lobt, treibt unb befctybnigt."

Satyng Setyre beftetyt alfo, ineint Sfrnbt (a. a. £>., <Ś. 23), barin: ©er 
beutfctye Snabe unb Siingling foli ioatyr, ernft, reblicty unb mannlicty fein, frei 
oon gedifctyem, jterifctyem unb toelfctyem SSefen; er foli jitctytig unb feufcty fein, 
toie feine Sltynen toeilanb getoefen; er foli beutfcty fein in ŚJort unb ©tyat; 
er foli ber grofjen ©ugenben unb ©tyaten ber Sater unb ber tyerrlictyen bettU 
fćtyen Sergangentyeit immer erinnert toerben; ber ©urnplaty foli eine lebenbige 
beutfctye ©efctyictyte fein.

Satyn fommt mtn ju ben allgemeinen ©urngefetyen. Sr ftellt actyt 
©efetye auf. Sm erften mufj jeber oor Slufnatyme in bie ©urngemeinfćtyaft 
Oerfprectyen, ber ©urnorbnung nactyjuleben; im jloeiten, bafj er nur in gratt- 
leinener ©urntractyt auf ben ©urnplaty fomrne; im britten unb oierten toirb 
jur Sertraglictyfeit unb gerntyaltung aller geinbfctyaft, alleg §affe§ unb ©rolleb 
gematynt; bab fiinfte unb fectyfte bejietyt ficty auf georbneteg fiommen unb gort= 
getyen unb Seadjtung beffen, toaS am ©ingbauttt oerjeictynet ift; bag fiebente 
©efety lautet fo: „SBelctyer ©urner irgenbetioag erfatyrt, toaS fiir unb toiber 
bie ©urnfunft unb unfere Ubung berfelben greunb ober geinb fprectyen, 
fctyreiben unb loirfen, mufj baoon fogletcty SInjeige mactyen, bamit ju feiner 
Beit unb an feinem .Crte aller fotcfyer Śtunben — mit ©limpf ober ©ctyimpf— 
fbnne gebactyt toerben.'' ©iefeg ©efety, in toelctyem bie ©egner beg ©urneng 
eine fctytoere Sebrotyung erfatyen, tyat Satyn oiel Unannetymlictyfeiten bereitet. 
Sm actyten ©efety foli „ein jeber nad) ltnferm loblictyen ©urnbraucty fid; rid;ten 
unb nictyt neufiictytig fReuerungen aufbringen otyne oortyerige fRiidfpractye unb 
Seratung".

©ie nun folgenben „befonberen ©urngefetye" nennt Satyn aucty Ubttngg*  
gefetye, fid; bejietycnb auf Sefolgung ber allgemeinett Crbnung (unter anbernt 
foli auf ben Śtuf: „Satyn frei!" fofort bie [Vauf»]Satyn frei gelaffen toerben) 
unb auf einjeltte Ubungggattungen, toie Saufen, ©pringen, ©d;toingen, ©ctytoeben, 
Slettern, fRingett (eg barf fein ©urner eine Ślttgforberung jum 31Dei^UIbf i>u 
fRingen augfctylagen, er fei benn frant, untootyl, turnmiibe ober burety ein brt» 
lictyeg Ubel oertyinbert), ©urnfpiele u. f. to.

©ie meiften biefer ©efetye tyaben aucty jetyt nocty auf unferen ©urnplatyen 
Oolle ©iiltigfeit.

Uberfetyen toir ben Ubunggftoff, fo umfafjt berfelbe aufjer ben jumeift 
fetyon friityer befannten uub oon ©utgSRuttyg unb Sietty bereitg ein= 
getyenb, ja jum ©eil augfiityrlictyer betyanbelten tlbungen im ©etyen, Saufett, 
©pringen, ©ctytoeben, Slettern, SJerfen, 3Mettz ©djieben, £>eben, ©ra- 
gen, ©treden, fRingen, 9?eifen» unb ©eilfpringen mit befonberer Sor= 
liebe ©ctytoingel (©pringpferb) unb bie Ubungen an ben neuen ©eraten: >Red 
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uitb ® ar ren. Wian barf beibe ®erate alg ®eriite Satynfctyer (Srfinbung 
bejetctynen.

Slllerbingg fannte bereitg ® u t g Wl u t ty g ben toagerectyten ®alfen unb 
lief; bie ©ctyiiler baran einige Ubungen augfiityren. 2Bir finben benfelben fetyon 
tn ber erften Sluflage ber ©tymnaftif bon 1793 (®. 373 ff.), ja bereitg in 
ber ritterlictyen ®tymnaftif. Sn ber jtoeiten dlitflage (@. 309) ift bie einfacbe 
^angiibung burćty ein „Sluffctyioingen ber gitfje" bermetyrt. Sn feinem „Surn*  
bucty fiir bie SŚtyne beg iBaterlanbeg bom Satyrę 1817" (alfo nad) ber 
,,©eutfd)en Surnfunft" erfd)ienen) tyat ®utgWluttyg (@. 161 ff.) aucty 
„fpang», ®ctyroung= ober Dłediibungen" an ber runben Stange neben ben 
beibetyaltenen Ubungen am toagerectyten IBalfen. 2Bie biirftig aber finb biefe 
Ubungen im 9Sergleid)e mit benen ber Satynfetyen Surnfunft! „greilicty" — unb 
tyier erfennen toir bie SBerfctyiebentyeit ber Sluffaffung Satyng unb ®utg» 
Wluttyg’ —, fiigt letyterer (Ś. 166) tyinju, „dieefitbungen biefer 3lrt laffen 
fid; fetyr bermannigfaltigen, unb bie Sugenb ift barin fo erfinberifcty, bafj man 
etyer barauf bebactyt fein mug, ityr Sctyranfen ju fetyen, alg fie aufjumuntern. 
Seictyt berfallt man bei biefer ®attung bon Sórperanftrengung in bie Siinfte 
beg ©eilfdjtoenfeng." Unb bagegen bag grotygefiityl Satyng, mit bem er bon 
ben „fectyjig SHuffctytoiingen einerlei 2lrt" erjatylt, bie in ber golge nocty auf 
132 geftiegen feien!1)

O Stfelen gtebł iit feinem Sagebucty genau an, ioelctye Ubungen im SJetlauf be3 
©onimerS itett erfnnben loorben finb. S5gl.„2Ronatbfctyrift" 1884 (Slcitteituiigen ben 21. Sbttctyer).

2) i<gl. (£. Suler a. a. £>., ®. 193.
3) 2Jgl. S. (Suter a. a. ©., <S. 182 ff.

®in ®erat, melctyeg Satyn allein feinen Urftyritng berbanft, ift ber IBarren. 
Urftyriinglicty ioar er er ju tBoriibungen fiir bie Ubungen am ©ctytoingel be*  
ftimmt, ber Surner follte burd) ©tiityen unb ©tiityeln fiir 2Irme unb £>anb bie 
notige $raft ertoerben, ben Sórtyer ju tyeben unb ju tragen, um bag 93olti» 
gieren baran beginnen ju fonnen* 2).

©iefe SSoltigier*  ober ©ctytoingiibungen geben ung aucty toieber ein ®ilb, 
toie urfpriinglid) anfangg bag Surnen getrieben tourbe. Wian tyatte 1811 
nod) fein ©ctytoittgtyferb ober ©ctytoingel.

8r. griefen gab ben Surnern eineg Sageg mit ©enutyung beg biden 
<Sdjtoebebaum»@nbeg 9Inleitung jum ©ctytoingen, b. ty. jum Sluffityen bon tyinten 
unb oon ber <Seite. Solctyeg tyatten bie Surner nocty nićtyt gefetyen; fie ftaunten 
ben „feinen lieblidfen grrtefen" an3).

Śrft im SBinter 1811/12 tourbe auf Satyng fdoften oier Surnern bon bem 
ged)tmeifter beg Sabettenfortyg, Senede, regelred)ter Unterrictyt im ©ctytoingett 
erteilt. Sm SSerein mit biefen Surnern arbeitete bann griefen bie ©ctytoing*  
fd)ule aug, ioelctye tyierauf in ber „©eutfćtyen Surnfunft" Slufnatyme fanb. 
$u SBeitynactyten 1812 beretyrten bie Surner Satyn ein ©ctytoingtyferb, bag, 
toenn aucty mit neuem Uberjug, nocty ertyalten unb Sefitytum ber $bniglictyen 
Surnletyrer*33ilbungganftalt  ju SBerlin getoorben ift.

Wolty fennt Satyn ben ©tyringbod nićtyt, toenn er aucty bag „iBodftyringen" 
(ben „®efellfctyaftgftyrung" bon ®utgWluttyg) alg einen „Styrung iiber einen 
ftetyenben Wlenfctyen" iibt; nid)t finb itym befannt bag ©ctytoebered, bie ©tred*  
jd)aufel (Sctyaufelringe), ber Wunblauf, bag ©turmlaufbrett, bie toagerectyten 
Seitern, ioelctye ®erate erft ber ftyćiteren @ifelen fetyen ©ctyule borbetyalten 
blieben.

Wed,Sarren unb©ctytoingel blieben bie fiieblingggerdte beg beutfctyen (Satyn- 
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fctyen) Surnenś. ©ie unb iibertyaupt baS ©erdtturnen brangten ficty fo in ben 
SSorbergrunb, baf? bie iibrigen Ubungen, befonberS aucty bie alten OolfStiinu 
lictyen Ubungen int Saufen, ©pringen, Slettern u. f. to., mepr unb metyr ba= 
gegen juriicftraten, toenn bies aucty feineSroegS in ber Slbfictyt 3 a ty n S lag, bem 
ŚRingen unb ©pringen, ©ctyieben unb £eben, ©etyen unb Saufen burctyauS 
feine flłebeniibungen toaren1).

J) (Sine ®ctyilberung einer Satynjctyen ©urnfhntbe int Satyrę 1818 unb Sefctyreibung beS 
©urnplapes oerfuctyte 6. (Suier in ber „ ©eutfctyen ©urujeituug" 1889. 93gl. aucty (SifelenS 
©agebucty (sUlouat8fctyrift 1884).

a) ŚJgl. „®ie Seibebiibungen", S. 73 ff.
3) 35gl- „®ie beutfctye ©urnfunft" II, 10ff.

©ie IBejietyung ju ber bon ©utsWłuttyS nocty fo fetyr tyerborgetyobenen 
griectyifćtyen ©tymnaftif mit ityrer grogartigen ©nfactytyeit tyort in bet 3atyn = 
fctyen Surnfunft auf.

Iiber bie innere IBerectytigung biefer getoaltigen Sfieranberung im SBefen ber 
SeibeSubungen fprictyt ficty Sange* 2) eingetyenb auS. „3n bem ganjen Seben 
ber mobernen Ś8elt", fagt er, „fpielt baS ©erat ober ©eriift eine SRolle, 
toelctye baS Slttertum nidtyt fannte. 2Bir benfen babei nictyt nur an bie in- 
buftrielle (Snttoicfelung ber 9ieujeit, obtootyl mit biefer alleS 2Seitere jufammem 
tyangt. 3Bir finben im StiegStoefen ein Ubergetoictyt ber Slrtillerie unb baneben 
eigene IBautruppen in mannigfactyen Slbteilungen. ©aS fiinftlictye fflefeftigungS*  
ftyftem grojjer ©tiibte unb bie toeitgetriebene Serrainbenutyung, bei toelctyer 
Śaumc, ©rdben, ^ecfen, ©teine ju toictytigen ©egenftanben toerben, entfprectyen 
unferen tyotyen oielftbcfigen ópditfern, bie mit £)ilfe fctytoinbelnber ©eriifte erbaut 
toerben, unferen fiinftlictyen SŚerfetyrSftrafjen unb ber raffinierten, burety man» 
ctyerlei Srfinbungen unb Wiafctyinen unterftutyten SJobenbenutyung. DJian be» 
bettfe nun ferner unfere tyotyen Sirctytiirme unb bie oft toeit tybtyeren Sarninę 
ber gabrifanlagen; man bebenfe bie ©ctyactyte, ©tollen unb gatyrten ber ®erg= 
leute, ben ©ctyaffner, ber um bie braufenben ©ifenbatynjiige flettert, unb ben 
©teiger einer Sbfctyabteilung, ber belaben burety fliaucty unb Dualtu tytnburety 
bie ^nfjentoanb eineS metyrftocfigen $aufeS erfliinmt: allenttyalben toirb mań 
finben, baty balb im Sebraucty, balb in ber ^errictytung jener IBauten unb 
©erate ber ffltenfcty in bie mannigfactyften Sbrperlagen enttoeber fetyon burety 
feine 2lrbeit Berfetyt wirb ober burety bie geringfte ©tbrung Berfetyt toerben 
fann." ©o toirb, fiityrt Sange toeiter auS, ber Sbrpcr beS mobernen Wiem 
fctyen fetyon im Seben felbft BertyaltniSmafjig toeit bfter in ungetootynlictye ©tiity» 
arten unb ©leictygetoictytSlagen gebractyt, ais ber ber alten ©riectyen. „SBenn 
bie neuere Surnfunft eine ŚReitye neuer ©tiityarten ais 9luSgang6form fiir ganje 
©efetyleetyter Bon Ubungen aufftellt, fo ift bies nur bie bem ganjen Seben ber 
mobernen SSett entfprectyenbe grrtenttoicfelung ber ©tymnaftif, bei ber baS 
eigentlictye ffSringip ber oergeiftigenben unb bamit Berebelnben ©urctybilbung beS 
SeibeS burctyauS unoerdnbert blcibt. £)ier finb nun aber iliect unb Sarren 
jtoei ©erate, melctye mit jener inftinftmdtyigen ©ictyertyeit, bie ftets baS (Sinfactye 
trifft unb baburety grunblegenb toirft, getoatylt fetyeinen." —

2Sir miiffen nocty ber Satynfctyen Surnfpractye gebenfen. 3atyn be= 
jeictynet eS in ber „©eutfctyen Surnfunft"3) ais unbeftreitbareS fHectyt, eine 
„beutfctye ©actye in beutfctyer ©practye mit beutfctycm SBort ju benennen. 
ŚBarUrn aucty bei fremben ©practyen betteln getyen unb im SlitSlanb auf Seity 
unb ®org netymen, toaS man im SSaterlanbe reictylicty unb beffer tyat?"

flłacty roeiteren Bortreff lictyen IBemerfungen iiber bie IBilbfamfeit ber beutfctyen 
©practye fprictyt 3atyn iiber baS „Surnen", beffen toir bereits Srwdtynung 
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gettyan, unb bie baben gebilbeten, rafcty rebebrauctylicty gemorbenen SBorte, wie 
„mitturnen", „borturnen", „turnluftig", „turnfertig", „©urnanftatt", 
„©urngemeinbe", „©urnrectyt", „Surnbraitcty" u. f. to. Satyn fiityrt ferner 
aud, wie er alle beutfctyen, mit bem ©urnen jufammentyangenben ^unftmbrter 
feftgetyalten, berfctyollene wieber in bie Spractye beó fiebenS juriicfgebractyt tyabe, 
fo „Dłung" bon „fRingen". SBo ein IBilbegefety anfpracty, lourbe itym auf 
fpractyatynlictyem SSege gefolgt. „Slnfufjen" auS ber Sagbfpractye fiityrt ityn ju 
ber Śejeictynung „anferfen", „antyattben", „anmunben", „anfctyultern" u.f.m. 
2luS ber SeemannSfpractye entnimmt er „9iaa", „Dlocf" unb „Otuft"; „IBiityne" 
ift bergmdnnifcty, „§olm" jimmermdnnifcty, bem „£>ebejeug" im Śergmefen 
entfprictyt „Springjeug", „Sletterjeug" u. f. m. „ylacty ben Spractyatynlicty*  
feiten unb ben ©ilbegefetyen" tyat Satyn „bie Siicfen ber Sunftfpractye fpracty*  
tiimlicty auSjufiillen gefuctyt, bas getylenbe erganjt unb bem SRangel abgetyolfen". 
„Sactye unb Spractye", fagt er, „tyaben toir immer beifammen getrieben, unb 
fo follen bie Ślunftmbrter £>anb unb guty tyaben unb Kopf unb $erj. ®n 
SSort muf; anbere erflaren, jebe§ ift ein Sctyliiffel jur Spractyfanuner, ba« 
erfte befte ift ber fReigenfiityrer jur ganjen SBbrterfolge, mie bei ber SIngabe 
ber Sprungtybtyen: fnbctyeltyocty, roabentyocty, fnietyocty" u. f. m. „2Ille SBbrter, 
bie ficty gegenfeitig erldutern, prdgen ficty leictyt bem ©ebdctytniS ein unb fommen 
bem @rinneritng§bermbgen jutyilfe. Solctye mie ftyringen, Springer, Sprin*  
gel; — flimmen, Slimmer, Sltmmel; — fectyten, gectyter, gectytel, ^tiebfectyiel, 
Stotyfectytel finb fetyon burety ityre Slbleitung berftanblicty unb gerectytfertigt. 
Stynen fonnen, mer meifj mie ciele, nocty nactygebilbet merben." ©ie SESortfetyre 
„©auerlauf, Śaufbauer", ben SBieberlaut: „ęinffuf; — ^tangfuty", „Spring*  
graben — Springgrube", ben Sctylagreim „Sctyicf unb Ślićf" — „Sauf 
otyne Sctynauf" — „SBage unb 8age" — alieS oermenbet Satyn in feiner 
©urnfpractye.

ł) ®gl. Saitge a. a. £)., S. 71.

„Śiinftmbrter miiffen moglictyft genau, beftimmt, treffenb unb merfbar 
fein; ŚfunftauSbriicfe ernft, gefetyt, mannlicty unb ebel; Sunftletyren, 
Dłegeln unb ©efetye einfacty, flar, biinbig, tyerjlićty, beutfcty tyerauS, nictyt 
tyinter bem ®erg tyaltenb, matyrtyeitSboll, bolffafjlicty, gleid; fern oon Sctymuty 
unb tyut.'; Sunftfpriictye fetyleetyt unb rectyt, furj, fernig unb fornig."

dlaty bem SOlufter^alter IBejeictynungen, mie „Sratentoenber", „Sctyere", 
„©iebsfprung" beim Sctymingel finb atynlictye berfuctyt beim® arren unb 9tećE, 
mie „fJleft", „gelge", „Sffielle", „Wittylc", „§a(bmonb", „Sctylange". ©en 
Wfunbarten finb ©Bortę mie „Ótecf", „Dliege" „Ołeebe", „Sie", „Sctyleet" 
auś bem Saffifctyen; — „Slnmann" (ju ©orber*,  £)inter*  unb 9łebenmann) 
au§ bem Sctymeijerifctyen; — „fctyocf en" junactyft auS bem ©tyiiringif ety en entnommen.

„So ftetyt nun", fagt Satyn „in ber Śurnfpractye alt unb jung eintractytig 
beifammen, laufer befannte ©efictyter, benen getoifj jeber balb tyeimifcty mirb 
mie jutyaufe. $ier, mo ficty ein leibtyafteS unb lebtyafteś ®efen barftellt, mufj 
aucty jebes Sunftmort lebenbig fein, finnig, finnlicty, finnbilblicty unb anfctyaulicty. 
©a£ iPort ift meniger manbelbar afó ba$ SBerf. Sft alfo erft bie Uunftfpractye 
gliicflicty georbnet unb fpractytiimlicty gefeftet, fo fann bie ^olgejeit ber SRiitye 
entraten, bie ©Sorter auf§ neue toieber umjubeutfctyen." (II, 19.)

So ging bei Satyn Spractybilbung unb Srfinbung bon Ubungen $anb 
in fpanb. $u ben mictytigften Śejeictynungen gab er in ftaunenStoerter giille 
bie fructytbarften Stammmórter, bie mirffamften SSBeifen ber [yiigung unb 9lb*  
leitung tyer. Unb menn Sange, bem mir biefe SBorte entletynen1), tyinjufiigt, 
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baf? ber „©orberidjf" ju Sapnd „©eittfcper Surnfunft" fiiglid) ju ben 
flaffifbpen ©cpriften ber ©eutfcpen gejaplt toerben fiJnne, fo ftimme icb bem 
aud bollem <jerjen bet unb fc^liege aucb bie mitgeteilten ©tellen iiber bie 
Surnfunft, ben Surnleprer u. f. to. aud bem ©ucpe mit ein. Sllled im ©ucpe 
ift cparafteriftifcp, „bad ©ucb toie fein ©erfaffer ift aud einem ©ug"1).—

x) S5gl. Siaunier a. a. £)., ®. 345. •
2) SBgl. Dr. @b. 91 nger[tein, Speoretifdjed §anbbucp fiir Surner, ©. 162.

(Sin ftreng fpftematifd)ed ©ucp ift bie „©eutfćpe Surnfunft" nicbt. ©ie 
tpeoretifcpe ©ilbung eined ©pftemd lag aucb gar nicbt in bem ©ermogen uub 
im ©rttnbe aucb nicbt in ber Slufgabe Sapnd. ©ie tlbnngen maren aud 
ber ©rayid beraudgcnoinmen, Sllted unb nett ©rfunbened tourbe, fo toeit tpunlid), 
nacb ber ©leicpartigfeit jufammengeftellt unb nad) ber ©cbloierigfeit georbnet. 
Buiiddjft galt ed, braucpbaren ©toff jtt geioinnen unb, freilicp' obne fritifcpe 
©icptung, immer neuen bem friiperen jujufugen. @rft nacpbem fo eine §iil(e 
bon Ubungdformen gefunben unb erprobt mar, trat eine tbeoretifcbe ©earbeitung 
berfelben, toie fie ©pieg gegeben bat, in ipr 3?ecpt, „um ŚUarpeit, Uberficpt 
unb Drbnung nacb inneren ©efetjen ju fćpaffen unb baburcb auf bie s]3rajid 
fbrbernb jurucfjutoirfen"* 2).

2Ittcb jene pdbagogifcpe SRidptung, toeldje bie leiblidje (Srjiepung in 
organifcbe ©erbinbung mit ber geiftigen, in ber ©cpule unb ben (Srjiepungd» 
anftalten gepflegten bringt, tritt bei Sabn juriicf, toenn er aud), toie mir aud 
feiner „©eutfcpen Surnfunft" erfepen, ben allgemein erjieperifdjen Snflug bed 
Surnend burcbaud nicbt berfannte.

Sn bem bereitd ertoapnten ©ericpt aud bem Sabre 1818 peigt ed: „©ag 
Sapn bei feiner ©emupung bie ©ilbung bed ©eifted nicbt gerabe in ©cpatten 
ftellte, aber bod) minber bead)tete unb fcpdpte, mar bamald gans an feinem 
£>rte. ©ie fłbrper ber granjofen follten junadjft tocid)en, unb bied fonnte 
nur burd) bie Sbrper ber ©eutfcpen gefćpepen. ©o tourbe feine Spdtigfeit 
mie feine Slnficbt oppofitio, unb bied barf man nie oergeffen, menn man bon 
ben Surniibungen fpridjt. @d mar nicpt ein pdbagogifcped ©lement 
fotoopl, toad fie jur 2Birflidjfeit bracpte, ald ein patriotifdjed, 
oielmepr mar jened grogtenteild ber ©ormanb."

Unb ioeiter toirb peroorgepoben, bag Sabn ald anregenbed jfrinjip ganj 
unentbeprlid) erfcpeine, mdprenb ©ifelen, ber ficb nur in einem gefeplid) be*  
fd)ranften Śreife betoegen fonne, ebenfo nottoenbig fei. ©iefer fei bei bem 
‘jpiamannfcpen Snftitut, too bie Surniibungen einen mefentlicpen Seil ber 
Śrjiepung audmadjten, ein ganj oortrefflicper Seprer, mdbrenb S a p n an biefer 
©telle oielleicpt ciel oerberben toiirbe.

Sabn mar iiberpaupt fiir eine in rupigem ©eleife fortfcpreitenbe Spdtigfeit 
nid)t gefdjaffen, unb menu er folcpe oerfucbt, miggliicft fie ipm. ?lld er 9ŚegeI 
unb ©efep in bie Surniibungen in ber ^tafenpeibe bringen toollte, tourbe biefed 
©eginnen nacb bent meprertodpnten ©erid)t fiir bie grequenj bed Surnplaped 
nacpteilig. (Sd mirb ^injugefiigt: „Sd jeigt ficb War, mie balb biefer Wianu 
fepl greift unb irre mirb ba, too er feinem ©erftanbe mepr ald feinem ©inne 
unb ©efiipl folgt, benn bied ift bad (Sparafteriftifdje feined ©enepmend, bag 
ed immer nur auf bad ®anje unb Slllgemeine gept unb bort fid) in ber Spat 
oortrefflicp betoeift unb eine groge ©efcpicflidjfeit oerrat, allein toirflid) utu 
gefdjidt ficp jeigt, too ettoad (Sinjelned, aud fleinen Seilen ©eftepenbed 
fammenjufiigen unb fo audjubauen unb ju orbnen nottoenbig mirb". ©ag
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3 a I)n fc^ticglid; fiir bic gebeiblicge (Snttoicfelung beS ©ttrnenS in ©erlin fdjon 
1818 fyeminenb wirb, bcutet @. Śifelen itt feinent ©agebuege an1).

t) Sgl. Srnft Ser ni; arb Sifeleit, „2ftitteituitgen au§ feinent ©agebitdje". Ser* 
bffentlićgt burd; Sllfreb ®b11cf>er, „©eittfdje ©urnjeitung" 1874, ®. 69.

2) Sal. ®affoto, ©urnjiel, S. 114.
s) 91'amlid? ein iteueS SBerl iiber bie ©yinnaftif ju fdjreiben.

©ag ®utsW?itti)3 jtoifcgen ber rein erjieberifcben ®gmnaftit unb ber 
baterlćinbifcben, ben befonberen Btoećf beS fiinftigen ©erteibigerS feftbaltenben 
©urnfunft unterfdjeibet, baben toir bereits oben (©. 59) gefetyen. grctlid) 
toirb itym toiberfgrod)en, unb sj3affoto bemerft: „9?id)t fiir ben gtieben unb 
nicbt fiir ben Srieg foli ber Slnabe getiicgtigt toerben, fonbern fiir baS Seben 
in alten feinen ©iibungen, bon benen ber Srieg nur ein ©eil ift"* 2).

® u t S 20? u t b S ’ SHnfcgauung, ber er aucb in ber Slnjeige feineS „©urn*  
bttd)S fiir bie <śogne beS ©aterlanbeS" SluSbrucf giebt, toenn er bie „rein 
gabagogifdten Seibebiibungen" alb Gślementariibungen, bab ift „©rtiitblage ber 
©urniibungen", ben legteren gegcniiberftellt, finbet einen toarmett ©erteibiger 
itt feinem efyentaligen Bbgting, bent ©cograpgen Ślarl fRitter. 3gttt tyatte 
®uts3)?utl)S bic Jlnjeige feine® fdjon bor SagnS „©cntfdjer ©urnfunft" 
beabfidjtigten „©urnbucbeS" iiberfanbt unb ign, toie eS fetyeint, utn eine 
Slugerttng iiber bab Sal)ufd)e ©urnen gebeten, bab Dłitter 1814 in ©erlin 
auS eigener Slnfdjauung fennen gelernt Ijatte. Sefeterer febrieb ®utSfDłutb$ 
bon ®bttingen auS atn 1. 2J?arj 1816 einen ©rief, toeld)er, ba er fonft nod) 
nid>t berbffentlidjt ift, tyier in ber £>aubtfad)e tobrtlidj mitgeteilt toirb.

„- - - - - - - 3cb toartete in ber ©bat febon feit einiger Beit im ftillen eb ab,
bag ©u einen folćben Sntfctylug faffen toitrbeft3); id) tougte, bag biefer ®egen*  
ftanb bei ©ir feine SReife erbalten unb alS grućgt fiir bie ©Belt abfallen mugte. 
©ieS lieg mid) aucb ntbiger, unb icb unterlieg eS, ©ir iiber bie ©urnfunft 
ettoaS ju fdjreiben, toaS icb ntir boęb feft borgenommen balie, alS icb 1111 
£>erbft 1884 brei ©łonate in ©erlin ibr mit jugefeben."

„Segt bal fid) bon felbft ergeben, toaS id) mir bamals badjte, bag ein 
feftereS innereS ©anb ben ganjen SreiS biefer Iibungeit jufaminenbalten miiffe, 
ju benen ber grobfinn treiben, bie @rfal)rung (eiten ttnb bie ber ©aterlanbs*  
finn toeityen mug. 2BaS biefer bertnag, baS jeigte fid) in ©. in bem grogen 
Śreifc ber Snaben unb Siinglinge, bie an ben Iibungen teilnabmen, bie aber 
obue alle @rfal)rttng geleitet tourben. Unb bod) ift bie ŚRenfcgen*  
geftalt ber bollenbetfte OrganiSmuS, ber bie tieffte ©etracgtung erbeifdjt, toenn 
man bie toabre Srbbbung ber gunftionen feiner ©lieber unb bie Śteigerung 
feiner ®efamtfraft burd) bie ©teigerung jeber einjelnen nicbt gemmen, fonbern 
toabrbaft ergeben toill. ®etoig ift eine burd)bringenbe, mel)r ais einSnaben*  
alter umfaffenbe (Srfagrung, um tyier fićgter ju geben, gleicb nottoenbig, toie 
bei ©ilbung ber ©eifteSfrafte, obtoobl bie® toeniger ertoogett toerben modjte. 
3a eS ift biefe um fo toidjtiger, too eine ganje ©olfSmaffe unter ben (Sinflug 
einer foldjen ©ietl)obe geftellt toerben foli, unb barutn toirb unftreitig ©eine 
SIrbeit fid) ein grogeS ©erbienft ertoerben. 97ocb immer, fegeint eS in ber ©bat, 
ift bie Sbee ber Sbrgcrbilbung, baS frifctye, bolle, geftaltenbe Ofegen unb ©e*  
toegen beS fdjónen menfd)lid)en SeibeS nur nocb Wenig aufgefagt unb burd)*  
brungen toerben; immer nur tyflegt man bie niebrigere ©pgare babon ju er*  
greifen unb bie tyotyere fabren ju laffen. @o toar eS aud) in ©., too man 
bie niebrige, bie Siinfte macbt, balb Dorberrfd)en lieg unb fid) burd) bie 
(Sinteilung in elementarifebe gtormeln tdufd)te unb bie toabre Sunft nicbt fotoogl 
iiberfab, fonbern oorbeiging. ®djabe, bag ©u ©ein ©Bert iiber bggfifćbe (Sr*  
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jietyung nityt befannt gemactyt tyaft, in toeltyem bie Styultoelt ^icrii&er beletyrt 
werben tourbe, toenn fie auty nityt fetyon burety ©ein „SBaS miiffen (Sitem, 
©rjietyer" u. f. to. toie oon einent tyeiligen ©eifte burtyftyauert toarb. Sty 
freue mięty batyer, baf? ©u bie rein tydbagogiftyen Śeibegitbungen 
inS Sługę gefaft tyaft, bie toatyre ©tymnaftif, toelctye in ber ©urnfunft nur im 
neuen ©etoanbe erftyeint, bab burety bie SSorfatyren unb etyrwiirbig getoorben. 
©ie rein pdbagogiftyen finb bie, toelctye aucty bie allgemeinen 
finb unb jum tybtyften grotyfinn jebeb fUlenftyenlebenS getyoren 
toie bab friftye ©riin jur fpflanjennatur. ©ie finb eb offenbar, 
toelctye bab ©leitygetoityt ber $raftenttoiefelung tyerftellen, bie burety unfer oer*  
feinerteb unb feibft beirn ®auer fiinftlityeź Seben in 3toieftyalt gerdt unb fo 
nnb auf gar manctyerlei SBegen immer tyinfiityrt an bie Srenje ber ©tywdtye 
ober ber Stotyeit, beb tlbelb unb nictyt felten an ben 9fanb beb SSerberbenb. 
SBiirben wir unb ityrer fo rectyt betouft, ober tyatten toir fie oielmetyr fo rectyt 
inne, bann tourben toir toeniger oeratytlity auf ben 8eib fetyen, unb ber 
©btyenbienft ber ©elatyrttyeit, ber tyaarftyarf bie ©eele oom 8eibe abfctyneibet 
unb in feinen fiomtyenbien ben 8eib alb ben ©eufel oon biefer betyanbelt, tourbe 
etyer fallen miiffen. 3Bir tourben bann metyr ©lauben an unfere innere ©in*  
tyeit mit unb, ber Slatur itnb ber fOlenfctyentoelt unb fo metyr toatyreb Ser*  
mogen getoinnen unb ju einer SBerfttydtigfeit gelangen, aub toelctyer unb bie 
Slbftrattion oerbrangt tyat, bie feit Satyrtyunberten unb metyr briieft unb latymt 
alb alle menfctylićtyen ©etoalttyaber. Śa icty glaube, baf wir auty bann nur 
erft toieber, toenn unb ®eele unb 8eib nictyt wie bie ©tyneefe im einengenben 
©tyneefentyaub, fonbern alb ein Slubguf ber ftyaffenben ©otteSfraft erftyeinen, 
unb toenn toir unb beffen burty bie innere Śnftyauung lebenbig betouft ge*  
ioorben, baf wir bann nur erft toieber mit eigener ftyaffenber Śraft auS*  
geriiftet fein toerben, bie tyemmenben Styrantcn, bie unfere ©egentoart iiberatl 
umgeben, ju burtybretyen unb alb ein wiirbigeb 23oIE einer ftybnen Bufunft 
entgegenjugetyen. Sann toiirbe unb mit ber ©efunbtyeit auty ber fOiut unb 
bie Stybntyeit, mit ber ©etoanbttyeit auty bie ©tydtigfeit, ©atyferfeit, bie ©ugenb, 
bie $unft unb bie Sebenbtoeibtyeit etyer juteil toerben unb fo geioif alle <Saat 
gleityfam oon feibft in Styren ftyiefen, too ber ©runb gut beftellt wdre."

!) iB er o ff ett tli ty t bon Dr. ii t; I in ber „ ® eutf ty en ©Tur n ?et tung " 1888, ®. 535 ff. u. 569 ff. 
Sine ©ctyrift: „Sie Oerftyiebenen ©urniibungen auf einjelnen iBlłittern fiir bie SSortunter 

„3u biefen allgemeinen tydbagogiftyen Seibebiibungen bieibt bann einer 
jeben eigentiinilityen Sortyerfraft ityre fDłobififationen anjubringen iiberlaffen, 
bie jebem Wlenftyen nityt nur,.fonbern auty in jebem ©Solftyen, man mbtyte 
fagen in jeber ©emeintyeit eine eigene fein toirb, unb biefe mag benn eine 
oolfstumlictye ©urnfunft geftalten, bie imntertyin fo oielfarbig erftyeinen 
mag toie bie gatynlein ber oerftyiebenen ©aue. ©etoif, e§ ift, toie ©u fagft, 
gerabe jetyt tootyl einmal ein giinftiger 3eitpunft ju ityrer allgemeinen ©in*  
fittyrung in baó SSolfgleben. SUaritm mufte icty gerabe biefen an einem Drte 
ooruberjietyen fetyen, too gar fein SBolfSleben ift, unb toarum mufte icty gerabe 
feit Satyr unb ©ag burty IBeruf unb fJJflityt baju oerbunben fein, auty gar 
nityt innertyalb beb UreifeS ber tydbagogiftyen SBelt ju ftetyen, in ber ity mity 
fo tootyl befanb!" — —

(Sine unterritytlitye unb mettyobiftye SBeiterenttoicfelung beS ©urnenS er*  
fennen toir in einer oon Wtaffmann oerfaften „Stiloeifung fiir 53or*  
turner jur jtoecfmdfigen Seitung ber Ubung" auS bem Satyrę 
1817 i). @8 wirb in ben „allgemeinen SBorftyriften" jundctyft ben Łtorturnern 
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ifjre Slufgabe fur) unb tiar bejeić^net. Sfefotibers wirb audj barauf Ijtu*  
gewiefett, bafj bei ben 9lbtetlungen ber Stein en (7 = bU 9jdljrtgen 
Surnern) eine gute 'lluśwaljl be® Seicbteften getroffen werben miiffe. <Sie 
follen nur eine allgemeine ŚSorbereitung erljallett, dttere Surner follen tljre 
Slnmanner Werben. @ś wirb aucb in biefer SUnweifung jum erftenmal ber 
IBerfucb gemadjt, ben Surnftoff auf Surntage )u berteileit. —

nnb ‘ilnmatiner in iljrett 9teiljenfolgen bargefłeUt. il(« SBorfrfjrift bei ben Ubungen auf beit 
erricpteten Surttpld(sen ju beituben." (Srfurt, in Sommifftott ber ftepferfdjen Bttdjljanblitng, 
1818, ergiebt fid; ald eine eittfadje SSiebergabe ber 3al;n»(Sifelettfdjett Ubungen. 2)tan 
fann bie Safeln ald bie Borlaufer ber @if elettfdjett Sitrntafelit bejeidjnett.

ł) @ifelen in feinem SagebuĄe (a. a. ©., S. 69) fagt bont 3abre 1818: „®ad 
touuberbate Oemifdj in 3apnS Sbarafter geigte fid) aucb geftern Wieber beutlid). ?(uf ber 
einen ©eite Ijerrlidje SBorte uub ©ebanfen unb mdttnlidje Spaten, auf ber anbern Sapjorn 
bei geringetn SInlag; bab SJliipenpodjtoerfeit beint Sebepod? bradjte ibn in SBut, unb ein 
Sumer, ber bei anberer (Selegeitpeit ipitt int SSege ftanb ttnb nidjt gleidj gebordjte, erbielt 
mit ber fdjijtteti Sapnę einen §ieb, bag bab oergolbete fireuj abbracfj." —_®iegfrieb 
tpirfdj fagt in feinen (Sriitneruitgen an bie 3abre 1807—1813 ('Berlin, §erp, 1859): „©djott 
jenen Ślttffap Bon ^eftalojji burąbringt bie ©epnjudjt nad? ber alten Sraft; fcbon bort toirb 
eb aubgefprod?en, bag mait bie florperbilbititg ber UrBater ben fiinbern toiebergebeit miiffe. 
3tt 3abn ift bie8 ber afleittige Ślntrieb; bie Srneiterung beb Bolfeb, bie er auf ben Surm 
plapen anftrebt, foli eben (Sinfepr itt beffen ćiltefteb, naturtoucbfigeb Sebett fein. ©ie ©telle 
beb SacituS Bott bett ©pielett ber beutfdjen 3itnglinge, bie fid? Stuifdjett Scptoertent ttnb 
brobenben Speeren mit toilbem ©prung unb boćp mit tunftlerifdjer 'Mitutut baperjutoerfen 
toiffen, mód?te ber befte SSaplfptucp fiir fein gattjeb Uuteriteljmen feitt. ©ann entpdlt bab 
SBort, bab er tualjlte, bie Summę feineb (Sebanfettb. ©ag er in ber ©adje Borgattger pat, 
Weig_er toopl; aber barauf legt er SSert, bag er bab llrtoort Surnen aub bem alten @d?a(j 
ber ©pradje, ber eb in biefer reinett fyorat feit bem jtublften 3abrpunbert entfommen fein 
mag, toieber ait Sidjt aebradjt bat: feine greube ift grog, bag nad? toenigen 3aprett fdjon 
jtoetunbjtoanjig rebebraudjtidje Śilbuttgen barattb beróorgetoadjfen finb; er japlt fie aUe auf: 
turnfaul, turnfertig u. a. m. SBir toiffen aber, bag bie Seibebiibungett erft mit biefer 97ebe* 
toeife, itt biefem Śetoanbe eine SDtadjt iiber ganj ©eutfdjlaitb getoorbett finb."

S e b t, ®efcpicf)te bet 'Bietbobit. S3b. V. 2. Stuft. 8

3cf> barf aber nidjt unterlaffen, aucb ber ©djwddjen ber Saljnfdjen 
Surnauffaffung unb feineś Surnbeirtebeś ju gebenfen, bie junt 
Seil fcfyon friilj bon ben 3eit8enoffen erfannt unb befdmpft wurben. 9l(ler= 
bingś bejielfen ficb biefe oielfadj nur auf iilufierlidjfeiten, unb 3a^n felbft bot 
in feiner ‘jkrfónlidjfeit, in feinem mafjloś fdjroffen Sluftreten, iit feiner ©ppofition 
gegen bie politifdjen OSerljaltniffe, in feiner aucb auf bem Surnplatj oft per» 
bortretenben ©erbbeit nur ju baufige Selegenbeit )uut Slngriff1).

UBir b«ben gefeljen, wie Surnen unb oaterldnbifdje ©efinnung alś bon 
einanber untrennbar in 3aljnś „Seutfdjer Surnfunft" erfdjeint, bergeftalt, 
bag fogar b^ftige ©ebropungen gegen ben wiber bie beutfcbe ©adje unb ©pradje 
greoelnben auśgeftofjen werben. 3abn geljbrte in ber 3eit nad; ben f}rei» 
beitźfriegen ju benen, weldje am lauteften bie ©tiinme erljoben fiir Srfiillung 
alleś beffen, Waś teilś oonfeiten ber Diegierungen berfprodjen war ait frei» 
finnigen ©nrtdjtungen im ©taatśleben, teilś nad} fo gropeit bon ber Dlatiott 
gebracbten Cpfern erwartet wurbe. 3abn, ber ja bie „ Ijódjft gefdtjrlicpe Seljre 
oon ber beutfdjen Snfjeit" aufgebracbt, Ijielt mit feinen Ślnficbten aucb bei feinen 
Surnern nicbt immer juriirf, unb alle feine 'ilufjerungen Waren fiir fie „®olb*  
fpriidjlein auś SBater 3apnś fDiunbe".

©o Wurben bie Surnpld^e bon ben ©egnern beś Surnenś balb berfdjrieen 
alś ber fjerb ber politifcben Ungufriebentyeit unb politifcben Umtriebe, unb eś 
war nicbt ju leugnen, bag, wcnn aucb ?lnflagen weit iibertrieben Waren, 
bocb baś fRdjonnieren feitenś ber Sugenb, aber nidjt etwa auf ben Snrnpldpen, 
bon Weldjen nacb ubereinftiinmenben Sluśfagen fpartljepś, fBaurś, Dr. ©bfdjenś 
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u. a. jeglictye ^Solitif fern btieb, nictyt ganj bermieben tourbe. ©ei ber DJłactyt, 
bie Satyn auf bie Sugenb augitbte unb bie bem befannten ©efdmpfer beg 
Surnenb, ‘Profeffor ©teff enb, gerabeju „grauentyaft" erfctyien, tourbe biefent 
9Jafonnieren ber unreifen Sugenb eine biel grbgere ©ebeutung beigelegt, alg eh 
in ber Styat berbiente.

iffienn felbft fein Sctyuler unb ©łitletyrcr, @rnft Gśifelen, in feinem 
Sagebuctye (bom Satyrę 1818) augfprictyt, baf; eg 3eit mdre, toenn Satyn bom 
Surnen juriidtrdte, fo benft er tootyt befonberg baran, baf; biefe ©ejietyungen 
jur Sagegpolitif bie reine Surnfactye fetyabige. Iiber bag tyolitifctye Sreiben auf 
ben Surnplatyen fprictyt ficty ©teffeng fo aug1):

’) 33gl. „fiarilaturen beg ęeitigften", oon §einricty SteffenS (Seipjig, SBrocftyaug), 
I. Seil (1819), ®. 435. ®. 436 fagt ®teffeng: ift fo toeit getominen, bap in
CUiiuta ftęty tyolitifctye fgarteien bilben, bie bebeutenben Slntyang tyaben".

2) ©ie ® djriften finb aufgefiityrt in .ę i r t ty 8 „(Sefaniteb ©urntoefen", ®. xxxi. 
®gl. aucb ®. xxxviii ff. — ićgl. aucty ónigt, ©efćtyictyte beg ©urneng in SBreglau 
(igrogramnt 1859, Sreblau); MBolfg. SJlenjelg „ ©enfioiirbigfeiten " (SBietefelb 1876).

„Sie unbeftimmten UBiinfctye, bie nictytigen ©egierbett, bie ficty in feiner 
beftimmten gorrn fennen, tyaben tyier (auf ben Surnplatyen) eine @tdtte ge» 
funben, unb iiber ©olfbtum, granjofentyag, greityeit, Seutfctytum mirb bon ben 
aftbeutfctyen $iigeln neben ber jung gepflanjten Śic^c mit ben llnmiinbigen 
eine finnreićtye Untertyaltung angefniipft. Sn ben bijarreften Slugbriiden toaljen 
ficty bie beutfctyen 3ierloiirter iiber einanber, unb bag etoig UBiebertyolte tybrt 
man immer bon neuem mit tnarrenber 9iebfeligfeit bortragen. @o toerben bie 
gluten beg flactyften fRdfonniereng ben &inbern jugeleitet."

_ Jffier toirb bei unbefangener SBiirbigung leugnen, bag ettoag SBatyreg an 
biefen Slublaffungen ift? Sebenfaffg tyaben folćtye ©ortoiirfe ber Surnfactye 
gefetyabet.

(Sinen befonberen Slnftog erregte bag f i e b e n t e a t (g e m e i n e S u r n g e f e ty, 
beffen bereitg oben gebactyt toorben ift Sie in ©erlin unb aucty an anberen 
Erteti gleicty nacty ben greityeitgfriegen ficty ertyebenben ®egner beg Surneng 
toiefen immer unb immer toieber auf biefeg (Śefety tyin unb tougten feinen Sntyalt 
fiir ityre 3Wet^t b- ty- gegen bag Surnen augjubeuten. ©efonberg ber ©ejeicty*  
nung „®limpf ober (Sćtyimpf" tourbe ein ganj anberer, biel getydffigerer ®inn 
untcrgelegt, alg Satyn barunter berftanb.

SSeitere Slngriffgpunfte ergab bie iibertriebene UBertfctyatyung beg Surneng, 
in ber bie Surner burety bie ©ctyriften, toelctye befonberg ber fogenannte ©reb = 
la u er Surnftreit fiir unb toiber bag Surnen tyerborrief* 2), nocty beftdrft 
tourben. Wian fnitpfte an bag Surnen bie tounberbarften gtoffnungen an. Wian 
ertoartete bon itym eine bóllige Umgeftaltung ber Srjietyung unb beg ganjen 
Sebenb, einen Umfctytoung aller Sulturbertydltniffe. ©rofeffor Sap gier, in 
feiner ©ctyrift „SBurbigung ber Surnfunft nad> ber Sbee", unternimmt eg 
(®. 56), „ben fotootyl beabfictytigten alg nictyt beabfictytigten (Sinflug ber Surm 
funft auf bie religiofe ©efinmtng, auf bie fittlićtyen unb biirgerlidtyen ©ertyalt 
niffe beg Sebenb, auf ®unft unb toiffenfctyaftlićtye ©ilbung, enblid) auf bie ge= 
felligen gormen ju jeigen". (Sb toar eine natiirlictye golge folctyer enttyufiaftifdjen 
©orftellungen bom SBerte ber Surnfunft, bag biele Surner in tyotyem ®rabe 
ficty felbft uberfćtyatyten, fid; eine befonbere Surnermoral bilbeten, in ficty ben 
eblen Seim bon Seutfctylanbg 3ltfuilfi erfannten, jeben ©ictytturner (auf bem 
Satynfctyen Surnplatye tyiegen biefelben Suctyenbdder) alg unebenbiirtig neben 
ficty anfatyen. Sg brangten ficty folćtye 2lnfćtyattungen aucty in bie ©ctyulen ein 
unb erjeugten — fo betyaupteten toenigfteng bie ®egner, Wic ©teffenb,
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21 b olf 2)ccn5el — tyier eine unjeitige griityreife unb uncrcjutcflictye 2Illtlug= 
tyeit, bie ficty sum STeil in brafonifctyer ©ittenftrenge funbgab. <58 erfafjte bie 
turnenbe Sugenb eine trotyige ©elbftiityertyebung, gegen roetd>e feibft arnifety, 
ber fyreiutb beS ©urnenb, feine warnenbe ©timme ertyob. „Śein ©urner", 
fagt er1), „barf tratynen, baf; er barutn, ioeil er turnt, fetyon metyr fei afó ein 
anberer, ber nictyt turnt. ©enn eS turnte tootyl gern jeber beutfctye Snabe; 
aber £>octymut, Śitelfeit unb bie Siebe jum 9?arrentum unb atlerlei anbere eitle 
©eliifte tyalten oft bie Sltern ab, baf? fie ityren Sinbern nictyt getodtyren, ficty 
beutfcty ju freuen unb beutfcty ficty auSjubilben. 9lur gegen ben geinb ber 
guten beutfctyen ©actye foli ein braoer Sungling auftreten mit Seib unb Seben, 
®ort unb ŚJerf. — ©er ©urner, ber ficty mit feinen Siinften blatyet unb ficty 
barob toie ein 9?arr gebarbet unb benft, er turne nur, bamit bie Seute ityn 
anftaunen, ber ift fein toatyrer ©urner. SBer nur blof? fiir ficty bie ©tarte 
unb ©etoanbttyeit geloinnen toill unb nictyt frotylicty unb freubig bag Selernte 
feinem SWitturner mitteilt, ber ift ein ©elbftling, unb man follte ityn eigentlicty 
auf ein toiifteS Silanb oerbannen; ber toatyre ©urner lernt unb letyrt jugletcty, 
unb ift eine ©urnanftalt eine toatyre ŚBriiberfćtyaft, in Viebe gefetyloffen unb 
betoatyrt."

©aju tam ber SSortourf, ben man beit ©urttern iiber ityr tounberlictyeg 
dufjereS Sebaren mactyte, iiber ityre „bis ino Sdctyerlictye getyenbe" ©eutfety*  
tiimelei, toelctye fid; in ©ractyt unb ©practye, in ber ®eractytung atleS [yretnb= 
(dnbtfctyen funbgab, unb toelctye bie ©pottfuctyt reijte2).

UbrigenS burften, gegeniiber biefen SBortoiirfen, bie greunbe beS ©urnenS 
mit fRectyt ben trefflictyen Stern beb bamaligen ©urttenS tyeroortyeben: bie ©itten- 
ftrenge, ben (Seift ber SBriiberlictyfeit, beb ©etyorfamb unb ber Drbnitng, ben 
ectyt oaterlanbifctyen ©inn, ber auf ben ©urnplatyen gendtyrt tourbe; fie burften 
bie fórtyerlictye grifcljte ber turnenben Sugenb betonen, bie Slbtydrtitng ityreS 
SeibeS, bie Snttootynung oon entneroenber ŚBertoeid;lictyung. SlllerbtngS tyat 
man ficty aud; tyier nictyt oon Ubertreibungen frei getyalten, unb manctyer tyat 
baburcty, baj; er auf bem ©urntylatye, auf ber ©urnfatyrt ficty ju oiel jumutete, 
ben Steim ju bauernben Seiben gelegt, toie bieb aucty nocty in fpdterer Beit

rj 33gl. „©eutfctye ©urnjeitung " 1866, ®. 171.
3) ®ner ber tpaittytgegner toar §>etnricty©teffenS. Sit feiner ©ctyrift: „IBaS icty 

erlebte" (8b. VIII, ©. 437) erjatylt er u. a.: ,,©ie langen §aare, ber beutfctye Śłoct, bas 
ungefctyltffene Setragen, ais beutfctye ©reutyerjigfeit geftemtyelt,' bie tyalb mtyfteribfe, intyaltsleere 
ęeiligleit ber ©urittyldtye traten immer entfctyiebener tyeroor; eb toar bie tyrafttfctye Aonfequens 
ber gity te fetyen Setyre, bab fouftruierenbe 3 ety follte fiinber unb Sitnglinge aub ber oer= 
borbenen SBelt tyeraitbreityeu, bamit fie fonflruiert, unb baburcty fiir bie ffeie ftyrobuttion aub» 
gebilbet, immer mdctytiger fiir bie beutfctye styerebelittig ttyatig tourben". — „3tt ©eutfctylanb", 
fagt er ©. 439, „tourbe biefe fonftruierbare ffiinbtyeit metyr unb metyr beretyrt: bie guten 
©iteru fetydmten ftćty, baty eb itynen nictyt fo gut getoorben, einen folctyen fReinigungbtyrojety 
buretyjugetyen. Orotye Stufjiige oon folctyen .finabett, bie ben eblen lleim oon ©eutfctylanbb 
Suhtnft in ficty trugen, toanberten Oon ©tabt ju ©tabt unb bilbeten §eere, toie bie ŚlageU 
lanten am ©ube beb breijetynteit nnb bann toieber im funfjetynten 3atyrtyunbert, unb trugen 
bie gatyneit ber Sufunft. ©ie ‘Dlagiftrate ber ©tdbte, ŚJtabćtyen mit Ślumett emtyfingen fie; 
fie tourben in ben Surgerbaufern einquartiert, fie tourben triumtytyierenb etntyfangett, ais tyatten 
fie, inbetn fie bie Mtiodien iibten, fetyon einen ©ieg errungen. ©ie beutfctyen Sattgtyaare er*  
fetyietten ais eine 9legeiteration ber englifctyen Diunbtbtyfe; eb toar offenbar ber ftyitritanibrnub, 
ber unter anberen SŚertyaltniffen ficty toieber bilben toollte, aub ben ndmlictyen Ouellen." — 
©teffenb, ber iibrigenb nie einen ©urnolaty befuctyt tyatte, toie er feibft geftetyt, toar aber 
nictyt ettoa ein gieinb ber Seibebubungen ais folctyer; er giebt ju, baty bas g-unbament biefer 
turnerifctyen 9iictjtitttg toatyr unb tyeilfam fei; aber er tyafjte bie ©urnpldtye, toelctye „ felbftanbig 
gefetyloffene, bon allen iibrigen Snftituten beb llnterridtyts gefonberte (Sinrictytungen getoorben. 
toarett".

8*
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oft gettug ber gali getoefen ift ©ie eifrigen Jurner toaren in ber fRegel aucty 
bie beften unb fleipigften ©ćtyiiler, toie felbft einer ber groften ©egner beg 
©urneng, 21 b. SRenjel, jugeben mufie. ©ie 23ortoiirfe beg „Safobinigmug 
unb Sefuitigmug", bie SBortoiirfe: „bag Jurnen fetyabet ben Seibern metyr, alg 
eg fie ftdrft; eg fctytoactyt bie ©efunbtyeit; cg fetyabet ben guten ©itten; eg ift 
unctyriftlicty; eg bilbet ein freetyeg, toilbeg, aufriityrerifctyeg ©efetyleetyt, bab bem 
©taate gefatyrliety ift"1), tyaben bie greunbe beg ©urneng, tyaben ‘paffoto, 
Starł b. fRaumer, ^einricty fRanfe, 2lrnbt, ^arnifety, unb nocty in 
in neuerer $eit 23 aur, O bf ety en u. a. griinblicty toiberlegt* 2).

O 93gt. Slrnbt: „®aS SurnWefen nebft einem ĆKntyang" (1842), <S. 13.
2) 'Jtocty in neuerer unb ueuefter 3e'l finb bie fdiwerften Stitfctyulbigungen gegen Satyn 

unb feine jurner ertyoben werben, befonberg bon Sreitfd)te in feiner „©eutfdjen 
©efctyictyte". $)iefetben finb iu ibrer Śrunblofigleit b;w. Ubertreibung nactygetoiefen werben oon 
Dr. G. (Suler in ber „Seutfctyen Surnjeituug" 1882 unter bem Sitel: „gr. 8. 3atyn unb 
feine SBeurteiler auS alterer unb neuerer 3dt". 35gt. aucty bas SSortuort ju bem oben ange« 
fiityrten „amtlictyen Serietyt" in ber „Seutfctyen Surnseitung" 1887.

3) Śrfctyienen im „jurner" 1847, 97r. ,8 bi« 10. Slufgenommen in bie ©ćtyrift: „Stleine 
©djriften iiber Surnen bon 21 b o tf ©piety; nebft Seitragen ju feiner SebenSgefctyictyte." 
©efammett unb tyerausgegeben bon 3- G. Sion (fjof 1872). — Sety citiere nacty biefer 
©ćtyrift.

Sine ©ctytoactye beb 3 a ty it fctyen ©urneng toar aucty, baf; eb bon ber ©ctyule 
fo ganj lobgelbft toar, in gar feinem inneren $ufammentyange mit berfelben 
ftanb unb fomit bie ©egenfeitigfeit ber geiftigen unb fbrperlictyen Srjietyung unb 
23ilbung, ityre innige SBectyfetbejietyung jum minbeften erfetytoert toar. ©iefer 
93ortourf toirb allerbingb, toie toir fetyen toerben, bon ^arnifety befdmpft, 
fann aber bocty nietyt fiir alle ©urnanftalten entfrdftet toerben. ©er 23eralD 
gemeinerung beg ©urneng ftanb bie greitoilligfeit ber ©eilnatyme an bemfelben 
entgegen.

Sine toirflidfe „©urnletyre" finben toir in 3atyng „©eutfetyer ©urnfunft" 
nictyt, unb eg tyat barauf befonberg 21. ©pief; aufmerffam gemactyt in feinem 
2Iuffatye: „23lief auf ben friityeren unb jetyigen ©tanb ber ©urnfunft, jur 23e= 
leuctytung ityrer inneren Snttoiefelung unb ityrer 2lntoenbung"3). S3ei aller 
SInerfennung bon Satyng „©eutfetyer ©urnfunft", bie ©pief; „in ®eift unb 
©emiit feiner 2lbfaffung unberfiimmert ein trefflictyeg SReiftertoerf, boHer 23e*  
geifterung unb Srtyebung fiir alle ^eiten beutfctyen ©urnlebeng" bleibt, tyebt 
biefer bocty fetyarf unb beftimmt bie 2Jłdngel berfelben inbejug auf ben 
Ubungbftoff tyerbor. Sr toeift barauf tyin (@. 120), baf; in bem Satyn fetyen 
23uctye bie „tyerfbmmlictyen ©urnarten borjuggtoeife auf folćtye Ubungen beg 
Seibeg 23ebaetyt genommen tyatten, burety toelctye berfelbe in ungetobtynlictyer 
SBeife unb auf ungetoótynlictyen ©tiityfldctyen bettyatigt toirb". SBenn aucty bag 
©etyen, Saufen unb ©pringen alg felbftdnbige ©urnarten bei3atyn aufgefiityrt 
toerben, fo oermift @pief bocty „Piele Ubungen, toelctye mit ben aufgejatylten 
im nactyften unb lebenbigften gufammentyange ftetyen unb toie biefe jum ®egen= 
ftanbe ber Ubung ju mactyen finb". Sine mbglictyft gleictymdfjige §>eranbilbung 
ber ©ćtyiiler, toie bieg bocty bei anberen Unterrictytggegenftanben ber ffall ift, 
finbet ©piety imSatynfetyen ©urnftoffe nictyt aubfiityrbar. giir bie turnerifćtye 
Slugbilbung ber ©ćtyiiler bor altem in ben getootynlietyen £uftdnben, „fiir bie 
©etoinnung ber freien 23etyerrfctyung beg Seibeg unb funftbollen letblictyen ®e= 
barbung im ©tetyen unb ©etyen auf ber getootynlietyen 23obenflaćtye, mit einem 
SBorte in ben Ubungen, toelctye ficty bon felbft alg bie ©runbiibungen im leib= 
lictyen Seben beg HRenfetyen tyerborftellen ober an biefe anfctylietyen", geniigt bie 
beutfctye ©urnfunft ebeitfo wenig, toie bie fpdteren Sifelenfćtyen ©elenfitbungen 
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auf feirten Surntafeln. @ś fefylert alfo bei Satyn bie greiiibungen im ©ty i eg = 
fetyen ©inne, alfo ber ©runbii&ungśftoff befonberg fiir bie jitngeren Sllterśflaffen 
mannlictyen unb meitylićtyen ©efćtylećtytś. (Sbenfo fetylt in ber „©eutfctyen Surm 
funft" bie Searbeitung ber „Semeinitbungen", „bie turnerifctye Śettyatigung 
eineś geglieberten ©enteinfbrtyerś ju einer felbftanbigen Surnart, in melctyer 
autf> ber Sortyer einer Wfetyrjatyl ju freier Sluśiibung feiner Styatigfeiten auf 
turnerifćtyem Sffiege ju ergiefyen ift, fo bag ber (Sin^elne ficty alś ein ®lieb fiir 
baś ®anje fiigen lerne". ©tyieg tiermigt ferner bie rićtytige ©egriinbung ber 
inneren órbnung in ber Surnfunft bei Satyn. Ser ©nteilung ber Ubungen 
fetylt ein burctygreifenbeś ®efety. Sentt bie (Śinteilung berfelben bei jebem ®e= 
ratę nacty „bermeintlictyen ^jautytmerfmalen" fonnte ju „feiner befriebigenben 
(Srfennung beś Sffiefenś unb ber Crbmtng jeber Ubung" fiityren.

Slucty bie in ber „Seutfctyen Surnfunft" gegebene SInmeifung jur SetreU 
bung beś -Surnenś fonnte Śtyieg nićtyt geniigen, ba, mie bereitś ermatynt, 
ja feine tBejietyung jum iibrigen Unterrictyte ftattfinbet, ba ©ctyut*  unb Surm 
leben auśeinanbergetyalten merben, ba bie erjietylictye ©eite beś Surnletyrerś 
im ©inne ber ©ctyule juriićftritt. Slucty bie grogen Wlaffeii ber Surner auf 
ben Surntylatyen unter ber Sluffictyt eineś ober nur meniger Setyrer, melćtye bie 
nacty Sllter unb ®rbge in Dtiegen gefctyiebenen ©ctyiiler ber Seitung ber 33or= 
turner iiberlaffen rnugten, erregten bab Sebenfen bon ©tyieg, unb ebenfo Ber*  
rnigt er Sluffćtylug bariiber, mie baś Surnen bei eintretenber SBinterśjeit in 
regelmdgigem $uge ertyalten merben foli'). 5Bir erfetyen auś biefen an bem 
Satynfetyen Surnen gemactyten Sfuśftellungen tyautytfdćtylicty baś eine, bafj mir 
tyier eben nocty nictytś gertigeś bor itnś tyaben. Satynś SSerbienfte um bie 
Surnfunft merben baburety in feiner SBeife gefctymdlert.

ł) iOlan roottte wotyl bie SBetyautytung aufftetten, baty Satyn iibertyautyt nur ein ©omrner* 
turnen im 2luge babę. ©aś ift nicfjt rictytig. Sctyon 1814 ftrebte er nacty einem bebeeften unb 
tyeijbaren liaiutt fiir baś SBinterturnen, fonnte ityn aber nidjt erlangen. (SJgl. bariiber 
Dr. 9iiityl in ber „ ffllonatśjttyrift" 1889.)

a) ©aś SJlauujfrityt wurbe bamalś bem fDlinifterium eingereidjt.
8) (Styriftian SSiltyelm §arnifdj, geb. 28. lluguft 1787 jit SEBitSnacf in ber ityrieg* 

itiij, befudjte baś (Stymnafium ju ©aljwebet, ftubierte 1806 biś 1808 in .&alle unb feityjtg 
©tyeologie, war 1810 Setyrer bei Dr. tylamann in SBerlin, Wurbe 1812 (Jrfter Seminarletyrer 
ju iBreśtau, begriinbete 1815 tyier bie ©urnanftalt, bie am 17. ©ftober 1818 bonjeiten ber 
Stegientng gefetyloffen wurbe. 1822 alś Seniinarbireftor nacty SSJeityenfelś berufen, natym er 
1842 eine ityfarrei in Slbei an, wurbe Sutyerintenbent unb Dr, ber ©tyeologie. @r ftarb am 
14. Kuguft 1864 ju SSerlin.

2Uś eine 2lrt @rganjung ju Satynś Surnfunft fann man ben tyaub= 
fćtyriftlictyen (Sntmurf einer „Surnfibel ober (Slementarbucty fiir ben Surm 
unterricbt" bon @. g. Sungnicfel unb 8. ©artoriuś auś bem Satyrę 
18182) anfetyen, melctyer iiber bie SJłettyobif beś Surnenś bemerfenśmerte 9Im 
fictyten enttyalt. Sie SSerfaffer ftyrectyen bon einem 2Ibc ber Surniibungen, 
bie, fiir bie fleineren Sinber beftimmt, bem Sortyer gute ^jaltung unb fetyon 
etmaś geftigfeit unb einige ©emanbttyeit Berfctyaffen follen. ©iefe „S5or*  
ubungen" follen, bon metyreren jugleicty in taftmagiger Sluśfiityrung unb an*  
gemeffenem ©tufengange borgenommen, eine allfeitige (Sntmicfelung ber Sbrtyer*  
frdfte, beś leiblićtycn Sermogenś iibertyautyt bejmeefen. 2Ilfo unferen fyrei*  
ubungen entftyrectyenb.

®neś SBuctyeś aber mug ićty auśfiityrlićtyer gebenfen, baś alś ein ganj 
ertyeblićtyer ^ortfćtyritt ber „Seutfctyen Surnfunft" gegeniiber ju bejeićtynen ift, 
jugleicty alleś jufammenfagt, maś man an bem Surnen ju loben, maś man 
an itym ju tabeln tyatte, namlićty ber ©ctyrift bon Dr. SŚtlfjelttl ^atttifd)3): 
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„©ab ©urnen in feinen allfeitigen tBerbaltniffen"1). ^arnifd) 
batte fc^on in feinem „geben beb fiinfjigjdbrigen £)aublefyrerb geliy Sab» 
forbi"* 2) Slnfidjten iiber bie forperlicbe (Srjiebung gedufjert. ©o fagt er bier3): 
„Sorpertraft ift nicbt notmenbigermeife mit ©rob^eit ober mit 9łauffućbt unb 
Ślopffecbterei berbunben, fonbern oft ein SDłittel bagegen; ioeil ber, melcber ficb 
feiner Śraft bemufjt ift, ficb fdjdmt, gegen einen @d>n>ad?eren fie ju ge= 
braucben". — „^iJrpergeioanbtbeit unb ©elenfigfeit braucbt nicbt ju ©eil» 
tdnjerei, Seiboerfcbranfungen unb Xafd)enfpielcrfunften ju fiibren." — ,,©o 
toie jebeb oerbuttete, fernfaule unb oerfiimmerte ®oif mie ein 9lab ber SRaub 
ber ©eier mirb, fo jeber ftolprige unb berminferte Ślnabc ber ©pielball feiner 
®enoffen" (@. 449). ©ie (Srjiebung, roelćbe Sabforbi feinen 3bglingen 
juteil merben Idfjt, erinnert an ® utb-ŚiittbS4).

ty Sre8(att 1819, 6ei ®rafj, Sartb & Ko.
ti ty ©er meitere ©itel be8 feiten gemorbeiten Sucfieg tyeifjt: „ober bie Srjiebung itt Staaten, 

©tdnben unb ?eben8verbdltniffeit, ein SJiimbitcb ben guten, ein ©rugbucb ben fćbfectyten Sitem, 
ben §au8Iebrern unb ibteit fperrett ein Spiegel, allen Srjieftern unb Sebreru ein tpnnbmeifer 
unb tnanebetu (Staatbbeamten eine SKarnungStafel". Sre8lau 1817. SBilibalb Sluguft 
fpoiaufer. 2 Siinbe.

3) Sgl. Sb. I, ®. 447.
ty Sgl. Sb. II, ®. 160 ff.

2Bir mollen nun auf ben Snbalt ber erft ermdbnten ©cbrift ^arnifcbb: 
„©ab ©urnen in feinen allfeitigen 35erbaltniffen"' naber ein- 
geben.

Bunacbft erbrtert §arnifd; bie grage, ob befonbere Slnftalten fiir bie 
leiblicbe 2tubbilbung ber Sugenb tounfcbenbtoert feien. (Sr loeift nacb, baf? 
„bffentlicbe ^la^e fiir regelmafjige, unter Slufficbt betriebene geibebiibungen jeber 
©tabt unb jebem ©orfę miinfcbenbmert unb beilfam feien" (@. 24).

Sm jmei ten Slbfcbnitt erlautert fparnifd; ben (Siitfluj? ber Slnftalten 
fiir bie leiblicbe ©ilbung ber Sugenb auf bie ganje (Srjiebung. Sebe (Srjiebung 
umfafit ben ganjen 9Jlenfd;en, unb feine ©ibule unb feine ®i(bung$anftalt 
fann bies aufgeben, menn fie nicbt tiertfcb, b. b- abricbtcnb unb fnecbtenb 
merben mili (©. 16). ,,©ie ©urniibungen miiffen alfo erjiebenb jugleicb 
mirfen, unb id) toiirbe gegen alle ©urnanftalten unermiiblid) prebigen unb 
banbeln, bie ba meinten, fie mollten blofj ®lieberei unb Śeiberei treiben. 
©iefe ®lieberei balte ieb fil*  etmaS mebr al§ etmaś ffalfcbeS, ieb balie fie fiir 
bie Siinbe feibft" (©. 29). merben nun bie 9?ad}teile aufgejablt, 
toeldte bie ©urnanftalten baben fonnen, fei es burd; fcf>ted>ten ©eift, ber in 
ibnen maltet (®efabrbung ber ©ittlicbfeit, (Srjeugung ber 9łobeit); fei eb bureb 
ju grofje Setonung bon Slebenjmecfen, unb gebbre baju aucb feibft j. bie 
2lu8bilbung jur ŚaterlanbSliebe; fei eb enblicty burćb Serfennung ber $eit 
(j. ®. bureb oerfud^te SBieberermedung einer toten Sergangenbeit ober bureb 
^inmetb auf bie .gufunft). (Sb merben bie gegen bie ©urnanftalten erbobenen 
3?ormiirfe (®efabrbung ber geiftigen Silbung, gerftbrung ber Snbioibualitat, 
SBerniębtung _ ber Sinblicbfeit unb 3ugenblid;feit u. f. m.) miberlegt unb mirb 
auf bie ^eilfamfeit, meldje bie SeibeSfcbulen alb bffentlicbe (Srjiebungbanftalten 
gemdbren, aufmerffam gemadjt.

(Sine meitere ®etrad>tung ift ben befonberen SSorteilen gemibmet, melcbe 
bie ©urnanftalten alb Śilbungbftatte fiir ben Seib unmittelbar ober mittelbar 
gemdbren (gebeib(id)eb 3ufammen(eben ber mannlicben Sugenb, aud; binmirfenb 
auf bab gebetblidjte 3ufammenleben ber (Srtoacbfenen, Slubbilbung beb ®emiiteb
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unb 2Billeng, Sinflujj auf bie ©efctyafte beg griebeng unb ^riegeg, auf SBiffen*  
fctyaft unb Sunft).

3m britten Slbfctynitte unterfuctyt £> ar nif ety, miemeit bie »ortyan» 
benen ©urnanftalten mit ber jeitgemdfjen IRictytung ber ganjen Srjietyung iiber= 
einftimmen; im golgenben getyt er natyer auf biefelben ein unb beteuctytet be= 
fonberg bie ©tellung Satyng jum lumen, giebt an, lnie ficty bagfelbe 
entmicfelt tyat, unb finbet bag ®ute ber ©urnanftalten tyauptfdctylicty in folgenben 
‘tyunften: ©ie tyaben metyrere taufenb finaben unb Siinglinge gefiinber, ftdrfer 
unb gemanbter gemactyt unb itynen manctye frbtylictye ©tunbe gemćityrt, fie tyaben 
bie Seibegiibungen meiter auggebilbet, in ben ©urnern ben ®eift ber ©tyatigfeit 
fiir eine gemeinfame ©actye, briiberlictye Siebe jmifctyen itynen ermedt, „nictyt 
iuarm in SSorten, aber marni im fierjen", ein liebeoolleg Hertydltnig jmifctyen 
23orgefetyten unb Untergebcnett, Setyrenben unb Sernenben gefctyaffen, bie Śr= 
tyolungen unb ftyefttictyfeiten mieber finniger, bebeutfamer unb frotyer geftaltet, 
aucty auf bie Slugbilbung beg „©efangmefeng" tyingemirft, mieber (Sinfacfjtyeit 
in Ślatyrung unb Sleibung erjielt, mobei aber garnij ety meber bem unbe« 
bingtcn Sntfagunggfinne („eine Srjietyung, bie batyin arbeitete, Srot unb 
®affer junt allgemeinen Słatyrunggmittel ju mactyen, miirbe jur ©tumtyftyeit 
fiityren" [®. 120]), nocty ber „Sinfbrmigfeit bon fctymarjem ©ucty ober grauer 
Śeinmanb" bag SBort rebet. Sllucty bie ©urnfatyrten, melctye bie Sugenb ber 
©tdbte „mieber bem Seben ber ©ctybpfung natyern", finb eine bebeutfame 
Srrungenfctyaft beg ©urneng. ©er śinn fiir bag Saterlanb ift auf ben 
©urntylatyen burety Satyn mieber ermeeft morben (©. 123). Sinige mollen 
aud; fetyon ©puren juriieffetyrenber ^riJmmigteit in manctyen ©urnern erblieft 
tyaben. Slber aucty garnij ety berfennt nictyt bie ©ctymdctyen ber ju feiner B^it 
beftetyenben ©urnanftalten. Sr finbet fie barin (©. 126), baj) itynen nocty 
bag fefte biirgerlictye ©afein abgetye, baf? ityre ©tellung ju ©taat, ©emeinbe, 
©ctyule unb $aug nocty nictyt tyinlanglicty ficty georbnet tyabe, baj? fie nocty mit 
manctyem beftetyenben einen ©egenfaty bilben unb biefer ©egenfaty oon manctyen 
©urnern fiir etmag sJ8efentlid;eg getyalten unb meiter auggebilbet merbe. ©ag 
finftere, rautye, unfanfte SBefen manctyeg ©urnerg unb manctyeg ©urnletyrerg 
ftojje ab, Satyn felbft tyabe tyier unb ba nictyt bag Śtliigftc gettyan. „getylte 
bocty fogar ein Suttyer, unb matyrlicty tyatte er nictyt bag grojje SfiSerf burcty» 
gefiityrt, marę er felber nictyt fantig, eefig unb ranty gemefen. Dlłait tanu leid)t 
fagen, er tyat burety fein rautyeg SBefen gejetyabet, unb man tyat aucty Dłectyt; 
allein in feiner £>ant fteden unb eg beffer mactyen, bag ift bie ©actye." Sin 
meiterer gtetylm lag in ber Ilbereilung, in ber manctyeg nocty Unreife fdjon 
mieber auggefat murbe; aucty barin, baj? anbere alleg ©Ute, mag ficty jufdllig 
an bag ©urnen aiigefctyloffen tyatte, itym alg etmag SBefentlictyeg jufetyrieben, 
mag nictyt anbermdrtg gebeityen fonnte. Slucty bag auf manctyen ©urnplatyen 
ju biel bon SBaterlanb unb ©taatgeinrictytungen gerebet murbe, erfennt £>ar« 
nifety alg getyler an, ebenfo ben ©urnerftolj, ber tyier unb ba ficty jeigte, fo= 
mie aucty bie tdufetyenben Sbeale, bie mit ŚBeltberbefferunggtylanen ficty trugen.

Slitcty in £>infictyt ber Ubungen ift nod) manctyeg ju miinfetyen. „Sraft unb 
©emanbttyeit miiffen ficty metyr bereinen, bie ©ctyontyeit ift bei ben Iibungen 
metyr ju beadjten, bag SSertyaltnig einjelner Iibungen ift natyer ju erforfctyen, 
Beit unb Ślrdfte laffen ficty nocty genauer abmagen unb einteilen, fiir bie ‘Ęldtye 
ift manctyeg ju miinfetyen" u. f. m. (@. 131).

9Ilg falfety unb unberectytigt meift § ar nif ety ben SJormurf juriief, baj; auf 
ben ©urnpldtyen grofj unb flcin, Siinglinge, ja SDłanner unb fiebenjdtyrige 
Sinber jufammen turnten, baj; bie ©urnanftalten blofje 2Ibrid)tungganftalten fiir 
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ben ^rieg, bag fie felbftdnbig gefcbloffene Slnftalten feien, bie mit ber ®eifteś= 
ferule unb ber £>duślid)feit in feiner łBeriibrung fteóeri wollten, bag fie eine 
falfcfye IBaterlanbśliebe naljrten, bag fie eine unabfebbare SSJirffamfeit bdtten, 
tnś Unenblidje ftrebten, bag fie gelfeime ®erbriiberungen unter fid^ fyatten, bie 
©pracze oerbrcbten, unb bag fdjlecbte Seute ficb afó Surnfreunbe fteHen unb 
fomit baś Surnen berberben fonnten. Sś finb bieś befonberś 9?orwiirfe bon 
©teffenś, benen óparnifcb entgegentritt.

©er fiinfte Slbfcbnitt unb fiir unś toicbtigfte ift ber, Weiner babon 
banbelt, wie bie oorbanbenen Surnanftalten fernerbin befteben 
unb neu erriebtet werben follen.

Surnanftalten follen nur jur Sluśbilbung beś Seibeś bienen unb follen 
erjiebenb einwirfen gleid; ©cbule itnb £auśftanb. ©oldc Slnftalten follen 
iiberall im beutfdjen Sanbe angetroffen Werben. Seber betrddbtlidje Ort unb 
mębrere Heine Ćrte jufammen follten einen Surnplafc baben, unb wie jebeś 
Sinb in beutfdjenŚanben b e r 9? e g e l nacb in b i e © cl; it l e g e f d; i d t 
wirb, fo follte eś aucb auf ben Surnplab gefebieft werben, fo bag 
baś Surnen nidjjtś ©efonbereś Ware. „Sine foldze Surnanftalt fiir bie Sugenb 
einer ®emeinbe mug, wie jebe ©cbule, ibren $lab, iljre ®erate, ibre be» 
ftimmten llbungśjeiten, ibren Sebrer, ibre 9?e<bte, ibre ^flidjten baben; benn 
jebe Slnftalt, bie biirgerlicb etwaś fein foli, mug aud; biirgerlidj befteben." 
(®. 146.) 2luf bem 8anbe finb bie Ubungen mebr alś ©piel, in ben 
grogen ©tabten mebr alś Srnft ju treiben. „9Iuf bem Sanbe ift mebr auf 
®efd;idlicbfeit, in ben grogen ©tabten oorjiiglid) auf ©erbbeit ju jeben." 
2lucb baś Surnen im SBinter betont ^arnifcb unb will felbft auf bem 
Sanbe baś £>auś, baś jur Slufbewabrung ber ®erdte unb $euge, ber 
Śłleibungśftucfc bient, fo grog angclegt feben, bag im SBinter weuigftenś 3?or» 
turner unb Slnmiinner fid; ba weiter auśbilben fonnen. Sn grogen ©tabten 
berlangt $arnifd; einen UBinterturnfaal innerbalb ber ©tabt 
felbft.

©effere geiteinteilung ift beint Surnen nbtig. Feiner barf in ber 
Słegel iiber jwei ©tunben turnen. giir bie ©djiiler ift taglid) eine, ober 
finb breimal jwei Surnftunben anjuorbnen. Surnfabrten unb ®efang finb 
wefentlidje ©inge („Seibeśiibungen unb ®efang bringen ,£>erj, ©eel’ unb 
8eib‘ fo redjt innig jufammen"). ©ie Surniibungen finb Weiter auś- 
jubiłben unb mebr in llbereinftimmung ju bringen mit bem ©dibnbeitśfinne; 
fiir lanblid>e ®erbdltuiffe finb fie mebr ju tereinfaeben. ©ie Śinteilung bon 
Surnfiir unb Sumf cbule ift Wefentlid), fiir bie fleineren iiber 9 Sabre 
pagt mebr bie Surnfcbule.

£>arnifcb beleud/tet bann bie grage, in Weldjem SSerbaltniffe bie 
Surnanftalt jur ©d)ule fteben foli.

©ie Surnanftalt barf ber ©cf>ule nidjt wiberftreiten. Sin fleineren Crten 
fann fie jur 9?ot berfelben eingeorbnet fein, jumal wenn ber Seljrer ber 
©<bule aucb bie Surnanftalt leitet; in grbgeren ©tabten aber, mit mebreren 
©<bulen, mug bie Surnanftalt biefen nebengeorbnet fein, fo bag beibe ber= 
febiebene SIrten ber bffentlidjen Srjiebung finb, beibe in unmittelbarer 93er= 
binbung mit ben Ipditślicbfeiten unb in unmittelbarer Slbbangigfeit oon ber= 
felben Śebbrbe fteben. Snbetradjt beś erjieblidjen £wecfeś foli „feiner 
SBorfteber ober Seiter einer Surnanftalt werben, ber nicbt jit = 
gleid; 8el;rcr ait einer bffentlidjen ©djitle ift". *

2Iuf bem Sanbe alfo wirb in ber IRegel ber ©djullebrer aucb ber Surn*  
lebrer fein. ©inb meljrere ba, fo wdble man ben gefdjidteften, aber „feinen 
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Stebljaber bon leiMidjen Sunftftiitfen", ber bag ©urnwefen Oerunftaltet. ,,©o 
ein redjt eljrbarer 3J?ann eignet fid; oft beffer ju biefer ©telle, toenn er 
nitr bie innere §rol;lid;f ei t befi^t, alg eine gewanbte feine ©reljpuppe" 
(@.149). 3n fleinen śtdbten trąbie inan too mogtid; ben erften Śebrer, 
„Weil burd; il;tt Beibeg*  unb ®eiftegfd;ule atu beften ocreint finb". 3n ben 
grofjen ©tabtcn mit bieleń @d;ulanftalten fallt am beften bie 2Bal;l auf einen 
ber erften Beljrer an ben grśfjten Slnftalten. Grinige ©e^ilfen bon 
ben iibrigen 8el;rcrn finb beijugeben. S3ei jeber grofjen ©urnanftalt mu| ber 
©urnoorftel;er, Weiner am beften jugleid; ©urnlefyrer, alfo eigentlicfyer ©urnioart 
ift, mebrere ®eljilfen alg SBorturner ober giibrer ber einjelnen Slbteilungen 
baben. ®ut ift, toenn bon jeber ©d;ule ein 2el;rer aud; auf bem ©urnptaye 
mit tl;dtig ift. ©ćiglid; aud; eine ©tunbe ober l;albc ©tunbe bag ©djulturnen 
auf einem fleinen s131ae neben bem ©d;ulgebdube ju treiben, ift 
nid;t unjloecfntdfjig; aud; fonnen fiir oerfdjiebene Slbteilungen auf bem ©urn*  
plabe oerfdnebene śtunben angefefjt Werben. „9lur bie ©urnfiir ift bon 
allen ju gleid;er 3c*t 3U befucben, bamit bag gemeinfame Seben 
nid;t berloren gel;t."J)

1) (Sine dt^iilidje (Sinricbtung beftet;t an bem Jtgl. SBilbeIm?gt;mttafium ju ®erliit fiir bie 
oberen itlaffen. 3ebe berfelben turnt einmal in ber SBod;e fiir fid; (ittaffeiiturnen obne ffior* 
turner), einmal turnen alle oereint in ttliegett unter Sorturnern. (Jrftere? roiirbe alfo im 
ganjen mit ber ©itrnfd;ute, lebtere? mit ber ©urnfiir iibereinftimmen, atterbing? fo, bag aucb 
pier bie iibung?gerate uub ber Ubung?ftoff bon bem Jurnlebrer oorgefcbrieben ftnb, wab aber 
aud; fjaruif d; nid;t auber? iootten fann. ©ie @inrid?tung bat ficb bemabrt.

2) 3n ®erlin ftebt ein befonbere? ©urnfuratorium an ber <Spi(;e be? ftdbtifd;en ©urn* 
Wefen?, ganj im ©inne bon ć>arnifd;. Sttterbiug? Witt biefer in ben ©urnoorftanb aucb 
Sertreter ber nicbt ftabtifd;en boberen ścbulen gemdl;ft febeu, ma? I;ier nicbt ber fjfatt ift.

Situ beften fallen bie ©tunben fiir bie ©urnfd;iilcr in bie $eit bon 4 big 
7 Ubr taglięb im ©ommer, fiir jebe Slbteilung nur eine ©tunbe, fiir bie 
©urnfiir fUłittwodjg unb ©onnabenbg bon 4 big 6 libr, ©eg ©onntagg bon 
4 big 6 Ubr Wiinfcbt §arnifd; nod; eine befonbere ©urnfiir fiir bie, Weld;e 
an ben SBod;entagen oerl;inbert finb. ©ie Siebenturnpldbe bei ben einjelnen 
©d;u(en ftel;en unter ber ©berauffid;t beg SBorftel;erg ber allgemeinen ©urn*  
anftalt. ©iefer bleibt mit ben 33orftel;ern fdmtlicfyer ©djulanftalten iit Sfer*  
binbung, tyat monatlid; eine Bifte ber fye^Ienben il;nen jiijufenbcn, eine fold;e 
ju empfangen. 3n befonberer Sferufyrung miiffen nod; bie Oefanglebrer 
mit ben ©urnanftalten fteben, bamit bag ©efangwefen gebeil;e in ber ©tubę 
unb im $reien.

SB i e finb bie ©urnanft alten mit ber ® c m e i u b e berbunben? 
©ie ©urnanftalten fteben unter bem ®emeinbeborftanbe. Slber wic befonbere 
©d;uloorftanbe, fo fonnen aud; befonbere ©urnoorftanbe ficb bilben, in 
benen aucb ber SJorfteber ber ©urnanftalt feinen ©itj ^at* 2). ©iefem all*  
monatlid; fid; berfammelnben ©urnoorftanbe ift ber ©urnoorftetyer oerant*  
Wortlid;, bat ibm Słedfmung abjulegen unb ben 3abregberid;t einjureicben. 
©er ©urnoorftanb beforgt jugleid; bag ftaffenwefen unb nimmt bie fBeitrage 
ber ©urner ein, iibernimmt aud; bie IBefolbung beg Sforfteljerg ber ©urn*  
anftalt. ©ie etwa burd; bie Seitrage nid;t gebedten Sluggaben iibernimmt 
bie ©emeinbefaffe. ©er ©urnoorftanb wad;t bariiber, baf; feiner obite ©riinbe 
fid; ber ifffentlid;en ©urnanftalt entjiel;e, aber erft, Wenn ber allgemeine 
SBille einer ©emeinbe fid; fiir bie ©urnanftalt erflart Ijat. Sforljer fcbon bat 
£)arnifd; (®. 150) in einer fflote bemerft, baf; jeber Snabe ober Siingling 
big jum Śntritte in bie Srieggfcfmle (ein*  ober breijafyriger ©ienft) tum*  
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pflictytig fein follte. greilid? follte biefe ©urnpflictytigfeit toeniger $toang 
alś ©itte fein.

©er ©urnoorftanb ober toenigftenś ber ©beroorftetyer unterfdjreibt bie 
3eugniffe, bie ein jeber ©unter bei feinem Ubertritt in bie SBetyrfdjaft (8anb*  
toetyr ober Sriegśtyecr) bon bem SJorftetyer ber Slnftalt ertyalt, bamit biefelbe 
erfetyen fann, ob ficty ber llberbringer motyl oorjugśtoeife jum Stiegśbienfte 
eigne, unb toelctye SBaffen itym bie paffenbften feien.

!) (Styriftian fjriebrity Sffitltyelm 3acobd, geboren 6. ©ttober 1764 ju @ottya, 
tourbe 1785 Śetyrer am ©tynnaftum ju ©otfcci, ging 1807 nacty iDliintyen, tourbe Wlitglieb 
ber Sifabemie, teterte 1810 nad; ®otya juritó, tourbe ©berbibliotbetar unb ©irettor bed 
SDliinjfabinettb; ftarb 30. SDlarj 1847. 3. getyorte ju ben geiftbollften ©eletyrteit feiner Beit, 
bon etyter ilaterianbdliebe erfuttt.

2) Buerft mitgeteilt im „Mgemeinett Slnjeiger ber ©eittftyeit", ®otya, 9lr. 259 (bom 
27. ®etytember 1817); bgl. auty igafforod „Surujiel", ®. 193 unb §irtb: „®ad ge* 
famte Śurntoefen", ®. 50 ff.

8) Iiber bad Surnen im §erjogtum ®otba f. (S. 9)1 b n ty im „ Sierteu Satyredberityt 
bed ©otyaiftyen 8et>rerjemiuard", tyeraudgegebeit bon <£. Stel;r (@ottya, CS. Styienemann, 
1869), ®. 7 ff.

^arnifety erortert fctytiefjlicty bie Sejietyungen ber ©urnanftalten 
jum © t a a t e.

©er ©taat tyat bie oberfte 91 uffictyt, toie iiber alle ©emeinbeanftalten, 
fo aucty iiber bie ©urnanftalten. ©ie firiegśbetybrben tyaben mit ben ©urn*  
anftalten nid;tś jit ttyun. ®om ©taate getyen aber nur bie ©runbgcfetye 
beś ©urntoefenś auś. SUnjuorbnen finb bon ben Setyorben fiir baś ©urntoefen 
bie gemeinfatnen $efte auf ben ©urnplatyen. illllgemeine Seftimmungen iiber 
9lnfang unb Snbe ber ©urniibungen, iiber bie SBinteriibungen, iiber ©urn*  
fatyrten finb bon itynen ju mactyen, ftyreife bei geftlictyfeiten auśjufetyen unb 
borjiiglicty batyin ju fetyen, baf? baś ©urnen ficty nie oerfnoctyere, fonbern bajj 
eś iiberall lebenbig bleibe." (©. 156.)

Um baś ©urnen auś feiner fetytoanfenben Sagę (im Satyrę 1819) ju brin*  
gen, tyat ein ®efety, baś iiber bie b f f e n 11 i ety e Srjietyung iibertyautyt 
nottoenbig ift, „aucty bie ©urnanftalten ju toefentlictyen ©eilen ber 
bffentlictyen Srjietyung ju erflaren unb fo itynen baś tRectyt beś b ii r g er * 
lictyen ©afeinś ju geben, unb ben®emeinben bie ‘jiflictyt aufjulegen, biefen 
©eil ber bffentlictyen Srjietyung mit aller ©orgfalt, gleicty ben iibrigen ©eilen, 
ju tyflegen" (©. 157). Sine ju grojje Sefctyleunigung ber ©actye ift freilicty 
nictyt ju toiinfctyen, „benn eś entftetyt fonft fo leid;t ein glacferfeuer unter 
ben Seuten, toaś nictyt bortyalt unb juletyt nur fRaucty tyinter ficty lagt, otyne 
eigentlicty ju ertoarmen".— „Sś reift aucty baś ©urnen mit jebem Satyr felbft 
immer metyr, unb je metyr eś reift, befto oerbreitungśfatyiger toirb eś." —

9lber aucty nocty einige anbere Wlaitner unb ityre ©djriften getybren not*  
toenbig in bie Sntioicfelungśgefctyictyte beś ©urnenś.

iBereitś im Satyrę 1816 tyatte ^titittidj 9 in ®ottya am
18. Dttober eine ©ctyulrebe iiber bie SSiirbigung ber ©urnfunft getyalten* 2), in 
ioelctyer Dfebe er bie „toadere ©urnfunft" aufś toarmfte in ©ctyuty niinmt gegen 
alle SBerunglimpfungen. „©en gwunben ber SRenfctytyeit ift fie eine toillfont*  
mene Srfćtyeinung, unb ber unermiiblictye Sifer, mit bent fie, unter Bielem 
®iber|tanbe unb Sctytoierigfeiten aller Slrt, bennecty oerbreitet toirb, ein 
tootylttyatigeś £eictyen einer befferen $eit. ©ie fann f^einbe tyaben nur 
unter benen, bie eine freie unb eble Snttoicfelung ber SJłenfctyen fiirctyten unb 
tyaffen."3)
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Um berebteften aber Ijat bag Surnen ber befannte ^ilologe ^raitj f|8affohiJ) 
in feinem „Surnjiel"* 2) berteibigt. fdllt fdtmer, aug ber bortrefflid?en 
@d?rift, bie aug einem ®uffe ift, einen Uugjug ju geben. 3d> muf? eg aber 
berfuc^en.

f) gran; Subtotg fiarl grtebrtd? tpaffom, geboren 20. ©eptentber 1786 ju 
Snbtoiggtuft in SOłecftenfeurg, 1807 (Spmnafiattetyrer ju Siei mar, 1810 ftyrofeffor am (Son= 
rabinum ;u 3enfau bei ®an;ig, 1815 'tyrofeffor an ber llnioerfitat Srebtau, geft. baf. 1838; 
geiftooUer tĘtyitologe, befonberg beriilimt burd? fein „©aubtoorterbud? ber griedjifdjen ©pradje".

2) „Surnjiel", ®urnfreunben unb Sitrnfeinben oon Dr. grani $ a ff o to (ŚreSlau, 
Sofef fDiap & <So., 1818); togi. aud? Dr. ®tyeobor ®ad?: „ffranj ftyaffoto unb bie ®re«» 
laner Surnfetybe", in ber „ ®eittfd?en Sungeitung" 1864, ©. 275 ff.

Uberjeugenb ioeift ijlaffom bie Ungriffe gegen bag Surnen juriicf, im 
bejug auf bag ®efunbl)eitlid)e fid) an b. Kbneng ®d?rift, beren icb 
fpater gebenfen toerbe, anle^nenb. Śon ben gtymnaftifdjen Ubungen bor Sabn 
bałt $affom nicbt allju biel; er ftbfjt ficb f$cn an bem „fiir ung finnlofen 
Śrembnamen ®t?mnaftif". Sal?ng SSerbienfte merben in marmeit SBorten 
gcfd)ilbert. „2Beld)er SRann touf?te mie er bie einjelnen ®teine jum ®au 511 
finben unb ju berbinben? melcber bat bie redjte ©tunbe jum SBerf fo lebenbig 
erfannt? melcber feine geitgenoffen ju fo fraftigem ®efiiljl beg SJtangelnben 
angefeuert?" (@. 52.) Son Satyng „S)eutfd?er Surnfunft" dufjert i^affom, 
bab eg nicbt in ityrer Ubfid)t gelegen tyatte, ber meiteren Uugtyilbung burd) ein 
erftarrteg Setyrgebaube Biel unb ©ctyranfen aufjubringen. @g follten bor altem 
gemiffe ^auptfatye feftgeftellt, eg follte benfenigen, bie etloag Utynlictyeg einjm 
rid)ten miinfctyten, ein Śeitfaben gegeben, eg follte bag bielfeitigfte bffentlictye 
Urteil iiber bag ®anje aufgerufen merben u. f. m. (®. 50.) SOiit ®enug» 
ttyuung mirb ermdtynt, bab bereitg (1818) minbeftenS fectyjig Surnplatye Im 
ftanben. „Sag ®eftetyen unb Untergetyen ber Surnfunft ift bon menfctylictyer 
®unft unb Ungunft unabl)dngig. ®ie fann gefórbert, fie fann ge = 
tyemmt merben; aber fomenig fie ficb fdjaffen liefj, fo menig 
mirb man fie bernictyten." (®. 52.)

Sie Kdmpfe gegen bag Surnen fdjaben nicbt, „in fotc^en Kampfen be» 
iodtyrt bie gute ®ad?e nicbt nur ibre unfterblidje fllatur, fonbern fie lautert 
unb reinigt ficb aucb bon ettoa antyaftenbcn ®ctylacfen" (@. 53).

@g folgt eine ©ctyilberung ber Surnfreunbe unb Surnfeinbe, toeldje letytere 
bon fflaffom auf bag fctyarffte gegeifjelt merben. fJJaffom meif; motyl, bab 
manctye Śinmenbnngen gegen bag Surnen mit ber fperfdniictyfeit Satyng bem 
fniipft finb, er berfennt nicbt bie einfeitige fftidjtung begfelben, aber gerabe in 
biefer bemubten unb getoollten (Sinfeitigfeit liegt Satyng ®tarfe. „(Sin Tłami 
bon fo beftimmtem unb entfd;iebenem SBillen ift eine unfctydtytyare ®abe ber 
Beit, mo eg barauf anfommt, fctylafenbe ®egeifterung, rutyenbe Kraft ju 
rnecfen unb namentlicty im ®ebiete beg Sugenbunterrictytg toieber anjujiinben 
ein urfpriinglicty beutfctyeg Selen unb ©treben, bag unter ftebenben gormen, 
unter ®eengungen mandtyer Urt feit Satyrtyunberten berbumpft unb erftarrt 
mar." (®. 88.) Uucty bag Surnen felbft bat nod) feine ©ctymactyen unb Um 
bollfommentyeiten. Slber „ben SSeg bat Sabn fo fid)er borge3eicbnet, 
bafj ein jeber ibn nacb biefem Śorgdnger otyne 5 e ty l berfolgen 
fann" (®. 83). — „Ulleg big jetyt in ben Kreig ber Surnfunft Uuf= 
genommene ift freieg ®emad)g aug einem gefunben Keime, gemeinfam gefum 
ben, oerbunben unb eingeiibt, nid)tg millfiirlicty aufgebrangt unb angejmdngt. 
Sarin liegt bie unenblictye ®iegfamfeit unb SSerebelunggfatyigfeit ber Surnfunft 
fiir alle Bufunft begriinbet." (®. 85.) Włandje Śinmenbuugen unb Sem 
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tyefferunggborfctylage betneifen bie ©berflddjlidjfeit ber atyrnetymung, bie ficty 
nic^t um ben Bufammentyang ber ©eile gefummert tyat.

IBefonberg geityelt iJJaffom bie iibertriebenen SBortoiirfe gegen bie ®efdtyr» 
lictyfeit ber Ubungen, „bie eben toieber nur nad) bem Slugenfctyein unb nacty 
ber befonberen VeibeSfd>n>adbe jebcS Sinjelnen getoiirbigt tourben. 2Ber mit 
®ćtytoinbe£ betyaftet toar, ben toanbelten ©tynmactyten bei ben Slettergeriiften 
an; ber ©ctyminbfuctytige fiitylte iBruftbeflemmungen, toenn er einem ©auerlauf 
nur au§ ber gerne jufaty; toem bie ®ictyt in ben §dnben unb Slrnten Jaty, 
ber tooUte oon ben Śarreniibungen nictytg ioiffen; toer ficty fctytoactylictyer Winę 
unb eineg nocty fctytoactyeren $opfeg bemutyt toar, ber fctyalt auf bie Ubungen 
am 9tecf; toer oollenbg mit einem IBructy betyaftet toar, ben ergriff eiit ®rauen, 
iootyin er ben Wid aud) toanbte: unb fo ging eg burety alle ©eile fort, unb 
niemanb ermangelte, feine eigenen ®ebrectylictyfeiten unb Wcfttyaftigfeiten gegen 
bie ft’unft ju toenben, bie atlein ityn baoor tyatte fićtyer ftelfen fonnen “ (©. 87.) 
©ie tyanbgreiflictyfte SBiberlegung ber ®efatyrlictyfeit ber ©urniibungen ift bie 
iiberaug geringe $atyl ber Ungliidgfdlle auf ben ©urnplatyen.

Siber aud) bie gemaltigen Seiftungen ber foiaben auf ben ©urnpldtyen boten 
fiir manctye einen Slngriffgpunft; fie flagten iiber bag llbermaty. ©ie an unb 
fiir ficty ja jtoecftndtyigen Ubungen im Saufen, ©pringen unb Slettern feien 
rafety in ®aufelei unb ©eilfpringerei auggeartet. ©olctye ©abler, meint 
fPąffoto, begetyrten „gemiffe millfiirlictye Srenjen, bie irgenbein ©urnpapft 
auf bem papier burety bie ©urniibungen jietyen follte, mie meifanb ber rbmifctye 
iiber ben Srbball. Uber fo oernunftlofe SBillfiir fein SBort!" (S. 93.) „Uber= 
rndtyig barf tyier nur bag genannt merben, mag eg ju jeber fein unb 
bleiben toiirbe, bag Unreife, Ungepriifte, in fid) Ubereilte. fliur bag muf) ju= 
gegeben merben, baty bag ŚSiirbige unb Diectyte nacty anberen ®efetyen ju be» 
ginnen, alg fortjufiityren ift, baty ber SInfang beg entfctyloffenften, rafebeften 
SBorbringeng, bann nacty getoonnenem SBoben bie giortfetyung unb Sfugbreitung 
befonnenen Diactybrucfeg oor alfem bebarf. Unb barum mar 3 a ty n g gcmaltige, 
in einem Wfittelpunft jufammengejogene Sraft, bie fo oielen ein $fatyl im 
gleifcty ift, bie erfte SSorbebeutung gliicflictyen (Śefingeng." (©. 95.)

ityaffoto giebt ju, bab bag toatyre SBertyaltnig ber ©urnfunft 
jur ®efamtbilb ung ber menfctylid)en 9łatur nod) augjumitteln 
unb ju begriinben ift.

©ie notmenbigen dutyeren iBebingungen ber ©urnfunft „finb in bem 
naturlićtyen ®(ieberbau beg menfctylictyen Seibeg unberbriićtylid? unb untoiber*  
ruflicty gegeben: alleg, mag feine ©ctybntyeit, fein ©leictygeioictyt fatyrbet, auf 
bie ©auer feine firaft, feine ©cfunbtyeit untergrabt, mag einjelne ©lieber mit 
3uriicffetyung ber iibrigen gemaltfam tyeroorbilbet, ja oerrenft, alfo ber ®e» 
famttyeit unb Ubereinftimmung tortyerlictyer IBilbung miberftrebt unb ben 
ŚJlenfctyen unter feinen angeborenen $uftanb erniebrigt, ift fetyleetyt unb barum 
unturnerifcty an ficty'' (©. 99). ©ie ®renjfd)eibe fann nur ber finnige unb 
erfatyrene Śeuner beg menfetylidten ©liebbaueg jietyen. ©er tybctyftmbglictye 
®rab eon ©iictytigfeit, Sraftigung unb ©djmeibigung beg Seibeg ift ju erjielen, 
aber „in fletem Sintlang ju ber ebelften unb freieften ©eiftegentfaltung ge= 
bactyt". „Śei allgemeiner SBurbigung ber ©urnfunft ift eg buretyaug not*  
toenbig, mit ber beftimmteften ©ctydrfe ju unterfctyeiben, mietoeit ein jeber 
©urner alg fold)er fommen mu ty, unb mietoeit ber Sinjelne getyen barf: 
too bie ®renjen ftreng einjutreibenber ityflictytleiftung auftybren, unb mo ein 
frifetyer, mutiger SJBille an bie ©telle beg ju gorbernben tritt." (©. 101.) 
„Sine ty b d) ft m b g l i d) e ® l e i d) f r a f t i n ber ® ety er r f ety u ng unb im 
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©ebraud) atlei*  ®lieber bletbt, toie bag Seltenfte, fo aud; bag 
®3iinf^>eng»ertefte unb bag toabre $iel aller Ilbung." (S. 102.)

iBeiitt Surnen gelten ganj biefelben ®runbfabe toie bei altem itbrigen Unter® 
ridjte: „©efeitigung toillfiirlidjer Slbgren jungen; ftatt beffen aber bie forg® 
faltigfte Slufmerffamfeit barauf, bag bag rid)tige ©ergaltnib unb ber fid?er 
jufammenbangenbe ©tufengang nie geftbrt unb unterbrodjen toerbe." (©. 103.)

Sine dugerlidje unb banbgreiflid)e Slbfonberung jtoifcben ben Ubungen beg 
Surnerg unb beg ©eiltdnjerg auf allen '{Junften feftjuftellen, ift fćbtoer. „®om 
Surnen aubgefd)loffen blcibt alleg ben Seib ©errenfenbe unb Gśnttoiirbigenbe." 
Slber „jeber naturgemdge ©ebraud) ber SBrpertraft ift rein unb tabellog an 
ficb; unb erft bie ©efinnung beg ©ienfćben trdgt bag ©emeine, bag ©iinb® 
bafte l)iitein. ©Ber mit ber Siidftigteit feineb Seibeg, ein feiler DKietling, 
nacb fci>nbbem ®etoinn jagt, toen ber Seufel ber ©telfeit glagt unb in ben 
ebelften ©eftrebungen jum 9lugerorbentlid)en fpornt, bamit er gefalle, reije, 
berfiibre — ber ift ber ©eilfpringer, ber ©aufler ober nocb ©eradjtlidjereg." 
(©. 104.)

SBobl ju unterfcbeiben babon ift ber ©Betteif er ber Surner unter 
ficb, ber bie Snaben jur fyiócfyften Sljaffraft anfgornt, unb bie greube an jebem 
gelungenen ©emiiben ift bag ©ortrefflicbfte, toas in einem jungen ©emiit 
erregt toerben fann; „eg berburgt am ficf>erften jeben gortfd?ritt, eg giebt 
jebem Streben freie, frobe ©eftalt unb trdgt ficty unfetylbar oon einem ©egen® 
ftanbe auf alle anberen iiber". Unb im ©runbe nicbt ju oerargen ift eg bem 
Surner, toenn er ficb „tybtyer geftellt fiitylt alg ben, ber ficb burd) Srrtum, 
SSorurteil, Srdgtyeit ober ©tunttyffinn tyinbern lieg, benfelben, aucb itym g^ 
bffneten 2Beg ju einem ertyotyten, oerebelten ©afein ju betreten", toie ja aucb 
„bem gried)ifd)en Siingling eg alg untriiglićtyeg Beidjen unfreier unb tnectytifctyer 
©innebart erfctyien, toenn ein greigeborener ficb ben Sarnpf® unb fRennbatynen 
entjog" (<&. 107). „©olange bie fortyerlictye Ślubbilbung eine rein menfctylidje 
bleibt, bie nicbtg anbereg toill, alg alle ©lieber ftdrten unb tiidftigen ju bem 
©ebraud), ju toelctyent bie ©atitr fie gefctyaffen but, alle Jłrafte fteigern ju bem 
©rabe, ben bie iJłatiir mbglid) gemactyt bat; alg mirffame ®egengetoictyte geben 
gegen bie unoermeiblid)e ©ertoeictylictyung aller gebilbeten Sebengtoeife: fo lange 
ift bie Seilnabme beg ganjen ©olteg unb bie iRiidtoirfung auf bag ganje 
©olt entfctyieben. ©otoic ©ejietyungen auf befonbere Sebengjtoede eingemengt 
finb, fdllt mit ber fReintyeit beg ©trebeng jugleid) bie (Sintyeit toeg." (©. 111.) 
©o ift eg oerfetyrt unb roatyrtyaft fiinbbaft, bei ben Surniibungen in allen 
ibren einjelnen Seilen ben befonberen 3toed beg fraftigen ©erteibigerg feft® 
jubalten. UBenn ber ®nabe, obne 9tiidfid)t auf beftetyenbe ©rieggorbnungen, 
„bon friity auf ju Drbnung unb ®eborfam, ju (Sntfćtyloffentyeit unb ©Billeng- 
fraft, ju ©tarle unb Slbtydrtung, toie ju ©efćtymeibigfeit unb Slubbauer in 
forperlictyen ©efdjtoerben erjogen wirb", fo toirb er, toenn eg gilt, bag ©ater® 
lanb ju berteibigen, allen ©Baffert gerectyt fein. „9tictyt fiir ben grieben unb 
nicbt fiir ben firieg foli ber fłnabe getiićtjtigt toerben, fonbern fiir bag Seben 
in allen feinen ©iibungen, bon benen ber Srieg nur ein Seil ift." (©. 114.) 
9lid)t mit bem Syerjierplaty barf ber Surntylaty berroectyfelt toerben1).

©en ©ntoanb gegen bag Surnen, bag ja jeber ®nabe ein geborener

>) igaffoto gebentt Ińer ®utg2Jiutb§’ „Sunibncf) fiir bie ©obne beg 33aterlanbeg" 
unb nenut feine Śebauptong: bie Surnfunft unterfdjeibe ficty oon ber ©umnaftit babnrd), 
bag fie niĄt, toie biefe, einen rein erjiel)liĄen 3TOecf, fonbern iiberatt ben beg fiinftigen ©oi» 
baten babę, „abgefdjmadt nnb aller @efd)id;te unb aller Sprane bbbnenb" (©. 227). 
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©urner, alfo befonbere SBeranftaltungen nicbt nóttg feien, toeift ^affoio mit 
£)tntoetg auf bie faulen, tragen, plumpen, lintifdfen, fdjlaffen unb fraftlofen 
llitabem, 3iingtingS= unb SJłannergeftalten juriicf. „$etl bem Staate, ber 
feinem Śolie biefe ©djulen ber Sraftigung (bie ©untplajje) gebffnet bat! ©em 
ioiiften ®^iet ber Saunę, ber SBtllfur uub beg 3ufallg finb fefte ©djranfen 
gefejjt, fotoie bag iBegonnene jur Slllgemein^eit geforbert toirb." (©. 119.)

$loar ift bie JBillenglraft beg (sśinjelnen nod) unbefdjranft gelaffen, „aber 
ber ©taat bat bag SRec^t, ja bie ^flicfyt, ben geiftig llnmiinbigen bureb 
3>oanggmittel anju£>alten ju bem, toag er in ben Sreig feiner ®e= 
ftrebungen aufgenommen bat". 2Bie ber Staatgbiirger angebalten ift, feinem 
Sinbe bie erforberltdje ©eiftegnafyrung ju getodljren, fo barf eg au<b nicbt 
oon it;m abbangen, „ob er bag, toag bie ©runblage ift ju altem ^Oljeren, 
©efunbfyeit unb ©tarle beg Seibeg, bafiir anerfennen ober nad) IBelieben alg 
untoefentticbeg Dlebenbing beifeite febieben toill" (S. 120).

(5g finb aber bie ©urniibungen nicbt bem Seibe, fonbern bem ganjen 
SJienfcfyen beftimmt unb toollen biefen „ju ber ©tufe oon ©anjljeit unb 
SBollenbung erbeben, ju ber er feiner Dlatur nad; berufen ift. Sllleg aber, 
toag bem Seibe toafyrljaft frommt, muf? forttoirlen auf alle innere 93er-- 
mogen, beren ©runblage unb ©rager ber Seib ift. ©arum be= 
reitet bie ©urnfunft bureb ©itd>tigung, ©cbdrfitng unb Dłeinigung aller ©lieber 
unb ©innentoerfjeuge bem geiftigen Seben einen unerfdfutterlicben ©tub’ lint> 
Diubepunft, ber ber inneren ©batigfeit feinerlei gortn anjiodngt, aber ibr bie 
freiefte unb ficfyerfte SJeioeglic^feit nacb allen IRidjtungen l;in oerbiirgt." 
(©. 122.)

^affoto fyridjt toeiter oon ben SSereinigungen ber ©urner, ben 
©urnoereinen, bie mit ben friityeften Snabenjabreu beginnen, in benen ber 
Sinabe erft gebordjen, bann aber, Siingling getoorben, tleinere ©urnbaufen 
leiten lernen foli1), ©ie ©urngemeinfdjaft foli nicbt aufbbren, ber oollenbete 
©urnlebrting foli alg ©urnfreunb in ein neueg, Ijoljereg IBerljattnig jur 9ln*  
ftalt treten. ©o foli ber ©urnplab ein SRittelpunft fiir bag ganje ®ol£ toerben. 
(©. 137.) i)

i) SĄ tanu mir nid)t oerfagen, bie weitere Slubfubrttng bei Spaffobier mttju» 
teilen: „Śelbft fortlemenb ertjalt ber 3ungliiig burd? ilbertragung auf minber Śeiibte aud; 
bab Srlernte in frifĄefter gertigfeit. .ęibberen SBert aber fiir ben inneren dJieitidjett bat bie 
jugleid; beginnenbe Śerpfliibtung, fiĄ um jiingere SDlitturner, um gĄtodĄere, minber @e> 
toaitbte rebliĄ jit miiben, ibneit naĄjubelfen, fie freunblid; mit beineinjujiebett in bie ge= 
meinfame SRegfamfeit: unb toabrenb iljn bab ©efiitjt erbebt, anberen fbrberlid) ju fein, er= 
fiittt ibn feibft bie uneigenniitjigfte 1’iebe ju benen, toelĄen er Beit unb firaft ju rottttgem 
©pfer bringt. ©iefe aber fiiblen fid) toieber mit banfbarer ftleignng ju bem ©efdbrteit pin* 
gejogen, ber Ąnen an Sllter ttocb nabe genug ftept ju uertrauliĄ ■■ berjIiĄem SlnfĄliegen nnb 
bed) fdjott ber gbrberer ibrer erften Semiibuttgen, ibr .Spelfet unb 3iater getoorben ift. eo 
fĄlingt bab oielgeftaltige Śeben fid) in befeelter ©rbnung toie burd; unjdblige tleinere Sebenb* 
abertt, bie in gtbgere unb immer grbgere jnfammenfliegen, fort unb fort, unb finbet fein 
§erj, feinen lenfenbett unb betoegenben 2Rittelpunft im ©urn to ar t, ber in jebem Slugeublitf 
nad, jebem Snbpuntt ber unerfĄbpfliĄett 'IBeĄfel unb SJetfĄlingmtgeit binburdjgreifen, beb 
raftlofen ©pieleb fRegungen bentmen, befĄleunigen, anberb ridjteit fann. @b ift bab treue 
SBilb ber fllatur, bab 53tlb eineb moblgeorbueten śtaateb, ber fid) obite 3®ang nnb cbtte 
®emaltmittel aub innerer SebenbfuUe in ©patigfeit gefept bat unb nad) oernunftmdgiger 
©rbnung barin erbalt, obite bag biefe ftiegel je in' leblofer SRottoenbigfeit, iit tiinftliĄer 
gaputtg erftarren fiinnte. ©ieb tttatige Sintreten in ein fo regfameb unb jugleid; fo bttrdj« 
bad;teb, geglieberteb ©etriebe, bieb §eiinifd?ioerben in unoerlepliĄer ©rbnuttg iibt untoiber* 
fteblidje ©ewalt iiber jebeb ©emiit aub unb giebt bem ganjen ©bitu nnb tpanbeln beb barin 
Eingebiirgerten eine ©eftalt, bie fid; unter allen fpateren ©nbriicten toopltljdtig betoaprt." 
(©. 133-135.)
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2Bie bag Surnerleben burdj 3 a f) ri S Slnregung unb Gśinflug aud) bie 
fBaterlanbgliebe tyflegt, auf Sercinfactyung ber Sleibung, auf 9ieintyaltung 
beutfdjer ©tyradje eintoirft, toirb bon $affoto augfiityrlidj erbrtert. @0 toirb 
ferner auggefiityrt, baf? bie Sdjule in falfdjen Seforgniffen bent Surnen nodj 
entgegentoirfe, bag bie ffurctyt bor bem „iibergrogen Sngenbgefiityl, bor feder 
Ungebunbentyeit unb toiberftyenftigem Sroty" ber turnenben Sugenb burctyaug 
iibertrieben fei.

2ln ben Setyrer ber Surnfunft, ben Surntoart, ftellt ^affoto 
bie tyotye gorberung, bag er „audj alg Setyrer in irgenbeinem ®ebiet ber 
SSiffenfdmft auggejeidjnet bor feinen <Sd)iilern baftetye" (S. 163). 2(lg Surm 
toart tyat er „nid)tg eigenS augjufiityren, fonbern bag ®an?e ju iiberfd)auen, 
ju lenfen, ju befeclen mit feinem ®eifte: ja ein ®reib fonnte mit tycrrlidjem 
Grfolg Surntoart fein, toenn er fid? frifd) unb jugenblidj genug baju crtyaltcn 
bat". Dlićtyt bie tyijdjfte gertigfeit fommt itym ju, „fonbern bie flarfte (Sinfićtyt 
unb ber fraftigfte ŚBille"1). $affo» berlangt bom Surnioarte ben ooll*  
ftdnbigften unb unmittelbarften Uberblid iiber bag gattje ©ctyultoefen, um bag 
gefudjte ®leictymag jtoifdjen ber geiftigen unb fiJrtyerlictyen Śilbung finben ju 
fonnen. (®. 165.) g-aifdjen 9iid)tnngen fann freilid) aud) ber Surnplaty unter*  
liegen; ber Surntoart, ber folc^e« berfdjulbet, ift ebenfo ftrafbar, toie anbere 
getoiffenlofe Setyrer.

!) ©arum will *paffoi» aud), bag ber Oeifłltćtye ober ©djulletyrer beb Drteb jiigleicf; 
£urnn>art ber Sanbjngettb fei (©. 236).

2) Sluguft gerbinanb Bernbarbi, geb. 24. Suni 1769 ju Welin, feit 1791 Sebrer, 
feit 1807 ©ireftor beb §riebridjb=2Berberfdje« @l)initafiutn« uitb Sonfiftorialrat ju Serlin; 
ftarb 2. Suni 1820. ®r mar mit Sieci unb ben Oebriibern ®d)legel befreunbet unb natyrn 
an bereit afttyetifctyen Seflrebitngen Slnteil, wab aitcl) fein fdjarfeb Urteil iiber Sabn gerabe 
nad) ber dflbetifd)ett @eite bin erllart.

3) „igrogramtn beb §riebrid)b»@bntnafiuinb" (®erlin 1819).

@o geljdrt bie Surnfunft ju ben „toatyrtyaft bebeutenben ®egenftanben beg 
Unterridjtg", unb bie Sugenben, bie ber Surntylaty enttoidelt, finb „uner*  
fdjiitterlictye ©tiityen beg ©taateg unb beg Styroneg", „bag ^eiligtum bater*  
ldnbifd)»bolfgtiimlidjen ®ebdctytniffeg", toie ficty folctyeg in ber geier tyatriotifdjer 
©ebenftage, in ©efangen unb Siebern, in ber tren betoatyrten Srinnerung an 
groge Sote funbgiebt. —

©ag aud) Slrnbt ba® Surnen gegen bie itym gemad)ten SSortoiirfe ber*  
teibigt fiat, tyaben toir fdioti friityer ertodtynt.

Sb finb nun nodj .jtoei Wianner befonberg ju nennen, ioelctye im 3af?re 
1819 bebeutunggbolle SInfictyten iiber bag Surnen gcaugert tyaben.

Ser erfte ift Slltflltft 3’tl’i)iniltli) ®etitf)tU‘i>i* 2), ©ireftor beg gfriebrictyg*  
©tymnafiumb ju ®erlin unb Sonfiftoriafrat. ©eineg iiber bag Surnen in 
SBerlin im Satyrę 1818 abgeftatteten Serictyteg, beffen fd)on oben Srroatynung 
gefctyetyen ift, toirb fpdter gcbactyt toerben; tyier befdjdftigt ung feine Slbtyanb*  
lung „Iiber ben $toed alfgemeiner getbegiibitngen unb iiber 
bie bffentlictyen Sdjulen fiir biefelben, Surntylatye genannt."3)

Serfctyieben bom 2Irjte, fiityrt Serntyarbi aug, ber ben menfctylidtyen 
Sdrtyer nur aug bem ©efictytbtyunfte ber dugeren unb finnlictyen SBelt anfietyt 
unb nur bie 25ertyflidjtung ber Srtyaltung beg ©rganibmug unb ber ©efunb*  
tyeit ober ber SBiebertyerftcllung ber letyteren tyat — betradjtet ber ^abagoge 
ben £eib bon bem geiftigen ©efidjtbtyunfte aug, bem geiftigen ©ebiete an*  
getybrig unb itym untertoorfen. „©er 8eib ift bem ijjdbagogen nictytg anbereg 
alg bie nacty ber ©innentoelt gerid)tete ©rfctyeinung beg ©eifteg, bag ®ilb unb 
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©pmbol bedfelben, bie trennbare unb bergdnglidje gform." (<S. 8.) ©te 
©efunbpeit bed Sorperd fe^t er bei feinen ©etniipttngen boraud, er ftrebt aud? 
nad? iprer Gśrpaltung, aber fie ift ipm nur Włittel, nie Btuecf. Sili ber SIrjt 
ben franfen SBrper bewegen unb erpalten, fo will ber iĘdbagoge ben gefunben 
iłben unb berbollfommnen.

©enn wie ber menfdjlidje ©eift berbotlfommnungdfapig ift, fo ift ed aucb 
ber Sbrper, unb bedpalb tritt fur ben ^Pabagogen bie ©erpflicptung ein, fiir 
bie ©eroollfommnung bed SiJrperd ebenfo ju forgen, wie fiir bie bed ©eifted. 
@o finb bie Seibediibungen ein wefentlicper ©eil ber Śr*  
jiepung, nnb wo erjogen wirb, pat ber B^gUttg bad fRecpt, ©ilbung feined 
Śbrperd burd; Seibediibungen ju berlangen. (®. 15.)

U „SSer burd? Slbmeffttng, Srtoagung unb iBeurteilung bon 9iauntberptiltniffen beitit 
©bntitge unb apnlid?en ubungen ba« augere Sługę ftartt, ’ bem toirb ebenfati? ein reitted 
^ugeumag unb eitt fefiereb Urteil itt unfinnlicpen ©ingeit fid? aubbilbett." „ SBer bie 
§anb unb bett fiorper ftarft, bent mug ber Sitte unb ber ganje ®eift jugleid? traftig 
■toerben." (®. 22.)

„©iejenige fiinftlicpe Slnftalt, Welcpe fiir bie ©ilbung bed ©eifted nad; ber 
erfennenben ©eite ju getroffen wirb, peifjt Unterricpt; ber Śłórper forbert baper 
benfelbett fiir ficp mit bemfetben 9Jed?te, unb berjettige Unterricpt, beffen B'»ed 
bapin gept, ben Sbrper ju bilben, unb namentlicp wieber bie pppfifcpen ©lieber 
bedfelben, peifjt ©pmnaftif." ©ernparbi will alfo, im ©egenfap ju 3apn 
unb ifJaffoW, biefed Sort feftpalten; er beflagt, baf? bie Wiebereingefiiprten 
Seibediibttngen nicpt unter biefem Ulamen, fonbern unter bem eitted frbplid?en 
unb niiplicpen ©pieled empfoplen Worben feien. ©enn „ber ‘pabagog 
fann unb foli bie ©pmnaftif nie anberd benn ald etwad 
©rnfted, Sicptiged, er foli fie ald Unterridjt betracpten" 
(<S. 16.) Wian fann nie eine Sbrperbilbung bolljiepen, opne eine gewiffe 
©eiftedbilbung jugleid? bem Biling mitjuteilen1), unb umgefeprt nie ben ©eift 
audbflben, opne bem ju bilbenben aucp eine gewiffe Kbrperbilbung mitjuteilen. 
®n Uberwiegen ber fijrperlidjen ©ilbung fiiprt jurUlopeit, ficp fennjeicpnenb 
in ber ©eracptung bed Siffend iiberpaupt, in ber Slbftumpfung bed ©efiipld 
fiir feinere ©ejtepungen unb Wlangel an Śefonnenpeit unb in bem ©eftreben, 
„bad, finnltcpe Slement bed ^anbelud bem ber Uberlegung ber dujjeren ©er= 
paltniffe borjujtepen", —bad Uberwiegen ber geiftigen ©ilbung fiiprt jur 
Seicplidjfeit. Dereń golgen finb „Uberfcpapitng bed Siffend ald bfofj 
pfpcpifcper ©ntwitfelung, opne ©ejiepung auf Śludiibung, unb ©itelfeit auf bad 
etwa ©rworbene", „franfpafte Śrregung bed ©efiipld", „Sraftlofigfeit unb 
Wlangel an ©epenbigfeit im Ipanbeln unb baper entftepenbe leićpte ©rmiibttng". 
Wian muf; baper „ber Seicplicpfeit ein angemeffened Wlaf; bon fbrperlitper 
©ilbung, ber IRopeit eine frdftige pfpcpifcpe entgegenfepen" (®. 18). ©ern*  
parbi fiiprt nun Weiter aud, bid ju Weldpem ©rabe ber SiJrper audgebilbet 
-Werben, wie bie pfpcpifcpe ©ilbung ber ©pmnaftif erganjenb jur ®eite ftept 
unb ftepen foli.

©ie ©pmnaftif, unter bie kategorie bed Unterricptd gebraćpt, berlangt 
aber aucp alle bie $rabifate, Welcpe bem Unterricpte im allgemeinen Wefentlicp 
unb eigentiimlicp finb: „Śinpeit, ©tufenfolge unb bollftdnbige 
Wlannigfaltigfeit; alfo ein B've(f <Ud Wrinjip, Slbleitnng einer ©ielpeit 
bon Ubungen fiir benfelbett unb relatibe ©ollftanbigfeit jit bemfelben; ed geport 
mit einem Sorte ein ©pftem bon Ubungen baju."

©er ©inwanb, baf; bie jungen Seute, burd? ipre eigene Ulatur getrieben, 
fid? bie gpmnaftifcpen gertigfeiten naturaliftifcp, burd? flettern, Saufen unb 
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Springen unb atynltctye ©Jagntffe ober Spiele erioiirben (alfo befonbere ©er*  
anftaltungen nicpt nbtig feien), bemeift nur, meint ©erntyarbt, baf? ber 
©rteb nacty iibenber ©etoegung beg Śorperg oortyanben ift unb baf? batyer 
SInftalten getroffen toerben miiffen, um biefem bringenben ©ebiirfniffe ber 
Sugenb abjutyelfen. 2Bie bie geiftigen unb tiinftlerifctyen Slnlagen ber fpfte*  
matifctyen Unterioeifung bebiirfen, fo ift eg aucty mit ben fbrperlićtyen. ©er 
ftyabagogif ift eine „fpftematifctye, bon ®lieb ju ©lieb fortgetyenbe, fein pfpctyifctyeg 
©lieb iiberfpringenbe 9Iu«bilbung beg Sorperg ganj unentbetyrlicty aug bent*  
felben ©runbe, aug loelctyem fie weber eine iibermiegenbe 2lugbilbung ber er*  
lennenben ©tyatigfeit ober eine unoertyaltntginafjige Slufreijung beg ©efiitylg, 
nocty eine jur b(oj?en ^ertigfeit auggebilbete, auf feiner ©erftanbeg*  unb ©efiitylg*  
bafig rutyenbe Slugbilbung beg prattifćtyen ©ermogeng alg geniigenb anerfennt" 
(S. 25). ©ie jJRibagogif forbert batyer aucty fiir ben $orper mit fRectyt einen 
oollftanbigen Unterrictyt in ber ®tymnaftif alg unentbetyrlicty. Sffienn bag SReiten, 
gectyten, ©oltigieren, Syerjiecen unb ©anjen alg bie ®tymnaftif eigentlicty ent*  
tyaltenb unb fie bollig erfetyenb bejeicty>net toerben, fo ift bieg unrictytig. Snt*  
fprectyenb ber geiftigen ©ilbung bejietyt ficty bie ©pmnaftif nur auf bie formelle 
©ilbung beg SiJrperg; eg ift ityr Śeftreben, „ben Sbrpcr iibertyautyt, abgefetyen 
bon einem jeben ®ebraucty begfelben unb eben begtyalb ju altem mbglićtyen 
®ebraucty ju ftarfen unb gefctyicft ju mactyen" (®. 29).

i) tBernparbi benft babet nur an bie mannlitye Sugenb. ©er paffibe ©eil ber (Stytrt- 
itaftif (bie Srregfamfeit) „ift fiir bie toeiblitye Sugenb befonberg beftimtnt, beren SBirf* 
famfeit im allgemeinen in ben ©renjen beS tpaufeb eingefctyloffen ift, reeltye burty Unterrityt 
itnb eine blieitye tueiblityer Seftyaftigungen jur (Srtragfamteit aubgebilbet toirb, fiir tneltye ba* 
per feine befonberen aufjerlityen ŚInftalten nbtig ftnb" (S. 32). Sty brautye faum erfł ju 
berfttyeru, baf; ity pierin mit tBernbatbi ni etyt iibereinftimme.

a) ©ie ©tyrift erftyiett 1819 ju £>atte bei @. 21 fiiimmel. — Sm Sapre 1829 liety 
Dr. ©traty (bamaW ©ireftor be« ®pntnaftum§ ju Srfurt, oortyer ju 9łorbl;aufen) eine nityt 
minber bebeutungSooUe 2lbpanbliutg „iiber bie 9?ott»enbigfeit georbueter Ceibebiibungen fiir 
bie ©efetyrtenftyulen" erftyeinen (@rfurt, SDlaringftye 23tttyl>anb(ung).

Jt e b r, ®efd)id)te ber OTetbobit 83b. V. 2. Stufl. 9

©ie ©pmnaftif ift alfo ein ©eil ber allgemein menfćtylictyeit ©ilbung; fie 
ift ein toefentlictyeg unb unabtrennbareg Stiicf ber Srjietyung iibertyautyt. Sie 
muf? bemnacty in gpmnaftifctyen Sctyitlen geiibt toerben1). ©iefe, auf freien 
fpiatyen angelegt, tyetfjen ©urnplatye. ©iefe ©urnplatye ober ©urnfctyulen 
finb ben ©pmnafien ober Slementarfctyulen alg Supplement jujuorbnen. Setne 
foli ficty ber anbern iiber*  ober unterorbnen; fie follen ficty freunblicty bereinen 
unb gegenfeitig juoorfommen unb unterftiityen; eg barf aber nićtyt bergeffen 
toerben, bafj in ©ejietyung auf ben letyten unb tyiictyften Snbjmecf ber Srjietyung 
bie ©ilbung beg Sorperg gegen bie beg ©eifteg alg ein Untergeorbneteg unb 
alg ein DRittel angefetyen toerben mufj, ba eg motyl Sptydren beg Sebeng giebt, 
too ber ©eift bei oeritactylaffigter ober einfeitiger ©ilbung beg Sbrperg ficty 
lootylttyatig unb toirffam aufjern fann, feine einjige aber, too ber bfofj burćty 
©pmnaftif gebilbete Seib otyne ©eimifctyung einer pfpctyifctyen ©ilbung „auf eine 
ben ©efetyen ber ©ernunft gemafje SIrt ficty ju autyern unb ju tyanbeln oer*  
mag". —

©er jtoeite, ben mir nocty ju nennen tyaben, ift Dr. ^rieitricty Strafj 
unb feine Sctyrift „llbcr bag ©urnmefen unb beffen ©erbinbung 
mit ben bffentlictyen Sctyulen"i) 2).

Strąg erfldrt „eigeng angeftellte Seibegubungen, toenigftenb fiir ben*  
jenigen ©eil ber Sugenb, melćtyer beftanbig jum Semen angetyalten mirb, alg 
ein tybctyft briugenbeg ©ebiirfnig".
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9?actybem ©trafj bie gegen baS ©urnen ertyobenen Slnflagcn roiberlegt tyat, 
Wobei er fid; bfter auf ^afjotoS „©urnjiel" bejietyt, ftyrictyt er junactyft bie 
(joffnung auS, baf; bie ©urntylatye mit ber $eit bie allgemeinen SBerfammlung«» 
brter unb etwaS ganj 93olfStiimticf>e® fein roiirben (atynlicty ben griectyifctyen 
(Stymnafien). ©ag ©urnroefen ift itym nid;t« anbereS ale „eine (Irgdnjitng 
ber Sugenbbilbung unb muf; batyer mit allen iibrigen IBilbungSmitteln ju 
einem ®anjen berbunben werben, roenn (Sintyeit unb Ubereinftimmung in 
bie geiftige, fittlidje unb leiblicbe ©ilbung ber Sugenb gebractyt werben unb 
biefe ©runblage alleS ©taatenwotylb loefentlicty terbeffert werben foli" (©. 35).. 
211S ein tyoctyft ioidtyigeS (SrjietyungSniittel bebarf aber baS ©urnen ber Seitung 
folctyer Wldnner, roelctye bie „Semiiter ber Sugenb fenncn unb fie in allen oor» 
fommenben ftdllen jwećhndfjig ju betyanbeln roiffen".

©egen foldze, roelctye, otyne anberweitige geniigenbe Silbung jit befityen, bie 
©urnfunft blofj ju einem ©ewerbe ju mactyen fućtyen (ficb etWa ©anj-, ftectyU 
unb ©urnletyrer nennen), fprictyt ficb ©traf) entfctyieben auS.

©a eg febr jn Wiinfctyen ift, baf; bie Sugenb aucty bei ityren wictytigften 
(Srtyolungen unter ter freunblictyen tfeitung rootylwollenber Setyrer ftetyt, fann 
bag ©urnroefen eine grofje Siide im allgemeinen ©ilbungSWefen auSfiillen. 
„©er Setyrer Wirb auf bem freien ©urntylatye ©enfart unb ©itten feiner 
©cbiiler Weit genauer alg in bem beengenben ©ctyuljimmer fentten lernen." 
©oll aber. baS ©urnroefen „bie Slnftalten jur Sugenbbilbung ergdnjen, fo 
muf; eg mit itynen in bollfommene libereinftimmung gebractyt unb in folctyer 
ertyalten Werben, mittyin an jebem Crte unter einer unb berfelben Sluffictyt 
ftetyen" (®. 40). ©ie ©urnfunft ais ftttnfl mirb babet ebenfo roettig bc- 
eintractytigt, alg bie ®unft beS ©efangeS, beS ŚfeictynenS, alg bie ©practyen unb 
SBiffenfctyaften baburcty, baf; fie ficty nacty ber ©ctyulorbnung rictyten, in ityren 
©runbfatyen eine SSeranberung erleiben. (5S foli alfo aucty ber Setyrer ber 
©urnfunft ficty bem allgemeinen £etyrplane unb allen fiir ben gemeinfamen 
$wed ber Anftalt getroffenen Slnorbnungen fiigen.

©ie ©ctyulbireftion barf jwar nid;t bie ©urniibungen feibft unb ityren 
iBetrieb in roillfiirlictyer SBeife beeinfluffen, fie tyat aber barauf jit tyalten, baf; 
alle iibermafjigen, bie Srdfte oiel metyr bernictytenben ais ertybtyenben 9Inftren= 
gungen oermieben, aucty nictytg getrieben Werbe, Wab ben ©rjietyungggrunbfatyen 
juwiber fei. ©traf; erwdtynt tyierbei befonberg aucty ber ©urnf atyrten, auf 
benen burety ju grofje ©agemarfetye leićtyt ju biel gefctyetyen fbnne; aucty miifjten 
bie ©urner auf itynen adeS 2lnftbf;ige meiben.

©traf; gebenft ferner ber ©urn o er eine, roelctye fid; bie $ebung unb 
flberwactyung beS ©urnenS jur 2Iufgabe ftellten. <5s erfctyeint itym aber be*  
benflicty, benfelben otyne alle SSerbinbung mit ber ©ctyule bie ©urniibungen 
ber Sugenb anjubertrauen, jumal roenn biefe SSereine nictyt jum ©eil auS 
Setyrern beftetycn follten. @g roiirbe bann bie ©ctyule nictyt ityre erjietylictye 
SBirffamfeit auSiiben fonnen, aucty bag ©urnroefen nie allgemein toerben.

®g bleibt immer, alg bag ju ©rftrebenbfte, bie genaue SBerbinbitng 
beS ©urnenS mit ber ©ctyule. SDSenn ber ©urntoart ein Setyrer ift 
— unb ber tyat baS nactyfte 9t e d) t ju folctyer ©tellung —, fo bebarf ,eS 
aufjer itym feiner beftdnbigen Sluffictyt auf bem ©urntylatye. SSo aber bies 
nictyt ber $all ift, ba muf;, um bag SInfetycn ber ©urngefetye unb gute ©itten 
ftetS aufred;t ju ertyalten, immer ein Śetyrer ben Ubungen beitootynen. Unb 
alle Setyrer miiffen, fotoeit mbglicty, an biefer Sfuffictyt teilnetymen. ©trap 
roiinfctyt, ba§ bie Ółegierung ben ©urniibungen ungcfduntt ityre ©telle 
in bem ©tyftem ber Sugenbbilbung anweijen mogę unb fctyliefjt mit
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ben 2Borten: „23orauśgefetyt alfo, baf? bie Surniibungen jit ben nutylictyften 
©ilbungśmitteln geboren, warum follte nicf>t bte gefamte ©ctyuljugenb, wenig*  
ftenś auf gewiffe 3^’1 ober ju beftimmten ®raben ber gertigleit, getyalten fein, 
ebeufowotyl ben Surnplaty alś bie ©cbule ju befud)en; Wenig*  
ftenś infofern, alś nicbt entWeber baś Urteil beś 2lrjteś ober etwa baś 3eu9n^ 
ber (Sltern, bag ibr ©obu itynen auger ber ©ctyuljeit ju ^anbarbeiten unent*  
betyrlicty fei, 2luśnatymen begriinbet? 2Baruttt foli, waś nicbt blog beś 2Ser*  
gmlgenS wegen getrieben wirb, blog burcb baś 23ergniigen anjietyen? 2Barum 
foli, waś afó ©ctyutymittel gegen leiblictye unb fittliebe tlbel bewatyrt ift, nicbt 
gleictyeś SRecbt mit ben ©cbutyblattern ertyalten?" —

1) SBgl. Satyn 8 Seben, ®. 178 ff.
2) 9lSmlicty an ©iaten fiir 15 Setyrer a 12 Oicte ©rofctyen tagtićty auf SSBoctyen 450£tylr.; 

an ateifegetbern fiir biefelben im griityjatyr 8 Stylr. fiir jeben, 120 Stylr.; Slemuneration fiir 
CSifelen 100 Stylr. — ©iefe unb bie folgenben SJlitteilungen finb Stttenfliicfen entnommen, 

2Bir erfennen in biefen ©ctyriften einen grogen gwrtfctyritt in ber Slnjctyauung 
unb SntWicfelung beś Surnenś. Sicleś, waś in Satynś „Scutfcber Sum*  
funft" nur angebeutet, jum Seil gar nicbt beriityrt ift, finben wir in bemer*  
fenśwerter Slartyeit unb in fictyeren Umriffen erbrtert: bie ©tellung beś Surnenś 
im Seben, in ber ®emeinbe, im ©taate, in feiner 23ejietyung jur ©ctyule, bie 97ot*  
Wenbigfeit ber 2Beiterentwicfelung, ben Umfang beś Surnenś, feine 23egrenjung. 
2Bare bem Surnen nicbt ein fo jatyer, ganj nnbermittelter ©tillftanb geboten 
worben, fo barf man annetymen, bag baśfelbe auf ®runb ber in biefen 
©ctyriften gegebenen Slnfctyauungen, bie ja jugleicty Slnfctyauungen grbgerer 
Sreife Waren, auf bem 2Bege rutyiger ©ntwiefelung ju unferm jetyigen ©ctyul*  
turnen gelangt Ware. Sety glaube ein Dlectyt ju baben, biefe ©ctyriften, ganj 
befonberś aber bie bon garnij ety, alś 23 o rlaufer bon 21. ©biefe jit 
bejeictynett, ber biefelben jum Seil bielleictyt gar nicbt einmal getannt fyat. —

Sety mug nun juriicfgreifenb Wenigftenś in lurjen Umriffen barlegen, wie 
ficb bie jn-ettfeifctyc StnntslicOdrbe jitnt Sitrttcn itt bett Sittyreit 1813 bis 
1819 bertynltctt tyat.

©aś Surnen ift bon Satyn in freiefter 2Seife begriinbet Worben, anfangś 
ganj unabtyangig bon ftaatlictyer Sebormunbung. 2Bir wiffen nicbt einmal, 
ob ber bon Satyn fiir feine iibungen auśgeWdtylte fiśfalifćtye fpiaty itym jemalś 
fórmlicty iiberwiefen worben ift. Sie auf itym befinblictyen Surngerate unb 
®eriifte I;at Satyn alś fein ©igentum ftydter in Slnftyructy genommen. ©afe 
berfelbe nacb 53elieben auf bem Surntylatye fetyalten unb walten lonnte1), be*  
Weift, bag bie .©etybrbe mit Satynś 23eftrebungen einberftanben War; tyatte 
fie ja felbft bie SBictytigteit unb DlotWenbigfeit ber tbrtyerlićtyen (Srtiictytigung 
ber Sugenb anerfannt, unb fonnte fie ficty beś auf ben Sunitylatyeu tyerr*  
fetyenben unb genatyrten ®eifteś nur freuen.

©o fetylte bon borntyerein bem Surntylatye unb feinem 23egriinber nicbt 
baś fbrbernbe SBotylWolIen bon oben. ?llś Satyn ju $elbe jog unb bie Seitung 
beś Surnenś @rnft Sifelen anbertraute, burfte er auf bie Unterftiityung 
ber Setyorbe rectynen.

Sa wir finben, bag biefelbe febon im 2Ipril 1813 mit bem ®ebanfen um*  
ging, einen aćtytwoctyentlictyen fturfuś jur Sluśbilbung bon Surnlety*  
rern einjurictyten unb bie Seitung beśfelben Sifelen ju iibertragen, unb eś 
War ju bem 3toe(l bie fur batnalige 3e*t  gewife nicbt unertyeblictye ©umme 
bon 670 Styaiern2) angefe^t Worben. ^reilicb lam ber Surfuś 1813 nicbt 
juftanbe unb ebenfo wenig im Satyrę 1814.

9*
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2?on ben Surnbertyaltniffen natytn bie ŚBetyiJrbe ftetg mit 3ntereffe Senntnig. 
©iefelben bermittelte befonberg ber ©eneral»gotteriebirettor Sornemann, 
melctyer fidj in Satyng Slbmefentyeit beg Surntylatyeg Iraftig annatym, ©ifelen 
jur ©eite ftanb unb aucty bie SBerbinbung mit ben Setyórben beftanbig unter« 
tyielt. 2luf feinen Surnberictyt bom 14. Wlarj 1814 tourbe itym feiteng beg 
W?inifteriumg ermibert, baty man bie SBictytigteit beg Surneng nićtyt berfenne, 
bagfelbe aucty ferner nićtyt aug ben Slugen berlieren unb, fociel moglićty, fiir bie 
SSolfgbilbung ju benutyen fućtyen toerbe.

liberał! regte ficty bie Seilnatyme fiir bag Surnen unb ertyielt befonberg in 
ben auf bie ftreityeitgfriege junactyft folgenben Satyren einen bebeutenben, bon 
ben IBetybrben geforberten 2Iuffctymung. @g tourben jungę, auf bem ©erliner 
Surntylaty auggebilbete SDlanner nacty einjelnen ©tabten gefanbt, um bort bag 
Surnen einjurićtyten.

Satyn unb Śifelen ertyielten feit 1815 ein fefteg ©etyalt ($atyn 800, 
©ifelen 400 Styaler), otyne baty aber ttyre freie Stydtigfeit baburćty be*  
fćtyranlt tourbe.

toelctye im Jtgl. Unterrityt^tDlinifterium, im Sgl. tpro»injial=©ityuifottegium unb im 3tgt. 
lijeibrafibium ju 8erltn aufbetoatyrt toerben, unb bereu Surtyforftyung unb Senu^ung mir 
bereitroifligft berftattet toar.

©ag Surnen ju einer offijiellen SIngelegentyeit ju mactyen, toie 
Satyn miinfćtyte, tourbe bamalg nocty jitriićfgeioiefen; man rectynete auf bie 
freitoiUige Seilnatyme beg ityublifumg unb fiirctytete, baty fonft „ber freie ®fer 
beg tpublifumg bafiir balb erfalten unb bamit ber fćtybne ©eift erfterben toerbe, 
burćty toelctyen tyautytfactylićty biefe gtymnaftifctyen llbungen oor allen anberen 
bereitg fo auggejeictynet mirffam getoorben feien".

Setyr bejeictynenb fiir bie ©tellung ber ©taatgbetybrbe jum Surnen ift 
eine SJlinifterialberfiigung an ben ganbrat beg 9łuppiner Słreifeg (in ber Wlart 
SBranbenburg) 0. $i et en. ©erfelbe toollte bag Surnen aućty auf bie fleinen 
©tdbte unb bag ganb augbetynen, „benn eg miiffe bieiffiotylttyat biefer Ubungen 
einem jeben in ber ‘Jlation juteil toerben''. Sr felbft eroffnete am 18. ©tto*  
ber 1815 Surniibungen in SlBufterau. Sr ioiinfćtyte, in einer (Singabe bom 
26. Dftober, bon ber Słegierung, baty fie einen tyatriotifćtyen Slufruf erlaffe, 
tooburcty jeber Setyijrbe unb jeber familie rećtyt bringenb ang £>erj gelegt tuerbe, 
biefe Surniibungen allgemeiner ju mactyen, aućty jeber ©ćtyiiler 3 a ty n g, toelctyeg 
©tanbeg er aucty fei, aufgeforbert toerbe, ba, too er ficty befinbe, Unterrictyt 
ju geben unb bag Surnen ju berbreiten. Slucty miige ben ©eiftlictyen unb ben 
©ctyulbetybrben jur tyeiligften ityflićtyt gemaćtyt toerben, baty fie bie Surniibungen 
beforbern. ©amalg (1815) toar Satyng „©eutfctye Surnfunft" nocty nićtyt 
erfctyienen unb beftanb bioty bie ©ctyrift tBornemanng; „getyrbucty ber bon 
$r. g. Satyn unter bem 4laitien ber Surnlunft toieber ertoećften ©tymnaftit" 
©er ganbrat b. Bieleń miinfćtyte eine neue Sluflage biefeg Suctyeg, in melctyer 
aber betaillierter gefagt merben miiffe, melćtyeb ŚBerfatyren bag rictytige unb 
melćtyeg bag fetylertyafte fei; j. mie bie £>anbe unb giitye getyalten unb mie
fie nićtyt getyalten merben miityten. ©ie Sinleitung aber fei ju fiirjen unb alleg 
ben ganbmann Srdnfenbe in ityr fortjulaffen.

©ćtyon unter bem 2. 9łobember 1815 ftyraćty bag DJlinifterium bem ganb*  
rat b. 3ieten feine bolle SKnerfennung aug unb bemertte, baty eg tein 
beffereg SFlittel jur SSerbreitung ber Surniibungen geben fonne, alg ben Sifer 
unb bag iSeiftyiel bon SUZdnnern, ioelctye auf bag 23olt Sinfluty tyatten. „ ©iefe 
[Surniibungen] getyen aućty", tyeityt eg toeiter, „ba bag Wiinifterium fetyon feit
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einigen 3al?ren bie fprobinjialle^drben iiber bie 2Irt unb ®eife, wie fie ju 
leiten finb, inftruiert unb feibft, too eS nbtig getoefen, unterftiięt l?at, im 
ganjen Umfange beS ©taateS weiter fort, unb eS Ijaben ficb f4wn in ntebreren 
©tabten, ja feibft auf bem Sanbe, ©urnanftalten gebilbet. 3ft bie ©acbe 
nod? nid?t iiberaH in bie lleineren Stabte unb auf bem Sanbe eingebrungen, 
fo liegt bies in ber 9łatur einer unferer bisfyerigen (Srjiebung fo frembartigen 
S3eranftaltung, in bem ©nbrude, ben fie anfangS auf ben getobl?nlid?en ©cplag 
ber SJienfcben macbt, unb in ber Unbefanntfc^aft bamit. Slllein fie toerben 
ficb ofjne Bfoeifel Balb (Singang berfc^affen. llbereilen barf man be^balb 
nidjtS unb oor allen ©ingen nicbt bureb 23efet?le etwaS ausjurid?ten l?offen, 
toelcbe oielmebr nur fd?aben tourben. 3n allen neuangelegten ober ber*  
befferten <śd?ullel?rerfeminarien macben bagegen bie ©urn*  
ubungen fd?on einen roefentlićben ©eil beS UnterricfytS auS, 
unb baS SRinifterium l?offt »on biefer ®eite balb il?re 25erallgemeinerung ju 
erreidjen." *)

x) ®ag aud) bie $robinjialbel?brben ftrf> beg ®urnett8 aitttabmen, jeigt eine bon 
a ff o m im „Surnjiel", ©. 191 mitgeteilte SJerorbnuug be® ffonftftorimnS fiir Sdjleften 

bom 31. 3uli 1816: „®ie ©efanglepre unb bie ®urnfunft, roomit bie ©egenftaube be8 
bffentlidjen Unterridjtb unb ber 3ugenbbilbuttg feit einigen 3«bren bermebrt finb, baben 
eineit fo roopltpatigen Einflug auf bag beraumadjfenbe @efcfjled?t, bag mir 
e8 unb ju einer befonberen Slugelegenpeit tnatpen, nacb ber Slbficbt ber biSperen 
® t a a 18 b e b o r b e n, bie aUgemeine Ślufmertfamteit unb Seitnabme ber flrobinj barauf bim 
julenfen." ------- - — „SEBir empfel)Iett bie Surniibungen aI8 einen mefentliĄen @egen=
ftanb ber allgemeinen Soltsbilbung unb rolinfdjen, bag fid? ju ibrer roeiteren ®er= 
breitung alle mit unb bereinigen, bie fid) iiberjeugt baben, bag eine gefunbe ®eele aud) gem 
in einem gefuttben Sbrper mol?nt, bag e8 jur bolltommenen SBilbung beb 2Reufd?en gebbrt, 
niĄt in ®d?laffbeit unb SBeidjIicpteit erfunben ju werben, fonbern aud? feiner leiblićben ftraft 
bertrauen ju biirfen, unb bag mir bab tunftbolle ©ebitbe, momit ber ©djbpfer unfern ©eift 
umgeben bat, aud) in feiner eigentiimlid)en ©djonbeit uub Xiid?tigfeit_ bor ibm barfteUen. 
SBefonberS forbern tbir bie tjerren jtrei8«Śanbrate, guperiutenbenten, fjfarrer unb ftabtifcben 
SSebbrben auf, biefen Segenftanb mit Ernft ju betreiben uttb aud) baburd? ba8 fflefłe ber 
aufibadjfenbeit ©eueratiou ju beforbern, Kobei tbir nur nocb bemerfen, bag, .mer eine griinb- 
lidje Selebrung bariiber rounfd>t, fold?e in folgenber Sdjrift finben mirb: , ®ie beutfd?e Surm 
fuuft4 bott g. £. 3al)tt unb S. Eifelen" u. f. m.

2) Slubfubrlicbereb giebt S. Euler im Seben 3«bn8.

2lud? anbertoeitig unterftiitgte bie ©taatsbebbrbe bie ®emu(?ungen um baS 
©urnen. 3n einem 1816 ais 9!id?tfd?nur fiir bie UnterricbtSoermaltung feft= 
geftellten, freilid; nicbt allgemein jur SIntoenbung gebrad?ten £el?rplane toirb 
aud? ber ©urnuntericfyt ais ein „fiir bie Slationalerjiebung l? 6 et? ft 
toidftiger ©eil beS Uti terrid? tS" eingefd?loffen.

ŚabnS ,,©eutfd?e ©urnfunft" tourbe in bieleń (Syemplaren bon bem 
SJlinifterium feibft berbreitet. 9lud? bon ® uts2)lutl?S’ „©urnbucb fiir bie 
®i>bne beS 33aterlanbeS" tourbe auf Soften beS SJiinifteriumS eine Slnjabl 
bon (Syemplaren befteHt.

iBerbieit ficb alfo bie StaatSbebbrbe burcbauS too^ltooKenb gegen baS 
©urnen, fo War bies feineStoegS bei bem i^ublifum burd?gel?enbS ber Srali, 
wie ficb fa?011 au® ijent 3nbalte ber befprod?enen ©cbriften ergeben l?at. 
®<bon 1815 trat man mit 3Serbdd?tigungen gegen baS ©urnen auf, unb eS 
toaren ber $ribatlel?rer ©djeerer unb ber ^rofeffor 3Babjecf in tSerlin, 
toelcbe baS ©urnen, erfterer mel?r bon fittlidfer, letjterer bon gefunbbeitlidjter 
@eite, befampften. 3cf> fann Ifier auf t>en 3nbalt unb 25erlauf biefer 
Sambfe nicbt ndber eingeben2), toill nur furj bemerfen, bafj man bie 
©enbenjen beS ©urnenS unb ibre SBirfungen auf ben fiorper in gleid?er 
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SBJeife angriff. Wian bebauptete, bie Jurnblabe tyteften fid; nid;t bon politi*  
fd;en Umtrieben frei, bie Jurner ndbnten ein rofyeS, eitleS unb iibermiitigeśs 
Sffiefen an, unb bie Jurniibungen feien iiberl;aupt itrtniiij, fefyabeten mebr bent 
Sorpcr, alg fie niięten. ©ag fiebente ®efeb ber „©entf^en Jurnfunft", bag 
allerbingg mit Dtiictfić^t auf jene SSerunglimbfer beg Jurneng bon 3 a b n auf*  
geftellt war, gab weitere SSeraniaffung ju befdgen Slngriffen. ©ag IBenebmen 
ber Jurner auf ibren Jurnfabrten wurbe getabelt unb befonberg eine bon 
Sab« nacb ber Snfel Diiigen 1817 unternommene Jurnfabrt geljdffiger ®e*  
fprecbung unterjogen.J)

’) 25g(. (S. (Suter, 3al)n« Ceben.
2) ©er weitere ©itel iautet: (Sin 33erfu(b auf bbljete Seranlaffmtg bon 5|Jiofeffor 

Dr. o. ttcnen, ©ber=®iebijinal= unb 3legierung8rat u. f. w. (SBertin, in ber 3lealf<biilbud;= 
banbluttg, 1817).

©ie ©taatgbebbrbe burfte biefen Slngriffen gegeniiber ficb nid)t f^weigenb 
berbalten. ©ie ©ireftoren ber Śerliner ®bmnafien wurben junacbft befragt, 
inwieweit ber (Einflufj beg Jurneng fid; auf g-leiff, ©itte unb ®efunbbeit ber 
©dńiler aufjere. ©ie batten nicbtg 9?ad^teiligeg ju berid?ten. ®g wurbe ferner 
ber £>ber*3)7ebijinalrat  Dr. b. Sbnen am 18. 3uni 1817 beauftragt, ein 
®utad;ten iiber bie etwaigen llbertreibungen unb fćtjablicben golgen, Welcbe 
er bei bem Jurtten ber iBerliner Sugenb wal;rgenommen, ju erftatten. ©iefeg 
®utad?ten gebt auf bie Slnflagen augfiibrlid; ein unb weift fie fdmtlid; guriicf. 
©er Śłinifter war bon bem ©utacbten burd;aug befriebigt. Sn einem @rla§ 
an Dr. b. Son en beifft unter anbernt: „SBebiirfte eg fiir mid; nocb einer 
SSerftarfung ber ttberjeugung iiber bie allgemeine 97iibli<bfeit biefer ®bmnaftif 
alg eineg Jeilg beg ijffentlid;en Unterricbtg unb bon ber Unfdjablicbfeit beg 
Jurneng, wenn eg in gebbriger Slufeinanberfolge eingeiibt wirb, fo Wiirbe fie 
mir aug bem, wag <Sw. £wd;woblgeboren baruber angefiibrt unb burcb bie 
©runbfabe ber 5Biffenfd;aft bewiefen baben, juteil werben miiffen".

„®g ift bagegen", beifd eg weiter, „aber notwenbig, bafś bag iĘublihtm, 
Weldfeg burcb biefe unb anbere $ufjerungen iiber biefen ®egenftanb irre ge*  
macbt unb in Unrube gefe^t Worben ift, ®elegenbeit erbalte, feine 9lnfid;ten 
ju bericbtigen, unb ben Sinficbten ber Śeborben, Welcbe biefe Iibungen 
alg einenJeil b e r (S r j i e 1; u n g jum ©taagbiirger betrad;ten, Ber*  
trauenb ficb biageben mbge. Um biefeg ju bewirfen, erfud?e icb ®ie, eine furje 
Slbbanblung itber biefen ®egenftanb alg 93olfgfd;rift augjuarbeiten unb barin 
fowobl im allgemeinen bie SBicbtigfeit unb grofje Slii^licbteit ber ©adje auf 
eine bem SBolle Berftanblid;e 2lrt su jeigen, alg aucb bie aufgefaftten ®or*  
urteile in ibrer 9łid;tigfeit barjuftellen unb bie gemacbten Siorwiirfe biinbig 
ju wiberlegen."

©arauf Berfa^te Dr. b. Son en bie ©djrift „Seben unb Jurnen, 
Jurnen unb Seben"* 2). @g ift bie erfte ©d;rift eineg SIrjteg iiber bie 
Jurniibungen; fie ift nod; jefct bebeutfam. ©ie Ungriffe gegen bag Jurnen 
Werben einjeln angefiibrt unb jugleid) mit jwingenber llberjeugung wiberlegt.

©af; biefe Slngriffe aber nicbt aufbbrten, bat Sabn, mit bem bag Jurnen 
einmal oerwacbfen war, felbft mit Berfdjulbet £>atten im Sabre 1817 feine 
SBorlefungen fd;on mand;en Slnftoff erregt, fo gab jene, bet ®elegenbeit ber brei*  
bunbertjdbrigen $eier beg IReformationgfefteg feiteng ber beutfd;ett SBurfd;en*  
fd;aften am 18. ©ftober 1817 auf ber SBartburg in ©cene gefefcte 93 er*  
brennung mifjliebiger iBiicber, beren Urbeber DJiaffmann Wobl 
nicbt ol;ne SSorwiffen 3al;ng l;anbelte, weitere 93eranlaffung ju IBefdjulbi*  
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gungen unb Slngriffen. ©enn in ber Surftyenftyaft murbe bag Surnen 
befonberg fleijśig getrieben.1) ©aju fam ber 1818 ju iSreblau au$ge» 
b r o ty e n e Inrnft r eit.

i) ®gt. G. Gttler, 3<tynS Sebett.

greityerr B. Slltenftein, beffen ©otyn, „ein friftyer 3ange", mie 
(Sifelen in fein Sagebud; ftyreibt, felbft Surner mar, £>atte 1817 an ©tyud> 
inanng ©telle bag SJiinifterium ber geiftlictyen, ©tyul = unb sJJłebijinaU2(ngelegen= 
fyeiten ubernommen. Śereitg am 22. ©ejember tyatte berfelbe eine 93erfiigung 
erlaffen, in melctyer er barauf tyinmieg, bafj fein rotyeg, ungebunbeneg SBefen 
bei bem Surnen ftattfinben, baś 6ei ben ©tyiilerit fein Siinfel baburty erjeugt 
merben unb bie allgemeine Orbnung burćty bagfelbe nićtyt leiben biirfe.

Slltenftein erlieg bann am 15. 3anuar 1818 folgenbe $irfular»23er» 
fugung:

,,©ie Surniibungen tyaben nun fetyon feit einigen Satyren ficty burćty bie 
fProoinjen beg tyreufjifctyen ©taateg ju Berbreiten angefangen, Bon ber 9iegie= 
rung begiinftigt unb unterftiityt, nirgenbg nocty Borgefctyrieben unb in einen 
gefetylićtyen 3ufammentyang mit ber Śolfgbilbung burćty bie ©tyulen gebratyt. 
@g ift jctyt fomotyl ber Saiter ityreg gortgangg rnegen mbglity, alg aucty ityrer 
iBeftyaffentyeit unb SBirfungen rnegen nbtig, bafj bag unterjeitynete fDłinifterium 
ficty Bon ityren ^ertftyritten, ber 2Irt, mie fie iiberall betrieben merben, unb 
ityren ^olgen natyer unterrictyte, um ju gemiffen Słefultaten iiber fie unb befto 
beftimmteren Slnfityten iiber ityre fernere Seitung ju gelangen. Sie Śłbnigl. 
Uiegierung mirb batyer beauftragt, tyieriiber ju berityten mit iSeriidfictytigung 
folgenber ffJunfte:

1) mie Biel Surnanftalten in ityrern Sejirfe unb an melctyen £>rten fie 
befinblid; finb;

2) Bon mcm unb mit melctyen Soften jebe berfelben untertyalten mirb;
3) mer bie Śetyrer unb SSorftetyer berfelben unb Bon meltyem Styarafter unb 

Wnetymen biefe finb;
4) ob unb in melctyer SSerbinbung biefe unter einanber unb mit anberen 

Surnanftalten aufjertyalb beg Dtegierunggbejirfeg beftetyen;
5) mie Biel jungę Seute, Bon melctyen ©tdnben unb melctyeg SUterg an 

jeber teilnetymen;
6) mie bie Ubungen getrieben merben (tyierbei ift ityr Umfang, bie itynen 

gemibmete Beit, ityr 93ertyaltnig jum ©ctyulunterrictyt, bie (Sinritytung 
unb Śage ber Surntylćitye ju bcriićffictytigen);

7) melctyen, fomotyl ptytyfifctyen alg moralifetyen, Borteiltyaften ober nactyteiligen 
Śinflufj auf bie Sugenb fie jeigen;

8) ob ©tyuren Bon 9)?ifjbrautyen unb beg ©etriebeg Bon ©atyen, bie nićtyt 
ju biefen Ubungen getyoren, matyrgenommen merben;

9) mie fomotyl an jebem Ort, mo fie beftetyen, alg auty im ganjen bag 
ijJublifum unb bie Sofalbetyorbe gegen fie gcftimmt finb.

(Siner nityt fomotyl meitlaufigen alg genauen unb Bollftanbigen ffleantmor^ 
tiuig biefer gragen, bie allen 9iegierungen Borgelegt morben finb, fietyt bag 
Śiłinifterium binnen langfteng jmei OJionaten entgegen."

2lug ben eingelaufenen Serityten tyebe ity befonberg ben beg metyrermdtynten 
Sireftorg unb Śionfiftorialrateg Śerntyarbi Bom 21. Slpril 1818 iiber bag 
Surnen in Śerlitt tyeroor. 3cty tyabe aug biefem ©erityte fetyon oben (ogl. 
©. 98 ff.) cinige auf bie Styarafteriftif 3atyng bejiiglityc ©tellen angefiityrt, i)



136 V. Sie ©eftyictyte beb Unterrictytb in ben tedjnifćfjen Setyrfdctyern.

mufj aber tyier nocty etmab natyer auf ben meiteren Sntyalt beb ©erictyteb ein*  
getyen, ba er jugleicty ein lebenbigeb Śilb beb ©urnenb in jener 3eit gie&t.

@8 mirb jundctyft ermatynt, baty in Berlin jmei ©urntyldtye beftetyen: ber 
grotye bffentlictye, bon Satyn geleitete, unb ber ©urntylaty, melctyer mit ber ^la*  
m a n n f ety e n 21 n ft a 11, an ber 6 i f e l e n ben ©urnunterrictyt erteitte, berbunben 
loar. (Srfterer ertyielt eine jdtyrlictye Unterftiityung bom ©taate (150 ©tyaler) 
unb freieb ®au*  unb 3lutytyolj ju ben ©eraten unb ©eriiften. ©ie ©urner jatyl*  
ten 1 ©tyaler „?egegelb" unb 16 ©rofctyen alb Satyrebbeitrag. Sftanctye ©ctyiiler 
loaren frei. Stubfiityrlid) mirb nun beb „jmifctyen ®eriitymtfein unb Seriictytigt*  
fein fetymebenben unb oScillierenben" griebr. Submig Satyn gebaćtyt. ©ifelen 
toirb nur erlbdtynt ató Satyitb „trener unb freunblictyer ©efdtyrte, ftillerer 
nnb anfetymiegenber 9?atur, iiber ben Umfang ber ©actye, toelctye er treibt, 
niemali tyinaubgetyenb, metyr ficty aneignenb, moju ityn feine 3latur treibt, unb 
metyr biefeS tren berbreitenb, alb (Sigentiimlictyeb aub ficty entmidelnb unb 
anbere bafiir entjiinbenb ". (Śb mirb aubgefiityrt, baty bei einem fetyr frdftigen 
unb gemanbten Kbrtyes eb Satyn meber an ©iictytigfeit nocty an 8uft ju feinem 
gematylten ©efetyaft fetyle. ©ctynelleb ^affungbbermogen, mactytige SBillenbfraft 
unterftiitye ityn bąbel ©eine geiftige IBilbung fei aber eine liidentyafte; befon*  
bers fetyle itym bie tytyilofotytyifctye ©ctyulung. ®ei fetyr lebenbigem ©efiityl mattgle 
itym bocty ber ©inn fiir bie Sunft mit ityren IReijen, mangle itym bie $arttyeit 
beb ©eifteb. (Sr bermeibe nictyt ben 2Infctyein ber fogenannten IRenommifterei, 
fei otyne gefellige fjormen. 3ur ©actye unb jur Sugenb befeele ityn bie reinfte 
unb innigfte Siebe. @8 mirb meiter auf feine tyraftifetye UBirffamfeit ein*  
gegangen, auf feine iBemiityungen, bab gegenmdrtige beutfctye Seben bem bon 
itym nictyt rictytig aufgefafjten altbeutfctyen jn natyern. ©ie Unterbriicfung beb 
beutfctyen SSolteb burd; bie gremben fei Satyn alb eine golge ber Slbmeićtyung 
bon biefent altbeutfctyen Seben erfctyienen unb namentlid; alb eine ffolge ber 
dufjeren SBeictylid^feit. ©ebtyalb tyabe er ficty, an ber gemorbenen ©eneration 
berjmeifelnb, an bie merbenbe gemanbt, b. ty. an bie Sugenb, unb jundctyft 
bie iBilbung ityreb Sbrtyerb inb Sluge gefajjt, ba ja bor allem bie $brtyer ber 
ffranjofen jum SBeictyen gebractyt merben mutyten. SSenn nun, nactybem bie 
unmittelbare autyere Śebrdngnib tyinmeggenommen, bei Satyn 97efte feiner nr*  
ftyriinglid;en Slnfićtyt juriicfgeblieben feien, bie jetyt alb Ubertreibung erfctyienen, 
fo biirfe man ityn bebtyalb bocty nictyt fd^onungblob berurteilen. ©ie gefteigerten 
gorberungen an ben ©eift berlangten ja ein tyabagogifdjeb ©egengemictyt. — 
©ie ©urniibungen feien bon einem (Snttyufiabmub aubgegangen unb miifjten in 
ityrer jetyigen gonu nur burety bie Untertyaltung bebfelben beftetyen, ba fie ja 
nod; nirgenbb in gefetylictyen 3ufammentyang mit bem IBolfbleben ge*  
bractyt feien, alfo nocty ganj bon ber f^reityeit unb bem erregten Snttyufiabmub 
abtyingen. Unb iit biefer Ćejietyung fei Satyn alb anregenbeb ^rinjity 
ebenfo notmenbig, mie (Sifelen alb ertyaltenbeb iĘrinjip.

31 acty ben meiteren Slubfiityrungen iiber Satyn unb nacty furjer (Srmatynung 
ber IBejietyungen ber ŚBerliner ©urnanftalten ju aubmartigen Slnftalten merben 
einige Slngaben iiber bie iBefitctyer unb bie (Sinrictytung ber ©urnanftalt gemactyt. 
Sin bem ©urnen im ©urnfaale bom 19. ©ftober 1817 bib 17. 3Jłdrj 1818 
natymen 136 ©urner teil (58 ©otyne bon SBdtern tybtyerer ©tdnbe, 54 bon 
SSdtern mittlerer ©tdnbe unb 24 bon folctyen nieberer ©tdnbe). Siinger alb 
14 Satyrę maren 4 ©urner, jmifctyen 14 unb 18 Satyren maren 72, jmifctyen 
18 unb 20 maren 17, iiber 20 Satyrę maren 33 alt. (Sb maren unter ben 
©urnern 33 ©tubenten aub allen ffafultaten unb 62 ©tymnafiaften; bie iibrigen 
©urner maren SUinftler, ^anbmerfer, Setyrer, ©ctyiiler aitb fJrioatanftalten unb
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©ffijiere. Sn ber $ lam a nn fctyen SInftalt turnten in jenem SBinter 85 
3»glinge.

Serntyarbi beriityrt meiter bie grage: too, ju toelctyer $eit unb toie bie 
Ubungen betrieben tourben. ®ir erfatyren, baf? ber ipiamannfćtye ©urutylaty 
350 §uf? tang unb 50 guf breit unb bon fdjattigen -ŚBaumen umgeben toar; 
baf bie Slnftalt aucty einen 40 guf langen unb 20 §uf breiten ©urnfaal unb 
auferbem nocty ein ©urnjimmer jit ben Ubungen bon Siinbern bon 7 bis 
10 Satyren tyatte.

©ag ©urnen fanb auf bem Satynfctyen ©urntylatye an ben 9)iitttood;» unb 
©onnabenb-9tad)mittagen (aucty ©onntagg burfte geturnt toerben), bag ©urnen 
unb gectyten im ©urnfaale in ben 2lbenbftunben unb ©onntagg morgeng,. bag 
©urnen bei ipiamann oormittagg bon 10—11 unb nadjmittagg bon 
4—5 Utyr ftatt. 9In ben Sftitttoocty*  unb ©onnabenb = fUactymittagen tourbe 
bei ‘P la mann nictyt geturnt; eg fonnten bie 3bglinge bann ben bffentlictyen 
©urntylaty befuctyen.

Snbejug auf ben ©urnbetrieb auf letyterem piatye wirb nocty befonberg 
tyerborgetyoben, baf bie Sorturner befonbere gortbilbunggftunben 
ertyielten, baf ein SSorturner bertyflidjtet toar, an jebem ©urntage bon SInfang 
big ju Śnbe ber ©urnjeit gegentodrtig ju fein, baf SBaben unb ©djtoimmen 
an ©urntagen unterfagt toar, baf bie ©urner nie otyne Sefctyaftigung fein 
burften, unb baf ftreng auf anftanbigeg Setragen auf bem piatye unb bem 
fltiicftoege jur ©tabt getyalten tourbe.

®anj befonbere ©eaćtytung oerbient Serntyarbig Seanttoortung ber 
§rage: „SBelctyen, fotootyl tytytyfifdjen alg moralifctyen, borteiltyaften ober nacty» 
teiligen Śnfluf auf bie Sugenb jeigen bie ©urniibungen ?"

Ś er n ty arb i meint, eg fbnne allerbingg bag ©urnen in btytyfifctyer unb 
tyftyctyifctyer §infid)t tybctyft gefćityrlićty unb oerberblicty toerben. „ŚBer ju 
ftiirjen, jur Sngbriiftigfeit geneigt ift, toer eine befonbere organifctye ©ctytodctye 
ber §ufe tyat ober bei guter ©efunbtyeit iiber bie W?afen unbefonnen, toage- 
tyalfig ficty ber Sluffictyt entjietyenb ift, ber fann leictyt ju ©btyaben fommen. 5Ber 
fid) fittlicty franftyaft befinbet, alfo ettoa bon fllatur leibenfctyaftlid), roty, un» 
geftiim ift, bem toirb tyftyctyifd) bag ©urnen bielleictyt biefen 3uftanb ertyotyen." 
„Slber", tyalt er bem entgegen, „toenben toir ung nun einmal auf ben enO 
gegengefetyten $uftanb! 2Ber an franftyaften ©todungen im Unterleibe leibet, 
toag toirb aug bem toerben, toenn er tagelang auf ben ©ctyulbanten fityt unb 
aufer ber ©ctyule an feinem ©djreibtifcty ? 4Ber fittlicty frant ift an ber ®tel= 
feit, ati ber 2Beid)tid)feit ber Sefiityle, an ber ©ctylafftyeit ber SBillengfraft, 
toie fd)dblid) toirb auf ben eine iibertoiegenb tyftydjifctye, au ficty bortrefflictye 
ISilbung eintoirfen! (Sr toirb tytytyodjonbrifdj, miljfiictytig, berbrieflicty ober ein 
®ed toerben."

ŚSerntyarbt ertodtynt bie IBeridjte ber ©ireftoren iiber ben (Sinfluf beg 
©urneng auf bie Sugenb; fie erge6en aber fein beftimmteb Ołefultat toeber fiir 
nod) gegen bag ©urnen. (Sr teilt barauf feine eigene Slnfictyt mit. (Sr nennt 
bag ©urnen ein „fflatyrunggmittef", bag toie anbere ‘Jlatyrunggmittel beg Seibeg 
unb ®eifteg toirte. (Sg fei „ein SJlittel, ©efunbe gefunb ju ertyalten, 
©ctytodctylictyfeiten nid)t auffommen ju laffen, fonbern ju oerbrdngen, feineg= 
toegg aber eine eigentlićtye SIrjenei, toelctye toirflicty (Srfrantte gefunb ju mactyen 
imftanbe toare, ober ein ©ift, toe(d)eg Sefunbe fonnte erfranfen mactyen. 
,,©ag tytytyfifctye @etyablid)e", fiigt er tyinju, „toelctyeg man fiir bie ©efunbtyeit 
im ganjen barin gefunben tyat, ift eine (Styimare. ©ag ganje Seben ift im 
®runbe eine Oefatyr, unb toentt toir iibertyautyt leben, fo gefćtyictyt bieg nur,



138 V. Sie ®efd)id)te bed llnterridjtS in ben tedinifcfjen 2ef)rfiid)etn.

toeil toir in jebem Slitgenblicfe ber ®efabr entrinnen." ©iefe ®efabr fei bei 
ben getroffenen 2$orfid)tdmagregeln auf bem Surnplabe nidjt groger ald an» 
berdtoo. ©ad Surnen ertoeife fidj ptjtyfifdj Ijeilfam: erftend ald Śegenfab ju 
ber oermebrten geiftigen Slnftrengung, unb jtoeitend ale itorbereitung ju ber 
oermebrten pfytyfifdjen Slnftrengung, toeldje ber ®taat forbere (in feinem neuen 
SJiilitdrftyftem).

23 er nb arb i fommt nun auf ben bfb<bifd)en (Sinflug bed Surnend. 
(Sr giebt ju, bafj eine itbertoiegenbe 23efd)dftigung mit bem Surnen, bie aber 
nictit ftattfinben biirfe, bei einer obgleidjj geringen SInlage jur fRobeit biefe 
audbilben lenne, wie ja jeber ®tanb, toenn bad ©ubjeft, toeldje ibn be= 
tleibe, jur Unfittlicbfeit iiberljaupt geneigt fei, ficb ju getoiffen 9ludfd)reitungen 
neige. gur bie Sludfcbrei tungen bed Surner d fei a ller bing d bad 
paffenbfte SB ort „Śtobeit", „in $infidjt bed erfennenben SSermbgend 
ficty barftellenb ald 9rlid)tacbtung unb 33ernad)ldffigung bed SBiffend, 9lobeit 
bed ©efiibld ober Unjugdnglidjteit fur jarte unb fcbbne ©inbriicfe, 9lol)eit 
enblid) ber SBillendlraft, fid) dugernb ald Srots, SBiberftreben" u. f. to.,

Uberaud d)aralteriftifd) unb toertooll jur fSeurteilung jener ,3ett ift bie 
toeitere Sludfiibrung, bie toir l)iet toortlidj toiebergeben toollen:

„9łun ift freilicb nicbt ju leugnen, bag unfere jeljige Sugenb mebr ald 
fonft ju allen biefen geblern l?inneigt; allein bied ift nicbt bie S dat Ib 
ber Surniibungen, fonbern ber Beit unb n a m e n 11 i d) ber § a - 
mi li en. ©ieben Sabre lang toar unfere kation in ber Sebriidung unb in 
einer fo grogen, bag jebed ®lieb einer gamilie bem 23rotertoerb mit ber 
grogten Slnftrengung nacbgeben mugte; ed fam bann ein breijąbriger Srieg, 
toeldjer bie 33ater bora §aufe entfernte unb bie @i>bne einer toeiblicben 3ucbt 
untertoarf; toie toenig biefe aber in ber 9legel iiber bie ©emiiter ber Snaben 
bermag, ift befaiint. 9ła<b geenbetem Sriege tebrten jtoar bie SJdter juriict, 
aber an eine ganj anbere 33efdjdftigung getoóbnt; fie fanben ibre gamilien 
bebriicft unb arm, eine ungebeure Seuerung unb bie ©orge fiir 23ro_t unb 
Jtabrung trat bon neuem ein. ©aju redjne man bie friiljer fd;on bcrfallene 
§dudlid)teit, nod) mebr jerftórt burdj ben Srieg; ferner bad, friiber ganj ge- 
fd)tounbene, jefjt erft fid) toieber bilbenbe Element ber Słeligiofitat, nicbt bed 
Unterrid)td in ber Dieligion, in ber (Srjiebung, roelcbed fo nal)e mit ber i-iebe, 
ber ©anftmut, ber Wlilbe, felbft ber dugeren ©itte oertoanbt ift unb raad 
bei einem ganj bortrefflid)en Unterricbt iiberbaupt, ja bei einem fonft ganj 
bortrefflid)en fReligiondunterricbt oft fefjlen fann unb einjig aud ber ganjen 
Umgebung, aud ber ©innedart ber gamilie ficb erjeugt; enblid) errodge man 
ben im allgemeinen ftattfinbenben SJlangel an griinblidjem, ernftem, anl)alten» 
bem @lementarunterrid)t, ber, bid ju einem getoiffen Spunfte getrieben, oon 
einer anbern <5eite ben (H)aralter begriinbet, unb man toirb bie ,nid)t abju*  
leugitenbe Diobeit ber Sugenb, iveld)e fd)on il)rer 9?atur nad) ju biefem gebler 
neigt, fid) obne allen fd)dblid)en Sinflug ber Surniibungen erfldren fonnen. 
©ie entgegengefebte Slaffe biefer Siinglinge ift bie oertoeid)licbte. £ierju gel)bren 
im allgemeinen bie <&bbne bornel)iner £)dufer, ®ol)ne berer , toelcbe burd) ben 
Srieg nicbt gelitten, fonbern toobl gar getoonnen baben. ©iefe oerad)ten cben= 
falld bad SBiffen, ober toenn ed ignen auf irgenbeine Slrt getoorben ift, fo 
ariet ed aud in ein oornebmed Slbfpredjen. Sie toiffen bereitd alled, felbft 
bad, bag fie alled toiffen. Sbr ®efiil)l ift ftetd gereijt, toeld)e refleftieren iiber 
fid) felbft; fie neigen, toenn nicbt jur probuftioen ^oefie unb Sunft, toenigftend 
jur Sritif; fie bilben bie feinfte Sefelligfeit bid jutu Unaudfteblid?en aud; fie 
nebmen teil an allen greuben ber grogen SBelt; fie finb bie 9lad)abmer aller 
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ertoatyfenen Veute unb befutyen SitlarbS, Saffeetyaufer unb treiben ityre SiebeS*  
geftyityten. Styr SBille ift reic£> an SSorfdtyen, ityre Sraft faumfelig im SJolljietyen 
unb matt bei ben erften Slnftalten baju; unb toie fie baS bolle ©egenbilb 
jener erften finb, fo iibertreffen fie fie noty getootynlity an SBibertoartigfeit *).  
SBenn nun ben erfteren eine rectyt griinblitye geiftige fflilbung unb eine ftrenge 
©iSjiptin entgegengefetyt toirb, ben letyteren aber eine folctye fortyerlictye 53ilbung, 
toelctye nictyt auf irgenbeine 2lrt mit bem ©reiben ber bornetymen SBelt jufammen*  
tydngt, alfo nictyt Dłeiten, getyten, (Sperjieren, fonbern gerabe ©urnen, 
fo ift eS natiirlicty, baty biefe Ubungen unb jene tytytyfifctye Silbitng gerabe baS*  
jenige neutralifieren, toaS ftyablity ift, unb baS Sute an bie Stelle beSfelben 
fetyen. (Sin jeber Siingling aber, toenn er aucty nictyt ju einer ber beiben an*  
gegebenen fflaffen getybrt, tyat eine iferiobe, in toelctyer er beiben Diitytungen, 
merflityer ober unmerflictyer, je natybem feine eigentiimlitye 9?atur ift, angetybrt, 
unb too er beibe Slrten ber getyler, eine getoiffe Dłotyeit unb eine getoiffe 2Beity*  
lictyfeit, in ficty bereinigt. (Ss ift bie, too bie tytytyfifctye unb fittlictye Stoeityeit fid? 
entbinbet, toeltyeS felten ais Styfis, gemeiniglity bei frdftigen illaturen ais 
SrifiS eintritt. ©ieS gefctyietyt in ber iperiobe ber Wcannbarf eit, too bie ent*  
toicfelte tytytyfifctye Sraft unb geiftige Srotyeit nocty gar nictyt toeity, toie fie ficty 
gebdrben foli unb batyer iiberall anftotyt. ©iefe (Srfctyetnungen tyaben alfo 
einjig ityren ©ritnb in ber tyerauSgetretenen Sictyertyeit unb SJotlenbung beS 
SortyerS unb ber bermeinten beS ©eifteS, unb je friityer man bie erftere tyer*  
beifiityrt, je frdftiger toirb man bie franftyaften Buftanbe beS ©eifteS, jene 
(Sitelfeit, jeneS Slbftyrectyen, jene fctyneibenben iBetyautytungen, getyler, tooran 
oft bie beften Siinglinge unb fo manćtye jungę fonft gebilbete ©efctydftSmdnner 
franten, unterbriićfen fbnnen. (Ss toerben bann burety bie ©urniibungen bie 
beiben Buftanbe, jene fRotyeit unb biefe SBeictylityfeit, ber $eit nacty getrennt 
toerben, bie ©urniibungen toerben bię SBolIenbung ber fbrtyerlictyen 2luSbilbung 
befctyleunigen, unb baSjenige Sctyablictye unb bie getyler, toelctye auS bem ©efiityle 
ber Sictyertyeit, ©etoanbttyeit, ber Sraft beS SbrtyerS entftetyen fonnen, toirb 
man burety frdftige ©iSjitylin, burety ftrenge unb ernfte 3ucf)t leictyt unterbriićfen. 
Styatertyin toerben nun bie franftyaften $uftdnbe ber (Sitelfeit, ber (Sinbilbung 
bon ficty tyeroortreten, fetytodetyer natiirlicty, toeil ber rotye SluSbrućty ber Unfitt*  
lictyfeit nityt metyr borfommt, unb fo toerben bie ©urniibungen ber (Sintoirfung 
ber tyier tyftytyiftyen DJlittel, ber (Srmatynung, ber SSeftydmung, beS SSertoeifeS 
u. f. to. ben SBeg batynen."

*) ®tebt e8 etne fetyarfere uub jutreffenbere ©djilberung ber fogenaitnten SBlafterten?

„(Ss fei erlaubt, baS tyier SluSgefiityrte in eine furje Uberfityt jufammen*  
juftellen."

,,©)er niitylićtye tytytyfiftye unb fittlictye (Sinfluty ber ©urniibungen Idfjt ficty 
burctyauS nityt faftifty ertoeifen, tootyl aber ift er bon biefer Seite auS alS 
unftyablity betoiefen. Sietyt man aber auf bie $eit, in toelctyer toir leben, fo 
ift bie fRottoenbigfcit berfelben unb bie 9liitylityfeit fotootyl bei berborbenen 
ais unoerborbenen Siinglingen feinem Btoeifel untertoorfen, unb fotootyl ben 
guten tytytyfifctyen ais tyftytyiftyen (Sinfluty fann man berbiirgen. SBotyl aber toirb 
fogar ein ftyablityer (Sinfluf; tyeroortreten miiffen, toelctyer aber nityt auS ber 
'Dlatur ber ©urniibungen abgeleitet toerben barf, too toeictylitye ober forglofe 
(Srjietyung, ftylaffe ©iSjitylin auf ber ©ctyule, Wlangel an geiftiger SBefctyaftigung 
unb njliifjiggang jerftorenb eintoirfen." —

® er n ty arb i unterfuctyt nun, ob nityt einjelne gormen beS ©urnenS 
tytytyfifety ober moralifty bebenflity feien. ©er ©urntylaty in ber ^afentyeibe 
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fctyeint itym ju toeit oon ber ©tabt entfernt ju fein, bag £>iniiberrutfctyen auf 
einent 23alten (ber 9łatye beg Slettergeriifteg) in 6etrad;tliĄer £)btye finbet er 
ju gefdtyrlicty, er toiinfctyt eine ftrengere 23eauffictytigung beg Jrinteng nacty bent 
Jurnen, unb bag bie ©ćtyiiler unter 9Iuffictyt nacty ber ©tabt juriicftetyren.

Sn fittlidjter Sejietyung tyalt 23erntyarbi eg fiir ratfam, toenn auf bag 
Jurnen nic£;t ein ju tyotyer SBert getegt toerbe unb man eg alg etmag Sług*  
gejeictyneteg, ganj befonberg Styrenbolleg anfetye, alfo nictyt ettoa ben Nictyt*  
turner beractyte. ®ne allgemeine 23erbreitung beg Jurneng, bie 
Sietyanblung begfelben alb ©ctyulobjefteg mit 91 nfety l u g an bie 
©ctyule unb SBermetyrung ber Jurnpldtye, ŚBefctyrdntung ber $u» 
fctyauenben — tyalt er fiir geeignete ®egenmittel.

®ie grage, „ob ©tyuren oon SUigbrauctyen unb beg 23etriebeg bon ©actyen, 
bie nictyt ju biefen Ubungen getyoren, toatyrgenommen toerben", glaubt ®ern = 
ty arb i „gerabeju unb unumtounben berneinen" ju miiffen. (Sr fommt bei 
ber toeiteren IBefprectyung biefer grage auf bie Segner beg Jurneng unb auf 
bag fiebente Jurngefety ju fprectyen, beffen fo biel angefoctyteneg SBori 
„Sctyimpf" bie Jurnfeinbe „ganj eigentlicty" natymen, todtyrenb eg bocty nur 
„ernfttyaft, nactybriicflicty" bebeuten follte. Satyng berbe ipolemif gegen bie 
geinbe beg Jurneng ermecfte bei biefen nur eine um fo grbgere ©rbitterung 
gegen bag Jurnen iibertyaupt. Satyng politifctye ©tellung, feine ©ctyrift*  
ftellerei auf biefem ®ebiete braćtyte aucty bag Jurntoefen in ben 9?uf einer 9lrt 
politifćtyer SBirffamleit. SBenn bei ber Sugenb eine gemiffe Smpfdnglićtyfeit 
fur politifctye Sbeen ficty jeigte, fo lag bieg, meint iBerntyarbi, metyr in ber 
$eit. @g toar eine 9lactytoirfung ber $riege bon 1813, 1814 unb 1815. 
Jag neue 3Jłilitarftyftem, bie neuen ©taatgeinrićtytungen legiett ben ®ebanten 
beg ©taateg unb feiner 9iećt>te natye, eg tourben biefe SSertydltniffe in ben 
gamilien befproctyen. „Jiefe 9lnregung nun", fctyliegt Serntyarbi, 
„bte feinegtoegg bon ben Jurniibungen auggegangen ift, ber*  
bunben mit Satyng © etyriftftellerei unb feinen 23 orlej ung en, 
bie iJ3arteifuctyt gegen bag Jurnen, bie 23egierbe, irgenbetioag 
geinblictyeg gegen fie aufjufinben, finb bie toatyren Urfactyen, 
ioarum aucty gegen fie ber 23 e r b a ety t politifćtyer iBejietyungen 
auggefproćtyen ober angebeutet toorben ift, toelctye aber toeber bon 
itynen nocty bon irgenbeinetn einjelnen Snftitute, fonbern bon bem ®anjen 
unb bon bem burety bie neueften 23egebentyeiten entmiefelten 3ettgeift aubgetyen, 
toelctyer ebenfo lebenbig ficty aufjern toiirbe, toenn bie Jurniibungen gar nictyt 
entftanben maren, unb ebenfo regfam fein toiirbe, toenn fie, loag ber £)immel 
oertyiiten mbge, je toieber uutergetyen follten."

®ie fjrage, toie foiootyl lin jebem Drte, too fie beftetyen, alg aucty im 
ganjen bag iJ3ublifum unb bie Sofalbetyórben gegen bie Jurniibungen geftimmt 
feien, beanttoortet 23 er n ty arb i turj batyin, baty bie IBerliner Jurnanftalt 
unabtyangig bon jeber Sofalbetybrbe fei, unb bag ber aliergrógte Jeil beg 
ipublifutng gegen bie 9lnftalt fetyr gleictygiiltig fei. ®ie nieberen ©tdnbe fatyen 
in ben Jurniibungen metyr eine 9lnnatyerung an bag ©eiltanjen unb an ©tarle*  
manngfunfte, alg mie eine ernfte unb toictytige ©actye. Jen tyótyeren unb 
tybetyften ©tanben gefielen bag ®emeinfctyaftlictye unb Samerabfctyaftlictye im 
Jurnen nictyt. Sn ben mittleren ©tanben, beren ©otyne befonberg bie ®l)m> 
nafien befuctyten, jeigten ficty im ganjen metyr ffreunbe, aber aucty metyr ®egner 
beg Jurneng. Śinen fetymeren 23ormurf ertyebt Serntyarbi gegen bie Setyrer, 
toelctye, anftatt, mie fie bocty burety ityr 9lmt unb ityren 23 er uf berpflictytet maren, 
bag Jurnen ju ftubieren unb ficty baoon ein befonneneg unb begriinbeteg Urteil 
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ju btlbert, aug ^3equemltc£>feit ober toeil fie jum STeit fiir alleg 91eue nidjt 
metyr empfanglicty toaren, in bie trioialften llrteile einftimmten unb 
fogar bie bejammerngtoerteften llrteile bagegen oorbractyten!).

(Sirter bielberbreiteten, bem Surnen fctyabenben Slnfićtyt fei aber entfćtyieben 
entgegenjutreten: bag bie Surniibungen eine SBorbereitung fiir ben Solbatcm 
ftanb fein follten! 'lucty mogę bie litterarifctye ©ppofition jur SIbneigung beg 
fJJublitumg gegen bag Surnen biel beigetragen tyaben.

ISerntyarbi fctyliegt biefen Serictyt mit „einem feften Urteile iiber bag 
ganje Surntoefen".

„SBir tyalten", fagt er, „bagfelbe fiir eine toatyrtyaft erfreu*  
lictye (Srf ety ein it ng ber 3eib ^ir erfenncn feine fRottoenbigfeit 
unb Stutylictyteit bur ety aug unb namentlicty fiir unfere $eit mit 
ber fefteften llberjeugung an unb to ii n f ety en feine allgemeine 
SBerbreitung auf bag innigfte."

1) Srifft biefer SSortourf nićtyt aud; jetyt nocty bielfacty 511?
2) 33gl. (Sifetens „Sagebucty" in ber „©eutjctyen Surnjeitung" 1874, ®. 70.
3) ©iefelbe erfolgte erft ant 16. SRooember 1818, nactybem Satyn toiebertyolt baran er* 

innert toerben toar, unb lautet:
„ SBiele tyaben einen befonberen Slbbrućf nteiner Surngefetye gemiinfctyt, fo in ber 1816 

ju Serlin erfctyienenen ,®eutfctyen Surnfunft1 ftetyen. Siefent SBBunfctye toerbe icty toittfatyren. 
Jłactyftenb toerben fie neu mit einer ertduternben Sorrebe tyetaubfommen. §offentlicty toirb 
baburcty manctyeb friityere 2Rityoerftanbnib befeitigt toerben unb bie Surnfetybe um fo etyer jum 
Surnfrieben gelangen, ba jene bielfacty oerfuctyten ©eutungen beb fogenannten .fiebenten 
SnrngefetyeS* beibeS f ty r a ety» unb f actyunrictytig getoefen. ©er SInftoty, ben bab 
fiebente Surngefety gegeben tyaben foU, toirb ganjticty getyoben toerben, unb fo wenig jemalb 
eine toirtlictye 'dubiibung nacty feinem Snctyftaben ftattgefunben, fo foit fiinftigtyin toeber bem 
SSorte nocty ber Sactye nacty batyon je toieber bie 3tebe fein.

Serlin, ben 16. Słobember 1818. griebricty Subtoig Satyn."
4) Segen bie Jierlegung beb Surntyiatyeb ftyracty ficty aber Satyn auf bad entfctyiebenfte 

aub; ogl. Satynb ISerfe II, ©. 886.

ttberaug tootyltoońenb tourbe ber ® erntyarbifctye SBerictyt bon ber ®taatg= 
betybrbe aufgenommen. Wian ging auf feine SBorfctylage ein, toollte auf Sin*  
legung metyrerer jtoecfmagig gelegener Surnpldtye iBebattyt netymen unb ber*  
anlagte IBerntyarbi ju einer freunbfdjaftlidjen fflefprectyung mit 3atyn unb 
(Sifelen. ©iefe fanb am 5. ©Itober 1818 ftatt* 2). Sie bejog ficty befonberg 
auf bag fiebente Surngefety, unb 3atyn berftyracty eine berutyigenbe (Sr*  
flarung iiber bagfelbe ju berijffentlictyen3). (Sg tourbe bann beg llberrutfctyeng 
ber tyotyen diatyen beg Śtlettergeriifteg gebaćtyt, beg unborfictytigen Srinleng nacty 
bem Surnen unb beg unbeauffictytigten fRactytyaufegctyeng. Sllle biefe Ilbelftanbe 
follten befeitigt toerben4).

3n ben 3atyren 1817 big 1819 tourbe ber erfte (Snttoitrf eineg 
llnterrictytggefetyeg auggearbeitet. 3n biefem ertyielten aucty bie Seibeg= 
iibungett ityre Stelle. Sie follten nićtyt blog auf ben ©tymnafien, 
fonbern aucty in ben Seminaren, allgemeinen Stabtfctyulen 
unb felbft in ben allgemeinen (Slementarfctyulen betrieben toerben, 
obtootyl man biefelben auf bem Sanbe bon einigen Seiten fiir iiberfliiffig 
ertlarte.

®ie (Beldmpfuttg beg Surneng unb befonberg bie Surnfetybe in ŚBreblau 
toirtten bocty latymenb auf bagfelbe ein. (Sifelen Hagt in feinem „Sagebucty" 
ju Slnfang beg 3atyreg 1819, bag bag Surnen im ganjen in ber ijffentlictyen 
SOłeinung nićtyt bebeutenb getoonnen tyabe.
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23on ber aufgeregten ©timmung jener ©age giebt Stef fen es1) in feiner 
©d)rift „2Bag id) erlebte"* 2), ein anfcbaulicbcg ŚBilb. Sr batte 1818 eine 
©(tyrift erfd)einen laffen, bie er ebenfallg „©urnjiel" nannte unb bie befonberg 
gegen &apgl_er gericbtet toar3). ©iefe ©djrift oerantagte ben ©taatgfanjler 
^arbenberg, ©teffeng ju SSeibnadden 1818 Ijeimlid? nad? Serlin ju be*  
rufen. ^arbenberg ertoartete, toie eg fdjiert, bon itym iiber bebenflidj>e Unter*  
nebmungen ber ©urner ettoag ju erfabren. ©ag beftritt ©teffeng auf bag 
entfcf>iebenfte, er babę iiber bie SInficbten ber ©uruplatje gefćbrieben, iiber ibre 
Slbficbten toiffe er nid)tg. Sr begab fid; bierauf ju feinem Śreunbe fReimer 
unb traf bier biefe ©urnfreunbe unb ©urner, bie iE>n mit foldjen ®ortoiirfen 
uberftiirmten, bag er in einen ©branenftrom augbradj unb aug ber 93erfamm= 
lung eilte. 3n einer jtoeiten Unterrebung mit .'parbenberg riet er, nid>t feinb= 
felig gegen bie ©urnplabe alg foldje aufjutreten, nur ibre ©oftrin ju be*  
fampfen. „Srflaren 3bro ©urdjlaucbt", fagte er unter anberm, „bag man 
toobl eirtgefęben bat, toie toid)tig fiir bie Srjiebung ber burger bie ©urnpld|e 
getoorben finb, baf; fo(cf>e Snftitute aber erft bureb eine toedjfelfeitige ®er*  
ftanbigung ber ©taatsbebbrben unb ber berbienftbońen Seiter ber ©urnpldbe 
ibre tieffte SSebeutung erbatten. fflilben ©ie fiirg erfte bier eine Slbteilung ber 
Ołegierung, bie mit ber ©rbnung biefeS ®efcbaft« beauftragt toirb, toablen 
Sie obne fBebenfen foldze 9tdte, bie ben ©urnlebrcrn angenebm finb. ©er 
g-ormaligmug beg ©efcbdftggangeg ift im ffreugifeben fo entfd)ieben, ja bart 
auggebilbet, bag ein jeber, feibft ber unbefonnene IBeamte, febon binlanglid) 
bureb ibtt gefeffeft toirb. gangen fie ben toilben 3al)n ein, nennen 
©ie ibn Megier unggrat unb maćben ©ie ibn junt-Dlitglieb einer folctyen 
Ofegierunggabteilung. — Sr toirb, toenn bie SJeamten gut geioatylt finb, toenn 
bag 9łeb beg gormaligmug iiber ibn getoorfen ift, erft ficb in feiner neuen 
©tellung gliidlid? fiiblen unb gnletyt jal)nt toerben." —

x) §einrid; ©teffeng, geb. 2. gjlai 1773 jn Staoanger in StorWegen, trieb feit 
1790 in Stopenpagen naturtoiffenfci)aftlidje Stubien, bereifte gtortoegen, niadjte 18Ó8 geognoftifdje 
Stubien in greiberg, bielt .1802 SBorfefungen in Jtopenpagen, wurbe 1804 'llrofeffor iit yalle, 
1811 in ®re8lait. 1813 riictte er ais greiwittiger mit tnS gett, wurbe 1831 tgrofeffor an 
ber Serliner Uniberfttdt; ftarb 13. gebruat 1845.

2) Sb. IX, ®. 27 ff.
3) ©er ©itel lautet: „Sttrnjiel; ©enbfrftreiben an ben fóerrn ifrofeffor &'apfjler unb bie 

©urnfreunbe" bon fpeiitrid) ©teffens (Sreblau, Sofef gitar & (So., 1818).
4) Sgl. Sari b. Si a mu er a. a. £>., ®. 349.

©ie @taatbbel)brbe batte unterbeffen einen neuen ©urnplab gefauft. ©en 
©urnpla| in ber ^afenbeibe aber lieg fie trob ber bringenben 93orftellung 
3ąbn«, ber gegen biefe i&^errung beg ©umpla^eg in ftarfften fHugbriiden 
Sinfprucb ertyob, am 31. fDfdrj 1819 nicbt eroffnen. Sg folite bieg erft ge» 
fetyetyen, toenn bie neue ©cbulorbnung befannt gemacbt tourbe, benn man 
toollte, toie 3abn auf feine Sefcbroerbe ertoibert tourbe, bag ©urnen bem 
©cbulwefen unterorbnen, unb eg fei ®efel)l beg SiJnigg, bag bor ber neuen 
Sinridjtung im ganjen Śanbe nicbt geturnt toerbe. —

2lm 23. SDJarj tourbe Sobebue burd) ©anb ermorbet. ©ie 9ład)rid)t 
fam nad; Serlin an bem ©age, an toeld)em bem Sbnige ber neue $lan jur 
2Inlegung bon ©urnplafeen burd) bie ganje SRonardjie jur Unterjeidjnung oor*  
gelegt tourbe4). ©er iibnig unterfd?rieb nid)t!

3al)n fiiblte febr tool)l, bag feine fPerfiJnlicbfeit ein fpinbernig toar; er 
erflarte, bemerft Sifelen am 21. Slpril in feinem „©agebudie", bem Włinifter, 
er toolle Berlin berlaffen unb mit bem ©urntoefen nictytg mel;r ju tbun baben, 
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iiibem er einfepe, bag nur feine ‘Perfon, nicpt bie ©ad;e angefeinbet toerbe. 
©er ®bnig foli bamit jufrieben gemefen fein unb befoplett paben, bad ©urnen 
nun rafcp mieber einjuricpten. 3apn mar, mie ed fcpeint, ju einer iprofeffur 
in ©reifdmalb auderfepen.

©ie neue ©ttrnorbniing mar befcploffen, — ba murbe iu ber iRatpt bom 
13. auf ben 14. Suli 1819 Sapn berpaftet unb juerft nad) ©panbau, fpdter 
nad) Słiiftrin gefiiprt.

Snbejug auf bad ©urnen aber erging am 18. Diooember folgenbe 33er= 
fiigung bed Dłinifterd bed Snnern unb ber ^olijei b. ©cpudmann:

„®a bed Simigd 3)?ajeftdt burd) bie an mid) unterni 12. b. ffl?td. er» 
laffene ©abinettdorbre allergndbigft ju befeplen gerupt paben, bag bon 
SP o l i 3 e t m e g e u bad ©urnmefen forgfaltig unb fortmdprenb ju beobacpten, 
bamit ed nicpt gelinge, ben 3mecf in beranberter gorm ju erreicpen; fo trage 
id) Opnctt auf, Sprerfeitd attfd ftrengfte auf bie Sefolgttng biefer Śllerpdcpften 
Sorfcprift ju palten, mitpin meber ju geftatten, bag auger Serbinbung mit 
ben offentlicpen Unterricptdanftalten nur unter ber Slufftcpt unb Seitung eined 
bei ben (epteren angeftellten Śeprerd ©urniibungen unb ©urnpldpe ftattpaben, 
nocp biefe 2lllerpód)fte Seftimmung burd) ©urnberfammlungen, ©urnfaprten 
ober auf irgenbeine anbere 2lrt mittelbar umgangen toerbe. Stmaige ®ontra= 
bcntionen paben ®ie fotoopl mir ald ber oorgefepten fRegierutig brieflid) am 
jujeigen." 4)

1) Slgl. b. Si a lit pp’ „SInnalen bet preufmdjen inneren ©taatSbertoaltiing", 5?b. III, 
®. 955.

2) „SijeienS „©agebutp" a. a. £>., ®. 75.
3) ». Statnpp’ „2Innalen", ®b. IV, ®. 51 u. 53.
4) 35gl. (JetermannS „©efpracpe ntit ©oetpe", Sb. III, ®. 97.

2(m 27. ©ejember murbe Sifelen eroffnet, bag er jufolge poperen ®e» 
feptd ben ©urnfaal fcpliegen miiffe2).

Situ 2. Sanuar 1820 erfcpien fotgenbe Serorbnung bed SRinifterd bed 
Snnern an famtlicpe Soniglicpe Ólegierungen:

„®a ed ©einer Wlajeftdt ernftlidjer SBille ift, bag bad ©urnmefen ganj 
aufpore, fo pat bie Sdniglicpe SRegierung oon iPolijei megen nacpbriicfliip barauf 
gu palten, bag atted ©urnen fcptecpterbingd unterbleibe, unb nicpt allein bie= 
jenigen, metcfye bagegen panbeln, burd) eyefutibifd)c URittel babou abjupalten, 
fonbern aucp baruber ju bericpten."

Sine meitere Serfiigung bom 23. W?arj 1820 orbnet bie „SBegfcpaffung 
aller junt Sepufe ber epemaligen ©urniibungen inner-- unb augerpalb ber 
©tdbte errid)teten ©eriifte unb anberen Sorfeprungen in ipretit bollen Urm 
fangę an"3).

©amit mar bent ©urnen ein borlaufiger ©tillftanb geboten, bad ©urnen 
mar gefperrt. —

(Sd mirb bon Sntereffe fein, gu erfapren, mie (floetlje ficp iiber bad ©urnen 
unb biefe DJfagregel augert:

,,3d) bin", fagt er4), „ben beutfcpen ©urniibungen burcpaud nicpt abgeneigt. 
Um fo mepr pat ed mir leib getpan, bag fid) fepr balb allerlei ‘politifcped 
babei einfcplicp, fo bag bie Sepbrben ficp genotigt fapen, fie git befćpranfen 
ober mopl gar ju oerbieten unb anfjupeben. ©amit ift nun bad Śinb mit 
bent Sabę berfcpiittet. Slber id) poffe, bag man bie ©urnanftalten mieberper*  
ftelle, benn unfere beutfcpe Sugenb bebarf ed, befonberd bie ftuoierenbe, ber 
bei bem bieleń geiftigen unb geleprten ©reiben alled tbrperlicpe ®(eicpgemid)t 
feplt unb fornit jebe nbtige ©patfraft gugleicp."
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©oettye etrtpfarib leBĘaft bie fDłdngel ber forperlictyen Srjietyung bei ber 
beutfctyen Sugenb, befonberg im SBergleicty ju ber ber englifctyen. SSJer bie 
©ctyulb baran trug, mutyte er genau. Sn ben Sefpraćtyen mit S der mann 
(®b. III, ®. 250) fagt er: „Sety bramtye nur in unferm lieben SBeimar jum 
^enfter tyinaugjufetyen, um gematyr ju merben, mie eg bei ung ftetyt. Sllg 
neulicty ber ©ctynee lag unb meine ‘Jiactybargfinber ityre fleinen ©ctylitten auf 
ben ©trafień probieren mollten, fogleicty mar ein iPolijeibiener natye, unb icty 
faty bie armen ©ingeretyen flietyen, fo fctynell fie fonnten. Setyt, mo bie 
grittylinggfonne fie aud ben £)dufern tocEt unb fie mit ityreggleictyen bor ityren 
©tyiiren gern ein ©pielctyen maćtyten, fetye icty fie immer geniert, alg maren fie 
nidtyt fictyer unb ald fiirćtyteten fie bag £)erannatyen irgenbeineg polijeilićtyen 
SJZactyttyaberg. Sg barf fein IBube mit ber ifSeitfctye fnalfen ober fingen ober 
rufen, fogleićty ift bie ^Jofijei ba, eg itym ju berbieten. Sg getyt bei ung alleg 
batyin, bie liebe Sugenb friityjeitig jatym ju mactyen unb alle Dlatur, alle 
Driginalitat unb alle SBilbtyeit augjutreiben, fo bafj am Snbe nictytg iibrig 
bleibt, alg ber itytyilifter." — ©ie (Soettye befuctyenben jungen beutfctyen ®e= 
letyrten erfctyeinen itym „furjfictytig, blaty, mit eingefallener Śruft, jung otyne 
Sugenb". •— ©on gefunben ©innen unb 8'reube am ©innlictyen ift bei itynen 
feine ©pur, alleg Sugenbgefiityl unb alle Sugenbluft ift bei itynen auggetrieben, 
unb jmar unmieberbringlicty; benn menn einer in feinem jmanjigften Satyrę 
nićtyt jung ift, mie foli er eg in feinem bierjigften fein? (©. 251.) „Sg fetylt 
[ben tiinftigen ©taatgbienern] bie notige geiftige mie tbrperlictye Snergie, bie 
bei einem tiictytigen 2Iuftreten im praftifetyen ©erfetyr ganj unerlatylicty ift." — 
„©er britte ©eil ber an ben ©ctyreibtifcty gefeffelten ©eletyrten unb Śtaatg- 
bicner ift fbrperlicty anbritctyig unb bem ©amon ber £)typoctyonbrie oerfallen. 
Spicr ttyate eg not, bon oben ty er einjumirfen, um menigfteng 
fiinftige ®enerationen bor atynlictyem ©erberbett ju fctyiityen." 
(®. 253.) —

Stye mir jum folgenben Slbfctynitt iibergetyen, miiffen mir nocty eineg ®e= 
letyrten gebenfen, ber, ein greunb Satyng, unter ©ejugnatyme auf bie 
griectyifctye ©tytnnaftif iiber bag ©urnen tyerrlictye SBorte geautyert tyat. Sg ift 
Ś-rtebricty SBiltyelm ©tyterfdj1).

2) griebritty SEStlffetm Styierftty, geb- 17. Suni 1784 ju Sirttyfttyeibungen bet ?Jrei« 
burg a. b. Unftrut, befmtyte ©ttyulpforta, ftubierte itt Seipjig unb ©bttingen, tourbe 1809 
'JJrofeffor in SDiiincbeit unb SDiitgtieb ber Slfabentie, leritte 1815 itt f)lari« Satyn tennen uub 
befreunbete fttty mit itym. ©eit 1831 toirtte er fiir bie SBefreiuttg ©rietyettlanbS itttb tourbe 
(pater SDlitgtieb ber oberften ©ttyulbetybrbe unb 'prafttent ber Sltabemie; er ftarb 25. gebruar 
1860. Saś freunbfttyaftlittye SSertyaltnig mit Satyn erbielt fttb bis in bie fpateren Satyrę. 91 otty im 
Satyrę 1833 (ttyrieb Satyn itym einen ®rief. SJgl. „griebritty StyierfctyS Seben", tyerauSgegeben 
bon SB. 3. Śtyierjtty (Seipjig u. §eibelberg 1866), 33b. I, ©. 102ff.

2) 33gt. „ 'tyi n b a ru 8’ SBerte; Urfttyrift, itberfetyuug in ben pinbarifttyen SBerfiinagen unb 
Srlauterungen " bon griebritty S ty i e r f tty, I. Seil (Beipjig, ©ertyarb gleifttyer, 1826). 
Slutty aufgenommen in §irtty a. a. £)., <Ś. 4 ff. Samals (1820) toar Satyn bereits ber» 
tyaftet. Styierftty tourbe aetoarttt, „feine greunbfttyaft mit bem bon ben 3tegierungen ge« 
actyteten (Wannę nittyt jur ©ttyau ju tragen. Sieje Umftanbe toaren fiir ityn nur ein @runb 
metyr, mit ber SBibmung tyerborjutreten unb bem SSerbdttytigten ein bffentlittyeb geugnis feiner 
Seilnatyme unb Slttytung ju geben." SSgt. StyierfttyS „Sebett", ©. 145.

©einer ilberfetyung beg „©inbar" fanbte ©ty i erfety eine bom 6. Sanuar 
1819 batierte „$neignung an Srtebricty Satyn, ben Srneuerer ber 
©urnfunft" boraug* 2), ber mir folgenbe ©tellen entnetymen:

„Sffiatyrenb icty ben ©Jtnbariig iiberfetyte", fo beginnt ©tyierfety, „uub bie 
Slilber beg bffentlictyen Sebeng, bag er fingt, ber grofjen 33olferfefie ju Óltympia 
unb ©tyttyo mit ityren ©pieleń unb Styren in erneuter Slartyeit an mir bor» 



(Suler: ©ie ®efcpicpte beg ©urnunterricptg. 145

itbergtngen, gebaćtjjte tcp oft ©eitter unb ©einc§ rupmoolleu SemupenS, bie 
Surnfunft au$ iprern langen ©cplafe ju ermedcn unb burcb fie baS ®emetn= 
famę unb Offcntlic^e unter unb mit einem Seile jener §errltćpfett ju umgeben, 
bie ben eblen §elienen in fo rettpem tDfafje juteil getoorben mar. ©abet er= 
fiillte mtcp mit SBepmut, bafj mir in ben Slnficpten unb ©emopnpetten, aub 
benen ©pre unb ©lanj beb offentlicpen Sebenb peroorgepen, too mogltcp nocp 
mepr alb in anberen ©ingen oon ben 9llten abgeroanbt unb oerfcpteben finb. 
Unfere ©efepgeber fragen nicpt nacp bem, toab ben Seib ftarf unb bie ©lieber 
getoanbt macpt; unfere gefte.finb nicpt burcp bie Spiele einer rupmbegierigen 
unb fampfgeiłbten, Sugenb Oerperrlicpt; Sob unb Spre toirb feiner jener 
©refflicpfeiten unb iibungen juteit, toelcpe bort ben ®ieger mit unoerganglicpem 
9tupm gefcpmitcft paben. Seitbem ©u mit Oaterlanbifcpem ©tfer fiir bie grofje 
®acpe gefprocpen unb gepanbelt paft, paben fie bei eucp gtoar Surnfcpulen 
eroffnet unb angefangen, ber 3ugenb ein regereb Seben im ©efiipl entbunbener 
Srafte unb einer grofjen, gleicpgefinnten ©enoffenfcpaft su gbnnen unb ju be= 
reiten; aber faft fcfyeint eb, alb toolle man aucp pier nur ben nacpften IBebarf, 
gute gSufte unb rafcpe ©cpenfel fiir (peer unb fjelb, unb fattm fdngt bie 
©efinnung unb ber ©eift jeneb Sebenb an, ficp iiber bie Surnplape ;u erpeben, 
fo entftept gegen tpn ein ©efcprei, alb ob jum Surnfleib bie rotę SOiiipe alb 
©rgaujung piujufommen, unb man ben Surnplap in ein SollmerE oertoanbeln 
tourbe, aub ipm gegen Śtaat unb Spron ®turm ju laufen."

Spierfcp flagt, baf} oon ber ©ilbung uttb ^flege, toelcpe ber ©riecpe in 
iprer ©ollpeit genof;, unb bie eine §a(fte, bie beb Seibeb, jugrunbe gegangen 
fei unb mit ipr bie §dlfte ber ©iiter, toelcpe bab Seben bieten fbnne. „(Sine 
palbę ©efunbpeit, eine palbę Sfraft, ein palbeb ©efiipl unferer felbft unb ber 
Śreube, ein palbeb Seben ift unb juriicfgeblieben." (®. 4.)

„Umfonft, opne in bie beffere unb (ebenbigere fKnficpt biefer ©ittge (ber 
gpmnaftifcpen Ubungen ber ©riecpen u. f. w.) einjubringen, lefen mir bie 
©cpriften beb Slltertumb. Spre SBorte faffen mir, ipren ©ebanfen folgen mir; 
aber ben @inn unb bie ©efinnung, aub toelcper fie peroorgepen, bie gepeime 
®raft, toelcpe bie ©liiteit unb ^riicpte, bie unb moplgefallen, peroortreibt, bleiben 
unb oerfcploffen, unb ein Sffierf, melcpeb, mie bie ©inbarfcpen ©efange, bab 
Seben unb feine $ierben in iprer ©anjpeit barfteUt unb auf jebem ©latte neben 
ber Sugenb beb ©eifteb attcp bie beb Seibeb, neben SSeibpeit unb Sapferfeit 
bie ©tarte beb SIrmeb unb bie ©epenbigfeit ber giifje mit Sobe fcpmiicft unb 
ben pocpften 9łupm ebenfo auf ber Śłennbapn, mie auf bem ©cplacptfelbe, aub 
ben Ścpulen ber SBeibpeit, mie aub ben ^ampfiibungen beb Surnleprerb ent= 
{pringen lafjt, ift unb fremb, feltfam unb jutu Sfdtfel getoorben."x)

U Sineit treffenben SBeteg fiir biefe SBorte giebt ung ein SBrief beg berutymten Oeleprten 
©ottfrieb germanii an ben nidjt minber geletyrten 8łettor Slgen in ©ctyulpforta. @g 
war oon 'Berlin aug im Satyrę 1816 ein Sctywingel (Styringtyferb) atg ©efctyenl nacty @ctyul= 
tyforta gefctyicft Worben. ©ort turnten unter ber Seitung beg ©urnletyrerg 81 o ller 1817 
jwar 150 Stnaben, aber otyne bag ,,'tyublifum unb Setyrer eiit befonbereg Sntereffe bafiir 
jeigten". Slgen fctyeint bon jenem Śefctyenf fóerntann SDłitteilung gemactyt ju tyaben. ©er 
fctyreibt nun unter bem 7. SDlai 1817: „iDlir an Styret ©telle tyatte man mit bet ©nrnmatyre 
unb bergleictyen ©iugen nictyt fommen biirfen; icty tyatte micty in 'perfcit nacty Serltn gemactyt 
unb bemonftriert, bag ber Sleftor einer iitterarifctyen Sctyute nictyt aucty ©taUmeifter eineg 
tybliernen 'tyferbeS fein tbnnte. Sgentlicty jebocty freue icty micty iiber alle ©urnanftalten, alg 
iiber SInftalten, Worin bie 8iegierung bag 25olt lernen idgt, wie eg fie einmal mettyobifcty 
Wictyfen fotl. ©octy genug bon biefen unerfreulictyen ©ingen." (Sety berbanfe biefe 9)lit= 
tellung §errn iprofeffor Dr. Sbtyme in Sctyulpforta.) — §ier fetyen Wir bag Urteil eineg 
ber bebeutenbften itytyilologeit unb genaueften fienner beg flaffifctyen Slltertumg iiber bag 
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®et unb — fiityrt £tyierfety meiter auS — ift bie Sebeutung unb Styre 
ber alten SeibeSerjietyung ober ©tymnaftif oerloren gegangen, nictyt ioeil bie 
neue unb tybtyer gebilbete 3eit notmenbig eine anbere 2lnfictyt tyerbeifiityren unb 
letyren mufjte, alle ©orge auf bie iĘflege beg ©eifteS ju ioenben, benn bie 
©efetyleetyter, bei benen baS ©urnmefen jugrunbe ging, ftanben tyinter ben 
griectyifctyen, bei benen eS bliityte, an iBilbung unb ^eintyeit toeit juriief. ©ie 
natiirlictyen geinbe beb ©urnmefenS finb ©rdgtyeit unb Śeguemlictyfeit. „©er 
©ttytoeifj ift aucty tyier oor bie ©ugenb geftellt, unb menn eS mit feinen anberen 
iBurjeln, al§ benen beS iSebiirfniffeS, in bent ®oben eineg SanbeS tyaftet, fo 
mirb eS abfterben, fobalb man glaubt, feiner entbetyren gu fonnen. ©a§ mar 
fein 23ertyangni«, mie unter ben iibrigen neuen 23b(fern, fo aucty unter ben 
©eutfetyen.'' (©. 8.) ©ie griectyifćtye ©urnfunft iiberlebte aucty bie ©age feiner 
fyreityeit unb Styre, „meil fie unauflbSlicty mit ber Srjietyung Oerfniipft blieb, 
aud? in ben Beiten ber Srniebrigttng, in geften unb geiern 9tutym*Unb  Styre 
finben lieg unb nie auS bem ©ctyirm unb ber iĘflege eintyeimifćtyer ©btter 
gefallen mar. Srft bei bem ©ieg beb StyriftentumS iiber bie alten ©otter 
murben fie mit allem, maS bem £>eibentum unb feinen ©ebrauctyen oertoanbt 
mar, unter bem Sinfturj feiner £>eiligtiimer berfctyiittet unb begraben."

Sńtnien. 3ft e8 aber im (Srunbe jetyt biel beffer? 2Bie biele iĘtyilologen baben benn mirt* 
lićpeS Sntereffe fiir ba8 Surtten? — @8 fei nocty bemerft, baty fjr. 3:tyierfcty ©ctyiiler in 
©ctyulpforta gemefen ift, unb bag, al8 ber ©ctyreiber biefe? bei einem Śefuctye £I>ierf<ty8 
in tpforta 1857 bemfelben feine ©ctyiiler borturnen unb borjctymimmen lieg, ber tyoctybetagte 
@rei8 nocty eine matyrtyaft jugenblictye ©eilnatyme fiir bie forperlictyen Ubungen funbgab.

©ty i er fety unterfuctyt bie ©riinbe, toeStyalb unter bem ritterlictyen 23olfe 
ber ©eutfetyen fein ©urntoefen nie jur oollen SluSbilbung gefotnmen fei.

„©aS Styriftentum trat bem ©urnen nidtyt feinblicty entgegen, aber bocty 
tyemmenb. ©ie fRitter, bie Sblen maren fromtn unb anbactytig; aber ityre 
Ubungen ju Sampf unb leiblityer ©iictytigfeit maren oon ber Sirctye unb ityren 
©ebrductyen gefctyieben." ©ie titrnten gleictyfam auf eigene tpanb, metyr nacty 
©itte afó nacty ©efety. Sktcty maren ityre Ubungen einfeitig mit ber 8anje jn 
fRofj, unb fie murben jumeift nur oon ben abeligen SRdnnern geiibt. ©aS 
fRtngen, ber ©prung, ber 8auf, ber 333urf, jtoar geiibt, blieben aber „otyne 
bie Slufmunterung feierlictyer ©piele unb bffentlictyer Styre" (©. 12).

©ie ©urniere fotootyl mie jene Ubungen gingen mit ber Beit, al§ „ein 
©pfer ber ©rdgtyeit unb iBequemlictyfeit, mitten in nocty felbftfraftigen unb 
freien Sblfern jugrunbe". fJlur nod; bab SReiten, ba§ SBoltigieren, bie 3red>t= 
funft, bei ben Snglanbern ber gauftfatnpf, baS ©ctyiefjen mit Slrmbruft unb 
geuergemetyr unb in lanblictyen ©pieleń ba§ ftdettern, ber tpatynenfd;lag, ber 
©Bettlauf, ber geuebftybung ertyielten ficty tyier unb ba jerftreut. (©. 14.)

©tyierfety toenbet ficty toieber an 3atyn.
„©ir gebiityrt" fagt er, „ber fctyóne fRittym, in einer fetytoeren 3eit, 

oiele an ber fRettung beS 33aterlanbes oerjtoeifelten, nictyt nur burd; 2Bort, 
fonbern, foOiel einem Sinjelnen oergbnnt ift, aucty burety ©tyat fiir biefelbe 
borbereitet unb ityr jur grojjen £)ilfe bie crlofćtyene ©urnfunft aufgetoedt ju 
tyaben. ©eitbem bliityt fie, oerbreitet unter bie beutfctye, ber greityeit unb ber 
Styre begierige 3ugenb, nun al§ ^Pflegerin mannlidter firaft, unb, toaS oon 
gleictyer ®id;tigfeit, al8 HRutter ber ©leictygefinnttycit fiir fReetyt, 
greityeit unb Sintractyt bes SSolfeS, fiir ?$reityeit bcS 23 akr» 
lanbeS im 3nnern unb Sintyeit gegen alk geinbe beutfctyer 
fRation nacty auty en, eine ber fctybnften y5riicf}te, toelctye bie Satyrę nad) 
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unferer ©efreiung, grSger burd? innere (Sniroicfetung alg burcf) dugere Sraft, 
gejeitigt baben. SRoge fie fcbon je^o, ftarfer alg bie Stiirme, toefc^e iljr 
broben, an innerer Śraft unb Slugbilbung toie an augerer ©Siirbe unb (S^re 
getoinnen; benn nod? ift erft ber Unfang gemadjt, oergleidjt man, toag gefd>el?en 
muf;, um fie iiber ben ©Jedjfel ber 3eit unb ber SReinung ju ftetlen. 97od? 
ift fie, aud? too fie ben bffentlidjen ©nftalten jugetoiefen toirb, mebr ein 'Jtebem 
toerf ber Śrjiebung alg ein toefentlid?er Seil berfelben, ober unauflbglid? mit 
ibr oerbunben. 9Qod? ift fein ©efdjledjt im Surnen ertoadjfen, bag im ©efi£ 
ber Sunft unb ilbung, bie eg liebt, Bon feiner ©Jiirbe unb ©ebeutfamfeit 
burdtorungen toare. 9?ur toenn beibe® gefcf?el?en, toenn aucb b'e begonnene 
(Snttoicfelung beg bffentlidjen SebenS in ©eutfdjlanb nocb mebrere ©olfgfefte 
unb geiern toieber eingefe^t ^atz toirb aucb bie Surnfunft toabrbaft in bag 
8eben eintreten, jene gefte beleben unb oon ibnen fiir ibre Seiftungen ©lanj 
unb ©jre baoontragen. ©Jirb fie aber mit ber Srjieljung unb bem bffentlicben 
geben unauflbglid? oerflodjten fein, fo toerben aucb bie ©efange toieber ertoadjen, 
toeldje ebemalg bie alten Ubungen umgaben, fidj aller Stoffe bemddjtigen, bie 
beg ©anjen unb ber (Sinjelnen Sugenb in riibmlidjer ©efinnung unb Sbat 
barbieten, unb, um mit ©inbar ju reben, „aucb bag alte ©eriidjt grogen 
Sb«tenrubmg aug feinem 8ager fiibren". ©ann bdgt eg aucb bei 
ung oon Ujm: „@g (ag entfdjlafen juoor, bocb getoedt crgldnjt Ijelt «in Seib 
eg gleid? bem ^riibftern tounberbar Oor anberen Sternem" (®. 15.)

„Starte unb geftigfeit beg Seibeg, obne ben Sdjmmf ber ©ilbung, be= 
jeidjnete ben ©arbaren; an ber innigen ©enoffenfdjaft leiblidjer unb geiftiger 
©erebelung toarb ber ^ellene erfannt. ©Jag ©erifleg in ber Sobrebe oon ben 
SItbendern fagte: , ©S ir fucben bag Sdjene mit mag i gem ©uftoanb 
unb fudjen bie ©Jeigbeit obne ©Jeidjlidjfeit1, gilt oon allen edjten 
^ellenen unb ift bag ©ebeimnig ber griecbifcben ©ilbung, nadj toeldjer bie 
leiblidje (Srftarfung nidjt burd? bag ©eftreben um ©Jeigbeit gebemmt, nocb 
biefe® burd? bie ©erfaumnib beg Seibe® unb burd? ©Jeidjlidjfeit ber Sriebfraft 
beraubt toirb. Sine ©erfdjtoifterung ber Surnfunft mit fRobeit, ©ocben auf 
geibegftarfe, ©erfdjmaljung ber Sdjeu unb Sitte b&ttc fć^nell enttoeber bie 
Surnfunft alg ettoag ©arbarifdjeg in ©eradjtung gebradjt ober bie f?i>f?ere 
©ilbung in bie ©arbarei aufgeloft. ©ag toeber bag eine nocb bag anbere 
gefd?ab, oerbinberte ber ©eniug oon ©riedjenlanb, ber bei bem ©erluft oieler 
unb groger ©aben in jener ©urdjbringung unb (Sintradjt leiblidjer itnb geiftiger 
©ortrefflidjfeit bem oielfatb jerriffenen unb gefrdnften ©olfe eing ber ebelften 
©iiter big an bag 3^1 fdner ^a8e aufbetoabrt but." (®. 19.)

©ag miiffen aud? toir bet unferer Surnfunft nicbt augeraćbt laffen.
„Dhir toenn bie Surnfunft mit ber ©ilbung beg ©eifteg, mit bem griirtb= 

Iid?en, ed?ten ©Jiffen, mit bem ridjtigen Urteil iiber alleg, wag ung not fljut, 
mit bem geraben unb offenen Sinit fiir bag ©bie unb ©Jiirbige ficb oerbinbet, 
unb bag Surnen beg Seibeg burd? bag Surnen beg ©eifteg geboben unb ge*  
abelt toirb, fo bag ber im Surnen geiłbte Snabe unb 3iingling aud? mit 
©Jiffen unb ©erftanb, mit eblem ©Jefen unb Sitte gejiert ift, bor 
allem aber bor jebem Ubergreifen iiber fein 2Rag unb $iel in ©ingen unb 
©eftrebungen, toeldje nid?t feineg ©elangeg finb, betoabrt toirb, fann in biefer 
Beit unb in Ujrem grogartigen ©eftreben unb ©Jirfen bie Surnfunft in ibr 
9Recf?t unb (Sigentum toieber eintreten unb barin befeftigt ju ber ©Jiebergeburt 
unb ©erjiingung,' in toeldjer bie 3eit unb befonberg ©eutfdjlanb offenbar 
begriffen ift, toof?ltf?dtig beitragen."

„2luf alleg biefeg btnjuioeifen, I?te£t icb nicbt be®batb fiir nbtig, toeit icb 
10*



148 V. ©ie Sefdjictyte bc§ UnterrictytS in ben tcdjnifctyen Cetyrfatyern.

ettoa bon ©ir ober ben ©einigen il&leS in ber guten ©actye fiirctytete. SBie 
lebenbig baS ®iib ber Unfćf>itlb unb Słeintyeit in ©efinnung, SSort unb ©tyat 
©icty erfiillt, fann jeber auS ©einen ©ctyriften fetyen; toie tootylttyatig unb 
bafiir begeifternb ©eine 9?ebe auf bie Sugenb, toelctye ©ir bertraut, iłbergetyt 
unb toirft, tyabe icty barnalS erfatyren, ais unS bie Srfolge beS ŚriegeS in 
ityaris jufammenfiityrten." -- - - - - - -

VII. Dic 3eit ber ^urnfperre.
©iefe in ber ©urngefctyictyte jur ©cltung gefommene 33ejeictynung ber Beit 

bon 1820 bis 1842 ift im ©runbe genommen unrictytig. sJlur bertyditnis» 
ntajjig furje 3£it war ©urnen, ober fagen wir lieber: war ber iBetrieb 
ber SeibeSiibungen in ben ©ctyulen „gefperrt". Sn einigen gefctyloffenen 
Slnftalten 'iPreufjenS, toie im SBaifentyaufe ju Sunjlau, tybrten fie nie ganj auf. 
Sifelen wurbe balb toieber bie Srlaubnis erteilt, toenigftenS prioatim in 
ben Seibebiibungen ju unterrictyten, unb in anberen beutfctyen Sdnbern, toie in 
SJłecf lenburg, ©Ibenburg, Sraunfctytoeig, Hamburg, Siibecf, ift bab ©urnen 
iibertyaupt nictyt berboten ioorben. — ŚBenn toir trotybem jene ©ejeictynung 
beibetyalten, fo gefctyietyt bies beStyalb, toeil eine allgemeine ftaatlictye 
Slnerfennung unb ^efiirtoortung beb ©urnenS in bem fiir baSfelbe nun 
einmal mafjgebenb getoorbenen iPreufjen in ber ©tyat erft im Satyrę 1842 
toieber, ober rictytiger gefagt jum erftenmal auSgefproctyen toorben ift.

SBir fbnnen biefen 2Ibfctynitt mit feinem 48efferen beginnen alb mit 
S-rte&ricty @rnft ©nniel Sdjletmimctyer1).

.x) griebrt ety @rnft Sb ant et toctyleiermactyer, geb. 21. fftobetnber 1768 ju SBreSlait, 
befuctyte bab ©tytnnafiunt ber ©riibergemeinbe ju Slieblp, ftubierte ju §aUe feit 1787 Styeologie, 
toar an berfctyiebenen Crten *prebiger, tourbe 1804 Uniberfttatbtyrebiger unb 'Profeffor ber 
Styeologie in .śbatte; 1806 narty Slnftyebung ber Uniberfttat giitg er nacty ©erlin, tourbe tyaftor 
an ber ©reifaltigfeitbfirctye (too Satyn fein eiftiger Suficret toar). toeit 1810 ©rofeffor an 
ber neu gegriinbeten llniberfitat ©erlin, toar er litterarifcty aufjerorbentlićty ttyatig; er ftarb 
12. gebruar 1834. gin unb ift bon befonberer ©ebeutung „Sie Srjietyungbletyte".

2) ©gl. griebricp toctyleiertnactyerb „Sitterariftyen iRactylafj", ©b. VII: „Sr= 
jietyungbletyre". 'Hub to ctyleiermactyerb tyanbfctyriftlictyeni fllactylaffe unb nactygefctyriebenen 
.©orlefnngen tyerattbgegeben bon S. itylaty. (©erlin, ®. 9teimer, 1849.)

^BereitS in feinen im SBinter 1813 bib 1814 getyaltenen SBorlefungen „jur 
fPabagogif"* 2) beriityrt er aucty bie ©tymnaftif. Sr bejeictynet eb alb ein 53or= 
urteil, ju metnen, tyotye SluSbilbung ber ^orperfraft beute auf juriicfgebliebene 
©eelenfrdfte. llberetlte intelleftuelle SluSbilbung im friityeren ©tabium fćtyabe 
bem &brper, libertoiegen ber SluSbilbung ber Ślorperfraft im fpateren „fiityre 
jum ©tumtyffinn. Ss gebe ju jeber ein ilbermafj, in welctyem ilbung 
ber fbrperlictyen fi rafte ben geiftigen fctyabe: bies fei baS attyletifctye. (®. 663.) 
„©ie ©tymnaftif bes SeibeS ift in ber grofjen SJłaffe toeit toeniger gefatyrlicty. 
©ie Sptreme bon ©ollfiityntyeit unb gurctytfamfeit entwicfeln ficf; nictyt leictyt, 
toeil jeber einjelne metyr fefte SJSunfte tyat, an benen er ficty rićtytig ftellen fann. 
Wian laffe nur bem fbrperlictyen Snftinft unb bem natiirlictyen SBetteifer bie 
notige greityeit. fDłifjlicty ju finben ift baS rectyte SOłafj ber Slnffrengung (toaS 
iibrtgenS oon ber geiftigen ©tymnaftif ebenfo gilt). — ©ie befte iJJrobe ift, 
toenn feine ©tymnaftif bie anbere tyinbert unb roenn beibe nictyt bic natiirlictyen 
gunftionen tyinbern, toenn ber ©egenfaty bon ©ctylaf unb SBactyen gut gefpannt 
bleibt" u. f. to. (<Ś. 670.) SluSfiityrlictyer toirb bie ©tymnaftif in ben S>or» 
lefungen auS bem Satyrę 1826 betyanbelt.

Sn ber erften iJJeriobe ber Srjietyung — ber tyauSlictyen bis ettoa jum 
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fiebenten Sapre — ift auf bie SSerfcpiebenpeit ber ©efcplecpter nocp feine 9łiic£= 
ficpt jit nepnten. Ss giebt jtoei Siićptungen in ber Snttoicfelung ber fbrper*  
licpen SSermiJgen: erffenb auf bie ©etoanbtpeit, stoeitenb auf bie ©tarte. ©ie 
erfte ift allgemein fiir beibe ©efcplecpter, bie jweite muf; pernacp befonberb 
perbortreten bei ber mdnnlicpen Sitgettb. ©ebpalb muf; bie Snttoicfelung ber 
fifcperlicpen gedigteiten mit bem beginnen, trąb iRicptung pat auf bie ©etoanbt*  
peit. Sllleb muf) in bem nocp itnentfcbiebenen SJłittel son ©piel unb Srnft 
in ber erften iPeriobe fein. Śobalb bie fiirperlicpe Ubung auf SSermeprung 
ber Śłraft gericfytet ift, toirb fie Slnftrengung. ©iefe barf aber nocf; nicpt in 
jener Speriobe eintreten; bie pppfifcpe Sebenbfraft beb Kinbeb bebarf nocp ber 
©cponung. (©. 339.) Wtait muf; „bab ^Prinjip feftpalten, toenigftenb bib sum 
fiinften Sapre pin bon bem einen ©efcplecpte nicptb ju forbern pinficptlicp ber 
tbrperlicpen Ubungen, tooran bab anbere nicpt teilnepmen tonnte. ©er sarte 
toeiblicpe Sorperbau toirb bann eine SBarnung fein, bie Uinber nicpt an;u= 
ftrengen. 2Bab bie © e to a n b tp e i t betrifft, fo paben toir jtoei entgegen= 
gefepte fSuntte, bon benen toir aubgepen: Śetoegungen ber ©inneb*  
toerfjeuge unb toill!iirltcpe IBetoegungen ber ©liebmafśen. 2lub 
biefen beiben ift alle fbrperlicpe gertigfeit jufammengefept. Se mepr beibe 
Sugleicp geiibt toerben, befto stoecfmdfjiger ift eb fiir biefeb Sllter." ^tiersit bie 
©piele su benupen, „sur Ubung ber ©innebtoerfseuge itnb sur Srreicpung 
ber ©etoanbtpeit im ŚJebraucp ber ©liebmapen su leiten, bab ift bie eigentlicpe 
Slufgabe". „©ie befte 2lrt beb ©pielb ift eine folcpe, toenn man ben Kinbern 
©egenftdnbe giebt, bie fo fonnen gepanbpabt toerben, baf; ipr ©arftellungbtrieb 
fRaprung befommt, unb an benen fie ipre eigene iprobuftionbfraft oerfucpen 
unb aubiiben fiinnen, inbem fie freie, aber regelmaj;ige ©eftaltungen nacp einem 
getoiffen ©ppub perborbringen. Sllle ©elbftbefcpdftigungen in tBesiepung auf 
bie IBetoegungen ber ©liebmajjen finb SBoriibungen auf bab, toab im geben 
Sunft ift, S- ©ans; unb toie bei jenen ernften ©pieleń mit gegebenen 
©egenftdnben bie gertigfeit unb ©etoanbtpeit in ©eftaltung ber ©inge geiibt 
toirb: fo in ben ©pieleń, bei benen bie fbrperlicpe ŚBetoegung bie Jpauptfacpe 
ift, bie ©elbftbarftellung. £>ierbei fommt eb borsiiglicp an auf eine getoiffe 
IRegelmdfigfeit, aber eine folcpe, bie nicpt fotoopl bie ®raft, fonbern bie ®e*  
toanbtpeit ooraubfept. Sb miiffen um bebtoillen bei biefen SBetoegungen 2(n» 
mut unb Bierlidjfeit bominieren, toeit bie toeiblicpe Sugenb gleicpmdjśig barin 
SU iiben ift. ©ab toeiblicpe ©efcplecpt toirb burcp feine Uleigung sur Slnmut 
unb Bierbe toopltpatigen (Sinflufj auf bie Snaben aubiiben. ©ieb ift fiir biefe 
fepr peilfam, ba getobpnlicp, toenn bei ipnen in ber erften Sntioicfelungbseit 
auf fijrperlicpe £>altung unb anmutige ©etoanbtpeit nicpt geacptet tourbe unb 
toeiblicpe Sintoirfung enttoeber feplte ober su fcptoacp toar, in ber fpdteren 
Sebenbjeit bab Ungragicfe unb Unbepilflicpe fepr ftart peroortritt, unb bieb ift 
unfcpon." (®. 339—341.)

©eite 410—414 gept ©cpleierntacper auf bie rein leiblicpe 
©pmnaftit ndper ein. Sb ift bab pier ©efagte fo bebeutungbPoll, baf; toir 
bie Slubfiiprungen ©cpleiermacperb im pollen SBortlaute toiebergeben miiffen.

„©ie Sirtuofitat in ber Seroegung beb Seibeb unb ber einselnen ©lieber 
in iprem ricptigen 23erpdltnib sum ©ansen beftept in ber $raft unb ©e*  
toanbtpeit: Sraft, baf; bab Dtefultat im 33erpaltnib $toifcpen ber $4nftrengung 
unb ber barauf bertoenbeten Beit bab grbfjte fei; ©etoanbtpeit, baf; Seicptigfeit 
in ben Perfcpiebenen Sewegungen ftattfinbe, fo baf; fie fcpnell auf einanber 
folgen unb in einanber iibergepen. Sn biefer iPeriobe ift befonberb bei ben 
$naben ein ©rieb sit freien iBetoegungen, iiberftrbmenbe Sebenbfraft, ettoab
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ganj SnftinftartigeS. Sn 23ejietyung tyierauf tyaben bie entgegengefetyteften 2ln*  
fictyten lange $eit gewectyfelt. Sn einer 3ett wurben alle bergleictyen Ubungen 
ber Snaben alś Unarten angefetyen; tyernacty wurben fie toleriert alś 
etwaś, Waś bie Sugenb fiir fid; treibe unb Wobei man nićtyt angftiicty ju fein 
braućtye in 23ejtetyung auf ©ittlictyfeit unb (Sefunbtyeit. ©ann wurben fie ab*  
ficty tli ety, aber bocty nur unter ber gorm beś ©pieleś ber Sugenb unter ficty, 
eingefiityrt unb juletyt ju einem befonberen $weige beś U n t e r r i ety t S 
gemactyt unb ein (Segenftanb ber 23oltśbilbung, Seitung ber Sugenb in iDiaffe; 
bie ©actye tyatte ityr W?ajimum erreietyt. ©a man aber nićtyt einfacty bei ber 
Ubung ber leiblictyen Urafte ftetyen blieb, fonbern in ein anbereś (Śebiet iiber*  
fprang: fo war arnty baś Wlapinutnt bas Snbe, unb man war wieber bei 
bem Ślnfang."

„®ei biefen entgegengefetyten wectyfelnben Slnfictyten fragt eś ficty: Waś ift 
eigentbictyj baś Ołićtytige? ŚBenn wir ben ©egenftanb in feinem ganjen 23erlauf 
betrad/ten, fo miiffen wir Wotyl auf ben Unterfctyieb jmifctyen ber gegenwartigen 
Beit unb bem 2lltertum 9?iidfictyt netymen. Sm 211 ter tum Waren bie gtynt*  
naftifetyen Ubungen ein ©egenftanb ber grUfjten Sitgenbgemeinfctyaft unter orbent*  
lidtyer 2luffictyt unb Seitung; biejenigen, Welctye bie .Ubungen ju leiten tyatten, 
ftanben in ber Uieitye ber Srjietyer, fie wurben alś Siinftler angefetyen. ©ie 
gtymnaftifctye Srjietyung war ebenfo fetyr auf bie gefunbe Sntwidelung beś 
Uórperś alś auf jene boppelte 23irtuofitat beredtynet. 2lber man fann bie Sugenb 
beś 2lltertumś, fiir welctye bie ©tymnaftif Srjietyungśmittel War, jumal in ben 
tyellenifctyen ^reiftaaten, buretyauś nićtyt mit unferer 23oltśjugenb Bergleid;en; 
bort war eś bie Sugenb ber tybtyeren śtanbe; itnb fo moctyte eś fctyeinen, bafj 
aud) unter unś jwar bie Sinber ber bornetymeren ben gtymnaftifctyen Ubungen 
obliegen miifjten, nićtyt aber bie Sugenb beś 23olfeś. Sebocty wir wollten nićtyt 
an baś 2Utertum erinnernb bieś IBeifpiel alś 2Iutoritat aufftellen, bem in jeber 
fBejietyung nactyjufolgen wdre, fonbern nur auf bie ©riinbe juriidfiityren, bie 
fetyon bamalś bie ©tymnaftif tyeroorriefen. ©aś ijJrrnjity, bafj otyne 
torty erlicty e 23ewegung unb otyne Bufamntentyang mit ber freien 
2ltmofptyare ber 3Jł e n f ety f i ety nićtyt traftig auśbilben fbnne, 
wirb bocty aucty tycute nocty baśfelbe fein, unb eś ift nur in feiner 
grbfjeren 2luśbetynung anjuwenben. 9lun tyat unfere 23olfśjugenb 
eine boppelte 23eftimmung: fie tyat einen Sreiś Bon militarifctyen Ubungen 
burdjjumactyen; fobann ift fie beftimmt ju oerfctyiebenen mectyanifetyen ©tyatig*  
leiten, bon benen einige metyr Scrperfraft erforbern unb 2lbtydrtung Borauś*  
fetyen, anbere eine fityenbe Sebenśweife berlangen unb, Weil bon bem Seben in 
freier 8uft auśfdjliefjenb, fd;wdctyen. Sn jeber Sejietyung ift eś tyeilfam, ben 
Siirtyer bie ©tdrfung, bie auś bem reictylictyen Sinflufj ber 2ltmofptyare unb 
auś ber freien SeWegung tyeroorgetyt, geniefjen ju laffen. Unb fetyon beśtyalb, 
Weil bocty aucty nactytyer fiir bie arbeitenbe Slaffe bie ©tunben ber Srtyolung 
infolge unoollfommener Srjietyung leictyt unjwedmafjig angewenbet werben, wirb 
eś gut fein, bie Sugenb baran ju gewbtynen, bie 3eU ber Srtyolung baju ju 
benutyen, bafj fie ein ©egengewictyt werbe gegen bie SctyWactyung, bie auś bem 
53erufśleben entftetyt. 2Uleś fprictyt bafiir, bag bie gtymnaftifctye Ubung 
aucty fiir bie 23 o 11 § j u g e n b ein wefentlictyeś Slement in ber Sr*  
jietyitng ift. Sś fragt ficty: foli bie ©tymnaftil a 13 ©piel ober alś 
2lrbeit, alś freie ©tyatigteit ober 2lnftrengung getrieben merben? Sm erfteren 
gali wiirbe fie in bie familie, im letyteren in bie ©ctyule getybren. 2lllein 
2lrbeit, ftrenge Ubung, wie bie ©ctyule fie Berlangt, fann bie ®tymnaftif nićtyt 
fein, baś ift fie bei ©ctynellldufern unb ©eiltanjern; reineś ©piel, baś in bad
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^duSlić^e geben fallt, fann fie ebenfo toenig fein, benn fie fetyt eine grdfśere 
©emeinfdyaft DorauS. ©ie grifjjere iDłaffe, in ber aucty gerod^nticf; einjelne 
eon fittlictyer SDłiffbilbnng finb, mactyt eS ratfam, bie Sugenb unter Sluffi^t ju 
ftellen; aber immer bocty fo, baf? bie gtymnaftifctye Ubung ben ityr eignenben 
freien Styarattcr nictyt oerliere; benn fie ift nictyt altein Ubung ber Srdfte, 
fonbern mirb Bon feibft ©arftellung, ©arftellung beb jugenblictyen gbrtyerS in 
ber 3J?annigfaltigfeit ber IBeroegung, unb bies getybrt allerbingS in bie legion 
ber freien ©tyatigfeit. 2Bcnn nun bie ©tymnaftif weber unter bie Slufgabe 
ber familie geftellt merben fann, aber ebenfo Wenig eine tpanbtyabung ber 
©trenge wie in ber ©ctyule julafjt, fo baf? bies bie Sjtreme finb, bie ein 2)Hf?= 
tertyaltnićS bilben: fo tritt notroenbig ein iDHtteljuftanb ein, ber ben 
©egenfaty im geben ber Sugenb jtoifctyen Srnft unb ©piet aub= 
g l e i ety t unb beibeS in ficty Dereinigt unb fo bie gontinuitat be§ gebenS ertybtyt. 
,,©ie 2lufgabe ift offenbar biefe, bie Sugenb ju ben gtymnaftifctyen 
Ubungen in grbfjeren fUłaffen ju oereinigen, fie aber bann 
nictyt ficty feibft ju iiberlaffen. ©ie gorm ber ©rganifation biefe$ ge- 
meinfctyaftlictycn gebenS ber Sugenb fann eine fetyr oerfdyiebene fein unb ba§ 
SSertyaltniS jur familie unb jur ©ctyule fetyr mannigfacty; bie 3J2oglictyfeit ift 
unleugbar, bie ©rabition ift oft fetyon in ber Sugenb feibft Dortyanben, bie 
Sugenb feibft tritt auf bie leidtytefte SBeife in 2)łaffc jnfammen unb orbnet ficty 
wiliig; eS bebarf nur ber Sluffictyt, ber Sluffidytfiityrenbe mag ein getyrer ber 
©ctyule fein ober ein anberer. ©aS ©ctyroierigfte mbetyte faft fein, baS red;te 
Beitmafj fiir biefe Ubungen ju beftimmen. Se metyr fie ©tyiel finb, um fo 
metyr 9?eigung, fie ju toeit auSjubetynen, mirb man in ber Sugenb DorauSfetyen; 
je metyr Ubung, um fo metyr 9?eigung, ju ciel leiften ju mollen, bei benen, bie 
fie leiten. 9lun fagten wir fdyon, bie 33olf«fctyule tyabe feine grofjen Slnjtyriictye 
auf bie 3eit, toelctye bie Sugenb in ber familie Derlebt; in biefe freie 3cit 
fallen bie grbfjcren gtymnaftifctyen Ubungen; bie fiirjeren Beitabfctynitte, roeldye 
bie ©ctyule felber innertyalb ber ityr jugemeffenen Beit geroatyren muf? alb 
Broifdyenjeiten, unb bie ficty iiberall Don feibft barbieten jur freieren SeWegung 
ber Sugenb, benutye man ju gtymnaftifctyen Ubungen, roelctye metyr auf Sr- 
tyolimg unb ©tdrfung ber ©ejunbtyeit berectynet finb. ©ie notroenbigen gautelen 
finb biefe: einerfeitS, bafj ber ©ctyule nictyt® Don ityrern 9łectyt entjogen unb bie 
Sugenb nidyt ju fetyr angeftrengt roerbe, bamit fie nictyt bie nbtige grifdye ju 
geiftigen Slnftrengungen oerliere; anberfeitS, bafj bie Sugenb nictyt ju fetyr auS 
ber familie geriffen roerbe, fonbern 3eit Betyalte, bem £)aufe ju leben."1) —

1) ®gt. aucty Sion: „Setractytungen iiber bie ©urnfunft" in ben „ SBertyaublungeit ber 
fiebenten beutfctyen Surnletyrer-Serfamintung ju ©aljburg" u. f. w., tyerauSgegeben oon 
3- 6. Sion. Seilage jur „©eutfetyen ©urn?eituug" 1874, ®. 4 ff.

2) Srnft SSittyelm SBerntyarb Sifeleu, geb. 27. ©etytember 1793 ju Sertin, mar 
gctyiiler be? ©tymnafiutn? jum (Sraueu flofter unb tourbe ein eifriger ©unter unb 3atyn8 
SiebtingSfctyuter. ©en 8efreiung8frieg tonnte er wegen franttictyteit nictyt mitmactyen; er 
wurbe aber SBerwalter be? ©urntylatye? in Satyn? 2lbwefentyeit, ertyiett 1815 al? (Setyilfe be?« 
felben ein fefte? (Setyalt oon 400 ©tyatern unb wurbe 1819 Setyrer bei tylantanit. fbrtyerlicty 
faft immer teibenb, ftarb er 22. Sluguft 1846 im ©eebab 9)łi8broty.

Unter ben -Błannern, roelctye in ber Bc't ber „©urnftyerre" ficty um bie 
gortfutyrung unb UBeiterbilbung beS ©urnenS bemutyt tyaben, tyat bab tycroor= 
ragenbfte ©Serbienft ©ritft SSiltyelnt SJmtljltrl) Śifelen* 2). ©erfelbe tyatte 
nacty ber ©dyliefjung be® ©urntylatye® in ber Jpafentyeibe bie ©teliung eine® 
roiffenfdyaftlidyen getyrer® an ber ijJlamannfctycn Slnftalt angenonimen, Derlor 
aber feinen Ślugenblicf ba® ©urnen au® ben Slugen. 2ln itym tying er mit 
aUen gafem feine® geben®. ©o fetyreibt er 1823 in fein „©agebudy": „23om 
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19. big 29. Satyrę fann id; bon mir tootyl fagen, bie Surnfunft mar meine 
Włinne, fie toar meine ©eliebte unb ©raut". Unb ein anbermal (1824): 

gab eine Beit, ba baćftte unb lebte id; nur fiir bie Surnfunft; gewif; toar 
biefe Śiictytung einfeitig, aber bocf; erflarlicty in meiner ©tellung unb fetyon, 
benn fie toar eine rein ntenfctylictye unb oaterlanbifctye"J).

IBereitg 1824 erneuerte (Si fet en feine 23erfuctye um SBiebereinfiityrung 
beg Surnenb. 2lm 17. 97oBember mactyte er eine barauf bejiiglićtje Singabe 
an ben SRinifter beg Unterrictytg. ®enn feinem ©efuctye aud; nocty nictyt in 
roiłem DJłajfe entftyrod;en tourbe, fo fam man itym bod; infofern entgegen, 
alb 1825 an ber Unioerfitat gu ^Berlin toieber ein „gtoecfmdfjiger Unterricbt 
im gectyten auf £>ieb unb ©tofj itnb im 25oltigieren" eingerictytet unb (Sif et en 
anoertraut tourbe.

Sn einem mit Sintoilligung ber Setyorbe gemieteten ©aale erbffnete 
Sif elen am 24. Sltyril 1825 ben erften Surfug.

2hn 27. Dftober 1826 erneuerte er feine fBemiityungen um SBieberein^ 
fiityrung ber Seibegiibungen. (Sr toieg in feiner (Singabe auf bag fid; allgemein 
funbgebenbe Sebiirfnig f;irt unb auf bie „mit Dłiefenfćtyritten gunetymenbe 93er= 
toeictylictyung ber ftabtifctyen Sugenb, bie oft, oon einer franftyaften IJStyantafie 
begleitet, gu traurigen Srgebniffen fiityre". „©ollte jebocty", fatyrt er fort, „bag 
tyotye SJłinifterium Sinfctyreitungen oonfeiten beg ©taateg in biefe Ślngelegen*  
beit nid;t fiir geitgemafś tyalten, fo toiirbe tpoctybagfelbe bod; oielleictyt $ribat*  
beranftaltungen ©eine Buftimuutng nicbt oerfagen, burcb welcbe auf eine ge*  
rdufćtylofe SBeife, toenn aucb nur einem fleinen Seile ber ©ctyuljugenb, bod; 
bielleićtyt gerabe bem eg am meiften bebiirfenben, ©elegentyeit gu Seibegiibungen 
berfctyafft toirb. ©egtyalb getyt meine unterttydnige fBitte babin: einmal mir bie 
SrlaubniS gu erteilen, Unterricbt in ber ©tymnaftif in einem auf meine Soften 
gu befd;affenben Sofale gu geben, fotoie anberfeitg gu geftatten, bafj icb in bem*  
felben ©egenftanbe an tyiefigen bffentlictyen Slnftalten unterrictyten barf."

x) SSgl. (SifelertS „Sagebuity"; „Seutftye Sitrnjeitung" 1874, <£. 77.
2) Sgl. ebenbgfelbft, ®. 78.
8) Unter ber fiberfćtyrift: „ SBebingungen jur Jeilnatyme an ben Seibesiibnngen in ber 

Sifelenftyen SInftalt unb SBertegung berfelben ju Cftern 1828."

tBereitś am 4. Stobember ertyielt (Sifelen ben tBefctyeib, baty gwar feinem 
Slntrage toegen Sinfiityrung ber Seibegiibungen in ben dBerliner ©eletyrtenfctyulen 
nidf>t getoillfatyrt toerben fbnne, bajt itym aber geftattet toerbe, „alg $rioat*  
unternebmung unb in einem iPrioatlofale Untertoeifung in Seibebiibungen git 
erteilen". Slucty biirfe er ben Unioerfitatgfectyt*  unb *boltigicrfaal  an fold;en 
Sagen benutyen, an benen „gar fein 3«fanimentreffen gtoifćtyen ben Stubieren*  
ben unb anberen ©ctyolaren ftattfinben fbnne".

(Sifelen tyatte in feiner (Singabe aud; beg 9Bunfd;eg oieler ©ćtyuloorftetyer 
unb Sltern um SBieberbetrieb ber Seibebiibungen gebactyt. (Sb toar befonberg 
ber ©ireftor beb 3oad;imgttyalfctyen ©tymnafiumg, fOteinede, ber fid; bafiir 
lebtyaft intereffierte* 2). S i f e l e n War in ber Ślnttoort beb fDiinifierb auf*  
getragen toorben, fid; erft bie tyoligeilictye ©enetymigung gur Srteilung beb 
Surnunterrictytg eingutyolen. Sfnfangb ertyielt er tyier abfćtylagige Slnttoort. 
Srft am 9. Śuni 1827 tourbe itym bie Srlaubnig guteil, „^rioatftunben in 
ber ©tymnaftif an Srtoaćtyfene unb ®d;iiler in befonberen Stunben gu geben". 
97ad;bem ficty (Sifelen ein ©runbftiid ertoorben, rictytete er bafelbft einen 
eigenen Surnfaal unb Surntylaty ein. Sn einer 9(ngeige oom 16. gebruar 
18283) gab er bon biefem llnternetymen bffentlictye ^enntnib unb beftimmte 
barin bie Diactymittage ber Włitttood;e unb ©onnabenbe lebiglid; fiir bie Unter*
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toeifung ber ©djiiler, bie iibrige 3eit fiir bie ber ©titbierenben unb (5r= 
toadjfeueu. 21 m 1. fDłai 1828 tourbe biefe Sluftalt erbffnet. Su il;r bliiljte 
bito Surnen ncu auf, uub (Sifelen fonnte ani 18. SloBember mit ®enugtf)itung 
in feinem „Sagebudje" bemerfen, bafj feine Slnftalt taglid? meljr Seilneljmer 
getoinne, unb bag er fdjon 36 ©tunben toodjentlid) ju erteilen fyabe1).

J) Sgl. @ifelettb „©agebttdj" a. a. £)., ©. 78.
2) (Sbenbafeltft, ©. 78.
8) Sn Snnjlau tyatte ber ©ireftor ber 2Baifett= unb ©djulanftalt Hoffmann 1815 

einen Uitterridjłbtylan aubgearteitet, nadj weldjent aud? bab ©urnen gan? tefonberb beriićffićtytigt 
wurbe. ©ie Ubungen Waren ©etyett, Saufeu, ©bringen, ©djwiugen, Soltigiereit, Stettern, 
Bietyen, ©ćtyieben, §eben, ©ragett, ©tojjeu, ©trecf* unb Siedutungen, Sarrenubungeu, 
Sliugen, SBerfen, ©ćtyweben (Salancieren), ©ctywintineu. .fbciuiotffldje follte fein: „SlUfeitige 
Slubbilbung ber ©rgane, Sliubfeln unb ©liebuiagen, Searbeitung unb 9ład)tyilfe beb eiujeluen 
getylertyafteu unb ©djwdttylićtyen burd? eine genait abgetneffene ©tufenfolge Bon Ubungen, 
welttye ©ćtyaben bertyiitet uub bent Bbgflnge bab ftete Sefii.tyl eineb gliidlidjen gortfćtyreitenb 
unb 2Bad)btumb an Óiraft uub ©ewanbttyeit giebt." ©ie Ubungen ertyielten fid), aucb nacb 
bent Serbot beb ©itrttenb, aut SSatfentyattb unb ©eminar, „Weil fie ftetb itt gefuttber SBeife 
angeftettt Wurben unb bon allen Slubwitdjfen ficb ferngetyalten buten". (SSgl- ©toljen» 
bttrg, (Scfctyittyte beb Sunjlauer SSaifentyaufeb it. f w. [Sreblau, §irt, 1854], ©. 236. 
241 u. 306.)

4) ©ie ift abgebrutft in ben „Satyrbitctyern beb tyreufjifttyen Solfbfetyulwefettb", tyerattb* 
gegeben bon Dr. 8. S3ed eborf f, Sb. VI, ©. 119 ff. uttb aufgenoinniett itt bie ©djrift: 
„Śerorbnuttgen itnb amtlictye SBelannttnactyungen, bab ©urttwefen in ttyrettgen betreffeub", ge= 
fanitnelt bon Dr. 6. (Sit l er unb @. (Sdler (2. Slttfl. 1884. Serlitt, 91. ©drtnerb Ser* 
iagsbuctytyanbluitg [§ertnann fąetyfelber]).

Wlait erfie^t auś ben WIjanblungen mit (Sifelen, baf? bie ©taatś*  
beljbrbe in iJJreufjen mit ben „Surntolll)eitcn"* 2) nicbt aud) bie ©ac^e 
felbft gćinjlid) aufgeben toollte.

Sn einem (Srlaffe an baś Sbniglidje iProBinsial»©d)u(follegium ju śBreślau 
Bom 9. Sluguft 1826 bejeidjnet baś Śftinifterium eś alś etwaś (Srfreulidjeś, 
baf? bie forperlidjen Ubungen in bem ©emirtar su iBunslau3) einen fo 
fdjonen fjortgang Ifaben. @ś folie biefem ©egenftanbe fortmdljrcnb bie gc= 
biifyrenbe Slufmerffamfeit getoibmet toerben; eś fei aber ftreng barauf ?u feljen, 
baf? baś WHfjbraudjlidje beś efyemaligen Surntoefenś ferngetyalten werbe. @ś 
fei burdjauś nbtig, biefe tbrperlidjen Ubungen ftreng alś einen Seil beś 
©eminarunterridjtś anjufeljen unb fie unter ber Seitung uub Sluffidjt 
beś ©ireftorś oorjunefymen. „SBenn", fo fcfylief?t ber @rlaf?, „baś 3)łi» 
uifterium feine Seilnatyme an biefem ©egenftanb fo aitśfiityrlid) $u erfennen 
gegeben tyat, fo ift eś baju burd) bie Uberjeugung Bon ber Siitylidffeit ber 
innertyalb ber getybrigen ©ctyranfen ftreng getyaltenen fortyerlietyenlibungen 
fiir bieifiolfśbilbuiig unbinfonbertyeitfitr bie©eminarien unb 
burd) ben ©unfcty beftimmt toorben, Bon benfelben bei beren teiltoeife Bcr» 
fuctyten SBiebertyerftellung alleś baśjenige forgfam ju entfernen, toaś ber toeiteren 
Sluśfiityrung biefer an fid; fo uiitylidfcn unb.nur burćty ben friityer bamit ge= 
triebenen SJtifjbraucty bebenflid) getoorbenen Ubungen, toenn aucty nur in ber 
bffentlidjen SJieinung, entgegcnftctyen unb batyer tyinberlid) fein fann."

9iacty toeiteren SSertyanblungen erfctyien am 26. Śtebruar 1827 jene 3idular= 
B e r f ii g u n g b e ś illl i ti i ft e r i u m Ś, b i e g i; m n a ft i f ety e n U b u n g e n i n b e n 
© ety u 11 e ty r e r f e m i n a r i e n b e t r e f f e n b, toeldje alś bie erfte bffentlictye ®unb» 
gebung nad; Sluflbfung ber Surnplatye gans befonbere ŚBeactytung Berbient4).

Slllerbingś bertoatyrt fid) baś SJłinifterium nod) gegen bie cttoaige 2lnnatyme, 
baf? man baś Surnen miebertyerftellen toolle, in folgenben SBorten:

„@ś tyat bie Slbfictyt beś 3)linifterii nićtyt fein fonnen, bafj in bie @d;ul= 
letyrerfeminarien, namentlicty in biejenigen, mit toelctyen erjietyenbe Snftitute
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niĄt oerbunben finb, geregelte gtymnaftifctye Ubungen bergeftalt eingefiityrt toerben 
follten, bafj folctye ju ben eigentlictyen ©egenftdnben ber Untermeifung ge*  
rectynet, in letyrplanmajjigen ©tunben oorgenommen, mit §ilfe eigener Slptyarate 
nnb baju beftimmter unb eingerictyteter <Śale ober ityldtye, ober motyl gar in 
befonbercr Sleibung, furj auf irgenbeine SBeife nacty fRegel unb dujjerer gorm 
alfo betrieben tourben, baty baburcty aucty nur ber ©ctyein ber SBiebertyerftellung 
be® ©urntoefen® tyeroorgcbractyt toerben tonnte. 333ie folctye® fetyon im all® 
gemeinen ber Slbfictyt be® SRinifterii ganj entgegen fein tourbe, fo liegen aucty 
in bem Btoede ber ©eminarien, in ber Seftimmung ityrer in ber
©tellung unb Sefctyaffentyeit ityrer SSorftetyer unb Setyrer, unb in ber ganjen 
iibrigen (Sinricf^tnng biefer Slnftalten, fotootyl toa® ben barin erteilten Unter*  
rictyt, al® toa® bie gebcnSorbnung ber ©eminariften betrifft, nocty ganj fpejielle 
©riinbe, toelctye bie (Sinfiityrung mirflictyer gtymnaftifetyer Ubungen in bie ©cmi*  
narien unjulaffig mactyen. ©agegen aber foli in biefen 2lnftalten allerbing® 
aucty auf bie forperlictye 2lu®bilbitng ber 3oglinge bie gebiityrenbe StiićEfictyt ge*  
nommen toerben, unb jtoar:

1) fetyon um ber ©ejunbtyeit toillen;
2) um be® leiblictyen ©efetyide® unb guten Slnftanbe® toillen;
3) aud; um feine® SBerufe® toillen."
Sn eingetyenber SBeife toirb jeber einjelne ityunft erbrtert. @8 toirb tyin*  

getoiefen auf bie oeranberte £eb.en®meife ber meift .Dom 8anbe fommenben 
©eminariften, bie, oortyer an ba® Seben in freier Śuft getoUtynt, nun plbtylicty 
ju fityenber SebenSart, ju ungetootynter forttoatyrenber ^opfarbeit gejtoungen 
feien. (Sś miiffe ein folcbe® Sebcn nactyteilig auf bie ©ejunbtyeit toirfen, unb 
e® toerbe jćtycn um biefer 9?ii(ffictyt toillen nbtig, auf Veibe®iibungcn IBebactyt 
ju netymen, tooburety ©toefungen unb (Srfctybpfungen Dertyiitet unb freier Um*  
lauf ber ©aftc unb (Snttoicfelung be® Uorper® befbrbert unb bem ©eifte ©panu*  
fraft, ęciterfcit unb 3ći'ifcty>e ertyalten toerbe.

„(Sin unbetyilflictye®, ungejctyidte® unb linfifctye® Sffiefen", tyeifjt e® toeiter, 
„erregt mit fRectyt ein ungitnftige® fBorurteil, ioeil e® in ber fRegel ba® Sin*  
jeictyen aucty eine® rotyen unb ungebilbeten, menigften® unfictyeren unb nictyt jum 
feften ŚBeioujjtjein feiner gatyigfeiten unb jeiner ®raft gelangten Snnern ift. 
Unb toie Sefonnentyeit, ©eifteSgegcnioart, HRut unb (Sntfctyloffentycit fid) burd; 
forperlictye ©emanbttyeit unb ©efdjidlidjfeit, eine gefittete ©efinnung burety 2ln= 
ftanb, unb ein freunblictye® unb liebreictye® ©emiit burety §bflictyfeit unb manier*  
iictye® ®efen offenbaren, fo toirft aucty umgefetyrt bie ©etoiJtynung be® fortyer*  
lictyen 23ertyalten® auf ba® Snnere juriid unb tyilft jene guten (Sigenjctyaften 
in ber ©cele griinben unb befeftigen. Slufjerbent getodtyrt tfeibeSgefctyid jebem 
SRenfdjen mannigfactye 33orteile fotootyl in ben unoermeiblictyen ©efetyaften 
be® Śeben®, al® jum eigenen ©ctyuty ober jur §ilfe anberer in SRot unb ®e*  
fatyren. JSefonber® aber barf bem Setyrer ein anftanbige®, fraftige® unb ge*  
fallige® Śbufjere fetyon beStyalb nictytt fetylen, bamit itym Slctytung unb 23ertrauen 
ber (Sitem, forcie bie ŚReigung ber Śinber leictyt juteil toerben."

©er fiinftige Setyrer tyabe aber aucty fiir ba® fbrperlictye SBotyl ber itym anoer*  
trauten Sugenb ju forgen unb folie miffen, toie SeibeSubungen anjuftellen unb toie 
folctye mit ben ©pieleń unb ŚBefctyaftigungen ber Uinbcr ju oerbinben feien. (S§ 
fonnen alfo in ber (SrjietyungSfunft bie 2eibe®iibungen nid;t iibergangen merben.

233ie, in toelctyer 91rt unb ffjorm in jeber einjelnen SInftalt bie betreffenben 
Ubungen oorjunetymen feien, mirb bem (Srmeffen ber ©ireftoren unb Setyrer 
antyeimgeftcllt. Sn Slnftalten, mie Sunjlau, Senfau, iReujelle, mit benen 
(Srjietyung®inftitutc oerbunben feien, fbnnten bie eigentlidjen SeibeSiibungen 
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oorjuggmeife unb in ftrengerer {form mit ben Sinbern getrieben, bie ©emina*  
riften aber sur ©eilnatyme, jur Sluffictyt, jur Slnleitung gebraucfjt unb bergeftalt 
mit geiibt merben.

$ier, in biefen Snftituten, pflegten aucb ©perjitien nacty militarifctyer 2Irt 
Oorgeuommen ju merben, bie ebenfallg fiir bie alteren 3i5gtinge non Słutyen 
feien. Sn anberen fiir ficty felbft beftetyenben ©eminaren feien bie Seibeg*  
iibungen metyr mit ben ©artenarbeiten, ©pfurfionen u. f.' m. ber ©eminariften 
ju oerbinben. „2Benn fie abenbS oom iBaben unb ©ctymimmen juriicffetyren, 
merben fie ficty im SBettlauf, im ©pringen u. bgl. oon felbft iiben; auf bota*  
nifctyen SBanberungen mirb ficty gleictyfallg manctyerlei ©elegentyeit finben, unb 
felbft bie SIrbeiten unb Śirnter, bie itynen im ipaufe aufgetragen merben, fbnnen 
baju beitragen, forperlictyeg ©efctyicf, Sr aft unb Slnftanb ju oermetyren." — 
©ie 9fotmenbigfeit fbrperlictyer Iibungen mirb anerfannt, aber eg mirb ftreng be*  
tont, baty fie nur alg „9?ebenfactye unb 9?ebenjmecf im ŚSertyaltnig ju bem ©aupG 
jmecfe ber inneren fittlictyen unb intellettuellen ®ilbung ju betyanbeln" feien.

Unb nictyt nur an ben ©eminaren murbe bag ®ebiirfni$ ber fbrperlictyen 
Ubungen mieber empfunben, aucty fiir bie@tymnafien ertyoben ficty gemictytige 
©timmen. 2Bir ermatynten friityer ber fprogrammabtyanblung beg ©ireftorg 
ju Słorbtyaufen, Dr. gr. ©traty: „Iiber bie fRotroenbigfeit georbneter Seibeg*  
ubungen fiir bie ©eletyrtenfctyulen" aug bem Satyrę 1829. Sn bemfelben 
Satyrę fprictyt bag SJlinifterium in einer Serfiigung eg offen aug, „baty auf 
allen ©tymnafien fiir jtoecfmatyige pabagogifety geleitete gtymnaftifctye Iibungen 
geforgt merben follte", miinfetyt fiir biefelben einen einfactyen unb leictyt aug*  
fiityrbaren iJJlan unb forbert auf, „auf biefen mictytigen ©egenftanb eine be*  
fonbere Slufmerffamfeit ju rictyten unb mit SRactybrućf barauf ju tyalten, baty 
biefer ©egenftanb in ben Uuterrictytganftalten getybrig beriićffictytigt merbe".

Sm Satyrę 1830 fetyrieb ber ©ireftor beg ©tymnafiumg jit ©tralfunb, 
Dr. (5. Sirctyner (fpdter fReftor ju ©ćtyulpforta)*),  eine fprogrammabtyanblung 
„iiber bieiRotmenbigfeit berSBiebertyerftellung ber@tymnaftif 
a n b e n ® ty m n a f i c n " 2). @r iiberfanbte bag fProgramm an bag SRinifterium 
mit bem SBunfctye, einen befonberen ttbungg*  unb ©pielplaty fiir bie Sugenb 
beg ©tymnafiumg eingerictytet ju fetyen. ©er Włinifter erflarte, baty in ber 
Slbtyanblung ein fiir bie ©tymnafien mictytiger ©egenftanb auf eine jmecfmatyige 
2lrt betyanbelt fei, unb miinfćtyte Dr. Strctynerg „loblictyen ©emiityungen" 
beften Śrfolg. murben benn aucty in ben nactyften Satyrcn am ©tymnafium 
ju ©tralfunb Seibegiibungen eingerictytet unb biefelben oom HRinifter, allerbingg 
unter ber augbriicflictyen 23ef<tyrdnfung, baty fie ficty ftreng in ben ©renjen 
blotyer ©tymnaftil tyalten miityten, 1834 genetymigt3).

©ifelen fonnten biefe SBorgange nictyt oerborgen bleiben, unb er fuctyte,

O Sari Sir ty ner, geb. 18. SJlai 1787 in fperforb in SBeftfalen, befudtyte bas @um 
nafiunt ju ®etmolb, ftubierte in .palie Oon 1805 bi§ 1809 Jbeologie unb typtyilologie, tourbe 
1809 orbentiityer Setyrer be8 Sgl. 'tyabagogiums ju §aUe, 1815 Sonrettor unb 1820 Sirettor 
beS Eptnnafiunm ju ©tralfunb unb 1830 oon ber Unioerfitat ©reifbtoalb junt ®ottor ber Styeo- 
logie ernannt. 1832 ais 9iettor an bie Sanbesftyule 'tyforta berufen, forgte er auty tyier 
naty Sraften fiir baS forperlitye (Sebetyen ber Sugenb. Er fbrberte bie feit 1825 toieber be*  
triebenen gpmnaftiftyen iibungen, ritytete eine 93abe» unb Stytoinunanftait ein unb geftaltete ben 
Janjunterrityt neu, ben ber Jan’,*  unb jngleity Jurnlebrer 91 o ller erteilte. Sr ftarb ant 
31. Wlai 1855 in Śab SSittetinb bei §alle. (33gl- Dr. Ś. Euler in ber „iDlonatSftyrift fiir 
bab Jurnen" 1887, ©. 218 ff.)

8) ®er Jitel lautet: „Oratio de gymnastices in gymnasiis restituendae necessitate" 
(Stralsundiae, Typis officinae Struekii, 1830).

3) S5gl. Euler unb Ecfler a. a. £)., ©. 4. 
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auf i^nert fttjjenb, immer grbfjeren SBoben fiir feine tSeftrebitngen ju finben. 
^Befonberg lag ibm baran, baf? bie Seititng ber 8eibe§iibungen in bie §anb 
tecfjnifd; 0orgebilbeter Sebrer famę. Sn einer gebrucften „9?ad;rid;t 
iiber bie Sifelenfd;e Slnftalt" u. f. w.1) bom Cftober 1831 bemerft er: ,,©a 
aber bie SInftalt nid^t blof? fiir Serlin Oelegenfyeit ju SeibeSitbungen geben toill, 
fonbern itjr Brned oorjiiglid; aucb babin gebt, bie allgemeine 23erbreitung ber» 
felben ju beforbern, fo ift e§ bem Unterjeicbneten immer eine oorjiiglici; am 
genelfme Sefcbaftigung, £e(;rer ber Surnfunft auSjubilben. Sr bemerft aber 
bierbei, baf? ŚlnStoartige minbeftenS einige SŚodfen ficf, bier aufbalten miiffen, 
um mit ©icberbeit bie einfad;ften Ubungen leiten gu fonnen; mollen fie felbft 
nocb bebeutenbe gertigfeiten ertoerben, fo toirb eine langere Beit unb aud) 
Slnlage bon ibrer ©eite baju erforbert. £)iefige (IBerliner) jungę <z>d;ulmanner, 
bie bor alten jur UJerbreitung ber SeibeSitbungen beitragen follten, finben 
immer eine befonberS gute 2lufnal;me unb merben, nadjem fie felbft einige 
gertigfeit erlangt b^ben, febr bereittoillig in bem unterroiefen, toa§ fie afó 
Sebrer unb Sluffeber beim Surnen ju beobacbten bdbert. ©antit biefe toenigen 
SBinfe nicbt iiberfeben toerben mogen, ftebe l;ier nod; bie ©emerfmtg, baf? 
je^t fcbon toieber bfter bon Seliorben unb s]3rioatleuten &brer, toeld;e jugleip 
ben ŚeibeSiibungen oorfteben fonnen, berlangt toerben, an foldjen aber no<b 
grofjer UJłangel ift."

i) ©er boflftanbige ©itel beS glugblatteS lautet: ,,9lad)ric(;t iiber bie (Sifeleufdje Slnftalt 
fiir allgemeine 8eibe8= uitb ^edjtiibungen, ©orotgeenftrajje 9łr. 31 d." — ©ie erfte gebrucfte 
Snjeige tjatte Sifelen 1827 am 10. Silni erlaffen; in einer Dlnjeige bom 16. fjebruar 1828 
macgt er auf fein neiteS ©runbfliicf unb ben auf bemfelben erridjteten ©urnfaal unb ©urm 
blag aufmerffam.

befonberg l;atte Sifelen el;emalige Bbglinge be§ SebrerfeminarS, 
bie bann nod? bie Uniberfitat befudjten, unb bie SDfitglieber bes unter bes s}3ro= 
feffor® Dr. ® 6 dl; Seitung ftebenben ŚeminarS fiir gelebrte @d;ulen, 
alfo Sanbibaten beS f;^eren Śd;ulamtS, bie ibren UnioerfitdtSfurfuS bereitS 
bollenbet b^tten, in§ 9luge gefafjt. Śn einer Singabe an ben Włinifter 
b. Slltenftein bom 14. ©ftober 1831 toieS Sifelen bierauf bin uni5 meinte, 
baj? eine auf bie ©auer eineS SabreS, minbeftenS eine® balbett SabreS bered;= 
nete Untertoeifung in ben SeibeSiibungen bas befte SJłittel fein toiirbe, biefelben, 
toenn aud; nicbt febr fcbttell, bod; griinblid) borjubereiten. ©er 2Jlinifter ging 
nacb 23eff,red;ung mit iĘrofeffor ®bdl; auf StfelenS 23orfd)ldge betreffś 
ber Surnfurfe fiir bie W?itgiieber beS SeminarS fiir gelebrte Sdmlett ein. 
giir bie ©auer eineS ganjen SabreS tourben tobdjentlid; jtoei ©tunben jur 
Untertoeifung beftimmt.

Sm Sabre 1832 erbielt Sifelen aud; bie go[ijeitid;e ©enebmigung jur 
Srricbtung einer fDłabcbenturnanftalt. 1835 b^tte er in berfelben 60 
meift fćbiefe Seilnebmerinnen unb ridjtete ibrettoegen einen befonberen ©aal ein. 
1839 erbat unb erbielt Sifelen bie ŚrlattbniS, befonberg mit 9fiicffid;t auf bie 
W?abcben, aucb bie „fogenannte mebijinifćbe @t;mnaftif", unter ber 2Iuffid;t 
eineS beźbalb oeranttoortlid;en SlrjteS, in feine Ślnftalt aufnebmen ju biirfen.

4Bir toollen bier gleićb ertoabnen, baji er 1845 aud; einen Sebrgang 
fiir Surnlebrerinnen erbffnen toollte unb bieS bem fDiinifter Śicbborn 
anjeigte, toorauf berfelbe „biefem, einem in ber toeiblicben Srjiebuttg fiiblbar 
getoorbenen tBebiirfniS Slbbilfe oerfpred;enben Unternebmen ben beften gort» 
gang'' lounfd)te. —

1836 ridjtete Sifelen nod; eine jtoeite Surnanftalt in einem entlegenen i) 
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©eile ber ©tabt (in ber Slumenftrage 9lr. 3) ein, beren SSermaltung feinem 
§ilfSlebrer SBidfelm Siibetf iibertragen murbe, ber fie bann fpdter felb*  
ftanbig iibernabm. Slitdf frbot fidĘ> (Sifelen 1836, mit nidjt in ^Berlin 
mobnenben ©cbulmdnnern befonbere Seljrfurfe abjubalten, ba in ben Stubien 
immer meljr Sinridjtungen fiir SeibeSiibttngen getroffen murben unb eS feljr 
an Selfrern mangelte1).

t) @<biiler SifelenS toaren unter anbern 1837 Starł @uler (f. (pater) unb ber fpdtere 
©irettor ber Stbuigl. fadjf. ©umlebrer»8itbung8anftalt %Jrof. Dr. 3Jt. Sting.

2) ©er ©itel lautet: „©urutafeln, ba? ift: ©diutticfce ©urniibungen auf einjelnen 
SSlattern jur Słićbtfcftnur bei ber ©urufd}ule unb jur @rinnerung be? (Selernteit fur alle 
©urner", perauSgegeben bon (Srnft 28 i 11). 58 er lt b- @i feien (23erlin, gebrucft unb ber» 
legt bon ®. fReintet, 1837), ®r.=gc(.

?lud) 3i’0ttn9e beS SdjmllebrerfeminarS befitdjten auf SInregung beg ©iret 
torS ©ieftermeg bie (Sife 1 enfcf;e 2Inftalt. ©effen groger SŚunfd; mar, bag 
mbglidfft alle ©eminariften fbrperlicb burćbgebilbet, bag bie bonŚifelen bis 
babin in befćbranfter SBeife gebotene ffieranlaffung git einer bleibenben ®n= 
ritbtung fiir fbrperlidje SluSbilbung ber 3bgiinge bed @d)u(lel)rerfeminarb be- 
nufjt unb baburcb fiir bie Jperanjielfung tiicfłtiger Seljrer ber ®tyirtnaftif geforgt 
miirbe, bie bann ja aud; an ©tymnafien unterridjten fonnten.

9lud> fd)riftftellerifct> tgćitig mar Śifelen in jener 3e*t  beS regften ©djaf*  
fenS. Ś3ereit§ 1818 batte er ba§ ..©eutfdje §icbfećbten" bearbeitet; 1826 
mar fein „2Ibrig be§ beutfdjenS ©togfecbtenS nacb ŚreuglerS Srunbfa^en", 
1829 ber „5Sunberfretó", 1833 maren bie „^anteliibungen" erfcfyienen. 
©eine £>auptmerfe aber maren unb blieben bie „ ©ur n taf ein"2), obgleidj 
fie nur bie SBorarbeiten git einem grogeren SBerfe bilben follten. (Sifelen 
nennt fie im SJormorte bauptfacblid? eine ®abe fiir foldje, melcbe fd)on langer 
geturnt batten, jur Srinnerung unb ©luffrifćfiung be8 ©elernten. śBorjiiglicb 
aber follten fie „angelfenben ©urnfeljrern unb SBorturnern ais 9łidf>tfcf>nur 
unb Slnbalt bienen unb ibrer geringen Grfagruitg ju^itfe fommen, bamit fie 
Slnfangern nicbt Seiftungen jumuten, bie iiber ibre $rdfte geben, unb eine 
bernunftgemage Sebrmeife auf ben ©urnpldtjen immer eintjeimifcf)er merbe".

Sn ben erften Sabren beS ©urnenS mar man meljr barauf bebaćfjt, bie 
„borgefttnbenen Ubungen ju ergdnjen, git ermeitern unb mit ber grogen ŚJjenge 
neu crfunbener nacb ^t unb ©attung ftreng git orbnen". SBenn babei aller® 
bingS aud? fRiitffidjt genommen murbe auf ein ricfytigeg gortfdjreiten bom 
fiei^ten jum ©cbmeren, fo mar bocb bie £>auptfacbe bie (Sinorbnung ber 
Ubungen.

®erabe bie fiir bie 9IuSbreitung ber ©urnfunft ungiinftige 3«tt, bebauptet 
(Sifelen, b«^e jn ben mićbtigften (Srfabrungen iiber eine rict>tige Setyrmcife 
gefiibrt. „£)aufige, mit fleinen Sfbteilungen, teifó bon Snaben, teilS bon @r= 
maćbfenen angeftellte USerktdtc liegen allmablicb eine rid^tige ©teigeritng ber 
©cbmierigfeiten in ben Ubungen erfennen unb babin gelangen, bag fdmt® 
licbe ^auptiibungen in ©tufen eingeteilt merben fonnten." ©ie 
erfte ©tufe umfagt bie Ubungen ber Slnfdnger, bie folgenben fiibren mit all- 
mablicber ©teigeritng ber Śtrdfte unb ber SeiftungSfdbigfeit bis jur bollen 
turnerifcben Sfteifterfcbaft. follte fein ©tiiif einer b^berett ®tufe berfućfjt 
merben, bebor nicbt alle Ubungen ber borbergebenben auSgefiibrt maren, 
greilicb fonnten bie ©urner in berfcbiebenen §auptiibungen ficb auf verfcf>ie= 
benen ©tufen befinben.

SJiit menigen Slusnabmen finb bie Ubungen ber einjelnen ®erate im 
(jrifelenfcben ©Perle auf bier ©tufen berteilt.
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Uberfepen toir ben Snpalt ber ©afeln unb bergleidjen ipn mit ber „£>eut» 
fctyen ©urnfunftfo finben toir einen grogen Śiortfcfjrttt unb eine be- 
beittenbe Sereicperung beś Ubungśftoffeś alś lebenbigen iBetoeiś beś eifrigen 
IffieiterarbeitenS (SifelertS unb feiner ©epilfen. ©abei ift er aber in ber 
2luffaffung beś ©urnenś, in ber ©urnfpraćpe 3apn burcpauś treu geblieben. 
©ie „©urngefepe" fcpliegen fid; an bie ber „©eutfcpen ©urnfunft" eng an.

2llś einer in getoiffem Sinne felbftdnbigen neuen Ubungśgattung begegnen 
toir ben „Oelenfubungen" alś freilicp nur fepr biirftigem 2lnfang unferer 
greifibungen. ®n neueś Ubungśgerdt ift ferner ber Springbocf (©afel 8); 
Sapu tennt nur baś ©odfpringen iiber einen ftebenben SDłenfcpen *)•

4) SSgt. „Seutfcpe Surnfunft", ®. 70.
2) ®gl. ,,®lićt auf beit friiperert unb jepigen @tanb ber Surnfunft" u. f. to. bei Sion: 

„fileine ®d;riften iiber Surnen" oon 21. Śpiefj, S. 124.
3) SSgt. „9ieue Saprbudter" 1855, ©. 329.
4) Sie 2. Stuflage erfcpien 1843 bei ®. Steimer in SSerlitt.
6) Ser weitere Sitel tautet: „ 2118 SBcrlaufer einer neuett 2tuflagę ber , Seutjcpen Surn= 

funft1", perauSgegeben bon @. 2B. 23. Sifelen. Silit 2 Safetn in Steinbrud (jBerlitt, 
®. lleimer, 1844).

2lud; bie ©tabiłbungen, bie Ubungen am fRunblauf unb an ber Strecd 
fcpautel (ben Sćpaufelringen), fotoie bie ^antelubungen finb toeitere iBereicpe’ 
rungen beś ©urnftoffeś.

SBenn bie @if elenfcpen „©urntafeln" aucb einem 21. Spieg nicbt mepr 
geniigen fonnten, ber ibnen „ben Wfangel Oolliger ©urcpbringung ber ber= 
fcpiebenen ©urnarten unb beren 48egief?ung auf einen gemeinfameit ©rbnitngś- 
grunb" jum 23ortottrfe ntaćpt* 2), toenn bie jepige ©urnfunft fie toeit iiberpolt 
bat, fo bepaupten biefelben bod; in ber Snttoićfelungśgefcpicbte beś ©urnenś fiir 
alle £eiten einen ebrenoollen fplap. Sep fćpliege micp burcpauś Dr. 2Baff = 
mannśborff an, toenn er bon ibnen augert3): „Sebenft man, toie toid;tig 
eine folcpe Sćpeibung unb 2lbftufung ber Ubungen bei einer ©urneinricptung 
fein mugte, beren grogere ober geringere (Srfolge toefentlid; auf tiićbtigerer ober 
laffigerer ©urd;*  unb 2luśbilbung Oon ,23orturnern‘ berubten, jumal in einer 
$eit, too jeber ficb 5um ©urnlebrer berufen fiiplte, bem einige Sraftftiicfcpen 
am 9łed unb Śarren gelangen, fo muf; man biefem 2Berfe bei allen feinen 
fDłangeln unb ber pier immer mebr ober minber fubjeftio bleibenben 33ertei= 
lung beś Ubungśftoffeś, jumal bei ber 9?iićffid;t auf bie ftetś neue <Sd;toierig= 
feit einer allfeitig geniłgenben ISegrenjung ber Ubungen nacb 2llterś» unb 
gertigfeitśftufen, bennocp einen bleibenben 2Bert juerfennen." —

1838 lieg (Sifelen aud; ein ,,9JZerfbird;lein fiir 2lnfanger im 
©urnen" erfcpeinen4), in toelcpent er ®. 12 ben ©elenfiibungen einen be= 
fonberen SBert beilegt. @r bejeicbnet biefelben alś „bie ©runblage aller iibrigen 
Ubungen. Sie lebren ben 2Infdnger alle §auptbetoegungen, toelcpe ber UOienfd; 
mit feinen Sliebern oornebmen fann, unb beforbern baburcp bie ©elenfigfeit 
unb ©etoanbtpeit ungemein." @r empfieplt ibre 2Intoenbung aud; jupaufe, 
befonberś mit ^anteliibungen berbunben.

23on befonberer IBebeutung ift aber nocb (Sifelenś 1844 erfcpienene 
Scprift: „Uber 2lnlegung bon ©urnplapen unb Seitung bon 
©urniibungen"5), bie toir pier nocb befprecpen toollen, toenn fie aucb erft 
nacp ber $eit ber „©urnfperre" erfcpienen ift.

Sm erften 2lbfd;nitte: „2lnlegung unb ©nricptung eineś ©ttrnplapeś", 
legt Sif elen befonberen ffiert auf ben freien ©urnplap aug er palb ber 
Stabtmauer, toenn er aucb bie 2Inlage fleinerer ©urnanftalten naper ober un= 
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mittelbar bei einer bffentlidjen ©djule, einer (SrjieljungSanftalt u. f. to. nicfjt 
„berreben" toill, „too rnegen beb Betyrtylaneb taglicty beftimmte Surnftunben 
eingetyalten unb eingefiigt toerben miiffen"; int ©egenteil, fagt er, „toir toiin- 
fetyen jeber ©ctyttle, jtoar toeniger einen engen unb tiimmerlidjen Surntylaty, 
bod; einen tyinreidjenben ©tyieltylaty, ber in ben fogen. Btoifctyenftunben aub 
bielerlei SHiicffictyten tootylttydtiger ift, alb ein in feinen Dłaumen unb Orogen 
beengter, in ben Wcafcn feiner Oerdte bertoatyrlofter, nur fliictytig unb unor*  
bentlicf? benutyter Surntylaty. ®egen eitten bffentlidjen Surntylaty aber niitten 
in einer ©tabt miiffen toir unb unbebingt aitofprectyen; nod? metyr fgft, toenn 
er mit Baunen, Wiauern ttnb ^aufern umgeben toare1). SBatyre Dffentlicty*  
feit, b. ty. Buganglictyfeit beb WlatyeS, fotoeit bie 2lnfctyauung ber Ubungen 
(augertyalb ber ©djranten) eb erforbert, ift toatyre Sebenbluft ber ©actye, unb 
jeber SSater, Betyrer unb Śugenbfreunb ift ber gleictyfam itnfid)tbare unb bod) 
gegentoartige ©ittenfbrberer beb jugenblidjen SreibenS; aber tyeilige ipflic^t 
bleibt, aub ber (Snge beb §aub= unb ©ctyullebenS fo oft unb fo lange alb 
mbglicty in ®otteb freie ©(tybtyfung tyinau^ttfittyren."

x) ,,'USer eitten gliitflicb gelegenett Surntylaty", toirb in eitter (Rotę binjugefiigt, „mit 
einem Bamte umgeben fann, muf; jtt biel ®elb uitb ju toenig Slbnitng bon bem tyaben, toas 
ber Sugenb frommt unb sufommt."

2) Sin Sntufterturntylaty itt Sife I enfttyem gititte toar ber grofje in (BreSlau bon 
(RoebelittS augertyalb ber @tabt angelegte 'Jurntylaty.

3) flitcty ais befonbere Sctyrift etfctyienen unter bem Sitel: „ Slutoeifuttg fiir SBorturner 
unb angetyenbe Surnletyrer jur jtoedmdgigen £eitung ber Ubungen" bon S. 2B. ®. Sifelen 
((Berlin, ®. (Reitner, 1844).

2lttćty fiir ben befdjrantteften 9iaum fiir eine Surnanftalt Berlangt (Sifelen 
eine mbglidjft freunblidje unb gefunbe Umgebung. fpotye Wiauertt unb Sebaube 
in ber 'Jliftye miiffen mbglidjft gemieben toerben. £Bab (Sifelen toeiter iiber 
bie nottoenbige Śefctyaffentyeit ber Surntyldtye bemerft, entftyrictyt in ber £)autyt*  
fadje bem in ber „©eutfdjen Surnfunft" ©efagten; bod) ift alled im ein*  
jelnen forgfaltiger unb beftimmter audgefiityrt, unb berbienen (Sifclenb ®e*  
merfungen nocty jetyt burctyaub ŚBeactytung* 2). 2Bir begegnen iiberall ben ge*  
naueften Włagangaben, fomotyl inbejug auf bie einjelnen IBatynen beb Surm 
tylatyeb, alb aud) auf bab Surnjettg unb bie Surngerate.

©er jtoeite 2lbfctynitt befprictyt bie 21 rt, toie bie Ubungen 3u be*  
treiben unb im ®ange 311 ertyalten finb3).

2Bir erfennen aud) tyier ben alten ^atynfctyen ©tanbtyitnft, obfctyon unter*  
beffen bie erften ©ctyriften bon 21. ©pieg unb befonberb beffen „Sebanfen 
iiber bie (Sinorbnung beb Surntoefenb in bab ®au;e ber SBolfSer^ietyung" er*  
fdjienen toaren. (Sifelen fprictyt 3uerft iiber bie Surnseit unb beftimmt bafitr 
bie 9?ad)mittage beb WZitttoodjd unb ©onnabenbb fiir bffentlictye Surnpldtye. 
SBieber fommt (Sifelen babci auf beren Bage bor ber ©tabt jurittf unb auf 
bie Dtottoenbigfeit, bett Snaben ®elegentyeit 311 bieten, im fyreiett ficty 3U 
tummeln. (Sr3ietyungbtydttfer unb anbere gefd)loffene 2lnftalten mit ein3elnen 
in ben Betyrplan eingefiigten Surnftunben follten bie Bbglinge minbeftenb 
jtoeimal in ber ffioctye 3U grbgeren ®angen unb ©pieleń inb gfreie, in bie 
2Beite fctyiden, fotoie in ben §erien grbgere fjugreifen ober Surnfatyrten („bie 
Dttelle 3ugleicty fiir toatyre natur*,  lanb*  unb erbfunblićtye 2lnfćtyauung") un= 
ternetynten laffen. „(Sńyelne taglictye Surnftunben allein lonnen nur ®inn 
tyaben fiir fiinber, bie nocty toenig 2lnftrengung ertragen unb borbereitet 
toerben miiffen (obfctyon aucty biefen ber @enug ber freien Buft, ber frifctyen 
£)eibe, beb SBalbeb nidjt ent3ogen ober borenttyalten toerben barf), fotoie fiir 
(Srtoadjfene, bie, burd) ©erufbgefctydfte bertyinbert, bem Surnen nur toenige 
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engbemeffene 3eit wibmen fbnnen, toietootyl atuty auf biefe bie grbfjere, jugenb*  
lictye, rein Ijcitere ©enoffenfctyaft ober ®efellfctyaft tootylttydtig unb erguicfenb 
toirfen tourbe." (®. 36.)

i) ©ie '-Bebentung ber Sorturner unb łlnindnnet ift im neueren ©urnbetriebe Sieler 
SInftcitten eine anbere. 3n itynen fiityrt jept ber SBorturner, menn mbglitty ein ©tyiiter ber

(Sifelen teilt bie ganje Surnjeit eineb Surnplatyeb in jtoei gleicfje £)alf- 
ten: bie eine ift ber oorgejeictyneten Surnfctyule, bie anbere ber freitoilligeu 
•SBefctydftigung, ber Sur n fiir, beftimmt. Bwifćtyen beiben liegt bie Surn = 
reift, in toelctyer nacty getyorigem Slubrutyen unb Slbfiitylen Wet unb SBaffer 
gereictyt toirb. 3n ber Surnfiir barf ficty jtoar jeber feine Wfctyaftigitng felbft 
toatylen, aber Setyrer unb Wrturner miiffen bie Órbnung ertyalten, balb biefen, 
balb jenen,. manctyinal aucty ganje 9?iegen untertoeifen unb oertyinbern, baf; 
Slnfdnger iibungen treiben, benen fie nocty nictyt gewactyfen finb. „SSatyrenb 
biefer freitoilligen Wfctyaftigung (Surnfiir) tyat ber Setyrer bie befte @elegen» 
tyeit, ficty unbenierft oon bent Selbfttriebe eineb jeben, fotoie oon ben sJlei= 
gungett, Slnlagen, Seftrebungen unb gortfetyritten beb (Śinjelnen anfctyaulicty ju 
Uberjeugen. Bugleicty ift bie Beit ber Surnfiir aucty am beften baju geeignet, 
biejenigen Iibungen, toelctye in bie getobtynlictye Jurnfctyule nictyt aufgenommen 
toerben fbnnen, befonberb mit ben ćilteren Sumeru unb SSorturnern burctyjit*  
netymen, iibertyaupt aber bie letyteren in ityrer Slubbilbung ju forbern. Sfu^er- 
bem aber getyoren in biefe Be't fdmtlictye fDłaffenitbungen, wie alle Surnfpiele, 
bie teilb regelmdfjig bont Surnletyrer angeorbnet werben, teilb ber SBillfiir 
iiberlaffen bleiben. Slucty jum ©pieleń miiffen manctye Sfnaben getrieben toer*  
ben, bie teilb aub 23ereinjelungb -- ttnb 9lbfonberungbtriebe, teilb aub ®ctylaff» 
tyeit, ©ityeu unb ©efctydmigteit nictyt fpielen, toeit lieber turnen mbgen, toebtyalb 
mitunter ber Setyrer beftimmen muf;, bag ,tyeute1 eine ober metyrere SlbteU 
lungen Wll treiben, anbere IBarlaufen, nocty anbere ©ctytoarjen 3Jiann fpie
len" u. f. to. (©. 38.)

(Sifelen fommt bann jur Jurntoeife. (Sb toerben fo biel gleicty grofje 
Slbteilungen gebilbet (nacty Sltter unb Sraft), alb ^auptiibungen auf bem 
Jurnplatye gleictyjeitig borgenommen toerben fbnnen, unb toirb bann eine be» 
ftimmte 9teityenfolge (Sreiblauf) ber ®erdte unb Ubungen feftgetyalten. Sin 
einem Jagę werben jtoei ^auptiibungen borgenommen, wobei in ber einen 
metyr bie oberen, in ber anbern metyr bie unteren ®Iiebmaf;en bettyatigt 
werben. Sebe Ubungbgattung beanfpructyt breibiertel ©tunben, alfo bie ganje 
Jurnfctyule anberttyalb ©tunben. (®. 39.) Sb toirb toeiter angegeben, toelctye 
©erate unb Jpauptiibitngen an ben einjelnen Jurntagen ntit einanber ab» 
toectyfeln follen. „Bliv Unterftiityung ber aufjeren ©rbnung, fotoie iibertyaupt 
jur Untertoeifung, ba bocty felbft auf grbfjeren Jurnplatyen nur wenige eigenU 
lictye Surnletyrer bortyanben fein fbnnen, bienen bie 33 o r tur ner ber SlbteU 
lungen. ©ie follen toomoglicty bie fertigften, oorjiiglicty aber bie berftdnbigften 
unb anftelligften Surner fein, toelctye bab Butrauen ityrer Włitturner geniejjen 
unb mit bem ®ange beb Unterrictytb, fotoie ben $i(fen bei ben einjelnen 
Ubungen tootylbefannt finb. Sebtyalb biirfen fie aucty nictyt ju fctytoacty fein."

Sebe 9łiege ertyalt ityren 91 ttmann, „toelctyer bie Ubung antyebt, oormactyt 
unb bie Orbnung tyanbtyabt. Ja jebocty ber Slumann nur gleictyalterig mit 
ben 'Dłitturnern feiner Otiege ift, fo ift eb gut, toenn fiir bie Slbteilungen 
ber Sleinen nocty ftelloertretenbe SBorturner ober ertoactyfenere Slnmanner er- 
nannt toerben. Jer SSorturner leitet am beften feine eigene 9?iege, bamit er bie 
Sluffictyt um fo genauer fiityren, bab ®anje iiberblicfen unb anftofjen fann, 
too eb ftoeft."J) i)
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©ie ©orturner unb Slnmdnner miiffen befonbere Untermeifung gu iprer 
eigenen SBeiterbitbung erljalten, im ©ommer in eigenen ©tunben ober roafy 
renb ber ©urnfiir, borguggmeife aber im ©Jinter.

(Sine Stiege foli 10 big 12, ^bćbftenS 15 ©cpiiler umfaffen.
SRantpe Ubungen, toie bie am Siunblauf, an ber ©tretffcpaufel (ben ©ćpam 

felringen) unb SBurfiibungen fonnen auć^ ber ©urnfiir borbepalten toerben, 
bag ©cpmingen (iJJferbfpringen) ift eigentlid? mepr alg SBinteriibung gu be= 
tracpten unb barf maprenb ber ©urnfcpule nur oon ben ©eiibteften ge*  
trieben toerben. ©piele unb Saufiibungen gepbren ebenfallg gu ber ©urnfiir 
ober fd;tiegen ficp berfelben an. $u ipnen follen oft gange Slbteilungen, bgto. 
bie gange ©urnerfcpar (gum ©djlangellauf, SBunberfreiglauf, Dteigen) oereinigt 
toerben. ©efonberg miiffen ©piele, bie langere 3eit erforbern, toie „3agb" 
unb „9łitter unb ^Biirger", iiber bie ©urnfiir pinaug auggebepnt, ober eg miiffen 
fiir fie eigene Stacpmittage beftimmt toerben. (©. 42.)

@g folgen 21 ngab en iiber bie (Srpaltung ber ©rbnung. ©ie 
©urngefepe toerben auf bem ©ie aufgepdngt, bie ©tufentafeln auf jebem 
Ubunggplape; fiir bag £>erbei= unb gortfcpaffen ber bemeglicpen Oerdte paben 
bie ©orturner gu forgen.

©ie (Sinteilung ber ©cpiiler gefcpiept in ber §auptfacpe nacp ben 
Sebengjapren unb ber Orojge.

©ei ©eginn ber ©urugeit ift eg gut, famtlicpe ©urner ober menigfteng 
bie neuaufgenommenen „anmunben ober nieberlaffen" (Slrmbeugen unb =ftrecfen 
ober Slrmtoippen am ©arren) unb frei»pocpfpringen gu laffen, um auf biefe 
gertigfeiten bei ber 97iegeneinteilung IRiiifficpt neprnen gu fonnen. Sebe 9?iege 
pat eine fefte Sieipenfolge, beftimmt nacp ber ^ertigfeit im ^ocpfprmtge. 2lm 
fdnger follen maprenb ber ©urnfiir nur bie einfacpften unb gefaprlofeften 
Ubungen bornepmen; gu fcptoereren bebiirfen fie ber Slufficpt, £>ilfe unb Um 
tertoeifung eineg alteren ©urnerg ober ©orturnerg. Śine ©riifung feiteng 
beg Seprerg in ben ipauptlibungen ber erften ©tnfe ift fiir ben ©urner 
nbtig, um alg Slnfanger freigefprocpen gu toerben unb bie ©erecptigung gu 
ben llbungen ber gtoeiten ©tufe gu erpalten. ©iefe Ubungen merben ndper 
angegeben. (©. 45.)

Seber ©orturner unb bgto. aucp ber Slnmann pat ein tleineg ©ucp mit 
bem gtoeimaligen ©ergeicpnig ber ©cpiiler feiner 2I6teilung ober Dłiege; bag 
eine bient gur ©ergeicpnung ber geplenben, bag anbere gur (Sintragung ber 
gertigfeiten (gu SInfang, Wiitte unb Śnbe beg §albjapreg), gu melcpem Bmecfe 
Srmittelungen im Saufen, ©pringen (§ocpfprung, ©Jeitfprung, ©tabioeitfprung, 
©oćffprung [am ©pringboćf]) unb in ber Slrmtraft (an ŚRecf, ©arren unb 
Straftmeffer) gemacpt merben. 2lucp bie ©urnftufe ift beigufiigen. (Sittgelne 
auggegeicpnete Seiftungen finb befonberg gu bermerfen. ©er ©urnleprer muf? 
bag ©ucp oon Beit gu 3eit burcpfepen. (©. 46 u. 47.)

(Sifclen befpricpt ben llnterricptggang unb gtoar ben eineg grb= 
fjeren ©urnplapeg, melcpen er iiberpaupt in feiner ©cprift borguggmeife im 
2luge pat.

Seber ©urnleprer mitf bei einer grofgeren Slngapl bon gleicpgeitig turnen- 
ben ©cpiłlern fobalb alg mbglicp bie gemanbteften unb anftelligften aug feinen

oberen $laffen, nur feine eigene 9łiege unb toirb babei toopl nocb bon einem Slttntann alb 
feinem (Sełńlfen unterftupt iiber eine grofjere ober tleinere 3abl bon Stiegen ift bann oft 
nocf) ein dlterer <S<f;itler al§ 3ugfitbrer gefept. ©iefer 3ugfiibrer pat alfo bie Cbliegenbeiten 
be8 3apm®felenfpen Sorturnets gu óerfeben.

S e b r, ®efcf)icbte ber SRetbobiŁ 8b. V. 2. blufl. 11
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al ter en ©urnern in befonberen ©tunben ju 23 o r t u r n e r n unb 21 n m a n n e r n, 
toenn audj nur in ben einfadjften Ubungen fotoie in ben Jpilfeleiftungen, aug*  
jubilben bemiipt fein, „bie £>auptmaffe aber toaprenbbeffen burdj ®elenf*  unb 
23oritbttngen, einfac^e ®ep*,  ÓJlarfdj*  (IReigen*),  2auf=, Spring*,  ©cptoebe*  
unb ©eilitbitngen, borjiiglidj aber burep bie grbfjeren Saufiibungen unb ©urn*  
fpiele befdjaftigen. ®epen bariiber aucp meprere fUlonate pin, fo ift bieg 
bennod) ein ®etoinn; benn bie SUJaffe toirb in unb burep 23oriibungen ficper, 
burdj bie Saufitbungen unb ©piele getoanbt unb gembpnt ficp an Drbnung." 
2ludj bie 23orturner toerben gritnblid; oorbereitet toerben. ^ibcpft bejeicpnenb 
fiir (Sifeleng 2Iuffaffung bon bem ©urnen ift bag golgenbe (©. 48 u. 49), 
toelcpeg toir baper toortlicp toiebergeben toollen:

„gangt man an, gleicp, opne tiicptige 23orturner ju paben, mit allen alle 
Ubungen borjunepmen, fo ift unaugbleiblicpe z^olge babon ein ungeregelteg 
©reiben, ein ©Serfudjen bon ©ingen, bie bem 2lnfdnger jebenfallg nod) ju 
fdjtoer finb, unb, toenn man aucp feine UnfaHe ju beflagen pat, bodj bei ben 
©etoanbteren, bie gern fogleidj alleS berfudjen, ein SBibertoille gegen bie ®runb*  
iibungen, fotoie bei allen gegen eine gleicpmafjige, allfeitige 2lugbilbung unb 
jeben regelredjten Setrieb ber ©adje; bie Słacpteile eineg folcpen 23erfapreng 
toiirben aber in Sapren nicpt ju tilgen fein. £>icrmit foli auf feine ŚBeife 
bem SGagemute, ber toie Śapn fepr ridjtig fagt, auf jebem ©urnplape 
peimifcp fein mufj, ju napę getreten toerben; benn biefer gerabe, ber reepte, ber 
bie SJfutter grofjer ©ugenben unb ©iege ift, todcpft nur auf unb aug jener 
ficper burcplaufenen IBapn ber 2(ugbilbung. 2llb allgemeine SBorfcprift fiir jeben 
©urnleprer, befonberg aber fiir benjenigen, ber, felber 9?euling in ber <Sacpe, 
einen neuen ©urnplap iibernimmt, gelte baper ,geftpalten an ftrenger 
©urnfcpule1 — allmaplicpeg gortfepreiten bom 8eidjteren jum ©djtoereren, 
mit fteter IBeriicfficptigung ber allgemeinen bilbenben grei*  ober 23oriibungen; 
paufigeg ©urdjarbeiten ber W?affe burd; bie grofśen8dufe, ben 9?eigen, 
Biepfampfe am ©ait u. bgl. m.; freie IBetoegung ber Sinje In en fo*  
toie ber SWaffen in ber ©urntiir unb in ben ©pieleń, ©ag @ben*  
map namentlićp jtoifdjen ©piel unb Ubung1) jit palten unb im ©pieleń nicpt 
fpielerifdj, in ber Ubung nicpt ftarr unb fteif git fein, fonbern bie eine jur 
geiftigen Śtraftigung, bag anbere jur fittlićpen Śrpebung ju Berarbeiten, bleibt 
freilicp bie ęauptaufgabe beg ©urnleprerg, ber ben ganjen bollen SDłenfdpert, 
nicpt ben 8eib ober iŚopf allein ober gar ein blofjeg IBucp bor ficp pat. ŚBer 
iiberall nur brillen toill unb nur ©etoegung in ŚReip’ unb ®lieb forbert, ber 
pat nicpt begriffen, toag bag ©urnen foli, unb toirb bie Sugenb balb unju*  
genblicp macpen ober ipr jum minbeften bie Sufi an ber ©acpe berleiben, bie 
bie bielfaltig fonft Unluftigen unb Unmutigen jugenblidjeren Dłegungen unb 
reineren (Sntfcpliiffen toieber jufiipren foli unb fann. 2Ber bagegen nićQtg bon 
fidjerer, fauberer Ubung, bon unberbriidjlicper Crbnttng, toie fie aug ber ©acpe 
felbft einfad? perborgept, toiffen mag, gelangt auf anberm SBege ju bemfelben 
falfdjen unb traurigen (Srfolge: unter ipm bertoilbern leicpt bie ®emiiter, ober 
eg entftept ein einfeitigeg 23eparren bei bereinjelten ^unftleiftungen, tooburdj 
bie beabficptigte allfeitig eble ©urdjbilbung beg ©njelnen in allen mefentlidjen 
Ubungen bereitelt, toie bort unter i|3ebantcn bag frifdje, freubige ©Bert unb 
SBefen erftitft, iiberall fornit nidjt bie Słitftigfeit beg Seibeg unb ber ©eele er*  
reićpt toirb, toeldje bag 23ollergebnig einer in tiidjtiger Seibegiłbung unb froper

t) (Sifelen bertoeift pier auf bie preuptfpe ‘Dlinifterialberfiigung bont 7. gebruar 1844, 
beren fpiiter gebadjt toerben toirb.
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©enoffenfdjaft tterlebten 3ugenb fein follte unb fbnnte." ©iefe 2lnfd;auungen 
beg erfabrenen DJJanneg biirften nod? je^t bollfte 23eadjtung berbienen.

(Sifelen befpridjt nun bie befonbere 2Intoeifung fiir Seljrer, SSorturner 
unb 2lnmćinner.

3unać^ft marni er bor ber falfcf>en 2luffaffung feiner „©urntafeln". ©ie 
follen nicbt bintereinanber burdjgeturnt toerben, fonbern ber Seljrer foU fiir 
jebe ©tunbe eine ridjtige 21 u g to a b l ber Ubungen treffen, bei ber bie Ślraft 
unb bag 2l(ter ber ©djiiler beriicEfidjtigt toerben. 9ludj ift (Sifelen feinegtoegg 
ber SJłeinung, bajt alle fiir einen ©urntag borgefdjriebenen Ubungen audj immer 
burdjgemadjt toerben. SUłandje Ubungen fbnnen aucb bei ber SBieberfebr ber*  
felben Ubunggart nadjgebolt toerben. 2luf bie regelmafjige SSornabnte ber 
@elenf= unb ©pringboriibungen, ber ©djtoebeboriibungen unb ©tabiibungen 
legt er grofjen SBert. „£>bne aĆgemeine 23oriibungen foUten aucb bie ©iidj*  
tigften nie bag ©urnen beginnen ober ben ©urnplab berlaffen; fie tnadjen ben 
beften Ubergang ju ben Ubungen ber (Sinjelnen unb fe^en oft WłuSfeln in 
©bdtigteit, bie fonft toenig geiibt toerben."

1) SBgt. „®rei 23riefe bon 21. ©pieg an G. ©feien", mitgeteilt bon 211freb 
23ottdjer (mit einer SJorbemertitng bon ffi. Gnler) in ben „filenen SabtbiiĄern" 1872, 
<S. 208.

2) ®ei Sion a. a. ©., ©. 136ff.

(Sifeten geljt bie „©urntage" int einjelnen burcb unb fdjliefjt mit 3abng 
2lufjerungen iiber bie ©urnfpiele, toobei ®utb^Włutb^’ „Spicie fiir bie 3n*  
genb" (bgl. oben ©.58) (obenb gebadjt unb jugleidj bemerft toirb, bafj biefe 
bon bent nocb ju befpred^enben 21. SBerner „aufg blofje tBucpmadjen bin unb 
nicbt obne tieferen Stacbteil gemifdjt unb gepauft" toerben feien (Ś. 61). —

(Sifelen Ijatte in einem 23riefe bon 19. ŚWdrj 1841 an 21. Spiefj be*  
mertt, bafj er bie in feinen „©urntafeln" „in ben ©elenfiibttngen, Spring*  
boriibungen, ©djtoingboriibungen, ©djtoebe*  unb ©trecf iibungen angefiibrten 
Ubungen oollftanbig augreidjenb fiir ben Btoecf einer allgemeinen turnerifdjen 
2lugbilbung" finbe1).

Spiefj toiberfpridjt bem in feinem IBriefe bom 28. iDfarj 1841 unb fiiprt 
aug, bafj bie greiiibungen, toeldje ja jene ®e(ent*  unb SSoriibungen umfaffen, 
bod; einen grojjeren Umfang befi^en miiffen unb eine grbfjere Sebeutung, 
befonberg aucb fiir bag toeiblidje @efcfj£ecl;t, paben. -Sn feinem „tBlicf 
auf ben friiperen unb je^igen Stanb ber ©urnfunft"* 2) unterjiept Śptefj 
Gśifeleng ©djrift einer jiemlidj fcparfen Sritif. @r toirft itjr bor, bafj fie 
toeber eine 2lufnaljme beg fiir bie 2(ububung beg ©urneng ©etoonnenen jeige, 
nocb ein (Singepen in ben ©eift ber Setreibung, burcb toelcpe „©urnen unb 
Ścpule in eine boUfommene Ubereinftimmung" treten fbnnen, auf bie SBeife, 
bab z, bag ©urnen bie ©djule unb ibr @efc£>ćift erganje unb fbrbere". „£>pne 
bafj irgenb ©enauereg iiber ein innigeg SBertydttniS beg ©djul*  unb ©urnlebeng 
mit iBeriicffidjtigung berfcpiebener ©djulen angegeben toirb, ift nur in aufjer*  
lieber SBeife unb bei fteifem ędngenbleiben an bem 2llten unb ©eralteten 2ln*  
toeifuttg gegeben toorben, fiir 80 big 150, 200 big 300, 400 big 500 ©urner, 
fiir bie Sugenb eineg ober mebrerer ©brfer ober ©djulen ober einer ganjen 
©tabt (toarutn nicbt aucb fiir ein ganjeg Sanb?) einen ©urnplap ju bauen".

jJlotp bitterer fpridjt fidj freilicp Spiefj gegen bie bon SJiaffmann gefdjrie*  
bene (Sinleitung ju OtfelenS Sdjrift aug, ber icb nocb gebenfen toerbe.

2Bir erfepen, bafj (Si fei en in ber §auptfadje burdjaug an ber urfpriing*  
licpen 3apnfd;en 2lnfdjauttng feftpielt, toenn er audj, toie aug ben ertoapnten 
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23riefcn ju erfetyen, ben ©eftrebungen bon 21. ©tyieg nictyt gerabeju feinbltd? 
entgegentritt, im ©egenteil ityn ermatynt, in feinen ŚBeftretyungen fiir bie ©urn= 
lunft nictyt ju erntiiben1). Słbnnen toir ©tyieg oon bent ©tanbtyunlte feiner 
Seftrebungen auf bem ©urngetyiet au® ntdtyt Unrectyt geben — er toar aucty gereijt 
befonberb burety fUłaffmann® Slngriffe —, fo bleibt un® tyerfonlicty bod? bie 
(Sifetenfctye śćtyrift tydćtyft beactytenStoert, unb toer au® innerer Uberjeugung 
ober burety bie Umftdnbe gejtoungen ben ŚBetrieb einer gleictyjeitig turnenben 
grofjeren ©ctyiilerjatyl mit Butyilfenatyme oon Sorturnern unb SInmannern ju 
leiten tyat, toirb Śifelen® ©Bin£e nictyt entbetyren fonnen, unb er fann, 
itynen folgenb, aucty bei folćtyem ©ltrubetriebe, jumal toenn biefer nur er= 
toactyfencre ©ctyiiler umfagt, ©iictytige® leiften.

O 95gl. „9łeue SatyrbiiĄer “ 1872, ©. 203.
2) giinfte Sluflage 1889, beforgt oon Dr. £. SBaf jmanttsborff; bie ftbttngen finb 

bermetyrt, bie SBejeietynuugeu junt S£eil gednbert.
3) ®a® SBerf fiityrt ben Sitel: „griebricty Subtoig Satyn® ®eutfctye Surnfnnfł". 3unt 

jtoeiten Wiale unb fetyr bermetyrt tyerau®gegeben. SWit 7 Sutyfertafeln. (Śrfte §alfte be® Serie®.) 
(Serlitt,„®. 9teimer, 1847.) (Sifelen® toirb tyier <S. vm gebactyt.

4) Uber (Sifelen togi, aucty „9iebe uub @ebet bei ber Seftattung be® atabemifetyen ffeetyt* 
unb Śurnletyrer® @. ©feien" bon ®. ©ctytoeber; nebft be® tBerftorbenen SebenSbefetyreibung 
(SBerlin, Sieimer, 1846); fertter §irtty: „®a® gefamte ®urntt>efen", ®. xxxvn ff.; „9łeue 
Satyrbiićtyer" 1859, @. 52 ff.; Dr. (Sb. SIngerftein® „ Styeoretifctye® fpanbbucb fiir Sumer",
©. 173 ff.; „SJJeue Satyrbiictyer" 1874, <S. 74ff. („SUnnterfungen ju (SifelettS ,®agebit(ty‘" oott 
@b. ®iirre). @8 tnbge tyier nocty be® bon Sllfreb ®ottetyer itt ber „ŚJionatSfetyrift fiir 
ba® Surntoefen" 1884 mitgeteilten tybetyft rcertboden ©erietyte® CS. Sifelen® iiber bie ®er= 
liner Surnanftalt tofityrenb ber Satyrę 1813 bis 1816 gebactyt toerben.

6) Sigl. „Siltyelnt fiilbed" bon £>tto @brity in ber „®urnjeitung" 1879, 9lr. 40 
unb 41 (aucty © (guler: „Surnjeitung" 1889, in ber SSiogratytyie Dr. @b. Slngerftein®)- 
ęirtty® „Sefebuety" bringt ©. 650 Siityecf® „©nleitung in bie beutfctye geetytfunfł".

Sffiir toollen oon (Sifelen nocty ertoatynen, bag er 1845 aucty bortrefflictye 
Slbbilbungen oon Surniibungen, gejeictynet oon 9lobol§tty unb 
© ii ty ty e* 2) tyerau®gab, unb bag er bie erften jtoblf IBogen ber jtoeiten Sluflage 
bon Satyn8 „©eutfetyer ©urnfunft" mit bearbeitete3).

©ifelen® (eibenber Buftanb geftattete itym nictyt, bei ber 9łeugeftattung 
be® ©urnen® in fjireugen ficty mit ooller Energie ju beteiligen, toie er iiber= 
tyautyt feiner ganjen Słatur nacty nictyt ju einer bffentlićtyen SBirffamteit in 
grogerem llmfange geeignet toar. 1846, alfo in feinem ©obe®jatyre, eroffnete 
er nocty ben ©urntylaty in DJJoabit4).

Sifelen tyat eine Oleitye tiictytiger ©ctyiiler tyerangebilbet, bie juerft §ilf®- 
letyrer an feiner Slnftalt toaren unb ftyater eigene ©tellungen ertyielten. Bu 
nennen finb tyier ifity. gebbern, Sffi. 23a11ot, 2B. Siibecf unb W?. 23 6tt = 
etyer. ©ie beiben letyteren treten ganj befonber® tyeroor.

SSUljelm Cittyert5 6), geb. 9. ©etyt. 1809 ju Berlin, tourbe Sittyfenmactyer, 
aber bereits ale Setyrling jundctyft ben ©urrtfpielen, bann bem ©urnen feibft unter 
6. (Sifelcn jugefiityrt unb bereit® 1829 ale £>ilfeletyrer befćtydftigt. (Sr gab ficty 
ganj bem ©urnen tyin, erteilte 1830 aucty geetytunterrictyt, gab 1835 ©urnunter- 
rictyt am ©rauen Śłlofter unb am Soactyimettyalfctyen ©tymnafium ju IBerlin unb 
iourbe 1837 befinitio §ectyb unb SSoltigierletyrer am Śłonigl. Sabettentyaufe. 1839 
iibernatym er, toie oben bemerft, bie oon (S i f e l e n 1836 begriinbete ©urnanftalt 
in ber ISlumenftrage auf eigene 9fectynung. Sion 1839 bie 1845 ftanb itym 
Sari 2Baffmann®borff ale ©etyilfe jur ©eite. ©er 1846 im (Sictytoalbctyen oor 
bem ©ctylefifctyen ©tyor errictytete ftdbtifctye ©urntylaty tourbe itym unterftellt. (Sr 
leitete ityn bie 1856. Siibecf oerftanb e® burety bie ©iictytigfeit feine® SBefen®, 
bie Sauterteit feiner ©efinnung unb bie umfaffenbe 23ilbung, bie er ficty burety
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unablaffigeg SIrbeiten angeeignet, bie Jperjen feiner Surner ju getoinnen, bie 
mit tounberbarer 8iebe Ujm anbingen. Włdnner toie Dr. Sbuarb 2lnger = 
ft ein, feitt tBruber SBilljehn tyctben iljm trenefte Slnbanglicbfeit betoabrt. Sr 
toar ber uneigennii^igfte greunb g. 8. Satyng. iilad) 1848 trat 8iibed 
oon ber Óffentlictyfeit juriid. ©ie tteuere fRictytung beg Surneng tyatte nid>t 
feinett tBeifaU. 1866 gab er feine SteUung am ftabcttcnfeaufe auf, 1871 jog 
er nacb -greientoalbe, too er ben 4. 3)7ar; 1879 ftarb. (Sr fćfjrieb ein „8etyr- 
unb tpaubbitcty ber beittfcQen Surnfunft" 1843 in erfter unb 1860 in jtoeiter 
fŚuflage erfdjienen , bag befonberg bie SurngerćiD Sectynif in auggejei^neter 
fffieife bepanbelt unb aucty inbejug auf ben Setyrftoff tiictytig ift. 93ortrefflidf 
ift aucb fein SSBerf: „8etyr» unb śpanbbud) ber beutfctyen gectytfunft" (gran!= 
furt 1865). Sn feiner „8etyran»eifung fiir ben Surnunterrictyt ber Surm 
fctyule" (granffurt; in jtoeiter Sluggabe 1869) betyalt er in ber ^auptfactye. ben 
Satyn*  (Eifelenfdjen ©tanbtyunft bei. 3'1 ertoatynen finb aud) feine „8ieber 
fiir ©eutfctylanbg turnenbe Sugenb" (oon 8. U. 83 ed).

1) £weite Sluflage. Silit 6 ©teinbrudtafeln (grantfurt a./D., 1860). Siibect benutjte 
2'erarbeiten 28affntannSborffs (»gt. fpirtljg „ Sefebucty ", ®- lvhi).

2) S)er tneitere Sitel bes 8ud;es lautet: „Słebft einer 9łaćf>ricbt oon ber gt)ntnafhf<tyen 
anjłalt ju Sllagbeburg" son Dr. ®. g. S o d>, praitifdjetn Slrjte unb 28unbarjte unb 
2RitqIiebe bes ©irettoriumS ber gi)tnnafłifdjen Slnftalt ('Dlagbeburg, Ereutyfdje SBuctytyanb- 
lung, 1830). fterfi, geb. 9. Sitar; 1802, 1826 braflif<tyer 2tr;t in Sllagbeburg, too er 1828 
an ber ©uridjtung einer bffentlidjen Surnanftalt ficty beteiligte, feit 1841 SRebijinalrat tn 
SJlerfebitrg, ftarb ais ©eljeimer fUlebiginatrat 1871.

SOlOtilĄ , am 5. -Błarj 1820 in 83erlin alg Sotyn eineg iJJre*
bigerg geboren, turnte alg ©tymnafiaft in ber (S i f c (e n fctten Slnftalt unter 
geb bem, Siibed, ©tegmetyer (geft. 10. Suli 1883 ju SBien) unb 
48aIIot, toibmete ficb, naćtybem er 1837 bie 9lbfidj>t, ficb> jum Surm unb 
gectytletyrer aug^ubilben, infolge einer Snieberle|ung tyatte aufgeben miiffen, bem 
gorfttoefen, fetyrte aber 1843 ju Sifelen juriid, roitrbe 1847 ju ©orlity 
Surnletyrer am ©tymnafitim unb ber 9tealfctyule unb liefj ficty 1872 tyenfioniern. 
Sr toar nicbt nur ein trefflictyer Surnletyrer, fonbern tyat <*ud)  Siictytigeg alg 
Surnfctyriftfteller geleiftet. befonberg tyeroorjutyeben ift ber in metyreren Slttf*  
lagen erfctyienene „ Surnunterrictyt fiir ®tymnafien unb 91 ealfctyulen. Sn 
glaffenjielen aufgeftellt." (Obrlity, S. fRenner.) (Sanj auf bemSatymSife*  
lenfctyen ©tanbtyunft ftetyen bie „©amtlictyen Surniibungen mit 83ejug auf bie 
jtoeite Sluflage ber beutfćben Surnfunft oon Sabn in ftufenmafjiger Snttoide*  
lung". Sn feinen ftyateren ©ctyriften bat er ficb n,e^r ber ®piefi fetyen Surm 
anfctyauung genatyert, fo in feinem „Surnunterrictyt fiir bie SSolfgfctyulen", in 
ben „Ubungen mit bem Sifenftab in ®ort unb 83ilb". 1851 gab er aucb 
ein Unterrictytgbucty fiir bag SRabctyenturnen tyeraug, 1855 bie „rein beutfcbe 
<Stofjfectytfd)ule" nad) Sifelen; bag „beutfcbe gtiebfectyten ber Serliner Surm 
fctyule", bargeftellt eon S. 255. Ś. Sifelen, ba*  er 1882 mit Dr. 253 aff*  
manngborff neu bearbeitet. (Satyr, ©ctyauenburg.) —

SBir faben, baf; bie preufjifcĘte Śtaatgbetybrbe bem Surnen ober bielmebr 
bem 4Betriebe ber Seibegiibungen an unb fiir ficty niemalg abgeneigt toar, bag 
fie nur oon bem fJłamen „Surnen" unb ben toirflictyen ober oermeintlictyen 
2lugtoiid;fen begfelben nictytg toiffen toollte.

©a fam eine getoaltige gorberung ber Sactye oon arjtlictyer Seite.
Sctyon 1830 toar Dr. Stall iyriebrtrf) Stfltf) alg berebter Slntoalt beg 

Surneng aufgetreten in feinem nocb jetyt afle 83eactytung oerbienenben SJuctye: 
,,©ie (Stymnaftif aug bem ®efictytgtyunfte ber ©iatetif unb 
fj? f ty ety o l o g i e"1 2).
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o cf; bejeidjnet bte ©pmnaftif ald „bie ftunft ber Seibeśiibungen"; fie 
beftept in nacb 9iegeln georbneten Iibungen. ©aś „©urnen" ift nacb feiner 
Slnficpt feine ©pmnaftif, ba fein Bwecf „Segriinbung unb SBerbreitung getoiffer 
biirgerficber unb politifcper Slnficpten toar, unb Seibeśitbung nur iDłittel".

Dlacp turjer gefcpicptlicber ©artegung, in ber Socp 3apn ben Slortourf 
macpt, mit feinen ©urnern eine „politifdpe ©efte" gebilbet ju ^a6en (®. 10), 
erldutert er baś 53erpa(tniś ber ©pmnaftif jur ©iatetif. ©er ndcpfte 3roC(-f 
beiber ©iśjiplinen „ift (Srpaltung, IBefeftigung unb felbft SBieberperftellung 
beś fbrperlicpen SBopIbeftnbenś. ©a toir unter ber ®unft ber Seibeśiibungen 
nacb ben ront Slltertum per gangbaren ABegriffcn nicbt nur funftmagige ®c-- 
toegungen unb ^raftanftrengungen beś Sbrperś oerftepen, fonbern aucb 
partung beśfelben gegen §ifce, Salte, fcfmelfere Slbtoecpfelung berfelben unb 
anbere Sleranbcrungen ber Sltmofppare, gegen ©cpmerj, unb (Sntbeprungen ber 
nottoenbigften forperlicben IBebiłrfniffe, non ©peife, ©ranf unb ©cplaf: fo 
ift leicpt ju ermeffen, einen toie toefentlicpen ©eil bie ©pmnaftif oon ber alb 
gemeinen ©efunbpeitśpflege auśmadje; ja eś toirb nicpt einmal auffallen, bafj 
bie ©iatetif alś ©eil ber arjtlicpen Sunft eigentlicp nur fo lange beftanb, alś 
bie ©pmnaftif nicpt oernacplaffigt unb auśgeftorben toar." (®. 12.)

® o cp flagt, bag [ju feiner Bett] bie ©iatetif fo fepr Oernacpldffigt fei, unb 
berlangt oom Śtaate bie (Srricptung „eineś befonberen Seprftuplś ber £)pgieine 
alś ©cplugftein ber mebijinifcpen Sluśbilbung auf ber Unioerfitat" unb bie 
©ritnbung gpmnaftifcper Slnftalten. (©. 13.) (Sr toeift auf bie Slltert, auf 
ęippofrateś, (Selfuś unb ©alen pin, bie er SJater unb Seprer ber ©efunb*  
peitśpflege nennt.

(Singepenb unb ftetś anfnupfenb an bebeutenbe ^abagogen unb bcfonberś 
an drjtlicpe Slutoritaten (unter lepteren nennt er aufjer ben alten aucp neuere 
toie Hoffmann, grant’, BOtintermann, §ufelanb, IBoerpaoe, 9ieil), befpricpt 
Socl; bie ©pmnaftif alś eitt bie ©efunbpeit erpaltenbeś DJłittel, unb toaś er 
fagt, oerbient aucp jept nocp alle IBeacptung. (Srrungenfcpaften unb (Srgebniffe 
ber ©pmnaftif finb: grbgere WJuśfelfraft unb Sluśbauer in ber Slnftrengung, 
Oermeprte Śetoeglicpfeit ber ©eienfe, erpbpte Sffiillfiirlicpfeit ber toillfiirlicpen 
SJiuśfeln, ©tarfung ber Sunge, Sefcpranfung beś ju fcpneHen Sffiacpśtumś, 
(Srlangung eineś pbperen Sllterś, Slcrpinberung ber Bartpeit fotoopl alś ber 
Seleibtpeit, ©erbpeit ber £>aut, Sraftigung unb Slbftumpfung ber Pleroen, 
Dłegulierung ber IBetoegung unb iDłifcpitng beś Sfuteś unb ber Ślitśfcpeibttngen, 
©eforberung unb ©tarfung ber SSerbauung, fefter unb erquicfenber ©cplaf, 
©cparfe unb Sluśbilbung ber ©inne. (®. 19—90.)

9?acpbem Sod) bie SBirffamfeit ber ©pmnaftif im engeren ©egriffe beś 
^eilmittelś unb ber Sranfpeit furj beleucptet pat (©. 91—101), bepanbelt 
er auśfiiprlicp bie ©pmnaftif auś bem ©eficptśpunfte ber jJJfpcpologie.

S o cp bepauptet, bag bie (Sinroirfung ber ©pmnaftif auf bie Sluśbilbung 
unb SBerfaffttng ber ©eele eine nod; oiel fegenśreicpere fei, alś bie auf bie 
Sraftigung beś Sorperś unb bte 53efeftigung ber ©efunbpeit. „©er pfpcpifcpe 
illupen ber ©pmnaftif entfpringt erftlicp auś bem (Sinfluffe beś burcp biefelbe 
betoirften fbrperlicpen Buftanbeś auf bie ©eele; jtoeitenś auś ben gpmnaftifcpen 
tlbungen unmittelbar, infofern fie einjelne Srdfte ber ©eele uben unb„ftdrfen; 
unb brittenś enblicp auś einer oerftanbigen gornt ber gpmnaftifcpen Ubungen 
unb auś bem Bufammenleben ber B^glinge in groger B<*pl."  (®-133.) ©iefe brei 
duellen ber pfpcpifcpen ilbung fliegen aber balb nacp iprent Urfprunge ineinanber.

® o d) toeift jundcpft auf bie ©leidjmagigfeit ber fbrperlicpen unb geiftigen 
Sluśbilbung pin unb befpricpt toeitere feelifd)e (Sintoirfungen ber ©pmnaftif:
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©innlidje SBadjtyeit, ©ammlung ber fHufmerffamfeit. ©te 
3erftreuung, bie auf unferen ©ctyulen burety bie ©rodentyeit manctyer geletyrten 
©egenftdnbe, nocty metyr burety bie oerfetyjte SBetyanblunggart berfelben, [omie 
burety bie ju geringe Otiidfictytnatyme auf bie inbioibuelle gaffunggfraft unb bie 
aug ber Uberreijung unb Ubertreibung ber Sotyfarbeit tyeroorgetyenbe Slbftyannung 
gerabeju getyflegt toirb, ftnbet in ber ©tymnaftif ein fraftigeg ©egenmittel, ba 
tyier ja bei jeber Ubung bie oolle Slitfmerffamfeit auf bag SSorjunetymenbe ju 
rictyten ift. „©er Snabe fann feinen ©tyrung, feinen Sffiurf, feine iBetoegung 
unb SBenbung beg ^brperg, fein ©piel, feinen SBettfampf unternetymen, otyne 
mit ganjer ©eele bei ber ©actye ju fein; er muf; ficty? beg geringften 2JłafjeS 
feiner IBetoegungen, ber ©ntfernungen, ber SIrt unb $eit ber Slufeinanberfolge 
beg ©liebergebrauctyeg mit oollfommener ©eutlictyfeit betoufjt fein, fonft geiingt 
nictytg, ja er ift jeben Slugenblid genbtigt, feine tBctoegungen ju priifen, too 
bag getylertyafte oerborgen liege, unb bie fctyneU ooriłberfliegenben ©etoegungen 
beg ©efetyiefteren genau beobactyten, um ju erfatyren, toelctyer Sunftgriff attjin 
toenben fei; SBorte tyelfen tyier toenig ober gar nictytg.'' (®. 145.)

2)1 ut, ©elbftanbigfeit, ®eifteSgegentoart. „So unjtoeifeltyaft 
iibertyaupt bie Slbtydngigfeit ber ©eele bon ityrern Sbrper ift, ebenfo getoifś ift 
ein fraftiger, getoanbter, riiftiger unb fctyneller Kitrper bie aGgemeinfte ©uelle 
beg DJiuteg. ©ag iBetoufjtfein ber Slraft unb ber ©ictyertyeit unb 3we(J5 
mdfigfeit ber Setoegungen Idfjt bei bem §erannatyen einer ©efatyr nictyt nur 
nictyt erjittern, fonbern getyt ityr geredten ^aupteg unb mit iiberalltyin offenen 
Slugen in ber $uberfiityt beg fiegreictyen Kampfeg entgegen." (®. 148.) — 
„©er ed?te 2)?ut tritt bei ungetriibtem Setouftfein unb flarem Uberblid mit 
Ótutye unb iBefonnentyeit in bem ©efiityle feiner Sraft ber ©efatyr entgegen, 
toeil eg bie f)f(ictyt forbert, ober toeil ficty? ityr nictyt augtoeićtyen laf;t. ©iefer 
2Rut ift allein bie gructyt einer bollfommenen tytytyfifctyen, inteUeftuellen unb 
moralifctyen Slugbilbung unb bag fcty?t?rie 3iel berfelben." „©urety bie ©tdrfung 
ber 2Rugfeln, bie ©ictyertyeit unb ©etoanbttyeit ityrer Śetoegungen ift bie 
©tymnaftif eine tyerrlictye ©ctyule biefeg SWuteg"; amty tyaben toir „eine grofje 
3atyl Oon Ubungen, toelctye aucty bie tyftyctyifctye ©eite beg fÓiuteg, Slartyeit beffen, 
toag man toill, geftigfeit beg SSilleng unb bie ®raft, biefen augjufiityren, 
bilbet unb tyflegt. ©atyin getybren bie meiften ©ctytoungiibungen am ®arren 
unb 9łed, bag ©ctytoingen, bag Słletterii, bag ©eilftyringen, ber einfaćtye ©tyrung, 
bag ©tangenfpringen, bag fRingen unb gectyten. @g liegt fiir bie Sugenb 
barin gerabe einer ber grbfjten JReige ber Seibegiibungen, ficty in gdtyrlictyfeiten 
einjulaffen, unb in ber ©ictyertyeit unb ©etoanbttyeit, mit toelctyer fie folctye 
iibertoinben ober itynen augtoeićtyen.'' „Sine ber oorjiiglićtyften ©eelenbor*  
ubungen beg 2Jłuteg ift otyne 3®eifeC baf; fiir bag gaffen beg ©ntfctyluffeg 
unb fiir beffen Slubfiityrung nur ein fcf?nell ooriiberfliegenber Slugenblid ge= 
ftattet ift; ber ®nabe, ber Siingling lernt tyier, feine tootyliiberlegten SSorfatye 
unb cblen $lane ing Śeben treten ju laffen unb nidjt mit bem blofen SBiĆen, 
mit ber blofen Slbfictyt ju enbigen." (©. 151—152.)

„(Sine anbere unb reictye duelte beg SRuteb aug ber ©tymnaftif 
ift bag leictyte ©rtragen oon IBefctytoerben unb ©ctymerjen. ©ag SJiiibefein 
toirb nictyt geactytet, unb in ber Slnftrengung feibft ftnbet fidty neue Sraft." 
(©. 153.)

llitd? bag bejeictynet U o ety alg ein toefentlictyeg IBefbrberunggmittel beg 
DlHtteg, baf; bie ©tymnaftif jur ©rroeiterung ber IBruft unb ©tdrfung ber 
Sungen oiel bermoge. Sn ber oerminberten ©tydtigfeit ber Sungen, infolge 
angeftrengter IBefctydftigung beg ©eifteg unb baburcty oeranlafjter SSerengung
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beg ©ruftfafteng finbet er jugleicty bie tytytyfifctye unb tyftyctyifctye ©efctyrdnfung 
beg ©futeg.

„W2it ber ©ilbung beg toatyren ©łuteg fdllt bie ber ©eift egg eg en toar t 
jufammen. VHdj>t nur ift bie ę>errfctyaft ber SSillengfraft mit fRutye beg ©eifteg 
unb ©emiiteg eng berbunben unb iibertoinbet bie SInreije ju ben tyeftigeren 
©emiitgaffeften, alfo aud; bie ju bem latymenben ©ctyrecfen, ber gurctyt bor 
einer nictyt bortyergefetyenen ©efaljr; fonbern bie <S5t)innaftil iibt unmittelbar 
bie ©eifteggegentoart beffer, alg alle iibrigen (Srjietyunggmittel, inbent bie ©e*  
fatyr, toelctye tyin unb toieber burety irgenbeine fetylertyafte ©etoegung fiir jeben 
Ungeiibten entftetyen tourbe, ber ©eiibte — algbalb ficty beg ffetylerg betoufjt — 
mit genauer Śenntnig ber augenblicflictyen Sagę beg gutoeilen in fctyneller ©e= 
toegung umfctytoiugenben Sbrtyerg burety ^anbgriffe, burety SBenbung jum ffeft*  
tyalten ober jum gefctyicften ©ieberftyrung mit bollfommener SRutye unb ©ictyer*  
tyeit bermeiben toirb." (®. 155.)

ffreiliety bertennt S o ety aucty nictyjt bie ©efatyren ber drtoeefung eineg folctyen 
SOłutcg bei $naben: llberfctyatyung ber Srafte, ©erleitung ju ©Bagniffen, ju 
grofjeg ©elbftgefiityl, leictytereg ftberfetyreiten ber ©renjen ber ©itte, beg ®e= 
tyorfamg gegen ©orgefetyte, Sluggelaffentyeit; eg laffen ficty aber bei rictytiger 
Seitung biefe ©efatyren bermeiben ober tocińgfteng minbern.

®octy fiityrt toeiter aug, wie bie ©tymnaftif ben ffrotyfinn fdrbere. 
„grbtylictyfeit ift bie unmittelbare 8;ructyt ber fctynellen, getoanbten unb fiinft*  
lictyen Sbrtyerbetoegungcn auf bem fibunggtylatye, toegen beg engen unb not= 
toenbigen Bufammentyangg ber ©emiitgerregung ber grbtylictyfeit mit bem 
Sbrtyerlictyen." (©. 163.) fHucty in bem Bufammenleben unb »roeben unter 
einer grofjen Bfltyl con Sllterggenoffen finbet ft o ety nocty eine Duelle beg groty*  
finng aug ber ©tymnaftif.

©ie ©efbrberung ber intellcftucllen ©ilbung. „©efunbtyeit, 
Sbenmafj ber fijrtyerlictyen unb geiftigen ©nttoicfelung, grotyfinn, ingbefonbere 
aber finnlictye SBactytyeit unb ©elbftanbigfeit, — toer fennt eine erfolgreictyere 
53orbereitung jur geiftigen Slugbilbung?" (©. 167.)

gbrberung ber ©ittlićtyfeit. ©ie gentotynlictyen Duellen ber Unfitt*  
lictyfeit finb „©elbftfuctyt, bag ©treben nacty (Srtybtyung unb ©erfeinerung ber 
©eniiffe, ber ©iangel an $raft unb Slugbauer in ber Slugfiityrung ber befferen 
Uberjeugung unb bag Unterliegen unter brennenben unb jerftbrenben Seibem 
fetyaften" (©. 177). ftraftigung beg ftórtyerg unb beg ©erbenftyftemg ber*  
minbert aber bag ©ebiirfnig unb ben ©efetymaef an finitlictyen ©eniiffen. 
©tarfung ber 9łerben bertyinbert bag Ubermafj ber ©eijbarfeit beg ©emiiteg. 
ftbrtyerlictye ftrdnflictyfeit unb ©etytodetye ift auf bag engfte mit ber ©elbftfuctyt 
berfniityft; ©efeftigung ber ©efunbtyeit unb Śeibegfraft toirft alfo ityr, unb 
fomit ber ©ittenoeroerbniS, mactytig entgegen. 3n fortyerlicty ©efunben unb 
ftraftbollen ift, toeil fie am feltenften an ityr eigeneg -Sety ju benfen unb fiir 
bagfelbe ju forgen gejtoungen finb, ber ©inn fiir ©emeinniityigfeit unb ©elbft*  
aufotyferung am tybetyften auggebilbet. Sinen nictyt geringen (SinfluB auf bie 
©ittlićtyfeit iibt bie ©tymnaftif aucty aug, infofern fie bem ©łenfctyen ©etoalt 
iiber feinen eigenen ftbrtyer giebt. ©aburety toirb manctye bbfe fbrtyerlictye ®e= 
tootyntyeit unb bag ©ictygetyenlaffen bertyinbert. 2Iucty bie ©ein li ety feit beg 
ftortyerg infolge ber burety bag ©ctytoimmen angeregten unb untertyaltenen 
Suft am ©aben ift nictyt aufjer actyt ju laffen. „@in fetymutyiger ©łenfety toirb 
iiufjerft fćtytoer unfer ©ertrauen getoinnen, toeil toir tootyl toiffen, toie biele 
©ebrectyen mit ber Unreinlictyfeit berbunben finb; unb einem Ungliicflictyen, ber 
nocty śinn fiir fbrtyerlictye ©einlictyfeit jeigt, finb toir um fo bereittoilliger
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beijuftetyen, toeil toir iiberjeugt finb, bafj ba® ®enb ityn nocty nictyt moralifd) 
oerfriippelt tyat.'' (®. 187.)

„Sie bei toeitem oorjiiglid)fte unb glanjenbfte ®eite aber ber fittlictyen 
©ilbung burd? bie ©tymnaftif ift bie (Snttoicfelung unb ©tatylung ber ©tyatfraft, 
beb WłuteS, iibertyaupt bab Umba^Sebendreten ber Sittlictyfeit." (®. 188.)

©efctyrdnfungber©tyantafie. ©er iiberreijten ©tyantafie mit allen 
ityren Slubfctyreitungen uub ©efatyren toirb burd? ©ertyinberung beb tytyfterifctyen 
iibergetoictytb beb DleroenftyftemS, alfo burety Slbtydrtung, ©tdrfung, mit einem 
SBort burd? bie ©tymnaftif am beften juoorgefommen. (®. 200.) Sine iiber5 
mafjige unb tyerrfctyenbe ©tyantafie tyat aber aucty einen franftyaft ftarfen ®e = 
f etyledftbtrieb im ©efolge. ©urety eine angeftrengte ©tyatigfeit unb SSirU 
famfeit toirb bie ©eele oon ber ©efd)lcd)tb(uft abgejogen. (®. 201—211.)

Soety betont toeitertyin, bafś burd) bie ©tymnaftif bab Slubeinanber*  
tyalten ber Sllterbftuf en gefbrbcrt, mittyin jener ©uctyt, bie Sinber ju friity 
an ber Uberfeinerung beb Sebenb, an ben ©eniiffen unb Berftreuungen, toelctye 
nur bem oorgeriidten Sllter gejicmcn, teilnetymen ju laffen, fotoie ber griityreife, 
bem ©iinfel, ber Slltflugtyeit u. f. to. entgegengearbeitet toerbe. Sludty bie be*  
gueme, bauertyafte unb tootylfeile ©urnfleioung, bie auf bem ©urnplatye tyerrfctyenbe, 
burety bie allgemeine gtśtylictyfeit gefbrberte ©leidjtyeit iiben eine tootyittyatige 
SBirfung.

©ie ©tymnaftif fbrbert aucty ben ©inn fiir greunbfctyaft unb 
©ilbung beb ©emiiteb iibertyaupt. Socty tyat bie ©eobactytung ge= 
mactyt, bafj bei ber gtymnaftifety gebilbeten Sugenb Ieid)t eine leibenfctyaftlictye 
Siebe unb leibenfetyaftlictyer £afj cntftetye. Setyterer miiffe mbglictyft unterbriicft 
toerben. @r tyalt eb „fiir einen ber unoerjeitylictyften Srrtiimer in bem friityeren 
,©urntoefen1, bafj man, um bie ©anbe ber Śiebe unb greunbfctyaft ber , ©urn= 
gemeinbe1 ju ftarfen unb ju befeftigen, gerabe biefer 9teigung jum £>afj alle 
iiłatyrung gab, ja bafj man fie oon ber ganjen iibrigen SBelt abfonberte unb 
feibft bie begliicfenben ©anbe ber Siubeb= unb (Slternliebe nid)t fetyonte" (®. 238). 
@8 braudjt faum bemerft ju toerben, bafj Soctys ©etyauptung iibertrieben ift, 
toie er iibertyaupt bem Satynfctyen ©urnen ju toenig unbefangen gegeniiberftetyt.

Bur ©etobtynung jum ©etyorfam unb ©ilbung beb Śtyrgefiitylb 
giebt eine tootyleingerictytete gtymnaftifctye Slnftalt bie £O?ittet unb jugleicty bab 
©Jafj an bie §anb. @b ift ber freiroillige ©etyorfam, bie unbebingte ©eugung 
unter bab ©efety, toelctyeb aber nictyt allein ben SBillen beb ©etyoretyenben be*  
fd)ranfen, fonbern aud) bie @ntfd)eibung beb ©efetylenben beftimmen unb be*  
grenjen foli.

Sod) toarnt aber aucty bor bem libermafje ber ©tymnaftif; 
man barf auf biefelbe weber ju oiel 3eit oertoenben, nocty burety ju grofje 
Slnftrengung unb ©ertoenbung ber Srdfte ityre SBirfung fćtymddfen.

Bum Sdjlufj giebt Sod) llactyrictyt iiber bie (Sinrictytung ber gtym = 
naftifetyen 3lnftalt in ©fagbeburg, melctye bereitb 1828 bon bem ©ber5 
biirgermeifter ffirancfe inb Seben gerufen tourbe. ©ei ber Slufnatyme ber 
Bbglinge tourbe forgfdltig auf beren Sbrperbefetyaffentyeit geaćtytet, unb eS ift 
tyeroorjutyeben, bafj Sod) aucty bruetyleibenbe Snaben, toenn fie ein paffenbeS 
©ruetybanb trugen, nictyt aubfctylofj.

„2Iitcty fiir ba8 tyerantoactyfenbe toeiblictye ©efdflectyt ift baS ©ebiirfnid 
ber ŚeibeSiibungen ju grofj, um nictyt in ber Su’Eunft ©efriebigung tyoffen ju 
biirfen; freilicty miifjten bie fjorm ber Ubungen unb bie_ Ubungen feibft nacty 
einem ganj anbern Sftafjftab eingerictytet toerben. Slllein burd) eine jtoećf’ 
mafjige Wtydrtung unb ®tarfung beg SorperS oor ityrer (Snttoicfelung jur
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SJlannbarfeit fonnen mir crmarten, jenen Serfriitytyelungen burćty 9Jiicfgratś= 
Iriimmungen unb jener 9lerbenfctymactye mit allen ityren oft ganjen ^amilien 
baś geben berbitternben unb fiir bie ®efćtyafte beś tyauślictyen Sebenś unbraucty® 
bor mactyenbcn ffiolgen juborjutommen." (©. 275.)

2Bir mollen auś ben bon S o ety auśgeftyroctyenen SInfictyten iiber bie Seitung 
einer gtymnaftifctyen SInftalt nocty einige Sunftc tyerbortyeben. 2llś ber mictytigfte 
unb notmenbigfte ©runbfaty mirb bon itym feftgeftcllt, „metyr nid>t ju befetyien, 
alś bie Slufrectytertyaltung ber Buctyt unb ©rbnung in ber SInftalt forbere" 
(©. 277). Slnberfeitś aber erfennt er aucty ©embtynung jur ftrengen Drbnung 
unb jum ©etyorfam alś „eine ber erften gorberitngen an alle Unterrictytś® 
unb Śilbungśanftalten, unb botytyelt nbtig fiir eine gtymnaftifctye Slnftalt". 
Srreictyt mirb biefe „burćty eine fefte unb beftimmt borgejeictynete gorm". Śolctye 
fctyarf bcftimmte gormcn jeigt baś „SJZarfctyregleinent beś Sriegśbienfteś", 
melctyeś ja aucty jugleicty ber Sugenb ftymtyattyifcty ift, ityr Sergniigen gematyrt. 
©trafen follen moglictyft felten fein, Setyorfam otyne SJiberrebe gegen ben 
Sluśftyructy ber Sorgefetyten mug aber berlangt merben. gvci(ict> barf man 
„nictytś befetyien, iiber beffen Śhiśfiityrung man rtidtyt mactyen fann". (Sine 
meitere ©orge mug bie Srtyaltung beś ©inneś fiir Śitte unb Slnftanb unter 
ben Bfyjlingen, fiir bie geltenben gormen beś gefelligen Sebenś fein. ©aś 
„©urnmefen" fctyeiterte baran, baty man eine Sfteform bon allen ©ebrectyen 
beś gujuś unb ber iiberbilbung mollte unb bariiber baś Sinb mit bem Sabę 
auśfctyiittete. (©. 287.)

Socty beleuctytet bann bie bon Dr. Strąg in feiner ©ctyrift: „Iiber bie 
Dłotmenbigfcit georbneter Seibeśiibungen fiir bie ©cletyrtcnfctyulen'' geaugerten 
Hlnfictyten. Sr meint, bag bie geitung ber Seauffictytigung einer gtymnaftifctyen 
Slnftalt etyer einem Slrjte alś einem ©ctyulmanne juftetye. Sr ift im ganjen 
nićtyt geneigt, bie Setyrer ju Sorftetyern berfelben ju mactyen, unb berfuctyt 
bieś natyer ju begriinben. Sine tyefuniare ©ctyablośtyaltung ber Seitung ber 
gtymnaftifctyen Ubungen feitenś ber Setyrer tyalt Socty fiir ju toftftyielig; aucty 
tyalt er bieś fiir „etyrenriityrig", eś erinnere ju fetyr an bie Sotynarbeit ber 
©eiltanjer. 3mr eine „Bmangśgtymnaftif" ift er iibertyautyt nićtyt Sm ganjen 
ftetyt inbejug auf bie geitung beś ©urnenś Se ety auf bem Satynfctyen 
Stanbtyunfte.

Son biel grbgerer SBirfung mar aber ein Sluffaty, ben Dr. Sari Sflltaj 
Snrtnfet unter bem ©itel: „Bum ©ety u ty ber ®efunbtyeit in'ben 
©ctyule n" erfctyeinen lieg1).

Sorinfer tniityft junactyft an £>ufelanb an, ber bie Serfeinerung ber 
©rganifation, befonberś beś Ślerbenftyftemś, bie Serminberung ber Sraft mit 
ertybtyter Dicjetytibitdt, bie friitye Sntmicfelung ber geiftigen ©tyatigteit unb beś 
BeugungStricbeS, bie SIbnatyme ber ©etyfraft unb grbgerc Sranflictyteit iiber® 
tyautyt alś auffallenbe SDferfmale ber gegenmćirtigen [b. ty. feiner] BeD tyerbor® 
getyoben tyabe. ©ie tytytyfifćtye Sraft fdtyeine immer metyr berioren ju getyen unb 
bie ©eiftigfeit bie ©bertyanb ju bctyalten. Slnbere, meint Sorinfer, be®

D Buerft abgebrucft in ber „ Tlebijiitifctyen Beitmtg be« SSereittS fiir §eilfitnbe iit 
Ityrengen" 1836, 9lr. 1; barauS a!8 iSoitberabbritd erfćtyienen. 9iett tyeranSgegeben bon 
2:ty.<Sb. §r. Śnślin (Serlin 1861). SBir citieren nacty erfteretn. Dr. Sari Sgnaj 
Sorinfer, geb. 24. Sufi 1796 in fllintes (tbotymen), ftubierte in 'tyrag Styeologie, bann in 
S3erlin fDlebijin, tnnrbe 1824 9tegierung8= nnb fDlebijiitalrat in Stettin, 1826 itt Dtytyeltt; 
ftarb, tyenftoniert, 2. ©ftober 1853 ju ityatfctyfau in ©ctylefien. (®gl. „SlUgent. beutfctye 
Siogratytyie".) , 
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gauptetcn nur eine 1'lberlegengeit ber geiftigen ®raft in jegiger 3eit; mieber 
anbere leugneten, baf; im mefentlicgen Sbrper unb ©eift ficg iiber bag Sllter*  
tum crgobcn gatten.

„Sntmer (auter unb gaufiger", fdgrt er fort, „toerben bie Śtlagen, bag in 
ben ©ptnnafien bie Sluflbilbung beg ©eifteg gu ber beg Sbrperg ficg nić^t im 
recgtcn Sergaltniffe befinbet, unb bag bager oft biefer toie jener an einem 
fcgleicgenben Siecgtume leibet, burd; melcgeg bie Sebengtraft allmdglicg itt igrer 
SBurgel gebrocgen unb ber Stern ber ©efunbgeit angegriffen toirb." (®. 5.) 
@8 merben biefe Silagen befonbere-oon (Sltern unb SBormiinbern ergoben, fie 
legen in ber fRegel bie Scgulb bem eingefiigrten ©gfterne beg Unterricgtg allein 
bei, toagrenb bocg ber Steim beg Ubelg fcgon in bie Scgule mitgebracgt mirb 
unb gier nur fRagrung unb SBacggtunt erlangt. Sorinfer fiigrt nun aug, 
bag feit ber „fogenannten SBiebergerfteUung ber 2Biffenfcgaften" unb feit ber 
Sntbecfung oon ŚŚmerifa unb ber neuen fRicgtung aller Siinfte, ber Snbuftrie 
mit igrent bem Suyug unb ber ®equemlicgteit menenben Slpparate, feit ber 
allgemeinen ©infiigrung neuer 9łagrungg’ unb 9?eigmittel bag Seben eine 
anbere 9łicgtung unb ©eftalt ergalten gabe, bag ficg ein Ubergemicgt beg 
9łeroenfgftemg im Stbrper geltenb macge, ber Seib garter unb gebrecglicger ge*  
toerben, bie Energie beg Sebeng gefunten fei, ber ©eift unb Sbrper an geftigteit 
unb SBiberftanb oerloren, friiger unbefannte franlgafte SInlagen ficg entmicfelt 
gabcn.

„Um biefe franlgaften Slnlagen beg Stiirperg mie beg ©eifteg gu fteigern", 
fiigrt Sorinfer (S. 6) fort, „unb, too fie nocg nicgt oorganben finb, ger*  
oorgurufen, bagu giebt eg in ber ©gat feine mirffameren DJłittel, alg biejenigen, 
melcge man geutgutage auf ben meiften beutfcgen ©gmnafien gur Slnmenbung 
bringt. ©iefe Wlittel beftegen in ber Śielgeit ber Unterricgtg*  
gegenftanbe, in ber 23ielgeit ber Unterricgtg ftunben unb in 
ber Sieigeit ber gduSlicgen 2lufgaben. ©ag erfte ift oorgiiglicg gur 
Sfiermirrung unb Slbftumpfung beg ©eifteg geeignet, bag gmeite galt bie natur- 
gemdge Slugbilbung beg Śbrperg guriicf, unb burcg bag britte mirb oorgebeugt, 
bag biefe beiben SlBirfungen nicgt auger ber ©gule mieber aufgegobett merben." 
friiger toar ber Unterricgt in ben ©gmnafien auf menige Śdcger befcgrdntt, 
jegt aber, meint Sorinfer, merben nicgt allein biefe in griigerem Umfange 
gelegrt, fonbern eg finb aucg nocg oiele anbere gingugefommen. ©er ©eift 
ber Scgiiler mirb baburcg ermattet; benn „nicgt alleg, mag bem ©eifte unb 
korper alg Stagrung bargeboten unb eingenotigt mirb, fonbern nur bag, mag 
©eift unb Słorper ficg toirflicg baoon angueignen oermogen, fann fiir ben 
•SJienfcgen gebeiglicg unb geilfam fein. Unb mie ber Seib aucg bei ben beften 
Speifen crfranft unb abgcgrt, menn bag SDłag iiberfcgritten unb ber JBerbauung 
feine Beit gelaffen toirb, ebenfo mirb aucg ber ©eift burcg forttoagrenb ein*  
geflogteg unb unoerbauteg SBiffen nicgt bereicgert, fonbern nur gerriittet unb 
geldgmt. 3ur geiftigen SSerbauung unb Slneignung ift aber unferen Scgiilern 
iibergaupt gu menig Beit bergiinnt; unaufgiJrlicg nur mit bem ©mpfangen unb 
Sluffaffen neuer Słenntniffe befcgaftigt, finb fie oerginbert, biefe gegiSrig gu oer*  
arbeiten unb mit fRuge gu burcgbenten; eg feglt ignen fogar bie SÓługe, melcge 
burcgaug erforberlicg ift, um fiir trgenbeinen B^eiS SBiffeng ein magreg, 
lebenbigeg unb bauernbeg Sntereffe gu geminnen; alle trafie miiffen aufgeboten 
merben, um nur in ben oielen unb oerfcgiebenen gćacgern bem Śyatnen gu ge*  
niigen. Sclbft bie friige SDłorgengeit, bie oielgepriefene greunbin ber DJłufen, 
fann fiir einen Śłopf nicgt fegr frmgtbringenb fein, ber oon ber Slrbeit beg 
oorgergegangenen ©agcg unb 9lbenbg nocg fcgtoer unb eingenotnmen ift. ©er



172 V. ®ie ©efdjićtyte beg Unterrictytg in ben tectynifctyen Setyrfactyern. 

beftdnbigen Uberlabung unb Uberreijung folgen bie ©ctytoactye unb Slbftumpfung 
alg unoermeiblictye golgen nacty, unb fo toirb bie geiftige Sraft, toelctye erft 
im W?anne mit boller ©tyatigfeit unb dceife fid; ertoeifen follte, fetyon in ber 
Sugenb aufgetoenbet unb berjetyrt, unb nur bie ©tdrferen tyaben bag ®litd, 
biefem ©ctyiffbructye unb ©anfrott, toietootyl nictyt metyr otyne Ser luft, ju ent® 
getyen." (©. 8.)

8 o r i n f e r beflagt, bafj bie alten Slegeln ber ©idtetif faft in ganjlictye 23er= 
geffentyeit geratcn feien.

„Unb toatyrenb bie geiftige kultur auf bie eben bejeictynete SBeife iiber® 
trieben toirb unb baburcty ityren Btoed berfetylt, ift aucty ber Sbrtyer einem 
unnatiirlictyen Btoange untertoorfen, burety toelctycn bie (Siitlbidelung ber ptyty® 
fifctyen Śłrafte bertyinbert, ber fireiglaitf unb bie Sefćtyaffentyeit ber ©dfte be® 
eintractytigt toirb. Sin ©rganiSmug, ju beffen Slugbilbung reine Suft unb 
ttydtige Śetoegung ebenfo unerldfjlicty finb, alg junt ©ebeityen einer ipflanje 
9?egen unb Śonnenfctyein getybren; ein junger Wlcnfcty, ober nocty ein Słnabe, 
beffen Sebengttyatigfeit in folctyem Sllter biel metyr nacty aufjen alg nad; innen 
ftrebt, metyr nocty auf bag Seiblictye alg auf bag ®eiftige gerictytet ift, unb beffen 
©rgane nur burety Ubung unb freie Slufjerung ityrer Sraft fid) enttoideln unb 
erftarfen fonnen, ein folctyer toirb berurteilt, taglicty fectyg big actyt ©tunben in 
ber ®d;ule ju fityen unb bann nocty einige ©tunben ficty jutyaufe einjuftyerren 1 
Sn ber ©tyat, bie fiinftlicty gejogenen, berfiimmerten ityflanjen in ben ©reib® 
tyaufern, ober bie bleictyen, jur Flora subterranea getyorigen ®etodctyfe in ben 
Śdjaćtyten unb Sliiften, tootyin weber 8id)t nocty ŚBarrne bringt, bilben auf 
einer niebrigeren ©tufe bie toatyren ®egenftiide ju nid;t toenigen ©ctyiilern ber 
®tymnafien. Sraftige unb blittyenbe Śnaben fogar toelfen oft nad; einigen 
Satyren batyin, toie ®etodd;fe, benen Sictyt itnb 9łatyrung entjogen toorben; am 
beutlictyften erfctyeint bag fiectye ©eprage in ben tybtyeren Staff en, ©iiber ber 
©efunbtyeit toerben immer feltener gefunben, ein bleictyeg Slntlity, ein matteg 
Sluge, ein trageg SBefen, Śerftimmung unb altfluge 3J?ienen tyaben bei Bieleń 
bie grifctye, bag geuer unb bie Unbefangentyeit Berbrdngt." (©. 9 u. 10.)

SBenn aucty allmatylidje ®etootynung bag peinlictye ©efiityl ber fityenben 
Sebengtoeife abftumpft, fo ift bocty bei ber regunggluftigen Sugenb ber illactyteil 
ein grojjer. ©ie Buriidtyaltung ber nadj a u fj e n ftrebenben organifetyen ©tyiitig® 
feit fiityrt ju franftyaften ©ictytungen inn er ty alb beg ©rganigmug.

Śorinfer ertodtynt ben oorjeitigen abnormen Snttoicfelunggtrieb in ben 
Drganen ber Beugung unb Srnatyrung, bie ©todungen beg ©luteg mit allen 
ityren Ubeln, bie ficty enttoidelnben Sruftleiben, ben fctylimmen Sinfluf) auf bie 
Sltmung, auf bie ©lutbereitung in ben ©ctyulflaffen mit ityrer berborbenen 
8uft, auf bie ©etyfraft, gebenft babei beg fetyleetyten ©rudeg in ben ©ctyul® 
biictyern u. f. to. ©ag Snbergebnig feiner ©etractytungen ■ ift: Slbfiirjung 
beg ©ityeng, ©erminberung ber Wlcnge ber Unterrictytggegen® 
ftanbe, ber Setyrftunben unb ber tyciuglictyen Sirbeiten, grbfjere 
©flege beg SiJrperg. —

Sorinferg ©ctyrift mactyte grofjen Sinbrud unb getoaltigeg Sluffetyen, unb 
eg entftyann ficty ein tyeftiger ©ctyriftenfampf, in bem bag gur unb SŚiber eifrig 
unb griinblicty erortert tourbe.

©ag ©urnen ertyielt burety biefe ©ctyrift einen mdctytigen neuen Slnftofj.
Sn einer Btofularberfiigung beg ©linifteriumg ber geiftlictyen u. i. to. Sin® 

gelegentyeiten bom 24. ©ftober 1837x), toelctye auf bie Sorinferfctye ©ctyrift

*) Suter unb @cfter a. a. £)., <S. 5 ff.
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IBejug nimmt unb bemerft, baji biefelbe nidjt oljne eine gemiffe Ubertreibung fei, 
toirb audj ber fi3rperlidj>en Ubungen au§fiifjrtid> gebacfjt. 2Ran erfieljt 
aug ber Serfiigung, baji bie Włeljrjaljl ber l»Probinjial»<Sdjulfollegien unb faft 
alle ©ireftoren unb Seljrer ber ©tymnafien fidj lebfjaft fiir biefelben au8® 
fpradjen, ja fie alg unabto eigbareg 33ebitrfniS ber ©egentoart t}in= 
ftellten. ©ag SRinifterium bertannte bie 23eredjtigung biefer Ubungen nidjt 
unb erinnerte felbft baran, baji ber ©taat ja audj ben ber ©tymnafialfugenb 
berlangen miiffe, ben ŚBefdjtoerben beg ŚRilitarbienfteg getoadjfen ju fein. 
$toar fonne bag URinifterium bie SeibeSiibungen nidjt gefe^lid? alg »erpflid^ten= 
ben ©egenftanb in bie ©tymnafialbilbung aufneljmen, fonbern miiffe biefe ©orge 
ben (SItern iiberlaffen (nur bie mit Sllumnatcn oerbunbenen ©tymnafien Ijaben 
ficf> aud? ber forperlicben SluSbilbung iljrer 3#glinge ju untergiefyen), — aber 
eg toill aud? in feiner SBeife „bem lbblid)en (Sifer aller ber ©umnafialbireftoren 
unb Ueljrer" entgegentreten, „toelpe iljre treu gemeinte ©orge fiir bag £)eil 
ber iljrem Unterridjte anbertrauten Sugenb audj auf bie fbrperlidje 9lu8bilbung 
berfelben augbeljnen''. 2IuSbriicflidj> toirb bie „©infiłljrung geregelter fbrper*  
tidf>er Ubungen unter Seitung unb 2luffid?t eineg Ijierju geeigneten 8eljrer$ unb 
unter Seranttoortlicfyfeit be8 ©tymnafilbireftorg" geftattet (®. 7).

1) ©er ©itet iautet: „®ie SBiebereinfiityruttg ber SeibeSlibungen in bie Sttntnajten; be= 
tractytet bom iprofeffor S. S. © t a to 81 ty", Seitage jum ityrogramm bes foniglictyen Otynu 
nafiumS ’,u 8iffa bom Satyrę 1838 (£iffa, Grnft ©iinttyer, 1838). — 2Bir nennen tyter audj 
gteicty eine ©djrift bon 3. ©ctymitt: „®ie SŚieberanfnatyme ber (Spnutaftit; ein SBSort an 
©eutfetytanbs biebere ®olfsfd?uttetyrer “ (SRainj, Sotyann SEBirtty, 1837).

2) @8 ift eine ftatttictye Ołeitye. Sn tprenpen finb e8 3. SB. bie ©bmitafien 3U SBerltn, 
SBranbenburg (®ir. Dr. ®raut), ityotSbam (Dr. ŚBlume), Siegnif? (®ed?er), SBraun8berg 
(Oerlatty), ŚbnigSberg (©otttyolb), ©tenbat (§aafe), Gtberfelb (§antf<tyfe), SJiinben (Snu 
manuet), (Srfurt (iiritj nnb Strap), ®ielefelb (Srbnig), fiobienj (Stein), ©organ (SFhtUer), 
Butlidjau (fflłarguarbt), §aUe, gramfefctye ©tif tungen (Diiemet>er), ©tralfunb (Slijse), §amm 
(Stnafto), £iffa (b. ©toptiaftuS unb ©ćtyóier), ®re8lau (Sctybnbornj, $ofen (©toc unb SBenbt), 
©ortmnnb (®. ©tyierfd?). — SInfśertyalb ityreutyenS nennt ©latoStę gutba (Dr. 91. 
®ad>), DJieigeir (®aumgarten-Grufiu8), Bnmfau (Hertel), Saffel (ŚBeber), ®re8ben 
(SEBerner).

2Iucf? in einem Śmmebiatberid?t be8 Wlinifterg an ben Sonig bom 5. HRarj 
1838 toirb tyerborgeljoben, „baji angemeffene fi5rfoertidj?e Ubungen fiir bie <S$uU 
jugenb ertoiinfd?t unb jutraglid? feien unb bei ben Sc^ulanftalten baju nadj 
URoglidjfeit ©elegenljeit gegeben toerben miiffe''.

iffiir ertoa^nen fjier aud? einer ©djrift bon 6. Olato^bl?: „©ie 
SBiebereinfiiljrung ber Seibegiibungen in bie ©tymnafien" J). (Sg ift eine au8= 
fiibrlidje Śbtyanblung, in toeldjer mit IBejieljung auf £ o r i u f e r unb jum ©eil 
unter SŚnleljnuug anSl. 2Berner8 ©djriften, mit I8eriidfid)tigung ber friifjeren 
©djriften bon Slafeboto, ©aljmann, ®ut83Rutl)8, fRiemeijer, 
Saljn, (Sifelen, SRaffmann, gr. ©Ijierfdj auf bie fRottoenbigfeit ber 
©pmnaftif Ijingetoiefen toirb. ©latogfi? ertoabnt audj (®. 55) bie @djul» 
manner unb ©ireftoren, toelpe bie fbrperlidjen ubungen feit 1835 teilg em= 
pfoljlen, teilg in bie Seljrpldne ber bon iljnen geleiteten Slnftalten aufgenommen 
Ijatten* 2). —

®o brangte alleg auf bie SBiebereinfiiljrung geregelter SeibeSubungen in 
iPreufien unb jtoar nodj ju Sebjeiten Śbnig ^riebrief? SEBiUjelmS III. l)in. 
ŚRafdj toeiter gefbrbert tourbe bie Slngelegenljeit nacb bem 9tegierunggan» 
tritte ®bnig gfriebrid? SUSilljeInt3 IV. am 7. 3uni be8 SaljteS 1840.

(Ss galt aber nicbt mebr allein ben ©tymnafien un^ ©emittaren, auf bie 
(Sinfiityrung ber Seibegiibungcn iiber fyaufjt ridjtete ficb ber ®li*f.

SBir miiffen tyier befonberg eineg URanneg gebenfen, ber mit ganj befonberer 
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Siebe bent Jurnen juget^an toar: e« ift bieg ber eljemalige 9t'egierititgS= unb 
@cfnt(rat t). Jiirt su fpotgbam1).

x) 2Biltyelm ». Surf, geb. ben 8. Sanuar 1774 ju fDleiningeu, ftubierte in Seua unb 
ertyielt 1794 eine ©tellung in 2Redlenburg«®trelity, ju ber 1801 aucg bas 9ieferat in ©ttyul« 
faćtyen fant, bas ityn in bie ©etyulen fiityrte unb Slnlag gab, bag er fgeftalojji 1804 befućtyte. 
i806 in Dlbenburg angefteUt, gab er 1808 biefe ©tellung auf, ging nacty 'JJwtbitn (Sferten) 
ju igeftalojji uub erridtytete barauf eine eigene Slnftalt, bie er 1811 nad; 36evat; oerlegte. 
Sluf SB. t>. fjunibolbts giirftyractye wurbe er 1815 3tegierungs« unb ©ćtyulrat in granffurt a./£>. 
bann in fgotsbatn; 1833 trat er in ben Dtutyeftanb unb ftarb 30. Suni 1846. S5gl. Dr. 
©ctyneiber iu „Sćtymibs (Snctyflotyiibie bes gefamten @rjietyung6» unb UnterrictytStoefenS ".

2) Sr ertoatynt, bajt in einem Satyrę im Stegierungsbejirt tgotsbam 72 fDlenfttyen er» 
trunfen feien.

Jerfelbe ^atte 1806 in Sferten neben fPeftalossi, fpater ju 23eoat? einer 
(*rsietyungganftalt  oorgeftanben, toar bann ŚRegierungSrat sit fpotgbam 
worben unb Ijatte BereitS 1818 in i|3otgbam bag Jurnen angeregt, einen Jurn» 
plafc [auf bem 23raul?augt>erge] beftinnnt unb alS Jurnletjrer Si.' c i 1 augerfeljen. 
(ir toar ©riinber unb 2Sorfteger jtoeier 2Baifen = 23erforgungganftalten unb ber 
3ibil’<Sctytoimmanftalt gu fjjotgbam.

2lm 20. 2Iprit 1841 iiberfanbte o. Jiirf ein „^romemoria, bie a((= 
gem eine Sinfiiljrung ber gt;m naft i fctyen Iibungen betreffenb" 
bent iDiinifter ber geiftlicfjert u. f. to. Slngelegentyeiten (S i dj> Ij o r n unb audj 
bent Śfrieggminifter ». 23 o ty en. <Sr fprid^t fid; barin fiir bie ©nfiityrung 
ber Jurniibungen bei ber Sugenb aller @tdnbc, aud; ber Banbleute, 
aug unb betont babei aud; befonberg bag gctytoimmen2).

2llg ^autylgebanfe gie^t fid; burd; feine Jenffdtyrift ber 23egriff begSBetyr*  
baften tyinburcty. Jentt babei ber 23erfaffer aucb gunadjft an bie imlitarifdje 
J>ienfttyflid;t, ber ber ©eletyrte toie ber $anbtoerfer ficb untersietyen miiffe, fo 
meint er bod; ganj allgemein, baf; nur int gefunben Śłbrtyer ein gefunber ©eift 
unb ein fraftigeS ©emiit tootyne. (Sg fei eine Jtyatfadtye, bafj wegen fbrtyer*  
lieber llntauglictyteit biele jungę Seute bienftunfatyig feien; eg miiffe ber @taat 
tyier eingreifen, eg biirfe aud; in ben tybtyeren unb gebilbeteren Śtanben nidjt 
ber SBillfiir ber Sitem iiberlaffen bleiben, ob fie ibren ©btynen bie notige 
tbrtyerlictye 2lugbilbung burcb jtoedmdfjige gtymnaftifdje Ubungen geben laffen 
toollen ober nicbt. o. Jiirf beleuctytet nun augfiityrlicty bier £>autytgefid;tg' 
tyuntte. @g follen, meint er, erfteng ein ober mebrere „ Jurnfd;ulen", b. ty. 
Sinftalten, um Jurnlebrer ju bilben, erridjtet toerben. Btoeiteng mug 
fiir Jurntyldtye unb im SB itt ter fiir tyeisbare <Sdle geforgt toerben. J)ie ftoften 
bat britteng in ber Jpautytfactye ber ©taat ju tragen. giir ben Jurnunter® 
rictyt felbft bd&en bie befferen ®tdnbe einen jdtyrlictyen 53eitrag su entrictyten, 
todbrenb bie ©tabtgemeinbe fiir bie Jeilnabme ber armeren 53ebolferung am 
Jurnen forgen mug. 2Bo eg mbglicty ift, mug aucb eine ©ctytoimmanftalt ein= 
gerictytet toerben. 23ertyflićtytet sur Jeilnabme an ben Jurn= unb ®ctytoimm= 
ubungen follen oierteng alle Srtaben bom $uriidgelegten swblften Sabre big 
jum Slbgange bon ber ©ctyule fein. sJlur arstlicfjeg 2ltteft fann bon biefen 
Ubungen bigtyenfieren unb immer nur fiir ben Beitraum eineg Sabreg, nad; 
beffen 2lblauf ber Sortycrjuftaub beg 23etreffenben aufg neue su tyriifen ift. 
llngerectytfertigte SJerabfaumung ber Jeilnabme am Jurnen unb ©djtoimmen 
(letytere aber nur big sur erlangten ©d;toimmfertigfeit) foli beftraft toerben. 
Sllle jungen SJidnner, toeldje ficb sunt einjatyrigen freitoilligen .Jienft melben 
ober in ben 23ureaubienft eintreten toollen, miiffen subor nacbtoeifen, bag fie 
bom gtodlften Bebengjatyre unb befonberg in ben stbei letyten Sabren bor ityrem 
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Slbgange oon ber ©ctyule ben ©uriutnterrictyt regelmafjig befuc^t unb e$ tyiS 
jum „greiturnen", b. ty. fo toeit gebractyt tyaben, baf? fie ber SlnfangSitbuugett 
nictyt metyr bebiłrfen. ŚBo eine ©ctytoimmanftalt ift, miiffen fie ^retfctyiottnmer 
getoorben fein. ©ie ©ireftoren ber ©tymnaften unb ©eittinare unb bie 33or- 
ftetyer ber bffentlictyen unb ty3rivat’©ctyu(cn miiffen ityre SeftionStylane fo ein= 
rictyten, bafj ben ©ctyiilern 3e<t bleibt jur regelmiifjigen ©eilnatyme am ©urnen 
unb ©ctyiotmnten, aucty miiffen bie letyteren an ben bafiir beftimmten ©agen 
mit fctyriftlictyen £>auSarbeiteii móglictyft oerfctyont toerben. 53ei ben ©urniibungen 
follen ftetS aucty Setyrer ber betreffenben ©ctyulanftalt jugegen fein. Sluf folctye 
JBeife, nteint 0. ©itr t, toerbe bie mannlictye Sugenb „fiinftig ben toiinfctyenS- 
toerten ©rab fbrtyerltctyer ©tarte unb ©etoanbttyeit erlangen, baj? fie ficty burety 
©efunbtyeit unb ©egentoart bes ©eifteS auSjeictynen toerbe, fotoie baty fie mit 
Seictytigfeit unb in toeit fiirjerer 3eit militdrifcty toerbe eingeiibt toerben". ©o 
toerbe ber grojje 3toe^ erreictyt, „bie Sugenb beS tyreufjifctyen ©taateS ioetyrtyaft 
ju mactyen".

2(ber fetyon oor ©itr f s „^romemoria" tyatte ber ©urnletyrer Śtarl ©Ulet 
ju ©anjig bie ©infiityrung beS ©urnenS aucty in ben SBoltSfctyulen betont, nam= 
licty in feitter ©ctyrift: „©ie beutfctye ©urnfunft nacty g. 8. Satyn unb 
(Srnft ©ifelen ais Seitfaben fiir angetyenbe ©urnletyrer unb 
jum © e lb ftu n t e rr ićty t."!)

Sn ber Śinleitung beflagt ber 23erfaffer, bafj bis batyin ber tyotye ptutyen 
einer geregelten Słórtyerbilbitng nur bem geringften, tneift bemittelten ©eile ber 
ŚBeoolterung jugute fomme; benn gerabe bie Ślrmett, bie Jpanbtoerler, ©ienft® 
boten unb Sanbleute, bie ja nur burety ityrer ędnbe SIrbeit unb jtoar auf bie 
oerfctyiebenfte SBeife ityr 23rot oerbienen fonnten, tyatten fie getoif? nictyt tninber 
nbtig; oiele getodnnen nictyt ityr ®rot, toeil fie eS nur auf eine SBeife gelernt 
tyatten unb ju etloaS anberm feine Slnftelligfeit befafjen. ©anj befonberS fiityl= 
bar mactye ficty aucty ber Sitangel an tortyerlictyer ©ttrctybilbung bei bem ©ol- 
baten. (SS miiffen beStyalb bie SeibeSiibungen „©actye unb (Sigentum 
beS 33olfeS, in allen SSolfSf ety ulen eingefiityrt unb bort geiibt 
toerben. Unb bies mactyt toenig Śoften, ba auf bem Sanbe ©raben unb 
SBdttme, Seitern unb ©aue bei ber $anb finb. ©ie Setyrer toerben in ben 
©eminarien gebilbet unb nocty fctyneller unb leictyter in einer orbentlictyen 9In» 
ftalt fiir SeibeSiibungen." (Suler meint, bie SeibeSiibungen follten bie friege*  
rifctyen Ubungen ber Setyrer erfetyen. Sn toenigen SSoctyen fonnten fie „bie 
©efent=, ^anteh, Śtab = unb Seiteriibungen" erlernen. Sie feibft 

a) ©anjig 1840, in ftommiffton bei ©. Slntyutty erfctyienen. 1843 unb 1844 gab 
ft. Suler aud) jtoei §efte „Satyrbiictyer bet ©eutfetyen ©urnfunft" tyerauS. SBertOoll finb 
feine neueren ©ctyriften „Pia desideria II.; les barres parallfeles et la gymnastigue ra- 
tionelle" (Bruxelles 1879). grittyer fdtyrieb er ein „Manuel de gynmastiąue".

ftatl Suler, geb. jn ©rier ani 16. fRooember 1809, ftubierte iit SBertłn, ©tyeologie, 
turnte bet ©feien, tourbe ©urnletyrer in SBreSlau, ftonigSberg, San’,tg, 1843 in ftóln. ®eine 
©ctyrift: „iiber bie ftiottoenbigfeit unb bie 2lrt ber Drganifation bes fDlilitdr* ©urntoefen?" 
(ftoln 1845) mactyte ben ftrieg?minifter 0. SBotyen auf ibn auftnerlfant. SDlan bactyte baran, 
ityn tnit fRottyftein jufamtnen nacty ©Ctytoeben jum Śtubium ber ©tymnaftif oon Sing ju 
fenben. S? jerfetyfug ficty, Suler ging nacty ©aben, tiefi bort feine ©ctyrift iiber bie Slufnatytne 
be? ©urnen? burety ben Śtaat erftyeinen, gab 1846 unb 47 mit Sammerj unb artberen eine 
©urnjeitung tyeraub, giitg 1847 nacty 9uyemburg, 1848 nacty Stmfterbam unb blieb in Soltanb 
in oerftyiebenen Drten, ftebefte 1860 naci) ©riiffel iiber unb ftarb tyier 25. Sfuguft 1882. Sr 
fiityrte ein unftate? Scbeit unb tyatte fonty metyr leiften tbnnen. Um bie SBeiterbilbung be? 
©urnen? ift er nictyt otyne ©erbienft. (©gl. Dr. SB i l ty. Singer ft ein in ber „SRonatSftyrift 
fiir ba? ©urntoefen" 1882, @. 60 ff.)
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tyatten ja .aucty ityren Ulutyen batoon. <5 ul er fiityrt bag ioeiter ctuS unb fprictyt 
bann iiber bie Seitung unb Setreibung ber Surniibungen. (Sr berlangt Surm 
jmang, befonberg aucty fiir bie SBaifentyaufer unb fogenannten ^enfionganftalten. 
©ie SBaifenmabctyen miifjten unter allen Umftanben turnen. Slufjer bem 
Surnplaty miiffe aućty ein Surnfaal bortyanben fein. (Suter getyt bann natyer 
auf bag ©olbatenturnen (alle ©ioifiong', SBrigabe*  unb 97aoigation6fctyulen 
follen turnen) unb ba6 iDtabctyenturnen befonberg ein. „(S6 gilt bie bolle 
SSetyrtyaftmaćtyung beS meiblictyen ©efctylectyteg gegen ©efatyren beg Seibeg unb 
Sebeng", fagt er (®. 20). ®egen bab bamalg beliebte (Sęerjieren ber 3)7dbćtyen 
fprictyt er ficty aug. —

’) Iiber SDlaff tnantt bgl. §irtty a. a. £)., ©. xlviii ff.; g. SBoigt: „§anb gerbń 
nanbŚiaffmattn" („©eutftye ©nrnjeitung" 1876, 9lr. 1.12 u. 25); dntoit ©tyreibmaier: 
„SJlaffmann in ffliintyen; feine ©tydtigleit, fein ŚJirten unb fein Śentmal" („©eutftye 2mrm 
jeitung" 1877, 9łr. 17 u. 18). Śgl. aucty: „3ur ©eftytetyte beb Smruunterritytb ant figi. 
griebrtty»SBiltyelntb»®tyntnafium ju Serlht" bon Dr. g. ŚJagner in ber „HUonatbftyrift fiir 
bab ©urnwefeit" 1886.

Dr. §anb gerbittanb SJtaffmann, geb. 15. SIngufł 1797 ju Serlitt, turnte feit 1811 
bei Satyn, ftubierte feit 1814 ©tyeologie, jog 1815 alb greiwiUiger mit jit gelbe, wat in 
3ena Mtcjlieb ber Śurftyeitftyaft, ging 1818 nacty Sreblan. 9laty ©tyliefjung ber ©urm 
pldtye beftyaftigte ficty fWaffmann 1820 unb 1821 pribatim in Serliit, wurbe bann Setyrer in 
gtiirnberg, trieb 1823 unb 1824 in Seriin befonberg altbeutftye Stubien, nmrbe 1827 nacty 
SDiutityett berufen, 1835 iĘrofeffor an ber Uniberfitat unb SDlitglieb ber iilfabemie ber SBiffem 
ftyaften unb beb oberften SctyitO unb ©tubienrateb. 1841 junactyft nacty Serlin boriłbergetyettb 
eingelaben, nmrbe er 1843 auf jwei Satyrę borttyin berufen unb ertyielt 1846 feine befinitibe 
Seritfuttg, nmrbe aber fetyon 1851 jur ©ibpotytion geftellt. <5r ftarb 3. Slitgitft 1874 jtt 
SJlubfau. (Sgl. aucty Satynb SBerte, tyerattbgegeben bon CS. CSuler, Sb. II, ©. 902.)

2) Sgl. ®. 65.
3) Ślub jener Bert ftammten bie jwei ©iftitya fibnig £ubwigb:~

„SBie? (Styntnaften nennen bie jepigen DJlenftyen bie ©tatte,
SEBo bie Sugenb berfityt, aty! wo ber JTbrper berbirbf?

©en Drt, Wo er Wurbe geiibt, bejeitynet ber fRatne.
Set beit §effenen war ©tyat, aber wir reben babon."

QBgl. ,, ©ebictyte beb fibnigb Subwig bon Saierit." Srfter ©eil ISliiitctyen, Setlag ber S(r= 
tiftiftyen SSnfłalt unb 3- S- Sottajtyen Sutytyanblung, 1829].) — Sgl. iiber Saiern auty 
CS. §. 28eber: „©eftyityte beb ©tyulturnenb in Saierit" (SJłuntyen 1878); ©Ibenburg 
unb iRubolf Sion iit SJionb „©tatiftil beb ©tyulturnenb in ©eutftylanb", ©. 24 ff.

©ie preujjifctye Staatgbetybrbe trat bon 1841 ber Slngelegentyeit 
natyer, fie fagte bie ftaatlictye SBiebereinfiityrung ber ©pmnaftif mit aller (SnO 
fćtyiebentyeit inS 2luge unb natym baju bie $ilfe eineg Wlamteg in Slnfpructy, 
ber, ein ISerliner ftinb, in einem anbern 8anbe unb an einem anbern £)rte 
eine reictye turnerifctye Stydtigfeit feit einer Oteityc bon Satyren entfaltet tyatte.

(Sg mar bieg g-erbilinnii SWaffntrtltn1), ber Sctyiiler unb greunb
Satyng, ber jene IBiićtyeroerbrennung auf ber ŚSartburg 1817 in Scene 
gefetyt, bann in IBreglau unter §arnifctyg Ćberleitung bag Surnen bon 1818 
big jum SSerbote begfelben geleitet tyatte unb 1827, burćty SSermittelung bon 
Sty ier fety, nacty 3)7 ii nety en gefommen mar.

SBir tyaben bereitg ermdtynt* 2), baf; in IBaiern fetyon friity bag Sntereffe 
fiir bie Seibegiibungen ermactyt mar. ©ie „Surnfperre" traf aber aucty biefen 
©taat, bocty nur turje 3£it- ®<ty,pn 1826 erlaubte Jłonig Hub mig I. bie 
SBieberaufnatyme ber gtymnaftifctyen ilbungen gegen „getyorige SSorforge". 1827 
murbe bag Sfoniglictye ^abettenforpg in W7iinctyen mit regelmdfjigen Surniibungen 
befctydftigt, ben $rinjen beg Soniglictyen ipaitfeg murbe bon 2>7affmann Surm 
unterrictyt erteilt, bem ber ®?nig oft beimotynte3).

2lucty eine ^rinjeffin ertyielt mit ityren ©efdtyrtinnen in einem befonberen 
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9taume Don SD?aff irtaitri Slnmeifung jum Surnen unb Spielen, „an bent fie 
fid; mit Dieter 8uft unb ©egeifterung beteiligten"1).

r) S5gl. gdjeibntaper a. a. O., ©. 107.
2) SBgl. bie Sdfrift: „Sie offentlitye Surnanftalt ju fDluntyeit; nebft SBeilagen iiber 

eSinridjtitng bon Surnanftalten nnb SBeitrdgen jur (Śefdjidjte alterer beutfćtyer SeibeSubungen" 
bon Dr. §. fj. SDlaffmann, orbentliebem 'Profeffor an ber fbnigt. §otyfdntle ju SDiiind}en, 
2Kinifterial»©efretdr itn fionigl. baierifdjen ©taatsminifłerium beS Snnern, SHitglieb meljrerer 
geletyrten <SefeHfd}aften. Ser (SrlbS ift jit ©aumpflanjuugen in ber ‘TOitntyener Surnanftalt 
beftimmt (2Jliinćben, 3of. Stnbauerftye Sudjbanblnng [®. S. gr. £auer|, 1838), ®. 27 ff. 
(ditrf) einem Seile nad) mitgeteilt in §irtl}8 „(Sefamtem Surmoefen", <&■ 466ff.)

Jtebr, ®efd)id)te ber 23b. V. 2. Slufl. 12

2lm 31. Slarj unb 27. SŚpril 1828 ertyielt Staff mann ben Sluftrag, 
eine offentlićĘ>e Surnanftalt fiir bie UnterrietytSanftalten in Stiinetyen gu 
errtctyten. @in S|3Iag ton jetyn Storgen im llmfang murbe baju augerfetyen 
unb in atynlidjer SBeife mie ber Sttrnplaty in ber £)afentyeibe eingerictytet. 
1837 murbe ber ®runbftein ju einem Surngebaube gelegt. 2Iud) bie ©er- 
allgemeinerung beg Sctymimmeng murbe angeregt. ©ie Śnfiityrung beg Surneng 
in ben anberen Stdbten ©aierng ging freilicty nur langfam bor ficty.

t> Seine Stellung jum Surnen legt Staffmann bar in einer ©enffetyrift: 
„Uber Sinrietytung einer allgemeinen bffentlictyen Surnanftalt 
in S7iind}en* 2), bie er 1828 bem Jtonige einreictyte.

3unaetyft betont Staffmann bie 97otmenbigfeit ber Surtt- 
iibungen fiir bie Sugenb.

©er 8eib foli in ber dBilburtg ebenfallg fein gebiityrenb Seil ertyalten, benn 
er foli ein „milliger, fertiger ®enof? ber Seele, ein freubiger ©iener beg 
geiftigen Sebenb merben". (Sntmiefelung ber Stubfelfraft unb ®emanbttyeit 
fiityrt nictyt jur 9totyeit, jur Sinnlictyfeit, fonbern „mirb ©ermittlerin jur 
©eiftebfrifetye, ©riide jur ©eiftigfeit". ©er 8eib Derlangt eine allfęitige 2lub» 
bilbung feiner Slnlagen, ^dtyigfeiten, gcrtigfeiten unb Sugenben, fotootyl burd} 
mutigeb unb gemeinfameg Śeben in ber ®ottegfd}bpfung im allgemeinen, alg 
tnbbefonbere burety eigeng Dorgenomntene regeD unb folgereetyte Ilbung bon 
Sugenb auf. Unferm Sugenbleben, fiityrt Staffmann meiter aug, foli unb 
fann bie Surnfunft bienen jum erfrifdjenben unb ertyolenben ®egengemid}te 
gegen bag itbermicgenbe Sityteben, mie eg miffenfctyaftlictye ©ilbung unb burger*  
lietyeb ®emerbe jetyt ertyeifctyt. Sie foli burd} ben Śteictytitm unb bie Stannig*  
faltigfeit ityrer Ubungen eine oom Snabenfpiele big junt Stannerernfte ficty 
ebentndffig fteigcrnbe mbglictyft atlfeitige ©ilbung beg ganjen- Sbrperg erjielen. 
©ag Surnen mirb burd} bag £)inaubfiityren in bie freie Sctybpfung, burety bag 
©ertrautmerben mit ityr, burety bag Srtragen unb Ilberminben ityreg SBeetyfelb 
ttttb ©Jiberftanbeg, burety Stdtylung gegen ityre Strenge, burety befonbere 
Stdrfung ber Stugfeln unb Seroen, burety SBiebergeminnung einer allgemeinen 
gefunben unb frotylietyen, ben ®eift nie ftorenben &iblietyfeit, burety Sntmiefeln 
Don SBaetytyeit, Setyarfe unb SBatyrtyeit ber Sinne, burety SInforberung an 2lug*  
bauer unb ©etyarrlietyfeit, Selbftanftrengung unb (Sntfagung, Stangel unb 
(Sntbetyrung, ©efonnentyeit unb Stul, bie fetyonfte Sd}ule jur ©rmeefung Dieter 
fetylummernber Seelenfrdfte unb Sugenben, Dor allent ber SBilleng*  unb Styat- 
fraft. (S. 28 u. 29.) ©urety bie ittnere ©rbnung unb Slufeinanberfolge ber 
Iibungen, burety bag frbtylictye ®emimmel aller Ullter, burety bag 3ufammen= 
leben Dieter, bie ®leictytyeit beg freubigen Strebeng, burety bag SBettturnen in 
jeber Ilbung unb gleictyeg Srleben unb Srtragen, entfpringt ber Sugenb eine 
neue Duelle beg frifetyen Seelengenuffeg, beg gefunben SBetteiferg, beg milligften 
©rbnunggfinneg. So mirb bag Sugenbleben ein ©orfpiel unb Spiegel beg 
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ftydteren W2anrterle6en§. ©ie ©urnfunft mirb ein roefentlictyer unb notroenbiger 
©rgdnjungbteil ber bffentlictyen Sugenbbilbung. Sn jebem ©tunbe tritt infolge 
ber einfeitigen £GBieberfeI?r berfelben toenigen Stellungen, IRictytungen unb ®e= 
toegungen ber ©lieber eine einfeitige SSerfteifung ein, bie im Setyrftanbe unb 
bei allen geiftig unb teiblid? fctyaffenben ©ityarbeitern bib jur (Srfranfung beb 
Seibeh, bib jur 2Ibftumpfung unb ©ntmutigung ber ©eelenfrafte fiityrt. ©atyer 
Berlangt ©tabt unb Sanb, arm unb reicty gleictj>mafjig feine ©urniibungen. 
SWaffmann forbert bei ben Ubungen ©emeinfctyaft aller 211 ter; benn 
ein Sllter lernt bom anbern, einb fettet fićQ an bab anbere, cin§ tyebt bab 
anbere. ©er Snabe toirb bem Sitnglinge ©elegentyeit, in Siebe ju letyren unb 
burety Setyren ju lernen; ber Siingling toirb bem -Śłnaben 25orbilb unb ©itten= 
antyalt; ber (Srtoactyfene unb ©eiibtc toirb bem Setyrer ©etyilfe in Siebe unb 
©rbnung [alb SSorturnerJ. ©er ^anbtoerfer toirb bem ©tubierenben SJłatyner 
jur Słaturfinnigfeit, ęanbgefctyicflictyfeit unb 2luSrićtytigfeit, ber Sotyftoerfer jenem 
ein SBecfer fiir geiftigeS Śeben. ŚRaffmann roili alfo eine ©urnanftalt far
bie ganje turnfatyige Sugenb eineb £)rteb, oon ber ©lementar*  bis jur tyotyen 
©ctyule (Uniberfitat). ©er fSern unb ©tamm einer ©urnanftalt bleibt aber 
bie 3? n ab en toeit. ®om actyten Satyrę ab toirb ber ®nabe turnfatytg.

(Sb toeyben tyierauf bie (Sinrićtytungen unb 23orrictytungcn junt 
©urnen befproctyen. ©ab ©urnen foli aucty im SSinter in einem ©urnfaale 
fortgefetyt toerben. ©Sir iibergetyen, toaS fDiaffmann iiber ben ©itrntylaty unb 
feine (Sinrictytungen fagt. śffiab bie ŚBetreibung ber ©urniibungen be*  
trifft, fo foli in bem 3ufammenleben ber Sugenb auf bem ©urnfelbe ©ctyule 
fein unb bocty freie (Snttoicfelung tyerrfćtyen. ©amtlictye ©urner finb in ber 
§autytfactye nacty bem 2Uter in 2lbteilungen geteilt, bie unter 23orturnern ftetycn, 
bie 2Ibtei(ungen jerfalleu toieber in Otiegen mit 2Inmannern. ©er ©urnletyrer 
toactyt iiber bab ®anje. 233ir begegnen tyier benfelben ©ebanfen, bie toir be*  
reitb bei Sifelen fennen gelernt tyaben, ber bei 2Ibfaffung feiner obett be» 
fproctyenen ©ctyrift offenbar burety DJłaffmann beeinfiufjt roorben ift (ogl. 
„©eutfctye ©urnjeitung" 1880, ©. 63).

@S ift tyier tootyl ber geeignete £>rt, SJłaffmannb 2lnfctyauungen iiber bab 
Sflabctyenturnen, bem er ja in 2J?unctyen fo natye getreten ift, fennen ju 
lernen, obtootyl er biefelben erft metyrere Satyrę fpater aitSgefproctyen tyat.

Sn bem ŚSortoort ju ber ©ctyrift: „i)!. £). Singb ©ctyriften iiber bie Seibeb*  
ubungen; aub bem ©ctytoebifctyen iiberfetyt" oon £). 3D?affmann (iDfagbe*  
burg 1847) gebenft er beb fOłdbctycnturnenb (®. xxn u. xxin) in folgenben 
SJorten:

,,©ie toeiblictye Sugenb unferer ©age (bariiber toerben (Sitern unb Ślrjte 
mit mir einberftanben fein) bebarf betoufjt unb tootyl georbneter SeibeSiibungen 
bielleictyt metyr alb bie Sn ab en toeit, ber ®ott fei ©anf bab frotye, 
icty mbetyte fagen offentlictye greijiigigfeitbrectyt, bab 9tectyt, ficty taufenbfaltig 
ju riityren unb ju regen, nocty nictyt ganj oerfiimmert ift, todtyrenb bab Włabctyen 
feiner Dlatur unb ©itte nacty teilb an ben tyaublictyen ŚreiS, teilb an ben Sin*  
ftanbbfctyritt ber fOłobe ober beb ©alonb gebitnben ift unb itym im abenblictycn 
3immertanje tybetyftenb bie giifje gelbft toerben. 9Iber feibft bie an tyanblictye 
2lrbeit mit Seibebbetoegung nocty ©etobtynten berrictyten, toie ber Jpanbtoerfer, 
jene buretygetyenbb leiblicty nur einfeitig. ®ie fetyr unb toie allgemein aber 
teiblictye Sinfeitigfeit burd) bie fogenannten geiftigen unb ćifttyetifdjen ©ityarbeiten 
in ber ©ctyule unb am Ulćity*  ober Sefetifctylein, toie aucty burety ^'leibung u. f. to. 
bib ju ben betriibenbften fRiićfgratoerfriimmungen, ©ctyulteroerfctyiefungen u. f. to. 
auSartet, ift allgemein befannt, ift ber Summcr ber meiften gamilien, bie 9lot
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ber Srgte, beren Strecfbett bann bab (Berfaumte (bie tyofitio»aftibe Seibebiibung) 
allein unb oft nur git fpat wieber gut mactyen foli."

„®leictymdfjig aber toie bie Snabentoelt bebarf bie toeiblictye Sugenb ferner 
aud? ber ©tarfung an ®eift unb ®emiit burd; ein reictyereb, regereb unb 
reinereb Sebett in ber ©ottebfdjbpfung (int SBalbe, auf ber SBiefe, unter ber 
Sinbe beb ©orfeb u. f. to.), fotoie in erfrifctyenber ®enoffenfctyaft ober ©efellig*  
feit, rtidfjt su ^fdnberfbielen ober 23orfpielen beffen, toab ber Bufunft unb 
naturgemajjen Weifung borbetyalten bleiben foli, fonbern int ®egenteile gur ®e» 
toatyrung bor unnatiirlictyen 3eitisungen ober iBerfriityungen ber Seibeb® unb 
(Seelenenttoidelung, bie aud) bei ber toeiblictyen Sugenb nid)t fetylen ttnb bie 
ficty tyier nićtyt eimnal bertoinben, toie junt ©eil bei ber mdnnlictyen Watur, 
fonbern ityre Wactytoetyen, ityr Siedjtum unb ©eiftebgift bttrctyb Seben mit fid; 
fctyletytyen."

„Se metyr aber bab ©ebiirfnib nacty geregelter SeifeeSttydtigfeit ober 8eibeb» 
ubung aucty fiir bab toeiblictye (Śefctylectyt fid; aufbrangt, befto ftrenger barf bon 
jebem Setyrer, ber fid; biefen IBeruf annimmt (unb bon Setyrern follte tyier allein 
bie We te fein), berlangt toerben, baf! er aucty tyier, unb tyier befonberb, beibe 
©efctyledjter in ityretn SBefen tootyl gu itnterfctyeiben unb ber*  
fcfjieb en gu betyattbeln toiffe. Sft ber ®nabe in all feinem ©tyun unb 
Saffen, in feinem ©treben itnb (Sntbetyren gur mdnnlictyen Wiiftigfeit an Seib 
unb Śeele, gu ityrer freien unb frotyen ©elbftbeftimmung git ertyeben, fo mufj 
bab Włabctyen gtoar bon franltyafter Śentimentalitdt ferngetyalten, bocty in allem 
gu toatyrtyaft to eiblictyer ©inttigfeit unb Snnigleit gefiityrt toer
ben. £)iernacty toirb fid) benn aucty alle unb jebe Seibebitbung bielfacty anberb 
gu geftalten tyaben, alb fiir ben Snaben unb Siingling; nićtyt minber ber geiftige 
48etrieb ber ©actye. £)ier im grettbenreigen ber SWabctyen muf;, otyne alleb 
©ctyautoefen, alleb gur innenbebeutfamen, ftymbolifctyen Wtytyttymit toerben; atleb 
— £ritt, ©ctyritt, ®litt, ®ang unb (Sefattg — leiblictye Slmnut unb geiftige 
©ctybntyeit atmen, abftyiegeln unb anftreben, toomit bie frifctye Gśrfaffung aucty 
beb toeiblictyen ®emiiteb, toie bie gefnnbfrdftige Snanfpructynatyme ber ©lieber 
nićtyt Oerrebet ift, im ©egenteile ber Srnft, ber ©ctytoeij;, bie Slubbauer, ficty 
red)t tootyl oertragen, inbem bab toeiblictye ©emiit, ficty ftiityenb auf Sltynung 
beb Sefityeb (eiblictyer Slnmut unb geiftiger Sieblictyfeit, nur gu leictyt gu fctyein*  
ttydtiger ©itelfeit ober eitler ©ctyeinttyatigfeit neigt."

„©aty ficty aber gu bem gangen ©efctydfte oorgugbtoeife Setyrerinnen 
eignen ober toeiblictye Untertoeifung taugt, freilidj, toie bei allem Setyr- unb 
Unterrictytbtoefen, unter unbemerft leitenber gefetylictyer Sluffictyt eineb factyfunbigen, 
iiber allen ©abel ober ©ittenoortourf ertyabenen SRanneb, oerftetyt ficty bon 
felbft. ©er DJłann aber, ber folcty SSerf inbbefonbere unternetymen toollte, 
itberndtyme gugleidj einen biel fd)toierigeren SJeruf alb ber Snabenturnletyrer. 
©ctyott gu einem folctyen eignen fid? fetyr toenige Setyrer, gum (Wdbctyenturnletyrer 
aber am allertoenigften ber finnlictye ®ed ober ber ©efctydftemactyer. $utn 
Wetten beb Sebenbtoradeb, gum Buftotyfen eineb Sedeb im IŚeutel, gum ©eden 
brtngenber ©ctyulben, gum ©urctyfiitnmern eineb bielberfuctyten, iiberall tnift- 
lungenen ©reibenb ift bie ©actye beb Sugenblebenb iiberall gu gut, gu ernft, 
gu tyeilig: tyier mufj jebe tyerfonlidje Wiidfictyt fćtyroeigen. ©er (Warni, ber bieb 
§ciligtum betritt, muf? ficty in feinem Śłufe fledenlob unb untabeltyaft, frei 
bon jeber getyeim lobernben Seibenfctyaft, frei aucty bon ben Wegungen unntditn= 
lidjer (Sitelfeit toiffen, toogegen felbft bab iBertyeiraten nocty nićtyt fctyiityt. ©ajj 
beim ©ttrnen ber SJidbctyen toeber bon URaffenaufgiigen in abfonberlictyen Siei*  
bern (ein anbereb ift bei ben Ubungen eine angemeffene unb fctylictyte ®leicty*  

12*
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tractyt) rtod> bon bffentlictyen Jurnplatyen an oielbefuctyten Sanbftrafjen u. f. to., 
tootyl gar ntit 9lubtydngefćtyilbern unb ungeeigneten ©priictyen auf ber Setyrfeite 
bie 9?ebe fein fonne, follte fid> eigentlićty oon felbft berftetyen. SBotylabgegrenjte, 
in ber ©tiHe beb ©ebiifctyeb, fctyattenreicty, unb toombglicty tyoctygelegene ®ar= 
tenrdutne otyne einfeitigen SBinbjug unb otyne bie feuctyte unb ungefunbe Suft 
ftetyenber SSaffergrdben finb bie aufjere ©runbbebingung fiir 3Jcdbd;enturn= 
anftalten." —

9lm 2. Sluguft 1841 berief DJfinifter (5icf> 1)orn Wfaffmann nad) 
Serlin, um mit itym iiber SBiebereinfiityrung beb Jurntoefenb im ganjen prettfśi’ 
fctyen ©taate oorlaufig in fBeratung jit treten. fDfaffmann Oerfafjte eine 
Jenffctyrift, toelctye er am 18. ©ftober 1841 bem SJJinifter einreictyte unb bie 
unter bem Jitel: „®ab ift fortan ju ttyun?" in Wlaffmannb ©ctyrift: 
„Sllteb unb Steueb oom Jurnen" J) abgebrucft ift.

Sn biefem 9Iuffatye bertritt SRaffmann im ganjen bie bereitb er» 
loatynten Slnfctyauungen. (58 .tyanbelt ficty fiir ityn bei bem Jurnen um ein 
rictytigeb ©benmafj ber leiblicty*  fittlicty’geiftigen IBilbung iibertyaupt, um ityre 
toatyre gegenfeitige (Srganjung unb Jurctybringung, um ein auS gemeinfam 
oollfiityrten aflfeitigen Seibebiibungen, Jurnfpielen, gufjreifen tyeroorgetyenbeb 
Sugenbleben im grofjen unb ganjen u. f. to. (Sr toill eine „Sugenb’ 
g e to b ty n u n g in ©otteb freier ©ctybpfung, in frotyer unb ernfter Seibebiibung, 
in reictygeglieberter Sugenbgenoffenfd;aft" (®. 28). 33or allen Jingen foli bab 
rectyte 8 etyr er gef etyle ety t fiir bab Jurnen tyerangebilbet toerben. J>ie Setyrer, 
follen toiffenfctyaftlicty unb pabagogifety gebilbete Sugenbletyrer fein. Slber er 
benft babei toeniger an bie „burety ^tyilologie unb banaćty ficty eng anfctytiefśenbe 
i]3abagogif gebilbeten Setyrer", fonbern an folctyte, melctye toatyrtyaft fiir ein 
frifetyereb Seben mit ber Sugenb aucty aufjer ber ©ctyulftube ©inn unb ®eruf 
in ficty tragen. (Sr Oerlangt eine rectyte Ślnftalt, eine gebiegene, lebenatmenbe 
SJłufterfctyule in ber §auptftabt (Berlin), einen rectyten Jurnplaty, toenn mbglicty 
in ber Jpafentyeibe. Unb jtoar jundetyft eine Slnftalt. SInftalten fiir jebe ein’ 
jelne ©ctyule, jebeb ©tymnafium, meint er, feien teilb nictyt ju erfetytoingen, 
teilb nictyt ratfam. ©pieltybfe, engere ttbungbplatye blieben ttnbenomnten, aber 
bab eigentlićty oorgeftecfte $iel (bab frifctye Seben im freien unb im SBalbe) 
toerbe nictyt erreictyt toerben. (Sttoa ftunbenmdfjige Slbfertigung nocty fo funft’ 
reicty geglieberter unb abgeftufter Iibungen ttyue eb nictyt, fbnne felbft oom ilbel 
toerben, langtoeile bie Sugenb unb natyre ben ®tymnafial= unb ^(affenftolj, 
todtyrenb „friity genatyrter ©inn fiir grbfjere greunbebfreife, fiir fotootyl in reger 
Jtyatigfeit alb natiłrlictyer ©efetylictyfeit geglieberte ©enoffenfctyaft aucty friity bab 
tyetyre JJorbilb ber grofjen ©taatb’, 53olfb’ unb ©laubenbgemeinbe in bie ©eele 
pflanjt unb fomit fetyon am friityen Sebenbmorgen ben allen organifetyen ©lie’ 
berungen unb ©tanben beb fpateren biirgerlictyen Sebenb jugrunbe liegenben, 
jugleicty grunbnottoenbigen ©emeinfinn, bie rectyte SSaterlanbbliebe toedt, toelctye 
bie (Styrfurctyt Oor ben Siectyten unb ©renjen ber einjelnen ©tanbe nictyt nur 
nictyt auftyebt, fonbern burety Siebe erft toatyrtyaft befeftigt, belebt unb toeityt" 
(©. 33).

*) ©ie ©cbrift tyeifit: „?llte§ unb 5>łeue8 bom ©urnen. ffreie §efte berauśgegefceu bon 
g. 2ftafftnann." @rfte8 §eft. (Serltu, germanu ©djulpe, 1849.)

Jen fleifjigen unb regelmdfiigen ISefucty aller ©efunben unb Jurnfdtyigen 
fetyt DJłaffmann ooraub. J)ie 3Dfitttoocty= unb Sonnabenbnactymittage follen 
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fiir bie ©urniibungen beftimmt fein, ©onntage unb ^erien ju gemeinfamen 
gufjreifen itnb SBanberungen

SBir begegnen alfo in biefer ©entfdjrift burdjauS ben alten 3al)itfd;en 
Slnfdjauungen. Sine Słiłcffidjtnaljme auf bie berdnberten geitberljdltniffe finben 
mir nicbt. ©er SSerbanb mit ber ©ctyule ift ein fetyr lofer. SBie bie oon 
iDłaffmann inS 3Iuge gefafjte gemaltigc 9J?affe ber ©ctyiiler aller Stlaffen 
unb Sllter, aller ©ćtyulen, ja baju nocty ber ber ©ctyule Sntmaćtyfenen an ben 
©urntagen jufammenjutyalten, ju orbnen, ju gliebern, bon bem einen Setyrer 
ju iiberfctyen fei, mirb nicbt tiar uub beftimmt angegeben. ©er Slnfpritdbe, bie 
bocty aucb bas §auS, bie familie an ibre ©otyne ju mactyen berećtytigt ift, 
mirb gar nicbt gebad?t; an ben fćtyulfreicn Uiaćtymittagen unb feibft an ben 
©onntagen unb in ben gerien berlangt fie ber ©urntylaty unb ber ©urnletyrer. —

Sergleićtyen mir mit ber 2)1 ajfmann fetyen ©entfćtyrift jenen Smmebiat*  
ber icty t ber Wlinifter be5 ŚriegeS, beS Snnern unb ber geift5 
lićtyen u. f. m. Slngelegentyeiten an Śbnig ffjriebricb SBiltyelm IV., 
bie SB i e b e r e i n f ii ty r u n g beS ©urnenS betreffenb, oom 29. 3lpril 
18422), fo ftofjen mir auf eine toeit niidjternere unb biel jactygemafjere 3Iuf= 
faffung bom ©urnen unb ertennen fofort bie inneren ©egenfatye, bie fetyon 
bantals jmifdjen Wlaffmann unb ber preufjifctyen ©taatsbetyórbe beftanben. 
©er ganje menfctylictye Sińtyer foli nacb biefer ©entfćbrift bureb eine „ange*  
meffene, ben berfebiebenen BebenSaltern, ©tanben unb BebenSjtoecfen ber Sugenb 
entfprectyenbe fReityenfolge bon rootylberećtyneten, fid; auS einanber entmicfelnben 
unb ficb mećtyfelfeitig ergdnjenben Ubungen auSgebilbet unb befatyigt merben, 
in jeglictyer IBejietyung beS fittlićtyen BebenS ber ©iener unb ©rager beS itym 
einioobnenben ©eifteS ju fein". ©o foli bie ©tymnaftif fid), „mie ber Sbrtyer 
bem ©eifte, fo aucb bem bie SluSbilbung ber geiftigenSrafte beS 
2)1 enfćben bejmeefenben Unter rictyte iiberall unterorbnen unb 
ficb ben 33erfiigungen, bureb meldje biefer geleitet mirb, unbe» 
bingt unter mer fen". ©aS ŚJertydltniS ber ©tymnaftif ju ber geiftigen 
SlnSbilbung ift „nidjt ein jugeorbneteS, fonbern ein untergeorb» 
neteS. ©o geftellt, rectynet bie @^mnaftif in bem ©tyftem beS bffentlicbe.n 
UnterrićtytS afs ein notmenbigeS unb niitylictyeS Ślieb", melctyeS bie 
fbrtyerlidje ©efunbtyeit credit unb beforbert unb bor ben ©efaty.ren ber erbobten 
geiftigen Slnftrengung fd;iifet. Sn biefem ©inne mogen „bie. BeibeSiib.ungen 
ais ein notmenbiger unb unentbetyrlićtyer tBeftanbteil ber mannlictyen Srjiebung 
fbrmlićty anerfannt unb ibre 3tufnatyme in ben SreiS ber SSoltSerjietyungSmittel 
unb bie forgfaltige sBflege berfelben anbefoblen merben", mobei aud; an bie 
SBetyrtyflićtytigfeit jebeS tyreufjifctyen UntcrtbanS ju benten ift. ©ie ©tymnaftif 
foli borlaufig auf bie ©tabte, bie ©ctyultetyrerfeminare, bie SOłilitar-, ©ibifionS*  
unb 53rigabefd)ulen befetyranft merben. ©abei ift aber bie gtymnaftifctye Stnftalt 
„nicbt ais etmaS fiir ficty SeftetyenbeS, fonbern bielmetyr ais 

1) Sie ®eifte?fdjule, fiityrt SRaffmann in einer Slnmertnng (©. 34) Weiter au?, fann 
roegett ibrer beftiminten @eifte?jmede jene leiblid) • fittlicfje ©ntmicfelung ber 2SiUen?= unb 
SŁbattraft nicbt uumittelbar ubernebnteit, iricfjt atlfeitig au?bilben. SlUerbing? foli bie ©ctyule 
ber f!eibe?iibungeu fid) nictyt bon jener „©ctyluefter unb SRutter" lobfagen, ficb bielmetyr „un« 
ablaffig au fie autelmeii, mit it)r im redjten $ietat?= uub 2lntyangigteit?oerbanbe bleibeu unb 
ficty i^r fogar in allen notttienbigen Sejietyungen unterorbnen. Sagegeu mufj wieberum bte 
®eifte?fd)ule jene botle, ganje Stufgabe be? 3ugenbleben? nicQt nur ft.et? im 2luge betyalten, 
fonbern jene? geben ber Sugenb in ben rceiteren unb grbtyerett SJertyaltniffen ber SRatur ju 
frotyem ©tyiele, ernfter ilbung unb angemeffener Slufirettgung in reger Semeinfctyaft aller 
2llter?=, ftraft* unb gernabteilnugen gerit unb auf ba? eifrigfte befbrbern."

2) Sgl. Euler uub Scfler a. a. £)., ®. 8 ff.
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eine bie © ty n i e unb ipr ® e f df a f t e r g a u j e u b e @ t n r i df t u n g j u 
betradften unb ju beljanbeln unb folglicj mit ber Scjule, ju 
melcber fie gepdrt, in eine oollfommene Iibereinftimmung ju 
bringen unb in foldfer forgfdltig J11 er bal ten", ©er ©ireftor 
ober, menu eine gpmnaftifćje 2lnftalt mebreren ©cjulett gemeinfcjaftlicj ift 
— maS [oorlaufig] su geftatten ift —, bie ©ireftoren miiffen aucb bie unmitteU 
bare 2luffid;t iiber bie ŚeibeSubitngen iibernebmen, unb bie Sejrcr ber ®jm» 
naftif finb ibnen unterjuorbneu. Sin Bmang foli nicbt auSgeiibt, bie ©eil» 
nabme an bem gpmnaftifcjen Unterricbt aber mifglicpft geforbert merben. £)ier 
tritt alfo bab ©urnen nicbt neben bie ©cjulen, mie DJłaffmann mili, fonbern 
eb foli ficb unbebingt ber ©ducie unterorbnen.

1) ©a eś tjier befonberg auf bie innere Sntmicfelung bes Surnenś anfommt, fo erfcpeint 
eine aitSfiibrlicbere Sarfteilung ber aufjeren ©efcbic^te bes Surnenś nicbt notig; fie wiirbe 
aucb Biel ju toeit fiibren. @Ś fei nur fttrj erntabnt, bag itt ber ebentaligen freien ©tabt 
grantfurt, im ebemaligen §erjogtum fflajfatt unb Surfurftentum §effen bas Surnen 
ebenfaUS fcbon Bor 1842 angeregt unb jum Seil eingefiiprt toorbect toar. SSgl. 'prof. Dr. S. 
G?uler: „Saś Surnen in ben UnterriĄtśanftalten ber 'JJroBinj §effen«9laffau" in SionS 
„©tatiftif beś ©djulturnenś", ©. 181 ff. 3n grantfurt bat ficb befonbere Slugufł 9ia = 
Benftein um bas Surnen febr Berbient gemacbt.

2) SJgt. fłloff in ben „fUeueit Sabrbucpern fur bie Surnfunft" 1875, ©. 146, unb 
Dr. £. Dtiecpelmann in SionS „©tatiftif bes ©dfulturnens in Seutfdjlanb", ©. 126.

s) griebridj Sffiilpelm B. Stlumpp, geb. 30. Slpril 1790 im .ttlofter dieidientad) 
im SdjluarjtBalb, ftubierte Sbeologie, tourbe 1821 $rofeffor ant ©omnaftum ju Stuttgart, 
1829 fDiitglieb beś ©tubienrats - SłoUegiuntS, 1849 ber ©berftubienbepbrbe; liefj fidj 1864 
penfionierett uub ftarb 12. 3uli 1868. ©eine 1829 erfĄienene ©djrift: „Sie geleljrten ©cpuleit 
nacb ben (Srunbfdęen beś toaljreit ©umaniśinuś unb ben Slitforberitngen ber Beit" erregte 
Sluffeben unb Beranlafjte bie Srrirfitung einer Srjiebungśanftalt int figi. Suftfcplog ju ©tetten 
nacb B SlumbpS ©runbfapen. Śgl. Dr. ®. ® inb er: „fjriebrid; SBilpelm B. Stlumpb", 
in „Seutfdje Surnjeitung" 1869, 9lr. 10 unb SBofittger in SionS „©tatiftif", ©. 9 
unb filumph felbft in feiner ©ćfjrift: „Sas Surnen; ein beutfdj-nationaleś (Sntioitfelung8= 
moment" (Stuttgart ttnb Siibmgen, Cotta, 1842).

©er barauf crfolgenben Sbniglicjen fiabinettSorbre unb ber meiteren 3Raf’ 
regeln merben mir fpater gebenfen. —

SEBir miiffen nun nocb einen fttrjen SBlicf auf bie iibtigen btutfcfjctt 
StćUltcn1) merfen unb einige SJlanner befonberg jeroorjeben.

Sm ŚtiJnigreicb ©ad?fen murbe, nadjem fcbon friijer in Seipjig, 
©rebben unb anberen SDrten geturnt morben mar, 1837 auf 2lntrag beb 
©eneralfuperintenbenten Dr. ©rofjmann oon ber Saubcboertretung baś 
nbtige ®elb jur gorberung beb Unterricjtb in ber ©pmnaftif, befonberb jur 
^eranbilbung fiinftiger 8eprer in ber ©pmnaftif, ber fRegierung jur SSerfiigung 
geftellt* 2). ©cjon oorper ^atte 21. SBerner fid; um bie ©riinbung einer 
foldfen 2lnftalt bemiifyt.

Sm Sbnigreid) SBiirttemberg patte 3. fRambauer, ©ćpiilcr unb 
Włitarbeiter ^eftalojjib, einen ©urnplap in Stuttgart unb an anberen 
Drten erridjtct. Gin ganj befonbereb SBerbienft um bab ©urnen in 23Jiirttenv 
berg bat ficb $. 8®. U. ^Illinjj ermorben3).

Slumpp batte fdjon 1814 alb £)aitptleprer an ber ©d^ute ju 23aipingen 
gpmnaftifćje Ubungen juerft nadf ©utbSRutpb, bann nad? Sabn getrieben; 
1822 ridjtete er ben mieber berlaffenen ©urnplap ju Stuttgart neu ein unb 
pielt feitbem benfelben ununterbroćben offen.

1827 reicpte Slumpp ber fRegierung einen oerlangten 53ericpt iiber ben 
bamaligen $uftanb beb ©urnmefenb ein, ber oon feinem fReftor marm be= 
fiirmortet murbe.
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Seine turnerifdjen 2Infd?auungen fpracfy Slumpp in ber Stfyrift: „©ag 
Surnen; ein beutfd? = nationaleb (Sntwidelunggmoment" i5ffent= 
Itd; aug. 9ładś> einer gefcfyicfytlicfyen ©arlegung befyanbelt er bag Surnen aug 
brei ®eficfytgpunlten: bent pfyt?fifd?en, bent aligetnein etfyifcfyen unb 
bent nationalen. ©ei ber ©efyanblung beg erften ®efid?tgpuniteg begegnen 
mir in ber Ipauptfacfye bereitg ©efanntem. ©lag bie etfyifćfye Seite betrifft, fo 
Ifebt Slumpp ganj befonberg ben „aug bent torperlicfyen Sraftgefiifyl fid? 
entmidelnben unb burd; Sfyiitigleit unb Ślnftrengung fid? ftarlenben moralifcfyen 
W? ut, biefe eble Unterlage ber recfyten ©lannfyaftigfeit" fyerbor. ©ie Surm 
ubungen unb Surnfpiele tragen nicfyt allein jur ©ilbung eineg entfcfyloffenen, 
mdnnlitfyen Sfyarafterg bet, fie uben auf bie freiere, inbioibuellere (Sntroidelung 
beb Sfyarafterg iibertyaupt unb fomit auf bie mannlicfye Selbftanbigfeit einen 
giinftigen Sinflug aub. (S. 29.) Sie tragen aber, metfe benufyt, nod? eine 
weitere, fetyr micfytige fjrucfyt. Sie finb ein ©łittel, „unter ber baran Slnteil 
nel?inenben Sugenb fittlid?e 3ucb?t unb fittlid?en Srnft mit einer ge= 
miffen ^reimilligfeit, unb man mbcfyte fagen Autonomie fyerjuftellen unb alb 
erfte SBirtung berfelben gegen bie ©ebrecfyen unferer $eit unb namentlid? 
unferer Sugenb: ©$eid?lid?feit unb ®enugfud?t einegteilg, ©ri mag lid?’ 
feit unb Streben nad? Ungebunbenfyeit anberfeitg ein ®egengetoid?t 
ju geben. (S. 31.)

Slumpp toeift bann nad?, toie bab Surnen aud? alb formelleg (i'r» 
jiefyunggmittel mirtt. ©eut Seljrer bietet ber ©ertefyr mit ben $bglingen 
bei tiicfytiger Surniibuttg unb fyeiterem Surnfpiel nicfyt nur „eine reictye Duelle 
pdbagogifcfyer ©rfafyrungen, fonbern aud? neben aller ©nftrengung, bie eb mit’ 
unter foftet, bennod? fyaufig Stunben toafyrer geiftiger Srfyolung unb gemiit’ 
liczeń (SenuffeS. SebenfaH§ toirb jeber (Srjiefyer jugeftefyen, bag eg bon groger 
©ebeutung fei, auf biefe ©leife einen fo ungentein miefytigen, fyaufig mel?r ober 
toeniger unbeacfyteten Seil ber jugenblicfyen Sntmidelung, ben in ben $rei = 
ftunben unb auf bem Spielplafye, in ber $anb ju befyalten. ©lenn 
man baran benft, toie oielfad? bie fid? felbft iiberlaffene Sugenb auf ber einen 
Seite aug ©leid?lid?feit unb Srdgfyeit bie loftbare Srfyolungg’ unb Spieljeit 
berfaumt, auf ber anbern burd? IRofyeit, Unfitte unb ®emalttfyatigfeit mig’ 
bramfyt, fo tritt bie ©erpflicfytung nur um fo entfcfyiebener l?eroor, burd? ©e= 
nufyung beg Surneng teilg oerfyiitenb einjufdjreiten, teilg orbnenb, leitenb, am 
regenb biefe Stunben mit ju ben frud?tbarften unb jugleid? fiir bie Sugenb 
felbft genugreiefyften ju maefyen." (S. 34 u. 35.)

^luntpp befyanbelt nun ben nationalen ®eficfytgpuntt.
©ie Sugenb toill Sbeen. „Sie mug fiir Sbeale ertoarmt unb begeiftert 

toerben, unb biefe miiffen ityrem eigenen Seben unb Streben nafye treten, fid? 
oerlorpern." ©ie tyoctyften Sbeen finb allerbingg biejenigen, toeld?e bag 
©fyriftentum bietet. ©ber bie I?i5dj>fte Sbee fd?liegt aud? nod? anbere in fid?: 
bie ©5iffenfd?aft unb bie Sbee beg ©aterlanbeg. ©ag Surnen fann 
einen ber geeignetften unb frud?tbarften gaftoren biefer Sbee bilben. „£>ier, 
too Sraft unb ©lut, (Sinfactytyeit unb Selbftiiberminbung, too ©efyorfam unb 
fittlić^er Srnft oerlangt unb gebilbet toerben follen, Ijier liegt eg fo nafye, fo= 
balb nur bie Sbee beg ©aterlanbeg iiberfyaupt in ben ©ereid? ber Sugenb 
gejogen mirb, biefen iibungen aud? bie ©ejiel?ung auf bagfelbe ju geben unb 
barin bag lebenbigfte unb anregenbfte ©lotio fiir bie erfteren ju finben. ©er 
Siingling unterfcfyeibet tyier fetyr jmifctyen Scfyule unb Surnplafy. ©icfyt nur 
ift er, meil er fid? auf bent lefyteren freier fiitylt alg im Sefyrjimmer, aud? fiir 
folefye ©nfpracfye entpfanglicfyer, fonbern er erfctyeint fid? amfy burd? bie fbrper= 
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lić^e unb bie bamit berbunbene fittlictye Kraftanftrengung auf bem fe^teren toeit 
metyr tyanbelnb, unb toaS er tyier leiftet, ift itym toeit etyer eine 53orfctyule 
fiinftiger ©tyaten, alS alleS, toaS er in ber ©ctyule arbeitet. ©ollten eS beS» 
toegen fiir ben tiictytigen finaben, fiir ben aufftrebenben Siingling blog leere 
©Bortę fein, toenn er tyier, unter fo giinftigen Umgebungen, toenn er namentlicty 
bei baterlanbifctyen (SrinnerungS» unb (Styrentagen gematynt toirb, bag er ein 
©eutfctyer ift, unb aufgeforbert, Sraft uub Sfiut, 23ieberfeit unb ©reue, (Srnft 
ber Śefinnung unb ŚaterlanbSliebe, biefe altetyrtoiirbigen SBefitytiimer uufereS 
53olfeS, aucty an ficty toieber tyerjuftellen unb alle biefe eblen ©ugenben im 
(Srnfte tiictytiger Ubung toie im frotylictyen ®piele, iibertyaupt in feinem ganjen 
3ugenb= unb fiinftigen OJłanneSleben gu iiben unb ficty jum ©ienfte beS 
23aterlanbeS, too unb toie berfelbe Berlangt toirb, Borjubereiten?" 
(®. 38.) 5Benn ber Siingling bei folctyer 2)?atynung am liebflen jundctyft an 
ben ©ienft in Samtyf unb Srieg benft, fo fctyabet bies nictyts, ba eS immer 
gut ift, toenn bie Sugenb ficty fetyon friity mit bem ©ebanfen an bie ^flictyt 
ber SBetyrtyaftigfeit unb 53aterlanbSberteibigiing Bertraut mactyt, jumal in 
unferm beutfctyen 23aterlanbe, baS ben politifctyen unb geiftigen SJlittelpunft 
beS SBeltteilS bilbet unb barum eben innerlicty rectyt ftarf toerben muf). 3)1 an 
biirfe nictyt beforgen, meint 81unityp, bag bie Sugenb burety biefe Slnregung 
nationaler Sbeen unb ©efinnungen ju politifctyen ©ctymatyern, ju unrutyigen, 
unjufriebenen DidfonneurS gemactyt toerbe. ©on jetyer fei tiictytige SIrbeit unb 
frifctyeS, fraftigeS §anbeln ba§ fictyerfte Segcngetoictyt gegen leereS ©ctytoatyen 
getoefen, unb gerabe baburcty geftatte ber ©urnplaty fetyon gar feine ©ćtytoatyer, 
nocty biel toeniger bilbe er fie. Klumtyty betont, bag unfere ©urnfunft feine 
ben Ipetlerten entnommene fei, bag toir feine griectyifctye ©tymnaftif mit ityrer 
9'łacfttyeit toollen, bag bielmetyr unfer ©urntoefen etwaS entfctyieben 9'lationaleS 
tyabe, bag eS barum eine allgemein c 9?ationalangelegentyeit 
werben miiffe. (©. 41.)

fil unity ty getyt jur ©eftaltung beS ©uriitoefettS iiber.
©aS ©urnen mug in ben ©ereicty ber (Srjietyung treten, bie ,ftbrtyer = 

ubungen unb jtoar tootylberectynete, regelmdgig eingerictytete, 
allgemein oerbinblictye Ubungen miiffen in ben ©la u aller 
bffentlictyen 21 nftalten aufgenommen toerben. 2Iber toie toir eine 
beutfctye SBiffenfctyaft, eine beutfctye iptyilofoptyie, eine beutfctye Sunft tyaben, fo 
mug aucty baS ©urnen national fein ober toerben, eS barf „nicfjt blog bom 
tyabagogifttyen ©tanbpunfte im engeren Simie aufgefagt unb alS Śćtyultyenfum 
betyanbelt, fonbern mug in unmittelbare 23ejietyung jur fJlational*  
erjietyung gefetyt toerben" (©. 43). 23orerft allerbingS, toenn bie 2111= 
gemeintyeit beS ©urnenS nocty nictyt juldffig ift, ift baSfelbe toenigftenS in alle 
bie Slnftalten aufjunetymen, „beren ©ctyiiler nictyt augertyalb ber ©ctyule ju 
gefunber tortyerlictyer 2lrbeit angetyalten toerben", toie bei bem SanbBolfe, 
obfctyon aucty tyier ber Ungelenftyeit unb Unbetyilflictyteit burety ©urnen entgegen*  
gearbeitet Werben mugte.

©aS ©urnen ift aber aucty bie natiirlictyfte unb befte 23 o rf ety u le fiir bie 
SB e ty r ty a f t i g f e i t beS 53 o H eS. Sluintyty berfennt nictyt, bag burety bie 
53erallgemeinerung beS ©urnenS unb ben Slnfctylug an bie ©ctyulen ber all= 
gemeine (Styarafter bffentlictyer ©urntylatye fortfallen toiirbe, er befiiretytet aber 
ebenfo toenig baoon a(S Bon bem Berlangten ©urnjtoang ein fRiicfgetyen beS 
©urnenS.

2Iuf bie ©urnfefte legt Slumtyty grogen 5Bert.
©Bie gefte iibertyaupt „Sictyttyunfte beS SebenS" finb, fo barf man bieS 
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ganj befonberg bon ben ©urnfeften fagen. §ńer bebarf eS toenig ober feiner 
Bubereitung, feiner Suteren Sfteijmittel, feiner ‘jBramien, feiner Śułuftf, feine§ 
©alleg, teineg Scfymaujeg. ,,©ie anregenbe Sbee einer nationalen (Srinneritng, 
einige Sranje, ein geftlieb, ein frifcfyeg SBort beg Sefyrerg nnb SBettiibungen, 
baB ift alle?. ©iefeg toenige aber fpannt bag jugenblicfye Sntereffe fo lebfyaft, 
regt eg fo frifcfy nnb freubig auf, baf; eg ben Snabett unb Siinglingen einen 
fyofyeren unb jugleid? reineren ®enufj getodfyrt, alg ben @rtoad?fenen bie reiefyften 
Śeftgelage unb bie gldnjenbften Soireeg." (®. 47.) ©iefe ©urnfefte forbern 
bag ©urnen felbft, ti„fie geben SlnfyaltBpunfte, fie geben Biel unb Ślicfytung"; 
fie fpornen ju ben iibungen an, entflammen junt ŚBetteifer, geben ber ganjen 
Sacfye eine fyeitere gdrbung, ertoećfen bie allgemeine ©eilnabnte, junaefyft ber 
(Sltern unb beg jpublihintS iiberfyaupt, fie toerben allmdfylid? ju fRationalfeften, 
ju toafyren ©olfgfeften. (S. 48.)

Slumpp oerlangt, baj;, toenn mbglid?, jebe Scfyule ifyren ©urnplafy unb 
benfelben mbglicfyft neben bem Scfyulgebaube fyabe, ba bann bie ©urnftunben 
fid? bem Scfylufj beg anbern UnterricfytS anreifyen fonnten. ©ag ©urnen 
miifśte bag ganje Safyr fyinburd? — im SBinter in geffyiifytem 9iaume — 
tdgliefy getrieben toerben. ©amit fyinge allerbingg bie (Srmd^igung ber fydug= 
licfyen Slufgaben jufammen. ©ie Soft en fydlt Ślumpp fiir nur mafjig; im 
SJinter fbnne allenfalfó fdjon eine Sćfyeuer geniigen. 3ur SluSbilbung oon 
©urnlefyrern finb eigene SInftalten ju toiinfcfyen, aucfy bie Seminare finb 
treffliefye i|3flanjftdtten fiir biefelben. ©on jebem Sanbibaten beg Sefyramteg 
miifjte bie ©efanntfcfyaft mit bent ©urnen geforbert toerben. iiberfyaupt follten 
nur Sefyrer unb Śrjiefyer ber Sugenb ©urnlefyrer fein. ©ie ©orftefyer unb 
fdmtlicfyen Befyrer grbfjerer Slnftalten miifjten bag ©urnen nad? Sraften fbrbern 
unb burd? baB Slufficfytfiifyren u. f. to. ben ©urnlefyrer nnterftiifyen. ©ie 
Soft en beb ©itrnenS, bie ©elofynung ber eigentlićfyen ©urnlefyrer feien burd? 
Srfybfyung beS ScfyulgelbeB ju beefen. (S. 49—53.)

Bum Scfylufj fpricfyt Slttmpp aucfy oon ben ©urniibungen fiir ba8 
toetblicfye ®efd?(ed?t. @r betont fyier nur ben pfyfyfifćfyen ©influfj unb ben 
allgemein etfyifcfyen, b. fy. „bie toofyltfyatige Sintoirfung beg forperlicfyen ®e- 
funbfyeitg» unb SraftgefiifylB auf bie geiftige ©fyatigfeit unb gemiitlicfye 
Stimmung". „SBie unenblicfy toićfytig finb aucfy biefe beiben fDłomente gerabe 
fiir baS toeiblicfye ®efcfyled?t, bei toelcfyent immer toeniger bafiir gefdfiefyt, bei 
toelcfyem bielmefyr SebenBtoeife, Sleibung, ©ergniigungen unb eine burd? taufenb 
©ertefyrtfyeiten erjeugte unb beforberte griifyreife fo red?t eigentlid? barauf be*  
reefynet ju fein fd?einen, bie forperliefye unb geiftige ®efunbfyeit ju untergraben 
unb unfere Wlabćfyen ju fcfytoacfylicfyen ^auSfrauen, ju berftimmten ©attinnen 
unb ju franflicfyen WWittern eine® in jeber ©eneration mefyr oerfommenben 
®efcfyled?tB ju bilben. @B ift in ber ©fyat bon fyofyer ©ebeutung, baf; aucfy 
fyier eingefcfyritten unb pfyfyfifcfy unb moralifcfy gefyolfen toerbe." (<S. 53.)

©ie Slutnppfćfye Stfyrift ftimmt iu bieleń ©untten mit ben gorberungen 
bon 91. Spiefj iiberein, bie biefer faft gleicfyjeitig auBgefprocfyen fyat, ein 
©etoeiB, baf; biefelben in ber Bei4 lagett. 2Bir fefyen aucfy fyier einen grofjen 
ffortfcfyritt gegen bie 3J?affutann = @ifelenfd?e Slnfcfyauung.

©on Slumpp fyaben toir nod? feine fUeubearbeitung bon ®utB*  
DJłutfyS’ „®t?mnaftil fiir bie Sugenb" auB bem Safyre 18471) ju

!) ®ie Sfyrift fyeifjt: ,,®ttt63Jlutl;6’ ©pmnaftif fiir bie Sugenb; nett bearbeitetunb 
nad? bent jepigett Stanbpunfte ber Surnfunft fortgefiifyrt bon SB. v. filumpp. Silit 24 
Seifynungen." (Stuttgart, Jpofftnann, 1847.) SSou @ut8'Dlutfy8 ift in ber Sfyrift nur 
wettig beibefyatten.
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nennen. Klumtyty tyat alfo ®utg2Jłuttyg feinegloegg fiir oeraltet getyalten, 
unb aucty in beffen ©ertfctyatyung ftimmt er mit Styiefj iłberein. 2Iug biefer 
Sctyrift tyat fiir ung nur Sntereffe bag (Sigene, bag K l urn ty ty tyinjugefiigt 
tyat, bie Semerfungen iiber bie ®efctyictyte beg Surneng, iiber Beit unb 2luf= 
gabe begfelben, iiber feine ©lieberung. unb Seitung — unb befonberg bag, mag 
er iiber bag Surnen beg toeiblictyen ®efctyled)teg gedufjert tyat, unb 
bag nocty fetyt oollfter Seactytung toert ift. KI unity ty toeift barauf tyin, toie bag 
SBeib fetyon in jroei ber roictytigften 2lufgaben feiner iBeftimmung, alg SRutter 
unb Kranfenpflegeritt, beg gefunben, fraftigen Kortyerg in fo tyotyem ®rabe 
bebiirfe, toie bocty aucty bie Kraft unb ®efunbtyeit beg ganjen nactytoadjfenben 
®efctylectyteg burd) bie ©efunbtyeit ber SUutter bebingt fei, unb bafj Don 
fbrtyerlictyer Kraft lino Siictytigfeit itnb ®d)bntyeit eineg 23olfeg gar nićtyt ge= 
ftyroctyen toerben fonne, folange toir feine gefunben unb fraftbollen SOłiitter 
tyatten. (®. 89.) ©ag Surnen beg toeiblictyen ®efctylectyteg ntufj ficty aber 
buretyaug ber ©ffentlictyfeit entjietyen. „©ag burćty bag ©ort ber tyeiligen 
©ctyrift alg ber fctyonfte ©ctymucf beg ©eibeg bejeictynet toirb ,ber oerborgene 
Wienfcty beg $erjeng mit fanftem unb ftillem ®eift‘, giebt bag ©efen unb 
bie Śeftimmung beg toeiblictyen ®efctylectyteg fo toatyr, fo tief unb fetyon an, 
baf? eg fiir alle feine 23ertydltniffe unb &benbaufjerungen alg fUictytfctynur 
gelten barf. Unb fo toerben benn aucty bie Surniibungen ber SJfdbctyen fid) 
fetyeu unb fittfam in bie @tille unb ©infamfeit juriicfjietyen, ber Unterrictyt, 
toenn aucty unter ber Seitung eineg Slrjteg ober (Srjietyerg, toirb febenfallg nur 
oon grauen gegeben toerben, unb etroaige fprobeiibungen biirfen nur Sfiiitter 
unb toeiblictye 3Sertoanbten ju Bufctyauerinnen tyaben." (®. 90.)

®ei ber ©atyl ber Surniibungen fiir bag toeiblid)e ®efcty(ed)t (g. 396 ff.) 
getyt K l u m ty ty oon bem 21 u f e n t ty a 11 e i n f r i f d) e r 2 u f t unb jtoar ber SB e = 
to eg ung in frifetyer 8uft aug. (Sr toirft babei mifbilligenbe ©eitenblicfe 
auf bie moberne (Srjietyung unb ben ©ctyulunterrictyt mit ityren ju tyotyen 2ln» 
fpriictyen unb ityrem Ubermaf?. 2Ufo jundd)ft frifdje Sitft, SBetoegung im freien, 
SJerfetyr mit ber SRatur, 2lufenttyalt unb 2lrbeit in ®arten, ©alb unb §elb, 
tiićtytige ©tyajiergange, frbtylićtyeg Styiel. 3n jtoeiter Sinie tommen erft bie 
eigentlictyen Ubungen:

1) regelmdfjige, ben ganjen Kbrtyer gleidfmdfjtg in Slnftyrud) netymenbe, jtt» 
gleicty alg bag befte DJlittel gegen SRerOeniiberreij unb SJleroenleiben;

2) tiićtytige Ubung ber Sruftmugfulatur jur (Srtyótyung ber 9teftyirationg» 
ttyatigfeit, Krdftigung ber 8unge, SBeforberung beg SBlutfreiglaufeg;

3) SSermeibung aller tyeftigen unb getoaltfanten SBetoegungen unb ®r= 
fctyiitterungen (eg ift metyr auf (Srtyotyung ber Sebengfraft im allgemeinen 
unb bie metyr negatioe Krdftigung jum Srtragen unb 2Iugbauern, alg 
auf bie eigentlicty tyofitioe Krafterjeugung ju fetyen);

4) befonbereg Sngaugefaffen ber Seictytigfcit unb ®etoanbttyeit, Sćtyiintyeit 
unb 2lnmut ber SBetoegungen unb ber ganjen ^altung (allerbingg barf 
man barin nićtyt jit toeit getyen, nićtyt ettoa bie niifclictyen 9ied= unb 
SBarreniłbungen ganj fortlaffen, Weil, toie gegen fie eingetoenbet worben 
ift, fie bie £)dnbe ju breit unb berb ober gar 97itcfen unb SBruft ju 
breit inad)ten);

5) gortlaffung aller Ubungen, toeld)e burćty bag toeiblictye Bartgefiityl irgenb- 
wie beanftanbet werben fonnten:

6) ganj befonbere SSorfictyt unb 9iiicffid)tnatyme auf bag toeictyere Knoćtyen= 
geriift beg toeiblictyen Kórtyerg;

7) fiir bie Knaben (Srnft unb Streicge im Surnen unb alg (Srfaty fiir feine
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Włiiben bie Dffentlicbfeit ber Ubungen, bie Uurnfefte u. f. tu., fiir bag 
toeiblicbe ©efdjlecbt bie ^urniibungen in gorm beg ^eiteren ©pieleg.

Slactybein Sluntffff bie £)aufftiibungggattungen fiir bad SJłab^enturnen 
angegeben, iljren iBetrieb furj befffrocben, toieberbolt er feine gorberung 
(®. 404), bafj ber fDiabcbenunterridft borjuggloeife bon fjjrauen gegeben 
tuerbe. „@g ift bieg nicbt nur alg unerlaglicbe SJebingung beg 3artgefii1jlg 
ju betracbten, fonbern eg ift aud? in rein fbrperlidfer ^infic^t notig. 4lur 
grauen fennen bie mancbmal belifaten SRiicffidften, toelcbe bei folcben Ubungen 
ju nebnten finb, gebbrig, nur fie Oabeti ben recbten Wlagftab fiir bag, toag ju» 
gemutet Werben barf, unb toag bermieben ober toenigfteng gefcftont toerben 
mufj. 4Bet jiingeren Dlfdbcben mogen unb follen fogar mit unb neben ibnen 
inttnerbin aucb 'JJldnner ben Unterrictyt beforgen fyelfen; beim allmablicben 
Ubergang ing jungfraulicbe Sllter mufj eg aufbbren. ©amit ift aber allerbingg 
nicbt auggefćbloffen, bafj bie Ubungen iiberbaupt bon einem ŚJłanne iibcrtoaćbt 
unb geleitet toerben fonnen, ber aber enttoeber (Srjieber ober 2lrjt fein mug, 
ja, biefe mdtinlicbe Cberleitung toirb fogar alg gorberung auggefprocben 
toerben miiffen. Sft ber Sluffeber nicbt feibft 2lrjt, fo barf ber 9iat unb bie 
®eijiebung citteg folcben um fo ioeniger berfaumt toerben." (®. 404.)

filumpp betont aucb nocbmalg, bag bag £urnen ber toeiblidjen Sugenb 
ficb bom „fDłarfte beg Sebeng in bie ®tille juriicfjieben" miiffe.

9Ifg £urnf leibung bdlt er „eine leid)te Sleibung oon einfadjem ©toffe, 
mit (Sntfernung atleb ©cbnitrettg unb tBeengeng, eine furje STunifa mit ge= 
fcbloffenen tBeinfleibern" fiir bag gtoedmdgigfte.

ŚBir ertoabnten oben, bag Slumpp au<b ®utb2)iutb3’ ©ffiele neu 
berauggegeben bat. 1860 fctyrieb ^lumffff einen Sluffafe: „'©ag ©urnen 
alg Seftanbteil unferer nationalen (Srjiebung"1) unb 1866: „Śie (Srjiebung 
beg SBolfeg jur SBebrbaftigfeit"1 2). Sn testerem Sluffatje erfdjeint er alg ein 
entfćbiebener SBertreter ber ©urnricbtung beg 5JSrofefforS Dr. £). ©. Sag er. —

1) Sial. „©eutfĄe 95ierteliabr«ld)rift" 1860 (Stuttgart). Sefproćbett Oon3Baffinann8» 
borff iit ben „9leuen 3al)rbiid)eru " 1860, S. 134ff.

2) 35gl. „©eutfebe 8JierteIjabr8fd>rfft" 1866. 93ef£rocJ>ert bon Dr. ®. (Sitler in ber 
„©enffdjeu Surnjeitung" 1867, S. 113 ff.

3) Śgl. £ore»: ,,©a§ Sdjulturuen int (Srofjberjogtum ■'peffett" in 8ion« „Statiftif" 
u. f. w., ®. 309 unb §erb. SŃary: „®ie Sntoidelung bes SĄulturnenS int @rofff)erjog= 
tum Jpeffen" u. f. n>. SBenWjeiin (§effett) 1888.

4) ®gl. §. (Solbner: „®a« Srfjultitnten in ben einjelnen Staaten ©biiińitgeitS" m 
SiotiS „Statiftit", S. 63.

5) Ś5gl. Sbbnert in £ion§ „Statiftit", S. 86ff.

Sm ęerjogtunt £)eff eit = ® armftab t toar bereitg 1822 in einem (Sbift 
iiber bag SBolfgfcbulioefen „bie 2lugbilbung ber fbrperlićben trafie — alg eine 
ber Slufgaben ber Solfgfcbitle bejeid;net unb unter ben unbebingt ncttoenbigen 
Sebrgegenftanben berfelben begriffen"3), bocb gefcbab nicbtg toeiter, unb erft bie 
SSorgdnge in i^reugen ju Slnfang ber bierjłger Satyrę toirften aucb auf £>effen 
anregenb. 1843 gefcbab ber erfte @d;ritt, bag ©djiulturnen bon Śtaatg toegen 
einjufiibren.

Sm ©rogberjogtum ®acbfen»2Beimar toaren bie erften 2Infange im 
©urnen in (Sifenacb 18154); bocb tourbe bie Slnftalt 1819 gefcbloffen. 1832 
toieber ing Seben gerufen, beftanb fie big 1847. Sn Sena batten Śb. ©iirre 
unb fDłaffmann 1816 bag ©urnen begonnen.

Sm ^terjogtum (Soburg fanben bie Seibegiibungen fdjon im borigen 
Sabrbunbert (Singang; 1829 tourbe eigentlieber ©urnunterriebt eingefiifyrt, 
aber balb toieber unterbrodjen5).
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Sm ^erjogtuin ©ottya tourbe, abgefetyen bon ©ctynepfeuttyal, am ©tyim 
nafiitm ju ©ottya feit 1838 pribatim geturnt1).

Sm ^erjogtum ©actyfen - SReiningeu^Spilbljurgtyaufcn fiityrte 
Seljrer tpalbig 1826, nactybem er bon @ut8S)7utty8 in ©ctynepfenttyat 
Untertoeifung ertyalten, ba8 Surnen am ©eminar ju SReiningen ein; jum 
Surnplaty gab §er$og ^Berntyarb einen fJJarf tyer. 1827 tourbe bab ©eminar 
mit bem ju £ńlbburgtyaufen berbunben unb in letytere ©tabt berlegt, too 
ę>albig, toieber in einem tyerjoglictyen ^arf, ebenfallg einen Surnplaty am 
legte. §albig fam 1836 nacty Wfeiningen juriicf an baS ©tymnafium unb 
iibernatym jugleićty bie Seitung beb Surnunterrictytb. Sin feiner ©telle in £)ilb= 
burgtyaufen (am ©eminar unb ©tymnafium) tourbe Surnletyrer ber ebenfallg 
bei ©utSURuttyb borgebilbete Setyrer SJobenftein. Jpalbig tourbe 1842 
bon einem ©ćtyiiler 21. SB er n er § [in ©effau], SR o tf ety mann, abgelbft. 
1839 erteilte in ©aljungen germanu Sorety (fpdter in ©armftabt) ben 
Surnunterrictyt, ben tyier fetyon bortyer ein Setyrer Sap ort eingefiityrt tyatte2).

Sm giirftentum ©ctytoarjburg = 9iubolftabt wurbe bereits 1815 am 
©tymnafium ju fRubolftabt bab Surnen burety iprofeffor Dr. ©ott ling etn= 
gefiityrt, tourbe aber 1820 toieber eingeftellt unb erft 1839 burety ben iJJrinjem 
erjietyer, fpateren ©eneralfuperintenbenten S e o erneuert. ©ein 97actyfolger war 
$rofeffor ©abcarbt. ©ab Surnen toollte iibrigenS nictyt rectyt gebeityen3).

Sn ©ttytoarjburg»®onber§tyaufen tourbe 1837 burety ŚiegierungS- 
berorbnung ein Surnplaty fiir bab ©tymnafium unb bie 97ealfctyule einge= 
rittytet4).

Sn SRecflenburg war fetyon friityer bab Surnen eingefiityrt unb tourbe 
aucty todtyrenb „ber Surnfperre" nictyt berboten, toenn eb aucty fpdter ber*  
fiimmerte. ©eit 1812 tourben bereitb iu grieblanb unb B ar ety im 8eibeb= 
iibungen getrieben, feit 1816 in 97eubranbenburg unb 97euftrelity, feit 1817 
in fDlalctyin. Slucty in ©ctytoerin, Otoftocf, SBibmar, ©iiftroto tourbe geturnt5).

©eit 1816 tourbe in IBiicfeburg, feit 1817 in Siibecf geturnt.
(Sine Jpauptpflegeftatte beb Surnenb ober bielmetyr ber ©tymnaftif tourbe 

feit 1839 bab ^erjogtum SIntyalt. 23ereitS 1829 roar, bon iperjog Seopolb 
griebricty unterftiityt, eine Surnanftalt gegriinbet worben; 1'839 aber berief 
berfelbe Dr. ^otynttn SlOolf Cubiuig ŚŚctner alb Brofeffor unb ©ireftor 
einer neu ju griinbenben tyerjoglictyen gtymnaftif etyen Ślfabemie unb 
97ormalfctyule nacty ©effau6).

O SJgl. SUbnty in 8 i o n 8 „©tatifłif", ©. 93 ff. unb feinen Sluffaty: „iiber ben ©tanb 
bes Sitrnmefens in ben SBoItsfdjuten bes fjerjogtums ®ottya" im „9. SatyreSberictyt iiber 
bas Setyrerfeminar ju ©ottya", tyerauSgegeben bon ftetyr (1874).

2) Sgl. .(toty in £ionb „©tatiftif", ©. 100ff.
8) S5gl. £>. ©olbner ebenbaf., ®. 108ff. Uber bie Slufange beb Surneng in 9iubol*  

ftabt »gl. auty £>. Seo: „iBleine Sugenb jeit" (©ottya, iĘerttyeb, 1880), ©. 88ff.
4) (Sbenbaf., ©. 116.
6) SBgl. £>. Simm: „Sab Surnen mit befonberer Sejietymtg auf 9We<f lenburg " (fUeu*  

ftrelity, SBarnetoip, 1848); gran’, 53oll: „Etyrottif ber Sorberftabt Sleubranbenburg" (ffteu*  
branbenburg, ® SBriinblom, 1875), ®. 261.

6) Sotyann Slbolf Submig SBerner, geb. 11. geteruar 1794 $u Slielatt bei 3'mcfau 
ais ©otyn eineb SetyrerS, mollte Styeologie ftubieren, murbe aber 1813 ©olbat, lerute .1815 in 
grantreity bie franj. getytfunft fennen, berooUfommnete fity iit aUeit torperlityen Ubungen 
unb erteilte in feinem Stegimeut getytunterrityt mit grofjent (Srfolg. 1818 naty ©atyfen ju« 
riicfgefetyrt, betrieb er gemeinftyaftlity mit bem §auptmann b. ©elmnity im fiabettentyaufe 
bas getytem 1820 murbe er Setyrer ber ©tymnaftif unb getyt*  unb Soltigierfunft an ber 
Unioerfitat Seipjig. 33on 1826 bis 1830 mar er ityoftmeifter, ging bann in biefem Satyrę 
naty Srebben, murbe Setyrer ber ©tymnaftif am Slotymanttftyen ©tymnafium unb anberen
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SBernerS fotootyl prattifpe toie fpriftftellerifpe Stydtigfeit ift fpon son 

feinen 3c>t9enc’ffen junt Seil einer tyerben Śłritif unterjogen toerben. Unb 
je|t ift man nur ju geneigt, feine ®tyur fcerlbfpen, feine jatylreipen Spriften 
ublliger 25ergeffen1jeit antyeinifallen ju laffen. SBenn man feiner gebentt, fo 
gefpietyt eS oielfap mit bem 2lu8brmfe ber ©eringfpatyung. ffl£an tyat fip 
getootynt, iiber bem allerbingS nipt toegjuleugnenben Śertoerflipen in SBerner? 
turnerifper 9łiptung bag ©ute, bag er erftrebt unb aup gefpaffen, ju iiber= 
fefjert unb 311 oergeffen. 28 er ner bleibt ein nottoenbigeg ©lieb in ber ®e= 
fpipte beg Surneng unb toirb in pr ftetg feine Stelle betyautyten. ©etyifrt 
er bop ju benen, toelpe in ber Beit ber „Smrnfperre" burp 2Bort unb Styat 
bie neue 3eit tyerauffipren tyalfen1). Unb eg fetylte pm feiner 3e>t nipt bie 
Slnerfennung unb ber Śeifall tiiptiger SFJditner.

©pulen, befpiiftigte ftp aup mit ber Drpobabie unb toar litterarifp febr patig. 1839 bom 
•Oerjog £eof>oIb griebrip nap ©effait berufen, tourbe er bier, jum ifrofeffor er» 
nannt, ©ireftor ber ueu begriinbeten tyerjogt. gpmnaftifpen Slfabemie. @r ftarb am
17. Sauuar 1866. @eine Dliprigfeit auf bem @ebiet ber ©pmnaftif unb befoni>er8 feine 
fpriftftetterifpe STpStigleit brapte pm bielfape 2lu8jeipnungen. iiber SB er u er bgl. befom 
berb bie ©prift: „Dr. Slbolf SBerner in feinem SBirfen auf bem gelbe ber ©pmnaftif; nap 
banbfpriftlipen geugniffen unb anberen Driginalien bargeftettt bon Dr. ®. 81 a8 mu8.
2118 'Dianuffript gebrurft fiir SBernerS gamilie unb bie ffreunbe feinea @treben8" (©effan 
1848); bgl. aup Dr. ©pafer: „Iiber Sof). 2lb. Bubto. Sfierner" in ber „©eutfpen Surm 
jeitung" 1866, ®. 70ff. unb ff. £. ©epride: ,,©ie ©pmnaftif unb pre borjiiglipften 
ffbrberer unb Śertreter" u. f. to. (Ebpen 1859), ®. 13 ff.

4) ®gl. unter anberen bie Urteile iiber 2B er ner 8 SBirfen bon ffr. 21. Bauge in ben
„SeibeSiibimgeit", @. 90ff.; filoff’ „SBeiblipe Surnfunft" (1875), ®. 49 itnb ,,'Jłeue 
Śapcbiiper" (1880), ®. 4; Slngerftein: „SbeoretifpeS fóanbbup", ®. 177; 9iotf>ftein:
„©pmnaftif", 23b. I, ®. xi; 3. 5. Sion: „ 2lbrifj ber SntwicfelnngSgefpipte ber neueten 
beutfpen Surnfunft", ©ebaratabbrnd au8 Otto ®bamer8 „Suuftr. ffonberfationS* 
leyifon", ®. 7.

2) SSgl. 9ta8mu8 a. a. £)., ©. 15.
8) 23gf. ebenbaf., ©. 25.
4) Sn ber „Bepjiger ittuftrierten Seitung" 1854, 9Jr. 584 bebauftet SB er ner, bag 

Bing pn 1834 in ŚreSben befupt itnb iiber bie 3toetfmagigfeit feineg Softenib fip tyopft 

SBerner tyatte fip toatyrenb feiner militarifpen Baufbatyn eingetyenb mit 
ber geptfunft befpaftigt. 1820 trat er alg Betyrer ber geptfunft unb ®tym= 
naftit in Bepjig auf. ®alb brapte er bie erftere bei ber afabemifpen Sugenb 
toieber ju Slufctyeu, itnb aup fiir bie forperlipen ttbungen toufjte er, bon ben 
SBoltigieriibungen auggetyenb, Srttereffe unb (Sifer ju ertoećfen. (Sr ftellte fiir 
biefelben bie ISejeipnung „©tymuaftif" toieber tyer, um baburp bem 23or*  
urteile ju begegnen, „bag fip bamalg bei ben Otegierungen toie bei ben iJJrioaten 
an bag SBort Sur u en fniipfte unb manpeg angftlipe ©emiit juriiiffprectte"* 2). 
Sg tourbe pm bieg fetyr oerbapt unb jog pm fpon bamalg Slnfeinbungen ju, 
bie manpeg getydffige 2Bort SB er n erg gegen bag Surnen nipt immer un» 
berbient erfpeinen Itegen. Wdnrter aber toie (Sifelen uub aup Satyn 
toiirbigten feine Seftrebungen, ber preufjifpe fUłinifter bon Slltenftein be- 
fupte pn in Bepjig unb aufjerte fip beifdllig iiber bie SBatyl beg iftameng 
„©tymnaftil" fiir bie geregelten Beibegiibungen. Sn ber Stymnaftil, bon ber 
er „alleg politifpe IBeitoert" fern tyielt, erfannte SBerner bie „jtoeite, un» 
entbetyrlipe £>a(fte ber (Srjietyung", nipt blofj fiir ertoapfene Siinglinge, fonbern 
befonberg aup fiir bie Spuljugenb. Um ityr eine allgemein ioiffenfpaftlipe 
©runblage ju geben, bamit ber Betyrer „bie pabagogifpe Seite beg gtym= 
naftifpen Unterriptg iiberblitfen, erfaffen unb tyanbtyaben fbnne"3), befpdftigte 
fip SBerner in Bepjig eifrig mit mebijinifpen SBiffenfpaften. Śiefe fiityrten 
pn fpon 1824 unb 1825 — („lange bor Bing"4 * * * 8) — auf ben ©ebanfen, „bafj 
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bie regelmapigen gpmnaftifdjcn Ubungen, toelcbe bab ©ebeipen beS gefunben 
SiirperS in allen feinen ©Itebern Beforbern, burd) eine einfidjtSbolle, auf UenntntS 
beS menfćplicpen ®i>rper§ gegriinbete 2lntoenbung aud? imftanbe fein burften, bie 
gefiorten Ś3erl?dltniffe beS 8eibeS toieberperjuftellen unb ben abnormen ©Itebern 
ityre urfpritnglicpe ©teUung unb 9?ictytung toieber ju berfćtyaffen".

SJactybeut SB er ner bon 1826 bis 1830 im ^oftbienfte angeftellt getoefen, 
toanbte er ficty nacty ©re§ben unb natym feine gtymnaftifctye ©pdtigfeit toieber 
auf. Sn ©re§ben enttoidelte er eine grofje 9?iityrigfeit, befonberb natym er 
fid) aucty ber forperlidtyen SluSbilbung ber toeiblictyen Uugenb an unb liefj 
1834 eine „©tymnaftif fiir bie toeiblicbe Sugenb ober toeiblicpe Śtbrperbilbung 
fiir ©efunbpeit, Jłraft unb SInmut" in fUJeifjen erfctyeinen, toofelbft, ebenfallS 
1834, fein „®anje§ ber ©tymnaftif" perattofam.

©eine 2lnfid?ten bon ber ©tymnaftif, ityrer fBebeutung unb ityrern ©etriebe, 
teilte er in ber ©ctyrift „B^olf SebenSfragen"1) mit, beren ISebeutung 
bon SJlannern toie ©ieftertoeg2) unb ® lump ty nictyt unterfćtydtyt toorben 
ift unb bie toir einer eingetyenberen Setracptitng unterjietyen miiffen.

anerfennenb auSgefproctyen tyabe. ©iefer Setyauptung gegeniiber treift £>. Siotty[tein im 
„Slttyenaum fiir rationelle ©tymnaftif", ®b. II (1855), ®. 280ff. nacty, bab 8t ng feit 1805 
©ctytoeben iibertyaupt nictyt metyr oerlaffen tyabe.

O ©er ©itel ber ©ctyrift tautet: „Btoolf 8eben§fragen, ober: ift bas ©tiicf eineg tutti* 
Oierten unb tootylgeorbneten ©taateg altein burety eiite geregette geiftige (Srjietyung ju be* 
griinben, ober mug nictyt unbebingt aucty bie ptytyftfctye bamit Oerbunben toerben? Bur 
ŚBetyerjigung gefteHt unb anatomifety =ptytyfiologifcty beleuctytet fiir jeben, toelctyein bas 2Botyl 
ber fiinftigen ©efctytectyter toatyrtyaft am §erjen liegt", sou Sotyanu 'llbolpty Cubtoig 
SBerner, Pieittenant oott ber Ś. ©. Slrniee, ©irettor eineS gtymnaftifctyen SuftituteS, (Styren* 
mitglieb bes pabagogifetyen SBereinS ju ©reSben unb Sntyaber ber fi. fi. bfterreictyifctyen gol* 
benen iDtebaitte (©resben unb Seipjig, Slrnolbifctye Suctytyanblung, 1836).

2) Sn feinem „SBegioeifer", 4. Sufi., ©. 705, iiugert ficty ©ieftertoeg: „3Ber ficty bon 
ber Słottoenbigteit unb iGidttigleit ber ŚeibeSiibungen fiir bie Sugenb nocty iiberjeugen toill, 
ber lefe biefe jtoolf SebenSfragen."

©ie ©ctyrift, Sbnig griebridj SBiltyelm III. getoibmet unb tootyl befonberS 
burety Dr. Śorinfer angeregt, betyanbelt folgenbe gragen:

1) SBelctye sJłactyteile toerben im allgemeinen burety bie tytytyfifctye @r$ietyung§= 
toeife bermieben unb toelctye SBorteile erlangt?

2) SBelctyeg finb bie Urfacpen, tooburety bie fo pdufig,, iibertyanb netymenbe @ng» 
briłftigfeit, fctyiefe Sbrperpaltung unb atynlietye Ubel. tyerbeigefiityrt toerben, 
unb toie finb fie jit erfennen?

3) SBelctyen ©influfj tyaben bie SBerfriimmungen auf bie ©efunbpeit beS 
UorperS unb beS ©eifteS?

4) SBeletye Wfittel ftetyen jebem Setyrer jugebote, otyne gerabe formlictyen 
gtymnaftifctyen Unterrictyt netymen ober erteilen ju biirfen, angetyenbe 2Ser= 
tobtynungen be« gbrtyerS ju unterbriićfen, um ben paufigen ŚSortoiirfen 
ber ©tern ’3u begegnen?

5) SBenn gtymnaftifetye Ubungen in einem ©taate eingefiiprt toerben follen, 
ift e« tootyl bann aucty tyautytfdctylicty nbtig, bafj eine ber ©aitye aĆfeitig 
funbige ©berauffiept beftellt toerbe, unb toie tyat alSbann biefe bei ber 
SBatyl unb ^riifung ber Setyrer, toelctye jene Ubungen leiten, ju ber= 
fatyren ?

6) SSelctyen illutyen gerodtyrt bie ©tymnaftif fiir ben Srieger unb toelctyen fiir 
ben ©etoerbftanb?

7) ©inb SeibeSiibungen ein nottoenbiger ©eil toeiblictyer Sbrperbilbung?
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8) 233elcpe ©telle nimmt bas ©anjen unferer $eit unter ben nottoenbigen 
Seibe8iibungen bei ber iueiblicl^en Sijperbilbitng ein?

9) Sann ba8 Oleiten alS eine ber toeiblicpen Sugenb angemeffene 8eibeS= 
iibung anempfoplen toerben?

10) 233ie fann ein Seprer pinficptlicp be8 2lnftanbe8 erfolgreicp auf feine 3og» 
lingę toirfen?

11) 2Belcpen moralifcpen, politifcpen unb pabagogifcpen 9łupen getodpren 
Spiele?

12) 2Iuf toelcpe SBeife ift ber fept fo fepr junepnienben ©ntartung ber Sugenb, 
toelcpe fcpon friipgeitig 311 ŚBerbrecpern toirb, entgegenjuarbeiten ?

233 er ner pat jebe biefer ffćragen eingepenb erbrtert unter fleiffjiger 
nupung beffen, toaS anbere bor ipm iiber benfelben ©egenftanb gefagt paben, 
opne bafj er aber immer bie Duellen be^eiepnet.

3unacpft miiffen toir auf bie fiinfte fjrage, toelcpe ba8 23erpalten be8 
StaateS 3ur ©pmnaftif bepanbelt, ettoa? naper eingepen.

(Sin ©ireftorium be8 pppfifćpen ©rjiepungSunterricptS, bem SJlinifterium 
be8 bffentlicpen UnterricptS untergeorbnet unb al8 DJłitglieber aucp ^frjte in 
ficp fepliefjenb, pat — fo ift 238 er ner 8 Slnficpt — bafiir ©orge 3U tragen, 
bafj in einem befonberen ©eminar bie niitigen Seprer ber ©pmnaftif au8= 
gebilbet unb im 23eifein be8 fDZinifteriumS gepriift toerben; e8 pat bie ©im 
rieptung unb ben UnterricptSplan ber gefamten gpmnaftifcpen Slnftalten be8 
SanbeS feftjuftellen unb biefelben in 23erbinbung mit ben guftanbigen ŚBeporben 
unb ©cpulborftanben einer beftanbigen Slufficpt 3U untertoerfen.

3ur Seitung ber pppfifćpen ©rsiepung in einem folcpen SanbeSinftitute biirfen 
nur SJłanner jugetaffen toerben, toelcpe mit allfeitigfter gpmnaftifcper 23ilbung 
eine genaue Senntni8 beS menfcplicpen ŚbrperS nacp allen fftieptungen oerbinben.

2Serner gept auf bie ^jaupterforberniffe eine8 Seprer8 ber 
©pmnaftif (®. 45—50) mit grojjem 238ortreicptume naper ein. ©ie 233apl 
barf „nur auf folcpe Wianner fallen, toelcpe mit einem moralifcp guten unb 
gemiitlicpen -Śenepmen bie SeibeSiibungen ber Sugenb 3U leiten boUfommen 
befapigt finb unb baper mit 2lnftanb, gepaart mit 238iirbe, mit Srnft unb, 
too e8 nbtig, mit ©trenge, mit gleicpmafjtger 23orficpt unb geregelter ®epuh 
famfeit, in genauer 23erbinbitng mit ^umanitat unb faft baterlicper fPlilbe, 
bie Srafte iprer 3bglinge 3u gebraucpen, ipre ©lieber 3U beleben unb gugleicp 
ipre ęerjen fiir ficp 3U getoinnen gelernt paben. ©in folćper Seprer muf) ein 
fDZann bon Śraft unb ganj befonberS bon eiferner Sonfeąuens fein, fiir fein 
jBenepmen unb fiir bie fBepanblung feiner 3oglinge fefte Ołegeln befolgen, alfo 
©efepe, bie ipn unb bie ©cpiiler sugleicp binben, aufftellen, er barf bariiber 
aber nicpt bie Sebenbigfeit unb fUZunterfeit be8 ©eifteS berlieren ober bei feinen 
©ćpiilern untcrbriicfcn. ©abei ift aber aucp nur nottoenbig, barauf fRiicfficpt 
3U uepmcn, bafj e8 fein befigurierter, b. p. bitrep fbrperlicpe ©ebrecpen enO 
fteHter fOZann, bem felbft alle gpmnaftifcpe ^altung unb aller Slnftanb be8 
SorperS feplt, fonbern bon tooplgebilbetem, mo nicpt gans frdftigem, bocp 
ioenigftenS gleicpmafjigem Sorperbait unb getoanbtem Ślufjern in feiner £>altung 
unb feinen Semegungen fei, bamit fcpon fein blofjer 2Inblicf SIcptung einflijfjt 
unb sitgleicp ermuntert, ipn ficp in §altung itnb frdftigem 2Befen 3um WZufter 
3u ftellen, ja bafj fie in ipm fogar gleicpfam ba8 Sbeal ber Śollenbung be8 
Slupern erblicfen, jit toelcper 23ollenbung bie Seibebiibungen unter feiner Seitung 
feine 3bglinge pinfiipren follen." (©. 45.)

©er Seprer ber ©pmnaftif foli nun aber aucp alle bie ©genfepaften be= 
fipen, bie einem Seprer iiberpaupt jufommen follen. @r mufj ficp ftets felbft 
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iibertoactyen, ber fctyarffictytigen 3ugenb feine ©ctymdctyen unb S3Ii5fjen bieten. 
(Sr mug ftreng fittlicty, innerlicty unb augerlicty, fein. Sefonberb muf; er bet 
toeiblictyen $bglingen ficty bor ungefctyidten, bie ®ctyam unb ©ittfamfeit 
berletyenben §ilfen unb unbebactyten Slugerungen tyiiten. ©er Seprer muf; aber 
aud) bie Sctyiiler tytytyftologifcty ju be urteil en toiffen unb batyer beim 
Unterript „eine nićtyt nacty ityrem SItter unb ityrer fdjeinbaren ©roge, fonbern 
nad) ityren mirflictyen $raften unb tytytyfifctyen gatyigfeiten berectynete (Sinteilung 
berfelben treffen". (Sr mug ferner feinen Unterrictyt „rein rationell unb ftyfte*  
matifcty ju geben imftanbe fein unb barf bebtyalb nićtyt, mie eb leiber nur 
ju tyaufig gefctyietyt, mit ben Ubungen, ioetdjc ber tybtycrcn ©tymnaftif angetybren, 
ben Slnfaug mactyen, fonbern mug grabatim»anatomifcty jumerfe getyen, b. ty. 
juerft bie einjclnen ©lieber feiner 3og(inge biegfam, gelenf unb gefiigig mactyen 
unb tyierauf fie abmectyfelnb, bocty gleictymagig fraftigen; er mug fie erft ficty 
rictyten unb gerabeftetyen, ficty ebentndgig unb otyne ©ctymanfen bretyen, ityren 
Sorper im oollften ®leictygemid)t tyaften, ityn mit fRutye, ®id)ertyeit unb Unftanb 
forttragen unb betoegen letyren, toeif, felbft bei ber fctynetlften ŚBetoegung beb 
Sbrtyerb fotootyl, alb aucty jebeb einjefnen ©liebeb bebfelben, ber jungę ®tynv 
naftifer ftetb eine in feiner tSejietyung gegen bie ©ctybntyeitblinien fetylenbe, an- 
ftanbige, gefdlltge £>altung jeigen uub bie Kbrtyerbetoegungen nićtyt einjig unb 
allein burćty rotye Starfe fid) aubjeictynen follen; benn bloge ungeregelte, ben 
^brtyer aber nićtyt jierenbe Śtdrfe finbet man aucty tyaufig bei bem gembtym 
lictyften, forperlicty unaubgebilbetften ©agelotyner unb ben rotyeften unb ungebiU 
betften Slaffen beb SSolfeb, ber §efe ber 2D?cnfctytyeit." (®. 47.)

©er Setyrer barf bei ber SBatyl ber Ubungen nićtyt an „tyalbbrectyenbe Śłunft*  
ftiicfe" benfen, fonbern mug tyauptfdctylicty folctye Ubungen toatylen, beren Ślub- 
iibung aucty im Seben mirflicty borfommeti fann; er mug „fctytoierige Uber» 
labmtgen unb unniitye ^iinfteleien" mbglidjft oermeiben. Sllfo feine (Squili= 
briften, feine ^erfuleffe foli ber Setyrer ber ®tymnaftif bilben tooffen, freilicty 
barf er anberfeitb aucty nićtyt blog mectyanifdje Śetoegungen, mie (Syerjitien ober 
gećtytubungen, aubfiityren laffen. (Sr mug alfo bie Seibebiibungen „in ityretn 
ganjen Untfange nie ju toenig betreiben, aber aud) bie ®renjen nic ju toeit 
aubbetynen" (®. 48).

©er Setyrer mug ferner bie ftrengfte SSorfictyt bei ben Ubungen antoenben, 
bag bie ©ctyiiler aucty beim SWiglingen einer Ubung feinen ©ctyaben netymen. 
®efctyicfte fjtilfen miiffen einen ^autytteil ber Senntniffe beb Óetyrerb bilben. 
©iefe $ilfen merben mit bem gortfctyreiten in ber ®emanbttyeit unb ©ictyertyeit 
ber Ubenben metyr unb metyr entbetyrlicty. Sfucty bffentlictye ipriifungen in ber 
©tymuaftif, oerbunben mit angemeffenen geierlictyfeiten im @inne ber ©riectyen, 
mit „Śeifallbbejeugungen ber oerfammelten 53ater unb SSertoanbten", mit 
„fdjicflictyen iJSreifen" in ben oerfctyiebenen ®raben ber ®efctyicflictyfeit, „W7ufif 
jur Slnfeuerung fiir bie, toefctye ityre ffertigfeiten jeigen, unb einige tyaffenb 
gematylte iBerjierungen unb Snfctyriften toiirben ber ffeierlictyfeit nocty metyr 
dttgeren 9?eij oerleityen" (<&. 50).

SB er ner oertoatyrt fid) bei folctyen IBorfctytagen gegen ben etmaigen 53or= 
tourf beb ttyeatralifctyen ®eprageb. SD?an foli ficty bei biefen ^riifungen iiber’ 
jeugen, „bag in einern gtymnaftifctyen Unftitute nićtyt allein jur Ubung ber 
rotyen Śraft nur bie fogenannte Surnfunft an Dłecf unb Warren geiibt, fonbern 
bag bie ©tymnaftif ftufentoeife unb aflfeitig geletyrt unb bag ben ©ctyitlern ganj 
oorjiiglicty bie ®efetye beb Slnftanbeb eingepragt ttnb in ityren jugenblictyen 
§erjen bab ®efiityl fiir (Styre, ©ittlictyfeit uub Bartfinn gemecft, rege gemactyt 
unb ertyalten toerbe" (®. 51).
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SB er ner fiigt biefen Sluźlaffungen eine Uberficpt ber tn feinem 
Snftitute geleprten Ubungen fiir bie mdnnli^e nnb meibltcpe 
Sugenb bei (©. 51—55).

SBir finben barin fiir bie erftere neben ben Ubungen ber beutfd)en ©urn*  
plape aud) „SlnftanbSbemegungen": Slbnepmen unb Sluffepen ber Sopfbebetfung, 
(Sintreten in baS 3immer> tpanbgeben, Uberreicpung eineb leicpten ®egenftanbe§, 
©egriigen, gegenfeitigeb SSorftellen; „bab SSenepmen beim Sintreten in ben 
IBatlfaal"!); beSgleicpen gecptiibungen, oerfd)iebene ©piele, mie Sallfpiel, SJegeU 
(piel, IBillarbfpiel, fjapnenfpiel unb ©ruppenbilbungen.

i) ©itige „?lnftanb«iibungen" abnlirfjer Slrt pat aud) Stotpfłein in feine „®pnt* 
naftifdjen §retiibungen" (3. Stuft., ©. 111 ff.) aufgenommen, fie aitcf) praltiftp oon ben 
©eben ber Sóńigt. SentrabSurnanftalt itben iaffen.

fiebr, ®efd>id)te bet Wletbobif. ®b. V. 2. 9lufl. 13

©ie meib 1 id)e Sugenb fuprte aufjer einfacpen Ubrperbemegungen (f^reb 
iibungen) unter anberut ©tabiibungen, Bauf» unb ©pringiibungen unb ®epen 
auf ber Batte, aud) „Slettern ant Jłnotenfeile'', Ubungen am fcpmebenben 
©tabe, einige SSoriibungen am SSarreit unb 9?ed, Ubungen am Dlunblauf, 
„S3ogen» unb Śloljenfcpiegen", 9łing» unb IReifenmerfen u. f. m., feibft’ 
berftanblid) aud; Slnftanbbiibungen (Śomplimente u. f. m. mie bie ©cpiiler), 
IBalanciergang mit Sranjen aub, napm ©tellungen mit Sranjen, fomie mit 
©pamlS ein itnb bilbete ®ruppett.

®b tritt unb alfo alb SBerner eigentiimlid) entgegen feine ftarfe '-8t= 
tonung ber anatomif cp*pppfiologifcpen ©runblage bei ben gpm» 
naftifd)cn Ubungen unb feine ^inneigung junt Ślftpetifcpen in ber ©pmnaftif. 
Beptereb pat ipn ju oielen Ślugerlicpteiten unb tpeatralifcpem Seimerf oerfiiprt, 
mie mir nocp fepen merben.

©ie fecpfte grage: „SBeltpen 'Jlitpen gemaprt bie ®pmnaftil fiir 
ben Sriegcr unb meldjen fiir ben ® emerbeftanb?" entpalt mancpe 
bebeutfame unb SB er ner b oolle ©acpfenntnib befunbenbe S3emerlung. ©er 
Solbat mug burcp alle gpmnaftifcpen Ubungen feinen SBrper aubgearbeitet 
paben; er mug „fpringen, fcpmimmen, flettern unb mit bent SJajonett unb 
©egen fecpten fonnen1' (©. 57).

(Sinen ganj befonberen SBert legt SB er ner auf ben Ba uf unb beriiprt 
ficp pier in feinen ŚInfd)attungen burcpaub mit benen ber neueren itnb neueften 
3eit. SSefonberb oorteilpaft, fagt er, ift fiir ben ©olbaten bie Ubung im 
Baufen, „bamit er feinen Sitem einteilen lerne, fo bag er benfelben, menn 
er ben geinb beim Slngriffe erreid)t pat, nicpt oerloren pabe; biefe Ubung 
mirb fpn in ben ©tanb fepen, lepterem in fBefepung irgenbeineb micptigen 
^unfteb juoorjufommen, ipn einjupolen, feinen ‘Blap notigcnfallb in ber mbg= 
licpft fiirjeften 3eit ju eerdnbern, ba ober bort fcpnell einjutreffen" u. f. m. 
(©. 57).

2Iud) ben mopltpatigen Sinflug ber ©pmnaftif fiir ba§ ©epen unb $bren, 
beibe« fo mićbtige ©inge fiir ben ©olbaten, pebt SBerner ricptig peroor.

flliipt meniger bemerfensmert finb SBerner 8 eingepenbe ŚŚetracptungen 
iiber bie SBidptigfeit ber ©pmnaftit fiir ben ®emerbeftanb. (Sr ermdpnt 
unter anberttt, bag ber gpmnaftifcp ®ebilbete beim ^allen oon ©eriiften u. f. m. 
ftetS (baS ift freilicp ju ciel gefagt) auf bie ftiige ju ftepen tomme, bag er 
im Slugenblide ber ®efapr oolle ®eifte8gegenmart bemapre, bag er nicpt fo 
leicpt bom ©cpminbel befallen merbe unb im f$allen feinem Sorper menigftenS 
biejenige SBcnbung ju geben miffe, bei meldjer er nicpt lebenśgefaprlicp be*  
fcpdbigt merbe. „SSermenbete man baper bei unferer peutigen @rjiepung«meife i) 
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metyr ©orge auf bte ptytyfifctye ©ilbung ber Sugenb, fo toiirbe ber Stor per bed 
Sinbeg fo gefctymeibtg unb geftarft toerben, bafj eg, jum SJłanne tyerangereift, 
aud; bie fitycnbe Sebengart leićtyter toiirbe ertragen fbnnen, unb eg bliebe bet 
toeifer (Sinteilung ber Beit jebem fo biel babon iibrtg, bie einmal erlernte ger» 
tigfeit je juloeilen toieber ju iiben, um algbann mit berjiingter Sraft an feine 
SIrbeit toieber juriicfjufetyren. — Sie fegenbreictyen SBirfungen ber ©tymnaftif 
toirb aber ber, toelctyer fie getrieben tyat unb ju iiben nie auftybrt, in bag 
fpatefte Sllter berfpiiren. grei bon jeglictyem, aug ©ermbtynung unb fctymdctyen= 
ber Śebengmeife entfprungenen ©iectytume, mirb er, ein ftarfer unb lebeng= 
frotyer @reiS, mit ertyabenetn §aupte unb geftrecften ©liebern unter gebeugten, 
bleictytoangigen unb lebengmiiben Siinglingen eintyerfctyreiten." (®. 67. 68.)

Ślucty tyier oergifjt SBerner nictytt, alg einen „ęauptnutyen" tyerborjutyeben, 
bafj burety bie ©tymnaftif ber Jpanbtoerfer aud) eineg getoanbten unb eitinetymem 
ben Slnftanbeg teiltyaftig unb oon ber $ein beg ©etoufjtfeing, in ©egenmart 
bornetynter ^erfonen linfifety unb ungefctyidt ficty ju benetymen, befreit fein 
toerbe. „sJiur bie ©tymnaftif', fctyliefjt SB er ner, „letyrt ung, allen im ®e= 
rufę bortomftienben ©efetytoerben unb ©efatyren fictyer, aber mit bem mbglictyft 
geringen Sraftaufmanbe ju begegnen, fie mufj batyer nictyt allein in ben Satyren 
ber getyrjeit, fonbern aucty toatyrenb unb nacty berfelben, unb jtoar in ange= 
menbeter gorm, eifrig betrieben merben." (c&. 68.)

Sie fiebente grage: „@inb Seibebiibungen ein nottoenbiger 
Seil toeiblictyer ^brperbilbung? " bietet jtoar nictytg toefentlicty iJfeueg, 
aber bocty ©eactytengtoerteb.

SB er ner gebenft jundetyft beg iibeln (Sinfluffeg ber (Srjietyung unb be= 
fonberg ber fogenannten oornetynten (Srjietyung auf bie ©efunbtyeit beg meib» 
lictyen ©efetyleetyteg, unter oielfactyer Slnletynung an Dr. 3. fp. grant (Sr fdtyrt 
bann fort: „fółan mirb mir eintoenben: ,Ser meiblictye Śtorper ift fo befetyaffen, 
baf? er meniger ftarfe ©emegung notig tyat, alg ber mdnnlictye1. Sarauf ant 
mortete icty: ,Bmifctyen einer meniger ftarf en ©emegung unb gar feiner 
©emegung unb Seibebiibung ift ein getoaltiger Unterfdjieb1. — Sfucty fann man 
entgegnen: , Unfere Soctyter getyen ftyajieren unb lernen tanjent — SBotyl! 
2Xber bag fparlictye ©pajierengetyen reictyt nictyt tyin, unb bag Sanjen, mie eg 
jetyt gelernt unb geiibt mirb, ift bei ber jetyigen fctytoactylictyen Seibegbefctyaffen’ 
tyeit ber Wldbctyen gerabe oft metyr fctydblicty alg niitylicty." (®. 71.) W7it ben 
iiber ben mobernen Sanj gemactyteu ©emerfungen $8ernerg fann man motyl 
einoerftanben fein. SB er ner tyalt fiir bag jarte Sugenbalter bie tyeutige Sanj- 
funft nictyt geeignet, ba fie toeber ben jungen Sbrper frdftige, nocty ber „bit 
benben Bebenbfraft im fibrper mbglictyft fetybne gormen" erteile; fie fbnne nur 
ben bereitg entmidelten gormen bag ©eprage ber ©ollenbung aufbriitfen. 
(Sg miiffen ityr anbere jtoecfmdfjige Iibungen oorauggegangen fein.

©ejeictynenb fiir bie Sluffaffung SB er n erg ift folgenbe ©telle: „SBenn 
©lut unb ©tarte, (Srnft unb SBiirbe ben (Styarafter beg ©lanneg, ©ctybn*  
tyeit unb Slnmut, ©lii be unb (Srgebung ben (Styarafter beg 
SBeibeg augmactyen; menn mdnnlictye ©ilbung bag mbglictyft grbfjte ©lafj 
fbrperlictyer unb geiftiger ©tdrfe, meiblictye ©ilbung freunblid)e £) o = 
tyeit unb gefdliige Barttyeit forbert: fo miiffen aucty bic meiblictyen 
Śeibegiibungen, infofern fie nictyt einen drjtlictyen 3'oecf tyaben, bem fie aber 
fetyr borteiltyaft bienen fbnnen, metyr auf Sarftellung motylgefdlliger, anmutiger 
unb fetybner ©tellungen unb ©etoegungen beg Sbrperg, alg auf (Srmerbung 
fbrperlictyer ©tarte unb ©emanbttyeit gerictytet toerben".

„Ser ^tauptjtoecf ber ©tymnaftif mirb fein: bie ©efunbtyeit ju ftdrfen, 
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bie ®raft ju ertybtyen, bie ©elenfigfeit ju bermetyren, allen 
23 e w e g u n g e n 97 e i j unbSInftanb su b e r f e i ty e n unb b i e ® ety H n ty e i t 
ber Kbrperform ju tyeben. ©iefen 3'tH’d 'u'rb Be erreictyen, toenn ityre 
Beitung einem gefctyicften, einfićtytgbollen unb gebilbeten Setyrer iibertragen toirb; 
benn tein SSerniinftiger toirb bag Sbeal roeiblictyer Sćtybntyeit in einem bleićtyen, 
gebrectylićtyen unb unbetyilflictyen Śtbrper fuctyen. 3lt SDianntoeibern aber, toelpe 
aub bem ftillen Sreife ber £)duglictyteit tyeraubtreten, foU bie Sfbrberbilbung bie 
toeiblictye 'Sugenb nićtyt mactyen. Unfere Sungfrauen toerben alfo burćty eine 
folctye tytytyfifćtye (Srjietyung in jeber Sejietyung nur getoinnen. 'Sie toerben ge= 
fiinber toerben unb bleiben, bag Sinbegalter toirb itynen ein liebltćtyer ©raum, 
reićty an greuben, ungeftórt burćty forperlictye Seiben fein. ©iefe Beibegiibungen 
toerben betoirfen, bajt auf ben SBaugen ber Sungfrauen bie 9lofen unb Silien 
ber ©efunbtyeit bliityen unb ityren jarten Slieberbau bie §ulbgbttinnen ber 
Sctybntyeit unb Slnmut fćtymiicfen. ©ie bliityenbe Sungfrau toirb nićtyt jeben 
ŚBall ober jebeg atynlictye ŚSergniigen mit Sranflictyfeiten biifjen; alg §augfrau 
toirb fie leictyter unb frotyer ityre Sfeftimmung erfiillen. ©ie ertyiityte SRugfeU 
fraft toirb fie aufrectyt ertyalten unter beg Sebeng SRiityfeligfeiten unb bor 93er= 
unftaltungen fctyiityen, benn bie meiften Slbweictyungen ber SBirbelfdule entftetyen 
aug SRugfelfćtytodctye; unb ityre Sćtyontyeit toirb ficty ertybtyen burćty bie reijenbe 
23liite unb gulle, toelctye bie ®efunbtyeit iiber ben jarten ^brtyer auggiegt, burćty 
bie ungejtoungene ®rajie, bie mit allen ityren Setoegungen ficty oerfctytoiftern 
toirb." (@. 73.)

S3on ber ©brperbilbung beg Sffieibeg tyangt aber aućty bag SBotyl unfereg 
ganjen ©efetyleetyteg ab; nur gefunbe grauen toerben njliitter oon gefunben 
Sbtynen unb ©oćtytern werben.

SSerfennt man in ben angefiityrten Stellen nićtyt, toie toarm SB erner 
buretybrungen ift bon ber 23ebeutung ber ®tymnaftif fiir bag toeiblictye ®efćty(ectyt, 
fo brćingt ficty bocty aud} bie (Smtyfinbung auf, bag feine Sluffaffung berfelben 
bielfad} nur eine augerlid}e ift. ©er burćty fie erjielte fbrperlictye 97eij, ber 
Sfnftanb, bie Sctybntyeit ber Śbrberformen beg toeiblictyen ©efctylectytg toerben 
in allen mbglictyen SSariationen beleuctytet unb gepriefen, fie treten fogar bor 
ben gefunbtyeitlictyen (Sinflug ber ©tymnaftif; bon bem (Sinfluffe ber geregelten 
BeibeOiibungen auf bie ©tyarafterbilbung ber toeiblictyen Sugenb, bon ber ettyifctyen 
unb pabagogifćtyen <Seite biefer Ubungen tyat SB er ner feine SItynung.

Sn ben toeiteren Bebengfragen intereffiert ung nur nocty bie jetynte: „SBie 
fann ein 8etyrer i n i n f i ety t begSlnftanbeg erfolgreicty auf feine 
3bglingę einroirfen?"

(5g marę unrectyt, SB er n erg Slnftanbgttyeorie otyne toeitereg ju bertoerfen, 
unb big su einer getoiffen ®renje fann man itym rećtyt geben, ja man fann 
nocty jetyt bon SB er ner manćtyeg lernen, toenn er nur nićtyt, toie fetyon er*  
toatynt, bie Slnftanbgiibungen ju fetyr betont unb ficty bon fetylimmen mimifetyen 
unb pantomimifetyen gjtyerimenten frei getyalten tyatte.

Sft ber „Btoecf aUer Beibegiibungen bie Sfugbilbung ber ©tymnaftif", fo 
getybrt, meint SB er ner, aucty bie ®efctyicflićtyfeit baju, „feinen ®liebern ge= 
fallige fformen ju geben, ficty bei ben 23etoegungen, Welctye in ®efellfćtyaften 
unb iibertyaupt im Untgange mit anberen ber Slnftanb gebietet, moglićtyft ge» 
Wanbt ju jeigen; aud} eine fctyiJne, gefallige, jierlićtye fpaltitng beg Sbrtyerg ift,. 
Wenn aucty nur ein untergeorbneter, Bwed ber ®tymnaftif" (S. 84).

„©urety itylumtytyeit wirb fid} niemanb emtyfetylen; ein ungejwungener, 
natiirlictyer, gefalliger Slnftanb tyat fetyon bieleń bebeutenb geniityt. ©erfelbe 
gali ift eg bei bem toeiblictyen ®efctylectyte; eine toatyrtyaft gtymnaftifćty gebilbete 

13*
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Same toirb fid; nirgenbg blifbe unb jag^aft in gefetlfd^aftlic^e Birfel einfiityren 
unb iiber jene forpertidje unb fonoerfationelle Unfreityeit beS SBefenS ertyaben 
fein, tx>e(cf>e fo leid^t junt ©tictyblatte bed ©tyotted bienen mufj; fie toirb bureb 
ibre Slnntut unb toiirbebolie ^eiterfeit bie §erjen ber S3efferen fiir fid; getoinnen 
unb ba, too ed not ttyut, bureb Slriftanb unb (Srnft bie Slngriffe bed BeictytfinnS 
in ibre ©ctyraufen juriidtoeifen.'' (®. 85.) — ©ab alieS foli bie SBirfung 
ber gtymnaftifctyen SlnftanbSiłbungen fein! Slber aucb bie Slrmen uub £>ilf® 
lofen tbnnen ficb nacty SBerner 6 Slnfictyt bureb ein „natiirlidjed unb unge® 
fiinftelteS, aber anftanbigeS IBenetymen" bie iperjen geneigt uiacben, tocityrcnb 
S3erle|ung ber Otegeln beb Slnftanbeb gleicty beim erften (Srfcbeinen fofort einen 
iibeln, nicbt leid)t toieber ju bertoifetyenben (Sinbrttcf mactyt. (Sin rober unb 
unanftanbiger (Reictyer fann ficb ftyoo bureb feinen aufjeren ®lanj (Singang ser® 
fetyaffen, „toelctyeb Ślłittel aber bem Slrmen ganjlicty abgetyt''.

Slttcty ©icner unb ©ienftmabctyen toerben bureb wenntnis ber SlnftanbS® 
regein bor maneben ©bltyeltyaftigfeiten, toie bem gaĆentaffen eineb SBretteb mit 
einem Saffeeferoice u. bgl., leictyter betoabrt. (®. 85.) —

©ie „Btoiflf Sebenbfragen" brad)ten, toie ertoatynt, SBerner manctye Slner® 
fennttng, toie oon ©ieftertoeg unb Klumtyty, fo aud; bon Dr. Sorinfer1).

ł) (Bgl. sRaśmub a. a ©., ©. 73.
2) @r fetyrieb unter anberm: ,,©a« (Sanje ber ©tymnaflit" u. f. to. (SOleigen 1833); 

„ ©bmiiafttt fiir bie meiblicbe Sugenb" u. f. n>. (śDieifjeit 1834); „Simona ober SRittel, ben 
meiblictyen fibrper ju feiner śBeftimmung ju btlben unb ju ftarfen" (©resben unb Seipjig 
1838); „ ®iebijint)ctye ©tymnaftif" u. f. to. (©redben unb Seipjig 1838, 2. Slnfl. 1845); 
„ SBerictyt iiber bie (Sinrictytung unb SBirffamteit ber tyerjogl. autyalt»beffauifctyen gtymnaftifctye 
orttyopabijtyeu §eilanftatt uub ber Siormalfctyule jur SluSbilbung gpmnaftifctyer Setyrer ju 
©effau" (1840); „©tymnaftif fiir SBolfSfetyulen" u. f. m. (©reebeu uub Seiptyg 1'40; 4. Slufl. 
[bebeutenb ertoeitert] Seipjig, Slrnolb, 1854); „SRilitdrgtymnaftif" (©resteii 1844); „®ie 
reinfte Ottelle jugettbltctyer greuben ober 300 Śpiele" u. f. to. (iii ber §auptfactye ein Ślu8» 
jug auS @ut8!Ulutty6 (Seipjig unb ©resbett 1836).

3) Sm „ SBegtoeifer " a. a. £)., ©. 711; bgl. aucty SDlaffmann tu ber (Sinleitnng jit 
@ifeleit® ©ctyrift: „iiber Slnlegung bon Suruplatyen" u. f. to., ©. vil

4) 3m „ (Repertorium ber gefamten beutfctyen Sitteratur", Sb. VIII, ©. 190; bgl. 
dWaffmanit a. a. £)., ©. vii f.

SBerner toar ein febr fructytbarer ©ctyriftfteller* 2). ©eben toir aber bon 
ber „Wlebiginifd^en ©tymnaftif" unb tootyl aucb oon ber „gectytfunft" ab, fo 
ift in ben ©ctyriften SBerner 6 iiberauS biet (toir tootten nicbt fagen: alleb) 
tomtyilatorifcty jufammengetragen, unb toir fonnen ©ieftertoeg nicbt toiber® 
fbreeben, toenn er SB er ner 8 §autytfctyrift: „©ab ©anje ber ©tymnaftif" 
„eine aubfittyrlidfe Ślomtyilation aller Slrten bon Beibedubungen" nennt unb 
tytnjufiigt, man fbnne jtoar mancberlei aub ibr lernen, aber ben ecbten, boba® 
gogifetyen ©eift enttyalte fie ebenfo toenig, alb alle feine anberen ©d^riftert3).

®anj befonberb tyat SB er n erb „Stnftanbbletyre" eine fetyarfe ^ritif er® 
fatyren. ©ctyon 1838 tourbe iiber feine „Simona" folgenbeb Urteil aubge® 
ftyroctyen4): „©ureb £)errn SBernerb fogenannte toeiblicbe ©tymnaftif roetyt ber 
bbfe ©eift ber ©tyielerei, $iererei unb tybetyfte Unnatur. ©iefe ©tymnaftif ift 
nictytb alb eine ŚBorjctyule fiir Etyor® unb ©ansmabetyen ber 5©tyeater, eine 
‘jpflanjfctyule fiir Sofetten unb 3iertyutytyen; tybetyftenb fonnen bie Śctyiilerinnen 
burety bie oorgefctyricbenen ©ruptyen® unb Styarolftellungen ficty ju gefctyicften 
Slufftecferinnen oon SJortyangen tyeranbilben."

sJlictyt toeniger tyart ftyrictyt ficty SJiaffmann (a. a. £>.) aub, unb ©iefter® 
to eg fagt: „t>err SBerner ift oor einer moglictyen SSerirrung ju toarnen, 
namlicty oor ber (Sctybnttyuerei ttitb Ślofetterie"; unb an einer anbern ©telle:
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„SBernerS , 2lnftant>8lepre ‘ ermangelt beS fittlicpen §alte$ unb Jpintergrunbe# 
unb ift nur Slnleitung fiir Salon unb ©anjfaal" J).

©ie fRicptigleit biefer fdftoeren Slnllagen ergiebt eine rajcpe ©urcpfid)t, ja 
nur ein ISlicl auf bie Slbbilbungen ber SB e r n e r fcpen £Siid?er. Sn ber 
„Simona" (@. 55 u. 56) finben toir folgenbe, burcp ŚBilber iUuftrierte UPun*  
gen: „®n«! ©ie in ber geraben ©tellung fic^ befinbenbe ©cpiilerin fept ben 
iinfen Sćitf; unmittelbar pinter ben recpten, faltet bie perabpangenbeit Jpćinbe 
unb fenft ben IBlicf abtoartS. 3®^! ®er ®opf unb ber l)t'bcn fid? 
langfanr empor. ©rei! ©er linie guf? gept ungefapr anbertpalb gmfj toeit 
juriićE. Bugleicp erpeben ficp bie Jpanbe langfam beinape bis jur ipelie beS 
Slinttó, unb bie gingerfpipen berfelben Periipren ficp leicpt, toie jum ®ebet. 
93ier! ©ie §anbe trennen ficp unb toerben ettoab feittodrtS, toie oantenb, jum 
£>immel erpoben. giinf! ŚBaprenb^ber Seprer mit gebdmpfter ©timme oon 
ein§ bib fiinf japlt, liifjt ficp bie ©cpiilerin auf bab linie Śłnie nieber. 3U 
gleicper 3^1 napern ficp bie §anbe einanber langfam, fo baf; erft auf fiinf! 
bie gingerfpi^en toieber toie jum ®ebet an einanber liegen. Secpb! ©ie 
£>anbe trennen fid? toieber toie auf bier!" u. f. to. ®leicp barauf folgt eine 
anbere ilbung, toobei ber ®ltcf erft „iiberlegenb", bann ber „nacpbenlenbe 
®licf abioartś gericptet" ift; ber ®licf rupt bann auf ettoab, toaS 3etSefin9er 
unb ©aumen ju palten fcpeinen; pierauf „óffnen ficp bie Sinne toie junt (Sm*  
pfange einer erfepnten ^erfon", ber „Ślid fiept bem Sommenben entgegen" 
u. f. to.

1) 3m „SSegtoeifer" a. a. ©., ©. 744 u. 762. 21. ©pieg fcpreibt iiber SBerner
an (Sifelen (togi. „Sleue Sabtbitder" 1872, ©. 205): „©urcpauS migftelen mir bte 
SBernerfcpen unb £>elbermannfcpen ©cpriften iiber bab SRabcpenturnen, iiber bie tętn 
SBort »u oerlieren ift." _ , „, .

2) ąjpofion fpeinrid; SliaS, geb. 1782 ;u 23ofton ais ©opn etneS ©plretjerS,
turnerifdj tpatig bon 1806 bis 1811 in SoUanb, ®eiitfd)lanb unb ber ®d)»ei;, 1814 ©ffijter, 
1815 Peiter ber ©pmnaftit in ®ern, 1817 in 'PariS, 1822 in Spnbon, feprt 1827 nacp ber 
©cptoei; jurncf, oon 1841 bis 1848 in SBefanęon nnb fparis, ftarb 4. fRoflember 1854 ;it 
Sotopet in ber ©cptoeij. iiber SliaS »gl. Dr. §an6 §einrićp SSogeli: „®ie Seibeg* 
ubungen pauptfacplicp nacp SliaS" (3iirid>, 2Jleper & Better, 1843); 21. Sltectel im SJortoort 
jnr „fialiftpenie" oon SliaS (1829); g. fDłeiti in ber „®eutfćpen Surnjeitung" 1879, 
9?r. 1 u 3; SRaffntann: „ BeibeSiibnngen ", 22 ff.; SB er ner: „ @anje ber
naftit", ©. 18 ff.; Dr. fflaffmannSborff: „9leue 3aprbu<per" 1855J©. 323 ff., befonberS 
aber 1858, ©. 97 ff. u. 280 ff.; ogl aitcp „9tene 3aprbucper" 1859, ®. 31 ff.

Sm bemfelben iBucpe, ®. 77, toirb bab „Śłompliment 97r. 1" geleprt. ,,©a*  
bei mufj ber ®licf befeelt fein, bamit bab Sompliment nicpt jum gebanlenlofen 
2)lafcpinentnip toirb. (Sr toirb freunblicper, befcpeibener, ernfter ober toiirbe*  
ooller fein, je nacp ber ‘Berfon, ber bie (Sprenbejeigung gilt."

Stu „®anjen ber ®pmnaftil", ®. 527 finben toir unter anbern folgenbe 
©telle: „Se oornepmer bie tperfon ift, ber man ein Sompliment maćpt, befto 
mepr (Srnft unb £>ocpacptung mit burcpftraplenber greunblicpleit muf; bie UJiiene 
annepmen. SBeniger feierlicp, mepr freunblicp unb lacpelnber toirb fie, je 
minber oornepm im Serpdltniffe mit unb, ober je oertrauter i|5erfonen mit 
unb finb." ©iefe IBeifpiele toerben geniigen. ©od) muf; Pemerlt toerben, 
baf; in ŚB e r n e r b in fpateren Sapren erfcpienenen iBiicpern biefe Slugen*  
gpmnaftil nicpt fo befont toirb, toenn er ficp berfelben aud) nid)t ganj ent*  
palten fann.

Ober bie ©eftaltung beb gpmnaftifcpen Unterricptb erpalten toir nur toenig 
Slubfunft. —

(Srtodpnt fei nocp an biefer ©telle ber ©cptoeijer tOlt <>Ctnrtd) (SlitlS 1 2).
©er ©cptoerpunlt oon 6li ab’ SBirlfamleit lag nicpt in ber ©cptoeij, fon*
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bern itt Snglanb unb granfreicty; fiir un® tyaben nur feine beutfctyen Sctyriften 
eirt getuiffeś Untereffe. (Sr betennt felbft, bafj itym tyauptfactylicty bon ®ut® = 
9J7utty8 2lnregung gegeben nmrbe; bocb ftiirbigte er aucb Uatyn. 2Inerfannt 
toirb Slia8 befonberg oon Sfógeli unb SBerner; ben SSortourf be® plagiat®, 
ber Selbftiibertyebung aber mactyen itym SSaffmannSborff1) unb Sion3). 
S l i a 8’ erfte Sctyrif t: „ 21 n f a n g 8 g r ii tt o e ber ® ty tn n a ft i t ober © u r n = 
funft" erfcbtien 1816 itt 23ern3). Sn ber „Sinleitung jur ©tymnaftit" 
(S. 7 ff.) giebt er in ber ipauptfactye einen 2lu8jug au8 S5ut®2)lutty®.

©ie barauf folgenbe Uberfictyt ber Ślnoctyen», Śanber», 9)łu8felletyre u. f. to. 
enttydlt nicbt® 23emerfen8ioerte®, e® oerbient nur be® ©iirtefó Srtodtynung, ben 
Slia® empfietylt (S. 67), um bie SSefatyr eine® iBructye® bei ftarten Sr= 
fctyiitterungen ber Singetoeibe ju oertyitten.

23 ei ben Ubungen befprictyt Slia 8 jucrft Ubungen ber unteren Sjtremu 
taten, beftetyenb in 23oritbungen jum ©etyett, Sattfen unb Springen unb in 
biefen Ubungen felbft. Sr fprictyt bom reinen Sprunge unb bem gemifctyten 
Sprunge; alfo aucty tyier finben toir 2lnletynung an ®ut®3Rutty®. $u ben 
Ubungen ber oberett Sptremitaten rectynet er bie Dtetfiibungen — neben ber 
tyoljernen bebient er ficb fiir borgefćprittenere 3bgUnge aucb einer eifernen 
ŚJecfftange, „in ioelctye 3^0 unb Spityen eingefctylagen finb, ioelctye rauty 
genug finb, um, otyne eben ju oertounben, fiir bie baran faffenben Jpdnbe 
empfinblicty ju toerben" — uno ganj befonberg bie mannigfaltigen Ubungen 
be® ©riangel® (dtynlićty ttnferm Sctyautelrecf). 2lufjerbem lafjt Slia® 
Ubungen auf bent Duerbalfen jur Starlung ber 2lrme unb £>anbe auSfiityren. 
(©. 79 — 108.)

Sm britten 2lbfctynitt: „ 3 u f a tn nt e n g e f e ty t e U b u n g e n " befctyreibt 
Slia® erft einfactye Ślctteriibungen am Seil, £D?aft unb an ber Stricileiter, getyt 
bann aber ju manctyerlei jufammengcfetyten unb gefiinftelten 2)eioegung8formen 
unter ©enutyung eigentiimlićty geftalteter ®erate unb Śkriifte iiber, bie feinem 
Ubmtg®platye ein bunte® 2lnfetyen oerleityen. 2lucty ba® Dfingen unb Sttytoimnten 
ertyalt feine Stelle, ebenfo ba® Soltigieren. S® folgt ein furjer 2lbfćtynitt 
„iiber bie ptytyfifctye Srjietyung ber ©riećtyen" unb bie ettoa® fctytoitlfiige SctyiU 
berung eine® fpirtenfefte® mit ben nationalen fbrperlićtyen Ubungen.

©rbfjeren Sffiert al® ber eben befproctyenen Sćtyrift ift ber 1829 erfctyienenen 
„ ® a l i ft ty e n i e oberUbungen jurSctybntyeit unb Śtraft fiir 9JI a b = 
dtyen"4) beijttlegen, ba biefelbe ju ben erften Sctyriften getybrt, ioelctye ba® 
fÓfdbttyenturnen eingetyenber betyanbeln. 2Bir iibergetyen bie 23orrebe, ioelctye 
Uiotijen iiber Slia® enttydlt, unb bie Sinleitung, bie befonber® be® ©anje® 
unb be® iSallfpiel® gebentt, ioelctye® beibe® al® nićtyt anSreictyenb bjto. al® nićtyt 
geeignet jur 23ilbung be® toeiblictyen Sorper® bejeićtynet toirb, ebenfo bie alU 
genteinen biatetifctyen fBetracty tungen DJleifel®, um bei Slia 8 felbft ettoa® 
ju oerloeilen. ©erfelbe befprictyt junactyft „bie SeibeSiibungen al® ©egenftanb 
ber ptytyfifctyen Srjietyung junger Wfdbćtyen". Sr bellagt bie geringe Sorgfalt, 
ioelctye auf bie leibtictye Srjietyung junger Włdbctyen oertoenbet toerbe — fotootyl

J) SSęjI. ,,'Jleite Satyrbitctyer " 1861, ©. 104 ff.
2) S5gl. ©. ©panter® „SonoerfationSleyifoit fur ba® Sbolt" int Slrtifel: ©ttrnen.
3) 33et 3. 3. tBurgborfer, Sunft’ unb Suctypanbler.
*) Eli a® fcpreibt „Salifttyenie", nicpt (toie e® rictyttg ift) „ Sattiftpettie". ©er toeitere 

©itel tyeigt: „©lit Sborroort bon 91. Wedel, ©rofeffor ber 91natoniie in (Bern. ©lit 38 
Untrifcgiguren." (93ern 1829, S. 91. Senni, 23utypdnbler.) 
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im (Elterntyaud ald in ben (Erjietyungdanftalten. „(Sine friity anfangenbe itnb 
ganj artmdtylity bie Siirperfraft nnb ©eiftedfreityeit ertyebenbe tytytyfifctye (Srjietyung 
mug boraudgetyen, foli ber toeiblitye Sbrper in ber golge beim Sintritt in bie 
SBelt bem oft fturmbotlen ©rangę ber Sebendbertyaltniffe tyinreityenben 2Biber» 
ftanb leiften." — „SBie fort ein DJłabtyen bon urfpriinglity ftytoatyem ®au, 
bem feit friityer Sinbtyeit faum fo biel SBetoegung geftattet tourbe, ald ein 
SBiebergenefenber bebarf, nun plotylid; ein metyrftiinbig fortgefetyted ©anjen aud*  
tyalten?" (©. 3.) ©ad toenige ©pajierengetyen reityt fauni tyin, bie Sinber 
an bad ©etyen ettoad ju getobtynen, bie ©anjiibungen ftyaben metyr, ald fie 
niityen, toenn bie Uinber alljtt lange in gejtoungenen ^ofitionen getyalten toerben. 
Sbrtyerlitye Unttydtigfeit ift bad Sod ber iUldotyeit in ityrer erften Uugenb. 
„©raurige £>ilfdmittel ber (Erjietyungdanftalten, toie j. SB. SJfaftyinen, toeltye 
bie ©pitye bed guged audtoartd jtoangen, tyorijontale SBretter, auf benen fie 
ftunbenlang betoegungdlod audgefpannt liegen, um platte ©tyultern unb ftylanfen 
SButyd ju befommen, ©tynurbriifte, §elme, Siiraffe u. bgl.; bied finb bie jetyt 
gebrdutylityen frtłittel, toelctye ®raft, ©etoanbttyeit unb Slnftanb tyerbeifiityren 
follen!' SBollte icty bon ben mannigfaltigen ©orturen reben, toelctye fie erleiben 
miiffen, um rtłucfgratdfrummungen toieber audjubeffern, icty toiigte metyr ju 
fagen, ald man glauben tourbe! Unb boty entftetyen bie meiften Ubtoeityitngen 
ber SBirbelfdule nad; bem Urteil ber beften Ślrjte, toeltye ber ©actye natyge- 
forftyt tyaben, aud fPłudfelftytodtye (auffartenbe fDludfelftytodtye lagt mit 
©ictyertyeit bad balbige (Erftyeinen einer folctyen ©ifformitat fiirtyten). W?an 
tourbe alfo burty friityjeitig anfangenbe Ubung bed SJhidfelftyftemd bie ©runb- 
urfatye entfernen; bie Sinberjatyre tourben baburcty reity an greuben, todtyrenb 
jene Broangdmittel ganj ityren Btoecf berfetylen, oft bie entgegengefetyte SBirfung 
tyerborbringen unb strummungen erjeugen, toeltye auty burty bie gewaltfamften 
orttyopdbiftyen iKaftyinen nityt toieber audgeglityen toerben." (®. 5.)

(Iliad ertoatynt, bag man in Snglanb bie Sebeutung geregelter Seibed= 
ubungen fiir bie toeiblitye Uugenb fetyr tootyl erfannt unb jur SBejeitynung ber
felben ald eigene Uiinft bie SBenennung „Salifttyenie" erfunben tyabe. Wian 
tyabe in (Englanb in (Erjietyungdanftalten fiir Wtabtyen ber b i e n e n b e n Slaffe 
fórperlitye Ubungen, benen ber Snaben entfpretyenb, eingefiityrt — er feibft 
toolle bie fiir bie fDfdbtyen tybtyerer ©tdnbe beretyneten Ubungen ju einem 
eigentlityen Btoeige ber ©tymnaftif bilben, beren ipautytjtoecf fei, „bie ©efunb= 
tyeit ju ftarfen, bie ©elenfigfeit ju bermetyren, allen SBetoegungen Slnftanb ju 
geben unb fo bie ©tybntyeit ber Sorperformen ju ertyotyen". „©iefer ©eil ber 
tytytyfifctyen Srjietyung", fiigt (Iliad tyinju, „follte immer burty Ślrjte geleitet 
toerben, erforbert oonfeiten bed getyrerd (Salifttyeniartyen) biel SBorfityt, toie 
eine lange (Erfatyrung unb tyinreityenbe Senntniffe, um ju beurteilen, toeltye 2lrt 
bon Ubungen borjugdtoeife einem jeben Unbibibuum angemeffen fei." (©. 7.)

©li ad ertoatynt einen SBerityt bon Dr. SB ality in tyarid iiber feine gtym» 
naftiftyen Ubungen, in benen folgenbe ©telle bon allgemeiner SBebeutung bor*  
fommt: „Sffiir tyaben beobatytet, bag fie (bie fbrperlityen Ubungen) Seitytigfeit 
unb Slnmut entroicfeln, burty ritytige 33erteilung ber Srdfte bie ©elenfigfeit 
bermetyren, bag fie feibft beim rutyigen ©tetyen, fotoeit ed mbglity ift, (Energie 
blicfen laffen, inbem fie ben SJHttelpunft bed ©leitygetoitytd finben letyren unb 
ber HJłudfelfraft ©auer geben. ©ie befbrbern auty bad SBatydtum unb ent= 
fernen bie ©efatyren eined ftynellen Slufftyiegend, inbem fie alle ©eile in ein 
ritytiged 23crtydltnid ju einanber bringen." (©. 8.) Wian folie aber, fagt 
(Iliad, nitytd iibereilen, man biirfe bie ©emperamente ber ^oijliiiije nityt 
unberiidfitytigt laffen unb miiffe bie jungen Seute ftyarf beobatyten. „W7an 
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beurteile nicfyt allein bie Slnjafyl, fonbern aucfy bie Slrt ber ©emegungen unb 
leite fie fo, bafj bie Wługfeln geftarft unb alle ju ftarfen Slufregungen beg 
®efdfj» unb Oteffyirationgffyftemg, welcbe nur jum 9?aćfyteil beg ganjen Drgania 
mug eintreten fbnnen, oermieben merben." (®. 10.)

(Sliag fommt ju ben iibungen felbft. (5r unterfcfyeibet jmei 5lbfd?nitte: 
oorbereitenbe ©etoegungen unb Ubungen mit Snftrumenten. ©er erfte ?lbfcfynitt 
umfafjt Ubungen ber unteren unb oberen ©liebmafjen. Bu jenen Ubungen 
recfynet er junćicfyft biejenigen, melćfye bem @efyen ocrmanbt finb. S3ir begegnen 
fyier einjelnen treffenben ©emerfungen. „©er ®ang einer ©erfon", aufjert 
er (®. 11), „cfyarafterifiert nicfyt allein bie Śbrfyerfraft, Seicfytigfeit ober ®cfymer= 
falligfeit, ©elenfigfeit ober ©teiffyeit ber ©lieber; er bejeicfynet jugleicfy mefyr, 
alg man mofyl meint, bag ganje geiftige SSefen ber Włenfcfyen. ©en oer= 
fcfyiebcnen ©emfyeramenten entffyrećfycnb, ift er bcim einen fefyr lebfyaft ofyne 
grofje geftigfeit, beim anbern matt unb fćfylefyfyenb, bcim brittcn fraftooll unb 
gefefyt, beim oierten ernft unb abgemeffen. (Sbenfo ift er, ben Slffeften enU 
ffyrećfyenb, fyeftig, fiifyn, furćfytfam, fcfymanfenb, fćfymebenb u. f. m. ©ci allen 
biefen, oon urffyriinglicfyen Sorfyem ober ©emiitgeigenfcfyaften abfyangigen 23arie= 
tdten fann ber ®ang fcfybn fein."

„©ie ©rfafyrung lefyrt, baf) ein fćfybner ®ang etmag ©elteneg fei, bafj er 
befonberg in ben unteren ©tanben faft nie oorfomme, bafj er aber, mo er ficfy 
mirflicfy finbet, fiir ©enner mie fiir fliicfytfenner etmag Omfyonierenbeg fyat, 
unb bafj ein fcfylecfyter ®ang aucfy bie fcfybnften gormen beg Soroerg entftellt." 
(g. 11 u. 12.)

2Ug befonbere Ubungen beffyricfyt © l i a g bie ft niebeugung, bie ©emegung 
beg fRieberfifyeng, ben 3e^cntritt, ben Sreujfcfyritt, ben Slitfforung mit ©e= 
riifyrung (beg Dberfdfyenfelg mit ben gerfeit bcim geraben Śluffprunge nacfy 
fyinten; ber ©cfyultern mit ben Snieen beim geraben 2lufffyrung nacfy oorn), 
ben ©obentritt, bie Sniefyebung im ©cfyrittmaf), bie trabenbe ©niefyebung, bie 
galofypicrenbe Snicfycbung, bag ©cfymeben auf einem ffufj, ben ©cfyulfćfyritt ober 
®(eid?gemićfytgfcfyritt oom unb riitfmartg unb bie Ubungen, melćfye bem Saufen 
oermanbt finb (Saufen auf gleićfyer ©telle, Sauf in ©dfyen, Sauf im ©ierecf 
unb Sreife, ©pirallauf, ©cfylangenlauf, SBenbungen im Saufe, ©tocflauf, 
b. fy. Saufen mit gaffung eineg ©tocteg ju breien, gemafjigter, ©d?nelU, 
©afd?=Sauf ober fRennen, 3el)cngleiten). 3d? braućfye faitin fyinjujufiigen, bafj 
ićfy feinegmegg mit aft biefen Ubungen einoerftanben bin (befonberg nicfyt mit bem 
Slufffyrung big jum Slnfnieen an ben ©cfyultern), mili aber aucfy fyier mieber 
alg beaćfytengmert folgenbe ©emerfung (51 i ag’ iiber bag Saufen anfiifyren: 
„Śłunftmafjige Saufiibungen finb notmenbig, bamit Seicfytigfeit, ©cfynelligfeit, 
Ślugbauer unb Slnftanb bei biefer ©emegung erlernt toerbe; benn eg berfydlt 
ficfy fyier mie mit bem ®ange. ©efyr menige laufen urfpriinglid? leiefyt unb 
mit Slnftanb; nod} menigere jugleicfy fcfynell unb lange; bennoefy liegt bie Um 
fadfye, bafj fo oiele faum fyunbert ©cfyritte laufen fbnnen unb bann atemlog ftift= 
ftefyen miiffen, grojjenteilg barin, bafj fie ficfy felbft burd? nacfyteilige fDfayimen 
fyinbern. Śinige merfen bie SIrme aftgu fyeftig, ftrengen alfo bie ©ruftmugfeln 
fefyr an unb ftbren fo biejum?ltmen bienenben fanften ©emegungen berfelben; 
anbere ermiiben fid? unnbtig unb oerlieren oiel 3eit burd? ftarfeg ©orbeugen 
ber Sniee unb grofje ©cfyritte. ©ie, melcfye bie gćufje big gegen bie ©berfcfyentel 
juriidmerfen, arbeiten ftarf, ofyne fd?nell fortjufommen; oiele fyinbern fid? im 
Saufen burd? ©iidmdrtbbeugen beg ©berieibeg, ftarfe ©afye, mdcfytigeg 9(uf= 
treten unb fćfynclleg Sltemfyolen." (©. 23.)

(Sliag red?net ju biefen Ubungen aucfy bie beg Saufeng unter unb beg 
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©tyringenś iiber baS gefćtymungene lange Seil, bie er ® uts®?utty« entletynt. 
©ie Ubungen ber oberen ©liebmafeen entftyrećtyen in ber §autytfactye einigen 
unferer geiootynlićtyen giretiibungen, aber nid^t otyne 2luStoiićtyfe, bie benfelben, 
tcenigftenS in ben beigegebenen Beictynungen, etmaS ©efuctyteS unb 3)łanterterte« 
geben.

©ie Ubungen mit ben 3nftrumenten (©erćiten) befctyranfeit fid; auf einige 
Ubungen mit bem „©toćfe", unferen ©tabiibungen atynlicty, auf 9ting’ unb 
śBallftyiel, auf baS ©eilftyringen, mit furjem ©ctytotngfeile, auf eine jiemlićty 
reićtye $atyl oon Ubungen am Sriangel unb ©teigiibungen an ber 3atyfenfduleJ).

21. ©piefe urteilt furj iiber baS ®ućty bon (SliaS: bot mir nićtyt,
toaS icty berlangte, unb alS icty ben 23erfaffer felbft fennen lernte, legte icty 
bab $3ucty ganj beifeite"* 2).

O Slucty j. bon Dr. itloff in ber „SBeiblićtyen Surnfunft", S. 379 (3. 2luflagę) 
benutyt.

2) 25gl. „9leue 3atyrbu(tyer" 1872, ®. 205.
s) ®gl. Sion8 „Śleine Sctyriften iiber Surnen bon 2lbolf Spiefj, nebft SJeitrageu ju 

feiner Peben8gefd)id;te". Septeren entnetyme id) aud; bie biogtaptyifttyen fJlotijen, fiigen aber 
nocty einigeb aub Śriefeit bon Spiefj tyinju- ©ajj Sffiaffinannbborff, 21 ngerftein, 
Sange, ftloff, 211 aut u. a. Spiefj eingetyenbe Setractytungen getoibtnet tyaben, braudjt 
iaunt ertoatynt ju toerben. Sb fei aber aud) nocty befonberb an bie „23ertyaublungen ber 
fedtSten beutfctyen Surnletyreroerfatnuilung" 1872 (Śeilage ber „ ©eutfctyen Surnreitung") er- 
innert unb an ben geiftbotten Śortrage bon Pion: „Sebanfen unb SSSinfe fiir Surnletyrer", 
toelćtye an nactygelaffene Slufjeictynungen bon Spiefj antniipfen.

®anj otyne SBerbienffe biirfte baS ®ućty bocty nićtyt fein; freilicty ift babet 
ganj bon bem SBergleićty mit bem burćty © ty i e fe begriinbeten SWdbctyenturnen 
abjufetyen. —

VIII. Ibolf Spi4
W?an tyflegt ©pi efe a(S ben Segriinber beb neueren ©ćtyulturnenb unb 

al6 ben eigentlićtyen Sctybpfer beS 2)labctyenturnenS ju bejeictynen, unb man 
ttyut bies mit bollem Diectyt. Sffier aber betyautyten toollte, bafj ©piefe burćty’ 
auS ffteueS erbactyt, getylant ober auSgefiityrt tyabe, ben toiirbe icty einfacty 
burćty ^intoeiS auf ben 3ntyalt ber ietyten 2lbfćtynitte meiner ©arftellung 
miberlegen fonnen. 9?ictyt loenige SJłanner fonnten in getoiffem ©inne ais 
23orgdtiger bon ©piefe bejeictynet merben, unb toenn man in fpreufjen baS 
Surnen fetyon 1819 in enge 23erbinbung mit ber ©ctyule bringen toollte, fo ift 
e§ biefe 2lnfctyauung, toelćtye man bei ©tyiefe alS ben 2luSgangS’ unb 3)litteU 
tyunft feiner SurnprayiS bejeictynen fann.

2Bir miiffen ettoaS bei bem Seben unb bem SnttoicfelungSgange oon 
21. ©tyiefe bertoeilen unb jtoar jum Seil im 2lnfctyluffe an ben fetyon metyr’ 
fad; (befonberb ®. 116) ertoatynten 2(uffaty: „®iid auf ben friity er en 
unb jetyigen ©tanb ber Surnfunft, jur Seleuctytung ityrer 
inneren (Snttoicfelung unb ityr er 2lntoenbung."3)

Slfcolf ©fliefe tourbe am 3. -gebruar 1810 im ©tdbtćtyen Sauterbaćty am 
SSogelSberg in ^effen geboren. SereitS 1811 fiebelte ber SSater, ein fPrebiger, 
nacty ©ffenbaćty iiber unb leitete tyier gleićtyjeitig eine nacty ffJeftalojjiŚ 
2fnfćtyauungen eingerictytet SrjietyungSanftalt. .Śpier tourben aućty eifrig gtym= 
naftifetye Ubungen nad) @uts2)luttys getrieben, eS tourben im ©ommer 
fleinere unb grofeere 2fitsfliige unter giityrung ber Setyrer unternommen, im 
SBinter ertyielten bie 3bglinge Sanjunterrictyt. ©aS Surnen mar ganj in ben 
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UnterrictytSplan ber ©ctyule aufgenommen unb tourbe aucty burety bie ,,©urn= 
fperre" nictyt unterbroctyen. ©urety Satyn fetye ©urner tourben bie ©ctyiiler 
aucty mit ben Sarrem unb Stecfubungen befannt. ©ie eifrigeren ©urner 
bilbeten nod) einen befonberen ©urnoerein, ber ficty aud; eingetyenb mit Satyn? 
„©eutfetyer ©urnfunft" befctyaftigte unb mit ben Ipanauer ©urnern in Śer» 
binbung trat. 1826 tourbe mit biefen bie erfte genteinfctyaftlictye ©urnfatyrt 
in ben ©aunuS unb auf ben gelbberg unternommen. ©er (Śefang tourbe bei 
biefen 2lu?fliigen eifrig gepflegt.

1828 bejog ©piefj bie Unioerfitat Oieffen, um ©tyeologie ju ftubieren. 
©aneben aber trieb er IJJhtfif unb Beictynen, mactyte mit feinen gfceunben 
manctyen anftrengenben, aber ftet? genujfreictyen ©urngang unb iibte fid) fleifeig 
in ber 5ed)tfunft. (Sine 23ertounbung ber Sunge, bie er al? ©etunbant bei 
einem afabemifetyen ©uell ertyielt, legte ben ®runb ju feinem fpdteren Seiben. 
©ftern 1829 ging ©piefj nad) §alle itnb befuctyte oon tyier au? Satyn in 
Sblleba. ©er erjatylte oon feinem ©urnerleben. $um 2lbfd)ieb toarb itym 
ein fefter ^anbebrud. @ut?fIJiutty? tyatte Spief? bereit? 1820 auf einer 
fReife nacty ©tyiiringen fennen gelernt unb bann auf bem tffiege nacty £)alle 
toieber befuctyt. (Sr betyielt „ba? 23ilb biefe? Deretyrten Hftanne? in lebenbiger 
(Srinnerung feft" unb freute ficty, „ben (Sbeln gefetyen ju tyaben".

3n ęalle tourben mit ben ©enoffen regelmajjige ©urnfpiele unternommen, 
aud) 9łed> unb Sarrenitbungen unb Ubungen am ©ctytoingel jeittoeife ge= 
trieben; befonber? aber tourbe gefod)ten.

$u Sffieitynactyten 1829 futyr © p i e fj bei bitterer Salte nacty Serlin. >soo 
oft e? bie (Selegentyeit juliefj, tootynte er tyier ben ©urniibungen int(£ifelen= 
fetyen ©urnfaale bei unb turnte fleifjig mit. SJłanctye? Sleue faty unb ternie er, 
tonnte aber aud) fcinerfeitS einige ©urnftiicfe (Oefctytoiinge am 9ted) jeigen. 
(Sifelen toar leibenb, ityn faty er nictyt.

Sm ffjriityling 1830 nacty ©iejjen juriidgefetyrt, natym ©piefj fofort aucty 
tyier ba? ©urnen toieber auf, fammelte Stnaben um ficty unb unterrictytete fie 
regelmafjig im ©urnen. „SDłein Slmt", erjdtylt er1), „toar ba? eineS geiter? 
unb getyrer? bei ben Ubungen, unb tyier fiityrten micty bie Umftdnbe toie oon 
felber barauf, im SUnfange einer jeben Ubung?jeit bie ju einer Drbnung Der*  
einte ©urnerfetyar in folctyen Ubungen ju befctydftigen, toelctye im ©tetyen, 
©etyen, gaufen unb ©pringen au?fiityrbar finb." (S? toaren bie? bie 2lnfange 
ber ®emeinubungen. (Sin ©Śerbot ber JBetybrbe mad)te biefen Ubungen 
aber ein (Snbe, itnb man mitfjte ficty toieber in einen engen Sarten juriicfjietyen.

U ®gl. Sion a. a. ©., ®. 118.
2) Olgi „9leue Satyrbiictyer" 1865, @. 186ff. uttb Sion a. a. £>., @. xv ff.

Uber bie dufjere (Srfctyeinung unfere? ©piefi in jener Beit, iiber feine 
Seftrebungen finben toir eine lebenbige ©ctyilberung be? 9tealletyrer? ©tyeobor 
^tofmann, bie in ben „Sleuen Satyrbiictyern" erfctyien* 2)*

1831 oerliefj ©piej ©iefjen unb tourbe 1832 jundctyft §au?(etyrer bei 
bem ©tanbeStyerrn ®raf ©oltitS»9tbbel?tyeint ju 2Iffentyeim, too er fofort aucty 
mit feinen B^gfingen ju turnen begattn.

©a tourbe 1833 Don ber ©tabt Surgborf im kanton Serii ein getyrer 
gefućtyt, ber namentlicty aud) bie geitung be? feit 1824 tyier eingefiityrten 
©urnenS ubernetymen follte. 21. © p i e f) ertyielt auf feine Setoerbung bie 
©tellitng eine? ©efctyictyt?*,  ©efang*  unb ©urnletyrer?. 2latyeju 20 Satyrę 
blieb er in Surgborf, im innigen Sertetyr mit ben brei tiictytigen getyrern 
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grbbel, Sangetbal unb iDłibbenborf1); eg toar bie 3eit feineg regften 
©djaffeng. 2JHt bem Srfdjeinen beg erften -Śanbeg feiner „Seljre ber Junt*  
funft", ber „greiiibungen", batiert „eine neue (Spocie in ber Slugbilbung unb 
Setriebsmeife beg Jurneng"* 2).

J) ®gt. Sion a. «.£>., ©• xix, unb §irtb: „®a« gefamte Surnmefen", ®. xlvi.
2) Sion a. a. ©., ®. xxi.
3) ligi. „Slicf auf ben friifyeren unb jepigert ®tanb" u. f. m. bei Sion, ®. 120ff.

(Sg erfdjeint notmenbig, mbglicbft mit @piefj’ eigenen SBorteri bie att= 
irtatjlid?e ©eftaltung feiner neuen, anfangg biel angefocfytenen turnerifeben 
fRidttung mieberjugeben3).

„©o mar (mit bem (Sintreten in Surgborf) mein bon Sugenb auf ge*  
ndbrter §erjengmunfd> erfiillt, icb battc einen SBirfunggfreib gefunben, in 
meld)em icb fiir bag Jurnen in feinen oerfcbiebenartigften jBejiebungen jur 
mannlićben unb meiblicben Sugenb, bei Siingeren unb (Srmacbfenen, ein offeneg 
§e(b ber SIrbeit fanb. DJłeine Seftrebungen, fie ftanben nicbt bereinjelt unb 
loggeriffen bon bem ganjen Silbunggfreife, ber bier fiir bag SŚobl ber Sugenb 
unb bag Sebciben ber ©cbule burcb SOłanner, bie fiir bag 3Bert ber (Srjiebung 
begeiftert maren, nacb allen ©eiten unb Śerjmeigungen Inn ermeitert unb 
burćbforfdbt marb. SJiitten unter meinem taglicben Jreiben, an ber allmablicb, 
©ćbritt um ©dfritt maćbfenben merftbatigen iBefcbaftigung felbft, tam icb nun 
ju ber immer beftimmteren (Sinficbt unb (Srfenntnig, bafj bie Jurnarten unb 
Ubungen unb bie ganje innere tBetraćbtung iiber Orbnung unb Bufammenbang 
ber Jurniibungen, mie fie bisljer in ber ,J)eutfd;en Jurnfunft1 Jarftellung 
gefunben batten, nocb ungeniigenbe feien."

(Spiefj fommt auf bie SJłdngel ber biglferigen iSetriebbmeife, bie mir 
bereitg angefiibrt b<U>en. & erlannte, fagt er, „bafj aucb beim Jurnen, mie 
bei jebem anbern Unterricbte, ein abnlicber SBeg ber Untermeifung unb eine 
fiir biefe entfprecbenbe Slugmabl unb (janbbabung beg Ubunggftoffeg in 2ln*  
menbung gebradft merben miiffe. @o entftanben nad) unb nad) bie gćrei*  
iibungen, bie icb felbftanbige Jurnart in icacbfenber Ba^ ber Ubungen 
nun mit bielem (Srfolge betrieb unb in bie Oteibe ber anberen Jurnarten auf*  
nabm." — „®a mein Jurnunterrićbt beiben (śicfcf)lcct>tern gegeben marb, bie 
Srjiebung bei beiben bag Jurnen in ben Sreig ber notmenbigen Wbungg*  
mittel aufgenommen batte, mag eg ficb ertlaren, mie mir bie iśntfaltung ber 
neuen Jurnart unter ben ipanben ju einem Scl>cil3e oon Ubungen beremmuebg, 
iiber beffen 35ermenbung unb mirtliebe Slnmenbung foldje ibr Sebenten er*  
beben fonnten, bie felber nicbt im iyaile maren, einen Sebraud) babon ju 
maeben bei Ujrem Jurnen unb babei ficb au$ feine SSorftellung madjen 
fonnten, mie unter ganj berfdfiebenen Umftanben unb bei anberen Sinricb*  
tungen beg Sugenb*  unb ©cbullebeng bag Jurnen biefe Ubungen aufg jmecf*  
majjigfte in Slnmenbung bringt."

ś p i e fj fommt auf bie ©emeiniibungen, bie „im naben 3iifanunen*  
bange mit ber Sfugbilbung unb Slufnabme biefer neuen Jurnart" fteben. „@g 
ergab ficb mie oon felbft, bafj bei ber moglicben gleicbjeitigen ^defcpdftignng 
einer grofjeren ®d)iilerjabl in ben greiiibungen juglcicb Utiicfficbt genommen 
merben miiffe auf bie Drbnung unb ®lieberung ber geeinten ©cbar, 
mocbte ficb biefelbe nur an £>rt ober bon £>rt bemegen. ®ieg fiibrte all*  
mablieb ber (Srfenntnig, bafj bie turnerifdje -Settyatigung eineg geglieberten 
©emeinfbrberg ju einer felbftdnbigen Jurnart entmicfelt merben miiffe, menn 
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man mit (Sinfictyt unb greityeit bie Buctyt unb ©rbnung begfelben turnerifćty 
erjietyen toollte." (®. 122.)

©ie ©eftaltung ber grei» unb ©emeiniibungen fiityrte ferner jur gort*  
entmidelung aucty ber berfćtyiebenen bereitg bortyanbenen ©urnarten ju bieleń 
neuen ©arftellunggmeifen unb jugleicty ju jmedtndfjigerer Sinrictytung ber ©urn*  
gerdte.

„©ie ttiglictye óGefctydftigung mit ber 2lnmenbung beg berfćtyiebenen Ubungg*  
ftoffeg rerlangte jugleicty eine genauere ŚSetractytung ber ©rbnung unb ©lieberung 
biefeg Dteictyeg bon fBilbitngbmitteln, toeil erft freier Uberbliif beg Setyrgegen*  
ftanbeg ben freien Unterript mdglicty mactyt, ber SBegmeifer in einer Sad)e 
bor allem felber funbig fein mug mit ben iDłitteln unb SBegen, burd) tbelctye 
bie giityrung unb SBeifung geftćtyert ift. ©abei leitete ber (Sebanfe, baf? bie 
leiblictye ©ebdrbung im ©urnen, mie bie Sprad)e, im unmittelbaren 3ufammen*  
tyange mit ber Śeiftegfraft ftetye, bon ber auggetyenb fiir bie gefamte (Sr*  
fctyeimingStDelt ber ©urniibungen auf eine einfactye unb gemeinberftdnblid)e 
SBeife betoutyte (Srfenntnig gefunben merben miiffe iiber ®au unb ©efety ber*  
felben, fRectyenfctyaft iiber bab ©SertydltniS ber ©eile ju bem ©anjen gegeben 
merben tbnne. (Sg erfctyien aud) fur bie ©urnforfćtyung notmenbig, ben ©eift 
unb feine @efetye alg (Śrunblage aller (Srfctyeinungen ber Seibegiibungen anju*  
erfennen unb aufjufudjen, in melctyer ©eftalt ber ©tyatigfeit ber ®eift gleidjfam 
leiblicty bei jeber Ubung tyerbortritt." (S. 123.)

„Sety ftellte mir nun", erjdtylt ieff S. 124, „bie Slufgabe, ben ge*  
famten Śbunggftoff ber ©urnfunft, fotoeit berfelbe burdj) bie bigtyer erfd)ienenen 
©urnbiid)er befannt getoorben unb burdj meine eigenen gorjd)ungen unb <Sr*  
faljrungen ermeitert merben mar, nad) bem gemeinfamen Ćrbnungggrunbe, 
ben id) alg ben redtyten unb umfaffenbften erlannt tyatte, ju bearbeiten. So 
cntftanb nacty unb nacty meine ,Setyre bon ber ©urnfunft1."

Spiefj lag befonberg baran, baj? feine turnerifctyen ISeftrefiungen bon ben 
fOłannern gemiirbigt toiirben, auf beren Urteil er einen befonberen SBert legte. 
©eine „gjreiiibungen" fanbte er (Sifelen unb Satyn ju unb freute ficty iiber 
beg erfteren giinftige ISeurteilung berfelben. Sn einem ©3riefe an (Sifelen 
bom 28. 2)?arj 1841*)  giebt er aubfiityrlictye Slubfunft iiber feine SteUung in 
SBurgborf.

„Sety fanb tyier in iBurgborf", fetyreibt er, „mag icty mir nur miiufctyen 
fonnte, eine Setyrerftelle an ber bffentlidjen Snaben*  unb Wiabctyenfctyule, eine 
Setyorbe, toelćtye aud) nainentlid) mcinen SInorbnungen inbetreff beg ©urneng 
befbrbernb entgegenfam, SOfitletyrer, bie micty unterftiityten, einen tyerrlicty ge*  
legenen ©urnplaty unb iibertyautyt eine ®egenb, bie ju ben fctybnften, toaffer*,  
malb*  unb tyiigelreictyften in ber Sctytoeij getyórt. Sm griityjatyr 1834 begann 
bag ©urnen mit ben fenaben an brei 2iactymittagen in je Jtoei auf einanber 
folgenben Stunben. ©er ©urnplaty, bon ber (Smnte unb jtoei flaren Sluell*  
bactyen umfloffen, in einem fetyattigen SBalbctyen liegenb, gegen DJłittag bon 
grofjen bemalbeten Sanbfteinfelfen, gegen Slbenb bon ber alten jdtyringifety*  
ftyburgifetyen fBurg auf tyotyem gelfen iiberragt, ift motyl einer ber fctybnften in 
ber Sctymeij."

©ag frbtylictye ©ummelń ber Stnaben ertoedte aucty balb in ben 2)fdoctyen 
bie 8uft jum ©urnen unb fiityrte ju befonberem 2)1 dbetyenunterrictyt. ©er

U 35gl. „©rei SBrtefe bon 21. ®ptefj ait @. (Sifelen", mitgeteilt bon Sllfreb SBiJttdjer 
in „9leue Satyrbiityer" 1872, ©. 201 ff.
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Olitterfaal beb alten ©djloffeb Wurbe junt fffiintcrturnen eingerid?tet. ©a ein 
geeigneteb Żurnbud? fiir 2)łdbd?en nid?t beftanb, weber bab Sud) bon SliaS, 
nod} bie Sernerfdben unb ^elbermannfcben1) ©djriften iiber bab Wfdbcben- 
turnen Ujm geniigten, fo fcfmf er ficb feinen eigenen llbitngbftoff. (Sr iibte mit 
ben WZabdjen folgenbe ©urnarten: 1) greiiibungen, „Weld?e fiir 2Jfabd}en 
gleicbfam bie Jpauptturnart aubmadjen"; 2) ^antelubungen; 3) ^angelubungett 
an ber ^angelleiter (fiir bie Włabc£>en ganj befonberb angefertigt); 4) Ubungen 
an ber ©tredfdjaufel; 5) Sarrenitbungen. ©aju im ©ommer nod} 6) 8auf» 
iibungen; 7) ©pringiibitngen in bie SSeite am ©raben; 8) Saufc unb Śpring= 
iibungen imjurjen unb langen ®d}Wungfeile; 9) ®d?webegangarten auf ber 
fłante; 10) Ubungen am Siiefenfdjritte (fRunblauf).

O ®emeint ift toobl fi- 8. §elberntann§ „fileineS §anb6ncb ber ©ptnnafiit fiir 
fDlabdjen" (Ciueblinburg 1835). blitec biefer fid) rneift an Elias anlel;nenben 'Sdjrift nur 
einige SBeifpiete! Sffiir finben j. 33. folgenbe SBefepte: „Wtit angefpannten SnietnuSfeln un« 
unterbrodjen aufgefd?neUt!" „Sn jdjeinbar fitjenber Stellung unb mit gefĄloffenen gerfen 
aufgefdjnellt!" „Śniee abtoeĄfelnb an bie 33ruft!" ben ©eratiibungen gebbrt aud; ein 
Dłeitfip auf bem ©cbwebebauin, eiit „®epen uub Slufftepen auf einem 33eine unb otme 
§anbgebraud?". ®ie Slbbilbungen iUuftrieren bab Unpaffenbe lepterer iibungen.

2) ©ab am 1. Dftober 1836 abgebaltene ©cpulturnfeft ift oon SHibbenborf befdjrieben. 
©ie bon Sangentijal gebaltene geftrebe ftefyt in §irtl?8 „©efamte? ©urntoefen'', ©. 350ff. 
Sine Slbbilbung beb SBurgborfer SurnplapeS finbet fid} in SBaffmattnbborffb tnrnfprad?* 
lidjeit „3Sorfd)Iagen" u. f. to. (Olerlin 1861.)

3) Olgi. „fRette Saljrbiidjer" a. a. £)., Ś- 210.

Seben tperbft wurbe ein fleineb, alle brei Salwę ein grofeeb ©urnfeft ab*  
geljalten* 2). 9lucf> 'Aitrnfal}rten wurben bon ben Snaben unb SJłdbdjen altein 
ober aucb bereint unter £eilnal}me ber Sebrerinnen unternommen.

llberaub bielfeitig war in Surgborf ©piefe’ SLOdtigfeit. „®eit fiinf 
Sabren", fdweibt er, „gebe ieb nun in allen Śnabenflaffen Cilef^ictttSnnterricftt 
unb Srbfunbe, allen Snaben unb 2Jłabd}en ©efangunterridjt, in ben oberen 
$naben*  unb 2Jłabd}enflaffen aucb 3eid}enuuterrid}t. ©ie fonnen ermeffen, 
wie mannigfaltig bier meine S'rafte berwenbet Werben, Wie begiinftigenb aber 
aud} jugleid? fold?e SBerbaltniffe fiir ben ©urnunterridjt feibft fein fonnen."

Sllfo ®efc£}id}te, Srblunbe, ©efang, Beidjnen neben bem ©urnen! Wian 
rnufe bon biefer X$atigleit Sotij nebrnen, um redjt berfteben ju fbnnen, wie 
@ p i o fj ficb fetrte Slnfdjauungen iiber bie ©eftaltung beb ©urnenS, fowobl 
bie innere, wie bie aufeere, gleicbfam bineingelebt bat-

©eit 1835 erteilte ©piefe aucb an bem brei ©tunben bon Surgborf 
entfernten SBerner ©djullebrerfeminar ju fDłundjenbudjfee ©urn*  
unterridjt, je jwei ©tunben bintereinanber.

2luf bie Sinwenbungen Sifelenb gegen bie 97otwenbigfeit ber Srweiterung 
ber f5reiiibungen, wie fie ©piefj giebt, gebt biefer in bem angefiibrten Sriefe 
ebenfallb naber ein unb betont befonberb, bafj bureb bie $reiiibungen ein ge*  
eigneter ©urnftoff aucb fiir bab Weiblicpe (Sefdjledjt geboten fei unb bafj alle 
Sllter barin Seriidfid)tigung fanben. —

Sifelen b^tte in feinem SBriefe an ©piefe (1842) jum ©djluffe ge*  
fdjrieben: „Sei unb erbliibt oielleicbt balb ein neuer ©urnlenj." 2lud) ©piefe 
begriifjte benfelben; er fommt barauf in einem fpdteren Srief an (Sifelen 
bom 27. 97ooember 1841 juriićf3) unb fniipft baran bie ^offnung, einen 
ŚBirhtngbfreiS bott, „Wo je^t bab ©urnen Wieber feine Sluferftebung in einem 
ganjen Solfe bałt", alfo in Scrlin,. burd} Sifelehb unb fÓłaffmannb 
Sinflufj ju erlangen. Sr fd?reibt: „iiber. meinen bwfigen SBerufbfreib bin idj 
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burctyauS nictyt int galle gu flagen unb tyabe immer ©ott gebanft, baf? (Sr mir 
ein 3lmt gegeben, in toelctyem icfy gerabe bie Śłrafte, bie icty mit aller Siebe 
auggebilbet fyabe, betfydtigen fann. 2Iber im lieben ©aterlanbe eiugutreten mit 
aller Sraft fiir bag Surnen, toare mir bie grbfjte 8uft. ©leibt fyier mein 
USirfen oereingelter, fo tyoffe icfy bort im grbfjeren ©ereine mefyr leiften gu 
fbnnen."

©einem SBunfcfye, in ©erlin ©tellung gu erfyalten, giebt ©pief? aucfy in 
©riefen oom 8. fflfarg unb 10. Slpril 1842 an feinen Sugenbfreunb, ben am 
©ctyulletyrerfeminar gu ©erlin toirfenben fiubtoig @rf, gu erfennen1). (Sr 
bittet biefen um feine ©ertoenbung bei (Sifelen unb benft, neben bem Surnen 
ettoa afó ©efangletyrer tuirlen gu fbnnen.

1) Sl&gebntcft in ber „ęOlonatbfcfyrift fiir bab Sntntoefen" 1888, <&. 213—267.
2) ©piety fyatte aut 9. Sluguft 1812 Sicfyfyorn fcfyriftlicfy gebeten, bemfelben bie beiben 

erften„Seile feiner „Sefyre ber Surnfunft": „©ab Surnen in ben greiiibungen unb in ben 
©aitgnbnttgen" perfbnlicfy iiberreicfyett ju biirfen. lim 10. 2luguft tourbe er oon bent iDiinifter 
empfangen. 93gl. Dr. SBagner, „Bur Oefcfyicfyte beż Surnunterricfytb" u. f. to. (©onber» 
abbruct aub ber „ Wtonatbfcfyrift" u. f. to. 1886).

8) „©er SRann (© i e ft er to e g)", fcfyreibt ©piety am 12. SbłHrg 1844 att Pubtoig 
@rt, „blipt unb funtelt aub feiner aefamteit fBolfberjiefyitngbanficfyt fyerauS mit oiel JBdrtne 
iiber Surnmefen, unb umgefefyrt lemfytet ifym aub ber tBeriifyrung mit biefem frifćfyen Surn« 
[eben manefyer ©ebaitfe iu bie oerbumpfte ©cfyulluft fyinein; man fiifylt ifym an, toie er ficfy 
att« fo manefyer Sngbriiftigfeit ber Be't fyinuberjefynt in ben Sitem eineS oottercit gattj= 
ioiicfyfigen Sebenb." ©ieftertoegb ©tellung jum Surnen toirb fpdter befonberb befprocfyen 
toerben.

4) 3Sgt. „tBlicf auf ben frufyeren unb jepigen ©tanb" u. f. to. bei Pion, ®. 135.
5) Safyn fyatte frennbfcfyaftlicfyen Slertefyr mit ©cfyulpforta unb fyier befonberb mit 

bem fpdteren (Sfymnafialbireftor Ś i cf e r t in SBreblau unb bem ffyrofeffor Stein* 
fyart. Stad; ©cfyulpforta empfafyl er fpdter Sb. ©iirre uttb ftarl SBaffmannbborff 
alb Surnletyrer. ©octy fam eb nicfyt baju. 9tacfy bem Sobe beb alten Surnletyrerb fRolter 
tourbe Dr. Meil unb nacfy beffen Sobe ber iBerfaffer biefer Slrbeit 1854 Pefyrer unb Surn*
lefyrer.

Sm ©ommer 1842 fiityrte ©pief? eine burety bie, bem Surnen ein neueg 
Seben einfyattcfyenben, ©organge in ©reufjeu oeranlafjte 9teife nacfy ©eutfctylanb 
aug. Sn SDliincfyen befucfyte er Wlaffmann. ©efonberg aber gog eg ityn 
nacfy ©erlin; fyier tourbe er oom SJłinifter (Sicfyfyorn freunblićty etttpfangen 
unb gur „fcfyriftlicfyen" ©arlegung feiner Slnficfjten iiber bie Drganifation beg 
SurntoefenS ermuntert* 2). ©pief? lernte in ©erlin aucfy ben ©eminarbireftor 
©ieftertoeg fennen unb fctyatyen3). (Sifelen toar nicfyt in ©erlin amoefenb, 
fonbern fyielt ficfy in einem benacfybarten ©abe auf; bort befucfyte ifyn ©pieg 
unb fanb bei itym ©erftanbnig unb beifallige Buftimmung. Slućfy bei Satyn 
iu greiburg oertoeilte er gtoei Sagę. „£>ier", ergafylt ©pief?4 5), „begegnete 
mir nicfyt bie fteife unb feftgerannte ©etractytungSioeife, toie fie mir bei ©ar» 
legung meiner fortenttoicfelten Slrbeit in unb an ber Surnfactye, bie nun ein*  
utai aucfy oortodrfg toill, bci anberen (SOłaffntann) erfaltenb entgegentrat. 
©ie (Sinricfytungen fiir bag Surnen ber ©ćtyiiler, gur Jperanbilbung Oon Surm= 
lefyrern, toie icfy biefelben fiir gtoecfmaffig eractytete, tourben fyier, toie alleg, toag 
icfy fiir bag Surnen auf bem £ergen tyatte, aufg unbefangenfte gur ©practye 
gebraefyt. ©ctyulpforta6), fagte Safyn, bag toare ein geeigneter £>rt gur 
iperanbilbung oon Surnlefyrern fiir fyofyere ©ctyulen, unb toir gogen ofyne Um= 
toege gerabe oorioartg iiber ©toppelfelber unb ®raben fyin. Safyn begleitete 
micty am Slbenbe nacfy fftaumburg, too icfy, ermuntert unb beftarft in raeinen 
Surngebanfen, oon ifym fćfyieb." —

©ie §offnung auf ©erlin tourbe nicfyt erfiillt. (Sine grucfyt biefer sJłeife 
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maren aber feine „®ebanfen iiber ®inorbnung be® ©urttmefen® in ba® ®anje 
ber iBolfSerjiepung", beren nocp auSfiiprlicp gebacpt merben mufj.

1843 ging Spiefj mieber nacp ©eutfcplanb. (Sine 93erufung nacp ©arm= 
ftabt jerfcplug ficp, ba man ficp rnegen ber Sefolbung nicpt einigen fonnte.

©ie Sntmitfelung be® ©urnen® in ©eutfcplanb unb befonber® in Berlin 
Berfolgte Spiefj mit grofjem Sntereffe. Iiber fOlafftnann® ©pdtigfeit fanb 
er nur tabelnbe nnb bittere ©Bortę. ©en in ber preufjifcpen Bmfularmerfiigung 
bom 7. gebritar 1844 iiber ba® ©urnen auSgefprocpenett 9Inficpten ftimmte er 
aber freubig bei. (S. 136.)

Sn Serfin follte aber Śpię § ben entfcpiebenfteit ©Jertreter feiner neuen 
turnerifcpen fRitptung finben, namlicp Sari SBaffmannSborff, beffen 
©cprift: „Bur ffiiirbigung ber Spiefjfcpen ©urnlepre"1) in eingepenbfter 
SBeife bie Spiefjfcpe ©urnlepre — ju ben gjreiiibungen maren bi® 1841 
bie £)ang= unb 1843 bie Stemmiibungen pinjttgefommen — bepanbelte.

x) Safet, SdjWeigpaujer, 1845.
2) ®ei Pion a. a. £>., <S. 62ff.
s) Sion a. a. £)., ©. xxxvn.

1844 nacp 93afel berufen, erteilte Spiefj pier ©urnunterricpt am 
©pmnafiutn, ber fRealfćpule unb bem 9Baifenpau®; bie ®efcpicpt®ftunben, bie 
er anfang® nocp patte, fielett fpater fort. 1845 erftpien fein „Śericpt iiber 
ba® ©urnen ber Sćpiiler be® ®pmnafium® unb be® SBaifenpaufe® ju ©3afel 
im Sommerpalbjapre 1844" (ais (Sinlabung®fcprift jur ipromotionSfeier be® 
®pmnafium® uub ber fRealfcpule). 1845 erpielt Spiefj aucp ben nett ein» 
gericpteten ©urnunterricpt in ber bffentlicpen ©bcpterfcpule in 93afel unb be= 
ricptete bariiber 1846 in ber Bon S\ 3 int mer mann perauSgegebeneit „9111= 
gemeinen Scpuljeitung"* 2). ©Bie tritt ttn® pier bie Pluffaffung be® fDlabcpem 
turnen® fo ganj anberS entgegen, al® bei Spiefj’ 93orgdngern, al® bei Slia®, 
SBeriter u. a.? 9lllerbing® mar Spiefj’ ©urnunterricpt aucp getragen unb 
gepoben oon ber ©eilnapme ber ganjen Scpufe. Sr, ber ba® OJidbcpenturnen 
„iiberpaupt in ber 9teipe allgemeiner Srjiepung®mittel al® ein 3®eig ber 
Śftabcpenbilbung" anfap, ber um fo fcpiiner uttb mirffatner gebeipen merbe, 
je mepr berfelbe im Bufammenpange mit bem ganjen 3>©e aller Srjiepung 
gepalten unb gepflegt merbe, fanb fiir biefe feine Sluffaffung bie oolle ©eil= 
napme be® fReftor® ber Scpufe, mie bie ber Seprerinnen. Sr fćpliefjt feinen 
Sericpt mit ben SBorten: „S® bebarf ein jeber Unterricpt in ber Scpufe bie 
®unft be® gefamten Scpulleben®, mag berfelbe ein neuer. ober bereitS per= 
fbmmfićper feitt; opne lebenbige Sfejiepung jum ®anjen uub opne SBerfcpmeljung 
mit bemfefben ftellt ficp bie §albpeit iiberall ein, unb ber ganje ^auSpaft 
leibet, menn ein ®fieb frdnfelt. 2Rit bem ganjen UJłenfcpen pat e® ein jeber 
Unterricpt ju tpun, unb Scpulen, mefcpen aucp bie Srjiepung ber Sugenb ernfte 
9lngelegenpeit ift, iiberfepen bie® nicpt." (S. 73.)

©afj 91. Spiefj „ba® fcpulmdfjige Włabcpenturnen juerft auf ficperen 
ISoben geftellt" pabe, barin finb alfę einig, unb ebenfo, bafj er „ber Scpbpfer 
be® Stpulturnen® fiir beibe ©efcpfecpter ift''3). 911® ein befonbere® ®litcf 
erfannte e® Spiefj, bafj 1845 9Baffmann®borff nacp 93afel berufen 
murbe. „Sn beffen oormaltenb fritifcper unb jugleicp pingebenber sJlatur fanb 
Spiefj, ber burepau® pofitib angelegt mar, eine fo glittflicpe Srgdnjung feine® 
fcpijpferifcpen Ungeftiim®, bafj ficp ipr 3l*fammenfein  inniger greunb=
fepaft geftaltete unb Spiefj e® fpater al® eine befonbere ®unft be® Ipimmel® 
anfap, bafj er fie jufammengefiiprt patte; bie ®emeinfcpaftlicpfeit ber 9lrbeit 
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mactyte © p i e ty in manctyen ©tiicfen ben gortfctyritt letctyter, fie befjtett aucty 
bann, alg SBaffmanngborff 1847 nacty ^cibelberg oerfetyt wurbe, ityre 
IBebeutung."Ł)

Ułocty watyrenb ©piety’ Slufenttyalt in ®afel erfctyien, nactybem 1846 feine 
„Setyre ber ©urnfunft" mit ben „®emeiniibungen" oollenbet war, ber erfte 
©eil feineg „©urnbmtyg fiir ©ctyulen".

1848 wurbe enblicty ©piety fein lang getyegter SBunfcty erfiillt: er fam 
nacty ©eutfctylanb juriicf. W7it bem ©itel eineg Slffefforg beg ©tubienrateg 
wurbe er bon bem fDHnifter b. Oagern nacty ©armftabt beritfen. ®iel 
tyat er tyier gewirft, nictyt bioty im engeren Sreife, fonbern aucty weittyin, inbem 
er bie jatylreictyen IBefuctyer burety feinen Unterrictyt feibft fiir feine Setyrweife 
ju gewinnen wutyte.

©eit 1855 War ©piety leibenb. ©en $eim ber Sranftyeit tyatte er in 
ficty; jum Slugbructye trug feine angeftrengte ©tyatigfeit bei. (Sin jWeijatyriger 
Slufenttyalt am Oenfer @ee in SSibig (23ebety) bractyte Sinberung, aber feine 
§eilung. 1858, am 9. SJZai, ift er in ©armftabt geftorben. 1872 wurbe itym 
auf feinem @rabe ein ©enfmal gefetyt. —

233ir getyen ju ©piety’ ©ctyrift en iiber. SBenn juerft feiner fleinen 
©ctyrift, bie man eine Selegentyeitgfctyrift nennen fann — benn fie ift burety 
©piety’ Dłeife nacty ©eutfctylanb unb befonberg nacty iBerlin unb bie bortige 
Uleugeftaltung ber ©urnoertyaltniffe angeregt worben —•, ndmlicty ber „ ® e = 
banfen iiber bie (Sinorbnung beg ©lirnwefenS in bag ®anje 
ber 33olfgerjietyung", gebactyt wirb, fo beftimmt micty baju ber 3ntyalt ber 
©ctyrift, welctye auf bie praftifetye ®cftaltung beg llnterrictytg unb feine 
©rganifation fo wefentfictyen unb nactytyaltigen (Sinfluty augiłben follte* 2).

!) Sion a. a. O., ©. xxxvii.
2) ®gl. aucty ®iefterroegS „ SBegtoeifer", 3. Slufl., SBb. III, ©. 633 ff. ®er ®itel ber 

©ctyrift lautet: „(Sebanfett iiber bie ©inorbnung bes ®urntoefenS in bas (San je ber ®olfs» 
erjietyung" non Slbolf ©piety. tBajet, Sctytoeigtyaufer, 1842. ®ie ©ctyrift wurbe fofort 
nacty ber Dłiicffetyr in bie ©ctynceij niebergefetyrieben. ®a« ®orn>ort fetylietyt mit bem 18. ©1= 
tober ab. Sini 25. Slooember iiberreictyte ®ireftor gerbinanb Stanie bem Uiinifter bie 
©ctyrift. 3n feinem Slntwortfctyreiben bom 28. ®e;entber bemerft ber SUlinifter, mit befottberem 
Sntereffe tyabe er natyete JtenntniS baoon genommen unb ficty iiberjeugt, baty bie allgemeinen 
©efictytspunfte, benen ber pp. ©piety bei ber SJetyanblung feineg ŚegenftanbeS gefolgt fei, 
im ioefentlictyen mit feinen beSfallfigen Slnfictyten jufamntentrafen. Sr toerbe batyer aucty bei 
ben toeiteren iit SBetreff ber gtymnaftifctyen Ubmtgeti in ben biegfeitigen ©ctyulen anjuorbnen* 
ben 9Jiatyrege(n bie factyoerftdnbigen łlorfctyldge beg pp. ©piety, fotoeit fie jit ben biegfeitigen 
9lnfictyten unb SBertydltniffen ftimmten, Beriicffictytigen. 35gl. Dr. SB ag ner a. a. £>., ©. 7.

©ag ©urnen, tyebt ©piety tyerbor, bebarf, wie jeber anbere Setyrgegenftanb, 
eineg fctyulmatyigen unb ftufenmatyigen llnterrictytg, unb bie ©ctyule muty aucty 
biefen $weig ber (Srjietyung iłbernetymen. ©ie Ubelftanbe ber bigtyerigen, ganj 
otyne 3ufantmentyang mit ber ©ctyule ftetyenben ©urnweife auf ben ©urnplatyen 
mit ityrern lauen IBefuctye, bem SRangel an fctynlmatyigem Unterrictyt, bem 
©urnen unter SBorturnern Werben furj beriityrt. ©er ©urnletyrftoff muty in 
ein rectyteg 23ertyaltnig ju ben iibrigen Setyrgegenftanben ber befonberen ©ctyule 
gebractyt Werben; bie „wotyl ju priifenben" Seitfaben miiffen bie berfctyiebenen 
©attungen bon ©ctyulen beriicffictytigen. (Sg follen, wie bei anberen Setyrfactyern, 
bie ©ctyiiler bon einer Klaffe jur anbern nur bann beforbert werben, wenn 
ben gefteltten gorberungen aucty im ©urnen nactygefontmen worben ift. (Sg 
Wirb angegeben, wie ber ©urnunterrictyt in ben einjelnen ©ctyulen: in 23or-- 
bereitungg*  unb (Slementarfctyulen, in fBiirgerfctyulen, ®tymnafien, 2)?abctyen= 
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fćOufert unb Sanb*  ober SBoltbfd?ulen fid? ju geftalten I?abe. „IBeint Unter*  
rid?t in ben (Slementarflaffen ift eb toicbtig, bag ben Scbiilern ber 
beftimmte unb geregelte Unterricbt in ben ©rttnbiibungen jugleid? eine ^eitere 
greube gewdbre. Sm ®ed?fel ber gefelligen Ubungen follen biefe oft Spiel, 
bie Spicie Ilbung fein, ioobei jebod? ftetb auf ftrengeb 9?ad?fommen ber ge*  
forberten ®efe^e gel?alten toirb. ©aft, ©anj unb ®efang treten in enge 25er*  
binbung mit ben Ubungen. ©iefe umfaffen bie Slnfangbgriinbe ber greiiibungen 
im Steben, ®el?en, ęiipfen, Springen, Saufen unb ©rel?cn, bie Slnfangb*  
ubungen im §angen, Slettern, Slrmftemmen unb 2lrmjiel?en, bie leid?teren 
ilbungbftufen im Seillaufen unb =fpringen, am Springgraben, am Słreibfd?mingel 
ober Ołunblauf, im 93larfd?ieren, bab ŚBett*,  ©auer*  unb Sd?langentaufen, 
bab Dłtngen unb »erfd?iebene Spiele. Saben, Scbtoimmen unb Sd?littfd?ub*  
laufen toirb geleljrt, too eb nur immer bie 3uftanbe julaffen" (S. 8 ber 
Scbrift).

Sn ben biirgerlid?en 9łealfd?ulen unb ®t?mnaficn muf? „bei ber Slufna^me 
in beren SffieiterbilbungSflaffen, toie bei anberen tfdcbern, aud? bie elementare 
©urnoorbilbung berlangt toerben1'. ©ie iibungen ber ©urnarten toerben in 
angemeffener ŚBeife je nad? ben Slaffen gefteigert unb aubgebebnt. „©ab 
9Jłarfdj?ieren unb Iiben ganjer ©lieberungen foli jefet bie Sd?iiler Oorbereiten 
fiir ben Sriegbbienft; eb miiffen barum bie befonberen toef?rmdnnifdj?en 23or*  
f djriften beb jetoeiligen Staateb babei ftrenge jugrunbe gelegt toerben, bag 
bab ©urnen jugleid? bie SBoriibungen beb tiinftigen SBebrmanneb fertig aub*  
bilbet, bie ®d?ule bie triegerifd?e 3ud?t oorbereiten l?ilft" (S. 9). 2lud? bie 
„eigentlid?en Sffiaffenitbungen'' follen bie alteren Sd?iiler treiben unb, too eb 
julaffig ift, bab -gecbten auf §ieb unb Stóg.

„Sn ben 8anbfd?ulen engt fid? ber ®reib ber ©urniibungen, wab il?re 
SWannigfaltigfeit betrifft, febr ein. ©afiir miiffen aber bie Seibebiibungen, 
toeld?e in unmittelbarer 23ejiel?ung jum Seben ftepen, griinblid? bor*  unb ein*  
geiibt toerben. SBir bejeicfynen l?ier bor allem greiubungen mit Slubroabl, im 
Steben, ®eben, Ipiipfen, Springen, Saufen itnb ©reben, alb Soriibung fiir 
bab eigentlicpe ®epen, Saufen, Springen, Dłingen, flettern unb S^toimmen 
(too eb ber £)rt erlaubt), toetdjte Ubungen bor allen eine tiid?tige 2lubbilbung 
erbalten follen. Sn jtoeiter 9tcibe Waren aucb b'er, namentlid? bei ben alteren 
Sd?iilern, 9fecf*  unb IBarrenubungen mit aufjunebmen. 33or allem aber mug 
bie Sanbfdjule bab Włarfdjieren unb gefellfibaftlid? geregelte ©urnen aubbilben, 
tocld?eb, mit 3ucbt itnb Ćrbnung gel?anbl?abt, bie Ślnfdngeriibungen ber iffiebr*  
mdnner umfagt, bie fiinftige toel?rmdnnifd?e Seftimmung ber Snaben im Sługę 
bat unb griinblid? borbereitet" (S. 11).

©ab ©urnen in ben 3)ł a b d? e n f d? u l e n ift felbftoerftdnblid? bon bem ber 
Sd?ulen beb mannlid?en ®efd?led?teb febr berfc^ieben. „Umfaffenbe unb funft*  
bolle (Sntroidelung beb Seibeb in ftebenben, gebenben, l?upfenben, laufenben 
unb brebenben 3uflartbert. ©ie aubgetoablteren unb gefalligeren Ubungen for*  
bert fdj>on bie febr entgegenfommenbe 9łatur beb 9Jłabd?enb, unb biefeb trcibt 
biefelben oorjugbtoeife gern in gefelliger ®leid?artigteit unb ©rbnung. 2lud? 
bienen bi^ bei paffenber Slubtoabl, oiele Sprung*  unb Saufiibitngen, U6itngen 
am Sd?toungfeil, §anteliibungen, ^angilbungen an ber ^angleiter unb bem 
Sreibfdjtoingel, unb einfadje Stemmiibungen ber Slrme, ju nottoenbiger atl*  
feitiger Slubbilbung beb Hfiabcbenb. 9?bVt$mift$e, ebenmagige (Snttoidelung aller 
ISetoegitngen, tiid?tige Slubbilbung ber ©anjboriłbungen unb felbft ber ©dnje, 
bie bieb eine nottoenbige @ntftel?ung baben, miiffen blef befonberb beaćptet 
toerben. ©abei tritt ju ben iibenben Sewegungen ber iDłdbcben aitd? ber ®e = 
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fang unb erpbpt bie geiftige ©eite ber Ubung, bie ©timmung ber Ubenben 
fepr. SBenn biefer Seprftoff, nacp Seprftufen abgeteilt, burep alle HJłabcpentlaffen 
unb Waprenb ber ganjen ©auer ber Ścpuljeit unterrićOtet wirb, fo werben 
aucb bie U)łdbcf>en, in leiblicpen gertigfeiten jugleicty gefdjult, eine gefunbere unb 
bollere (Srjietyung mit inS Seben piniibernepmen." „gjiir bie weiblicpe 
Sanbjugenb geniigen gefellige greiiibungen unb ©anjboriibungen, Saufen, 
©eillaufen unb ^angiibungen an ber ^angleiter. ®efang unb ©piele ftplie^en 
fid) bon felbft an" (©. 10 u. 11).

©en ©urnunterricpt follen fiir ba« „SrjiepungSWefen peran*  
gebilbete" Seprer erteilen unb nidjt Seute, welcpe „in feiner toeiteren 
Seriiprung mit ber ©cbule ftepen". Sffienn erft bem ©urnen gleicpe @pre 
unb gleicpe IBerecptigung wie allem anbern llnterricpte eingeraumt wirb, wirb 
aucb ben ©ćpulen ba$ ©urnen mit bieleni Śrfolg geleprt Werben, unb
ber frifcpere turnerifćpe ®eift ber Seprer wirb fegenSboll aud) auf ba$ iibrige 
©ćtyulleben juriidwirfen.

9In ben ©ementarfcpulen foli ber Slaffenleprer ben ©urnunterriebt iiben 
nebmen, an ben l)ol)eren ©ćpulen mit ben grbfjeren 2Infpriidj>en aud) an8 
©urnen muf; e$ ein befonbereS Seprfadj werben, ba$ wie anbere Seprfadjer, 
Wie ‘Raturgefdjidjte, Wfatpematif u. f. w. anjufepen ift unb neben biefen gacpeni 
bon einem, ober bei japlreicp befuctyteu ©ćpulen bon ntepreren Seprern ju be*  
treiben ift. @8 fann audi) eine ©eilung ber Slrbeit eintreten bei <Sd)ulert ber 
perangereifteren Sugenb, namlićp fo, baf; ein Seprer befonbere baS ©urnen, 
ein anberer baS (Syerjieren unb fjeepten, ein britter baS ©ćpwimmen iiben 
neljme. ©ie Seprer miiffen felbftberftdnblidj eine griinblidje gaćpbilbung be» 
fityen. Sn SR ab djenf ćpulen follen Seprer ober Seprerinnen ben ©urnimten 
rid?t iiberneljmen. paben biefe eine um fo grdfjere ©orge ju tragen, baf; 
enblidit in ber ©cpule bab Wfabcpen feine rectyte Slubbilbung erpalte, alb eb 
wiinfcpenbwert ift, baf; bie Włiitter immer Weniger SBeranlaffung befommen, ityre 
©bd)ter ber oberflćictylidjten Slnftanbberjiepung eineb ©anjmeifterb ju iiberlaffen 
ober ben immer nbtiger werbenben ortpopabifdjen Slnftalten, wo gar tyaufig 
nidtyt meljr nactygetyolt werben fann, Wab bei rectyter leibtictyer (Srjietyung in ber 
©ctyule oermieben Worben wdre" (©. 13).

©amit ein ununterbroćpener ©urnunterricpt erteitt werben unb bie ©urn= 
ftunben jeberjeit in SSecpfel mit anberen Unterricptbftunben fommen fonnen, 
muf; jebe ©ćpule ipr gefctyloffeneS ©urnpaub unb ipren ©urnplap im 
freien paben, bor allem bab erftere, unb jWar mbglicpft in nacpfter Umgebung 
ber ©ćpule. (©. 14.)

2Bab bie 23erteilung beb ©urnunterricpt^ im ©tunbenplane 
betrifft, fo foli in (Slementarflaffen taglicp eine ©tunbe geturnt werben, jebe 
SI a f f e abgefonbert unter iprem Stlaffenlcprer; ju grofje Staff en trenne 
man in jwei ober meprere Slbteitungen unb fetye jeber Slbteilung einen Seprer 
(nicpt einen dlteren ©djiiler ober SBorturner) bor.

Slucty bie 9łeal= unb ®pmnafialfcpiiler follten in ber Sfegel jeben ©ag eine 
©urnftunbe paben, bocty fonnen aucp mit Uberfpringen einjelner ©age jwei ober 
mepr auf einanber folgenbe ©tunben (mit SBećpfel ber mannigfacpften Ubungen) 
fiir ben ©urnunterricpt beftimmt werben. Slućp pier turnen bie einjelnen ®laffen 
unter iprem befonberen Seprer, felbft Wenn meprere Slaffen bereint finb.

®rof;ere 9łeal» unb ®pmnafialfdjiiler, etwa bie, Weldje bab 14. Sebenb*  
japr iiberfd)ritten paben, fonnen in grofjerer £apl gemcinfcpaftlicp turnen, in 
fleineren Slbteilungen unter SBorturnern, welctye bom Seprer ipre SBeifitng 
erpalten.
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„3n Sanbfcpulen ift borberpanb bab ©urnen nut auf einige mbcpcntlicpe 
©tunben maprenb ber ©ommermonate 511 befcpranfen; cigentlid)e W?arfd)ier» 
unb (Sperjieriibungen unb ©piele miirbe bie Sugenb opnebem aud) an ©onntag=- 
nacpmittagen gem unb freubig bornepmcn, toenn einmal bie Sebeutung unb 
IBejiepung ber Ubungen bom ©taate anerfannt mirb" (©. 16).

©ie notmenbige 3eit junt ©urnunterricpt ift bon anberen mit atlju biel 
©tunben bebacpten gdd)ei'n „juriicfjuforbern fiir bie Slubbilbung beS 8eibe§". 
©ie ^riifungen im ©urnen, benen in ben anberen ^dcpern gleicpgeftellt, 
follen „mit maggebenb fein bei Śerfepung unb iBefbrberung ber ©cpiiler in 
pbpere ^laffen, meil ©leicpgeloicpt in geiftiger unb leiblicf^er Sntmicfelung ju 
forbern ift". ©ie ©cpule pat ju forgen, „bag bab ©eiftige, mab fie leprt, 
aucp leiblicp berarbeitet, bab Seiblicpe, mab fie erjiept, geiftig berarbeitet 
merbe" (©. 17). (Slubnapmefalle bei firanfpeit unb ©ebrecplicpfeit.) ©urn» 
faprten unb ©urnfefte ergeben fid) bon feibft.

33orbereitungbanftalten fiir ©urnleprer. „SBefentlicpe ®c- 
biugung ift, menn Seprer an ©d)u(en jugleid) mit (Srfolg ben ©urnunterricpt 
iibernebmen follen, bag ficp biefelben in ber Śenntnib ber ihneren ©efepe ber 
©urnfunft eine pinreicpenbe (Sinficpt oerfcpaffen, bag fie feibft eine freie fjertig*  
feit in beren Slnmenbung ermerben unb mit erjieperifd)cm ©efcpicf unb ©eift 
ben Unterricpt ju beleben unb nacp ®efepen ber ^eilfunbe unb ben gorberungen 
beb fcponen ®efcpmadb ju leiten berftepen. ©ie oerfcpiebenen ISilbungbanftalten 
fiir Śeprer merben barum bab ©urnen, gleicpmie bie ©cpule, in ipren Unter’ 
ricptbplan aufjunepmen paben" (®. 18). Śb finb befonberb bie linio er» 
fi ta ten unb ©entinare, mit benen ©urnlepranftalten ju oerbinben finb. 
©pieg betont namentlicp aucp bab ©idtetifcpe unb miinfcpt, bag aud) bie 
^eilfunbe ernftlicpe fRiidficpt auf ©iatetif ber Śleibebiibungen nepme, itnb bag 
an ben Unioerfitaten fiir Ślrjte fomopl alb aucp inbbefonbere fur folcpe, melcpe 
fid) bem Srjiepungbfacpe mibmen, SSorlefungen iiber biefen ©egenftanb gepalten 
merben. ©ebgleicpen patte aud) an ©eminaren ein 2lrjt ober Seprer biefe 
drjtlićpe Sepanblung ber Seibebiibungen ju unterricpten, eine gorberung, ber 
jept ja moglicpft entfprocpen mirb.

Śei ben ^riifungen ber Seprer miigte aud) ipre Senntnib im ©urnen 
abgeforbert merben, unb bei befonberer Ubernapme biefeS gacpeb mdre 
eine bemaprte ©iicptigfeit in bemfelben unumganglid) nbtig. ©benfo follten 
aucp bab ©anjen, ®ed)ten, ©ćpmimmen unb 9teiten alb befonberb aubjm 
bilbenbe ©urnfiinfte mit aufgenommen merben unb ju boller <Sprc fommen 
(©. 19).

Sffienn bab ©urnen ber Wldbcpen oon Seprerinnen unterricptet merben 
foli, „fo ift aucp ju forgen, bag folcpe Seprerinnen, bei iprer Sorbereititng 
jum Seprerberufe, nicpt berfaumen, ipre fBefapigung jum ©urnunterricpt aub- 
jubilben" (©. 20).

Slucp ben SBunfd) fpricpt ©pieg aub, bag, menn bab ortpopdbifcpe ©urnen 
im allgemeinen aucp nicpt jur ©cpule gepbrt, bod) bie Seprer „menigfteno mit 
turnerifcper Sepanblungbmeife ber pdufigft borfommenben einfaćpften Sranfpeitb*  
fdUe, mit Śrfennung unb mbglitper SJorbeugung befannt gemad)t merben" 
(©. 21).

©pieg fpricpt bann iiber ijffentlicpe ©urnanftalten Srmacpfener, 
in benen bab in ber ©cpule ©elernte fortgeiibt merben fonne; alfo rnopl ju 
unterfd)eiben oon ben ©cpulturnanftalten, beren ©cpiiler aber ber „immer frifcp 
ftrbmenbe -Duell ber oerbreiteteren Kbrperluft fein merben". Sluf biefen offent- 
iićpen ©urnpldpen foli bie ©urnfunft „nacp ipren ©efepen bon Śiebpabern unb 
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cigerttlidj>en Sunftfertigen auggeiibt unb auggebilbet werben jum fftutyen unb 
§eil beg S3olfeg unb Saterlanbeg". gectytfctyulen, Sangfctyulen, Sctytoimm’ 
fctyulen, 9teitfd;ulen, Spielpldtye unb Sctyiefjpldtye fonnen mit benfel&cn in 23er» 
binbung ftetyen. Slucty bie Seprer ber Sctyulen fiinnen tyier in ©efetifctyaft @r= 
wactyfener ifyre eigene Ubung unb gortbilbung befbrbern. S p i e fj fpric^>t weiter 
iiber bie ©rganifation ber 53erwaltung folctyer Surnplatye, bie nbtigenfaKg aud) 
non ber Sctyuljugenb bcnutyt werben fonnen.

9lber aud; bem weiblid)en (Sefcb>fecf>te, ben Sungfrauen, follen foldze 
Slnftalten eingerictytet Werben, in benen fie bie im Sctyulleben erworbenen f}er= 
tigfeiten fort*  unb augbilben fonnen. Spiefj berfprictyt ficty oon ber Slner- 
fenmmg beb turnerifctyen fiebenS aucty eine gefunbe Ółiidwirfung auf bie tydug*  
lictye (Srgietyung.

„23on biefen bffentlictyen Surnplatyen aug wirb aucty bie SInregung unb 
SJłbglictyteit gegeben werben, unfere Solfgfefte gu berjiingen, gu oerfctybnern. 
SSettfpiele unb SBettfdmpfe aller 9lrt tyaben ba ityre SBorbilbung, riiftige 2Solfg» 
fraft ityre ^Pflege." Styrengrabe wie bei ben SBiffenfctyaften fommen fiir aug’ 
gegeidjnete Sunftfertige oon felbft. (S. 21 — 26.)

Spiefj befprictyt bann bag Surnen alg Ifiorfctyule fiir ben 2Betyr» 
mann. (Sr empfietylt eine turnerifctye ^riifung jcbeg -liefruten unb fiir bie 
Surnfertigften in ber SIrmee beftimmte (Srieictyterungen, grijfjeren Urlaub u. f. w. 
gewiffermafjen alg Selotynung. (S. 26—32.)

Sdjliefjlicty Weiff Spiefj in bem Slbfctynitt: „Slnbeutungen iiber bie not*  
wenbigen SBorbereitungen bei allgemeiner (Sinfiityrung beg Surneng" barauf 
tyin, bafj ber Staat bor allem augfprectyen miiffe, bafj an allen Sctyulen bag 
Surnen S ety u l f a ety e werben folie, bafj ficty bie Setyrer felbft ber Sactye reblicty 
annetymen. 2In einigen iPunften „miifjten gleictyfam DJfufterfctyulen gegriinbet 
Werben, an welctyen bon erfatyrenen Setyrern bag Surnen in feinem beftimmten 
23ertydltnig, alg Sctyulgegcnftanb, in feiner notwenbigen SBegrengung fiir bie 
berfćtyiebenen ©attungen bon Sctyulen unterrictytet wirb" (S. 34). SBefatyigten 
unb erfatyrenen SOłannern foli ein beftimmteg Sluffictytgamt iiber bon Śurn» 
unterrictyt iibertragen, aucty follen burćty Sactyfenner fiir bie berfd)iebenen 
Sctyulen eigentlictye, nacty Setyrftufen abgeteilte Seitfaben auggearbeitet werben, 
in benen bag Surnen fdfulgemdjj gu begrengen unb gu berarbeiten wdre, gur 
Unterfctyeibung bom Surnen, wie eg alg eigentlictye Sunft auf ben bffentlictyen 
Surnpldtyen betrieben wirb. „fftamentlicty miiffen babei bie Surniibungen fiir 
(Slementarfctyiiler mit aller Umfictyt auggeWatylt unb unterfctyieben Werben, bamit 
bei gbrberung allgemeiner Seilnatyme ber Sctyiiler, bon borntyerein bem gangen 
Surnen eine rectyte ©ritnblage gefictyert wirb. ©ag ©leictye gilt befonberg aucty 
bom Surnen ber fDZabctyenfctyulen."

Spiefj fiityrt in ben „©ebanfen" u. f. W. bag natyer aug, worauf er be*  
reitg 1841 im SBorwort gum „Surnen in ben ^angubungen" tyingewiefen 
tyatte. 3a fetyon 1840 fetyreibt er in bem SBorworte gu bem „Surnen in ben 
greiiibungen" (S. iv): „(Sine gorberung ift eg barum, bag Surnen frei gu 
ertyalten bon 23erbinbungen mit einfeitigen unb boriibergetyenben 3'beden, bem= 
felben eine allgemeinere SteUung in ber gangen (Srgietyungg’ 
1 u n ft, a u g g e b e ty n t auf alle ?l 11 e r unb auf beibe © c f d) l e ety t e r, 
gu geben, feine wefentlictye IBebeittung gu befeftigen, bie Surnlunft felbft immer 
metyr burćty innere IBegriinbung auggubilben unb in lebenbigem ©ange gu er= 
tyalten". 2Iber biel beftimmter fprictyt ficty Spiefj 1841 im SorWort gu bem 
„Surnen in ben (iangiibungen fiir beibe ®efd)led;ter" (S. vi ff.) aug; 
,„2lud) bag Surnen mufj ein beftimmt geforberter Seil ber gangen 2Jolfg= 
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erjietyttng merben". ©ag follten Bor allem aitd; bie einfetyen, „toelctye tut 
tyellenifctyen Seben bte Siiite einer ebenntagigen Srjietyunggfunft erfannt tyaben". 
©ag ©urnen mug „mit ber ©djulerjietyung oerbunben fein, ber Setyrftoff mug 
babei ftufenmagig angeorbnet unb bem ©tanbpunfte jeber einjelnen ©ctyule 
angepagt toerben, oerfćtyieben fiir bag oerfćtyiebene fUlter, anberg fiir Sanb-, 
©tabt- unb ©eletyrtenfdjulen, berećtynet fiir bag mdnnlictye unb toeiblictye @e- 
fctylectyt. 53or allem aber mug jebe jurnfctyule fein eine ©ctyule fiir Buctyt unb 
Drbnung, eine SInftalt ju gefetymagiger Snttoidelung eon jtyatfraft nnb Snh 
augerung loillfiirtictyen jreibeng, eine SSorfdjule fiir ben ©taatgbiirger ju allen 
(getoerfen beg ffriebetig unb ju jeber fRiiftigfeit im Kriege." ©ie Srjietyungg" 
betyiSrbert miiffen oor allen ©ingen bafiir forgen, bag „gefctyicften Setyrern ber 
Unterridjt im ©urnen iibertragen toerbe, bag an ben ©ilbiingganftalten jeber 
Slrt oon 53olfgletyrern bie ©urnfunft geletyrt unb betrieben toerbe, bag bei ben 
iJJriifungen ber Setyrer audj eine niitige Senntnig unb Sunftfertigfeit in biefem 
gactye oon biefen geforbert toerbe". ©ie ®d)ule foli bie Beit 3U ben ©urn= 
ftunben tyergeben, aucty im ©urnen foli gepriift toerben u. f. to. „2Ibcr nocty 
gar utanctye fctybne gructyt", tyeigt eg bann (©. ix) toeiter, „gar manctyer toatyre 
IReictytum fann unb toirb ber ©egen fein fiir ein SJolf, too neben ©emiitg*  
unb ©eiftegpflege aucty bie iPflege beg Seibeg jur ©tyatfraft eine ernfte ©orge 
ift. Sebengfrifctye, Seibegfctyontyeit, oerebelte Sbrperlidjfeit 
treten an bie ©telle ber ©d)lafftyeit unb rotyen Seiblictyfeit. ©er etoige ®ectyfel 
ber Włobefuctyt mug einer feftftetyenben 2lrt eigener Sanbegfitte, bie fRactyaffung 
unfleibfamer unb gefctymacflofer gormen einer oaterldnbifdjen, unferm eigenett 
SBefen angepagten fctybneren unb jtoecfmagigeren ©ractyt toeictyen, in ber ficty 
unfer oielgeftaltiger ©inn unb ber Uitgbrucf unferer eigenen Seiblictyfeit freier 
unb ebler betoegen unb entfalten toirb. Unfere 53 o 11 g f e ft e fbnnen toieber oer» 
tyerrlictyt toerben mit manctyer fetybnen Sinrictytung unferer 53orbdter, mit ber*  
jiingtem ®eifte toiirbe manctyeg Sllte toieber neu toerben, ber 53olfglangetoeile 
fonnte ećtyte 53olfgluft geboten toerben, jur £>cbung unb 53efeftigung eineg 
lebenbigen oaterldnbifdtyen ©inneg unb eineg toiirbeoollen ferntyaften 53o(fg= 
gefiityleg."

„W?bgen biefe 5Biinfdje unb ^toffnungen nocty in oielen §er3en toieber*  
flingen, mogę bag mdctytige 53ortoartg, bag jetyt im grogen beutfctyen 53ater*  
lanbe giirften unb 53iJlfer oereint angeftimmt tyaben, aucty bag ©urnen alg 
Slngelegentyeit beg SSolfeg bcleben."

©o fniityft alfo ©pieg fein ©urnen jundetyft an bie ©ctyule an. Sr 
fćtyteibet auf bag beftimmtefte jtoifdjen bem ©urnen ber ©ctyuljugenb unb bem 
„ber bffentlid)en ©urngefellfd)aften", alfo ber ©ttrnoereine — beren oolle 53e*  
rectytigung er aber ftetg anerfannte — ; er trennt jebocty beibeg jeitlicty unb, toenn 
mógticty, aud; rduntlicty. ©ag ©urnen in ber ©ctyule foli feine tybtyere, aber 
aud; feine niebrigere ©tellung einnetymen, alg bie iibrigett Unterrid)tgbigjiplinen. 
Sg foli unter ber allgemeinen ©d)ulorbnung ftetyen, biefelben IRectyte, benfelben 
©ctyuty geniegen, aber aud) benfelben 53efctyrdnfungen untertoorfen fein, toie 
jebeg anbere ©ctyulfacty.

Unb aucty ber ©urnletyrer, beffen pdbagogifctye Sług b i Ib ung un*  
erlaglicty ift, foli genau ebenfo angefetyen toerben, toie bie Setyrer ber ©practyen, 
ber 3J?attyematif, ber @cfd)ictyte u. f. to.; unb toie ber (etyteren 53orbilbung 
ju ityrem Setyrfactye ber ©taat in bie jpanb nimmt, fo foli berfelbe aucty ber 
©urnletyrer tectynifctye 2Iugbilbung beeinfluffen unb burety ipriifungen ficty oon 
ityrer 53efatyigung iiberjeugen.

53iele biefer ©piegfctyen 53orfctyldge tyatten nur „ben einjigen ^etyler, ju 
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friity ju fommen"1); fie finb jetyt erfiillt, anbere tyarren nod; ber SBermirl*  
lityung, mantye merben nur fromtne Śtiinftye bleiben. —

!) Sion a. a. £)., S. xxviii.
2) 95or 3abren — e$ mar teopt 1864 — murbe id) in einer @efettftyaft bem greifen ©eneral

t>. ftyfuel borgefteUt. 'Jladjbem er mirty mit finfteren 95 luf eit gemufiert, autyerte et: „Sie 
geboren alfo ani ju benen, bie bem ©urnen bie 3mang?jacfe anjieben mollen! SBa8 tyabt 
ibr au8 bem ©urnen gemadjt? ®(tyamt eu<ty!" ©et SJerfucty, bie Sacbe flar ju fteffen, ge« 
tang nictyt Sr bortę gar nictyt auf bie ©egenrebe, fonbern maubte ficty fofort ab. — 9Jiebi= 
jinalrat Dr. fiod), beffen Sttyrift oben befprodjen morben ift, befuctyte micty einft, um mir 
ebenfatts lebtyafte Śorftelluugen unb bjm. Śormiirfe iiber meine bermeintlid) o ttyfte i nfctye, 
.im ©tunbe aber Spietyfetye ©urnrieptung ju madjen. Suler.

3) Sigl. aud) obeit ®. 159.

©ie oon Spiety geautyerten 2lnfityten iiber bas ©urnen maren nityt bnrty» 
meg neu; mir tyaben gefetyen, bafś er Sorganger getyabt tyat. ®enn man aber 
bie ganje neuere ©eftaltung unb (Sntroidelung beS ©urnenS in ben Styulen 
an ben 9?amen Spięty anfniipft, fo geftyietyt bies mit oolfem 9?ectyte. So 
beftimmt, fo meitgetyenb, fo in alfę Śonfeęuenjen berfolgenb tyat bor itym 
feiner bie Sfngefegentyeit betyanbelt. Slber eS ift nictyt bies altein. (5r ift nictyt 
bei ben Sfnfitytcn ftetyen gebtieben, er tyat amty ben turnerifctyen 33oben ge= 
ftyaffen, auf bem baS ©urnen aller 21 l ter unb alf er ®ef ety (ety ter 
gebeitylity ermatyfen fonnte, mie mir bieS noty fetyen merben.

©aty S piety nityt otyne Sdmpfe burtybringen, baty itym tyeftiger ©Biber= 
fpruty ju Sfnfang begegnen merbe, mutyte er borauSfetyen. ©rat er boty ben 
bistyer allgemein geftenben 2lnftyauungen bom ©urnen unb feinem 23etriebe in 
jum ©eil einftyneibenbfter SBeife entgegen. Unb noty jetyt mollen bie 23eteranen 
beS ©urnenS, beren ftybnfte Sugenberinnerungen ficty mit ben ftyon unb frei 
gelegenen grotyen bffentlityen ©urnplatyen unb bem frotylityen ©ummeln aller 
SllterSflaffen auf bemfelben berfniipfen, nitytS bon unferm Styulbetriebe miffen, 
ganj berfennenb, mie berftyieben bie jetyigen SBertydltniffe bon benen ityrer 
Sugenbjeit finb!* 2)

©en ftdrfften 2Ingriff erfutyr Spięty bon SKaffmann in beffen ®n» 
leitung ju (SifelenS Styrift: „Uber 2lnlegung bon ©urnplatyen" u. f. m. 
©erfelbe fagt (S. xi ff.), inbem er offenbar auf Spięty tyinjielt3): ,,©ie 
aber, toeltye jeben — SBinfel ju einem ©urnplatye geretyt unb bamit bie Satye 
fiir abgettyan tyatten, berfiłnbigen fity matyrtyaft an ber Sugenb mie am tyeiU 
famen ©inffuffe ber Satye. SBollte man biefeS ?eben ber Sugenb in friftyer, 
motylbebatyter tfcibeSregfamfeit an einen engen Styultyof ober gar bumpfen Saal 
altein bannen, fo marę geftyeiter — gar nityt turnen unb ber Sugenb ityr 
fonftigeS nur nityt georbneteS unb erftedlityeS Spiel auf ber ©Biefe unb im 
©Balbe, baju tSatlfpiel, (Sistauf, tBaben u. f. m. ju belaffen. 2Ber aber 
namentlity ber Sugenb burty fnapp jugemeffeneS, ftunbenmatyigeS Slbturnen 
getyolfen glaubt, iibertragt feine fonftige Unbefanntftyaft mit bem jugenblityen 
(Semiite, mit bem ritytigen (Sbenmatye jmifctyen teiblityer unb geiftiger @nt« 
midelung, mit bem ©runbbertyaltniffe jmifctyen geben unb Styule aud; auf 
biefeS eigentiimlitye, nityt fo ieityt unb fo unbeftyabet mie ein Staffiter ju 
mitytyanbelnbe ©ilbungSmittel iiber unb bernitytet beffen mefentlitye ffiirfung, 
inbem er feine notmenbigfte ©runblage, ben freubigen unb freien £)injutritt ber 
turnluftigen Sugenb, nntergrdbt. ©tyatfatye ift, baty baS ©urnen iiberall ba, 
mo eS ^ebanten in bie tpćinbe fiel, bie eS jum ftcifen (Sperjierjmange ober 
ju prototollmdtyiger IButytyaltung iiber Seiftung unb SlrtigfeitSauffiityrung tyin= 
abbrudten, bon ber Sugenb geftotyert unb getyatyt, an beffen Stelle aber als«
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bann, tn irregreifenbem STrtebe nacty oermeinter SRannlictyfeit, ,etn Baiertfd^ 
53ier, ein beijenber Sabal unb- - - - - - -—- - - - - - - - - - - - ‘ angeftrebt toarb. ©aran
finb aber bei ®ott! bann einjig unb allein folć^e Sorporalfeelen fctyulb, beren 
eS auf Sattyebern fo gut toie in Safernen giebt. Sreibt e§ rectyt — — unb 
bie 3ugenb toirb eucty jujamtyjen, ben Surnplatyen toie friityer jueilen; treibt 
eS tiictytig, griinblicty, auźbauernb, frifćty unb frbtylicty — unb bie Sactye toirb 
in eurer £>anb fictyer unb balb toieber ein mactytiger ^tebel fiir leiblicb = fittlid>= 
geiftige 9?einigung unb IRettung toerben."

Spiefj ertoibert auf biefen 2lngriff, fiir ben nacty Sifelen 8 Srtlarung 
nur allein SRaffmann oeranttoortltcty toar, in feinetn „53licf auf ben friityeren 
unb jetyigen Stanb ber Surnlunft" u. f. to. in fctyarfer SBeife1).

U ffigl. Sion a. a. £)., ®. 137. Setyr bitter aufjert ficty Spiefj ancty nocty fpater iiber 
SRaffmann j. 33. in Briefen au Jitoff. „9teue Satyrbiityer" 1868, ®. 16 unb an anbern 
©rten.

2) Bgi. „Sumer", 3«6rgang 1852, S. 98 unb ftłeftor Breier? „Befpretynng bon 
21. Spiefj’ ©urn buty" in $irttyb „Oefamtem Surnwefen", ®. 534 u. 538.

3) Bgl. „®a« Surnen mit befonberer Bejietynng auf aRedtenbnrg", ®. 52.
4) SBgt. „®ie (Spmnaftit nacty bem ©pfteme be? fctymebiftyen (Spmnaftattyen ty. J?. 

Sittg, bargeftettt bon Sg. 9co ttyftein", ®b. I, ©. 430. SBir Werben nocty fetyen, bag ®pie§ 
auty bott 9tottyftein gar nićtyt gering batyte.

5) tygi. auty feinen 1847 getyaltenen Śortrag: „Uber bab Surnen in ber ©ctyule" bei 
Sion a. a. £)., ®. 148.

6) tygl. tyortoort jum erften Seile feine? „Surnbuctye? fiir Sctyulen", ®. V.

2lnberfeitS fetylte aber ©pieg aucp nicbt bie oolle 2lnerfennung. 53 rei er 
lernt in 21. Spiefj „nićtyt nur einen SReifter in feiner Sunft, fonbern audj 
einen 8etyrer unb ipabagogen oon feltener gatyigfeit" oeretyren* 2). Simm 
nennt ityn „ben grbfjten Sinner in ber beutfctyen Surnfunft feit 3atyn"3). 
9?ottyftein aber fagt, tootyl mit 53ejietyung tyierauf: „'tJlictyt bioty ,ein Sinner 
im Surnen1, fonbern, toaS metyr ift, ein ©enfer, tyat er ebenfo fetyr mit 
23erftanb unb 53efonnentyeit, toie mit Sifer unb Siebe feinen 53eruf erfatyt unb 
benfelben aucty ebenfo praftifcty auSgeiibt"4).

2litf bie Śtellung ber ©ctyule junt Surnen fommt 21. Spiefj nocty toieber*  
tyolt ju fprectyen. 3a fein letyter grotyerer 2luffaty: „©ie Surnlunft unb bie 
©ctyule" in ben „sReuen Satyrbiictyern" 1855 ift biefer grage getoibmet5).

„S$ ift unfere tieffte Uberjeugung", aujjert er 18466), „bafj gerabe bab 
Surnleben, toie eS ber Surnunterrictyt in Sctyulen ju erjietyen tyat, ber ®egen*  
ftanb ift, toelctyer bie ernftefte 53eactytung aller berer oerbient, bie ein $erj 
fiir bie SBotylfatyrt ber 3ugenb tyaben unb bab ^eilfame einer umfaffenberen 
unb forgfaltigeren SrjietyungStoeife berfelben in ityrer Śebeutung fiir bab offent*  
lictye Seben erfennen. SBor allem finb eb bie Śctyulmdnner unb fietyrer, bie 
fid; mit bem ©ebanfen oertraut ju mactyen tyaben, baty gerabe fie eb finb, 
toelćtye ber ©ctyule aucty bab Surnleben ju getoatyren tyaben. Stynen liegt eb 
ob, mit jugenblictyem ®eifte felber ^tanb anjulegen beim Surnunterrictyte, ber, 
toie aller Unterrictyt, im redften ®eifte nur oon folctyen gegeben toerben fann, 
bie bem gefamten Snttoicfelungbgange ber Sctyiiler im Sctyulleben natye ftetyen 
unb oertraut finb mit ber Sunft beb Setyrenb, oon folctyen, bie iibertyaupt Sr*  
jtetyer oon 53eruf finb."

„2Bir glauben gerabeju", fagt er ©. vn, „bajt eb bem ®eifte georbneter 
3ugenberjietyung jutoiberlduft, toenn ©ctyule unb Surnleben einanber gegeniiber*  
geftellt toerben, toenn bie im ganjen Sctyulleben ficty natiirlićty ergebenben 2lb*  
teilungen unb ®enoffenfctyaften ber Sctyiiler auf ben Surnplatyen toieber ge*  
broctyen toerben, unb oerfprectyen unb burctyauS Oon bem Surnen grotyer Sctyiiler*  
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maffen unter unntiinbigen Sorturuern nur feljr gcringe ©rfolge ren ber Slrt, 
toie fie gerabe ein georbneter ©urnunterrictyt bei fleinerert ©ctyiileratyteiluugen 
bringen fann. ©ab toatyrtyaft ©rogartige einer Setreibungbtoeife beb ©urnenb 
finben wir barin, bag fie tyeroatyre, toie fie ein Wfittel fein fann, bie ganje 
3ugenb in ben ©ćtyuleu turnerifcty ju enttoideln, bag fie fiir bab ©ctyutleben 
eine SDłacfjt toerben fann, toelctye bab ganje (SrjietyungSgefctyaft biefer Slnftalt 
ju ocrbollftdubigen bermag." —

SBir toenbcn unb nun ju ben beiben ^autyttoerfen bon 21. ©pieg, unb 
jtoar juerft ju feiner „Setyre ber ©urnfunft"1), alfo jenem SBerte, bon 
toelctyem [ofert mit bem <5rfctyeinen beb erften Sanbeb „eine neue (Spoctye in 
ber Slubbilbung unb Setricbbtoeife bob ©ttrncnb batiert"* 2).

’) ®gl. „Sie Setyre ber Surnfunft'' bon Slbolf ©pieg (®afel, ©ttyreeigtynufer, 1840 
bis 1846), 4 Seile. Śrfter Seil: „SitS Surnen in ben greiiibungen fiir beibe ©efcblectyter " 
(®afel 1840, 2. Slufl. 1867), xii unb 167 ®. 3'reiter Seil: „Sas Surnen in beit §aug» 
iibungen fiir beibe ®ef(tyled)ter" (Sctfel 1842 ; 2. illufl. ®cifcl, fRittyter, 1871), xv unb 231 ® 
(ntit 4 ©teintafeln). Sritter Seil: „©as Surnen itt ben (Stemntiibungen fiir beibe @e« 
fdtye<tyter" (®afel 1843), xvi unb 349 S.; 2. Slufl. 1874, xvi unb 271 ®. SBierter Seil: 
„Sa8 Surnen itt ben ©emeinubungen, in eitter Setyre bon ben DrbttungSbertyaltniffen bet 
ben ©liebentngen einer fWetyrsntyt fur beibe ©eftyletyter " (®afel 1846), xvi uitb 230
2. Slttbgabe 1874.

2) ®gl. £iott a. a., ®. xxi.
s) ligi. „Sie Seibesiibungen", ®. 92.

2Bir ertyatten in biefem SBerfe eine ftyftematifctye llberfictyt beg gefamten ©urn» 
ftoffeb, ioelctyen ©bieg auf ben SetoegungbmBglictyteiten beb menfcty= 
lictyen Sorperb aufbaut. ©er betoegunggfafyige Seib felbft ift fiir 
ityn ber (5inteilung8- unb ©rbnungbgrunb. „©a bie ©urnfunft", 
fagt er in ber „©urnletyre", Sb. I, ©. 11 (1. 2Iufl.), „bie freie ©tyatigfeit 
beb Seibeb metyr nad; ber ©eite ber dugercn Srfctyeinung bebfelben erfennenb 
iibt, befagt fie ficty junaćtyft nictyt mit bem anatomiftty»ptytyfiologifctyen San 
unb Słectyanibntub beb 2)?enfćtyen unb ebenfo toenig mit ben ©efetyen beb ©eifteb 
unb ben Sebingungen feiner ©rfctyeinungen im leiblićtyen ©tyun, fonbern fetyt 
beibe® gegeben ooraub. @8 geniigt im allgemeinen, jit betractyten, wie ber 
fRumpf, ber ®otyf, Seine unb Sir me ficty jit einanber bertyalten; toie ber 
9tumpf, toenn aucty fctyeinbar ungegliebert, biel freie Seroegung tyat, nacty allen 
©eiten tyin ficty biegen unb toieber ftreden fann, toie Seine, Slrnie unb ber 
©otyf tyauptfadflid; oom 9łumpf aub betoegt toerben; toie Seine unb Urnie fiir 
ficty toieber geglieberte unb burd; ©eienfe berbunbene ©eile finb, in ityren 
£)autytgelenfen ficty bretyen, beugen unb ftreden, in ben Wlittclgelenfen ficty nur 
beugen unb ftreden fbnnen, toie giige unb £)anbe nocty jufammengefetytere Se= 
toegungen julaffen.",—

„Slbleitung beb Ubungbftoffeb aub ben natiirlictyen Setoegungbbcrtyaltniffett 
beb ©injelnen unb ber Słaffen, mit ftrenger Unterorbnung beb ©erdtb unter 
ben Btoed, bem eb jebebmal bient; ftyftematifctye SoUftdnbigteit in ber ©ar*  
ftellung aller SetoegungSoertyaltniffe, unter ©inorbnung berfelben in gewiffe 
groge tpautytflaffen" — fo bejeictynet Sange3) treffenb ben Sntyalt ber „©urn*  
letyre". 2Iuf biefem SBege tyat ©pieg bie Setoegungbmoglićtyfeiten erfctyijpft 
unb ein „®anjeb ber ©urnfunft" geliefert.

SSie in ber „©urnletyre" bie ^auptttyatigfciten beb menfctylidien Sorperb 
in ityre befonberen ©attungen jerfallen, toie bie 2lrt ber ©tyatigfeit burety bab 
jetoeilige Sertyaltcn oon einjelnen ©tiiden ber Seibcbteile natyer beftimmt toirb, 
toie aub ben ©runbjuftdnben beb ©tetyenb, ^nieenb, ©ityenb u. f. to. itnb 
aub ben SJiebenjuftdnben beb Siegenb bjto. ©tredeub, ©retyenb ber ©lieber 



Suler: ©ie ©efctyictyte bes ©urnunterridjt® 217

ficty bie Ubungen ergeben, babei bie augeren SBer^attniffe bei ber Setoegung, 
bie Sagę be® Śeibe®, bie Śtiityflactyen beftimmenb mittoirfen, — ba® bat Sion 
(®. lxiv) in fctyematifctyer Uberfictyt flar bargelegt. -3‘iir ben recbten ^enner 
ber ©piegfctyen „©urnletyre", meint SBaffntannSborff1), gabe e® int 
©runbe feine neuen Ubungen metyr. ©en betoegungSfdtyigen 8eib feibft 
jum Sinteilitng®’ unb ©rbnungSgrunbe fiir bie inBglić^en ©urniibungen 
macbenb, oon ben einfacf;ften ©tydtigfeiten be® Seibe® ju ben jufamnten’ 
gefetyteften fortfctyreitenb, tyabe ©pieg in bent Sitctye ©ruppen unb Slaffen 
bon Ubung®mbglictyfeiten aufgeftellt, „bie nicpt nur bie fetyon befannten unb 
etloa jufallig ficty neu ergebenben Ubungen einfctyliegen unb in ficty einreityen 
laffen, fo bag jebe Ubung gu ityre®gleictyen fonunt unb in ityrern SJefen unb 
ityrer 9(rt erfannt toirb, fonbern bie e® aucty moglicty mactyen, mit Sfbfictyt unb, 
toenn man ,e® toollte, erfctybpfenb bie einer ©ruppe (©pecie®, Uberfćtyrift) an= 
getydrenben Ubungen (a priori) 511 finben unb aufjujdtylen". Sllle etloa nocty 
aufjufinbenben „neuen Ubungen" feien oon ben in ber „©urnletyre" auf’ 
geftellten UbungSarten, UbungSgefactyen, toie bie iPflanje ootn ©amen eigentlicty 
fetyon umfetyloffen unb in itynen enttyalten unb fomit ben Sennern ber „©urn® 
ietyre", toenn aucty neu, bocty nictyt frentb; biefelbe bereite „fiir ©próglinge ber 
2lrt, unb jioar fiir alle, einen gebiityrenben Siaty unb fei nictyt in Serlegentyeit, 
aucty ba® ©eltenfte unterjubringen". liegt in biefen SBorten ber ©ctyliiffel 
ju bem, man fbnnte fagen in® Unermeglictye ficty fteigernben turnerifctyen Ubung®’ 
ftoffe.

1) SJgl. „©urner" 1851, ®. 147.
2) 9Sgl. tfange a. a. £)., S. 106.
3) tBgl. „®lia auf ben friityeren unb jepigen Stanb" u. f. t». bei Sion a. a. £>., 

® 125.

Bur unmittelbaren Senutyttng itt ber ^rajiS ift bie „Setyre ber ©urnfunft" 
aber nictyt gefetyrieben, unb fetyton manctyer, ber fie ju biefent Btoecfe in bie 
£>anb genommen, tyat fie unbefriebigt toieber fortgelegt ober ficty burety biefelbe 
auf ben 'Jianten be® Serfaffer® tyin ju fetytoeren fDtifjgriffen oerleiten laffen. 
©a® Suity enttyalt nur eine ttyeoretifetye Setyanblung be® ©efamt’ 
gebiete®, otyne bag SBefentlictye® unb Untoefentlictye® (ober fiir bie ^rayi® 
ficty iibertyaupt nictyt Signenbe®) gefctyieben todre. Ś® ift eben ein 
fetyematifetye® Suity, treefen, abftraft, unpopular, fiir fetyr oiele unoerftanblicty, 
fiir toenige geniegbar. „©er Slnfdnger glaubt beim ©tubhtm ber , ©urnletyre1 
auf einem ©jean ju treiben unb fietyt ficty fetynfiictytig nacty einem giityrer 
um."* 2)

Son mettyobifctyer Setyanblung be® Ubung®ftoffe® ift in ber „©urnletyre" 
faunt einmal bie 97ebe.

§óren toir, toie ficty ©pieg feibft ju feiner „©urnletyre" ftellt3)! Sr 
fagt, er tyabe ficty feine ©dufctyungen bariiber gemactyt, bag bie „©urnletyre" 
ficty toerbe bie oerfctyiebenften Seurteilungen gefaUen laffen miiffen. Silan tyabe 
ityr befonber® aucty ben Sortourf gemactyt, bag eine fo leben®oo(le Srjietyung®’ 
angelegentyeit toie ba® ©urnen boi ftreng getyaltener toiffenfctyaftlictyer Se» 
arbeitung nictyt® getoinnen fbnne, bie ©urnfunft befaffe ficty mit unmittelbarer 
©tyat, aber nictyt mit unfebenbigen unb biirren Segriffen, auf bie e® babei 
am toenigften abgefetyen fei. Silan tyabe itym ferner oorgetyalten, bag er oor 
aller ©urnletyre juerft tyatte ein ©urnbucty geben follen iiber ben Unterrictyt 
unb bie Setreibung ber Ubungen, ioeil gerabe bie® ba® ©Befentlicbe fei unb 
nictyt ba® Slbgejogene unb Segrifflictye ber iibungen. Sr tyabe ficty aber iut 
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Bitge feiner gefepten ©urnarbeiten nicbt beirren laffen itnb eb fiir jtoecfmćijjiger 
gepalten, erft bie „©urnlepre" in ibren ioefentlicpen ©eilen ju einent ganjen 
SBerte ju oollenbett, beoor er §anb anlegte an bab eigentlidje „©urnbttcp" 
fiir ben angetoanbten Unterricbt. ,,©ieb tfyat icb", f«gt Spiefj binju, „Weil 
micp bie (Srfaprung beleprt patte, bafj eine Slnmeifung jum angetoanbten 
Unterrićpte nur febr unjurcicbenb gegeben toerben fonne, toenn nicbt oorper 
ber gefamte babin geporenbe Staff georbnet unb oorbereitet ift, unb toenn 
nicbt burep bielfaltige Crrfaprungen aucb bie jtoecfoienlic^en SJlittel fiir bie att= 
getoanbtc Sunft beb Unterricptenb erfannt unb alb giiltig unb betodprt fid; 
attbgetoiefen baben, jumal bei einem Srjiepiingbmittel, bab, toie bab ©urnen, 
fSejttg jtt nepmen bat auf oerfdfiebene Sllter uitb ©efcpledjter."

©ab ©efcpdft biefer Bitfatnmenftettung oon Surniibungen toar in ber ©pat 
tein erfreulicpeb, unb Spiefj’ Sleifj unb Slubbauer bei Slbfaffung feiner ,,©urn= 
lepre" ift um fo mebr ju Petounbern, alb „fcbriftftellerifcpe ©pdtigfeit nidjt 
fein eigentlicper ®eruf", fonbern fein ©alent ein praftifdjeb toar1). Slucp 
toufjte Spiefj felbft „recpt toobt, mie toeit feine geberfiinfte pinter feinen 
fRebefiinften juriidftanben, toie er ficp im Umgange oiel leicpter in Siebenb- 
toiirbigfeit ju geben bermocpte, benn alb Scpriftfteller; im 8eben toar er ganj 
bie lebenbige Swetpobe, am Scpreibtifcpe gab er nur bie langtoeilige metpobifcpe 
©arftellung feineb SebenS; eb tam ipm fcptoer an, allein er iibertoanb ficp. 
23on £>aub aub toar bie miinblicpe fŚelepritng, Sluge in 2luge, feine Starte; 
baf; er baneben unfer frucptbarfter ©urnfcpriftfteUer getoorbcn ift, ift recpt 
eigentlicp ein Serbienft feiner SBillenbfraft"* 2).

*) 8gl. Sauge a. a. £)., ®. 105.
2) Sion a a. £)., ®. xxii.
3) Sbenbaf., ®. xxvi. 3dj oertoeife iłberpanpt auf Sion ju naperer 8etradjtung ber 

® p i e fi fcpeit „©urnlepre".
4) 8gl. aud) (Suler: „©er Unterridjt im ©urnen", in © i e ft er to e g 8 „ SBegmeif er",

8b. III, ®. 627 ff.
6) 8gl „bebre ber ©urnfunft", 8b. I, ®. 4.

Slber „unleugbar erregte bie , ©urnlepre1, fo trocfen unb niicptern, fo utv 
fafjlicp unb fcptoer oerbaulidi) fie toar, bocp eben bebpalb in aufjerorbettb 
licpem SJJafje bie 2lufmerf|amteit, reijte bie Sinbilbungbfraft, toelcpe felbft’ 
fcpbpferifcp auftrat, unb ertoecfte bie Sritif, toelcbe an bie Duelle ging unb fie 
abfldrte, todprenb fie aub ipr tranf unb oon iprem iffiaffer frifcp unb ftarf 
toarb"3).

2Bir biirfen eb nicpt unterlaffen, ben einjelnen ©eilen ber „©urnlepre" 
eine furje tBefprecpung ju toibmen4).

©er erfte ©eil ber „©urnlepre" umfafjt bie „greiiibungen". ©en 
jftamen pat Spiefj fiir biefe Ubungbart, toelcpe, „abgefepen Oon Seraten, 
ficp mit turnerifdjer Śnttoidelung beb Seibeb an ficp todprcnb ber getoijpH’ 
iicpften Buftanbe bebfelben befcpdftigt", getoaplt, „toeil eb bie Ubungen finb, 
toelcpe, frei oon ©eraten, in Buftanben, toelcpe bie freiefte 
©pdtigfeit jttlaffen, ben 8eib beb ©urnerb frei madjen follen"5 6). 
Sie macpen „eine in ficp abgefcploffene 2lrt bon ©urniibungen aub, toelcpe in 
ben Bufti>nben beb Stepenb, ©epenb, £>iipfenb, Springenb, fiaufenb unb 
©repenb bargeftellt toerben, toobei jebe moglicpe ©pdtigfeit aller Śeibebteile 
todprenb berfelben geiibt toirb". Spiefj betont, toie lintergeorbnet unb ein*  
feitig biefe ©urnart bib bapin beriidficptigt toorben ift. „Włan iiberldfjt", 
bemerft er inbcjug pierauf, „tnepr bem Seben biefe SSorbereitung unb 9lub» 
btlbung, begniigt ficp mit ©elenfiibungen, unter toelcpem 'Jłarnen ein 2ln= 
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Safyl treffltd)er, aber 311 feinem ®anjcn ermeiterte 9?eifye bon Ubungen befannt 
ift. 33iele Surner bleiben bafyer, bei oft erlangter fDleifterfcfyaft in berfcfyiebenen 
jurnarten, ungeiibt unb nngefdjicft in ©arftellungen, mo ber freie Seib nur 
Ubung fyat" (©. 3). Sie fRicfytigfeit biefer 53emerfung fyat aucfy unfere 93er*  
einbturner ju ben greiiibungen fyingefiifyrt.

©iefe ^reiiibungen alfo bilben bie Ślnfangbgriinbe aller Surniibungen unb 
fbnnen bon ©ćfyiilern in friifyem Sebenbalter geiibt werben, ©anj be*  
fonberb erbffnen fie fiir bab Surnen beb m e i b l i cfy e n ©efcfylecfytb bab 
meitefte, menn aucfy nicfyt alleinige Ubungbfelb. „©ie im gefeUigen Sreiben 
ber 2J?abcfyen fo fyeroortretenbe Suft gemeinfamer ©arftellungen fann ba mit 
turnerifcfyer 53elebung unb (Sntroicfelung berbunben, erjiefyerifcfy geleitet unb 
befriebigt merben. ©er Sans, feiner urfpriinglicfyen 53ebeutung unb Srfcfyeinung 
nacfy fo nafye mit bem Surnen bermanbt, fann burcfy bie greiiibungen mit 
reinerer ISebeutung unb entfernt oon gembfynlicfyer Śtufjerlicfyfeit unb einfeitiger 
Slbricfytung gelernt unb iiberfyaupt in ein ricfytigeb 93erfyaltnib jum Seben ge*  
bracfyt merben" (®. 6).

Sine mefentlidfye ©eite biefer Surnart ift bie SJloglicfyf eit glei(fy3eitiger 
53 e t e i 1 i g u n g biel er. ©ie ©cfyiiler lernen ficfy alb ©lieber eineb grbfśeren 
®an3en unterorbnen, ber ©eift ber ©rbnung mirb geiibt. ©ie meiften Ubungen 
fbnnen in einem gemiffen 3eitmafje, im Safte bargeftetlt, mit bieleń ber 
©efang unb iiberfyaupt bie SDłuftf berbunben merben. ~

Ślacfybem ©pief; in bem „borbereitenben Seil 3U ben Ubungen" (©. 9 
bib 11) bie ©runb*  unb $aupttfyatigfeiten (53ein* , ®nie*,  Sufjtfydtigfeiten 
u. f. m., ©tefyen, ©efyen, £>itpfen, ©pringen, Saufen, ©refyen) betracfytet, be*  
fyanbelt er in ben „greiiibungen" bie „Sfyatigfeiten ber einjelnen Seibebteile 
in USerbinbung mit ben ein3einen $uftdnben beb gan3en Seibeb, alb Ubungen 
angeorbnet".

©ab Surnen in ben £)angiibungen umfafjt alle Ubungen, melcfye 
im §ange aubgefiifyrt merben. £)angen nennt Spie§ „ben 3uftanb beb 
Seibeb, mobei berfelbe burcfy IBeugfraft einselner ober mefyrerer 
Seibebteile an einer ©tiifyflacfye ober an mefyreren ©tiifyfidcfyen 
fcfymebenb gefyalten mirb" (®. 13). ©ie $auptfyanggattungen finb: 
Slrmfyangen, ^opffyangen, fRumpffyangen, IBeinfyangen. Sb fbnnen nur einjelne 
Seibebteile ober mefyrere Seibebteile ben Seib im §ang fyalten. Spiefj fyat 
aucfy fyier einen borbereitenben Seil, in bem bie §angtfyatigfeiten an unb fiir 
ficfy befćfyrieben finb, morauf bie ^)angiibungen felbft folgen unb smar int ein*  
facfyften 3uftQUbe, in ben flłebenartcn unb julefyt ©lieber- unb ©elenftfydtigfeiten 
mdfyrenb beb fyangenben 3llftanbeb, moran ficfy bann anfcfyliefjt ^angeln, 3U(^ 
fyangen unb 3U(ffynn9^n> §angfcfymingen unb £>angbrefyen um bie Sangenape, 
bie 53reiten*  unb Siefenape beb Seibeb in ben gleicfyen ^angarten.

2IIb Surnfyanggerdte, bie bor allem einfacfy fein follen, nennt Spiefj 
bie ^angleiter, bie er aubfiifyrlicfy befcfyrcibt unb mit einer 3eicfynung berfefyen 
fyat, bie ę>angftri<fleiter, ben ^angrecfyen (menig mefyr benufyt), bab 9łecf, ben 
Śarren (ber freilicfy borsugbmeife 3U ©temmiibungen benufyt mirb), ben JRing- 
fcfymebel (aucfy „©trecffcfyaufel" unb „9łingelre<f" genannt, unfere jefyigen 
©ćfyaufelringe), bie Seiter (fcfyrag unb fenfrecfyt 3U fteUen), bie ©tricfleiter, bie 
©tange, fcbrag unb fenfrecfyt 3U ftellen, aucfy alb „©oppeHefynftangen" ober 
„©oppelfenfftangen", bab Sait, DJłaft (aucfy mit Sbcfyern ober Jpafelfanten ber*  
fefyen alb „§dfelmaft"), ©iele, Slimmmanb, Slimmel, Sreibfcfymingel (fRunb*  
iauf), ©tursfcfymingel. Sb merben nun in aubfiifyrlicfyer ©arftellung bie $aug*  
iibungen befyanbelt in fcfyier unenblicfyer Włannigfaltigfeit, nicfyt allein bie ber*  
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fd>iebenen £>angarten, fonbern aucty bie moglictycn Iibungen ber ©lieber unb 
©elenfe im £>angen.

©ab ©urnen in ben ©temm ubungen. „® tent men tyeifjt ber 
Buftanb beb SeibeS, toobei berfelbe bureb ©treeffraft einjelner ober 
metyrerer Seibebteile auf einer ©tiityfladje ober auf metyr er en 
©tiityflaeben gety alt en mirb" (©. 17). §alten toir unb jundctyft an 
bie Seibebteile, toelctye ben ganjen ?eib int Stetyen tyalten fbnnen, fo unter*  
fetyeiben ficb alb oier §auptgattungen: ©einftetyen, ©umpfftetyen, Slrmftetyen, 
Sopfftetyen, unb t^ierbei fonnen nun einjelne Seibebteile ober metyrere Śeibeb*  
teile ben Seib im ©fetyen batten. ©ie urfpriiitglidjfte ©temmttydtigfeit, bie 
beS ©tetyenb auf bon ©einett unb namentlicty attf ben ^iifjcn, unb bie barattb 
abgeleiteten Buftanbe beb ©etyenb, fpiipfenb, ©pringenb, Saufenb, ©tetyenb, 
fotoeit fie auf ebenetn ©oben barfteUbar finb, tyat ©piefj bereitb in ben 
greiiibungen befćtyrieben. 3n biefem ©eile toerben nun aueb nocb bie Ubungen 
im ©tetyen auf berfctyiebenen ®tanbfldctyen unb ©eraten (in „nicbt getootyn*  
Iief;en Buftanben") betyanbelt. ©aran fćtyliefjen ficb bab Snieftetyen, bab ©ityen 
unb bie Ubungen im ©ityen, bab Slrmftetyen, bab ^anbgetyen, bie Ubungen ber 
©lieber unb ©elenfe int Śtiityeln, bab §anbtyiipfen, ber Śctytoitngftiity, bab 
©d;toungftiityeln, ber ©retyftiity nebft ben Ubungen in biefen ©tiityarten, bie 
jufaminengefetyten ober gemifetyten ©tentmubungen ber unteren unb oberen 
©lieber, ©emerfungen iiber anbere gemifćtyte Ubungen, toie ^anteliibungen, 
©ctytotingfeil*,  9Ceif= unb ©otyriibungen, ©tabubungen, ŚBurfiibungen, gectyteti, 
©toften, B'etyen, ©ctyieben, fteben, ©ragen unb bab ©urnen in ben 8iege= 
iibungen (tooju aud; bab ©ćtytoimmen ju rectynen ift).

9(lb ©temmgerate bejeicfynct ©piefj ben ©tetnmbalfen ju 20 bib 
25 gnfj, alfo bafj metyrere gleictyjeitig iiben fbnnen, bie Stan te, bie ©fdtyle, aucb 
ju einer ©fatyltreppe eingerictytet, ©aumftamme iiber einen ©raben gelegt, bab 
fetyrage ©rett (befonberb jum ©turmlaufen unb -fpringen), bie Seitern, beit 
©ćtytoebebaunt, bab ©eil, tyalbooll biel unb ftraff gefpannt, bie ©teljen, bie 
©ctylittfctyutye, ben ©ćtylitten, ben ©arren, bab 9?ecf, ben ©ctytoingel (bab Spring*  
pferb), ben ©od, SRingfcfytocbel, Srcibfctytoingel, ©turjfctytoingel.

©ie ©temmiibungen finb fiir bab ©lab ety enturnen nur befetyranft. 
©piefj empfietylt nur (@. 13) „5Bag= ober śctytoebeiibungen auf nieberen 
feften ober fdttoanfen ©tiityflćictyen, j. ©. auf ®ante, ©temmbalfen, ©ctytoebe*  
baum, $d)toebcftange, ©teljen; ©ityitbuttgen auf ©ćtylitten; Slrmiibungen auf 
bem ©arren, bod; nur in fetyr befetyranfter Slubtoatyl; ferner ©tiityfctytoingen 
am iRingfctytoebel unb Sreibfetytoingel, ©ityaufeln unb anbere paffenbe Ubungen. 
©lit biefen ©tentmubungen fann bie ©temmttydtigfeit ber ©Jabctyen auf eine 
buretyaub aubreictyenbe 2lrt enttoidelt toerben, ba eb iibertyaupt toeniger barauf 
anfommt, bie oberen ©lieber, alb bie unteren in eigentlictyen ®raftiibungen attb= 
jttbilben, fonbern bielmetyr in 2lrmgefćtyieflid)feiten in Slbfictyt auf ©etoanbttyeit, 
toab im allgemeinen einen ^auptgefictytbpunft fiir bab gefamte ©Idbctyen*  
turnen abgiebt."

„©(tyabe", fiigt ©piefj tyinju, „baf? oft burety Unfenntnib fotootyl ber 
©urnfunft in biefer befonberen SIntoenbung alb aucty burety §intanfetyung ber 
befonberen Siudfictyten auf bie toeiblicpe ©atur ber ©urnunterricpt bei biefem 
©efctylećtyte feinen Btoed oerfetytt, toeil einerfeitb allerbingb bab ©Idbcpcnturnen, 
toenn aucty in anberer 2lrt alb bab Snabenturnett, toie biefeb, ebenfo jtoed*  
mafjige erjietyerifctye ©etyanblung julafjt, unb toeil anberfeitb bie ©labctyen ebenfo 
tyeilfame ©etoatyr*  unb ©rjietyungbntittel bebiirfen toie bie Snaben."

„@b toill ja iibertyaupt bab ©urnen bei ben einen metyr bie oortyanbene
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Straft junt funftreicben ©ebraudje berfelben bringen, toie e§ bet ben anberen, 
too biefe tocnigcr oorbanben ift, mebr auf funftoolle 2lrt bie $raft ju loećfeit 
unb ju bilben fućfyt. ©Sir ertoarten ja im allgemeinen bont ©urnen bie £)er» 
ftellung eine§ ricbtigen 33erbaltniffe6 jtoifd>en Uraft unb ftunft, bie Grjiebung 
itn freien ®ebrau<b unferer ^unftfraft unb Sraftfunft, mit einem SSJorte bie 
cigentlicbe 25ermdblung unfereS ®eifte8 mit bem Seibe ju geincinfcbaftlicber 
Setoirtfcbaftung beS leibgeiftigen im engeren unb toeiteren ©inne."

©er oi er te © e i l ber „©urnlebre" bebanbelt baś ©urnen in ben 
©emeiniibuttgen. ©er ©itel fonnte ju SDiigoerftanbniffen fiibren, toenn 
nicbt binjugefiigt toare: „in einer Sebre oon ben ©rbnungSoerbalt- 
niffen" u. f. to. ©entt ®emcinubungen fann man ja alle oon mebreren 
Scbiilern gemeinfcbaftlid? nacb gegebenem Sefebl auSgefiibrte Ubungen nennen. 
Spiefj fprictyt ficb itn „©urner" 1847, S. 1311) baritber fo aub: „3m 
toeiteften Sinne fonnen alle ©urniibungen, toelcbe jtt gleicber Beit ober in 
aufeinanberfolgenben $eiten Oon mebreren, bie eine 3ufamniengebbrigfeit unter 
einanber baben, aitogefiibrt toerben, ®emeiniibungen genannt toerben, im 
engeren Sinne aber finb eś foldze Ubungen, too bie ju einer Crbnung ber» 
bunbene 3J?ebrgabt in grofjerer ©ebunbenbeit mebr ale ein ®anjeS iibt, unb 
fotele ©emeiniibungen forbern, fallś fie im Serdtturnen bargeftellt toerben 
follen, eine beftimmte £)errid}tung ber ®erate, finben aber, auś ieicbt ficb 
gebenben ©riinben, befonberś Slntoenbung im greiturnen". S p i e jj bat, um 
biefeś ®emeinturnen an ®eratcn, toelcbeś bei einem ©nrnbetrieb in ben einjelnen 
Scbulflaffett unter alleinigetu Śefcbl beś Sebrerś (alfo obne IBorturner unb 
©urnriegen) jur IBebingung toirb, auSfiityren ju fbnnen, tnancbe ©urngerate 
ju biefem Błocił anberś geftaltet. Sr crricbtete baś Stangengeriift, fcbttf ben 
Sangbarren, ben Stemmbalfen, alle fo eingericbtet, bafj eine grofjere 3<tbi c°n 
Scbiilern gteidtyjeitig biefelbe Ubung ntaęben fann.

„©Sentt beim §reiturnen itt ©emeiniibung", fdbrt Spiefj in ber oben 
angejogencn Stelle fort, „bie UWetyrgatyt in ©lieberungen ttnb Crbnungen ge» 
bracbt toirb, toelcbe ficb balb «tt Ćrt, balb in ber Setoegung oon £)rt (nicbt 
nur im @eben, fonbern aucb im Saufcn, £>iipfen unb Springen unb mit 
©reben) geftalten unb umgcftalten, fo fonnen biefe baś Srjeugen bon ber*  
fdttebenen einbeitlić^en ©rbnungen ju Ujrem 3®ecfe babenben Ubungen fuglicb 
©rbnungśitbungen genannt toerben."

„2Baś ift", fagt Spiefj in ber Sinleitung ju bem „©urnen in ben ®t- 
meiniibungen" (S. 9), „benn alle 3«cbt ttnb ©rbnung beint Uben ber ©urner*  
fcbaren anberś alś eine turnerifćtye ©bdtigfeit ber Sinjelnen im SBerbanbe mit 
anberen?" unb ioeiter: „SBer bie Crbnung b<tben toill, mufj aucb bie DJfittel 
fennen, burcb toelcbe fie geiibt toirb, unb eś nicbt fbeuen, biefelben funftgemajj 
burcbjubilben ant Sinjelnen, toie beim ®emcinfbrper". „©ie ©emeiniibungen 
bringen mit bont ©eift lebenbiger ®liebcrttng in bie blofte 2)?affe ber ©unter, 
in toelcber fid; ber Sinjelne alś eingeorbneter ®enoffe unter allen fiiblt unb 
bie ©eftaltungen ttnb SBecbfcl ber Slcranberungen an betu fleineren ober 
grofjeren ®emeinfbrper fennen lernt, ein 23erftdnbniś ber gertigfeit unb mit 
biefer bie Suft an ber ©rbnung felber, toelcbe toieberum bem ©urnleben eine 
SÓłenge eigentiimlicbcr unb netter ©arftcllungen unb Ubungen getodbrt. Sllleś, 
toab ber ©anj, toaś Spiele unb Jeibeśfiinfte aller 2Irt, toaś, Sfriegśiibungen 
SlnjiebenbeS unb bie ©urnfunft SBelebenbeś b«6e«, toirb 3lir Ubung gemacbt" 
(S. 14).

x) Slgt aucb Sion a. a. £)., ©. 141.
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„3ur ©erftanbigung iiber bie ©rbnungbletyre" giebt ©pieg folgenben 
„gebrangten Uberblid" beg ©laneg berfelben: „3m borbereitenben ©eile 511 
berfelben ift ber ©egriff ber ©rbnung mit £)inroeifung auf bie Seibegiibungen, 
Welctye bei unferer ^Betracbtung allein ©eriiiffictytigung gefunben, borauggefdtyicft. 
©ann finb bie ©rbnunggbertyaltniffe bei betu ©ingelnen, ber bag ©Jag fiir 
bie ©Jetyreren, fiir bag ©ange, oon welctyem er nur ein Ślieb augmadtyt, unb 
barum febon an ficty felber tyaben muf?, nactygewiefen in feiner ©tellung, bent 
©etyen unb ©retyen wdtyrenb biefer 3uftanbe. 9ln biefe ©etractytung fetyliegt 
ficty bann erft bie gufammengefetyte ©rbnung einer ©Jetyrgatyl gu ber einfadtyften 
©lieberung in beren gemeinfamen Sorper, ber, Wie ein erweiterter ©ingelner 
bei mannigfaltiger ©eftalt, wie biefer in feiner ©rbnung in ©tellung, im 
©etyen unb ©retyen befetyrieben wirb, mit 9?iidfictyt auf gefetyloffene unb offene 
©lieberftellung, in fefter, freier, geteilter, ftrenger unb lofer unb in aufgertidty 
aufgelofter Orbnung, bie gleictye ©lieberberfaffung, wie fie in ©erwaltung ber 
©lieber beg eingelnen Seibeg turnerifety georbnet werben fann. Sin bie ©e*  
fdtyreibung ber ©rbnunggoertyaltniffe ber einfactyen Steitye fetyliegt ficty algbann 
bag Drbnen unb ©iiben oon fReityenfbrpern, bie aug metyreren 9?eityen gu» 
fammengefetyt finb unb gleictyfam Wieber bie ©rweiterung ber einen 9teitye aug’ 
madtyen, wie biefe bie ©rweiterung beg ©ingelnen. ©iefer in gufammengefetyter 
©liebermtg georbnete DJeityenforper, Weldtyer bie berfctyiebenften ©eftalten tyaben 
fann, fiityrte wieber gu ©etractytung feiner ©ertyaltniffe in ©tellung, im ©etyen 
unb ©retyen, bei ben berfctyiebenen ©erfaffungen ber ©rbnung, wie wir bie*  
felben bei ber einfactyen SReitye begeictynet tyaben."

„SJactybem nun tyierauf bie nodty grbgere 3ufammenfetyung Oon fReityen*  
fbrpern, beren ©lieber felber fReityenfbrper bilben, nur anbeutitnggWeife ent’ 
Worfen ift, Wurben aućty bie DJeityenfbrper, beren ungleidtyartige ©lieber in ge» 
mifdtyter Órbmtng gereityt finb, befdtyrieben, unb mit biefer ©lieberreityung 
fctyloffen wir bag ©rbnungggefctyaft ber 3l|fciiiintenfetyung oon ©emeinfbrpern, 
beren wefentlictye Drbnung eben in ber ©inreityung beftetyt. SBar nun bag 
3ufammenfetyen gu ©lieoern unb ©lieberungen aller SIrt bie oorauggetyenbe 
erfte ©etradtytung ber ©rbnung, fo mugte, ba bei freier ©lieberoerfaffung ber 
Sorper nur je wieber bie gum ©erbanbe ber ©rbnung gegebenen ©lieber ficty 
alg ©eile oerdnbern fonnten, aucty bie freie ©eilung, Wobei alle mbglictye ©eil’ 
barfeit einer gufammengefetyten ©lieberung georbnet Werben fann, alg befonbere 
gweite ©etradtytnng ber ©rbnung folgen" (®. 15 u. 16).

©etractytungen iiber „ben ©efetyl bei ber ©etneinubung oon Ołeityen unb 
fReityenfbrpern" fdtyliegen bag ©Bert, an beffen Slbfaffung ®affmanngborff 
einen tyeroorragenben Slnteif tyat, ab.

„©g ift nictyt gu oerfennen", fagt ©pieg in feinem ,,©erićf>t iiber bag 
©urnen ber ©ćtyiiler" u. f. W. 1844x), „wie bei folctyen leibtictyen ©emein’ 
iibungen ein ©rbnungggeift aller ©ingelnen fiir bie ©efamttyeit ergogen Werben 
fann, ber gunddtyft fiir bag befonbere ©ertyaltnig beg ■soetyiilerg in feiner Staffe 
unb ©ctyule, bann aber iibertyaupt fiir alle Sebengoertydltniffe beg ©Jenfctyen 
bon tybetyfter ©ebeutung fein mug. 2Bir erinnern nur an bag gefellfctyaftlictye 
3ufammenleben in familie unb Jpaitg, in ber ©emeinbe unb im ©taatgoer’ 
banbe ttnb befonberg nocty an ben ©intritt eineg jeben ©iirgerg in ben SBetyr’ 
bienft, wobei biefe ®unft ber freien Crbnung unb llnterorbuung in ©erbim 
bung mit funftgeiibter ®raft unb ©ewanbttyeit wotyl ityre fictytbarfte, unmittel*  
barfte unb gewictytigfte Slnwenbung finbet."

SBgl. Sion a. a. £)., ®. 55.
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©pieg tyat mit biefen ©rbnungdiibungen ein ©ebiet angebatyut, bad nictyt 
ju erfętybpfen ift. 23erg(eictyt man bamit unfere einfactyen militdrifctyen tafti*  
fetyen Ubungen, toetetye giille neuer fetybner gormert! „©ie (Srfinbung tyat ba 
ben freieften ©pielraum, neben ben befannten Ubungen immer neue fortjrn 
bilben, jebe Gśntbecfung eigentiimlictyer ©arftellungen tyat ba ityr Słećtyt uub 
ityre turnerifctye ©eltung, ob einfactyer ober fiinftlittyer, gleid) oiel, bie 2J?annig- 
faltigfeit fetyt ficty feine ©renjen alb bie ber mbglictyen Sludfutyrbarfeit unb ?ln= 
gemeffentyeit fiir ben allgemeinen 3mcd" (®. 14 bed „Smrnend in ben ®e 
meiniibungen").

33gl. Sange: „Seibesiibungen", <5. 97.
2) (Sbenbaf., ©. 101.
3) Sion a. a. £>., g. 55 u. 56.

<So „treibt unb fprogt ber ®aum ber Seibedfunft feine fctybnften unb ebelften 
Sliiten unb griićtyte in ben fleinften $meigen „tyeroor, bie fctyaffenbe unb 
fctyopferifctye Śtraft aber ftrbnit burety ©tamm unb 2tfte bon ber SBurjel bid jur 
ftrone" (®. 10).

„3n ben ©rbnungdiibungen entmidelt ©pieg", fagt Sange, „bie ganje 
giille feiner Śrfinbungdfraft; tyier finbet fein mufifalifctyed ©alent, feine 
flaffifctye tBilbung, fein ectyt beutfctyed ©emiit ben reinften unb frućtytbarften 
SBereinigungdpunft mit ber ©urnfertigfeit unb ber finnenben ©rgriinbung aller 
Seibedtiinfte." *)

„SBo ber Śetyrer mili", augert berfelbe an einer anbern ©telle* 2) iiber bie 
©rbmtngd iibungen, „tyat ber Sorper ©lieber; mie er anorbnet, fo bemegen 
ficty biefe: ©angart, Slictytung, ©empo, gleictyjeitige ©tyatigfeit ber ©lieber unb 
bed SRumpfed, alled mirb bariiert, jebocty ftetd nacty ©efetyl unb Slnorbnung; 
ber tibenbe ift unbebingt gebunben, ber Seitenbe tyat jur Sćtyrante fctycinbar 
nur bie ptytyfifctye SRoglictyfeit. ©ctyeinbar freilicty; benn ald mdctytiger Regulator 
tritt in biefe Unenblictyfeit bad iĘrinjip ber pabagogifetyen Bmedmdgigfeit."

©pief? ift amty ber ©d;bpfer ber Uleigen unb betritt bamit nod; in 
ganj befonberer Sffieife bad ©ebiet ber Ślfttyetif. „©a mit bem ffiegriffe Sunft", 
fagt er in jenem Serictyte3), „bad ©ctybne unjertrennlicty gebactyt mirb, unb ba 
ja iibertyaupt bad freie ©piel bed ©eifted im Seibe bie ©runbbebingung feiner 
©ctyontyeit ift, fo ift nacty allem SSoraudgefctyicften faum metyr notig ju bemerfen, 
mie ber bont ©eift aud unb fiir benfelben tyerangebilbete 8eib in biefer ©urnart 
bor allem, nictyt nur ju Sraft unb ©emanbttyeit iibertyaupt, fonbern indbefonbere 
ju magooll mirfenber, freier unb barum fetybner Śraft erjogen merben foli. 
2lucty bie ©urnfunft foli bad Seben nictyt nur frdftigen, fonbern fie foli ed aucty 
berebeln unb berjttyonern tyelfen."

©piefj fprictyt fid; im jmeiten ©eile feined „©urnbuctyed fiir ©ctyulen" 
(©. 334 ff.) iiber Sieigen unb ©anj eingetyenb aud. 9lacty audfiityrlictyen 
Srorterungen fagt er (©. 337): „Somotyl unter dieigen ald aud; unter ©cutj 
mirb ftetd aucty ein fold;ed ©emegungdfpiel ooraudgefetyt, bei melctyem ber ganje 
Oleigenforper ober ber einjelne ©anjer jugleićty eine fiinftlerifctye ©arftellung 
ju bolljietyen tyat. (Sine ^auptaufgabe aller barftellenben ftunft ift nun, bad 
blog 97atiirli(tye unb SBillfiirlictye an ©efetye ju binben, bad gmedmagige mit 
bem ©ctyonen fo ju bereinen, bag ed fid; in ebler greityeit entfalte. JBie bied 
fetyon bei ben Órbnungdiibungen unb greiiibungen leitenber ©ebanfe ift, fobalb 
biefelben ald oorbereitenbe turnfiinftlerifctye iBilbungdmittel angefetyen merben, 
fo gilt ed in nocty oiel tyotyerem 2)lage bei ben ©arftellungen bed Dfeigend unb 
bed ©anjed, in melctyem jene (an ficty fetyon felbftanbige Ubungen) ald ®om 
iibungen ityre oolle fiinftlerifctye (Snttoicfelung fiir ben 9?eigen unb ©anj nictyt 
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nur erreictyen, fonbern aucty ityre friityere ©ebeutung, bei oeranbertem 3'oetfe, 
felber oerdnbcrn." — „5Bie bon felbft oerbinbct fid} ber fReigen unb ©anj 
mit ber ©onfunft, bie in ityren beloegten ©Beifen jugleicty bie ©timmung ber 
9teigener unb ©anjer am unmittelbarften ju loeden unb ityre Semegungen in 
Ubereinftimmung mit ficty ju beleben fo oorjiiglicty geeignet ift. Sntmeber 
fctylietyt ficty bie ©onfunft mit ityren befonberg baju georbneten ©Beifen an bie 
©emegungen ber fReigener unb ©anjer begleitenb fo an, baty biefe feine ton*  
fiinftlerifctye Settyatigung tyaben, ober eg beteiligen fid) biefe felber mit ©ort= 
merfjeugen (aucty ^aftagnetten ober Slappern) ober, mag tyier jumeift bon 
SJelang ift, mit ©efang. 4Beim ©angreigen fonnen nun entmeber alle 
SReigener bie (ein*  ober metyrftimmigen) ŹBeifen fingen, ober eb fingen im 
©BecOfel nur immer Slbteilungen berfelben ben Dieigengefang" (©. 338).

ł) SBgt. ,, 9łeigen unb Sieberreigert fiir ba® ©tyulturnen au? bem Dlactylaffe oon Slbolf 
©piety t niit einer Sinleitung, erfldrenben Slnmerfuugen unb einer 2tn$al)l bon Siebern “ 
tyerauSgegeben Bon Dr. Sł. SBaffmannSborff (grantfurt a. 3)1., Sauerlanber, 1869; jmeite 
Berbefferte uub mit einem 9Intyange „®ang* unb §iłpfarten fiir bas 2Jtabd)enturnen" Ber* 
meprte Sluflage, mit §oljfĄnitten. 1885).

2) SKitgeteilt Bon Stlfreb Ibottctyer in ben „3leuen 3al;rbud)ern" 1880, ©. 30ff.
3) SBgl. bie ©cprift: „Sie Drbnunggiibungen be8 beutfctyen ©ĄuttnrnenS; itebft einem 

Slntyange: Sie grie<tyi[<ty=mafebonifd)e Slementartaltif unb bas *pilumtt>erfen auf ben beutfctyen 
Surnplapeit Bon Dr. Starł SBaffmannbborff. Tlit erfldrenbeu Bdtynungen." (grant* 
furt a. 3)1, ©auerldttber, 1868.)

3 ®gl. „Sas Surnen" u. f. to., ©. 52.

Bur fperauggabe feiner fReigen ift ©piety nićtyt metyr gelangt. 3Rit 
liebenber ©orgfalt tyat ficty berfelben ©Baffmanngborff unterjogen4). 
Unter benfelben giebt ung ber fogenannte „fDliilierreigen" („©ag ©Janbern ift 
beg SRiillerg 2uft") ein uniibertrefflictyeb ©Jeifpiel, mie man aucty ben Sntyalt 
beg Siebeg in ber ©ctyreitung jur ©arftellung bringen fann.

Sług ben Urteilen unb Sritifen iiber ©piety’ „©urnletyre" tyeben mir jrn 
ndctyft bie ©eurteilung feiner greiiibungen oon S. Sifelen aug bem 
Satyrę 1840 tyeroor* 2). ©iefer nennt biefelben eine „fetyr erfreulictye Sr*  
fćtyeinung"; benn ber ©Jerfaffer fctyreite „auf bem burćty bie friityeren bollftdnbigen 
Sctyriften iiber bie beutfctye ©urnfunft angebatynten SBege frei unb felbftanbig 
fort", ©ie greiitbungen tyabe ©piety fo eigentitmlicty unb oielfeitig, man 
fonne beinatye fagen allfeitig auggebilbet, baty er eine unjatylbare SRenge ber 
Ubungen teilg aufftelle, teilg anbeute, melctye bocty mieber in ficty ju einem 
motylgeorbneten Oanjen abgerunbet feien. Sifelen berneint aber bie Orage, 
ob eg fiir ben turnerifctyen B1®^ 3llt un0 nottoenbig fei, bie ^reiiibungen big 
ju bem oom ©Serfaffer angegebenen SRatye augjubetynett. Sr fctylietyt mit ben 
SBorten: „®enn nacty einer fReitye oon Satyren bie Wietyrjatyl ber Sltern nićtyt 
nur, fonbern aucty bie fRegierungen ben grotyen ©Bert einer oielfeitigen forper*  
lictyen ©ilbung erfannt unb jmecfmatyige Sinrictytungen bafiir getroffen tyaben 
follten, bann miirbe oielleictyt unter allen ©urnern ein folctyer ©inn rege merben, 
baty aućty auf bffentlictyen ©urnplatyen bie greiiibungen beg ©erfafferg in jtoecf*  
matyiger Slugmatyl getrieben merben fonnten".

©Bir crmatynten fetyon, baty bie eingetyenbfte ©Biirbigung ber ©pietyfetyen 
„©urnletyre" Ś. ©Saffmanngborff (1845) gegeben tyabe. ©amalg maren 
bie „©emeiniibungen" nocty nidft erfctyienen, an beren Slubarbeitung ©Baff = 
manngborff einen, mie bereitg ermdtynt, metyr alg beratenben Slnteil tyatte, 
itnb melctye berfelbe fpater in eigener ©ć^rift mieber bearbeitete3).

©imm autyert 1847 iiber ©piety4): „©on berfelben Bcr^8ung beg 
Sorperg unb benfelben ©runbftellungen mie Bing auggetyenb, babei reid}er 
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in ber Slitgfufyrung unb tunfiboller in ber Sotnbinierung, ftellte er in ben 
^reiiibungen ein ebenfo einfacfyeg, alb bielfeitigeb unb finnbolleb ©fyftent einer 
natiirlicfyen ©pmnaftif auf unb fanb bon ber fRiicfficfyt auf beit menfcfylicfyen 
©rganibrniib felbft bie UEottoenbigfeit ber ©eratfcfyaften unb bie natiirlicfye 
Drbnung unb golge ber Ubungen aucfy an ifynen. SBenn £err ffyrofeffor 
SDłaffmann biefer neuen Jurnart eine SBegriffgbiirre borgetoorfen fyat, fo 
fyat er barin toofyl einigermagen reefyt; eine toiffenfcfyaftlicfye ifJebantif jeigt ficfy 
unberfennbar in ©pieg; allein biefer ©egenfafy ift ein fefyr frucfytbarer unb 
folgenreiefyer gegen jene Śegriffbleere, toelcfye ficfy in ber Slnleitung be? §terrn 
^rofeffor SJiaffmann auggefprocfyen fyat."1)

(f rei) er fpricfyt ficfy nacfy anerfennenbett SSorten iiber bie ©piegfcfyen 
greU unb Crbnungbiibuttgen folgenbermagen aug2): „fig jeigt ficfy inSpieg 
ein ©eftaltungbtrieb, berbunben mit bem reinften, toacferften erjiefyerifcfyen 
Sntereffe, namentlicfy aucfy fiir Snaben unb SOtabcfyen, ben man betounbern 
mug, jener beutfcfye gorfcfyungbtrieb, ber nur in ©urefybringung ber ©acfye, 
um bie eg ficfy fyanbelt, ©eniige finbet; unb toir fyalten eb fur ben natiirlicfyen 
©ang ber finttoicfelung ber Jurnfunft, baf; enblicfy ifyre gorrnen gerabe nacfy 
ber bon (Spiefj gefunbenen ffyftematifcfyen Drbnung jufammengeftellt tourben".

Unb IB rei er urteilt iiber bie ffreU unb ©rbnungbiibungen, bag fyier 
©pief; toirflicfy alb ber fintbeefer einer neuen ®elt erfcfyeine, tooburefy er ben 
Sefyrern ben 2Śeg gejeigt fyabe, bab Jurnen in einen organifcfyen ,3ufammen« 
fyang ntit bem Scfyulleben ju fefyen3).

© i e ft e r to e g fagt in feinem „ŚSegtoeifer" bon 1851, ©. 745: „©pieg 
ftellt bag Jurnen in ben ©ienft ber fortgefcfyrittenen 'pabagogif unb traf fomit 
bett 91agel auf ben Sopf. fir berfafyrt griinblicfy naturgemag, er gefyt bon ber 
fiinricfytung unb ben fBebiirfniffen beg menfcfylicfyen ©rganibmub aug, ftellt 
eine 9ieifye faft big ing Unenblicfye git bermefyrenber, bom fiinfacfyften aub= 
gefyenber elementarifcfyer Ubungen auf, nimmt babei iiberall Dfiicfficfyt auf bie 
SJerfcfyiebenfyeit ber Sebenbalter, Silbunggftufen unb ©efcfylecfyter unb berliert 
bag pabagogifcfye Untereffe nie aug bem 2lttge. fRfyptfymub ttitb Jaft begleiten 
bie getneinfamen Ubungen. ©abei ift er felbft ein SJleifter im Jurnen." —

Seiber ift eg bem Jerfaffer biefer Jlrbeit perfonlicfy nicfyt bergonnt geloefen, 
©pieg’ Jurnunterricfyt beijutoofynen4). fig fei bebfyalb aug ben ©cfyilberungen 
beg ©piegfdjen Unterricfytg bie beg fritfyeren fReftorb in ©Ibenburg (frr. 33reier 
fyerborgefyoben, ber burd} bodę brei SBocfyen Spieg in SDlbenburg, toofyin ber= 
felbe eingelaben mar, um mit ©cfyiilern unb ©cfyiilerinnen eine SInjafyl bon 
Jurnftunben abjufyaltcn, beobacfyten fonnte5).

„fig toar ung Sefyrern gleid) in ber erften ©tunbe, alg fielen ttng bie 
©cfyuppen bon ben Slugen, fo unmittelbar ftellte eg ficfy bar, bag bieg bag 
reefyte Jurnen fei, bag nutt bag Jurnen erft ju einer ©cfyulfacfye gemaefyt 
toerben fbnne, bag jeber Seprer bon pdbagogifcfyem Serufe imftanbe fei,

’) Sirnm meint bie bon ffllaffmann beeinftufjte, oben Pefproifyene Sfyrift bon @ife*  
len: „liter Stntegung bon Surnplapen" u. f. to.

2) ®gl. „®ie beutfcpe Surnfunft, Petracfytet bont rationeUen ©tanbpuntt" bon Dr. fyp. 
3. S rep er im „ 3af>re8berifyt iiber baS ®omgpmnafium ju SJlerfeburg" 1850, ©. 28.

3) sBgt. §irtfys „@efamte8 Surtttoefen", ©. 538. ' _ .
4) IBei meiiter Stntoefenfyeit in ®armftabt 1854 toeilte ber teibenbe Spiefj in ber

Scptneij. @uter.
5) 55gl. fpirtfy: „®as gefamte Surnmefen", <S. 534ff. ®ne ©djilberung bes Spiefj*  

ffyen Unterricfytg finben toir j. SB. aud) in Sloff: „Sie toeiblicfye Surnfunft", 3. Stuffage 
(Seipjig, 3- 3- SSeber, 1875), ©. 27 ff.

5tefyr, ®efcf)icf)te ber 'iRetfyobif. V. 2. 9lufl. 15
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biefen Unterrictyt feibft ju geben, bag ein getyrer, ber mirflid; mit feinen ©ćtyiilern 
in rectyter gebenbgemeinfctyaft ftetyen modę, ityn feibft geben miiffe." „£)ier 
mar etoige iBemegung, emiger SSBectyfel, ftete (Sntmidelung, adeb getragen oon 
bem innemotynenben ®eifte fctydner Crbnung unb harmonie. 2Bir famen 
unb mit unferen alten grei» unb (Syerjieriibungen bor, mie tyidjerne ©olbaten 
neben einer mit boller SRufif inb ^Jetb riidenben Slrmee, mie bie fteifen ©ayub» 
tyeden unb tyefctynittenen IBaumptyramiben neben ber reictyen 'Raturpradjt unb 
giille eineb lebenbigen %!arfeb. ©er gauber mar gelóft. SSor unb entfaltete 
ficty bab bodę geben beb jugenblictyen geibeb, bom ®eifte getragen."

® rei er finbet bab ©gentiimlictye unb 33?efentlidj>e ber © ty i egfctyen SRettyobe 
nidjt fotootyl in ber tBcreidjerung beb SRaterialb, alb barin, „bag ©pieg ade 
geibebbemegungen rtytyttymifcty betyanbelt unb in rtytyttymifctye ftormen unbfReityen 
umfetyt, moburcty biefe ©tymnaftif erft ju einer matyrtyaften Śunft mirb. ©ieb 
ift in ber ©tyat etmab fo fRatiirlictyeb unb Slugenfdliigeb, bag man ficty munbern 
moctyte, mie man nidjt langft barauf gefommen, unb man mirb unmillfiirlicty 
an bab (Si beb Solumbub erinnert. Sn biefer fRatiirlictyfeit liegt aber aud) 
eben bie grogartige ©ebeutung ber ©actye." — „®ie ade tBemegungen ber 
tybtyer organifierten ®efctyopfe bon fRatur rtytyttymiftty finb, mie ®etyen, gaufen, 
ęiipfen, ©ctymimmen, -gltegen burity rtytyttymifctye ©tyatigfeit ber ®lieber tyerbor= 
gebractyt merben, fo tyat nun ber 3Jłeifter unb (Sntbeder beb matyrtyaften ©ctyud 
turnenb ben fRtytyttymub jum ©rager ber fiinftlictyeren geibebbemegungen gemactyt, 
unb ber fRtytyttymub ift fo jur ©eele ober jum £>erjfctylage beb ©urnenb ge= 
morben."

„SSenn in ben greiiibungen ber SRenfćty an feinen einjelnen ®liebmagen 
unter ber bemugten Śfraft beb fRtytyttymub jum ®leićtygemictyte, jur ^errfctyaft 
iiber ficty feibft, jur ®efctyidlictyfeit unb ®emanbttyeit aubgebilbet mirb, fo bienen 
meiter bie Drbnungbiibungen befonberb baju, ben (Sinjelnen beftanbig 
ficty alb organifctyeb ®lieb eineb grbgeren Sdrtyerb fiitylen ju laffen, bab ®e» 
mugtfein in itym ju meden unb bib jur natiirlictyen Sigenfctyaft ju ftarfen, bag 
er nur im ganjen unb im ©ienfte bebfelben bab ©ctybne tyeroorbringen fann1). 
©ieb ift bie jmeite eigentiimlictye ©eite beb ©pi egfctyen ©urnenb, bie, mie 
jene erfte, ityre belebenbe unb erjietyenbe ®raft in bab ganje ©ctyudeben tyinein 
erftredt."

IBreier jietyt eine treffenbe ftyaradele jmifctyen ben ©rbnungbiibungen unb 
bem militdrifctyen (Sperjieren, in bem er ber fefteren ®ebunbentyeit unb ben 
ftarren, burety ityre taftifetyen 3^e(fe beftimmten gormen ber letyteren bie freie 
fiinftlerifctye (Śntfaltung ber erfteren gegenuberftedt.

©ie Uberjeugung, bie tBreier aubfprictyt, bag bab ©piegfctye ©urnen 
unauftyaltfam unb fictyer feinen 2Beg in bie ©ctyulen netymen merbe, tyat ficty 
feit 1852 natyeju erfiillt.

©ag bem fo ift, bag bie ©piegfctye ©urneinrictytung unb ©urnmeife immer

ł) 5Bir benfen tyier an jene SBerfe iićfer18, bie ©cpiefj in finniger SSeije jum fblotto 
fiir feine „©emeiniibungen" mdtylte:

„©tell bid; in Słeity’ unb (Slieb, bas ®anje ju berftarfen, 
SJłag aucty, mer ’8 @anje getyt, bity nictyt barin bemerfen.

2Jłag auty, mer ’« @anje fietyt, bid) nityt barin bemerfen, 
©aS @anje mirtt, unb bu bift briu mit beinen fflerfeit.

©ei nur ein ®fatt im firattj, ein Sting im Stingeltanje, 
gfityl bity im ©anjen ganj, unb eroig mie bad ®anje!" 
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grogcr merbenbe Słretfe fc^Idgt, baju bat bag „£urnbudj fiir ©ćpulen"1) 
fein gut £eil Peigetragen.

1) Ser Sitel lantet: „Surnbncp fiir Sdjulen al6 sinleitung fiir ben Surnunterridjt 
burdj bie Seprer ber Sipuleit" bon 31. Spiefj. Srfter Seil: Sie Ubungen fiir bie 3llter8* 
ftufen bom fecpbten bi8 jepnten 3apre bei finaben unb SDidbdjen. JDlit jmei Seicpnungen 
(Safet, Sdjmeigpdnfer, 1847), xiii nnb 369 ®. 3®eiier Seil: Sie Ubungen fiir bie Sllterb* 
ftufen bom jepnten 6i8 fecpjepnten 3apre bei itnabeu unb SUiabcpen (SBafel 1851), xx unb 
503 S.

2) Ser Sitel be8 SSucpeS ift berfelbe geblieben. 9łur ift pinjugefiłgt: „3®eite bermeprte 
unb berbefferte 3luflage, beforgt bon 3. S. Sion." Ser erfte ®anb erfcpien 1880 (Safel, 
(Sdjmeigpauferfćpe Sudjpanblitng f£>itgo flticpterf), ber jtoeite 1889 (Safel, Senno ©ćpmabe, 
Serlagdbucppanblung). SBie Sion feine Slufgabe auffagte, erfepen toir au8 bem Sormort unit 
erften Sanb: „@8 galt, ba8 SBud) mie ein burep bie 3eit in fetnen Sinien unbeutlidj gemorbened, 
in feinen §arben nadjgebunfeltes unb berblidjeued ©emalbe ju bepanbeln, melcpeS nicpt ettoa 
iibermalt, fonbern blofj gereinigt, neu geftrnigt unb nur bei fdjabpaft getoorbenen Śtellen ergdnjt 
merben barf, urn in urfpriinglidjer grtfcpe ju leucpten unb bon neuem ba8 mopltpuenbfte ©efiipl 
ju erregen". @8 braudjt faitin bemerft ju merben, bag bom turngefipicptltipen ©tanbpunft au8 
nur bie erfte Śuflage, b. p. ba8 au8 Spieg’ §anben perborgegangeue Sućp, ;u betradjten ift; 
bemt bei aller „peiulićpen ©rmagung ber Umftanbe" unb bem Śemiipen, in ©pieg’ Sinne 
bei ber Slnlegung ber „beffernben pćtnb" ;u berfapren, tanu ein fJleuperauSgeber, jurnal eine 
fo felbftanbig benfenbe 'Perfonliepteit mie Sion, bocp ba8 fubjeftibe Srmdgen nicpt oerleugnen. 
33ei ber Senupung bes Smpe8 ju praftifpen 3'oecfen mirb man opne bie jmeite (Sionfcpe) 
2ln8gabe nicpt fertig merben fennen. Ste Śefprecpung aber fann ficp pier nur auf bie erfte 
(Sptegfcpe) Śriginal*®earbeitnng bejtepen.

©cpeinbar tritt bem aHerbtngg bie £patjacpe entgegen, bag bie opnebieg 
nicfjt [tarte erfte Sluflage beg SBucpeg fo lange auggereicpt Ijat, bag alfo bie 
SBerbreitung begfelben gegeniiber fo bieleń £urnleprbucpern mit ibren mieber*  
pollen Sluflagen nur eine geringe ift. 2lber merben gerabe bie SBerfaffer ber 
gebiegeneren Smrnfdjriften, bie alfo nicbt aug ber jmeiten unb britten ,'panb 
leben, leugnen fonnen unb mollen, bag fie an bie © p i e g fdje Ouelle gegangen 
finb, bag fie aug bem „Jmrubucpe fiir ©ćpulen" eine giille bon ISeleprung, 
bie reićbfte Śinregung gejcpbpft paben unb — immer mieber aufg neue fdjbpfen?

©er grbgeren SBerbreitung beg ŚBucpeg pat San5 befonberg gefcpabet, bag 
eg fo febr ber Uberficptltcptett entbeprt. @g ift baper Dr. Sion ju nicbt ge*  
ringem SSerbienfte anjuredjnen, bag er ficb ber 9Irbeit unterjogen bat, in ber 
neuen Sluflage beg „Jurnbucpeg" biefe flberftcptlicbfeit burd; ©inteilung beg 
©toffeg in £>auptab[(pnitte, burdj furje llberfdjriften unb Snpaltgangaben 
juftellen ttnb baburcp in bag ®ucb grbgere Śtlarpeit ju bringen, ja man fonnte 
faft fagen, beffen ©dja^e fiir marnie erft ju erfcpltegen1 2). ©ag aber aucb 
einjelneg 9ieue bon Sion aufgenomnten ift, bat er im SBormorte felbft bemerft.

©ag © p i egfćpe „©urnbudj" ift in ber ©pat eine mtrfltcpe gunbgrube 
ber SMeprung. Śntpalten fcbon bie (Sinleitungen -bie feinften unb finnigften 
©emerfungen, fo fiiprt ung bie (Sntmicfelung ber Ubungen in uniibertrefflicper 
SBeife in bie SOłetbobe beg Unterricpteng ein. SBir merben mitten in 
bie ©urnftunbe berfept, ber ©urnftoff bant ficb bor unferen ?Iugen auf, mir 
lernen nicbt allein bie Ubungen fennen, mir lernen aucb, mie mir fie felbft ju 
lebren, mie aucb ®ir ben Unterricbt ju erteilen paben. 9Son ben einfacbften 
Ubungen fiibrt ung ber SSerfaffer nacb unb nacb ju ben jufammengefepteften; 
obne ©prung, opne Siicfe geiangen mir mit Ujm faft unmerflicp ju ben 
fcbmierigften Sombinationen. iffiie ber Sinber ^eiftunggfapigteit unter itnferen 
Sfugeii allmaplicb junimmt, ipr Serftanbnig ficb fcprittmeife ertoeitert unb be*  
feftigt, fo fteigt aucp unfere ©rfenntnig, mir lernen mit ben Sinbern, mir 
madjfen nacb unb nacp in bag eigene Unterricpten pinem.

gur jebe Slltergftufe ber ©cpiiler, fiir Snaben unb DJtabdjen, finben mir 
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bie geeigneten Ubungen in bem©ucfye; fie finb nicfyt ju erfcfyiJpfen, felbft toenn, 
toie Spiefj toill, jeben ©ag eine ©urnftunbe fur jeben ©cfyuler angefefyt tourbe. 
Unb toie allfeitig bilben bie Ubungen ben SiJrper, toie oereinigt ficfy in ifynen 
bie frofye ©etoegunggluft ber ©urnenben mit bem notigen pabagogifcfyen (Srnfte, 
toie regen fie bag ©enfen, beto felbfttfydtige ©fitarbeiten beg ©cfyiilerg an!

2Bir toollen nur e i n ©eifpiel ber <S p i e fj fcfyen Unterricfytotoeife geben: toie 
©pief ben ©cfyiilern ben Śleićfytritt bei6ringt. (Sr fyat biefelben um ficfy 
berfammelt, er fyat fie in fReifyen georbnet, babei ben SInftelligften ato reefyten 
giifyrer beftimmt, fyat ifynen an eigenem ©cifpiele gejeigt, wie fie ricfytig ftefycn 
follen, wie fie aug ©tirn in glanf fommen; bann fyat er, an ifyrer ©pifye 
marfcfyierenb, fie auf berfcfyiebenen Sinien fyerumgefufyrt, toafyrenb beg ©efyeng 
fie ben ©tiify ber £>anbe auf bie ^iiften, einige Slrmbetoegungen bornefymen 
laffen. (Sr befiefylt nun: „SIcfyt! ©tampft gleicfyjeitig je nur mit bem linfen 
©eine toafyrenb beg ©efyeng! — ©tampft!'1 ©er Sefyrer fcfyreitet boraug unb 
betont mit fcfyallenbem ©ritte je ben ©cfyritt beg linfen ©eineg, toafyrenb ber 
©cfyritt je beg reefyten ©eineg in getobfynlicfyer SBeife ofyne laute ©etonung er- 
folgt. ©abei rufę ber Sefyrer bei jebem ©tampfen beg toeiterfcfyreitenben linfen 
©eineg laut unb fiir alle fybrbar: „fyinfg! — Śinfg! — Sinfg!" unb fo fort, 
©iele ©cfyiilcr fyaben fdjon ©orftellung ober felber ©efćfyid im ©aftgefyen unb 
folgen in georbneter ©Beife ber ©emegung ber ©eifye, anbere finben ficfy balb 
ober fpdter in biefe ©angtoetfe. ©obalb ber jum giifyrer ber fReifye erforene 
©cfyiiler bie ficfy ftetg erneuernbe ©anglinie ber itmjiefyenben Dteifye fennt, iiber= 
lafjt ber Sefyrer biefem bie giifyrimg ber ©eifye unb ftellt ficfy in bie ©łitte, um 
toelcfye bie Śteifye ficfy betoegt. £ner fiefyt nun ber Sefyrer bie ganje Dłeifye t>or= 
iiberjicfyen unb fann ©acfyfyilfe geben, too fie nbtig ift. ©alb forbert er bie 
©cfyiiler auf, laut unb im ©afte bag „Sinfg! Sinfg!" augjufprecfyen, balb 
tfyut er eg allein, toafyrenb bie ©cfyiiler fcfytoeigen unb taftgefyen. ©Ht bem 
biojjen „Sinfg!" faun aud) bag „Sjnfg unb Dłecfytg! ginfg unb Dtecfytg!" 
ober bag „©ritt unb ©cfyritt! ©ritt unb ©cfyritt!'', toobei bag SBort „©ritt!" 
je bem ftampfenben linfen ©ritte jugeorbnet wirb, in ©ecfyfel gebraćfyt toerben, 
ober ber Sefyrer forbert bie ©cfyiiler auf, bie 2Irme ror ber ©ruft jum $dnbe» 
flappen bereit ju fyalten unb auf ben 9?uf „Slappt!" je gleicfyjeitig mit bem 
linfen ©eintritte ju flappen. ©cfyiiler, toelcfye ben ©cfyritt nicfyt finben fbnnen, 
unterftiifyt ber Sefyrer, inbein er biefelben am linfen Dberarme erfajjt unb 
burcfy ein rafcfyeg Śłiitteln jum ©cfyritte bringt unb nacfy ©ebiirfnto einige $eit 
barin erfyalt. (Sg toirb nicfyt lange wdfyren, big bie fyteifye mit §ilfe ber be*  
jeicfyneten ©fydtigfeit beg linfen ©eineg bag ©aftgefyen, toelcfyeg fiir Sinber toie 
fiir (Srtoacfyfene einen eigenen 9?eij getodfyrt, erlernt. 2Bag nictyt in ber erften 
Ubunggftunbe erreiefyt toirb, berfpart man auf bie fomntenben Ifbunggjeiten; 
bie fydufige SBieberfyolung fiityrt aucfy fyier toie iiberall, too gelefyrt unb gelernt 
toirb, jum fiefyeren ©elingen. 3n gleicfyer SBeife, toie mit fęjilfe beg ©tampfeng 
mit bem linfen ©eine bag ©aftgefyen oorbereitet wirb, mitjj nim aud) bic ©e*  
tonung beg ©ritteg mit bem reefyten ©eine georbnet unb geiibt toerben. ©o*  
balb bag ©aftgefyen ber fyieifye einige $eit lang getodfyrt fyat, befiefylt ber 
Sefyrer: „Slcfyt! ©efyen aufjer ©aft! — ©farfefy!" toorauf bie ©ereifyten inner*  
fyalb ber (Sinreifyung in toillfiirlicfyer ©djrittfolge, toag $eit betrifft, gefyen unb 
jtoar ofyne bag ©etonen eineg ©ritteg burcfy ©tampfen. Sm SBecfyfel mit 
biefem ©efyen aufjer ©aft wirb bann toieber jugleicfy mit bem ©tampfen eineg 
beftimmten ©ritteg beg linfen ober reefyten ©eineg bag ©aftgefyen geboten; am 
©egenfafye ber loferen ©angorbnitng toirb bag ftrenger georbnete ©aftgefyen 
leiefyter erfennbar. —
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©(ber bei aller £)odjl)altung beg ,,©urnbud)eg fiir ©djttlen" biirfen toir 
ung bod) aud) nidjt bor ben ©d)lodd)eti begfelben berfd)liefjen, unb beren 
finb nid>t toenige. Sdj bemerfte fdjon ben ©łangel ber llberfiebtlić^feit beg 
©udjeg in feiner ganjen urfpriinglidjen Slnlage. ©er ©cyt Iduft ftetg in gleidj>= 
mapigem giuffe fort; nirgenbg finbet bag 2Iuge Słutjepunfte; feine fperoor*  
Ijebung befonberg toidjtiger SBorte itnb @dt>e im ©rucf; feine jufatumenfaffem 
ben Uberfdiriften.

Sm erften S©et(e finben toir auf 179 ©eiten alg folcpe Uberfdiriften nur 
„(Srfte ©tufe" itnb „Bioeite ©tufe". Unb mit ben ®eratiibungen ift eg toenig 
anberg. ©er jtoeite SĆeit ift, bielleidjt burd) ben (Sinflufj SBaffmanngborffg, 
ettoag iiberfid)tlid)er geftaltet. ©eobacfytet ntan bie rdumlidje Slugbeljnung ber 
Ubungggebiete, fo iuirb man bie oieloerbreitete Slnficpt, bafj ©piefj bie ®erdt» 
ubungen gegen bie greU unb ©rbnunggiibungen im praftifcfyen Unterrid)te 
ettoag in ben gńntergrunb, bafj er „fRetf unb ©arren inftinftmdfjig betfeite" 
gefcbobeti Ijabe, toenigfteng erlldrltd) finben1).

Snt „©urnbudje" finb einjelne Ubungen mit einem ©tern bejeidjnet; foldje 
Ubungen follen nur bon ben Snaben auggefiiijrt toerben. ®etvifj Ijatte biefer 
©tern bfter gefept toerben fonnen. „Umgefeljrt aber finbet fid) nirgenbg eitt 
gingerjeig, baf? getoiffe, fiir ©łdbcben febr geeignete Ubunggformen bintoieber 
bei Snabett nidjt angebracbt finb, alg ob nicbt ber (Stjaratter beg mdnnlicben 
®efd)ledjtg alg foldjer ber befonberen ©ead)tung toert rodie." ©ag ift eine 
rid)tige ©emertung Siong2). @g erfcpeint iiberbaupt oerfcplt, ©urnleljrbiidter 
mit gemeinfcfyaftlidjem Ubunggftoffe fiir Snaben unb ©łabdjen augarbeiten ju 
toollen. ©łan toirb feinem ®efdjled)te eg ganj red)t ntacpen tetuien, unb toir 
miiffen mitfiange eg febr bebauern, bafj ©piefj feine Slbfidjt, bag ©łdbdjem 
turnen befonberg ju bebanbeln, nicbt uteljr bat augfjjljren fonnen. ©łan bat 
bem ©ptefefd^en ©urnen, jitntal ben fiinftlid;eren ®angarten mit il)ren jum 
©eil tanjdl;nlid)en ©etoegungen borgetoorfen, fie beeintrad)tigten ben @rnft 
beg Unterridttg, fie gdben bem ©urnen einen utebr tdubelnben, fpielenben 
©barafter3). ©old?e ©ortoiirfe erbalten ibre fdfteinbare ©erecptigung, toenn 
man fietjt, toie einjelne ©urnlebrer — unb eg finb bieg nicbt bie fdjledjteften, 
fonbern oft gerabe foldje, toeldje ©piefj’ „©urnbucb" ftubiert baben — nocb 
mit ertoacbfenen ©cpitlern alle jene ©djrittarten, toie SBiegegang mit feinen 
Slbdnbentngen, £>opfergang, ©d)ottifd)ł)iipfen, ©d)roenfl)opg u. j. to., eifrig 
pflegen unb bariiber ben einfacfjen, ftraffen, mdnnlicben ®ang berttacbldffigen.

©piefj feibft bat, nad) ŚBafftttanngborffg ©erfidjerunsj, in feiner 
©urnprapig, juttial in ©armftabt, foldjeg oermieben unb bei jenen leic^ten, 
anmutigen ©etoegunggformen ganj befonberg ber ©łdbdjeu gebadjt, fiir toeldje 
fie ja aud) ganj bortrefflidj finb; fein ©ttep Ijat aber ju folcben ®erirrungen 
berfiibrt. ®nfid)tgbolle ©urnlebrer, toie Sion u. a., baben in ibren praftifdjen, 
fiir bag mdnnlid)e ®efd)ledjt beftinunten Seljrbiidjern jene Ubungen bebeutenb

U S8gl. 8ange a. a. £)., ®. 104; Dr. Slngerftein, „'Jbet'tetifd;eś §attbbudj" it. f. to , 
®. 195. Dr. 3Ś aj j ma nnSb o r f f nimint ®pieg gegen biefe „unrid)tigen" Plitnabrnett 
entfdjieben in ®d;np- ®gl- ,,'Jieite Sabrbiidjer" 1870, ®. 38f.; „Seutfdie Surnjeitung" 
1870, ®. 287 u. 296. ŚJlir feibft fd)rieb er in biefer ®e;iet)ung, bag er (SBaffntaitnS- 
borff) infofern an biefem rauntlitben ®iigberl)d(tuiffe fdjntb fei, ais er ®pieg, weldjer itym 
feine Slufjeidjitungen oorjulefen pflegte, beftimmt babę, befonberg in ben Słeigenubuitgen eine 
grbgere UbungSfiitie binjujufugen, toeil biefe libitngSart neu fei itnb ipr ŚerftanbniS beit 
Surnlebrern oieUeidjt fdpoer toiirbe. Sie ®eratiibungen beb poeiten 33aitbeS paite urfpriing*  
lićfj SBaffmattnSborff bearbeiten follen.

2) SJgl. Sion a. a. ©., ®. xliv.
3) ®gl. SRetbner in ber „3eitfd)rift fiir ©pmnafialtoefen" 1861, ®. 845. 
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befri^ranft; 3dger tyat fie faft ganj bertoorfen. ®n toeiterer Sortourf ift 
ber ber ungleictymagigen IBearbeitung bed Ubungdftoffed in bem 
„Surnbuctye". „Styieg’ Unterrictyt", fagt Sion1), „tyatte ju feiner Beit ettoad 
Óleglementarifctyeb, ettoad Sctyablonenmagiged; er toar aucty niemald fertig; er 
liefj ficty bielmetyr getyen, toie ed 3eltz unb Umftanbe mit ficty bractyten; 
unb er fonnte ficty getyen laffen, metyr ald biele anbere, toeit er ben STaft unb 
bad SDłafś in fid) trug, toelctyed biefe anberen ficty erft burćty Urefleyion fictyern 
miiffen. SBenn itym ein neuer Sebanfe, ben er im Unterrictyt bertoerten fonnte, 
burćty ben Sinn futyr, fo ging er flugd jum SBerfuctye iiber; beim gructytbaren 
blieb er ftetyen unb berfolgte ed, nid)t otyne (Sinfeitigfeit, fo lange ed ityn an= 
jog; fpat abenbd fctyrieb er auf, toad bie ®unft ber Sagcdarbeit befctyert tyatte; 
jur forgfaltigen 9febaftion bed einmal 9łiebergefćty>riebenen fanb er toeber 3ett 
nocty iRutye. Sogletcty fam ein anbered an bie ffteitye, berbrangte bad Sllte aud 
feinem ‘Ęlatye; bied tourbe bernactylaffigt, fam aud ber SDtobe, ed toatyrte immer 
erft einige 3clt, etye tym feine bleibenbe SteUung unb ©eltung toarb. Sn 
folctyer SBeife ift ©tyieg bon ben Jreiiibungen ju ben Erbnungdiibungen, bon 
biefen ju ben Dleigen unb bon ben SReigen ju Sanjen unb Sieberreigen fort= 
gefctyritten."

x) Slgl. a. a. £>., ®. xli. @g fei nbrigettS tyierbei bemerft, bafj SBaffmannSborff 
Ciottd Urteil feineStrcegS iiberall beiftimmt.

a) SSgl. a. a. xliii.
3) ®gl. „SJleue 3atyrbiicf;er " 1870, ®. 39.

„SBarurn", fragt Sion an einer anbern Stelle* 2), „tyat Styieg im 
,®urnbuctye‘ nićtyt metyr DJZag getyalten? SBarttm bie 2)?enge feiner SBerfuctye 
aufgenommen, anftatt bed reinen ©etoinned, toarum auf bem iĘatyiere faft 
ebenfo forteytyerimentiert, toie in bem Surnfaale, too bocty bie ‘‘JSrayid in ber 
lebenbigen Seilnatyme ber Sctyiiler ein ftetiged Jłorreftio finben, toatyrenb bad 
ifJatyier niemald ungebulbig toerben barf. fturj, fiir bie Sctytoactyen ift bad 
Surnbucty fo toenig gemactyt, wie bie HKufterturnftunben feiner ftyateren 3fd 
ed toaren, in benen er iibertrieb. SBer ficty treu an bad S3ucty anfctyliegen toill, 
berliert ficty nur ju leictyt ind Sleinlictye unb SBeite; toer ficty’d feiner 3e’t am 
Slnfctyauen ber fDfufterturnftunben geniigen liefj, berfutyr ficty nur gar ju leictyt 
bon borntyerein unb toirtfctyaftete balb ju @nbe."

Unb ed ift aucty biefed SJłaglofe, bie erfticfenbe Uberfiille bed Stoffed, toelćtye 
in bem „Surnbuctye" in toatyrtyaft bedngftigenber SBeife und entgegentritt. 
Włan tyat bied entfctyulbigt. SBaffmanndborff erinnert baran, bagStyieg 
bei Slbfaffung bed Śuctyed bon ber iBoraudfetyung einer tdglictyen Unterrictytd*  
ftunbe fiir jebe Slaffe audging3); Sion felbft (S. xliv) betont bed SSerfafferd 
guten SBBillen, mbglictyft biel ju geben. „Styieg toollte bed Stoffed, ber fid) 
bor itym in taum iiberfctybarer auftydufte, toenigftend fo biel jufammen*  
trageu, bag niemanb in Serlegentyeit famę, toie aucty bie SSertydltniffe ficty ge*  
ftalten mbctyten."

®ied jugegeben, fo bleibt bod) bie ungleictyntdgige ŚBearbeitnng bed IBuctyed, 
bad an einer Stelle ben Stoff mit groger ŚBeitlaufigfeit audeinanberfetyt, an 
anberen nur taum berftdnblićtye 9lnbeutungcn giebt.

Unb felbft bem berftanbigen unb erfatyrenen Setyrer toirb ed oft nid)t geringe 
fDliitye berurfactyen, bie ^autytgattungen ber Ubungen tyeraudjufinben, bie ^autyt*  
iibungen bon ben nebenfactylictyen, ju entbetyrenben, ja fortjulaffenben Ubungen 
ju fctyeiben. ©ie ®etoegungd ni ó g l i ety f e i t unb Setoegungd a 11 f e i t i g f e i t 
tyat bie buretyaud berectytigte ISetoegungd e i n f a d) ty e i t jitriitfgebrdiigt. ©ie 
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©runbiibungen, bie einfacfyen Slernentarbemegungen treten nicfyt fd^arf fyeroor. 
©te erfyalten fofort fo oiele 2Infafye unb Slugloiicfyfe, fo oielfaćfye Slbanberungen, 
auf toelcfye bagfelbe ©emicfyt gelegt toirb, toie auf bie einfacfyen Ubungen, baf? 
manefyer ©urnlefyrer ficfy leiefyt oerfiifyren lagt, bie ©runbilbungen beg ©efyeng, 
fiaufeng, ©pringeng u. f. to. nur oberflacfylicfy, nicfyt big jur Oollenbeten Ślug*  
fiifyrung einjuiiben, toeil er fiircfytet, fonft nicfyt 3eU genug ubrig ju befyalten, 
aucfy bie Ubunggermeiterungen burćfyturnen ju laffen. ©o brangt folefyer Śefyrer 
ntit $aft bie ©cfyiiler itntner oormartg, lagt fie unb ficfy nicfyt jur Dłufye 
fommen, fucfyt immer fJleueg, immer Slbmecfyfelung in ben Surnunterricfyt fyin» 
einjubringen unb iiberfattigt bie ©cfyiiler, bie nicfyt alleg ©ebotene erfaffen, 
bemdltigen fbnnen, mit feinem ©toff. Unb fo fann eg fommen, bag bie 
©cfyiiler jtoar oiel unb oielerlei fennen lernen, bag fie aber fcfyfieglidfy feine 
Ubunggbetoegung ganj forreft augfiifyren. 2Bag fUiaul1) bem Safynfcfyen 
Surnen oortoirft: „@g tourbe Oerfaumt, bem ©treben — nacfy Srtoetterung 
beg Surnftoffeg — bag notige ©egengemiefyt ju geben, natnlicfy burcfy gefyorige 
ISetonung ber fyaufytfacfylicfyften Ubungen gegeniiber ben nebenfdcfylicfyen unb 
burcfy bie in ben Sorbergrunb ju ftellenbe gorberung, in allen £>aufytiibungg» 
arten eg auf ein miJglicfyft grogeg SJtag ber Seiftungen ju bringen", bag barf 
man in noefy fybfyerem Włage auf bag ©fyiegfcfye „Śurnbucfy" antoenben. 
2Bag bemfelben aber noefy meiter jum S3ormurfe gemaefyt toerben mug, ift, bag 
ficfy nicfyt wenige Ubungen in bemfelben finben, bie in biatetifcfyer unb aftfye*  
tifcfyer ^infićfyt jum minbeften angreifbar finb. ©o finb feinegtoegg aUe ein*  
oerftanben mit ben fogenannten 3tDangbetoegungen, 3mangfya(tungen unb 
3toangftellungen, toelcfye ficfy nacfy ifyretn ©afiirfyalten nicfyt fiir ben Slaffen*  
unterricfyt, b. fy. fiir bie ©efamtfyeit ber ©cfyiiler unb ©ćfyiilerinnen, eignen, 
fonbern fybcfyfteng fiir einjelne in befonberem Unterricfyte, ber ficfy fcfyon mefyr 
jur ęeilgfymnaftif fyinneigt, ober toie bie 3'oangftellung fiir ben Sanjunterricfyt. 
©olefye Ubungen erfcfyeinen nicfyt natiirlicfy, bag 2luge toirb beleibigt. —

l) *Bg(. ,,©ie (Sntreirfelung bes ScfyulturnenS", <&. 26.

Siefymen toir aug bem erften ©eile beg „Surnbucfyeg", toelcfyer auf 363 
©eiten bie Ubungen fiir bie 2lltergftufen bom fecfygten big jefynten 
Safyre beiŚtnabenunbDJłdbcfyencntfyalt, nur einige ©telleti fyeraug!

©cite 138 mirb 9iumfyfbeugen unb =ftrccfcn, aucfy big jutu 3toangbiicieit, 
beffyrocfyen. „S3eibe iBemegungen", fyeigt eg bann, „toerben ofyne ©cfyioung 
unb mit ©cfytoung anggefiifyrt unb aucfy in fcfyneller Slufeinanterfolge alg 
,9?umfyftoifyfye ‘ burcfy 3<ifyUn an 3ett gebunben." Sine folefye fcfytoungfyafte 
Wtoegung beg Dłttmpfeg, bie bag tBlut mit ©etoalt nacfy bem Śofyfe treibt, 
mag, ein*  ober aucfy jtoeimal auggefiifyrt, nicfytg fcfyaben; menn biefe Ubttng 
aber, mie icfy felbft gefefyen fyabe, big jit jmanjig SDJalen fyintereinanber auf 
25efefyl beg Sefyrerg gemaefyt mirb, ift fie entfcfyieben fcfyablicfy. ®enn icfy aucfy 
©pieg biefe Ubertreibung nicfyt jum SBortourfe macfyen mili, fo fyat er boefy 
mit feiner ©ilbe an jener ©telle auf bag Wlagfyalten fyingemiefen. Unb nun 
gar bag „Diumfyfbeugen unb SSerfyarren im 3tr'angbucfen" ober bag „3toang*  
beugen beg tRumpfeg nacfy ben ©eitricfytungen jur £>alte auf ©auer" ober 
enblicfy bag „fRiicfbeugen beg 9tumfyfeg alg Sreujbiege auf ©auer“ (©. 139) 
fur $naben unb Wiabcfyen jtoifcfyen feefyg unb acfyt ober neun 3afyren!_ SBenti 
ferner fiir biefe 2lltergftufen £>anteliibungen, felbft mit ganj leiefyten .gianteln, 
an unb fiir ficfy fcfyon junt minbeften unniitig erfcfyeinen, fo fyalte icfy ben 
„©agemann" unb bag „55orftogen unb Slnreigen ber Slrtiie" u. f. to. in ber 
erften Ubunggftufe ©eite 242 fiir oertoerflicfy, ganj befonberg bei tleinen 
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Wldbdfcn bon fed?S big ać^t 3aljren, ivetct?c man faum ein fraftigeb Slrntbeugen 
nnb =ftrecfen mit unbefdjwerten ^anben aubfiiljren laffen will. ©eite 265 
mirb bereitg „^nićfftii^ anf beiben $o(men auf ©auer" in ber erften ©tufe, 
unb in ber jloetten (©. 268) „©entcn jum Sntdftit^ mit mafjiger Sfeugung 
ber 2Irme unb pieraitf SBieterfefyr jum geftredten Slrmftii^", „Snicfftiifc unb 
S3or» unb fRucffcfnoingen big jur S3arrent)6l)e" bon Snaben unb 2)?dbd)en im 
2((ter big ju jebn 3al)reii berlangt! ©eite 221 itnb 222 follen, ba ber ©tern 
feljlt, offenbar aucb bie SJlabdjen big ju jeljn 3al;ren einen „Sprung unb 
©eitgratfćben" (allerbingg einem „mdfjtgen (Sratfdjen"), einen „©prung unb 
t^ufsftappen ber geftrecften SJeiite nacb bem ©eitgratfćben'', einen „©pritng unb 
9iieberfprung jur tiefen ^todbeuge ober junt ©ibbocfen, iuobei in gewbljnlidjer 
Sffieife fortgegangen ober im ©i^bocten fortge^iipft toerben fann'', aug*  
fiibren!!)

1) „ Sffiaff tnattnsborff oerfidjert aflerbingb, bag in feinem Sur mtnterridjte ©pieg 
biefe Ubungen nid?t Borjuitepmen pflegte, ebenfo toenig wie bab Sldjfelgitcfen; aber wie Biele 
tpun eb, auf bie Slutoritat Bon ©pieg ficp ftiifeenb!

2) a. a. £)., ©.56.
3) ®lattl in feiner ©d?rift: ,,©ie greiubungen nnb ipre Slnwettbung int Sitrnunter* 

riept" (©armftabt 1862), ®. 38, bejeid?net biefe ftbuttgen alb „untergeorbnete Ubungen, 
weint man toill fogar entbeprlid?".

4) „©pieg’ wirflidjer SurnunterriĄt unb fein ,©urnbud)1", fcfyiieb mir SSSaffntannb- 
borff bei ber erften Slbfaffttttg biefer Slrbeit, „beden fid) burdjauś nidjt. Sergig nid)t, bag 
©pieg bei feinem ®ućf>e aucp bab SBiffen beb angepenbett ©urnleprerb iiber' bie fibungb* 
moglid)feiten aufpeUett wollte. Sffiab er unterlieg, tpue id) nun: id; ertlare berartigeb fiir 
Sucpworte, Bon benen unfer ©iputtur nlefcen [id? wefentlicp nnterfd?ieben pat."

(Sine ganje Ubunggreibe beg „©urnbudjeb" beftebt in befonberen 
©cb ulterbeioegungen. ©piefj fagt (©. 142): „OBenn aucb «Ue ge- 
nannten Slrmiibungen bie £D?itwirfung unb ©etoegung ber ©cbultern nacb fid; 
jiepen, fo fann ber Seljrer nocb einige befonbere Ubungen bejeicpnen unb aug*  
fiibren laffen, toelcbe bie felbftanbigere Sfetoeguttg ber ©cbultern perDorpeben 
unb augbilben. sllad> gejeigter Ilbung befieblt ber Sebrer: ,2ld)t! SldtfeU 
jućfen! — 2luf!‘ ioobei bie Ubenben bie ©cbultern aufftrecfen (Sion oerbeffert: 
in bie £>bl)e jieljen); bann toirb geboten: , ?ld;t! Slcbfelfenfen! — 2lb!‘ worauf 
bie ©cbultern toieber jur urfpriinglidjen .paltung angejogen (,berabgejogen‘ bei 
Sion) toerben. SBeibe Ubungen toerben battn, nadjbem eine jebe befonberg 
bertoorgeboben worben, aufeinanberfolgenb in langfatnerem ober fćbnellerem 
ŚSecbfel aufjer ©aft unb im ©afte bargeftellt, inbem ber Sebrer ,Śuf!‘ unb 
,9Ib!‘ jablt, unb bann aucb einfdjultrig unb toecbfelfcbultrig mit ©egenbetoegung 
beiber ©cbultern. 3n gleidjer ŚBeife ber Slnorbnung geregelter Ubung wirb 
bann aud) bag SSorftrecfen unb Snjieben ber ©cbultern, bag Otiicfftrećten unb 
Slnjieben ber ©cbultern unb enblict? bag UBedjfeln aug bem SSorftrecfen ber 
©cbultern jum fRiidftreden berfelben, alg 5?or» unb 9łiidfd;ultern geiibt unb 
alle ©trecfungen ber ©dfultern aucb in ©auerbalte gebracpt, namentlidj 
Wdbrenb beg ©aftgebeng bie ©auerbalte ber juriidgeftredten ©cbultern."

©imnt fagt1 2) bom ©urnen: „©ag (Sinfad?e, bag 2liiblid)e, bag ®d)one 
muf) [im ©urnen] borberrfdjen". 3n biefen Ubungen aber bermag ieb nidjtg 
©cbbneg ju erfennen, im ©egenteil, biefe ©cpulterbetoegungen, befonberg bag 
9(d)feljucfen, erfdteinem jebem unbefattgenen Śluge gerabeju alg bafjlicb- ®ie 
erfd?einen um fo Weniger geboten, ba ja, toie ©piefj feibft jugiebt, bie 2lrm= 
beweguttgen bag ©cbultergelenf fd)on mitiiben3).

©ag 3ttden mit ben Śldbfetn bejeiebnet man im Seben alg eine iible 2ln» 
getobbnung, bie (Sltern oerbieten eg ben Sinbern.4) —
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Sllfo unbebingt barf bag ©tyiegfctye „Surnbucty" nićtyt emtyfotylen toerben. 
Unb toenn manctyer Surnletyrer, ber anfanglicty glaubte, bagfelbe in beguentfłer 
SBeife fiir feinen eigenen Unterrictyt fofort benutyen ju fbnnen, eg balb jur 
©eite legte unb ficty nacty einem Śtomtyenbium umfaty, bag itym bie fDiiitye eigenen 
SIrbeiteng unb Senfeng mijglićtyft erftyarte, fo ttyat er baran ganj tootyl. ©enn 
fiir folctye tyat ©tyieg bag „Surnbucty" nićtyt gefctyrieben. © toollte nićtyt ettoa 
bem Setyrer „bie Slrbeit beg ©uctyeng unb Dtactybenfeng, bie fDiutye, toelcbe eg 
foftet, Setyrgange ju enttoerfen, bie iJJratyaration auf bie einjelne Setyrftunbe 
erftyaren", toie ©tyieg iibertyautyt ficty bie „normalen Śefer feineg ®uctyeg feineg® 
toegg a(g Slnfanger, fonbern afó burctygebilbete Seute, auf ber §otye erjietyerifctyen 
SBiffeng, fertige Setyrnteifter, nur bafj fie in ber Surnfunft nocty unabgefctyloffeit 
toaren, unb aufjerbem alg augerorbentlicty lernluftig" *)  bactyte. Sion bejeictynet 
eg ale einen Srrtum, toenn ©tyieg burctyaug bie fogenannten gactyturnletyrer 
bertoarf, toenn er meinte, bag ber Surnunterrictyt fo nebenbei bon jebem Setyrer 
erteilt toerben fonne, ja toenn er fćtylectyttyin jebem Slaffenletyrer — toenigfteng 
ben jiingeren unter itynen — aucty ben Surnunterrictyt in feiner Śllaffe iiber® 
geben toollte. 3)?ag man aucty grunbfatylicty auf ©tyieg’ ©eite ftetyen, fo toirb 
man bocty nićtyt bie ©ctytoierigfeit, ja Unmoglictyfeit ber unbebingten Sur ety® 
fiityrung jeneS (Srunbfatyeg berfennen unb toirb einen betodtyrten Surnmeifter 
einem, toenn aucty tyabagogifcty gebilbeten, ©ilettanten borjietyen* 2).

1) Sion a. a. £)., ©. xnvf.
2) 93gl.: „®er Unterrictyt im Surnen" in ®iefterTOeg« ,,SSegmeifer", 5. Sluffage, 

©. 710 ff.
3) 5$gl. 2. Uluflage beś „Surnbuctyeś fiir Sctyulen", I. Seil, &. xi.
4) Siacty Sffiaffmaunśborffś SDłitteilungen bilbete ©tyieg in ben tyotyereit ftlaffeic oft 

9iiegen unb beTOiUigte ben greitoilligen aller ślaffen befonbere Iticrftunben junt gemein® 
(amen (Seratturnen, too nur riegeutoeife geturnt TOurbe unb er felbft oft borturnte; baS ge® 
tyiJrte TOefentlicty cum ©tyiegfctyen Surnen, ebenfo mie bie Snrnfatyrten einer ober 
metyrerer ftlaffen in ber ©ctyuljeit. Slucty er (SBaffmannśborff) tyat in §eibelberg 
immer ®erdt4łiirftunben aller ectyuler angeorbnet.

3felin augerte einmal: „i8er nur 9?actyatymer fein fann, fiir ben ftetyt 
©tyieg alg 5Sorbilb ju tyocty; Wer mit eigenem ©eift unb offenem ®licf glaubt 
feine befonberen Slufgaben lofen jtt fonnen, ber toirb an bem SSorbilbe 
©tyiegeng eine ftarfe ©tiitye finben".

Sion fiigt biefen SBorten tyinju: „Slllein ba ein Slnfdnger in Siinften 
jeber 2Irt juerft bocty toirflicty nur Słactyatymer be® SJieifterg fein fann, fo ift 
in bem Seitoort unnactyatymlicty ein Sabel berftecft, obgleicty eg nur lobenb 
flingt; ber toatyre Setyrmeifter barf eben nićtyt unnactyatymlicty fein". 
(©. XLIII.)

2lber alle ©ctytoactyen beg ©tyiegfctyen „Surnbuctyeg" tyeben feine oortreff® 
lictyen ©eiten nićtyt auf, unb icty fage mit Sion: „538er einmal Surn® 
unterrictyt im ©inne oon 31. ©tyieg geben toill, mug immer 
toieber ju beffen Surnbucty fiir ©ctyulen unb oorab §n feinem 
erften Seile juriicf!"3)

538ir fonnen ©tyieg nićtyt berlaffen, otyne nocty einen ityunft ju beriityren.
Siei ber Ontyaltgangabe ber ©tyiegfctyen „(Sebanfen iiber bie ©norbnung 

beg Surnwefeng in bag ®anje ber 53olfgerjietyuttg" toar ertodtynt toorben, bag 
©tyieg, toenn er aucty im allgemeinen Slaffenturnen tyaben toill, bocty in ben 
oberen Stymnafial® unb Słealfctyulflaffen aucty bag Surnen in grbgeren 3Ib® 
teilungen unter 53 o r tum er n, alfo in Stiegen, juldgt bjto. emtyfietylt4). 
33iele aber feiner Sctyiiler unb Sfntyanger getyen ioeiter alg ber 3)łeifter felbft 
unb oerwerfen bag Surnen unter 53orturnern iibertyautyt. ©gene, tyerfiinlictye 
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(Srfafyrungen [affen bem nicfyt beiftimmen. Slttcfy abgefefyen non anberm, toag 
ficfy fiir bte Sorturner im Śafynfćfyen ©inne fagen lafjt, finb biefelben beim 
Jurnen erwacfyfeiter ©cfyiiler minbefteng eine fefyr totrffame llnterftiifyung beg 
Sefyrerg. 3ft eg fcfyon fcfytoer nnb gefybrt ein fefyr geiibter Slicf baju, bag 
gleicfyjeitige Jurnen oon j. 53. je bier ©cfyiilern — bei ettoa einer Właffe oon 
40 ©cfyiilern — an gleicfyartigen Jurngeraten, an bier ©pringbocfen, an bier 
Stećfen u. f. to. fo ju iibertoacfyen, bafj man bie auffailenbften Srefyler ber 
Jurner fyemerfen unb bericfytigen fann, fo toirb bieg bei fcfytoterigeren unb jit= 
fammengefefyteren Ubungen, j. 53. am SJSferb, nafyeju unmbglitfy. Slufjerbem 
berlangen biefelben oft genaue unb ficfyere £)ilfe, toelcfye nur ber Sefyrer felbft 
ober bon ifym baju befonberg borgebilbete unb eingeiibte, forfyerlićfy befafyigte 
unb berftanbige dttere ©cfyiiler — mit einem 2Borte: Sorturner —-, toie fie ja 
jebeg ©fytnnafitim in fyinreicfyenber barbietet, geben fonnen1).

*) @in rmtitdrifcfy Wie turnerifd) gleitfy tiićfytiger ©ffijter dugerte ficfy baruber: „3cfy 
meinerfeits toerbe nur bei bent bebentlicfyften URangel att 3e’t mit bereits in ben ©ententen 
fiefyeren ©cfyiilern ®eruftubitngett gemeinfant uben, toeil felbft bei 3 bis 4 bet getoanbteften 
©cfyiiler, roeltfye a tempo uben, gefyler fcorfotnmen, bie id) felbft ais geiibter Sefyrer leićfyt 
iiberfefyeit fann. 3cfy befyaufyte, eine Kompanie bon ‘250 SRantt in ben ©riffen u. f. to ju 
iiberfefyen, ift Kinberfpiel gegen ein raftfyeś unb ricfytigeS ©rfennen ber gefyier ltnb .fpilfeit 
eineś einjelnen ©ttrnerS toafyrenb einer fontplijierlett Ilbung."

2) ©ie ©rbre ift abgebrucft int „ Sentralblatt fiir bie gefamte UnterricfytSbertoaltung in 
ifyreufjen" 1860, ®. 530 f. uttb in @uler ttttb ©cfler:' „ iberorbnuitgen ttnb Sefannt* 
matfyungen" u. f. to., 2. Sluflage, ©. 11.

XI. Das jurnen in preu^en unter Malfmnnn non 1842—1850.
Wiit DTedfyt beginnt man bom Safyre 1842 einen neuen Slbfcfynitt in ber 

©efcfyicfyte beg Jurntoefeng. SBaren bie pabagogifcfyen Seibegiibungen, toie toir 
gefefyen fyaben, aucfy fcfyon langft bon bent auf ifynen fyafteitben Sannę gelbft, 
fo fyatte bocfy ber Śtaat bigfyer ftetg berntieben, ben Setrieb beg Jurneng (ber 
^eibegiibungen, ber ©fymnaftif; man gebraudfyte biefe Sejeicfynungen noefy gern 
neben bem SBorte „turnen") ju einer bffentlićfyen Slngelcgenfyeit ju macfyen, alfo 
bie ©acfye felbft in bie tpanb ju nefymen. Jieg gefcfyafy burcfy bie Ślilfytnett$= 
orbre Śtonig ^riebrief) 2BilfyeItn§ IV. bont 6. Śutti 1842, beren ŚSortlaut 
folgenber ift2):

„3cfy teile ganj bie in Sfyrem gemeinfcfyaftlicfyen Sericfyt bom 23. Slpril 
b. 3. enttoicfelte Slnficfyt, bafj eg bei ben grbjjeren Slnfpriicfyen, toelcfye an bie 
geiftige Slugbilbung ber Śugenb nacfy bem Śntioicfelungggange unb bent jefyigen 
©tanbpunft ber Silbung gemaefyt toerben miiffen, notroenbig fei, ber ©rfyaltung 
unb Sraftigung ber fbrperlicfyen ©efunbfyeit eine befonbere ©orgfalt ju toibmen 
unb burcfy eine fyarutonifćfye Ślugbilbung ber geiftigen ttnb forperlićfyen Srafte 
bem Saterlanbe tiićfytige ©ofyne ju erjiefyen. ©a nun bie ©fymnaftif, toenn 
fie auf ben angebeuteten einfacfyen Bwecf befcfyrdnft unb bon ifyr alleg entfernt 
gefyalten toirb, toag bie pfyfyfifćfyen unb ingbefonbere bie moralifcfyen 5łaćfyteile 
beg friifyeren Jurntoefeng fyerbeigefiifyrt fyat, befonberg geeignet erfćfyeint, bie 
©rretcfyitng beg angegebenen Bieleg ju beforbern, fo genefymige 3cfy 3fyren 33or- 
fcfylag, baf; bie &ibegiibungen alg ein nottoenbiger unb uneutbefyr» 
l icfy er Seftanbteil ber mannlicfyen (Srjiefyung for ml icfy aner» 
fannt unb in ben $ r e i g ber 53 o 11 g = (£ rj i e fy u 11 g g nt i 11 e l a u f g e * 
no mm en werben. ©ie ©fymnaftif foli bemndcfyft bem ©anjen beg @r= 
jiefyunggroefeng angereifyt, mit ben bffentlićfyen Sefyranftalten berbunben, unter 
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bie 2luffid)t ber ©ireftoren berfelben geftellt, unb eS foli bafiir geforgt toerben, 
bafj bie torperlic^en Ubungen in geboriger 23ollftanbigfeit, aber mit ber burd; 
ben Btoed bebingten Sinfad>I;eit unb mit Sntfernung alleS Sntbe^rlidfen unb 
blofjen ©djaugeprangeS oorgenommen toerben. ©abei muf; jebod; bie ©eil» 
nafyme ber ©cpiiler an biefen Ubungen lebiglid? bon bem freien Srmeffen ber 
Sltern ober ibrer ©telloertreter abt;angig bleiben. Um allmdljlid? mit ber 
iduSfiibrung biefer W?afjregel oorjufdjreiten, finb funddjft mit ben (gtymnafien, 
ben b^beren ©tabtfcbulen, ben @cbullebrer--Śeminarien, ben 2J?ilitdrs, ©ioifionS*  
unb IBrigabe = @d?ulen ?Inftalten fiir gtymnaftifdje iibungen ju oerbinben, unb 
toerbe Sd), infotoeit bie baju erforberlidjen ^onb§ nicbt bureb bie Seitrage ber 
©eilnebmer unb bureb bie fonftigen ©otationen ber ©djulanftalten su befd;affen 
ober bon ben ifJatronen berfelben su ertangen finb, bie toeiteren mit bem 
ginansminifter $u madjenben SIntrage toegen su getoabrenber Seibilfe ertoarten. 
Sd> iiberlaffe Slmen Uiernacb, sur 2Iu§fiibrung ber oorftebenben Śeftimmungen 
bie erforberlićben Slnorbnungen s« treffen u. f. to.

i) griebridj 31 bolf 'ISilbeltn ©iefterteeg, geb. 29. Dftober 1790 iit ©iegen, 
befucbte bte Uniberfttdteu tpetborn unb ©iibingen, um iDtatbematif, tpbilofitobie unb ©efcbidjte 
511 ftubieren, teitree 1811 tpauóiebter, 1812 Sebrer in SC ortu a, banu an ber SJiufierfcbule in 
Sranffurt a/3Jt unb 1818 in Slberfelb. 1820 wurbe er jum ©iteftor beb neu gegriinbeteu 
®<bullebrerfeminar§ tn 2Jlbr§ ernannt itnb 1832 tn gleictyet (Sigenfębaft (tu bctS Seminar fiir 
©tabtfcbulen itt Serlin berufett. 1834 erfdjiett fein „SBegweifer jur ©ilbung fiir berttfdje Sebrer" 
(5. Sluftage, 1877). Su f^olge Oon ©ermicfeluiigen mit ber ©efórbe mar et feit 1847 aufjer 
©batigteit uttb murbe 1850 in ben fRubeftanb oerfefst. 1851 griinbete er bas „ifSabagogiidje 
Sabrbucb", 1858 murbe er fDiitglieb beS ŚlbgeorbneteubaufeS; er ftarb 7. Suli 1866. ©iefter= 
w eg faitute uub fd;óitjte 3abn. Sm Sabrbucb 1854 teibmete er ibm eine tóortrefflidje ©iograbbie.

3) ©er ©itel lautet: „Sltaaf 'flreufjen! 3ur ©egriigung ber neuen (Spocbe in bem 
brettgifcben, boffentticb bcutfdjen (Śrjiebuttgbwefen, eingeteitet burd) bie SabinettSorbre bom 
6. Silili b. 3., bie atlgemeine Sinfiibruug ber gimtttaftijcfjen Ubungen betreffenb. @iit 3Jor» 
trag, in ber tpabagogifdteit ©efellfĄaft itt ŚBerlin gebalten oon dbolf ©ieftertoeg." (SSerlin 
1842, ©b- ®br gr. (SnSliu.)

SanSfouci, ben 6. Suni 1842.
griebrtd) SBtlljelm.

Sin bie StaatSminifter:
(generał ber Snfanterie b. IBo^en, b. 9iod?oto unb Sicbborn."

SBelcb getoaltigen Sinbrud bie ^abinettSorbre allertoegg gemacbt f)at, baron 
mogę getoiffermafjen alS Beuge ;unćid)ft Slbolf ©iefterWeg1) bienen, beffen 
lebenbigen SntereffeS fur bie fijrberlidje ©urcbbilbung ber Sugenb bereitb friiber 
(®. 157) gebacbt ift.

Sn feiner fleinen ©ctyrift „Sllaaf ^reuffen! "i) 2) begriifjt ©ieftertoeg 
bie neue Spoctye. Sr beseictynet alb ipabagoge ben fodbagogtfcfjen (gefićtytbpuntt, 
auS toelctyem bie (gtymnaftit nad; bem Snbalt ber fiabinett^orbre anjufetyen fei. 
„So ift ein breifactyer: ber b u m a n i ft i f <b e, ber fo a tri o ti f cb> e, ber bis- 
Siplinarifctye — toogu nocb bei einer SBenbung ber ©actye binjufoirtint ber 
toiffenfctyaftlicty’litterarifctye".

©er erfte (Sefi^tSpunft ift ber, bei toelcbem ber fDlenfcty ais folctyer um 
feiner feibft toillen unb jtoar allfeitig unb tyarmonifety gebilbet toerben foli. 
„Sn itym foli ficb lebenbig barftellen ber Snbalt alleS (grofjen unb Sblen, toaS 
bie SJJenfctytyeit tyerborgebractyt tyat, leiblicbe toie geiftige SSorjiige follen itym an- 
geeignet toerben, unb alS bie Śliite foli bie Ipumanitat ibn betyerrfetyen." ©er 
fDienfd; ift alfo juerft SDłenfcty, bann IBurger.

©ie abftrafte ^nimanitat fiityrt aber allein unb auSfctyliefjlicty in baS Um 
beftimmte unb Seere. ©er 9Jlenfcty foli aucb «lS organifcbeS (glieb eineS natio» 
nalen (gansen, einer fBcIfźfreityeit auftreten unb toirfen. 3U icner foSmo= 
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politifcpen ober fyumciriiftifctyeii Slnficpt gefellt ficl) bie nationale ober patrio= 
tifdje. 3n bent Uiinglinge fcil bent iBaterlanbe ein tiicptiger ^Burger ermacpfen; 
in jeber ©ppare unb ©pdtigfeit beg 53erufg bebarf er aber eineg ftarfen unb 
geiibten ^iirperg. ©er Siłngling ift mepr= unb mannpaft gu ergiepen, bamit 
er im Slotfall fdpig unb bereit fei, bag 33aterlanb gegen ben fjeinb begfelben 
gu berteibigen.

©a aber bie Seibegiibtnigen in ben SbreiS ber offenttid^en Srgiepuuggmittel 
eingereipt, mit ben bffentlicpen ©ilbungganftalten ttnb ©ćpulen berbunben 
merben follen, fo fouuitt nod? ein britter ®efid)tgpunft, ber biggiplinarif dje, 
pingu. 3n ber red)ten ©d)ule perrfcpt bie Órbnung, bie 3U(Pt ber ©eporfam. 
©er jungę SJłenfcb foli in bie 3ućpt, nidjt blog in bie 3U$*  beg ©ebanfeng, 
fonbern audj in bie 3>td)t beg ŚBilleng genommen merben. Sr folt ficp giigeltt, 
fid) beperrfcpen lernen, „feine pofitioe kraft auf bie Srftrebung ebler 3'»e<fe 
ridjten". „Śludj auf beut ©urnplap mug bie ©iggiplin perrfcpen. Ułirgenbg 
leicpter alg pier gerat ber jungę fDłenfd) in Sluflbfung unb 3erfUffenpeit." 2luf 
bent ©urnplap unter ben Śautnen unb unter bem freien §immel „mirb er log- 
gelaffen, mug er loggelaffen merben, bamit fid) feine Seibegfrdfte ettifeffeln unb 
iiben. Slber aud) pier ntug eine innere ©ebunbenpeit perrfcpen, bamit ber ©eift 
iiber ben Seib bie red)te 3ucPt geminne. ©er ©urner ntitg ftreng, unbebingt 
unb mitlig gepordjen. ©erabe barum betradjten mir bie gpmnaftifpen Ubungen 
alb einen bttrcpattg uotmenbigen unb unentbeprlid)en 3n’e>3 ber offentlicpeit 
Srgiepunggmittel, meil opne fie aucp ber ©eift nicpt gur Pollen $errfcpaft iiber 
ben gangen fDlenfdjen gelangt. 2Bir mollen iptn 5D?ut unb ©apferfeit, 3ieftig» 
feit unb SJłannpaftigfeit, Sntfcploffenpeit unb 81'afcppeit aneigneit — eg ift um 
moglicp in dugerer 3udjt(ofigfeit unb ŚJilbpeit".— „(Sin ungeregelter ©cpiiler 
ift eine unangenepme, ein ungeregelter ©nrner ift eine gang mibermdrtige, 
unertrdglicpe Srfcpeinttng, benn fie berpalten fid) gu einanber mie ein fcplotte*  
riger' 3ibilift gu einem fcplotterigen, aufgelBften Wlilitar." ©ie ©iggiplin ift in 
ber ©ćpule bie ©oftrin, bag Unterricptgpringip ift aucp bag @cpitlergiepungg» 
pringip. Sluf bem ©ttrnplap gefcpiept eg burep bie Slutoritdt beg Seprerg unb 
ben ©eift ber ©emeinfepaft. ©arum mug ber ©urnleprer — bon blogen 
©urn nt e i ft e r n berfpricpt fid) © i e ft e r m e g nicpt bag reepte §eil —, ber nicpt 
etma ein ©eleprter git fein braucpt, ja im buladren ©inne beg SBorteg nicpt 
fein barf, ein gereifter, fefter unb tiicptiger fDłann fein. ©arum ift eg fepr 
peilfam, bie gpmnaftifdjen Ubungen mit ben eingelnen SInftalten gu berbinben, 
in benen befonberg ben f(einen Snaben eine befonbere ©orgfalt gemibmet merben 
fann, bettit fiir fie finb bie gpmnaftifdjen Ubungen ant nbtigften. knaben bon 
6 big 10 Sapren paffen nicpt auf ben Bffentlicpen ©urnplap, auf bem ficp Sr= 
macpfene berfammeln mogen. Sg mug aber aucp auf bem ©urnplap genau 
gefcpieben merben gmifdjen ben ftrengen, bom Seprer geleiteten Ubungen unb 
bem freien ©piel, bag allerbingg ein mefentlidjer ŚJeftanbteil ber Sefcpdftigung 
auf bctit ©urnplap ift. „Unter bem Seprer perrfdje bie ©ebunbenpeit, beim 
©piele bie greipeit. ©ort lernt er fid) gefeplid), pier ficp frei fiiplen. fćjier 
geigt ficp, mie toeit ber jungę SOłenfcp in 3l!CPt «nb ©rbnung geuomtnen, mie 
meit er geiftig unb (eiblicp gereift ift. Uberall gilt eg um bie Srgiepung gur 
©elbfttpatigfeit unb ©elbftanbigfeit, folglicp um bie Srgiepung gur @elbftbe» 
perrfcpung unb Sraft." Slucp bie ©urnfunft ift, mie bie Serngegenftdnbe, eine 
©iggiplin, biefe beg ©eifteg, jene beg SBrperg unb ©eifteg. —

Slber aud) ber meiblidjen Uttgenb foli bag ©urnen gugute fomtnen. „3ft 
bag Srgiepung", ruft ©ieftermeg unmutig, „rnenn man bie Ślżdbdjen bom 6. big 
14. Sebengjapre, alfo in ben einflugreidjften 3apren fiirg gange Seben, auf bie
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Scpulbant |>fropft — 4 bib 6 Stunben tciglid) —, bann fie mit pćiublicpen 
Slrbciten jo belaftet, bajt fie jupaufe nod) 2 bib 4 Stunben fipen miiffen, am 
9łacpmittage fie mit iJldpen, Striden, Stidcn unb ©apifferiearbeit befdjaftigt 
unb fo mifjpanbelt, bafj jeber oerniinftige SJater, jebe einficptboolle SJłutter 
fd)laflofe 91ad)te pat, toeil fie nicpt toiffen, toie bem Ungliid ju fteuern ift? 3ft 
bab ©rjiepung, frage id; nocpmalb, ift bab (Srjiepung unferer fiinftigen £)attb» 
frauen unb Śfiitter?! £)aben toir eb bod) bereitb fo toeit gebrad)t, bajt eine 
gefunbe unb frifdje 3ungfrau gu ben Seltenpeiten, ju ben eigentlicpen i)lari» 
taten gepbrt — fo toeit gebradjt, bafj fOłiitter, toelcpe 4 bib 6 Śłinber genaprt 
unb crjogen paben unb nod) in leiblicper grifcfje baftepen, mit Orerngldfcrn gefucpt 
toerben fbnnen, unb unter 10, ja unter 20 ober 30 faum eine gefunben toirb! 
Slffo, toenn unferen .flnaben Seibebiibungen not tpun, fo finb fie fiir unfere 
fDłdbcpen nod) biel nottoenbiger. 2Ber bab nicpt einfiept, fiept gar nieptb ein, 
fennt nieptb unb begreift nieptb. Wian muf; ipn ftepen laffen unb — toeiter 
gepen. Unb toer bagegen ©infprud) tput bon feiten ber SBeibficpfcit, ber jarten 
Sitte, ber 93ornepmpeit unb anberer (Srfinbungen oerriidter Sopfe unb blafier» 
ter SSerbilbutig, bie toiberfegt man aucp nicpt, fonbern — gept toeiter. ©ocp 
baruber pier 'toeiter fein SBort. Opne Unmut lafjt ficp bariiber gar nid)t 
reben. 9lber unfere 9?acpfommen toerben, jo ©ott toill, unfere IBerfeprtpeiten 
gar nitpt mepr begreifen. 3pnett toirb eine frifcpe 3ungfrau, eine gefunbe 
Wlutter, eine lebenbpeitere ©attin lieber fein alb. . . . . . . . . . . . bod) genug!"

Wacpbem ©ieftertoeg ©ifelenb unb Sorittferb lobenb gebadpt unb 
angebeutet, toeldje fegenbreicpen golgen bie ©infiiprung ber ©pmnaftif aud) fiir 
bab SJ5olf pabett toerbe, fiir bie SRilitdrpffidjtigen, bie in ber Spdlfte ber 3cit 
ben med)anifd)en SBaffenbienft crlernen tourben u. f. to., betont er nocp be» 
fonberb bie 33erebelung ber SBoltbfcfte burd) bie Seibebiibungen. ©en brei 
ijjrinjipien entfprccpenb, betu puinaniftifcpen, nationalen unb bibjiplinarifcpen, 
toill ©ieftertoeg „brei Sfrten bon geften an ben Scpulen:

1) bab pumanift ifcpe, b. p. ©arlegung beb ©rabeb ber fbrperlicpen 
Slubbilbung, toeld)en bie Scpiłler getoonnen, in SSerbinbung mit bem ©eifteb*  
epamen, bab nur attberb eingerictytet werben muj?, bamit eb citte SBaprpeit 
toerbe — bor ben (SI tern;

2) bab nationale ober patriotijcpe an ben (Sprentagen ber kation 
unb bem ©eburtbtage ipreb giirften mit 2lationalgefdngcn — bor allem 33olf;

3) bab bibjiplinarifdje ober Scpubfteft, am ©age ber Stiftnng ber 
SInftalt ober aucp an bem ©eburtbtage eineb SBopltpdterb berfelben. ©ie 
3ugenb ift jur ipietdt 311 ergiepen — bor ben Sep rem unb mit ben» 
felbcn." —

3m folgenben 3apre, 1843, bepanbelte © i e ft e r to e g toieber benfelben ©egem 
ftanb, inbetn er „einige ŚSorte iiber gpmnaftifcpe Iibungen^ alb 
© e g e u ft a n b b e b S d) u l u tt t e r r i d) t b " !) oerbffentlicpte. Slitcp biefer Scprift 
ift eingepenber 3U gebenfett.

(Sinleitenb bemerft ©ieftertoeg, bafj bie ©egentoart anbere SInforberungen 
an bie Scpule ftelle, alb bie friipere Beit, in ber bie rein pumaniftifcpe Sd)u(e 
toeniger fiir bab Seben erjog, alb fiir bie 3bee, unb jtoar fiir bie „abftrafte 
3bee allgetneiner ^tumanitat". ©ie ©egentoart ftelle ter Sdjule aber bie 
gorberung ber Umgeftaltung, benn bie Beit fei eine umbilbenbe, um*  unb neu*  
fepaffenbe. Wian ioolle ficp mepr auf ber (Srbe cinburgern.

O 2118 Eintabung jur offentlicben iPrufuttg iit ber Semmcujdjitle, ffllitttood) ben 29. 3Jl8rj 
u. f. to. SBerlin 1843. ©eternit bei 21. ŚS. fjjaijtt.
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Bu ben Umgeftaltungen ber ©pule gepórt aud? bie 9łotmenbigfeit ber 
gpmnaftifpen tlbungen in ben ©ćpulen. ©ieftermeg gebenft ber 
Śabitiettóorbre, bie er ald eine ben Slnforberungen ber Beit gemapte Songeffion, 
ais „einen fBemeiS ber riptigen Srfenntnis beffen anfiept, mad mit 9tept bon 
ber Sugenbergtepung geforbert unb geleiftet merben foli".

©ieftermeg beriptet, bafj in ber ©emtnarfpule bereitS im fperbft 1842 
ein fleiner Slnfang mit ben gpmnaftifpen Ubungen gemapt morben fei; er giebt 
ben ©tern feine Ślnfipt iiber biefelben funb. Sr fagt (Ś. 5):

„Sine gefunbe ©cele in einem gefunben Sorper ift nop jept, mie immer, 
ein Bielpunft jeber ^ugenbbilbung. Um bad gu begreifen, braupt man nipt 
an ©riepen unb fRoiner ju erinnern; ein -IBlicf auf bie 2Jatur bed W?enfpen 
unb feine fBeftimmung geigt uud bie fRiptigfeit ber Slnfipt. ©er fDtenfp ift 
aber mefentlip unb pauptfaplip ©eift, folglip foli ber iłbrper iptn ald Organ 
bienen, alfo ift bem ©eift bie §errfpaft iiber ben ^brper gu ermerben. ©er 
Sorper mufj gu einem gemanbten, bauerpaften unb ftarfen fffierfgeug bed ©eifted 
gebilbet merben. ©er ftarfe ©eift bebarf gur Sludfiiprttng feiner B^ede eined 
ftarfen Seibed. SBeber bom ftarfen ©eift in einem fpmapen Skibę, nop bon 
einem fpmapen ©eifte in einem ftarfen S*eibe  ift biel gu ermarten. Sllfo 
©eiftedbilbung unb Skibedbitbung unb fBeperrfpung bed Seibed burp ben ©eift. 
©iefed ift ber rein tnenfplipe ober pumaniftifpe ©efiptspunft. ©er 
fUlenfp ift nipt blog UJfenfp unb audfplieglip um feiner felbft millen ba, 
nipt blog -Semopner ber Srbe, fonbern SBiirger eined ©taated, unb gmar in 
einer beftimmten Beit unter Umftdnben unb SŚerpdltniffen, melpe ©ebingungen 
ber SSJirffamfeit ftellen unb beftimmte Slnforberungen mapen, bie fip nap bem 
9taum unb ber Beit anberd unb anberd geftalten." — „Unfere Sugenb ift fiir 
ipre ©egenmart uub Bufunft git ergiepen. 2łun forbert unfere B© unb unfer 
®taat fffieprpaftigfeit aller Siinglinge unb Uftanner. ©agu finb jene alfo aup 
gu ergiepen unb gu bilben. 2Bad ber W?ann leiften foli, bogu mufj in ber 
Sugenb ber ©runb gelegt merben. ©iefed ift bei ben Seibediibungen ber 
biirgerlipe ober patriotifpe ©efiptspunft. Sine? mepreren bebarf ed 
nipt, um bie 22otmenbigfeit unb Unentbeprlipfeit ber Seibediibungen in ber 
Sugenbgeit eingufepen."

„Sp laffe ed bapingeftellt, ob unfere Sugenb fip burp ©tarle ober ©pmape 
audgeipnet. Slber jebermann giebt gu, bag, ba bie Wfaffe bed gu lernenben 
Stoffed gróger gemorben unb folglip bie geiftige Kraft ber Sugenb mepr ald 
friiper in Slnfprup genommen merben mug, aup bie S|3f(ege unb Sludbilbung 
bed Skibed eine grbgere fBeriidfiptigung oerbient. SBir geraten fonft, menu 
mir nop nipt barin finb, in eine napteilige, mo nipt gefaprlipe Sinfeitigfeit, 
unb mir berlieren, ftatt gu geminnen, fpmalern menigftend ben ©eminn unb 
mapen ipn unfiper. Sltern, mie Seprer unb Srgieper ftimmen baper in ber 
SInfipt gufammen, bag bem Seibc fein 9iept miberfapren miiffe.''

„Unb gmar nipt blog bem ber Snaben, fonbern aup bem ber DJłdbpen1). 
©ie igabagogif mie bie ©pulgefepgebung paben biefe nur gu lange oernap’

’) „©erfelben Slitficpt ift", fiigt ©ieftermeg in einer ^ugnote pinju, „eine ber geifttooKften 
©ępriftftellerinnen iiber bie Srjiepung beb roeiblicpen @efć£>led;t8, felbft Śrjieperin, Stofette 
Stieber er in ©enf. Sie fagt in iprein trefflidjen (Strgiepitngbmette: , 2Ber bie Statut nicpt 
ntepr bertragt, ben bertragt and? bie Statut nicpt mepr‘. — ,fieiite ®cpnte fann inbetreff 
ber Srjietntng alleb leiften. Slber toab fie leiften unb ant beften leiften fann, fott fte aucp 
leiften. ©ie Sonę ber tnenfćplicpen itbrperbilbung ift bie Słatnr, bie ber ©emutbóilbung bie 
tpdublicpfeit, bie ber ©eiftebbilbitng bie Scpute, bie ber SBerufbbilbung bie SBertftatte, bie ber 
Sferfeinetung unb pbperen ttultur ber Umgang in ber Oefedfcpaft. ©ie §aublicpteit opne bie 
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laffigt unb ^intangefe^t. ®e»ig ju grcgent, faft unberetfyenfyarem IRaifyteil 
beS ®(iidS unb ber Bufnebenfyeit ber Sinjelnen unb ber gamilieit. ©aS ®liid 
ber Sfye ift nicfyt nur oorjugStoeife oon ber sRatur, ber fłraft unb ©efinnung 
ber grauen abfyangig, fonbern fyangt junt grogen ©eil bon ifyrer leiblidfyen 
®efttnbfyeit unb ®raft ab. 2luf eine oollfommene ©efefygebung in biefer £)in*  
fiefyt ju finnen, ift fyreiStoiirbig unb bes UlacfebenfenS ber Sbelften toiirbig; baS 
fRacfybenfen baruber mug aber aucfy bie Sitem unb bie Srjiefyer befcfyaftigen. 
Sn ifyrer ipanb liegt baS toeit toicfytigere SRoment, beffen Śernacfylaffigung 
burcfy feine ®efefygebung toieber gut gemaefyt toerben fann. fffienn bafyer bie 
2lrt ber Srjiefyung baS fiinftige ®liicf ber Sfyen unb bamit ber gamilien, biefer 
gunbamente eineS gefunben StaatSlebenS, fiefyert, b. fy. fyier: toenn fie nicfyt 
nur alleS bermeibet, toaS bie ®efunbfyeit ber SRabcfyen ju fcfytoacfyen imftanbe 
ift, fonbern aucfy burcfy fyofitioe Sintoirfitngen unb Seranftaltungen fiir bie 
fPflege unb SlttSbilbung ifyreS SbrfyerS forgt, bamit er fo bie im fpateren Seben, 
too ficfy bie ©orjiige unb ‘ŚRacfyteile ber Srjiefyung erft ju jeigen fyflegen, ju 
iibernefymenben Slnftrengungen ju crtragen oermbge unb grifcfye unb ®efunb*  
fyeit ficfy bis jum fybfyeren Śllter betoafyre, fo erfiillt bie Srjiefyung eine ifyrer 
toiifytigften unb fyeiligften ipflicfytcn." gur ©ieftertoeg ift bie fJlottoenbigfeit 
ber ®fymnaftif bes toeiblicfyen ©efcfylecfytb ein Slyiom.

2Ilfo bie gefamte ntannlicfye toie roeiblicfye Sugenb folie ju fbrfyerlićfyer ®e*  
toanbtfyeit unb ©tdrfe erjogen toerben, meint ©ieftertoeg. „93on felbft maefyt 
ficfy baS nicfyt, toie ficfy nicfyts biefer 2lrt bon felbft maefyt. 9llfo beftimmte, 
geregelte Sinricfytungen oonfeiten beS StaatS unb ber SrjiefyungSbefybrben, 
nićfyt nacfy SBillfiir unb ©elieben ber Sltern, bie bafiir ju forgen meift auger 
ftanbe, toenigftenS nicfyt mit berfelben Seicfytigfeit unb ©icfyerfyeit bie nbtigen 
©orfefyrungen ju treffen imftanbe finb, ais bffentlicfye Snftitute, — unb jtoar 
Sinricfytungen fiir alle Sinber ofyne 2IuSnafyme, fie mbgen ber ©tabt angefybren 
ober bem Sanbe" (©. 8). Slucfy fiir bie Sanbleute finb bie gfymnaftifdfyen Ubungen 
nottoenbig. „SRan betraćfyte nur bie ©efcfyaffenfyeit unferer Sanbleute, gebenfe ber 
Ungelenfigfeit unb ©teiffyeit unferer Dtefruten, ber SRenge berer, toelcfye toegen 
fórperlićfyer Włangel junt SBaffenbienft nicfyt jugejogen toerben fbnnen, oergeffe 
nicfyt, bag auf bem Sanbe toie in ber ©tabt, oon Widnnern toie grauen bie 
Sinfliiffe ber Śultur unb Bioilifation unb bie menfćfylicfyett ©cfyiiffale in ®e*  
funbfyeit unb Słraft ertragen toerben follen, unb erinnere ficfy, bag bie Slnforbe- 
rung einer allgemein menfcfylicfyen ©ilbung fur alle ®lieber einer 9?ation ofyne 
SlttSnafyme gili: unb man toirb nicfyt bie Slbrebe fein, bag bie ©eranftaltungen 
fiir leibliefy tiicfytige, toie fiir geiftige Srjiefyung fid; iiber alle ©ebiete beS SebenS 
ofyne SluSnafyme, toenn aucfy in oerfćfyiebener ŚSeife, ju erftreden fyaben."

©ie SabirtettSorbre fprecfye jtoar nicfyt oon Sanbfcfyulen, aber fie ftelle biefe 
Srtoeiterung in beftimmte SluSfićfyt, inbem fie bie gfymnaftifcfyen Ubungen ju 
einem ®egenftanbe ber ©fyatigfeit in ben @cfyullefyrer*®eminarien  maefye. ©urefy 
bie ©cfyullefyrer fomme bie ©atfye in bie ©cfyulen iiberfyaufyt, auf bem Sanbe 
toie in ber ©tabt. ©enn burcfy fie toerben bie gfymnaftifcfyen Sefyrer getoonnen.

„©isfyer baefyte man in ber 9łegel, toenn oon gfymnaftifcfyen Ubungen bie 
9lebe toar, nur an ©tabte, meift nur an bie grogen, unb fyier an nicfyts meiter

gunbamente ber 9'intur, ber ©cfyule, be? Slrbeitśjimmer? unb ber ®efettfd>aft barbt, unb bie 
@efetlfćfyaft ofyne bie gunbamente be? Seruf?, ber gcfyule, ber §au?li<fyteit unb ber 9iatitr artet 
in Seerfyeit au?; fo toie bie @emiit?bilbung ofyne fiiirper*  unb ofyne (Seifłeśbilbung, unb bie 
@eifye?bilbung ofytte fi orfy er*  unb @emiit?biibuug SSafyrfyeit, firaft unb (Seitung ber*  
lieren.1" 
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alb an einen bffentlictyen ©urntylaty. 2Ub roenn bamit alleb erreictyt todre! 
©ab Unjureictycnbe eineg folctyen ober metyrerer, ja bab Untyaffenbe bebfelben 
fiir ben grbfjeren ©eil ber Sugenb, nictyt nitr fiir bab toeiblictye ©efćtylectyt, 
fonbern fiir bie eigentlictye ^nabenjeit bom 6. bib 12. ober 14. Satyrę, ergiebt 
ficty bei fttrjem IJlactybenfen" (©. 9).

„2luf ben bffentlictyen ©urntylaty getybrt nur bie reifere Sugenb, etroa 
bom 14. Satyrę an, ober nocty ftydter. ©inber aber bon friityerem 2IIter bebiirfen 
einer biel aufmerffameren Seitung, 2lntoeifung unb Senfung, alb itynen auf 
einem bffentlictyen ©ttrntylatye, roo ficty jungę Seute aub allen ©tdnben oer*  
fammeln toerben unb mogen, juteil werben fann. ©er jtoecfmdfjige ©ebraucty 
beb ©urntylatyeb fetyt eine getoiffe gertigfeit in ben Soibebiibungen, eine beftimmte 
fReife beb ©eifteb, §altung, ©emeffentyeit unb 2lnftanb boraub. 2Iuf itym foli 
bie ©tymnaftif alb Sunft getrieben toerben unter ©urnmeiftern; baju 
miiffen unfere Snaben oorgebilbet toerben. ©ab fann atlein unb otyne Um*  
ftdnbe nur in ben ©ctyulen gefctyetyen. £)ier fityen Snaben bon gleictyem 2Ilter, 
folglicty bon gleictyer Sbrtyerbefctyaffentyeit unb gleictyen ©ebiirfniffen jufammen; 
tyier tyat ber Samerab ben Stameraben neben ficty, ben er fennt unb liebt, mit 
bem ficty ju iiben er getootynt ift, mit bem er gemeinfame Ubungen ju treiben 
ficty freut. Nictyt einmal Śrtoactyfene, bie aub ber ŚJunft ober bera ©tyiel ober 
bem ©anj ein ©efctydft mactyen, tyaben ityre greube an ber 2lubiibung ityrer 
fiiinfte, gertigfeiten unb ©ergniigungen unter gremben, — toie follte bieb 
bei Jtinbern ber gali fein?"

„©ab Stinb bebarf ber aufmerffamen ©flege unb Seitung oon erroactyfenen, 
gereiften Wenfctyen, bie eb fennt, actytet unb liebt. ©ollen bie gtymnaftifctyen 
Ubungen gebeityen, fo miiffen fie mit berfelben Umfićtyt nad; bem 2Ilter aub*  
getodtylt, abgeftuft unb bemeffen toerben, toie bie geiftigen Ubungen. (Sb ift 
nictyt genug, bafj geturnt toirb, eb fommt auf bie rectyte SBeife an. 
©ieb oermbgen nidtyt ©ctyiiler ober ©orturner ju beftimmen, fonbern burd;*  
gebilbete, oerftanbige, einfictytbbolle (Srroactyfene, b. ty. in ben ©ctyulen bie Setyrer. 
©ie ©ctyulen follen fortan nictyt blofj Sernfctyulen, fonbern allgemein menfcty*  
lictye, unioerfale ©ilbungbanftalten fein. ©erfelbe Setyrer, toelctyer bie Śłnaben 
ober 2ftabctyen geiftig erjietyt, erjietye fie aud; leiblicty, gtymnaftifćty in beiberlei 
Jpinfictyt. §E3ir oerlangen oon ben ©ctyulen geiftige unb teiblictye ©tymnaftif, 
©ibjityfin beb Seibeb toie beb ©eifteb. ©urcty obige ©erfitgung ift bafiir ge*  
forgt, baty biefelben getyrer fiir beibe 2lrten ber ©ilbung, fiir bie eine ganje 
Wfenfctyenbilbung forgen fonnen. Seber iibt feine ©ctyiiler, feine Slaffe. (Sr 
fennt fie bereitb, ift mit ityren (Sigenfd;aften oertraut, fann inbioibueU auf fie 
einroirfen. ©o nur fann unb toirb bie ®ad;e gebeityen.'1 (Sb finb bieb bie*  
felben 2lnfictytcn, bie toir bei ©tyiefj fennen gelernt tyaben.

„©ie gtymnaftifctyen Ubungen werben fortan ein toefentlictyer ©eftanbteil beb 
bffentlictyen Unterrictytb fein. ©ie ©eilnatyme baran Wirb nid;t bem ©elieben 
ber Śłnaben ober ber (Sltern iiberlaffen, fie ift obligatorifety. 4lur fbrtyerlictye 
©efctyaffentyeit fann auf Beit oon ber ©eilnatyme bibtyenfieren, toie beim ©ingen. 
2lber Wer toirb eb aud; loollen otyne gebieterifctye, traurige ©ertydltniffe? SBelctyer 
oerniinftige ©ater, melctye oerftanbige SRutter toirb nictyt mit ©ant bie ©er*  
anftaltungen ber ©ctyule anertennen unb benutyen?" (©. 10.)

(Sin toefentlictyer ©eftanbteil beb bffentlictyen Unterrictytb, fagt ©ieftertoeg, 
toerben bie gtymnaftifctyen Ubungen, fie Werben obligatorifety fein; bie geftionb*  
tylane ber ©ctyulen werben fie „jmifctyen unb nacty bem geiftigen Unterrictyt 
ebenfo gut oerjeictynen unb feftftellen, roie bie iibrigen ©egenftdnbe beb Unter*  
rictytb unb ber Ubung. 2Sir ftetyen alfo oor einer neuen (Srjietyungbetyoctye,
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ben Sortyer oernactylaffigen tyeityt ben ganjen Wfenfctyen berna(tyla|figen, fein 
ganje? ©afein bertyfufćtyen, oertriitytyeln, oerberben."

i^reilidj nicf>t auf einmal unb tylotylicty, meint ©ieftermeg, werben Wir 
un8 ber 3iefultate ju erfreuen tyaben, aber ber 2lnfang ift ju mactyen. ©aju 
getyiiren erftiićty Setyrer, wiffenfctyaftlictye, tydbagogifcty^tyraftifdj gebilbete Setyrer, 
beren fJJriifung ficty aucty auf bie leiblictye Żiictytigteit ju erftreden tyat. ferner 
entftyrectycnbe ©nr nr durne, auf bie bei 2lnlage ber Sćtyultyaufer ju benten 
ift; ©urngerdte (einfadje; Siinfteleien unb tyalsbrectyenbe Ubungen finb móg= 
lictyft ju bermeiben). 2lmty ein Setyrbućty al8 Seitfaben fiir ben Setyrer, einen 
mettyobifd; abgeftuften Setyrgang fiir bie berfćtyiebenen Sctyulflaffen enttyattenb, 
in Weifer 23eriicffid;tigung be? Sllter? unb bcS ©efctylectytS, ift notwenbig. 
©ieftermeg gebenft riitymenb ber ©urntafeln bon Sifelen unb ber Sctyriften 
bon 21. Styiejj. ©ie ©rttyotydbie aber getybrt nićtyt in bie ©ctyule.

„2Iber mit einem SBorte", fagt ©iefterweg weiter, „barf tyier nod; ber 
aufjeren 37eijmittel jur IBelebitng unb ©urctyfiityrung ber geWifj guten Śactye 
gebactyt werben:

1) ber forbernben ©eilnatyme ber Sitem;
2) beS ttyatigen 2lngriff? bonfeiten ber ©ireftoren unb Setyrer, aucty unter 

ben nićtyt gerabe begiinftigenben aufjeren Sertydltniffen (baS ©effere ift oft 
ber Se inb be? ©uten — wo nićtyt gleicty alleS mdglicty ift, bocty einige?);

3) ber 23elebung ber Sctyiiler, foWotyl baburcty, bag bie ©eiinatyme an ben 
Ubungen al? eine Selotynung be? gleiffe? unb ber guten i§iityrung bargeftellt 
unb betyanbelt Wirb, al8 baburcty, baty mit bem geiftigen Syamen bie ifJriifung 
ber &ibe?iibungen in ©egenwart ber SUern berbunben wirb (baburcty Werben 
bie iprufungen, wenigften? in biefem Stiicf, wieber eine SBatyrtyeit, benn tyier 
wirb bie ©dufctyung unb ba? 23ertufctyen fctywer werben);

4) ber ^riifung aller jum Setyrereyamen ficty Wfelbenben aud; in leiblictyer 
©eWanbttyeit, wenigften? oon einem gewiffen 3c>tWi>dl an;

5) ber Słangierung ber ju ben SBaffen ©erufenen. nacty ityren Seiftungen in 
8eibe?iibungen unb 2lbfiirjung be? SBaffenbienfteS nacty fUlatygabe berfelben 
(ber HJłenfcty bejietyt feine SBertyflictytungen gern auf autyere 3wede, ber 23e» 
griff ber reinen ^)umanitat unb ber aUfeitigen Włenfctyenbilbung liegt unferen 
Snaben in Stabt unb 8anb in ber fRegel fetyr fern);

6) be? befonberen 3late8 unb ©eiftanbe? fiir bie 23orftetyerinnen ber 
fOłdbćtyenfctyulen unb ber f)3enfionate bonfeiten ber SrjietyungSbetyórben u. f.W.

DJlit fieben „©tyefe?" fctylietyt ©ieftermeg bie Sctyrift; fie lauten:
1) ©ie Sortyerbilbung ift ein w e f e n 11 i ety e 8 Stiid ber SJłenfctyenbilbung.
2) ®8rtyergewanbttyeit itnb Sfraft ift nićtyt ein relatioe?, fonbern ein ab= 

folute? ©ut.
3) ©eiftige ©efunbtyeit otyne fbrtyerlictyc ift — ein Unbing.
4) Se fctywadjcr ber Sbrper, befto weniger fann ber ©eift ityn regieren.
5) ©ie Seltentyeit be? mdnnlictyen ®htte8 in grieben?jeiten ift eine 

golge fbrtyerlictyer ©etywdetye.
6) Sranftyafte SebenSanfictytcn unb ?eben?rictytungen finb eine fjolge f or = 

ty e r l i (ty e r SBerftiminung.
7) Sine SRutter, Welctye fiir bie altere ©ctywefter ityrer bliityenben ©octyter 

getyalten wirb, berbient eine SBiirgerfrone.
2lućty im „SBegweifer jur ®ilbung fiir beutfctye Setyrer"*)  ftyrictyt ©iefter*

ł) SSierte Kuflage 1851. 85gl. in bet fiinften Sluflage (1877), ®b. III, ®. 591 ff.
(„Unterrictyt int Surnen" bon S. (Snler).

jtefyr, ©efdjicfyte bet SKetbobiT. 93b. V. 2. 9lufl. 16
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to eg ftdj> eingetyenb iiber bag ©urnen aug, in ber śpautytjaćtye bie Sfnfictyten aug 
ben ©ctyriften bon 1842 unb 1843 toiebertyolenb.

9?ictyt toeniger bebeutfam finb bie Slnfctyauuttgeu beg ^tyilofotytyen ©rcu= 
bcleitburtjty) in feiner anontym erfctyienenen ©ctyrift „©ag ©urnen unb 
bie beutfctye 33oIf§erjietyung"* 2).

!) griebrićty Slbolf Srenbelenburg, geb. 30. 9łob. 1802 ju (Sutiu, ftubierte in 
Seifjig unb ffierlin ęptyilofobtyie unb itytyilologie, tourbe 1833 autyerorbentlictyer, 1837 orbent= 
tictyer tylrofeffor an ber Uniserfitdt SBerlin, 1846 SRitglieb ber 2If'abemie ber ‘ffitffenfttyaften; 
ftarb am 24. San. 1872 ju Setlin. Einer ber bebeutenbften neueren bpbilo) of)tyen; beriitymt 
ftnb befonberg feine „gogifćtyen Unterfuctyungen".

2) „ ®a8 ©urnen unb bie beutfctye SBolfóerjietyung." CSitt Snttourf. 40 <S. granffurta. 2H., 
fjeinrity Subtoig Sbuner, 1843.

©ie ©ctyrift, ficty ebenfallg anletynenb an bie Sabiuettgorbrc, toill bte tydba*  
gogifćtjen ©efictytgtyunfte furj bejeictynen, aug melctyen bie ©tymnaftif angcfetyen 
toerben miiffe. (Styrenb fpricljt ber Śerfaffer bon ben IBegriinbern ber ©urnfunft, 
jencn SJlannern, toelctye in ben ©agen ber ©ctymacb in bem ©urnen ben SSolfggeift 
tyoben unb bte SSolfgfraft ftdrften. 2IKeg grembartige, bag ficty balb an bag ©urnen 
tyangte, toar „immer bod? bie ©eitentoirfung einer grogen $eit, toenn aucb ber 
bertoorrene 9lactyflang, bod? immer ber 2lactyflang ber nad) gemeinfamen ©tyaten 
unberutyigten beutfd?en ©emiiter". Slber bie mit bem ©urnen ficty oerbinbenbe 
iPolitif roar ein 'Iłebenjmećf, in jener ernften $eit nottoenbig, in jeber anbern 
unnatiirlicty unb fctyablicty. 2Bag tyaben benn „geibegiibungen" mit ifJolitif ju 
ttyun? „©ie gtymnaftifctyen Ubungen miiffen bon oorntyerein in bem ©anjen 
unfereg llnterrictytg alg ein ®(ieb bie rectyte ©eftalt unb rectyte ©telle finben."

©em ©taat ftetyt eg ju, bie fo lange iiberfetyene teiblictye ©eite ber (Srjietyung in 
bem ganjen SSolfgunterrictyt nactyjutyolen. ©renbelenburg gebentt ber ©riectyen. 
fDlanner toie Platon unb Slriftoteleg bcrtoarfen bie ©tymnaftif, toelctye Sltty- 
leten bilbe ober bie Seiber nur tierifcty ftarf mactye. ©ie ©tyartaner tourben bon 
ben SIttyenern unb ben iibrigen ©riectyen getabelt, bafj fie bie ©tymnaftif nur alg 
iBoriibungen beg Sriegeg unb Samtyfeg anfatyen, toatyrenb biefe alg bag tpbctyfte 
bag ©ctybne tooUten unb bag ©ctybne um feiner feibft toillen. ©ie ©riectyen 
briicften aucty btefer ©eite beg Sebeng bie eine groge gorm ityreg ©eifteg auf: 
bag fHłag unb bie ©ctybntyeit. „SlUenttyalben in ber (Srjietyung nacty bem filuty en 
fragen, ftimmt am toenigften ju tyoctytyerjigen unb freien Wlenfctyen."

©ie ©riectyen, meint ©renbelenburg, biirfen, ja miiffen toir ung in ber 
©tymnaftif alg Śorbilb netymen. Unfere 3eit bebarf aber berfelben metyr alg 
eiuft ©rtećtyenlanb feibft. (Sg liegt bieg in unferen fiinftlićtyer getoorbenen 
gebengoertyaltniffen. ©ie (Srjietyung mufj itynen gegeniiber „alleg ttyun, um ben 
einjelnen Wlenfctyen in ficty ganj ju bilben unb ityn aitg ber fiinftlictyen (Snt= 
frembung jur einfactyen Ułatur juriicfjufiityren. ©aju toirft bie ©tymnaftif 
toefentlicty mit."

Iiber bie IBlafierttyeit ber 3ugenb unferer gebilbeten ©tanbe toirb mit Diectyt 
geflagt. „353o toollen toir ben frotylictyen SBetteifer im (Sinfactyen unb Dlatiirlictyen 
toieberum frifćty berfućtyen unb lebenbig tummeln, toenn eg nictyt auf bem ©urn= 
tylaty gelingt?" — 3ngbefonbere mufj ung ©eutfetyen bie ©tdrfung unb 9(itg= 
bilbung beg geibeg am $erjen liegen, intoiefern fie eine ©runblage jener mutigen, 
riiftigen ©tyatfraft ift, toelctye in jebem (Sinjelnen leben mug, bamit toir ein 
felbftanbigeg 33olf bilben. ©iefen ©ebanfen fiityrt ©renbelenburg toeiter aug; 
er betont, bag bie fJlactybaroblfer, granjofen, Dtuffen, (Snglanber, miauftybrlicty 
im fłriege ficty iiben, toatyrenb ©eutfctylanb in tiefem grieben lebe. „® ir miiffen 
aber amty in ung unb in unferen Sinbern fiir einen folctyen ©inn unb fiir
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eine feldze riiftige ^raft forgen, baf fidĘ> einer toie alle, toenn bag 9?ed>t nnb 
bie (Sfyre beg Śolteg eg forbert, aucfy jur friegerifcfyen Jfyat erfyebt". „£Bir miiffen 
bafiir forgen, baf? bie nationale ©efinnung fiinftig, toenn fie friegen muf?, eine 
ferngefunbe SJafig finbe." ®o fcfyliefen ficfy bie Seibegiibungen toie eine 93or. 
bereitung an bie allgemeine UBefyrorbnung an, fie bilbet bie ©rganjung unb ben 
Slbfćfyluf berfelben. (Sine turnerifćfy geiibte -Sugenb toirb bie militarifcfye (Sin- 
iibung leiefyter itnb fiefyerer maćfyen; oielleićfyt toirb bieg aucfy auf bie Sange ber 
©ienftjeit giinftig eintoirfen. „Sn einer Sugenb, bie ficfy getoanbt unb ftarf 
fiifylt, toirb ber Srieggritf biel luftiger toieberfyallen, alg in einer Sugenb, bie 
trćige getoorben ober plumfy geblieben. Sn ber beg Sriegeg ift
bie ©timmung ber Sugenb biegeberfraft berflłation. Uberfyaupt 
toirb bag Jurnen eine ©cfyitle beg fDłuteg fein."

9lber bie gfymnaftifcfyen Ubungen unferer Sugenb follen nicfyt ettoa in einer 
folcfyen IBorbereitung fiir ben Srieggbienft aufgefyen. 2Bir tourben fonft iiber 
bem Sftilitarifcfyen bag §umane berlieren. £Bie bie ibeale fRicfytung unfereg 
beutfcfyen ©eifteg barauf berufyt, baf toir, efye toir in ben ©efćfyaften beg Sebeng 
einfeitig toerben, toenigfteng einmal tfyeoretifcfy bielfeitig toaren, —• fo „miiffen 
aitdfy unfere gfymnaftifcfyen Ubungen fiinftig in bemfelben ©inne getrieben toerben, 
unb toir follen nicfyt meinen, baf eg im Seiblicfyen anberg fei alg im ©eiftigen". 
„©ie iii ficfy geglieberte fleine UBelt beg Seibeg trdgt bie reicfyfte ®?bglicfyfeit 
bon Setoegungen in ficfy, bie ficfy balb in ifyrer ganjen ©cfydrfe oereinjeln, balb 
ju tounberbarer ©emeinfcfyaft berfcfylingen." ©ie ©urnfunft foli toeber ®eil= 
tanjer unb Otinger, noefy jierlicfye Jdnjer bilben; aber jtoifcfyen biefen ©renjen 
liegt ein toeiteg gelb freier SluSbilbung.

(Srfafyrene fOłanner miiffen bie iftater unb Seiter fein, toie Sifelen, ber 
eine beutfcfye SJiirgerfrone berbient fyabe, „ba er unter ber ganjen Ungunft ber 
Umftdnbe ben ©runbgebanfen beg Jurneng nicfjt nur befonnen feftfyielt, fonbern 
aucfy mit tecfynifcfyer, faft toiffenfcfyaftlicfyer ©riinblicfyfeit im einjelnen toeiter 
bilbete". — Jrenbelenbitrg betraefytet nun bie Ubungen befonberg aucfy inbejitg 
auf bie fDłittoirfung beg ©eifteg. ©o fagt er bom UBerfen unb ©pringen: 
„©ag meffenbe, ricfytenbe Sluge, in toelcfyeg ficfy gleicfyfam ber IBerftanb fyineim 
toirft, beftimmt bie SBetoegung ber £)anb, ben ©fyrung beg Seibeg". ©ie rofye 
Sraft orbnet ficfy alfo einer geiftigen Dfegierung unter. „®eim UBerfen, beim 
Reefyten unb anberen Ubungen IBlićf unb Slrm — alfo ©eift unb Seib; benn 
toag toare geiftiger alg berSlicf? — in einer grofen ©emeinfcfyaft. SBieberum 
muf man bie Setoegungen, um fie fcfyarf unb piinftlicfy fyeraugjubringen unb 
big jur lefyten geinfyeit jujufpifyen, bon ben ftbrenben W?itbetoegungen, bie ficfy 
bei bem Ungeiibten anfyangen, ifolieren unb bem bie Setoegungen befyerrfcfyenben 
SBillen eine freie Safyn maefyen. ©aburćfy nimrnt ber ©eift bon feinem Seibe 
Sefify." — SBeiterfyin fyeift eg; „Sn ber ^errfcfyaft iiber bag Beitmaf liegt 
Slarfyeit beg Setouftfeing. 2Bo bie Jurner iu IReifyen unb ©cfyaren gemeinfame 
Setoegungen augfiifyren, offenbart ficfy bie Sebeutung beg Jafteg, ber, toie eine 
IDlaćfyt beg ©anjen, bie Jeile burefybringt. (Sg finb biefe lefyten Ubungen bon 
befonberem SBert, ba fie bie (Sinjelnen an ©efyorfam gegen bag Sanje unb an 
ein aufmerffameg Bufautmentoirfen getobfynen. Sllleg bieg muf nacfy allen 
©eiten fyin in ber reiefyften Slbtoecfyfelung geiibt toerben, unb bie eigentiimlicfye 
BJłannigfaltigfeit barf burcfy feinen ditferen BtoeU, toie ettoa burcfy militarifcfye 
IRucfficfyten, einfeitig beengt toerben. 9?ur aug biefer SIKgemeinfyeit todefyft bie 
©etoanbtfyeit fyerbor, bie alle fRicfytnngen ber firaft befyerrfcfyt unb ficfy, toie ber 
Slugenblicf eg forbert, bon ber einen jur anbern umfefyt." —

Sei ber $rage, toie ficfy bie Seibegiibungen in forberliefyer SBeife mit bem 
16*
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iibrigen Unterridjt oerbinben follen, unterfdjeibet Jrenbelenburg jtoifd>en ben 
fyi5fyerert unb ben nieberen Unterridjt®anftalten. Sn jenen toirb fid) ber neue 
UnterridjtSjtoeig leidjter einorbnen; freilidj miiffen bie Seljrfrafte befdjafft toerben, 
aber nidjt ettoa blofje Jurnmeifter, ifoliert bon ben iibrigen gtoerfen ber 2ln= 
ftalt, fonbern Seljrer, toeldje audj fonft in ba® ®anje be® Unterricbt® eingreifen. 
Uudj ba® redjte SJłafj unb bie recfjte $eit ift ju beadjten. <S® fragt ficb, bb 
taglidj IjalbftiiiiblicUeg Jurnen ju berfdjiebenen Jage®jeiten bem au®gebtfjnten 
Juriiuacijmittag oorjujieljen ift. ®eim Btoifdjenlegen be® Jurnen® muf? „fiir 
eine toeife Slbftufung ber Ubungen geforgt toerben, ba jtoifcben ber nacb auf?en 
erregten Jfyatlraft unb ber ©ammlung nacb innen eine grofje ©luft liegt unb 
ber libergang ju ruljtgeren geiftigen Slnftrengungen fdjtoer gelingt".

Jrenbelenburg fpridjt nun Oom Jurnen in ben 55olt®fd>ulen, namenU 
lidj in ben ©orfern, auf bem Sanbe. Sludj fyier inujj bie ©tjmnaftif gepflegt 
toerben, toenn ber ©taat aucb in bem Śo^n be® le^ten Untertfjan® ben 
yjieufeben bilben toill. 2lber aucb fyraftifdjen sJłuben bringt bie Śtjmnaftil 
ben Sauern ober iifcerfyaupt ber unteren Sdjidjt be® SBolf®, beren SIrbeit jum 
grofjen Jeil auf bie ©raft unb Jfyatigfeit ibrer Jpdnbe unb uberfyaupt ibre® 
Seibe® befdfyranft ift. ®ei einer freieren (fdeloanbtfycit tourben manćbe ©inge 
beffer angegriffen toerben. (Sine langere IBetradjtung iiber ben 93olt®fdju(unter*  
ridjt ii&erfyaufyt fiifyrt aucb slir „2lrbeit8fd>ule", in ber ę>anbfertigfeit®unterrid>t 
ben ©inbern erteilt toerben foli. ©aran fdjliefjt ficb bie gorberung, bafj al® 
neue Btoeige bie Jurnfdjule unb Slrbeitsfdjule bem 53olf®unterridjt jugefiigt 
toerben unb bafj biefe einem praftifćfyeu fOfanne iibergeben toerben, ber neben 
bem tfyeoretifcfyen ©djullefyrer toirfen folie. Jrenbelenbitrg meint, ob e® nicbt 
mbglicfj fei, baju auf jebem ©orf einen einfidjtigen Unteroffijier ju beftellen, 
ber ber befte Jurnleljrer be® ®olfe® fein toiirbe, ber audj, too e® mbglidj toare, 
bie Ubungen im ©djtoimmen ju leiten fyabe. £)b aber je fiir 30? a bety en im 
cffentlićfyen Unterridjt gfymnaftifcfye Ubungen eingefe^t toerben follen, toagt Jren» 
belenburg nidjt ju eutfcfyeiben. 3?ad>bem nodj be® toeitern bie oermeintlidjen 
iBorjiige ber Unteroffijiere erbrtert toorben finb, gebenft Jrenbelenburg be® 
Śinflttffe® ber gfymnaftifcfyen Ubungen auf bie 23olf®fefte, auf toeldje bie SBolf®= 
erjieljung ebeufall® einjutoirfen fyat. Seibe®iibungen unb ©efang in bem SSerein, 
toie ifyn fdjon bie ©rieeben loollten, toerben „jur menfcblidjen Webelung unfere® 
SSolf®leben® tocfentlidj beitragen".

i) 3Iu<fy anbere jaljlreidje ©djriften unb Sluffdpe finb in jenen Saljren iiber ba® ©urnen 
erfdjienen, Bon benen neben ber (©. 182ff.) befprodjenen Śdjrift Bon Kluntpp unb ben 
oben beljaubelten nocb befonber® berborjuljeben finb: @. 2R. Slrnbt: ,©a® ©urntoefen; nebft

©ie® ift ber toefentlidje Snljalt ber geiftoollen Sdjrift, toeldje audj je|t 
nodj bolle ŚBeadjtung oerbient, toenn man aucj) gegen bie Ubertragung be® 
Jurnen® in ber 93otfSfcfyitIe auf bem Sanbe an einen friifyeren Unteroffijier 
geredjte -Sebenfen fyaben toirb.

Ób audj Jrenbelenburg bon ben ©djriften unb SInfdjauungen be® 
31. ©pief? bereit® ©enntni® gefyabt, toie e§ bei ©ieftertoeg tfyatfacfylicfy ber 
gali getoefen, ift nidjt meljr ju entfdjeiben; jebenfall® treffen feine turnerifdjen 
Slnfdjauungen jumeift mit ben Spiefjfcfyen iiberein1).- - - - - - - -

©em tritt nun auf® entfcfyiebenfte unb in einer fiir bie Snttoidelung be® 
Jurnen® in f]3reufjen berljdngni8oollen SBeife entgegen Staffmann; unb bamit 
fefyren toir jur SBiebereinfiiljrung oeSjurnen® iniPreufjen juriid.

(5® tourbe beridjtet, bafj man mit OOlaffmann in fDłiincfyen in Unterljanb’ 
lungen getreten toar, bafj bereit® 1841 berfelbe auf befonbere (sśinlabung nadj i)
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33erliu jur oorlauftgen 33efprecpung gefommen war; e? wurbe ber ©enffcprtft 
SU a ff ma nu 8 gębami unb auf ben tnneren SBtberfprucp Ijtngewtefen, ber jwifcpen 
iljrer Sluffaffung bom ©urnen unb berjenigen ber preuffifdjen ©taatsbeporbe 
beftanb, Welcpe fe^tere aud) tn ber mitgeteilten ^abinettóorbre iljreu SluSbrutf 
fanb. SUaffmann Wurbe baburcfy aber nidjt abgepalten, bem 1843 an ibn 
ergangenen Ołitfe, oorldufig auf jwei 3aljre fiir bie Ćrganifation be? ©urnenS 
in ^rettgen fpdtig ju fein, golge ju leiften. SBeldjer @efidjt$puntt bei biefer 33e- 
rufung maggebenb war, erfeljen Wir au8 einem bon Właffmann mitgeteilten 
oertraulidjen Sriefe feine? 3ugenbfreunbe$, be? 3uftijminifter? ® o r n e m a n n, 
bom 26. Óttober 1842J). ©a l?eifjt e? unter anberrn: „(S. (jebenfall? (Sifelen) 
fann feiner ganjen 33ilbitng unb i|3erfbntidjfeit nacb nur ted)nifd)er Seiter ber 
[©urn-JSadje fein. 3l)r mitB dber ein ^opere? &ben eingeljaudjt, ober e? 
muf; bielmebr ba? 8eben, welcpe? in ibr ift, unb bie aucb S^iftig ftdrfenbe 
®raft, bie ba? ©urnwefen in fid? trdgt, angefadjt werben, bamit e? nicbt wie 
ein bloj; ppljfifc^e? Element neben ber ©djule einbergebe."

9lm 18. 3uni 1843 febrte SUaffmann naci) 33erlin juriicf. Sładj einer 
©efpredjung mit ben ©ireftoren ber tjbljeren Seljraiiftalten berfammelte er am
11. Sluguft, am ©age ber taufenbjdljrigen fjeier be? SSertrag? bon SSerbun, 
iiber 2000 $naben unb 3iinglinge iit ber ^afenljeibe ju SBalb-- unb ©Bettfpiefen, 
ju gemeinfdjaftlidjen ©efdngeu unb Slnfpracben. ©ie ©piele follten an ben 
©onntagnadjmittagen fortgefefst werben. @8 Waren aber am jweiten @onn= 
tage nur nocb 800, am britten 500 unb jute^t nocb weniger ©eilneljmer iibrig* 2).

einern 2lnpang" (Seipjig 1842); Dr. SS. 33. 911bnntet?: ,,©a? ©urnen nnb ber $rieg?bienft" 
(Stuttgart, S. ®. Siefd;ittg, 1843); $alifd;: ,,©ie ©urnfcpule itt iprem Berpaitni? jur 
Sdjnle" tn ben „Seitrdgeń jur 'bdbagogit" (Berlin 1845); JJ. ® SBalter: „Uber ben fitt= 
licpen ©ttflttfj be? peittigen ©urntoejen?".

O Bgl. SRaffmann: „2Xtte8 unb 'Iteue? oont ©urnen", 1. §eft, S. 5.
2) Snbejug pierauf fdjreibt 21. Spiefj ant 11. fKdtj 1844 an Brofeffor @rf: „Sffiie 

gept e? benn jept ber Śerltner ©urnerei, bringt Ulaffmanti ettoa? auf bie Seitte, n>a? toeniger 
fd;uett toieber jerlduft, al? 2000 Spielbuben auf ber £>afenpeibe ? ŚBirb aud; bafiir geforgt, 
ba§ lut Heitteren Stpultreife ber finabe int ©urnen Unterricpt, je nacb feiner 2llter?ftufe, toie 
in anberem Semen, erpdlt, ober begniigt ntan ficp mit ber Śngro?«35etreibung be? ©urnen? 
auf ben fdjrantenlofen Sanbtoiiften odr ber Stabt? ®? ift ein troftlofer ©etoinn fiir ba? 
preufjifdje ober rielmepr Serliner ©urntoejen, toenn ntan auf biefe ®onntagnacpmittag=©urit» 
getneinbett allein abftetten tourbe. Sffiie toare e? mit bent Sittgen ber Sugenb beftellt, toenit 
man ebenfo fonntdglidje Sittgpeere abpalten toiirbe, opne jttgleicp ben ©cbulgefang oorau?» 
jufepctt? 2Jltr fomint e? oor, toenn ntatt tein ©urnen in Ślaffett uitb Scpulen pflanjt, fo 
toirb, toenn man fid; auf ba? ©urnen Oor ben Stabttporen befd;rati£t, ba? Śerliner ©urnen 
ficperlicp auf Sanb gebaut fein. Siet(eid;t urteile icb obne bie notige ©nfiept in Dlaffmann? 
©nridjtuitgen ttnb barunt uttridjtig, unb befdjetbe ntid; aud; gent, eine? beffent beleprt ju 
toerben. fearum bort ntan aber einjig in bffentlidjen 'Bldttern oon ben aufgeblafenett 
Sontttag?tuinereien, roarutn fĄtoeigt mań iiber bie grilnblicpen Borbereitungen, toenn fold;e 
getroffen toerben?" liberati? berb unb bitter fpriept ficb ©piejj iiber 'Dlaffmann itt ben 
Briefen an Dr. 2)?. filoff att?. Bgl. „9?eue 3abrbud;er" 1868, S. 16 ff.

3) S8gl. „Sllte? unb Sleue? Oom ©urnen", 1 .fpeft, S. 7.

2lm 9. Siooember 1843 legte SUaffmann in einer SJlinifterialfibung iiber 
bie ©eftaltung be? ©urnwefen? feine Ślnfćftauungen miinblidj bar3), ©einem 
SSortrage lag ein ipromemoria jugrunbe, ba? er in ber meprerwdljnten ©djrift: 
„Sllte? unb sJ?eueS bont ©urnen", @. 59ff., au?jiiglid) mitteilt. (Sr weift 
barin befonbere auf ba? „redjte Śefyrergefdjledjt" Ijin unb berlangt bie 2luf= 
nabme be? ©urnen? in bie $eugniffe ber ^riifung ttnb 9?eife fiir Sanbibaten 
bee Sebramte unb itt bie 9Ibgang?jeugntffe ber bon ber ©cbule entlaffenen 
©djiiler, woju bie SBorturner bie nbtigen Siotijen madjen follen, wae natitrlicp 
ben fleifjigen 33efudj bee ©itrnpla^e? borau?fe£e. $iir 53erlin junacbft folie 
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in rafdjefter SBeife eine allgemeine ©urnanftalt int freien bergeftellt toerben, 
unb Ijier follen ©erliner unb aubtoartige Seljrer ficb jur Seitung beb ©urnenb 
oorbilben. ®anj befonberb betont Wfaffmann aud> bier bie genteiiifdiaft’ 
lieben ©urnplći^e. ®te follen, namentlicb in fleineren ©tćibten, bie ge*  
famie Sugenb ber oerjcbiebenen 8eljr*  unb llnterricbtbanftalten oereinigen. 
„<Sollte ber ©urnplab", fragt SOłaffmann (®. 65), „ber eb bocb jundcbft nur 
mit ber ftanb*  unb beruflofen, blog ibrer menfdjlicben IBilbung bingegebenen 
Sugenb ju tbun bat, ettoa aucb, mab bie nacb Slbter unb ©eiftebfraften fonbernbe 
©cbule mebr ober minber tbun muf?, ben Śruber nom Sruber anberb alb in 
ben gleicbfallb nacb bem Sllter nottoenbigen ftbungbabteilungen, aud? fogar beint 
gemeinfamen froben ©piele ober bei gemeinfamen Saufiibungen u. f. to. trennen ? 
©ber fann ber ©urnplab bei nur einigermafjen grofjer ©cbar feiner ISefucber 
obne ®lieberung in iRiegen unb Slbteilungen, fomit obne ertoacbfenere 23or*  
turner, bie obenein tiicbtig unb gebiegen burcbgebilbet fein toollen, burebtommen 
unb befteben? Scb gefcbtoeige ber tieferen moralifdjen ©riinbe, toelcbe fiir 
natiirlicbe Sereińigung ber Sugenb oerfebiebener ©ilbungb*  unb Sllterbftufen 
fpred;eu" u. f. to.

*) iig(. j.,SttteS ttttb 9leue« oont ©urnen", 1. §eft, ®. 70ff.

Sllfo toieberbolen toir nocbmalb: ein gemeinfd>aftlid>er ©urnplab 
im freien gelegen, barauf legt Właffmann bab aUergrbjjte ®etoi<bt Unb 
nur in ben grofjten ©tabten, meint er, „namentlicb aber unb Oorjugbioeife in 
Serlin fónnte bie §rage um mebrere ©urnpldbe ficb aufbrangen, bie aber 
alebann ebenfallb nicbt nacb ber @d;itle unb bem Sller, fon*  
bem einjig unb allein bureb groge 21 njabl unb nacb riebtiger 
23 er t eil ung unb 2Inlegung an geeigneten ifhtnften ibrer ‘iperi 
pperie ober Umgebung ju fonbern baben unb ju fonbern forgen toerben".

2lber aucb fiir Śerlin toill HRaffmann oorldufig nur einen ©urnpla  ̂
unb jtoar in ber £)afenbeibe. Sn jener HRinifterialfibung erflarte er ficb 
fćblief?lićb mit ber Slnlegung mebrerer ©urnpldbe in Serlin einoerftanben, bielt 
aber an bem 33erlangen ber freien 2Bapl beb Sefucbeb je nad? SBobnen, 
SSunfcb unb SBillen ber (Sltern ober ber ©eilnebmenben, fomit ber natur*  
lieben SD?ifcbung ber Sugenb inbetreff „beb Sllterb, beb ©tanbeb unb ber 
©ebulen1* bebarrlićb feft.

©rob biefer bringenben gorberung SHaffmannb tourbe in einer am
12. ©ejember 1843 obne J^ujiel/ung bebfelben abgebaltenen W?inifterialfi|.ung 
im iJJrinjip babin entfebieben, baf? jebe bbbere ©cbule eine befonbere 
„gbmnaftifcbe SInftalt" erbalten folie. 2lnt 3. Sanuar 1844 reicbte 
Śłaffmann auf 23erlangen nocbmalb „23orfcbldge unb fSemerfungen" 
ju einer bejiiglicb beg ©urnenb ju erlaffenben 3irfularoerfiigung ein *).  Sn 
ibnen giebt er ju, bag bie Slnftalten fiir 8eibebiibungen auf bab innigfte mit 
ben ©cbulanftalten oerbunben fein miiffen, aber eb follen, meint er, aud; bie 
©cbulanftalten ficb mit ben ©urnanftalten in bie innigfte, toirtfamfte Sfer*  
binbung fe^en, b. t). eb miiffen bie ©ireftoren, namentlicb ber ©pmnafien, ficb 
ibnen mit ber nottoenbigen, aber nocb fo oft febjlenben SBdrme jutoenben; fie 
follen aber aud; bie baubtieben ©cbularbeiten fo einridęcten, bag Oon Włitttoocp 
ju ©onnerbtag bie ©cbitler oon fd;riftlid;en Slrbeiten befreit toerben; eb follen 
bie 3)łitttood)= unb Sonnabenbnacbmittage ganj fiir bie 3wede ber Seibeb*  
ubungen freigebalten werben, ©a, too gemeinfame ©urnanftalten fiir oer*  
fdjicbene Ścbulen eineb unb bebfelben ©rteb bureb bie 25erbdltniffe toiinfcbenb*  
toert toerben, foli bieb nid;t alb nfRotoerbaltnib" geftattet, fonbern nacb „brtlid; 
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beftimmenben ©erbaltniffen, Sraften, natiirlidjen fReigungen unb erfreulicben 
©erftanbigungen freigegeben werben". Snbetreff beb ©etriebeb ber Ubungen 
folie aubgefprocben werben, bag „bab redjte 2Rag iooljlberedjneter 21 b*  
toedjfelung jtoifcben ernfter ilbung unb froben, audj enttoicfelnben 
unb namentlidj ben ©inn fiir gefellige Drbnung bilbenben Surnfpielen, 
nicfjt ein toter 2Redjanibmub angeftrebt werben" miiffe (®. 75). 2Iudj ber 
Surnfabrten, ber ©efolbung beś Surnlebrerb, ber ©eitrdge ber ©djiiler jur 
Unterbaltung ber Surnanftalten unb ber ©urdjbilbung ber Surnleljrer in 
©erlin bei Śifelen toirb gebadjt.

i) SDlitgeteilt bon SRaffutann in „3Ute« unb 'Reneś bom Surnen", 1. §eft, g. 80ff.; 
int „SŃinifierialblatt fiir bie gefanite innere SJerroaltung in ben fionigl. preujj. ©taaten" u. f. to. 
1844, S. 35ff., unb bon @uler unb Sctler a. a. £>., ®. 12 ff.

SBie toeit SRaffmannb SŚunfdje ®eniige geleiftet tourbe, erfeljen toir 
aub ber 3irtular»erfiigung a n f a m 11 i dj e S b ri i g l. r o o i n j i a l = 
@ dj u l f o 11 e g i e n unb fRegierungen, betreffenb bie @ r r i dj t u n g 
oon Surnanft alten bei ben ® p m n a f i e n, Ijoljeren,© t a b t f d> tt l e n 
unb © djulleljr er*©eminarien  fiir gpmnafttfdje Ubungen" oom
7. gebruar 1844i).

(Sb erfdjeint burdjaub nottoenbig, biefe ©erfiigung im SBortlaute Ijier mit*  
juteilen, ba fie alb gr u ubieg enb fiir bab nctterc Surnen in ©reugen 
anjufeljen ift unb iljre ®ebentung aud) iiber ©reugen binaubreidjt. fDi a f f ra a n n 
betlagt ficb (®. 7), bag fie, oon anberer ipanb (irren toir nicbt, oon bem ®e*  
beimen Dberregierungbrat Dr. Sobanneb ©djulje) aubgearbeitet, ibni „bor 
ibrer ©erbffentlicbung im ©teinbrucf jur ettoaigen ©eiftimmung, Slbanberung 
ober Slbtoebr nidjt toeiter jugetoiefen tourbe".

„fRadjbem icb", fo lautet bie ©erfiigung, „burdj bie infolge meiner 3irfular*  
oerfiigung oom 10. Śluguft 1842 eingegangenen ©eridjte ber ^bnigl. ©rooinjial*  
©djulfollegien unb ber Śbnigl. fRegierungen oon bem gegentodrtigen 34tanbe 
ber oerfdjiebenen, bereitb befteljenben Surnanftalten naljere Senntnib erljalten 
Ijabe, felje idj midj Oeranlagt, bebufb ber toeiteren Slubfiiljritng ber Slllerbbdjften 
Ćrbre oom 6. Suni 1842, mittelb toeldjer Se. Włajeftdt ber $bnig ju ge*  
ncljmigen geruljt b<U>en, bag bie Seibebiibungen alb ein nottoenbiger ttnb un*  
entbebrlidjer ©eftanbteil ber mannlidjen (Srjiebung in ben Sbttigl. ©taaten 
formlidj anertannt toerben follen, bem SBnigl. ©rooinjial*Sdjulfotlegium  (ber 
Stbnigl. fRegierung) bie ®efidjtbpunfte naljer ju bejeidjnen, nacb toeldjen ben 
bereitb oorbanbenen Surnanftalten eine aUgemeinere ©erbreitung unb beftimm*  
tere fRidjtung ju geben unb iiberbaupt biefe toidjtige Slngelegenbeit fernerbin 
ju bebanbeln ift:

1) Um ber lanbeboaterlidjen dbfidjt Sr. SRajeftat beb Kbnigb gemag burcb 
eine bartnonifdje Slubbilbung ber geiftigen unb tbrperlicben Srafte bem ©ater*  
lanbe tiicbtige ©bljne ju erjieben unb atleb moglidjft fern ju b'ilten, tr>ad nać(> 
ben bib je|t gemadjten (Srfabrungen pljtjfifdje ober moralifdje fRadjteile bet ber 
©ebanblung beb Surntoefenb jur §olge baben fbnnte, ift bie ©pitinafitl iiberall 
auf ben etnfadjen 3rce(J Ju befdjranjen, bag ber menfdjlidje Sorter mit feinen 
Srdften burcb eine angemeffene, ben oerfcbiebenen Sebenbaltern, ©tanben unb 
Sebenbjtoecfen ber Sugenb cntfpredjenbe fReibenfolge oon tooblberedjneten Iibungen 
auggebilbet unb befaljigt toerbe, iu jeglidjer ©ejiebung beb fittlidjen Sebenb 
ber ©iener unb Srager beb ipm eintooljnenben ®eifteb ju fein.

2) 2lub biefem nicbt mir auf bie (Snttoicfelung unb ©tarfung ber tbrper*  
lidjen trafie, fonbern aucb auf SInftanb, Slubbrud unb gefdllige fjorin ber
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SBetoegungen gericbteten unb mit ber SBebrpflicbtigfeit jebeS Unter»
tfyanS innig berbunbenen Btoede ber ©bmnaftif folgt, bag, ba bie SluSbilbung 
beS ©eifteb unb beb junt ©ienfte bebfelben beftimmten Seibeb nad; ben eigen» 
tumluben Slnlagen febeb einjelnen 3Jfenfcf>en bie Slufgabe jeglicber (Srjiebung 
ift, bie ©bmnaftif ficb, toie ber Sorger bem ©eifte, fo aucb bem bie Slubbilbung 
ber geiftigen ®rdfte beb SJłenfcben bejtoedenben Unterricbte iiberall unterorbnen 
unb ficb ben 23erfiigungen, bureb toelcbe biefer geleitet toirb, unbebingt unter*  
toerfen mug. ©ie ©bmnaftif, toenn fie in biefem natiirlid/en unb ricbtigen 
SBerbaltniffe ju ber geiftigen 2lubbilbung nnb ben biefelbe beabficbtigenben 
SOłitteln erbalten toirb, biloet in bem ©bftem beb bffentlidjen llnterridjtb ein 
ebenfo nottoenbigeb alb nit£licb>e§ ©lieb. ®ie barf jefet in bemfelben um fo 
toeniger feblen, je mebr befonberb in ben bbberen Śtanben ber biirgerlicben 
©efellfcbaft bie gorberungen, toelcbe an bie geiftige Slubbilbttng gegentoartig 
gentad;t toerben unb nacb bem ©nttoidelungbgange itnb bent je^igen Stanb*  
punfte ber 43ilbitng gemami toerben miiffen, im ©Sergleid? mit frugeren Beiten 
gefteigert toerben, je grbgere Slnftrengungen ber geiftigen Srafte jur (Srfiiltung 
biefer gorberungen unoermeiblicb finb, unb je bringenber eb bager ift, bureb 
bie Slufnabme ber ©bmnaftif in ben Sreib ber bffentlid^en Unterricbtbgegenftanbe 
ein ©ieicbgetoicbt aufjuftellen, toelćgeb bie forperlicbe ©efnnbfyeit erbalten unb 
befbrbern unb biefe bor jeglicber, bei ber erb^bten geiftigen Slnftrengung tnbg*  
lieben ©efabrbung febii^en unb febirmen fbnne.

3. ©a eb ber Sugenb beb flacben Sanbeb nicbt an ©elegenbeit jur Ilbung 
ber forgerlieben Srafte feblt unb baber bort bie ©infiibrung ber ©bmnaftif 
toeniger nbtig febeint: fo ift biefe SDłagregel, um mit ibrer Slubfiibrung ber 
9IUerbbcbften ffleftimmung gemag allmablicb borjufebreiten, fiir je^t nur auf 
bie Sugenb in ben ©tdbten ju befebrdnfen, unb foli oorldufig mit jebem @bm= 
nafium, jeber b^^eren ©tabtfcbule unb jebem śćbullebrerfeminar eine ©urn*  
anftalt oerbunben toerben, toelcbe nicbt alb ettoag fur ficb ©eftebenbeg, fonbern 
oielntebr alb eine bie ©cgnle unb ibr ©efebaft erganjenbe unb forbernbe ©in*  
ricbtung ju betradjten unb jit bebanbeln,, unb folglid; mit ber Scbule, ju 
toeieber fie gebort, in eine oollfommene fibereinftimmung ju bringen unb in 
folcber forgfdltig ju erbalten ift.

4. Iiberall unb bmtgtfddilićb in ben grogeren <Stdbten ift barauf tBebadjt 
ju nebmen, bag jebeg ©gmnafium unb jebe bbgere 43iirgerfcbule 
a u cb eine befonbere, nur fiir bie Sugenb ber betreffenben ®<bule be*  
ftimmte ©urnanftalt unb fomit jebe ber eben gebacbten UnterricbtSanftalten 
igr gebedte6 unb gefcbloffeneg ©urnbaug fiir bie iibungen im SBinter 
unb bei fonft ungiinftiger SBitterung unb ibren eigenen ©urn pi ab im 
freien erljalte. Sn Śtabten, too folcbeg toegen brtlieber 43erbdltniffe, toegen 
unjureicbenber fDHttel ober toegen anberer erbeblieber Urfadjen nicbt tocbl aug*  
fiibrbar ift, fann inbeffen audi eine unb .biefelbe ©urnanftalt jugleicb fiir ein 
©bmnafium unb eine bobere ^iirgerfcbule unb ubtigenfallg feibft fur tnebrere 
Scbulen biefer 3lrt jur gemeinfd)afttid;en 43enubung beftimmt unb eingeridjtet 
toerben. ©ie ndberen jur fićberen ©rreiebung beb im Dbigen angebeuteten 
Btoede® ber ©bmnaftif bienlićben 43ebingungen, unter toelćben eine folcbe ge*  
meinfcbaftlicbe 43euubung einer gbmnaftifdien Slnftalt oonfeiten jtoeier unb 
feibft mebrerer ©cbulen juldffig ift, bat bie fłbnigticbe fRegierung mit bem 
Sbniglidben $robinjial*@ebulfollegium  ju berateu unb feftjuftellen.

5. 9(ud> fernerbin foli, mie bimber, bie tbatige ©eilnabme ber 3ugenb an 
ben febon beftebenben ober nod; ju erridjtenben ©urnanftalten (ebiglicb oon 
bent freien ©rmeffen ber (Sitem ober beren Stelloertreter abbdngig bleiben. 
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ęierbei ift toort ben ©ireftoren, SBorftepern unb Seprern ber ©pmnafien, 
pbperen Siirgerfpulen unb ©pulleprerfeminarien oertrauengooll jti ertoarten, 
baff fie iprerfeitg jur gbrberung beg gpmnaftifpen Unterriptg bereittoillig mit*  
toirfen, burp jtoePmagige Sinriptung begfelben bie ©leipgiiltigfeit unb felbft 
bie Slbneigung, mit ber nop ciele bie ©pmnaftif betrapten, allmaplip be*  
feitigen unb. fiir biefelbe fotoopl bei ipren Śpiilern alg aup bei beren Sltern 
bie Seilnapme erioecfen toerben, opne toelpe fie nipt ju einer gebeiplipen 
SnttoiPelung gelangen fann.

6. ©ie bigperige Srfaprung pat ergeben, baf? bie ©pmnaftif mit gutern 
Srfolge unb mit erfreuliper ©eilnapme aup oonfeiten ber bereitg ertoapfenen 
Spiiler befonberg in ben SInftalten betrieben toirb, too ber gpmnaftifpe Unter*  
ript einem toiffenfpaftlip gebilbeten Seprer eineg ©pmnafiumg ober 
einer pbperen Śiirgerfpule, ber jugleip ais orbentliper Slaffenleprer fort*  
todprcnb ©elegenpeit pat, bie ©piiler naper fennen ju lernen unb auf fie in 
allen toefentlipen Sejiepungen einjutoirfen, anoertraut toorben. 9luf ©runb 
biefer Srfaprung unb jur Źerminberung ber burp bie Surnanftalten ertoap*  
fenben Soften ift bie Slnnapme oon Seprern, toelpe blofj jur Srteilung beg 
gpmnaftifpen Unterriptg befapigt unb nur mittelg begfelben ipren Sebeng*  
unterpalt ju getoinnen genbtigt finb, mbglipft ju oermeiben; oielmepr ift bie 
unmittelbare Seitung ber gpmnaftifpen Ubungen in ber fRegel einem orbent*  
lipen Seprer unb jloar ber oberen Slaffen ber betreffenben geleprten ober 
pbperen ®iirger*<Spule  ju iibertragen. £u bem Snbe ift oon jept an bei ber 
ŚBieberbefepung erlebigter Seprerftellen an ©pmnafien, pbperen iBiirgerfpulen 
unb ©pulleprerfeminarien aup bie fRiidfipt ju nepmen, baf? fiir jebe biefer 
Slnftalten einige orbentlipe Seprer getoonnen toerben, toelpe, aufjer ben iibrigen 
erforberlipen Sigenfpaften, aup in ben Seibegiibungen fip bie nbtige ©urp*  
biibung oerfpafft unb fip, um biefelben leiten ju fonnen, mit ben ©efepeit, 
nap toelpen ber Unterript in ber ©pmnaftif jtoecfmdjfig ju erteilen ift, ge*  
niigenb oertraut gemapt paben. ©en bereitg angeftellten orbentlipen Seprern 
ber mepr gebapten ©pulen, toelpe jloar geneigt finb, fip bem gpmnaftifpen 
Unterripte ju toiomen, aber pierju nop nipt bie uneiitbeprlipe gertigfeit, 
Senntnig unb Srfaprung befipen, ift ber Śefup ber gpmnaftifpen SInftalt beb 
piefigen Unioerfitatg = $eptleprerg Sifelen anjuraten, too fie fip 
nicpt nur bie eigene {Jertigfeit in famtlipen Seibegiibungen, fonbern aup bie 
Sunft, oon berfelben bei ipren fiinftigen ©piilern einen toeifen ©ebraup ju 
mapen, in griinblip ftrenger SBeife unb innerpalb einer oerpaltnigmapig furjen 
Beit ertoerben fonnen.

7. ©ent ©ireftor einer ©pitle, mit toelper eine Surnanftalt oerbunben 
toirb, unb, toenn biefelbe mepreren ©pulen gemeinfpaftlip ift, ben famtlipen 
©ireftoren berfelben in einer fiir biefen gali nop naper ju beftimmenben 
Sffieife liegt eg ob, iiber bie Seibegiibungen bie unmittelbare Sfufficpt 
ju fiipren; ipnen finb bie Seprer ber ©pmnaftif unterjuorbnen, unb fie finb 
fiir alleg, toag bem $toede ber Sugenbbilbung im allgemeinen unb ber ©pm*  
naftif im befonbern toiberftreitet, oeranttoortlip ju mapen. SBie eg einer*  
feitg bie $flipt ber ©ireftoren ift, jeber falfpen fRiptung unb inoglipen 
Sfugartung ber ©pmnaftif oon Slnfang an oorjubeugen: ebenfo ift eg anber*  
feitg oon ipnen ju oerlangen, baf? fie in riptiger SBiirbigung beg peilfamen 
Sinfluffeg, ben jioecfmdfjig betriebene Seibegiibungen nipt nur auf bie fbrper*  
lipę, fonbern aup auf bie geiftige SnttoiPelung unb auf bie Śitbung ber 
Sugenb jur ©rbnung, Bupt unb ©itte bepaupten, fip ernftlip beftreben, bie 
iprer Seitung anbertraute ©pule mit ber ipr angeporigcn Surnanftalt in ben 
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Wirffamften Bujammenpang ju bringen unb beibe 3 u einem lebcng- 
boIIen ©an^en 3u oereinigen.

8. ©ie Śeibegiibungen finb bei ben ©pmnafien unb poperen Siirgerfcpulen, 
mit toelcpen tein Alumnat oerbunben ift, in ber 9łegel auf bie fcpulfreien 
SRacpmittage beg SRittroocpg unb beg ©onnabenbS 3U oerlegen. Bu bem (Snbe 
ift aucb ber Seftionenplait biefer Slnftalten oon jept an fo einjurić^ten, bag 
an biefen fRacpmittagen ber pauglicpe gleig fiir bie ©cpule nicpt in Slnfprucp 
genommen unb ben ©cpiilern nicbt gugemutet toerbe, ingbefonbere oom DJłitt- 
toocp jum ©onnergtage grogere fcpriftlicpe SIrbeiten supaufe anjufertigen. 3n 
©tdbten, too bie tleinere ©cpiilersapl unb bie iibrigen brtlićpen 33erpdltniffe 
eg geftatten, fann jtoar aucb tagtic$, toie meprere Sbniglicpe i|Jrobin3ial-©(puU 
foUegien unb Sbniglicpe SRegierungen in SSorfcplag gebracpt baben, nacb 
enbigung beg nacpmittdglicpen ©cpulunterricptg eine ©tunbe sum Sefudj ber 
©urnanftalt oertoanbt toerben. ©a aber jener SSorfcplag nicbt iiberall unb 
nicbt in jeber 3apreS$eit augfuprbar, aucb 3«r geniigenben Sijfung ber bem 
gpmnaftifcpen Unterricbte ju ftellenben Slitfgabe ein meprftunbiger Setrieb ber 
fbrperlicpen Ubungen unb ber mit ibnen abtoecpfelnben gbmnaftifcben opicie 
erforberlicp ift: fo toerben in ber 9?eget bie fdjulfreien 'Racpmittage beg Włitt- 
toocpg unb ©onnabenbg bem Unterricbte in ber ©pmnaftit borsubepalten fein.

9. ©ie 3lrt unb Sffieife, toie, unb bie fReipenfolge, in toelcper bie »er- 
fcpiebenen Seibegiibungen ju betreiben finb, naper 3U Bejeicpnen, fann nicbt bie 
Ślufgabe einer SSerfiigung fein, unb befcprdnfe ieb niicp baper auf bie all= 
gemcine Slnbeutung, bag ber gpmnaftifcpe Unterricpt iiberall in gepbriger Si o 11= 
ftanbigteit, aber mit ber bureb ben 3'm’cf bebingten Gśinfacppeit unb mit <Snt= 
fernung alleg (Sntbeprlid^en unb blogen ©cpaugeprdngeg, toie jebeg fteifen unb 
unlebenbigen Włecpanigmug erteilt, unb bonfeiten beg Seprerg bor allen ©ingen 
bag rieptige ffl?ag einer tooplberecpneten Slbtoecpfelung jtoifd^eu ber ernften 
©trenge ber fiirperlicpen Ubungen unb ber peiteren greipeit ber gbmnaftifcben 
©piele innegepalten toerben mug.

10. Um ber ©cpuljugenb ben toicptigen 3tl’ed ber Seibegiibungen ftetg 
gegentodrtig 311 erbalten unb bei ibr eine lebenbige ©eilnapme fiir biefelben 3U 
roeefen, ift in ben bon ben ^riifunggfommiffionen bei ben ©pmnafien, poperen 
SUirgerfcpulen unb ©cpulleprerfeminarien regleutentgmagig 3U erteilenben Beu9s 
niffen ber SReife bon jept an augbriicflicp ju bemerfen, ob unb mit toelcbem 
©rfolge bie 311 ©ntlaffenben ben Unterricpt in ber ©pmnaftif benupt baben.

11. ©btoopl in ber ŚRegel nur bie ©cpiiler ber ©pmnafien nnb poperen 
•Siirgerfcpulen gum Sefitcp ber mit benfelben in 23erbinbung ftepenben ©urn= 
anftalt bereeptigt finb: fo fann boćp unter tSebingungen, toelćpe bie Soniglicpe 
fRegierung mit bem Sbniglicpen ijSrobinsial = ©djulfollegium 3U beraten unb 
naper feftjuftellen pat, augnapmgtoeife aucp folcben jungen Seuten, roelcpe ipren 
Unterricpt unb ipre (Srjiepung nur burcp ijjrioatleprer unb in ipribatfcpulen er= 
palten, ber Butritt 3U ben offcntlicpen gpmnaftifcpen Slnftalten geftattet toerben.

12. ©ie aug ber Sinricptung unb Unterpaltung ber ©urnanftalten unb 
ber fiir biefelben nbtigen fRaumlicpteiten crtoadjfenben Soften, fotoie bie ben 
Seprern ber ©pmnaftif 3U getodprenben Sefolbungen ober IRemunerationen finb 
ben SlUerpbcpften 4Beftimmungen gemdg subórberft aug ben §onbg ber ©ćpulen, 
an toelcpe ficp bie gpmnaftifcpen Slnftalten anfepliegen, bemnacpft aug ben mit 
fRiicfficpt auf bie SBerfdjiebenpeit ber brtlićpen SBerpdltniffe feftjuftellenben S3ei= 
tragen ber bie gpmnaftifcpen Slnftalten befucpenbett Sugenb unb, too aucp biefe 
nicpt augreicpen, mittelg eineg angemeffenen Buf<Puffe® bonfeiten ber betreffem 
ben ftabtifcpen ©emeinben ju beefen. ©ie ©eitrdge ber bie ©urnanftalten 
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befudjtenben ©ćtyiiler finb, toie bae getobtynlictye ©ctyitlgelb, an bie betreffenbe 
©ctyulfaffe ju entrictyten, unb in feinent gaUe ift ben Setyrern ber ©tymnaftif 
bie Sinjietyung jener Śeitrage jujumuten; ebenfo bejietyen biefe Setyrer bie 
itynen fiir ityren Unterrictyt in ber ©tymnaftif billigertoeife ju getoatyrenbe 23e» 
folbung ober ŚRemuneration nur aue ber betreffenben ©ctyulfaffe. ©a enblicty 
nacty ber bietyerigen Srfatyritng mit ©ruub ju tyoffen unb ju ertoarten ift, bafj 
ficty befonbere in ber gegentodrtigen Beit bie allgemeine ©eilnatyme aucty bem 
bffentlictyen Unterrictyte in ber ©tymnaftif immer metyr jutoenben toerbe: fo tyat 
bie Sbniglictye fRegierung bae gemeinniityige 4Beftreben berer, toelctye burety 2Je- 
fetyaffung ber jur Sinrictytung unb Untertyaltung ber gtymnaftifctyen Slnftalten 
unentbetyrlictyen unb ettoa fetylenben DRittel biefer fiir bie Srjietyung ber Sugenb 
fo toictytigen Slngelegentyeit ityre ©eilnatyme bettydtigen ttnb lebiglicty ju bem 
eben gebactyten Btoe3e einen 35erein bilben toollen, nacty Sefinben ber Um= 
ftdnbe in angemeffener SBeife ju forbern. berftetyt ficty jebocty bon felbft, 
baf? bon folctyen ŚBereitten ein Sinfluf; auf bie Seitung ber gtymnaftifctyen ?(tt- 
ftalten nictyt in Slnfpructy genommen toerben fann.

Snbem icty mir bie toeiteren ttnb fonftigen Slnorbnungen borbetyalte, toelctye 
betyufS ber Sinrictytung bee gtymnaftifctyen Unterrictyte in bae ©anje beg iiffent*  
lictyen @rjietyungStoefen3 ettoa nocty ju treffen fein mbetyten, beauftrage icty ju= 
gleicty bae Śbniglictye f|3robinjial = ©ctyulfollegiitm (bie Śłdniglictye fRegierung), 
ben obigen Seftimmungen gemafj unb gemeinfctyaftlićty mit ber Śibniglictyen 9łe- 
gierung (mit bem ®bnigltctyen iProbinjial = (S«tyulfollegium) unter angemeffener 
Seriicffictytigung ber befonberen Śertyaltniffe unb brtlictyen Umftdnbe bae toeiter 
Srforberlictye jur Sluefiityrung ber Slllertybctyften Drbre bom 6. Suni 1842 eitt= 
juleiten unb ju berfiłgen.

©em auSfiityrlictyen ©erictyte bee ^bniglictyen iProbinjial = ©ctyulfollegiume 
(ber Simiglictyen fRegierung) iiber alleS SSefentlićtye, toaS auf ©runb ber obigen 
SSeftimmungen jur gbrberung bee bffentlictyen Unterrictyte in ber ©tymnaftif 
bonfeiten be'e Soniglictyen fProbinjiaUSctyulfollegiume (ber fłbniglićtyen fRegierung) 
in ©einem (Styrem) ©efctyaftefreife todtyrenb bee laufenben Satyree eingeleitet, 
angeorbnet unb toirflicty ine Seben getreten ift, fetye icty binnen jetyn 2Ronaten 
entgegen."

Sety glaube nictyt ju irren, toenn icty aucty in biefer SSerfiigung ben Sinflufj 
ber ©piefjfctyen ©ctyrift: „©ebanfen iiber bie Sinorbnung bee ©urntoefene 
in bae ©anje ber Solfeerjietyung" erfenne. Sebenfalle natyert fie ficty be« 
beutenb metyr ber ©piefjfctyen ale ber SRaffmannfctyen Slnfctyauung bom 
©urnen. ©ae ©urnen toirb, toie ©pief; ee toill, in bie engfte Sejietyung 
jur ©ctyule gebraćtyt, ityr ein unb ben Seitern ber ©ctyule untergeorbnet; 
jeber ©ctyule toirb im iJJrinjip ityr eigener ©itrnplaty, ityr eigenee ©urntyaue (fiir 
bae ©urnen im SBinter) jugetoiefen; ber ©urnunterrictyt foli bon ber ©ctyule 
aue, b. ty. bon einem orbentlictyen (toiffenfctyaftlicty gebilbeten) Setyrer, toenn 
mbglicty ber oberen Slaffen, geleitet toerben. Sa ee toirb nictyt einmal ftreng 
an ben DRitttoocty’ unb ©onnabenbnactymittagen fiir ben ©urnunterrictyt feft» 
getyalten. 33on ber bon SRaffmann fo betonten natiirlictyen SRifćtyung aller 
©djulen, aller Sllter u. f. to. auf bem ©urnplatye ift nirgenbe bie iRebe. —

Włit grofjer SInerfennung fprictyt ficty iiber bie SBerfiigung ©pief; aue. 
„S3or allem fanb icty", fagt er1), „baj; bie Kbnigl. preuj;. BMufarberfuflung 
bom 7. gebruar 1844 am entfctyiebenften unb umfaffenbften ben ©Beg ein=

®gf. ,,SBlirf auf beu fritbereu unb jetyigen ®tanb" u. f. te. bei Sion a. a. £)., 
@. 136. 
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gefcplagen, toefc^ert bab Sttrntoefen einjupalten Ijat, toenn bemfelben eine be» 
beutungboolle SteUung im ganjen (Srjiepungbplane ber bffentlicpen Scpulen ge= 
ficpert toerben foli. 23on ganjem §erjen fonnen wir ben barin aubgefprocpenen 
(Srunbanficpten beiftimmen uitb toiinfcpen nur, baf? junt IBollbringen unb jur 
SBertoirflicpung berfelben ber gleicpe ®eift aucp bie Wlittel unb SSorbereitungen 
gliidlicp wapien mogę, toelcpe, bei fo biel Scptoierigfeiten unb bei mancpen 
feftgetourjelten tfiorurteilen iiber bie Sacpe, fiir bab ©elingen in Santpf treten 
miiffen, um biefe ju ilbertoinben unb ju befeitigen."

SJtaffmann gebenft im SJortoorte ju ber Scprift: „Sllteb unb iJteueS 
bom Surnen", S. ix, eineb unter bem 25. fDtarj 1819 an Śtbnig ffriebricp 
SGSilpelm III. beabficptigten „Slntrageb iiber bie allgemeine (Sinfiiprung beb 
Surntoefenb", in toelcpem unter anberm gefagt toirb, „bafj bie Surnanftalt, 
inbem fie bie Sugenb aub allen Stdnben unb aub berfcpiebenen Sebenbaltern 
ju einer Surngemeinbe in griebe, greube unb gteunbfcpaft oereinigt, 
alle llnterfćpiebe ber ®eburt unb beb Stanbeb aufpebt, ficp alb ein lebenbigeb, 
nacp beftimmten Sefepen geregelteb ®anje betoegt unb ipre 3fefte unb geier= 
licpfeiten an bie bem ganjen 23aterlanbe teuerften (Srinnerungen fniipft, oor» 
jiiglicp baju beitragen fann, friip in ben jugenblicpen ©emiitern ben recpten 
Sinn fiir biirgerlicpe ©emeinfcpaft ju ertoecfen, bie erforberlicpe Slnnaperung 
ber Berfcpiebenen Stanbe fiir ben Sriegbbienft auf eine ficpere unb rupige 
SBeife ju betoirfen unb eine woplbegriinbete 8iebe ju ®bnig unb 25aterlanb ju 
erjeugen, toelcpe bab Opfer fiir biefelben nicpt fcpeut, fonbern in ipm ipren 
teuerften unb peiligften SBeruf erfennt."

llnb biefer Slntrag, bemerft fDłaffmann mit fcparfer SBetonung, fei aub 
berfelben {Jeber gefloffen, toelcper bie 3Jtinifterialberfiigung bon 1844 ent- 
ftammteJ).

2Bie fepr oerfennt aber fUiaffmann bie feit 1819 fo ganj beranberten 
SSerpdltniffe! SBenn er in 3Jliincpen feinen turnerifcpen Slnfcpauungen oolle 
fRećpnung tragen, toenn er bort (Srfreulicpeb leiften fonnte unb nacp Scpeib® 
mai erb $eugnib geleiftet pat2), fo ftanb bab in Berlin bocp ganj anberb! 
SJlaffmann patte nadp jtoanjigjapriger Slbtoefenpeit Serlin ju beurteilen ber= 
lernt. (Sr fniipfte an bie (Srinnerungen bon 1813 an, er patte nocp immer 
jene Sugenb im Sluge, toelcper bie ISefreiungbfriege nod; in frifcpem, lebenbigem 
©ebacptniffe toaren unb toelcpe bon ber macptigen fperfifnlicpfeit Sapnb, feinen 
begeifterten SBorten fortgeriffen tourben. SUaffmann war aber fein Sapn, 
unb toenn felbft biefer in ben lepten Sapren feiner SBirffamfeit in Berlin, alb 
bie erfte Segeifterung berraufcpt war, SHiipe patte, bie SJlaffen auf bem Surm 
plape in Baum unb 3u0eI il! palten, toie biel fcptoerer mufjte folcpeb im Sapre 
1844 fein! Sab Slnbenfen an bie greipeitbfriege toar erblafjt, toenn nidjt 
gar ganj oertoifcpt. ©ie Sntereffen, toelcpe bie Sugenb bon 1813 bib 1819 
leiteten unb toelcpe, toenn aucp) jutn Seil in unricptige IBapnen gelenft, bocp 
bem Sebett aufjer ber Scpule, auf bem Surttplape einen grofjeren Snpalt, eine 
getoiffe SBeipe gaben, beftanben nicpt mepr, bie Sugenb toar nicpt mepr fromm, 
nicpt mepr nato, toie bamalb, bab oertraulicpe „©u", bab fÓtaffmann fo= 
fort toieber einfiiprte, toar nid;t mepr am ipiape. ©ab Surnen patte nicpt 
mepr ben oaterlanbifcpen Ipintergrunb, toie in jener 3eIt, eb fonnte nicpt mepr 
toie in friiperer SBeife mit ben Sbealen altbeutfcper Sreue, Sieberfeit, D)łdfjig==

1) Stlfc toopl aucp bon Dr. 3op«ntte8 Sdfitlje Berfafjt, ber feit 1818 ais 8tat int 
SRinifteriuiit tpcitig toar.

2) 9Jgl. „Seutfcpe Surnjeitung" 1877, ®. 107 ff. 
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feit, 6tttbeljrung8litft oerlniipft werben. 66 bermocfyte nicfyt mefyr nile bie 
llnjutrdglicfyfeiten, wetcfyc bie Słifcfyung ber Slltersf laffen, ber berfćfyiebenen 
©cfyitlen int ©efolge fyatte unb fyaben tnufjte, abjuWefyren.

66 fann nur al6 ein bebauerficfyer Srrtum Staff mann 6 bejeicfynet wer» 
ben, bag er, nicfyt ofyne 6igenfinn, ficfy ber neueren, burcfy ©pieg, ben ge*  
fdfyulten Sabagogen, angebafynten 9łicfytung berfcfylog. Staffmann war fein 
gefcfyulter Sefyrer oon praftifcfyer 6rfafyrung unb praftifcfyem ®(icf, unb biefer 
Stangel ift ifym ebenfo berfyangniSbolf geworben, wie fpdter Dtotfyftein. Unb 
ba er ficfy bon bornfyerein in inneren SBiberfprucfy mit ber feitenben unb enb= 
giiltig befcfyliegenben Sefybrbe fefyte, fo mugten mit notwenbiger golgerićfytigfeit 
feine ja burcfyauS efyrlicfy unb tren gemeinten iBeftrebungen fcfyeitern. Stan barf 
biefen Seftrebungen feine SIcfytung nicfyt berfagen, man mug e8 aber beflagen, 
bag fie, wie bie Serfydltniffe einmal lagen, nicfyt bie ricfytigen Waren1). —

Staffmanns SBemiifyungen gingen nun jundcfyft auf bie SBiebergewinnung 
beb ©urnplafyeS in ber ^afenfyeibe2). ©er alte Safynfcfye, im fo*  
genannten Śarlbgarten gelegene war im iBefifye beb Słilitarg unb nicfyt mefyr 
juriicfjuerlangen. Stan entfcfyieb ficfy enblicfy fiir ben noefy jefyt benufyten ^>la|. 
©erfelbe, bon Staffmann unb bem ©urnlefyrer gebbern eingeriefytet unb 
„junaefyft ben ©cfyiilern blog beb Sfbnig griebricfy*$Bilfyelm6»®fymnafium6  unb 
ber bamit berbunbenen Dłealfcfyule" jugewiefen, Wurbe am 19. 3itni 1844 in 
®egenwart beb StinifterS (®raf ©tolberg) unb ber ®efyorben feierliefy ein*  
geweifyt3). ©ie fpejielle Seitung beb ©urnenb erfyielt ^fyilipp gebbern4). 
Staffmann felbft wurbe burcfy ©ienftreifen in bie Srobinjen ber eigenen 
©fyatigfeit auf bem ©urnplafye uielfacfy entjogen. 2118 1845 fein Urlaub ju 
6nbe ging, wurbe berfelbe um ein weitereb Safyr berldngert, unb bann trat 
Staffmann infolge eineb 6ntfcfyeibeS ®bnig griebriefy SBilfyelmb IV. ganj in 
ben preugifcfyen ©taatbbienft iiber5).

Staffmann beutet oielfacfy auf bie ^inberniffe unb SBiberWartigfeiten 
fyin, bie ifym entgegengetreten finb. 2Bir finben biefe ^inberniffe bei ganj

!) Sn einem Sluffafye: „SBilfyelm SlBacternagel® ©erliner Sugenbjafyre" bon germanu 
©ofynt (®onntag§beilage jur ©off. 3c'tl|ng, 1886, 9lr. 39) mirb iiber Sllafimaitn bemertt: 
„Unflar unb berworren maren feine Sbeen, toar aucfy bie ©eftaltuug feine® Seben®. fJłacfy 
bent ©tubium ber Sfyeologie war er Surnlefyrer geworben; nun fiifyrte ifyn feine baterIdnbijcfye 
Słiefytitng jur ©efcfyaftigung mit altbeutfefyen Stubien, aber er biieb ©ilettant." Saun 
man ba® nicfyt aucfy ittbejug auf ba® Surnen bon ifym fagen?

2) ©gl. iiber biefen ©lap Karl Suler: „®a® Safynbenfmal bei ©erlin " (1874), ®.5ff., 
unb ben &uffafy: „®er Surnplafy unb ein Surnnacfymittag in ber ©afenfyeibe bei ©erlin" 
(©eutjcfye Surnjeitung 1889).

8) ©gl. SOIaffmann a. a. £>., ©. 8.
4) ©fyilipp SHuguft gebbern, geb. 16. Slobember 1799 ju ©erlin, erlernte ba® 

Sifcfy(erfyanbwerf, turnte in ber §a)enfyeibe unb trat fyier Safyn nafyer, ber bett finaben lieb*  
geroann unb welcfyer aucfy ifym burcfy fein ganje® Seben Srene bewafyrte. Olaćfy langer ©Janber*  
fcfyaft nacfy ©erlin juriicfgetefyrt, unterftiifyte er ©feien 1828 bei ber ©nricfytung unb ©e« 
fcfyaffuna ber Surngerate unb wurbe fein ©efyilfe im Surnen. §ier bei ©feien blieb er, oon 
feinen ©cfyiilern aUgemein geliebt, bi® 1844, wo er al® Surnlefyrer in bie fóafeitfyeibe tanu 
©en bortigen neuen Surttplap fyat er eingeriefytet. 1834 berfyeiratete er ficfy. © ftarb 4. Sutti 
1849 att ber Sfyolera. Sein eittjiger Śofyn .perntann ift ftdbtifcfyer Surnwart in ©erlin. 
gebbern erteilte aucfy bem Saifer griebriefy al® ©rinj grify unb feiner ©cfywefter, ber jefyigen 
©rofjfyerjogin bon ©aben, Sitrnunterricfyt. ®er Saifer befyielt ifyn in freunblicfyer ©innerung. 
(©gl. 6. Suler, Saifer griebriefy [©eutfćfye Surnjeitung, 1888, 9lr. 35].)

5) fffiie att® einem ©riefe 2Hejanber b. §umbolbt® an ©arttfyagen b. ©uje 
(©rief 109) fyerborgefyt, eigentliefy gegen ben ©JiHen be® SOiinifterium®. (Sgl. 21 ttg erft ein, 
Sfyeoretifcfye® §anbbucfy fiir Surner, ®. 219.) 
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objeftiber SBiirbigung ber SBertydltniffe nur in ben fip entgegenftetyenben Sin- 
fpauungen SRaffmanng unb ber leitenben Staatgbetybrbe.

3p tyabe napjutoeifen berfupt, baf; biefe ©egenfdtye bon Slnfang an be*  
ftanben; bag erfannte Wlafftnann fetyr motyl. SBaritm fetyrte er nipt nap 
Wfiinpen juriicf?

SSerfen mir einen furjen ®licf auf ben nap SRaffmanng Sbeen am 
gelegten, in feinem Sinne geleiteten Surntylaty in ber $afentyeibe, fo flingen 
bie Spilberungen bon bem Sebett unb Sreiben auf bemfelben nipt befonberg 
erfreulip. (Sg fetylte allerbingg nipt an frbtylipem unb ntunterem Summeln 
auf bemfelben, unb bie, toelpe bamalg alg frifpe, betoegunggluftige ©naben 
baran teilgenommen tyaben, tyaben bagfelbe in banfbarer (Srinnerung betyaltcn; 
aber ein bem tieferen Srnfte ber Sactye, ein einjig unb allein ber 3eit ettts 
fprepenbeg tyabagogifpeg Surnen mar eg nipt. @g mar ber ftetg 
miggliicfte SBerfup, frifp gdrenben SRoft in alte Spldttpe ,;u giegen.

§bren mir bag getoig giiltige Urteil eineg SRanneg, toelper jeneg 
turnerifpe Sreiben in ber §afentyeibe alg ©nabe unb Siingling mit burplebt, 
ber SRaffmaun tyerfbnlip natyegeftanben, einer feiner toenigen big in bie 
oberften ©laffen treu gebliebetter SBorturner getoefen unb gegentoartig felbft 
ben Surnplaty in ber £)afentyeibe leiteł, fgrofeffor Dr. fjerbinanb SSoigt1).

SRit 1000 Spiilern mar ber Surntylaty 1844 erbffnet toorben. Slber 
„trety alleg ©ferg ber Spiiler, troty ber Seilnatyme ber Setyrer ber Spulen, 
troty ber Siiptigfeit unb ber ŚBetniityungen beg Surnletyrerg (gebbern), bor 
beffen furjetn unb ernftem, aber freunblipem SBefen bie Spiiler toeit metyr 
9łeftyeft alg oor SRaffmanng metyr laftigem unb rebfeligem Sluftreten tyatten, 
ging fetyr balb bie Sapę riicftodrtg, ber ©fer erlofp, ber Surntylaty ber- 
bbete". SBie ja aup SRaffmann felbft 1848 in einer ©enffprift an ben 
SRinifter (Srafett Sptoerin befennen mug2): „© ift unglaublip, unb bennop 
ift- eg bupftablip toatyr, bag bie menigen treuen Semiiter unter ben dlteren 
Spiilern tybtyercr unb tybpfter ©laffen bereitg fip fpeuen unb fpdmen mugten, 
unter ityren ©laffengefatyrten bom Surnen nur nocty ju reben, ja eg mar unb 
ift batyin gefommen, bag feiner metyr SSorturner merben mili, loeil bie Spule 
eg itynen befietylt".

Śie Spulb aber an biefem fRiiifgangc finbet 23 o i g t in ber SIrt unb 
2Bcife, mie bag Surnen burćty SR a f f m a n n eingeriptet mar unb geleitet murbe.

(Sin einjiger Surnletyrer, ber feinerfeitg felbft nic grogerc SRaffen unter fip 
getyabt tyatte, fiityrt 23 o i g t beg ndtycrn aug, follte ben roeitlaufigen ipiaty unb 
auf itym 1000 Spiiler iiberfetyen unb iibertoapen. SSar fpon bieg untnbglip, 
fo mar aup fein repter SBerlag auf bie SSorturner, auf toelpe er angetoiefen 
mar unb toelpe tydpft mangeltyaft im SBinter bor ber ©óffnung beg Surm 
platyeg auggebilbct toaren unb, aug berfelben ©laffe genommen, nur geringcg 
SInfetyen bei ben gleipalterigen Spiilern tyatten. Słur bie metyrere Słiegen 
umfaffenben Slbteilungen tourben bon dlteren Spiilern gefiityrt. Bumeift nur 
meniger Ubungen mdptig, jeigten bie SBorturner bag, mag fie fonnten; bie 
fleine $atyl Siiptiger unter itynen mapte ju fptoere Ubungen bor, bie Sctyiiler 
berfupten bag, toag itynen gefiel; bie Órbnung lofte fip metyr unb metyr auf. 
Sm SŚinter turnten nur bie SBorturner, bie groge SRaffe turnte nipt unb 
mugte im Somrner immer toieber oon born anfangen. Sin bie ©bauung

S8gl. feinen Stuffaty „§an8 gerbinanb iOictffnuntit" in ber „®eutfpen ®urnjeitung" 
1875, ®. 158 ff.

2) ®gt. „Slftes unb Słenes" u. f. to., ®. 15. 
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eineg ©urnfaaleg fiir atte ®d?iiler bad?te man nid?t, ba bie atte ©urnfd?ule 
auf bag Seinterturnen nur bei ben SBorturnern JSert (egte1).

r) @rft Cftetn 1874 wurbe eine lteit erbaute, notty baju jiemlicty Heine JitrittyaUe fiir 
bie in ber Cpafenpeibe turnenben ©ctyiiler unb fiir bie Sctynleriniteit ber SBnigl. (Slifabettyfctyule 
in ©ebraucty genommen. ®ab griebricty-SBiltyelmS-gtymnafium tyat mit bem Sleubau 1890 
eine eigene fctyBne JEurntyaUe ertyalten.

2) ®gl. iiber biefeS 5i?ort „Satyn? geben" bon Sari @uler, ®. 158.
3) ®gl. „9leue Satyrbiittyer" 1875", ®. 101. ($awerau? Wirb ftydter nocty aubfiityrlicty 

gebactyt.)

©ie offen gejeigte Slbneigung DJtaffmanng gegen bie <Śd?ule — Ijatte er 
bed? auf einer Snfpeftiongreife in einer ©cpule bie ©cpiiler burd? eine poljerne 
ftlapper, nicpt bureb bie „fonft jur Dual" berufenbe ®locfe, jum ©urnen 
rufen laffen — macpte aud; bie ©ireftoren unb Seprer toenig geneigt, ipm im 
©urnen bepilflicp ju fein.

©aju fam bag Śeftpalten SRaffmannS an fiufjerlicpfeiten, bie, toenn 
fie fcpon ju Sapng Beit u W obneSffiiberfprucp unb SInfeinbung blieben, 
je^t beraltet toaren unb bie Śpottfucpt reijten. So follte ber ©urner fein 
§algtucp, er follte ben. ^embfragcn juriicfgefcplagen tragen, feine Snópfe, 
fonbern nur £)afen unb ©fen an ben ©itrnjacfen baben, feinen ©cpnallgurt an 
ben ®einfleibern fiipren, nicbt ®rot mit ®utter ober SBurft u. bgl. effen. 
©ie ®ejeicpnung „Sucpenbdcfer"* 2) fam toieber auf fiir fcplaffe 2)lenfcpen, alle 
mufjten ficb auf bem ©urnplap bujen u. f. to. Ślfo bie alte 3apnfd?e 2liv 
fcpauung, alg toenn gar feine Beit jtoifcpen 1819 unb 1844 berfloffen todre!

£?óren toir aud? nocb bag Urteil eineg anbern 2Jłanneg, toetd?er ben ©urn» 
piat? in ber £)afenpeibe alg Seprer fennen gelernt bat unb fpater gebbernb 
21acf?folger tourbe, ndmlid? bag oon iPeter SDlartin ® atoerau. „3cp fage 
nicpt ju biel: toag bie @d?itle an ©igjiplin, 3ucPt nnb ©rbnung aufgebaut 
batte, bag rifj ber ©urnplap mit feinem toiiften, regellofen, alle SBillfiir ber 
©cpiiler fanftionierenben ©reiben toieber ein; unb toar’g beim ©urnen feibft 
fcpon feplimm genug pergegangen, fo fepte bann bag 9łitter= unb ®iirgerfpiel 
unter 2Jl a f f nt a n n g eigener jfeitung bem Unfug bie Srone auf. ©ie ©rganu 
fation nacb Slaffen, fiir ben ©urnplap ber ©cpule bie einjig natiirlicpe, toar 
ganj aufgepoben. 2llleg follte mit einanber auf gleicpem "Jufje fteben, beS^alb 
tourbe feibft ber Seprer bon ben ©cpiilern mit ©u angerebet, wag bertraulid? 
fein follte, aber nur ju oft pbcpft impertinent toar. ©er Seprer follte ficb in 
allem ber SBillfiir ber ©cpiiler fiigen itnb ja nicbt pebantifd? auf ©cpulorbnung 
batten, bamit bie 3ugenb fid? reept frei ,augleben‘ fbnne — alg ob eg ber*  
felben nicbt bei ftraffer 3uc^i uni3 ©rbnung erfaprungggemaf; immer am 
tooblften unb gemiitlicpften todre!"3)

2Jlit 2łed?t toeift SŚoigt aud? auf bie llnjutrdglid?feit pin, bafj bie 2Jlitt’ 
toocb’ unb ©onnabenbnacpmittage boli unb ganj fiir bag gemeinfame ©urnen 
ber Srtoacpfenen unb Snaben bertoenbet toerben follten.

3J?erftoiirbigerweife fam 2)1 aff mann gar nicbt auf ben ©ebanfen, baj? 
bocb moglicpertoeife aucb er ieW einige ©cpulb an bem geringen Srfolge beg 
©urneng tragen fónnte; in fiir ung jept unbegreiflicper SBerblenbung fud?te 
unb fanb er biefelbe in bem ®eifte, ber bie ertodpnte fWinifterialberfiiguug bon 
1844 bureptoept. 2)lan berftept eg jept nicbt mebr, toie 2)1 affmann in einer 
©enffcprift bom Sapre 1848 bon bem „$eim ber @elbftbernid?tung", ber in 
jener ®erfiigung liege, fpred?en, toie er bag enge Slnlepnen beg ©urneng an bie 
©cpule, bag ft'laffeit» unb ©tunbenturnen alg gegen alle Oefepe ber ©efunbpeit, 
ber ©omatif, ber piiperen ©ittlicpfeit anftreitenb bejeicpnen tonnte. Śine
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„Siinbe toiber ben 8eib" nennt er bagfelbe1), eine górberung beg finbifctyen 
unb oerberblidjen Jłlaffengeifteg unb (Stymnafialftolgeg. „©urcty fleinlictye iiber*  
toeifung ber Śeauffictytigung an Staffenletyrer''2), fagt SJiaffmann, „burćty 
bie unbefiegbare ®uctyt, bie filfje freunblictye ®erootyntyeit ber ©ctyulfityorbnung 
unb Unterrictytgguctyt aucty auf bie ©atyn ber lebenbigften ©etoegung gu ber*  
fjflangen unb tyier otyne fittlićtye ©elbftbefiimmuttg, auf bie cg bod; in ber 
freien unb frotyen ©emeinfctyaft beg ©urnplatyeg bor altem anfommt, gu treiben, 
toarb ber Sugenb gerabegu bie 8uft Oerleibet, bie nur aug jener ertodćtyft."
Unb baran fniityft SJłafftnann jene bereitg ertoatynten SBorte iiber ben ttyat*  
fdctytictyen 9tiidgang beb ©urneng!

21? i e śDZaffmann burćty nictytg ficty bon feiner borgefagten SJleinung ab*  
bringen liefj, geigcn feine ber erloatynteii ©enffctyrift3) angefiigten „©runbgiige 
fiir bie tiinftige £)rbuung beg ©urntoefeng''.

Sety fann nićtyt umtyin, aucty biefe ©runbgiige int ffiortlaute mitguteilen; 
enttyatten fie bod) bie befte Sfectytfertigung ber Staatgbetybrbe bafiir, bag fie ficty 
fdjlieglid) bon SJiaffmann abroanbte.

<Sie lauten:
„I. ©a ©urnen „©ilbung unb Srgietyung gu riiftiger HJłannlictyteit burćty 

&ibegiibung unb Slbtyartung in frotyer ©emeinfćtyaft" ift, fo umfagt
1. bag gemeinfame ©tyun a) Surniibungen, b) ©urnftyiele, 

c) Surnfatyrten, d) ®efang ber ©erfammelten, e) gemein*  
famę geier u. f. to.;

2. ber ©urnplaty umfajjt a) jeb eg 211ter (ben Snaben, ben Siing*  
ling, ben ioerbenben ©fann) unb gdtylt gu feinen ©efbrberern, ©e*  
fctyiityern unb Sittenantoatten jeben teitnetymenben ©ater, Sugenb*  
freunb, Setyrer, Sctyulmann mf.ro. big gur tyiktyften Sctyul*  unb 
StaatSbetyiirbe; b) jeben <Stanb: er fennt, toie int ®runbe (unb 
®ott fei ©ant) bie ®eiftegfd;ule aucty, feinen Unterfctyieb gtoifctyen 
artn unb reicty, groifctyen bornetym unb gering; c)jebe©ilbungg*  
ftufe itnb Śctyule: eg giebt fortan feine befonberen ©urntylatye 
fiir geletyrte, ©iirger*,  ©olfg*,  ©rioat*®ctyulen  u. f. to. ^tanbioerfer 
unb Sotyfroerfer ftetyen tyier ficty gegenfeitig bitbenb unb ergangenb 
neben einanber.

©urcty bie aub ©rbnungg*  unb Srgietyungggriinben bon felbft 
gebotene regelmajjige unb genaue SSufgeictynung ber ben ©urnplaty 
©efuctyenben an jebem ©urntage nacty ben in nocty fleinere fogenannte 
9?iegen geteitten Slbteilungen ift ©tern unb Sctyulen ftetb bie 
Uberfictyt iiber ben regelmdfjigen ober ungeregelten ©efrtety ityrer 
Slngetyórigen gefictyert.

r) ®gl. „ ®ttteS unb SletteS" u. f. ro., S. 14 ff.
2) SBenn, roa« angunetymen ift, fDtaffmann babci bas Surnen in ber §afentyeibe itn 

Shtge tyat, fo bemerft tjśrofeffor SBoigt augbriicflicty, baty ber Sluffictytsletyrer bafelbft aud) bei 
aeringer ŚenntniS unb §ertigfeit im Surnen burd) feinen unermublidjeit CSifer fiir bie Slufrectyt*  
ęaltung ber Sadje gerabe in ber laueften unb teilnatymlofeften 3e't fid) grotye SBerbienfte 
ertoorbeit unb baty aucty ber ©ireftor ftets bas Surnen nad) Srafteit beforbert tyabe. Sety 
faty jenen 2Iuffid)tSletyrer CfJrofeffor SBalter) nocty felbft itt fpateren Satyren auf bem Surm 
tylatye troty feineg tyotyen SllterS mit jugenblidjer atiiftigieit roalten ttnb bin oft genug Beuge 
ber ibealen Segeifteruug beb ©irettorb Stanie fiir bab Surnen gentefeit.

s) jDlaffmantt erntatynt iit berfelben aucty bie bamalb beftetyenben Surubereine unb 
ftyrictyt iiber biefelben ein tyarteb Urteil attb. @r madjt itynen, befonberg benen im roeftlidjeit 
unb fiiblictyeu ©eutfdjlanb, ben SJorttntrf einfeitigfłer tpolitif unb itneitylebenb (®. 18).
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II. 3eber tritt auf bem ©urnfylafye nur alg ber ein unb auf, ber er 
feinem ?l(ter, feiner £'raft, feiner Seiftung, feiner Sefinmtng, feinem 
@rnft unb Śifer nacfy ift. mirb bafyer a) in ber regelmagigen 
tlbunggfcfyute burcfyaug n i cfy t n a cfy © ćfy u I e n u nb ® (a f f e n, fonbern 
einjig unb allein nacfy Sllterg® unb ^raftftufen ein® 
geteilt unb gefonbert. (Sbenfo Kenig barf b) eine bereitg abgefonberte 
unb abgefcfyloffene ©enoffenfcfyaft alg folcfye auf bem allgemeinen ©urn® 
fylafye ein® unb auftreten.

III. ©er ©efucfy beg ©urnfylafyeg ift ber ©elbftbeftimmung 
eine? jeben freigegeben; ©cfyulborftefyer unb ©cfyullefyrer aber fyaben 
bie natiirlicfye SSerpflicfytung, ben ©inn fiir bie c&acfye in ber 3ugenb 
mie in ben Grltern auf jebe Sffieife jit meden unb ju nafyren. ©ag 
ift mefentlicfye Slufgabe ber ©cfyule, bie babon felbft nur ben grbgten 
®eminn jiefyt.

IV. Sffio eg nicfyt bie ®rbjje einer ©tabt unbebingt berlangt (bod; biirfte 
bies fybcfyftenS ©erlin treffen), beftefyt nur ein ©urnfylafy fiir 
alle, moburcfy nictjt nur itnenblicfy biel ©elbjerffylitterungen bermieben, 
fonbern aucfy bie natiirlicfyen ©anbe einer ftdbtifcfyen ©inmofynerfćfyaft 
nicfyt jerriffen merben.

V. ©olange nicfyt iiber bie ©ilbungganftalten beg Staateg, aucfy in® 
betreff ber ©erfyflicfytung junt Scfyulgelbe, anberg berfiigt mirb, fyat 
jeber ©eilnefymer ober ©urner einen angemeffenen ©eitrag an bie 
ŚTaffe beg ©urnplafyeg gu jafylen, aug melcfyer bie ©ebiirf- 
niffe ber SInftalt (an ®eraten unb ®eriiften u. f. m.), fomie bie 
®efyalte ber ©urnlefyrer befcfyafft unb beftritten merben.

VI. ©ag ©urnmefen eineg jeben ©rteg mirb burd) einen ©urnrat ber® 
maltet, bertreten unb iibermacfyt, melcfyer beftefyt a) aug ben ©urn® 
lefyrern unb einigen aug ber ©litte ifyrer ©ortur-ner frei @e® 
mafylten; b) aug ben baju bereitmilligen ©orftefyern fbniglicfyer ober 
(unb) ftabtifcfyer ©cfyulen; o) aug ©ertretern ber ftdbtifcfyen ©e® 
fybrben; d) aug einigen ber ©afye borjuggmeife jugeneigten ©iir® 
gem; e) fiir ben gali gleicfymagiger ©litbemifyung ber Snftalt burcfy 
bie ©lannfcfyaften beg £>eereg aug einem facfyfunbigen ©liii tar.

VII. 3n ber ©egel merben iiberall bie bollen ©littmocfy® unb ©onn® 
abenb® (aucfy ©onntag®) ©acfymittage jum ©urnen beftimmt, unb 
fyat fein ©orftefyer bag ©edjt, bie bolle ©urnjeit bon ©littag big 
Ślbenb irgenbmie ju befćfyrćinfen ober ju berfiirjen.

VIII. ©emgemag fallen an jenen ©agen alle fogenannten Slrbeitgftunben 
(biefe troftlofe unb Sefyrern mie ©djiilern berberblid;e Srfinbitng aug 
ber ®elbnot ber gefyrer), ebenfo alle unb jebe fyduglicfyen unb fdjrift® 
licfyen ©cfyulaufgaben auf ©onnergtag unb ©onntag meg.

©iefeg bereitg in ber ©linifterialberfiigung bom 7. gebruar 1844 
borgefefyene ©erfyaltnig ift nicfyt nur nid)t eingefyalten, fonbern auf 
bag mafjlofefte iiberfcfyritten morben.

IX. 2luf bem Śanbe mug fo gut geturnt merben mie in ben ©tdbten. 
ęier gilt eg ®raft, bort ,®efefymeibigfeit."

Sllfo unentmegt ber alte ©tanbfyunft beg bon ber ©cfyule bbllig logge® 
trennten ©urneng! Unter biefen Umftanben mar eg gemig meber ein ®eminn 
fiir ben ©taat, noefy ein ®liicf fiir ©laffutann, bag er bie fefte ©tellung in 
©reufjen annafym. —

.CieCjr, ©efdjidjte bet ®hU>obif. ®b. V. 2. Slufl. 17
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W?affmanu tyatte bon tafang an bie Slugbilbung bon getyrern in 
ben SeibeSiibungen betont.

9łactybem fetyon in ber eben ertoatynten W?intfterialoerfugung auf bie ©urm 
anftalt ŚifelenS tyingetoiefen toorben, tourbe 1845 toieber bie 9iottoenbigteit 
ber SluSbitbung ber ©urnletyrer ait^britcfticf; anerfannt, ebenfo aber aucty baS 
®ebiirfniS, bag bie in ber ^afentyeibe turnenben ©ctyiiler beS $rtebricty=9Biltyelmg» 
©tymnafiumS unb ber 9łealfctyule aucty toatyrenb beb SBtnterS turnen miigten. 
1846 toirb (in einer Serfiigung bom 26. gebruar) mitgeteilt, bag Sifelen 
jatyrlicty jtoei fttafe, jeber fectys SBoctyen unb ettoa 60 Setyrftunben umfaffenb, 
fiir ©urnletyrer abtyalten toerbe. Sn biefem Satyrę ftarb aber ©ifelcn, itnb 
eg tourbe nun jur Srrictytung einer befonberen 3entratilbungSanftalt 
fiir ©urnletyrer gejctyritten.

@in Tłinifterialerlag bom 14. gebruar 1848') giebt bab Ulatyere an. ©ie 
Slnftalt follte tyauptfactylicty fiir toirflictye (pabagogtftty gebilbete) getyrer bjto. 
Sanbibaten beb ©ctyulamtb beftimmt fein unb jatyrlicty jmei breimonatlictye 
Śtafe mit tybctyftenb je 30 3bgfingen bom 1. 9Ipril bib 30. Suni unb 1. Sluguft 
bib 31. ©ftober abtyalten. ©ie Seitung ber SInftalt tourbe W?affmann 
iibertragen. ©erfelbe iibernatym bie mettyobifctye Unterioeifung unb bie erforber» 
lictyen pabagogifttyen SBortrage. Dr. ©iegfrieb 91 e im er tyielt bie ana» 
tomifctyen unb ptytyfiologifćtyen SSortrdge, bie ©urnletyrer gebbern unb 
Sallot2) gaben prattifctye Unterioeifung. ©er erfte Stafub begann erft am 
1. Wfai. 3ur Slbtyaltung ber Surfe tourben bie ©ifelenfćtyen ©urnfdle gemietet.

Slucty biefe ©urnfurfe tyatten nictyt ben getoiinfctyten ©rfolg. 9hir fpdrlicty 
toar ber ISefućty3). Sie tybrten mit ©nbe 1849 (mit neun ®ementar» 
letyrern) auf.

©ie eigentlictye Urfactye biefer 2)?igerfolge toirb man nictyt limtyin Ebnnen 
toieber bei %Jł aff mann feibft ju fućtyen. SBentg genug, fagt Siato er a u, fei 
gefctyetyen, um bie bie Slnftalt befućtyenben getyrer ju rectyten ©urnletyrern ju 
bilben4). Sie toar, dugert berfelbe an einer anbern ©telle5), ein „tot- 
geboreneS Sinb unb tyatte toeber eine SBirffamteit, nocty fonnte fie bei W?aff-- 
mann 8 2Irt eine tyaben. Siei mer unb Sali ot maren mir bon 9lutyen, 
aber affmann8 plam unb jmetflofeb ©erebe mar faft 3eiloergeubung."

©b fetyeint in ber ©tyat, ale ob bie preugifetye ©taatsbetybrbe 2)?affmann 

*) Sgl. @uler unb (Sdter a. a. ©., ©. 39ff-, unb iiber bie 2Iirftatt ben „Sumer" 
1849, ®. 60, unb 1850, ©. 102.

2) griebri(ty SBiltyelm Sallot, atu 25. SOłarj 1811 ju Serlin geboren, turnte 
feit 1819 bei ©feien, unterrictytete in beffen illnftalt feit 1830, tourbe aber erft 1834 bis 1836 
regelrettyt alS £urn» unb gettytletyrer auSgebilbet, mar 1835 bis 1838 Surnletyrer an ber 
ficole de Charite ju Setlin, bon ba ab £utm, gettyo unb ©ttytoimmletyrer ber ©otyne beS 
ftammertyerrn B. SiSja iu llngarn. 1844 naity Śerlin juriittgetetyrt, tourbe er toieber Setyrer 
bei ©feien, bann feit 1846 auf bent neuen Euraplatye ju SRoabit. fRatty ©felenS Sobe 
wurbe er Seiter ber ©ifeletijttyen 2£nftalt unb beS 2)loabiter SttrnpIatyeS. 'Jlacty gebberttS 
Sobe unterrictytete er bie tgrinjen grity (nactytyerigeu .Siarfer gtiebrićty III.) unb 211 breityt (©otyn) 
im Surnen. Sr toar aucty SJlitarbeiter an ber 1847 erftyienenen jroeiten Sluflaae Bon 3atynS 
,, ©eutftyer Surntunft". 1874 tourbe Sattot ftabtifćtyer Śurntoart unb ais folctyer Senoalter 
einer neu erbauten SumtyaUe (itt ber Sllbretytftrafje). Ster 9Jloabiter Suruplaty unb bte 
©felenfttye Slnftalt gingen 1875 ein. 2Ittr 27. Suni 1884 in ber Surnftunbe Bom ©tylage 
getroffen, ftarb er am 4. Suli bebfelben Satyres. ©eine <©ctyiiler tyaben itym auf feinem ®rabe 
in Styarlottenburg, too er lebte, ein Stettlmal gefetyt. (Iiber gebbern togi. ©. 253.)

3) ft a toer a u erjatylt (,,Śeue Satyrbiittyer" 1859, ©. 121), bafj jur 3^1 feineS 83e= 
juctyeS ber Slnftalt nur brei, ein anbermal nur ein Setyrer au ben flurfen teilnatym.

ty Sgl. a. a. £>., ©. 121. *
o) Sgl. „9teue Satyrbiittyer" 1875, ©. 100.
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gegeniiber eine groge, ja man fonnte faft fagen ju grofje fftacfyficfyt auggeiibt 
fyabe. 2Ber toirb eg ifyr oerargen biirfen, bag fie ficfy fcfylieglicfy oon ifym ab’ 
toanbte? Unb ift eg ju fyart, toenn ©fyieg fDłaffmann oortoirft, bag 
burcfy benfelben bem Jurnen nicfyt nur feine (Srfolge, fonbern aucfy eine fcfymdfy’ 
licfye Słieberlage, ein „Sena" bereitet toorben fei?1) Sefytereg fagt @fyieg 
toofyf im ęinblicf barauf, bag man in ifyreugen bei ber nun erfolgenben SReU’ 
geftaltung beg Jurneng ficfy junacfyft an ein aug ber ffćrembe fyeritber- 
genomnteneg Jurnffyftem anfcfylog.

1) SUgt. „tneue Safyrbiicfyer" 1868, ®. 16.
2) SJgl. „Seutfcfye Surnjeitung" 1875, ®. 160.
8) Sbgl. „ SfyeoretifcfyeS §anbbucb fiir jurner", @. 220.

1850 tourbe ber burcfy Śebberng Job (1849) oertoaifte Jurnfylafy in 
ber Jpafenfyeibe bem oon Śunjlau fyer berufenen ©eminar’ unb Jurnlefyrer 
S alo era it iibergeben unb bem (Sinfluffe fD?affmanng entjogen, biefer felbft 
bann jur Jigfyofition geftellt.

Scfy fyabe bie Jfyćitigfeit unb ©tellung fDJaffmannS junt Jurnen ein= 
gefyenb beffyrocfyen unb beffyrećfyen ju miiffen geglaubt, um aucfy fyier toie friifyer 
ben inneren Bufantmenfyang in ber ©nttoicfelung ber ®efcfyicfyte beg Jurneng 
moglicfyft flar barjulegen unb ju jeigen, toie bie fyreugifcfye Śtaatgbefybrbe jit 
ben oon ifyr eingefćfylagenen SBegen gefontmen ift, unb bag eg nicfyt ricfytig ift, 
toenn tDłaffntann bag Dlłiglingen feiner Semiifyungen bem ffticfyteingefyen auf 
feine 5J3Iane unb ben politifćfyen Grreigniffen oon 1848 jujufcfyreiben geneigt 
toar. @g toar — icfy bebiene nttefy ber SBorte SBoigtg2) — „bie ganje 9lrt 
unb SBeife, in toelcfyer Staffmann bag Jurnen betrieb, toelcfye bag ęinfiećfyen 
unb Serfomtnen ber ©acfye Oeranlagte; toofiir ber befte 53etoeig ift, bag bag 
Jurnen erft oon ba ab ficfy ju fyeben begonnen fyat, alg man, jutoiber ben 
fDiaffmannfcfyen gorberungen, bag Jurnen ber Snaben oon bem ber @r= 

( toacfyfenen, bag ©cfyulturnen oom 33ereingturnen getrennt unb im ©cfyulturnen
bie im Oegenfafy ju fDłaffmantt oon ©fyieg anfgeftellten ®ebanfen jur 
©eltung gebraefyt fyatte.,, ©o fefyen toir ung genbtigt, nicfyt ben fyolitifcfyen 
SBerfyaltniffen, nicfyt ber Śingftlicfyfeit ber IBefybrben, toelcfyett nacfy Staffmann 
bor ber alten Safynfefyen Jurntoeife bange getoefen fein foli, fonbern Wtaff = 
mann felbft bie iBeranttoortlicfyfeit fiir bag ©cfyeitern beg SSerfucfyg ber @in= 
fiifyrung beg beutfcfyen Jurneng aufjubiirben."

®a mir burcfyaug fern liegt, ber iPerfonlicfyfeit •Dłaffmanng ju nafye 
treten ju toollen, fo mbgen jum ©cfylug aucfy toofyltoollenbe SBorte iiber ifyn 
aug bem IDlunbc eineg 2D?anrteg ertoafynt toerben, ber 3Raffmann toenigfteng 
in beffen ffydterem Seben ebenfallg eine 3eit fang nafyegeftanben fyat, namlicfy beg 
Dr. @b. Slngerftein. „Sebenfallg", fagt berfelbe3), „mug anerfannt toerben, bag 
auf ben oon Wfaffmattn eingeriefyteten Jurnfyldfyen trofy bieler <5e^ter, bie 
auf benfelben begangen fein mogen, boefy ein frifcfyeg, frofylicfyeg Sugenbleben 
fyerrfcfyte, unb bag biejenigen ©cfyiiler, toelcfye getreuer unb enger alg bie groge 
DJZaffe bem Sefyrer ficfy anfcfyloffen, in tiicfytiger Slrbeit am Jurngerat, in 
fyeiterem ©piel unb in ®efang unb SBanberfafyrten reiefye ISilbunggmittel fiir 
ifyre Seiblicfyfeit unb ifyr ®emiitgleben finben fonnten, fo bag bann folcfye noefy 
nacfy Safyren bic Srinnerung an ben Jurnfylafy banfbar, treu unb innig be= 
toafyrt fyaben. 2Bo folcfye (Srfolge, toenn aucfy nur in einjelnen gallen, erjielt 
toorben, ba fonnte ber Sern ber ©acfye nicfyt faul fein; unb eg gebiifyrt ben 
©fyateren nicfyt, bag USerbammunggurteil iiber einen SDiann ju fallen, beffen 

j ganjeg langeg Seben bag 3euSniS einer reinen ^egeifterung fiir bie ©acfye, bie 
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er oertrat, unb einer ©reue unb ^ingebung an biefelbe giebt, n>ie fie menige 
gegeigt tyaben. SBir fonnen alle irren, unb eb oerbient fd?on 9lnerfennung, bab 
®ute ernftlidO gemollt gu tyaben."1)

1) Sety barf freilicty nićtyt unterlaffen, ju bemerten, baf) Dr. Stngerftein alb ©urn* 
fctyiiler bitbed8 trotyl metyr beffen tiictytigeś, manntyafteb SEefen, bab auf bie mit itym ber* 
fetyrenbe 3ugenb einen fetyr grotyen (Sinflufj aitsiibte, im Slttge tyatte.

2) SJgl. £>. Singg Sctyriften iiber Seibegiibungen; auś bem Sctyroebijctyen iiberfetyt 
bon Ś- €>• SDłaffmann, Dr., ityrof. u. f. to." (Sllagbeburg, fjeinrictygtyofettfttye 8mty* 
tyanblnng, 1847.)

3) $erau8gegeben bon Dr. SBbttiger, ©etytembertyeft (®. 129ff.)
4) SŚgl. §. fRottyftein, ©ie ©tymnaftif nacty bem Styfteme be® fćtyrttebifćtyen @tym* 

nafiaretyen §. Sina (Serlin 1848), <S. lxii.
5) SHaffmattn tyatte SBaffntannSborff alb Segleiter 9tottyfteinb nacty Sctymeben 

borgefctylagen, eś murbe aber ©ećtyom rnegen einer Slrbeit iiber Seerturnett bom ŚriegS* 
minifterium borgejogen; bgl. fjirtty, ©aś gefamte ©urnmefen, ®. lix.

X. JJ. Ę. £tng.
Sb mar im Satyrę 1830, alb SDfaffmann in feiner Sctyrift „2eibeb- 

iibungen" aucty beb Sctymeben Sing gebactyte. ©ann erfctyien 1844 in ber 
dBerliner „DRebiginifctyeit 3eiOing" unterm 13. SRarg eine furge 2lngeige beb 
Sanitatbratb Dr. Ścfarbt gu IBerlin iiber bab „gtymnaftifctye 3entra^ 
inftitut gu Stocftyolm"2). ©erjenige aber, melctyer guerft bie allgemeine 2luf- 
merffamfeit auf Sittg lenfte, ift £>ugo fRottyftein. ©erfelbe, bamalb 
Seutnant in ber Slrtillerie, tyatte bei einem SBefuctye Sctymebenb 1843 aucty 
bie ®tymnaftif Singb fennen unb miirbigen gelernt. Naty ber fRiićffetyr »er= 
offent(ićt>te er 1844 in ber 3eitf(tyl'ift „©er <Staat"3) iiber Singb ®tym= 
naftif einen langeren Sluffaty, melctyer baju beftimmt mar, „bab beutfctye $ubli» 
fum unb namentlicty biejenigen bebfelben, melctye ficty burty SBort unb ©tyat 
ber Sactye ber Seibebiibnngen annatymen, auf Śingb Styftem aufmerffam gu 
mactyen"4). Sb gelang itym bieb auty in ootlfommenfter SBeife; befonberb 
in militariftyen Sfreifen murbe ber Sluffaty gemiirbigt, unb felbft Sonig griebricty 
Sffiiltyelm IV. natym babon Senntnib. 9łaty $ o t ty ft e i n lernte ^rofeffor 
Dr. 9? i ty t e r aub ©rebben ebenfallb bie 2 in gftye ®tymnaftif fennen unb mieb 
in einem 53ortrage auf bie tyotye IBebeutung tyin, melctye bie ftymebiftye ®tynt» 
naftif teilb in miffenftyaftlityer ęinfityt, teilb fiir bab Seben tyabe. fRottyftein 
mar mit einer Uberfetyung ber Sctyrift: „ Gymnastikens allmanna Grun- 
der“, melctye nacty Siitgb f£atyieren gufammengeftellt ift, beftydftigt, alb ityn 
ber ^riegbminifter o. Śotjen beauftragte, notymalb nacty Stocftyolm gu 
reifen unb natyere Śfenntnib iiber Singb ©tymnaftif eingugietyen bjm. einen 
Surfub in bem bortigen 3enlraf>nftitut burtyjumatyen. Sm Suni 1846 fiityr= 
ten IRottyftein unb ber itym beigefetlte Seutnant ©etyom5) ben Sluftrag 
aub. IBeibe ©ffijiere tyielten ficty getyn DRonate in Stocftyolm auf, matyten 
bafelbft einen bollftanbigen tfetyrfurfub burty unb befutyten auty ocrftyiebene 
©tyulanftalten. SRactybem fie auf SJefetyl noty brei DRonate in Sopentyagen ber*  
meilt, um auty tyier in bem feit 1806 fiir bie ©tymnaftif beftetyenben Sbnigl. 
3entralinftitute bie ®etriebbmeife ber getyt5 unb Ceibebiibungen fennen gu 
lernen, fetyrten fie 1846 nacty ^Berlin guriicf.

IRottyftein tyatte fetyon in ©ctymeben ben (Sntftylufj gefagt, auf ®runb 
aller bon Sing tyinterlaffenen gebrućftcn unb ungebrucften Sctyriften, auf
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©runb beb ertyaltenen Unterrictytb unb aller oon itym eingejogenen (Srfun= 
bigungen u. f. to. bab ©tyftem Śingb nacty einem eigenen ©nttourfe 311 be= 
arbeiten unb feine ©arftellung bebfelben, fotoeit eb irgenb mit ben ©rinjipien 
unb Setyren Singb bertrdglicty fei, an babjenige anjufniipfen, toab ficty bereitb 
in ber beutfctyen ©ilbung unb ©Biffenfctyaft alb im 3ufammentyange mit ber 
©tymnaftif ftetyenb oorfinbe1).

1) 95gt. §ir tty, ©a« gefamte ©urtttuefen, ©. lxiv.
2) SBgt. 9łottyfteiu a. a. ©., ©. xLtff.; beSgleictyen bie ©ctyrift: „®ebenfrebe auf tyetyr

§eurif Sing, ben ttorbifctyen ©tytnnafiarćtyen uub ©falben; au$ bent ©ctytoebifctyen iiberfetyt 
uub mit ©eilagen itnb Slntnerfungen Berfetyett Bon §ugo Stottyftein. Silit bent tyortrdt 
SingS." (©erltn, ©ctyrbber [germanu Siaifer], 1861.)

2lub ©riinben, bie er (®. lxvi) natyer angiebt, bearbeitete 9lottyftein 
jundctyft ben britten Slbfctynitt feineb beabfictytigten grof?en ©Berteb, ndmlicty bie 
„§eilgtymnaftif". ©iefelbe erfctyien im ©ejember 1846. ©alb barauf, 
im 3atyre 1847, gab ©łaffmann bie llberfetyung ber Sctyriften 
Singb tyeraub. 3’n bem ©ortoorte, in melctyem W?affmann ficty bereitb 
polemifcty gegen Olottyftein oertyalt unb £)ilfe in ben © ty i efjfetyen Slrbeiten 
unb ©nfictyten fuctyt, betyautytet erfterer, baf; Bing nictyt otyne JBeeinfluffung 
burety bie beutfctye ©tymnaftif fei, baf; er fictyer bie beutfctyen Sctyriften oon 
©utbiDłuttyb, ©ietty unb 3atyn gefannt tyabe. Slucty mir erfctyeint bieb 
fetyr toatyrfctyeinlicty, ja getoif;.

(Sb ift, an ber £>anb ber 91 o ttyfteinfctyen ©arftellung1 2), jundctyft auf 
8ingb Śebenb*  unb ©ilbungbgang natyer einjugetyen.

©etyr ęenrif Bing tourbe am 15. fRooember 1776 alb ©otyn eineb 
©rebigerb auf bem ©farrtyof beb Bjunga=Sirctyfprengelb in ©ntalanb (in 
©ctytoeben) geboren. ©ie ^eimat beb finaben ift reicty an lanbfćtyaftlictyen 
©ctybntyeiten, abroectyfelnb mit ober ©Bilbnib. ©er ©ater ftarb balb, bie 
©lutter ging eine jtoeite ©tye ein, folgte aber aucty nictyt lange barauf bem 
©ater. @in ftrenger ©tiefoater bereitete bem Snaben eine einfame ^inbtyeit. 
©ab ©tymnafium ju ©Sepio befuctyte er mit 9lubjeictynung. (Sr jeigte tyier 
bereitb eine unerfctyiitterlictye ©Billenbtraft unb bab ©treben, ficty feine eigenen 
©Bege ju batynen. 9lacty bem ©erlaffen beb ©tymnafiumb trat eine abenteuer-- 
lictye Beit unftaten ©Banberlebenb fiir Bing ein, iiber bie er feibft nur toenig 
ficty aubgefproctyen tyat. Oft toar er ber briicfenbften 9lot preibgegeben; balb 
toar er in Utyfala, balb in ©tocftyolm, balb in ©erlin, balb in Sopentyagen 
unb an anberen ©rten. 3n ber erften £)dlfte jener 3e't ftubierte er in Up> 
fala unb mnetyte 1797 bab ttyeologifctye ŚJanbibatenepamen bafelbft. ©ann toar 
er ^aubletyrer, ging tyierauf inb ©ublanb, juerft nacty ©eutfctylanb, bann nacty 
Sopentyagen, roo er 1800 feine ©tubien fortfetyte. ©on tyier ging er toieber 
fort, nacty ©eutfctylanb, granfreicty, Snglanb, ttyat toiebertyolt Śhiegbbienfte unb 
lernte feine „Bebenbbebiirfniffe bib auf bab duperfte Wlaf; einfetyrdnfen". ©Bieber 
nacty ŚJopentyagen jurucfgefetyrt, lernte er oon jtoei franjofifetyen ©migranten 
bie gectytlunft unb bractyte eb barin balb jur anerfannten ©ieifterfctyaft. ©ie 
Sectytfunft unb eigene ©rfatyrung — er litt in einem ©rnt an gictytifctyen 2ln-- 
fallen — fiityrten ityn ju bem ©ebanfen, „baf; eine organif cty^tyarm onifetye 
Slubbilbung beb menfctylictyen Beibeb unb feineb ©etoegungb = 
oermogenb, buretyfetyaut im ganjen 3ufammentyange ber ©BectyfeO 
toir lun gen aller organifetyen unb geiftigen Srafte beb ©ł en = 
fetyen, ein toefentlictyer ©eftanbteil ber Sugenberjietyung unb 
©olfbbilbung fein muffe". ©ab toar alfo fein ©ebanfenflug, er toollte 
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33olf®bilbner toerben. @8 follte auf oaterltinbifctyem 23 oben ein neue® edj>te« 
„fDJanntyeim" entftetyen. ©amal8 toar inSaneinarf bie ©tymnaftif erbliityt. 
9iactytegall tyatte, mit Unterftiityung ber banifd;en 9?egierung, eine mit ber 
SriegSfctyule oereinigte, aber aucty anberen juganglictye ©tymnaftifanftalt er*  
rictytet1). ©afj Sing biefelbe tennen lernte, bafj er in ityr Slnregung, 23e*  
ftatigung feiner Sbeen ertyielt, toirb jtoar nictyt au8britcf(icty berictytet, ift aber 
tootyl unjtoeifeltyaft unb entfraftigt aucty nictyt bie Singabe 91 o t ty ft ein 8, bafj 
Sing fein eigentlictye® Slorbilb in ber ©tymnaftif ber §eilenen gefunben 
tyabe. ©octy toar Sing nictyt beren blofjer 9łactyatymer, „fonbern bie toatyrtyafte 
ŚBieberbelebung berfelben mactyte er ficty jur SebenSaufgabe".

i) Sgl. oben <S. 65.

1805 toar Sing in Sunb, unterrictytete in neueren Styratyen unb in ber 
gectytfunft unb tyielt jugleicty SBortrage iiber bie altnorbifćtye Wltyttyologie, ijJoefie 
unb ©efctyictyte. @r ertyielt bafelbft bie erlebigte gectytmeifterftelle unb erteilte in 
bem neu eingerictyteten gedtytfaale aucty jugleicty gtymnaftifctyen llnterrictyt, ber 
balb Sluffetyen erregte. 23ei biefen Ubungen befleifigte ficty Sing móglictyfter 
@ i nf a ety ty eit, „in toelctyer er iiberbie® ben SluSbrućf ber unoermifetyten SŚatyr*  
tyeit unb ber tyoctyften unb ber toatyren Sctyontyeit fanb". (®. xlvi.)

©ab ectyte 23i(b jener (Sinfactytyeit in ber ©tymnaftif unb jugleicty bie 23 e*  
bingungen unb ben Ślu®gang®tyunft biefer Sunft gab Sing bie 91 a tur. @r 
begann 1806 Sina to mie unb ijjtytyfio logie ju ftubieren unb fetyte bie® 
Stubium in 23erbinbung mit anberen naturtoiffenfctyaftlictyen Stubien aucty 
fernertyin fort. DJłit ben anatomifetyen unb tytytyfiologifctyen Senntniffen au®= 
geftattet, fuctyte Sing jugleid; „eine naturptyilofotytyifd;e Slnfctyauung unb eine 
tytyilofotytyifctye ©rfenntni® be® SOłenfctyen unb be® SBeltganjen ju erlangen".

SBie toictytig bem ©tymnaften bie Senntni® ber 9?atur unb ityrer ©efetye 
fei, ergebe bie einfad;e 23etractytung, bafj ja berfelbe, „inbem er bilbenb auf 
ben fDłenfctyen eintoirfen toill unb jtoar burety ba® ber ©tymnaftif eigentiłmlictye 
SJłittel ber Seibegiibungen, bie in Seibesbetoegungen beftetyen", nottoenbig aud; 
toiffen mufj, toelctye SBirfungen bie angetoanbten fDłittel auf bie leiblictyen unb 
geiftigen Buftanbe be® fDłenfctyen auSiiben. ©iefe ©infictyt in bie IBetoegung®*  
toirfungen fann aber nictyt anber® getoonnen toerben unb ber ©tymnaft nictyt 
anber® ficty felbft unb anberen Otectyenfctyaft oon ber Slntoenbung feiner HJlittel 
geben, al® baburety, baf; er „mit Senntni® ber sJlatur beb SJienfctyen bie 2Bir*  
fungen ber gtymnaftifctyen 23etoegungen unter ben oerfctyiebenen 23ertyaltniffen 
auf bab forgfaltigfte beobactytet". ©aburety nun, bafj Sing ein folćtye® 23e*  
obad;ten ju einer ber §autytaufgaben feiner SJeftrebungen gemactyt tyabe, meint 
9?ottyftein, tyabe er jugleicty ber naturtoiffenfctyaftlictyen 23eobactytung ein gelb 
eroffnet, toelctye® felbft oon unferen SIrjten unb Slaturforfctyern oon gad; fo 
gut toie nocty gar nictyt betreten getoefen fei. Sing oerfutyr babei fetyr getoiffen*  
tyaft. „Sr anerfannte eine neue 23etoegung®form nictyt etyer unb nur fo toeit 
fiir eine gtymnaftifctye, alb er ficty in ityrer Slntoenbung bie nottoenbigę Ófectyen*  
fetyaft oon ityrer SBirfung ju geben oermoctyte" (®. xlviii).

©urety biefe IBetyanblung ber ©tymnaftil fam Sing oon felbft baju, bie*  
felbe nictyt nur ju einem 29ilbung8mittel fiir ©efunbe, fonbern 
aucty ju einem Jpeilmittel fiir branie ju geftalten, unb gerabe biefe 
letytere Slntoenbung ertoedte balb allgemeinen Sntereffe. $ur fteten Stubfiityrung 
ber £)eiIgtymnaftif gelangte aber Sing erft 1813.

Sn biefem Satyrę natym Sing feinen SBotynfity in ©tocftyolm, inbem er alb 
gectytmeifter auf ber natye ber Stabt gelegenen Sriegbafabemie Sari®*  i) 
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berg SInftellung erĘielt. 33ereitS 1812 Ijatte er fpriftlip utn eine Unter- 
ftiłpung aug Staatbmitteln fiir feine gpmnaftifpen ^toetfe gebeten, aber ba= 
mals bie Slntwort erpalten: „2Bir paben ber Songteurg unb ©eiltanjer fpon 
genug, opne iprettoegen bie Śtaatgfaffe ju beldftigen." Gin erneuter perfbm 
lip gemapter Slntrag fuprte 1813 jur Ginriptung beg gpmnaftifpen 
3entralinftitutg su ©todpolm,'an beffen ®pipe 8ing trat. 1814 tour= 
ben bie eon 8ing enttoorfenen Statuten ber SInftalt genepmigt. ©urftig toar 
anfangg bie Unterftiipung feitenS beg Staateg; bie SInertennung ber Seiftungen 
beg Snftitutg ftieg aber oon Sapr ju Sapr, unb 1834 tourbe bie ŚtaatS*  
unterftiipung bebeutenb erpbpt. 8ing felbft tourbe burp ben i)?rofeffortitel 
unb bie SSerleipung eineg ©rbeng auggejeipnet.

Sing patte fpon 1807 bag SJajonettfepten nap eigentiimliper 
Włetpobe ju lepren begonnen. 1818 murbe eg in grbfjerem ŚJfaffftabe in ber 
Slrmee geiibt, aber erft 1835 bei ber ganjen fptoebifpen Slrmee eingefiiprt.

8 i n g g ©pmnaftif erlangte in ©ptoeben eine allgemeine 23erbreitung, nipt 
nur in ber 2lrmee unb auf ben fDłilitdrfpulen, fonbern aup in allen iJffent*  
lipen ©pulanftalten, in ben SBaifenpaufern, tn ben Sanbfpulen, fotoeit eg 
Sofalberpaltniffe irgenb geftatteten, unb felbft in ben gamilien. Sn ben Staumen 
beg ^entralinftituts aber iibten fip ifkrfonen aller ©tdnbe unb jebeg Sllterg; 
befonberg getoann bie £>eilgpmnaftif immer mepr SBertrauen. Sn bem Snftitute 
tiłptig burpgebilbete Seprer ber ©pmnaftif forgten fur bie SBeiteroerbreitung 
im ©eifte Singg.

Sing toar aber aup auggejeipnet alg fruptbarer nationaler Sipter, unb 
biefe feine bipterifpe Spdtigfeit, bie mit befonberer Sorliebe bie ffanbinaoifpe 
SSorjeit, bie iDłptpen, ®agen unb ©efpipte berfelben umfafjte, ertoarb ipm 
einen @ip tn ber „(Sptoebifpen Slfabemie".

iBei all feinem Grnft, bei all feiner SJłarfigfeit unb Gnergie feineg SBefeng 
betoaprte fip 8ing bop aup bie jarteren Otegungen beg ©emiiteg, blieb er 
empfanglip fiir bag WZilbe, Jpeitere unb Sinblipe. „Gr liebte bie Sugenb 
unb ipr frifpeg, muntereg Sreiben unb fanb ©etmfj unb ffreube barin, fip in 
iprer SJłitte ju betoegen.'' — „2Iugenjeugen beripten, eg fei ein perrliper 2ln= 
blitf getoefen, toenn ber 2Ilte bei.ben bon einem ber jiingeren Seprer geleiteten 
Ubungen erfpien unb alle Słnaben auf ipn guliefen unb fip um ipn brangten; 
toie er fie aber balb mit perjlipem Grnft toieber orbnete unb nap ben be= 
enbigten Ubungen ju einem jugenblipen Śpiele fuprte, an bem er felbft teiU 
napm." — SSie er bie Sugenb liebte, fo bereprte unb liebte fie ipn. ©ft 
fagte er: „Sp toill ein Sinb fein, fo lange ip lebe.“x)

Sn feinen lepten Sebengjapren mit fpmerjpaften fbrperlipen Seiben geplagt, 
bie er aber mit eiferner SBillengfraft befdmpfte, ftarb Sing am 3. 2)?ai 1839. 
®ein iJłapfolger tourbe $rofeffor Sranting.

Gin SBergleip jtoifpen 8 i n g unb Sapn brangt fip ung untoiHfiirlip auf.
Śeibe paben ipre Śinbpeit auf bem fpfarrpof oerlebt, paben fip urfpriing® 

lip bem Stubium ber Speologie getoibmet; beibe fiiprten eine $eit lang ein 
abenteuerlipeg Seben, Sapn oon Unioerfitat ju Unioerfitdt jiepenb unb bag 
beutfpe SSaterlanb burptoanbernb, 8ing fip im Sluglanbe umfepenb; beibe 
ftimmten in ber begeifterten Siebe jum 23aterlanbe, fur beffen Sagen unb 
rupntreipe ©efpipte iiberein. „®eibe offentlipe SSolfgbilbiter burp uub burp, 
beibe bag Seben ber kation im Seben ber Sugenb an ber SBttrjel ergreifenb, 
beibe ooll gleip grofjartiger Slnfpauung iiber bie ©runbpebel menfpliper unb

J) 8gl. „©ebenfrebe auf *p.  S. £ing", iiberfept Bon £>■ 3iotpftein, ®. 35ff. 
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mdnnlictyer (Sfjctrafterbilbung, beibe bag (sśrbenleben auf toatyrcr greubigfeit, 
greitoilligfeit, 9tiiftigfeit unb Slingfertigfeit aufbauenb: ber norbifćtye ©optyel*  
gdnger rnetleicfjt nur rutyiger, finnenber, griibelnber; ber beutfctye gleicty aug*  
bauernb, aber ttyatrafctyer, berebter, blityenber unb in betoegtefter, geroaltfamfter 
^orfenjeit fiir innerfteg ©tiU*  uub ©auerleben ber kation $elb erringen 
follenb."1) ©ab (Snbjiet ityrer gtymnaftifctyen Seftrebungen ift bagfelbe: bem 
SJaterlanbe ein frdftigeg, gefunbeg, toetyrtyafteg ©efctylectyt ju erjietyetr. Sn ber 
Sluffaffung ber ©tymnaftif aber .toeictyt Śing bon Satyn ganjlid; ab unb ift 
metyr ©utgOJhtttyb bergleictybar, ba beibe, ficty anletynenb an bie tyellenifctye 
©tymnaftif, ben ©eift ber (Sinfactytyeit in bie Sbrperbilbung tyineintragen, nacty 
tyarmonifctyer, bollenbeter fDfenfctyenbilbung ftreben unb eine rationelle SJafib 
fiir bie Ubungen forbern.

Sing feibft tyat iiber feine ©tymnaftif nictytg SBollftdnbigeg unb Cfrfctybtyfenbeg 
tyinterlaffen.

©ie ertbdtynte ©ctyrift „Gymnastikens allmanna grunder“ 
(Utyfala 1834 unb 1840), bon Singg ©ctyiilern Sinbbecf unb ©eorgii 
tyerauggegeben, enttyalt bie allgemeine ©egrilnbuug ber ©tymnaftif. ©ie ©ctyrift 
betyanbelt in fectyg ^autytabfctynitten: 1) bie ©efetye beg menfctylictyen ©rganigmug;
2) bie ©runbjiige ber pdbagogifctyen, 3) ber militdrifctyen, 4) ber mebijinifctyen, 
5) ber dfttyetifctyen ©tymnaftif; 6) bie iDlittel ober tpebel (vehikel) ber ©tymnaftif.

©er erfte Slbfctynitt enttyalt toieber folgenbe Unterabteilungen:
1. ©er menfdtyiićtye ©rganiSnniS alg ein ©anjeg.
2. Seben unb SJłaterie.
3. ©ie brei ©runbformen.
4. Unenblictyfeit ber ‘ptydnomene.
5. ©efunbtyeit — Stranftyeit.
6. ©ie mectyanifctye ©runbform.
7. ©ie ctyemifctye ©runbform.
8. ©ie btynamifctye ©runbform.
9. Ubereinftimmung ber brei ©runbforinen in ber fJlatur.

10. ©ie brei ©runbformen im Snbibibuum.
11. ©ie ©eburt.
12. Seben unb ©ob.
13. Ubereinftimmung ber brei ©runbformen in ben aufjeren ©rfctyeinungen 

beg Drganigmug.
14. 3ufanunen»irfen ber brei ©runbformen im ©rganigmug.
15. ©ie ©runbformen in pftyctyifctyer Jpinfictyt.
16. 3ufatnttten^an9 SWtfctyen bem ^ftyctyifctyen unb ifjtytyfifctyen.
17. ©ag animale unb mentale ©tyftem.
18. ©intoirfung ber aufjeren mectyanifctyen IBetyanblung auf bag Snnere 

beg ©rganigmug.
Octy muty auf biefe ©ctyrift ettoag natyer eingetyen2).
1. ©er menf ety lictye ©rganiSmuS alg ein ©anj eg. ,,©aty @ing 

nur @ing ift (alfo toeber metyr nocty minber), ift eine bon allen erfannte, 
bon toenigen aber angetoanbte SBatyrtyeit. ©a toir tyier bom menfctylictyen 
Crganigmug ftyrectyen, fo netymen toir ityn alg Sin fiir ficty beftetyenbeg 
©anjeg an, beffen 97ebenbertydltniffe jur aufjeren 5Śe(t batyer nictyt in ®e=

O 83gl. 3)1 affmann a. a. ©., ©. xni.
2) Sety folgę ber fiberfetynng SJtaffmannb. 



Suler: Sie @efd)ić£)te beg Surnunterrictytg. 265

tractyt fommen, ctufśer alg nu^ltcf>e ober fctyablictye (Sinfliiffe auf genaunten 
©rganigmttg. SBirb nun biefer alg (Sin ©anjeg betrad;tet, toelctyeg, mie 
biefeg ©anje ficty jeigt, in affen fPnntten mit Seben begabt ift, fo fann man 
ebenfo wenig irgenbeinen oon feinen IBeftanbteilen unbeactytet laffen, benn bieg 
©att je toiirbe bann fiir meniger alg ©in ©anjeg angenommen merben. 
SBollte man aber einen Oon feinen Seftanbteilen unter erbictyteter SQannigfaftig= 
feit betractyten, fo toiirbe bieg ©anje fiir metyr alg (Sin ©anjeg angenommen 
merben."

2. Seben unb SWaterie. „©ag Seben ift bag Unenblictye, unb nimmt 
bieg Unenblictye eine gemiffe ©eftalt alg ŚBefen an, bann mug biefe 
©eftalt, um oon anberen fffiefen unterfctyieben ju fein, eine IBegrenjung, 
b. ty. ©nbl icty feit tyaben, unb biefeg ©nblictye nennen mir SJłaterie. 3lber 
bie Wlaterie fann ficty nictyt felbft ein SBefen gebett. ©ag Seben ift bag ©injige, 
mclctyeg ityr '©afein beftimmt. ?((le gorm ift folglicty Uluobruct oon Seben; 
begtyalb tyat felbft bie fogenannte unorganifctye ffłatur ein Seben, b. ty. ein 
©afein, auggebriicft nictyt allein burety ityre fetyeinbaren gormen, fonbern aucty 
burety Jfotyafion u. f( m. unb bor allem burety jebe Slrtabanberung, meil 
otyne biefeg ©innbilb beg Sebeng alle SJłaterie gleictyartig fein toiirbe."

„5Sie nun bag Seben in Beit unb 9taum ficty nur burety DJlaterie offen® 
baren unb oon biefer ebenfotoenig gefagt merben fann, baf; fie anberg alg 
b u r ety bag Seben ba fei, fo muf; aucty ber menfctylictye Órganibmug ficty burety 
biefe beiben offenbaren unb aucty fein OBefen mie alle ©rfctyeinungen beg ©r® 
ganigmug auf gemiffe ©runbformen juriidgefutyrt merben fbnnen."

3. ©ie brei ©runbformen. „©ag Seben (bag gbttlictye) in Ooller 
greityeit, b. ty. fern gebactyt oon augerer IBebingung ber SJZaterie, offenbart 
ficty im UJlenfctyen alg SSernunft1), obgleicty biefer niebrigere Sugerungen ficty 
nacty beg ©rganigmug materiellen ©erfjeugen: ©efictyt, ©etybr, ©efiityl u. f. to. 
formen. Slber bag Seben in ooller SSereinigttng mit ber SJlaterie, b. ty. biefer 
letyteren tybetyften Sebeutung oberSBortyanbenfein, jeigt bag, mar mir Sebeng® 
fraft nennen." ©iefe, namlicty bie Sebengfraft, tyat brei tyaugtfactylictye Śluge® 
runggmeifen ober ©runbformen: „bie btynamifctye, toorin ficty bag Seben, alg 
fein eigeneg, felbftanbigeg 2Befen augftyrectyenb, Oon ber Właterie logjumactyen 
fuctyt; bie etyemifetye ttnb bie m e ety a nif ety e, morin ficty bag Seben in ©Ser® 
binbung mit ber SWaterie unter niebrigeren ęPotenjen offenbart; bocty fetyeint in 
ber etyemifetyen ‘fSotenj bag Seben unb in ber mectyanifctyen ipotenj bie SJlaterie 
anfctyaulictyer tyerborjutreten, megmegen beibe alg unter eigenen Sebingungen 
ftetyenbe gorrnen angefetyen merben fbnnen."

„©er ©otalbegriff oon biefen brei ©runbformen bejeictynet einen ool 1 = 
fommenen ©rganigmug, unb alle brei greifen in jebe ©rfctyeinung, 
melctye barin tyerOortritt, ein; bie oerfctyiebenen SBertyaltniffe aber, melctye biefe 
©runbformen ju einanber tyaben, mactyen bie SSerfctyiebentyeit ber ijjtydnomene 
unter einanber aug."

5. ©efunbtyeit — &ranftyeit. „©a ttnfer Drganigmug nictyt an 
ficty felbft eitt bollfommeneg ©anjeg fein fann, fonbern burd; bag rectyte SSer® 
tyaltnig feiner ©eile ju biefem ©anjen, fo mug ©efunbtyeit 
ńbereinftimmung (harmonie) unter ben ©eilen biefeg unfereg Órganigmug unb 
$ranftyeit bagegen SBerriicfung berfelben (©igtyarmonie) fein." — „(Sin boli® 
fommener Crganigmug blcibt ein 3bea(, benn alle ©efunbtyeit mug relatio

3it einer Slnmerfung fprictyt Sing iiber bie rerfetyiebene Stuffaffung beS UnterfctyiebeS 
jloifctyen Seben nnb SDlciterie unb rectytfertigt bie feinige.
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fein, toenn fie nićtyt ben Segriff ber ©terblityfeit auftyeben foU." — „£)ieraitg 
ertyetlt, toarum eine retyt bebactytfameiSrsietyung nićtyt bie bloge ©innen*  
unb SŚerftanbegenttoicfelung (bag X>tynamifctye) im Sluge tyaben fann, fonbern 
auf beg ©rgantgmug Sanjtyeit jielen, b. ty. aucty beftimmen mug, toie ber 
3iingling ficty ernatyren, baben, in ber Sufi abtyarten folie (ba« Styemiftye), um 
nićtyt burćty SBeitylityteit erftylafft ju toerben, unb jugleicty feine IBetoegung, 
iRutye, Wtyertyaltung unb tećtynifctye gertigfeiten u. f. to. (bag ŚRetyaniftye) au= 
orbnen miiffe. 92ur biefeg jufammen ift eine oollftanbige Srjietyung. £)ieraug 
ergiebt ficty aucty, toarum ein Śranter nićtyt nur bie £)eil= unb flłatyrungSmittel, 
welctye itym am niitylityften finb (bag Styemiftye), fonbern aućty feine Śetoegungen, 
feine ©teHungen ober Sagen in ber IRutye (bag SRećtyaniftye) unb bie 3Irt, 
nacty toelćtyer feine ftytoatye OemiitSart u. f. to. betyanbelt toerben mug (bag 
©tynamiftye), beftimmt ertydlt. 9łur biefeg jufammen ift eine oollfommene 
Sranfenfiirforge."

6. ©ie mectyanifctye ©runbfornt. „2llleg, wag lebt, bctoegt ficty; 
benn bag Seben, in 23erbinbung mit ber Właterie, ift felbft eine fortgefetyte 
SBerdnberung in 3ett unb IRaum. ©er Jpebel (vehikeln) aber fiir eine frei*  
toillige IBetoegung ift bie Wługf eltraft (bie metyaniftye ®runbform), obgleićty 
ityr 23ermdgen ficty ju betoegen, bie Sebengfraft, b. ty. bag ©tynamifćtye in 53er= 
binbung mit bem Styemiftyen unb SRetyaniftyen felbft ift. ©iefer letytere ©rager 
(agenten) fann enttoeber burty tyemiftye ober btynamiftye Sintoirfung ertybtyt 
ober tyerabgeftimmt toerben. ©tarte ®etranfe unb tyeftige ©emiitgbetoegungen 
betoeifen fotootyl ba® erftere alg auty bag letytere, unb beibe oorgenannten 
Jlgenten jufammengenommen bringen eine noty ftdrfere Śintoirfung tyeroor." — 
„©a nun,bie metyaniftye ®runbform nur eine ift, fo mug auty bag ®efety 
fiir ityre Ślugerungen nur eing fein, unb ba man mit bem Sffiorte ®tym» 
naftif bie Setoegungen augbriicfen toill, bie bem menftylityen ©rganig*  
mug entftyretyenb finb, fo mug bie ©tymnaftif, obgleićty mannigfaltig in 
ityren fformen, boty allejeit nacty ber Sbee beg ©rganigmug nur eine fein. 
2luf folctye SBeife fatlen bie oerftyiebenen fflegriffe oon aftioer unb paffioer 
Setoegung in einer unb berfelben ®runbform, namlity in bem metya= 
niftyen Slgenten beg ©rganigmug jufammen. ©er Setoegungen 23erftyiebentyeit 
toirb nacty beg ©ubjettg oerftyiebenem Sebiirfniffc beftimmt, unb fie getyóren 
fomit blog ju einer unb berfelben ©runbform, bie entroeber in pabagogiftyer 
Slbfityt alg einSBertoatyrunggmittel (iJJrdferoatio), ober in drjtlityer ^)tn= 
fityt angemenbet toerben, um eine bereitg tyeroorgetretene ®ranf = 
tyeitgform ju tyeben. 3n bem einen toie bem anbern galle bejtoecft bie 
©tymnaftif beg Drganigmug, harmonie ju beroirfen." —

®ei ben folgenben Unterabteilungen tyebe icty nur aug 8 ben Saty tyeroor: 
„SBie ftbrper unbSeele bag menftylitye SBefen ju einem ®anjen 
mactyen, fo tbnnen fie ebenfomenig, auger auf beiberfeitige 
Unfoften, getrennt auggebilbet toerben" (©. 9).

14. ©ag Bufammentoirfen ber brei ®runbformen im £r= 
g a n i g m u g.

„©ie IRatur", fagt Sing, „allejeit ebenfo unenblity in 3Rannig» 
faltigteit alg folgeritytig in ityrer Sintyeit an SRitteln, Idgt nićtyt 
ju, bag eine biefer brei ®runbformen bei irgenbeiner ehijelnen Srftyeinung im 
menftylityen ©rganigmug oollftanbig oermigt toerbe; benn biefer Drganigmug 
tourbe bann auftybren, ein ©anjeg ju fein; boty gebietet fie, bag eine oon 
biefen ®runbformen bei jebem ^tydnomen Ilbergetoityt tyabe, uftb bag fomit 
burty eine beftdnbig abgeanberte SJerftyiebentyeit jtoiftyen allen biefen brei
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^auptdutyerungen ein ficty bib jur Unenblictyfeit entmicfelnber SBectyfel in ben 
$tydnontenen entftetyen muty. 2luf biefe SBeife mirft ber ctyemifctye ©toff btyna*  
mifcty burety feine innere gebenbbebeutung unb mectycmifcty burety fein ©emictyt 
unb feinen Sleij; bab SKectyanifctye mieberum mirft ćtyemifety mittelb SBerdnberung 
in gauf unb SBdrme ber f^liiffigfeiten, ebenfo bab ©tynamifetye burety atlgemeine 
ober befonbere ©teigeritng ber gebenbttydtigfeit in oerfctyiebenen ^brperteilen; 
bab ©tynamifetye mirft ćtyemifety unb mectyanifcty alb ©rttnburfactye unb geiter 
jmifctyen jenen beiben. ©eb Ćrganibmub meetyanifetye unb ctyemifctye 2lgenten 
fonnen fomit alb entgegengefetyte i|3ole itnb ber btynamifctye alb bie ginie an*  
gefetyen merben, melctye in unbeftimmtem SBinfel gegen fie bon ityrern Snbif*  
ferenjpunfte aubgetyt. ©egenfeitig einanber iibermiegenb, natyern fie ficty biefer 
ginie ober entfernen ficty bon berfelben; benn fie ift ber Slufrectyt*  ober Stictyt*  
tyalter in ber SBage ber Slatur; fie ift bie Slatur feibft, b. ty. bie gebenbfraft 
ober bab oerfbrperte geben, unb bie iibrigen jmei bioty millfiirlictye Sebingungen 
fiir bab ©ctyeinbare ober SJlaterielle im geben."

ging fiityrt bab g3ilb ber SBage meiter aub. ©enft man fid) eine rnage*  
rectyte ginie, beren SUłitte burety eine anbere barauf fto.tyenbe in jmei ^dlften 
geteilt ift, fo baty brei ginien mit einem gemeinfctyaftlictyen Sfubgangbpunfte ent*  
ftetyen, unb bejeictynet bie eine £)alfte ber magerectyten ginie alb bab Ctyemifctye 
(C), bie anbere alb bab SJlećtyanifctye (M), bie britte alb bab ©tynamifetye (D), fo 
fann man ben Slubgangbpunft alb bie gebenbfraft (A) bejeićtynen ( [ ).

\C---- A---- M/
©tdnbe nun D fenfrectyt auf ber ginie CM, fo baty bie SBinfel bei A rectyt*  
minfelig maren, fo miirben C unb M, alfo bab Ctyemifctye unb Wlectyanifćtye, 
burety D, bab ©tynamifetye, im ©leictygemictyt ertyalten merben. Cb mitrbe folćtyeb 
einem oollfommenen ©rganibmub gleictybebeutenb fein. ©a biefer nur ein Sbeal 
bleiben mirb, fo merben ftetb ©ctymanfungen eintreten, inbem balb ipunft C, 
balb D finfen ober fteigen, b. ty. Śtbrungen im Crganibmub eintreten merben, 
Sranftyeitberfctyeinungen, burety beren ©efdmpfung man ficty bem ©leictygemićtyte 
mieber ndtyert.

Sety itbergetye bie nactyften Unterabteilungen, mactye aber befonberb auf bie letyte 
aufmerffam, melctyer bie Segrunbung ber mebijinifctyen ©tymnaftif enttyalt.

©er jmeite Slbfćtynitt giebt bie ©runbjiige ber tydbagogifetyen 
©tymnaftif unb bietet unb felbftoerftanblicty bab meifte Sntereffe. ©erfelbe 
fprictyt 1. oon ben Clementen ber ©tymnaftif, 2. oon bem SBegriff ber paba*  
gogifetyen ©tymnaftif, 3. oon ben ©ptyaren ber Semeguttgcn, 4. tyib 10. oon 
ben Śemegungen otyne ©erate (otyne SJlafctyinerie), barunter bab ©ctymeben 
(balancering), ©etyen (gang), ©pringen (sprdng), ©ctymimmen (simning), 
11. bib 18. oon ben 33emegungen an ©erdten (mit Wiafctyinerie), 19. bon ben 
gtymnaftifctyen ©pieleń.

3unactyft bie Ciem en te ber ©tymnaftif.
„Unter ©tyeorie ber ©tymnaftif mirb tyier bie getyre oon ben U'orper» 

bemegungen in Ubereinftimmung mit ben ©efetyen, melctye ber 
rnenf ety lictye ©rganibmub jeigt, oerftanben. SSir tyaben in ber erften 
Slbteilung gejeigt, baty biefe ©efetye nur auf oollfommene Ubereinftimmung unter 
ben ©eilen beb Órganibmub jielen itnb baty ©efunbtyeit ber Slubbrucf biefer 
Jparmonie im ©rganibmttb ift; burety beb fDlenfctyen SBertyaltnib aber fomotyl 
ju ficty feibft alb jur autyeren Sffielt unb nocty metyr burety ber menfctylictyen 
Slatur jetyigen SBerfall miiffen ber ©tymnaftif Clemente ficty in oier ber*  
f ctyiebene § auptrictytungen aubbreiten: eine fubjeftib*aftibe,  eine 
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oBjeftio^aftioe, eine fubjeftt»*paffi»e  unb eine objefti»=paffice. 
Sllle biefe bier oerfctyiebeuen Skrtydltniffe tyaben ityre ®afiś in ben brei ©runb*  
formen, toeit biefe bie iJJotenjen beś ©rganiśmuś finb. 3m erften galle benfen 
mir unś ben 2Jlenfctyen bermittelft feiner eigenen Śtraft tyanbelnb, um 
biefelbe ju untertyalten unb ju euttoiefelu; im anbern gafie ift fein Jpanbeln 
ein Streit mit einer anbern aufjeren Sraft, toelctye auf ityn juriłef*  
jutoirten fuctyt; im britten Sćatle ift fein ©rganiśmuś in einer getoiffen ©tbrung, 
in toelctyer er toeniger felbft tyanbeln fann, alś ficty betyanbeln laffen, 
b. ty. mectyanifctye ©intoirfung bon aufśeren SÓHtteln annetymen muf;; im bierten 
ober letyten (Jalte briicft ber Hlłenfcty bioty fein innereś SBefen im 93ertyd(tniś 
ju einem anbern auś. (pier entftetyen bier ^auptteile ber ©tymnaftif, toelctye 
genannt toerben

*) ,,@S fctyeiut auf ben erften Slnbliei", fagt Sing erlauternb in einer Slninerfung, 
„alś miltyte bie afttyetifctye ©tymnaftif nićtyt obieftt»=paffi», fonbern objelti»*af tio fein; 
aber toenn ntau biefelbe mit ber SJlilitdrgpmitajlif (ber objeftib - aftiben) toergteictyt, fo tyat 
man fogleid; erfannt, bag bie afttyetifctye ©pmnaftif nur burd; ityaffioitat flety anSftyrictyt. 
SSenn man juerft bermittelft 3«(tyen feinem geinbe brotyt unb banad; ipn mit einer SBaffe 
morbet, fo ift baś erfte Sempo objettio»paffio, benn ee briicft nur beb Snbioibuumb 
iitnereb SBefen im Serpaltnib ju einem anbern autyeren SBefen aub; bas anbere Sempo 
aber,.toorin bas gefatyte 3ie[ jerftort toirb, ift gerabeju objettio-■ altio unb gepbrt fomit jur 
milttarifctyen ©pmnaftif. ®iefes toirb bentlićtyer an ber 2Jlimil unb am aUerbeutlicpften an 
einem toapren Śunftmerfe: einer Silbfaule, einem tyiftorifctyen ©emalbe u. f. to., benn biefe 
objeftibifiert bab iitnere SBefeit eineb fWenfćpen ober einer mpftifcpeit gigur, ebeufotoopl toenn 
fte in Ooller 9łupe, alb toenn fie in oollem kampfe ift."

1) pabagogifctye ©tymnaftif, bermittelft toelctyer ber fDłenfcty feinen 
Śortyer unter feinen eigenen SBillen (etyen lernt;

2) 3)1 iii tar- ©tymnaftif, toorin ber SJienfcty bermittelft eineś autyeren 
©ingeś, b. ty. SBaffen, ober aucty mittelś feiner eigenen forperlidtyen 
$raft einen anbern autyeren SBifien unter feinen SBillen ju (etyen fuctyt;

3) mebijinif etye ©tymnaftif (Medikalgymnastik), tooburety ber 3)lenfcty 
enttoeber mittelś feiner felbft in paffenber Sagę ober mittelś anberer Sjilfe 
unb eintoirfenber ^emegungen bie Seiben ju linbern ober ju iibertoinben 
fuctyt, toelctye in feinem SiJrper burety beffen abnorme SBertydltniffe ent» 
ftanben finb;

4) afttyetifctye ©tymnaftif, tooburety ber 3)lenfety forpcrlicty fein innereś 
SBefen, ©ebanfen unb (Smpfinbungcn anfctyaulicty ju mactyen fuctyt." J)

„©er ©otalbegriff ber ©tymnaftif ftetyt im bollftanbigen Bufammentyange 
mit bem, toaś im (Singange ber erften Slbteilung bon ber Sintyeit gefagt toorben 
ift; batyer finb bie bier §autyttei(e ber ©tymnaftif aucty unter einanber iibereim 
ftimmenb; benn bie 33etoegungen, toelctye einem jeben bon biefen ©eilen ange= 
tyoren, miiffen mit bem ©rganiśmuś einś fein. ©ie pabagogifetye ©tym*  
naftif enttoicfelt bie angeborene Slnlage jur ©intyeit unter ben ©eilen. 3n ber 
miii tarif ety en toirb ©ntyeit jtoifctyen bem Sórper unb ber SBaffe, im 33er*  
tydltniś ju beś ©egnerś Ślufjerungen, gefuctyt. ©urety bie mebijinifctye fuctyt 
man bie ©intyeit unter bcti ©eilen toiebertyerjuftefien, toelctye burety ityr ab*  
normeś SBertydltniś berloren gegangen ift; unb burety bie afttyetifctye briicft 
baś ©ubjeft bie @intyeit auś, toelctye jtoifctyen feinem geiftigen unb fbrper*  
lictyen 5S?efen beftetyt. Somit tyaben alle bier ipauptteile aucty einen gegen*  
feitigen Bufammentyang, unb ber ©tymnaft, toelctyer bie (Sintyeit in 
unb unter itynen aufjer a ety t lagt, tyat fein ©ef ety, fonbern blofj 
ein ©utbiinfen ober bie 3)?obe jum ?eiter fiir feine fpanb*  
lungen."
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„Dłacbbem aller fflegriff bon pl?pfifd?er Srjiebung in unferm SBeltteile Ber*  
fcbtounben toar, bot man ber Sunftgb mnaftif (Seiltanjerei, Kunftreiterei, 
(Sąuilibrifterei u. f. to.) eine grbfjere 2Bid?tigfeit gegeben, ale biefelben an ficb 
in SBirflicbfeit Berbienen1). ©leidftoolfl bot man berfelben ju banfen, bafj 
bie jungeren ©enerationen bie Sorperbetoegungen nidjt fiir ganj unb gar un*  
mbglicbin unferer Beit gefjalten baben; bie einfeitige (Snttoicfelung aber, toelcbe 
bie Sunftgbmnaftif, infolge Ujreg einjigen Bbmcfeg, bie BuWouer ’n Staunen 
i u fe^en, bot unb boben mufjte, ift burcbaug ber Śebingung toiberftreitenb, 
toelcbe toir toeiter oben fiir barmonifcbe (Snttoicfelung bee menfcblidjcn ©rganig*  
mug angenommen boben. 3n itnferm SBeltteile unb in unferer Beit fann 
biefe 2Irt ©bmnaftif angefeben merben, ale bobe fie benfelben Urfprung, bie*  
felbe SBirfung auf bie biirgerlidje ©efellfcbaft, toie borntalg ber Sltbletigmug 
bei ben ©iibldnbern botte, toeebalb ^ippofrateS, ber feibft tdglid? ©bmnaftif 
trieb unb feinen ^atienten Borfdjrieb, bon ben 2ltbleten fagte, bafj fie fei*  
ber nicbt toiifjten, ob fie eine ®eele batten."

23on ganj befonberer iBebeutung ift bae, toag Sing iiber ben 33egriff 
ber pdbagogifeben ©bmnaftif aufjert.

fRacbbem Śing nodjmale betont bot, bab „bie STbeorie ber ©bmnaftif 
eine Sebre bon ben Sbrperbetoegungen in Ubereinftimmung mit ben ©efeben 
beg menfdjlicben ©rganigmug fei", bab folglid; „Sinbeit in berfelben bag 
bornebmfte B^l unb bag 'Dlittel fiir genannte Śetoegungen fei", bab c'nc 
„barmonifcbe (Sntwicfeliing in ben SLeilen" getoonnen toerben miiffe, toe§bolb 
aucb bie einfeitige Ubung ber redjten $anb ju bertoerfen fei, fdbrt er fort: 
„Uebe ©emiibung, bie raenfćblicben USermogen Seibeg unb ber @eele ju ent*  
toicfeln, ift eine (Srjiebung; baber jebe ©bmnaftif aucb eine Sebranftalt2) 
unb al§ foldje nad; allen ©eilen beftimmt unb allfeitig fein, b. b- nidjt aug*  
fd?liefjertb ficb ouf irgenbeinen geroiffen ©eil beg Śbrperg ridjten ntufj; benn 
getoiibnlicbertoeife toill ein jeber am liebften tbun, toag er am beften fann, 
toeil bieg ibm am (eidjteften ift; aber auf biefe ŚBeife bliebe alle ©bmnaftif 
einfeitig unb jebe 33etoegung nur abbangig Bom ©utbiinfen beg B^glingg 
(elevens) ober aucb, toie nocb ofter gefdjiebt, ein ©egenftanb fiir bie 2luf*  
fdjneiberei beg ®bmnaftiflebrerg unb bie 33etounberung beg Unfunbigen".

Sing oertoabrt ficb W i'1 e'ner Slninerfung auSbrilcflid? bagegen, ban 
bie Śinber ficb burd? ©bmnaftif ganj befonbere Stnnft aneignen toerben, toie 
mambę (Sltern ertoarteten. ©er red?te ©bmnaft bilbe feine Uongleure.

„3eber Siinftler", fdbrt 8ing fort, „glei^mic ber, meldjer ein f)anb*  
toerf treibt, bag grbfjere tecbnifdje ^ertigfeit forbert, bebarf beftanbiger Ubung 
barin, toenn er nicbt feine einmal gewonnene tbrperlidje ©ieberbeit oerlieren 
toill, unb biefe Ubung ift baber aud) eine gljmnaftifcbe (Srjiebung, obgleicb 
einfeitig auf ein getoiffeg Bml geriebtet, toabrenb bie pat>agogifd?c (S5bnt* 
naftif bagegen allfeitig fein muf), mitbin nicbt ju einer augfdjliejjenben 
fiunftfertigfeit ftreben barf."

ŚBenn gefagt toorben fei, fiibrt ?ing toeiter aug, bafj bag B^l 
pdbagogifeben ©bmnaftif fei, ben SJfenfcben ju lebren, bafj er feinen ^orper 
unter feinen SSillen bringe, fo fbnne babei nicbt Bon einem SBillen bie 9łebe

U „Sie inbifdjett Songleurg", meint 8ing, „miiffen łuerfcei toeniger ftreng beitrteilt 
werben; benn fie ftreben Biel mebr nad) gteidjmiigiger unb Bielfeitiger Slubbilbung alS bie 
europaifćben, beren fiunfł augerft einfeitig cft."

2) 3iotbftein erinnert bei biefer ©telle baran, bag in ©djmebett unter ©bmnaftif 
iticfjt blog bie Sunft, fonbern aucb bie SInftalt mit ibrer @inrid)titng gemeint fei. 
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fein, welcper ficp iiber bie ©renje ber 3Jłbglicpfeit erftrecfe; benn biefe fei eine 
Unoernunft unb werbe in einem pbperen ®rabe SBilbpeit ober fRarrpeit. „©ie 
fDiuśfelfppdre unb bie ®efepe ber (Sipwere beftimmen ber IBewegungen ®renjen. 
(Sin 23ernunfttoefen mug feinen SBillen nić^t iiber fein wirflicpeś SSermbgen 
ftreden, inbem felbft ©iere burd? ben blofjen Snftinft ipre Unternepnmngen 
nacb ®efepen ipreś .fłbrperś beftimmen. SBir paben fomit ein fiir aliemal 
beftimmt, bafj jebe IBewegung oom menfcplicpen ©rganiśmuś abbangen miiffe 
unb, waś irgenb aujjer bemfelben liegt, ein ebenfo unniipeś alś gefal?rlid?e8 
fftarrenfpiel fei." (<S. 35.)

Seber UJłenfcpenfbrper bebiirfe, fagt Sing, ber SBetoegung, jeber Jłbrper= 
teil forbere feinen Slnteil ,an biefem SBorforgemittel fiir bie ©efunbpeit; fo 
werbe bie unbebeutenbfte ilbung ebenfo wid?tig alś bie fiinftlidjfte; gepe bocb 
leptere auś ber erftercn peroor. Saś fcpeinbar ^leinlicpe in einer bollfommen 
oereinfadjten SBewegung oerfcbwinbe fiir ben, ber begreife, bafj Sewegung ent» 
weber einfad? ober jufammengefept fei. Seiber fudje man jept aud) bei ber 
intelleftuellen Sluśbilbung bie erften, einfacpften Segriffe in einer SBiffenfcpaft ju 
iiberpiipfen. 3wifd?en bem sjBb?Vfifd;eu unb ^fpcpifcpen bcrrfd?c bie Uberein- 
ftimmung, bafj fiir biefe beiben IBermbgen baś (Sinfacpfte allejeit baś Sdjwerfte 
fei uub bafj man bei beiber SntWidelung gleicpwopl allejeit mit bem ®n= 
facpften anfangen miiffe. 2llleś 3ufammenpaufen ftreite gegen ffiatur unb 23ew 
nunft. @ś fbnne beśpalb in ber pabagogifcpen ©pmnaftif feine 
IBewegung ju einfad? fein. Sebe gpmnaftifdje iBewegung erpalte ipre 
iBebeutung nur mit ^inblicf auf ben Drganiśmuś, unb ipr Unwert liege bann 
„allein in iprer Unridjtigfeit, entweber in pppfifcper ^inficpt alś unntbglicp 
ober in moralifcper fBejiepung alś aufjer 23erbanb mit bem wapren $aba= 
gogifcpen, b. i. llbereinftimmung im Drganiśmuś; benn ber Sbrper, 
ber nicpt griebe in ipm felbft pat, ift aucp in ®treit mit feinem enb» 
licpen SBefen. Slbgeftumpfter ©rinfer unb SBeicplinge fReijbarfeit, ebenfo 
ftarfer jiigellofer Slopffecptcr (slagskampars) Ungefcplacptpeit (okynne) bc» 
weift bieś".

Sing giebt nun „allgemeine 91 egein fiir ®orp erauśbilbu ng".
„Sllś ©cplujjfolgen (Sorollarien) beffen, waś bereitś bargeftellt worben 

ift, biirften folgenbe ®dpe jur allgemeinen ®runblage fiir fbrperlidje 2luś= 
bilbung angenommen werben:

1) $iel ber ©pmnaftif ift, ben menfcplicpen Sfbrper mittelś ricp*  
tig beftimmter iBewegungen ricptig auśjubilben.

2) 97icptig beftimmte iBewegungen peifjen bie, welcpe ipren inneren ®runb 
in ber 48efd?affenpeit beś Jforperś paben, ber burep biefelben 
auśgebilbet werben foli.

3) Ołicptig auśgebilbet wirb ber Sbrper genannt, Wenn alle feine £eile 
in fo bollfommener llbereinftimmung unter eittanber 
finb, alś nad? jeber 'jJerfon befonberen Slnlagen mbglid? ift.

4) ©er menfepliepe Sbrper fann in feiner Sluśbilbung nicpt weiter reicpen, 
alś waś bie SInlagen mitbringen, bie in benfelben niebergelegt finb.

5) ©urep SOfangel an Ubung fonnen bie bem Wienfcpen angeborenen 
Slnlagen juriitfgebrangt, nicpt aber oernieptet werben.

6) ©urep unrićptige, jwecfwibrige Ubung fonnen biefe angeborenen 
Slnfagen nodj mepr in iprem ©eroortreteu gepinbert werben. (Sine un= 
rieptige Ubung wirb folglicp fiir bie ©leicpindfjigfeit in Sluśbilbung beś 
Śfbrperś mepr jum ©epaben alś jum 9?upen gereicpen.

7) Sllle einfeitige Sluśbilbung macpt bie IBeWegungen fcpwerer fo=
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trotyl ju lernen al® ju betyalten; eine bielfeitige 2lu®bi(bung 
bereinfactyt unb erleictytert fie.

8) Steiftyeit ober Unbemeglictyfeit in einem getoiffen Sbrtyerteile ift bei 
manctyen ©erfonen fetyr gemotynlicty eine einfeitige Uberfraft, 
toelctye allejeit eine entfprectyenbe Sctytoactytyeit in anberen Sbrtyerteilen in 
Solge tyat.

9) ©tittel® ebenmafjig berteilter 3lnftrengung fann bie liberftarfe 
in einem Sbrtyerteile tyerabgeftimmt unb fćtymdctyerer ©eile Sraft ertybtyt 
toerben.

10) @® ift nictyt getoiffer ©brtyerteile grbfjere ober geringere ©berflactye, toelctye 
tyerfonlictye Starte ober Sctymactye beftimmt, fonbern ba® ©ertyalt ni® 
jtoifctyen allen SLeilen be® Sbrper® ift e®, toelctye® bie® be» 
ftimrnt. ©atyer fommen aucty tyier nictyt bie geerbten ®ranftyeit®anlagen, 
felbft berurfactyenbe ©ebrectylictyfeiten u. f. to., toelctye getoiffen ^erfonen 
anfleben, in fjjrage.

11) 21lle mirflictye unb er ty otyte Sraft ift eine gleictyjeitige Sammlung 
(Sonjentration) im SBirfungbbermbgen (Slftion unb fReaftion) ber ©eile. 
©ie® muty ficty fomit in einem unb bemfelben IDłomente aufjern, toenn 
bie Sraft ityre tybctyfte ©otenj erreictyt.

12) ©efunbtyeit uttb Sraft in ityrer giille finb batyer g l e i ety -- 
bebeutenb; beibe tyangen oon ber llbereinftimmitng jtoifctyen allen 
©eilen be® Sortyer® ab.

13) Sffienn man feine © ty m n a ft i f mit ben allereinfactyften 11 r» 
formen anfangt, fann man, Sctyritt fiir Sctyritt, ju ben 
allerfctymerften ©emegungen otyne minbefte ©efatyr bor = 
fetyreiten, toeil ber 3bgling feine ftraft fennt unb toeity, 
toa® er ttyut unb ttyun fann."

Sing fprictyt tyierauf bon ber „Sty ty dr e ber ©emegungen".
„3ebe toatyre Sbrtyerbemegung ", erldutert er, „muty einen beftimmten 

3lu®gang§tyunft, toonaćty fie berectynet merben foli, gemiffe ipunfte, burety melctye 
fie getyt, unb einen getoiffen Sctylujjtyunft, mo fie auftybren foli, tyaben." ©en 
2lu®gang®tyunft fiir ben Biling biibet bie 2lu®gang®= ober 2lnfang® = 
ftellung. „Slber mie jebe aftib rictytige J?brtyerbetoegung innertyalb ber 2Jlu®fe(= 
ftytyare be® Sortyer® liegen muty, fo toirb e® auf erbem, um bie ^unfte ju be= 
ftimmen, burety melctye bie ©emegung, um ben rectyten Sctyluftyunft ju erreićtyen, 
getyen foli, oft notmenbig, baju autyere ^anbreictyung ober Unterftiityung (stód) 
ju benutyen." ©ie ©emegung otyne Stiitye ober £)ilfe eine® ©erate® (machinerie) 
tyeityt freiftetyenbe ©emegung. §ilfe fann gegeben merben bont Setyrer 
allein ober oom ©erdt allein ober aucty burety ^tanbreictyung oon einer ober 
metyreren ©erfonen, mit ober otyne £)ilfe bon Śetyrern ober ©erdten. —

Sing getyt ju ben Ubungen iiber. @® giebt ©emegungen otyne urtb fofctye 
mit ©erdten. ©ie erfteren merben mieber eingeteilt in einfactye (otyne alle 
£>ilfe) unb jufammengefetyte (©emegungen mit §ilfe, melctye bie Bbglinge 
einanber leiften).

Sing giebt bie ©orteile ber ©emegungen otyne ©erate an. Sie finb 
einfacty, fiir jeben faf licty, fie fbnnen auf jeber beliebigen Stelle, in offenem 
gelbe, auf bem ©3ege, im Sctyulraume unb IIbung®faale au®gefiityrt merben; 
eine grbfjere B^tyl bon Bbglingen fann baran gleictyjeitig teilnetymen, nictyt bie 
geringfte ©orrictytung ift baju erforberlicty, fie erftyaren alfo befonbere Unfoften, 
gemotynen bie Bbglinge an ©eftimmttyeit unb Slufmerffamfeit, „meil jebe® SSempo 
gleictyjeitig bon bieleń aufgefiityrt merben muf"; bie §ilfett ober Unterftittyungen 
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(stód), bie bie eine Slbteilung ber anbern leiftet, ertoccfen ben Sinn fiir §ilf= 
fertigfeit, ben Ubenben toirb burty bie lebenbige §ilfe metyr $etngefiifyl ber 
©etocgitng beigebratyt, alś burty tote Serate1).

i) 3n feinem „Dteglement fiir ©pmnaftif" (©. 113 ber fbiaffmannftpett llberfetyung) 
giebt Sing noty toeitere SBorteile ber greiiibungett att, inbem er babei befonberS an ben 
Śolbaten bentt, toie: bag burćty bie gleictyjeitige 2Iu8fiityrung ber befctylenen Śetoegmtg biefer 
metyr ftraft unb ©ćtyneffe gegeben toerbe, bag bie SSefetylsmorte be« 2Jtanne8 ©ebactytnib unb 
9?aętybenteit fttyarfen, bag bie 8ewegungen ben SJtann munter ttnb lebtyaft ertyalten unb ber 
SRiibigfeit tttib ©teiftyeit jttborfommen tt. f. to. — SRatt fietyt, bag Sing unb ©tyieg in 
ber Styertfctyatyung ber greiiibungen, aber ganj uttabtyangig oon einanber, ubereinftinunen.

Sing ertoatynt bann bie einfatyen unb jufammengefetyten Ubungen, baś 
Stytoeben (balancering), bag ®etyen, unb toirb babei auf ba? SBert ber ©riiber 
SSSeber („Uber bie SJIetyanif ber menftylityen ©etytoerfjeuge") tyingetoiefen; er 
toarnt bor bem ju friityen Seginnen ber ©tymnaftil, nicbt bor bem fiebenten 
unb actyten Satyrę, toenbet baś Spritytoort an: „8ag baś Śinb trietyen, biś eś 
getyen fann", beriityrt tyierauf baś Stytoimmen, Ipebeu, Slettern unb ©ntern 
itnb juletyt baś fpferbfpringeit (voltering) an bem £>olj» unb bem lebenbigen 
$ferbe.

3ludf> iiber bie gtymnaftifctyen Spiele fprictyt Sing unb erinnert babei 
untoillfiirlity an ® u t i 2)? ut ty ś.

„Sinneśjerftreuungen", fagt 8ing, „bom gtymnaftifctyen ®reife auśftyliegen 
unb nur bie oerbrieglitye Slrbeit einlaben unb ben ftreng berectyneten Serneifer 
gebieten, baś tyiefśe ben Śeift ber Stymnaftif toten. — 9lber toenn ber ©tymnaft 
baś (Stement ber greubigfeit alleg burtygliityen laffen foli, toie toirb er bie 
Drbnung beibetyalten fonnen?"

„©ie fjreube ift ber ©otteśfunle, toeltyer in alleg einbringen foli, aber eś 
ift bie reine, unftyulbige fjreube."

„Gbenfo toenig toie ber Seele unb beś Sorperś 3ufammentoirfung tyier in 
ber Beit in einem ©ernunfttoefen getrennt toerben fann, ebenfo toenig fann 
biefeś SBefen ju roatyrer ©ilbung ber Seele unb beś Ślorperś otyne biefe Śreitbe 
fortftyreiten. Slber toenn bie toatyre greube nur Sbrper unb Seele angetyort, 
toenn fie oereint toirfen (benn bie $reube ber Xiere ift blofś fbrperlicty) unb 
otyne Streit mit einanber gebatyt toerben, fo mug biefe fyreitbe ein ernfteś 
Streben ju ityrem 3'^ tyaben. ©ieś finbet ficty aucty in allen ebleren Unter*  
netymungen ber ftyfenftyen, toeit bie reine Rreubc nur in itynen gefunben toerben 
fann. ©er toatyre Śiinftler, ber SBiffenftyaftśmann betoeifen bieś."

„(Sbenfo mit ber ©tymnaftil. Unfctyulbige greube mug alleś burtygliityen; 
aber biefe fann nićtyt getrennt toerben oon einem ernften Streben, toeltyeś auf 
beś Sorperś toirflitye ©orteile fietyt, unb biefe liegen, toie bie $reube, in ber 
tyarmoniftyen Sluśbilbung, nićtyt in bem einfeitigen, egoiftifctyen Slnftylagen eineś 
getoiffen forperlity gematyten 9lccorbeś; benn toatyre greitbe ift, toie loatyrer 
©etoinn, allejeit eine grtebenśOermitteluug jtoifctyen bem ©eiftigen unb Sorper*  
lictyen. 9Iuf biefe SBeife fctymeljen aucty IJJerfonen mit ^erfonen, ©olfśftamme 
mit ©olfśftammen jufammen, ja juletyt baś ganje fDłenftyengeftyletyt mit bem 
tybctyften Urtoefen. ©riectyenlanb, politifty felbft in mannigfaltige Staaten unb 
beren berftyiebene ^orberungen gefonbert, maćtyte burćty feine ©olfśfefte, nacty 
beren 310e^e ber Sieger faft alś ein politiftyeś Snbioibuum angefetyen tourbe, 
baś feine Dlation barftellte, ein einigcś ®anje auś. — Selbft ber Sarnpf in 
ben getootynlityften gtymnaftifctyen Ubungen, j. ©. auf Seil ober Stange, mug 
auty toie Spiel angefetyen toerben, fonft toirb er iibertrieben. SSSie im Spiele i) 
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metyr greityeit l?errfd>t unb Uiele oerfctyiebene SSertydltniffe unter ben tyanbelnben 
3nbiribuen, jo gelten barin nidjt bie ©efetye ber ftrengften ©tymnaftif, unter 
SBebingung ber SŚorfictyt, griebfertigfeit unb giigfamfeit."

3cty itbergetye bie Ślbfctynitte iiber bie 3Rilitdrgtyranaftit unb $ei(gtymnaftif 
unb toill nur auf bie dfttyetifctye ©tymnaftif einen furjen Ślid toerfen, 
obgleicty, genau genommen, aucty biefe ficty ber Śetraćtytung an biefer ©telle ent*  
jietyen milfjte. <©ie tyat alg folctye mit bem ©urnunterrićtyte nur lofe iSeriityrung. 
„©ie tyaffiUtobjeftioe ober dfttyetifctye ©tymnaftif", fagt ging in ber ©inleitung 
(®. 90), „fuctyt ben Ślbrtyer in bolleg ©leictygetoictyt mit ber ©eele ju ber*  
fetyen. . ©ie letyrt fomit oermittelft gegebener ©teHungen unb iBetoegungen 
burety ben Sortyer einen ©ebanfen ober eine ©mtyfinbung augbriicfen." — 
„3tyr Umfang getybrt eigentlicty bem bilbenben Siinftler nebft ©ctyauftyieler itnb 
fRebner ju." ©ie ©teHungen unb iBetoegungen biefeS ©eileg ber ®tym> 
naftif „forbern bag tyoctyfte ©benmafj im SBrtyer unb miiffen folglicty ftetg burety 
allgemeine ©tymnaftif oorbereitet toerben, nićtyt nur aug bem ©runbe, meil 
baburcty ©leictygetoictyt unter allen ©eilen beg Śłortyerg gemonnen wirb, fonbern 
aucty barum, meil biefeS ©leictygetoictyt beg geiftigen SEefeng ©inwirfung auf 
bag fortyerlictye ertybtyt unb biefeS toieber auf bag erftere juriicftoirft. 3n ber 
afttyetifctyen ©tymnaftif toirb oorjuggtoeife ©intyeit geforbert. SBenn tyier ein 
einjiger ®rtyerteil gegen biefen ©runbfaty ftreitet, fo toirb beg ganjen Sortyerg 
Slugbrud oertoirrt, b. ty. unberftanblicty. — ©er ©eele (beg ©ebanfeng) Sług*  
brud bleibt bann in ©treit mit bem beg Sortyerg. ©ennoćty toiirbe man fagen 
fiinnen, bafj eg in ber afttyetifctyen ©tymnaftif metyr bie ©eele fei, toelctye auf ben 
Sbrtyer, in ber tyabagogifctyen metyr ber Śórtyer, ber auf bie ©ecie mirft." — 
3cty toill nocty eine S3emerfung anfiityren: „©er fUlangel an einer toatyren 
tytytyfifctyen Slugbilbung, bie ficty in unferm 3citalter augftyrictyt, mactyt not*  
toenbig, bie Untertoeifung mit ben einfactyften IBetoegungen ju begtnnen unb 
jugleicty ooraugjufetyen, bafj ber Bógling bie tydbagogifctye ©tymnaftif burety*  
gangen tyabe. — SBte bag ®inb in feinen Setoegungen natiirlictyer ift, alg eine 
burety bag gefellfctyaftlictye geben berfteifte dltere 'tyerfou, fo ift oft aucty ber 
SBilbe in feinen fiirtyerlictyen Slugbriicfen toatyrer. — ©er ©riectyen Ślunft*  
tanj toar toatyrtyaft dfttyetifcty, Weil er bon ityrer religiofen SBilbung im iBunbe 
mit ityren iibrigen SSertyaltniffen jum ©taate augging; ber 3etytjeit ©anj ba*  
gegen ift, wie ffJaraben unb ©yerjitien, metyr bem ©utbiinfen untertoorfen, 
Uberfctyreitet babei nictyt felten bag 2Raf? unb ift oft toeit unter itym." 
(©. 96.)')

„©er §autytftellungen, roelctye ber Sórper in ber afttyetifctyen ©tymnaftif 
annimmt, finb bier: ©tetyen, ©etyen, ©ityen, giegen; ebenfo SBenbungen: auf*  
toartg, niebertodrtg, feittodrtS, riicftodrtg unb bortoartg."

ging giebt bann bie borbereitenbenSetoegungen jur afttyetifctyen ©tymnaftif an.
Buletyt fprictyt er bon ber ©tymnaftif HRittel ober £ebel.
©ie SInforberungen, bie ging jundctyft an ben ©tymnaften ober ben 

getyrer ber ©tymnaftif ftellt, finb nictyt gering. ©r benft babei nictyt an $er=

J) llbertrieben enttyufiaftifcb erfctyeint, toa8 o11>ftein (int „Staat" 1844, ©. 158) 
iiber ŚingS ćiftbetifctye CS^rntwftif fagt. @r nennt fie ben ©ipfelpunft bon Singb @>itn> 
uaftit. „§ier ift es bie gottgeborene ©eele, roelctye, bie 'JJiaterie nnb bie ©ctytoere betyerr*  
fetyenb, frei roaltet nnb atte Seroegnngen leitet jur Sarftellung be« (Sbttlntyen in 9taum 
unb Beit. Sorftufen nur, ober SRittel, bte .Spbtye ju erreictyeu, finb jene anberen Btoeige 
ber ©tymnaftit; in ber afttyetifityen ift bie §btye feibft erreictyt, bie §btye, roo griebe, greube, 
greityeit, ®raft unb harmonie ityre ^eintat tyaben unb ber SRenfcty tyanbelt unb roaitbelt al8 
(Śbenbilb @otte8."

Jt c l; r, ®>efd)ici)te ber Sftettyobif. ®b. V. 2. Slufl. 18
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fonen, meldje ben gbmnaftifcben Unterricbt nur alg eine ©urtbganggftellung 
betracfjtcn ju anberen ©tellungen (im ©łilitdr*  unb ©riefterftanbe) unb bann 
bie ©tymnaftif ibrem ®d;itffale iiberlaffen, fonbern an „jene feltenen SBefen, 
melcbe Sraft unb UJlut baben, ficb ber tytytyfifcben (Srjiebitng ber Sugenb unb 
ber Sanbgleute ju toibmen". ©er ©bmnaft folie aller bier ^auptgebiete 
ber ©bmnaftit mad;tig fein, folie ftetg Jbeorie unb ©rajig oereinen. „(Sin 
©bmnaft, ber ©riinblicbfeit unb feine ©raftif bat, gleicbt einem Sunfturteiler, 
ber nur toeifj, aber nicbt augfiibren fann, mag er toeifj."

„©ie Sina tomie, biefe tyeiticje ©enefig, melcbe beg ©cbbpferg ©rofjttyat 
bor beg 20?enfćĘ>en Sługę bringt, bie ityn auf einmal letyrt, toie flein unb 
wie grofj er bod; ift, fie fei beg ©bmnaft en teuerfte Urfunbe; aber 
er ioenbe ibre leblofen formen nicbt alg folcbe an, fonbern fcbaue fie mit 
toabrem ©ebergeifte in bollem Seben, nicbt alg ©taffe, fonbern alg beg ©ott*  
toefeng (beg ©eifteg) fpebel (vehikel) toirfenb unb bon bemfelben in jebem 
©unitę befeelt an. .Spierju toirb ber SInatomie untrennbare ©efdtyrtin, bie 
‘ębbfiologie, erforbert."

„©er Sir jt ift ber erfte ©bmnaft; er beftimmt beg Sinbeg ©efunb*  
beit burcb eine fiir bie ©tutter bemeffeue ©emegung; er beftimmt aucb beg 
ftinbcg ©flege. — ©tan fbridjt bon beg SIrjteg Sługę; bm*  fpred;en mir bon 
bem beg ©tymnaften. ©tan mufj auf ben ^iirperbau feben. (Sg ift beim Slrjte 
ein grofjer gebler, menn er bieg oergifjt. ©ag Słufjere toirft ebenfo febr auf 
bag Snnere, alg bag Snnere auf bag Słufjere. Słlle SBanbe beg menfcblicben 
®brf)erg finb ©eagentcn auf bie inneren ©emegungen unb briicfen fie alg folcbe 
bie innere ©efcbaffentyeit ber Drgane aug." —

„©ie befonberen śtranf t;eitcn, meldje jebem ^anbtoerfe beigefeflt finb, 
ebenfo biejenigen bon ibnen, toeldje bon Sieberlictyfeit beg ©ubjefteg abbangen, 
geben bem Slrjte unb ©bmnaften eine ficbere SBeifung." (@. 102.)

„3n ber freien Suft miiffen bie Ubungen im @ om mer, unb Sdmee*  
ballmerfen, gcblittfcbublaufen, ©d;littenfabrt u. f. to. im SBinter gefd;eben. 
©ie Suft ift alleg Sebeng © efunb brunneu." (<S. 103.)

©ie ©bmnaftifeinricbtungen miiffen fo einfadj alg mbglicb 
fein. „(Sin jeber ©bmnaft, ber bie ©erate (maschineriet) fiir mag anbereg 
benn alg ©ebenfadje anfiebt, bat gar nicbt begriffen, toag im Drganig-- 
mug Seben ift. Unfere Sbrperbetoegungen nacty ben ©eraten, bie toir borber 
eingericbtet baben unb nicbt biefe nad; ben ®i5rberbetoegungen einrictyten, bie 
mir bollbringen, ift eine berfebrte SBeife, ein ©egebren, nur gemaltig ju 
fdtyeinen." — „©ie ©titmirfung ber dufjeren ©erate mirb nur ein ©tittel, 
um gemiffe fefte fpunfte fiir einen flbrper, ber fid; beioegen foU, unb baber 
biefe dufjeren ©orricbtungen ober ©tittel fo einfacb ju geben, baf; fie bon 
jebem tpanbmerfer eingericbtet merben fbnnen." — $otd;e dufjeren ©tittel 
finb: „Unterlagen unb ©tatratcen, ©pringftdbe, ©pannftabe, fiurjfeile, Sang*  
feile, Śtangen unb ©taftę, ©alancierbretter unb *ftabe,  ^ebeboblen (haf- 
plankor, ber ))łottyfteinfd;e Duerbaum), SBinbeleitern, SBippmaft, ©cbtoing*  
pferbe unb Sattel, ©pringtoall unb ©pringgrube, @d;mimmbriide unb @d;mimm*  
giirtel." (<S. 105.)

(Srinnern biefe ©erate nicbt jum grofjen STeil an ®utg©tutg?
3<b babę fomit ben §auptinbalt ber ®d;rift, foloeit er fiir unfere gtoede 

bient, angegeben; an nicbt loenigen ©tellen ift bie ©djrift liicf entyaf t unb frag*  
mentarifcb, fo bafj man bod; iiber oieleg im unflaren bieibt.

©tetyr in fid) jufammenbdngenb unb im einjelnen auggearbeitet ift Singg 
„©eglement fiir ©bmnaftil", freiticb nur junad;ft fiir bie SIrmee be*  
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ftimmt, alfo eine eigentlictye 2R iii targ tym naftif. ©araud ein fictyered 43i(b 
ju getoinnen fiir fein ©ćtyulturnen, ift ebenfo unmoglicty, ald toenn toir oon 
ber tyrcugifctyen Wiilitdrgtymnaftif auf unfer ©urnen in ber ©ctyule einen Dłii(f» 
fdjliig mactyen toollten. ©ad ertoatynte tyłeglement enttyalt nur bie Ubungen 
otyne ®erat; bocty toirb (@. 113 bei SRaffmann) audbrudlicty bemerft, bag 
biefelben „nićtyt tyinreictyenb finb, um bie tyoctyfte Kraft unb W7ut 
ju enttoideln ober ben Krieger aller SŚaffengattungen ju bilben". ©eemanner 
miiffen ficty an §otyen getobtynen, an ©eilen, ©tangen unb SRaften flettern; 
Kaballeriften unb Slrtilleriften miiffen an fpferben fetytoingen, — unb felbft ber 
guggdnger mufj bei SRefognodcierung u. f. to. auf einen Śaum flettern, auf 
fctymalen ©tdmmen ober anberen iiber SBafferfirecfen getyen, auf ©turmleitern 
®etoetyr unb ®etydcf fiityren fonnen u. f. to. „®tymnaftif otyne ®erdt ift bad 
fictyerfte oorbereitenbe SRittel ju allen biefen IBilbungdgraben." (©. 114.)

3n ben Ubungdreityen tyaben fiir unb ein befonbered Sntereffe bie (©. 131 ff.) 
fetyr audfiityrlicty bargeftellten ® eto eg ung en mit £)ilfe (stócl ober ©tiitye), 
bie oben bereitg angebeutet finb. fttottyftein nennt fie 43 e to egu ng en mit 
© t ii ty u n g').

@d finb bied Ubungen mit oon ben Ubenben toectyfelfeitig gegebener 
©tiityung, nićtyt blog jum 3toe(J Uner Unterftiityung ober blogen giyierung, 
jur ©ictyerung ber ©etoegung u. f. to., fonbern ber „Stiityenbe foli oft aud) 
ber tBetoegung bed anbern einen getoiffen ©iberftanb entgegenfetyen, ober er 
foli aftio bie Setoegung bed anbern betoirfen, todtyrenb biefer SBiberftanb giebt; 
ober furj: ed follen burćty Slntoenbung jener lebenbigen ©tiityung aucty bie fogen. 
tyalbaftioen tBetoegungen fiir bie greiiibungen ermoglictyt toerben", tooburd) 
bie W?bglictyfeit eined metyr ftyejififctyen ©inmirfend auf bie SRudfulatur gegeben 
ift. Sing erinnert baran (@. 138 bei SRaffmann), bag bad gid ber ®e» 
toegung mit fpilfe (Unterftiityung) nićtyt ift, ©tdrfe ju proben, fonbern ju ent*  
toicfeln; bedtyalb fei augerfte SSorfictyt geboten. getylertyaft fei, toenn ber gegen*  
feitige SSiberftanb jtoifctyen ben tpilfen unb ben bie ©etoegung SRactyenben nićtyt 
gleid) gefteigert fei, fonbern enttoeber bie einen ober bie anbern bie anju*  
toenbenbe Kraft iibertreiben. Sing giebt bid ind einjelne getyenbe SBorfctyriften 
betreffd ber Slufftellung bei einfaityen, boppelten ober breifactyen £>ilfen ober 
©tiityen. Uberall begegnen toir einem genau oorgefctyriebenen Kommanbo. — 
©en ©efctylug bed tyłeglementd mactyt bad ©pringen unb ber Sauf. — —•

3cty bin mit ber Śetractytung ber Sing fetyen ©tymnaftif, fotoeit icty biefelbe 
an Singd eigene Slufjeictynungen anfnupfen fonnte, jtt Śnbe. fRottyftein 
tyat ben ^auptintyalt ber ©tymnaftif in folgenben SBorten jufammengefagt:

„Sing betractytet ben menfctylictyen Drganidmud in ®eift unb Kbrper ald 
unteilbare ©intyeit. @r beabfictytigt, eine bollftanbige ©nttoide*  
lung bed ganjen 3Renf ety en ju erjielen, unb todtylt baju ben 2Beg einer 
oielfeitigen, auf anttyropologifctye, anatomifetye, ptytyfiologifctye unb pftyctyologifctye 
Kenntniffe bon ber fRatur bed SRenfctyen begriinbeten Korperaudbilbung unb 
toill burćty eine wotylgefctyulte Sludarbeitung ber Korperfrafte jugleicty ®emiit 
unb Styarafter ftarfen unb fomit ber oortoiegenb auf Koften ber ®efunbtyeit 
unb bed ©leićtygetoictytd im Kbrper betriebenen intelleftueflen Sludbilbung bed 
3Renfctyen ein ©egengetoictyt bilben. — ©o enttoicfelt fid) nun (bei Sing) 
folgerictytig baraud, bag ber ©ctyiiler burćty geregelte unb organifety in*  
einanbergreifenbe, bom Śinfactyen beginnenbe unb nacty unb 
nad; jum 3ufatnrrtengefetyteren itnb ©ctytoierigeren fortfetyreitenbe

®gt. atottyftein, ©ie gtymnaftifctyen greiiilmngen, ©. 75ff. (3. 2lufl.). 
18*  
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Ubungen bollftanbig jum tperrn feineS eigenen Sórperb merbe, ntd>t nur mit 
jeber Sfemegung bab flarę ©kmujjtfein bon jeber SJiubfeU unb 9'łerbenttydtig= 
feit tyabe, jonbern aucty eine bollfommene ^errfctyaft beb SBillenb iiber bie 
Sbrtyerfrdfte, ber SBernitnft iiber ben SBitlen." 1)

Uber bie ©rganifation beb ©urnmefenS in ©ctymeben jur $eit 
feiner Hlnmefentyeit bafelbft giebt 9łottyftein folgenbe SHubfunft2):

,,©aS gefamte ©urnmefen berutyt auf Singb © ty ftem ber ©tymnaftif. 
Sn ©tocftyolm ift ein gentralinftitut errićtytet, beffen ^auptjmećf bie ^eran= 
bilbung bon Setyrern ber ©tymnaftif ift. ©ollte biefeS Snftitut einft unju» 
reićtyenb fein, fo mirb ein jmeiteb in ber Unioerfitateftabt Sunb errićtytet. ©er 
33orftetyer beg 3entratinftituteb mufj ftets nictyt nur alb getyrer ber ©tymnaftif, 
fonbern aucty alb 2Irjt auSgebilbet unb getyriift fein. Um getyrer ber ®wn-- 
naftif ju merben, tyat man auf bem gentralinftitute einen Jlitrfub bon jmei 
©emeftern burćtyjumaćtyen unb eine tyinreictyenbe Beit alb ^ilfbletyrer auf beim 
felben ju fungieren."

„ilłeben ber ©rlernung ber ©tymnaftif feibft tyat man alb getyreraftyirant ficty 
aucty nocty griinblićtye anatomifćtye unb ptytyfiologifćtye Senntniffe ju ermerben, 
moju auf bem Snftitut bie entftyrećtyenben SBorlefungen u. f. m. ftattfinben. 
Gb barf niemanb im ganbe eine ©urnanftalt errićtyten ober alb ©urnletyrer 
fungieren, ber nictyt bab Setyrerjeugnib auf bem ^entralinftitut ertyalten tyat. 
Sin allen bffentlictyen ©ctyulen, beren gbglinge bab actyte Śebenbjatyr erreićbt 
tyaben, foli eine ©urnanftalt errićtytet unb bie ©tymnaftif alb Unterrictytbjmeig 
in ben ©tunbentylan mit aufgenommen merben. — 9Iufjerbem finb nocty bffenU 
lictye ©urntyldtye einjurictyten. ©ie ©urnanftalten ber ©ctyulen finb fo einfacty 
alb moglićty einjurictyten unb bie Ubungen nur rein gtymnaftifctye, b. ty. ganj 
abfetyenb babon, ben ©ćtyiilern befonbere Sunftfertigfeiten unb ©ćtyauftućfe bei= 
jubringen, fonbern einjig auf bie tyarmonifctye Slubbilbung beb fóienfćtyen ab= 
jmecfenb."

„3luf ben allgemeinen ©urntylatyen, melctye alb Grganjung jener Slnftalten ju 
betraćtyten finb, follen bagegen aucty gtymnaftifctye ©piele, ©ctyau»©urnftiicfe u.f.m. 
borfommen unb ben ©ctyiilern folctye Śłunftfertigfeiten beigebraćtyt merben, bie 
fie befatyigen, mit Gntfctyloffentyeit, ©efctyicf unb ©ictyertyeit in allen gebenblagen 
ficty ju benetymen." —

2Bir erganjen biefe Slngaben burety einige ftyatere Włitteilungen 9totty = 
fteinb3) unb burety SJłitteilungen beb Dr. fRictyter4), toelctyer 1844 eben» 
fallb ©ctymeben befuctyt tyat.

Sn ©ctymeben, berictytet fRićtyter (@. 28), mar 1844 bie ©tymnaftif bereitb 
jur fJłationalfactye gemorben, unb eb galten bie fćtymebifctye Slationalgtymnaftif 
unb bab ©tocftyolmer Snftitut bei allen ©ctymeben alb ©lanjtynnfte ityreb 
SSaterlanbeb. Sn allen ©tymnafien unb SSaifentyaufern murbe geturnt, in ber 
ganjen Slrniee, in ben Sabettentydufern unb ber SJłarine mar bie ©tymnaftif 
eingefiityrt.

gaft jebe bffentlictye ©ctyule unb Grjietyungbanftalt tyatte in ityren eigenen 
gofalen, fagt fRottyftein, bie erforberlictyen Ułaumlictyfeiten (©ale, £>ofe, 
©drten u. f. m.) beftimmt fiir ben IBetrieb ber geregelten uub freien gtynu

U ®gl ,,8e'tf<brift fiir bft8 CStymncifiataefen " 1852, S. 731.
2) Sm „Staat", <S. 166 ff.
3) ®gl- z, 3e’tf<bUft fiir ba§ ©tymnaftataefen" a. a. £)., ®. 729.
4) SBgl. „®te ftymebifttye nationale unb mebtjinifctye ©ęmnaftit; SBortrag, getyalten in 

ber ©efefiftyccft fiir 9?atur» nnb .Speilfititbe in ©rebben bon §erman'n (Sbertyarb 
.atictyter, ©oftor unb ąitofeffor ber SJiebijin." (©resben u. Seityjig, Slrnolb, 1845.) 
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naftifćfyen Ubungen unb ©piele unb toafyrenb ber ganjen ©auer beg ©ćfyul*  
furfug baju benufyt. 9Jian betraćfytete eg alg eine Ołotfyilfe, toenn eine ©cfyule 
ficfy in (Srmangelung eineg eigenen Sofaleg eineg ndcfyftgelegenen bebienen ■ 
mugte. Eg gefybrte aucfy ju ben SSiinfcfyen 8 ing 3 bie Sn lagę bffent*  ’ 
lićfyer ©pielplafye auger ben eigentlicfyen mit ben ©ćfyulen jit oerbinbenben 
Ubunggplafyen.

Dr. fRicfyter teitt noefy mit, bafj bie in bem Bentralinftitute auggebilbeten 
Surnlefyrer nicfyt blog SInatomie unb Sfyfyfiologie fybren, fonbern ficfy aucfy- am 
©ejiertifćfye iiben mugten, unb bag alle Śafyre eine ^riifung mit ©cfyauturnen 
ftattfanb, toobei ber Sbnig unb bte fJJrinjen (ebenfallg Surnfcfyiiler oon Sing 
unb Sranting) jugegen toaren.

Slucfy Sefyrgange inSJłabćfyenturnen tourben nacfy SOI a f f m a n n (®. xiv) 
abgefyalten unb jtoar nicfyt nur mebijinifćfye, fonbern jugleid) aucfy alg ®efunben= 
gfymnaftif.

©ag Urteil Dr. fRicfyterg iiber Singg ©pmnaftif im frifcfyen Einbrucf 
beg eigenen ©efyeng lautet1): „©ag Singfćfye ©fyftern griinbet ficfy in tfyeo*  
retifcfyer ipinficfyt auf burćfybaćfyte, jum Seil fyoćfyauffteigenbe naturpfyilbfopfyifcfye 
Ubeen. ©oefy ift ber ©runbgebanfe begfelben anfprećfyenb, einfaefy angfprecfybar 
unb naturtoiffenfcfyaftlićfy unabtoeigbar: Sing betraefytet ben menfcfylicfyen Dr*  
ganigmug in ©eift unb Sbrper alg unteilbare Einfyeit. ©ein Biel ift flar 
unb beftimmt: eine oollftanbige ©nttoidelung beg ganjen SDłenfcfyen ju erjielen 
auf bem SJege einer bielfeitigen unb auf Slntfyropologie, auf anatomifcfye, pfyp*  
fiologifcfye unb pfpćfyologifcfye Ulealfenntniffe oon ber Ołatur beg S0lenfd)en be*  
griinbete Sorperaubbilbung, burcfy eine toofylgefćfyulte Slugarbeitung ber Śbrper*  
frafte jugleicfy ©emiit unb ©fyarafter ju ftdrfen unb ben Ołacfyteilen ber in 
ben meiften neueren ©taaten fo ungliicflicfy oortoiegenben einfeitigen intellef*  
tuellen fRicfytung bag ©egengewicfyt ju bieten unb fo ben fjjfab jur Erreicfyung 
ber toafyren £>umanitat, alg Enbjiel jebeg oerniinftigen ©taateb, ju ge*  
toinnen." Olićfyt auf einfeitige ©rfafyrungen unb trabitionelle Sunftregeln ber 
Surnoereine befćfyrdnften ficfy Sing unb Sranting, ebenfotoenig mifćfyten 
fie abftrafte pfyi(ofopfyifd;e ©pefulationen ober politifćfy * religiijfe ©ćfytodrmereien 
in bie ©ad;e, fonbern erfannten, „bag nur genaue pofitioe Senntniffe oon 
ber toirflićfyen Sefcfyaffenfyeit beg menfcfylicfyen DrganigmuP, toie fie burcfy Sina*  
tomie unb fpfyfyfiologie getoonnen toirb, bem Surnen eine fticfyfyaltige ©runb*  
lagę unb ein burcfygreifenbeg, jeber SerooUfommnung Safyn brecfyenbeg ©fyftem 
oerfcfyaffen fbnnen." — ©eftiifyt auf langjafyrige Serfucfye auf bem ©ebiete ber 
SOZugfelbetoegung, fyaben Sing unb Sr ant ing ifyre Surnlefyre begriinbet. 
©o ift, fagt fRicfyter, „bag Surnen ber fcfytoebifcfy>en ©pmnaftifer feinegtoegg 
ein empirifćfyeg §erumfpringen, flettern, fRingen u. f. to. nacfy bem Selieben 
beg Einjelnen ober nacfy fyergebraćfyten unffyftematifcfyen ^anbtoerfggriffen. Siei*  
mefyr fyalt man ein folćfyeg fiir fcfyablicfy unb gefafyrbrofyenb. ©ag fćfytoebifcfye 
Surnen beftefyt nicfyt in Śunft*  unb Srafftiidćfyen — biefe toeift man ben ©eil*  
tdnjern, Springera unb afynlicfyen ©cfyaufiinftlern ju —, fonbern eg oerfolgt 
niicfytern unb ftreng ben ©eficfytgpunft, bag ber ©cfyiiler burcfy geregelte unb 
organifefy in einanber eingreifenbe, oout Einfacfyen beginnenbe unb nacfy unb 
nacfy jum Bufammengefefyteren unb ©ćfytoierigeren fortfcfyreitenbe Ubungen o o 11*  
ftanbtg jum fperrn feineg eigenen SbrperP toerbe, — bag er alg 
grućfyt feiner Ubungen bag geiftige Setougttoerben Oon jeber fOługfel*  unb 
Ułeroentfydtigfeit, toelcfye er bei Sbrperbetoegungen antoenbet, unb eine ooll*

!) a. a. ®. 4ff.
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fommene £>errfctyaft iiber ficty felbft babontrage: eine ^errfctyaft beg iffiilleng 
iiber bie Śbrtyerfrdfte, ber SSernunft iiber ben SSitlen. Unb fo mie man nićtyt 
jur 9łegel be tri unb jur Sllgebra iibergetyt, etye bag Sinmaleinb feft im 
iŚotyfe fityt unb gleictyfam jur anbern 97atur getoorben ift, fo lagt man ben 
©urner nićtyt fortfctyreiten, etye bie einfactyen SOługfelbeioegungen ganj unter 
feine §errfctyaft gefontmen finb. Unb ba, too ber Sctyiiler ettoa infolge oon 
angeborener Slnlage ober friityer oernactylaffigter Srjietyung teiltoeife ungefctyicft 
unb linfifcty ift, ba oeranlagt man ityn, biefe einfeitigen DJlangel feiner Ćr- 
ganifation burćty Ubung unb SBittenganftrengung ju beffern, big er aucty tyier 
bie felbftbetougte Sraft ber freien HJlugfelbemegttng erjicit tyat. ©ie fctymebifctye 
©tymnaftif ift bemnacty ein anatomifety-tytytyftologifety begriinbeteS, 
organifety geglieberteS unb mettyobifcty borfdjreitenbeg ©tyftem 
ber Sbrtyeraugbilbung burćty fctyulgerectyte $raftiibungen."

Melctyen Sinbrucf 9?ottyfteiu bon ber Singfetyen ©tymnaftif 1843 n= 
tyatten tyat, getyt aug bem friityer 2Ingefiityrten genugfam tyeroor. 3cty betone 
bie Uatyre 1843 unb 1844. ©amalg toar SRottyftein nocty nićtyt itt offener 
geinbfctyaft mit bem 3 a ty n fetyen ©urnen, tyatte er bon bem ©tyieg fetyen ©ur= 
nen faum nocty Senntnig genommen, fein ®licf toar nocty ungetriibt. ©ein 
Sluffaty in SBbnigerg „Staat" giebt ben geioonnenen 2Infctyauungen frifctyen 
unb unmittelbareu 2lugbrud, toenn er fagt: „©er unbefangene Senner toirb 
geftetyen, bafj tn ©ctytoeben bag £>bdjfte erreictyt ift, unb mug toiinfdjen, bag 
bie fctytoebifctye ©tymnaftif rectyt balb allgemeiner befannt unb aufgenontmen 
toerben fnoctyte" (©. 160). Śinfeitig in ityrinjity unb 3We(J, tylumty itt ber 
iJJrayig, berberblicty in ben ^olgert erfetyteint itym ber fennengelernten fctytoebifctyen 
©tymnaftif gegeniiber bab 9?erfatyren fo gar bieler ©urnnteifter, „toelćtye otyne 
aHe rectyte Senntnib beg SJłenfdjenorganigmug unb beg Włenfctyenberufeg ityr 
emtyirifctyeg SBefen auf unferen ©urntylatyen treiben". SSag bag ©tyftem ber 
©tymnaftif anbelangt, fo meint Diottyftein, bag ein folctyeg nićtyt bollenbeter 
unb auf befferem ©runbe liegenb gefunben toerben fonne, alg bag bon Sing. 
„gern fei eg bon mir", fiigt er tyinju, „unferen gegenmdrtigen ©tymnaftifern 
ju natye treten ju toollen, icty miinfctye bielmetyr, bag itynen nocty rectyt lange bie 
Staft unb iBetyarrlictyfeit bleiben mbge, mit melctyer fie bigtyer ityrem Serufe 
lebten; aber id; bin iiberjeugt, bag fie felbft gern bem norbifctyen DJłeifter ben 
SSorrang jugeftetyen toiirben, toenn fie eine genauere Senntnig bon beffen 
©tyftem tyatten unb bie ©tymnaftif in ©ctytoeben burćty eigene SInfćtyauung 
fennen lernten." —

Właffmann felbft tritt Singg ©tymnaftif feinegtoegg alg tyrinjjtyieller 
©egtter entgegen. SRit 9ied;t, fagt er (®. xiv), tyatte Sing im ©tyftem 
an ben einfactyften ©runbbetoegungen feft, bie mit bent Sbrtyer allein bor» 
genommen toerben fonnten, getye er bon ber ungeteilten Sintyeit beg menfcty» 
lictyen SBefeng ober Crganigmug aug. 2lber nidjt einoerftanben ift 2Raff» 
mann mit ber grogen 53efdjrdnfung ber ©urngerate; bie Ubungen mit 
gegenfeitiger ^jilfe (©tiityung) erfctyeinen itym fiir bag ©urnen ber Snabett 
bebenflicty, ba biefen bie baju getybrige ©ammlung, ©efonnentyeit, Slubbaucr, 
©ebulb, ©efctyidlictyfeit unb Sraft fetyle. URaffmann giebt ju, bag unter 
ben ©urnletyrern (ju bamaliger 3eit) biele toenig burctygebilbete, untoiirbige, 
ber ©actye fetyabenbe ficty befanben, er tyofft aber SBeffereg bon ber 3uUtnft 
unb toarnt bor Uberftiirjung. SBefonberb mbge man nidjt grembeb auf felbft*  
ioiictyfigen unb felbftdnbigen ©tamm tyfrotyfen. ©ag bie ©urnletyrer aućty 
Sinfictyt in ben Śau beg menfetylidjen fibrtyerg getoinnen (toie Sing berlangt), 
fei tybetyft ermiinfetyt, aber bor allem miigten fie bie tyabagogifctye 2Beife mit



279Ouler: Sie ®efd)id)te be§ lurnuHterddjts. 

nactytyaufe tragen. (Sine ju grotye; 9iiicffictytnatyme auf bie mebijinifctye utib 
dfttyetifctye ©tymnaftif ift itym bebenflicty; bei erfterer fiityrt er einen Slttgftyructy 
bon $ a li fety an: „©ie ©nrnfctyule foli fiir ben ©efunben ein tyabagogifctyeg, 
fein orttyotyabifctyeg Ónftitut fein1'1). Śetreffg beg letyteren meint er, eg fbnne 
(eictyt aKju friity ein dfttyetifctyeg Sllufiong*  unb ©enutyleben an bie ©telle ent*  
tyaltfamer Slffefe unb ftrebfamer Ślnftrengung treten, unb er erinnert an Wer
ner S ©ableau*  unb IBetftellungen. (Sin tyoćtyft bebeutfameg llrteil iiber 8ing 
unb feine ©tymnaftif ftyrictyt ©i mm in feiner toiebertyolt ertodtynten ©ctyrift 
(©. 50ff.) aub:

„©er ©ctymebe iJJetyr £>enrif 8ing, ein iDcann oon eiferner SBillengfraft 
unb genialem ©ieffinn, gab ber ©tymnaftif eine bon beit ©riectyen faum ge*  
atynte unb bon ben ©eutfetyen bigtyer oergeblicty angeftrebte toiffenfctyaft*  
lictye ©eftalt. Sr fanb ,eine ?etyre bon ben Sbrtyerbetoegungen in Uber*  
einftimmung mit ben ©efetyen, toelctye ber menfctylictye ©rganigmug jeigt‘. 
W ber ndctyfte 3'mf ber ©tymnaftif tourbe tyingeftellt, bie Ubereinftimmung 
jtoifctyen allen ©eilen be® Sbrtyerg tyerjuftellen, unb infolge beffen tourben bie 
fBetoegungen nacty ben feften SJeftanbteilen beg ftbrtyerg in 2Irm*,  IBein*,  
Sotyf*  unb fRumtyfbetoegungen eingeteilt unb bon ben ©runbbetoegttngen beg 
Sortyerg aug eine ftyftematifetye Ołeitye oon fBetoegungen aufgeftellt, toelctye, ob 
mit ober otyne ©tiitye, mit ober otyne ©eratfetyaft, ftetg ben 3'oed' im Siuge 
betyiclt, bie natiirlictye Slnlage jur (Sintyeit unter ben ©eilen beg menfctylictyen 
©rganigmug tyeraugjubilben. ® etoegitngcn, toelctye nictyt imftanbe finb, biefe 
erftrebte Sintyeit enttoeber oorjubereiten ober barjuftellen, oerloren oon biefem 
©efictytgtyunfte aug allen SCBert; unb nidtyt bioty bie beutfctye, fonbern auty bie 
grietyiftye ©urnfunft tourbe alg bioty emtyiriftyeg ©urnen bertoorfen. ©ie 
Siatyrityt bon biefer neuen ©urnfunft matyte in ©eutfctylanb ein nityt geringeg 
Sluffetyen; benn obiootyl itt beutfctyen ©urnftyriften auty immer folctye SBorter 
borgefommen toaren, alg gleitymatyige 2Iugbilbung beg fibrtyerg, Sintyeit beg 
menfctylictyen ©rganigmug, fo lag eg boty ju beutlity oor, baty inbifferente 
gertigfeiten alg folctye an biefem ober jenem ©erate otyne ertoeiglitye IBejietyung 
auf jcnen 3'oed bie ©eele beg beutfctyen ©urntoefeng auggematyt tyatten, unb 
baty berjenige ©eil, in toeltyem bag fĘrinjity fitytbar toar, bie fogenannten 23or*  
ubungen ober ©elenfiibungen, metyr alg SBorftufe fiir bag ©erattnrnen, benn 
alg bie ©actye feibft in ityrer einfatyften unb reinften Srftyeinung betractytet 
toorben toar. §err ifrofeffor 3)1 aff mann tyat ficty nun bag grotye SSerbienft 
ertoorben, 8ingg ©tyriften iiber Seibegiibungen ing ©eutftye ju iiberfetyen, 
unb eine natyere fpriifung ber ©actye ift moglity getoorben. Uberfetyen toir bag 
©anje, fo finben toir in bemfelben ein SJlaty toiffenftyaftlityer Sinfityt in bie 
©actye, toie fie bigtyer nocty nictyt oortyanbcn getoefen ift. 2I(g Sinfeitigfeit 
tritt aber aud) algbalb tyeroor ein toiffenfctyaftlictyer Otigorigmug, 
toelctyer bie frbtylictye „Srauctyfunft" ju einer ab ft raf ten UJJugfellogif er*  
tyeben moctyte, unb bejeictynenb ift eg, baty bie fctytoebifctye ©tymnaftif toiber bie 
urftyriinglictye 2lbfid)t ityreg ©riinberg oorjuggtoeife eine mebijinifctye ^eilanftalt 
getoorben ift. Wtetyrere ©eile finb nictyt jur ©uretyarbeititng gefommen, nament*  
lid) bie dfttyetifctye unb tyabagogifctye ©tymnaftif. ©ie dfttyetifctye ift nur an*  
gebeutet, unb bie Slufftcllung berfelben alg einer £>autytart ift oerfetylt. 3n*  
fofern bie ganje ©tymnaftif ben menfctylictyen ©rganigmug jur ©arftellung 
feiner natiirlictyen Sintyeit bringen toill unb iiberall „bolle fparmonie jeber ®e*

®a« 3entrcdinftitnt ju ©tocttyolni fei bereit8, entgegen ber urftyruuglictyen 9l6ft<tyt 
8ingS, borjugSWeife jit einer mebijittifćtyen ęeitanftalt geworben.
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toegung" forbern muf?, fann ba? aftfyetifcfye Element nur einen mefyr ober 
toeniger fyeroortretenben ©eficfytgpunlt, aber feine 2lrt abgeben, toenn anberg 
nicf)t bie ©arftellungen eineg Scfyauffyielerg aucb alg ein Seftanbteil ber offent» 
licfyen Srjiefyung geften follen. Scfyon ^eftalojji fyatte ricfytig gefagt, baf; 
aug einer fyrinjifymagig getriebenen Surnfunft folcfye befonbere fiiinfte toie Bon 
felbft fyeraugfallen. Unb toag follte toofyl aug ber fyabagogifcfyen unb mi(i= 
tdrifcfyen ©fymnaftif toerben, toenn ntan bag aftfyetifcfye Slement babon trennte 
unb ju einem befonberen ^acfytoerfe macfyte? Śticfytig berfufyr ® utgfDlutfyg, 
toenn toir in feiner „Surnlebre" gleicfy auf ber erften Seite bei ber Slnleitung 
jum ®efyen bie gorberung beg „SInftanbeg" finben. ?(ucfy ber ©ebanfe, bag 
eine neue Surnfunft bolfggemdg unb national fein mug, fefylt bei 
Sing; unb bocfy ift bieg eine toefentlicbe Seite. llbrigeng ift bag ŚBerf fo 
reicfy an genialen Sicfytblicf en, fcfyarf auggebriicften, ricfytigen ©runbfafyen unb 
toicfytigen Srfinbungen, bag Serr iĘrofeffor 2)1 affmann ficfy fefyr irrt, toenn 
er meint, jeber nur ettoag einficfytige beutffye Surnlefyrer fyabe bieg alleg aucfy 
immer ebenfogut berftanben. Śie bon bperrn ifyrofeffor 2)laffmann ge*  
gebenen SIntoeifungen bringen ung im ©egenteil auf ben (Sebanfen, bag eg 
big jefyt nur toeitige beutfcfye Surnlefyrer oon toiffenfcfyaftlicfyer ©nficfyt ge*  
geben fyat." —

„2Bie fyiftorifćfy begriinbet bie toiffenfcfyaftlićfye 2)fetfyobe Singg ift, jeigt 
bie Śnttoicfelung beg beutfcfyen Surnmefeng felbft, welcfyeg, bieleń unbemerft, 
fcfyon feit geraumer $eit ben beralteten ©tanbfyunft mit einem neuen, fyofyeren 
bertaufcfyt fyat."

Sin einer anbern Stelle (®. 61): „3afyn begriff bag Surnen oorjugg*  
toeife alg Sfyiel unb ben Surnfylafy alg ben Sumntelplafy ber Sugenb; SB er*  
ner alg ®unft unb ben Surnfylafy alg eine Scfyaubiifyne; Sing alg SBiffen*  
fćfyaft unb ben Surnfylafy alg eine Sefyranftalt; in Sfyieg fefyen toir bag 
beginnenbe SBemufyen, biefe einjelnen Seiteu jur Sinfyeit in Sfyeorie unb 'fyrayig 
ju bringen; unb", fiigt Simm fyinju, „bie forttoafyrenbe Slufgabe ber ©acfye 
bleibt eg, in aUfeitiger ©etoafyrung ifyrer SJiomente ben ganjen ©reig ifyrer 
IBejiefyungen ju Seben unb SBilbung aufjufaffen." —

3cfy fyabe berfucfyt, bon Singg Sfymnaftif, fotoeit mbglicfy, unmittelbar 
aug feinen eigenen Ścfyriften eine Slnfcfyauung ju geben, icfy fyabe bie llrteile 
bon 2)ldnnern iiber jene Sfymnaftif aug ber $eit angefiifyrt, toelcfye bon bem 
Streit ber Sfyfteme, bon bem Slamfyfe um SBarren unb 9?ecf noefy nicfyt beriifyrt 
toar — toenn berfelbe aucfy fcfyon in ettoag feinen Scfyatten boraugtoarf —, 
alg eg ficfy noefy nicfyt barum fyanbelte, ob 8ing * <Rotfyftein, ob 3afyn= 
Sif elen, ob Sfyieg. ®ie Urteile aug jener $eit finb noefy unbefangen unb 
objeftib.

Slnberg ift eg getoorben, nacfybem ber bon Ołotfyftein fyerauggeforberte 
Sarnfyf entbrannt toar. ®a galt eg, garbe ju befennen, feinen eigenen 
Stanbfyunft ju getoinnen unb ju bertreten. ©icg mbge bem folgenben 2lb*  
fcfynitte borbefyalten bleiben, bann mogen aucfy ffyatere llrteile iiber Singg 
©fymnaftif, iiber feine naturfyfyilofofyfyifcfyen unb fyfyfyfiologifcfyen Slnficfyten er*  
todfynt toerben. —

SBie aber bie fyreugifcfye Staatgbefyorbe baju gefommen ift, ficfy ber Sing*  
fefyen Sfymnaftif jujutoenben, biirfte nacfy ben bamaligen Sinbriicfen bon ber 
gleićfyfam jefyt erft entbeeften, toie ein fOłeteor in fyellftem Sicfyte aufftrafylenben 
neuen Surnricfytung, toelcfye Słotfyftein in feinem Śluffafye fo begeiftert fcfyil*

l) limm berttt babei an Sptefy. 
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berte, bie fiir ©ctyule unb £>eer gerecfjt toar — biirfte nacb bent, wag id) 
im oortyergetyenben Slbfćtjnitte iiber ben Buftanb beg Surneng unter HRaff*  
mann mitteilen mufjte, flar fein. 3Ran toanbte ficb bon ber untergetyenben 
©onne ab unb ber aufgetyenben norbiftyen gu, im beften ©lattben, ben ritytigert 
Sffieg eingeftylagen ju tyaben. giir bie gefd)ict)tlid)e ©ntwicfelnng beg ©urnunter*  
rid)t£5 befonberg in ipreitfjen toar bie genauere ©arftellung ber reinen Sing*  
fetyen ©tymnaftif unerlatylity, um einen ritytigen ©tanbtyunft jur iBeurteilung 
ber Sing*fRottyfteinftyen  ©tymnaftif ju getoinnen.

XI. ®runbitn$ ber Ibniijl. pwufufdjeii JentralSurnanftalt; 
ijiigo Motljftein.

Staćty ber SRiidfetyr IRottyfteing unb Setyoiog nacty iBerlin tourbe ju*  
ndtyft bon ben bon beiben eingereityten augfiityrlityen Śerityten iiber ityren 
Slufenttyalt in ©ctytoeben unb ©anemarf Senntntó genommen, unb eg tourben 
bann unter bem ŚBorfitye beg ©eneralg bon hetyty er eingetyenbe ©eratungen 
getyflogen, beren (SrgebniS bie ©riinbung eineg „Bentralinftituteg fiir 
ben gtymnaftifctyen Unterrictyt in ber Slrmee" toar, toelctyeg am 
1. Cftober 1847 mit 18 Offijieren, jtoei bon jebem SIrmeefortyg, erbffnet 
tourbe1).

©ie ©ireftion ber neuen Slnftalt iibernatym ©berftleutnant bon ©rieg*  
tyeirn; Dłottyftein unb Sety o to leiteten ben Surfug gemeinftyaftlity. ©er 
tyraftiftye Unterrictyt fanb in bem Siibecfftyen Surnfaale, ber ttyeoretifctye 
in einem ^brfaale beg mebijiniftyen griebrity»® ittyelm * Snftitutg (ber tyetyO 
niere) ftatt.

©urcty bie DJłarjereigniffe im Satyrę 1848 tourbe ber Btrfug abgebrotyen, 
bag Snftitut alg folctyeg blieb beftetyen; ©ety o to trat aber juriid’, unb fRotty*  
ftein tourbe fiir bie tocitere Śearbeitung ber gtymnaftifctyen Slngelegentyeiten 
bem Srieggminifterium jugetoiefen.

Sm Saufe beg Satyreg 1849 tourben bie SBautyldne unb Softenanftylage 
fiir bag neu ju erbauenbe Slnftaltggebaube auggearbeitet unb bagfelbe big jum 
tperbft 1851 mit einem Softenauftoanb oon 18500 Styalern2) fertiggeftellt. 
©ag gange ©runbftiid umfafjte oier URorgen glatye. ©ag ©ebaube felbft 
enttyielt einen „fRiiftfaal" bon 70 gufj gange unb 45 gtyf? IBreite, einen 
^etytfaal bon 60 tyufj Suttge unb 30 §uf? iBreite, einen Sortraggfaal, ein 
©ibliottyefjimmer, bie ©ienftwotynung beg ©irigenten unb beg ^ortierg unb 
jtoei (Srtyolunggjimmer fiir bie Sleben3). 2Iuf bem tyinter bem ©ebaube 
.liegenben iplatye wurbe eine freie Sattfbatyn unb eine Saufbatyn mit (pinber*

’) 5Jgt. bie ©ctyrift: „®ie ftbniglicbe 3elltral'Surnanftalt ju Berlin oon §ugo 
Stottyftein, SRajor unb llnterritytsbirigent. Uiit einer Safel 'llbbilbitngen.“ (Berlin, 

§. Styrbber [tyermatui fiaifer], 1862.) ©ie Sctyrift Wurbe 1869 neu bearbeitet Bon 
@ tort en (grnft Siegfrieb fbiittler & Sotyn).

2) Bgl. @eorg §irtb? „ ©tatiftiftyeb Scttyrbitcty ber ©urnoereine ©eutitylanb? " (?ety« 
gig, grnft fteil, 1865). Berictyt Oon gr. Siegemunb, 52.

8) 1863 tam baju ein grtoeiterungbbau mit einem jtoeiten „SRiiftfaal", einem grbfjeren 
Bortragbfaal (ber alte wurbe jur ISobititng beb ©ireftor? binjugefiigt), einer ©ieiiftwolnuucg 
beb §aubbienerb uub einem gtyolungbjimmer ber Bioileleben. 
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niffen ((pinbcrnigbatyn) tyergerictytet rj. ©ie innere Slugftattung beg Słiiftfaaleg 
toar einfad) nnb ertyielt einen ©alancierbaum (©ctytoebebaum), jtoei Duerbaum*  
geriifte mit ©tyroffenftanbern, ein @teige» nnb Slettergeriift mit ftlettertauen unb 
sftangen , mit Sletter- unb ©teigemaften, mit einer tyenbelnben ©otytyelleiter, 
einer ©tridleiter unb einer getobtynlictyen einfaćtyen Śeiter unb ©teigebotyle; 
ferner ein grofjeg ©ctytoungtau, oerfctyiebene ©tyringgeftette (©ctynurftyringgeftelle, 
©tyringtretytye, ©tyringfaften, ©tyringbod), einen „©oltigierbocf" (©tyringtyferb) 
unb nocty eine ©teigewanb; aufjerbem tleinere £>anbgerdte.

Sług ber alten (5 i f el e n fetyen SInftalt tameu burety SInfauf feitenS beg 
UnterrićtyteminifteriumS im Sanuar 1852 tyinju bag ©eite 107 ertodtynte alte 
Satynfctye ©tyringtyferb, ein fogenannter ©erlćingerunggfctytoingel, eine fetyrage 
Seiter, ein grofjer ©tyringbocf, ein febernbeg ©tyringbrett, ein iĘaar SctyaufeO 
ringe, ein oerftellbarer ©arren, ©tyring» unb SBinbeftdbe, £>antel, ©ctytoing« 
feile unb ein Sraftmeffer. Slufjerbem murbe nocty eine eirunbe furje fRecfftange 
angefctyafft2).

21ber nictyt fiir bie Slrntee allein wurbe bie neue Slnftalt beftimmt. ©ctyon 
1848 bactyte man an eine gemeinfctyaftlictye Slnftalt fiir biefe unb bie ©ctyulen. 
@g fanb unter bem ©orfitye beg Unterrictytgminifterg eine ©eratung mit 
SRinifterialraten, ©ffijieren, ©ctyulbireftoren, Jurnletyrern unb anberen ©acty« 
funbigen ftatt, beren Srgebnib fctyliefflićty war, bafj „bag Unterrictytgminifterium 
ficty entfctylofj, fiir bag unter feinem fReffort ftetyenbe (Srjietyunggtoefen betreffg 
ber ©tymnaftif ben bon bem Sriegbminifterium getroffenen SRafjnatymeti ficty 
anjufctyliefjen, ingbefonbere aucty bie bei ben ©tymnafien, ©etninaren unb atu 
beren bffentlictyen Unterrictytganftalten fiir bie Seitung ber gtymnaftifd;en Iibungen 
anjuftellenben getyrer auf bem anfanglicty nur fiir bie SIrmee gegriinbeten ĘentraO 
inftitute in gtymnaftifetyer ^infictyt ttyeoretifcty unb tyrattifety augbilben ju laffen" 3). 
©ie ©ertyanblungen jtoifdtyen beiben SRinifterien famen bereitg 1849 jur (SnO 
fetyeibung, unb eg tonnte bei bem SReubau fetyon auf bie ertoeiterte ©eftimmung 
ber Slnftalt, toelctyer ber fRame Słi)iti(jlirf)e 3cntrflI=<XuritunftaIt beigelegt 
wurbe, fRudfictyt genommen Werben.

(Sine 3ii'fului’berfiigung beg fDłinifterg oon fRaumer oom 18. Sluguft 
1851 toeift auf bie (Srbffnung ber neuen Slnftalt tyin. ©ie lautet4):

„Unter ©ejugnatyme auf bie girfularoerfiigung bom 16. gebruar 18485) 
benactyridRige icty bag Ślbnigl. fprobinjial=©d)ulfol(egiitm, bafj mit bem 1. Dl- 
tober b. 3. an ©telle ber bigtyer beftanbenen 3entral-©ilbungganftalt fiir getyrer 
in ben geibegiibungen eine fiir bag fReffort beg Sonigl. Srieggminifteriumg unb 
beg Sonigl. SRinifteriumg ber geiftlictyen u. f. to. Slngelegentyeiten gemeinfctyaftlicty 
eingerictytete 3entral»©urnanftalt in SBirtfamfeit tritt.

„3n berfelben follen in einem jebegmal bom 1. Dftober big 30. 3uni 
bauernben SurfuS eine Slnjatyl bon tyóctyfteng 18 2Rilitar= unb ebenfobiel

>) Sgl. iiber biefelbe ben Sortrag bon E. Euler: „Sie Sntibictelung bed fWilitao 
turneud in Sreufjeu" im „ Serictyt iiber bie V. beutfctye Śnrnletyrerberfanuniung in (Sbrlity 
1,869" (Bon Dr. Sty. SB a ety): SBeilage ber „Seutfdten Surnjeitung". flber bie baulittyen 
Ślnberungetr, wetetye bie SInftalt — jetyt Sonigl. SRilitaoSurnanftalt — in neuerer Beit unter 
bem Sireftor ©berft oon ©red tty erfatyren tyat, fietye ftydter.

3) Sgl. „ ffllitteilungen iiber ba? Surnen in ber ftbnigl. BentraD ©urnanftalt jn Serlin 
aud ben Batyrett 1851 bid 1860" bon illuge unb fiatuerau. Setyaratabbrud aud ben 
„Sleuen Satyrb." 1871, ®. 6.

3) Sgl. 3tottyftein a. a. £)., @. 5.
Ó Sgl. Euler unb CSćfler: „Serorbnungen" u. f. tu. (2. 2lufl), ®. 22ff.
6) Sgl. obett ®. 258. (Ed ift bort aud Serfetyett in ber gujinote „Suler u. Edler, 

®. 39" ftatt ®. 21 ff. angegebett.)
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3ibileleben gemeinfćfyaftlicfy unterrićfytet unb unter 3*tfyilRnafynte  ber erforbem 
lidjten ^ilfgtoiffenfcifyaften, namentlicfy ber 2lnatomie unb fpfyfyfiologie, gu Se li
rem ber ©fymnaftif auggebilbet ni er ben."

1) @8 fei fyier mufy ertodfynt, bafj in bent 1850 anf Sefefyl beo bantaligen SDlinifłer? 
» o u babenberg auSgearbeiteteu (Snttourfe eitteS ll n t e r r i cfy t§ g e f efy e 8 bas ©urnen 
al8 UnterricfytSgegenftanb ni<fyt nur ber ©fyntnaften unb iRealfcfyulen, fonbern amfy ber Solf8» 
fcfyulen in ben ©tdbten (CSartenbau auf bent Sanbe) aufgettontnten wurbe

2) llnter ifynen maren bie fpateren ©enerale ©raf ŚBerber (ber Sieger oon Seifert), 
oon Sofę, bon fóartutann u. a.

„©ie lefytere foli aug bem bon ifyr bigfyer innegefyaltenen ©tabiurn einer 
mefyr ober toeniger ifoliert ftefyenbett Ilbung ber Sbrperfrafte fyeraugtreten unb 
unter angemeffener ©eriicfficfytigung beg 8ingfcfyen ©fyftemg’ auf rationellem 
SSege betrieben unb fiir bag ©efamtgebiet ber Srjiefyung ber mannlicfyen 
Sugenb frucfytbarer ju macfyen gefucfyt toerben."

„©ie Slnftalt toirb geleitet oon bem junt ©irigenten ernannten Sitnigl. 
Jpauptmann 9totfyftein. Unter bemfelben arbeiten bie erforberlicfyen fUlilitar*  
unb 3ibillefyrer, fotoie ein Slrjt. Sn ber 2lnftalt merben taglicfy im ©urcfy» 
fcfynitt fiinf Stunben praftifcfyer unb tfyeoretifcfyer Unterricfyt erteilt. ©er ge= 
fainte Unterricfyt ift unentgeltlicfy."

„Sn ber Slnftalt toerben oorjuggmeife jungę ©cfyulmanner ifyre Slugbilbung 
finben, toelcfyen fiinftig ber Unterricfyt in ber ©pmnaftif an ©pmnafien, 9łeaU 
unb ŚHirgerfcfyulen unb ©cfyullefyrerfeiuinarcn ju iibertragen ift. ©iefelben 
toerben ifyren Slufentfyalt in Śerlin, toenn aucfy in befćfyrdnftem DJlage, aucfy ju 
ifyrer fBerooUfomntnung in anberen 3®eigen beg SBiffeng mit benufyen fbnnen. 
Unterftiifyungen ber Sleben fbnnen fiir jefyt nur in ben bringenbften unb be= 
fonberg motioierten Scilteri in Slugficfyt geftellt toerben."

©ag SBeitere in ber SSerfiigung, bag ficfy auf bie Unmelbungen jum fturfug 
bejiefyt, iibergefye icfy1).

©ie neue Slnftalt tourbe beiben Sllinifterien, bem beg Sriegg ttnb bem 
beg Unterridfytg, unterftellt, fo jebocfy, bag riicfficfytlicfy beg Softenetatg, toie 
iiberfyaupt in rein abminiftratiber £)infićfyt bie Slnftalt lebiglicfy unter bem Dieffort 
beg Srieggminifteriumg oerblieb. ©ie Dberaufficfyt fiifyrte jundcfyft eine®irel» 
tion, beftefyenb aug einem ©tabgoffijier unb einem 97 a t beg Unterricfytg*  
minifteriuntg. ©er erfte SKilitdrbireftor toar Dberft ® r a f o o n b er © cfyu l e n= 
burg — feitbem fyat bie ©ireftion bon militarifcfyer ©eite oft getoecfyfelt—2), 
3ibilbireftor tourbe ber ®efyeime ©berregierunggrat unb oortragenbe 97at im 
Unterricfytgminifterium ©tiefyl, ber biefe ©tellung big 1872 befleibete.

©er Unterricfytgbirigent unb eigentlicfye Seiter ber SInftalt murbe ber jum 
ęaufytmann ernannte, fpdtere SOlajor £>ugo IRotfyftein. Unter ifym ftanben 
bie Śefyrer ber beiben ^arallelfurfe, beg fiurfug ber 3)7ilitar= unb beg ber 
3ibileleben. Seber fiurfug fyatte feinen eigenen Sefyrer, ber fJJiilitdrfurfug einen 
©ffijier, erft Seutnant bon SBitticfy, bann Seutnant ©torf en (ber fpdtere 
Unterricfytgbirigent), augerbem Dffijicre alg ^ilfglefyrer.

2llg gefyrer fiir ben 3ibilfurfug tourben Sefyrer Samerau unb Slpotfyefer 
ftluge berufen. SBeibe 2)łanner maren aug ber Safyn = Sif elenfcfyen ©urn= 
fcfyule fyeroorgegangen unb bertraten unter augbriicf licfy er ©eiftimmung 
beg 3itoitbireftorg ©tiefyl bag beutfcpe, b. fy. Safytt = Sifelenfcfye 
unb, naćfybem fie 21. ©pieg unb feine ©urnmetfyobe in ©armftabt fennen ge*  
lernt fyatten, befonberg bag ©piegfcfye ©urnen.

Sllfo an eine augfcfylieglicfye ©eltenbmacfyung beg Singfcfyen ©fyftemg 
ber ©pmnaftif bacfyte man, mie ja aucfy aug ber oben angegebenen 23er» 
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fiigung peroorgept, bonfeiten ber Unterriptgbepbrbe bom 2lnfange an nipt. 
2Iup in ben 1854 erfpienenen Słegulatioen1)’ tourbe betreffś ber in ben ©emi== 
naren ju betreibenben Surniibungen ausbriicflip auf eine „umfiptige 2lm 
toenbung be8 Singfpen unb ©piefjfpen ©pftem8" pingetoiefen.

Apier ftofjen toir nun fpon fofort auf • einen inneren ©egenfap, ber ficp 
balb ju peftigenfReibungen jufpipen follte. Dłotpftein fafjte bie 2lufgabe ber 
3entra0Surnanftalt anberS auf al8 ber 3ioilbireftor unb bie gibilleprer. SJłit 
bitrren SBorten fagt er: „2118 baS 3cntralinftitut gegriinbet unb ber Unter= 
riptsplan fiir bagfelbe git enttoerfen toar, fonnte ba8 friipere, au8 bem offent 
licpen SrjiepungStoefen befeitigte Surnen nicpt fiiglip toieber aufgenommen 
toerben. S8 panbelte ficp nun barum, an ©telle beSfelben ein ©pftem ber 
©pmnaftif anjunepmen ttnb einjufiipren, toelpeS ben in ber ŚfabinettSorbre 
oom 6. 3uni 1842 auSgefpropenen, toie iiberpaupt ben fiir bie gpmnaftifpe Sr» 
jiepung ber Sugenb unb beS Śolbaten ju ftellenben ^rinjipien unb gorberungen 
toirflip entfprap. 2118 folpeS ©pftem ertoieS ficp baS oon bem ©pmnafiarpen 
Sing gegriinbete unb in8 Śeben gefiiprte © p ft e m ber rationellen®pm» 
naftif. ©aSfelbe tourbe nun aucp, unter Serucffiptigung ber befonberen 
SBerpdltniffe in unferrn preufjifcpen ŚrjiepungStoefen unb ber fpejiellen 2luf= 
gabe be8 gentralinftituts, bem llnterricpte be8 lepteren jugrunbe gelegt." 2)

©ie ©tellung, toelpe Dtotpftein in ber SnttoicfelungSgefpipte beS Sur*  
nen8 in ipreufjen einnimmt, niitigt mip, bei ipm unb feinen Śpriften ettoaS 
langer ju oertoeilen unb aup feineg SebenSgangeS furj ju gebenfen.

£>U(|O fRotpftcilt tourbe am 28. 2Iuguft 1810 ju Srfurt geboren3). @8 
entloicfelte fip bei ipm friip bie fReigung jum ©olbatenftanbe. 2Iber nur 
toiberftrebenb geftattete fein SSater, ein grofjer ffabrifant, baf; ber fepjepnjaprige 
Siingling ba8 ©pmnafium oerlieg ttnb erft itt ein gelbmefferinftitut, bann 
1827 jur 2lrtillerie iibertrat. fRiipmlip beftanb er ba8 gapnrips*  unb 
©ffijierSeyamen; oerpafjt toar ipm ftets baS ©emeitte, ein tiefeS religibfeS 
©efiipl burpbrang ipn. ©eine freie 3^ benupte er ju ^rioatftubien, ju 
fUłufif unb fpriftftellerifpen 2Irbeiten. 1833 erfpien oon ipm ein fleiner 
2lrtifel iiber ba§ Śonjerttoefen in Wittenberg, 1836 ber erfte fDłilitarfalenber, 
1837 „militdrifpeS 2lufnepmen". 2118 Seprer an bie 2lrtilleriefpule nap IBerlin 
berufen, lofte er 1838 eine preiSaufgabe iiber ©iftanjfpapen unb erpielt ba*  
fiir bie groffe filberne SRebaille unb 200 Spaler, mit toelpen er eine fReife 
nap ber ©ptoeij unternapm. Sin SrgebniS biefer Dreife toar unter anberrn 
ein 2luffap: „®ie ©ottparbtftrafje, oom militarifpen ©tanbpunfte befprieben." 
1839 fcprieb er iiber ipianjeipnen, 1841 gab er eine metrifpe liberfepung 
oon SpomfonS „gritpling'' perattS. Sine um biefe 3e't pereingebropene 
Sataftroppe brapte feine Sltern um ipr 2?ermbgen. 1842 fprieb 9totpftein 
eine 2lbpanblung: „©ie SSifinger" al8 SSorftufe ju einer beabfiptigten 97eife 
nap ©ptoeben. 1841 unb 1842 erpielt er ba8 Ślcceffit mit 50 Spalern fiir 
eine iĘreiSaufgabe au8 bem iBereipe be8 23atteriebaue8. 1843 fuprte er enblip

O 91gl. bie brei preufjifpen „ tRegulatibe" oom 1., 2. ntcb 3. Oftober 1854 iiber „®n» 
riptung be§ eoangelifpen ®eminar», ęprdbaranben= unb (Slementarfpub Unterript®; int 
amtlipen Sluftrage jufammengeftetlt unb jum Struct beforbert Oon ft. Stiepl" ('Berlin 
1854), ®. 47.

2) a. a. £>., ®. 15.
3) 3p benupe ben in ber „ gbenerjpen 3eitu«g" 1865 am 16. Styrii erjpieneneu 

Ułetroiog ŚtotpfteinS. 8gl. aup ben Sluffap: „£>ugo tttopftein " in ber allgemeinen 
beutfpen 5&iograpl;ie.
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feine 9teife nad; ©ctymeben aug unb lieg barauf 1844 eine ganje JRei^e bon 
©ctyriften erfctyeinen, iiber bie fct)lvebifd;e Slrntee, iiber Sanb unb Seitte in 
©ctymeben unb befonberb jenen Sluffaty iiber 8ing unb feine ©bmnaftif, bon 
melctyem aud} Sbnig ffriebricty Sffiiltyelm IV. Senntnig natym unb ber ju bem 
oben ermdtynten noctymaligen langeren 9lufenttyalt in ©ctymeben unb bem Sefuctye 
beb gtymnaftifctyen Bentralinftitutg in ©todtyolm unb Sopentyagen Sfnlafj gab. 
3u ©todtyolm oerfetyrte 91 ottyftein befonberb mit bem ©ireftor beb gtynt*  
naftifctyen Snftitutb, ^rofeffor iSranting, unb bem getyrer Seutnant ©eorgii. 
91 ber aucty in ber ©efellfctyaft bemegte ficty 9tottyftein, unb aub ber 55efannt= 
fćtyaft entftanben langbauernbe ffreunbfctyaften. Sonig Dbfar lub 91 o t ty ft e i n 
bfter jur ©afel.

i) Sgl. „©urner" 1847, ®. 313.

^eimgefetyrt, begann 91ottyftein bab gefammelte reictye SJlaterial ju be= 
arbeiten. ©eine „fpeilgtymnaftif" maćtyte grogeg 9Iuffetyen bei ben 9lrjten unb 
beranlagte befonberb ben Sreibptytyfifub Dr. Steumann jur ©riinbung einer 
gtymnaftifctyen fpeilanftalt ju SBerlin. Stacty ber Unterbrectyung beb erften Surfub 
fanb Dłottyftein neben feiner ŚBearbeitung ber ©tymnaftif Cingb nocty Beit, 
in SBort unb ©ctyrift feine fonferoatioen SInfictyten iiber SSetyrmefen, SBiirger*  
metyr unb atynlictye ffragen funbjugeben. SBenn in feinem Slefrologe tyinjugefiigt 
mirb, bag biefe ©tyatigfeit jum ©eil ben ©runb fiir fpatere polemifctye ®e» 
ftrebungen gegen ityn gelegt tyabe, fo tyalte icty bieb fiir nictyt begriinbet.

©Bie 91 ottyftein jum beutfctyen (3atyn = (Sifeienfetyen) ©urnen bor feiner 
Sefanntfctyaft mit ber 8ingfd;en ©tymnaftif geftanben, ift mir nictyt befannt; 
icty glaube aber faum, bag er feibft ein bebeutenber praftifetyer ©urner gemefen 
fei, aucty iibertyaupt bor feiner erften fty>mebifctyen 9łeije ficty eingetyenber mit 
bem ©urnen befd;dftigt tyabe, toatyrenb fein Śłeifegefatyrte Seutnant ©ectyolo, 
ber in bem Slefrolog unb, fo biel ju erfetyen, aucty bon 9iottyftein nirgenbb 
mit Slamen genannt mirb, nacty iBłaffmannb 3eilsinib „ben 9?orteil ober 
SSorjug ber fctybnften turnerifctyen Mbrperaugbilbung mit nacty ©ctymeben tyiniiber*  
natym, nictyt minber einen buretyaug rutyigen, befonnenen, aber buretybringenben 
IBlićf"1). ©enn mie unb mann follte 91 ottyftein bem ©urnen natyegetreten 
fein, nadebem er mit 16 Satyren bom ©tymnafium abgegangen mar? ©ag 
er fpdter ficty mit ben turnerifctyen ©ctyriften befannt gemactyt, bag er biefelben 
fetyr eingetyenb ftubiert, bag er aucty auf ©urnplatyen bon bem praftifćtyen 
©urnen Senntnig genommen tyat, getyt aug feinen ©ctyriften tyeroor, bag 
meig icty aucty aub bem perfonlictyen SBerfetyr mit 91 ottyftein. (Sin jmeiteg 
ift aucty tyier gleid) mit ju betonen. ©o fetyr 91 ottyftein aucty ttyeoretifcty ficty 
mit ber i£abagogif befctyaftigte unb eine genaue ŚtcnntniS ber pabagogifetyen 
SBerfe befag, fo ift er ber pabagogifetyen ffrapib bocty faum natyergetreten; 
er ift in ityr, in ber ©egtyaftigung mit ber 3ugenb, iiidjt aufgemactyfen, mie 
91. ©pieg, er tyat bie Śinbebnatur — er feibft befag feine Sinber — nictyt 
fo aug bem ©runbe fennen gelernt unb fo im geben, in ber ©ctyule, im 
llnterrictyte burd) unb burd; ftubiert, mie biefer. 91 ottyftein mar eine ernft 
angelegte Slatur, ein geletyrter, oielfeitig gebilbeter ©ffijier, aber ebenfomenig 
ein gefctyulter 'tyabagog alb 2)1 affmann, ©ieg mug man fefttyalten, menn 
man 91 o t ty ft e i n rictytig oerftetyen mili.

3cty getye nun ju 9łottyfteing ©ćty>riften iiber.
©ie IBearbeitung oon Singg burftigen 9lufjeictynungen, melctye mir aug 

SJłaffmanng Uberfetyung fennen gelernt tyaben, ift unter 91ottyfteinb ffeber i) 
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git einer 9teilje ftattltdjer Sanbe angef^toolleitJ), unb babei finb bie praftifdjeu 
£efjrbitcf)er nocb nicbt mitgeredjnet

Ołotbftein bearbeitete, toie bereitg ertodljnt, guuacbft ben britten 21 b = 
fctjnitt feineg .'paupttoerfcś: ,, © i e Ipeilgtymnaftif", toeldje 1846 er» 
fdjten. 3n bent Borauggefanbten: „3ur Senadjrtdjttgung" giebt er bie ©riinbe 
an, toeg^alb er bieg getban: „2Bie man bag ®ute", fagt er, „oft erft recbt 
erfennt, toenn man toeif, wie bag Sofę ficb geigt, ober toie man erft recbt 
einfiebt, toag ©efunbpeit ift, toenn man erfafyren bat, toag Sranfbeit ift, unb 
toie man erft bann fiir bie Sebanblutig eineg gefunben Drganigmug unb 
beffen barmontfcbe 2Iugbtlbung ricbtige Borfcbrifteii aufftellen fann, toenn man 
toeig, toorin bie ©igljarmonie beg ©rganigmuS befteben unb rnoraug fie ent-- 
fteben fann unb toie fie gu befeitigen ift — fo aucb toirb ber ®, felbft 
toenn er ficb nut mit ber pabagogifcben ('dt>miiaftif (welcbe bie Sebanblung 
unb 2lugbtlbung beg gefunben ©rganigmug betrifft) befaffen toollte, otyne 
oortyertgeg ©tubium ber £>etlgtymnafttl fein 2Imt nicbt mit gutem 
©etotffen ubernetymen fbnnen. ©onberbar! Wlatt berlangt oon jebem tiictytigen 
©tallmeifter — bem man bob nur bie ©reffur unb ^flege bon 
,^3ferben‘ anoertraut —, baf er Senntniffe in ber ©ieranatomie unb ©ier= 
tyeilfunbe befitye, bamit er bag -fjferb rictytig tyflege unb burety bie ©reffur nictyt 
oerberbe unb entfrdfte: unb ber tyabagogifctye Stymnaft, ber eg mit einer ciel 
tybtyeren 2lufgabe, mit ber SluSbilbung unb Srdftigitng beg ,9Jlen» 
fctyen1 gu ttyun bat, follte beg ©tubiumg ber Włenfćtyenanatomie unb £>eit 
tunbe gdnglicty iibertyoben fein? er follte nibt gu toiffen brauctyen, toelctye tyeib 
traftigen DJlittel bie ©tymnaftif felbft barbietet, toie fie angutoenben finb unb 
toie burb fetylertyafte gtymnaftifctyc Setyanblung ber Ś7enfctyenorganibmug enb 
frdftet unb feiner ©efunbtyeit beraubt mirb?"

i) 3<b biec gleid) “He bon Otottyfteiu auf bent Oebiete ber ®omitaftif oerfagten 
©djriften jujammeitftellett, bie famtlitty bei @ §. ©djrober (§ermann ftaifer) itt Berlin er« 
fctyieneit unb itt bie tDłittlerjdje Buctytyanblung itbergegattgen finb: 1. „©ie ©ymitaftit, nacb 
bent Softem bes fd;n>ebif(tyen ©Omnafiardjen -ó. Sing." Srfter 'llbfdjnitt: ®aS SSefen 
ber ©omuaftif, ibre Begriinbmtg u. j. tu. (Berlin 1848 u. 1849). ffltit einer gigurentafel. 
lxix tt. 444 ®. 3're'ter tilOftymitt: ©ie Jpdbagogifdje ©omnaftil. 2. Jlttfl. ('-Berlin 1857). 
fWit 78 eingebrmtten fpoljfdjnitten. 286 Ś. ©ritter UlOfctynitt: ©ie §eilgontnaftif ('Berltit 
1847). 130 S. Bierter Slbfttynitt: ©ie SBetyrgomnaftif (Berlin 1851). 2)iit jtuei gigurem 
tafeln. 280 ©. fgihifter Slbfcbnitt: ©ie afttyetifctye ©umnaftit. ©rei -'pefte .(1854. 1855.
1859). iDiit jtuei fgigurentafeln. 508 ®. 'tyreis bes uottftaubtgen SBerteS 21 SDlart. — 
2. „®ie gtymnaftifctyen fgreiitbungen, nacb bem Softem tf. £>. ŚingS." 5. Slufl. (Berlin 1861) 
®lit 88 erlauternben gtguten. 172 — 3. „®ie gtymnaftifctyeH Dtuftubungen, nad) 'ty.
OittgS ®tyftem " 2. Sufi. ('-Berlin 1861). ćJJtit 91 erlditternben (figur en. 136®. - 4. „2lu»
leituitg gum Betriebe ber gtymitaftijctyen gretubiutgen bei ben ©rutytyen ber fionigl. Jpreujj. 
Slrmee." 2. Slufl. (Berlin 1857). SÓlit eitter gigitrentafel. — 5. „Slnleitung junt Betriebe 
ber gumttaftifctyen greiubitngeu in (Slementarfctyiilen." 3. Slufl. (Berlin 1861). iDlit jtvi5lf 
gigurentafein. — 6. „Slnleitung ju ben Ubungen am Boltigierbod" (Berlin 1854). 32 © 
unb eine gigureutafel. — 7. „®as Bajonettf ectyten, nad? 'ty. §. SingS Softem." 2. Slnfl. 
(Berlin 1860). 72 <Ś. unb jtuei gigttrentajein. — 8. „ Seitfabett jur Snftrultiou gtymitaftifćtyer 
©etyilfeit" (Berlin 1860). SOiit 18 anatomifdjen Slbbilbungen. — 9. „©ebenfrebe auf ty. £>. 
Sing, ben norbifctyen ©tymuafiarttyen unb ©lalben. 3Iu8 bem ©ctytuebifdjen iiberfetyt unb 
mit Beilagen unb Slnmertungen uerietyett SUtit bent tyortrdt Oingś." (Berlin 1861.) — 
10. „®ie ftbngl. Bentrab©urnanftalt ju Berlin" (1861). SJlit einer ©afel SSbbilbungen. 
Seharatabbruct eine® oom fiónigl. ttriegSminifteriunt OerauSgegebenett BeibejteS jum „SDłilitdr» 
BJodjenblatt— 11. „Athenaeum fiir rationelle ©omnaftil." 4 Bdnbe.

Sb fann tyier nibt toeiter auf bie £>eilgtymtiaftif eingeben.
2llg gmeiter 2lbfctynitt erfbien 1847 bie „^5abagogifbe ©tym*  

naftif". 2lucty fie toerbe ib erft toeiter unten beftyrectyen unb gtoar nab ber i) 
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jmeiten Sluflage; junactyft menbe icty mićty ju bent 1848 tyerauggegebenen erften 
Slbfćtynitte, melctyer nacty einer borauggefanbten „5111 gemeinen (S i rt = 
leitung" „bag ©Jefen ber ©tymnaftif, ©runblegung unb ®lie» 
berung beg gtyftemg" u. f. to. befprictyt. IRottyftein tyatte fein utigliićD 
lićtyereg Satyr treffen fonnen, alg bag Satyr 1848, in melćtyem alle politifćtyen 
Seibenfctyaften entfeffelt maren. Seiber flingt bieg Satyr tn bem ©uctye in 
bertyangnigboller ŚBeife burćty. Sn ber „ Slllgemeinen (Sinleitung" begegnen 
mir bereitg jenem £ange fRottyfteing, feine gctyriften mit miJglictyft bieleń 
gtellen aug ptyilofoptyifćtyen, anttyropologifćtyen unb anberen SBerfen augjuftatten. 
©efonberg ift eg tp e g e l, ben er mit ©orliebe citiert.

SBir finben tyier aud; fcbon ein fćtyiefeg Urteil iiber ©utgSRuttyg 
(g. xxxvin), oon bem ŚRottyftein betyauptet, bafj er fiir bie fRcubelebitng 
ber ©tymnaftif nidjt biel metyr gettyan tyabe, „alg an fie abermalg erinnert ju 
tyaben". ©iefer ©etyauptung gegeniiber oermeife icty auf meine ©efprectyung 
bon ©utgSRuttyg’ „©tymnaftif". ópotyer alg ©utgSRuttyg ftellt 9iotty» 
ftein Sietty unb felbft 5Rad;te gali in ©anemarf. „?Iber", meint er 
(g. xxxix), „bie fetyr anerfennengmerten ©emiityungen ber genannten SRanner 
. . . . tyaben mir gleictyfam alg bie ber ©Jiebergeburt ber ©tymnaftif boran*  
gegangenen ©Setyen ju betractyten ober alg bag embrtyonifćtye SBerben berjenigen 
©tymnaftif, bie mir, im ©egenfaty ju ber antifen, bie rationelle moberne 
©tymnaftif nennen unb beren beftimmter ©riinber nun eben 44 Sing 
ift." @g mirb nun Singg Seben augfiityrlićty bargeftellt, unb fRotty*  
ftein berfetylt nićtyt, auf SRaffntanng Slngriffe in gereijter SBeife ju er*  
mibern.

2lug bem erften Slbfdjnitte itbergetye icty bie ©rlaitterungen aug ber Slnatomie 
alg fiir ung unmefentlićty, ebenfo mag er iiber „bag SRenfćtyenmefen" fagt. 
(Sr befprictyt bann bie ©tymnaftif, ©egriff unb ©lieberung berfelben. 
Slufjer £>egel unb anberen mirb tyier befonberg aućty gctyleiermactyer tyerein*  
gejogen. ©etreffg ber antifen ©tymnaftif ift bag allerbingg mit grofjem gleifj 
unb bieler ©eletyrfamfeit abgefafjte, aber nacty bieleń geiten tyin attgreifbare 
©ucty bon Dr. S. Sir a uf e: „©ie ©tymnaftif unb Slgoniftif ber £)elenen" 
fur fRottyftein ein „unfctydtybareg SBerf", unb er fćtyliefjt ficty beffen ber*  
morrenen unb oielfaćty unrićtytigen SInfidjten iiber bie beutfćtye ©urnfunft faft 
bebingungglog an.

Unter ben ©riećtyen tyatte ^tyityagooag bie ibealfte Slnfctyauitng bon ber 
©tymnaftif (g. 255), ba er „bie Seibegbemegungen in ityrer ©ebeittuug fiir 
bie allfeitige ©ntmicfelung beg ŚRenfdjen unb beg menfćtylictyen Sebeng erfagte 
unb mit ©infidtt in bie tRatur unb in bie ©Jirtung ber ©emegungen biefelben 
in llbereinftimmung mit beg SRenfctyen intelleftueller unb fittlictyer ©ilbung an*  
juorbnen unb ju leiten berftanb". Unter ben ©ermanett aber tyat Stng „bie 
Sbee ber matyren ©tymnaftif ityrer ganjen ©ebeutung unb ityrem ganjen unb 
matyren Sntyalte nacty mieber erfatyt unb fie unter einer górni ing Seben juju* 
fiityren bermoćtyt,. bie bem jetyigen gtanbpunfte germanifćtyer ©ilbung ent*  
fprictyt" (g. 270). S i n g g ©tymnaftif ift nacty SR o t ty ft e i n g Śnfćtyauung feine 
jRaćtyatymung ber griectyifctyen, „fonbern eg ift bie ©tymnaftif felbft in ityrer 
matyrtyaften, jeitgemafjen ©erjiingung. Singg .©tymnaftif ift mie 
ber SPtybnię aug ber Slfctye ber griećtyifdjen erftanben." 91otty ftein berfućtyt 
bieg ju bemeifen. ©Jie bei 4 ty tty agor ag ift aucty bei Sing ber 2luggangg*  
punft ber ©tymnaftif bie harmonie beg ©rganigmug, bag $iel a^er ift 
gittlictyfeit, unb biefeg gittlićtye, in feiner ganjen gitlle unb ©ebeutung juerft 
allem ©olfe in bem dtyriftentume burćty ©ffenbarung unmittelbar bargeboten, 
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[telli nad) IRottyfteinS SInfićtyt SingS ©tymnaftif tybtyer ais bie griec£>ifd?e 
unb ftemtyelt fie ju einer mobernen unb jugleid; ectyt germanifctyen.

9?octy ein britteS fommt tyinju, namlicty bie Wcittel unb 2Bege, beren 
fić& bie ©tymnaftif bebient. ©iefe finb in nictyts anberm ju fuctyen „ais in 
bem menfctylictyen ©rganiSmuS unb feinen 23emegungen, unb eS lagi fić^ batyer 
ganj furj fagen, bafj ebenfo, mie unfere jetyige Srfenntnis biefeS ©rganismus 
unb feiner 23emegungen auS berjenigen, bis ju melctyer eS bie ©riectyen brad;*  
fen, tyerbormuctyS, aud; 8ingS ©tymnaftif auS ber griectyifćtyen tyerborging. 
SRan erfietyt tyierauS fogletcty, baf; eS tyautytfactylicty ber ©tanbpunft ber Anatomie 
unb fptytyfiologie ift, nacb Melctyem baS SSertyaltniS ber antifen jur rationellen mo» 
bernen ©tymnaftif riicffictytlicty ber 2Bege unb URittel ju beurteilen ift." (®. 274.) 
9łottyftein fommt auf ben 3ntyalt beS fRamenS „©tymnaftif" unb legt 
ganj millfiirlid; bemfelben bie 23ebeutung unter, bag tyierunter nictyt ber bon 
feinen Sleibern befreite, alfo fbrtyerlicty nadte, bielmetyr ber tyure ober bare 
SRenfcty, b. ty. ber SRenfcty alS SRenfcty in feiner matyren fRatur ju Ber*  
ftetyen fei.

fRottyftein ftyrid;t bann bon ber ©lieberung ber ©tymnaftif. Sr 
fagt: „©aS SBefen ber ©tymnaftif ift ber SRenfcty feibft 2lufgefagt 
alS Sunft, tyat bie ©tymnaftif ityn ebenfomotyl alS ju 23ilbenbeS (alS SluSgangS*  
tyunft), mie aucty ais 3«l ber 18ilbung jum ©egenftanb, unb fo ift er ityr 
jugleid; DJłaterial unb 3beal. Sr ift ityr aber aucty, nacty feiner organu 
fetyen Sntmicfelung unb ber 23ettyatigungSmeife feiner itym immanenten Srafte, 
baS ©efety beS SBerfatyrenS ober ber SRettyobe." — „SBiffenfctyaftlid; aufge*  
fagt alS ein georbneteS ©tyun, mug bie ©tymnaftif ficty ais śtyftem bar*  
ftellen. 9IIS folctyeS mug fie ©eftaltung unb ©egrenjung annetymen." (®. 278.) 
©iefe 23egrenjung finbet ottyftein in ber 23eftimmung beS SRenfctyen alS 
SJlenfctyen iibertyautyt. „Somotyl in ber ©tymnaftif mie in bem ŚBerufSleben 
ift alleS ©tyun SebenSttyatigfeit; in bem letyteren aber ift biefe ©tyatigfeit 21 r*  
beit unb jmar fiir bie befonberen 3Wede beS 23erufS; in ber ©tymnaftif 
bagegen ift fie Ilbung unb jmar immer betyufS ber tyod;ften tyarmonifctyen 
Sntfaltung unb SBilbung beS ŚRenfctyen alS fJRenfctyen."

IR o t ty ft e i n getyt nun natyer ein auf bie ©lieberung ber ©tymnaftif in bie 
tyabagogifctye ©tymnaftif, fpeilgtymnaftif, SBetyrgtymnaftif unb 
dfttyetifctye ©tymnaftif, entfprectyenb ben Bierfatyen ©runbbertydltniffen beS 
SRenfctyen: bem fubjeftiB*aftioen,  bem fubjeftib*tyaffiben , bem objeftio *aftiben 
unb bem objefti»*tyaffiben.  (®. 279.)

3cty iibergetye bie auSfiityrlićtyen meiteren Srbrterungen unb mili nur eine 
IBemerfung fRottyfteinS tyeranjietyen: eS feien jmar an SrjietyungSanftalten 
bistyer aucty SeibeSubungen nacty gemiffen 23orfctyriften getrieben morben, bies 
fei aber nur ein ©urnen gemefen unb nictyt „bie Sunft beS ©tymnaften, 
ber mit griinblićtyer ^enntniS ber menfctylictyen fRatur unb ber 
23emegungsmirfungen, mit rid;tiger Śeurteilung bes 23 e*  
megungSbebiirfniffeS unb mit flar er Srfenntn iS beS 2luS*  
gangStyunfteS unb 3 ie le $ aller menfctylictyen 23itbung bie 
SeibeSbemegungen in einer SBeife anorbnet unb leitet, melctye 
jenem 2luSgangStyunfte unb B^le matyrtyaft entfprictyt. ®ieS 
ift bie rationelle ©tymnaftif, beren mir bistyer entbetyrten unb 
beren Sinfiityrung in bie Srjietyung unb baS 8 eben nictyt 
fctylectyttyin ein fRutyen ober 23eburfniS, fonbern eine fittlictye 
fRotmenbigfeit ift." (©. 303.)

fRottyftein fommt aucty auf bie ©tymnaftif beS meiblictyen ®e*  
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f d? l e ety 18. (Sr emtyfietylt biefelbe einbringlictyft, er tyalt fie nidjt blog fur etmag 
Sorteiltyafteg ober fRiitylictyeg, fonbern fiir etroaS toatyrtyaft fRotmenbigeg. 
Sllterbingg ftetyen berfelben nod; biele Sorurteile ober tyerrfttyenbe Slnfictyten 
unb Sorftellitngen entgegen. „Sine toatyrtyaft gtymnaftifctye Srjietyung tragt 
mefentlicty baju bei, bergleictyen ŚŚorftellungcn unb 2lnfictyten ju beriitytigen unb 
aucty alle jene nićtytigen, bag leiblictye unb fittlictye Seben bes SJeibeg ftbrenben 
unb beengenben Sorurteile ju iibertoinben unb ju befeitigen." (<S. 305.) 
Se ift felbftoerftanblicty bie 9latur (ber leiblictye ©rganigmug) unb bie ®e- 
ftimmung beg SBeibeS in ber familie ju beriidfictytigen. SBenn in ber ©tym- 
naftif beg meiblidfen ©efctylectytg bie SBetyrgtymnaftif ein berfctyminbenbeg 3Jto- 
ment bilbet, fo tritt bie Sebeutung ber afttyetifćtyen ©tymnaftif um fo metyr 
tyeroor1).

i) 91 ot ty ftein befprictyt bie ©tymnaftif fur bab toeiblictye ©efćtytećtyt, insbefonbere bie 
toeiblictye Sugenb, im „Slttyenaum fiir rationeUe ©tymnaftif", ®b. II, ©. 239, unb in ben 
„©tymnaftifetyen Śreiiibungen" bon ber jtoeiteu Sfnflage an.

(Sefcfyicfyte ber SDlet^obif. 23b. V. 2. Slufl.

' 9łottyftein menbet ficty nun „allgemeinen Setractytungen mitSe = . 
jugnatyme auf bie ©tymnaftif" ju. Sr tragt bie Segriffe „iĘraftif 
unb Smpirif" (©. 316) auf bie ©tymnaftif, b. ty. „auf bie Sunft unb 
SBiffenfctyaft ber Seibegiibungen", biefelben in meiterem Sinne ge= 
nommen, iiber. Sr forbert bom angetyenben ©tymnaften ais etmag ganj lln- 
erldglictyeg „ba8 ©tubium ber Slnatomie, $ ty tyf i o lo g i e, a t ty o = 
logie unb ber 9?aturfunbe iibertyautyt; benn otyne biefeg ©tubium ertyebt 
ficty ber ©tymnaft alg folctyer gar nićtyt ober nur toenig iiber ben rotyen Smtyi*  
rigmug". ©ttyarf fprictyt ficty 91 ottyftein gegen bie ©tymnaften aug, melctye 
folctye Sffiiffenfctyaften fiir iiberfliiffig tyatten, fid} bielleictyt burćty einige 9łeben8= 
arten, mie „biatetifctyeg Sertyalten", „notmenbige Sorfictyt", „motylttyatige ffiir- 
fung" u. f. m. bamit abfinben. 9iottyftein berlangt ferner Senntnig ber 
fDłattyematif, tyier aufjufaffen alg „bie Sunft, burćty logifćtyeg ©enfen 
gragen rictytig aufjufaffen unb ju lofen, melctye flety? auf ŚRag» unb ®rbgen= 
beftimmungen bejietyen". ©olctye gragen taućtyen in ber ©tymnaftif jeben 
Slugenblid auf. „Iiberall unb jebegmal, menu Duantitatgbeftimmungen bor= 
fommen, toenn bon einem Siei ober SJenig, bon einem ©tdrfer ober 
©ctymdctyer, bon einem ©rog ober SIein u. f. m. bie fRebe ift; iiberall, 
too mectyanifctye Sertyaltniffe ju beurteilen finb, too ©ctymere, ©rud, ©etoictyt, 
Stóg, Slafticitat, geftigfeit, ©efctyioinbigfeit u. f. to. jur ©tyrad)e fommen ober 
too eg ficty um eine birefte Slnmenbung ftatifćtyer unb mectyanifctyer ©dtye tyam 
beit; iiberall, too eg gili, bie Satyn einer Śetoegung barjuftellen ober aug 
menigen ©aten natyer ju beftimmen; ferner: loo aug ber Sonjunftur einer 
fDlenge bon Bufalligfeiten ober aug einer 9leitye bon Seobactytunggrefultaten 
ein ©efamtrefultat ju jietyen ift" u. f. m. (®. 319.) ©ie Senntnig ber 
Włattyematit ift aucty befonberg mictytig bei gragen ber „ftyejietten gtymnaftifctyen 
Semegunggletyre".

Otottyftein beletyrt bann ben angetyenben ©tymnaften, „mie unb mann 
Srfatyrungen biejenige yorm ertyalten, unter melctyer fie unb fomit aud) ber 
Smtyirigmng fiir bie SBiffenfctyaft unb iPraftif SBert unb ©eltung erlangen" 
(@. 322), bamit er, ber ©tymnaft, bie eigeng in feinem befonberen Serufe 
ju fammelnben Srfatyrungen auf eine miffenfctyaftlictye SJeife ju fammeln unb 
burd) rictytige Snbuftion in bie ©tyeorie unb ijfraftif feiner Sunft einjitfiityren 
lerne. (©. 325.) S8 merben einige bon ben Srrtiimern angefiityrt, „in 
melctyen rotye Smtyirifer unb bie grbgere URenge ber Saien, junt fRactyteil ber i)
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Srjietyung unb beg rationellen ©etriebeg ber Seibegiibungen befangen finb". 
2Bir lefen unb tybren — fiityrt 9? o t ty ft e i n aug — immer bie ©tylagtobrter unb 
®atye „bon ber 9łiitylityfeit ber Seibegiibungen", „toie einfeitig unb berberblicty 
unfere bigtyerige Srjietyung unb Sebengtoeife getoefen", toie „fetyr natyteilig fie 
auf bie ©efunbtyeit beg Seibeg unb ber Seele eingetoirft" u. f. to. „©er 
rutyige, aufmertfame unb fatyfunbige iBeobatyter merft aber gar balb, baji bag 
meifte bon att biefem ©erebe ficty teilg alg leere 97ebengart ertoeift, teilg 
eine ganj roty entyiriftye Sluffaffung ber 97atur unb fBeftimmung beg SDłenfdfen 
befunbet." fflefonberg tybre man oft bie ^tyrafe: „Sntnerbtcg ®e = 
ftyletyt". 2Ber aber toiffe bon benen, toelctye biefe i|Btyrafe am meiften im 
W?unbe fiityren, toag eigentlićty unter „entnerbt" ju berftetyen fet, toag iiber’ 
tyautyt Werben feien, toelcpe iBebeutung fie im Drganigmug tyaben u. f. to. 
Śoltyen Smtyiritern unb SBeltberbefferern gegeniiber fonnte ber Satyfunbige 
ganj im ©egenteil betyautyten, bafj unfere ©eneration eine rectyt nerbige, eine 
nerbenftarfe fei (im ^ńnblicf auf bie grofjartigen Stybbfungen ber 97eujeit). 
Sbenfo bie ©emeintyldtye: „Slbtydrtun g" unb „5B er to ei etyl icty ung". 
„Slbtyartung tyeifjt fo biel alg ^artmatyung; tyart gemactyt aber toirb ettoag, 
toenn man eg fo juritytet, bafj eg feine (Sinbriicfe aufnimmt." (®. 327.) 
Sg fragt ficty aber j. ®.: „Sott ber ttRenfty gegen alle Sinbriicfe abgetyartet 
toerben, ober gegen toelctye nictyt? Soli er ettoa nur gegen SBertounbungen 
unb anbere metyaniftye SBerletyungen tyart gemactyt toerben, ober aucty gegen 
folćtye Sinffiiffe, toelctye bag ityn umgebenbe unb ju feinem natiirlictyen Śeftanbe 
nottoenbige ŚRebium auf ityn augiibt? gerner: toenn er nityt gegen alle 
Sinbriicfe tyart toerben foli, toie tief unb ftarf fott er bann bie julaffigen in 
ficty aufnetymen fbnnen, unb toelctyeg fott benn iibertyaupt bag rectyte 2Rafj ber 
Slbtyartung fein? — Soltye unb atynlitye gragen, obtootyl fie ben rotyen Sm’ 
tyirifer fetyon fetyr in 23er(egentyeit fetyen tourben, toenn er fie beftimmter alg 
burety attgemeine 97ebengarten beanttoorten follte, finb bocty nur bie ju allererft 
auf ber £anb liegenben. Bragte man aber toeiter: toorin beftetyt eigentlićty 
bie Slbtydrtung eineg organifetyen Sbrtyerg ober ingbefonbere beg menfctylictyen 
©rganigmug? SBeltye 93erdnberungen getyen mit bemfelben bor, toenn er ab» 
getydrtet toirb? Sollen nur getoiffe ©rgane abgetyartet toerben, anbere nictyt? 
ędngt mit ber Slbtydrtung getoiffer ©rgane nityt bietteityt ber Otiiin anberer 
jufantmen? 3^0 bie laut geprebigte Slbtydrtung befonberg auf bag
9?erbenftyftem tyin, unb todre eg toirflity ratfam, bie 5Reroen abjutydrten gegen 
Sinbriicfe, b. ty. fie abjuftumtyfen ober unfdtyig fiir bie gunftionen ju mactyen, 
bie fie ityrer iBeftimmung nacty ju berrityten tyaben? SBiirbe eine folćtye 2tb= 
ftumtyfung nityt auty eine Stumtyftyeit unb fpdrte unfereg ©emiiteg jur j^olge 
tyaben? gorbern nityt ganje ©ebiete beg intettigenten unb fittlityen Sebeng 
eine retyt rege Smtyfanglityfeit unferer Seiblictyfeit fiir bie Sinbriicfe ber 2Iuf?en= 
toeit? u. f. to. — fo tourben bie iBefragten tootyl nityt leugnen fbnnen, baty 
man otyne eine griinblitye Sieno tnig ber menfctylictyen 97atur bergleityen tragen 
nityt befriebigenb beanttoorten fbnne. Sffiag fie aber auty fagen mogen, fo 
tyaben toir ben ^rinjityien ber rationellen ©tymnaftif gematy bag, toag ,?lb= 
ty d r t u n g ‘ bem SBortlaute unb ber eigentlityen iBebeutung naty ift, im 3nter= 
effe ber Srjietyung unb eineg toatyrtyaft praftiftyen Sebeng entftyieben ju ber» 
toerfen."

9?ottyftein reityt tyieran toeitere iBetratytungen iiber ben Stoictgmug, bie 
SRbntygjuctyt unb bie fpartaniftye Srjietyung. ©er DRenfty — fetyliegt 97 ot ty’ 
ftein — fott nityt bie Smtyfanglityfeit fiir aufjere Sinbriicfe unb feine natiirlictyen 
©efiityle unb ©riebe.abftumtyfen unb ertbten, fonbern fott „in fity felbft, bei 
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aller natiirticfjen Smtyfdnglityfeit unb ©tymtyattyie fiir bie Slugentoelt, fid? jum 
£>errn feiner Smtyfinbungen unb ©riebe mactyen, fo baf; nictyt biefe, fonbern 
feine freie 23ernunft fein ftttlityed Seben beftimme unb er ficty fo ald freied 
23ernitnfttoefen betodtyre. ŚBirb bieg feftgetyalten, fo mag immertyin ber 9?at 
gegeben toerben, baf; ein jeber bon 3eit flt 3eit bber bei tyaffenber ©elegen*  
tyeit ty ruf en mogę, mie toeit er ed in ber Srtragung bon Śtratyajen gebractyt 
unb toie toeit er £)err iiber 8uft unb ©tymerj fei. 2118 eine ftetig ju befot= 
genbe SJlajime ber Srjietyung unb SJlenftyenbilbung ift aber bie ftótyartung 
ettoad burctyauS 25ertoerflityed." (®. 330. 331.) 91 ottyftein toill ber 2Ib= 
tyartung gegeniiber ber 23 e r to e i ty (i ety u n g burtyaud nictyt bad 2Bort reben, 
toitf biefen Sludbrucf aber iibertyautyt nictyt gebraittyen, ba er ebenfo untoiffem 
ftyaftlity unb trioial toie 2lbtydrtung fei.

2Inberd fei ed mit ber ©etoótynung, toelctye aber bon ber rotyen Smtyirif 
ebenfalld bielfacty mijjbrdutylity borgeftyrieben unb angetoenbet toerbe.

©ie ©etoótynung lafjt ficty nacty 9łottyfteind Slnfityt ber §orm nacty im 
allgemeinen ald eine tyaffioe (baju getybrt j. 23. bie ©etoótynung an ^roft 
unb an getoiffe ©tyeifen unb ©etrdnfe, aucty an getoiffe ©efatyren, an
moraliftye Seiben, an Unglitcf) unb eine aftibe bejeićtynen. ©ie aftibe ®e- 
tobtynitng tydngt mit ber „Ubung" jufammen. ©er Unterftyieb liegt in ber 
®lartyeit bed Śetougtfeind, unter melctyem ficty ber Wlenfty ettoad eingetoótynt 
ober einiibt. „Sine aftibe ©etoótynung ertyebt ficty um fo metyr jur Ubung, 
unter je flarerem ®etouf;tfein fie erfolgt, unb eine Ubung finft um fo metyr 
jur blojjen ©etoótynung tyerab, unter je toeniger flarem Sewitytfein fie boll= 
jogen toirb. ©ie aftibe ©etoótynung unb bie ilbung umfaffen alled bad, toad 
unter gertigfeiten ober ©eftyicf lityf eiten berftanben toirb. 2Btr nennen 
letytere nocty indbefonbere anbreffierte, toenn fie burety blofje ©etoótynung, 
unb eingeiibte, toenn fie burty Ubung angeeignet finb." (®. 333.)

©oltye Srrtiimer unb SJlifjgriffe tyaben ficty auty in bie 23rajid ber ©ia = 
tetif eingeftylityen. „2Bad bie ©idtetif anbetrifft, toeltye in inntgem 2Betyfel» 
bertyaltnid mit ber ©tymnaftif ftetyt, fo tooUen toir tyier nur tyeroortyeben, baf; 
gerabe bie untoiffenftyaftlitye Srfaffung jener ben rationellen 23etrieb ber lety= 
teren fetyr beeintratytigte unb immer beeintratytigen muf;. ®ein biatetiftyer 
<Saty fann ald beftimmte 23orftyrift ober Diegel getoiffentyaft audgeftyrotyen 
toerben, otyne baf; man jugleity alle Sludnatymen berfelben, ja fogar bad ©egen- 
teil mit audftyrityt. Sllle biatetiftyen 9tegeln unb 93orfctyriften finb batyer ent= 
toeber feityte ©emeintylatye, bielbeutige fPtyrafen, ober fie laffen — beftimmter 
unb mit ityren Sludnatymen audgeftyrotyen — benjenigen, toeltyen fie beletyren 
ober Slntyalt geben follen, fo untoiffenb unb ftytoanfenb, ald toie er bortyer ge*  
toefen, toenn er ficty nityt burty ein griinblityed ©tubium ber menfctylictyen 
Slatur unb bed organiftyen Sebend jur ritytigen Sluffaffung ber ©idtetif be*  
fdtyigt tyat." (®. 334.)

Śiottyftein beftyrityt nun bie 23egriffe „gorm, ©tyftem, SJłettyobe". 
gange 2ludeinanberfetyungen getyen ooraud, bebor er jur Sfntoenbung. auf bie 
©tymnaftif fommt.

„©ie Seibedbetoegungen an ficty finb nur bie allgenteine ©ubftanj ber gtym- 
naftiftyen Ubungen, nityt biefe feibft"; erft inbem fie „eine nacty bem ©ubjeft 
unb ©bjeft ber ©tymnaftif innerlity beftimmte gorm annetymen, finb fie gtyut*  
naftiftye Ubungen, unb fo beftimmt nennen wir fie gtymnaftifctye 23 e*  
toegungdformen" (©. 359). Sine folctye „fann niemald eine leere gorm 
fein, benn fie ift nur in unb mit ityrern Sntyalte". ©ie fann auty feine 
„blofj dufśerlitye fjorm fein; benn fie todre nityt eine gtymnaftifctye, toenn fie 
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eine bieg augerlićtye toare''. ®log augerli^e gormen ber SBetoegiing finb aber, 
ftreng genommen, alle turnerifćtyen Seibegbetoegungen; „benn fie finb 
enttoeber otyne alle innere SBeftimmung, ober e® ift itynen eine fBeftimmung rein 
abftraftertoeife al® eine innere gefetyt. ©ie ben berfćtyiebenen ©urniibungen 
beigelegten Panien beuten bie® fetyr oft fetyon an, inbem Jie teil® auf ®erate 

•unb ©eriifte (j. SB. .Sarreniibungen, 9?eefubungen, ©teIjengetyen) ober 
anbere® bergleictyen Sugerlictye® bejogen, teil® irgenbtootyer oon augen entletynt 
toerben (5. ipammelfpritng, ^eufetyretfenftyrung, kibitylauf, fBratentoenber, 
Utyrioerf, SRiityle, SSelle u. f. to.)."

fRottyftein menbet fetyon tyier fićty befonber® gegen ben IB ar ren. ®n 
inoentibfer ©urnmeifter tyabe ityn erfunben, ba er erfannt, bag an einem 
folctyen ©eftelle „unjdtylig oielerlei geibegbetoegnngen" fićty oornetymen liegen. 
„Sn ber SBirflictyfeit — in ber natiirlićtyen toie in ber fittlićtyen — fanb ficty 
ein folctye® ©efteil nićtyt; nun aber, naetybem eg erfunben unb gefetyt, toar e® 
tn feiner ganjen 2lbftrafttyeit ba unb lieg fidty ju allem nur ORbglictyen be*  
nutyen."1) SBirflictyen Sntyalt tyatten bie Ubungen am SBarren nacty SR o tty = 
ftein® iBetyautytung gar nićtyt; „benn biefe Ubungen finb toeber burćty bie 
fRatur be® ŚRenfctyen beftimmt unb mit ityr iibereinftimmenb, nocty anberfeit® 
burćty bie fittlićtye fBeftimmung be® SERenfctyen beftimmt unb geforbert. Unfere 
SRatur, unfer kbrtyerbau u. f. to. lagt jtoar bie URoglictyfeit ber turnerifćtyen 
IBarrenitbungen ju; aber bie SRbglićtyfeit ift feine®meg® bie fRatiirlićtyfeit ober 
SSerniinftigteit. — Unfer kortyer lagt bie SRoglictyfeit ju, bie alleroerriicfteften 
SBetoegungen mit itym oorjunetymen, bie bann aucty alle ba®felbe IRećtyt tyatten, 
fiir natiirlictye unb oerniinftige ju gelten, toenn bie mbglićtyen Seioegungen al® 
folctye fetyon natiirlictye unb oerniinftige toaren. Sbenfotoenig lagt fićty ber Ur» 
ftyrung ober bie innere fBejietyung ber iBarreniibungen sur fittlićtyen 
SBirtlictyf eit ober jur Sbee be® WRenfćtyen entbeefen; ja nićtyt ein= 
mai in ben 3luecfen be® fogenannten tyr aftifćtyen Seben® auf = 
finben, benn in feinem ©etoerbe, ©efćtydft ober oerniinftigen Seben®berufe 
fommt e® oor, bag fićty ber fDłenfćty in ben ^orrncn jener Ubungen betoegen 
miigte.'' (©. 361.) ©iefe Sluffaffung ber Seibegbetoegungen in ityrer abftraU 
ten Slugerlictyfeit fiityrte, bemerft fRottyftein, ju immer grbgerer 2lntyau= 
fung oon gormen, toa® man „Seroollfommnen" nannte, toab aber im ©runbe 
nićtytS anbere® toar, al® auf einen Steintyaufen nocty metyr ©teine ju toerfen. 
Uuf biefelbe blog augerlićtye Sffieife tyabe man aucty „bie ŚBetoegunggformen ber 
griećtyifctyen ©tymnaftif in ba® konglomerat ober refty. ©ebaube ber ©urnfunft 
aufgenommen, teilb fo, toie man fie unmittelbar au® ben ©ćtyutttyaufen 
©riectyenlanb® tyeroorgrub ober bei griećtyifctyen fSutorcn befćtyrieben fanb, teilg 
inbem man fie erft fo ober fo ,ftyaltete‘ ober nacty ntoberner gaęon um> 
toanbelte". (®. 362).

Snbetreff beb ©tyftem§ fagt fRottyftein, bag ba® ©tyftem ber ©tym» 
naftif ein ©tyftem innertyalb be® ©tyftem® ber Śttyif fei, inbem letytere alle® 
oerniinftige menfctylictye £>anbeln unb ©tyun in fićty begreife. ©ie bigtyerige 
©rbnung ber Seibegiibungen tyabe fein eintyeitlićtye® ©anje®, fein ©tyftem er» 
geben; e§ feien nur <Regifter ober ©ctyemata. fRottyftein jietyt fćtyarf ju gelbe 
gegen bie bigtyerige ©ctyematifierung ber geregelten Seibegiibungen unb fućtyt 
nactyjutoeifen, toie man rein augerlićty babei ju Sffierfe gegangen fei. ŚRan 
fprectye jtoar ftetg oon fDłettyobe, aber e® fei nićtyt toirflicty URettyobe, „fon» 
bern nur iibertyautyt ein nacty inbioibuellen ©Infićtyten unb nacty ©runbfatyen ober

!) iiber ben Sarren ogl. 107 unb „Sabn? Seben", S. 193.
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Otegeln dugerlicfy ober abftraft befturtrrtteS 33erfafyren" (®. 368). ©er ®runb= 
fafy, baji alle Ubungen fo georbnet unb geleitet toerben miigten, bag man 
in einent ftetigen ®ange oom Seićfyten jum ©cfytoeren fortfcfyreite, entfyalte in 
SBafyrfyeit gar nicfytb ©eftimmenbeb; benn toaS fei in ben Seibebiibungen leicfyt, 
toab ftfytoer ? ber Srunbfaę beb „angenteffenen SSecfyfelb in ben Ubungen" 
befage nicfytb. 9Ran treffe babei auf „fyunberterlei 2Killfiirlid;feiten unb auger*  
lidfte ® eftimmungen: 3erffreuun8 — SŚergniigen — tSrifcfy, frei, friifylicfy — 
SBermeibung oon (Sintbnigfeit — Sntereffant — Suft unb Unluft — Gr= 
mattung unb (Srfyolung — 97eij — Slnfpannung unb Slbfpannung — SRicfyt 
erfyifyen u. f. to." ©er „angemeffene 2Bed;fel" erioeife fid; enttoeber alb ein 
blog bunteb ©urcfyeinanber, ober alb ein jtoar geregelter, aber nur ciugerlidjer 
SEBećftfel, b. fy. alb „Slbtoecfyfelung", nicfyt alb ber burcfy bie SRatur ber 
©acfye beftimmte „28 e cfyfe l", ber immer jugleid; ein innerlićfy beftimmter fei. 
©urcfy bie 2Inorbnung jeneb fogenanttten „angenteffenen SBecfyfelb" fućfye man 
getoijfynlicfy ben Ubenben bie Suft unb bab Śntereffe fiir bie Ubungen ju erfyalten. 
§reilicfy miige eine burd; jene Slbtoecfyfelung fiinftlicfy betoirfte IReijung ober 9In» 
regung (Stimulation) ba fiir nottoenbig gefyalten toerben, „too bie Ubungen, 
alb nur dugerlicfy beftimmte, feinen berniinftigen ober toirflicfyen Snfyalt fyaben 
unb barttm nicfyt felbft bab toafyre Śntereffe toetfen unb rege erfyalten. 2Bab 
bann aber burcfy eine folcfye ©timulation erjielt toirb, ift nid;t fotoofyl bab 
Śntereffe, alb oielmefyr aucfy nur bie Suft. ©iefeb fcfytoanfenbe unb toanfenbe, 
biefeb in ficfy ganj unbeftimmte, bon taufenb Bufalligfeiten abfyangige unb nacfy 
inbioibuellen ©ibpofitiouen immer anberb fyeroortretenbe unb anberb toirfenbe 
2Roment toill man nun ju einem ben „angenteffenen 28etfyfel" ober toofyl 
gar bie SRetfyobe beftimmenben SRoment macfyen! Sft bab eine oerniinf = 
tige spraftif?" (®. 371.)

97o tfyftein jeicfynet nun in braftifcfyer 28eife bab 23ilb eineb Jurnftlafyeb 
unb Jurnbetriebeb, in toe(d;em biefer „Suft" ein befonberb toeiteb gćelb ein= 
geraumt toar. Scfy glaube nicfyt ju irren, bag er babei auf ben Jurnplafy in 
ber §afenfyeibe fyinjielt. —

SR o tfyftein betracfytet fyierauf in aubfiifyrlicfyer SSefgrecfyung „bie ®fym = 
naftif in ifyrem toefentlid;en Unterfcfyiebe gegen bie Jurn = 
funft".

(Śb mug aub biefer unerąuidlicfyen Slbfyanblung, in ber 97 o tfyftein 53e= 
fcfyulbigungen auf ©efcfyulbigungen gegen bab Safynfcfye Jurnen fyauft, ebem 
fallb bab £>augtfdcfylicfyfte fyeroorgefyoben toerben, toeil fyier ber Slubgangbfyunft 
ber unoerfbfynlicfyen ^einbfcfyaft jtoifd;en ben 23ertretern beb beutfcfyen (befonberb 
Safyn = (Sif elenfd;en) Jurnenb unb SR o tfyftein ju erfennen ift.

SR o tfyftein finbet oon oornfyerein ben Unterfcfyieb jtoifcfyen ber ®fymnaftif 
unb ber Jurnfunft barin, bag nur bie ©tymnaftif etioab 2Befent’ 
licfyeb, bie Jurnfunft bagegen ettoab Unioefentlicfyeb, bag fie ein 
blog augerlid;eb Jfyun, eine leere Ś?unft fei.

Sn feiner IBetoeibfiifyrung getyt er junacfyft auf ®utb2Ruttyb juritd, 
fommt bann ju Safyn unb beriifyrt bie fur je SBliite beb oon biefem inb 
Seben gerufenen Jurnenb, bab aber, balb unterbriidt, erft 1840 toieber toie 
burcfy eine (Syplofwn ficfy Sitft mad;te. (2Bie unricfytig biefe tBejeicfynttng 
tylofion" ift, biirfte aub meiner ©arftellung jener 3ett tyeroorgefyen.)

(Sb folgt eine ©etractytung iiber bie ©ebeutung beb SBorteb Jurnen. Jurm 
funft bejeićfynet 97otfyftein alb bie „Stunft, ju turnen", b. fy. bie Ślunft 
beb ©rcfyenb, 28enbenb, ©ćfytoenfenb u. f. to. „9łacfy ber eigenen ©ebeutung 
ifyreb ‘Rarnenb ift alfo bie ganje Jurnfunft an ficfy eine ganj jtoed= unb form*  
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lofe 3łunft, ober oielntetyr nur ein augerlictye? ©tyun, ein bloge? fRegen itnb 
Setoegen otyne Sntyalt unb gorm." (®. 382.) ©e?toegen, meint IR o tty*  
ftein, tyabe jeber, ber ficty mit biefer Slunft befctydftigte, feine eigenen Sin*  
fictyten itnb Ślnfctyaitungen tyineingelegt, biefer bie Sfrdftigung be? Ślbrtyer?, 
jener moralifctye ober politifctye ©enbenjen, biefer tyabe ficty auf bie Sugenb be*  
fctyranft, jener ba? ©urnen jur @actye be? ganjen 2Solfe? gemactyt. Sbettfo 
mugten ber intyaltlofen, einer eigenen górni entbetyrenben ©urnfunft erft gorm 
unb gormen gegeben werben, bie, allmćitylicty unabfetybar getoorben, oon bem 
einen fo, oon bem anbern anber? fctyematifiert tourben. 2Ber rectyt unerfctycpf*  
licty in ber (Srfinbung folctyer gormen, folctyer ^iinfteleicn toar, tourbe geriitymt. 
fRacty bent inneren SBerte berfelben fragte man nictyt. @8 toar genug, baf; man 
$otyf, £>al?, fRumtyf unb (Sjtremitdten unterfctyieb, toeiter allenfall? iiber bie 
mbgtictye Setoeglictyfeit ber einjelnen ©liebmagen naćtybactyte u. f. to., toeiter fam 
man nictyt. (®. 386.)x) 3)lan toollte bem ©urnen eine?teil? burety ba? oolf?*  
tiimlictye (Slement, anbernteil? burety Slnfniityfung an etloa? 23ergangene?, 23 e r * 
toefte«, namlicty bie ritterlictyen Ubungen, einen objeftioen ober toefentlictyen 
Sntyalt geben. „SRan fagte mit tootyl nur gut gemeinter, aber Oom ®tanb*  
tyunfte toatyrer Śittlictyfeit ganj oertoerflictyer Śerectynung eine fćtytoactye ®eite 
be? menfctylictyen ^terjen? auf: bie <Suctyt nacty Slubjeićtynung unb fRutym, bie 
(Styrfuctyt, ben (Styrgeij. ©icfe in ber menfctylictyen (Sitelfeit unb ©iinbtyaftigfeit 
ficty fonjentrierenben ©riebe follten nun ben belebenben Smpul? fiir bie ©urn*  
funft abgeben!" (@. 391.) 2Ran natym jebocty nictyt allein bie in ben ©ur*  
nieren um ben <Sieg fdmtyfenben fRitter, fonbern aucty bie agoniftifetyen geftfpiele 
ber ©riectyen, au? benen al? „Slfter*  unb SBuctyergebilb" bie 2lttyletif tyerbor*  
ging, jum 23orbilb. ©ie Slgoniftif ber ©riectyen toar aber urfpritnglicty mit 
ber fReligion oerfniityft unb ertyielt burety fie ityre SBeitye. ©a nun ba? 
Styriftentum bie Slgoniftif, bie fReformation ba? fRittertoefen langft aufgeloft 
tyatte, fo lafjt ficty „bie fogenannte ŚBieberbelebung be? ©urntoefen? fetyr treffenb 
mit ben ptytyfiologifctyen (Sjperimenten oergleictyen, bei toelctyen man oerfuctyte, 
einen Seictynam burety galoanifctyen fReij ju beleben. 2Bie e? nun bei ber*  
gleictyen (Sjtyerimenten gegliicft ift, eine getoiffe 2Ru?felttydtigfeit, ©lieber*  
jucfungen unb anbere oermeintlictye 8eben?jeictyen an Seictynamen tyeroorjurufen, 
fo mag e? ebenfall? tootyl glitćfen — unb e? ift in ber ©tyat gegliicft — aucty bem 
©urntoefen burety ben ertoatynten ftimulierenben Smpul? ju einem ©ctyeinleben 
jit oertyelfen unb e? burety fortgefetyte ©timulation in einem foldjen ju ertyalten, 
toie e? ja oon §aufe au? burety jene ©timulation nur fein ©ctyeinleben tyatte." 
(®. 399.)

Unb toelctye griictyte reifte jene ©timulation be? (Styrgeije? ober ber (Sitelfeit 
ober, milb au?gebriicft, jene „(Srtoedung unb Slnregung be? (Styrgefittyl? ober 
be? (Styrtriebe?"? fRottyftein fagt e? un?: „(S? ift fetyr bemerfen?ioert, bag 
gerabe in ber ©urnertoelt bie 2Billfiir, bie 8 e i b e n f ety a f t, bie fRenorn*  
mifterei unb 2lrroganj, ber ©roty, bie 2Siberftyenftigfeit, furj 
alle jene ©Seifert unb gormen be? 8eben?, toelctye einem toatyrtyaft fittlictyen ®e*  
meintoefen unb ber toatyren £>umanitdt gerabeju toiberftreben, rectyt fetyroff unb 
ganj unleiblicty tyerbortraten. ©atyer gefćtyaty e? aucty, bag einfictytigere ^3aba*  
gogen unb (Sttyifer bie SBieberaufnatyme be? ©urntoefen? nictyt nur nictyt unter*  
ftiityten, fonbern ityr gerabeju entgegenarbeiteten, unb bag ferner gar balb 
feibft in bem SRunbe be? 23olfe? ber SRame ,©urner1 ficty mit bem eine? 
,fRangen‘ unb mit anberen nocty toeniger empfetylenben ibentifijierte." (@.404.)

ł) ®ne tllttfpielung auf 21. @pie fj. (®gl. ®. 216.) 
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97 o tp ftein gept fo toeit, ju bepaupten, baf? „tn Sonfegttenj beg fPrtitjipg, 
toelcpeg ber Surnfunft eingeimpft tourbe, atterbingg 3J7orber uub anbere 23er*  
brecper peroorgepen fonnen, in allen gallen aber Snbioibuen oon folcpen Duali*  
taten peroorgepen miiffen, toie toir fie oben anfiiprten. 2Ber biefe Sogif 
nicpt begreifen fann, ber toirb fie bei einem aufmerffamen ©tubium ber 
©ittengefcpicpte toenigftenS beftatigt finben." (©.404, guffncte.) 97otpftein 
bringt namlicp bie Śrmorbung fłopebueg burep ©anb mit bem Surnen in 
SBerbinbung, benn biefelbe fei im $reife oon Surnern befcploffen toorben. 
@8 ift (angft betoiefen, bafj bag nicpt toapr ift. Unb aucp jeneg Sfttentat 
im ©eptember 1848 ju granffurt, toelcpem beinape aucp Sapn jum Dpfer 
gefallen toare, foli nacp 97otpfteinb 93epauptung oon Surnern begangen 
toorben fein — „eg lag ganj in ber Sonfeguenj beg iprinjipb, burep beffen 
fWacpt bie Surnfunft in ©cptoung gebraćpt toorben toar". Slitcp pier ift 
97 o tp ftein jeben SJetoeig fcpulbig geblieben. Słacpbem er ioeiter 
nacpjutoeifen oerfucpt, bag aucp bie angeblicp mit bem Surnen oerbunbenen 
biatetifcpen unb friegerifcpen 3toe(fe nicpt pei' feicn, fommt er baju, 
bie Surnfunft bie SeibeSfoppiftif unb bie ©oppiftif bie 
©ebanf enturnfunft ju nennen unb bie napere Segriinbung biefer 93e*  
pauptung ju oerfucpen. (©. 417.) ©ocp toiirbigt er unter ben Surnern 
©pieg unb feine 97icptung. Sr pabe eine neue 93aptt eroffnet, er fei nicpt 
blog ein „©inner im Surnen", fonbern, toag mepr fei: „ein ©enfer". 
97otpftein meint, bag ber ©pmnaft bei 31. ©pieg unb feinen entfcpiebenen 
Slnpdngern um fo eper jtt einer 33erftanbigung toerbe gelangen fonnen, alg er 
pier in ber Surnfunft nicpt auf all ben altpergebracpten SBuft treffe, toelcper 
in bag Sapnfcpe Surnen pineingebracpt toorben fei. (©. 430.)

©cplieglicp fpriept 97otpftein nodp Oon ber 95ebeutung beg 97atio*  
nalen unb 33olfStumlicpen in ber ©pmnaftif unb finbet in ber ©eutfcp*  
tiimelei (unb „granjofenfrefferei"), ber Surner eine roeitere SBaffe gegen bie 
Surnfunft unb beren Slnpanger.

Sdp fonnte eg mir unb bem Sefer nidptt erfparen, auf bie 97otpfteinfcpe 
©d?rift fo augfiiprlicp einjugepen. 28 ir finben in ipr ganj befonberg ben 
©cpliiffel ju ben Kdmpfen, in toelcpe ber ftreitbare unb fiipne PJlann ficp ber*  
toicfelt pat unb benen er fepliegliep erlegen ift, erliegen mugte. ©ie ganjlicpe 
93ertoerfitng beg beutfcpen Surneng, iiber toelcpeg 97otpftein mit einem $ocp*  
mut opnegleicpen, gepaart mit llntoiffenpeit, aburteilt, bie unerpbrten unb nicpt 
ertoiefenen Slnflagen gegen ben ©eift beg Surneng, gegen bie Surner felbft, bag 
unbebingte 2luf*ben*©cpilb»erpeben  einer auSlanbifcpen, big bapin in ©eutfcplanb 
faft ganj unbefannten ©pmnaftif — alleg bag fonnte unb toollte man 97 o tp*  
ftein nie oerjeipen. 23ieHeicpt toiirbe 97 ot pff ein, toenn er bie neuere Snt*  
loicfelung beg Surneng, befonberg aucp beg SBereinbturneng, nocp erlebt patte, 
anbern ©inneg getoorben fein, toenn ipm iiberpaupt eine ©inneganberung 
mbgficp toar.

befonberg toar eg Sion1), ber fofort nacp bem ©rfcpeinen ber 97otp*  
fteinfcpen ©cprift feiner Sntriiftung iiber biefelbe fraftigen Sfubbrucf gab. 
Sn fcparffter SBeife tritt er bem SSerfaffer gegtniiber. Sr toill feinegtoegg 
ber unbebingte Sobrebner beg Surneng ju bamaliger $eit fein; toag ju tabeln 
ift an bemfelben, tabelt aucp er, er befcpbnigt unb bemantelt niepts, aucp 
er ift ber ©eutfcptiimelei unb ben 2lugerlicpfeiten abpolb, aucp er toeig fepr

>) 3nt „Surner" 1849 9lr. 17. 18. 19; aud) abgebrucft tu 2)laffmann§ „2ttte8 unb 
9łeues oom Surnen", Jpeft II, <&. 51 ff.
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toolfl, bag SBerirritngen borgefommen finb, iiber fie Ijat bie 3eit langft ge= 
ricfytet; aber foli beSljalb bie @acfye leiben? ©ie SBbrter „©ebanfenturnfunft" 
unb „SeibeSfopfyiftif" bejeicbnet er al§ baS, toaS fie finb: a(S leere @cfyIag = 
to ort er, jene Slnflagen ber SBillfiir, 8eibenfcfyaft, 9?enommifterei u. f. to. al§ 
berleumberifd;e Ubertreibung, bte toeiteren IBefcfyulbigungen bejeicbnet er ntit 
nocb fyartereit SluSbriicfen.

„£)ier fann bon feiner gegenfeitigen Slnnafyerung mefyr bie 9iebe fein", 
fcfyliegt Sion, „bier giebt eS nur offene ®egner."

21 n biefer ®telle ntbgen aucb iiber bie 8 i n g f cb e ober, toie icb lieber fagen 
mbcfyte, bie 8 i n g - 9ł o t fy ft e i n fdj>e ®fymnaftif Jtoeier Włanner llrteile toieber- 
gegeben toerben, auf beren oparte bielleicfyt jene Sampfe nicbt obne (Stnflufj 
toaren.

Sllejanber bon ^umbolbt bejeicfynete bie 8ingfd?e Anatomie unb 
^fyfyfiologie «l® „bertoilbert-rofy"1), unb igrofeffor ©u ®oi$ = 9iefymonb2) 
augerte ficb f0: „®on ber 8ingfcf;en ©egriinbung feineS SfyftemS fann int 
(Srnfte bie fRebe nicbt fein. ®n ®(tcf in feine ©cfyriften geniigt, um ju er- 
fennen, bag man eS barin mit einem SluSlaufer jener berrufenen fRaturpfyilo- 
fopfyie Jtftfyun bat, toelcpe ein S3ierteljafyrfyunbert lang bie beittfcfye SJiffenfcfyaft 
in ©cfymacfy getaucfyt Ijtelt. 9?ur ein Jpatbgebilbeter, bem toillfiirlicfye Śonftruf- 
tionen, eine bobie ©fymbolif, ein biirrer ®d;ematiSmuS, eine pebantifcfye ©er- 
minologie, ein paar anatomifcfy-pfyfyfiologifcfye -iSrocfen ais tiefe SKiffenfcfyaft er
fcfyeinen, unb bem bie Scfynifyer entgeben, fann ficb baburcfy imponieren laffen. 
3Ber einen Segriff babon bat, toorurn e§ fid? in ber 2Biffenfd?aft botnbelt, 
toirb nur mit groger Ubertoinbung jene ©cfyriften nacb ben toertbollen (Sinjel- 
fyeiten burcbfucben, bie man ertoarten follte, too ein tooblmeinenber, obfcfyon 
bertoirrter Śntfyufiaft toie 8ing, beffen 8eben in einem bebeutenben ®egen- 
ftanbe aufging, feine ©rfabrungett fammelt unb nieberlegt. Slber aucb fyior 
finbet man ficb getaufd;t. ©a§ 23 ud; entfydlt nur, toaS auf gewiffe ©orcer- 
fafye fyin jeber ficb auSbenfen fann, in tribial-bogmatifd;er SBeife borgetragen. 
2Ba§ bie pfyfyfiologifcfye iSeanttoortung ber oben geftellten ®runbfrage betrifft, 
fo ift bafiir auS 8ingS ©cfyriften gar nicfyts ju entnefymen."

SRocfy fcfyonungSlofer aber alS iiber 8ing ift bu 23oi«-iRepmoub§ 
Urteil iiber iRotfyftein felbft: „©aS toeitfd?id?tige 2Berf beS 3iingerS 8ingS, 
beS §>errn SRajorS fR o tfyftein, je^igen ©irigenten ber Sbniglidjen 3entral- 
©urnanftalt, gleicfyt einer unermeglicfyen, auS ©aufenben bon 8ocfen gefyduften 
Slllongeperiicfe auf einem toinjigen, fyofylen, briicfyigen fPuppenfopfe bon grdmlicfy 
ftarren, bornefym abfprecfyenben 3iigen. ©er f|3uppenfopf ift baS befcfyrdntte, 
bobie, ftarre — toie toir gleicb fefyen toerben —, leicfyt ju burdilocfyernbe 
Śingfdje Sfyftem, baS ben Stern beS 23ud;eS auSmacfyt. ©ie Slllongeperiicfe 
ift baS mit ftaunenStoerter (Smfigfeit auS allen ©iSjiplinen jufammengetragene 
ŚRaterial, toelcfyeS bie Safylfyeit bo® ©fyftemS berbecft, eS auSfcfymiicft unb 
anfefynlicfyer erfcfyeinen lagt unb bies in bem 2Rage leiftet, bag man, bom 
©unbertften inS ©aufenbfte gefiibrt, ben eigentlicfyen ©egenftanb oft auf lange 
3eit ganj auS ben Slugen berliert. ©ie pfyilofopfyifcfyen, etfyifd;en, aftfyetifcfyen,

3 ®cjl. 9Jlaffmann, SllteS unb 9leite« u. f. §eft II, S. xxv. IRotfyftein 
fyat mir iibrigenS berficfyert, bag witmbolbt fpiitet biefen SluSbrucf nacfy einer llnter- 
rebung mit ifym (9totfyftein) juriidgenommen fyabe. S5gl. amfy 8 aur a „Urteil iiber Sing", 
a. a. £>., ®. xxvii.

2) 8gt. „ttber bas SBarrenturnen unb iiber bie fogenannte rationelle ©pmnaftif; Sr- 
toiberung" u. f. tt>. bon ©mil ®u = 8ois (SBerlin, Sleimer, 1862), ®. 18. 
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politifctyen, pabagogifetyen, ptyilologifctyen, ttyeologifctyen, gefctyictytlictyen ©lufubra*  
tionen ber 9Irt beriityren unS tyier nictyt. 23on ben anatomifety»ptytyfiologifctyen 
Sjęfurfen, ju benen ber Sefer eingetaben toirb, mufj icty leiber fagen, bafj fie 
bbflig toertloS finb. Sn ber Slnatomie tyanbelt eS ficty um SluSjiige auS bem 
fleinen Sompenbium bon SBiltyelnt ^tollftein. Sn ber i^tytyfiologie tbirft 
ber Sderfaffer beraltete Slnfctyauungen unb SJfeinungen mit neueren ©tyatfactyen 
unb Śetyren in einer SBeife buretyeinanber, bie eine bollftanbige Unfictyertyeit beS 
toiffenfctyaftlibtyen UrteilS berrat, toie fie bei 8aien nictytt felten ift, toelctye 
glauben, ju einem beftimmten 3toec£e aittobibaftifcty tn ein bertoicfelteS ©ebiet 
einbringen ju tbnncn. ©arauS entfpringt eine Śertóirrung, bie alle Sfegriffe 
iiberfteigt unb baS Untcrnetymen einer eingetyenben firitłf biefeS SlbfctynitteS fo 
fctytoierig mactyen tourbe, ais eS anberfeitS leictyt toare, ben SSerfaffer burety 
Slnfiityritng einjelner Satye fetyr empfinblicty blogjuftellen. iBeibeS biirfte gleid? 
unerfpriefjlicty fein. Slnlangenb bie oben formulierte ©runblage, fann icty nir» 
genbS eine anbere ©eanttoortung berfelben finben, alS bie mit ® er uf ung auf 
Platon (oen griectyifctyen iffielttoeifen) unb 8ing tyaufig toieberfetyrenbe all» 
gemeine ©etyauptung, ŚeibeSiibungen feien um fo beffer, je einfactyer fie feien, 
baS beutfctye ©urnen aber auS ptyilofoptyifctyen, ettyifctyen unb Afttyetifctyen ®riin= 
ben ju bertoerfen."

©er 8 i n g fetyen ©tymnaftif ettoas freunblittyer gefinnt jeigt ficty ©Jrofeffor 
Dr. bon Sangenbecf, toelctyer in feinem ©utattyten1) iiber ben Śarren ficty 
gegen biefen unb gegen baS Satynfdtye ©urnen iibertyaupt auSfprictyt, freilicty 
aucty mit SingS ©tymnaftif, fobalb eS ficty um praftifetyen Unterrictyt tyei ber 
Sugenb tyanbelt, nictyt ganj einberftanben ift.

„©ie fogenannte fctytoebifctye ©tymnaftif", fagt Sangenbecf, „unterfctyeibet 
ficty baburcty bon bem Saty nfctyen ober beutfctyen ©urnen, baf; fie nictyt toie 
biefeS eine Summę bon Sbrperleiftnngen erftrebt, fonbern ficty nur mit ben 
einjelnen fOZuSfeln unb 9J?uSfelgruppen befd?aftigt unb biefe burd; ©teHungen, 
Setoegungen unb ftraftdutyeriingen ju frdftigen fuctyt. Otyne Btoeifel ift biefe 
fDiettyobe rationeller. ©er Snabe mug jundctyft feine DJiuSfeln unb ben ganjen 
Śdrper ftarfen, beoor er ju einer Słeitye bon fombinierten SBetoegungen fatyig 
toirb; er mug ficty ber fDiittel betougt toerben, toelctye itym ju biefem Btoecfe 
ju ©ebote ftetyen. ©iefeS gefćtyietyt am beften baburcty, bag itym geletyrt toirb, 
einjelne WłuSfeln unb f&łuSfelgruppen burety feinen SBiHen ganj ifoliert in 
©tydtigfeit ju berfetyen itnb bie bei allen metyr unbetougten unb getoijfermagen 
automatifetyen Sbrperbetoegungen, toie j. bem ©etyen, Sattfen, Springen, 
ftattfinbenben Hflitbetoegungen auSjufctyliegen. ©aS fctytoebifctye ©urnen in feiner 
Oteintyeit, toie eS j. in ben orttyopabifctyen Snftituten alS Jpeilgtymnaftif 
betrieben toirb, tourbe ficty, meiner SInfictyt nacty, fiir bie auSfctylieglictye forper= 
lictye 2IuSbilbttng ber Sugenb nictyt empfetylen. 0iir jarte Minber, bie ju epaften 
Setoegungen iibertyaupt nictyt befdtyigt finb, ift eS, toie icty auS einer Słeitye 
bon ©rfatyrungen toeig, ju anftrengenb, ober rictytiger gefagt, bie Werben 
ju fetyr aufregenb; fiir dl tere bagegen ju toenig anregenb unb er’ 
miibenb. Slucty ber ®nabe toill mit feinem Sraftauftoanbe ettoaS leiften, 
ettoas bor ficty bringen unb fćtyaffen. ©iefeS iBetougtfein erlangt er bei bem 
fctytoebifctyen ©urnen nictyt, toeil er ben Btoecf ber einjelnen SteHungen unb 
Setoegungen aucty nictyt einjufetyen bermag."

„©ie fctytoebifctye ©tymnaftif aHein ift tootyl jur Srdftigung ber einjelnen
r) W- „Bentralblatt fiir bie gefamte UnterrictytSbenraltung iii tpreiiBen" 1861, @. 547. 

Slncty bei @uter unb Sdter, „Sercrbnungen itnb amttictye 8etanntmactyitngen" u. f. ro. 
2. Stufl. ®. 136 ff.
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SJlugfeln unb beg ganjen Sorperg augretcpenb, nid?t aber geeignet, bag 33 e» 
tougtfeiri ber eigenen Sraft unb ben SJlut beg Siinglingg, fotoie biejenige 
©etoanbtpeit jur Sntiotcfetiiiig ju bringen, toelcpe fiir bab Seben bon fo poper 
33ebeutuug_ ift." ty

OBie Spieg iiber 91 o tp ftein unb bie S i n g = 91 o t ty ft e i rt fctye ©pmnaftit 
urteilt, Werben toir fpater fepen, einiger beifalliger llrteile roili icf> gletcp 
gebenten.

IJr. greper2) ift nicpt opne SInerfennung fiir bie Singfcpe ©pmnaftif 
unb benft bereitg an eine 53ermittelung jtoifcpen ipr unb bem beutfctyen 
Surnen. Dr. 3b cl er ty fagt: „Um ganj unparteiifcp ju fein, miiffen toir 
atterbingg anerfennen, bag ber fctytoebifctye ©pntnafiarcp Sing ju einem beut= 
tictyen 33etougtfein iiber bie SNottoenbigfeit einer toiffenfctyaftlictyen 23egriinbnng 
ber ©pmnaftif gefoinmen ift, unb bag er eg an riipmlicpen Śeftrebungen fiir 
biefen grogen Btoed nicpt pat feplen laffen". Dr. 2)1. Sfoffty augert ficp: 
„©iefe neue 91icptung beg Surntoefeng tritg locfentlicty mit baju bei, bie 2luf= 
mertjamleit nacp einer Seite pin ju lenfen, auf toelcpe man bigper toeniger ju 
aćpten geloopnt toar, namlicp auf eine genaucre 33crit(fficptigung beg leiblicpen 
©rganigmug felbft unb feineg Śerpalteng ju ber ipm auferlegten Spdtigfeit, 
ober auf bie pppfiologifcpe SBirfunggtoeife ber Surniibungen". 2Im anerfennenb*  
ften aber fpricpt ficty Dr. •UJetpner5) iiber bie 8ing = 91 otpfteinfcpe Surn= 
ricptung unb bie 9? o t p ft e i u fetyen Surnleprbiicper aug. —

Unter 91 otpfteing toiffenftpaftlicpupeoretifcpen Scpriften pat fiir ung nocp 
befonbereg 3ntereffe bie „5J5abagogifcpe ©pmnaftif".

@g ift gerabe bei biefer Scprift ju bcflagen, bag 91 otpftein fo toenig 
flar unb faglicp gefcprieben pat, bag er toaprpaft banacp fagt, feine Scpriften 
mit taum oerftanblićpen ffrembtobrtern ju oerunjieren, fie mit jum Seil 
toeit pergepolten Sitaten ju oerbrdmen. ©ie Scptoierigfeit beg rafcpen 93er» 
ftdnbniffeg ber „iĘdbagogifcpen ©pmnaftif" pat getoig tnanepe abgepalten, fie 
genauer ju ftubieren, aber nićtyt baoon, tropbem frifcptoeg iiber fie abjuurteilen. 
Silan fann aber oielfacpe 33eleprung baraug fćtyopfen, toenn man ben inneren 
Sera oon ber dugeren Scpale abjufonbern ficp bie 2)liipe giebt.

Sep mug mir berfagen, auf ben Snpalt ber Scprift in augfiiprlicper ©ar> 
ftellung einjugepen, icty toill nur cinigeg baraug peroorpeben. 33cmcrfcngtoert 
erfćpeint befonberg bie Sinleitung, toelcpe eine ©efinition ber ©pmnaftif 
giebt unb bie oier Jpauptgebiete ber Singfetyen ©pmnaftif fennjeicpnet.

„Unter ©pmnaftif", fagt 91ottyftein (2. Slufl., S. 1), „ift ju oerftepen 
bie Sunft, bie menfcplicpen Seibegbeioegungen in iprer 33 c =

ty 9118 Rainer a u iit einem Slortrage „iiber bie berfdjiebenen gpfłeme ber tyeutigen 
©pmnaftif unb bie fibnigl. jjentral = Smrnanftalt ju S3erfin" (3eitjdjiift fiir ba8 @ptnnafiaf» 
loejen 1851, g. 357) bon ber 8ingfd;en ©pmnaftif fagte, bag fie einfeitig fei, ba Sing 
unb SBranting nur ber SJluSfufatur ipre Sliifiiiertfantfeii jugetoanbt tyatten, mibcrfpradj ipm 
SłotpPein (©. 727) peftig itttb bejeidjnete bieg a(8 eine grunbfaffdje Sluffaffung beffen, 
tras Sing unb feine ©djiifer tuoflten unb letyrten. „Sie toiirben feinen argeren, fpmereren 
unb ungerepteren Sortoitrf gegen ityre Sebre unb IgrajiS finben fonnen, ais ben, weldjeit 
tyerr Staro etan in ganj fćiljdjfidjer 2)?einuitg ipnen burep jene Sefjauptung beilegt. Śie 
Singfpe ©pmnaftif unterfdjeibet fidj gerabe babitrdj ganj mefentlip Bon ber attberer @pm= 
naften , bag fie nipt aubjplieglip ityre 2lufmerffamfeit auf bie 5Dlu8fulatitr riptet ober dup 
nur bie 'HuSbilbitng berfelben obenanftefft."

2) ®gl- „®ie beutfpe Surnfunft, betraptet bom rationeffen ©tanbpunfte", ®. 28. 29.
3) tttgl. „§anbbitp ber ©iatetif", 3. 9Iuff., g. 172.
ty Sigl. „SBeiblipe Surnfunft", 3. Sfitff, ©. 39.
6) W-: »z®'er gdjrifteit iiber ©pmnaftif" bon S. 97ottyftein: „Seitfprift fiir ba8 

©pntnaftalnjefen", ®b. XV, g. 843 ff.
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beutitng fiir bie allfeitige unb barmonifcbe Slubbilbung beb 
SDJenf d;en ju begreifen unb biefelben bebuf8 einer folcben 
Slubbilbung mit <Stnficf;t in ibre Slatur nnb SBirtung ber 
n a t ii r l i d; e n, intelleftuellen unb f i 111 i d; e n ®eftintntung beb 
2JI enfcben entfpred;enb alb Ubungen ober ©intoirfungen anju» 
orbnen unb ju leiten."

„©gmnaft ift, toer eb jum fennen unb Sonnen biefer Sunft gebracbt bot, 
unb ,ficb gbtnnaftifcb iiben*  be^t: ficb biefer Stunft gemag iiben, fei eb 
felbftdnbig mit eigener (£infid?t in bab Sunftgemage, ober fei eb nacb Slnleitung 
eine« Uunftoerftancigen, eineb ©gmnaften."

„Sn Śejiebung auf bie Seibebbeloegungen feibft ftellt ficb unb bie ®t;nv 
naftif bar alb ein jenem Segriffe entfprecbenbeb ©bftem leiblicber ©bati.g= 
leiten ober Ubungen. — ©ie gefamte ©bmnaftif gliebert ficb *n bier 
Bmeige unb ftellt fid; bar alb

1) bdbagogifcbe ©bmnaftif;
2) ^eilgbmnaftil;
3) feebrgbmnaftif;
4) aftbetifcbe ©bmnaftif,

toelcbe bier Bmeige aber in einem inneren, organifcben Bufammenl;ange mit 
einanber fteben."

„©aft ber erfte ber bier unterfcbiebenen Btbeige eigenb alb ,pabagogifcbe‘ 
©bmnaftif bejeicbnet ift, toeift barauf btn, bafj eb in ibm aucb eigenb auf 
bab jpdbeutifdje anfommt, b. b- baf! ba® ©rjiebenbe unb ©ilbenbe, alb folcbeb, 
bie eigentlicbe Senbenj unb birefte Slufgabe biefeS Btoeigeb ber ©bmnaftif aub= 
macbt, im Unterfcbieb gegen bie iibrigen Bmeige, toelcbe jtoar, alb aub bem 
gemeinfamen ©rttnbbegriff ber gefamten ©bmnaftif berborgebenb, in tester 
Snftanj aud; auf bie allfeitige unb barmonifcbe ŚBilbung beb 5D?enfd;en ge= 
ricbtet finb, jebocb fo, bab babei bie pcibeutifcbe ©enbenj nicbt alb fold>e bie 
unmittelbar unb fbejififćb beftimmenbe ift; bag oielmebr jebem ber iibrigen 
Bmeige in nad;fter Snftanj eine fpejififd;e Slufgabe, ein befonberer gbmnaftifcber 
Btoecf jum ©ruttbe liegt. — Bur (Srlauterung bicfeb S3erbaltniffeb mogę foU 
genbeb bienen."

„©ie unmittelbare unb befonbere Seftimmung ber ^eilgbmnaftif ift: 
Jpeilung beb erfranften menfcblicben ©ubjeftb burd; baju bienlidje Vetbeb- 
betoegungen. SBobl oerftanben: eb banbelt ficb in ber §eilgbmnaftif feibft 
nicbt um bie toeiterc Slubbilbung eineb unoolifommen enttoidclten, ubrigenb 
aber normal fonftituierten ©rganibmub, nicbt fd;lid;tl;in um bie ąuantitatibe 
©teigeritng ber firaft noćb fcbtoacber Drgane, aucb nicbt um eine blog biaa 
tetifcbe Slubgleidjung ber ettoa bon aufjeren ©nfliiffen ooriibergebenb betoirften 
fleinen ©torungen im ©ange beb organifdjen Sebenb, nicbt um ^raferbation 
unb Konferoation ber fdj>on borbanbenen ®efunbl;eit; bielmebr gilt eb in ber 
ęeilgbmnaftif bie SBieberberftellung ber harmonie aub einer borbanbenen, be» 
ftimmt ficb funbtbuenben ©ibbarmonie, ober aud; bie ftrifte IBefampfung eineb 
bie £>eilbeit negierenben, bie Sntegritat beb ©rganibmub aufbebenben iprinjipb. 
©ab ift bie befonbere Slufgabe ber ^eilgbmnaftif in ibrem Unterfd;iebe jur 
pabagogifcben, toelcbe, alb folcbe, eb bornit nicbt ju tl;un bat. ©ag aber in 
iebter Snftanj bie £eilgt;mnaftif in ibrem B^ie mieber mit ber pdbagogifd^en 
jufammentrifft, gel;t ja teilb fd;on baraub beroor, bag aucb jene bie harmonie 
erftrebt, teilb aucb baraub, bag ber Jpeilfirojeg in bem ©ubjeft faftifd; in 
ben Buftanb ber 9?efonoalebcenj oerlauft, fiir toelcben Buftanb ber §eilgt;mnaft 
ebenfallb folcbe Slnorbnungen unb Ubungen, toelcbe eine allgemein biatetifcbe 
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Srdftigung bejmecfen, eintreten laffen mug. £)ierju fommt noefy, bag bet um 
ferm jefyigen Sulturleben unb beffen Bielfacfyen 23erfefyrtfyeiten unb iflaturmibrig*  
feiten bie pabagogifcfye ©fymnaftif fiir eine fefyr grofje 3Injafyl, ja man fann 
mofyl fagen fiir bie HJlefyrjafyl ber Snbioibuen ber Unterftiifyung fyeilgfymnaftifcfyer 
©inmirtungen bebarf, toenn fie ifyre 2Iufgabe nid>t oerfefylen foff."

,,©aS SSerfyaltniS ber 2Befyr»®fymnaftif jur fydbagogifcfyen ift Bielleicfyt 
noefy fcfydrfer auSgefyragt unb fagliefyer alS baS oorige. ©er unmittelbare, 
ffyejififcfye Btoetf ber SBefyrgfymnaftif ift bie ®ampf= ober SBefyrfertigfeit gegen 
©emaltangriffe auf bie $erfon beS SubjeftS feitenS anberer fyerfbnlicfyer Sub= 
jefte. ©iefe ganj beftimmte gertigfeit betjubringen, bamit fyat bie fydbagogifćfye 
©fymnaftif nicfyts ju fcfyaffen; gleicfyioofyl aber bereitet ficfy baS Subjeft baju 
bor, toafyrenb anberfeitS in ber Sffiefyrgfymnaftif, bei rationeffem betriebe ber*  
felben, fo iiberauS biel ipdbeutifcfyeS liegt unb ficfy in fo beterniinierter SBeife 
geltenb maefyt, bag bies mofyl nur ber 25lobficfytigteit folefyer ifydbagogen, beren 
23licf nicfyt iiber ben engett, fcfyulmeifterlicfyen ŚrjiefyungSfreiS fyinauSreicfyt, um 
erfannt bleiben fann."

„SffiaS enblicfy bie aftfyetifcfye ©fymnaftif anbetrifft, in toelcfyem Btoeige 
bie gefamte ©fymnaftif gifyfelt ttnb jur Sliite gelangt, fo foli in ifyr ber 
Sffenfcfy feine tperfon, fein SnnereS, fo toie eS eben in einer befonberen SBeife 
burcfy einen ©ebanfen ober Seelenjuftanb beftimmt ift, burcfy feine Śeiblicfyfeit 
in bie ©rfcfyeinung treten laffen, er felbft alfo gleicfyfant alS Śhtnfttoerf auf*  
treten, beffen Snfyalt auS ber abaguaten ©rfcfyeinung fcfyimfyeitSgemdg fyeroor*  
lemfytet unb fo ©bjeft ber aftfyetifcfyen 2lnfcfyauitng toirb. Sm Serne erfagt, 
ift eS bie Sbee b e S ® cfy b n e n , mie fie ficfy burcfy bie leibtićfye £>altung unb 
Semegung beS SDłenfcfyen ju offenbaren oermag, toaS ben ©runbgebanfen ber 
aftfyetifcfyen ©fymnaftif auSmacfyt. $iernacfy erfyebt ficfy biefelbe nun allerbingg 
meit iiber ben Sreis beffen, maS man im gembfynlicfyen, engeren Sinne beS 
SBorteS fydbagogifcfy nennt, unb fo erfcfyeint benn aucfy bie fydbagogifćfye ©fym
naftif jur aftfyetifcfyen nur in bem Serfyaltnis eineS notmenbigen ŚllittelS jum 
Btoecf, ober mie baS ©emfyelfunbament ju bem ©etnfyel felbft."

(5S mirb bann auf ben Śegriff ber fydbagogifcfyen ©fymnaftif, ifyre 
21 ufgabe unb ifyr ©ebiet meiter eingegangen.

(Ss finb Bor altem bie anatomifcfyen, fyfyfyfiologifćfyen, bidteti*  
fefyen u. f. m. 23 ortenntniffe, eS ift bie ŚłenntniS beS SOfenfcfyenorga*  
ni Sm u 6 unb feiner Sefefye, bie Bon jebem ©fymnaften ju oerlangen ift. 
23on jenen auSgefyenb, finbet otfyftein baS Biel, ben ©nbfyunft ber fyaba= 
gogifcfyen ©fymnaftif, „menn ber ÓrganiSmttS jit berjenigen 23oUfommenfyeit 
auSgebilbet ift, toelcfye ficfy in einer feftett, fernigen ©efunbfyeit, in ber ooHen 
©nergie unb harmonie aller in ifym tfydtigen firafte, fotoie in ber freien 23e*  
megliefyfeit feiner ©lieber unb bem ©benmage feiner Śorfyerformen funbtfyut. 
§at ber ©rganiSmuS biefe 2luSbilbung erlangt, fo ift er aucfy fertig unb bereit, 
ben SBillenSgeboten feiner Seele f^olge ju leiften, unb aucfy befafyigt, ifyr ein 
braucfybareS unb auSbauernbeS SBerfjeug fiir bie befonberen B^ecfe beS fyrat*  
tifcfyen SebenS ju fein." (S. 13.) Hut biefeS Bml ju erreicfyen, biirfen bie 
gfymnaftifcfyen Ubungen, fo ift fRotfyfteinS Srunbgebanfe, nicfyt auf blog 
augerlicfyen ©rfcfyeinungSformen berufyen, bie ber Bufall jufammengetoiirfelt fyat, 
man barf nicfyt glauben, genug getfyan ju fyaben, menn man intterfyalb ber 
einjelnen UbungSarten Bermittelft ber Śtombination unb 23ariation baS mbg*  
licfyermeife ©rreicfybare unb 2luSfiifyrbare auSgefliigelt fyat, fonbern man mug 
bie ©efefye auffućfyen, innerfyalb melcfyer bie Ubungen ben mirtlicfyen, fyofyeren 
Btoecfen entffyrecfyen, unb biefe miiffen ifyren ©runb in ber genauen ^enntniS 
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ber 91 a tur bed me nfd; li ety en S? i5rp er S finben. ©atyer ift bad (Stubium 
ber Snodjett’ unb Wtudfelletyre unentbetyrlicty ald gunbament. 2lber bie 
OJtudfeln toerben burd; bie 9t ero en angeregt; „bie Drgane ald blofś materielle 
gorntgebilbe, toie fie bie Slnatomie betractytet unb aufjeigt, ertyalten erft ifyre 
eigentlid;e 23ebeutung ald Drgane burd) bad Seben, bad ficty in itynen regt, 
unb burd? bie 2Be<tyfeltoirfungen, toelćtye fie ald lebendttyatige ©ebilbe eined 
lebenbigen, eintyeitlictyen ©anjen gegenfeitig auf einanber auditben, unb tyieraud 
folgt, baj) jur 23egriinbung unb fiir ben 23etrieb einer rationellen ©tymnaftif 
aud? bie tptytyfio logie eine uncntbctyrlićtye Ipilfdmiffenfctyaft ift." (®. 5.) 
„©ie iftytyfiologie aber gityfelt in ber ipfty ctyologie unb fommt in biefer erft 
jur 23liite unb grudjt." <So toirb aud; bie tyftyctyologifćtye fienntnid, bie 
ftenntnid bed inneren Bufammentyanged bed Seiblictyen unb ©eiftigen (bed ‘'Utyty’ 
fifd?en unb iJ3ftyćtyifctyen), bie 2Sećtyfelbejietyung jtoifdjen beiben fid? bon 
felbft ergeben. Se metyr bie ©rgane audgebilbet finb, befto grbfjere ftreityeit 
unb Selbftdnbigfeit ertydlt aucty ber Wlenfcty in feinem fittlićtyen 2Bollen unb 
£)anbe(n, um fo grojjere (Snergie unb Seiftungdfatyigfeit bilbet ficty bei itym aud. 
©d mufj alfo ber ©tymnaft (ober ©urnletyrer) aucty bad innere geiftige Seben 
bed Sinbed ju erfennen unb ju beurteilen oermógen, um bie gtymnaftifctyen 
Ubungen in rictytiger 9Beife ber Uiatiir berfelben anpaffen ju fonnen, unb mujj 
alfo toirflićtyer ©rjietyer, ityabagog fein. Olber aud; audgebilbeten 
@inn fiir gormfctyontyeit muf; berfelbe befityen. ©ie ganje Jpaltung bed 
gtymnaftifcty burćtygebilbeten 2Jłcnfćtyen mujj fid; in freier, ebler, bem Sluge motyl’ 
gefalliger (Srfćtyeinung barftcllen — ben afttyetifćtyen ®inn befriebigen. ©arauf 
tyat alfo ber ©tymnaft tyinjuroirfen, bafj einedteild itnfctyone ©etootyli’ 
tyeitdbetoegungen abgelegt, anbernteild ber ®inn fiir fety one 23 e = 
toegungdformen getoedt toerbe.

2Bad bie praftifćtyen Ubungen betrifft, fo foli bie tyabagogifctye ©tym’ 
naftif jtoar nićtyt befonbere gertigfeiten bed fpateren Sebendberufed, bed 2lmted 
ind 9luge faffen; aber ed giebt gertigfeiten, bie jebem Wtenjctyen nottoenbig 
finb, oon itym in manćtyen ŚBorfomniniffen bed Sebend in 2lntoenbung gebractyt 
toerben miiffen, unb auf biefe tyat bie tyabagogifctye ©tymnaftif neben ber 
allgemeinen Oludbilbttng bed ©órtyerd nocty befonberd ju fetyen. 
©olctye gertigfeiten, toeldje bem ©ebiete ber tyabagogifctyen ©tymnaftif ange= 
tybren, finb:

1) bad ©etyen unb Saufen iibertyautyt;
2) bad ©etyen unb Saufen auf berfćtyiebenen ©runbflactyen, j. 23. auf fd;ragen 

©benen, auf fctymalen, feften ober fetytoanfenben glddjen u. f. to.;
3) bad ©tyringen in bie 2Beite ober iiber £>inberuiffe, ober oon ber $btye, 

ober nacty ber Jpbtye;
4) bad ©ćtytoingen (ityferbftyringen);
5) bad ©teigen, Slettern, Śtlimmen (fpangefn);
6) bad ©ćtytoimmen.

„$u biefen ganj allgemeinen t5ertigfeiten", fiigt 9t o ttyft ein tyinju (®. 15), 
„ift ber SDlenfdty oermbge feiner Olaturanlagen befatyigt, unb er erlcrnt fie amty 
fd;ott otyne befonbere fctyulgered;te Ubung; fie toerben batyer aućty nur bedtoegen 
©egenftanb ber tyabagogifctyen ©tymnaftif,- - - - - - - bamit ber Ubenbe ferne, toie fie
mit ber grofjten ©ictyertyeit unb Seid;tigfeit audjufutyren finb, unb bamit fie, ald 
Seibcdbetoegungen, jugleid; fiir bie in ber ndd;ften unb eigentlićtyen Slufgabe 
ber tyabagogifctyen ©tymnaftif liegenben 3tl}eUe oertoenbet toerben." Ototty’ 
ftein berlangt aber, bafj biefe Ubungen

1) nićtyt einfeitig getrieben toerben, nićtyt bie einen auf ®often ber am 
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bern, unb bag aud? rtid?t auf bie augere Setflung ber ^auptaccent ge® 
legi toerbe;

2) baj; bte grofje 2IuSbc^nuug beb UbungSgebieteS eine oerniinftige ®e- 
grenjitng erljalte.

©ie Ubungen follen nictyt in toibernatiirltctyen Setoegitugen, in ŚJiinfteleien 
unb Sunftfiitcfmaćtyeret auSarten. 9łictyt alle Ubungen, bie moglt ety finb, fon® 
bern bie oerniinftig (rationell) finb, follen getrieben toerben („bie ein = 
f acJ? e ©bmnaftif ift fiir bie Srjietyung bie befte" [<S. 16]). ®ei jeber Ubung 
mug ber Btoecf erfannt toerben, ber pdbagogifctye, praftifctye unb bidtetifctye. 
3mmer mug ber menfdflictye ©rgantómuS ben SluSgang bilben unb finb in 
Setractyt ju jietyen

1) bie fDfectyanif ber Seibebbetoegungen ii6ertyaupt;
2) bie ptytyfiologifctyen unb pftyctyologifctyen SBirfungen ber Ubungen.

®egen baS „Buoiel" unb „Buoielerlei", gegen bie „<Sud?t" nad) „Slbtoectyfe® 
Utng", gegen bie mit toertlofen unb iiberfliiffigen gormen „luyuriierenbe" ©tymnaftif 
fprictyt ftdó 91 ottyftein toiebertyolt energifd? auS, otygleid? er Śfombinationen an 
unb fiir ficty unb einen angemeffenen 3Bed?fel fiir ttyunlićty tyatt. (®. 16 u. 258.)

Wian begegnet bielfad? ber ^etyauptung, bag 91 ottyftein mit ben Sleoen 
in ber B^ntral-©urnanftalt gerabeju £>eilgtymnaftif getrieben tyabe, fie nad? 
91ejepten tyabe turnen laffen, mie man bie UbungSjettel nannte. ©a8 ift nictyt 
rictytig. 2lllerbing§ berlangte 9ł o t ty ft e i n (unb mit 91ectyt), bag ber ©urnletyrer 
fo oiel toiffen miiffe, bag nictyt alle ©ćtyiiler mit gleictyem SRage gemeffen toer® 
ben fonnen unb biirfen. (Sin OoUbliitiger Snabe, ein Knabe, ber ju ©ctytotnbel 
geneigt ift, ber ficty burety antyaltenbe fityenbe Sebenbtoeife eine leictyte ©ćtyieftyeit 
ber ©ctynltern jugejogen tyat, ber ettoas bruftfctymacty ober iibertyaupt fctytoactylicty 
ift, foli beStyalb nocty nictyt nom ©urnen auSgefctyloffen, nein gerabe burd? ben 
gtymnafiifdten Unterrictyt follen biefe Ubel allmdtylicty, fotoeit mdgiicty, befeitigt 
toerben. ©er ©tymnaft mug beStyalb „fo biel non ber ©iagnoftif unb gtym® 
naftifetyen ©tyerapeutif oerftetyen, um bergleictyen 3nbioibuen ityrer Souftitution unb 
ityrern jeittoeiligen ©efunbtyeitSjuftanbe gemag betyanbeln ju fonnen1' (®. 281). 
©eStyalb berlangt 91ottyftein aucty eine moglictyft inbioibualifierenbe tBetriebS® 
toeife in fleineren 2lbteilungen.

(Setyen toir nun, toie 91 ottyftein ben praftifetyen ©urnbetrieb ge® 
ftaltet toiffen toill!

©Sir finben tyier eine groge Ubereinftimmung ber Slnfctyauungen 
9tottyfteinS mit benen oon 91. ©pieg1).

U 3Tottyftein oon ©pieg tyiett, baben toir gefetyen. ?(tto ben SBtiefen ©pieg’ 
aitDr. .fcloff (,,’Jieue Satyrb. 1868") toill icty einige ©tellen, bte 9J ottyftein betreffen, tyerau8® 
tyeben. „(Ss toar fctyor lange oorauSjufetyen, bag jtoifctyeu 9J1..........8 (iWaffmannS) iiber®
fctytoenglictyfeit itnb ŚtottyfteinS Ubergriiublictyfeit ein fiampf entbrennen roerbe, ber mit bem 
©iege bes leptereit iiber erfteren ettbigen miiffe." — „@s ift ein ©liicf, bag bon einem fiir 
©pmnaftif begeifterten iDtantie toie Otottyftein bem ©urntoefen nocty eine greiftStte bereitet 
toerbe jur fRettung, befoniteneit SBeurteilung unb tyoffentlicty atuty ju neuer unb bauernber 
SBieberertyebnng." — „Sety glaube .... Plottyftein ift ein SJiann, mit bem aucty icty beftenS 
jurectytfommen faun, toenn uty aucty, gleicty toie er, jaty unb eigenfinnig meine iiberjeugung 
fefttyalte." (®rief bom 8. Siobember 1851.) — (Sin fetyr fctyarfeS Urteil faUt ®pieg iiber 
9fottyftein in einem SBriefe an Dr. filoff bom 13. gebritar 1853 („9?eue Satyrb." 1868, 
<&. 188 f.) im Slufctylug an bie fienntniSnatyme bon beffen „gtymnaftifctyen gireiiibttngen": 
,,©ie uitmotibierte toillfurlictye Ubertyebung ber ©tymnaftif iiber bie ©urnfunft, bas ©pieleń 
mit 9łamen, beto Sferfeitnen hortyanbener Śeiftungen gegeniiber bem nocty erft nocty ju Seiftenben 
bon feiner ©eite finb ©inge, toelctye in feiner SCBeife fetyliegen laffen, es toerbe ber Śerfaffer 
eitt SBerf fiir bie beutfctye Srjietyung auSfiityrett oon ber Styebeutung, mie man e8, nacty ber 
Stegierung bes fcereits SSortyanbetten, ju ertoarten berectytigt ift. ©er SRann ift aUju fetyr be®
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@agt bod; 9? o tfyftein felbft: „©ie ©piejjfcfye ©urnfunft fyat biel ®e» 
nteiufaiue® mit 8ing8 pćibagogifdjer ©fymnaftif unb fann recfyt fiiglicfy al® eine 
il&ergang®ftufe bon ber efyemaligen ©urnerei gur rationellen ©tymnaftif ange= 
fetyen toerben" 1).

2lucfy 91 o tfyftein toill auf ba®’entfcfyiebenfte bie orgaitifcfye ©ino er = 
leibung be® ©urnen® in ben (Srjiefyung®’ unb UnterricfytSfylan2), er berlangt 
Slaffenturnen, jebe ©cfyulflaffe foli eine llbungSflaffe bilben unb fiir ficfy 
turnen; nur eine fctytoaćty befetyte ''Prima fann mit ber Sefunba bereint toer» 
ben3). ®ne gleictyjeitig turnenbe Scfyar bon 40 bi® fybcfyften® 60 gctyiilern 
toill er toieber in fleinere Slbteilungen oon 10—12 teilen unb jebe einem 
befonberen ©etyilfen unterorbnen4). ©er Ilbung 8 tu rf u® foli mit bem 
©cfyitlfurfu® in ber Untcrricfytbjeit unb ben $erien forrefponbieren5), e® follen 
minbeften® jtoei gtymnaftifctye Ilbungbftunben tobcfyentltcfy erteilt toerben. ©ie 
UbungSraume follen ficfy eng an bie ©cfyule anfctyliefjen; toombgltcty foli 
aucty ein $of’ ober ©artenraum ju gtymnaftifctyen Ubungen eingerictytet toer*  
ben6). 9ln ben ©tymnaften ober ©urnletyrer ftellt 91 otfyftein, toie toir 
gefetyen tyaben, bie griffjtert SInforberungen, nocty grbfjere al® ©fyiefj.

ŚBie Sfyiejj ftellt aucty 91otfyftein bie j§rei = unb DrbnungSitbun’ 
gen burcfyau® in ben fBorbergrunb. 91 ottyftein bejeicfynet fie al® ben „eigente 
lictyen ftern ober ©tamm be® ganjen Ubung®gebiete®"7), fie follen ben 9tiifte 
iibungen oorangetyen unb aucty toafyrenb be® Śetriebe® ber letyteren nocty forte 
gefetyt toerben8). 3ebe ©itrnftitnbe foli mit greiiibungen begtnnen u. f. to.9), 
©egen @nbc jebe® Ubung®furfu® roili 91 o tfyftein einigemal jtoei auf einanber-’ 
folgenbe Slaffen ju gemeinfctyaftlictyen greiiibungen fombinieren, atynlicty toie

fangen in intelleftiielleii ©ebieten, man merft itynt nityts an oon ber ttraft lebenbiger 3Jltt- 
teilung unb tyraftiftyer Sinwirfung, toie fie ju bem SBefen eiiteS SUtanneS getyort, ber feine 
Stelle einnimmt. ®amit im Sufammentyange ftetyt bie Bortyerrftyenbe tritifetye Siićtyfnrtg, 
toelctye 31 ottyftein8 gatijeS Sluftreten tyarafterifiert." „®nen jit fomtylijierten ftytenftyen" 
nennt ityn Śtyiefj; er fei tein gelbtyerr, ber „bie beutfctye ©urnfunft mit ftytoebiftyer 
§ilfe ans bem gelbe ftylageit" toerbe, „es tyabe biefe boty tiefere 28 itr jelit uitb ©tdmme, 
alS ba§ ein fDiann mit ©lacćtyanbftyutyen bas tyeimiftye ©etoiitys rafieren fonnte toie um 
niifyes firaut". Sfyieft toirft Śtottyftein ubermafjigeS ©ngenomtnenfein fiir bas ftywebiftye 
©urnen Bor. „®iefer ©erftog rdtyt fity fttyer an feiner eigenen 28irffamfeit unb Berbinbet 
itym bie 'Kitgeit fiir Snttoićtelungen, melctye mit bejug auf ©urnfunft, im organiftyen 
3ufammentyange mit ber © efamtentwicfelung beutftyer Srjietyung, bent*  
ftyen Sety eitS erfannt fein toollen. ©einer gattjeit Sluffaffung ber ©urnfunft gebrityt 
eS an innerer Bufammenfaffuiig in einen ettyiftyen fjautytgebanfen." © ty ief? bejtoeifelt, bag 
Stottyftein immer im ©eifte tliugs ftyretye. „Błottyfteiit Berrat eine foltye ftyejififtye, 
berliitiftye, biireaufratiftye, militariftye ©ilbung, bag man nityt in ©erfittyitng gerat, ityn fur 
bie Otetorte ju tyalten, auS toelctyer reinfter Singftyer ©eift ju getoimieit ift. Sing fott ge= 
rabe ein ftymebiftyer etyter tyarmoniftyer Wtann, eine telle ©erfonlityfeit Bon genialem Snftinfte 
getoefen fein. SIU’ biefe ©orfteUitngen toerben oertoiftyt beim Śefen ber 9tottyfteinftyeit 
©iityer mit ityrem biirrett ©ntygeifte unb atytyretierter SBifferei." 2Iber auty tyier folgt ein 
Berfotynenber Śtylufj, inbem ©tyieft am Snbe beS ©riefeS ftyreibt: „3ty toollte, 3totty> 
ftein fdrne einmal tyer (naty ©armftabt), meinettoegen auty geftiefelt unb geftyornt unb tyoty 
ju Btofj. Sty mag ben ©trebfamen boty leiben" u. f. to.

1) ©gl. „ Sittyeńdum", ©b. II, ©. 385.
2) Sbenbaf., ©. 79ff.; „©tymitafi. Bluftilbungen", 2. illufl., ®. 99.
3) ©gl. „©tymnaft. §reiubungen", 3. Slufl., ©. 137.
4) ©gl. „©dbag. ©tymnaftif", ©. 283.
®) „©tymnaft. greiiibungen", ©. 137.
6) ©gl. „©tymnaft. Btiiftiibuitgen", @. 99 u. 100; ,,'Mttyendum", ©b. II, ®. 76 ff.
7) ©gl. „©umnajt. Btiiftiibungen", ©. 3; „©tymnaft. greiiibungen", ®. 127 ff.
8) ©gl. „©tymnaft. Biuftubungen", @. 7.
s) a. a. £>., S. 106.
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©pieg1). ©o legen audj beibe auf ben ©aft unb IRtytyttymuS in ben grei= 
ubungen grogen 3S3ert unb jietyen ben ©efang in bie ©arftellung ber Ubungen 
mit binein2).

• £>at >Rotbftetn in feinen ,,@vinnaftifct)eit greiiibungen" (®. 50ff.) aud) 
taftifctye (Slementariibungen, bie jebocty, mie er auSbriidlid; fagt, nićtyt jur 
„©olbatenfpielerei" auSarten follen, aufgenommen unb ficty babei im allge- 
meinen an baS tyreugifdje (Sjerjierreglement gebatten, fo berlangt ja aud; 
©pieg toetyrmannifctye Ubungen (freilicty otyne eigene tyraftifdje Slntoenbung 
berfelben).

Singer ber tyabagogifctyen ©tymnaftif mug bon ben miffenftyaftlictyen SBerfen 
iRottyftcinS ber „Slfttyetifdjen ©tymnaftif" toenigftenS nocty (Srtoatynung 
gefctyetyen. (S§ ift bies ein ftarfer fBanb, toeldjer auger ber (Sinleitung unb 
tyiftorifdjen fSemerfungen in auSfiityrlictyer ©arftellung „ben menfdjlidjen 8etb 
afó be§ fonfreten menfdjlidjen ©eifteS Drgań unb (Srfctyeinung", bie SRitnif, 
Drctyeftif, Ubungen unb ©arftellungen in ber afttyetifćtyen ©tymnaftif unb 
traćtytungen „iiber baS ©tyiel im allgemeinen unb bie gtymnaftifctyen ©tyiele im 
befonbern" enttydlt. ©ab ffierf ift meineS (SradjtenS gu toenig getoiirbigt. 2ll§ 
SRamtffrityt auS 9łottyfteinS fRadjlag fiir feine ffreunbe gebrucft ((Srfurt 
1865), erfd;ien ein SilberatlaS mit SUuftrationen jur „Slfttyetifctyen ©tymnaftif", 
benen man tootyl eine ioeitere 23erbreitung ioiinfdjen móctyte. —

Sety tyabe in meine ©arlegung bereits bie tyraftifetyen Setyrbiictyer 
fRottyfteinS tyineingejogen. @S finb bieg bie „®tymnaftifetyen §rei= 
ubungen", bie „©tymnaftifetyen iRuftiibungen", unb bie ,,©erat = 
iibungen unb ©tyiele".

Unter ben „greiiibungen" oerftetyt fRottyftein „alle biejenigen Ubun= 
gen, ioelctye otyne fBenutyung oon ©eriiften unb ©erdten ober irgenbtoelćtyer 
tectynifctyer Sltytyarate ober 23orrictytungen auSgefiityrt toerben, im Unterfctyieb ju 
ben iRiift ubungen, bei melctyen man ficty ber ©eriifte u. f. to. (ais URaften, 
©ctytoebebdume, ©aue, Seitern, SSoltigierbbtfe u. f. to.) bebient". ©er ©tiity= 
tyunft fiir bie greiiibungen ift burctyioeg ber natiirlidje (Srbboben ober ber §ug» 
boben gefetyloffener fRaurne. ©aoon ju unterfctyeiben finb bie Ubungen mit 
gegenfeitiger, (ebenbiger ©tiityung ber Ubenben, oon.toelctyen bereits bei Sing 
(©. 409 u. 412) gefprodjen toorben ift.

©ie ©ejeictynung „fRiiftiibungen" ftatt „©erdtiibungen" ber beutfdjen 
©urnfctyule ift oielfacty angefodjten toorben. Unter „©erdtiibungen" Oer= 
ftetyt fRottyftein folctye Ubungen, „bei toelctyen ber Ubenbe ficty jtoar toie bet 
ben $reiiibungen auf bem getootynlidjen ©runb unb iBobcn betoegt unb auf 
biefem unb in ben $iigen, ais ben natiirlidjen ©ragern, feine ©tiitytyunfte 
finbet, babei aber fleine tragbare ęanbgerate (Słabe, Ołeifen, -Salle, SBaffen u.f.to.) 
mit ficty fiityrt, burćty beren (jantierung bie -ŚBetoegungen in guantitatioer unb 
gualitatioer ^jinfidjt mefentlid; mit bebingt toerben1'.

©urctyblattern toir biefe tyraftifetyen Setyrbiictyer fRottyfteinS, fo tritt ttnS, 
abgefetyen oon ben aucty tyier ficty breit mactyenben oiclen Śrrembtobrtern unb oon 
turntectynifdjen fBejeićtynungen unb fflefetylsformen, beren S3ered;tigung beftritten 
toirb3), eine bemerfenStoerte Uberfictytlictyfeit in Slnorbnung beS ©toffeS ent»

ł) 33gi. „©tymnaft. gjreiiibungen", ®. 138.
2) ®gi. „©tymnaft. greiiibungen", ©. 139; „ greilibungen ", S. 10; „©erdtiibungen 

unb ©tyiele", S. 56.
3) 33gi. S. SBaffmaungborff: „Sorfctylage jur ©intyeit in ber itunftftyrgctye beg 

beutfctyen Śturneug" u. f. tt>. (Serltu, E. SES. 3J?otyr & Somty., 1861); beSgl.: „iiber bie 
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gegen, Kie aud) bie IBefctyreibung ber Ubungen im ganjen tiar unb oerftdnblićty 
ift. ©uteg unb IBeactytengioerteg bringen bie ©uleitungen, befonberg ber -3'rei = 
ubungen, in toelctyen „bie 33etoegungen mit ©tiityung" (®. 75ff. ber britten 
Sluflage) eine IBereictyerung beg ©urnftoffeg enttyalten, toenn aud) nid?t atte an> 
gegebenen Setoegungen fiir ben ®ctyul'©urnbetrieb ju bertoerten finb. 2Iuc£) bie 
„(Śtementariibungen aug ber afttyetifctyen ©tymnaftif" (®. 109 ff.) finb nictyt 
fo otyne toeitereg ju berioerfen.

Śefonbere ©rtoatynung berbienen Ofottyfteing „ŚBemertungen iiber bie 
©tymnaftif fiir bag to eib lictye ©efctylectyt nebft 2lntoeifung jum 
Sietriebe berfelben (®. 155ff.)1). ottyftein getyt babei alferbingg toieber 
bon ber Slnfictyt aug, baf; man babei nictyt bag getoótynlictye ©urnen, fonbern 
loirtfićtye ©tymnaftif im ©inne tyaben miiffe. ©iefe finb aber amty fiir bag toeib» 
lictye ©efctyfectyt alg ettoag 9lottoenbigeg ju forbern. ©ie gtymnaftifctyen 
Ubungen finb loenigfteng in bidtetifdtyer £)infictyt ber toeiblictyen Sugenb nocty not- 
toenbiger alg bem grbfjten STeif ber mannlictyen. ©ie nocty tyerrfctyenben SSorurteile 
finb burety unrictytige bjto. untyaffenbe, ber toeiblictyen Slatur unb IBeftimmung 
nictyt entftyrectyenbe Ubungen genatyrt toorben. Wian tyat jum (Syerjier= unb ©anj= 
unterrictyt alg teiblictye Silbunggmittel gegriffen. IBeibeg toar ein 3el)lgriff. 
©ie militdrifctyen Ubungen finb ju einfeitig, unb bie ©anjiibung ift in ben 
gormen, toelctye ber tnoberne ©anj mit ficty bringt, am aUertoenigften geeignet, 
jene toefentlictye Silcie, toelctye bag ©jerjieren laf;t, augjufiillen. ©ie 9?atur 
beg toeiblictyen Drganigittug bebingt, „baf; bie gtynmaftifctyen ©eioegungen fiir 
bag toeiblictye ©efd)led)t riidfictytlicty ber baju nótigen Śraftanftrengung in oiel 
engeren ©renjen, toie aud) riidfictytlicty ber gormen in einer befctyrdnfteren 
fDłannigfaltigfeit ju tyatten finb, alg eg in ber ©tymnaftif beg mannlictyen ©e*  
fetyleetytg ber gad ift." Slucty bie fittlictye „Seftimmung beg SBeibeg erforbert 
buretyaug nictyt eine fortyerlictye Slugbilbung, toie fie ber fDiann in feinem fith 
lictyen Sebengfreife bebarf"2).

©ie greiiibungen bilben ben eigentlictyen Stern fiir bag SRabctyenturnen. 
Sie finb mit Slugnatyme toeniger in auggebetynter SŚeife oorjunetymen. ©er 
freie ©ang, bie Wfarfd)ierubungen finb fleifjig ju iiben, aucty ber ©auerlauf 
big ju 5 SÓłinuten bei fDłabctyen iiber 12 Satyrę, ©er ©ctynelllauf ift ju oer» 
toerten. ©er SBeitftyrung foli big ju breioiertel ber eigenen Sorperlange, ber 
fpoctyfprung big jur Knietybtye getyen. S3on ©erdtiłbungen emtyfietylt 91 o t ty ft e i n 
bie Ubungen auf bem ©ctytoebebaum, ©attg= unb ©tittybetoegungen am Óuer» 
baum, Seiteriibungen; oon ben ^tanbgerdtiibungen bag 9feifentoerfen, geber*  
batlfctylagen, bie Ubungen mit bem fleinen ©ctytoingfeil (bem 9łeifen) u. f. to.; 
^anteliibungen, ©teljengetyen, ©tabftyringen u.f.to. toerben oertoorfen. fKabctyen 
unter 8 Satyren follen nur ftyielen; aucty bei ben Wlabctyen bon 8 big 10 Satyren 
foli bag tfietoegunggftyiel noty oortyerrfctyen.

Slufnatyme ber ©urnletyre unb ©urnftyractye ber gtyiegftyen ©urnfctyule in bas ©ctyulturm 
toefen beb £reufjifctyen ©taates" u. f. to. (§eibelberg, @. Earlebacty, 1866); ferner: ,,©ie 
militdrifctyen grei» unb ©eratubungen in fflatyern unb tyreugett" u. f. to. (§eibelberg, fiarl 
®roo®, 1871) nnb jatylreictye Sluffatye SBaffmannSborff§ in ber „©eutfetyen ©urn» 
jeitung" unb ben „9leuen Satyrbiictyern".

2) 91 ottyftein tyatte ba® Sftabctyenturnen in ber SKabctyenfctyule be® Sctyulborftetyer® 91 aa; 
in 'Berlin tyraftifety fennen gelernt.

2) (Sine ber toiberlictyften Srfttyeinitngen nennt 91 o t ty ft e i u ein fUlannioeib. „®ne 
antajonentyafte SluSbilbutig Iduft bent toatyren Segriffe toeiblictyer SBitrbe unb Slnmut fctynttr*  
ftracf® jutoiber. SBa® einer folctyen SluSbilbitng natye fommt unb an ba® fgalten unb ©tyun 
fogenannter , emanjityierter grauenjimmer ‘ nur im entferntefłen erinnert, mug in ber @»m= 
naftif be® toeiblictyen ©efctyfectyt® oermieben toerben."

e I? r , ®ef$id)te ber sHMt)obi!. 23b. V. 2. 9Iufl 20
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Silan oergleicfye bamit, toa§ 91. ®pief? ben IDłdbcfyen in biefen Safyren 
bereitó jumutet1).

©ie ® ruf? pi er ung ber fyreiiibungen fiir bie einjelnen ©urnftunben 
auf befonberen „libungSjettebn" (®. 141 ff.) ift oielfaify angegriffen toorben. SOłatt 
fyat biefe Bettel, toie oben ertoafynt, mit ^eilrejepten oerglicfyen, bie abgeturnt 
toerben fottten; man fyat noefy unpaffenbere SBergieicfye gebraucfyt. Scfy fann 
auf biefeS ©fyema fyier nicfyt nafyer eingefyen unb toill nur bemerfen, baf 91 otfy
ftein 8 Slbficfyt babei jundefyft toofyl toar, ben ©urnlefyrer ju genauer unb forg*  
faltiger 33orbereitung auf jebe eingelne ©urnftunbe ju oermogen, ifyn ju oer*  
anlaffen, ben gefamten UnterricfytSftoff _in riefytiger SBeife auf bie Unterricfyt^*  
jeit ju oerteifen. ©ie aufgefcfyriebenen Ubungen follten aber in jeber ©tunbe 
„ebenmajjig alle ©lieber beS ^orperS beanfprucfyen", — bies 
toar eine oon 9łotfyftein unbebingt auSgefprocfyene gorberung. ®ann man 
im (Srnft bagegen (Sintoenbungen erfyeben?2)

Sn ben „9iiiftiibungen'' begegnen toir junaefyft einer befonberen llbungź*  
gattung, ben „Spejialbetoegungen" (®. 77ff. ber jtoeiten Sluflage), b. fy. 
„folcfyen SeibeSbetoegungen, bei ioelcfyen nur ein beftimmteg ?eibe«glieb refp. eine 
beftimmte IDhtgfelgruppe ober SJiuStel u. f. to. in ©fyatigfeit berfefyt ober gfym*  
naftifefy befyanbelt toirb, toafyrenb alle iibrigen,,©lieber ober SJluśteln u. f. to. 
ficfy paffio oerfyalten". ® foli burcfy biefe Ubungen ein planmafjigeS ©in*  
toirfen bjto. Sraftigen ber einjelnen SeibeSglieber u. f. to. gefcfyefyen. Bur 
SluSfiifyrung biefer Ubungen ift eś nbtig, „bafj baś ©ubjelt fiir feine iibrigen 
8eibe§glieber burcfy anbere eine folcfye gijierung erfyalt, baf? nur bie baś be*  
treffenbe ©lieb betoegenbe ‘Dłuślulatur aftio (b. fy. motorifcfy inneroiert) ift". 
©iefe Ubungen finb aftio»paffio, toenn ber Ubenbe bie £raft fiir bie SSetoegung 
erjeugt, baś SU?af; fiir bie jlraft unb bie Seioegung aber burcfy einen anbern, 
ber baś ficfy betoegenbe ©lieb ftiifyt, beftimmt toirb; paffio * aftio, toenn um*  
getefyrt ber Ubenbe baś SDlafj ber Sraft unb SBetoegung beftimmt, bie betoegenbe 
Sraft aber fiir biefe tBetoegung oon bem anbern (©tiifyenben) auSgefyt. ®ei 
erfteren Ubungen leiftet alfo ber ©tiifyenbe ber auśjufflfyrenben Ubung einen 
mafjbollen UBiberftanb, bei lefyteren ber Ubenbe einen folcfyen gegen bie mit 
bem betreffenben Seibeśgliebe oon bem anbern oorgenommene SBetoegung. 3n 
beiben fallen tritt eine fpejififcfye unb energifcfye graftigung ber betreffenben 
Wluśfelgruppe ein3).

U 2?gl. oben ©. 231.
2) 3tt neuerer Beit beginnt man ber 9lotbfteinfd>eit Slnftbauttng betreffś ber ®rttppie« 

rung ber greiiibungett ficb mieber jit nabern; fo j. ®. Dr. Singerftein in „©erlin.
3) (SSjnbgeit bier auS ber ©djrift bit ©ois-9lebmoitb8 „itber bie ilbung" (©er*  

lin 1881, §irfcbmalb) einige ©tellen beroorgeboben merben:
„(Sin balbeS Snirbiinbett batte ntan bei unS Seibebiibungen in biefer gornt getrieben, 

ba murben Bmeifel gegett beren Bmecfmafjigfeit erboben. ©em beutfcben ©urnen fepte ntan 
eitte tpeoretifcfy erfonnene gornt ber Seibebiibungen, bab fogettannte ftbmebifcpe ©urtten, empbatifcb 
(Spntnafłif ficb nennenb, entgegen, beren ®runbgebanfe mar, bie iibungeit auf mbglidpt ein*  
fa<be, menngleićb mannigfaltige ©emegung jit befcbraitieit. Snbent folcfye ©emegungen SSJiber*  
ftanben entgegen aitSgefiibrt murben, follte metbobiftbe ©tarfung aller einjelnen SJtubfeln 
unb bas maprljafte Sbeal eineb atbletifcben fDlubfelfbftemb erreićpt merben." —

„ fDtubfeln fann eb (bas fcfymebifcbe ©urnen) fraftigen, aber jufammengefepte ©emegungen 
gelaufig ju ntatfyen berntag es rtićfyt. 3a int augerften tbeoretifćfyen gaUe ift eine fbrperlttbe 
(Srjiebuitg benfbar, mobei bie einjelnen tDtuSfeln eineS Śafpar Jpaufer burd) ©pmnaftif ju 
Sbmenjłarfe entmidelt miirben, obne bag bab Dpfer fold;eS Syperintents aucb nur geben lernte. 
9lur ju drjtlidiem ®ebraudje, um bie Sffiirffamfeit einjelner SJlubfelgruppen (benn mittfitrfid) 
fbnnen febr menige ©luSfeln einjeln jnfamntengejogen merben) ju erbalten ober berjufteHen, 
ift baS fdjmebifdje ©urnen gut."
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3ur Slugfiiprung biefer Spejialbetoegungett, befonbere mit bem 9?umpfe unb 
ben unteren ©liebmafjen bebiente ficp Dtotpftein jum Seil eineg befonberen 
faftenartigen ©erćiteS, auf toelcpeg ficp ber tlbenbe fepte ober legte. ©agfelbe, 
in feiner gorm einigermafjen bem Spriugpferbe, ober nocp ridjttiger bem Spring*  
tifd>e apnelnb, tourbe balb aucp ju. anberen (attiben) Ubungen benupt, inbem 
man grei*  unb Stiipfpriinge baran augfiiprte, unb erpielt alg „Sprung*  
faften" aucp in Oiotpfteing 9łiiftiibungen feine fefte Stelle, tritt alfo pier 
alg neueg Surngerat auf1).

Statt beg runben 91 e cl eg ber beutfcpeu Surnfcpule pat 9?otpftein ben 
ftarfen, langlicp=runben, unten auggefugtcn Duerbaum. ©en ® ar ren pat 
er ganj fortgelaffen.

©ie „©erdtiibungen" entpalten neben ben betannten Ubungen aucp 
einige im Surnbetriebe fiir getobpnlicp nidpt angetoanbte, toie Ubungen mit 
ber Stocffcpleuber, Scpnurfcplettber, SJSeitfcpenfcpleuber, mit £>anbflaggen2). 
©iefelben paben faunt irgenbtoo ©ingang gefunben. 2l(g eine SBunberlicpfeit 
miiffen toir eg bei ben „Sptelen" bejeicpnen, baf; 9totpftein ftatt eineg 
beutfcpeu Spielliebcpeng Seite 56 ein fcptoebifcpeg auffiiprt. —.

USriifen toir ben in ben SRotpfteinfcpen Seprbiicpern entpaltenen Ubungg*  
ftoff im einjelnen, bergleićpen toir ipn mit ben Ubungen ber beutfcpeu Surn*  
fcpule, befonberg mit ben Spiefjfcpen Ubungen, fo fdllt ung fofort bie enge 
Segrenjung berfelben ing Sluge. 9lur bie einfacpften, um nicpt ju fagen 
biirftigften gormen treten ung entgegen. 2Bir finben ben Surnftoff nacp allen 
Seiten pin fo befcpnitten, baf; in ber Spat nur ein SJlinimum iibrig geblieben 
ift. ©ag „3uoielerlei" pat fRotpftein oermieben, bafiir lauft er aber 
(Śefapr, feine Scpiiler mit biefen toenigen, ftarren Ubungen big jum Uberbrufj 
ju ermiiben, ja ju langtoeilen.

Sefonberg gilt bieg bon ben fo biirftig auggeftatteten 8?rei=, ®ang*  unb 
©rbnunggiibungen, bie ficp nur in ben elementarften gormen beroegen.

©em Setoegunggtriebe ber Sugenb, bie ipre berecptigte Sreube an einer ge*  
toiffen SJłannigfattigfeit bon Setoegunggformen pat, bie ben SBecpfel in ber ®e*  
toegung liebt, ift nirgenbg Dtecpnung getragen, unb eg ift bag fiir einen pdba*  
gogifcpen Srrtum ju erflaren. (Sg barf bie (Sinfacppeit beg SurnPetriebeg nicp>t 
jur Śintbnigfeit toerben, toelcpe bie ?uft am Surnen berfiimmert, unb Surnen opne 
guft ift ein Unbing. Sangetoeile erftidt ben Surneifer nicpt minber alg Uber*  
fattigung burep „3ubielerlei unb jubiel". ©ie Ubungen Ototpfteing eignen 
ficp trefflicp fiir (Srtoacpfene, fiir Solbaten, aber aucp bem Sfinbe mufjte ein 
Ubunggftoff geboten toerben, ber in ber §anb beg Seprerg fortbilbunggfdpig toar, 
ber ben Ślicf in toeitere Ubungggruppen unb Ubunggtoeifen eroffnete. Slller*

t) ©a man ben ©prung*  ober rieptiger „ Springfaften " alg ein oon 91 otpftetn erfunbeueb 
©urngerat anfap (toSprenb bie Settupung begfelben ju grei*  unb Stitpfpriingen paupt*  
fadjlicp oon bem §ilfgleprer .fćlttge augging), fo erpob ftep gegen bagfelbe, jumal nap 
feiner ©nfiiprung in bem §eere, anfangg peftiger SBiberfprmp. ©ie jtoeite ©enffćprift 
beg SBerliner ©urnratg; „®ie beutfcbe ©urnfunft unb bie 8ing*9łotbfteinfcpe  ©pmnaftif" 
(1861) erflart ben Springfaften fiir „ein ebenfo unjtoecfmapigeg alg gefaprlicpeg ®erat, ba 
bei ben Solbaten, bie bagfelbe benufet paben, pdufig Serfłaucpungen ber Sanbgelenfe, S6e= 
fepabigung ber fiuiee uub Śttbogeu, (Srfcputteritngen beg 9tii(fgrateg burep ben Sprung jum 
Si£ auf bem Śafłen, ja fogar bei tetjterer Ilbung ein ©nbrecpen beg ftafteng oorgetommen 
feien" (S.33). ©rop biefeg SBiberfprucpeg erpielt ficp ber in ber Sortu aUmaplicp berbefferte 
Sprnngfaften im fjeere, big er 1884 aug bemfelben aHerbingg entfernt tourbe. Sm Ścpulturnen 
pat er ftep mepr unb mepr eingebiirgert. ,

2) Slucp bie jept toieber jur allgemeinen (Seitung fommeuben fceuleniibungeti patte btotp*  
ftein, aUerbingg nur alg fteulenfecpteii.

20*
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bingS toeift, toie toir gefetyen tyaben, 91 ottyftein in ber „pabagogifetyen ©tym*  
naftif" auf ftombinationen in ben Ubungen tyin, unb er tyat eS aucty oft miinblity 
aubgefprotyen, bajt eS bem ©urnletyrer unbenomnten fei, jtoijtyen ben einfactyen 
unb ^aupbUbungen oermittelnbe Ubungen einjuftyalten, biefelben toeiter fort’ 
jubilben, fie ju erioeitern, — feine praftiftyen Setyrbiityer bieten aber feinen 
ober bocty nur geringen SIntyalt bafiir.

91 ottyftein 8 — unb feinen eigenen — ©tanbpunft bejeitynet flar unb 
ftyarf Dr. Ple tty ner1) in feiner fSefpretyung ber 91 ottyfteinfetyen ©ctyriften: 
„Śnttoeber ift ber fBetrieb ber SetbeSiibungen fiir bie ©ctyiiler ettoad ęetlfameS 
unb 9liitige$, ober er ift nur eine ©pielerei, eine Pebenfatye; im erften galle 
muf? er mit bemfelben Grrnfte toie jeber anbere UnterritytSgegenftanb getrieben 
toerben, unb eS ift gar nictyt ju fragen, ob bie ©ctyiiler 8uft baju tyaben ober 
nictyt", unb ftellt in nictyt gliicflityer PBeife ben Unterrictyt im Sateiniftyen 
in Parallele bamit. Slber tyeifśt eine ©actye mit Srnft unb Snergie treiben, 
biefelbe in etoigem CSinerlei bis jur Srmiibung treiben? Slucty bad ana< 
tomifetye fBegreifentoollen jeber ©urniibung, bad Berlegen berfelben in 
jebe Phidfelaftion ift toeber immer mbglity nocty nbtig. P8ie biele ©urniibungen 
giebt ed, beren biatetifetyer ober afttyetiftyer JBcrt jebem befannt ift, unb bie 
man bocty nictyt anatomifety jergliebern fann! SBeltyer Slnatom fbnnte alle 
Sinjeltyeiten ber Płudfelttyatigfeit, j. bei einer PJenbe iiber bad Pferb an» 
geben? Unb bocty toirb niemanb eine folctye Ubung bedtyalb oertoerfen toollen, 
unb aucty 9łottyftein tyat ed nictyt gettyan. Ubertyaupt ift 91 ottyftein mit 
Unrectyt ftyulb gegeben toerben, ald toolle er blojje Piudfelgtymnaftit treiben, 
unb er bertoatyrt ficty, toie toir oben gefetyen tyaben, audbrueflity bagegen. @d 
ift itym bied ebenfo toenig in ben ©inn gefommen, ald er oerlangte, baj? bie 
tyalbaftioen unb buplijierten Ubungen einen §auptteil bed gtymnaftifctyen Ubung§= 
materiale fiir bie ©ctyule audmatyen follten. Unb toenn Dr. bu tBoid*  
9ietymonb2) bem Singftyen ©tyfteme iibertyaupt ben Pfangel ber 9łeroen» 
gtymnaftif oortoirft, fo toirb bied, fotoeit ed 9tottyftein betrifft, burety beffen 
„Pdbagogiftye ©tymnaftif" — unb aucty feinen praftiftyen Setrieb toiberlegt. 
fjreility tyaben geiftlofe ©ctyiiler unb Patyatymer 91 ottyftein oft genug mij?= 
berftanben, tyaben ityre erlangten anatomifetyen u. f. to. Senntniffe iiberfctydtyt, 
tyaben tyeilgtymnaftiftye (Slemente aucty auf ben ©urnplaty iibertragen, tyaben 
loirtlity nur Płudfelgtymnaftif treiben toollen, barum nur bie einfactyften 
Slementarbetoegungen bid jur tybtyften geiftigen Srftylaffung ber ©ctyiiler ge= 
trieben, befonberd in ben greiiibungen, bie fie oiel ungeniejjbarer maćtyten, 
alS ber P?eifter feibft, ber loenigftend auf Snergie unb ftrcngfte Prdcifion in 
ber Sludfiityrung faty, fomit einen entftyiebenen SBillendimpuld oerlangte. ©er 
©efitytdpuntt ber oorjugdtoeife ju betreibenben praftifty oertoertbaren 
Ubungen tyat 9fottyftein oeranlajjt, eine Slnjatyl oon Ubungdgeraten unb 
Ubungdgattungen ju oertoerfen, toeltye auf ben ©urnplatyen langft tBiirgerretyt 
erlangt tyatten unb in pdbagogiftyer unb biatetifetyer ^tinfictyt an ficty nityt anju= 
fetyten toaren, toenn fie auty oielleityt eine iibermaj?ige •Śeoorjugitng ertyalten 
tyatten unb bedtyalb ju beftyranfen toaren. ©o tyat er, toie toir toiffen, aUer» 
bingd auty aud oermeintlityen ptytyfiologiftyen ©riinben, ben iBarren ald ein 
„abftratted UbungSgerdt" oom ©urnplatye entfernen unb bamit auty eine 9ieitye 
trefflityer, biefem ©erate eigentiimlityer Ubungen audftyliej?en toollen. Sltynlitye

U 2Sgl- „Beitfctyrift fiir ©ęmnafiatoefett" 1861, ®. 844.
2) Sgl. „iiber bas Sarrenturnen uub iiber bie fogenatuite rationeHe ©ptnnaflil", £.22. 

©agegett dto ttyftetit, ©te SSarreniibungen u. f. »., ®. 74.
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©riinbe Ijeifśert ityn bab 9ł e <f bertoerfen unb an feine Stelle ben fiir fleinere 
©ćtyiiler untyanblictyen Duerbautn einfetyen. Slucty ift bab SIntyaffen ber llungen 
an bie Snbibibualitat, an bie Sonftitution jebe 6 einjelnen ©ety iii er 6 
ttyeoretifcty eine ganj rictytige fforberung, lafjt ficty aber praftifcty oft gar nictyt 
in bem ©rabe burctyfiityren, mie eS fRottyftein oerlangt tyat. ©enn tootyer 
bie paffenben Setyrfrafte netymen? ©o trat 9łottyftein oon Oorntyerein in 
einen inneren 333iberfprućty jtoifctyen ©tyeorie unb ©3raęiS. ©ie 
©tyeorie, toie fie in feinen jatylreictyen ©ctyriften enttoicfelt ift, enttyalt bortreff*  
lictye ©Batyrtyeiten; ber ©urnprayiS aber toirb mit fRectyt bie „einfeitige ©elbft*  
befctyrdnfung unb beengenbe 2lrmut an Ubungen'1 oorgetoorfen.

g-iir ein§ getyt fRo ttyft ein jebeź SSerftanbniS ab: fiir bag fRationale, 
ba® SSoltStiimlictye in unferm ©urnen. Unb toenn nictytb anbereg, toiirbe 
fetyon bies Wligoerfennen allein iRottyfteinS ©eftrebungen jum ©ctyeitern ge- 
braćtyt tyaben.

©Bte toenig bie bon fRottyftein aub ©ctytoeben mitgebractyten ©eratiibungen 
bem praftifetyen fBebiirfniffe geniigten, erfetyen toir baraitb, bafj bie §>ilfStetyrer 
SJatoerau unbSluge ein 3atyn»Śifelenfctyeb ©urnbucty jugrunbe legten1), 
unb bag aud) nacty bem ©rfctyeinen bon fRottyfteinb „(gtymnaftifctyen IRiift*  
iibungen" ber bon jcnen ©urnletyrern buretygenommeue UbungSftoff toeit iiber 
biefelben tyinauSging2). Unb 33 ar ren unb iRed getybrten ttyatfćictylicty ju ben 
ipauptgeraten! —

2Bir finb fomit jur 3cntral=S©urnanftalt juriidgefetyrt. ©ab Seben 
unb ©reiben an ber Slnftalt, bie (Sinbriicfe, toelctye toir alb ©leben beb jtoeiten 
Surfub 1852—1853 perfbnlicty empfangen tyaben, toill icty berfuctyen im fol= 
genben toieberjugeben 3).

„Unfer, ber (Sleben, SSertyaltnis ju bem UnterridtytSbirigenten §auptmann 
(fpater 2Rajor) £). fRo ttyft ein mar ein ganj eigentiimltctyeb. ©Bir tyegten 
alle bie unbebingtefte ^octyactytung bor bem ernften unb bodty fo tyumanen — ja 
inbejug auf bie ©iSjiplin bielleictyt ju tyumanen —, auf jebe grage unb jebeS 
auf ben Unterrictyt ficty bejietyenbe ©efpracty ftetb bereittoillig ficty einlaffenben 
SRanne. 23on fRatur jur Siebenbtoiirbigfeit unb 3Rilbe geneigt, unb bieS oft 
betoeifenb, anberte ficty aber fofort feine ©timmung, toenn bie fRebe auf Satyn 
unb bab beutfctye ©urnen fam. ©ann tourbe er furj abtoeifenb, tyerb unb 
fetyroff, ja fonnte, toenn man toagen toollte, bab Satynfctye ©urnen ju ber*  
teibigen, felbft grób werben. Sd) erinnere micty, bag er mir eine ber bon 
itym aufgegebenen unb ben mir aubgearbeiteten fctyriftlictyen ©Irbetten anfctyeinenb 
nur aub bem ©runbe tyart beurteilte, toeil eine Satyn-turnerifctye 3lnfctyauung 
barin borfam. ©ab Satynfctye ©urnen war fiir 5Rottyftein nur toefenlofer 
©ctyein, eine tyiftorifcty faum berectytigte, rafd) boriibergetyenbe ©pifobe in ber 
®efd;tctyte ber ©tymnaftif. Sn ben bon mir nactygefctyriebenen 33ortrdgen iiber 
bie ©tymnaftif reityt fRo ttyft ein in ber gefctyictytlictyen ©inleitung an ©utb*  
DRitttyS, 28ietty, fRactytegall unmittelbar Sing an. Sr nennt jene 
2Rdnner ,23orlaufer ber neueren rationellen ©tymnaftif, beren 93ertoirflictyer 
Sing, ber fctytoebifctye ©tymnafiarety, toar1. ©ie meiften ber beutfctyen ©ctyriften

’) SRamlicty 21. SR. Sbttctyer, ©amtlićtye Surnubungen mit bejug auf bie jtoeite 2luf*  
lagę ber „©eutftyen Surnfunft'' Bon 8r. 8. Satyn u. f. to. (Oorlity 1848).

2) 23gi. ftlitge nnb ft att'er a u, SRitteilungen iiber bas Surnen in ber ftimigl. Bentrab 
Surnanftalt ju śBerlin auS ben Satyren 1857 bis 1860 (,,97eue Satyrbiityer" 1871).

3) (Sntnommen aub bem Sluffatye: „ Erinnerungen aub bem Surnleben friityerer Beit, mit 
befonberem SSejufJ auf ę-peter SRartin ftaroerau" (aufgejeictynet bon Sulet); „fjlette Satyr*  
biictyer" 1876.
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iiber ©tymnaftif unb Surnfunft in biefem 3atyrtyunbert be^eictynet er alg ,ganj 
bebeutungglog fiir baS gortfetyreiten ber ©tymnaftif1. ,Sie enttyalten1, fagt 
er meiter, ,meift nur eine ^dufung bon Ubungen unb biel fetybne itytyrafen 
iiber 3Roralitdt, ityolitif' unb ben ©influfj ber Surnfunft barauf.1 Sliur bie 
Sctyriften bon 21. Sty i ety erfennt er in gemiffem Sinne an. @g erfctyien ung, 
afó ob 9łottyftein einen !paty gegen bag beutfctye Surnen tyabe, melctyer tpaty 
allerbingg bon gegnerifctyer Seite mit gleictyer SDłiinje oergolten murbe. SRan 
barf aber nidjt meinen, bafj 9łottyftein nur begtyalb bon bem beutfctyen 
Surnen nictytS miffen toollte, meil er baoon nid?t$ oerftanben, eg gar nićtyt 
gefannt tyabe. @g biirfte ioenige Surner unb Surnletyrer geben, bie eine ein» 
getyenbere Kenntnig ber gefamten in bab ©ebiet ber Seibegiibungen einfctylagen’ 
ben, ja bagfelbe nur beriityrenben Sitteratur befeffen tyaben, alg iRottyftein. 
2Bie er 5. bie S ty i e ty fetyen Sctyriften aufg griinblictyfte buretygearbeitet, bafiir 
tyabe icty felbft unjmeifeltyafte IBeiege. Otottyftein befaty iibertyautyt eine gart, 
aufjerorbentlidtye Arbeitgfraft. Slber eg mar eben bieg nur Suctygeletyrfamfeit; 
ein bebeutenber tyraftifetyer Surner ift er motyl taum getoefen. ęatte fRotty’ 
ftein bag beutfctye Surnen felbft friityer metyr tyraftifety getrieben, ficty in bie 
reictyen unb fetybnen UbungSformen eingeturnt, ityre motylttyatige, erfrifctyenbe 
SBirfung metyr felbft ertyrobt, fo miirbe er gemity aucty bie gorntenfiille metyr 
gemiirbigt tyaben. ©er Unterrictyt, ben ung fRottyftein felbft erteilte, erftrecfte 
ficty bornetymlicty auf bie iBortrdge iiber bie ©tymnaftif: ©efctyictyte unb ®egriffg’ 
beftimmung berfelben, ISetractytung ber ©eftalt unb raumlićtyen Sertyaltniffe 
beg menfctylictyen KbrperS unb feineg Sffiactygtumg, gtymnaftifctye 53emegungg= 
letyre u. f. m., in ber £)autytfactye bag, mag feine ,^tyabagogifctye ©tymnaftif1 
enttydlt. 2llg tyraftifetyen Unterrićtytbjmeig tyatte er ficty nur' bie greiiibungen 
bortyetyalten, unb jmar bie ©lieberberoegungen auf ber Stelle, bie Semegungen 
bon ber Stelle, bie IBemegungen mit Stiityung, bie Otingiibungen, unb Slementar- 
bemegungen aug ber ,Afttyetifćtyen ©tymnaftif1. iRottyftein mar in feinem 
Unterrictyte iiberauS griinblicty, babei flar unb tyatte eine fefte, fictyere SJłettyobe. 
SBir lernten bocty biel bei itym, befonberg murbe unfer Sinn fiir fetyarfe, tyrdcife 
fBemegungen, fiir Kiirje unb 23eftimmttyeit im UbungSbefetyl gemeeft. Sm 
iibrigen mar aber 9t o t ty ft e i n fetyr troefen, befonberg in ben Sortragen, unb 
fein einfeitiger Stanbtyunft leuctytete iiberall burćty."

„(Sine iiberauS gliicflictye (Srgdnjung 311 9?ottyftein bilbeten bie anberen 
Setyrer ber Bentral ’ Surnanftalt: Dr. ^aitSleutner, Kluge, Kamer a u. 
■patte ung bie o t ty ft e i n fetye Stunbe ermiibet unb abgeftyannt, fo lebten mir 
in ben Stunben biefer SRdnner mieber auf. ©a mar alleg Seben, <ęrifcty>e, 
jugenblictye ŚRegfamfeit!"

„Bunactyft Dr. ^augleutnerJ) mutyte ung in feinem Unterrictyte matyr*  
tyaft ju tyacfen. 9?octy jetyt ift ber ©inbrucf, ben icty bon feinen Stunben tyabe, 
ein fetyr lebtyafter. Selbft bag Srocfenfte murbe ung bei feinem lebenbigen, 
geiftreictyen Śortrage intereffant unb ftyannenb unb oeranlatyte ung, aucty ju= 
tyaufe meiter 5U arbeiten. ©abei murbe ^augleutner unterftiityt burćty ein 
felteneS B^ntafent, bag ityn befdtyigte, alleg, mag er erflarte, fofort maty’ 
renb beg StyredjenS auf bie Safel tyinjujeictynen. ©a er felbft Surner ge=

©erfelbe ftarb infotge langjatyrigen SBritfileibenS am 5. Sluguft 1856 ju Streitberg in 
ber frantifdjen ©tytoeij. ©er ©otyn be8 ebemctligen 28abearjte8 unb §ofrats Dr. §. ju 
SSarmbtunn, murbe er Slrjt an ber Srrenftation ber CStyaritć ju SBertin, rnegen feiner ©nety*  
tigfeit fetyr gefdjatyt. fiamerau mibmet bem etyemaligen ©ctyulgenoffeit jnSauban in ben 
„ 'Jłeueu gatyrbiictyern f. b. ©.", ®. 272, einen marrnen fllactyruf. 
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wefen toar, fo terftanb er aucty, feine SBortrage in iBejietyung gu ben fiJrtyer*  
lictyen Setoegungen gu Pringen unb itynen fomit amty eine praftifctye ^ebeutung 
gu geben. @8 ift nictyt altein ber (Sinflufś 9łottyfteinS, e8 finb befonberS 
aucty bie Sfiortrage §au§lcutner8, bie mir bie unerfctyiitterte Ubergeugung 
eingeflofjt tyaben, baff einige SenntniS ber Anatomie, itytytyfiologie unb ©iatetit 
fiir ben ^urnletyrer eine 9łottoenbigteit fei, eine llbergeugung, ber icty auty in 
einer 2tyefe meiner ©oftorbiffertation SluSbrucf gab: ,Artem gymnasticam 
sine anatomiae physiologiaeque cognitione recte doceri non posse1."

„Unb nun gu Sługę’) unb StaWernu! @8 ift ftytoer, biefelben gu 
trennen, ba fie genau in bemfelben Oeifte unb nacty eintyeitlityer Włettyobe 
unterrityteten. 2Bie Sluge feibft einmal beritytet, tyatte ® t i etyl bei 23e*  
rufung ber beiben HRdnner al§ £ilf«tetyrer an bie 3entraU£urnanfta(t aub-- 
briidlity betont, baf? fie ba§ beutfctye Smrnen oertreten follten. Unb ba« tyaben 
fie nacty S raf ten gettyan. Satoerau trat babei noty ftyegiell afó 33ertreter

1) §erntann Otto filuge tourbe geboren am 3. 2Jtai 1818 in Serlitt alb ©otyn bed 
(tyrofefford, fpateren ©ety. SDlebijittalratb unb ©ireftorb ber grogen firanf en anftalt Gtyariie, 
Dr. fi. filuge. ©erfelbe lieg ben fdpT?ac6licpett ©otyn oon 1828 an in ber ©urnanftalt bon 
@. CS i felen am ©urnen teilnetymen; er tourbe ©tyuler nityt aHein bon Sifelen, fonbern 
aud) bon gebbern, Subecf, (pty. SBacfernagel uub getoamt mit juitetymenber ©eftyicb 
lictyfeit immer mebr gteube am ©urnen. @r turnte mit feinen ©efpielen in ber bom Śater 
fiir ityn eingerityteten ^ribat=©urnanftalt uub tourbe bon ©i fei en fepr balb alb (Borturner 
benutyt. 2luf feine (Hnregung tourbe fiir bie Srrenaitftalt ber (Sparite ein ©urntylaty eingeritytet. 
1835 trat fi. in eine Slpotpete alb Cetyrling ein, unterlieg aber bab ©urnen nityt; 1839, alb 
©etyilfe iit einer SIpotpete in ©iirlity, bratyte er bort bad ©urnen ju raftyer SBliite. 1841 naty 
(Berlin juriicfgefetyrt, turnte er toieber fleigig bei (Si fei en unb bilbete fity befonberb alb 
bortrefflityer ©tytointmer unb ©Bafferfprittger aub. 1843 lieg er feine „®tytoimm= unb 
gtyrunggtymnaftif" erftyeinen. 1844 ertoarb er fity eine s2lpotbete; bab ©urnen mugte borerft 
gurucftreteit; bie (Snttoicfelung beb ©urnenb in ber .Spafenpeibe unter SDlaffmann fagte tym 
nityt ju. 1848 ffllitbegriinber ber ©urngemeinbe in (Berlin getoorben (mit Dr. bu (Boib»8łety« 
utottb, bent fpcitereit Slfritareifenben ©berweg, Dr. ©iegfrieb unb ©ietrity Dłeinter, 
ffrof. ŚSalter, ©etyoto, SDialer ©ngelbaty, bem ©tyaffer beb befannten Satynbilbed, 
Sitbecf, SDlaffmann, ęebbern,„’Ba'llot u. a.), tourbe er balb ©berturntoart, tyatte be 
fonberb bie aligemeine Seitung ber Ubungen unb tyielt SBorturnerftunben ab. (Huty bie (Sim 
ritytmtg bon fi'naben» uub snidbtyenturnen geftyaty befonberb auf feine Sleranlaffttng. 1851 
tourbe er ©urnlebrer ber neu gegriinbeten gettertoetyr. ©urty (Seb.-tyiat ©tietyl mit fiatoerau 
1851 alb ęilfbletyrer fiir bie 3entral=©urnanftalt getoonnen, blieb er in biefer ©tellung bib 
1860. SRatybem er 1852 ©pieg in ©armftabt befutyt, tourbe er ein begeifterter Slntyirnger 
ber ©ty i eg fetyen ©urnritytung. Slttty im ©urnunterrityt ber (Blinben berfutyte fity fi. ©eit 
1856 gab fity fi. ganj bem ©urnen tyin. (Sr ertoarb ein eigeneb ©runbftiid in (Berlin unb 
erbaute einen ©urnfaal, beit er itt eigenartiger SBeife einritytete. Ulttf bie (Snttoicfelung bed 
©urnenb in (Berlin getoattn er aber nityt ben ertyofften (Sinflug. ©eine faft einfeitig ju nenttenbe 
©tyiegftye tylitytung fanb peftigen SBiberftanb in ber am Satyn »@ifelenftyett ©urnen fefP 
tyaltenben SBerlitier ©urnerftyaft unb auty bei beit fiabtiftyen (Betyorben. Slber feine turneriftye 
Śtyatigfeit toar eine fetyr bebeutenbe; befonberb bliityte auty fein SDlabtyenturnen, unter ber 
trenen SDlittyilfe beb jepigeit ©tyitlborftetyerb ©tyober! fi. tourbe aud) SDlitglieb ber figi, 
ftyrufuitgbfommiffiott fur ©urnletyrer(1866) unb ©ttrnletyrerinnen (1876). SBon beiben ©teHungen 
trat er (pater ittfolge eingetreteiter ©tytoertyorigfeit toieber jurucf. (Sine ganj befonbere ©tyatig= 
feit enttoicfelte fi. alb ©urngerattetynifer. (Śr ift ittbejug auf Sinritytung unb Slitbftattuitg 
ber SurntyaUett unb ©ttrntylatye batynbretyenb getoorben. filuge ftarb naty langerem Seiben 
am 19. ©ejember 1882. — fi. war auty ftyriftftellerifty fepr ttyatig, obgleity biefe ©eite 
feiner ©batigteit nityt feine ©tarte toar. (Sr gab berftyiebene (praftifty - turneriftye ©ctyriften 
tyeraub, mit benen er aber nityt biel ©lud tyatte: fo „©urntafeln fiir SDtabtyem uttb finabett- 
turnen" ((Berlin 1850); „fiommanbotafeln fiir bab ®egett= unb SBajonettfetyten" ((Berlin 1852); 
„(Snttourf eitter Snftruftion jum (Betriebe bon SDlaffeit = ©itrniibuitgeit fiir bie Sufanterie" 
((Berlin 1861); „®ab SDldbtyeitturnen in ben filugeftyen ©urnanftalten" ((Berlin 1872), unb unter 
SDlittoirtung bon Dr. (Sari (Sttler: „tyetyrbuty ber ©tywimmfunft" ((Berlin 1870); ,,©unt= 
gerdte itttb ©urneiiiritytungen “ u. j. to. ((Berlin 1872; beibe jetyt SDlittlerftye §ofbutytyanb» 
iung). flberaub jatylreity finb feine Sluffape, befonberb. auf bem ©ebiete ber ©urngerattetynif. 
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beb ©piefjfcften Surnenb auf, balb aber aucb piet 8«unb Sluge jur ©eite 
fepenb; 3Bir fonnten balb erfennen, bafj bie beiben Wfanner in ifyrer 2luf» 
faffung beb Surnenb erpeblicp oon SRotpftein abmicpen. Setonte fRotp* 
ft e i n intnter unb immer toieber ben miffenfcpaftlicpen unb anatomifcpspppfiolo*  
gifdben Brnect beb Surnenb, fo trat bei ibnen, unb befonberb bei Śamerau, 
ber ftete ipinmeib auf bie praftifcpe Sermenbung in ber ©cpule in ben 2Śor= 
bergrunb. SBollte fRotpftein bie Ubungen nur in ibren einfacpften unb sum 
Seil biirrften gormen, fo fudbten beibe Seprer unb moglicpft mit einer getoiffen 
Ubungbfiitle $u oerfepen, opne eb aber bebpalb meniger genau mit ber forreftcn 
Slubfiiprung ber Ubungen ju nebmen, unb jumal S l u g e lieg feine 3Ibmeicpung 
oon ber ri^tigen Siirperpaltung, befonberb ber ertergifdjtert ©trecfung ber giige, 
ungeriigt. gertigte IRotpftein 3apn unb bab beutfcpe Surnen mit furjen, 
toeggtoerfenben SBorten ab, fo breitete ficb Sam era u um fo bepaglicper iiber 
babfelbe in feinen SJortragen aub. ©en biirftigen Surnapparat, ben toir in 
ber SInftalt oor unb faben, erganjte Siuge burcb aubfiiprlicpe fflefcpreibung 
ber feplenben ®erate."

„©er ©ualibmub, um nicpt ju fagen ber innere Btoiefpalt, ber fomit 
burd; ben Unterricbt pinburcpging, blieb unb nicbt oerborgen, macpte aber 
bamalb, fo biel icb uticp erinnere, auf unb feinen befonberen Sinbntcf. SBenn 
mir unb aucp mepr ju bem frifćp>en, (ebenbluftigen, lebenbigen, mepr 2lb= 
mecpfelung bietenben Unterricpte Slugeb unb Sam er aub, fotoie Dr. §aus = 
leutnerb pingejogen fiiplten, fo oerfeplte ber @rnft unb bab cparafteroolle 
SBefen fRotpfteinb bocp aucp nićftt feinen nacppaltigen (Sinflug. Grft alb 
mir felbft praftifcpen Unterricpt erteilten, empfanben mir bab URiglicpe in bem 
Unterricpte ber BentraD Surnanftalt. ®ir famen nicpt mit feften, flaren, 
beftimmten SInficpten in unfern eigenen Setrieb pinem, fonbern rnugten erft 
felbft eine SSermittelung fućpen jmifcpen ber iRotpfteinfcpen nnb Sluge*  
Sameraufcpen Surnanfcpauung, unb gemiffermagen ein tertium compara- 
tionis bilben. Unb fo fonnte eb gefcpepen, bag bie ©cpiiler ber Slnftalt nacb 
bem 23erlaffen berfelben ficp jumeift in jmei Sager teilten, je nacpbem fie ficp 
mepr ju Dfotpftein ober su Sluge^Samerau, alfo bem beutfdpen Surnen, 
pingesogen fiiplten. @b lagt ficp nicpt leugnen, bag su lepterem Sager bie 
SReprjapl iiberging, obgleicp mopl faum einer bon ficp fagen barf, bag er oon 
fRotpftein nieptb in feinen Unterricpt mit piniibergenommen babę. $aben 
bocp aucp Sluge unb Salo er au felbft bon iRotpftein nocp lernen fbnnen 
unb gelernt, mie ja bab bon ipnen geleprte ©tog’ unb Sajonnettfecpten genau 
nacp ber 8 i n g = IR o t p ft e i n fcpen ©cpule getrieben murbe, unb gemig in epr= 
licper Uberseugung bon ber fRicptigfeit ber 2Retpobe."

„Unter Slugeb Seitung turnten mir befonberb am ®a(ancier»(@cpmebe») 
baum, am Duerbaum unb bem biirftigen jRecf, am ©pringbocf, SSoltigierbocf 
(©pringpferb), Slettergeriift unb an ben ©cpaufelringen, am ©pringfaften, ber 
juerft bon Sluge su eigentlicpen Surnubungen benupt murbe. Slugerbent 
trieben mir auger bem Stogfecpten unter feiner Seitung im III. Duartal aucp 
bab ŚBajonnettfedjten, bab Stabfpringen unb iibten unb in ben beiben lepten 
SRonaten, 3Rai unb 3uni, aucp in ber Scpmimmanftalt beb §aUoren Spcpi 
im SSafferfpringen, opne bag aber ein eigentliper ©cpmimmfurfub ftattfanb."

„Satoeraub1) ^auptftarfe fanben mir in feiner tpeoretifcpen Unter»

T) ifleter SWartin śamerau murbe geboren am 11. SRooember 1815 ju SSunjtau alb 
Sopn beb SBaifenpaubbtreftorb unb aubgejeipneten iflabagogen liamerau. ©eine 3ugenbjapre 
oerlebte er in 3entau, mo ber SBater feit 1819 ©irettor ber' (Srjiepungbanftalt mar. (Sb mar 
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wetfung. (Sr n>ugte mit grofjer grifctye unb ŚHartyeit Corjutragen, feine 
©practye mar getoanbt unb gefdllig, ftetS ftanb itym beto rictytige fffiort jit= 
gebote, bie ŚRebe flofj in betyaglictyem ©trom batyin, toar gut ftilifiert, toir 
bbrten itym mit iBergniigen ju. fłeiit grbfjerer Unterfctyieb aib jtoifctyen itym 
unb fRottyftein, toelctyer letytere ettoa§ ©ctymerfalliges, ©etouctytigeg in ber 
SRebe tyatte, al§ miiffe er — alb etyemaliger 2lrtitterieoffijier — ftetb fctywereS 
@efd?ii^ auffiityren."

„Satoeraub 23ortrdge toaren gefctyictytlictyen, ftyftematifctyen uub 
mettyobifctyen Sntyaites. ©eine Surngefctyictyte begaun mit ber neueren 
Beit. SRacty furjem ŚRicf auf bie ^tyilanttyropiftcn ging er fofort auf 3atyn 
unb (Sifelen iiber uub tyetrccctytete bie neuere (Snttoićletung in furjen, bocty 
Maren itnb objeftir getyaltenen Biigen, befpracty bann bie Surniibungen im all= 
gemeinen, ctyarafterifierte bie einjelnen llbungSgattungen, gab eine llberfictyt unb 
furje ISefctyreibung ber Surngerdte — aitofiityrlictye unb genaue Slngaben unb 
iBcfttyreibungen ber ©erćite ertyielten toir eon ftluge — unb Surnrditme 
unb fctylofj mit (Srlauterungen ber Oeftaltung beS SurnbetriebeS in Sctyulen — 
alleb bieb nur furj, aber, toie aub ben ertoatynten, eon Sluge unb 
to er a u gegebenen , SRitteilungen ‘ tyeroorgetyt, fpater ertyeblicty erroeitert. 3n 
feinen gefetyictyttictyen Sortragen jeigte ńatoerait wannę Ślnerfennung fiir 
Satyn alb Segriinber ber Surnfunft, toar aber toeit entfernt, bab Satynfctye 
Surnen nocty fiir feinc (^atoeraub) 3c>t fiir muftergiiltig ju tyatten; im 
Oegenteil, er tabelte fetyarf an fDlaffmann, baf; biefer bab Surnen bon 
1819 unberdnbert in bab Surnen bon 1842 tyiniibernetymen toollte, fpracty 
jitriitftyaltenb iiber bab 8ing = fRottyfteinfctye Surnen, nićtyt anerfennenb — bab 
fonnte er nićtyt —, nićtyt tabelnb — bab toollte er rrićbt, bab berbot itym aucty 
fein amtlictyeb S3ertya(tnib ju IRottyftein —, mit unbertyotylener Scgeifterung 
aber bon 21. ©pieg."

ein frifctyeS, fctybneS Seben, baS ber jungę fi. mit ben ©eitoffen fiityrte. Ser Sater tourbe, 
nactybem er feit 1825 2SaifentyauS= unb ©eminarbireftor in fibnigSberg i. ityr. getoefen, 1828 
nacty _ 23unjlau, jugleicty ais ©eminarbireftor, jitriicfberufen. §ter lernte ber jungę fi. ein 
mirflictyeS Surnen fennen. Sion 1830 ab befuctyte er erft bab Styntnafium ju ®roB=@logau, 
bann ju Sattban bis 1836 unb ftubierte in fibnigSberg Styeologie incb 'tyabagogif. ©eit 1837 in 
SSerlin, turnte er tyier bei Sitbecf unb gebbern, fetyrte 1839 tu bas SlterntyauS juriict ttnb 
jloar nacty fibSlin, tootyin ber SJater alb 9iegiernng§» unb ©ctyulrat 1837 berufen toorben toar, 
tourbe, nacty furjem 2lufenttyalt in fiolberg, 1843 ©emiuarletyrer in Snnjlatt, ubernatym tyier 
bas (Syergieren ttnb Surnen bei ber finabenanftalt, 1847 bei beit ©eminariften, ftubierte bie 
©etyrifteit oon 21. ©piefj uub mactyte 1849 einen breimonatlictyen fiurfus in ber bon 311 aff - 
mann geleiteten„3entrah®ilbungSauftaIt fiir Surnletyrer" bitrety (bgl. oben®.258). 1850(burty 
®ety.’9tat ©tietyl) nacty fflerlin berufen, tourbe er gebberns 97atyfolger attf bem Surn» 
piaty in ber fjafentyeibe, feit 1851 jugleicty mit filuge §ilfsletyrer an ber 3entraPSurnanftalt 
(bis 1860). Sm ©orntner 1852 lernte er in Sarmftabt 21. ©piety ttnb' feine Petyrmettyobe 
fennen unb tourbe, toie filuge, ein beaeifterter 2Intyanger berfelben; es toollte itym aber ńityt 
gelingen, trop beS SSotylrooHenS Dr. Oianfes, beS SireftorS ber Slnftalten, ioelctye in ber 
§afentyeibe turnten, einen Sumbetrieb im ©inne bon 21. Spiefj einjurityten. 1856 begriiiibete 
er mit filuge ben iBerliner Surnletyrer*23erein  unb mar 14 Satyrę beffen SJorfipenber. fi. toar 
jugleicty toiffenftyaftlityer Setyrer am griebrity SBiltyeImS»®tymnafium itnb, miiftfalifty tyotygebilbet, 
Crganift an ber fDłatttyduSfirtye. ©ein angeftrengteS Seben fiityrte ©ietytum tyerbei, bem er 
am 13. 9?obember 1875 erlag. — Srbtyere ©tyrifteu toerfafite er nićtyt, ftyrieb aber eine 2(njatyl 
bon 2Iuffdpen, befouberS fiir bie „9lenen Satyrb. f. b. Surnfunft''. 2Jgl. iiber fiamerau, 
autyer bem oben ertoatynteit 2luffap, fiamerauS eigene biograptyiftyen 2fufjeitytutngen in ben 
„fReuen Satyrb. f. b. Surnfunft" 1859, ©. 120ff,„ unb 1875, ©. 97ff.; ferner gleifty*  
mann, ©eutftye Surnjeitung 1875, ©. 9ff. iiber feine turneriftye Stydtigfeit unb ®e» 
ftrebungen bgl. befouberS Dr. g. łBaguer, 3ur ©eftyityte bes SuruunterritytS am figi, 
griebrity SBiltyelmS = ©tymnafium itt IBerlin („ fUtonatSftyrift fiir bas Stirutoefen ", 1886).
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„©piefj’ Surnanfctyauung tyatte Kato er a u aud; 511 ber (einigen gemactyt; 
fie leuctytete burety alle feine ©ortrdge burety, unb too er fonnte, fuctyte er fie 
aucty jur praftifetyen Oeltung ju bringen. (Sr toufjte unfer tyoctyfteS Śntereffe 
fiir Spiefj unb fein Surnen ju toecfen, unb toir berliefjen bie Slnftalt mit 
ber entfctyiebenen Slbfictyt, mbglictyft balb an ber Duelle felbft, bei Spiefj in 
©armftabt, ©eletyrung 511 fćtybpfen, toaS icty aucty einige Satyrę fpdter auSfiityrte. 
Unbeftritten ift eS ein ©erbienft SatoerauS, ber ©piefjfdfen Sum*  
a n f ety a u u n g i n $ r e u fj e n j u e r ft rv i r 11 i cty> e © a ty n g e b r 0 d; e n ju 
tyaben, in feinen ©emiityungen bon Sluge, nactybem berfelbe ebenfalls ©piefj 
perfdnlid; fennen gelernt tyatte, aufS gctreulićtyftc unterftiityt. Sn ©erlin felbft 
glitefte eS freilicty beiben 2Wdnnern nictyt fo balb. £)ier toaren bie ®egen*  
ftrdmungen ju ftarf. @S tourjelte baS ®cbdd;tniS SatynS nod; ju feft 
in ber ©eoblferung, bie alteren unb einflufjrcictyen ©iirger tyingen mit ju 
grofjer 8iebe an Satyn unb feiner mdctytigen ©erfbnlictyfeit, ityre (Srinnerung 
an baS frifctye, frbtylictye, oon baterlanbifctyer ©egeifterung getyobene unb ge*  
tragene Sreiben auf bent Surnplatye in ber ^tafentyeibe toar nocty ju leben= 
big, a(S bafj eine anbere Slnfctyauung fo leid;t bei itynen Dłaitm getoinnen 
fonnte. Sn ityren Slugen tyiefj eS ben Sinbern ©teine ftatt ©rot geben toollen, 
alS man baran ging, baS Surnen alS toirflidtyen UnterrictytSjweig ber ©ctyule 
cinjuberleibcn, baSfelbe ber SctyulbiSjiplin unterjuorbnen. ©ie fpractyen oon 
Dfeglementarifieren, oon Sommanbierturnen, oon ©rillen. ©ie Sinber follten 
— fo toollten fie — ficty auf bem Surnplatye gerabe frei fiitylcn oon ben geffeln ber 
©ctyule, frei bon ©ctyuipebanterie unb ©ctyulftaub. DJlan ftellte biefem , neueren1 
farblofen, niictyternen Surnen bie ,golbene‘ 3^1 beS Satynfctyen SurnenS 
gegeniiber. (SS bilbeten in ©erlin ficty einanber tyeftig befampfenbe iparteien, 
oon benen bie eine ais ©ertreterin beS Satynfctyen SurnenS, an ityrer ©pitye 
iDłaffmann, gleictyjeitig ben Sampf gegen Di o ttyft ein unb bie Slntyanger 
oon 21. Spiefj fiityrte, ein Satnpf, ber in bem bon Satoerau unb Sluge 
begriinbeten ©er lin er Sur nletyrerbe rein fortgefutyrt tourbe."

XII. Weitere Oiuidichtng bes taiteiis in ^reufien. Hic 
Heit ber Miimpfc bis junt Saljre 1863.

SBenn aud; bie fetyroffe Stellungnatyme DłottyftcinS gegen baS beutfctye 
Surnen nid;t otyne nactyteilige ($ofgen fiir ben ©efud; ber 3entral=Surnanftalt 
blieb, beren erfte 9 Surnfurfe im ganjen nur 75 (Steben umfafjten (ber ftdrffte 
11, ber fctytoactyfte 5)fo tyatte bies bocty junad;ft feinen befonberen Sinflufj auf 
bie toeitere, toenn aucty nur langfatn fortfetyreitenbe (Snttoicfelung beS SurnenS 
in ipreufjen.

Sn ben bom DJiinifter o. Dłaumer am 3. ©ftober 1854 erlaffenen brei 
„Diegulatioen iiber (Sinrictytung beS eoangelifctyen ©eminar*,  ‘flrdparanben*  unb 
Ślementar*UnterrictytS"  tyeifjt eS:

10. Surniibungen.
,,©ie in bon ©eminaren ju betreibenben Surniibungen tyaben 

gleidfmdfjig bic fbrperlictye Srdftigung unb ®ctoanbttyeit, £>errfctyaft iiber

■*)  W- „Sentralbl. fiir bab gefantte Uttferrtctytbntefen in 'preitfjen ", 1866. ©itten 23ericf>t 
itber eine tBorftellung in ber Bentral• Surnanftalt f. „ ®entfcf>e Surnjeitung", 1856, ©. 10. 
©te Surnfurfe baiterten bis 1858 neun, bon ba ab fectyb SJlonate. 
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ben S?eib unb feine ©rgane, ©tdrfung beb 9Jłute£ unb ber Snlfctyloffem 
beit, toie bie ©etoótynung an ‘tyrdcifion, Unterorbnung unb ©etyorfam 
auf bab SBort inb Sługę ju faffen. ©leictyjeitig toerben burety umfićtytige 
Slnroenbung beb Sing fetyen unb beb ©pief?fctyen ©tyftemb bie an= 
getyenben Setyrer eine febr jtoećfmagige 2lnteitung erbalten, fpater bie 
©piele ber ©ctyuljugenb ju organifieren unb unter giinftigen SBertyalD 
niffen aucty ityrerfeitb baju beijutragen, baf? biefe ftćb ais bie Sugenb eineb 
toetyrtyaften unb tapferen 23olfeb fiitylen unb ben entfprectyenben ©ugenben 
bebfelben nactyeifern lerne."

Sn jener Beit tritt unb aud? ber SSerfucty, bem SOldbctyenturnen einen 
®oben ju bereiten, entgegen. SBir toiffen, baf? Śifelen 1832 aucp eine 2)?dbctyen= 
©urnanftalt errićtytet tyatte, ja baf? er 1845 fogar einen Setyrgang fiir ©urn= 
letyrerinnen erbffnete, toofiir itym bie Slnerfenmtng feitenb beb SOłinifterb (5 i ety -- 
tyorn tourbe (f. oben @. 156). ©ab Sifelenfctye SJlabctyenturnen tying aber metyr 
ober toeniger mit ber ©rttyopabif jufammen. Srft Sługę trieb reineb 9Jldb= 
ctyenturnen im ©pief?fetyen ©inne. 9tubo lf ©ctyultye, ein Biling ber 
Bentral=©urnanftalt (1855 auf 56), begriinbete 1856 ein „Snftitut fiir toeib= 
lictye ©tymnaftif", an bem ficty Dr. ©buarb Singerftein, ber gleictyjeitig 
mit ©ctyultye bie Slnftalt befuctyt tyatte, beteiligte (toelctyer oon 1860 ab aucty 
einige Satyrę tyinburety einen „fDidbctyenturnoerein" leitete). ©ab llnternetymen 
toar aber otyne ©rfolg.

Sin begeifterter SSertreter ber 8ingfctyen „ipeilgtymnaftif" toar ber friityere 
Sreibptytyftfub ju ©raubenj Dr. ®. 21. fJłeumann, ber, nactybem er 1850 
unb 1851 bie 8ingfctye ©tymnaftif an ber Duelle ftubiert, in Berlin eine 
tyeilgtyntnaftifctye SInftalt eingerictytet tyatte.

ślun erfctyien unter bem 23. Sanuar 1857 folgenbe „Sefanntmactyung" beb 
Sbniglictyen iJSrooinjial»©ctyulfollegiumb ber iĘrooinj -IBranbenburg: „2Bir 
bringen tyierburcty jur bffentlictyen Senntnib, baj? mit ©enetymigung beb £)errn 
SDlinifterb ber geiftlictyen, Unterrictytb’ unb 2JiebijinaD2lngelegentyeiten jur $riU 
fung oott ©urnletyrertnnen folgenbeb angeorbnet toorben ift: 1) Bur ^riifung 
berjenigen toeiblictyen iperfonen, toelctye ficty mit bem Unterrictyt im ©urnen fiir 
bie toeiblicpe Sugenb befctydftigen toollen, ift eine ^ommiffion niebergefetyt, 
toelctye beftetyt a) aub bem ©epartementbrat beb unterjeictyueten Sollegii alb 
SSorfityenbem, b) bem Unterricptbbirigenten ber Sbniglictyen BentraD©urnanftalt, 
tperrn (jauptmann 91 o t ty ft e i n, unb c) bem Soniglictyen Slreibptytyfifub a. ©. 
5>errn Dr. Śłeumann tyierfelbft. 2) Bur tpriifimg alb ©urnletyrerinnen fonnen 
nur folctye ifJerfonen jugelaffen toerben, toelctye bereitb bie SPriifung alb Setyrerinnen 
abgelegt tyaben unb ficty im IBefity eineb Beil8n’ffe® ®er beftanbene iPrii= 
fung befinben. 3) ©ie iĘrufung toirb jatyrlicty jtoeimal, im Suni unb ©ejember, 
abgetyalten to rben. 4) ©ie Slnmelbungen jur ijŚriifung miiffen bib jum 15. SDłai 
refp. 15. 9loOember jebeb Satyreb bei bem unterjeictyneten ©ćtyulfotlegium unter 
Sfeifiigung beb SetyrerinnemiPrufungbjeugniffeb erfolgen. 5) ©ie 2lubftellung 
ber Bettgniffe erfolgt burety bie Śommiffion unter bem ©iegel beb SBorfityenben. 
6) ©ebiityren finb fiir bie Slbtyaltung ber ipriifung nictyt ju entrictyten."

©o toar alfo ber ifriifungbapparat feftgeftellt. 2lucty an SSorbereitungb’ 
furfen fetylte eb nictyt. Dr. SReumann feibft melbete einen folctyen in feiner 
Slnftalt an, ebenfo ©anitdtbrat Dr. Sitleitburg. £). £). Sluge aber for*  
berle bie letyrerinnen, toelctye ficty bem Spamen alb ©urnletyrerinnen unter’ 
jietyen toollten, auf, bem Unterrictyt im SJlabctyenturnen in feiner ©urnanftalt 
(Sinbenftrafje 66) unentgeltlicty beijutootynen.
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SBenn biefe 23erfiigung beg fprobingtaD ©ctyulfoflegiumg gar feinen Srfolg 
tyatte .■— benn icty erfetye nićtyt, baf; aucty nur eine ^riifung guftanbe ge» 
fommen toare —, fo lag bag tootyl gum Seil in ben Beitbertydltniffen unb 
aud; baran, bag bag allgemeine Sntereffe fiir bag SOldbctyenturnen nocty gu 
gering toar; befonberg aber aud;, nacty meiner Ubergeugung, an ber Bu’ 
famntenfetyung ber fPriif unggfommiffion, bie ber tyeilgtymnaftifctyen ©eite beg 
ftyłabctyenturneng natyer ftanb alg ber pabagogifcty--praftifctyen. Dr. 91 e u mann 
berftanb bon bem SRdbctyenturnen, toie eg 21. ©pieg enttoidelt tyatte, gar nictytg; 
Ołottyftein tyatte, toie icty bereitg ertodtynt, fur bie Sebeutung biefeg Surneng 
aucty bon pabagogifctyer ©eite gwar guteg 33erftanbnig, fein einfeitig ftarrer 
©tanbpunft in ber ^Sraftif beg Surneng toar aber tyier nocty toeniger ange- 
bractyt, alg beim Snabenturnen; unb bie fD?anner, toelćtye allein ben rictytigen 
2Beg gefunben tyatten, Sluge unb S a to er a u, toaren iibergangen roorben1). 
©ie gleićtygeitigen SBeftrebungen beg ©ireftorg ber Sbniglictyen Surnletyrer^ 
®ilbungganftalt in ©regben, W?. Sloff, tyatten befferen (Śrfolg2).

3J?i't bem Satyrę 1859 tritt eine neue Dlegung in bem bibtyerigen turnerifd;en 
©tillleben ein. 2Im 28. gebruar ftellte im preugifctyen 2Ibgeorbnetentyaufe ber 
2lbgeorbnete ar fort mit 29 ©enoffen ben 2lntrag, bag ©taatgminifterium 
folie aucty iiber ben gartgang ber Surnanftalten in ^reutyen 9lactytoeife beran- 
laffen. „^reugen", tyeityt eg in ber Segriinbung beg 2Intrageg, „ift ein Włili= 
tarftaat, in bem bie Surnanftalten borguggtoeife bliityen follten, unb eg ift 
Beit, bag Sangberfaumte griinblicty nactygutyolen." SBotyl nićtyt otyne ©egietyung 
barauf ift ber an bie „9łegulatibe“ ficty anletynenbe (Srlag beg SJiinifterg b. ®etty = 
mann-fpolltoeg bom 19. Slobember 1859: „Sety toiinfctye, bag bie bei allen 
©eminaren eingefiityrten gtymnaftifctyen Ubungen fid; immer metyr mit bem= 
jenigen in llbereinftimmung fetyen, wag unfere ^eeregoerfaffung alg gtym» 
naftifetye 33orbereitimg bebarf unb forbert. Se tybtyer bie 23ergiinftigung angrn 
fctylagen ift, bag bon in ©eminaren auggebilbeten ©ćtyulamtgfanbibaten bie 
Slbleiftung ber 9)H(itdrtyflictyt in einem fectygtobctyenttictyen Sitrfug geftattet ift, 
um fo metyr tyaben bie ©eminare bie ftyflictyt, bie SBetyrtyaftigfeit ityrer Bbglinge 
borgubereiten. Sann aucty ber Surnunterrictyt in ber Slementarfctyule nićtyt 
obligatorifety gemactyt toerben, eine biegfallige 2lugbilbung ber Setyrer toirb in= 
birett beg (Srfolgeg an ber Sugenb nićtyt entbetyren, toelctyen beren Sater in 
ityrem ftyreugenbemugtfein toilltommen tyeigen toerben"3).

©ie 23erfiigung tourbe bamalg (amty fpater nocty) bielfacty unb irrtiimlicty 
fo aufgefagt, alg ob bag Surnen in militarifctyen ©pergitien aufgetyen folie. 
®egen folctyeg „Solbatenfpiel'' fprad; fid; bie tyoctyfte 2lutoritat felbft, namlicty 
ber fPriltJ = Dłegent fetyr entfctyieben aug, befonberg gegen bie Ubungen ber 
turnenben Sugenb mit bem (Śetoetyr. ©iefe, otyne gleictygeitige §anbtyabung 
ber ftreng militarifctyen ©iggiplin auggefiityrt, fonnten leictyt gu bebenflictyen 
Slugtoiictyfen fiityren. (Sg fei barauf gu tyatten, bag burćty folctye frembartige 
(Slemente bem Surnen, biefem toictytigen unb niitylićtyen 2lugbilbungg*  
gtoeige ber Sugenb, nićtyt toieber 9lactytei( ertoactyfe. ©er ftyring Regent 
tyielt eg ja fiir nottoenbig, bag bie Surniibungen alg ein toirflicty integrieren- 
ber Seil beg Sugenbunterrid;teg betrad;tet "tourben, ber bon ©taatgtoegen 
eingufiityren unb gu iibertoactyen fei. 23on militarifctyen Sbolutionen aber, bie 
auger bent toirflictyen Surnen biel Be*t  erforbern roitrben, fei nur bag gu

r) ®gl. „9ieue Satyrb. f. b. Surnfunft" 1857, ©. 95f. 173ff.
2) 5Jgl. a. a. £>, ®. 95.
s) SBgl. ©liter u. ©cfter, tBefanntmaćtyungen u. f. to. (2. 2tuf£.), ®. 24. 
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nefymen, toaS jur gormation, jur 3JJarfcfybetoegung gefyore. ©er f^rinj»9?egent unb 
fpdtere Śldnig unb Kaifer SBilfyclm, fd^ieb alfo ftreng bte rein „militdrifcfyen @oo» 
lutionen" oon bent pabagogifcfyen ©urnen, baS bet fraftiger ^tanbfyabung ja 
ganj naturgemaf aucb bie ju erftrebenbe SBefyrfyaftigteit ber Sugenb forbert. 
Sr toar aber ein entfcfyiebener greunb ber turnerifć^en ©rbnungSiibungen in 
ifyrer grofjen SJłannigfaltigfeit; bie 9?eigen maćfyten ifym fićbtlidj) greube, unb 
er fyatte ein fićfyereS S8erftanbni« fiir beren Sfebeutung. Slucfy bie nationale 
<Seite beb ©urnenb, aucfy bab 93ereinb = ©urntoefen anerfannte unb fcfyafyte ber 
fDłonarcfy, jumal in ben fpateren Safyren, alb ficfy bab gefantte ©urntoefen 
mefyr abgeflart unb bie beutfcfyen ©urner ifyre treue beutfcfye ©efinnung (be» 
fonberb feit 1870) betoafyrt fyatten.

©o lief ber Śaifer, um bieb fyier gleicfy ju ertoafynen, 1880 fiir ben bei 
©elegenfyeit beb allgemeinen beutfcfyen ©urnfefteb ju granffurt a. 2)Ł Oon ben 
©urnern iiberfanbten telegrapfyifcfyen @ruf nicfyt! allein feinen ©ant, fonbern 
aucfy feinen SBunfcfy „fiir bab frofylicfye ©ebeifyen beb mit ber fdrperlicfyen ®il= 
bung jugleicfy ben nationalen ©inn belebenben ©urntoefenb" aubbriicfen; unb 
ben 1885 ju ©rebben feiernben ©urnern tourbe auf ifyren ®ruf nicfyt allein 
ber taiferlicfye ©ant juteil, eb tourbe aucfy jugleicfy ber SBunfcfy aubgefprocfyen, 
„baf bie beutfcfye ©urnfunft alb eine bilbenbe fpflanjftatte fiir bie SBefyrfyaftigfeit 
ber illation in ifyrer (Snttoicfelung aucfy ferner frdftig fortfcfyreiten mogę".

2lm 4. Suni 1860 beriifyrte ber fprinj=9łegent auf einer 9?eife bie preufifcfye 
©tabt Snfterburg, unb bort oon ben Sefyrern unb .Boglingert beb nafyegelege*  
nen @cfyullefyrerfeminarb Saralene begriift, fragte er ben ©ireftor Bacfyariab, 
toie eb mit bem ©urnen ftdnbe. 9llb biefer alleb in befter Drbnung bejeicfynete, 
fagte ber 'PrinjOJiegent: „Scfy toill bab nicfyt nur inbejug auf 3fyr ©eminar 
toiffen, fonbern toie eb iiberfyaupt bamit in ben 93olfbfcfyulen ftefyt" unb bemerfte 
auf bie Srtoiberung, baf bafiir toenig getfyan toerbe: eb miiffe iiberfyaupt mefyr 
fiir bab ©urnen gefcfyefyen1).

1) Sgl. „fReue Safyrb. f. b. ©untfunfl", 1860, ©. 224.
2) gerbinanb ©tiefyl tourbe geboren ant 12. Slpril 1812 alb Sofyn eineb ©eiftlićfyen 

$u grenbburg (fireib ailtenfirćfyen), befucfyte bab ®fymnafium ju SBeijlar, ftubierte in Sonn 
unb fpalle ©fyeologie, tourbe 1835 Srfter Sefyrer', 1839 ©ireftor beb SdjnllefyrerfeminarS ju 
Słeutoieb. 1844 Oom SUlinifter ©cfyfyorn alb §ilfbarbeiter iu bab Ulinifterium berufen, tourbe 
er 1845 ftłegierungb* unb ©cfyulrat, 1848 @efy. 9iegieruug8» unb Oortragenber Siat, 1855 
@efy. ©berregieruugbrat. (Sr fyatte befonberb unter ben Slliuiftern o. fRautuer unb o. tDiiifyler 
auf bab SoftSfcfyuO unb ©eminartoefen ben grofjten (Sinflufj. Situ 1. Sanuar 1873 trat er 
alb SBirflicfyer @efy. ©berregierungbrat in ben 9tufyeftanb unb ftarb am 16. sreptember 1878 
in greiburg i. Sr. ©ie Oon ifym bearbeiteten, am 1., 2. u. 3. ©ttober 1854 erfcfyienenen 
„fRegulatioe" fyaben ifym Oiele (Śeguer jugejogen.

3) SOtorip Sluguft 0. Setfymann-§olltoeg, geboren am 10. Slpril 1795 su grant* 
furt a. 2)1., tourbe bon Sari Dtitter, bem Boglmg ©utbiDtutfyb’, erjogen, ber — toie

©olcfye macfytige Ślnregung fonnte fiir bab ©urnen nur fefyr fbrberlicfy fein. 
Unb fo ift bab 3afyr 1860 bebeutungbreicfy fiir bab ©urnen in 
ipreuf en unb — aucfy fiir anbere beutfcfye Sanber.

Ipier ift nun aucfy beb SJfanneb befonberb ju gebenten, toelcfyer feit 1850 
(ober noefy friifyer) bab ©urnen im preufifcfyen DJlinifterium oertreten fyat, aber 
nicfyt ettoa, toie man friifyer unb aucfy noefy fpdter annafym, einfeitig in ber 2luf= 
faffung Słotfyfteinb, fonbern mit SBafyrung unb ®eltenbmacfyung fotoofyl 
3afyn =Sifelenfcfyer, alb aucfy befonberb ©pieffcfyer Slnfcfyauungen, ndm= 
liefy beb bereitb eriodfynten HJfinifterialratb unb jugleicfy Bioilbireftorb ber 
Bentral ■- ©urnanftalt, ^erittitiini) ©tiefyl2). 3?on ifym entioorfen finb jene 
SBerfiigungen beb fUłiuifterb o. ®etfymann-ęolltoeg3) aub bem 3afyre 
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1860, toelcbe bag gefamte ©urnen an alten UnterrictytOanftalten, einfctytieflicty 
ber Unioerfitaten, umfaften. Sn ber 23erfiigung bom 26. 2J?at 1860 murbe barn 
auf tyingemiefen, baf, „abgefetyen bon ber IBebeutung beg ©urneng in *>3ba=  
gogifctyer unb tortyerlictyer ŚBejietyung, bie SJloglictyfeit geboten fei, burd; ben 
rictytigen IBetrieb ber gbmnaftifcben Ubungen in ber ©ctyule unmitlelbar bie 
SBetyrtyaftmactyung beg SBolteg fbrbern ju fonnen". ©a ber ©etrieb ber ®tynv 
naftif aber feine toftftyieligen ©inrictytungen berlange, fo merbe eg, menn erft 
aucty mit ber ©tymnaftif bertraute Setyrer aug ben ©eminaren tyerbom 
gegangcn feien, nictyt fctymer tyalten, „in allen, aucty ben 8anb = ©ctyulen, 
bie ©lernentariibungen ber ©tymnaftif jur ©infiityrung unb 
Slnmcnbung ju bringen".

fpier ift jum erftenmal ber ©ebanfe ber allgemeinen ©infiityrung beg 
©urneng in allen ©ctyulen otyne Slugnatyme flar unb beftimmt auOgeftyroctyen. 
©g mirb nocty tyinjugefiigt: „©ie Ubungen ber ©tymnaftif merben ficty mit ben 
jugenblictyen Śtyielen unb mit ber Segetyung baterlanbifctyer gefttage in ange= 
meffene SSerbinbung bringen laffen, unb mirb eg nur barauf anfommen, bie 
fBebolferung ben fRutyen ber gtymnaftifctyen Ubungen unb beren 3ufammentyang 
mit ber SBetyrtyaftigfeit beg 23olfeg oerftetyen ju letyren unb barauf Gebactyt ju 
netymen, baf? bie angemeffene Seibegiibung ber Sugenb jur SSolfgfitte merbe"J).

©er ©rfolg biefer Śerfiigung giebt ficty jundctyft in 23erorbnungen ber i£ro= 
binjiaU unb Dłegierunggbetybrben funb unb mirb aucty in einer meiteren 3Jłi= 
nifterialberfiigung o om 10. getytem berl860 anerfannt. ©iefe 23er= 
fiigung, motyl bie bebeutfamfte feit ber bon 1844 (bgl. oben ®. 247 ff.), umfaft 
nictyt altein bag ©urnen in ben 23olfgfctyulen, fonbern aucty in ben tyotyeren 
Slnftalten unb gebentt feibft ber Unioerfitaten. ©g muf auf ben Sntyalt bem 
felben etmag natyer eingegangen merben.

fflei ber Crganifation beg gtymnaftifctyen llnterrictytg in ben SSolfgfctyulen 
foli bor allen ©ingen bag mirflicty ©rreictybare ing Sluge gefaft merben; eg fei 
alfo ber Umfang ber Ubungen in ben ©ctyulen ber berfctyiebenen Sategorieen 
feftjuftellen unb ju fetyen, mie biefe, „otyne bie ndćtyften Śebiirfniffe unb 'Kuf- 
gaben ber ©ctyule tyintenanjufetyen, bie Sntereffen ber ftyateren militdrifctyen 
ItuObilbung mit beriicffictytigen fonnen". ©g fei eine Snftruftion, ein 8eiO 
faben ing Sługę ju faffen; einftmeilen fomme eg (fiir bie Slolfgfctyulen) barauf 
an, „baf bie Ubungen iiberall in ben einfactyften gormen unb in augfiillbarer 
IBegrenjung getyalten merben, moju ficty namentlicty bie fogenannten grem unb 
Drbnunggiibungen emtyfetylen, unb mobei eg ©actye beg SetyrerO fein mirb, 
burety rictytige auferlictye ©eftaltung unb burety 25erbinbung ber Ubungen mit ben 
©tyielen ber Sugenb bafiir bie nbtige grifctye unb bie 8uft ju tortyerlictyer Sin- 
ftrengung ju ertyalten".

©ag ©ctymierigfte mar bie Sefctyaffung funbiger Setyrer, unb eg murbe auf ©in- 
rictytung iiirjerer ©urnfurfe an ©eminaren fiir bereitg im Slmt ftetyenbe Śetyrer 
fetyon bamalg tyingemiefen. Slucty an ber 3entraU©urnanfta(t fafte man folctye 
ing Sluge.

oben ©eite 111 bemerft ift — bab Sabnfćtye Slurneii in ber fjafenbeibe, aufinertfam berfolgt 
batte, aber bon bemfelben nictyt fetyr erbaut toar. ©atnals lebte 97 i t ter in Śerlitt mit feinem 
3'ógling, ber bier ftubierte unb bietteictyt bon beffen Slnfdjaitungeit nictyt unberiibrt blieb. Śetty- 
mann-^ollweg war feit 1823 ityrofeffor in Serlin itnb SBotitt, bann Sfurator ber Uni« 
berfttat. SBon 1858 bi« 1862 war er SJłinifter ber geiftlictyen, llnterrictytg- unb 2Rebijinal- 
Slngelegentyeiten. (Sr ftarb ben 13. Suli 1877 auf fetitent ©ctyloty 9łtyeineCf.

O S5gl. bie8 unb bae golgettbe (Suter u. (Setter a. a. £)., ©. 25ff.
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97od> bebeutiinggooller ift in bet in Dtebe ftetycnben SBerfiigung bać*,  mag 
iiber bie ©eftaltung beg Surneng an ben tyotyeren Unterrid;tg = 
anftalten, ®tyntnafien n. f. m., gefagt mirb. Bunadjft mirb eine rafctye 
fiberfictyt iiber bag gegeben, mag bie ^robinjialbetyórben alg bem Sluffctymung 
beg Surneng nocty entgegenftetyenb begeićĘ>net tyatten, mie Slbneigung ber (Sltern 
gegen bag Surnen, mangelnbe Seilnatyme ber Setyrer unb Sctyiiler fiir bag» 
felbe, s)łeigung ber Sctyiiler, jumal ber oberett Slaffen, fid; itym ju entjietyen, 
teilg rnegen tydućltctyer SIrbeiten unb anberer fBefctyaftigungen, mie s$ribat= 
unterrictyt in ŚUufif, 3eid;nen u. f. m.; befonberg aber fei ®eqitemlictyteit, ®e= 
fctymacf an ben SSergniigungen ber (Srmactyfenen unb bag Streben nacty bem 
greifbar 9liitylictyen ber eigentlictye ®runb ber 23erfdumnig beg Surneng. 
„Dłiityten Seiftungen im Surnen jum Sluffteigen in eine tydtyere $laffe ober 
jur (Srlangung beg geugniffeg ber Oteife im Slbiturientenejamen, ober gemdtyrten 
fie SBorteile fiir Slbleiftung beg fUlilitarbienfteg, bann miirbe bie iSeteiligung 
otyne Bmeifel eine allgemeinere fein." (Sg laffe ficty, meine man, bie Slnmefem 
tyeit ber dlteren Sctyiiler auf bem Surntylatye allerbingg erjmingen, nićtyt bie 
Śuft jum Surnen. ©er Slnblicf berbroffen baftetyenber dlterer Sctyiiler mirfe 
entmutigenb aud; auf bie 3iingeren.

©iefen Slagen gegeniiber fonnten freilicty aucty erfreulictye (Srfatyrungen 
geltenb gemactyt merben, „bag namentlid; burćty ben (Sinflug tiictytig oorgebilbeter 
unb in ityrem ffactye mit Sinfictyt unb Jpingebung arbeitenber Surnletyrer bei 
rictytiger Unterftiityung feiteng ber ©ireftoren unb ityrer Śłollegen bie gl;nt= 
naftifctyen Ubungen auf ©tymnafien unb fonftigen tyotyeren Unterrictytganftalten 
nićtyt nur ein ®egenftanb ber allgemeinen Seilnatyme unb fSeteiligung ge» 
morben finb, fonbern aud; einen fetyr erftyrieglictyen (Sinflug auf bie ©igjiplin, 
bie fittlictye ęaltitng unb mdnnlictye (Srftarfung ber Sctyiiler geiibt tyaben".

(Sg fctyliegt fid; baran bie -JJiatynung, bag bie Sctyulen ben gtymnaftifctyen 
Unterrictyt alg einen integrierenben Seil ityrer Slufgaben anjufetyen unb ju be= 
tyanbeln unb in ityren Slnforberungen an bie geiftige Stydtigfeit unb ŚSefctyaf*  
tigung ber Sctyiiler fiir jenen Beit unb 9?aitnt iibrig ju laffen tyaben.

(Sg mirb meiter barauf tyingemiefen, bag gegen ®equemlictyfeit, ©enugfuctyt 
u. f. m. gerabe bag Surnen ein „mirffameg Sforreftio" biete. SBeitertyin merben 
bie (Srfolge eineg rictytigen iBetriebeg; leiblictye grifctye, ©emanbttyeit ber ®lieb= 
raagen, Sictyertyeit in ber Slnmenbung unb fBetyerrfctyung berfelben, fOłut, geftig= 
feit beg (Sntfctyluffeg tyeroorgetyoben. (Sg biirfte aber aucty in Bufnnft bie 23er= 
fauinnig in ber gtymnaftifctyen Slugbilbung materielle Dłactyteile mit ficty fiityren; 
eg miirbe j. bie grage ju entfctyeiben fein, „ob meitertyin bie fBerectytigung 
junt einjatyrigen freimilligen Tfilitarbienft nićtyt son naćtygemiefener erfolgreidjer 
gtyntnaftifctyer Ubung abtydngig ju mactyen fei". (Sbenfo merbe „bie bon ben 
Sctyiilern fiir ben gtymnaftifctyen Unterrictyt bemtefene Seilnatyme unb bie er- 
langte ^ertigfeit bei (Srteitung beg Ureife in ^Betractyt ju jietyen
ttnb in bemfelben ju ermdtyncn fein".

©ie Slbneigung ber (Sitem unb Sctyiiler gegen bag Surnen fónne nur in 
unjmedmagiger (Sinrictytung begfelben begriinbet fein. (Sg tyange bag matyr= 
fctyeinlicty bamit jufammen, „bag bag ©eratturnen nebft einer blog materiellen 
Ubung ber Jłbrtyerfraft jtt fetyr in ben SBorbergritnb trele". (Sg mirb begtyalb 
befonberg auf bie „grek, ©rbnungg*  unb taftogtymnaftifctyen Ubungen" — teilg 
jur (Srmecfung eineg ®emeingefiitylb, teilg jur SSorbereitung auf ben tiinftigen W?ilU 
tdrbienft — tyingemiefen. (Sg mirb bieg meiter auggefiityrt unb bemerft, bag fd;mdd;= 
lictye Sctyiiler tydctyfteng eon bem ©eratturnen, nićtyt aber bon jenen Ubungen ju 
bigtycnfieren feien. Slber fie biirften nid;t etma in militarifctye Stytelerei aug= 
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arten; ber ®ebraitcf? bon ©emefyren fei auSjufćfyliefjen. (Sin ąitalifijierter Surnlefyrer 
miirbe aucfy in bie ©cfymimmitbungen, in bas ©cfylittfcfyufylaufen u. f. m. „biejenige 
©rbnung unb ®emeinfamfeit ber ©cfyiiler bringen, melćfye ben miinfcfyensmerten 
3ufammenfyang ntit bem eigentlicfy gfymnaftifcfyen Unterricfyt aufrecfyt erfyalte".

(Sin befonberer SSJert fei aucfy auf bie nafyegelegenen Surnrdumlicfyfeiten ju 
legen, „bamit in ben iiblicfyen ifJaufen beS ©cfyulunterricfytS ober in bafiir ju 
geminnenben grbjjeren 3eitabfcfynitten tlaffen*  unb abteilungSmeife menigftenS 
grei= unb ©rbnungSiibungen angeftellt merben fbnnen, in melćfyem gafie bie 
grbfyeren, entiegeneren Surnplafye bielleicfyt feltener ju auSgebefynteren ®efamt» 
iibungen unb ©pieleń benufyt merben fbnnen".

„®ei gernfyaltung alleS Slbfonberlicfycn unb 9fenommiftifcfyen mirb bod; oor= 
jufefyen fein, baf! bas Surnmefen ber ©cfyiiler ais einer ®emeinfcfyaft aucfy fein 
97ed;t erfyalt, in bie 2luf;erlicfyfeit ju treten. ©emeinfame gleibung, gafynen 
unb anbere, etma mit ber gefcfyicfytlicfyen (Sntmicfeiung ber betreffenben Ślnftalt in 
SBerbinbung ftefyenbe 2lbjeicfyen, gemeinfamer 3»0 jnm Surnplafy unter SrommeU 
fcfyall ober Ślbfingung oaterlanbifćfyer Sieber, ©efaug mdfyrenb beS SurnenS 
finb fyierfyergefyorige ©inge, beren 2IuSmafyl unb fBenufyitng ber (Sinficfyt unb bem 
Saft ber betreffenben SInftalt iiberlaffen bleiben muf;. (S8 mirb ficfy ferner em= 
pfefylen, jdfyrlićfy ein Surnfeft abjufyalten, melćfyeS einen 9?acfymittag fyinburcfy 
auf bem Surnplafy unter entfprećfyenben ©fyielen, 23ortrdgen unb Sefangen ge- 
feiert mirb. (Sin Seil biefeS gefteS bilbet baS i)3robeturnen, in melćfyem oor bem 
Sefyrerfollegium unb bem SBorftanbe ber 2lnftalt ifyroben oon ber erlangten 
gfymnaftifcfyen SfuSbilbung abgelegt merben. ^iermit fann bie (Srteilung oon 
promień oerbunben merben. Sdfyrlićfy menigftenS einmal eine grbfjere Surm 
fafyrt anjuftellen, mirb ber ©rganiSmuS jeber Unftalt geftatten."

Slućfy ben Uniberfitdten murbe bie oben ermdfynte 23erfiigung jur 
genittnibnafyme mitgeteilt. „©iefelben", fyeifjt eS, „ergeben, mie biefem @egen» 
ffartbe meiterfyin eine erfybfyte -23ebeutung beigelegt merben foli, unb mie beab= 
ficfytigt mirb, bab Surnen in eine frucfytbare 33erbinbung mit ber militdrifcfyen 
2IuSbilbung beb SSolfeS ju fefyen. ©ie Unioerfitdten merben fyieroon nad; jmet 
©eiten fyin beriifyrt; einmal muf; bafiir geforgt merben, baf; ben oon ber 
©cfyule abgefyenben jungen SOłannern auf ber Unioerfitat eine georbnete gort-- 
fefyung ber angefangenen gfymnaftifcfyen SlitSbilbung mbglicfy gemaefyt merbe; fo- 
bann ift SBert barauf ju legen, baf; namentlicfy bie fiinftigen ©eiftlidjen unb 
©cfyulmdnner fcfyon auf ber Unioerfitat ®elegenfyeit erfyalten, ficfy mit einem 
orbnungSmdfjigen iBetrieb ber ©fymnaftif befannt ju ntaćfyen, bamit fie in ifyrern 
fpateren 2lmt beauffićfytigenb unb aubiibenb fyieroon ©ebraucfy macfyen fbnnen." 
©ie SSerfiigung fcfyliefjt mit ber 2lufforberung, baf; 9teftor unb ©enat in (Sr*  
magung jiefyen follen, mie bie§ auf ifyrer Unioerfitat inb SBerf ju fefyen fei.

2lućfy bie 3entra©Surnanftalt murbe oon bem neuen 3u8e, ber bab 
Surnen burcfymefyte, beriifyrt. 2lm 27. IDldrj 1860 forberte ber UnterricfytS*  
minifter bie bib bafyin in biefer 2Inftalt aubgebilbeten Surnlefyrer ju einem 
Urteil bariiber auf, mie bie in berfelben „auf ®runb be§ Singfcfyen ©fyftemS 
erfyaltene SInleitung ficfy alS jmeefmajfig unb aubreicfyenb fiir ben gfymnaftifcfyen 
Unterricfyt ber Sugenb ermeife. ©abei fei ber ®eficfyt§punft feftjufyalten, „baf; 
bab Surnen in ber ©cfyule, ofyne beffen befonberen 3wcf aufjeracfyt ju laffen, 
boefy immer in einen notmenbigen 3ufarnirten^an8 wit bemjenigen ©fyftem ber 
gfymnaftifcfyen Ubungen ftefyen miiffe, meldjeS in ber Slrinee jur 2Iu8bilbiing unb 
iffiefyrfyaftmaćfyung beS ©olbaten in 2Inmenbung gebraefyt mirb"1).

x) „BetttralWatt fiir bas gefamte Unterrtdjtsmefen iit Ifyreitjjen" 1860, S. 456 f.
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53on ben eingegangenen gutaćQttićE>en tugerungen tourben brei im „BentraD 
fclatt fiir bie gefamte UnterricbtSoertoaltung in ^Sreufśeri" (Sabrgang 1860) oer= 
offentlićbtJ). Son benfelben mbge ber oon Dr. Sari (Su I er (bem SBerfaffer 
biefer Slrbeit) ettoad eingepenber gebadj>t toerben2).

(Sinleitenb bemerft berfelbe, bafj er bei ben bon ifym (in ©dfulpforta) ge= 
leiteten ©urniibungen ftetS „aucb bie SBe^rfa^igteit ber <®c£)ii(cr im Sluge 
gebabt unb bie pdbagogifcben DJlomente mit ber ©efabigttng jum Włilitdrbienft 
ju oerbinben gefucf>t ^ąbe".

©ie greiiibungen babę er in oierfad)er SBeife oornebmen laffen: 1) bon 
ben jiingeren ©cfjiilcrn ais cinfad)e greiiibungen; 2) bon ben alteren ©^iilern 
(£jber»©efunba, -Prima) mit ^tanteln; 3) bon einer SluStoabl ber fraftigeren 
unb befferen ©urner in SCerbinbung mit ®tii|iibungen (stód, bgl. ®. 275); 
4) oon allen ©cbulern mit Ubungen im fRingen. ©S fyeifjt bann toeiter:

„ffiaS juerft bie Ubungen ber unteren ©cbiiler betrifft, fo Babę ieb mieb 
iiberjeugt, baj; gerabe biefe Ubungen, in ber Sffieife, toie fie nacb bem 8ing = 
fd)en ©pftem betrieben toerben, oon grogter praftifeber JBidftigfcit finb. <©ie 
letyren ben nod; ungeiibten ©biiler ben ridftigen ©ebraucb ber ©lieber, bilben 
biefelben allfeitig unb gleicbmdgig auS, oerleiben bem Sorper ©idiertyeit unb 
(Slafticitdt, getobbnen ben Ubenben an ftraffe, fefte itnb fraftigenbe IBetoegttngen 
unb geben ibm ein beftimmt auSgepragteS ©efiibl fiir ©aft unb 3eitinafi, fo 
baf; fie in ber ©bat bie befte SBoriibung fiir bie Slrmee genannt toerben fonnen. 
Sn SSolfSfctyulen fonnen fie oor allen ©ingen baju bienen, ben ungelenfen 
Sbrper ju forrnen, itym friity eine gute gtaltung unb ricbtige ©lieberbetoegung 
beijubringen. ©o tyatte ieb bie greiiibungen fiir bie ©runblage alles ©urnenS 
iibertyaupt. ©ie Ubungen, toie ieb fie in ber 3e!iiraB©uniaitftalt fennen ge= 
lernt, fetyeitten., mir nacb ben IBeobacbtungen, bie ieb gemacbt, baburd) ben 23or= 
jug oor ben Ubungen nacb bem oon 21. ©pieg ju oerbienen, bag fie
eyafter unb fraftiger auSgefiibrt toerben, bag fie eine ftraffere ^taltung beS SorperS 
bebingen, unb bag fie oor allen ©ingen einfadfer unb allgemein faglieber finb, 
ba bei ben ©pieggben Ubungen, toenn man nicbt genau auSfd)eibet, leid;t 
eine getoiffe Siinftelei, oielleicbt aucb ©anbelei eintritt, bie bem notigen Srnft 
beS ©urnenS nicbt immer angemeffen fein mocbte. ©od) lagt ficb ntand)eS 
auS ber ®piegfd)en ©urnfunft tyerubernetymen, ba fie befonberS in taftifcpen 
©etoegungen in ben oerfctyiebenartigften ®ang» unb Saufarten grogere ®otm 
binationen julagt. Sm allgemeinen aber mug ieb an ber fOłeinung feftbalten, 
bag bie greiiibungen auf ber einfaeberen IBetriebStoeife ber Singfcben ©bm
naftif fugen unb in beren epaften unb ftreng metbobifd)en SEBeife burcbjufiibren 
finb. 23on toelcbem 9?uben fie bann finb, babę id} oietfad) ju bemerfen ®e= 
tegentyeit getyabt, ba bei ganj ungeiibten, fd;todd)lid)en Snaben oon ©tunbe ju 
©tunbe ber Sbrper eine beffere ^taltung annabnt."

„©a aber biefe Ubungen, toenn man fie in ibrer (Sinfactytyeit oon ben 
grbgeren @d)iilern immer toieber oon neuem toieberbolen laffen toollte, aucb 
toenit 9leueS binjufommt, toenn mannigfaltige Jłombinationen eintreten, jule^t 
leid)t mit einem getoiffen SBibertoillen auSgefiigrt toerben, fo babę ieb ibnen 
brei= bis fiinfpfiinbige §antel in bie §anb gegeben, tooburd) mit 
Ubertoinbung grbgerer ©dttoierigfeiten ein neueS anregenbeS (Slement ju biefen 
Ubungen binjutritt.''

J) ®oit Dr. Sari @uler in ©cbuipforta, @«mnaficil(e(ier Dr. SDletpner in £iffa 
(jept ©pmnafialbireftor in (Snefen) unb ©eminarlebrer ®orn in Dber»@Iogau.

2) Sgl. „Bentralblatt" 1860, S. 665 ff.
■ft e b t. ®efcbicbte bet SJietbobif. S3b. V. 2. Slup. 21
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©en ^anteliibungen tegt ©ul er grotyeS ©etoityt bet1) unb meint, baf; fie 
audi beim Uffilitar mit Uiutyen betrieben merben fonnten2).

©ann gebenft er ber bon itym ebenfallb getriebenen Śemegungen mit 
©tiityung (ogl. ®. 275), bie ebenfallb ityre tjferectytigung tyatten; nur bie 
fogenannten tyalbaftioen ©emegungen lietyen ficty mit Śctyiilern nićtyt gut burty’ 
fiityren3).

©anj bortrefflicty feien im Singfctyen ©tyftem bie Sting ubungen burty’ 
gebilbet, an bie er ficty in feinem ©urnbetrieb eng angeftyloffen tyabe.

„3n biefen genannten Ubungen alfo", fiityrt ©uler fort, „tyabe icty bie 
8 i n gftye ©tymnaftif nićtyt nur jtoećfmatyig, fonbern auty im ganjen aubreityenb 
gefunben fiir ben gtymnaftifctyen SSetrieb, unb in ityrer ftrengen tonfeguenten 
©infactytyeit unb ityrer gatylictyfeit, in ber Seftimmttyeit unb ©enauigfeit ber ®e*  
megungen, fern bon aller Śiiuftelei unb ©tyielerei, erftyeinen fie mir gleity 
mitytig fiir ©ctyule mie Wtilitćir. 3n ben tyotyeren Śilbungbanftalten fann 
man fie fetyr motyl abftufen unb bom ©infactyeren unb Seityteren junt Stymereren 
auffteigen, in ben unteren Slaffen ftufenmeife bie greiiibungen mit ®ang= unb 
Saufarten, fDłarftyieriibungen, ©tymenfungen, ©bolutionen berbunben, in ben 
mittleren unb oberen biefelben Ubungen mit ^anteln auSgefiityrt, in ben oberen 
enblity bei ben reifften, forperlity tiłtytigften bie ©tiityiibungen."

Slactybem ©uler ermdtynt, baf; er auty baS getyten, b. ty. bab ©to ty’ 
fety ten, mit ityrimanern getrieben, beftyrictyt er bie fRiift» ober ©era t» 
ubungen. @r lobt bie mettyobiftye Sinleitung, bie 9t o t ty ft e i n ju ben ©tyring*  
ubungen gab. ©ab ©tabftyringen ftellt er fetyr tyoty, tyalt eb auty ber Ślrntee 
fiir emtyfetylenSmert.

33on meiteren Ubungen, bei benen ficty ©uler gut an Slottyftein an= 
ftylietyen fonnte, nennt er bie am Stymebebaum, auty bie am Sletter» 
unb ©teigegeriift, allerbingS mit ©rmeiterungen unb Sombinationen. ©ie 
Ubungen an ber mageretyten Seiter fiigte ©uler tyinju. S3ei rneitem nityt 
aubreityenb fanb er bie Ubungen am ©tyringferb, melctye er nacty 3 a ty u» 
©ifelen bebeutenb bermetyrte. ©ar nityt bertreten bei 8ing = 9łotty ftein 
maren bab ©ermerfen, bie ©tyaufelringe, ber Stunblauf, bab Stecf unb ber 
Warren, obgleićty in bem Setriebe ber 3eiltra^s2lurnc(urtalt auty i)tetf= unb 
Śarreniibungen bon Sluge unb Sam era u borgenomuten tourben, menu auty 
fRottyftein menig bamit einberftanben mar. giir bie ©tyiiler in Oferta 
maren Słed unb iBarren bie Sieblingbgerate.

©uler gab fein Urteil batyin ab, baty bie Singftye ©tymnaftif in allen 
Ubungen, bie fie letyre, burty grotye gatylityfeit unb ©infactytyeit, burty ftrenge 
Wtettyobif ficty auSjeictyne, baty fie aber ju menig fDiannigfaltigfeit biete. ©r 
fctylietyt:

„@o menig icty auty berfenne, baty ju grotye Slbtoectyfelung bie ©efatyr ber 
©berflatylityfeit in ficty tragt, fo barf man boty auf ber anberen ©eite nityt 
bergeffen, baty ber ©tyntnafialfurfuS, ben id; tyier befouberS im Sluge getyabt, 
atyt Satyrę bauert, baty bie berfćtyiebenen ©erdte unb ©urniibungen nur nacty 
unb nacty in Slnmenbung fommen unb auf biefen langen geitraum berteilt 
merben. IBeginnt man bie ©urniibungen fofort in ber unterften Slaffe mit 
bem ©rnft unb ber ©nergie, bie fie erforbern, toenn man iibertyautyt etmaS ju» 
ftanbe bringen toiU, fo mirb bie fbrtyerlitye gdtyigfeit rafty fteigen unb baS

U ©ie Ubungen mit bem ©feuftabe maren bamals nocty nićtyt betannt. 
©ie fpater eiitgefiityrten „ (Śetoetyrubungen" tourben ein (Srfaty bafiir.

8) SSgl. tRottyftein, ©ie gtymnafłifćtyen greiitbungen.
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Sebiirfnig nacfy neuen ©erdten unb neuen Ubungen in bemfelben 23erfyd(tniffe 
junefymen. Wian mirb begfyalb barauf bebacfyt fein miiffen, biefem Sebiirfniffe 
ber ©cfyiiler nacfyjufommen, menn man nicfyt fefyen mili, bafś ermacfyfenere 
©cfyiiler nur mit Sffiibermillen unb ofyne Śntereffe ifynen fcfyon befannte unb 
gelaufige Ubungen mieberfyolen. Slucfy bietet jebeg ©erat neue ©eiten unb 
neue Ubungen bar, bie alle in bem einen (Inbjiel jufanimenlaufen, ben ©cfyiiler 
fraftig, augbauernb, feft, mutig unb entfćfyloffen, mit einem ŚBorte: mefyrfyaft 
ju macfyen."

Sm Ułobember begfelben Safyreg 1860 erfolgte im 3entralblatt (©. 737) eine 
furje iiberficfytlicfye 3ufammenfaffung beg Snfyalteg ber eingelaufenen ©utacfyten. 
Wian fpracfy ficfy im allgemeinen bafyin aug, baf; „bei alleiniger unb abftrafter 
2Iugiibung ber 8ingfefyen ©fymnaftif bie Slnftrengung ficfy nicfyt angemeffen 
mit ben Ubungen fteigere, bte Wlannigfaltigfeit, melcfye bor (Śrmiibung unb 2(6= 
fpannung fcfyiifyt, fefyle unb infolge fyterbon in ber Surnftunbe ficfy Seilnafym*  
iofigfeit unb SStbermille jeige".

„©iefe SBafyrnefymung", fyeifjt eg bann meiter, „mirb befonberg fiir bie 
meitere ©eftaltung beg Surneng in ben fybfyeren Unterrićfytganftalten mafygebenb 
fein miiffen. @g ift bie Slufgabe ber 3entral» Surnanftalt, unter oeftfyaltung 
ber prinjipalen ©runbfafye eine ©fymnaftif augjubilben, mie folcfye bem 23e= 
biirfnig ber oerfcfyiebenen Sategorieen bon Unterrićfytganftalten entfpricfyt unb 
geeignet ift, ber Sugenb iiberall greubigfeit fiir bie ©acfye unb Setlnafyme an 
berfelben ju erfyalten. Dlacfy biefen ©eficfytgpunften fann eg nun nicfyt jmeifeO 
fyaft fein, bafjjiir bie fybfyeren Unterrićfytganftalten, melcfye mefyr 3eit «uf bie 
gfymnaftifcfyen Ubungen bermenben fbnnen, junaefyft bie borfyin bejeicfyjnete @r= 
gdnjung unb (Srmeiterung ber fjreiiibungen, mie amfy eine auggebefyntere 23 e= 
treibung ber 9łiiftiibungen 23ebiirfnig ift. @g finb bafyer fernerfyin bie 3i°iU 
eleben mit ben einfcfylagenben Ubungen ebenfo praftifefy befannt ju macfyen, alg 
ifynen eine ifyre fiinftige Unterricfytgerteilung ficfyernbe Slnmeifung iiber bie 2Iuf= 
einanberfolge ber Ubungen, unb mie biefe fiir bie (Slementarfcfyule gefybren ober 
iiber beren Sreig fyinauggefyen, ju geben ift."

Sene „©rganjung ber greiiibungen" bejog ficfy auf bag ipereinjiefyen ber 
©pi ej; fefyen ©rbnunggiibungen in ben Surnbetrieb1).

@g maren bieg micfytige ©runbfdfye, benen freiliefy fiir bie nacfyfte 3eit bm 
tfyatfiicfylicfye 'Jlufyanmcnbung fefylte. @g fying bieg mit bem SBecfyfel ber Sefyrer 
in ber 310Uabteilung ber 3entral»Surnanftalt jufammen;

(Ig murbe ndmlicfy ju ©ftober 1860 ftatt ber beiben oon Sam era u unb 
Sluge befleibeten Ipilfglefyrerftellen eine etatgmajjige orbentliefye 
3ibillefyrerftelle gegriinbet unb biefelbe bem 23erfaffer biefer Slrbeit, 
Dr. Sali (Slller2), ber feit 1854 in ©cfyulpforta alg Sefyrer tfyatig mar,

') Su rein 3abn>®fe(eitf(fyem Sinne fpracfyen ficb 9łoebeltu8 unb itonigt in SBreblau aub 
(ogl. fyirtb a. a. ®. 62).

a) Dr. Sartfybiiipp Gul er, geb. 8. gebruar 1828 ju Sircfyenbollenbaćb im 9teg.»5Bes. 
Srier alb Sofyn eineb (Seiftlicpeit, befucfyte oon 1841 bib 1848 bab (Spmuafutm ju •SĆrettjitacfy, 
nabm ait bem 1843 oon ben ©fyiilern eingeriefyteten 'Jurnen eifrig teit, bejog 1848 bie Unt» 
oerfttat SSontt, um ^Jfyilotogie unb @efcfyi<fyte ju ftubieren, unb wurbe ‘Dlitglieb beb afabemifdjen 
Zurnoereinb (turitte mit griebriefy gilbert Sange jufammen). 1850 ging (Sitter nacb ® erlin, 
biente bier jugleicfy alb ®njabrig=8reimiUtger, mafyte 1852—1853 einen liittfna in ber Hgl. 
3entraI»Xurnanfłalt burcb, promooierte 1854 unb murbe oom fWinifter oon SRaumer nacb 
Sfyulpforta gefanbt, too er bib 1860 alb rrtiffenfcfyaftlićfy er unb jugleicfy Surm uttb ©cftwimin-Sebrer 
tfyatig toar. 1860 Oom SRinifter oon tBetbmanmfyolltreg alb Bioillebrer an bie figi. Bentrafy 
jurnauftalt nacfy SBerlin jitriicfberufen, murbe er 1872 junt (frofeffor ernannt. 1877 murbe 
Guler llnterrifytbbirigeitt ber neu gegriinbeteit ligi. ^urnlebrer ■■ tBilbungbanftalt unb erbielt 
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iibertragen. ©rateii Sam er a u unb Sługę fomit bon ber ©patigfeit an ber 
Ślnftalt juriicf, fo tourben fie bocf> nicpt bem ©urnen entjogen. © a to er a u 
leitete baS ©urnen in ber £?afenpeibe bib ju feinem ©obe, eine banfbare <5r= 
innerimg bei allen feinen ©cpiilern pinterlaffenb. Sluge aber griinbete eine 
Bielbefud?te fprioatturnanftalt; f pater gab er ben praf tifcpen ©urnunterricpt auf 
unb oerlegte fid? auf bie ©urngerattecpnif, auf melcpem ©ebiet er anerfannt 
fepr Sebeutenbeb geleiftet pat.

©em neuen $ioillcprer murbe aufjer ben greiiibungen, bie fid? o t p = 
[tein oorbepielt, ber gefamte iibrige tpcoretifcpe unb praftifcpe Unterricpt an 
ber 2lnftalt iibertragen.

©ie turnerifcpen 2lnfd?auungen <5 ul erb, fotoeit fie ben Unterricpt alb 
folcpen betrafen, micpen, mie aub bem ©utacpten ju erfepen, anfangb nicpt fepr 
bon benen Ślotpfteinb ab. @r patte in feiner ©urnprajib beffen §rei= 
iibungen fepr gut oermerten fonnen, bie Ubungen mit ©tiipung maren oon 
feinen ©cpiilern in Oferta gem aubgefiiprt morben. ©ie o t p ft e i n fd?e 
SOłetpobe beb 9Ungenb patte ficb mopl bemaprt. ©ie Singfcpe ©pmnaftif 
mar ipm in iprer ftrengen, fonfequenten ©infacppeit unb gafjlicpfeit, in ber 
Śeftimmtpeit unb ©enauigfeit ber łBemegungen, fern oon aller Śiinftelei unb 
©pielerei, gleid? toicptig fiir ©cpule mie fiir SÓHlitar erfcpienen. S3ab er in 
ben Olotpfteinfcpen £eprbiid?ern befonberb toermifjte, mar bie -Dłannigfaltig’ 
feit ber Ubungen.

SSSie Suler feinen eigenen ©urnbetrieb in ©cpulpforta geftaltet patte, 
pat er in einem 2luf jap in ben 9leuen Saprbiidjern]) mitgeteilt. @b burfte 
ein furjeb Singepen auf benfelben berecptigt fein.

2Ilb Suler feine ©tellung in iPforta antrat, mar bab ©urnen tnfolge tang*  
bauernben Seibenb feineb ®orgdngerb, Dr. Seil, ctmab in 53erfall geraten. ©Siele 
©cpiiler, befonberb ber oberen Slaffen, fucpten ficp bcmfelben ju entjiepen. 91ur ber= 
paltnibmafjig menige turnten aub innerer 8uft; eb maren befonberb Oberfefunbaner, 
unb nicpt opne Sinflujj mar ber ©rbinariitb $rof. Dr. © t e i n p a r t, ber geifU 
oolle Searbeiter iJUatob, ein begeifterter ®ereprer Uapnb unb groper greunb 
beb ©urnenb. Suler mufjte ben Unterricpt neu aufbauen. ©er ganje ©cpiiler’ 
cotub mar in jmei Slbteilungen geteilt, bie erfte bie ‘primaner unb ©efunbauer, bie 
jmeite bie Ober*  unb Untertertianer umfaffenb. 3ebe Slbteilung turnte im SBinter 
bei ©elegenpeit ber ©nroeipung beb neuen ©ebdubeb 1879 ben fironenorben 3. fil. (ber 9tote 
Slblerorben 4. fil. wat ipm bereits 1865 oerliepen worben). Suler erteitte aucp bon 1860 
bis 1864 ©urnunterricpt ani Scpulleprerfeminar, bon 1864 bis 1882 am figi. 3oaćpim8tpal» 
fcpeit ©pmnapum (beffen ©urn- uub Scpwimmanftalt in ben neuen Staumen er eiitrict;tete), bon 
1869 ab am figi. 2BilpeImb = @pmnafium, bon 1881 ab am figi. Seprerinnenfemiuar. Son 
1876 bis 1880'leitete er iJ5ribatturfe fiir ©urnleprerinnen. @r gepbrt jumSHubfcpnB ber bent*  
fcpen ©urnlebrer nieb ift ©prenmitglieb mepreret ©urnoereine. Sefonberb ifł er aucp bent 
atabemijcpeu ©urnen napę getreten 1860 fcprieb Suler: „(Srgbifćpof iffiilligis bon SJlainj in 
ben erften 3apren feineb SBirtenb"; ferner „ Ptuftubungen fiir bie ^ibilleprer ber figi. Bentrat 
©urnauftalt 1861 bib 1862" (alb Słanuftript gebrudt). 'Ulit p. ©. filuge jujammen be= 
arbeitete er bab „ Seprbucp bet Scpwimmfunft" 1870 unb „©urngerate unb ©urneinrieptungen" 
u.f.W. 1872; „©abSapitbenfinalin berpafenpeibe" (Seilage jur©eutjtpen©urnjeitung 1873it. 
74); „©er Unterricpt im ©urnen" in ©iefterwegb SBegweifer (5. Slufl. 1877); „®efcpicpte beb 
©urnunterrieptb" in fieptb „®efcpicpte ber SDłetpobif beb beutfcpen Solfbfcpulnnterricptb" 1880 
(2. Sufi. 1890); „fjr. 8. Sapnb 2eben", 1878—1880 (Stuttgart, fi.firabbe); „gr.S.Sapnb 
SBerte", neit peraubgegebett, mit einer Sinleitung nnb mit ertldrenben Slitmertungen berfepen 
(brei Sanbe, 1884-1887. §of, 91- Sion), „griebricp fjriefen" 1885. (fi. Scpinibt.) 3»it 
@. Sctler: „ Serorbnungen unb amtlicpe Sefaitntmacpungen, bab ©urnwefen in Sreupen be» 
treffenb" (2. Sufi. 1884. SBerltn, §et?felber), unb (eit 1882 peraubgabe ber „SUionatbfcprift 
fiir bab ©urnwefen" (Serlin, §epfelber). Slnfjerbem in oerfcpiebeHen turnerifcpen unb anberen 
Beitfcpriften Sluffape, SBiograppieen, Dłejenfionen.

i) Sgl. 3aprg. 1860, S. 29 ff.
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fiir ficty allein, jweimal je eine Stunbe, trdljrenb im Sommer Wegen beg iBabenS 
einmal abwectyfelnb nur eine 2lbteilung fiir ficty unb einmal beibe 2lbteilungen 
jufammen turnten. @8 war alfo ein ectyt Satynfctyer iDfaffenbetrieb. ©iefe 
oorgefunbene unb aucty nic^t fofort ju anbernbe ŚinrićQtung bebingte ba8 
SRiegenturnen mit 35orturnern (unb SInmcinnern). 2lud; bieg fanb <2u (er bor. 
(*r  fuctyte nun innertyalb biefeg 9latymeng — allerbingS entgegen ben Slnfctyam 
ungen feiner oeretyrten Seprer Sluge unb'Wawerau — baS Surnen ju 
geftalten. ©ie iBorturner entnatym er ber ifJrima unb ©berfefunba, fpater 
lebiglićf) ber ^rima. @r tyielt mit itynen befonbere (Borturnerftitnben ab, trat 
itynen aucty perfbnlicty natyer unb erreictyte, baf; fie mit gleity unb Sifer ityr 
SJorturneramt oerwalteten. ©aty itynen ais „©bergefellen" Sertianer ais 
„Untergefellen" jugewiefen Waren, beren Sctyularbeiten fie ju beauffictytigen, 
mit benen fie aitdty fogen. 9?epetitionSftunben abjutyalten tyatten, famen itynen im 
Surnunterrictyte jugute. Sie Waren ttyatfactylicty Setyrer unb entfpractyen fomit 
9? o t ty ft e i n 8 Slnfctyauung, ber ben ©tymnaften (Surnletyrern) ja aucty nur 
ganj tleine Slbteilungen jugeteilt wiffen wollte. @in gewiffer ©orpSgeift ent= 
Wtcfelte ficty unter ben SScrturnern ganj oon felbft, itnb @uler trat bem nićtyt 
fctyroff entgegen. 9łeuWatyl bon Sorturnern gefctyaty nićtyt otyne oortyerige ®e= 
fprectyung mit ben bereitS bortyanbenen. SŚenn ficty allgemeine Slbneigung 
gegen bie SBatyl eineS SUlitfctyitlerS ais SBorturner jeigte unb biefe 9lbneigung 
in irgenbeitter SBeife begriinbet War, wurbe feitenS bes SetyrerS bem 9łectynung 
getragen. SSar fie unbegriinbet, fteltte er ben 93orturnen baS bor . unb fie 
fiigten ficty bann. ©ie (Srfatyrungen, bie (5 u ter mit biefen SBortitrnern mactyte, 
Waren nur giinftige. ©ie greube am Surnen unb bamit bie allgemeine Surm 
fertigfeit ftieg. 93on ber Surnliir, bie im Sommer bei giinftigem SBetter 
jeben Slbenb auf bem Surnplaty ftattfanb, fctyloffen ficty immer weniger auS; 
einjelne befonberg eifrige SSorturner berfammelten wotyl aucty ityre 9iiegen um ficty, 
um mit itynen regelrectyt ju turnen. Śei ungiinftiger SBitterung, befonberg aber 
im 5S3inter war ber Surnfaal in beftimmten Stunben jur Surnfiir geoffnet. 
Selbftoerftdnblicty war ber Surnletyrer ftetS jugegen; aber aucty einige SSorturner 
Waren in beftimmter iReityenfolge jur Slufrectytertyaltung ber Drbnung mit am 
Wefenb. (Sin ftrengeS ©etyot war, bie Slnlaufbatyn frei ju tyalten unb ficty 
gegenfeitig ijilfe ju geben, Wo eb notWenbig war. Sllle Sctyiiler trugen Surm 
fleibung.

Setyr eifrig wurbe aud; bag Surnfpiel gepflegt. befonberg beliebt Waren 
Sarlauf unb bie berfćtyiebenen Sallfpiele, unter itynen baS bon (Suler eingefiityrte 
Sd;leuberba(lfpiel (Sauball). 2lucty bie jiingeren Setyrer beteiligten ficty an biefen 
Spielett. Sie jogen ficty tief in ben ffiinter tyinein unb begannen mbglictyft 
balb im griityjatyr. §atte eS gefctyneit, fo wurben Sctyneeballfctylactyten geliefert; 
jur fperftelhtng einer ®8batyn wurbe eine ber Sctyule getyorige SŚiefe bei eim 
bredjenber ®alte iiberfctywemmt.

2lufjer fleineren ŚlaffenauSfliigen wurbe einmal im Sommer eine grdfjere 
Surnfatyrt, aber nur mit ben IBorturnern unb Slnmdnnern, unternommen, 
welctye aud; einjelne Setyrer mitmactyten unb bie eine Duelle angenetymfter 9?iicf» 
erinnerung bilbete1). Ślm grotyen Sctyulfeft fanb ein Sctyam unb SBettturnen 
ftatt, baS nićtyt wenig jur Ślnfeuerung beg SurneiferS beitrug. 9llg ‘Preife fiir 
bie beften Seiftungen wurben fBiid;er unb befonberg Sctyleifen auSgeteilt. ©er 
18. Óftober jur geier ber Sctylactyt bei ?eipjig wurbe ebenfallS burćty ein

!) ®iefe Jurnfflbrt pat ficty erpalten, unb nocty immer, alfo feit nuttntetyr breifiig 3abren, 
iityerfenbeit mir bie 'tyfortner Śurnfatym Oon nntertoegg einen telegraptyifctyen ®ruty. Suler.
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Surnen mit borjugbmeife bolfbtiimlicfyen Ubungen gefeiert. Um einen ange*  
jiinbeten £)oljftog tanjten abenbb bie ©cfyiiler.

©er Surnlefyrer fyatte aucfy ben © cfy roimmunterr icfy t ju leiten. (©ie 
©cfyule befifyt feit 1810 in ber ©aale eine eigene ®abe= unb ©cfymimmanftalt.) 
Slucfy biefen Unterricfyt geftattete (Suler eigenartig. (Sr bebiente ficfy aucfy fyierbei 
©cfyiiler, juberlaffiger fJJrimaner unb fyereorragenber ©cfymimmer, nacfybem fie bie 
nbtige Ślnleitung empfangen, alb ©cfymimmlefyrer. Slucfy fefylte bie fefte iRege- 
lung nicfyt, felbft bie ©cfymimmtleibung mar genau beftimmt. 9leben bem 
©cfymimmen murbe befonberb bab SBafferfpringen fefyr gepflegt, unb manefyer 
©fyrung murbe neu erfunben. ©ab ©cfymimmen murbe mit einer fcftlicfyen 
©cfymimmfafyrt unter fDłufifbegleitung (bie aucfy bei anberen turnerifcfyen beften 
nicfyt fefylte) befćfyloffen1). (Sb gefyorte ju ben Slitbnafymen, menn ein ©cfyiiler 
alb fliicfytfcfymimmer bie ©cfyule berlieg. (Sb lagen bann gefunbfyeitlicfye, alfo 
ćirjtlicfye ®riinbe bor.

fOlan erfiefyt ben (Sinflug Safynb auf bab ©urnen in ©cfyulpforta.
3n ©piegftfyem ©inne, b. fy. alb ®emeiniibungen, murben bie §rei= unb 

©rbnungb’ unb ^anbgeratiibungen (lefytere befonberb §anteliibungen) getrieben, 
ebenfo bab 9łingen unb bie ©tiifyubungen. 2l(le biefe Ubungen nafym ber Kefyrer 
ftetb mit ber ©efamtfyeit ber Surnabteilung felbft bor. Slucfy bab bon ifym mit 
ben 23orturnern getriebene ©togfecfyten fanb alb (Memeinitbung ftatt. ©ie einjelnen 
iJJaare iibten fid) bann in befonberb bafiir beftimmten Stunben. Snbetreff ber 
Slrt unb SBeife, mie bie Ubungen aubgefiifyrt murben, in ber erftrebten ©trafffyeit, 
Siirje, IBeftimmtfyeit, aucfy (Sinfacfyfyeit in ben formen, in ber gernfyaltung 
ju groger Śiinfteleien u. f. m., fyatte ber Surnlefyrer bie Sefyren unb bab Śeifpiel 
9J o t fy ft e i n b nicfyt bergeffen.

(Sb barf Perficfyert merben, bag ber IBctrieb beb Surnenb in biefer SSeife 
nicfyt ofyne (Srfolg gemefen ift. SlUerbingb fant ju ftatten, bag ber Surnlefyrer 
jugleicfy orbentlicfyer miffenfcfyaftlicfyer Sefyrer mar, ber bib in bie ©berfelunba 
fyinein unterricfytete, bag bie Surnftunben innerfyalb feiner ^flicfytftunben lageń, 
bag bab SUumnatbleben ebenfallb ber Surnbeiriebbmeife giinftig mar. ®ei 
einem fpateren fReoifionbbefucfy fyat (Suler iibrigenb felbft, ba ficfy injmifcfyen 
mancfyeb geanbert fyatte, bie Srennung befonberb ber mittlereą ^laffen unb bamit 
bie SBermefyrung ber Surnftunben borgefcfylagen, mab benn aucfy gefcfyafy.

SSSenn aber (Suler aucfy fpater — unb noefy jefyt — bem Surnen unter 
SBorturnern, menigftenb in ben oberen®(affen, aber burcfyaub nicfyt in ben unteren 
unb nur aubnafymbmeife unb unter giinftigen IBebingungen in ben mittleren, 
eine gemiffe 3uneigung bemafyrt, menn er babfelbe amfy im fpateren praftifćfyen 
iBetriebe in Berlin noefy feftgefyalten fyat, fo biirfte bieb mit auf ben Surnbetrieb 
in ©cfyulpforta juriicfjufiifyren fein. —

Sefyren mir jur 3eniral»Surnanftalt juriief.
3unacfyft trat ftatt beb gortfcfyritteb ein tfyatfacfylicfyer Oiiicffcfyritt im Surm 

betriebe ber 3mil«btei(ung ein. ©enn jmei ^auptgerate, 9łed unb iBarren, 
fanb ber neue 3i°iHcfyrer nicfyt mefyr bor. fR o tfyftein fyatte fie 
aub ber 2lnftalt entfernt; fo mugten alfo bie Iibungen an beiben ©eraten bor» 
Ićiufig unterbleiben. 33on beren Unentbefyrlicfyfeit fiir bie turnerifcfye ©urcfy= 
bilbung ber (Sleben iiberjeugt, beantragte ber Sefyrer in ber erften unter bem 
iBorfifye beb 3i°ilcireltorb ©efyeimrat ©tiefyl abgefyaltenen gemeinfdfaftlicfyen 
SBefprecfyung bie fofortige SBiebereinfiifyrung berfelben.

iiber biefe ©efymimmfefte su ©efyulpforta togi. ftluge unb (Suler, Sefyrbmfy ber 
©tfyroimmtunft, ®. 73 ff. Semerft fei noefy, bajj (Suler mit beit Seipjiger ©urnern freitnb« 
nafybarlicfyen Untgang pftegte.
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91 o tty ftein vertr>eigerte bies auf baS entfctyiebenfte. Sr oertoarf ganj tye*  
fonberS ben śBarren aus p^^fiologtfc^en unb anberen ©riinben, benen ber 
Setyrer feine tyraftifetyen Srfatyrungen entgegenftellte. ©a eine Sinigung nićtyt 
erjielt nmrbe unb Suler audj) in fctyriftlidj eingeforbertem ©utactyten auf feiner 
2lnfictyt oertyarrte, iodtyrenb ber iWilitarletyrer unb ber bortragenbe 9Irjt mit 
91 o tty ftein iibercinftimmten, fo beranlagte, auf 2Inregung ®tietyl«, ber 
Unterrictytsminifter ben friityeren bortragenben Slrjt an ber Slnftalt, 9łegiment3*  
arjt Dr. 2lbel, unb aucty ben ©etyeimen 91at Dr. o. Sangenbed ju drjtlictyen 
©utactyten, bie, otyne ben Sarren ganjtidj) ju bertoerfen, ficty bocty im loefentlictyen 
gegen benfelben auSfpractyenJ).

©iefe letyteren ©utactyten fanben feitenS beb SProfefforS Dr. Smil bu 
53 o is*  91 ety me no eine Sntgegnung2), bie junactyft betreffś beS 53arrenś in 
ben SSorten gipfelte: ,,2Bćtre ber 53arren nićtyt fetyon ba, man miigte ityn er*  
finben", bann aber aucty bie „fogenannte rationelle ©tymnaftif" iibertyautyt 
angriff, wie toir bereitS oben gefetyen tyaben. Ss toar tyiermit ein Sarntyf 
erbffnet, ber urfpriinglicty afó „Śarrenftr eit" begann, fetyr balb ficty 
aber mit groger Srbitterung gegen 9tottyftein§ gtymnaftifctye fRictytung iiber*  
tyautyt toanbte.

Octy mug biefe Samtyfe toenigftenS beriityren.
2ludj> 91 otty ftein beftyraćty bie 53arreniibungen3) in jtoei 2lbtyanblungen, 

in beren erfter er auf bie -Jrage eingetyt, ob biefelben (bie 53arreniibungen) 
„fiir bie ©tymnaftif ju bertoerfen ober ju empfetylen feien". Sr giebt junactyft 
anatomifety * ptytyftologijctye, bann gtymnaftifctye Srtoagungen, beibeS itatiirlicty ju 
ungunften beS 53arren«, unb fagt fctylieglicty feine ŚertoerfungSgrunbe in neun 
iJJuntte jufammen (®. 32), beren, toie furj bemerft fei, fein einjiger toirflicty 
ftictytyaltig toar. Sn ber jtoeiten Slbtyanblung unterjietyt 91 o t ty ft e i n bie ®ctyrift 
bon bu SBoi§ = 9ietymonb einer 53efprectyung, toelćtye toieber eine iiberaub 
fetyarfe Sntgegnung4) bon beffen ®eite jur ^5olge tyatte. Slucty anbere unb 
befonbere Ślrjte beteiligten fidj) an biefem 53arrenftreit, alle gegen, feiner fiir 
91 ottyftein; fo ^rofeffor Dr. 53od (er fann ficty bae „©urnen otyne 53arren 
gar nićtyt benfen") unb Dr. @d) i Ib bad) in Seipjig, ^rofeffor Dr. 91 i ety ter (er 
tyalt „ben SBarren fur gergbeju unerfetylicty") unb Dr. griebridj in ©reSben6); 
fo ferner neunjetyn Ślrjte ber fProbinj ©actyfen, an ityrer ®pitye 
ber SRebijinalrat Dr. Śł o ety (ber 33erfaffer ber ®. 165 ff. befproctyenen „©tym*  
naftif aub bem ©efictytepunfte ber ©iatetif unb 5)3ftydj>ologie") unb unter itynen 
ber Sctyitlarjt, ©amtatSrat Dr. 3 int mer mann ju Sctyulpforta, toelctyer ben 
Sinflug beS 53arrenturnenS auf bie 3bglinge ber Slnftalt ju beobactyten oielfacty 
©elegentyeit tyatte6).

ł) „Bentralblatt" 1861, ®. 543 ff.
2) ©ie ©ctyrift ift oben errodtynt: „Uber ba8 tSarrenturuen unb iiber bie fogenannte 

rationelle (Soninaftif".
3) „®ie SBarrenubungeu; in jtoei 9lbtyanblnngen befprottyen oon §ugo 81 ottyftein." 

SDlit 1 gigurentafel (8erlin, @. £>. eityrober [Jjennann Śaifer], 1862).
*) 8gl. „§err SRottyftein unb ber Sarren; eine Sntgeguung oott Smil bu 93o i 8» 

91 e o m o ii b " (Śerlin, ®. 9łeitner, 1863).
6) 8gl. „Sie 8arrenubungen ber beutfdjen Surnfctyule bor bent StiiAterftntyle ber tlritil, 

oott Śloff; uebft gutadjtlidjen Slufśerungen bon ben Serren Dr. 93ocf, ityrofeffor ber pattyo*  
logifctyen Anatomie ju Ceipjig, Dr. gr iebrićty, Dr. §. ®b. 8tictyter, ityrofeffor ber tDlebijin 
in ©resbect, uitb Dr. Sctyilbbatty, ©irettor be« gtyinnaftifd)--orttyopabifctyen SnftitutS itt 
Seityjig" („9leue Satyrbihtyer" 1862, S. 129ff.).

6) 8gl. „ ©utactyten jur SBurbigung ber 3atynfctyen unb 8ing-8łottyfteinfctyen ©urnftyftetne 
bou eiueni arjtlictyen Collegium ber fgrobinj ®ad)fen" (Serlin, §aube &Styeuer [g. ffieiblingf, 
1862).
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©er ©arrenftreit brang fogar tn« preugifć^e Slbgeorbnetentyauś, 
toie toir nocty fetyen toerben.

©a$ tyreufjtfctye UnterrictytSminifterium betyanbette oon Slnfang an bie ganje 
Slngetegentyeit burctyaitó forreft. ©a ficty fo ertyebltctye fD?einung§oerfctyteben» 
tyeiten jmifctyen bebeutenben arjtlictyen Slutoritaten ergaben, fo bractyte eS bie 
©arrenfrage oor bie oberfte 3nftanj, namlicty nor bie miffenfctyaftlictye 
©eputation fiir ba§ ©łebijinaltoefen in ©reujjen nnb oeranlafjte 
burety ©erfiigung oom 24. 3uli 1862 biefelbe ju einem motioierten ©utaćtyten 
iiber ben ©arren.

2D?it biefem ftampf um ben ©arren ging aber §anb in £>anb ber micty’ 
tigere $amtyf gegen bie Sfottyfteinfctye ©urnrictytung iibertyautyt. (Sr gtpfelte 
in ber fjrage, ob ba§ 8ing = ottyfteinfetye, alfo ein frentblanbtfćtye# 
©urnen in ©reujjen tyerrfctyenb bleiben, ober ob baS beutfctye, 
alfo na ti on ale ©urnen toieber jur ©eltung fommen folie1).

1) Ołictyt unertodtynt barf tyier bleiben bie bermittelnbe ©ctyrift oon §ermann itaifer: 
,,©a8 fUottyfteinfctye ©liftem ber ©tymnaftif in feiner ©tellung jur beutfctyen 'Surnfnnft; ein 
ŚBort jur ©erftdnbigung an aUe fjrettnbe georbneter SeibeSubungen “ (©erlin, .§. ©etyreter 
[Hermann Jiaifer], 1861).

2) ©gl. bie fleifjige, aber einfeitig gefdrbte 3ufammenfteUung aller ba8 Jurneii in ttyreutyen 
unb befonberg in SBerlin in ben Satyren 1858 — 1862 betreffenbeit ©ertyanblungen oon fjrity 
©iegemunb im „©tatiftifetyen Satyrbuctye ber SEurnbereine ®eutfctylanb8", tyerauggegeben 
bon ®. fóirtty (Seipjig, (Srnft fieil, 1863), ®. 56 ff.

3) ©elbftoerlag bes ©erliner SurnratS; fiir ben Suctytyanbel: 21. ©erg in ©erlin.
Ó fjiir ben ©uctytyanbel bei btuboltyty ©artner in ©erlin erfctyienen.
8) ©gl. „Sie fctytoebifctye ©tymnaftif im tyreufjifctyen ©taate; ©etition be§ fiblner ©urn= 

oereinS an bas fjaus ber 211'georbneten ", tyerauSgegeben bon SBiltyelin 2lngerftein (fioln 
1861), beftyroctyen im „6. ©erictyt ber Hommiffton fiir bas UnterrictytStoefen iiber ©etitionen", 
abgebrucft im „3entralblatt" 1861, ©>. 527ff. ©gl. aucty: „©etition ber ©ertreter ber 
mdrfifctyen Sumbereine an bab fjotye §aus ber 2lbqeorbueten" (©erlin, aebrucft bei S8. 
Sctyabe, 1862).

©ereitS 1859 toar, toie ertoatynt, bać? ©urnen im tyrettfjtfctyen Slbgeorbnetem 
tyaufe jur ®tyractye gefommen1 2). 1860 erfctyien bie erfte ©enffctyrtft be6 
©er lin er ©urn rat 6: ,,©ie ©urnfunft unb bie SBetyrberfaffung im ©ater’ 
lanbe"3), abgefafjt oon Dr. Singerftein, ©rof. Dr. ©faffmann, 
Dr. g. ©oigt, metyr allgemeineren 3ntyalte$, toatyrenb bie jmeite ©enffctyrift: 
„ © i e beutfctye ©urnfunft unb bie C i n g = 9? o t ty ft e i n fetye ©tymnaftif", 
18614), ficty ganj befonberb gegen letytere toenbet, bie „eine ©ctybtyfung beb 
©tubierjimmerb, ber bie grifctye beb freubigen Sebenb fetylt, ein Śtyftem, bab 
nie Seben gemonnen tyat, nocty getoinnen toirb, eine ©tyeorie otyne ©rajib" ge= 
nannt toirb (®. 38). (Śb toirb betyautytet, baf? eine „aubgcbreitete Slntoenbung 
ber ?itig = 9io ttyfteinfdien ©tymnaftif unferem ©olfe unb ©aterlanbe auf lange 
Beit tyinaub fetyaben toiirbe, toeil fie unleugbar geiftig latymenb unb erfctylaffenb 
toirfen miifjte" (®. 40).

@8 murben biefe ©enlfctyriften bem Slbgeorbnetentyaitfe iiberreićtyt, bem aucty 
gleictyjeitig eine ©etition beb Jłblner ©urnoereinb atynlictyen 3ntyalteb 
juging5). Sn ber Unterrictytbfommiffton famen im ©fai 1861 biefelben jur 
©eratung. ©er Srtldrung beb ©ertreterb beb Unterrid;tbminifterb, ©etyeiut’ 
ratb Stietyl, fetylte jtoar nictyt bie 3uftimmung bon oerfctyiebenen Seiten, 
aber eb murbe bocty fetyon barauf tyingemiefen, bafj bie (Sinrictytung jmeier 
getrennter 31 nftalten fiir 3ibtl’ unb ©łilitarturnen ratfam fei. 
Slucty aufjerten einige ©litglieber ber Sommiffton, bie beften Slbfictyten ber ©e» 
gierung miirbeti nictytb tyelfen, falangę bab 8ingfetye ©tyftem mit feinem eyflif 
fiben iffiefen in bem ©irigenten ber Slnftalt bertreten fei.



Suler: Sie Oefdjicfjte beg Surnunterricfytg. 329
®ei (gelegenfyeit beg beutfcben Jurnfefteg in 33er(in 1861 unb beg 

gleicfyjeitig bafelbft abgcfyaltenen erften beutfcfyen JurnlefyrertageB tourbe 
ber óafy aufgeftellt, „bafj bag beutfcfye Jurnen nacfy 3afyn, (Sif elen unb 
Spiefj anjutoenben, bie fcfytoebifćfye ©fymnaftif ju bertoerfen fei".

Scfyeit int 3afyre borfyer fyatte bie ju Soburg ant 17. unb 18. 3uni ber® 
fammelte beutfcfye Jurnerfcfyaft in einer Jenffcfyrift ficfy lebiglicfy fiir bag beutfcfye 
Jurnen nacfy 3afyn, ®fyiefj unb (Sif elen auggefprocfyenJ).

Jer 1862 erfcfyienene amtlicfye „Seitfaben fiir ben Jurnunterricfyt 
in ben fyreufjtfcfyen 33olfSfcfyu 1 en ", ju beffen Slbfaffung Dr. (Suler 
unb Satoeratt in ® erlin, ©fymnafialoberlcfyrer Dr. SRetfyner in $ofen 
unb ©eminarlefyrer Jpufyfer in IReujelle fyerangejogen toaren, ttnb ber, in 
gemeinfćfyaftlicfyen ^onferenjen in IBerlin im einjelnen feftgeftellt2), infolge 
Ślllerfybcfyfter SDrbre bom 28. gebruar bedfelben 3afyreg alg Seitfaben in 
ben Śeminaren unb in ben 33olfgfcfyulen eingefiifyrt tourbe, fiifyrte ju neuen 
fćfyarfen (Srbrterungen im Slbgeorbnetenfyaufe. Włan bermifjte bor allem bie 
Warren® unb bie eigentlicfyen IRecfiibungen unb fanb ifyn iiberfyaupt ju biirftig.

SIm 15. 3uni 1862 riefytete JJrofeffor Dr. 33 i refy o to eine bon 53 anberen 
Slbgeorbneten unterftiifyte 3nterfyeilation an bie fRegierung, in beren 33egriinbung 
er befonberg auf bte Sarren® unb iRecffrage fam unb ben Seitfaben fyeftig an® 
griff. Slucfy 2lbgeorbneter Dr. J e cfy o to fyielt unter grofjem 33eifall eine fRebe, 
in toelcfyer bag beutfcfye Jurnen gepriefen tourbe3).

3nfolge ber 3nterpellation unb ber ficfy anfniifyfenben 33erfyanblungen 
tourbe bom SRintfter b. SR ii fyier am 28. -Suni 1862 eine ^onferenj bon 
©cfyulbireftorenunb Jurniefyrern in 33erlin jufammenberufen, toelcfye 
ficfy iiber bie Jurnfrage beffyraefy, unb toorin ber SRinifter erflarte, bafj bie 
fybcfyfte ćirjtlicfye Slutoritdt in iprettfjen — bie toiffenfcfyaftlicfye Jefyutation fiir 
baB Wćebijinaltoefen — bie 5rage toegen beg fRećfg unb 33arreng enbgiiltig 
entfcfyeiben toiirbe4).

3Bieber tourbe ber ©ebanfe einer Jrennung beiber Slnftalten angeregt.
3m ©efytember 1862 tam bag Jurnen im Slbgeorbnetenfyaufe toieber jur 

©fyracfye; eg fanben in ber Unterricfytgfonnniffion im Slnfcfylufj an bie aug 
fiinf i|3robinjen iPreufjeng eingegangenen Jurnerfyetitionen lange ŚBerfyanblungen 
ftatt. (Sg tourbe bie grage toegen ber berringerten Jienftjeit fiir jungę Seute, 
bie alg auggebilbete Jurner in bag £)eer eintreten, angeregt. Jer 9iegierungb» 
fommiffar erflarte, bafj ficfy bieg nicfyt ajertoirflicfyen laffe. Ob bag Jurnen 
fpdter alg IBebtngung fiir ben einjdfyrigen Jienft feftjuftellen fei, toerbe 
erft bann in 33etracfyt gejogen toerben fbnnen, toenn eg langere 3eit obligato® 
rifcfyer Sefyrgegenftanb getoefen fei.

Sltn 31. Jejember 1862 erfcfyien bag ® u ta cfy ten ber toiffenfcfyaf t® 
lićfyen Jefyutation iiber ben 33arren. Śluf ben Snfyalt biefeg ®ut-- 
acfyteng toill icfy furj eingefyen. Jagfelbe befyanbelt nur bie grage, ob bie

t) Sal. „23effyrecfyungen iiber bie Jurnerfyetitionen bei ber fyreufjifcfyen SanbeSBertretung" 
non 28ilfyeltn Singer ft ein; Sonberabbrmf an? bet „9ćl>eiiiifą>»iveftfdlifcfyen Snrnjeituitg" 
(fiiiln, SelbflBering beb SJerfafferS, 1862).

2) Suler fonnte ficfy att biefen ftonferenjen atterbiitg? nut in befcfyrauttetn Sllajje be- 
teiligen. Sr war rticfyt immer mit bem einoerftanben, tra? in feiner tllbtoefenfyeit feftgeftellt 
war, mufite ficfy aber fiigen. Ser Sinflug fRotfyfteinS ift nicfyt ;it Berfennen.

3) Sie Śnterfyellation fyat nacfy bem ftenografyfyifcfyen SBericfyte ber SSerfyanblungen befon> 
ber§ fyeraudgegeben SB. Sluerbacfy (Sortmunb, bei SB. Srihoell, 1862).

4) SSgl. satoerau, Seitrdge jut ©efćfyicfyte ber Sntlricfeliutg be? Surmnefen? iit 
Sireugeu, in „9leue Safyrbiicfyer" 1862 (iiber ben „Seitfaben" S. 213 ff. unb bte fionferettj 
®. 217 ff.). SSgl. aucfy ffr. śiegemuub a. a. £>., ©. 75.
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Sarreniibungen fiir bie ©efunbtyeit ber Surnenben gefatyrlićty feien. Slllerbingś, 
toirb auśgefiityrt, fbnnen biefe Ubungen, toie alte ©eriiftiibungen, unter Unt» 
ftdnben ©efatyr fiir bie ©efunbtyeit unb baś Seben ber lurnenbeii bringen; 
toenn aber eine Unfallftatiftif beś Surnenś beftanbe, tourbe fićQ jeigen, baf; bie 
Ubungen am Warren ben geringften “iprojentjaty bbten.

„3Baś nun", tyeigt eś toeiter, „ben oom mebijinifctyen ©tanbpunft auś ju 
priifenben ® ar ren betrifft, fo miiffen toir juobrberft bemerfen, baf; toir unś 
benfelben nićtyt ettoa alś einen , befottberś beliebten unb beoorjugten1 Surn= 
aptyarat ju bergegentoartigen beabfictytigen, fonbern bemfelben nottoenbig baś 
ftyrabifat beilegen miiffen, bag er unter ben iibrigen gletćty toert getyaltenen 
Ubungśgerdten feine beftimmt angetoiefene ©telle einnetytne, ju toelćtyer nur in 
ftufenmagiger Setyrfolge tyerangetreten toerben barf. Sin bie Sonftruftion unfereś 
Sarrenś ftellen toir ferner bie Sebingung, bag biefelbe ber ®roge unb Ślerper= 
befctyaffentyeit ber Surner ju entfprećtyen tyabe."

@ś toerben bann bie an ben rićtytigen Sarren ju ftellenben Slnforberungen 
erortert. „Saś SBefen unb bie Śebeutung ber IBarreniibungen tanu man 
unmoglićty rićtytig oerftetyen, toenn biefelben alś ein auś ber tootylgefiigten Jłette 
beś Surnftyftemś getoaltfam lośgetrennteś ®lieb in gefonberte Śetractytung ge= 
jogen toerben follen. Wian wiirbe burćty einfeitigeś SJerfatyren leictyt ju dtyn= 
lictyen Srugfctyliiffen gelangen, alś toenn man einen auś bem Bufantmentyange 
einer ©ctyrift toillfiirlićty tyerattśgeriffenen ®aty jur Bielfctyeibe feiner ^ritif 
mactyen toollte. fJłur auf biefem unfictyeren SBege namlicty fann man batyin 
gefommen fein, ficty ber befrembenben Sluffaffung jujutoenben, bag bie 53arrett= 
iibungen an unb fur ficty unnatiirlicty, ja naturioibrig feien — , toeil biefelben 
eine birefte 33ertetyrung beś natiirlictyen teleologifćtyen ISetoegungśbertydltniffeś 
beś menfctylictyen Sortyerś baburcty bebingen, bag bie Slrnte, ftatt ber Śeine, ju 
Sragern unb jur Sluśgangśftdtte fiir bie IBeioegungen beś fRunttyfeS unb beś 
Sbrtyerś im ganjen gemactyt toiirben ‘. bergleictyen toir aber bie barreniibungen 
in biefer bejietyung mit ben Ubungen an anberen ©erafen unb ©eriiften, fo 
finben toir biefelbe Sluśgangśftellung unb Setoegung anndtyernb fetyon beim 
©ebrattctye beś ©pringftabeś, bem SBefen nacty ibentifety aber bei allen ©ctyloing*,  
Slimim unb ©temmiibungen am ©ćtytoingel, am fRećt, am ^(ettergeriift, fotoie 
aud; am fogenannten duerbaum. tourbe folglid; ber ganje Somplej biefer 
Ubungen mit bejug auf bie 2Infid;t, , bag nur bie unteren Sjtremitaten alś 
bie natiirlid;en Srager unb gortbewger beś Sbrperś erfctyeinen, todtyrenb bie 
oberen baju beftimmt feien, oom Dłumtyfe auś bie fiir bie 3'oede beś 
9?atur*  unb SBernunftlebenś erforberlićtyen SUtionen unb SBerrictytungen ju 
oolljietyen *,  alś bem ©lieberbatt unb ber Sebenśbeftintmung beś fDłenfctyen 
tyienieben nićtyt entfprećtyenb, b. ty. fiir naturtoibrig, erflart toerben miiffen. 
Śag ber fUłetifćty nid;t jum ,Saufen auf allen oieren*  ober junt , ©etyen auf 
ben ędnbcn, mit ben giigen in ber Suft‘ gefćtyaffen ift, ift getoig. Sffienn 
eś aber fein Soś toarb, aufrectyten ©angeś bon ben IBeinen getragen, auf 
bem 23oben eintyerjufćtyreiten, fo ift bocty ebenfo getoig ber Sorjug fein eigen, 
£)aupt unb ipanbe gegen feinen ©ctybtyfer ertyeben ju biirfen bafiir, bag 
feinen ®liebern unb ©elenfen bie tounberoolle Śinrictytung unb Seioeglictyfeit 
oerlietyen toorben ift, in augergetobtynlićtyen Sebenślagen fid; bie Jpilfen ju 
geben, otyne toelćtye er, nur auf feine urftyriinglid;e ©runbftellung befetyranft, 
oft rettungśloś oerloren toare, — augerbem aber aućty Btoećfe oerfolgen ju 
fonnen, bie fiir ityn unerreićtybar toaren, toenn er eś nićtyt oerftanbe, oon 
feinen £>anben uub Slrmen gelegentlićty einen bie getobtynlid;en Srager beś Seibeś 
erfetyenben ©ebraucty ju mactyen."
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„©te ©efdtyigung ju berartigen aufjerorbentlictyen Seiftungen fann ber &brtyer 
aber nur burety au?bauernbe Ubung erlangen. ©iefelbe itym mbglictyft oielfeitig 
ju gematyren, ift ber materielfe Btoecf ber ©tymnaftif. ^iermit jugleid; mirb ber 
©etoinn ber fiir ben fDfenfetyen ebenfo reellen ŚSorteile ber mettyobifd;en 2lu?= 
bifbung feine? Sbrtyer? burety ©rtyotyung ber ftraft unb (Slafticitdt ber HJfubfm 
latur, ber ©tdrfung beb iReroenftyftem?, ber gbrberung ber ©lutjirfulation, 
ber ©etoanbttyeit unb ©ictyertyeit in allen ©emegungen, ber ©ctyarfe ber ©inne 
unb ber geiftigen Slufmerffamfeit erftrebt -- ©orteile, melctye bie ©tymnaftif 
motyl aud; ju ityren formellen Bmeden jit jatylen tyflegt."

6? mirb auf ben anatomifetyen SBert ber ^autytgerdte iibergegangen unb 
bemerft, bafj ber „©eitftiity" am fRecf unb Duerbaum beengt unb befćtyrdnft 
merbe, baf; e? batyer ein „gliicflictyer ©ebanfe mar, in ber ©eftalt be® ©arren? 
gleictyfam ein ©otytyelrecf ju erfinben, bei melctyem ber 8eib, ftatt mit £)ilfe ber 
Sfrrne auf einer ©tange ju rutyen, jmifctyen jmei gleictylaufenben dolmen eine 
freiere Unterlage ertydlt".

®? merben bie <Sigentiimlid;feiten be? ©arren? nocty meiter au?gefiityrt, e? mirb 
aucty ber ©ebeutung be?felben al? ©oriibung?gerdt fiir ba? ©tyringtyferb gebactyt.

SBenn ber turnerifctye ©runbfaty: „@? barf fid; niemanb an einem ©arren 
iiben, an bem er nictyt in ben ©tiity tyiityfen ober ftemmen fann", befolgt mirb, 
finb „bie „©infliiffe be? ©tiitytyange? am ©arren auf ben ®efunbtyeit?juftanb 
be? tlbenben, namlicty: ©tdrfung ber 2Ru?feln be® ©ctyultergeriifte?, (Srmeite- 
rung be? ©ruftfafteti?, (śrtybtyttng ber 9łeftyiration®ttyatigfeit unb ©eforberung 
be? ©lutfrei?laufe?", oom mebijinifctyen ©tanbtyunfte au? al? giinftig ju be= 
jeictynen. ©elbftoerftdnblicty ift e? Slufgabe be? ©urnletyrer?, ben ©orfetyriften 
ber ©urnletyre bei ©enutyung be? ©arren? auf? genauefte nactyjufommen.

(£? mirb meiter anatomifety nactygemiefen, baj; bie ©efatyr ber ©erftauctyung, 
©errenfung u. f. m. buretyau? nid;t fo groty ift, mie oon ben ©egnern be? 
©arren? angenonunen mirb.

„£)iernacty", tyeifjt e? jum ©ctylufj, „refiimieren mir ba? Ofefultat unferer 
9lu?fiityrung in nactyftetyenben ©tyefen:

1. ©ie in ber oorgefctyriebenen Setyrfolge ber ©tymnaftif an einem feinem 
Bmecfe unb ber Śnbioibualitat be? Ubenben entfprectyenb fonftruierten 
©arren regelrectyt oorgenommenen Ubungen bebingen ityrern SBefen nacty 
feine Sefatyren fiir bie ©efunbtyeit ber Ubenben.

2. ©iefelben finb al? ©oriibungen fiir einige in oerfctyiebenen au^ergemotyn- 
lićtyen Sagen be? Seben? ju oermertenbe ^rtigfeiten unb Seiftungen be? 
Sbrtyer? oon grofjer tyraftifd;er SSBictytigfeit unb tyierin burety Ubungen an 
anberen ©erdten nictyt ju erfetyen.

3. ©iefelben finb aber aud; an unb fiir ficty geeignet, einen giinftigen @in= 
fluf; auf bie ©efunbtyeit ber Ubenben burd; (Srfrdftigung be? WJu?fel= 
unb 9ieroenftyftem?, burety (Srmeiterung ber ©ruft unb burety ©elebung 
ber 9?efpiration unb be? ©lutfrei?laufe? ju ermirfen —

unb geben unfer ©utactyten mit bejug auf bie un? geftellte grage fctyliefjlicty batyin ab, 
bafś bie Ubungen am ©arren oom mebijinifctyen ©tanbtyunfte au? ju rectyt’ 

fertigen, nid>t aber ju oertoerfen finb1)."

i) Unterfctyricben ift ba8 ©utactyten bon Setynert, ®a8tyer, Siingfen, £>orit, fjouffelle, 
SDlartin, f$teri<ty8, SJirctyom. (IBgl. (Suler unb ©cfler a. a. £>., ®. 136ff.)

©amit mar biefe ^rage entfd;ieben. <5? murbe feiten? be? Unterrictyt?’ 
minifterium? bie SBiebereinfiityrung oon fRed unb ©arren in 
bie 3entral»©urnanftalt angeorbnet. ©o mar fRottyftein in bem ©treite i)
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unterlegen, toie eb aud? gar nicf>t anberb fommen fonnte. ffiaren bod? faft 
atle gegen ifyn.

©af? ein Wlann oon folcfyer (Sfyaraf terfeftigfeit, oon folcfyer Uberjeugungb- 
trene eine fotd?e 9?teber(age nicf>t fo ofyne toeitereb iibertoinben toerbe, lief? ficfy 
ertoarten. Seine ©efunbfyeit toar burcfy bie unauffyorlid^en Stdmpfe erfcfyiittert. 
(Sr nafym 1863 ben 21 bfcfyieb unb oerlief? Berlin „fcfyon alb ®eute beb ©obeb"; 
fein Seben tourbe nur burcfy bie treuefte ‘jpflege itnb ©orgfalt noefy acfytjefyn 
Włcnate lang gefriftet. (Sr ftarb ju (Srfurt ain 23. fOłdrj 1865.

SJłit ber Objeftioitat, bie iiberall in biefer 2lrbeit mbglicfyft bctoafyrt toorben 
ift, ift aud? 91 o tfyftein unb bab Singfcfye ©fyftem ber ©fymnaftif ju befyan= 
betn oerfucfyt toorben.

©cfytoer tourbe (Suler in feiner bamaligen ©tellung bie ©ppofition gegen 
91 o tfyftein, ben er alb fein ©cfyiiler banfbar oerefyrte, beffen (Śfyrenfyaftigfeit 
ifym ftetb bie grbfjte ^ocfyaćfytung abgetoann. Unb biefe ^ocfyadjtung gegen ben 
SJłann, ber einem toafyrfyaft tragifcfyen, fretliefy nicfyt ganj unoerfcfyulbeten ®e» 
fcfyicf erlag, toirb ifyn burcfy bab Seben bcgleiten. SBenn er in feiner eigenen 
©fydtigfeit bemiifyt ift, ben ©eift ber iJJiinftlicfyfeit, ber ©eftimmtfyeit-, beb 
toillenbfrdftigen ©efyorfamb, ber ftraffen Bucfyt bei feinen ©cfyiilern ju pflegen, 
fo toirft er im ©inne Ołotfyfteinb. 2lber aucfy in toeiteren Sreifen oerbient 
91 otfyftein Slnerfennung. 93Bir biirfen nicfyt oergeffen, toelcfye (Srbfcfyaft ber*  
felbe antrat. ©ab ©cfyulturnen, toenigftenb in ^reufyen, toar bamalb im all- 
gemeirten in trauriger 23erfaffung. iffienn nun 91 otfyftein geneigt toar, bie 
©cfyitlb an bem SŚerfalle toeniger ben leitenben ^erfbnlicfyfeiten, alb ber bib 
bafyin geltenben turnerifcfyen 9ticfytung jujufcfyreiben, fo toar bieb ein, toenn nidjt 
oerjeifylicfyer, boefy toenigftenb erfldrlicfyer Srrturn. 91 otfyftein braefyte — bab 
lafyt ficfy nidjt leugnen — bei aller (Sinfeitigfeit boefy einen frifdjen $ug junddjft 
in bie ©urnlefyrerbilbung felbft, unb bab (fyat oor allem not. ©ie fjrage, toie 
ficfy bab ©urnen in ipreuf?en geftaltet fyaben toiirbe, toenn 21. Spiefj anftatt 
9iotfyfteinb an bie ©pifye beb ©urnenb getreten toare, ift eine miifjige. 3)lan 
fbnnte oielleicfyt fagen: eb ift ein giitigeb ©efefyicf, baf? er nicfyt nacfy IBerlin 
fam, baf? ifym in fleinerem SBirfungbfreife Beit unb ©ammlung ju toeiterem 
2lubbau feiner ©urnlefyre blieb. Unb toer toeif?, ob aucfy er, in ben erften 
Safyren toenigftenb, mefyr erreiefyt fyaben toiirbe, alb 91 o tfyftein! ©enn wir 
biirfen aucfy ein SBeitereb nicfyt oergeffen. ©ab ©urnen toar in ber Beit beb 
2(uftretenb 91 otfyfteinb in feinem 2lnfefyen fcfytoer gefcfyabigt. ©ie politifcfyen 
©titrme fyatten aucfy bie ©urner nicfyt unberiifyrt gelaffen, unb in ben ntaf?*  
gebenben Śreifen fyatte ein unoerfennbareb fDlifjtrauen gegen biefelben unb fomit 
gegen bab ©urnen iiberfyaupt f£lafy gegriffen. ©af? man biefem toieber mefyr 
feine 2Iufmerffamfeit jutoanbte, baj? eb toieber in ber ©cfyafyung unb 2lcfytung 
ftieg, baju fyat 91 otfyftein bab ©einige rebliefy beigetragen. ©cfyon feine 
©tellung alb allgemein geacfyteter, aucfy in inilitartoiffenfdjaftltcfyen Sreifen 
anerfannter ©ffijier fam bem oon ifym mit ber ganjen fDiannfyaftigfeit feiner 
SJJerfiJnlidjfeit, mit ber ©lut toafyrer Śegeifterung oertretenen ©urnen juftatten. 
©afj er babfelbe „©fymnaftif" nannte, baf? er oon Safyn unb ben ©urnern 
nićfytb toiffen toollte, fommt fyierbei toeniger in IBetracfyt. (Sr fyat fiir bie 
©acfye gefdmpft unb fyat ifyr, bie er, toie er mir toieberfyolt oerficfyert fyat, 
alb eine „fyeilige ©acfye" anfafy, all’ feine firaft, all feinen $leij?, fein ffiiffen 
getoibmet, ifyr toieber bie ifyr jufommenbe ©tellung erioorben. ©af? 9totfy» 
ft e i n bab ©urnen in fo enge IBejiefyung mit bem SJiilitdrturnen braefyte, beffen 
eigentliefyer IBegriinber in '•preufjen unb ©eutfcfylanb er ift, fonnte an*  
fangb fiir babfelbe nur giinftig fein. 91acfybem bab ©urnen in biefer 23er*  
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binbuug toieber erftarft toar, ftelltc eg ficty oon feibft auf eigene f^uge, tourbe 
bon ©piegfctyen Slnfctyauungen, bie jur Beit bor 9iottyftein3 Sluftrcten nocty 
feinegmegg iiberall ©eltung erlangt tyatten, benen man, toie toir gefetyen, in ©erlin, 
bon SUlaffmann beeinflugt, ficty faum toeniger entgegenfteflte, alg ber ging = 
fetyen ©tymnaftif1), btirctybrungen unb rang ficty bann mit innerer Dtotmenbig*  
feit bon bem itym urfpriinglicty gremben log. ŚBar bocty bag ©urnen injeinem 
Seru ećtyt beutfd? geblieben; nur eine frembe ©ctyale toar um letyteren gelegt 
morben. 2l(g biefe toieber entfernt tourbe, jeigte ficty ber alte Sern frifety nnb 
gefunb.

2) SDian togi. gr. ©tegemttnbs śBemerfungen gegen Sloff unb SBafftnanttS* 
borff (gegen bes erftaen Stejenfioii ber Sbentfćtyrift beS 33erltiier Śurnrats [„ 9leue 3atyr= 
biityer" 1860, ©. 55] unb bes tetyteren „Dffenen 33tief an Jtloff [ebenbaf., ©. 77 ff.]) 
tn §irtty8 „Statift. Saprbuty", ©. 59, ebenfo gegen Sługę ©. 60. gerner „9?eue 
Satyrbittyer" 1861, ©. 19 ff. nnb SBaffmannSborff: ,,®eutftye Stanjeitung" 1862, 
CS. 163 (Slbotf Spięty nnb (Smil bu ®oi«»9lepinonb). SBgl. auty SBaff nt ctnnS- 
borff: „®a§ SBatyre an bent Satynftyen nnb bem Śptetyftyen ®nrnett" („©eutftye ®ttrn> 
jeitung" 1863, <S. 137 ff.).

2) 9Jgt. „ SetbeSitbuitgen ", @. 117.

©er Sampf Słottyfteing gegen bag beutfctye ©urnen tyat jur Slarung 
begfelben nictyt toenig beigetragen. 3ft bag beutfctye ©urnen fctylieglicty ©ieger 
geblieben, toeil eg bocty metyr in bem ©olfe murjelte, alg 9łottyftein atynte, 
fo ift eg aug bem Sarnpfe gelaittert tyerborgegangen, gefaitbert bon allem, toag 
nictyt jur Seibegpflege getybrt. ©efonberg tyat ottyftein — unb aucty barin 
ftimmt er ja mit ©piefj jufammen — baju beigetragen, bafj bem ©urnen 
feine miebertyolt oertydngnigoolt geioorbene politifetye ©eite metyr unb metyr ab» 
geftreift tourbe.

©er ©ritnbirrtum fRottyfteing mar, bafj er SRationaleg unb ©olitifetyeg 
beim ©urnen fiir gleicty tyielt unb neben bem letyteren aucty bag erftere ber= 
toarf. SBie bei ben ©riectyen bie ©tymnaftif mit bem nationalen geben aufg 
innigfte berloactyfen mar, fo ift aucty bag bon Satyn begriinbete ©urnen otyne 
©ejietyung jum beutfctyen ©aterlanbe unbenfbar. ©ie nationale Sbee beg 
einigen ©eutfctylanb mar ein teureg ©ermactytnig Satyn g, unb bag geeinigte 
©eutfctylanb fietyt jetyt aucty ein in ber ^tauptfactye geeinigteg ©urnen. Slttcty 
ber ettyifctye ©etyalt beg ©urneng unb ber jmifctyen ben ©urnern gepflegte 
famcrabfctyaftlićtye ©eift tritt bei bem Satynfctyen ©urnen fetydrfer unb tootyU 
ttyuenber tyerbor, alg bei ber 8ing*9?ottyfteinfetyen  ©tymnaftif 2lber aucty 
letytere tyat ityre tiictytigen ©eiten, unb fo ntoctyte eg, um mit gange2) ju fprectyen, 
„immertyin gefctyetyen, bag bie beutfctye ©urnfunft, alg ber lebenbfrdftige ©tarnin, 
ficty burety ©eriicffictytigung beffen, mag 8ing geioollt tyat, in einigen mefent= 
lictycn ©unftcn lauterte unb ftdrfte. ©iefe finb oor allen ©ingen bag ©rinjip 
ber Slugmatyl ber Ubungen nacty ptytyfiologifctyen, ettyifctyen unb afttyetifctyen ®runb» 
fatyen mit mbglictyfter ©efetyranfung auf bag ($infactye im ©inne ber tyellenU 
fdjtert ©tymnaftif; ferner bie gorberung anatomifetyer unb ptytyf i o l o gif ety er 
Senntniffe oon feiten ber ©urnletyrer, mit ber beftimmten Śctyranfe jeboety, 
bag ber getyrer biefe Senntniffe nur alg ein befctyeibeneg ^tilfgmittel jum 
befferen ©erftanbnig ber Ubungen unb alg einen bon feinem ©ilbunggftanb’ 
punft geforberten (Sinblicf in bie fRatitr beffen, mag er treibt, betractyte unb 
ficty bon ber (Sinbitbung fern tyatte, mit fo biirftigem Slpparat ben Sbrper nacty 
©elieben bilben unb feine ©eftaltmig unb ©errictytung alg SReifter betyerrfctyen 
ju fonnen."

Unb feien folgenbe ©Jorte beg einftigen fetyarfen Segnerg fRottyfteing, 
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Dr. ©b. 9lng erft ein®, binjugefiigt1): „Ser Streit be® fd?tvebifd?en unb 
be® beutfćben Surnen® ^atte e® flar IjerauSgeftellt, bag ba® le^tere nad? jeber 
9fid?tung, befouberS aber tn feiner erjtefyltdjen ®ebeutung ba® erftere iibertraf. 
Obgteicb nun freilić^ bie $rćifte, toelcbe bon beutfdj--turnerifcber ©eite tn bent 
Sampfe aufgetoenbet toorben, toenn biefer gar nicbt nbtig getoefen toare, fiir 
ben ŚuSbau ber Jurnfacbe felbft ^atten nttfcbar toerben fonnen, fo ift jener 
Satnbf bem beutfćben Surnen bocb feineStoegS fcbablicb getoefen, toeil er einer*  
feit® biefem eine lebbafte Slnregung gab unb alb ein fiegreidj beenbeter eine 
moralifcbe ©r^ebung brapte, unb toeil er anberfeit® ben beutfćben Surnern 
33eran(affung bot, manćbe Siicfen unb Sdftoddfeit i^rer Sadje, bie ficb babei 
beraubftellten, bor bem getoanbten @egner auSjufiłUen unb ju befeitigen. So 
bat bie fcbtoebifcbe ©tymnaftif in ©eulftylanb burty il)re ungerecbte firitif eine 
Śelbftfritif ber Surner beroorgerufen unb bamit inbireft bie ©nttoicfelung be® 
beutfćben Surnen® geforbert. So ntabnte ba® fcbtoebifcbe ©igenlob ber SBiffen*  
ftyaftlityfeit unb beb rationellen fBetriebe®, ber tlłatybrucf, ben 9łotb ftein 
auf bie ©infatybeit ber Ubungen legte, oiele Unlfdnger be® beutfdjen Surnen® 
baran, felbft mbglityft toiffenftyaftlity unb rationell ju oerfabren unb ibren 
ŚBetrieb, obne ibn biirftig toerben git laffen, bob nityt gefutyter, itber- 
triebener fWannigfaltigfeit ju jerfplittern."

(Suler feinerfeit® entbielt ficb, toie ja foltye® bei feiner SteUung fity bon 
felbft oerftanb, ber perfbnlityen Seilnabme an ben litterariftyen Sampfen. 
Seine ^aufttaufgabe fanb er bon 3lnbeginn feiner ffiirffamfeit barin, „bie 
Bioilabteilung ber Be'Ural*Surnanftalt  au® tyrer ifolierten SteUung IjerauS 
unb toieber in, bie Satye fbrbernbe, iBejiebung jum iibrigen beutftyen Surnen 
ju bringen unb, obne ba® ©mpfeblenStoerte in ber Ołotbfteinftyen 9titytung 
aufjugeben, ba® oon 9iotbftein in feiner ftarren (Sinfeitigfeit iiberfebene Sute 
ber beutfben Surntyfteme bem IBetriebe ber BentraUSurnanftalt einjuoerleiben, 
beibe in ritytiger SSJeife ju oerftymeljen"2).

So toar ©uler nad? Śłraften bemiibt, bie ©egenfitye auSjugleityen. ©S 
tourbe ibm freilid; nityt leityt gematyt. ©ag ber ©eift 3ab«® unfer beutftye® 
Surnen nab toie oor burtybringen miiffe, toar ©uler oon jeber unjtoeifelbaft. 
©ag bie ©runblage unfere®. Styulturnen® nur bie oon S p i e g geftyaffene fein 
fonne, toar but flar. Slber aub bie 8 i n g = 9? o tb ft e i n fbe ©tymnaftif bot 
ibm be® Srefflityeti oiel. Sluty ba® barf gefagt toerben, bag ©uler ftyon in 
jenen 3al)ren bie ©nttoidelung be®33erein®turnen® aufmerffam oerfolgte, am 
fraftigen Slufftytoung begfelben feine aufritytige greube batte.

©inem fDZangel im Unterricbt ber Śbnigl. BentraUSurnanftalt tourbe nod? 
ju Ołotbftein® Beit toenigften® teiltoeife abgebolfen. ©® toar mit Sietyt ber 
2lnfta(t ber 23ortourf gemabt toorben, bag ben ©leoen nibt ©elegenbeit ge*  
boten toerbe, fib int Surnunterrityte praftifty ju iiben. ©S tourben in ben 
leiten Uabren bie Bbglinge be® Sbnigl. Seminar® fiir Stabtftyullebrer, beffen 
Surnen erft Satoerau unb bann feit (perbft 1860 ©uler (eitete, jutn „appli*  
fatoriftyen Unterrityt" ber Bibileleben berangejogen.

2luty ba® Stytoimmen tam in ben -Śereity ber 2lnftalt. SSdbrenb ber 
neunmonatlityen Surnfurfe batte JUuge, toie bereit® ertoabnt, ben ©leoen in

J) 95gl. „ ©feoretifdjed sjaubbucp fiir Surner", ®. 234.
2) S5gl. ben SBortrag be® fProf. Dr. (Suler: „©er gegenmartige ©tanb be® 

@ djultu t tten« in preufeu, fotoeit berfelbe nad; ben amtlicben Slerorb*  
nungen fefigeftelit ift" iit bem „Seridjt iiber bie britte Serfammlung be® Suriilebrer*  
berem® ber fDlart SBranbenburg am 30. uub 31. SJlar? 1870 jit 'Jtotobam. 2lud? mit*  
geteilt in ben „geitfragen au® bent Oebiete ber ©urnfunft". SBerlin, (Sn®lin, 1881), ®. 184ff. 
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ber Styree einige 9lnleitung im Sbtywimmen gegeben; e? mar metyr eine 
Slnregung fiir folćtye, melctye be? Sctymimmen? bereit? mdctytig maren, 3e'Seu 
Don UBafferftyrungen unb Sctymimmfiinften u. f. m. 9Iuf Suler? Slntrag 
murbe im ©Unter 1861—1862 in einem ©Jinterfctymimmbaffin ein regelrectyter 
Sctymimmfurfu? eingerictytet, ben Suler beauffićtytigte unb fiir ben aucty 9? o t ty = 
ftein lebtyafte ©eilnatyme bemie?.

XIII. Uerglcidjenbcr Odiblidu
S? mirb nictyt unangemeffen fein, bebor jur Sntmićtelung be? Surnen? in ber 

neueren unb neueften 3e’t iibergegangen mirb, in furjen Biigen bie bi? jetyt 
bcftyroctyenen turnerifctyen ©nfctyauungen, fie miteinanber oergleićtyenb bjm. gegen= 
einanber abmdgenb, un? mieber fitrj ju bergegenmdrtigen.

©Sir fatyen, bafj bereit? bie ©riectyen bie gtymnaftifctyen Ubungen bem iibrigen 
Unterrićtyt entfprectyenb mit ber Sugenb fctyulgerectyt betrieben, unb jmar, fonnte 
man fagen, bie ©ttyener im Styiefjfctyen, unterrictytlicty*erjietyerifctyen,  bie Spar= 
taner im Satynfctyen, metyr auf ben 3med ber SBetyrbarmactyung gerictyteten 
Sinne. ©ei ben Slttyenern fonnte man Bon SRaffenturnen, bei ben Styartanern 
Bon Ofiegenturnen fprectyen.

©ie Sfbmer tyatten nur SRilitdrturnen, b. ty. geregelte gtymnaftifctye 2lu?= 
bilbitng ber Solbaten. ©a? Dfittertum legte ben SJłittel- unb Sctymertyunft 
ber Srjietyung unb ©ilbung ber Sugenb ebenfall? in bie metyrmannifćtye ®tym= 
naftif, aber mit ©eriidfictytigung aucty anberer, tyofifctyer Siinfte unb gertigfetten.

Slttber? bie ^umaniften. ©iefelben, ficty an bie ©riectyen unb befonber? 
an ©lato anletynenb, trieben bie ©tymnaftif mit ber Bon itynen nictyt allein ju 
unterrictytenben, fonbern aucty jugleicty ju erjietyenben Sugenb [ber Bornetymen Stanbe] 
al? einen notmenbigen unb ergdnjenben ©eil ber Srjietyung. $tynlicty fajjten 
aucty bie 9łeformatoren bie 8eibe?iibungen ber Sugenb auf, befonber? 3xt>tngli, 
ber aber aucty bie metyrmannifćtye ©ebeutung aubbriicflicty tyeroortyebt, matyrenb 
Suttyer jugleicty aucty an bem ©emegungbftyiel fein SBotylgefallen dufjert.

©ie grofjen Sctyulmdnner ber reformatorifctyen unb nactyreformatorifctyen 
3eit, befonber? Soaćtyim Samerariu?, fctyloffen fid) biefen 9lnfctyauungen an. 
Slucty fie tyflegten ba? Sugenbftyiel, unb Samerariu? unterfctyeibet aubbriicflicty 
jmifctyen ben Bolf?tiimlictyen Ubungen ber alten ©eutfctyen, fomie ben metyr*  
mdnnifctyen be? fRittertum?, unb bem pabagogifctyen, b. ty. bem Sd)ul=©urnen, 
mit ©eriidfictytigung ber 2llter?ftufen. Sltynlicty ift e? bei Someniu?, ber aucty 
auf bie Styajiergdnge mit ber Sugenb SSSert legt.

9leue Slnfctyauungen bringt 8 o de. Styn fonnte man in gemiffem Sinne 
ben ©egriinber ber Sctyulgefunbtyeit?tyflege nennen. Sr tyartet burety natur*  
gemdfje ?eibe?pflege unb 8eben?meife ben Sortyer ab, ben er bann gtymnaftifety 
erjietyt. Slucty ben §anbfertigfeit?unterrictyt jietyt er in bie fbrtyerlictye Srjietyung 
mit tyinein. 2ln Sodę fctyliefjen ficty metyr ober meniger eng bie golgenben an, 
aucty Otouffeau, ber mit £ode jugleicty ba? gemeinfctyaftlicty tyat, bafj beibe ityre 
Srjietyungbletyre jundetyft an bie tyofmeifterlictye Sinjelerjietyuttg ber ®naben unb 
jmar ber ftnabert au? tyótyeren bjm. bemitteltcn Stdnben anfniipfen. ©er 
metyrmannifćtye 3i»ed tritt bei itynen, befonber? bei Dłouffeau, ganj juriief. ©e? 
le^teren ©runbgebanfe ift, bafj nur in einem gefunben unb ftarfen Sbrtyer bie 
Seele, b. ty. bie ©ernunft, ficty frei entmideln fbnne; jur bauernben ©efunb*  
tyeit legt ben ©runb bie mbglictyfte Unemtyfinblictymactyung be? jugenblictyen 
Śbrtyer? gegen bie dufjeren Sinfliiffe ber ©Jitterung, ber Śalte, ber Ipitye u. f. m. 
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jur (Srftarfung bie ©tymnaftif, ber ficty aucty bie ©innebiibungen, bie ©efctyicU 
lictyfeitbfpiele unb bie £)anbfertigfeit anfctylietyen. fRouffeaub Bbgling foli im 
8auf ber ©ctynellfte, im fRingen ber ©tdrffte, bei ber Slrbeit ber Sefctyidtefte, 
im ©piel ber ©emanbtefte fein.

©ie ‘Ptyilanttyropen ftanben unter bem (Sinfluffe oon Socfe unb iRouffeau, 
toenn aucty SBafeboto fdjon bortyer, b. ty. oor bem (Srfctyeinen oon fRouffeaub 
„(Smil", tootyl befonberb angeregt burety bie ritterlicty-gtymnaftifctye (Srjietyung in 
ben abeligen (Sr jietyungbanftalten, bie er fennen gelernt tyatte, auf bie ®tyitt= 
naftif tyingeioiefen unb aucty an bie meiblictye Sugenb gebactyt tyatte. Sm i£tyb 
lanttyrotyin ju ©effau fonnte er feine Slnfctyauungen, junt ©eil menigftenb, praftifety 
buretyfiityren. SRilitdrifctye fBetoegungbfornten, Smtymdrfctye traten tyinju; aucty 
bie griectyifctye ©tymnaftif tourbe beriicffictytigt. ©er jtoeimonatlictye Slufenttyalt 
beb iPtyilanttyropinb auf bem 8anbe (unter 3e^en) erinnert in ettoag an unfere 
gerienfolonien, nur baty bie ganje Anftalt eine ftyerienfolonie bilbete. SBir er= 
fennen bereitb bie ?lnfdnge unfereb ©ctyulturnenb.

©er ©tymnaftif ber ptyilanttyropiftifctyen 3eit tyat «&er erft ©utbfDłuttyb bab 
eigentlictye ©eprage aufgebriicft. (Sr entnimmt ben Ubungbftoff jum geringeren 
©eil aub ©effau, fooiel ©aljmann oon bort mitgebractyt tyatte, unb bab 
toar anfctyeinenb nur toenig. (Sr fiigt iReueb tyinju, toab itym bie griectyifctye 
©tymnaftif, unb nocty metyr, toab itym eigene (Srfatyrung unb eigene 23erfuctye 
bieten. (Sb finb jundctyft tyauptfactylicty bie oolfbtiimlictyen Ubungen, bab ©ctytoint*  
men mit einbegriffen, bie im SSorbergrunbe ftetyen; baju fommen bie ©piele im 
freien, bie SBanberungen, bie ©innebiibungen, aucty bie £)anbmerfb=, alfo Cpanb= 
fertigfeitbiibungen. ©utbSRuttyb beleuctytete ben (Sinfluty ber ©tymnaftif auf 
bab ipftyctyifctye, toenn aucty nictyt ficty oertiefenb. ©eine ©tymnaftif ift in erfter 
ginie eine erjietyerifctye, fomit eine allgemeingiiltige, unb barum fonnte fie aucty 
bei autyerbeutfctyen Śolfern SBurjel faffen. ©utbfDłuttyb tonnte ficty aucty 
aub bem fSatnte, in melctyem ityn bie (Srjietyungbanftalt befangen tyielt, nictyt 
tyeraublofen; feine Serfuctye, ficty auf ben ©tanbpunft Satynb ju ftellen, finb 
gefctyeitert. (Sr tyielt Satynb ©urnen fiir eine reine SBetyrgtymnaftif; bab SSolfb*  
tiimlictye in berfelben rnutyte er nictyt ju miirbigen. ©eine Unterfctyeibung jmifctyen 
©tymnaftif unb ©urnen ift eine millfiirlictye, nictyt begriinbete.

93 i e t ty getybrt nur in befctyrdnftem ©inne tyiertyer. (Sb ift feine grage, 
baty 93 i e t ty an ©ctydrfe ber Sluffaffung, an Umfang beb ffiiffenb, an ©iefe 
beb ©Serftdnbniffeb ©utbfOluttyb toeit iiberragte; ob ein oon itym gefetyriebeneb 
gtymnaftifctye^ Śetyrbucty biefe ^rifctye, Sebenbigleit, biefe Urfpriinglictyfeit unb 
Unmittelbarfeit beb (Smpfinbenb, biefe naioe greube an ber ©actye, biefe £)erj» 
lictyfeit ertyalten tyatte, bie unb ©utbSRuttyb’ „©tymnaftif" nocty jetyt ju 
einem fo liebenbtoiirbigen ®uctye mactyt, ift eine grotye grage; icty bejloeifle eb.

©anj eigenartig ift bie ©tellung, toelctye ^eftalojji jur ©tymnaftif ein= 
nitnmt. (Sr tyat biefelbe ant tiefften erfatyt, er giebt ityr eine elementare ©runba 
lagę, beren Slnfangbpunfte im Śbrper beb Sinbeb feibft liegen. (Sb finb bie 
©elenfbetoegungen, bab SBermbgen, biefelben millfiirlicty oorjunetymen, eb ift bab 
Setoegungboermbgen, bab Setoegungbftreben beb ftinbeb, bab ©pieleń mit 
feinem eigenen Kbrper, feinen ©liebmatyen, melćtyeb iJJeftalojji alb beit eigenfc 
lictyen Slnfangbpunft ber ©tymnaftif erfennt. Unb eb ift bab ftinb alb folctyeb, 
eb ift nictyt bioty ber Śfnabe, eb ift aucty bab W?abctyen, mit melctyem bie „fórper» 
lictye ^unftbilbung" oorjunetymen ift. IJeftalojji ift in gemiffem ©inne ber 
Sorgdnger oon 31. ©piety.

5Run fommt Satyn mit feinem ©urnen! 9Bie feine ganje ^erfbnlictyfeit, 
fo ift aucty biefeb ein Urfelbft, troty aller gegenteiligen Setyauptungen. ÓRan 
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mug nur feinen (Sntwicfelungggang berfolgen, wie er mit bem ©piel, mit 
Ubungen, wie er fie felbft in urwiicpfiger SBeife fennen gelernt patte, Wie fie 
ber Bufall bot, beginnt, wie er bann, eon ber 9łot beg iBaterlanbeS 
tiefer getroffen alg biele anbere, barauf finnt, Wie bem armen SSaterlanbe wieber 
aufgepolfen werben fonne, wie er mit ff i ety t e, aber unabpangig bon Ufm, in 
ber aufwacpfenben Sugenb bie fiinftigen Sefreier erfennt unb biefe Sugenb in 
feiner SBeife ju bem SBefreiunggWerf erjiepen will, it^re Seiber frdftigenb, ipren 
fDlut ftaplenb, aber aucb bie Siebe jum 53aterlanbe unb ben £>ap gegen ben 
ffeinb weefenb, anfeuernb, naprenb. SapnS Surnen ift aufS innigfte mit 
ber nationalen Sbee berwacpfen; wirb biefe bon ibm getrennt, fo ift’g fein 
Sapnfcpeg Surnen mebr. @g bat ein burdpaug beutfępeg ©eprage unb ift 
beutfcp geblieben. W?an fann Sapnfcpe fiJrperlicpe Ubungen, aber nicbt 
Sapnfcpeg Surnen auf anbere 53blfer iibertragen. Sapng Surnen ift fein 
erjieplicpes im ©inne ©utsDJHctpS’, fein ficb bon innen peraug entwicfeln*  
beg im ©inne 5Ęeftalo jjig. Unabpangig bon bem ©tanbe ber ©Itern, bon 
ber einjelnen ©cbule, bon ber ©rjiepungganftalt ift eg erwacbfen, eg pat fi<b 
feine 2llterggrenje gefe^t, eg pat fi<b nicbt in enge Otaume einjwangen laffen. 
ffrei b«t eg ficb entwiefelt in freier 8uft. ©ag bie ©efamtpeit ber Surner 
umfcplingenbe SJanb, bie alle burcpbringenbe, alle beberrfcbenbe Sbee War bie 
beg ju rettenben 23ater(anbeg. ©ag gab aucb ben Ubungen, felbft ben ©pieleń, 
ibren Webrmdnnifcben ©parafter, aber nicbt im ©inne beg an beftimmte fefte 
fformen gebunbenen 2Jlilitartómu8 — bon bem Sabn niemalg etWag wiffen 
Wollte —, fonbern ber freien ©eftaltung bes UbnngSftoffeś, an ber SJleifter, 
©efellen, Śeprlinge unb £>anblanger treu unb reblicp gearbeitet baben in frijp» 
licpem Śrfinbertum. ©afj aber aucb baS, wag ©utsiHlutpg, 23ietb unb 
anbere bor ibm in ber ©pmnaftif gefcpaffen, benupt wurbe, befennt Sabn 
felbft; nur bon ipeftalojji wollte er nieptg Wiffen, ben berftanb er nicbt. 
Ubrigeng war bie Slbneigung gegenfeitig.

(Sg ift bag SBolfgtiimlicpe, wag Sabn in bag Surnen pineingelegt bat, 
unb baS ju waprett unb aucb Weiterbin treu ju pflegen befonberg bie Surn*  
bereine alg teureg 93ermdcptnig iiberfommen baben, bag aber aucb in ben 
©ćĘiitern lebenbig erpalten werben foli.

©ie (Srrettung beg 23aterlanbeg batte ficb friiper unb rafcper bolljogen, alg 
man geglaubt unb geabnt batte. ©er ndćpfte Btoe(^ beg Surneng unb mit 
nur febr geringer praftifcper Sfeteiligung ber Surner war erreiept. @g galt 
nun, bag Surnen in bie Sapnen ber rein erjieplicpen ©pmnaftif piniiberju*  
leiten, ju teilen, ju fcpeiben, ju gliebern, fefte, geregelte IBapnen einjufcplagen. 
Sabng ganje iĘerfbnlicpfeit eignete ficb nicpt ju folcpen einfepneibenben unb 
97upe unb tBefonnenpeit erforbernben SHnberungen. ©eine @cpiiler, wie 
(Sifelen unb 9)7 aff mann, Waren nicpt uubefangen genug, fie lebten ju febr 
in beg SJleifterg Bauberbanne, bon bem fie ficp aucp fpater nicpt frei macpen 
fonnten, wag fiir bag Surnen in ifreujjen berpangnigboll geworben ift; eg 
feplte ipnen aucp bie Uberficpt unb bag niitige Slnfepen. ©er einjige, ber in 
ben neuen SBeg pinuberfupren fonnte, war £>arnifcp. ©ie Unterbriicfung beg 
Surneng pinberte ipn, — eg war bielleićpt fo beffer.

©a fam Slbolf ©piep. (Sin ©eeigneterer fiir ben 97euaufbau beg 
Surneng fonnte nicpt gefunben Werben. Sn einer auf ‘jpeftalojjifcpe 2In» 
fcpauungen gegriinbeten, in iĘeftalojjiS ©eifte geleiteten (Srjiepungganftalt 
aufgewacpfen, in ber aucp bie forperlicpen Ubungen, unb jwar jundcpft nacp 
© u t g 9)7 u t g, fpater in Sapn fcper SBeife, getrieben wurben, felbft ein uberaug 
gewanbter Surner unb fiir bag Surnen begeiftert, War eg ipm bergonnt, feine 
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ganje iperfbnlictyfeit, fein ganjeS reićtjeS Sffitffen, fein 8etyrgefd?icf, feine fiinft*  
leriftye, befonbere mufifalifcf>e ©egabung in ben ©ienft beś SurnenS ju ftellen, 
ungetyinbert unb unbeengt an <$d>i'tlern unb ©tyiilerinnen bie Slnfćbauungen, 
bie, abtoeityenb non bem Jpergebratyten, bereit® ben Siingling unb ben ©tubenten 
erfiillten, auf ityre Siictytigfeit ju ertyroben.

©tyief’ erfte® unb jundetyft grofteS SBerbienft ift, bafj er ftreng fć^ieb 
jtoifctyen bent Surnen ber ©rtoatyfenen unb bent ber Sugenb, bafj er bab 
erftere ber 25ereinSttyatigteit iiberliefj, baS letytere mitten in bie ©ctyule tyineinftellte. 
©arauS ergaben ficty mit innerer 9łottocnbigfeit bie UnterftyeibungSmerfmale 
jtoifctyen feiner unb ber Satynfctyen Surnanftyauung unb Surntoeife. 2Iuf 
bem Satynfctyen Sitrntylatye turnte bie ganje Właffe, Sltere unb Siingere, jur 
felben 3eit, in ben einjelnen Surnabteilungen nur nacty ben Satyrgdngen ber*  
fctyieben; nur baS Sllter toar fiir bie ®lieberung in Ślbteilungen mafjgebenb. 
©tyief ftyieb bie ©tyuljugenb bon ben Srtoatyfenen unb toieS bei erfterer jeben 
©ćtyiiler toieber feiner eigenen ©ctyule ju. ©o fam er ju bem eigentlityen ©ctyul*  
turnen; er mactyte ba§ Surnen ju einem ©ctyulgegenftanb, ju einer Unterrictyte*  
biSjitylin, toelctye ber ©ctyulauffictyt ebenfo untertoorfen toar, toie jeber anbere 
UnterritytSjtoeig. 2luf bem Satynfctyen Surntylaty tyerrftyte unbebingte greityeit 
ber iSeteiligung, © ty ief mactyte baS Surnen fiir alle turnfatyigen ©ćtyiiler 
rterbinbfidty (obligatorifty). ©a« Satynfctye Surnen fanb jumeift im ©ommer 
unb im freien ftatt; im Ginter turnten fetyon auS Włangel an tyaffenbem 
Ołaurne nur toenige, tyautytfatylity Sorturner. Styiefj berlangte, baf bae 
Surnen, unabtyangig bon ber SatyreSjeit, im SBinter toie im ©ommer ftattfinbe 
unb ju bem Btoecf bebeefte unb tyeijbare tRaume geftyafft toerben. ©er 
Satynfctye Surntylaty lag braufjen bor bem Orte, junt Seil toeit entfernt, bie 
©tyiefjfetye Surnanftalt tourbe mit ber ©ctyule aucty raumlity berbunben, jeben*  
falle ityr mbglictyft natye gelegt. Satyn fiityrte feine Surner an ben fctyulfreien 
Słactymittagen tyinauS auf ben Surntylaty, ©tyief befreite biefe Dłatymittage 
bon ben Surnftunben, er berlegte letytere in ben iibrigen Unterrictyt, fie ein*  
fiigenb ober anfctyliefjenb. Sluf bem Satynfctyen Surntylaty erteilten tiictytige 
Siinglinge bjto. ©ćtyiiler ben tyraftifetyen Surnunterrictyt alś SSorturner an flei*  
nere Slbteilungen; ©tyief mactyte bie ©ctyulflaffe aucty jur Surnflaffe unb 
gab jeber Slaffe ityr ftlaffentyenfum, toie beim iibrigen Unterrictyt. ©ie Satyn*  
fctyen Surnletyrer toaren aub berfctyiebenen Sebenbrictytungen unb CebenSberufen 
jum Surnamt gefommen, fie ftanben jumeift ganj aufertyalb ber ©ctyule; 
©tyiefj berlangt, baf ber Surnletyrer tyabagogifćl) gebilbet, baf er Włitglieb 
beS SetyrerfollegiumS unb auty ju anberem Unterrictyt befdtyigt fei; ja im 
®runbe miiffe jeber DrbinariuS auty Surnunterrictyt ju erteilen toiffen unb 
benfelben auty erteilen.

2lber auty im UbungSftoff treten fetyarfe Unterftyiebe tyeroor. SatynS 
Surniibungen toaren auS ber (Smtyirie, aub ben tyraftifetyen ŚBerfutyen tyerbor*  
gegangen; ©tyief baute ben UbungSftoff naty bem ®efitytbtyunft ber ®e*  
ioegungSmbglityteit neu unb mit ftybtyferiftyer ©enialitat auf; er tyat ben ©toff 
erft entfeffelt. Unb toenn Satyn bie ®elentiibungen nur in ganj beftyranftem 
Umfange unb nur ais „tBoriibungen" bornatym, toenn bie ®ang*  unb Sauf*  
ubungen, bie taftifetyen ŚJetoegungen fity nur toenig bon ben militariftyen unter*  
fctyieben, fo tyat ©tyief in feinen grei*  unb DrbnungSiibungen ein ganj neueS 
Surngebiet mit unermeflityem UbungSftoff geftyaffen unb baburty auty bem 
Wtabtyenturnen eigentlićty erft bie rectyte ®runblage gegeben.

3Ran erfietyt alfo ben grofjen ffortftyritt ©tyief toar iibrigen® toeit entfernt, 
baS Surnen oon Satyn ganj loSlbfen ju toollen. Satyn S ©eift follte auty fein 
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Surnen bttrctybringen, bie grifctye itnb grbtylictyteit be® Satyn fetyen Surneng 
follte ertyalteii bleibert; ba® Surnftyiel, bie Surnfatyrt follten ityr IRectyt betyautyten. 
Slttcty bas IRiegen*  unb S3orturnerturnen in befctjranfteretn Umfang toollte er nid^t 
ganj oertoerfen.

*) 33gl. ben Stuffaty: „iiber SetueguitgSjtoed unb SBeiDegungStnoglictyfeit" in ben tBertycmb* 
tungen ber 4. Serfammtung bes SurnletyrerbereinS ber SDtart (Branbenbnrg in Cottbus am 
1. unb 2. ©ftober 1875 (ityrenjlau, 21. SOlinćfS Suttybrutferei, 1876.)

2) (Sbuarb bon ©toćten, geb. 27. Dftober 1824 in Snlberftnbt, befudfte bie ®tym* 
naften ju §alberftabt unb ©ctytoeibnity, trat 1847 ais ®iniiibrig>5reiioiltiger inS 10. Snfanterie* 
regiment ein, tourbe 1848 Seutnant, mactyte 1849 ben gelbjug in ®abeu mit, befuctyte bie 
3entral»!Eurnanftatt ats (Stefce, tourbe 1858 SOtititdrtetyrer, erbielt 1860 ben 3toten 2lbter» 
orben IV. fil.; 1859 jum ityremierleutuant im 14. 3nfanterieregiment, 1862 jum §autytmann 

22*

Sommen toir ju einem 2?ergleicty jmifctyen ber ©tyiegfctyen unb Sing*  
IR o t ty ft e i n fetyen Surnanfćtyauung, fo beriityren ficty junactyft biefelben inbejug auf 
bie ©eftaltung be® Surnunterrictyt® in bielen-ipunften, toie ©tyieg unb IRottyftein 
ja aucty gegenfeitig eine gute SReinung oon einanber tyegten, — ber 2(u®gangStyuntt 
aber ityre® Surnen® ift ein bollig fcerfćtyiebener, ja ein bttrctyau® entgegengefetyter. 
©tyieg getyt bon ber SBetoegungSmbgiictyfeit1) ait®, fRottyftein oom ISetoegungS*  
Jtoecf. SRictyt alle Ubungen, bie mbglicty, fonbern nur bie oerniinftig finb, b. ty. 
benen man einen beftimmten berniinftigen 3toecf unterlegen fann, e® fei biefer 
3toecf ein anatomifety*tytytyfiologifćtyer, ein tyraftifćtyer, ein tyabagogifetyer, ein 
afttyetifetyer, follen getrieben toerben. ©o tritt an bie ©telle ber unbefangenenffreube 
an ber ŚSetoegung an ficty bie ber 2lbtodgung ber gtymnaftifctyen Ubung. Ser frifctyen 
©eftaltungSluft be® ©tyiegfctyen Surnen® ftellt ficty bei SingSRottyftein ber oor*  
tyerrfćtyenbe ©efictytStyunlt ber ©infactytyeit tyemmenb entgegen. Oieibe Slnfctyauungen 
tyaben in ben bis jum (Styrem oerfolgten ^onfeguenjen ju ©egenfatyen gefiityrt, 
benen man folgenben fHuSbrucf geben fann: „©tyieg mutet (in biefer etyrenten 
©uretyfiityrung) ber Sugenb ju biel, SR ot ty ftein ju toenig ju. ©tyieg be*  
forbert ben IBeloegungStrieb ber Sugenb in® SRaglofe, Stottyftein befctyrdntt 
benfelben bi® jur einfeitigen {tarte. ©tyieg ftecft bie ©renjen ju toeit, iRotty*  
ftein ju eng. 18ei ©tyieg tritt bie ©efatyr ber Sdnbelei unb ©tyielerei ein, 
bei 5Rottyftein bie juriieffetyreefenber ©trenge. ©tyieg oerallgemeinert bi® 
jur Dberflactylictyteit, fRottyftein bertieft bi® jur Sangioeiligfeit. ©tyieg be*  
tont bie tyraftifetye,©eite ju toenig, fRottyftein ju fetyr. ©tyieg fommt oor 
lauter ©ctyaffen nićtyt jum Uberlegen unb ‘ĆJBriifen, IRottyftein bor Uberlegen 
unb fPriifentoollen nićtyt jum frifctyen ©ctyaffen. ©tyieg baut ein ©ebaube auf 
au® einer ungetyeuren giille bon Właterial, mit fetyonen bunten ©teinen, mit 
reictyer Drnamentif; aber ba® ©ebdube ift ju toeit, man berliert unb berirrt 
ficty bartn; aucty ift manctyer unniitye ©tein eingemauert. fRottyftein baut 
mit lauter foliben ©teinen, e® mangelt aber ba® SRaterial; au® einem {taufe 
toirb ein {tdttSctyen, niemanben ju SRectyt, jebem ju ftein." Sn magboller 
9Intoenbung beiber ©tyfteme biirften batyer alle SSorbebingungen eine® toatyrtyaft 
rationellen, b. ty. auf gefunben, berniinftigen ©runblagen berutyenben Śćtyui*  
turnen® ju finben fein.

XIV. Dnu Surnen in jJreufjen itnb bie Ibnigl. 3entral= 
Surnanftalt bia junt Jfałjre 1877.

fRacty bem Slbgang fRottyftein® tourbe an feine ©telle al® Unterrictyt®*  
birigent {tautytmann ©tortcit2) berufen. ©erfelbe tyatte al® junger Dffijier 
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ben erften SurnfurfuS in ber gentraftSurnanftalt 1851—1852 burćtygemadjt, 
wurbe 1852 £)ilfs=, fpater etatSmafjiger fUlilitarletyrer ber SInftalt, uerltef? bann 
alS £)auptmann unb Sompaniectyef bie 2lnftalt unb wurbe 1863 fRottyfteinS 
fRactyfolger.

©ctyon a(§ Setyrer tyatte ©toden gegenilber 9?ottyftein aucty in ber 
fDłilitdrgtymnaftif bie gebieterifctye iJłotwenbigfeit einer prattifctyeren Seftaltung 
beS iBetriebeS, befonberS auf bem Sebiete ber gectytfunft, geltenb gemactyt. ©er 
grofje llnterfctyieb jmifctyen beiben SRannern war, bafj fRottyftein tyauptfdctylicty 
Jtyeoretifer, ©torfen aber burety unb burety fPraftifer war. 2Rit Śeib unb 
©eele ©olbat, alS folctyer beftimmt, ftraff, energijety, fetyarfen fBlideS fiir jeben 
getyler, unermiiblicty im Śtorrigieren eineS folctyen, rafety baS fRictytige erfennenb, 
mit jatyer S’onfequenj bis inS (Stnjelne ber einmal feftgeftellten gorm baran 
fefttyaltenb, feibft ein tiictytiger Sumer unb gewanbter gećtyter, fuctyte er bor 
allen ©ingen ben Unterrictyt in ber Slnftalt ben wirflictyen Sebiirfniffen anju= 
paffen, ityn praftifety, lebenbig unb (ebenSfatyig ju mactyen. ©urctyauS fein 
greunb oon biirrem ©tyftematifieren unb grauen Styeorteen, warf er ben ganjen 
fetywer oerbaulictyen unb iiberfliiffigen Saflaft ber geletyrten IRottyft ein fetyen 
Ubftraftionen unb ftytyilofoptyeme beifeite, berbannte jebeS ftarre gefttyalten an bem, 
waS tyauptfactylicty nur ttyeoretifctyen iffiert tyatte, unb natym, otyne ber ®runb= 
anfctyauung unb ben fiir rictytig erfannten ©runbprinjipien ber ging »9lo tty*  
ft e i n fetyen ©tymnaftif ju entfagen, unbebenflicty auS allen turnerifctyen >Ricty= 
tungen baS praftifety iBrauctybare auf. gur baS SRilitarturnen wirfte © i od en 
watyrtyaft neugeftaltenb. ©eine „UbungStabellen fiir ben ftyftematifd;en iBetrieb 
ber SRiiitargtymnaftif" wurben in bieleń Saufcnben bon Syemplaren in ber 
ganjen Slrmee berbreitet.

2Bie ©toden feine Slufgabe erfajjte, geben wir am beften mit feinen 
eigenen SBorten wieber: „2Bie in ber aufjeren SluSftattung ber 3entraftSurn» 
anftalt, fo ift aucty bei ber geftftellung unb weiteren Sfusbauung beS Unter» 
rictytSpenfumS baS fĘrinjip ber ©nfactytyeit unb 3tt>e<SirtdfjigIeit entfctyeibenb 
gewefen. ®ei fBefolgung biefeS ©runbfatyes tyat man ficty weber burety eine 
ju peinlictye fRiidfictyt auf tBefdjrdnfung bes UbungSgebieteS, nocty burety ein*  
feitigeS ftarreS gefttyalten an gewotynten gormen leiten laffen, bielmetyr oor*  
urteilsfrei alle fid) barbietenben Ubungen, welctyer ©ctyule fie aucty angetyóren 
moctyten, gepriift unb biejenigen in ben Setrieb aufgenommen, beren motyl*  
ttyatiger unb fraftigenber (Sinflufj auf ben menfctylictyen DrganiSmuS aufjer 
grage ftanb." B
unb fiotnpaitiectyef beforbert, 1863 UnterrietytSbirigent ber Betttral*  ©urnanftalt, mactyte beit 
gelbjug bon 1866 mit, tourbe 1868 SJlajor, 1869 ©ataillonsfommanbeur im 3. branbenburgifetyen 
Snfanterieregiment Sir. 20; 1870—1871 in grantreicty, natym an einer 9łeitye oon ©ctyiactyten 
unb ©efecfjten unb an ber ©elageruitg bon Sllep teil, ertjielt 1870 baS Śiferne fireuj II., 
1871 bas I. fil. unb murbe „toegen tapfereit 33erl;alteit8 toatyrenb bes gelbjugeS gegen grant*  
reićty " in ben Slbelftanb ertyoben. 1873 ©berftleutnant, 1876 ©berft itnb Diegimentbtommaii*  
beur, 1882 fiomntanbeur ber 26. Snfanteriebrigabe uub ®eneralntajor, 1886 attf fein 3lb« 
fctyiebsgefmty alb ©eneralleutnant jur ©ispofttion geftettt, lebt er feitbem in §annober. 1884 
ertyielt er ben Stoten Slblerorben II. fil. mit ©ictyenlaub. Slugerbem im ©efip anberer Crbeit. 
©en 5£itet feiner ©ctyrift iiber bie .gentrabSurnanftalt ftetye nnten. ©toćt en gab aufierbem 
„UbungStabellen fiir ben ftyftematifetyen ©etrieb ber ©tymnaftif unb beb ©ajonettfectytenS bei 
ber Snfanterie" 1862, „ Settionbgaitg fiir bett Unterrictyt im Stofj*  unb §iebfećtyten " 1867, 
„UbungStabellen fiir ben ©etrieb ber SJlilitargtymnaftit; ©ajonett*,  ©top*  mtb ęiebfectyten" 
1875 (©erlin, ©ctyrbber) tyeraub. ©gl. aucty rnetnen ftuffap „Sllajor ©toefen" in ber 
„©eutfetyen ©urnjeituitg " 1869, ©. 193f.

B ©gl. „®ie fionigl. Bentrab©urnanftalt ju ©erlin; unter ©enupung beb bem ©lilitdr*  
SBoctyenblatt fiir 1861 ais ©eityeft beigefiigten SluffapeS beb SJlajorS Diottyftein neu be*  
arbeitet bon ©toefen, SJlajor" u. f. to. (©erlin, ŚRittler u. ©otyn, 1869), ©. 19.
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(Suler fpracp ficp iiber bie Slufgabe ber 3entral*Surnanftalt  
1865 babin auś: „(Śś bat [icb bie $entral = Surnanftalt feineśWegś bie ein*  
feitige ©efolgung eineś beftimmten ©pftemś jur Slufgabe geftellt. ®aś fo*  
genannte rationelle 8 i n g - 91 o tf) ft e i n fcpe ©pftem ber ©pmnaftif, auf bein 
bie Slnftalt urfpriinglicp bafiert, bat int ©erlauf ber $eit tuefentlićfte Śnberungen 
erfapren. Sin ber wiffenfcpaftlidjen ©afiś, an ber ©runbanfcpauung beś Sing*  
fcpen ®tyftem§: bei ben iibungen beren pppfiologifcpe unb biatetifcpe ©ebeutung 
int Sluge ju bepalten unb Ubungen ju oerwerfen, welcpe bagegen berftofjen, 
biefelben majjboll ju begrenjen, bie gerabeju undftpetifcpen auśjujcbliejjen unb 
ben praftifcp oerwertbaren unb jugleicp auś pabagogifcpen ©riinben empfeplenś*  
Werten ben ©orjug ju geben, — ift feftgepalten worben. ©agegen bat man 
fid) bon jeber ftarren (Sinfeitigfeit unb Slbgefdjloffenpeit ferngepalten ttnb eś 
nicbt unterlaffen, ben Ubungśftoff mit einer ganjen 9leipe bon paffenben, ben 
oben beriiprten ©efidjtśpunften entfprecpenben Ubungen ju bereicpern. Silan 
bat babei nicbt gefragt, Welćpem Surnfpftem biefelben eigentiimlicp finb, fon*  
bern ob fie paffenb finb fiir ben rationellen ©etrieb. Slucp eine 9leipe befon*  
berer, ber Slnftalt eigentiimlicper Ubungen ift mit ber $eit auf bem SŚege 
naturgemajjer (Sntwidelung entftanben. (Sś finb fyierbei bie ©lilitar*  unb 
^ibilabteilitng in ber Slnftalt ibre eigenen SBege gegangen, wie fie bem be*  
fonberen 3'i'ede entfprecpen, obne jebocp ben inneren 3nfaminenpang aufju*  
geben."ł)

Sn biefen Slnfcpauungen ftimmten alfo © to den ttnb (Suler burdpauś 
jufammen.

©toden patte bie ©pmnafien in Jpalberftabt unb ©cpweibnip alb ©djiiler 
befucpt, war bier Sapre Seprer an ber ©ibtfionśfcpule ju Stettin, fpdter im 
©eefabetten*3nftitut  ju ©erlin tpdtig gewefen, fannte alfo bie ©ebiirfniffe ber 
Sugenb auś eigener (Srfaprung, Waś, wie wir gefepcn, bei 9lotpftein in 
biefem ©lafje nicpt ber [fali geWefen war. ©aber war er aucp eber geneigt, 
alś 9łotpftein, ber Sugenb im Surnen einen grbfjeren ©pielrautn ju laffen. 
Unb bod; traten aucp bci ©toden junacpft (Sinfeitigfeiten perbor, bie ju 
mandjen fdjarfen Slitśeinanberfepungen fiiprten.

©afj ber ganje ©etrieb in ber 3et>tral*Surnanftalt unter bem neuen 
Unterridjtśbirigenten ein ftrafferer, energiftperer wurbe, alś bieś unter 91 o t p* 
ftein ber Sali gewefen war, bafj aucb in bie 3ioilabteilung ein gewiffer mili*  
tdrifcper 3U3 tam, befonberś aud; inbejug auf ^iinftlicpfeit im (Srfcpeinen ber 
(Sleben, im ©eginn beś Unterrid;tś u. f. w., bamit fonnte man nur einber*  
ftanben fein. Slber aud; auf bie Ubungen ubertrug ©toden feine militarifd;en 
Slnfcpauungen; er legte an fie einen Wlajjftab an, ber, ficb bon (Sinfeitigfeit 
nicpt frei paltenb, befonberb ber (Sinfiiprung ©piejjfdjer Srei*,  ®ang*  unb 
©rbnungśiibungen in grbjjerer unb berecptigterer ©łaunigfaltigfeit wiberftrebte, 
ebenfo aber aud ber ©ermannigfaltigung maneper ©erdtiibungen, bie befonberś 
fur bie nod; im Slinbeśalter ftepenbe Sugenb bereepnet Waren. 3'°ar wollte 
©toden nicpt, baj; „bie ©cpuljugenb auf bem Surnplap mit fpejififcp mili*  
tarifcpen (Syerjitien traftiert werbe", aber er betonte in etwaś ju feparfer ©Jeife, 
baj; ein „wopl jit beacptenbeś militarifćpeś ©loment in allen benjenigen Ubungen 
unb beren ©etriebśweife liege, burćp welcpe bie Ubenben unmittelbar auf mili*  
tarifcpe (Sperjitien borbereitet werben". „Slicpt foli unb Will ber gpmnaftifdje

U ®gt. „®ie ©nrieptung ber fibnigl. 3entral*®urnanftalt  in JFerlin" im „BentratMatt 
fiir bie gefmnte Unterridjtśbernjaltung" 1865, ®. 99 ff. (ciitrf) mitgeteilt in ber „®eutfd?eit 
Surnjeitung" 1865, ®. 235 ff.). ®iefelbett anfupten finb auśgefprodjen int „Bentralblatt" 
1877 ® 402.
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Unterricbt ben mititarifć^cn Srjteper unb Syergtermeifter entbeprlip mapen, 
fonbern im SBerfoIg ipreg rein pabagogifpen unb gpmnaftifpen Bmccfeg fiipren 
jene Ubungen bon felbft babin, bag bie perangemapfene Sugenb bem mili» 
tarifpen Snftruftor rafper ju folgen imftanbe ift, bag bie 9iefrutenau§bilbung 
baburdj gefbrbert unb fiir bie anberen Bmeige beg ^eeregbtenfteg ein Beitgetoinn 
erlangt toirb"1). Sto den bentt babei befonberg aup an bie Drbnunggiibungen, 
bie er mepr im militdrifpen Sinne betrieben toiffen toill.

Sg barf bemerft merben, bag bag aufriptige ©eftreben friebliper ©er- 
ftanbigung, menu aup nipt ein oolleg Sinoerftanbntg, bop eine gegenfeitige 
Slnnaperung perbeifuprte, toelpe ein fórberlipeg Bufammenmtrlen ermoglipte. 
®ig 1864 batte Suler ben gefamten Unterript ju erteilen, nipt allein bag 
Smrnen — mit alleiniger Slugnapme ber grctubungen, bie fip Dłotpftein 
borbepalten patte, bie Suler aber nap beffen Jlbgang ebenfallg iibernepmen 
mugte —, fonbern aup bag gcpteu unb bie tpeoretifpe Untertoeifung. ©a 
ipm aup nop miffenfpaftliper Unterript an ciner pbperen Sepranftalt iiber- 
tragen mar — ja er gab fogar eine Beit lang Stogfeptunterript im Sabetten*  
torpg —, fo unterlag er jplieglip ber Slrbeitglaft. Sn ben gcptunterript mar 
bereitg ber geptmeifter im Uabettenforpg, Sropp, mitpelfenb eingetreten. Sr 
patte ben Sleben, bie in ber SInftalt nur Stogfepten trieben — in ben erften 
Śapren beg ©eftepeng ber SMnftalt mar anp ©ajonettfepten borgenommen 
toorben —, pribatim Unterript im £>iebfepten erteilt. Sllg bie Slnftalt bieg 
mit iibernapm, bepielt Sropp, ein borjiigliper geptlcprer unb DJłeifter in 
feiner Sunft, biefen Unterript bei ben BiC1^leOen alg Ipilfgleprer unb trat 
aup beim Stogfepten mit ein.

Sg ftellte fip bie 9łotmenbigfeit eineg jmeiten etatgmagigen Seprerg fiir ben 
Bibilfurfug peraug. Siner ber Sleben beg Bioitfurfug 1863—1864 mar ber 
Seminarleprer SePpnri) Srflcr aug Stfglin2). ©iefer murbe 1864 alg jmeiter

U 95gl. ©tocfen a. a. £>., S. 22.
2) griebrip @cbp arb SuliuS fionrab Gdler, am 28. Sluguft 1832 ju @i«leben alb 

®ol;n bes Sanbgeriptsfefretarb unb dbminiftratorb beb §eiligengeifbgtiftb unb epetnaligen 
OffijierS ber 'łłefreiungstriege geboren, befućpte bab Seminar feiner SBaterftabt, nmrbe bann 
Seprer an ben grancfefpeit ©tiftuugen uub porte juglei<p SBorlefungen an ber Unitoerfitat, pauptfap- 
lip naturmiffenfpaftlicpen SnpaltS. Sefonberb trieb er ais Sieblingbfap Sotanif. 1859 murbe 
er ©eminarleprer in fibbliu unb blieb pier bis 1864. 1863-1864 (Sleoe ber fibnigl. BentraP 
Surnanftalt, murbe er im ©ftober 1864 ais jmeiter Bibilleprer an biefelbe berufen unb iiber= 
napm jugleip ben Surnunterript am fibnigl. ©eminar fiir ©tabtfpullebrer. 1873 murbe 
er bon bem preujjifpen llnterriptsminifterium nap SBien jur 2BeItauSfteUung gefanbt, um 
bas Surnpattenmoben beb fibnigl. 2SitpeImS--®vmnafiumS auffteUen ju laffen itnb iiber bie 
bas Surnroefen unb bas ©eminarunterriptbmefen betreffenben Seile ber ditSfteKuitg ju be*  
ripten. 1876 mar er bei ber internationalen duSfteltitng fur §pgieine unb Siettungsmefen 
in ©riiffel, 1883 bei ber allgemeinen beutfpen Slubftellung auf bem ©ebiete bet fjpgieine unb 
bes DłettungSmefenS in iBerlin, 1885 auf ber attgemeineu ungatifpen SanbebaubfteUung in 
SSubapeft tpatig. 53ei ber Srennuttg ber BentrabSurnanftalt murbe er jugleip SBiPliotpetar 
ber pauptjdplip eon ipm begriinbcteu SBibliotbet ber neuen Surnleprer=i8ilbuitgbanftalt, unb 
alb_ Seprer ber Surngerattepnif fpuf er bie tWobellfammlung oon SurnpaUen uub Surm 
geraten. 1882 iibernaptu er aup ben Surnunterript einer filaffe bes fibnigl. Seprerinnen*  
fetninarS. 1876 murbe ipm ber fRote 2lblerorben IV. fil., 1882 ber (Sparalter alb Ćberlebrer 
oerliepen. 1869 gab er mit (Suler bie SSerorbnungen unb SSefanntmapungen, bab Surm 
mefen in jpreufjen betreffeub, peraub (2. 2Iufl. 1884f. ©eit 1882 giebt er mit (Suler bie 
„Wlonatsfprift fiir bab Surnmefen" peraub. 1882 fprieb er in Serbiubung mit Dr. (Sb. 
Slngerftein beit Slrtifel „Surnen" fiir bab „$anbbup beb bffentlicpen @efunbpeitbmefen8‘', 
petaubgegeben oon Dr. (S. (Sulenberg. 1887 fprieb er mit (Sb. Slngerftein bie „§aub*  
gpmnaftif fiir (Sefunbe unb firante" (13. Jlttfl., 1890) itnb eine „ fpaubgpmnaftif fiir 
SDidbpen unb fffrauett" (6. Slufl., 1889). Bu etmdpneit finb ttop (Scflerb Seftrebungen auf 
bem ©ebiete beb ©amaritermefenS.
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3ibilletyrer an bie Śłónigl. 3elttraD ©urnanftalt berufen. ©ie Sleben tourben 
nun in Slbteilungen praftifety unterri^tet. 3u0Łeid? wurbe Scfler ber ©urnunter*  
ricfjt am getyrerfeminar unb bamit jugleid? ber applifatorifctye Unterrictyt eineS 
©eileS ber Sleben iibertragen, toatyrenb Suler ©urnunterrictyt am ®bnigl. 
■Soactyimgttyalfctyen Stymnafium (baS batnals nocty in ber SBurgftrafje in IBerlin, 
alfo nictyt ju toeit entfernt toar) unb bamit jugleid? ben applifatorifd?en Unter*  
rictyt beS anberen 5Teile8 ber Sleben ubernatym. Śeibe, Suler unb Scfler, 
arbeiteten unb wirften nun in genteinfctyaftlictyer ©tyatigfeit.

1) SBeitere ®erityte iiber bie Jnrnlnrfe erfolgten in ben „ 'Jleuen Satyrbutyern ber ©urn* 
tunft" 1867, ©. 376 (Surfub 1867-1868); 1868, ®. 273 ff. (fiurfub 1868-1869); 1871, 
©. 88 (Stiirfub 1870—1871).

©ie „©eutftye ©urnjeitung" enttyalt ben SBerityt bon 1865 — 1866 unb 1866—1867 
Satyrg. 1867, 9lr. 6 unb 7 (auty ber Snbalt ber gragebogen betreffs ber ©urnoertyaltniffe 
bei ben ©urninfpeftionen toirb mitgeteilt, Ś. 4-5 f.); 1868, ■■.?. 259 (bgl. anty 97r. 43 ben 
Sluffaty: „SUeuefteb jur unb iiber bie 3entral> ©urnanftalt ju (Berlin"), unb 1869, 
Śłr. 9 unb 21.

2) Sgl- „Bentralblatt" 1864, ©. 399ff.; 1865, <S. 167; 1867, <S. 345ff. (Suler unb 
Sctler a. a. £)., <£. 67); 1869, <S 285 ff. Sin SBeftyeib beb ffllinifterb an eine ftonigl. 
Stegierung bom 31. Sluguft 1864 betrifft bie Unter ftupung ber Sleben ber 3entral-©urn» 
anftalt burty bie ftabtiftyen Sebbrbeu. Sb toirb auf ben ettoaigen Sitttoanb, bag ber jum ®efuty 
ber 3entral>©urnanftalt bon ber Stabt unterftiipte Setyrer bei erfter befter ©elegentyeit tyeruaty 
eine^anbere Stelle futye unb fomit ber Sluftoanb fiir ityn unniity merbe, feitenb beb fDlinifletb 
ertoibert, bag ber betreffenbe Śetyrer ja oerbinblity gematyt toerben tonne, eine beftimmte 3e*t 
tyittburty ben ©urnunterrictyt bort ju erteilen (Suler unb Scfler a. a. £)., ®. 56; „3entral= 
blatt" 1864, S. 554 f.).

Sin oon Suler abgefafjter Serictyt, ber im „3entralblatt fiir bie gefamte 
Unterrictytóbertoaltung in ipreuffen" 1865 Slufnatyme fanb unb beffen oben 
bereitS gebactyt ift, giebt auSfiityrlictye 9lu§funft iiber bie ©eftaltung beS ©ur» 
netto beś 3ibilfurftto bom Óftober 1864 ab. ©ad getyrerperfonal beftanb 
aufjer ben etatSmdfjigen getyrern Suler unb S cf I e r unb bem ©Ir j t (StabSarjt 
Dr. 97 otty), ber beiben, bem 2)Hlitdr= unb 3i»iHlirfu«, jebem aber gefonbert, 
bie anatomifcty*tytytyfiologifctyen  23ortrage tyielt, nocty atto ben £>ilf$letyrern Rectyt*  
meifter fłropp unb jtoei fiir ben Surfuj 1865—1866 einberufenen getyrern: 
©rettin (jetyt Seminarletyrer in Sopenicf) unb ębpfner (jetyt an ben gramfe*  
fetyen ©tiftungen in £)alle). ©ie 41 Sleben toaren in bier Slbteilungen geteilt, 
bie jebe bon einem ber getyrer im praftifetyen ©urnen untertoiefen tourben.

©ab Unterrictytópenfum tourbe fiir jebe JBoctye in einer befonberen Sonferenj 
bon bem erften 3toilletyrer mit ben anberen getyrern befproctyen unb buretygeiłbt. 
Sbenfo mactyte e8 ber gectytmeifter mit bem 8red?tunterrictyt, ju bem bie Sleben 
in brei Ubteilungen geteilt toaren (Suler toar bon bem gectytunterrictyt ent» 
bunben worben).

©lud? ber Unterrictytbftoff, bie fDiettyobe unb ©MriebStoeife beS Unterrictytb 
wirb in jenem ®erictyt eingetyenb beftyroctyen, unb jtoar erftenb ber loiffenfctyaft*  
lictye Unterrictyt ('©ortrag iiber Slnatomie, iptytyfiologie unb ©idtetif bon Dr. 9iotty, 
iiber ©efctyictyte beb ©urnenb, iiber bie ©urngerate, ben IBetrieb beb ©urnenb 
u. f. to. bon Suler) unb jweitenb ber tyraftifetye Unterrictyt: Jreiiibungen, 
Ubungen mit ©anbgerdten (barunter aucty bie Śeulen), bie Ubungen an ®e= 
riiften unb ©eraten, bie gectytiibungen, ber applifatorifctye Unterrictyt. ®ei giin*  
ftigem ©Better tourben aucty ©urnfpiele im gfreien borgenommen. ©lud? iiber bie 
Surfe 1865—1866 (54 3ibileleoen) unb 1866 bib 1867 (42 Sleben) ftattet 
Suler im „3entralblatt" (©ejembertyeft 1866) Serictyt ab1).

©ab WUnifterium betoieb fiir ben ©urnturfub fortgefetyt grotyeb Sntereffe. 
SBiebertyolt mactyte eb bei ben styrobinjialbetyorben barauf aufmertfam2), unb bie 
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3atyl ber (Sleben touctys ben Satyr ju Satyr. Slucty bie $atyl ber jatyrlicty ein*  
berufenen £>Uf8[etyrer metyrte ficty, nactybem (Suler unb (Sćfler eon bem tyraf*  
tifctyen Unterrictyt einer einjelnen Slbteilung entbunben toorben toaren unb nur 
bie Sluffictyt iiber benfelben fiityrten.

©ie grbfjere gfrtfctye in bem Surnbetrieb blieb aucty nictyt unbcmerft. 2lm 
27. gebruar 1865 tootynte eine Slnjatyl Wlitglieber beb Slbgeorbnetentyaufeb (unter 
itynen Dr. Sectyoto, ^tarfort, Dr. DJłbller, b. ©ancien, SŚdtyfe, Dr. 
Sety ul j u. a.) ben Ubungen ber 3>btlatytei(ung in ber 3fntbal=Surnanftalt 
bei. S)lan ftyracty ficty fetyr anerfennenb iiber alleb ©efetyene aub; man fanb, 
bafj an ©telle eineb getoiffen monotonen Slnftrictyeb eine belebcnbere fBielfeitig*  
feit ber Surnubungen getreten fei.

2lm 1. DJłai 1864 tyatte ber Wrliner Surntetyrerberein eine (Singabe an 
ben DJfinifter gemactyt, bie gbrberung beb Surnenb betreffenb. 2lm 14. Stini 
folgte ber ®efctyetb. ©er Wlinifter b. fOłiity ler ftimmte im iprtnjtp barin ntit 
bem beretu iiberein, bafj bab Surnen ficty jtoedmafjig raumltćty unb jeitltćty 
bem iibrigen ©ctyulunterrictyt einfiige, toenn aucty grofje tpinberniffe ficty bem 
nocty entgegenftellten. ©ab 2?erlangen, befonbere Surninftyeftoren fiir ben 
©ctyulunterrictyt anjuftellen, toirb borlaufig fiir nictyt mbglićty ^etyalten. ©er 
(Sinfiityrung beb Surnenb an ben Uniberfitaten toirb nictyt tyrinjitytell entgegen*  
getreten; man tyofft nacty ®efeitigung ber grbfjten ©ctytoierigfeitcn einen 2lnfang 
mactyen ju fbnnen. ©afj fiir bie iŚerectytigung jum einjatyrigen Wlitdrbienft 
turnerifctye Slubbilbung berlangt toerben folie, fbnne erft in (Srtodgung gejogen 
toerben, toenn burety bffentlictye (Sinrictytungen jebem bie ©elegentyeit geboten 
toerbe, biefe Slubbilbung ju erlangen. „Se nacty bem fDfafj ber turnerifctyen 
SBorbilbung einen Seil ber gefetylictyen ©ienftjeit ju erlaffen", tyeifjt eb bann 
toeiter, „biirfte bom militdiifćtyen ©tanbtyunfte aub fiir unaubfiityrbar erflart 
toerben miiffen; bie ©ctyule aber fann bon ityrem ©tanbtyunfte aub im Surnen 
nur bie Slufgabe tyaben, ben fiinftigen ©olbaten bilbungbfdtyiger, toetyrtyafter 
ju mactyen, nictyt aber einen Seil ber militarifdtyen Slubbilbung ju erfetyen."

©ie emtfotylene Srennung ber 3entraUSurnanftalt betyalt ficty ber WJinifter 
eigener (Srtodgung bor; aucty bie allgemeine (Sinfiityrung beb Widbctyenturnenb 
alb bertyflictytenber Unterrictytbgegenftanb toirb alb nictyt julaffig erflart.

Sm Satyrę 1865 tourbe burety ŚSerfiigung bom 25. gebritar bie (Sinrictytung 
b e f o n b e r e r (fiirjerer) S u r n f u r f e in ben einjelnen SRegierungbbejirfen fiir 
bereitb im 2lmte befinblictye (Slementarletyrer unter ber Seitung bon Setyrern, 
toelctye ityre Slubbilbung in ber 3fntral» Surnanftalt crtyalten tyaben, in Ślubfictyt 
geftellt1). 2lućty tourben bte beiben 3ibtlletyrer (Suler unb (Scfler beauftragt, 
erfterer in ber $robinj ©ctylefien, letyterer in ber ^robinj ©ranbenburg bon bem 
Surnbetrieb, befonberb an ben tybtyeren Unterrictytbanftalten unb ben ©e*  
minaren, Senntnib ju nety men unb bem SJlinifter Serictyt ju erftatten. 
©erfelbe Sluftrag tourbe bem ©tymnafialletyrer Dr. Siitytyerb in ®onn fiir 
bie Dltyeintyrobinj erteilt2).

x) 55gl. ©ul er ttnb (Scfler a. a £>.,©. 57. Solctyer (Sjętrafitrfe toaren im ©ommer 
1865 18 mit 350 teilnetymenben Setyrern ©eitbem finb in jebem Satyrę melctye abgetyalten 
toorben, in ben lejjten Satyren allerbingg nictyt fo biel alg friityer, ba ba8 58eburfni« nictyt 
metyr fo groty ift. Sie finb ftetg mit einem ©eminar berbunben. iibrigen8 mar bereitg im 
©ommer 1861 ein folctyer ©jętrafurfuB in Sleujetle unter Seitung be8 SeminarletyrerS fjutyfer 
abgetyalten worben. 3u bem fiir ben ©ommer 1863 in ber 3etoral»jŁicrnanftalt getylanten 
grotyeren biermoctyentlictyen Surnturfus bermeigerte ba? Stbgeorbnetentyaub bas (Seib

„ 2) ©iefe ®ienftreifen murben (eitbem mit fetyr geringen 2Iu8natymen in jebem Satyrę au8» 
gefiityrt. ©uler murben bie ityrobinjen ©ctylefien', ©aetyfeit, ityofen, ©ctler Sranbeitburg,
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(Sine toit^tige, fretltd> nidś>t gettug beacfytete unb nocty je|t ju 9c'ectyt beftetyenbe 
HJHntfterialberfiiguttg (bont 4.2lpril 1865)*)  lautet: „©er ^ortgang beS ©urnenS 
bet ber ittdnttltctyett Sugenb toirb btelfacty burety ben SJJangel bebetfter Solale 
betyinbert, tn toelctyett bte Ubungen bet fctylectytent JBetter unb int SBinter abge» 
tyalten toerben fonnen. S9ei famtlictyen feit Idngerer Beit neu erbauten ©ctyttty 
letyrerfeminaren ift tyierauf 9łiićffidtyt genoninten unb finb jtoecfma^tge ©urn» 
fale eingerictytet toorben. (Sin SleictyeS emtyfietylt ftcty fiir bie anberen tyotyeren 
U.nterrietytSanftalten. ©aS Sbnigl. ^robinjial» ©ctyulfollegium beranlaffe icty, 
bei 9ieubaitten folctyer ?lnftalten, ober bet 9fetyaraturbauten, bie tyiergii ®e(egctt» 
tyeit bieten, tyierauf SRiićffictyt ju netynten unb bie Sinrictytung eitteS 
jtoectntafśigen ©urttfaaleS alS ju erfiillenbe gorberung ju 
ft eilen."

Sm Satyrę 1865 wurben bie r3^tllel}rer unb ber UnterrictytSbirigent ju 
einem ©utactyten iiber Umfang, $otye u. f. w. ber ©urtttyallen bei 
ben ©ctyulletyrerfemtiiaren unb Sanbf ctyulen aufgeforbert2), bas 
unter bem 6. gebruar 1866 bem fprovtnjtal»©ctyultollegtum iiberfanbt tourbe.

Sm Satyrę 1866 trat man aucty ber ©urnletyrer^tyritfung fiir folctye, 
toelctye einen ©urnfttrfuS in ber 3entra6©iirnanftalt nictyt burctygemactyt tyatten, 
natyer. śBereitS in einer SBerfiigung bom 22. Suli 1864 toar eS alS nottoenbig 
bejeictynet toorben, bie ©urnletyrer an ben tyiJtyeren UnterrictytSanftalten unb 
©eminaren fiinftig betyufs ‘JlactytoeifeS ityrer Sefatyigung einer tpriifung ju 
untertoerfen.

„©ie materiellen Slnforberutigen an bie fSilbung eineS ©urnletyrerS", tyeifjt 
eS <©. 146 in biefer SSerfiigung toeiter, „finb fo bemeffen, toie eS baS ®ebiirfntS 
unb bie SBictytigfeit ber ©actye ertyeifctyt. ©iefe ©ilbung toirb unter beit jetyt 
beftetyenben ©ertyaltniffen ant fictyerften burety Ślbfoloierung eineS fiurfitS itt ber 
fionigl. Bentral -- ©urnanftalt tyierfelbft erreictyt; bie Srtoerbung berfelben auf 
anbereut SBege toirb inbeffen oollftanbig freigelaffen, unb toerbe icty, fobalb eS 
bie ©ertyaltniffe geftatten, bemiityt fein, in ben iprobinjen, toombglicty in ben 
UnioerfitatSftabten, ©eranftaltitngen tn baS Seben ju rufen, bie eś namentlicty 
ben ©tubierenben ber tptyilologie moglicty mactyen, toatyrenb ityrer Stubieujeit 
ficty bie jur iĘriifung ais ©urnletyrer erforberlictye SluSbilbung ju berfetyaffen. 
©obalb biefeS tyat gcfctyetyen fiinnen, toirb aucty bie Srage ju ertoagen fein, too 

£)ft» unb SSefttyreutyen unb ffoniment iibertragen. ©tyater famen fiir Suler §effen«?Qaffau, 
Słtyeintyreugen itebft ben tyotyettjotternfctyen Sanbett unb §annooer, fiir Scfler ©cty(e8mig= 
§olfieitt itnb SSeftfalen tyinjn. Dr. Ś iity V e r 8 (feit 1877 ©eminarbireftor in ©iegbttrg) 
tyatte 1869 nocty fbanttooer tyefuctyt unb bann feine Sienftreife metyr gemactyt.

ł) Suler unb Scfler a. a. £)., ©. 57.
2) Sine Snrntyatte fiir eine 8 a nb fety ule follte fiir 50 gleictyjeitig turnenbe ©ctyiiler 

einen Sritnbraum oott 1500 Ouabratfug (14,77 qm), 50 g. (15,69 m) gange, 30 g. (9,41 m) 
SBreite, 16 g. (5,2 m) §btye tyaben, tyeijbar unb mit Sretterbielung oerfetyen fein. Sie ®e= 
minarturntyatte follte fiir 50 Bbglinge biefelben Srbfjenmatye, aber mit 18 g. (5,64 m) §otye, 
ertyalten; fiir 75 gleictyjeitig turnenbe Bbglinge einen Srunbrattm Oon 2275 Ouabratfuty 
(223qm) bei 65 g. (2O,4om) gange, 35 ». (10,98m) 53reite itnb 18 § (5,64m) §otye; fiir 
100 Bbglinge einen Srunbraum Oon 9800 Eluabratfuty (275,8 qm) bei 70 g. (21,96 m) 
gange, 40 g. (12,5sm) SBreite itnb 20 S. (6,27m) lictyter §btye. gur bie brei ©eminarturm 
tyatten murbett giebenrdumlictyteiten berlangt. Sie SSerdnberungen in biefen SWatyett merben 
mir foater fetyen. (8gl. Suler unb Scfler a. a. £)., ©. 58 f.)

Śetreff? be? gufiboben8 ber Sttrntyatte mar 1865 ein befonbere? Sutactyten erfctyienen, 
morin bie 58retterbielung alb bie jmecfmdfiigfte unb bei ityrer Sauertyaftigfeit aucty al? 
bie billigfte flirt be? gufiboben? erflart murbe. Segett ben getymfctylagfugbobett ftyraćty man 
ficty entfctyieben aub. 3luf biefe? Sutactyten murbe aucty 1878 tyingemiefen, al« eb ficty barum 
tyanbelte, ob ©anbfttyiittnng ftatt be? Sielenfnfiboben? ju matylen fei. Slitcty biefe murbe ent= 
fttyieben oermorfen. (Suler uub Scfler a. a £)., ©. 130.) 
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ttnb tr>ie in ben fprobinjen Śłomtitiffionen einjurictyten finb, um bie Slblegung 
ber fpriifung du§er!ićĘ> ju erletctytern." (Setytereb ift 1889 gefctyetyen.)

Unter bem 29. SOfdrj 1866 tourbe bab „fReglement fiir bie Sum*  
letyrer*$ riifung " erlaffen1). ?lnt 4. Styrii tourbe eb fdmtlibtyen 9tegie*  
rungen iiberfanbt. § 2 beb fReglementb (®. 147) lautet: „©er ifJriifung burćty 
bie Stommiffion tyaben fid; alle biejenigen jtt unterjietyen, toelćtye, otyne bon ber 
^onigl. 3entral*Surnanftalt  mit bem iBefdtyigungbjeugnib entlaffen ju fein, 
bom 1. ©ftober 1868 ab alb Surnletyrer an bffentlictyen tyotyeren Unterrictytb*  
anftalten, tiamlicty an ©tymnaften, fprogtyntnafien, 9teal*  unb tyotyeren Siirger*  
fdjnlen, fotoie an ©ctyulletyrerfeminaren angeftellt toerben ober in biefer ©igen*  
fctyaft ioeiter fungieren toollen. Sntrdge ber 'tyrooirtjialbetyorbcn, Surnletyrer 
letyterer kategorie auf ®runb ityrer betoatyrten Seiftungen bon Śblegung ber 
fJJriifung ju entbinben, finb bib jum 1. Oanuar 1868 an ben fDłinifter ber 
geiftlid;en te. Slngelegentyeiten ju rictyten."

i) Sm Satyrę 1880 toitrbe bie fpriifung?orbnung neu enttoorfen unb ber Sertuitt auf ben 
gebruar angefetyt. ®ie neitefte oom Satyrę 1890 toerbe icty ftydter im SBortlaut mitteilen. — 
Uber bie ttyrufungen itt beit ndctyftfolgenben Satyren bericbtet auśfiityrticty filuge itt ben „Sleuett 
Satyrbuctyern ber Surnfunft" 1867, S. 225 ff. unb 1868, ©. 208 ff.

Sb ift einer nićtyt unertyeblictyen 3atyt folctyer altbetoatyrter Surnletyrer infolge 
biefeb ^aragratytyen bie fpriifung erlaffen toorben.

©ie “tyriifung in ber Anatomie unb itytytyfiologie tourbe, fo bringenb toiin® 
fdjenbtoert aucty bie Senntnib beb menfctylictyen Ślortyerb aucty nacty biefer ©eite 
tyin bejeictynet tourbe, oorlaufig freigeftellt. ©octy tourbe tyereitb burćty 23er*  
fiigung bom 18. 3uni 1870 beftimmt, bafj oom Śanuar 1871 ab toenigftenb 
„bie Senntnib ber erften notmenbigen £nlfbleiftungen in ffallen bon Sortyer*  
berletyungen bei ber Surnletyrer^riifung unbebingt geforbert toerben foli", (©ie 
neue ityrufungborbnung bom 10. ©etytember 1880 enttydlt aud; bie ^enntnib 
beb menfctylictyen ^ortyerb alb gorberung.)

3n bem SBegleitfctyreiben beb 3Jłinifterb bon 1866 toirb beb § 2 beb fReglementb 
nod; ganj befonberb gebactyt unb barauf tyingemiefen, bag, too eine tybtyere Unter*  
rictytbanftalt nocty feinen cjualifijierten Surnletyrer befitye unb alfo bie SnfteCung 
eineb folctyen jum 1. ©ftober 1868 nottoenbig toerbe, eb fid; junactyft emtyfetyle, 
bie Śubbilbung eineb ber jiingeren Setyrer ber betreffenben Snftalt in ben beiben 
nocty beoorftetyenben fiurfen ber Śtonigl. Bentrab Surnanftalt in Subfictyt ju 
netynten.

Bur ipriifungbfommiffion getyorte auger bem Bibilbireftor ®ety. Icat ©tietyl 
ber Unterrictytbbirigent, ber erfte Bibilletyrer (©uler) (ftydter beibe Setyrer, alfo 
aucty ©dler), ber Setyrer ber Anatomie (Dr. Sto tty) unb ber Surnanftaltb*  
Śorftetyer Sluge. ©ie ifrufung toar auf ben SJtarj angefetyt. - - - - - -

(Sine befonberb fctytoere Sufgabe ertouctyb ©uler unb ©dler burćty bie 
Słeubearbeitung beb amtlictyen Seitfabenb.

©ie Unjulangltctyfeit beb 1862 erfctyienenen „Seitfabenb fiir ben Sum*  
unterrictyt in ben tyreugifctyen 23olfbfctyulen'' tourbe aud; oonfeiten ber Unter*  
rictytbbetyorbe anerfannt, unb eb tourbe eine Sleubearbeitung befctyloffen unb bie= 
felbe ©uler unb ©dler in SJerbinbung mit bem Unterrictytbbirigenten Stoden 
iibertragen. @b toar nićtyt ju oermeiben, bag bie militdrifctyen Snfctyauungen 
Śtodenb nićtyt immer mit benen ber beiben 3ic61etyrer iibereinftimmten. 
Sucty toar bie beftimmte SBeifung einerfeitb, bag ber neue ffeitfaben ficty nićtyt 
ju burctygreifenb oon bem alten, burćty Sbnigl. Sabinettborbre eingefiityrten unter*  
fctyeibe, anberfeitb, bag bie mit bem militdrifctyen Surnen, befonberb
aucty in ben Śefetylbformen, nićtyt aufgegeben ober gar in ©egenfaę ju bem*  i) 
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felben gebracfyt werben biirfe. ©o mugte jebeg SBort ertoogen unb fcfylieglicfy 
ein ®ompromig eingegangen merben, aug bem ber 1868 erfcfyienene „9łeue 
8eitfaben" fcfylieglicfy fyerborging. ©erfelbe erl^ielt befonberg in ben Crbnungg- 
iibungen ©rtoeiterungen; augerbem tourben bie Ubungen beg © ieffcpringeng bont 
©ieffpringel fyerab, bie Ubungen auf bem ©cfymebebalfen unb befonberg bie am 
Warren neu fyinjugefiigt, aucfy §toifd?en ben eigentticben bRecf = unb ben Duer*  
baumiibungen gefcfyieben. ©g trat alfo eine toefentlicfye ©rweiterung unb ©er- 
mefyrung beg ©toffeg um faft jtoei ©rudbogen ein. ©ag fonnte unb burfte 
aber aucfy nur bag Slugerfte fein.

2Iucfy gegen biefen Śeitfaben tourben bielfacfye ©intoenbungen erfyoben, 
teilg bie ©urnfpracfye, bie ©ejeicfynung ber Ubungen, bie ©efefylgworte, teilg 
ben llbunggftoff alg folcfyen betreffenb, ben man aucfy jefyt noefy alg ju 
biirftig bejeicfynete. ©łan iiberfafy, baf; ber Seitfaben fiir bie fyreugifdfye 
©olfgfcfyule in ifyrer ©efaratfyeit beftimmt toar, alfo aucfy fiir bie ©cfyulen auf 
bem Śanbe, bie in ifyrer Slnjafyl bie ftdbtifcfyen ©cfyulen ja toeit iiberragen. 
Slućfy ift bereitg in ber bem erften Seitfaben oorgebrudten ©łinifterialberfiigung 
bom 21. ©łarj 1862 augbriidlicfy bemerft, bag in ben ©eminaren iiber bie 
®renje beg Seitfabeng fyinauggegangen toerben fbnne, bag allerbingg bie unter 
allen Umftdnben ju lojenbe Slufgabe bleibe, „bag bie ©eminariften befdfyigt 
toerben, bemndcfyft ben gfymnaftifcfyen Unterricfyt in ben ©olfgfcfyulen jtoecfmdgig 
nad; bem Seitfaben erteilen ju fbnnen".

©He bei ben Seminaren, ift aucfy, jumal an ftdbtifcfyen ©cfyulen, an toelcfyen 
giinftige ©erfyaltniffe einen ertoeiterten ©etrieb geftatten, bag Uber=ben=8eitfaben» 
fyinauggefyen niemalg gefyinbert toorben1).

Sług ben fecfyjiger Oafyren ift noefy einiger minifterieller ©erfiigungen 
bjto. ©efćfyeibe ju gebenfen, bie nicfyt ofyne allgemeinere ©ebeutung finb.

2Iuf bie Słacfyricfyt fyin, bag man in ©anjig auf bem 2Bege beg Slftien- 
unternefymeng eine gemeinfcfyaftlicfye ©urnfyalle fiir famtlicfye ©cfyulen ber ©tabt 
erbauen wolle, in ber ettoa 4000 ©urnfcfyiiler ju je 400 wbcfyentlicfy jtoei 
Stunben turnen follten, bag aucfy anbere ©tabte Slfynlicfyeg borfyatten, beftimmte 
ber ©łinifter unter bem 14. Slfyril 1866, bag erfteng jebe ©cfyule fiir ficfy ab» 
gefonbert ©urnunterriefyt erfyalten miiffe, ber ficfy am jwecfmagigften an bie bereitg 
borfyanbene ©inteilung berfelben nacfy ©cfyulflaffen anfcfyliege; bag jweiteng in 
ber 9?egel jebe ©cfyule ifyre eigenen ©urnlefyrer fyaben miiffe, toomit atfer» 
bingg nicfyt auggefcfyloffen fei, bag etn unb berfelbe 8efyrer fiir mefyrere ©ćfyufen 
fungieren fbnne. Śeineśfallg biirfe ein „augerfyalb ber ©cfyule ftefyenbeg felb= 
ftdnbigeg ©iirnlefyrer=®ollegium" ben ©urnunterriefyt ber ©cfyule beforgen. ©er 
befonberg mit bem ©urnunterriefyt betraute Sefyrer miiffe Włitglieb beg Sefyrer- 
follegiumg fein unb an ben Sonferenjen bedfelben teilnefymen. ©ritteng fagt 
bie ©erfiigung: „©er ©urnunterriefyt ber ©cfyule unterliegt ber ©rganifation 
unb Sluffid)t ber orbentlicfyen ©cfyulaufficfytgbefybrbe unb fann nicfyt an beren 
©telle ein augerfyalb berfelben ftefyenbeg kuratorium ober ein afynlicfyer ©ereing*  
augfcfyug treten" 2).

©iefe ©erfiigung betraf audj befonberg ©erlin. łpier toar 1864 bie groge 
ftdbtifcfye ©urnfyalle in ber ifyrinjenftrage erbaut toorben, in ber, unterrićfytet 
bon einem ©untlefyrer-kollegium, an beffen ©pifye Dr. ©buarb Singerftein 
ald ftabtifcfyer Dberturntoart ftanb, eine Slnjafyl bon fybfyeren ©cfyulen in 
grogeren SJłaffen ©urnunterriefyt erfyielten. ©er ©łinifter ernannte eine ®om»

J) Iibrigen? ift eine Sleubearbeitung be? je^igen Seitfaben? bereit? im SBerte.
2) Sbgl. Suler unb Sdter a. a. £)., 64.
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miffion, ber unter bem SBorfitye beg ®ety. £>ber*5Regierunggratg  Dr. SB iefe 
bie beiben iprooinjialfpulrdte, augerbem ^autytmann ©toefen, ©tabtfpulrat 
Dr. Hoffmann, bie ftabtifpen ©ireftoren Dr. Sluguft unb® allcnf amty 
unb Sluge angetybrten. ©ie Sommiffion beobaptete ben Unterript in ber 
£alle; fie natym an bent grogen ®ctbfe bei ber ©etoegung ber ©piilerntaffen 
ŚInftofL SSon einem eigentlipen, namentlip einem inbioibualifierenben Unter*  
ript fonne nipt bie fRebe fein. „©ie alSbann nop iibrig bfeibenben Ubungen", 
Ijeifśt eg meiter, „toelpe bei bem burp bie SRdumlipfeiten fetyr betyinberten unb 
untoirtfamen Śłommanbo in felbfttoillige unb mangeltyaft jtt fontrollierenbe, 
menigfteng ju forrigierenbe Slftionen ber ©piiler iibergetycn miiffen, entftyrepen 
nipt" ber Slufgabe beg ©pulturneng, laffen eine ftyftematifpe unb rationelle 
©urpbilbung beg Sbrtyerg nipt erreipen unb oermanbeln ben in biSjitylinari*  
fper unb ettyifper Sejietyung ju ermartenben (Srfclg beg Surneng oielfap in 
bag ®egenteil."

Sfls Ubelftanb tourbe ferner bejeipnet, bafj bie in ber Surntyalle' turnenben 
tyiftyeren ©pulen jum STeib ju entfernt oon berfelben lagen, tooburp baś 
Turnen beeintraptigt murbe, bafj bie ©pulen betreffś ber Sagę ber Surnftunbe 
in 33erlegenfyeit famen. @g tourbe ferner bemangelt, bag ein betaillierter Setyr*  
plan fetyle u. a. @3 fei bei ben in ber Surntyalle oerbleibenben ©pulen fiir 
eine beftimmtere ©onberung berfelben in ben Turnabteilungen ju forgen. 2luf 
biefen (Sntjpeib beg Wlinifterg gin beftimmte bag Sbnigl. fprooinjial * ©Pul*  
follegium, bag einige fyofjere ©pulen oon ber grogen Surutyalle abjufonbern, 
bie Surnletyrer ber Surntyalle auf bie ©pulen ju oerteilen unb ben betreffenben 
Setyrerfollegien alg tepnifpe £>ilfgletyrer jujuorbnen feienJ).

5Rop einmal befpdftigte fip ber SRinifter o. SDłiityler mit bem ©urn*  
unterript in ® er lin. 2Im 7. Cftober 1868 tyatte ber SRagiftrat an ben 
URinifter ein ®efup geriptet, morin beantragt murbe, ju genetymigen, bag aup 
ferner fiir metyrere Slnftalten beftimmte grbgere Surntyallen unb Surnpldtye 
erbaut unb auger ber ©puljeit jur fVorberung beg Surneng iibertyautyt benutyt 
merben biirften; bag jmeiteug bie an folpen SInftalten angeftellten Surnletyrer 
aup jum Surnunterript an ©pulen oertoenbet toiirben unb einer oon itynen 
al§ ber eigentlipe Surnletyrer bie tepnifpe Seitung aller bei ber Surntyalle 
beteiligten ©pulen fiityre; bag britteng biejenige ftdbtifpe ^ommiffion, toelper 
bie ©orge fiir bie Śaulipfeiten unb ®erdte ber Surnanftalten iibertragen fei, 
eine SRitmirfung bei ber (Sntmerfung beg Surnletyrplaneg ber betreffenben 
Surntyallen unb Surntylatye ertyielte.

©arauf antloortete ber 3Rinifter unter bem 9. fJRarj 1869, bag er bie 
gemeinfpaftlipe IBeitutyung einer Surntyalle burp metyrere ©pulen nipt iiber*  
tyautyt unterfagen molle, menn aup tyabagogifpe ©riinbe bagegen fprapen; 
bag unter allen Umftdnben ferner ber Surnletyrer jeber einjelnen Slnftalt jum 
Setyrerfollegium berfelben getyoren miiffe. ©agegen, bag bie Sleforgung unb 
iBeauffiptigung ber Surnutenfilien, Surnfdle unb ©aulipteiten einem befon*  
beren Surnfuratorium iibertragen merbe, finSe er, ber fDłinifter, niptg ju 
erinnern. ©ag bagfelbe aber aup an ber geftftellung beg Surnletyrplaneg 
fiir bie betreffenben SInftalten beteiligt merbe, fonne er nipt genetymigen 2). —

1) SSgl. „fiommunaIHatt ber tpautyt*  unb 3tefiben?ftabt Serlin" 1866, 9lr. 722. @8 
erregte biefeś? tgorgeben gegen bie grotye ftdbtifpe Surntyaue, bie mit einem fioftenaufwanb oon 
375000 ffliart erbaut mar, grotye Sferftimmung in Śertin. _ Uiait tyatte mit bet 9teoifion 
oielleipt nop etmaS Idnger jbgern unb bie mirflipen ©rgebniffe bes Jurnbetriebs abmarten 
tbnnen.

2) „itonununalblatt" 1869, lir. 18.
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@3 fei aug attberett fDłinifterialoerfugungen rtocf? einigeb eriodfynt. ©o ift 
in einer bom 3. 3D?ai 1866 ber Jurnunterricfyt [an ben Solfbfcfyulen] aub*  
briieflicfy alb ein oerbinblicfyer Unterricfytbgegenftanb erflart1). ®urdfy eine 'Jer*  
fiigung oom 27. ‘Rooember 1866 toirb beftimmt, baf? „fortan bei ben jur 
©ntlaffung berecfytigten fybfyeren Unterrićfytganftalten bie Seiftungen ber ©cfyiiler 
im Jurnen fotoofyl in ben ©emefterjenfuren, alb in ben Abiturient en*  
jengniffen IBeurteilung finben"2).

3n bem fprogramm beb Śłonigl. @lifabetfy*®fymnafiumb  ju iBreblau toirb 
unter bem 10.3anuar 1867 einer SSerfiigung beb HJłinifterS gebaefyt, in toelcfyer 
bic ©ireftoren angetoiefen toerben, „fortan mit moglicfyfter ©trenge auf bie IBe*  
teiligung ber ©cfyiiler an ben Jurniibungen ju fyalten unb nur ba ©ibfyenfationen 
eintreten ju laffen, too oorficfytig unb getoiffenfyaft aubgeftellte 
drjtlicfye 3euSniffe bie Jeilnafyme alb unjtoeif elfyaf t nacfy*  
teilig erfcfyeinen laffen. Saffen fidj> 9Rif?brducfye bei ber Aubftellung 
arjtlicfyer Attefte feftftellen, fo ift bagegen auf ben geeigneten SSJegen, allenfallb 
burcfy Jermittelung beb Sonigl. Sreibfyfyfyfitub, Dtemebur ju ergreifen."

gerner toerben bie ©ireftoren angetoiefen, „bie Ab i tur i en ten in Bufunft 
nicfyt mefyr ju bibfyenfieren, bagegen nicfyt blof? bei ben ©emeftral*  
jenfuren, fonbern aucfy in ben Abiturientenjeugniffen ein Urteil iiber bie 
Seiftungen ber ©cfyiiler im Jurnen regelmaf?ig aubjuffyrecfyen"3).

ASenigftenb furj ertoafynt mogę toerben, baf? aucfy jafylreicfye SSerorbnungen 
betreffb beb Jurnenb an ben 93olfbfcfyulen u. f. to. oon ben 'JJrooinjialbefybrben, 
Sonigl. 5}3rooin^ial * ©cfyulfollegien, $onig(. fRegierungen erlaffen toorben finb. 
©o 1860 bon ben fRegierungen ju fpotbbam, ifJofen unb Sreblau; baf? bie fJJrd*  
fyaranben ebenfallb turnen miiffen, 1861 bon ber fRegierting ju ©tralfunb; 
1862 oon ber fRegierung ju IBreblau betreffb ber Jurnfafyrten fiir Slementar*  
fcfyulen (fie biirfen nicfyt bie ©auer eineb Jageb iiberfcfyreiten), 1863 oon ber 
97egierung ju granffurt a. £).; oon ber IRegierung ju ®bln 1865, oon ber 
ju Aacfyen 1865, ju ^otbbam 1866, ju granffurt a. ©. 1868, ju ©iiffel*  
borf 1868, ju Soblin 1869*).

3m 3afyre 1869 ging ber Unterricfytbbirigent ©tocfeu, toelcfyer ben 
ftrieg oon 1866 alb Sompaniefiifyrer mitgemacfyt fyatte unb balb barauf SRajor 
geioorben toar, oon ber Anftalt ab, um in ben aftioen 2Rilitdrbienft juriief*  
jufefyren. 3m Śriege 1870—1871 erfyielt er bab Siferne Streuj II. unb I. $1. unb 
tourbe jum Beicfyen befonberer Anerfennung geabelt. (Sr erftieg bann bie 
toeiteren militdrifcfyen ©tufen, bib er alb ©eneralleutnant in ben ioofyloerbienten 
IRufyeftanb trat.

©er Abgang © to cf enb legte ben bringenben SSunfcfy nafye, baf? bie Bioil*  
abteilung ber BentraUJurnanftalt eine felbftanbige ©tellung erfyalten, 
alfo nicfyt mefyr ber ©berleitung eineb Cffijierb unterftellt toerben mbge.

@b tourbe, toie toir gefefyen, bereitb 1861 unb 1862 ber ©ebanfe ber 
Jrcnnung ber 3ioilabteilung oon ber SDlilitarabteilung aubgefprocfyen.

Aucfy bie auf?ere fRottoenbigfeit ergab ficfy mit ben bebeutenb oergrbf?erten 
fiurfen immer mefyr. SRan lief? ficfy in turnerifcfyen Sreifen burcfy bie abtoei*  
fenbe Antioort, bie 1864 bem fBerliner Jurnlefyrer*53erein  juteil tourbe, nicfyt 
abfcfyrecfen. Auf bem allgemeinen beutfcfyen Jurnlefyrertag ju ®orlify 1869,

O Euler unb Ecfler a. a. £>., S. 65.
2) Euler unb Ecfler a a. ©., ©. 65.
3) ®gl. Euler unb Ecfler a. a. £>., ©. 65.
*) 5?gl. biefe Sterfligungen bet Euler unb Ecfler a. a. £). 
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auf bem erften unb jtoeiten mdrfifctyen ©urnletyrertag 1872 unb 1873 tourbe 
bie 2Ingetegent>eit jur Spractye gebractyt. 3n einer 1873 befctyloffenen unb am 
17. Suni wn bem SBorfityenben be« iBereinś abgefanbten Gringa&e an ben 
DRinifter Dr. galf tourben bie ©riinbe ber Srennung im Sntereffe ber ©nt= 
toidelttng be? ©ctyulturnenS in ftyreufjen auSfiityrlicty bargelegt. 3m Sfbgeorb^ 
netentyaufe fpracty Dr. © e ety o to in bemfelben ©inne.

©afj aucty bab Wdnifterium ber ytyrage bereitb natyer getreten toar, betoieS ein 
Gśrlafś oom 27.gebruar 1867 an bie ©ireftion ber Sónigl. 3entral=Xiirnanftalt mit 
ber 2lufforberung ju einer gutactytlictyen Sflufferung iiber ben tytan einer auf bem 
©urnplaty beb Sbnigl. ^riebricty SBiityelmb»©tymnafiumb in ber ^afentyeibe ju 
erbauenben 3ioik3entra6Xuntanftalt. @b tourbe babei aucty bie ©inrictytung 
bon „Surf en fiir ©tubierenbe ber llniberfitdt" inb 9Iuge gefafjt. 2luf ®eran= 
laffung beb 3ioilbireftorb ©ety. 9tat ©tietyl arbeitete ber Unterrictytbbirigent 
©to den in ©emeinfetyaft mit ben beiben 3ioil(etyrern unter bem 11. Włai 1867 
ein ©utactyten aub, toelctyeb ficty gegen bie SSatyl beb tylatyeS aub praftiftyen 
©riinben auSfpraty unb jugleity bie fiir bie neue Slnftalt nottoenbigen fRaume 
angab.

Stu Satyrę 1871 mutyten bie beiben 3’®0letyrer toieber eine gutatytlictye 
Slufjerung iiber bie fiir eine [3ioik] £urn(etyrer»®itbungbanftalt nottoenbigen 
bebedten fRaumlityfeiten abgeben.

®o burtybrungen toar man feitenb beb SRinifteriumb oon ber 5Rottoenbig» 
feit ber ©rennung, bafj fetyon oor bem jReubau einer befonberen Sfnftalt ein 
oortauftgeb llberfiebeln in bie ©urnraume beb Sonigl. 2Bittyelmb=®tymnafiumb, 
in toelctyetn (Suler ben ©urnunterrictyt in ben oberen ®laffen erteilte, in 2Inb= 
fictyt genommen tourbe. ©tyon im 3atyre 1872 follte bie llberfiebelung ge= 
fetyetyen, bann beftimmt 1873. 3n biefem 3atyre erflarte bei ©elegentyeit ber 
im Wtinifterium abgetyaltenen Sonferenjen iiber bab mittlere unb tybtyere SRabtyen*  
ftyulioefen, alb eb fity um bab ©urnen ber SRabtyen tyanbelte, ber 3ivilbireftor 
©ety. fRat SSBaetyolbt, bag „Slubfictyt auf eine anbertoeitige Drganifation ber 
3entraD©urnanftalt oortyanben fei, tooburety bie 2Iubbilbung bon ©urn*  
letyrerinnen ermoglictyt toerbe" („3entralblatt" 1873, ®. 582).

i) il6er ba« militariftye ©urnen tyielt Suler in jeneu 3af>ren neiebertyclt ®ortrage; fo 
iiber bie „Snttuidefung bes fDii litarturnenS in tyreugen" auf ber 5. beutftyen 
©urulegrerberfammlung in ©orlity 1869. SBgl. Dr. ©g. ®atys „®erityt" iiber biefe ®er= 
fammlung ais ®eilage jur „©eutftyen ©urnjeitung" 1869. ©en Unterftyieb jtotftyen 
bent SKilitar* nnb gtyulturnen beleutytete Suler in betn SSortrage: „Uber iDtilitar* 
turnen unb feine ©ejiegnngen junt ©tyulturnen" im ®erityt uber ben „Srften marftftyen 
©urnlegrertag, abgegalten ju tBerlin am 25. unb 26. Sffbars 1872", ®ei(age jur „©eutftyen 
©urnjeitung" 1872, <S. 20ff.; auty aufgenommen in bie „Beitfragen auS bem Sebiete ber

filuty bie 3tbilletyrer toaren nidjt unttyatig, fotoeit eb an itynen lag, auf bie 
©rennung tyinjuarbeiten, toenn fie fitty ^Ibftoerftanblity aucty an ben turneriftyer*  
feitb gefctyetyenen ©ctyriften nictyt beteiligten.

®ei ber fRatyrityt bon bem beborftetyenben Slbgang beb SRajorb ©toden 
rictyteten fie eine gemeinftyaftlitye ©ingabe an ben 3ioilbireftor (28. Suni 1869), 
in ber fie um ©elbftanbigfeit ber 3ibilabteilung, toenn aucty borlaufig innertyalb 
berfelben fRiiume, baten. ©ie ©ingabe tourbe miinblity abftylagig befetyieben; 
eb tyatte ficty aucty faum burtyfittyren laffen.

Ubrigenb traten aucty bie llnterrićtytbbirigenten, fotootyl SRajor ©toden 
alb fein fRactyfolger, fiir' bie itynen ebenfalte notioenbig erfctyienene ©rennung 
entfctyieben ein; benn bann fonnte ficty aucty ber 2Rilitdrfurfub freier betoegen1).

iRacty biefer Slbftytoeifung fetyre icty jum 3atyre 1869 juriid. i)
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©er 9?adj>fotgex- beg SDfajorS ©torfen tourbe £>autytmanii U. SBflliUJtt)x), 
Sctyiiler fRottyfteing unb ©torfeug. (5$ getyórte eine nićtyt geringe SRe*  
fignation baju, ficty alg Untergebener eineg jiingeren fDlanneg ju fu£>ten, ber 
ein fetyr tiictytiger ©olbat unb Cffijier unb mit bem militdrifctyen ©urnen tootyl 
oertraut toar, bem ©ctyulturntn aber bis batyin ganj fern geftanben tyatte.

Sg barf gefagt toerben, bafj ber neue Unterrićtytgbirigent ben .gioilletyrern im 
ganjen freie £)anb liejj, toie bieg in ben letyten Satyren aucty bei ©torfen 
fetyon jum ©cii ber f^all toar. ©er turnerifctye H6unggftoff toar feftgeftellt; 
an bem tourbe nictytg metyr geanbert. Slucty bie letyte Śerbinbung mit bem 
SRilitarfurfug tyórte auf, alg feit 1870 ein befonberer $ioilarjt (Sanitdtgrat 
Dr. Hoffmann) bie anatomifetyen SBortrage ber 3ioilabteilung iibernatym.

Sług bem Satyrę 1870 ift einer SRinifterialoerfiigung oom 27. Sltyril ju 
gebenlen, in toelctyer bemerft toirb, bafj bag ©urnen einer grbfjeren 3atyl oon 
Sleinentarfctyiilern (big 200) unter ©orturnern unjulaffig fei, bafj ber SWinifter 
ficty tyrinjityiell fiir Slaff enturnen, natiiiiicty mit geringerer ©ctyiilerjatyl 
— eg toirb an § III beg amtlictyen Seitfabeng erinnert, in bem gefagt ift, bafj 
jtoećfmafjig ju gleictyer 3f^ con einem Setyrer nićtyt metyr alg 40 Sctyiiler 
unterrictytet toerben fbnnten —, erflaren miiffe.

Sm Satyrę 1870 fiel infolge beg Sriegeg ber 2Rilitdr--©urnfurfitg aug; aber 
ber 3toifi'1rfug tourbe, toenn aucty erft im ilłobember beginnenb, ba ber ju 
Sajarettjtoetfen benutyt getoefene fRaum ber ©Inftalt im Snnern erft oollftanbig 

.toieber neu tyergeftellt toerben mufjte, unter ber unterrictytlictyen Seitung Sulerg 
abgetyalten. ©aft troty biefer Slbfiirjung bie Srgebniffe ficty oon benen ber 
oollen ftttrfc nićtyt toefentlicty unterfctyieben, toar eine ?5olge ber freieren, unge» 
tyinberteren ®etoegung in bem Sitrfub 1870—1871.

Sług einer SBerfiigung ber fRegierung ju Siegnity bom 14. DJłarj 1871 
(Suler unb Srfler a. a. £)., ©. 77) mbgefolgenbe ©telle tyeroorgetyoben toerben:

„©afj bie ftaunengtoerten Seiftungen unfereg .'peereg todtyrenb beg letyten 
Sriegeg, namentlicty beffen mit iBetoufjtfein in greubigfeit unb ©elbftoerleugnung 
betoiefene ©igjitylin, bie unermiiblictye Wlarfctyfertigfcit, bie Setoanbttyeit in ber 
ttbertoaltigung natiirlictyer unb liinfttictyer śinberniffe im geinbeglanbe, ber 
SRut unb bie Staltbtiitigfeit todtyrenb beg Samtyfeg, bie ©tanbtyaftigfeit im 
Srtragen oon Sntbetyrungen unb ©ctymerjen, jum ©eil ber gtymnaftifctyen 9Iug= 
tyilbung ber SRannfctyaften jugefetyrieben toerben miiffen, toirb bon SRilitarg 
unb fRictytmilitarg aUfeitig anerfannt".

Sin Sntactyten, bag bie beiben 3i°i^^rcr Sluftrag beg Wlinifterg 1871 
abge&en mufjten, bejietyt ficty auf bie ®rbfje ber ©urntyallen unb bie 
3atyl ber gleićtyjeitig turnenben © ety ii l e r tyotyer er Utt terricty tg = 
anftalten. Sm $rinjity, fiityren beibe aug, mug man ficty gegen bag gleicty*  

©urnfunft", iBerlin 1881, Sitslut, ©. 19 ff. ®gl. aucty bie SSefprectyuitg ber ©tyefen: „@rer= 
jieriibungeu, welctye iiber bie einfactyften taftifetyen ®ewegung®formen tyinau®getyen, neben bent 
©urnen ju treiben, ift iiberfluffig, ftatt be® ©urnen® berwerflicty. (Sewetyr- unbSBaffen- 
ubungen ais militdrifctye SJoriibungen finb gar nićtyt, ober bei gunftigen ŚSertydltniffen nur 
mit erwactyfenen ©ctyiilern ju betreiben", bon Dr. CS. (Suler („9leue Satyrbiictyer" 1867, 
©. 344 ff.).

i) fjranj ». UBalbow, am 16. SDlai 1836 ju ftoln geboren, am 14. gebruar 1857 
©ffijier unb am 9. SDlarj in ba® Sagerbataillon berfetyt, bom 1. Óftober 1858 bi® 1. 3uli 
1859 SJlilitarelebe ber ScntraOSurnanftalt, 1859—1860 uub bom 15. tRobember 1860 bi® 
20. 3uli 1861 tyilfsletyrer bafelbft, mactyte ben fjelbjug bon 1866 mit, wurbe fetyreraffiftent 
tn ber Slnftalt bom 1. Sltyril bi® 2. Suit 1867, 1869 fjautytmann unb UnterrictytSbirigent, 
natym an bem ffelbjug bon 1870-1871 teil, wurbe SJlajor, trat 1877 in beit aftibett ©ienft 
juritef, lieg ftety fpater al® ©berftleutnant tyeitfionieren unb ftarb im gjriityiatyr 1890 nacty 
fćtyweren Ceiben tn (Srfurt.
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jeitige Surnen eon 150 ©cfyiilern unter Seitung eineg Sefyrerg unb fomit 
aucfy gegen bie SInlage eon Surnfyallen augffyrccfyen, toelcfye auf eine folcfye 
©cfyiiterjafyl berecfynet finb. Sie Bafyl eon 100 gleicfyjeitig turnenben ©cfyiilern 
mufj alg bie fyocfyfte julaffige angefefyen toerben, unb aucfy nur ein befonberb 
gefcfyicfter Seljrer lann mit benfelben tumerifcfy ettoag erreicfyen. ®g fann biefeg 
Surnen aucfy nicfyt ofyne ilorturner gefcfyefyen, unb toenn biefe aucfy bie ®erdt= 
ubungen in ifyren (Rtegeit befriebigenb betreiben fbnnen, fo toerben bie grei® 
unb ęrbnunggiibungen boefy bom Sefyrer geteitet toerben miiffen. Sine ©cfyar 
Bon 150 ©cfyiilern fann er babei nicfyt fo iiberfefyen, bag ber Śrfolg beg Unter= 
ricfytg ein gebeifylicfyer ift. ®egen bag gleicfyjeitige Surnen eon jtoei @ct>uler= 
abteilungen unter jtoei Sefyrern in bemfelben iliaitme ffyrecfyen ficfy (Suler unb 
©cfler ganj entfcfyieben aug.

Siefen Ślugfiifyrungen ftimmte ber DJłinifter in einer SSerfiigung oom 
31. Cftober 1871 burcfyaug bei').

(Sin anbereg Bom UJiinifter geforberteg ©utaefyten gaben Suler unb Scfler 
am 30. Suni 1871 ab: bie Ubungg>®eriifte unb *®erate  fiir bag 
Surnen am ©eminar unb ber Seminarfcfyule betreffenb.

Sinleitenb tourbe bemerft, bag bie [bamaligen] Surneinricfytungen ber 
BentraOSurnanftalt nicfyt mefyr alg muftergiiltig fiir bag fyeutige ©cfyulturnen 
angefefyen toerben fonnten. 811$ Seficfytgfyunfte fiir bie Slugtoafyl ber Surngerdte 
fiir ein ©eminar biente erftlicfy bie fbrperlicfye Slugbilbung ber Seminarjbglinge 
alg folcfye, jtoeiteng bie Sefafyigung berfelben, ben gfymnaftifcfyen Unterricfyt in 
ben 93olfgfcfyulen jtoecfmagig nacfy bem Seitfaben erteilen ju fbnnen. Sllfo ju= 
nćifyft alle ®erate beg Seitfabeng; bann aber noefy einige, bie fiir bie @emi= 
nariften alg ertoacfyfene jungę Seute teilg notioenbig, teilg toiinfćfyengtoert er® 
fcfyienen. S)a ber Surnunterricfyt eorjuggtoeife alg Surnen in ®emeiniibungen 
jit betreiben ift, fo ift bie Streijafyl ber ®erdte in ber ^aufytfacfye feftgefyalten. 
©cfyon ber Surnfiir toegen ift aucfy ber Surnfylafy mit ®eraten ju oerfefyen. 
@g toerben mm bie ®erate beg ndfyern bejeicfynet2). SBirb aucfy W?dbcfyem 
lumen Borgenommen, fo fommen Sleifen bjto. furje ©eile, eine JBifyfye unb ein 
Ołunblauf fyinju.

J) Su ter unb Set ter a. a. £)., ©. 80 ff. unb @. 127 ff.
3) @8 mogen iu fiiirje bie ®erate augegeben toerben: A. ©ie burcfy ben ftłeuen 

Seitfabeu horgefcfyriebenen: 1) 60 Stdbe ju ©tabiibungen fiir bie ©eminariften (ftatt 
ber friifyeren ^>otjftabe jefyt Sifenftabe) unb ettoa 60 tleinere fiir ©cfyiiler; 2) jtoei lange 
(©cfytoing®) ©eile; 3) brei ffyaar ŚfyringgefteUe mit brei Sfyringfcfynitren; 4) brei ©fyring® 
bretter; 5) ein ©eringgraben (baron toirb jefyt oielfacfy aucfy abgefefyen); 6) jtoei ©iefffyring® 
gefteHe (att bie ©fyroffenftanber anjufyangen); 7) brei ©cfyioebebalfen; 8) feefyb fenfreefyte unb 
feefys fćfyrage fitetterftangen (im ©urnfaal finb bie ©cfyrdgftaitgen betoeglicfy anjubringen; e8 
fbnnen aucfy bie feutreefyten ©tangen gleicfy jum ©cfyrdgfteUen eingeriefytet merben); 9) oier bib 
feefys filettertaue (jtoei bib brei fyaare); 10) brei fcfyriige Seitern; 11) jtoei ©fyroffenftauber, 
alb ©tanber (©rager) beb ^lettergeriifteb; 12) brei bHecfe (duerbaume) mit eifernen 9iecf> 
ftangen (aucfy fiir ben ©turmlauf ju beuufyen); 13) minbeftenb jtoei tragbare unb OerfteUbare 
Sarrett fiir bie ©eminariften uitb jtoei fiir Scfyiiler. 3e brei iBarren finb toiiufcfyeiibtoert. — 
S81eibenb auf bent ©urnfylafy anjubringen finb 14) brei eingegrabette Sarren; 15) bier 
Slecfftdnber fiir brei Olecfftangen; 16) ein ©tangengeriift bott feefyb bib acfyt feutreefyten, ebenfo 
biel fcfyragen ©taugeu uttb mtnbeftens eine fćfyrage geiter. B. §iir bab @eminarturnen 
augerbein nota en big: 17) brei ©fyrittgbócfe, barunter ein tleiuer, aucfy fiir bie ©eminar® 
(cfyiiler; 18) jtoei Sfyringtaften; 19) ein, toombglicfy jtoei ©fyringbferbe; 20) ettoa 30 ©tangen 
jum ©tabffyringen; 21) brei ©turmlaufbretter (©cfyragbretter); 22) brei ©fyringmatrafyen 
(©fyringmatten) fiir ben ©urnfaal; 23) ein ©cfytoebebaum fiir ben ©urnfylafy; 24) ©fytel® 
gerdte, j. 58. SBalle. C. §iiir bab ©eminarturnen toiinfcfyenbtoerte ©erate: 
25) jtoei toagereefyte Seitern; 26) ettoa 30 fyaar fóanteln, 2—2f fiilo fcfytoet; 27) brei ifyaar 
©cfyautelringe. (3Jgt. Suler unb Seiler, S. 130ff. Sb toirb jugleicfy auf Śluge unb 
Suler: „Surueinrtcfytungen unb Surugerate" fyingetoiefen.)
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9lap bem liiicf tritt beg 9)łinifterg b. W?iipter wurbe, am 22. Sattuar 
1872, Unterriptgminifter: APalbcrt galt1).

i) Abalbert geb. 10. Sluguft 1827 in (Sćplefteit, ftubierte in SBreSlcttt unb
SBertin 3nrt§pntben;, tourbe 1850 Slffeffor, 1853 ©taatSanwalt iu Sttcf, 1862 2lbf>ettation8= 
geriptSrat ju Slogan, 1872 Atinifter, trat 1879 juriicf unb Wurbe 1882 priifibent bes 
©berlanbeSgeriptS ju §ainm i. SB.

(Sefd)id)te ber SJletbobit. 83d. V. 2. Slufl.

An bie ©telle ber Słaumerfpen „9łegulatibe‘‘ (ogl. ©. 314) traten am 
15. ©ftober bie „Allgemeinen Śeftimmungen", betreffenb bag 
SSolfgfpub, fpraparanben = unb © ent in ar w ej en. 3n benfelben 
Wirb inbejug auf ben ©umunterript berorbnet:

a) gur bie ein = unb meprflaf figę ®olfgfpule:
37. ©er ©umunterript.

„©er ©urnunterricpt Wirb auf ber iDłitteU unb Dberftufe ben Snaben in 
Wbpentlip jwei ©tunben nacp bem burcp bie Birtularberorbnung bom 8. £)b 
tober 1868 eingefiiprten Seitfaben fiir ben ©urnunterricpt in ben preugifpen 
93olfgfpulen erteilt. SBiinfpengWert ift, baf? aucp auf ber Unterftufe ©urn-- 
fpiele unb 93oriibungen angeftellt werben'' („Bentralblatt" 1872, ©. 597).

b) giir bie 9)1 i11elfpule:
X. ©urnen.

„©Uocpentlicp jwei ©tunben. — 3n ber fepften unb fiinften Stlaffe ®or» 
ubungen unb ©urnfpiele. 3n ben bier oberen Ślaffen fpftematifper Unterricpt 
nacp bent „9leuen Śeitfaben fiir preugifcpe SSolfgfpulen", beffen Aufgaben auf 
ber ©berftufe einer mepr alg fcpgflaffigen ©cpule ju ergdnjen unb ju er- 
weitern finb (a. a. £>., ®. 607).

c) giir bie ©eminarafpiranten (ipraparanben):
3n ber ©Sriifung jur Aufnapme in bag ©eminar paben bie Syaminanben 

bie napftepenb bejeipneten Śenntniffe unb gertigfeiten napjuweifen:

1. 3m ©urnen.
„3m ©urnen muf) ber Afpirant famtlipe in bem 9leuen Seitfaben fiir ben 

©urnunterricpt in ben preufśifcpen SBolfgfpulen berjeicpneten Ubungen augju» 
fiipren imftanbe fein" (a. a. £>., ©. 616).

d) gur bie ©eminare:
§ 28. ©urnen.

,,©etn ©urnunterricpt in ben Seniinaren ift ber lleue Seitfaben fiir ben 
©urnunterricpt in ben preugifpen 33olfgfpulen jugrunbe jit legen; babei ift 
nicpt auggefćploffen, bag, wo eg bie 93erpaltniffe geftatten, iiber bie ©renjen 
begfelben pinauggegangen Werbe.

©ie unter allen Umftdnben ju lofenbe Aufgabe bleibt aber, bag bie ©e= 
minariften befdpigt Werben, ben ©urnunterricpt in ber 93olfgfpule jwectmagig 
nap bem Seilfaben ju erteilen.

©ie britte unb bie jweite Śłlaffe paben Wopentlip je jwei ©tunben, bie 
erfte Slaffe eine ©tunbe prattifpeg ©urnen, baneben erpalt leptere in einer 
befonberen ©tunbe bie nbtigen Śeleprungen iiber ben 3)au unb bag Seben beg 
menfplipen Sbrperg, iiber bie erften notwenbigen £ńlfeleiftungen in gallen i) 

23
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bon Sorfycroerlefyurtgert, iiber bie gefd>id>tltd?e Snttoicfelung beś ©inmtoefenś, 
iiber 3>oect, Sinricfytung unb ©etrieb beś ©urnenś, fotoie iiber bie Sitiridjtung 
oon STurnpta^en unb Surngerdten fur Slementccrfcfyulen.

©en 3oglingen ber erften Slaffe toirb ®elegenljeit gegeben, ficfy unter 3Iuf- 
ficfyt beś ©emincn>©urnlefyrerś int Srteilen bon ©urnunterriefyt an ©cfyiiler ju 
iiben." (31. a. £)., ®. 630.)

©er Surfuś 1872—1873 toar ber lefyte, ben ber 3ibilbireftor ®efy. £)ber- 
StegierungSrat ©tiefyl erbffnete. 2Im 1. Oanuar 1873 trat er alś SBirflicfyer 
®efy. ©ber^egierungśrat in ben 9?ufyeftanb ttnb ftarb ant 16. ©efytember 1878 
ju Óreiburg in ©uben. Sr fyat bent ©urnen ftetś toirflicfye, toarnte ©eilnafyme 
entgegengebraefyt, unb an ifym fyat eś nicfyt gelegen, toenn eś nicfyt rafcfyer ficfy 
enttoicfelt fyat. Sś braucfyt faum befonberś bemerft ju toerben, baf? alle oor= 
ertodfynten minifteriellen ®erorbnungen fyctuptfacfylicfy auś feiner geber ge» 
floffen finb.

©ein 97acfyfolger alś 3ibtlbireftor toar ber ®efy. £>ber=9łegierungśrat ®llftatł 
?ii>olf SSneisolM ').

SBaefyolbt fyatte alś ©tubent geturnt unb toar alś ©emittarbireftor ein 
gorberer beś ©urnenś, beś ©cfytoimmenś unb befonberś aucfy ber ©urnfafyrten. 
1868 bon ©reślau, too er ©egientngś» unb ©cfyulrat toar, alś ®efy. ©egie» 
ntngś= unb bortragenber 9?at in baś Unterricfytśininifterium nacfy ©erlin 
berufen, trat berfelbe aucfy fofort bem ©urnen ber 3cntral5 ©urnanftalt nafyer, 
ba er nicfyt allein ben ©urnborfteHungen ber (Steben am ©cfylttffe ber Surfe, 
fonbern aucfy ben ©urnlefyrer = fyritfungen beitoofynte, betreffenben gallś ben 
SBorfifyenben, ®efy. SRat ©tiefyl, bertretenb.

Sine ber erften bon SBaefyolbt bearbeiteten ©linifterialberfiigungen bom 
24. 3uni 1873 betrifft ben ®cfyioimmunterricfyt an ben ©cfyullefyrer*  
©eminaren. Sś toirb ben ©eminarbertoaltungen jur ifyflicfyt gemaefyt, „einen 
georbneten ©ćfytoimmunterricfyt fiir bie 3utnnft an allen benjenigen ©eminaren 
einjufiifyren, bei benen bieś nicfyt burcfy ortlicfye ®erfydltniffe unbebingt auśgefcfyloffen 
toirb". ©er©urnlefyrer toirb jumeift aucfy ben©cfyioimmunterricfyt erteilen fbnnen. 
Sigene 3Inftalten finb mbglicfyft einfaefy einjuricfyten, iooju baś Sefyrbucfy ber 
©cfyioimmtunft bon Sluge unb Suler bie notige Śluśfunft giebt. ©ie ©e< 
minare, toelcfye fein geeigneteś ©runbftiicf jur 2lnlegung einer ©cfytoimmanftalt

fy @uft ab ®fbolf SBaefyolbt, am 26. fUobember 1815 ju ©trefylen in ©cfylefien 
geboren, 6e)uct,te bab @lifabetfy»®fymnafium ju Sreblau, trieb eifrig bab ©djtoimmen unb 
®djlittfcfyufytaufen, ftubierte feit 1836 in Sreblau, geniigte jugleicfy feiner einjSfyrig=freitotUigen 
SJlilitiirpflicfyt, ging 1838 nacfy Serlin, turnte fyier bet @ifelen, tourbe nacfy boUenbetem 
©tubinm $aublefyrer, turnte, ffyielte, fcfytoamm, lief ©cfylittfdjufye mit feinen Boglingen, tourbe 
1846 tpfarrer in fpennerbborf, 1855 ©berpfarrer in Dłeicfyeitbacfy (D.=?aufify) unb fyier 1858 
jugleicfy Seiter eineb fyilfbfetnittarb. 1862 alb ®ireftor ber fibnigl. SBaifen=' unb ©djulanftalt 
unb beb Sefyrerfemittarb nacfy SBunjlau berufen, forberte SBaefyolbt aufb angelegentlicfyfte 
bie bort bereitb feit 1816 beftefyenben, ja bib 1754 juriicfreicfyenbeu Seibebubuttgen, tourbe 
1867 9legierungb= unb ©cfyulrat in Streblau unb tam 1868 uaefy ©erlin. SBab er fiir bab 
Surnen getoirft, aefyt aub bem toeiteren ©etlauf meiner ©arftellung fyerbor. @b war junaefyft 
befonberb bab ©cfywimmen, bann aber bab fOlabcfyenturnen, bab er forberte. ©ie neue Surm 
lefyrer• ©ilbungbanftalt wurbe bon ifym alb ©ireftor eroffnet, bie neu erbaute Slnftalt einge» 
toeifyt. _ Slttcfy bent ©ereinbturnen bewieb er ficfy freunblićfy unb babfelbe fbrbernb. ©ein 
50jdfyrigeb Surnjubilaum tourbe 1888 am 24. Stobember feftlicfy begangen; aucfy bie ©erliner 
Surnlefyrer’ unb Surnbereine beteiligten ficfy burcfy (Slitctaitnjcfye unb Slbreffen. Sltn 1. 3uli 
1890 bott ber Sfyatigteit alb 'Diinifterialrat juritcftretenb, wurbe er jum SBirllicfyett @efy. 
©ber«8tegierungbrat ernanut. ©ab ©irettorat ber Surnlefyrer’®ilbungbanftalt befyielt er bib 
SJlitte ftlobentber, bann gab er aucfy bieb ab. (®gl. Dr. C£. ®uler: ,,©efy. ©ber* Stegie*  
rungbrat (Suft ab Slbolf SBaefyolbt" in ber „ IDlonatbfcfyrift fiir bab Surnmefen" 1889, 
§eft 1 u. 2. Slucfy alb befonbere ©cfyrift bei -fpefyfelber erfćfyieiteit.)
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befityen, werben ein folctyeb ju faufen ober ju tyactyten tyaben. giir bie ©emi*  
nariften mug ber ©ctytoimmunterrictyt, toie jeber ©eminarunterrictyt, unentgeltlicty 
fein (Suler unb Scfler a. a. ©., ©. 84f.).

©urcty ©etyeimrat SBaetyolbt fam aucb ber ©ctytoimmunterrictyt ber 
Bibileleoen toieber in bie rictytige ©atyn. Sb ift friityer ertoatynt toorben, 
bag auf Suler§ 9lnregung bereitb im SBinter 1860—1861 ©ctytoimmunterrictyt 
fiir bie Sleben eingerictytet tourbe. ©eit 1864 tybrten biefe Siurfe alb folcbe 
auf; eb tourbe jebem Sinjelnen iiberlaffen, ebentuell tyrioatim unb auf eigene 
9Zed?nung fcbtoimmen ju lernen unb fid? einer ^Sriifung ju unterjietyen. Srft 
im SBinter 1872—1873 mactyte Suler toieber ben 23erfitcl>, einen unentgelt*  
lictyen ©ctytoimmunterrictyt inb Seben ju rufen. SB a ety o Ib t toar bamit ein*  
oerftanben. ©a aber feine WZittel oorbanben toaren, fo l^telien bie ^)ilfbletyrer 
91. © bttctyer unb SB. SBeibler einen Surfub auf Śoften ber teilnetymenben 
Sleben ab, ber mit einer bon Suler im ©eifein beb Setyrerfollegiumb ab*  
gebaltenen ^Sriifung abfctylog, beren Srgebniffe in bem 9lbgangbjeugnib ber Sleben 
bermerft tourben. 9lucty im SBinter 1873—1874 tourbe ber ©ctytoimmfurfub 
(gelcitet bon ben ^ilfbletyrern SBeibler unb 9Zoebeliub) auf ^oftcn ber 
Sleben begonnen, fonnte bann aber burd? bon SBaetyolbt betoirfte ftaat*  
lictye llnterftiityung auf bier ©Żonate oerlangert toerben. ©eit bem fturfub 
1874—1875 bilben bie ©ctytoimmfurfe einen STeil beb ®efamtunterrid?teb unb 
gefctyetyen lebiglid? auf ©taatbfoften. 9Zur ber 9Irjt fann einen Sleben bon 
ber ©eilnatyme am Śurfub aubfctyliegen. ©ie Sleben ertyalten auf ®runb 
einer borgenointnenen 3Priifung bie aucty in bab 9Ibgangbjeugnib aufgenommene 
©ćtytoimmletyrerbefatyigung. ©ie ^ilfbletyrer erteilen aud? ben ©ctytoimmunterrictyt. 
9lucty in ber £urnletyrer*$rufung  ift feit 1880 bab ©ctytoimmen alb ©riifungb*  
gegenftanb borgefetyen. Otyne grage tyaben bie @d?toimmfurfe ber Sleben jur 
©eraligemeinerung beb ©ctytoimmenb nictyt toenig beigetragen. Slucty tybtyeren 
©rteb betoieb man fiir bab ©ctytoimmen ^eilnatyme. Sm SBinter 1879 be*  
fuctyte ber Srontyrinj (ber ftyatere Śaifer griebricty) in ©egleitung beb ©Zinifterb 
b. fJJuttfamer unb beb ®ety. 9Zatb SBaetyolbt ben ©ctytoimmfurfub. 
SBiebertyolt ift ©Zinifter b. ® o gier bei bem ©ctytoimmen jugegen getoefen; 
aucty Slrjte unb ©ctyulntdnner tyaben bon bemfelben Senntnib genommen').

©on nocty grógerer ©ebeutung toar bie ©etoegung auf bem ®ebiete beb 
©Zabctyenturnenb. SBir fatyen, bag bereitb Sifelen 1832 bemfelben natyer 
trat, bag 91 o t ty ft e i n itym feine lebtyafte Seilnatyme betoieb. Sb toar aber erft

C. Sługę, ber, nactybem er bei 91. ©tyieg in ©armftabt nictyt allein ben 
fiir ©Zabctyen geeigneten Surnftoff, fonbern aucty bie Unterrictytbtoeife fennen 
gelernt, bab ©Zdbctyenturnen in ©erlin, jundctyft allerbingb nur in ^rioatfurfen, 
in ber rectyten SBeife betrieb unb aucty bafiir in toeiteren Sreifen bie Jeilnatyme 
ju ertoeden fuctyte.

Sb tourbe oben ber 9Inttoort beb SDłinifterb o. ©Z ii tyier auf bie Singabe 
beb ©erliner ©urnletyrer*©ereinb  gebactyt. ©erfelbe tyatte aucty bie gorberung 
beb ©Zabctyenturnenb bem ©Zinifter bringenb anb §erj gelegt unb eine 
©efiirtoortung bebfelben oonfeiten ber ©erliner mebijinifctyen ©efellfctyaft2)

ł) ©gl. iiber ben (ŁctytnintmlurfuS bie ©ortrage oon Suler nnb StoebeliuS „fiber 
ben ©duoiintnunterrid>t in feiner ©ejietyung jur ©ctyule" in ben „ ©ertyanblungen ber ftebenten 
beutfctyen ©urnlebrer = ©erfammlung in ©aljburg am 31. 3uli, 1. unb 2. Sluguft 1874", 
tyerauSgegeben oon 3. ®. Sion. Seilage jur beutfctyen ©urnjeitung, Seityjig 1874. ©gl. 
aucty 3t. 336ttćtyer: „ Sctytoimtnlurfe in ber fibnigl. Bentral*©urnanftalt  jit ©erlin" in 
ben „ Sleuen 3atyrbu<tyern fiir bie ©urntunft" 1873, ®. 97.

2) ©gl. Suler unb Scfler a. a. £>., ®. 54.
23*
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beigegeben. ©er SMinifter toiirbigte bie 23orteile beg IDłdbctyenturneng tn 
tyabagogifctyer unb ^^gieinifc^er Sejietyung; er tneinte aber, „biefe Umftanbe 
fonnten ben ®taat nidjt berec^tigen, bie Sltern ju nbtigen, ityre ©óćtyter turnen 
ju laffen, unb bie Semeinben ju fcertyfbictyten jur £ergabe ber Śoften fiir 
Sinrictytungen, beren ŚBenutyung bent elterltdtyen 9iectyt unb ber toeiblictyen Matur 
gegeniiber ein Segenftanb ber freien (SntfćtyliefjuHg bleiben miifjte". Śreitoillige 
(Sinfiityrung beg Miabctyenturneng oonfeiten ber Sommunen toerbe ber ©taat 
in jeber SBeife fbrbern.

Slucty in fBerlin toollte bag Midbctyenturnen lange 3«t troty JJlugeg ®e< 
miityungen unb ber Smpfetylung einfictytiger Slrjte feinen rectyten ®obcn in ben 
Sctyulen getoinnen. Mur ber Sorftetyer einer ftarf befuctyten SMabctyenfctyule, 
Maaj, tyatte bag ©urnen in allen Sfaffen eingefiityrt. (Suler trat bem 
fMabctyenturnen in biefer @d)ule feit 1867 natyer. 3unactyft jur ©eilnatyme 
an ber Seitung eineg ©urnletyrerinnemSIugbilbunggfurfug aufgeforbert, iibernatym 
er bann biefe Słurfe, an benen ficty immer metyr beteiligten, felbftanbig. ©urcty 
©urnoorftellungen bor mafjgebenben eingelabenen ^erfónltctyfeiten fuctyte er bag 
Serftanbnig fiir bag SMabctyenturnen in toeiteren Sreifen ju oerbreiten. 33ei 
biefen SSorftetlurtgen toar aucty ftetg ber Sety. Mat SB a ety o Ib t jugegen1).

Slnberfeitg arbeiteten aucty Młanner toie Dr. Sbuarb Singerftein, 
gleif ety mann u. a. fiir bag SMabctyenturnen. Slber trotybem turnten in 
Śerlin 1870 bon 38000 fctyultyflictytigen DMabctyen tybctyfteng 1800, in bieleń, 
ja ben meiften ©tabten fĘreufjeng toaren erft Slnfange beg SMabctyenturneng 
ober aucty nićtyt einmal biefe gemactyt. ©a tourben im Sluguft 1873 im Unter= 
rictytgminifterium SBertyanblungen betreffg beg mittleren unb 
tyotyerenUJłabctyenfctyultoefeng getyflogen unb toaren aucty folgenbe ffrageu 
jur SBeftyrectyung geftellt: „SBelctye ©tellung nimmt in ben mittleren unb tyijtyeren 
Młabctyenfctyulen bag ©urnen ein?" „Sft bag ©urnen in ben Setyrtylan beg 
Setyrerinnenfeminarg ju rectynen?" Sg mar befonberg Setyeimrat SBactyolbt, 
ber alg toarmer giirftyrectyer beg SMabctyenturneng auftrat, unb nactyft itym ber 
©ctyuloorftetyer Ma aj, ber feine eigenen langjatyrigen Srfatyrungen unb ®e» 
obactytungen mitteilte. Srfterer ftellte eine ©rganifation ber 3entrab©urm 
anftalt in Slugfictyt, toelćtye bie Slugbilbung oon ©urnletyrerinnen ermbglictye, 
unb natym fiir bie Slufnatyme beg ©urneng aud) in bie Setyrerinnenfeminare 
burctyaug ben obligatorifctyen Styaratter in Slnftyrud;. ©ie Sonferenj ftyracty ficty 
einftimuiig in SBaetyolbtg ©inne aug2).

Macty ber ^riifunggorbnung fiir Setyrerinnen unb ©ctyuloorftetyerinnen bom 
24. Sltyril 1874 follen bie ©etoerberinnen aud; im ©urnen Sinftctyt in bie 
SMettyobe beg Unterrictytg unb IBefanntfctyaft mit ben toefentlictyften Śetyrmitteln 
fiir benfelben, bie aber, toelćtye Unterrictyt barin erteilen toollen, aud; bie tectynifctye 
gertigfeit barin nactytoeifen3).

Sin toeiterer toictytiger ©ctyritt toar ber Srlafj einer ^riifunggorbnung 
fiir ©urnletyrerinnen4) am 21. Sluguft 1875; unb nocty in bemfelben 
Satyrę tourbe im Mobember bie erfte ©urnletyrerinnen^riifung abgetyalten. Sb 
toaren ©ctyiilerinnen S u l e r g, bie ficty berfelben unterjogen. 3ur fj? r ii f u n g g =

O Set einer SurnborfteUung ani 7. SDlai 1870 maren bie $b<tyter bes 'JJrittjen §riebricty 
Hart, am 8. Styrii 1873 bie ttaiferin Slugufta, ber Jtronfcrinj ttnb bie fironortnjejfin nebft 
Soctytern, 1874 iWinifter fjalt jugegen.

2) Sgl. „Bentralblatt" 1873, ®. 570 ff.
3) Sgl- „Bentralblatt" 1874, ®. 334 - 342.
4) Sgl. Śuler unb Scfler a. a. £>., ®. 90. 2)ie 'tyriifungSorbnung, 1890 neu be« 

arbeitet, mirb tyiiter mitgeteilt merben.
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fommiffion geljorten ber 3ii>i[bireftor ber Sdnigl. 3entral»©urnaiiftalt, ®ety. 
Stat SB a ety o Ib t, bte 3'c<Ne1jrer (Suler unb Sdler, toelctyer letytere in ber 
Slnatomie u. f. tu., ftyater aud) in ber ©erdtfunbe tyriifte, £>. £). Sluge unb 
grau Dr. W?. Singer [tein.

Sm Satyrę 1876 fiityrte bie ©tabt ©erlin ba« ©urnen in allen ©tabctyen*  
fctyulen, aucty ben ©emeinbefctyulen, ein unb ubergab ben Unterrictyt Betyrerinnen *).

Sn bemfelben Satyrę toaren e« 25 Satyrę, ba§ bie 3entral»©urnanftalt ge*  
griinbet tourbe. ©ie friityeren 3ibileleoen unb $oftyitanten befctyloffen, biefeS 
Subelfeft toiirbig ju begetyen, unb toenn aucty offijiell baoon feine SSotij ge*  
notnmen toerben fonnte, fo fam man bocty ber geier mit SBotyltooUen entgegen. 
©iefelbe fanb am 2. ©ftober in bem grofjen Stiififaal ber 3cntral*©urnanftalt  
ftatt. ©ebeutungsooll toar bie Slnfpractye SB a ety o IbtS, ber jugleid? bie SI6*  
toefentyeit beS ©łinifterS entfctyulbigte. (Sr ftyracty Oon ben Slufgaben ber 
3entral-■ ©urnanftalt, bem SluSbau ber Ubungen, bem ©labctyenturnen, unb 
baf; ba« ©urnen aucty an ben ę>oćtyfctyulen metyr Singang getoinnen miiffe. 
fProfeffor Dr. (Suler gab auf ©runb feiner ©ćactyforfctyungen ein auSfiityrlictyed 
©ilb ber SebenSoertyaltniffe unb bes ŚSirfenS ber 3i®ileleben, toelctye in ben 
25 Satyren bie Slnftalt befuctyt tyatten2).

©om 29. ©lai 1875 ift nod; einer ©erfiigung betreffs ber oiertob ety ent*  
lictyen ©urnfurfe ju gebenfen, baj? namlicty bie 3ał)l ber ©eilnetymer tybety*  
ftenS 25 betragen biirfe; in ber ttyeoretifd?en Untertoeifung foli bie ©urn*  
gefctyictyte mit ®uts©iutty8 beginnen, in ben anatomifetyen 2Śłitteilungen ift 
nur bad ‘Jłotioenbigfte ju geben, befonberer SBert ift auf bie Setyrtyroben ju 
legen ((Suler unb (Sdler a. a. £>., ®. 87ff.).

Sn einer ©erfiigung oom 16. ©łdrj 1876 toirb inbejug auf bie ju ben 
oieriobctyentlictyen ©urnfurfen einjuberufenben Betyrer befonberb auf bie alteren, 
nictyt im ©eminar oorgebilbeten unb auf folctye Setyrer aufmerffam gemactyt, 
toelctye feine ®elegentyeit getyabt tyaben, ityre friityer ertoorbene turnerifctye gertig*  
feit ju iiben unb toeiter ju fbrbern (Suler unb Sdler a. a. £>., ©. 93 f.). 
©ttyliejjlićty toirb aucty burety ©erfiigung oom 29. Styrii 1876 bie 3elI0n'g5 
abfaffung fiir bie Sjtrafurfiften beftimmt (Suler unb Sdler a. a. £)., 
®. 94).

Sine ©erfiigung oom 30. Suni 1877 (Suler unb Sdler a. a. £>., 
©. 96) ift oon grojjer SBictytigfeit fiir bie ©ef ety aff ung ber ©urngeriite. 
©ie lautet: „Siacty § 19 ber Snftruftion fiir bie Dber*fRe(tynungSfammer  oom 
18. ©ejember 1824 miiffen bie fiir 9ied)nung beb ©taateb gefctyloffeiten Son*  
trafte unb gemactyten Slnfaufe in ber 97egel auf bortyergegangene Sijitation ge*  
griinbet fein. ©iefe ©eftimmung gilt aucty fiir bie SluSftattung oon ©urn*  
tyallen unb ©urntyldtyen mit ben erforberlictyen ©urngerdten. Slacty ben gemactyten 
Śrfatyrungen erfolgt aber bie śperftellung biefer ®erate, inSbefonbere ber grbfjeren 
unb jufammengefetyten, oft in fo mangeltyafter SBeife, baf; nictyt blof? ber ©urn*  
betrieb barunter leibet, fonbern aucty ®efatyr fiir Śeben unb ©efunbtyeit ber

1) Slufjer (Suler tyielten aud? Dr. 31 ng erft ein, biefer im Sluftrage ber ©tabt, unb ber 
ftdbtifctye ©urnmart gleif ctymaitn 8etyrerinnen=©urn!urfe ab, bie fetyr jatylreićty tyefuctyt maren. 
1887 murben in ©erlin etma 42000 ©ćbulerinnen bon etma 400 Setyrerintten in ben_@emeinbe*  
fctyuteu, 3000 ©tyiilerinuen bon etma 30 fetyrerinnen in ben flabtifćtyen tyotyeren ©ctyulen im 
©urnen unterrictytet. ©ie 3atyl ber ©urnfetyiilerinnen ift feitbent ertyebltcty gemactyfeit.

2) 5Sgl. ben Sluffaty: fteier be§ 25jatyrigen SeftetyenS ber 3>bilabteilung ber ftbnigl. 
3entral*©urnanftalt  ;u SSerltn am 1., 2. unb 3. Dftober 1876 in ber „ ©eutfetyen ©urnjtg." 
1876, Sir. 47 unb 48, unb Dr. ftloff in ben „Steuen Satyrbuctyern ber ©urnfunft" 1876, 
©. 201 ff. ©ie Stebe 2B aetyolbts ift aucty abgebrucft in ber „ 2Jlonat4ftyrift" 1889, ©. 36 f. 
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Spiiler entftept, toelpe bet foliber §erftellung ber ®erate uttb bet Slnbringung 
ber erforberlicpen Siperpeitgborriptungen auggefploffen fein tourbe. (Sg ift 
baper nottoenbig, bafj bie bejiiglipen Slrbeiten nur an folpe 33er» 
fertiger bergeben toerben, toelpen eine pinreipenbe ^enntniS 
unb ®efpiUlipfeit fiir bie ^erftellung bon ©urngeraten ju» 
getraut toerben fann. SBo folpe iJ3erfonen nipt borpanben finb, empfieplt eg 
fip, aug einer juberlajfigen 59ejuggqitelle DJłobelle fiir bie einfaperen ®erate 
fommen unb nap biefen arbeiten gu laffen. ®rbpere unb jufammengefepte 
®erate, ju beren (perftellung befonbere fjapfenntniffe geporen, unb toelpe 
geiibte unb gefpiPte S3erfertiger beffer unb billiger ju liefem imftanbe finb, alg 
fie an £>rt unb Stelle aup nap SJłobeUen befpafft toerben fonnten, toerben 
jtoedmafjig bon jenen bejogen." —

[ferner mapę ip barauf aufmerffam, baf? eg fip jur Sermeibung bon 
SBeiterungen empfieplt, fotoopl bei Śinriptung bon ©urnfalenbjw. 
bon ©urnplapen, alg aup ingbefonbere fiir bie Slbnapme ber 
auf Sijitation gelieferten ©urngerate einen beroaprten ©urn- 
leprer jujujiepen." —

Sm Sapre 1877 tourbe enblipbie Soglofung ber 3tbilabteilung bon ber 
3,entral=©urnanftalt ernftlip ing Sługę gefagt. ©ag Seminar fiirStabifpuU 
leprer tourbe nap bem in ber griebripgftrape 229 neu erbauten ©ebaube 
berlegt. ©ag bigperige ®ebdube tourbe alfo frei; pierper bie neue Slnftalt ju 
berlegen, geftattete ber geringe Umfang beg ©runbftiideg nipt. ©ag ®runb= 
ftiid aber, auf toelpem bag neue Seminar erbaut toar, bot nop 97aum. Sine 
©urnpatle mugte ja bag Seminar opnebieg erpalten; beibeg fieg fip alfo mit 
einanber berbinben.

Sn einer ©enffprift beleuptete (Suler nopmalg auf bag eingepenbfte bie 
ganje Slngelegenpeit. (Sr gab junapft eine gefcpiptlipe (Snttoidelung, gebapte 
ber einleitenben Spritte jur ©rennung ber beiben 2lbteilungen unb begriinbete 
bie 9?ottoenbigfeit ber ©rennung berfelben. Sllg einer ber inneren ©riinbe 
fiir bie ©rennung tourbe bor allem peroorgepoben, baf? ein militdrifper 
Unterriptgbirigent, unb fei er nop fo tiiptig, bop unmiiglip mit bem paba= 
gogifpen Spulturnen fo oertraut fein fonne, baf? er einen beftimmenben (Sin= 
flufj auf bagfelbe augiiben fonne, jumat nap beffen reiper (Snttoicfelung in 
bem lepten Saprjepnt. (Sg tourben alfo fptoere innere ftonflifte fiir bie 3Us 
fonft gar nipt ju bermeiben fein. 9łipt toeniger getoiptig toaren aber aup 
bie aufjeren ®riinbe. (Srftlip bie Unjutraglipfeiten, bie in ber SSereinigung 
unb bem gleipjeitigen Unterript beiber Slbteilungen in benfelben fRaumen 
lagen. ©ie beiberfeitigen $urfe patten in ben lepten Sapren ganj bebeutenb 
an (Sleben jugenommen, fie entpiclten bag ©rei--, ja iBierfape ber bei ©riinbung 
ber Slnftalt angenommenen 3apl. (©ie 2Rilitarfurfe toaren 1874 auf 94 (Sleben 
angetoapfen) 53eibe Uurfe pinberten fip gegenfeitig in ben Unterriptgftunben 
unb in ben Unterriptgraumen. ®rof?e Storung gab fiir ben 3totlfurfug aud> 
ber Umftanb, baj? feit 1874 bie SRilitarfurfe fiinfmonatlip Waren (bon Oftober 
big gebruar unb bon fDłarj big Suli), toaprenb ber 3ibilfurfug fepgmonatlip 
blieb, alfo erft (Snbe fOlarj gefploffen tourbe.

Sffieiter rourbe in ber ©enffprift bie Unjtoetfmafjigfeit ber ©urnraume fiir 
ben Spul-©urnbetrieb peroorgepoben, bie, toie j. 53. ber fleine fRiiftfaal mit 
feinen Sdulen, niptg toeniger alg muftergiiltig genannt werben fonnten. 
^iir bie neu befpaffte S3ibliotpef, fiir bie ©urngeratmobelle, fiir bie 53e» 
fprepungen ber Seprer feplte jegliper iRaitm. ferner toar bie ®erateinriptung 
fiir bag Spulturnen eine fepr mangelpafte, fo bag man bie (Sleben gerabeju 
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baoor marnen mufjte, biefelben alś SRnfter ju ne^nten. ©er ®efd(>affung 
lebiglidj oon ber 3i°‘ta6teitung ju benu^enbcr ©erate ftanben grofje @d)tvterig= 
feiten entgegen.

©af in biefen 9taumen an bie Slbfaltung eon ftaattic^en ©urnle^rerinnen*  
Surfen gar nid?t ju benfen war, lag auf ber $anb.

2lber aucb anbere Surfe fonnten nicbt abgebalten merben, fo Sur Je fur 
©tubierenbe. Sffiie oben erroabnt, mar bereitś 1860 in einer SJlinifteriaU 
Oerfiigung oom ©urnen ber ©tubierenben ber Unioerfitat bie 97ebe unb jtoar 
befonberś ber fiinftigen ©eiftlidjen unb ©djulntiinner, „bamit fie in ityrem 
fpateren 2lmt beauffidbtigenb unb auśiibenb tyierbon Sebraucb maeben".

Suler fyatte auf SBunfcty beś Slfabemifctyen ©urnoereinś 1873 (ober 1874) 
an ©tubierenbe jur SSorbereitung fiir bie ©urnletyrer^riifung ®ortrdge iiber 
©efctyictyte unb SRettyobif beś ©urnenś u. f. to. ge^alten; baju toar tein anbereś 
Sofal ju finben, alś ein Sierlotal; bie iBefprectyung ber turnerifeben Ubungen, ber 
©urngerate mufjte im ©urnfaal beś Sbnigl. ®8iltyelntś=®tymnafiumś ftattfinben.

®on anberen turnerifeben gortbilbungśfurfen, j. ®. fiir Setyrerinnen, aber 
au<b fiir Setyrer, fonnte erft recbt nicbt bie 9tebe fein.

©ie ©enffctyrift getyt nun ju beftimmten SBorfctylagen iiber. Sine Srtoeite*  
rung ber je^igen 3entral ■■ ©urnanftalt fei nicbt julaffig; eś miiffe alfo ein 
eigeneś ®runbftucf geroonnen toerben. 23on ber Uberfiebelitng in baś alte 
©eminar fei feiner geringen ©rofjenOertyćiltniffe toegen abjufeben; eś fbnne nur 
baś an baś neue ©eminar angrenjenbe ®runbftucf inś 9Iuge gefafjt toerben, 
baś aucb fiir ben ©Ątoimmunterrictyt im Siftoriabab giłnftig liege, toenn man 
nicbt in Srtoagung jietyen toolle, „ob nicbt auf jenem ©runbftiid felbft ein 
eigeneś ©cbtoimmbaffin fiir baś ©eminar unb bie Slcoen tyergeftetlt toerben 
fbnne"J). Sś tourbe ferner betont, bafj in bem fiir bie ©urnletyrerinnen oor= 
jufebenben fflłdbcben»©urn|aal aucb bie ©ctyiilerinnen ber nabeliegenben Sonigl. 
Sluguftafctyule unb beś Setyrerinnenfeminarś turnen fonnten. 2Iucb anbere 
Surfe fbnnten bann bier abgebalten toerben.

©ie ©enffcbrift roieś jd>tie§licb auf bie Srtoerbung beś ganjen ®runb*  
ftiićteś biś jur ©trafje mit ben barauf befinblictyen ©ebduben tyin. ©ieś 
fonnte freilicty nicbt gef^etyen, aber ber ®au auf bem freien ®runbftiicfe tourbe 
gefictyert; bie ®elber tourben bafiir bom fKbgeorbnetentyaufe betoitligt.

©er Unterrićtytśbirigent Wiajor bon ffialboto fefyrte 1877 jum ^Regiment 
juriief; bie ©rennung ber beiben Slbteilungen tourbe im $ er bft 
1877 jur © ty a t f a ety e.

XV. Dus Jurnen in prculjen unb bie &ónigl. ®nrnleljrer= 
®ilbung0an[łalt biu jur ©egeniunri.

2Im 4. Styrii 1878 erftyien eine DJłinifteriaUSBerfiigung folgenben Sntyaltś: 
„iRacty ber bieśfeitigen 3irfular » SSerfiigung bom 18. Sluguft 1851 trat an 
©telle ber bamaligen 3entral*®ilbungśanftalt  fiir Setyrer in ben Seibeśiibungen

>) @8 mar oon jeber ein Sieblingbgebante Sitlerćś, ©urnen nnb ©djmimmen aucb 
raunilirf) in mbglictyft nabe Sejietyung ju einanber ju bringen. 4Sa8 ibm bei ber ©urn*  
lebrer»sbilbung«ahfta(t nidjt gelingeit mollte, erreidjte er bei bent flleubau be« Soactyimsttyalfctyen 
@uiunafium8 bei Serlin. §iir biefeb ©pmnaftum mit feinem grofjen Sllumnat murbe auf 
bem geraumigen (Sruubftiide auf Jlntrag Suler? uttb mit SBeriicffictytigung ber bon ibm auf*  
geftellten fDiajjangaben audj eine Sćtymimmanftalt fiir bab SBiuter*  unb ©ommerfetyboimmen 
erridjtet. (5Sgl. „®ie ©urn*  unb ©ctymimntanftalt beb Sbnigl. Soactyimdttyaljctyen ®pm*  
ttafiumS bei Berlin" in ber „®eutfctyen ©urnjeitung" 1881, 9lr. 29 u. 30.) 
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ju Slnfang ©ftober 1851 eine fiir bie 97effortg beg ftenigl. ftrieggminifteriumg 
unb beg Sbnigl. SRinifteriumg ber geiftlictyen :c. Slngelegentyeiten gemeinfttyaftlicty 
eingeridftete Bcntrab Surnanftalt ^ierfelbft in SBirtfamteit."

„9lactybem biefe genteinfctjaftltćóe Ślnftalt 26 3atyre tyinburcty beftanben fyat, 
ift im fperbft borigen Satyreg eine Srennung ber beiben Slbteilungen erfofgt, 
bie bigtyerige 3ibilabteilung ju einer fel&ftanbigen 9lnftalt umgebilbet unb ber» 
felben bie SBejeictynung: ,S 6 ni g li etye jurnletyrer »®ilbu ng8anftalt ‘ 
beigelegt toorben. 3n ben iBeftimmungen iiber bie SluSbilbung ber Surnletyrer 
tritt eine ^Inberung aug 2lnlafj biefer Umgeftaltung nićtyt ein. ©a ein eigeneg 
Sebaube einfttoeilen nod) fetylt, fo finb fiir bie Slnftalt borldufig 97ditmlictyfeiten 
beg Sbnigl. UBiltyelmg^Stymnafiumg tyierfelbft in Scnutyung genommen" u. f. to.

junactyft alb „Bibil = Bentral = Sur nanftalttoelćtye fBejeictynung 
aber balb ber bortyer angegebenen toeictyen mugte, tourbe am 8. Dftober 1877 
im Surnfaal beg Sbnigl. 2Biltyelm6’®tymnafiumg im IBeifein beg ©irettorg 
beg Stymnafiumg, ^Srofeffor Dr. Siibler, bie neue Slnftalt bon bem Setyeimen 
Eber-Oiegierungsrat SSaetyolbt mit 35 (Sleben erbffnet. ^undd^ft ftellte berfelbe 
'fjrofeffor Dr. (Suler alg Unterrictytgbirigenten unb erften Setyrer, S. (Sdler alg 
jtoeiten Setyrer unb jugleicty ©ibliottyefar, alg bortragenben 2lrjt Sanitdtgrat 
Dr. Hoffmann, alg ^ilfgletyrer Surnletyrer Sćtyramm aug Berlin, Setyrer 
©ctyroer aug greiburg in ©ctylefien, Setyrer Tperbig aug dleuratty in 9ttyein= 
tyreugen1) ben (Sleben bor unb betonte in feiner SInfpractye, bag bie Srennung 
bon ber alten $entraD Surnanftalt nićtyt ein Soglofen bon allen inneren ®e= 
jietyungen jum militdrifctyen Surnen bebeuten folie, ©ie neue SCnftalt toerbe 
unb folie aud) bei ben nunmetyr mbglicty getoorbenen (Srtoeiterungen in ben 
$ielen beg Surnunterrictytg unb bei bem ferneren Slugbau beg Surneng nacty 
allen 97ictytungen tyin ficty ftetg betougt bleiben, bag ein gemeinfameg IBanb bag 
SctyuD unb bag ŚRilitdrturnen umfctyliege: bag ber ftraffen Buctyt, ber feften 
Crbnung, ber (Srjietyung ju mannlictyer Siićtytigfeit unb jur SŚetyrtyaftigfeit, 
jum ©ienfte unb £)eile beg USaterlanbeg2).

©ie nunmetyr felbftanbig getoorbene Śnftalt, an beren Styitye Sety. 97 a t 
SBaetyolbt alg ©irettor blieb, ftimmt in ityren (Snbjielen unb Slufgaben 
mit ben bereitg in ber Bioilabteilung ber BentraD Surnanftalt jur Seitung 
gelangten in ber £>autytfactye iiberein. ©egtyalb betyielt ein bom Unterrictytg’ 
minifter im Sommer 1877 eingeforberter Śerictyt iiber letytere aud; fiir bie 
Surnletyrer ’ IBilbungganftalt in ber $autytfactye feine Siiltigfeit. (Sg mag 
batyer berfelbe mit geringen 2lbdnberungen unb Slbtiirjungen tyier mitgeteilt 
toerben3).

©er iBerictyt betyanbelt:

I. Untwictytdftoff uitb Uutemctytómittel.
a) ©er Unterrictytgftoff umfagte:

1) bie 93ortrdge iiber 2Inatomie, ftytytyfiologie unb ©iatetif, fotoie iiber 
bie erften ^ilfgleiftungen bei borfommenben fiórtyerberletyungen;

ł) Stijramm jejst ©tymuaftahSurnletyrer in Subecf; ©ctyroer ftabtifctyer Surntoart in SSerlin; 
dperbig Surnletyrer in geHin in Siblanb.

2) SBgl. „©ie Srbffnuttg ber fibnigl. 3'bils3eiItral’Surnanftalt in Serlin" in ben 
„ Sieuen Satytbitityern ber Surnfunft" 1877, unb „ ©etttfctye Surnjeitung" 1877, ©. 368.

3) ®em int „3entral6latt" 1877, <so. 397 ff. mitgeteilten Serictyt ift ber bon Suler bereits 
1865 auggearbeitete unb bantal« im „ 3entralblatt “ unb aucty in ber „ ©eutfctyeit Sunv 
jeitung" oerbffentlictyte jugrunbe gelegt. Olgi, aucty S. 341.
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2) bte ©ortrdge iiber bte ©efctyictyte ber SeibeSiibungen, iiber <Sbftematit 
unb W2eit>obtf beb Surnenś;

3) bte ©ortrdge iiber ©erdtfunbe;
4) ben tyraftifdjen Unterrtcfjt; btefer erftrecfte ficty

a) auf greiiibitngen,
/?) „ Iibungen mit fpanbgeraten,
y) „ Ubungen an ©eriiften unb ©eraten,
j) „ ©tofj*  unb ęiebfectyten,
t) „ ben Unterrictyt im ©ctytoimmen;

5) ben atytylifatorifctyen Unterrictyt
a) an bem SiJnigl. ©eminar fiir ©tabtfctyulen,
/?) an einer mit biefem ©eminar in ©erbinbung ftetyenben mittleren 

Snabenfctyule unb
/) am Sbnigl. 3oad)im§ttyalfctyen unb Sbnigl. ©8iltyelm8‘®tymnafium; 

feit 1882, nacty ber Uberfiebelung beS erfteren ©tymnafiumS in bie 
neuen Staume, nur an ben oberen unb mittleren Slaffen beS 
letyteren ©tymnafiumg.

b) UnterrictytSmittel.
giir baS tyraftifctye ©urnen bie Ipanbgerate: £)olj = unb ©ifenftdbe, 

$antel, furje ©ctyroingfeile bjto. Stotyrreifen; ©eriifte unb ©erate: oollftan*  
bigeS Śteige*  unb Slettergeriift, toagerectyte Seitern, ©ctytoebegerate (©ctytoebe- 
baum unb ©ttytoebeftangen), 9?ecf (Duerbaum), ©arren, ©tyringgerate, SctyaufeU 
gerate, bab lange ©ctytoingfeil. Sn ber alten Slnftalt maren nocty ©otytyek 
leiter, ©teigemaft, ©teigetoanb, ©tricfleiter. ©iefe ©erate enttyielt bie ©urn® 
tyatte beS 2Biltyelm^®tymnafium8 nictyt, fie fonnten aucty entbetyrt werben. Slber 
ber ©tyringfaften tourbe mit tyiniibergenomtnen unb oiel benutyt, toie er ficty 
aud; jetyt nod; im bollen ©ebraucty ertyalten tyat. ©rtoiinfctyt toar nocty, bag 
nun aucty bie Iibungen am Siunblauf oorgenommen toerben fonnten. Sin 
g e d) t g e r d t e n toaren ©to§» unb £tiebratytyiere nebft ben ©ctyutytoaffen in ent® 
ftyrectyenber $atyl oortyanben. Slucty bie ©ctytoimmgerdte fetylten nictyt.

(Sine ©urnbibliottyef toar aud) bereits angelegt, beSgleictyen fetylte es nictyt 
an ©feletten unb anatomifctyen ^ratyaraten, fotoie an jum ©eil oon £>. £). 
ŚUttge gefd)enften Wtobellen bon ©urngeraten unb einer oollftdnbig auźgeriifteten 
©itrntyalle unb ©djtoimm® uub ©abeanftalt.

II. HJlcttyotte mttł ©etrieMfoeife ite§ Unterrid)t§ an ber Slnftalt.
a ©er to i f f e n f ety a f 11 i ety e Unterridjt.

1. ©ie ©ortrdge iiber Slnatomie, ©tytyfiologie, ©idtetif unter fflenutyung 
bon fJJratyaraten unb Slbbilbungen. ©ie fogen. ©urntylatyctyirurgie, b. ty. bie 
erfte $ilfeleiftung bei UngliidSfallen, bilbete einen befonberen Slbfctynitt.

2. ©ie gtymnaftifctyen ©ortrdge betyanbelten unter ftetem £)imoeiS 
auf bie einfctylagenbe gitteratur jundctyft bie gefctyictytlictye ©eite ber ©tymnaftif. 
(Só tourben juerft bie ®ried)en ale ©egrunber ber ©tymnaftif tyeroorgetyoben 
unb beren ©eftrebungen auf biefem ©ebiete auSfiityrlictyer beftyroctyen; jugleid) 
tourbe auf bie Sltynlidtyfeiten unb ©erfctyiebentyeiten jtoifctyen ber griectyifd)en unb 
ber mobernen ©tymnaftif (©urnfunft) tyingetoiefen.

Slbbilbungen unb DJiobelle unterftiityten bie ©eftyred)imgen ber einjelnen 
UbungSgattungen. SDiit furjem ©lid auf Storn unb bab SJiittelalter, fotoie
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auf bte Slrtficfyten unb SBeftrebungen ber grofjen jpdbagogen Stalien® unb 
©eutfcfylanb® alterer unb neuerer Beit tnbetreff ber forperlicfyen Srjiefyung ber 
Sugenb murben ©u tsSJcutfy®, Safyn unb bte fernere Sntmicfelung ber 
Surnfunft bi® jur 97eujeit eingefyenber erbrtert, wobei bie ©fyfteme bon 
Safyn^Sifelen, 8ing»9?otfyftein, ©pieg unb Sager eine mbglicfyft 
objeftibe SBiirbigung fanben. SŚeiter Wurbe iiber Segriff unb SBebeutitng ber 
©fymnaftif, iiber Sufgabe unb ©lieberung berfelben gefyanbelt unb auf bie 
fydbagogifćfye ©fymnaftif genauer eingegangen. S® wurbe ber iBetrieb be® 
Surnen® iiberfyaupt nacfy feiner fyraftifcfyen ©eite, bie ©tufenfolge ber Ubungen, 
ifyre 23ertcilung auf bie SliterS*  bjw. ©cfyulflaffen, bie notwenbige ©egrenjung 
be® ©toffe® — bag eine®teil® ben ©cfyiilern nicfyt Ubungen jugemutet Werben, 
Welćfye iiber ifyr SBermiJgen fyinauSgefyen unb auf ifyre organifcfye Sntmicfelung 
fcfydblicfy einwirfen, ftatt fie ju forbertt, anbernteil® burcfy Uberfyaufung mit 
ańju biel Ubungen bie tiicfytige unb forgfdltige Siniibung be® gebotenen UbungS= 
materiał® nicfyt beeintracfytigt Werbe — beffyroćfyen.

@3 murbe auf ben SSecfyfel ber Ubungen innerfyalb einer UnterricfytSjeit, 
auf bie ęilfeleiftitng unb notige ©icfyerfyeitsftellung fyingewiefen — furj, alle® ba® 
iiberficfytlićfy jufatnmengefagt, ma® wdfyrenb be® fyraftifcfyen Unterricfyt® im ein» 
jelnen ju beobacfyten ift.

ferner murben bie gragen iiber Surnfpracfye, Surnfleibung, SurnbiSjiplin, 
iiber iBebeutung unb SBert be® Snbibibualifieren® unb ©eneralifieren® im 
Surnen ober be® Słiegenturnen® unb ber ©emeiniibungen, iiber Surnmanbe*  
rungen (Surnfafyrten), Surnfefte, Surnffyiele, iiber łBaben, ©cfymimmen, ©cfylitt*  
fcfyufylaufen unb anbere bem Surnen bermanbte fibrfyerbewegungen, iiber bie 
Sinorbnung be® Surnen® in bie ©cfyulberfydltniffe unb iiberfyaupt iiber bie 
Sejiefyungen be® ©cfyulturnen® jur ©cfyule erbrtert. ©cfylieglicfy Wurbe be® 
SSerfyaltniffe® .be® ©cfyulturnen® jttm SSereinSturnen, ifyrer iBeriifyrung®* unb 
@cfyeibung®punfte Srwdfynung getfyan. Slucfy ba® fUidbcfyenturnen fanb bei 
biefen 23ortrdgen eingefyenbe iBeriicfficfytigung.

3. Sn ben feit 1870 bon ®. Sdler gefyaltenen 33ortragen iiber ®e» 
ratfitnbe murben bie einjelnen Surngerate eingefyenb befcfyrieben, bie W7ag» 
berfyaltniffe berfelben angegeben, aucfy wurbe ifyre jmecfmdgige Slnbringung unb 
SSerteilung im Surnfaal unb auf bem Surnfylafy unb iiberfyaupt alle® ba® be*  
fprocfyen, ma® bei Sinricfytung ber Surnraume ju beacfyten ift.

Sluger burcfy bie borfyanbenen SOłobelle unb burcfy bie in grofjem Włagftab 
angefertigten $eicfynungen wurbe burcfy ben iBefucfy bon Surnfyallen ber- 
fcfyiebener ©cfyulfategorieen ba® flarę SBerftanbni® ber einfcfylagigen SSerfyaltniffe 
bermittelt.

93on 3eit iłu 3eit murben ben Sleoen fyau®licfye bjio. ^ifaufttr = Slrbeiten 
iiber bie in ben SBortrdgen befyanbelten ©egenftanbe aufgegeben; aucfy mugten 
biefelben ficfy in SInfertigung bon Beicfynungen borfyer befprocfyener Sum*  
gerdte iiben.

b. S)er praftifcfye Unterricfyt.
S® fyatte fid) fyierbei bie SInftalt feineSmeg® bie einfeitige iBefolgung eine® 

beftimmten ©fyftem® jur Slufgabe geftellt. ©a® 8ing*9łotfyfteinfcfye  ©fyftem 
ber fogen. rationellen ©fymnaftif, auf bem bie Slnftalt urffyriinglicfy begriinbet 
mar, fyatte im SSerlauf ber $eit mefentlitfje Snberungen erfafyren. Sin ber 
©runbanfcfyauung be® 8ingfefyen ©fyftem®: bei ben Ubungen beren fyfyfyfio*  
logifcfye unb biatetifcfye iBebeutiing im Sluge ju befyalten unb Ubungen ju ber*  
merfen, melcfye bagegen ju berftogen fcfyienen, biefelben magooll ju begrenjen, 
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bie unaft^etifcfjen augjufctyliegen unb ben praftifety berwertbaren unb jugleicty 
aug pabagogifetyen ©riinben empfetylengwerten ben Sorjitg ju geben, war feft*  
getyattcn Worben. ©agegen tyatte man ficty bon jeber ftarren Sinfeitigfeit unb 
Slbgefctyloffentyeit ferngetyatten unb eb nictyt unterlaffen, ben Ubunggftoff mit 
einer ganjen Steitye bon paffenben, ben oben beriityrten ©efictytgpunften ent*  
fprectyenben Ubungen ju bereictyern. W?an tyatte babei nictyt gefragt, welctyem 
Jurnftyftem biefelben eigentiimlicty, fonbern ob fie geeignet feien fiir einen fctyul*  
gemdfjen SBetrieb.

DJłafjgebenb beim Sfetrieb beb praftifctyen llnterrictytg War:
1) bie Sleben, fotoeit eb bie fbrperlictye ©efatyigung beb Sinjelnen ge*  

ftattete, ju tiićtytigen Surnent tyeranjubilben, fo bag fie in ityrer 
fpateren SŁMrffamfeit bie Ubungen feibft moglictyft muftergiiltig jeigen 
fbnnten. ©egtyalb wurbe ftreng barauf getyalten, bag bie Ubungen 
bon allen in ber borgefctyriebenen normalen SBeife gleittymagig aug*  
gefiityrt wurben;

2) biefelben ju befdtyigen, bag ©elernte aucty auf anbere ju iibertragen, 
alfo bag 2urnen wieber ju letyren. Sg war fomit ber Unterrictyt 
jugleicty aud) ein inftruftiber.

©emgemag begann ber Unterrictyt mit ben einfactyften unb elementarften 
Ubungen unb oerweilte bei benfelben eine bertyaltnigmagig langere $eit, um 
bor allem eine fictyere ©runblage ju fćtyaffcn, auf weld)er bag ganje turnerifctye 
Ubungggebiet aufgebaut Werben fonnte. $u fctywierigeren unb fomplijierteren 
Ubungen wurbe erft bann iibergegangen, wenn bie Sleben eine gewiffe $err= 
fd)aft uber ityren Sorper gewonnen tyatten, Wenn fie „glieberfrei" geworben 
unb babu.rd) jum SSoUgebraucty ityrer Śrafte gelangt Waren, ©urcty ben mettyo*  
bifctyen Slufbau unb bie ISejietyung ber fpateren fctywierigeren ju ben friityeren 
einfactyeren Ubungen, worauf ftetg tyingewiefen wurbe, erprobten bie Sleben 
an fid) feibft, in welctyer SBeife fie ityre ©ctyiiler mit fortfctyreitenber fbrper*  
lid)er Slugbilbung nacty unb nacty ju bebeutenberen Seiftungen befdtyigen 
fonnten.

Unter ben ^auptiibunggarten traten jundctyft bie greiiibungen tyerbor.
©ie greiiibungen borjuggweife tyatten in ben letyten Satyren fetyon in ber 

3entral»Surnanftalt eine grogere Uuobilbung unb Slugbetynung ertyalten; man 
tyatte, ber 2?ielfeitigfeit berfelben entfprectyenb, eine Dteitye jweefmagiger neuer 
Ubungen, befonberg aug bem ©piegfctyen Surnfpftem, aufgenommen. Slber 
wie man einerfeitg bemiityt war, ftarre Sinfeitigfeit unb ermiibenbe DJłonotonie 
ju bermeiben, fo fud)te man fid) aud) anberfeitg bon jenem oerwirrenben unb 
jerfplitternben, in Siinfteleien augartenben ŚSielerlei ju tyiiten, welctyeg burety 
bag rein augerlictye Seftrcben, bie ©lieberbeweglictyfeit nad) allen Slictytungen 
tyin augjubeuten, baju gefiityrt tyat, feibft unfctybne ober iible Slngewbtynungen 
fbrbernbe Ubungen augfiityren ju laffen.

©a eine gleid)mdgige unb fdjarfe Slugfiityrung ber Sreiiibungen wefentlidj 
bon einem rictytigen unb genauen Ubunggbefetyl abtyangt, fo wurbe ein grogeg 
©ewictyt barauf gelegt, bag berfelbe ftetg jwecfentfprectyenb, furj, fnapp unb 
bocty bejeidjneub unb flar fei.

Sm allgemeinen tyielt man bei bem IBetrieb ber greiiibungen barauf, bag 
juerft eine ©ruppe §reiiibungen auf ber ©telle burdęgenommen wurbe, bann 
greiiibungen bon ber ©telle folgten unb wieber mit fold)en auf ber ©telle 
gefetyloffen wurbe. ©ie tyeftigeren unb anftrcngenberen, bie Sltmunggorgane 
befonberg ftarf mitnetymenben Ubungen, wie ber 8auf, fielen alfo in bie IDlitte,
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um bur<$ bie~ nertydlttitemaffig rutyigeren unb gleictymafjigen Setoegungen am 
Sdtylufi ber ©tunbe einen ju fdtyen Ubergang auS tyeftigfter Slnftrengung in 
bie Dfutye ju oermeiben.

©ie ffreiiibungen auf ber ©telle ober an ©rt begantten mit ben einfactyften 
Slufftellungen unb elementarften ©lieberbetoegungen unb fctyritten allmdtylićty ju 
gegtieberteren unb fctytoierigeren ©tellungen unb Setoegungen, ju Bufammen*  
fetyungen unb Sombinationen metyrerer Ubungen fort.

(Ebenfo tourbe bei ffreiiibungen oon ber ©telle juerft ber freie einfad?e 
®ang, ber ®ang mit ©leictytritt aller Ubenben unb ber Śauffctyritt fictyer ein*  
geiibt unb babei auf ungejioungene, freie, fidftere unb fd?oite ^brtyertyaltung 
gefetyen. Slitdft tourben Ubungen bamit oerbunben, toelcbe ba§ Saftgefiityl fbrbern, 
toie Ipdnbeflatytyen unb ©tamtyftritt. ©ann folgten anbere, funftoollere, an 
Oerfctyiebenartigen ©aft unb ŚRtytyttymuS gebunbene ©ang*  unb Saufarten, toelcbe, 
bon allen Ubenben mit oollfommener ©leictymafjigfeit ausgefiityrt, bie oollfte 
^errfctyaft iiber alle Seloegungen betunben unb jugleicty ben ©inn fiir gefdllige 
RSrpertyaltung unb SBetoegung toećfen follten. ©abei lernten bie ©leoen, mit 
©ictyertyeit aus einer rfytytfynufdjen ®etoegung§form in bie anbere iiberjugetyen, 
oerfctyiebene ©angarten ju fombinieren, Slrmttydtigfeiten bamit ju berbinben, 
iibertyautyt Seben unb SBectyfel in biefe Ubungen tyineinjubringen.

(Eine bebeutfame (Ertoeiterung ertyalten bie ©ang*  unb Saufiibungen, toenn 
fie unter IBeobactytung beftimmter IRaum*  unb ©rbnungSoertyaltniffe alS ©rb*  
nungSiibungen auSgefiityrt toerben, ioa§ bie oollfte Slufmerffamfeit jebeź 
(Sinjelnen bebingt, ba i^re rictyftge, factygemdfje 2lu§fiityrung nur burćty genaueS 
Bufammentoirfen aller, burcfy bie Unterorbnitng beS SnbioibuumS unter bie 
©efamttyeit ermóglictyt toirb.

©iefe Ubungen gityfeln in getoiffem ©inne in bem Dieigen, in toelctyem 
eine SReitye funftmdffiger IBetoegunggformen mit beftimmten fRtytyttymen unb 
©rbnungSoertydltniffen ju einem ©anjen oereint toirb. 2lucty mit ©efang 
tourben biefe iReigen oerbunben.

_ 3nbem bie ©rbnuiigSiibungen in ityrer 9lu§fiityrung ficty genatt ben bei ben 
militdrifctyen (Ejerjitien geltenben fRegeln anfctyliefjen, toerben fie eigentlictye 
taftifetye Ubungen.

3ebocty tourben nur bie einfactyften, mit taftifetyen IBetoegungen oerbunbenen 
Ubungen oorgenommen, unb otyne baf? babei ettoa an ©tycrjitien mit bem ®e*  
metyr ober an gelbbienftiibungen u. bgl. m. gebactyt murbe.

, ©er fćtyarfe, beftimmte Sefetyl, bie rafćtye, fictyere SluSfiityrung in ftreng 
militarifctyer SBeife, bie genaue Śeobactytung ber fRićtytung, bie fćtyarfe SBenbung, 
bie rićtytige Slbmeffung ber notigen (Eittfernungen, ber fefte, energifćtye (muctytige) 
©ctyritt mactyen jene taftifd>en ®etoegungen aucty ju tyabagogifćty emtyfetylenS*  
toerten Ubungen. Sn biefer ©ejietyung fonnen fie aucty, ebenfo toie bie iibrigen 
Surniibungen, alś eine oortrefflictye 3?orbereitung junt fiinftigen SBetyrbienft be*  
jeictynet toerben.

JBefonbere ©attungen ber greiiibungen bilbeten bie Ubungen mit gegen*  
feitiger ©tiityung: bie fogen. ©tiityubungen unb bie Ubungen im fRingen, 
toelctyeS aber auś fUiangel an einem geeigneten IRingtylaty nur angebeutet 
toerben fonnte.

®ott ben Ubungen mit £)anbgeraten tourben befonberb bie ©tabiibungen 
rnegen ityrer guten (Eintoirfung auf bie ganje Sbrtyertyaltung eingetyenb burćty*  
genommen. SRit ben einfactyften ©tabtyaltungen unb Semegungen tourbe be*  
gonnen uno allmdtylićty ju ben fctytoierigeren fortgefctyritten. ©tabjietyen, ©tab*  
fetyieben unb ©tabiiberftyringen alś ©efellfćtyaftśiibung mactyten ben Sefctylufj.
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(Sg murben mit ben oerfcbiebenen ©tabbaltungen unb ©emegungen jugleidj 
paffenbe ©lieberiibungen auf unb bon ber ©telle berbunben.

9leben biefen mit (poljftaben auggefiibrten Ubungen tourben aucb bie Iibungen 
mit bem (Sifenftabe unb mit eifernen £tanteln betrieben, melcbe beibe ®erate 
bie Energie ber ©emegung ungemein erbbben.

3m freien tourben, fotoeit eg bie Sabregjeit julieg, aucb SBurfiibnngen 
unb ©urnfpiele borgenommen.

©ei ben Iibungen an ®eriiften unb Seraten tourbe benen eine 
oorjuggtoeife ©eacbtung jugemenbet, melcbe ben oben angebeuteten ®runbfa|en 
am oollfommenften entfpracbcn. ©anacb traten, abgefeben bon ibren iibrigen 
(Sigenfcfyaften, inbetreff ber praftifct>e11 ©ermertbarfeit im Seben befonberg bie 
®letter= unb ©teigeubungen, bie ©ćbioebeubungen unb bie mannigfacben 
Śreifprungiibungen b^roor. ©ocb murbe bollfte ©eacbtung aucb ben Ubungen 
am ©pringpferb unb ©pringfaften, fotoie am ©arren unb Uiecf bjm. Duer» 
baum gefcbenft.

©ie Ubungen begannen ebenfallg mit ben elementarften unb einfadjften 
unb ftiegen in ftufenmagigem gortfcbritt ju ben fcbmierigeren auf.

©ei einjelnen llbunggarten murbe erft mit oorbereitenben greiiibungen an*  
gefangen; bei ben ©pringiibungen murben j. ©. juerft bie ©pringiibungen 
obne ©pringgeftell, bei ben ©ćbtoebeiibungen ber ©ćbtoebeftanb te. erft auf 
bem ebenen gugboben borgenommen. (Sg murbe ferner bie Slugganggftellung, 
bie Sbrperbaltung, bie Slnfangg*  unb ©d)lugbetoegung bei jeber Ilbung genau 
bejeicbnet unb jeber SBillfiir beg cSinjelnen babei entgegengetreten. Uberpaupt 
bat bie SInftalt eg ftetg alg eine £>auptaufgabe bei biefen Ubungen betracptet, 
bafj auf bie bollfommen ricbtige ŚUfrperpaltung gefeben murbe, bafj man ficb nicbt 
bamit begniigte, bafj eine Ilbung nur ungefabr juftanbe gebracbt, fonbern bag 
fie ftetg fcbulgerecbt gemacbt tourbe./ 9lud; im oorgeriicften Słurfug murbe bei 
fcbmierigeren Ubungen immer mieber ju ben biefelben Oorbereitenben leicpteren 
unb einfadjeren ©emegungen juriicfgegriffen.

SJlancbe einfacbe Ubungen, melcbe oorjuggtoeife auf Sraftigung ber Uliug*  
fulatur, auf ©etoanbtbeit beg Sórperg eintoirfen, murben immer mieber oon 
nettem oorgenommen, unb an ibnen tourbe befonberg bie fortfcbreitenbe Seiftungg*  
fabigfeit erficptlicb. 2l(g foldze ergaben ficb beifpielgtoeife fiir bie ©eugemugfeln 
ber Ślrtite bag fortgefebte 2Irmbeugen» unb »ftrecfett (SIrmmippen) am Diecf unb 
am ©oppeltau, fiir bie ©trecfmugfeln bag Ślrmbeugen*  unb »ftrecfen im ©tiib 
auf bem ©arren u. f. m.

(Sg murbe babei aucb Sontrolle iiber bie fortfcbreitenbe Seiftunggfabigfeit 
gefiibrt.

©ei oorgerucftem Surfub murben aucb freie ^ombinationen mebrerer Ubungen 
ju jufammengefebten in ber 2lrt oorgenommen, bag ber Seprer biefelben be*  
jeicbnete ttnb bie (Sleoen fie augfilbrten.

(Sg trat bei ben Ubungen balbftiinblicb ein SBecbfel ber Ubungggerate ein 
unb murbe ber ©etrieb fo eingericbtet, bag alle ^brperteile mbglidjft ebenmagig 
in Slnfprtid) genommen murben; aucb tourbe barauf gefeben, bag fein ®lieb 
ju febr angeftrengt murbe, bag feine Ubermiibung unb (Srfcbbpfung ber Sorper*  
trafie erfolgte.

©o mar man beniiibt, bie Ubungett nad) allen ©eiten pin móglicbft fdjmt= 
gerecpt ju betreiben, ben Ubunggftoff in innerem ^ufammenpang unb folgę*  
recptcr (Sntmicfelung auf ficperen ©runblagen allmdplidj aufjubaucn, alleg 
©prungartige, alle unoermittelten, unmetpobifcben Ubergange ju oermeiben.

©etreffg beg Umfan^g ber an ber SInftalt geleprten Ubungen tyatte ficb
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biefelbe bie Slufgabe gefteHt, bie Sleben, foweit bieb in ben fectys fDionaten 
mbglicty ift, in ben ^auptiibungen mit bem ganjen UbungSmaterial fiir ben 
53ereid) beb S^ulturnenS bertraut ju mactyen, bjw. fie ju befdtyigen, einjelne 
bortyanbene Wen in ibrer SHubbilbung feibft aubjufiillen nnb iiberbaupt ficty 
felbftdnbig weiter fortjubilben, aucb ficty in Ubungen, toelcbe aitf ber Slnftalt 
nicbt betrieben werben, leictyt jitrectytjufinben.

©a ber Setrieb ber Ubungen jugleicty aucb ein inftruftiber War, fo wurbe 
mit ben Ubungen immer aucb bie ndtige nnterricbtticfje SBeletyrung berbunben. 
33ei ber Senennung ber Ubungen wurben aud; etwa abweicbenbe IBenennungen 
anberer ©urnftyfteme angegeben, um ben Sleben baS 53erftanbniS bon ©urn*  
{ctyriften ju erleictytern. Jpierauf wurbe bie Ubung befctyrieben, bann J>raftifcb> 
gejeigt unb enblicty nacb furjem, paffenbem Sefetylbwort beb iletyrerb bon ben 
Sleben burćtygeiibt. ©ie begangenen getyler wurben ben Ubenben junt Śe*  
Wutytfein gebractyt, babei auf bie fiir bie einjelnen Ubungen ctyarafteriftifćtyen 
f^etyler befonberS binseU-ńefen, bie Sleben aucb beranlafjt, bie getyler ber Ubenben 
feibft ju erfennen unb ju bejeićtynen.

Sine befonbere iBeactytung fanben ftetS aud) bie nbtigen ©ictyertyeitsftellungen 
unb £)ilfen; biefelben wurben genau erflart unb gejeigt unb bann bie Sleben 
angebalten, ficb feibft gegenfeitig £>ilfe ju leiften. Slucty wurben bei ben UbungS*  
gerdten unb UbungSgattungen gelegentlicty Slnbeutungen gegeben, fur welctye 
SllterSflaffen ficty biefelben eignen bjw. nictyt eignen. Sbenfo wurbe auf bie 
befonbere Sebeutung einjelner Ubungen fiir ben menfctylictyen DrganiSmuS, auf 
ben erjietyerifctyen SBert manctyer UbungSgattungen, eb wurbe aber aucty auf 
fctydblictye unb unpaffenbe unb beStyalb bon ber Slnftalt berworfene Ubungen, 
befonberb in ben ŚBortragen, tyingeWiefen.

©ie 2lrt beb ©urnbetriebeź bebingte, bag nur eine befctyranfte Batyl bon 
Sleben bon einem getyrer unterrićtytet wurbe, bamit ber Unterrictyt ein mbg*  
lićtyft inbibibualifierenber Wurbe.

©agegen wurbe burety bie bon Beit ju Beit angeftellten SSJiebertyolungen, 
Wobei womijglicty bon bier Ubenben jugleicty bab buretygenommene $enfum alb 
Semeiniibung wiebertyolt Wurbe, ben Sleben ein iBilb aucty biefeb Ubungb*  
betriebeb gegeben.

i8ei ben gectytiibungen wurbe neben bem rein fectyterifćtyen BWe<f ein 
befonberer fflactybrucf auf ben gtymnaftifctyen gelegt, ba borjugbweife beabfictytigt 
wurbe, burety biefe Ubungen unterftutyenb auf bie fbrperlictye ©urctybilbung ber 
Sleben einjuwirfen.

©ie Ubungen beftanben in Soriibungen otyne SBaffen, in ©ctyul * unb 
Sontrafectytiibungen. Ubungen in ganjen 2lbteilungen auf Śefetyl fanben nur 
im Sereicty ber einfactyften ©ctyulleftionen otyne ®egner ftatt, unb aud) erft 
bann, wenn bie Sleben barin einjeln bon bem getyrer borgenommen unb 
griinblicty buretygearbeitet Waren; fie tyorten ganj auf, fobalb jur ©ctyule mit 
®egner iibergegangen wurbe. Iibertyaupt war ber Śetrieb, bem 333efen ber 
gectyttunft entfprectyenb, burćtyweg ein inbibibualifierenber. 3Iucty ertyielten bie 
Sleben Ślnleitung jur Srteilung beS ffectytunterrictytS.

Bur 33orbereitung fur ben <S ety w i m m u n t e r r i ety t wurben bie betreffenben 
©ctywimmbewegungen jundctyft ais greiiibungen aufjertyalb bes SBafferS ein*  
geiibt; bie Sleben mujften lernen, in berfetyiebenartigen ©priingen @uty*  unb 
Sopffpriingen) inS SSaffer fid) ju begeben unb iibertyaupt turnerifctye Ubungen 
mit bem ©ctywimmen ju herbinben.

©aS ©auctyen wurbe in S3erbinbung mit SBerfuctyen, wie man in ©efatyr 
bes SrtrinfenS befinblictye i^erfonen ju retten tyabe, geletyrt.
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Witt bent praftifcfyen ©dttoimmfurfug ging £?anb in £>anb bte Unterioeifung 
in ber ©cfytoimmlefyre. Scfytere umfafjte bic Slnleitung jur (Srteiluug beg 
©cfymimmunterricfytg unb bie IBefcfyreibung ber fiir bag ©djmimmeci notigett 
Worrid?tungen. (Sine befonbere ©cfymimmpriifung fiifyrte jur (Srreicfyung ber 
©efafyigung junt ©cfymimmunterricfyt.

III. Ser iififjlitiitnrtfdje Untmitfyt in ben ©cfyulen.
Sn biefem Unterricfyt erfannte bereitg bie 3entral = Surnanftalt einen fefyr 

mefentlidten Weftanbteil ifyrer bibaftifcfyen Slufgabe. ©ie Sleoen tourben burcfy 
ben Unterricfyt in ber Slnftalt felbft allerbingg leiftunggfafyige Surner, erfyielten 
aucfy tfyeoretifcfye unb praftifdfye Slnleitung ju eigenent Surnbetrieb, — aber ale 
eigentlicfyer $rufftein ifyrer Surn l e fy r e r ■- Wefiifyigung toar nur ber an ©cfyulen 
erteilte Surnunterridjt ju bejeicfynen.

23orbereitet tourbe biefer applifatorifcfye Unterricfyt bereitg in bem erften 
Wlonate beg Surfug, fobalb bie elementaren greiitbungen burcfygenommen toaren. 
Sg tourben bie (Sleoen iiber bae SBefen eineg ricfytigen Sefefyle te. belefyrt, fie 
tourben beranlafjt, unter ©efolgung ber gegebenen 9legeln fid? unter bem Sluge 
bee Sefyrerg gcgenfeitig felbft ju fommanbieren unb ettoa borfommenbe gefyler 
ju oerbeffern; fie erfyielten ®elefyrutig baruber, nacfy toelcfyen Seficfytgpuntten 
©ruppen unb Ubungen jufammenjuftellen finb, unb mufjten aud? folcfye Ilbttnge*  
gruppen fd?riftlicfy augarbeiten. ©iefe Slugarbeitungen murben bann oott bent 
Sefyrer burcfygefefyen unb mit ben nbtigen (Srinnerungen juriicfgegeben.

Sm jtoeiten Wlonat murbe bann jebem ber (Sleoen in einer ber oben ge= 
nanuten Sefyranftalten eine ©cfyiilerabteilung jugetoiefen, bie er big jum ©cfylufj 
beg fiurfug nacfy bem feftgeftedten Ubunggplane unter Seitung beg Befyrerg, 
toeldjer bem Surnunterricfyt an ber betreffenben ©cfyule oorftanb, unb mit 
Unterftiifyung beg gnlfglefyrerg ju unterricfyten fyatte. Sg murbe barauf gefefyen, 
bafj alle in ber Slnftalt mdfyrenb beg Unterricfytg gegebenen Sorfcfyriften unb 
IBelefyrungen praftifcfy in ricfytiger SBeife jur Slntoenbung famen, bie Werftbfje 
bagegen murben nad? bent Unterricfyt eingefyenb befprocfyen.

©o mar ber Werlauf beg Surnfurfug. ©ent praftifcfyen Unterricfyt lagen, 
aufjer bem amtlicfyen Seitfaben fiir ben Surnunterricfyt in ber Wolfgfcfyule fiir 
bie erfte $eit, ioeiterfyin Sulerg fcfyriftlicfye Slufjeicfynungen beg Ubunggftoffeg, 
toelcfyen bie fpilfglefyrer benufyten, jugrunbe. ©er erfte Surnfurfug murbe am 
18. Wldrj 1878 mit einer SurnborfteCung, toelcfyer ber Slaifer unb ber firoru 
prinj, ber Wlinifter Dr. galf unb anbere beitoofynten, befcfyloffen. ©er Saifer 
fpracfy feine 3ufriebenfyeit nu® uttb aufjerte unter anberm: bag Surnen gelte 
jtoar in ber ©ćbule nur alg ein Webenfacfy, aber eg ntacfye frifcfy unb lebenbig, 
fei midjtig unb nottoenbig.

Wocfy ein jtoeiter Słurfitg murbe im Surnfaal beg iłonigl. 28i(fyelmg»®t?m= 
nafiumg abgefyalten, ju beffen ©d?litfjoorftellung am 7. Wlarj ber Sronprinj 
unb Wrinj SSilfyelm, ber jefyige Saifcr, erfcfyienen toaren.

Wlittlertoeile mar ber Weubau ber Surnlefyrer=Olilbungśanftalt oon bem 
■Wauinfpeftor SBeber mbglicfyft gefiJrbert toorben. ©ie ganje Slnlage, bie er= 
forberlicfyen 97aume, bie ©rbfjenoerfyaltniffe, bie inneren Sinricfytungen murben 
mit ben Befyrern ((Suler unb Sdler) beraten, bie Slugftattung mit Surngeraten, 
ifyre 3afyl u. f. to. feftgeftellt, beiodfyrten Surntifd?lern bie SIrbeit iibertragenJ).

t) maren ber ©urntifdjler, jepige Surngerlibgabrifant SBucjilombti unb ©urntifcfyler 
fjriebel. JeĘterer ricfytete ben ŚR&bcfyemSttrnfaal ein.
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2lnt 15. Oftober 1879 tourbe bie neue Slnftalt, bie audj betu Junt en ber 
©eminariften biente, int ŚOeifein beg Unterriptgminifterg eon iputtfamer 
feierlid? erbffnet1). Uber bie ©rbgenoerljdltniffe unb bie innere 
(S i nr i pt ung ber Ślnftalt fei golgenbeg bemerft:

©ie Jtnftalt befifct brei Jurnfdle:
1) ben grogen SRdnner*  Jurnfaal, 28 ni itn Sipten fang, 14,7 m tief, 

bei 8,60 m mittlerer £?ol?e; ptu fpliefjt fip ein befonberer, mit @age= 
fpanen bebetfter IRaum an, 8,50 m fang, 5,50 m breit, 5,40 m f?op, 
beftimmt jum fRingen, junt śtabfpringen unb ju SBurfiibungen;

2) ben Spiiler*  Jurnfaal, 25 m tang, 12,5 m tief, 8,30 m im SRittel*  
teil l?op;

jtoifpen beiben Sdlen, oon jebem jugdnglip, liegt ber ©eratraum, 
5,18 m breit, 8,42 m tief, 4,90 m bocb;

3) burcb einen ^augflur oon biefen fRaumen getrennt ben SRdbpen*  
Jurnfaal, 10 m im Sic^ten breit, 20 m tang, 5,50 m pop.

Slufjer biefen £>auptrdumen beg unteren Stodwerfeg unb in fBerbinbung mit 
ibnen finb Slufenpaltgjimmer fiir bie Bbglinge ber Slnftalt oorpanben. Slugerbem 
befinbet fid? pier bie SBobnung beg fiaftellang mit befonberem .paugflttr, ber 
jugleip ben (Singang jum SRabpen * Jurnfaal bilbet. Ober bem ŚRabpen*  
Jurnfaal, ben tpaugfluren unb ber Saftettangtoopnung liegen ein Slmtgjimmer, 
ein Bimmer fiir ben SIrjt, ein iBibliotpefjimmer, ein SRobellraum, ber SBortragg*  
faal (10,26 m breit, 12,10 m tang), Ślufentpaltgjimmer fiir bie Surfiftinnen 
unb ^ilfgleprerinnen, eine Sarberobe unb ein fiaffenraum.

©er ®au, toeld?er 231 152 Włf. gefoftet pat, ift aug Bie9eVtónen auf*  
gefiiprt. ©ie beiben grogen Jurnfdle t?aben ©ber*  unb Seitenlipt. ©er 
SRdbpen = Jurnfaal pat nur Seitenlipt. ©ie Slbenbbeleuptung wirb in ben 
Jurnfdlen burd? Siemenfpe fRegeneratiolampen betoirft. ©ie SBepeijung ift 
Suftpeijung, oerbunben mit 23entilation. ©ie fffidnbe finb mit ^aneeten be*  
fleibet unb entpalten auf ber ben genftern gegeniiberliegenben Śeite SBanb*  
fpranfe. 2Iuf ben gufpoben ber Jurnfdle ift befonbere Sorgfalt oertoanbt. 
(Sr beftept aug gefpunbeten eid?enen Staben, bie auf eipene Sagerpbljer Oerlegt 
finb. Bur fBentilation ift unter bem gugboben ein Jwplraum gelaffen, ber 
mit ber Slugen*  unb Snnenluft in SBerbinbung ftept.

©ie ©erataugftattung2) ift eine reid?e. 9ltle ©erate finb minbefteng 
oierfap oorpanben: oier fenfrepte, oier fprage unb oier toagered?te Seitern, 
oier Springpferbe, oier Springfaften u. f. to.; aucb eine grofjere Babi bon fRofj*  
paarmatrapen unb Sofogmatten. ©er groge Jurnfaal ift aucb mit Śtricfleitern, 
Ślop*  unb Snotentauen oerfel?en, bamit bie (Sleben bie Ubungen an benfelben 
fennen lernen, toenn aucb bei bem Spulturnen auf biefe ©erdte nipt mebr 
befonbereg ©etoipt gelegt toirb. 3n fffianbfprdnfen toerben £>antel, (Sifen*  
ftabe, SBaffen u. f. to. aufbetoabrt. 2ln ben SBanben pangen, auf tĘappe auf*

O SBgi- ©uftatt Slbotf SSaepotbt a. a. £>.; „śDlonatSfcprift" 1889, ®. 39ff., unb 
„©eutfdje ©urnjeitung " 1879, ®. 382; „3aprbii<per fiir bie ©urnfunft" 1889, ®. 238f. 
§ilfsleprer maren: Surnleprer Schramm, ber Śeminar=ęilf8leprer §oljli5puer (jelit Sentinar*  
leprer in ©rtelSburg i. fgr), SrofpinSfi (jept Seminarleprer in §ild?enbacp i. JSeftf.) ttnb 
Scplićptirtg (jept Seprer iit SBerlitt)

2) ©iefelbe foftet im ganjett 16771,73 2RI., bie Surugerate bes grogen Surnfaals 6706,90, 
bes SurnftOuppeitb 450, beS S(puler*Surnfaate  5001,35, beS fDtabtpemSurnfaalS 3765,48, 
bie geptmaffen 848 SRf. ©aju fei aber bemerft, bag nicpt menige ®erdte unb befonberg 
dSaffett bereits oorpanben maren, bag feitbem aud? mancpeS 9teue befipafft murbe, mie fieulen, 
§oljringe u. f. to.
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gejogen, im grofjen ©urnfaal bie SSanbtafelu mit ben nad? 8 i o n 8 Beictynungen 
bergrofjerten Slbbilbimgen ju ityurity’ W7erfbiictylein fiir SSorturner, im ©ctyiiler*  
turnfaat bie Slbbilbungen eon ©urniibungen ber @if elen fetyen ©ctyule. 
Slujjerbem ift ber grofje ©urnfaal mit ben ISiiften be« SbnigS griebricty ŚBil*  
tycim IV. unb ber Śtaifer SSiltyelm I., grtebrid? III. unb SBiltyelm II. ge*  
fetymiieft. Sm ©ctyiilerturnfaal befinben ficty bie Siiften bon Slrnbt, Satyn unb 
©piefj!).

©er ©urnfctyuppen enttyalt aufjer ben Spring*,  SSurf*  unb Stemmgeraten 
ben iPfatylfopf ber alten Satyn*(Sifelenfetyen  ©urnfctyule, eine Sdgerfctye 
eiferne 2Burffdtyeibe unb eine mit Śifenblecty iiberjogene £)oljtafel jum ©peertoerfen.

©er DJłdbctyenturnfaal tyat gitfjbobentyiilfen gum Sinftellen bon ©arren 
unb anberen ©eraten. ©ie bier mit fRollborrictytung berfetyenen Seitern fonnen 
fentrectyt, fetyrdg geftellt unb toagerectyt gelagert toerben. ©ie jtoei Otunbldufe 
finb mit je actyt Saufborrictytungen berfetyen. ©elbftoerftanblicty fetylt nictytS, 
toaS bon Seraten jum IDtabctyenturnen getybrt. Slucty ein pianino ift bortyanben. 
©ie SBanb fetymiiefen bie ©iiften ber Sonigin 8uife, ber Saiferinnen Slugufta, 
griebricty unb Slugufte ©iftoria.

©ie ©ibliottyet, faft aitSfćtyliejjlicty au? ©iictyern turnerifctyen, turnge*  
fctyictytlictyen, auf baS ©ctytoimmen unb gectyten bejiiglictyen, anatomifcty»ptytyfioio» 
gifctyen unb tytygieinifetyen SntyaltS beftetyenb, ift unter ber ©ertoaltung be« ©ber*  
letyrerS (Scfler bis jetyt auf etma 3500 ©anbe angetoactyfen.

©er 3)2 o bel Ir aum enttyalt unter anberm ein 3J2obell be8 etyemaligen 
Slugefctyen ©urnfaafó (bon $luge gefctyenft), ben ©urnfaal beS Sgl. ©Bil*  
tyelms » ©tymnafiumS ju ©erlin, fiir bie SBiener SBeltauSftellung 1873 nacty 
ŚlugeS 3e>ctynungen angefertigt, eine normal gebaćtyte ©ctytoimmanftalt, auf 
ber £>tygiene=2lu8ftellung in ©riiffel 1881 auSgeftellt, eineS 32orma(turnplatye«, 
fiir bie £)pgiene*?Iu$ftellung  in ©erlin 1883 gearbeitet2), ©ercitftiicfe, einjelne 
®erate, ®erat*  unb Oeriifteinrictytungen, al8 SlnfctyauungSgegenftanbe fiir bie 
©ortrdge in ber Seratfunbe bienenb, teilS angetauft, teils auf ©efteUung an*  
gefertigt, teifó ber Slnftalt gefctyenft3).

Slufjer ben bistyer borgenommenen ©urniibungen tourben jutn erftenmal 
aucty ba§ ©tabfpringen, bab ©ertoerfen, bas Dlingen toirtlicty geiibt; — bortyer 
tonnte ba8 aUeS nur in feinen ©ctyulbetoegungen im ©urnfaal gejeigt toerben. 
Slucty baS ©etoictytftemmen tam tyinju.

©iefe Iibungen tourben bann aucty bei ber ©urnborftellung am 18. 3)carj 
1880 Saifer SBiltyelm borgefiityrt unb erregten fotootyl beb SaiferS al8 aucty beb 
mit antoefenben Sronprinjen grojjeS Sntereffe.

©ie ©urnturfe tyatten feitbem ityren regelmafjigen ©erlauf. ©er ©ctylufj*  
borftellung motynte ftets ber Sronprinj bei, jum letytenmal am 18. W?arj 
18874). Bur ©ctylufjborftettung am 23. £D?arj 1889 unb 28. 3)2drj 1890

O Sie ainftatt ift anty im SBefifg beb SBeitynatyten 1812 oon ben Surnern Satyn ge*  
ftyenften <J5ferbe8 mit eifernen SBeinen; nur ber Seberiiberjug ift neu. Slnty ein ©pringbocf 
auó bem alten @if elenftyen Surnfaal ift bortyanben.

2) Sa8 fiir biefe Slubftettung gearbeitete ćWobett beb 2RabtyenturnfaaI« ber Anftalt (bgl. 
Scfler in ber „9Ji onatbftyrift" 1883, S. 150f.) ift bem §pgiene = 2Wufeum in SBerlin iiber*  
toiefen toorben.

3) barf nictyt unerwatynt bleiben,. baty auf Slnorbnung ty. £). filuge8 beffen reity*  
tyaltige Sibliottyet unb toertbolle Beictynungen bon SurntyaHen unb Surngeriiten naty feinem 
Sobe bott feiner SBittoe ber Slnftalt iibertoiefen toorben finb.

O Sie StylutyborfteUung in ber Slnftalt unb bie bom fłronprinjen batnals getyaltene 
Slnfpratye toar ber lepte offentlitye Slft, bem berfelbe beitootynte, unb bie SInfpratye bie lepte. 
bffentlitye bon itym getyaltene.

•ft e b r, ©efefnefote ber 9Jietbobif. 23b. V. 2. Slufl. 24
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erfcftien ber jefet regierenbe St a i f e r SB i l Ij e l m II. *).  ©emfelben tourben junr 
erfienntal bie Seuienubungen oorgefiifjrt unb fanben feinen fcollen 423eifaII; er 
ermafynte, fie rećĘt fleifjtg ju betreiben. ©ie 3aljl ber ©leben betrug in ben 
le^ten Sapren jtoifcben 60 unb 70 unb baruber ptnauS. ©ie (Sefamtjaljl ber 
(Sleoen feit Segriinbung ber 3entral’£urnanftalt belduft ficf? auf 1609,

©a bonfeiten ber Seprer ber ©urnleljrer = ®iibungSanftalt toieberboit Stlage 
baruber gefuprt toorben toar, bafj nidj>t toenige (Sleben mit febr geringer tur- 
nerifdjer 33orbilbung bjto. Sefdljtgung in ben Surfus eintraten, unb e§ be^fyalb 
iiberauS fd^toer bielt, biefelben mit ben fiir ibren fpateren eigenen ©urnbetrieb 
nbtigen turnerifeben gertigteiten auSjuftatten, fo tourbe in ben am 6. 3uni 1884 
erfcbienenen eftimmungen, ben <S i n t r i 11 in bie ®gl. ©urnlebrer- 
IBilbung^anftalt betreff enb “, eine Slufnabmepriifung fiir bie (Śleoen 
borgefeben, infolge beren turnerifd) ganj Ungeiibte toieber entlaffen toerben2).

1) ftaifer SSilbelm betunbete in ber bon ibm bei biefer ©elegeubeit gebaltenen SInfprad?e 
genaueb ©erftanbnib unb lebbafteb Śntereffe fiir baś ©urnen. ©ag er aucp bab ©ereinS- 
turneit wopl ju rourbigen oerfteśt, betoeift bie ©emerfung, bag er ftetś ein grogeś ©ertrauen 
ju ben beutfcben ©urnoereinen gepabt babę. ©ie beim ©urnen gebanbbabte 3u<bt fei 
geeignet, bie Śeute „fuboerfioen ©enbenjen" jn entjieben.

2) (Sb mogę bier ber SSortlaut biefer „©eftimmungen fiir ben (Sintritt in bie 
Ugl. ©urnlebrer-®ilbung8anftalt" erfotgen:

„1. ©ie Slnftalt ift jur Sluśbilbung bon ©urnleprern fur bfientlidje Unterricf?t8anftalten 
aller Slrt — jundcbft im IReffort beś SJiutifteriumś ber geiftlidjen te. Slngelegenbeiten — be- 
fłimmt.

2. Sebinguitg fiir ben (Sintritt ais (Stefce ift, bag ber Slufjunebmenbe bereitb Seprer einer 
offentlicpen Unterricptoanftalt, ober bag er Hanbibat bes poperen @ĄuIatnt8 ift. §inficptlicp 
ber Solfgfbulleprer toirb SBert barauf gelegt, bag fte bie jtoeite Śeprerprufung bereitg be- 
ftanben baben, unb bag ge nacb ibrer ©tellung geeignet erfcpeinen, neben (Srlangung einer 
grbgeren ©efdpigung jur (Srteilmtg bes ©urnunterridjtb an ibrer ©cpule jugleid? fur bie Sluś- 
breitung biefeb UnterridjtS in toeiteren Hreifen beb Ścpultoefenb tpatig ju fein.

3. Slnbere Seloerber fbnnen, foloeit eb bie ©erpdltniffe ber Slnftalt geftatten, auf be
ftimmte Beit alb §ofpitanten in bie Slnftalt eintreten, toenn fie einen geniigenben ®rab 
toiffenftbaftlićper ©ilbung unb turnerifd?er ^ertigfeit nad?toeifen unb bie Śśerpflidjtung ein- 
gepen, fid? ber ndcpften ©urnleprerpriifung ju unterjiepen.

4. ©ie befinitioe Slitfnabme toirb burcb eine ©riifung beftimmt, in roetd?er eine getoiffe 
tbrperlid?e ftraft unb einige turnerifcpe gertigfeit nacpjutoeifen ift (Ślrmbeugen unb «ftrecfen 
im ■'£>ang unb im Stup, fpangeltt, geIgauffd)tonng,SBenbe, .Siepre, ein tnligig bober Sprungu.f. to.).

5. sBlit ber Slnmelbung ift ein Sebenblauf, bab ©riifungbjeugnib bjto. bab 3«ugnib iiber 
bab abgelegte ©robejapr unb ein drjtlidjeś 3eugnib baruber einjureicpen, bag ber ftbrper- 
jufłanb unb bie ©efunbpeit beb ©etoerberb bie mit groger Slnftrengung oerbunbene Slubbilbung 
jum ©urnlebrer geftatten. — ©ei bem (Sintritt in bie Slnftalt toerben bie Slufjunebmenben 
pinftcptlid? ipreb @efunbpeitbjuftanbe8 burcb ben Slnftaltbarjt nod) einer ©uperrebifton unter- 
toorfen, bon beren SlubfaU bie befittitifce Slufnapme ebenfaUs abbdngig ift.

6. 9?ur Seprertt in nocb nicbt oorgeriicftem Sebenbalter, oorjuggtoeife uuoerbeirateten, ift 
bie fDlelbnng ju empfeblen. ©erpeirateten Seprern ift jebenfalls ernftlidj abjuraten, ibre 
familie mit pierper ju bringen.

7. ©er Unterricbt in ber Slnftalt ift unentaeltlicp. ©ie burcb ben Slufentpalt in ©erlin te. 
entftebenben fioften finb Oon ben Ceprem felbft aufjubringen. Sn baju geeigneten gaUett 
fbnnen jebod? ben (Sleoen Unterftupungen aub 3entra(fonbS getoaprt toerben, inbeś lebiglid? 
fiir ben Unterbalt bieo» toaprenb ©eipilfen ju ben ftoften ber §er = unb Stiicfreife, ber ©er- 
tretung im Slrnt, fiir ben Unterbalt ber juriicfbleibenben gaitiilien u. f. to. nic£?t bemiUigt 
toerben.

©ie pier getoaprten Unterftupungen toerben erft am (Snbe jebeS SJionatś gejaplt.
8. (Sin (SleOe braud?t ju feinem Unterbalt pierjelbft erfaprungbmdgig — namentlicp mit 

9łucfficfjt auf ba8 gefteigerte ©ebiirfnib einer fraftigen Ślapruttg — ettoa 120 2Rf. monatlid?.
Um meinerfeitb fogleid? bei ber (Sntfdjliegutig iiber bie Slufnabme einen juoerldffigen 

Uberblici iiber bie aub Bentralfortbs ju getodbrenben Unterftiipungen getoinnen ju fbnnen, 
mug jeber Seloerber bei ber Slnmeltmng nacb forgfdltiger ©rufung feiner ©erpdltniffe beftimmt 
naĄtoeifen unb bjto. amtlid) beglaubigen laffen, bag ibm fiir feinen Unterbalt pier ber er- 
■'dpnte ©etrag jur ©erfiigung ftept, ober toelcper ©eipilfe er baju bebarf. Seber ©etoerber
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£>tefe SD?apregel toar nićtyt otyne Srfolg; eś fietyt ju tycffen, bafj bie Slufnatyme® 
bebingungen nocty ettoaś berfctydrft werben.

2luf bem ©tunbentylan finb fiir baś praftifctye ©urnen in ben jtoei erften 
SDfonaten tooctyentlicty 11, fiir baś ©togfectyten 3, oom ©ejember ab fiir erftereś 
9, fiir ©tog® unb ęiebfettyten 6 ©tunben angefetyt. ©ie anatomifcty=tytytyfiolo= 
gifctyen SSortrage beś Slrjteś finben in tobctyentlicty 5, bie SBortrage iiber @e® 
fctytctyte, ffliettyobif unb ©tyftemotif beś ©urnenś in 3, bie iiber ©erdtfunbe in 
ben jtoei erften 3J?onaten in 1, bann in 2 ©tunben ftatt. $u bem 23or® 
mittagśunterrictyt fommt beś flłactymittagś ber in ben ©urnftunben Oorgeiibte 
atytylifatorifćtye Unterrictyt unb baś ©ety to i mm en. Setytereś toirb eben® 
fallś oon ben £>ilfśletyrern geletyrt. Sś beginnt mit ben ©ctymimmooriibungen 
in bem ©urnfaal. Sann toirb eine Slnfangśtyriifung im ©ctytoimmbaffinx) oor® 
genommen. 3e nacty bem Srgebntś biefer iĘriifung toerben bie ©ćtytoimm® 
flaffen gebilbet. 2Son fUnbeginn toerben bie Sleben mit jum Unterrictyt tyeran® 
gejogen. 2lucty bie bereitś fertigen ©ctytoimmer miiffen ficty ben erften Ubungen 
an ber Singel nocty unterjietyen; fie toerben auf fetylertyafte Setoegungen auf® 
merffam gemactyt. Sś ift befonberś baś ©auerfetytoimmen, baś Sauctyeti, baś 
©ctytoimmen unter bem SSaffer, baś Sffiaffertreten u. f. to., unb eś finb bie mannig® 
factyen SSafferfpriinge, bie oorgenommen toerben, unb in benen bie ^ilfśletyrer 
felbft W?eifter finb. Uber baś fDlettyobifcty®Sibaftifctye, iiber bie Sinrictytung bon 
©ctytoimmanftalten u. f. to. tyalt Suler ®ortrage2) in ber Slnftatt unb benutyt 
baju baś oortyanbene W?obell einer ©ctytoimmanftalt alś Slnfctyauungśmittel. 
2lm ©ctylug beś ©ctytoimmfurfuś, ber in ber iKegel 32 ©ctytoimmabenbe um® 
fagt, toirb toieber eine ©ctytoimmtyriifung abgetyalten. ©iefenigen, Welctye ein 
oodeś Beugniś ber ©efatyigung, aucty ©ćtytoimmunterrictyt ju erteilen, ertyalten 
toollen, miiffen nićtyt allein im ©auerfetytoimmen, ©auctyen, imUBafferftyringen, im 
Oietten folctyer, toelćtye in Sefatyr beś Srtrinfenś finb, geiibt fein, fie miiffen 
aucty in fctyriftlictyer Sflaufurarbeit ein Doiłeś SBerftanbniś fiir alleś, toaś ficty 
auf ben ©ćtytoimmunterrictyt bejietyt, befunben. ©iejenigen, Welctye, beś ©ctytoim® 
menś anfaugś ganj unfunbig, baśfelbe jtoar erlernt, aber nocty feine Seiftungś® 

tyat bemnacty attjugeben, wie oiel itym ruatyrenb feines tyieftgen Slufenttyalteb oon bent ©infommen 
feiner 'Stelle toerbleibt, ob uub toelcbe Unterftiityungen itym aub ber Sctyulfaffe ober fonft ge*  
todtyrt toerben, unb toieoiel er aub eigenen iDCittelit aufbringett fann. 2Benn eitt Oertyeirateter 
Setyrer bie llufnatyme uatyfutyt, ftnb bie Untertyaltungbfoften fiir feine gamitie in Slnrectynung 
ju bringen, unb toenn einem Setoerber nactytoeibbar bie Unterftiityung natyer SBertoanbten ob® 
liegt unb folctye bibtyer oon itym getoatyrt toorben ift, fo fann aucty biefer Umftanb bei f^eft® 
fteuung feiner Unterfłiityungbbebiirftigfeit nićtyt auger Slctyt bleibett. ©en jturftften miiffen 
toiityrenb, ityreb Stufenttyalteb tyierfelbft tyefuuiare Serlegentyeiten, toelćtye nactyteilig auf ityre 2lrtb 
bilbuttg im Surnen unb auf bie Senutyung ber gleictyjeitig gebotenen Oelegentyeiten jtt anber*  
ioeiter giortbilbung eintoirfen, nacty fDlbglictyteit erftyart toerben. Unterftiityungbgefuctye, toelćtye 
todtyrenb beb Mttrfus an bab fUlinifterium gerictytet toerben, fonnen nur bann eine Seriicf® 
fictytigung erfatyren, toenn infolge unOortyergefetyetter SMctyenfafle bab Seburfnib einer aufjer® 
orbentlictyen IBeityilfe eingetreten ift."

@b feibemerft, baty bie 3atyl ber afabemifety gebilbeten Setyrer, toelćtye bie Surnletyrer*  
Silbungbanftalt befućtyen, oon Satyr ju Satyr getoactyfen ift, fo baf; fie fctyliefjlicty natyeju bie 
§alfte ber ©leoen betragen tyat. ©ie iibrigen ©leoen finb Seminarletyrer bjto. Seminar*  
tyilfbletyrer, SJorfctyul*  unb tectynifctye Setyrer an tyotyeren Unlerrictytbatiftalteit, ftabtifctye unb 
Śanb*Sctyulletyrer,  letytere in ber SDiinberjatyl. gitr bie ©lementarletyrer ift burd; bab oolte ©urn*  
jeugnib ebenfallb bie SJtbglictyfeit geboten, gegebenen §allb aucty ait tyotyeren Sctyulen Sum*  
unterrictyt ju erteilen.

x) ©ie bUłiete fiir bab ©ćtytoimmbaffiu jttin aubfdgiefjlictyen Oebraucty ber Sleben toiityrenb 
breier Stunben betrdgt je 25 2)11., inbgefamt 800 iJJiE.

a) Senutyt toirb bab oon ©uler unb Itluge tyeraubgegebene „Setyrbutty ber Sctytoimm*  
funft" (.bgl. S. 311), beffen Slbbilbungen, auf ityatytye aufgejogen, an ben SŚanben beb 5Bor« 
tragbfaateb aufgetyangt finb.

24*
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fd^igleit erlcmgt tyaben, ertyalten nur einen ©ermerf, baf? fie fćtywiminen gelernt 
tyaben, alfo nocty fein ©efdlfigitnggjeugnib.

©ott Slnbeginn be§ Unterrictytb in ber neuen Slnftalt wurbe eb alb ein 
grof?er Włangel empfunben, baf mit berfelben fein ©itrnpla^ oerbunben ift, 
auf bem iibungen im freien, Saufiibungen unb befonberb ©urnfpiele bor*  
genommen toerben fbnnen. Broar tourben bie Slubfliłge (Surnfatyrten), beren 
toatyrenb beb Kurfub ein ober jtoei gemactyt tourben, ftetb aucty jum Śtyielen 
benutyt; eb tourbe ben (Sleben ©elegentyeit geboten, ein ober metyrere DJłale ben 
©urnfpielen beb Slfabemifctyen Jurnoereinb jufctyauenb beijutootynen, aber bab 
reictyte alleb nictyt entfernt aub. (Sb ift nun jundctyft fiir ben ^urfub 1890/91 
auf Slntrag (S ul erb feitenb beb DJiinifterb angeorbnet toorben, baf ber nictyt 
allju toeit entlegene Smrnplaty in ber Jpafentyeibe ju aubgebetynten ©pieleń benutyt 
toerbe1).

Slm 19. Slpril 1880 tourbe aucty ber erfte ftaatlictye Surfub jur 
Slubbilbung oon ©urnletyrerinnen erbffnet unb am 6. Suligefctyloffen. 
©erfelbe umfafte nur 20 ©etlnetymcrinnen, ber jtoeite bereitb 60, ftieg bann 
auf 70, 80 unb bariiber. ©er letyte Kurfub 1890 jdtylte 93 ^urfiftinnen. 
©ie ©efamtjatyl berfelben betrdgt bib 1890 einfctylieflicty 828.2)

O @8 fei tyier bemerft, baf ben ©teren aucty in anberer SBeife ber dufenttyalt in (Berlin 
bistyer nupbat gemactyt worben ift. Gs finb fur biefelben 3ciAeit= unb ©efangfurfe ein*  
gerictytet, ©ortrdge iiber ©tyemie finb fur fte abgetyatten, e8 ift ben ©efangebfunbigen bie ©eilnatyme 
an ben Ubungen ber Singafabetnie oermittelt toorben. duety ift ;u ben flaffifctyen ©tnefen 
beb figi Sctyaufpiel*  nnb ©perntyaufeb fiir je eine beftimmte 3aftl oon ©leben freier ©intritt 
betoirft toorben. duety bon ber ©rganifation unb ben ubungen ber ©erliner geuermetyr 
fienntnib ju netymen, toirb itynen ©elegentyeit geboten u. f. w.

2) Sie „©eftimmungeit, betreffenb bie dufnatyme in bie an ber figi. 
Surnletyrer*©ilbungbanftalt  ju ©erlin abjittyaltenbeu fittrfe jur dub*  
bilbung bott ©urnletyrerinnen" bom 24. 9?ooember 1884 lauten:

„1. 3ur dubbilbung bott ©urnletyrerinnen mirb in ber figi. ©urnletyrer*  ©ilbungbanftalt 
jn ©erlin alljatyrlicty (in ber Piegel bon dnfang dpril bib ©nbe Snni) ein breimonatlictyer 
fiurfuS abgetyalten.

2. 3'tr ©eilnatyme gceignet finb an erfter ©telle ©etoerberinnen, toelctye bie ifriifuttg alb 
miffenfctyaftlictye Setyrerinnen bjto. alb Sanbarbeits> ober 3ei<tyettfetyrerinnen abgelegt tyaben.

3. dnbere ©etoerberintten fbniten, fomeit eb bie ©ertyaltniffe ber dnfłalt geftatten, eben*  
faUb aufgenoinmen toerben, toenn fie eine geniigeitbe ©ctyulbilbung nactytoeifen.

4. ©lit ber dnmelbung finb einjureictyen: 1) ein auf befonberen ©ogett ju jityreibettber 
furjer Sebenblauf, in melctyem aucty anjnfutyren ift, ob ©eroerberitt bereitb turnerifctye gertigfeit 
befipt; 2) ein 3«ugnib iiber normalen (SefunbtyeitSjuftanb, melctyeb bon einem jur gutyrung 
eineb ©ienftfiegelb berectytigten drjte aubgefteUt toerben muf; 3) feitenb ber toiffenfctyaftlictyen 
unb ber tećtynifctyen Setyrerinnen: a) bab ©efatyigungbjeugnib, b) ein 3eugni8 iiber bie bis*  
tyerige amtlictye 2Birffamfeit, in ©rmangelung etneb folctyen ein fęiityrungbjeugnib; 4) feitenb 
ber anberen ©emerberiniten: a) ein Plactymetb iiber bie erlangte ©ctyulbilbung, b) ein (Juty*  
rungbjeugnib, c) ein ©ebnrtbfctyein ober anbertoeiter Plactymeib, baf Semerberin bab 18. Sebens*  
jatyr bor bem ©ctylttffe beb fiurfub (gegen ©ttbe Suni) ootlenbet tyaben toerbe.

5. ©ie fiir bie dufnatyme geeignet befnnbenen dfóirantinnen toerben bet ityrer dufnatyme 
eoent. einer drjtlictyen Uuterfuctyung itntertoorfen, bon beren ©rgebniffe bie fetylieflictye ©nt*  
fćtyeibuttg abtyangt.

6. ©emerberiniten iiber 35 Satyrę fonnen nur aubnatymbtoeife jugelaffen toerben.
7. ©er Unterrictyt in ber dnftalt ift unentgeltlicty. ©ie burety ben dufenttyalt in ©erlin te. 

entftetyenben fioften finb oon ben ©eilnetymertitnen feibft aufjubringen. Sn baju geeigneten 
fjallen fonnen jebocty Unterftupungen aub 3entralfonbb getoatyrt toerben, inbeb lebiglićty fiir 
ben Untertyalt tyier, toatyrenb ©eitytlfen ju ben fioften ber §er*  unb Piucireife, ber ©ertretung 
im dmte te. nictyt bemiUigt toerben.

©ie tyier getodtyrten Unterftupungen toerben erft am ©nbe jebeb SKonatb gejatylt.
8. ©ine finrfiftin braitctyt jn ityrern Untertyalte tyierfelbft — ttamentlicty mit Płiicffictyt auf 

bab gefteigerte ©ebiirfnis einer fraftigeit Płatyrung — etma 90 IDU. monatiicty.
Um fogleicty bei ber ©ntfetyliefung iiber bie dufnatyme einen juberlaffigen Uberblicf iiber 

bie aub 3enttalfonbb ju gematyrenben Uitterftutyungen geminnen ju fónnett, muf jebe ©e*
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(Sine befonbere turnertfcfye SSorbilbung fonnte bis jefct bon ben Surfiftinnen 
nidjt berlangt werben. Stwa jwet ©rittel palten friifyer wenig ober gar nidjt 
geturnt.

©er Unterricfyt finbet in ben fBormittagSftunben ftatt. ©te beiben erften 
Stunben finb in ber Utegel fiir bie praftifcfyen Ubungen beftimmt. ©ie Uitr= 
ftftinnen finb nacfy ber ®rofye in Slbteilungen geteilt — feit 1884 in fiinf —, 
Welcfye bon ebenfo bieleń iptlfslefyrerinnenJ) unterricfytet werben, ©er bon 
Suler auSgearbeitete ©urnftoff, in SBocfyenpenfen geteilt, liegt bem Unterricfyt 
jugrunbe. ©erfelbe wirb bon ben Sefyrern in befonberen ^onferenjen jebe§= 
mai borfyer utit ben Sefyrerinnen burcfygefprocfyen. 3n ben jwet nćicfyften ©tum 
ben werben 23ortrdge gefyalten: gefcfyicfytlicfyen, metfyobifcfyen, ffyftematifcfyen 3n= 
fyaltS bon Suler, ®erćitfunbe bon Scfler, Anatomie, iPfyfyfiologie, Śefunb= 
fyeitólefyre bom Sirjt.

3m SRat beginnt unter 2lufficfyt ber beiben Sefyrer Suler unb Sdler 
unb UJtitbeaufficfytigung ber ęilfdefyrerinnen ber applifatorifdje Unterricfyt, nacp1 
bem berfelbe bon ben lefyteren wafyrenb ber ©urnftunben borfyer forgfdltig bor*  
bereitet worben ift, Womit fefyr friify begonnen Wirb, ba gerabe auf bie unter*  
ricfytlicfye ©eite befonberer SSert gelegt wirb. ©er applifatorifcfye Unterricfyt 
finbet in jwet ®gl. fybfyeren fDtabcfyenfćfyulen (Slifabetfy* unb Slugufta * ©djule) 
ftatt. Bu jeber ©tunbe miiffen bie Śurfiftinnen ficfy fcfyriftlicfy oorbereiten.

Slucfy ein Scfywintmfurfu« ift fiir eine Slnjafyl bon Kurfiftinuen in be*  
fonberen StacfymittagSftunben eingerićfytet. ©en Unterricfyt erteilt eine erfafyrene 
Scfywimmlefyrerin. ©ie ęilfSlefyrerinnen fiifyren bie Slufficfyt.

©ie Jpauptaufgabe bleibt felbftberftaublicfy ber praftifcfye Unterricfyt. ©er 
UnterricfytSftoff umfafjt baS ganje @ebiet be§ Sftdbcfyenturnenb: §reiiibitngen, 
im engeren Sinne, ®ang*  unb ©rbnung8iibungen, iReigen; ópanbgerdtiibungen: 
mit Staben (£)olj*  unb Sifenftaben), £>anteln, Springreifen, IBdllen, Saftagnetten, 
§oljringen; ferner bie Seratiibungen: an ben §ang*  unb Stetgegeraten 
(fcfyrdger, fenfrecfyter, Wagerecfyter Seiter, fcnfreifyter, fćfyrdger ©tange, ©teigebrett), 
ben ©cfyaufelgeraten (©cfyaufelrtngen, ©cfyaufelbtele), ben ©pringgerdten (grei*  
fpringel, ©turmfpringel, ©ieffpringel, langeg ©cfywingfetl), ben ©cfywebegeraten 
(Sifywebeftange, ©cfywebepfafyl); am fRunblauf, Śarren, an ber ®ippe.
merberin bei ber SIninelbung nad; forgfattiger fpriifung ibrer SJerfyaltniffe beftimmt nadjtoeifen 
unb bjto. amtlicfy beglaubigen laffen, bafj ibr fur ibren Unterbalt bier ber ertoafy.nte ifietrag 
jur SBetfiigung ftefyt ober aetdjer Śeifyilfe fie baju bebarf. Śebe Setoerberin bat bemnad) 
anjugeben, toie biel ifyr toafyrenb ifyreS fyiefigen 21ufentbaIteS bon bem Sintommen ifyrer ®telle 
berbleibt, ob uitb melcbe Unterftiipungen ibr auS ber Sdjulfaffe ober fonft getodfyrt toerben 
unb mie biel fie auS eigenen fWitteln aufbringeu fann.

UnterftiipungSgefucfye, toelcfye toafyrenb bes fiurfuS an bas SDłinifteiium gericfytet toerben, 
fbnnen nur bann eine Śerucfficfytiguug erfafyren, toenn infolge unborfyergefefyener 3»if<fyenfdlle 
bas SBebiirfniS einer aiifjerorbeiitlidjen '-Beifyitfe eingetreten ift.

9 Sine befonbere Surnfleibung toirb nicfyt berlangt, nur biirfen bie ttleibungbftucfe bie 
freie 53etoegung beb ttorperS, befonberś ber Strme, nicfyt fyemmen ®a« fileib mufy bie gijfye 
frei laffen; bie Slbfdfye an ben Śeberfcfyitfyen miiffen breit unb biirfen, aufyen gemeffen, nicfyt 
iiber 1~ cm fyocfy fein."

SŚ fei bemertt, bafy bisfyer aucfy einjelne Setoerberinnen auS anberen beutfcfyen Staaten 
aufgenommen toorben finb; es mufy bies burcfy SSerniittetung ber betreffenben tBefyorbe gefcfyefyen.

x) ®ie eine ber beiben Sefyrerinneit beS erften unb aucfy aller folgenben Surnfurfe, fjrau 
filara ęefyltng, ift SSerfafferin mefyreret in ber „WlonatSfcfyrift fiir baS Surnmefen" er*  
[ęfyienenen gefyaltbollen Sluffdfye: „ ®ie erfte Surnftiinbe in ber ŚHabcfyenfdmle" (1886); „®ie 
Ubungen an ber toagerecfyten fieiter beim URabdjenturnen" unb „2luf toelcfyer JŚtufe finb im 
SDłdbcbentnrńen jiterft ©erdtiibungen borjunefymen, unb melcfye ©erate finb fiir ben SInfang 
am geeignetften?" (1887); „SBoranf ift in jeber Surnftitnbe ju acfyteu?" (1890). 2lufyer wrau 
§efyling nnterricfyteten in ben lefyteu brei 3afyren bie Sefyrerinnen ?rl. ®iej, Hoffmann, 
SoretiuS, ®cfyirmer. ®afy biefelben toofylbetodfyrten §ilfslefyrerinuen toieberfyolt in ben 
fiutfen unterricfyten, ift ein grofyer ©ereinu.
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9i e i g e n werben inncrtyalb ber tyraftifetyen ©tunben alg Unterrictytgftoff unb 
im Slnfctylufj an bie borgeuommenen ®ang*  unb ©rbnunggiibttngen nur in 
geringerer B<*tyl  eingeubt. Bur (Sinitbung grofjerer Jeigen: ®efang», ©anj*,  
®eratreigen, toerben gegen Snbe beg ftitrfug bon ben ©urnletyrerinnen je nacty 
33ebiirfnig befonbere iRactymittaggftunben angefetyt. ©ie Jeigen finb fdmtlicty 
bon Suler jufammengeftellt.

©er ©urnftoff ift mbglictyft bergeftalt auggetoatylt, baf? fraftigenbe, energifcty 
unb fctyarf augjufiityrenbe Ubungen mit metyr gefallige SInmut ber fSetoegungen 
bejtoecfenben in entftyrectyenber SBeife abtoectyfeln. 9luf gute Sdrpertyaltung unb 
rid>tigen ®ang toirb ganj befonberg geactytet.

©ag pianino toirb nur in befctyranftem H)7af?e innertyalb ber ©urnftunben 
benu^t, um bie fiurfiftinnen nidjt ju bertodtynen unb in ©aft unb fRtytyttymug 
unfictyer unb unfelbftanbig ju mactyen. 2Iucty bie ©urnletyrerinnenfurfe merben 
mit einer ©<tyluf?borftellung bor befonberg Singelabenen befctyloffen. 1883 unb 
1884 tootynte berfelben bie Srontyrinjeffin (Saiferin ^Jrtebricty) bei, 1890 bie 
Saiferitt SIugufte 93 i f t o r i a. ©iefe tyotyen grauen betunbeten fiir bie bor*  
gefiityrten Ubungen fićtytlictye ©eilnatyme. —

Sg fei tyier nocty bemerft, baf? ber jetyige Stat ber SInftalt 32510 3Rf. be*  
tragt. ©abon merben 10680 2Jlf. fiir Sefolbitngen, 1440 2Rt. fiir SBotynungg*  
gelbjufctyuj?, 1117O2)7t. fiir fRemuneration ber ^ilfgletyrer unb £>ilfg(etyrerinnen, 
1800 2)2f. jur Untertyaltung ber ®ebdube, 7420 DJU. fiir Unterrictytgmittel u. f. to. 
berroenbet. But Unterftiityung ber Sleben unb Slebinnen toerben aufjerbem 
42 000 Wlf. iibertoiefen, bon toetctyer Summę bie letyteren nićtyt ganj ben bierten 
©eil ju bejietyen tyflegen.

_©er langjdtyrige bortragenbe 2lrjt, ®ety. ©anitatgrat Dr. Hoffmann, 
inufśte 1886 aug ®efunbtyeitgriicffictyten aug feinem Slrnte fctyeiben; er ftarb nacty 
fctytoerem Seiben am 31. ©ejember 1887 in fSreglau. 2ln feine ©telle tourbe 
ber erfte Slffiftent beg ®gl. Slnatomifctyen Snftitutg, Dr. IBrifftfe, berufen.

©eite 339 toirb ber ©urnfurfe fiir ©tubierenbe gebactyt. Ótynen 
bot bie neue 2lnftalt enblicty eine fefte ©tatte. ©ie ^urfe, unabtydngig bon 
bem ftaatlictyen ©urnfurfug, beginnen in ber DJegel im ©ejember, finben an 
jtoei bjto. brei SBoctyentagen in ben Slbenbftunben ftatt unb bauern big jur 
©urnletyrer^riifung im gebruar. ©ie Surfe finb in ber £)autytfactye ttyeoretifcty*  
bibaftifctyen Untyaltg. Suler tyalt bie gefetyictytlićtyen, mettyobifctyen unb ftyftema*  
tifdjen Śortrdge — alte in gebrangter Siirje —, Scfler bie 93ortrage iiber 
©erdtfunbe. ©a folctye, toelćtye nocty feiner Setyrerpriifung ficty unterjogen tyaben, 
aucty in ber iĘdbagogif gepriift toerben, fo toirb aucty tyierin Untertoeifung er*  
teilt. ©ie Sinfiityrung in ben tyraftifetyen Unterrictyt im ©urnen iibernimmt 
einer ber ipilfgletyrer ber Slnftalt, melctyer befonberg aucty bie Ubungen beg amtlictyen 
Seitfabeng burćtynimmt. ©ie eigentlidje turnerifctye ^ertigfeit, an bie jiemlicty 
toeitgetyenbe Slnforberttngen in ber $riifung geftellt werben, toirb oorauggefetyt.

2lber nićtyt allein bie beiben afabemifetyen ©urnoereine netymen an bem Śturfug 
teil, aucty bie Jpofpitanten, einjelne Śetyrer tybtyerer Setyranftalten in Śerlin, 
toeldje ben eigentlictyen ©urnfurfug nićtyt burctymactyen fonnen, unb SRitglieber oon 
©urnbereinen biirfen ficty beteiligen. ©er Unterrictyt ift feiteng ber beiben Setyrer 
Suler unb Scfler unentgeltlicty. ©er Slnftalt mug ber ©agoerbraucty ber*  
giitet werben.

©ie ©urnletyrer = i)3riifungen (bgl. ©. 346) ftetyen mit ben ©urn*  
furfen in feiner Śerbinbung. Sg ntelben ficty baju folctye, Welctye anbertoeit 
turnerifety oorgebilbet finb (wie j. 33. in bem borertodtynten ©urnfurfug).

©ieam22.Wlai 1890 neu erlaffene iprufunggorbnung tyatfolgenbenUntyalt:
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§ 1. ©ie i)3riifungStommiffion beftebt auS bem ©ireftor ber ©gl. ©urn
lebrer »iBilbungSanftalt alS iBorfibenbem, bem UnterricbtSbirigenten (Suler), 
bem orbentlicben ?el)rer (Sdler), bem Seljrer ber Slnatomie (Dr. ® r o f i f e) 
unb einem anberen, bon bem SJłinifter ju ernennenben SJJitglieoe (nad) ©lugeS 
fRiid tritt bis jum 3afyr 1890 etnf d)liefjlićQ ©ireftor Dr. ® a d) in IB er lin, ber 
in ber ^abagogif priifte; oon 1891 ab ©tymnafialprofeffor Dr. SBagner).

§ 2. $u ber iJJriifung toerben jugelaffen: a) iBetoerber, toelcbe bereitS bie 
I8efdl}igung jur Srteilung oon ®d}itlunterrid}t oorfefyriftSmajjig ertoorben baben; 
b) ©tubierenbe, jebocty nicbt Oor ootlenbetem fiinften ©emefter; c) auSnabmS*  
roeife aucb anbere ffletoerber, roenn fie eine g u t e S^ulbilbung nacbroeifen unb 
baS 20. ŚebenSjabr iiberfć^ritten baben.

©oldce, toelctye bem preufjifctyen ©taatsoerbanbe nicbt angebbren, fbnnen nur 
auSnabmStoeife jugelaffen toerben; il)re Slnmelbung muf; burd; Sermittelung 
ibrer ŚanbeSbeborben bjto. beren bieSfeitigen SBertreter erfolgen.

§ 3. ©ie ipriifung finbet in ber 9tegel im SKonat gebruar unb jtoar in 
ben Słaumen ber ©gl. ©urnlebrer»iBilbungSanftalt btctfelbft, S^tebricfjftrafśc 229, 
ftatt. ©er ©ermin toirb bureb ben StaatSanjeiger unb bureb bie 2ImtSbldtter, 
fotoie bureb bab „3entralblatt fiir bie gefamte UnterricbtSoertoaltung in ^reuffen" 
unb bureb bie „ WłonatSfctyrift fiir baS ©urntoefen'' befannt gemacbt.

§ 4. ©ie Slnmelbungen finb an ben SJłinifter ber geiftlictyen :c. Slngelegentyeiten 
ju rictytert unb oon ben im Scbramte ftebenben iBetoerbern bis jum 1. 3anuar 
jebeS SabreS bei ber oorgeje^ten ©ienftbebbrbe, oon ben anberen Setoerbern 
bis jum 15. 3anuar unmittelbar bei bem ŚJiinifter ber geiftlicben :c. 9lngelegen» 
beiten einjureicben.

©er fOłelbung finb beijufiigen: 1) ein auf befonberen iBogen ju fetyreibenber 
furjer SebenSlauf, auf beffen ©itelblatt ber 2Jor= unb Buname, ber ©eburtSort, 
baS Sllter, bie ©onfeffion, bie berjeitige ©tellung unb ber ŚSobnort beS ®e» 
toerberS anjugeben ift; 2) ein arjtlicbeS ©efunbbeitSatteft; 3) ein 3e«gtiiS iiber 
bie erlangte turnerifebe Slubbilbung. Slufjerbem: 4) oon folcben, toelcbe bereitS 
eine ipritfung alS Sebrer beftanben baben: a) baS 3e«gniS iiber biefe ^kilfung; 
b) ein 3euflniS iiber bie feitberige SSirffamfeit ais Sebrer, in Srmangelung 
eineS folcben ein amtlicbeS f5ii^rungSjeugnt«; 5) oon ben iibrigen in § 2 unter 
b) unb c) bejeiebneten tBetoerbern: a) ein ©eburtSfcbein; b) ein gił^rungS= 
jeugniS, auSgeftellt oon ber UnioerfitatS = bjto. oon ber ÓrtSbebbrbe; c) oon 
ben fRicbtftubierenben ein fJlaebtoeiS iiber bie erlangte ©ebulbilbung.

§ 5. ©ie ‘tJSriifung ift eine tbeoretifebe — fctyriftlictye unb miinblicbe — 
unb eine praftifetye.

§ 6. ©ie fcbriftlicbe ijlriifiing beftebt in Slnfertigung einer ©laufurarbeit 
auS bem iBereicbe beS SćbulturnenS unb je nad; bem Srmeffen ber ©ommiffion 
aucb in Seanttoortung einjeluer gragen auS bem ©efamtgebiete ber ifJrufungS= 
gegenftdnbe.

§ 7. ©ie miinblicbe ^rufung erftredt ficb 1) auf bie ©enntniS ber roicb» 
. tigften Srfcbeinungen auS ber (Śefcbicbte beS ©urntoefenS, namentlicb ber neueren 
3eit, auf bie Slufgabe unb SDJettyobe beS ©urnunterricbtS, auf bie dBefctyreibung 
unb Snttoidelung oon ©urniibungen, auf Seftimmung unb iBegrenjung beS 
UbungSftoffeS fiir bie oerfć^iebenen SllterSftufen bjto. ©djulflaffen, auf bie 
©enntniS ber ©urntitteratur unb ber ©urnfpracbe; 2) auf bie ABefctyreibttng 
ber fiir baS ©cbulturnen geeigneten llbungSgerate unb bie 2lrt ibrer iBerroen- 
bung, auf bie Slnlage unb Sinriębtung ber ©urnraume; 3) auf bie ©enntniS 
beS menfeblieben ©ifrperS nacb feinem ®ait unb nacb feinen SebenSdufjerungen 
(f. Slnlage a.), auf bie bei bem ©urnen ju beobacbtenben ©efunbbeitSregeln, 
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fotoie auf bie erften notroenbigen Ipilfeleiftungen bei oorfommenben Un*  
fdllen; 4) bei benjenigen Setoerbent, toefć^e feine Se^rerpriifung abgelegt baben, 
ebent. auf bie ^enntniS ber toid?tigften ©rjietyungg*  uttb Unterricptggrunbfdpe.

§ 8. ©ie praftifdpe ^riifung erftrecft ficb 1) auf bie ©arlegung ber tijrper*  
licpen gertigfeit in ben Ubungen beg Scfyulturneng; 2) auf bie 9IPtegung bon 
^robeleftionen junt 97adftoei6 beg erforberli^en 8et?rgefd?icfe3.

§ 9. ©iejenigen Setoerber, toetcfje jugleicb ^cdf>t= ober <Scf>toimmunterrid)t 
(f. 9lnlage b.) erteilen mollen, toerben in biefen gadjern befonberg gepriift.

§ 10. Seber Setoerber bat bei bem Sintritte in bie ‘Briifung eine ©ebiibr 
bon 10 9J?f. ju entricpten.

§ 11. ©ie -Setoerber, toelcbe bie ^riifung beftanben baben, erbalten ein 
fSefdlfigunggjeugnig. ©ie ©tempelgebubr fur bag Beugnib betrdgt 1,50 fWf.

91 nlagę a. Kenntnig beb menfcplicpen ®brf>erg.
Uberfidft iiber bie Crgane beg menfcpficpen Sorperg, iiber ibre Sagę unb 

ibre gunftionen (©fyatigfeiten).
©ag ftnocbengeriift alg ©runblage beg Setoegungbapparateg: bie 

©cbabelfnoćben nur im allgemetaen, bie SBirbelfaule nacb $orm unb gufammen*  
fefcung, ber Sruftforb, ber ®c^ultcr= unb 93edengiirte(, bie ®Iiebmafjen. — 
93on einer ing (Śpejtetle gebenben ^Befcpreibung ber einjelnen ftnocben toirb 
abgefeben. —

©ie SSerbinbunggtoeifen ber ftnoc^en, namentlicb bie ©elenfoerbinbungen.
©ie fDłitgfeln beg ftnodfengeriifteg: 93au unb ©^atigfeit ber fDługfeln 

im allgemeinen, bie toicptigeren oberflacblicben fUiugfeln bj». fDługfeO 
gruppen, ibre Sagę unb bie IBetoegungen, toelcbe fie juftanbe bringen.

©ie a u fi er e §aut, ibr San unb ibre f^unftionen.
©ag £)erj unb ber fSlutfreiglauf, bie oerfcbiebenen 9lrten ber IBlutgefdfje, 

ber SBerlauf ber grbfjeren ©efiijje unb ftenntnig ber Stelten, too grofjere 'J3ulg= 
abern aufjerlidp ju fiłplen finb. ©ag ©lut alg ©rnaprungSfliiffigfeit. ©ie 
Spntppgefdfśe (Śaugabern) unb bie Spmppe.

©ie Sunge unb bie 9ltmunggmugfeln, ber 9ltmunggborgang, bie IBebeutung 
beg 9ltmeng fiir bie IBlutbilbung.

©ag flłerbenfbftem im allgemeinen; ®epirn, fRiłdenmarf, ffterbentnoten 
(©anglien). 93etoegitngg= unb (Smbfinbitnggnerben. 93erlauf ber grbfjeren 
flłerbenftrdnge.

©ie Sferbauunggorgane: bie einjelnen ©eile berfelben nacb f^orm, 
Sagę unb ©pdtigfeit.

91 nlagę b. ©ie (Sdftoimmlelfrer^rufung
erftrecft fidp 1) auf bie praftifcpe ^riifung, umfaffenb bag ®$ulf$toimmen alg 
©auerfcbtoimmen, bie SBafferfprunge (gufj*  unb ftopffpriinge), einige ©dftoimm*  
fiinfte, befonberg folctye, toelcpe bei fRettunggoerfuctyen ipre Ślntoenbung finben, 
toie ©auctyen unb ffiaffertreten, — fotoie eine ^robeleftion; 2) auf bie ttyeore*  
tifcpe ^ritfung: ^Befcpreibung unb 3erglieberung ber ©ctytoimmbetoegungen, 
W?etpobe beg Sct)toiuimunterricf)tg, Śnrictytung, 9lugftattung unb Seitung oon 
©ćtytoimmanftalten.

IBetyanblung ber im SBaffer 93erungliicften big jur 9lnfunft beg 9Irjteg.
8iir bie ©urnletyrerinnen-^riif ung1) ift unter bem 22. fDfai 1890 

ebenfalfg eine neue lĘriifunggorbnung erlaffen worben.
O Sgt. ®. 356.
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§ 1. ©ie ^riifungSfommiffion befte^t auS bem ©ireftor ber ®gl. ©urn*  
letyrer * fBilbungSanftalt alS SSorfityenbem, bem UnterrictytSbirigenten ((Suler), 
bem orbentlid;en Setyrer ((Sdter), einem anberen, bon bem Sftinifter ju er*  
nennenben ©urnletyrer (nacty ®luge$ 9łiidtritt 1877 ©ctyuloorftetyer ©ety o*  
bert) unb einer mit bem ©urnunterrictyt bertrauten Setyrerin bjm. ©ctyul*  
borftetyerin (feit 1875 grau Dr. 3DJ. Sing erft ein).

§ 2. 3ur ^riifung merben jugelaffen: 1) S3emerberinnen, melctye bereitS 
bie Sefdtyigung jur (Srteilung bon ©ctyulunterrictyt borfctyriftómdfjig nactygemiefen 
tyaben; 2) fonftige Semerberinnen, menn fie eine gute ©ćtyulbilbung nactymeifen 
unb ba« 18. ŚebenSjatyr iiberfćtyritten tyaben.

©olctye, melctye bem tyreuffifctyen ©taatSberbanbe nictyt angetybren, fbnnen nur 
auSnatynmmeife jugelaffen merben; ityre Slnmelbung muf; burd; ŚSermittelung 
ityrer ŚanbeSbetybrbe bjm. beren bieSfeitigen Sertreter erfolgen.

§ 3. ©ie ij?riifungen finben jatyrlicty jmeimal unb jmar in ber Oiegel im 
93?ai unb im fflobember ftatt. ©iefelben merben in ben 97aumen ber Sgl. 
©urnletyrer*®ilbung$anftalt  tyierfelbft, griebrictyftraffe 229, abgetyalten.

©ie ©ermine merben burd; ben „©taatSanjeiger" unb burety bie SlmtS*  
blatter, fomie burety bab „3entralblatt fiir bie gefamte UnterrictytSbermaltung 
in iPreujfen" unb burety bie „3J?onat«f(tyrift fiir baS ©urnmefen" befannt 
gemactyt.

§ 4. ©ie Slnmelbungen finb an ben SJiinifter ber geiftlictyen tc. Slngelegen*  
tyeiten ju rictyten unb bon ben im Setyramt ftetyenben SBemerberinnen fiir bie 
3Jł a i * fPriifung bis jum 1. Styrii, fiir bie 9ł o b e m b e r * “^rufung bis jum 
1. Oftober bei ber borgefetyten ©ienftbetybrbe, bon anberen Śemerberinnen bis 
jum 15. Slpril bjm. 15. Dftober unmittelbar bei bem Wfinifter ber geiftlictyen :c. 
Slngelegentyeiten einjureictyen.

©er WSelbung finb beijufiigen: 1) ein auf befonberen IBogen jit fetyreibenber 
furjer SebenSlauf, auf beffen ©itelblatte ber Ś3or» unb 3uname, baS Sllter, bie 
^onfeffion, ber SSotynort unb ebent. bie bienftlićtye ©tellung ber fBemerberin 
anjugeben ift; 2) ein arjtlictyeS ©efunbtyeitSatteft; 3) ein 3eit0niS iiber bie er*  
langte turnerifctye SluSbilbung. Slufjerbem 4) bon folctyen, melctye bereit® eine 
iPriifung alS Śetyrerinnen beftanben tyaben: a) baS 3eu8ni® iiber biefe S3ritfung, 
b) ein 3e‘igniS iiber ityre bistyerige ©tyatigfeit ais Setyrerin, in Srmangelung 
eineS folctyen ein $iityrungSjeugnib, aubgeftellt bon einem ®eift(id;en ober bon 
ber ©rtsbetyorbe; 5) bon ben iibrigen im § 2 unter 2) bejeid;neten ®emer*  
berinnen: a) ein ffiactymeis iiber bie erlangte ©ćtyulbilbung, b) ein tyeburts*  
fćtyein unb c) ein amtlictyeS giityrungSjeugniS.

§ 5. ©ie ^riifung ift eine ttyeoretifctye — fctyriftlictye unb miinblićtye — 
unb eine praftifetye.

§ 6. ©ie fctyriftlictye iJJriifung beftetyt in ber Slnfertigung einer Slaufur*  
arbeit iiber ein ©tyema auS bem dBereictye beS ©ctyulturnenS.

§ 7. ©ie miinblićtye iJJriifung erftredt fid; 1) auf bie ŚlenntniS ber micty*  
tigften (Srfctyeinungen auS ber ©efctyićtyte beS ©urnmefenS, namentlicty ber neueren 
3eit, auf bie Slufgabe unb bie ŚDłettyobe beS IDfdbdjenturnenS, auf bie S3e*  
fetyreibung unb (Srfldrung bon ©urniibungen, bie (Sntmicfelung berfelben bon 
ben einfad;en formen ju ben jufammengefetyten, auf SSeftimmung unb iBe*  
grenjung beS UbungSftoffeS fiir bie berfctyiebenen SllterSftufen bjm. ©ctyulflaffen 
unb auf bie KenntniS einiger einfctylagenben ffćactyfctyriften; 2) auf bie ŚBe*  
fetyreibung ber fiir baS fDfdbćtyenturnen geeigneten llbungSgerate unb bie Slrt 
ityrer Slnmenbung; 3) auf bie SenntniS beS menfctylictyen fldrperO nacty feinem 
Śau unb nacty feinen SebenSdufjerungen (f. Slnlage), auf bie beim ©nrnbetriebe 
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gu beobacbtenben ®efunbl?eitgregeln, fotoie ber erften nottoenbigen £>ilfe*  
leiftungen bei ettoa oorlommenben Unfallen.

1) Sgl. „2Jlonat8f<prift" 1889, ©. 147 ff. unb 260 ff.; 1890, ©. 262 ff.
2) ®ufta» bon ©ogier, Dr. theol., jur. et med., ©obu bes 1885 geftorbenen 

epemaligen Sanglers bon ©ftyreugen Sad ©uftab bon ©ogier, wurbe geboren ant 13. Styrii 
1838 in fRaumburg a. b. ©., befudjte, alS ber Sater ais ©ireftor an ba8 ©tabtgericpt ju 
SotSbain berfefst wurbe, bafelbft ba« ©pmnafium unb beteiligte ftćb eifrigft an bem ©urnen. 
1855 fcebelte er mit betu Sater nacp SóntgSberg i. Sr- iiber unb fepte pier al8 ©pmnafiaft 
ba« ©urnen fort. Slitcp al8 ©tubent in ©erlin, -fpeibelberg unb Sbnigóberg blieb er ben 
torperlicpen Iibungen, rooju nocp ba8 geepten tam, getreu unb iibte aucp nocp al8 Steferenbar 
unb fpater unaubgefept ben fiorper. 1859 SluStultator, 1861 Słefereitbar in fibnigSberg, 
wurbe er 1864 ©ertcptsaffeffor itt Sitfterburg, 1865 erft fteUbertretenber, bann ntirfliper Panbrat

§ 8. ©ie praftifc^e ^riifung erftrecft ficb 1) auf bie ©artegung ber torper» 
liczeń f^ertigfeit ber Spaminanbin in ben Ubungen beg fOiabcpenturneng; 2) auf 
bie Slblegttng oon iJJrobeteftionen gum ‘3(łacf>toei« beg erforbertidjen Setfrgefćpicfeg.

§ 9. Sebe -ŚBetoerberin bat bei bem (Słntritte in bie i|3riifung eine Śebiibr 
oon 6 Wif. gu entricbten.

§ 10. ©iejenigen Setoerberinnen, toelcbe bie ipriifung beftanben Ijaben, er*  
batten ein ©efa^igitngggeugnig. ©ie (Stempelgebiibr fiir bag 3euSn^ betragt 
1,50

©ie Stnforberungen betreffg ber Senntnig beg rnenfdjjlicfjen ^orperg ent*  
fprecpen benen fiir bie ©urnleprer^riifung.

®eit 1889 ift infofern eine ©egentralifation ber ©urnleprer’ unb ©unt= 
leprerinnen ’ iPriifungen eingetreten, alg aucb in Stbnigbberg i. W-, in 
SBreglau unb SBonn folcbe eingericptet toorben finb. ©ie fpriifunggorb’ 
nungen entfprecfyen in ber ipauptfacpe ben in ^Berlin gettenben1). —

2Iug ben Sapren 1878 unb 1879 finb nocb einige SSerfiigungen gu nennen. 
Unter bem 18. Suni 1878 toirb bureb WHnifterialerlag beftimmt, bag toieber’ 
geimpfte Sinber auf bie ©auer oon 14 ©agen nicbt gum ©urnen peran*  
gegogen toerben biirfen (Suler unb Scfler, a. a. £>., ®. 98). Unter bem 
8. fDłarg 1879 toerben bie W.agoerpaltniffe ber neu gu erbauenben 
©urnballen fiir pobere Unterricptganftalten unb ©eminare 
babin beftimmt, bag a) bei ben fleineren SInftalten mit einer §requeng big gu 
300 unb 350 ©cpiilern unb bei Scpulleprer’@eminaren biefelben eine Sange oon 
20 m unb eine fBreite oon 10 m, unb b) bei ben grbgeren boberen Unterrid)t$= 
anftalten eine Sange oon 22 m unb eine iBreite bon 11 m erbalten. ®ei Śtn- 
ftalten mit mebr alb 550 ©cpiilern foli eg befonberen SSerpanblungen gtoifcpen 
ben beteiligten 9feffortb oorbepalten toerben, ob bie ©imenfionen big gu 25 m 
8ange unb 12,so m fBreite gu ertoeitern finb. 2llg Ulebenbauten finb auger 
ben ettoa erforberlićpen Slbortganlagen nur ein 23orbau mit ffiinbfang, ein 
Slbtretegimmer fiir ben Seprer unb ein SSeratgimmer gulaffig. Sm iibrigen finb 
bie ©urnballen in einfacpfter SBeife bcrguftellen. (Suler unb Scfler a. a. ©., 
@. 99.)

iBetreffg beg iBetriebeg beg ©urnunterridjtg in ben ©cpulleprer’Seminaren 
toirb unter bem 20. W?ai 1879 auggefprocpen, bag pringipiell baran feftgm 
palten fei, bag jebe ©eminarflaffe in gefonberten ©tunben turne. (Suler unb 
Scfler a. a. £)., ©. 99.)

Sine 33erfiigung oom 16. Sitni 1879 ftellt feft, bag bei ben Oiertobcpent’ 
licpen ©urnfurfen ©urnfabrten in ber fRegel auf je einen ©ag gu befcpranfen 
finb. —

2In ber ©pipę ber Unterricptgoertoaltung in ^Preugen ftept feit 1881 alg 
SJlinifter Dr. SJuftaO 1)011 Sfofgler2).
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<58 biirfte bigtyer feinen Unterrictytgminifter, ja feinen tyotyeren iBerwaltuugg’ 

beamten gegeben tyaben, ber mit (ebtyaftercm Sntereffe, flarerer Sinfićtyt, tieferem 
33erftanbni§ bag ganje ®ebiet ber Seibegiibungen umfagt tyatte, alg SRinifter 
non ©ogier, ber eon ficty fagen fonnte, bag er in ber Sagę fei, „mit einem 
Surnletyrer aucty big in bie aUerfleinften ©etailg tyinein ficty einjulaffen unb 
mit oollem (Sinbringen in bie UJłaterie felbftanbig bariiber ju urteilen" *).

Sn fetyr gliidlictyer Sugenb tyat er alg ©tymnafiaft auf bem fetybn gelegenen 
Surnplatye am Sraittyaitobergc in 'tyotśbam, in ber Surntyalle ju fibniggberg 
i. igr. feine jugenblictyen Srafte geiibt unb ficty eine iiber bag gembtynlictye SDlag 
tyinauggetyenbe turnerifćtye ©etoanbttyeit ertoorben, tyat ficty in frbtylictyem Surm 
fpiel betoegt, ift er ein fiityner unb augbauernber ©ctytoimmer geroorben. 3luf 
ber Unioerfitdt tyat er ficty bie Wteifterfctyaft im gectyten ertoorben unb aucty 
anbere Seibeghtnft, toie bag fRubern, ben Śiglauf, gepflegt. 9locty alś Ofeferenbar 
tyat er geturnt, tyat „feinen Kbrper aucty fpater in Drbnung getyalten big in 
bie fpatere Sebengjeit"; er berbantt eg „feiner Styatigleit auf ber Unioerfitdt, 
bag bies ber gali getoefen". SBie oon ©ogier bie Seibegiibungen getrieben 
tyat, beutet er in feiner 9?ebe im preugifetyen Slbgeorbnetentyaufe am 24. SJłarj 
18902) an: „Sety bin beg SRittagg ©ctytoimmen gegangen, unb beg iRactymittagg 
tourbe jtoei big brei ©tunben geturnt; icty bin jiemlicty fleigig getoefen, unb eg 
ift mir ganj gut befommen. SBenn icty tyeute oor Stynen ftetye, fo oerbanfe icty 
bag ber guten Sugenberjietyung, bie icty in ipotgbam unb anbertoartg getyabt 
tyabe." — ©te burćty eigenfte drfatyrung getoonnene lebtyafte Seilnatyme fiir 
bag Surnen unb alle Seibegiibungen begleitete typerrn bon ©ogier aucty auf 
ben Wtinifterpoften. -Sereits alg Unterftaatgfefretar jeigte er fein Sntereffe, 
nićtyt allein, inbem er ben Surnoorftellungen ber Surnletyrer^ilbungganftalt 
beitootynte, fonbern aucty 1880 bei ©elegentyeit ber neunten ©eutfctyen Surm 
letyrer--SScrfammlung in ^Berlin, inbem er bie Sortrdge unb ffiefprectyungen 
ftunbenlang mit grbgter Slufmerffamfeit oerfolgte.

2lug SRinifter bon ©ogierg Dłeben befonberg im preugifetyen 
Slbgeorbnetentyaufe ergiebt ficty bie ©tellungnatyme begfelben jum Surnen 
unb anberen Seibegiibungen.

giir bie Sugenb jietyt er bor allem bag Surnen im greien bor. Sn ber 
9łebe am 20. ŚRarj 18903) bejeictynet er eg alg feiner fDJeinung nad) nićtyt 
rictytig, unfer ganjeg Surntoefen in bie Surntyallen ju oerlegen.

„Sety felbft", fagt er, „bin grog getoorben junactyft auf bem freien Surm 
piaty ju $otgbam; icty tanu nićtyt otyne Sfetoegung an bem Surnplaty am 
śBrautyattgberg boriibergetyeit, ber jetyt beróbet baliegt. Sety bin fpater fpallem 

im fireife ©atletymen. 1874 alś §ilfśarteiter in baś SJlinifterium beś Sunern nacp iBerlin 
berufen, wurbe er 1877 SDłitglieb beś Sleictyśtagś, 1878 97at im DberberwaltungSgerictyt. Sllś 
ber. ©berprdfibent bon tyuttlamer 1879 alś Slactyfolger galtś Unterrictytśminifter nmrbe, 
berief er bon 6) o gier alś Unterftaatśfefretdr an feine ©eite. 1881 iibernatym bon tyutt» 
lamer baś ®linifterium beś Snnent; an feine ©telle alś Unterritytśminifter trat bon 
©ogier. Sffiie er in biefer SteUung bemutyt tbar, aucty baś Surnen unb Surnfpiel ju tyeben 
unb ju pflegen, ergiebt ficty auś bent weiteren tyerlanf ber ©arftellung. ©ie „SSufptactyen 
unb Sleben beś figi, ©taatśminifterś u. f. w. bon ©ogier" finb'gefammelt unb 1890 in 
ber 2)1 i 111 e r fetyen iBuctytyanblung tyerauśgegeben toorben. Slucty in ber „ 2)lonatśfctyrift fiir 
baś ©urnwefen" finb bie ©tellen, welctye in ben Sleben beś ŚRinifterś bon ©ogier fićty 
auf baś Surnen bejietyen, mitgeteilt. tygl. aucty ben eingetyenben unb warnt gefctyriebenen 2luf« 
fap ,.@uftab bon ©ogier" in ©mil tyoftelś „©eutfetyem 8etyrer=fialenber fiir 1891", 2. Seil 
(Sreślau, tylorgenftern).

1) tygl. „ŚJlonatśfctyrift" 1884, ®. 82.
2) tygl. „ŚJlonatśfctyrift" 1890, @. 177.
3) tygl. „ SDlonatśfctyrift" 1890, ®. 174.
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turner gemorben mit ber Segeifterung, bie jeber $allenturner entmicfelt. (Sb 
turnt ficty in ben ipallen gut, fefyr oiel beffer; aber fiir bie UnterrictytboermaU 
tung, melctye bie fdrperlicfye Śntmicfelung im ©urctyfctynitt ju oerfolgen tyat, ift 
gar fein Bmeifel bariiber, bafj bie fallen nur alb (Srganjung einjutreten tyaben, 
menn bie SBitterungbbertyaltniffe eb nicfyt ermbglictyen, im freien ju turnen. 
■3fcfy toeity fefyr metyl, man fann nictyt fo elegant, nicfyt fo gemanbt brautyen 
turnen, man tyat nictyt bie aubgejeićtyneten neueren ©erate, bie im fjreten feinen 
IBeftanb tyaben, aber eb ift bocty riefytiger, im ffreien ju turnen" fy. (Sr tyatte, 
futyr ber W?inifter fort, „bei Śtymnafien, bor allem aucty bei ©eminaren an 
ber 9łegel feft: feine dpalle otyne ipiaty, bie (Sittricfytung ber Stalle mit befonberem 
Sctyuty gegen fctydblićfye (Sinmirfungen, mit guter SŚentilation jur ©efeitigung 
beb Staubeb. Śor altem aber feien metyr freie tpiatye nbtig. ©ie oortyanben 
gemefenen, auf benen bie fiinber fpielen fonnten, feien eingegangen ober gingen 
immer metyr ein — bie Slubfpriictye iiber bie fReroofitat unferer Sinber, iiber 
Uberbiirbung u. f. m. tyingen mefenttiefy bamit jufammen, bafj eine angemeffene 
Slbmectyfelung jmifctyen fbrperlictyer unb geiftiger SIrbeit in grofjen Stdbten nictyt 
eintreten fonne. — ©er Śetrieb beb Surnenb im freien matyrenb ber guten 
Satyrebjeit fei eb, fagte ber URinifter in ber 9łebe »om 24. SOfdrj 18902), monacty er 
ftrebe, unb bann miiffe man bab Surnen notigenfallb aufjertyalb ber SctyuU 
ftunben legen unb ben jungen Wlenfctyen bie erforberlictye (Srleićtyterung in ben 
tydublictyen Slrbeiten gematyren. Uucty erfannte ber Włinifter an, baty nur jmei 
Stunben Surnunterrictyt, mie ber Setyrplan ber tyotyeren Setyranftalten oor= 
fcfyreibe, fetyr menig fei, unb man merbe bei einer Słeoifion beb Setyrplanb aucty 
biefe grage in (Srmagung jietyen miiffen. „$Sir tyaben friityer", fiigt ber 2Ri= 
nifter tyinju, „ganj anberb geturnt; mir turnten allerbingb aucty jmeimal in ber 
SBoctye, aber nictyt nur eine, fonbern jtoei bib brei Stunben, unb tyatten bann 
brei 9?actymittage frei; mir turnten oon 4 bib 7 Utyr, unb bie tydublictyen 2Ir= 
beiten maren fo eingerictytet, baty mir nictyt ju oiel ju arbciten tyatten, fonbern 
ber 9lutye pflegen fonnten"3).

Slucfy bab Surnen auf ben Unioerfitaten (unb iibertyaupt bie 
Seibebiibungen, ju benen er aucty bie tffiaffeniibungen rectynet), mirb bon bem 
2Riniftermbglictyft gefbrbert. ffiiebertyolt fpracty er ficty in biefem Sinne aub. 
3tt ber Sityung ber Slbgeorbneten am 15. IDldrj 1882, in melctyer bie ©uelO 
frage auf ben Unioerfitdten betyanbelt murbe, dutyerte er: „©ie (Sntmicfelung 
unfereb ŚDłenfurtoefenb ift mefentlicty tyeroorgegangen aub einer Slrt ®affett= 
iibung, unb menn icty aucty bie ©efatyr nictyt oerfenne, bie aub einer getoiffen 
fJReifterfctyaft in ber giityrung ber SSoaffen entftetyt, inbem ein folcfyer Wfeifter 
aucty gern im (Srnftfalle bie Sraft erprobt, fo muty icty bocty befennen, biefer 9łeft 
oon ritterlictyer Ilbung, oon Seibebiibung, ber auf Unioerfitdten nocty beftetyt, 
tyat ein gemiffeb Diećtyt, fonferoiert ju merben. Unfere beutfctye ftubentifctye 
Śugenb entjietyt ficty meineb (Sractytenb ju fetyr ber fbrperlictyen ilbung. Sety 
brauctye feinen SSergleicty aub anbern Staaten ju netymen, aber icty tyabe bie 
Sluffaffung, baty mir auf biefem ©ebiete oielleictyt nictyt genug ttyun, unb eb 
marę fetyr ertoiinfctyt, menn ber Uberfćtyuty bon Sraft, toelctyer nacty meiner 2Rei= 
nung ju ber Unioerfitatbjeit gefammelt merben muty, aucty fiir bab fpdtere Seben

fy itber bie Surnplape togi. (Suler iu ber „fDlonatbfdjrift" toou 1882, ©. 40ff.: „®ie 
SurntyaUen fotlten tebiglid) im SBinter, iit ben talten griiblings» unb foerbfttagen, im S ommer 
aber uur aitSnabmóreeife beuupt werben".

2) „2Ronat«fctyrift" 1890, ®. 177.
3) Sflfo Surnen in Satynfctyer SBeife, mie folćtyeS bis iu bie fectyńger Sfcibre tyinein in 

SBertin auf bem Sitrnplaty in ber fóaienbeibe, in ŚRoabit unb im Sctyleftfąeu Sitfcty gefctyaty. 
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boli ertyalten toerben fonnte. SBir alle toiffen, bag, toer auf Uniberfitaten 
feinen Śeib unb feine geibebfraft geiibt unb geftatylt tyat, bon einem reicty ge- 
fammelten Statyital in ftyaterer Beit jetyren fann."

©amalb (1882) ftanb ber DJłinifter bent Uniberfitatbturnen, toie eb ficty 
feit feinem Slbgang bon ber Uniberfitat in ben SSereinen entmićfelt tyatte, nocty 
nictyt fo natye; ber Slbgeorbnete fbrofeffor Dr. 58 i rety o to toieb in feiner Sr*  
toiberung ben fDłinifter auf bie faft an allen Unioerfitaten beftetyenben afabe*  
mifctyen ©urnbereine tyin, bie am beften geeignet toaren, alle Slrten bon fortyer*  
lictyen Ubungen ju forbern; aucty fiir bie gectytiibungen forgten biefe 58ereine. 
Sb fetylten nur bie Cefale fiir biefe ©urniibungen an ben Uniberfitaten; bafiir 
alfo miiffe geforgt toerben1).

2lud; im folgenben Satyrę, am 26. gebruar 18832), tourbe beb ©urnenb 
an ben Uniberfitaten gebactyt. 2Ibgeorbneter fReictyenbtyerger tyatte jtoar 
iiber bab ©urnen ber ©ctyulen jiemlicty abfallig geurteilt, aber bon bem ©urnen 
an ben Uniberfitaten tyoffte er, bag eb bem ©uelluntoefen immer metyr 3lbbructy 
ttyue.

©er SRinifter ertoiberte barauf unter anberm: „Sd; bin entfctyieben ber 
SOleinung, baf? ein junger DJłenfcty feine tbrtyerlictyen Śrafte iiben muf?; er tyat 
bie ifJflictyt gegen fid; feibft unb aucty bem SSaterlanbe gegeniiber. ©ieb ift ber 
©runb, toebtyalb id; micty ber ©lufgabe unterjogen tyabe, bie fUłittet ju fetyaffen, 
toelctye ber ftubierenben Sugenb ben iBetrieb beb ©urnenb ermbglictyen follen. 
Srjioingen faun icty ja bie ©eilnatyme am ©urnen nictyt, icty fann aucty nictytb 
auf biefem ©ebiet reglementieren, unb toenn icty eb fonnte, toiirbe icty eb nictyt 
ttyun; — id; toill aber berfuctyen, bie ©elegentyeit ju fetyaffen, too ber ©tubent 
feine tbrtyerlictyen Strofie iiben fann, otyne baf? er genbtigt ift, immer jum 
©ctylager ju greifen." Uber nictyt allein bab ©urnen tyat er im Sługę; aucty 
bab fRubern, bab ©ctytoimmen, bab Siblaufen, bab ©egeln, furjum alle gormen 
unb Urten ber ©tatylung tortyerlictyer Sraft unb ©etoanbttyeit ertennt er alb 
berectytigt an. Sr feibft tyabe ficty an allen mit Sifer beteiligt, fei in ben meiften 
nictyt unertyeblicty iiber bab ŚRag ber 2Rittelmdgigfeit tyinaubgefommen unb 
tyalte fid; bebtyalb ju einem Urteil berectytigt.

Sn ber ©ityung beb Ubgeorbnetentyaufeb bom 1. gebruar 1884 ftyridętt ber 
SRinifter fein tieffteb IBebauern aub, toenn ©tubierenbe in ber baju giinftigften 
Beit ityreb Sebenb nictyt biejenige giille bon Straft gefammelt tyaben, bie fie 
„nactytyer im biirgerlictyen 8eben atlermagen gebrauctyen". (Sr toeift barauf tyin, 
toie fetyr er bemiityt fei, bie Slubiibung aller tbrtyerlictyen gertigfeiten unter ben 
©tubierenben ju forbern; fotoeit feine befctyeibenen Wlittel reictyten, tyelfe er 
aucty; aber man miiffe nid;t immer Slbtyilfe bom Staat ertoarten; bie W?dnner, 
bie eb tootyl mit ber Sugenb meinten, toiirben ein ganj befonberb guteb ©Beri 
ttyun, toenn fie ityren ©Seutel óffneten3).

Sn einer 9tebe bom 25. gebruar 1885 augerte ber SDtiniffer: „Sety toerbe 
micty fetyr freuen, menn aucty meine Semiityungen nacty ber SRictytung metyr unb 
metyr Singang finben, bag unfere jungen Śtubenten bermetyrte ©elegentyeit er*  
tyalten, ityre tbrtyerlictyen ^rafte aubjubilben, fei eb in ©urnbereinen, fei eb in 
fRuber- ober ©ctytoimmbereinen". Sr tyalte eb fiir rictytig, bag ein junger 
SRenfcty in ber Be*t  ber Snttoicfelung feiner fbrtyerlictyen Krafte biefelben aucty 
aubiiben toolle. Sb fomrne nur barauf au, bie ©Śege ju ebnen. ©a ber

®gl. „Wtonatbftyrift" 1882, <S. 132, ben SMuffaty „2)a8 ©urnen auf ben llni» 
berfitdten" bon Suler.

2) Sgl. „SRonatbfctyrift" 1883, ®. 163 f.
8) 33gl. „SRonatbfctyrift" 1884, ®. 80.



382 V. Sie ©eftyityte beb UnterritytS tn ben tecłtnifdjen Setjrfdcfjern.

<Staat teiber nur geringe Wlittel fliiffig mactyen fonne, fo fei eg fetyr ertoiinfctyt, 
toenn ^ribatleute biefe ©eftrebungen unterftiityten unb ben afabemifctyen 5Turn=, 
©ctytoimm--, 9?uber«, ®ctylittfctyuty=5Bereinen ityr fffiotyltoollen jutoenbetenx).

Sn ber oben ertoatynien fŃebe itn Abgeorbnetentyaufe am 20. W7arj 1890 
gebenft Wlinifter bon ©ogier toieber ber Seibegiibungen auf ben Unioerfi*  
taten. (Sr bemerft, bafj bag (Srgebnig einer bon itym beranlagten (Snguete iiber 
bie turnerifćtyen (Sinrictytungen auf ben Uniberfitaten ein jiemlicty flaglictyeg ge-- 
toefen fei. (Sr gebe ficty bie dugerfte fDiiitye, mit ben befctyeibenen fDfitteln, bie 
er tyabe, bie Surubereine ju fbrbern. (Sg gebe ja Uniberfitaten, bie (Srfreulictyeg 
leifteten, toie gtalle1 2), aber ber ©urctyfctynitt fei fo, bag tyoctyfteng ein ©rittel 
unferer ganjen afabemifctyen Sugenb irgenbeine fórperlictye Ubung mactye. (Sr, 
ber Wlinifter, fbnne ja fagen: „Wfir ift eg jiemlicty einerlei, ob einer fctylagt, 
ob einer rubert, ob er reitet ober turnt, toenn er nur ettoag fiir bie fifrperlictye 
Augbilbung ttyut; benn ben (Sinorucf tyabe icty, ttnb bie (Srfatyrung tyabe icty 
immer gemactyt: toenn biefe glanjenbften Satyrę aug bem Seben eineg jungen 
HRanneg auggefctyaftet toerben unb in biefen glanjenbften Satyren ber Śbrper 
nićtyt metyr geiibt toirb, fo ift er fiir bie fifrperlictye Ubung oerloren, er fann 
mactyen, toag er toill".

1) 9SgI. „Alonatdfcprift" 1885, ®. 91 f.
2) Sgl. „AlonatdfĄrift" 1887, ®. 277.
3) ®gl. „ Aionatdfctyrift" 1884, ®. 151. 3n einer gufctyrift an ben Abgeorbneten oon 

Sctyenfenborff begeicpiiete ber Alittifter bie Sdjontyolser Śpiele ald „ Ootbilblicp ". („Alo= 
natdfctyrift" 1890, ®. 182.) 33ei (Selegentyeit bed jebnjaprigen @tiftungdfefted ber ©ttybnpoljer 
Spiele 1890 wurbe an ben Alinifter eine ©anfabreffe fiir fein bent Afabemifctyen Surnberein 
ftetd bewiefened SBotytooUen befttyloffen itnb ant 3. ©ejember 1890 iiberreictyt. ©er Alinifter 
befunbete tn feinen ©anfedtoorten aufd neue fein lebtyafted Sntereffe fiir bad gefamte atabe= 
mifctye Surnen.

(Sg miiffe, fagt toeitertyin ber WHnifter, in unferer Sugenb bag Sefiityl be- 
fampft toerben, bag fie ju oornetym fei, mit folctyen Ubungen ficty oor bem 
ifjublifum tyinjuftellen, ber Sritif ficty preigjugeben. Unb mieber toanbte ficty 
ber fOłinifter an bie SBerfammlung, mit £>anb anjulegen, um eine ©actye ju 
regeln, bie im Sntereffe beg 33aterlanbeg, ber (Snttoicfelung beg tyerrfctyenben 
Seileg unferer fflation oon ber ungetyeuerften iBebeutung fei.

3luf jebe SBeife tyat SJfinifter oon 05ogier perfbnlicty ben fBeftrebungen 
ber afabemifctyen Sur no er eine fein SBotyltoolIen betoiefen. ©ie @ctyau= 
turnen beg IBerliner Afabemifctyen Surnoereing tyat er toiebertyolt befuctyt unb 
feine Anerfennung beg ©eleifteten in berebten SUorten auggefproctyen. <So im 
Satyrę 1887 bei ©elegentyeit beg 27. Stiftunggfefteg, bem er beitootynte. (Sr 
tyielt bamalg nacty ©eenbigung beg Surneng eine Anfpractye, in ber er feine 
groge greube funbgab, bag ber SBerein nićtyt blog bemiityt fei, bie Ubungen ju 
mactyen, fonbern fie aucty forreft, fictyer unb fo anmutig toie mbglicty aitgju- 
fiityren. (Sr gebactyte babei riitymenb ber ©erliner Surnfctyule, toelćtye bie Am 
fpannung aller $rafte mit fctybnen gormen ju oerbinben toiffe. ©er ©urcty-- 
fctynitt ber Seiftungen fei allerbingg bie £>auptfactye, fiir jeben alten Surner 
fei eg jebocty aucty ein (Śenug, ju fetyen, „toie beim ©ipfelturnen bie (Beften ityre 
ŚJrafte meffen, unb bie beften Surner finben felbft ityre greube unb ityr ©liicf 
barin".

Aucty bie Surnfpiele beg Afabemifctyen Surnoereing in ©ctyontyolj bei 
fBerlin befuctyte ber W?inifter am 22. gebruar 1884 3) unb augerte in feiner 
Anfpractye unter anberm, eg loecfe bie fctybnften (Srinnerungen an bie eigenen 
Sugenbtage, bag Seben tyier in ber fJłatur unb mit ber Statur im greunbeg® 
freife ju fetyen; er tyoffe, bag bie ber Slraft, bie er tyier betounbert tyabe, 
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jur Duclle reger geifttger ®raft toerbe; benn eine gliicfHdj fcerlebte unb ju 
rolter SJianneSfraft tyerangetoactyfene Sugenb fet bie befte ©orbereitung fiir bie 
fpdtere $eit. (Sr toiinfd>e, bag alle auf bie gliicflicfjen Sagę biefer Sugenb int 
ferneren tangen Seben ntit ooller ©enugttyuung juriirfbiirfen miictyten1). Ulucty 
bie atabemifctyen SLurnfefte an anberen Unioerfitdten unb bie grogeren gemein*  
fctyaftlictyen Sitrnfefte ber atabemifctyen Sugenb erregten beb SRinifterb Seil*  
natytne2).

Unb nid^t toeniger ift ber ©łinifter ein toartner greunb beb SB er ein8 = 
turnenb aucty augertyalb beb atabemifctyen Sebenb. ©ieb tyat er miebertyolt bei 
turnerifctyen ©elegentyeiten, befonberb in ©erlin, betoiefen. Sfłictyt allein, bafj er 
bie turnerifctyen ©orfiityrttngen ber ©erliner Surnoereitte befnctyt unb mit 
eingetyenbfter ©actytenntnib felbft bie einjelnen Surniibungen oerfolgt tyat, 
er tyat aucty fctyriftlicty unb miinblicty feiner ©efriebigung iiber bab ©efetyene 
Slubbrurf gegeben. (Sb fommt allerbingb nocty ein befonberer Umftanb tyinju, 
ber bent SJiinifter bie turnerifctyen ©eftrebungen ber ©erliner Surnbereine fo 
fctyatyenbtoert mactyt, namioty ityre ©emiityungen um bab Surnen ber Setyrlinge. 
Sn einer Bufctyrift bom 16. gebruar 1883 an ben ©erein „©erliner Surner*  
fctyaft" augerte ber DJłinifter unter anberm: „Snbbefonbere finb mir aucty bie 
auf bab Surnen ber Setyrlinge gerictyteten ©eftrebungen beb SBereinb in tyotyem 
Wlage erfreulicty getoefen. ©on ben erjielten (Srfolgen tyabe icty micty feiner 
Beit auf bie (Sinlabung beb ©ereinb gern iiberjeugt. Sety fann nur toiiufctyen, 
bag biefe gute ©actye, toelctye motyl geeignet ift, bie jungen Seute bor manctyerlei 
©erirrungen ju beioatyren nnb fittlicty ju frdftigen, einen toeiteren gebeitylictyen 
gortgang getoinnen mbge"3).

Śllb bie ©erliner Surnerfctyaft am 20. unb 21. Dftober 1888 ityr fiinf*  
unbjtoanjigfteb ©tiftungbfeft mit jtoeitdgigem Surnen feierte, toar ber Wtinifter 
an beiben Sagen jugegen. Bu^tyt Ijielt er eine 2lnfpractye unb lobte ben 
©erein, bag er fo tren bab Surnen pflege, fpracty feine greube aub, bag bab 
©ereinbturnen feiner Bufammengetyorigfeit mit bem grogen Sanjen beb ©taatb*  
lebenb ficty betougt getoorben fei, bag eb, innertyalb bebfelben ftetyenb, bie ©e*  
jietyungen ju ^aifer unb 9teicty tyege unb pflege. Sag bie ©erliner Surner*  
fctyaft4) ber Setyrlinge, toelctye in ©erlin tootyl ben fetytoerften Stano tyatten, 
fo toarm unb mit folctyer £)ingabe ficty annetyme, fei alb eine toatyrtyaft eble 
Styat ju preifen4).

Sag bem ©iinifter oon ©ogier aucty bab Surnen ber 2)1 a bety en 
am $erjen liegt, barf man alb felbftoerftanblicty annetymen, unb aucty auf biefem 
©ebiet jeigt er flarę Slnfctyauungen.

3Im 5. gebrttar 1884 fpracty er ficty im Slbgeorbnetentyaufe iiber bab ©?abctyen= 
turnen eingetyenb aub. Ser 2lbgeorbnete ŚReictyenbperger tyatte ficty alb ©egner 
beb Surnenb, beb ©ctylittfctyutylaufenb, beb ©ctytoimmenb ber W?dbctyen ertoiefen.

O ®iepe bie 9'1 o te 3) auf boriger ®eite.
2) ®o baś jepnidprige ®tiftungśfeft beś afabecnifcpen ©urnbereinś „ ©ermania " in SBonn 

(„3Ronatśf<tyrift" 1883, ®. 277); in ©reifśtoalb („SDtonatSfćtyrift" 1884, ®. 281 ff.); 
bie grbfjeren genteinfćpaftlictyen gefte in Sangerpaufen 1882 („róonatśfcprift", ®. 181 ff.), 
itt Wiiityltyaufen i. ©p. 1884 („ffllonatśfctyrift", ®. 203 ff.), in ŚBeifjenfelś 1886 („2Jlonatś« 
fcprift", ®. 274 ff.), in §elmftebt 1889 („ Ulonatśfcprift“, ®. 213 ff.). SBei all biefen fjeften 
toar im Sluftrage beś SJlinifterś Suler jugegen unb miifjte baruber beriepten. 3n bem 8e*  
rictyt iiber ®angerbaufen 1882 tourbe jum erftenmal ber ©urnfpiele beś SBerliner Sltabemiftyen 
©urnbereinś gebacpt, welcpe berfelbe bei ©elegenpeit jeneś gefteś borfiiprte; eś gab biefer 
SBerićtyt teiedeićtyt mit SJeranlaffung ju ber 93erotbnung iiber bie ©urnfpiele bon 1882.

3) ®gl. „ ajlonatśfcprift" 1883, ®. 85.
4) Sgl. „ SRonatśfcprift" 1889, ®. 113.
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©arauf anttbortete ber SJlinifter unter anbernt1): „SSie ber ©taat bom 
Utlanne berlangt, bag er amp feine ^brpertrdfte in ben ©ienft beS ©taatep 
giebt unb ficb fur biefen ©ienft tiic^tig macpt, fo barf aucb ber grage nid)t 
auSgetoicpen toerben: toaS toirb auet ber Sbrperentibicfelung berer, bon benen 
bie ©efunbpeit ber fiinftigen ©efcplecpter unb bamit bie Butunft beS ©taateg 
aPpangt?" -- - - - - -  „©ie gfrage, toie bab SJlabcpenturnen eingericptet toerben

i) ®gl. „SBionatSfprift" 1884, ®. 80 ff.

foli, ift babin gu beanttoorten, bafj ber ©urnunterricpt feinebfallb ein folćper 
fein barf, toelcper bem ©urnen ber Snaben ibentifcp git betracpten ift. ©ie 
(Sigentiimlicpfeit be® 2J?abcpen«, bei bom eb bor altem auf bie Sffiaprung ber 
toeiblicpen SBiirbe unb auf bie (Srtoećfung beb ©efiipls bafiir anfommt, mug 
bei Slnorbnung beb ©urnunterricpte® forgfam beacptct toerben. ©ie gange Slatur 
beb 3J?abcpen§ mug ben 9Iu8fcptag geben." — ,,2Bir baben unb", fagt ber 
Wlinifter, „beim (Sinfiipren beb HJlabcpenturnenS bie grofje Slufgabe geftellt, 
baf? bab 9J?abcpen in ben Stanb gefept toerbe, feinen Sbrper gu beperrfcpen, 
benn altein in ber fBeperrf^ung beb Śbrperb enttoićfeit ficb Sfamut unb ©ragie. 
©ieb b«t inbbefonbere aucp babin gefiiprt, befonbere Slufmerffamteit ben SJeigen 
gugutoenben." ©er SUinifter gebentt nocb befonberb ber ©angreigen, tjergteidpt 
bamit bie gegentoartigen ©ange unb bemerft, bafj bie UnterricptSberloaltung 
ficb ein SSerbienft erloerbe, ber auf Srrtoegen begriffenen ©angfunft baburcp 
entgegengutreten, bafj fie bie ©ragie unb ©cpbnpeit in ben ^brperbetoegitngen 
toieber mebr gu ibrem 9?ecpte bringe.

©er SJłinifter fommt nun auf bab cp t i 11 f cp u p t a n f e n unb @ cp to i m» 
men ber 2X1 abcpen. (Sr toiffe nocb W toopl, toie man friiper bagegen 
feine grofjen Sebenfen batte; aber oon 3apr gu Sapr babę ficb biefe Sluffaffung 
geanbert. „(Sin gut geleiteteb ©cplittfcpuplaufen ift nicbt altein eine ber fcponften 
SSergniigungen, fonbern aucb eine ber fraftigften Ubungen. Unb toab bab 
©cpioitttmen anbetangt, fo ift eb in rneinen Slttgen bab Sbeal ber Sbeale fiir 
bie barmonifcbe Slubbitbung beb Sbrperb. (Sb giebt feine fbrperlicpe Ubung, 
toefcpe mit einem gut geteiteten ©cptoimmen ficb wergleicpert laffen fonnte." —

©er SOiinifter begeiipnet eb fcpliefjlicp alb ben 93Srtnfcp unb bab Seftreben 
ber Unterricbtbberioaltung, „bab ©cpulleben unfereb 23olfeb altmdplicp in Saprieit 
gu leiten, in trtetcpen aucb unfere SÓldbćpen ficb bariiber flar toerben, bag aucp 
bie Slubbilbung ipre# ftbrperS gu ipren ^Pflicpten gepbrt, unb bag fie, toenn fie 
biefen ipflicpten nacbfommen, aucb etioab tbun, toofiir ber ©taat ibnen gu ©ant 
berpflicptet fein mug". —

©iefen Slnfcpauungen beb SJlinifterb bon ©ogier iiber bab ©urnen in 
allen feinen USegiepungen entfprecpen bie bon ipnt erlaffenen iBerfiigungen, 
unb ba ift gunacpft ber beriibmt getoorbene „ 331 i n i ft e r i a l -- (S r l a g, be- 
treffenb bie (Befcpaffung bon ©urnplapen gur gbrberung beb 
©urnenb im freien unb gur ®elebuiig ber ©urnfpiele" bom 
27. Cftober 1882 perborgupeben. (Sr lautet:

„Słacpbem bab ©urnen alb ein integrierenber ©eil bem Unterricbte 
ber Sugenb in ben poperen unb nieberen ©cpulen eingefiigt toorben unb an 
bie ©telle ber greiioitligteit ber ©eilnapmc an biefen Ubungen fiir bie turn= 
fapigen ©cpiiler bie SBerpflicptung getreten ift, pat ficp bie ftaatlicpe unb 
fominunale giirforge auf bie Śefcpaffttng itnb §erftellung bon gefcploffenen 
©urnraumen erftrecft, in toelcpen, unabpangig bon ber Saprebgeit unb unbepim 
bert bon ben Unbilben ber SBitterung, baS ©cpulturnen eine ununterbrocpene 
itnb georbnete $flege gefunben pat." i)
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„@ż ift bież fiir ben Sugenbunterricbt ein iiberauż toertboller Srtoerb. 
(Srft bie gortfiibrnng ber turnerifdfen Ubungen burdj) baż ganje Sabr fidjert 
eine tiid;tige fbrperlictye Slużbilbung."

„9?id;t minber toertboll aber ift ber Suritplap. ©etoiffe Ubungen, toie 
baż ©tabfpringen, ber ©eriourf, inandferlei SBettfdmpfe u. a., laffen ficb in ber 
£)alle gar nicfjt ober nid;t obne SBefd;rdnfung unb obne Śefaljr bornebmen. 
(Sin griigereż ®etbid;t mug aber nocb barauf gelegt toerben, bafj baż Surnen 
int greien ben gunftigen gefunbbeitlicben (Sinftnf? ber Ubungen loejentlid; er- 
bobt, unb bafj init bem Surnplap eine ©tdtte getoonnen toirb, too ficb bie 
Sugenb im ©piet ibrer greibeit freuen fann, unb too fie biefelbe, nur gebaltcn 
burd; ®efe£ itnb Otcgel beż ©pielż, aud; gebraudfen lernt. ®ż ift oon bober 
erjiel;licber SBebeutitng, bag biefeż ©tiicf jitgenblicf?en Sebenż, bie greube friitjterer 
©efdflecbter, iit ber ©egcntoart toieber aufbliibe unb ber Bufunft erbalteit bteibe. 
Ofter unb in freierer ŚBeife, a(ż eż beint ©d)ultitrnen itt gefd;loffenen 9łdumen 
mŚglid; ift, mug ber Sugenb ©elegenbeit gegeben toerben, Kraft unb ©efcbicf5 
Ucbfeit ju betbatigen unb ficb beż Kampfeż ju freuen, ber mit jebem red;ten 
©piel oerbunben ift. (5ż giebt fd;toerlid; ein SDZittel, toeld;eż toie biefeż fo 
febr imftanbe ift, bie geiftige (Srmiibung ju bebeben, Seib unb Seele ju er’ 
frifdj>en unb jtt neuer Slrbeit fabig unb freubig ju madfen. (Sż beioabrt bor 
unnatiirlidjter griibreife unb blafiertem ®efen, unb ino biefe beflagenżioerten 
©rfdjeinungen bereitż fJlab gegriffen, arbeitet eż mit Srfolg an ber tSefferung 
eineż ungefunb getoorbenen Sugenblebenż. ©aż ©piel toabrt ber Sugenb iiber 
baż Kinbeżalter l;inauż Unbefangenbeit unb grobfinn, bie ibr fo toobl anfteben, 
lebrt unb iibt ©emeinfinn, toecft unb ftarft bie greube am tbatfraftigen £eben 
unb bie bolle ipingabe an gemeinfam geftellte 2lufgaben unb Biele, Sreffenb 
fagt Sab« im jioeiten 2lbfd;nitt feiner ,©eittfcben Surnlunft' bon ben Surm 
fpielen: ,Sn ibnen lebt ein gefelliger, freubiger, lebenżfrifdjter tffiettfampf. Jpier 
paart ficb Slrbeit mit 8uft unb Srnft mit Subel. ©a lernt bie Sugenb bon 
ftein attf gleicbeż fRecbt unb ©efeb mit anberen balten. ©a bat fie ®raudjj, 
©itte, Biem unb ®<bicf im lebenbigen 2lnfd;aun bor Slugen. grube mit feineż’ 
gleidjten unb unter feineżg(eid;en leben ift bie SBiege ber ©rbge fiir ben 
W?ann. Seber ®nling berirrt ficb fo leid;t jur ©elbftfud;t, tooju ben ©efpielen 
bie ©efpielfcbaft nicbt fommen Idffet. ?lud; bat ber Śinling feinen ©piegel, ficb 
in toabrer ©eftalt ju erblicfen, fein lebenbigeż Włag, feine Kraftmebrung ju 
tneffen, feine 9tid;terloage fiir feinen ©igentoert, feine ©cbule fiir ben SBillen 
unb feine ©elegenbeit ju fd;nellem ©ntfcblug unb ©battraft.1"

„©ie SInfpriicbe an bie grtoerbung bon Kenntniffen unb gertigfeiten finb 
fiir faft alle Ślerafżartcn getoacbfen, unb je befcbrdnfter bamit bie Beit, toelcbe 
fonft fiir bie ©rbotung berfiigbar toar, geloorben ift, unb je mebr im tpaufe 
©inn unb ©itte unb leibcr oft aucb bie tUłbglicbfeit fdj>toinbet, mit ber Sugenb 
ju leben unb ibr Beit unb 9?aum junt ©pieleń ju geben, um jo mebr ift Slit’ 
trieb unb s]?flicbt oorbanben, bag bie ©d;ule tbue, toaż fonft erjiefylidj; nid;t 
getban toirb unb oft attcb nicbt getban toerben fann. ©ie ©cbule mug baż 
©piel alż eine fiir Kbrper ttnb ©eift, fiir §erj unb ©emiit gleid; beilfanie 
Sebenżaugerung ber Sugenb mit bem Bu'oad;ż an leibltd;er Kraft unb ©e» 
toanbtbeit unb mit ben etbifd;en SBirfttngen, bie eż in feinem ©efolge bat, in 
ibre tpflege nebmen unb jtoar nicbt blog gelegentlid;, fonbern grunbfdtjlicb unb 
in georbneter ŚBeife."

„ŚBon biefer Scottnenbięjfeit ift bie Unterricbtżoerioaltung fcbon oon lange ber 
uberjeugt getoefen unb bat aucb bementfprecbenbe SSerorbnuttgen ergeben laffen. 
Scb oertoeife auf bie 2)?inifterialreffripte bom 26. 2Rai, bom 10. ©eptember,

S e b r, ©efdjicbte ber OTettjobit. Bb. V. 2. Hufl. 25 
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Bont 24. 'Jlobeutber 1860 unb bom 14. 3Rai 1869J). — 8eiber aber paben biefe 
2lnorbtntngen nad? ben ©?abrnepmungen, lveld?e im allgemeinen unb inSbefonbere 
bei ben IRebifionen beS ©urmoefenS in ben einjelnen ©d?idanftalten gemacpt 
toorben finb, nicbt iiberall bie bem SBert unb tRufcen ber ©acpe entfprecpenbe 
©ead?tung gefunben. Sn einer Slnjapl alterer Unterrid?t^= unb SrjiepungS- 
anftalten finb bie Sitgenbfpiele trabitionell in Ubung geblieben, unb in einigen 
©ejirfen bat Jperfommen unb ©itte an ibnen feftgebatten, in anberen aber 
feplt e« an jeber Uberlieferung, unb nur felten finb Slnfdnge jit neuer ©elebung 
oorpanben. SebenfallS bat eine allgemeine ©infiiprung unb ©urcpfiiprung nid?t 
ftattgefunben. @S bebarf baber einer erneuten Slnreguttg unb einer bauernben 
©emiipung aller, toe(d?e mit ber ©rjiepung ber Sugenb befajjt finb, bamit, 
toaS ba ift, erbalten, toaS oerlernt ift, toieber gelernt toerbe, unb, toaS alS 
peilfam erlannt ift, in Ubung tomme."

„@S bebarf faum ber ©rtoapnung, bafj eS ficb tyto lebiglid? um ©etoegungS*  
fpiele tyanbelt, unb baf; alleS auSgefcploffen ift, toaS babin nid?t gepórt. 2ln 
ęilfSmitteln, ficb auf biefem ©ebiete ju orientieren, feblt eS nicbt. 2lnfniipfenb 
an baS, toaS im ©olfe unb in ber Sugenb bes ©olfeS lebte, baben ®uts = 
2RutpS itnb Sabn eine iReipe oon Sugenb’ unb ©urnfpielen jufammengeftellt 
unb befcprieben (f. ©utsSRutpS: ©piele jur Ubung unb ©rpolung bes Śbr» 
perS unb beS ©eifteS, perauSgegeben oon ©ctyettler. 5. 2lufl. ipof 1878. 
Sabn: ©ie beutfctye ©urnfunft. ©erlin 1816). Slnbere finb gefolgt. ©er 
neue Seitfaben fiir ben ©urnunterricpt in ben ©reufjifcpen ©oltsfcpulen (2. Slufl., 
©erlin 1868) fiityrt aucb One Ołeitye oon ©pieleń auf. ©ergleidje aud? ©ie = 
terS SRertbud?lein fiir ©urner, tyerauSgegeben oon Dr. @b. 21 ngerftein, 
(7. 2lufl., £talle 1875) unb Dłaoenfteinś ©olfsturnbud? (3. 2Iufl., granffurt 
am ffllain 1876). Sine reicptyaltige 3ufammenftellung unb ©efctyreibung finbet 
ficty aucp in SacobS: ©eutfcplanbS fpielenbe Sugenb (2. 2lufl., Seipjig 1875)."

„©et ber grofjen HRannigfaltigfeit beS ©argebotenen toirb eS alijrbingS einer 
2(uStoatyl bebiirfen, unb eS toirb tyierbei toefentlicp auf baSjenige 9łiidfid?t ju 
nepmen fein, toaS perfbmmlicp unb BolfStiimlicp ift. Cbenati finb bie oer= 
fcpiebenen IB a Uf piele ju ftellen (©reibball, gufjball, ©cplagball, KreiSball, 
©tetyball, ©tyorbań), bann bie 8 a uff piele, unb pier befonberS ber ©arlauf, 
bieJEBettfampfe ($inffampf, ©aujiepen, Śettenreifjen :c.), bie ®d?leuber= 
fpiele mit ©allen, ^ugeln, ©teinen unb ©taben, unb bie Sagb*  unb 
SriegSfpiele."

„©eacptenStoerte ffiinfe iiber bie ©eftaltung beS SpielenS finben fid? in 
einigen 2luffapen ber , SRonatSfctyrift fiir baS ©urntoefen1, tyerauSgegeben oon 
©rofeffor Dr. ©uler unb ©ebp. Scfler, ©erlin 1882 (©aS freitoillige 
Ślbenbturnen an ber galMRealfctyule ju ©erlin Bon Dr. ©p. ©acp. Ipeft 1 u. 2. 
3ur ©efcpicpte unb ©rganifation ber ©raunfcptoeiger Scpulfpiele. ©on £)ber= 
leprer Dr. Jł. $ o ety. J£)eft 4). ©ergleicpe aud? ben Sluffaty iiber ©urnfpiele 
(©ebiirfniS unb Sinfiityrung) bon Śtoplraitfcp in ben neuen Saprbiicpern 
fiir ©tyilologie unb ©abagogif, II. 2lbt. 1880, §eft 4 unb 5. — ŚBenn id? 
tyiernacp bie UnterricptSbepbrben antoeife, fiir bie Sinfutyrung unb ©elebung ber 
Sugenbfpiele in bie iprer 2luffictyt unterftellten ©cpulanftalten ©orge jit tragen 
unb eS fid? angelegen fein ju laffen, bei Dteoifion berfelben, wie auf baS ©urnen 
iibertyaupt, fo aucp auf bie ©urnfpiele infonbertyeit ipre 2lufmerffamfeit ju rictyten 
unb fie einer eingepenben ©eacptung ju toiirbigen, fo berlenne icp bie ©cptoierig*  
leiten nicpt, toelctye fid? ber allgemeinen ©urcpfiiprung entgegenftellen. 2lm
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leityteften wirb eś fid? bei ben Soniglityen ©tyulletyrer -- ©eminaren mactyen, 
Weil fie in ben meiften {fallen bereitś im Sefitye Don ©urn*  unb ©pielpldtyctt 
finb unb eś f?ter nur eben barauf anfommt, bie gegebene ©elegentyeit getybrig 
auśjunutyen. ©aś ®leitye wirb bei ben tybtyeren Setyranftalten ber $all fein, 
Wenn itynen aud) ein ©urnplaty jur SSerfiłgung ftetyt. 2lur bie flieubeftyaffung 
eineś folctyen wirb ©tywierigteiten begegnen, jumal wenn, waś allerbingś giinftig 
unb ermiinftyt ift, ber ©urnplaty mbglictyft in ber 2łdtye ber ©urntyalle liegen 
foli, ©iefe Sagę geftattet, bie eigentlid?en ©urniibungen mit ben ©urnfpielen 
in S3erbinbung ju fefeen unb eine angemeffene ©Ibwcctyfelung jmifctyen Slrbeit 
unb (Srtyolung tyerbeijufiityren. SCo batyer biefer raumlictye 3ufammentyang 
jmifctyen ©urntyalle unb ©urntylaty Dortyanben ift, wirb er ju bematyren fein, 
unb mo ffteuanlagen twn ©urntyallen ftattfinben, wirb aucty auf bie ®eminnung 
eineś ©urnplatyeś ^Bebadjt ju netymen fein. Sn ber 3irfular’23erfugung bont 
4. Suni 18624) wirb unter allen llmftanben bie Sefctyaffung unb (Sinrićbtung 
eineś geeigneten ©urnplatyeś Don ben fiir Untertyaltung ber SBolfśfctyule 
33erpflid)teten geforbert. ©iefe gorberung erfctyeint bei ben tybtyeren Setyr*  
anftalten, wenn itynen aucty eine ©urntyalle jur fBerfiigung ftetyt, mit fRiicf*  
fictyt auf bie ertybtyten geiftigen Slnforberungen unb Slnftrengungen nid?t tninber, 
ja Dielntetyr nod) in tybtyerem DJlafje berectytigt. (Sś wirb batyer bie ©actye ber 
©ctyulauffictytśbetybrben fein, bafiir ju forgen, bafj biefem Sebiirfniś mbglictyft 
balb ®eniige gefctyetye. Unb wenn ficty ber ©urntylaty nictyt im 3ufammentyange 
mit ber ©urntyalle befctyaffen lafjt, wirb auf bie Slnlegung beśfelben aujjertyalb 
beś ©rteś ju bringen fein. (Srtyeblictye Stoften wirb biefe (Sinritytung nictyt 
Derurfactyen, ba bie SInlage in biefem galle tyauptfdctylicty nur ben ©nrnfpielen 
bienen foli. Sety oertraue, bafj eś ben IBemiityungen ber IBetybrben, bem ttyat*  
fraftigen Śntereffe ber ©ireftoren, ber ©tyferwilligfeit ber ©emeinben, ber ©eil-- 
natyine Don Sereinen fiir bie gdrberung beś leiblictyen SBotyleś ber lernenben 
Sugenb unb bem opfermitligen SBotylmollen Don Sugenbfreitnben gelingen mirb, 
entgegenftetycnbe SInftdnbe ju befeitigen unb bie fiir bie leiblictye unb geiftige 
(SntWidelung ber Sugenb in tyotyem fDłafje erftyriejjlictye (Sinritytung inś Seben 
ju rufen."

„©abei will icty nityt unterlaffen, auf eine weitere pflege beś ©tyielś in 
33erbinbung mit gemeinfctyaftlid) jit unternetymenben ©pajiergangen unb 2luś= 
fliigen in §elb unb ©Balb, fowie mit ©urnfatyrten tyinjuweifen (f. URinifterial*  
Derfiigung Dom 10. ©eptember 1860)2). 3ur ©rieutierung in biefer ©Jejietyung 
empfetyle icty bie ©ćtyrif t Don Dr. ©ty. ©laty: SBanberungen, ©urnfatyrten unb 
©ctyiilerreifen, Seipjig 1877 3), fowie bie Sluffatye Don (S. Śleiftymann in 
ber ,©eutftyen ©urnjeitung *,  Satyrg. 1880, unter ber Uberftyrift: ,Slnleitung 
ju ©urnfatyrten* 4), fomeit fity biefelben auf ©ćtyiiler’©urnfatyrten bejietyen."

„Sn ber Dorangefiityrten SJiinifterialDerfiigung Dom 10. ©eptember 1860 
ift aufjer ben ©urnfpielen auty auf ©ty w i mm en unb (Siślauf tyingemiefen 
worben. Snbem icty tyierauf IBejug netyme, bemerfe icty, bafj bie ®gl. ©urnletyrer*  
ISilbungśanftalt ben ©tywimmunterrityt fetyon feit einer 97eitye Don Satyren tn 
ityren Unterritytśbetrieb5) aufgenommen tyat unb jatyrlity eine Slnjatyl Don

ł) 3n einer Kerfiigung, ben (Wtnnafiifctyen Unterrictyt in ben ®o(f«fctyulen betreffenb; togi. 
Suler u. Srfler a. a. £)., ®. 47.

2) «gl. ®. 318.
3) ©eitbetn in jtoeiter Sluflage erfctyienen in Seipjig bei Sb. ©tran ety.
4) ©eitbem al§ befonbere ©ctyrift in jweiter 2Iuflage erfctyienen in Seipjig bei Sb. ® traucty.
5) ©erfelbe fetyliegt ficty an bas »on £>. £>. filuge unb Dr. S. Suler tyerauśgegebene 

„Setyrbucty ber ©ctymitnmfunft" an.
25*
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©leoen entlagt, loelcje audj fiir bie Srteilung biefeg UnterricjtB befćijigt finb. 
333o eg ficj Ijat ermbglidjen laffen, finb bei ben Scjullejrer^Senttnaren ®djtotmnt= 
anftalten eingericjtet werben, sunacjft im gefunbjeitlicjen Sntereffe ber Bóg*  
lingę, bann aber audj mit ber Slbficjt, biefen fiir ©efunbljeit unb Seben be» 
fonberb toertboKen Ubungen unb gertigfeiten in immer toeiteren Sreifen ©im 
gang su berfcjaffen. (®. S^^^lar ^erfujgung bem 24. Suni 18731).)"

„Sn gefdjloffenen ©rjiejungOanftalten baben ancj biefe Ubungen, 311111 Seil 
bon alterg jer, eine Stdtte gefunben. Sei ben effenen Scjulanftalten lagt 
fidj beren ©infiijrnng allerbingb niejt allgemein unb ojne roeitereg anorbnen, 
aber idj gebe miej ber ^offnung jin, bag ijre Seiter unb Sejrer basu 21 n-- 
regung geben unb Sorurteilen gegen biefe wie gegen anbere Eorperlićje Ubungen, 
toie fie fidj immer nocj jin unb toieber finben, begegnen toerben."

„Seiber ift bie ©infiejt nodj niejt allgemein gemorben, bag mit ber leibliejen 
Srtiicjtigung unb ©rfrifdjung audj bie ftraft unb greubigtcit 311 geiftiger Slrbeit 
toacjft. -Dłancje Slage rnegen Uberbiirbung unb Uberanftrengung ber Sugenb 
tourbe niejt laut toerben, toenn biefe SBajrjeit meljr erlebt unb erfajren tourbe. 
©arunt miiffen ®cjule unb £)aug, unb mer immer an ber Sugenbbilbung ntiD 
Suarbeiten ®eruf unb ifflicjt jat, SRaum fejaffen unb 9taum laffen fiir jene 
Ubungen, in toelcjen kbrper uub ©eift fłreiftigung unb ©rjolung finben. ©er 
©etoinn baben fommt nidjt ber Sugenb allein sugitte, fonbern unferem gansen 
aSolf unb fBaterlanb."

©er SKinifter ber geiftlidjen, Unterridjtb*  unb DJlebijinaUSlngclegenjeiten. 
bon ©ogier.

Wlit grogem Seifall tourbe biefe 23erfiigung allerorten, audj augerjalb 
fjreugeng, begriigt; man fniipfte an fie bie grbgten fpoffnungen; benn bie 
Uberbiirbunggfrage in ber ©cjule, befonberg ben jiJjeren Sejranftalten, toar 
toieber in ben SJorbergrunb getreten. Unb wie 1836 ein Slrjt, fo toar eg 
— neben anberen Włannern — toieber ein augerjalb ber ©cjule ftejenber 
HJfann, ber gegen bie Scjulen bie jeftigften SInftagen erjob: ber Slmtgricjter 

a rtio i dj in ©iiffelborf in feiner 1881 in erfter unb bann in mejreren 
Suflagen erfcjienenen Sdjrift: „SBoran toir leioen"2). ©iefelbe entjdlt oiele 
bittere SBajrjeiten neben niejt toeitigem, toag befonberg oonjeiten ber Scjule 
mit 97ecjt entfcjieben juriidgetoiefen toorben ift. ©ein „©ognta" ift: „©ie 
iPflege beg ftorperb unb beg ©etniiteg mug toieber ebenbiirtig ber beg ©eifteg

x) Suler u Scfler, a. a. £)., ®. 84.
2) ©er ©itel ber ©djrift Iautet: „SB o ran toir lei ben". greie SJetradjtnngeit unb 

praftifdje SJorfdjliige iiber unfere moberne @eifte«= unb fibrperpflege in SJolf unb gdjule 
oon Smil§arttoicj, figi. 3lmt«ricjter. Srfte Sluflage 1881, jtoeite, oermeljrte 1882. 
©uffelborf, Sof; & So- ©lud, eine britte Sluflage ift erftjieiten. — Ss fei gleidjjeitig audi 
ber 0011 SJt. Gćidjelsjeim berauśgegebenen „jteben iiber bie oernadjliiffigte leiblidje 2ln«i 
bilbnng unferer 3ugenb" gebadjt. ©iiffelborf, S. ©djtoan, 1884. ©ie erftere ©djrift ift 
befprocjett oon gr. ©djloer in ber „©eutfdjen ©lirnjeitung" 1882, <S. 91 f. unb oon 
Dr. Sari Suler in ber „®onat8fćjrift" 1882. SJgl. auto Sion; „Sa8 Sitaenbfoiel" 
(„3Konat8jdjrift" 1891, ©. 11).

Sineit beadjteu8toerten Stufjap jat Dr. g. 31. Sdjmibt in 33onn geftjtieben: „Smil 
tparttoidj unb feine Sebeutung fiir bie gbrberuttg ber Seibegiibungen itt ©eutfdjlanb" 
(„3ajrb. ber ©urnfunft" 1887). ŚJgl. audj: „Uber Sdjulfpiele". Sin offetter 33rief ait ben 
figi- SlmtSridjter fpartmicj oon $rof. Dr fiodj in SJraunfdjtoeig. IDlitgeteilt oon Dr. med. 
Sdjmibt in ®onn („3ajrb." 1888, ®. 242 ff.). Sine ettoaS einfeitige ©arftellung entjdlt 
ber Sluffaj oon 9i. fpeeger itt ben „Sajrb. ber ©urnfunft" 1883, ©. 220ff. itnb 261 ff.: 
„®a« beutfdje ©djulturiteit itnb bie oon bent Sriinber beb SBereinS fiir fibrperpflege itt 
SSolf unb ©cjule, SlmtSridjter ©arttoidj in ©iiffelborf, oeraulafjte SJetoeguttg".
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werben!" itnb fein „gclbgefctyrei": „©er 23ormittag bem ©eift, ber Słactymittag 
bent Sifrtyer itnb ©emiit!" Unter ©emiit — nictyt ju oertoectyfeln mit ®einitt= 
lictyfeit — berftetyt § ar ttn icty jene gefunbe Sefctyaffentyeit unb Dłictytuug be8 
SBittenS, ben frifctyeu SebenSmut, ber ben fDłenfctyen emtyfdnglid) fiir bie greuben 
beS ©afeirtS, elaftifcty unb toiberftanbSfatyig gegen bie tdglictyen fDJiityen unb 
©ctyldge beS ©ćtyićffalS mactyt ’).

fp a r t tu i cf) regte jugleicty einen „Bentraloerein fur Sortyertyflege"1 2) an, ber 
eine ©uruabteiluug, eine Slbteilung fiir (SiSlauf, eine fiir Styiele unb gefte, 
eine fiir ®aben, ©ctytniminen, Dtitbern, eine litterarifctye unb eine mebijinifctye 
umfafjte. @8 lag in ber ganjen oon £) ar t tu i (ty angeregten ®etoegung ettoad 
©efunbeS, unb berfelbe toiirbe oorau«fictytlicty burd) feine fgerfbnlictyfeit nocty 
manctyeS erreictyt tyaben, trenu nictyt ein tylbtylictyer ©ob 1886 ityn bor ber Beit 
batyingerafft tyatte.

1) fiber § a r t to i cf> 8 antyere Sebenbumftanbe folgenbe?: Smil fóarttoicty ift geboren 
in ©anjtg ant 9. fDtai 1843 a!8 @obn be8 8Birtlictyen’ @ety. 9tegierung8rat8 itnb Srafibenten 
be8 9teicty8<@ifenbatynamte8 ©artmicty, befuctyte oon 1856 bis 1862 bab fjriebricty‘ffiiltyelms= 
©tymnafium ju fibtn, ftubierte bon 1862 bib 1865 ju fgeibelberg unb ®erlin bie 9tectyte, 
biente alb ©injatyrig ujreitoiHiger, tourbe 1873 Stmtbridjter in ©uffelborf. 9loćty al8 folćber 
tricb er eifrig ?eibe8iibungen, in einjelnen gtoeigen Sorjiiglictyeb feifteub, toar aud? tiictytig 
alb ffliufifer unb fDlater. Sereitb feit einer 9?eit>e bon Satyren tyatte ficty Jparttoicty aufb 
eingetyeubfte mit ber Sugenberjietyitng befctydftigt. bebor er 1881 bie ©ctyrift: „SBoran toir 
leiben " fctyrieb. @r ftarb am 1. ©ejember 1886 in ©erlin infolge einer ©etyugmunbe, bie 
er in einem ©nett ertyalten tyatte. (Sgl. 9)1. @ i ety e 18 ty e i m: „Smil ęarttoicty" in ber 
„SRonatSfctyrift" 1887, ©. 29 f.)

2) Sgl. iiber benfelben „Satyrb. ber ©urnfunft" 1882, S. 180.
3) Sgl „SRonatbfctyrift" 1882, ©. 342.
4) Sgl. „ 9Jlonat8f<tyrift" 1888, S. 117 ff. ©iefer fetyr ttyatige Serein fityuf ben etyema-- 

ligett @arten beb ©rnnbftucteb bon Srnft fDłority Śrnbt in Śonn ju einem Styieltylaty 
um. ?lm 7. fllugitft 1882 tourbe er jum erftenmal bon 350 Solfbfctyiitern unter tyeitung 
ityrer febrer in Senutyung genommen („ fflionatbfctyrift" 1882, ®. 252).

@6 toar ein giinftigeS BufnmilientreffeiU bafj bie Slnfctyauungen be» SJHnifterS 
bon ® of;(er mit ben SBeftrebungen partio i ety 8 ficty fo beriityrten. 3a man 
mar ber 2lnfictyt, bafj letyterer ber eigentlictye „intelleftuelle Urtyeber" be8 ®ofj» 
(erfctyen @rlaffe§ fei, unb legte ber Unterrebung, toe(d)e tparttoid) am 4. fJło» 
bember 1882 mit bent DJłinifter tyatte, eine tiefere iBebeutung unter, ale fie 

* ttyatfactylid) tyatte. § ar t to id) trat ben 3citnng«geructyten feibft entgegen unb 
betonte in einer 3uWrift an bie „9?ational»3eitung" auebriicflidj, bafj bie 
„Sgl. fRegierttng nid)t ettoa einem aufjeren 2Inftofje gefolgt fei, fonbern aito 
eigenfter Śnitiatioe getyanbelt tyabe"3).

3n getoiffem ©inne eine toeitere 3(itśfittyrung be$ SrlaffeS bon 1882 ift 
bie Bnfctyrift ©ofjlerS bom 13. SUdrj 1888 an Dr. med. 21. Sctymibt 
in ®onn, ber einen im „Bentralblatt fiir allgetneine ©efunbtyeitspflege" ber» 
bffentlictyten 2Iitffaty, betreffenb ben infolge ber bon partio icty gegebenen ?ln» 
regung gegriinbeten „fBerein fiir Sórtyertyflege in 25olf unb Sctyule ju fBonn", 
an ben ŚRinifter gefanbt tyatte4).

©erfelbe fprictyt feine ^frertbe au§ iiber ben Sluffaty itnb iiber bie bon jenem 
SBerein erjielten ©rfolge SlllerbingS, meint ber fDłinifter, bebiirfe es ju immer 
botligerer ©urctyfiityrung ber angeftrebten Biele ber ttydtigen fUfittoirfung breiterer 
SSolfbfctyictyten; benn Śctyule unb tpaito fonnten allein bie 9lufgabe nictyt (ofen. 
©ie ©pferibilligfeit ber ©emeinbe unb bie freie 23erein8ttyatigfeit miifjten tyelfenb 
itnb fbrbernb eintreten. @8 tyanble fid) in erfter Sinic um bie fBefctyaffung 
geeigneter $ ty ielplatye, befonberg in grbfjeren Stdbten; benn in fleinen Stdbten 
finbe bie ftyielluftige Óugenb meift in ber flłdtye ein „bractyeS gelb, eine abgematyte 
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©iefe, eine ipalbe, eine Sopbe, eine Sattbgrube, ein Stiicf in ©alb unb fBufcp 
jum ©ummelplap geeignet." Sn ben grofjen Stdbten befiitben ficp biefe Srfap*  
mittel fetten in erreicpbarer fRape; felten finb ©urn*  unb Spielplape neben 
bem Sdjulpaufe; lange Stragen fiipren ju ben erfteren. ©er SRinifter ber*  
fennt nicbt bie Scpmierigfeiten, innerbalb ber Stabt bie berloren gegangenett 
$lape fiir bie fpielenbe Sugenb toieberjugetoinnen. Slber „toenn unbebaute 
bbe Statten ju Scpmudpldtjen urngemanbelt toerben, toaS ja nacb einer anberen 
Seite bin banfenb anjuerfennen ift, fo toirb ficb bocp pin llllb toieber aucb ein 
Spielplap junt Seften ber peranmacpfenben Sugenb perricpten laffen. ®elingt 
bieS aud) nur allmaplićp unb nicbt opne crpeblicpe ®elbopfer, fo ertoeifen ficp 
biefe Slufmenbungen bocp alS probuftib, inbem fie unferen ftinbern jum frifcpen, 
frbplicpen ®ebeipen an Seib unb Seele pelfen unb einen ®eminn fcpaffen fiir 
baS ganje Seben. Slrbeit unb Spiel, toie fie ficb auf ben ©urnpldpen im 
freien geftatten, ftarfen unb ftaplen bie Krafte in Brperlicper toie geiftiger 
^tinficpt unb macpen bie Sugenb aucb fiir bie fpateren Sapre leiftungś*  unb 
toiberftanbSfdpiger. ©enn im Saterlanb jept bie ©ienftpflid)t meiter auSgebepnt 
mirb, alS bies frHper ber gali mar, unb menn SRanner aud; in poperen Sapren 
nocb bereit unb fdpig fein follen, fiir unfere pbcpften ®iiter in ©epr unb 
©affen einjutreten, fo ift jebeś Utiternepmen frenbig ju begriigen, burcb toelcpeS 
febon in ber Sugenb bie ST^atfraft unfereS ifiolteS erpbpt unb baS Srbe oon 
®efcpled>t ju ®efcplecpt ficper geftellt mirb, mie eS unS bie 23ater ertoorben 
unb pinterlaffen baben. SJioge bie $eit nicpt fern fein, mo bie ©elegenbett 
pierjtt iiberall gegeben ift." —

©ie minifteriellen Srlaffe unb Sunbgebungen ber ndcpften Sapre beriipren 
ben ganjen U ni f a n g b e S S p i e l e n § unb © tt r n e n S, f o m o p l ber 
itt a n n l i dj e n alb to e i b l i d) e n Sugenb.

©aS junacpft bie meitere SluSgeftaltung ber ©urnfpiele betrifft, fo be*  
toni ber Słinifter in einer ^ufcprift oont 29. fDZarj 1883 (Suler unb Scfler, 
a. a. £)., S. 112), bafj, toenn in feinem Srlag oom 27. ©ftober 1882 be*  
ftimmte ©eifttngen itber bie 2lrt ber SlitSfiiprung ber Spiele nicbt gegeben 
feien, bieś feinen ®runb in ber ungemeineu ©rfcpiebenpeit ber ortlicpen unb 
perfbnlicpen SBerpaltniffe babę, „melcbe babei in grage fommen unb eine freiere 
ISetoegung auf biefem ®ebiete erforbern, alS fie eine in® Sinjelne gebenbe 
sJfeglententierung geftatten fonnte". SluSbriicflicb fei attf baS einmiitige $u*  
fammentoirfen aller bingemiefen, melcbe „burcb ©nt unb iBeruf" oerpflidttet 
feien, bie Sacpe ju forbern, ober melcbe ficb „lebiglidj auS fReigung" baran 
beteiligten.

©er „©urnbereinigung S3erliner Seprer" ertoiberte ber SRinifter 
auf eine Singabe oom 23. Snni 1883, in ber eine Slnmeifung feitenS beS 
URinifterS erbeten murbe, bafj jebe Sepranftalt mbdjentlicp einen iRacpmittag 
auf einem ibr angemiefenen geeigneten ^JŚla^e bem ©urnfpiel toibmen, unb bafj 
bie jungeren miffenfcpaftlicpcn Seprer unb Seprcrinnen neben ben ©urnleprern 
unb ©urnlebrcrinnen jur ®etei(igung an ber Seitung ber ©urnfpiele unb ©urn*  
fabrten oeranlafjt merben follten, unter bem 19. Suli 1883 (Suler unb Scfler, 
a. a. £)., S. 113), bag bei einer Sacpe, meldte fo febr auf freimilligc 3Rit*  
arbeit nicpt allein ber berufSmafjigen Sugenbbilbner, fonbern aller Sltern unb 
greunbe ber Sugenb reepnen miiffe, bie UnterricptSbermaltung im fReglementieren 
befonbere SBorficpt obmaltcn laffen miiffe. ©ie ©urneinrieptungen, felbft bei 
ben pdperen Sepranftalten, liegen augerbem nocp fo biel ju toiinfdjen iibrig, 
bag e« ganj befonberer SInftrengung bebiirfe, um in biefer £>inficpt einen nor*  
ntalen ©itrcpfcpnitt ju erreicpen. Unter anberem bereite fcpon bie 53efcpaffung 
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ber Jurnpldtye (toombglicty in ber 9łdtye oon Jurntyallen), auf luelc^e er (ber 
Wlinifter) im Śntereffe ber gefunbl^eitticfyen Sntmidelung ber Jurnenben lnie 
ber ©pielenben grofjen 5Bert lege, ertyeblictye ©ctymierigfeiten.

23ir fatyen bereitg, mie beg Wfinifterg eon (Śofjler titrnerifctye ©orge fid? 
aud? auf bie ©tubierenben erftredt. Sin Srlajj bom 31. Sanuar 1883, 
betreffenb ben ©etrieb beg Jurneng an ben Unioerfitdten unb 
ted>nifcf>en Jpod?fd?ulen (Suler unb Sdler a. a. £)., ©. 109 ff.), be*  
tyanbelt augfiityrlicty biefe Slngelegentyeit. Sr gebenft jundetyft ber friityeren ©er*  
orbnung bon 1860 (ogl. ©. 320), unb bann ber atabemifctyen Jurnoereine 
unb ityrer JurnfefteJ), „in benen ficty bei aller ftubentifdtyen grbtylictyfeit ein 
®eift ber 3ud?t unb śitte funbgebe, toelctyer motyl nictyt aufjer .gufantmentyang 
mit ber bigjiplinierenben firaft motylgeorbneter Seibegiibungen ftetye". ©er 
©finifter eractytet eg fiir bag gefamte atabemifctye Seben alg einen grofjen ®e*  
minn, „menn burd? bie meitere Sluggeftaltung ber gtymnaftifctyen Ubungen eine 
Slrena gefctyaffen mirb, mo Sugenbfraft unb Sugenbluft ficty bettyatigen fbnnen, 
otyne felbft ©(tyaben ju leiben".

„Sg ift batyer in erfter Sinie ber SBert ber ©actye an ficty, mie er neben 
bem gefunbtyeitlictyen Dlutycn in ben ®eift unb ©einiit erfrifctyenbcn UBirtungen 
fotoie in ber ©tarfung eineg auf bag Sbeal gerictyteten ©inneg jutage tritt, 
ber micty beftimmt, fiir bie gdrberung ber Seibegiibungen auf unferen £)octy*  
fctyulen einjutreten." 2lber aud? bie Setoinnung oon toiffenfd?aftlicty gebilbeten 
Jurnletyrern, mirb meiter auggefiityrt, fei bon ertyeblidtyer ©ebeutung. ©łettyobifcty 
georbnete Jurnbetriebe auf ben Unioerfitdten unb bie Sinfiityrung in bag ganje 
(Sebiet ber Jurnmiffenfctyaft toiirbe eine augreićtyenbe ©orbereitung attf bie 
©riifung jur Srlangung ber ©efdtyigung alg ©urnletyrer an tyotyeren Setyr*  
anftalten bieten. Sg fei biefen Slnftalten mit folctyen Setyrern im Jurnen am 
meiften gebient, „toeld?e neben ber factymannifctyen Stugbilbung, bie fie fid? er*  
toorben, bie ©egeifterung, mit ber fie felbft todtyrenb ityrer ©tubienjeit turnten, 
mit tyiniibernetymen in ityre ©ctyulttyatigfeit, um fie ba in bie tperjen ber 
lernenben Sugenb toeiter ju pflanjen"2).

©er SJłinifter fprićtyt meiter feine 2lbfid?t aug, iibertyaupt an ben llnioerfi*  
tdten nictyt allein ©elegentyeit junt Jurnen ju bieten, fonbern aucty Sinrictytungen 
jum Srtocrben ber ©efatyigung fiir Srteilung beg Jurnunterrićtyteg an tyotyeren 
Setyranftalten ju treffen. Um bie ©ertyaltniffe iiberfetyen ju fbnnen, ftellte er 
gemiffe itym jit beantmortenbe gragett: toag fiir Jurnraume — fallen ober 
©latye — bortyanben bjm. mie biefelben jit befćtyaffen feien; ob bie oortyanbenen 
Sigentum ber £?od?fctyiden feien ober angemietet; ob ein ąualifijierter Jum*  
letyrer bortyanben fei, mie unb oon mem berfelbe tyonoriert toerbe; ob ein 
afabetnifd?er Jurnoerein beftetye, ob aucty bon bem ©erein nictyt angetybrenben 
©tubierenben geturnt toerbe; mie unb mit mie grofjen W?itte(n oortyanbenen 
©fangcln abjutyelfen fei.

Snbejug auf bie ty b ty e r e n^© ety u l e n tyatte ber ©Unifter burety ©erfiigung 
bom 18. Wooentbcr 1882 fid? ftatiftifetye Dłactytoeifungcn iiber ben Jurnunterrictyt 
an biefen Slnftalten einfenben laffen. Sn einem Srlafj oom 30. Su li 1883 
(Suler unb Sdler a. a. £)., ©. 114ff.) merben bie Srgebniffe mit*

1) ®gl. &. 383.
2) ©iefe SSecbactytung tyabe id? oft gemactyt bei ben ©tubierenben in Berlin, melctye, 

nactybetn fie an ben [©. 359 u. 374] ermatynten ©ttrnfurfen teilgenommen, bann bie ©urn
letyrer-tty riif ung beftanben unb rafd? in eine ©tellung famen, itt ber fie aucty ©urnunterrictyt 
erteilten.
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gcteilt. ©er gortfdyritt im ©urnen ift trop nodj oortyanbener D)?dngcl un» 
berfennbar. @S mirb bann gunddjft betreffś ber ©urnleprer bemerft, bag bie 
gebeipltdje @ntmidelung beb ©urnenS an ben pbperen Scpulen bornepmlicp 
baburcb bebingt fei, bag biefer Unterricpt feine SBertretung in bem Seretcpe beS 
SeprerfollegiumS felbft finbe, unb bag er iiberpaupt nur HJłaunern anbertraut 
merbe, melcpe ibre SBorbtlbung gu feiner gmedmdgigen ©rteilung orbnmtgS= 
magig ermiefen tyatten. (Srftere fBebingung fei bon etma brei SJierteln ber ©urn*  
leprer, leptere bon etma gmei ©rittetn erfiillt1). ©ie ©urnlcprer--®ilbungSanftalt 
fiipre in jebem SbinterfurfuS burctyfctynittticty 50 8eprer gu ber bollftdnbigen 
53efaptgung fiir ben ©urnunterrićbt an ben tyotyeren Scpulen2). @S fei angu*  
nepmen, bag in nićtyt gu ferner 30t baS SebiirfntS bollftanbig gebedt fei. ŚiS 
jjetyt fei bie Bapt ber feminariftifcp gebitbeten ©urnleprer nocb Oma botytyett fo 
grog a(S bie ber Seprer mit UniberfitatSbilbung. (Sbenfo fei bie ®enu(3ung ber 
©urnleprer »®ilbungSanftalt burep bie tetyteren ertyeblicty geringer ais burćty bie 
erfteren3). @S fei aber miinfcpensmert, bag „mebr unb mebr ber ©urmtnter*  
ricpt, namentlidy ber oberen Slaffen, tu bie fpdnbe berjenigen kategorie bon 
Seprern fomme, toelcpe bie entfctyetbenbe (Sinmirtung auf bie Sefamtbilbung ber 
Scpiiler anSiiben". @S mirb betreffś ber Sorbilbung auger ber ©urnleprer*  
SBilbungSanftalt aucb auf bie Uniberfitaten felbft pingemiefen. (Ss mirb barauf 
bon ben ©urnfdyiilern gefprocpen. ©urep bie Seprplanc bom 31. DJiarg 
1882 fei, entfprectyenb ber SabinettScrbre bom 6. Suni 1842, ber ©urnunter*  
rictyt an allen pbperen Scpulen ais obligatorifcper Seprgegenftanb feftgefept, 
mit ber iBemcrfung, bag ber ©ireftor auf ®runb argtlictyen BeugniffeS iBc- 
freiung babon gu erteilen babę, jebocty in ber 9łegel nur auf bie ©auer citteS 
IpalbjapreS4). @S fei nićtyt erforberlićty, bag in ben drjtlićtyen Beugniffen bie 
mebtgintfcpe Segriinbung ber © i S p e n f a t i o n begeictynet merbe, aber 
anjugeben, ob bie ©ispenfation auf ben gefamten ©urnunterrićbt auSgubepnen 
ober nur auf eine beftimmte filaffe bon Ubungen,j. bie ©eratiibungen, gu
befdyranfcn fei. Strenge ©emiffenpaftigfeit ber Śirgte in ber Srteilung ber 
©ispenfationSjeugniffe fei gu ermarten. ©er ©urcpfcpnitt ber ©ispenfation ber 
©efamtpeit ber Scpiiler betrug im Sommer 1882 genau 10% (bon 0% 
bis 42% auffteigenb; ais ®runb biefer 23erfcpiebenpeit merben befonberS 
(ofale Serpaltniffe, Sagę beS ©urnplapeS, Be't beS ©urnunterridyts, bon auS*  
marts fommenbe (Śćtyiiler begeićtynet). ©ie ^robingiaOScpulfollegien merben auf 
mbglicpfte Srmagigung biefer fcpmeren Ubelftanbe bingemiefen.

©er ©urnunterricpt foli im ®inter mie int Sommer erteilt merben. 
9luS Włangel an geeigneten ©urnraumen mugten nocty 18% ber Sctyiiler baS 
©urnen im SBinter auSfepen. Sigene ©urntyallen entbeprten nocty 40% ber 
tyotyeren Sepranftalten (alfo 22% mugten anbere bgm. gemietete iliaume be*  
nupen5). ©er im SBinter erteilte ©urnuiiterridyt mar gum ©eil befcpranfter

ty '21 (jo ein ©rittel getyrer, ioelctye feine befonbere turtttetyniftye SBefdtyigitng ficb ermorben 
unb burty bie Surnletyrer»ąjrufung bargettyan, ober bie Snruletyrer.SilbungSanftalt nityt befutyt, 
b. ty. ityre Suruletyrerbilbung nur in ben ©eminaren erlangt tyaben.

ty ®ie Babi ift jeitbein geftiegen; fie betrdgt jmiftyen 60 unb 70, bjm. iiber 70.
ty Sluty bieb SbertyaltniS ift jeitbern anberS gemorben. ®ie 3<ityl ber afabemifty gebitbeten 

getyrer in ber Siirnletyrer-58ilbung«anftalt betragt jetyt natyeju bie Jpalfte aller Sleben.
ty ®er SBortlaut ift: „ ©er Unterrityt im ©urnen ift fiir alle ©tyiiler obligatorifty; ®e» 

freiitng baooip tyat ber ©ireftor auf @runb arjtlityen BeugniffeS, in ber 9tegel nur auf bie 
©auer eineS §albjatyre8, ju erteilen. ©ie ©tyiele tyat barauf Sebatyt ju uetymen, baty jeber 
©tyiiler mbtyeittlity jmei Surnftunben ertyalt."

ty @8 brautyt fantu bemerft ju merben, bafj feit 1882 bie Surnbertydltniffe auty in biefer 
SBejietyung biel giinftiger fity geftaltet tyaben.
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alg iui ©ommer, fotootyl an ©tunbenjatyl alg an 3a^ ber teilnetymcnben 
©ctynlflaffen ober ©ctyiiler. ©ie iBrobinjiaUSctyitlfollegien follen bafiir forgen, 
baf? jeber ©ctyiiler mbglictyft jtoei ©urnftunben aucty im SBinter ertyalte.

Btoei ©urnftunben tooctyentlicty ertyielt im ©ommer faft augnatymglog 
jeber ©ctyiiler; bereinjelt toar eine grótyere Batyl bon ©urnftunben aufjer 
bem befonberen Unterrictyt an bie SSorturner. ©iefe Batyl ber ©urnftunben tyat 
eine unglcictye IBcbeutung, je nactybem ber ©urnunterrictyt alg Slaffenunterrictyt 
ober Slbteilungbunterrićtyt bon 40 bis 50 ©ctyiilern ober ale 9ftaffenturnunter= 
rictyt (grotye bon einem Betyrer nictyt ju iiberfetyenbe unb ju betyerrfctyenbe 
SJcaffen) ju erteilen fei. ©er Ślaffenturnunterrictyt oerbient int allgemeinen bor 
ber 53ereinigung grotyer fDiaffen ben SSorjug.

SBelcty grotyen SBert ber Wtinifter auf 53 e f ety a f f u n g unb ©inrictytung 
bon jloecf mafjige n ©urn blaty en legt, toirb aucty tyier toieber betont. 
„SBettn aucty eine grotye Batyl bon Ubungen tunftmatyiger unb fictyerer in ge*  
fetyloffenen tpallen auggefiityrt toirb, fo geftattet bocty ber offene, toeniger beengte 
©urntylaty eine Dieitye bon fpejififctyen Ubungen, toelctye in galion nur auP- 
natymgtoeife auggefiityrt toerben fonnen unb bocty bie Sraft unb ©etoanbttyeit 
ber ©urner in tyotyem fDfatye forbern, autyerbem eine mannigfaltigere unb an*  
regenbere Sluggeftaltung beg ©urnbetriebeg geftatten." £)icrju rectynet ber 
Wiinifter unter anberem „Baufiibungen, ©tabfpringen, ©ertoerfen, aufjerbem eine 
Dieitye bon ©urnfpielen, roelctye toenig iJJlaty erforbern unb bod) bie fbrperlictye 
unb geiftige (Snergie ber ©urnenben in jtoedmatyiger SBeife in Slnfpructy netymen. 
©er ©urnplaty getoatyrt ferner ben SSorteil, bafj er fid? metyr ben SJertyaltniffen 
beg praftifetyen Bebeng anpaffen latyt, unb bafj burety jtoerfmdtyig geleitete Ubungen 
im ‘Śreicn bem ©urner bie ©idjertyeit unb bag SJertrauen berfctyafft toerben 
fonnen, baty feine mettyobifcty geiibten Sraftc ityn aucty jur Ubertoinbung bon 
aufjeren ©ctyroierigfeiten, toie fie autyertyalb beg ©urttplatyeP oft unbermutet itym 
entgegentreten, befdtyigen."

2luf forgfdltige tŚeriidfictytigung ber fani tar en SSer tyaltniffc toeift ber 
fDJinifter nocty ganj befonberg tyin. ©o bejeictynet er alg ju ben unentbetyr*  
lictyen (Sinrictytnngen einer ©ttrntyalle toie eineg ©itrnplatyeg getybrig „bie Sin*  
legttng eineg gcfctyloffenen ober auf ^latyen junt minbeften iiberbactyten fRaunteg, 
in melctyem bie ©urner rodrntere Óberfleiber berroatyren fbnnett" (er berlangt 
alfo einen befonberen Slblegeraum fiir Sleibnnggftiicf e).

Sluf gute 8uft. in ben ©urntyallen, bie Siiebertyaltung beg ©tanbeg fei 
befonbere 9?iidfictyt ju netymen; alfo jroedmatyige ŚScntilationgborrictytungen, 
Slnlegung eineg guten gutybobeng, fRcintyaltung begfelben, wie ber ©erate unb 
SBanbe. @g toirb auf ©prutyborrictytungen mit §ilfe ber ŚBafferleitung, um ben 
©taub nieberjutyalten, tyingetoiefen.

©er fDłinifter gebentt enblicty feiner SBerfiigung bom 27. ©ftober 1882 
unb befitnbet mit ©enugttyuung, baty feine bort gegebenen Slnregungen nictyt 
otyne Srfolg geblieben feien. (Sr toeift auf bie Śabinettgorbre bom 6. Suni 
1842 tyin, beren gorberungen bollftdnbig ju erfiillen bie ©ctyule jebenfallg bie 
Skrpflictytung tyabe. „©ie Sgl. iĘrobinjial -■ ©ctyulfollegien werben" — bamit 
fdflietyt bie ^erfiigung — „barin einen SInlaty finben, bei geftftellung ber Betyr*  
piane fiir bie einjelnen Śnftalteit unb ingbefonbere bei Ofebifionen berfelben 
jur 53efeitigung ber SRangel unb jit gebeitylictyer iBflege biefeS llnterrictytg in 
geeigneter feeife beijutragen."

®g liegt natye, biefe betn 3ntyalt unb teilroeife bem SBortlaut nad) mbglictyft 
bollftdnbig toiebergegebene Sferfiigung mit ber fDiinifterialoerfiigung bom 7. ge*  
bntar 1844 (bgl. ©. 247 ff.) ju bergleictyen. 91latt berfennt nictyt ben iiberaug 
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grofjen f^ortfctyritt; aber trop allebem — miebiel muf? nod) gefd)el)cn, bamit alle 
in jener IBerfiigung aufgeftellten gorberungen erfiillt werben bjm. erfiillt merben 
fbnnen!

(Sine bom Uiiterrid)t8minifterium 1884 aubgearbeitete „©enffcbrift, 
betreffenb bie §rage ber Uberbiirbung ber 3ugenb an unferen 
bob tren ©djulen"1), befpricpt aucb "©urnunterric^t. ©brper*  
pflege"2). @8 mirb aitSbriidlid) erflart, baf? auf ®runb ber au§gefiil?rten 
ted)itifd)en fRcbifion beb gefamten ©urnbetriebeb bie Unterrid)t§oermaltung 
fonftatieren barf, „baf? ber ©urnunterrictyt an ben tyotyeren ®d)ulett fomotyl 
bejiiglid) beb jtoecfmdjjigen 23erfatyren8 in feiner (*rteilung , alb bejuglid) ber 
©eilnatyme ber @d)iiler an bemfelben unb feiner Slutybetynung iiber bab ganje 
©ctyuljatyr im entfctyiebcnen Slufftcigen begriffen ift". Sb mirb ftatiftifety feft= 
geftellt, baf? unter ben 776 2)?dnnern, melcbe im Satyrę 1883 ©urnunterrictyt 
erteilten, 517 orbnungSmafjig befdtyigt maren, baf aucb untcr ben iibrigen 
Setyrern nicf?t menige maren, „beren praftifetye ©emaprung alb (Srfaty ber 
orbnungbmafjig nacbjumeifenben Dualififation anerfannt morben ift".

©ab aub Slnlafj biefer ©enffcbrift am 19. ©ejember 1883 erftattete ®ut*  
acbten ber ©gl. preuf?ifetyen miffenfctyaftlictyen ©eputation fiir 
bab Webijinalmcfen3) lautet inbejug auf bab ©urnen: „SBir miiffen 
jugleid) tyeroortyeben, baf jmci ©urnftitnben mbctyentlicty ein foldjeb WJinimum 
finb, baf mir unb bamit in Ijpgicnifc^eni ©inne nicbt mol)l befriebigt erflaren 
fbnnen. SBir tyaben bie SInregungen, melcbe @m. Spcellenj in biefer Sejietyung 
gegeben tyaben, mit grofer ^reube begriift unb namentlid) ben @rlaf bom 
27. ©ftober 1882, bie ©urnfpiele betreffenb, alb einen matyren ^ortfdjritt 
anerfannt, aber mir glauben aucb mit ^uberfictyt ermarten ju biirfen, baf bafiir 
bie geniigenbe $eit gemonnen merben mirb. ®erabe fiir bie ©ćtyiiler ber 
tybtyeren ©laffen follte bie jebebmalige ©urnjeit auf minbeftenb lf Stunben, 
alfo auf brei Stunben ml?d)entlicty bemeffen merben." —

9iid)t allein bie ©urnfpiele, fonbern aucb bie ©urnfatyrten natymen im 
folgę beb (Srlaffeb bom 28. ©ftober 1882 einen ungeatynten Sluffctymung. 
Śeiber fetylte eb nicbt an Ubertreibungen unb Unjutriiglictyfeiten, bie ju einent 
fRiidfctylag fiityrten. ©urćty eine 23erfiigung bom 16. Siooember 1885 mar 
eine allgemeine ftatiftifetye Slufnatyme ber feit 1882 oon ©ctyiilern tybtyerer 
Setyranft alten unter $ ii b r u n g bon Setyrern unternonunenen 2lub*  
fliige angeorbnet morben mit Singabe ber 3af?l ber SctyiilerauSfliige, ©urm 
fatyrten u. bgl.; beb £>rteb, mobin fie gerid)tet murben; ber Satyreb-- unb um 
gefatyren ©agebjeit beb Slntritteb ber Slubfliige unb ibrer Beitbauer; ber 3atyl 
ber teilnetyntenben ©ćtyiiler; enblid) ber fpejiell auf bie fyatyrt unb bie notmenbige 
Serpflegung bejiiglictyen ©cften fiir ben einjelnen ©ćtyiiler unb ben begleitenben 
Setyrer.

SIm 17. 3uni 1886 erfetyten nun auf ®runb biefer ‘Dłactymeifungen eine

J) 2118 bie ju 2lnfaitg be® Satyrę? 1883 oom 3entraloereiit ju ©uffelborf attSgetyettbe 
uctb oielfeitig unterftupte ©Jetitiou, bie liberburbitng ber ©ćtyiiler betreffenb, in ber Unterrictyt®® 
fotntniffton be8 preufj 2tbgeorbnetentyaufe8 jur Śertyanbtung fatn, erflarte ber 9tegierung?» 
fontmiffar, Sety. 9tat Dr. SBonip, bag bereit® bie wiffeufityaftlićfte ©eputation fiir ba8 SJlebi- 
jinaltoefeu unter 3uSe^c'teftelIiing alle® einfdjlagigeit 9)laterial? mit bet 2lbgabe eine® ®itt= 
ccćpteit® iiber biefe grage betraut fei. SSgl. Dr. S- 21. ©ctymibt iu ben „Satyrb ber ©urn
funft" 1884, ©. 299 ff.

2) 2Jgt „ 2Rouat8fctyrift" 1885, ©. 35 ff.
3) ty.jl. „4Ronat8fctyrift" 1885, ®. 37. fReferenten toaren bf.‘ ityrofefforen Dr. SB i r ety o to 

unb Dr. ślij e ft p ty a t.
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Wlinifterialberjugung1), tn ber 5una<f>ft mit ®efriebigung feftgeftellt 
mirb, bafj ber giinftige (Srfotg toeit iibermiegenb fei iiber bie in einjelnen Śallen 
tyerborgetretenen Wfifjftanbe. ©ie figi. ^robinjial^Sctyulfollegien tyatten jugleicty 
ficty bariiber geaufjert, in melctyer Sffieife folctyen ffltifjftćinben bei ber 2lu?fiityrung 
ber 2lu?fliige borjubeugen fei, unb ba? Śefamtergebni? biefer gutactytlidien 
Ślufjerungen in ben beigegebenen allgemeinen fBemerfungen jufammengefafjt.

i) S5gl. „DlonntSfctyrift" 1886, ©. 259 f.

3nbem bie i|3robinjiai*®ctyultotlegien  beranlafjt toerben, au? biefen „2lllge= 
meinen Wmertungen" bi? auf meitere? bie ©ireftibe fiir ityr SSerfatyren ju 
eutnebmen, toerben nur iiber einige ©Sunfte beftimmte 2lnorbnungen getroffen.

„Snfofcrn 2lu?fliige bon ©ctyiilern tybtyerer getyrauftalten nidtt au?briidticty 
einer 2litfgabe be? letyrtytanmdfjigeu Unterrictyte? bienen (j. fB. botanifcfje Sy*  
furfionen, tecfmifcfye ©yfurfionen bon gemerblictyen 3?ad)flaffen), ift benfelben 
fomotyl bejiiglicty ber fiityrenben Setyrer al? ber teilnetymenben ©ctyiiler bjm. ber 
bie ©eilnatyme genetymigenben (Sltern ober ityrer ©tellbertreter ber (Sbaraftcr 
ber Srreimilliflfeit unbebingt ju bematyren. ©cnn*  ober ^reiertacje finb ju ben 
unter ber 2Iutoritat ber ©ctyule oeranftalteten (Srtyolitng?au?flugen nid)t ju 
bermenben. Snfofern ju ber 2lu?fiityrung eine? ®ctyulerau?fluge? bie (Snttyebung 
ber betreffenben Ślaffe bjm. ^laffen bom letyrplanmafjigen Unterrictyt erforbert 
mirb, ift ber ©ireftor (Dłeftor) ermactytigt, fiir biefelbe ftlaffe innertyalb eine? 
®ctyuljatyre? jtoeimal ben 9Jactymittag?unterrictyt ober einmal ben Unterrictyt 
eine? ganjen ©ctyultage? ait?fallen ju laffen. ffiiir eine etioaige au?natym?*  
meife 2lu?betynung eine? 2lu?fluge? bon ©ćtyidern ber oberen ^laffen iiber bie 
©auer eine? ganjen ©age? ift fomotyl bejiiglicty be? baburcty tyerbeigefiityrten 
teilmeifen 2ltt?fetyen? be? Unterrid)te?, al? bejiiglicty be? genau ju bejeictynenben 
‘tylatte? be? 2lu?fluge? bie ©enetymigung be? betreffenben ®gl. ifrobinjial*  
©ctyulfollegium? bortyer bom ©ireftor (Dfeftor) nactyjufuctyen."

„Unter (Sintyaltutig ber borftetyenben Seftimmungen mollen bie ®g(. ityrobinjial*  
®d)ulfollegien aucty ferner bem ©egenftanb 3tyre 2lufmerffamfeit ioibmen unb 
burćty Otyren ©influfj barauf tyinmirfen, bafj bie giinftigen Srfolge gefictyert unb 
Wfityftdnbe bermieben merben.''

©er £>auptintyalt ber „211 (gem einen ® emerf ungen'' (jufammen*  
geftellt auf ®runb ber bon ben fjgl. ‘tyrobinjial*  @d)ulfollegien jur ©actye er*  
ftatteten Śerictyte) ift folgenber: (Srftlicty bejietyt fid) bie SJerfiigung nur auf 
©tyajtergdnge unb SSanberungen, melctye im Śferlaufe ber ©ctyuljeit auf 23er*  
anlaffitng ber ©ctyule felbft bon einjelnen ober metyreren W?itgliebern be? 
Setyrerfoilegium? mit einjelnen ober metyreren Slaffen ober mit ber gefamten 
©ctyule unternommen merben. ^erienreifen unter ^iityrung be? ©ireftor? 
ober eine? tyetyrer? getybren al? joriiaate? Unternetymen nićtyt tyiertycr. 2lttcb nur 
auf offene ©ctyitlen ift fBejug genommen, nićtyt auf 2llumnate, meld)e mit ber 
2Iufgabe ber ©ctyule bie be? elterlictyen tpaufe? ju berbinben tyaben. 3meiten?: 
©ie einfactyfte 2lrt ber @ctyiilerau?f(iige finb ©pajiergdnge einer Slaffe ober 
aud; metyrerer ^laffen unter Seitung bon ben ©ctyiilern bertrauten Setyrern, melctye 
ju bem 3mede jmeimal im 3atyre einen Dłaćtymittag frei ertyalten. 2Iber aucty 
tyier mbglictyft geuaue ^eftftellung be? i)3lane?, fRiidfictytnatyme auf bie Srafte 
ber ©ctyiiler u. f. m. ^)inmei? auf bie SJebeittung biefer 2lu?fliige nićtyt allein 
in gefunbtyeitlictyer, fonbern aud) in erjietyerifctyer Sejictyung. ©ritten?: ©ie 
2lu?fliige auf einen ©ag ftellen befonbere 2Inforberungen an ben fiityrenben 
Getyrer inbefreff ber 23ertyflegung, ber ©nmirfung begfelben auf bie ©tinunung 
ber ©ctyiiler it. f. m. Śierten?: ©er gemeinfame 21u?flug einer ganjen ©ctyule i) 



396 V. ©ie ©efdjidjte bes Unterricbtś in ben iectyntfćtyen Celjrfddjern.

bietet befonbers in grijgeren Sdmleit ntć^t geringe ©ctyroierigfeiten. Sr er’ 
fdj>eint fauni in einem anberen {Salle begriinbet, alS Wenn berfelbe jugleicty ben 
Sbarafter eineg ®djulfefte$ onnimmt. $iinftenS: ©ie [befonberg in ben toeft’ 
liczeń iprooinjen] oorgefommenen, iiber einen ganjen ©ag, auf jtoei, ja brei 
©age au«gebebnten ©dtyiiteraugfliige baben ju mancben IBebenfen Slnlag ge= 
geben, betreffg ber SBerpflegung, beS Sftactytlagerg, ber Soften ber iReife fiir bie 
Sitem, auf toelcbe ein bebenflidjer ©rud auSgeiibt toirb, ba ja bie 25ew 
anftaltung be$ 2lugflugeg twn ber ©cbule auSgebt. ©lucty bie (Sinioirfung auf 
bie ®d)uie ift ntiglid), ba nicbt altein bie ©age be§ ©lugflugeg feibft, fonbern 
aud) einige ©age cerber unb nad)ber in Sfecbnung ju bringen finb. Sftocty 
miglid)er ift bie 8age ber am 2(uSf(ttge ficb nictyt beteiligenben ©ctyiiler. ©Benn 
nun amb biefe SluSfluge nictyt allgemein ju unterfagen finb, fo follen an ben= 
felbett nur ©ctyiiler ber oberen Ślaffen teilnebmen. ©ie 35eranttoortung ift 
aber ben i|Jrooinjial’<Scbulfollegien ju iibertragen, inbem oon ibrer Sntfdjeibung 
bie SluSfiibrung beś SluSflugeź, beffen ipian big inS einjelne oorjulegen ift, 
abbangig gemadjt toirb. ©ectyfteng: ©er Sbarafter ber greimilligfeit ift 
fiir bie ©ctyule, ben Sebrer unb bie @d)itler bttrcbauS ju toabren. ®ein $roang 
barf fiir ben ©ireftor befteben, folctye ©lugftiigc auSjufiibren, feiner fiir bie 
Sebrer, bie gubrung mit ju iibernebmen, unb feiner fiir bie Sitem, ibre @bbne 
an benfelben teilnebmen ju laffen. -Sebenfalfó miiffen bie Sitem bjto. beren 
93ertreter aucb bei blogen sJlact)mittagś=$pajiergdngen fd)on iiber ben *̂eitf?unft  
ber 9fudfel)r oou benfelben in 8'enntniS gefetyt toerben. £8ei Slitófliigen, toelcbe 
ft'often oerurfacben, miiffen bie Sitem iiber bie 3Jłajimatbóbe berfelben oorber 
beftimmt benacbridjtigt merben. ©ie an mancben Slnftalten beftebenben Unter’ 
ftii^ungSfaffen, Segate u. f. to., burd) toelcbe Unbemittelten bie foftenfreie ©eil’ 
nabme ermiSgtictyt toirb, finb „nur fiir ©ctyiiler bjto. beren Sitem oertuenbbar, 
toelcbe a(S bebiirftig anerfannt unb Uuterftiibungen anjunebmeit gewobnt finb, 
unb iiben feibft auf biefe bfterS einen pabagogifcty nicbt ju unterfd)dpenben 
©md aug; bagegen baben fie feine ©ebeutung fiir eine crbeblictye 2lnjal)l eon 
gamilien, toeld)e obnel)in bie augerften Slnftrengungen aufbieten, um auS eigenen 
IDfitteln ibren ®bbnen ben ABefucty einer b^beren ©ctyule ju ermoglid)en, unb 
weldje baber eine toillfurlid) eon ber ©ctyule nocb ber^eigefiityrte SluSgabe ab’ 
lel)nen miiffen". SS mug jebenfallS grocie ©Sorfidtyt geiibt werben, bamit 
nicbt SSerftimmung eintrete ober gar ju bem SJortourf einer beoorjugenben 
®eriidfid)tigung ber SBoblbabenben ber SBorwanb geboten toerbe. ©iebentenS: 
Spfurfionen oon mit Dłealanftalten oerbunbenen gactyflaffen jur ©Sefictytigung 
oon gabrifen u. f. to. geboren im (Mrunte nidtyt ju biefer ©efpredjung. ©ie» 
felben fonnen obligatorifety fein, fotoeit fie foftenfrei finb, unb finb ju benfelben 
aud) 9iad)mittage baufiger oom ©ireftor ju betoilligen. ©aS SluSfallen beS 
UnterricbteS auf einen ganjen ©ag ift mbglidjft ju oermeiben. SluSfliige iiber 
einen ©ag binaitS bangen ebenfalls oon ber (Śeuebmigung ber SBetyorbe ab.

Ss barf nicbt oerfd)toiegen toerben, bag bie in bem oben befprod)enen Srlag 
entbaltene groge IBefdjrdnfung ber ©dbiiler=2lugfliige in ©ctyulfreifen oielfadty 
IBebauern, ja ŚSerftitnmung beroorgerufen bat. Ss fiiblten fićty befonberS folcbe 
©ireftoren unb Sebrer beengt, weid)e bisber bie SlttSfliige ganj int ©inne ber 
©Serfiigung oom 27. Cftober 1882 auSgefiibrt batten, toelcbe biefe SluSfliige 
ju toirflid)en ©urnfabrten im ®eifte 3a()nS geftalteten, bienenb jur Śraf’ 
tigung, jur ®etoobnung an anftrengenbe, aber mit frifebent sDlut auSgefiibrte 
DJfdrfctye, jur giirbemng ber ^amerabfctyaftlidtyfeit ber ©ctyiiler unter ficty, ju 
unbefangenem unb bertraulidjem 35erfebr berfelben mit ben &brern, roeld)e 
jugleid) todbrenb ber UBanberfabrt auf moglictyfte Sinfacbbeit beS SebenS, auf 
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gernljaltung entbeljrlidjer unb Soften oerurfad)enber ©eniiffe l)ielten unb burcb 
eigeneS ©eifpiel barauf ^inwirftcn, bafj aucb bie Sdjiiler ficb toillig, ja froljltdb 
biefe Sntbeljrungen auferlegten. ©iefe ©ireftoren unb Seljrer legten gerabe 
barauf grofjen ©Bert, bafj folcbe 2Iu§fliige iJfter gefdjaljen, toeil fie ber SInfidjt 
toaren, bafj ber ©luSfall ber UnterricbtSftunben burcb ben erjieberifd)en Sinflufj 
ber ridjtig geleiteten SluSfliige in reićbem ©łafje erfefet toerben, unb bafj bie 
auf benfelben unb burcb biefelben getoonnene grbfjere geiftige grifdje nnb 
Spannfraft bie ®d)iiler befdljigen, bab ©erfaumte rafcb unb bollfointnen nad)’ 
jubolen.

2Inberfeit8 fe^ltc eb freilid) aucb nicbt nn lllbertreibungen unb an 2lu$fcbrei= 
tungen befonberb in bem Sinne, bafj bie Slubfliige tnebr foftfpielige ©ergniigungS’ 
fabrten tourben, beren etbifcber ©etoinn ein minbeftenb fraglidjer toar1). —

*) @8 finb mir felbft bon SSdtern fttagen baruber aubgefproćbeit Worben, bag bitrćp bie 
bdufigeu ed)iilerau8fiiige ibnen recbt unbeguem coerbenbe ftofteit oerurfacpt iwiirben, fie aber 
ibre Sbbne bod) nicpt „allein" oon ben 2Iu8flugen guriićfbalten modjten.

2) go bie figi. Stegierung ju Stabe (ogl. „ fWonatSfdjrift" 1887, 363 f.).
8) „tDlonat8fd)rift" 1885, ©. 144 ff.

©uf bie ©olHfdjulen bejiiglicb finb befonberb jtoei ©erfiigungen beb 
Włinifterb bon ©ofjler. 3n einer ©erfiigung bom 23. Dftober 1883 
(Suler unb Scfler a. a. £>., ®. 120) toeift ber włinifter barauf l)in, bafj bie 
'Jłottoenbigfeit eineb ©urn’ unb ©piel pla^eS aucb fiir bie ©olfs*  
f d) u l e n aub bem obligatorifcben Sbarafter beb ©urnunterridjteS erfolge. 
Unter bem 29. ©ooember 1883 (Suler unb Sdler a. a. £>., @. 121) ber*  
langt ber fDlinifter bon ben ^rooinjial’ unb 9legicrungb=Sd)ii(6ebbrben ©eridft 
baruber, toab inbetreff ber tpcrftellimg unb Sinricptung bon aubreidjenben 
Ubungbrdumen fotoobl fiir bab regelmdfjige ®d)ulturnen, alb aud) fiir ben 
freien ©etrieb bon ©urn*  unb 3ugenbfpielen gefdfeben fei. „Sb toirb alfo 
barauf anfommen, ju ermitteln, too neue ©urnijallen gebaut ober bereitb oor= 
fyanbene ber W7itbenu^ung fiir bie ®d)uljitgenb geóffnet toorben finb, too ficb 
©urn*  unb ©pielpla^e Ijaben befcfyaffen laffen, unb too neuerbingb Slnorbnungen 
getroffen unb jur 2lubfiil>rung gelangt finb, welcbe, abgefeljen bon ben bor*  
fd)riftbmdfjigen ©urnftunben, ber leiblicften Srfrifd;ung unb Sraftigung ber 
3ugenb bicnen." ?lud; ettoaige ©orfcpldge jur bcfferen Srreidfitng beb ge= 
ftecften Bieleb toerben bom ©łinifter ertoartet.

2lud) bie ©roOinjialbebbrben toirften unb regtcn im ©inne beb SJłinifterb an2).
©on grbfjerer ©ebeutung ift eine ©erfiigung bom 18. ©łdrj 1885 3), ben 

©urnunterricbt in ben preujjifdjen ©olfbfćbulen betreffenb. ©lit 
fRiidficbt auf bie Seiftungbfabigleit ber ©dtulgemeinben fann bab, toab an ©itriu 
einricbtungen ju forbern ift, nicbt in allen fallen bab gleidfe fein, bielmeljr 
„toirb bie 2Iuffid)tbbebbrbe ju priifen unb ju beftimmen b<©en, toab unter 
gegebenen ©erl)dltniffen bon ben [im amtlid)en Seitfaben fiir ben ©urnunterrid)t 
in ben preufjifd)en ©olfbfćbulen] oorgefcbriebenen ©urneinridjtungen naćbgelaffen 
toerben fann unb toab jit forbern ift". Sm fdjlimmften galle fann ficb bie 
©urnaubriiftung auf ęoljftdbe, gcbtoingfeil, ©pringoorrićbtung unb ©ećf be= 
fdjranfen.

©ie Slnfrage, toie biel Dnabratflacbe bei Slnlegung neuer ©urnpld^e auf 
bem Sanbe fiir bab Sinb in Slnfprud) ju ncbtnen fei: a) toenn ber betreffenbe 
©lab nur alb ©urnplab, b) toenn er aucb jugleid) ais ©urn’ unb Spielplab 
benubt toerben folie, toirb babin beantroortet, „bafj aucb bier bie gorberungen 
nacb ben fonfreten ©erbdltniffen geftellt toerben miiffen. 2Bo biefe feine 
^inberniffe bieten, toirb ber ©urnplab, toenn famtlid)e ©erate, bie fiir ben 
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Unterrictyt in ben ffiolfbfctyulen borgefetyen finb, aufgeftcttt merben, fiir 40 Sctyiiler 
auf 400 qm ju bemeffen fein. Soli aber ber Surtiplaty jugleicty alb Spielplaty 
bienen, fo toirb eine grbgere Slnlage (1500 qm) erforbert. Sb fann inbeb an*  
genommen toerben, bafj auf bem Sanbe anbere fpiatye (Singer, SSiefe, fBractyfelb 
u. f. to.), toenigftenb jeittoeife fiir Surnfpiele jur SSerfiigung ftetyen, fo bafj bon 
ber Sefctyaffung fetyr groger, aud; jum Spiel geeigneter Surnplatye, bie ortlićty 
ficty oft nur mit bertyaltnibmagig fetyr grogen Sloftcn tyerftellen laffen, abju*  
fetyen ift."

2lućty bem 'Ulabctyenturnen tourbe tootyltoollettbe giirforge juteil. fffiir 
fatyen (S. 384), ioelctye perfónlictyc 'SteUung SRinifter oon ©ogier ju bem» 
felbett einnimmt. filar tritt bieb aućty in einigen Slnttoortfdfreiben tyeroor. 
So in bem bom 24. Slpril 1883 (Suler unb Scfler a. a. £>., S. 112), in 
toelctyem ber ffllinifter auf eine 3ufctyrift bom 2. Suni 1882, nad; ber atu 
fćtyeinenb bab iDldbdfenturnen lebiglicty in IBetoegungbfpielen beftetyen follte, 
aubfiityrt, baty aucty Ubungen an ttnb mit ©erdten (^anbgeraten) junt rictytigen 
DJłdbctyenturnen getybren.

©er 53orftanb beb „SSereinb fiir Sbrperpflege in SSolf unb Sctyule" ju 
IBonn tyatte am 30. fOlarj 1883 eine Singabe an ben Wlinifter gefanbt, in 
ber bie Sinfiityrung eineb mettyobifćtyen Surnunterrictytb an ben 53oltP=3Jldbctyen= 
fctyulen — junactyft toenigftenb in ben Stabten — alb bringenbfteb Sebiirfnib 
bejeictynet tourbe1). ©er IDłinifter anttoortete unter bem 31. Suli 18832), 
bag er gegentodrtig eb abletynen miiffe, burd; eine SJerorbnung bab Surnen in 
ben SJldbctyenfctyulen alb obligatorifctyen Setyrgegenftanb einjufiityren. Sine folctye 
33erorbnung beftetye aud; nicl>t fiir tydtyere SO?dbctyenfctyulen; nur an ben 
?etyrerinnen = Seminaren fei bab Sitrnen obligatorifćty. ©leictytootyl fei bab 
Surnen in einer grogen $atyl Oon Sctyulen, felbft ftabtifctyen 33olf0fctyulen, 
bereitb eingefiityrt, unb eb fei ju tyoffen, bag aud; otyne IBerorbnungen bab 
Surnen fid; immer metyr einbiirgertt toerbe. ©er SUinifter bejeictynet eb alb 
rictytig, bag nocty oielfad; SSorurteile gegen bab iDfdbctyenturnen oortyanben feien, 
unb toeift auf bie oortyer ertodtynte .gufctyrif t tyin. Sroty biefer UJorurteile tyabe 
ficty bab SRdbćtyenturnen in tyoctyft erfreulićtyer JSJeife in furjer 30t in toeite 
Sreife, „otyne bag bie Unterrictytboertoaltung bireft baju genótigt tyatte", oer= 
breitet3). Sb toirb auf bie Slubbilbung oon Surnletyrerinnen in ber Surn*  
letyretoŚilbungbanftalt tyingetoiefen.

53on befonberer SBebeutung ift ein SSefctyeib beb OJlinifterb oom 4. Stini 
1884 (Suler unb Scfler a. a. ©., S. 123) auf bie Singabe eineb WSagiftratb, 
in ber eb ficty um bie grage, ob Surnletyrerinnen ober Surnletyrer 
jur Seitung beb IDłdbćtyenturnenb, tyanbelt; er lautet todrtlicty:

„©ent DJłagiftrate ertoibere icty auf bab tyier am 25. o. 3)?tb. eingegangene 
ŚReturbgefućty, betreffeub bie Sinfiityrung beb Surnenb in bie bortigen mittleren 
93olfb=Sbd;terfctyulen, bab golgenbe: Octy erfenne gern bab Sntereffe an, toeld;eb 
bie ftabtifctyen fBetyórben ber Surnfactye iibertyaitpt unb bem ŚJfdbćtyenturnen 
inbbefonbere entgegcnbringen, fotoie bie fBemiityuttgen unb ©pfer, toelćtye iiber’ 
ttommen toorben finb, um bemfelben Singang unb gortgang ju oerfctyaffen. 
©a bieb in ber Srfenntnib ber Słottoenbigfeit unb Dlutylićtyfeit turnerifctyer

O Sgi. „SDloitatSfctyrift" 1883, ©. 143.
2) „SWonatbfityrift" 1883, ®. 241. ©er fgetition tyatten ficty aucty ber Ęentralberein fiir 

fiorperpfiege in ©iiffelborf unb bie 3toeig»ereine ju §agen i. ®S. unb SBitten a. b. Stutyr 
angefctyloffen.

3) Sincty in M5oif8»2Rdb(tyenfctyitien nićtyt allein in SSerlitt, aucty iit Sreblau, granffurt a. ®l., 
Saffel, dilagbebitrg, ftrefelb, ©iiffelborf u. f. to.



(Suler: ©ie ®efd)id)te bes ©urnunterrictyt^. 399
Ubungen aucty fiir bie tvei6Iid?e Sugenb gefctyetyen ift, fo glaube id; annetymen 
ju fonnen, bag eS aud; gelingen toirb, bie bifferenten Slnfctyauungeit, melctye 
bejiłglicty ber 2Irt ber SluSfiityrung jmifctyen ben ftabtifctyen iBetybrben unb ber 
Sbniglictyen ŚRegierung jur 3e>t nocty beftetyen, attSjugleictyen.

„Unter ben IBebenfen, toelctye gegen baS ŚRabctyenturnen (aut toerben, tritt 
ant meiften baSjenige tyeroor, toelctyeS ficty gegen bie Srteilung beS UnterrictyteS 
burety Wtanner rietytet. Sety laffe batyingeftellt, toie toeit baSfelbe begriinbet ift. 
©ie SJInfctyaiiungen bariiber finb in ben oerfdjiebenen Sreifen nacty Sitte unb 
ęterfointnen fetyr oerfctyieben. ©ie erforbern aber ©ctyonung unb, toenn eS 
fid), toie itti oortiegenben Oiatte, um obligatorifetye ©infiityrung bod fDlabćtyem 
turnend tyanbelt, Śeriicffictytigung, bamit bie gute ©actye nictyt burety tffiibem 
milligfeit unb SBiberfpritcty ju Unjutrdglictyfeiten fiityrt unb ©ctyaben leibet. 
Sety fann eS batyer nictyt migbilligen, toenn bie Sgl. ŚRegieritng bie gorberung 
ftellt, bag bei bem burety Wlattner erteilten SJłabctyenturnunterrictyte eine Setyrerin 
jugegen fei, fofern e$ fid; tyier um bie oberen Slaffen tyanbelt. SInberS toiirbe 
bie ©actye liegen, toenn bie IBeteiligung an biefem Unterrictyte freigeftellt marę, 
©ann fonnten bie Siiicfftctyten, melctye fonft ju netymen finb, ioegfalfen. Snbeo 
ift oielfacty, toaS bie Sgl. Dłegierung forbert, oon anberer ©eite angeorbnet 
unb eingerictytet toorben. ©>ie3 ift aucty tyier gefctyetyen. 2Iber man ift oon 
biefer ©inrictytung toieber abgegangen unb tyat e§ oorgejogen, um jeber Unju» 
traglićtyfeit unb jebem iBebenfen ju begegnen, ben ©urnunterrictyt tn ben oberen 
SRabctyenflaffen nictyt metyr Oon Setyrern, fonbern oon Setyrerinnen erteilen ju 
laffen. Unb bies tyat ber ©actye nictyt jum ©ctyaben gercictyt, toie icty micty 
burety perfbnlictye JBatyrnetymungen iiberjeugt tyabe. Octy fann batyer nur antyeitm 
geben, ju biefer SJJrayiS iiberjugetyen. ©ie mactyt iiberfliiffig, toab fonft bie 
Sgl. iRegieritng ju oerlangen Slnlag tydtte, ttyut ber ©actye feinen ©intrag unb 
tyat bei ber grogen $atyl fiir ben ©urnunterrictyt getybrig ąualifijierter Setyrerinnen 
feine ©ctyioierigfeiten. ®laubt aber ber SRagiftrat tyierauf nictyt eingetyen ju 
fbnnen, fo empfetyle icty oorerft in anberer OBeife oorjugetyen.

,,©S ift unjmeifeltyaft rictytiger, ben ©urnunterrictyt oon unten anjufangen 
unb in mettyobifcty georbneter golge ju ben oberen Slaffen auffteigen ju laffen. 
®ei bem iBeginn in ben ©berflaffen lagt ficty, aucty abgefetyen baben, bag ber 
neue Unterrictyt auf biefer ©tufe, toeil mit ben elementarften Ubungen ange*  
fattgen merben mug, unftympattyifcty mirb, nur toenig erreictyen.

„2Baa fćtylieglicty bie anbere bon ber Sgl. Słegieruttg geftellte ^orberung 
anlangt, bag bie ©urniibungen nictyt an einem fiir 3u'Wcmer offenliegenben 
tpiatye auggefiityrt merben, fo eradjte icty biefelbe nur infofern fiir gerectytfertigt, 
alS ben 23oriibergetyenben ber ©inblid in bie ©urntylatye bermetyrt fein mug. 
©afiir mirb batyer aucty bei ber tR.fctyen ©ctyule ju forgen fein. Sm iibrigen 
merben bie bon bem fDłagiftrate fiir baS Wtdbctyenturnen in SluSfictyt genommenen 
©ctyultybfe, fotoeit fie fonft geeignet finb, aucty toenn bon ben 91actybargrunb= 
ftiiden auS ber ©inblid in biefe Otaitme mdglicty ift, unbebenflicty in ©ebraucty 
genommen merben fonnen." x)- - - - - - -

©S fam baS Satyr 1890, ein Satyr, baS oorauSfictytlicty beftimmt ift, 
mie in ber ©efctyictyte beS UnterrictyteS iibertyaupt, fo aucty in ber beS ©urn» 
unterrictyteS einen ŚJenbepunft ju bejeictynen.

i) iiber bie ©urnletyrerinnen unb ityre SBerectytigung unb Sefatyigung junt ©urnunterrictyt 
bgl. (Suler in „Siefterwegb SSegmeifer" (5. Slufl. 1877), 3. SSattb, 2. ŚI6t.: „©er Unterrictyt 
iin ©urnen", S. 758 ff. 93gt. aucty Dr. 28. Slttgerflein, Dr. §. Śreubite unb 
fjleif ctynt auit, „©ie iteunte beutfctye ©urnletyrer=SBetfanitnlung tu ©erlin ant 7., 8. unb 9.3utti 
1881" (©erlin, 28. 2lngerftein, 1881).
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2Bie tu ber jtoeiten £)dlfte bed oerfloffenen 3atyrfyunbert« bie iJJabagogtf, 
bie (Srjiefyuiigg’ unb Unterricfytgfunft ber ©egenftanb eifrigfter unb eingefyenbfter 
Sfefprectyung, einer auSgebetynten Sitteratur geioefen, fo tritt am (Snbe biefe® 
3afyrfyunbert$ bie ©ctyuifyfygiene, bie ©ety u Ig ef itnbtyeitźpflege in ben 
SSorbergrunb unb jiefyt aucfy baS Surnen in Włitleibenfctyaft.

(Sg ift ber ©cfyrift beg SlmtSricfyterS partio i ety: „iffioran toir leiben" ge» 
bacfyt toorben, in ber, nicfyt ofyne 3uftimmung in ben meiteften Sreifen, a(ler= 
bing® gegeit bie fybfyeren ©cfyulen — aucfy fybfyeren IDldbcfyenfctyulen — bie 
fćfyioerften 2lnf(agen erfyoben toerben. ©ie „Uberburbitnggfrage" ift feitbent ein 
ftefyenbeb kapitel felbft in ben Sagebblattern getoorben. Wian toarf ber ©cfyule 
bor, baf; fie bie ©cfyiiler [unb ©ctyulerinnenj mit jn biel unb ju abftraftem 
unb unfrucfytbarem 8efyr*  unb Sernftoff belafte, bag fie biefelben nicfyt allein 
in bem UnterrićE>t geiftig 311 fefyr anftrenge, fonbern aucfy mit ifyre (Srfyolungg’ 
jeit fcfymer benacfyteiligenben fyaublicfyen SIrbeiten belafte, bag fie ju menig beren 
gefunbfyeitlicfye® Setyen iibermacfye, bafiir feinen reefyten ®lid, fein Karę® 53er» 
ftanbnib, oielleicfyt nicfyt bab niftige ^Bofylmollen jeige. Wian forge nicfyt bafiir, 
bag bie ©cfyiiler [unb ©ctyitlerinucn] nacfy angeftrengter unb geiftig ermiibenber 
©ifyftunbe ficfy iOetoegung macfyen, bag bie ©ctyuljiinmer geliiftet merben. SD?an 
bemangelte bie furjen (Srfyolunggpaufen. Wian tabelte, bag bie ©cfyulen bjm. 
beren Seiter bie fijrperlicfye (Srjiefyung ber 3bglinge ju fefyr unterfctyatyten, ficfy 
ablefynenb, mofyl gar feinblićfy bagegen oerfyielten. 2Iber man tabelte aucfy 
anbereg. DJłan fyatte an ben ©ćfyulbanfen unb ©ctyultifcfyen oiel augjufetyen, 
man bemangelte bie ffianbtafeln, bejeicfynete ben ©rud ber ©ćtyitlbiicfyer a(® 
toafyreS 2lugengift. Slucfy ®entilation unb Jpeijung ber ©cfyiilftubeu lieg oiel 
ju miinfetyen iibrig. Wian mactyte utancfyerlei Wcrfuctye mit ber 3l'fiifyrung ber 
frifctyen unb ber (Sntfernung ber oerborbenen Shift. Slber ba entftanb oielfacty 
eine nicfyt toeniger fcfyablicfye 3ugluft. Wian riefytete 3entr<‘Kjeijung ein unb 
jtoar jumeift Suftfyeijung, aber balb famen aud; iiber fie fcfymere Slagen. Slit 
ben giigen Salte, am Sopf groge tpitye, augtrodnenbe, nictyt immer reine Suft! 
Wian fann auf Slbfyilfe, auf Sefeitigung all biefer llbelftanbe. Wian gab 
braucfybare unb unbrauctybare Ółatfcfylage; pabagogifetye unb mebijinifctye ©enoffem 
fcfyaften traten mit mefyr ober ntinber ©efetyid unb ©actyfenntnig an bie 
gelegenfyeit fyeran1).

(Sg mar felbftoerftdnblicfy, bag bie fbrperlictyen Ubitngen fcfyon aug gefunb’ 
fyeitlictyen Wiicffictyten mefyr gepflegt merben follten. Slber aucfy beim Surnen 
unb befonber® ben Siirnrdumlictyfeiten unb ifyren (Sinricfytungen tourben ge» 
funbfyeitlicfye Wlangel fyeroorgefyoben. Sefonberg gegen bie Surnfyallen mit 
ityrem ©taub erfyoben ficfy fyeftige Jlngriffe, aucfy aud turnerifctyen Sreifen2).

x) SBgl. „Satyrebberidjte iiber bab tybtyere ©etyultoefen ", tyeraubgegeben tooit Sonr ab 
9t e tty to i f ety. I. Satyrgaitg 1886: ,,©ie ®d)ultytygiene", bearbeitet bon Suler, ®. 337 f. 3it 
SBerltn tyat bie SJtebijinifety^abagogifctye ®efettfctyaft ficfy feit einer 9łeifye bon Satyren mit biefen 
gragen beftydftigt.

2) SBgl. Dr. ftiiape in fRatibor, „SBiber bie ©nrntyallen" („aWoitatbfctyrift" 1886); 
„©urnplap unb ©urntyalle" (1887; bgl. auety ®. 205); „fRocty einmal SŁitrn^Iafy nnb 
©urntyalle" (1889). Dr. ©cfyinib t in ©onn: „SSBtrb ber ©urnplap ju wenig, bie ©urn» 
tyatte ju biel benutyt?" („3Ronatbfctyrift" 1886; bgl. aucty 1887, ®. 179). gitr bie ©uru» 
tyatten fetyrieben: ©olltyeint iu ®ibleben, „(Sin SBort jur ©erteibigung ber ©urntyaffen" 
(,f2Roiiatbfctyrift" 1886); „3ur©urntyattenfrage" (1887). Setyiller in SRemmingen, „gur 
bie ©itrntyatteu" („ fDlouatbfctyrift" 1887). ©oriter iu ©erlin, „Iiber bie ©ebeutung unb 
ben SBert ber ©lirntyatteti fiir bie tpftege ber Seibebiibungen" („ tffionatbfctyrift “ 1889). 
Dr. fRittyl in ®tettin, „gr. Subro. Satyn nnb bie ©ltrittyatten" („tDtonatbfctyrift" 1889; 
bgl. ®. 141. 171. 173. 235. 312). ©ie tytygieitifetyen ©ertySItniffe beb ©urnenś, ber ©urn*  
rannie unb bet ©itnteinrietyinngett betyanbelten jugleicfy aucty bom factyturnerifctyen ©tanbpunlte
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©afj bie ilrjte in ibren bie ©djulgefutibtjeitgfrage beljanbeltiben ©djriften 
unb SSerfammlungen aud; bag ©urnen beriicffidjtigten, burfte man ertoarten. 
greilicO gefdjalj eg nidjt immer mit ber nbtigen ©adjtenntnig, toie foldjeg bei 
ben am bi^óerigen Sumbetrieb gemacbten SluSftettungen unb be^iebentli^ bei 
ben ®erbefferunggoorfd;lagen ficb geigte1).

SBie bag preufjifdje Unterridjtbminifterium bie bereitg ertodl;nte „©entfc^rift, 
betreffenb bie fjtage ber ttberbiirbung ber 3ugenb an unferen boberen Sdjulen" 
feitenS ber Slrjte bat augarbeiten laffen, fo ift bereitg 1882 ein „arjtlicbeg 
©ntacbten iiber bag Ijoljere ©ćpultoefen Ślfafj = Śotljringeng'' erfcbienen. Slucb 
in ®aben unb £)effen tourbe bie SIngelegenbeit beborblicberfeitg bebanbelt2).

5D?an toollte fytyj3iemfdj>c Senntniffe in mdglidjft toeite Sreife berbreiten. 
©ireftor ^rofeffor Dr. Śd; to albę in ^Berlin lounfdjt in einem 1887 in 
SBiegbaben gebaltenen Sortrage, bafj bie „®efunbl;eitgpflege alg Unterriptg’ 
gegenftanb" bebanbelt, bafj ein planmafjig burpgefii^rter Unterricbt in ber 
lpt>gtene an ben ©pulen erteilt toerbe3).

On ber ©pung oom 2. 3Kai 1888 batte bag preufjifpe Slbgeorbnetenljaug 
auf Slntrag beg Slbgeorbneten ®rafen ©ouglag ben SBunfd; gedufjert, bafj 
ifiorlefungen iiber bie erften ^ilfeleiftungen bei plo^lidOen Ungliicfgfdllen auf 
ben boberen unb nieberen tepnifpen Se^ranftalten, fotoie in ben 8eljrerfeminaren 
gebalten toerben follten. @6 fonnte feiteng beg fDHnifterg o. ©ofjler 
ertoibert toerben, bafj foldze Untertoeifungen bereitg fotoopl in ber Sgl. ©urn*  
lebrer=®ilbungganftalt, alg in ben ©eminaren gegeben toerben. ,©er fDJinifter 
forberte bann aber aud; bie 97egierunggbel?brben ju gutaptliper Śiufjerung auf, 
ob bie ©nfiprung Ijtjgienifpen Unterripteg in ben ©pulen ju empfeljlen fei. 
3toar tourbe bie ffrage nad; ber gtoecfmdijigfeit ber Slnftellung befonberer 
@d;u(drjte nop berneint, aber eg folie ber £)t;giene in ber ©pule meljr @org= 
falt alg biglfer jugetoanbt werben, ©ie ipiane ju neuen ©pulbauten u. f. to. 
follen oon ^gienifc^ erfatyrenen SDfdnnern, fDfebi^inalbeamten, gepriift toerben, 
eg follen pertobifpe, bon bem Sreigp^fifitg abjutyaltenbe ©pulrebifionen ftatt*  

aug Dr. (Sitlenberg uub Dr. Sp. Bacp in iprer „Sdjutgefunbpeitslepre" (Berlin 
1889), Singer ftein unb @diler, „Surnen'', im „§anbbud? beb bffentlicpen ®efunbpeit8« 
wefenb", peraitbgegeben bon (Sulenberg, neuerbingb (mit bem Scpwimmen) Suler 
im „jjanbwbrterbud? ber Sefiinbpeitbpflege", peraitbgegeben bon Dr. ©a mm er. 9Sgl. aud? 
eine friipere Scprift: „Sas Sunten nacp niebijinifćpen unb pdbagogifdjen ©runbfdpeit" 
(peraitbgegeben bon Seputierten beb Berliner Sepreroereinb unb ber fpufelanbfcpen Sffłebiginifć^- 
cpirurgifdjen ©efellfcbaft). 'Berlin, Dtto Sbwenftein, 1869.

T) Bgl. 3. 'B. Dr. SSJilpelm Sowentpal, „©runbsuge aller Sogiene beb Unter= 
ricptb" (BJieSbaben 1887), S. 64; Dr. Sacufiel, „Sie beutfcpe ©(pule ber 3ulunft" 
(Berlin 1886) (ipm gefallt nicf?t bie gan;e Slnlage beb Surnunterridjtb; aucp su tbenig 
Stunben; ber Surnunterridjt fott bei jebem SBetter unb jeber SapreSseit im greien erteilt 
merben); Dr. ffjriebricp <Ssćpo13, „Seitfaben ber ©efunbpeitslepre fiir Scpulen" (Seipsig 
unb Berlin 1886); Dr. Barwinbti, „Sie ©pmnaftit alb @r jiepitiigb = unb Seilmittel" 
(SBeimar 1886) (bie Scprift berrdt geringe Bertraittpeit mit bem jepigen Surnen unb Surn*  
Petrieb); firameriub, „Sie leiblicpe (Srgiepung ber Sugenb", mit pócpft wunberlicpen Sin*  
fdjauungeit, befonberb S. 19; Dr. Sngelporn, „ Scpulgefnnbpeitbpflege" (Stuttgart 1887) 
(allgemeine Scpwddjlicpteit, Blutarmut u. bgl. pinbert nicpt am Surnen; bie Sibpenfation 
foli gewiffenpaft erteilt werben; bie 2Jlabcpen follen nur unter Seprerinnen turnen; ipr Surnen 
foli ficp mbglicpft auf greiiibungen befcpriinfen); Dr. Sornbliitp, „Sie ©ejunbpeitspflege 
in §au8 unb familie" (Stuttgart, firabbe, 1887) (ein inpaltreicpeb Bud?; oerftanbige ?In= 
fićpten uber bas Surnen).

2) @8 wirb ber Senffcpriften bsw. ber Sutacpten fpater bei ben betreffenben Staaten gebacpt 
werben.

3) Bgl. „Sie ©efunbpeitbpflege alb Unterricptbgegenftanb " Bon ^Srof. Dr. Scproalbe. 
9ladj „einem Bortrag, gepalten 3U SBieSbabeit bei ber Berfammhtng beutfcper 9laturforfcper 
itnb Slrste 1887. (gentralorgan fiir bie Sntereffen beb 9łealfcpulwefenb 1888, S. 199 f.)

Setjr, ®efd)id)te ber OTetbobit. ®b. V. 2. SlufL 26 
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finben, wetcf?e fidj> auf ben ®efunb^eitSjuftanb ber ©cpiiler, bie Sentifation, 
bie Slaffenraumc u. f. m. ju erftreden tyaben. Sn jeber <Setyulauffictyt8betybrbe 
foli moglictyft ein Slrjt Sity unb ©timme tyaben, unb enblicty follen bie getyrer 
eine allgemeine 53orbilbung in ber £)tygiene ertyalten, um feibft ein ungefatyreS 
Urteil in gragen ber ©ctyultyogierte fidj> bilben ju fbnnen1).

Bunactyft nun murben in bem bamals nocty unter geitung beS ®ety. HJ?ebi= 
jinalratS Dr. Sio ety ftetyenben tytygienifctyen Snftitute ber 4ł3erlirter Unioerfitdt 
fiir SSermaltungSbeamte oom 3. bis 15., fiir ©ctyulbeamte oom 17. bis 22. ®e= 
jentber 1888 ®urfe abgetyalten. 2ln letyterem natym aucty (Suler teil, ber aucty 
einen Serictyt iiber ben SurfuS oerbffentlictyte2).

Sm SBinter 1889 tourben jmei aujjerorbentlictyc tytygienifctye Sfurfe fiir getyrer 
an ©eminaren (Jurnletyrer) unter geitung beS CberletyrerS (Scfler abgetyalten, 
bie befonberg aucty bie erften (pilfeleiftungen bei tylotylictyen UngliicfSfdllen, ju*  
mal beim Surnen, jum ©egenftanb tyatten.

Sn ber ©ityung bes tyreiifjifctyen SlbgeorbnetentyaufeS oom 20. Włdrj 1890 
betonte ber Slbgeorbnete Dr. ®raf ■ (Slberfelb bie Sfotmenbigfeit einer „befferen 
ffćiirforge fiir bie forperlictye (Srjietyung ber Sugenb auf ben 
tyotyeren getyranftalten". Dlićtyt aber barum fbnne eS ficty tyanbeln, ob 
tobctyentlicty oielleictyt nocty eine ober jmei Uurnftunben jugelegt merben follen u. f. m., 
fonbern es miiffe oielmetyr auf bie ftyftematifctye Slbmectyfelung jmifctyen $brper= 
unb ®eiftesfraft tyingebrangt merben, „meil nur barin bas mictytigfte Wlittel 
gegen bie llberbiirbung gefunben merben fbnne". Dr. ®raf fiigt tyinjtt, bafj 
er bereitS im Satyrę 1889 „mit Oollem ©cbactyt" barauf tyingemiefen tyabe, „bafj 
er ben obligatorifctyen (Syerjierunterrictyt auf allen ©ctyulen fiir ein fetyr miin» 
fctyenSmerteS Bml tyalte".

35afj letytercr Slnfctyauitng bie beS SaiferS SBiltyelmI. entgegengeftanben 
tyabe, ift <©. 316 bemerft toorben. ©ie finbet iibertyaupt SBiberftyructy bei ber 
grofjen fDfetyrjatyl nictyt allein ber ^urnletyrer, fonbern aucty ber SWilitarS3).

2luS ber auSfiityrlićtyen SIntmort beS SftinifterS ift bereitS ©. 379 baS 
SBictytigfte mitgeteilt toorben.

O ©gl. Suler in „Dtettytoiftyb Satyrebberityten" 1888, A89ff. auf bent inter*  
nationalen typgienifctyen flongreg ju SBiett 1887 tyatte bei ©elegentyeit ber ®tyularjl’®ebatte 
©urnletyrer flonftantin Diety er anS ©rieft betont, bag bie ©urnletyrer alb fortyerlidie ®r« 
jietyer, bie aucty bon anatomie, ©tytyftologie uub ptygiene einige fienutnig befagen, in ben 
©anitatbrat ber ©ctyule mit aufgenommen toerben miigten; er beantragte, bag ber flongreg 
bie aufnatyme beb ©ttrnletyrerb unter bie ©rgane ber arjtlictyen Ubertoatyitng aubbriicflity ait«« 
ftyretye. Eb tourbe bies otyne ©ebatte einfaty abgeletyttt!

2) ©gl- „Beitftycift fiir ©efunbtyeitbtyflege", rebigiert bon Dr. flotetmanu in .tyam» 
burg, 1889, 97r. 5. an ben SSortriigen tyeteiligten fity auger Dr. floty (Suftberunreinigung, 
©eurteilung berfelben, ©tyulbanfe, ©eleutytung, ©tyulbdber, tBefitytigitng beg ptygienemufeumb, 
3nfeftion«franttyeiten, Scigen bon tytyotogrammen ber oerftyiebenen Satterienarten bei 30000’ 
big SOOOOfgtyer ©ergrogeruitg) Dr. o. Ebtnarty (©eutilation, peijung, berftyiebene 
arten bon ©fen, ©efitytigung bon peij’ unb SBentilationbanlagen, fllofettanlagen tt. f. to.; 
©erliner ©ctyulen), Dr. ©rogfauer (Suftunterfutyungbmettyoben, Seutytigfeit im Erbboben 
unb inbenSBotynraumeu, paubftytoamm, gugbobeu, giiUbobeu, ©rinftoaffer, SBruttnenanlagenfiir 
bie ©ctyulen, abortanlagen). ©efttty beg tytygienifctyen ©iufeumb unter geitung ber beiben 
letyteren.

3) auty flaifer griebrity uttb ®raf SDloltfe ftyratyen ftty gegen foltyeb ©olbaten’ 
ftyieleu aug, mie ity aub tyerfbnlityer llnterrebuitg toeig. ©gl. anty Euler: „Erercieriibuitgen, 
toeltye iiber bie einfatyftett taftiftyen tBemeguttgen tyinaubgetyen, neben betu ©urnen ju treiben, 
ift iiberfliifftg, ftatt beg ©urnenb oermetflity. @emetyr« unb SSaffeniibungen alb militariftye 
©oriibungen finb gar nityt, ober, bei giinftigen ©ertydltniffen, nur mit ertoatyfeuen ©tyitlern 
ju betreiben." („ffleue Satyrbiittyer" 1867, ©. 344ff.) gerner bebfelben auffaty: „flber 
©iilitdrturuen unb feine ©ejietyungen jum ©tyulturuen" in ben „Beitfrageu aub bem ©ebiete 
ber ©urnfunft" (©erlin, Enblitt, 1881), ©. 19ff.
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Sn ber ©ityung ront 24. SDłarj 1890 3 famen bie ©urnfpiele jur ©practye. 
ift bem golgenbeS oorautyjufenben.
©ei ber oierjigfteu itytyilologen -- ©erfammlung, bie oom 1. bis 5. SDftoBer 

1889 in ®orlity abgetyalten murbe, famen aucty bie bortigen Sugenbfpiele jur 
©orfiityrung, naćtybent ber Slbgeorbnete o. © ety e u tf e n b o r f f jubor in ber 
allgemeinen ©erfammlung bas (Styarafteriftifetye berfelben bargelegt tyatte. ©ie 
©tyilologen oerfolgten bie bon ben ®tymnafiaften unter ber Seitung bety ©tyer*  
turnletyrerS Sorban autygefiityrten ©piele mit letytyaftefter ©eilnatyme, unb e§ 
murbe ber ©Junfcty auty ber ŚJłitte ber ©erfammlung autygefproctyen, ba£j oielleictyt 
actyttagige ©pielfurfe fiir autymdrtige Setyrer eingerictytet merben mbctyten. ©er 
lobpreifenbe ipttimeis gerabe auf bie in ®brlity borgenommenen ©piele erregte 
bielfactyen ©Jiberfpructy, ba an rridtyt menigen Crten unb fetyon bor ber jetyigen, 
an unb fiir ficty ja fetyr berbienftlietyen ©flege bety ©urnfpiele burety ©ireftor 
Dr. Cśitner unb bety Sugenbfpieis in meiteren Sreifcn burety iperrit o. ©etyen*  
tf e n b o r f f eifrig unb in autygebetyntem Wtape gefpielt murbe, unb Jtoar jumeift 
beutfctye ©piele, mie folćtye BereitS bon ©uttySJłuttyS befćtyrieben morben finb, 
getrieben murben, otyne aber jufagenbe englifetye ©piele autyjufctyliefjen2).

fDlinifter b. ®ofjler natym bon ben ©urnfpielen in ®orlity mit lebtyafteftem 
Śntereffe Senntnity. ©ie ©etyrift bon Dr. Sit ner: „©ie Sugenbfpiele"3) trug 
burety ityre rafetye ©er6reitung baju bei, bie 2lufmerffamfeit auf bie ©tyrlityer 
Sugenbfpiele, aber aucty auf bie Sugenbfpiele iibertyaupt in ertybtytem 2)?afje ju 
lenfen.

Sn ber ©ityung nun bom 24. ©łdrj 1890 ermiberte ber ©linifter auf ben 
£)inmeis bety Slbgeorbneten b. © ety e n tf e n b o r f f auf jene ©piele unb bie not*  
menbige ©ermetyrung ber ©urnftunben, bafj er miebertyolt in ber ©reffe unb in 
©ctyreiben baS „oortrefflictye ©orgetyen in ber ©tabt ®brlity in bem 3ufammen» 
toirfen ber fBłdnner, bie im ©ctyulmefen ftetyen, ber ftdbtifctyen ©etyorben unb 
foletyer ©Idnner, bie bon aufjen tyer bem ©urnmefen unb feiner greubigfeit unb 
grotylietyfeit ityr Śntereffe roeityen", anerfannt tyabe. 9?ur burety baty $u = 
fammenmirfen biefer brei gaftoren toerbe ety mbglicty fein, baty 3’eG 
melctyety mir im Sluge tyaben, ju erreictyen. ©łan fietyt aucty tyier mieber, toaS 
miebertyolt bont fWinifter o. ®ofjler autygefproctyen morben ift, mie fetyr er 
auf bie ttyatfraftige ŚJZitmirfung auety aufjertyalb ber ©ctyule,, ftetyenber Streife 
bei feinen ©eftrebungen auf bem ®ebiete ber fórperlietyen Iibungen rectynet. 
©er ©linifter fiigt bann tyinju, bafj er bie Slufmerffamfeit fdmtlictyer ©rooinjial*  
©ctyultollegien auf bie am ©tymnafium in ®orlity getroffenen ©nrictytungen 
tyingelenft'unb aufgeforbert tyabe, ©urnletyrer, namentlićty folćtye auty tyijtyeren 
©ilbungSanftalten, bie ©eminare nictyt auSgefctyloffen, nacty ®br(ity ju fenben, 
um bort bie ©cctynif biefer ?lrt bety ©urnbetriebety fennen ju lernen.

1) ®gl. „SDlonatSfdjrift" 1890, S. 176.
2) 93gl. „SWonatSf etyrift" 1890, @. 20 ff., „®ie Surm unb SSeloegungSfpiele in ©brlity" 

bon S. Suler; a. a. £>. ©. 85: „Surnfpiefe in ®crli(j“ bon Stlfreb SBbttćtyer; 
ferner: „®ie ©efctyufe bes SurnenS bor 70 3atyren unb bas Sum*  unb Sngenbfpiet in 
©erlin etyemals unb jetyt" bon ®. Suler („®off. 3tg." 1890, 9lr. 11). 33gl. aucty bie 
Sefprectyung ber Surnjpiele in ben „SntyreSberictyten iiber baS tybtyere ©ctyultoefen ", Satyrg. 
1889 (bon S. Suler). ©ie englifetyen Śpiele tyat auSfiityrlicty betyanbelt 91 a tyb t in ber 
<&etyrift: „Sin gefunber ©eift in einem gefunben ttbrper. Snglifctye ©ctyulbilber iit beutfctyem 
gtatymen" u. j. ń>. (§annober, SOletyer, 1889).

3) „Sie Sugenbfpiele. Sin Seitfaben bei ber Sinfiityrung unb ilbung bon Sum*  
unb Sugenbfpielen", berfatyt bon Dr. Sitner, ®tymnaftalbireftor in Sorlity. (Ireujnaty unb 
Seipjig, 91. ©oigtlanber, 1890.)

26*
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©o murben benn jmei ©pielfurfe eingericOtet, ber eine Slnfang Sluguft, ber 
anbere 2Infang September1).

3n feiner 9iebe fyatte ber Wiinifter ebenfallg anerfannt, bag jmei ©urn= 
ftunben fetyr menig feien, unb eg merbe bei einer Ołebifion beg Setyrplaneg aucty 
biefe grage in Srmagung ju jietyen fein. —

Sług bem 3atyre 1890 ift nocty eine SUinifterialoerfiigung bom 3. Slpril, 
betreffenb bie „Saufiibungen im ©urnunterrictyt, ju ermatynen2). 
(5g tyeigt in ber Slnmeifung jur SluSfiityrung berfelben: „©er 8auf getybrt ju 
ben mirtfamften Ubungen beb ©urnenS. ©urcty allmatylicty gefteigerte ?aitfc 
iibungen mirb bie ©tyatigfeit ber Sunge unb beb £)erjeng bermetyrt, ber ©toff’ 
mectyfel beforbert, bie Sbrpermarme ertybtyt unb eine Sraftigung ber 9łitmpf» unb 
IBeinmuSfulatur, bornetyinlicty ber S3ruft» unb Sltmunggmugfeln, bemirft. Slucty 
fiir SSertyaltniffe beg Sebenb ift bie ffjatyigteit, aubbauernb ober fctynell ju laufen, 
tyaufig bon groger IBebeutung."

„?aufiibungen follen batyer oft borgenommen merben. Slm beften gefctyietyt 
bies im freien, auf feftem, ftaubfreiem SieSboben ober furjgetyaltenem 9iafen 
an fittylen, minbftiUen ©agen. WSagige SBinterfdlte fctyabet nictyt; bei rautyen 
£)ft*  unb 9lorboftminben foli nictyt gelaufen merben, in feinem galle gegen ben 
SBinb. Slucty in einer ftaubfreien ©urntyaUe, bei leictyt angefeućtytetem ?5ng= 
boben unb gebffneten genftern, ift bie SBornatyme bon Saufiibungen nictyt be= 
benflicty. ©agegen erfctyeinen Saufiibungen in fiinftlicty ermarmten, burd} ®ag 
ober burety ficty ertyityenbe Samtyen beleuctyteten ipallen nictyt ratfam."

„53eim 8auf ift auf eine natiirlictye, gute Sbrpertyaltung unb auf eine 
elaftifetye Semegung ju actyten." (@S mirb bies natyer auggefiityrt.)

„SBatyrenb beg SaufenS", tyeigt eg bann meiter, „foli rutyig unb langfam, 
in ber 9tegel mit gefetyloffenem 2)?unbe burety bie 9łafe geatmet merben; bie 
^leibung foli leictyt unb beguem fein, fie barf £)a[g unb ®ruft nictyt beengen. 
©er Śłopf fei unbebeeft. Slacty iBeenbigung beg Saufeng biirfen bie Ubenben 
nictyt ftillftetyen ober gar ficty nieberlegen, fie merben bielmetyr eine Beit lang 
mit rutyigen ©ctyritten umtyerjugetyen ober einige rutyige, leictyte greiiibungen 
auSjufiityren, bei fiityler ober bemegter Suft aucty bie Ubertleiber anjulegen tyaben.''

„Śon ben Saufiibungen finb tyerjfrante ©ctyiiler fernjutyalten; mit Satarrtyen 
ber Śltmunggorgane IBetyaftete unb ©ctyiiler mit betyinberter iJiafenatmung finb 
jeittoeilig auSjufctyliegen; ©ctymactybruftige, IBleictyfiictytige unb folctye, bie tyaufig 
an Slutanbrang nacty bem Sotyfe, Śopffctymerjen, iRafenbluten ober ©eitem 
ftectyen leiben, biirfen nur bei borfictytiger ©eobactytung ju magiger Saufiibung 
jugelaffen merben; Uberanftrengung ift aucty bei gefunben ©ctyiilern burctyauS 
ju oermeiben. Sluf ©ctyiiler mit betyinberter fHafenatmung ift ju actyten unb 
itynen bjm. ityren Sltern unb ^Pflegern ju emtyfetylen, eine arjtlictye Unterfuctyung 
ber SltmungSmege bornetymen ju laffen."

O Sgl. iiber ben erften SurfuS §. SJicteutyagen, „Sie ©brlityer ®:piele" („2)lonat§= 
(ctyrift" 1890, ©. 251 ff.). Ser (Srbffnitng bes jweiten iłurfuS ant 1. ©eptember wotynte 
icty feibft bei. Olacty einem Maren Sortrag beS SireftorS Dr. Sitner wurben bie oon 
itym befftroctyenen ©piele auf bem fćtybnen Surnplaty unter Seitung be« DbertnrnletyrerS 
Sorban buntygeitbt. 2Im folgenben Sagę, bem Sebantage, fanb aUgenteineS bortrefflicty 
inb SBerf gefetytes ©bieleń auf bem augertyalb ber ©tabt liegenben grogen ©pielplaty ftatt, 
an bem nictyt atfeitt bie ©ctyiiler ber tybtyeren ©ctyulen, fonbern aucty bie ber Soltsfctyiilen 
unter ityren Setyrerit, bie Setyrlinge unter Seitung beS Slbgeorbneten b. ©etyenefenb orff 

•teilnatymeit. ©rftctytlicty war baS Jebtyafte Sntereffe ber Sebolferung fiir bie ©piele.
Sie ©pieffurfe, burety ungiinftige SSitterung fetyr benactyteiligt, boten ber Śletyrjatyl ber 

Seilnetymenben atterbings nictyts wefentlicty SHeueS an ©pieleń, aber fte empfingen bocty 
mannigfactye unb fructytbringenbe Slnregung.

2) Sgl. „ fDlonatSfctyrift" 1890, ©. 142 f.
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toerben nun oerfcpiebene gormen beb Saufeb befprod)en; alb ant meiften 
ju iibenbe (yornt mirb ber ©auerlauf bejeicpnet, bon 2—3 Wiinuten be- 
ginnenb ttnb allmdplicp auf 15 2Rinuten ju fteigern1). ©er Scpnelllauf 
(alb SBettlauf) ift int fyreien ebenfallb ju iiben, junacpft auf 35—70, fpater 
bib 150 Scpritt. 2lud> Slbmecpfelttng in ben Saufformen, mie Springlauf, 
8auf mit Sniepeben, Unterfcpenfelpeben, ®alopplauf, Uiebiplauf, finb ftattpaft; 
bebgleicpen Sauf mit Selaftung, iiber ęinberniffe (in SBerbinbung mit Springen, 
23oltigieren, flettern). ©en Scpluf; rnacpt bie Sfufjaplung bon Sauffpielen. —- _

1) babę erreapfene Spiiler, Dberfetunbaner, ^rimaner obne napteilige golgen 
ben genau geregelten itnb gut oorgeiibten ©auerlauf bis ju einer balbect Stuube auSbebuen 
laffen.

2) Sr batte in ber ipfuelfpen Spwimmanftalt ju '.Berlin fpmintmen gelernt. Uber 
Saifer 3SJilpe(m8 SteUung jum beutfpen Surnen bgl. (SulerS SŚuffap in ber „Seutfpen 
Śurujeitung" 1888: „ttaifer SBilbelm" (9?r. 24).

(Sb ift bereitb barauf pingemiefen toorben, baf; toir unb gegenmdrtig in 
einer dpnlicpen Scmegitng befinben, toie in ber jmeiten £)alfte ber breifjiger 
3apre, alb aucp bie tiberburbungbfrage in ben pbperen ©ćpulen eine brennenbe 
mar. ©Bie bamalb bie IBemegung jur Sabinettborbre griebricp SBilpelmb IV. 
oom 6. Suni 1842 unb jur Dleubelebung beb bon 3apn begriinbeten beuh 
fcpen ©urnenb fuprte, fo ift eb mieber ein §openjo(ler, toelcper, ficp an bie 
Spipę bet jepigen Seioegung ftellenb, toie auf bem ganjen ®ebiete beb ScpuU 
unterricpteb unb beb Scpullebenb, fo aucp auf bem ©ebiete ber fbrperlicpen 
(Srjiepung unb beb ©urnenb eine neue 3ei4 peraufjufiipren berufen ift.

©ie £)openjollern finb oon jeper greunbe angeftrengter forperlicper 
©pdtigfeit getoefen, fei eb im (Srnftfampf, in ritterlicpen Ubungen, in ber 
gbrberung folcper Ubungen, fei eb in ben HRiipen ber Uagb. Kbnig 
griebrićp I. begriinbete 1705 bie Oiirften*  unb SRitterafabemie in Berlin, 
in ber aucp (Sperjitłen, alb fReiten, gecpten, Sfioltigieren, ©anjen, getrieben 
tourben; Śbnig ^riebricp SBilpelmb II. greigePigfeit berbanfte bab 
Soacpimbtpalfcpe ©pmnafium bor punbert Sapren feinen fcpbnen ©urn’ unb 
Spielplap. 5Benn ffćriebricp SBilpelm III- aucp Sapnb ©pdtigfeit unter’ 
bracp unb bab Sapnfcpe ©urnen unterbriicfte, fo toaren eb nicpt bie turnerifcpen 
Ubungen alb folcpe, fonbern eb toar ber bermeintlicpe politifćpe fOłigbraucp, 
ber mit ipnen getrieben tourbe. ©afj er ben Ubungen, toelcpe ficp innerpalb 
ber ®renjen ber Scpttle, ber fbrperlicpen Srjiepung pielten, nicpt abgeneigt 
toar, betoieb bie balbige SBieberjulaffung folcper Ubungen, ja bie gbrberung 
berfelben in ben Seprerfeminaren.

®bnig griebricp SBilpelm IV. macpte ficp bon bem SBorurteil gegen 
bab ©urnen frei; er flbfjte ipm netieb Seben ein; unb toenn babfelbe eine fReipe 
bon Sapren ficp im SBiberfprucp mit bem 3apn*(Sifelenfcpen,  alfo bem 
beutfcpen ©urnen befanb, fo ift oben bon S. 252 ab nacpgetoiefen, toie bab 
gefommen ift.

©ap Kaifer ffiilpelm I. ein §reunb beb ©urnenb getoefen, paben toir 
(S. 316) gefepen. Sr toar felbft in fbrperlicpen gertigfeiten nicpt ttnerfapren; 
er mar in feiner Uugenb ein tiicptiger Springer unb riiftiger Scpmimmer2). 
Seine gerabe §altung betoaprte er ficp bib inb pbcpfte ®reifenalter. ~

Uatfer griebricp erpielt in feiner Uugenb, ebenfo mie bie s>cptoefter, 
regelrecpten ©urnunterricpt. ©er Urinj beteiligte fid; aucp an ©urnfpielen 
unb mar ebenfallb ein borjiiglicper Scpmimmer. Sennjeicpnenb fiir feine 2ltt’ 
fcpauungen iiber bab beutfcpte ©ttrnen ift bie Slnttoort, bie er 1861 auf bie 
Sinlabung jum jtoeiten allgemeinen beutfcpen ©urnfeft bon Dbborne aub, too 
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n bantalS meilte, gab. Sr fagt itt jener ©ntmort, bte nufyfyringcnbe Jfydtigfeit 
ber Jurnfunft fei bett ifym fcfyon itt friifyer Sugenb gefcfyćifyt tuorben, biefe 
fiunft, „melcfye, gegenmdrtig ntit neuem Sfer aCfeitig erfafjt, ficfyerlicfy bei 
ricfytiger £anbfyabung bie Sdfyne be8 ©aterlanbeg 3U tfyattraftigen ©tiifeen 
feiner Scfyitffale anleiten miiffe1).

Sine nicfyt ntinber forgfaltige turnerifcfye Srjiefyung erfyielt Sttifer SBilfyelinlL 
•SBereitź ntit bem fiebenten Sebengjafyre, 1866, begannen bie bem bamaligen 
©remierleutnant b. © r e $ t fy 2) auf8 forgfaltigfte geleiteten Jurniibungen (1868 
fant ber fecfygjafyrige © r i n 3 £ e i n r i cfy baju). Sm ©ar! beg 9?euen ©alai8 
in ©otóbam maren bie berfcfytebenen llbunggrdume fiir bag Sommerturnen 
fyergericfytet; aucfy ein Scfyeibenftanb fefylte nicfyt, unb SBaffeniibungen murben 
borgenommen; eg murbe flcifjig gefcfytoommen, aucfy ba« IRitbern nicfytt bernacfy» 
liiffigt. Scfyon int jmeiten Safyre fonnte ber ©rinj fertig fcfymitnmen; er murbe 
ein fefyr geiibter ftecfyter, befonbere ^iebfecfyter3) [unb — allerbingg nicfyt unter 
b. © r e 8 f fy 8^ Seitung — ein iiberaug fcfyneibigcr Ołeiterj. Sm SSinter fanb 
ba8 Jurnen in ©erlin in einem baju eingerićfyteten Saale ftatt. ©agfelbe 
bauerte bie 1875, big jur Uberfiebelung nacfy fiaffel4).

fi aifer SBilfyelm II. fyat bem Jurnen ein bauernbeg lebfyafteS Śntereffe 
bemafyrt. (Seine Ślugerungen bei ®elegenfyeit ber Jurnborftellungen ber figi. 
Jurnlefyrer»©ilbungbanftalt am 23. 2Warj 1889 unb am 28. ffl?arj 1890 be= 
funben nicfyt allein btefeS allgemeine Śntereffe fiir ba8 Jurnen, fonbern aucfy 
eingefyenbeg ©erftanbnis bebfelben. Sn feiner SInffyracfye bei ber lefytcn ©or- 
ftellung ffyracfy er ben SBunfcfy aue, bie Sleben mbcfyten ifyre Stfyiiler mit folcfyer 
Suft unb Siebe jum Jurnen erfiillen, bafj fie in ben [Unterricfyt#®] laufen bon 
ben ®erdten nicfyt fortjubringen feien5). —

SBofyl mit ba8 bebeutungbbollfte SreigniS beg SafyreS 1890 ift bie „ScfyuD 
frage", finb bie bon fi a i f e r 233 i l fy e Im II. befofylenen „fionferenjen 
jur © e r a t u n g bon gragen, bag fy 0 fy e r e <S cfy u l m e f e n b c = 
treff enb".

©ierunboiersig 2)łanner fyatte ba8 ©ertrauen beg fiaiferg in biefe fiommiffion 
berufen, ju allermeift Scfyulmanner, aber aucfy Wtanner anberer Stellungen, 
anberen ©erufeS, melcfye fiir bie ©cfyule befonbereg Śntereffe befunbeten, 
mie ®raf Jouglag, Slbgeorbneter b. Scfyencfenborff, Dr. ©iifjfelb, 
©rofeffor Dr. ©i refy om, ®efy. Sanitatgrat Dr. ©raf, giirftbiftfyof Dr. fiofyfy. 
©ertreter beg SJlinifteriitmg maren ber ®efy. £)ber=5Regierunggrat Dr. Stauber, 
Dr. §dfyfner, Dr. ©Sefyrenfyfennig unb ber neu ernannte ©ireftor 
ber figi. Jurnlefyrer»©ilbungganftalt-(nacfybent ©3irtl. ®efy. Dber- 
fRegierunggrat SBaefyolbt befinitib juriidgetreten mar) figi. ©robinjial’ 
©cfyulrat Dr. fi b p f e6), ^ilfgarbeiter im fDHnifterium. Slucfy ©fyntnafiaD 
bireftor Dr. Sitner aug ®orlify gefybrt jur fiommiffion.

!) Uber bie tnrnerifcfye Srjiefyung liaifer griebriefy8 unb feine ©ejiefyungen junt 
Surnen togi. Suler8 2Iuffafy „)taifer griebritfy" (Seutfćfye Surujeitung" 1888, 9lr. 35 u. 37). 
Seitt Stttnlebrer mar 'fyfyiltpjt gebbern.

2) Sefyt Dberft a. ®. o. ® teslo.
3) ®aS ©togfetfyten fyat er noefy al8 fiaifer geiibt.
4) ®gl. S. Suler, „gorberuttg unb pflege ber £eibeSiibuttqen burcfy bie Sobentollern" 

(„SWonat8f<fyrift» 1887, ®. 310).
5) 23gl. „9Konat8f<fyrift" 1889, ®. 110, unb 1890, ®. 121. ®e8 fiaiferS Śtufjerung

itber bas beutfcfye Surnen ift oben, ®. 370, errodfyut.'
6) Dr. jtSpfe toar bem Surnen befonberb ais ©fymnafialbireftor in fiiiftrin unb Sattbs-- 

berg a. 21). ndfyer getreten unb fyatte amfy ais ©rooinjiaD® cfyulrat in @<fyleStoig = ęolfteiu 
basfelbe iu ben ifynt untergebenen ©cfyulen fraftig gefbrbert.
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55on ben ben D)?itg(iebern ber kommiffion borgelegten gragen lautet bie 
neunte: „2Ba8 tyat jur toeiteren ^ebung be§ gegentoartig rneift 
in jtoei SB od? enftunben unb oielfad? an groge Oteilungen er
teilt en ©urnunterrid?te« ju gefd? etyen, unb toelćtye fonft i gen 
(Stnrid? tungen jur fbrperlictyen 2IuSbilbung ber Sugenb finb 
ju pflegen?"

©er kaifer tootynte ber Sroffnung ber konferenjen perfbnlicty bei. BOłinifter 
o. ® o g l e r leitete biefelben mit einer Slnfpractye an ben kaifer ein, in ber aucb be» 
tent wurbe, „bafj ntan Beit getoinnen móttyte fiir bie krdftigung ber Sugenb''.

©er kaifer ertoiberte in langerer 9tebe; er felbft ^atte einige gragen auf» 
gejetyrieben: junactyft „Sctyultytygiene auger ©urnen" — eine Sactye, bie febr 
genau ertoogen toerben muf? —; fiebentenS: „Sft bie tlberbiirbung in Bufunft 
oermieben?"

2Bie ganj im Sinne SatynS toar baS, roaS ber kaifer iiber baś ©eutfctye 
in ber Sctyule alś bie „nationale IBafiś", alś bie ©runblage aucb fiir baś 
<55^niuafiuui bejeictynete!

3cty mug mi<b entbalten, auf bie Ołebe beś kaiferś genauer einjugeben; nur 
einigeś fei ertoabnt bjto. wbrtlićty angefiityrt1). (Sr fagt: „(Sś muf? baron ab- 
gegangen toerben, bag ber Setyrer nur baju ba ift, tdglicty Stunben ju geben, 
unb bag, toenn er fein $enfum abfoloiert t/at, feine SIrbeit beenbet ift. iffienn 
bie Sćbule bie Sugenb fo lange bem (Slterntyaufe entjietyt, toie eś gefctyietyt, 
bann mug fie aucb bie (Srjietyung unb SSeranttoortung fiir biefe iibernebmen. 
(S r j i e ty e n Sie bie Sugenb, bann baben mir aucb anbere 31 bi t ur ienten. ferner 
mug oon bem ©ritnbfatye abgegangen toerben, bag eś nur auf baś SBiffen 
anfommt unb nicbt auf baś Seben. ©ie jungen Seute miiffen fiir baś jetyige 
praftifetye Seben oorgebilbet toerben."

©er kaifer giebt einige ftatiftifd?e 2lngaben. @r bemerft, bag jeber Sctyiiler 
an Otymnafien, 97ealgt?mnafien unb (ateinlofen 9łealanfta(ten, biś er baś D?eife= 
jeugniś ficb ertoorben, ettoa 25000 Sctyul= unb §auśarbeitśftunben unb um 
gefatyr nur 657 barunter ©urnftunben babę, ©er kaifer fatyrt fort: „©ie 
ftatiftifetyen Slngaben iiber bie 93erbreitung ber Sctyulfranftyeiten, namentlieb ber 
kurjfićtytigfeit ber Scbiiler, finb toatyrtyaft erfctyredenb, unb fiir eine 2lnjatyl 
oon kranftyeitśerfctyeinungen fetylt eś an einer allgemeinen Statiftit nocb- 
tBebenfen Sie, waś unś fur ein iJłactytouctyś fur bie Sanbeśoerteibigung er= 
wdetyft. Sety fuctye nad? Solbaten; toir toollen eine fraftige Seneration baben, 
bie aucb alś geiftige giityrer unb Śeamte bem ©Saterlanbe bienen. ©iefe fDfaffe 
ber kurjficf>tigert ift rneift niebt ju braud?en; benn ein fOłann, ber feine 2lugen 
nicbt brauctyen fann, toie toill ber nactytyer oiel leiften?" — — „©a mug 
eingefetyritten toerben; unb beśtyalb tyalte id? eś fiir febr bringenb, bag bie 
Sfrage ber $i?9ie 11 e fcbon in bie JJorbereitungśanftal ten fiir 
bie Sebrer aufgenommen toerbe, bie Setyrer einen kurfuś barin erbalten 
unb bie fBebingung baran getniigft toirb: jeber Sebrer, ber gefunb ift, 
mug turnen fbnnen, unb jeben ©ag foli er turnen."

ŚBon ben SBertyanblungen beriityrt unś in ber tpauptfactye Ijier nur baś, toaś 
baś ©urnen betrifft2).

O Slgl. „Slerljanblungen uber tfęragen beS bobereit Unterricbt®" Serlin, 4. bis 17. ©e» 
jeinber 1890. 3m Sluftrag beb 3Jłinifter8 ber geiftlicben, UnterritytS*  uub 93?ebijinakrngelegen= 
beiten. SBerlrn, 2B. fgert?.'

2) ®te „Śurnbereiitigung Serliiier Seprer" unb ber ,,'Bertiner £unilebrer=i?erein" batteti 
ju ben iBeratungen in befouberer Singabe an ben fflliitifter b. ©ogier SteUung genommen. 
Śrftere dufjerte beit łBunfty, „bag an aUen bffentlidjen Styulen in ben Stdbten jebe Slafje
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Sn ber ©tfyung bont 12. ©ejember unter bem SSorfify beg URinifterg 
b. ©ogier ftanb bie grage jur Seratung: „Sumiemett ift eg amfy bei 23er= 
minberung ber ©efamtjafyl ber ©efyulftunben mógltify, burcfy intenfiben metfyo= 
bifcfyen llnterricfyt bie §auptarbeit in bie ©cfyule ju berlegen, namentlicfy in bie 
unteren Slaffen?" unb alg im Bufaminenfyang bamit ftefyenb bie grage beg 
Saiferg; „Sft ber Uberbiirbung fiir bie Bufunft borgebengt?"

@g ftellte ber ®efy. ©anitatgrat Dr. ©raf folgenbe ©fyefen auf:
1. iBefefyrdnfte ©tfyiilerjafyl ber Slaffen.
2. IBefcfyranfte ©cfyiilerjafyl ber ganjen Anftalt.
3. ©er Slaffenunterricfyt mufj in ben fanben meniger Sefyrer liegen 

(„nicfyt gadflefyrer, fonbern Slaffenlefyrer").
4. Śei ber intenfiben ©fyatigfeit, melcfye bon bem Sefyrer ju forbern ift, 

bleibt nottoenbige 33orbebingung: mafjige B<*fyl  ber llnterridftgftunben, 
befriebigenbe fRegelung ber aufjeren SBerfyaltniffe.

5. 2Bo bieg mbglicfy, follen bie SSormittaggftunben bem eigentlicfyen Untcr= 
ricfyt, bie iRacfymittage ben ©urn= unb Syerjieriibungen, ben ©pieleń, 
bem ®glauf u. f. to. gemibmet fein.

6. ©ie iPaufen jmifctyen ben Unterricfytgftunben follen nur bem freien 
llmfyertummeln, ©pieleń, Saufen u. f. to. bienen.

7. HRit Slugnafyme ber Sranlen unb Sriippel ift ber ©urnunterrictyt unb 
ber Syerjierunterrictytobligatorifety.

8. ©en ^ertyaltniffen beg ©ctyutlotalg ift eine ertyotyte 9Iufmerffamteit ju 
fcfyenten.

9. Bur gicfyerung bon 7 unb 8 ift an allen tybtyeren Slnftalten ein 
©ctyularjt anjuftellen.

2Rit ber ©efprecfyung murbe bie gleictyjeitige Sefprećtyung ber ffrage: mag 
jur meiteren §ebung beg ©urnunterrictyteg u. f. m. ju gefctyetyen tyabe, unb ber

aufjer ben burd; ©urnfpiele, ©ittnfatyrten, ©ctymimmen unb Siblauf gebotenen Peibebiibungen 
mbctyentlicty ininbeftens Bier ©tunben ©urnunterrictyt ertyalte".

©er SBerliner ©urnletyrer>® erein patte folgenbe „©efićbtspunfte, ben ©unt= 
unterrictyt an ben tyotyereu ©ctyulen betreffenb", aufgefteUt unb an ben ŚDlinifter eingefanbt:

„1. ©er ©urnunterrictyt an ben unteren unb mittleren Slaffen ift ein Slaffenturuen unb 
mirb unmittelbar bom Seprer feibft erteilt. ParaUelflaffen miiffen ebenfatls getrenut merben, 
fattb fie in ber (Sefamttyeit mebr alb 50 ©ttyiiler umfaffeit. 3n ben oberen Slaffen ift eb 
julaffig, jumal bei geringer (Scpuler^apl, biefelben ju bereinen unb bie (Seratiibungen in 
fleineren Slbteilungen (Stiegen) unter Seitung bon baju befonberb aubgebilbeten SSorturnern 
bornetymen ju laffen.

2. Seber ©cpiiler erpatt bier ©urnftunben topcpentlicp, menn moglicty an toerfćpiebenen 
©agen.

3. ©ie ©urnftunben finb mit bem iibrigen ©ctyulunterriityt in unmittelbare ®erbinbung 
ju bringen, alfo bemfelben ein» bjm. angureipeit.

4. ©ie ©urneinrictytung mug fo fein, bag minbeftenb bier Sctyuler ftetb gleictyjeitig bie> 
felben ubungen anbfiityrett fonnen, fomit bie 'panien jmifctyen ben Iibungen ber einjelnen 
©cpiiler mbglicpft berfiirjt merben.

5. ©ie ©ibpenfationen bom ©urnunterrictyt ftttb mbglicpft ju befctyranfeit. Sb ift jit 
unterfctyeiben jmifctyen folctyen ©cpiilern, melctye iibertyaupt, unb folctyen, melctye nur bon gemiffen 
Ubungen ju bibpenfteren finb. ©ie ©ibpenfationbattefte finb bon ©emefter ju ©emefter bjm. 
bon Satyr ju Satyr ju erneuern.

6. ©ab ©urnen foU nictyt blog ein tectyuifctyer Petyrgegenftanb, fonbern ein attgenteineb 
Srjietyungbmittel fein. ©ie ©urnletyrer, aucty menu biefelben nictyt miffenfctyaftlictye Petyrer ftnb, 
ftnb ben Petyrerfottegien ber SInftalten alb boUberectytigte (aucty penfionbberectytigte) Wiitglieber 
einjuteityen, mie bieb aucty in ben fUtinifteriaPSrlaffen bom 14. Slpril 1866 unb 9. Uliirjl869 
aubgefproctyen, aber in bieleń Slntyalten nictyt burctygefiityrt morben ift."

x) Offenbar ift bie Sonferenj auf ben „Sjerjierunterrictyt" nictyt eingegangen; er murbe, 
mie bereitb bemerft, auf entfctyiebenen SBiberfpructy aucty bon militarifctyer ©eite ftogeit.



Suler: Sie ©efctyidjte bes Surnunterrictyt. 409

Jragc beb kaiferb: toab auger bem rationell ju pertoenbenben Surnen fiir bie 
©ctyultytygiene gefctyetyen folie, oerbunben. Dr. ©itner befiirtoortete eine 25er» 
boppelung ber fiir fbrperlictye Ubungen feftgefetyten ©tunbenjatyl unb empfatyl 
neben bem Surnen namentlicty bie i^flege ber Sugenbfpiele, fotoie aucty anbcrer 
Seibegiibungen.

Sn ber Slbftimmung am 13. ©ejember fanben folgenbc ©dtye bie SBilligung 
ber iD?ct}rl)eit ber konferenj:

1. ©ie bon ber konferenj oorgefctylagene SBerminberung ber tooctyentlictyen 
Setyrftunben barf nićtyt SJermetyrung ber tyaubli^en Slrbeiten jur golge 
tyaben.

2. ©ie tyierburcty bebingte SSerlegung ber ()auptarbeit in bie ©ctyule er*  
forbert eine SBerbefferung ber Setyrmettyobe.

3. giir bie ©etoinnung einer folctyen unb jur (Srfiillung ber an Setyrer 
unb ©ctyiiler ju ftellenben gorberitngen bejeictynen toir alb unerldglictye, 
toenn aućty in ityrer 53ertoirflictyung nacty brtlictyen 23ertyaltniffen ju 
benteffenbe SBorbebingungen (auger ber toiinfctyenbtoerten SSerminberung 
ber greguenj bon klaffen unb SInftalten):

a) tyabagogifctye SSorbilbung ber Setyrer;
b) beffere ©tellung beb Setyrerftanbeb in feinen gefamten augeren 

SBertydltniffen;
c) tBefctyrantung beb gactyletyrertiunb; grbgere Seranttoortlictyfeit 

beb klaffenletyrerb fiir torperlictyeb unb geiftigeb ©ebeityen feiner 
Bbglinge;

d) ipflege ber Spiele unb lor per li ety en Ubungen, 
tbelctye letytere alb tdglictye Siufgaben j u bejeictynen 
finb, tnbbefonbere alfo 25 er ftarf ung unb ęcebung beb 
Surnunterrictyteb, Srteilung bebfelben toombglićty burćty 
Setyrer ber Slnftalt;

e) ©egiinftigung ber ipflege beb korty erb unb ber Sr= 
fiillung ber gorberungen ber ©ctyultytygiene, fotoie kontrolle 
ber letyteren burćty einen ©ctyularjt, Untertoeifung ber Setyrer 
unb ©ctyiiler in ben ©runbfatyen ber ^tygiene.

f) ©er Unterrictyt im greten ift fiir bie 9laturfunbe, fotoie fiir bie 
geograptyifctye unb gefctyictytlictye ęeimatbfunbe auf alle SBeife ju 
forbern.

2lm 17. ©ejember tourben bie konferenjen gefctyloffen, toelćtye fiir bab 
Surnen bon toeittragenbfter 23ebeutung ju toerben oerjtyrectyen.

©er kaifer toar toieber jugegen. Sine kabinettborbre enttyielt ben faifer= 
lictyen ©ant fiir bie treue Urbeit ber kommiffion.

©ann ergriff ber kaifer jum ©ctyluffe noctymalb bab SBort.
Sn einem Beitpunft beb ©uretygangb unb 25ortodrtbfctyreitenb in ein neueb 

Satyrtyunbert, fiityrte ber kaifer aub, befdnben toir unb, unb eb fei bon jetyer 
bab 25orrectyt feiner 33orfatyrcn getoefen, bag fie, ben ityulb ber Beit fiitylenb, 
ooraubftydtyten, toab ba fommen toerbe. @r glaube erfannt ju tyaben, tootyin 
ber neue ©eift, unb tootyin bab ju (Snbe getyenbe Satyrtyunbert jielten, unb er 
fei entfctyloffen, fo toie er eb bei bem Slnfaffen ber fojialen fReform getoefen fei, 
jo aucty tyier inbejug auf bie $eranbilbung unfereb jungen ©efetyleetytb bie neuen 
23atynen ju befetyreiten, bie toir unbebingt befetyreiten miigten; benn ttyaten toir 
eb nićtyt, fo toiirben totr in jtoanjig Satyren baju gejtoungen toerben.

„©ebtyalb", toanbte ficty ber kaifer ju ben W?itgliebern ber konferenj, 
„toirb eb Stynen allen ein befonbereb ©efiityl ber ©enugttyuung unb ein Śefiityl 
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ber grettbe fein, baj? ®ie biejenigen getoefen finb, bie auSgefitdft toaren, bie 
erften grunbtegenben ^rinjipien ju unferen neuen Satynen feftjuftefien, mit 
SDłir ju arbeiten itnb mit SJłir bie neuen SBege jit erfctyiiegen, bie mir unfere 
Ougcnb bereinft fiityren mollen, unb Sety bin iiberjeugt, bag ber @egen unb bie 
®egen«iounfctye oon ©aufenben oon SOciittern auf bab £>autyt jebeg Sinjelnen 
oon Stynen, bie tyier gefeffen tyaben, tyerabgerufen merben."

XVI. Dte Igi. 3Hilitiii=tattnn[talt
9?acty ber erfolgten ©rennung ber beiben ©urnaWeilungen unb ber llber» 

fiebelung ber Bioilabteilung jundctyft in ben ©urnfaal beb J?gl. 2BiltyeltnC?= 
gtymnafiumS, bann in bie eigene Slnftalt, betyielt bie alten fRdume bie fOiilitdr- 
abteilung ale ®gl. 9JI iii tar = Sur n anftalt; an ityre Styitye trat ale 
©ireftor ber fDłajor (feit 1889 ©berft) D. ©reśtl)2).

©erfelbe tyat, nactybeni itym 1882 bie SDłittel bemitligt toorben maren, in 
menigen Satyren bie SInftalt, beren SRaitme aucty ben IBebiirfniffen bee 2JJilitar= 
turnene bei meitem nictyt geniigen fonnten, um= unb neugeftaltet, fie ju einer 
in jeber iBejietyung normalen gemactyt. (Sin groger ®aal mit fortifitatorifctyen

!) ©gl. „®ie Sgl. SD?ilitdr=©urnanftalt ju ©erlin" in ber „JUlonatbfctyrift" 1887. ©on 
0. ©r. (®re?fty); aucty al? ©onberabbritcf bei ©littler u. ®otyn in ©erlin erfctyienen.

2) ®uftao 9Xbolf o. ®re?fty( geb. 12. Suni 1835 ju ©ctymeibnity al? ©otyli be? 
1842 geftorbenen SDłajor? a. ®. b. ®re?tty, eine? etyetnaligen Samtyfer? in ben ©efreiung?= 
friegen, ertyielt in ben Satyren 1847 bi? 1854 in ben Sabettenforty? ju ©Satylftabt unb ©erlin 
feine militdrifctye ?lu?bilbung, trat 1854 al? gdtynricty in ba? 32. Snfanterieregiment ein unb 
wurbe 1856 ©ffijier. Sm Satyrę 1858 fDlilitdrelebe ber Sgl. 3entral=®urnanftalt, wurbe er 
toegen feiner tyerborrageitben turnerifctyen ©iićtytigfeit 1859 §ilf?Ietyrer an ber Anftalt, 1860 
(Srjietyer int Sabettenforty? ju ©erlin unb jugleicty int SBinter 1860/61 ttyilfbletyrer bei einent 
(Sytra » ©urnfurfu? in ber 3entral= ©urnanftalt. 1862 jum fRegiment nacty SRaittj berfetyt, 
tourbe er nocty in bemfelben Satyrę fgremierleutnant itnb al? etat?mdtyiger getyrer an bie 
3entral=©urnanftalt beritfen. Sm Satyrę 1865 ertyielt er ben JRoten Slblerorben 4. Slaffe 
unb murbe 1867 fpautytmann. ©eit Sanitar 1866 toar b. ©rebtty jugleid; ®urnletyrer be? 
fprinjeit SBiltyelm (be? jetyigen Saifer? ©Jiltyelm II.), bon 1868 ab aucty be? ©rinjen ^einricty 
unb ber frotttyrinjlictyeii ©oćtyter. ®a eiite im Satyrę 1867 im ©ienfte erlittene fRiicfem 
berletyung ityn jum ferneren ŚRilitarbienfte untauglicty mactyte, tourbe er jur aUeinigen ®ienft= 
leiftung beim Srontyrinjen fommanbiert unb boUenbete bie turnerifctye ?lu?bilbung ber ©rinjen 
SBiltyelin unb tyeinricty (bgl. bie Sctyilberung in ber „ 9Jlonat?jctyrift “ 1887, ©. 310 ff.) 
bi? junt Satyrę 1875, mo biefelben nacty Saffel iiberfiebelten. 3n biefem Satyrę junt ©lajor 
befbrbert, erteilte b. ©re ? f ty ben anberen frontyrinjlictyett Sinbern ben ©urnunterrictyt meiter, 
jugleicty aucty bem fgrinjen fjriebricty Seotyolb bi? jum Satyrę 1879. Sm Satyrę 1877 murbe 
o. ©re?fty ©ireftor ber Sgl. -Blilitar--©urnanftalt unb fctyuf tyier ganj neue ©ertydltniffe. 
1881 ertyielt er ben Sroneitorben 3. Slaffe, murbe 1884 Dberftleutnant unb jiinf Satyrę 
ftydter, 1889, ©berft. 2lm 14. 5Rai 1890 murbe er auf feinen Śntrag bon feiner ©tellung 
al? ©ireftor ber 2Rilitar = ©urnanftalt entbunben unb mit bem 9tange eine? 9Jegiment?fom» 
manbeitt? jur ®i?tyofition geftellt; gleictyjeitig ertyielt er ba? Sreu; ber tylitter be? tyoben-- 
joUernfctyen §au?orben?. (Ślufjerbem murbe itym ba? ©actyfifcty-tSrneftinifctye tRitterfreuj 1. SI., 
ba? Sontturfreuj 2. SI. be? Sgl. miirttembergifctyen griebricty»£>rben?, ba? Somturtreuj 2. SI. 
be? §erjogl. braunfctymeigifctyen Drben? §einricty? be? 8i5men, ba? Sgl. batyerifctye 2Rilitar« 
©erbienftfreuj 3. SI. berlietyen.) b. ®re?fty tyat famtlictye jetyt geltenbe ©urn» unb 
gectytborfctyriften teilb umgearbeitet, mie bie ©orfctyriften iiber ba? ©urnen ber Snfanterie, 
ber berittenen ©nttytyen, bie ©ajonettierborfctyrifteii, teii? neu gearbeitet, mie bie „ ©Sorfctyriften 
iiber ba? ©tojjfectyten" unb bie „©orfctyriften iiber ba? §iebfed;ten". ©Jiebertyolt aufgelegt 
ift bie „©raftifctye Slnleitung jur rictytigen fpilfbfteUnng bei gtymnaftifctyen iibungen"' unb 
„®ie ©tymnaftif al? SRittel jur militarifctyen Slubbilbung ber fRefruten ber Snfanterie, 
bearbeitet an ber Saub be? ©yerjierreglement?", beibe? in ber SRittlerfctyen ©itctytyanblung in 
©erlin erfctyienen.
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^jinberniffen murbe an ben alten „Dtiiftfaal" angefiigt, ein tteueś ©ienftgebdube 
fdjlof; fic4> bent an, in toeldjem audj ein ^Jbrfaal fiir 120 (Sleoen oorgefeben 
tourbe.

2ludj fiir eine gerdumigc ©abeanftalt mit ©oudje unb ©abejellen tourbe 
geforgt unb iiberbaupt alleS ntit ©eriitffidjtigung aller ©efunbbeitśregeln ein= 
gericbtet. ©er an baś ©ebdube anfto^enbe (Marten erfyielt eine 6 m breite 
djauffierte Śaufbaljn unb baneben eine -®abn mit £>inberniffen, trelcfye teilś 
ber Śortififation, teilś bent ©errain entlefynt finb unb jur Sluśbilbung in bem 
„angetoanbten ©urnen" bienen. 2lucfy ein „©alanciergraben" fiir turnerifcb= 
militdrijdje gtoecfe tourbe angelegt.

©ie Ubungśfale tourben mit ©tabfufjboben unb allen nottoenbigen ©eriiften, 
©eraten unb gecfytjeug oollftanbig rterfefyen. Sm alten 9iiiftfaal befinben fidfy 
bie Duerbaunte, ein ©alancierbaum, ©oltigierbocfe (©pringpferbe), ©pringbor’ 
ridjtungen, SDlatrafyen, ^lettergeriift mit ©tangen, ©proffenftanbern, Seitern, 
©auen unb einer Slnjabl ©retter, toeldje, in eiferne ©djienen eingelegt, 
©arrieren, ©retterjaune, biś ju 4 m fyofye SBdnbe barftellen unb ju rein 
militdrifcfyen Ubungen benufjt toerben.

©er „£jinberntśfaal" entfydltneben einemSlettergeriift einen©alancier*  
graben, einen jerlegbaren ©retterjaun oon 2 m ^tdfyc, eine ^Saliffabenreifye oon 
2,50 m, ein (Sśfalabiergeriift oon 3,75 m unb eine W?auer oon 5 m £)bfye, 
fotoie jtoei .©ucrbdunte unb fiir bie Snftruftion ber ju ben Sabettenanftalten 
borgebilbeten ©ffijiere ein ©djautelrecf, ©djaufelringe, einen ©arren unb eine 
eiferne fRedftange. Bum Srfteigen beś (Sśfalabiergeriifteś unb ber SWauer finb 
ebenfallg bie notigen Seitern, ©tangen unb ©aue oorljanben.

Crganifation ber Slnftalt. Urffyriingtićfy maren nur 18 ©ffijiere 
jum ©urnfurfuś alś (Sleoen fommanbiert. ©ie 3‘W ftic8 1865 auf 36, 
1874 auf 94, 1887 auf 110, toeldje oon brei etatśmafśigen Sefyrern unb elf 
ęilfślefyrern unterricfytet merben.

©om Saljre 1859 biś 1874 maren fiir bie fDJonate Slpril, 2D?ai unb Suni 
Unteroffijiere jur turnerifeben Sluśbilbung einberufen morben, gutefyt 188. ©ie 
©auer beś SluśbilbungśfurfuS fiir ©ffijiere maljrte, mie bei bem BibtłlurfuS, 
biś 1859 tteun, bann fećfyś SOfonate. ©on 1874 ab murben jdfyrlidj jtoei fiinf’ 
monatlidje $urfe eingeriefytet, oom ©ftober biś 1. ®?arj unb bon ba biś
1. Sluguft. ©ie Unteroffijierśturfe fielen fort.

©ie Slnftalt ift ber Snfpeftion ber Snfanteriefdjulen unterftellt. ©te brei 
etatśmafjigen Seljrer itberloadjen jeber einen (Sbtuś, beftefyenb auś brei biś bier 
bon ben ęilfśleljrern unterridjteten Slbteilungen. Se nacb ber 3a^l ber ein= 
berufenen berittenen ©ffijicre merben befonbere fogenanntc ^aoallerieabteilungen 
gebilbet.

©ie 3afyt ber taglicfyen Ubungśftunben betragt bier; Slnatomie mirb an 
brei ©agen gelefyrt. SIpplitatorifcber Unterridjt finbet an brei fRadjmittagen 
bon 3 biś 5 Ufyr mit UJZannfcfyaftert beś ®arbe ■- giiftlterregimentś unb ben 
©urfdjen ber nicbt berittenen ©fftjiere ftatt. Seber ©fftjier erteilt fiinf 
©oppelftunben.

©er ©ireftor bat bie ©trafgemalt unb Urlaubśbefugniś eineś betadjierten 
©ataillonśtommanbeurś (fRegimentśfommanbeurś).

©itr folcbe ©ffijiere biirfen jur SD?ilitdr=©urnanftalt fommanbiert merben, 
meldje „neben ©efebid unb SJleigung fiir bie gbmnaftifcben Ubungen ©efdfyigung 
jur Snftruftion unb eine gefunbe unb fraftige Seibeśfonftitution baben".

(Sine laffen*  unb ©ertoaltungśfommiffion, beftefyenb auś bem ©ireftor, 
bem (Srften Sebrer unb bem BaWteiffer, regelt alleś auf baś Staff en= unb 
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SSerWaltungSWefen fBejiigtictye. ©ie nactyfte 23erwaltungSinftanj ift bie 3nten*  
bantur beS ®arbeforps unb nactyftbem baS SriegSminifterium. 9llle ©ienft*  
unb perfonlictyen Slngelegentyeiten werben burćty bie Sttfpeftion ber 3nfanterie*  
fctyulen geregelt.

©er @tat, ber 1851 10650 3Jlf. betrug, ift 1886 auf 64604 SOK. geftiegen 
(10578 WK. IBefolbungen, 42228 SOK. 3ulagen; Untertyaltung ber ©ebaube 
unb @drten 2800 SOK., ber ©urn*  unb gectytgerate 2550 SOK., ber geuerung 
unb (Srleuctytung 5500 SOK. u. f. w.).

©ijftem unii OletneO i>e§ llittemctyts.
1. ©er tbeoretifcbe Unterrictyt umfafjt:

a) Anatomie, SPtytyfiologie, ®efunbtyeitsletyre, Unterweifung in ber erften 
£)ilfe bei 23erletyungen;

b) @efcbid>te ber ©urn*  unb gectytfunft; Slłutyen beb ©urnenS, be*  
treffenb bie allgemeine forperlicbe Sntwicfelung bed SDlenfctyen unb 
im fpejiellen bie (Srjietyung beS ©olbaten; (Sinrictytung bon ©urn*  
platyen; §ilfsftellitngen; bie brei gectytgattungen im fpejiellen unb 
angewanbteS ©urnen im allgemeinen.

2. ©er praftifctye Unterrictyt umfajjt:
greiubttngen; ©ewetyriibnngen; Ołuftubungen (bie ©erdtiibungen beS 

beutfctyen ©urnenS); angewanbteS ©urnen; ©tojj*,  ipieb*,  Sajonett*  
fectyten; applifatorifctyen Unterrictyt.

©ag ©tyftem, nacty Welctyem in ber Sluftalt geturnt unb gefoctyten wirb, ift 
burćty Slllertybctyfte SSorfctyriften genau geregelt1). „@S bafiert bied ©tyftem auf 
abfoluter ^infactytyeit ber fformen unb ^orrefttyeit ber SluSfiityrung berfelben, um 
ais wirffamfteS WKttel jur (Srjietyung eineS wirflicty tiictytigen, triegSbraucty*  
baren, felbftanbig benfenben unb im SebiirfniSfaÓe felbftanbig tyanbetnben 
©olbaten ju bienen, ber in ber allgemeinen Unterorbnung ber einjelnen ®lieb*  
bewegungen feineS SbrperS unter ben eigenen ober befotylenen SBillen aucty 
biejenige ftraffe ©iSjipiin lernt, welctye ben ©tolj jebeS watyrtyaft tiictytigen 
©olbaten bilbet, unb otyne Welctye ein in allen Sagen tiictytigeS SriegStyeer nie 
gebactyt Werben fann. (Ss wirb bei bem ISetriebe beS UnterrictyteS in ber 2ln*  
ftalt beStyalb aucty in allen gormen baS ftreng SOKlitarifctye beactytet, otyne bafj 
jebocty bie fo notwenbige ^rifctye unb grotylictyfeit beS ©urnbienfteS barunter 
leibet."

„©er Dffijier ift ais fpaterer Setyrer beS gemeinen ©olbaten berpflictytet, 
alleS fo ju betreiben, wie er eS oon feinen ©ctyiilern berlangt, ba ba§ eigene 
gute ®eiftyiel im ©urnen u. f. w. metyr wirft, ais blofje Snftrultion, unb ift 
beStyalb aucty bie Sluswatyl bei ber fiommanbierung jur SOlilitdr * ©urnanftalt 
batyin jielenb ju beactyten."

fBetreffS beS ttyeoretifctyen UnterrictyteS ift bemertenswert, wie bie 
91 na to mie u. f. w. geletyrt wirb. (SS werben „bor allen ©ingen bie in 
ityren aufjeren gormen ben Slugen fictytbaren unb am eigenen Sbrper fittylbaren 
SOKtSfeln beriicffictytigt, wdtyrenb alle tiefer liegenben SDiuSfeln nur allgemeine 
(SrWatynung finben. 3um befferen SSerftdnbniS ber SDJuSfelttydtigfeit wirb 
refapitulierenb nacty bem ©ctyema einer einfactyen greiiibungSgruppe berfatyren,

O @8 finb bie Stttertybctyften Sienftborfctyriften iiber Surnen unb geityten bont 9. 9io> 
bentbet 1882, 27. Sejember 1883 unb 27. SDiai 1886, famtlicty bei SDłittler & @otyn in Serlin 
erfćtyienen.
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toelcpe $opf», Slrm-, $anb-, 9Sumęf=, 53ein» unb gujibetoegungen ent^dlt, unb 
wobei jeber an fid} felbft bie betreffenbe ©fyatigteit fiifylt ober empfinbet". — 
,,©ie Sleoen werben in allen 3tDCiSert ber SJlilitar ’ ©efunbfyeitSpflege unb in 
ben erften §ilfeleiftungen bei 53erlefyungen unterricfytet. Sefytere werben am 
nacften Sbrper bemonftriert, fo bafj jeber ©ffijier weifj, wie er 33rucfy’ unb 
©cfyufjberlefyungen u. f. w. fo lange ju befyanbeln fyat, bis ber Slrjt jur 
©telle ift."

©er praftifd^e Unterricfyt gefcfyiefyt nacfy SBocfyenpenfen, bie in befon= 
beren Ślonferenjen burd} ben Srften Sefyrer mit ben §ilfslefyrern fiir bie tonv 
menbe SSocfye befprocfyen unb praftifcfy burcfygeiibt Werben.

S3eim Śeginn beS KurfuS finbet eine genaue arjtlidje Unterfucfyung ber 
Sleoen ftatt; jebe im ©ienft gefcfyefyene S3erlefyung wirb protofollarifdj in bie 
Slften ber Slnftalt aufgenommen.

Slufjer bem oorfcfyriftSmafjigen ^enfum im ©urnen unb gedjten fiir bie 
Slrmee werben bie Óffijiere, welcfye ein Sommanbo ju einer Sabettenanftalt 
wiinfcfyen, aucfy in Ubungen am Warren, fRecf, ©djautelrecf, ben ©djaufelringen 
unb im ©tabfpringen unterricfytet.

Sin fefyr grofjer SBert wirb auf ben apfylifatorifcfyen Unterricfyt 
gelegt; bie gemaefyten gefyler werben genau befprocfyen; aucfy tfyeoretifcfye fyauS' 
licfye Slrbeiten Werben angefertigt. —

©iefe ganje Sinridjtung unb fefte ©rganifation ber JOłilitdr * ©urnanftalt, 
erft feit ber ©rennung bon ber Bioilabteilung iiberfyaupt mbglicfy geworben, 
ift in ber Ipauptfacfye ein SBerf beS ©berft o. ©resffy. Ss barf nicfyt 
unerwdfynt bleiben, bafj berfelbe eS aucfy oerftanben fyatte, ben jungen, aitS allen 
SlrmeeforpS jur Slnftalt toinmanbierten Dffijieren lefytere aucfy in gefelliger 
IBejiefyung jum IDZittelpuntt ju macfyen. ©er alte Stiiftfaal biente aucfy ju 
Bufammentiinften, ju gemeinfamen f^effen, welcfye bie Offijiere famerabfcfyaftlidj 
jitfammen fyielten.

1) itber bie SBorfteUungen ber SJlilitar*Surnanftalt bgl. „ Wlonatbfcfyrift “ 1882, @. 88; 
1883,©.83; 1884,®. 79; 1885,®.9O; 1886,©.108; 1887, @.118; 1889,®. 87; 1890, ©.117.

2) Sine erfdjopfenbe unb jufammenfaffenbe (Seffyifyte beb gefamten beutfcfyen Surnenb, 
in erfter ginie beb Ścfyulturnenb in neuerer unb neitefter 3eit, fefylt nocb. Sofy finb SUnfange

Slucfy fiir bie 2Dł i l i t d r = © u r n a n ft a 11 fyaben bie Śtaifer ftetS ifyr fyofyeS 
Śntereffe bewiefen. Saifer SBilfyelm I. War bib 1884 regelmafjig bei ber 
©cfylufjoorftellung beS im gebruar beenbeten SurfuS jugegen; er oerweilte mit 
ficfytlicfyer greube in ber Slnftalt. 53 on 1885 bib 1887 fam allein ober bom 
©ofyn begleitet ber Uronprirtj (ber fpdtere Kaifer griebriefy), 1887 
bereitS forperliefy leibenb. 1888 erfdjien iJJrinj SBilfyelm bei ber ©cfylufc 
borftellung alS ©aft, 1889 unb 1890 alb Saifer1).

‘jftacfyfolger beS Óberft b. ©reSffy alS ©ireftor ber Włilitar»©urnanftalt 
ift feit Ćttober 1890 ein friifyerer ©cfyiiler ber Slnftalt, SOiajor Srip.

XVII. iutrje ilberfidjt itber bau jSdjitltitrneii in einjelnen 
Stdbten ^rettjjenu.2)

©a ift junaefyft ©erltlt ju nennen.
©aS ©urnen in Serlin ift, wie ficfy auS ber bisfyerigen ©arftellung ergeben 

fyat, bis 1842 mit ber SntwicfelungSgefcfyicfyte bes ©urnenS iiberfyaupt, befon» 
bers aber in ifSreufśen, eng berwacfyfen.
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3tlS bab Jturnen im Satyrę 1819 „gefperrt" war, gerieten bie Turner unb 
^reunbe Satynb in grcfje 2(ufregung, ®ne „iftactytmujit", welctye fie am 
17. SDiarj Satyn bractyten, wurbe bon ber Setybrbe ftreng beftraft. 2lm 
31. 2Jidrj, an welctyeut Sfage bab Sommerturnen wieber erbffnet ju werben 
pflegte, tyielten ©enbarmen unb ^Jolijei ben ‘'Piaty befetyt; niemanb burfte ityn 
betreten. Siwa tyunbert Sumer fpielten in ber £)afentyeibe. ©ab ®efucty einer 
SInjatyl erwactyfener ©urner, baf? wenigftenb itynen ber ©efttcty beb ©urntylatyeb 
oerftattet werben mogę, Wurbe abfctyiaglicty befctyieben.

©ab ©urnen tyorte borlaufig auf, aber nictyt bab ©urnfpiel. Sn ber 
Sungferntyeibe bei ©erlin rićtytete 81. ©aur, ber 1887 alb ©ierunbactytjig=

baju gentacfjt unb befonberd roertbolle Siitjelbarftellungen teilb in felbftanbigen ©ctyriften, 
teilb in grotyeren 2lbtyaitblungett unb 2luffatyeit erfctyienen.

©efctyictytlictye tiberblicfe geben unter anberent bte oft erroatynte ©ctyrift bon §r. 21. gange: 
,,©ie-Seibediibungen"; feruer §r. Sfelin, „©efctyictyte ber Seibediibungen", tyerauSgegeben 
bon Dr. 'ty- SJleper 1886; febr roertboll in berfelben jumal bie ©efctyićtyte ber Seibediibungen 
itt 8afel, bie fetyon friityer (1876) oon Sfelin befonberb betyanbelt worben war; Dr. pand 
iBrettbide, „©runbrity jur ©efctyićtyte ber Seibediibungen" (1882); Saro tyabel, „Uurjer 
2Ibri§ ber Sntroicfelungdgefctytctyte beb beutfctyen ©ctyulturnend", etroad fliictytig gearbeitet; 3. Ś. 
8ton, „2lbrifj ber Sntroicfelitngdgefctyictyte ber iteuen beutfctyen SŁurnfitnft" (tn £). Spamerd 
„ Sduftriertem fioiioerfationdlepifon", ©onberabbritcf bet 91. Sion in §of); 21. 2Jlaul, „(Snt» 
roiefelung beb ©ctyulturnend", mit ©piety abfctylietyenb. ©efctyictytlictye Slngaben enttyalten 
aucty: 2lngerftein, „©tyeoretifctyed ęattbbucty fiir ©urner"; Sion, „©tattftit beb ©ćtyuk 
turnend in ©eutfctylanb"; ftloff, „Uatectyidmud ber ©urnfunft"; Dr. Śtiirenburg, 
„©urnfunft" (in SRetyerd SonOerfationdleyifon); S. paudmann, „Sntroicfelung beb beut- 
fetyen ©ctyub uub ^olfdturnend in ben letytberfloffenen tyunbert Satyren" in ben „ ©eutfetyen 
SBlattern fiir etjietyenbeit Unterrictyt" 1874, 9?r. 23 u. 24; Dr. ®. (Suler, „©efćtyictytlictyer 
liberblicf nnb gefctyietytlictye ®runblagen [beb ©urnenb]" in ©iefterroegd „SBegroeifer", 
5. 2lufl. 1877 (@. ®. Śdbefer), Sb. III: „©er Unterrictyt im ©urnen". Śetyr roertooll 
finb bie „Saitfteiue jur @ e f ety i ety t e beb beutfctyen ©urnenb" oon 211. 3 ett l er in 
ber „ ©eutfetyen ©urttjeitung " oom Śatyrgang 1885 ab. (Sin je Ib arftellung en bringen 
unter anberen: fibttigf, „©efctyictyte beb ©urnenb in Sreblatt" (1859); Urampe, „®ie 
2lnfange beb ©urnenb in Śreblau" (1888); Dr iBacty, „Siniged iiber bie (Snttoicfelung beb 
©urnenbinSctylefien" (1862); ©eutfctyldnber, „ ©efctyictyte bed ©untroefend im ©iebenburger 
©actyfenlattb" (1864); Itarl iBaberoity, „ ©ie Sntroicfelung bed beutfctyen ©urntoefend in ber 
9leujeit" (1866); 'JJiarr, „®ie Snttoicfelung beb Sctyulturnend im ©rotytyerjogtum §effen" 
(1888); filoff, „Slicf auf beit friityeren unb jetyigen <S.tanb bed ©ctyultururoefend im Uonig- 
reicty Sactyfett" (©redben 1866); Sbttarb 9Jibn<ty, „iiber ben ©tanb beb ©urntoefend in 
ben Solfdfctyuleu beb perjogtumd ®ottya" (1874); ®. $. SBeber, „Sefctyictyte beb SctyuO 
turnenb in Satyern" (III. ©eil ber „©runbjiige beb ©urnuuterrictyteb"); fUleili, „Silber 
aud ber ©urngefctyictyte" (1877); fRiggeler, „3ur ©urngefctyictyte" (1879); „®ad Ś<tyul = 
titrnroefett tu ©eutfctylanb unb ber ©ctytoeij, unb bie Sugenbroetyr in ber ©ctyroeij; 
mit 8 autograptyierten ©afeln unb 5 ftatiftifetyeu ©abetlen"; Serictyt, auf Śrunb eineb 9leife> 
penbiumd beb nieberofterr. Sattbedattdfctyuffed erftattet bon 2lbolf 3enj (2Bien, Serlag beb 
SSiener ©emeinberatd, 1880); SBagner, „3ur ©efctyictyte beb ©urnunterrictytd am Śal. ^riebricty 
2Biltyelmb=@tymnafium ju Śerlin" (1886); Dr. 9łiityl, „ ©efctyictyte ber Seibediibungett in 
©tettin" (1887); Sutad, „®ie fi. fi. Uniberfitdtb»©urnanftalt in Sień" (1888); ©anne = 
berg, „©ad ftabtifctye ©ctynlturnen in granffurt a. 211." (1879) u. f. to.

Śefonberd reicty ift bie b i o g r a ty ty i f ety e Sitteratur ber um bad ©urnen oer= 
bienten SUlanner. ©o euttyalten bie „91. Satyrb iicfjcr" 1859 u. 1860 bie ©elbftbiograptyieen 
oott (Sb. unb 2S. 2lngerftein, Sbttarb ®iirre (beffen Sebendbefctyreibung bon Dr. (Srnft 
ftriebricty ©iirre 1881 bei ©traucty in Seipjig nod; befonberd erfctyienen ift), gr. fiarl 
fieil, §. O. filuge, fiaroerau (bgl. iiber ben erfteren aucty Suler in ber „SJlonatb*  
fetyrift" 1883 itnb iiber ben lefjteren 51eif d)ntattn in ber „©eutfetyen ©urnjeitung" 1875, 
fotoie SBagtter, „3ur ©efctyictyte bed ©urnunterrictytd am Sgl. gtiebricty 8Biltyelmd=@tymttafiutn"). 
9leben itynen ertyalten toir nocty bie Sebettdbilber 2trnbtd, Sliad’, ©ieftern?egd, Sije« 
fettd, glemntingd, @utd2Jluttyd’, § a r u i f ety d, Jlebbertid, 91 i gg e ler d u. a. SBeitere 
Siograptyieen (Sfelin, Saur, Sennty, Uloff, Suler, Sion, ®oeę, ©eorgii, 
©. $. Sdger, ©anneberg, permaun, ©redfty, SSaetyolbt, 3- Sion, fiiimmel, 
Sangbeitt, SBoppentyaufett u. f. to.) finb in ben „Satyrb. f. b. ©urnfunft", itt ber 
„2Jionatdfctyrift f. b. ©urnroefen" (feit 1882), in ber „©eutfetyen ©ltrnjeitung" nnb in ber 
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japrtger geftorbene epemalige Sorturner S a ling1), mit jungereu Surnern 
foldje (Spiele ein. Um bie SJfitte ber jtoan^tger Satyrę bereinigte fid; eine 
Slnjatyl Siinglinge in ber tpafen^eibe ju Surnfpielen; ipnen fdplof? ficp 1826 
8 ii bed, ber fpatere Surnletyrer, an. ©o ift eg leićpt erflarltcty, bafj ŚJiaf f= 
mann 1843 in ber ę>afenpeibe bag neu belebte Surnen an bie Surnfpiele 
anfniipfte (ogl. ®. 245). Unb bag Surnfpiel tourbe aucp toeiter gepflegt. 
Wcan fap eg alg ein SSermdctytnig Satyng an, unb eg tourbe aucty fo in ber 
dBerliner IBurgerfctyaft unb bon ber ©emeinbebetyorbe aufgefafjt. ©egtyalb 
tourben bie neu angeiegten Surnplatye in SJłoabit, im ©ctylefifd;en 4Bufcp, in ityrent 
Umfang fo reid; bemeffen, baty aucty auggebetynte ©piele auf benfelben borge= 
nommen toerben fonnten. 1868 tourben fiir bie ©emeinbejctyiiler ©ptelplatye 
— fo im griebrictygtyain— eingerićtytet unb bie Seitung ber Spiele ftabtifctyen Setyrern 
iibertragen. ©iefe giirforge tyat ficty big in bie neuefte 3eit tyinein unb jtoar, 
toie augbriicflićty ju betonen ift, otyne irgenbwelctye Slnregung bon anberer ©eite, 
auf bie ©piele erftrecft. @g finb im griebrictygtyain, im ^umbolbttyain unb 
an anberen Crten ©pielplatye gefctyaffen toorben; ber im Sreptotoer f3art 
neu angelegte, 14 SJtorgen grotye Śpielplaty biirfte taum feineggleictyen finben. 
©ie Senutyung ber ityldtye ift ftreng geregelt. Setodtyrte Setyrer unb Surm 
(etyrer leiten bie ©piele nacty fefter ©rbnung. Slucty bag bon ber alten ©telle 
in ber Surgftratye autyertyalb ber ©tabt berlegte 3łgl. Soactyimgttyalfctye ©tyim 
nafium tyat bort fiir bie Summę bon 150000 9Jlt. ein angrengenbeg ®runb» 
ftiicf ertoorben unb auf bemfelben einen ©pielplaty eingerićtytet.

©ie (Snttoidelung beg Surneng in ^Berlin, toenn aucty in ben Sctyulen cim 
gefiityrt unb auf bem Surnplaty in ber tpafentyeibe bon geb bem, in SJloabit 
bon Paltot treu gepflegt, ging bocty nićtyt ben rafctyen ©ctyritt, ben man nacty 
ber Slnregung aug bem Satyrę 1842 tyatte ertoarten biirfen. SBoran bieg 
tyauptfdctylicty lag, tyaben toir gefetyen. @. (Sifelen, ber mit fo jdtyer Setyarr- 
lictyfeit unb Sreue bag Surnen toeitergefiityrt tyatte, mangelte ju burctygreifenber 
ffteugeftaltung beg Surneng bie tyierju fo nottoenbige ©efunbtyeit uub 
mit ityr bie geiftige ®pann» unb Styatfraft. fDlaffmann tyatte burd; 
feinen einfeitigen unb mit einem getoiffen (Sigenfinn feftgetyaltenen altjatynfctyen 
turnerifćtyen ©tanbpunft fid; in unlBgbaren SBiberfpructy mit ben turnerifćtyen 
gorberungen ber ^ieujeit unb mit ber matygebenben SJetybrbe gefetyt unb jaty

„Seitfctyrift fiir bab ofterreictyifctye ©urnwefen", tyeraubgegeben boit Saro 'tyamel, Satyrg. 1885, 
erfctyienen. (Sineit guten Slntyalt bietet aucty bie gefctyictytlictye (Sinleitung ju §irtty, „®ab 
gefamte ©urntoefen, ein Sefebucty fiir beutfctye Turner". SBir finben neben @utb»
3)1  utty8 Bietty, Billaume, Satyn, (Sifelen, (parniftty, (paffoco (beb erfteren Seben 
aucty bon ft rampę, beb lepteren bon Dr. IB a ety in ber „©eutfctyen ©urnjeitung" befonberb 
bearbeitet), Slrnbt, Sacobi, ©ctynteling, Diaumer, Ttyierfcty (aucty bon (Suler be» 
fouberb bearbeitet), Słientetyer, ftocty, ftta uf e, ©lafftnann, Siibetf, ©iirre, ftlumpp, 
Spiefj, SBaffmannbborff (bon (Suler aucty befonberb bearbeitet), Stabenftein, 
ftloff, Sion (bon SBortmann aucty befonberb bearbeitet), ©lani, Sfelin, ©lartenb, 
9tacfon>, ©ctyeibler, Saper, Sange, gifetyer, Oeorgii, (Soety (beibe aucty bon 
(Suler befonberb bearbeitet), (Sb. u. SBilty. Slngerftein, Siegmunb u. a.

Sety nuc& barauf berjictyten, alle Sctyriften, Slbtyanblitugen u. f. to. bet einjelnen bon mir 
befproctyeneit ©lanner mit geuauer ©itelangabe aufjufutyren. Sion in Ciibenb „Sptibag. 
Satyrebbericbten", (Sttler in bem „Unterrictyt im Turnen" in ©ieftertoegb „SEBegtoeifer" 
unb feit 1887 iit ben „Satyrebberictyten iiber bab tyotyere ©ctyulroefen" bon (Sonrab 9letty» 
w i fety ('Berlin, 91. (Śartnerb 93erlagbbud)tyanblung, £>. §etyfelber) tyaben bie ©urnfctyriften 
befproctyeu. Befonberb aber mactye icty auf bie „Sufammenfłelluug bon e>ctyriften 
uber Seibebiibuugen", tyeraitbgegeben bon @. 8- 8enj (4. 2lufl. iBerliit, ®. g Sen;, 
1880) aufnterlfam. ©iefe Sufammenftettung ift bab Bollftanbigfte, roab bib batyiit 
iiber ©urnfctyriften u. f. w. erfctyienen ift.

’) iiber ityn bgl. (Suler in ber „©conatbfctyrift" 1887. 
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baburd) feine ^erfonlic^e SBirtfamteit balb Icrfymgetegt; et befaf; aud; fein 
Organifationgtalent. Śubed, ber neben beiben ©Jannern nocb a&etn genannt 
Werben fann, liebte nicbt bag Iperoortreten an bte £)ffentlid)feit; er toirfte 
tnebr im ftillen, ficb auf feine turnerifdje Jbdtigfeit befcbranfenb unb ficb nur 
wopl fiiblenb im Sreife feiner jugenblicben Jurner, auf melcbe er einen faft 
unbefćbrdntten, aber bbd)ft fegengreid)en (Sinflug aućsiibte.

jie 1848 gegriinbete „©erliner Jurngemeinbe", ein Jurntoerein, nabm 
fid) aud) beg Jurneng bon ©d)ii(ern unb ©cbiilerinncn an, unb befonberg ibr 
©Jttglieb Sluge toar febr tbdtig.

Unb nun wurbe feit 1851, feit ber ©egriinbitng ber Sgl. 3entraUJurtt’ 
anftalt burcb beren Seiter £). Kotbftein, eine neue, frembe Jurnridctung 
eingefiibrt, unb biefelbe mit ibrer fogenannten TOtffenfd)aftlicben ©runblage unb 
ftrengen Sogif bem fold)er (Srunblage entbebrenben unb bon ibm fanatifd) be= 
fampften 3abu--6if elenfcben Jurnen gegeniibergeftellt. Sluge unb Satoerau 
tourben burcb ibre amtlid)e ©tellung unb Jbdtigfeit an ber neuen Slnftalt 
bom entfd)iebenen SBiberftanb gegen Kotbftein unb feine ©pmnaftif juriicf= 
gebalten. ©ie felbft batten ficb ber © p i e g fd?en Jurnricbtung mit faft leibem 
fd)aftlicpem (Sifer jugetoanbt unb fucpten berfelben mbgtid)ft Sngang ju oer» 
fcbaffen. Slber bie ftabtifcpe ©ebolferung, befonberg altere einflugreidje ©ianner, 
welcbe nocb in ben 3 ab ufcben (Srinnerungen lebten, oerbielten ficb gegen beibe 
9?id)tungen junacpft burcbaug ablebnenb; man toollte, nicbt obne ben ftillen 
(Sinflug Sitbedg unb bie Slgitation ©faffntanng, bag reine, unberfalfd)te 
3abnfd)e Jurnen erbalten unb toeiter pflegen.

©o toaren bie Slnfcpauungen breifad) geteilt. fRotbftein b<dte feine 
eifrigen Slnbanger unb ©ertreter, unb Satoerau unb Sluge getoannen eben*  
fallg mit ibren Slnfcpauungen mebr unb mepr ©oben, befonberg naćpbem fie 
feit 1860 ficb nicbt mebr in bem ©anne ber BeutraOJurnanftalt wugten unb 
bffentlid) jur O|afaofitton gegen Kotbftein iibergetreten toaren. Jag ©cpuO 
turnen in ©erlin tourbe baburd) in feiner ©ntroidelung eine 3eit Inng W- 
gebemmt. Jer enblicf>e Sluffd)toung beg Jurneng in ©erlin ift bauernb mit 
bem ©amen Singerftein oerfniipft.

©rofeffor Dr. ©buftrti Slltljerfteitt, geboren am 1. ©eptbr. 1830
ju ©erlin, @d)uler beg grauen Slofterg, jugleid) eifriger Jurner in ber ©ribaO 
Jurnanftalt bon Siibed, t)attc alg ©tubierenber ber ©iebijin (1850—1854) 
jugleid) bie fd)mebifd)e £>eilgpmnaftif bei bem fanatifcpen ©ertreter berfelben 
Dr. Keumann fennen gelernt unb alg einjabrig = freitoilliger Slrjt 1855/56 
einen Jurnfurfug in ber Sgl. 3clitral=Jurnanftalt burcbgemacpt1). Slber weber 
ju Kotbfteing Slnfdjauungen lieg er ficb befebren, trat benfelben biefmebr ent= 
fcpieben entgegen, nocb aitep fonnten Sluge unb Satoerau nacppaltigen uttb 
entfdjeibenben Sinflug auf ipn getoinnen. SBenn er aucb in ber 1857 mit 
9ł. ©cpulje eingericpteten ^rioat = Jurnanftalt unb in einem Slugbilbungg= 
furfug fiir Jurnleprer ber © p i e g fcben Jurnricptung Ked)tutng trug, fo ftimmte 
er betreffg ber Drganifation beg Jurneng nicbt mit ©pieg iiberein. J)aju 
mocpten ber ©erfepr mit ben ©ereinggenoffen unb bte leitenbe Jbatigfeit in ben 
Jurnoereinen, Welcbe bag Slnbenfen 3apng unb feineg oolfgtumlicpen Jurneng 
mit riibmlicbem Sifer pflegten unb betoabrten, bag 3pre beitragen2).

r) SBgl. itber Jtng erft ein: „Si.Cćabrfc." 1859, 18ff.; fóirtb, „®a§ gefcitnte Jurn«
toefen", „fWonat«fd;rift" 1889, @. 83 ff. 2tnt 2. Śanuctr 1889 tourbe bie 3itbelfeier feiner 
funfunbjwanjigjaprigen SBirtfainfeit al? ftabtifdcer ©bertitrntonrt unter groper ©eilnaptne bon 
nal) nnb fern feftlid) begangen.

2) Dr. Singer ft ein wurbe bereitg 1848 DJtitgtieb ber 93er(iner Jnrngeineinbe, )cf)ieb
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Sm SJlai 1860 iifcerreicfyte Dr. Stngerftein auf ileranlaffung beś bama= 
ligen ®tabtberorbneten ffodfljann, eineś begeifterten Sltifyangerś Sctl)nś, 
ben ftabtifdfen Slefyórben Slerlinś eine ©enffdjrift, entfyaltenb einen ©rgant- 
fationśplcm fiir baś Surnen in Slerlin. $u ®runbe (ag baś Safynfctye Surnen 
unb bie Srricfytung einer grogen Surnfyalle mit Surnplii^en. ffluge bradjte 
einen ©egenentlourf ein, in bem er befonberś bie ® p i e g fdfe ©cbuiturnanfctiau’ 
ung beriicffic^ttgte unb bie Srridjtung metyrerer fleinerer Sitrntyalleit oorfd/lug. 
Sing er ftein blieb @ieger. Sluf @runb feiner S3orfctylćige tourbe itym im 
SBinter 1862/63 bie Sluśbilbung einer Slnjatyl Slerliner Setyrer gu Surnletyrern 
iibertragen; im griityfatyr 1863 rićtytete er eine Slnjatyl eon ®emeinbefctyultybfen 
gu Surnpldtyen ein, unb er wurbe mit ber Sluffittyt iiber baś Surnen in ben 
ffnabenfd/itlen betraut. 3uglei(ty tourbe ber ®au ber ftabtifctyen Surntyalle (in 
ber ‘'Prtngenrtrafje) in Slngriff genommen. Sie toar grogartig getylant unb 
tourbe aitd> fo auśgefiityrt; ber gange Slatt foftete 375000 2)71.; bie Surntyalle 
ertyielt eine ©runbflactye oon 1034 qm mit ber Sdnge oon 47 m unb ber ®reite 
oon 22 m. Slm 18. Dftober 1864 tourbe fie eingetoeityt.

Siei einer nićtyt geringen Batyl oon Surnletyrern Slerlinś war bie ipallen- 
anlage unb ityre beabfictytigte Sleftimmung fiir einen (Dlaffenturnbetrieb in 
3atynfćtyer SBeife auf grogen SBiberfprućty geftogen. Slefonberś bie W7itglieber 
beś ©erliner Surnletyrer»53ereinś, unter bem Sinflug ff l u g e ś unb ff a to e r a u ś, 
tyatten ficty bagegen unb an ityrer Stelle fiir eine grbgere 3afyl fleinerer 
Śctyulturntyatlen auśgeftyroctyen 1).

Slm 1. Sanuar 1864 tourbe Dr. Singerftein alś ftabtifctyer Dberturn- 
letyrer feft angeftellt. Sr trat am 1. Oftober aucty alś ©irigent an bie 
Spitye beś auś oier orbentlictyen unb oier .'pilfś-Surnlefyrern beftetyenben Surm 
letyrer=ffoUegiumś, toelctyeś ben Surnunterrictyt in ber $alle gu erteilen tyatte2). 
Sin biefem Surnen beteiligten ficty gtoei ftabtifctye ©tymnaften, eine Sfealfctyule,
1851 aub, trat bann 1857 in ben Gifetenfctyen Surnberein ein, tourbe Borfttyenber bes 
bie Berliner Surubereine jufammentyaltenben Surnrateb bis 1863 unb in biefem 3atyre mit 
feinem greitnbe grity ©iegmunb tpautytbegriinber ber Berliner Surnerfctyaft. @r ift jetyt 
(Styrenmitglieb ber brei Berliner Surngaue: Surnerfctyaft, Surnrat unb Surngemeinbe, ift 
aud; erfter Borfityenber beś UtnSfdjuffeS biefer @aue (Suler jweiter Borfityenber') unb aucty 
Gtyreitmitglieb beb bierten Berliner SurngaueS, ber „Surngenoffenfctyaft". Bemerft fei 
jugleicty, baty Dr. Singerftein aucty bem Berliner Surnletyrer-Berein feit feiner Begrunbung 
1856 (mit furjer Itnterbredjung), feit 1866 ber Surnbereinigung Berliner Setyrer unb feit 
1873 bent Surnletyrer-Berem ber SJtarf Btanbenbitrg, ebenfo bem SluSfctyujj ber beutfctyen 
Surnletyrer angetyort. 1860 trat SIngerftein aucty bem atlgemeineii beutfctyen BereinS- 
turnen natyer unb tourbe ShtSfctyugmitglieb ber beutfctyen Surubereine. @r teitete bab jtoeite 
allgemeine beutfctye Surnfeft ju Berlin 1861 unb toar ©ctyriftfutyrer in bem SluSfctyuty jnt 
Srrictytung beb am 10. Sluguft 1872 in bet Spafeittyeibe bei Berlin enttyiiHten 3atyn-$enfmalb. 
Sluf bem' beutfctyen Surntag in SBeimar 1868 getybrte Dr. SUngerftein ju benen, toelćtye 
bas (Srunbgefety ber beutfctyen Surnerfctyaft entroarfen. 93iS 1875 blieb er im SluSfctyng ber
felben. Slucty fceibbertreter beb SRdrftfctyen Sitrnganeb toar er eine Steitye oon Satyren.

(Srtodtynt fei tyier nocty, baf? Dr. Singerftein ben gelbjug in grantreicty 1870/71 mit- 
mactyte unb gefctymucft mit bem ©fernen fireuj 2. filaffe unb alb ©tabsarjt juriictfebrte. 
®eine Stelle' bertrat todtyrenb feiner Slbmefentyeit ber erfte ftabtifctye Surntoart gleifctymann. 
1890 tourbe 21 ngerftein ber Brofeffortitel berlietyen.

x) ©egentodrtig, nactybem aucty fleinere SitrntyaUeit fur Semeinbefctyulen in ficty immer 
metyrenber 3atyl erbaut toorben finb, ift ntan mit ber grogen Surntyalle, bie aucty namentlicty 
fiir bab BereinSturnen benutyt wirb unb bie Beranftaltung grbfjerer ©ctyuler-Surnborftellungen 
bei befonberen ©elegentyeiten geftattet, ganj eiitberftanben unb moctyte fie nićtyt metyr rniffen.

3) 3u itynen getyorteit alb orbentlictye Setyrer §leifetymanu, Dr. gebberit (ber ©otyn 
Oon 'fjtyilityty gebbern), 91. ©ctyultye (ber aber balb ftarb) unb ©olbammer (ber ftydter 
abging unb ficty einem anberen Beruf wibmete). ©ie §ilfsletyrer maren 'iluerbad) (jetyt 
Befityer einer ©ditoimmanftalt), Dr. ©titrenburg (ber balb ftarb), Belom (ging miebet 
ab) itnb Seuenberg (ais ftabtifctyer Surntoart 1890 geftorben).

.Mie ty r, ®efcbid)te ber fflletbobit. ®b. V. 2. Slufl. 27
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jwei @emerbefd)u(en unb eine t;i5^eve ©iirgerfcbule. Sebe ©<bule turnte fiir 
ficb in einer bjto. jmei Slbteilungen je jmeimal toifcbentlićb eine ober anberttjatb 
©tunben. Sebe gleicbjeitig turnenbe ©cbiilermaffe tourbe in ad>t unter ben 
ac^t Cebrem ftebenbe Biige geteilt unb jmar mit ©eriidficbtigung ber ®rbjje, 
torperlicben Śntmidelung unb alferbingS mbgticbft aucb beS Scbulflaffcn*  
oerbanbeS ber ©dfjiiler. Seber Bug jerfiel toieber in Ołiegen unter ©orturnern. 
©ie am Slnfang jeber ©urnftunbe oorgenotnnteiten grei*  unb £>rbnung«iibungen 
tourben anfangS mit ber ganjen ©dtiilerntaffe nacb ©efefyl eineS CebrerS 
auSgefiibrt, {pater oon oier Cebrem mit je jmei Bugen. ©ei ben ®erat*  
iibungen turnte jeber 3ug an einer ©eratart, ©arren, SRecf u. f. to., toelcbe 
alle ber © p i e fj fd>en gorberung entfpred;enb itt grbfjerer Babl borbanben 
toaren. ©aS ©urnen gefcbab in ber £>auptfa<be nacb bem ©efebl beS CebrerS 
afó ©emeiniibungen; bie ©orturner toaren nur bie erften ©urner. Sn ge*  
meinfcbaftlicben ©efpre^ungen tourbe ber ©urnftoff feftgeftedt *).

©ie ®egner biefeS ©urnbetriebeS rubten aber nicbt, unb fo murbe bie 
®. 347 f. ertoabnte Steoifion beSfelben feitenS beS CJtinifteriumS angeorbnet, 
toelcbe 1866 jur Sluflbfung be« ©urnlebrer*ftollegium«  ale folcben unb ber 3u» 
teilung ber Cebrer an bie einjelnen Cebrer*f?ollegien  fiibrte.

©ie ©egenjdpe tourben baburcb junacbft nocb mebr oerfcbarft; erft all*  
mabltcb trat ein oerfbbnenber SluSgleicb ein. Slud? toanbte ficb Dr. Singer*  
ftein mebr ber Spiefjfcben ©urnanfcbaitung ju unb oertrat biefelbe be*  
fonberS in bem ©urnen ber ©emeinbefcbulen unb feit 1876 bei bem ©tabcbcn*  
turnen.

Sfiit bem toeiteren SReubau grbfjerer, fiir mebrere ©cbulen beftimmter ©urn*  
ballen, befcnberS an neu gegriinbeten bbberen Cebranftalten, mar bie Slnftellung 
fogenannter ftabtifcber ©urnmarte oerbunben, Tłdnner, toelcbe bureb ben ©efitcb 
ber 3entral*©urnanftalt  ober burd; bie Slblegung ber ©urnlebrer=©riifung ibre 
turntedjnifcbe ©efabigung bargetban batten. Dbgleicb biefelben in ber sjjłel;r= 
jabl feine eigentlidje pdbagogifebe, auf Cebrerfeminaren u. f. to. ertoorbene Bad)*  
bilbung befi^en, baben fie ficb bocb alS ©urnlebrer obne SluSnabme toofyl 
bemdbrt. ©aS ©erbalten bee W7inifteriumS ju biefer (Sinricbtitng, an beren 
©pige ein ©urnfuratorium ftept, beffen WSitglieb Dr. 21 ngerftein ift, ift 
®. 348 ertodbnt. Slu<b mit biefen Cebrem bałt Dr. Singerftein fionferenjen 
ab, menn er aucb ben ©urnunterriebt feibft nicbt beaufficbtigt.

Sn ben fiinfunbjmanjig Sabren ber turnerifeben ©Sirffamfeit Dr. Singer*  
fteinS ift bie Babi ber ©emeinbefcbulen oon 20 auf 177, bie Babi ber 
ftdbtifcben ©urnballen auf 85 geftiegen. Sn 1770 ©emeinbefcbulflaffen turnten 
1889 etma 80000 Snaben unb 3Jldbd;en. ©ei lefcteren erftrecft ficb ber ©urn*  
unterricpt jept aucb auf bie beiben unterften fflaffen.

Dr. Singerftein bat trop ber liberpaufung mit oon Sabr ju Sabr ficb 
ntebrenber Slrbeit bocb aitd; nod; Beit ju fdjrif tftellerifcber ©bdtigteit 
gefunben. Se ift befonbere fein bemnacbft in jtoeiter Sluflage erfcbeinenbeS 
„©beoretifcbeS ^anbbucb fiir ©urner" mit antbropologifcbent, ge*  
fd;i<btli<bem unb fbftematifd^metbobifćbem Snbalt peroorjubeben. Sludj bat er 
mit 9t. © cb u l b einen 1861 in jtoeiter Sluflage erfcbienenen „Ceitfaben fiir 
ben gefamten ©urnunterriebt" gefcprieben itnb £>. S. ©ieterS „©ferfbiicplein 
fiir ©urner" 1875 unb 1878 in neuer ©earbeitung berauegegeben. ©en 
grbfjteti Srfolg aber baben ibm bie mit ®. Sdler bearbeitete „£>auS*

O tBgl. (S bu arb Singer ftein: ®ie Orunbjiige be® ©urnbetriebe® in bet fłabtifcben 
©unifjaile in Serlin. (Oeorg Sieinter, 1867.)
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gfymnaftif fiir Oefunbe unb Sranie" unb bte „tpauggfymnaftif fiir Wfdbcfyen unb 
grauen" gebracfyt *).

Diod) einige in 23erlin lefcenbe unb ttnrfenbe SJidnner toerbienen f?ier wenn 
aucfy nur furje (Srtoafynung. (genannt finb in ber Wiinifterialoerfiigung ront 
27. ©ftober 1882 Dr. Jfy. -23acfy unb S. gleif cfy mann, erfterer toegen 
feiner ©cfyrift „SBanberungen, Jurnfafyrten unb ©cfyiilerreifen", lefyterer toegen 
beg SluffafyeS „Slnleitung ju Jurnfafyrten, fotoeit ficfy biefelben auf ©cfyiiler*  
turnfafyrten bejiefyen" (ogl. ©. 387).

Dr. gnttlj jtjeoiJOr 23ttif)2) oerbient toegen feiner ©tellung junt Jurnen 
ganj befonberś fyeroorgefyoben ju toerben. ©cfyon in friifyer 3ugenb, 1839, be*  
gann er ju turnen, turnte alg Stubent in 23reglau int 211'abemifcfyen Jurto 
franjcfyen unb im 23reblauer Jurnoeretn, leitete am (Sfymnafium jit Sauban 
bett Surnunterricfyt, braefyte an ber oon ifym geleiteten SJiittelfcfyule in 
23reglatt bag Jurnen jit grofjer 23liite unb iibte aucfy auf bag 23reSlauer 
Jurnen iiberfyaupt einen nicfyt geringen ©nflufj aug. 1866 in ben ftdbtifcfyen 
Jurnrat berufen, fcfyrieb er „©ebanien unb 23orfcfyldge jur 9?eorganifation beg 
fBreSlauer Jurntoefeng". Dr. 23 a ćfy fefylte auf feinem Jurnlefyrertage unb 
oerfafjte otelfacfy bie f)3rototolle unb 23ericfyte iiber bie 23erfammlungen mit ber 
ifym eigenen Slarfyeit. 2Iućfy alb Jireftor beg ®opfyien*9iealgfymnafiuntg  
ju 23erlin feit 1875 befórberte er aucfy unter ben Sefyrern bas Jurnen. 
Dr. 23 a cfy g ©tellung jit feinen ©cfyiilern erfiefyt man aug ben DJiitteifungen 
int ^rogramtn beS ©opfyien*  SłealgfymnafiumS nacfy feiner llbernafyme beg 
Jirettoratg beg nett gegriinbeten galt*9iealgfymnafiumg  1888. „Sein milbeS 
unb boefy ernfteg unb einbringenbeS Urteil, feitte oaterlicfyen (Srmafynungen unb 
Srmunterungen, feine aufofyfernbe 23emiifyung unt bie gorberung jebeS ©njelnen, 
bie aucfy beg ©cfyiodćfyften nicfyt oergafj, feine treue unb getoiffenfyafte giirforge, 
bie, auf geiftigeS toie leiblicfyeS ©ebeifyen ber ©cfyiiler gleićfy bebaefyt, befonberg 
ben reiferen bte Sbeale beutfcfyer 3ugenb itt fiitteratur unb Sunft, im frofyen 
Jurnfptel, toie in ^fyantafie unb Sraft belebenbent 2Sanberjuge burcfy bte beut*

U ffs fet ltoćfy genannt: „9tuf junt Jurnen1', 1859; ntit ®dr: „Jas jweite beutfcfye 
Jurn» unb Subelfeft ju SB er lin", 1861; „ JaS Jurnen, feitte SBerganaenfyeit, ©egentoart 
uttb Bulunft", 1864 (SteffenS fialenber); „Jie 9?otweubigfeit bes 2Hdb(fyenturiieitb oom 
pfyfyftologifcfyen uttb fydbagogifcfy- etfyifcfyen Śtanbfyuitft" itt bett „Beitfragen auS betu ©ebiete 
ber Jurnfunft'1 1881.

2) Dr. grattj Jfyeobor SB ad), geboren aut 7. Slugufł 1833 ju SBreStau, Snfel bes 
StaatSratS o. fóifyfyel, SerfafferS bes „SKufrufS an tnein SBolt" 1813, befucfyte bab @fym*  
itafutnt jit SBromberg, ftubierte toeit 1852 ab in SBreSlatt Sfyfyilologie, fyromooierte uttb beftanb 
bie Dberlefyrerfyrnfung 1858, wurbe 1860 Dbertefyrer am ©fyntnafium ju Saubatt, fcfyrieb 
1862 eine ©efófyicfyte ber fogenannten SBreStauer Jurnfefybe unb 1863 eine Siografyfyie ęify» 
fyels. 1864 Sieftor ber erften SBreblauer fDłittelfĄuIe, bott SB a cfy bis 1874 ju einer fybfyeren 
SBiirgerfcfyute fyerangebilbet, fiifyrte er 1866 fiinfjig SBreStauer Stubenten jur Sfyflege ber ®er-- 
wunbeten auf bie bbfyntifcfyen ścfylacfytfetber unb erfyielt bie Jentntiłnje „§iir Sfyfltcfyttreue im 
ftriege". 1871 wurbe ifym fiir eitt Śutaćfyten iiber bie itt fKuSfufyt geuomutene Umgefialtung 
bes ruffifcfyett DtealfcfyulwefenS ber StattiSlauSorben 3. Ml. berliefyen. 9lnt 1. Slfyril 1875 
wurbe er Jireftor ber ©ofyfyien -- 9?ealfćfyule in SBerlin, 1880 Jirettor bes neu gegriinbeten 
5alt>9tealgfymnafiumS. 1867 fcfyrieb er eitte ©efcfyicfyte ber SreSlauer SSurfdjenfcfyaft. Sit ber 
„ Jeutfcfyen Jurtueitung" erfćfyieiten jafylreicfye Śuffafye: grattj Sfyaffow, SB. §arnifćfy, 
®cfyeibter, Jeinfyarbt, fóaafe, SteffenS („ber geiftreidjfte unb liebenSWurbigfte unter 
bett Jurnfeinben"), „JaS Jurnen unb ber firieg" (1871) u. f. w. Jie bebeutenbfte unb 
toerbienftlitfyfte SHrbeit ift bie toott 1888 bis 1891 mit ©ulettberg bearbeitete unb fyerattS= 
gegebette „®dtulgefunbfyeitslefyre" (33ertin 3- 3- §eitt). ®ei feinem SHuSfcfyeiben auS 
ber SprufungSfomniiffiott fiir Jurnlefyrer, ber Dr. SB a cfy feit 1877, nacfy bem SHuSfdjeibett 
JttugeS, angefybrt fyatte, erfyielt er beit Dłoten Stblerorben 4. fil. gleicfyjeitig mit einem iiberauS 
auerfeniteuben Scfyreiben beS TOinifterS o. (Sofjter fiir feine turtterifcfye SBirffamteit iiber-- 
fyaufyt.

27 *
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fetyen ©ebirge in bie Jperjen ju pflanjen nie rniibe tourbe, erioarben itym int 
gefamten ©ctyiilerfreife eine aufjerorbentlictye Siebe unb ©eretyrung."

£>aS 5alf *97ealgtymnafiuni  in ©erlin, mit einer fetyr fetybnen ©urntyalle 
auSgeftattet, bot Dr. ©acty bie faft ltnbefctyrdnfte ©elegentyeit, feine turnerifctyen 
Slnfctyauungen unb Sbeale ju oerwirflictyen. 9leben bem an bie 2lnftalt be*  
rufenen jetyr tiictytigen ftabtifctyen ©itrnWart © a p e tyatte Dr. © a ety ficty feibft 
nocty einige ©urnftunben oorbetyalten. @r rictytete ein freimilligeS, fetyr ftarf 
befuctyteS 21 benbturnen1) ein, fiityrte bie ©ctyiiler ju frotylictyem ©urnfpiel 
tyinauS iiW Sreie, unternatym muftergiiltig organifierte ^erienreifen mit er*  
Wactyfenen ©ctyiilern; er wie« in feinen gebrućften Slnfpractyen an bie (Sltern un*  
ablaffig auf bie SBictytigfeit ber tbrtyerlictyen Ubungen fiir ba§ teiblictye unb 
geiftige ©ebeityen ber Sugenb tyin. £>iefe f}iirforge fiir bas ©urnen biirfte 
nictyt otyne ©influfj auf baS unerwartet rafćtye fperanwactyfen ber ©ctyule (gegen*  
mdrtig 669 ©ctyiiler) gewefen fein.

& ift oben (©. 375) ertoatynt, bafj Dr. ©acty eine Uleitye oon Satyren 
(oon 1877 bis 1890) aucty ©łitglieb ber ^riifungStommiffion fiir ©urnletyrer 
gewefen ift. (Sr priifte in ber ©dbagogit unb oerftanb biefelbe trefflicty mit 
bem ©urnunterrictyt in ©ejietyung gu bringen. —

ift aucty S. gile if ety mann genannt toorben. 2lucty biefer, am 30. DU 
tober 1830 ju ©łiityltyaufen i. ©ty. geboren, feit 1864 ©urnletyrer an ber groffen 
ftabtifctyen ©urntyalle, fpater Seiter beb ©urnenS in berfelben, tyat ficty um bab 
©urnen in ©erlin tootyloerbient gemactyt. ©efonberS trat er aucty bem 
©labctyenturnen natyer unb bilbete eine IReitye oon Satyren tyinbitrćty ©urn*  
letyrerinnen aub. ©eine oben genaunte ©ctyrift ift bab Srgebnib oielfacty attb- 
gefiityrter, bortrefflicty gelungener 2lubfliige mit ©ctyiilern. Sn ber Seitung 
grbjferer ©ćtyiilermaffen bei folctyen gatyrten war 51 eifety mann faft uniiber*  
troffen2).

2Iitety ber ftabtifctye ©urnwarl © o r n e r befonberb toegen feiner ©ortrdge auf 
©urn(etyrer*©erfammlungen,  ebenfo ©tto, tpiifbletyrer an ber Sgl. ©urnletyrer*  
©ilbungSanftalt unb ©urnletyrer am Sgl. SBiltyelmb*  unb griebrićty ©JiltyelmS*  
©tymnafium jit ©erlin unb am Saiferin 2lugufta*  ©tymnafium gu Styarlotten*  
burg, oerbienen neben anberen tiictytigen ©fannern in (Styren genannt ju werben.

ŚBiebertyolt ift ferner ©rofeffor Dr. gerbinanb ©5 o i g t genannt Worben, 
befonberb in feinen ©ejietyungen ju 3Jłaffmann (bgl. ©. 254). ©erfelbe, 
am 24. 2luguft 1829 ju ©erltn geboren, turnte bereitb alb ©ctyiiler auf bem 
©urnplaty in ber tpafentyeibe, iibernatym alb Setyrer ben ©urnunterrictyt an bem 
Sgl. iRealgtyntnafium, nacty SaWeraub ©obe 1875 bie ©ertoaltung unb 
©berauffictyt beb piątych unb ift nocty jetyt in boller Słiiftigfeit turnerifety 
ttyatig. ©eit 1851 ift er ©Jitglieb ber ©erliner ©urngemeinbe unb beren 
langjdtyriger ©orfityenber. ©łafigebenb in ber ©eftaltung beb ©urnenb am Sgl. 
griebricty 2Biltyelmb=©tymnafium ift ©rof. Dr. SBagner (bgl. @. 313) geworben.

Sffienn aucty turnerifety praftifety nictyt metyr ttyatig, biirfen bocty gtuei in 
©erlin lebenbe ©fanner nictyt iibergangen Werben: Dr. ©Jiltyelnt Singer*  
ftein3) unb Dr. £>anb ©renbiefe. (Srfterer, am 20. Sluguft 1835 ju

O SBgl. „®ab foeiroittige Slbenbturueu in ber galf=9łealfctyule ju ©erlin" bon Dr. ®ty. 
© a ety in ber „tOlonatSfctyrift" 1882.

2) Slufjer ber erwatynten tiictytigften ©ctyrift gieifćtymannS gab er 1871 aucty eiu 
„Setyrbucty fiir ben ^urnunterrictyt in Unabenfętyulen" tyerauS unb berfatyte ben ©erictyt iiber 
ben erften fOlarfifctyen Surnletyrertag ju ©erlin 1872. Sliuty erfctyienen in ber „©eutfetyen 
Surnjeitung" einige 'lluffatye bon itym.

3) ©gl. iiber Dr. ŚBiltyeltn Singerftein feine ©elbftbiogratytyie in ben „Satyrb. fiir 
bie ©urnfunft" 1859 unb ®eorg tpirtty, „®as gefamte Surntoefen". fei tyier nocty
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Berlin gcboren, toibmete fić^, bon ber erften geioatylten S)eruf?ttydtigfeit juriid= 
trctenb, ebenfall? bem Surnletyrfactye, toar bon 1861 bi? 1864 al? Surnletyrer 
in Koln ttydtig unb tourbe bann ©ctyrtftfteller bon ®eruf. @r ift ber Śer= 
faffer metyrerer fetyr tiicptiger ©ctyriften turnerifćtyen Sntyalt? unb jatylretctyer 
Sluffatye.

©eine „Sinleitung jur ©inrictytung bon Surnanftalten fiir jebe? Sllter unb 
©efctylectyt" (Slerlin 1863) faun man al? batynbrectyenb auf bem ©ebiete ber 
Surngeratfunbe bejeictynen; nićtyt toeniger berbienftlicty finb bie „SRafjbertyalD 
niffe be? menfctylictyen Sbrtyer? unb 2Bacty?tum?" (Berlin 1863) unb „S)a? 
beutfctye Surnen. Styeorie unb iprayi? fiir Surnletyrer" u. f. to. ($bln 1870).

Dr. £)an? Srenbitfe, am 19. 97obember 1850 ju ®erlin geboren, 
ertoarb ficty im Sfelbjitg 1870/71 ba? (Siferne Sreuj, ftubierte in IBerlin $tyilos 
logie unb beftanb 1876 bie Surnletyrertyriifung unb 1879 bie ©taat?tyriifung. 
1884 unb 1885 in ©aljburg turnerifcty ttydtig, lebt er feitbem toieber in 
fBerlin al? fRebatteur unb ©ctyriftfteller. §erborjutyeben ift befonber? fein 
„®rutibrifj jur ©efctyicpte ber 8eibe?iibungen" (1882), feine „Slllgemeine 
Surnfunbe" (1883) unb bie f?rei?fcbrift „Uber ben SBert be? fDldbctyenturnen?'' 
(1884) i).

Slucty in ben anberen ©tabten ber fprobinj Sranbetiburg ift ba? ©djuD 
turnen im letyten Satyrjetynt aufgebliityt; befonber? in fpot?bam, feitbem 
g. gifctyer (geb. 11. Cftober 1832) 1879 al? ©berturnletyrer an bie Styitye 
be? ftabtifctyen Surnen? berufen toorben ift. ©erfelbe tyat ficty aud) um ba? 
beutfctye Śerein?turntoefen SSerbienfte ertoorben unb ftetyt an ber ©tyitye be? 
Surnfreife? Illb (2J?art ©ranbenburg)2). Slber aucty in IBranbenburg an 
ber ęaoel, unter bem (Sinflug be? (StymnafiaOSurnletyrer? 9ł o f i n, in St o 11b u ?, 
feitbem bafelbft Setyrer 97o ad al? ftabtifctyer ©berturnletyrer toirlt, in grant*  
furt a. £>. unter bem (Sinflug be? ©tymnafialletyrer? ©ctyneiber, in 
Siiftrin, unter bem langfdtyrigen Surnletyrer © ety u l j, in 9Iłeu»9futytyin 
(unter Soofe unb 3ćinf) getyt ein frifetyer ©eift burd; ba? Surnen.

®etye id; ju anfcerett fireufeifetyen iiber, fo tyat in ©ftpreugen
in ber (pauptftabt ®bnig?berg ber am 7. ©ftober 1890 geftorbene, am 
25. ©eptbr. 1831 in R6nig?berg geborene ®anitat?rat Dr. (Smil 2R ii 11 r i ety 
mit unermiiblictyem (Sifer getoirtt3). Sluf ba? Surnen in ben bortigen 33olt?= 
fd)ulen iibt ber ©tabtfdjulrat Dr. Sribufait, ber al? ©tymnafialletyrer in 
fRaftenburg friityer felbft Surnunterrictyt erteilt tyatte, einen fbrbernben Sin*  
fiuty au?.

ertoabnt feine Heine, aber toertbolle Sctyrift „gr. 8. Satyn; ein Sebenbbilb fiir bab beutfcbe 
2Mf" (Serlin 1861 u. 1863); „Ubungbtafeln jum ©ebraucty beim $naben = unb fBtdbctyem 
turnen" (®In 1861 it. 1862); „ fiorperbefetyaffenbeit unb 8eiftimgbftatiftif" itn jtoeiten fta« 
tiftifctyen Satyrbucty ber Surubereine. (Sine SBrofćtyiire: „®ie SBebeutuug ber SeibeSilbungen 
— Surnen, ©Jsort unb 53erufbgtymnaftit — fiir bie itulturenttoicfelung", 2. Sluflage 1889 
(Serlin, §. £>etyfelber), bat allgemeinen Seifall gefunben. SHucty gab er mit gleifctymann 
unb Dr. SJrenbicfe bie Sertyanblungen ber neunten beutfctyen Sutnletyrer-SJerfammlung ju 
SBerlin 1882 tyeraub.

1) SBeitere Sctyriften finb unter anberen: ,,©ejctyictyte ber ©ctytoimmfunft unb beb S8abe= 
toefenb" (1885); „Oefctyictyte ber beutfctyen Surnerfctyaft" (1885); „Seutfctyer Surnfalenber" 
(1889). fjatylreictye Stuffatje in ber „ Śeutfctyen Surnjeitung" (befonberb 6erictyte iiber bie 
allgemeinen beutfctyen Surnfefte); Searbeiter ber auf bab Surnen bejuglictyen Slrtifel in „ ityiererb 
fionretfationbleyifoii" u. f. to.

2) 8-„gi fety er ift Jjeraubgeber beb Hreibblatteb beb Surnfreifeb Siictytig ift fein
Sluffaty „Uber bie SteUung beb ©tyulturnenb jum SJereinbturnen" in ben „$eitfragen aub 
bem (Sebiete ber Surnfunft".

3) fiber Wliittricty ogl. „SRonatbfctyrift" 1881.
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Sn ©ilfit ift ber ©ireftor ber tyotyeren 9??dbd;enfd>nte, SB i (Im§, ein 
fBfleger beg SRabctyenturneng.

Sn ©tyorn in ber fBrootnj SBeftpreu(jen leitet feit 1855 fBrofeffor 
Dr. fBbttyfc (ant 12. gebruar 1830 ju Sromberg geboren, ©urnfctyiiler bon 
©ieter in £)alle, feit 1855 Setyrer) ben ®tymnafiaD©urnitnterrictyt. ©eit 1864 
ift er aucty S3orfityenber beg ©urnoereing in ©tyorn unb feit 1888 ftelloer*  
tretenber ŚBorfityenber ber beutfctyen ©urnerfctyaft’). 2lm fRealgtymnafium in 
@Ibing erteilte eine fReitye bon Satyren Dberletyrcr Dr. griebldnber2), 
jetyt ©ireftor beg fRcalgtymnafiumg beg Sotyanneumg ju Hamburg, ben ©urn- 
unterrictyt; jetyt ift er in ben £)dnben beg ^Profcffor« Dr. fRagel.

Sn ber fjrooinj fPommern finb befonberg tyerborragenbe ©urnftatten 
(Sreifgtoalb unb ©tettin. Sn erfterer ©tabt ift eg ber ©urnletyrer 
£>. fRange, toelctyer ein bliityenbeg ©urnen am ©tymnafium gefctyaffen unb aucty 
bag Unioerfitatgturnen fetyr gefbrbert tyat3). Sn ©tettin, bag eine ganje 
ŚReitye tiictytiger ©urnletyrer auftoeift, nimmt ©berletyrer Dr. Jp. fRittyl, ge- 
boren am 10. ©ftober 1845 ju 2lnflam, alg ©tubent in ®reifgtoalb ©urn- 
fctyiiler fRangeg, feit 1873 Setyrer am ©iabtgtymnafium, aucty alg tiictytiger 
23ereingturner — er ift SSorfityenber beg ©tettiner ©urnbereitig unb getybrt 
bem Slugfctyufj ber beutfctyen ©urnerfctyaft an — eine tyerborragenbe ©tellung 
ein. 1884 griinbete er einen ©urnletyrer^SSerein unb bereitet aucty Setyrer unb 
Setyrerinnen jur ©urntyriifung bor. 21 uf griinblictycn Duellenftubicn berutyenb 
ift feine „Sefctyictyte ber Seibegiibungen in ©tettin" (£>of 1887)-4). Sn 
Śtargarb erteilt ©tymnafialletyrer Dr. $iegel, unter anberem ©Serfaffer 
eineg 2luffatyeg „iRocty ein ®ort jur Uberbiirbunggfraae" („flRonatgfctyrift" 
1884), bag ©urnen.

Sn © ety l e g ro i g = £> o l ft e i n tyat bag ©urnen, feitbem bag Sanb ju iPreufjen 
getybrt, ebenfallg einen entfetyiebenen 2luffctytoung genommen. Sn 2lltona 
feien ©bnbfelb unb tumnter, in Wiclborf ©berletyrer Dr. ®riin, in 
IRenbgburg fffiicfentyagen genannt5).

Sn ber ^robinj ©ctylefien tyatte bag ©urnen fetyon ju Satyng Beit 
Singang gefunben. Sn Śreglau eroffnete ar nif ety bereitg 1815 eine ©urn*  
anftalt, 1816 tourbe in Siegnity, Sunjlau, Seobfctyiifc unb an anberen ©rten 
geturnt. Sn 23 r e g l a u betoiefen bie ioiffenfctyaftlicty bebe u tenbften unb gebilbetften 
Wtanner, mie ftarl b. fRaumer, ^affoto, ©ctyneiber, ^autytmann 
b. ©ćtymeling bem ©urnen ityre ©eilnatyme, ja fie beteiligten ficty felbft am 
tyraftifetyen ©urnen. @g traten aber aucty ®egner auf, befonberg £>. Śteffeng 
unb 21 bolf SRenjel, unb eg entftanb ber fogenannte 23reglauer ©urnftreit, 
beffen ©. 114 gebactyt ift. ©ag ©urnen tourbe 1819 uuterbriicft.

iRictyt allein auf bag 23reglauer, fonbern auf bag gefamte fctylefifctyc ©urnen

O iiber Dr. 58ottyfe togi, bie „ fjeftjeitung bes ftebenteit beutfctyen SurnfefteS ju SOtuntyeit 
1889 (XI/10).

2) 1870 fctyrteb er: „5Borfćtylage jur ©rganifation beS SurnenS iit tyreitgifctyen (Sćtyitleit".
3) W- feinen „JBerictyt iiber bas Surnen in ©reifstoalb" in ber „ SJtonatSfctyrift" 1888 

unb ben Sortrag „itber bas Surnen bei ben Unioerfitdten" („Satyrb. fiir bie Sitrnfttnfł" 
1867, ©. 330ff.).

*) Slucty in beit turnerifctyen Beitf ctyriften tyat Dr. 97 ii ty l ioertOoUe Mrbeiteit oerbffentlictyt, 
fo in ber „2t?oiiat8fctyrift" 1888 „iiber Rrattj itmoros, ben iBegriinber bes frattjófifct>ett 
SumtoefenS"; „ Seftyrectyttngen Oon ©ctyriften iiber Surnftyiele" (1884); „ftr. ?. Satyn unb 
bie Surntyatten" (1889).

6) SSenn aucty_ nictyt turnerifety ttydtig, mbge tyier bocty aucty .£>. Sta ty bt, ©ubreftor in 
fRatyebttrg, toegen feiner betaunten ©etyrift „Sin gefttnber CSeift in einem gefunben ftortyer. 
Sngiifctye ©ctyulbtlber in beutfctyem Siatymen" (Sattitooer 1889) genannt toerben. 
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iibte lange Sapre einen beftimmenben (Sinflufś 0'1‘itj WociicliltŚ au$. Seboren 
am 11. 2Ipril 1808 ju £ieberofe in ber SJlarf, ©opn eineS ©eiftlicpen, 
ftubierte er S^eologie, ioanbte ficp aber bann bem ©urnen ju, macpte 
1839/40 einen ©urnfurfuS bei Sifelen iu ©erlin bureb, wurbe 1844 non 
ber ©tabt ©reSlau an bie ©pipę beS neu begriinbeten ftabtifcpen ©urntoefenS 
berufen, legte ben grofjen, fcpónen ©urttplap im ©cpiejpoerber an unb (eljrte 
bas ©urnen befonberb im ®eifte Sapn8, fpater aucb ber Spiejjfcben 9?icp= 
tung IRecpnung trageub unb jugteicp ein Śbrberer beS SRdbdjenturnenS. £)b’ 
gleicp er 1851/52 einen ©ttrnfurfuS an ber 3entraD©urnanftalt burcbmacbte, 
blieb er bocb fiu entfcpiebener ®egner ber ging»9ł otpfteinfcpen fRicptung. 
©eine turnerifcbe jŁ^atigfeit erftrecfte ficb aucb «uf ba$ ©ereinSturnen, unb er 
ftanb an ber ©pipę beS jtoeiten ©urnfretfeS. Sr ftarb am 10. Suni 1879 
infolge eineg erlittenen UnfalleS1).

2118 9łoebeliu8’ fRacpfolger tourbe 1880 al8 ©berturnleprer unb ©irigent 
be§ ftabtifcpen ©urnioefenS Grttft ^tiebrid) SBilpeltn Ślrampe au§ ©erlin 
berufen. ©erfelbe, geboren am 6. Wfarj 1842 ju ©erlin, ftubierte ^P^ilologie, 
tourbe nad; beftanbener ©taatspriifung Srjieper, fpater Śeprer unb, einer be*  
fonberen 'Jłeigung folgenb, ©urnleprer, befonberS aucb bie ©urnoereine fbrbernb. 
Sn ©reblait' pat S rampę eine grojje unb erfprtefjlid^e ©pdtigfeit entfaltet, 
um ba8 ftabtifdje ©urnen nacp allen ©eiten, aud; ba8 fOfdbcpenturnen, ju 
peben. ©ie ©tabt ift ipm bereittoillig entgegengefommen2).

2lufjer $ rampę ift in ©reSlau befonberS ^rofeffor Dr. gebbe3) ju 
nennen; ja berfelbe toar jundcpft ale fllacpfolger bon 97oebeliu8 bon ber 
ftabtifcben ©epbrbe in SluSficpt genommen, er fonnte ficp aber nidjt entfcpliefjen, 
feiner loiffenfcpaftlicpen Seprtpatigfeit ju entfagen. ©i8 1880 aucp al8 ©urn= 
leprer tpdtig, pot er mit ŚRoebeliuS unb I)r. ©acp feit Wfitte ber fecpjiger 
Sapre bie ©runbfape bon 21. ©piefj in ©reSlau unb ©djlefien teil8 burcp 
2luffape in 3eitungen itnb 3eitfcpriften, teilS burcp ©ortrdge tn turnerifcpen 
©erfammlungen ju berbreiten gefitcpt. 2lu<b toeiterpin toar Dr. gebbe turn- 
fcpriftftellerifcp tpdtig unb rebigiert feit 1879 ba® ^reisblatt fiir ben gtneiten 
beutfćpen ©urnfreiS. ©eine ©cprift bon 1889 iiber ben giinffantpf ber 
ę»ellenen pat bie bisperige 2lnfcpauung oon bem ©erlauf bebfelben umgeftaltet 
(ogl. @. 5)4). Sr gepbrt ber ©riifungSfommiffion fiir ©urnleprer unb ©urn= 
leprerinnen in ©redan an.

S« mirft pier nod; eine ganje 2lnjapl toaderer ©urnleprer unb ©urn- 
leprerinnen, toelcpen freilicp bie Ungunft ber nocp beftepenben lofalen ©erpdlh

t) ©gl. „3aprb. f. b. ©urnfunft" 1879, @. 105. @8 ift iptn ict ©reblau ein 1880
entpiillteb ©entmal gefept toorben („ ©eutfpe ©untjeitung" 1880, ©. 356). 91 o e b ej i u 8 
n?ar fcpriftftellerifp toenig tpdtig. 1865 gab er „©urniibungen ber erften unb jtoeiten ©tufe" 
peraub.

2) firatnpe ift attp fpriftfteUerifcp fepr tpdtig, toie feine japlreicpen 2luffape in ber 
„©entfdjen ©untjeitung" unb ber „aRonatbfdjrift" befunben. @epr griiitblid) finb feine 
jdprlidjert ©erićpte iiber' bab ©d;itltitrnen ©reblaub.

3) 5 r. g e b b e ift ant 25. tDldrj 1837 ju Dlbenburg im ©rofjperjogtutn Dlbettburg geboren, 
ftubierte in Srlangett unb ©erlin ©pilologie, beftanb 1861 bie Dberleprerpriifung, tourbe 
Sfeprer in ©ranbenburg unb firotofcpin, 1864 am @lifabetp»®pmnafiutn ju ©reblau, 1877 
Cberleprer, 1887 ©rofeffor. ©on Śinbpeit an pat er geturnt, juerft auf bem ©ptnnafiunt, 
itapin an bem oon 21. @piefj 1852 abgepaftenen, @.225 ertodpnten ©tirnfurfitb in Dtben- 
burg alb ©cpiiler teil, leitete in Jtrotófcpin bab gefamte ©urnen unb iibernapm aucp in 
©reblau jugleid) eine ©untleprerftelle, oon ber er 1880 juriicfgetreten ift.

4) ©er ©itel ber ©cprift lautet: „iiber ben fjiinftainpf ber tpellenen, inbbefonbere bie 
bemfelben eigentiimlicpen llbnngbarten beb fjreifpruttgeb, ®ibfob» uub ©peertoerfenb unb bie 
gunftampforbnung" u. f to. 1’eipjig, ©traucp, 1889. ©etannt ift aucp ber „ §antelftreit", 
ben l)r. fjebbe mit SBaffmannbborff fiiprte.
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ntffe bie turnerifd)e SBirffainfeit erfd)toert1). Sine befonbere ©ma^nung 
berbient aucb bie ^eprerin an ber 43linbenanftalt graulein 3Rinna kr et) ber 
rnegen ibrer tiicbtigen Sluffa^e „Uber bab Surnen blinber ®?dbcpen" („2Ro» 
nat«fd>rift" 1884) unb „Sin neueS Surngerdt" (1885) (bab Sragen einer 
leicpten Śaft, 3. 43. eineb mit ©anb gefiłllten kiffenb, auf bem kopfe, um bie 
SRdbdjen 311 geraber Jpaltung 311 gemopnen).

43on ben iibrigen ©tabten @ci)(efien8 feien nocb Sięgnij unb ®6rlitj 
befonberb bert,orgeboben. Sn erfterer ©tabt toirft feit 1863 ber (jauptturn*  
lebrer kupferntann in febr geacbteter unb erfpriefślidjer STbatigfeit. ©eine 
©cbrift „Surnunterricltt unb Sttgenbfpiel" u. f. m. (Sreblau 1884) unb ?(uf= 
fape turnerifcben Snbatteb befunben aucb feine tbeoretifcbe 43eberrfd)ung beb 
SurnenS. (ginę fcpbne neue ftabtifcbe Surnballe bilbet ben nicbt aitbreicbenben 
HRittelpuntt beb ftabtifcben SurnenS. Slucb bab Surnen an ber fRitterafabemie 
bat fid) unter ber energifcben Seitung beb ©berlebrerb Dr. 3Inf djiifc febr geboben.

©ie ©tabt ® 6 r I i p ift neuerlidb toegen ber bafelbft unter ber fbrbernben 
Seilnapme unb Slnregung beb Sanbtagbabgeorbtieten 0. ©d)encfenborff mii 
befonberem ©fer getriebenen Sugenb - unb Surnfpiele auf bem nod; bon 
2R. 43 011 cb e r (bgl. @. 165) eingericbteten t)ei'rtid;en Surn» unb ©pielplag 
unb auf einem befonberen grbfjeren $lab biel genannt toorben. 3in Sommer 
1890 tourben bon bem ®pmnafialbireftor Dr. @itner, ber aucb, mie ertoabnt, 
SRitglieb ber kommiffion 3ur 43eratung ber „©cbulfrage" getoefen, unb bem 
Dberturnlebrer Sorban ©pielfurfe fiir Selger abgebalten, benen SitnerS 
rafd) toeitbin berbreitete ©cbrift „Sie Sugenbfpiele; ein Seitfaben bei ber 
©nfiibrung unb Ubung bon Surm unb Sugenbfpielen" (kreusnad) unb 8eip3ig, 
9i. 33oigtldnber, 1890) 3ttgrunbe gelegt toar (bgl. @. 403). ©ab Surnen 
an ©pmnafien bat ficb unter Sorban feinen burd) 2)ł. 43bttcber begriim 
beten fRuf erljalten. Sleben ibm ift ber altoerbiente 4el)rer unb Surnlebrer 
SRieffler mit Slnerfennung 3U nennen.

Sn ®leitoib bat ©berlebrer 43aranet2) ein gan3 eigenartigeb, rein 
Sabnfd)e«, in feiner SBeife bortrefflicbeb Surnen beb Spmnafiumb ge» 
fdiaffen. Sn $lefj ift ber ©pmnafialbireftor Dr. ®d)bnborn felbft nocb 
ein eifriger, bie ®d)uler anfeuernber Surner. Sn IReiebenbad) i. ©d)l. 
pflegt ber ©ireftor Dr. 4B e d bie Surnfpiele feit Sal)ren mit grofjem ©folg. 
Sn fRatibor ift ber fReftor Dr. knape befonberb alb SIntoalt beb Surnenb 
im freien unb gegen bie Sumpallen aufgetreten (ogl. @. 400). Sn kattomi| 
erteilt ber Surnlebrer ®rittner tiicbtigen Unterricbt3).

3n ber ^rooins $ o f e n ift befonberb an ben kgl. b^b^ren gebranftalten 
oiel gefcpeben, um in gut eingericbteten Surnballen ein tiid)tig geleiteteb Surnen 
3U geftalten. Sn ber ©tabt $ o f e n mirft erfolgreidj alb ftabtifcper ©berturn= 
lebrer kloff, in 43 romb erg Surnlebrer ^ellmann, beibe aucb 
43ereinbturnett tpatig.

ifJrooins ©ad)fen. Sn SRagbeburg beftanb bereitb 1828 eine gpm- 
naftifcbe Slnftalt (bgl. S. 169). ©pater tourbe auf bem fdmnen, gerduntigen 
Surnplap, 3U bem bann nocb Un grofjer ©pielplab binfugcfitgt murbe, bab 
Surnen alb SRaffenturnen betrieben, aber in tlarer ©lieberung unb mit gutem

O @S fet unter ilmen ber Jetjrer am 3obanne8-@pmuafium 58 au mann toegen beb 
oon il>m juerft begrunbeten ®d)iiler»SurnoeretnS nocb befouberS genannt.

2) 33gt. feinen 'Huffap „fPieine (Srfabriiitgeit auf bem Surnptap beim Sdjutturnen 
am Ghimnafiitm" (,, aJtoiiatgfcprift" 1884) unb bie ®<bitberung bes @d>ulturnfefteS oon 
Dr. ®<btoen (ebenbafelbft, ©. 326 ff.).

3) Śrittner unb Satacj gaben beit „tpraftifcpeu Surnlebrer" in brei Seiten (jtoeiter 
uub britter Seil 1885) bei ®. Simietta fyerauS.
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(Srfolg borgenommen. SBraucfybare Surnljallen murben erft in neuerer 3eit 
erbaut unb mit ifynen baS Surnen aucfy in allen ®olfsfcfyulen unb aucfy in ben 
SDiabcfyenfcfyulen eingefiifyrt. (Sine grojjere $afyl tiicfytiger Surnlefyrer leitet ben 
Surnunterricfyt. Unter ifynen ift befonberś einer ber alteren Surnlefyrer, 
Ipaufytturnlefyrer IBobe, fyeroor^ufyeben. 2lm Sgl. Somgfymnafium
mirtt ber Surnlefyrer S u fy n unb am iJJdbagogium jum Slofter „Unferer lieben 
grauen" Sfyr. Sofylraufcfy, in meiteren Sreifen befannt burcfy feine 1882 er= 
fćfyienene Slrbeit iiber ben ©tSfuSJ), ben er in unfer Surnen einjufiifyren nid?t 
ofyne (Stfolg unternommen fyat. Slucfy anbermeit ift Sofylraufcfy fcfyrifU 
ftellerifcfy tfyatig. ©eineS SluffafyeS iiber baS Surnfpiel ift ©. 386 gebacfyt2).

Sn SBernigerobc erteilt feit einer Sieifye oon 3afyren am ©tymnafium 
©berlefyrer gt fety er ben Surnunterricfyt. Ser oon ifym gegriinbete freimillige 
geuermetyrberetn ber ®fymnafiaften fyat ber ©tabt fcfyon trefflicfye ©ienfte ge= 
leiftet. Ser ©ireftor beS ©tymnafiumS ju ©isleben, ^rof. Dr. ®er = 
fyarbt, fyat im Satyrę 1844 ju ©aljmebel bei ©elegentyeit beS breifyunbert- 
iafyrigen SubelfeftcS beS ©tymnafiumS ju Styren beS anmefenben Safyn ein 
Surnen abgefyalten. Ser ©tymnafialletyrer Ś o Ufy e im ift in Sluffdfyen fiir 
bie Surnfyallen eingetreten (bgl. ®. 400). Sn $alle a. b. ®. fyat ber 
Unioerfitdttś=Surn= unb gećfytlefyrer g effei nicfyt allein auf baS aufbliifyenbe 
ftabtifctye Surnen einen fórbernben (Sinflufś auSgeiibt, fonbern aucfy baS Surnen 
ber ©tubierenben, fiir bie eine befonbere Surnfyalle nebft Surntylaty eingeriefytet 
murbe, aufjerorbentlicty gefyoben. 9ln ben grandefetyen ©tiftungen ift ber Setyrer 
unb Surnlefyrer grefe tfyatig. Sin ©ctyuler»Surnberein fyat fid) gebilbet. Sn 
Sr furt ftefyt £>effe an ber ©tyitye beS ftdbtifcfyen IBolfSfctyulturnenS. 9Iucfy 
fyier ift baS Surnen aufgebliifyt. Sn Ulorbtyaufen murbe baS Surnen fd)on 
1819 burcfy Sireftor Dr. ©traf; (bgl. ®. 129) eingefiifyrt, aber fefyr balb mieber 
unterbriidt3). SS feien aucfy nod) Sangertyaufen unb ÓJłiifylfyaufen i. Sty. unb 
bie tiicfytigen, anben©fymnafienmirtenben Surnlefyrer IBeder unb §ecfy t genannt.

s]3robinj ipannober. Sn ber ©tabt ipannober ift erft allmafylicfy ein 
gemiffer SSibermille gegen bie allgemeine Sinfiityrung beS SurnenS unb bie 
Śefctyaffttng geeigneter Surnfyallen gefcfymunben, obgleicfy feit einer fReifye bon 
Satyren tiicfytige Wfanner baS Surnen treu gefyflegt unb aucfy merftanben fyaben, 
bei ben ©cfyiilern Suft ju bemfelben ju meden. Sa8 Surnen in ben 23olfS= 
fcfyulen fonnte erft rićfytig geftaltet merben, nacfybem baSfelbe unter eintyeiD 
lictye Seitung geftellt morben mar. SieS gefcfyafy 1890 burcfy bie IBerufung bcS 
SurnlefyrerS 31lftei> sDóttrf)er, bis bafyin Surnlefyrer julBremen4), ais ©ber=

*) „®er ®i$fu8. SUnleitung jur ©nfiifymng be$|®ibfu8n>erfenb auf unferen Surm unb 
©fyielfyldfyen" u- f- Seifyjig, @b. ©trauefy, 1882. *

2) ®gl. ferner bie fleine ©cfyrift „®er Surnunterricfyt auf ben fybfyeren Sefyrauftalten. 
©eine Wlangel unb beren Slbfyilfe" (1884); „®a« SDłdbcfyenturneit itt feiner Siittoictelung 
unb ©nfiifyrung" (1883); „®ab Surnen alb $olf8erjiefyungbmittel" (1889); „Bur @im 
fiifyrung ber Surnfbiele auf unferen fybfyeren Sefyranftalteu" (1889).

®) Sgl. ©berlefyrer Dr. Srenjlin: „Iiber bie pflege bet Seibebiibungen iu ben Slorbfydujer 
©cfyulen" aub ber „geftfcfyrift jur ffirintterung an bab 50j. Subildittn beb Siealgfyntnafiuntb ju 
Jlorbfyanfen" ant 18. 2)iai 1885. Seiter beb ftabtifćfyen Surnenb ift jefyt Surnlefyrer Śriegfyoff.

4) Sllfreb 53'óttcfyer, geboren ju (Sbrlify am 6. Slpril 1851, Sofytt beb efyemaiigen 
Surnlefyrerb 5D4. 8 o ttefyer, uiad)te alb ©iujdfytig-grehuiUiget 1870/71 ben gelbjug iu granh 
reićfy mit, toar 1871/72 @Ieoe, 1872/73 §ilfblefyrer ber Sgl. 3entral--Surnanftalt, 1873 Surm 
lefyter in Btoicfau, bann in Seifyjig, 1875 Surnlefyrer beb Slllgemeinen tBremer Surnoereittb, 
feit 1890 ftdbtifcfyer Dberturnlefyrer itt tpannooer unb Snffyijient beb ftdbtifcfyen Surntoefetib. 
Slucfy SOlitglieb beb Slubfcfyuffeb bet beutfcfyen Surnlefyrer Dlufjer turnerifcfyeii Sluffdfyen unb 
(Dcitteilungeu iiber ®. (Sifelett (bgl. ©. 111) liefj er bab tiicfytige SBucfy „iBorturuer ju Siat 
unb Sfyat" (Sremen 1879 unb 1888) erfcfyeinen. 1890 fyat er bie „Sefyrfylane fiir ben Surm 
unterricfyt" an allen ftdbtifcfyen ©cfyulen tpanuoberb bearbeitet. 
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turnletyrer; bod; batte fetyon bortyer einen getuiffen @influ§ befonberb auf bie 
Srbauung unb Sinrictytung ber Śurntyallen, aber aucty auf ben Surnbetrieb 
iibertyaupt 8ui>tt>t(J fPuttfj1), ber Searbeiter beg „Dłerfbuctyletng fiir 
33orturner in oberen Ślaffen tyotyerer Setyranftalten unb in 
©urn ber ein en", beg je|t berbreitetften tyraftifctyen ©urnbućtyeg in einer gangen 
fReitye bon 2luflagen (9. 2lufl. 1890, £>annober, §atynfctye iSuctytyanblung), aud? 
inS grangiJfifctye, £)ollanbifctye unb Snglifctye iiberfetyt. 91 ud) fein „Jpanbbudjlein 
turnerifćtyer ©rbnungg», gret-, £)antel= unb ©tabiibungen (£mf, 21. 21. ©rau 
u. Sointy. [fRubolf Sion], 1884, 2. 2IufI. 1887) getybrt gu ben tiictytigften ©ctyriften 
feiner 2lrt. 4Bei biefen ©ctyriften unterftiityte ityn Dr. 3. ®. Sion, ber aucty 
bie 2lbbilbungen ber ©urniibungen (alg SBanbtafeln bann befonberg erfctyienen) 
gegeidfnet tyat. Dur i ty ift aber aucty ein gang tyeroorragenber ©urnletyrer. 
©ieg gilt aud? oon ben anberen ©urnletyrern, unter benen ber ©tymnafiaD 
letyrer Dr. Sotylraufcty ant StaiferSSiltyelmg--©tymnafium burety feine 
„iptytyfif beg ©itrnenS" (£)of, fRubolf Sion, 1887) gum erftenmal „bie 
Kenntnig ber beim ©urnen in 23etrad)t fomtnenben fRatitr- unb 2Jemegungggefetye 
gu bermitteln" unternommen tyat, eine auf biefem ©ebiet batynbrećtyenbe 2lrbeit2?.

Dlit bem ©eminarletyrer Wlarten tyat Dr. go ty Ir auf ety bie fetyr braucty» 
baren „©urnfpiete" tyerauSgegeben (3. 2luf(., ^annober, Sari Dietyer). Unter 
ben iibrigen ©urnletyrern barf aucty nidjt ber tyannoberfctye ©urnbeteran ftrang 
333i(tyeIitt 'Diety oergeffen merben. ©eboren ant 6. Oftober 1817 itt Seitygig, 
mirfte er in oerbienftlictyer ©tyatigfeit feit 1848 in ^annober, gugleicty bag 
©urnen in bieleń tyannooerfdjen ©tabten eirtf iityrenb 3). Don ben iibrigen 
©tabten ber iProbing, in melctyen bag ©urnen feit 1866 einen grofgen 2luf» 
febmung genommen tyat, ift befonberg £) g n a b r ii cf tyerborgutyeben, teilg megen 
ber grofjartigen ©oppelturntyalle4) mit fetybnem angrengenben ©urntylaty unb 
beg tyerrlictyen, erft neuerlid; ermorbenen ©tyielplatyeS, teilg megen ber tyerbor® 
ragenben ©iictytigfeit beg Dberturnletyrerg S. 3. ©djurig, geboren am 8. 3u(i 
1839 in Seipgig, feit 1865 in DSnabriicf, DerfafferS beg gefctyatyten „tpilfgbuctyg 
fiir bag ©erdtturnen in ben Dolfgfctyulen unb in ben unteren gfaffen tyotyerer 
Setyranftalten, mit IBegietyung auf eine einfactye ©urneinrictytung" (tpof 1883)5).

3n SlauSttyal erteilte eine lange fReitye bon 3atyren ben ©urnunterrictyt 
Drofeffor Dr. 8. Dl ety er, 23erfaffer gefdjatyter 2lbtyanblttngen iiber bie @tym= 
naftif ber ©riectyen unb fRbmcr.

3n ©bttingen tyaben bag ggl. ©tymnafium unb bie ©tabt in fjerftellung 
miirbiger ©urntyallen gemetteifert. ©ort tyatte 3. S. Sion alg ©tymnafiaft

1) 8 u bit) i g ftyurity, geboren am 13. Saititat 1840 git panttober, iiberitatym junaćtyft 
bie Sifdjlermertftatte feineg berftorbenen ®aterg, murbe gugleicty ein eifriger Surner, SJlitglieb 
beg SJlannerturnbereiug, ^orturner, Seiter ber Sitrniibmtgen bedfelben unb beg ©ctyiiler® 
turtmereing (1864), beftanb 1868 bie Smrnletyrertyriifung, murbe 1869 Źurnletyrer au ben 
Styceett itnb ber Dtealfctynle, fittyrte 1870 ein ©anitatgtorbS nad) granfreicty. @r ift ber 
eigentlićtye @ćtyi5g>fer beg Surneng an ben tybtyerett Snabenfdjulen in paunober, aitcty Segriinber 
bon ©ctyiilerturnbereinen. @r ift aucty auf bem (Sebiete ber Surngerattectyuit ttyatig unb tyat 
SEurntyaUen in muftergiiltiger SBeife eingerictytet. 'ty nr i ty ift ferner ber §erau8geber beg in 
6. Sluflage erfctyiettenen „$annoberjd)en Souriften".

2) Śgl. bie SBeftyredjung ber ©ctyrift bei Sion: ,,'tyabagogiictye 3atyre8berictyte" 1887, 
©. 505, itnb (Suler: „3atyre8berictyte iiber bag tyotyere ©ctyulmefen" 1887, B382.

3) iiber 2Rety bgl. <SuIer unb Ciiietm ety er in ber „SMoiiatgfdjrift" 1889, ©. 182 
u. 215 ff.

4) Śrbaitt unter bem (Sinflttg beg bamaligen Cberbiirgermeifterg unb jetyigen tyreugifetyen 
gittanjminifierg Dr. SM i git el.

6) 3n anerfennenber SBeije ftyracty ficty SWinifter Dr. b. O o gier iiber bag Surnen in 
Donabriitf, bag er bei ©elegentyeit feiner Slnmefeittyeit bafelbft fennen gelernt tyatte, au8 in 
ber ©ityung beg Slbgeorbnetentyaitfeg bom 5. gebruar 1884 („SUlonatgfctyrift" 1884, ©.81). 
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1845 ben erften Od)it(er=3litrtit>erein gegriinbet. Slucty bie jetyigen Surnletyrer 
$abftleben unb ©uleri tyflegen biefe Surnoereingbeftre&ungen. Sn ©eile 
erteilt ber ©berletyrer Si ety r am ŚRealgtymnafium unb ©tymnafium feit Satyren 
einen trefflictyen Surnunterrictyt. 9łid)t minber tiictytig ift ber Sumbetrieb in 
Siineburg, bab eine fctyiJne, bom Surnoerein erbaute unb bom Surnletyrer 
2)1 a ety l e i b t oermaltete Surntyalle befityt. ©ie Stabte © o g l a r unb 931 ii n b e n 
tyaben, erftere bem ©tymnafium, letytere ityren (Sctyulen iibertyautyt Surntyallen bon 
tyerborragenber Sctybntyeit erbaut. ifJrobinjial-Sctyulrat Dr. SBenblanb, ber 
alg ©tymnafialletyrer iit SJerlin einft felbft Surnunterrictyt erteilt tyatte, forbert 
bab Surnen befonberg an ben Seminarcn unb in ben ŚJolfgfctyulen.

iProbinj SBeftfalen. @8 ift ein fetyr rege8 geben befonberg im 3Beft= 
falifctyen Surnletyrer»53erein, beffen SBanberoerfammlungen ftetg jatylreid; befuctyt 
toerben. $u ben turnerifety tyerborragenben <Stabten getybren unter anberen 
53 i e l e f e (b, © o r t m u n b, S o e ft unb 53 o ety u tn. fpier mirft ber unermiiblicty 
ttydtige Surnletyrer SB albę, ber mit fjj. unb £). Sety Ur mann einen „Ubungg*  
ftoff fiir ben Surnunterrictyt" (1884 u. 1885) tyerauggegeben tyat.

SJrooinj § e f f e n -- 91 a f f a u. Sm Ołegierunggbejirf Ś a f f e l, bem oormaligen 
Jhirfiirftentum ^teffett, murbe smar aucty an einjelnen 2Inftalten fetyon friity ge*  
turni (befonberg aucty bab Sctymimtnen gef brbert), fpater aber baS Surnen tnanctyerlei 
53efctyrdnfungen untermorfen. ©rft feit 1866 ift aucty tyier SBanbel eingetreten 
uub tyat bab Sctyulturnen in ben Sctyulen fefte ŚBurjel gefafjt. ©anj befonberb 
in ber Stabt Saffel ift fetyr biel fiir bab Surnen iibertyautyt gefityetyen. £)ier 
mirfte ber um bab Surnen unb bie freiroillige geuermetyr tyoctyoerbiente 
23o|)tyClllj(Ulfeii*).  Sm Satyrę 1848 tyatte er ficty in Staffel an ber Śriinbung 
eineb Surnoereing beteiligt; 1850 murben alle 53ereine berboten. 1856 alb 
Surnletyrer an ber Słealfctyule unb ber 53iirgerfctyule angeftellt, trat er 1860 
aud; bem SJereinbtitrnen mieber natyer. 1866 murbe ber Surnunterrictyt aucty 
in ben Sttabenfctyulen eingefiityrt. 1871 murbe 53 otytyentyauf cn ©irigent beb 
gefamten Sctyitlturnenb; fectyb Sctyulturntyallen murben erbaut; ber Surnnnter*  
ridtyt murbe bon tiictytig gefctyulten Betyrern (oiele in ber 3entra(*  Surnanftalt 
oorgebilbet) erteilt. 1889 trat 53otytyentyaufen infolge feiner gefctymactyten 
©efunbtyeit in ben fRutyeftanb. Sm Sommer 1890 fanb in Saffel bie elfte 
beutfctye Surnletyrerberfammlung ftatt; an ber Styitye beb ©rtbaubfctyuffeb, ju*  
gleid; Surnmart beb ftaffeler Surnletyrer*53ereinb , ftanb Saub2). Slucty bab 
ŚHabdjenturnen ift eingefiityrt. — Dlocty eineb fOlanneb, beb am 27. ©ftober 1887 
geftorbenen ©ireftorb ber Ólcalfd/ule ju flaffel, ityrofeffor Dr. Sari 53uberitg, 
mbge befonberg gebactyt merben. 53 u b e r u g tyatte alb ©tymnafialletyrer in ^erbfelb 
bab Surnen ganj neu gefctyaffen, unb befonberb bie bon itym mit Sctyiilcrn ber*  
anftalteten Surnfatyrten maren „beriitymt iiber ganj ^effen". 2(lb ©ireftor in 
flaffel tyflcgte er bab Surnen, jog tiićtytige Surnletyrer an feine Sctyule unb

ł) Sotyann Sottrab IBotytyentyaufen murbe ant 24. Sltyril 1824 ju fiaffel geboren, 
1842 in ffjranffurt a. 3K. in bie 3tabenfteinfctye ©urngefellfctyaft eingefiityrt, ging 1848 ttacty 
■ftaffel junict unb mar bon ba ab fiir bas lumen unermiiblicty ttyatig. ijitflleid) murbe er 
1860 fóauptmann ber freimilligen 2:uriier=5euermetyr. 2lucty mar er JtreiSturnmart unb 33or= 
fityettber beb SuritletyrerdlereinS fiir Sub-£>atinober uub $effen. 1870/71 mar er SSorftaubb*  
initglieb bes SereinS jrtr tyflege berrounbeter unb franter tłrieger unb ertyielt ben .Sironeif 
orbett 4. fil. (bgl. Suler, „ fflionatsfctyrift" 1890, ®. 202 ff.).

2) ®gl. bie Stertyanblungen ber elfteit beutfctyen Surnletyrer *®erfammlung  itt fiaffel ant 
31. Suli, 1., 2. unb 3. Sluguft 1890 nacty ben ftenogratytyifctyen Slufjeictynungen — nebft ®ei*  
gaben —, tyeraubgegebett bon 'Tluguft §ertnann, Śorfityenbem, unb Ślrno fiunatty, 
Śrftem ©ctyriftfiityrer ber Berfamntlung. SBeityeft ber „ 2Ronat8fctyrift fiir bas Surnmefen" 
(Serlin 1891, 31. ©aertner [£>. epenfelberj).
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fudjjte befonberg ben Sinn ber Scfyiiler fiir ©urnfpiele ju beleben1). Sein 
9?ad>folfler, ©ireftor Dr. duiefyl, ift ebenfallg turutedjnifdj borgebilbet.

Śn gulba pflegt ber ©urnleljrer Saenede, in ę>anau Storger feit 
einer langen IReifye bon 3afyren mit grojjer ©reue bag ©urnen; in Marburg 
fyat unter bem (45t)innafialbireftor Dr. IBucfyenau Seljrer fWii ller ein tiidjtigeb 
©urnen gefcfyaffen, bag bon feinem fRadjfolger ©Bitt in feinem Sinne meiter*  
gefiifyrt mirb; am fRealgfymnafium mirft ber aucfy int ŚSereingturnen tfyatige 
©urnlefyrer Scfyneiber; in Sofyntalfalben ift langjafyriger ©urnlefyrer 
23 o g e l.

Śm Olegierunggbejtrf SBiegbabcn tritt befonberg f5ranffurt a. 301. 
in turnerifcfyer ISejiefyttng fyerbor. ^Bereitg 1804 maren „forperlicfye Ubungen unb 
Spiele" in ben Sefyrplan ber Wiufterfdjule aufgenommen. 21. ©ieftermeg 
trieb mit feinen Scfyiilerti 1815 ©urnen, bielleicfyt mit angeregt burcfy Safyn, 
ben er 1814 in granffurt fennen gelernt fyatte2), unb fyielt mit feinem 2lmtg= 
genoffen Jpafyn bie erfte óffentlicfye ©urnpriifung ab. 2ludj nad; (Sintreten 
ber „©urnfperre" turnten ©fymnafiaften in einem abgelegcnen @arten fiir ficfy. 
2lucfy bie SOlufterfcfyule unb bie igraelitifcfye Dłealfcfyule unterliefjen bag ©urnen 
nidjt ganj. ©ann mar eg Sluflltft lUabeitfteitl3), ber bem ©urnen in granffurt 
feften ®oben fcfyuf. 1833 griinbete er bie granffurter ©urngemeinbe, 1838 eine 
bffentlicfye „gfyntnaftifcfye 2Inftalt'', beren Seitung er jugleid; iibernafym. 9lm 
23. Sunt 1844 fanb auf feine 2lnregung bag erfte gelbbergfeft ftatt, am 
4. UOłai 1845 bag erfte Śugenbfeft bon 500 Snaben ju gemeinfamen Spielen 
im ©albę. 1846 murbe unter feiner Seitung eine 23ereinb=©urnanfta(t auf 
2lftien gcgriinbet. @g murbe auf bem ermorbenen ©runbftiid eine ©urnfyalle 
erbaut, bie jugleicfy OOlittelpunft beg Snabenturnenb murbe. 2Ug aber bie 
Sdjulen eigeneg ©urnen einjuricfyten begannen, trat eine Ollinberitng ber 
©urnenben ein, unb bie Slnftalt ging 1862 ganj ein. fRabenftein fyatte 
1847 Spiefj in 23afel befucfyt unb ficfy fiir feine ©urnmetfyobe cntfcfyieben. 
©er ©nfliifj bon S p i e fj trat aucfy in ber britten 2luflagę feineg „©urn*  
biid;leing“4) fyerbor, beffen erfte unb jmeite 2luflage noefy bie @tfelenfd;e 
Stufenfolge fyaben, mafyrenb in biefer 2luflage bie bermanbten Ubungen algbalb 
bon ifyren einfaefyften big ju ifyren fcfymierigften ©arftellunggformen entmicfelt 
merben. ©aburefy befyielt bie Sćfyrift „neben ben bieleń Scfyriften unferer 
Sitteratur einen fyofyen 23lafy" (Sion), ©urefy fein trefflidjeb „SBolfgturnbud;'' 
fyat (Rabenftein fid; ben „©anf ber beutfcfyen ©urnerfdjaft ermorben''. Śn 
bem iSucfye jeigt ficfy amfy feine linbefangene SSBiirbigung aller turnerifd;en 
fRicfytungen6).

ly^gETaRonatSfcfyiift" 1887, ©. 349.
2) S8g(. Ś. Suler, „Safyttb geben", cg. 375.
3) Sluguft 97a toenft ein, geboren am 4. ©ejember 1809 jit granffurt a. 307., erft 

SBmfyfyattbler, bann im ©iettft ber ©urn*  unb Sapibfcfyeit ©eft, fcfyon frufy ficfy mit topo- 
grapfyifcfyen Slrbeiten befcfydftigenb, in benen er balb grofjen <J7uf erlangte, murbe 1830 in 
SRainj bem Surnen jugefiifyrt, gab 1841 ben ffyoftbienft auf, trat 1863 mit bem Sluffybren 
feiner Surnanftalt bom praftifcfyen Surnen juriief, toar aber noefy fcfyriftfteHerifcfy tfyatig, fcfyrieb 
fein „ SJolthturnbucfy " (brei „Jluflageu: 1863, 1868 unb 1874, granffurt a. 207., ©aiterlditber), 
ftarb am 31. 3uli 1881. Uber fein Seben bgl. ©aitneberg: „Jluguft fRabenftein" in ber 
„©eutfcfyen Snrnjeitung" 1882; §irtfy: „(Sefantteb Surnen" @.,LX.

4) ©et Sitel lautet: „ SlirnbiicfyleiH. Seitfaben jur Sefyre unb Ilbung ber Surufiiiift in 
jebem Sllter nnb fiir beibe CSefcfylećfyter." (granffurt a. 907., ©aiterldnber, 1. 2Inft. 1841, 
2. 2lufl. 1844.)

6) 23emertenbn>ert ift ein Sluffafy 87abenftein8 „iiber ©rganifation beb gcfyulreefenb 
unb ber SBoIfberjiefyung " aub bem Safyre 1848, ber fefyr an bie Slttfcfyauuiigen ber Sefytjeit 
erimtert. Srtoafynt fei aud; noefy bab SBerfyaltnib jntifcfyen Diaoenftein unb Safyn (bgl. 
„Safynb SBerfe", fyeraubgegeben bon 5. Suler, 2. Sanb, jmeite tpalfte, XXXIV).
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©ie ©eftaltung beS SdjulturnenS in {Jranffurt rtafym 1848 ber auf 2ln» 
regung fRaOenfteinS gebilbete „beretu fiir 97eformen im piefigen ©djuD 
mefen" in bie £>anb. ©ie ton itjm betreffś beb ©urnenS gemadjten 23orfdĘ>ldge 
beriil/ten fici? in ber ^auptfacpe mit © p i e fj (eben 2Infd)auungen; Setyrer 
©djubart oermertete fie, nactybem er in ©armftabt mit ©piety befannt 
gemorbeit unb feine ©ummeife fennen gelernt tyatte. HJłit bem 3atyre 1853 
begann ©piety mit feinem ©urnen in granffurt allgemeine Seitung ju erlangen. 
1854 madtyten fieben Setyrer einen breitrbctyentiictyen ©urnfurfuS bei ©piety 
in ©armftabt burćty. ©aS ©urnen nmrbe ein berbinblictyer UnterrictytSgegenftanb; 
eine Slttjatyl bon ©urntyallen murben erbaut. Slber eS blieben aućty nidtyt bie 
■Dłityftanbe auS. ©a bie Dberleitung fetylte unb manctyer Setyrer ©urnunterrićtyt 
erteilte ober erteilen mutyte, ber babon nićtyts berftanb, fo fiityrte baS ju Uiv 
jutraglictyfeiten. ©em ©urnen ber (flnaben „fetylte ber louctytige (Srnft, bie 
©trafftyeit unb ^orrefttyeit; eS lag etmaS ©eićtylictyeS tm gangen ©urnen". Slm 
beften ftanb eS nocty mit bem HJfabćtyenturnen1). ©a murbe 1871 ©iNtltetyerg2) 
ais Snfpeftor unb Seiter beS ©itrmoefenS, jugleicty ais ©itrnletyrer am ftabtifctyen 
©tymnafium nad? granffurt berufen. 3undctyft rićtytete er gortbilbungSfurfe 
ein unb bilbete bie Setyrer, fpater aucty Setyrerinnen fiir ben ©urnunterrićtyt 
griinblicty bor. 1875 arbeitete er einen ©urnleitfaben auS, ber aućty im ©rud 
erfctyienen ift, 1882/83 forgfaltige Setyrplane. 1884 rićtytete er auSgebetynte 
©urnfpiele ein (bgl. „SOfonatSfctyrift" 1885, ®. 111). ©eine turnerifćtyen Slm 
fctyauungen giebt er aud? in feinem 1882 in ber „TOonatSfctyrift" erjctyienenen 
„Śeitrag jur ©ćtyulturnfrage" funb. SefonberS forgte ©anneberg, bon 
ber ftabtifctyen S5etyórbe aufS bereitmilligfte unterftiityt, fiir bortrefflićty ein*  
gerictytete ©urntyallen. ®ei ©elegentyeit beS fiinften allgemeinen beutfdjen 
©urnfefteS 1880 leitete er ald fyeftturnmart bie ffreiiibungen. ©eine 3tt- 
fanimenftellung ber bei jenem gefte auSgefiityrten ©urniibungen ermarb itym 
allgemeine Slnerfennung.

©annebergS Slaćtyfolger murbe 1888 ber @tymnafial=©urnletyrer SB. 5Bei» 
benbufcty, ber befonberS um bie mit ben ©tymnafiaften feit 1883 getriebenen 
©urnfpiele fićty berbient gemactyt tyatte3).

befonbere etyrenbolle (Srmdtynung berbient nocty ber um baS SJłabdjenturnen 
in grantfurt fetyr berbiente Dr. § e i n r i ety SBeidmann4). dr iibernatym 
ben 1849 an ber SJłabctyenabteilung ber SJłufterfctyule eingefiityrten ©urnunterridjt,

9 Uber bie ©urnbertyaltniffe iit grantfurt itt friityerer Beit togi- ©im on 3łabenftetn, 
„ ©enfjctyrift jur SMeuctytung etniger toitnfctyenSioerter Slerbeffertingett in ber ®etrieb§toeife 
beb ©urnunterrictyteb in granffurt a. W." 1869; „Satyrb. f. b. ©urnfunft" 1866, S. 116ff.; 
„©tatiftif beb ©ctyulturnenb in ©eittfctylaitb", tyerauSgegeben bon 3. (£. Ston (1869), ©.282 
(Suler); @. ©anneberg, „©ab ftabtifctye ©etyultitrnen ju Jranffmt a. 21ł." u. f. to. 
Śeipjig 1879 (®onberabbru<f aub ber „ ©eittfctyeu ©urnjeituitg").

2) Soty. Gtyrift. @ottlob ©anneberg, geboren ant 1. Sunt 1839 in ©aittnt bei 
Siiterbogf, int Seminar ju Sbpenicf jum Setyrfacty oorgebilbet, tourbe 1859 Setyrer tn Betybenid 
in ber SJłarf 23ranbenburg. 1868/69 Siew, 1869/70 £>ilfbletyrer in ber figi. Bentral-©urm 
anftalt ju SBerlttt, ntactyte er 1870/71 ben flrieg in grattfretity mit, tourbe, 1871 nacty grattO 
furt a. 211. an bie ©pipę beb ©urntoefenb berufen, ftarb ant 20. Santtar 1887. (Uber fein Seben bgl. 
„2Roitatbfćtyrift" 1887,©.66 ff. (oonSBetbenbufcty); „Satyrb. f.b. Surnfunft" 1887,©.93ff. 
(bon 8aup, aucty alb ©onberfctyrift erfctyienen); „Seutfctye ©urnjeituitg" 1887, 2lr. 14.

3) SB. SBeibenbufcty ift geboren ant 26. Sitar j 1846 ju Sinbentyotjtyaufen im Unter- 
latynfreib, befuctyte beit ©urnfurjub in bec BentraO©urnanftalt 1869/70, ertoarb ftety int ffelb- 
juge 1870/71 bet ©eban bab Siferne faettj, toar 1872 bib 1875 Setyrer unb ©urnletyrer tn 
Śaffel, bon ba ab am ftabtifctyen ©tymnafium ju §rantfurt a. 2Ji.

4) § e tur i ety SBeibmaitn, geboren am 23. Slitguft 1808 in granffurt a. 2H., ftubierte 
in tpeibelberg uitb ®erlitt ©tyeologie ttnb tptyilologie, tourbe 1839 Setyrer an ber fbtufterfctyule 
ju jranffurt, 1876 ©ireftor ber Slifabettyfctyule, trat 1881 tn ben Śtutyeftanb unb ftarb am 
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nactybem er mit feinem Sollegen SRetf f (bem befannten fperattSgeber einer 
gieberfammlung junt ©ebraucty beim ©urnen) bei ©piefj in ©armftabt einen 
©urnfurfuS bnrctygemactyt O^tte. 1872 tyielt er auf ber fectyften allgemeinen 
beutfctyen ©urnletyrer -- SŚerfammlung su granffurt einen SBortrag iiber bab 
SRdbctyenturneit unb beroffentlictyte 1873 in ber (SinlabungSfctyrift ber ®?ufterfctyule 
ben „©itrnplan ber Włabctyenfctyule". 33efonberS pflegte ŚBeiSmann aucty bie 
fReigen.

Sine grofje $atyl oon getyrern, melctye famtlicty Sleben, nictyt menige aucty 
ipilfsletyrer ber 3entrab©urn= bjm. ©urnletyrer=®ilbungSanftalt gemefen finb, 
erteilt in fjrranffujt fetyr tiictytigen ©urnunterrictyt.

Sm friityeren iperjogtunt 97 a f f a u murbe, nactybem oerfctyiebene ©nlaufe, baS 
©urnen ju tyeben, otyne rectyten Srfolg gemactyt morbert maren, 1854 eine 
jReorganifation beS ©urnenS beabfictytigt; jit bem Btóed'e tourbe '©piefj 
oon ©armftabt tyerbefctyieben; bie ©actye „fctyeiterte aber an berfctyiebenen 
Umftdnben''. Srft mit bem Satyrę 1866 gelangte aucty tyier bab ©urnen ju 
allgemeiner ©eltung1). Sine grofjere Batyl bon ©urnletyrern murbe in ©erlin 
oorgebilbet.

Sn ©3 ie Sb aben bliityte baS ©urnen mit ber Srbauitng neiter ©urn*  
tyatten auf. ©m ©tymnafium fbrbert ber ©ireftor Dr. ©aetyler baS bom 
©urnletyrer ® ii 11 gut geteitete ©urnen unb ben bliityenben ©tymnafiaften*  
©urnberein. ©n ber ftabtifctyen fRealfctyule mirft feit 1868 getyrer Sffel = 
berger. ©ud; an ben ©olfsfctyulen mirb unter tiictytigen getyrern unb getyrerinuen 
geturnt. ©er ©ireftor ber tybtyeren Wlabctyenfctyitle, ©Bel bert, ©urnfctyiiler 
bon ŚHoff, gab friityer aud; ©urnunterrictyt. ©urnletyrer Jpeibećfer ift 
befonberg aucty in ©urnoereinen ttyatig.

©ucty bie ©tabte ©Beilburg (©urnletyrer ©riicfel), ©i ej (©urnletyrer 
Sung), ®eifentyeim (fRotty) finb unter anberen ju nennen.

Sn ber fRtyeinprooinj ift im fRegierungSbejirf Sb In jundctyft bie ©tabt 
Sbln feibft ju nennen. ©ort tyatte, mie oben ertoatynt, ©Jiltyelm ©nger = 
ftein in ben Satyren 1860 bis 1864 erfolgreicty gemirft. ©aS ©urnen gemann 
aber erft mit ber Srrictytung oott ©urntyallen an Umfang. Sn ber grotyen 
ftabtifctyen ©urntyalle erteilt befonberb ber ftabtifd;e ©urnletyrer ŚBetbner, an 
ber tybtyeren ©iirgerfctyule Simon ©urnunterrictyt, beibe alb §ad;letyrer. ©m 
Sgl. f5riebrid;=©BiltyelmS= ©tymnafium mirft ©tymnafialletyrer 997olbe ntyait er 
mit grofjem Sifer2). ©IS beauffićtytigenber getyrer ftetyt an ber ©tyitye beb 
©urnenS in ben ŚolfSfctyulen getyrer ©ctynaafj, ber aucty gortbilbungSfurfe 
mit ben getyrern abtyalt. ©aS W7dbctyenturneit mirb feit Satyren befonberb oon 
bem ©ireftor ber ftabtifctyen tybtyeren IDlabctyenfctyule, Srfelenj, gepflegt.

Sn Sonti3) ftetyt alS auerfannt tiictytiger ©berturnletyrer au ber ©pitye 
beS ©urnenS ber iBolfSfctyulen gr. ©ctyroeber, jugleicty ®tymnafiaD©urnletyrer 
unb aucty ©urnletyrer im ©fabemifctyen ©urnoerein. @S lebt ferner in I8onn

19. Sanuar 1890 itt grantfurt (togi. SBeibenbufcty itt ber „aRonatSfćtyrift" 1890, ®. 276 
itnb 312 ff.). SB ei Sutann n>ar attdty ais Sieberbictyter gefeiert (j. 93. bie Sieber: ,, Slttf, ityr 
IBriiber, lajjt ttnS maUen"; „§inans mit Saną unb Martą"; „griltyliną, mie fetyon bift bit"; 
„Sn ber 3Beit ift biel SSotttte" u. f. nt.).

J) ®gl. (Sttler itt ber „ ©tatiftif beS ©etyulturtteitS ", ®. 283 ff.
2) SBgl. ben SBerictyt iiber bas ©nritett in ber „ ©JonatSfćtyrift" 1883, @. 51 ff. iiber 

„ben ©urnbetrieb an ben tybtyeren ©ctynlanftalten ber 9łtyeinprobinf im Satyrę 1879/80" 
fttyrieb SJlolbentyajter itt ben „Satyrbiictyern" 1881, <S. 148.

3) Uber bie frittyere (Sefdjityte bes ©urnenS in 8onn togi. Dr. g. 31. Sety mibt unb 
§r. Styrii ber, „Seftyityte beS ©urnmefenS in 8onn feit bent Satyrę 1816" u. f. to. 
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alS praftifcf?er Slrjt ber bereit® metyrfacty ertodtynte Dr. g. 21. ©ety miot (ge*  
boren am 25. Suli 1852 ju IBonn), SJorfityenber be® IBonncr ©urnoerein®, 
feit 1887 SRitglieb be® 2lu®fctyuffe® ber beutfcben ©urnerfctyaft unb feit 1890 
ber ^riifungStommiffion fiir ©urnletyrer unb ©urnletyrerinnen in (Rtyeinlanb 
unb Seftfalen. ©erfelbe tyat jatylreictye turnerifctye Sluffatye in ber „©eutfctyen 
©urnjeitung", ben „Satyrb. fiir bie ©urnfunft", ber „2Ronat®fctyrift", bem 
„Bentralblatt fiir offentlidj>e ©efunbtyeitSpflege", ber „Beitfcbrift fiir ŚctyuD 
gefunbtyeitspflege" u. f. to. gefctyrieben. £)erocrjutyeben finb befonber® bie Sluf*  
fatye „©urntylaty unb (Syer^ierptafe" unb ,,©ie ©taubbefctyabigung beim ętallen*  
turnen unb ityre IBefdmpfung, mit befonberer fRiicffictyt auf bie Sungenfctytoinb*  
fućQt". ©ie oon Dr. ©ctymibt bei ©elegentyeit ber allgemeinen beutfcben 
©urnletyrerberfammlung in ^affel 1890 in feinem ®ortrag „©efunbtyeitlictye 
gorberungen an ben ©urnunterrictyt" fitnbgegebenen Slnfictyten tourben jtoar mit 
IBetfall aufgenommen, blieben aber bocQ nid?t otyne Siberftyrud;1). Seitere 
2lu®fiityritngen giebt ©ctymibt in ber Slbtyanblung „Buc gefunbtyeitlictyen 
©eftaltung unfere® ©ctyulturnen®"2).

Sm fftegierungSbejirf ©iiffelborf tyat in ber ©tabt ©iiffelborf befonber® 
oonfeiten ber ftabtifctyen IBetybrben ba® ©urnen feit Satyren ®eactytung unb 
gbrberung, aucty in ben URdbctyenfctyulen, gefunben. @® toirft bort ber ftabtifctye 
©urnletyrer @ictyel®tyeim3), am ©tymnafium ber gactyturnletyrer ©ctyitlte. 
Sn IB ar men ift ber ftabtifctye ©urnletyrer S. ©ctyrbter ttyatig, SSerfaffer ber 
„Jpanteliłbungen in Sort unb 23ilb"4). Sn ©Iberfelb tyaben ^autytletyrer 
Ś)letyrotty unb ©urnletyrer ©Bitte eine „Slnleitung jum rictytigen unb freien 
©ebraućty be® amtlictyen ©urnleitfabenS" 1889 tyerauSgegeben, bie ficty Oor 
dtynlictyen ©ctyriften oorteiltyaft auSjeictynet. Sin eifriger fJjiJrberer be® ©urnen® 
unb metyr nocty ber ©urnfpiele unb ©urnfatyrten ift ber ©ireftor be® 9łeal» 
gtymnafiunt®, Dr. S dr ner5), ©er langjdtyrige, 1864 angeftellte ftabtifctye 
©urnletyrer ©rafer ftarb am 16. gebruar 1889. Slucty $refelb (befonber® 
tiictytig ber ©urnletyrer ©ctyarf), ©ui®burg (an ber ©pitye be® ftabtifctyen 
23olf®fctyulturnen® 9f. Ser tty; ber ©ireftor be® fRealgtymnafium®, Dr. ©tein*  
bart, ift befannt toegen ber ©ctyiilerreifen), Sefel (©ireftor Dr. fHeine), 
8 en nety, fRemfctyeib (©urnletyrer ©ruber), Sttyetybt (SDberletyrer 
Dr. ©reeoen) unb anbere ©tdbte finb ju nennen.

Sm tRegierungSbejirf 21 a ety en tyat bie ©tabt 21 a ety en titetytige ©urnletyrer; 
ftabtifctyer ©urnletyrer ift Billtfen®.

Sm fRegierung®bejirf ® o b l e n j tyat in ber ©tabt ® o b l e n j ber <Rea(*  
gtyntnafial*  unb ©urnletyrer ©idatt ficty nictyt allein um ba® ©ctyul*,  fonbern 
aud; um ba® 23erein®turnen oerbient gemactyt; in Jłeutoieb beftetyt am ©tym*  
naftiim ein tiictytiger ©ćtyiiler*  ©urn*  unb fRuberoerein; in Sety lar forbert ber 
©ireftor Dr. fjetyr®, ber felbft (Sleoe ber Bcnl^al’^urnanftrtf4 getuefen toar, 
ba® ©urnen, ebenfo am fJJrogtymnafiunt ju ©rabacty fReftor Dr. (Barlen, 
in Kreujnacty Setyrer ©tyonStyeimer u. f. to.

t) Sial. bie S5ertyanblungen ber elften beutfctyen ©urnletyrerberfammlung u. f. to.
2) „Bentralblatt fur aUgemeine (Sefunbtyeitstyflege", X. Satyrg.
3) ŚJerfaffer bes „ SeitfabenS fiir ben ©urnunterrictyt in SJoltS• unb 9Rittelfctyulen" 

(©iiffelborf 1885 unb 1887).
O Bioeiter ©eil 1890. Slucty fetyrieb ©ctyrbter ein „§anbbucty fur bie Setyrer jur ®r’ 

teilung beS ©urnnnterrictyteS an ben IBoItSfctyuIen" (fjof, 91. Sion, 1883).
») S5gl. bie Sctyilberung bes ©ommerfeftes bes 9teatgtymnafiumS ant 10. Sluguft 1888 

(„SDlonatSfctyrift" ©. 276 ff.). Dr. SBorner gab aucty „©urnftunben fiir uiebere unb 
tybtyere ©ctyulen itt bier iturfen ju je actytjig Stunben" tt. f. to. tyerauS (Diutyrort 1876).
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Sm UiegierungSbejirt ©rier wirb oonfeiten ber 53e^brbe baS ©urnen aucty 
an ben SBolfSfdiulen mbglićtyft gefiirbert.

Sn nocty tybtyerem DJlafje gefctyietyt bies in ben ^otyenjolternfctyen 
Sanben, tn benen bte ©rganifation bed ©urnenS, bie ficty auf alle, aucty bie 
fleinften Vanb=®ctyulen erftrecft, natyeju muftergiltig genannt werben tanu1).!

XVIII. Dau turnen im libnigrcidj Baijent.2)’
©ie Slnfange beS beutfctyen ©urnenS in IBatyern fann inan auf baS Satyr 

1800 juriicffutyren, in weictyem Satyrę, wie bereitS <S. 65 erwdtynt, ber SSelO 
priefter S. Śtepontuf gifctyer einen 2luSjug oon ©utSfDłuttyS’ ©tymnaftif 
anfertigte unb burety benfelben biefer ©tymnaftif bie Weitefte Śerbreititng ju 
oerfctyaffen fuctyte. 1804 griinbete ber UniberfitdtS--gectytletyrer Karl 9?ouy 
ju Śrlangen bie erfte Anftalt fiir gtymnaftifctye Ubungen an einer beutfctyen 
ęoctyfctyule. SBir finben bann bereitS im Setyrtylan fiir bie SBolfSfctyulen in Satyern 
bom Satyrę 1806 unb bom 3. W?ai 1811 aucty bie ©tymnaftif beriicffićtytigt3). 
©ann aber rutyte baS ©urnen, bis Sdnig Subwig I. 1825 jur 9łegterung 
gelangte. SereitS unter bem 4. Sluguft 1826 erfctyien eine Slllertybctyfte £>rbre, 
in Welctyer ber ®bnig bie gtymnaftifctyen Ubungen ber ©tymnafialfctyiiler erlaubte. 
9łur burften feine SSereine entftetyen, „welctye eine fittenberberbenbe Ołictytung 
netymen, fiir ftaatSgefatyrlictye 93erbinbungen borbereiten ober bocty ber rutyigett 
i|3flegc ber Stubien entfremben, im ©egenfatye mit bem Streben tyumaniftifetyer 
Śilbtutg baS jugenblictye ©emiit in bie Sctyranfen bereinjelter unb falfetyer 
Sntereffen bringen unb ben Jłaftengeift ndtyren". 8Iućty follen, wie auS einem

’•) ®gl. 3- ®olf, „ ©efctyictytlictye (Snttoicfelung unb JDrgaitifation bes gctyulturnen? itt 
ben .fóotyensoUernfctyen Śanben" („ SDtonatSfćtyrift" 1885, ®. i03ff.).

2) Uber bie ©efctyictyte be? ©urnen? in Śatyern togi. @. §. ŚBeber, „©runbjiige be? 
©urnunterrictyte? fiir Stnaben unb SDtabctyen iit 38olf? - unb fUlittelfctyulen". ®n unb 
§anbbucty fiir ®ctyulbety'órben, Setyrer unb ©urnletyrer. I. ©eil: iyCettyobif (1877, 3. ilufl. 
1887); II. ©eil: Unterrictyt?tyldue fiir ba? ©urnen; III. ©eil: ©efctyićtyte be? ©ctyulturnen? 
in SBatyern. (beibe 1878, ibiiinrfien, ©Ibenbitrg). ©erfelbe: „®ie erften fieben Satyrę". SBerictyt 
iiber bie bistyerige ©tyiitigfeit ber Śgl. 3entral<©urntetyrer.iBitbungSanftalt SJiiimtyen. Gtrftattet 
oon ityrern SŚorftaub ®. §. SBeber. fKunctyen 1870. 2Iitcty bie Śerictyte in ben „Satyrb. 
fiir bie ©urnfunft" unb ber „ 9Jionat?fctyrift". — fferner bie geftjeitung fiir ba? fiebente 
beutfctye ©urufeft 1889, 97r. 13 („ ©ie ©infiityrung be? ©urnen? in SSatyern" Oon Dr. §r. 
©ctynityer); „Statiftif be? Sctyitlturnen?", Ś. 31ff. (oon 91. Sion). „®erorbnungen unb 
amtlictye SBefanntmactyungen, ba? ©urntoefen in ŚŚatyern betreffenb". 2. Slufl., §of 1884 
(oon 9t. Sion). SJgl. amty fpty. 9t euter: „®a? beutfctye ©ctyutturnen". ®n .f>anbbucty 
fiir ben ttyeoretijctyen ©urnunterrictyt an ?etyrer=8ilbitng?anftalten. (fiaifer?lautern, SrufiuS, 
1886.)

3) @? tyeigt ba: 1. Sn ber unteren ©ctyiilerflaffe: ©tymnaftif, tyraftifćtye SInleitung git
Oerfctyiebenen ®teHungen uub Semegungen im ©ctyulgarteit mtb auf Styajiergaitgen; 2. in 
ber. mittleren ©ctyiilerflaffe: ©tymnaftif, ffortfetyung in @rtyolung?ftunben mit SRiicfftctyt auf 
inbioibuelle .fiórtyerfraft, ©etoanbttyeit,.. ©liter, Śoriibungen, SatyreSjeit u. bgl.; 3. in ben 
oberen ©ctyulertlaffen: ©tymnaftifetye Ubungen auf ©tyajiergangert u. bgl. ®etnerfen?toert 
ftnb aucty bie Srlauterungen------- „fotoie bie gtymnaftifctyen Ubungen ficty anfang? blog
auf orbeittlictye? unb gerabe? ©ityen, ©etyeit, ©tetyen, anftanbige, natiirlictye fBerbettgungen 
mactyen, £>utabnetyinen n. bgl. befetyranfen, in ber (folgę aber in geraber Dteitye ftetyen, 9SJeu» 
buttgen gegen bie Oier ęimme(?gegenben mactyen, taftmagigem ©etyen git jroeien, ju oiereu, 
iiber metyr unb minber (nacty ©rbfje unb ©liter) botye @tbcfe ftyringen, SBettlaufen, ftletteru 
u. bgl. beftetyen". — „(Sbenfo fann aucty ©tymnaftif fein eigentlictyer Setyrgegenftanb fiir 
bie $olf?fctyulen fein, fonbern toirb ficty in ber Dtegel auf bie bi?gitylinarifctye ©riunerung 
an gerabe, anftanbige ©tellung u. f. to. itnb auf bie tyraftiftyen Ubungen, ju toelctyen ber 
Setyrer auf Styajiergaiigen mit feinen ©ctyiilern ©elegentyeit finbet, befctyrcinfen miiffen." 
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©ntfćtyliegung oom 27. Suit 1827 tyertwrgetyt, gećtytii&ungen ber ©tymnafialfctyiiler 
nur im oaterlictyen £)attfe unb in ben befonberen @rjietyung®inftituten ge= 
ftattet fein.

Sm Satyrę 1826 erfolgte bie Serufung WłltfftttttttttS *)  nacty 3Riinctyen; er 
ertyielt 1827 bie Seitung be® Surnen® im ®gl. ®abettenforty§ unb erteilte 
gleictyjeitig aućty an bie ^rinjen unb fPriujeffiunen be® Sgl. Jpaufe® Surn= 
unterrictyt. 1828 wurbe er mit ber ©rrictytung einer bffentlictyen Surn» 
anftalt fiir bie Stubienanftalten in sJRiinctyen beauftragt (ogl. @. 177).

1830 wurben bie SeibeSiibungen aucty in ber batyerifctyen Slrmee eingefiityrt.
@® trat aber ein fRiićtfctylag fiir ba® Surnen ein. Sn einer (Sntfćtyliegung 

be® ggl. @taat«minifterium® bom 4. ©ftober 1833 wurbe barauf tyingewiefen, 
baf? bie Surniibungen an ben ©tubienanftalten jum Seil eine fetyr bebenflictye 
fRictytung genommen tyatten, baf? ficty Surngefeftfctyaftert gebilbet, Welctye bie 
3ufammenfiinfte jum Slbfingen bon greityeit®liebern benutyten, e® wurben bie 
SŚorftanbe ber ©tubienanftalten „bei SBermeibung augenblićflićtyer ©ufpenfion" 
bafiir berantWortlićty gemactyt, bag alle® nityt 3ugetybrige bom Surnen fern 
bleiben miiffe. ©a® fiityrte an bieleń Drten jur llnterfagung be® ISefucty® ber 
Surnplatye iibertyautyt; bie fRegierung bertyielt ficty auf lange 3eil iWn ba® 
Surnen abletynenb; nur in SRuntyen bauerte ba® frbtylictye Sreiben auf bem 
Surntylaty fort.

©er friftye Sluffctywung be® Surnen® in iJSreufjen 1842 war nityt otyne 
(Sinflug auty auf Satyern. (S® ergiebt ficty bie® au® einer (Sntfćtyliegung bom 
27. Sanuar 1843, in weltyer angeorbnet wurbe, baf? „iiberall, wo e® ttyunlity 
unb noty nityt geftyetyen, bei ben Unterrictyt®anfta(ten in jeber ©tabt ba® 
Surnen eingefiityrt werben folie". ®o wurbe am 27. ©ftober 1843, al® ein® 
ber SRittel gegen bie iibertyanbnetymenbe Surjfictytigfeit, auty ba® ®tyeiben= 
ftyiefjen mit bem SlaSrotyr ober ber Slrmbruft, ober ba® UBerfen nacty einem 
beftinimten 3We angeorbnet. 2lber ba® Surnen wollte nityt rectyt gebeityen; 
man War ficty unflar „iiber bie 3i^ez 3tuc(fe unb ©ebiirfniffe be® Surnen® 
unb iiber bie 2lrt unb DRbglictyfeit ber (Sinorbnung begfelben in ben Unterrictyt®’ 
organiSmu® ber <Styule“. ©ie ® ty i eg fetyen Sbeen begannen jwar tyier unb 
ba fićty ©eltitng ju cerftyaffen, fonnten aber noty nityt burtybringen unb 
wurben bielmetyr bon ben fllntydngern be® Oatynftycn Surnen® tyartndcfig be» 
fdmtyft. ©urcty ben SBeggang SRaffmann® wurbe ba® Surnen in fDłiintyen 
fiir langere 3cit fetyb gefćtydbigt.

Slnfang® ber breigiger Satyrę wirfte im ©aufe SRaffmann® al® (Srjietyer 
unb 3e^ente^rcr c>n junger Jłiinftler, Slitton Styeitylllfliet2), geboren am 
22. SRarj 1818 in SRiintyen. 1832 befutyte berfelbe jum erftenmal ben 
Surntylaty, wurbe balb ein tiictytiger SBorturner, leitete Watyrenb SRaffmann® 
Slbwefentyeit in Berlin ben Surntylaty, wanbte fićty aber, nacty DRaffmann®

J) iiber 9Jt afftytanit bgl. ©. 176ff.
2) Uber © ty et btnai er bgl. Dr. § r ait 5 ©ety ni ty er tn ber „©eutftyen ©urn jeitung " 

1888, <S. 353 ff. unb in ber „geftjeitung fiir bas fiebente beutftye Surnfeft" Sir. 13; auty 
SBeber („ ©eutjtye Surnjeititng" iŚ88, S. 149) unb Suler („2Ronat«ityrift" 1888,©. 88). 
©ein fiinfjigjatyrigeS Surnerjttbillimn wurbe 1882 in SRiintyen bon ben Śurnbereiiten feftlity 
begangen, ebenfo fein fiebjigfter (SeburtStag. ®et 1876 auf betu Sitrittylaty aiifgeftellte__©enl> 
ftein fiir SDlaffntann gab Styeibutaier SSerantaffnng ju feittetn 'Huffaty: „SRaffmann 
in SRiiittyen, feine Styatigfeit, fein SBirtert unb fein ©enlntal" („®ent)tye Surnjeitmtg" 1877, 
Sir. 17 u. 18). SBei Oelegentyeit ber Snbelfeier be8 SRiintyeiter ®urntylatye8 1878 ftyrieb er: 
„®ie ©rnnbung ber figi, ojfentlityen Surnanftalt SJliintyen unb ityre tyufgabe unb SBirN 
famfeit in ben erften Satyren ityre® Śeftetyen®. fffeftftyrift junt fiinfjigjatyrigen Subilautn, ber*  
fagt bon Slnton Styeibntaier, bent berjeitigen SBorftanbe." (TOiintyeit, ©tatyl.)

•Betyr, ®efttyid>te ber Sltettyobit. ®b. V. 2. Stufl. 28 
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llberfiebelung nacfy ©erlin toieber mefyr feinem Stiinftlerberuf ju. ©er ©etrieb 
auf bem ©urnplafy ging juriicf. ©a tourbe, nacfy ber ©fyronbefteigung beb 
Sbnigb W?ay II. (21. Tłarj 1848), am 3. Suli 1848 ©cfyeibmaier 
jum ©orftanb ber bffentlićfyen ©urnanftalt in SD?iincfyen ernannt, 
unb feitbem ift fein 91ame mit ber neueren @efcfy>icfyte beb ©urnenb in ©afyern 
eng cerfniipft. ^terangetoacfyfen in ber Wtaffmannfcfyen ©urnanfcfyauung, 
blieb er beffen ®runbfafyen aucfy in ber ©urnanftalt in ber £>auptfacfye treu: 
„bab freie, frbfylićfye ©urnleben im freien, toie eb Safyn gefćfyaffen unb 
ÓJłaffmann toeiter iibermittelt fyatte, blieb in feinem fterne unberiifyrt". — 
„©iele taufenb frifćfye, rotbacfige, lebenbluftige Snaben fyaben ficfy unter feiner 
Seitung auf biefem iBlafye getummelt, unb biele taufenb SJianner, barunter fcfyon 
oiele ergraut unb alternb, gebenfen noefy mit Stiifyrung unb greuben ber reij» 
unb poefieoollen ©age, bie fie meift im gliicflicfyen SSJagemut ber Krafte unb 
in frofylicfyem, ermiibenbem Snabenfpiele boli ©etoegungbluft unb Sugenbfrtfcfye 
berlebt fyaben" (SBeber).

1852 befucfyte <5 ćfy eib ma i er ©erlin, ©rebben unb Seipjig, maćfyte einen 
©eriefyt iiber feine 97eife unb berfaffte auf @runb berfelben eine (Singabe an 
ben Śbnig, um aUgemeine obligatorifcfye (Sinfiifyrung beb ©urnenb in ganj 
©afyertt unb um ©rricfytung einer 3entra6©urnlefyrer*©i(bungbanftalt  bittenb. 
©pater befucfyte er aucfy ©armftabt, um bab Spiefj fćfye ©urnen nafyer tennen 
ju lernen, unb Hamburg, ©onn, ©raunfcfytoeig unb toieberfyolt Seipjig, um 
Sionb ©urnbetrieb ju fefyen. Unermiiblićfy toar ©cfyeibmaier feit 1860 
aucfy fcfyriftftellerifćfy fiir bab ©urnfaefy tfyatig. 2l£b ©orftanb beb W?anner» 
©urnoereinb berfafjte er 1861 eine „©entfcfyrift an bie Hammer ber Slbgeorb*  
neten fur aUgemeine (Sinfiifyrung beb ©urnenb in ©afyern" ł).

(Sb toar bereitb 1859 im bafyerifcfyen Sanbtag ber Stntrag geftellt toorben, 
ben ©urnunterriefyt ju einem oerbinblicfyett Uuterricfytbgegenftanb ju macfyen, 
ofyne bafj berfelbe nacfyfyaltigen (Srfolg fyatte. Sefyt aber tourbe im 9lnfćfylujj 
unb auf ®runb jener ©entfcfyrift bon beiben Śammern bab ©urnen ange» 
legentlićfy empfofylen, unb eb tourben auf Slntrag Dr. (S b e l b toenigftenb fiir 
(Sinfiifyrung beb ©urnenb an Sfyimiafien unb fybfyeren Sefyranftalten bie ©łittel 
genefymigt. Sm Sanbtagbabfćfyieb bom 10. Dłooember 1861 wurbe bie ©ereit» 
toilligteit jur ©urcfyfiifyrung beb ©urnenb tunbgegeben.

©urefy bie SDłinifterial»(Sntfcfyliefjung bom 17. ©ejember 1861 toar bab 
©urnen junaćfyft „obligatorifcfyer ©egenftanb fiir bie Sefyrerbilbungb » unb 
©htbienanftalten" getoorben. Sn ben Uniberfitótbftdbten (Srlangen, ©Bitrjburg 
nnb ©łiinćfyen tourben fećfyb*  bib acfyttobcfyentlicfye ©urnfurfe angeorbnet; ber 
mit ber Slbfyaltung biefer Slnioeifungbturfe betraute ©tubienlefyrer Secfyner in 
(Srlangen bearbeitete im amtlicfyen ŚHuftrag einen Seitfaben, ber lange $eit alb 
SRićfytfcfynur fiir ben ©urnunterriefyt galt.

2lber eb tooUte mit bem ©urnen noefy immer nicfyt bortodrtb gefyen.
(Snblićfy tourbe am 15. Slpril 1866 in Wiiincfyen ein Unterroeijungbfurfub 

fiir ben ©urnunterriefyt eroffnet unb unter bie Seitung beb ©urnlefyrerb 
®. Jp. SBeber geftellt. ©iefe Surfe tourben (mit Unterftiifyung beb SJtinifterb 
o. ©reffer unb beb SOłinifteriatratb Dr. o. § u 11 e r) ftanbige. (Sine

O S cfyeibmaier enttoidelte oamalb eine fepr rege fcfyriftfłelterifcfye S;patigfeit. @r 
fcprieb Slbfyaitbtungeit: „iiber (Srjiefyung unb Surnmefen"; „SKitteilungen, ba8 Surnen in 
SBafyern betreffenb"; „Surnregeln"; „Suruffyiele"; „®a8 fydbagogifćfye Surnen int SBer*  
fydttnis junt Wlilitdrturnen “; aucfy „©runblagen unb Slorfcfytiften jttr Silbung militarifcfy 
organifterter geuertoefyren" u. f. to. @t ift ber eigentliefye ®runbleger ber 2Jlitud;ener frei*  
toiHigen ffeuertoefyr unb jafylreicfyet anberer.
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fDiinifterial -- Sntfcfylieffung oom 2. fliobember 1868, toelcpe fid> eingefyenb mit 
bem ©urnen an ben Stubienanftalten, ifolierten Sateinfcfyulen unb fBilbitngg’ 
anftalten befcfyaftigte, gebacfyte aucfy juerft beg ©urnunterricfyteg an ben©olfg- 
fcfyulen. SBeber erteilte aucfy ben erften 2J?abcfyen»®cfyu(=©urnunterriefyt in 
SDłiincfyen.

©ie (Srfolge ber ©urnlefyrer -- Slnroeifunggfurfe in fflfiincfyen fiifyrten 1868 
aucfy ju biermbcfyentlicfyen, ebenfallg oon SBeber geleiteten Surfen fiir aug= 
mdrtige Sefyrer. ©er $urfug beg 3afyreg 1869 biente befonberg bem Śntereffe 
ber ©urnlefyrer an fyumaniftifcfyen Sefyranftalten.

SBie bereitg an biefen Slnftalten, murbe 1869 ber ©urnunterriefyt aucfy an 
ben tecfynifcfyen Sefyranftalten (©emerbefcfyulen, Ołealgfymnafien) unter bie orbent= 
licfyen Sefyrgegenftanbe aufgenommen. Slucfy fyier foli berfelbe, mie bet ben 
fyumaniftifcfyen Sefyranftalten, nacfy bem @fyie6fefyen Sfyftem gefcfyefyen; bie 
oberen ^laffen fonnten aucfy Gśęerjieriibungen alg ŚSorbereitung fiir ben allge= 
meinen SBefyrbienft, jeboefy nur in einfacfyen taftifcfyen (Bemegunggformen bor*  
nefymen.

_ (Snblićfy, nacfy bieleń JDłufyen, murbe 1872 bie Sgl. 8entral=©urillel)l’ei> 
®ili)ung§nnftnlt ill flJluitdjeit gegriinbet unb am 1. Dftober eroffnet. Sług 
bem Statut, melcfyeg unter bem 5. Sefytember 1872 bie Sanftion beg Sbnigg 
Submig II. erfyielt, feien folgenbe Bnnlte fyeroorgefyoben:

§ 1. „©ie Central-Jurnlefyrer^łBilbungganftalt fyat bie IBeftinimung, Sefyrer 
unb Sefyramtgfanbibaten bie erforberlicfye Slugbilbung fiir (Srteitung beg ©urn*  
unterricfyteg nacfy bem angeorbneten Sfyftem in ben bffentlićfyen unb Brmat*  
Unterrićfytganftalten, fomie jur felbftanbigen Seitung einer gfymnaftifcfyen Slnftalt 
ju gemafyren. — § 3. ©ie Slnftalt alg 3entralanftalt ftefyt unter ber Slitfficfyt 
beg W?inifteriumg. ©ie unmittelbare Seitung fyat ein befonberer S3orftanb, 
jugleicfy ber §aufytlefyrer ber Slnftalt. ©ag iibrige ^erfonal beftefyt aug einem 
oortragenben Slrjt, einem ^ilfglefyrer unb einem ©iener. — § 6. 31(1 fafyrlicfy mirb 
ein orbentliefyer Sefyrfurfug bom 1. Slpril big 1. Sluguft abgefyalten; ber*  
felbe ift borjuggmeife fiir Sefyrer unb Sefyramtgfanbibaten ber fyumaniftifcfyen, 
Sunft= unb tecfynifcfyen Slnftalten unb ber Sefyrerbilbungganftalten beftimmt. — 
Sefyrer unb Sefyramtgfanbibaten ber S3o(fgfcfyule, melcfye ifyre regelmafśige turne*  
rifcfye SSorbilbung in ben ®cfyullefyrer*®ilbungganftalten  erfyalten, fbnnen nur 
infomeit jugelaffen merben, alg fie eine meitere Slugbilbung im ©urnfacfye jum 
Bmecf ber SSermenbung alg eigene ©urnlefyrer an fybfyeren Unterrićfytganftalten 
anftreben."

Slufjerbem merben bon Beit ju Bfit aufjerorbentlicfye bier*  big fecfyg*  
mccfyentlicfye Surfe „mafyrenb ber £>erbftjeit jur ‘Jłacfyfyilfe unb meiteren Slug
bilbung teilg fiir bie bereitg an fyumaniftifcfyen, Sunft*  unb tecfynifcfyen Slnftalten, 
bann an ben Sefyrerbilbungganftalten bermenbeten ©urnlefyrer, teilg fiir Sefyrer 
unb Sefyramtgfanbibaten ber ®olfgfcfyule abgefyalten". gerner bon B^t Beit 
aujferorbentlicfye Sitrfe fiir Sefyrerinnen unb grjiefyerinnen, bann fiir 
Sefyramtgfanbibatinnen, um biefelben mit bem fDłabcfyenturnen bertraut ju 
macfyen. ©ie Bafyt ©eilnefymenben foli an allen biefen Surfen in ber 
Ocegel nicfyt mefyr alg 40 betragenJ).

„Um bem in -Dłiincfyen bomijilierenben Sefyramtbperfonal ©elegenfyeit ju 
geben, ficfy fortmdfyrenb in ber ©urnfunft ju iiben unb meiterjubilben, mirb

U 2lu8 einer SJlitteitung SBeberS in ber „SDloiiatSfcfyrift" 1884, ®. 252, ergiebt ficb, 
bag ber Juruunterricfyt fur bie ®cfyutfeminariftinnen obtigatorifcfy ift. @8 mirb bei bem 
®eminar=®n« unb Slustritt aucfy im Jurnen gefyriift. bejiefyt ficfy bies amfy auf bie Hbfter*  
licfyen fianbibatinnen.

28*
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iiberbieS rtodj) tn jtoei SBoctyenftunben ein baS ganje 3atyr tyinburcty fortlaufenber 
Unterrictyt erteilt."

©er Unterrictyt ift unentgeltlicty; oon augen fommenbe ©eilnetytner ertycilten 
im ®ebiirftigleitsfalle ftaatlictye Unterftiityungcn (§ 7).

§ 8. ©er Unterrictyt gliebert ficty
1. in einen ttyeoretifctyen: a) Setyrc non ber ©urnfunft unb ityrer 

©ejctyictyte, ©tyeorie beS an ben batyerifctyen UnterrictytSanftalten ein*  
gefiityrten ©tyftemS; b) SSortrage iiber Slnatomie, ^tytyfiologie unb 
©iatetif, foioeit biefe Sffiiffenfctyaften tnit ber HJiettyobit beS ©urnenS 
jufamtnentyangen, oerbunben mit ben erforberlictyen ©emonftrationen 
an $ratyaraten unb ©afeln;

2. in einen tyraftifetyen: a) Slneigtiung ber fiir Srteilung beS ©urn*  
UnterrictyteS nottoenbigen turnerifćtyen Ubungen unb gertigfeiten;
b) unmittelbare Sinfiityrung ber Sanbibaten in bie Setyanblung beS 
©urnunterrictyteS.

©ie augerorbentlictyen Setyrfurfe finb oornetymlicty praftifćtycr Dlatur; in ben 
Kttrfen fiir WJabctyenturnen „ift bie tyabagogifctye ©tymnaftif, fotoeit fie bei ber 
fbrtyerlictyen SluSbilbttng beS toeiblictyen ©efctylectytS Slntoenbung finbet, ju be*  
tyanbeln unb tyaben bie {5reiiibungen bon IDiitteltynnft beS tyraftifetyen UnterrictytS 
ju bilben".

§ 9. Bu ber am ©ctylttg beS orbentlićtyen SetyrerfurfuS mit ben ©cii*  
netymern abjutyaftenben ©urnletyrertyriifung fonnen „aucty folctye pabagogifety 
gebilbete iflerfbnlictyfeiten jugelaffen toerben, toelćtye ficty tn anberer SBcife jur 
Ubernatytne oon ©urnletyrerftellen oorbereitet tyaben, toenn fie tyieriiber geniigenbe 
Dłactytoeife bringen".

©ie ipriifttng ift eine ttyeoretifctye ttnb tyraftifetye. ©er Serlauf ift folgen*  
ber1): Slm ŚJormittag beS erften ©ageS in oier ©tunben Slnfertigung einer 
Slufgabe auS ber ©efdjnctytc, ©tyftematif unb fDłettyobif beS ©urnenS. §eft= 
fteliung ber barauf bejiiglictyett gragen burćty bie iĘriifungSfontmiffion. Słacty*  
mittagS oon 3 bis 6 Utyr fctyriftlictye SBeanttoortung oon gragen, ficty bejietyenb 
auf bie Knoctyen*,  3)?uSfel*  unb fiłerbenletyre, auf bie gunftionen ber tyaupt*  
factylictyften £>rgane beS HJJenfctyen unb ben Sinflug beS ©urnenS auf biefelben, 
ferner auf ^ilfeleiftungen bei UngliicfSfallen u. bgl. SInberen ©ageS miinblictye 
ifrufung (auf jeben Kanbibaten toerben jtoolf bis fiinfjetyn illlinuten 3eit 
gerectynet). Slm folgenben 9lactymittage ipriifitng ber turnerifćtyen gertigfeit in 
Srei*,  ©rbnungS*  unb ©tabiibungen; bann an metyreren Oon ber Kommiffion 
beftimmten ©eraten je eine obligatorifctye Ubung unb oon jebem Kanbibaten 
SSorfiityrung einer felbftgetodtylten Ubung. Slm britten ©age iflrobeleftionen 
(jebe ettoa eine tyalbe ©tunbe beanfpructyenb).

©aS fiir bie Slnftalt beftimmte befonbere ©urngebdube, jugleicty ais ©urn*  
raum fiir baS W?atyintilian=®tymnafium beftimmt, tourbe 1873 oollenbet. SS 
fetyliegt in ficty bie 20,sm lange, 11,5 m breite unb 6,5 m tyotye ©urntyalfe. 
Sine groge ©otytyefttyiir fiityrt ju bem tyinlanglicty grogen, befetyatteten ©urn*  
tylaty. ®efonbere Wuttte bienen augerbem bem Broecfe ber Slnftalt. ©aS 
ganje ©ebdube tyatte 48000 3011. gefoftet; bie Sinrictytung ber £>alle, beS ©urn*  
tylatyeS u. f. to. 8229 9Jlf.

Bum 23orftanb ber 3entral=©itrnfetyrer*iBi(bungSanftalt  tourbe am 16. ©ety*  
tember 1872 S. .£>. SŚetyct ernannt2). ©a ber Slnftalt aucty bie Srteilung

O 5Bgl. ©Jeber: ,,2>ie erften ftebeit Sabre" (®- H).
2) ®eorg fóetitricty ©Jeber tourbe aut 30. Sttyrit 1834 jtt SRunctyen geboren, ftubierte 
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beg ©urnunterrictyteg am 2J?afimi(iang“®tymnafium iibertragen wurbe, fo tourbe 
berfelben nod; ein Slffiftent beigegeben; ein fold;er toar big 1875 Sofef 
©btyeibmater, Sanbibat ber ^tytlologte. 1873 iiberuatym Sffieber aucb bie 
Dberteitung beg ©urnenS an ben Wiiinety ener 9Solf3fcf>ufen, in benen 
ba^felbe 1872 eiugefittyrt toorben toar1); eg tourbe ein jtoeiter Śffiftent ber 
Slnftalt beigegeben. ©en Untenićtyt in ber Slnatomie u. f. to. erteiite big 1878 
iflrofeffor Dr. & o l t tn a n n, jetyt ^5rofeffor tn 3iiridty>.

©er (gtnflufj ber 3entralanftait ertoieg ficb baib alg befructytenb fiir bie 
Sluggeftaltiing beg ©urneng in ben ©ctyulen, befonberg bett Wfittelfctyulen; an 
tttebreren berfelben tourben befonbere ©urnletyrerftellen gegriinbet.

3n ben Óatyren 1877 unb 1878 erfctyienen ŚBeberg „©runbjiige beg 
© u r n u n t e r r i d; i e g f ii r © n a b e n unb 9J? a b d; e n i n 23 o l f g» unb 
fJRittelfctyulen". ©er erfte ©eil („©ie W?ettyobif") betyanbelt: Sffiefen unb 
•Sebeutung beg ©urnunterrictyteg in ber ©ttyule, Unterrtctytggefetye, fpaupD 
iibungen, ©teigeritng, Stombinierung unb Crinftellung ber Ubungen in bie 
©urnftunbe; Unterfctyieb jioifd;en finaben= unb DJłabctyenturnen; bie $rei» unb 
Crbnunggiibungett in ibrem 23ertyaltnig ju ben ©erdtiibungen; bie Sttaffen= 
fpiete; Slaffen*  unb iRiegenturnen; 23orbitbitng unb gortbilbung ber ©urn*  
ietyrer unb loeitereg, toag fid; auf bie ©urnftunben, ©urnrdunte unb ©urn*  
gerate, auf ©efang, ©piet, Stefie unb ©urufatyrten bejietyt — alleg in furjen 
ŚBorten, fctylictyt unb Kar, leittytfafjlicty, junad;ft fiir bie Setyrer ber 2JHinćbener 
23olfgfd;ulen beftimmt. (ginę ganj nette Searbeitung erfutyr bie jioeite Sluflage 
1881 (3. Sluft. 1887). ©ie foli „bem ©urnletyrer an 23olf'g == toie SlłitteD 
fctyulen in allen Sagen unb fiir ben ganjen 23etrieb feineg llnterrictyteg Karę 
Sluffćtytiiffe unb erprobte Slntoeifungen geben" u. f. to. ©er jto eite ©eil 
enttyalt: llnterrictytgplane fiir bag ©urnen. 1. (pdlfte: 23olfgfctyule (bag ©urnen 
in ben Sattbfctyulen unb in ber fiebettKaffigen 23o(tgfd;ule unb jtoar Snaben*  
'JSpilologie, befucbte bereitS alb gcbiiler boit 1847 ab beit ©itritplap, murbe iBorturner itnb 
§ilfbleprer ©ćbeibmaierb att bet ©urnanftalt. IBont 3a^re 1860 ab ftanb SSeber im 
SBorbergrunb bet tnruerifcbeit ®emegung. 9(lb fRactyfolger gepeibmaierb in ber ®orftanb« 
fcbaft bed bamaligen ilRihtdjener 2Jlantter=©u’.utoereiitb geporte er ju ben Slertrauenbmannern 
ber beiitfd>en ©ttrnOereiue, ruetcfye 1861 in (Sotpa bie ,, ©eutfcbe ©uriterfcpaft" orgauifierten. 
Slucp mar er meprere 3fal>re itreibbertreter bes baperifcpeit ©urttfreifes (XII). Sbenfo mar 
er bei ber ®riittbung bes „®aperifd)ett ©itrnbunbeS" 1861 beteiligt unb ift feit 1887 ®or» 
ftpenber beb ©urngaueb fróiincpeit. SB e ber gepilrt bem SlitSfcpiity bet beittfcpen ©urnleprer 
an. 1884 mttrbe er junt SBirflidjen figi. blat ernannt. 'Jlit ©djeibmaier, ber ©ireftor 
ber offentlicpeit ©urnanftalt blieb, unterpielt er eitt freitubfdtyaftlicpeb SSerpdltnib. (Sr ift regel*  
mdfjiger Sefudjer ber beutfcpen ©urnleprertage — mat 1886 SSorftpenber ber 10. allgemeinen 
beutfdtyen ©uriilepter=3Jerfammluitg in ©trafeburg — unb allgemeinen beittfrfjen ©urnfefte.

’) ©ab ©urnen in 2Riin<pen ift erft feit 1872 rafcp aufgebliipt. 2luf etma 25 Scpub 
gebdube treffen altein 36 ©urnfdle. lim ben Sluffdjmung bes ©urnenS baben ficp befonberb 
ber erfte Siirgermeifter Dr. ». SBibettntaper, ©ćpulrat Dr. Stopmeber itnb fRecptbrat 
® run ner grofje SSerbienfte ermorbeu. SBgl. @. £>. SBeber: „©ab ©urnen in 2Runcpen" 
(„©eutfdte ©urnjeitung" 1889, 9lr. 14 u. 15); „©ab ©urnen in ben 9Jlitncpener SBoltb*  
fcpulen unb ber bioftge arjtlidje SBerein" („3aprb. f. b. ©urnfunft" 1881, ©. 18 ff.). Uber 
bie ©urneinricbtung an ben SBolfbfcpitlen fDiiimpenb giebt SBeber in ber „fDlonatSfcprift" 
1883, ©. 15 ff. Slubfunft. ©ab ©urnen ift fiir finaben itnb 'Didbdjett oerbinblid;; bie tur*  
nerifip oorgebiibeten Seprerinnett finb jur Srteiluttg beb ©urnunterricpteS ebenfaUb berpflicptet 
Sllb bie artnen ©cpulfcpmefterit fid) bemfelben ent^iepen mollten, murbe ipnett am 10. 3«ni 
1886 erbffuet, baf; nad) einftintmig bon ber SofaGgdjulfomtniffion gefagtem iBefdjluf; eine 
prittjipieHe Sefreiuttg ber t(ófterfid;en Beprerinnen bon ber Srteilung beb ©urnunterricpteS 
nicpt anerfannt merben fbnne (bgl. SBeber: „SRottatbfcprift" 1886, ©. 241 ff.).,

©ie Sotal=®d)ulfominiffioit Tiiincpeit erliety 1889 SBerfugungett an bie ©cbulleiter (©ber*  
Iebrer) betreffb ber 'llubnutyung ber (freibiertelftiinben, ber ©emperatur in ben ©urnfalen 
(nicbt iiber 15°, nicpt unter 12° C.f, beb ©urnenb int ftreiett, ber SluSnupung ber fiir bab 
©urnen angemiefenen 3eit („ fDlonatbfcprift “ 1889, ©. 35 ff.). 
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unb SRdbcjenturnen). Jer britte Jeil umfafjt bie (S5efd;tcl>te beg Jurneng. 
1877 erfcjienen aucj non SBeber „®a 11 ubungen. <Stn Seitrag ju 
einem Seitfaben fiir bag Jurnen ber Holfgfcjule" (URiincjen, Olbenburg), 
eine fiir biefe Ubungen grunblegenbe <Sd?rift, unb 1886 feine „fReigen"1).

*) ® £>. SBeber: „fReigen fiir ilRiibcben unb Stuaben in SBolfb* unb ©iittelfcpulen" 
(Uiiincjen, Olbenbmg, 1886). SIucp feine „ §riilgingb > .'peerfabrt. (Sin fBiaifeftfpiel mit ®e» 
fang unb Surnreigen fiir Snaben unb 'Biabcjen" (2Jiiind?en, SIdermaun, 1878) ju nennen.

2) Uber bie ©djtoierigfeiten, bie in biefer ©ejebung ju iiberroinben ftnb, bgl. ffieb er: 
„hostes„intra muros“ („Sajrb. f b. Surnfunft" 1883, ©. 79ff.)

s) iiber Stubolf Stoit bgl. Ś. Suler in ber „2)lonatbfcprift" 1888, ®. 341 ff, unb 
Dr. granj @d?niper („ fjeftjeitung fiir bab fiebente beutfcpe Surnfeft", §eft 11, unb 
„Sajrb. f. b. Surnfunft" 1888, ®. 357 ff.).

4) ®gl. bab „ SSergeidjnia oon ©djriften iiber Surn- unb geuermejrtoefen" aub bem 
SBetlag bon 91. Sion.

@8 fei aud? ber an ber Bentralanftalt erteilte Unterridjt in ben „<Stu« 
bentenfurfen" ermdjnt, erft ton SBeber allein erteilt, bann bei fid) 
mejrenber $ajl mit ber anberen Sejrfrafte.

1877 erfcjien eine iIUinifterial=(Sn tfcjlicgung, ben „Jurnunterrid?t an ben 
Sejrerbilbungganftalten betreffenb". Jag ^rogramm biefeg Uuterricjteg entjalt 
bie SKngaben ber ęauptiibungen fiir bie ‘jjrdparanbenfcjulen unb (Scjullcjrer*  
feminare.

1879 murbe ber Jurnunterridjt an ben Stnbienanftalten, fRealgjmnafien 
unb Otealfcjulen, ju beren obligaten Sejrgegenftdnben berfelbe 511 jajlen fei, 
geregelt unb jugleid? bag augfiijrlicje iProgramm beg Sejrftoffeg unb SJerteilung 
begfelben angegeben.

Unter ben einjelnen Sreifen Sajerttb, meleje bem Jurnunterricjt fid? be*  
fonberg giinftig ermiefen jaben unb aud? bag nod? n i ej t allgemein berbinblicje 
33olf6fd?ulturnen 2) forbern, ift befonberg U n ter frant en unb Slfcjaffen*  
burg ju nennen, mo 1878 bag Jurnen obligatorifd? murbe. 1883 mieg bag 
Sejirfgamt 91 ii mb erg aud? bie Sanbgemeinben auf bag Jurnen jin. 1887 
murbe in ganj SJłittelfranfen bag Jurnen in ben Snabenflaffen ber 
SSolfgfćjulen auf bem Sanbe angeorbnet unb burej einen Sejrplan genau ge*  
regelt. 1884 murbe eg in ber $falj obligatorifd?.

JSo» (Stdbten ift neben W?iind?en Sluggburg, 9Iiirnberg, befonberg 
$of ju nennen. ()ier jat fid? ber Smjjanbler fRuDolf Sion, aug beffen 
Śeriag fo mancjeg tiicjtige ®ucj turnerifejen 3njalteg jeroorgegangen ift, um 
bag Jurnen grofje Serbienfte ermorben. (Seboren am 17. Ślpril 1843 in 
©dttingen, murbe er Sucjjanbler, trat in Jgnabriićf einem Jurnoerein bei, 
fam 1863 nad? £)of, erjob ben bortigen Jurnoerein ju grofjer Sliite unb 
brad? bem @d?ulturnen in £)of juerft ®ajn. 1868 jur 2lbjaltung eineg 
Jurnlejrer»®ilbunggfurfug oeranlajjt, murbe er 1869 ftabtifcjer ^aitptturn*  
lejrer, trat aber bereitg 1870 mieber juriicf. 1875 mar er ju Utegengburg 
ber ^auptanreger beg IBajerifcjen Jurnlejrer*33ereing.  1870 SBorfijenber beg 
Sat?erifd?en Jurnerbunbeg, feit 1872 IBertreter beg XII. beutfcjen Jurnfreifeg, 
gejbrt Sion bem ®efamtaugfd?ufj ber beutfd?en Jurnerfcjaft an3).

Jer Dberturnlejrer 3. Jorn in $of lieg 1877 eine Scjrift: „Jie 
Jurnjalle beg britten ®d?uljaufeg in £)of" erfcjeinen unb fcjrieb im 2luf= 
trag ber Sgl. Sreigregierung in Dberfranfen 1887 „f^reiiibungen fiir bag 
Jurnen ber (Sćjiiler innerjalb beg ®d?uljimmerg unb Jurnfpiele" (tpof, Sion).

Unter anberen Oerbienten unb fejriftftellerifd? tjdtigen Wtdnnern mogen nocj 
genannt merben aug Saifcrblautern ©jmnafiallejrer §ang -Blajr alg SBer*  
faffer ber Scjrift: „Ubungen mit langen Staben"4) (£?of, 91. Sion, 1886), 
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mit einer giille eon lUntngSformen, unb ^ty. SReuttyer, iPrdparanben- unb 
Smrnletyrer an ber Sgl. SetyrerbilbungSanftalt in KaiferSlautern, beffen ©ctyrift: 
„®aS beutfctye ©ćtyulturnen" bereitg erioatynt ift. ©erfelbe fctyrieb 1885 audj 
eine „Sinleitung sur (Srteilung beS £urnunterrictyteS in ben pfaljifćtyen 23olfS= 
fctyulen" (SaiferSlautern, ©elbftoerlag), bie burćty bie SRegierung jur (Sinfiityrung 
in bie Sctyulen ber ^Pfalj empfotylen toorben ift. — —

(Ss mbge jum Sctylufj aućty ber ©tell ung ber ®gl. familie in 
IBatyern jum SLurnen gebaćtyt toerben. SBir tyaben gefetyen, bafj fUłaff® 
mann ben ijkinjen unb iPrinjeffinnen Surnunterrictyt erteilte. Setyt gefćtyietyt 
eS oon JBeber1). (Srinnert fei an baS fo iiberauS entgegenfommenbe unb 
turnfreunblictye SBertyalten beS iĘrinjregenten — felbft ein eifriger 3itnmer*  
turner — unb an bie tyerrlićtye 9?ebe beS iprinjen Śubtoig bei ©elegentyeit 
beb fiebenten allgemeinen beutfctyen SurnfefteS 1889 unb an bie fićtytlićtye Seil= 
natytne aller ^amilienmitglieber fiir ba? geft. ©o barf man ber toeiteren 
gebeitylictyen (Sntmirfelung beS SurnenS in Śatyern mit $uoerfictyt entgegem 
fetyen.- - - - - - -

1) 8gl. „Hionatbfctyrift" 1888, ®. 373.
2) 8gl. bie SBerid)te bon Hi o r i ty 5t i o f f iiber bie figi. 2:urnIetyrer=S9ilbungbanfta(t ju 

©rebben in ben „91. Satyrb. f. b. ©urnfunft", befonberb ben oierten Serictyt „bei (Selegem 
tyeit ber funfunbjTOattjigiatyrigen SBieberfetyr ityreb Sroffitungbtageb ant 23. Óttober 1875 
tyeraubgegeben" (©rebben 1875; ©onberabbrud aub beit „ Śatyrbiictyerti" 1875). 8gf. aućty 
ben SBerictyt iiber bab ©ćtyulturnen im ftbnigreicty ©actyfen itt ber „©tatiftif beb beutfctyen 
©(tyulturnenb", ©. 126 ff. (bon Dr. 9ii ed?e(tnann).

3) 8gl. oben ©. 182 u 188. Sntgegen ber ®. 182 gemactyten Semertung erfctyien eb 
mir bod) aucty gerabe ber inuereit Snttoicfelung beb ©urnenb toegen nbtig, in ben grbfjeren 
beutfctyen ©taaten, fomeit eb bie Ottellen geftatteten, etwab natyer auf bie ©efctyićpte beb 
©urnenb einjugetyen.

XIX. Das Wurnen im liinigreid) Sadjfen.2)
Sn ©actyfen tyatte 91 b o If SB er ner baS Surnen nacty feraften geforbert; 

befonberb ŚreSben unb Seipjig maren bie ©tatten feiner SBirffamfeit3). 
Slm 6. DJłarj 1837 tyatte ber ©uperintenbent Dr. ©rofjntann, ^aftor an ber 
StyomaSfirctye in Seipjig, in ber (Srften Hammer ben Slntrag geftellt, „bafj bie 
©taatSregierung ben Unterrictyt in ber ©tymnaftif moglićtyft forbere unb ju 
biefem 3mecfe namentlicty

a) ©orge fiir ^eranbilbung fiinftiger 2etyrer trage;
b) burćty SJerorbnung ben Unterrictyt in ber ©tymnaftif alb nottoenbigen 

f?etyrgegenftanb bei ben ©eletyrtenfćtyulen ©actyfens einfiityre;
c) burćty SSercrbnung bie (Srteilung beS UnterrictyteS in ber ©tymnaftif 

oon einer befonberen (SrlaubniS beb tyotyen SultuSminifteriumS nacty 
angeftellter ^riifung abtydngig maćtye; enblicty

d) bie fRieberlaffung geeigneter Setyrer ber ©tymnaftif in ben grbfjeren 
unb mittleren ©tabten beS SanbeS erleićtytere".

IBeibe Saturnem jeigten fićty bereittoillig unb ftellten bab nótige ©elb jur 
23erfiigung.

greilicty befctyrdnfte ficty bie Sinfiityrung beS ^urnunterrictyteS jnnaćtyft auf 
tyotyere ©ctyulen.

SBatyrenb 1843 Dr. ©ćtyreber in feiner ©enffctyrift „®aS Surnen oom 
arjtlictyen ©tanbpunfte auS, jugleicty ais ©taatSangelegentyeit" oon ber ©riin= 
bung einer Slormalfctyule fiir Surnletyrer nocty abfaty, murbe 1847 oom „©tym- 
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nafialoerein" in ©reSben unter bem (Sinflufj beS Dr. £>. fiocplp nnb beS 
fProfefforS Dr. med. (Sb. dticpter u. a. auf bte SluSbilbung bon ©urm 
leprern pingearbettet. 2lm 19. Santtar 1849 tourben bie SBorfd/ldge fibcplps 
betreffs ber (Sinfiiprung beS ©urnenS im Slnfcplufj an <S piefj’ „Sebanten 
iiber bie Sinorbnung beS ©urnenS tn baS ®anje ber SBolfSerjiepung'' unb bie 
©urnleprer.®ilbungSanftalt genepmigt. ©er ©urnunterricpt follte bem ©urn= 
leprer Śepmann1) iibermiefen merben. ©iefer erfafjte bie iprn jugebacpte 
Slufgabe mit grofjer ©egeifterung. 9?atpbem er ©piefj in ©armftabt befucpt, 
moilte er brei Seprgange erbffnen: einen einjaprigen bei tagticpem Unterricpt 
(praftifcpeS ©urnen, Slnleitung jum Unterricpten unb miffenfcpaftlicper Unter» 
ricpt); einen patbjćiprigen, bei mocpentlicp jmei ©tunben alS rein praftifcpen fiir 
bie nieberen 23olfSf(pulen berecpnet, unb einen breitobcpentticpen fiir Sanb*  
fćpulleprer unb tfeprer auS fleineren ©tabten. ©er Unterricpt in ber 2liia= 
tomie, fpppfiologie, firanfpeitslepre, fienntniS ber beim ©urnen am paufigften 
oorfommenben 23erlepungen unb erften £)ilfeleiftungen murbe ^rofeffor 
Dr. 05 ii nt per iibertragen. 21 nt 20. Slprit begann ber Unterricpt. ©Bie 
aber in ifierlin bie OJłdrjereigniffe 1848, fo macpte ber fPlaiaufftanb ju ©reS= 
ben, in ben Sep mann oermidelt mar, bem eben begonnenen fiurfuS ein bor*  
jeitigeS (Snbe.

®S murben jundcpft alle eingeleiteten fKafjregeln in ©acpen ber ©urnleprer*  
SilbungSanffatt riidgangig gemacpt. iiber Sepmann unb fibcpIp murbe 
bie Unterfucpung berpangt, ber fie fid) burd) bie glucpt entjogen. (Srft im 
Sapre 1850 murbe bie Slngelegenpeit toieber in bie tpanb genommen; am 
23. ©ftober 1850 murbe bie figi. ©urnleprer = ©MlintllflgiittftiUt croffnet. 
Sin bie ©pipę berfelben alS ©ireftor patte man 21. ©piefj auS ©armftabt 
berufen modem ©a berfelbe baS Slnerbieten ablepnte, fiel bie SBapl auf ben 
burd) feine „pabago.gifcpe ©urnlepre" 2) bereitS oorteilpaft befannten Śeprer unb 
©urnleprer am ©tiftSgpmnafium ju Beip, fDlorilj Śiloff3). ©erfelbe toarb

0 @bu arb Sep mann Wurbe geboren am 7. Suli 1817 in ©reSben, erlernte bas 
§anbmerf feineg ©ater© ber ©apejierer toar, manbte ficp friipe bem ©urnen unb gedpten ju, 
beranlagte 1844 bie Oriinbung eineg ©nrnbereinS, murbe ©urnlebrer aucp fiir Snaben unb 
fDiabdjett, toirtte boritbergepeitb in ©rag, murbe 1849 ais „tBorfteper" unb Sebrer an bie ju 
erricptenbe ©taatSanftalt berufen. 9?acE> feiner gtmpt manbte er fić£> nad) Mmerita, mo er 
nad) tanger fcpmerer 2lr6eit unb bitteren (Snttaufcpungen alS ©urnlebrer attmaplid) ju einem 
aemiffen SBoplftanb gelangte (bgl. (Sbuatb Sepmann, ber erfte SBorftanb ber Sgl. facbfifdjeit 
©urnleprer.SBitbuugSanftalt. (Sine biograppifcpe ©filie bon ®ruft ©tealicb in ben „Saprb. fiir 
bie ©urnfunft" 1885, ©. 23 ff.).

2) ©et meitere ©itel lautet: „Ober Slnmeifung, ben ©urnunterricpt ais einen mefentlidjen 
©eil be? allgemeinen ©rjiepuftgs • unb UnterricptStbefenS jit Pepanbeln. giir Seprer unb 
Srjieper bearbeitet. Sion fOiorip Sloff, Santor unb geprer am ©tiftSgpmnafiutn unb ®or» 
fteber ber ©urnanftalt in 3eip. 3)iit einer ©afel abbilbungen." 3ei(s, ©cpicferbecfer, 1845.

3) ©rofeffor Dr. Tlorię Sloff murbe geboren am 18. ®<arj 1818 im ©orfę Srumpa 
bei Stierfeburg alS ©opn eiues Sebterg, eineS grojjen ®fufiffreunbeS. 1829 befud)te er ba8 
©omgpmnaftum jn Bierfeburg unb lernte aucb bas ©urnen fennen. @r befucbte banu bas 
Seminar ju SBeigenfelS, ba« unter §arnifcps geitung ftanb, bis 1837, murbe §ilfs(eprer 
am ©emiuat uub 1840 ais Seprer unb Sefaug. unb 3eitpenleprer an bas ©tiftSgpmnafium 
ju 3e'p berufen. ©ftem 1841 ging er mit Urtaub auf ein 3apr nad) SBerliit, ftubierte an 
ber Uniberfitat, trieb aucp iliufif unb 3eid)uen unb macpte einen ©urnfurfuS bei 
@ifeien burcp. fJlad) 3eip juriidgefeprt, iibernapm Sloff 1842 ben neu eingefiiprten ©urn- 
unterrid)t am ©pmnafium unb au ber ftabtifcpen IBiirgerfcpule unb ricptete einen ©nrnplap im 
SBJalbe oor ber ©tabt ein. (Biel berfeprte Sloff perfbnlid) unb fcpriftlidj mit 3 a p it. ©eine 
1845 etfcpieneite „pabagogifcpe ©urnlepre" murbe bom Sgl. drobin jial = ©cpulfollegium in 
SWagbeburg empfopleu. SUS Santor unb geiter bon ©efangbereinen beranftaltete Sloff 
unter grogem SeifaU grofjete mufifalifdje Sluffilprungen. ©eit 1850 ©ireftor ber Sgl. 
©urnleprer.SBilbungSanftalt in ©resben, feierte er am 23. ©ftober 1875 mit bem ^ubilfium 
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3ug(eid> ©urninfpcftor ber fddĘ>fifcl;en Sctyulen. Sloff te^nt ftdj> jumeift an 
©piety, mit bem er fetyr balb in freuttbfćtyaftftctye JBestetyung trat, unb beffen 
©urnanfctyauung an, otyne jeboćty ein fanatifctyer ®egner anberer turnerifćtyer 
IRićtytungen ju fein. ©er erfte oon SI o ff geleitete ŚurfuS enttyielt 24 3i'g- 
(inge. Sin feine gef<4>icf>ttidĘ>en śBortrage, melctye ityren Slbfctyluty in einer ®e*  
tractytung ber jur Beit beftetyenben ©urnftyfteme fanben, fctyloffen ficty anbere 
anttyropclogtfctyen itnb turnpdbagogifctyen 3ntyalteS an. ©aju latnen bie praf- 
tifćtyen ilbungen, bei benen Sloff ftetS aucty auf bie tytygienifctye-Sebeutung 
berfelben tytnmteS. 'JJeben ber 9lus6ilbung ber ©urnletyrer bemiityte ficty Sloff, 
eine „normale mettyobifctyc ©eftaltung beb UnterrictyteS in ben SeibeSiibungen 
anjuftreben". „(Sr faf?te ben ©urnunterrictyt bon feiner erjietyenben ©eite auf, 
mie er iibertyautyt metyr SBert auf ©emanbttyeit, Slnftanb unb ©ctyontyeit ber 
Ubungen legte, ais auf Sraft» unb Sunftftiicfe.'' SefonberS trat Śloff aucty 
bem SRabctyenturnen balb natyer unb erreictyte gerabe in biefem Unterrictyt 
einen tyotyen ®rab bon ©ictyertyeit unb ©emanbttyeit. 3a man fann ityn auf 
biefem ©ebiete ju ben ŚBatynbrectyern rectynen. Śetn ©runbfaty, „bon allem, 
maS fićty fiir (Sntmicfelung beS beutfctyen ©urnenS bolljogen tyat, ftetS baS 
53rauctybarfte, baS drreićtybare unb baS ®efte ju bermerten", tyielt ityn bon 
fctyroffer ©nfeitigfeit ab unb fiityrte ityn metyr in eine bermittelnbe SteUung, 
melctye fiir bie tyraftifctye ©eftaltung beS ©urnenS in ©actyfen bon entfctyiebenem 
©egen mar. (ŚS murbe Śloff nićtyt leictyt gemaćtyt, er tyatte ciele ©ćtymierig- 
feiten ju befiegen, etye er ber ©nrnletyrer - SŚilbungSanftalt bicjenige ©tetlung 
ertoorben unb gefictyert tyatte, „melctye fie gu s)luty unb śfrommen ber fdćtyfifctyen 
Setyrer = unb Ougenbmelt einjunetynten berufen mar", ©urcty bie ©riinbung 
ber „ifleuen Oatyrbiictyer fiir bie ©urnfunft" 1855 fctyuf er ein treff*  
lićtyeS Organ, in bem bie tyebeutenbften SSertreter beS beutfctyen unb befonberS 
beS © ty i e 6 fetyen ©urnenS turnerifctye Slnfctyamtngen funbgeben fonnten. <5S 
geniigt, SJfdnner mie 91. ©piety, Sion, SBaffmannSborff, @b.t©iirre, 
Śiabenftein, ©ćtyeibmaier, IBabemity, Samerau, Sluge, Ślrjte mie 
Dr. ©ctyreber, griebricty, IBetyrenb, fŚutyborff, 3beler neben Sloff 
ais fOiitarbeiter ber erften 3atyrgange gu nennen.

Slber aucty tiićtytige felbftanbige SBerfe turnerifćtyen OntyalteS fctyuf S l o f f. 
©Benn biefelben aucty nićtyt in bie ©iefe gingen, ja fićty 3um ©eil bon einer 
getoiffen Óberflatylictyfeit nicf>t frei tyielten, fo tyatten fie bor anberen miffem

bet Slnftalt jugleicty bie geier feitteb ©ireftorjitbilaumb, 1880 bab fiinfunbjmctnjigjatyrige 
'•Beftetyen ber bon itym gegriinbeten ,,'Jleueit Jatyrbiictyer fiir bie ©urnfunft" unb ftarb infolge 
eineb Sctylaganfallb ant 1. September 1881. ©ie Uniwerfitat Warburg berliety itym 1858 
fiir feine „tyabagogifctye ©urnletyre" bie tytyilofotytyifctye ©ottormiirbe, unb 1875 ertyielt er beit 
tyrofeffortitel. ©ie 'Bejietyungen ju anberen beutfctyen Staateit, fiir melctye er jum ©eil itt 
turnerifćtyen Slngelegentyeiteit tSerater toar, fiir bie er Setyrer ju ©urnletyrern aubbilbete, 
bractyten itym bielfactye Styrem ttnb ©rbeitbjeictyen. ©er fiottig bon Sactyfett berliety itym bab 
fRitterfreuj 1. Ml. bom Sllbrectytborbett, Stutylanb ben Slnnenorbett 3. Ml., §anuober ben 
@rnft>9luguft Drben 2. SI., fRaffatt ben 3ioil- itnb fBlilitaroerbienftorbeii, SBiirtteinberg bie 
grepe goibene iBiebaitle fiir Mntift ttnb ffiiffenfctyaft unb Siutnanien ben golbenett S3erbienft= 
orbett. Slitcty mar er Jntyaber bet iBerbienftmebaitle ber SBietter JPeltaubfteilung, berfetyiebener 
©itylonte u. f. m.

Mloff mar ein regeltnapiger iPefuctyer ber allgemeinen beutfctyen ©urnletyrer-SSerfatnnt*  
luitgeu ttnb getybrte^jum Slnbfctyuty ber beutfctyen ©nrnletyrer; 1867 mar er SBorfityettber ber 
SBerfatnnilnug ju 'Stuttgart. ©ie attgere ©rfctyeittitng bon Mloff mar fetyr ftattlicty; er mar 
aucty eitt greuttb tyeiterer (Sefelligfeit. Seitte Sctyiiler itnb Sctyiilerinnen bractyten itym grotye 
®eretyrttng entgegen. '-Bgl. „®er ®ater beb fdctyftfctyen Sctyulturnmefenb $rofeffor Dr. Dcorip 
Mloff, — fem Seben, Styarafter unb feine ©ebeutitng. Śin iiortrag, getyalten im ©urn= 
(etyrerbereitt ju ©rebbett am 17. Dftober 1881 bon ffranj Sety a ller." („jatyrb. f. b. ©urn= 
funft" 1881, S. 193 ff.) 
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fcpaftlicp unb inpaltlicp biel bebeutenberen ©djriften ben 23orjug grofjerer gać’ 
licpfeit unb rafcperen unb leicpteren 23erftanbniffeg unb erlangten baburcp toeite 
93erbreititng aucb iiber bie ©renjen ©acpfeng pinaug.

mbgen fyier gleicb bte ruicfytigeren bon ®loff perauggegebenen ©cpriften 
aufgefiiprt toerben. ©a ift bor allem ju nennen bte „toeiblid?e©urn» 
funft-' (1. 2lufl. Seipjig, fffieber, 1855; 4. 2lufl. 1889). ©em «ucp tourbe 
allerfeitg bie befte 2lufnapme juteil. ©ieftertoeg nannte eg ein „guteg, 
ein oorjiiglicpeg Sucp". SRotpftein begeicfynet eg „unbebenflicp alg bie befte 
bon allen bisfyer iiber bie toeiblicfye ©urnfunft erfcpienenen ©urnfcpriften". 
„ffiir baben fyier", fagt (Suler in ber £3efprecfynng ber jtoeiten 2luflage, „fein 
getobpnlicpeg ©urnbucb bor ung, ee entfyalt nicfyt blog ben turnerifeben Ilbungg’ 
ftoff fiir DJfdbcpen im fcfyulfdfyigen 2l(ter, fonbern befcfyreibt aucb in eingebenber 
SBeife bie forperlicfye pflege unb (Srjiefyung beg toeiblicfyen ®efcpled}tg iiber= 
paupt bon bem friipeften Kinbegalter an ttnb giebt , (Sltern, Seprern unb <Sr= 
jieperinnen' mit berftanbiger unb einfieptiger ŚBenupung ber <ścfyriften aner= 
fannter arjtlicfyer unb fyabagogifcfyer Slutoritdten — unb geftiipt auf eigene 
IBeobacptungen in flarer unb getoinnenber ©pracpe bie gebiegenften unb be= 
perjigengtoerteften SRatfcfylage. ©aburep erpdlt bag 4Bucfy eine aUgemeine ®e= 
beutung aucb fiir ein grogereS fPublifum" *).
~ ©er fyraftifcfye ©eil beg 33ttcfyeS, ber Ubunggftoff, ift allerbingg burcb anbere 
©djriften langft iiberpolt, aber fiir bie fortbauernbe SBiirbigung begfelben fpricfyt 
bie unberdnberte £)erauggabe bon 1889.

®ei ffieber in Seipjig erfcpien aud} bie „toeiblicfye £>auggpntnaftif" bon 
SJoff (3. 2lufl. 1873). 23iel berbreitet unb aud} jum ©eil, j. 23. in 23apern, 
offijiell empfoplen ift ber ebenfallg bei SSJeber 1887 in feefyfter Sluflage er= 
fcfyienene „Śatecpigmug ber ©urnfunft''. ©ag -Śttcp etitfprad} bei 
feinem erften (Srfcfyeinen einem toirflidjen 48ebiirfni« unb erfiillt aud) jept nod? 
in getoiffem ©inne feinen 3®ed: ein -93ud> ju fein, „toelcpeg bie ©urnlebrer 
unb ©urntoarte in ©di ule unb 23erein mit iliupen jur £)anb nepmen, unb bag 
aucb bem ©urnfreunbe unb Saien eine toillfommene ®abe fein biirfte, toenn er 
ficfy iiber ©efcpicpte unb Sitteratur, SSefen unb 23ebeutung, Slufgabe unb 3iel 
be« beutfcben ©urneng unterrid?ten toill". Obne bag tiefer auf bag (Sinjelne 
eingegangen toirb, erbalt man einen rafcpen ©efanitiiberblicf iiber bag ganje 
©urngebiet. Sion ben anberen ©cpriften oon $ l o f f feien bag ebenfallg biel 
oerbreitete „£)antelbiicplein fiir 3iminerturner" (5. 2lufl. 1876); bie 
„©urnfcpule beg ©olbaten" (Seipjig 1869), mit ber Stloff allerbingg tocnig 
®liid patte; bie bon ®. ©djbnfelb in ©regbett berlegte „Slnleitung jur 
(Srteilung beg©urnunterrid)teg f ii r (S l e m e n t a r -- 33 o l f g f d? u l e n " 
(2. 2luf(. 1873, offijiell eingefiibrt); bag „©nrnmertbucplein fiir ©urnanftalten 
(SBeber, 1874); „©ag ©urnen im ©piel ober luftige 23etoegunggfpieie fiir 
muntere ^naben" unb „©ag ©urnen in ben ©pieleń ber £D?abcfyen'' genannt. 
Slugerbeirt jablreicfye 2luffape.

®loff batte foroofyl ben ©urnbetrieb an ber Stgl. 3fl'tral=©urtianftalt ju 
^Berlin, alg aucp ben bon 21. ©pieg in ©armftabt fennen gelernt unb bag 
@pie^fd}e ©urnen, toie erioapnt, feinem eigenen Unterricpt jugrunbe gelegt unb 
bemfelben bamit beftimmenben (Sinflug in ©ad}fcn oerfcpafft.

fy ®gf. „91- Saprb. f. b. Surnfunft" 1867, @. 151 ff. SSiel ungiinftiger, befonberg 
bie gliidjtigfeit be8 SBerfafferg geifjetnb, ift bie Seiprerfjitng Sion®' in ben „tpabago= 
gifrfjen Jabregbericgten" 1865 bib 1867, ©. 45, unb nod; fdjarfer, ja im ®runbe ber» 
nidjtenb in ber „Seittfdjen Surnjeitung" 1868, 9lr. 6, in bem 2tuffafe: „Bur ©teuer ber 
2Baprpeit".
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3'wblf Satyrę mufjte bie ©urnletyrer»SilbungSanftalt auf bem ©runbftiide 
eineb Sgl. ©artenS in griebrictyftabt -- ©reSben fid; mit befctyrdnften fRaumen 
unb ©inrictytungen begniigen, in benen fie ani 16. W7drj 1859 ben Sefucty 
beS S b n i g S Ś o ty a n n ertyielt, bis bie SJlittel gematyrt murben, um eine neue 
Anftalt tyerjuftellen, meld;e allen billigen 2Inforberungen entftyracty, beren gage 
aucty injofern giinftiger mar, ais bie ber friityeren, ba in ityrer 9idtye ciele 
©ctyulen liegen. ©er ©urnfaal, burety einen ©tyormeg mit bem $autytgebaube 
berbunben, mit feiner ©ctymalfeite an bie Straże fto^enb, ertyielt in ber ®e» 
famttyeit eine gange bon 34,5 m, eine ©iefe bon 17,5 m unb eine lictyte ębtye 
bon 6,3 ni. ©urety eine in ber fOłitte eingefetyte unb fortnetymbare ®retter» 
bertafelung murbe er in jmei ©ale alS eigentlictye ©ctyul’©urnfa(e mit bdllig 
gleictycr ®inrid;tung gefctyieben. ©er angrenjenbc, 1868 burety SInfauf eineS 
anftofjenben ©artengrunbftiicfeS ertyeblicty bergrbfjerte ©urnplaty ift gegen ben 
SRorboftroinb burety laufer gefd;iityt, auf ber ©ub-- unb ffieftfeite burety ©drten 
begrenjt. 146 865 SDZart tyatte bie ganje Slntage gefoftet. ©ie neue Slnftalt 
murbe am 7. Suli 1863 feierlicty eingemeityt ’). 3Im 21. ‘Jłobember murbe fie 
bont Sonig befid;tigt. ©ie Anftalt follte nictyt atlein jur ©urnletyrerauSbilbung, 
fonbern aud; jur „SluSgeftaltung eineS rationellen ©etyulturnunterrictyteS fiir 
bie berfetyiebenen SllterSflaffen nacty ben ISebiirfniffen ber im ganbe borfom= 
rnenben ©ctyulgattungen" bienen2).

©o murbe nacty itnb nacty eine ganje Slnjatyl bon bffentlictyen getyranftalten 
beS ©urnunterrictyteS megen in bie SInftalt eingefctyult: jmei ©eminare, ein 
©tymnafium, berfćtyiebette Snabeit’ unb fDidbctyenfctyulen, melctye bon folctyen 
getyrern unterrictytet murben, bie ityre SluSbilbung in ber ©itrnletyrer=®ilbitngS= 
anftalt ertyalten tyatten.

©ie ©urnfurfe murben jatyrige fiir getyrer, melctye, an ©ctyulen ©reSbenS 
unterrid;tenb, nur jmeimal in ber 2Bod;e bie Anftalt junt 3me<fe beS Unter’ 
rictyteS in ber ifrayiS unb ©tyeorie beS ©urnenS befuctyten, aucty ©elegentyeit 
jum rege(red;ten ©rlernen beS ©ctymimntenS ertyielten, im ©tofjfectyteit auS’ 
gebilbet murben unb bann ficty ber ©urnletyrertyriifung unterjogen. ©aS 9ie= 
gulatib ber igriifung murbe 1857 erlaffen3). ©aS ^riifungSjeugniS enttyalt 
bie 3enfur it^er bie fctyriftfictye Slrbeit, iiber ben 21uSfatI a) ber miinblictyen 
fJJriifung im ©tyeoretifćtyen beS ©urnenS, in ber Anatomie, ^Ptytyfiologie unb 
©idtetif; b) ber praftifetyen ^riifung: eigeneS ©urnen, ©rteilung oon ©urn= 
unterrictyt.

Slufjer biefen Surfen murben aucty nocty in ben URonaten ©eptember unb 
Eltober oier bis fiinf 2Bod;en bauerttbe flłactytyilfefurfe befonberS fiir auS*  
martige, nur ju bent 3mećf naty ©reSben fontmenbe, fetyon im ©urnen etmaS 
borgebilbete getyrer eingeritytet. Sin itynen natymen aucty nityt menige getyrer 
auS anberen ganbern teil. ©iefe Surfe murben in natyeren 3lIfamtnen^an8 
gebratyt mit einer SBerorbnung beS fDHnifteriumS bont 20. 2Rai 1863, „bie 
'©infiityrung beS ©urnunterrictyteS bei ©lementapSBolfSftyulen betreffenb"4).

giir ben baburcty fetyr ermeiterten ©urnbetrieb fonnten bie in ber ©urnletyrer’ 
IBilbungSanftalt auSgebilbeten getyrer nityt auSreictyen, unb murben beStyalb bie 
3oglinge ber erften Slaffe ber bie Slnftalt befuctyenben Sctyulletyrerfeminare aucty 
mit ber ©rteilung beS ©urnunterrictyteS bertraut gemactyt.

O 35gl. Sioff tut jtoeiten Serictyt iiber bie Sgl. j£uriiletyrer>SBilbung8anftait ju SreSben 
(1864), S. 29 f.

2) SBgl. Sloff int britten 93eri<tyt tt. f. ro. (1871), ©. 20.
3) Sbgi. „91. Satyrb. f. b. Surnfitnft“ 1857, ©. 85 ff.
*) SJgl. jroeiten SBerictyt, 11.
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Sm Safyre 1864 tourbe nod; bie Stelle etrteS Slffiftenten bei ber ©urn*  
lefyrer*  ISilbungbanftalt gegriinbet, ber feitte ©fydtigteit lebiglicfy ber Slnftalt jit 
toibmcn unb aud) gegebenen SialleS bett ©ireftor 511 bertreten fyatte. (Sb follten 
nur jiingere Sefyrer fein, toelcfye nad) einigen Safyren in einen SBirfttngblreib 
an ^auptfcfyulen beb Sanbeb ju treten imftanbe toaren. ©er erfte Slffiftent 
toar ber jefyige ©ireftor SB o Ibemar ® ier; fein 91acfyfolger tourbe 1867 
91 etf cfy (bis 1869).

Seit 1873 tourben jtoei Sonber*©urnturfe  im gritfyjafyr unb £)erbft ein*  
gericfytet.

211$ ber langjafyrige Sefyrer ber Slnatomie, ®eneralftab$arjt Dr. ©iintfyer, 
1871 ftarb, iibernafym fein 91acfyfolger, ©eneralarjt Dr. 9iotfy, toeld)er in 
Berlin fiebett Safyre lang bie aitatomifcfy=tyfyfyfiologifcfyen SBortrdge an ber ®gl. 
Bentral=©urnanftalt gefyalten fyatte, ben anatomifćfyeit Unterricfyt i).

©afy in ber ©urnlefyrer=23ilbungbanftalt aucfy fÓldbcfyen turnen, ift bereitb 
ertoafynt. Sn ©rebben fyatte bereitb SB er ner in feiner S. 197 gefennjeicfyneten 
SBeife bab SJlabdjenturnen getrieben. ®a(b nad) Sintritt feiner ©tellung fyatte 
Ś? I o f f aucfy bem fUliibcfyeiiturnen itt ber Slnftalt eine Stdtte 311 bereiten ber*  
fucfyt. Seine IBentiifyungen fcfyeiterten anfangb an ben noefy nictyt ju befiegenben 
Slorurteilen gegen babfelbe; erft 1854 tourbe ifym eine IDłdbcfyenturntlaffe einer 
©emeinbefcfyule jur SJerfugung geftellt. ©ag am 16. Wldrj 1858 iłonig 
S o fy a n n bei einem ©efttcfy ber Slnftalt aud) bab ©itrnett ber 9Jłdbcfyen fennen 
lernte unb ficfy beifallig bariiber aufjerte, toar fiir babfelbe ein (Setoinn2).

211$ Sefyrfraft erfd)eint $ l o f f allerbingg fiir baS Śfebiirfnib ber bffentlićfyen 
Scfyulen aucfy fiir bab fDlabcfyenturnen ber Sefyrer alb ber geeignetfte Seiter 
ber ©urniibungen, bod) ertoeife „ficfy fiir oiele Śłreife ber Wldbcfyenerjiefyung bie 
SBirffamfeit einer Sefyrerin aucfy fiir bab ©urnen alb ganj erfpriefjlicfy" 3).

23on 1857 ab tourben aud) fiir (Srjiefyerinnen unb Sefyrerittnen bon 3e’t 
ju Beit ©urnfurfe eingerictytet (bib 1875 actyt Sttrfe mit 143 ©eilnefytnerinnen).

Unter bem 1. Sluguft 1876 tourbe ein „probiforifcfyeb 91 egulatib, 
bie 'Briifung fotoofyl ber in ber ©urnlefyrer*  •23ilbung$anftalt ju ©rebben ge*  
bilbeten, alb aucfy ber anberroartb oorbereiteten Sefyrerinnen beb toeiblicfyen 
©urnenb betreffenb" tom Sultubminifterium erlaffen. ©abfelbe entfprid)t in*  
fyaltlicfy in ber $aufytfad)e ber prettfjifcfyen 'Priifungborbnitng fiir ©urnlefyrerinnen 
bont 21. Sluguft 1875*).

Sn bem 1873 erfcfyienenett neuen „(Snttourf einer Sefyrorbnung 
fiir bie 23olfbfcfyullefyrer*Seminare"  fyat aucfy bab ©urnen eine fyer*  
borragenbe SBiirbigung erfyalten5).

2lttfjer ber gifrberung ber ©efunbfyeit ber Bbglinge burd) bab ©urnen follen 
biefelben jugleicfy ju ©urnlefyrern fiir bie SSolfbfćfyule fyerangebilbet toerben. 
©ie Sentinarflaffen VI bib III erfyalten wbcfyentlicfy brei, bie ŚKaffen II unb I 
tobcfyentlid) jtoei Stunben ©urnunterriefyt. Slufjerbem ift ben Seminariften noefy 
tdgliefy ©elegenfyeit jum Siirtitrnen gegeben. Sn ben Dberflaffen toirb bab 
©elernte ju Sefyrberfttcfyen mit Scfyiiiern unb Scfyiilerinnett ber Seminarfcfyule

ty Dr. SB ii b- 3ło tty ift ber Slerfaffer ber tiictytigen SĄrift: „©runbrip ber bbbfiolo*  
aifćtyeit Slnatomie fiir ©urnlefyrer*tl?ilbung8anftalten  Siebft einer tur jen Slntoeifung jur erften 
tpilfeieiftung bei SSertetęungen". 4. Slufl. 1885. ©erlin, SBogfctye 93uctytyanblung.

2) 93gl SI o ff, „3ur ©efctyictyte be$ iDlabcbenturnenS in ©rebben". „Safyrb." 1880, 
S. 61.

3) ligi. Sloff int jtoeiten Serićtyt, @. 15.
ty SJgl. „Satyrbmfyet" 1876, @. 189 f.
ty SSgl. „Safyrtiicfyer" 1873, <S. 180 ff.
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bjto. mit ben SRitfdjiilern angetoenbet. ©ag -Silbunggjiel ift: „augreidjenbe 
eigene for£er(id?e ©efdjidlicpfeit, ©emanbtpeit unb Surnfertigleit, fobann bie 
erforberlicfye (Sinfićfjt fotoopl in ben antpropologifcpen alg in ben tpeoretifdjen 
Seil ber pabagogifć^en Surnlepre, enblid) genaue ©enntnig ber i|3articen beS 
Surnunterridjteg, tuelcfye in bie 93olf«fcf>u(e gepiiren, oerbunben mit ber ffdpig*  
feit, berartige Surniibungen mit Scpulfinbern 311 leiten'1.

(Sin eingepenbeg 53ilb beg Surneng an einem fdcpfifdjen Seminar giebt 
ein 2Iuffap in ben „Saprbiidjern" 1889x). (Sg berteilt fidĘ> ber Surnunterridjt 
auf einen fecpgjaprigen Surfug. ®eim (Sintritt in bag Seminar toirb eine 
fĘriifung mit ben Scpiilern audj im Surnen beranftaltet (gelgauffćptonng, 
©odfprung, flettern), allerbingg mepr, um bie fbrperlidje 8eiftunggfdpigfeit 
ber Scpiiler ju ermitteln. Surnanjiige unb Surnfdjupe finb geboten (bod; 
toerben bie praftifcpen Ubungen jumeift in Jpembdrmeln borgenomtnen). ©ie 
unterfte Slaffe (Seyta) pat befonberg grei= unb ©rbnungg*  unb einige leid)te 
©erdtiibungen (flettern, Springen, fRect). Sn ber fiinften Klaffe bie ein= 
fadjeren gormen bon Sluglage unb Slugfall, fReipttngen unb Sd)toenfitugen. 
2leu ift bag ijJferb. Sn ber bierten filaffe tritt alg neit ber (Sifenftab auf, 
ebenfo Stabfpringen, @er= unb Speertoerfcn. ©ritte Slaffe: neu bag fRingen 
— im SSinterpalbjapr bie <5i'eiitbnngen fiir SRabdjen. Broeite unb erfte Slaffe: 
fcptoierige tpanteliibungen unb jufammengefepte Stabiibungen. £)auptgerdte: 
9?ed, Warren, f|3ferb. Sn ber fecpften big bierten Slaffe tobd)ent(id) je brei, 
in ber britten big erften je jtoei Surnftunben. 2luf?erbem bier TObcpentlidje 
©iirturnftunben; fiir bie im Seminar roopnenben 3^glinge nod) in einer ge» 
botenen Siirturnftunbe: fRiegenturnen unter ffiorturnern. Sn ben ScpuO 
priifungen toirb aucp bag Surnen beriidfidjtigt. 2Iufjerbem finbet audj ein 
bffentlidjeg Sdjauturnen ftatt. Slucp Surnfpiele, Surnfaprten, ebenfo bag 
23aben unb Scpioimmen toerben nid)t oernacplaffigt.

SRit bem Surnen auf bem Śanbe aber ftept eg aucp in Sacpfen nocp 
nidjt befonberg, obgleid) im (Snttourf beg ©olfgfcpulgefepeg bom 12. ©ejember 
1871 bag Surnen mit genannt2) unb in bem SBolfgfcpulgefepe bom 26. Slprit 
1873 bagfelbe alg „toefentlićper" ©egenftanb beg Unterridjteg ber SSolfgfcpule 
beftimmt unb obligatorifd) fotoopl fiir Snaben alg SRdbcpen eingefiiprt toirb. 
Slderbingg tourbe ben ©orfgenteinben nadjgelaffcn, bag Surnen ebentuell erft 
bon 1883 ab einjufiipren3). 2Iber aucp biefer Sermin ift offenbar nicpt iiberall 
eingepalten toorben; benn nacp ben im Saprc 1890 angeftellten (Srmittelungen 
fcpmanfte in ben einjelnen Sreigpauptmannfdjaften ber fProjentfap ber Śanb*  
fćpulen opne ©urnunterricpt jtoifd)cn O °/0 unb 96°/0; ber ©nrcpfdjnitt be= 
trug 65,2 °/04)-

Uber ben Surnunterridjt an ben fddjfifcpen ©pmnafien beroffentlicpte 
Sloff 1879 in ben „Saprbiidjern" 5) auf ©ritnb feiner Surninfpeftionen einen 
-SBericpt, in toeldjem er fid) iiber bie Sagę ber Surnftunben im Seprplan, bie 
$ombination bon Surnflaffen, bie „Ubertreibungen in ben turnerifdjen Seiftungen

J) 8gi. „Sabrbiidjer" 1889, 2.118: ,,©a8 ©urnen an einern fadjftfdjen bebrerfeminar".
2) 9?gl. „3a(jrbud>er" 1871, @. 278.
3) 5Bgl. „Sabrtiicper" 1878, ®. 287.
Ó SBgl ben IBortrag bon £)8far ® er ma nu: „SBoburdj fann bie ©nfiiljrung beS 

@d)ulturnen8 auf bent battbe erleidjtert werben?" („Śabrbiidjer" 1890, ©. 362ff.). ®gl. 
aitcp „Śabrbiidjer" 1882, ®. 28 ff. ba8 ©eputation8gutadjteii ber facpfifcpen fiauunern auf 
bie jtoei SBetitionen ttni tftufrećpterbaltung be8 @ejepe8 jur Siufiibrung beS obligatorifdjeu 
©urnenS iit bet einfadjen SSolfSfdjule (mitgeteilt „Śabrbiidjer" 1881, ©. 229 ff.). '

s) W- ” Śabrbiidjer" 1879 bett 2Iiiffap „®ie grttnbfapiid)e tSebanblung einiger grageu 
inbejug auf beit Surnunterridjt bei ben Śpmnaftett". 
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ber ©cbiiler", bie „unmotioierten ©ispenfationen", bte ©urnfleibttng ber @t)m- 
nafiaften unb einen Sefyrplan beS ®bmnafial’©urnunterricbteS auStyradj. 
Sloff toiinfcbt bie (Sinlage ber ©urnftunben jtoifcben bie Sefyrftunben, erflart 
bie SJereinigung jioeier Slaffen ju einer ©urnflaffe fiir bie unteren unb mitt-- 
leren Slaffen fiir unftattljaft, toill baS ©urnen nidjt alS ©elbftjtoecf, fonbern 
nur alS SJłittel ju einer natur’ unb gefunbbeitSgemagen SluSbilbung ber fbrper*  
lidjen Srafte unb Slnlagen ber ©djiiler bebjanbelt toiffen, fpricpt fid; fiir bie 
Ubertoac^ung ber arjtlidjen ©ispenfationen bureb eoentueile Śuberreoifion feitenS 
beS ®ejirfSarjteS auS, ftellt angeim, ob nicbt fćbtoa^lidtere (Sdjiiler ju einer 
„SlnSnabtnSflaffe" jeittoeilig oereint toerben fonnten, unb toiinfcbt, bag eine 
paffenbe ©urnfleibung fiir bie ©cbiiler „legalifiert" toerbe.

Bum ©ireftor ber Sgl. ©urnlebrer ^ŚilbungSanftalt unb 9ład;folger oon 
Sloff tourbe 1881 S33olÓentrtl*  fBier1) ernannt. ©erfelbe toar, toie ertoabnt, 
ber erfte Slffiftent an ber Slnftalt unb auSgejeicbnet nicbt alleirt alS bcroor5 
ragenber ©urner, fonbern aucb alS 1W tiićbtiger Sebrer, ber audj bent SSereinS’ 
turnen Beit unb Sraft toibmete. @r iibernabm bie Sffieiterfiibrung ber „3abr= 
biicber fiir bie ©urnfunft". Sn ben SJerlag oon (Śbuaro ©traud; in 
Seipjig iibergegangen, baben biefelben unter ber fRebaftion bon •© i er eine biel 
grogere ©eoeutung erlangt, alS fie in ben leiten Sabren unter Sloff gebab 
batten.

©eit 1882 toerben, bem SebiirfniS nacb einer ertoeiterten toiffenfdjaftlicben 
unb ted?nifd?en SluSbilbung fiir beit ©urnlebrcrbebarf entfpredjenb, jabrlicb jtoe 
Sebrgange mit einem taglićfjen Unterridjt bon bier bis fiinf ©tunben eitv 
geridjtet, ber eine bom 8. Sanuar bis SJłitte Slpril fiir ©urulebrerinnen, ber 
anbere bom erften SDlontag nad? ber Spfingfttoodjje bis 9)?itte ©ftober fiir 
©urnlebrer. ®eiben febliegt ficb bie gaebpriifung im ©urnen an. ©ie fd>rift« 
lidje ^riifung forbert eine freie toiffenfcbaftlidje Slrbeit unb mebrere Slaitfur= 
arbeiten; bie miinblicbe umfagt <s5t?fiexrtatif unb SJfetbobif beS ©urnunterricbteS, 
Oeratfunbe, ©efcbicbte unb Śitteratur beS ©urnenS unb pppfiologifdjc Slnatomie; 
bie praftifdje ©urnfertigfeit unb Sebrfertigfeit, bjto. aucb Secbten (©tog*  unb 
Jpiebfećbten), ©cbtoimmen, baS bie Śebrer unb Sebrerimten erlcrnen miiffen. 
2lucb ber fogenannte ©amariterbienft fommt fiir bie Sebrer binju.

©ie Sgl. iPriifungSfommiffion beftebt auS bem Sgl. Sontmiffar, ®eb- ©djulrat 
Dr. Sfornemann, einem eifrigen gbrbercr bes ©urnenS, ©ireftor ®ier, 
©ireftor Dr. Sion auS Seipjig unb Dberarjt Dr. ©prengel in ©reSben.

©ag mit ber ©urnlebrer»®ilbungSanftalt aucb ©djulen oerbunben finb, ift 
ertoabnt. (Ss ift ein SBerbienft beS ©ircftorS iBier, aucb baS 33ereinSturnen 
mit ber (Sinrićbtung oon ©urnioartS*  unb 23orturnerlebrgangen in SBejiebung 
jur Slnftalt gebracpt ju baben.

©ie SInftalt feibft bat befonberS feit 1881 bebeutenbe baulidje unb turntedjnifdje 
ęerftellungen erbalten, fotoobl im ©urnfaal, alS auf bem ©urnplab2). 1882 
unb 1885 tourben 6886 bjto. 4205 HJłarf ju biefem B^ecf betoilligt3).

Sm Sabre 1886 tourben aucb bie ©urniebrergebalte geregelt. ©as 
jabrlicbe ©urdjfcbnittSgebalt beS ©urnlebrerS betrdgt an ben Sgl. ®t)ninafien

O Srnft SB o łbem ar SB i er, geboren am 25. 3uni 1840 jit gebattbau, befucbte bab 
©eminar ju Slnnaberg, tourbe 1860 pilfBlebrer in (£bemni(j, befucbte 1862 bie ©urnlebrer- 
SilbungBaiiftalt in ©rebben, beftanb 1863 bie Sgriifung, tourbe 1864 Slfftfteut, 1867 Cber= 
turnlebrer in Śmietan, 1871 nacb ©aljbttrg berufen, 1874 ©berturnlebrer am ©pinnafium 
ju ©reBbemSteuftabt, 1881 ©ireftor ber ©urnlebrer-ŚilbungBanftalt.

2) Sgl. „Jabrbiicber" 1888, ®. 316 ff.
3) Sgl. „Sabrbiieber" 1882, ©. 27.
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unb 91ealgtymttafien bei einem 2lnfang$getyalt bon 1500 UJłarf unb ©nbgetyalt 
oon 3300 fDłart 2500 SJlartJ).

fffierfen toir nun einen ŚBltcf auf baS Jurnen unb bie SBirffamfeit tyer» 
borragenber Słanner in einigen Stdbten Sactyfenb.

3n Jreśiten2) tourbe feit 1863 in ben ftabtifctyen @lementarfctyulen all- 
matylicty fiir bie oberen Slaffen, ber Snaben toie ber SDlabctyen, ber Unterrictyt 
im Jurnen al8 obligatorifctyer Śetyrgegenftanb eingefiityrt. ®ie im Satyrę 1876 
oolljogene 9łeugeftaltung beś ftabtifctyen fBoltśfctyultoefenś tyatte aucty ben ein= 
tyeitlictyen ^lan beś JurnbetriebeS jur golge. Setyt ift in allen bffentlictyen 
Unterrietyttsanftalten ber Jurnunterrictyt obligatorifcty. @8 beftanben 1885 aufjer 
ben jtoei fallen ber Sgl. Jurnletyrer*  Silbungśanftalt brei bem Sultuś*  
minifterium, eine bem Sriegśminifterium, jtoeiunbjtoanjig bem 97ate ju Jreśben, 
fectyś berfctyiebenen anberen IBefityern jugetybrige Jurntyallen. ®ie ber
Jurnflaffen becft ficty faft auśnatymśloś mit berjenigen ber in turntyflictytigem 
2Ilter ftetyenben Sctyultlaffen iibertyautyt. Jen Jurnunterrictyt erteilen an ben 
bier ©tymnafien, ben jtoei jRealgtymnaften unb ber Sfealfćtyule, ben beiben 
Setyrerfeminaren unb bem Setyrerinnenfeminar ftdnbig angeftellte, in ber Jum*  
letyrer»®ilbung«anfta(t borgebilbete gactyletyrer. 2ln ben bffentlictyen ®otfś*  
fctyulen ift bab gactyletyrerftyftem in ber £>autytfactye befeitigt toorben. Jie litu*  
tyeitlictyfeit beb Setyrtylaneb fiir ben Jurnunterrictyt unb bie metyr alb 200 9Jłit*  
glieber beb fetyr ttydtigen Jurnletyrer*93ereinś,  beb Jurnletyrerinnen-SBereinb unb 
beb Jurnletyrerinnen*Slubś  fictyern bie ©leictymatyigteit ber Jurnunterrictytb*  
erteilung aucty otyne befonbere Snfpijierung bebfelben. 2Iucf> bffentlictye Sugenb*  
ftyiele finb eingefiityrt.

23on ben Jurnletyrern mogen befonberb genannt toerben 91. §eeger, 
Ober*  Jurnletyrer am Sgl. ©tymnafium in ber 9łeuftabt, SSerfaffer ber „2ln» 
leitung fiir ben Jurnunterrictyt in Snabenfctyulen", I. Jeil 1881, II. Jeil 
18843), toeldfte Sion ju ben beften Sctyulturnbiićtyern rcctynet, bie mir tyaben; 
unb ber „Ubungbbeifpiele aub bem ©ebiete ber grei», Drbnungś*  unb Stab*  
ubungen fiir bab Jurnen ber meiblictyen Sugenb" (?eityjig 1889); ferner: 
groty ber g, Oberletyrer am Sgl. Setyrerfeittinar, 53erfaffer beb „ipanbbuctyb 
fiir Jurnletyrer ttnb SJorturner"4), melctyeb in brei Stufen ben gebotenen 
Jurnftoff in Ubungbgrutytyen betyanbelt; 91 etfety, Dberletyrer ttnb Jurnletyrer 
am Sgl. Setyrerinnenfeminar, bon 1867 bib 1869 alb 91actyfolger ®ierb jtoeiter

J) 8gl. „Satyrbiictyer" 1886, ®. 512.
2) SBgl. iii. CS. Stitófel, „©tatiftif beś ©ctyulturnenS in ©reśben. Slacty bem ©tanbe 

ant 31. SJiat} 1876 int Sluftrag beS ©reśbener STurnletyrer-SSereinS jufatnmengeftettt" unb 
besfelben Sluffaty „Bunt ©ctyultuinttjefen ber ©tabt ©reSbett" („3atyrb." 1885, S. 238ff.).

3) ©er orfie ©itel laittet: „Slnleitung fur bett ©urnunterrictyt in fittabenfctyulen. Śe«
arbeitet in fteben auffteigenbeit ©tufen. I. ©eil: ©tufe I—111, beftimmt fiir bte brei erften 
©urttjatyre (jtt>eite8 bis OierteS (Sctyuljatyr). Seityjig 1881. II. ©eil: ©tufe IV—VII, be« 
ftinitnt fiir bie letyten bier ©urttjatyre (fiinfteS bis actytes ©ctyuljatyr). ileityjig 1884. ®e< 
ftyroctyen bon ?ion itt ben „IJJdbagogifctyen Satyresberityten" 1882, ®. 503. 53on
$eeger ift aucty ein SSortrag „Sctyulturneit unb Ubrtyertyflege" getyalteit in ber jtoólften'Ber= 
fantmluttg bes factyfijctyeit ©itrnletyrer»S5ereinS atn 15. fUlai 1883 (aucty in bett „Batyrbiictyern" 
1883 unter ber uberfetyrift aufgenomtnen: „®a« beutfctye Sctyulturtten ttnb bie bon bem 
©riinber beś Sereinś fiir Stbrtyerbflege in Slolt unb ©ctyule, SltntSridjter §artloicty in ®iiffel» 
borf, oeranlagten SSeroegungen"), mit ttidjt berectytigtcn SluSfallett gegen baś ©urnen in 
Ityreitfjen.

4) ®er toeitere ©itel laittet: „ (Snttyaltenb fibungsbeiftyiete auś bent ®ebiete ber grei», 
©rbnungś*,  Santeb, <Stab*  unb Seulenubungen". 3. Slufl. Seityjig, Straucty, 1888. Se*  
fproctyett in ben „3atyrbuctyern" 1888, ®. 170 unb ben „ SatyreSberictyten iiber bas tybtyere 
Śctyutoefen" 1890. grotyberg gab atuty „bie ©urniibungen beim fectyften beutfctyett ©urn*  
feft ju ®re«ben" bei ©traucty in £eity3ig tyerauS.
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Slffiftent an ber ©urnletyrer»43i(bungSanftalt, SJerfaffer gebiegener SHuffatye tur= 
nerifpen SntyaftS. 43efonbere (Srtoatynung berbicnen alS UJJitbegriinber bes 
©reSbener ©pulturnenS in ben fiinfjiger unb fepjiger Satyren ©pulrat 
8ubtoig er tty en (geftorben 1885), 43ranbbireftor ®uftao 9?i ty (geftorben 
1887), KantorKarl 91 o ber (geftorben 1884), ©tyeobor 5Bilf e unb8ub = 
toig K olbed' (geftorben 1891). 311S Spriftfteller unb tycrborragenbe ©urnletyrer 
ber ®egcntoart finb nod; ju nennen ©pulbireftor SngelbertKnbfel, © 11 o 
9? i d; t e r, ® u ft ab SDłeier, 9iictyarb 9i i p t e r, ©tto ©pleni er.

(Sine ^auptturnftatte, nipt allein in ©apfen, toar unb ift SeijjfttgJ).
©ie Slnfange beS ©urnenS in biefer ©tabt falten mit ber ©ttftung ber 

Seipjiger 43urfpenfpaft jufammen. Slber aup tyier bereitete bie ©emagogem 
berfolgung bem ©urnen ein friityjeitigeS @nbe. Um bie 2)Htte ber jtoanjiger 
Satyrę bilbete fip unter ftrengfter 43erfplviegentyeit eine Heine ©urngemeinbe 
an ber ©tyomaSfpule. Sn ben ftubentifpen Kreifcn ertyielt baS ©urnen 1826 
toieber eine, allerbingS befpeibene, ©telle: ^rofeffor 43od ftiftete auf bem 
©runbftiid feines ©ptoiegerbaterS einen ©urnplaty. 1836 riptete ©urnletyrer 
§eufinger im Sluftrag ber ©tabtbetybrbe einen ©urnplaty ein unb leitete 
benfelben, bis er 1839 nap ©reSben iiberfiebelte2). ©ein 9łapfolger loar ber 
geptmeifter 43ernbt. ©aneben beftanben iĘribatanftalten, fo eine oom ©urm 
letyrer 9Ji e ty gegriinbete.

1845 fafjte iJJrofeffor 43od ben (Sntfplufj, einen Slllgemcinen ©urn- 
berein fiir Seipjig ju griinben. Śluf feine 43eranlaffung traten am 
23. Suli 1845 oierunbjtoanjig ber angefetyenften DJldnner SeipjigS jufammen. 
DJlan einigte fid; am 30. Suli iiber bas 43ereinSgrunbgefety unb erliefj am 
11. Sluguft eine Slnfprape an bie 43emotyner SeipjigS, in loelper biefelben 
nipt allein ju eigenem 43eitritt, fonbern aup ju bem ityrer ©otyne ju bem ein= 
juriptenben Knabenturncn aufgeforbert tourben. ©ie arjtlipe 43eauffiptigung 
beS ©urnplatyeS iibernatynten bie ifrofefforen Dr. 43od, Dr. ®iintber unb 
Dr. ©preber. ©iefelben getybrten aup jum ©urnrat. 43orfityenber toar 
^rofeffor 43iebermann, ©priftfiityrer Dr. ©teptyani. Satyn, ber ba*  
rnalS bfter in Seipjig oertetyrte, fplug alS ©urnletyrer Dr. (Sbitarb ©iirre 
unb bann K. 4BaffmannSborff bor3).

©aS bon 43 o d ebenfallS borgefplagene SJfdbpenturnen tourbe junapft alS 
„ungejiemenb" fiir baS toeiblipe ©efplept juriidgetoiefen; einige Satyrę fpater 
natym man eS aber auf. SlnfangS fip ablctynenb bertyaltenb, getoatyrte ber 
SJJagiftrat 1846 nipt blofj 43enutyung beS ftabtifpen ©urnplatyeS, fonbern aup 
eine ftdbtifpe Unterftiityung bon jatyrlip 600 3)?arf. 2llS Slftienunternetymen 
murbe 1847 bie erfte 8eipjigcr Surntyalle erbaut, toelpe 1863 ber jetyt in 
©ebraup ftetyenben, im grofjen DJłafjftab angelegtcn tpalle toeipen mufjte.

©er Surnletyrer griebrid; Sunj, ^ilfSIctyrer auf bem ftabtifpen ©urn*  
piaty, fiityrte 1845 bie oon itym geleitete iJ3ribat’©urngefellfpaft bem SBerein ju 
unb gab itym bamit einen Kern tuptiger turnerifper Krdfte, auS benen ber 
©tamm ber SBorturncr tyerborging. Śunj’ 9łapfolger, fein 43ruber Karl 
Sitnj, ift ber eigentlipe 43egriinber ber Seipjiger ©urnfpule beS KunftturnenS. 
(Sr geriet aber balb in tyeftigen £toiefpalt mit feinen 43ereinSgenoffen unb

!) S5gl. '4. ©piirmann: „3ur ©efpipte beb Sldgemeinen Surnbereinb in feipjig" 
(Seilage,. jur „®eutfpen ®urnjeituitg'' 1871).

2) Iiber §eitfiuger bgl. „®eutfpe Surnjeitung" 1889.
s) ®ie bon Satyn juguitften ber beiben SRSnner gefpriebenen SBriefe, bon benen be>- 

fonbetb ber juguuften ®iirreb rnegen beb StubfaHb Sabnb gegen SJlaffmann tyopft 
pareifteriftifp ift, finb mitgeteilt im Slntyange jur ©efpipte beb Sufnbereinb, ®. 39.
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mufjte im Sanuar 1851 abgefyeu. ®etn Ipauptgegner war ber ueuujefynjdfyrtge 
SRiirteud, bon ungewiffynlicfyet fifrperlicfyer Segabung, ber befonberb 

aud) bie ©ćfybufyeit ber turnerifcfyen Śeweguugen mit ber ®raft unb ©ewanbD 
fyett ju oerbinben berftanb. ©refy feiner Sugenb ertangte er balb amfy burćfy 
feine ganje iperfifnlicfyfeit einen grofjen ©influfj auf ben ©urnoerein.

Sefyterer wollte einen tiicfytigen ©urulefyrer gewtnnen unb fcfjrieb 1851 bie 
Stelle au?. Der eine SfeWerber, bon ®piejj empfofylen, toar 2)1 ary in 
©armftabt, ber anbere Sion. Śeibe murben ju ‘Probeleftionen nacfy Setpjig 
berufen; Sion befunbete in ber ©urnfyafle feine glanjenben turnerifcpen gafyig*  
feiten — er gefyorte ju ben beften ©urnern feiner Beit — unb fyielt einen 
SBortrag „Uber 2)letfyobif beb ©urnen?", aber weber er nocfy W?ary wurbe 
gewdfylt, fonbern ber ©urulefyrer Bornify. (Dlarten? aber, ber bie Stellung 
etne? oberften tecpnifcfyen fBeraterb unb ©irigenten beb fyófyeren ©urnenb etm 
nafyrn, patte bei biefer ©elegeufyeit Sion ndfyer fennen gelernt unb fidfy mit 
ifyrn befreunbet; eb war oon ba ab fein lebfyaftefte? fSeftreben, Sion nacfy 
Setpjig jit bringen. tBeibe blieben brieflicfy in fBerbinbung. ©nblicfy fam 
Sionb fBerufung, wenige DJłonate nad) Śllarten?’ Dobę1).

1) Sllmin WiartenS, atn 18. ©ftober 1832 ju Seipjig geboren, murbe ftaufntantt, 
ertoarb fid) aud) eine tiidjtige affgemeine ©ilbung, toie auS ben ben ©orturnern gefyaltenen 
©ortrdgen fyeroorgefyt, nnb mar Oon friifyefter Sugenb att ein oot;iiglid)er ©urner. (Sin 
©djiiler Oon fiart Sunj, murbe er aber befonber? geforbert burd) Sion, ber ifytn aud) 
Slnregitng ju feinen erften fd)riftftellerifcfyen OIrbeiten in ber Sfjlinger ©urnjeitung gab. Wad) 
bem Śingefyen biejer 3e’tun9 1858 griinbete WiarteitS auf bie Slufforberung @eorgii8 
bie Seipjtger ©urnjeituttg, erft oon May Woje, (pater Oon Dr. ®oep, bann Oott @eorg 
§irtfy, barauf Oon Sion nnb jefyt oon ©traudj rebigiert. duf bie ©urtfybilbuitg ber 
©orturner be8 ©ereinS iibte Wiar ten 8 grofjen ©ttflujj auS. S8 fefytte nid)t att Mifjfyetlig- 
teiten unb Wleinungsoerftfyiebenfyeiten, bie ftcf) aber miebet au8glid)en. Martena ftarb am 
Weroenfieber am 25. gebruar 1862, obne brei SebenSmiinfcfye: bie ©erufuttg Si on 8 nad) 
Seipjig, bie tteue ©urnfyalle unb bas grofje allgemeine beutfcfye ©urnfeft in Seipjig 1863 
erlebt jit fyaben.

©gl. @uibo 9ieiifd;e: „Iiber bas beutfd)e ©urnen; Stufjdpe itnb ©ortrdge, gefyalten 
ber Seipdger ©orturnerfćfyaft oon Sllmin Wlarteits. Mit einer biograpfyifcfyen Śtijje beS 
Oerftorbenen ©erfafferS." Seipjig, Słobert griefe, 1862.

2) ©ie ausfiifyrlicfyfte unb erftfyopfenbfte Scfyrift iiber Sion ift: „Dr. SnflttS Sari Sioit.
®ein SBirfen fiir bie beutfcfye ©urnfunft. 3lu8 ‘Slntap feines fiinfunbjtoanjigjdfyrigen 3ttbi« 
IdumS ais Seiter beS ftabtifcpen Scfynlturnens ju Seipjig bargeftefft oon §. ©Jortmann, 
©nrnlefyrer am Wealgfyinnaftitm ju Seipjig. Mtt S- 5- SionS ©ilbttis. Srmeiterter Sonber» 
abbrrnf attS beit „Safyrb. ber beutfd;ett ©nrnfitnft" (Seipgig, Straucfy, 1887). Slitf bie mogę 
befonberg Oermiefett merben. ©gl. aud) Suler, „SuftuS Sari Sion" iit ber „MonatS* 
fcfyrift" 1887, 289 ff.

Jt e p c, ®tfd):cf)te t>er iB-tfjotif. S3b. V. 2. 5IufI. 29

SBenn icfy SuftllS (Sini Sion2) ju ben Dldnnern recfyne, welcfye ben be= 
beutenbften (Sinflujj auf bab jefyige ©urnen aubgeiibt fyaben unb nocfy aubiiben, 
fo wirb mir im ©runbe niemanb wiberfpredfen fonnen. 5Bab bem neitu;efyn= 
jafyrigen Siingling bie ©urnfunft gewefen, fpricpt er in ber ©. 295 erwdfynten 
Sritif oon 9totfyfteinb „©fymnaftif nacfy bem Sfyftem beb fcfywebifcfyen ®fym= 
nafiarcfyen Sing" aub. ©egeniiber bem 2lu?fprucfye 9łotfyfteinb: „©te 
©urnfunft ift Seibebfopfyiftif", dufjert Sion: „S(fy fonnte ebenfo gut ober nocfy 
mit mefyr Diecpt fagen: bie ©urnfunft ift bie ^oefie beb Seibeb. ©enn 
gleicfywie ber ©eift ficfy in fybcfyfter Suft auf ben ©Beffen ber ©icfytfunft wiegt, 
fo fiifylt man ficfy aud) fbrperlicfy nie beffer unb wonnereicfyer, alb Wenn ficfy 
beb Seibe? ©ewanbtfyeit unb Sdfbnfyeit im freieften ©piel ber ©lieber um 
gefyemmt entfaltet. ©ab ift freilicfy eine Dłebe, bie man benen nicpt beutficfy 
macfyt, welcfye nicfyt felber ein ©leicpeb empfunben; aber man berfitdpe eb aud) 
nur, bem oon bicfyterifcfyer (Smpfinbung unb poetifcfyem ©efiifyle einen tBegriff 
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ju geben, in beffen ®ruft nić^t fcfjon ein gitnfe beg gdttlidjen ©eifteg glimmt 
2lber fo roie burd? bie jti^tfunft bie poetifcfyen ©emiiter itber alle 9lot unb 
Sleinljeit beg irbifcgen Jafeing toeit ^inauf geljoben toerben, fo entriicft ttnb 
aucb bag Jurnen (toenigfteng mug icb baS oon mir gefteben, unb icb glaube, 
eg ift aucb bei anberen fo) aug bem ©ebiete triiber Sorgen in ein Ijelleg, 
beitereg Dłeićb ber greube. Sd) fyabe in triiben Stunben, too mir ©roli unb 
Ślngft unb 9?ot in bitteren SEBogen ang Jperj ftiegen, bag eg fcfyier toar, alg 
toollte mir Śłogf ttnb Slruft jerfgringen, bie Sorgen mir fortgeturnt unb 2?er» 
geffenfyeit errungen, toenn aucb nur auf furje Stunben, bie rtidtt mit ©olb 
ju bejafylen toaren. Unb toie eg ferner feine beffere Starfung unb ©rfyebung 
beg ©eifteg giebt, alg burcb bie iJJoefie, fo gelingt eg aucb ber Jurnfunft, bie 
franfen Seiber ju ftdrfen unb jum neuen ^ollgefiifyl einer trefflidjen ®efunb= 
beit ju erbeben. SlHgemein aber jeugt fie in ung einen fyofyen Sebengmut 
unb eine getoiffe greubigfeit am Jafetn, mit toeld;er nicbtg ju oergleicfyen ift. 
Jenn fotoie bie ijJoefie ung allein jum Oollen, jum unoergleidjlidjen SetougN 
fein unferer ©riige bringt, inbem fie ben inneren 2lbel ber menfćblicben 9?atur 
ang 8itf>t jiefyt, fo betoirft aucb bie Jurnfunft, bag ber IDłenfcfy ficb leiblicfy 
fitfylen lernt unb am eigenen ©ebeifyen Sreube getoinnt. '■poefie unb Jurto 
funft fyeiligen erft jufammen ben ganjen 3J?cnfćf>cn, jene bie Seele, biefe ben 
Seib."

9?icfyt allju oielen ift eg aber aucb befcfyieben getoefen, biefe „^oefie beg 
Seibeg" fo an ficb ju erfabrert toie Sion.

91 m 13. fflłarj 1829 ju ©bttingen geboren, Sobn eineg ijJrioatbojenten, 
begriinbete Sion bereitg alg Scbiiler beg ©bttinger ©tymnafiumg 1845 einen 
Sćbit ler» Jurnoerein. Ja in neuerer $eit biefe Slercine eine getoiffe 
Siebeutung erlangt fyaben, inbem neben bem allgemeinen oerbinblicfyen Sctyul*  
turnen Scbiiler ficb jufammentfyun, um in geregelter 53ereingtbdtigfeit bag 
Jurnen augerbem ju pflegen1;, fo ift eg getoig nicbt obne Śntereffe, bie 2In» 
ficty! ju tybren, toelcpe Sion iiber jene Oon ibm ju einer $eit, in toelctyer ge= 
regelteg Sctyulturnen in (jannooer no<b ‘nicbt beftanb, juerft mit begriinbete 
25ereinigung geaugert bat2).

1) Itber biefe Scbiiler* JurnOereitte bgl. bett Slortrag (Su(er8 auf ber Slffgemeinen 
beutfcben Jitrnlebrer>®erfaintnlung jit Saffel 1890, mitgeteilt in beit „Śertyanblungen ber 
elften beutfcben Jurnlebrer»SBerfamntlung in ftaffel ant 31. Suli, 1., 2., 3. Stuguft 1890 
nacb ben fteitograpbifcbeu Sinfjeicbnuitgen, nebft Seigabett", beraitSgegeben bon 21. Jperntann, 
SSorfttyenbent, unb Sir no ftunatb, (Srftent gcfiriftfiibrer ber SJerfantntlung. Sfeibeft ber 
„ SJlonatSjctyrift fiir ba8 Jurnmefen". ©erlin 1891.

2) Diitgeteilt im „Jurner" 1849, ©. 44 f. in beitt Sluffaty „(Sebaufen iiber ba? Jurnen 
unb bie Sctyule".

Sn bem Sbfctynitt „Uber bie © i n r i ety t u n g oon Sd?u( = Jurno er» 
einen" fagt Sion:

„5Benn bag Jurnen nicbt 3*vanggfactye  fiir bie Scbiiler eineg ©tymnafiumg 
fein foli, unb namentlicb, toenn nicbt ein befonberer Jurnlebrer alg Seiter beg 
©anjen angeftellt ift, tyat man eg fiir jtoedmagig fotootyl fiir bag augere ©e= 
beiben beg Jurneng, alg aucb fil*  bag innere ©ebeiben ber Sugenb erfannt, 
einen Jeil ber Seitung in ibre eigenen £>dnbe ju legen, jumal ba otynetyin 
fetyon ein groger Jeil berfelben jugenblictyen 53ortitrnern jufdllt. 3lltauf, Suft 
unb Sreube an ber Saćbe toirb baburcty oerntetyrt unb oor allem ber Sinn 
fiir felbftanbige Jbdtigfeit geiibt. ©g ift alfo ©elegentyeit gegeben, ber Sugenb 
bie erfte praftifdje ©infidjt in eine gefetyntagig befćtyrdnfte mtb georbnete greó 
beit ju getoatyren, iiber beren ©renjen bie tDienfctytyeit fo oft ju ityrem eigenen
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Untyeil tyinaubfliitet. — ©ie 2lrt unb SBeife, toie fip biefe ©ebanfen in be*  
ftimmtere gówien einfleiben, ift ettoa folgenbe: ©ie Spiiler, toelpe fip an 
ben Surniibungen beteiligen toollen, treten ju einem Spul*Surnberein  
jufammen. (Sin Seil beg ©elbe?, toelpe? bie Spule fiir bie Surniibungen 
forbert, flietyt in eine SBereinbfaffe, au? toelper bann biejenigen Soften, toelpe 
lebiglip mit bem 93ereine jufammentydngen, beftritten toerben. 2In ber Spitye 
beb Sereinb ftetyt ein 53orftanb, befteljenb au? Spiilern ber oberen ^laffen, 
toelpe nap einer ben Setyrern oorgelegten Sanbibatenlifte bon famtlipen Sur*  
nern getoatylt merben. ©er SBorftanb oertoaltet jene Saffe, forgt fiir Slufrept*  
ertyaltung ber Surnorbnung unb beftimmt namentlip bie Sforturner. Sin 
Setyrer ber ©pule tyat in itym Sity unb Stimme, autyerbem ein Seto. — iBei 
ber natiirlipen tpingebung unb Senffatufeit ber 3ugenb fonnen folpe (Sinrip*  
tungen nipt ju einem bbfen Biele fiityren. Snbem ityr Seben tyier einen ge*  
toiffen feften UJłittelpunft geminnt, baran e? mit ganjer Seele tyatten fann, 
mit einer giille bon iBegeifteritng, bie ein 9łiptturner gar nipt begreift, mujj 
e? fip frifper unb reiner geftalten, al? e? fonft bie 3erfatyrentyeit unb 93iel- 
fdltigfeit be? Streben? unb ber ©enfart julatyt. gatyrten, gefte unb Spiele 
ergeben fip baran? wirflip ganj ungejtoungen, unb auf unb bei itynen fo 
biel Sperj, Suft itnb ©efang, baf? bie (Srinnerung burp ba? ganje Seben 
tyintbnt."

©aty aup bei Sion biefe (Srinnerungen geblieben finb, jeigte er bei @e*  
legentyeit ber SSertyanblungen iiber bie Spiiler*Surnbereine  in ber allgemeinen 
beutfctyen Surnletyrer*5Berfammlung  ju fiaffelx).

SBie Sion Dłottyftein entfpieben gegeniibergetreten toar, fo ertyob er 
aup 1848 feine Stimme gegen ben bamalb gegriinbeten bemofratifpen Surner*  
bunb. ©em Surnen, fagte er, miiffe in unferem S3olfb*  unb Staatbleben bie 
parteilofe SteUung angetoiefen merben, otyne bie ein repte? ©ebeityen einer fo 
allgemein menfplipen Sapę nipt moglip fei.

©ab Surnen tyatte ben ©tymnafiaften Sion in Browfoaft mit ber ©pule 
gebrapt; er berliety biefelbe, blieb aber infofern mit ityr in SBerbinbung, alb er 
1848 bab Surnen ber ©tymnafiaften einriptete unb alb beffen Seiter eine tiip= 
tige SBorturnerfpaft tyeranbilbete. 1849 beftanb er in §annober bie 21biturienten= 
priifung unb ftubierte in ©bttingen erft $tyilologie, bann Sliattyematif.

3p ertoatynte, baty 1851 Sion fip ju ber Stelle eineb (Srften Surnletyrer? 
im Seipjiger Surnberein melbete. 21 u? bem bamalb in Seipjig getyaltenen 
SBortrag „Uber fDłettyobif beb Surnunterripteb", toelper toieber bie 
autyerorbentlipe ©ebanfenfpdrfe, ©eiftebreife unb Slartyeit beb jungen SOłanneb 
befunbete, tycbe ip folgenbe Stelle tyeraub, bie in getoiffem Sinne nop tyeute 
al? 91iptfpnur fiir bab jetyige Surnen bejeipnet werben fann. (Sr fagt: „Um 
bie 23orftellungen ju fipieren, netymen Sie ettoa an, baty fip unter jenen 
Ubungen, toelpe bem Slnfdnger am erften Sagę auffielen, ber gelgauf*  
fptoung am fRetf befunben tyabe. (Sr begetyrt ityn ju lernen, um iibertyanpt 
auf bab 3łecf tyinauf jufommen. ©ab gelingt ibm mit §>ilfe feiner Sameraben, 
todtyrenb bie eigenen SDlittel matyrfpeinlip nipt aubreipen. ©a ift eb nun 
Beit, ju jeigen, toie ciele einjelne Styatigfeiten unb Krafte bei ber anfpeinenb 
fo einfapen Ubung jufammen toirfen, toelpe fiir fip ebenfo ciele felbftanbige 
fBoriibungen barftellen: Slrmmippen, £>eben ber iBeine, iBeugen unb Sptoingen

i) 2lup id; batte iit mement Sortrag bon bem fpSnen, frifctyen Seben geff>roctyen,_ bas 
in bem freimittigen Surnen ber ®piiter am ©pntnafiutn 3U fiteujnap in ber erften .'pdtfte 
ber Bierjiger Satyrę tyerrfctyte. 2118 bas Surneit bann unter bie Seitung eineS Setyrer? fam, 
mar fur niićty unb meiite 2Jiitfd)iiIer „Bont Surnen ber eigentlictye 23liitenftaub abgeftreift"• Suler. 

29*
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beś Dłumfyfeg; ba werben oerfcfyiebene ®riffe Oerfucfyt unb in ifyrer 2lnwenbbar- 
feit gepriift, ifyr ©orteil auggefpafyt, fobann ©urcfyfcfywiinge, Siege- unb @cfymebe= 
fydnge bon niancfyerlei 2lrt gelernt, julefyt ber 2luffd;wung felbft alg $iel be*  
2lnftrengung. 2lber nun jeigt ficfy aucfy fogleićfy, baj? bie f^olge oerwanbter 
Ubungen, ber wir nacfyfpiiren, noefy nicfyt abgefcfyloffen ift, fonbern burcfy gelgen, 
fRiefenfcfyioiinge, Sreujauffcfywunge ju immer grófierem sJłeicfytum unb fcfywierigereit 
Ubungen fortgebilbet werben fann big gu ben fiifynften ^ufainntenfe^ungert bon 
freier S^tge unb fRiefenfelge, ober gu ben anftrengenbften fłlrten bon SBagen 
unb Jpalten in jegliefyem 2lugenblid beg Umfcfywungeg. ©abei wacfyft ber 
©cfyiiler jugleicfy an gertigfeit, wie an Uberficfyt unb Umficfyt, fofern nur ber 
Sefyrer ben ,roten gaben1 nidjt felbft aug ber £>anb berliert, ber bag <5nt- 
legene oerfniipft"4).

2) 45gl. ben „Surner" 1851. 'lliufy ciufgenommen in §irtfy, „Snś gefamte Surnmefen".
2) Sfftitgeteilt im „Surner" 1852, ®. 57 ff. unb in §irtfy, S. 543 ff.
3) ®gl-,3ftbr0rtnŚ 1856 unb 1857; bei §irtg jufammengefagt unter bem Sitel: „Surn-- 

■tafeln ttnb Ubungsgruppen jur i)J7etfyobif bes SurnunterricfyteS “ unb „ Stufen ber Sitnu 
iibungen. 3ur SDbetfyobit beS StnbfpringenS

4) Safyrgang 1862; bei §irtfy mit einigen 3ufafyen unb Jiuberuugen.

Um eine Ipoffnung drmer, aber bereiefyert burcfy bie grcitnbfcfyaft eineg 
gleidfftrebenben unb gleid;tiid;tigen jiingeren greunbeg fefyrte Sion nad; ®bt» 
tingen guriid, feine Stubien gu bollenben. Sn bem pdbagogifcfyen ©eminar 
fyielt er einen an Snfyalt unb genu gleicfy oollenbeten ©ortrag2), in melćfyem 
er unter anberem bag fcfydne SBort dufjerte: „SBenn irgenb etwag, fo ift bie 
©fymnaftif etwag rein 9lationaleg, toelcfyeg feine ganje Sraft berliert, 
fobalb man eg aug bem ©oben beg oaterldnbifcfyen ©olfglebeng logreifgt Sebeg 
33olf fann feine eigene ©tjmnaftif fyaben unb Ślnfange baju werben bei jebem 
gefunben; aber feing fann bie beg anberen ofyne weitereg gebraudjen, feing 
bemdcfytigt ficfy berfelben, ofyne fie oollig umgugeftalten." fRicfyt meniger feffelnb 
finb bie 2lugfiifyrungen iiber bie beutfcfye ©urnfunft, melcfye „bie Sbee eineg 
Oaterldnbifcfyen, oolfgtiimlidjen ©fyung" gu oerfórfyern fucfyt, iiber bie ©e» 
giefyungen ber beutfcfyen ©fymnaftif gur griecfyifcfyen, iiber 21. ©pieg unb 
fcfylieglicfy itber bag „Sugenbleben", weldjeg SBort er bem „©cfyulleben" oon 
giefyt.

1852 beftanb Sion bie ©taatgpriifung, murbe ©robefanbioat gu §ilbeg» 
fyeim, bann ^auglefyrcr in ©rogen-Scfyneen, 1856 Sefyrer gu ®roggerau bei 
©armftabt, befucfyte oon fyier aug 9taoenftein in granffurt a. £Dł. unb nafym 
am 3. unb 4. Śluguft am ©urnfeft gu ^eilbronn teil, wo er mit SBaffmanng*  
borff unb ®eorgii gufammentraf. 1857 lernte er aucfy 21. ©pieg fennen. 
©ann wurbe Sion Sefyrer ber SJlatfyematif in ©remerfyaoen. Sn bem 33rief= 
toecfyfel mit 211 min Włarteng befyanbelte er aucfy befonberg bag oon ifym 
fcfyarf beurteilte ©piegfcfye „©urnbucfy fiir ©cfyulen". gur bie „Sleuen Safyn 
bitćfyer" fdjrieb er ben 2luffafy „fDłetfyobif beg ©urnunterriefyteg"3) unb 1862 
„©ag ©fyftem ber ©urniibungen"4).

dnblid), 1862, wurbe Sion alg ©ireftor beg ftdbtifcfyen ©cfyulturneng unb 
beg „2lllgemeinen ©urnoereing gu Seipgig" nacfy Seipgig berufen. Jpier bewieg 
er 1863 in ber tecfynifcfyen Seitung beg britten 2lllgemeinen beutfcfyen ©urnfefteg 
Oom 1. big 5. 2luguft feine grofje SJłeifterfcfyaft aud; in ber ©rganifation unb 
Seitung groger Sliaffen. ©em in ©erlin 1861 gewafylten giinfen2lugfcfyug ge*  
fyorte mit ® e o r g i i»gglingett, Dr. @b. 2lngerftein*©erlin,  Dr. g. ®oefy = 
Sinbenau, Dr. Sonrab griebldnber*@lbing  aucfy Sion an.

giir bie ifym unterftellten Sefyrer fcfyrieb berfelbe feine „©emerfungen
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uber ©urnunterricpt tn Snaben*  unb 9Jićibd?enfd?uIen ", juerft 
1865 in ber „©eutfcpen ©urnjeitung" erfdjienen, bann felbftanbig peranb*  
gegeben (4. Slufl. 1888 bet @b. Straucp). ®ie erregten ein ungetoiipnlićbeg 
Sliiffepen ttnb gepbren jn bem tBeften, ma? in £)infid?t auf bab Unterridjtlicpe 
beb Scpulturnenb gefcprieben ift. llberpaupt pat Sion auf feine Seprer einen 
iiberaub giinftigen Śinflufj aubgeiibt. Ślub feiner Scpule ift eine Slnjapl tiicp- 
tiger Seprer perborgegangen, bie nicpt nttr in Seipjig, fonbern aucfy an anberen 
Drten fid? bemdprt baben. SJlampe t?at er aud? ju tiicptiger fcpriftftellerifcpcr 
Spdtigfeit angeregt'), fie babei in roirffamfter SBeife unterftiipenb, ipre Scpriften 
loopl mit .geicpnungen fcpmiicfenb, benn aucp auf biefem ®ebiet ift er ein 
Wlcifter. 9licpt geringeren ©nflufj gemami Sion im Surnberein; in ipm 
unb befonberg in ber ŚŚorturnerfcpaft fanb Sion bab banfbarfte 9Irbeitb» unb 
fBerfucpbfelb fiir feine geioaltige Scpaffenbfraft unb feinen Scpaffenbtrieb. ©etn 
beutfcpen SBereinSturnen gepbrte Siott bon 1861 big 1875 alg 2lubfcpufj= 
mitglieb an; bie 91ebaftiott ber „©eutfcpen ©urnjeitung" fuprte er bon 1866 
big 1875. DJłitglieb beg 9litgfd?uffeb ber beutfcpen Surnleprerfdjaft ift er feit 
bem erften beutfcpen Surnleprertag 1861; jtoeimal, 1869 unb 1881, pat er 
bie SBerpanblungen geteitet. ©em pauptfdd?tid? auf feine Slnregung 1869 ge= 
griinbeten facpfifcpen Surnleprer - 55erein gepbrte er big 1882 an. Seit 1874 
ift er Sgl. facpfifcper Seminar »©urninfpeftor unb Sgl. Somntiffariub fiir 
Surnleprerpriifiingen. 9ład? bem Sobe bon $ l o f f bepnte ficp feine 2luffid?tb» 
tpatigfeit auf alle fdcpfifcpen Semtnare aug.

©urd? feine Scpriften pat Sion auf toeitere Sreife nicpt toeniger einge® 
mirft, alg burep feine Seprtpatigfeit auf bie nacpfte Umgebung. Śb fei bor 
allem feiner ©efcpdftigung mit Spiefj gebacpt. ©afj er Spiefj’ Heine 
Scpriften perauggegeben, bafj er iiber fein Seben gefcprieben, bafj er fein 
„Surnbucp fiir Scpulen" nett aufgelcgt pat, wiffen mir (bgl. j. Ś. S. 227).

Urfpriinglid? fiir bie Surubereine gcfdjriebcn, aber aud? bon ben Surm 
leprern mopl ju gebrattd?en ift fein „Seitfabcn fiir ben 93etrieb ber 
©rbnungb’ unb greiiibungen “ (1. Slufl. 1862, 7. 9Iufl. 1888, Srenten, 
^teinfiub); bie „Surniibungen beg gemifepten Sprungeg" (2. Slttfl., 
Seipjig, Seil, 1879) mit bieleń Slbbilbungen geben ein Seifpiel, mie Sion bab 
ganje ®ebiet beb beutfcpen ®erdtturnenb burcpgearbeitet toiffen mili. 2lber 
aucp auf anberen ®ebieten ift Sion burep aubgejeid?nete Slrbeiten oertreten. 
Seine „fffierf jeiepnungen bon Surngerdten" (3. Slufl. 1882, £>of, 
91ub. Sion) betunben ipn alb W7eifter aucp in ber turnerifcpen Serdtfunbe; 
fein „Stoffed?ten jur Sepre uitb Ubung in Sffiort unb Śilb bargeftellt" 
(§of, 9tub. Sion, 1882) jeigt ipn aud? pier loopl betoanbert. ©ie bon ipm 
peraubgegebenc „Statiftif beb Scpulturnenb" ift bielfacp genannt. ®rofj ift bie 
$apl ber fleineren 2lrbeiten unb Sluffape, aud? gefd?icptlid?en 3npaltb, fo 
„©er 2lbrifj ber @nttoicfelungggefd?icpte ber mobernen beutfdjen Surnfunft" 
($of, 91. Sion, 1879), „©ab Surnen in ber SJolfbfcpule" (3. 2lufl. 1881, 
$of, 91. Sion); bie „Surnerppramiben", mit i|Jurip unb anberen be» 
arbeitet, mogen aud? genannt merben. 9lod? eine Seite Sionfcper litterarifcper 
Spdtigfeit ift peroorjupeben, namlicp feine Śericpte iiber bie in ©nttfcp = 
(a n b erfcpienenen S u r n f d? r i f t e n in S ii b e n - © i 11 e b » 91 i dj t e r b

x) 3p ermdbnte bereitg 'flitrip unb ®pnrig, beren Slrbeiten Siott burp 9lat unb 
£pctt unterftiięt pat. ®ab ift aucp bei ©pro ter itt Sarmen, 2Bortmantt in Seipjig, 
epe111er in Sluerbap, §attśm<tnn in ŚBeimar, Sennu«8pet tn feinem ,,'1’ttp ber 
fReigett" 11. et. ber gatt.
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„pabagogifetyen Satyreg&erictyten". UnerBittltd?, burety nictytg tyeeinflujjt, fctyarf, 
beftimmt, furj, fd?(agenb, trotyl aucty tyart unb fctyroff ift fein Urteil.

(Sine grofje $atyl tiictytiger ©urnletyrer mirft in Seipjig unb ertyćilt ben alten 
9?uf ber turnerifctyen ©iictytigfeit aufrectyt. (Sg fei unter anberen befonberg beg 
langjdtyrigen, tiictytigen ©urnletyrerg (S r b e S gebactyt. ©urcty feine Śearbeitung 
beg Seulenfctymingeng tyat ficty ŚBortmann oerbienten 9iuf er*  
toorben, aucty bag ©urnfpiel finbet in itym einen eifrigen (JiJrberer. Setyrer 
© ety ii ty e r tyat ein guteg „ ©umbitctylei n fiir 9)1 a b ety e n “ gefćtyrieben 
(ipof, 97. Sion, 1890). ®anj eigenartig ‘unb im ©urnbelrtety tootyl ju oer*  
merten finb bie oon 8. Sctyiityer juerft in ber „©urnjeitung" oeroffentlictyten 
„@emeinii6itngen unb ppramiben mit Stdben fiir ©urnoereine unb ©ctyulen" 
(Ceipjig, ©traucty, 1890) mit einer giille bon Sibbiibungen. —

©aj? aucty in anberen ©tabten ©actyfeng bag ©ctyulturnen bon tiictytigen 
Setyrern geleitet toirb, brauctyt faum oerfictyert ju toerben. (Sg finb aber nocty 
befonberg jmei Włanner tyeroorjutyeben, melctye burety ityr SBirfen unb befonberg 
burety ityre ©ctyriften einen berectytigten, toeit oerbreiteten 9tuf erlangt tyaben: 
3e111er in (Styentnity unb ©ctyettler in Sluerbaćty im Soigtlanb.

SJloritj 3ettlei' *),  ©berletyrer am 9iealgtymnafium ju Styemnity unb jugleid? 
£>ber=©urnletyrer fiir bie ftabtifctyen ®ctyul=©urnanftalten in (Styemnity, SRitglieb beg 
Slngfctyuffeg ber beutfctyen ©urnerfetyaft unb 53orfityenber beg tedjnifctyen Unter*  
augfctyuffeg, ift feit 1863 aucty fćtyriftftellerifcty ttyatig. ©eine ocrfctyiebenen Sluf*  
fatye iiber ben ©urabetrieb oereinte er ju einer ®efamtfd?rift in feiner „ 9)1 e - 
ttyobif beg ©urnunterrictyteg" (1. Slufl. 1875, 2. 2lufl. 1881, (Styemnity, 
gocf), mit einer ^ulle motyl beactytengtoerter, aug eigener (Srfatyrung gefctybpfter 
SBinfe. (Sine befonbere ©eite feiner ©tyatigfeit ift aucty bie ©urngerdttectynif. 
Slucty „©ag ©urnen mit ber Seule" (1884) unb bie „©ctyule ber ©tabiibungen" 
(1886, 2. Slufl. 1890; beibe ©ctyriften: Seipjig, ©traucty) finb oerbienftlicty. 
®on grofjem gleifś jeugen bie „ ® att ft eine jur ®efd>ictyte beg beut 
fetyen ©urneng" in ber „©urnjeitung". 23on anberen getyaltcollen Slup 
fatyen mbgen nocty befonberg bie intyaltreictyen „®ebanfen iiber bie Śieigenbilbung" 
(Satyrb. 1889) tyeroorgetyoben merben. (Styrenootle (Srtoatynung oerbienen aucty ber 
friityere ftabtifctye ©berturnletyrer 91 o bert 23 r auer unb ber 1868 geftorbene 
©urnletyrer SBeiganb, ®erfaffer ber ©ctyrift „©ie Oreiiibungen beg beutfctyen 
©urneng" (®(auctyau, ŚSietoeg, 1864).

fHobett DttO ©ctyettler2), feit 1876 Oberletyrer am ©ctyulletyrerfeminar ju
!) 9)1 oritj Settler ift geboren am 6. ©ejember 1835 in 9lieber»3fctybrnen>ię bei ©ijbeln 

(©actyfen), trat 1851 in bas geminar ju ©reSben.ftriebrittyftabt ein, wurbe 1857 Setyrer an 
ber Siirgerfctyule ju Styemnip, befuctyte 1861 bie figi. ©urnletyrer>8ilbungbanftalt ju ©reSben, 
griinbete 1862 eine 'prioat=©urnanftalt in Styemnip, tourbe 1865 ©urnlebrer an ber Sieal*  unb 
tybtyeren ®tirgerfctyitle bafelbft, feit 1869 an ber bon ber tybtyeren ®iirgerfctyitle getrennten fReal> 
fctyule, wurbe jugleicty 3nfpettor beb ftabtifctyen ©ctyitlturnmefenb, 1874 IBorfipenber bes factyftfctyen 
©urnletyrer*®ereinb.  ©eit 1879 SHilglieb beb SluSfctyuffeb ber beutfctyen ©urnerfetyaft, feit 1885 
SJorfipenber beb tectynifctyen Unterausfctyuffeb, al8 folctyer ®ertreter beS Slubfctyuffes ber beutfctyen 
©urnerfetyaft im ©urnaubfctyug fiir bab SUgemeine beutfctye ©urnfeft ju fBiiinctyen 1889 unb 
©bmaiin beb fiampfgerictytb, tyat er um bas Sffiotylgelingen beb turnerifctyen ©eils bes fjeftes 
ficty entfctyiebeiteb SSerbieuft ertoorben (bgl. iiber ityn bie „geftjeitung" 9lr. 11).

2) Slobert Dtto ©ctyettler, geboren am 19. Sllai 1841 ju Siebftabt in ©actyfen, 
befuctyte bon 1857 bis 1861 bas ©emittar ju ©resbemfjriebrictyftabt, wurbe 1864 Setyrer an 
ber Siirgerfctyule ju fpiauen, beftanb 1865 in ber figi. ©urnletyrer^Silbungbanftalt bie ©urn» 
letyrerpriifung, 1869 IBorfityenber beS SlUgemeinett ©urnoereinb ju iglaueit uub beS 58oigt» 
Idnbifctyen ©urttgaues, 1876 ais ©berletyrer an bab neu gegriinbete Seminar ju Sluerbadc 
berufen, tourbe aucty tyier 1877 SJorftpeitber bes ©urnoeretttS, bon 1880 bis 1884 aud) 
©tabtrat, 1877 ©ejctyaftbfiityrer beb faćtyfifctyen ©urnletyrer=5?eieinb. 1886 in ber Mgemeitten 
beutfctyen ©urttletyrer-Slerfammlung ju ©trafjburg trat er befonberb fur bie ©riinbung eineb 
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iiluerbad? i. 33., Oorper £>berturn= unb (Slementarleprer an ben 33iirgerfcpulen, 
jugleicp ©berleiter beg ftćibtifcfyen Sd^ulturnioefeng ju i|3(auen, ertoarb fic£ 
befonberg alg 33erfaffer ber „ Su rnf ćpule fiir Wldbipen" (I. Seil,
1. big 3. Stufe; II. Seil, 4. unb 5. Stufe; III. Seil, Spiele; 'ipiauen i. 33., 
£)ofmann, 1872; 1. Seil fecpfte, II. Seil fiinfte Sluflage 1887) ein peroor= 
ragenbeg 33erbienft. Sicp ftreng an Siong „33emerfungen unb oorgefcplagene 
©lieberttng" paltenb unb bie in ber „Surnjeitung" gegebenen 33eitrage ju 
einem Seitfabcn fiir bag fIRdbcpenturnen einficptig benupenb, bot er juerft ein 
toirflicp braucfybareg DRdbdfenturtibud) gefcpaffen. 1888 gab er aucb „Unter= 
rid?t3beifpiete mit Stoffiiberficpten fiir bag fDJabcbenturnen'' peraug (V°f, 
fR. Sion). Slud? eine „Sttrnfdfule fiir ^naben" erfcpien bon Scpettler 
1875 bei £)ofmann in ^lauen (2. 2lufl. 1887) unb 1881 „©ab Surnen in 
gemifcpten 33olfbfćpitlflaffen" (£)of, fR. Sion).

(Sin ganj befonbereg 33erbienft aber pat ficb Scpettler burd? fReuperaug^ 
gabe ber „Spiele jur Ubitng unb (Srbolung beg Sórperg" bon 
© it t g SR u tb s ertoorben (ofjl. S. 58). SRit 9łed?t fann man bag 3Berf, bag 
bielfad? bon ben Unterricbtgbepbrben empfoblen toorben ift, ein „Sepifon ber 
Sugenbfpiele" nennen.

(Sine (Reipe gebiegener Sluffdpe bot Scpettler befonberg in ben „Sabr^ 
biidjern" crfcpeinen laffen.

Unter ben dlteren oerbienten Surnleprern Saćbfeng fei nocb beg Dber» 
turnleprerb £>elb am ®gl. fRealgpmnafium ju 3’ttau befonberg gebacpt.

XX. Dae ®uuum im loni^reid) Wurttembwg.

Uui bag Sapr 1815 patte (Rant bauer ben erften Surnplap in Stuttgart 
eingeridftet. ©ag ^auptoerbienfi um bag Surnen in SBiirttemberg aber botte 
^riebrid) SBilpelm u. SUiimpji (bgl. S. 182).

Sm Sapre 1845 erfdfienen jtoei 35erfiiguugen, bie eine bom Sgl. Stubienrat, 
alb ©PerPcpórbe ber Selcprtcn» unb fRealfdjulen, bie anbere gemeinfam bom 
eoangelifcpen Sonfiftorium unb tatpolifcpen Śircpenrat, alb 33epbrbc ber 33olfb= 
fcpulen. ©ie erfte 33erfiigung ift febr eingebenb. ©er Stubienrat botte bereitb 
am 20. Samtar 1844, nid?t obne Slnregung ber Stanbeberfammlung 1843, 
bie (Sinfiipruttg beb Surnenb, fiir ben Slnfang toenigftenb ber „fogenannten 
greiiibungen", in allen Scpulen bob Sanbeb, aucb ber blogen 33olfbfcpule, bie 
gorberung an alle Sebramtbfanbibaten fiir ©eleprten = unb fRealfcpulen, baf; 
fie mit bem Surnunterrićbt nicpt unbefannt feien, bie Slufftellung bon eigenh 
licpen Surnlebrern an ben grbfjeren unb Pefućpteren Scpulanftalten unb bie 
©riinbung einer Surnfcpule fiir ^eranbilbung oon Surnlebrern beantragt. 
Scner SRinifterialerlaf; bom 29. Sanuar 1845 erfldrte barauf mit pbdffter 
©enepmigung bie ©pmnaftif fur einen 33eftanbteil beb Unterridfteb ber ©e» 
lebrten = unb Słealfcpulen in ber 3lrt, „bag regelmdfjtge Setbebiibungen fiir 

beutfcpen £untleprer=$erein8 alś berebter Stntoalt auf unb tourbe Wtitglieb beś 2lu8fcpuffe« 
ber beutfcpen Surnleprer. Sangere 3eit leibenb, ftarb er ant 5. Slobetnbet 1890. (33gl- 
„Diobert Dtto Scpettler" bon 9)1. Bettler tn ber „Surnjeitung" 1890, ®. 4ff., mit treff« 
licpeut 93ortrat ©cpettlerb), unb „fDlonatbfcprift" 1891.

O 3Jgl. „Slericpt iiber ba8 SBurttembergifcpe ©cpulturntoefen" bom @pmnaftal« unb 
Surnleprer ® o f i n g e r in Stuttgart in ber ,, ®tatiftif beS ScpulturnenS ", unb ben Sluffap: 
„^riebricp SBilpeltn o. ilhtnipp" oon Dr. ®inber in ber „Surnjeitung" 1869 u. a. 
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©cfyiiler iiber jefyn Safyre in einer ben berfcfyiebenen SltterSftufen entfprecfyenben 
IReifyenfolge nicfyt bfofś fiir ben ©ommer, fonbern aucfy fiir ben SBinter in ben 
Scfyulplan jeber ®elefyrten'- unb IRealfcfyule aufgenommen, ein Btoang jur Seil- 
nafyme aber nicfyt auggeiibt toerben, bie unmittelbare Seitung ber Iibungen eine 
©bliegenfyeit ber Sefyrer ber betreffenben ©cfyulen, an grofjeren Slnftalten aber 
eigeng baju aufjuftellenber Surnlefyrer fein, bie ©enteinbe jur (perftellitng ber 
erforberlicfyen (Sinricfytungen nur im ®ege beg Burebeng gebracfyt unb bie (Sin= 
fiifyrung eineg befonberen Scfyulgelbeg fur ben Surnunterricfyt ifyrem (Srmeffen 
iiberlaffen, an ben auf ©taatgfoften unterfyaltenen Sefyranftalten aber ber er= 
forberltcfye Sluftoanb aucfy aug Staatgmitteln beftritten toerben follte".

Sie 53erfiigung tourbe in einem (Srlafj beg Stubienratg oom 1. SJfarj 1845 
im einjelnen ndfyer auggefiifyrt; felbft auf bie Surngerate, bie Surnftufen tourbe 
eingegaugen, bag Surnfpiel, bie Surnfiir, ber ®efang beim Surnen u. f. to. 
tourbe ermdfynt, aucfy bag ©cfymimmen betont.

Sic SSerfiigung beg Sgl. eoangelifcfyen Sonfiftoriumg unb beg Sgl. fatfyo= 
Itfcfyen Sircfyenratg bom 7. SJfdrj 1845 gebenft in’nicfyt toeniger einbringlicfyer 
®eife beg Surneng ber SSolfgfcfyulen.

@g finb biefe SBerfiigungen auf ben (Sinflufj Slutnppg jttriicfjufiifyren. 
©erfelbe erftattete alg Sreigfcfyulinfpeftor iiber bie Surneinricfytungen an ben 
©cfyulen beg iRecfarfreifeg augfiifyrlicfyen Sericfyt; er gab 1845 bie „Ougenb- 
fpiele" bon ®utg®łutfyg nett fyeraug unb fufyrte 1847 beffen ©fymnaftif 
neu ein. 1854 burcfy ben bamaligen fReftor beg ©fymnafiumg in Ulrn, 
Dr. ©cfymib (fpater iReftor beg ®fymnafiuntg in Stuttgart), auf Spiefj 
aufmerffatn gemaefyt, betoirfte Slumpp, bafj Scfymib unb ^rofeffor Slbam 
bom ©fymnafium ju £>eilbronn (fpater am ©eminar ju llracfy) im griifyjafyr 
1854 jtoeimal nacfy ©armftabt gefanbt tourben, um ficfy mit ber Spiefjfefyen 
Surntoeife befanitt ju macfyen. (Sg tourbe biefelbe an einjelnen ©cfyulen oer» 
fucfygtoeife eingefiifyrt, bag Spiefjfcfye Surnbucfy fiir Scfyulen tourbe angefcfyafft, 
ein (Srlafj bom 7. Slpril 1855 regelte ben Surnbetrieb; bie grei*  unb 2)?arfcfy» 
iibungen tourben auf Soften ber SRećf= unb Sarreniibungen befonberg betont. 
Slber eg jeigte ficfy fein reefyter (Srfolg.

3m Safyre 1859 rniefen jtoei Stuttgarter Sefyrer, ‘tJSrofeffor § o l j er unb 
23 l u m, in einer (Singabe an bag SRinifterium auf bie HRangel beg feitfyerigen 
Surnbetriebeg fyin unb fyoben befonberg bie SSerbinbung bon (Sperjier^, 8efyt- 
unb Scfyiefjiibungen mit bem Surnen fiir bie alteren ©cfyiiler fyerbor. Slumpp 
ging mit allem (Sifer barauf ein. $u ben im Wfai 1860 ftattgefyabten 23e» 
ratungen iiber bie jReugeftaltung beg SBiirttembergifcfyen ©cfyulturneng murbe 
auffy Dr. Sloff mit jugejogen. ©ag (Srgebnig jener iBeratungen murbe 
Sbnig SBilfyelm borgelegt, unb berfelbe genefymigte am 25. 3uli 1860 
„bie ©runbjiige eineg iflaneg ju einer 9?eugeftaltung beg Surnunterricfyteg an 
ben ©elefyrtem unb fRealfcfyulen, monad) bie Seilnafyme an biefem Unterricfyt 
fortan obligatorifcfy, berfelbe im allgemeinen nacfy bem ©piefjfcfyen ©fyftem, 
berbunben mit Srecfyt =, (Sperjier= unb Scfyiefjiibungen erteilt, fyeijbare unb ge= 
bielte Surnlofale moglićfyft in ber 9ldfye ber ©cfyulen fyergeftellt, jur tperam 
bilbung tiicfytiger Surnlefyrer eine Bentralanftalt in Stuttgart erriefytet, junaefyft 
aber ettoa feefyg Surnlefyrer ju einem biermbcfyentlicfyen Sefyrfurfug an ber 
Surnlefyrer = U3tlbungganftalt in ©regben auf Staatgfoften berfenbet merben 
folltcn"!). Sefytereg gefcfyafy. (Sg murbe ang SBerf gegangen. ©ie Słittel jur 
23egrunbung einer Surn(efyrer = 23ilbungganftat t unb 3)łufter =

i) ®gl. „Surnjeitung" 1869, S. 58. 
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anftalt ju Stuttgart tourben betoilligt. 211$ §aitpt(ebrer tourbe an bie 
2lnftalt ^rofeffor Dr. Otto £>einrićb Sag er berufen; 93orftetyer tourbe 
©berftubienrat Dr. Scbmib im fRebenamt. (Wach bem fRiłdtritt beSfelben 
wurbe 3iiger SBorftetyer.)

SIm 5. gebruar 1863 erfbien bie
„©uritorbnung fiir bie bent Sial. Stubienrat unterftellten óffetttficfjeit 

llnterrtditćmnitcilten".
©iefelbe lautet:
„lim bem ©urnen in ber Scbule eine allgemeinere uub lebcnbigere ©eil- 

nabme bonfeiten ber Sugenb unb einen tiefergetycnbcn Sinfluj? auf bab ScbitD 
leben ju fictyern unb bie einem neuen 3luffcb»unge bebfelben in ben bater*  
Idnbifcben UnterricfytSanftalten entgcgenftebenbcn ^inberniffe ju befeitigen, finb 
feiner 3eit mit ^bcbfter ©enebmigung Sr. Sgl. Włajeftdt bie ©ritnbjiige einer 
9?eorganifation beb ©urntoefenb, borerft an ben ftubienrdtlid^en Unter*  
ricbtbanft alten, im Slnfcbluffe an bie'Prinjipien beb fogenanntcn S piefj*  
fcfyen Spftemb feftgeftellt toorben. 3nfo(gebeffen tourben nacb SSerabfcbiebung 
ber erforberlictyen Statbmittel bie jur SluSfiibrung beb ipianeb nottoenbigen 
23orbereitungen getroffen unb inbbefonbere jur (Srrićtytung einer ©urnletyrer*  
IBilbungSanftalt in Stuttgart gefdjritten, toelcbe fofort im griityjatyr 1862 ibre 
SSirffamleit burety Slbpaltung eine® metyrmonatlictyen Setyrlurfub begonnen tyat. 
2lactybem nunmetyr an ber Jpanb ber tyierbei getoonnenen fpejielleren Srfaty*  
rungen bie SBorarbeiten jum 23olljuge beb SDrganifationbplaneb beenbigt finb, 
fo toerben in 2IuSfiityrung ber gebacbten Sntfctyliefjung nactyftetyenbe SBorfctyriften 
erteilt:

I. ©ab ©urnen bilbet einen organifćben ©3eftanbteil ber bffent*  
licben Srjiebung an ben ® e l e ty r t e n * unb 9? e a l f ety u l e n unb 
foli in benfelben, unb jtoar bom juriicfgelegten jetynten ?ebenbj.atyre ber 
Schiller an, alb orbentlictyeb Sdjitlfacty betyanbelt werben.

©emgemafj finb
1) bie orbentlićbcn Sctyiiler biefer Slnftalten bon bem gebacbten ©ermine 

an jur ©eilnabme am ©urnunterriebt bertyflictytet unb bebiirfen, wenn 
fie tyierbon entbunben fein toollen, ber aubbriicflictyen ©ibpenfation, 
toelcbe nur auf ®runb eineS arjtlid;en 3eugniffe« ober aub fonft 
triftigen inbioibuellen ®riinben erteilt toerben foli.

2) ©ie ©urniibungen finb toatyrenb beb ganjen Sctyuljatyreb ununter*  
broctyen fortjufetyen. ©ie 3afyl ber n>i5ćtyentlictyen ©urnunterrid;tb*  
ftunben toirb auf bier beftimmt.

3) ©ie 2lbteilungen fiir ben ©urnunterriebt fallen regelmajjig mit ben 
Sctyultlaffen jufammen. ©ie tybetyfte Sdjiilerjatyl, welctye einen georb*  
neten Setrieb beb Unterrictyteb julafjt, ift bierjig. 3ft bie 3atyl ber 
Sctyiiler in ben einjelnen Sctyulltaffen geringer, fo fbnnen bie an*  
grenjenben Slaffen jufammengenommen toerben.

4) ©ie ©urnftunben fallen in ben Sereid) ber iibrigen ióffentlictyen Sctyul*  
ftunben, inbem fie ficb enttoeber unmittelbar an biefe anfcbliefjert, ober 
niitigenfallb jtoifctyen biefelben eingefd^altet toerben. Sie finb fo ju 
oerteilen, bafj toombglicty jebe ©urnabteilung an jebem ganjen Sctyul*  
tage eine ©urnftunbe ertydlt, unb bie fJladjmittage beb 2)?ittwod;b unb 
Sambtagb frei bleiben.

5) ©ab ©urnen bilbet einen ©egenftanb ber i5ffentlictyen Sd^ulpriifungen 
unb Sctynljeugniffe.
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2((ś mefentlictyeg ©łittel ber (Srjietyung tyat bag ©urnen nićtyt nur 
bie ©rtyaltung unb ©efeftignng ber ©efunbtyeit unb bie Slubbilbung 
ber fdrpcrlictyen Sraft unb ©emanbttyeit anjuftreben, fonbern aucty bie 
fittiictyc ©ilbung ber ©ctyiiler, bie §errfctyaft beg ©eifteg iiber ben 
Sorper unb bie freie Unterorbnung beg (Sinjelnen unter bag ©anje 
ju fbrbern unb ingbefonbere bie jur SJłanntyaftigfeit getybrigen (Sigeit= 
fctyaften, mie Slugbauer, SD?ut unb ©cfonnentyeit, ju pflegen.

II. ©en Ubunggftoff bilben
1) bie ©rbnitngSiibungen, bei melctyen eine ganje ©ctyulabteilitng 

gleictyjeitig nacty ben ©efetyigmorten beg Setyrerg in borgefctyriebener 
Ćrbnung ficty betoegt unb iibt. SlitS ber grogen Włannigfaltigfeit 
biefer 9lrt non Ubungen finb biejenigen augjumdtylen, toelćtye jugleicty 
einen tyraftifetyen SBert tyaben, inbem fie ficty mit taftifetyen ©runbfdtyen 
in llbereinftimmung befinben.

2) ©ie ©elenfiibungen (ffreiiibungen), melctye ebenfallg alg 
©emeiniibungen betyanbelt merben.

3) 8aufen, ©pringen, SBeitmurf, 3ielu*f unb 9?ingen. 
Uber bie Seiftungen unb gortfetyritte ber einjelnen ©ctyiiler in biefen 
Ubungen, melctye mit befonberent gleifje, mcttyobifcty unb mit ftufen® 
mdfjiger ©teigeritng ju betreiben finb, fiityrt ber Setyrer genaue ftati- 
ftifctye ©abellen, melctye bag 3eu8ni§ beftimmen, unb beren (Srgebniffe 
ben periobifctyen ©ctyulbcrictyten einoerleibt merben.

©ci ben ©rbnttnggiibungen, ben ©elenfiibungen, fomie ben 8auf= 
unb ©prungiibungen finbet eine ©elaftitng teilg ntittelg eiferner ©tabe, 
teilg mittelg eiferner ę>anteln ftatt, um ber tpaltung unb ©emegung 
beg Sbrperg bie erforberlictye geftigfeit unb ©tetigfeit ju berleityen, 
bie Sraft beg ©ctyiilerS getybrig in JInfpructy ju netymen, bie ftufen® 
meife ©teigerung ber Ubungen ju ermoglictyen unb eben bamit beren 
eigentiimlictyen ŚBert unb bollen (Srnft jtt fictyern.

©er eiferne ©tab bient jugleicty, neben ber eifernen Sugel, alg 
SBerfjettg boi ben ©lurfiibungen.

4) ©ie Ubungen an Dłecf, ©arren, ©ctymingel, Slettergeriift 
eignen ficty alg allgemein verbinblicty> nićtyt fiir bie jiingeren Sllterg® 
flaffen, meil fie fiir ben nocty unentmicfelten Sorper in tnetyrfactyer 
©ejietyung nactytteilig merben fonnen. ©agegen follen fie bei erftarfteren 
©ctyiilern angemenbet merben. (Sg finb jebod) atuty fiir biefe bie ein= 
factyeren Ubungen augjumdtylen ttnb bie blogen Sunft’ unb ©ctyaip 
ftiicfe augjufctyliegen.

5) 3ur (Srganjitng ber ©ttrniibungen merben fiir bie ©ctyiiler oom fecty® 
jetynten Satyrę an in fafnltatiber SBcife gectytiibungen in ben 
©urnunterrictyt aufgenommen, aud; @jerjier= ttnb ©ctyiegubnngen 
nad; ©tyunlictyfeit mit bemfelben Berbttnben.

©ie ©urniibungen merben banebett fortgefetyt, jebocty fiir bie 
©eilnetymer an biefen SBaffeniibungen mit berminberter @tunben» 
jatyl.

6) Sm Sommer fonnen, mo eg otyne (Sintrag fiir bie ©attye ttyitnlicty 
ift, einjelne ©urnftunbcn, am paffenbften unter Seitung beg ©urn= 
letyrerg, ju ©etymimmubungen, an melctyen teiljunetymen ben ein® 
jelnen ©ctyiilern freigeftellt ift, bermenbet merben. Śltynlicty bertydlt 
eg fid; mit bem © ety l i 11 f ety u ty l a u f e n im SBinter.
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©ie orbentlicfyen Surnftunben beginnen mit ben ©rbnungg’ unb 
©elenfiibungen, an toelcfye ficfy bie iibrigen Ubungen, unb jtoar julefyt 
ber Sauf, anfcfylie^en. Sft bie ernfte Slufgabe einer ©tunbe geloft, fo 
fbnnen jur Slbtoecfyfelitng aucfy Surnfpiele oorgenommen toerben.

©en Sefyrern toirb empfofylen, an ben freien SJłacfymittagen ber 
fyalben ©cfyultage fyier unb ba grbfjere @ange ober ©urnfpiele mit ben 
©cfyiilern ju unternefymen.

3n fćingeren 3toifcfyenraumen follen aucfy eigentlicfye Surnfafyrten, 
um berenttoillen ber Unterridfyt an einem fyalben ober ganjen Sagę 
aubfallen fann, unter Seitung ber Sefyrer gemaefyt toerben.

III. Uber ben tecfynifcfyen Setrieb ber Surnubungen im einjelnen, ifyre 
Serteilung nacfy ben Slltergftufen unb ben metfyobifcfyen gortgang inner*  
fyalb ber lefyteren toirb bie befonberb ju erlaffenbe Slntoeifung fiir 
bie Surnlefyrer genauere Seftimmungen entfyatten.

IV. giir bie fiinftige ^eranbilbung oon Sefyrern unb Sefyramtgfanbibaten jur 
(Srteilung beg Surnunterricfyteg ift burcfy bie (Srricfytung ber Surn = 
(e fy r e r -- ® i l b im g o a it ft a (t in Stuttgart geforgt, iiber beren organifcfye 
(Sinricfytung auf bie iDłinifterialoerfiigung bom fyeutigen Sagę Sejug 
genommen toirb.

@g ift ju toiinfcfyen, bafy an jeber llnterricfytSanftalt einer ober einige 
ifyrer orbentlicfyen Sefyrer ben Unterricfyt im Surnen alS einen Seil ifyrer 
Sefyraufgabe, ber enttoeber in bie ifynen obliegenbe ©tunbenjafyl einju= 
recfynen, ober befonberg ju belofynen ift, ju iibernefymen imftanbe feien.

©otoeit bieg nicfyt tfyunlicfy ift, finb fonft befafyigte SJłdnner, inbbefoiv 
bere Solfgfcfyullefyrer, mit bem Surnunterricfyte ju betrauen.

©en Surnlefyrern foli in allen ©cfyulen eine ifyrer Slufgabe entfprecfyenbe 
Selofynung auggefefyt toerben.

©ie $afyl ber tobcfyentlicfyen Unterricfytgftunben foli fiir Sefyrer, beren 
augfcfyliefjlicfye Sefyraufgabe im Surnunterricfyt beftefyt, in ber Dłegel nicfyt 
iiber oierunbjtoanjig betragen.

Sin ben grbfjeren Unterrićfytganftalten finb bie Surnlefyrer Wiitglieber 
beg Sefyrerfollegiumg mit ben biegfalligen 9?ecfyten ber gacfylefyrer.

V. ©ie du § er en Srforberniffe fiir ein georbneteg Surnen finb:
1) ein fyinlanglicfy gerdumiger, fyeller, fyeijbarer, mbglicfyft in ber Slafye 

ber ©cfyule gelegener ©aal, beffen mittlerer, gebielter, mit ©dpfoften 
bejeicfyneter fRaunt burcfyaug frei bleibt unb mit einer Safyn jit Sauf’, 
©prung*,  ®urf» unb fRingiibungen oon beftimmter, fiir Serefynungen 
geeigneter Sange untgeben ift. ©er Sretterboben follte 60 Śufj 
(18,83 m) (ang, 42 (13,18 m) breit, ber ganje ©aal 90 g. (28,24 m)
fang, 60 g. (18,83 m) breit fein. Sei befcfyrdnftcren Serfyaltniffen ift 
aucfy ein ©aal oon 70 (21,oom) Sange unb 50 & (15,69 m) Sreite
mit einem fDlittelboben oon 40 (12,55 m) Sange unb 33 (10,35 m)
Sreite juldffig; in biefem galle muf; auf bie eine grbfjere ©imenfion 
erforbernben Slufftellungg» unb Setoegunggarten oerjicfytet toerben. 
©eriifte biirfen nur in ber umgebenben Saufbafyn, unb jtoar betoegliefy, 
angebraefyt toerben. ®o aucfy ein folcfyer ©aal nicfyt fyergeftellt toerben 
fann, unb bie Ubenben im SĆinter unb bei ungiinftiger ŚBitterung ficb 
mit einem grofjen 3>lt,rttcr ober @ang ju begniigen fyaben, miiffen 
nodi toeitere Sefcfyrantungen enttoeber in Sejiefyung auf bie $afyl 
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berfelben ober bie 2lrt ber Ubungen fiir biefe 3cit eintreten unb ein 
©eil ber letyteren auf bie gute 3atyrebjeit, toelctye bie regelmafjigen 
Ubungen im freien geftattet, oerfctyoben merben. SBo eb an jebem 
bebedten, tyeijbaren ŚRaume fetylt, ba ift ein befriebigenber, ununter*  
broctyener, mit feiner ©efatyr fiir bie ©efunbtyeit oerbttnbener ©etrieb 
nidjt metyr moglidj, unb ber Setyrer ift barauf angetoiefen, burety 
SRarfctyier*  unb ©elenfiibungen unb burd; ©etoegitngbfpiele im greien 
bie 8iide fo toeit alb moglicty aubjufiillen.

^iir bie Ubungen im freien ift ein 2 u r tt p l a ty erforberlid;, toelctyer 
mit einem grdfjeren freien iRaume itt ber Wfitte fiir bie ŚDrbnungb*  
itnb ©elenfiibungen unb mit einer biefen <Raum itmgebenben Saufbatyn 
ocrfetyen fein muty.

2) 2ln ©er a ten ift fiir jebe oon ben oier jtoeijatyrigen Sllterbftufen je 
eine ©attung eiferner Śtabc unb $antelpaare in einer ber @d;u(er*  
menge entftyrectyenben 3<ttyl erforberlid;; bebgleictyen eine 2lnjatyl eiferner 
Kugeln oon 1/2 bib 40 unb ©riffgetoidjte oon 15 bib 75 ijjfunb, 
eine Slnjatyl Saufmale, ein 3e'tmeffer (©ef unbenpenbel), eine 2Ref;» 
(atte, eine ©orrictytung jutn ©pringen, eine 3Wfd?eibe, ein ©ctyodring, 
eine Slnjatyl jRinggurte, ein ©ćtytoebebarren unb 3ietytau, einige ©alle, 
eine ©allpritfctye, fiir erftarftere ©ctyiiler iRede, ©arren, <©d;toingel 
unb ^letteroorrictytungen. ©ei befctyrdnfteren ©crtyaltniffen geniigen 
Jtoei ®attungen oon ©taben unb £>anteln, im tRotfalle aud; eine 
cinjige; bie ©riffgetoictyte, bie fRinggurte, ber ©ctytoebebarren, ber 
©ctyodring laffen ficty leictyter entbetyren alb bie Sugeln, Saufmale, 
3eitmeffer, 9Retylatte, ©pringoorrictytung, 3’Ufctyeibe unb ©alle.

©ab ©enauerc iiber biefe aufjeren ©rforberniffe toirb ebenfallb aub 
ber oben ertodtynten Slntoeifung fiir bie ©urnletyrer ju entnetymen fein.

VI. Um bie ©infiityrung beb ©urnenb nacty bem obigen ©tyftem ben ©e*  
meinben, fotoeit itynen bie ©inrictytung unb Untertyaltung ber ftubiem 
rdtlictyen Unterrid;tbaiiftaltcn obliegt, jit erleidjtern, ift bab SRinifterium 
ermactytigt, benfelben einen ber Ralfie ityreb neuen Sluftoanbeb fur ©urn*  
(etyrer = ©efolbungen gleictytommenben ftanbigen ©eitrag, fotoie fiir bie 
Jperftellung unb Slubftattung geeigneter fRaumlictyfeitcn nacty 3ulaffitng 
ber jetoeilb oortyanbenen ©tatbinittel angemeffene 3ufcty>iffe aub ber 
©taatbfaffe in Slubfictyt ju ftellen. 3U c>ner teiltoeifen ©edung beb
regelmajjigen ©urnauftoanbeb fann aucty bab oon bon ©ctyiilern 511 
ertyebenbe ©ctyulgelb burety einen entfprectycnben 3uf(tylag ertybtyt toerben.

VII. ©ie SRitbenutyung ber fiir bie ftubienrdtlictyen Slnftalten getroffenen 
©urneinrid;tungen foli aucty ben ©olfbfctyulen nad; ©tyunlictyfeit ermóglictyt 
toerben.

©ab DRinifterium oerfietyt fid; ju ben ©etybrben unb Setyrern, bafj 
fie bie ben obigen Slnorbnttngen jugrunbe liegenben Slbfidjten erfennen 
unb mit nactytyaltigent (Sifer ju oertoirflictyen bemiityt fein toerben, unb 
toirb ficty burety ©injietyung periobifetyer ©eridjte unb ©erfenbung oon 
®ad;oerftdnbigen iiber ben gortgang ber @ad;e in fortioatyrenber Senntnib 
ertyalten."

©ab Statut iter ©untletyrer=®i(bunc|foanftalt 511 Stuttgart lautet: 
„tRactybem feiner 3c*t  burd; ^betyfte ©ntfetyliegung ©r. Sgl. HRajeftat eine 

iReorganifation beb ©urntoefenb oorerft an ben ftubienrdtlictyen Slnftalten im 
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Slnfd)luffe an bie (Srunblagen be? fogenannten S p i e | fdjen Spftem?gndbigft 
genebmigt unb infolge fyieroon eine ©urnlebrer=S3ilbung?anftalt in Stuttgart 
erricfytet toorben ift, toerben nunniepr mit Jpocfyfter Urmacptigung itn fJladj’ 
ftefyenben bie naljeren fBeftimmungen iiber bie (5inridjtung biefer Slnftalt fyierntit 
befanttt gemadjt:

§ 1. ©ie ©urnlefyrer = 23ilbitng?anftalt fyat bie S3eftimmung, Seljrer unb 
8efyramt?fanbibaten fiir bie nad) betu angeorbueten Sfyftem ju beforgenbe @r= 
teilung beb ©urnunterridjte? an ben ber Slttffid)t be? Stubienrat? unterftellten 
Sefyranftalten unb ben Sćfytrilefyrerfeminaren ju befdfyigen. ©er Stubienrat 
fiifyrt bie ©berauffidjt iiber bie Slnftalt; ibre unmittelbare Seitung ift einem 
befonberen SSorftanbe iibertragen. ©er Unterricbt in ber Slnftalt toirb oon 
einem £>aupt(efyrer unb einem Slrjte ald §ilf?lefyrer beforgt.

§ 2. 3n ber Slnftalt toerben periobifcfy toieberfefyrenbe (orbentlic^e) Sefyr= 
furfe, bereit ©atter auf bier bi? fed)? Wionate beftimmt ift, unb ju toel^en 
in ber 9tegel je jtoblf ©eilnefymer jugelaffen toerben, abgebalten. Slufjerbem 
toerben fiir bie an bffentlićfyen Sefyranftalten bereit? angeftellten ©urnlebrer 
jum ibrcr Siortbilbung aufśerorbentlidje Sefyrfurfe oon fiirjerer ©auer
nad; SLebarf eingericbtet. ©ie Bulaffttng unb Stnberttfung ju biefen Surfen 
fommt bem Stubienrate ju.

§ 3. ©er Unterricpt an ber Slnftalt ift unentgeltlidj. Slttdj toirb ben 
©eitnebmern an ben orbentlicfyen unb aufjerorbentlicfyen Sefyrfurfen fiir ben 
ibnen fyierburdj ertoacbfenben Sluftoanb angemeffene (Sntfdjdbigung au? ber 
Staatbfaffe getodfyrt. ^tierfur iibernefynten bie ©eilnefymer an ben orbentlicfyen 
$urfen bie SSerpflidjtung, bei bem ©urnunterridjte an bffentlićfyen Sefyranftalten 
gegen bie fiir benfelben au?gefefyte S3elofynung ficb bertoenben ju laffen. ©ie 
toillfiirlicfye 9licfyterfiillung biefer SJebingung begriinbet fiir fie bie SBerbinblidjfeit 
jum (Srfafye ber gettoffenen Staatbunterftiifyung.

§ 4. ©er Unterricbt in ber Slnftalt umfafjt:
1. in tfyeoretifd)er 53ejiefyung:

a) bie Sefyre bon ber ©urnfunft unb ibre ©efdjidjte iiberfyaupt, fotoie 
bie ©fyeorie be? itt ben bffentlićfyen Sd)iilanftalten eingefiifyrten 
©urnunterridjtbffyftem? inbbefonbere;

b) Slortrdge iiber Slnatomie, fpfyfyfiologie unb ©iatetif, fotoeit biefe 
SSiffenfcfyaften ntit ber SDletfyobif be? ©urnen? im Bufammenfyange 
fteb en;

2. praftifcfye Ubungen:
a) jur Slneignung ber fiir (Srteilung be? ©urnunterrićfyte? erforber*  

licfyen turnerifeben gertigfeit;
b) jur unmittelbaren Sinfiifyrung in bie S3efyanblung be? ©urnunter= 

riefyte?. ©ie lefytere gefcfyiefyt teil? innerfyalb ber Slnftalt felbft, 
teil? in ber ntit ibr in ŚSerbinbung ftefyenben fUiufter * ©urnfćfytile, 
al? toelcfye jur Beit ba? ©fymnafium in Stuttgart ju bienen fyat.

§ 5. Seber orbentlicfye Sefyrfur? fdjliefjt mit einer ifyrufitng, bei toelcfyer 
bie ©eilnefymer bie erlangte SBefafyigung fiir libernaljme be? ©urnunterridjte? 
an bffentlićfyen Scfyulen nadjjutoeifen fyaben. ©ie ęPriifung?fomntiffion beftefyt 
au? bent bom Stubienrate abgeorbneten Somntiffar, toeldjer ben S3orfify fiifyrt, 
an? bent SJorftanbe, bem £>auptlefyrer unb bem arjtlidfyen £>ilf?lefyrer ber Slnftalt 
unb einem anberen ©urnlebrer einer offentlićben S3ilbung?anftalt, toelcfyen ber 
Stubienrat jetoeil? befonber? baju beruft. ©ie rBefdfyigung ber Oepriiften, 
fotoie ber ®rab ber Sefdfyigung, toeldjer in ben fpriifungbjeugniffen nad) brei 
^laffen (I. obere, II. mittlere, LII. untere) aitbjubriicfen ift, toirb bon ber 
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kommiffion burcfy Stimmenmeljrljeit feftgeftellt. Uber bab Srgebnib ber fJJrufung 
ift oon bem Sorfi^enben ber ipriifungbfommiffion unter Slnfcblufj ber Slften 
SSortrag an ben Stubienrat ju erftatten, eon toelcbem bie ^riifungbjeugniffe 
aubgefertigt uub ben S3eteiligteit jugeftellt toerben.

§ 6. ©enjenigeu, toelcbe infolge ber fPriifung ein ©efabigungbjeugnib nidĘjt 
ertangen, fann bie SBieberfyofung ber ^riifung innerfyalb einer ju beftimmenben 
f^rift bon bem Stubienrat aufertegt toerben. Sluf bie einer folcben Sluflage 
nidjt SRacfyfommenben finbet bie Seftimmung beb § 3, 2lbf. 4 Slntoenbung.

§ 7. 3u ben an bie Seljrturfe ber ©urnleljrer*Śi[biing$anftalt  fidj am 
fe^tiefśenben iPriifungen finb aud? fotele jujulaffen, toelcbe fidj anbertoartb jur 
Ubernaljme bon ©urnlebrerftellen oorbereitet baben. ©iefelben baben fict) jebocb 
in ibren an ben Stubienrat ju ridjtenben WMbungen um 3u(affung iiber bie 
Slrt unb SBeife ibrer SSorbereitung beS naberen aubjutoeifen.

1) ©iefelbe Unterfcbrift unb bagfelbe Saturn bat aucb bie Surncrbnung.
2) Iiber Sager togi. „ftteue Surnfcbule"; §irtb, S. LXIX; fiefjler („fDlonatSfcbrift" 

1890, ®. 353ff.); fi. iptanćf im „Surner" 1891; aiub anbere iDlitteilungen begfelben.
3) Unter bem Sitel: „©tymnaftif ber §ettenen in ibrem (Sinflug aufs gefamte Stltertum 

uub ibrer SBebeutuug fiir bie beutfcbe ©egentcart. Sin SJerfiuty jur gefctyictytlid^tybilofotybifcben 
SBegriittbnng einer aftbetifćl>en tflationalerjiebmtg " (gelrbnte tBreigfcfnift). Solingen, SBenćbarbt, 
1850; jmeite 3(u8gabe 1857.

§ 8. ©ie ©eilnabme an ben in ber Slnftalt abjubaltenben Sebrfurfen fann 
aucb fotćben geftattet toerben, toelcbe bem Śebrerftanbe nicbt augebbren. ffiir 
biefelben finbet jebocb bie S3eftimmung be? § 3, Slbf. 2 ber gegentoartigen ®er« 
fiigung feine Slntoenbttng.

Stuttgart, ben 5. gebruar 1863.
kgl. SRinifterium be« kirdjem unb SdjultoefenS. 

©oltber1)."

Sft aucb bie dufjere ©rganifation beb ©urnenS in SSiirtteniberg in Spiefh 
fdjem Sinne, bie ©eftaltung beb ©urnenb felbft, fein Unbalt ift c8 nicbt; 
bab ift ein eigenartigeS ©urnen, gum ©eil mit antifem Sinflug, ein ©urnen 
SagerS.

CttO ^einrirf) Siitjer2), geboren aut 10. Sutti 1828 itt bem ioiirttem= 
bergifcben ipfarrbcrfe ®iirg alb Sobn eineb ©eiftlidjen, befudjte bab ®bnt- 
nafium in Stuttgart unb ftubierte oon 1845 ab in ©iibingen li|3b>i(ofopf?te, 
iPbilologie, ®efcf?icl?te unb flaffifdje SlltertumStoiffenfdjaft unb beteiligte fid? audj 
an ben ©eftrebungen beb ©urnoereinb unb ber ortlicben frehoilligen geuertoebr. 
Sm Safjre 1848 ftellte bie tpocbfcfjule ©iibingen bie ^reibaufgabe: „@b foli 
iiber bie tyetlenifdje ©urnerei alfo abgeljanbelt toerben, bafj nicbt allein ibre 
SBirfung auf leiblidje unb geiftige Slubbilbung, fonbern aud? itberbaupt ibr 
Sinflufj aufs gefamte altertiimlidje f!eben erbelle; fobann foli unterfućbt toerben, 
ob unb toie unb intoietoeit biefelbe jur Sdjmiicfung unb krdftigung unferer 
neujeitlicben Sebenboerbdltniffe bienen fonne". Sdger IBfte bie iĘreibaufgabe; 
fie oerbalf Ujm jum pb^ofopbifcben ©oftorgrab; 1850 erfdjien fie, feinem 
Sreunb unb Sdjtoager ©beobor @ e o r g i i geioibntet, im ©rud3), ©ie 
Sdjrift ift mit tuabrbaft fortreifjenber Segeifterung gefcbrieben.

Sm Sabre 1852 ^rioatbojent in ©iibingen, 1854 ©urnlebrer an ber 
kantonfcbule ju 3^idb, tourbe Sdger t?ier 1857 aucb a. o. ifJrofeffor ber 
„praftifcben 'Pbtlc'fopl?ie unb i|3dbagogif". 1862 al« erfter Ipauptlebrer an bie 
neu gegriinbete kgl. ©urnlebrer=S3ilbung8anftalt nacb Stuttgart berufen, toollte 
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er „baS ©urnen nid>t nur in ben ©ienft gefunbpeitlidjer górberung formaler 
?eif>eS*  unb ©eiftedjucpt, fonbern in beftiinmterer SBeife in bon ©ienft prał*  
tifcfyer ©olfSerjiepung, bor altem in ben ©ienft ber ©rjiepung jur ©Jepr*  
paftigfeit geftellt toiffen''. Seitie 1864 bei (Srnft Seil in Seipjig erfć^ienene 
„ © itr nf cpule fiir bie beutfć^e Sugenb, ald Slntoeifung fiir bie ©urn*  
Iebrer in SBiirttemberg'' (mit jtoei ©afeln geiebnungen) *)  erregte burd) ipren 
oon bem bistyer gebraudjlicpen uub betoaprt gefunbenen ©urnftoff burdjaud 
abtoeicpenben Snbalt allerorten bad grbfjte ©efremben. Sotoopl bie Ubungen, 
alb aucb bie Slnlage bed ©urnfaaleS unb bie ©eftaltung ber ©urngerate toaren 
burcpauS eigenartig. ©er libungdftoff ter „©urnfcpule" jerfiel jundcpft in bie 
©rbnungdubungen: jumeift in ftreng militdrifcpem (Śeifte burcpgefiłprte fIRarfcp*  
betoegungen unb Bug*  unb tpalbjugbilbungen mit Slufmarfcpen, Scptoenfungeri 
u. f. to., mit gleid)jeitiger ©ornapme oon Stabgriffen. ©ann folgten bie 
©elenfiibungen: Ubungen mit bent oon Sager juerft gebraitcpten ©ifenftabe, 
in tlbungdgruppen oott je 16 ©aftjeiten, toobei bie Ubungen linfd*  toie reeptd*  
feitig audgefiiprt tourben; in apnlicper ŚSeife oorgenommene „tpantelfćptoiinge", 
„8agen", „©ritte unb <Scf)ritte", „©repen unb Scptoiinge'', „(Śange unb 
Spritnge". ©er jtoeite ©eil, bie „$iinf tpanptiibungen", entpielt ben 8auf, 
toobei ber Stab ober tpantel getragen tourben; ben Sprung, mit ©elaftung 
ber $dnbe bureb Jpantel; ben SBeitlDitrf mit eijernen Sugeln; ben BWtourf 
mit bem (Sifenftabe unb ben (Sifenfttgeln (jum fRoll*  unb Sdjocfjiellottrf; aucb 
bie ©allfpiete tourben pier ertoabnt); enblicp ben fHirtgfampf in mannigfacpen 
gormen. 9lucp tpeben unb Stemmen u. f. to. mit einer unb jtoei Sugeln 
tourben mit perangejogen. iRicpt aber aufgenotnmen toaren bie ©eratiibungen 
am ©arren, ©od tt. f. to., obgleidj biefelben nacb ber ertodpnten „©urn*  
orbnttng" jum Obungdftoff gebbrten, ebenfo toie „jur ©rganjung" bie gedjt*,  
Sjerjier*  unb Scpiegiibungen, aud) bad Sdjtoimmen. greiiibungen obne ©e*  
laftung ber £)dnbe entbielt bad ©ud? gar nicbt. ©er ©urnfaal patte eine 
befonbere, ringdum laufenbe, freie, lingebielte ©aptt ju Sattf*,  Spring*,  SBttrf*  
unb SRingiibungen. ©log ber mittlere ©autu toar gebielt unb bon ©erdten 
ganj frei. 2lud) biefe toaren eigentiimlidj gearbeitet; bie (Sifenfonftruftion 
Oorperrfcpenb 2).

*) ©er ecprift oorgebrucft ift ber grlajj be? figi. StubienratS an ęprofeffor Dr. Sager, 
iit bent unter attberem gefagt toirb, bag man nacp ben uber bie Hlnmenbung ber in bent 
®ud)e entpaltenen ®orfcpriften bei ben bisperigen Seprfttrfeit ber ©urnlebrer»©ilbungSangalt 
gemacpteit gunftigeit (Srfaprnngeit feinen Slnftanb genommen babę, jit geitepmigen, bag ber 
©urnunterricpt att ben Oeleprten* unb ftreatfcpulen nacp biefer Slnmeifititg erteilt merbe.

2) ®gl. „©urnpallenplane nacp Dltaf? ber Sgl. toiirttembergifdjen ©uritorbnnng Oom 
Sapre 1863, int amtlidjen Stuftrage bearbeitet" Oon tgrof. Dr. Sager unb ®aitrat ®od 
(Stuttgart 1873 [1866]).

3) @3 mar ein eigentiimlicpes 3’lianmtentreffen, bag bamals aucp Dr. Si. fDtuncpen* 
berg cittS Sbnigsberg i. 'f!t. feitt „Spftem ber Stabiibungen" (^oljftab) oorfiiprte. Seitt 
®ortrag ift gebrudt in ben „ Saprbiicpern " 1863, S. 281 ff.

Sager patte auf ber britten beutfdjen, am 30. unb 31. Suli 1863 in 
©redbett abgepaltenen allgemeinen beutfdjen ©urnleprer*©erfamntlung  
feine (Sifenftabubungen juerft oorgefiiprt3). Sie betoirften bamald mebr Staunen 
alS eigentlidjen ©eifall, obgleicp ber begeifterte ©ortrag Sager8 unb,.bie mit 
„fiinftlerifcper ©olleubitng unb Sdjbnpeit" bon ibm borgefiiprten Iibungen 
ipren Snbrud nicpt oerfeplten. ©ie leitenbe Sbee fiir biefe Stabiibungen, 
fiiprte bamals Sager attS, berupe in ber ©orauSfepung, bag ficp bie ©urn*  
fcpiiler in biefen ©ifenftdben ein Surrogat beS ©eioeprS borftellen. Sie follen 
ficp benfen, „bag ber Stab einftenS popi geboprt unb mit fyeuerfdjlog ocrfepen 
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toerben „fonnte, uui fo in bie eigentlictye OBaffe uingetoanbelt ju toerben". 
©eine Ubungen follten eincrfeit? ba? afttyetifctye Ślement be? Jitraen? befonber? 
pflegen, anberfeit? „ju bem grofjen 3iefc bcr ©Jetyrtyaftmactyung ber beutfctyen 
Sugenb in natyer ©ejietyung ftetyen". „®enn in ber ©ebatte", tyeifśt e? in 
bem ©erictyt toeiter1), „Stimmen laut tourben, toelctye bei aller Slnerfennung 
ber Sdgerfctyen Sbeen beren praftifctye ©rauctybarfeit anjtoeifelten, bie Ubungen 
fiir ju fomplijiert unb auf bie ©auer fiir ju monoton erfldrten, fo ift ba? 
®anje bocty oon folctyer SBictytigfeit, bafj itynen bie ©urnletyrer alle ślufmerffanr 
feit ju toibmen tyaben toerben."

1) „ Satyrbiictyer " 1863, S. 221 u. 229.
2) Ślatt bgl. bie „ Jeutfttye Jurnjeitung" unb bie „3atyrb. f- b- Jurnfunft" au? jenen 

Satyrem
8) SBgl. Dr. Suler, „Sie bieSjatyrige Jurnletyrer SJerfantmfitng", in ber „Jeutfdjen 

Jurnjeitung" 1866, ®.53, unb feinen Śluffaty: „Unb nocty einmal: Sager unb fein Jurnen" 
(„Jurnjeitung" 1868).

©ie „Jurnfctyule" felbft, ba? tyeifjt ba? Sdgerfctyc ©ucty, toar freilicty nictyt 
baju angettyan, ©timmung fiir bie Sdgerfctye Jurnanfdjauitng jit mactyen. 
©er ©erliner Jurnletyrer ©ereitt erliety in ben „Satyrb. f. b. Jurnfunft" 1865 
(®. 5 ff.) auf @runb eingetyenber ©efprectyungen eine „Srtldrung", in ber auf 
bie „ftarre Sinfeitigfeit unb bie in manctyer i^infictyt iibertriebenc ©trenge ber 
SInforberungen, toelctye bie jugenblictye Dtegfamfeit, ©etoeglictyfeit unb Órifctye 
metyr jit unterbriiden al? ju toecfen geeignet fei unb metyr auf eine militdrifctye 
9lbrictytung ber Sugenb tyinjiele; auf ben rein militdrifctyen Styarafter ber 
£>rbnung?iibungen, auf bie obllige Jpintanfetyung ber eigentlictyen ®erdt= ober 
©eriiftiibungen, auf bie ju grofje ©etonung ber ©tab = unb ipanteliibungen, 
toelctye burety fteten (Sebraucty bertyinberten, bafj bie ©ćtyiiler ityren Słorper otyne 
biefelben frei unb ungejtoungen betoegen lernten; auf bie fRićtytberiicffictytigung 
ber ©urnfpiele unb aud; be? Jurnen? ber ©labctyen, toeldje bodj> aucty jur 
,beutfctyen Sugenb1 getyoren, enblicty auf bic Unuerftdnblictyfeit ber 2lu?brud?= 
toeife" tyingetoiefeu tourbe. „Ipicrnacty", tyeifjt e? junt ©ctylufj, „fbnnen toir bie 
borliegenbe .Jurnfctyule1 nictyt fiir geeignet anfetyen, um gortfetyritte im ©etriebe 
ber Seibebiibungen tyerbeijufiityren, miiffen oielntetyr ityre praftifctye Slntoenbbar 
feit fiir bie Jurniibungen ber beutfctyen Sugenb in bieler ęinfictyt bejtoeifeln."

©ie „Jurnfctyule" Sager? unb er felbft in feinem fetyroff abletynenben unb 
abfprectyenben ©ertyalten gegen ba? Spiejjfctye Jurnen al? folćtye?, ba? tyeifjt 
gegen ben © p i e fj fctyen Jurnftoff, tootyl ju unterfctyeiben oon ber autyeren @e*  
ftaltung be? Jurnunterrictyte?, in ber man ficty, toie toir gefetyen tyaben, eng an 
bie ©pietyfetye Slnfctyauung anfctylofj, fotoie gegen bie beutfctyen Jurnbereine erregten 
tyeftigen ©Jiberfpructy, aucty bei einer nictyt geringen $atyl bon Setyrern ©Jiirtteim 
berg?2). 2In bem ©erbammung?urteil be? ©erliner Jurnletyrer ©erein? iiber 
Sager? Jurnbucty tyerborragenb beteiligt, fiitylte Suler ba? ©ebiirfni?, ba? 
Sdgerfctye Jurnen an Crt unb ©tellefelbft fennen ju lernen. 3m ©ommer 1865 
tourbe itym bie ©elegentyeit geboten, einem bon Sager geleiteten Jurnfurfu? 
beijutootynen3). ®enn aucty jetyt itocty nictyt mit allem, toa? er faty unb be- 
obactytete, einberftanben, erfanntc er bocty, baty in biefem Jurnbetrieb ein tiicty= 
tiger, gefunber Sern ftecfte. ©or allem toar e? feffelnb, 3ager felbft in feiner 
tyraftifetyen SBirffamfeit ju fetyen, ben frifctyen, lebenbigen unb anregenben Unter 
rictyt 3dger? fennen ju lernen, ben Srnft, bie aufopfernbe §ingabe, mit ber 
er bic ©actye betrieb. ©efonber? bie Sifenftabiibungen erregten ba? bollfte 
Śntereffe. „©er toictytige Srnft biefer Sifenftabubungen mactyte aUerbing?, be*  
fonber? bei ben jiingeren ©ctyiilern, einen, man fbnnte fagen, fpartanifctyen 
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Sinbrucf, aber ber Sifer, mit benen bie Sctyiiler bei ber Sactye Waren, bie 
grofje Slufmerffamfett berfelben legte Beitgniś bafiir ab, bafj Sag er ifyrten biefe 
Ubungen gitmuten burfte."

Sigenartig war aud) baś ©ebaube ber 23rxrnte£;rer = itbung3 = 
anftalt, baś mit einem Slufwanb bon etwaś iiber 1OOOOO -Dlarf im Sommer 
1864 fertiggeftellt wurbe. „ Stwa 17 m (im ©iebel) tyod), 42 m (ang, 26 m 
breit, tyatte ber eigentlictye 1'lbungSraum, bie Surntyalle, eine Sange oon 25 m 
unb eine IBreite oon 14 m. ©ie Seitenfctyiffe unb ber ^interbau Waren oom 
gebielten iBlittelfctyiff burd; ^Bfeiler getrennt, in beren B^if^enraunteit bie feft*  
ftetyenben ©eriifte angebractyt Waren. 2lucty bie auS (Sifen fonftruierten ©erdte 
tyatten beim erften Slnblićf etwaś iBefrembenbeś. ©ie llntergeftette ber Warren 
unb iPferbe Waren ganj auś Sifen gegoffen. 2ćiir bie SBurfiibungen mit Sifen*  
ftaben bilbete eine ebenfallb eiferne SBurffctyeibe ben Bwtyunft.

©ie in Stuttgart oom 1. biś 3. 2luguft 1867 abgetyaltene oierte 2111*  
gemeine beutfctye Surnletyrer*23erfammlung  bot aucty ben iibrigen 
beutfctyen Surnletyrern ©elegentyeit, baS Sdgerfctye Styftem, teilś Oon Sag er 
felbft mit feinen Surfiften, teilś oon ben Surnletyrern ©entner unb £Bo*  
f i n g e r * Stuttgart, ip o ty e u a cf e r *Jpeilbronn, 5D? a i e r - ©niiinb (fatty. Seminar) 
mit ityren Sćtyiilern oorgefittyrt, fennen gu lernen. Sś wurbe bie gange Sum*  
fctyule mit ben SBaffeniibungen gur Slnfctyauung gebractyt. Obgleićty bie oor*  
trefflicty auśgefiityrten Ubungen ityren Sinbrucf nićtyt berfetytten, fo ertyob ficty 
bocty in ber ficty anfniipfenben iBefprectyttng fetyr entfctyiebener Sinfpructy gegen 
Sdger itnb fein Surnen1). Sdger, fetyr wirffant unterftiityt oon ben ©ber*  
ftubienrdten Dr. IB inb er unb Dr. S ety m i b * Stuttgart unb ^rof. Dr. ®atyf*  
lllnt, Oerteibigte feine Surnanfctyauung in manntyafter unb berebter 2Beife. 
Sctyliefjlid; einigte man ficty gu folgenber „fRefolntion": „Sn ben Sagerfctyen 
Ubungen ift in ber $autytfad;e eine wiUfommene IBereictyerung beś turnerifćtyen 
Ubungśftoffeś anguerfennen. Sn ber eingetyenben fBetyanblttng ber 8auf=, 2Burf*  
unb 4iingiibungen liegt ein erfreutictyer gortfetyritt."

9Jian warf Sdger befonberś aucty bie mili tar if etye ©eftaltung beś 
Surnenś oor. „Wian barf babei nićtyt iiberfetyen", bemerft Suler, „bafj 
Sdger feine 2Birffamfeit in Stuttgart begann, alś infolge beś italienifetyen 
Śłriegeś ber 9łuf nacty allgemciner SBetyrbflictyt in allen beutfctyen Sdnbern er*  
fctyoll, ais man, befonberś in Siibbeutfctylanb, bie Sbee ,beś 2?olfś in2Baffen‘ 
bitrety bie iBilbung ber Sugenbwetyren berwirflictyen wollte. W?ufj man nićtyt 
Sdger banfbar fein, wenn er biefe 2lnjctyauungcn in rićtytige SBatynen gu lenfen 
oerfuctyte, wenn er, an biefelben anfniipfenb, baś fetyr gefatyrbete pdbagogifctye 
Sdjulturnen retten wollte?" Sdger tyatte ficty bamalś wiebertyolt bariiber 
auśgefproctyen, „bafj er nur baburcty, bafj er ber Sbee militarifctyer Srgietyung 
Oiectynung trug, ficty ben iBobeu fiir fein Surnen gtau&te fetyaffen gu fonnen" 2). 
Sś ift ein entfd;iebeneś 23erbienft Sag er S, bafj er bamalś bie SugenbWetyr*  
beftrebungen nacty Srdften oon ber Sćtyule ferngutyalten bemiityt war.

Sag er weift in bem 2luffaty in ber „Surngeitung" (1868, S. 42): „Saś 
SDcilitdrifctye beś Sćtyulturnenś in SBiirttemberg" ben itym gemactyten 23orwurf 
guriief. Sr erfannte felbft an, bag bie SBaffeniibungen ein notWenbiger IBeftanb*  
teil beś Surnenś nićtyt feien. Unb fein Surnftoff weife bocty aucty nićtyt auf baś 
Włiiitarifctye tyin. Sś tyanble ficty ba um baś rićtytige Stetyen, ©etyen, Saufen,

J) ęaitptgegtter njareit unter anberen 'Dl a u I -- 'Bafet, §ofrat Dr. SBecfer unb lieattebrer 
Dr. 8 o r e V < ©armftabt, S3 r e ty ni *'Blannbeim unb 9toebeliu8»s8re«tau; eine bermittelnbe 
SteUung na£men § o ff er*SBien,  9?ab enft eiit»granffurt unb ffiuter»®erlin ein.

2) Sgl. (Suler in ber „©urngeitung" 1868, S. 87.
e O r, (Sefdjidjte bet 5Retbobit. SBb. V. 2. 9IufI. 30 
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©pringen, SBerfen, fRingen, Biefyen unb ©cbieben, £>dngen unb ®tiibcnr 
©teigen unb Slettern. „®urd; Ubung in jenen Buftanben foli ber ©dfiiler 
feinen ?etb frei meiftern lernen, foli ibn mufdj>affert in baS bollfommene 9Serf= 
jeug, baS burd^fic^tige ©efdg unb baS getreue ©piegelbilb fcineS ©eifteS, tooju 
er bom giitigen Śctyityfer angelegt ift, unb toorin er jugleid? augerlid? an ®e- 
funbbeit, Sraft, ©efć^meibigfeit, Bdbigfeit, SluSbauer, ©benmag unb ©c^dn^eit 
altein feine toaljre, natiirlicfye SŚotlenbung erreidjt unb befifjt." — „Sn allerlei 
Ubung foli er ficb toiffen, fiibten unb toollen alS ©lieb ber ©emeinfdtaft mit 
feineSgleidjen alS einer Swefc, Wid)® 2lrbeitS«, ®iiter» unb ©ęrengemeinfdjaft, 
beren fybcftfte, toeitefte gorm fein 23olf unb SJaterlanb ift."

25cm ©cbiiler berlangt Sager im allgemeinen nicbt nur „bollfommene 
Drbnitng, guten 2Inftanb, rege Slufmerffamfeit, fcfynellen ®eljorfam", fonbern 
fd;on fiir baS SIntreten jur Ubung bdllige Slufbietung beS SBillenS, Slnfpannung 
ber Werben unb ©ebnen, Wrbringen ber geiftigen ©nergie in allen ©liebmagen 
u. f. to. ©o foli ber Seib „fcbon bureb bie blofje ©tellung ju unb bon ber 
Ubuna ertoarmt" werben. — „WllenbS in ber ilbung feibft unb igren £agen 
itnb ętalten foli alleS fdflafrige, fcblaffe, Jdjlotterige, fd?lampe, fd?toere unb 
fdjtuerndtige SŚBefen, gegen baS jeber anbere UbungSfeljler gerirtg toiegt, ganjlid) 
entfernt unb innerlidt toeggeblafen fein, unb ^altung unb SJetoegung bureb 
alle ©lieber unb gormen fyinburd? mit martigen, gebrungenen B''9en baS ®db 
geben ber bollen ^ebenbigfeit, Wiunterleit, grifdp, ©ntfdjloffenfyeit, fSefonnem 
beit unb geftigfeit, toaS, ben SRann anjeigenb, ber Sugenb fo too^l anftebt, 
unb toaS, auS einem ridjtigen Snaben bon feibft ^erborbli^enb, bor bem Wter 
bie Slugentoeibe, ber ©tolj eineS edjten WiutterlferjenS ju fein pflegt. llnb 
biefer ©eift, ber bon feibft inS £)ol?e unb Sffieite tragt, foli jugieicb bie ®e= 
meinfebaft binben unb fdjulen, bag aucb fie feibft, in ibren IReiben unb ®lie*  
beru fo feft gefugt, alS teid)t gelenfig unb lenffant, in £alt unb fDfarfcb bie 
freie geiftige ©in^eit fpiegelt. Sebod? gerabe biefeS", fiigt Sager bitter binju, 
„nennen nun aber mambę ,militdrifcb‘ unb finben eS aufregenb, abftogenb ober 
bod? minbeftenS langtoeilig."

2Ilfo nicbt etma erfefcen toollte Sager bie militarifctye SluSbilbung bureb 
fein £urnen, fein militarifd?cS ©yerjieren *),  fein ©olbatenbrill follte eS fein, 
toobl aber ernft, ftraff, tiidjtig. SBetyrĘaft, loefyrfdtfig, toefyrtiiddig toollte er
bie ©cbiiler maeben, unb er boffte unb toiinfcbte aucb toobl, bag bie nacb feiner 
Slrt turnerifcb gefcfjulten unb burdjgebilbeten ©cbiiler fpdter bei bem toirflidjen 
SBebrbienft SJergiinftigungen erbalten mbcbten. ©ieS crreicgte er freilid; nicbt.

Uber Sager urteilte bamals 1868 auS ber frifd?en ©rinnerung tyerauS 
(Suler: „Sager ift ein ganjer HRann, energifd?, feurig, fraftig in jeber ®e= 
jiebung, entbufiaftifcb begeiftert fiir bie bon ibm oertretene, bis in bie augerften 
Sonfequenjen berfodjtene ©adje. ©r bat ficf> ibeale Biele geftedt, unb er ift 
ber Wlann, biefelben ber Wrflid)feit ndber ju bringen. ©dftoierigfeiten fdjreden 
ibn nicbt, fie forbern ibn oielnte^r ju um fo bbberen Sraftleiftungen beraitS." — 
„Sdger ift ein ©barafter itnb bat, toie alle djarafterbollen Włenfcften, feine

i) (Suler batte auf SUnregung bon Sloff fur bie Stnttgarter Serfammlung einen ®or« 
trag „iiber (Syerjierubungen ber ©cbiiler" angentelbet unb bie SŁIjefen aufgeftellt: 
„ @jer jieriibitngen, toelcbe iiber bie einfaćbften taltifĄen ®ewegung«fotmen binauSgeben, neben 
betn Źurnen ju betreiben, ift iiberfliifftg, ftatt be8 SurnenS tertoerflicb". — „ (Sereebr- unb 
SBaffeniibungen alS militarifcbe ®oritbungen ftnb gar nicbt, ober bei giinftigen SJerbaltniffen 
nur mit ertoaćbfenen Seulem 3u betreiben" SRit biefen Sbefen toar Sager eintoerftanben. 
Śer nicbt geljaltene SSortrag tourbe nactttraglid; gebrudt („91. 3al)tb. f. b. Xurntunft" 1867, 
©. 344 ff).
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Scfen unb ®anten; er ift ftarr unb fcproff, unb fein Sifenfopf ift nictyt leictyt 
Bon ber borgejeicpneten ®apn abjubringen." — „Sager tyat oft iiber bab 
$iel tyinauSgefctyoffen unb ift nocb intnter cerfitctyt, folctyen ju ttyun, aber gerabe 
eine folćtye ungeftiime, feurige, alteS ntit fid) fortreipenbe ^Perfónlictyteit fonnte 
in furjer Beit fo biel toirfen unb fctyaffert unb in SBiirttemberg ntel)r in einjelnen 
Sapren juftanbe bringen, ais anbere in anberen Sanbern in Saprjepnten."

sJiad) bem Stuttgarter Surnleprertag entbrannte aufS neue unb nod) oiel 
tyeftiger ber Sampf gegen Sager unb fein Surnen, gegen bie Sagerften 
Iibungen in ityrer ftarren (Sinfeitigfeit, in ibrer bólligen SoSgeloftpeit bon bem 
bistyer iiblicpen unb boćty aucb betoaprt erfunbenen 3atyn = (Sifelen = ®piefj = 
fcben Surnftoff, in ibrer Sefcprdntung ber ©erdtiibungen u. f. to. Suler 
aber urteilte 1868 iiber baS Sagerfcpe Surnen: „Ss ift nicbt fo febr ber 
UbungSfioff beS Sagerfcben SurnenS, toaS mi<b ju ibm tyingietyt, eS ift ber 
mannbafte, fraftige, frifctye ®eift, ber baSfelbe befeelt unb ber bon Sager 
ibm eingeflbjśt unb mit toaprpafter, nactytyaltiger ffiegeifterung gepflegt unb 
genaprt toirb. WWge", fo fcpliefjt Suler, „bie toiirttembergifcpe SRegierung 
ficb nicpt beirren laffen! Sie befityt in Sager einen fOlann, ber nicbt fo 
leictyt ju erfepen ift." ’)

Unb bie JRegieruttg liefj ficb nicbt beirren. Sie Surnorbnung tourbe burcp- 
gefiityrt. SS tourben bier Surnftunben eingerictytet. Btoei toaren bereits oor= 
banben, jtoei tourben burcb ^erfiirjung anberer Seprfacper in ber Stunbenjapl 
pinjugefiigt. Sin Oiiicfgang in ben toiffenfcpaftlicpen Seiftungen biefer baron be= 
troffenen gdcper tourbe nictyt bemerft.

Snblidf 1876 erfctyien bei IBonj & So. in Stuttgart bie lang ertoartete 
unb burcb Sluffdtye in ber „Surnjeitung" bereits borbereitete „fJłeue Surn = 
f ety ule". ©aS IBud) oerurfacbte bei bieleń, ja toobl ben meiften Surnlebrern ent» 
fćtyiebene Snttaufcpung; nicbt allein ber 3ntyalt an unb fiir ficty, aud) bie fdtytoer 
tcerftanblictye Spradje, bie 2luSbrucfStoeife, in ber baS ®ud) gefetyrieben ift, 
tourbe mit Siectyt feparf angegriffen. SSortrefflicty aber finb bie febr fetyarf unb flar 
bie ganje Snergie ber 2IuSfiiprung ber Sagerfdfen Ubungen jeigenben 44 2lb» 
bilbungen. Slufjer bem SSortoort jerfallt baS Śudj in fieben ęauptabfcpnitte: 
Steben, ®epen, Saufen, Springen, SBerfen, ŚRingen, Ślettern. ŚaS Steben 
unb ®epen umfafjt ©rbnungS= unb ®elcnfiibungen; baS Saufen ben Sauf» 
marfep, ©auerlauf, Scpnelllauf, Sprunglauf, feettlauf, Sturmlauf; baS 
Springen ben „ipianfenfprung", ®rabenfprung (baju getyilrig ber Saucper*  
fprung unb baS Scptoimmen) unb Sdjnurfprung; baS SBerfen (Bieltourf, £>eben 
unb Stemmen, Sffieittourf): baS Ołingen (fRingfampf, fRingfpiel, Sragfpiel); 
baS flettern (ŚPferbfprung, freier gauftrourf, ^letterfctylug).

9?eu ift ber „'Planfenfprung", bie Senutjitng ber ben Surnplap begrenjem 
ben planie fiir Surniibungen, befonberś aucb mit gteictyjeitiger 23enupung beS 
SifenftabeS. SebenfallS toeit tyergetyolt unb fiir bie 3D?etyrjal)l ber Seprer um 
berftanblicty biirften bie SluSfiiprungen fein, intoietoeit baS iPferbfpringen unb 
baS IBarren - unb 9tedturnen alS „freier gaufttourf" jum flettern getytyrt. 
gortgelaffen finb bie „£>antetfctytounge".

i) ©ie 2lrt beS ©etriebeS bes Sagerfcpen ©urnetts in ibrer ©etoitung ber frSftigen, 
energifdfen SluSfiiprung, ber Sinfadcpett gegeniiber ber erbriidenben SDiannigfnitigfeit ber 
flbnngen befonberś ber © pi e pfd?en ©urnfcpule beriityrte ficp, abgefepen Bon bem UbungSftoff, 
mit bem, mas bie 3entral--©urnanftalt in ©erlin anftrebte. Sager ertannte bies aucb, ais er 
im SBinter 1868/69 bem ©urnunterridjt in ©erlin etaa bierjepn ©age lang beimopnte. @S 
entfpann ftep jmtfcpeit Sager einerfeitB unb meinem SoUegen Scfler unb mir anberfeits ein 
^reunbfcpaftSberpaltniS, beffen fpatere Sofung burd) Sager opne unfer ©erfcpulben roir auf*  
ridjtig bebauerten. (Suler.

30*
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Sion1) aufjerte iiber bie „Jieue ©urnfdjule'', nur fiir ben gadfinann fei 
ba« ®ud; gefcprieben. ©iefcr werbe fidp burd? bagfelbe innerlicp lebpaft an» 
geregt fiiplen, er werbe aug bem ®itcbe lernen, aucb 100 er iW wtberfpretpe, 
er werbe enblicp bem popert ffluge unb Sluffcpwunge, welcpen ber Serfaffer 
nebme, feine 2ld;tuug nidpt cerfagen. ‘Ulan fann bem nur juftimmen. SBer 
ficb in bab -8 ud; pirteinlieft — eg ift nicbt leidjt —, wirb iiberaug viel ®e= 
biegeneg „finben 1 2).

1) Sit beit „ SapreSbericpten “ 1878, ®. 612 ff.
2) S5gl. bie febr griinblićpe aibpanblung oon Sion tn ber „©urnjeitung" 1868, ®. 31 ff.: 

„®ie roiirttembergifcpe wurnfdjiite. fjladjttdglicpes jur SBerfainmlung bet beutfćben £urn= 
lebrer in Stuttgart, ein SSeitrag jut fDletpobif beS ©uruunterricpteS ".

8) @8 ftnb bies befonberś: „®ie Steparbeit. 9lational= SrjiepuitgSfrage in fiebjig 
©apett aub bem Seben. ®em beutfcpeit ©urnleprertag bon feinem ©efcpaftsfiiprer unb Ł‘er» 
fammlungSoorftanbe" (f?eilbronn, ®ebr. §enninger, 1879). „fjertuleS am ióeibe-- 
to e g e. Srjieperruf ber ttenen ©urttfcbule fiir ©teparbeit uitb @angerl;oluitg im ftampfe toiber 
ben 3eitgeift. 3llll! beutfćben ©urnleprertag 1880 iit Berlin bon feinem aBanberoetfammler" 
(peilbronn, 1880). „Sie ® pmnaftif ber pellenen. 9leue Searbeitung". 336 ©eiteu 
mit feeps Safetn. (Stuttgart, tpeip, 1881.) Wiit fortgefepten Slitsfallen gegen feinen 
ioirtlidjen uitb bermeiittlicben @eguer. ,,9łontantifćf>e Srrpfabe neujeitlt^er £eibe§= 
pflege" u. f. n>. (®reSbett 1887.) „Soffentlicb giebt es ©utSmutpS itt 9leu= 
beutfćplanb nocb iiberall genug! Ślitttoort an §errit Sari ©rapp auf feitte ©treit- 
frage" (Seipjig, 9tubolf llblig, 1888). „®ie Heine 3eituug bes Scptodbifcbeit lllierfurS bom 
grofjeit ,®urnfeft‘" (Stuttgart, tpofbucpbrucferei, flar! Siebicp, 1889). „ ®er ganbfturm. Sine 
©pmnaftifer-Sriniieriing beś ©erntanengewiffenS bon 113 b. (Spr." (©iibingen). SnoabnenSloert 
ift aucb ber iHuffafj in ben „Saprb." 1879: „®er ©itrnoerein unb bas SSeteittSturnen".

4) Sonberabbrttcf ans ben „Saprb." 1888. Stefjler befunbet fid; pier alS grofjet 35er« 
ebrer ber „flleiten ©ttrnfcpuleSine febr tiidjtige Ulrbeit fte^lerb ift aucb: „Siniges iiber 
©cpulturiijiele unb Sd;ulturnbetrieb im „ftorrefpoubenjblatt fiir ®eleprten= unb OJealfcpulen" 
1890. 91gl. aucb „®a6 Scbulturnen in SBiirttemberg“ u. f. to. (1884) unb „Uber bie ®nt= 
ioicfelung unfereS ®diultitrnenS" (1886).

©ie Ubungen mit bem ©fenftab Ijat Sdger burdj bie „sJieue ©urn» 
fćpute" ganj befonberg gefbrbert. Śrft feit ber 3eit finb fie wirllidjeg 2l(lgemein» 
gut geworben unb bilben einen feften IBeftanbteil in jebem ©urnbetrieb.

©ie weiteren litterarifcpen Śrjeuguiffe3) Sagerg wurben immer unoer= 
ftdnblidjer unb finb aufjerbcm fo erfiillt bon Slugfallen gegen feine wirflicpen 
unb oermeintlicpen ®egner, bafj er ficb fcpliefjlicp aud; bie mit ibm eng be» 
freunbet ®ewefenen entfrembet unb in beflagengWertefter ŚBeife ficb immer mebr 
bereinfamt bat- @r befucpte 1874 bie fiebente unb 1876 bie acpte Slllgemeine 
beutfcbe ©urnlebrer » 23erfantmlung, erftere ju ©aljburg, legiere jtt ®raun= 
fdjweig, gepbrte junt Sluśfcpufj ber beutfćben ©urnlebrer unb war itt IBraum 
fcpweig jum SBorfięenben gewaplt worben. ©ie neunte SBerfamntlung follte
1880 in IBerlin fein. 2Ilb biefelbe gegen feinen SBillen auf bag nacbfte Sapr
1881 berfdtoben wurbe, legte er erjiirnt ben ©Jorfitj nieber unb blieb feitbem 
oon allen óffentlicpen turnerifcpeu Sunbgebungen aujjerpalb SBitrttembergg fern.

Sm Sapre 1890 trat Sdger in ben SRupeftanb. ©ag ©urnen wirb in 
feinem ®eift in UBitrttemberg weiter gepflegt. Ślub bem Sluffaę „3 mit 8naben= 
turnen nad; Sag erb ‘Dłeuer ©urnfdjule" oon Sejjler4) ergiebt ficb, bafj bie 
oier ©tunben ©urnunterrićbt wbdjentlidj feinebwegb iiberall burcpgefiiprt worben 
finb. ©ag ©urnen gefcpiept, foweit moglicb, im freien; Slaffenturnen ift 
iiberall eingefiiprt, nirgenbb ift mebr „fDJaffenturnen".

©er ©urnunterrićbt an ben pbperen Śepranftalten wirb jum ©eil oon 
gacpleprern, jutn ©eil oon orbentlicpen Seprern, an ben fleineren ©ćpulen 
oon einem £)auptleprer ober einem 93olfgfcpulleprer erteilt. 38ei ben japrlicpen 
fPriifungen ift aucb bab ©urnen ®egenftanb bet iprufung.
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2ln ben ©eminaren ftnbet bag ©urnen in brei big bier UBocpenftunben 
ftatt. ©ećbnifcpe 3nfpeftionen ber erfte ^tauptleprer ber ©urnleprer’ 
33ilbungganfta(t ab. 1883 ricptete bie Sammcr ber Slbgeorbneten an bie 
©taatgregierung bie ®itte, bopin gu rnirfen, bafj an ben Oberen ©(buten 
©elegenpeit gum ©pieleń im freien, gum ©ćptoimmen unb Scplittfcpublaufen 
u. f. m. geboten merbe1).

1) „Saprb." 1883, ©. 260.
2) ®on il)m erjdjietten: „Btoolf Slufmarfcbe nacp Sager? lunijrfjuie" (Ulm) 1886 gab 

er mit iBauer unb Śefjler einen Snttuurf gur Serteilung be? ©nrnleprftoffe? in tllnfcptug 
an 3ager? „9łeue ©urnfcbule" (©iibingen) peraub.

3) Sgl. planet? Sortrag auf ber ©urnlebrer--Serfammlung ju itaffel: „®ie Slufgabe 
ber ©urnerjiebung". ©eine ©cprift: „griebrieb bubtoig Sabn unb bie beutfdfe ©uruerfdjaft" 
(ffeipjig, llplig, 1886/1889) ift bon Dr. @oe(s in ber „©urnjeitung'', ®. 823, fćparf be= 
fprotben.

‘) Sgl. „Sabtb." 1877, ®. 183, unb 1884, ©. 204 ff.
5) Sgl. ?l. 5)1 a ul: „®a? ©urnen an ben SJebranftalten im ©roftberjogtum Saben" in 

Sion? „©tatiftil be? ©cpnlturnen?" uub 'Dlitteilungen in ben „Sabrbiiebern", ber „®?o» 
natbfcprift" u. f. n?.

©ag ©itrnen in ben SBolfgfcpulen beftebt feit 1863. ©ag SRabcbenturnen, 
bon 3ag er aucb in ber „itleuen ©urnfcpule" nicbt berutfficptigt, ift feit 1877 
an ben biJperen SJldbcpenfcpulen eingefiiprt, aucb an einer fReipe bon 3)?ittel= 
fćpulen.

SBon befannten unb berbienten ©urnlebrern nenne itip bor altem ben UnD 
berfitatg=, ©pmnafiaD unb 9łeaD©iirnteprer SSiift2) in ©iibingen, Sorfipenben 
beg SBiirttemberger ©urnleprer»23erein6, ^rofeffor SptnnafiaD unb ©urnleprer 
ipiantf3) in Stuttgart unb 9teal-- unb ©urnleprer Sefjler in ©iibingen, 
toelcbe bag ©urnen in ber ^tauptfabpe im ©inne 3 ag erg auffaffen. Sefiler 
bat ficb aber aucb mit ben ©urnricptungen unb ©urnanfbpauungen in anberen 
Śanbern burcp IReifen bertraut gemacpt.

£tocpberbient um bag ©urnen in JBitrttemberg mar ©3rofeffor Dr. Sapff 
in Ulm, geboren am 7. 3J?ai 1814 gu SBilbbab, geftorben am 6. Sluguft 1877. 
Sr mar eine 97eipe bon 3apren mit ber ©beraufficpt iiber bie famtticpen ©urn» 
anftalten SBiirttembergg betraut. 9lucp ber 1883 oerftorbene ‘prof. (Slfer® 
bang ift gu nennen4).

XXI. Dan turnen im ©ro^ljerjo^tum ®aben.5)
2lucp in IBaben murbe bereitg in ben breifjiger 3apren unb fcpon borper an 

eingelnen pbberen ?epranftalten geturut. 1846 pielt Karl Suler (bgl. ®. 175) 
neben ben ©urnfurfen bei bem babifcpen DJlilitar aucb SBorturnerfurfe an ein= 
gelnen ©eleprtenfcpulen ab. ©ag ©urnen an ben SJłittelfcpiilen berupte Dor*  
guggmeife auf einer SSerfiigung beg friiperen ©berftubienratg bom 3apre 1846. 
©oćp beftanb feine eigentlicpe SBerpflicptung jur ©eilnapme am ©urnen. 3m 
Slpril 1863 murben bie ©irettionen ber Spceen angetoiefen, bie ©ipiiler ber 
oberften Slaffen, melcpe ficp bem geprfacp mibtnen mcllten, gu fleifgiger ®e*  
nupung beg ©urnunterricpteg augupalten, um fiinftig tiicbtige Seprfrdfte fiir 
biefen „entfcpieben perbortretenben" Unterricptggtoeig gu getoinnen.

2lm 1. Óftober 1869 ift in einer S3erorbnung, bie ©rganifaticn ber ®e= 
leprtenfcpulen betreffenb, unter ben Seprgegenftdnben ber ®eleprtenfcpulen 
(Spceen, ©pmnafien, iĘabagogien) aucp bag ©urnen aufgefiiprt. 3n ber 
SSerorbnung beg SWinifterg beg 3nnern bom 2. ©ftober 1869, ben Sebrplan
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ber ®eleprtenfcpulen betreffenb, wirb baS ©urnen unter bte ^iinfte unb gertig*  
feiten mitgerecpnet, toorin ber Unterricbt nbtigenfallS aufjerpalb ber getoiSpnlicpen 
Scpuljeit erteilt werben fann, unb jtoar finb jtoei Stunben fiir jebe Śłlaffe, 
„je nacb ben Umftanben in fombinierten Slbteilungen", angefept. ©er ©urn*  
unterricbt ift obligatorifcp, -Sefreiung fann nur burcb drjtlicbeS BeugniS ge*  
fcpepen. ©ie Vład?ntittage beS 2Ritttood)S unb SonnabenbS follen in ber 9?egel, 
fotoeit fie nicbt fiir baS Surnen in Slnfprucp genotnmen toerben, oom obliga*  
torifcpen Unterricbt frei bleiben. ©ie UJłinifterialoerorbnung oom 25. Suli 
1868, bie (Srridfjtung oon fRealgpmnafien betreffenb, fiiprt unter ben 
obligatorifcpen UnterricptSgegenftdnben ebenfaKs bab ©urnen auf. ©ab ©urnen 
in ben ŚolfSfcpulen tourbe juerft 1867 angeregt. ©er Seitfaben oon 
2)1. S3bttdjer: „©er ©urnuntcrricpt in ben ŚolfSfdjulen" (ogl. ®. 165) 
tourbe empfoplen. ©urcb bab ®efep oom 8. 2Rdrj 1868, ben Slementar*  
unterricbt betreffenb, tourbe bab ©urnen unter bie regelmdfjigen Seprfdcper auf*  
genommen; bocp follen bie Seprer bie ©urnftunben aufjerpalb ber ipflicptftunben, 
allerbingg gegen ©ntfcpdbigung, erteilen. Iiber bie Seibebiibungen unb ben 
Seprplan berfelben tourben befonbere SSerfiigungen Oorbebalten.

2?acp ber SJerorbnung beb OberfcpulrateS oom 7. Slpril 1868 entpalt ber 
Seprplan fiir bie 8eprerfeminare aucb bab ©urnen. „©ie Bbglinge finb, 
fotoeit ®efunbpeitsoerpdltniffe nicbt eine SluSnapnte gebieten, im Śntereffe ber 
Srpaltung unb Sraftigung iprer ©efunbpeit uttb ber (Srjielung einer guten 
Korperpaltung unb fbrperlicpen ©etoanbtpeit todprenb ber ganjen ©auer ipreS 
SlufentpalteS im ©eminar junt ©urnen anjupalten. ©ie Ubungen gefcpepen 
in paffenben Slbteilungen, bei beren Bitfcnnmenfepung junaćpft ber ®rab ber 
fbrperlicpen Sluśbilbung ber einjelnen Bbglinge in Śetracpt ju jiepen ift. — 
2Rit ben ©urniibungen ift jugleicp bie Untertoeifung jur (Srteilung beb ©urn*  
unterricpteS an ber SSolfSfćpule ju oerbinben." @S foli jebe Slbteilung tobcpent*  
licp jtoei ©urnftunben erpalten.

Slmp in ber ®rpjgl. IBlinben - (SrjiepungSanftalt ju SloeSpeint unb ber 
Srpjgl. ©aubftummenanftalt ju fDJeerSburg foli nacp ber Slerorbnung bom 
5. Śattuar 1869 geturnt werben.

Sm Sapre 1867 pielt ber ©urnleprer ®ertp auS Berlin in ^arlSrupe 
einen ©urnfurfuS mit SSolfSfcpulleprern ab; aucp in Wfannpeim fanb ein folcper 
ftatt. ©aS ©urnen patte aber nur geringen gortgang. Śn bemfelben Sapre 
murben bie SRittel jur (Srricptung einer ©urnleprer* SUbungSanftalt geforbert 
unb oon ben Sanbftdnben getoaprt. ©er San ber Slnftalt tourbe 1868 be*  
gonnen unb am 26. 2lobember 1869 bie Slnftalt eroffnet, nacpbem 
bereits borper ein fecpStobcpentlicper UbungSfurfuS ber ©urninftruftoren fiir bie 
babifcpe Saballerie unb Slrtillerie abgepalten unb am 30. ©ftober becnbet 
toorben toar1).

©ie ©urnanftalt beftanb auS brei ©ebauben: ber ©urnpalle unb jtoei ein*  
ftodigen, mit ber ©urnpalle burep fleine, offene ®alerieen oerbunbenen pabillon*  
artigen 2lebengebauben, bon benen baS eine bie SBopnung beS ©ireftorS (fpdter 
ertoeitert), baś anbere fein SlrbeitSjimmer, ben Sep.rfaal unb bie ©ienertoopnitng 
entpielt. ©ie §alle ift 38 m lang unb 19 m breit, bie Seitentoanbe 8 m, ber 
innere ŚRattnt bis jur ©acpfirft 11 m poep. Sin jeber Seite befinbet fid) ein 
Slnfleiberaitm; im pinteren SSorbau finb jwei ®eratfammern, beren ©ecfe ben

O ©er .fturfus inrupte auf SDtaul, ber bemfelben fteifjig beiinopnte, einen giinftigen 
©nbrućt, roie et auSbritcflićp in einem ®ertd>t iiber benfelben in beit „Saprb." 1869, ®. 261 ff., 
etś ansfpript.

✓ 
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dBobett einer (galerie biibet. ©er gange 97aum ift gebielt. ©er anftofjenbe 
grojje fcptine ©urn® unb Spielplap ift in nenerer 3eit burd) tBauten fepr 
berfiirgt morben.

giir bag ©urnen in ber ©alle murben bag Spceum, bag 9iealgpmnafium, 
bie popere SSiirgerfcpitle unb bag Seprerfeminar beftimmt. 2lucp ©urnbereinen 
murbe fie guganglicp gemacpt.

211? ©ireftor ber ©urnleprer®23tlbung?anftalt murbe 1869 2llfret> SJiaitl[) 
bon ®afel berufen, mo er, bon (Spiefj empfoplen, feit 1856 alS Seprer unb 
©urnleprer tpdtig mar unb im Śerein mit Śfelin unb 3ennp auf ba? 
©urnen in 23afel unb aud? metferpin in ber Scpmetg einen fepr giinftigen 
©influjj aububte. 1860 auf bem eibgenbffifcpen ©urnfeft in 23afe( fuprten bie 
•Safeler ©urnbereine unter feiner Seitung an (geraten (gemeiniiPungen au?, 
bie bamalg neu maren unb bie (grunblage beg peutigen fepmeijerifcpeu Seftiong® 
mettturnen# murben.

©ie erfte peroorragenbe Scprift Właul? finb feine „gr et ubungen 
unb ipre SInmenbung im ©urnunterricpt"2). 2Btr erpaiten in bem 
fBucp einen tiaren tlberbtićf iiber ba? (gebiet ber v5retiibungen al? eineg micp® 
tigen Bmetgeb beg ©urnunterrićpteg, befonberg im Sinne bon 21. Spie|. 
(5g merben biefelben nacp allen Seiten pin befprocpen, unb mirb aucp auf bie 
friiperen Slnfange bor Spiefj guriicfgegangen unb aucp bie fRotpfteinfcpe 
Sluffaffung unb Sepanbhtng ber gretitbungen einer eingepenben (jum ©eil gu 
ftrengen) ®eurteilung untergogen. SSertooll ift aucp bie iprogrammarbeit „ © i e 
(Sntmicf elung beg Sep ul turnen? " (fBafel 1866), in melcper 2)łaul 
mit anerfennengmerter ©bjeftibitat einen furgen Ilberblid iiber~bie neuere 
©urnfunft bon ©afebom ab giebt, mit befonberer Siebe bei 21. Spiefj ber® 
meilenb, opne ficp aber aucp bei ipm gegen bie Wldngel gu berfcpliefjen. ©ag 
©auptgebiet feiner litterarifcpen ©pdtigfeit erfannte 9)?aitl in ber ©earbeitung 
beg eigentlicpen ©urnunterrićpteg nad? ber praftifcp = unterricptlicpen Seite. 
®ereitg in 23afel patte er „Seprgiele fiir ben ©urnunterricpt an ^nabenfcpulen" 
bearbeitet3). 211? ©ireftor ber (grpggl. ©urnleprer = Sifbungganftaft liejj er

*) 2llfreb 'Ulaul, geboren ant 13. 2Ipril 1828 ju JJlicpelftabt int peffifcpett ©bentoalb, 
befucpte bie (Realfcpufe, bann bie tecpitifcpe §ocpfcpule in ©armftabt, tourbe 1846 Dlitglieb ber 
©urngemeinbe, bilbete ficp 1850 bib 1851 unter ber Seitung Bon 21. ®pie6 jum ©urnleprer 
aub, mar 1852 bis 1855 Seprer ait einer ifSriBatfcpule, 1855 bib 1856 proBiforifcper Seprer 
ber iDtatpematit unb 9laturn>iffenfcpafteit ju (Siefjeit, fam 1856 alb Seprer unb ©urnleprer an 
bab Diealgpmnafium ju Bafel, griinbete mit Sfelin ttnb 3 e mi ty ben Bafeler ©urnleprer® 
Berein uub trat bent Scptoeijer ©urnleprer®Berein bei. 1860 tourbe er Bont Bafeler Burger® 
©ttrnBerein unb bent Sibgenbjfifcpeit ©urnerbunb junt Sprenmitglieb ernannt. 1869 ttacp 
ftatlbrnpe berufen, tourbe er Borftanb ber bortigeit ©untgemeinbe unb Beranlaffer ber @riin« 
bmtg beb itarlbruper unb beb Babifcpen ©urnleprer-Bereinb, fotoie beb fiarlbruper ©ttrngaueb 
2(ucp ift er feit 1869 iUiitglieb beb 2Iubfcpuffeb fiir bie beutfcpen ©urnleprertage; 1872 toar er 
9lbgeorbneter ber babifcpen ©itritBereine auf bem beutfcpen ©urntag ju Bonn, 1874 Borfipenber 
ber fiebenten 2Ittgemeinen beutfcpen ©urnleprer® Berfammlung juSaljburg; 1875 toitrbe er in 
ben 2Iiibfcpn6 ber beutfcpeit ©nrnerfcpaft, 1887 auf bent ©urtitag ju fioburg an Stelle beb 
fein 21mt nieberlegenben ©p. @e orgii jum Borfipenbett bebfelbeit getoiiplt unb trat fomit 
ait bie Spipe ber gefamten beutfcpen ©urnerjcpaft. ©ab fiebente 2Ittgenieiite beutfipe ©urnfeft 
ju SDtiincpen mit oorbereitenb, uiitfjte er toegett 2lugenleibenb unb pattblicper ©rauer Bon bem 
gefte felbft fent bleiben (Bgl. „geftjeitung fiir bab fiebente beutfcpe ©urnfeft" 9łr. 11).

2) ©er toeitere ©itel lautet: „§eraubgegeben auf Beranlaffung beb Scptueijerifcpeit 
©urnleprer»Bereinb Bon 2IIfreb Uli a ul, Seprer am Siealgpinnafiitm unb an ber Oetoerbefcpule 
ju Bafel". ©armftabt, Sopantt 'Ppilipp ©iepl, 1862.

3) „Seprjiele fiir ben ©urnunterricpt an Sttabenfcpitlen. tperaubgegeben Bom Bafeler 
©ltrnleprerBereitt, bearbeitet Bon 2llfreb 2Jiaul. fliiit einer Sinleitung Bon griebricp 
Sfelin". 3. 2lufl. 1874. ScpiBeigpaufer. (1. Sufi. 1868.) 
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1873, in jtoeiter umgeanberter 2Iu§gaBe 1874 bei griebrtcty @utfcty in $arl?» 
rutye einen „Sebrglan fiir ben Surnunterrićbt an Snabenfcbulen" erfdjtetrten, 
in toelcbem fiir bie fcerfctytebenen Sllter (Slaffen)..bie Sebrjiele ober rictytiger bie 
Iibungen angegeben finb. Sn ibnen ift aucty bent militdrifctyen Surnen infofern 
9łecbnung getragen, al? ber ®erfaffer bie in ber Slrmee gebrdud)li<ben Ubungen 
mit in ben Sebr^lan tyineinjiebt. Slucty ber ©pringfaften bat Slufnabme ge*  
funben. Slbanberungen be? Sebrplane? finb oorgefeben fiir Surnflaffen, in 
benen „mebrere ©cbuljabrgdnge bereinigt finb", ebenfo „bei unoollftanbigen 
Surneinricbtungen". Sbm finb jtoei £>efte „Ubung?beifgiele fiir ben Surm 
untcrricbt an Snabenfcbulen" beigefiigt.

23om Sal;re 1876 ab erfcbien SJiaul? „ Slnlettung fiir ben Sum*  
unterrictyt an Snabenfcbulen"; jundctyft ber erfte Śeil, „©a? 8etyr= 
oerfabren im Surnunterrićbt"ty, oierjebn §aupt= mit fiebenunbfiebenjig 
fleineren Sltyfctynitten: Btoed unb (Sfeftaltung be? ©cbulturnen?, 9lu?bilbung 
unb SBcrbereitung be? Śurnlebrer?, Śrunbfd^e be? Śurnunterricbte? — bier 
ift eine innere 5?ermanblfcbaft mit ben im § 1 be? tyreugifctyen Seitfaben? bon 
1862 au?gefprod;cnen Slnfcbauuugen nictyt ju bertennen —, £>i(f?mittel jur 
Ubertoad)ung unb ©elebrung ber ©cbiiler, ber ®efebl, Seurteilung ber Seiftungen 
ber ©cbiiler, bie SBieberbolungen, einfadje unb jufammengefebte Ubungen, 
©emeiniibungen unb ©injeliibungen, ©aueriibungen unb SBettiibungen, Surm 
fpiele unb Siirturnen, §ilfeleiftungen unb Budtmittel, £>inberniffe fiir ben 
Śurnunterridtt, ber Sebrgang im Surnunterrićbt.

Uber biefen erften Śeil: „Biel unb Setrieb be? Śurnunterricbte?" bemerft 
Sion jur britten Sluflage („^abagog. Sabre?b." 1881 bi? 1883, 933):
„SOiir ift feine turnmetbobifd>e ©ctyrift befannt, ber i<b faft oott SBort 
ju SBort gleid) juftimmen, bie ieb otyne SSorbebalt fo allgemein embfeblen 
mbcbte". — @? ift 2>? a u l gelungen, „benfelben ©toff, biefelben 21nfcb>auitngen 
in ber ffieife, aber fo jur ©arftellung ju bringen, bag bie jtoeite unb britte 
Sluflage feiner , Slnleitung*  ficb Jtoar toie jtoei toerfctyiebene SBerfe, aber ganj 
gleidje? ©inne? mit unb neben einanber lefen unb gebraueben laffen". — Sn 
bemfelben Sabre 1876 erfcbien aucb ber Jtoeite Seil ber Slnleitung, bebattbelnb 
„bie £rbnung?=, grei*  unb ©tabiibungen", le^tere mit mbglicbfter Slnlebnung 
an Sager, in au?fittyrlictyer ©arftellung. 3)1 a ul fagt im 33ormort jener erften 
Sluflage: „Slucb tjabe ieb f^r rueine ^flictyt getyalten, ba? SBoblburcbbacbte 
unb fiir bie ścbule ŚBramtybare, ma? unleugbar bielfad) in ber ®ilitar= 
gtymnaftif unb ben Sagerften ©tabiibungen euttyalten ift, bem feit langent 
in beutfctyen Surnfcbulen iiblictyen Surnftoff jujugefellen. Slantentlicb baben 
mebrjabrige giinftige ©rfabrungen bejiiglicb ber ©tabiibungen mid) oeranlafjt, 
biefe faft burdjtoeg an bie ©telle bloger greiiibungen ju fetyen." Śetreff? ber 
„Surnfbracbe" bemerft SDłaul, bag, folange in biefen ©ingen nictyt ein 
gemeinfame? Ubereinfommen maggebenb getoorben fei, fiir ibn bie IBebiirfniffe 
ber iflrayi? bei ber UBabl ber 2Iu?briide entfctyeibenb feien.

©er britte Seil enttyalt aucb bie Ubungen am ©bringfaften.
Sn ber IBefbrecbung ber Oierten Sluflage ber „greu, ©tab*,  gtanteU unb

ł) ©er ©itel be? ®ud;e« lautet: „Slnleituicg fiir ben ©urnunterriebt in Snabenjdculen.
I. ©eit. ®a? Seiirrerfnlneu int ©urnunterriebt. Śon Sllfreb Sftaul, ©irettsr ber ©rbjgl. 
©urnlebrer *S3iIbung?anjtalt  in ftarlSrube." SartSrube, S3raunf<be SSiubbanblung, 1876.
II. ©eil: ©ie ©rbnung?*,  grei= unb ©tabiibungen. III. ©eit: ©ie @erat> uub @efellfcbaft?= 
ubungen (1879). Bmeite Sluflage (1. unb 2. ©eil) 1878. ©ritte gdnjlid) umgearbeitete unb 
febr bermebrte Sluflage be? 1. ©eil? 1883; bierte ganjlieb umgearbeitete Sluflage beb 2. ©eil? 
1887, beS 3. ©eil? 1888.
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©rbnungśiibungen" aufjert Suler1): „3)1 a ul getybrt ju jenen ©Jannern, 
toelctye nictyt ben einmal getoonnenen ©tanbpunft felbftgcfallig fefttyalten, ficty 
felbft , f ertig ‘ erfcfyeinen, fonbern bie unablaffig toeiterftreben, immer toieber 
ffritif an ficty felber iiben unb, toenn fie uterfen, baty in ettoaś anberer ©Jeife, 
auf ettoaS anberem SBege bie ©actye ficty nocty beffer geftalten laffe, rafcfy biefen 
neuen ®eg einfctylagen unb aucty in ityren ©ctyriften jum Sluśbrucf unb jur 
©eltung bringen. ©o fann faft jebe neue Sluflage feiner ©ctyriften ein neueś 
©ucty genannt toerben. Jaś ift aucty ber gali mit ber borliegenben SInleitung 
fiir ben Jurnunterrictyt an Snabenfctyulen.'' Sine, toictytige Srganjung bej 
2)? ani fctyen ©nctyeś bilben bie ju bom Sntyalt beśfelben oon S. ipaffner 
enttoorfcuen 2lbbiibungen2) mit fitrjem erlauternbem Jeyte.

Sm Satyrę 1888 (icty DŚauI eine neue ©etyrift erfctyeinen: „Jum*  
ubungen am 9iecf, ©arren, 23ferb unb ©ctyaufeiringen"3). Jaś 
©ucty beftetyt auś ©ruppen bon Ubungen; eś finb ttbungśgefiige, eine llbungś*  
form, bie ber ©erfaffer fiir bie jtoecfbienlictyfte tyalt, ba fie am beften bie utt*  
erlatylictye ©erbinbung ber SBiebertyolung mit ber Slbtoectyfelung geftatte, „inbem 
burety 2lnfiigung anberer Ubungen an eine beftimmte ©runbttyatigfeit ftetś neue 
llbungśgebilbe erjeugt toerben fbnnen, bie bocty alle ettoaś ©emeinfameś, nam*  
licty baś neu ju Srlernenbe, befityen". — „golgen ficty biefe gufammenfiigungen 
in einer burctybactyten, mettyobifctyen 9ieityenfolge, fo buretyfetyauen balb bie geiftig 
regfameren Jurner ben planoollen Slufbau ber ganjen Ubungśfolge unb tyaben 
ityren ©efallen baran." Sttoaś eigentitmlicty ift aber folgenbe Sutyerung: „Sn 
ber borliegenben ©etyrift follte borjugśtoetfe ein empfetylenśtoerter Setyrgang fiir 
einen befetyranfteren Jeil beś ©eratturnenś bargeftellt unb baneben eine Sluś*  
toatyl folctyer Ubungen gegeben toerben, toelctye ficfy alś befonberś turnfctyićfig 
unb anftyrectyenb, alś bertyaltniśmatyig leictyt erlernbar unb — wotylgemertt! — 
alś an ficty ungefatyrlicty in unferem tyierlanbifctyen Jurnbetricb ertoiefen tyaben." 
Sś bejietyt ficty biefe auffallenbe ©emerfung tootyl auf bie nocty ju ertoatynenbe 
©efctyrdiifung ber Jurngerate unb ber Jurniibungen feitenś ber ©etybrben. 
Sś tyaben alfo ©pringbocf, ^letter*  unb ©teigegeriift, ©turmlauf (©ctyragbrett) 
feine ©eriicffictytigung ertyalten.

Slucty fiir baś ©? ab ety en tum en4) tyat 2)? a u ( in felbftanbiger SBeife ben 
Ubungśftoff bearbeitet. Sm Satyrę 1879 erfctyien ber erfte Jeil ber „ Jum*  
iibungen ber 2)1 ab ety en", enttyaltenb: „Jie greiiibungert im ©tetyen; 
Uberfictyt iiber bie anberen Jurnarten; Setyrplan fiir acfyt Jurnftufen ber 
2>ldbctyenfctyu(en"; 1885 ber jtoeite Jeil: „Jie Ubungen im ©etyen, Saufen 
unb £>iipfen auf ben brei unteren Jurnftufen, in ©erbinbung mit ©rbnungś*  
ubungen unb mit Ubungen int ©tetyen"; 1888 ber britte Jeil: „Jie Ubungen 
im ©etyen, Saufen unb ^iipfen auf ben brei oberen Jurnftufen, in ©erbinbung 
mit Drbnitngś*,  Srei*,  ©tab*  unb ^anteliibungen"; 1890 ber oierte Jeil:

O 23gl. e t b w i i <ty, „Satyreśberictyte" u. f. w. 1887, B. 379.
2) „ Ślbbilbungen junt 2. jeil ber 2lnleitcucg fur beu Jurnunterrictyt iu ben Snaben- 

fctyulen oon 21. SJlaul. Sntworfen unb gejeictynet oon ®. §afjner" u. f. w. 2. 2lufl. 1887. 
Jtarlśrutye, §. ©rauit.

3) Jer weitere Jitel laittet: „§ur bie ©bertlaffen tybtyerer ©ctyulen (©etunba u. iĘrinta), 
fowie fiir Juruoereiue nacty @ruppen unb ©tufen georbnet". ftarlśrutye, ®raun. SBefproctyeii 
lwu 2. Suler in „9lettywifd)« 3atyreśberictyten" 1890, XIV, 7, ltnbiu ben ,,3atyrb." 1888.

O ®ie fectyfte ŚlUgetneitte beutfctye Jurnletyrer-SBerfammluug ju ®artnftabt 1872, in welctyer 
auf Suler8, beś bamaligen Slorfityenben, 21nregung baś fUłabctyenturiten auśfiityrlicty betyam 
beit wurbe — bie berufenen Dłeferenten Waren Dr. 2i< eiśm a mt» granffurt a. 9)1., ®retytn» 
fDlanntyeim unb 3 e u n ty - SBafel —, bot aucty Wlani ©elegentyeit, ficty iiber feine ©tellung 
jum SUlabctyenturnen iu eingetyeuber SBeife auśjuftyrectyen.
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„©erdtiibungen unb Surnfpiele". Sludj pier gept SR a ul feine eigenen 2Bege; 
toill ober fann ntan ipm aucp nidjt iiberall folgett, mit ipm nicpt. in allem 
ganj einberftanben fein, fo erfennt man bod? aud? pier ben funbigen Seprer, 
ben griinblidjen Słenner beó gefamten tlbungSftoffeS, ber unb in faft iiber*  
toaltigenber giitle entgegentritt.

1) ®. ftaller gab 1886 „Steigeit fiir miiibpen" (®iipl [Saben], Sitltiengefellfpaft „®on* 
forbia") unb 1890 „ fppgienifpe ©pmnaftif fiir bie meiblipe 3ugenb" u. f. m. (Burip, 
Dreli fjiifjli u. So., 1890) peraub.

2) Iiber ben Serlauf berfelben bgl. „ 3abrbiiper" 1871, ®. 253 ff., u. 1872,©. 131 f.
s) ®gl. „3abrbiiper" 1878, ®. 46 ff.
4) Sic betreffenbe SJerorbnung lautet (togi. „Saprbitper" 1876, ®. 238ff.):
„Bunt SoUjug oon § 25 beb ©efepeb oom 8. SDlarj 1868, ben (Slementarunterript be< 

treffenb, mirb gerndp § 64 ber SBerorbnung oom 24. tllpril 1869, ben Seprplan fiir bie 
Solfbfpuleit betreffenb, oerorbnet, ma8 folgt:

§ 1
?[n jeber Slolfbfpule fur fiuabeu, au toelcper ein jur ffirletlung beb Surnunterripteb 

befSpigter Seprer augeftellt ift, miiffen SeibeSiibungen borgenommen merben. iiber bie 33e= 
fapigung be8 Sebrerś entfpeibet ber fircisfpulrat.

§ 2.
Bur Seilnapnie am Surnunterript finb bie ®naben oom oierten ©puljapr an ber= 

pfliptet. ©ejonberer ortliper SSerpaltniffe rnegen faun ber lireibjpulrat auf ilntrag ber Drtb* 
fpulbebbrbe bie ®naben beb bierten Spuljapreb bon ber Seilttapme bi8penfieren. Ser Drt8» 
fpulbebbrbe bleibt anbeimgefteHt, aup fittabeu friiperer ©puljapre jum Surnunterript ju« 
julaffen. iiber SBefreiungbgefupe eiitjelner Spiiler, melpe, foferu fie aub ©efiinbpeitbriicffipten 
geftelit merbett, mit arjtlipem Beugitib ju belegen finb, entfpeibet bie Drtbfpulbeporbe.

§ 3.
©er Surnunterript erftrecft ftp, fomeit immer tpitnlip, auf bab ganje 3al>r.

§4. _
3ebe einjelne Surnabteilung, in toelper nipt iiber bierjig Spiiler bereinigt merben follen, 

erpalt toopentlip im UInfplujj an bie itbtige Unterriptbjeit jtoei Surnftunben. ©ie boriiber=

Slufjer biefen grojjeren Scpriften pat SR a ul aud? nodj toertoolle fHuffape 
gefcprieben, oon benen nur „“©ab fRiegenturnen unb bie Spiefjfcpen ©emein*  
iibitngen" („Scptoeijerifcpe Surnjeitung" 1858); „©a§ Scplittfdjuplaufen" 
(„Scptoeijerifcpe Surnjeitung" 1859; beibe Sluffape audj in £)irtp, „®a3 ge*.  
famte Surntoefen"); „Iiber bie Slottoenbigfeit ber ©erdtiibungen im ŚRabdjen*  
turnen" („Saprb. f. b. Surnfunft" 1880), unb „®aS beutfdje Sdjulturnen" 
(„SRonatSfdjrift" unb „Saprbiicper" 1890) peroorgepoben toerben mogen.

?luf bie (Snttoidelung beb ScpulturnenS in SBaben pat SRaul fotoopl burd? 
bie Seprerturnfurfe unb Surnpriifungen, alb aucp burep feine SReOifionbreifen 
unb feine Scpriften einen beftimmenben ©influfj aubgeiibt unb iibt, unterftiipt 
burep bab fBertrauen ber Staatsbeporbe, ipn nodj in erfreulicper iffieife aub.

Śllb ^ilfbleprer tourben ipm 1871 bie Surnleprer ®. Haller1) unb 
©. $abttb beigegeben. Sepiger Jpilfbleprer ift ^auptleprcr Seonparbt.

©er erfte Surfub jur Slubbilbitng oon Surnleprern murbe in ben erften 
SRonaten 1870 abgepaiten — bann toar Unterbred?ung todprenb beb StriegO*  
japreb —, bie Slnftalt tourbe itn Suli 1870 in ein Sajarett oertoanbelt, unb 
erft Cftern 1871 tourbe fie toieber junt Surnen beitupt unb oom 15. Sluguft 
bib 26. September 1871 toieber ein S'urfub abgepaiten. (Sin oier Sffiocpen 
bauernber fiir SBolfbfcpulleprer fanb 1872 ftatt1 2). iBib 1878 toaren itt oier*  
jepn Surnfurfen im ganjen 300 Seprer fiir bab Snabenturnen an bett 23olfb*  
unb pbperen Scpulen aubgebilbet3). Uber bab Surnen am Seminar in SarlS*  
rupe beriepten ŚRaul, Śabub unb Sali er in ben „Saprbiidjern" 1873, 
S. 142 ff.

Sm Sapre 1876 tourbe bab Surnen ber 23olfbfćpulen ftaatlicp ge*  
regelt4).
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9lid)t ganj gteicfyen <Sd)ritt mit bem Ślnabenturnen Ijielt baS 3)łdbd)en = 
turnen. Sin ben SSolfSfcfyuIen mar jundctyft nur in tuenigen ©tabten, mie Sarfó- 
rutye, SDlanntyetm unb Sonftanj baSfel&e eingefiłtyrt. ®i§ 1882 murben neben jetyn 
^urfen fiir SSolfSfctyulletyrer unb acf>t Surfen fiir ^urnletyrer an tybtyeren Snaben*  
fćtyulen nur bier Śhirfe fiir SRabctyenturnletyrer abgetyalten (ber erfte 1874, ber 
jmeite 1875, ber britte 1879 unb ber bierte 1882). Sin ben brei letyten bier*

gebenbe Sereinigung einer grbfjeren Slnjatyl bon ©cpiilern in eitte Slbteilung bebarf ber @e« 
uebmtgung beb Srei8fĄulrat8, ber biefelbe nur in bringeuben gadett erteilen mirb.

§ 5.
©ie ©emeinbett finb berbunben, bie fiir ben ©urimnterridjt notigen ©ttrnplabe unb ©itt*  

ridjtungen ju bejdjaffett (§§ 80—84 beb ©efepe? bom 8. SDtdrj 1868).
§ 6.

S8ei S8efd)affttng ber ©ltrnpldpe ift barauf jn actyten:
a) baś fte bie erforberlictye ©rotye bon mombglicty 1500 ąm ober bariiber baben; ftyldtye 

bon meniger alb 360 ąm finb unjulafftg;
b) bag fte ber <Srfritle mbglictyft natye getegen, fctjattig, gegen ben SBinb gefćfyiiijt, eben 

unb trorfen finb;
c) bag ber Sobett berfelben rndgig feft, ftein*  unb grabfrei uub unter ben feftftetyenben 

©nrngeraten unb an ben ©teUen, mo ltiebergefpritngen mirb, mit feinem ®anb 
ober Śotye bebecft ift.

§ 7-
.pinfidjtlid) ber Slnfctyaffttng bon ©urngeraten itnb ©inrictytungen merben bie ©emeinben 

mtter Seruetfu^tigung ibrer eloneniifctien SSertyaltniffe in fiittf Slaffen eingeteilt. ©ie anju*  
fdjaffenben ©egenftanbe fittb folgenbe:

I. giir ©emeinbett ber erften Slaffe:
ein lange? Setymingfeii; eine ber ©togę ber ©nrnabteilung entfprectyenbe Slujabl 

tybljertter ®tdbe.
II. giir ©emeinben ber jmeiteit Slaffe:

Seil unb Stabe mie bei ©emeinben ber erften Slaffe, ein ©eftett fiir Spring*  
ubungen (§od)fpringen) mit Sprittgfctynur nnb Spriugbrett; ein Springtaften; 
jmei Slettertaue; jmei Sletterftaitgen; eine SBorridjtung jum Dlnbringen ber 
Slettergerate.

III. giir ©emeinbett ber britten Slaffe:
eine ber ©rotye ber einjelnen ©nrnabteilung entfprettyenbe Slnjatyl eiferner ©urnftdbe; 

jmei Springgefteile mit eprittgfctynurett unb Springbrettern; jmei Springtaften; 
eitt Slettergeriift mit bier Slettertauen unb fed;® Sletterftangen; ein Seil jum 
3ietyett uttb Sctymingen.

IV. giir ©emeinbett ber bierten Slaffe:
fatntlutye fur bie ©emeinbett ber britten Slaffe bejeidjtteten ©egenftanbe; jmei ©arren; 

jmei Sterfe niit eifertten Stangeit unb duerbdumen; jmei 3'd^retter fiir ba? 
Stabmerfen; jmei Sturmlaufbretter; jmei groge ©alle.

V. gur ©emeinbett ber fiiitften Slaffe:
famtlić£>e fiir bie bierte Slaffe bejeiĄneten ©egenftanbe; ein ©urnfaal.

§ 8.
®a8 ©ejirtSamt beftimmt nad) Sntybren be? ©emeinberats im ©enetymen mit ber Srei8» 

fdjnlbifitatur bie Slaffe, in melctye eine ©enteinbe gemag § 7 einjitteilen ift, unb fetjt bie griftett 
feft, innertyalb melctyer bie Slnfctyaffungen ju erfolgen baben.

SarlSrutye, ben 19. 3uli 1876.
©rtyjgl. SKinifterium be« Snttern. 

Sollp."
Sine ©efctyreibung ber ©itrttgerdte fur OJottSfctynlett nebft 3eid)nungen murbe 

unter bem 14. fśobember 1876 ebenfatts beroffentlictyt (bgl. „Satyrb." 1876, S.275ff.). —
@8 fei Itier aud) einer ©rtyjgl. ©erfiigung bom 9? gebntar 1886 gebactyt, in melctyer 

bemerft mirb, e8 fei bie ©rfatyrung geinacift morben, „bag im ©urnunterriebt fiir Sitabett 
tyaufig auf bie ©iitiibung bon órbttungS*  itnb 'B?arfd)iibungen ju biel 3eit bermenbet merbe, 
unb bag bie letyteren iibertyaupt in eitter SBeife betrieben merbett, ais menn fie einen §aupt« 
beftanbteil ber turnerifctyen ©rjietyttttg ber Sctynljiigettb bilbeten". ©iefe fdnfictyt fei unrictytig, 
unb ber ©urnlebrer follte bie bie8bejiiglid)ett Slugerungen 2)1 a ul 8 in feiner „Slitleituug fitr 
ben ©nrnunterrictyt an Snabenfctyulen" beactyteit.
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tvodi>entltc^en Surfen beteiligten ficty Seprer unb ffetyrerinnen. ©en 23ertauf 
beg bierten ®urfug befcijrei&t WSaul in ben „3atyrbiictyern" 1882, ©. 185ff.

Sion biefen gemeinfctyaftltctyen fiurfen fant ntan aber bocty toieber ab, unb 
eg tourben, toie in fpreuffen unb ©actyfen, befonbere ®urfe fiir ©urnletyrerinnen 
eingerictytet. ©arauf bejietyt ficty folgenbe SSerorbnung:

„3n ber ®rtyjgl. ©urnletyrer = fBilbungganftalt batyier toirb am Włitttoocty, 
ben 16. Slpril b. 3., ein ©ttrnfurfug jur Slugbilbung bon fietyrerinnen fiir ben 
©urnunterrictyt beginnen. 3n biefem Surfug, toelctyer bierjetyn ©age bauern 
toirb, foli bie erfte Jpalfte beg fietyrftoffeg burctygenoinmen toerben; an benfelben 
toirb ficty fobann jur (Sinitbung ber jtoeiten §dlfte fpdter ein jtoeiter KttrfuS 
bon ungefdtyr gleictyer ©auer anfćtylieffen.

Setyrerinnen, toelctye an bem Śttrfug teilnetymen toollen, tyaben ficty fpatefteng 
bi§ jum 20. Wldrj b. 3. burety ityre jundetyft borgefetyten Setybrben bei ung ju 
melben. — 3U bem Surfttg fbnnen aucty folćtye ftaatlicty gepriifte Setyrerinnen 
jugelaffen toerben, toelctye jur 3ett im bffentlictyen ©ctyulbienfte nictyt bertoenbet 
finb. ©iefe tyaben ityre IDlelbungen auf benfelben ©ermin unmittelbar tytertyer 
einjureictyen.

3n ben fWelbungen ift jugleicty anjugeben, ob bie ^etentinnen im allgemeinen 
turnerifctye gćertigfeiten befityen, ob fie bereitg fiir bag Włdbctyenturnen bertoenbet 
toorben finb ober in ^itfitttft baju bertoenbet toerben follen, unb enblicty be= 
jiiglicty ber im bffentlictyen ©ienfte ftetyenben Setyrerinnen, toie bie bon itynen 
befleibete tfetyrftelle toatyrenb ber ©auer beg ^urfug berfetyen toerben fann.

©en ©eilnetymerittnen, toelctyen iiber ityre 3uMfun9 befonbere Hactyrictyt 
jugetyen toirb, fann bte SSergiitung ber Dleifefoften nebft einer ©ageggebiityr 
jur fBeftreitung beg burety ityren Slufenttyalt batyier ertoactyfenben Sluftoanbeg 
betoilligt toerben. ©enfelben toirb auf ergangeneg Slnfuctyen bie ©ireftion ber 
©urnletyrer -- fBilbitngbanftalt ein geeigneteg Unterfommen fiir bie Kurfugbauer 
ju bermitteln fuctyen.

Sarlgrutye, ben 28. gebrnar 1884.
(Srtyjgl. ©berfctyulrat. 

Soog1)."

i) ®gl. „SftonatSfctyrift" 1884, ®. 73.

(Sine eigentiimlićtye ©tellung jum ©urnen tyat in Slaben bie oberfte 
fDfebtjittalbetybrbe cingenomnten. 3n SJeratungen beg Ortyjgl. babifctyen 
Sanbgefunbtyeitgratg iiber bie ©ertyaltniffe ber IDłittelfctyulen in 
tytygienifetyer SJejtetyung, ju benen aucty Sil a u l tyinjugejogen tourbe, 
tourbett aucty bie „fbrperlictyen Iibungen ber ©ćtyiiler fotootyl alg iBeftanbteil 
beg Unterrictyteg toie aufjertyalb ber ©ctyuljeit" befproctyen.

1. ©er ©urnunterrictyt tyabe in brei Stunben tobctyentlicty „in jtoecf*  
maffiger Slbtoectyfelung jtoifctyen SSefctydftigung an ben Serdtfctyaften unb §reu 
ubungen ju erfolgen, toobei bie ju ben letyteren getybrenben ©rbnungbiibungen 
nictyt auf Soften ber iibrigen begiinftigt toerben biirfen'1.

2. „©en Iibungeit am ©pringfaften (toelctyer beim fUłilitdrturnen toegen 
ber tyaufig babei oorgefommenen bebeutenben Ślerletyungen nictyt metyr benutyt 
toerben barf) unb ebenfo benjenigen am ®ocfe (ijjferbe) ift jur Slertneibung oott 
llngliicfgfdllen eine befonbere Slctytfamfeit jujutoenben unb aufferbent burety 
©ammlung oon ©tyatfactyen ftatiftifety ju ermitteln, ob trotybem aufjergetootyn’ 
lictye unb metyr Unfdlle borfommen, alg beim ©urnen an anberen ®erat= 
fetyaften." i)
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3. „Um aucty benjenigen bie Jeilnatyme am Jurnunterrityte ju ermog*  
lictyen, melctye gemiffer fbrperlictyer 3uftanbe megen nictyt an allen Ubungen 
teilnetymen fbnnen, ift in ben drjtlityen $eugniffen aubjufpretyen, ob bie be= 
treffenben ©ćtyiiler fiir ben ©efamtunterrityt ober nur fiir anftrengenbere 
Ubungen tauglity finb."

4. „Um bab Slufmirbeln oon ©taub matyrenb beg Jurnenb ju oertyiiten 
ober menigftenb mbglictyft ju oerminbern, finb bie Jurntyallen taglity ju reinigen."

5. „Steben bem regelmdfjigen Jurnunterrityte mufj ben ©tyiilern oonfeiten 
ber ©ctyule Beit unb ©elegentyeit ju anberen fbrperlictyen Ubungen gemdtyrt 
merben, mie ©ctymimmen, ©tylittftyutylaitfen, ©pieleń im freien, gemeinfamen 
Slubfliigen."

1) 25gl. „SDlonatSfctyrift" 1883, <S. 207 ff., unb „Satyrbiictyer" 1883, ©. 178.
2) „Sine 23erorbnung, melctye junt ©enten uitb Śrageit Sleranlaffung giebt." 3Son 

21. fperinaitn, ®. 235 ff. — „SluSfctytufj bjto. SBefctyrdnfung beb SBocffptingenb in ben

(Sin befonberer s]3unft meift aucty auf bag Jperaubtreten ber ©ćtyiiler aug 
ber ©anf beim Slufrufen tyin, unb smar foli eg in beftimmten 3eiten oon 
rectytg unb bann oon linfg geftyetyen.

©ctyon bamalg mollte man bie Ubungen am <©pringfaften unb bie am 
©ocf (SPferb) „oerlaffen". HJłaul metyrte burety entftyiebeneb Sluftreten biefe 
gaffung ab1).

(Sb fonnte aber bag ©ertyangnib oon biefen ©erdten bocty nictyt abgemetyrt 
merben. 1885 murbe bie ©enutyung beg ©pringfafteng in ben babifctyen 
©ctyulen ganj unterfagt, unb unter bem 23. Sanuar 1888 erliefj ber ©rtyjgl. 
babiftye Dberftyulrat folgenbe ©erfiigung, bab Jurnen an ©ocf unb ©ferb 
betreffenb:

„©Sir fetyen unb bcranlafjt, nocty befonberb anjuorbnen:
1. ®ab Jurnen an ©ocf unb ©ferb ift in ber ©olfbftyule aubge*  

ftyloffen.
2. J)ie ©erate ©ocf unb ©ferb finb beim Jurnunterrictyt in ben ©tittel- 

fctyulen fiir bie mdnnlictye Sugenb unter folgenben ©ebingungen ju= 
lajfig:
a) J)ab ©pringen am ©od barf nur oon folctyen ©tyiilern aubge- 

fiityrt merben, melctye bie nbtige ©oriibung unb ^órperfraft befityen, 
im allgemeinen nictyt oor bem fiebenten ©tyuljatyre. Jabei ift ju 
beactyten, bafj bie ©befe nityt ju tyoty geftellt merben;

b) unter ben gleityen ©orbebingungen ift bab Jurnen am ©ferbe ben 
oberen ©tyulflaffen oorbetyalten. Slnlauffpriinge bor bem ©ferbe 
finb Oor bem neunten ©tyuljatyr unftatttyaft;

c) bei ben Ubungen an ©ocf unb $ferb muf ber Jurnletyrer felbft 
bie nbtige §ilfegebung leiften. Jiefelben biirfen nur oon folctyen 
Setyrern geleitet merben, melctye mit bem ©ebrauty biefer ©erate 
tyinlanglity oertraut finb."

Jiefe ©erfiigung erregte in turnerifctyen Sreifen nityt geringeb Sluffetyen. 
Sn ber „©ionatbftyrift" 1888 beleutytete fie Jurninfpeftor 21. § er mann = 
©raunftymeig, ©tymnafialletyrer Dr. ®otylraufcty»ęannooer, (S u (e r»©erlin, 
ber auty fiir ben ©pringlaften alb rootylbematyrteb Jurngerat eintrat. 2luty 
bie tyannooerftyen Jurnletyrer erliefen eine (Srfldrung ju ber babifctyen ©er= 
fiigung. (Sitler tyielt auf ber Wtarliftyen Jurnletyrer’©erfammlung ju ©orau 
1888 einen ©ortrag „iiber bie oermeintlitye ©efdtyrlityfeit ber Jurngerdte", 
ebenfallb mit ©ejugnatyme auf jene ©erorbnung2). ŚSufte man boty aub 
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eigener langjabriger (Srfaljrung, bag bie Senubung biefer ©erdte, bafj Ubungen 
lnie bie £nnterfpriinge am i^ferb, bie nbtigc ^ilfeftellung borauśgefebt, nidjt 
grijgere ©efabr bieten, alś bie Ubungen an 9?ed unb fBarren, unb rnegen ibrer 
etbifdjen Sebeutung fiir bie turnenben <Sdju(er nicbt ju erfefjen finb. —

®ei ber Siirje ber ©auer ber ©urnfurfe mirb felbftPerftdnblidj »orauś= 
gefetjt, baf bie ©eilnebmer bereitś bie eigentlicfje ©urnfertigfeit mitbringen, fie 
alfo in ber ęauptfacbe nur mit ber ftufenmdfigen SBerteilung beś llbungś« 
ftoffeś unb bem Śebroerfabren oertraut ju madjen finb. 2lucb merben in ben 
Surfen grofje SInforberungen an bie &iftungśfdbigfeit ber ©eilnebmer geftellt. 
©ie taglidjien Unterridjtśftunben erftreden ficb ni^t allein auf bie ®ormittagś», 
fonbern aucb auf bie Jtacbmittagśftunben. ©ie Surfiften erljalten auger ben 
fReifefoften ein ©agegelb bon jegt funf DJłarf. ©er ©urnunterrićbt liegt ju 
allermeift in ben Ipanben pabagogifd; bjm. miffenfdjaftlidj gebilbeter Sebrer ber 
betreffenben ©djulen, bie alfo jugleid) anberen Unterridjt erteilen.

93on fDfannern, bie im ©roffberjogtum 4Babeit neben W?ani beroorragcnb 
turnerifcbe tBebeutung baben, ift aufer bem berbienten ©urnlebrer ®rebm 
in Wlannbeim ganj befonberś Dr. Stml 2BaffntiUlll§l)in'ff!) ju nennen.

©eboren am 24. 2lpri( 1821 ju Berlin, murbe er ©ftern 1836 alś ©ber= 
tertianer beś ©pmnafiumś jum grauen Slofter bem ©urnen jugefiibrt. @r 
murbe ein Sieblingśfcbiiler Siibedś unb bon biefem aucb alś gfedjtlebrer auś*  
gebilbet. Sabn lernte er 1837 auf einer ©urnfabrt in ffreiburg fennen. (Sr 
fdjeint auf biefen einen giinftigen (Sinbrud gemadjt ju baben, benn Sabn 
fdjlug ibn fpater alś ©urnlebrer fiir ©ćbulpforta bor. 1841 alś (grfter unter 
feinen SÓłitfdjiilern bom ©bnmafium abgegangen, ftubierte er in IBeriin iĘb’1155 
logie, befdjaftigte fidj aber aucb mit bem ©urnen meiter unb beteiligte fidj an 
bem 1843 bon Siibed berauśgegebenen „Sebr*  unb (janbbucb ber beutfdjen 
©urnfunft".

©pieg’ „Sebre ber ©urnfunft" macbte auf UBaffmannśborff einen 
grofen (Sinbrucf. Sn ibr fanb ficb fiir ibn „ein giibrer, jur geiftigen ®e*  
berrfdjung beś SBufteś ber unenblicb bctborąuellenben einjelnen llbungen ju 
gelangen; — b>er *»ar  Sidjt unb ^łlarljeit, ©inn unb gufammenbang". (Sś 
ift SBaffmannśborffś unbeftritteneś Śerbienft, ju bon erften gegort ju 
baben, ja bielleidjt ber erfte gemefen ju fein, ber © p i e f bon Slnbeginn ridjtig 
berftanben unb bie SJebeutung feiner ja fo ganj neuen Segren in ibrem bollen 
Umfange erfannt bat. ©eine fBemiibungen, bei ber fReubearbeitung ber 
„©eutfcben ©urnfunft" aucb bie ®piegfcben ©urnfdjriften beriidfidjtigt jit 
feben, fdjlitgen febl. ©a unterjog er ficb auf eigene ffjauft ber Slrbeit, jene 
©cbrift griinblidj burdjjuarbeiten unb ju beleucbten, unb er fdjrieb: „Bur 
SSiirbigung ber ©piegfcben ©urnlebre" (ŚBafel 1845). „3e'9en mollte er,
melcbe SBeiterfiibrung inbetreff beś Ilbungśftoffeś unb ber (Sinfidjt in bem 
felben in ber ©piefjfdjen ©cbrift entgalten fei; aufmerffam madjen, bafj jebe 
mirflidje (Sntmidelung unb (Srmeiterung ber ©urufadje alś turnerifcbeś ©emeim 
gut alśbalb aujuerfennen unb aufjunebmen fei."

Sm Sabre 1844 batte iffiaffmannśborff fein ©tubium beenbet unb 
jugleid) feiner 'Dlilitdrpflidjt gcniigt. ©ie ibm eróffnete jHuśficgt, mit Scutnant 

babifdjen ©ctyulen." 95ou Dr. jłotylraufćty, ®. 240ff. — „Dcadjroort ju beit bor» 
ftetyenben Sluffapen iiber ©priitgbocf unb ©pringtaften." ®on Euler, ©. 245f. — 
„Ertlarung ber tyaunoberfdjen Surnletyrer ju ber babifctyen SBerfiignug, betreffeub bas SBocD 
fprtngen", ®. 307 f.

i) SBgl. „Dr. $arl SBaffmannsborff" bon E. Euler („SWonatśfctyrift" 1886), uub §irtty 
(„Sas gefamte Surnroefen").
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fR ottyftein nacty ©ctytoeben ju getyen, um bie ©tymnaftif 2ingb fennen ju 
lernen, jerfćtylug ficty. 1845 an bab ©tymnafium ju 48afel berufen, erteilte er 
in ben oier oberften Slaffen beutfctyen Unterrictyt unb jugleicty ©urnunterrictyt 
neben ©pieg, „beffen ©tubennactybar, Slrbeitbgenoffe unb ^erjenbfreunb er 
balb tourbe, ber feine Slrbeiten bem neu getoonnenen greunbe oorlegte, mit 
itym ficty befpracty unb beriet; ber beb jungen SetyrerS £)ilfe befonberb jum 
Slufbau ber fogenannten , ©rbnungbletyre ‘ in Slnfpructy natym, ber ben ^erliner 
©urner in bab atlein paffenbe IDlabctyenturnen einfiityrte". „§atte ber greunb 
(©piefj), oft nacty miinblictyer Sortyerbefprcctyung, einen Slbfcfynitt ber £>rbnungS= 
letyre, fpater beb ©urnbućtyb fiir ©ctyulen, ju papier gebractyt, fo trat er in 
mein 3immer, lab mir feine Ślufjeictynungen oor, forberte nteine Slubftelluitgen 
unb śBemerfungen. fRebe uub ©egenrebe fiityrte albbann ju enbgiltiger 5Rieber= 
fetyrift, bei ber icty tyin unb toiber ganje Śtellen — toare eb nbtig, fijnnte icty 
beren nocty angeben — bem greunbe in bie geber biftierte" J).

Sm Satyrę 1847 nacty ^eibelberg berufen, um bab ©urnen an bem Styceum, 
ber tybtyeren ŚBiirgerfctyule, ben SSolfbfctyulen, ber Unioerfitat unb aucty im ©urn*  
oerein ju pflegen, blieb fffiaffmannbborff bocty mit ©piefj in innigfter 
IBejietyung. 2(uf bem ©terbebette oermactyte ©piefj bem greunbe bie Ślub’ 
arbeitung feiner letyten Sieblingbfctyopfung, ber „tReigen unb Sieberreigen".

Sm Satyrę 1861 iiberreictyte SBaffmannbborff bem ©rofjtyerjog eine 
©enffctyrift iiber bab ©urntoefen beb Śanbeb. 2lm 21. Sanuar 1863 ertyielt 
er oott ber Unioerfitat Sena bie ptyilofoptyifctye ©oftortoiirbc; 1869 oom @rog= 
tyerjog bab fRitterfreuj 2. Slaffe beb ©rtyjgl. babifctyen ©rbenb oom 3dtyringer 
Śotoen. 23om praftifetyen ©urnen tyat fid; SBaffmannbborff feit Satyren 
juriicfgejogen, um ficty mit um fo grojjerent ©ifer ben litterarifctyen Slrbeiten ju 
toibmen. Slufjerbem blieb er im 35ereinbturnen ttyatig, toar 3Ritglieb beb 9Iitb= 
fctyuffeb ber beutfctyen ©urnerfetyaft, Sreiboertreter, getybrte jum Slubfctyufj ber 
beutfctyen ©urnletyrer unb leitete bie actyte Slllgemeine beutfctye ©urnletyrer=S3er= 
fammlung ju Sraunfctytoeig 1876.

3unetymenbe Srdnflictyfeit in ben letyten Satyren tyat ityn oeranlagt, oon 
biefen ©tyatigteiten juriicfjutreten.

©anj erftaunlicty ift Dr. SBaffmannbborffb litterarifctyc ©tydtigfeit.
©Bie bereitb ertoatynt, gab er bie „IReigen unb Sieberreigen fiir 

bab ©ctyulturnen aub bem 91 a ety lag oon 2lbolf ©pieg, mit einer 
Sinleitung, erftarenben Jlnmerfungen unb einer Slnjatyl oon Siebern" (grant’ 
furt a. SJR., 9R. ©auerldnber, 2. 91 uf i. 1889), tyeraub unb bearbeitete bie 
„Orbnungbiibitngen beb beutfctyen ©ctyulturnenb, mit einem 2ln» 
tyange: ©ie griectyifcty - matebonifetye (Slementartaftif unb bab ^ilumtoerfen" 
(grantfurt a. ŚR., ©auerldnber, 1868). Sn ben „©ang® unb ^iipfarten" 
(„©eutfctye ©urnjeitung" 1867, ©. 203 ff.) erbliefen toir ebenfallb eine (Sr’ 
toeiterung ber ©pieg fetyen Ubungen.

Snbem icty nur ertodtyne, bag SBaffmannbborff ficty aucty mit ber 
©erattećtynif befctydftigt tyat unb befonberb ben ©puren ber oerfctyicbenen 
©urngerate bib in bie friityeren 3e>len nactygegangen ift, mug icty nocty einiger 
befonberer Sebiete gebenfen, auf benen SBaffmannbborff toie tein jtoeiter

ł) SJgl. SBaffntannbborff, „Sie Drbnungbiibungen beb beutfctyen ©ctyitlturnenb", 
<S. IV.

liter 2Bajfinaitti«borff iiutyert ficty ©piety in bem Sluffaty: „SBlidf auf ben frutyeren 
itnb jetyigen ©tanb ber ©lrntunft" u. f. to. im „©urner" 1847, ©. 96.

2Iiir fetyeint, ©piety tyatte SBafftnannbborffb offenbar nictyt gerittge Sliitarbeit j. 53. 
in ben SSorreben ju feinen ©ctyriften gebiityrenber tyerbortyeben fonnen. 



480 V. Sie ©efcpicpte be§ Unterripta in ben tedjnifciien Ce^rfftdjern.

tpdtig getoefen ift, Ss finb baS bie ©ebiete ber S u r n g e f cif i cp t e unb ber 
Surnfpracpe. Snbejug auf Slarlegung ber turnerifcpen Śejiepungen int 
beutfcben 9Jłittelalter unb nocb mepr ber neueren Beit pat feiner fo ciel 
geleiftet alS SBaffmannSborff. W?it entfcpiebenem ©rfolge gefront finb 
feine fBemiipungen, bie beutfd;e ©pmnaftif in ibrer Unabpangigfcit eon bem 
2IuSlanbe nacpjutoeifen; er jeigt, baf; IBafeboto aud; febon bor 9?ouffeau 
bie ©pmnaftif etnpfoplen unb geiibt bat, er ftellt llnterfucpungen iiber ®utS» 
3)7utps an unb fiiprt unS feine fBebeutung bor Slugen, giebt unS ein auS» 
fiiprlicpeS SebenSbilb beSfelben, ^eftalojji, Sapn, Sif elen u. f. to. toerben 
eingebenb geioiirbigt, ©pief; toirb felbftoerftanblicp mit befonberer ^ietdt be*  
panbelt. Ślber aucb SluSldnber toerben nicbt itnbeacfffet gelaffen, bie Duellen 
jur ®efd;id;te ber ©pmnaftif ber granjofen, ber Sngldnber toerben ftubiert. 
©o erpalten toir eine 97eipe bon ©injelforfcpungen, bie niemanb, ber ficp mit 
Surngefcpićpte befcpaftigt, unbeaptet laffen barf. Sep nenne pier aucb nocp; 
„Surnerifcp ■- 33aterldnbifcpeS auS ber SriegS*  unb ©iegeSjeit unferer fBater" 
(Jpeibelberg, ©rooS, 1870). 9łipt toeniger a(S in ber fRiptigftellung beS Surm 
gefpid;t(ipen ift SBaffmanttSborff aber bemiipt um bie Ofeinigimg ber 
Surnfpracpe (er toirb nicbt mit llnrept unfer „Surnppilolog" genannt). 
33or allem toill er entbeprlicpe grembtobrter auS ber Surnfpracpe oerbannen, 
bann aber ift er aud; unermiiblicp tpdtig, iitnerpalb ber beittfd;en Surnfunft 
auS bem SBefen ber Ubungen perauS bie riptigen IBejeipnungen ju finben. 
Sd; ertoapne nacp biefer ©cite pin feine „SBorfplage jur (Sinpeit in ber Sunft*  
fpracpe beS beutfcpen SurnenS'' u. f. to. (IBerlin, fOłopr, 1861); „UberbteSlm 
napme ber Surnlepre unb Surnfpracpe ber ©piefjfcpen Surnfcbitle in baS 
©cpultitrntoefen beS bĘreufgifcpen ©taateS'' u. f. to. (Jpeibelberg, Sarlebacp, 1866); 
„©ie militarifcpen <5rei= unb ©erdtiibungen in IBapern unb ^reu^en" u. f. to. 
(§eibelberg, ©rooS, 1873); „Bur IBeleprung iiber bie ŚBebeutung unb baS 
©efplept beS SurntoorteS ber £)antel" u. f. to. ($latien, fpopmann, 1877 
unb fpdter), unb gebenfe ferner einer Słeipe oon Śefprećpungen oon Surm 
fpriften, befonberś inbejug auf bie Surnfpracpe.

Ślucp mit ber Secptfunft pat fid; UBaffmannSborff eingepenb be*  
fcpdftigt, nicpt nur eine „SInleitung jum ©etoeprfeepten" (Seipjig, Seil, 1864) 
perauSgegeben, mit ©btteper 1882 baS beutfcpe tpiebfepten neu bearbeitet, 
aud; iiber alte geept*  unb IRingbiicper mupeoolle Unterfucpungen angeftellt ’). 
Grbenfo pat er faum mepr gefannte Surnfcpriften, toie beS SBeltpriefterS Sop. 
9łep. gtfcper SluSjug auS ®uts9J7utpS ©pmnaftif, neu perauSgegeben 
($of, 1870).

©ie ©cpriften unb Sluffape SBaffntannSborffS im einjelnen aufjm 
japlen, fann icp um fo mepr unterlaffen, alS berfelben ja im SBerlauf meiner 
Slrbeit oielfacp gebad;t toorben ift. Sine napejit oollftdnbige Slufjeicpnitng ber= 
felben bis junt Sapre 1881 giebt ©I Śenj in feiner „Bufammenftellung 
oon ©cpriften iiber SeibeSiibungen''.

Unb toie SBaffntannSborff ftetS bereit toar, panbfcpriftlicpe 2luS= 
arbeitungen turnerifpen SnpaltS burcpjufepen unb ipre Surnfpracpe mit feft« 
juftellen, baS pat er ©fdnnern mie ©d;e111er, IpauSmann, 9JJarp, 
©bpnet unb ©anneberg gegeniiber gejeigt.

O 3p nenne nur: „Sie błingerfunft beg gabiatt bon tllnergtoalb, erneuert bon @. U. 
®<pmibt; mit einer Sinleitung bon Dr. fi. SBaffmaitnSborff" (Seipttg, Dt. ®. $ri6er,
1869) ; „®epg gećptfćpulen ber fbłarybriiber unb geberfepter " u. f. to. (§eibelberg, @roog,
1870) ; „Sag erfte beutfcpe Surnbup u. f. to., mit Śrgdntungen aug jpanbfcbriften unb 
17 SBilbern bon jllbrecpt Sitrer" (1870).
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XXII. Das turnen in ben iibrigen bentfdjen Staaten.
A. Srofetyerjogtum fteffen1).

SEBie bereitS S. 187 bericbtet, gefc^al? 1843 ber erfte Sctyritt, baS SctyuU 
turnen bon Staatsmegen tn $effen einjufiityren. 9lnt 24. 3uli biefeS SatyreS 
erging ein (Srlaf? an ben ©rtyjgt. ©berfctyulrat, in toelctyem „bie (Srrictytung 
bon SctyubSpielplatyen sum 3roe(J ber leiblictyen (Srjietyung, ^ftege unb 
bilbung beS ŚbrperS" gemiinfctyt unb empfotylen murbe. ©ie ®erfiigttng bejog 
ficty auf bie tyijtyeren Sctyulen unb Seminare; ber @rfolg ber ®erfiigung toar 
fetyr gering. 3a, ais einjelne Setyrer unb Sctyulleiter fpater bie Sctyiiler jur 
©eilnatyme am ©urnen jmingen mollten, murbe itynen bies burćty eine SBerfiigung 
ber Ortyjgl. ©berftubienbireftion bom 12. 3uli 1847 gerabeju unterfagt.

©a tourbe 1848 31. Sjńefj nacty ©armftabt berufen. (Sr begann borerft 
mit feinem Unterrictyt am ©tymnafiunt unb ber tyotyeren SJiabctyenfctyule in 
einem gemieteten SBirtStyauSfaale. <Jiir bie Setyrer auStoartiger Setyranftatten 
tourbe ein SnftritftionSfurfuS in SluSfictyt genommen unb tourben tyiergu burćty ein 
Sctyreiben beS CberftubienrateS bom 5. Banuar 1849 bie ©tymnafialbiref- 
toren eingetaben. ®eigelegt maren bon Spiefj au^gearbeitete „®eftimmungen 
unb ®orbereitungen ju allmatylictyer Sinfiityrung beS ©urnenS in ben tybtyeren 
Sctyulen beS ©rofjtyerjogtumS", enttyattenb bie uns befannten gorberungen: 
©aS ©urnen foli borerft an ben tyiJtyeren Sctyulen, Setyrer-® ilbungSanft alten 
unb mbglictyft aucty ben Stabtfctyulen (fiir Snaben unb WJabctyen) alS „mefentlictyer 
(SrjietyttngS= unb UnterrictytSgegenftanb" unb jmar oerbinblicty eingefiityrt merben. 
©er Unterrictyt im ©urnen foli flaffentoeife innertyalb ber regelmafjigen Untem 
rictytSjeit auf bie ©auer je einer Stunbe, ttnb jtoar taglicty bei ben jiingften 
Sctyiilern unb metyrere iDiale mbctyentlicty mit ben fortfćtyreitenben SllterSftufen, 
bon Setyrern ber Sctyule, menu mbglicty ben Slaffenletyrern, im SEBinter im tyeij» 
baren ©urnfaal, int Sommer attf bem ftbungS*  unb Spielplaty im freien 
erteilt merben. Slucty SBanberungen unb SpieD unb ©urnfefte murben in ?IuS= 
fietyt genommen.

beteiligten ficty an bem bom 1. bis 24. gebrttar 1849 in ©armftabt 
abgetyaltenen BnftruftionSfurfuS etma 30 Setyrer unb greunbe beS ©urnenS, 
unter itynen aucty gerbinattb ®ecf er unb ^rof. Dr. SBagner, bie fpateren 
©etyeinten ©berfctyulrate, bon benen erfterer uber biefen Surfuś berictytete2). (Sin 
jmeiter, toeniger befuctyter Setyrgang fanb im ©ejember 1849 unb Banuar 1850 
ftatt. 1852 fonnte bie nacty Spiefj’ Slngaben erbaute ftabtifctye ©urntyalle in 
©ebraucty genommen merben.

©ie metyrjatyrige Sranftyeit Spiefj’ braćtyte in baS ©urnen einen getoiffen 
Stillftanb. Slttcty gerieten feine Sctyiiler, melctye baS ©urnen meiterfiityrten, 
baburcty auf Slbtoege, bafj fie bie ©eratiibungen unb Spiele gegen bie 5rei= 
unb ÓrbnungSiibungen juriieffetyten, fo bag am 28. gebruar 1859 betreffś

U ®gl. „®ie (gnttoicfelung bes ©ctyufturnens iitt ©rotytyerjogtum beffen, bargeftellt auf 
®runb amtlictyer Sefanntmactyungen unb Sierorbnuitgen, nebft einem SIntyang: Bur @efćtyićpte 
beS ®armftabter ®urnfetyrer«ŚereinS. Bur fjeier beS funfnnbjtoanjigjatyrigen SeftetyenS be8« 
jelben". Sm Sitftrag bes 23ereinS jufammengeftettt bon fjerb. Wiatr. ®en8tyetm (§effen), 
1888. Setyrmittelanftalt 3. Gś^rtyarb n. So. Śgl. aucty bie „©tatiftif bes beutfctyen ©ctyul*  
tuntenS", ©. 305ft. (bon Sorep).

2) 3n ber „Śtllgemeinen ©ctyiiheitung " 1849; amty anfgenommen in bie „fiteinen 
©ctyrifteit iiber ®urtten" bon 21. ©piety, tyeranSgegeben bon 3- 5. Sion, ®. LXXIII ft.

ttepr, ®efcpict>te ber SDletbobit. ®b. V. 2. Slctfl. 31 
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ber ©Jtytnnafien, ber tybtyeren ©etoerbefctyulen, ber IRealfctyulen unb ©ctyulletyrer*  
feminare folgenbe ©erfiigung erfctyien:

„1. ©ag ©urnen an ben genannten ©ćtyulanftalten ift unter bie 3uetyt 
unb Śeitung ber ©ctyule ju netymen unb bag ©ctyulturnen pdbagogifcty ju be*  
tyanbetn.

2. ©ag ©piefjfctye ©urnen foli unter nactybejeictyneten Wfobififationen bei= 
betyalten unb fiir alle Slaffen berbinblicty erfldrt werben.

3. ©iefe SJłobififationen finb:
a) ©ie grei*  unb ©rbnunggiibungen finb auf ein fleinereg HJłafj, 

grbfjere ©infactytyeit unb tyauptfactylicty auf bie unteren Slaffen ju be*  
fctyranfen.

b) giir alle Slrten bon Ubungen ift ein bem 2llter unb ber ©efctyaffen*  
tyeit ber ©ctyiiler angemeffener, nacty ben einjelnen Slaffen abjugrenjenber 
Umfang unb {5ortfd?ritt feftjufetyen.

c) ©eorbnete ©piele tyaben ©leictyberectytigung mit bem orbnunggmdfjigen 
©ctyulturnen.

d) ©ie ©urnftunben biirfen nur fiir bie unteren Slaffen jmifctyen bie 
miffenfctyaftlictyen Setyrftunben fallen.

e) ©er ©urnunterrictyt, abgefetyen oon ben Ubungen, melctye einen ge*  
bielten ©oben berlangen, foli in ber 9łegel im freien unb nie in 
einer bunftigen ober ftaubenben ©tubę erteilt merben.

f) ©er ©urnunterrictyt ift, fotocit ficty baju geeignete ©Jiffenfćtyaftgletyrer 
finben, bon folctyen ju erteilen; mo biefe fetylen, tritt ein ©urnletyrer 
bon gacty ein."

©ie nactyfte Slnregung jum meiteren gortfctyreiten beg ©ctyulturneng murbe 
im Satyrę 1865 gegeben. @8 fing an an getyrfrdften ju mangeln; ba murbe 
auf Slntrag beg ©urnletyrerg gerbinanb Włary am 13. £D?drj 1865 unter 
beffen Seitung mieber ein Snftruftiongfurfug im ©urnen fiir Setyrer abgetyalten, 
an bem aucty fiinfjetyn ©olfgfctyulletyrer teilnatymen. SIm 10. 3u(i 1865 erging 
eine ©erfiigung, bag ©urnen in ben ©oltgfctyulen beg Sanbeg betreffenb. 
©Jit bem ©ottenbeten neunten Sebengjatyre follte ber ©urnunterrictyt beginnen, 
ein 3mang jur ©eilnatyme aber nictyt ftattfinben. ©er Unterrictyt follte auf 
grei*,  ©rbnungg*  unb bie einfactyften Ubungen an ®eraten ficty befctyranfen, 
bon ben Setyrern ber betreffenben ©ctyulen unentgeltlicty erteilt merben, bie 8anb*  
gemeinben follten fiir ©tyiel*  unb ©urntylaty forgen unb im SBinter minbefteng 
eine Sctyeune jur ©erfiigung ftellen. @g lag aber bie ©infiityrung beg ©urneng 
in ben Sanbfctyulen bollftdnbig in ben fanben ber Sreig -- ©ctyulfommiffionen, 
ber ©ctyul*  unb ©rtgborftdnbe; ein 3'i>ang fanb nictyt ftatt; barum mar aucty 
ber ©rfolg gering. ©actybem 1867 ein jtoeiter ©urnfurfug abgetyalten toorben 
mar, murbe aucty biefer mieber eingeftellt.

©rft im Satyrę 1874 bractyte bag neue „®efety, bag ©olfgfctyulmefen 
im ©rofjtyerjogtum £>effen betreffenb", alg ©egenftanb beg Unter*  
rictyteg an ber ©olfgfctyule aucty bag ©urnen (fiir ©Jabctyen aucty nocty Unter*  
rictyt in toeiblictyen Slrbeiten). ©g tyat ficty feitbem bag ©urnen metyr unb metyr 
eingebiirgert; bom ©urnunterrictyt befreit maren 1882 nur 4 big 4,75 °/0 ber 
©ctyiiler unb ©ctyiilerinnen.

©en ©urnunterrictyt erteilten in ben Seminaren auggebilbete orbentlictye 
Getyrer ber ©ctyulen, beren turnerifctye ©orbilbung feittyer burety jatyrlicty ftatt*  
getyabte biertodctyentlictye Snftruftiongfurfe erganjt murben. ©city murben aucty 
befonbere ©riifungen fiir „Slfpiranten fiir ©urnletyrer * SteUen" eingerictytet, 
beren IReglement am 10. Sanuar 1879 oerbffentlictyt murbe. ©agfelbe entfprictyt 
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in ber tpauplfacitye bem factyfifctyeu. ©ie fPrufungSfommiffion beftanb aub bem 
®ety. Cber)d)ulrat Dr. 23 e eter alb 23orfi^enbent, bem ©urninfpeftor 9)7 ary, 
bem ©ety. 9)7ebijina(rat Dr. Pfeiffer utib bem ©tymnaftalletyrer Dr. 2Binb = 
fyaub. s43riifungen murben nur 1883 unb 1886 mit wenigen 23ewerbern ab- 
getyalteu. ©urnletyrerinnen finb bibtyer nictyt berwenbet worben.

9)7it ber 23eauffićtytigung beb ©urnunterrictyteS in famtlictyen ©ctyulen wurbe 
1875 ein ©urninfpeftor betraut, ber auger ben Snfpeftionen aucty ©urm 
furje jur Slitbbilbung bon ©urnletyrern abjutyalten, eine fortlaufenbe Statiftif 
beb ©ctyulturnenS in Ipeffert tyerjuftellen unb bariiber jit berictyten tyat. Sn 
biefe ©tellung wurbe unter bem 17. 97obem6er 1874 $eri>ilt(inl) 9J7inT be= 
rufen1). Sin ©ctyiiler bon 21. ©pieg, an beffen erftem ©urnletyrer = ®urfu$ 
in ©armftabt 1848 er teilnatym, unb bon bemfelben empfotylen, war er an 
oerfctyiebenen ©rten turnerifety ttyatig, bib er 1857 eine ©tellung alb ©urn= 
letyrer tn ©armftabt ertyielt. ©ein ©urnunterrictyt jeictynete ficty burety tyerbor*  
ragenbe ©iictytigleit aub; befonberb aucty alb Sflabctyentiirnletyrer erlangte er 
einen weit berbreiteten 9tuf. Sm Satyrę 1866 lieg 9)7 ary einen „Seitfaben 
fiir ben ©urnunterrictyt in 25o Itbf ety u len “ erfctyeinen (©armftabt, 
S. 9). ©ietyl); berfelbe, 1875 neu bearbeitet (23enStyeim, 23erlag ber ŚetyrmitteD 
anftalt, 3. Styrtyarbt & So.), 1878 burety eine „2lnweifung jur 2lnlage bon 
©urnplatyen unb ©urntyallen unb ^erflellung bon ©urngerdten" (alb 2lntyang) 
bermetyrt, tyat 1887 bie bierte Sluflage erlebt unb ift 1885 amtlicty eingefiityrt 
Worben. Sine jweite fetyr tiictytige 2lrbeit bon Wiarę ift „©ab Wlabetyen = 
turnen in ber ©ctyule. Sin SBegweifer unb Statgeber fiir W7dbctyentnrn= 
letyrer" (23enbtyeim, Setyrmittelanftalt), beffen I. ©eil: ©urniibungen fiir Wldbctyett 
bon actyt bib jwolf Satyren (mit 2lbbilbungen) 1889, beffen II.: ©urniibungen 
fiir 9)7abctyen bon jwdlf bib fectyjetyn Satyren, 1890 erfctyienen ift.

D gerbinanb 5Rary, geboren am 27, Oiooember 1827 auf einem grtyjgl. Sagbftyloty 
bei ©armftabt, befuctyte bie fReatfctynle unb bantt bie tybtyere ©eroerbefctyule unb toollte urfpriing» 
lity ©eometer werben. 1843 trat er in ben fiir ©tyiiler gegriinbeten ©urnberein ein, murbe 
1846 ©urnmart ber „©armftabter ©urngemeinbe", natym 1848 am erften bon ©piety ab» 
getyaltenen ©urnturfub teil, mar jmei Satyrę alb ©urn= unb Beityenletyrer ttyatig, ritytete, bon 
31. ©piety an bie tyannoberftye Stegierung empfotylen, in Dftjrieblanb ©urnanftalten ein, 
mar 1852 an bem (Śeorgenbftyen 2Jlabtyen - Snftitut ju ®aben=53aben, 1856 bib 1857 alb 
getyrer an ber ©topftyen Srjietyungbauftalt in Sena ttyatig, murbe bann alb ©urnletyrer ber 
©bertlaffen ber ftabtiftyen finaben* unb fDldbtyenftyulen naty ©armftabt berufen, iibernatym 
fpater auty ben ©urnunterrictyt an ben ©berflaffen beb Opmnafiumb unb trat 1875 alb 
©urninfpeftor in ben ©taatbbienft iiber. 1886 murbe itym bab 9titterfreuj erfter Slaffe beb 
SBerbienftorbenb 'gtyilippb beb ©rotymutigen berlietyen.

2) SSgt. ©tyeobor SBecter, „SBon ©armftabt naty Stuttgart" („Satyrbittyer" 1867, 
©. 291 ff.). giinfjig ©urnletyrer maren in ©armftabt erfctyienen.

3) 3luty eine Ślbtyanblung bon SOI ary, „®ie ©tyuó ©urnanftalten im ©rofjtyerjogtum 
Seffen", nefefł 11 Slattern ©urntyatlenplane, in ber ©ammlung bon ©lufterjeityuungen beb 
©rotytyerjoglity tyefftftyen £anbeb=@emerbebereinb, ift noty ju nennen.

Sine ©elegentyeit, bab ©urnen in ©armftabt unb befonberb aucty ben 
9)7aryfetyen 9)7dbctyenturnbetrieb fennen ju lernen, Wurbe ben beutfctyen ©urn= 
letyrern 1867, alb auf Sinlabung oonfeiten ©armftabtb ciele ©eilnetymer an 
ber bierten 2lllgemeinen beutfctyen ©urnietyrerberfammlung ju Stuttgart oortyer 
©armftabt befuctyten* 2), unb in nocty tyotyerent W7age 1872, alb bie fiinfte 
beutfctye ©urnietyrerberfammlung in ©armftabt feibft tagte. 23eibe W7ale wurbe 
befonberb bem bon 9)7ary geleiteten 9)7dbctyenturnen allgemeiner 23eifall 
juteil3).

Singer ben bierjetyntdgigen ©urnfurfen, welctye in ben Satyren 1875 bib 
1878 jatyrlicty jweimal, befonberb fiir SBoltbfctyulletyrer, abgetyalten wurben, 

31*
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fanben aucfy brei» bi® oiertagige Konferenjen mit Selefyrungen iiber ba® 
Surnen ftatt.

Sm Safyre 1878 tourben bie Surfe auf bier SBocfyen oerlangert. ©eit 
1885 toirb in einem Safyre ein Sturfu® bon bier SBocfyen fiir 33olf®fcfyullefyrer, 
im folgenben fiir SJidbcfyenfcfyullefyrer, im nacfyften ein fecfyStoocfyentlicfyer Surfu® 
fiir Sefyrer fybfyerer Sefyranftalten abgefyalten.

ffiir lefytere gelten im allgemeinen noefy bie Srlaffe bon 1859. Sine 33er» 
fiigung bom 2. fDJarj 1876 orbnete ba® Surnen alb Seil ber offentlićben 
©cfyulfyriifungen an. 1884 tourbe bonfeiten ber IBefyorbe aucfy bab Surnffyiel 
an fybfyeren ©cfyulen (alb obligatorifćfye britte Siirturn= unb Sfyielftunbe) inb 
Sluge gefafjt unb junddfyft am ©fymnafiutn in ©armftabt burcfygefiifyrt („Śafyr= 
biicfyer" 1884, ©. 260 ff.).

Sine SSerfiigung bom 5. Suli 1879 regelt bie Surneinrićfytungen ber 33olf®« 
fcfyule, auf toeldje fiir Heine ©emeinben mit einflaffiger ©cfyule 40 W7arf, fiir 
folcfye mit jtoei = ober breiflaffiger ©cfyule 122,to ŚJarf unb mit bier= unb 
mefyrflaffigen ©cfyulen 215,40 2Jłarf ju bertoenben finb. Sine 33erfiigung bom 
Safyre 1890 toeift auf bie gute Snftanbfyaltung ber Surnplafye unb Surngerdte 
unb auf genaue® ©icfyanfcfyliefjen an ben Seitfaben bon Włar ę im Surnunterricfyt 
fyin („Safyrbucfyer" 1890, ©. 70).

©ie 9lormalmafe fiir Surnfale betragen 20m Sange, 10m 33reite unb 
4,50 m £)bfye.

Sluffer ben nicfyt toenigen tiicfytigen unb fyeroorragenben Surnlefyrern, toie 
SRarj, Dr. Secfer, Dr. IBofjler, Dr. ^iiffell, neben benen aucfy 
^aufytmann Sbniger ju nennen ift, ber auf SInregung bon W?ary am
22. Sluguft 1863 ben ©armftdbter Surnberein griinbete, mbge noefy befonberś 
flermann Sorefy genannt toerben. 3lm 31. ©ftober 1811 in ©iefjen ge= 
boren, toibmete er ficfy anfang® bem fforft=, bann bem Sefyrfacfy, tourbe 1844 
junaefyft Surnlefyrer in ©armftabt, erfyielt aber aucfy balb Unterricfyt in toiffen= 
fcfyaftlicfyen ffdcfyern, tourbe 1873 ©ireftor ber ©rfyjgl. Stealfcfyule unb ftarb 
am 2. Włdrj 1880. Sr toar ein befonber® treuer Slnfydnger bon 31. ©fyiejj 
unb trat auf ba® entfcfyiebenfte fiir beffen Surnanfcfyauung unb Surntoeife aucfy 
in Sluffdfyen ein.

B. Sie ©roijfyerjogtitmcr 9)łettleiifyur0 = ®d)Werin unb sUlcrfIcnbtirg= 
©trelifyj1).

©a® Surnen in iDłecflenburg ftefyt mit Safyn® iJJerfbnlicfyfeit in einer 
getoiffen IBejiefyung. 911® £>au®lefyrer in 9łeubranbenburg fyat berfelbe bereit® 
mit feinen goglingen 1803 fbrfyerlicfye Ubungen borgenommen (bgl. <©. 86); feit 
1812 tourben in grieblanb unb ^arefyim Seibe®iibitngen getrieben, feit 1816 
in ifłeubranbenburg unb 9leuftrelify, feit 1817 in Włalcfyin2).

fforberer be® Surnen® toar befonber® Dieftor iBiiIcfy in Wialcfyin. Dr. 3efy = 
licie fiifyrte al® ©ireftor in ‘Bar cfy im ba® Surnen 1831 toieber ein. Son 
1835 bi® 1889 erteilte ben Surnunterricfyt ber ©berlefyrer Dr. ©erlacfy; 
1890 erfyielt ba® neue ©fymnafium einen grofjen Surnfylafy.

Sn 91 ofto ci tourbe 1825 ba® Surnen burcfy einige ©tubenten begriinbet; 
1845 riefytete bie Stabtbefyorbe einen Surnfylafy fiir bie ©rofje ©tabtfcfyule ein.

O SBgl. £. ®autn itt ber „Statiftit be« beutfcfyen ©cfyulturnen®", ®. 233 ff. uttb fcfyrifb 
Itcfye ajlitteilungen bedfelben. ®gl. aucfy Sentbcfe, „flber bas ©cfyulturnen tu SÓtectteiiburg " 
(„ 3afyrbiicfyer “ 1880, 145 ff.).

2) 33gl. G- (Suler, „3afyn® geben".
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2luf Slnregung be$ freuen ^SftegerS unb gbrberer^ be§ Surtieno, 8. Saunt1), 
toelcfter feit 1866 baS Surnen (eitet, wurbe 1867 ber Surnpla^ auf ben 
©tymnafialljof oerlegt unb aucty ein ŚBinterturnen eingerićtytet. 9lur an ber 
tyotyeren Siirgerfctyute ift ba§ Surnen otytigatorifcty, am ©tymnafium unb 9?eaD 
gtymnafium nocty fafuttatio.

Sn ® (ty to er i n leitete bad Surnen oierjig Satyrę tang ber ©ioifionS’ 
Surm unb gectyttetyrer Saufer. Seit 1887 ift eine befonbere Surntyalle fiir 
baS ©tymnafium unb Słealgtymnafium tyergeftellt; ber Surnunterrictyt ift obli’ 
gatorifcty. Sn 2SJi8mar tourbe 1833 baS Sctyulturnen eingerićtytet. Sn 
©iiftroto erteilte Cberletyrer Dr. giirfter CBBgling ber ®gl. 3entra(»Surm 
anftalt ju IBertin 1857/58) bis furj oor feinen 1890 erfolgten Sob tiictytigen 
Surnunterrictyt. 2llS jtoeiter Surnletyrer toirft ©tymnafialletyrer Dr. 2)1 ar ’ 
guarbt, ®erfaffer bon toertoollen Slbtyanblungen „Uber ben ©prung ber 
fŚlten mit ben £>alteren" („HRonatgfctyrift" 1885, S. 129 ff.), „Bunt ifJentattylon 
ber ^tellenen" (Siiftroto 1886, in kommiffion bei Spity & Śo.).

©ie meiften Stdbte finb mit Surneinrictytungen berfetyen, aber nocty bei 
loeitem nićtyt in allen finb ©ctyulturntyallen oortyanben.

2lucty in 3)i e cl l e n b u r g - © tr e l i ty toirb an allen ©tytnnafien geturnt, 
aber eS fetylt nocty bie gefetylictye ©runblage fiir ba§ Surnen.

91 m W?eiflenburg’@ctytoerinfctyen ©ctyulletyrerfeminar ju Steuflofter ift baS 
Surnen erft 1876 burćty bie Śegriinbung einer Surntyalle in bie ridtytige Satyn 
geleitet toorben unb toirb bon bem ©eminarletyrer Sembcfe, Surn^ogling bon 
kloff, factygematy geleitet.

Slm Wtedlenburg -- ©trelityer Seminar ju SRiroto toirb nur im Sommer 
geturnt. ©aS Surnen an ber Solfsfctyule ift nocty toenig berbreitet. 1886 
tourbe in Sctytoerin ein Siłecflenburgifctyer SurnlebrewSerein gegriinbet2).

C. Sie Sfjuriitgifrfjett ©tiuiten3).
Styiiringen tyat fiir bab beutfctye Sctyulturnen burćty bie ©rjietyungbanftalt 

Sctynepfenttyal eine ganj befonbere Śebeutung ertyalten. ©enn bon tyier 
auS tyat ©ut^Slłutty8 burćty feine eigene unterrictytlictye Spdtigfeit unb metyr 
nocty burćty feine Sctyriften ber beutfctyen ©tymnaftif felbft iiber bie ©renjen 
©eutfćtylanbS tyinauS ©ingang betoirft. SSenn bann aucty f$r. 8. Satyn, bon 
ben Beitbertyaltniffen getragen unb burćty feine ganje ^erfbnlictyfeit ©utSfUluttyS’ 
befctyeibene SBirtfamfeit mit feinem Surnen iiberfliigelt unb ben geregelten 
fbrperlicpen Ubungen aucty in Styiiringen erft toirflictyen ©ingang in toeiteren 
Sreifen oerfcpafft tyat, fo ttyut bieS bem Śerbienfte ©utSfDfuttyS, beffen 
Satyn felbft al8 feineg Śorgdngerg banfbar gebenft, feinen ©intrag; burćty ityn

J) •Hart Souib Saum, geboren am 29. iDłdrj 1835 in Btoicfatt, toar fetyon alb 
®d?iiler eifriger Surner, tnurbe gegen feinen JBunfcty — er toollte bab Setyrfacty ergreifen — 
Sifctyler. ®ab erfte beutfctye 3/urnfeft ju ftoburg 1860, bem er alb Ubgeorbneter ber Btoidauer 
Surngemeittbe bettootyute, beranlafjte ityn, Surnletyrer jtt toerben. Unter gbrberung beb oer> 
bienftbollett Btoidaiter ©berturnletyrerb Sra ner bereitete er fid) bor, tourbe §ilfbturnletyrer 
in Btońfau, 1863 Surnletyrer in @era unb tam 1866 nacty Stoftod, too er am ©tymnafium, 
ber tyotyeren Sitrger■- unb Sbctyterfctyitle ttydtig ift, aucty bem Śereinbturneit natye fietyt unb 
ltitabldjftg bemiityt ift, bab Surnett iibertyautyt ju forbern.

2) ®gl. iiber beffen tBertyanblungen Dembde in ben „Sfatyrbiictyern" 1888, 1889, 1890 
uub „ SHonatbfdtyrift" 1890.

®) 95gl bie „Statiftif beb ©(tyulturnenb" (tę>. ©olbner fiir SmtyfemSBeimar, ©attyfew 
Slltenburg, ©ctyioarjburg unb Steuty, Sbtynert fiir itoburg, Wb n(ty fiir ®ottya, ii o (ty 
fiir SactyfemfŃeiningett). 9tuf?erbem fćtyriftlictye IDiitteilungen bon Seminar *£)berletyrer  
§aubtnann in SBeitnar unb Surnletyrer Seuttyeufter in fioburg. 
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ift tfyatfacfylicfy ®cfynefyfetitfyal jur eigentlicfyen SBiege beS beutfcfyen ©urnenS 
getoorben.

Sn (Stfenad? tourbe BereitS 1815 baS ©urnen Begriinbet; in Ołubolftabt 
fiifyrte ^Jrofeffor ©ottling baSfelbe 1816 ein. 2Iuf 93eranlaffung ber ipro*  
fefforen Suben unb Sliefer fanbte Safyn 1816 feine bertrauteften ©urm 
fcfyiiler SRaffmann unb ©iirre nacfy Sena, um, oon ®cfyeibler unb 
anberen Włitgliebern ber Surfcfyenfcfyaft unterftiifyt, neben ifyren afabeinifcfyen 
Stubien aud; bem ©urnen, junacfyft unter ben Stubierenben, aber bann aucfy 
toeiterfyin, eine Statte ju bereitenfy. TBie in 9?og(eben, ©onnborf, SRerfebitrg, 
SRaumburg, 3eify, tourbe auf Slnregung ber fRegierung aucfy in ®cfyulfyforta 
baS Turnen eingefiifyrt, allerbingS gegen ben SBitlen beS SefyrerfollegtumS unb 
BeS ŚReftorS Slgen2). Slucfy in anberen Drten tourbe geturnt, fbrberten an- 
gefefyene flRanner baS Turnen ber Sugenb3).

©ie in fyreufen oerfyangte Turnffyerre ruirfte freilicfy aucfy in ben nicfyt 
fyreuffifcfyen tfyiiringifcfyen ©taaten lafymettb auf ben Turnbetrieb. ©ocfy erfyielt 
er jum Teil fcfyon in ben jloanjiger Safyren toieber erneute 2lnregitng.

1. ©aS (fyrofśfyerjogtum ®acfyfen = 2Beimar = @ifenacfy.
Sm Safyre 1848 tourbe ber Turnunterricfyt bom ©fymnafiunt ju OBeintar, 

1850 bon bem ©fymnafium unb fRealgfymnaftum in (Sifenacfy alS fiefyrgegenftanb 
aufgenomnten. ©aS ©rfyjgl. StaatSminifterium erliefj am 14. 3D?ai 1852 
bie 53erorbnung, „baf; jur Teiinafyme an ben ©urniibuugen bie ®fymnafiaften 
ebenfo oerpflicfytet feien, mie jur Teiinafyme an jebem anberen UnterrifytSjtoetg 
ber Slnftalt, foloeit nicfyt arjtlicfye ^Beitgniffe iiber Unjulaffigfeit ober Unratlicfy^ 
feit berfelben fiir einjelne ®cfyiiler beigebracfyt tourben''.

Um aucfy bie allgemeine (Sinfiifyrung beS ©urnenS in ben 93olfSfcfyulen 
borjubereiten, beantragte bie Srfyjgl. fRegterung, BefonberS auf SInregung beS 
©BerfcfyulratS Dr. 8 a uffyarb, 1856 bei ben Stanben bie SBertoilligung jur 
ŚBefolbung eineS TurnlefyrerS fiir bas Seminar in SBetmar. iRocfy im Safyre 
1856 begann an bemfelben, 1858 amfy an bem ju (Sifenacfy baS Turnen.

Słacfybem Dr. 8auffyarb 1860 bie Turnlefyrer»®i(bungSanftalt ju ©reSben 
fyerfbnlicfy fennen gelernt fyatte, fanbte auf feine 2lnregung bie ©taatsbefybrbe 
im tperbft beSfelben SafyreS fieben 8efyrer jur Teiinafyme an einem fecfyS*  
tobcfyentlicfyen TurnfurfuS nacfy ©reSben. Aufjer bem jefytgen ©berfcfyulrat 
Dr. Seibenfroft, einem eifrigen ffforberer beS ©urnenS, gefybrte ju benfelben 
aud; ber jefyige ®eminar = £)berlefyrer ftflltStttatttt4), bamalS 8efyrer an ber

0 ®gl. 5. Suler tu „3a(?ttd gebett", ©. 523 ff.
2) S5gl. S. Suler a. a. ©., 460. 3« feiner 2lbneigung gegen bad „preufjiftfye"

©urnen murbe Slgen burd? ben beriiprnten @elel?rten @ottfrieb fyertnann in Setpjig 
beftarft. -2118 31 gen biefem mitteilte, e8 fei ber Śnftalt, beren ©anjmeifter atelier 1816 
bie ©urniibungen tn Serlin fennen gelernt fyatte uub mit ber geitung bed ©urnettd itt @d?ul- 
bforta betraut morbett mar, »otn fDlinifterium ein ©d?miugel (©pringbferb) ciu8 SBerlitt ge- 
faitbt worben, antmortete fyermann: „SJiir an 3brer ©telle patte man mit ber ©urnmdbre 
ober bergleicpen ©ingen nicpt fommen biirfett; icp patte midi in iĘerfoit nad? Serlin gentacpt 
unb bemonftriert, bag ber Słeftor einer litterarifcpen ®cpute nicfyt audj ©taflmeifter eined 
pbtjertteit s43ferbe8 fein fonnte. Sigentlid?", fiigte fyermann I?in$u, „freue id? mid? iiber 
alle ©urnanftalten, al8 iiber Sliiftalten, Korin bie iRegierung bad Slolf lerneit Idfjt, mie e8 
fte einntal ntetbobifd? mid?fen foli. ®od? genug oon biefen ltnerfreulicpeit ©ingen!"

3) Bu biefen gbrberern gepSrte in Srfurt aucb ber gabritant 9to tpftein) ber ®ater bed 
fpateren fo fd?arfen ©egnerd bed Sal?nfd?en ©urnend.

fy Sari griebrid? § a ud m atut murbe am 26. 2Rar; 1829 ’,u ©ftpeint b. b. 9tbbn 
-geboren, befucfyte bad ©eminar ju Sifenad?, ftubierte bann in Sena SDlatfyematif, fpppftt.
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©etunbdrfctyule ju Słeuftabt a. ©rla. ©erfelbe berid>tete in ben „3a^r&iid^ern“
1860 iiber ben ©urnfurfub bei Sloff unb oerfafjte int amtlictyen Sluftrage 
bie 1862 erfctyienene ©etyrift: „©ab ©urnen in ber 23o l f bf ety ule. (Sin 
23eitrag jur allgemeinen (Sinfiityrung geregelter Sortyeriibungen" (SBeimar, 
ipertnann 23dtylau). ©ie ©etyrift follte alg Seitfaben bienen fiir bab burety 
^erfiigung oom 19. Sanu ar 1862 alb oerbinblictyer Setyr*  
gegenftanb aucty tn ben 23 o l f 8 f ety u l e n eingefiityrte ©urnen. ©ab= 
felbe follte in tobctyentlicty jtoei ©tunben, aber nictyt an ŚJ?itttoocty= unb ©onn» 
abenb=2lactymittagen, oorgenommen unb eb follte ©orge getragen toerben, baf? eb 
aucty im SBinter, toenn notigenfallb oorerft aucty nur in einer ©ctyeunentenne, 
ftattfinben fbnne. ©a bieg nictyt iiberall gefdtyaty, tourbe in einer 23erfiigung 
oom 17. 9Jooember 1868 noctytnalb ernftlicty barauf tyingetoiefen; eb fbnnten 
eoentuell ja bie Słaurne, in benen bie bffentlictyen ©anjbelufttgungen abgetyalten 
ju toerben pflegten, jum 23Sinterturnen mit benutyt toerben. (Śb reićtye fetyon 
aub, toenn in biefen Ołaumen bei falter ©emperatur eine 2Bdrme oon 6° R. 
ficty erjielen laffe.

Bundctyft murbe fiir Slugbilbung ber ©eminariften aucty im turnen ©orge 
getragen. £>au8mann tourbe 1862 alb ^auptletyrer an bie neuerrictytete 
©emiitarpraparanbie unb alb Setyrer ber SJlattyematit an bab ©eminar ju 
SBeimar berufen. (®ne gleictyjeitige iBerufung an bie tybtyere IBiirgerfctyule ju 
Seipjig letynte er ab). Bugleicty tourbe er mit Slnleitung ber Setyrfeminariften 
jum Jurnunterrictyt an bie ©eminarfctyiiler unb =fctyiilerinnen beauftragt, toobei 
er einjelne Stunben felbft erteilte, anbere tyalten (iefj unb bcurteilte.

Sm Satyrę 1873 erfctyien bab §aubmannfctye iBucty in jioeiter Sluflage 
mit bem toeiteren ©itel: „©ab turnen in ber 23olfbfctyule mit ŚBeriicffictytigung 
beb ©urnenb in ben tyotyeren ©ctyulen. ®n nacty bem neueften Stanbpunfte 
ber ©urnfunbe bearbeiteteb Setyrbucty." Dr. Sion unb Dr. 2Baffmannb = 
borff unterftiityten ityn bei 2lbfaffung biefer Sluflage (ebenfo bei ber britten 
1876 unb ber oierten Sluflage 1882) burety 9łat unb erfterer aucty burety bie 
©tyat, inbem er Jpaubmann „neben anberem aucty feine Beictyenfunft bereiO 
toillig jur 23erfiigung ftellte". ©iefe jtoeite Sluflage enttydlt aucty bie ®ctyul» 
t nr nletyr piane, ju beren Slubarbeitung ^aubmann unb ©urnletyrer 
®o Ib ner (ein ©ćtyiiler Sionb), ber feit 1868 Seiter beb ©urnunterrictyteb 
am ©eminar ju Sifenacty toar, ftaatlictyerfeitb beauftragt toorben toaren. ©iefe 
Setyrplane umfaffen einen ©urnletyrplan fiir eine geglieberte Stabtfctyule mit 
©ommer- unb SBinterturnen, einen folctyen „fiir eine einflaffige Sanbfctyule mit 
blofjem ©ommerturnen", einen fiir (Stymnafien unb Stealfctyulen, einen fiir 
©ctyulletyrerfeminare unb geben einige „Setyrbeifpiele". ©ab nocty nictyt alb 
oerbinblictyer Setyrgegenftanb eingefiityrte ŚJJdbctyentiirnen ift in biefen Setyrpldnen 
nictyt befonberb beriitffictytigt.

23on tyeroorragenberen ©urnletyrern fei aufjer ® o Ib ner in (Sifenacty, ber 
aucty am ©tymnafium unb 97ealgtymnafium bafelbft ben ©urnunterrictyt erteilt

CStyentie unb fRaturmiffenftyaften, trieb auty bab getyten, bortę ipdbagogit bei Stop, tourbe 
SDiitglieb beb oon biefem geleiteten pdbagogiftyett Śeminarb unb lernte in ber Śtotyftyeu 
Grjietyungbanftalt jugleity bas ©urnen tennen. 1856 murbe er naty beftanbener tyritfung 
Setyrer fiir SRattyematil unb 'Jlaturmiffenftyaften att ber ©etnnbarftyule jit flłeuftabt a. Orla.
1861 beteiligte er fity bei ber tBegriinbung beb beutfctyen ©urnaubftyttffeb in ©ottya unb ge» 
tybrte bemfelben atytjetyn Satyrę an. 1862 alb ©eminarletyrer naty ŚBeimar berufen, trat er 
auty in ben bortigen ©urnoerein, beffen Sorfłanbbmitglieb er riernnbjmanjig Satyrę mar unb 
ju beffen Gtyrenmitglieb er 1887 jugleity mit Styutrat Dr. Seibenfroft ernattnt murbe. 
33ei ©elegentyeit ber tyiinbertjdtyrigeu Subelfeier beb Seminarb murbe §aubmann ber ©itel 
„Cbertetyrer" oerlietyett.
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unb jugteidĘ> 23ejirfbbranbmeifter ift, ant ftabtifctyen 9łealgtymnafium ju SBeintar 
nocty ber Surnletyrer £>orn, ber 1876/77 £>i(fbletyrer an ber 3entral = Surn» 
anftalt ju ^Berlin War, genannt.

(Sineb Hftanneb ift aber nocb befonberb in Styren ju gebenfen: beb ant
23. Sanuar 1885 in Sena geftorbenen Sćtyulratb Dr. Sari SB o If mar Stoty. 
Slm 22. Sanuar 1815 ju f^egau in Sactyfen geboren, toar er Sllumnub su 
SJłeifjen, ftubierte in Seityjig unb ©bttingen, iibernatym 1843 in Sena bie Seitung 
einer Knabenerjietyungbanftalt, griinbete 1844 ein tyabagogifctyeb Seminar nebft 
Ubungbfctyule, tourbe 1857 Jponorartyrofeffor ber ^abagogif unb Sćtyulrat, fiebelte 
1866 nacty £>eibelberg iiber, tetyrte aber 1874 nacty Sena juriićt. Sin grofjer 
greunb beb Surnenb, ftellte er bereitb 1843 an feiner Srjietyungbanftalt einen 
Surnletyrer an, unternatym mit feinen 3ijglingen oft Surnfatyrten unb tyflegte 
fetyon in jener Beit bie Surnftyiele in toeiteftem Umfange1).

2. ©ab ^erjogtum © a ety f e n = 2111 e nb u r g.
©ab Surnen tyat erft oertyaltnibmagig ftyat Singang gefunben. Slm Se= 

minar tourbe feit 1860 nacty ber © ty i e fifetyen HJłettyobe geturnt, aber nićtyt an 
ber Seminarfctyule. ©egeniodrtig ift eb aućty in ben SBolfbfctyulen eingefiityrt. 
Sin ben tyotyeren Sćtyulen beftetyt eb feit Slnfang ber fectyjiger Satyrę, ©en 
Surnunterrictyt am $riebrićtyb - ©tymnafium in Slltenburg erteilen ^rofeffor 
Dr. Sety to ab e unb Dr. platyn; am Dłealgtymnafium unb Seminar bafelbft 
$ la ner, am ©tymnafium in Sifenberg Seubner.

3. ©ab £>er jogtum = Sactyfen^oburg*Sottya.
©ab Surnen ift tyier in erfreulićtyer 23(iite, aućty in ben Sanbfctyulen.
Sn StJtyltrtJ2) tourben fetyon im oorigen Satyrtyunbert Seibebiibungen ge*  

trieben. 1829 tourbe ber Surnunterrictyt eingefiityrt; ber ftyatere Sćtyulrat 
SProfeffor Sromtytyeller fiityrte bie ©tymnafiaften juerft auf ben Surntylaty. 
1858 tourbe bab Surnen am ©tymnafium, ber SRealfćtyule, bem Seminar unb 
ber SBiirgerfctyule obligatorifety; am 14. Sanuar 1862 wurbe burćty ^erjoglictye 
SBerfiigung ber Surnunterrictyt ber SBolfbfctyulen beb ganjen Sanbeb ein obli*  
gatorifćtyer Setyrgegenftanb. ©ie SBerfiigung ift faft gleićtylautenb mit ber toei= 
marifetyen. Sllb Seitfaben tourbe ber aubmannfćtye eingefiityrt. Seit 1866 
befityt bie Stabt eine eigene geraumige Surntyalle.

©er Surnletyrer unb Surninftyeftor Soljttert trat 1888, nacty oierjigjatyriger 
Styatigfeit in ben tootylberbienten 9łutyeftanb. ©erlperjog berliety itym bie „.perjog*  
Srnft" - WSebaille. Sein Surnunterrictyt am ©tymnafium, ber fRealfctyule unb 
am Seminar unb bie SJeauffićtytigung beb Surnenb in ben SBolfbfćtyulen beb 
Cterjogtutnb tourbe bem Surnletyrer Ceuttyeitfeer iibertragen. ©erfelbe tyalt 
aucty Surnletyrfurfe ab, arbeitete neue Setyrtylane aub unb tyflegt bab Surnftyiel 
unb befonberb aućty bab Sćtytoimmen3). Slucty erteilt er ben $inbern beb 
§erjogb oon Sbinburg Surnunterrictyt. — Slucty ber Setyrer Słabiein ift alb 
tiićtytiger Surnletyrer ju nennen.

Sn ©Ottyd4) tyatte ber ©tymnafialletyrer 23 er tram 1838 eine nur toenige 
Satyrę beftetyenbe ityrioatturnanftalt gegriinbet. 1847 tourbe auf 23eranlaffung

ł) 23gl. tySrof. Dr. 9t a f ety in ber „TOomitSfetyrift" 1885, @. 94.
2) ®gt. 8o ty nert in ber „©etyultnrnftatiftif", ®. 86ff., itnb SenttyeutyerS fttyriftlittye 

TOitteilungen.
3) ®gt. bie aSerićtyte in ber „ TOonatSfctyrift" 1883, S. 278; 1884, ®. 285 unb 1886. 

SJgl. TO bit ety in ber ,,©<tyulturnftatiftif", ©. 93 ff. 
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beg (am 22. 9lo»ember 1889 in Sangenfalja alg ©dfulrat a. ©. geftorbenen) 
9łeatfd?ult>ireftor3 Sooff1) eine ©taatgturnanftalt mit fdwnem Surntylaę nnb 
woljleingeridfteter Sitrnlfalle erridftet, an luetrfjer ein Surnlefyrer angeftellt 
wurbe,' ber bie bag ©tymnafium, bag ©eminar unb bie ©iirgerfetyulen be*  
fuctyenben ©ćtyiiler 511 unterrićtyten tyatte. (Srft 1851 wurbe bag Surnen fiir 
biefe Slnftalten unb bie brei oberften ^laffen ber ©iirgerfćfyulen burety ©er*  
fiigung bem 25. Sanuar oerpflicfytenb. ©er Unterrictyt gefcfyafy nacty ber 
© tyief) fefyen SJłetfyobe.

i) 211® 1849 bie erbfatferltctye ętyartei ber beutfctyen 9łationaloerfammlung, ber aucty Satyn 
angetyorte, git ©ottya tagte, bereitete 80 o f f Satyn auf bem Surntylaty einen feftlictyen @m« 
tyfang, ber benfelben fetyr erfreute (bgl. „ jr. 8. Satyn® SBerte" II, <S. 1048).

a) SBgl. fUtoncty, „iiber ben etanb be® Surnmefen® in ben Sfolfbfctyulen be® fperjog* 
tum® ©ottya". Sm neunten 3atyre®berictyt itber ba® Cetyrerfentinar ju ©ottya 1874.

3) SU on ety ftarb ant 21. ffiejember 1886 nacty lattgem, fctyitcerem Setben gu cpilbbnrg* 
tyaufen. Slucty al® lanajittyriger SBertreter be® 13. .ftreife® ber beutfctyen Surnerfctyaft (Styiirtngen) 
erfreute ficty Śtbncty augemeiner Slctytung.

4) 23gl. fi o ety itt ber „©ctynlturuftatiftit", ®. 100 ff.

9(m ©eminar wurbe ber Surnunterrictyt 1860 erweitert. ©ie ©eminariften 
wurben jugleicty al6 Surnletyrer auggebilbet. Slber aucty nocty befonbere SRacty*  
fyilfefurfe wurben eingerictytet.

Sin ben ©olfgfcfyulen wurbe bag Surnen burety bag ©olfgfcfyulgefefy bom 
1. Suli 1863 gefefylicfy, nacfybein bereitg 1861 bie Setyrer aufgeforbert worben 
Waren, jreiiibungen unb ©tyiele borjunetymen. ©ie Sluffityt itber bag Surnen 
tyatten jundetyft bie ©cfyulinftyeftoren. ©amit aber ber Surnunterrictyt in bie 
riefytigen ©afynen geleitet Werbe, wurben feit 1868 aucty nocty befonbere Surm 
inftyeitionen burety einen ©actyberftanbigen angeorbnet. ©iefe Snftyeftionen 
wurben bem Surnletyrer am ©tymnafium unb ©eminar, ©blltirti fDlijtltty, 
einem ©ćtyiiler bon Śloff, iibertragen; aucty wurben beffen „Surniibungen 
fiir bie S3olfgf<tyulen" (©ottya, SUiiller, 1861) bem Surnen ju ©runbe gelegt. 
SD? on ety tyat ficty um bag Surnen entfctyiebeneg ©erbienft erworben. (Sr bilbete 
nictyt allein tiictytige Setyrer aug, er forgte aucty nad) Śraften fiir $ebung beg 
Surneng, befonberg aucty in ben Saubfctyuleni) 2). 1869 fcfyrieb er bie tiicfytige 
©dtycift: „Iiber (Sinfiityrung unb ©flege beg Surnunterrictyteg in ben ©olfg*  
fctyulen" (©ottya, (5. g. Styienemann, 1869). ©einem ©ortrag „Iiber bag 
Surnen an ©ctyulletyrerfeminaren" auf ber fiinften Slllgenteinen beutfctyen 
Surnlefyrer*©erfammlung  ju ©orlity 1869 mit ben aufgeftellten Styefen wurbe 
allfeitige .guftimmung juteil3).

Dr. ©auerbrei, ber gegenwdrtig ben Surnunterrictyt am ©tymnafium 
erteilt, unb bie beiben Surnletyrerinnen an ber ftabtifctyen tyotyeren fDiabifyen*  
fcfyule tyaben ityre Surnlefyrbefdfyigung in ©erlin erworben.

4. ©ag ip er jog tum © a ety f e n® c e i n i n g e n * $ i l b b n r g ty a u f e n 4).

Surnunterrictyt Wurbe juerft 1826 im ©eminar in SJieiningen erteilt (bgl. 
©. 188). ©urety ein ©eneralreffrityt bom 11. Włdrj 1863 wurbe bag Surnen 
in ber ©olfgfcfyule borerft nur emtyfofylen unb bie (Sinfiityrung ben ©emeinben 
iiberlaffen. SBo ficty aber eine ©emeinbe bafiir entfcfyeibe, follten in ber SBoctye 
wenigfteng jwei Surnftunben bon fitnbigen Setyrern ber ©ctyule nacty f)aug*  
manng Seitfaben erteilt werben, unb jWar im Slnfctyluf? an bie ©ctyulftunben 
unb mbglictyft aucty im SBinter.

§ er jog ©eorg wanbte bem Surnen feine befonbere Slufmerffamfeit ju, 
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lieg einen fctybnen ©urtiplaty ^erric^ten unb ftellte sum ©Jinterturnen bie f>jgl. 
SReitbafyn jur ©erfiigung.

Sn bem ©efety bom 11. Sanuar 1869, betreffenb bie $xftftetlung beb 
©ienfteintommenb, toirb 2Irt. 12 beftimmt, baf ber getyrer ben ©urnunterrictyt 
feiner Slaffe, toenn eb berlangt toerbe, unentgeltlicty iibernetymen miiffe. ©Jenn 
aber ein getyrer fiir metyrere Slaffen ober fiir bie ganje metyrtlaffige ©ctyule 
ben ©urnunterrictyt erteile, fei itym ein entfprectyenbeb §ionorar ju geioatyren.

©ie ©ctyulinfpeftoren paben aucp ben ©urnunterricpt ju beauffictytigen. 
©ejiiglicty ber ©ubftattung ber ©urntylatye mit ©urngeraten ift 1877 angeorbnet 
toorben, baf aucp in Heineren Drten fRetf, jtoei ©arren unb ©orrićtytungen 
fur bab ©pringen borpanben fein follen.

2ltb ©urnleprer finb unter anberen ©bpfer in Silbburgpaufen unb foobf 
in yJleiningen ju nennen.

5. ©ab giirftentum ©cptoarjburg = 9tubolftabtty).
@b toiirbe, toie eingangb ertoatynt, ara ©tymnafium ju fRubolftabt bereitb 

1815 geturnt, aber nur bib 1820; erft 1839 begann wieber bab ©urnen 
(bgl. ®. 188), otyne aber rectyt ju gebeityen; eb feplte an geeigneten getyrern 
unb an ber guft ber ©cpiiler, bie ficp fetyr leictyt ber ©urnftunbe entjietyen 
fonnten (gegen eine ©trafe bon jtoei Sreujer!), bib 1868 ©ireftor Dr. © e ty = 
banty babfelbe ju einem ttyatfdctylicty oerbinblictyen Unterrictytbgegenftanb mactyte.

©eit 1866 toirb att ben ©eininaren ju fRubolftabt unb granfentyaufen ge
turnt. 1869 (22. ©lar;) tourbe aud; bab ©olfbfctyulturnen obligatorifety unb 
biefem ber ,,9łeue geitfaben fiir ben ©urnunterrictyt in ben ©reufjifctyen ©olfb*  
fctyulen" jugrunbe gelegt.

Sllb ©urnleprer ift ©tymnaftalletyrer SB ag ner (1865 in ©rebben turnerifety 
oorgebilbet) peroorjupeben.

2ln ber giirftlictyen tybtyeren fDlabctyenfctyitle ju fRubolftabt erteilt grdulein 
Sraftyoff ©urnunterrictyt. Styre turnerifctye ©ilbung tyat fie in ©erlin er» 
tyatten.

6. ©ab giirftentum ®ctyioarjburg = ®onberbtyaufen.
@b wurbe fetyon friityer geturnt. Sn ©onberbtyaufen tourbe, nactybem 

bie ©ctyiiler oortyer prioatim geturnt tyatten, feitenb ber ©etybrbe am 21. Suni 
1837 bie (Srrictytung eineb ©urnplatyeb, bie geitung ber ©urniibungen am 
©tymnafium unb ber fRealfctyule feitenb ber Slnftalten oerfiigt; 1849 erfolgte 
bie Slnftellung eineb ©urnletyrerb (Sroneberg, in geipjig unb ©erlin tur= 
nerifety oorgebilbet). 1863 tourbe eine ©urntyalle erbaut. Setyiger ©urnletyrer 
fiir ©tymnafium unb 9?ealfcty>ule ift £)ellututty, ber aucty am ©eminar ben 
©urnunterrictyt erteilt.

Sn Slrnftabt beteiligten ficty bie ©tymnafiaften jundctyft am ©urnen beb 
1848 gegriinbeten ©urnoereinb. ©iner ber Wlitgriinber, ©rofeffor fffialttyer, 
ertyielt feit 1853 fiir bie geitung eineb geregelten ©urnenb eine fRemuneration. 
1864 wurbe fiir bab ©tymnafium unb bie 1857 gegriinbete fRealfctyule eine 
©urntyalle gebaut; ben ©urnunterrictyt an beiben ©ctyulen erteitte Suliub 
© ety a f e r, j ety t Sollaborator Soppetyeel.

©ab ©urnen in ben ©oltbfctyuleii tourbe bereitb 1863 inb 2luge 
gefagt, aber erft 1867 ju bemfelben ernftlicty aufgeforbert unb burety ©erfiigung

O Setreffb ®ctytt>arjbitrg$ bgl. befonberb ©olbnerin ber „gctyulturnftatiftif", 108ff. 
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bont 27. 3uui 1869 ben Sirćtyeti*  unb ©ctyulborftdnben aufgegefcen, „bafiir 
@orge ju tragen, baf; nunmetyr iiberall ba, too eś trgenb moglicty fei, alśbalb, 
langftenś mit bem Scgittn beś neuen ©ttyullurfuś jtt Oftern 1870, ber 
©urnunterrictyt ernftlicty in Slngriff genommen toerbe". ©urcty 25erfiłgung bom 
12. Slpril 1870 tourbe baś ©urnen in ben Unterrictytśplan ber ffiolfśfctyulen 
alb „integrierenber ©eil" aufgenommen. ©ie ©ctyiiler follen bom jetynten 
Sebenśjatyre ab turnen. ©ingefiityrt tourbe ber preutyifctye Seitfaben.

2ln ber tyotyeren SDłabctyenfctyule ju Sonberśtyaufen ift bie orbentlictye Setyrerin 
grdulein © (ty lii ter jugletd? ©urnletyrerin.

7. ©aś ffitrftentum SReitf altere Si nie1).
SBorn ©urnen ift nicbt biel ju berictyten. (Sś beteiligten ficb ®naben unb 

9)1 ab d> en (1870) an bem bon bem &iiiberturn=&omitee eingerićbteten ©ctyiiler5 
turnen. 1861 lief bie ©berfctyulbetybrbe einen ©reijer Setyrer einen bier» 
tob(tyentli(tyen 9lactytyilfefurfuś in ©reśben burctymactyen. 1870 turnten bie 
©eminariften unter ber Seitung beś ©eminarletyrerś ©dftuibt.

Sn ber ftabtifctyen ©urnballe jtt ©reij turnt baś ftdbtifdtye ©tymnafium 
unter ber Seitung beś 3eictyen» unb ©urnletyrerś © o ty m a n n (in ber ^mtva.U 
©urnanftalt in Serlin oorgebilbet).

Sin ber ftabtifctyen tyotyeren $D?dbctyenf ctyule erteilt bie orbentlictye Setyrerin 
grdulein ®lo(f ben ©urnunterrictyt.

8. ©aś giirftentum 97euf jiingere Sinie.
@ś ift tyier befonberś bie ©tabt ©era su nennen, in ber baś ©urnen 

fotootyl bonfeiten ber Sebdlferung (befonberś unter bem Sinfluf ber Slllgemeinen 
©urngemeinbe), alś aud; ber ftabtifctyen unb fęiirftlid^en Sktybrbe gepflegt unb 
gefórbert toirb. ©ie tootyleingeridftete ©urntyalle unb ber ©urnplaty ber ©urn
gemeinbe toirb aucty bom giirftlictyen ©tymnafium mit feit 1869 obligatorifetyem 
©urnunterrictyt unb bon ber ©efamtftabtfctyiile, umfaffenb baś Olealgtymnafium, 
bie tyotyere Wldbctyenfctyule uub bie Siirgerfctyulen, benutyt. 3m SDrganifationś- 
plan berfelben tyeift eś § 29: „©er ©urnunterrictyt foli fiir bie Stnaben aller 
Slaffen obligatorifety, fiir bie fDłabctyen nur fafultatio fein unb alś im ©cbuO 
gelb iiberall mitbejatylt angefetyen toerben."

Um baś ©urnen in ©era tyat fid; tootyloerbient gemactyt ber Dberturnletyrer 
8-tilS ©óljltel2), feit 1877 Seiter beś ftabtifctyen ©ctyulturnenś unb ©urnletyrer 
am yłealgtymnafium, burćty 23ortrage, burćty 9lufftellung bon ©urnplanen fiir 
$naben» unb SPdbctyenfctyulen aucty bab ©urnen auf bem Sanbe ju berbreiten 
eifrig bemiityt. ©efetyatyt finb feine 1891 in britter 2luf(age erfdfienenen 
„S6orturneriibungen" 3). 2Iucty an ber tyotyeren fUJdbctyenfctyule erteilt ©btynel 
©urnunterrictyt.

O ©etreffś beiber giirftentumer togi, fflolbner in ber „©Ąulturuftatiftif", ©■ 120 ff., 
itnb anbere Śiitteilungen.

2) §rip Sbbnel, am 21. licbember 1842 in SBalbpeim i. ®. geboren, trat 1858 
bafelbft bem Sutnberein bei, bitbete fićty 1861 in SBerlin unter Sluge unb bon 1865 biś 
1867 in Seipjig unter Sion jum Surnletyrer auś unb nmrbe in biefem Satyrę Surnletyrer in 
@era, jugleicty @au= unb fireisturnwart unb tScrfityenber beś Styiiringer Surnletyrer«SBereinś. 
Er gab aufjer ben „ Sorturneriibungeu “ aucty im Śtuftrage beś jtreiśauśfćtyuffeś ber Styiiringer 
Surubereine, „ityftiditiibungeii fiir SBettturiier" tyerauś. 1887 unb 1890 tyielt er Surnfnrfe 
fur Setyrer in (Sera ab.

3) Ser Sitel lautet: „Sorturneriibungen, berfagt bon ffrity Sbtynel, ftabtifctyer Sutn= 
letyrer itt (Sera. Ein §anbbu<ty fiir Surnletyrer, Surmnarte unb Sorturner: jum (Sebraucty
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2lm giirftficben ©tymnafium in ©era teitet bab ©urnen ber 3ei$ens uub 
©urnletyrer Śof etyer1).

2Int giirftlictyen ©tymnafium gu ©ctyleig ift in bem fRegulatio oom 
26. Suli 1869 bab ©urnen fiir obligatorifety erflart toorben. ©er ©tymnafiaU 
letyrer USollert (in ber Sgl. ©urnletyrer * Silbungbanftalt gu Berlin turn= 
tectynifcty oorgebilbet) ift amty alb ©urnletyrer ttyatig. Unter feinem Gśinflufś 
tyat ficty ein „©urnflub ber ©tymnafiaften gu ©ctyleig" gebilbet2). 2lm SiirfU 
lictyen Sanbebfentinar gu ©ctyleig ift ebenfallb 1869 bab ©urnen alb 
Unterrictytbgegenftanb begeictynet; bocty befctyrdnft ficty berfelbe „auf Slnleitung 
unb tBeauffictytigung bei ben Ubungen". $u ©runbe gelegt tourbe ber ^reufifctye 
Seitfaben; ben ©urnunterrictyt iibernatym ber ©eminarletyrer ^atyolbt.

D. ©us ©urnett im ©rofctjerjofltum Clbciibitrg3).

tBereitb anfangb ber oiergiger Satyrę tourbe bem ©ctyulturnen Seactytung 
gu teil. Sn einer SSerfiigung oom 18. Setytember 1847 toirb barauf tyin» 
getoiefen, baf;, nactybem bie £atyl ber alb ©eminargbglinge im ©urnen unter= 
rićtyteten unb baburcty aud; gur Slnleitung ityrer fiinftigen ©ctyiiler in biefem 
Setyrfactye oorgebilbeten Setyrer fid; batyin oermetyrt tyabe, baf mit ber allgemeinen 
©infiityrung beb ©urnunterrictyteb begonnen toerben fbnne, nunmetyr bie ©d;ul= 
oorftanbe barauf bebactyt fein follten, bte ©urniibungen an ben unter ityrer 
Seitung ftetyenben ©ctyulen eingufiityren unb inbbefonbere an ©ctyulen mit 
Getyrern, toelctye im ©eminar an ben ©urniibungen teilgenommen, bab ©urnen 
in ben Setyrplan aufgunetymen; baf mit Slubnatyme ber fDfonate ©egember unb 
Sanuar bie Dberflaffen ber ©ctyulen tooctyentlicty gtoei= bib breimal oerbinblictyen 
©urnunterrictyt gu ertyalten tyatten; bie ©urnftunben aub ber bibtyerigen ©d;ul= 
geit gu entnetymen unb einfactye ©urngerdte gu befetytaffen feien.

Sine SSefctyrantung euttyalten bie „©runblinien fiir bie Setyrtylane ber eoam 
gelifctyen SSolfbfctyulen" oom 20. Suni 1859 infofern, alb eb tyeift: „©ie 
©ctyulgeit bleibt fiir alle SSolfbfctyulen auf todctyentlid; 28 ©tunben feftgefetyt. 
$iergu fonnen fiir bie Snaben nocty ©urnftunben, fiir bie fSJidbctyen 
nocty ^anbarbeiten tyingufommen." fBemerfenbioert ift bie Segriinbung beb 
©urnenb in biefer 53erfiigung. (Sb tyeift: „©er ©urnunterrictyt in ber 25olfb» 
fctyule foli ein ©egengetoictyt bilben gegen aufere unb innere ©ctytoerfdlligfeit 
unb Sangfamfeit. ffiie bei anberem Unterrictyt oon innen nacty aufen, fo foli 
tyier oon aufen nacty innen, oon ber fórtyerlictyen ©eite tyer ©rdgtyeit unb 3^'s 
fatyrentyeit befamtyft, ©eiftebgegenloart unb SRafctytyeit in ber Sluffaffung nnb 
Slubfiityrung beb ©ebotenen geforbert toerben. Sb finb bebtyalb, namentlicty in 
ben Sanbfctyulen, toeniger bie Ubungen ber ©ingelnen an ben ©eraten, alb 
oielmetyr bie gemeinfamen ffrei= unb ©rbnungbiibungen gu betreiben, unb eb 
ift babei, fotoeit alb ttyunlicty, in ber oon ©pief begriinbeten fffieife gu oep

In Suritbereinett unb ©ctyulen. 3)iit 190 in ben Seęt gebrueften ęolgfctynitten. 3)er ange- 
ftrebten Sintyeit ber beutfctyen ©urnfpractye tregen burttygefetyett oon Dr. Starł SBaffntann«= 
borff". 3. Sufi. @era, Saucty, 1891.

O @8 fei aucty bas „©ttitbucty fiir ©ctyulen. Surjgefafte Sttleitung fiir ben Xurn» 
unterrictyt". SSon ®uibo Sauerbrei, ftabtifctyer Surttletyrer in ©era (iberlin, §ofntann, 
1886) genannt.

2) 93gl. beit Suffaty SSoIlertS: „ ©urnbereinigttngen auf ©tyntnafien" in ber „fDloitatS*  
fetyrift" 1887, ®. 200 ff.

3) 33gl. u. a. 91 ad ont in ber „©ctynlturnftatiftif", @. 265 ff. 
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fatyreu. 3m Jurnunterrictyt foli nid>t fotooljt auf ©tarte tyingeartyeitet toerben, 
al§ bielmetyr auf freie unb anftanbige ^altung beS SorperS bei ben 
mannigfaltigften ©etoegungen unb auf leictyte, rafctye unb prajife 2lu§fiityrung 
ber gebotenen ©etoegungen, in ftrenger Unterorbnung beS Snjelnen unter ba« 
gemeinfame Jtyun ber ganjen 2Ibteilung."

©łan ertennt tyier ben Sinfluff eon 21. ©piety, ber, toie 225 ertoatynt 
ift, in einem breitobctyentlictyen 2lufenttyalt in Clbenburg 1852 mit ©(tyiilern 
unb ©ctyiilerinnen Jurnftunben abgetyalten tyatte, tooriiber ber Setyrer (fpdtere 
©ctyulbireltor in Siibećt) griebricty IB rei er, in begeifterter 23Seife ficty aito= 
fpracty!).

2lucty an ben tyotyeren ©ctyulen beftetyt bab Jurnen alS oerbinblictyer Unter- 
rictytSgegenftanb; in Dlbenburg feit 1844, in 3eoer feit 1841. ©eit 1844 
toirlte in Ólbenburg alSoerbienftlictyer Jurnletyrer Salomon Wlenbelfotyn, 
bi$ er ficty 1881 penfionieren liety2).

J)en Jurnunterrictyt erteilt jur 3e'[ am ©tymnafium unb ber ©ber=9ieab 
ferule ju Dlbenburg, ferner in ben oberen Ślaffen ber ©tabtlnaben- unb 
©tabtmabctyenfctyule ber tiictytige Jurnletyrer SBactytenborff, am ©tymnafium 
ju ©irfenfelb er furt ty (beibe in ber Jurnletyrer-- ©ilbungSanftalt ju ©erlin 
borgebilbet), am ©tymnafium in (Sutin ©r aa fety, ju 3eoer Soffentyafctyen, 
an ber fRealfctyule ju Óberftein-3bar ®lein. 2lm ©eminar ift Jurnletyrer 
©biling (ebenfallg in ©erlin oorgebilbet).

2(n ber tyotyeren WZdbctyenfctyule ju Dlbenburg (Sacilienfctyule) ift baS Jurnen 
1856 eingefiityrt3). (Sine Setyrerin (in ©erlin borgebilbet) unb jtoei Setyrer 
erteilen ben Jurnunterrictyt.

E. Jurnen int •wjogtiim ©rnttnfctywetij4).
2lm ©tymnafium in SBolfenbiittel tourbe bereitg 1828, am ©tymnafium 

Martino - Catliarineum 1834, ju ^elmftebt 1839, ju (poljminben 1849 ge= 
turnt. 2ln ber Dłealfctyule erfter ©rbnung ju ©raunfetytoeig tourbe bae Jurnen 
1861, an ber Dłealfctyule ju SBolfenbiittel 1863, am Jpjgl. fRealgtymnafium ju 
©raunfetytoeig 1869 eingefiityrt. @8 beftanben friityer ectyiiler=Jurngemeinben 
in ©raunfetytoeig, iffiolfenbuttel, ęoljminben unb Jpelmftebt, toelctye, toenn aucty 
unter ber 2luffictyt bee Setyrerfollegiums ftetyenb, turnerifety ficty felbft bertoalteten. 
1862 trat bie ©ctyulbetybrbe ber ©tabt ©raunfetytoeig bem Jurnen natyer, be= 
fonbere auf 2lnregung be? Dr. med. gr. SR ect (ftarb am 2. Slobember 1878). 
Jerfelbe betoirfte aucty, bafj ber Setyrer unb Jurnletyrer 21. germann im 
2luftrag ber ftabtifctyen ©etybrbe einen Jurnfurfug in JreOben burctymactyte. — 

tourbe bann 1863 bag Jurnen alg oerbinblictyer ©egenftanb in ben ©raitn= 
fćtytoeiger ©ctyulen eingefiityrt.

ber Sefpretyung beS „JurnbutyS fiir Styulen" im „Jurner" 1852, auty auty 
genommen in 6 i rtl;8 „(SefamteS ©urnmefen", @. 529 ff. 23 rei er ftyrieb auty: „Ja? 
Jurnen an ben offentlityen ©tyulen. (Sin koturn bon fjr. 23reier, Dlbenburg 1849. 
2ltyte? ityrogramm ber Ityberen SSiirgerftyule ju Dlbenburg."

2) Sr gab „23eitrdge jur ©eftyityte be? Jurnen?" (Seipjig, griefe, 1861) tyerau? unb 
ftyrieb 1873 ben fKuffaty: „2lityt nur in ber Sugenb, fonbern auty im 2Ilter mug man 
turnen" (Dlbenburg, ©tymibt). Sluger einem „Śeitfaben fiir bas Jurnen" lieg er 1845 
noty „fieber unb ©piele fiir Jurner" (Dlbenburg) erftyeinen. SRenbelfotyn lebt jetyt in 
Srauitftymeig.

3) Śgl. 2N. 3- 23iiding: „(Sin 2Bort iiber ben Jurnunterrityt an ber ffiacilienftyule 
ju Dlbenburg" u. f. tt>. (1872) im bierten Serityt iiber bie Sacilienftyule ju Dlbenburg.

4) 23gl 21. germanu in ber „ ©tyulturnftatiftif", ©. 254ff.; aitgerbem befonberg bie 
„ Satytbiityer" unb bie „ fDionatSftyrift",
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2Iuc^ an ben ©eminaren tn £>annooer unb ©Jolfenbiittel murbe feit 1863 
geturnt, an bem Setyrerinnenfeminar beftetyt eS feit 1868. Sin einer pribaten 
tyotyeren SRabctyenfctyule ju ©raunfctymeig murbe feit 1858, an ben anberen mirb 
feit 1866 bjm. 1867 geturnt.

Sn ber ©ityuitg ber SanbeSoerfammlung am 3. 2Rai 1864 murbe bem 
£)jgl. ©taatSminifterium empfotylen, „baS Surnen unter bie oerbinblictyen 
Unterrictytbgegenftanbe bei ben ©tymnaften unb ben Sctyulen in ben ©tabten 
unb glecfen fetyon fetyt aufjunetymen, tyinfictytlicty ber ©ctyuten in ben 8anb= 
gemeinben aber bie Slufnatyme menigftenS alS bie fReget bejeictynen ju laffen 
unb batyin mirfen ju molten, bag bie ber allgemeinen Slntoenbung ber Dlegel 
entgegenftetyenben tpinberniffe fobalb ais moglicty befeitigt merben, bag in§be» 
fonbere fiir bie ©ilbung geeigneter Surnletyrer geforgt merben mogę". 1867 
murbe auf Slnregung ber Surnbereine beS £>erjogtumS oon ber SanbeSOerfamim 
lung auf bie, bistyer nićtyt gefetyetyene, ©uretyfiityrung jener Smpfetylung ge- 
brungen. @8 murben bem SRinifterium 60000 DJłarf jur ffbrberung beS 
SurnmefenS jur ©erfiigung geftellt; Surntyallen murben nun in ©raunfctymeig, 
SSolfenbiittel unb ^oljminben gebaut; im SanbeSfeminar murbe oon 1872 ab 
ber Surnunterrictyt oon einem pabagogifety gebitbeten Setyrer (tp er mann) er» 
teilt unb fomit bie ©orbereitung ber Setyrer jur Srteilung beb SurnunterrictyteS 
angebatynt. ©a aber trotybem baS Surnen, toeil itym bie gefetylictye ©runblage 
fetylte, nićtyt oormarts fam, erfuctyte ber ©ejirfsturnrat am 2. Sanuar 1876 
bie SanbeSoerfammlung, ber £>jgl. SanbeSregierung bringenb ju empfetylen, 
„burćty ein ©efety bie oerbinblictye Sinfiityrung beS Surnenś in allen ©ctyulen 
beS SanbeS auSjufprectyen unb bem Stiangel an Setyrfrdften baburcty abjutyelfen, 
bag neben einer griinblictyen unb auSreictyenben ©orbilbung ber Setyrer in ben 
©eminaren aucty nocty Surnletyrer=©ilbungSfurfe oeranftaltet merben; bag ferner 
eine facty- unb factygemage Ifbertoaćtyitng beS SurnmefenS angeorbnet unb eine 
geniigenbe ©elbfumme jur toirffamen Unterftiityung unb £)ebttng beS ©ctyitU 
turnenS jur ©erfiigung geftellt merbe" ł).

Sm Satyrę 1878 murbe auf ©efctylttg beS §jgl. ©taatSminifteriumS „ber 
Surnunterrictyt prinjipiell unter bie llnterrictytSgegenftdnbe famt= 
li ety er ©enteinbef ety ulen aufgenommen". Sine ©erorbnung beS ©raun- 
fctytoeig^Siineburgifctyen ^onfiftoriumS Oom 26. Sluguft 1878 regelte baS Surnen 
in ben ©iirgerfctyulen ber ©tabte unb glecfen, eine jmeite, oom 31. Sluguft 
1878, in ben Sanbgemeinben2).

21(8 Seitfaben murbe ber oon 5- ©fary in ©armftabt beftimmt. SS 
murbe angenommen, bag bie jiingeren Setyrer bie geniigenbe ©orbilbung itt 
ben ©eminaren ertyalten tyatten, fiir dltere murben Sytrafurfe unter Seitung 
beS ©tymnafialletyrerS ę er mann in SluSfictyt genommen.

2llS Surngerdte murben fiir ben Slnfang fiir bie Sanbgemeinben nur ein 
©ctymingfeil, ein „©eftell" fiir gpringiibungen mit ©pringfctynur unb Spring*  
brett ttnb bie nbtige $atyl tybljerner (beffer eiferner) ©tabe beftimmt. fjiir 
bie ©efetyaffung eineS geeigneten, mit ®ieS iiberfatyrenen SurnplatyeS fei ju 
forgen.

Slm Setyrerinnenfeminar ju ©Solfenbiittel finb feit 1887 aucty Sttrfe jur 
SluSbilbung bon Surnletyrerinnen unb §anbarbeitsletyrerinnen ein*  
gerictytet. ©ie ©auer ber ©orbereitung ift auf ein Satyr berectynet. ©ie ttyeoretifctye 
Untertoeifung finbet in einer mbctyentlictyen ©tnnbe ftatt unb erftrecft ficty auf

O „Satyrtitctyer" 1876, ©. 86 ff.
2) ®gt. „ Satyrbitctyer" 1878, ®. 272 ff. 
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bie gepre oom Sdrperbau u. f. to., auf bie ©efcpicpte, Slufgabe unb HRetpobif 
beS DJłabcpenturnenS u. f. to., auf bie IBefcpreibung ber geeigneten ©urngerate 
unb ifyre Śenupung; bie praftifd?e (fedyS ©tunben tobdyentlidy) auf baS eigene 
©urnen unb auf bie gepriibitngen. Ślm ©dylufj beS SapreS finbet auf ©runb 
einer 53erfiigung bom 7. 3J?ai 1885 eine IJJriifung unter SSorfip eine® ^yjgl. 
SoinmiffarS ftatt. ©ie lĘriifung ift eine tpeoretifcpe — fcpriftlidye unb miinb» 
ticfje — unb eine praftifdye. ©ie erfte ©urnleprerinnen^rufung tourbe am 
30. Wlćirj, bie jtoeite am 21. Włai 1885 abgetyaltenx).

®on beftimmenbem (Sinflufy in 33raunfcptoeig ift feit einer langen 9łeipe 
bon Satyren ber ©pmnafialletyrer unb ©urninfpeftor Slltgitft £»mittlltn2). 
SIm 14. ©eptember 1835 alS ©opn eineS SeprerS im ©orfę 8epre bei ®raum 
feptoeig geboren, befuctyte er baS ©eminar ju SSolfenbiittei, turnte mit einer 
SInjapl bon ©enoffen freiroillig, ba baS ©eminar nocp feinen ©urnunterrictyt 
patte, tourbe 1862 getyrer an ber IBiirgerfdyule ju tSraunfdytoeig unb macpte 
in bemfelben Sapre ju ©reSben ben bereitS ertoapnten ©urnfurfuS burcp. 
3uriidgefeprt, riciytete er einen pribaten fDłabdyen bann aucp einen Snabem 
turnfurfuS ein unb iibernapm 1863 ben ©urnunterricpt am ©eminar ju 
Sraunfcpweig. Slucp am DJłdnnerturnen beteiligte er ficp unb tourbe 1863 
jtoeiter Śorfipenber beS 3Rdnner=©urn»ereinS. ©ie grofye, 1863 erbaute ©urn= 
patte in -IBraunfdytoeig berfap er mit ©urngerdten, unb bon ba ab eine grofje 
Ślnjapl anberer fallen.

Um bie nocp fepr taue ©eitnapme fiir baS ©urnen reger ju madyen, fcprieb 
er 1864 einen Śluffap im „Sraunfcptoeiger ©cputbtatt": „Sffiarum baS ©urnen 
©adye ber SSolfSfcpulen toerben fann, unb toie eS toerben mufy", unb eine 
tBrofcpiire: „Uber bie ttfottoenbigfeit ber SeibeSiibungen fiir bie Sugenb. (Sin 
SBort an bie (Sitem unb greunbe ber Sugenb fiir bie (Sinfiiprung beS ©urn= 
unterricpteS in ben ©cpulen unfereS SanbeS."

Sm Sapre 1864 erpielt germanu aucp ©urnunterricpt am ©tymnafium 
Martino Catharineum. Sin ber 1867 erriepteten ftabtifcpen poperen 9Rdbcpen== 
fepute mit berbinblidyem ©urnunterricpt tourbe eine ©urnleprerin angefteltt; 
body leitete er baS SRćibcpenturnen an iflribatanftalten. 1869 tourbe Jp er mann 
an baS neu erbaute ©tymnafium mit fdybner bon ipm eingeriepteter ©urnpalle 
ats Seprer berufen uub iibernapm in biefem Sapre aucp ben ©urnunterricpt 
in ben unter ber geitung beS grautein Sortoerf ftepenben Slnftalten beS 
(SrjiepungSbereinS in SBolfenbiittel. SSon 1872 ab leitete er ben ©urnunterricpt 
in ben oberen Slaffen beS £)jgl. SeprerfeminarS in SSolfenbiittel nnb ftellte 1877 
©urnteprptane fiir bie ftabtifcpen poperen Stłdbdyenfdyulen unb fiir bie Snobem 
unb aRabdyemŚiirgerfcpulen auf. 1885 trat er ats ©urnteprer an baS „9?eue 
©pmnafium" iiber.

JpermannS titterarifcpe ©pdtigfeit ift befonberS bem fDiabcpenturnen3) 
jugetoanbt. Siudy feine „Btoanjig Dteigen fiir baS ©cpulturnen" (Serlin, 
IR. ©aertner, £>. ^jepfelber, 1887), toeldye mit fRecpt atlgemeine Slnerfennung 
gefunben paben, finb in ber SJłeprjapl fiir Wfabcpen beftimmt. (Sine anbere 
tiicptige Slrbeit ift ,,©aS ISallmerfen unb S3allfangen“4). 1881 pielt er auf

1) Stal. „Saprbucper" 1885, ©. 261, unb „ 91lonat«fdyrift" 1887, ®. 214 f.; 1888, 
@. 152.

2) JBgl. iiber Hermann itlageb in ber „fNonatbfdyrift" 1887, ©. 321 ff.
8) iiber Hermann® iWabdyentnrnen bgl. gifdycr, „©urnerifdye fReifeerinnerungen " 

(„TOonatbfcprift" 1885, ©. 140 ff.).
4) ®er Weitere ©itel lautet: „Sil® nottoenbige gertigfeiten jur SSetreibuitg ber 58aUff>iele 

unb al® £urnubung®ftoff nebft einem SaHreigeit." @rt»eiterter Slbbrud au® ber „2Jlonat®> 
fćprift fiir bab ©urnmefen" 1883.
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ber ©urnlefyrer = SBerfaminlung ju ©erlin einen ©ortrag iiber baś iDldbcfyem 
turnen, 1882 fcfyrieb er in ber „fWonatSfcfyrift" „©utacfyten iiber einige gragen, 
welcfye bei ber Śinfiifyrung beS ©urnenś in DJiabcfyenfcfyulen geftellt toerben", 
1883 iiber „bie fDZenuett*  ©efcfyritte nnb ifyre Sertoenbung beim 2J?dbcfyen» 
turnen", gab 1888 „nbungśbeifpiele fiir baś fDiabcfyenturnen". 1890 ber» 
bffentlicfytc er ben ©ortrag: „©er ©urnplafy unb bie ©urnfpiele ber fDłabcfyen" 
(Serlin, 97. ©aertner, ^)efyfe(ber).

1) Uber bie Sebanfeier iit ©raunfcfytoeig ogl. „2JlonatSfcfyrift" 1883, ®. 278; 1886, 
©. 276; 1888, ©. 346 (Suler). Sgl. aucfy „gtoeiteS geftblatt jur 20. SriunerungSfeier 
beS 2age§ bon Seban. perauSgegeben bom ffeftausfcfyufy fiir bie ©ebanfeier 1890 in Srautt* 
fcfytoeig" mit einem Sluffap bon 21. permann: „gr. 8. 3afynS ©ebanten iiber bie geier bon 
beutfcfyen SoIfSfeften " uttb bon fiotfy iiber bas „8aufen".

2) J8gl. bie ©cfyilberuttg ber ©piele uttb bes ©raunfcfytoeiger SurnenS oott ©attne* 
berg in ber „HlonatSfcfyrift" 1883: „©urnerifcfye 9?etfeeirtbriićfe",

3) Itber „bie ©rbnuttg ber ©raunfcfytoeiger ©cfyulfpiele" im ©ommer 1883 gab 
Dr. ii o cfy itt ber „ fOtonatSfcfyrift" 1884, ®. 65 ff. SBericfyt.

Sm Safyre 1881 tourbe $ er mann in ben 2Iu$fcfyufj ber beutfcfyen ©urn*  
lefyrer getoafylt unb toar 1890 fyorfifyenber ber ©erfammlung ju ®affel.

®anj befonberś oerbienftlicfy ift aber aucfy ^ermannś ©fyatigfeit auf bem 
(Sebiete ber ©itttlftńek.

©ereitś 1872 fyatte er einen (Siśbafynoerein gegriinbet, ber ficfy einer 
lebfyaften ©eilnafyme erfreut. Sbenfo fyat er an ber iiberauś feftlicfyen ®e = 
ftaltung ber Śebantage (2. ©eptember) in ©raunfcfytoeig mit oolfśtiim*  
iicfyen turnerifcfyen fffiettfdtnpfen ben toefentlicfyften SInteil1).

©ie „©raunfcfytoeiger ©cfyulfpiele" erlangten mit fRecfyt einen toeitoerbreiteten 
9iuf. Unb fyier ift mit Hermann jugleicfy fjlrof. Dr. St. ®ocfy ju nennen, 
ber ein unermiiblicfyer ©orfampfer fiir bie Sugenbfpiele an ben fybfyeren ©cfyulen 
ift unb befonberb aucfy ben englifcfyen ©pieleń baS SBort rebet.

Sm Safyre 1872 tourbe bon jtoei Sefyrern beS ©fymnafiumś ber 2Infang 
gemaefyt. W7it jtoei Slaffen tourbe regelmćtfjig Wfitttoocfy nacfymittagS gefpielt: 
Sarlaufcn, Saiferball, ŚBerfen mit bem grofjen ©all, śłettenreifśen. 1874 
fiifyrte $ er mann baś ćfitf; - ©allfpiel ein. ©ie englifcfyen ©allfpiele football 
unb Ericfet getoannen feften ©oben; eś tourbe Wfitttoocfyś unb ©onnabenbś 
nacfymittagś gefpielt; bie Bafyl ber ©pielenben toucfyś. 9luf ber acfyten 9111= 
gemeinen beutfcfyen ©urnlefyrer - ©erfammlung ju ©raunfcfytoeig 1876 betonie 
£ er mann bie ©olfśmettubungen unb ©piele; eś tourben folgenbe ©fyefen 
angenommen: „Um bie Seibeśiibungeit jugleicfy jur ©olfśfitte ju erfyeben, follen 
bie beutfcfyen ©urnfcfyulen erftenś bie ©olfśtoettiibungen, jtoeitenś baś ©piel 
(jur (śrgdnjung beś ©urnenś) mefyr iiben unb pflegen." Dr. 97ed>©raun*  
fcfytoeig beriefytete iiber bie englifcfyen fliationalfpiele unb toiinfcfyte biefelben be*  
fonberś aucfy ben beutfcfyen ©tubenten. 1878 tourben jur ©etreibung ber 
©cfyulfpiele fiir bie fllaffen ©efunba unb ©ertia jtoei fHacfymittage bom ©cfyul*  
unterricfyt frei gemaefyt; bie beiben aufficfytfiifyrenben Sefyrer tourben jur Seitung 
ber ©piele mit anbertoeitiger ©rleicfyterung in ifyrem ©cfyulunterricfyt oerpflicfytet. 
1879 traten bie beiben Duarten fyinju. 97eben ben obligatorifcfyen ©pieleń 
beś ©ienftagś unb greitagś tourbe am SJłitttoocfy aucfy noefy freitoillig gefpielt. 
©ie ©piele fyaben ficfy feitbem toeiter enttoictelt2). 1881 fcfyrieb Dr. Sio cfy 
einen gebiegenen Slitffafy: „©cfyulfpiele unb ®efunbfyeitślefyre" im „iBionatś*  
blatt fiir bffentlicfye ®efunbfyeitśpflege"; 1882 bie Slbfyanblung: „Bur ®efcfyicfy te 
unb ©rganifation ber ©raunfcfytoeiger ©cfyulfpiele" in ber „Wfonatśfcfyrift"3). 
1886 fyielt er einen ©ortrag: „SSoburcfy fiefyern toir bab ©eftefyen
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ber Scpulfpiele auf bie ©auer?"1). Sod) gipfelt feinen Sortrag in 
folgenben „Streitfdpen": „1- Um baS ©eftepen ber Scpulfpiele an Scpulen, 
bie biefelben feit gmei ober mepr 3apren mit gutem <Srfolg eingefiiprt paben, 
auf bie ©auer gu ficpern, ift eS nbtig: a) bafj biefelben gu einer bauernbeit 
Scpuleinricptung gemacpt merben; b) bafj ber cSifer ber Scpiiler fiir biefelben 
burep SBeranftaltung bon SBettfpielen macpgepalten mirb. 2. $u einer bauernben 
Sdfuleinricptung merben bie Scpulfpiele, menn: a) im Sommer ein loeiterer 
9łacpmittag, auger bem WJittmocp unb Sonnabenb, gum Bmecf ber Scpulfpiele 
freigegeben mirb; b) an biefem 2lacpmittage famtlicpe Scpiiler ber Slnftalt ait 
ben Spielen teilnepmen miiffen; c) bie Slufficpt unb Seitung beftimmten Seprern 
iibertragen mirb, benen biefe Stunben alś fflflicptftiinben angerecpnet ober be» 
fonberS bergiitet merben. 3. 3n ber etófreien $eit beS SSinterS ift am W?itt» 
mocp unb Sonnabenb 9?acpniittag gufjball gu fpielen, mobei bie Seteiligung 
ber Scpiiler freimillig ift. 4. Sin Scpulfeften unb bei allgemeinen baterlanbifcpen 
beften (Sebanfeier), an beren fjeier ficp bie Scpule beteiligt, finb SBettiibungen 
unb SBettfpiele gu beranftalten. 5. Unter Slnorbnung Bonfeiten ber Scpule 
finb ®Jettfpiele ber Scpiiler mit benen bon anberen Slnftalten, aucp bon au§- 
martigen Scpulen, gu beranftalten"* 2).

1) ©er roeitere ©itel laittet: „SSortrag, getyalten auf ber SJerfamniluttg bes Słorbroefh 
beutfcpen ©urnletyrerdSereinS ju SSraunfctytoeig ain 24. Dftober 1886, iit ertoeiterter gaffttttg 
bon 'p'rof. Dr. .ft o dj". ©rannfćpttaeig, Śenno ®brtp, 1887.

2) Sigl. aud; 91. sjerutaitu: „®ie ©untfpiele unferer Sugenb" in ber „SDJoitatbfdgift" 
1888, ®. 91 ff.

3) Sigl. SB. gi fety er uub ©olbtter („SĄulturnftatiftil", @. 214ff.).
4) iiber beit gtymnaftifctyen Unterricpt bed graniem SB er ner bgl. j. ®. bie „Sinlabuttg

jur bffentlićpeit 'Briifttng ber §jgl. pbperen ©bdjterfctyule ju ©effait 1876. 97ebft SctytiD 
nacpricpteit bott S. SBerner, Śctyulbirettor.

6) 9118 tiictytig ift g. Sauftnaitng (itn Siuftrag ber Mottyener SJorturnerfctyaft bearbeiteted) 
„ SJlerftiictylein fiir ©erdtetitrnen " ju bejeictynen. 1. Slufl., Wttyett 1867. 3. Slufl. 1872 
(£)tto Sctyitlje). 4. “Slufl. 1876. ©asfefbe „Dlerfbiictylein fiir greiiibttngen" (Stbtpeu 1875).

e r, ©efcfiicf)te ber tDletbobif. 93b. V. 2. Slufl. 32

F. ©no ©urnen im fjerjngtunt Slnpcilt, in ben ftiirftentumern SSalbetf, 
®tf)(iumbur0=Si|)|)e unb Sifjfje.

1. Sm Jpergogtum Slnpatt3) pat befonberś ©effau burep Safebom 
(S. 32), 33ietp (S. 60) ttnb fpater SI. SBerner (S. 188) eine befonbere 
gpmnaftifcpe Sebeutung erlangt. ©ie Oriirfteri bon Slnpatt-©effait maren bon 
jeper ben Seibegiibungen ber 3ugenb freunblicp gefinnt. 1829 murbe mit 
llnterftiipung be§ tpergogS eine ©urnanftalt gegriinbet, bod; gunacpft opne Sln» 
ftellung eineS ©urnleprerb; bie ©pmnafiaften leiteten ba§ ©urnen felbft. Seit 
1839 bilbete JBerner in ber ipm unterftcllten ipggl. gpmnaftifpen Slfabemie 
unb fJlormalfcpule Seprer ber ©pmnaftif auS. ?łacp bem ©obe SBernerb 
1866 ging bie Slnftalt ein.

SSernerS ©oepter erteilt aber nocp ©urnunterricpt an ber ^jgl. 
Slntoinettenfcpule nebft Seprerinnenfeminar4).

3n Sernburg mar 1842 bereitS ein eigener ©urnleprer angeftellt, iit 
Sbtpen turnten bie ©pmnafiaften feit 1844 etmaS5 6).

©urep bie ©Serfitgung bom 28. ©egember 1868 murbe baS ©urnen ein 
berbinblicper UnterricptSgegenftanb. ©egenmartig mirb bagfelbe gut gepflegt, 
fotoopl ber ®ep. 9?egierungS= unb Cberfcpulrat 91 it melin ais ber Ćber- 
fcpulrat unb ©pmnafialbireftor Dr. Sriiger finb gerberer begfelben. ©ie 



498 V. Sie ©eftyictyte bes UnterrictytS in ben tectynifctyen Setyrfadjern.

©urnletyrer unb ©urnletyrerinnen finb jumeift in ber ©urnletyrer = ©ilbungS- 
anftalt ju ©erlin oorgebilbet.

2. Sm g ii r ft e n t u m SB a l b e cf unb © ty r m o n t4) tyatte baS ©tymnafium 
ju (Sorty acty 1854 oerfuctysmeife baS ©urnen begonnen, unb jmar nacty bem 
„Sinffetyen" Styftem, bann aber murbe ein getyrer nad; ©armftabt gefanbt, 
um baS ©piefjfctye ©urnen fennen ju lernen, unb 1860 mactyte ein getyrer 
einen ©urnturfuS in ©reSben burety; ber jetyige ©urnletyrer SBettftabt ift 
in ©erlin oorgebilbet. (Sine ©urntyalle murbe 1867 oon ber Diegierung, ber 
®tabt unb bem ©urnoerein gemeinfctyaftlicty gebaut.

3. Sm giirftentum ®ctyaumtyurg = gippe2) turnte baS ©tymnafium 
ju ©iłefeburg bereitS 1816, bann aber traten llnterbrectyungen ein; gegen- 
martig erteilt getyrer Hoffmann 3eictyen» unb ©urnunterrictyt.

4. Sm ^iirftentum gippe tyatte ©etmolb oon jetyer otyligatorifctyeii 
©urnunterrictyt; am ©tymnafium ju gemgo murbe eS 1869 obligatorifety. ©er 
©urnletyrer (Sngier ift in ©erlin oorgebilbet.

G. ©cis ©urnen itt bett freien §anfeftiii>ten.

1. giityecf3).
Sctyon 1815 murbe im SBaifentyauS ju giibecf mit (Sinfiityrung ber ©urn- 

ubungen begonnen; 1816 murbe ber ©orftanb fiir bie ju griinbenbe ©urn= 
anftalt gemćitylt; 1817 murbe ein tyaffenber ©urnplaty gemonnen. ©urety ©er= 
mittelung SatynS, an ben ficty ŚtynbifuS Dr. (SurtiuS fctyriftlicty manbte, 
murbe (Sari (Sbuarb ® ety ul ty e, ber Sotyn eineS ©rebigerS in ber flieumart, 
ein „fetyr maeferer, fraftiger unb einer ber beften ©urner", mit „grofjer (Sinfictyt 
in bie geitung unb (Sinrictytung eineS ©urnplatyeS", amty „fittfam unb tyefctyeiben 
unb meit gefetyter, alS fonft jungę geute feineS 2IlterS ju fein pflegen", nacty 
beenbeter Slbituriententyrufung nacty giibecf gefanbt; er trat am 3. Ślpril 1817 
feine Stelle an. ©aS ©urnen begann am 23. Slpril, tyatte guten gortgang 
unb bauerte bis jum 27. Setytember; ba reifte Sctyultye mieber ab. (Sr unb 
Satyn blieben aber nocty in brieflictyem ©erfetyr mit giityecf4).

©aS ©urnen murbe eon Ipauptmann ® ety m a r ty mit Unterftiityung eiriiger 
oon Sctyultye auSgefcilbeter ©orturner meitergefiityrt; am 18. Oftober 1818 
fanb ein ©urnfeft ftatt, an bem amty bie eingelabenen 97atyeburger ©urner teil= 
natymen, matyrenb bie ebenfallS eingelabenen hamburger ©urner feibft ein geft 
mit §ar6urgS ©urnern feierten.

Sm SBinter 1818/19 murben bie iibungen in ber ©rotftei oorgenommen. 
©aS ©urnen ertyielt ficty aucty jur 3eit ber „©urnfperre". 2luf SÓunfcty unb 
©itte ber gra u beS oertyafteten Satyn murbe am 21. Sanuar 1820 letyterem 
ein ityn etyrenbeS politifctyeS geumunbSjeugniS auSgeftellt9).

O Sgl. S. Suler in ber „ ©tyulturnftatiftil", S. 285.
2) Sigl. 21. §ermann iit ber „©tyulturnftatiftit", ©. 254ff.; ebenfo bei Sippe.
3) 25gl. „©ctyulturnftatiftit", ©. 244 ff., Dr. 2)t. guni: „(Seftyityte ber Siibecfer ®urn= 

anftalt toatyrenb ityre? fiinfjigjatyrigen SBeftetyen?" (giibecf, gerb. ©rautoff, 1866) unb 2Jlit> 
teilnngen be? ©pmnaftalturnletyrer? fi. ©tyra mm.

4) CS? toerben in guni? ©ctyrift jtoei Sriefe Satyn?, einer bom ®ejember 1816 
unb ein jtoeiter Oom 4. ©eptember 1818, ©. 8 unb ®. 17 mitgeteilt; befonberg letyterer, in 
bem Satyn Oott feiner fctylefifćtyen ®urnfatyrt berićtytet (bgl. Suler: „Satyn? geben", ©. 559), 
ift fetyr etyarafteriftifety.

5) 25gl. e>. 25 bei guni.
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©o ging bag Surnen fort, bod? begann bte Suft ju finfen, unb alg 1833 
ber Surnlefyrer Unteroffijier ©ernfyarb geftorben toar unb eg nicfyt gelang, 
einen guten (Srfafymann ju finben, fybrte 1839 bag Surnen Oorldufig ganj auf; 
boefy blieb ber Surnplafy, eine Heine Slnjafyl ®fymnafiaften unb (Srwacfyfener 
turnten fiir ficfy fort.

3m Safyre 1843, nacfybem ber Unteroffijier Sił a cfy t to e fy in ben ©tanb 
gefefyt toar, einen gfymnaftifcfyen Surfug bei SBerner in ©effau burcfyjumacfyen, 
begann bab Surnen junaefyft mit ©cfyiilern ber brei oberen Staff en beś 
Sfymnafiumb Satfyarineum mieber. Slber erft am 8. W?ai 1844 fonnte oaS 
Surnen auf bem neu fyergeftellten Surnplafy mit grbjjerer ©cfyiilerjafyl ernftlicfy 
oorgenommen toerben. 1845- tourbe bie Surnanftalt unter bie „Snftitute 
ber Oefellfcfyaft jur ©efbrberung gemeinniifyiger Sfydtigfeit"1) 
aufgenommen unb oon ifyr mit Oelbmitteln unterftiifyt. ©ie Seitung tourbe 
feefyg ©orftefyern iibertragen, toelcfye ben Surnlefyrer anjuftellen unb bie Slufficfyt 
iiber bag Surnen unb ben Surnplafy ju fiifyren fyatten.

Sn biefem Safyre 1845 entftanb aucfy ein Sur no er ein; aug ben ©or» 
ftefyern begfelben unb benen ber Surnanftalt tourbe ein Surnrat gebilbet. 
©em Suruplafy unb aucfy oem SBinter - Surnraum wurbe forgfdltige pflege 
ju teil.

Sm Safyre 1850 (egte a cfy t w e fy feine ©telle nieber; Surnlefyrer Wurbe 
ber Jpilfglefyrer (feit 1847) ©cfymafyl. ©ag Surnen ber ©cfyiiler Wurbe feit 
1854 fefyr geforbert burcfy bie ©erufung beg begeifterten ©erefyrerg ©pief;’, 
iRettorg ©reier aug Dlbenburg, alg ©ireftor an bag Satfyarineum ju Śiibecf. 
©cfymafyl wurbe 1855 nacfy ©armftabt gefanbt, um bie ©piefjfcfye URetfyobe 
fennen ju lernen, unb eg gelang, eine grbfjere Slnjafyl oon ©cfyiilern ber oer= 
fcfyiebenen ©d?ulen jum Surnen anjuregen. ©ie ©cfyiiler ber oberen Staff en 
beg ©fymnafiumg fdfyloffen unter ficfy eine engere ©erbinbung mit bem SRamen 
„Surnerfcfyaft beg Satfyarineumb". ©ag Surnen ber ©olfgfcfyuten 
in Siibed unb feinen ©orftabten Wurbe burcfy bag ®efefy oom 6. Suni 1863, 
bag aller ©cfyulen burcfy bag ®efefy oom 29. ©eptember 1866 obligatorifcfy.

©ig 1875 lag ber ©cfywerpunft beg Surneng in ber Surnanftalt ber ®e= 
fellfcfyaft jur ©efbrberung gemeinniifyiger Sfyatigfeit. Wian jogerte mit bem 
(Singefyenlaffen ber Slnftalt, big jebe ©cfyule mit eigener Surnfyalle aubgeriiftet 
fei. (Snbe 1876 befcfylojj aber bie ©efellfcfyaft, bie Surnanftalt eingefyen ju 
laffen, „um ben ©taat jum fcfyleunigen ©orgefyen im ©au oon Surnfyallen 
ju nótigen". (Snbe 1878 wurbe bie Surnanftalt enblicfy aufgefyoben, wenigftenb 
fiir bag ©cfyulturnen — jur ©flege beg SRdnnerturneng blieb fie beftefyen unb 
gebot aucfy noefy iiber ben Surnplafy unb bie Satfyarineumgfyalle. Sefytere oerlor 
fie 1881 ebenfallg, ba bag ©fymnafium auf Slntrag beg neu eingetretenen 
©ireftorg ©rofeffor Dr. ©cfyubring eigenen Surnunterricfyt unb eine eigene 
Surnfyalle erfyielt. Snfolgebeffen wurbe ©cfymafyl in ben tRufyeftanb oerfefyt. 
(Sr ftarb am 18. 3uni 1890. Sl(g Surnlefyrer wurbe ber Jpilfglefyrer an ber 
Sgl. Surnlefyrer=©ilbungganftalt ju ©erlin, S. ©cfyramm, 1881 nacfy Siibecf 
berufen.

Sm Safyre 1850 wurbe aucfy bag HRdbcfyenturneit begonnen. Sin ben fybfyeren 
SRabcfyenfcfyulen erteilt ©cfyramm ebenfallg Surnunterricfyt.

r) SBgl. „Sie SBerbieufte ber Sitbedfcpen (Sefellfdjaft jur 33eforberung geineiunufyiger 
Xfydtigfeit iu (Śi-jtepung unb Unterricbt. geftfdjrift jur geier ipreS punbertjaprigen SSeftepenS, 
im Śiameu be8 McitfyarineuiiW uberreiept oon Dr. 3ul. SĄ ub ring, ©irettor unb '))ro« 
feffor.“ Siibecf 1889 (®rucf bon ©ebriiber ®orĄer8).

32*
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Bu ermćpnen ift aup, bag bie ©efellfpaft aup bag Spmimmen geforbert 
unb fiir freien Unterript in bemfelben geforgt bat.

©ag Surnen in ben SJolfgfpulen ift in gutem Buftanb. Sn alten Saabem 
uitb iDldbpenfputen mirb geturnt. Sebe ©ob^elipule Ijat eine jtoecfmdgig 
eingeriptete Surnftalle (^umeift 20 m tang, 10 m breit). ©ie Sluffipt iiber 
biefelben fiibrt Seprer SBeftft^al.

2. ® r e m e nJ).
Sm Sabre 1817 murbe iprofeffor 3?riebrip ©traci in ©iiffelborf alg 

Jieltor an bie 33orfpule ber ^auptfpule in Slremen, beftefjenb aug ber ®e» 
leprtem, ber §anbe(S’ unb ber beiben gemeinfamen Slorfpule, berufen, jugleip 
mit ber Seftimmung, bag er, ber, mit Sabn betannt, in ©iiffelborf mebrere 
Sapre eine Surnanftalt geleitet batte, aup in IBremen bag Surnen einfipren 
folie. Sm Sanuar 1818 reipte Stracf einen augfiprlipen Surnplan, ganj 
in Sabnfpem ©inne, ein. Plan ging aber auf ben Sorfplag ber Jperftellung 
eineg grogen allgemeinen SurnplabeS bor ber ©tabt oorbeipanb nipt ein, 
fonbern beauftragte ©trąd nur, fiir bie ęauptfpule eine ganj einfape Surm 
einriptung ju treffen. Sm Styrii 1820 begann bag Surnen. ©aSfelbe Ifórte 
aber toieber alg geregelteg Surnen 1826 ganj auf. ©rft 1831 paten fip 
jiingere DJlanner jufammen, um auf bent Sunpof toieber regelmagig ju turnen; 
aup Snaben unb Siinglinge burften teilneljmen. 1837 big 1839 trat mieber 
ein fRiicffplag ein. SJłit angeregt burp Dr. Borinferg 2Iuffab „Bum ©pip 
ber ©efunbbeit in ben ©pulen", nop mebr burp bie Sabinettgorbre f$rieb = 
rip SBilbelmg IV. bom 6. Śttni 1842, entfplog fip bie fflremer ©puD 
bebbrbe, jeęt „ernftlip auf bie Sinfiibrung eineg fortlaufenben unb geregelten 
Unterripteg in ben gbmnaftifpen Ubungen fiir Spiiler ber brei Slbteilungen 
ber ęauptfpule IBebapt ju nebmen". @g murbe im gebruar 1843 SBtlffclni 
^Ufelfltti)2) aug Berlin, bamalg SSorfteber einer Surm, gepO unb gbmnaftifp= 
orpopabifpen Slnftalt in £)ilbegl?eini, alg Surnlebrer an ber £)auptfpule 
nap IBremen berufen. ©eboren am 20. Slpril 1817 ju Berlin, befupte 
^tufelanb bag ©tymnafium, trat 1834 in bie ©ifelenfpe Surnanftalt ein 
unb mar in ibr fiinf Sabre, erft alg Spiiler, bann alg SSorturner unb enblip 
alg Setyrer patig. 1839 mar er Surn*  unb Spmimmletyrer in einer 
familie, fiebelte 1840 nap ^tannober unb bon ba nap Jpilbegtyeim iiber, 
big er 1843 nap -Sretnen tam. Slnfangg tyatte bag Surnen guten gortgang. 
©er Spultyof murbe jum Surnen eingeriptet; aup ein mit ©eraten gut attg= 
geftatteter Surnfaal mar boipanben. B,ve' §ilfgletyrer ftanben ^ufelanb 
jur ©eite. ©g bauerte aber nipt lange. ©ie bon ^tufelanb eingefiityrte 
©rbnuttg unb Bupt betyagte ben Spiilern, fiir bie bag Surnen etmag grei’

ł) tjjgt. gtafoio in bet „Spulturnfłatiftit", 267ff., befonberg aber bie iSdjrift: 
„tBeitrage jur ©efpipte beb ©putturnenb in Sbrenten. ©rinnerungbbldtter in Slnlafj beb 
fiinfunbjiranjigjdbrigen Surnbetriebeb in ber Słeatfpule ber Slltfłabt" »on£c. £>. fRebberfen. 
SBremen 1889. Śgl. aucb beffen ©prift: „Sab Surnen uitb bie ©pule. @in SBeitrag auf 
betn ©ebiete beb Śpulturntoefenb. “ Śtabe, fjr. eteubet, 1862.

2) Sbgt. 31. SBbttper: „Silbelm §ufelattb" in ben „Sabrbiiperit" 1879. 
Seit 1853 toar fiir fpufelaitb bie §aitpteinnabinequette bie 1846 oon ilitn gegrunbete 
©durinunanftalt. ftlebenbei toar er in ben Oerfpiebenften, genteinniityigen Smecfen bienenben 
SJereinen unertniiblip patig. 1861 in ben SBorftanb beb 1860 gegriinbeten StUgemeineu 
SSremer Surnoereing gemćplt, toar er ber regelntdgige SBefuper ber beutfpen Surntage unb 
Surnfefte unb aup ber beutfpen Surnlebrer=S5erfamntlnngen, feiner unbertoitftlip guten 
łaitne loegett allgemein beliebt. @r ftarb infolge eineb ©ebirnfplageb am 2. fjebrttar 1879. 
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milligeS roar, nictyt, unb fo ging troty ber ©emiityungen ^tufelanb? ba? 
©urnen aucty jetyt toieber juriicf, unb eS erfolgte 1853 bte Sbfung beS ©ertydlD 
niffeS ju § uf elan b. ©ie ©urnanftalt ber §auptfctyule tybrte auf; bie turn» 
lufttgen Sctyiiler befuctyten eine ©rioatturnanftalt; nad) ber ©riinbung be? 
Slllgemeinen ©remer ©urnoerein? unb feiner ilberfiebelung in bie 1860 neu 
erbaute ©urntyalle beteiligten fie ficty jum ©eil an beffen ©urnen. (Srft dnbe 
beg 3atyre3 1874, nactybem in bem neuen ©ctyulbau aucty ©urnrdume ein= 
gerictytet morben toaren, tourbe baS ©urnen mit fefter Slnftellitng eineS ben 
orbentlictyen Setyrern ber ©ctyule jttjurectynenben ©urnletyrer? alS neuer unb fiir 
bie ©orfctyulen unb fiir bie unteren itnb mittleren Slaffen beS StymnafiumS 
unb ber ^anbelsfctyule obligatorifctyer, fiir bie oberen Slaffen jundctyft nur 
fafultatioer UnterrictytSgegenftanb eingefiityrt unb IRititOlf fRafOtt), geboren 1825 
ju ©erlin, ber bereitS feit 1860 ©urnletyrer in ©remen toar, alS orbentlićtyer 
Setyrer unb ©urnletyrer 1875 angeftellt.

2ln ber 1855 eroffneten ©iirger=, feit 1866 „97ealfćtyule in ber 2l(t= 
ftabt" bemiityte ficty ityr erfter ©ireftor Dr. ®rdfe anfangS oergeblicty, aucty 
bem ©urnen an ber rafcty aufbliityenben Slnftalt eine fefte Śtatte ju bereiten. 
Btoar gelang eS itym, burety feinen Satyrebberictyt 1859 bie ©ctyulbetyutation 
fiir baś ©urnen ju getoinnen, aucty einen ©laty jum ©urnen angetoiefen ju 
ertyalten, unb eS tourbe bie ©urnletyrerftelfe auSgefctyrieben *);  aber bie Slngelegem 
tyeit fetyeiterte jundctyft an ber Slbneigung bee ©ublifum? gegen alleS ©urnen 
in ber ©ctyule. (Srft 1863 begannen mit ©intoilligung ber ©ćtyulbetyorbe unb 
unter freubiger Buftunmung ®rafe« brei getyrer ber ©iirgerfctyule: Dr. ff. 
©uctyenau, ber jetyige ©ireftor ber ©ealfctyule beim ©orenttyor, Dr. ip d ty f e 
unb fRebberfen oorerft mit ©ctyiilern ber mittleren Slaffen unter ©enutyung 
beS ©urntylatyeS beS Slllgemeinen ©urnoerein? unb be? ©urnlofal? be? ©urn*  
oerein? „©ormart?" ba? ©urnen mit gutem (Srfolg. 1866 tourbe nacty toeiteren 
©ertyanblungen amty mit ben ©ctyiilern ber bier unteren Slaffen unter ber 
geitung be? getyrer? ©b ty ling geturnt. 1869 tourbe ©ty. ©emtylin al? 
ffactyletyrer im Beictynen unb ©urnen angeftellt.

fRactybem ber getyrer ©ebberfen, ber bereitS 1860 ba? ©urnen in 
©erlin unb ©reSben fennen gelernt, 1870 im Sluftrage ber ©ćtyulbetyorbe oon 
ben ©urneinrictytungen ju Sbln, ffranffurt a. SJR., ©armftabt, geityjig unb 
©erlin Senntni? genommen tyatte, tourbe eine ©urntyalle erbaut unb 1872 
eingetoeityt. ©en ©urnunterrictyt erteilen bie orbentlictyen letyrer fRebberfen, 
©emtylin, £>antel, HRiiller unb Sitytyenberg.

(Sine befonbere ©tellung junt ©ctyulturnen ertyielt ber auf Slnregung 
fRebberfen? 1862 gegriłnbete getyrer»©urnoerein jur ffbrberung be? 
©urnenS an ben ©ctyulen ©remenS. ©ie ©Birffamteit bebfelben mar eine fetyr 
erftyriefjlictye; auS bem getyrer = ©urnoerein murbe mit ber Beit ein ©itrn = 
l e ty r e r - © e r e i n, ber unter ffiityrung bon IR a f o m, 21. ©bttetyer (bi? jit 
beffen ©erufung nacty §annober 1890), 3. SeerS, 21. ©Sefctye u. a. eine 
fetyr anregenbe ©tydtigfeit2) entfaltete. 1888 gab ber ©erein ben „getyrftoff fiir 
ben Snabenturnunterrictyt an ben ©remifetyen ©olfsfctyulen" tyerauS (©remen, 
©rucf bon ©iereffen & ©Mctylein). Slucty ber Slllgemeine ©urnoerein 
ftetyt bem Sluffćtytounge beS ©ctyulturnen? natye. ©Jie bis 1890 ber ©urnletyrer

!) Dr. (5 rafę trat bamal? aucty mit bem Unterjeictyueteii itt ©erbinbung, um ityn alb 
Setyrer unb ©urnletyrer fiir bie ©iirgerfctyitle jit getoinnen. ®ie injmifctyen erfolgte Serufung 
bebfelben nacty SBerliit lieg ityn bie ©erbanblungett abbrectyeit (Suler.

2) iiber bie ©ertyanblungen ber Sityungen beb ©ereinb bgl. bie „ Satyrbiictyer" unb bie 
„ailonatbfctyrift".
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be® ©erein®, SI. ©ottcfyer, fo erteilt gegenwdrtig fein Słacfyfolger Sitna tfy 
unter anberem aud) ben Surnunterricfyt am ©cfyullefyrerfeminar, einer fybfyeren 
SRabćfyenfcfyule unb bem Sefyrerinnenfeminar.

©Jafyrenb ba® Surnen oonfeiten ber ©efybrbe in ben Snaben * ©o(f®fcfyulen 
gefbrbert Wurbe, war ba® ©łdbdjenturnen lange 3c>t auf bie fybfyeren ©cfyulen 
befcfyranft, mit allciniger Slugnafyme be® 2Rabcfyen*5Baifenfyaufe®.  @rft in ben 
acfy^iger Safyren fanb ba® 2Rabcfyenturnen aucfy in oerfcfyiebenen ©olfgfcfyulen 
Singang. Slucfy werben Surfe jur Slugbilbung oon Surnlefyrerinnen gefyalten 
(ogl. „w?onat«fcfyrift" 1886, ©. 159).

©eit 1884 beftefyt ein „©erein jur ©efbrberung be® ©piel® im 
freien", iiber beffen ©Sirffamfeit bie „©renter 91acfyricfyten" 1884, 97r. 339, 
beriefyten.

3. ę a m b u r gJ).
©ie Slnfange be® Surnen® in ^amburg gefyen auf ba® 3afyr 1815 juriief, 

in welćfyem Safyre SBilfyelm ©enetc aub ©erlin, ein Surner Safyn®, ber 
ju feiner faufmannifcfyen Slugbilbung nacfy Hamburg gefommen War, im ©of 
unb ®arten be® Dr. gerbinanb ©enefe, bei welćfyem er Wofynte, 9łecf, 
©arren unb ein Slettergeriift erriefytete unb mit feinem S.anb8mami Sari 
Srutifd) einen Srei® oon Siinglingcn unb jungen Wanncrn um ficfy cer*  
fammelte, welcfyer Safynfcfye Surniibungen trieb. ©er Srei® oergrofferte ficfy, 
unb alb ®. Nicolai, ein friifyerer banifcfyer Cffijier unb g-eefytmeifter, eine 
bffentlicfye Surnanftalt griinbete, fcfylofj ficfy jener Surnerfrei® ifyr an. Slm 
1. ©eptember 1816 Wurbe biefe Slnftalt erriefytet; am 21. ©eptember befucfyte 
fie giirft 53 lii cfy er, freute ficfy iiber bie Seiftitngen ber Surner unb fyob in 
einer Slnfprad)e ben (śinfluf? tiicfytiger Seibegiibungen auf ©ianneSmut unb 
©?anne®tfyat fyerbor.

8?iir ben ŚBinter 1816/17 gewann man einen bebeeften fRaurn jum Surnen 
in ber nicfyt benufyten ©t. Sofyannistircfye. 1818 trat Nicolai bon ber Slnftalt 
juriief, unb eg wurbe nun bag Surnen ganj nacfy Safynfcfyen ©runbfafyen ge*  
ftaltet. ©ie Seitung wurbe einem Surnrat (aug bem Surnwart unb ©or*  
turnern beftefyenb) iibertragen. ©ie ©eaufficfytigung ber jiingften Snabcn be*  
fyielt ein Surnlefyrer ber geWefenen iRicolaifcfyen Slnftalt, Sampe. ©Sil*  
fyelm ©enete ftellte iibrigen® aucfy alle iibrigen Seibegiibungen, wie jReiten, 
geefyten unb ©cfywimmen, auf turnerifcfyen $ufj; aucfy riefytete er Surnfpiele 
auf ber ©ternfcfyanje ein, Oeranftaltete Surnfafyrten, ©auerlaufe, bie gcier be® 
18. Suni unb 18. Cftober, abenblicfje 3ufammenfiinftc ber ©orturner u. f. w. 
®r War beftdnbiger Surnwart. 1819 berlief; er Hamburg unb ftarb in ©erlin 
am 9. ©ejbr. 1827. (Sari Srutifd; ftarb in tpamburg am 8. Suli 1832.)

©a® Surnen erfyielt Jicfy in einer gewiffen ©liite. 1821 wurbe ber erfolg*  
lofe ©erfucfy gemaefyt, bie Surnanftalt mit ben offerrtlidfyen Sefyranftalten in 
©ejiefyung ju bringen unb unter bie ©arantie unb ©berauffiefyt ber ©cfyul*  
befybrbe ju |teden. ©ie Slnftalt erfyielt ficfy aucfy fo unb wurbe fleifyig aud) 
oon Snaben befucfyt. ©er Surnlefyrer Sampe, jugleicfy ffccfyt*  unb ©cfywimm*  
lefyrer, blieb befonber® ber Sefyrer ber jiingeren Surner, big 1824, trat bann 
au®, 1838 aber wieber ein unb ftarb am 19. Cltober 1865. Sm Safyre 1828 
wurbe ber Surnanftalt oom ©enat ein anberer freier ipiafy nebft grofjem 
©cfyuppen fiir ifyre Ubungen iiberlaffen.

x) SJgl. Dr. ©tto ©enefe: „ ©ie fpantburgifcfye ©nrnanftalt bon 1816" (Hamburg 1866), 
ferner bie „SDłonatSfcfyrift" unb SJlitteilitngen Dom Sbeminarlefyrer Słoebeliu®.
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©ag toirflipe Spulturnen tyat in Hamburg erft in neuerer Beit ficty ent- 
toicfelt. ©te ©eletyrtenfpule beg Sotyanneumg tyat erft bor furjem eine toitrbige 
Surntyalle ertyalten. ©en Surnunterript erteilte Bon 1875 ab ber ©bertetyrer 
Dr. 3 u li u 8 ®inty, Bortyer ©tymnafialletyrer ju SBefel, feit 1890 ©ireftor 
beg 5Biltyelmg - ©tymnaftumg J), 53erfaffer ber „©tymnaftif ber ^ellenen" 
(©iiterSloty 1877) unb ber „Seibegiibungen beg SOfittelalterg" (©utergloty, 
53ertelgmann, 1880). 9lup fprieb er ein „fDłerfbiipfein fiir Surner". Setyiger 
Surnletyrer ber ©eletyrtenfpule ift Saetyne, am SBiltyelmg»©tymnafium 
©berletyrer Styien, Setyrer 5Benbt unb 5Balbbap (toie aup bie iibrigen 
Surnletyrer, jumeift in ^Berlin turntepnifp Borgebilbet). 9lm 9?ealgtymnafium 
beg Śotyanneumg, beffen ©ireftor ‘profeffor Dr. grieblanber alg ©berletyrer 
an ber fRealfpule ju (Slbing friityer felbft Surnunterript gegeben tyatte, aucb 
turnlitterarifp ttydtig getoefen toar2), erteilen Surnunterript bie Setyrer fpoff» 
mann, gliigge, ©berletyrer Dr. £>atyn unb einige afabemifp gebilbete 
Setyrer.

Ulllgemeinen ©tngang in ber SBotfgfpule unb fefte Slegelung erlangte 
bag Surnen, alg im Satyrę 1875 an bag Setyrer- unb Setyrerinnen*  
feminar ein gapt urnletyrer alg orbentliper Semtnarletyrer berufen 
murbe, toelper nipt allein bie angetyenben Setyrer unb Setyrerinnen jur ®rtei» 
lung beg Surnunterripteg oorbereitet, fonbern aup mit ben bereitg angefteUten 
fjortbilbunggfurfe abtyalt, jugleip fRatgeber ber Śetyorbe in turnerifpen 2ln= 
gelegentyeiten ift unb bei ^erftellung Bon Surnraumen unb bei Surneinriptungen 
fein turntepnifpeg ©utapten abgiebt. Seit biefer ©inriptung tyat fip bag 
Surnen in Hamburg fiptlip getyoben.

3n bie SteUung eineg ffapturnletyrerg alg Seminarletyrer tourbe 1875 
£)UgO ffloeMtuS3) berufen. fllapbem berfelbe ben gefamten Surnftoff toieber- 
tyolt am Seminar tyraftifp burpgearbeitet tyatte, gab er 1889 „Setyrtylane 
fiir ben Surnunterript an fiebenflaffigen 53olfgfpit 1 en fiir 
Snaben unb W? ab pen" tyeraug4).

Bunapft toar ber Surnunterript nur in ben bier oberen Stufen ber 53otfg- 
Włdbpenfpulc eingefiityrt toorben, todtyrenb alle fieben Stufen ber Snabenfpule 
turnten. ©a erfuctyte aber 1885 bie Spulftynobe in §amburg bie ©ber- 
fpulbetyorbe, „oeranlaffen ju toollen, bafj, entfprepenb bem Setyrtylan fiir 
^nabenfpulen, ber Surnunterript aup fiir bie brei unteren ^laffen ber

1) ©er friityere (Berftorbene) ©ireftor Dr. ©enttye fćtyrteb 1885 einen trefflipen Sluffafc 
„Uber bie Seibediibungeit in unferem 3eit«Itev. fteftjprift jur ©nweityung be? SBilbelm?- 
©tymnafium? ju §amburg om 21. Sllai 1885 " ©nntburg, ptto Weifjner.

2) fjriebldnber fprieb eine „©enffprift iiberben ®au einer ©urntyallein@lbing" 1863; 
„©er ©urnnnterript in ber gtealfpule", 'programm 1868, CSIbing; „ Sorfplage jur ©rgani- 
fation be? Surnen? in ben tyreitfjifpen ©pulen, befonber? mit 9iitcfft<pt auf bie SSorbitbung 
jum fUlilitarbienft", 1867, unb gab mit fWiittrid) 1867 ein „9)Ierfbiiplein jum ©erate- 
turnen fiir SJorturner tybtyerer fetyranftalten" tyerau? (2. 'Hufl. 1871).

3) §ugo dtoebelin?, Sobtt be? 1879 geftorbenen §autytturnletyrer? 9toebeliu? ju 
®re?lau, geboren am 11. Setytbr. 1846 ju Sre?Iau, befupte ba? 9Iłagbalenen»@tymnafium ba
felbft, bieńte al? ©njatyrig-Sreiroilliger, mapte ben gelbjug 1866 mit, bereitete ftp jum ©urn- 
letyrfad; Bor, tourbe 1869 SBanberturnletyrer in Splefien, war im ©ejember 1869, napbem er 
ben Surfa? bei Sag er iit Stuttgart burpgemapt, in Wianipeim unb ©armftabt, um ba? 
Sllabpentiirnen fennen ju lernen, trat im Sanuar 1870 eine SteUung im beutfpen ©urn- 
terein in 'tyrag an, mapte ben fyelbjug 1870/71 mit, wurbe ©ffijier, fetjrte bann nap 'Prag 
juriicf unb wurbe 1872/73 @lebe unb 1873/74 unb 1874/75 §ilf?letyrer ber 3entral-©nrn- 
anftalt in SBerlin.

4) ©er weitere ©itel lautet: „3wei Ubunggfcerjeipniffe mit Jlngabett iiber SJefetyt unb 
S8efef>l?weife. I. ©eil fiir Snabenfpulen, II. ©eil fiir tDlabdienfdntlen." pamburg, fgerolbfpe 
tBitpbanbhing, 1889.
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©labdtenfcfyulen jur <Sinfiit?rung gelange" („9RoiiatSfd;rift'' 1885, ®. 351). 
©>em 2Bunfd;e wurbe burd; eine ©erfiigung tom 13. 9)lai 1886 entfprod;en.

3m 3al;re 1886 murben bon ber hamburger ©iirgerfcfyaft 26000 9Rarf 
jur (irrid;tung bon bier i5ffentlid>ert Sb i el blat en bemilligt (,,Włonats= 
fcftrift" 1886, S. 242).

Seit 1884 beftebt eine ©rufungSfommiffion fiir ©urnleljrer unb ©urn*  
lebrerinnen, ber ber Sd;ulrat fiir baS ©olfSfdjuhoefen alS ©orfitjenber, ber 
Seminarbireftor, jmei ©eminartebrer (ber eine Jp. fRoebeliuS alS ©riifenber) 
unb ein SfRitglieb ber Dberfdjulbeljorbc a(S ©eputierter ange^Oren.

3m 3abre 1890 entftanb ber „©erein fiir 3ugenbfpiele unb Jpanbfertigfeit". 
©orfifcenbe finb Dr. 91 einmii Ker unb Dr. Srbmann.

H. 3u5 ©mtten itt SlfiifeAiotljriiigeit

©lenn aucb bor 1870 bie gtymnaftifctyen Ubungen, menigftenS in Strasburg, 
nicbt ganj unberiidfictytigt geblieben maren, fo ermacbte bocty neiteS ?eben fiir 
ba« beutfctye ©urnen erft, nadjem bie DleictySlanbe mieber beutfcty getoorben 
maren. 9łictyt menige ber babin berufenen Sctyulmdnner maren jugleid; turn*  
funbig, ja turntectynifd; oorgebilbet unb bemiityt, in ibrer neuen ©tellung aucb 
baS ©urnen ju forbern, mie ber Seminarbireftor gbrfter in Strasburg, 
ber Saiferlictye Sreisfctyulinftyeftor S tran ety mann in Babern, ber ©orftctyer 
ber ©ratyaranbenanftalt in Solmar, $ et er o. Sol len (biefe brei in ©erlin 
oorgebilbet) u. a. (Sine oiel grofjere 2lnjatyl ton ©urnletyrern ertyielt ibre 
turnerifctye 2luSbilbung in SarlSrutye, unb man barf fagen, bab bie ton 
21. 9)1 ani oertretene turnerifcbe 91id;tung bie oortyerrfctyenbe ift, mie aucb feine 
„2(nleitung fiir ben ©urnunterrictyt" u. f. m. bureb eine Birfularberfiigung 
oom 22. 2ltyril 1876 feitenS ber ©etybrbe emtyfotylen morben ift2).

©ie tybetyfte ©etybrbe ber 91ei(tySlanbe bat bie ©ebeutung nić^t allein beS 
SctyulturnenS, fonbern aud; bie beS ©ereinSturnenS oon 2lnbeginn ooll 
unb ganj gemiirbigt. So bat fie ben ©urnoereinen ju Strasburg unb 9Rety 
jum ©au bon ©urnballen Unterftiityitngen in ber £)btye bon 20000 unb 
10000 9)larf unb 1889 bem jungen ©urnoerein Srftein im Unter - Slfafj 
500 9Rarf jur ©efetyaffung ton ©urngeraten bemilligt („3atyrbiictyer" 1889, 
S. 84). ©etreffS beS ©urnenS in ben ©olfsfctyulen fagt baS 9łegulatio 
tom 4. 3anuar 1874: „2ln bem Unterricbt im ©urnen nebmen nur bie 
^naben ber 9Jlittel = unb Dberftufen teil. 3n jeber ©tunbe mectyfeln §rei= 
ubungen unb ©eratiibungen." greiticty fetylten jundctyft bie turnfunbigen getyrer. 
Wian fuctyte biefem Ubelftanb teils burety Sinrictytung ton befonberen (ton 
91 u fj ty ag gelęiteten) ©urnfurfen, befonberS aber bureb tiictytigen ©urnunterrictyt 
an ben Seminaren moglidtyft abjutyelfen. 3n ben ©eftimmungen iiber bie 
2lnlage, ©inrictytung unb 2luSftattung ber (Slementarfctyultydufer oom 3. 3uli 
1886 ift oerorbnet, bag fid; bei jeber Crlementarfctyule ein geraumiger ©urn*  
unb Spielplaty befinben miiffe.

’) Unter ©enufcung ton SDłitteilungen iit ben „ 3a^rbitd;ern" (ton itlugbag) 1880, 
1883 itnb 1886.

2) Se trat bies aud? bei Oelegenljeit ber jebnteit 21 ligeineinen beutfctyen ©urnletyrer- 
©erfanunlung iit ®tra§6urg ain 15., 16. unb 17. 3uli 1886 tyeroor, alb ®ireftor iBłaul 
ton betn getyrer • ©urnoerein ju ©tragburg jnut Styrenmitglicb ernannt wurbe. ®gl. ben 
„©erictyt iiber bie ©eratungen, turnerifctyen ©orfittyrungen unb geftlid;feiten, nad) ben fteno- 
gratytyifctyen Slufjeictynungen erftattet bon griebr. 9tufjtyag unb S. 28. 9? a u b e r". ©trafi- 
burg (®rud bon SJJ. ®u fDlont-Sctyauberg).
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©aS Surnen an ben fybfyeren ©cfyulen ift burcfy bie „(Regulatioe 
ront 10. 3uli 1873", burcfy ben „Słormallefyrplan oom 15. Slooeniber 1878" 
unb burcfy bie „Slllgemeinen ©orfcfyriften fiir bie fybfyeren Scfyulen in Slfag’ 
Sotfyringen" bont 20. 3uni 1883 angeorbnet. @S fyeigt in ben lefyteren 
(„3afyrbiicfyer" 1886, ©. 365).: „3wetf beS SurnenS ift, unter SluSfcfylug ber 
auf ©cfyauftellung berecfyneten ober gefafyrlicfyen Ubungen, bie Sbrperfraft ntetfyo*  
bifcfy su entioicfeln unb ben ©inn fiir fbrperlicfye ©etoanbtfyeit ju toecfen unb 
rege ju fyalten. ©er Unterricfyt toirb flaffentoeife erteilt.

„©erndg ber burcfyfcfynittlicfyen fbrperlicfyen (Sntwicfelitng ber ©cfyiiler umfagt 
bie untere ©tufe beS SurnunterricfyteS bie ©orflaffen, bie 3J?ittelftufe bie 
unteren ttnb niittleren (Rlaffen, bie ©berftufe bie oberen Slaffen (oon ©e» 
fttnba ab).

„©er unteren Surnftufe fallen leidfyte ©prung= unb ipangiibutigen an 
©eraten ju; bie ©rbnitngb’ unb greiiibungen toerben fo oiel toie mbglicfy in 
gorm bon ©pieleń beranftaltet. Sluf ber tnittleren Surnftufe treten 
©tabiibutigen ju ben £>rbnungS = ttnb greiiibttngen fyinju; bon ben ©eraten 
fotnnien fiir bie brei unteren ^laffen fyauptfacfylicfy greifpringel, ©ocf, toagc» 
recfyte unb fćfyrage Seiter unb ©arren, fiir bie niittleren Slaffen augerbent 
baS 97ecf in ©etracfyt. Sluf ber oberen Surnftufe toirb fyauptfacfylicfy 
baS ©erateturnen, namentlicfy ant 97ecf, ©arren ttnb iPferb geiibt; baju 
fontnten Ubungen im ©teinftogen, ©ertoerfen unb IRingen. SluSge*  
fcfyloffen finb auf allen Surnftufen Śletteriibungen am Seil 
unb an biinnen ©tangen. — Surnfpiele toerben auf allen ©tufcn be= 
fonberS gepflegt."

Slucfy toirb beftimmt, bag bie Slbiturientenjeugniffe aucfy iiber bie turnerifcfye 
Sluśbilbung SluSfunft geben, unb jtoar foli genau angegeben fein: ber fbrper» 
licfye SnttoicfehmgSgang beS ©cfyiilerS feit feinem Sintritt in bie ©cfyule mit 
befonberer fRiicfficfyt auf bie Slrt ber ©etciligung am Surnen unb an fonftigen 
fbrperlicfyen Ubungen.

3tt biefen ©eftimmungen, benen man in ber Ipauptfacfye ja nur juftimmen 
fann, ift allein befremblicfy ber SluSfcfylug beS SletternS am Satt unb an ber 
biinnen ©lange. Scfy toeifj toofyl, bag man fcfytoere ©ebenfen gegen biefe 
Ubungen fyat; aber biefe ©ebenfen treffen oielmefyr biefe ©tangen, ^lettermafte, 
bie ntan beSfyalb aucfy auS bem Surnbetrieb mbgticfyft entfernt fyat, alS biinne 
©tangen unb Saue, bie bei rcgeIrecfytern flettern burcfyaitS nicfyts ©ebenU 
licfyeS bieten, jur Snttoicfelung ber Sraft ttnb SluSbauer aber ungemein oiel 
beitragen uttb fcfyon toegen ifyrer praftifcfyen ©ebeutung fiirS Seben faum ju 
entbefyren finb. —

©ie ©etoinnung tiicfytiger Sefyrfrdfte fiir baS Surnen (ag ber UnterricfytS= 
oertoaltung befonberś am cperjen. Um bem Surnunterricfyt oon oornfyerein 
bie ricfytige ©tellung aucfy bei ben ©cfyiilern ber oberen Śflaffen ju geben, 
tourbe in einer 3>ffularoerfiigung oom 2. Sanuar 1875 barauf fyingetoiefen, 
bag ber Unterricfyt im Surnen (©ingen unb £eicfynen) toenigftenb teiltoeife 
oott afabemifefy gebilbeten Sefyrern ju erteilen unb bag oorberfyanb 
jeber jiingere Sefyrer, toelcfyer SJłilitdrbienft geleiftet fyabe, alS geeignet anjufefyen 
fei, „Śrei» unb DrbnungSiibttngen ju leiten, aucfy mit £>ilfe leiefyt jugdnglicfyer 
Seitfaben in ber SKetfyobif beS ©eratturnenS ficfy bon nbtigen Sinblicf toerbe 
oerfcfyaffeti fbnnen" tt. f. to. („Safyrb." 1880, © 11).

Sin toeiterer ©etoeis, toie fefyr bie fybcfyfte ©efybrbe Slfag=8otfyringenS baS 
fbrperlicfye unb gefunbfyeitlicfye ©ebeifyen ber 3ugenb im Sluge befyalt, finb bie 
oom Kaiferlicfyen ©tattfyalter oeranlagten arjtticfyen ©utaefyten: iiber baS 
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t)61?ere S ety u l m e f e n (Stfaę = Sot^ringen«18821); iiber ba? ty o ty e r e 
©oćtyterfctyiilmejen 1884.

©a? arjtltćtye ©utaćtyten iiber ba? tyotyere Sctyulmefen2) ©Ifag*  
Soi ty ringen? betyanbelt im erften Slbfctynitt bie 21rbeit?laft ber Sctyiiler, 
fommt jur llberbiirbungSfrcige unb beriityrt ^unfte, bie aucty anbermart? er= 
brtert finb: bie Baty! ber 8etyr= unb tyau?lictyen Slrbeit? jtunbcn, bie (Srtyolttng?-- 
tyaufen, gerien u. f. m.

©er jmeite 2ltyfctynitt betyanbelt bie fbrtyerlictyen Ubungen. Ułacty metyr 
allgemeinen iBemertungen ptytyfiologifćtyen 3ntyalt« mirb be? eigentlictyen ©urnen? 
gebactyt. S? tyeityt ba:

,,©a? beutfctye (3atyn=@ifelenfctye) ©urnen, allgemein auf tyotyeren Sctyulen 
eingefiityrt, giebt allein eine oblltg ftyftematifctye 2Iu?bi(buug ber 9Jłu?feln unb 
bietet unter allen fbrtyerlictyen Ubungen bie grogte iDJannigfaltigfeit, crtyeijctyt 
bementfpre<tyenb forgfaltigen Unterrictyt unb Ubermactyung, fann burćty ju friity 
unb ju ftarf geiibte Slufgaben nactyteilig, in einigen Stiicfen fogar gefatyrlicty 
merben. ©ie Styiejjfctyen ©emeiniibungen auf iBefetyl geftatten oertydtt'in?indtyig 
leidtyte Seitung einer grogen Slnjatyl oon Sctyiilern burćty einen Setyrer, fiityren 
aber leictyt ju einer ©reffur, melctye ben Sctyiiler abfpannt unb ben Śor per 
nićtyt mefentlicty fraftigt. ©urniibungen, melctye au? beiben Styftemen fombiniert 
unb in motylabgemogcner Stufenfolge todtyrenb be? neunjćityrigen Slufenttyatte? 
auf ber tyotyeren Sctyule in mbctyentlicty jtoei Stunben burctygefiityrt merben, ge= 
niigen, um bie engeren be? mcttyobifctyen ©urnunterrictyte? ju erreictyen;
fiir bie fbrperlictye 2Iu?bilbung be? Sctyiiler? iibertyautyt reićtyen fie aber nićtyt 
au?."

„SBielmctyr tyatten mir e? fiir miinfctyen?mert, baty neben biefen obligatorifctyen 
©urnftunben nocty mbctyentlicty fecty? Stunben gemeinfamen Ibrper*  
lictyen Ubungen eingeraumt merben. ©iefe Ubungen merben je nacty bem 
£>rt ber Sctyule unb ben lofalen 23cbingungen oerfctyicbener 2Irt fein. UBenn 
mir batyer im golgenben einjelne biefer Ubungen, bie ficty in ben Ulaum jener 
fecty? Stunben einfiigen laffen, beftyrectyen, fo ift nićtyt bie 2lbfictyt, fie allgemein 
an jebem ©rte ju forbern, fonbern barauf tyinjumeifen, toie ntannigfactyer 
SSectyfel tyierbei jugebote flety t."

Ś? merben nun junactyft tn ityren iiberau? motylttydtigen SBirfungen auf bie 
©efunbtyeit beftyrectyen: Semegung in fiityler Snft, falte ©ouctye unb falte 23aber 
unb Sctymimmen. Unter allen ben Ubungen, melctye nactyft bem ©urnen fiir 
bie (Srtyattttng unb Krdftigung ber ©efunbtyeit befonber? ju emtyfetylen feien, 
ftetye ba? f a 11 e 23 a b unb ba? S ety m i m m e n obenan. ©er Sctymimmunterrictyt 
follte batyer mombglicty oon ber Sctyule felbft Ocranlafjt, auf jeben f^all oon 
ityr ttyuniictyft gefbrbert merben3). 3a e? fonne ba? Sctymimmen eoentuell

U 3n bein barauf fcejitglićtyen (Srlaff beb ©tatttyalterb an ben ©taatbfefretiir to. tpof*  
mann bom 11. Styrii 1882 tyeijjt eb unter anberem: „®ie fortyerlictye ©efunbtyeit unb geiftige 
fjrifctye ber bie ©ctyulen befuctyenben Sugenb barf nićtyt gefatyrbet merben. — ©ie grage, melctye 
joebingungen innejutyalteit finb, bamit bie SJ3ftege ber fortyerlidjett Sntmicfelung ber ©ctyiiler 
in ben tyotyeren Unterrictytbanftalten nićtyt getyemmt merbe, ift eine mefentlicty mebijinifetye."

2) ©er meitere ©itel lautet: „Jtn Suftrage beb fiaiferl. ©tatttyalterb erftattet tooit einer 
lnebitynifctyen ©actytoerftanbigentommiffion." ©trafjburg i. ffi., ft. ©ctyufty & So., 1882.

3) ©ie untenftetyenbe „Snmerfung: ©ie toon ttyeftalojji emtyfotyleiten einjelnen 9Jlubfel= 
ubungen, ftydter alb fctymebiictye ©tymnaftif ftyftematifetyer auśgebilbet, merben jetyt mit toollem 
9ied)te fiir ben Unterrictyt allgemein toermorfen, nur fiir ben ftranten fonnen biefe 33emegttngen 
jmecfmdfjige SJermenbung finben", fagt meber inbejttg auf fPeftafojji, nod, auf bie fctymebifctye 
©tymnaftif, nacty beren tyabagogifctyen ©eite tyiu — benn batooti fann bocty nttr tyier bie 9?ebe 
fein — bab fRicfitige. (SBgl. ©. 66 ff. tt. ®. 269 ff.) 
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fogar fiir ben ©urnunterrictyt eintreten nnb follte Womoglicty jeben ©ag geiibt 
werben, ©em SctyWimmen fimnte jwedmafjig baś Spiel im freien unmittelbar 
folgen.

©iefe Spiele im greien, unternommen bon grofjeren ©efellfctyaften 
gleid)alteriger Scbiiler, werben in bem ©utadtten bringenb empfotylen. Unb 
ebenfo bie gem einf amen Sluśfliige. „SBertn bei ben Spielen Saufen, 
SBerfen nad) bem Biel, gangen unb Sluśweictyen, aud) Slingfampf gut oer*  
wenbet werben fbnnen, fo bietet ficty auf bem Shtśflug ©elegentyeit jum Steigen 
unb flettern, berbunben mit ber Ubung ber Sluśbauer."

91 u ety baś „oorjiiglicty erfrifctyenbe" S d) l i 11 j d) u ty l a n f e n wirb gepriefen.
©ie fbrperlid)en Ubungen werben paffenb in bie 9lactymittagśftunben berlegt. 

©od) fbnnen aud) bie eigentlićtjen ©urniibungen in bie IDłitte ober an baś 
(Snbe ber SSormittagśletyrftunben fallen. fDłufifftunbe follten nur Snaben bon 
wirflid) mufifalifetyem ©aient ertyalten.

©er britte Ślbfctynitt befyanbelt ben Sctyuty beś Setybermógenś, ber bierte 
Bairtecfynifd>e ©inrictytungen.

SDłit ben Spielen wurbe fcfyon bor bem Erfcfyeinen bed arjtlid)en ®ut*  
actytenś (im 9luguft) ein SInfang gemad)t. 2lm 12. 2)?ai 1882 lub Staatś*  
fefretar o. £)ofmann bie Obericfyiilrate unb ©ireftoren ber tyotyeren Sdjulen 
mit ibren ©urnletyrern ju einer S3efprectyung betreffś ber ©urnfpiele ein. 3lt= 
ndd)ft follte in Strafjburg ein 33erfucfy gemactyt werben, bie Sactye lebenśfatyig 
ju geftatten, otyne bafj babei ben einjelnen Slnftalten nad) irgenbweld)er Seite 
fyin bie Ipanbe im borauś gebitnben Wurben.

91 m 8. 3uni 1882 wurbe in einer 3U’fular=iBerfiigung an bie ©ireftoren 
Strafjbitrgś mitgeteilt, baf; bie ftabtifctye SSerwaltung einen ‘■piaty (Le Nótre) 
fiir ©urnfpiele jur SSerfiigung ftelle unb benfelben aud) mit ben ndtigen (Sin*  
rictytungen fiir Sdjuty unb Obbacty bei eintretenbem Unwetter u. f. w. berfetyen 
werbe.

iiber ben SJerlauf beś oon 91 uf?ty ag mit ben Sctyiilern ber Ołealfctyule bei 
St. Ootyann im Sommer 1882 abgetyaltenen Spielfurfuś — otyne SSeeintracty*  
iigung beś ©urnenś — berićfytet er in ben „3atyrb." 1882, S. 349 ff.

3cfy fomme nun ju bem arjtlićtyen ©utactyten iiber baś tybtyere 
©octyterfctyulwefen (Slfaf?*£ottyringenś.  ©aśfelbe betyanbclt: SIU*  
gemeineś, fpenfionat, óffentlictye ©óctyterfctyulen (man fprictyt ficty grunbfatylicty 
fiir Setyrerinnen aud) in Wiffenfd)aftlictyem Unterrictyt, allerbingś neben Setyrern, 
auś), iSefonbertyeit beś weiblid)en ©rganiśmuś, bie '■Pubertat unb bie bem 
SBeibe eigentiimlictyen Sranftyeiten (fetyr betyerjigenśwerte Semerfungen), anbere 
franftyafte Buf^nbe, Sctyulffoliofe, ©ćtyuty beś Setybermógenś (©efatyren ber 
weiblictyen £>anbarbeiten), ©urnunterrictyt. ©ie Unnatur ber Wfobe wirb 
gebiityrenb gegeifjelt, bie SBorurteile ber (Sltern (fittlictye Sebenfen, Sctyidlicty*  
feitśriicffictyten u. f. w.) werben juriidgewiefen. ©er ©urnuntcrrid)t foli oon 
factyfunbigen ©urnletyrer innen erteilt werben, ba eś bocty nnmbglid) an*  
getye, „baf; Wlanner bie reifenben fUfabctyen iiber jene belifaten 23orgdnge auś*  
forfetyen, welctye baś ©urnen jeitweife ober ganj oerbieten". ©ann tyabe eś 
aitd) feine Sd)Wierigfeit, baś ©urnen alś obligatorifd)en Setyrgegenftanb ein*  
jufiityren.

Śfabdjen eon fed)ś biś actyt Uatyren follen bie Seibeśiibungen nur alś 
Spiete betreiben, grei*  unb Órbnungśiibungen follen in ben Sporbergrunb 
treten; „bon ben Ubungen an ben ©eraten miiffen biejenigen wegfatlen, welctye 
ju grofje Sraftanfirengungen ertyeifctyen, ©efatyr mit fid) bringen ober baś 
weiblidce Sdndlictyfeitśgefiityl berletyen". I8on ben ©eratiibungen werben alś
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befteS 93?ittel gegen bie ©ctyuljfoliofe bie ©tabiibungen befonberb tyeroorge*  
tyoben.

folgen bie fjragen: 3Bo, mann, toie oft foli geturnt toerben? ®ein 
gefctyloffener 91aum fann tyergeftellt toerben, in melctyem ©urniibungen ebenfo 
gefunbtyeitSgemag ais im freien ftattfinben fonnen. Aber bie ungiinftigen 
©infliiffe ber SBitterung mactyen bie ©urnfale, toelctye natiirlicty tyell, geraumtg, 
gut liiftbar unb mbglićtyft ftaubfrei fein miiffen, unentbetyrlicty. Alfo ©urnplaty 
unb ©urntyalle (fiir fiinfjig ftinber 20 m lang, 9 m breit, 5 ni tyocty) finb fiir 
baS DJłabctyentitrnen ndtig. 3um ©urnunterrictyt eignen ficty am beften bie 
letyten ©tunben beg 33or = unb 9łactymittagSunterrictyteS. Unb e§ „erfiillt bie 
©ctyule nur eine tyeilige iPflictyt, menn fie ben 3J?ab_ctyen fiir jeben ©ctyultag, 
au^er ben ndtigen laufen stuifctyen ben UnterrictytSftunben, minbeftenS eine 
©tunbe jum ©urnen ober ju ©emegungen im freien gemdtyrt".

©ctylieglicty mirb nocty einmal bringenb auf bie Jperanbilbung oott ©urn*  
letyrerinnen aufmertfam gemactyt.

AlS tybtyere ©bctyterfctyulen, melctye bereitS ©urnunterrictyt tyatten, merben bie 
ju ©tragburg unb SÓłiiltyaufen ertoatynt. barf angenommen merben, baty feit 
1884 aucty baS SJiabctyenturnen gute gortfctyritte in ®faty=8ottyringen gemactyt tyat.

9iatyereS iiber bie (Sntmitfelung beS ©urnenb erfatyren mir auS ben sDlit» 
teilungen 9?utytyag§ betreffS ©tratyburgS („Satyrbiittyer" 1880).

Sn mie erfreulictyer SBeife ficty tyier baS ©urnen entmicfelt tyat, befunbete 
ficty bei ©elegentyeit ber jetynten Allgemeinen beutfctyen ©urnietyrerberfammlung 
in Stratyburg 1886, mo bab ©urnen berfetyiebener ©ctyulflaffen oorgefiityrt 
murbe: ber ©lementarfctyulen oon ben Getyrern ©otteSleben unb W?etyer, 
ber ftabtifctyen SHittelfctyule oom letyrer ©iitterlin, beb ©eminarS oon 
'Jhttytyag, ber „9teuen 9tcalfctyule" oom getyrer ®ctyriftel, ber „Steatfctyule bei 
®t. Sotyann" oon sJt utyty ag, beb gtyceumb oon ben getyrern ©ctymibt unb 
®abuS, beb proteftantifetyen ©tymnafiumS oom getyrer 91 a uber.

©on ben ©urnletyrern finb unter anberen in ŚarlSrutye oon 2)1 aul turne*  
rifety oorgebilbet: 9?duber, ©ctyrbtel, KabuS, ©iitterlin, 9łibfen 
(tybtyere 2)łdbctyenf(tyule, att ber aucty ©iitterlin ©urnunterrictyt erteilt) unb 
9? utyty ag. ©ctymibt ift in ©erlin oorgebilbet. ©ie UbungSletyrerinnen am 
getyrerinnenfeminar gjrdulein SOł ii n tty unb grdulein SB a ety 11 e r tyaben ityre 
turnerifctye AitSbilbung, erftere in SarlSrutye unb ©erlin, letytere in ©erlin 
ertyalten.

Unter biefen getyrern tritt ^rtebricty 9? it ty ty ag, getyrer an ber ©eal= 
fetyule bei St. Sotyann, bem ©eminarbireftor $orfter auf ber ©urnletyrer*  
oerfamtnlung 1886 baS 3eugniS gab, bafj er in bab ©urnen beb ©eminarS 
einen 3ug gebractyt tyabe, ber itym oorbem im ©eminar ganj unbefannt gemefen 
fei, aucty burety feine fctyriftftellerifctye ©tyatigfeit tyeroor. ift befonberg ber 
„geitfaben fiir ben ©urnunterrictyt in ber 33o11Sfcl)ule" (Strąg*  
burg, 91. ©ctyulty & ©o., 1882) jit nennen, ber ficty, mie ber ©erfgffer im 
©ormort feibft betont, in ber tpauptfactye an 2)łaitl anfetylietyt. ©er UbungS*  
ftoff ift in brei ©tufen geteilt: Unterftufe, 2)?ittel*  unb Óberftufe unb umfagt 
8rei=, ©rbnungb*,  ©tabiibungen, Ubungen am ©pringgeftcll, ©arren, Spring*  
faffen, Slettergeriift, 9iecf unb ©piele. (Sine jioeite ©ctyrift fiityrt beit ©itel: 
„©er gargiaberfetye Arm*  unb ©r u ftftarf er in feiner ©er*  
menbung beim 5?laffenunterrictyt" (SarlSrutye, 2)1. SJłiiller, 1885). 
©ie Ubungen murben oon ©ugtyag ber ©erfammlung in ©tragburg 1886 
oorgefiityrt. ©łan Oerfannte ityre fbrperlicty bilbenbe unb ftdrfenbe ©ebeutung 
nictyt, lieg e3 aber unentfctyieben, ob fie ficty fiir bab ©ctyulturnen eignen. Aucty
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anbereg fctyrieb Dług ty ag, toorin berfelbe fid; aber nidtt immer rein faćtylid) 
tyielt.

<sod;lieglicty fei aucb nocty beg Surnletyrer»23ereing in Stragburg ge- 
baćtyt, in bem ein fetyr frifctyeg Seben tyerrfctytJ).

XXIII. Das ©urnen in ©fterreid).2)
©ie turnerifćtyen 23ertydltniffe finb in ©fterreicty jur 3eit nocty nićtyt nacty 

allen Seiten tyin geflart. ©ie bfterreictyifctyen Surnletyrer, unterftutyt oon ben 
Surnbereinen, ringen um Slartyeit in ber SteUung beg Surneng an ben 
Sctyulen, befonberg ber tyotyeren Sctyulen, unb um ityre eigene SteUung.

Sie erfte gefetylictye SSerorbnung iiber ben Surnunterrictyt an Sdfulen er= 
fćtyien 1848 im ©rganifationgenttourf fiir ©tymnafien unb Dlealfctyulen, ioorin 
eg tyeigt, bafj bie ©tymnaftif „nacty IBebiirfnig unb fflfoglictyfeit" einjufiityren fei.

Sn ben fectyjiger Satyren trat ntan aucty bem Surnen in ben Slolfgfctyulen 
natyer, unb eg ift tyierbei ber anregenben Styatigfeit ber Surnbereiue ju gebenfen. 
1862 tourbe ber erfte SommunaOSctyulturnplaty in SBien erbffnet unb tourben 
Surnfurfe fiir ®olf'gfd;u(letyrer im 2luftrag ber ©emeinbe abgetyalten. Seit 
1865 beranftaltete aucty ber nieberbfterreictyifctye Sanbegaugfctyug alljatyrlićty einen 
Serial - Surnfurfug fiir SBolfgfctyulletyrer. ©benfo gefctyaty an anberen Orten 
(Srotytyau, Sritnn, Sleictyenberg, Saljburg, Sinj, ©raj, Srieft u. f. to.) biel 
fiir bag Surnen.

Dffijiell angeorbnet jur 21 ufnatyme in bie allgemeinen 25olfg- 
fctyulen tourbe bag Surnen burćty ®łin ift er i ale rlag bom 31. ©ftober 
1867. ©erfelbe toeift auf bie tyeilfame tffiirfung beg Surneng unb aucty auf 
feine 23ebeutung fiir bie allgemeine tffietyrpflidft tyin. 3unod;ft aber fei eg 
nbtig, bafj bie Sanbibaten beg 23olfgfctyuUŚetyramteg fiir biefeg Śacty borgebilbet 
toerben, eg fei batyer borerft fiir Setyrer -- ŚBilbungganftalten bag Surnen alg 
orbentlictyer Setyrgegenftanb einjufiityren.

©er Włinifterialerlag bom 26. Sanuar 1868 fprictyt ben obligatorffctyen 
©tyarafter beg Surneng fiir bie fBolfgfctyulen augbriidlicty aug. Sn einem (Srlafj 
bom Satyrę 1869 toirb alg ©rttnbfaty bejeictynet, bag bie Setyrer ber Sctyulen 
ben Surnunterrictyt erteilen follen.

Sm 23olfgfctyulgefety bom 14. DJłai 1869 toerben bie Seibegiibungen obligat 
erflart fiir allgemeine SSolfgfctyulen, fiir IBurgerfdfulen unb fiir Setyrer - unb 
Setyrerinnen=®ilbungganfta(ten. Siei jeber Sd;ule folie aucty ein Surnplaty fein. 
2lnbere Dlłinifterialberorbnungen aug ben Satyren 1869 unb 1870 fteUen all
gemeine Setyrjiele im Surnen auf. ©ie 2lugbilbung ju Surnletyrern foli auger 
an ben Setyrer=®ilbungganffa(ten aućty burćty befonbere .fłurfe gefetyetyen.

©ie in fffiien beftetyenbe Slnftalt jur Slugbilbung bon Surnletyrern fiir 
DJłittelfctyulen (©tymnafien unb Dłealfctyulen) tourbe oom Surnletyrer am ft. ft.

1) 93gt. 33. ,, Satyrbućtyer" 1883, ® 29 ff.
2) 23gl. Dr. Sfbolf gtefer, IBerictyt iiberbfłerreidujctyesllnterrictytswefen, SBienl874, SLeitIT, 

®. 138ff. (®a« Surnen, bearbeitet Oon Sof). § o f f e r) unb „®<tyulturnfłatiftif", ®. 393ff. 
(Seridjtoon §aagn, ftyetyolbt unb^offer). SSgl. aucty SB agner: „ SBeitrage jur ©efćtyicbte 
ber ptytjfifctyen Srjietyung in ©fterreicty “ (Śottberabbrucf au? ben ,, Satyrfcuctyern" 1883) unb 
feinen toortreff tićtyen Sluffaty: „Bur Śefctyictyte be8 Surnttefenb iit ©fterreicty" in ber „Żuru*  
jeituitg" 1884. ferner: ©rgaujungen ber „Sbeitrage" oon fttanj fiatfer („Satyr*  
bitćtyer" 1884).
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Sfyerefianum, Sofyann $offer, geleitet, ber 1874 im 2luftrag beg ffliini*  
lieriumg aucfy ben Sntwurf eineg „Sefyrplaneg fur ben Surnunterricfyt in 
®olfg*  unb ®iirgerfcfyulen fiir ffnaben" oerfagte.

3) Sgl- ®uftab Sufas: „Sie fi. fi. Uniberfitats* Surnanftalt in Sień". (Sonber- 
abbrutf ans ber „TOonatafcfyrift".) (Berlin, 3ł. ®aertner, fpepfelber, 1888.
a Surttett int allgemeinen unb ber Surnunterricfyt in ber
fi. fi. Stfyereftamfcfyen 2lfabeinte", Sień. §offer ift ant 21. Slpril 1891 geftorben?

3n ben burcfy DJlinifterialoerfiigung oom 18. śffiai 1874 oerbffentlicfyten 
Sefyrplanen fiir ungeteilte einttaffige, fiir geteilte einttaffige, fiir jwei*,  brei*,  
bier», fiinf®, fecfyg-, fiebenflaffige Solfgfcfyiilen, fiir bie acfytflaffige ®iirgerfcfyule 
fiir ffnaben, bie acfytfiaffige ®iirgerfcfyu(e fiir TOabcfyen wurbe iiberall aucfy ber 
Sefyrplan fiir bag Surnen (fiir ffnaben unb SRabcfyen) mit eingefiigt. 
Slucfy bag „Organifationg * Statut ber Silbungganftalten fiir Sefyrer unb 
Sefyrerinnen an bffentlićfyen ®olfgfcfyu(en in Dfterreicfy" entfyielt bag Surnen.

©ag alleg toar oieloerfyeigenb, aber bie tfyatfacfylicfye ©urcfyfiifyrung entfpracfy 
nicfyt iiberall. So wurbe ber obligatorifcfye Sfyarafter beg SRabcfyenturneng 
burcfy ®efefy bom 2. 2Rai 1883') mieber aufgefyoben. 2lucfy in bem „®ut*  
acfyten beg Biener mebtjinifcfyen © oftoren = ff ollegiuntg iiber 
ben Bert unb SRufyen beg Surnunterricfyteg in ben (Scfyulen, 
namentlicfy in ben HRa bcfy enfcfy u le n ", bom Safyre 18832), melcfyeb bie 
Surniibungen marni empfiefylt, mirb unter anberem gefagt, bag man ben Sltern 
geftatten folie, Sbcfyter, melcfye bereitg entmicfelt feien, auf ifyren Bunfcfy ober 
auf drjtlicfyeg B^ugnig fyin, bom Surnen ganj befreien ju laffen. gur bie 
fuldbcfyen in fybfyeren fflaffen merben Surnlefyrerinnen berlangt.

Sm Safyre 1885 fanb bie llberfiebelung ber feit 1848 beftefyenben U ni*  
oerfitatg*Surnan  ftatt in bie eigenen 9taume in ber neuen Unioerfitat 
ftatt. ©er erfte Unioerfitat®®Surnlefyrer mar 91. Stepfyanfy. 97acfy feinem 
am 25. Suni 1855 erfolgten Sobe murbe fein 9łatfyfolger Stegmafyer, ber 
1871 ficfy- in fRiifyeftanb berfefyen lieg, morauf SoljtUttl ^Offer, ber bereitg 
1854 Slffiftent Stepfyanfyg gewefen, bann, nacfybem Stegmafyer beffen 
9lacfyfolger gemorben, 1856 Surnlefyrer an ber ff. ff. Sfyerefianifcfyen Slfabemie 
gemorben loar, am 22. 9lovbr. 1871 jundćfyft jum probiforifcfyen Unioerfitatg*  
Surnlefyrer ernannt murbe. ipoffer fyatte oiele Safyre aucfy an anberen 2ln*  
ftalten Surnunterricfyt gegeben unb ficfy baburcfy einen reicfyen Scfyafy bon Sr*  
fafyrungen gefannnelt, ben er bei ber Slufftellung ber Sefyrpldne bermertete. Sm 
Sluftrage ber (SJemeinbe Bień fyielt er fiinf Surnfurfe fiir ®olfg]cfynllefyrer unb 
int 2luftrage beg nieberofterreicfyifcfyen Sanbtageg ebenfallg bier ffurfe ab unb war 
aucfy anberweit fur bie Unterricfytgbefyorbe oielfacfy tfyatig. ©er 1870 eingericfy*  
teten ^riifunggfommiffion fiir Surnlefyrer an 2Rittelfcfyulen unb &fyrer*®ilbungg=  
anftalten gefyorte er mit 91 icfyarb ffiimmel alg gacfyepaminator an.

3m 2Rai 1871 erfolgte bie Srricfytung ber Sefyrturfe fiir ffanbibaten 
beg Sefyramteg an SRittelfcfyulen unb Sefyrer*®ilbungganftal*  
ten, beren oben bereitg gebacfyt ift. Sin groger gortfcfyritt war eg, bag am 
28. 2Rarj 1886 tpoffer, ber 1877 ben Sitel fJrofeffor erfyalten fyatte, junt 
„©ireftor ber ff. ff. Unioerfitdtg*Surnanftalt  unb beg Sum*  
lefyrer*®  ilbunggfurfug" ernannt wurbe. Surnlefyrer ®uftao Sufag 
wurbe fein g)ilfg(efyrer3).

1) W- „©tatiftif beg Sietter 5BolfSf(fyul>£urmoefen8" bon 21. 8eni, „^abrb" 1884 
®. 105, unb „SDłonatbfcfyrift" 1883, g. 167.
~ f?.o2iit0eXeirt in ber -9Ronat8f<fyrift" 1883, S. 155 ff. unb ben „Sabrbucfyern", 

W Sień" ®uta<fyten murbe aubgeftellt auf lllnfucfyen ber „ Surnlefyrerberbiitbung
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3u ben (etyten Satyren wurben ernfte SBerfuć^e gemactyt, jo ntanctye Ubel*  
ftanbe in ben ©urnoertydltniffen ju befeitigen, ben obligatorifctyen Styarafter beg 
©urneng ber Włittelfctyulen ju erlangen, ben ©urnletyrern eine gefictyerte ©tel= 
lung ju erwirfen.

1) „SRonatSfctyrift" 1887, S. 261 ff.
2) „3atyrbiicber" 1889, Ś. 212.
3) IŚlit roelcty miberftrebenben Slementen man iibrigens jn fampfen tyatte, betoeift bie 

Sipuitg bes bfterreictyifctyen SlbgeorbnetentyaufeS oom 25. Sanuar 1888, in ber bie SBertreter 
eineS tonfefftoiietten ŚctyutgefetyentnmrfeS ben obligaten Surnuuterrictyt aub ber ©ctyule entfernt 
toiffen roollten („IDlonatSfctyrift" 1888, ©. 154'/

4) JBien 1889, 21. 'JJictylerS SBittoe & <Łotyn.

©em bfterreictyifctyen Slbgeorbnetentyaufe wurbe 1886 eine „ipetition ber 
ófterreictyiifdtyien ©urnletyrer in SBien um fefte 2lnftellung ber 2)?ittelfctyul--©urn= 
letyrer" iiberreictyt; 1887 fam bie Slngeiegentyeit wieber jur Spractye1) otyne 
fictyereg ©rgebnig. Slber 1889 erfolgte bie 3?efolution2), in ber bie ft'. 9?e» 
gierung aufgeforbert Wurbe, erftenb ben obligatorifctyen ©urnunterrictyt an ben 
©tymnafien einjufiityren, jweiteng bie bienftlictyen unb materiellen IBertydltniffe 
ber ©urnletyrer an ben ftaatlićtyen Wiittelfctyulcn ju rcgeln unb biefelben burety 
©ewdtyrung bauernber Sejiige unb tyinfictytlicty ber iPenfiongfatyigleit ben anberen 
Setyrern an ftaatlićtyen Setyranftalten gleictyjuftellen3).

©er beutfcty=bfterreictyifctye iDlittelfctyultag, ber oom 17. big 19. Slpril 1889 
in ©Bień tagtc, fpracty ficty ebenfallg fiir ben obligaten ©urnunterrictyt an ®tym*  
nafien, bie gefictyerte ©tellung ber ©urnletyrer, ferner fiir ®ewdtyrung Don brei 
wbćtyentlićtyen ©urnftunben unb bie ©inrictytung einer gactyinfpeftion aug („Wio*  
natgfćtyrift" 1889, ©. 151).

’2lucty ber SJerein ofterreictyifćtyer ©urnletyrer, ber am 24. Sitli 1889 in 
tffiien feine Ipauptoerfammlung abtyielt, befctydftigte fid} mit ben ©urnoertydlt*  
niffen unb befctylofj bie Slubarbeitung eineg Wlcmoranbumg („Wionatbfctyrift" 
1889, ©. 273).

Snt Satyrę 1889 lieg aucty ber beutfcty*bfterreictyifctye  Sreigturnrat 
oon feinem Wlitglieb ®. Sienemann eine ©enffctyrift: „©ag gctyultnrn*  
wefen in ©fterreicty" oerfaffen4), welctye in folgenber in ben oortyer*  
getyenben Slugfiityrungen begriinbeten „abfctyliefjenben ^ufammenfaffung" alleg, 
wag alg notwenbig geforbert wurbe, angiebt:

„©ag ©urnen foli an allen ©3oItg = unb ©fiir g er f ctyulen einen all*  
gemein Oerbinblictyen ©egenftanb bilben, alfo aucty fiir Wl a bety en. -©Jejiiglid} 
ber ©uretyfiityrung follen bie ©ctyulbetybrben ityren (Sinflufj geltenb mactyen, bag 
ber ©urnunterrictyt in allen SBotfgfctyulen enblicty jur letyrplanmajjigen Sinfiity*  
rung gelange, unb bafj jur Srteilung biefeg Unterrictyteg iiberall bie erforber*  
lictyen fJSldtye, 97dumlictyteiten unb ©inrictytungen beigeftellt werben, giir bie 
turnerifctye Jperanbilbung ber Setyrfrdfte ift bie ^infiityrung oon minbeftenb jwei 
wbćtyentlićtyen Setyrftunben fiir ben ©urnunterrictyt in allen Satyrgangen ber 
Setyrcr*  unb 8etyrerinnen*®ilbungganftalten  notwenbig.

„2(n allen iibrigen tybtyeren ?lnftalten foli bag ©urnen ebenfallg nacty*  
tyaltige iPflege finben, namentlicty foli eg an ©tymnafien, tybtyeren ©ewerbe*  
fetyulen unb atynlictyen ^actyanftalten iPflictytgegenftanb werben. 3ln allen Jpocty*  
fćtyulen foli ber ftubierenben Sugenb bie Wlbglictyfeit eineg unentgeltlictyen 
©urnunterrictyteg geboten werben.

„©aju folie jundctyft bie ©tellung beg ©urnletyramteg an Włittelfctyulen eine 
fRegelung finben. ©ie tyeutigen gactyturnletyrer follen eine befinitioe Ślnftellung 
mit ‘Penfiongberećtytigung ertyalten. giir bie 3uful,ft foli aber Śurnen 
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enttveber eine gleictye 'SteUung toie jeber anbere ©egenftanb bei (Srwerbung ber 
Setyrbefatyigung unb SInftellung ber SJlittelfdiiilletyrer einnetymen, ober aber 
eigenen Surnletyrern anbertraut toerben, fiir toelćtye bann befinitibe Stellungen 
mit ^enftonśberectytigung ju fctyaffen toaren. £ur Iperanbilbmig ber Setyrer 
beb Surnenś follen Surnletyrer»®ilbungśanftalten begriinbet toerben unb jtoar 
junactyft eine folctye in SBien.

„Sn allen Sctyulen follten bei ©urctyfutyrung beś Sdjulturnenś unb jur 
nottoenbigen (Srganjung beśfelben bie Surnfpiele in» unb aufjertyalb ber Sctyul» 
turnftunben eine eifrige fpflege finben, unb ben Surninarfdjen unb Sd;iiler= 
auśfiiigen follte eingetyenbe iBeactytung getoibmet toerben.

„Bur eintyeitlictyen 2luśgeftaltung unb rictytigen ©urctyfiityrung beś ge = 
fam ten Sćtyulturnenś follen tyerborragenbe gactymdnner mit ber Surn» 
infpeftion betraut toerben.

,,'Blit Oiitcffictyt auf ben tyerborragenben (Sinflug beś Surnenś jur @r» 
tybtyung ber SBetyrfraft follte jenen jungen WTannern, toelćtye fićty nebft ber 
erfullten actytjatyrigen Sctyulpflictyt nocty iiber ein ju bcftimmenbeś 9Jłag turne*  
rifctyer gertigfeit auśtoeifen fonnen, eine Srleictyterung ber SBetyrpflictyt in ?luś= 
fietyt geftellt toerben."

Sm Satyrę 1890 ging bie fBetoegung feitenś ber Surnletyrer im $ampf 
umś ©afein toeiter. 2lnt 13. Slpril tyielt 8. ®laś in ber SSerfammlung beś 
Btoeigbereinś ofterreictyifćtyer Surnletyrer in ber 3)łarfgraffd}aft fDtatyren ju 
©Imiity einen 23ortrag: „Slnftellung unb ©ienftjeit ber Surnletyrer in ©fter= 
reićty" (dmiity 1890), melctyer in bem SBitnfctye gipfelte: „(Sinreityung ber 
Surnletyrer in bie IX. Stangflaffe mit ben entfprectyenben fBejiigen unb ber 
breifjigjatyrigen ©ienftjeit."

Sn ber nennten § a u p t b e r f a m ni l u n g b e ś 25 e r e i n ś 6 ft e r r e i ety i f ety e r 
Surnletyrer am 19. Suli 1890, unter bem 25orfity beś ^rofefforś §offer, 
in 23riinn tourben atynlictye SBiinfćtye unb gorberungen aufgeftellt („UJlonatś’ 
fćtyrift" 1890, S. 366 ff.).

(Sin toictytiger (Srlafj beś bfterreictyifctyen fOlinifterś fiir ^ultuś unb Unter» 
rictyt bom 15. Septbr. 1890 betrifft bie „gbrberung ber fbrtyerlictyen 
91 uśty.ilbung ber Sugenb an ben ftaatlictyen uitb an ben mit 
bem £) f f e n 11 i ety f e i t ś r e ety t e b e l i e ty e n e n 2)ł i 11 e l f tty u l e n “ J). (Sś toirb 
in bem (Srlafj baś 23aben unb Sctymimmen, baś Sćtylittfctyutylaufen, baś Spielen 
ber Sugenb bringenb empfotylen. Spielplatye follen eingerićtytet, bie Sctyulfpiele 
(aber otyne 3toa«0) eingefiityrt toerben. (Sś foli Setyrern llrlaub unb materielle 
Unterftiityung ju 9feifen inś 2Iitślanb getoatyrt toerben, um bie Spielbertydltniffe 
bort fennen jtt lernen. Sn 8etyrerfonferenjen foli mit 3u3’e^ltl18 beś Surm 
letyrerś bie Spielangelegentyeit im Saufe jebeś Semefterś beraten, in bem SćtyuO 
programm bariiber berictytet werben, ©ie Sanbeśfctyulinfpeftoren follen ficty bei 
ityren Snfpeftionen an jeber Setyranftalt bon ben getroffenen (Sinrictytungen 
perfbnlicty iiberjeugen.

25riifungśfommiffionen fiir baś 8 ety ram t beś Surnenś an 
WMttelfctyulen (®tymnafien, Diealgtymnafien, iRealfctyulen) unb Setyrer- 
25 ilbung śanftal ten befinben ficty an ben Uniberfitaten in SBien, Sraj,

O 2ttygebrutft im „ ®erorbHungś6tatt fiir beit ©ieitftbereicty beś fDlinifteriutnś fiir fiuftuś 
unb Unterrictyt", Satyrgattg 1890. ®g(. aucty „ ffllonatśfctyrift" 1891. ©aju togi. „S3eitrag 
jur ©uretyfutyrung beś ty. 3J?inifłerial»@rlaffeś, bie leiblictye firdftiguug ber Sctyuljugenb be'= 
treffenb" bon Dr. Se o tbitrgerftein itt ©Bieit in ber „Beitfctyrift fiir baś fRealfctyulmefen", 
XVI. Satyr g. 1891.
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Srag unb Semberg. Sin ben Uniberfitaten in SnnSbrucf, Sgernotoity unb Rrafatt 
fctylen fie nocty *).

1. ©Jritf ttngSf ommiffion in SB i en.
Slorfityenber: Jłolbe, Sofepty, Dr. phil., o. ^rofeffor an ber tectynifctyen 

Jpoctyfctyitle.
(Śyaminatoren: Śrutyl, (Sari Serntyarb, Dr. phil. et med., o. Bn15 

feffor an ber ptyilof. gafuitdt ber Unioerfitat, fiir Anatomie unb Btytyfiotogie; 
Jpoffer, Sotyann, ©ireftor beg ©urnletyrer^ilbungSfurfuS nnb ber Unioer= 
fitatS»©urnanftalt, fiir ©tyeorie unb ®efctyictyte beS ©urnenS; 8ufaS, ©uftao, 
©urnletyrer an ber StaatS = ©berrealfctyule im fiebenten Sejirf, fiir ben tyrat’ 
tifctyen ©eil2). (§offer ftarb am 22. 2Ipril 1891 ju SBien.)

2. BriifungStommiffion in ®rag.
Sorfityenber: SroneS o. Wtarctylanb, ^ranj, SRitter, Dr. phil., o.'Ęro= 

feffor an ber ptyilof. f^afiiltat ber Unioerfitat.
(Syaminatoren: 21 u g u ft i n, Sluguft, Unioerfttdt«=©urnletyrer, fiir ben prah 

tifctyen ©eil; (Sberftaller, £>Sfar, Ślffiftent an ber Unioerfitat, fiir Anatomie, 
fPtytyfiologie unb ©idtetif; iłreuj, ghanj, Sorftanb ber 8anbeS=©urnanftalt, 
fiir ©tyeorie unb Wtettyobif; SroneS o. SRarctylanb, granj (toie oben), 
fiir ®efctyictyte beS ©urntoefenS.

3. ©JriifungSfommiffion in iJJrag.
Sorfityenber: Staftnty, Sotyann, ©ireftor ber Sotymifctyen OberreaD 

f ctyule.
(Spaminatoren: ®rotymann, ©tyeobor, ©urnletyrer an ber beutfctyen Setyrer- 

SilbungSanftalt, fiir praftifetye ©urnbilbung; Sacinty, Sotyann, ©urnletyrer 
an ber Sótymifctyen ©taatSrealfctyule, fiir praftifetye ©urnbilbung; Sbffler, 
Sluguftin, ifkofeffor an ber beutfctyen SetyrerinnemŚilbungSanftalt, fiir ©tyeorie 
unb ©efctyictyte beS ©urnenS; SR a l ty ty e t e r, Sotyann, ©urnletyrer, fiir praf= 
tifctye ©urnbilbung; Stef fal, ©Bengel, Dr. med. et chir., o. ^Jrofeffor an 
ber mebipnifetyen gafultdt ber Sbtymifctyen Unioerfitat, fiir Anatomie nnb 
Stytyfiologie.

4. $riifung8fommiffion in Semberg.
Sorfityenber: SPoraty = SRabej§fi, (Sbuarb, Siitter oon, iProfeffor an ber 

Betyrcr»SilbungSanftalt; Senar, (Sbmunb, ©urnletyrer; ©urSfi, 2(itton, 
©ireftor ber ©urnfctyule; Si i eg er, ©iegmunb, Dr. med., ©anitatSrat.

3ur £>eranbilbung oon ©urnletyrern unb Śorbereitung gur ©Jriifitng giebt 
eS nur ben ©urnletyrer^SilbungSturfuS an ber Unioerfitat in ©Biert.

(Ss mogę nocty gum ©ctylufj einiger SRdnner ©fterreictyS gebactyt toerben, 
melctye teils alS ©urnletyrer, befonberS aber burety Sdjriften unb Slitffdtye 
turnerifctyen SntyalteS ficty tyeroorgettyan tyaben. ®enannt finb bereitS ©teptyanp 
unb ©tegmatyer, ebenfo Brofeffor £>anS gtoffer. Stym natye befreunbet, 
fein treuer ®efatyrte beim Sefucty ber beutfctyen ©urnfefte unb ©urnletyrer^ 
Serfammlungen toar ©Jrofeffor Si i ety a r b Siimmel3), geboren am 10. Suni

») „Wonatsfctyrift" 1890, ®. 22ff. fOlitteiluug oon 8. ®la8.
2) 8ufa§ trat 1888 att bte ©telle be§ oerftorbeiten ttyrofefforś Jłitntmel.
3) iiber fiitntinel Bgl. §an« § of f er itt ber ,,fUłonatSfctyrift" 1888, ®. 232.
e O r. ®efcfjtd)te ber CKettiobit. CBb. V. 2. 9lufl. 33 
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1822 in Seipjig, feit 1848 in JBien, too er bic ^ribat - Surnanftalt ©te = 
p fy a n fy 6 befucfyte unb balb fyier unb an ber llnioerfitatg * Surnanftalt tpilfi- 
lefyrer tourbe. 1854 iibernafytn er felbftanbig bie ©tepfyanfyfcfye fjribat- 
Surnanftalt, toar feit 1855 aucfy Surnlefyrer beg fłronpringen 9tubolf, 
ber Srjfyerjogin ®ifela unb berfcfyiebener Urjfyerjbge. SBom Safyre 
1870/71 an erteilte Stiimmel Surnunterricfyt an Sefyramtgfanbibaten ber 
(Bolfgfcfyule, 1871 tourbe er SJłitglieb ber ^rufitnggfommiffion fiir bag Surm 
lefyramt, 1877 befinitib jutu Surnlefyrer an ben Sefyrer= unb Sefyreritinen-- 
ŚBilbungganftalteii in ffiien ernannt unb erfyielt ben ‘Profeffortitel. <5r toar 
aucfy ŚBefifyer beg „®olbenen 33erbienftfreujeg mit ber Slrone". 9Iucfy ju turne*  
rifcfyen Śeratungen unb ©utacfyten tourbe er jugejogen. SO?it SSortiebe be= 
fcfyaftigte er ficfy jnit 93erbefferungen bon ®erdteinricfytungen. @r ftarb am 
28. 3Jfai 1888. Seine umfangreicfye turnerifcfye Sfyatigfeit lieg ifyn ju grogeren 
fćfyriftftetterifcfyen Slrbeiten nicfyt gelangen, boefy fcfyrieb er 1885 eine „Slfetfyobif 
beg Surnunterricfyteg"1) (SBien, '•picfylerg SBittoe & ©ofyn).

Gśrtoafynt ift ferner ® u ft ab Sufag, ber leitenbe Surnlefyrer ber S. fŁ 
©cfyottenfelber @taatg’£)berrealfcfyule in SBien unb nacfy $iimme(g Sobe 
30?itgtieb ber ^riifunggfommiffion fiir bag Sefyramt beg Surneng an i>?itteO 
fcfyulen unb Sefyrerbilbungganftalten. 9luger feiner ©etyrift Ober bie S. 
Uniberfitdtg=Surnanfta(t fcfyrieb er unter anberem jtoei Stbfyanblungen „Bur £>r- 
ganifation beg Surnunterricfyteg'' (SBien, ‘ćpicfyler, 1885) unb „Ser Surm 
unterricfyt an ben fRealfcfyulen ©fterreicfyg. W?etfyobifcfye Stugfiifyrung beg Sefyr- 
planeg". l.^eft: fRunblauf. (®ien, Stlfreb JpiŚlber, 1885.)2)

Sitterarifćty itberaug frucfytbar ift ber llniberfitatglefyrer Dr. Saro a to e l. 
91 i cfy t allein, bag er eine ganje fReifye bon 9luffafyen fiir bie „Safyrbiicfyer" unb 
bie „Sftonatgfcfyrift" gefcfyrieben, bag er 1885 eine „Beitfcfyrift fiir bag bfter*  
reidfyifcfye Surntoefen" fyerauggegeben fyat: in bemfelben Safyre ift aucfy ein 
„Surjer Slbrig ber Snttoicfetungggefcfyicfyte beg beutfcfyen ©cfyulturneng" (£>of, 

Sion) unb finb „Seutfcfylanbg Surner. ®ne Slugtoafyl biograpfyifcfy*  
litterarifcfyer ®ebenfblatter jur funfunbjmanjigjafyrigen Subelfeier ber beutfcfyen 
Surnerfcfyaft" in Sregben (Sefymannfcfye (Bucfybrucferei) bon ifym erfcfyienen. 
Ser Snfyalt fyat unter biefer llberfyaftung freiliefy inbejug auf ®riinblicfyfeit 
unb unbebingte Buberldffigteit ettoag gelitten.

(Sine fefyr toeit unb ganj eigentiimlicfy angelegte JIrbeit a to e l g ift fein 
„©runbrig einerSfyeoriebegSurneng" (3Bien, 91. ‘piefy (erg SBittoe & 
©ofyn, 1884/85). 93anb I. SBorbereitenber Seil. Ser greiiibungen erfter 
Seil, ber (Sinfyeit ber beutfcfyen Surnfpracfye toegen burcfygefefyen bon Sari 

affmanngborff. iBanb II. Ser ^reiiibungen jtoeiter Seil: bie f$rei= 
ubungen bon Ort; bie Siegeftitfyiibungen; bie ©rbnunggiibungen. Sion be= 
fpricfyt in ben „Pabagogifcfyen Safyregbericfyten" bag SBerf eingefyenb unb fcfyliegt 
mit bem 97ate an ben SJerfaffer, „in aller JBofylmeinung unb 9lnerfennung 
feineg ernften ©trebeng, feine groge SIrbeitgfraft menigfteno nicfyt an ber gort-- 
fiifyrung biefer Slrbeit ju berfcfytoenben"3). 1886 erfcfyien bei Sllfreb felber in 
ŚBien 'patoelg ebenfallg fefyr toeit angelegte „Slnleitung jur (Srteilung beg 
Surnunterricfyteg an ben bfterreicfyifcfyen Słealfcfyulen unb an ben mit ifynen

’) ^Befprocfyen bon fi u b »i g ®ta8 („IDlonatSfcfyrift" 1885).
2) fiu ta 8 fcfyrieb aucfy: „@egen bie (Sinfiifyrung militarifcfyer (Syerjitien unb ®ommanbo« 

iborte in ©tementar- itnb iDtittelfcfyulen ", SBien 1885.
3) ’l?gt. aucfy bie iBefprecfyungen bon Sufa8 in ber „SDlonatSfcfyrift 1884, ®. 75 ff. (unb 

bie (Srwiberung *gatt>et«,  ®. 143ff.), unb 1886, ®. 73 ff. 
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ocrtoanbten Sepranftalten. 2Iuf ®runb beb Seprplaneb bearbeitet. (Jrfter ©eil, 
erfte filaffe" 1;.

S« feien aucb in ®ie« turnfcpriftfteHerifcp tpdtig meiter genannt 
§ranj fi a if er, £>an« 23opm unb 21 boIf 3enj.

23on granj fiaifer, fi. fi. ^inanjminifteriaPOffijial unb fireibturnmart 
ber ©urnoereine ©eutfcp’©fterreicpb, erfcpien bei '’J3ici?IerS SBitme & ©opn 1880 
bereitg in britter Sluflage: „ ©urnfcpule. Sinleitung jur Srteilung beb 
©urnunterridfieb an 23oltb» unb 4Burgerfd?ulen"; oielfad) amtlicp empfoplen. 
-Ipanb 23bpni gab bei ©raefer in 2Sien 1877 (2. Śluflage 1887) peraub: 
„©ab ® era t tu men. Sin praftifcpeb £>anbbucp fiir ©urnlebrer unb 23or» 
turner in ©urnoereinen, fonne fiir ©urnlebrer an ©ćpulen"2). Slbolf 3enj 
fcprieb 1883: „©urnunterrićbt fiir Slinbe" (tpuber unb Saptne). Benj, 
ftabtifcper lebrer unb leitenber ©urnlebrer in SBien, patte 1879 mit einem 
Oteijeftipenbium beb nieberofterreicpifcpen Sanbebaubf^uffeb eine turnerifcpe 
©tubienreife bureb ©eutfcplanb unb bie ©cptoeij gemabt. 21uf fioften beb 
SSiener ©emeinberatb murbe fein 23ericpt 1880 gebrutft unter bem ©itel: 
„©ab ©cpulturnmefen in ©eutfcblanb unb ber ©cpmeij unb bie Bugenbtoepr 
in ber ©cpmeij" u. f. to., — eine mertoolle. <Sdjrift.

2luf bie ©urnfpiele bejiepen ficb Jtoei Scpriften: ^erbinanb 2)łarh 
bart, „©urnfpiele fiir finaben unb SJiabcpen. 2luf ©runblage ber offijiellen 
Śeprpldne fiir bie bfterreicpifcpen 23olfb ■ unb 23iirgerfcpulen jufammengeftellt" 
(2Bien 1885, ©elbftoerlag); unb ©urnlebrer SHartin 2Ba|ger, „SSon ben 
©urnfpielen" (tffiien, i|3icplcrb SBittoe & Sopn).

Uber bie Snttoicfelung beb ©urnunterriepteb an ben ftabtifcpen 23olfb» unb 
23iirgerfcpulen SSienb in ber 3eit oon 1862 bib 1889 berieptete am 30. 2lo= 
oember 1889 in ber £>auptoerfammlung ber ©urnlebrer = 23erbinbung in SBien 
£>. 9. Sofef $ofcp aub ©Bień3).

SJon SKannern aufjerpalb SBienb feien genannt: fieller in 23ie(ip, 23 u * 
l e p unb 23 o g t in Binj, Śl u g u ft i n unb ® e r l i p in ®raj, ® l a b in 23riinn. 
91 o bert fieller, ©urnlebrer an ben ©taatb -- Wlittelf^ulen in 23ielip unb 
®auturnmart ber ©urnoereine SWaprenb unb ©cplefienb, befonberb aucb um 
bab SSereinbturnen oerbient, febrieb 1878 bie „Sinricptung ber ©urnplape fiir 
©tabt ■- unb Banbfcbtulen" (fiommiffion bei ^icplerb ©Bittoe & Sopn) unb 
(ebenfallb bei ©Sidbler) 1886: „©ab ©urnen in ©cbule unb 23erein", 
mit 3ugrunbelegung beb ©cpulturnenb in [bfterreicpifcp] ©cplefien, mit filagen 
iiber bie unfertigen 23erpaltniffe beb ©urnenb in ©fterreicp. 3n ifamelb 
„Beitfcprift" 1885 gab fieller aubfiiprlicpen 23ericpt iiber bab ©urmoefen in 
©ćblefien.

©epr riiprig auf bem ®ebiete bob praftifd^en ©urnenb ift SBilpelm 
23 ulep in Bin.j. 1878 lief? er „Slubgefiiprte Śeprplane fiir bab ©urnen ber 
finaben unb Widbcpen an 23olfb - unb 23iirgerfdpu(en ©fterreicpb" (2Bien, 
©Siekier, 3. Slufl. 1887) erfc^einen; 1877 gab er mit Hammer „Sieberreigen

!) sbefprocpeit oon §aubutaun („fDtonatbfiprift" 1886, ®. 229 ff.), bon Suler iit 
Jlietbiuifcpts „ 3aprebbericpt" 1886, S. 327, oon geonparbt in ben „ 3al;rbiicf)ertt" 1886. 
2llb isonberabbrucf aub ber „SRonatbfdjrift" ift no<f> erfdjienen: ,,®ie ipflege ber L*eibe0  
ubungen bei ben afiatifcpen StulturObltern" 1885; aub ber „BeitfĄrift fiir bab bfterreicpifdje 
©urnwefen " bie „ fóoffefte im fflibelungenlieb mit ipren fiampf*  unb Stitterfpieten“ 1886.

2) 58 6 bin fcprieb 1887 auĄ einen SBeitrag jur Steiltiguiig ber ©urnfpracpe unb 9tege» 
lung beb ©urnbetriebeb u. f. to. unb bielt 1888 einen Sortrag: „Stani? beb lurnenb tm 
allgemeinen uub beb WlittelfĄulturnenb im befonberen, forcie beb in uacpfter Butunft ju 
(Srftrebenben" u. f. to. SBieit, łtcjujonebti.

3) Separatabbrncf ber „9lieberi5fterreicpif(pen Scpuljeitung" 1890. 
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fiir bab ©ctyulturnen'' tyeraub; 1881 „(Sifertffabitbungen fiir Surnbereine, 
WHttelfc^ulen unb getyrer'fBilbungbanftalten" (jeipjig, ^eitmann). 1881 er= 
fd>icn ber bon itym unb 23ogt aubgearbeitete „Styeoretifćty^ praftifetye SurnleiO 
faben fiir getyrer*  unb getyrerinnen=®ilbungbanftalten, fotoie jutn ©ebrattety fiir 
getyrer unb getyrerinnen an ben SJolfb unb ®iirgerfctyulen ©fterreictyb" u. f. to. 
(©. ©ctyulbiictyer=23erlag). flieuere ©ctyriften finb: „Jpanbbucty fiir S5or» 
tur ner, ittnfaffenb Ubungbfolgen fiir bab ©eratturnen in Surnoereinen unb 
in ben oberen Ślaffen ber fWittelftufen, in bier auffteigenben ©tufen be= 
tyanbelt bon SB i(ty el m ® u l ety, Surnletyrer an ber S. ŚŁ getyrer=®ilbungb= 
anftalt in ginj unb ©auturnmart bee oberbfterreictyifcty ■ faljburgifctyen ©am 
berbanbeb, unb Sari ®ogt, ^Srofeffor unb Surnletyrer an ber Ś. $. getyrer*  
SSilbungbanftalt ju ©aljburg". 1885/86 (2. Slttfl. 1888). SBien, Bictyler. 
II. Seil, erfte ©tufe 1889; jtoeite ©tufe 1890. Sion benfelben, „SB eg*  
toeifer burety bab ©ebiet ber ©erdtiibungen, inbbefonbere betyufb 
©infiityrung einer cintyeitlićtyen Surnfpractye auf biefem ©ebiet im XV. Surm 
treife". SBien, ^Jictyłer, 1887. 33on SB ul ety allein: „Sie toictytigften £>rb*  
nungb*,  grei*,  £>antel*  unb ©ifenftabiibungert mit ber SBefetylbtoeife1' u. f. to. 
OBien, ^Bictyler, 1887).

Sn ©raj lebt unb ift feit 1845 turnerifety ttyatig ber am 11. Slpril 1818 
geborene llniberfitatbturnletyrer Sluguftin, Wiitglieb ber Briifungbfommiffion 
fiir Surnletyrer, toelctyer ficty um bab Surnen in ©raj grofjeb Serbienft ertoorben 
tyat. Sn ©raj mirft aucty alb getyrer an ber proteftantifetyjen fDIabctyenfctyule 
unb Surnletyrer am SDfabctyenltyceum ®. ©erlity, ber 1886 „Sab Surnen, 
inbbefonbere bab SWdbctyenturnen, unter SBeriicffictytiguiig ber orttyopabifctyen 
©tymnaftif'' u. f. to. (Sraj, 5. ^3ecty>el) fetyrieb.

XXIV. UU B^icljitiigcii bw Sdjulturnciw jum łJerciii6= 
turnen; bie ®nrnlelirer=Uereine unb ®urnlel)rer=Der[iiinin= 

lungen.
SBiebertyolt ift angebeutet toorben, baf? bie b e u t f ety e n S u r n o e r e i u e 

an einjelnen ©rten einen nictyt unbebeutenben ©influfj auf bab ©ctyulturnen 
bjto. bab Surnen oon ©ctyiilern unb ©ctyiilerinnen aubgeiibt tyaben, bjto. nocty 
aubiiben. SBir fatyen, toie in SBerlin bie 1848 gegriinbete „Surngemeinbe'' 
bab bamalb nocty fetyr toenig gepflegte Surnen ber Snaben unb IDiabctyen ju 
forbern bemiityt toar; unb nocty jetyt bilben bie Sugenb*Surnabteilungen  einen 
nictyt geringen SBeftanbteil ber ©efamttyeit ber tyiefigen grbgerett Surnoereinigungen. 
Sn geipjig mar unb blieb jatyrelang ber ,,2lHgemeine Surnoerein" aucty ber 
Wlittelpunft beb ©ctyulturnenb; in einjelnen ttyiiringifctyen Staaten toaren bie 
Surnbereine bie SInreger beb ©ctyulturnenb; in SBraunfctyioeig, aucty in ópannooer 
unb in anberen ganbern unb ©tabten traten bie Surnbereine fiir bab Sctyul*  
turnen, fiir bie ftaatlictye ©infiityrung unb gefetylietye ©eftaltung bebfelben mit 
ooller Śraft ein. ©o aucty in giibecf, fo in SBremen, in ^tatnburg, unb nocty 
in neuefter Beit tyaben bie Surnbereine Dfterreićtyb fiir bie ©eftaltung beb 
Surnenb in ben ©ctyulen unb fiir bie Surnletyrer ityre ©timme in einbring*  
lictyer SBeife ertyoben. ©b berbient ber ©aljburger Surnberein megen feiner 
IBemiityung um bab Sugenbturnen neben anberen befonberb genannt ju merben. 
©b fam nictyt allju felten bor, bag bab ©rdngen ber Surnbereine bab jau»
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bernbe 23orgefyen ber Diegierung betreffś ber ftaatlicfyen (Sinfiityrung beś 
SurnenS befd^tennigte.

3n ben ©cfyulen trat baS Surnen an febr bieleń, oielleicfyt ben meiften 
Drten juniidyft alS 23ereinSturncn auf. ©ie ©cfyiiler tfyaten ficb jufammen, 
befcbafften auf ifyre Soften bie notigen Surngerate unb turnten unter ber 
Seitung felbftgemdfylter 23orturner, alterer ©cfyiiler unb tiictytiger Surner. 
©o toar eS aiu ®tymnafium ju ftreujnacfy, baS (Suler in ben bierjiger Safyren 
befudyte, ber Orali; bab Surnen bliifyte, freilicb nur in befdyranfterent ©dyiiler-- 
freife; benn eS tuar burctyauS freimillig. ©er ©ireftor Dr. 21 yt bebanbelte 
eb mit SBofylmollen. ©pater murbe baS Surnen bon ber ©cfyule iibernommen, 
auf alle ©dyiiler auSgebefynt unb feine Dberleitung einem Setyrer iibertragen, 
troll ber grofjen 23eliebtfyeit biefeS SefyrerS fetyr jum 23ebauern ber alteren 
Surner.

3n ©bttingen griinbete, mie mir [®. 450] gefelyen tyaben, Dr. Sion alś 
©ębiiler beb ©fymnafiumS einen ©dyiiler * Surnoerein; bei ben 23erfyanbtungen 
auf ber SurnteIyrer=Śerfammlung ju ftaffel 1890 marf er bie ganj beredytigte 
ffrage auf, ob bie alteren Surnletyrer in ber 23erfammlung motyl anmefenb 
maren, menn eb nie SdyiitepSurnoereine gegeben fyatte.

23on neuem ift, mie gleid? furj bemerft merben mogę, bie Seitnałyme fiir 
©cfyuter*Surnoereine  mieber ermadyt; an berfdyiebenen (Sfymnafien unb fybfyeren 
©cfyulen finb folcfye gegriinbet morben unb erfreuen ficfy gebeifylicfyen Śort*  
fdyritteS1). SBenn (Suler in feinem 23ortrag „iiber ©cfyiiler-Surnbereine" in 
•ftaffel bieś auSbriidlicfy befunbete, fo gefcfyab eb auf ®runb eigener 23eobacfytung 
unb (Srfafyrung unb juoerlaffiger Śericfyte.

2lber noefy oiel mefyr Surnlefyrer finb mit ben Stlanner = Surnbereineu eng 
oermadyfen unb oermitteln in ifyrer iĘerfon bie freunblidyen unb freunbfdyaft= 
licfyen Śejiefyungeu jmifctyen bem 23erein8*  unb ©cfyulturnen. 23iete berfelben 
nefymen einen fyerborragenben )|3lafy iu ben 23creinen ein, melcfye bic turnerifcfye 
unb pabagogifdye (Srfafyrung berfelben, aucfy ifyre geacfytete SebenSftellung motyl 
ju miirbigen unb baraus 9lufyen ju jiefyen miffen. 3cfy erinnere nur an 
2J?anner mie 9)1 a u l * StarlSrufye, ffyrofeffor ® ótfy tc = Sfyorn, ©berturnlefyrer 
Bettler*  Efycmnify, im engeren 2luSfcfyug ber beutfcfyen Surnerfdyaft, an ^ro= 
feffor Dr. § e b b e * 23reSlau, ©berlefyrer Dr 9i ii fy l * ©tettin, Óberlefyrer 
5i f cfy e r -- 93otSbam, ©berlefyrer Dr. afynHamburg, ©berturnlefyrer ©cfyitrig*  
©Snabriid, Dr. SŚ a f f nt a n n 6 b o r f f - Jpeibelberg, ©ireftor 23 i c r*©rebben, 
bie an ber ©pifye oon Surnfreifen ftefyen, an bie oielen ©auoertreter, ^reiś= 
unb ©auturnmarte, bie jugleidy Surnlefyrer finb. Unb mie oiele anbere fonnte 
man noefy nennen, melcfye in engfter ffiifylung jum 23ereinSturnen geftanben 
fyaben unb noefy ftefyen, mie SBebcr unb ©dyeibmafyer in Włiindyen, 
^yauSmann in SBeimar, 2lngerftein in ©erlin, ©bfynel in ®erait.f.m. 
(Ss gab freiliefy eine in ber bab ©ereinSturnen nicfyt gut angefdyrieben

O Sn bem SSortrag „iiber (Sdyiiler-Sńtrnwreine" ju Jtaffet (bgl. SBerfyaitblungen ©. 56 ff.) 
beridytet Suler, baf; jur Beit, fotoiet itym befannt fei, ©dyiiler*Surnoereine  beftanben in Serlitt 
(SSilfyelmd*  u. SoadyimStfyalfdyed (Sfytnnafiuut), in SBiedbabeit (togi. „ SDłonatbfcfyrift" 1885,1886, 
1889), fóalle (graitfefcfye Stiftnitgen), Sleitmieb, (Sidleben, §annober (©lynuiafium unb Siyceen), 
®8ttingen, ęilbedfyeint (Siymnaftunt, Sfealgfymnafium unb (anbtrńrtfyfcfyaftlidye Sćtyule), Sdyleij 
(»gl. „fDlonatdfdyrift" 1887), edylame (fprogtynutaftum [„SRoitatdfcfyrift" 1886, ©. 28 ff.]), 
©óeft („SDlonatSfdyrift" 1888, <&. 57f.), IRarbiirg in epefien, ŚBielefetb, ibocfyum, SSBarburg, 
ófyerforb, Słeiuniinfter, SBanbdbecf (fReal* sfyrogtyniHafiitnt), Sredlau (Sofyanne«*@pninaftum),  
granffurt a. O., granffurt a. 'Dt, SDlelborf unb Siiterdlofy. 2ludy @pinnafial*8iuber»ereine  
giebt e8, j. 18. in Sleunyieb, 9lenb8burg unb fRafyeburg. ŚnHipiel*  bjm. gedytbereine finben 
ficfy in Sraunfcfymeig, ©tettin uttb in anberen ©rten. 
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toar, bamalś, 1848, alś bie Surubereine ficty nićtyt bon ber ^ctitif frei tyielten. 
©aś SOłi^trauen, toeld;eś bei ben beutfctyen fRegierungcn gegen biefelben unb 
bie ganje bamalige turnerifctye fRid;tung iibertyautyt fid; gebilbet tyatte, toicty nur 
allmdtylićty, obgleićty feit 1860 bie Surnbereine ficty bon ber iJJotitif abgetoanbt 
unb 1861 in Berlin bei ©elegentyeit beś jtoeiten Slllgemeinen beutfdjen Surm 
fefteś in ben tyoctyften Kreifen freunblictyfte Seilnatyme gefunben tyatten. (ŚBgl. 
©. 406.) 2Retyr unb metyr aber tourben bie Surnoereinśbeftrebuugcn an*  
erlannt. 2Sie Kaifer SSiltyelm 1., toie Kaifer ftriebricty ju benfelben 
ftanb, ift ©.317 u. 406, toie ficty Kaifer SBiltyelm II. baju geftellt tyat1), 
ift ©. 370 u. 406 angebeutet. Diod; in frifd;efter Srinnerung ift bie fRebe 
beś ipr in jen Subwig bei ©elegentyeit beś Slllgemeinen beutfctyen Surnfefteś 
1889 in ilRiinctyen.

1) 2llb Haifer SBiltyetm II. ju bem am 1. fDlSrj 1891 bon ben brei Serliner Surn* 
gauen (Surnerfctyaft, Surnrat unb Surngemeinbe) abgetyaltenen ©ctyauturuen eingelaben 
murbe, louute er jmar aub Wactgel an Seit biefer (Sinlabung nićtyt (Jolge leiften, er befunbete 
aber in bem betreffenben SabinettSfctyreiben erneitt feine „lebtyaftefte Slnteilnatyme au ber @nt* 
mideluitg beb Surntoefenb iibertyautyt, mie be8 'Hereiitb-Sitrnmefenb in Serlin im befonberen" 
(„ ®entfctye Surnjeituug" 1891, ®. 174).

2) Slllerbingb fetylt eb nićtyt an ftlagen, bafj folctyeb bod? nod> nićtyt iiberall in ber er* 
miinfctyten SBeife gefctyetye.

3) ®ei ©elegentyeit ber §eier beb funfunbjmanjigjatyrigen ©eftetyenb bet figi. Bentral* 
Surnanftalt 1876 feitenb ber Bioilabteilung ftedte Suler auf ®runb genauefter Srmittelungen 
feft, baty oon ben 800 Sleben 248 bem ajereinbturuen ndtyergetreten maren, 66 Surnbereine 
gegriinbet tyatten, 159 alb Setyrer in folctyen Slereinen ttyatćg maren; aucty, baty 89 (Sleben 
fMiitglieber bon Vetyrer*Surubereinen unb 14 folctyer śliereine bon friityereit Sleben ber Seutral* 
Surnanftalt gegriinbet morben maren (bgl. „Seutfctye Surnjeitung" 1876, ®. 342).

2lud; bie fRegierungen unb ftabtifctyen Setybrben tyaben ficty jum SSereinś*  
turnen jetyt jumeift freunblid? geftellt. Sn Berlin finb bie ftabtifctyen Surn*  
tyallen auśbriicfltcty aud; fiir baś SUereinśturnen beftimmt; aucty bie ftaatlictyen 
Surntyallen beginnen ficty metyr unb metyr ben Surnoereinen ju bffnen2).

©ie Surnletyrer = Śilbungśanftalten beriidfictytigen metyr ober toeniger aucty 
baś SBereinśturnen. ©ie Seiter unb Setyrer berfelben ftetyen allermeift aucty 
ju letyterem in natyer IBejietyung. Sn Berlin toirb in ber Surnletyrer ®i(bungś= 
anftalt bie DRatynung an bie (Sleoen nićtyt unterlaffen, aud; ben Surnoereinen 
natyer ju treten; erftere follten biefen ityr ttyeoretifctyeś SBiffen unb ityr tydba- 
gogifctyeś unb bibaftifctyeś Konnen jur SBerfiigung ftellen unb ityrerfeitś bie 
©elegentyeit ju toeiterem turnerifćtyen Iiben in ben Surnoereinen toatyr*  
netymen3).

©ie Kgl. Surnletyrer=53ilbungśanftalt in ©reśben tyat fogar bie Sorturner*  
Sluśbilbung fiir bie Surnbereine in bie £>anb genommen (bgl. ®. 446).

Sion grojjer H3ebeutung finb bie Simtlctjrer^ercilic, jum Seil auś Setyrer*  
Surnoereinen tyeroorgegangen. ©ie bilben ŚSereinigungen, in benen bon Surn*  
letyrern ©elegentyeit geboten ift, ficty iiber turnerifctye Slngelegentyeiten ju be*  
fpred;en, toićtytige gragen eingetyenb ju erbrtern unb fo ficty gegenfeitig in 
turnerifctyem ŚBiffen unb in turnerifdjer ©rtenntniś ju fbrbern. 3um Seit 
tyflegen bie S3ereine aud; baś praftifctye Surnen.

Singer ben Surnletyrer=®ereinen in einjelnen ©tabten giebt eś aucty Sanbeś*  
bjto. $rooinjial--Surnletyrer*®ereine,  toelćtye bie ftabtifctyen SSereine mit in ficty 
fctylieffen. ©iefe SBereine tyflegen jdtyrlid; allgemeine 25erfamtnlungen abjutyalten, 
in benen aufjer ben SSortrdgen unb bem gefelligen Seifammenfein befonberś bie 
lootylocrbereiteten turnerifćtyen iBorfiityrungen bon Śctyulflaffeii unb Surn*  
bereinen eine befonbere Slnjietyungśtraft auśiiben, ja nid;t toenige Surnletyrer 
befuctyen gerabe auś biefem Orunbe bie Slerfammlungen, um neue turnerifctye 
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Slnreguug ju ertyalten unb in ityrern Surnbetrieb ju bermerten. ©ie ftaatlićtyen 
unb ftabtifctyen Śetyórben bemeifen ficty burctyfcbnittlicty freunblicty unb forbernb 
gegen biefe SJereine unb ityre 33erfamm(ungen, tootyl erfennenb, baf; baS Surnen 
ityrer ©ctyulen auS benfelben nur “JJutyen jietyen fann ty.

Srcfjere Surnletyrer = yjereinigungen finb: ber ©atyerifctye, ber ©dctyfifctye 
(Sdnigreicty ©actyfen), ber Dfterreictyifctye, ber SBiirttembergifćtye, ber £>effifctye, 
ber SOłecflenburgifctye, ber ERorbmeftbeutfetye, ber ERorbalbingifctye, ber Wtfdrfifctye, 
ber ©ctylefifctye, ber SBeftfalifctye, ber 9ityeinifctye unb ber ©dctyfifctye (^robinj 
©actyfen) Surnletyrer-93erein.

©er 33erfućty, einen Slllgemeinen beutfctyen Surnletyrer = iBerein ju griinben, 
ift bi$ jetyt nictyt gelmtgen.

Sotal=Surn(etyrer»33ereine beftetyen j. 33. in 33erlin (SurnletyreoSSerein unb 
Surnbereinigung 33crliner Setyrer), ŚBreSlait, ©tettin, fpannober, Srenten, 
IBraunfctymeig, Saffel, ©armftabt, ®icfen, Dffenbacty, granffurt a. W?., ŚłarlS*  
rutye, 'JWanntyeim, ©tratyburg i. @., greiburg i. 43r., D7itrnberg, Włiinctyen, 
©reSben, 33autyen, Samenj, Seipjig, Styemnity, 311'icfau, ©orna, SEBien unb 
©Imiity.

Slitcty ©urnletyrerinnen = 43ercine tyaben ficty in neuerer 3e't gfbilbet, fo in 
iBreSlau, SbnigSberg i. ^r. unb ©tettin.

©ie gefamte beutfctye Surnletyrerfctyaft bilbet bis jetyt eine freie 
33ereinigung, melctye in nictyt feft abgegrenjten 3«ttrdnmen attgemeine 33erfamnt» 
fungen abtyalt. ©ie ®e|ctydftsfittyrung ift einem SluSfctyuf iibertragen, ber in 
ber 23erfammlung jebeSmal teilS neu gematylt mirb unb auS feiner SJJitte 
einen 43orfityenben fiir bie nactyfte 33erfaramlung ernennt, teilg ficty ju einem 
■Jleuner -- 2luSfctyuf erganjt. ©ie 53ertyanblungen merben jebeSmal gebrmft.

(Ss mbge in Siirje ber einjelnen SBerfammlungen gebactyt merben2).
©ie erfte 23erfammlung fanb am 9. unb 11. Sluguft 1861 in 33erlin 

im Slnfetylufj an baS beutfctye ©urnfeft ftatt. 2lngeregt murbe fie burety ben 
33erliner Surnletyrer-23erein, geleitet ton ^amerau. ©ie jatylte 84 Seit= 
netymer (ogl. „3atyrbiictyer" 1861).

3meite ŚŚerfammlung ju ©era bom 10. bis 12. 3uni 1862, mieber 
unter SamerauS Seitimg; 32 Seilnctymer (bgl. „3atyrbiictyer" 1862).

©ritte SBerfantmlung ju ©reSben am 30. unb 31. 3uli unb 
1. 3luguft 1863 unter bem 53orfity bon §rieblanber»@lbing (jetyt in 
Hamburg [bgl. ©. 463]); 185 Seilnetymer (bgl. „Satyrbiittyer" 1863).

śBierte 93 er fam ml ung ju Stuttgart oom 1. bis 3. Sluguft 1867 
unter bem 93orfity bon Śł l o f f - ©reSben (bgl. ©. 465); bon 158 ©urnletyrern 
befuctyt (bgl. „Śatyrbiictyer" 1867).

giinfte 93erfammlung ju ® b r l i ty am 16. unb 17. 3ult 1869 unter 
bem 33orfity bon Si on*8eipjig;  95 Seilnetymer (Serictyt bon Dr. 43 a ety alS 
43eilage jur „©eutfetyen Surnjeitung" 1869).

®e ety fte SSerfammlung ju ©armftabt am 30., 31. 3uli unb 1. 2lit= 
guft 1872 unter bem 43orfity bon (Suler»43erlin. 3u9k>$ (Snttyiittung beS 
©piefj»©enfmalS. 198 Seilnetymer (93ertyanblungen berfelben mitgeteilt bon 
Sion alS 43eilage ber „©eutfetyen Surnjeitung" 1872).

O ®ie „ffltonatsfetyrift" unb ,,3atyrbuctyet" pflegen iiber bie grćgeren SJerfamtnlungen 
augfiityrltctye Serńtyte auS fitnbiger fjeber ju bringen, aucty bie 3atyre«berictyte non ftabtifctyen 
Xurnletyrer-®ereinen ju oerbffenttictyen.

2) fiber bie neun erften SBerfammlungen Ogl. (Suler: „®ie beutfctyen Surnletyrer=53er« 
fatnntlungen" (5Blonat«fetyrift" 1886).
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©iebente 33erfammlung ju ©aljburg ant 31. 3uli unb 1. unb 
2. 2luguft 1874 unter bent 33orfify eon 9IJ a u l»Sarlbrufye. Iiber 200 ©eil= 
nefymer (33ericfyt bon Sion alb 33eilage ber „©urnjeitung" 1874).

21 cfy te 33erfammlung ju 33raunfcfymeig am 27., 28. unb 29. 3uli 
1876 unter bem 33orfify bon Dr. S. 4Baffmannsborff = Jpei&elberg; 
64 ©eilnefymer (ogl. „3afyrbiicfyer" 1876, 33ericfyt bon 33 i er unb „©urnjeitung'' 
1876, 33ericfyt bon S. 33 o g t).

97eunte 33erfamntlung ju 33 er lin am 7., 8. unb 9. 3uni 1881 
unter bem 33orfify bon ? i o n - Seipjig; 204 ©eilnefymer (33ericfyt erftattet bon 
Dr. 338 i (fy e l m 21 n g e r ft e i n, Dr. a n b 33 r e n b i cf c unb Sari 51 e i f cfy * 
mann. 33erlin 1882. 3B. Ś. 21 ngerftein).

Befynte 23erfammlung ju Straftburg am 15., 16. unb 17. 3uli 
1886 unter bem 33orfify bon SS3 e b e r -- OJłiinćfyen. 64 ©eilnefymer (bgl. 33erićfyt 
bon griebr. 97uftfyag unb S. 338. 97duber, ©traftburg). (Sine 33orber» 
fammlung fanb 1885 bei ©elegenfyeit beb 2UIgemcinen beutfcfyen ©urnfefteb ju 
©rebben ftatt.

(Sif te SSerfammlung ju Saffel am 31. 3uli, 1., 2. unb 3. 2Iuguft 
1890 unter bem 33orfify bon Iperntann=33raunfcfymeig. 120 ©eilnefymer. 
(Sine 33orberfammlung fanb 1889 bei ©elegenfyeit beb Allgemeinen beutfcfyen 
©urnfefteb jit SJłiincfyen ftatt. 3n biefer 23erfammlung murbe aucfy eine „Śe= 
fcfyaftborbnung fiir ben 2lubfćfyuft jur Seitung ber beutfcfyen ©urnlefyrer=33er= 
fammlungen" angenommen; ber erneute 2lntrag auf ©riinbung eineb 2lllge= 
tneinen beutfcfyen ©urnlefyrer = 33ereinb tourbe toieber abgelefynt. 3n ben 2lub’ 
fcfyuft murben bon ber 33erfammlung getodfylt: fOIauDSarlbrufye, Jpermann- 
33raunfcfymeig, (Suler--33erlin, 338eber=2Jłiincfyen unb Sion^Seipjig. ©urcfy 
Butoafyl famen fyinju: Dr. @. 21 ng erftein »33erlin, Ipoff er-3Sien (im 
jmifcfyen geftorben), S cftler-- ©iibingen unb 33bttcfyer = ^)annober.

21(b erfter 33orfifyenber beb 2Iubfćfyuffeb fiir bie ndcfyfte ©urnlefyrer=33er*  
fammlung, boraubficfytlicfy 1893, murbe (Ś u l e r»33erlin gemafylt, jmeiter 33or= 
fifyenber ift nacfy ber neuen Śefcfyaftborbnung ber 33orfifyenbe ber Saffeler 
33erfammlung, £)ermann = 33raunfćfymeig. (©ie 33erfyanblungen finb fyeraub= 
gegeben bon Hermann unb Suna tfy = 33remen [alb erften ©cfyriftfiifyrer] alb 
33eifyeft ber „SDfonatbfcfyrift" 1891, 33erlin, 97. ©aertner, ip. ^efyfelber.)

1251 a dj t r a g.
33efanntlicfy ift ber preuftifcfye UKinifter Dr. b. ©oftler im SJłarj 1891 aub 

feinem fyofyen Amte aubgefcfyieben. ©aft amfy fein fftacfyfolger ©raf b. Beblify- 
©riifyfcfyler bem ©urnen mofytmollenb gefinnt ift, befunbete er in einer 2lm 
fpracfye an bie (Steben ber Sgl. ©nrnlefyrer=33i(bungbanftalt am 20. ®7arj 1891 
bei ©elegenfyeit ber ©urnborftellung bor Saifer 3Bilfyelm II.

5)rutf ber (Sngelljarb«9ievberfd)en £ofbudjbrutferei in @>otb>a.
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