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ynnmirt jur funftrn MifltiiK

3)ie iBerbefferungen, bie biefe fiinfte 9luflage gegeniiber
bet Dterten aufweift, betreffert Dor altem bie ftartere SerDor=
ljebitng beg 9Jtettjobifd)en unb bie eingeljenbere ©arlegung heg
SeljrDerfatjreng im atlgemeinen wie an einjelnen ilbungg=
beifpielen.  @g ift ingbefonbere bem SetjrDerfatjren bei <5rei=
unb gtabiibuitgeu ein neu aufgenonimener Slbfdjnitt gewibmet
Worben, ber bag Kkfentiidjfte Don bem, wag bariiber an Der=
fdjiebeneti Stellen beg 1. Seileg biefer ,SInleitung” gefagt ift,
in einer neuen gufammenfteltung wiebergiebt.

©obann finb bie bei Stufjatilung ber f}rei- unb ®tab-
iibungen eingefdjalteten fogen. ,“wifdjeniibungeu im ©etjen"
nun Don biefen getrennt unb ber II. Slbteilung biefeg SBudjeg,
bie Don ben Ubungen im (Slkfjen fyanbelt, jugewiefen worben.
®aburdj ljat fidjer bie Uberfidjtlidfleit beg Ubunggftoffeg ge»
wonnen, ofjne bafj feine Stnwenbung fdjwieriger geworben ware.

@nblid) ljaben bie Srfatjrungen ber lefjten neun $al)re,
feit bem Srfdjeinen ber Dierten Shtflagc, baju gefiitjrt, bei ben
Drbnunggubiutgen mandje Seifpielc wegjulaffen, aitbere fiirjer
ju faffen, wieber anbere augfuljrlidjer ju betjanbeln itnb burd)
neue fyormen ju DerDollftanbigen.

giemlid) umfangreid) ift bie SBermefjrung beg $nljalteg
auggefatten. (£ ljat fid) gejeigt, bafj bie blofjen SInbeutungen,
bie bie Dierte Stuflage bariiber gab, wie ber Sekret fid) ben
<Stoff in “reiiibungen unb in Ubungen mit “anbgerdten
erweitern tonne, urn riidjt alte $atjre bag Oleidje burdjneljmen
ju miiffen, nur in ben wenigften 3'dllen genilgten. ©egljatb
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wurben in btefcr tteuen 9(uflage bie einjeltten iibungSgruppen
mebr auSgearbeitet, aucf) mandje tteue gutberuiifjrte ilbungSform
binjrigefiigt. ®anj neue 3uf”e¢ finb aud) bte Slbfcbnitte iiber
bte ilbungen mit Sangftiiben, mit Sleitlert unb mit "ecfjtgetttetjreti.
yhjre Olufnat)me in bies Q3itcf) war ais cin Sebiirfnis erfdjienen.
©aS ®ud) Saf)lt jet}t, Don ben ©rbmmgSubungen abgefeben, alfo
in ber I. Slbteilung allein iiber 600 cinjelne UbrtngSangaben,
ioaljrenb bie oierte 9luflage berett nur etwa 70 entljielt. ~retlid) ift
baburdj bas 23ud) umfangreidjer unb teurer geworben. Oiefe
iltadjteile werben aber ljoffentlidj burd; feine grbfjere 2kaud)bar=
feit, namentlidj aud) fur SeEjrer, bie au ber Seitung beS 2%reinS=
turnenS fid) beteiligen, wieber auSgeglidjett.

@S mufj aber fdjon l)tcr, wie €S aud) fpdter gefcf)iel)t (nergl.
<5. 8), nor bhem $rrtume gewarnt werben, ais ob bie SSermet-
rung beS UbungSftoffeS nun aud) eine SSermeljrung ber 9lrbeitS=
taft beS ©urnlefjrerS bebeute. SSieleS Don bem, waS tjier nun ais
eine felbftiinbige ilbung aufgejdt)it wirb, ift ja, genau befekjett,
nidjts anbereS ais eine Dorbereitenbe ilbung fur baS, was in
ber friifyeren 9(uflage fid) ais "auptiibung barftellte, unb gelangt
bafjer ganj Don felbft mit biefer jur Siniibung. SSaS aufjew
bem ttod) jebe UbungSgruppe entalt, fantt ber Sefjrer ais Srfafj
fur bie feitljer gcwoljnte, in ber Dierten 9luflage biefeS SBudjeS
allein umftdnblidjer angegebene, im Dorliegenben SBudje burd)
bie Dorgebrudte fette DrbnungSnutiimer auSgejeidjnete iibung
anfetjen, wenn er Suft bat, eintnal ber Slaffe eine anbere Oluf»
gabe ju fteUen ais ber friiberen. Sr wirb aber aud) mand)=
mai Slaffen ba”e«, in benen er mebrere Slufgaben auS ber»
felbett UbungSgruppe wirb burdjnebmen fonnen.  ©ieS wirb
Dornebmlidj aitcl) bei ber Seititng Don SereinSubungeu ber
Siali fein.

yiljulict) fo wie mit ben Derfdjiebenen ilbungen berfelben
ilbungSgruppe oerbdlt es fidj aud) mit ben Derfd)iebenen UbungS-
gruppen berfelben ©urnftufe. ©a$ eine Wihal tanu man jur
NaljreSaufgabe ber Stlaffe aitS jeber Sruppe eine ober bie anbere.
tibung wadblen, bagegen ein anbermal eine ober bie anbere
ilbungSgruppe gattj beifeite laffen, bafiir aber mebr SBeifpiele
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aug beti iibrigen ©rttppen jur Siniibung bringeit. 9cur mufj
ntan in jebetn $alle nidjt uergeffen, bte ber betreffenben 5Turn=
ftufe eigentiiniliclien ftbungSarten, alg ba [tub bie befonberen,
in bern Slaffenjiel uorgefeljenen ©tabpfjmuttge, 53ein», tumpf=
unb Springiibungen u. bergl. in irgenb einer geeigneten $orm
bie Schiller gut erlernen ju laffeit.

@o pat benn bie erftrebte SSerbefferung unb 33ermeprung
be§ $nt)alteg ber nierten Sluflage ba’in gefuEjrt, bafj fur bie
fiinfte Sluflage bie erfte ?Ibtcilung beS ®ud)e§ ganjlich, bie
jroeite gropenteils neu gefdjriebeit werben mufjte.  Scpon bag
Anljaligtierjetchnte, bag nun ebenfallg aitgfuljrlicljer geftaltet
witrbe, wirb bauon 3eugnig gcheit.

Slibge bem Suche feiite nene ®eftalt fein Sinbernig fur
freunblidje Slufnafjme unb gute ©ienftleiftung fein!

Sarlsru”e, @nbe 9lcwetnber 1894.

$lauL
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A. 2Bidjtigftc iut3 ber iTbungSleljre. *

..Jreiubungen finb bie Ubungen, bie frei non ©eraten, in
Buftdnben, hie bie freiefte Sijatigteit gulaffen, ben £eib bea
Sumera frei madfen fdilen.”

3)fan unterfrfjeibet greiilbungen erfter unb jmeiter
Drbnung. 3u jenen getjbren bie Ubungen im Steljen, ©efjen,
Saufen, ipiipfen unb Springen, ju biefen bie Ubungen im ®iSen,
Snien, fiiegen, im £iege= unb im <Stug= ober oerteljrten ©tanb.
$n biefem Shtdje ift nur non ben erfteren bie fR&be.

Sie midjtigften Stellungen finb: bie ©runbftellung, b. b.
bie getobfjnlidje SluagangafteUung fur bie meiften Ubungen;
ferner: 3eflei~anb, ©ot)lenftanb, Heine unb grofje Sniebeuge
Gpoctftanb); bie <Sd)rittfteKungen: 250r=, 9tucH, <5eit=, @djrag=,
Sreugfdjrittftellung; bie SluafaHfteHung, b. t). eine ©dijrittfteltung,
in ber baa eine ®ein mdjjig gebeugt, baa anbere aber geftrecft ift.

Sie tyauptfddjlidjften Slrmubungen finb: Slrmljeben, Slrim
fdpoingen, Slrmfreifen, Strmbretjen jur 9iift=, Sarnim, Speid)
ober ©Henljaltung, toobei entroeber bie Saumem ober bie Sleim
finger=, bie “nnem ober bie Stufgenfeiten ber $anbe einanber

* SSergl. 1. Seil, 4. 2(uflage, S. 167 u. f.
** Slbolf Spiefj: ®aS Surnen in ben greiubungen fur fceibe @efcf)lccf)ter.
(SJafel. 1840), <S. 4.
*** Sie meiften ber in biefer U6erftd)t gebraurfpen 21u3briiéEe finb be-
fannt unb bebiirfen ljier woljl feiner umftanblicfjen ©rtlarung.
1



2 greiiibungen.

gugeioenbet finb. ilbungen mit 9lrmbeugen finb: Slrmftofjen,
2Irmljauen, Unterarmfdjioingen.

SBeiniibungen: fferfenbeben in ben getjenftanb
toippen ift ein aufeinaberfolgenbes £>eben unb ©enfen ber gerfen);
ljalbeS unb ganje$ Stniebeugen (Snietoippen); Sniebeben; 23ein-
ljeben in eine ©preigijalte, ©preijen unb iBeinfdjliefjen; bie brei
gormen heS Sdjreitens: SBeinftetten, baS eigentlicfie ©rfjreiten,
ber 2lustritt {33or  9?ii&, <Seitftellen ober =fd)reiten ober =trcten,
je nad)bem bie SeibeSlaft auf bem ftanbfeften ftufje ober auf
beiben fjiifjen gleid)mafjig ober nur auf bem ©djreitfufje ruljt);
ber 2lu<8lagetritt unb ber 9(usfall, jener ein Seinftellen mit
Sleugen beS StanbbeineS, biefer ein 2luStritt mit SBeugen be$
©djreitbeines; ber ©djlufjtritt, bas ift ein .einguftcUen heS ciiten
fjufjes gum anbcrn.

©ie 9lumpfubungen finb: 2?%r-, 9?iid©eitbcugen bes
9tumpfeS, Yumpfbretlen. ©amit finb aud) in ber 9legel bie
gleid)artigen Sopfiibungen oerbunben.

©ie ©reljung beS gangen Ceibe$ urn feine £angen:
aclife ift eine SSiertelDretjung, roenn ber ©urner fid) nur Jo
toeit brdjt, bis feine 23orberfeite nad) ber anfdnglicf) linten
ober rcdjten <Ceite geroenbet ift; barnad) erflart fid) bie I)albe,
bie ganje ©retjung, u. f. to. ©ie ©re™ungen urn bie SBreitem
ober urn bie Oiefenadjfe be 2eibeS gefybren in bass Sebiet ber
g-reiiibungen gtoeiter ©rbnung.

©a$ @el)en ift ais gembfjnlidjcs? ©eljen ju begeidjnen,
tuenn e§ nict)t an befonbere 33orfd)riften ljinfidjtlid) ber babei
oorfommenben  Seintljdtigfeiten gebunben ift. ©arin Wnter
fdjeibet S fidj oom SDiarfdjieren im engeren — turnerifdjen —
©inne beS 2Borte§. SSerben bem ®eljen anbere Cjatigfeiten ju=
georbnet, fo entftelien ®angarten toie: geljengang, ®teige
(ober Stnief)eb=0Sang unb bergl. ~Sluf bie Olrt ber Crittfolge
bejieben fid) 9(usbrude toie: 9iad)ftellgang, ©rittmedjfelgang unb
anbere, getootjnlid) nur im W?abd)entiimen oorfommenbe ®ang--
arten; auf bie ®angrid)tung: oor=, ruch, feitroartS, an ©rt
geljeti; auf bie ©dirittbauer: ®et>en mit Sangfamfdjrittcn, mit
©djnellfdjritten, ©aftgeljen u. f. to.
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Saufen, 8iipfen unb ©pringen fonnen al§ t>erf<f)iebene
~ormen berfelben £ljatigfeit, beS @id)abfd)neHen3 boni SBoben,
angefetjen werben.

£>aS Saufen, ein fortgefeeS “Mipfen bon einem gufje
auf ben anbern, ift balb gewbljnlidjer Sauf, etwa bret 2auf=
fdjritte in ber geit bon jwei ®el)fd)ritten, balb <Scfinetl=, 2Bett=,
j&auerlauf.

®a$ ~iipfen, nur mit ganj geringer Sraft be§ 2lb»
fdjneHenS bont Sobeit tjeroorgerufen, erMiilt feine mbglidjen
3rormen burd) bie 23erfcf)iebenartigfeit be§ SlufbupfenS — beiber
Sfufje, nur eined ffrufieS —, beS SftieberljupfenS — auf beibe
8mfje, auf nur einen, ben aufljiipfenben ober ben anbern fyuff —,
burd) “uorbnung bon Seinttjatigleiten — ©preijen, ©retjungen
unb bergl. — unb burd) SBerbitthung mit ©djreitungen, wie
bie§ bei bielen ber im SJZabdjenturnen oorfommenben fpiipf
ubungen ber <5aU ift.

©a$ ©pringen, erjeugt burd) frdftigeS SlbfdjneHen bom
930ben, ljat Sebeutung fiir bas flrreiiibungStumen |)auptfact)licf)
in ben brei Slrten: a(§ fogen. ,©djlufjfprung”, afé fogen.
LSdjrittfprung™ unb afé ,,Oeitfprung", bei benen ber 92ieber=
fprung ftetd auf beibe Srufje erfolgt, ber 2Ibfprung aber in ben
jwei legtgenanntcn Sirten nur mit einem ffruffe gefd)iel)t.

*f)ie fiir ba§ ©djulturnen ber Stnaben widjtigften .'panb-
gerdte finb: ber turje (Sifen™ol"Stab, ber Sangftab, ber
Santel, bie Steule, ba§ gedjtgeweljr.

®ie ©tabiibungen mit bem furgett, ettoa 80—100 cm
langen Stabe ertjalten itjre 23erfd)iebenartigfeit junadjft burd)
bie ?(rt, wie ber ©tab bon ben “paitben aiigefafft wirb. ®ie
gewbljnlidjfte "altung ift bie mit Ofiftgriffen beiber, an ben
©tabenben befinblidjen ober bod) minbeftens auf ©djulterbreite
boneinanber entfernten £>dnben. Werner werben angewenbet:
bie Maltung mit Sammgriffen, mit 3'biegriffen, ber (©dflufc)
®riff beiber £)anbe nur an einem Stabenbe, ber ®riff nur
einer /paith, unb jwar meift an ber ©tabmitte. ©obann fommt
bei ben ©tabiibungen bie Slrt ber ?Irmtl)atigfeiten in ®etrad)t,
ob beibe Slrme in gleidjer ober in ungleidjer iffieife tfjiitig finb.

1%
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'Dian fann ljiernad) aucf) eon einem ©tab”eben, Stabfdjwingen,
Stabfreifen, ©tabftojjen unb ©tabbreljen — in ber gornt bed
Stabfdjwenfend unb bed ©tabwinbend — reben, je nad) ber Slrt,
wie ber Stab bewegt wirb. ©ie "altungen, in bie er babei
gebracfjt wirb, finb wagercdjte, fdjriige ober fenfredjte.

©ie Sangftabubungen, woju audj ©pringftabe, Sletter=
unb aietfftangen oerwenbet werben fbnnen, fjaben faft burdjweg
bie gorni non ©emeinubungen, ba ftetd meljrere babei eineit
unb benjelben <Stab ober beren jwei bewegen.

©ie 8anteliibungen fonnen alle gormen annelpnen, bie
man ben Ubungen ber unbelafteten Urme geben fann, oorauz-
gefegt, bafj bie Scfjwere ber Santel entfpredjenb gering ift.

©ie Seuleniibungen finb fur Sdjuleit ani wertoollften
in ber gornt bed Seulenfdjwingend. ©iefed wirb baburd)
mannigfaltig, baj? man nur eine ®eule (redjtd, linfd, abwedjfelnb
redjtd unb linfd) ober jwei Sfeulen jugleidj, unb jwar in gleidjer,
ober in luibergleidjer ober in ungfeidjer SSeife fdjwingeit liifjt.
Slujjer bem fbin= unb iperfdjwingen fommt babei bad Slrmfreifen
(oorwdrtd, rildwdrtd, nad) iititen, nad) aujjen) fotoie bad §anb=
freifen in 23etradjt.

©ad ged)tgewej;r bient oornefjinlid) fur gedjtubungen,
bie in iBewegungen bed gedjtenben, in Stbfjen unb ©eefungen
befteljeii. ©abei ridjtet mail fid) jwecfmafjigerweife audfcf»liefs=
lid) nad) ben entfpredjenben iBorfcfjrifteit bed fjeimifdjen fpeered.
2ludj fann bad gedjtgetoeljr ald ipmitel ober ald Surnftab nadj
ber SBeife unfered Solbatenturnend benugt werben.

B. SBicfjtigfte bont UbnngSictrichb.

©er 2Bid)tigfeit ber <fad)e wegeit fei iiber ben SBetrieb
ber greiiibungen im Stetjen fjier furj bad 2Sefentlid)fte nod)
einmal jufammengeftellt, im iibrigen aber auf <5. 167 u. ff.
bed 1. ©eild biefed SBerfed, 4. Sluflage  oerwiefen.

* ®iefe Sdjrift ift immer gemeint, tuenn im Borliegenben Sitdje auf I.,
Seite fo unb fosiel, ljingetniefen roirb.
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Qn ber 9%gel begitme bie Smrnftunbe mit eirtem wenige
SUinuten bauernben geregelten 9D%arfct)ierert unb Saufen ber
ganjen Slaffe unter .gugrunbelegung betannter Drbnung$'
ilbungen. ©abon iueicfit man allerbtng$ in befonberen pollen
ab, wie 3. 93. in @d)ulen, bie nur ein Sommerturnett Ijaben,
In benen alfo bie gegebene £urnjeit fur wirffamere ilbungen,
al§ e$ blofies SD?arfdjieren ift, auSgenu”t werben mufj. 3n
biefem fhalle beginnt man fogleid), im anbern fyallc unter lIm=
ftanben erft nad) ben (fortbewegungen ber ganjen Stlaffe, mit
beren Ginteilung in tleinere 9lbteilungen ober Yeitlen unb mit
beren SluffteHung ju ben ff-reiilbitngen im Otetjen, bie$ alle$
in ben fur bie betreffenbe SllterSftufe uorgefeljenen tlbungs=
formen.

93ei ben fjreiiibungen fowie bei ben Ilbungen mit "anb=
geriiten menbe man nur folange, al$ eS unumgdnglid) nbtig
ift, beren einfadje ”“ormert an unb getje balombglidjft ju
gufammengefefjteren fjormen iiber (bergl. 1, <S. 56 u. ff., 139
u. ff.). 2)ian beginne babei in ber 9%gel mit ben in ber beab=
fidjtigten gufammenfefjung oortommenben Slrmubungen (cergl.
[, ®. 185 u. ff.) unb oerbinbe biefe bei iljren 2Bieberl)olungen
nad) unb nad) mit ben anbern, jur fdjliefjlidj gcwollten libungs=
oerbinbung ge”brigen £l)dtigfeiten (93ein», 9lumpf», <Sprung=
ilbungen). SOlart erl)iilt aitf biefe SBeife eine fleine 9keil)e iil)n=
lidjer ilbungen, eitte fogenannte iibungsgruppe (berg. 1., ® 144
u. ff), beren lefjte ilbung gewbfjnlid) bie jufamntengefejjtefte
fein wirb unb al$ bie ~auptiibung ber ®ruppe betrad)tet
werben faun, waljrenb bie anbern meljr al$ borbereitenbe
ilbungen anjufefyen unb bemgemiifj fiirjer ju be"anbeln finb.

©elbftoerftiinblid) ift biefe§, bon ber einfadjeren fform
jur jufammengefebteren borfdjreitenbe 93erfal)ren ber all=
mdl)lid)en $uorbnung anberer £l)atigfeiten ju ben 9lrnu
tljcitigteiten nid)t unter allen lImftanben unb bei jeber ilbung8»
art anjuwenben. ®er £el)rer muf) je nad) ber befonberen
ilbung$art, je nad) ber berfiigbaren geit, bem ©efdjicf feiner
©djiiler u. bergl. ju beurteilen wiffen, ob ba$ eben gefdjilberte
SBerfaljren ober ein anbere$ il)n beffer jum giete fitjrt.
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Sin anberes SSerfaljren, bas nameittlidj bet folcfjert gu>
famntengefeten Ubungen, bet benen groei ober ntefjr oerfdiiebene
Stellungen unb “altungen heS Ubenben miteinanber abwedifeln,
oft rafdj junt $tele — ber ridjtigen jduSfitljrung ber Ubung
burd) bie (Sdjiiler — futjrt, ift bie oorbereitenbe Siniibung
jeber einjelnen ©tellung fiir ficf). Ss befteljt alfo baritt,
bafj ntan erft jebe ber in ber 3ufattniieitfeS8ung oorfommenben
Stellungen fiir ficf), b. ). burd) unmittelbaren Ubergang auS
ber ©runbfteltung in jene unb umgefeljrt, iiben unb erlernen
lafjt.  $ft bies gefdjeljen, bann wirb gerobtjnlid) bie meitere
gorberung beS unmittelbaren 2Bed)felS jener ©tellungen, wie
er in ber beabfidjtigten llbung oortommt, ben Sdjiilern roenig
<Sd)tvierigfeit nteljr bereiten.

©inb aber bie eingelnen £eile eitter gufantmengefefjten
Ubung ben Sdjiilern fdjon oon friifjer gut betannt unb gelaufig,
unb bieten hie babei oorfommenben Ubergiinge auS einer Steltung
ober Sewegung in bie anbere feine befonberen Sd)twerigfeiten
bar, fo fann man aud, rof)l auf jebe oorbereitenbe llbung oer=
gidjten unb fogleick) bas ®anje in Slngriff nefymen.

8aben bie Sdjiiler auf biefe ober jene SOBeife eine gufammem
gefefjte Ubung, 3. ®. eine Oierteilige oon ber Sirt ber im I. £eil,
®. 142 angegebenen, erlernt, fo gelingt itjnen aud; otjne
Sdjtoierigfeit unb oljne geitoerluft eine groeite, bie fid) oon ber
erften nur in ber Dteifjenfolge ber SteUungen unb Seioegungen
unterfdjeibet.  ®etobf)nlid) fiifjrt ljierbei bie erfte Semegitng bie
Sdjiiler in biefelbe 'Stetlung, in bie fie bei ber erften Ubung erft
burd) bie gweite iBeroegung fommen, unb umgefeljrt (Oergl. I.,
<b. 142 u. ff.). Oiefe gioeite Ubung ift auS ber erften fo leictjt
abguleiten, bafj es rooljl 3iaumoerfd)toenbung feitt bilrfte, roenn
bier in biefem Sudje nad) jeber Ubung aud) bie barauS auf bie
angegebene Slrt abguleitenben Ubungen auSfiifyrlid) angegeben
iuiirben. SS mbge batjer geniigen, tuettn nur in einigen gdllen
burd) bie tpingufiigung ber SSorte: Slbgeleitete Ubung!
barauf aufmerffatn gemadjt wirb, bafj aud) biefe im Unter=
ridjt nidjt gu oergeffen fei.

Slfle Ubungen finb folange gu wieberfjolen, bis fie ooK=
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fomnten genau bon ben ©djulern auSgefiifjrt werben. Uleic't
baju bie in einer Surnftunbe fur biefe iibungen oerfiighare 3e’t
nidjt auS, fo tonunt man in ben niidjften Surnftunben auf
biefelben itbungen juriid. ®amit bie SBiebertjolungen aber audj
haS ljeruorjurufenbe OefctjicE fidjer Ijerbeifuljren oljne eintbnig
unb langweilig ju werben, oerlange ntan nicfjt von uornljerein
alleS, wa$ jur noUftiinbigen unb fdjliefjlidjen SluSfuljrungSform
ber Ubung geljbrt, fonbern eS werbe mit jeber SSieberljolung
bie SInforberung an bie Slrt ber SluSfiiljrung ber iibung in
jwedentfpredjenber SSeife oermeljrt unb gefteigert (oergl. 1.,
®. 54 u. ff., 74, 120 u. ff.).

guerft ift bie gonu beS ilbcnS anjuwenben, bei ber jeber
einjelne STeil, b. t). jebe einjelne bon ben SBewegungen, auS benen
bie ganje iibung jufammengefe”t ift, fur fid) — unb jwar in ber
Ofegel mbglidjft rafd) (cergl. 1. ®. 59, 131) — auSgefiUjrt wirb
unb burd) ein meijr ober weniger turjeS ruljigeS <Stet)en, beffen
£>auer nom Seljrer abtjangt, non ber niidjften SBewegung ge-
trennt ift.  SDabei wirb im Sinfang jebe einjelne Sewegung
audj befonberS angefiinbigt. ©iefem tiben mit ooneinanber ge»
trennten iBewegungen unb mit befonberer SInfimbigung jebeS
einjelnen ilbungSteileS, furjweg audj tiben nadj 53efet)len
genannt, folgeit nad) turjer $eit SBieberljolungen mit 2Seg=
laffung ber (Sinjelantunbigungen, wobei wieber jebe SBewegung
erft auf eiit beftimmteS 3ei”en SeljrerS 1)in, gewoljnlid)
burd) ben 3tuf eineS 3at)lworte§ erfolgt. ®ei biefent fog. tiben
nad) 3*“"len ("ergl. I, ®. 58, 122, 139) barf aber nidjt im
STatte gejdtjlt werben. @3 ift bies ais bie ~auptform be§
ilbens anjufeljen, weil fie am meiften gute turnerifche <Sd)u-
lung ber iibenben oerlangt.

33ei ben ferneren SBieberljolungen berfelben iibung, fiament
lid) ber ~auptiibungen, tritt bann nodj bie fhorberung beS £att=
turnenS (oergl. aud) 1., <S. 132 u. ff) ljinjit. ©iefeS ift aud)
bfterS, foweit ais tljunlid), mit geeigneter SKufifbeglcitung ju
oerbinben.

Sin bie genannten SluSfiitjrungSformen einer unb berfelben
Ubung fdjliefjt fid) alS oierte gorm in ben Sdjulen, in benen
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bei§ gange galjr ljinburdj geturnt wirb unb in benen ber notige
Eurnraum Borljanben ift, nod) bie gorni ber SBiebertjolung
mit SwifAeniibungen, b. Ij. ber georbnete SBedjfel ber grei
itbitng im ©teljen mit ilbungen im Setjeu an. Oiefer SBedjfel
fann fdjon Wa"renb be§ ,Ubcn§ nad) Sefeljl" oorbereitet werben.
Sin fitrjeS Seifpiel einer foldjen Stnorbnung finbet man aitdj
auf <. 122 u. 123 be§ L Xeile3 biefeS SBerfeS angegeben.

gn ©djitlen, in benen man auf bie Oeljubungen nteljr ober
weniger t>ersid)ten mufj, fowie in Obertlaffen fjbljerer ©djulen
erfefct man am beften biefe ,SBieberljolungen mit Bwifdjetu
ilbungen" burd) SE3iebertjolungen in geteilter ©rbnitng
ber tibenben unb in wibergleidjer SBeife (oergl. I., <S. 138),
fowie befonberS burd) baf abteilungsweife Uben, wobei
juerft bie eine £iilfte ber Sllaffe ober itjr erfteS Orittel, . 93.
ba$ jur SRedjteii fteljenbe, bie ilbung ausfiiljrt, woran fofort
ober auf befonberen Sefeljl ljiu ba<§ Uben ber anbern Slbteilung
folgt u. f. w. (Bergl. I., <5 113).

fei nur nod) bemerft, bafj mandjmal allen biefen gorinen
be§ Ubens has, Srlernen einer ilbung in freier SBeife
(Bergl. 1., @. 121, 134) oorauSgeljeit mufj.

gn ben in biefem 23udje befdjriebenen IlbuitgSgruppen finb
ithmer bie widjtigften, b. I). bie turnerifdj bebeutenberen
SBeifpiele, auf bie man fid) jur 9lot im £urnunterrid)t
befdjriinfen fann, burd) gettorucf ber ©rbtiungSnummern
ljertoorgefjoben.  ®ie finb BorjugSWeife in allen SluSfiiljrungS
formen, alfo aud) im Xafte, im SBedjfel mit 3wifd)enubungen
im Cdeljen ober in geteilter -Drbnung u. bergl. Borjuneljmen.
33eildufig bemerft, finb bies in ber Stegel aud) bie ilbungen,
bie in ber Bierten 9lu§gabe biefe§ SBudjeS ausfilf)rlidjer angegeben
Waren.

®ie ju ben llbungen fiaffenben gwifdjenubungen im
(hefjett finbet man weiter unten, in ber jweiten 2lbteilung biefes?
SBudjeiS, ebenfallS nad) Silaffen georbnet. 9)fan wafyle immer
foldje ©eljubungen, bie in ~etfbauer unb im geitmafj ben Boran
getjenben ober nadjfolgenben ilbungen im ©teljen gleidj finb
unb wombglid) eine anbere ®tirnrid)tung ber ftlaffe Herbei



I. SIBteilung. 1. Juriijciljr. 9

fiitjren, fo bafj bie fjreiiibitng im ©teljen jebeSmal in etner
anberen , fj-tont" wiebertjolt wirb. ©ber an ©telle foldjer gum
DorauS angetiinbigter ©etjubungett oon beftintmter ©auer fdjalte
ntan gwifdjen bie SSieberljolungen ber Ubung im ©teljen gewiffe,
ber Stlaffe gugewiefene ©rbnungSiibungen je auf befonbere
23¢fel)le ein, wobei bie ®laffe entweber an ©rt bleibt ober forU
bewegt, 3. 33. in bie llmgugsbaljn gefiitjrt werben tanu. 9ladj
entfpredjenb furger ©auer biefer 33cwegtmg ift alsbaun bie
SUaffe wieber in offeiter SluffttHung aufgufteKen, urn fie fofort

wieber eine Ilbung im ©tetjen madjen laffen gu fonnen (oergl I.,
©. 163).

C. U&itngSheifptelc.

Unrnjalir.
©djiiler im rnerten <Cd)itl= ober im geljnten £ebett§jal)r; Sejta.

Slaffenaufgaben (oergl. 1., ©. 197 u. ff.): greiubungen
obite 33elaftnng ber ?(rme, namentlidj Slrmfjeben unb sfenten,
Q3eugen unb ©trcdeit ber 9(rme; gebenftanb, ©djrciten mit
geftredteit 33eincn, ljalbeS Sniebeugen, Stumpfbeugen unb 3lumpf=
bretien in ber ©runbftellung; 33iertelbreljung im ©teben.

©ie Biertetbrebltngen im ©teben Idfjt man bie ©djiiler
nur gelegentlid), aber anfangS in jeber ©tunbe ein jiaarmal
iiben, ant beften banu, wenn bie offene 3luffteHung ber Slaffe
fiir bie fjreiubungen im O©teljen cben Hergeftellt worben war.
@"¢ man mit biefen beginnnt, ober gwifdjentjinein, erflart man
guerft bie 3Irt ber 3luSful;rung ber 33iertelbreljung redjtg,
fo wie man fie 3l11- SRegel madjen will. 2lm gwedmdjjigften ift
bie beim fpeer iiblicbe 3Irt (nergl. I., ©. 173), in ©eutfdjlanb:
©rebung auf ber linfen fjerfe mit 8eben unb wieber 9%ieber=
ftellen be§ redjten ffufjeS. SlISbann lafjt man biefe ©rel)ung
einige Wiale auf ben Sefetjl: 9fed)tf — um! madjen, wobei man
rafdjefte ©ret)itng otjne Slrmfdjlenfern unb fefteS ©teben nadj
ber ©rebung forbert.

$n einer anbern ©tunbe iibt man aljnlid) fo bie 33iertel=
breljung linf<3 ein. ©abei foli bie ©rebung ljiergulanbe auf
ber linten g-erfe unb bem redjten fffufjballen gentadijt unb fogleitf)
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ber redjte (yufj wieber bem linfen angefdjloffen werben, O©iefe
beiben Sewegungen mbgen anfangs gefonbert oerlangt werben:
Sinféum in jwei Sewegungen nad) gatjlen — 1! — 2! Salb
aber milffen beibe 93ewegungen auf ben SBefefjl: Sinfg — um!
in rafdjefter fjolge juftanbe gebradjt werben. $n ben folgem
ben Stunben befieljlt man alsbann bie ©reljungen linfsS unb
redjte abwedjfelnb einigemale. Sommt feine Unficfjerljeit rneljr
babei nor, fo fbnnen biefe SBiebertjolungen in ben ferneren <Stun=
ben unterbleiben.

©ie ljalbe ©re™ung im Steljen einjuiiben ift auf biefer
<Stufe nod) rticfit nbtig; bodj erlernen bie ©djiiler bie fjalbe
Oreljung linte (bas Sinteumfeljren) in dljnlidjer SSeife wie bie
23iertelbret)ung linte, wenn fie biefe gut fbnnen, feljr balb.

1. Sruf)|)c: 2lrml)eben unb =fenfcn in SBerbinbung mit @eljen.

1, a) iBorljodjfjeben ber ?(rme — 1! Sortieffenfen ber Slrme
— 2! ©ieS werbe einigemal wieberljolt.

©abci oerlange man rafdje unb geraufdjlofe SBewegung
mit nadjfolgenbem rufjigen (Steljen. ?lte Otegel gelte ljier wie
bei fpateren iibungen Ciijnlidjer Slrt bie fogen. (Speidjljaltung
ber Slrme, bei ber bie inneren "anbfladjen — bei geftrecften
unb gefdjloffenen Singeru — eittanber jugewenbet finb. fDiit
ben anbern 2(rmtjaltungen, ber 3tith, Samnu unb ©Uenfjaltuitg
finb bie (Srfjiiler erft frater befannt ju madjen.

b) Oiefelbe iibung wieberljolt im 4/4=Cafte, jebe einjelne
Seweguug babei in ber erften non mer (Sd)ritt=)3eiten.

©er Setjrer fiigt biefer SInfunbigung nod) bie Semerfung
finju: ,,3dj jafjle tud) ben ©aft oor: 9luf, 2, 3, 4, ab, 2, 3, 4,
u. f. w., unb ilr faljrt mit ber iibung fort, bte id) “palt
rufe.” ©aS $eid)en jum Sinfangen giebt er mit bem iRufe:
£>ebt!, nidjt mit bem 9lufe: (Sute! (cergl. 1., <S. 110). O©te
Oinljaltung beS ©afte? burd) bie Srfjiiler fann ber Seljrer burd)
ljalblauteS Whitjafjlen ooer aud) auf anbere SSeife erleicfjtern.

Slian laffe bie genannte iibung aud) im 3/4= unb im F4-
©afte wieberljolen.

¢) SBerbinbung ber erlernten 2lrmubung mit bem ®el>en.



I. Sl&teilung. 1. ©trnjaljr. 11

irtoge ljier nodj einmal, wie bereits im I. ©gile, <5. 122
u. 123, gefdjefjen ift, bas 23erfal)ren bei einer foldjen ilbungS«
oerbinbung angebeutet werben. 35ei ben weiter unten genannten
23erbinbungen afjnlicfjer 2Irt fann bann mol)l nadj biefem 93ei-
fpiele ber Setjrer leiCE)t bas geeignete Wrfaljrett auffinben.

Nabeit bie Sdjiiler einigemal bas Slrmbeben unb »[enten
nad; .galjlen ober im ©afte gemadjt unb ilbertjaupt lange genug
auf bemfelben gled geftanben, fo befefjle man: ,4 Sdjritte oor=
iuarts, babei linfs &ntreten — marfdj!". Sobann: ,4 ©djritte
an ©rt, babei bret)t eudj allmdf)lid) nadj linfS, bis il)r bas
©efidjt nad) ber (Seite geroenbet ljabt, bie jet eure linfe ®eite
ift — marfdj!". lim fidj fpater biefe oielen SSorte ju erfparen
(cergl. 1., ®. 102 u. ff.), fagt man ben Sdjiilern bei biefer
©elegenljeit, bafj bie ®rbfje ber ©retjung, bie fie bei ber befotjlenen
©eljubitng ju madjen ljaben, eine SSiertelbretjung genannt toerbe
CpimoeiS auf ben ganjen Slpfel unb auf beffen Wiertet!). 5Run
befieljit man roeiter: ,SBeibe ©eljiibungen unmittelbar nadjein=
anber, alfo erft 4 ©djritte oorwdrtS unb fogleicf) (mit SBeglaffung
beS beim ipalten iiblidjen SdjlufjtritteS) 4 ©djritte an ©rt mit
einer Sliertelbrefjung lints — marfdj!". ©elingt bies, bann folgt
ber Sefefjl: ,Oiefelbe ©efjiibung, aber nun mit 93orl)oct)f)eben
ber Slrme beim erften 53orroartsfdjritt unb mit SSortieffenfen ber
Simie beim erften ber (Sdjritte an ©rt — ntarfdj!" ,©affelbe
nod) einmal — marfdj!" ,©affelbe jtéeimal nadjeinanber —
marfdj!" ,©affelbe oierntal nadjeinanber — marfdj!". ©ieS
lefjterc ift ais bie ju erlernenbe ~jauptubungSform anjufefjen.

©er Seljrer forbere bas ©elingen ber Ilbung burd) redjt=
jeitigeS “urufen, baS hem ©ebadjtniS ber ©djiiler 8u Siife
fommt, roie 3.58. 23orrvart§! O©retjen! u. bergl.

©ie ilbung gilt erft bann ais gelungen, roenn bie @leicf)=
jeitigfeit ber ©ritte unb ber Slrmberoegungen eingetreten ift unb
toenn bie gute fRidjtung ber Stiller in Sleitjen unb [Rotten
eingeljalten tourbe.

* SBirb bag Sinlgantreten alg Oleget eingetjalten, wie eg in biejent
SBudje ber gali fein jod, fo braudjt eg nrctjt jebegmal in ber Sintiinbigitng
beg (MeljenS erwatjnt ju werben.
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d) (Sin anbermal faun man biefe Ubung aud) mit 9ted)t§=
brelien unb mit iRedjtSantreten auSfiitjren laffen, ferner aud)
fo, bafj ba$ "odjfdjwiitgen ber Slrme erft beim erften ©djritt
an ©Ort, has Oteffdjwtngen ber Slrme aber beim erften 23orwarts=
fdjritt gefdjietjt.

2. ®eit*od)Heben unb Seittieffenten ber Slrme, im iibrigen
wie bei ber oorigcn Ubung.

©ie Slrme werben babei genau feitwiirtd big nalje an ben
Sopf getjoben, fo bafj wieber bie inneren £anbflad)en einanber
§ir_1 ©djulterweite) gugewenbet, bie Singer geftrecft unb ge-
djloffeit finb.

3. 93orf)eben unb Senfen ber Slrme, im iibrigen wie bei
Ubung 1.

_ ©ie Slrme finb nad) bem “orjeben fdjulterfjodj unb gleidj=
laufenb. ©ie egel fci babei wieber ®peid)t)altung ber Slrme.

4. ©eitljeben unb genfen ber Slrme, im iibrigen wie bei
Ubung L

Otegel gelte babci, bafj ber ~anbriideit ber feitgef)obenen
Slrme nadj oben gewenbet fci.

5. ©ie unter 1 bi§ 4 genannten Ubungen im Sffiedjfel mit=
einanber berart, bab 3.  bei jebem SBorwartdgeljen, nadj ber
Orefjung wie bei Ilbung 1, eine anbere ber genannten 9lrnv
ilbungen erfolgt.

6. aj Ccitljeben ber Slrme — 1! .fpod“eben — 2! @eiU
fenfen fdjultertjodj — 3! ©ieffenfen — 4! $m iibrigen wie bei
Ubung 1; nur werbe ljier eine anbere ®el)iibung (j. $8. 94r. 11 g,
[I. 2lbt, 1. ©urnjaljr) gugrunbc gelegt, bie wieber geftattet,
jebe “ebljalte ber Slrme mer ©djrittgeiten bauern ju laffen.
Slljnlid) fo beljanble man bie fol?enben Ubungen.

b) Slbgeleitete tJhung  (Seitljodjljeben, ©eitfenfen fdjulters
[)odj, "odjfjeben, ©cittieffcnfen ber Slrme.

7. a) Slorfjeben, "odjtjeben, SBorfenfen fdjulterljod), ©ief=
fenfen ber Slrme. b) Shgeleitete Ubung.

8. a) SSorljeben, Seitfdjwingen, SBorfdjwingen, O©ieffenfen
ber Slmnte. b) 9lbgeleitete Ubung.

SBergl. S. 6.
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9. 350rl)oct)f)eben, Seitfenfen fdjulterljod), SJorfdjwingen,
Oieffeitfen ber Simie. 1L f. tu.

2. Critppc. Simtlicbcn, JBcinftcllcn.

1. SSorftelleit linfd (b. 1). bed linfeti 33eined) unb gugletcf)
SBorljeben ber Simie — 1! guriiif in bie ©runbftellung (b. I).
in bie anfdnglidje ober Sludgangdftellung) — 2! SSorftellen redjtd
mit SSortieben — 3! Aurucf 7 bie Ornnbftelluiig — 4!
SBieberfjolt!

SBcim Shor- wie audj bcint Seit= unb beini 3tid=
ftellen eined ®eined bleibt bie Seibedlaft auf bent ftanbfeften
fjufje ridjen, unb ber weggeftellte $mfj beriiljrt ben Siobeti nur
mit ben ~cljett (®. 2). ©ie Sniee beiber iSeine bleibett babei gut
geftrectt.

2. Jliicfftellen linfd jugleid) mit SSorljodjtjebeit ber Slrme,
im iibrigeit wie bei ber oorigen iibung.

3. Sorftcllen linfd jugleidj mit Sorljeben ber Slrme — 1!
&5d)lufjtritt  linfd mit bpodjljeben ber Slrme — 2! Auriicf in
bie oorige Stellung — 3! gurii¢f in bie (Srunbftettung — 4!
Ubenfo mit Stellen bed redjten Sleiited — 5! bid 8!

4. Siiicfftellen linfd mit SSorljodjljeben ber Slrme — 1!
Sdijlufjtritt linfd mit SSorfenfen ber Slrme in <Sdjnlterf)dlje — 2!
3urii(f in bie oorige ©tellnng — 3! .guriict in bie ®runb=
ftelluing — 4! Céhenfo mit (Stellen bed redjten SBeined — 5!
bid 8

5. a) SSorfteHen linfd mit SSorljeben ber Slrme — 1! Stiicf=
ftellen linfd mit fpodjljeben ber Slrme — 2! U. f. w. (oergl. 3rufj=

* Unter edjlufjtritt ift nadj S. 2 in biefem 93udje immer bad 9In=
fdjliefien bed bejeidjneten gufjed an ben anbern in ber SSeife gemeint, bag
batnad) beibe giifje wieber wie in ber SrunbfteUuitg jtetjen.

** ®er 9laumerfparnid ljalber follen bei fpateren Singaben Don Dier=
teiligen Ubungen (cergl. 1, S. 142), bei benen bie britte S3ewegung ,,juriid
in bie Oorige SteUung” unb bie oierte ,,jutlid in bie ©runbfteUung" fittjren,
unb baran bie roibergleidje Slusfuljrung ber iibung, j. 93. mit bem anbern
SBeine (auf 5! bid 8!) gefiigt werben foli, nur bie jwei erften Sewegungen
genau bejeidinet, bad iibrige aber burd) ben Sufap ,u.f w." angebeutet
werben.
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note ju Ubung 4). b) Slbgeleitete Ubung: 3tucEfteUen mit 23or=
todjljeben u. f. w.

Sin biefer Stelle moge audj etn SBeifpiel ber SJerwenbung
oon OrbnungSiibungen ais gwifdjeniibungen fiir ben 338edjfel
mit 3?reiubungen im Steljen natjer angegeben fein.

®efeft, bie Slaffe, in Saulen oon gefdjloffenen ffjaaren
aufgeftellt, ljabe bie obengenannte Ubung 5 einigemale nadj
Batjlen gemadjt. 97un fiinbige man an: ,"eber erfte eineS
fjSaareS, alfo beffeit redjter giiljrer, foli fid) ljinter feinent %leben=
mann (9Qebxter) ooruber auf beffcn anbere Scite begeben unb
bieS mit 4 Sdjritteu fertig bringen, fobalb idj marfd) rufe;
ber Sidjerfjeit ljalber madje es aber erft einntal ber erfte beS
nor mir fteljenben flJaareS nor! — So war'S redjt! 9%un aUe
fo — marfd)! WJerft eudj, idj nenne bieS oon nun an: linfS
nebenreiljen, ljinten ooruber! So, nun madjt biefe Ubung
nodj einmal, nun aber nadj bem neuen 23efel)le, aber gebt acfjt
barauf, mer jejjt an ber Oteilje ift, auf bie anbere Seite feineS
9%benmanneS ju geljen! SinfS nebenreiljen, ljinten ooruber —
marfdj! ®ut; nun foli bieS aber jweimal unmittelbar nadj=
einanber gemadijt werben; mer fiingt babei an? — $n wieoiel
Sdjrittjeiten ift ba§ ®anje fertig? — Slifo: ~weimal [intS
nebenreiljen, ljinten ooruber — marfd)! ©affelbe Oiermal —
marfdj! $e|t lafjt fetjen, ob iljr bariiber nicfit eure oorljin
erlernte f}reiiibung im Steljen oergeffen ljabt! $I)r follt fie
aber jeft nad) 3'dtyen unb oljne Slnfuitbigung ber einjelnen
Sewegungen wieberljolen — 11 — 2! u. f. w. bis 8! 9%un
mieberbolt nodj einmal biefe Ubung, aber jefct im ©afte, fo baji
jebe SBemegung in ber erften oon jroei ©djrittgeiten gemadjt,
in jeber jweiten Qeit aber ftillgeftanben mirb; id) jaljle eud
ben SSaft oor: 1! unb 2! unb 31 u.f.m.  ©er 92. 97 madjt
eudj bie Ubung einmal auf biefe 2Beife oor — ftedt! ®ut!
Sllle baffeloe — ftellt! $e|5t madjt mieber oiermal bas Otebem
reitjen mit Ipintenooriibergeljen, nun aber nad) redjts, unb
tretet babei mit bem redjten gufje an — marfd)! Wiadjt nun
wieber bas SBeinfteHen mit Slrmljeben im ©afte wie oorljin,
fangt aber bieSmal mit bem redjten Setne an, unb aufjerbem
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foUt ifjr nad) SSollenbung biefer ilbung fogleid) oljne weiteren
®efetjl ba3 ~ebenreiljen recf)t<3 uiermal anfiigen! ©en redjten 3ruf]
oorwdrts — fteUt!". ©er £ef>rer unterftii®e wieber ba<§ ®ebad)t=
ni$ ber <£d)iiler burd) geeigneleS redjtjeitigeS gurufen wéitjrenb
be§ ilbenS. @ing biefe gufammenfetjung leiblid), fo oerlattge
man beren JBiebertjolung aud) jweimal ober mebrmate nafy
einanber, ober abwedjfelnb red)tS unb linf§ u. bergl.

6. SeitfteHen eineS SBeineS jugleid) mit ©eitljeben ber Slrme,
im iibrigen wie bei ilbung 1 biefer ®ruppe.

7. DhidfteHen eineS 53eine8, ijinter bem anbern ooriiber (in
bie Sreujfdjrittftellung), gugleid) mit Ceitljodjtjeben ber Slrme,
im iibrigen wie bei ber oorigen ilbung.

©abei lommt bie ®piSe be§ rudgeftellten fjufjes in bie
23erlangerung ber £inie, auf ber berfelbe fjufj in ber ®runb=
ftellung ftanb.

8. a) (SeitftcUen linf¢ mit Seitljeben ber Slrme — 1! 9li'td:
fteHen linf$ ljinten ooriiber mit od)t)eben ber Slrme — 2! U. f. w.

b) illbgeleitete ilbung.

©iefe ilbung ift aud) mit ber ilbung 5 berart ju einem
®anjen jit oerbinben, bafj je nadj ein unb berfelben Ywifdjen
iibung im ®etjen eine ber ilbungen 5a, 5b, 8a 8b im
gleidjen ©afte folgt.

9. 2Sed)fel non SeitfteUen mit Ceitfjeben ber Slrme unb
oon SBorftellen mit 93orf)eben ber Slrme ober oon iMildftellen
mit 8od)l)eben ber ?lrme, im iibrigen wie bei ilbung 8.

3. @rnppe.  Slrntljebcn, ShiStreten au§ ber ©runbfteUititg in
eine Sd)rittftellung.

L.iBortreten lints (in bie 23orfdjrittftellung  mit ®or»
lod)l)eben ber Slrme — 1 guriid in bie ®runbftellung — 21
@benfo redjts — 3! — 41 SBieberfjolt!

93eim S3ortreten linf<8 fdjreitet ber linfe fjujj oorwdrtS in
ben <Sol)lenftanb unb iibernimmt bie ganje Ceibeslaft, ber redjte
ffruf§ wirb laftfrei unb beriitjrt nur nod) mit ber Spifje ben

* Sie bei ben 53efel;téangaben eingeflammerten SSorte fonnen bei ben
SBieberljolungen ber Sefeljle fiiglidj roeggelaflen werben.
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Sobeti. SitjnlicO fo verl)dlt €S fid) beim Oliidtreten unb beim
Oeittreten (oergl. 2).

2. Sludtreten linte (in bie fRudfdjrittftellung) mit S3or»
fjeben ber Slrme, im iibrigen wie oorfjer.

3. SSortreten linte mit S}ort?od)t)eben ber Slrme — 1! 3%iid=
ftellen linte (ber retfite ~ufj ftellt fid) loieber in ben <Sof)len=
ftanb) mit Sief= unb fitudfcfjttHngen ber Slrme — 2! U. fw.

4. SSortreten linte mit S3or£jod)t)eben ber Slrme — 1! Sor=
ftellen redjtS mit Xief= unb Stiidfd)tt)ingen ber Slrme — 2! Stu&
freteit redjtS mit SSorljorfjljeben ber Slrme — 3! <Sd)lufjtritt linte
in bie ©runbftellung (mit S3ortieffenfen ber Slrme) — 4! Shetifo
recfitig — 5! bis 8!

5. Ceittreten (in bie Seitfdjrittftellung) mit Seitljeben ber
Slrme, im iibrigen roi¢ bei Ubung 1.

6. (Seittreten linte mit (Seittjeben ber Slrme — 1! fRiicU
ftellen red)ts ljinten noruber mit 8od)l)eben ber Slrme — 2!
Seittreten redjtS mit ©eitfeuten ber Slrme fdjulterljod) — 3!
<Sd)lufjtritt linte mit Slrmfenten in bie ©runbfteHung — 4!
Shenfo redjts, u. f. w.

4. Sntfjpc.  Slrmljebeit, Beljciiftanb, ljalbeS Sniebeitgeit.

1. gerfenljeben in ben geljenftanb* mit 25ort)od)l)eben
ber Slrme— 1! Senfett in bie ©runbftelliing — 2! SBieberljolt
(bis 8!).

©affeloe aud) mit SSortjeben ober mit (Seittjeben ober mit
(Seitl)od)l)eben ber Slrme.

2. fpalbeS Stniebeugen mit SSorljeben ber Slrme — 1!
3urii(f in bie ©runbfteltung — 2! SBiebertjolt (bis 8!).

©affeloe aud) mit Sorl)od)l)eben ober mit (Seittjeben ober
mit Scit()od)ljeben ber Slrme.

$n biefer Sniebeugftellung, oon mandjeit aud) Heine ®nie=
beuge genannt, fteljen bie fjujje auf ben Beljen, bie fyerfen finh

* ®a in biefem SBudje nad) 23raud) be$ folbatifdjen SurnenS unter
gerjentjeben ftetS ba» O©idjertjeben in ben 3ebenftonb, nidjt aber ba§
Unterfdjenfelijeben rudroartS gemeint ift, fo roitb fernerl)in ber 3ufab ,,in
ben geljenftanb™ jum Serfenbeben in ber 9eget roeggetaffen.
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gefdjloffen unb bie auSwdrtSgeridjteten ©berfdjenfel bilben mit
ben Unterfdjenfeln ungcfdljr einen redjten SSintel; ber ®ber
forper ift tjbllig aufredjt gu ljalten.

3. a) S$erfenbeben mit 2Sorl)od)()eben ber Sinte — 1!
fjalocd Sniebeitgen mit SBorfenfen ber 9lrme fdjulterfjodj — 2!
Buriicf in bie oorige ©tellung — 3! guriicf >n bie ®runb
fteUung — 4! ®affclbc mieberljolt — 5! his 8!

b) Slbgeleitete llbung: 8Salbes Sniebeugen mit 23ortjeben
ber Slrme, Snieftrecfen in ben geljenftanb No”eben ber
Olrme, wu. fro.

¢) ®ie Ubungen a unb b mit anbern 2lrml)altungen, 3. 23.
mit (Scitijeben ber 2(rme beim “erfenljeben, u. bergl. melfr.

4. a) Dhidftellen linfs mit 2:orbod)l)ebcn ber 2lrme — 1!
SdjInfjtritt liitfs mit (jalbem Sniebeugen unb gugleid) mit 250r«
fenfen ber 2(rme fdpdtertjodj — 2! u. f. m.

f b) 9lbgeleitete llbung: IpalbeS Sniebeugen mit 23orljcben,
u f.ro.

5. 2Bie Ubung 4, nur 23orftellen ftatt Otucfftellen.

6. 2Bic llbung 4, nur Seitftellen mit Seitljcben ftatt Stiid-
ftellen mit 23orf)od)"eben.

7. 23ortreten linfs mit 23orbod)t)eben ber Slrnic — 1! Blad]
ftellcu (fonie! al§ Sdjlufjtritt!) rcdjtS jugleidj mit ljalbcm $nie=
beugeit unb mit SSorfenfen ber 2lrme fdjulterljod) — 2! SSSieber
23ortreten linfd mit .'podjljeben ber 2(rnte'— 3! 2lad)ftellen redjtS
in bie ©runbftellung — 41 (Sheitfo redjtS beginnenb — 5!
bis 8!

8. Sffiie llbung 7, jebodj mit Stud'treten ftatt mit 23ortreten.

9. SBie llbung 7, aber mit Seittreten unb mit Seitfjeben
ftatt mit SSortreten unb mit 23ortjod;ljeben.

5. Okiippc. Slrmlfcbeit, fRitutpfiibnngen in ber Wrnubftelhntg.

1, 23orf)od)beben ber Slrme — 1! 23orbeugen heS 8tum
pfeS mit Meffenfen ber Slrme — 2! fltumpfftrecfen mit Ipodj*
fieben — 31 {fmcimal SSiebertjolung beS 23eugen§ unb beS
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©a8 Sorbeugert wie aud) ba§ ffiumpfftreden gefdjetie mdjt
ju Jjaftig, in ber Diegel etwa in jwei (Sdjrittjeiten. ©abei
foUen bie Slrme ftets neben bent Sopfe unb bie Sniee obllig
geftredt bleiben. $e nteljr ba§ SBeugen bie “ingerfpigen bent

Soben niiljert, befto Dolltommener ift bie ilbung.

Stnmerfung. Wint fRumpfbeugeti foli ftets ber Jtopf in ber gleiétjen
9tid)tnng gebeugt werben. ffltan ttjut baljer ntandjmal gut boran, borljer
bas Stopf6eugen fur fid), mit tpanbftug auf ben fjiiften, uben 311 taffen.

2. Wrijodjfjeben ber Slrme — 1! Shiidbeugen bef
StunipfeS mit SBorfenten ber Slrme fdjulterljod) — 2! $m
librigen wie bei ilbung 1.

IDlan laffe bie ©djiiler ni¢fit lange in ber Steitung mit
riidgebeugtem Stumpfe fteljen unb weljre Hierbei aud) jeber
iibertreibung!

3. ©ie ilbungen 1 unb 2 aud) im 2Bcd)fel berart, baf]
bem Streden nad) bem 33orbeugen bas fRitdbeugen folgt unb
umgefetjrt.

4. ®eitijod)beben ber Slrme — 1! SinfSbeugen bef
fllumpfeS mit Seittieffenten be§ linfen 8lrme§ — 2! guriid
in bie oorige Stellung — 3! Stedjtsbeugen mit Seittieffenfen
beS redjten SlrmeS — 4! guriid in bie oorige Stettmig —D5!
SBieber Sintsheugen mit Slrmfenfen linfo — 6! gurild — 7!
Oeittieffenten ber ?lrtne — 8!

b) ©affelbe audj .mit 9Jed)tsheugen ftatt mit SinfSheugeit

beginnenb. | | »
Wim Seitbeugen bleibt ber gefjobene Slrm bidjt neben bem

Sopfe; er fommt baburd) in eine fcfjrage 8altung. ©er Sopf
wirb babei ber fid) fentenben <5d)itlter mbglidjft genafjert, oljne
ficf ju breljen; ber Wid bleibt alfo gerabeau$ gerid)tet.

5. ©ie qgiiffe fdjliejjen unb jugleidj SBorfjeben ber Strute
— 11 9tumpfbrel)en lin§, ol)ne bie Slrm™altung (im 23ergleicf)
gum IRumpf) git anbern — 2! gurudbreljen — 3! Oted)t3»
brcbjeit — 4! Auriicfbreren — 5! Shtfobreljett — 6! 3uriid<
brefien — 7! guriid in bie ®runbftellung — 8!

b) ©affelbe, aber mit IJedjtShreljen beginnenb.

Wint gttfjfdjliefjen breljen fid) bie gitjfe nad) intten, bte
fie fid) mit ben inneren flanten beriilfren. Wint fRumpfbre”en
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bitrfett bie zyiifje iljre Stelle nid)t oerlaffen unb ber Sopf bleibt
in feiner Saltung junt SRumpfe unoerdnbert, fo bafj alfo ber
S3lid nadj bem 3?umpfbret)en linte ttadj ber urfpriinglid) linfen
Seite geridjtet ift.

6. Seitljodjljeben ber Slrme — 1! fRumpfbrefjen linte mit
Seitfenfen ber Slrme fdjitlterfjod) — 2! 3uriicf in bie oorige
SteUung — 3! $tn iibrigen toie bei iibung 5, nur bafj baS
Stumpfbre®en bort meljr langfam, ljier meljr rafcf), 3. 33. in
einer Sdjrittjeit, gemadjt toirb unb bie ff-ufjifteUung biefelbe
bleibt wie in ber ©runbftellung.

6. (ifruppc.  Simtljcbeit, Dittntfifitbiingctt, Sdjreitett.

1. 33orftelUen linte mit 33orE)oct)o;eben ber Skrme — 11
Sdjlufjtritt linte mit SBorbeugett be§ DlumpfeS unb mit 3Sicf=
fenten ber Slrme — 21 U. f. to.

2. Oluctftellen linte mit 33ort)od)t)eben ber Skrme — 1!
Sdjlufitritt linte mit fRiitfheugen be$ 3tutnpfe§ unb mit 33or=
fenten ber Slrme fdjulterbod) — 2! U. f to.

3. Seitftcllen linte mit Seitljeben ber Slrme — 1! 8djhtfj
tritt linte mit Sintebeugen bef fRnmpfeS fotoie mit £>odjt)eben
bez redjten unb Jieffenten bes linfen SlrmeS — 2! U. f. to.

4. SeitfteHeu linte mit Seitljodjfjeben ber Slrme — 1!
Sdjlufjtritt linte mit fRumpfbreljen linte unb mit Seitfeitfen ber
Slrme fdjulterbod) — 2! U. f. to.

£>iefe oier Ubungen finb fdjliefjlidj audj nadjeinanber, nur
burd) eine $10ifdjenubuitg im ®et)en ooneinanber getrennt, djnlid)
fo toie e§ bei iibung 8, S. 15 angebeutet iourbe, ju toieberfjolen.

5 bt6 8, Sltjnlidje Ubungen toie 1 bte 4, nur ftatt bes
SBeiuftellette baS 3%r= ober bas 8tud ober baS Seittreten in
eine Sdjrittftelliing unb ftatt be§ guructfteUeite mit Sdjlufjtritt
baS iRacbftellen toie bei iibung 7 u. ff, S. 17.

Stnmerfung. Sn gteidjer SSeife tonnte aud) ba$ 23or=, 9tiid unb
Seitjcbreiten in eine Sdjrittftellung, roobei beibe gufée im So”lenftanbe
ftetjen unb gleidjmafjig bie SeibeSlaft fragen oermenbet werben.

* Sieje ?Irt t>on SdjrittfteUung ift imrner gemeint, wenn bei fpateren
ilbungsangaben bie Slusbriicte 5Bor=, ober 3tiid= ober Seitfdjreiten gebraudijt
werben, oergl <3. 2.

O
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7. 6Uitfi)ie.  2(rutftogcit.

1. Slrmbeitgen gum ©tog — 1! “odjftrecfen ber
2(rme — 2! guriidbeugen ber Slrme — 3! ®a3 Streden unb
SBeugen wieberljolt — 4! bi§ 7! Siefftofjen ber ?(rme — 81

Unter ,,Sflrmbeugen gum Stdg™ ift bas Unterarmfieben auf»
wdrtd bei gefenfter ~altung be§ ©berarme$ gu nerftetjen. ©a=
bei folleit bie Spigeit ber gu beugenben Singer nad) ber iJlufjen--
feite ber Sdjultern, nidjt gegeii bie SBruft, geridjtet fein. 33eim
2luSftrecfen ber <rnte, ha<8 imnter ftofjartig gefdjeben foli, finb
aud) bie .fjanbe unb bie ftinger gu ftreden.

SBei ber SBiebertjoiung biefer Ubung im STatte laffe man
jebe iBewegung guerft in ber erften non gwei Sdijrittgeiten,
fdjliefjlidj aber fo rafdj nadjeinanber wie bie Sdjritte beint Oetjett
madjen.  $it biefer gorm eignet fie fid) aitdj gut gur ?tu”
fiifjrung wafjrenb be§ 25orwdrt8gef)ens.

2. SCBieUbung 1, nur Seit-- ftatt £)od)ftreden.

3. WSieUbung 1, nur ®or» ftatt £wd)ftrecfen.

4. SBie Ubung 1, nur Yidb ftatt ~ocfjftretfen.

5. SSedjfel non 8od)-,SeiU, 33or- uub Siefftrecfen, im
iibrigen dtgUidj fo georbnet wie bie Ubitrtg 1.

8. Ontgfie. Bdjeuftaub, Sinieiieitgen.

1. Slrmbeugen gum Stég — 1! $erfent)eben (in ben 3elen=
ftanb) mit Sodjftreden ber Jimie — 2! guriid: gur norigen
Stellung — 3! SBieberijolung ber gwei legteii SBewegungen —
41 bis 7! Tiefftreden ber Jirme — 8!

23et ben SBieberljolungen biefer Ubung in ifjrer taftmafjigen
JluSfiifjrung foUen fidj fdjlieglidj bie SBewegungen fo rafdj folgeu
wie bie Sdjritte beim ®et)en.

2. SCie Ubung 1, jebodj mit 33or= ober mit Seitftrecfen
ber Slrme.

3. lpalbe§ “niebeugen gugleid) mit Jirmbeugen gum Stog
— 11 Stnieftrecfen mit tpocbftrecfen ber Jirme — 2! $m iibrigen
wie bei Ubung 1.

4. JBie Ubung 3, aber mit Seit ftatt mit ,'podjftreden.

5. 2Bie Ubung 3, aber mit 23or= ftatt mit tpodgtrecfen.
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6. SBie ilbung 3, aber ba<§ lilrmftreden gefdjetje jebeSmal
in einer anbern 9hdjtung, j. 33. juerft auf=, bann feib, bann
nor-- unb enblict; abttnirts.

9. Gkitppe. 2Imtftoj2cn, Sttebcugen, Sdjreifungcit.

1. ajorbereitenbe ilbungen: a) gurje 2Bieberljolung ber
ilbung 1 ber 8. GSruppe, aber nur in oier 33eluegungen: 2lrm=
beugen junt Stof), “odjftreden, 3urii(fbeugen, Snefftreden; ba8
®anje jweimal.

b) ©ie ilbung a, aber mit ljalbem Sntebeugen beim 9lrm=
beugen unb mit Snieftreden beim 2lrmftreden (alfo furge
aBieberfjolung ber ilbung 3 ber 8. ®ruppe).

¢) Slrmbeugen junt @tofi — 1! fftudftellen linfo mit
Nodjftreden ber Slrme — 2! U. f w.

2. 25erbinbung ber ilbungen b unb c: "albe.S Sniebeugen
mit Slrmbeugen gum (Stoff — 11 Slnieftreden jugleidj mit
Otiidftellen linfd unb mit 8odjftreden ber Slrme — 2! U.f. to.

3. 36ie bie ilbung 2, aber mit Ceitftreden unb mit Seit»
ftelleit ftatt mit <Mod)ftreden unb mit Otiidftellcn.

4. SBie bie Ilbung 3, aber mit 35orftreden unb mit $Bor
ftelleit.

10. Okttppe. 9lrmfto”eti, dhtntpfubnngcit.

1. a) Slrmbeugen junt Stofj — 1! fbodjftredeit ber Slrtue
— 2! aSorbeugen (beS 9tumpfe§) mit Oieffeiifeit ber airitte
— 3! .Suriid; in bie oorige Stellung — 4! tudbeugett (bes
9tumpfeS) mit aSorfenien ber 2lrme fdjulterljod) — 5! guriid;
in bie oorige Stellung — 6! guriicibeugen ber Simie — 7!
Oiefftreden ber Slmie — 8!

b) SBie a, nur foli baf 9hidbeugen bem 23orbeugen oor=
angetjen.

2. Sffiie bie ilbung 1, nur toerbe bem Sfrmbeugen gum
@tofj ttodj baz ljalbe Sniebeugen, bem Slrmftreden ttodj ba§
Snieftrecten ljiitgugefiigt.

3. Salbe§ Stniebeugen mit Slrmbeugen junt ©tog — 1!
Sitieftreden mit aSorfteden linfS unb mit .'podjftredcit ber 2lrme
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— 2! Sdjlufijtritt linfd mit 5?orbeugen bed Hiumpfed unb mit
Oigjjeitfen ber Slrme — 3! guriief in bie oorige SteUung — 4!
Sdjlufjtritt linfd mit Stiidbeitgen bed StumpfeS unb mit 2%r=
jenfen ber Slrme fdjitlterljod) — 5! $urud in bie oorige Stel=
iuitg — 6!  Sdjlufjtritt linfd mit Ijalbem Sniebeugen unb mit
Sirmbeugen junt Stofj — 7! @®nie= unb Slrmftreden in bie
Srunbftellitng — 8! ©adfelbe mit Seinftellen redjtd!

4. 2Bie bie iibung 3, jebodj erfolge bas ®einftellen rifct=
todrts ftatt oormdrtd unb bad iRiidbeugen gelje bem SSorbeugen
ooraud.

5. SSie bie Ubung 3, aber bad iSeiitfteHen, bad Slrmftreden
unb bad fRumpfbeugen gefdjefie feitmdrtd, le&tered bas eine
Shal linfd (redjtS), bad anbere Wfal redjtS (linfd) mit Oief-
jeitfen bed einen unb mit "jodjljeben bed anbern Slrmcs (toie
bei libung 3, S. 19).

6. SBie bie iibung 3, aber eS gefdjefje bad iBeinfteUen ttnb
bad Slrmftreden riidtoarts, unb an Stelle bed fRumpfbeugemd
trete bad Slumpfbrefjen linfd ttnb redjtS (redjtS ttnb linfd) mit
33orfjeben ber Slrme.

11. Gfrnpfje. Unterarntfcfjtoingen in ber Seitfjebljalte ber Slrme.

1. Seitheben ber Slrme (“janbriiden obeit!) — 1! @in=
todrtsfdjroingen ber Unterarme — 2! SludtoartSfdjioingen ber
Unterarme — 3! ®eibe SBetoegungen ruieberfjolt — 4! — 5f
— 6! — 7! Oieffenfen ber Sirme —8! $m iibrigen toie bei
iibung 1, S. 20.

©ad Unterarmfdjioingen eintoartd foli bie ,'pdnbe,
ofjne beren ipaftung ju tinbern, nor bie Q3ruft fiifjren, fo bafj
bie Spigen ber Wtittelfinger fiftj nafjegit beriifjren. ©ie ©ber-
arme foflett bid jufefjt toageredijt bleiben.

2. SeitfteHeu linfd mit Seitljeben ber Slrme — 1! Sdjlufj-
tritt linfd mit SimoartSfdjnnngen ber Unterarme — 2! U. f. to,;
ald oier= ober ald adjtteifige Ubung git orbnen!

3. SBie iibung 2, aber mit ljalbem “niebeugen beim Sin-
todrtdfdjtoingen unb mit Snieftreden beim Sludtoartdfdjtoingen
ber Unterarme.
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4. SBie Ubung 3, aber ftatt bes ftniebeugeits unb =ftoeden<3
bas> 2?orbeugen be§ Qiumpfe§ uttb haS Otumpfftreden.

5. 2Sie Ubung 4, aber mit Sluctbeugen ftatt mit 33or=
beugen.

6. 28ie Ubung 4, aber mit Stumpfbret)eit nad) ber Ceite
beg fdjliefjenben fBeineg ftatt be$ 53orbeugeng.

7. Slnlidj ber Ubung 7, wobei aber baS fRumpfbreljen ber
©eitljebljalte ber Slmte, bem Sinwartsfdjwingen ber Unterarme
aber wieber eine ber Shkatigfeiten wie bei ben Ubungen 3
bi§ 5 beigeorbnet ift.

Slumerfung. Slfinlidje Ubungen roiirben fid) ergeben, tuenn man
bas Unterarmfdjroingen au§ ber Speidj-- ober au$ ber Stammljaltung ber
getjobenen Strme, bei ber bie $anbrutfen nad) unten gemenbet finb, toollte
madjen laffen.

Surnjaljr.
SrfjiUer im fiinften ©djnl= ober im clften Sebensjabr, Bitinta.

SHaffenaufgaben: JtrmubungenmitffliftgriffanbenSnben
eine§ Otabe§, wagerecfjte unb fenfredjte ©tabfjaltungen;
Seintjeben, Stnietjeben, SlugfaU, Sludlagetritt; ber fogen. *©djluf]
ffjrung”; Stumpfiibiin.gen it einer Sdjrittftellung unb jugleid)
mi) bem ©djreiten bei geftrecEten Seinen; fjalBe ©refjung im
Otefjen.

3it ben ljier befdjriebenen ©tabiibungen foli wombglidj
ein Oifenftab oon 85 cm, tjbdjfteng oon 90 cm Sange unb oon
18 bi§ 19 mm ®ide benu”t werben. ©rmangelung be§
(SifenftabeS bebienc man fid) eineg ~oljftabeg oon etwa 30 mm
®ide. SBifl ober muf? man auf ©téibe ganj oerjictjten, fo wirb
e§ bem £urnletjrer nidjt fdjwer fatfen, in ben unten genannten
UbungSbeifoielen bie Strmubungen mit bem ©tabe burd) anbere,
oljne ben ©tab, ju erfefcen.

97adj gefdjeljener Slufftellung ber SUaffe, j. in offenen
33iererreil)en, laffe man, wentt bie ©djiiler nidjt fdjon oorljer
ben ©tab in ben 8dnben tjatten, jeben erften ober lefjten einer
fReilje, je nadjbem biefer ober jener bem StufbewatjrungSort ber

* SBergl. 1., S. 187 u. ff.
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Stdbe ndtjer ift, je Dier ©tdbe bolef unb biefe an feine ateiljem
genoffen austeilen, was aud) fo gefdjetien fann, bajf ber, ber
bie ®tdbc folte, fcinem pinter=  ober feinem 33orbermattn brei
®tabe abgiebt, worauf biefer gwei <Stabe weitergiebt u. f. f. Qn
dtenlid)er SSeife werben bie Stdbe frfjliefjlid) an iljrett Ort wieber
gurucfgebradit.

Sollert aber fd)ott Dortjer, folattge bie Maffe ttodj in einer
eingigen SReifie, . 33. ani Sannnelpla”e aufgeftellt ift, bie ®tabe
getjolt werben, fo gefdjietjt bied ant beften burdj bie eingelnen
ber Uteilie in ber 3lrt, bafj jeber feinem, gum @tabl)oleii aug§
ber 5'lanfettreil)C abmarfdjierenben SSorbermann ttadj je gwei
©djrittgeiten nactjfolgt. ijeber mit bem @tab Derfeljeite begiebt
fid) bann wieber an feinen anfdnglidjen Stanbort guriicf.

®obalb bie Sctjuler ben @tab erfjalten fjaben, follett fie
ijn in ben .pdnben tragen, aber nidjt auf ben fyugboOen ftelleit,
bamit biefer (in SZurnfdlen wenigftenS) gefdjont unb unnotiged
©erdttfd) oermieben wirb. $n ber ©runbfteHung (auf ben Se=
feljl gum Stillfteljen) fjabett alle ben ©tab fenfredjt in ber redjten
8anb an ber redjteit Seite gu tragen. ©abei ift ber redjte
3(rm itt Shiftljaltung gefenft, ber Ipanbriitfen nad) Dorn gewenbet,
ber geigefinger unter bem unteren (Snbe bed @tabes, ber ©aumen
bidjt an ber Slujjenfeite bes ©bcrfdjettfels, ber obere ©cii bed
Otabez Dorn an ber rectjten ®d;ulter &ngeleljnt  3(u§ biefer
8altung wirb ber <5tab Dor IBegintt ber erften ®tab=
ilbung in bie wagerectjte ©ieffjaltung DorlingS ljerab:
gefenft, . t) ba$ obere ©tabenbe wirb mit ber linfett Jpanb
Don l)itttenl)er erfajjt ittt nadj linfs fjerabgefenft, bid beibe
3lrme geftredt finb. ©ie £>dnbe ljabett aldbantt Dhiftgriff unb
follett etwa urmn ©aumenbreite Dom Stabenbe entfernt fein.
©ie beiben genannten 33ewcgungen, erft getrennt nadj
fobann in rafdjer 3lufeinattberfolge gu uben, finb fo fitrg ais
mbglidj ausgufiil)ren. Wtan thjut gut, bafiir ftatt beS auSfiiljr=
lidjen, bie ilbung befdjreibetiben 33efel)le$> eine abgefitrgte SBe»

* gig. im 9Zad)trag git S. 71 in Jpaffnefs ,9tbbilbungen gum II. Seile
ber Sinteitung fnr ben Surnunterridjt in Sltabenjdjitktt bon 91. 9Raul"
(Starlg-rut)c 1887, 2. 9lufl).
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feljlSantunbigung anjuwenbett, 3. ®. ,©en ©tab wagered)t in
beibe .'panbe — legt!" ober audj: ,©en ©tab nom ab(=wiirts
jenfen) — fafjt!".

©oll ber ©tab wieber in bie fentredjte .fbaltung in einer
8anb juriicfgebradjt werben, fo wirb befoljleu: ,©en ©tab in
bie redjte (linte) Sanb ftellen — ftellt!", b. 1).. Umfafjt mit ber
redjten (linten) 8anb ba$ nadjfte ©tabenbe, Ijebt mit ber anbern
8anb ructartig ben ©tab twrn an bie rectjte (linte) ©djulter
unb fenft fofort biefe, ben ©tab loslaffenbe Ipanb wieber rafct)
terab! ©er SBedjfel beiber Maltungen ift fleifeig, teil$ in freier
SBeife (Oergl. L, ©. 121), teitd nadj SBefeljl, iibert 31l laffen unb
anfang$ in jeber ©tunbe einigemal ju wiebertjolen, bi$ bie
rafdjefte Slusfuljrung aller babei oortommcnben Sewegungen
ben ©djiilern jur ©ewoljnljeit geworben ift.

Oie ljalbe ©reljung im ©teljen iibe man in dljnlidjer
SBeife ein, wie bies obeit ©. 9 u. 10 0011 ben SBiertelbrefjungen am
gegeben wurbe. 2IIS Yegel fur bie Slusfutjrung biefer ©reljung
fetie man ljierlanb$ wieber bie folbatifdje 9lrt feft, bie ber bei
ber Slierteloreljung linf§ oben angegebenen 9lrt gleicf) ift. IDtait
Wenbe bafitr ben 33efeljl an: SintSum — teljrt! ober aud) ben
meljr nad) folbatifdjer 9lrt geformten: ®anje Slbteilung — teljrt
(front)! ©ie SBiebcrliolung biefer Ubungen, in ber iltegel oor
Segiitu ber ©tabubuugen, tiinbige man burd) ben 9luf: ©ie
SBenburtgen! an unb gebe nun bie SBefeljle: Otedjts — itm!
3ted)t§ — urn!  SintSum — teljrt! fiint§ — urn!  £int§ — urn!
®anje Slbteilung — front! in biefer ober in einer aitberen
fReifjenfolge.

I. Oritpfie. Stab”altuiigen mit gleidjer ©ljdtigfeit ber Slrme,
in SBerbiubnng mit (f5cl)cn.

1.©en ©tab oorwdrt$ ljod)fdjwingen (ober abgetiirjt:
Otab ljoff) — 1! ©en ©tab oorwdrts tieffdjwingen (abgctiirjt:
Otab twrn ab) — 2! Sffiieberljolt — 3! bis 8!

©affelbe aud) im 4/4= im 8/4- unb im 1/4=Catte, fowie in
SSerbinbung mit bem ®cljen auf ben Sinien eine$ Streujes (fielje
II. Slbteilung, 2. ©urnjaljr, Ubung 9), aljnlid) wie bei Ubung 1,
©. 10.
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©as$ ©tabfdjwingen gefcfiefic ftetS mit geftrecften Slrmen,
wenn nicfjt bie Maltung, in bie ber ©tab gebradjt werben foli,
an unb fiir fid) fdjon ein Slrmbeugen bebingt.

2. ©tabfdjwingen oorwdrts fdjulterfjodj (abgetiirst
Stab nor) — 1! ©tabfenfen — 2! $m iibrigen wie bei Ubung L.

3. ©tabfdjwingen ljodj — 1! ©tabfdjwingen oorwdrts in
(Sdjnltcrljblje — 2! SBieber “odjfdjwingen — 3! Oorwdrts
Oieffdjwingen — 4!

SBSieherljolt, aud) in abgeleiteter fjorin.

Sei ber Oerbinbung biefer Ubung mit bent ,®etjen im
Sreuj mit je 4 ©djritten bor» tuie riidwiirts" baure jebe ©tab»
Haltung 4 (Sdjrittgeiten.

5. (Wit Slrmbeugen) ben ©tab nor bie ©djultern
Oebeit (abgetiirjt: ©tab nor bie ©djultern) — 1! ©tabfenfen
— 2! $m iibrigen wie Ubung L

3n ber ©tabljaltung ,nor ben ©djultern” ift ber ©tab
wageredjt unb beriiljrt bie ®ruft in Odjulterljbtje.

6. ©en ©tab (iiber ben Sopf fjinweg) Hjinter bie ©djul-
tern fdjwingen (abgefiirgt: ©tab fjinter bie @d)ultern)— 1!
©en Otab juriidfdjwingen — 2! $m iibrigen wie Dorljer.

$n Dber ©tabtjaltung ,finter ben ©djultern™ ift ber ©tab
wageredjt unb beriifjrt beibe ©djulterbliitter.

7. SBedjfel ber Stabfjaltungen ,tjinter ben ©djultern” unb
»nor ben ©djultern”, im iibrigen djitlidj ber Ubung 3.

8. Sijnfidje SBedjfel ber oben genannten Stabtjaltungen
mit geftrecften Slmten unb berjenigen mit gebeugten Slrmen.

2. ©nt"c. O©tabfdjwingen, ©djreiten, tjatbes Stniebengen.
1. Oorbereitenbe Ubungen: a) Sturje SBiebcrijotung ber
Ubung 3 ber 1 ®ruppe: ,'podjfdjwingen, Oorwartsfdjwingen in
©djulterbbtje, Sodjfdjwingen, oorwart$ ©ieffdjwingen be$ Stabcs,
bie$ jweimal nadj 3atjten.
b) Oerbiitbung ber Ubung a mit ©eitfdjrciten* Ceitfdjreiten
tinfs mit "odjfdjwiugeit be§ ©tabes — 1! ©djlufjtritt inf§ mit
Oorwartsfdjwingen be§ ©tabe$ in ©djulterfjptie — 2! U. f. w.

* 28egen ber stlebeutung be? 9lu8brucfcs: Seit» ($Bor» tu(fc)fdjreiten
ftelje Shtmerfung auf S. 19
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¢) 53erbinbuitg bet ilbung a mit SIniebeugen: Sod)fd)Wingen
beS ©tabe§ — 1! (jalbe$ Siniebeugen mit 33orwdrtsfd)Wingen
be§ Otabe3 fdjulterljod) — 2! U. f w.

2. ©eitfdjreiten lint§ mit “odjfdjwingen beg ©tabeg — 1!
©djlufjtritt linfs mit tjaloem “niebeugen fowie mit 9Sorwart3=
fdjwingen heS ©tabe$ (in ©c’ulterljbhe) — 2! U. f. 1),

Olbgeleitete ilbung: Ipalbes “niebeugen mit SSorfieben be§
Otabes, u. f. w.

3. 5Bie ilbung 2, jebodj mit anbern Stabljaltungen, 3. 03.
mit ©fabtjeben fjinter bie ©djultern unb nor bie ©djultern,
toie bei ilbung 7 ber 1. ®ruppe, ober mit Otabftofjen aljnlict)
ben ilbungen ber 9. ®ruppe im erften Jurnjaljr (S. 21).

4. SBie bie ilbung 2 (ober 3), aber fo, baj? ber ©djlufj-
tritt ein Oladjftellen bes anbern $ujjes ift.

5. OBie bie oorigen ilbungen, aber mit einer O3iertelbrel)ung
beim ©eitfdjreiten nacE) ber gleidjen ober nad? ber anbern Ceite;
aud) fo, bafj beim ©djlujjtritt jurudgebre™t ober bie ®rel?ung
fortgefefjt wirb.

6. SBie bie oorigen ilbungen, aber mit 03or= ober mit
Oiudfdjreiten ftatt mit ©eitfdjreiten.

7. OBie bie oorigen ilbungen, aber mit @eit= ober 530r=
ober Oiiidtreten (Oergl. ©. 2 u. 15) ftatt mit ©djreiten.

3. (Butyle. Sprnttg mit gefdjloffenen Serfe« ober fogcu.
Srfjhtfifprung.

1. OSorbereitenbe ilbungen: a) “erfettljeben (in ben 3et)ett=
ftanb) unb ben ©tab bodjfdiwingen — 1! fpalbe$ Sniebeitgen
unb ben ©tab nad) oorn tieffcijwingen — 2! guriid in bie
oorige ©tellung — 3! $urud: in bie ©runbftellung — 4!

b) ®ie jwei erften 03ewegungen unb bie oierte wie bei ber
ilbung a, alg britte Ofewegung aber: ©prung an Ort mit
fpodjfdjwingett bc§ ©tabe$ unb Olieberfpruitg in bie ®niebeug«
ftetlung mit f)odjge()obenem ©tabe — 3!

* ©ev Stiir'e Wegen foli in biefent SBudje unter niebeugftellung
ftetS ba§ fjalbe finiebeugen mit gerfenfcblufj, bie fogen. ,,Heine “niebeuge”,
unter 8 od ftanb bagegen ba§ tiefe Slniebeugen gemeint fein
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SBafjrenb heS ©pruttgeS follen bie Setne gefdjloffert unb
geftredt, bie “ujjfpt*en abmartS geridjtet fein.

2. ©ie oorige Ubung mit SBeglaffung ber erften Setoegung,
alfo mit Sniebeugen bei gefeitft bleibenben Slrtnen beginnenb
unb nur in 3 ftatt in 4 Setoegungen.

©ie ununtcrbrodjeiie 2luSfuljrung biefer Ubung toerbe turj»
toeg befoljlen: ,,Sdjlujjfprung” an Ort — Beugt! Urn babei
Oleidjmdfjigteit ju erjielen, ift eS jtoedmdjjig, auf jebe ber brei
Setoegungen jioei ©djrittjeiten ju redjnen, fo bafj in ber erften
ber fedjS 3e’teu bas Sniebeugen, iit ber britteu baS Sluffpringen,
in ber fiinften baS Slufridjten in bie ©runbftellung erfolgt.

gtoifdjen je gtoei SSieberljolitngcn biefeS ©prungeS fdjalte
ntait fcMieMid) audj 6 ©djritte an £)rt ober oorroartS ein.
2Birb babei ber erfte immer mit einer Siertelbreljurig
linfS (redjtS) oerbunben, fo gefdjefjen bie ©priinge immer in
auberer ©tirnridjtung ber jllaffe.

3. ©prung an £>rt mit einer Siertelbrefyung liitfs ober
redjtS, im iibrigen Inie bei ber oorigen Ubung.

4. ,©djlujjfprung” oott Ort, befonberS oortoarts.

5. Sortreten linfS (in bie Sorfdjrittftellung) mit Sodjfdjwin»
gen beS ©tabeS — 1! SladjfteUen redjtS mit tjalbem Sniebeugen
unb mit Oieffdjioingen beS ©tabeS — 2! ©pruitg an Ort
(corroftrtSj in bie Stniebeugftellung mit ljodjgeijobenem ©tabe
— 3! Snieftreden unb ©tabfenfen in bie ®ritnbftcllung — 4!

©aS ®anje toerbe fdjliejjlid) in Oier 2/4=Catten auSgefiifjrt
unb audj fo aiigeorbnet, bajj bie Ubung adjtmal toiebertjolt,
babei abtoedjfelnb linfS unb redjtS angetreten unb mit jebem
Sortritt linfS (redjtS) ober mit jebem jioeiten ©pruttge eine
Siertelbreljung linfS (redjtS) oerbunben toirh.

6. Sltjnlidje Ubungen toie bie oorige, jebodj tnif ©eittritt
ober mit Studtritt ftatt mit Sortritt begimtnenb; 3. S. ©eit=
tritt linfS, 92adjftellen redjtS unb ,©djlufjfprung” mit SierteU
bretjung linfS, oiermal nadjeinanber, banu ebenfo redjtS.

* ®a$> 2:ijatiuort: beugt! berbient ljier beit SSorjug bor bem STljat
toort: jpringt!, roetl e§ bie Sdjiiler an ba$ bem Spruttge borangetjenbe
ftniebeugen fofort erinnert.
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7. Sprttng an ©rt wie bet Ubung 2 ober 3, algbann:
Seitfdjreiten mit .fpod)fd)roingen beg Stabeg, barauf Sd)lufjtritt
mit fjalbent Sniebeugen unb mit SSorfenfen beg Stabeg fcf)itlter=
(jod), enblid) operftellitng ber ®runbftetfung, bag ®anje itt 6
©oppelgeiten.  ©affelbe aitd) fo, bafj ber Sprung an ©rt ben
iibrigen ©l)dtigfeiten nadjfolgt.

SIinmerfung: 3u afjntidjer SBeife tuie bet Ubung 7 finb aud) bie

(pater genannten Ubungen auf biefer Stufe, namentlid) ber 8lu8lagetritt
unb ber Slusfall mit bem Sprung an Ort gu oerbinben.

4. ®ruppc. Stabfdjtoingen, 23or» ober JRiirfbcitgen beg
Wuntpfeg.

1. ©en Stab Hodjfé"mingen — 1! SBorbeugen (beg Dtumpfeg)
tttth ben Stab oormiirtg tieffdjtoingen — 2! Strecfen mit £odj=
fdjmiitgen beg Stabeg — 3! ©en Stab oormartg tieffdjtoingen
(ofjne  (Rumpfbeitgen) — 4! ©affelbe toieberljolt.

2. 2Bie bie Ubung 1, aber beim 8od)fd)toingen beg Stabeg
Seitf~reiten, bag erfte Wfal liitfg, bag jtoeite 9Jfal redjtg, unb
mit Sdjlufjtritt beim Oieffdjtoingen beg Stabeg.

3. SSie bie Ubung 2, aber ben Sdjlitfétritt erft bei ber
le“teit, in bie ©runbftellung fiitjrenben Setoegnng.

4 big 6. Slfjnlide Ubungen toie bie genannten, jebod)
mit tiid'beugen beg Djumpfeg ftatt mit SBorbeugen. SBeim 57iicf
beugen merbc toieber ber oortjer fjodjgefyobene Stab nad) Dorn
in Sd)ulterl)bl)e gefentft.

©iefc Ubungen finb aitdj im 2Sed)fel mit ben nor()er=
genannten anguorbnen.

7. Sitjnlictie Ubungen, jebod) mit 23or= ober mit iiicffd)reiten
ftatt beg Scitfdjreiteng.

5. Sritppc.  Stabfdjtoiitgen feitfjocf); Seitbeugcit beg JHnmpfeg.

1. ©en Stab linfg feittodrtg in bie fenfredjte “altung
fcijtoingen, bag littfe Stabenbe Hodj [bei SBBieberljoluitgen ab=
gefiirgte SBefefylgform: Stabfdjroingen linfg feitljocf)]— 1!
©en Stab gurudfenten — 2! Stabfdjtoiitgen redjtg feitfjocf) — 31
Bnriid — 4!
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33ei bem ©eit"oc"djtoingen beg ©tabe§ foli bte oorauS
geljenbe 8anb ben ©tab nic’t burdjgleiten laffen, fonbern fefte £al=
tung am ©tabenbe betoaljren. @ ift rticfjt notig, baji bte attbere
Ipanb genan unter bie Sdjfel Ces tjodjgeljobenen Sirtne$ tomrnt;
iljre Stelle wirb oielme”r burd) bie £dnge be§ ©tabce bebingt.

2. SinfZbeugen beS Ytumpfe§ mit Otabfdjioingen redijts
feitljod) — 1! gurud in bie SrunbfteUung — 2! Dledjtgbeugen
unb ©tabfdjioingen linfo feitljod) — 3! $itrlid — 4!

$n ber ©eitbeugfjalte be§ DiumpfeS ertjdlt ber ©tab, ber
bidjt neben bent Sopfe fid) befinben foli, eine fcfjrdge “jaltung.

3. ©tabfdjloiitgen Ilinfs? feitliod) — 1! ©en ©tab guriich
unb fofort redjt§ feitljod)fd)wingen — 2! ©en Otab auf
gleidjem SSege toieber linfS feitljodjfdjioingen — 3! ©tabfenten
in bte anfdnglidje Ipaltung — 4! ©affelbe rectjt§ beginnenb
— 5! hi§ 8!

4. ©ie llbung 3 mit roedjfelnbem 9ledjtg» unb SinfSheugen
beS DlitmpfeS.

5 ©en ©tab fjodjfdjtoingen — 1! ©en ©tab oorwdrts
tief® unb fofort redjts feittjodjfdjioingen — 2! ©en ©tab auf
gleidjem SBege jurudfdjtoingen — 3! ©en ©tab oortoarts tief-
fdjwingeu — 4! Gshenfo mit Ceitfjodjfdjioingen bes ©tabes
auf ber linfcn ©eite — 5! btd 8!

6. ©ie oorige ilbung mit ©eitbeugen bef 9lumpfef beim
Ceitljodjfdjtoingen bes ©tabe§, aljnlid) fo wic bei ilbung 2.

7. ©eitfdjreiten linie mit fjjodjfdjioingen beS Ctabe$? — 1!
©djlujjtritt linie mit Sinfsbeugen unb mit ©tabfdjioingen erft
oorroartS tief unb fofort rcdjts feitljodj — 2! U. f. to.

8. ©ie oorige ilbung oljne ben ©djlujjtritt oor bem Cgit»
beugen; ftatt beffen ljebt fid) ber redjte (linie) gufj beim £ints=
(JtedjtMbeugeii in ben geljenftanb unb fenlt fid) beim Ytumpf
ftreden wieber in beit ©otjlenftanb.

6. Sritppe. Stabfdjiuiugeu linie ober recfjte? ritrfiuarte;
fRnntpfDreljen.
1. ©tabfdjioingen linfs riidroarte fdjultertjodj (mit
miifjigem [Rumpfbreljen linie, aber oljne bie IBKdridjtung qu
anbern) — 1! guriid — 2! ©affelbe redjté — 3! — 4!
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SBtrb ber Slab lints riietioftrts gefAnmngen, fo tommt bie
redjte fpattb an bie linte, fid) etroaS nadj ljinten betoegenbe
Sdjulter nnb ber linte ton toirb rildmarts mbglidjft toageredit
getjoben.

2. Stabfdjmingen linfS riidroarts fdjulterfjodj — 1! Stab=
fdjmingen nnten fjinburdj (b. Ij. burd) bie ©ieftjaltung oorlingS)
redjtS riidmartS fdjulterljod) — 2! Stabfdjroingen lintS riid=
wdrts auf gleidjent SSege — 3! gurucf in bie anféinglicfje
Saltuitg — 4! @benfo redjtS beginnenb — 5! bis 8!

3. ©en Stab fjodjfdjtoingen — 1! ©en Stab oortodrtS
tief unb fofort lintS rudroartS fdjulterljod) fdjwingen, gugleid)
mit Shtmpfbretjen lintS (ber SBlict jefd nad) ber anfdnglid)
linten Seite geric’et) — 2! U. f. to.

4. 2Bie bie oorige Ubung, aber mit Seitfdjreiten beim £>00j=
fd)toingen unb mit Sdjlufjtritt beim ©ieffdjtoingen beS StabeS.

5. SBie bie iibung 4, aber ofjne ben Sdjlufjtritt beim
fumpfbref)en; ftatt beffen ljebt fid) ber gufj, nadj beffen Seite
fid) ber 9lumpf bretjt, in ben Beljenftaito unb fentt fid) beim
Burudbretjen wieber in ben Sofjlenftanb.

7. <Sbritlipe.  StatifdjUuitgen feitioiirtS frijiiltertjorf); Shricljeben.

1. Sttieljeben lintS unb Stabfdjtoingen redjtS feitfjod)
— 11 guriid in bie ©runbftellung— 2! Stnieljeben redjtS unb
Stabfdjtoingen linfS feitljodj — 3! guriid in bie ®runb=
ftellung — 4!

©er SDherfctjenfel heS geljobenen 33eineS fei babei wage=
red)t, ber Unterfdjenfel baju fenfredjt, ber gufj auftoarts gebeugt,
bamit bie iibung fur baS fogen. iiberfteigeu unb baS ©urdj=
ljodett Oorbereite.

2. Stabljeben oorroarts — 1! Stabljeben rectt<S feittjod)
— 2! 3uriid in bie oorige Saltung — 3! Stabfenfen — 4!
©affeloe nad) ber anbern Seite (— 5! bis 81), aud) in ab=
geleiteter gornt.

3. ©ie oorige Ubung, aber mit SSorftellen lintS (redjtS)
beim 25ortjeben beS StabeS unb mit Sdjlufjtritt beim Seit=
fjodjljeben beS StabeS.
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4. 23orftellen linfg mit 5%rl)eben beg Stabeg - 1! ®nie=
fieBert linfg mit Stabljeben redjtsS feitljod) — 2! U.f. m.

Sibgeleitete Ubung: guerft Stnicljeben, tt. f. m.

5. Stabfdjmingen nad) linfg fc ulterljod) [abgefiirjt:
Stab nad) linfg] — 1! Stabfdjroingen redjtg feitljod) — 2!
U. f.m.

©affelbe audj in abgeleiteter fjmrm.

Dlad) bem Seitfdjmingen beg Stabeg ift biefer mageredjt
unb bid)t iteben bem feitgetjobenen Slrme, beffen £>anb ben Stab
nid)t burdjgleiten laffen barf. ©er anbere Slrm mirb gebeugt
unb nad) berfelbett Seite fdjulterljodj gebjobeit.

6. 2Bie bie llbung 5, jebod) mit SeitfteUen linfg (redjtg)
beim Seitfdjmingen beg Stabeg nad) linfg (redjtg) unb mit
Scljlrtjjtritt beim nadjften Stabfdjmung.

7. SeitfteUen linfg mit Stabfdjmingen naci; linfg ftjulter
(jod) — 11 Stnieljeben linfg mit Stabfdjmingen redjtg feitljod)

—"21 U.f.m.

8. 9l)nlidje Ubungen mie bie Ubungen 5 big 7, jebod) mit
Stabljeben for ober Ijinter bie Sdjultern ftatt beg Stabfdjmingeng
feitmdrtg unb mit Dhucfftellen eineg iBeineg ftatt mit SeitfteUen.

Sinmertung  33ei ben borgenannten Ubungen fann aud) frete
Spreigfjalte eineg SBeineg ftatt beg Slieberftelteng angeorbnet toerben, bod)
ttirb baburd) bie Cyieicfjntrtfjigfeit in ber Slugfuljrung biefer Ubungen in ber
9tegel fefjr beeintradjtigt.

8. Critppe. ©en Stab mit einem Krntc oorbeben, fjintcr cittc

Siifte frfjmittgeit, fentrcrfjt forljcben; Sluglagctritt.

1. Seitfdjreiteii linfg mit "odjfdjmingeit beg Stabeg — 1!
ipalbeg Sniebeugeit linfg mit Senfen beg redjten Stabenbeg
unter bag linfe (gu fenfredjter Stabljaltung auf ber linfen
Seite) — 2! U.f.m. ,

©ag Sniebeugen foli babei fomeit getjen, bafj ein ootn Sinie
junt SBoben gefdllteg £o0t etma um $anbbreite oor ber $ufj=
fpifje ben SSoben trafe.

2. ©ie gmei erften SBetoegungen mie bei ber oorigen Ubung,
algbann: Snieftrecfen linfg itnb fofort Siniebeugen redjtg (fogen.
~niebeugmedjfel), gugleidj mit .fpeben beg redjten unb mit
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©enfen beS ltnfen ©tabenbeS — 3! ©djlujjtritt linfs in bie
(SJrunbftellung (mit ©tabfenten) — 4! SSSibergleictje Ilbitng —
5! bis 8!

Apabeti bic ©djiiler bei biefer iloung bie ®ritnbftellung
gulefct mieber tjergeftellt, fo rufe ber Sefjrer plbglidj: gurudl,
morauf fie bie unmittelbar ber ®runbftellung oorfjergegangene
Otellung mieber eingttnefjnteit tjaben, fallS ber fieljrer bie
Odjiiler an bie im L ©eile, ©. 105, empfoljlene Sebcittung
biefeS SBefeljleS gembljnt £»at.  9htn fagt er ifjnen: ,©aS, maS
iljr eben gcmadjt ljabt, bas Ceitftellen bes einen iBeineS mit
gleidjgeitigem SBeugen heS fteljenbleibenben SeineS, nennt man
in ber jejjigen ©urnfpradje ben 9luSlagetritt feitmlirtS.
SDIadjt nun einigemale biefen SluSlagetritt balb littlS unb balb
redjts feitmiirts unb baju ben entfpredjenbett ©tabfdjmung mie
bei ber oorigen ilbung!" ©inb bie ©djiiler einigermajjen barin
geiibt, bann erft gelje man git ben folgenben ilbungen iiber.

3. 2luSlagetritt linfs feitmiirts mit ©tabfdjmingen redjts
feitljod) — 1! “itriid in bie ®runbfteHitng — 2! ©affelbe nadj
ber anbern ©eite — 3! — 4! SBieberljolt!

©affelbe aud) mit 9ladjftellen DeS gebeugten iBeineS ftatt
mit ©djlujjtritt beS geftredten iBeineS.

4. SluSlagetritt linfs feitmiirts mit Otabfdjmingen redjts
feitjod) — 1! pjttriid in bte ©runbftellung unb fofort 9luS=
lagetritt redjts feitmdrts mit ©tabfdjmingen linfs feitljod) — 2!
Sluf gleitfje SBeife abermalS SBedjfel ber ©tellung — 3! ©djlujj=
tritt linfs in bie ©runbfteHung — 4!

©affelbe mit SluSlagetritt redjts beginnenb — 5! his 8!

®ei ber SBieberfjolung biefer iloung mit taftmajjiger 2luS»
fiiljruug meitbe man erft ben 4/4= ljemadj aud) ben 8/4=Caft an in
ber 2Irt att, bajj ber SluSlagetritt ftetS in ber erften, ber ©cfjlujj=
tritt ftetS in ber lefjten ©aftgeit gefdjiefjt ttnb bie gange ilbung
iit 4 ©aften ootlenbet ift.

5. SluSlagetritt linfs feitmiirts mit ©tabfdjmingen redijts
feitljod) — 1! Sniebeugmedjfel (bas linie Snie ftrecft, baS redjte

* Nad) Dr. SBafjniannsborff§ SSorfdjlag, bem aber niAt alle ©trn»
jcfjriftfteller beigepflidjtet tjaben, obroofjt er fetjr j>rafti)dj ift.
3
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beugt fid)) mit Stabfdjmingen nad) unten unb linfS feit*od; — 2!
SlbermalS SBedjfel heS SniebeugenS unb ber Stabfjaltung — 3!
guriid in bie ©runbftellung — 4! ©affelbe nad) ber anbern
Seite beginnenb — 5! bis 8!

6. Stabljeben redjtS oormdrts fdjulterljod) [abgefiirgt:
Stab redjtsS oor] — 1! Stabfenfen unb fofort Stabljeben linfS
oormdrts fdjulterljodj -- 2! U.f m.

33ei biefein Stabljeben mirb ber redjte (linfe) 2lrm Bor
ober audj etmas fdjrdg oorgeljoben, bie linfe (redjte) tpanb
fommt an bie linfe (redjte) Sdjulter; beibe firnie finb fdjulter
ljodj ju ljalten.

7. ©ie Ubung 6 jugleidj mit SluSlagetritt linfS (redjtS)
fdjrdgriidroartS beim Stabljeben redjtS (linfS) unb mit
Sdjlufjtritt beim Stabfenfen.

93eim  SluSlagetritt linfS fdjrdgriidmdrts beugt fidj baS
redjte Shtie unb ber linfe fjufj ftellt fid) riidmartS auf bie ganje
Soljle fo, bafj feiite $erfe fidj in ber SSerlangerung ber Sdngen
adjfe beS redjten $ufjeS befinbet.  $m iibrigen merbe biefe
libung mie bie iibung 4 befjanbelt.

8. Stabfdjmingen nadj linfS ljinter bie Ipiifte fab
gefiirgt: Stab ljinter bie linfe ufte] — 1! ©en Stab juriid
unb fofort ljinter bie redjte Ipiifte fdjmingen — 2! U.f. m,

©er Stab Dbleibt babei mageredjt unb fjuftfjodj; ber linfe
(redjte) 2Irm ift einmartS nadj ljinten getjoben, bie redjte (linfe)
fjattb ljiiftljodj auf ber anbern Seite.

9. SBSie hie oorige iibung, aber mit SluSlagetritt &in
martS ljinter bem anbern $ufj ooruber (ober furg: $luS
lagetritt ljinten ooruber) beim Stabfdjmingen ljinter bie Ipiifte.

SBirb ber SluSlagetritt oom linfen frufe gemadjt, fo ftellt
fidj biefer riidmartS auf bie Spile in bie Serldngerung feiner
filingenadife iit ber (Srunbftellung, bet gleidjjeitiger Siniebeugung
redjtS unb mit einer geringen ©reljung beS StumpfeS nad;
linfS, matjrenb babei ber Stab ljinter bie linfe tpiifte gefdjmungen
mirb.  $m fiibrigen mie bei iibung 4.

10. ©en Stab fenfredjt oorljeben, bie linfe .flanb
unten — 1! ©en Stab juriidfenfen unb fofort mieber fenf



I. Slbteilnitg 2. ©urnjaljr. 35

redjt oortjeben, je|t aber bie reEjte .£>anb unten — 2! 3ther»
rnnts SBedjfel ber ©tabljaltung — 3! ©tabfenfen in bie an-
fiinglidje .'paltung — 4! ©affelbe, aber guerft bie recfite 8anb
unten — 5! bi§ 8!

iBeibe Strute finb babei geftredt nadj Dorn getjoben, ber
eine etma$ fdjragab=, ber anbere fi“ragaufmdrts.

11. ©ie oorige Ubung, aber mit ber erften Stabbemegung
gugteidj Slustagctritt +inf$§ fdjrago ormdrts, bei ber gmeiten
Odjtitfjtritt +inf§ unb fofort Sluslagetritt rectjts fdjrdgoormiirts,
u. f. .

SSeim Sluslagetritt fdjragoormdrts foinmt ber auf bie gange
©otjle oorgeftettte Sufj in bie SSerlangerung ber fiinie gu ftefjen,
auf ber er in ber Q@ritnbftelung ftefit. ~ ©cfjoncr mirb  bie
©teHung, menu bies ©djreiten mit einer Sldjtetbre*ung nad)
ber ©eite be$ ljtntenfteenben 93eines, oljne Sinberung ber 93licE=
ridjtung, Oerbunben mirb.

9. Sntlij)e. Stabfrfjluettfen  Stusfalt.

1. ©tabfdjmenfen redjt§ iiber 4inf§" (b. 4. Otab=
tieben vor bie ©djultern mit Slrmfreugen, fo bafj ber
redjte Slrm iiber ben linfen gu tiegen fommt) — 1! *uriicf
fdjmenten be$ ©tabeS — 2! ©tabfdjmenfen ,4infs iiber redjts"
— 3! 3urii<f — 4!

2. ©eitfdjreiten tinf§ mit Sniebeugen Hinf$ ober fogenannter
Stusfatl +infS feitmdrtS. ©er Seljrer madjt bie Ubung oor
nnb gelgt mie bas Snie bes Slusfatlbeine$ iiber bie fJufjf})ige
etmas Heroorragt, bie ©djrittmeite nidjt gu fleiit, ber ©bem
forper ooltig aufredjt ift unb bie $iifje biefelbe Ddjtung mie

* Sthit einer foldjen ©reljung foliten aber alle Sluslagetritte unb 2ius=
falle gerabeatts nadj Dorn ober nadj ljinten, fowie ber 2lusfad fdjrdgriicf*
Wart$ oerbunben werben, wa8 bestjalb bei fpateren SSeifpielen nid)t imtner
Ijertwrgetjoben mirb

** Unter Stabfdjwenten ift an biefer Stelle ba8 ©reljen be$ Stabe$
um feine JJtitte berftanben, unb gwar berart, bafj babei jebe$ ber beiben
Stabenbeit fid) nadj ber Seite be$ anbern Stabenbe$ ljin bewegt. ©as
Stabfdjwenten ,redjtS iiber linfs" ift alfo eine ljalbe £intsfd)Wenfung bes$
©tabeS.

3*
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in ber ©runbftellung ljaben. Slishanii ICifit er bic Sdjiiler ben
SluSfall lintS mie redjtS in freier SBeife falange oerfudjen, bis
fie einige "ertigfeit barin ljaben. 9lun erft befieljlt er: 3luS=
fali linfS feitmartS mit Stabfdjmenfen ,redjtS iiber linfS* — 1!
Buriid in bie ©runbftellung — 2! ©iefe beiben SBemegungen
nad; Der anbern Seite — 3! — 4!

231 SBiebertjolungen oermenbe man audj anbere Stal)®
ljaltungen: baS Seitfdjmutgen, ober baS .'podjfdjmingen, ober
baS itorljeben beS StabeS, ober baS Stabljeben nor ober ljinter
bie Sdjultern. ?ludj laffe man, ftatt beS SdjlufjtritteS beS 9luS=
fallbeineS, baS anbere Q3ein in bie ©runbfteUung nadjftellen.

3. SluSfall linfS feitmartS mit Stabfdjmenfen ,redjtS iiber
linfS* 1! guriid in bie ©runbftellung unb fofort SluSfall
nebft Stabfdjmenfen nadj ber anbern Seite — 2! $m iibrigen
mie bei ber iibung 4 ber oorigen ©ruffae.

4. SluSfall linfS fdjrdgoormdrtS mit Stabfdjmenfen
redjtS iiber linfS* — 11 $m iibrigen mie bie oorige libung.

©er SluSfallfujj mirb tjierbei in bie ®erldngerung feiner
Sdngenadjfe geftellt; beibe giifje fteljen auf ben Soljlen iit ber=
feloen Stidjtung mie in ber ©runbftelluug; ber ©berforfier bleibt
aufredjt, ber Stofa breljt ftdj etmaS nadj ber SluSfallfeite. ©er
Stab mirb mageredjt in ber iltidjtung beS SluSfaHs geljalten,
beriifjrt alfo ben ©berarm auf ber SluSfallfeite nidjt.

5. SluSfall linfS fdjragriidmdrtS mit Stabfdjmingen
linfS feifaodj — 1! Qnt iibrigen mie bei iibung 3.

©abei ftellt fidj ber auSfallenbe $ufj (cergl. bie ®emer=
fung jur iibung 11, S. 35) mit ber ferfe in bie ®erldngeritng
ber Sdngenadjfe beS anberen faitfjeS, ber fidj aber gerabeauS
nadj oorn ridjtet, mdtjrenb jener nadj ber Seite geridjtet mirb.

6. SluSfall linfS oormdrts (gerabeauS) mit Stabljeben
lintS oormdrts fdjulterljodj — 1! Qm iibrigen mie oorfjer;
namentlidj ift 4jier bie Sldjtelbrefjung, ofjne Slnberung ber 23ltd>
ridjtung, nidjt ju oergeffen.

7. ©ie oorige libung in SSerbinbitng mit einer SSiertel-
breljung nadj ber Seite beS WuSfallbeineS auf ber fyerfe beS
ftanbfeften  $ufieS.
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8. Sludfalle wdljrenb bed SSorwdrtdgeljend ober im ®ang
an ©rt, auf jeweiligen SBefeljl ober in einer ooraudbeftimmten
SBeife; 8. «B.:

a) 8 Sdjritte oorwdrtd (ober 4 Sdjritte oor= unb 4 rud-
wlirtd, ober 2 Sdjritte oorwdrtd, 2 riidwdrtd unb wieber
4 Sdjritte oorwdrtd u. bergl. m.) unb fofort, mit ober ofjne
SBeglaffung bed Sdjlugtritted beim .fpalten, ?ludfall linfd unb
redjtd feitwdrt in je oier Beiten, wie bei ilbung 3; bad (SJange
oiermal, aber bei jeber SBieberljolung ben erften 33orwdrtdfc ritt
mit einer 53iertelbrel)itng linfd oerbunben.

b) 3 Sdjritte oorwdrtd, in ber oierten geit SludfaU red)t§
fdjrdgoorwdrtd, in ber fedjften $eit Sdjlitfjtrit redjtd in bie
©runbftellung unb fofort biefelbe ilbung wieberljolt, aber mit
einer SBiertelbreljung linfs beim erften SSorwdrtdfdjrittt, u. f. w.
©affeloe aud) mit Stedjtdantreten, mit ?(udfall linfs unb mit
fTledjtSbrcljen. ~ Slud; fjier finb bie SBieberljolungen ald fforb
bewegungen auf ben Seiten eined 23iere¢fS anjuorbnen. Unb
bergleidjen meljr.

10. Orufjfie.  Stabftofjen; SBeiit= itub Otitnt|ifiibuitgen.

Nerfjer gcljoren ilbungen, bie benen ber 9., 10. unb
11. ®ruppe aud bem erften ©urnjatjre (®. 20 unb ff.) gang
aljnlid) finb, nur tritt babei an bie Stelle bed ,Slrmbeugend
gum Stofj" bad ,Stabljeben nor bie Sdjultern”, an beffeit
Stelle aud) einmal bad ,Stabljeben fjinter bie Sdjultern” ge=
fegt werben fann, wad freilidj bie llbungen erfdjwert. Wian
treffe eine, ber oerfiigharen ,3ett unb bem ®efd)id ber Sdjiiler
entfpredjenbe Sludwaljl unb berucffidjtige oorgugdweife bie gu=
fammengefelten gformen, oon benen f)ier nur wettige IBeifpiele
fjerborgefjoben fein mbgen:

1. "albed Sniebeugen unb Stabljeben nor bie Sdjultern
— 1! Snieftrecfen mit Seitfcfjreiten linfd unb mit Stabftofjen
aufwartd — 2! 25orbeugen (bed Otumpfed) mit Sieffenfen bed
Stabed — 3! ¥l *¢ forige Stellung — 4! Otucf=
beugen (bed Otinnpfed) mit Sorfenfen bed Stabed fdjulterljod)
— 5! qurilct in bie oorige Stellung —=6! Sdjlujjtritt linfd
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mit ljalbem SJniebeugen unb mit ©tabfenfen nor bie ©djultern
— 7! O©treden in bie ©runbftellung — 8! ©affelbe mit
Oeitfdjreiten redjtg; audj fo, bag bag 9hidbeugen bem 83or
beugen oorauSgeljt.

o 3%. Sitjnlicfie Ubungen mit ©eitbeugen wie bei llbung 8,

3. Sifjnlidje Ubungen mit SRumpfbreljen wie bei Ubung 5,
©. 31. U f w

dutnjafir.

©ctjiifer im ferfjftcit ©tfjito ober im jroblftcu Sfebcitgjaftr,
Cluarta.

$laffenaufgaben: Sdjrage Stabtjaltungen unb Xief=
fjaltung riidlingS; ©preijen, ©pringen mit oorauSgetjenbem
Oprei-jen, iiber ben Stab fteigen, tiefe Sniebeuge, Sffiedjfel oon
9(wSfallftellungen; 9?umpfiibungen in ber Sfu*aUfteUung.

1. Ontppc. Sprcijeii; Otabftojjen.

1. SSorftellen linfy mit ©tabfjebeit oor bie ©djultern — 1!
Sorfpreisen linfg mit ©tabftopen oorwdrt§ unb fofort Juf; unb
Stab wieber in bie oorljergeljenbe tpaltung juriidbcwegen— 2!
©affeloe wieberfjolt — 3! — 4! .guriid in bie ©runbfteUung
— 5! Sbenfo mit bem redjten $ufje.

®cim Opreijen foli ha§ iBein geftredt big in bie tage
redjte fjaltung aufgefdjwungen werben; berffufj foli auSgeftredt
fein unb mbglirfjft geraufdjloS wieber niebergeftellt werben.

©ie taftmafjige SluSfuljrung biefer llbung gefdjelje fo, bag
fidj babei bie einselnen SBewegungen fo rafdj folgen wie bie
©djritte beim ®etjen, alfo in 8 ©djrittjeiten.

2. OeitfteKen linfy mit ©tabljebeit oor bie ©djultern
— 1! Oeitfpreijen linfg mit Otabftofjen linfg feitwdrtS unb
wieber gmfj unb ©tab guriidbewegen — 2! Qm iibrigen wie
bei ber oorigen Ubung.

iBeim Ceitftofjen linfg ftredt fid; ber linfe 9Irm feitwarts,
bie redjte Sanb bewegt fid) gegen bie linfe ©djulter.
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3. jRiicfftellen unb IRucffpreijen mit Stabftofjen aufwartd,
im iibrigen wie bie oorigen Ubungen.

4. Seitftellen unb ©inwartdfpreijen oor bem anbern SBein
ooruber mit Stabftofjen nadj ber entgegengefefcten Seite, im
iibrigen mie oorljer.

5. SSortreten linfd mit Stabljeben nor bie Sdjultern, fo
fort SSorfpreijen redjtd mit Stabftofjen oorwarts (aufwartd),
aldbalb wieber Otiidtreten redjtS mit “uriicEbeugen ber Slrme
unb fobann Sdjlufjtritt linfd mit Stabfenfen, bad ®anje in
4 Sdjrittjciten; ebenfo mit SSortreten redjtS beginnenb; enblidj
abroedjfelnb linfd unb redjtd in ununterbrodjener $olge.

6. Slljnlidj ber oorigen iibung, aber mit Stiicftreten unb
mit iilcffpreigen forcie mit Stabftofjen aufrcdrtd.

7. Siljulidje iibung mit S?ortreten in bie StreujfdjrittfteUung
unb mit Seitfpreijen, babei Stabftofjen wie bei Ubung 2.

8. Siljnlidje iibung mit Seittreten, mit iBorfpreijeit fdjrdg
einwartd unb mit Stabftojgen wie bei Ubung 4.

2. (SJruppe. ~ Sinlaitf ober fogen. Sdjrittfpnnig.

1. SSortreten linfd, fofort SSorfpreijen redjtS unb babei
|BorwdrtSfpringen in bie $fniebeugfteHung mit  ljodjgeljobenem
Stabe — 1! (Snieftrecfen unb Stabfenfen in bie) ©runbftellung
— 2! Daffelbe mit SJortreten redjtS — 3! — 4!

Sobalb bic iibung auf biefe SBeife gelingt, laffe man bad
Slufridjten in bie Srunbftellung bem Stieberfprunge oon felbft
folgen unb befeljle bafiir furj: ,,Sdjrittfprung” oorwartd nadj
einem SSorfdjritt linfd (redjtd) — fpringt!

©abei gewotjne man bie Sdjiiler an eine ruljige Sluf
einanberfolge ber Seweguugen, fo bafj bie ganje Sprung
bewegung in 6 Sdjrittjeiten, wie ja audj ber ,,Sdjlufjfprung”
(S. 28) audgefiiljrt wirb.  Sn bie erften jwei Beiten fdllt bad
S3ortreten unb baS Siorfpreijen, in bie britte ber iRieberfprung,
tu bie fiinfte bad Stnieftreden. Uni bied Seitniajg ben Sdijiilern
bentlidj ju madjeit, fctjice man anfangd bem SBortreten jum
Sprunge 6 Sdjritte an Ort ooraud.

* 23ergl. bie giifenote ju S- 27.
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©djlieMidj follett bie ©djiiler biefen ©prung adjttnal ttadj=
einanber audfiiljrett, babei abroedjfelnb linfd unb redjtd antreten
unb mit jebem Sintreten bed linfen fuged citte SSiertelbrefjung
linfd Perbinbert, fo bafj fie fidj babei auf ben ©eiten eined
SSierecfd bewegen.  @benfo mit ©reljen unb mit 3Intreten redjtd!

2. ©prung oorwdrtd nadj 3 SorWartdfdjritten, linfd (rccfjtd)
antreten — marfdj!

©iefe ilbung neljme 8 ©djrittgeiten in Slttfprudj, mobei
bad iBorfpretgen in bie oierte Beit, ber 9?ieberfprung in bie fiinfte
Beit fdllt. Sludj ljierbei famt man guerft bad fdjliefjlidje 9lup
ridjten in bie Srunbftellung an eineit befonberen 33efeljl binben,
ober ed fontien ber ilbung 8 ©djritte an ©rt ober 4 ©djritte
oor= unb 4 ritcfwartd u. bergl. m. ooraudgcfdjicft werben.

©djliejjlidj toerbe bie ilbung oierntal nadjeinanber aud=
gefiiljrt, ftetd mit Sintreten linfd (redjtd) unb mit einer 33iertel=
bretjung linfd (redjtd) bei jebem erften ©djritt.

3. ©prung oorwdrtd nadj 3 C©cfjritten SInlauf, linfd (redjtd)
antreten — lauft! $111 iibrigen wie bei ber oorigen ilbung.

Oiefe ilbung gefdjelie in 4 geiten, bie aber etwad grbfjcr
fein folltlen ald gerobljnlidje ©djrittgeiten, ctwa 8 Sanffdjritt--
geiteit gleidj. ©abei falle ber erfte unb gweite Sauffdjritt in
bie erfte geit, ber britte fiauffdjritt unb bad iBorfpreigett iit bie
gweite, ber 9?ieberfprung in bie britte, bie “erftellitng ber
Orunbftellung in bie oierte $eit. @d ift ljierbei befonberd auf
leidjted unb moglidjft geraufdjlofed Saitfett unb 9?ieberfpringen
gu adjten.

4. 9lud ber ©runbftellung: Sorfpreigen linfd unb fofort
33orwadrtdfpringen in bie anlebeugftellltng mit ljodjgeljobenem
Otabe — 1! (Stnieftrecfeit unb ©tabfenfen in bie) ©runbfteKung
— 2! (Sbenfo mit ©preigen redjtd — 3! — 4!

£Bei ber unmittelbaren Slufeittanberfolge aller Sewegungen,
bie git biefer ilbung geljbren, bauere bad ®ange 4 ©djrith
geiten. ©arum aud) anfangd 4 ©djritte an ©rt ooraud! ©ad
©preigen gefdjelje ljierbei fliidjtiger ald bei ben oorljergenannten
ilbungen, bamit ber Stieberfprung fdjott in ber erften _3eit, bad
StnieftrecEen in ber britten 3eit ftattfinben fann.

5. 9Jtan laffe ein anberntal ber ilbung 4 bad 3tudftellen
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bes iBeines, bas fprcijen foli, oorauSgefjen.  Siefe llbung nimntt
6 Beiten in 9Infprudj, wobei ba$ Spreijen jwifdjen bie jweite
unb bie britte 3eit, bas Sftieberfpringen in bie britte, bas ?luf=
ridjten in bie fiinfte "eit fdllt.

6. SBortreten lint§ mit !podjfdjwingeu be$ Stabes — 1!
3>vei Sdjritte oorwdrts, redjts antreten unb babei ben Stab
oorwiirt$ tieffdjwingen, banu Sprung oorwdrtS in bie Snie=
beugfteHung mit ljodjgefjobeuem Stabe — 2! Streden in bie
®ruitbfteltung — 3! Shcitfo redjts antretenb — 4! bis 6!

3u ber ununterbrodjenen SluSfiiljrung biefer Sewgitngen
mbgen 8 Sdjrittjeiten gebraudjt werben berart, baji bie jwei,
bem Sprung unmittelbar ooraitSgeljenben Sdjritte in bie britte
itnb oierte $eit fallen.

7. Sie Ubungen | bis 6 audj mit einer SBicrtelbreljung
im Sprung. Sie Sretjung gefdjelje babei ftetS nadj ber Seite
bes abfpringenben “ujjes.

3. Gkitppc. Stabfdjwiugeu riidwdrts$ tief.

1. Sas Stabfdjmingen abwedjfelnb riidwart§ unb oor=
wart$ tief fiiljrt ben Stab in roageredjter fpaltung iiber ben
®opf ljinweg mittelft Slrmfreifen$ ju tiefer Stabljaltung mit
gefenften unb geftredten Slrmen abwedjfelnb Ijinter unb nor
bem Seibe. W?an lajgt eS juerft bie Sdjiiler in freier SSeife
iiben.  Sie follen babei lernen, bie Slrme fowie ben ganjen
Sbrper obllig geftredt ju ljalten. $ft bieS genugenb geiibt
Worben, fo folgt bie genteinfame Ubung auf beit Sefetjl. ,,Stab’
fdjwingen abwedjfelnb riidwart§ unb oorwdrt$ tief [ober nodj
fiirjer: Stab abwedjfelnb ljinten ab unb oorn ab] nadj Bdljlen
— 11 hi§ 8!" Sarnadj befeljle man: ,4 Sdjritte oorwdrts
unb fogleidj wieber riidwart$ (oljne Sdjlufitritt nadj bem oierten
SSorwartsfdjritt!) — marfdj! Saffelbe, aber beim erften 33or=
WartSfdjritt ben Stab riidwarts tief=, beim erften Dliidfdjrift ben
Stab oorwart$ tieffdjwingen — marfdj! Saffelbe, aber beim
erften 53orwdrtSfdjritt audj eine ffiiertelbreljitng lint§ — marfdj!
Sie lejjte Ubung jweimalnadjeinanber — marfdj! Siefelbe Ubung
oiermal nadjeinanber — marfdj!" Saffelbe ,®eljen im Sreuj"
mit YedjtSantreten unb mit IRedjtsbrefjen.
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2. 2Bic bei ber oorigen iibung, jeboefj baS ,®ehen im
Sreug" mit je 3 Sdjritten Sor unb ritdwdrts unb mit Stab
fd)wingen bei jebem erften non 3 Sdjritten.

3. Stabfd)Wingen ber iReitie nad): riicfwartS tief (— 1!),
oorwarts fdjulterljod) (— 21), wieber riidwdrtS tief (— 3!), tor
wdrtS tief (— 4!). ©affelbe wieberfjolt.

4. SBie bie Ubung 3, aber bei bem SSorfcfjwingen beS
StabeS ljalbeS Sniebeugen, beim folgenben Stabfdjwitng wieber
Snieftreden; aud) in abgeleiteter $orm.

5. 3Sie bie Ubung 4, aber mit bem Studfd)Wingen beS
Stabe$S gugleicf) Seitfdjreiten, beim SSorfdjwingen wieber Srtjiufj
tritt (ober 9?ad)ftetten).

6. SBie bie iibung 5, aber ftatt beS SeitfdjreitenS ber
JluSfall feitwartS.

7. ®ie iibungen 5 unb 6 mit einer 2?iertelbrel>ung bei
jeber Sdjreitung, wobei biefe ©refjungen 4in unb ber ober ftetS
nadj ber gleicfien Seite gemad)t werben fbnnen.

8. SluSlagetritt lintS feitwartS mit Stabfdjwingen tud
wiirts tief — 1! 9%adjftellen redjtS mit ljalbem Sniebeugen unb
mit Stabfdjwingen oorwarts fdjulterljodj — 2! luSfall linfS
feitwartS mit Stabfdjwingen riidwdrtS tief — 3! 97adjftellen
redjtS in bie Orunbftellung — 4! Shenfo nadj ber anbern
Seite — 5! bis 8!

9. £)ie iibung 8 mit diiertelbreljungen entweber nur beim
SluSlagetritt unb beim SluSfall, ober aud) beim 9?ad)ftellen.

4. (Siruppe. iRuntpfubuitgeit, Sfabftbwingcit rittfwiirts tief.

1. Stabfdjwingen riufwarts tief— 1! Stabfdjwingen %or
wartS tief mit 53orbeugen (beS fitumpfeS) — 2! .gitriid in bie
oorige Stellung — 3! Stabfdjwingen oorwarts tief (oljne Biumpf
beugen) — 4! SSieberfjolt!

2. Sffiie bie Ubung 1, aber mit Seitfdjreiten bei ber erften
unb ber britten SBewegung unb mit Sdjlufjtritt bei ber jweiten
unb oierten Sewegung.

3. SBie bie iibung 2, jebodj SluSlagetritt ober 2(uSfall
feitwartS ftatt beS SeitfdjreitenS.
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4. ©tabfdjmingen riicfmartS tief — 1! ©tabfdjmingen oor»
miirts fdjultertjodj mit Siiidbeugen — 2! $m iibrigen mie
ilbung 1.

5. ©ie ilbung 4 mit ©eitfdjreiten ober mit 9luSlagetritt
ober mit 9luSfall feitmiirts mie bei ben ilbungen 2 unb 3.

6. Otabfdjmingen riidmdrts tief — 1! ©tabfdjmingen nor-
mdrts tief unb fofort redjts feitljod) mit Sintsbeugen beS StumpfeS
— 2 U.fm.

7. ©ie ilbung 6 mit ben ©djreitungen mie bei ben Ub=
ungen 2 unb 3.

8. Otabfdjmingen riidmdrts tief — 1! ©tabfdjmingen vor«
mdrts tief unb fofort linfs riidmdrts fdjulterfjodj mit 9tumpf=
breljen linfs — 2! U.f.m.

9. ©ie ilbung 8 mit ben ©djreitungen mie bei ben ilb=
ungen 2 unb 3.

5. Sruppe. it&er beit Otab fteigeit.

©ie gertigfeit im Oteigen iiber ben ©tab fann burd]
mandjerlei 23oriibungen oorbereitet merben, 3. 93. burd) ®eljen
an ©rt mit Snieljeben bei jebem ©djritt, ober burd; fdjmung»
fjafteS Snieljeben bis jur SBeriiljrung ber 93ruft burd) baS ®nie
ober beS mit gefenften Slrmen geljaltenen ©tabeS burd) ben
Neufjrift ober burdj bie “ujgfofjle u. bergl. m.  ©od) ift eS raU
famer, fogleid) bie ©djiiler bas llberfteigen oor= unb riidmdrts
in freier SSeife eine $eit lang uben ju laffen. Dllan geftatte
babei anfangS ein iltdljerriiden ber wpdnbe am ©tabe bis auf
©djultermeite, bod) foli fdjliefjlidj bie Ubuug aud; mit bem ge=
mbfjnlidjen ©riffe in ber 9lat)e ber ©tabenben gelingen, jeben=
fallS aber jule”t in rafdjefter SBeife auSgefiifjrt merben fonnen.
©elingt bies einigermafjen ber DJeljrjafjl ber ©djiiler, bann
geljt man ju ben nadjfteljenb bejeidjneten ilbungen iiber.  93ei
biefen foU ais egel gelten, bafj baS nad) oorn iiberfteigenbe
Skin auf bie 3e(jen formartS niebergeftellt merbe.

1. SRiidfteUen linfs mit ~odjfdjmingen beS ©tabeS — 1!

Otabfenfen oormdrtS mit ilberfteigen (unb SSorftellen) linfs
— 2 U fom
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©affelbe aud) in abgeleiteter fj-orm.

3%ir bie taftmajjige Slugfiiljrung biefer Ubung eignet fidj
ani beften ber 7~ unb ber 8/42aft.

2. USortreten linfg mit £jodjfdjwiitgen beg Stabcs — 1!
©tabfenfen unb liberfteigen redjtg oorwiirtg — 2! guriidfteigen
unb OHidtreten redjtg mit ipocfjfdjwingen beg ©tabeg — 3!
©djlufjtritt linfg in bie Srunbftellung — 4! Shenfo redjtg
beginnenb — 5! hig 8!

3. Celjeit unb 8alten mit liberfteigen; g. Ib.:

a) 55orwiirtggeljeii ber gu 2 ©dijritt Slbftanb gebffnetcn
Manfenreifje aller in ber Umguggbatjn bei ljodjgetjobenem ©tabe,
nadj jebem iuerten ©djritt — oljne ©djlufjtritt — in ber fiinften
©djrittgeit iiber ben ©tab fteigen, in ber neunten $eit wieber
guriidfteigen, in ber breigeljnteii $eit wieber oorwartggeljeit,
wobei aber nun ber anbere fjufj antritt, unb fofort 2Sieber=
tjoluug ber Ilbung, u. f. w.

b) $n offenen feianfenoiererreiljen: 3 ©djritte oorwdrtg;
linfg antreten, algbann in ber oierten £eit redjtg iiberfteigen,
in ber fiinften unb fedjften 3eit fteljen, in ber fiebenten Beit
guriidfteigen, in ber adjten unb neunten geit fteljen, barauf mit
Sinfgantreten 3 ©dijritte riidwdrtggeljcn unb nun SBieberljolung
beg @angen, aber jeft mit SRedjtgantreten unb mit Sinfgiiber=
fteigen. $ebe folgenbe SBiebertjolung werbe mit einer Wiertet
breljung linfg bei bem erften SSorWartgfdjritt beg linfen SBeineg
oerbunben.

¢) 3n ber Slufftellung ber Stlaffe wie bei b: 3 ©djritte
oorwartg, linfg antreten, in ben nddjften 6 _3eiten redjtg vor=
wdrtg iiberfteigen unb wieber guriidfteigen, barauf 3 ©djritte
an ©irt, linfg antretenb unb gugleidj mit einer SBiertelbreljung
linfg, barauf mit redjtg Slntreten bie UBieberljolung ber Ilbung,
aljnlidj wie bei b.

4. eatbeg Stniebeugen mit ~odjfdjwingen beg ©tabeg — 1!
Snieftreden mit ©tabfenfen unb mit iiberfteigen linfg oorwartg
— 2! Ufw.

5. tpalbeg Slniebeugen (oljne ©tabljeben!) — 1! Sprung
an ©rt in bie Sniebeugftellung mit Iljodjgetjobenem ©tabe — 2!
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Snieftreden mit Stabfenfen unb gitgleidj mit Uberfteigen linfS
oormdrts — 3! guriidfteigen in bie ©runbfteUung — 4!
©affelbe mit Uberfteigen redjtS — 5! bis 8!

G. SSortreten linfS unb fofort Sprung oormdrts in bie
SniebeugfteKung mit ljodjgeljobenem Stabe — 1! Snieftrecfen
mit Uberfteigen linfS Oormdrts — 2! gurudfteigen in bie ®rttnb-
fteUung — 3! (Shertfo mit SSortreten redjtS unb mit Uberfteigen
redjtS!  U. bergl. m.

6. OUiippc. TiefeS SUticheitgen.

93ci biefer Ubung fotfen bie Sniec forneit ais mbglidj ge=
beugt, bie ©berfdjenfel ben Unterfdjcnfeln moglidjft genaljert
merben, oljne bafj bie aufredjte Jpaltung beS fidj in ben . 'e>0ct”
ftanb™ fenfenben ©berfbrperS oerlorett ginge.

1. £>albeS “niebeugen mit .fimdjfdjmingeit beS StabeS — 1!
SiefeS Kniebeugen mit 93orfenfeit heS StabeS fdjulterljod) — 2!
Buriid in bie oorige Stellung — 3! guriid in bie ®rnnb
fteUung — 4! SBieberfjolt! ©affelbe audj mit ttudmdrtstief
fdjmingen beS StabeS beim ljalbeit Sniebeugen; audj in &
geleiteter gorm: mit ticfcm Siticbeitgen beginnenb.

2. Seitfdjreiten linfS uitb Stabfdjtoingen riidmartS tief — 1!
Sdjlufjtritt linfS in ben (tiefen) £mdftanb mit Stabfdjmingen
oormdrts fdjulterljodj — 2! U.f m.

3. 2Sie bie Ubung 2, jebod] ftatt beS SeitfdjreitenS: 2(uS=
lagetritt ober "tuSfall feitmartS.

4. Stabfdjmingen riidmartS tief — 1! .Surucffdjmingen beS
StabeS mit Uberfteigen linfS — 2! $urudfteigen linfS in ben
Sodftanb mit SSorfjeben beS StabeS — 3! Streden in bie
OrunbfteUung — 4! ©affelbe mit Uberfteigen redjtS, aud) in
abgeleiteter gornt.

5. Stabfdjmingen riidmartS tief — 1! Stabfdjmingen oor-
mdrts tief mit SSorbeugen — 2! Utumpfftreden in ben Sodftanb
mit iBorljeben beS StabeS — 3! Snieftreden in bie ®runb=
ftelUung — 4! £>odftanb mit SSorljebett beS StabeS — 5!
Sinieftreden mit Stabfdjmingen riidmartS tief — 6! Stab
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fdjtotrtgen oormdrtS fdjulterljodj mit Dtiidbeugen — 7! 9luf=
ridjten in bie ©runbftellung — 8!

6 Sibnlid) ber 1lbung 5, jebodj mit Ceitfdjreiten bei ber
erften unb fedjften Seroegung, fowie mit ©djlujjtritt bei ber
jmeiten ober britten unb bei ber fiebenten ober adjten SBemcgung.

7. 2Bie bie ilbung 6, aber ftatt ©eitfdjreiten ber ?luSlage=
tritt ober ber 2luSfall feitmartS.

7. ®nt))pc. Sdjragc Stabfjaltnugen; SBcdjfel ber
SlusfaKftelluugeit.

1. ©tabfdjmingen fdjrdgltnfS aufrodrtS jur fdjrdgen ©tab=
ljaltuiig iiber bem Stopfe unb ber linfen ©djulter, im ferneren
furjmeg genannt: ©tabfdjioingen nadj linfs fdjrag iiber
ben Stopf (ber linte 9lrm ift babei feitmartS magerecljt getjoben,
ber redjte St iiber ben $opf gebeugt) — 1! ©tabfenfen oor=
mdrts — 2! ©affeloe nadj ber anbern ©eite — 3! — 4!

2. Oiefelbe ilbung fo, bafj bem ©tabfenfen fofort ber 2luf»
fdjioung beS ©tabeS nadj ber anbern Ceite folgt.

3. YluSlagetritt linfs feitmartS mit O©tabfdjioingen nadj
linfs fdjrag iiber ben Stopf — 1! guriief in bie Glrunbftellung
unb fofort biefelbe ilbung nadj ber anbern ©eite — 2! $m
librigen mie bie ilbung 4, ©eite 33.

4. ) Otabfdjioingen nadj linfs fdjrag iiber ben $opf — 1!
©tabfenfen riidmdrts in bie fdjrage 8altung ljinter bem Dtiiden,
bie linfe Sanb tief, bie redjte oben redjts nom Stopfe — 2!
©en ©tab in bie oorige .fpaltung juriidfjeben — 3! ©en ©tab
oormdrtS tieffenfen — 4! Oaffelbe nadj ber anbern O©gite
— 5! his 8!

©iefe ilbung biene ais furje iBorbereitung fiir bie folgenbe,
bei ber ber ©tab burdj bie fdjrage ~jaltung iiberm Sopfe otjne
8alt in bie ljinter bem Otiiden gefdjioungen merben foli.

b) ©tabfdjmingen nadj linfs fdjrag ljinter ben
9luden (bie linfe 4%anb tief)— 1! ©en ©tab juriidfdjmingen
unb fofort wieber ©tabfdjmingen nadj redjts fdjrag ljinter ben
Oliiden (bie redjte Ipanb tief) — 2! SlbermalS SSedjfel ber
©tabljaltung auf biefeloe SSeife — 3! ©tabfdjmingen oormdrtS
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tief — 4! O©iefelbe Ubung, aber giterft mit Stabfdjmingen nadj
redjtg — 5! big 8!

5. ©ie oorige llbung gugleidj mit Slugfall feitmdrtg, bag
erfte SOlal redjtg, im iibrigen dljnlidj mie bie Ubung 3, S. 52.

6. Stabfdjmingen nad) linfg fdjrdg iiber ben Sopf — 1!
Stabfenfen oormdrtg unb fofort Stabfdjmingen nadj redjtg
fdjrdg ljinter ben 9tiden — 2! U. f. m.

7. ©ie Ubung 6, aber mit ?luglagetritt linfg (redjtg) feit=
mdrtg beim erften unb britten Stabfdjmung unb mit Sdjlufgtritt
beim jmeiten unb oierten Stabfdjmung.

8. Sluglagetritt linfg feitmdrtg unb Stabfdjmingen nadj
linfg fdjrdg iiber beit Sopf — 1! Slugfall linfg feitmdrtg (ber
linfe fjujj ftellt fidj etmag meiter) unb Stabfdjmingen abmdrtg
unb fofort nadj redjte fdjrdg ljinter ben fRiiden — 2! U. f. m.

mbgeleitete Ubung: erft Slugfal, u. f. m.

9. ?lugfall linfg feitmdrtg mit Stabfdjmingen nadj redjtg
fdjrdg ljinter ben9liicfen — 1! Slnglagetritt linfg 1jinten ®oruber
mit Stabfdjmingen (oormdrtg tief unb meiter) ljinter bie linfe
Ipiifte — 2! U.f. m. a) ?Ibgeleitete Ubung.

10. ?lugfall linfg fdjrdgoormdrtg mit Stabfdjmingen nadj
redjtg fdjrdg ljinter ben Otiiden — 1! Sluglagetritt linfg fdjrag=
riicfmdrfg mit Stabfdjmingen oormdrtg tief unb fofort nadj
linfg fdjrdg Ijinter ben 9tuden — 2! U. f. m. Sludj in ab=
geleiteter $orm!

©ie Ubungen 9 unb 10 finb in dEjnlidjer SBeife 001311=
bereiten mie bie Ubung 8. 9ludj tanu ftatt beg Stabfdjmungeg
ljinter ben Dtiiden bag Stabfdjmenfen in ber SBeife angemenbet
merben, baf] babei intmer ber auf ber Seite beg im Xugfall
geftredten SBeineg befinblidje 3lrm in ber Slugfallridjtitng ge=
ftredt oorgeljoben mirb.

11. 2lugfaH fdjrdgoormdrtg abmedjfelnb linfg unb redjtg
mit Stabfdjmung mie bei ber oorigen Ubung.

12. ?luglagetritte fdjrdgriidmdrtg, dljnlidj georbnet mie bie
Slugfdlle bei ber oorigen Ubung.



48 I. Sibteilung. 3. Surnjaljr.

13. 2luSfall linfS fdjrdgriidroartS mit Stabfdjwingen nadj
redjtS fdjriig ljinter ben fftiiden - 1! SluSlagetritt linfS fdjriig®
oorwarts mit Stabfdjwingen oormdrts ju fenfredjter Stah®
ljaltung, bie linfe 8anb unten — 2! U. f w.

8. iRiniijjfiibitngeii in ber SInSfallftefiung.

1. ?luSlagetritt linfS feitwartS mit Stabfdjwingen rud®
wadrts tief (ober: nadj linfS fcfjrag ljinter ben Shiden) — 1!
Stabzfdjwlijngfen oorwarts tief mit Sorbeugen (beS HtumpfeS)
— 21 U fw

2. ©affelbe mit SluSfall feitwartS.

3. 2Bie bie Ubung 1 ober 2, aber jugleidj mit “niebeitg®

4. 9ljnlidje Ubungen wie bie Ubungen 1 bis 3, jebodj mit
iltludbeitgen beS iliitmpfeS itub mit SSorfdjWingeit beS StabeS
fdjulterljod;.

5. §tljnlidje Ubungen, aber mit SRumpfbeitgeit nadj ber
Seite heS gebeitgten SeineS unb mit Seitljodjfdjmingen beS
StabeS auf ber anbern Seite.

6. Slljnlidje 1ibungen mit iliiimpforeljeit itadj ber Seite
beS geftredten SeineS unb mit 9litdfdjmingen beS StabeS nadj
berfelben Seite.

9. Ghmffflc. Seitffmmg mit Sprei®eu.

1. Seitfpreigeit linfS unb fofort Spntng nadj linfS in bie
Stellung mit ljalbgebeugten ®nien unb mit ljodjgeljobenem
Stabe — 1! Streden in bie ®runbftellung — 2! (Sheitfo redjtS®
tjin — 31 — 4!

Oiefer Sprung werbe fernerljin abgefiirjt ais ,,Seitfprimg"
begeicljnet unb bei unmittelbarer Slitfeinaitoerfolge berfflewegungen
auf bie ©auer ooit 4 Sdjrittjeiten befdjraitft, dfjrrlidj mie bie
iibung 4, S. 40.

O)fan laffe biefen Seitfprung audj jweimal nadjeinaitber,
linfS ober redjtS ober abwedjfelnb linfS unb redjtS, ausfiiljren
unb fdjalte jwifdjen bie SBieberljolungen biefeS ®oppelfprungeS

SSergt. Aujntote 3u <5. 35.
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eine paffenbe Setjilbung ein; 3. 58.. 4 Sdjritte oorrodrts unb
4 Sdjritte an ©rt mit einer 58iertelbreljung linfs, barauf ©ett
fpntng linfs unb redjts, baS ©aitje oiermal.

2. ©eitfprung linfs unb nadj bem “nieftreden fofort
Sdjreiten ober ?luSlagetritt ober 5?itSfall linfs feitmartS mit
Otabfdjmingen in bie tiefe ober in bie fdjrage ©tabfjaltung
rucflings, gulefct ©djlitfjtritt ober Dladjfteden in bie ®runbftel=
lung, baS ®ange fdjlicjjlidj in 8 “eiten.

3. iitjnlidje ilbung mie bie oorige, aber guerft bie Sdjreitung,
fobann ber ©djlujjtritt mit fofort nadjfolgenbem ©eitfprung;
3. ®. SluSfaU linfs feitmartS mit ©tabfdjmingen nadj redjts
fdjrag ljinter beit fRucfen, in ber jmeiten unb britten $eit ©teljen,
in ber oierten $eit SHadjftelleit redjts (ober ©djlufjtritt linfs) in
bie ®runbfteHung unb fofort ber ©eitfprung linfs (redjts), baS
®ange in 8 Beiten, barauf bie mibergleidje 1lbung.

4. ©eitfprung linfs unb redjts (in 8 Beiten), barauf eine
ber fritljeren, 8 ,geiten bauernben ilbungen, 3 58. bie iibitng 6,
©. 42, ober ilbung 2, ©. 45, ober Ubung 8, 9 ober 10, ©. 47,
biefe aber nur itadj ber linfeit ©eite; barauf mieber ©eitfprung,
aber nun redjts unb linfs, alsbann jeite ilbung nadj ber recfjten
©eite; u. bergl. m.

Slutnerfung. gn titjnticfjei: SSeije fann aud; ber ©prung BorroartS
mie bet ilbung 4, ©. 40, foiuie ber .Srfjluijfpruitg” an Drt jur Sitbuug

»on UbungSreiben obiger Sirt benufct merben.

Diotfra Cutnjaljr.

Sdjiiler im fiebenten Srfjitl=" ober im breigcbnten SebenSjabr;
Untertcrtia.

Slaffenaufgaben: ©tabminben; ®djreitenmittiefemSnie
beugen, Sffiedjfe( oerfdjiebener ©tellungeit, aitdj mit ©reljitngeii,
©tellung gum ®tab (Sangen"SBerfen; Sdjreiten gugleidj mit
SRumpfiibungen; 9litfeinanberfolge oerfdjiebener ©pringarten.

1. @ritppe. ©tabminben mit einer 8anb.
1. ©tabminben fur ftcf).

58 ilbungen, bei benen ein ©tabminben oorfommt,
4
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mirb oorfjer ber Stab mit Sammgriff beiber .pditbe (audj
Luntergriff* genannt) in bie mageredjte ©iefljaltung gebradijt.
iOcan tafjt bieS juerft in -jmei gefonberten SBemegungen ein»
iiben. $u biefent $mede befieMt man, fobalb auf ben iuf:
StiKfteljen! alle Sdjiiler ben Stab fenfredijt in ber redjten 8anb
balten: ,,©as obere Stabeube mit ber linfen 8anb non norm
ber erfaffen — 1! ©en Stab Jjerabfenfen in bie mageredite
Njaltung mit Santmgriff beiber (panbe — 2! ©en Stab wieber
fenfredjt in bie redjte £janb ftellen in jmei gefonberten 93emegungen
nadj gdljlen — 1! — 2!" ©abei bringt auf 1! bie linfe Jpaith
ben Stab in bie fenfredjte jaltung jitriid, auf 2! lafjt fie ben
Stab los unb fenft fidj rafcfj an ber linfen Seite ljerab. Sitib
ben Sdjiilern biefe Semegungeit geldufig, banu lafit man fie
in rafdjer Slufeinanberfolge mieberljolen, inbem man fidj babei
ber abgefiirjten SBefeljle bebient: ,©en Stab mit Sammgriff
mageredjt in beibe 8dnbe — legt!" (ober itodj fiirjer: Stab
uorn ab, mit Sammgriff — fajjl); ,©en Stab (fenfredjt) in
bie redjte 8anb — ftellt!".

Diun madjt man ben Sdjiilern bas Stabminben j. 93. liitfS
aitS ber SBorfjebEjalte beiber Slrme langfant nor, inbem man
ben linfen Unterarnt gegen ben redjten ©berarm Ijitt bemegt,
babei ben Stab burd) bie offene retfjte 8anb ljirtfdjiebt unb bie
linfe .fpanb mit bem Otiiden nadj oben brefjt, maljrenb fidj ber
linfe SUenbogeit in Sdjulterfjblje ljebt. Sobalb bie linfe ,panD
nabe ber 93ruft ift, fenft fie fidj ablodrtS, unb ber linfe 9lrm,
ben Stab mieber burdj bie redjte £>anb juriicfjieljenb, ftredt
fidj alsbann mieber nadj oorn. ©ie linfe Sanb, bie maljrenb
ber ganjen 93emegung ben Stab feft umflammert fjielt, maljrenb
bie redjte ftetS loderen Sriff ljatte, bat nun fogenannten jjmang=
SUengriff; beibe Slrme finb mieber oormdrtS geftredt. ©arnad]
jeigt man baS gurucfminben linfS, inbem man abermals
langfam bie linfe 8aub mieber auf gleidjem SBege in bie ur=
fpritnglidje "jaltung juriidbemegt.

iltadjbem man barauf aufmerffam gemadjt tjat, mie biefe
ffiemegitngett atjnlidj benen feien, mit benen man ein naffeS
©mb auSminbet, unb bafj baoon ber SluSbrud Stabminben
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aligeleitet fei, giebt ntan ben Sdjiilern auf, biefe Ubttug nun,
in freier SBeife fotoofjl linfd toie redjtd falange ju oerfudjen,
lud fie bad Sinwartd unb bad “urudroinben in rafdjefter SBeife
audfiitjren fbnnen.  ‘tRadjbem geniigenb lang in biefer Sirt
geiibt rourbe, ftellt man jur Srprobung itjrer gertigfeit folgenbe
Slufgaben:

a) SSorljeben bed Stabed — 1! ©tabminben linfd — 2!
uriicfnunben — 3! Otabfenfen — 4! ~affelbe mit tedjtd=
toinben — 5! bid 8!

b) (3lud ber tiefen Stabljaltitug) Sdiit Sinfdttunben ben
Stab oorfjeben (fdjulterljodj) — 1! Silit gurucfminben ben
©tab fenfen — 2! £>affeloe mit Dledjtdnunben — 3! — 4!

¢) 2Bie bie ilbung b, aber ftatt 5%orljebeit bed Stabed:
mit Sinfdtoinben ben Stab ljodjljeben, ober nad) linfd
fdjulterljodj fjeben otjne ober mit Uberfjeben ber redjten
$anb ljinter ben Sfopf (ber Stab fommt babei ljinter ben feib
gefjobcnen Slrm), ober mit bem linfen Slrme oorfjeben, babei
bie redjte Ipanb an ber redjten Sdjulter ober Ijinter bem
Sopfe (ber Stab fommt im lefcteren $aHe iiber ben Oorgebobenen
2lrm), ober ben Stab nadj linfd fdjrag ljinter ben 9?iicfen fdjioingen;
ebenfo mit Sledjtdtoinben ben Stab in bie toibergleidjen Stab=
ljaltungen bringen.

2. ®en Stab oorljebeit — 1! Silit Sinfdloinben ben Stab
ljodjljeben — 2! Buriicf in bie Oorige Ipaltung — 3! Stab,
fenfen — 4! Sadfelbe mit Sledjtdminbeit — 5! bid 8!

3. Salbed Sniebeugen mit Oorfjeben bed Stabed — 1!
Snieftrecfen unb mit Sinfdioinben ben Stab Ijocfjljeben — 2!
guriicf in bie oorige Stellung — 3! .guriid in bie ®runb=
ftclinng — 4! ©adfelbe mit Sledjtdtoinben.

4. a) Malbed Sniebeugen mit Sorljeben bed Stabed — 1!
Mnicftrecfen mit StucffteHen linfd unb jugleidj mit Sinfdtoinben
ben Stab ljodjljeben 2! U. f. to.

b) Jlbgeleitete ilbung: Shiidftellen linfd unb mit 2infd=
ioinben ben Stab tjocfjljebert — 1! Sdjlufjtritt linfd mit l1jalbem
Sniebeugen unb jugleidj mit gurucftoinben linfd ben Stab oor=
fenfen in Sdjulterljbfie — 2! U. f. to.

1+
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5. tffiie bie iibung 4, aber ftatt “potfjljeben beS StabeS:
Stabfdjtoiitgen feitmartS fdjulterljodj, unb ftatt ntucfftellen:
Seitftellen eines SBeineS, beibeS nad) ber Seite ber roinbenben
8anb.

6. 2Bie bie iibuttg 4, aber ftatt ~jodjfjeben: SBorljebctt
(ittfs (redjtS) unb ilberljeben redjtS (linfS) heS StabeS
fCEjultertjodj (bie toinbenbe fjjanb ift oorn, bie anbere ljinter bem
Stopfe, oergl. iibung 1 c) unb ftatt IRudftellen: SBorftellen heS
SeineS.

7. SSJie bie iibung 4, aber ftatt ipodjfjcben: Seitljeben heS
StabeS burd) bie toinbenbe .fpanb mit ilberljeben ber anbern
Jpanb ljinter ben Sopf (oergl. iibung I c) unb ftatt Dhudftellen:
SimodrtSftellen nadj ljinten, baS andj ais Stiidftellen Ijinten
ooruber bejeidjnet werben fann.

8. Jpodftanb mit SBorljeben beS StabeS — 1! SluSfall
linfS feitSiodrtS unb jttgleidj mit IRedjtStoiiiben Stabfdjwingen
nadj redjtS fdjriig ljinter ben Ohicfen — 2! U. f to.

9. 2Bic bie iibung 8, aber mit SlitSfall fdjriig oortoiirts
ober fdjriig riidtoiirtS.

10. eocfftanb mit 23orljeben heS StabeS — 1! OluSlage=
tritt linfS feitwartS (baS redjte Snie ftreeft fidj jur £>dlfte) unb
jugleidj mit SinfStoinben Stabfdjtuingen nadj linfS fdjriig iiber
bett Sopf — 2! U. f. to.

2. @ntppe. Sinfeinatiberfolgc uerfrfjiebener Springarteit.

®er Stab wirb bei biefen Ubungen wieber mit Stiftgriff
beiber gtattbe att ben Stabenbett geljalten.

1. ,,Sdjrittfprung” oortoiirts nadj einem JBorfdjritt linfS
toie bei iibung 1, S. 39, unb, nadj ber SBieberljerftellitity ber
©runbfteUung, fofort Sprung an ©rt mit einer SBiertelbreljimg
linfS toie bei libuttg 3, S. 28, haS Sanje, in je 6 ©oppeU
jeiten b. tj. in 12 Sdjrittjeiten, oiermal nadjcinanber. £aS=
felbe audj mit OfedjtSantreten unb mit Diedjtsbreljen.

SD%n laffe juoor bie ljierbei oorfommenben Spriinge iit
gefonberteit Sewegungen nadj Bdfjlen (oon ! bis 5!) ausfiifjren,
toie bies oben an ben genannten ©rten angebeutet ift, bamit
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fid) bie Sdjiiler biefer Ubungen mieber erinnern unb bie 9leu=
linge in ber Stlaffe fie bei biefer Selegenpeit erlernen fonnen.

2. 2Sie bie Ilbung 1, jebod) bie $iertelbrepung beim
Sprung oormart$ unb nidjt beim Sprung an ©rt.

3. SBie hie llbung 1, jebod) bie Sliertelorepung gugleid)
mit bem SBorfdjreiten, aber nidjt maljrenb eine$ Sprunge$. ©as$
®repen gefdjiept mieber mie bei Ubung 2 nadj ber Seite beg
oorfdjreitenben gugcs.

4. 3Sie bie Ubiutg 1, jebod) bei jebent Sprung eiite SSierteU
brepung berfelben 2Irt. ©abei laffe man nur jmeintal nadj
einanber bas ®anje mit fiinfSbrepen madjen unb fepliefje baran
fofort biefelbe Ubung mit Stedjtsantreten unb mit Ofecptsbrepen an.

5. 2Sie bie llbung 1, aber fomopl beim 33orfdjreiteit als
aud) beim Sprung an ©rt eine S3iertel= ober eine palbe ©rep=
ung gleidjer ober ungleicper 2lrt.  Slitdj pierbei treffe man bie
Slnorbnung bei ber fortgejepten SSieberpolung ber Ubung fo,
bag e$ beS ©repens nadj berfeloen Seite nicpt ju oiel mirb.

6. Silit einer SSiertelorepung Hnf§ i*orfcpreiten Hinf§ unb
fofort Sprung oormarts, biefer ebenfallS mit einer 53iertelorep=
ung tinfs; barauf bie mibergleicpe 1lbung (recptsh).

7. Oiefetbe Ilbung, aber mit (Sinfdjaltung eine$ Sprunges$
an ©rt, opite ober mit einer palben ©repung, jmifcpen je jrnei
Sdjrittfpriinge, u. bgt. m.

8. ©ie llbung 2, S. 40 (Sdjrittfprung nadj 3 SSorfcpritten),
unb fofort bie llbung 5, S. 28 (SSortreten unb SHatpfteHen mit
Sprung an ©rt), jufammen in 16 Sdprittgeiten, mobei mieber
Sliertelbrepungen mit beit Spriingen ober mit bem 23ormdrts=
fcpreiten oerbunben merben fonnen.

9. ©rei Sdjritte oormiirt$ gepen, Hnf$ antreten, ttttb fofort
Sprung oormart§ mie bei Ubung 2, S. 40, mit einer Wiertet
brepung tinf§ beim Sprung, barauf fofort Seitfprung #inf$ unb
redjts, bas ®ange, in je 8 ©oppel eiten, oiermal; banu ebenfo
mit iRedjtSantreteii mtb mit 9?%eCptsbrepen.

10. Sprung oormart$ nadj 3 Scpritten Slitlauf mit £infé=
(Yecpté=)antreten, in 4 geiten mie bei Ubung 3, S. 40, unb
fofort Seitfprung Hinf$ unb recpts (redjts unb #inf§) mie bei
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libung 1, S. 48,'mbbei auf biefe 2 Spriinge ebettfalld 4 3eiten
non berfeloen ©auer (gleiclj jmei fiaiiffdjrittgeiten) git redjtten
finb.  2Ittdj mit biefer ilbungdreilje finb Sliertelbreljitngen beim
Sdjrittfpruitg ober beim Sintreten gum Sinlaitf gu oerbiitben.

Slnmerfung. S3ei atlen tjier genannten SBeifpielen ftnb 3n>tfAen=
iibungen im Setyett jmifdjen ben 28iebert)oiungen ber Spriitgiibungen feljr ant
$lane. gerner finb bie obengenannten Ubungen 1 bid 5, unb 7 aud) jo ein=
juiiben, bafj bem erften JJieberfprung in bie Sniebeugftenung nidjt erft bag
Streben in bie ©runbfteHung, fonbern fogteid) ber Sptung an Crt folgt.
®abei laffe man aber ben Stab beim erften ©prung nur uorljeben unb erft
beim jtoeiten Spruitg tjodj“eben-

3. Gfrppc.  Stabmiitbeii mcdjfelljanbig.

©er Stab mirb nor SBeginn biefer iibungen mieber mit
Sammgriff beiber 8anbe nad) oorn mageredjt gefentft.

1. Wit fiinfdminben ben Stab oorljeben (fdjulterljodj) — 1!
3nriicfmiiiben linig ttnb fofort Stedjtdminben (obite ben Stab gu
fenfeu!) — 2! 9lbermald SBedjfel bed Stabminbend redjtd unb
linfd — 3! .gurudminben linfd mit Stabfenfen — 4! ©adfelbe
mit 9ledjtdminbeti beim SJor"eben beginnenb — 5! bid 8!

2. ©ie iibung | mit Seitfdjreiten eined SBeined beim Stab=
mittben ber gleidjfeitigen .fhaitb unb mit Sdjlufjtritt beffelben
SSeined beim gttrudmittbett biefer tpanb.

3. Diiit Sinfdminben ben Stab ttadj linfd (fdjulterljodj)
fdjmingen — 1! guriidminbcn unb fofort mit Stedjtdminben
ben Stab nadj redjtd fdjmingen — 2! Slbermald SBedjfel bed
SBinbend unb ber Stabpaltung — 3! Stabfenfen mit 3urud=
minben linfd — 4! ©adfelbe redjtd beginnenb — 5! bid 8!

4. ©ie iibung 3 in fCerbinbung mit ?(udfall fcitmartd,
dijnlidj fo, mie bei ber iibung 2 bad Seitfdjreiten mit bem
Stabminben oerbunben ift. ©ie taftmafjige Shtdfiiljrung fei
mie bei iibung 4, S. 33.

Statt bed Sdjlufjtrittcd gum 3med SSedjfeld ber 2lud=
faUfteUungen orbne man ein anbermal ben SKSectjfcl bed ®nie=
beugend linfd ttnb redjtd an.

$it atjnlidjer SBeife finb audj bie nadjfolgenben iibungen
5 bid 12 git beljaitbelit.
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5. 2J4t fiinfsminben ben Stab nadj linfs fdjrag iiber ben
Sopf fdjmingen, n. f. m.

6. ©ie llbung 5 mit ShiSlagetritt feitmartS.

7. iDiit fiinfsminben ben Stab nad) linfs fdjrag ljinter ben
Ofiiden fdjmingen, u. f. m.

8. ©ie Ilbung 7 mit SluSlagetritt fdjrdgriictmdrtS.

9. 9J%it Sinfsminben ben Stab linfs oorfjeben fdjulterfjodj
ofjne ober mit Uberfjeben, u. f. to.

10. ©ie Ilbung 9 mit MuSlagetritt fdjrdgoormdrtS.

11. WIit Sinfsminben ben Stab ,redjts iiber littfS" fdjmenfen
(oergl. ilbung 1, S. 35), u. f. m.

12. ©ie ilbung 11 mit SluSfall fdjriigoormdrts

4. Orit™e. Stabmiuben mit Oiuutpfubungeu

©er Stab toirb toieber mit Sammgriff gefjalteit.

1. ©eit Stab oorfjeben — 1! 53orbeugen bes OtumpfeS
unb mit SinfSminben ben Stab unter ben redjten Slrm legen
unb mit biefetn tieffenfen (bie linfe fpanb fommt unter bie
redjte Sldjfel) [abgefiirgt: ©en Stab unterm redjten rfrnt
tieffenfen] — 2! U. f to.

2. ®lit 3tedjtStoinben ben Stab oorfieben — 1 1%r=
beugen heS 3tumpfeS unb mit iSedjfel heS StabminbenS ben
Stab unterm redjten ?lrm tieffenfen — 2! U. f. to.

3- Seitfdjreiten linfs unb mit fRedjtSioinben ben Stab
oorljebeit — 1! Sniebeugen linfs, gugleicf) mit SRitmpfbeugen
fdjrdglinfs oormiirtS (bie SBruft fenft fid) gegett baS linfe Snie
ljin) unb mit SBedjfel bcS StabminbenS ben Stab unterm redjten
9rm tieffenfen (gegett bie linfe fyujjfpi*e fjin ober bariiber
fjinattS) — 2! U.f to.

4. SluSlagetritt linfs feitmartS unb mit Otedjtsminben ben
Stab [oorfieben ober] nadj redjts fdjmingen fdjulterfjodj — 1!
Sitiebettgmedjfel mit tBorbeugen unb jugleidj mit 3S3cf)fel bes
StabminbenS ben Stab unterm redjten ?lrm tieffenfen (mie bei
ilbung 3) — 2! U.f.m.

5. Wht tedjtsminben ben Stab (oorfjeben ober) nadj redijts
fdjrag iiber ben Sopf fdjmingen — 1! iRumpfbretien linfs mit
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-IBedjfelii be$ ©tabwinben$ itith mit ©tabfdjtomgen +inf$ riid>
wdrts fotulter*odj — 2! U f o w

6. StitsfaH #inf§ feitwdrtS nnb mit iJtedjtéwinben O©tab=
fdjwingen itacij redjts fdjrdg iiber ben Sopf — 1! Slniebeitg
medjfet mit Stumpfbretjen HinfS unb jugleidj mit SBedjfet bes
Otabwinbens ben Stab oorwdrt$ fenfen unb fofort inf§ riich
Wadrt$ fdjutterljodj fdjwingeit — 2! U. f. w.

7. Stusfatt tinfs feitwdrtS unb jugleidj mit Stedjtswinben
Otabfdjwingen nadj redjts fdjrdg ljinter ben Stiicfen — 1! Stnie=
beugwedjfet mit Oiitmpfbeitgeii redjts feitwdrtS unb jugleid
mit SBSechifel be$ ©tabwinbens ben ©tab nadj oorn unb fofort
anfé fdjrdg aufwart$ fdjwingeit mit Uberfjeben redjt§ — 2!
U. f. w.

5. Wrttjgic. Sdjreiteu in beit “ocfftanb beiber ®eiuc.

©er ©tab werbe wieber mit Sammgriff gekjalten.

1. Wit Uldjtclbreljuitg redijts, oljne Sinbcritng ber  93ficf
ridjtung, ~orfdjreiten +inf§ unb jitgteidj ©tabfteHen in bie redjte
8anb (bie linfe £>anb bewegt fidj babei an bie redjte ©djuter
ofjne ben ©tab to$julaffen) — 1! ©iefe$ Sniebeugen (mit 3eflen’
ftanb redjt§) unb mit SinféSwinben beit ©tab 4inf§ oortjebeit
fdjittterljodj (ber linfe Slrm wirb oorgctjoben, bie redjte 8anb
fomntt an bie redjte ©djutter) — 2! U f. w

$n biefein iporfftanb ift ber ©berfdjenfet be$ tjintenftetjem
ben Seine$ bem Uitterfdjenfel mbglidjft gendfjert unb itadj ber
©eite geridjtet, ber ©berforper aufredjt unb beibe Sniee finb
Weit audeiitanber getjatten. SDian fifjt babei gewiffermajjeit auf
bem fjintenfteljenben $nfie.

2. ©ie beibeit erften Sewcguitgcit ber oorigen Ubung unb
ebenfo hie beiben legten in je eine oereinigt: i"orfdjreiten tinf$
in beit Mjocfftanb beiber SBeine unb jugleidj mit Sinféwinben
ben ©tab $inf$ oorfjeben fdjittterljodj — 1! ~ttriid in bie ®runb<
elluitg — 2! ©asfetbe redjts — 3! —4!

3. ©ie Ubung 2 mit tUcrtetbretjung itadj ber ©eite bes
oorfdjeitenben Seine$ unb mit ~urudbrefjett beim ©djtitfjtritt.
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4. Yiitcffdjreiten linfs in ben 7jod.ftanb beiber Seine unb
babei Seitfjodjfdjmingen bes ©tabeS itadj linfs mit ©tabminben
redjts, im iibrigen mie oorfjer.

5. Sorbeugen beS 9luntpfes unb mit Yledjtsminbeit ben
©tab unterm linfen Sirtn tief fenfen — 1! Ytitmpfftrecfen unb
fofort Sorfdjreiten linfs in ben "ocfftanb unb mit ©edjfel beS
©tabminbens ben ©tab linfs oorfieben —-21 U. f. m.

6. Sifjnlitf) ber ilbung 5, aber ftatt Sorbeugen: Stucfbeugen
unb “podjljcbeii bes ©tabeS mit fiinfsminben, barauf Yumpf-
ftreefen unb mit SBecfjfel beS ©tabminbens fofort Stiicffdjreiten
in ben “octftanb mie bei Ubuug 4.

7. Sitjnlidj mie oorfjer, jebodj nun mit Stumpfbrefjen redjts
(linfs) unb babci ©tabfdjmingen redjts (linfs) riicfmarts mit

9fedjts=(.Vinfs=)2Binben, alsbann Buriidbreljen bes SumpfeS
unb bie llbung 3.

6. (Sdritppe  SBedjfel oon 2litSfaHfteHungeii in Scrbinbung mit
Oreljungen.

©er ©tab merbe bei ben ilbungen | bis 5 mit Stiftgriff
getjalten, bei ben anbern mit Sammgriff.

1. ©eit ©tab ljodjfdjmiitgen — 1! ©en ©tab im Sreife
nadj redjts unb abmdrts unb meiter nadj linfs unb nadj obeit
fdjmingen, fur-j gefagt: ©tabfreifen redjts — 2! ©tabfreifen!
linfs — 3! O©tabfenfen oormarts tief — 4! SBieberfjolt |

©er ©tab foli bei biefer gaiijen Semegung mageredjt bleiben.
Urn bies ben ©djiilerit begreiflidj ju madjen, laffe man fie bie
ilbung juerft in langfamer unb freier SSkife oerfitdjeit.

2. Oeitfdjreiten linfs unb ben ©tab tjodjfdjmingen — 1!
Otabfreifen redjts mit SinfSumfefjren auf bem linfen gujje unb
fofort ©eitfdjreiten redjts — 2! ©tabfreifen linfs mit 9tedjtS=
umfefjren auf bem redjten Sritfle unb fofort ©eitfdjreiten liitfs
— 3! 9%dj linfs in bie ©runbftellung — 4! (Sbenfo nadj ber
anbern ©eite — 5! bis 8!

Bum beffern ©elingen biefer ilbung fann man oorfjer hie
babei oorfommenben ©djreitungen erft oljne StabfdjmiitgeH
iiben laffen. ©ie Oreljungen merben ljierbei am beften auf bem
Aufjballen gemadit.
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3. 2Bie bie oorige iibung, aber init 9(uSfall feitwartS ftatt
mit Seitfdjreiten.

®ie iibung werbc jule|t im 4/#£afte wieberfjolt.

4. 2Sie hie iibung 3, aber mit-SluSlagetritten ftatt mit 9litSfall.

5. 9Bie bie iibung 2, aber bei ber Mweiteii I1Bewegung 9lus=
lagetritt feitwartS ftatt Seitfdjreiten, bei ber britten 9luSfall
feitwartS.

6. $uoor Stabfjaltung mit Sammgriff: W?it einer 23iertcl-
breljung linfS SluSlagetritt linfS feitwartS unb jugleidj mit
SinfSWinben beu Stab nadj linfS fdjulterljodj fdjwingen — 1!
9(bermalS mit Siiertelbretjung linfS SluSlagetritt redjtS feitwartS
unb gitgleidj mit 355ecfifel beS StabwinbcnS beu Stab nadj
redjtS fdjulterfjodj fdjwingen — 2! SluSlagetritt unb Stabfdjwitng
wie bei ber erften SBeweguity — 3! Sdjlufjtritt redjtS mit 93iertel=
brejung linfS in bie ©runbftcllitng — 4! ®arauf bie wiber»
gleidje (b. Ij. aiibcrfeitige) iibung - 5! bis 8!

7. 9ie bie iibung 6, jebodj mit SluSfaH feitwartS ftatt
mit SluSlagetritt fowic mit Stabfdjwitng nadj ber entgegem
gefefjten Seite, wobei ber feitgeljobeiie 9(rm winbet, ber anbere
ben Stab iiber ben Sopf in ben 9%acfen ljebt.

8. 2Sie bie oorige Ubung, aber wieber mit brei ungleidjen
Sdjreitbewegungen: Seitfdjreiten, SluSlagetritt, 9(uSfall; audj
mit brei ungleidjen Stabljaltungen: guerft SSorljebeit mit Stab’
wittben 1infS, banu mit SBedjfel beS StabwinbenS ben Stab
feitwartS fdjwingen, baS erfte Ultal oljne, baS jweite fDlal mit
ilberljeben.

9. Siljnlicfie Ubungen wie bie Ubungen 6 bis 8, aber mit
iMcrtelbreljungen abwedjfelnb linfS unb red;tS.

Slnmerfung. ®em Seljrer toirb es nidjt fdjtner faUen. im 3lot=
folie aucf) anbere Stabiibungen al§ bie mit Stabttinbcn ben Sdjreitungen
bei ben Ubungen 6 bis 9 jujuorbnen. Sas O©leicfje gili aud) fur bie
iibungen in ber fiinften Oruppe unb in ben folgenben ©ruppen.

7. Sntpf)c. JRitmpfnbnitgcn beim Srfjrciten in eine SinSfallftclhing

Stabfjaltung mit Sammgriff.
1. a) 2%rbereitcnbe iibung: SluSlagctritt linfS feitwartS unb
mit Stectjtswinben ben Stab nadj redjtS fdjultcrfjodj fdjwingen
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— 11 23orbeugen (bes fRumbfes) mit SBedjfetn be$ ©tabwinben$
unb mit Meffenfen be§ OtabeS — 2! U. f. w.

b) 8aitotubititg: Stustagetritt tinf§ feitwdrtS jugleidj mit
SSorbeugen (bes fHitmpfes) unb babei mit Sinféwinben ben ©tab
tieffenfcn (bidjt iiber ben SBoben) — 1! guritcf in bie ®ruitb»
fteKung — 2! ®asfetbe redjts — 31 — 4!

©djliefjtidj werbe biefe Ubung in adjt 2/4=£aften berart
wieberfjolt, bafj jebe tSewcgung in bie erfte Saftjeit fallt, ber
Stuslagetritt alfo jweimat fowoljl HinfS wie redjts oorfommt.
Stfjrtlicl) fo ocrfaljrc man bei ben fotgenben Ubungen.

2. ?lustagetritt Hnfs feitwdrts mit Otiictbeugen (bes fHitmpfes)
unb mit Sinféwinbeit ben ©tab auf bent linfen Sirm ©or
ljeben (bie redjte fpanb rutjt auf ber linfen ©djutter), u. f. w.

3. Ytustagetritt Hnf§ feitwdrtS mit fRedjtsbeitgen  bes
Stumpfes, jitgteidj mit Oledjtéwinben ben ©tab {tinf§ feitljod;
fdjwingen, u. f. w.

4. Stustagetritt +inf§ feitwdrts mit fRunipforeljen Hinfs unb
jugteidj mit Sinféwinben ben ©tab HinfS riidwarts fdjittterljod]
fdjwingen, u. f. W,

Slnmertung: ®icje 4 ilbungen inSgen fdjltefjlidj jo angeorbrtet
werben, bafj je nadj einem Jpinterreiljen ber SBorberften einer glanfen®
SStererreilje tBergl. Il. Slbteilung, 4. Stufe, Ubung 1 ober 2), alfo je nadj
16 ©djritten jebeSmal eine anbere biefer Ubungen, ebenfalfé in 16 Qeiten,
folgi.

$it dijnlidjer SBeife wie bie obengenannten Ubungen fonnen
audj bie Ubungen 5 hi§ 9 beljanbett werben, bei benen aber
ber ©tab mit dtifjgriff gu ljatten ift:

5. Shtéfalt feitwdrtS nut fBorbeugen be$ fRumpfes
fdjrdg nad; inuen unb mit “ieffenfen be§ ©tabe$ neben bie
$nnenfcite be§ ausfaUenben fjufjes. SBirb Hjierbei ber S$lus
fali inf§ gemadijt, bann ift ber ©tab gleidjtaufenb gum linfen
gnfj, bie linfe 8anb oor, bie redjte £janb ljinter biefeni.

6. Stustagetritt +infs ljinter betu redjten $ufj ooruber
mit SHumpfbreben #inf§ itito mit IBorljeben be§ ©tabe$ itnterm
redjten 2Irm (ber redjte 2lrm wirb babei nadj ber anfanglidj
linfen ©eite wageredjt geljoben, bie linfe ~janb fommt unter
bie redjte Sldjfel), u. f. W. ~asfetbe audj im 35%djfet mit Ubung 3.
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7. SluSfall linfs feitmiirts mit 9ledjtSbeugeii beS 9?itmpfeS
unb mit Otabfdjmeitfen linfs iiber redjts (ber linfe Slrm ift
babei nadj bem redjten gdtfj ljin gefenft), u. f. m.

8. SlitSfall linfs  fdjragtwrmdrts mit $orbeugen bes
YumpfeS fdjraglinfs unb mit Otabfenfen unterm redjten Slrm
gegen ben linfen fyufj ljin, u. f. tu.

9. 2luSlagetritt linfs fdjrdgriidmartS mit Sorbeugen fdjrag-
redjts unb mit ©tabfenfen unterm linfen 2lrm gegen ben redjten
gufj ljin, u. f. m.

10. Slufeinanberfolgc einer ber obengenannten ilbungen
unb einer ber friiljer gelernten non gleidjer ©auer; 3. 33.

a) Ceitfprung ItnfS (in 4 Beiten) unb fofort ber 3(uS=
lagetritt linfs toie bei einer ber ilbungen 1 bis 4 (audj in
4 Beiten), barauf biefelben Ilbungen redjtSljin.

b) ilSorfrfjreiten in ben gjocfftanb beiber SBeine unb guriid
in bie Orunbftellung in 4 Beiten, barauf bie ilbung 8 tn
4 $eiten. U. bergl. m.

8. @ntppe. ©teHungen gum Stabmerfcit.

1. ©tabljaltung gum SBerfen ans ber fenfredjteu Otab=
Haltung in ber redjten £5anb: ©en ©tab gum SSSerfen faffeti
in 2 SBemegungen nadj Bdljlen! 3luf ®inS erfafjt bie linfe
<>anb ben ©tab oberljalb feiner Wiitte unb bie redjte riicEt fo=
fort bidjt unter bie linfe <janb — 1! 2luf Bmei ICi§t bie linfe
£>anb loS uttb beibe Slrme merben abmarts geftredt; baS untere
©tabenbe muf? alsbann ein mettig nadj ljinten geridjtet feiit — 2!

©en ©tab mieber in bie recfite gjaitb ftellen in 2 33emeg=
ungen nadj Baljlen! Sluf @inS tjebt bie redjte $dnb ben ©tab
fenfredjt oor bie redjte ©djulter, bie linfe £aitbh erfafjt ifjn an
ber SKitte unb nun umfafjt bie redjte 8anb rafdj baS untere
Otabenbe — 1! Sluf $mei lafjt bie linfe £>anb loS unb fenft
fidj an bie linfe Ceite — 2!

Unmittelbare Slufeiuanberfolge je gmeier biefer 33emegungen
(in je 2 Odjrittgeiten!): ,©en ©tab gum SBerfen faffen —
fafjt! ©en ©tab in bie redjte £>anb ftellen — ftellt!"
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2. Stellung jum 3ielen:

a) ©en Stab gum pielen ljehen — 1! ©te redjte “tanb
fiebt barauf ben Stab mageredjt nebett ben Sopf, fo bafj fte an
bie redjte SBange fommt unb haS Dorljer untere Stabenbe nun
itadj Dorn geridjtet ift. Stabfenfen — 2!

b) SluSfall linte DormCirtS (ober furj: SinfS nor) in bie
Stellung junt 3A1™ — 11 guritct — 2!

$it biefer Stellung jutu pielen beriiljrt ber redjte Sritfj
nur itodj mit ber Spi®e ben Sioben; bas linfe ®nie ift toie
beim geiuolpilictien Slusfall gebeugt, aber ber ©bcrforper ift in
ber Stidjtung beS redjten SieineS Dorgeneigt, ber Stab toie bei
iibung a ttnb ber linfe Slrnt fdjrdgriidmarts geljoben, ber titcfen
ber linfen ftauft nadj oben geridjtet.

¢) ucffteHen redjtS in bie Stellung jttm 3ielen — 1!
uri'icf (b. 1j. Sdjlufjtritt redjtS) in bie ©runbftellung — 2!

9%t biefent Shiicfftellen beS redjten OrttfjeS foli biefelbe
Stellung toie bei libung b erjielt merben.

d) ©ie Slufeinanberfolge ber Ubungen b unb c toerbe
juerft nadj O && 4), haitn aud) in uier 2/4=Caften
angeorbnet unb julefjt nach einer ®efjubung, j. 53. nad; je
4 Sdjritten DormartS, ber erfte baron mit einer 23iertelbreljung
linfS oerbunben, meljrntals mieberfjolt.

3. Stellung mit SluSljolcn junt SBcrfett.

a. Hiedjtsum oljne bie 23licfridjtung ju anbern — 1! 9luS=
lagetritt linfS feitmartS mit Seitljeben ber 2lrnte, baS Dorljer
untere Stabenbe ani redjten ©berarm (ais ,SluSljolen junt
SBerfen" ju bejeidjnen) — 2! guriief in bie anfanglidje ®runb=
(unb 3?ont=) Stellung — 3!

b) SluSlagetritt linfS oormarts mit SluSljolen junt SBerfen
— 11 Buricf — 2! Sluf SinS follen bie bei ber Ubung a
gefonberten 23emegungen nun gleicfjgeitiy gemadjt merben. ©er
oorfteljenbe gufj foli babei ben 33oben roieber nur mit ben
3eljen beriiljren.

¢) SluSfau redjtS riidmartS mit SlitSljolcn jum SBerfen
— 11 3uriid — 2! @S foli bamit biefelbe Stellung mie burdj
bie iibung b erreidjt merben.
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@fle man biefe Ubungen a big c einiibt, laffe man bei
Slufftellung ber Slaffe in offenen fjilanfenoiererreiljen bie <3meit»
uorberften unb bie Segteit fomeit nadj ber (Seite rutfen, big
fie ber WSitte beg Slbftanbcg gmifdjeu ben eiugelnen ber oor
beren 9iotte gegcnuberftcljen, bamit beim Slugfjolen gum SBerfeu
feiner feinen 8intermann ftofjen faun. Stug gleichein ®runbe
neonie man feine fjrontdnberung ber Slaffe bei ben 2Sieber=
tjolungen biefer ilbungen nor.

4. SBedjfel ber Stellung gum pielerr unb ber Stellung
mit Slugljolen gum SBerfen.

Sinfg nor in bie (Stellung gum $ielen — 1! Sbreljen in
bie (Stellung mit Slugljolen sum SBerfen — 2! gurilct in bie
oorigc (Stellung — 3! “uriicf in bie ©runbftellung — 4!

Oiefe Stelluiiggmedjfel folleu fprungartig erfolgen, bie
Ofiifie auf iljrem Stanborte mieber auftreten, babei mit 3etjeiv
unb Soljlenftanb medjfelnb.

5. Siljnlidje SBedjfel, wie bei Ubung 4, jebod) mit Stuch
ftellen redjtg in bie Stellung gum pielen beginnenb.

6. Siljnlidjer SBedjfel, aber mit Sluglagetritt linfg oormdrtg
unb mit Slugljolen gum SBerfen beginnenb.

7. Slljnlidjer SSledjfel, aber mit Slugfall redjtg rucfrodrtg
unb mit Slugljolen gum SBerfen beginnenb.

Slnmerfnng. 2Benn man $eit bagn ljat, fo iibe man atteg bieg
aud) roibergleid) ein, alfo mit 3ielen unb mit Slusljolen ber linfen 8anb.

9. Wruppc  SBerfjfel non Shtnt))fubitngeu.

Stabljaltung mit Sliftgriff,

1. Sdjrdglinfg “orbeugen (beg 9luntpfeg) unb beti Stab
unterm redjten Slrm tieffenfen (gegeit bie linfe gufjfpifje ljin)
— 11" SRumpfftrecfen unb fofort fcfjragredjtg Sforbeugen mit
Neffenfen beg Stabeg unterm linfen Slrm 2 U f.m

2. ®ie oorige Ubung mit Slugfall linfg feitmdrtg bei ber
erften  Semegung, mit Sniebeugmedijfel bei ber gmeiten unb
britten Sfemegung unb mit Sctjlujjtritt linfg bei ber oierten
Sewegung; fobann bie mibergleidje Ubung.

b) Slbgeleitete Ubung mit Sluglagetritt linfg feitmdrtg unb
mit SJorbeugen fdjrdgredjtg beginnenb.
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2)° =Sty
3 Oie erfte SBetoegung rote bei llbung 1, alsbann: fRumpfsOu
ftreden unb fofort Stuctbeugen fdjrdgredjtS mit (podjljeben beS
OtabeS, u. f. 10

4. SSerbinbuttg ber ilbung 3 mit 9(uSfall feitroiirtS unb
mit Sfniebeugroedjfel aljnlidj rote bei ilbung 2.

5. ©ie erfte Seroegung roie bei ilbung 1, alshann: Ytumpf=
ftreden utth fofort fledjtsheugen beS SliimpfeS mit ©tabfdjmingen
linfs feitljod), it. f. ro.

6. SluSfaH linfs feitroiirtS mit S3orbeugen fdjrag linfs unb
mit Oieffenfen bes StabeS unterm redjten Slritt — 1! Snie»
beugroedjfel mit (fRumpfftrecfen uttb mit) OtedjtSheugen heS
StumpfeS, babei ©tabfdjroingen linfs feitljod) — 2! U. f. ro.

b) Slbgeleitetc ilbung: SluSlagetritt linfs feitroiirtS mit
[RedjtSheugen unb mit Otabfdjtoittgen linfs feitljod), u. f. to.

7. ©ie erfte SBeroegung roie bei ilbung 1, alsbann: Stumpf=
ftreden unb fofort Stumpfbreljeit ItttfS mit ©tabfdjtoingeit linfs
riidrodrts fdjultertjodj, u. f. ro.

8. ©ie ilbung 7 roieber in 33erbtnbuitg mit SluSfall feit=
mdrts unb mit Rniebeugroedjfel roie bei ber Ubuttg 6.

9. Stabljaltung mit Sammgriff: ©djriigredjts trorbeugen
unb babei bett Stab mit DJledjtSroinben tieffenfen (bie tteue
©tabridjtung ift gleidjlaufenb mit ber Sdngenridjtung bes linfen
SiufieS) — 1! fRumpfftreden unb fofort fRumpfbretjen linfs,
babei mit SBedjfel beS StabminbenS bett Stab linfs riidrodrts
fdjultertjodj fdjmingen — 2! U. f. ro.

10. ©ie ilbung 9 in SSerbinbung mit SlitSfatt feitmartS
littfS unb mit Shtiebeugroedifel, iiljitlidj roie bei ilbung 6.

11. $n iiljnlidjer SSeife roie bie oorljergefjenbett ilbungen,
alfo ber SBedjfel ber 9lumpfubungen erft otjne, alsbann mit
©djreitung uttb mit Sniebcugroedjfel, fbttnen aitdj bie nadj=
ftefienb angebeuteten ilbungen attgeorbnet werben. ®ei biefen
foli bie erfte iBeroegutty jebeSmal Dtedjtsbeugen bes StumpfeS
mit Stabfdjroingen riftgriffs linfs feitljod), erft oljne, fobann
mit gleidj*eitigem SluSlagetritt linfs feitroiirtS fein; bie jroeite
iBeroegung fei alshann:
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a) Stumpfftreden unb fofort Sinfsbeugen mit Stabfdjmingen
redjtS feittjodj, ober:

b) fRumpfftreden unb fofort iltumpfbreljen redjtS mit Stab=
fdjmingen redjtS riidmartS fdjulterljodj, ober:

¢) Otumpfftreden unb fofort 9€ucfbeugen mit Stabfdjmenfen
redjtS iiber linfS, ober:

d) Sdjragoorbeugen mie bei ber libung 6.

®ic folgenbeit SBemegungen ergeben fid; aus ber in ber
$ufjnotc ju S. 13 angegebenen 9%gel.

10. (Mritppe. iiber ben Stab fteigen auS einer
SInSfatifteltnug.

®er Stab mirb mit 9Liftgriff rmit beiben ~anbeit geljalten.
Seini Uberfteigen merbe haS ftanbfefte iBein ftets geftredt.

1. SluSlagetritt linfS feitmartS mit Stabfdjmingen riid=
mdrts tief — 1! Snieftredeit mit Stabfdjmingen oormdrts unb
mit Uberfteigen linfS oormdrts (cergl. S. 43) — 2! U. f. m.

Statt ber tiefen Stabljaltung riidlingS fann audj bie
fdjrage Stabljaltung ljinter bem Htideit angemenbet merben.

2. Slitsfall lintS feitmartS mit Stabfdjmingen rudmdrts=
Hef — 1! Suriid unb fofort (b. Ij. oljne Sdjlufitritt lintS).
Uberfteigen linfS oormdrts — 2! U. f. m.

3. 33eranberungen ber Ubungen L unb 2 berart, bafj mie
bort bie iibung mit SluSlagetritt ober mit ~litsfall beginnt,
baji ferner aus biefer Stellung baS eine SBein nadj oorn
iiberftcigt, baf] aber beim guriidfteigen ein SBedjfel beS Sitie=
beugenS ftattfinbet.

4. SluSlagetritt linfS fdjrdgrudmdrts mit Stabfdjmingen
nadj linfS ftfjrag ljinter ben ffliideit — 1! Stabfdjmingen oor=
mdrts mit Uberfteigen liitfs — 2! U. f. m.

5. SluSfall linfS fdjrdgrudmdrts mit Stabfdjmingen nadj
redjtS fdjrag ljinter ben Otiiden — 1! Stabfdjmingen oormdrts
mit Uberfteigen linfS — 2! U. f. m.

6. SSerdnberungen ber iibungen 4 unb 5 in dljnlidjer Sffieife,
mie bies unter 97r. 3 angebeutet murbe.

* JBergt Ub. 5, S. 36.
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7. Slugfagetritt linfg fdjragoorwdrtg mit ©tabfdjwingen
naci) linfg fdjrdg ljinter ben Dhideit — 1! ©tabjdjwiitgen uor«
wartg mit iiberfteigen redjtg — 2! 1L f. w.

8. Slugfall linfg fdjrdgnorwdrtg mit ©tabfdjwingen nadj
reclity fdjrdg ljinter ben Ofiiden — 1! ©tabfdjwingen o0r®
wartg mit liberfteigen redjtg — 2! U. f w.

9. Oerdnberungen ber Ubungen 7 unb 8 dljnlid) wie bei
itbung 3.

Jitnftrs (Tnmjaljr.
Sdjiiler im adjten SdjitU ober im oiergeljittcii Schengjaljr;
©bertertia.
Slaffenaufgabcit: ©tabiibungen mit ®riff einer <$anb
an ber ©tabmitte; ilbungen im gjocfftanbe; SBedjfel oon 2(ug"

fallftellungeit mit tiefern “niebeugen, mit ©pringubungen, mit
IRumpfubungen.

1. Giritppe. Qor= itiib Settftoftcu beg fenfredjt geljalteiien
Otabeg mit Sriff an feiner Sllitte.

1. Oorbereitenbe Ilbungen.

a) ®ie fenfredjte Stabljaltung in ber recfiten 8anb ift alg
Slugganggljaltung oorauggefefjt.

Ocfetjle unb Srfldrungcn: ®eit ©tab redjtg an ber Wlitte
faffen in gwei Oewegungen nadj Bdtjlen! ?luf Sing! fafjt bie
linfe $anb ben ©tab etwag iiber ber WIlitte, unb fofort riitft
bie redjte .Spanb tjerauf bidjt unter bie linfe — 1! Sluf Bwei!
lafjt bie linfe gjanb log unb ftellt fidj auf bie linfe $iifte,
wdljrenb gleidjgeitig ber redjte Unterarm wageredjt oorgefdjoben
wirb, big ber redjte Sllenbogen fidj an ber redjten £>iifte befirn
bet, ber ©tab bleibt babei fenfredjt — 2!

®en ©tab wieber in bie redjte .fpanb (unb an bie redjte
©djulterj ftellen in gwei Oewegungen nadj galjlen! 9luf (Sins!
wirb ber redjte Unterarm guriidgegogen, bie linfe $anb erfafgt
ben ©tab iiber ber redjten unb biefe umfafjt bag untere Ctah®
eithe — 1! 2(uf $wei! Idfjt bie linfe £janb log unb fenft fidj
an bie linfe Seite — 2!
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©en Stab redjtd an ber SDcitte faffen (bie babei Horfom
ntenbeit, oben genannten tBeroegungen unmittelbar nadjcinanbcr,
etwa in jwei Sdjrittjcitcn) — fajjt! ©en Stab linfd an ber
Whitte faffen (bie redjte Jpanb wirft ben Stab in fenfredjter
Apaltung nad) linfd, ino iljn bie linfe 8anb an ber Sllitte &uf
fangt, unb ftellt fid) bann auf bie redjte ">iifte) — fafjt! ©en
Stab wieber redjtd faffen — fajjt! ©en Stab in bie redjte
<f>anb ftellen (in unmittelbarer Slufeinanberfolge ber 33eweg
ungen) — ftellt!

©en Stab aud ber fenfredjten Stellung in ber gefenften
redjten 8anb unmittelbar non ber linfen 8anb an ber Wiitte
erfaffen ju laffen ift ebenfo wie bad SBieberjuriidfteUen in bie
redjte 8anb nad) bem gegebencn tBeifpiel bed ,Stedjtdfaffend”
leidjt anjuorbnen.

b) ©ie wageredjte ©iefljaltung bed Stabed mit 9iiftgriff an
ben Stabenben fei jetjt ald Sludgangdljaltung noraudgefe®t. *jier
bei ift ber ilbergang aud biefer Maltnng in bie fenfredjte mit
@riff an ber SJHtte iiljnlid) fo ju iiben wie bei a. Sluf ®ind!
fdjiebt babei bie linfe 8anb ben Stab burd) bie redjte, bid
biefe an ber Stabmitte ift, uttb ridjtet babei ben Stab fenfredit
auf; auf $wei! Idfjt fie lod unb ftellt fid) auf bie Ipitfte. Sei
ber 9likfbewegung erfafjt bie linfe .fjaito guerft bad obere Stab
enbe unb jietjt ed b™unter an bie linfe Seite, waljrenb bie
redjte .panb an bad anbere Stabenbe gleitet unb beibe Slrme
fidj abwartd ftreden.

2. Stabftofjen in ber ©runbftellung. ©en Stab redjtd
an ber Dititte — fafjt!

a) ©en Stab oorftojjen (bie redjte £5anb fommt in Sdjnl
terljofje, ber Stab bleibt fenfredjt) — 1! (©en Slrnt in bie
norige Jpaltung) jurucfbeugen — 2! SBieberljolnng bed S3or=
ftofjend unb bed gurucfbeitgend — 3! — 41 — 5 — 6! — 7!
Auriicfbeugen gugleidj mit ®riffwedjfeln (bie redjte 8anb Wirft
babei ben Stab in bie linfe jjanb) — 8! ©iefelben Ubungen
mit bem linfen Slrme — 1! hid 8!

h) ©en Stab feitwftrtd ftofjen, im SBedjfel mit uriid
beugen bed Slrmed, in adjt SBewegungen erft redjtd, bann linfd,
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nadj 6ei ben oorigen ilbungen. “ierbei ift befon
berf barauf gu adjten, bafj ber $opf fidj nicfit breljt, bie ipanb
bis gur Sdgtlterljblje ljittauf ftbfjt unb bafj beim 3itrurfbeugen
ber SImt wieber in bie ricfjtige ~altung gelangt.

¢) ©ie ilbungen a unb b aufeinanberfolgenb im ©afte,
fo bafj bie -eittgelneit 93ewegungen fidj in Sdjrittgeiteit folgett,
baS ®ange (a itnb b) alfo in oiermal 8 3e'ten

3. Stabftofjen mit S3einfpreigen. ©er Stab fet babei gu=
erft non ber redjten .'pattb ait ber Slhtte fenfrcdjt geljalteit.

a) SSorftofjen redjts unb gugleidj Sorfpreigett linfs (bis
gu wageredjter Seinfjaltitng) unb fofort guru¢fbewegung 0011
Nanb unb $ufj — 1! ©aSfelbe breimal wieberljolt, baS lepte
-Wal mit Oriffwedjfeln — 2! — 31 — 41 Shenfo linfs oor»
ftofjett unb redjts tiorfprcigen — 5! bis 8!

b) Seitftojjen jugleidj mit ©preigen nadj ber anbern Seite.
im iibrigen toie bei a.

c) ©ie Ilbungen a uttb b im Oafte toie bei ilbung 2c.

®S ift gwedmdfjig, bei biefen ilbungen anguorbnett, bafj
haS fpreigenbe Seitt nadj jeber ber brei erften Spreigbeweguttgen
fid) itidjt betn anbern SBeine wieber anfdjliefjt, fonbern fo nieber=
geftellt wirb, wie bies bet ben ilbungen I unb 2, S. 38, an
gegeben wurbe.

4. Stabftofjen unb Sdjreiten in gleicfjer Diidjtitng. ©er
Stab werbe guerft linfs an ber Whitte gefafjt.

a) Sortreten linfs mit 23orftofjen linfs — 1! guriicf mit
Oriffwedjfeln — 2! Shenfo redjts — 3! — 41 Seittreten linfs
mit Seitftojjen linfs — 5! £itrud mit Criffwedjfelit — 6!
Gbenfo redjts — 7! — 8!

©iefeSBeweguttgett finb fd)liefjltd) im 2/4«Oafte gu wieberfjolett.

b) 2Bie bie ilbung a, jebodj SluSlagetritt twrwdrtS (mit
Sldjtelbreljuttg iiact) ber Seite beS ftanbfeften flufjeS, oljne ?lit=
berttttg ber Slidridjtung) ober feitwartS ftatt beS 23or» ober
heS SeittretenS.

¢) Sffite bie ilbung b, aber mit SluSfaU ftatt mit SluSlagctritt.

SInmerfung. SBeitere gormen biefer ilbungen erlj¢ilt ntan burd)
il)re uninittelbare ?lufetnanberfolge fowie burd) ttjre SSerbinbung mit 33iertet»
breljungen, u. bergl.

5*
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5. Stabftofjen unb Sdjreiten in entgegengefefjten iidj=
tungen; ber Stab fet guerft redjtS an ber SOQiitte gefafjt.

a) fftiidtritt linte mit SBorftofjen redjtS, tt. f. m., im iibrigen
iitjnlidj mie bei ber Ubung 4 a.

b) 9(uSlagetritt linte riidmartS (mit Oldjtelbrefjung linte
oline Slnberung ber SBlidridjtung ttnb) mit SSorftofjen redjtS,
im iibrigen mie tmrljer.

¢) 2luSfall linte riidmartS (©retjung mie bei b) mit SBor-
ftofjen redjtS, im iibrigen mie oorljer.

6. SBieberjolteS Stabftofjen mit ftniebeugmedjfel, Stab
ljaltung mie bei ben oorljergeljcnben Ubungen. 3'

a) SluSfall redjtS normarts itnb 28orftofjen redjtS, alsbann
Sniebeugmedjfel mit 3urudbeugen beS SlrmeS, bies breimal
miebertjolt, barauf Sdjlufjtritt mit ©riffmedjfeln unb nun bie
mibergleidje iibung, im iibrigen mie bie Ubung 4.

b) ShtSfall redjtS feitmartS mit Seitftofjen redjtS, im iibri-
gen mie tmrljer.

7. SBie bie libung 6, aber mit 9iid= ober mit £>inteitvor=
iiberftellen beS 9(uSfallbeineS beim “itiebeugmedjfel, alfo 9Bedj=
fel non 9(uSfall unb ooit SluSlagetritt beSfelbett iBeinesS.

2. GJmjjfie.  SBedjfel won Sjmtitg an ©rt itnb Won
Srfjreitnngen.

(Slembljitlidjc Stabfjaltung mit Utiftgriff beiber (pdnbe!

1. Spruitg an ©rt unb 9(uSlagetritt mit SSorbeugen
beS iRumpfeS.

a) Cpalbcs Snicbeugen (oljne Sinberung ber Stabljaltung)
— 11 Sprung an ©rt in bie Sniebcngftcllung mit ljodj=
geljobenent Stabe — 2! 9luSlagetritt linte feitmartS mit SBorbeugeit
unb mit Sieffenfen beS StabeS — 3! Sdjlufjtritt linte in bie
OrunbfteUung — 4! ©aSfelbe mit SluSlagetritt redjtS feiu
marts — 5! bis 8! ©aSfelbe audj in abgeleiteter fjmrm:

b) SluSlagetritt linfS feitmartS mit 250rbeugen, Sdjlufjtritt
linte (ober UladjfteUeu redjtS) mit Utumpfftreden in bie ®nie=
beugftellung (Stab tief), Sfirititg an ©rt in bie SniebeugfteUung
mit 1jDdjgetjobcnem  Stabe, ®runbfteUung.
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2. ©aSfelbe, aber mit SluSlagetritt fdjrdgriidwdrts ftatt
feitwdrts.

3. ©ie Ubung 1 ober 2 mit iliertelbreljung beim Sprung
ober beim SluSlagetritt.

4. SBie bie Ubung 1, aber ftatt beS tBorbeugeitS: Otid=
beugen beS YtutnpfeS mit ©tabfenfen oorwdrt$ fdjitherljod.

5. SBie hic Ubung 1, aber mit fRedjtSbeugen beS iRumpfeS
beim 3(uSlagetritt littfs unb mit ©tabfdjwingen linfs feitljod),
u. f.ow.

6. 2Bie bic llbung 5, aber mit Stumpfbreljen linfs ftatt
be$ iRedjtSbeugeitS unb mit ©tabfdjwingen linfs riidwarts
fdjitlterfjodj.

7. SBie hie Ubung 1, aber ftatt bes SluSlagetritteS ber 2luS=
faU feitwdrt§ (oorwdrts, fdjrdgriidwdrts) mit ©tabfdjwingen
fdjrdg ljinter ben Stiiden ober riidwarts tief, oljne ober mit 2%r=
beugen beS iltumpfeS u. f. w. (Sbenfo bie abgeleitete fjorm: 2luS=
fali, guriidfteHen bes SluSfallfnfjeS ober 97adjftellen beS anbern
gufjeS in bie Sniebeugftellung unb fofort ©prung an ©rt.

3. Sntppc  $tn= itito “erbcwcgen heS fenfredjt geljalteiten
OtabeS (fogen. ©tabfiiljren) mit (fhiff an ber O©tabmitte.

©er Otab werbe wieber juerft redjts an ber Whitte gefafjt
unb fenfredjt gepalteit. ©ie ©tdbc fonnen bei beit folgeitben
Ubungen, urn biefen Itieljr ben Sljarafter oon Sraftiibungen ju
gebett, ctwaS fdjwerer ais gewbljiilid) fein (bis 3 Sito fcfjwer).

1» SSorftofjen redjtS — 1! Sangfame ©eitbewegung (,,Ceit»
fiiljren™) beS redjten SlrmeS (etwa iit 2 bis 3 ©djrittjeiten) — 2!
©en redjten 9(rm wieber nadj Dorn bewegeit — 3! 3uriidbeugen
beS redjten SlrteS unb gugleidj ben ©tab ntit ber linfen 8attb
faffen — 4! Oiefelbett Ubungen linfs — 5! bis 8!

ginneitb.

3. Morftelten littfs mit SBorftofjen redjt§ — 1! 23ogeit=
fpreijen unb CeitfteHcit littfs mit ©eitfdjwingett beS ©tabeS
(alfo rafdje SBeweguitg!) — 2! U. f. w., im iibrigen wie hie
Ubungen 1 unb 2.
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4. Oiefelbe ilbung aud) mit freier Spreijljalte bes beroegten
[BetneS.

5. SluSlagetritt linfs feitroiitS mit “orftofjen redjts beS
StabeS — 1! Slniebeugroedjfel mit Seitfdjroingen beS StabeS
— 2! Sniebeugroedjfel mit 33orfdjroingen bes StabeS — 3!
Sdjlujjtritt linfs in bie ©runbftellung mit Sriffroedjfcin— 4!
©benfo mit SluSlagetritt redjts feitroiirtS unb mit 1%orftofjen
beS linfen SlrmeS — 5! bis 8!

6. Oiefelben ilbungen, aber mit Seitftojjen beginnenb.

7. ©ie ilbungen a unb b mit SiuSfall redjts feitroiirtS,
ftatt mit SluSlagetritt linfs, beginnenb.

8. SluSfalf redjts feitroiirtS mit Seitftojjen beS StabeS
(redjts) — 1! SiuSiagetritt linfs fjinten ooriiber mit Ytumpf=
breljen linfs unb mit SBorfdjroingen bes StabeS — 2! U. f. ro.

9. SluSlagetritt linfs feitroiirtS mit SBorftojjen beS StabeS
(redjts) — 1! SluSlagetritt redjts ljinten ooriiber mit Jumpf=
breljen redjts unb mit Seitfdjroingen heS StabeS — 2! U. f. ro.

10. $n ber ©runbftellung: Studbeugen bes IRumpfeS mit
SSorftojjen beS StabeS, bann Seitbeugen mit Stabfdjroingen
nadj ber anbern Seite, roieber Dfiidbeugen mit SBorfdjroingeit,
Orunbftellung.  U. bergl. m.

4. Wruppe. StelluitgSroedjfel mit Oiumpfiibungcn.

©er Stab fei roieber in ber SluSgangSftellung oon beibcit
fpiinben mit Uliftgriff roageredjt unb oorn tief gefjalten.

1. irorbereitenbe ilbungen: a) Stabfdjroingen nadj redjts
fdjrag ljinter ben 9ticfen — 1! Stabfdjroingen oorroarts tief
mit SBorbeugen — 2! U. f. ro.

b) Slitsfall linfs fdjrdgoorrodrts mit Stabfdjroingen nadj
redjts fdjrag ljinter ben Ofiiden — 1! Sdjlujjtritt linfs unb
i5orbeugen mit Stabfdjroingen oorrodrts tief — 2! U. f. ro.

2. SBie 1D, aber ftatt beS SdjlufjtiitteS ber SluSlagetritt
linfs fdjrdgriidrodrts.  DIidjt ju oergeffen ift bie abgeleitete
ilbung, mit 3?orbeugen beginnenb!

9Innterfung.  $ljnli(f) roie bie llbung 2 burd) bie ilbung 1 t>or=
bereitet n>irb, finb aud) bie folgenben ilbungen borgubereiten.
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3. l'luglagetritt linfg fdjrdgDorwdrtg mit SJorbeugen (beg
9%tumpfeg) fdjrdgredjtg unb init Oieffenfen be$ Stabeg unter
bem linfen 2Irm (gegen ben redjten $ufj fjin) — 1! Stumpf=
ftreden unb 2lugfall linfg fdjrdgriidwdrtg mit Stabfdjwenfen
redjtg iiber linfg — 2! U. f. w.

4. Slugfall linfg feitmdrtg mit SSorbeugen (beg Diumpfeg)
fdjrdgredjty unb mit Stabfenfen innen neben ben linfen $ufj
(oergl. Ubung 5, S. 59) — 1! luglagetritt linfg ljinten Doriiber
mit dtumpfbreljen linfg unb ben Stab unterm redjten 2lrm Dor
ljeben (audj ber anfdnglidj linfen Seite ljin) — 2! U. f. to.

5. l'luglagetritt linfg feitmdrtg mit Dtedjtgbeugen beg iftumpfeg
unb mit Stabfdjmingen linfg feitljod) — 1! Sluglagetritt linfg
ljinten Doriiber mit 93orbeugen fdjrdglinfg unb mit ©ieffenfen
beg Stabeg unterm redjten 2lrm (gegen ben redjten 3aifj f)in)
— 2! U.ftu

6. ©ie erfte iBemegitng wie bie erfte bei Ubung 5, bie
gmeite iBemegung wie bie gmeite bei llbung 4, u. f. w.

7. ©ie erfte SBemegung wie bei llbung 5, algbann ?lug»
lagetritt recfjtg ljinten Doriiber mit tutnpforetjen redjtg unb
mit Stabfdjmingen ljinter bie redjte epiifte, fobattn Slugfall
redjtg feitmdrtg ntit 53orbeugen fdjrdglinfy unb mit ©ieffenfen
beg Stabeg innen neben bett redjten “~uff, enblidj Sdjlufjtritt
linfg in bie (SJrunbfteUung; barnadj bie mibergleidje Ubung.

8. ©ie Ubungen 2 big 5 ber 6. Orttppe im 4. Oitrnjafjr,
S. 57 u. ff., mit SBorbeugen beg dtumpfeg beim jmeiten, ober
beim erften unb beim britten Sdjritt.

9. 2Rit tUiertelbreljuitg linfg Sluglagetritt linfg feitmdrtg,
babei dtedjtgbeugen beg Humpfeg unb Stabfdjmingen linfg feit=
ljodj — 1! SJlit SBiertelbreljung redjtg Sluglagetritt redjtg feit»
mdrtg, babei diumpfbretjen redjtg unb Stabfdjmingen recfji<S riicf-
mdrtg fdjnlterljodj (ober Jliedjtgbeugen beg Stumpfeg mit Stab=
fdjmiitgen redjtg feitljod), ober tBorbeugen fdjrdgredjtg u. f. ro.)
— 2! Slbermalg bic erfte Semegung — 3! Stit Miertelbreljung
redjtg  Sdjlufjtritt redjtg in bie ©runbfteHung — 4! ©ag=
felbe mibergleidj — 5! big 8! Sdfjt man fjierbei abermalg
bie erfte ©reljung linfg madjen, fo fommen bie Scfjiiler fcfjlief3=
lid; auf itjren anfanglidjen Stanbort guriicf.
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5. Gfriippe. SBedjfel oon Seitfprititg nitb uoit Sdjrcititngen.

1. ©en Stab ljodjfdjmingen — 1! Stabfdjmingen im
§ 4=@reife redjtS (abmartS unb roeiter) nadj linfe fdjulterljodj
— 2 ©en Otab auf gleidjem 5Bege juriicffdjmingen — 3!
gta}bfenfen oormdrts tief — 4! ©aSfelbe nadj ber anbern
eite.

2. ©ie oorige Ubung mit SluSfall: ©en Stab ljodjfdjmingen
— 11 Slusfall linfe feitmartS unb jugleidj Stabfdjmingen im
o/4=Streife redjtS nadj linfe fdjulterljodj — 2! U. f. m.

3. ©ie oorige libung mit Rntebeugen: tpalbeS Sniebeugen
mit .'podjfdjmntgeit bes StabeS — 11 U. f. m.

i, ©ie oorige Ubung mit Seitfprung: Seitfprung linfe
in bie Sniebeugftellung mit ljodjgeljobeitem Stabe — 11 9(uS"
fali linfe feitmartS mit Stabfdjmingen im 8/4"reife redjtS nadj
linfe fdjulterljodj — 2! Buriicf in bie oorige Stellung — 3!
Strecfen in bie ©runbfteHung — 4! Shenfo nadj ber anbern
Seite — 5! bis 8!

©aSfelbe audj fo, bab britte SBemegung ein ,91adjfteilen
bes geftrecften SeineS ift.

5. 3uerft Musfall, fobanit Seitfprung: Slusfall linfe feit=
miirts mit Stabfdjmingen nadj redjtS fdjriig ljinter ben Stiicfeii
(ober riicfmdrtS tieff — 1! 9%adjftellen recfjtS mit Stabfdjmingen
oormdrts tief (in bie Oriinbftelluitg) unb fofort Seitfprung
liitfe in bie SniebeugfteHung mit ljodjgetjobenem Stabe — 2!
(Strecfen unb Stabfenfen in bie) Srunbftellung — 3! DaS=
felbe nadj ber anbern Seite — 4! bis 6!

3fiir bie ?luSfutjrung biefer Ubung im ©afte empfieljlt fid
am meiften bie folgenbe SInorbnung: ?luSfall linfe in ber
erfien $eit, in ben jmei nddjften geiten ruljiges Steljen, in
ber oierten $eit 9?adjftellen redjtS in bie ©runbftellung unb
fofort Seitfpreijen linfe unb Dlieberfprung in ber fiinften $eit,
Strecfen in bie Srunbftellung in ber fiebenten n Ner
adjten 3e’t fteljenbleiben, alsbann in ben nddjften adjt 3eiten
bie mibergleidje iibung.

6. 2Bie bei Ubung 5, aber nadj bem SluSfall linfS ber
Sdjlufjtritt linfe (ftatt Otadjftellen) unb fofort Seitfprung redjtS.
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7. SBie llbung 5, aber nadj bem ©eitfprung ftatt bes 'duf-
ricptenS in bie ©runbfteHung abertnalS SluSfall linfs feitmartS,
u. f.Iv.

8. ©eitfprung linfs in bie StniebeugfteHung mit podj=
gepobenem ©tabe — 1! SluSlagetritt linfs feitmartS unb gu»
gleid) ©tabfdjmingen im s/4=Sreife linfs nad) redjts feitljod)
— 2! BuriicE in bie oorige ©tellung — 3! U.f m.

©iefe ilbung fann apnlidj fo oorbereitet merben, mie bie
Iloung 4 burd) bie llbungen 1 bis 3 oorbereitet murbe.

9. Suerft ber SluSlagetritt feitmartS, fobanit ber ©eitfprung;
im iibrigen mie bei ilbung 5.

6. Critppe.  Sod)ljcbeit bcs fenfredjt gepaltencu StabeS mit
Sriff an feiucr SOfitte.

©er ©tab mirb guerft rnieber mit ®riff ber linfen fpanb
an ber Otabmitte fenfrecpt gepalten. Oludj pier gilt oon ber
©djmere ber ©tibe unb bent Sparafter ber ilbungen baS, mas
©. 69 oon ben ilbungen ber britten Sruppe gefagt murbe.

1, ©en Otab oorftofen — 1! ©en ©tab in fenfrecpter
Maltung pocppeben — 2! ©en ©tab rnieber it bie Oorige
fjaltung guritcffenfen — 3! Slrmbeugen mit ®riffmed)feln
— 41 Shenfo mit bem recpten 9lrme — 5! his 8!

93eim pocppeben bes ©tabeS mirb ber ©aumen ber ben
©tab umfpannenben 8anb an biefem aufmarts geftrecft.

2, ©en Otab feitftofjen, pocppeben, feitfenfen in ©djulter=
pope, Slrmbeugen mit ©riffmedjfeln, im iibrigen mie bei a.

3. ©en ©tab oorftofjen, pocppeben, feitfenfen fdjulterpocp,
oormdrtsbemegen, pocppeben, feitfenfen fcpulterpodj, oormdrtSs
bemegen, gulept Slrmbeugen mit O©riffmecpfeln, bas ®ange in
8 SBemegungen, fdjliefjlicp in 16 Obprittgeiten, redjts mie linfS;
barauf eine mit Ceitftofjen beginnenbe dpnlidje ilbung.

?(ud) pierbei laffe man bie fpeb= unb bie ©enfbemegungen
guerft langfam, etma in ber ©auer oon je gmei ober brei ©dpritt-
geiten ausfiipren (cergl. ilbung 1, ©. 69).

4. SluSfaU linfs oormdrtS (oergl. fupnote gu ©. 35) mit
Oorftofjen linfs — 1!  Sfniebeugmedjfel mit eodjpeben bes
OtabeS — 2! U.f m.
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5. SSie bie iibung 4, aber mit OluSfall lintS feitmartS
unb mit Seitftofjen beginnenb.

6. unb 7. SSie bie iibungen 4 unb 5, aber mit SluSlage-
tritt lintS rildmdrtS ober feitmartS beginnenb.

®ei biefen iibungen finb bie .peb» unb bie Senfbemegum
gen mieber rafdj, in je einer Sdjrittjeit, auSgufufjren.

8. SBie hie iibung 1, aber beint “ochbeben bes StabeS
auS ber iiorbebljalte finbe Diuctheugen beS StumpfeS, auS ber
Seitljebljalte bas Seitbeugen beS StumpfeS, beim Stabfenfen
mieber SRumpfftreden ftatt.

9. ©ie libungen 4 unb 5 in iBerbinbung mit ben bei
iibung 8 genannten iumpfubungen.

10. SSorftellen (ober: SBortreten) linfS uub 9Sorftofjen lintS
— 11 Sdjlufjtritt linfS mit tjalbem Shniebeugett itnb mit pocf)=
tieben bes StabeS — 2! U. f. m. ©aSfelbe aud) mit Seit=
ftellen (ober mit Seittreten) unb mit Seitftofjen.

11. SluSfall linfS oormdrts mit SSorftojjen linfS — 1!
Sdjlufjtritt lintS mit “odjtieben beS StabeS — 2! U. f. m.

12. Stlicfie iibungen, aber mit Sladjftellen, ober mit
MttSfall feitmartS, ober mit SluSlagetritt, ferner mit Ijalbent
Stniebeugeit beim Sdijlufjtritt, u. f. m,

13. iCorftellen linfS mit Slorftofjeit redjtS — 1! fiitie=
ljeben finfS mit ipodjljeben bes StabeS — 2! 1. f. m.

©aSfelbe aud) mit Seitftellen beim Seitftofjen, ober mit freier
Spreigfjalte bes SBeineS, oljne ben fjufj aufjuftellen, u. f. m.

7. ($ntppc.  StellungSmecbfel mit tiefern Stuiebengen.

«) tpodftanb mit gefdjloffenen ferfen; Stabljaltimg
mit Sammgriff beiber £dnbe.

1. ©iefes Stnicbeugen mit “orljebett bes StabeS — 1
Sliiieftrerfen unb mit SinfSminben beit Stab nadj lintS fdjulter-
tjodj fdjmingen — 2! U. f. m.

2. 3Bie bie iibung 1, aber mit bem Snieftreden jugleid]
Seitftellen lintS (redjtS).

Slergl. Ub. 1, S. 31.
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3. JBie bie Ubung 2, cber oljne ®nieftreden beim Seit
ftellen; alfo ift bie smeite Semegung: SeitfteUen Hinf§ unb mit
Sinféminben ben Stab nadj inf§ fdjulterfjodj fdjmingen. ©abei
bleibt bas recf)te Stein gebeugt unb ber ~ufj be$ feitgeftrecften
linfen SBeine$ rutjt mit feiner innern gante auf bem ®oben.

Sltitnerfung. SBtU ntan btefe Ubung erleidftern. fo laffe man bas
©tabroinben roeg unb ben Stab gteidj Bon Sinfang mit Stiftgriff tjalten,
ober man laffe ben Don beiben tpanben ant ®nbe geljaltenen Stab fenfredjt
auf ben SBoben Bor bie ffufje ftellen.

4. SBie bie llbung 3, aber ben $ujj nidjt feite, fonbern
fdjrdgrudftelten mit Sodjtjeben be$ Stabes.

5. SSie bie Ubung 3, aber ben $ufj fdjragOorftelten mit
Steugett be$ anberfeitigen, babei in Sdjuttertjbfje oerbteibenben
ober ben Stab ljinter ben gopf (oergl. Ubung lc., S. 51)
tjebenben $lrme.

[3) Sdjreiten in ben .'podftanb; Stabljaltung mit 9?ifb
griff beiber $aube.

6. ‘JHidfdjreiten Hinf§ mit tiefem gniebeugen (fietje 1lbung 4,
S. 57) unb mit Stabfdjmingen tinf§ feitljod) — 1! Sdjlufj
tritt yinfS mit gnieftreden unb mit Stabfdjioenfen redjts iiber
HnfS (oergl. S. 35) — 2! U. f to.

7» ©ie erfte Semegung toie bei ber Ubung 6, atShann:
Slusfalt +inf§ oormartS mit Stabfdjioenfen redjts iiber Hnf$
— 2. U.f.m Slbgefeitete Ubung!

8. Stabljaltung mit gammgriff: 5?%rfdjreiten Hnf§ mit
tiefem gniebeugen unb mit SinfSminben ben Stab Hinf$ or
lieben — 1! Slusfall redjts oormiirt§ unb mit SSedjfet bes
Stabminben$ ben Stab redjts oortjieben — 2! U. f. m.

9. ©ie Ubung 8 aud) fo, bafj altc Sdjreitbemegungen Ha
bei oormart§ gemadjt merben.

10. Stabljaltung mit Stiftgriff: fftudfdjreiten 4infS mit
tiefem gniebeugen unb mit Stabfdjmingen #inf$ feitljod) — 1!
2lustagetritt redjt§ riidmdrtS unb Slortjeben be§ Stabe$ unterm
redjten 3(rm — 2! U. f. m.

11. ©ie Ubung 10 nur mit Dhidfdjritten.

12. Stabljaltung mit gammgriff: SDhit i&iertelbretjung Hnfs
SSorfdjreiten Hinf$ in ben "jodftanb unb babei mit SinfSminben
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ben Stab linfs oorfjeben — 1! Silit ljalber ©reljung redjts
(auf bem linfen fjujje) SluSfall redjts oormdrtS unb babei
mit SSedjfel bes StabminbenS ben Stab redjts oorfjeben — 2!
U. f.m

8. (Prnppe. SBedjfcl uoit (Srfjrittfpruitg Ititb non Sdjreitungen.

guerft mageredjte Stabljaltung mit fRiftgriff ber gefenften
Njanbe.

1. $orfpreigen eineS 33eineS gugleidj mit SSormartSfpringen
in bie SfniebeugfteHung mit ljodjgeljobenem Stabe (oergl. llb=
ung 4, S. 40), alshann SluSlagetritt fdjrdgriidmarts mit ®or=
beugen bes fRumpfeS unb mit tieffenfen bes StabeS, u. f. m.

2. Sprung mie bei ilbung 1, alsbann Sludlagetritt oor=
mdrts (mit 9ldjtelbreljung) unb mit Stabfdjroingen feitljodj nad)
ber Seite bes ftanbfeften $ujjeS, u. f. ro. 9ludj mit Sladjftellen
bei ber Dbritten 1Beroeguitg!

3. Sprung mie bei ilbung 1, alsbann SluSfall oormdrtS
mit Stabfdjroenfen, u. f. m.

4. SBortreten linfs unb fofort Sdjrittfprung oormdrtS in
bie Sniebeugftellung mit ljodjgeljobenem Stabe (oergl. Ilbung 1,
S. 39) — 11 Slishann SluSlagetritt linfs mie bei ilbung 1
ober 2, u. f. ro.

SUkt bemfelbeit Sprunge finb aud) afjnlidje Sdjreitungen
gu oerbinben, mie bies @. 68 u. ff. beim Sdjlufjfprung an
©rt angegeben murbe.

5. S0lit 3 Sdjritten Slnlauf Sprung oormdrtS in bie Stnie=
beugftellung mit ljodjgeljobenem Stabe (oergl. iibung 3, S. 40),
alshann in ber fiinften ~eit rnieber SluSlagetritt mie bei ilbung !
ober 2, ober ?luSfatl oormdrtS mie bei ilbung 3, u. bergl.
mel)r, enblidj (in ber fiebenten 3eit) Sdjlufjtritt (ober Slad)=
ftellen) in bie (SJrunbftellung.

6. 23orfdjreiten linfs in ben ~odftanb mit Stabtjeben linfs
oormdrtS — 1! Stnieftreden mit Stabfenfen, fofort 2 Sdijritte
oormdrtS, linfs antretenb, unb Sdjrittfprung oormdrtS in- bie
Stniebeugftellung mit ljodjgetjobenem Stabe — 2! Strecfen in
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bie ©ruitbftellung — 3! ©aSfelbe mit Sjorfdjreiten redjtS
— 41 bis 6!

7. Stfinlidje iibungen mie bei 6, jebodj ftatt Sorfdjreiten
in ben .Mocfftanb: eine ber bei beu libungen 1 bis 3 genannten
Sdjreituiigen, u. bergl. m.

9. Otitpjie. Stabfdjmenfen mit Sriff ait ber Stabntitte.

©er Stab mirb uorkjer mie bei iibung 1, S. 2, redjtS an
ber dJttte gefafjt.

1. iiorftofjen redjtS -- 1! Stabfdjmenfen linfS (b. Ij. haS
obere Stabenbe nadj linfS fenfen) bis ju mageredjter Stab=
ljaltung (ber redjte 9lrm oerbleibt in feiner mageredjten .pal=
tung) — 2! ,3urudfdjroenfen — 3! Stabfdjmenfen redjtS in
bie mageredjte $altung — 4! “urudfdjmenfen — 5! 9Irm=
beugen mit Oriffmedjfeln — 6!

©beitfo mit bem Stabe in ber linfen $anb!

2. Siljulidj ber iibung 1, jebodj mit Seitftofjen beginnenb,
barauf Stabfdjmenfen nadj oorn in bie mageredjte Stabljaltung
unb mieber juriid, itadj ljinten unb mieber jurud.

Slitdj bei biefen iibungen finb fdjmerere Stiibe uith lang=
famere Okmegungen am jElaije.

3. SBorftofjen redjtS, Seitbemegen bes redjten 9lrmeS mit
Stabfdjmenfen linfS in bie mageredjte 8altung, ®ormdrts=
bemegen beS SlrmeS mit Stabfdjmenfen redjtS in bie mage=
redjte Mjaltung (fjalbe Sdjmenfungl), 3lir™®"etueden AlrtneS
unb bes StabeS In bie oorige 8altung, mieber SBormartShemegen
bes SlrmeS mit Stabfdjmenfen in bie anfanglfdje fenfrecfjte
Spaltitng, *lrmbeugen mit Sriffmedjfeln, u. f. m.

4. dSic bie libung 3, aber juerft Stabfdjmenfen redjtS,
bann linfS, u. f. m.

5. 333ie bie 1ibung 3 ober 4, aber mit Seitftofjen beginnenb.
6. SluSlagetritt linfS feitmartS mit SBorftofjen redjtS — 1!
Shtiebeugmedjfel mit Stabfdjmenfen [infS (mie bei iibung 1!)
— 2! $ur oorigen Stellung juriid — 3! Sdjlufjtritt linfS

SSergl. gufjttote ju <S. 35.
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in bie Orunbftellung mit Oriffmedjfeln — 4! Shettfo mit
Sludlagetritt redjts feitmartS unb mit Stabfdjmenfen ber linfen
8anb — 5! bis 8!

7. Sluslagetritt redjts (ober Slusfall inf§) feitmartS mit
SSorftofien redjt§ — 1! Sniebeugmedjfel mit Stabfdjmenfen
redjtt — 2! Qm iibrigen mie bei llbung 6.

8. Sluslagetritt liuf§ oormdrt§ (ober fdjragoormarts) mit
Seitftofjen redjts, Sniebeugmedjfel mit Stabfdjmenfen nadj Do,
u. f. m, aljnlidj mie bei llbung 6.

9. Sfuslagetritt redjts riicfmart$ (ober fdjragrucfmarts) mit
Seitftofjen redjts, Sniebeugmedjfel mit Stabfdjmenfen nadj
ljinten, u. f. m.

10. Stabfdjmenfen mie bei llbung ! mit fRumpfiibungen,
unb jmar: beim Stabfdjmenfen in ber SBortjebtjalte be$ ttlrmes
bas iumpfbeugen nad) ber gleidjen Seite, beim Stabfdjmenfen
in ber Seitljebtjalte ba$ 23or- ober ba$ iRudbeugen be$ dtumpfes.

Hurnjaljr.
Sdjiiler im neunten Srfjub ober im fnufjeljnten Schensjaljr;
llitterfefiuiba.

Slaffenaufgaben: Ilbungen mit ®riff beiber (panbe an
bem Gnbe bes furjen Oifenftabes; ©enieiniibungen mit bem
Sangftabe.

A. ®ifenjtabubimgeti mit (SBrifiT un einem 8tabenbe.

Bu biefen 1lbungen merbeit ©ifenftabe oon berfelben 33efcfjaf=
fenljeit oermenbet, mie bie ber auf ben friitjeren Stufen gebraudj=
ten.  SeinenfaH$ aber follen fie metjr al§ 2 a Sito miegen.

©er Stab mirb nor Seginn ber ilbungen au$ ber fenf»
redjten ~jattung in ber eineit £janb oon ber anbern £janb, bie iljn
mit Santmgriff am oberen Snbe ergreift, in bie mageredjte $altung
fjerabgefenft, in ber beibe 8anbe ungteidjen ®riff Hjaben. 2Baj=
renb ber Ilbung oeriinbert in ber Stegel bie eine tpanb unb jmar
bie, bie Sammgriff ljatte, ben ©rt, nidjt bie Hrt, iljres (Sriffes,
inbem fie fidj bidjt ber anbern 8anb anfcfjliefit. Wian bejeidjnet
bies mit bem 9lusbrucf ,,Sdjlufjgriff". 2Im Sdjtuffe ber Ilbung
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greift jene 8anb gewbljulicf) wieber an baS anbere ©tabenbe
guriicf.  £3ebe ilbung ift nad) eineni Oriffwedjfelit beiber Sanbe
mit ©djluggriff ber anbern .fpatth gu wieberljolen.

2I1S SluSgangSljaltung beS ©tabeS ift in folgenbem ba, wo
nidjts anbereS bemerft ift, ftetS bie wageredjte ©iefljaltung oor=
lingS mit Ofiftgriff ber redjten £>anb unb mit Kantmgriff ber
linfen oorauSgefetjt.

1. Ontfiftc. ®tabfdjiucnfen mit SSedjfel ber feitfredjteit uith
ber wageredjten <$tabl)altniig.

1» Otabfdjwenfen nadj nom mit ftniebeitgen unb mit
SBorftellen eineS SBeitteS.

a) ©en ©tab mit Sdjlufjgriff ber linfen Jpattb fenfredjt
oorfjeben, bas freie ©tabenbe oben (bie Hrme finb babei wage-
redjt oorgeljoben) — 1! ©tabfdjwenfen nad) oorn in hie wage=
redjte ©tabljaltung — 2! 1L f w. |

b) ©ie ilbung a mit ljalbetn Stniebeugen bei ber erften
unb ber britten SBewegung, mit Snieftreden bei ber gweiten
unb nierten iBewegung.

¢) ©ie tibung b mit “orftellen linfs (redjts) bei ber
gweiten unb mit ©djlujjtritt bei ber britten iBewegung.

2. ©tabfdjwenfen nad; ljinten (ber ©tab fommt babei auf
bie ©djulter beS SlrmeS gu liegen, ber anfanglid) Sammgriff ljatte)
mit YtudfteUen eineS SeineS, im iibrigen wie bie ilbung 1.

3. Otabfdjwenfen feitwdrtS in bie wageredjte ©tabljaltung
mit Ceitftellen, im iibrigen wie bei ilbung 1. ©aS ©tab
fdjwenfen unb bhaS Ceitftellen gefdjelje Ijier nadj ber ©eite ber
oberen 8anb, b. . berjenigen, bie anfanglidj Samntgriff Jjatte.

4. Otabfdjwenfen nad) ber ©eite ber unteren 8anb mit
Ajintenooriiberftellen eineS SeineS nad) ber gleidjen ©eite, im
iibrigen wie oorfjer.

JJInmertung. Sie Ubungen 1 unb 2, ebenjo bie ilbungen 3 unb 4

Ibnnen audj ju fecf>8- ober mef)rtei(igen UbungSgefiigen mit einanber ber=
bttnben merben.

* 8ier ermeitert fid) ber S. 35 angegebene Segriff he® StabjdjmenfenS
jur ©retjung beS StabeS urn ba§ feftgefialtene Snbe.
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5. ©ie iibungen | bis 4 aud) mit ber Slbdnberuitg, baj? bei
bem Seinftellen bas anbere JBein gebeugt bleibt, bafiir aber
ficff jebeSntal in ben Soljlenftanb fenft, moburdj eine 2luSfaU=
fteUung entfteljt.

6. ©ie iibung 5 mit ber Slbanberung, bafj im ffmlle ber
Seugung beiber SSgiite biefe eine o06Uige, in ben $odftanb
fiiljrenbe, im anbern 3mlle, ber SBeugung nur eineS ®nieS,
biefe nur eine ljalbe ift.

©iefe Ubung mirb aber meniger anftrengenb, meitn man
beim Oginftellen bas anbere Win fid) obllig ftreden Idjjt.

7. ©ie Ubungen 1 bis 4 mit ber Slbanberung, baj? bas
SeinfteUen burd) einen SluSfall in ber gleidjen SRidjtuity erfefct
mirb.  Sllur beim Stabfdjmenfen nad) ber Seite ber untern
$anb ift, menu biefe bie redjte Ajanb ift, baS .fbinterooriibcr-
ftellen linfS burd) ben SluSfaU linfS feitmartS ober aud) burd)
ben SluSfall redjtS oorn ooruber ju crfefjeit.

2. ("“mj"c. Stabfdjmeufeii fjio unb ber.

1. Stabfdjmenfen linfS unb red;jtS.

a) Wit Sdjlujjgriff linfS ben Stab mageredjt oorljeben,
haS freie Stabenbe nadj linfS geridjtet — 1! ©en Stab nadj
obeu unb meiter nad) redjtS mageredjt fcfimenfen — 2! ©en Stab
auf gleidjem SBege guriidfdjmenfen — 3! Buriid in bie SluS-
gangSljaltung unb fofort ©riffmedjfeln — 4! Sobann bie
mibergleidje 1ibung!

b) ©ie Ubung a mit SluSlagetritt [infS (redjtS) feitmartS
unb mit Slniebeugmedifel bei jebem Stabfdjmenfen.

2. 3Bie bie itbung 1, aber mit entgegengefegter Sdjmenf=
ridjtung: beim Oorljeben beS StabeS mirb baS freie Stabenbe
juerft nadj ber redjten Seite geridjtet, unb an bie Stelle bes
SluSfagetritteS linfS tritt ber SluSfall linfS feitmartS, u. f. m.

3. ©ie iibungen 1 unb 2 mit Der 9lbdnberung, baj? haS
Stabfdjmenfen nidjt nad; oben in fenfredjter @beue, fonbern
nadj oorn in mageredjter @bene erfolgt.

4. Stabfdjmenfen oor="unb riidmartS: Wit Scfjlujjgriff
linfS ben Stab mageredjt oortjeben, bas griffreie @nbe nadj
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Horn geridjtct. — 1! ®cn Stab nad) oben unb riidwart§ auf
bie linfe Sdjulter fdjmcttfeit — 2! ®en Stab auf gleidjent
ifijege juriidfdjwenfen — 3! Suriid in bie Slusgangsfjaltung
unb Criffroedjfeln — 4! ®arauf bie mibcrgleidje Ubung!

5. ®ie Ubung 4 mit Wnéfall oormart§ beim SSortjeben bes
StabeS uitb mit siniebettgioedjjel bei jebeitt Stabfdjmenfen.

6. Jitjnlid) ber Ilbung 5, jebod) Sluslagetritt riidwarts
ftatt Wusfall oormarts.

7 bis 9. 5Bie bie Ubungen 4 bis 6, jebod) mit entgegen-
gcfefcter Sdjwenfridjtung: beim O”orljeben beS Stabe$ mirb baS
freie Stabcnbe juerft nad) ljinten geridjtet, alfo auf bie mit ber
£anb, bie anfangS Sammgriff ljatte, gleidjfeitige Sdjulter gelegt.

3. (Slritppe. Stabfdjmenfen mit Wnmpfiibintgcn.

L. rHuSlagetritt linfs feitmiirtS unb mit Sdjlujjgriff Hnfs
ben Stab mageredjt oorljebcn, ba$ freie @nbe nadj linfs ge-
ridjtet — i; Sniebeitgmedjfel mit forbeugen be$ Dinmpfes
unb jugletdj mit Stabfdjmenfen nadj oben unb meiter itadj redjts
beit Stab roageredjt tieffenfen (bidjt iiber ben IBoben, bie
fidttbe ttalje ber linfen gujjfpffie) — 2! U. f. m.

2. Ilusfall linfs feitmiirtS unb mit Sdjlufjgriff +inf$ ben
Stab mageredjt oorljebcn, bas freie ®nbe nadj redjts geridjtet

1! sinichettgmedjfel ntit SSorbeugen be$ iRuntpfeS unb au=
gleidj mit Stabfdjmenfen nad) oben unb meiter nadj HinfS ben
Stab mageredjt tieffenfen (bic ipdnbe fitth alSbann in ber 9Kifje
be$ redjten flitfjeS) — 2! U. f. m.

3. SluSlagetritt littfs feitwdrt§ unb ntit Sdjlujjgriff finfs
ben Stab mageredjt oorfjeben, ba$ griffreie @nbe auf ber linfen
Sdjulter — 1! Sniebeugwedjfel mit iltiidbettgen be$ Stumpfe$
unb jttgleidj Stabfdjmenfen nadj oben unb meiter nadj oortt in
bic mageredjte Stabljaltung — 2! U. f. m

4." Siljnlidj ber iibung 3, aber jiterft Slusfall liufs feit-
mdrt§ unb ba$ Stabenbe attf bie redjte Sdjulter gelegt.

5. (Stabfdjmenfen mit Seitbeugen be§ fRumpfes: Wiit
Sdjlufjgriff linfs ben Stab mageredjt oortjeben, ba$ freie Stab-
enbe nadj oben geridjtet — 1! SinfSbeugen bes Utumpfe$ mit

6
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Otabfdjmenfen linfd tief (bas freie ©tabenbe mbglidjft tief
nad) ber linfen ©eite gefenft) — 2! nledjtdbengen hed StumpfeS
mit ©tabfdjmenfen nad) oben unb redjts tief — 3! Iluf gleidje
SBeife guriicf in bie oorige ©tellung — 4! fRumpfftreden mit
Otabfdjmenfen nad) oben — 5! O©tabfenfen in bie Sludgangd-
ljaltung unb Criffmedjfeln — 6!

6. ©ie ilbung 2 mit ?ludlagetritt linfd feitmiirts beim
SSorljeben bed ©tabeS unb mit Sniebeugmedjfel beint ©tab
fdjtoenfen.

7. 9)lit ©djluggriff linfd ben ©tab oorljebeit, bad freie
Otabenbe nad) linfd geridjtet — 1! ©tabfdjmenfen nad) oorn
uttb meiter nad) redjts mit iumpfbretjert redjts — 2! ©en
©tab auf gleidjem SSege juritdfdjmenfen mit Otumpfbreben
linfd — 3! guriicf ™ bie oorige ©tellung — 4! 9tumpf=
breljen unb ©tabfdjioenfen, betbed itadj oorn — 5! ©tabfenfen
in bie rluSgangdljaltuug mit Sriffioedjfeln — 6! Alsbann
bie mibergleidje ilbung.

8. ©ie Ilbung 7 mit Sludlagetritt linfd feitmiirts begim
itenb unb mit Sniebeugmedjfel beim ©tabfdjmenfen.

4. Weitppc. ©iefeS Stniebcugen in einer ©djrittftellung.

1. Oiefed Sniebeugen in ber ©eitfdjrittftellung: ©eitfdjreiten
linfd mit ioeitem ©djritt unb jugleidj mit ©djluggriff linfd
ben ©tab fenfredjt oorfjeben, bas freie ©tabenbe oben — 1!
©iefeS Sniebeugen linfs mit ©tabfdjmenfen linfd in bie mage=
redjte ©tabljaltung — 2! guriicf in bie oorige ©tellung — 3!
gurilcf in bie T'luSgangdftellung mit Sriffmedjfeln — 4! ©ad-=
feloe mibergleidj — 6! bis 8!

2. 3Bie bie Ilbung 1, aber ftatt mit ber oierten Semegung
fdjon bie 9luSgangSftellung tjerfteHen ju laffen, laffe man bem
Snieftrecfen linfs bas Sntebeugen redjts folgen u. f. m., fo bafj
bie ilbung aud 6 ober mebr 1Bemegungen beftebt.

3. ©ie ilbung 2 audj fo, bajj bent Snieftrecfen fofort, obne
Nalt bajmifdjen, baS SBeugen bed anbern SBeineS folgt.

4. 2Sie bie llbung 1 ttitb 2, jebodj mit ©tabfdjmenfen iit
ber entgegengefebten Uiidjtitng mie bort.
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5. Seitfdjreiten gugleidj mit tiefem Sniebeugen: Seit
fdjreiten linfS unb fofort redjtS, mit leserem jugleid; tiefeS Unie=
beugen linfS; babei mit Sdjlufjgriff linfS ben Stab juerft, b. Ij.
beim erften Sdjritt, fenfredjt oorljeben, beim jmeiten Sdijritt
Stabfdjmenfen redjtS in bie mageredjte .paltung; alshanit in
aljnfidjer SBeife bie bhiidfeljr in bie StuSgangSljaltung, nur bafj
fjierbei giterft ber redjte feitfi ndler gegeit ben linfen ljingeftelit
unb fobann ber Sdjlufjtritt Dom linfen $ufj gemadjt mirb.

6. Oiefelbe Ubung aud) fo, bafj ber Studfetjr in bie ®ntnb=
ftelung erft eiit ober meljrere Sniebertgmedjfel oorangeljcn.

5. Srnfipe.  9licberfiticcn in ber SlitSfallftellitng.

1. SluSlagetritt linfS oormdrts (mit Jdjtelbretjung redjtS!)
unb mit SinfSminben fomie mit ilberljeben redjtS ljinter ben
$opf ben Stab IlinfS oorlieben — 1! Sniebeugen linfS unb
Slieberfnieen redjtS (mit ober oljne Sterutjrung bes OfobenS
burd) baS Sitie), babei mit fjurucfminben uito mit Sdjlujjgriff
linfS ben Stab mageredjt oortjeben, baS freie (Sitbe nadj Dorn
geridjitet — 2! U. f. m.

2. £)ie jmei erften SBemegungeit mie bei ber oorigen iibung,
alsbann: !IluSlagetritt redjtS oormdrts mit Bnriidgreifen ber
linfen Ipanb an haS anbere Stabenbe unb fofort mit Stab=
minben linfS ben Stab nadj linfS fdjrdg Ijinter ben iJtucfen
fdjmingen — 3! Sdjlufjtritt linfS (redjtS) in bie ©runbftellung
— 4 U fom

3. SluSfaK linfS oormdrts unb mit Sinfsminben ben Stab
linfS oorljieben fdjulterljodj — 1! SRieberfnien redjtS unb mit
Buriidminben fomie mit Sdjlufjgriff linfS ben Stab mageredjt
oortjeben, baS freie @nbe nadj Dorn geridjtet — 2!  StuSlagetritt
linfS oormdrts (b Ij. Sfnieftreden linfS unb Srfjeben beS redjten
®nieS in biefeloe Stellung, mie fie ber Sluslagetritt linfS oor=
mdrts mit fidj gebradjt ljdtte), jugleicj (mit Buriidgreifen ber
linfen tpanb an baS anbere Stabenbe) Stabminben IlinfS unb
Stabfdjmingen nad; linfS fdjrdg Ijinter ben Slilcfen — 3! Sdjlujj
tritt linfS in bie ©runbftellung — 4! SjaSfelbe mibergleid).

4. ?uSlagetritt linfS feitmartS uito mit Stabminben linfS

6
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ben Stab itadj liuf§ fdjrdg iiber ben Sopf fdjwingen — 1!
Oiertelbreljititg +inf§ auf beiben Siiifien nnb fHieberfttieen redjts,
babei mit guriidwiitbett nnb ntit Sdjlufjgriff inf$ ben Stab
fenfredjt Dorbeben, ba$ freie ®ttbe nad) oben geridjtet — 2!
Stustagetritt +inf§ riidwart$, unb (mit 3uriidgreifen ber linfen
patth an ba$ anbere Stabenbe unb) mit Stabminben tinf$ ben
Stab tinf§ riidwdrts (fdjitherljodj ober fdjrdg itadj unten ge=
ridjtet) fdjwingen — 3! SOMit Oiertelbreljung redjts Sdjlufjtritt
Hnf§ in bie Orunbftetung — 4! ©asfetbe wibergteidj.

5. Slusfall +inf§ feitwdrt§ unb gugleidj mit Stabwinben
tinfs ben Stab nad) tinf§ fdjrdg iiber ben £'opf fdjwingeit — 1!
Oiertetbreljuitg redjts auf beibett ffiijjen mit Slieberfnieen tinfs
unb gitgteirfjy mit guriidwittben fowie mit Sdjlujjgriff liuf§ ben
Stab mageredjt Dortjeben, ba$ freie @nbe ttadj Dorn (b. 4. nadj
ber anfdnglidj redjten Seite) geridjtet — 2! U. f. w.

6. ®ie gwei erften Oewegungen wie bei llbung 6, atSbattit:
Wit Oiertetbrefjung redjts auf bem redjten gufje Stustagetritt
Hnf$ ljinten Doriiber (ober: mit Hjatber ©reljttng redjts 9lustage<
tritt +inf§ riidwart$ attf bie Betjen) unb jugteidj mit 3uriid=
greifen ber linfen .'patth an ba$ aitbere Stabenbe fowie ntit
fiittfSwinben ben Stab #inf§ riidwdrt§ fdjitterljodj fdjwingen
— 3! Sdjlufjtritt inf§ in bie anfanglidje SteHung mit @riff=
wedjfetn — 41 £>asfethe wibergteid.

6. Oktdijie. fpieb itith Stég.

1. 2(ust)olen iiber bettt Stopfe unb jpieb itadj norii: DJit
Sdjlttfjgriff finfS jutu £>ieb ausljolen iiber bem Slogfe (bie fpdnbe
finb atSbann iiber bent ftopfe, bie Strme gebeugt unb ber Stab
ift fdjrdg itadj ljinten gefenft) — 1! .fjieb nadj Dorn (nadj biefent
finb bie Slrme unb ber Stab wageredijt nad) Dorn geljoben — 2!
'Den Stab juritdfdjwingen — 3! Deit Stab itt bie ?IttSgangs=
taltitng fenfen mit Criffwedjfeln — 4! ©asfetbe wibergteidj.

2. 2Bie bei 1, jeboctj ftatt beS gweiten Slustjotens bie
,Dedttng iiber bem Stofife", wobei bie eiite Ipaitb an ba$ anbere
Stabenbe juriidgreift unb beibe Strme fjodjgetjobett finb.

. Ulustagetritt +inf§ riidwdrtS unb jugleidj mit Sdjlujj=
griff finf§ jum 8ieb austjoten iiber betu Stopfe — t! Slusfall
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linfs oormdrtS unb gugletc® pieb nad; oorn — 2! 3uriid in
bie oorige Stellung, aber mit ,,©edung iiber bem Sopfe" — 3!
Sd)lufjtritt linfs in bie ©runbftellung mit ®riffmed)feln —4!
©araitf bie mtbergleidje Ubung.

4. $n ber Segeniiberftellung jmeier Uleitjeii ober SRotten
madjett bie einen bie Ubung 3 unb gleictjgeitig bie anbern:
luSfall linfs oormdrtS mit 5luSf)olen iiber bem Sfopfe, fobann
?uSlagetritt linfs riidmdrts mit ©edung iiber bem Sopfe,
barauf rnieber fluSfall oormdrtS mit 8ieb nad) oorn (auS ber
©edung), u. f. m.

5. ?luSfall linfs oormdrtS mit Slusljolen iiber bem Sopfe,
bann ?lusfall redjts oormdrtS mit fpieb nad) oorn, min 9luS-
lagetritt redjts riidmdrts mit ©edung iiber bem Sopfe, enblid
Sdjlufjtritt linfs in bie ©tunbfteUnng.

6. ©ie (Segner berer, bie bie Ubung 5 auSfiifjren, madjett
gleidjgeitig gmei SluSlagetritte riidmdrts, ben einen mit 9luS=
ljolen iiber bem ®opfe, ben anbern mit ©edung iiber bem Sopfe,
fobann einen ?(uSfall oormdrtS mit 8ieb nad) oorn unb enb-
lidj ben Sdjlufjtritt oormdrtS.

7. JluSljolen neben bem Sopfe unb Seitljieb im 8alb=
freife:  9)%it Sdjlufjgriff linfs auStjolen gum .pieb linfs oo
Sopfc (ber Stab ift babei mageredjt nad) ljinten geridjtet) — 1!
Seitljieb nad) redjts (bie fidj ftredenben unb rnieber beugenbeit
Slrme fd)mingen babei ben Stab mageredjt nad; oorn unb meiter
iiber bie redjte Sdpdter) — 2! ©en Stab auf gleidjem Sffiege
juriidfdjmingen — 3! Stabfenfen iu bie SluSgangSljaltung mit
Oriffmedjfeln — 4! ©aSfelbe mibergleid;.

8. SSSie bie iibung 7, nur finbet beim Sdjlufjgriff linfs baS
9(uSljolen guerft redjts nom Sopfe ftatt.

9. ©ie ilbungen 7 unb 8 mit ber Jlbdnberung, hafj beim
gmeiten 8ieb hie linfe (redjte) 8anb mieber an baS anbere
Stabenbe greift unb ber Stab in bie ,©edung neben bem
Sopfe", b. Ij. in eiite fdjrag feitabmdrtS geridjtete fpaltung iiber
ber einen Sdjulter gebradjt mirb.

?Inmertung. Statt beS StuSljolenS neben bem Sopfe fann aud) ba?
Slusljoten neben einer Sdjulter geroalpt werben. Sn biefer roie in ber
anbern Sorm finb geljOrig grofje Slbftanbe jroifdjen ben Sdjiitern nbtig.
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10. 9luSlagetritt linfS feitwartS unb jugleidj mit Srfjlufj=
griff linfS jum 8ieb ausljolen linfS nont ®opfe— 1! SluSfall
linfS feitmartS mit Seitljieb nad) redjtS — 2! guriid in bie
oorige Stellung jugleidj mit ©edtmg linfS tteben bem lopfe
— 3! $uriid in bie SluSgangS”altung mit ®rtffwed)feln — 4!
©arauf bie mibergleidje libung.

11. Slusljolen unb 8ieb wie bei iibung 10, je|t aber mit
SluSlagetritt unb mit ?luSfall redjtS feitwartS ftatt linfS.

12. SBie bet iibung 10 ober 11, jebodj mit 3luSlage=
tritt linfS (redjtS) riidwdrtS unb mit SluSfaU linfS (redjtS)
oorwarts.

13. IBorftofjen mit bem Stabe: 3)ht Sdjlufjgriff lintS
ben Stab jum Stofj oorljeben (baS oon ben 8anben geljaltene
Stabenbe befinbet fidj alsbann bidjt nor ber SBruft, baS anbere
ift nadj oorn geridjtet) — 1! iBorftofjen (beibe Slrme werben
oline Sinbentug ber Stabljaltung nadj oorn geftredt) — 2!
U. fw

14. 2Bie libung 13, jebodj nadj bem 35orftofjen folgt ais
britte Sewegung ,,©edung oor bem Seibe", b. Ij. bie eine Ipanb
greift wieber an bas anbere Stabenbe juriid, babei beu Stab
in bie fenfredjte ~altung mit oorgeljobcnen Slrmen breljenb.

15. 8Sieb nadj oorn unb Stofj aufeinanberfolgenb, iii oer=
fdjiebeneit Slnorbnungen.

16. SluSlagetritt linfS riidwdrtS unb ben Stab mit Sdjlufj=
griff linfS oortjeben jitm Stofje — 1! SluSfaH linfS oorwarts
mit iBorftoflen — 2! “uriid iit bie oorige Stellung mit
©edung oor bem Seibe — 3! Sdjlufjtritt linfS in bie SluS-
gangSfteUung mit Oriffwedjfeln — 4! ©aSfelbe mibergleid;.

17. SBie iibung 16, jebodj mit SlusfaH linfS unb redjtS
oormdrts, fobann SluSlagetritt redjtS riidwdrtS unb Sdjlujj;
tritt linfS.

18. Slusfall linfS oormdrts mit SluSljolen junt tpieb iiber
bem Slopfe; alsbann SluSfall redjtS oorwarts mit 8ieb nadj
oorn, barattf wieber SluSfaU linfS oormdrts mit rafdjem Sin=
jieljen beS StabeS gum Stofj unb fofort IBorftofjen; enblidj
Sdjlufjtritt redjtS in bie ©ruubftelliutg; u. f. w.
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B. ifomtgrtt mit £ang|tibeit.
6. ©ritppc. Ubungen mit einem Sangftabe.

©ie Glaffe mirb fiir biefe ilbungen in Siiulen non Stirru
reiljen aufgeftellt. $ebe biefer Stirnreiljen gdljlt fooiele Singelne,
ais bei einem ?(bftanbe non etroa 9(rmlange gwifdjen ben @in»
gelnen jpiajj an bem Stabe finben. SeifpielSmeife fei ermiiljnt,
bafj ait unfern Sangftaben (“dIften friitjerer Gletterftangen), bie
2,4 m lang unb 4 cm bid finb, je bret Sdjiiler ein unb beit=
felben Stab ljcdten. ©iefe fjjaltung ift anfangS ftetS bie ®ief
tjaltung oorlingS mit Oiiftgriff.

Sliele ber oben fiir bie oorljergefjenben Stufen angegebenen
ilbungen oljne ober mit bem fitrgen Stabe fonnen audj idS
ilbungen mit bem Sangftabe angeorbnet unb Ijter mieberfjolt
werben.  Ulur werben bie babei anguwenbenben Stabfdjmiinge
unb Stabbaltungen mit bem Sangftabe oielfadj anberS befdjaffen
fein miiffen ais bei JInwettbung heS furgen StabeS. ©ie tit=
mirfung meljrerer bei jeneit madjt aber bie eingelnen Stab=
fdjwiinge wudjtiger, bie ©rbaltitng beS ®leid)gemidjteS unb ba=
mit bie Ubung felbft fdjmieriger.

Ote SluSWafjl ber ilbungen bleibe bem Sefjrer iiberlaffen.
pier foHcn nur eiitige SBetfpiele furg angegebcn werben, bie
entweber oon bem feitljer in ber ‘Jtegel befolgteit ®efefj, monad)
bie erfte unb bie britte SBemegung bei einer gufanimengefefjten
oierteiligen llbung bic gleidje Stellung ber ilbenben ergeben,
abmeidjen, ober bie ais befonberS eigentumlidj fiir ben Sangftab
erfdjeinen. ©abei werben aber heS fRaitmerfparniffeS Ijalber
bie metljobifdj oorbereitenben Ubungen fiir jebe eingelne Ilb=
nng weggelaffen.  9%adj ben oorauSgegangenen Seifpielen biefer
2(rt mirb jeber Setjrer felber bie nbtigen SBoriibungen aufgu=
finben miffen.

1. fpalbeS Gniebeugen mit dortjeben bes StabeS (— 1!);
9lusfall lintsfdjrag oormart$ mit fbodjtjebeii beS StabeS (— 2!);
Gniebeugwecljfel mit 9hidbeugen beS fHumpfeS unb mit 23or

* Sine grofje SBeijpielfamntlung giebt bie Sdjrift: Ubungen mit langen
©tiiben. Sion tpan§ SDlatjr (8of, 1887). 1 991,
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fenfen beS StabeS fdjulterfjodj (— 3!); Sdjlufjtritt linfs in bie
Orunbftellung (— 4!). (Shenfo mibergleid;.

2. SluSfall linfs fdjrdgoormdrts mit ijodjljeben beS StabeS;
Sniebeugroecbfel mit 9hidbeugen beS OluinpfeS unb mit 950i>
fenfen beS StabeS in ®dntlterl)blje; Sdjlufitritt linfs (redjts) mit
tjaloem Snicbeugen unb mit ijodjljeben bes StabeS; ($5runb=
ftetlung. ®benfo mibergleid].

3. SluSlagetritt linfs fdjrdgriidmarts unb ben Stab nad)
linfs fdjultertjodj fdjmingen; SluSlagetritt redjts Ijinter bem
linfen “ufj ooriiber unb gugleicfi ben Stab nad) oorn unb
meiter nad; redjts fdjmingen; SluSfall redjts fdjrdgoormdrts unb
ben Stab auf gleidjem SBege nadj linfs fdjmingen; Sdjlufjtritt
linfs in bie ©runbftcllung. ©aSfelbe mibergleidj, audj mit ent=
gegengefefter 9lidjtung bes StabfdjmingenS.

4. fjalbeS Sniebeugen mit ijodjfdjmingert beS StabeS;
Sluslagetritt linfs fdjrdgriicfmdrts mit ifiorbeugen bes 9lumpfeS
unb mit Stabfdjmingen OormdrtS (ober im ijalbfreife linfs) tief;
mit i)lumpfftreden unb mit ~orfpreijen linfS: Sprung oormdrtS
in bie Sniebeugftellung mit ljodjgeljobeuem Stabe; ®ntnb=
ftellung.  (Shenfo mibergleid].

5. MalbeS Stniebeugen mit ijodjfdjmingen beS StabeS;
Snieftreden mit Seitftellen linfs unb mit Stabfdjmingeit im
3la=ftreife linfs nadj redjts fdjulterfjodj; mit tyiertelbreljung
linfs (auf bem redjten “ufje) 9luSlagetritt linfs feitmartS mit
tectjtsbeugen beS iumpfeS, maljrenb fidj gugleidj bie loSlaffenbe
redjte ijanb auf bie ijiifte ftiipt unb bie linfe ben Stab £jodj»
fiebt (ber linfe Olrm ift neben bem Sopfe); Buriidbretjen mit
Sdjlufjtritt linfs in bie Srunbftellung. ©aSfelbe mibergleid,.

6. ©ie jmei erften iBemegungen mie bei ilbung 5, als=
bann: 9luSlagetritt linfs Ijinten ooriiber mit Stumpfbreljen linfs
unb gugleidj mit Seitljeben heS ben ®riff aufgebenben linfen
SlrrneS (nad) ber anfanglidj fjinteren Seite) fomie mit Stab>
fdjmingen im ijalbfreife ab= unb oormdrtS (b. fj. nadj ber ait=
fanglid) linfen Seite) burd) bie redjte ijanb; eitblidj Sdjlufjtritt
linfs in bie Srunbftellung, ober aud) 9liidfeljr in bie oorljerge-
gangenen Stellimgen in ber umgefetjrten eitjenfolge berfelben.
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7. ©ie Ubungen 4 bis 6 aud) mit ber Slbdnberung,' w*Q
bie erfte fflemegung babei ber Sdjrittfprung oormdrts iit bie
Sniebeugftellung mit ljodjgeljobenem Stabe ift (oergl. Ubung 4,
S. 40).

8. (Cljnc ober mit oorauSgebenbem Sprunge:) ipalbeS
Sittebeugen mit .fpodjfdjmingen bes StabeS; Snieftreden mit
Seitftellen linfS (gegen ben Slebner pin) unb mit Yumpf=
breljen linfS, gugleidj Seitfenfen frijulterpodj beS redjten, ben
Stab feftfyaltenben SIrnteS, maljrenb ber loSlaffenbe linfe Slrm
im “albfreife abmdrtS in bie entgegengefeptc .fpaltung gefdjmungen
mirb; ljalbe ©reljung redjtS auf beiben f}ujjen iii ben Stanb
auf bem linfen $ufje (ber recbjte ruljt alsbann nur itodj auf
ben Beben) ttnb Sugleidj SBedjfel ber Slrmbaltung (bie linfe
epaitb fdjmingt juriicf unb ergreift ben Stab, bie redjte lafjt
[dS, unb beibe Slrme gelangen mieber in bie Seitljebljalte);
barauf perftellung ber ©runbftellung, ober oorljer nod) ein-
mai SBedjfel ber Stellungen mit feitgeljobenen Slrmen, alshann
fitucffetjr in bie finiebeugftellung mit fjodjgeljobeitem Stabe,
jule’t ©runbftellung. ©aSfelbe mibergleid).

9. fUfit iUertelbrel)iing linfS (auf bem redjten $ujje) S(uS=
lagetritt linfS feitmartS mit Seitbeben ber Slrme, bie linfe £anb
giebt ben ®riff auf, Buriidbreljen in hie ©runbftellung mit
oorgebobencn Slrmen, mobei bie linfe tpanb beu Stab mieber
ergreift, unb fofort bie mibergleidje Semegung mit dtedjtSbreljen
uitb mit SoSlaffen ber redjten tpanb; abermalS aljnlidjer SBedjfel
ber Stellungen; ©runbfteUung. ©aSfelbe mibergleid)

10. ©ie erfte Sfemegung mie bei ber oorigen Ubung; alS»
bann ljalbe ©reljung redjtS auf bent Sfallett beS redjten
unb abermalS SluSlagetritt linfS feitmartS mit Seitljeben ber
Slrme, babci ergreift bie linfe tpanb ben Stab unb bie redjte
lafjt loS; barauf .gurucfbreljen (lintS) in bie oorige Stellung unb
julc™t (redjtS) in bie Srunbftellung. ©aSfelbe mibergleid;.

11. fOtit SBierteloreljung linfS SluSfall lintS feitmartS mit
Seitbeben ber Slrme, bie linfe £anb giebt ben ®riff auf; mit
iUertelbrcljung redjtS auf bem linfen gufje SluSlagetritt redjtS
riidmdrts auf bie 3ebeu Jpodjbeben bes StabeS burd) beibe
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8attbe; mit Oiertelbretjung linfs (auf bem linfen $ufje) ?luS=
lagetritt redjt§ feitwdrtS mit Seitfjeben ber Slrme, bie redjte
Ipanb giebt ben ®riff auf; Sdjlufjtritt linfs in bie anfdnglidje
(®runb’)Stellung (babei ljebt bie linfe .panb ben Stab iiber
ben ®opf tjinmeg nadj Dorn). ©aSfetbe wibergteid].

12. £)ie linfe fjjanb nimmt juoor Santmgriff ant Stabe:
9)%it Oiertelbreljung recfitS auf ber redjten gerfe ?luSlagetritt
linfs feitmiirtS unb ben Stab babei tjodjljeben; Stniebeugwedifel
mit SBorbeugcn beS fltuntpfeS fdjrdglinfS unb mit tieffenfen
bes StabeS neben ben linfen $ufj; Sluslagetritt linfs Ijinter
bem redjten ffmfj ooruber (alfo riidwdrtS jur anfanglidjen
Stirnridjtung, oergl. Ubung 9, S. 34) mit Oumpfftreden unb
mit fiinfsbreljen beS StuinpfeS (Stirnridjtung mie in ber ?luS-
gangSftellung) unb mit Stabfdjmingen uacfj linfs fdjitterljod;;
Sdjlufjtritt linfs in bie anfdnglidje ®runbfteUung mit ®riff=
wedjfeln beiber Ipdnbe; barauf bie mibergleidjc llbung.

13. tie jmei erften Oewegungen wie bei llbung 12, alS-
banu: SRumpfftreden mit Sniebeugwedjfel unb mit Seitfjeben
beiber Slrme, bie linfe Jpanb lafjt 1oS unb bie redjte bewegt
ben Stab iiber ben Sopf tjinmeg; enblidj Sdjlufjtritt linfs in
bie anfiinglidje ®runbfteUung, wobei bic redjte ipanb wieber
ben Stab iiber beit Sopf tjinmeg ttadj Dorn bewegt, unb ®riff»
roedjfeln ber ipdnbe; fobann bie mibergleidje Ubung.

14. tie gwei erften Oewegungen wie oortjer; alsbann:
Stniebeugwedjfel mit Diedjtsheugen beS DlumpfeS unb mit Ipodj=
tieben beS linfen, ben Stab feftljaltenben SlrmeS, maljrenb bie
redjte fpanb fidj auf bie Jpitfte ftiifjt; tt. f. w.

15. 3'oiegriff wie bei ben oorigen Ubungen: IUlit OierteU
breljung redjts SluSfall linfs feitmartS unb babei ben Stab
tjodjljeben;  Stniebeugioedjfel mit fRumpfhrefjen linfs unb mit
Stabfdjmingen nad; linfs fcfjulterljodj; abermals Stniebeugwedjfel
mit ,Qurudbretien bes -OtumpfeS (in bie Oorljergetjenbe Ipaltung)
unb jugleidj Seitfjebtjalte beiber Slrtne, wobei bie linfe ipanb
beit ®riff aufgiebt, bie redjte ben Stab feftljdlt unb iiber ben
Sopf ljiumegbebt; jitriid in bie ®ruubftellung mit ®riffwedjfeln
beiber ipdnbe; fobann bie mibergleidje Ilbung.
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16. ,,3»vtjrf)enubungen” im Seljen, bte gmifdjen bie
SBieberljolungen ber obigen ilbungen eingefdjaltet merben fonnen:

a) ®aS lImtetjren ber (Singelnen einer Okilje mit
timgreifen ber £xinbe auf bie anbere ©tabfeite. ©aSfelbe
erfolge linfs (redjts) mit 4 ©djritten auf ber gleicfien Stelle;
bei bem erften biefer ©djritte mirb ber ©tab ljodjgetjoben, beim
gmeiten unb britten greifen bie Ipaitbe, guerft bie linfe (redjte),
auf bie anbere Otabfeite, unb beim oierten ©ctjritt mirb ber
Otab rnieber oormdrtS tief gefentft.

b) ®ie SBiertelfdjmenfung urn bieiDlitte ber Dieilje.
®ei ber 23iertelfdjmenfung linfs urn bie fDlitte madjt ber linfe
fjufjrer ber dleilie 4 ©djritte riidmdrts, ber redjte giiljrer
ebenfooiele oormdrtS, bie Shtittleren bemegen fid; bementfprecfjenb.

¢) fjortbemegung ber Dieilje auf ben Sinien eineS
tBieredS ober eineS SreitgeS. 3- 4 ©djritte oormdrtS,
alshann bie ilbung a, barauf mieber 4 ©djritte oormdrtS unb
bie ilbung b. E£)urd) Slnberuttg ber 9leifjenfolge biefer STEjatig=
feiteu erljdlt man atjnlidj mie bei 97r. 11, II. ?lbteilung,
1. Afurnjaijr, oerfdjiebene gormen biefer Bmifdjeniibung.

d) Sftebenreiljen beS einen gmljrerS ber Dieifje an
bie anbere Seite ber Jeilje. 3- Miljrer giebt
ben (Mriff ant ©tabe auf, geljt mit 4 ober 6 ober 8 ©djritten
ljinter (ober oor) ber Dieilje ooriiber unb ergreift nun baS redjte
Otabenbe. lInterbeffen gefjen bie anbern, am Otabe meiter®
greifenb, mit Dtadjftellfdjritten feitmiirts linfs, bis fie am friiljern
©tanborte iljreS SfebnerS angelangt finb.

8. Critfjpc. iibitiigcii mit jmei Sangftdben
T>ie Stlaffe ift fur biefe ilbungen in fflanfenreiljen qu
orbnen.  $ebe fReilje Ijdlt an jeber Seite einen Sangftab (mit
©peidjgriff ber ©ingelnen).
?ludj mit jmei Stdben laffen fidj mandje ber friitjer ge
nannten ilbungen oerbinben, namentlidj foldje, bei beneti feit-

* ®iefe ilbungen fonnen unter lintftdnben audj ber Dberj'efunba »or=
betjatten bleiben.
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wiirts gericfjtete SJewegungen uorfommen. tpier fann wieber
nur eine fleine SluSwaljl gegeben werben.

1. Slrmiibungen, bie ais 4= ober alS 6» ober alS 84eilige
Sierbinbungen anjuorbnen finb, namentlidj SBedjfel non Seit=
unb non “jodjljeben, ober oon <3ett» unb oon 23orfjeben, ober
non Seit=, $Bor= unb fiHirfljeben unb bergl. m.

©abei fbnnen wieber ftattfinben:

a) gleidje Slrintljiitigfeiten, ober

b) un-- ober wibergleidje Slrmtljatigfeiten.

2. £jalbeS Sniebeugen mit Seitljeben ber Stabe — 1!
SluSfall linfS feitwartS (SBlid nad) linfS!) mit Sdjrdgljodiljeben
beS linfen unb Sdjriigtieffenfen beS redjten StabeS — 2!
11 f. w. Sludj in abgeleiteter fjornt!

3. X>le gwei erften iBeWegungen wie bei Ubung 2, alS=
bamt SluSfall redjtS feitwartS (SBlicf nadj redjtS!) mit Sdjriig=
ljodjljeben bes redjten unb mit Sdjriigtieffenfen beS linfen
StabeS, enblidj Sdjlufjtritt linfS in bie ©runbftellung. SBiber=
gleidje unb abgcleitete iibung!

4. Seitfprung linfS (oergl. iibung 1, S. 48) in bie ®nie-
beugftellung mit feitgeljobenen Stdben; fobann bie iibrigen Sk=
wegungen wie bei libuitg 2 ober 3.

5. SluSlagetritt  linfS feitwartS mit Sledjtsheugen beS
[RumpfeS unb mit ipodjljebeii beS linfen StabeS (ber redjte
bleibt gefenft, ber 33licf wirb gegen bie geljobene .£janb geridijtet);
fobann Jiniebeugwedjfel mit Sinfsbeugen bes iRumpfeS unb mit
tpodjljeben beS redjten unb Senfen bheS linfen StabeS (ber SBlicf
jejt nadj redjtS geridjtet); Sdjlufjtritt linfS in bie Stellung
mit fjalb (ober ganj) gebeugten Snieen unb mit feitgeljobenen
Stdben; tinieftreden in bie GJrunbftellung. ©aSfelbe wibergletd;.

6. ©ie erfte ftlewegung wie bei iibung 5, alsbann: $luS
lagetritt redjtS ljinten ooruber mit SledjtShretjien bes geftrecften
StumpfeS unb mit Sdjriigljodjfjeben beS redjten unb Sdjriigtief=
fenten bes linfen StabeS; SluSfall redjtS feitwartS (Stirnricf)=
tung wie anfangS!) mit Seitljeben beiber Slrme; Sdjlufjtritt
lintS in bie Srunbftellung. ©aSfelbe mibergleid;.
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7. 2Bic bie Ubung 6, aber ber SluSfall feitwdrts bei ber
britten SBeroegung werbe rnieber mit 3iedjtSbeitgen bes OtumpfeS
itnb mit ijodjljeben beS linfen unb mit ©ieffenfen be§ redjten
©tabeS oerbunben.

8. ©ie gtoei erften IBeWegungen roie bei ben oorigen
ilbungen, alsbann: ©eitfprung redjts in bie SniebeugfteHung
mit feitgeljobenen ©tdben, ©runbftellung; u. f. w. Slbgeleitete
[form, mit bem Ceitfprung beginnenb!

9. ©ie gwei erften IBewegungen wie bei ben Oorigen
ilbungen, alsbann: SluSlagetritt linfs feitwdrts mit dfedjis®
beugen beS DiuntpfeS unb mit gwajljebeit beS linfen unb ©enfen
bes redjten ©tabeS, fobann Sdjlufjtritt linfs (redjts) in bie
SrunbfteHung  U. f. w.

10. ©ie gwei erften Slewegungeu wie bei ben oorigen
ilbungen, alsbann bie rafdje Slufeinanberfolge bes ©eitfdjreitenS
redjts unb beS SluSlagetritteS linfs ljinten ooriiber mit Ytumpf=
brelien linfs unb mit "odjljebeu beS linfen ©tabeS, enblid]
Sdjlufjtritt linfs in bie ©ruubftellung, u. f. w.

11. SluSfall linfs fdjrdgoormdrts mit Oorfjeben bes linfen
unb mit dhidfjebeu beS redjten ©tabeS; SluSlagetritt linfs
fdjrdgritdwdrtS mit fRiicfljeben beS linfen unb mit Oorfjeben
bes redjten ©tabeS; u. f. w. ©aSfelbe audj in abgeleiteter [form.

12. Slljnlidj wie bei ilbung 11: SluSfaH fdjragoorwarts,
jebodj breimal, abwedjfelnb linfs unb redjts mit berfelben ©tab=
ilbung wie bort, barauf ais oierte Oeioegung: 9ladjftellen in
bie ©runbftelluug; alsbann dijrtlidj fo brei SluSlagetritte fdjrag=
riicfwdrtS u. f. w.

13. Slusfall linfs fdjrdgoormdrts mit Oorfjeben beiber
©tabe: Stniebeugwedjfel mit diiidneigen bes DlumpfeS unb mit
©eitljeben ber ©tabe; SluSlagetritt linfs fdjrdgriidwdrts mit
Oorneigen beS DtuntpfeS unb mit Oorfjeben beiber ©tabe; Srunb=
ftellung. ©aSfelbe mibergleidj.

14. SluSlagetritt linfs fdjrdgructwdrtS mit Oorneigen beS
SiumpfeS unb mit Diucfljeben ber ©tabe; Sniebeugwedjfel mit
Oiidneigeu bes dtumpfes unb mit Oorljebeit ber ©tabe,; guriid
in bie oorige ©tellung; Sdjlufitritt linfs in bie ®runbftel=
luitg.  Sbenfo redijts.
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15. Siefes Gniebeugen mit SBorfjeben ber Stabe; beit
linfen fyufj feitmart$ ftellen (auf bie innere $ufjfante, baS redjte
Gnie bleibt gebeugt, uergl. Ubung 3, S. 75) unb bie Stabe
feittjeben; u. f. m.  Slishann bie mibergleidje Ubung.

16. ©ie gmei erften Semegungen mie bei ber oorigen
libung, alsbann Gnieftreden redjts in bie ©rdtfdjfteUung unb
bie Stabe ljodjfjeben, enblidj Sdjlufjtritt linfs in bie ®runb=
ftellung, u. f. m.

17. NjalbeS (ober tiefeS) Gniebeugen mit Seitfjeben ber
Stabe; ber erfte unb ber britte ber fflanfenretlje madjen ituit
mit einer JBiertelbrefjung liitfs auf bem redjten ffitfje eineu
Slusfafl littfs oormart§, babci beit linfen Stab mit bcibeit
Nanben (bie redjte fjjanb giebt babei ben ®riff am anbern
Stabe auf) ljodjfjebeith, gleidjjcitig madjen ber jmeite unb ber
Oierte — fetjlt ber oierte, fo dnbert bas nidjts an ber Ubung
— bie mibergleidje 1Bemegung; barauf feljren aUe in bie oorige
Stellung juriid, madjen barnadj ben roibergleidjen SluSfatl,
feljren abermalS in bie uorige Stellung unb enblidj in bie
©runbftellung juritcf.

18. (palbcS Gniebeugen mit “orfjeben ber Stiibe; barauf
madjen ber erfte unb ber britte eineu SluSlagetritt littfs, ber
jmeite unb ber oierte eineu foldjen redjt§ feitmart§, mit Seit=
fjebett beiber Stiibe; jeber madjt nun eineu Sdjlufjtritt nadj aufjen
(alfo mit bem gebeugten Seitte) jugleidj mit einer ilUertelbrcljung
nadj aufjen itt bie Stellung mit ljalb gebeugten Gniectt unb
ntit ipodjljeben beS einen StabeS burdj beibe firnie (bie eine
fpaith giebt babei iljren ®riff am anbern Stabe auf); barauf
madjt jeber ntit einer iSiertelbreljung itadj bem aitfdnglidj lefjten
tin eineu SluSfall feitmart$ itadj innen mit Seitfjeben beiber
Sirtne (wobei mieber eine fjanb iljren ®riff am Stabe aufgiebt);
barauf folgt Sdjlufjtritt itadj innen in bie Stellung mit Ijalb
gebeugten Gttieen unb mit uorgetjobenen Stdben; julefjt ®runb»
ftellung mit gefenften Stdben; bie nadjften 6 IBemegungen finb
Wibergteidj ben oorfjergegangeneit. ©aS (Sanje mirb ntit iuibem
gleidjem Sinfange roieberfjolt.

19. MalbeS Gniebeugen ntit Seitfjeben ber Stabe; alshanit
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SluSlagetritt feitmartS mie bei ber oorigen libung, jebodj mit
Seitbeugen bes SjumpfeS nadj ber Seite beS gebeugten OjeineS
(S3lid nadj ber anbern Seite!) uitb mit fdjriigem fpodjljeben bes
StabeS auf ber Seite heS geftrecften SBeineS (bie anbere, iljren
®riff aufgebenbe .'panb ftiltjt ftdj auf bie fpufte); barauf S(uS=
lagetritt ljinten ooruber heS gebeugt gemefenen SeineS mit
Slumpfbreljen nadj innen fomie mit Sdjragtieffenfen beS StabeS
unb mit Sdjragljodjljeben beS grifffreien SlrmeS (geballte gauft!);
fobann SluSfall nadj innen in bie oorige Stellung; barnadj
Sdjlufjtritt nadj innen in bie Stellung mit fjalb gebeugten
Snieen unb mit feitgeljobenen Stabcn (jebe Sanb mieber
einen Stab gefafjt); eitblidj ©rnnbftellitng; barauf bie mibem
gleidje libung.

SInmerlung. Sludj bei ben Ubungen mit jmei Stdben fann eine
Sinberung be§ Stanborteg ber Sinjetnen jeber gtanfenreilje, j. ®. in ber
SBeife angeorbnet merben, bafj ber SSorbere au§ ber burd) bie Stabe ge=

bitbeten ®affe tjeraugtritt unb fid) alg tester ber Steitje mieber anfdjliefijt,
mdljrenb bie anbere in ber Stabgaffe meiter tmrriiden.

fBiebmtos Hurnjaljr.

Sdjiiler im jeljittett Sdjiib ober im fedjjeljntett Sebensjflljre;
©berfefunba.

Sllaffeiiaufgaben: “antelubungen; unter Untftanben
aud) Ubungen mit jmei Sangftaben, ober iibungen mit einer
Seule.

©aS smedmdfjigfite ©ernidjt eineS “antels fur Sdjiiler
biefeS Sllters betrdgt P/2 bis 2 Silogramm. $eber Sdjiiler
tjabe in jeber fpanb einen foldjen “jantel. ©ie geraben ‘panteb
grtffe finb ben gebogenen oorjujiefjen.

Jjantrlubungen-
1. ©rujijje.  Slrmbeben unb =fcnfc« mit SBeiuiibungen.
1. "orljodjljebert, Seitfenfen fdjulterljodj, Siorfdjmingen,

Sieffenfen ber Slrme.  ©iefe Semegungen erft fur fidj, alsbann
jugleidj mit 93einubungen:
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eeitfdjteiten linfe mit tferljodjfjeben: ber Slmie (— 11);
gniebeugen linfe mit Seitfenfen ber Slrme fcbulter*od) (—2!);
gitiebeugmedjfel mit SSorfdjmingen ber Slrme (— 3!); Sdjlufj
tritt linfe (mit Slrmfenfen) in bie ©runbftellung (— 4!). ©aS=
felbe mibergleid,j.

SSieberljolungen biefer ilbungen je nad) einer SSiertelbreljung.

2. Seitfjodjfjeben, iferfenten fdjulterljodj, Seitfdjmingen,
Oieffenfen ber Slrme.

Sifebann baSfelbe jugleidj mit: Seitfdjreiten linfe (redjts),
Sdjlufjtritt linfe (redjtS) mit Ijalbem gniebeugen, SluSfall linfe
(redjfe) feitmart$, Sdjlufitritt linfe (redjfe) in bie ©runbfteUnng.

3. SSorfjeben, Seitfdjmingen, 8odjljeben, nadj uorn Tief
fdjmingen ber Slrme.

©aju bie Skiniibungeii: ljalbeS gniebeugen, SluSfall feit
miirfe, gniebeugmedijfel, Sdjlufjtritt in bie ©runbftellung.

4. Seitljeben, Herfdjmingen, “odjtjeben, Seittieffenfen ber
Simie.

©aju bie Seiniibiingen: SluSfakK feitmart§, Sdjlufjtritt
mit ljalbem gniebeugen, gnieftreden mit Seitfdjreiten, 8djlufj
tritt in bie ®runbftetlung, alle Sdjritte juerft mit bem linfen,
ljernadj audj mit bem redjten SBeine.

2. ©rujipc.  Slrmfdjloiugeu auf unb ab mit fRnmpfbeugen.

1. Slriufdjmingen oorroiirfe fjodj, afebann oormarts tief unb
meiter itadj ljinten, bies oiermal. ©aSfelbe mit 9tiidbeugeit beS
9tumpfeS beim £jodj= unb mit SSorbeugen beim Tieffdjmingen.

2. Seitfdjreiten linfs mit Ifertjodjfdjmingen ber Slrme,
barauf breimal: Sferbeugen mit Tief unb mit tRudjdjmingen
ber Simie jmifdjen ben Seinen ljinburdj unb mieber Streden mit
Jpodjfdjmingen, fdjliefjlidj Sdjlufijtritt linfe in bie ©runbftellung;
afebann baSfelbe mit Seitfdjreiten redjtS.

3. SBie hie Ubung 2, jebod) mit fdjragem iferbengen #b
medjfelnb nadj linfs unb nadj redjfe, gugleidj mit beugen unb
Streden bes SBeineS, nadj beffen Seite ber Otumpf fidj beugt.
©ie "jantel merben beim S?orbeugen auf beiben Seiten beS
gebeugten SeineS oorbei gefdjmungeit.



I. ftbteitung. 7. Surnjaljr- 97

4. Seitfdjreiten linfs mit Seitljeben ber firme — 1! $nie
beugen linfs mit Sinfsbeugen beS flumpfeS fowie mit $odj
fdjtoingen beS redjten unb mit 57ief= unb Studfdjmingen beS
linfen flrieS (beibe firnie beugen fidj babci etmaS, ber eine
iiber ben Sopf, ber anbere ljinter ben 9%iden) — 2! guriid
in bie oorige Stellung — 3! Dladj ber anbern Seite beugen
— 41 Oiefer fSedjfel non Streden unb iBeugen roieberfjolt
— 5! bte 7! Sdjlufjtritt iit bie ©runbftellung— 8! Sheitfo
mibergleid;.

5. Sdjrdgoorfdjreitcit linfs mit fiorljodjfdjwingen ber firme
— 11 Sniebeugeit linfs mit fiorbeugen bes StumpfeS fdjrag
linfs unb mit f3ortief= unb Shidfdjwingen ber firme — 2!
Sniebeugwedjfel mit iltuctbeugen bes ftumpfeS fdjrdglinfs unb
mit tpodjfdjwingen ber firnie — 3! fSieberljolter SBedjfel biefer
unb ber oorigen SBeioegung — 4! bte 6! Snie unb ®tumpf
ftreden mit 8odjfdjwingen ber firme — 7! Sdjlufjtritt linfs
in bie ®runbfteUung — 8! ©aSfelbe mit fterfdjreiten redjts.

3. <Snt)pc.  flrmfdjwiugen feitwdrts.

1. flrmtjeben nadj oorn; flrmfdjwiugen nad) linfs (bie
redjte Ipanb fommt babei oor bie linfe Sdjulter); flrmfdjwiugen
nadj oorn itnb meiter nadj ber anbern Seite; bies flrmfdjwiugen
nod) oiermal mieberljolt; fobann flrmfdjwiugen nadj oorn; firm
fenfen (in allem 8 SBewegungen).

2. ©aSfeloe mit Utumpforefien beim  Seitfdjwingen ber
firme (Orefjett uitb SdjWingen nadj berfelben Seite!).

3. ©ie oorige ilbung mit Seitfdjreiten beim fSortjeben ber
firnie unb mit Sniebeitgen eineS SeineS beim iRumpfbrefjen
(©refjen unb Sniebeugen ungleidjfeitig?).

4. fluSfall linfs feitwdrts mit fSorljeben ber firnie — 1!
fluSlagetritt linfs Ijinten ooriiber mit jRumpfbreljen linfs unb
mit flrmfdjwiugen nadj linfs — 2! flitefaH linfs feitwdrts
mit glumpfbreljen unb mit Seitfdjwingen ber firnie, beibeS nadj
redjts — 3! USieberljolter SSedjfel biefer Stellung mit ber
Oorigen nadj gdtjlen — 41 — 51 — 6! fluSfall linfs feit
mdrts (oljne jRitmpfbreljen!) mit fiorijeben ber firnie — 7!
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Sdjlujjtritt linfS in bie ©runbftellung — 8! ©affelbe roiber-
nleid).

5. Oie erften 3 S3ewegungen wie bei iibung 4; alsbartit
treten an bie Stelle beS SdjreitenS beS linfen SkincS folgenbe
Sfeinubitngen: Slniebeugwedjfcl (4), SluSlagetritt redjte tjinten
ooruber (5), SluSfall redjte feitwartS (6), Sniebeitgwedjfel (7),
Sdjlufjtritt linte (8), im iibrigen wie bei iibung 4.

4. Glritfipe.  SluSbretteit ber Slrme.

1. ©ie Slrme oortjeben, auShreiten (b. Ij. Seitfdjwingen
beS redjten SlrmeS nadj redjte, bes linfen nadj linte), oor-
fdjwingen, jweimal SSiebertjolung ber beiben lefjten Slrmbeweg
uitgen, Slrnifenfen. ,

2. ©ie oorige Ubung mit ljalocm (ober mit tiefeni) Stnie-
beugen beim Sforfdjwingen ber Slrme unb mit Snieftrccfen beim
Seit= unb julefU beim ©ieffdjwingen ber Slrme.

3. ©ie tlbung 2 in 2%rbinbinty mit Seitftellen abwcdjfelnb
beS linfen ober bes redjten SBeineS beim Seitfdjwingen ber
Slrme unb mit Sdjlufjtritt beffeloen SSeineS bei ber nddjften
Siewegung.

4. ©ie iibung 3 mit SluSlagetritt feitwartS ftatt mit SciU
ftellen eineS SBcineS.

5. ©ie iibung 3 mit SluSfall feitwartS ftatt mit Seitftellen
eineS SBeineS.

6. ©ie iibung 1 gugleidj mit SluSlagetritt (ober mit SluS-
fall) feitwartS bet ber erften, fowie mit $niebettgwedjfel bei
jeber folgenben unb mit Sdjlufjtritt bei ber letjten Slmt-
bewegung.

7. iRudftcllen linte mit Sniebeugen redjtS, fowie mit 33or=
neigen beS StumpfeS itnb mit S3orljcben ber Slrme — 1!
I'orftellen linfS (mit Sogenfpreijen oljne Snieftreden!) mit 3fitcE=
neigen beS Ytum|ifcS unb mit SluSbrciten ber Slrme — 2!
SSieberljolter SBedjfel beiber Stellungen — 3! bis 7! ®runb=

fteUung — 8! Shenfo redjte.

Slnmertung. ftu dtjntidjer SBeife Wie baf SluSbreiten ber 3trme
ift audj baS Unterarmfdjwingen bei jeitgetjobenen Slrmen (Oergl. oben
<5, 22 u. ff.) mit fiartteln anjuorbiten itnb tntt Seinubitngen ju Oerbinben.
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5. ®rn™e. 8Irmftofjen.

1. 9lrmbeugen gum ©tof;, bie Slrme norftojjeu (in ®peidj
ljaltimg), guriicfoeugen, ljodjftofjen, guriicfbeugen, oorftofjen,
guriictbengen, tiefftofjen. ©arauf ein iiljnlidjer SBedjfel non
£>0dj« unb non Oorftofjen, jebodj mit tpodjftofjen beginnenb.

2. SBedjfel non Oor- unb non ©eit ober non ®eit unb
non <f2od)=, ober non Oor= unb non Hiiictftofjen, u. f. in., im
iibrigen mie boi Ubung 1

3. Sledjfel non Xicf= unb non tpodjftofjeu mie bei ber
oorigen ilbung, jebodj mit ©eitfdjreiten bei ber erften unb mit
©djlufjtritt bei ber adjten Oemegitng, fomie mit Oorbeugen
bed 9litmpfcd beim ©iefftofjen unb mit Hiudbeugen beim *podj
ftofjen; beim Slrmbeugen gum ©tojj erfolgt babci jebedntal
rnieber iumpfftre<fen.

4. C©eitfdjreiten mit Slrmbeugeit gum ©tofj; Stumpfbreljen
mit Seitftofjen ber ?lrme (ber $ufj, nadj beffen ©eite gebreljt
mirb, geljt babei in ben 3eMenftanb iiber); Ytucffefjr in bie
oorige Stellung; biefe ©ljatigfeiten abmedjfelnb linfd unb redjtd;
gulefd (auf 8!) ©djlufjtritt in bie (jfrunbftellung. ©adfelbe
mibergleidj. ©iefe ilbung merbe audj fo angeorbnet, bafj bad
©eitftellen erft mit bem dtumpfbreljen gefdjieljt, mit bem
breljen aber mieber ein ©djlufjtritt nerbunben ift.

5. SBedjfel non Oorbeugen mit Siefftofjen ober non Jtiid-
beugen mit £>odjftofjen unb non dtumpfbreljen mit Ceitftofjen,
im iibrigen iiljnlidj mie bie ilbungen 3 unb 4.

6. 2Sie bie ilbung 4, jebodj mit ©eitbeugen bed dtumpfed
ftatt bed dtumpfbreljend unb mit Oeugen bed Stnied, nadj beffen
©eite ber fRitmpf fidj beugt. ©abei ftiifjt ber eine Slrm Huf
ber anbere abmdrtd.

7. Oerfdjiebenartig georbnete SBedjfel ber bei beit ilbungen 3,
4 unb 6 angegebenen Ofjatigfeiten.

8. Ungleidjed Slrmftofjen: ©djriigljodjftofjcn bed redjten
Jirmed itadj redjtd unb gitgleidj ©djragtiefftofijen bed linfen
Slrmed nadj linfd. ©er iSccljfet biefer Slrmtljatigfeiten unter

SBergt. S. 20 u. ff.
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ficf) unb mit flrmbeugen gum Stop merbe mieber mie bei
Ubung 1 in 8 SBemegungen georbnet.

9. ©ie ilbung 8 in fierbinbung mit fluSfall feitmiirtS
ober mit fluSfall oorméirtS beim flrmftofjen unb mit Sdjlufj’
tritt beim flrmbeugen; bies audj in SBerbinbung mit ©refjungen
beim fluSfaU ober beim Sdjlufjtritt ober bei beiben.

10. ©er bei llbung 9 geminnte fluSfall oormart§ aud)
im fffiedjfel mit ber fedjterftellung (ober fluSlage), in ber bie
firme gum Stofj gebengt finb; oergl. unten bie ®emeljrfedjt=
ubungen ber ©berprima.

3lnmertung. Ubungen, roobei nur ein firm ftofjt, toafjrenb gteidj«
jettig ber anbere ficf) junt Stop beugt, unb beren SSerbinbungen mit $3ein
unb mit SRunmfubungen finb leicftt anfgufinben; besgteichen folcfie, bei benen
Sfrmftopen mit anbern Slrmubungen (SIrmfdjttingen u. f. m.) roedjfelt.

6. fkinljebcit mit Dinntpfneigen.

1. Sorftellen linfs mit iiorljebeit ber firme — 1! ®ein=
lieben linfs rudmarts mit SSorneigen bes fiuntpfeS (SBlicf gerabe
auS, nidjt nad) bem ®oben!) unb mit ntuctpeben ber flrme
— 2! Burud: in bie oorige Stellung — 3! Sdjlufjtritt linfs
in bie ©runbftellung — 4! Sheitfo mit bem redjten Olgiite.

2. Sffiie bie ilbung 1, nitr gefdjetje ber SSedjfel ber 5Bein»
fteUitngen mittels SogenfpreigenS unb ber ber flrmljaltuitgen
mittelS fhtSbreiteitS ber flrme.

3. Oie erften gmei SBemegungen mie bei Ubung 1 ober bei 2,
alsbann mit einer fiertelbreljung redjtS auf bem redjten $ufje
ber ftuSfaU linfs feitmiirtS mit ~mdjfdjmingen ber flrme, enb=
lid) Sdjlufjtritt redjtS in bie ®runbftellung. ©aS (Sange oier=
mai mieberpolt, alsbann in mibergleidjer fluSfiiljrung.

4. fludftellen eineS f3eitteS mit ftiicftjeben ber flrme im
fBedjfel mit florljeben heS SBeineS bei gleidjgeitigem flturfneigen
beS DlumpfeS unb mit SBorljeben ber flrme, im iibrigen iiljnlidj
ber Ubung 1 ober 2.

5. Ote gmei erften SBemegungen mie bei ilbung 4, alshann
fSierteloreljung linfs auf bem redjten $ufje unb fluSfall linfs
feitmart§ mit podjfdjmingen ber flrme, u. f. m.

6. Sinmdrtsftellen eineS SeineS ljinter bem anbern ooriiber
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mit Slrmljeben nadj berfelben Seite, barauf Seitljeben jeneS
SBeineS mit Otumpfneigen unb mit Slrmljeben, beibeS nad) ber
anbern Seite, im iibrigen wie iibung I ober 2.

7. Sie gwci erften Sewegungen wie bei iibung 6, barauf
wieber SMertelbreljuitg mit SluSfall feitwartS unb mit Ipodj»
fdjir ngen ber Slrme u. f. w., wie bei iibung 3.

7. ®rnppe. JBciiiljchen nnb tiefeS Sniebengen.

1. Sie Tyiifie fdjliejjen (fo bafj bie inneren ffmfjfanten fidj
beriitjren) itnb gugleidj Siorljoddjebeit ber Slrme — 11  SiefeS
Sniebeugen mit Sforfenfen ber Slrme fdjulterfjodj — 2! Shor=
ljeben bes littfen SBeineS (baS redjte SBein itnb bie Slrme bleibett
in itjrer .fpaltitng) — 3! 3uriidftellen linfen <yttjjes (in
ben “jocfftaiib) — 4! SaS redjte {Bein oortjeben — 5! Sen
redjten $ufj guriidftellen — 6! Slnieftreden mit ,f(wdjt)eben ber
Slrme — 7! \ierftellung ber (Srunbftellung — 8!

2. Unmittelbar nadjeinanber mit gleidjgeitigem Oortjeben
ber Slrme: bie Ofiifje fdjliejjen, tiefeS SIniebeugen unb baS linfe
Stein oorljeben — 1! Sen linfen 3fujj guriidftellen unb fofort
gnieftrecfen mit Slrmfenfen in bie ©runbfteUung — 2! (Shenfo
mit bem redjten $ttjje beibeS wieberljolt.

3. Shidftcllen littfS mit Sterfjodjljeben ber Slrme — 1f
Spreigen linfS im Stegett nadj oorn in hie Slorfpreighalte mit
gleidjgeitigem tiefen Sniebeugen redjtS unb mit SJorfenten ber
Slrme fdjulterljodj (ober mit Seitfenfen unb SSorfctjwingen ber
Slrme) — 2! Sdjlufijtritt linfS in ben ~jodftanb — 3! tenie=
ftreden unb Slmifenfen in bie (SrunbfteUung — 4! Saffelbe
mit bem anbern Steinc.

4. Sie gwei erften Stewegungen wie bei iibung 3, alshann:
Sluf gleidjcm SBege guriid in bie oorige Stellung — 3! ®runb=
fteUung — 4!  SSibergleid].

5» SSicherljotteS tiefeS Sniebengen im Stanb auf eitiem
fyujje wie bei iibung 4.

SIinmertung. Slufjer bert tjier genannten 8antelubungen Wnnen
aud; biele ber borljergenannten Stabiibungen al$ Jpantetubungen angeorbnet

unb auf ber fiebenten Stufe tterroenbei merben. ©ie Sltémaljl muf) aber
bem Sefjrer iiberlaffen bleibett.
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(Eurniaftr.
lInterprinur.
Klaffenaufgabe: Keulenfdjtuirtgen.

Sinleitung. ©ie gtuedmiifitgfte $ornt ber ©urnteule ift
befanntlidj bie ~afdjenform ober, tuenit uran tutll, bie eined
Kegeld, tuie er beim fogeitannten Kegelfdjieben gebraudjt mirb.
©ad biintte Snbe ber Keule enbigt mit eiitent fttgelformigen
Knopfe. ©ad bide Sithe ljat eine freidrunbe ebette ®runb«
fladje, aitf bie man bie Keule ftellen tanu. Sewaljrte Wtafje
fur bie einjelnen Cgile folder Keulen, tuie fie fur iprimaner
fid) eignen, fittb bie uadjftcljenben, tuobei bie iit Klammern
fteljenben Baljlen biefelben fDfafje fiir fleinere, bem ©ebraudje
burd) jiingere ©djiiler ober burd) SOtabdjen bienenben Kcitlen
bebeuten.

Sdnge ber Kenie 55 (47,5) cm, (intferitung ber bidften
Stelle ber Kenie uon ber ©rmtbfladje 12 (12) cm, ©urdj=
tneffer ber bidften Stelle 10 (8,5) cm, ©urdjnteffer ber ®rititb=
fladje 6 (4) cm, ©urdjnteffer ber biinnften Stelle, bed yalfes,
bidjt unter bent Kttopfe 3 (2,7) cm, ©urdjnteffer bed Knopfed
45 (4,3) cm.  Stoff: polierted SBeiben’ ober Sinbem ober
©rlenljol*.  Gieiuidjt einer Kenie: etrua 2 bid 2122 (11F f3Jfnnb.
fpreid einer Kenie ber grofjeren 2Irt 80 {3f. &tiua.

©ie Baljl ber Keuleniibungen ift fo grojj, bafj ed fidj Ijier
nur unt eine ?(udwaljl ljanbeltt fann. ©eren Untfang foli fidj
nadj bem ridjten, tuad ungefiiljr fiir bie $al>redaufgaben einer
Uitterprima fidj eignet. Jlad) biefen SBeifpielen tuirb ed ja bem
Seljrer leidjt faUen, im Sebiirfnidfalle nette ju geftalten,
namentlid) tuenn er eined ber uorljaitbenen guten SSerfe iiber
Keuleniibungen juljilfe niinmt. **

* 23ei Sreijer SSeber in Karldrulje.

** (Smpfei)ieitviuertc SBiidjer iiber Steuleniibungen finb: ®a§ ffieitlen-
jrfjluingen, bon Sdjarf unb Sdjroter (Berlin 1894; 1 911 20 i|if.j; bad
Steulenfdjttingen, bon SBortmann (2. 9lufl., *pof 1892; 2 991. 50 JIf.).
Surnen mit ber Stenie, bon 91 “ettteu (2. 'Kufi., Ueipjig 1891; 1 911);
Seitfaben fiir'§ Keulenfdjningen, bon 2L Slang (1878; 5 907.).
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«on ben maitnigfaliigen ilbungen, gu benen bie stedle®
benitgt werben fonnen, nibgen ljier nur Sdjwiitgiibungen,
namentlict) foldje mit t>(m= unb ntit .'panbfreifen fjeroorge™oben
fein, ba biefe bie anfpredjeitoften, wirffamften unb audj bie
fdjbitften Ubunggformen geftatteu.

iiber hie ljier gebraudjten Segeidjnuitgen ber Sleulett>
fdjwitnge fei mtr fitrg folgenbeg benterft: ©ag Sdjwiitgen ber
Sienie im Sreife, beffen ISbene gu ber beg 33obeng uitgefafjr
fenfredjt fteljt, wirb ate ein Streifen Oor= ober riicfwartg,
ober ate ein 9ledjtg- ober Sinfgfretfen begeidjnet, je nadj=
bem bie steule, in bem Ijbdjften ifSuitftc iljrer SBewegung attge
langt, oon bha ab ficf) nadj oorn ober nadj ljinten ober itad
ber redjten Seite ober nadj ber linfen Seite unb weiter be=
wegt, einerlei ait weldjem ipuitfte beg Sreifeg bie 33ewegnng iljren
?Infang ualjnt. ©ag 9ledjtg-(Er'ifg=)freifen ber redjten (linfen)
Steule wirb audj ate Sluswartefreifen ober ate Slufjentreig,
bag streifen in entgegengefefjter Stidjtung ate Sinwartefreifen
ober ate “nnenfreig begeidjnet.

Sdjwingt ber geftredte 3lrm bie Sienie im Streife, fo nennt
man bieg beit 'lrmfreig (norwdrte, rucfwdrte, linfgljin, redjte=
ljitt).  Seitt Hftittelpunft liegt im Sdjultergelenf. ©ie Sienie
follte babei ftete iit ber 25erlangerung beg 9(rmeg geljalten werben.

®eim gattgen Sreig fdjwingt bie Steule big gum !'Im
fanggpunft iljrer Sewegung gurucf. ©arnadj finb 3(itgbrucfe
wie .'palbfrete, '/4=Streig, 5/84lreig, L ‘/"Slreig u. bergl. leidjt gu
oerfteben. ©er Slrmtreig faun aber audj bitrclj eingefdjab
tete Ipanbfreife (gewbljnlict) in ber 3?ow ober in ber Oief=
ober in ber .Shodjftredljalte beg 2(rmeg) unterbrodjen werben,
©arnadj bebeutet g. 33. ber Jlugbrucf ,(aug ber Oiorftrerfljaltej
ein Slrinfreig oorwdrtg mit tiefem unb mit ljoljent .‘caubfreig
oorwartg" eineit 3(rmfreig, ber burd) eineu .'panbfreig ooriiber=
geljeitb unterbrodjen wirb, fobalb ber freifenbe Slrm tiefgefenft
ober ljodjgeljoben ift.

3In jebem Sirntfreife ift wieber ein unterer unb ein
oberer, ein oorberer unb ein fjinterer, ober ein dujjerer
unb ein innerer palbfreig gu unterfdjeiben. ©a bie unteren
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.palbfreife am ljaufigften burdjfdjwungen werben, fo wirb in
ben itadjfolgeubcit Ubunggangaben ber Surje wegeit ftetg mit
bem JBorte .fjalbfreig, fally feine Italjere iSejet*nung babei
gegeben ift, bie untere .pdlfte eines 9lrmfreifeg auggebriidt.

9(l)itlid) wie mit bem ljalben 9Innfrei§ oerljiilt eg fid) mit
bem unteren ©reioiertelfreig eineg Slrmeg, bei bem aug
ber fdjrdgen .fjodjljeblfalte ber St nad) unten unb weiter in
bie fdjrdge Ipod)ljebf)alte auf ber entgegengefe”ten Seite fdjwingt.

5Birb bag Sreifen ber Seule I;au))tfdd)lid) burd) bie .f?anb
bewirft, fdjwingt alfo nidjt ber ganje 2(rm mit, fo ljeif§t nie
Ubung "anbfreifen. 33eim ~anbfreig liegt ber iDtittelfmnft
im .foanbgeleuf.

©ag .panbtreifen gefdjicljt in beu allermeiften fydllen wie
bag Slrmfreifen in fenfredjten ©benen; baritm wirb nur biefeg
ljier beriidfidjtigt. @g erfolgt entweber aufjen ober innen am
9lrm, b. Ij. bie Kicnie fdjwingt babei an ber 9lufjew ober an
ber finnenfeite beg 2(rmeg ooruber. ©ie erftere 9(rt ift bie
ljdufigere unb turnfdjicftgere, wenigfteng beim 33or= unb beim
Otud'wartgfreifen; fie ift immer gemeint, wenn bie unten»
ftcljenben Ubintggangaben feine niiljere Seftimmung bariiber
entljalten.  Qft aber bie anbere 9(rt gemeint, fo wirb fie burd)
bie ®egeid)nung ~anbfreig innen am ?lrm ooit bem ge=
wb™nlidjeren, b. Ij oon bem 8anbtreig aufjen am 2lrm
unterfd)ieben.  $n ber ®eitt>ebl)alte beg Slritteg wirb bieg I'cr=
ljdltnig aud) burd) bie 9lu8brude ,,fpanbfreig oor" ober
»ljinter bem Slrm" angebeutet.

©enft ntan fidj einen fenfredjten unb einen wageredjten
©urdjnteffer beg 9(rmfreifeg, fo finb bie O©nbpitnfte biefer
Ourdjnteffer nebft bem njtittebpunfte beg Sreifeg bie Stellen,
an benen ober in beren nddjfter Dfdlje am ljaufigften bie $anb=
freife gefdjwungen werben, ©er Siirge fjalber fotfen baljer Ijier
biefe "anbfreife alg tiefer, ober ljoljer, oorberer ober I)in-
terer, aufjere ober innerer, ober alg mittlerer Ipanbfreig
bejeidjnct werben  ©iefe SBegeidjnungen werben feiner weiteren
©rfldrung bebiirfen. lur fet bemerft, bafj bag Sdjwiitgen im
mittleren .fpanbfreig eiit ftarfeg Slrmbeugen notig madijt.
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©ie Sieule fdjmingt in biefent fffalle neben ober ljinter bem
Stopfe unb ber Sdjulter unb ftetS aufjen am firnie ooriiber.
Soli ein flrmtreis burd) einen mittleren .fpanbfreiS unter-
brodjeit, barnadj aber fofort oollenbet merben, fo ift baju ein
oblligeS  flrmbcugen unb  SBieberftrerfen  bes flrmeS notig.
SBeim flrmtreifen feitmartS gefcfjiefjt bied flrmbeugen unb
=ftrerfen in ber Diegel aud ber .fjodjljebljalte in biefe. Ilbrigend
ift bei allcni spanbfrcifen eiit mdfjigeS SBcugen bed oor= unb
nadjljcr geftredten flrmed ju empfeljlen, meil ed fdjbncr ift ald
bei fteifer flrmf)altung.

SBeim ~anbfreifen in ber fldjte fdjmiitgt bie Stenie
ubmedjfelnb aufjen unb innen, ober innen unb aufjen am firm
ooriiber.

©ie jmedmdfjigftc fluSgangSljaltung ber Sieule ift bie,
mobei bie Stenie, bei fjerabtjdngenbem ©berarm unb mageredit
porgeljobenem Unterarm, oon ber .'panb mit Speidjgriff am bum
nen (Sitbe fo geljalten mirb, bafj ber Sinopf oon ber ipanb unv
fpannt ift unb bie Sieule fenfredjt ftefjt, bad bide <Eube oben.
flus biefer ~altung mirb ber firm bei iBeginn bed SdjmingenS
in ber 9egel erft nad) oorn Dber nadj oben ober nadj ber
Seite geftredt unb oon ba aud fofort ber Sdjmung begonnen.
flm <Sd)luffe ber ilbung mirb bie Stenie rieber in biefe flus=
gangSljaltung juriidgebradijt.

©ie Stellung ber $8Beine beim Steulenfdjmingen ift am
beften bie, bie fte in ber fogen. Srunbftellung Ijabeit, alfo bie
gefdjloffene.  Wian fann alshann feberjeit mit bem Steulem
fdjmingen audj SBeiniibungen, Spreijen, Stniebeugen, <Sdjrei=
tungen (fluSfall, fluSlagetritt), oerbinben.

©a baS Steulenfdjmingen feinen oollen SBBert erft burd)
eine entfpredjenb lange fyortfefjung bes SdjmingenS erljdlt unb
ba beffen SBefrfjraiihiity auf nur eine ftrt ju eintonig murbe,
fo ift S ratfam, bie 8auptarten bed Sdjtoingend, bie bie eigenb
lidien SBeftanbteile ber jufammengefefjten Steitlem
fdjmiinge bilben, oljne langeS fSermeilen babei erft fiir fidj
uben ju laffen unb bann fofort ju gufammenfefungen iibcr=
jugeljen.  Wian tljut alfo gut baran, juerft bie $albtreidfdjmunge
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in ben unteren tpalbfreifen (oor-- unb riicfmdrts ober feitmiirtS
ljin unb ljer), fobann bas Slrnifreifen foor riidmarts, fedjtS
biu, linfSt)in), enblidj bas .'panbtreifen in ber $Bor=, ber Oief=,
ber tpod)= unb ber Seitljebljalte fowie baS .Spanbfreifen mit ge
beugteit Simien erft in freier Sfieife, fobann gemeinfdjaftlid)
unb in taftmdfjiger USeife iibeu git laffen. 2lIshalb giebt man
Slufgaben, bie auS 2, 3 ober 4 unb felbft auS nodj meljr oer=
fcbtebenen $eftanbteilen befteljen, ¢. 23. auS ljalben unb gattgen
Sirtnfreifen, ober aitS Ipanbfreifeit unb aitS Iljalben ober gangett
Sirmfreifen, enblidj auS allen biefen ilbungSarten. $ebe biefer
ilbungsoerbinbungen mirb in ber Diegel in ebenfooielen geiten
gefdjmungett, mie fie SBeftanbteile entljiilt. (Ss merben alfo
ljalbe unb gange Streife, 2lrm= unb Ipanbfreife in gleidjen $eiten
gefdjmungen. ©aS (iiange mirb in ber jJlcgel oiermal Mieber
ljolt, elje eine anbere Slufgabe an bie Dteiljle fommt. Slufjerbem
fitdjt man nodj biefe ©efdjmiinge fooiel ais tljunlidj mit 23ein
unb ntit Dlumpfubuugeit u. bergl. in 23erbinbnng git bringen.

23ei bem ©djmingen gmeier Steulen finb aufjerbem bie
Slnorbnungen berart gu treffen, bag bie Steulen iit gleidjer,
fobann in mibergleidjer unb enblidj audj in ungleidjer 2Beife
gefdjmungen merben.

23ei ilbungen mit nur einer Steule fcfjmingt gemoljttlidj
erft ber redjte 2Imt.  ©iefent nimmt am Sdjluffe ber ilbung,
bie beSmegen meift mit ber 23or ober ber wd) ober ber €Seit
ftrecfljalte beS 2(rine§ eitbet, bie linfe £mnb bie Steule ab, urn
oljne Unterbredjung ben Sdjmung ifjrerfeitS fortgufejen b. Ij.
gu mieberljolen. ©iefen 2fedjfe( DeS BledjtS unb beS SinfS
fdjmingenS lafjt man meiftenS nur nadj oiermaliger SBieber
ljolutig ber ilbung burd) benfeloen 2lrm eintreten; fdjliefjlid)
mufj er aber audj nadj nur brei ober ymei ober einmaliger
SluSfiiljrung ber ilbung gelingen. 2ejtere SIrt menbet man
befonbers bei ©efdjmiingen an, bie 6, 8 ober nodj meljr "eiteit
battern.

©aS 3eitmafj beim Steuleitfdjmiugeii follte fein gu
fdjitelles unb ljaftigeS fein. Slm empfeljlenSmertefteii ift baS,
mobei eine ©djminggeit bie ©auer oon gmei ©djritten beim
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‘Jlarfdjierett gat, fo bafj alfo beren 56 etwa auf bie SDlinute
gelien.  @g ift aber ratfam, bie Sdjiiler an eine foldje SSeife
beg Sdjtoingettg gu gcwbljtieit, bag bei jebent Sttrcljgang ber
Menie burd) bie tieffte Stelle iljrer 33al)n, fei bieg ein Slrm=
ober ein .'panbfreig, ein ganger ober ein (jalber ober ein 78
ober ein 3/44ireig, allemal eine Sdjminggeit ooHenbet ift. Ser
fietjrer itutcrftiigt bag taftuidgige Seulenftfjwingen ant beften
burd) lauteg Sllitgdljlen, wobei er bie 3al)l '« fov 9tegel in
bem Slugettblide ruft, itt bem bie Menie bie tieffte Stelle iljrer
iBaljn burdjfdjwiugt.

Sic Sdjbnljeit ber Slttgfiiljruttg biefer iibungen Ijdngt
aber nicht nur oon bem genauen “ufammenfdjroingen ber gleidj=
geitig Ubenben, oon ber Sleidjmagigteit babei unb ber genauen
(Sinljaltintg beg Safteg ab, fonbern aud) baoon, bag bei ben
ljalben unb gangen Slrmfreifen bie Seulen ftetg gettau in ber
ikrlangerung beg Slrmeg bleibett, bei ben Jpanbtreifen bidijt
am Slrme ljinfdjwiitgcit, bag bie eitigelnen Sdjwiinge rttljig
unb fidjer, oljne Slitd unb oljtte 3bgern, ineinanber iibergeljen,
jebe Starrtjeit unb Steifigfeit oermieben wirb.

Sie Slufftellung ber Slaffe fik bag .Meulettfdjtoiugeu
bewerfftelligt man eittweber burd) Dffnen beg oiergliebrigen
3ugeg (oergl. II. Slbteilung, Dberftufe) ober burd) Staffeln
ber Stirnoiererreiljett nad) oorn (oergl. 1. Slbteilung, 2. Surm
jaljr) mit nacgfolgenbem Sidjrtdjten Ijinter bie SSorberleute.
Samit fid) bie Sdjiiler beim Seiilctifdjwingeu nidjt mit beu
Seulen beriitjren fonnen, laffe man, wenn biefeg oor= unb riid-
toartg erfolgeu foli, bie itt ber gweitoorberften unb bie in ber
lefcten Sittie ber Mlaffenaufftellitng befinblidjen Sdjiiler fotoeit
ttad) linfg ober nad) recgtg geljen, big fie ber TOtte beg Slbftanbeg
gwifdjen gwei SJorberen gegeniiberftefjeit.  Soli aber bag Seulem
fegwingett feitwartg gcfdjeljcit, fo teilt man bie ~Manfenreigen in
erfte unb gweite eitt unb lagt bie erften ober bie gweiteu Sieiljen
einen Sdijritt oorroiktg geljett, fo bag jeber Sdjiiler ber Wiitte
beg Slbftanbeg gwifegen gwei Sltebenleuten gegeuiiberfteljt.

Sie gier folgenben SIngaben oon Ubunggbeifpielett
ntuffen beg Staumeg galber mbglidjft furg gegalten fein. Ser
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benfenbe unb oerfudjenbe fiefer wirb fie aber ljoffentlid) bennod)
oerftetjeii. ~ Sic feien in gwei Flbfdjnitten georbnet, noit bciteti
ber erfte ilbungen mit nur einer $eule entfjalt, unb gwar nur
foldie mit ESor unb mit IRucfrodrtSfreifen, ber anbere aber
ilbungen mit gwei Seulen angiebt, bei benen biefe nur feitmartS
gefdjroungen werben, ©iefe iBefdjrdnfung gcfcljieljt in ber ESor
auSfe*ung, bafj nad) ben gegebenen Steiffnelen unb mit 8ilfe
ber oben ermdljnten ilbcrfieljten unb OpilfShiidjcr jeber 2eljrer
ben ilbungSftoff nadj Stebiirfnis gu ermeitern ocrmbge.

A. ihir- mtb Jliiilluudrtsriljniingnt einer fteulc.
1. Gfrn”e. Jpalbc unb gtutge Flrntfreife.

Filie nadjfteljenben ilbungen beginnen mit bem Sterftrecfeit
beS redjten FIrnteS aitS ber SluSgangStjaltitng, bent fofort ber n
gegebette Sdjwung folgt.

1. 4 'palbfrcife, erft redjts, bann linfs, baS ®ange (in
8 $eiten) oiermal.

2. ©affeloe mit gugeorbneten Stein  ober Etumpftljdtig
feiten. 3. S3.. Sterfpreigen linfs (redjts) bei jebem FSorfdjmingen
redjts (linfs); ober Sniemippen bei jebem Sterfdjmingeit; ober
FluSlagetritt redjts (linfs) riidmdrts beim Fliidfdjmingcn redijts
(linfs) unb Slniebeugmedifel bei jebem folgenben Sdjmung, &b
lidj ©djlufjtritt beim Oriffmedjfelit, u. bergl.; ober 8tumpf
beugen oormdrtS beim Stiidfdjmingen ober riidmdrts beim Ster
fdjmingen; ober Flumpfbreljen redjts beim icffdjwingeit redjts
unb Dlumpfbreljen linfs beim Slorfdjwingeit redjts, u f. w.

3. 2 Malbfreife, # 8 Sreife oorwartS, 1 Salbfreis (8 Beiteit).

4. 3 "albfreife, 41/2 Sreife riidmdrts (8 Beiten).

5 unb 6. FBie bie 3. unb 4. ilbung, jebodj nur 242
ftatt 4t 2 Sreife (6 3eiten).

7. unb 8. 2Bie bie ilbung 5 unb 6 jebodj iit ber oierten
$eit mit FluSfall oorwartS beS mit bem nidjt fdjwingenben
Firme gleidjfcitigeu SteitteS, ober mit FluSlagetritt riidmdrts
beS anbern SteineS, ober abwedjfelub mit ber einen ober ber
anbern biefer ©djreituugeit, unb mit ©djlujjtritt in jeber fiebenten
$eit b. Ij. mit bem Steginit ber nddjften SSicberljohtng.
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9. 2\2 Streife oorwdrt§, 1 (palbfrei§ (4 Bciten).

10. 1 fjalbtreis, 2‘/2 Streife riidwdrts (4 3eiten).

11 unb 12. Sic ilbungen 9 itnb 10, ntit ©djreituitgert wie
bei beit Ubungen 7 unb 8, aber jegt in ber gweiten $eit unb
ber Sdjlugtritt in ber oierten 3eit

13. 2 "albfreife, 112 Streife oorwdrts, 112 Sreife riid=
wdrts (6 Beiten). Sasfelbe aitdj ntit fffujjwippen (8eben
unb ©enfen ber Jecrfen) beim .'podjfdjwingen ber Steule.

14. 4 fpalbfreife, fobann gweintal: 1\/2 Streife oorwdrts
unb riidwdrt$ (12 S$eiten).

15. Sie ilbung 14 mit gugeorbneten Sljdtigfeiten in ben
4 erften .geiten wie bei ber ilbung 2, fobann iit jeber gweiten
ber nadjfolgenben geiten mit bent, gum nidjtfdjwingenben Slrme
gleidjfeitigeu SBeine ber tlieilje nadj: Slusfall oorwdrts, I'tuslage
tritt riidwarts, Slttsfall oorwdrts, (Sdjlufjtritt.

10. 1#2 Streife oorwdrts, fi/8 Strei§ riidwdrts (b. Ij. itt ber
britten 3eit oorfcfijwingen bis gur fdjragen "jodjljebljalte bes
Sirtne$), in ber oierten $eit ruljige illrmljaltung, in ben
nddjften 4 3eiten SSieberljolung ber ilbung mit benifelben ober
mit bem anbern Slrme.

17. | (palbtreis, 18/8 Streife riidwdrts, im iibrigen wie bei
ber oorigen Ilbung.

18. nnb 19. Sie ilbungen 16 unb 17, jebod) mit Sdjreitungen
wie bei ben ilbungen 7 unb 8 in jeber britten 3eit unb Scfjluf?
tritt in ber fiinften Seit, b. 1. mit iSeginn ber dSieberljolung.

20. Sie ilbungen 16 unb 17, ober 18 unb 19 im SSedjfel
miteinanber.

Slnmerfung. Set ber Sinitbung be$ mit Scbreitungen ber obigen
9Irt nerbunbeneu ffieulenfdjttingen$ ift e§ oft fbrberlid), nicfit nur bie babei

oorfommenben Sirtnitbungen fiir ficf), fonbern aucf) bie Sd)reitungen fiir fid)
in ber notigen Beitfolge bis gu einiger OJelditfigfeit Boriiben gu laffen.

21. 2 fpalbfreife, 2'/2 Streife oorwdrts, bei jebeni ber.beiben
gangen Sreife eine 23iertelbreljung nadj ber Seite be$
fdjwingenben Slrme$ (fobalb biefer iit ber Jpodjtjebtjalte angelangt
ift, oon wo au$ ber 9lrm wieber genau nad) oorn weiter
gefdjwungen wirb), | ,'palbfrcis (6 3e'ten); bas Sange gwei'
mai redjts, alshann basfelbe Hnfs.
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22. 3 ™>albtretfe, 2°/2 ®reife rucfwarts, mit jebem Srcis
eine SBiertelbreljung nadj ber Seite beS nidjtfdjmingenben ?IrnteS,
fonft toie bie oorige iibung.

23. WWt bem redjten I'lrme: | £>albfretS, 11/2 Sreife riicfe
todrtS (3 geiten), baS ®ange jweimal, in jeber jtoeiteit geit
SBorfdjreiten linfe itnb mit SBorfpreijen redjtS fofort ein (Sdjritfe)
Spmng oortoiirts, in jeber britten geit ‘Jlieberfiprung mit
mdfjigem  ftniewippcit; alsbann bic ilbitng 21 redjtS, in allein
12 geiten; barauf SBteberljolung heS (Sattjcn: baSfelbe als=
bann linfe.

24. 4 ipalbfreife, 6472 Sreife oortoiirts in ber Mdjtc,
L e>albfreis (ober in anbern SSorteit: breintal bie illdjtc,
2 fhalbfreifc; 12 geiten). SBcint ftreifen oortoiirts in ber Sldjte
fdjioingt j. SB. ber redjte 9lrnt in ber erften geit an ber redjten
SeibeSfeite rucftoartS in bie £)blje, fobann fdjrdgeintodrtS mit
ftarfem Otumpforefjen linfS oor bem Seibe ljerab unb in ber
jtoeiten geit an ber linfen Seite toieber in bie ©blje unb
toeiter nadj oorn mit guriidbreljen beS DiinnpfeS.

25. 2 Malbfreife, einmal ftreifen in ber 9(djte, 2 Salbfreife
(6 geiten). )

26. Sinmal Streifen iii ber 9ldjte, 2 ipalbfreife (4 geiten).
©aSfelbe audi mit 350r= ober mit SRiidfdjrciteit in jeber geit,
aitdj mit #4 ©reljung iit ber oicrten ober acfjteit geit ais 5Be=
wegung auf ben Sinien eineS SBierecfs ober eineS SreujeS.

27. ff'ortgefefit Sreifen in ber 9ldjte, nadj je 4, 3, 2 geiten
niinmt bie eine fjjanb ber anberen in bereit SBorljebljaltc bie
Seulc ab, oljne bie iBetoegung ju unterbredjen.

2. Wriippe. £tmb="uitb Jfrmfreife. *

©er Slnfang ber nadjbenamiten iibungen ift toieber toie bei
ben libungen ber 1. ®ruppc baS SBorftrecfen bes 9lrmeS.

1. 4 (2) salbfreife, 4 (2) oorbcre fpanbfreife oor=
toiirts (mit oorgeftrecftem ?lrm!), aujjeit ober innen, ober ab,
ioedjfcinb aufjen unb innen am &trm S (4) geiten.

* SSegen ber Sejeidjnungen bergteiAe oben <©. 103 bté 105.
** Sn biefer 38eije fbnnen audj bei ben folgenben libungen alte borberen
..'panbtreife gejdjwuitgen Werben, wa? beSljatb nidjt befonber? erioiitjnt wirb.
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2. <Bie hie ilbung 1, aber hie “tanbfreife riidmdrts.

3. 2 palbfrcife, 2 mittlcre .fbanbfreifc (mit gebeugtem
firnie!l) oormdrtS (4 Beiten).

4. 2 ipalbtreife, 2 mittlere .panbfrcifc riidmdrts.

5. 2 "albfreife, | mittlerer unb (mit ~(rmftrcden!) 1 oor»
berer “anbfreis oormdrtS.

6. 2 .fhalbfrcife, 1 mittlerer unb 1 oorberer fhanbfreis
riidmdrts.

7. 1 Malbtreis, 1 mittlerer .panbfreis oormdrtS, oiermal
redjts, banu oiermal lintS, je in 8 “eiten.

8. 1 ,'palbfreis mit tiefem ipanbfreis oormdrtS, b. b.
mit Unterbredjung bes ‘palbtreifeS burdj ben tiefen .panbtreis,
aber nadj hicfeut fdjmingt ber Slt meiter bis jur Ofidljeb=
tjalte (2 geiten), unb fofort in ber britten unb oierten 3it:
1 .fhalbtreis (nadj oorn) mit tiefem ‘panbfreis riidmdrts, ober
L .fbalbfreis unb 1 oorberer panbfreis oormdrtS ober riidmdrts
(4 "eitcn).

9. 2 'ealbfreife, ber jmeitc mit tiefem panbfreis riidmdrts
(3 $eiten), in ber oierten 37it Oorberer panbfreis mie bei ber
oorigen ilbung.

10. Oieffdjmingen, 4 tiefc 8anbfreife abmedjfelnb oor= unb
riidmdrts, ®orfdjmingeit (8 3eiten) ©aSfelbe audj mit fyiifj-
miftpen bei jebem .'panbfreis.

11. 172 Slrmfreife oormdrtS mit tiefem panbfreis oor-
mdrtS beim erften Diiidfdjmingen, 1 bpalbfreis (4 Beiteit).

12. 1 Malbfrcis, 1'/2 UIrntfrcife riidmdrts mit tiefem Sanb»
freis rildmdrts beim erften 3>orfcljmingett (4 3eiten).

13. 1\? Slrntfreife oormdrtS mit tiefem .foanbfreis oor»
mdrts bei jebem 9i'iidfdjmingen, fobann 142 Slrinfreife riid=
mdrts mit tiefem (panbfreis riidmdrts bei jebem Siorfdjmingen
(8 Beiten).

14. 1’12 Simifreife oormdrtS unb 3 ,'palbfreife, aber bei
jebem iRudfdjmingen 1 tiefer (panbfreis oormdrtS (8 Beitcn).

15. 1 (palbfreis, 11/, Jirmtrcife riidmdrts, 2 (palbfreife,
aber bei jebem 33orfdjmingen 1 tiefer 8anbfreis riidmdrts
(8 Seiteii).
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16. ©reimal: 1 2IrntfreiS oormiirtS unb 1 (oorberer) 8anb-
freiS oormiirtS; fcMiejjlid) 2 8Salbfrcife (S Beiten).

17. 2 (palbfreife, fobann breimal: 1 (oorberer) S?anbfreis
riidmdrts unb 1 SlrmtreiS riidmdrts (8 ,3etcn)-

18 unb 19. ©ie Ubungen 16 unb 17 mit (panbfreifen
innen ant Slrnt, ober abmedjfelnb aufjen unb innen ant Simt,
ober mit mittleren (panbfreifen.

20. $meimal: mittlerer unb oorberer ipanbfreiS
oormiirtS unb ganjer SlrmtreiS oormarts; fdjliefjlidj 2 .falb»
freife (8 Beiten).

21. 2 fpalbfreife, fobann jmeimal mit DiiidmdrtSfreifen;
mittlerer unb oorberer f?aitbfreis unb ganjer ?Irmfrei§ (S”eiten).

22. 1 Jlrmfreis oormiirtS mit tiefem .panbfreiS oormiirts,
fobann mittlerer unb oorberer panbfreis OormdrtS, P/2 2lrm=
freis oormart§ mit tiefem .fpanbfreis oormart§S beim erften
Oiudfdjmingen, fdjlieglidj 1 ipalbtreis (8 geiten).

23. 2 "albfreife, ben jmeiten mit tiefem ~anbtreiS tud
marts, fobann mittlerer unb oorberer ,'panbfreis riidmdrts,
2 Slrinfreife riidmdrts, ben erften baron mit tiefem Sanbfreis
rudmiirts (8 3eiten). )

24, 32 Slrmtreife oormiirtS, jeber StreiS ntit Ijoljem
JSanbfreis oormiirtS, 1 'palbfreis (8 Beiteii).

25. ©aSfelbe, aber ftatt beS tjoljeu ipanbfreifeS ber mitt
lere ipanbfreis mit flrtttbeugen auS ber fpodifjebljalte ttnb
mit Buriidftreden in biefe.

26. 1 (palbfreis, 3‘/a Strmtreife riidmdrts, jeber .ftreis mit
ljoljem (panbfreiS riidmdrts (8 $eiten).

27. ©aSfelbe, aber mit mittlerem IpanbfreiS in ber SBeife
mie bei Ubung 25.

28. 1 SlrmfreiS oormiirtS mit tiefem, ljoljeiii, mittlerem,
[joljem unb oorberem ipanbtreis oormiirtS, 2 ~albfreife (8 Beiten)..

29. 1 Salbfreis, 1% Slrmfreife riidmdrts mit tiefem,
oorberem, tjoljem, mittlerem, Iljotjem ipanbtreiS riidmdrts
(8 Beiten).

30. 1 (palbfreis mit 3 tiefen (paubfreifen oormiirtS (4 Beiten),
34 9lrmfreiS riidmdrts (b. f). 2?%orfd)mingen bis jur *odjljeb
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tjalte) mit 3 tiefen bpanbfreifeit riidmartS (4 $eiten), 2 ljolje,
panbfreife riidmartS unb 2 oormdrts (4 3e'ten), enblidj
23/t Slmtfreife oormdrts unb 1 fbaibfreiS (ober ftatt beffen:
*4 Slrmtreis oormdrts mit 1 tiefen .'panbfreis oormdrts, | §ab=
freiS mit 1 tiefen (paitbfreis riidmartS); in altem (16 S$eiten).

Sinmerfung. muf? au§ atiicfftdjt auf ben Staum bem Seljrer
uberlaffen bleiben, Ubungen auS ber lepten ®ruppe mit Sdjreitungen dljn=
lidjer Sirt ju nerbinben, mie fie bei einigen Ubungen ber borigen ®ruppe
angegeben rourben.  ©esgleidjeu bleibe iljnt uberlaffen, paffenbe Ubungen
ber beiben (ebten ©ruppen ,ju tleineren Ubungsreiljeit berart yufammen
jujepen. Wie bies im nddjften Slbfdjnitt bei ben iibungen mit jtuei Steulen
angebeutet ift.

b. 8eit|/djwtngeit jmeier fieldem *

©ie SluSgangSfteilnng ift ljier biefelbe mie bei ben Borljer
genannten iibungen.  SluS biefer Ipaltung merben entmeber
beibe Slrme nadj lintS ober nadj redjtS ober ttadj entgegem
gefefcten ®eiten in bie mageredjte ober in bie fc'rdgljolje Sal=
tnng geftredt unb fofort haS ©djmingen bcgonnen.

Sdjmingen beibe Seulen nadj berfelben Olidjtung, fo ift
aujjer bem fdjon oben iiber bie fdjbne SluSfiitjrung bes Seulem
fdjmingenS ©efagten nod) meiter jtt beadjten, bafj bie beiben
Seulen ftets in gleidjer ©ntfernung ooneinanber ttnb in mbg=
lidjft gleidjlaitfenbett iRidjtungen geljalten merben.

©ie fdjmierigeren ©eile ber unten oerjeidjneteit Hbungs
oerbinbungen, nantentlidj bas ungleidjartige Sdjmingen beiber
Seulen lafjt man bie ®clju(er guerft fur fidj in freier SBeife
ober gemeinfam in unmittelbar aufeinanberfolgenben S$Bieber
fjolungen iiben.

Qebe ber folgenben tlbungSgrufjpen entljdlt oier iibungen
non gleidjer ©auer. $ebe biefer iibungen mirb juerft ais felb=
ftanbige iibung bis jur ©eldufigfeit eingeiibt.  3ft bies bei
alleit oier libungen gefdjeljeit, banu merben fie fdjliefjlidj in
ff-orni einer oiergliebrigen iibungSreitje unmittelbar nadjeim

’ ©ie ljier oerjeidjneten 8 erften UbitngSgruppen finb bem ®bungs

ftoffe ber Unterprima bes ljiefigen ®pmnaftum8 entnommen.
8
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anber in ununterbrodjenem Sdjwunge auSgefiiljrt, wombglidj
mit SJufifbegleitung.

©as fyefjieit ber Slngabe, ein palb= ober ein 9lrnu ober
ein panbfreis folie nitr non einent 9lrme gefdjwungen werben,
bebeutet fjier ftetS, baji beibc Slrme in gang glcidjer SBeife
fdjwingen follen. 9ludj fotten bie palbfreife, wenn nidjts anbereS
bemerft ift, ftetS nor bent Seibe gcfdjwuitgeit werben.

1. Ohitppc. palbe itnb gattgc Slimfieife.

©ie llbungen beginnen mit ©eitftreden beiber ‘Irnte nad)
linfs.

1. 2 palbfreife, /2 Simtfreife linfsljin, fofort bie wiber-
gleicpe ilbung (8 3eiten).

2. SBie bie ilbung 1, nur werben non bem einen !lrnie
bie 2 erften palbfreife riicflingS (b. ). ljinter bem Seibe nor=
iiber) gefdjwungen.

3. P/2 'drinfreife linfsljin, 2 palbfreife, babei wieber nad)
bem gatigen Slrcifc bie 2 erften palbfreife beS einen SlrmeS
riicflingS, barauf baSfelbe wibergleidj (8 3eden).

4. 3'/2 Slrmfreife erft linfs= fobann redjtSfjin (8 Beiten).

2. (ffrttjjfte.  pattb’ unb Slrmfreife.

'Beginn Dber ilbungen wieber mit Seitftrecfen ber Simte
nadj linfs.

L 242 Jlrmfreife mit ®nterbredjung beS erften SreifeS
burd) ben mittleren panbfreis (ljinter bem Sbftfe)  guerft alleS
mit SittfS’ fobann mit Stedjtsfreifen (8 ,3eiten).

2. 22 Jlrmfreife mit Unterbredjung beS gweiten SreifcS
burd) ben tiefen panbfreis, im iibrigen wie oorljer (8 geiten).

3. I'[2 Slrmfreife mit Unterbredjung beS gangen ®reifeS

* ®ieje Unterbredjung burd) ben mittleren .yanbtreis gefctjel'e tjier roie
in ben fpateren 8aUen biefer 3Irt burd) SBeugen ber Slrme, fobalb biefe in
ber potje angelangt finb; bem .'panbfreis foU bann roieber baS §odjftreden
ber 3Irme folgen.

** Olergl. S. 1.04 u. f.
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burdj ben mittleren ~anbfrei§ unb bes 8albfreifes burd) beft
tiefen £>anbfrei§, im iibrigen mie bei llbung 1.

4. SBlie bie llbung 3, jebod) ber tiefe panbfrei$ jiterft, ber
mittlere julcjt, beibe maljrenb be§ ganjen Sreifes.

3. Oirnpjic. SBcrljaireJt be$ ciiteit firmes in ber fdjrageu
.8mfjljef>ljrilte.

SBeginn ber Ubungen mit Sdjrdgljodjftredeit ber flrme
nadj Hnfs.

1. Ukt bem linfen flrme: ! flrmfrei$ linf$ljin unb 2 $eiten
fdjriige 'podjfjebljalte; mit bem redjten flrme gleidjjeitig 13
flrmfrei§ linfsljin unb einen unteren ©reioiertelfreis; in ber
oierten 3eit mit beibeit flrmen einen unteren ®reioiertelfreis;
barauf bie mibergleidje Ilbung (8 3eUen)-

2. 2Sie bie llbung 1, nur fdjmingt maljrenb ber fdjrdgen
Modjfjebfjalte be$ einen flrme$ ber anbere 2 ganje Sreife.

3. 1 flrmfrei§ unb 1 mittlerer ~anbfreis, beibe$ #infs
ljiit, alshann mit bem linfen flrme 1 fdjrdgtjoljer “anbfreis
linfsljin oor bem flrme unb gleidjjeitig mit bem redjten flrme
einen flrmfrei$ linfsljin, barauf mit beiben flrmen einen tn
teren £)reioiertelfreis; alSbann bie mibergleidje Ilbung (8 "eiten).

4. 1 flrmfreis; mit bem linfen flrme alSbann einen Mitt
lereit Ipanbfrei§ unb gleidjjeitig mit bem redjten flrme einen
flrmfrei$; fobann mit beiben flrmen einen unteren ®reioiertel
frei$, unterbrodjen burdj einen tiefen Ipanbfreis, alteS mit
Sinféfreifen; fobann bie mibergleidje llbung (8 Beiten).

4. Oirnppc.  Sdjriige 6Jodjbcbljalte eiites frmes mit flusfall.

®ie Ubungen beginnen mieber mit Sdjragfjodjftrecfen ber
flrme nadj Hinfs.

1. 4 flrmfreife linféljin; in ber fiinften geit flusfall tinf$
feitmarts mit Ipalbfreis be§ redjten flrme$ (ber linfe bieibt
geljoben); in ber fedjften unb fiebenten $eit flerljarren in ber
Stellung, in ber adjten $eit Sdjlufjtritt liuf§ mit Sdjmingen
beiber flrme (ber linfe im unteren ©reioiertelfreis) fdjragredjts
bodj; barauf bie mibergleidje llbung (16 geiten).

8*
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2. gmeimal: SlrntfreiS unb mittlerer .fjaitbfreis, beibeS
linfsljin; in ber fiinften $eit mieber SluSfall linfe feitmartS
mit fdjrager £)odjljebf)alte bes linfen SIrnteS, ber redjte fdjmiitgt
jmei untere Sreioiertelfreife, fobann jufammen mit bem linfen
Slrme 13/4 Slrmfreife linfsljiit, in ber adjten $eit (Sdjlufjtritt
linfS, barauf bie mibergleidje iibung (16 geiten).

3. 3Bie bie oorige tlbuug, nur tritt an bie Stelle beS
jmeiten mittleren .ManbfreifeS ber tiefe IpanbfreiS, unb in ber
fiinften, fedjften itnb fiebenten 3eit bleibt ber linfe Slrm fdjriig=
fjodjgeboben, mdljrenb ber redjte Slrm 3 Slrmfreife linfsljiit
fdjmiitgt

4. Silit CinfSfreifen 2 Slrmfreife, ber erfte uitterbrodjen,
burdj bett tiefen unb beit mittleren 8anbfreiS, alsbann mieber
SluSfall linfS feitmartS mit fdjrager fbodjljebljalte bes linfen
SlrreS, mtiljrenb ber redjte eiiten SreiS burdjfdjmingt; barauf
3 untere Orcioierteltreife beiber Slrme, bie jmei erften mit
Sniebeugmedifeln, ber britte mit Sdjlufjtritt lintS; alsbann bie
mibergleidje 1ibung (16 .geiten).

5. Ghnpfie. Jpitt= uitb ~erfdjmiitgcit, Joattbfreife mit
Stitmfifbrefjeu.

Sie jioei erften ber oier folgenben libungen begitutett mit
Seitftreden ber Slrme nadj redjtS, bie aitberen mit Sdjragljodj=
ftrecfen nadj redjtS.

1. 2 .palbfreife, alsbaitu mit faft J/4 SiedjtSbreljutig bes
SluntpfeS 1 oorberer ,'panbfreis aufjerljalb ber Slrme, fobann
mit .guriicfbreljen bes StumpfeS | “palbfreis (4 geiten), alsbann
haSfelbe mibergleid;.

2. SBie bie libung 1, nur merben bie jmei erften ~jalbfreife
oon bem einen Slrme rucflingS gefdjmuugen.

3. SBie bie Ubung 1, aber je|t Sreioiertelfreife ftatt ber
fjalbfreife uitb ber fbaitbfrcis alS mittlerer ,'panbfreis (mit
Slrmbeugen unb  -ftrcden).

4. SBie bie Ubung 3, aber ber eine Slrm fdjmiitgt mieber
rucflingS ljitt uith Ijer.



i. Slbteilung. 8. Jtuenjatjr. 117

6. (tfrnpjic. 3lrntfici$, .panbfreis mit unb oJjite Shtmpfbreljeit.

£ic llbungen beginnen mit Sdjragtjodjftrecfen ber Slrme
nadj redjts.

1. 28/4 Slrntfreife redjtsljin, ber erfte unterbrodjen burdj
einen mittleren .'panbfreis (4 Beiten), barauf bie wibergteidje
Ubung.

2. 2Sie bie Ubung 1, jebodj ftatt beS mittleren .panbfreifeS
9htmpfbreljen unb oorberer panbfreis wie bei Ubung 1 ber
oorigen Sruppe.

3. SBie bie Ilbung 1, aber ftatt bes jweiten Slrmtreifes
einen oorberen panbfreis mit 9tumbfbreljeit wie bei ber oorigen
ilbung.

4. 2Bie bie oorige ilbung, jebodj ben oorberen panbfreis
im ?(itfang ber ilbung, alfo an Stelle beS erften illrmfreifeS.

7. (Mntpjjc. illrmfreiS mit bent einen unb panbfreis mit beiu
anbern 3(rnte.

SBeginn ber ilbungen wie bei ber oorigen ®ruppe.

1. iDlit DiedjtSfreifen: 1 SlrmfreiS, 1 mittlerer panbfreis
beS redjten SlrnteS itub gleidjjeitig 1 SlrmfreiS beS linfen I'lrmeS,
barauf I®/4 Slrntfreife beiber Slrme (4 Beiten); baSfelbe wiber=
glcidj.

2. ®ie ilbung 1 mit SSertaufdjung ber ungleidjen Xljixtig-
feiten beS redjten unb beS linfen ?IrmeS.

3. $n ben erften Swei $eiten wie bei ilbung 1, in ber
britten iole "I "er 3<oeiten ,Qeit ber ilbung 2, gqulefjt
unterer SreioiertelfreiS beiber Simie.

4. SBie bie oorige Ubung, jebodj wieber mit tBertaufdjung
ber ungleidjen 'tfrmtljatigfeiten.

8. Wrnfjjje. panbfreis mit beibett Slrmen ttitb mit nur
einent Slrme.

iBeginn ber Ubung wie bei ber oorigen ®ruppe.

1. fOlit  Ofedjtsfreifen: JHrmfreiS uitb mittlerer panbfreis
beiber 9lrme, fobann mittlerer panbfreis bes redjten 2(rmeS
unb gleidjgeitig ?Irmfreis bes linfen JirmeS, enblidj unterer
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Oreioiertelfrei§ beiber Slmte (4 Beiteit); barauf basfelbe wiber=
gleid;.

2. SBie bie Ubung 1, aber mit 93ertaufci)uug ber utigleidjen
Slrmtljdtigfeiten.

3. SBie bic Ubung 1, aber beit Slrmfrei§ beiber Simie mit
tiefem ftatt mittlerem Ipattbfreis.

4. ©ie Ubung 2 mit berfeloen Slbdnberung wie bei
Ubung 3.

9. ®m”e. SSibergleidje tttib glcidjc ljalbc unb ganje Sirntfrcife;
.tpaitbfreis nnr ciites Slrmes.

Siei Seginn ber Ubungen wirb ber redjte Sirm nad) redjts,
ber linfe itadj tinfS geftredt.

1. 4 Malbfreife (ber redjte Slrtn fdjwiitgt jiterft Dor bem
linfett ooruber), alsbann in ben nddjfteit 4 Beiten mit bem
redjten Slrnte (in beffen Seitljebljalte) ein dttjjerer .fhatthfreis
ausWart§ oor bem Simte, 2 “albfreife unb mieber berfelbe
fztanbfrei$, gleidjgeitig mit bem linfen Simie 4 Salbfreife; alé=
batut basfelbc wibergteidj (IG 3e'ten)-

2. SSie bie uorige Ubttttg, jebodj ber Slrtn, ber nidjt bie
tpanbfreife ausfiiljrt, fdjwiitgt feiue tpalbfreife iininer abivedj=
felnb uor unb ljinter bem Seibe ooruber, unb att bic Stelle
be§ aufjercn .rjanbfreifes tritt ber mittlere Sanbfrei$ (bintcr
bem Sopfe).

3. F 2 Sliijenfreife unb ein tpalbfrei§ beiber Slrnte, in ber
oierten Beit 8attbfreis be$ redjten unb tpalbfrei§ be$ littfen
Slrme$ wie bei ilbung 1, barauf mit beiben Slmien (in gleidjer
Siidjtung!) VI2 Slrmfreife redjtstjin unb ein .fjalbfrei$, enblidj
itt ber adjteit $eit wieber ber friiljere (pattbfreis be$ redjten
Sirme$ unb 1 tpalbfrei$ bes linfen Slrmes; barauf bie wiber=
gleidje Ubung (1(> Beiten).

4. 1 tpalbfrei§ unb 1‘2 "nttenfreife beiber Slrnte, it ber
oierten Beit 1 mittlerer tpanbfrci§ mit betu redjten Slrnte unb
I fjtalbfrei§ mit bettt littfen Slmte, barauf mit beiben Slrien
(in gleidjer Stidjtitng!) 1 ~albfreis uttb /2 Slrmfreife linf$»
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[jin, in ber adjten ~eit wieber 1 mittlerer tpanbfrete be<§ redjten
Slrme§ unb 1 Spalbfrete bes linfen SlrmeS; barauf bie wiber--
gleidje iibung (16 3e’teit)-

10. ©rnppe. Sé&tbergleittie £anb=, ljalbc itnb gattje Slrmfreife.

Seginn ber libung wie bei ber tiorigcn Sruppe.

1. 2 Malbfreife, 2 (attfjere) "anbfreife einwdrte nor bem
Slrme, wieber 2 "jalbfreife unb 2 Ipanbfreife einwarte, biefe
aber ljinter bem Slrme; atebann SSieberljolmig bef ®anjen,
jebodj bie .panbfreife auswarte (16 geiten).

2. SBie bie iibung 1, aber in ben erften 4 geiten fdjwingt
ber redjte Slrm bie “jalbfrcife ljinter bem £eibe unb bie §anb=
freife ljinter bem Slrme, wiifjrenb ber linfe Slrm oor bem £eibe
unb oor bem Slrme fdjwingt, in beit nlidjften 4 geiten ift e§
itmgefefjrt. )

3. W2 Slrmfreife erft auSWCirte, fobann einwarte, barauf
4 lpanbfreife oor bem Slrme, bie 2 erften einwdrte, bie 2
leeit auzwarte; barnadj SBieberijolung bez ®anjen, aber bie
Ipanbfreife ljinter bem Slrme (16 geiten).

4. Silit beiben Slrmen 21/g Slrmfreife auSWCirte unb
1 "palbfrete, bie ganjen freife aber in ber Sldjte, ber redjte
Slrm begiimt rucflingS, ber linfe oorlingS, bie beiben Apalbfreife
(in ber britten unb oierten geit) werben oorlingS gefdjwungen;
barauf 4 "anbfreife einwdrte in ber Sldjte, bie redjte -Stenie
juerft ljinter bem Slrme, bie linfe Stenie guerft oor bem Slrme
ooruber fdjwingenb; atebann bie mibergleidje iibung (16 geiten).

Btnntcs dmitialir.
Chberfirima,

Slaffenaufgabe: Ubungen mit bem gedjtgcweljr.

Afir biefe iibungen finb aufjer fyedjtgeweljren audj g-edjt=
ljanbfdjulie fur bie linfe Ipanb nbtig. ®a bei ber furgen
ilbnng”geit, bie bie Sdjulc gewdljrt, faum bte guni freicit -Stiir=
(6ontra=)$edjten ber Sdjiiler wirb oorgcfdjritten werben fonnen,
fo fann man fiiglidj auf fyedjtljanbfdjulje fur bie redjte 8anb,
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auf Sdju”mittel fiir $opf unb diumpf (DftaSfe unb Sdjufchede)
bergidjtert.

SecMgeweljre befommt man im igreife bon etwa 6 3)t. bas
®tiid  gedjtljanbfdjitlje fommen baS Stiid auf etioa 372 Wt
gu fteljen.

©ie fjier borgunel)menben ilbungen entneljme man ben enh
fpredjenben  militarifdjen  23orfdjriften.  ©eS  9taummangelS
loegen mup fjier auf biefe berwiefen Werben. foier follen nur
furj bie "edjtiibungeit angebeutet werben, bie bon ber Oberprima
bes ljiefigen ©pmnafiuniS geiibt werben.

A. DSoriibungen gum I*eweljrfedjten oljne ®egner.

1. (5ed» Stellung iit gwei unb in einer SBewegung,
otjinc ©ewetjr.
2. ©ritt oor» unb riidwartS, oljne ©eweljr.
3. ©ie llbungen 1 unb 2 mit Seweljr.
4. Stop innen in 3, iit 2, in 1 SBewegung.
. Stop aufjen, ebenfo.
. ©edung innen, ebenfo.
. ©edung aufjen, ebenfo.

~N O o1

B. gedjtiibiingen gweier ®egner.

8. Stop innen unb ©edung.

9. Stop aufjen uitb ©edung.

10. Ulngefagte (b. I} gum borauS aitgefiinbigte) 9lad)ftbfje
unb ©edung.

11. $reie (b. I). nidjt angefagte) Stope unb ©edungen.

12. greie 9lad)ftbjjc unb ©edungen.

13. fjreie Stope unb Ofadjftbfje.

14. fyreics g-edjten.

Slufjerbem benupe man bhaS “edjtgewetjr aud) gu bert
Suruitbungen, bie beim .Speere bamit gemadjt werben. Selbft=
oerftanblid) wenbet man alshann aud) bie entfpredjenbeit mili»

* 3tt SPforjtyeim bei Sdjreiner IBogeit ju 5 80 $f., roenn metjrere
©enjeljre befteilt werben.
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tdrifdjett 23efeljle an.  Bur leidjteren ilberfidjt foHen biefe
SBefeljle ljier oerjeidjnet werben. SBegen ber Slusfitfjrung ber
ilbungen ntujj aber auf bic ,25orfc™riften iiber bas Surnen
ber Bnfanterie" (SBerlin, 1886; frei§ 1 iOt 40 U5f), Seite
27 u. ff., oerwiefen werben.

C. Shtrnubungen mit bem Ofecljtgewefjr.

1. WHit beiben 8anben ©ewetjr — fajjt! ©eweljr — ab!

2. ©eweljr oorwdrts (aufwdrts) — ftreeft! Slmte — beugt!

3. ©eweljr aufwdrts — ljebt! Senft! ©ewetjr — ab=
wdrt§ — fenft! 8cbt!

. Oferfen — ljebt! Senft! Sniee — beugt! Strecft!
. Ytumpf oorwdrt§ — beugt! Strecft!

. lunipf redjt§ (tinf§) — breljt!  23orwdrts — breljt!
. Sdjtujjfprung auf ber Stelle — fpringt!

. ©eweljr redjt§ (tinfs) — fajjt! ©Ceweljr — &b!

. (Seiocljr (mit einer “janb) oorwdrt$ (feitwdrt§) —
ftreeft!  9(rm — beugt!

10. Seweljr feitwdrts (oorwdrt§) — fiiljrt!

11. ®eweljr aufwdrt§ — ljebt! Slbwdrt§ — fenft!

12. WHinbuitg itadj.redjts (liufs, nom, ljinten) — fenft!
Jpebt!

13. gum Hedjts«(£infé=)?(nfdjlag! £egt — an! Oeweljr
— ab!

14. 9tedjten (linfen) Slrm aufwdrt§ — ftreeft! 9tadj oorn
(ljinten) — rollt! 8alt! Ofkedjte (linfe) .fpaitbo — an! Ocweljr
— ab!

15. Bum £infé=(9edjts"S(nfcfjlag ®eweljr redjts (liufs) —
fajjt!  33orwarts — fireeft! ©eweljr Hinf§ unb redjts um —
fdjwenft! Jpatt! Slrm — beugt! ®eweljr — ab!

16. Bum 9iedjts=(£infs=)9(nfd)lag — ljodj legt — an!
Sinfe (redjte) 8anb — ab! ©cweljr abwdrts — fenft! Sinfe
(redjte) .flanb — an!  ©eweljr — ab!

O oo ~JO O

* SSergleidje bie Ilbungen ntit Sriff einer £5anb an ber Stabntiite,
<S. 65 u. ff.



3wi'itc
3)ie (OEifnungsiiliuiigen in {Wjuufnng mit rfen liGnngen
im (Brfim nnrf im L'mifen.

A. tourne llberfirfjt iiber bie Crbnuitg&tbnngeit.

1. ©ie Ubungen, burd) bie bie ©urner erlerneit foUen, in
einer geiuiffen ©rbnung fidj aufjufteUen, ober biefe ©rbnung
mit einer anbern gu nertaufdjcn, aber unter Sicadjtung ge-
tniffer, bie ©rbnutig betreffenben SBorfdjriften fidj fortjubemegen,
nennt man Drbnunggiibuitgen. Siu ftufjerlidjeg SWerfmal
mm ifjneit befteljt barin, bafj ftetg eine DJteljrjatjl mm Ubenben,
minbefteng ein d5aar, 3u iljrer ~(itgfitljrung niitig ift.

9%adj bem befonberen 3n>ecfe jeber Drbnunggiibung fann
man biefe Ubungen in nier .“>auptgruppen einteilen:

a) Jjn foldje, bei benen eg fid) norguggmeife um 8em

fteUung einer beftimmten iTteibenfolge ber Sin-jelnen in

* SBeiteres$ iiber Drbnunggubungen ftelje in: Slbolf Spieg ,,Seljre ber
Sitrnfunft. ifiierter $eit: bie Semeiniibttngen" (SSafet, 1846. 6 SR);
3t. ®pieb ,,Surnbud) fiit SAuten. 1. unb Il. $eil”. 2. Sluflage (12 SR.,
55aiel 1880, 1889); Dr. Sf. SBagtnanitoborff ,®ie DrbnungSiibungen™ (grant-
furt a./3% 1868. 1 SR. 30 SMf); g. (E. Sion ,Seitfaben fiir ben SBetrich
ber grei- unb Drbnunggubungen”. 6. Sluflage (SBremen, 1880. 2 SR.).

Sibbilbungen ju ben ljier genannten OrbnungSiibungen fiel)e in bem
obengenannten SBertdien bon .eaffner: ,,Slbbilbuugen jum I1. Xeil ber
leitung fiir ben Surnunterridjt in Stnabenfd)ulen bon ‘s, SRaul", 2. Sinfiage
(StarUrulje, 1887).
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ber Sdjar ober oon beren lInterabteiluugen ljanbelt; fie
follen mit bem iKuSbruif ,,9teiljungen™ bejeidjnet
merben.

b) $n foldje, bei benen- ef fid) borjugSmeife mu eine
Sinberung ber ©ntfernung ber eingelnen Seile einer
georbneten Sdjar boneinanber ljanbelt; fie follen l)ier
mit bem Slubrud , 9lbftanbsoeranberungen™ be»
jeidjnet merben.

¢) $n folcbe, bei benen e§ fid) oorgugsmeife mii eine ein=
malige ober fortgefeftte ©rcljimg Oiitjelner im SSerbanbe
mit anberen, ober urn eine ©reljung einer georbneten
®d)ar unter iBeibeljaltuug iljrer ©rbnung fjanbelt; fie
fonnen im allgemeinen alS ,,®rel)iing§iibuitgen”,
im befonberen at6 ©rcljeu, ©djmenten unb Slreifen be=
geirfjnet merben.

d) ~n foldje, bei benen €§ fid) oorjugSmeife unt baS 93er=
laffen beZ StanborteS einer georbneten Sdjar unb umn
itjre $ortbemegung auf borgefdjriebenen SBegen ljanbelt;
fie follen mit bem Sinsbrttd ,,5’ortbemegnngf?
libungen™ bcgeidjnet merben.

Xu§ ber 45erbiubung meljrerer ilbungen biefer (Sruppen
entfteijen bie gufammengeferten DrbtinngSubuitgen.

2. $e ber "Berfctjiebenartigfeit ber ©lieberung einer
georbneten Sdjar mirb biefe in ber SLurnle*re auf oerfdjiebcne
SEBeife begeidjnet. Die gebrdud)lid)ften biefer 1Begei”nungen finb
bie nadjfteljenben.

Sine 9eil)e ift eineSdjar bon einfadjfter Gilieberung; fie
befteljt au§ einer flujaljl bon ©injelnen, bie auf einer gemeim
famen ©runblinie, ber fog. 2angenad)fe ber 9teil)e, oljne mcitere
Unterabteilungen aneinanbergereiljt finb.

©ie Saugenadjfe ber ieil)c ift nteift eine gerabe Sinic,
juroeilen aud) eine gebogenc ober fretéforniige ober auberS-
geftaltete.  SOfan unterfdjeibet barnad) gerabe 9ieil)en (im
fernereu furjmeg Yeil)en genannt), Sfogenreiljen, Srei”reiben,
SSinfelreitjen u. f. m.
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$e ttadjbem bie ©cljulterlinien ober bie fog. (Breiteitadjfen
ber (Singelneit aHe mit ber Sdngenadjfc ber 9leitje gleidjhiufcnb
ober fenfredjt ober fdjrdg gu iljr geridjtet finb, unterfdjeibet
mmt Stirnreifjeit, fylanfettreiljett, ©djrdgreiljcit. $n
beit Stirnreiljeit fteljen betitnadj bie (Siitgelticit feben in ben
Jylaitfeitreifjeu ljintereiimnber (itt ben fylanfenreiljen fdttt bie
fog. Oiefettadjfe ber Singeltten mit ber Cdngenadjfe ber 9lcilje
gufammen). "“limrten baoott finb bie 9leiljeit mit uitgleidjer
Stellung ber ©ingelnett.

i)iadj ber Baljl ber Singeluen itt ber Oieitje unterfdjeibet man
Broeierreitjen (ober $aare), ©reicrreiljen, u. f. m.

Sinb meljrere 9ieiljeu gu einem ©angett oerbunbett, fo
itennt man baf ®ange einen 9eiljcnfbrper, ber fomit al§
citte gmiefadj geglieberte Sdjar aitgufeljen ift.

Stetjen bie iJfeitjen eineS Olciljeitforpcrs auf berfelben
Sdttgettadjfe, fo nennt man ilju eine 91ei(jenlinie (audj fitrg
iveg Sittie). Stirnlinie unb fylanfenlinie finb ?Ibfurgungen
fiir eine Siitie oon ®tirn= ober oon fylaitfenrciljett.

Steljen bic Olei(jen auf oerfdjiebencn, unter fid; gleidj-
lanfeubcn Sdngeitadjfen, fo bilbett fie eine Sanie (Stolonne),
loettn babei bic Sinic (bie Sdngetmdjfc ber Sdttle), iit ber fidj
bic Oieiljeumitten ober bie Snbjmnfte (ftiiljrcrj gleidj grofjer
Otei(jeu befinbett, redjtminflig gu jener ift; ift fie aber fdjrdg
bagu, fo faun eine foldje Slufftedung audj ais fdjrdgfteljeitbc
ober gcneigtc gdule begeidjnet merben.  @ine Stirufaule te
ftelit auS ljuitereiiianberfteljeitben Stirnreiljen, ciite Ydaiifen
faule auS nebeneinanberfteljenben glanfenreiljen, eine $djrdg
faule auS Sdjrdgrciljen.

©ineit 9teiljenforper, ber nur auS gmei eiljeit bcfteljt,
iteitiit man einen Bmeireiljcitforper. ©er fleinfte Yteiljeiv
forper ift baS ©oppelpaar.

Slile eittgelneu itt einem Oteiljcnforper, bie biefclbe Stellung
in ben ocrfdjiebenen DJeiljeii ljabeit (g. IB. alle erften ober
lefcten in ben glanfenrciljeit, ober alle redjten ober linfen
fyiifjrcr ber Stirnreiljen) bilbett gufammen eine Slotte.  Siith
alfo in einer Stirufaule oon iBiercrreiljeit bie eingelttcn jeber
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>Reit>c oon redjt<8 nad; linte mit ben Qiuniniern 1, 2, 3, 4
oerfetien morben, fo beftefjt biefe ®aule atte oier otten, ndm=
lid) atte beit Ytotten ber erften, jmeiten u. f. m. ©ie 9feiljen
merben bemitadj non ben mit aufeinanberfolgenben ‘Jiuntmern
Serfeljeneit, bie dlotten bon ben ®leidjjaf)ligen gebilbet. ©ie
breifadj geglieberte Sdjar nennt man ein Oteitjenfor per=
gefiige, bie bierfadj geglieberte ©djar ein ©efiige bon ilieiljem
forpergefugeit.

Stnnterfung; ©ie 8Seere8Wrper ljaben iljre eigentumliAen SBejeidp
itungen fiir iljre nerjAiebenen Slieberungen. Sine beutfétje 3lrntee bcftefjt
aug meljreren 9lrtneecorp§; ein Slrnteecorpg boi in ber Diegel jtoei Qnfanterie»
bibifionen.  Sine fotdje ©ioifion befteljt aug jmei SBrigaben, eine SJrtgabe
aug jroei Stegimentern, ein Stegiment aug brei (je’t aug bier) SJataiHonen,
ein SSataitton aug bier Stompagnien, eine Stompagnie aug jtoei gitgen ober
bier Jpalbji¢gen, ein ioalbjug aug Seftionen, eine Seftion aug bier big
jedjg SSotten. ©ie Dtotten finb bie bei ber grontfteUung ber Jtompagnie
ljintereinanber ftepenben Seute.

3. ©ie midjtigften 9Lcii;uugen finb folgctthe:
A. $n einer ©tirnreilje:

L. 35orreiljen linte ober redjtS (b. I). oor beit linfen ober
oor bett redjteit fjitljrer).

2. 8interreiljen linte ober redjte; nad; biefer unb ber
borigen OSteit)ungSart ftefjt bie neue Sdngeitadjfe ber
9%ilje fenfredjt jn fruljereit.

3. Stebenreiljen linte ober redjte mit Soriiberjieljen
oor ober

4. ljinter bem betreffenbeit fffuljrer.  $tt ben beiben
letjteren flaUen ift bie neue Sangenadjfe ber Yteil:e bie
25erldngerung ber fruljereit.

B. fjit einer grlantenreifje:

5. Sleben ben erften reiljen, linte ober redjte.

6. 9%ben ben letjfeit reiljen, linte ober redjte. $u
biefett beiben fjallett berljalten fidj bie Sangenadjfen ber
Ofeilje mie bei A. 1 unb bei A. 2.

7. 2>orreiljen linte ober redjte (b. . mit SBoriiberjietjen
an ber linfen ober an ber redjten Seite bes erften).

8. .fjjiitterrciljen linte ober redjte. ©ie neue Sftngein
adjfe ber dleitje ift in ben beiben lefjteren $allen mieber
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wie bei A. 3. unb bei A. 4. bie 2Serlangerung ber
fruljeren.

Siei bett genannten ‘Jleiljutigdiibuttgen finbet bie Oleiljung
ait ein (Sitbglieb ber Sieilje ftatt. Steitjungen an einen
mittleren ber iReilje finb wenig iiblidj, weil oon geringem
praftifdjcit ®erte. Sie fefjen fid) attS jwei Steiljnngen in ent=
gegengefeften 9lid)tungen jtifaninten.

SBeniger eittfadj werben femer bie Steiljungen baburdj,
bafj bad Steiljenglich, an bad bie anbern fid) reibett follen, jtt
Sinfang ber Beiljtutg ober waljrenb biefer fid) breljt ober feinen
Stanbort dnbert. Sefetered ift ber gali bei ben fogenannten
dleiljungen mit 2ludweidjen, woju audj bad folbatifdje
-~ WiReitjemfefjen" (ein “interreiljen waljrenb ber 2Sortoartd’
bewegung ofwne beren Unterbredjung) getjbrt, ober wenn bie
Ofeiljeitoen nidjt auf bent fiirjeften SSege an iljrcn tteuen @tanb=
ort gelangen, wad 3. ®. ber gali ift bei ben dieiljungen mit
teilweifem Untfreifen bed gitljrerd; ober wenn bie
)ieiljeiiben oerfdjtebene SBege einfdjlageit, ober wenit babei nidjt
bad bent dteiljuiigdpitnft sunddjftfteljenbe Ofeiljeng(ich, fonbern
bad entferntefte bie Weiljung beginnt, bie anbern iljtit ttadjfolgen
(Dleiljttitgeit jweiter ©rbmtng nadj 21. <5pie|j), u. bergl.
meljr. 23on ad biefen tttoglidjen fydlleit fonnen fdjon mit Stud«
fidjt auf bie Siirge ber Shtrnjeit nur feljr wenige int Unterridjt
SSerWenbuitg finben.

Srbjjere inelfdltigfeit ber dfeiljungdarteit entfteljt, wenn
bie Yeiljenben nidjt (Sittjelue, fonbern ganje Oteiljen ober lei(jett=
forpcr ober nod) jufammengefe~tere Sdjaren ober gar oon un=
gleidjer 2Irt finb. 23on befonberer iUitMidjfeit fiir bad @djul»
turncn finb bie 9teil)ungen ganjer 3ieiflen ait Oteiljen gleidjer
2Irt, audj dteiljenSteiljitngeii genannt.  2(ttf biefe finbet
alled obeit oon ben Steitjungen Sinjeliter ®efagte wieber 2ltt-
wetthttttg.  92ur  fommt tjier noctj bie Wioglidjfeit ber llnn
geftaltung ber Dteitie waljrenb ber Oteil)ung tiinju. gu biefen
Steifjungen unb gu ben Stciljungen ber Steiljenfbrper unb
ber gufaniniengefefjteren (Sdjaren ge™oren bie meiften Um=
formungen ber fleineren unb grbfjeren ,'peeredfbrper.
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$n dijnlidjer SBeife mie bie 9teiljungen gu gerabliitigen
Olufftellungen einer Sdjar fonnten nun audj bie iReiljungeit
gu bogen- ober ring ober fternformigen ober ge-
minfelten Slufftellungen beljaitbelt merben. 2Bir feljeit aber
ljier ganglid) baron ab, mcii fie fiir bas Snabenturnen ent-
beljrlidj finb.

4. ®ei ben Slbftanbsoeranbernngen finb gunadjft gmei
fyormen gu unterfdjeiben: bie eine ift bas 93ergriJfiern ber 9lb-
ftdnbe, ba$ fog. ¢ffnen ber ilteifjen, Sdulcn u. f. w.; bie
anbere ba$ SSertleinern ber 9lbftdnbe, ba$ fog. Sdjliefjen ber
Oteiljen u. f. m.

$e nadj ber Oiidjtung nnb bent Sinfang$punft nnterfc/eibet
mait babei ein ©ffnen ober Sdjliefjen itadj Do, ljinten, redjts,
lint$, oon ber SDlitte, ober nadj ber Whitte.

Sine britte, fiir bie SInmenbung befotibers midjtige ilbung$»
form ift bic fog. Staffelnng einer Oteilje. ©babei getjen bie
Singelnen ber Sleilje au$ ber Ofeiljenlinie ljcraus, unb gwar in
einer bagu fenfredjten 9tid)tung, mit gleidjmdfjig madjfenbcr
Sdjrittgaljl, fo bafj fie fidj gulefot in einer ftaffelformigcn Stup
ftellung befinben, bie man audj Staffelreilje nennt. ©iefe
Staffelung ift alfo gugleidj eine Dleiljung gu einer offeiten
Sdjrdgreilie. ©a$ Staffeln ift bas einfadjfte SDfittel, uin au$
einer gefdjloffeneit Stirnlinie ber ©uriterfdjar bereit ojfeue luf»
ftellung (gum 3med ber ?lusfidjrung oon $rei- ober Otab-
ubungen) git erljalten.

©ie ®rbfje ber 9(bftdnbe in allen biefen fydllen mirb mand)»
mai burdj 9lrmlangen, am beften aber burd) Sdjrittldngen
gemeffen.

luf bie ®rbfje be$ 9lbftanbes begieljen fid) bie SBegeictj=
nungen gebffnct, gefdjloffen unb gebrdngt.

Sine Stirnreilje ljeifgt gefdjloffen, menn bie 9Qebeneinaitber=
fteljenben leife fyiiljluttg miteinanber ljaben; bei grbfjerent 9lb=
ftanbe ber Singelnen ooneiitanber Ejeifjt fie gedffnete iReilje.

Sine “(anfenreilic mirb al$ eine gefdjloffene angefeljen,
menn aus iljr burdj eiite ©reljuug ber Singelnen eine gefdjloffene
Stirnreiljc entfteljen faun. 33ei geringeretn 9(bftanbe befinben
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fie fidj in einer gebrdngteit ober ganj gefdjloffenen Slufftellung,
bei grbjjercm in einer offenen.
Slfjnlidj fo erfliirt fidj bie gefdjloffene unb bie offcite Sinic.
©ad ©efdjloffenbleiben einer Oieilje j. 93. wiiljrenb iljrer
$ortbewegung fann audj burdj fog. fjaffungen ber Sdjiiler unter
fid) (fjaitb in .8aub, Slrm in Slrm, Slrmoerfdjraitfung, "jdube
auf iBorbermannd Sdjulterit, u. bergl.) unterftu’t werben.

Sine Sdule wirb in ber Zurnlefjre eine gefdjloffene genannt,
wenn in iJjr bie Ofotten urn fReiljenléinge gebffnet finb, ober in
anberen SBorten, wenn bie Stirnfaule burd) Sdjwenfung ber
teiflen in eine gefdjloffene Stirnlinie oerwanbelt werben fann;
bie Slfilitarfpradje nennt aber eine foldje Slufftellung eine ge=
bffnetc Sfolomte. 93ei geringerem  Slbftanbe ljeifjit bie ©aule
eine gebrangte, ober eine ganj gefdjloffene, bei grofjerem eiite
offene.

Sine ganj gefdjloffene Sdule, worin alfo bie einjelnen
Sfeiljeu unb fltotten ebeufalld gefdjloffen finb, wirb aud) ein
Bug genannt. Steljeii barin meljr Seute itebeneinanber ald
ljintereinanber, fo nennt man iljn gewbljnlid) einen Stirnjitg,
int anbern fj-alle einen J-lanfenjitg, oljne Dliidfidjt barauf,
wie er gebilbet worben ift.  $in Stirnjug nennt man bie oor=
berften bad erfte ®lieb bed Suged, ljinter iljin ftefjt bad jweite
($lieb, u. f. w. 9Jiait unterfdjeibet baritadj einen jwei=, brei
unb metjrgliebrigen Bug. ©ie im Stirnjug ljintereinanber
fteficnben Sinjelnen bilbeit eiite Stotte bed Buges.

©ad Offnen ber Gllicber unb ber 9fotten eineS
Bitged jur offenen Slufftellung faun nadjeinanber ober
gleidjjeitig gcfdjetjen.

5. ©ie ©retjungen ber Sinjelnen finb nur banu ald ©rb»
nungdiibungen ju betradjten, wenn babei illiidfidjt auf bie
Stellung ber Ubeiiben ju eittanber genommen werben foli. Sie
finbeit in ber Dlegel (namentlidj im Snabenturnen) nur im Sllafje
ber SBicrteb unb ber ljalben ©reljung ftatt. SDhttelft ber
erfteren oerwanbelt man eine Stirm in eiite fflanfeitreilje unb
umgefetjrt, mittelft ber letjtereu feljrt man bie Stirnridjtung
(3front) eiiter Sleille jur entgegeugefeteu urn.  33on ben



Drbitunggubuitgen. 129

mandjerki Dftbglidjteiten, eine ©reljung im ©tefien unb (Slkeljett
auSjufuljren, finb bei beit ©rbnuttgSubungen menigftenS, mo
fie nur ais Sliittel gum ~med auftreten, beftimmte Slrten auS»
jumdljlen unb biefe in allen fAdllen anjumeitben.  2IIS 9Jegel
fiir bie 9(rt ber ©reljuttg ift namentlidj bie beim fxere iiblidfe
ju empfetjlen, oljttcljin ba bie ©rbttuttgSubungen ben ®emeg»
ungen ber "eereSfbrper am nddjften oermattbt unb felbft teil=
meife entlefjnt finb.

©ie ©reljuitgen non Ofeiljeit, Bilgett U- - oljtte Slubem
ung ifjrer ©eftalt bejeidptet man in ber ©urttfpradje ausfcf)(ief3=
lid; alS Sdjmenfungen ©ie OrefjungSachfe beim ©djmenfen
fann in einent ©nbpunfte ber georbneten (Sdjar, ober in itjrer
W?itte, aber audj aufjerfjalo ber Sdjar liegen. ©rfterer gali
ift ber gembljttlidje. 2Sdljrenb ber Sdjmcttfung felbft bleibt bie
©djmenfungSadjfe in ber 9legel an itjrem ©rt, fann fidj aber
unter limftanben audj mm biefent entfernen.

£)infid)tlid) ber ©rdfje ber ©reljung entfpridjt bie 93iertel=
fdjmenfung ber 23iertelbreljung u. f. m  23ei ber gattjen
O©djmettfuttg fjabeit alfo bie nidjt in ber ©djmenfungSadife
befinblidjett (Sinjelnen ber fdjmcnfenben Slbteilung einen ganjen
StreiS ju burdjfdjreiten, bei ber Mertelfdpoenfung einen 25iertel-
freiS zc. ©ie fliidjtung ber ©djmenfung toirb ebenfo bejeidjnet
toie bie ber babei oortommenben ©reljung ber (Sinjelnen, bie
in ber ©djmenfungSadjfe am beutlidjften ju erfennen ift; breljen
jene j. 23. fidj mdljrettb bes ©djtuenfens allmdljlidj linfs, fo
fdjmettft bie Dletlje linfs.

n 23ejug auf bie gortbemegungSart ber (Sinjelnert il
renb heS ©djmetifenS unterfcfieiben mir ein ©djmenfen mit
25 ormdrtsfdjreiteit Dber gembgnlidjeS ©djmenfen, ein
©djmenfen mit 3ludmdrtSfdjreiten unb ein ©djmenfen
urn bie SDiitte. 23ei testerem liegt bie ©djmenfungSadjfe in
ber SOiitte ber fdjmenfenben ©djar, fo bafj bie eine fpalfte oorn
mdrts unb bie anbere ~dlfte riidmdrts fdjreitet, mdljrenb bei
ben bciben anberen ©djmenfungett bie Sldjfe in ober bicfjt neben

einent giitjrer liegt. ©ag audj ein ©djmenfen mgi)t ©eitmdrts=
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fdjreitcn ber Singelnen (in $lanfenreiljen) mbglidj ift, fei Blofs
ber SBollftiinbigfeit megen ertua’nt.

©ie ©auer ber Sdjiuciifuitgsberoegimg ridjtet fidj nad)
ber £age ber ?Idjfe, ber Srbfje ber fdjiueidenben Slbteilung unb
ber 9lrt ber fjortbemegung. SBei fleineren gefdjloffenen Stirn
reiljen, bie urn einen fyuljrer mit SSormiirtSfdjreiten fdjmenfeit,
redjnet ntan auf bie SBiertelfétjruenfung fo nici (Sdjritte, ate
Singelne in ber Otfeije finb. Sei grofjeren Dieiljen ift aber
eine SBorjerbeftimmung ber SdjroeritungSbauer nidjt prattifdj.

$m Sinfdjlufj an bie ilbungen biefer (Sruppe feien nodj
biejenigen erwdljut, wobei bie Singelnen eineS SgaareS ober bie
eifjen eineS 9leiljenforperS ze., oft in ungleidjer StirnfteUung
ober in ting ober in fternformiger Stellung, in SreiSlinien
fidj bemegen ober fdjmettfen in ber 2Irt, bafj ber Wlittelpunlt
beS SreifeS burd) bie SDiitiibenben bebingt ift. ©ieS ift ber
fyall bei bem fogen. limfreifen, 9tab, 9ting, Stern, Sd)ment
ftern, ber Sdjmentmuf)le u. bergl., ilbungen, bie inbeffen ant
beften bem WWibdjentitrnen in ber £>auptfadje oorhcljalten bleiben.

6. ,3u ben “ortbemegitngSubungen geljbrt oor allem
baS Wiarfétjieren unb baS Saufen einer Sdjar in fefter
©rbnung.

©rei ©inge finb es, auf bie eS bei biefen ilbungen gang
befonberS antommt: bie beftimmte eingufjaltenbe ©rbitung iit
ber Sdjar; bie ntidjtigfeit ber 93emegungSart jebeS Singelnen;
enblidj bie Sinljaltung einer beftimmten 93al;n, in ber bie $ort=
betoegung ftattfinben foli.

©ie babei gur Slnmenbung fomntenben ®rbnungSOerjdlt
niffe finb oornetjmlidj: bie gefdjloffene Stirnreifje, im Stirn
marfd) (militdrifdj: fjrontmarfdj); bie gefdjloffene Hlanfen
rcifie, im glanfenmarfd) (militdrifcfj: 91eiljen marfdj); bie
Sdjragreifje im Sdjragmarfdj (militarifdj: Wiarfdj fjalb
feitmarts); fentcr bie Saule, ber $ug, bie 3ugfiiule tmili
tarifdj: jDtarfdj mit ber .Stolonue) u. f. m.  ©od) finb aud)
32ortbcmegungen bei offctter lufftelluity ber teifjen unb Ototten
gu iiben.

SSaS ben guritdgulegenben SSeg anlangt, fo tanu biefer
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voit oerfdjiebetter Srbjje unb “ornt fein. ©eiite ®rbjjc ift
nieift bon ber bed ©urnraumed bebingt, beffen (Snge ed oft
gtoetfmagig madjt, bie Seweguttgett in Satjneit non ber fj-omt
regelmafjiger giguren wie SSiered, Streid, Srettj n. f. w. aud=
fiiljren ju laffen.

$ft bei ben Sortbewegitngeit eine <Sd)ar fo gegliebert, bafj
einjelne ©lieber ooraudjiefjen, bie anberen in einer beftinnnten
Drbnung nadjjietjen, fo follen biefe Ubungen iin folgenbett
furjweg ald 3teljett unb bie SBoraudjiefjenben ald Spige ber
Sdjar bejeidjnet werben. ©ad unterfdjeibenbe W?erfrnal jwifdjen
Bicljeit unb anberen “ortbewegungdiibnngen, 3. bem @eit=
wartdgefjen itt einer fylanfettreilje, ift alfo immer bad 23oraud»
jieljen eittjelner ©eile ber Sdjar unb bad 91ad)jtel)eti ber anbern.

©ie IBewegungdart ber .gieljenben ift in ber 9tegel 230r=
wiirtdgeljctt ober daufett, woju im WIlabdjenturnen nod) oer-
fdjiebene “ityfarten fomttten.  Selbftoerftanblich ift aud) ein
gieljen mtt <Seitwdrtd= ober mit 3ludwiirtdgel)en ntoglidj, bod)
wenig itblid;.

©ie $aljn, in ber gegogeit wirb, ift entweber eittc gerab=
littige, ober eine gebogene, ober eine in fid) felbft jurucffeljrenbe,
ober eine gebrodjene unb gewinfelte. ©ad jieljen in einer in
fid) felbft jttriidfeljrenben ®at)n wirb aud) Utnjug genannt,
unb man unterfdjeibet fjierbei oorjugdweife eittett Untjug im
tBierecf, lIntjug im Jireid, Umjug liingd ber Steitje ober ber
Sdule. Gd ift ljierbei einerfeitd bie 9tid)tung bed Hlittjugd, ob
linfd ober redjtd, anberfeitd bie ®rbfje ber Untjugdbaljn fefh
jufefcen.  ©ie Sejeidjnung ber 9iidjtung erfolgt iiblidjerweife
nad) ben beim Umjug ftattfinbenben ©retjungen, fo bafj alfo
3. beim Umjug linfd 2Jorwdrtdgef)enbe iljre littfe, Studwdrtd=
getjenbe iljre redjte, nad) redjtd ©eljcnbe iljre SSorberfeite ber
itmgogenen $ladje jujuwenben ljaben. ©ie Grbfje ber ®afjn
fann ttadj ber .galjl ber baju notigen Sdjritte, aud) nadj ben
Wiafjen bed ©urnraumd bejeidjnet werben.  $n betu gewbljm
lidiften fyalle nennt man bie liingd ber ©djranfett biefed
biattmes fidj fjinjieljettbe ®aljn fdjledjtweg bie Untjugdbaljtt.
®eint Umjug limgd ber HieiEje ift bie einfadjfte J]gttorbnung bie,



132 ©rbttungsiibungen.

monad) fidj bie Spie¢ ber Sdjar ben Sefaten rnieber anfdjliefjt
(non Spiejj furj Umjug enannt).

©ad 3iellen *n gebrodjener Sinic, bie eine meljr
ober meniger fdjarfe Sde bilbet (neuerbingd audj SBinbung ge»
fi&nnt)  fei in ben einjelnen fjallen, mobei bie neue Ulidjtung
jur ttor"ergeljenben yctjrag ober fenfredjt ober entgegengefeet
wirb, mit Sdjragjieijen ober mit ©eitjieljen ober mit
Aurucfjiefjen bejeidjnet (fiir Seitjieljen ljat man audj ben
[lludbrud SBinfeljug, fiir ~urudjieljen beit ?ludbrutf ©egenjug).

©ie ljdufigftc SInmenbung oon biefen ilbungen im 3i”)en
erfdfjrt badBieljett  ber Utnjugdbaljn. ® mirb nament=
lid) fiir bie ilbungen im (Seijen unb im Saufen, fiir beren
Sffiedjfel unb fiir bie 9lu<Bfuljrung oon ©rbitungdiibungen mdljrenb
ber fjortbemegung ber Sdjar benutjt. ~ ©urdj biefe jugefiigten
3mifd)enubungen finbet mandjmal eine Unterbredjung bed
Mieljend, ober eine Stnberung in ber ©rbnung ber "ieljenben,
ober eine SInbcrung in ber Stidjtung bed gieljend ftatt.  Sinen
befonberen Ubungdfall bilben babei foldje Slnorbnungen, meldje
bemirfen, bafj jene Sinberititgen nidjt oon allen jugleid), fonbern
guerft non ben an ber Spiee gieljenbeit, non ben anbern aber
nur nadj unb nadj, entmeber nadj beftimmten 3eitert ober an
beftimmten Stellen ber SBaljn audgefitfjrt merben.  Sinb biefe
Stellen bie @den ber limjugdbaljn, ober entftefjen burdj jene
Sinberungen Scten in ber gortbemegungdbaljn, fo nennt man
berartige ilbungen moljl audj @cfeniibungen.

Sine an Slannigfaltigfeit ber gformen befonberd ergiebige
SBeife ber “ortbemegung ift bie, mobei bie JEeile einer georb=
neten Sdjar balb getrennt, balb nereinigt meitergietjen, bad
3ieljen ber getrennten Slbteilungen in gleidj- ober unglcidjartiger
SEBife, bie SJereinigung jugleidj in 23erbinbitng mit nerfdjiebeiten
Oleil)ungen u. bergl. erfolgt. $u biefer tlbungdgruppe gcljbren
unter anberm bie fogen. Slufjiige aud ber Sinie aller ju faulem
artigeu ©rbmmgdtbrperu, fomie iljr ©egenfag, bie Slbgiige
aud biefen ju jener.

* SSergt. Spiefj ,,'Jutttbiid) fiir ®d)ulen®, 1. Steit, 2. Slufl. S. 100.
** SSergl. SBafjmannSborff ,.bie DrbmtitgSubungen”, ®. VI.
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7. ©te gule™t genannten ilbungen finb fdjon feine ein=
fadjen ilbungSformen mef)r. ©ie finb bereitS ais gufammem
gefegte OrbnungSilbungen ju betracfjten. 3U biefen fann
man uberljaupt attc bie UbungSformen jaljlen, wobei:

1. bie ©eile einer ©d>ar (Sinjelne, Steitjen, fitotten, ©dttlen

:c.) in ungleidjer ober in wibergleidjer SBeife, b. 1j. mit
geteilter ©rbnung iit ber ©tjatigfeit (cergl. 1, ©. 138)
itben;

2. gwei ober meljrere oerfdjiebene ©rbnungSiibungen gleidj=
geitig auSgefiifjrt werben, 8. 53. 9leit)ung unb Ykitjen=
bffnen;

3. gleiclj ober ungleidjartige ©rbitungSilbungen in un=
mittelbarer Ofeinanberfolge wedjfeln, j. 53. linfs
unb redjtS ©djwenfen, ober SReitjung unb ©djwenfitng,
u. bergl.

$n biefen 3ufamnienfetjitngcn tanu e'ne 9rofle 20lanntg=
faltigfeit ftattfinben. ~ $ljre Slnwenbung im Unterridjt wirb
aber gufolge ber im I. ©eile biefeS 53udjeS aufgeftellten ®runb=
fdtje iiber ben 53etrieb ber ©rbnungSiibungen im Kuabenturnen
imtner nur eine fefjr befdjrcinfte fein fonnen.

B. fBetricB ber Drbnung”iiBuitgcu.

Uber bie 53ebeutung ber ©rbnungSiibungen fiir bas SdjuU
turiten unb bie Sirt iljrer 53erwenbung in testerem Oergleidje
man ben 5lbfdjnitt iiber ben 53etrieb ber ©rbnungSiibungen
im 1. ©eile biefeS 53udjeS, ©. 147 u f., befonberS ©. 160 u. f.

C. UDungsBeiffiiele.

®r|if5 ®iirnjaljr.
(©djitler im oierten Sdjttljaljr, Scjta.
Jtlaffenaufgaben (oergl. I. ©eil ©. 166): Ubungen im

©ammeln unb im Shdjten ber iReifje, 53ilbung ber ©tiule Oon
ffjaaren, gortbewegung biefer, ilbungen in ben igaaren.
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1. ©eorbnete Mufftellung ber Slaffe.

a) $n einer Stirnreilje am gembljnlidjen Sammelpla).
I'lls gembljnli*er Sammelplag bient am jmedmafjigften eine
Sangfeite bes f)ier ais Diedjted gebadjten TurnraumeS, fo bafj
ber redjte giiljrer ber Ofei"e an bem einen ®nbe biefer £ang=
feite mit bem Cefidjt nad) ber anbern Sangfeite ftelit. 2luf
biefer Seite, ctma 4 bis 5 Sdjritte oon ben Sdjranfeit beS
Otaumes (ber SBaitb bes JurnfaaleS) entfernt, ftellt man bie
Sdjiiler ber ®rofje nadj nebeneinanber auf, fo bafj ber grojjte
ber redjte giiljrer ift. Seljr grofjc ®laffen ftellt man in jmei
Oteifjen auf, bie Sleinerert oor bie ©rbfjereit. Urn bie Eyertig=
feit im fdjnellen Sidjfammeln unb Sidjorbnen 8t iiben, laffe
man meljrmalS bie georbnete Slufftellung mit ber aufgelbften
©rbnung medjfeln mittelft ber iBefeljle: Bur 3lufftellung am
Sammelplafj — lauft! (ober aud) furjtoeg: Sintreten!) unb:
SluSeinanber— lauft! (ober furj: SSegtreten!). Unt bie SdjneHig
feit bes SammelnS ju priifen unb anfdjaulidj ju madjen, gdljle
man mdljrenb beS SammelnS laut. @S ift aber babci barauf
ju adjten, bag bie iljre ©rbnung auflofenben Sdjiiler ioeit
genug, j.  bis ju einer getoiffen Stelle bes SurnplafjeS, Ijin-
meglaufen unb beim Saufen jur Sammelftelle fidj nidjt iiber
ben Saufen rennen.

b) ,$u metjrerer Ubung im rafdjen Sammeln fann man
aud) ben SBedjfel ber Slufftellung an oerfdjiebenen ©rten heS
furnplageS, 3. an beffen oerfdjiebenen Seiten, ober auf be=
ftimmten Sinien (iDfittellinien, ©iagonalen) innerljalb beS
OtaumeS, ioobei ftetS ber neue Stanbort beS redjten $iiljrerS
oorljer angegeben merben mufj, ober an ben oerfdjiebenen ®e=
raten, mie man fie fpater anjumenben gebenft, meljrmalS
befeljlen.

2. ®runbftellung unb Ofidjtung.

a. (Srunbftellung. 9tadj jebem Sammeln ber ftlaffe ju
Sinfang einer Smrnftunbe unb oor jeber gemeinfamen Ubung
mirb oon ben bequent an itjrem ifilage fteljenben Sdjiilern burd)
ben Buruf: Stillftetjen! geforbert, fid) in tiirjefter <5rift in bie
©rnnbftellung ju ftellen unb barin oljne Stegung ju oerljarren,
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bis eine 'lkwegung ober bie bequeme ©tellung, lefjtereS burd)
ben Buruf: SRuljrt eitcfj! befoljlen mirb. Slennjeidjen ber ®runb»
ftellung finb: "erfenfd)lu8, bie B-iifie auSwiirtS (faft redjtwinflig
Jju einanber), hie Seiite geftrecft, ber ©berfbrper unb ber Sfopf
aufredjt, ber ®lid gerabeattS, bie ©djultern jurncf unb gefenft
geljalten, bie ?Irme uitb ©anbe itngegwuiigen ljerabljangetth-
©ie begueme ©tellung geigt fidj junddjft im 53orfteUen eineS
gufjeS; ber Stanbort in ber iReilie barf aber nidjt oerlaffen
werben, ‘sttuf ben Buruf: ?(djtung! barf bie bequetne Stellung
beibeljalten werben, es mitfj aber alshann jebes 9teben unb ®e=
réiufct) auffjdren.

b. iRidjtung. Sobalb bie ©djiiler in ber (jjritnbftellung
ftillfteljen, wirb bie Yieifje geridjtet.

Buerft werben bie ©djiiler auf bie Sennjeidjen einer gut
geridjteten gcraben Ctirnreifje (leife fyutjlung, alle fjerfen fo»
wie alle Sdjultern in berfelben DtidjtungSlinie) aufmerffant ge=
madjt unb alshann bie $Ridjtuiig ttadj redjts geiiot. Bu
bent Bluedc fdjicft ntan bie llbung beS SlopfbreljenS nad)
redjts uttb baS Buriicforefjen beS SlopfeS nadj Dorn oorauS, mit
ben iBefeljlen: ifopf nadj red)<S — hbrefjt! $opf gerabe —aus!
SOfait oerlange babei rafdjefte Sewegung oljne Wlitbretjen ber
Sdjultern.  SlISbann teile man mit, bafj fiinftig auf ben 33=
fetjl: StedjtS ridjtet — eudj! alle bis auf ben redjten 3fiif)rer
in biefer SBeife ben Stopf (oljne iljn oorgubeugen) breljen unb
foweit oor= ober jjuriidgel)eit follen (mit furjen, rafdjen ©djritten),
bis fie nur nod) ben redjts oon iljnen ©teljenben feljen, non
ben anbern aber fo wenig ais mbglidj erblitfen, oljne babei
bie leife giiljluiig mit bem erfteren gu oerlieren. ©ie $ertig=
feit in biefer ilbung ergielt man wieber burd) UBieberljolungen,
benen man ein Sluflofen ber ©rbnung utth Sffiieberfantmeln,
ober einen SBedjfel bes SlufftellungSorteS (oergl. Ilbung 1 b.)
oorauSfd)i(ft.

¢) Qn dljnlidjer SBeife fann man audj, obwoljl €S baniit
nidjt eilt, bie 9lidjtung nad) linfs ober bie IRidjtung nadj
einent SDlittleren ber Ofeitje einitben; ferner bas ©idjridjten
nadj biefem ober fenem, nadjbem man bettfelben oljne ober mit
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einer SInberitng feiner ©tirnridjtung an einen anbern $la|5
(nor ober tjinter bie SRcilje u. f. m.) geftellt Ijat. *

3. SBilbung ber ©ciule oon $aaren unb Sinfftellung
ber Stlaffe gu bett ~reiiibungen im ©teljen.

SDiefe Ubung ift fdjon in einer ber erften ©urnftunben oor-
gunefimen, ba man fo fritfj ais mbglid; mit “reiiibungen im
Oteljen beginnen follte.

a) .gunadjft iibc man bie Ulaffe im Slbgafjlen (9tumme=
rieren).  Sluf ben SSefetjl: 23on redjtS naclj linfs abgdfjlen
(fpciter ' furgmeg: Slbgaljlen!) — gdljit! foKen alle aufjer bem
redjten Sfiiljrer ben Stopf redjtS brefjett, unb gugletdj foli ber
redjte giitjrer:  @iuS! ritfcn, babei ben ®opf feincm SRadjbar
gur Siitfen gumenbenb unb fofort mieber gerabeauShlidenb.
$eber ?idd)fte oerfdljrt, bie folgenbe ,$at)l babei rufenb, ebenfo.
©hieS Oiufen foli gulefit mie ein Sauffcucr burd) bie gange
Sieilje gefjen.

Dfadjbem man bie, bie uttgerabe .galjleit gegiitjlt ljatten,
ais erfte, bic anbern ais gmeite begeidjnet unb burd) Seroor=
tretenlaffen urn einen ober gmei ©djritte balb ber einen, balb
ber anbern fid) oon bem iSefanntfein aller mit iljren ®rbmtngS
gafjlen iibergeugt ljat, ICifit man in ber ©tirnlinie ber iJSaarc
g. ®. alle nadj linfs fidj breljen (auf ben iBefeljl: £infS —
urn!) unb befieljlt alsbann: ©ie erften littfs fdjrdgoor nebett
bie gmeiten — marfdj!, moraitf alle erften genau gleidjgeitig
fidj mit einem ©djrdgfdjritt linfs oormiirtS unb einem rafdjett
iHadjftellen redjtS genau neben ben oorberen ftellen, rnomit eine
©tiule oon ©tirnpaarcn, bic Sleinften oorn, ljergeftellt ift.
?luf ben Scfeljl: ©ie erften mieber gurild (tjinter bie gmeiten)
— marfdj! mirb bic anfiinglidje £inie aller mieberljergeftellt,
inbem bie erften oljne ©refjung mittels eineS ©djrcigfdjritteS
redjtS rudmdrts iljren fritljcren ©tanbort mieber einnetjmen.

$n ber obengenannten O©iiulenftellung ber Silaffe teile
man nuit biefe je nadj iljrer ®rbf;c in fleinere ©aulen, mooojt
jebe mieber 4 bis 5 $aare gdljit. ©iefe (Sintcilung erfolgt am

* ®ergt. (5. 5 u. f. im Il. Seit ber ,,Surnubungen ber ajtabdjen"
oon 21. SDlaul. (ffiarférulje, 1885.)
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beften gleicf) nadj bem erften Slbjafjlen, inbem man ber ftlaffe |
juruft: 53on iIRummer 1 bid 8 geljt bie erfte, bon 9 bid 16
bie jroeite, bon 17 bid 24 bie britte u. f. w. Slbteilung! 3ur
"Srobe: ©ie fenten ber Slbteilungen eineit Sdjritt bortreten —
rnarfd)! gurild!

SUdbann befetjle man bem ganjen Steiljenfbrljergefuge:
SSorwdrtd, bie Slbteilungen nad) redjtd jieljeit — rnarfd)!, wor-
aitf alle borberften fjSaare (bie ©biften) ber einjelnen Slh=
teilungen mit dledjtdfdjwenfen redjtdtjiit borwdrtd marfdjieren,
fidj babei genau redjtd ridjteub. ©ie iibrigen f)Saare folgen
einfad) iljren borberen flJaaren nadj, genauen Slbftanb babei
fjaltenb. Sobalb alle Slbteilungen aud ber anfdnglidjen 3luf«
fteCungdlinie ljeraudgejogen, iljre Sangenadjfen alfo gleidjlaufenb
finb, laffe man ljalten (Slbteilungen — 4alt!) unb befeljle:
(Sicu Sdjritt nad) aufjeit — rnarfd)!, morauf alle einen @eit=
fdjritt bon ber Slitte bed fiSaared tjiuTOeggetjen, woburdj bie
offene Slufftellung ber SUaffe, wie fie jur Sludfiiljrung. ber
meiften Jreiiibungen fidj eignet, ljergeftellt ift. ©urdj ben ®e-
fefjl: (Sinen Sdjritt nad) innen — rnarfd)! fann man wieber
bie ffjaare fid) fdjliejjen laffen unb weitered Wharfdjieren barait
fniipfen.

SBenn audj bad ljierbei fdjon borfontmenbe ©reljen, Steiljen,
Sdjwenfen unb WSarfdjieren nidjt gleidj fo fidjer ald wiinfdjend-
Wert bor fidj geljt, fo fann bedwegen bodj fdjon bie oben he=
fdjriebene Sirt ber ,'perftellung einer offenen SluffteUung ber
Stlaffe bon SInfang an angeroenbet werben, ©ie ftete 2Sieber=
feljr biefer an fid) leidjten iibung iit jeber ©urnftunbe giebt ja
Oelegentjeit genug, iljre genaue Sludfiiljrung ljinldnglidj rafd]
ljerbeijufuljreit.  $a, man wirb in ben meiften $dllen fdjon
nad) einigen Stunben biefe SluffteUung ber Stlaffe ju ben ff-reu
iibungen aud ber anfdnglidjen Stirnreilje nur burd) einen
cinjigen SBefelji: Sinfd urn, barauf bie erften linfd bor nebeu
bie jweiten unb fofort hie Slbteilungen nad) redjtd jietjen!
Sinfd — um! ljerftellen fbnnen. ©ad ©elingen biefer iibung
ift bann intmer ein .geidjen guter Sdjulitng ber Slaffe.

Sinmertung. ®afj in ber erwatjnten SluffteUung ber Stlaffe in
Saitlen nidjt nur fjreiubungen, fonbern audi ba§ ©djroenten ber Jftaare
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iothie bie SReifjungeit in ben fjlaaren eingeiibt merben fonnen, fei l)ier nur
ertndfjnf; ebenfo ber limftanb, bafj eine offene SluffteHung ber Jflaffe aud)
auf anbere Slrten erljdltlidj ift. 8iir ben linterridjt geniigt aber eine ein»
jige Slrt, unb bie oben befdiriebene ift rooljl eine ber jroecfntdfjigften.

4. 2)?ar fdjieren in ber UmgugShaljn (cergl. @. 131)
bei SluffeHung ber Slaffe in einer Siiule non ©tirnpaaren.

a) ®aS 33orwdrtSmarfdjieren.  OinerfeitS follen ta
bei bie i)Saare lerncit, iljren Slbftanb ooneinanber einguljalteit,
unb in ben ifaaren bie eingelnen <Srfjuler Sdjulter an ©djulter
gu bleiben; anbererfeitS werbe oon ilinfaitg an aitf ein Sorfdjrift
miifjigeS ®eljen ber (Sdjuler gefefjen: Sto|)f ljorfj, Dberforper
aufredjt, ®ruft ljcrauS, bie Slrme weber fteif angelegt nod)
bfeftig gefdjlentert, fonbern ungegwungen bewegt, ba§ fcfjreitenbe
33ein mit leidjter Kniebeugung oorgefjoben unb mit OoUtger
Snieftredung niebergeftellt, bie ffmjje & unb aitdioiirts geridjtet
unb ftetS mit ganger ®ot)le oljne unnbtigeS (Stambfen unb
(Sdjlagen #uftretenb.  Dicfe Srt bes ©eljenS, oon oornljereiit
alS Wiarfdjieren, gum Unterfdjieb oorn beguemen unb fad)
laffigen  @etjen, begeidjnet, wirb oon ben <Sd)iilern giemlid
rafd) erlernt unb balb gur ©ewbljuitng, roenn man in ber erften
3eit bes £urnuiiterridjteS in jeber Stunbe bie Slaffe burd) bie
UmgugShaljn, balb mit ben ©rofjen, balb mit ben Sleiiten ait
ber ®pi”e, &in ober ein fiaarmal marfdjieren ICijst unb fortwaljrenb
babei auf gute wie auf feljlerljafte ipaltuitgcn itnb ifiewegungen
aufmerffam madjt. ~ Sludj ljier bleibe €S Otegel, bafj auf ben
SBefel)!: 33orwdrts — marfdj! ftetS linfs angetreten wirb.

SUS felbftoerftdnblid) werbe ferner ljier wie fpdter toraus
gefefst, bafj bie ©pifje ber in ber UmgugShaljn fid) fortbewegen
ben ®laffe ober ?lbteilung bei threr Sinfunft an einer @de ber
®af)n gang Oon felbft unb oljne befonberen iBefeljl an biefer
@de einbiegt unb iljre SBewegung in ber SBaljn fortfefjt.

* ©antit ba§ ridjtige ®uftreten ber giifje beim 5Dtarfd)ieren nibglidjft
balb ben Sdjiilern jur ©eroobn”eit mirb, tanu man atifang-3 ein fefte$ ge«
réiufdjbolle? Sluftreten geftatten; bie ©djiiler mdfjigen fid) barin mit ber
Seit ganj bon felbft. iibrigen? ioirft bem llbermafj bon (Serdufd) beim
3Rarfdj in ber Surnljalle gattj bonrefflid) ber Skand) entgegen, bie ©djiiler
beim ©urnen jogen. Jurnfdjulje tragen ju laffen.
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SBag hie ©djnelligfeit beg DJfarfdjeg anlangt, fo t)alte
man fid) in ber diegel an eine mittlere ©efdjwinbigfeit, bei
ber in Stlaffen mit fleineren ©djiilern gegen 120, in foldjen mit
grbfjeren ©djiilern etwa 112 ©djritte in ber 3Jiinute gemadjt
werben.  9inr bei ber jjuorbitttng nen gu erlernenber ©rbnungg’
ilbungen gum Gieljcn roerbe biefeg etwag nerlangfamt, ba bag
©elingen jener baburdj meljr gefidjcrt wirb.

WHhit Dber Ilbung im iWarfdjieren werbe aud) bag Jpalb
madjen geiibt.  Sluf ben 23efetjl: Sldjtitng (ober: Slbteilung,
ober: Oluf ber Otelle) — Iljalt!, wobei bag 8alt am gwed»
mdfjigften gugleidj ntit bem SLrittc beg redjten fjufjeg gerufen
wirb, follett alle nodj einen ©djritt linfg oorwiirtg madjen unb
rafdj ben redjten fjufj nadjfteKen, alfo mit einem rafdjen ®djluB
tritt ljalten uttb in ber SrunbfteUung feftftelien. ®g ift gwed=
mdfjig, urn bie iDlarfdjbereitfdjaft ber ©djiiler gu iiben, bfterg
bem Sefcljl gum !palteit fogleidj wieber ben ®efeljl gum 2)lar=
fdjieren folgen gu laffen.

©amit bag Sitt= unb Sermarfdjierett oljne .fpaltmadjen ba=
gwifdjen oon Sinfang an gur Slugfiitjrung fommen faun, ift eg
niitjlidj, gleidj in eitter ber erften ©tunben bag Umfeljren
waljrenb beg HJtarfdjeg, b. Ij. bie ljalbe ©refjung ber (Situ
gelnen einguiiben. ©er (Sinfadjljeit wegett ljalte man fid) babei
an eine beftimmte dtegel ber Slugfiiljrung, unb gwar im beutfdjen
©djulturnen an bie beim beutfdjen £>eere iiblidje, wonadj mit
oier ©djritten an ©rt ftetg linfg umgefeljrt wirb, wag man
fdjliefjlidj einfadj mit ben dBorten: (SiitfSum ) feljrt — marfdj!,
bag fDlarfdj wieber gugleid) mit bem O©ritt beg redjten fjujjeg,
befieljlt. ©er biefent Umfeljren folgettbe erfte SBorwartgfcljritt
foli wieber in ber ridjtigen Sange unb mit feftem Sluftreten
gemadjt, b. fj. betont werben. ?lIttdj ift fofort auf genauc ®in»
ljaltung ber 9lidjtttng git adjten.

b) 33ei biefer ©elegentjeit iibe man audj einmal, aber oljne
fidj lange mit biefen leidjten ©ittgen aufguljalten, bag @efjen
an ©rt (nadj folbatifdjem ©pradjgebraudj: ("cljett auf ber
Otelle) ein, wobei bie fjiifie mit leidjtem Kniebeugett nur etwag
geljoben, aber auf bie gleicfje Stelle wieber niebergeftellt werben
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follett. ©aran artfcEjltefSent fann audi ber Sdedjfel Don SBormartS’
geljen unb oott ®ctjen an ©rt (j. 93. 4 Sdjritte an Ort, alS=
bantt DormdrtSgefyen — marfd)! Slbmedjfeltto 4 SAritte an ©rt
unb 4 Sdjritte oormdrts — marfd)! Sin ©rt — ntarfdj!
SSormdrtS — rnarfd)!, baS Wtarfd) auf ben linfen Oritt ge=
rufen) Doritbergeljenb geiibt merben.

¢) (ShenfallS geringer geit bebarf bie ®iniibung beS Yucf=
mdrtSgeljenS, ba biefe Ubung chettfo felten Dorfommt, alS fie
rafd) erlernt mirb; im iibrigen uerfafyre man babei mie beim
®cf>en an ©rt.  ©ie JiiidmdrtSfdjritte folleit im aUgemeinen
nur ljalb fo grofj fein mie bie 2>ormdrtSfdjritte. SBefeljl: 9%iid=
mdrtSgeljen — rnarfd)! ober nad) folbatifdjer Sirt: diiidmdrts
ridjtet eud) — marfd)! (ljierbei Sopfbreljen redjtS).

d) Slitd) baS SeitmdrtSgeljen Derbient nur geriitge SBe-
riidfidjtigung ~ ®ei iljtti ift alS 9iegel baS dcadjftedeit beS einen
$ujjeS junt anbern in bie ©runbftellung anjttfetjen. ©a beim
nadj jeber Sdjritt feitmartS jmei ©ritte unb jmei 'Sdjrittjeiten
erforbert unb alfo baS SeitmdrtSgeljen, mie aud) baS Oftc&
mdrtSgeljen, nur ljalb fo fdjnell mie baS SSormartSgeljen Dom
iElatje fbrbert, menbet man beibe Sangarten nur auf furje
Streden unb aud) ba nur felten an. SBefeljl: SeitmdrtS linfS
(redjtS) geljen — marfd)! ®S merbe nur in gflanfenreiljen ober
in ber offenen SluffteUung ber Slaffe geiibt.

5. Saufeit (©aftlauf, folbat. Sauffdjritt) in ber UmjugS=
baljn.

a) SSadjbem bie Stlaffe alS eine Sdule oon Stirnpaareit
aufgeftellt murbe uitb iljr baS georbnete Saufeit erfldrt unb
gejeigt morben mar, befeljle man: ©aftlauf oormdrts — lauft!
ober nadj folbatifdjem Skaitdj im bcutfdjen .fpeere: Saufjdjritt
— marfdj ntarfdj* S}t ber Sinfiinbigung beS SaufeS follett
bie Unterarme mageredjt oorgefjoben, bie SUenbogen etroaS

* ®a in ber SBolf$Sfpretclje Siibbeutfd)lanb§ fetjr tjaufig bag SSort iiaufeit
fiir (Jcljeii gebraudjt roirb, fo ift e§, lim ®erioecljblungen ju Dermeiben, rat»
fatn, b'er im Suriuinterrtdjt bei ber ®efel)l8atttimbigitng fiir ba§ Saufett
bie folbatifét)e SJejeiAnung ,,2auffdjritt(e)" anjiitoenben. toirb baljer ttn
folgenbett ftetg ber folbatifdje ®efct)l fiir bas Saufett gebrauAt.
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guriidgenommen, bie Singer leidjt gebeugt, hie Sdnbe aber
nidjt an bie Shuft angelegt, ber Dbertbrper etwad norgeneigt
werben. ©er erfte Sauffdjritt jcige ein beutlidje$ “luftjiipfen
ber Sdjiiler unb fei geljbrig grofj, jebenfald wie audj bie iibri=
gen Sauffdjritte nidjt fleiner ate ein ©angfdjritt.  2d5dljrenb
beS Saufes$ bleibeit Kopf unb ©berforpcr aufredjt; lefcterer werbe
nidjt Hin= unb ljergebreljt, bagegen feien bie illrme in unge=
jwungener SBeife beweglidj. ©er Wiunb bleibe feftgefdjloffen.
©ie giifje treten nur niit bem 93allen unb fo geriiufdjloS ate
mbglidj auf, mit 3?ermcibung alled (SdjleifenS unb ©djarrenz
auf bem SBoben; nie follen bie $iijje beim Saufen oorgcftredt,
ebenfowenig nadj ljinten ljodjgeljoben werben.

Slufjerbem gewbtjne man bie ScEjider oon Sinfang an an
ein rutjigeS, langfatned Saufen mit etwa 180 Saujfdjritten in
ber dliinute, fo bafj 3 Sauffdjritte bie ©auer oon 2 ©djritten
im ©etjen ljaben (Oergl. I, <S. 181). Sludj waljre ber £auf auf
biefer Stufe nie ldnger ate etwa jwei 3Rinuten; er wedjsle ba=
fiir aufiger mit ~jalten unb mit unmittelbar barauf befotjlenem
Wiarfdjieren ab.

Urn Dben Oleickjtritt im fiaufen balbigft ju erjielen, ljelfe
ber Setjrer anfangd burdj Baljlen, Sattbflaf>pen u. bergl nad)
unb laffe audj Oon 3eit ju 3eit fleinere Slbteilungen, jur $riv
fuug unb ben anbern jum 33eifpiel, fiir fidj allein ben ©afb
lauf audfiitjren.

2Sie beim ®cljcn werbe nun audj bas Umfeljren im
£aufe (Sludfiitjrung unb Sefeljl wie beim ©eljen!) geiibt.

©er JBidjtigfeit be§ Saufed ate ©urniibung wegen wirb
ljier nodj einmal ganj befonberS auf has? im 1. ©eile biefed
SBudjed bariiber Sefagte (@. 178—183) oerwiefen.

b) ©en unmittelbaren ilbergang au$ bem 3J?arfcfjieren gum
©aftlauf erlernen bie (Sdjiiler biefer 2(ltersftufe leidjt ®djwie
riger wirb ifjnen ber umgefefjrte SSedjfel, ben man aud) burA
Sluorbnung be§ ©edjfete oon ®eljen uitb £aufen beim Um-
fefjren ber Sinjeliteit oorbereiten famt. ©odj ift bamit nidjt
oiel geit ju oerlieren, unb fdjliefjlidj ift e§ aud) fein <Sdjaben,
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w_erE)n biefer SBedjfel erft im jweiten Surnjaljre ficfjer erleritt
wirb.

6. 3ief)en ber ©dnie non ©tirnpaaren in befonberen
Saljrten.

3)iefe fowie bie unter 7. itnb 8. genannten ilbungen follen
im ®ehen Oorgeiibt, banu aber oorjugSWcife jur ilbung im
Sartfen benu”t werben.

a) Bietjen burdE) bie ©iagonalen be$ UbuitgSpla™eS, unter
SSorauSfefcung einer oieredigeit ©eftalt beS $lafeS (gig. 1).
Ser lint§, b. f). bie linfe ©eite ber Wiitte juwenbenben, in ber
UmjugShatm geljenben ober laufenben, ais eine ©aule Oon
©tirnpaaren georbneten Slaffe wirb, fobalb fid) baS oorberfte

£ ¢ IEaar einer @de ber 53alin (ABCD) ndljert,
befoljlen: Surd) bie Wlitte (beS ifila"eS jieijeit)
D\ / — marfdj!, woraitf baS oorberfte JfSaar ati
G M, ber ®de fdjwenft unb fdjrdglinfs juriicf itad]
/ ber gegeniiberliegenben @de eilt, oon ben
anbern “~aaren in unoerdnberter ©rbnung
A B B gefolgt. Surj beoor ¢S an biefer Gscle (j. 53.
iiber B unb M nad) D jieljenb) anlangt, he=
fieljlt man: SinfS in bie UmjugShaljit!, worauf bie Slaffe in
ber 53alin (oon D nad) A) fid; weiter bewegt. 9ladjbem fie
bie ©eite DA burdjfdjritten ljat, lafit man fie ebenfo burd)
bie jweite Siagonale (AC) jielien unb fo fort, bis fie burd)
jebe Siagonale jweimal, baS jweite Wiat aber in entgegen--
geferter Olidjtuug wie baS erfte Wiat, gejogen ift. SlIShann
[dfit man bie Sinjelnen umfeljren unb in dljnlidjer SSeife bie
Slaffe, mit ben Sleinen oorait, redjts urn bie 53al;n jietjen,
wobgi nadj Sebiirfnis Saufeit unb ®eljcn in USedjfel gebradijt
werben.

b. Sifjnlidje ilbungen, aber mit 93enufitng ber Whittellinien
(EF, GH) ftatt ber Siagoualen, ober, wenn bie Slaffe nidjt ju
grofj baju ift, mit Urnjug urn bie oon ben ljalben Siagonalen
gebilbeten fleineren Sreiede, ober um bie Oon ben ljalben
Wiittellinien unb ber 53aljn gebilbeten fleineren 33ierede, ober
mit SBedjfel beS StedjtS= unb bheS SinfSjieljenS; ober bie Slaffc
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gieljt balb itt geraben, balb in StrciS’ ober in ©djlangelbafjnen,
ober bitrdj eine Sldjte u. bergl., bod; ift to fiir bie lefctgenannten
gdlle gut, loenit biefe Saljiien auf bem gitfjboben oorgegeid)=
net finb.

7. gieljett groeier Slbteilungen it oerfdjiebenen
Sialjnen.

©ie gu biefem grnede ndtige ©inteiluitg ber Sllaffe in gwei
Sibteilungen fann auf oerfdjiebene Slrten gefdjeljen; am gtoed’
mafjigften gefdjieljt eS aber baburdj, bafj utait in ber Sdule
ber ©tirnpaare bie redjten gitljrer ber $aare (bie totte ber
erften) alS bie erfte, bie anberen alS bie groeite Slbteilung be»
geic*net.  ©ieS ift bei ben nadjftefienb genannten iibungen
oorauSgefegt.

a. gieMeil beiber Slbteilungen in mibergleidjer SBeife.
gieljt bie auf ber ©eitenlinie AD (gig. 1) ber UmgugShaljtt
ftebeube Sdule ber jfjaare oon A nad) E, fo befeljle man gn=
nddjft: ©urdj bie SOlite — marfd)! 9?a)ert fid) baS oorberfte
iIEaar bem anbern Snbpunft (F), fo befieljlt man: Stad) aufjen
in bie lIntgugsbaljn! luorauf alle erften nad) redjtS, alle gmeiten
nad) linfS in ber UmgugShatjn, ftets unter fidj ben anfditg»
lidjen Slbftanb einljaltenb, toeitergietjen, bis fie bei E mieber
gufammentreffen. ©er SSefeljl: gu gtoeien burd) bie Sllitte —
marfd)! fiiljrt bie Sllaffe gum gmeitenmale in ber anfdnglidjen
©rbnung alS Sdule burd) bie SDtittellinie EF. ©er folgenbe
SBefetjt: Sladj linfS in bie lImgugShaljn! fiiljrt fie ooit F iiber
D nadj G-, oon mo auS fie burd) bie fleincrc iDZittellinie ge»
fdjidt unb baS gange ©piel ber Siemegititgen in dljitlidjer 2Betfe
wie bei iibung 6 mieberljolt unb fortgefert mirb.

b. $tljnlidje Ubungen, aber mit gieljen burdj bie ©iago=
nalen, ober mit ©rennung ber beiben Slbteilungen im SDtittel
puufte beS tibungSpla™eS, u. bergl.; ober mit ljintereinanber
aufgeftellten Slbteilungen, bie alsbann nad) iljrer ©rennung
mieber in gleidjer SBeife mie oorkjer fidj aneinanber anfdjliefjen,
u. f.m

C. gieljeit beiber Slbteilungen in gleidjartiger SBeife urn
nebeneinanberliegenbe gleidje giguren, mobei g¢. Si. bie Slh=
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teitung ber gluetteit, bei B ($ig. 1) fidj Don ber anbern trennenb,
urn ba$ OreiccE BDA giet)t, Wab)renb gleidjjcitig bie ?(btei(=
ung ber erften fid) uni ba$ ©reiccE BCD bewegt, beibe bei B
fidj wieber oereinigen, bie erften aber jetjt auf ber $nnenfeite,
unb gemeinfam iljren Sffieg in ber Umgugshaljn gegen C ljin
fortfeen, u. f. w.

d. “eljert beiber 3lbteitungen in ungteidjartigcr SBeife.
3- 33 wdkjrenb bic eine Slbteilung weitergeljt, Iduft bie anbere
in ber 83aljn ooraus, bis fie mit jener mieber jufammentrifft,
ober fie fiirgt ben Sffieg ab, inbem fie burd) eine ©iagonate
ober eine SUitteltinie Iduft, ober fie feljrt um, unb beibe 3lb=
teilungen laufen nun in entgegengefegten 9lid)tungen, bis fie
fid) begegiten, worauf fidj bie eine ber anbern anfdjlicfjt, u. f. w.

8. Seit= unb fRutfjug m eljrerer ® auten oonStirm
paaren je nad) 53efel)l {Oergl. Seite 132).

Oiefe ilbung eignet fid) befonbers gut jur ©infdjaltung
jwifdjen bie ffreiubungen im ©teljen, ba otjueljin fiir biefe ge=
wbljnlidj fdjon bie ®laffe in meljrere ©duten eingeteilt ift (cergl.
oben Ubung 3). Slber audj fiir bie ilbung im Saufeit ift biefe
Sewegungsfornt ber Stlaffe feljr geeignet.

©inb nad) ben greiiibungen ber in meljreren nebeneim
anber fteljenben ©duten aufgeftellten Stlaffe bic $aare wieber
gefdjloffen, fo lafjt man alle oorwdrt$ geljen unb befieljlt, wenn
bie Opitjeii ber ©duten fidj ber Umjugsbaljn ndljern: ©ie
Sibteilungen nadj #infs jieljen — marfd)!, worauf bie oorberften
i]3aare #inf$ fdjwenfen unb, gefolgt oon ben anbern “Saareit,
in ber Umjugshaljn, ©aule ljinter ©aule, weiterjieljen.  9%ad)
einiger 3eit folge ber SBefeljt: ©ie Slbteilungen Hinf$ gquriicE=
jielien — marfdj!, worauf bie erften )]3aare eine tjalbe ©ctjwem
fung #infS madjen unb, gefolgt oon ben anbern, eiittang ber
©aule bes SBege$ juriicfjieljen, wobei wieber ©aule ljinter ©aule
fommt. Qft ber ganje ©aulenforper auf biefe SIrt wieber auf
einer tangen ©eite be$ ilbungspta™es angelangt, feine fiangem
adjfe alfo gerabtinig, fo fiitjrt ber Sefeljt: ©ie Slbtetlungen
nad) redjts gietien — marfct)! bie Slbteitungen wieber neben-
einanber in gleidjtaufenber 8?id)tung nad) ber redjten Ceite



I1. Slbteitung. 1. ©tntjaljr. 145

quer iiber ben llbungdplafc, wobei bie oorberften (wie aud; bie
iibrigen) $aare fidj genau unter fid) ridjten miiffen. ©er mei=
tere SBefefjl: ©ie Slbteilungen redjtd juriidjieljen — marfdj!
fiitjrt fie, inbem fie redjtd itmbiegen, wieber in eine afjnlidje
©tellung juriicf, wie fie nor Seginn biefer ©rbnungdiibitng
war. 9lacfj erneuten grciiibungen ober fogleidj laffe man alle
umfeljren, bamit bie anfanglidj leeten f]3aare jcfjt an bie Opitje
ber ©duleit fontmen, unb wieberljole bie SBefeijle, wobei man
aud) mit Seitjug redjtd beginnen fann.

9. ©djmenfen ber ifSaare (oergl. ©eite 129).

©bgleidj bad ©djmenfen ber flJaare bei ben oorfteljenben
ilbungen fdjon meljrmald jur Slnwenbung fommt, ljat ed bodj
mit ber genauen Siniibung biefer leidjten ©rbnungdubuitg feine
grofie @ile. 2Im jwecfmafjigften nimmt man biefe Einiibung
jwifdjen ben greiubimgen im ©teljen, gemiffermafjen jur @r=
ljolung ber Ccfjiiler oon biefen, oor (cergl. 1. ©eil, Ceite 163)
unb befdjranft fid) babei auf bie eine Slrt bed ©djmenfend:
um ben einen fjiiljrer mit 23ormdrtdfdjreiten.

a) fDian iibe juerft bie ganje ©djmenfung bed flJaared
ein unb getje oon biefer jur ljalben, bann jur 33iertel= unb
enblidj jur Oreioiertelfdjmenfung iiber. ©ie iiadjftcljenben
iBefcljle unb Setnerfungen merben ben ®ang biefed Serfaljrend
ljinldnglidj beutlidj madjen. ©abci ift bie Slufftellung ber
Slaffe in ©dulen oon ©tirnpaaren ooraudgefe”t.

~Wiit 4 ©djritten an ©rt linfd umfeljren (b. tj. V2 Orelj=
ung linfd) — marfdj! ©aSfelbe uodj einmal — marfd)!
SBeibed unmittelbar nadjeinanber, alfo mit 8 ©djritten an ©rt
eine ganje ©reljung linfd — marfdj! @benfo redjtd breljen —
marfdj! ©ie redjten fjiiljrer ber faare umfreifen (b. Ij. geljen
im Slreife um) iljre Zelmer, juerft oor biefem Ooriiber, alfo
biefen iljre linfe ©eite jumenbenb, mit 8 ©djritten, aber fo,
bafj fie mit 4 ©djritten genau auf ber anbern ©eite ber erften,
nadj 8 ©djritten aber rnieber an iljrem )piafe angelangt finb
— marfdj!  Ebenfo umfreifen bie linfen iiljrer iljre 9%bner,
biefen iljre redjte ©eite jumenbenb — marfdj! “cfjt umfreifen
wieber bie redjten giiljrer bie linfen, biefe madjen aber gleidj=

10
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gettig wie friiljer mit 8 Sdjritten an ©rt eine gange ©refjung
lintS — marfd)! ©aSfelbe nod) einntal, aber nun folfen bie
beiben waljrenb iljrer 1Bewegung fid) fortwaljrenb anfefjen, Ha
mit fie genau nebeneinanberbleibcn — marfdj! ©o, jefet ljabt
iljr baS gemadjt, was man im ©urnen eine gange ©djwenfung
lintS nennt; jetjt werbet iljr audj oljne weitereS eine gange
©djwenfung redjtS macfjen fonnen — marfd)! SBieoiel ©djrittc
werben alfo bei einer gangen ©djwenfung gemadjt? — SBieoiel
Sdjritte werben baljer git einer fjalben ©djwenfung notig fein?
— Slifo fradjt je|t eine ljalbe ©ctjwentung linfS — marfdj!
©aSfelbe recfjts — marfdj! SBiebiel ©djrittc werben nun gu einer
23tertelfdjwenfung notig fein?  ?lifo: 1/4 ©djwenfung linfS —
marfd)! ©aSfelbe — marfdj! *4 ©djweiifititg redjtS — marfd;!
©aSfelbe — marfdj! St wiebiel Sdjritten wirb nun eine
Oreibiertelfdjwenfung gemadjt werben muffen?" U. f. w.

3n ber 9%gel laffe man bei alleit Sdjwenfungen ben
linfen f}uf; antreten, obwoljl eS audj anberS geljalten werben
fann.

b) SBill man wadljreitb bes limgugeS ber Stirnfaule bon
"Saaren, ober audj bon ©oppelpaaren, Sdjwenfungen borncljmeit
laffen, fo geniigt eS, fidj auf ljalbe unb gange Sdjwenfungen
gu befdjrdnfeit, au beren 3Sollenbitng alshann fdjliejjlidj aitdj
ber SBedjfel oon Chelicn unb bon Saufen gefniipft werben fann,
0. 5B. burd) iBefeljle folgenber Sirt: Sine ljalbe (gange) ©djwen
fung linfS (redjtS), fobann Cauffdjritte — marfdj! Sine ljalbe
(gange) ©djwenfung linfS (redjtS), fobann marfdjieren —
marfdj!

c) SSSie bie Sdjwenfungen ber $aare, namentlidj bie Wiertet
unb bie ljalbe Sdjwenfung, gttr gortbewegung auf ben Sinien
eineS regelmiifjigeii SSierectS ober eineS SreugeS beuii™t werben
fbnneit, ift auS ben weiter unten unter 9ir. 11 gegebenen ®et=
fpielen bon ,,gwifdjenitoungen” gqu erfeljeit.

10. Steiljungen in ben ipaaren (oergl. Seite 125).

©ie Sleiljungen in ben ifjaaren, auf bie man bei furger
©urngeit oljne ©djaben aitdj gang bergidjten fann (bergl. 1. ©eil,
Seite 159), beljanble man im Unterridjt dljnlidj wie bas
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©djwenfen ber $aare. f}jre Siniibung gefdjelje guerft wieber
ate Sinfdjaltung gwifdjen hie fereiiibungen im ©teljen.

a) ©inb bie linfen fyiiljrer ber flJaare ate erfte, bie anbern
ate gweite begeidjnet, fo gebe man ber Dleilie nad) folgenbe
S3efet)le: ©ie gweiten linte oor bie erften (ntit einem ®djrag
fdjritt linte oorwarte) — marfdj! ©ie gweiten linte neben
bie erften (mit einem ©djriigfdjritt linte riidwdrte) — marfd!
©ie gweiten redjts ljinter bic erften (mit einem ©djriigfdjritt
redjte riidwdrte) — marfd)! ©ie gweiten redjte neben bie erften
(mit einem ©djriigfdjritt redjte oorwdrt§) — marfdj! ©arauf
laffe man burdj dtjnlidje SBefeljle bie erften fidj an bie oerfdjie=
benen ©eiten ber gweiten reiljen. Srflart man nun ben
©djiilern, bag im ©urnen bie erfte ber eben genannten unb
non iljncn aitSgefuljrten Oleiljutigeii (linte) oorreiljen, bic
anbern: (linte) neben beit legten reiljen, (redjte) ljinter=
reiljen, (redjte) neben beit oorberen reiljen genannt werben,
fo wirb bie SBieberljoluttg jener llbungen unter (Sebraudj ber
neuen IBefeljle (Sinte oorreiljlen — marfdj! tt. f. w.) feljr balb
oline $rrtumer gelingeu.

©djliefjlidj lafjt man bie gange Olaffe an ©rt geljen unb
befieljit balb bic eitte, balb bie anbere jener fReiljungen,- wobei
man bas$ IDlarfdj bei ben fReiljungen nad) ber linfen ©eite auf
ben linfen ©ritt, bei benen nadj ber redjten ©eite auf ben
redjten Oritt ritft. $ebe biefer fReiljungen mujj itt 2 ©djritt:
geiten oollenbet fein.

b) $n aljnlidjer SSeife iibe man audj foldje fReiljungen
ein, bei benen ber eine fidj an hie entgegengefetjtc ©eite bes
anbern reiljen foli: oergl. A 3 unb 4, B7 unb 8 auf ©eite 125.
$ebe biefer fReiljungen uiufj itt 4 ©djrittgeiten oollenbet fein.
©as$ Sintreten gefdjelje babei nadj ber oben genannten fRegel:
linte bei ben Yleiljungen nadj linte, redjte bei ben fReiljungen
nadj redjte. 5Bei bem fRebcnreifjen in ©tirnpaaren brefje fid]
ber fReifjenbe ftete nad) ber Ceite beffen, an ben er fidj reiljen
foli, bei bem fpinterrcilien in fylanfenpaaren ftete nadj ber
©eite bes bei ber fReiljimg antretenben $ufjes.

SSdljrenb bes ber ©aule oon fgaaren georh=

10
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neten ftlaffe in ber UmjugShafjn laffe mail nur baS Stfebem
reitien in ben ©tirnpaaren auSfiifjren, wobei ber eine
oon beiben Aitfjrerrt auf ben SSefeljl: £infS (redjts) nebem
reitien, ljinten (oorni ooriiber — marfdj! 4 Sdjritte an Ort
getien ntufj, nnb fniipfe fdjliefjlidj an bie SSoKenbung einer
foldjen Dieiljung aud) ben SBedjfel non ®eljen unb non Saufen
an, roie ¢S fdjon oben fiir bas ©djwenfen empfoljleit rourbe.

?(udj baS fdjon oben erwaljnte Umfreifen beS einen burdj
ben anbern fann in folcfjer SBeife oerwenbct werben.

11. ,,gwifdjeniibungen im Seljen", b. fj. ilbungen
im Seljen mit oorauSheftimmter ©djrittjaljl, bie fidj befonberS
jur (Sinfdjaltung jwifdjen bie greiiibungen im ©teljen unb
jum regelmafjigen 2Sect)fel mit biefen eignen (nergl. oben
Seite 8).

©ie bei biefen ilbungen norfommenben ©reljungen follen
ljier immer allmaljlidj waljrenb beS ©eljcnS oon 4 ©djritten an
Ort, bie ljier genannten ©djwenfungen immer oon ©tirnpaaren
auSgefiiljrt werben.

©oHen biefe ©etjiibungen ais “ioifdjeniibungen beuiigt
werben, fo unterbredje man fie nadj je 8, 12, 16, 24 ober 32
©djrittjeiten burdj eine greiiibung im ©teljen oon gleidjer
geitbauer wie bad oorljergegangene ober nadjfolgenbe ®eljen
unb ridjte eS wombglidj fo ein, bafj babei bie IHaffe jeweilS
eine anbere ©tirnridjtung ljat alS bei ber oorljergetjenben Ubung
im Oteljen. )

[lbungen bei SluffteUung ber Stlaffe in offenen faaren:

a) 4 ©djritte oorwartS (linfs &ytreten  fobann 4 ©djritte
an Ort mit allmaljlidjer ® iertelbreljung linfs, baS ®anje
oiermal nadjeinanber, alsbann baSfeloe mit OledjtShreljen
(64 ©djrittgeiten, 1Bewegung im 3Siered).

Sllan laffe juerft bie 4 ©djritte oorwartS geljen. SlIShann
befeffle man bie ©reljung mit ben 4 ©djritten an Ort, wobei
bie ©djiiler jugleidj iljre Ofidjtung oerbeffcrn follen, jobann bie
Slufeinanberfolge beiber SBewegungen einmal, jweimal, enblidj

* SBie immer, roenn nitfjt baS 9ted)tEantreten auSbrudliA befofjlen
mirb.
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oiermal. Sltjnlidj fo oerfafre man bet ben folgenben ®elj-
iibungen (oergl. Seite 11).
b) Siljnlidj ber oorigen iibung, aber bie 4 Sdjritte an
©rt mit ber SSiertelbretjung geljen ben SBorwartSfdjriden oorauS.
¢) 2Sie bie llbuttg 1, aber beim oierten ©reljen feine
Slierteb, fonbern eine ljalbe ©refjung.

d) 4 Sdjritte oorwarts, fobann 4 Sdjritte an ©rt mit
einer 9Siertelbreb)xtng lintS (redjtS), barauf wieber 4 Sdjritte
oorwarts unb 4 Sdjritte an ©rt, biefe aber mit einer jalben
©reljung linfS (redjtS), baS ®ange (16 Sdjrittgeiten) oiermal
nadjeinanber. @S entfteljt Ijierbitrd) eine SBewegung auf ben
Sinien eineS SreugeS.

e) Sitjnlidj ber iibung d, jebodj bie erfte ©reljung ais
ljalbe, bie gweite alS inertelbrcljung. ©iefe iibung nimmt
weniger fRaum in Sinfprudj alS bie oorige.

f) Sltjnlidj ber iibung d ober e, jebodj mit ben 4 Sdjritten
an ©rt unb ber ©reljung beginnenb.

g) 4 Sdjritte oorwarts, fofort 4 Sdjritte riidwarts,
abermalS 4 Sdjritte oorwarts unb fobaitn 4 Sdjritte an ©rt
mit einer -ISiertelbretjung linfS (redjtS); baS ®ange (IG Sdjritt=
geiten) oiermal (Sewegung auf ben Sittien eineS regelmdfjigeit
SBieredS).

h) Sitjnlidj ber libung g, aber mit anberer 9leiljenfolge
ber Sdjreitungen, g : gquerft 4 Sdjritte oorwarts unb
4 Sdjritte an ©rt mit ber SSiertelbreljung, fobann 4 Sdjritte
oor= unb 4 riidwartS, u. bergl. m.

Stnmerfung. Sn aljnlidjer SBeife fbnnte man audj, roenn e§ Stot
ttjate, ba8 ©eitioartSgefjen berroenben.

i) 23ei gefdjloffenen jjjaaren ftinb gang dfjnlidje
ilbungSformen wie bie oorljer erwaljnteit auSgufuljren, nur
treten an bie Stelle ber ©reljungen ber Singelnen ljier bie
Sdjwenfungen ber $aare in gleidjgrofjem iDlafje, wobei
nur gu beadjten ift, bafj ber an fidj mit 2 Sdjritten auSqu
fiiljrenben SHcrtelfdjwenfung bes fflaareS ftets nodj 2 Sdjritte
an ©rt gugufiigen finb, um bie geitbauer ber Seweguitg auf
4 Sdjrittgeiten git erljbtjen.
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K) Sn gefdjloffenen ffjaaren fonnen inbeffen aud) bie mit
4 ©djritten auSjufiifjrenben 91eiijungen an bie anbere ©eite
bes flufjrerS al§ ,3wifdjeniibititgen” angewcnbet werben
(oergl. ©eite 14).

Slfatt fann 3. 93. fiir ben SBedjfel mit einer 16 ©djrith
jeiten bauernben Sreiiibung im ©teljen bas oiermal unmitteU
bar aufeinanberfolgeitbe 9tebeiireitjen (oorn ober fjinten ooriiber)
in ©tirnpaaren, ober Oiermal 93or= ober Jpinterreiljen in glaiu
fenpaaren, ober ben SBedjfel biefer DleiljungSarten, wobei unter
Umftiinben ber oierten Steiljung eine 93iertelbreljuity ber (Siit=
jelnen jujufiigen ift, Oerwenben.

©iefe Dieiljuttgen finb audj bann alS ,3wifdjenubungcn*
oerwenbbar, wenn bie bamit wcdjfelnbe $reiubung nur in
offener Stufftettung ber “aare auSgefiifjrt werben fann. Sit
biefem W man an bie Otelle ber erften unb ber lefjten
ber 4 Oleiljnngen baS ©djliefjen ber iJSaare nadj ber 9Jlitte unb
baS ©ffnen ber iJJaare nadj aufjen, iit je 4 geiten.

[) 9ludj baS Umfreifen lafjt fidj fiir bie fraglidjen
3we<fe oerwenben.

©amit ertjdIt man 3. ®. eine 16 3eiten bauernbe gwifdjew
ubung, gugleidj mit Stnberung ber ©tirnridjtung ber ©injelnen,
wenn bem Umfreifen beS gweiten burdj ben erften haS Um=
freifen beS erften burdj ben jweiten im OreioiertelfreiS iit
6 ©djrittgeiten folgt unb biefen 2 ©djritte aller ait ©rt mit
einer 93iertelbreljuug angefiigt werben.

Bhuntes (Eurnjaljr.
©djiiler im fiinften ©dijitljttljr; ©iiinta.

Slaffenaufgaben: Ointeilung ber Slaffe in 93iererreiljeit
burd) 93or= (unb 9iiicE4 wartSgeljen u. bergl.; Yieiljenftaffeln
unb =offnen nadj oorn; ©tim= uitb Slattfenntarfdj unb 4auf;
einfadje ©djwenfungen unb Ofeifjungen in SSiererreiljen; bas
Sietjen ber Slanfenoiererreiljen; ®eljen auf ben Sinien eineS
regelmdfjigett SiercdeS ober etneS SreujeS, wobei bie 93iertel=
bretjitng mit nur einem ©djritt Oerbuuben ift.
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1. (Sinteilung ber Slaffe in Siercrreitjeu.

a) ©er in einer Stiritreiljc (wie bei la, Seite 134, ange=
geben wurbe) aufgefteHtcn Slaffe wirb befotjlen: 4 ©djritte oor=
wdrtg — marfd)! ©agfeloe — marfd)! u. f. w.  ®elingt bieg
mit Sinljaltimg gitter 9Hd)tung, rid)tiger 9)tarfdjbewegung nnb
fidjerem .£>altmadieii (anfangg mit betontem Sdjlu™ritt), bann
fdjicft man bie Sllaffe jitritcf an ben Sammelplafj (Buriid an
ben ©ammelplafc — marfdj marfdj!) unb befieljlt: 23on redjtg
nad) linfg je oier 4 ©djritte oorwartg, fo oft id) jaljle — 1! — 2!
u. f. w. Oft audj bieg in guter ©rbnung gelungen, fo folge
ber 33efeljl: Son redjtg nadj linfg je oier 4 Sdjritte oorwartg,
je nadj 4 Sdjritten bic nadjften Oier, bie iibrigen geljen folange
ait ©rt, hig fie an bie Oieille beg HSorWartggeljeng fommen!
©ie erften oier — marfd)! ©er fieljrer unterftujjt anfangg
bie Slugfuljriing biefer Ilbung burd) geeignete gurufe ober
Oeidjen, bic bei fiinftigen SBieberljolungen iiberfliiffig fein
miiffen. SBei biefen foUen fid) aud) bie Sctjiiler oon iljrer
Ougetjbrigfeit ju ber Okilje, bie oorwartggeljen mujj, burdj 5Bor
beugen unb Otedjtgbreljen beg Sopfeg ilberjeugen.

Oft bie Stlaffe in biefer SBeife eingeteilt, fo priife man,
ob jeber weijj, ber wieoielte feiner Steifje er ift, inbem man
befieljlt: ©ie erften, b. 1). bie redjten Oiiljrer jeber SSiererreifje
einen ©djritt oorwartg — marfd)! ©ie erften jurudtreten unb
bie britten oortreten -- marfdj! U. f w.

b) Sifjnlidje ilbungen, wobei aber bie einjelnen Yieiljeit
4 Sdjritte oorwdrtg unb fofort 4 Sdjritte riicfwdrfg (ober um=
gefeljrt) ju geljen ljaben, bie eine Jicif)e fidj alfo nad; oorn bewegt,
wdtjrenb bie anbere gitriidgeljt; ober mit reiljenweifem Sinfg-
ftaffeln, ober mit Sdjwenfungen (redjtg) ber SSiererreiljen, ober
mit lciljungen (redjtg .fjinter= ober SSorreitjen), ober mit Bieljen
ber 0'laofenreiljen nad; ber (linfen) Seite, u. bergl. m.

2. Yeiljenftaffelit ober fReiljen6ffnen nad) oorn,
jur AerfteUung ber offenen Olufftellung ber Slaffe fiir bie
©tabiibungen.

a) Staffeln ber StiritOiererreiljen nad) oorn.

Oft bie Stlaffe in einer Sinic oon StirnOiererreitjen auf»
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geftettt, fo oerfidjere man fid), elle man bag Staffeln — einer
lei, oon meldjer 2Irt eg' fei — oornimmt, ob jeber (Sdjiiler feine
©rbnunggnuntmer in ber 9%ilje fennt. Bu biefent Btoed geniigt
eg in ber 9%gel gu befeljleit: ,,©ie oierten (erften) jeber 93ierer=
reilje einen Sdjritt oortreten — marfd)! Qeber merle fid) jefct
feine (£)rbnungg=)9lummer! ©ie Oierten (erften) mieber guriid=
treten — marfdj!" Diun folgen bie befeljle: ,Oie oierten
6 Sdjritte Oormdrty — marfdj! — ©ie britten 4 Sdjritte oor=
wartg — marfdj! — ©ie gmeiten 2 (Sdjritte oormdrtg —
marfdj!" ©abei foHen bie oormdrfggeljenbcn 9%otten genau itt
einer gerabeit Sinie geridjtet fein. Um bie Sdjiiler baran gu
erinnern, ftellt fidj ber Setjrer anfangg redjtg oon ber Stlaffe
auf unb oerlangt, bafj bie Wiarfdjiereitbeu nadj iljm fjinfeljen.
Sinb alle an iljren flJla"en, fo befeljle man: ,SIKe guriid (an
iljren friifjeren Stanbort) — marfdj marfdj! SBieber iuirmdrts
marfdjieren mie oorljin, aber nun bie oierten, britten unb
gmeiten gleidjgeitig antreten — marfdj! — 9Bag iljr eben
gemadjt ljabt, nennt man im ©urnen bag Sinfgftaffelit ttad]
oorn! WIadjt eg itodj einmal, guoor alle guriid an bie friU
fjereit "Eldee — marfdj marfdj! — Sintgftaffeln nadj oorn —
marfdj! Sinreiljen nad; oorn! 2Bag feifjt bieg mofjl?" ©ie
meiften Sdjiiler merben fogleidj erraten, bafj bieg bag ®or
geljen ber Buriidfteljenben big in bie Sinie ber SJorberett be
beutet. ,(Sinreiljen nadj oorn — marfdj!" U.f. m. ©afj man
ebenfo mit fRedjtgftaffeln oerfaljren faun, ift einleudjtenb, bod;
ift bag Sinfgftaffeln oorgugieljen, meil eg bie tleineren Sdjiiler
iit bie oorbere Sinie bringt.

Bur Sermeljrung ber Sicfjerljeit iii biefen Ubungen befeljle
man aud) mandjmal, g.93. gum B”ed ber Sinfdjaltung gmifdjeu
bie Stabiibungcn: Sinreitjen nadj oorn unb fofort mieber Sinfg»
ftaffeln nadj oorn — marfdj!, mag in 12 Sdjrittgeiten aug-
gufiiljrett ift; ebenfo aug ber Sinie aUer: Staffeln nadj oorn unb
fofort mieber ©inreiljen nadj oorn. iJladj einem Umfeljreit aller
merben biefe Ubungen mieberfjolt, bamit audj bie anfdnglidj
redjten Miiljrer beim Staffeln bie grbfjere 93emegung git madjen
ljaben.
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SCijjt ftd) bie ©laffe iljrer (firofje wegen nidjt in einer ge
raben Sinie toon SSiererreilien auf bem ©urnplage ober im
©urnfaale aufftellen, fo orbtte man fie juerft in jwei Sinien
oon Stirn=Oreierreiljen mit 6 Sdjritt Slbftanb jwifdjeit ben
beiben Sinien unb laffe bann bie Oreierreiljen ftaffeln. 9%eidjt
aber baju bie 33reitc beS ©urnraumeS nidjt auS, wasS j. ®.
ber gali ift, wenn fie nidjt minbeftenS jwblf Sdjrittlangen
gleidj ift, fo begniige man fidj mit bem ljalben Slbftanbe, wobei
bie britten (erften) ber ©reierreiljen nur jwei, bie jweiten nur
einen Sdjritt oorwartS geljen.

©a €S fiir bie ?luSfiiljrung ber gwifdjeniibungen im Cgeljett
ber guten 9iidjtung wegen beffer ift, wenn bie ftlaffe nidjt in
fdjragen fonbern in geraben Sieiljen aufgcftellt ift, fo befeljle
man oor bem S§luSteilen ber (Stabe (oergl. S. 24): tpinter bie
Oorberen ridjtet — eudj!, Worauf alle guriicffteljenben fidj
genau feitwdrts, aber rafdj ljinter bie ju iljrer Oteilje geljbrigen
SBorberen begeben follen  ©ie Staffelreiljen werben, wenn ¢S
notig ift, wieber ljergeftcllt aitf ben SBcfeljl: SQadj redjts (linfs)
in bie (Staffelftellung ridjtet — eud;!

b) ©fftten ber glantenreiljen nadj oorn.

guerft wirb bie Slaffe burd) ®or="ober burdj Ipinterreifjen
in ben 25iererreiljen ober in anberer SBeife in einer <Saule Oon
glanfeivb3iererreil)eit (oergl. oben S. 124) aufgeftellt. Sluf ben
iBefeljl: ©ffnet bie Dleiljen nad) oorn ju jwei Sdjritt Slbftanb
(fpdter furjweg: D"adj oorn Slbftanb) — marfdj! geljen bie
oorberften 6 (Sdjritte oorwartS, bie jweiten 2 Sdjritte an ©rt
uito 4 Sdjritte oorwartS, bie britten 4 Sdjritte an ©rt unb
2 Sdjritte oorwartS, bie oierten (lefjtcn) bleibcn fteljen.  2ludj
bies bereite man baburdj oor, bafj man jebe Utotte (bie erften ze.)
iljre SeWeguttg fiir fid) allein madjen Idfjt; im iibrigen wie
bei a. ffleint nieiljenfdjliefjen itadj oorn (,,Muffdjliefjen”) treten
bie brei lefjteit ber Uteilie gleidjjeitig an.

3. Stirn-(gront=)H)tarfd) unb =Sauf.

©ie Sdjiiler follen bei biefer ilbung lerneit, in einer gut
geridjteten geraben unb jugleicfj grojjeren Stirnreilje bei ridj«
tiger 2Rarfd)bewegung eine Strede weit marfdjieren ober laufen
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gu fonnen. SDfan macgt gu bent .gniecie barauf aufmerffani,
bafj wagrenb beg W?ar|cgiereng jeber oon $eit all 37 (nidijt
ftetg) nad) redjtg fegen foli, urn fid) gu iibergeugen, ob er fid)
in ber Sinic ber anbern befinbet, bag er, menu bieg nidjt ber
Prali ift, feine Sdjritte entfprecgenb oergrogern ober oerfleinern
mug, unb bag Weber cin ©ebrangtfein nodj Siicfen in ber Sinie
entftegeit biirfen; jeber mug babei feine 9lrme, wie im Sltarfcg
ober im Saitf eg iiblidj ift, ungeginbert bewegen fonnen.

$n fcgmalen Eurnfalen unb =pldgen faun biefe ilbung
meift nur bann eiitige $eit fortgefegt werben, Wenn man bie
fid) quer iiber ben f|3lag fortbewegenbe Slaffe, fobalb fie auf
beffen anberer Seite angelangt ift, oljne Unterbredjung ber Gbelj=
ober Saufbewegung umfegren Idgt. ®g werben bemnadj etwa
folgenbe Sefegle ber fReitje nad) gu erteilen fein: SSorwdrtg —
marfdj! — (Einfgum=)fegrt — marfdj! — (Einfgum=)feljrt unb
fofort Sauffcgritt — marfdj! — (Einfguin=)feljrt— marfdj! —
(Einfgitm=)fcgrt unb fofort marfegieren — marfeg! — Jldjtung.
— galt! 11 bergl. m.

®eljt biefe llbung gut, fo oerbinbet man in fpdteren Stunbcit
mit iljr bie ilbung 1 ober 2, inbem man ber nadj bem @ammel»
plag guriidmarfcgierenben ober daufenben Slaffe befieglt: (Einfg»
um=)fegrt unb fofort cintcilen in SSiererreigen (nad; ber feitger
geiibten SSkeife) — marfeg! ober, wenn bie (Sinteilung bereitg
erfolgt ift: (Einfgum=)fegrt unb fofort linfgftaffeln Itacg oorn
— marfdj!

4. gdanfenmarfdj unb dauf. ©ie Sdjiiler follcit
gierbei lernen, wagrenb beg 3ieljeng ber glanfenreige aller in
ber Umguggbaljn genauen Slbftanb eingugalten.  Bur j"robe
ldgt man oon $eit gu 3eit galten unb in bie Stirnftelluug
bregen (,Odont madjen'l); e§ barf fidj alghann in ber Stirm
rcige feine £iide, aber arteg fein ©ebrange geigen. 2llg Whittel
beg ©elingeng giebt man an: eg werbe ber erfte ©djritt nament=
licg oon bhen legten grog genug gemadijt, ber fdjreitenbe $ug
ftetg bagin geftellt, wo unmittelbar oorger ber gleicgnamige
fug beg fBorberen ftanb, ber SBlicf ftetg auf ben Stopf beg
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SSorberen geridjtet unb an ben ©den ber ®aljn nidjt fdjarf ge=
brel)t, fonbern auf furjem 53ogen meit auSgefdjritten.
Sftandjmal trcigt S junt rafdjern ©elingen bei, menu man
bie (Sdjiiler mit ben fpiinben auf ben ©djuttern ber SBorberen,
aber nur furje ©treden meit, marfdjteren lafjt, ober oon .geit
ju geit bie§ Sluflegen ber £)anbe befieljlt.  SSiel fidjerer ift eS
aber, mitunter fleinere Slbteilungen ber Stlaffe fiir fidj ben
Manlenmarfdj unb ben fylanfenlauf auSfiiljren ju laffen.

SDian befeljle audj jmifdjenljinein baS Umfeljren mdljrenb
beS WharfdjeS ober SaufeS, bamit balb bie grofjeren, balb bie
tleineren (Sdjiiler an ber (Spitje ber ffteifje finb.

53ei geiibteren Slaffen tanu man mit ber ,3eit aud) bie
unmittelbare Slufeinanberfolge ber SHertelbreljung, bie jur Um-
manblung ber al§ ©tirnreilje aufgeftellten Slaffe in eine plantem
reiffe notig ift, unb beS SormartSmarfdjierenS forbern, j. 53.
burdj ben 33efeljl: OtedjtSum unb fofort normdrtSmarfdjicren
(in bie UmjitgShaljn) — itm! ®aS Sdjatmort ift ljier ,urn"
unb nidjt ,,marfd)", Weil juerft gebreljt unb bann erft (in ber
jmeiten geit) marfdjiert mirb.

©beiifo fann man fpater aud;j bie unmittelbare 2lufeinanber=
folge beS “jaltmadjenS unb ber ©reljung jur (Stirnreilje (beS
»rontutadjenS™) anorbnen, j. 53. burd) ben Sefeljl: .fpalten
unb fofort linfSum — Jjalt!

(Solingen bie obengenannten ilbungSnerbinbungen gut,
fo lafjt fid; aucf) bie unmittelbare Slufeinauberfolge beS plantem
marfdjeS mit ben friiljer genannten Ubungen (1, 2 unb 3)
erreidjen. ©te 93efeljle, bie man ju biefem gmede ber in
gdanfe marfdjiercnben Slaffe fitrj nor iljrer Slnfunft am
(Sammelplafje erteilt, maren bie folgenben: £>alten, alsbann
linfSum unb fofort einteilen in SSiererreiflen — ljalt! Werner:
“palten, alsbann linfSum unb fofort linfsftaffeln (ber S3ierer=
reiljeu) nad; nom — ljalt! Snblidj: £>alten, alsbann linfSum
unb fofort mieber normartSmarfdjieren (,,grontmarfd)") — ljalt!

5. 2Bed)fel non SKarfdj unb uoit £auf.
SSenn ber Ubergang nom Sitarfdjieren jum Saufen unb
umgefeljrt im erften Smrnjafjr nod) nidjt mit uoHer (Sicfjertjeit
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erlernt murbe, fo foli bies jeft gefdjeljen (oergl. Ubung 5 b,
©. 141). Sunadjft iibe man iljn in SSerbinbuttg mit bem
Umfeljren ein, inbem man ber marfdjierenben Stlaffe befiefjlt:
(EinfSum=)fefjrt unb fobann Sauffdjritt — marfd)!, morauf
bie ©djiiler mit 4 ©djritten an ©rt linfs umfeljren unb fo-
bann oorwartS laufett follen, wobei ber erfte £auffctjritt wieber
mit befonberS beutlidjem Slufljiipfen auSgefiiljrt werben mufj.
©er laufenben Stlaffe befiefjlt man barauf: (Einfsum=)feljrt unb
fobann niarfdjieren — marfdj! S8ierbei Wirb baS Umfeljren
wieber mit 4 Sauffdjritten an ©rt auSgefiiljrt unb alshalb mit
betontem Sintreten beS linfen ffmfieS oorwartS marfdjiert. ©ieS
ift fonwhjl im ©tirn= wie im glanfenmarfdj gut einguiiben unb
babei ftetS auf gettaue Sinljaltitng ber Stidjtung unb ber Slb
ftanbe gu adjten.

Slishann folge bie Siniibung jeneS SffiedjfelS oljne oor=
ljerigeS Umfeljren.  SBirb ber marfdjierenben Slaffe befofjlen:
fauffdjritt(e) — marfclj marfdj!, wobei baS gweite Silarfdj mit
bem ©ritt beS linfen flufjeS gugleidj gu rttfen ift, fo follen alle
wieber mit einent frdftigen Slufljufifen ben £aitf beginnen.
Sffiirb  barauf ber laufenben Slaffe befotjlen: DJlarfdjieren —
marfdj!, baS Slarfdj auf ben linfen STritt gerufen, fo foli wieber
mit betontem SinfSantreten weiter marfdjiert werben.  Slud)
ljier ljilft abteitungSweifeS Uben oiel gum rafdjen ©elingen; aud)
ift S beffer, biefe llbung anfangS beim .gietjen einer ©aule oon
ifjaaren ober oon SSiererreiljen in ber UmgugShaljn angttorbneit;
fie mufj aber fctjliefjlidj audj oon ber f}lanfenreilje oljne
©tbrung ber ©rbnung unb heS C©feidjtritteS atter fertig ge=
bradjt werben.

6. ©djmenfen ber &Siererreiljett

a) Sin ©rt. $ft bie ais Ctirnreilje am ©ammelplafc ftetjenbe
Slaffe in SStererreiljen eingeteilt worben, fo laffe man eine
biefer Sleitjen oortreten, um an iEjr ber “affe bie SluSfiiljrung
ber SSiertelfdjwenfling gu geigen. Wlatt ntadjt babei etwa
folgenbe SBemerfungen: ,,SBenn id) eudj befeljle: ©en Stopf fo

* @8 ift unb fonft, roo nidjt§ anbereg anSbrucftidj bemerft ift,
nur bas SOjtoenfen mit SBorwarteifcbreiten ber Sdjroenfenbeit gemeint.
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breljen, lute eg fiir bag Sintefdjmecnten iibtig ift — breljt!,
bann breljt ber redjte ~iiljrer feinen Sopf nad) linte, bie
anbern nad) redjtg, alfo: ©en Stopf fiir'g Sintgfdjmenfen brcljen
— breljt! — ©en ®opf mieber gerabeatte bretjen — breljt! —
Safjt fetjen, ob iljr jetjt audj ben folgenben SBefeljl oljne meitere
Srfldrung ridjtig aiigfiiljren fonnt! ©en $of)f fiir'g 9fectjte=
fdjmenten bretien — breljt! ©en Sopf gerabe — aug! $ljr
fefjt alfo, bafj bet jeber Srt ©djroentung bie beiben gii*rer
ber Slkilie iljren Stopf nadj ber SOlitte ber Ofeilje, bie Silittleren
ifin aber nad; bem fdjmenfenbcn fffiiljrer gu bretjen ljaben.
SSenn idj nunbefetjle: Sine 53iertelfdjmenfung linte — marfdj!,
bann erfolgt fofort bag entfpredjenbe Stopfbrefien, unb gugleidj
bamit aeljt ber linte ~iiljrer — ber oierte ber Uleile —
4 ©djritte an ©rt, babei aHmatjlidj eine ifiiertelbreljung linte
madjenb.  ©ie anbern brei aber follen genau neben iljm bleiben
unb geljen begljalb mit 4 ©djritten im USiertelfreife nad) linte,
ber britte unb gmeite mit oerfurgten, ber erfte mit ©djritten
oon geiootjntidjer fiange. ©abei barf aber in ber Dteilje mebet
eine Ciicfe nodj ein ©ebrdnge entftetjen. 33eint fpaltmadjen
(nadj 4 $eiten) bretjen alle ben Stopf oon felbft mieber gerabe-
aug. ©o, nuit madjt eg cud) bie oornfteljenbe Sleitje oor:
Sine SSiertelfdjmenfung linte, fo oft idj gatjle — 1! — 2!
— 31 — 41 ©agfelbe redjte — 1! U. f. r0. ©ie 9%eitje
toieber in bie Sinie ber anbern eintreten — marfdj marfd)!
Qeft follen alle fReifjen bagfelbe iiben, mag eben oorgemadjt
murbe." ©arauf erteilt man ber gangen Stlaffe biefelben 93=
fetjle toi¢ oorljin ber eingetnen Hleilje. $ft bie SSiertelfdjmentung
linte mie redjtg gelungen, fo madjt bie Siniibttng ber fjalben,
ber ©reioiertel’ unb ber gangen ©djroentung feine ©cfjroierig
teit meljr.

©amit audj bie SOtittleren einer iReitje bie OfjCitigfeit ber
Stufjeren beim ©djroenfen erlernen unb unigefetjrt, roieberljole
man bie genannten Ubungen, nadjbetn man oortjer bie ljalben
Sleiljen alg i]3aare eine ljalbe ©djmentung linfg ober redjte
unb barauf bie Singelnen mit 4 ©djritten an ©rt eine ljalbe
©reljung linte ljat madjen laffen (gufammen in 8 3eiten).
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b) Qtt einer ber folgenben Stunbe fann man atebann bie
9(ufgabe ftellen: Jllle dteitjen 4 Sdjritte oorioart$, fobann bie
Uteitien ~rSdjtoenfung linte (.ober auf ®runb ber auf Seite 104
bes erften Seiles biefes SBerfe$ geniadjten SSoraitefe*ung furgioeg:
Sie nfkeiljen linte fdjtocnfcn) — marfdj!  Sasfelbe nod) einntal
— marfdj! Sasfelbe gioeimal nadjeinanber — marfdj! Sas=
felboe oiermal nadjeinanber unb fofort basfeloe mit Otedjte»
fdjtoenfen — marfd)! Sas$ ®ange mieberljolt mit Sauffdjritten
— marfd) marfd)!  Qft bie Ulaffe gu grofj, um bie$ iit einer
eingigen geraben Stirnlinie ausfiiljren gu fbnnen, fo ftellt man fie
in gtoei, um 4 Sdjrittlangen ooneinanber entfernten fiinien auf.

¢) Sie nddjfte Slufgabe ift bie, bie $laffe barin gu ilben,
fid) ate eine Sdule oon Stirn=25iererreiljen in ber
Umgugsbaljn fortgubemegen, oljne bie Slbftanbe in unb
gtoifdjen ben Otei"en gu anbern. Sie “auptfdjioierigfeit liegt
babei im Umbiegen ber Sdule um eine SBaljnecfe.

Sliatt macfje oorljer barauf aufmerffam, bafj bei ben an
ben Gdeit notigen SSiertelfdjroenfungen ber dufjere $uljrer, b. fj.
ber, ber oon ber ffilafjmitte meiter entfernt ift ate feitte Sieiljem
genoffen, feine Sdjritte grofj genug madjen miiffe, um feinen
anfdnglidjen Slbftanb oout dufjeren “iljrer ber oor iljm Befinb
lidjen Steilje ftetS unoeranbert beibetjalten gu fbnnen, bafj aber
feine Steitjengenoffen fidj ftetS nadj iljut gu ridjten ljdtten, alfo
bei ber Sdjroenfnng an ber ®de ben Sojif nadj iljut ljiitoreljen
unb iljre Sdjritte entfpredjenb oerfiirgen milfjten.  Sie$ erfor=
bert oiel Ubung, muf? aber gulefjt audj im £anfe gelingen.

d) Sie guorbnung ber Sdjtoenfungen git ber gort=
beioegung ber Stlaffe rotrb ani gtoedmafjigften auf eiite ber
beiben nadjfteljenb angegebenen Olrten angeorbnet. Ser einen
liegt bie frortbeioeguug in ber Iimgugshaljtt gugrunbe, bie
anbere ift baoon unabljdngig. ®ei ber erfteren ift e$ gugleidj
ratfam, ben SBedjfel oon 9)tarfd) unb oon Sattf fofort mit bem
Sdjtoenfett gu oerbinbeit.

3)lan beginne mit bem Stirnmarfdj ber Yieiljetilinie:
SBortodrts — marfdj! Otdljert fidj bie Slaffe ber gegeuubers
liegenben Seite ber Umgugshaljn, fo befeljle man: Sic iReiljcn
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littfS fdjroenfen unb fofort Sauffdjritt — marfdj! diun lauft
bie Slaffe ais <Stirnfdxtle in ber UmjugShaljn roeiter. ©obalb
fie roieber einmal auf einer Sangfeite ber 59tjn angelangt ift,
roerbe befotjlen: ©ie Yteiljen linfs fdjroenfen, fobann marfdjterett
— marfdj! ©arattfljin marfdjiert bie Stlaffe roieber ais ©tirnlinie
guer iiber ben iJlag. 9lttn gebe man aljnlidje iBefefjle fiir'S
9%udjtSfdjroenfen, laffe alsbann im dlfarfdje feljrt madjen unb
roieberljole alle Slefeljle. ©ieS ljat jur fyolge, bafj jeber giiljrer
fotooljl beim Sinfs roie beim 9fedjtsfdjroenfen einmal fdjroem
fenber ffiiljrer roar.

$n iifjnlidjer SBeife fann bie ©reioiertelfdjroenfung Oer=
roenbet roerben. ©ie ljalbe unb bie ganje ©djroenfung laffen
fidj leidjt bent giefjett er ©tirnfdule in ber UmjugShaljn bei=
orbnen.

3ft aber bie Stlaffe ju grofj, um in einer geraben ©timn=
linie auf bem gegebenen ©urnraum aufgeftellt roerben jtt
fonnen, unb roili man nidjt eine "jalfte ber fHaffe nadj ber
anbern uben laffett, fo ftelle man bie Slaffe roieber in jroei
(ober tnefjr), um Yieiljenlduge Oon einanber entfernten Sinien
oon 23iererreitjen auf, fefje fie in ©eroegung uttb befeljle nun
ber Sieilje ttadj bie 33iertel=, bie ljalbe, bie Oreioiertel= utth
bie ganje ©djroenfung linfs, alsbann redjts, roobei €S, in
fleineren Otdunten roenigftenS, ratfam ift, Qor jeber ©djroenfung
bie Stlaffe foioeit tnarfdjiercit ober lattfett ju laffen, ais eS ber
9iaum geftattet.

®et allen oben genanitten ilbungen ift bie dBieberljoluttg
ttadj ber SBertaufdjung ber 2)littleren unb ber Slufjeren jeber
tKeifje nidjt ju oergeffen.

e) (Sine roeitere fiir biefe ©tufe geeignete SSerbinbung heS
©djroenfettS mit anbern ilbungen ift bas Oteiljenftaffeltt
unmittelbar ttadj bent ©djroettfen. DJan befieljlt alsbatttt
j. ®. ber in ©aule auf einer ©eite bes ©urnplageS mar=
fdjierenbeu Stlaffe: ©ie Oleiljeii linfs (redjts, ttamlidj gegen bie
Wiitte bes i)JlatjeS 1jin) fdjroenfen ttnb fobantt linfsftaffeln ttadj
oorn — marfd)!, roottadj in ber fiinften 3eit baS Ctaffeln ju
beginnen ljat. SDfarfdjierte aber bie -Stlaffe ais ©tirnlinie, fo
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muf? bem ©taffeln eine t>ale ©djroenfung Dorausgeljen. Siljm
lidje§ orbne man aud) beim Saufen ber Slaffe an.

f) (Sine anbere ljiibfdje Slnroenbung be$ ©djroenfens ift
bas .giellen Don je 4 S3iererreiljen burd) ben fogenannten
©d) roen fftern.  Qft bie alS eine ©aule bon 33iererreiljen in
ber Umjugébaljn gietjenbe Stlaffe in ?lbteilungen Don je 4 Slierem
reiljen geteilt, mtb befieljlt man: ©ie Slbteilungen burdj ben
©djroenfftern +inf§ jieljen — marfdj!, fo madjt jebe Dorberfte
9%it)e ber ?lbteilungen eine ganje ©djroentung tinf§ unb jieljt
alsbann in ber Umgugshaljn roeiter. $ebe folgenbe Oteitje
madjt basfelbe, aber allemal 4 geitcti frater al$ bie oorljem
geljenbe, roafjrenb roeldjer fie 4 ©djritt Dorroart§ gegangen ift,
fo bafj baburd) iljr innerer giiljrer neben beit inneren giitjrer
ber fdjroenfenbeit Dfeilie -ju ftelen fommt unb fdjliefjlidj alle
oier fReiljen in 3%rm eine$ StreujeS aneinanber gereifjt finb.
©asfelbe mit fRedjtsfdjroenten; aud) im Saufen.

7. ©eit- unb Stucfgug ber $lanfen=93iererreitjen.

®ei biefer Ubung, bei ber bie burd) bie Ubung 4 l)erbei=
gefiiljrte fjertigfeit ber ©djiiler im fjlantenmarfd) unb im plantem
lauf erneut jur Slnroenbuttg fommen foU, roerbe gang aljnlid; fo
oerfafjren, roie bies oben bei ber Ubung 8, ©eite 144, angegebeit
rourbe. SRan felje babei befoitbers auf gutes (Sdefdjloffenbleiben
in ben einjelnen flleitjen, auf gute 9?idjtung iljrer ffiiljrer, fo-
balb bie SReilien nebeneinanber gietjen, unb ferner barauf, baf]
bie Sfuljrer ber eiljen ba$ Untbiegen in bie neue Dfidjtung,
auf ben 23efef)l: ©ie fReiljeti nad) inf$ (nad) redjts, Hinfs juritcf,
redjt§ juriidj jiellen — marfd)!, mit 2 fleinen ©djritten beim
©eitjug unb mit 4 fleinen ©djritten beim ntuefjug ausfiiljren.
W?an rufe ba$ SOlarfd) ftet§ auf ben Oritt be$ redjten fjufjes,
fo bafj itt bie neue 9lid)tuiig allemal mit SiiifSantreten ge-
jogen roirb.

Oudj ljier roieberljole man bie Ubungen nad) einem f3la"
roedjfel ber Sftittleren mit ben Slufieren in jeber STkilie, ben
man burdj Slor- ober burd) fjinterreiljen in ben ffSaaren jeber
SReilie ober burdj Oleiljung, 3. 53. be$ tjinteren ffjaares Dor ba$
Dorbere, ober burd) fRiidjug ber $aare u. bergl. ljerftellen tann.
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8. SReiljungen in ben SSiererreiljen.

a) p?it SSedjfel non Stirm unb non fjlanfenreiljen. $on
biefen iibungen gilt dljnlidje§ wie oon ben Sleitjungen in
ifSaaren (f. Seite 146 u. f.), bodj finb biefe iibungen im allgemeinen
mefjr bem Bietjen ber Slaffe in ber Umgugshaljn guguorbnen
al§ gu ,Bwifdjeniibungen™ gu Oerwenben. Sludj bie Sefeljle
bafiir finb biefeloen wie fiir bie 9leiljungen in ben ~aaren.
Qebe biefer Steiljungen nimmt aber 4 Sdjrittgeiten in Slnfprud;.
®ei ben fReiljungen nadj ljinten (ljinterreitien in Stirnreitjen;
neben ben leften einer gianfenreilje reiljen) fiiljrt nur ber bem
giitjrer, an ben gereiljt wirb, gunadjft Stefjenbe bie Oleifjitng
oljne ©reljung mittelft eine$ Sdjrfigfdjrittes aus, bie anbern
gwei breljen fidj babei in entfpredjenber SBeife nadj ber bei
ilbung 10b., Seite 147, angegebenen Diegel. ©as$ Sintreten
ijefdjetie nadj ber bort ebenfalls erwaljnten Hicgel.

Sltan laffe audj (jierbei, wettn bie filaffe in ber Umgugs=
batjn fidj fortbewegt, ber Uieiljung mandjmal ben SBecfjfel oon
Wiarfdj unb oon £auf folgen. SEaljrenb ber ilieiljung felbft
mtljf? ber ftiifjrer, an ben gereitjit wirb, 4 Scfjritte an ©rt
geljen.

b) nieiljungen an bie entgegengefefjte Seite bes giifjrers
(oor="ober ljinterreiljen in plantem, nebenreitjen in Stirnreiljen,
oorn ober ljinten ooruber). Qm iibrigen; wie bei iibung 10b.,
Seite 147. ®iefe Sleibungen bauern aber 8 Sdjrittgeiten.
2)%an adjte barauf, bafj bie Sieiljenben genau ljintereinanber
gelien.  Sie werben bagu genbtigt, wenn man bie Slbftiinbe
gwifdjen ben Oieifjen Ijinliinglidj fleirt madjt.

9. ,,.Bwifdjetiiibungen im ®eljen*.

®ei ben tjier genannten iibungen follen bie 23iertelbrel?ungen
im (Seljeti nidjt mit 4 Sdjritten an ©rt wie auf ber oorfjem
gefjenben Stufe, fonbern nur mit einem Sdjritt oerbunben
werben. ®ie .galjl ber Sdjritte werbe wieber gunt oorau§ am
gegeben; bie "ortbewegung ber (Singelnen erfolge wieber auf
ben Sittien eine$ Sreuges ober einc$ regelmiifjigen 3?%ierede$
ober begwede bie Slusfiiljrung eitter ©rbnungsiibttng.  $ljre
Unterbredjung gefdjefje wieber nadj je 8 ober 12 ober 16 u. f. w.

11



162 ii. Vibteilung. 2. Surnja”r.

geiten unb fiiljre foweit tfjunlidj eine anbere Otirnridjtung
ber Stlaffe Jjerbei. 23ei bett ljier oerjeidjneten ilbungen ift,
menu nidjts anbereS gefagt ift, ftetS bie Slufftellung ber Stlaffe
in offcnen unb geraben ®iercrrei(jert oorauSgefe”t.

a) ®eljen im Sreug linfs (redjts) mit oiermal je 4
©djritten tor unb 4 ©djritten riidwdrtS, baS Sanje in 32
geiten. SBegen ber Sirt bes SinubungSoerfaljrenS felje man
©eite 10, ilbung 1, nadj. ®eim ®etjen im Streuj linfs wirb
littfS angetreten unb jeber erfte ~orwartSfdjritt mit einer
fdjarfen Siertelbretjung linfs oerbunben; beim Seljen im Streug
redjts wirb redjts angetreten unb redjts gebreljt.

£afjt matt beim allererften 93orwdrtSfdjritt bie ©reljung
weg, fo ljat bie Stlaffe am ©djluffe ber ilbung eine anbere
©tirnricfjtung alS anfdnglid.

b) @eljen im ljalben Streuj littfS (redjts), im iibrigen
wie oorfjer, nur wirb ljier nidjt mit bem erften, fonbern erft
mit bem neunten ©djritt gebreljt; baS ®anje itt 16 Beiten.

¢) Seljen im Streug linfs (redjts) mit nur je 3
©djritten or wie riictwdrtS, baS ®anje in 24 $eiten. {Sin
Aufdjalten jwifdjen ©tabiibungen, bie im 8/4®aft  auSgefiiljrt
werben!

d) ©eljett im Streuj mit ttur je 2 ©djritten Sor
wie riicfwartS; baS ®ange in 16 “eiten. fpierbei lafjt man,
um eine anbere Slufftellung ber Stlaffe ju betommen, bie ©relj
itttg beim allererften ©djritt weg.

SBei ben ilbungen 1 bis 4 fann audj jeber lefjte $or=
ober UliidwdrtSfdjritt alS ©djlufj= (ober Jtadjftell  £ritt &nge
orbnet werben, waS bei Staummangel entpfefjlenSwert ift.

e) ®eljen im Wiereet linfs (redjts) mit oiermal je 3
©djritten oorwartS, linfs (recljtS) antretenb, ber erfte ©djritt
gugleidj ntit einer iBiertelbretjung linfs (redjts), in jeber oierten
3eit ©djlufjtritt redjts (linfs); baS ®an”e in 16 Beiten. ©oll
barnadj bie Stlaffe eine anbere O©tirnridjtung ljaben, fo laffe
man wieber bie ©reljung beim allererften ©djritt weg.

f) Siljnlidj ber oorigen ilbung, aber ber erften 23orWartS
fdjritt oljne ©reljung, bafiir aber jeber ©djlufjtritt (je in einer
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oierten 3eit) mit einer iBiertelbreljung nad) ber Seite be$
3mfjes, ber ben Sdjlufjtritt madijt.

g) SBie bie oorige Ubung, aber bie ©reljung beim Sdjlufj=
tritt nad) ber anberen Seite.

h) ®eljen im Siered linte (redjt§) mit oiermal 4 Sdjritten
oortoart§, im iibrigen mie bei Ubung e. @$ fallt babei ber
oierte Sdjritt gembljnlid) etma$ fleiiter au$ ate bie anbern.

i) Seljen auf 3 Seiten eine$ regelmiifjigen Sierede$ in
einer ber bei e bi§ h genannten 3lrten (in 12 Beiten), al$=
bann mit 4 Sdjritten an Ort eine tjalbe (ober eine SSiertet)
Oreljung linte (red)ts).

k) 5Bie auf biefer Stufe audj ©rbnitngsSiibungen al$
©infdjaltungen oon bcftimmter ©auer jmifdjett Stabiibungen
angeorbnet merben fonnen (oergl. llbung 5, S. 13 u. ff.), mag
folgenbe$ iBeifpiel geigen.

©er in Staffelreiljen aufgeftellten Slaffe mirb aufgegeben:
2 Scfyritte an ©rt, alSbann nadj oorn eiitreifjen, barauf eine
tjalbe Sdjmenfung ber SSiererreifjen, 6 Sdjritte oormarts,
4 Sdjritte an ©rt mit £infSumfeljren, gulefst linte ftaffeln ber
Oleillen itadj oorn. ©a$ ®anje bauert 32 Sdjrittjeiten.
foalten oorljer bie Sdjiiler ben Stab mageredjt mit beiben
Siinben, fo ftellen fie itjn bei ben erften 2 Sdjritten an ©rt
fenfredjt in bie redjte fpanb unb neljmen iljn bei cen 2 letjten
Sdjritten be$ Staffeln§ mieber in beibe panbe, urn fogleid) oon
neuem eine Stabiibung madjen gu fonnen. — $egt fteljt aber
ber anbere g-utjrer ber 9%itje in ber oorberen fiinie.  Sffiirb
nun bie obengenannte ©rbnungsiibung mit einer fleinen 2lb=
dnberung — ftatt ber ljalben Sdjmenfung ber 33iertelreiljen
eine ljabe Scljmenfitng ber iEaare mit angefiigten 4 Sdjritten
an ©rt — mieberljott, bann erfdjeint einer ber Wiittleren
ber ieiljen in ber oorberen fiinie ber StaffelfteHung, u. f. m.

(Doitlm Unrnjaljr.
Sdjiiler iui fcdjften Sdjnljaljr; ©narta.
Slaffenaufgaben: flfeifjenftaffeln unb =offnen nad) Ijinten;
Oreljungen im Sdtarfdj unb im £auf, ljalbe ﬁreljung beim
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(Sdjlufjtritt; Slufjug jur ©oppelfdule unb mibergleidje ©rb=
nungSiibungen in biefer; Slufeinanberfolge oerfdjiebener ©rb»
nungSiibungen in ber 33iererreilje; Sdjmenten ber 33iererreitjen
mit Shidmdrtsfdjreiten ober um bie Sllitte; Steiljungen in
SBiererreifjen mit teilroeifem Umfr-eifen eineS giiljrerS.

1. Sinteilen ber Sllaffe iit 3Siererreifjen burd) reiljen-
meifeS SBormartSgeljen mit fjaloer ©reljung beim Sdjlufjtritt in
ber oierten Sdjrittjeit.

Silan jeige ben Sdjiilern erft folgenbeS: SSorfdjrciten linfS
unb fofort auf bem SBallen beS linfen ffufjeS eine Ijalbe Crelj-
ung lintS gugleicfi mit bem Sdjlufjtritt beS redjten ffufjeS.
SlIShann forbert man bie Sdjiiler auf, bies einigemale in freier
SBeife ju oerfudjen. $ft biefe iibung audj auf Sefeljl ridjtig
gemadjt toorben, bann laffe man ber ©reljung brei Sdjritte oor=
auSgeljen; fobalb aud) bies oerfudjt rnorben, befeljle man ber
Slaffe: ,,3 Sdjritte oormdrts, in ber oierten 3eit Sdjlufitritt
(redjtS) mit SinfSumfeljren — marfdj! ©aSfelbe nod; eiitmal
— marfdj! ©aSfelbe jmeimal nadjeinanber — marfdj! ©aS"
felbe non redjtS nadj linfS reiljcnmeife in 33iererreiljen, je nadj
4 Sdjritten bie nddjften oier, bie anbern geljen folange an ©rt!
Oie erfte Steille — marfdj! ©ieS fol! oon nun an bie neue
Sirt ber Ginteilung in 33iererreitjen fein."

2. Steiljenftaffein unb =bffnen nad) Ijinten.

a) ®eim Sinfsftaf fein ber 23iererreifien nadj ljinten
fommt ber linfe Steitjenfiiljrer, ber oierte in ber Oleifje, mieber
it bie oorberfte Sinie ber Slaffenaufftellung, ber britte in bie
gmeitoorbcre Sinie, ber jmeite in bie gmeitletjte Sinie, ber erfte
in bie legte Sinie 3lL fteljen. ©as “uriidgeljen in bie ljinteren
Sinien foli aber nidjt mit bem turnerifdj menig bebeutenben
JHidmdrtSgeljeii, fonbern mit 23ormdrtSgeljen gemadjt merben.
©eSljalb ift ein Umfeljren ber betreffenben Sdjiiler oor» unb
nadjfjer notig. ©ies Umfeljren unmittelbar oor ober nadj bem
SlormdrtSmarfdjieren ntufj juoor eingeiibt merben. Bu biefcnt
Bmecfe ertcile man meljrmalS folgenbe SBefefjle: ,,(©ie ganje
Stlaffe) 6 (4,2) Sdjritt oormdrts, ljalten unb fofort linfS um-
feliren — marfdj!" ©aS Steljt mirb Iljierbei in ber fiebten
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(fiinften, britten) ©djrittgeit gemac”t. SlISbamt befeljle man:
»oINtS umtetjren unb fobaitn 6 (4,2) ©djritte oorwartS —
teljrt!"  ferner: ,Setjrt, 6 ©djritte oorwartS, ljalten unb
Wieber feljrt — feljrt!" Snblid;. ,,6 ©djritte oorwartS, ijalten unb
(linfSum=)feljrt, baS ®ange gweimal nadjeinanber — ntarfcEj!"
©aS SinESunitegren gefdjietjt babei ftetS alS ©reljung im Oteljen
in folbatifdjer SBeife.

3ft bie Slaffe in biefen Ubungett fidjer, bann erft beginnt
man mit ber Siniibung heS ©taffelnS. Um 9taum bafiir fjin=
ter ber ©tellungSlinie ber Stlaffe gu gewinnen, lafjt man fie
6 ©djritte oorwarts marfdjieren unb befieljlt nun folgenbeS:
SinfSftaffeln (ber SSiererreitjien) nadj ljinten in 3 Ooneinanber
getrcnnten fBewegungen nadj .gakjlen! 9luf ben 92uf @inS
madjen ber erfte, gweite unb britte lintSumfetjrt — 1! Sluf ben
9iuf gwei geljt ber erfte 6, ber gweite 4, ber britte 2 ©djritte
oorwartS — 2! 9luf ben Stuf Orei breljen fidj aUe Wieber
in bie anfdnglidje ©tim=(fyront=) ©tellung gurild — 3!
Buriid in bie oorbcre Sinie — marfdj marfdj! Wiadjt bie-
felben 3 fBewegungen nadj Batjlen nod) einmal, aber nun oljne
Sintunbigung jeber cingelnen — 1! — 2! — 3! Buriid in
bie oorbere Sinic — marfdj marfdj! ~e~t follt iljr bie 3
SBewegungen unmittelbar nadjeinanber madjen, aber bas gweite
Steljrt erft bann, wenn bie erften an iljrem fiSlgjje finb, alfo in
ber adjten Bcit heS ©taffelnS, ber britte mufj bemnactj 4, ber
gweite 2 ©djrittgeiten oor bem legten Seljrt ruljig fteljen; alfo:
SinfSftaffeln nadj ljinten — teljrt!" Wtan lajjt bies einigemale
je nadj SBieberkjerftellung ber Sinie wiebertjolen unb erflart
bie (Jfertigteit in biefer ilbung erft bann oorljanben, wenn baS
gweite Scljrt oon allen erften, gweiten unb britten genau gleidj-
geitig gemadjt wirb.

$n einer ber nddjften ©titnben ilbt man in iitjnlidjer SBeife
baS ©iitreiljen nadj ljinten ein unb liifjit biefeS meljrmals
mit bem Otaffeln nadj ljinten wedjfeln, oor weldjem in ber
Otegel bie Stlaffe wieber einige (etwa 6) ©djritte oorwartS wirb
gefiiljrt werben miiffen.  Skini (Stnreitjen nadj ljinten madjen
guerft bie brei oorberen ber Otaffelreifje linfSumfeljrt, geljen
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fobann bi$ in bie Sinic ber letjten oorwdrtS unb madjen ljier
in ber adjten Qeit abermal$ linfSumteljrt.

b) $tt ffdteren ©tunben, wenn bie Maffe in ben genannten
Ubungen fickjer ift, ftellt man iljr audj 2lufgaben folgenber Sirt:

6 ©djritte oorwdrts, ljalten unb fofort linfsftaffeln (ber
SBiererreifjen) nadj ljinten.

©inreifien nadj ljinten unb fofort 6 ©djritte Sorwdrts
geljen.

©inreitjen nadj ljinten, fobann 6 ©djritte oorwartSgefjen
unb fofort wieber Sinfsftaffeln nadj ljinten.

©inteilen in $Biererreiljen in ber auf biefer ©tufe ublidjen
SSeife unb nadj ber ©inteilung (alfo nadj bem guriidgetjen
ber lefjten Oeilje ber Slaffe) fofort 6 ©djritte oorwdrts, ljalten

Sinfsftaffeln nadj ljinten unb fofort einreitjen nadj ljinten.
U. bergl. m.

¢) ©amit jeber ©djuler in jeber ©teHung in ber Dteilje
feine ifim gufommenbe Ctjatigfeit beim Otaffeln fidjer &us
fiiljren lernt, ift folgenbe 9lufgabe fefjr bienlidj: ©ie ®rbnung$
nummern ber ©ingelnen feien oon #inf§ nad; redjts itm ein$
oerfdjoben, fo bafj ber britte gum oierten, ber gweite gum
britten, ber erfte gum gweiten, ber oierte (ber nddjften 9%itje)
gum erften wirb. SRacEj biefer neuen ©inteilung foli jetgt, Mad]
bem bie Stlaffe 6 ©djritte oorwdrt$ gegangen ift, geljatten unb
fofort nadj ljinten linfsgeftaffelt werben (— marfd)!). ©er
friifjere britte ftetjt jetjt in ber oorberften Sinie. 9?un wirb bie
9%rfdjiebung ber ©inteilung unb ba$ ©taffeln in berfelben
SBSeife wie oorfjer meljrmal$, je nadj bem ©inreitjen nadj ljinten,
wieberljolt, bi$ jeber ©djiiler einmal in ber oorberften Sinic
ber Otaffelftellung ftanb. ©djlicfjlidj wirb audj bie tnmittet
bare Olufeinanberfolge biefer 4 ©taffelungen mit oerfdjobener
©inteilung gelingen.

dj ©ffnen ber 3Uanfen=25iererreiljen nadj ljinten.
iBerfafjren, Stusfuljrung unb Sefeljle finb dljnlidj wie bei ber
oorigen Ubung. illur ift wieber gu beacfjten, bafj bie beiben
mittleren ber 9%itje beim nteitjenbffnen erft folange an ©rt
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geljen (ber eine 2, ber anbere 4 Sdjrttte), big ber SBorbere gmei
Sdjritte oormdrtg gcgangen ift, mag aber beim ateibjenfdjliefsen
megfaUt. SDfan fann tjierbei aud) folgenbe Slbfiirjungen ber
befeljle anmenben: Stadj ljinten Slbftanb — teljrt! iJladj ljinten
aiiffdjliefien — teljrt!

3. ©retjungen im Sliarfdj ober im £auf nadj
Oefef]l.

a) SUertelbreljungen mdijrenb  beg fDlarfdjiereng  ober
fiaufeng. Sffiirb ber marfdjierenben Slaffe befotjlen: Sintg —
itm!, mobei bag Um gugleidj mit bem Sritt beg linten $ufjeg
gu ritfen ift, fo foUen aUe ben barauf folgenben Sdjritt redjtg
etmag oertiirgen, auf bem SBalten beg redjten fyufjeg ficfi mit
fdjarfem 9?ud nadj linfg breljen unb nun einen meiten unb
fraftigen Sdjritt linfg oormdrtg genau redjtmintlig jur feit»
lerigen ©angridjtung madjen.  Sitjnlidj fo ift eg bei bem £8e-
fefjl: SRedjty — um!, bag Um gugleicj mit bem Sritt redjtg
gerufen, mobei auf bem linfen fAufj gebrefjt unb redjtg in ber
neuen (Sfangricfjtung angetreten mirb. SBeim Saufen ruft man
bagegen bag Unt beffer auf ben Sritt beg anberen Smfjeg; audj
fdllt ljierbei natiirlidj bie Setonung beg erften Sritteg in ber
neuen fltidjtung mcg.

SBei ber Sinubung biefer micfijtigeii iibung, fiir bie bag obem
geuannte (Geljen im SSiered (S. 162 u. f.) eine gute SSorbereitung
ift, menbe man anfangg bie offene SluffteUung ber SUaffe an,
bamit bie “eljler einjelner bie anbern nidjt floren. Buletjt
miiffen aber biefe ,SSenbungen™ audj mafjrenb ber fyortbemcgung
in gefdjloffener ©rbnung ber Htaffe oljne "efjler geljen. Wian
ridjte eg babei fo ein, bafj bie Stlaffe balb alg ff-lanfenreitje in
ber Umguggbaljn, balb alg Stirnreifje quer iiber ben Hbnngg
plaf fidj fortbemegt. ©ieg mirb g. SB. ber $ad fein, menn
man ber feianfenreifje, fobalb fie auf einer Seite beg fplafjeg
linfg iljn umgieljt, befieljlt: Sinfg — um!, rnorauf fie alg Stirm
reitje auf bie anbere Seite marfdjiert. ®ort angelangt, oermanble
fie berfeloe SBefeljl mieber in eine in ber SBaljn meitergieljenbe
Jlantenreilje, bie man nun umfeljren lafjt (teljrt — marfdj!),
itm in dnlidjer SBeife bie SBiertelbreljung redjtS gu befeljlen.
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Srojjc Maffen ftellt man in gwei ober brei bidjt oor einanber
ftelienben Otirnreiljen auf, lafjt fie oorwartS ntarfdjieren ober
laufen, befietjit gweimal SinfSum, oljne bafj bie Stlaffe babei
in bie UmgugSha™n eingubiegen notig bat, bann einmal baS
Sinfsumfeljren, bann gweimal DtedjtSum, enblidj: $alten unb
fofort linfSumfefjren — ljalt! ©tatt biefer 9lrt bes <jaltcnS
unb UmfeljrenS wenbe man audj bie (oben bei ilbung 1, <. 164,)
angegebene 2Irt ber ljalbeit ©reljung mit ©djlufjtritt an. Wian
befietjlt gu biefem $wetfe ber im Stirnmarfdj begriffenen Stlaffe:
SinfSumteljrt mit (Sdjlufstritt redjts unb ljalten — fekjrt! ober
naci) folbatifdiem Wraudj: ®ange Slbteilung — fefjrt! (ober:
$ront!, legtereS, wenn ber urfprunglidj redjte Miifjrer jefct
linter fjiiljrer ber marfdjierenben 9%itje ift).

b) ©er in planie marfdjierenben Stlaffe ftelle man am
©djluffe iljreS WlarfdjeS audj folgenbe Slufgaben:

SinlSum unb fofort einteilen in 9Jiererreiljen nadj feit=
ljeriger 9lrt!

SinfSum, 6 ©djritte oorwartS, ljalten unb fofort finfs
ftaffeln ber Weifjen nadj ljinten! U. bergl. m.

4. Slufgug gur ©oppelfdule unb Slbgug gur Sinie.

a) Slufgug mit wibergleidjem 3ieben “er Slbteilungen in
ber UmgugShaljn.  Wian laffc bie eine glanfenreilje aller burdj
bie Wlitte beS UbungSplafjeS, am beften in einer gur Sangfeitc
beS ipiatjeS gleidjlaufenben Sinie, marfdjieren unb befefjle, beoor
fie auf ber anbern ©eite angelangt ift: ©ie Singelnen abwedj=
felnb redjts unb linfs in bie UmgugShaljn!, worauf nadj=
einanber ber erfte, britte, fiinfte u. f. w. redjts, ber gweite,
oierte, fedjfte u. f. w. linfs in bie UmgugShaljn einbiegt, fo
bafj nun gwei offene glanfenrotten bie Waljtt wibergleictj burdj’
gieljen, bis auf ber bem ©rennungSfjunfte entgegengefegten
©eite ber 1Baljn wieber je gwei gufammentreffen, bie alshbann
ais ©tirnpaare (auf ben Sefeljl: 3U gweien burdj bie Wlitte!)
abermals burdj bie Wlitte gielien. $n gleidjer SSeife unb auf

* SSergl. ntetne ,,Surnubungen ber JDI¢ibdjen", 1I. £ei(; ferner Jguri®
»Jpanbbiidjlein iurnerifcljer Orbnung?' 2C. llbungen” (8of, 1884); ®(ljnet
»SBorturniibungen’, 2. Slufl. (Sera, 1885), u. a. m.
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aljnlidje SBefeljle Ijtrt oerfaljren wie oorfjer bie Singelnen nun
bie fpaare, bie fid) alsbann gu 33iererreiflen (eigentlidj gqu
Sinien oon ©oppelpaaren) oereinigen, unb gulet bie 33ierer=
reilien, bie fidj fdjliefjlidj gu Oldjterlinien nebenreitien. $n
biefem ©rbnungStorper (einer ©oppelfiiule non SSiererlinien)
wirb man bie Slbftanbe bis gu oier ©djrittlangen oerminberit
laffen, wenn man eine ber unten genannten ©rbnungSiibungen
gu wibergleidjer OluSfiiljrung bringen will.

©iefen Olufgug laffe man oorgugSWeife im Saufe, im Gfeljeit
audj in S3erbinbung mit (Sefatig auSfiifjren. ©ein Selingen
wirb burdj OorljcrigeS Slbgdljlen ber ©djiiler erleidjtert.

©em Slufgug folgt fdjliefjlidj ber Slbgug, b. Ij. bie 9tiid>
bilbung ber ©oppelfiiule gur fflanfenlinie.  Bieljt jene burd]
bie SUtitte beS IlbungSpla™eS, fo fiiljrt ber SBefeljl: Bu oieren
nadj aufjen in bie UmgugShaljn! eine reitjenweife erfolgenbe
Strennung ber eingelneit Sinien (,,Oleit)en") in ifjre Ipiilften nadj
fidj, wooon bie redjtsbefinblidje redjtS, bie anbere linfs fdjwentft,
um in ber UmgugShaljn weiter gu gieljeu. ®eim SBegegnen
ber oorberften dteiljen beiber Olbteilungen fiiljrt ber Sefeljl: Bu
oieren burdj bie fOlitte, bie (anfanglidj) erfte Hieilje oor ber
gweiten! ein Aiiiterreitjen jeber anfanglidj linfen (piilfte ber
Oldjterlinien ljinter bie redjte Siilfte Ijerbei, Wonadj bie Maffe
in Seftalt einer ©aule oon SSiererreitjen burd) bie OJtitte gieljt.
®iefe Oteifjen teileit fidj wieber infolge BurufS dtjnlidjer ®e=
feljle (Bu gweien [bie (Singelnen] nadj aufjen! u. f. w.) in ffjaare,
biefe in Singelnc, unb fo erfdjeint fdjliefjlidj bie Slaffe wieber
ais eine ffdanfenreitje, bie man mit SinfSgieljen an ben &nfang
licEjen ©tanbort guriicffuljrt.

b) ©tatt heS obengenannten SlttfgugeS faun man eine
anbere llbung aljnlidjer 9lrt waljlen, wobei aber haS wiber=
gleidie BWhn Olitdgug ber Slbteilungen entlang ber filaffe
angeorbnet ift, ober wobei burd) eitte ©iagonale beS UbungS=
platjeS ftatt burd) eine feiner jDlittellinien gegogen wirb; ober
wobei bie ©eilung ber Olbteilungen in ber Ollitte beS UbungS=
plafjeS ftattfinbet; ober wobei bie Slbteilungen nidjt wibergteid;,
fonbern in gleicfjer Otidjtung um nebeneinanberliegenbe Ipiilften
beS UbungSplatjeS gietjen, u. bergl. m.
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5. SBibergletcije  Sludfuljeung oon ©rbnungd:
iibungen im ©oppelforper.

Silan ftelle juerft burd) ben unter 4 genannten dufjug
bie ©oppelfaule ber SSiererreiljen in ber Slitte bed fibungd
plafed tjer. Slldbann macfe man bie (Sdjiiler nodj einmal auf
bie Sebeutung ber Siidjtungdbejeidjnungen ,,nadj aufjen”" (oon
einanber fjinmeg', ,,nad, innen" (gegen einanber gu) aufmertfam
unb fiige bie (Srtlarung ber meiteren Stidjtungdbejeichnungen
»nad) ben erften" (nadj ben urfpriinglid) SBorberen ober ®rm
fieren tjin) unb ,nad) ben letjten" (nad) ben Sleineren ljin)
bingu. ©arauf liifit man eine ber ©rbnungdiibungen:
Sdjwenfen, $ieben in planie ober iReitjung in ber babei ju=
nachft an ©rt bleibenben ©oppelfiiule mit Snmenbung obiger
®egjeid)nungen oon ben Ofeilien mibergleidj (b. b- bie redjtd=
fteljenben rechtd, bie lintdftebenben linfg u. f. m.) einigemal
auSfiitjren.

9)an giebt ¢ ®. folgenbe ®efel)le, um mibergleidje
Sc™menfungen “erbeijufiit)ren: 44 SdjmeHtung ber fReiljen
nadj aufjen — marfd)! ©adfelbe nad) ben lefjten — marfd)!
©adfelbe nad) innen — marfd)! ©adfelbe nadj ben erften —
marfdj! Sinfdum — feljrt!" jltadjbem biefelben ®efef)le in
etmad geanberter .Oteiljenfolge (bad Sdjmenten nad) ben erften
oor bem Sdjmenten nad) ben felten) mieberljolt mitrben,
merben burd; eine ljalbe Sdjmenfung ber ijjaare bie Sllittlcren
jeber Oleilje gu Siufjeren gemadijt unb jene mibergleidjen Sdjroem
fungen mieberl)olt. (Sine foldje SBieberljolung nimmt man aud)
oor, nadjbem alle 33iererreiljen eine ljalbe Sdjmenfung linfd
(ober rechtd) gemadijt baben, bamit aud) einmal bie, friiljer aufjere
Milirer gemefenen Sd)iiler gu fdjmenfenben zyiUjrern merben.

Sn dijnlidjer SLSeife oerfaf)rt man mit bem mibergleidjen
3ieljen ber fllantenoiererreifjen, bie man 3, aud ber
©oppelfaule ber Stirnreiljen burd) eine Siertelbreljung ber
(Sinjelnen nad) innen, b. lj- gegen bie Sladjbarreilje f)in, Hjerftellt.
(Sd folgen fidj aldbann bie befeljle: ©ie Oleiljen nad) ben erften
(na(}) aufen, nadj ben leften, nad) innen) jieljen — marfd)!

m.
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©ie wibergleit*en Weiljungen in ber ©opftelfaule ber
©tirnoiererreitjen ruiirbe man etwa in biefer Weiljenfolge auS-
filljren laffen fonnen: nad) innen ljinterreitjen, naci) aufjen neben
ben legten reitjen, nad; aufjen oorreifjen, nad) innen neben ben
Oorberen reitjen, u. f. w.

3ft eine 2Irt ber genannten ©rbnungSubungen an ©rt
gelungen, fo mirb fie nun mit ber f~ortbemegung ber
Stlaffe im Htarfdj unb im fiaufe auf bem UbungSplage ter
bunben. ©abei wirb balb baS wibergleidje gietjcn ber beiben
9lbteilungen, auS benen bie ©oppelfdule befteljt, in ber UntjugS»
batjn, balb baS .giefjen burd) bie SWitte, unter Umftdnben aber
aud) baS 9lneinanberooruberjieljen, ber ©urdjjug ber einen
Olbteilung burd) bte gebffneten Weiljen ber anbern 9lbteilung,
ober burd) bie Sbftdnbe jroifdjén beren Weiljen u. bergl. m.
angeorbnet.

@3 miige jur Wilbung fotcfjer 9lufgaben Ijier bie furje
9(ngabe eineS einfadjen iBeifpieleS geniigen, wobei ais 9Infattg
baS Wilarfdjieren ber ©oppelfaule burd) bie WIitte beS jElafjeS
gebadjt ift:

©ie Weiljen nad) aufjen fdjwenfen (unb alsbann oorwartS
ntarfdjieren)— marfdj! ©ie Weiljen nadj ben lefjteit fdjwenfen
unb fobann lanfen — marfdj! $n ©oppelreitjen (ober: ju 8)
burdj bie Wlitte — marfdj! Wad) aufjen fdjwenfen unb fobann
ntarfdjieren — marfdj! Steljt — marfdj! Wad) ben erften
fdjwenfen — marfdj! ©ie beiben Olbteilungen nadj aufjen iii
bie UmjugShaljn jieljen — marfd)! Wad) innen fdjwenfen —
marfd)! U. f w.

6. dufeinanberfolge jweier ober nteljrerer ©rb:
nungSiibungen aljnlidjer ober oerfdjiebener 9lrt in
USier er reitjen.

a) 9lufeinanberfolge non linfs unb redjts (redjts unb
linfs) ©djwettfen. Sierbei ift ber redjtgeitige unb ridjtigc iiber
gang auS ber einen (Sdjwenfung in bie anbere alS Ipauptfadje
anjufetjen.  93efeljl: “/4 Cla, 8/v x/i) ©djwenfung juerft linfs
(redjts) unb fobann redjts (linfs) — marfdj! SBirb bieS ber in
ber UmjugShaljn jietienben Sanie oon 93ierreitjen befotjlen, fo
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ridjte. man €S fo ein, bafj bie erfte Sdjmenfung in ber dtegel
nad) ber $nnenfeite beS UbungSfdageS fiiljrt.  Slitdj gebe man
folcfie SBefeljle nidjt bann, menn fidj bie Slaffe um eine (Sde
ber limgugShalm bemegt. ©ie Yteiljenfolge ber SBefeljle ridjtet
fidj nad) ber fjorberung, bag jeber Sdjiiler einmal fdjmenfenber
Sixl)rer bei ber gmeiten Sdjmenfung merbe. @S geniigt, bei
biefer Ilbung 2Siertel= unb ljalbe Sdjmenfungen gu oermeitben.
©abei ift eS ratfam, mieber ben SBedjfel oon (Seljen unb oon
Saufen nad) ber gmeiten (ober audj fdjon nart) ber -erften)
Sdjmenfung anguorbnen.

b) Slufeinanberfolge gmeier (ober meljrerer) Jieiljungen
nad) ber gleidjeit Seite. ©er in ber UmgugShaljn gieljenben
Saule oon SBiererreilien mirb g. SB. befoljlen: ($n ben SReitjen)
linfs oor=unb fofort linfs neben ben oorberen reiljen — marfdj!
©ber: fiinfs ljinter unb fofort linfs neben ben legten reiljen —
marfdj!, u bergl.; ober ber glanfenlinie: ($n ben dteiljen) linfs
neben ben SBorberen unb fobann linfs ljinterreiljen — marfdj!
u. f. m. $m iibrigen mie bei a.

¢) Slufgaben aljnlidjer 9lrt finb bie, mobei ungleidjgrofje
Sdjmenfungen, ober eine Steiljung unb eine Sdjmenfung, ober
eine SReitjung unb ein Seit= ober ein diucfgug ber SReifjen auf=
einanberfolgen, it. bergl. m.

7. Sdjmenfen mit OiudmdrtSfdjreiten.

a) Um benfelben S$ufjrer tjin unb ljer Sdjmenfen. @S
fjanbelt fidj ljierbei oorgugsmeife um SBiertelfdjmeufuugen, mo=
oon bie eine in gembfjnlidjer SBeife mit 550rmartS=, bie folgenbe
mit SRudmartSfdjreiten gemadjt merben foli, ober umgefetjrt, fo
bafj bie Slleilie mieber an iljren oorljerigeit Stanbort, ben ber
eine gidjrer gar nidjt Oerlaffen ljat, guriidgelangt.  SBeibe
Sdjmenfungen follen in je oier geiten guftanbe fomnten. Wian
befeljle g. SB. ber in ber UmgugShaljn gietjenben Saule oon
SBiererreiljen: Hm ben linfen fjiiljrer tjin unb Hjer fdjmenfen,
OormiirtS — marfd)!, morauf guerft eine Sdjmenfung um ben
linfen fjutjrer mit SBormartSfdjreiten, bann eine foldje mit liid=
miirtsfdjreitcn unb barauf (in ber 9. geit) SBeitergieljen ber
Saule erfolgt. 9tadjbem bieS aud) um ben redjten Miifjrer ge=
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fdjcljen ift, giebt man btefelben 93efet)te, fetjt aber bag SBort
9iiidmdrtg an bie Stelle beg 5Sorteg Sormartg, infolge beffen
bie erfte Sdjmenfung mit 9liicfmdrtg=, bie gmeite mit 2Sormartg=
fdjreiten ftattfinbet. Sann laffe man nod) 4 SBcfetjle biefer
Sirt folgen: Um ben linfen, fobann um ben redjten giitjrer fjin
unb ljer fdjmenfen, oormdrtg — marfdj! U. f. m.  SSBieber=
ljolung nad) einem jpiatjmedjfel ber fUiittleren mit ben Slufjeren
jeber Steilje!  ©eggleidjen im Saufen unb mit SBedjfel oon
(Setjeii unb oon Saufen.

b) ffolge gleidjer Sdjmenfitngen um ungleidje ffiifjrer; 3. 55.
auf ben SBefetjl: Sinfg fdjmenfen, erft um ben linfen, fobann
um ben redjten gmljrer (oormdrtg) — marfdj! 9(udj tjierbei
mirb bie erfte Sdjmenfung mit 53ormdrtg<, bie gmeite mit Sturf
roartgfdjreiten gemadjt; mdfjrenb aber bei jener ber linfe ffiiljrer
an ©Ort oerljarrt, tfjut bieg bei ber gmeiten Sdjmenfung ber
redjte Miiljrer, unb bie Steitje fjat barnadj bie entgegengefefjte
Stirnridjtung mie friifjer.  U. f. m.

¢) Sdjmenfen um bie Sltte ber 23iererreifje.  ©abei
fdjreitet bie eine fpalfte ber 9%ilje, unb gmar bie, nadj beren
Seite gefdjmenft merben foli, riicfmdrtg, bie anbere oormdrtg;
bie Slidjtung mirb nadj ber SDiitte genomnten. ©amit bie 53-
megung nidjt gu ljaftig mirb, fege man feft, bafj audj eine
SBiertelfdjmenfung biefer 9(rt in oier geiten guftanbe fommen
foli; im iibrigen mie iibung 5d, S. 158. 2J7an gefje aber babei
nidjt iiber ljalbe Sdjmenfungen ljinaug.

8. Sleiljungenin Ziererreifijen mit teilmeifem Sren
fen um ben Siitjrer.

©abei medjfeln Stirm uitb fflanfenorbnung ber SSiererreifjen.
©ie 9teiljenben giefjen babei ganau ljintereinanber guerft an ber
Seite beg ffiifjrerg ooriiber, bie ber anbern, an bie fie fidj reiljen
folleu, entgegengefegt ift, treten alfo audj mit bem biefer Seite
gugemenbeten ffufje an. ©ie ©auer einer foldjen 9feiljung be=
trdgt 10 Sdjrittgeiten; fie fann aber audj bei etmag oerldngerten
Sdjritten fdjon in 8 .geiten oollcnbet merben. gm iibrigen
ift bie 9lugfiitjrung unb bie SInorbnung, fomie bie iReiljenfolge
ber Sefefjle biefeloe mie oben bei Ub. 8a, S. 161. ©er Sefeljl
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J- fiir ein foldjeS .'pinterreifjeit in einer Stirnreilje taute:
£infd ljinterreiljen, Do ooriiber — marfd)!, fiir bad ilieben--
reiljen in einer glanfenreilje: 9iedjtd neben ben SSorberen reitjen,
linf§ ooriiber — marfdj!, unb in ben anbern Natlen dtjm
lid) fo.

®ei befdjranfter Surnjeit oerjidjte man auf biefe ilbungen.

9. ,,gmifdjeniibungen im Scljen."

Sei ben ljier gemeinten, jmifdjen bie Stabiibungen ein
Jitfdjaltenben ©etjiibungen finbet toie bei ben friiljer ermdtjnten
ein Coetjen auf ben fiinien eined regelmafjigen iBiercded ober
eined Sreujed ftatt, nur bafj jegt mit bem Sdjlufjtritt aud) eine
ljalbe ©reljung oerbunben mirb; im iibrigen oergl. man oben
Oh. 9, S. l6la

a) 7 (Sdjritte oormdrtd, in ber 8. geit (Sdjlufjtritt redjtd
mit Sinfdumfefjren, fofort rnieber 7 (Sdjritte oormdrtd unb in
ber 1G. geit Sdjlufjtritt redjtd mit 23iertelbreljung redjtd; bad
®anje oiermal. Sotlte fiir biefe ilbung nidjt 9iaum genug
oorljanben fein, fo laffe man bie 4 erften ber 7 Sdjritte an £>rt
ober 2 baooit oormdrtd, bie 2 anbern aber riidmdrtd geljen.

b) 3 (Sdjritte oormdrtd, iit ber 4. geit Sdjlufjtritt redjtd
mit SintSumfetjren, fofort 7 Sdjritte oormdrtd, in ber 12. geit
abermald Sdjlufijtritt mit fiinfdumfeljren, barauf rnieber 3 Sdjritte
oormdrtd unb in ber 16. geit Sdjlufjtritt redjtd mit IBierteU
bretjung redjtd (linfd).-

) 7 Sdjritte oormdrtd, baooit bie erften 4 gerabeaud,
bie 3 folgenben linfdtjin (b. tj. mit bem 5. Sdjritt gugleidj eine
iBiertelbretjung linfd), in ber 8. geit Sdjlufjtritt redjtd mit
Sinfdumfeljren; bad (Sange oiermal nadjeinanber (Kreu;).

d) gn ben erften 15 geitcn mie bei Ubung c, in ber
16. geit aber Sdjlufjtritt redjtd mit einer Siertelbretjung (ftatt
mit ljalber ©reljung) linfd (redjtd)

e) 7 Sdjritte oormdrtd, ben 5. mit einer 93iertelbreljung
linfd unb in ber 8. geit rnieber Sdjlufjtritt redjtd mit £infdum=
fetjren, fofort mieber 7 Sdjritte oormdrtd (alle in berfelben

fRidjtung) unb in ber 16. geit abermald Sdjlufjtritt redjtd mit
Sinfdumfefjren.
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f) 3 Sdjritte r>om?drt<S, it ber 4. Beit Sdjlufjtritt recfjts
mit SinfSunifeljren, abermal$ 3 Sdjritte oorwdrt$, in ber
8. B™it Sdjlufjtritt redjts mit SBiertelbreljung redjt§ (tinfs), fo
bann SBieberljolung be$ ©anjen, jebodj mit SBeglaffung ber
Oreljung beim lefjten Sdjlufjtritt.

g) $n ben erften 4 Beiten Sdjreiten wie bei Ubung f, in
ben nddjften 8 Beiten wie in ben erften 8 Beiten ber Ubung e,
alSbann 3 Sdjritte oorwdrtS unb Sdjlufjtritt oljne ©reljung
in ber 16. 3eit.

h) (Meljen int SSiered in einer ber in Sir. e bi$ h,S. 162 u. f.
genannten llrten, aber mit ljalber ©reljung liuf§ (redjts) beim
lefjten Sdjlufjtritt.

i) 3 Sdjritte oorwdrt$, in ber 4. Seit Sdjlufjtritt redjts
mit SSiertelbreljung redjts, fobann 3 Sdjritte oorwdrts, in ber
8. Beit Sdjlufjtritt redjt§ mit SinfSumfeljren; ba$ ®anje jwei-
mal, jebodj julefjit nur eine 33iertelbreljuity (liuf§ ober redjts)
ftatt einer ljalbeit.

k) SBerfdjiebung ber Staffel. SDidjt bie Saffe iljre
Stabiibungen in ber StaffelfteUung ber SBiererreiljen, fo faun jwi=
fcflen Awei Stabiibungen audj nadjbenannte, 16 BAUn bauernbe
©rbnungSubung eingefdjaltet unb baburdj jebesmal ein anberer
Sdjiiler in bie oorberfte Sinie ber StaffelfteUung gebradijt worben.

©er Oorberfte, alfo ber oierte, wenn liuf$ geftaffelt wurbe,
madjt linfSumfeljrt, geljit 6 Sdjritte oorwdrts, #dIt unb madjt
fofort wieber linfSumfeljrt.  (Sr fommt alfo in 8 Beiten  bie
Sinie ber lefiten. $n ben nddjften 8 Bdten geljt er 2 Sdjritte
oorwdrts, einen an ©rt, 4 Sdjritte riidwarts unb madjt in
ber leMten Be” eilen Sdjlufjtritt redjtS, woniit er wieber in bie
letjte £inie juriidgefeljrt ift.

©ie brei anbern ber Sleitie geljen 3 Sdjritte oorwdrts,
madjen in ber 4. Beit mit ljalber ©reljung liuf$ einen Sdjlufj=
tritt redjts, geljen nun 4 Sdjritte oorwdrts$, fobann 4 Sdjritte an
©rt mit aUmaljlidjer ljalber ©reljung +infs, geljen nun wieber
3 Sdjritte oorwdrt$ unb madjen in ber 16. Beit einen Sdjlufjtritt
redjts oljne ©reljung. ©amit ift ber britte oorberfter, ber jweite
gweitoorberfter, ber erfte jweitlegter ber Staffelreilje geworben.
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Set ber ndrfjften SBieberljolung ber iloung mirb ber jweite
oorberfter, ber britte legter, u. f. w.

Ipaben bie ©djiiler oorljer ben ©tab mageredjt in ben
fpanben geljabt, fo tjeben fie bei biefem Setjen bie linfe ipanb
an bie linfe Sdjulter. ©ie ©tabe fommen baburdj in eine
fdjrage $altung, woburdj bie Wibglidjfeit be§ !'IneinanberftofjenS
jroeier ©tabe oermieben mirb. $n ber 16. 3eit werben wieber
alle linfen Jptinbe fjerabgefentt.

Biorfcs Gfunijaljr.
©djiiler im 7. Sdjiifjaljr; lintertertia.

Sllaffenaufgaben: Oleiljenftaffeln unb =bffnen non ber
Wiitte; OrbnungSubungen in Serbinbung mit ©reljungen ber
(Sinjelnen unb im ©oppelpaar.

1. (Sinteilung ber Slaffe in 3?iererreifjen.

©ie Sinteilung ber Slaffe in Siererreiljen werbe in ber
Olegel burd) folgenbeti fflefeljl fjerbeigefiifjrt: Som redjten giiljrer
an reiljenweife ju oiereit 4 ©djritte oorwartSgeljen, ljalten unb
fofort linfSumfeljren, bas ®anje jroeimal, nadj bem erften
Slefjrt bie nadjften oier! Srfte 9%i(je — marfcfj! ©abei geljt
wieber je eine 9leilje nadj oorn, waljrenb bie anbere juriidgeljt;
ba;8 Sintreten beiber marfdjierenben 9Jeil;en muf; babei ftetS genau
jufammenfallert. $n ber f}olge befieljlt man bie SBieberljolungen
biefer ilbung furj mit: (Sinteilen in 25iererreifjeii auf bie feit=
fierige 2(rt! (Srfte Oleifie — marfd;!

3ur SSorbereitung ber neuen 9lrt bed SinteilenS wieber=
ljole man, fo oft eS notig erfdjeint, bie oben bei ilbung 2,
©. 164 u. f., angegebetten Soriibungen fiir baS 9%eifjenftaffeln nadj
ljinten, nur bafj man jefit bem SinfSumfeljren immer nur 4
©djritte OorwartS oorauSgeljen ober nadjfolgen liijgt.

Sludj biefe GsinteilungSweife werbe fdjliefelic® mit bem ©tirn
ober mit bem gdanfenmarfdj ber Slaffe ober mit anbern ©rb=
nungSiibungen in nnmittelbare Serbiiibung gebradjt.  Sin iljre
Otelle laffe man aber aud) mandjmal eine ber ©rbnungS-
iibungen treten, bie jur Slaffenaufgabe geljbren, j.  burd) ben
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33efef)l: iBon recfjts an reiljenmeife gu oieren eine Sliertelbreljung
lintS unb fofort bie fReilje 6 Sdjritte weit nad) redjtS gie”en,
nad) je 4 geiten bie nadjfte SReitjie! ©ie erften oier linfS — unt!
U. bergl. m.

2. fReiljenftaffeln unb Aiffnen oon ber SRitte.

9%adjbem bie Staffe in einer Stirnlinie brei (Sdjritte meit
oormdrts gefii*rt murbe, um fRaum gum Staffeln gu Ijaben
ocrfdljrt man aljnlidj fo mie bei Ub. 2, S. 164. SDZan befieljlt
guerft: Sinfsftaffeln oon ber Sititte in brei ooneinanber ge=
treunten ®emegungen rtad) gatjlen! ©er erfte unb ber gmeite
linfSumfeljren — 1! ©ie giiljrer 3 Sdjritte, bie 2Rittleren
L Sdjritt oormdrts — 2! ©er erfte unb ber gmeite abermalS
linfSumfeljren — 3! Sikjnlidj gefdjefje baS (Sinreifjen nadj ber
fOtitte; eublidj bie unmittelbare Slufeinanberfolge aller 3 33emeg
ungen auf bie Sefeljle: fiinfsftaffcln oon ber Wiitte — teljrt!
Oinreiljen nadj ber 2Ritte — feljrt!

b) Sinb bie Sdjiiler in biefen Ubungen fidjer, banu gebe
man iljnen mieber gufammengefefjte Slufgaben dijnlidjer 9lrt mie
bie fiir baS 3. ©urnjaljr oben auf Seite 166 angegebenen. g £B.

3 Sdjritte oormdrts, fjalten unb fofort Sinfsftaffeln oon
ber SRitte (8 geiten).

(Sinreitjen nadj ber SRitte unb fofort 3 Sdjritte oormdrts
(8 geiten).

SinfSftaffeln oon ber Weitte unb fofort einrcitjen nadj ber
SRitte, ober umgefeljrt (10 geiten).

©ie unmittelbare Slufemanberfolge ber beiben erften 9(uf-
gaben.

Oie erfte ber obigen Slufgaben im unmittelbaren flInfdjluf]
an bie Sinteilung ber ftlaffe in 2%iererreifjen, ober an baS
Umfeljren im Stirnmarfdj ber Slaffe, ober an eine 25icrtcl=
breljung ber (Singelnen im glanfenmarfdj ber Stfaffe, ober an
baS Sdjmenfen ber SSiererreiljen, u. bergl. m.

©inreiljen nadj ber 2Ritte unb fofort mieber Sinfsftaffeln
oon ber Sllitte, nun aber mit 2%erfdjiebung ber ®rbnungS
nummern ber Singelnen in ber 9lrt, mie hieS oben bei Ubung 9Kk,
S. 175, befdjrieben murbe.

12
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¢) ©ag ©ffnen ber $lanfen=%6iererreilje non ber
2)titte unb bag Sdjliejjen ber geoffneten eilje nad) ber SRitte
mirb dljnlidj fo geiibt wie bag entfprec”enbe ©taffeln ber ©tirn
reitie, nur geljen babei bie Wlittleren wieber 2 ©djritte an
©rt wie beim Offnen ber glanfenretfije nadj ljinten (cergl.
libh. 2d, ©. 166).

d) ©ag Offnen ber ©tirnoiererreitjen oon ber kDfitte faun
audj burdj Dfadjftellfdjritte feitwdrtg nadj aufjen — bie giiljrer je
brei, bie Wiittleren je einen, bem aber 4 ©djritte an ©rt ooraus
geljen — ober baburefj bewerffteHigt werben, bafj bie fDfittleren
ficf) nadj aufjen neben bie “iiljrer, ljinter biefeti ooriibergeljenb,
in einem Slbftanb oon 2 ©djritten reiljen, woju fie etwa 6
©djrittjeiten braudjen werben, ©urnerifcf) wirffamer ift aber
bie anbere 9lrt, wobei bie Singelnen guerft eine SSiertelbreljuug
nad; aufjen madjen, bann bie nbtigen ©djritte oorwartg gefjeit
unb juletjt wieber in bie ©tirnfteHung fidj guriidbreljen.

3. 2Bed)fel oon ®el)en unb non Saufen bei einer
SBiertelbreljung.

©ie Odijiiler follen jefjt leriten, bei ber SSiertelbreljung im
Sllarfdj ober im Saufe oon ber einen biefer $ortbewegungg=
arten jur anbern iibergugeljen.  ©inb bic ©djiiler in ber
Ubung 3, ©. 167, gefjbrig fider, fo bebarf eg fiir bie neue
9lufgabe feiner weiteren SSoriibungen befonberer Olrt.  97ur ift
eg ratfam, juerft ben 355edjfel beg 2Marfd)iereng unb beg
Saufeng fo lange mit ber SSiertelbreljung linfg ju oerbinben,
big bie ©djiiler fidjer barin finb, unb bann erft biefe 93erbin
bimg mit ber SSiertelbreljung redjtg oorguneljmen.  3ni iibrigen
oerfalire man dljnlidj fo, wie eg bei ber erwatjnten ilbung 3,
©. 167, angegeben wurbe. ©ie babei nbtigen 23efet)le werben
lauten: Sinfgum (9edjtgum) unb fofort gauffdjritt— marfd)!,
bag 2D%rfdj auf ben linfen (redjten) ©ritt; ferner: Sinfgum
(JRedjtgum) unb fofort tnarfdjieren — marfd)!, bag JJiarfdj nun
aber auf ben redjten (linfen) ©ritt, bamit bie ©djiiler jur Se
folgung beg Sefeljlg nodj bie $eit oon gwei Sauffdjritten fjaben.

4. gieljen mit fogen. Sdeniibungen (oergl ©. 132).

a) aSedjfel beg gieljeng ber ®Iaffe alg ~aufenlinie unb
alg ©tirnfdule mit reiljenweifem Oretjen an ben Sden ber
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iBagn. 3WV bte f}lanfenlinie ber SBiererreigen linfs um ben
[IbungSplap, fo befegle man, in ber Ytegel furg beoor bie oor=
berfte 9teige an eine Crcfc ber UmgugShaljn gelangt: Ofeigem
roeife linfs um, erfte dteille — marfdj! ©arauf madjen bie
erften trier eine SSiertelbretjung littfS unb ntarfdjieren alS ©tiru
reitje in ber UmgugShaljn meiter; je nadj 4 meiteren ©djritten
tliun bie nadjften trier ogite meiteren Sefeljl baSfelbe unb fo
fort, bis bie gange Slaffe alS eine ©aule in ber Umgugshaljit
marfdjiert. 8ierbei ljanbelt eS fidj oor atlem barum, bafj bie
Oftanbe oon Ykilje git 9leilje nidjt gu grofj merben; gut ift eS
beSljalb, bie oorberfte Oteitjc anfattgS iljre ©djritte etmaS oer=
Jurgen gu laffen. ©ie SBiebertjolung obigett JBefeljIS, mit ber
man beliebig marten, bie aber audj fdjon eintreten fattn, elje
bie ©aule fertig gebilbet ift, ocrmanbelt fie mieber nadj unb
nadj in eine Sinie oon “anfenreiljen, roorin bie anfdnglidj 23or=
beren jeber Oteige aber jegt letjte in biefer finb. 9Jadj gmet
meiteren SBiebergoliingen jeneS SefeljleS ift bie anfanglicfje ©rb=
ititng ber Sflaffc rnieber tjergeftellt.

©aSfelbe roerbe attdj mit OfedjtSgielien unb mit OfedjtS=
breljen, ferner mit Saufett tinb mit SBedjfel oon ©geljett unb
tmn Saufett geiibt.

b) Silinlidje ilbungen entftelien, menu nadj ber ©reljung
auS ber atifen= gur ©tirnorbnung jebe 9ieifie nur 4 ©djritte
oormdrtS gefjt unb fobattn eine Siertelfdjmenfuttg nad) berfeU
ben ©gite mie jene ©reljung tnadjt, um bann fpater auf SBefetjl
guerft gu fdjroenfen unb barnadj 4 ©djritte oormdrtS gu geljen,
benen fdjliefjlidj bie ©reljung ber ©ingelnen folgt; ober menu
mit ber Oreljung ber Oitigelneti fogleidj bie ©djmenfung ber
9ieifje eintritt, unb umgefegrt; u. bergl. m.

0. OrbnungSiibungen in 93iererreiljen Mitunmit
telbar oorauSgeljenber ober nadjfolgettber ©reljung
ber (Singelnen.

a) Salbe O©reljung unb SBiertelfdjroenfung.  IDlarfdjiert
ober lauft bie ©tirnlinie ber SSiererreiljen iiber ben UbungS=
plag unb mirb igr befotjlen: (©ie Singelnen) linfsumfegren
unb fobann (bie Yteiljett) redjts fdjroenfen — margj!, fo madjen
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erft atte (Sinjelnen eine ljalbe ©reljung linte mit 4 Sdjrit=
ten an ©rt unb barauf atte Ofkeitjen fofort eine Sliertett
fcfimenfung rechitsS (um ben anfdnglidj linfen Siiljrer), fo bafj
bie gange libung 8 Sdjrittgeiten beanfprudjt. £dfjt man bar-
nad; bie neuentftanbene Sdule in ber Umgugshaljn ben j|HaE
linte umjietjen unb giebt obigen Sefefjl nod) einmal, fo fdjmem
fen bie 3%iflen um iljren anbern giiljrer unb bie Stlaffe be=
megt fid) mieber ate Stirnlinie iiber ben jpiafj. ©arauf lafjt
man in atjnlidjer SBeife bem fiinteumfeljren ber Sinjelnen audj
bie ®iertelfdjroenfung linte ber eit)en folgen. Sobantt moge
hie SBieberljolung beS Sanjen nad) einem jpia"medjfel ber Sliifc
leren mit ben Slufjeren jeber titeilje folgen.

3t djnlidjer SBeife laffe man bem Sdjmenten ber ttteitjen
ba§ Umfeljren ber Sinjelnen auclj nadjfolgen. SBeibe Ubungen
finb audj mit bem 9S5ecf)fel non Scljen unb non faufett qu
uerbinben.

b) SSiertelbreljung unb SSiertelfdjmenfung nad) berfelben
Seite. SBirb heit marfdjierenben (laufenben) $lanfen=93ierer=
reilien befoljlen: Sinteum unb fofort linte fdjmenfen — marfdj!,
jo mirb mit ber ©reljung linte (auf bem redjten gufje)
jugleidj ber erfte Sdjritt gur Sdjmenfung gemadjt. ©iefe
Ubung mdljrt alfo nur 4 Scfjrittjeiten, unb es mirb ftetS um
ben anfdnglidj Ictjten ber Uteilje gefdjmenft. ©ie ttteilje bemegt
fidj barnadj ate Stirnreilje in entgegengefegter Diicfjtitng mciter.
Um bie Ubung miebertjolen laffen gu fbnnen, mufj man erft
bie Stirnreilje mieber iit eine fflanfenreilje ummanbeln. ©ieS
gefdjieljt am fadjgemdfjeften, menu man ben Skfeljl giebt:
Sittte fdjmenfen unb fobann linteum — marfdj! ©emjufolge
madjen atte Sinjelnen nadj bem oierten, b. Ij. bem legten
Sdjritt bei ber Sdjmenfung ber Oicilje auf bem redjten fyttfje
eine rafctie 33iertelbreljung linte unb gelangen baburdj in bie
Manfenftettung ju einanber, mobei aber jeft ber anfdnglidj
letjite jum 23orberften gemorben ift. Siadjbem obige SBefctjle
einmal mieberfjolt murben, ift bie urfpriinglidje ©rbttung unb
ScmegungSridjtung ber ttteilje mieber ljergeftettt. Sltebann laffe
man ebenfo bie SSerbinbung Oon flledjtebreljen unb oon ledjte»
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fdjmenfen folgen, luobet bag SDtarfdj ftetgy auf ben redjten ©ritt
gerufen mirb.

c) 2Siertelbreljung unb 93iertelfdjmenfung nadj ungleidjen
Seiten.  8ierbei finbet bie ©reljung guerft mieber in plantem
reiljen unb bie barauf folgenbe Sdjmenfung um ben oorberen
giiljrer ber Uleiljc ftatt. ©ie Slaffe bemegt fidj nadj biefer
ilbung itt berfeloen tidjtung meiter. W?an lagt bafjer am
beften bie Slaffe babei in ber Umguggbaljn Sietjen.

9lacfj ben gegebenen iBeifpielen mirb eg nidjt fdjmer fallen,
9litfgaben gu ftellen, mobei:

d) ber SSiertelbreljung ber Singelnen einer Stirnreilje ober
ber fjalben ©reljung ber Singelnen einer g-lanfenreilje bag
Seitmiirtg» ober bag 3urwdgieljen ber fylanfenreilje, ober

e) ber SBiertel® ober ber fjalben ©reljung ber Singelnen
einer SSiererreitje eine iReiljung in biefer folgt.

6. Slufeinanberfolge ber Sdjmenfungen eineg
©oppelpaareg unb feiner Ipalften.

a) 23iertelfdjmenfuitgeit in gleidjer Ulidjtung. iRadjbem bie
itlaffe in 93iererreilien unb jebe Hteille in jjjaare -eingeteilt
morben ift, liijjt man bie Slaffe entmeber al§ Stirnlinie quer
iiber ben Ubungsplajj ober alg Siiule oon SSiererlinien in ber
Umguggbaljn gieljen unb befieljlt iljr:  Srft bie ©oppelpaare,
alghann bie jEaare (ober: Srft gu oieren, bann gu gmeien)
linfg fdjmenfen — ntarfefj! ©araufljin madjen guerft bie in
©eftalt oon Stirnoiererreiljen marfdjierenben ©oppelpaare eine
$iertelfdjmenfung linfg in 4 Beiten, morauf fofort iljre (piilften
(bie ifjaare) in 2 meiteren Meitett eiite gleidje Sdjmenfung aug=
fiiljren, moburdj jebeg ©oppelpaar bie ©eftalt einer Siiule oon
gmei Stirnpaaren erfjalt. $n ber fiebenten Beit fonnten nun
alle mieber meiter inarfdjieren, mag nun aber in entgegen-
gefejjter SRidjtung mie oorljer gefdjeljen mujj. ©ie i1Semegung
bei biefer ilbung mirb aber ruljiger, bie ©rbnung unb ?lug=
fiifjrung genauer, menn man ber SSiertelfdjmenfung ber iJJaare
ftetg nodj 2 Sdjritte an ©rt folgen lafjt, fo bafj bie gartge
iibitng 8 ftatt 6 Sdjrittgeiten bauert. ©ieg. fann ja ein fiir
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atlemal feftgefetjt werben unb braudjt barttnt nidjt in jebent
eingelnen ffalle angefiinbigt gu werben.

©em obigen Sefeljle folgt nad) einiger 3eit ber weitere:
@rft bie $aare (ober: gu gweien), fobann bie ©oppelpaare
(ober: gu oieren) linfs fdjwenfen — marfdj! ©urdj bie oor=
auSgetjettbe ©djwenfung ber i*aare wirb bie SSiererlinie wieber
tjergeftellt unb biefe baburdj in ben ©tanb gefefit, nun audj
iljrerfeitS gu fdjwenfen. ©ie Stlaffe erfdjeint nun wieber alS
eine ©aule oon SSiererreitien unb bewegt fidj in ber #nfang
lidjen Stidjtung weiter, nur finb jetjt bie friiljer Siufjeren ber
©oppelpaare git $nneren geworben. ©ie einntalige SBicber
Rolling obiger Sefefjle ftellt bie anfanglidje ©rbtiung tjer. Ss
folge nun baSfelbe mit DiedjtSfdjwenfen, unb eS werbe audj
ljier wie in friitjeren afjnlidjen fjallen ber SBedjfel oon ©eljett
unb oon Saufett ben ©djwenfungen gugeorbnet.

b) Sifitticlie ilbungen entfteien, wenn bie ©djwenfungen
ber ©oppelpaare unb ber ijjaare in entgegengefefjten iRidjtitngeit
ober in ungleidjer ®rofje angeorbnet werben.

7. SReifjungen ber ffSaare im ©oppelpaar.

ali 2)%t SSkdjfel ber Siniem unb ber ©aulenorbnung iit
bem ©oppelpaar. 3D7%arfdjiert (ober liiuftj bie wie bei bett
oorigen ilbungen eingeteilte Stlaffe alS ©aule oon Siererliniett
in ber UmgugShaljtt unb wirb ifjr befoljlen: X>ie fiSaare IlittfS
vorreijen — marfdj!, fo geljt baS f]3aar gur Sinfen 3 ©djritte
an Ort, baS gur Dledjten aber gefjt ais ©djragreifje mit einer
?(djtelbrel)ung linfs ber Singelnen fdjrdglinfS 3 ©djritte oor=
wartS, gelangt baburdj itt einen Slbftanb oon etwa 2 ©djrith
Idngen oor bas anbere ipaar, worauf betbe mit redjts Sintreten
in ber oierten $eit wieber gerabeattS, b. Ij. in ber anfanglidjett
Slidjtung weiter ntarfdjieren (laufcn). ©er SBefeljl: ©ie SlJaare
linfs neben baS oorbere iEaar reitjen — marfdj! bringt in
gang dijnlidjer SBeife alshann baS ljintere fjjaar wieber an bie

* ®S mirb bei biefem unb bem folgenbeu SBefetjl ftetS BorauSgefept,
bafj nur bie fReitjungen ber gu betujelboen ©oppelpaare getjinigen Jgaare
gemeint finb.
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imgen nad) redjte. librigen geiten biefelben 9tegeln fiir
bag Sintreten, ©reljen unb SBefeljicn wie bie fiir bie Steifjungen
in SSiererreiben bei iibung 8, <5. 161, angegebenen.

bj 33on ben iibrigen 9%il)ungen ber 5£aare im ©oppelpaar
eignet fidj befonberg gut ate .gufiigung jum Marfdj unb giun
Saufe ber Slaffe bag 23orreiben ber $aare in ber Stirm
faule beg ©oppclpaareg, in ber befanntlid) fidj ein Stirn=
paar Jjinter bem anbern befinbet. ©ieg SSorreiljen beg Ijiiiterit
$aareg bor bag borbere fetjt fidj aug ben gwei unter a am
gegebenen iReiljungen gufammen. ©er SBefebjl bafiir lautet
©ie ifSaare linfg (redjte) uorreiljen — marfd)! ©ieg SJorreiljen
bauert 6 Sdjrittgeiten, in ber fiebten ntarfdjieren ober laufctt
wieber aUe $aare oorwcirte.

SBei bem erften ber 6 Sdjritte, bie gum SJorreiljeu linfg
(redjtg) notig finb, ljaben bie Sleitjenben eine Slcljtelbreljuitg
linfg (redjtg), bei bem oierten Sdijritt eine SSiertelbreljung redjte
(linfg) unb bei bem fiebten Sdjritte wieber eine Sldjtelbreljung
linfg (recfjtg) gu ntadjen.

®ei biefen iibungen ift neben ber guten £DZarfdj= (£auf=)
Sewegung befonberg audj auf fdjarfeg ©reljen, ridjtigeg SIm
treten unb genaueg Slebeneinanberbleiben gu adjten. Sic finb
tiaturlidj audj mit bem 2S%djfel non 9J?%arfdj unb bon Sauf
(am beften am Snbe ber 3teiljung) gu oerbinben.

c) ©ie iibrigen eiljungen ber $aare im ©oppelpaar,
itamentlidj bag *jinter unb bag 9?ebenreiljen neben bag ljintere
$|Jaar, lafjt matt beffer aug bem Spiele, Weil iljre fidjerc @in=
iibung guoiel $eit erforbert.  ?lllenfallg ift ttodj bag lnt:
freifen beg einen jJJaareg burd) bag anbere in ber Stirnlinie
beg ©oppelpaareg (in 12 ober in 16 3eitcn) eine Braudj
bare Warfc"= ober Saufiibung angufefjcn.

8. ,,3wifdjeniibungen im ®eljen."

©ag Sefoitbere, bag bie auf ber oierten Stufe oortoim
menben, gwifdjen bie Stabiibungen eingufdjaltenben ©eljiibungeu,
abgefeljen oon SSieberljolungen friiljcr gelernter libungen biefer
Sirt, ljaben follen, finb Stei(jungen ober Staffelungen bergeftalt,
bafj nadj unb nad) jeber Singelne einer SSiererreilje in bie oor=
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berfte Sinic ber offenen SlaffenauffteHung gu fteljen fommt,
dljnlidj wie bei Ubung k, <S. 163.

A. FReiljungen ber Slufierften non offenen §-lanfenoierer
reiljen.

a) 8interreiljen be$ 25orberften mit ?lusweidjen ber
iibrigen nadj oorn.

Oie Slaffe fteljt babei al§ Saule offner unb geraber
mJlanfenoiererreiljen georbnet, bie oierten jeber dieilje in ber
oorberften Sinie. "Dian erljdlt biefe Saule naclj bem Wleiljen
ftaffeln burd) bas Sidj=ridjten ber (Singelnen ljinter iljre
53orberleute.

a) Sinf$ ljinterreiljen ber Slorberften mit Slusweidjen ber
anbern. ©ie SBorberften geljen 14 Sdjritte oorwdrts, wobei
fie aber mit bem britten, fiinften unb breigeljnten Sdjritt eine
SSiertelbreljung +inf§ oerbinben.  ©abei fiiljrt fie iljr SBeg burd]
bie ®affe gwifdjen gwei SSiererreiljen, unb fie gelangen mit bem
Oiergeljnten Sdjritt an bie Stelle be$ leften ber dteilje, wo fie
nodj 2 Sdjritte an Ort geljen unb fidj babei nadj ben ®or=
beren breljen.

©ie Dbrei anbern gefjen gleidjgeitig gweimal nadjeinanber
folgenbe Sdjritte: 3 Sdjritte oorwdrts unb Sdjlufjtritt redjts
in ber oierten .Bert unb fofort 4 Sdjritte riidwdrtS. Sie riicfen
baburdj in eine um 2 Sdjritte weiter oorn gelegene Stelle
ein, ba bie iltiidjdjritte nur ljalb fo grofj wie bie 3Sorwdrté»
fdjritte finb.

®eim (Siniiben Idjjt man am beften guerft bie ljatig
fciten ber Oorberften nnb bie ber anbern getrennt ooneinan=
ber ausfiifjren.

13) Oeirn Ajinterreiljen redjts treten alle redjts an unb e$
wirb babei redjts gebreljt

1) ©eilt man oon redjt§ nadj Hinf§ bie dieiljett in erfte
unb gweite ein, fo entfteljt bas ~jinterreiljen ber Oor-
berften nad) innen, wenn bie erften Steiljen wie oben bei a,
bie gweiten dieiljen aber wie bei j3 oerfaljren.

Studj bei biefen Ubungen ljeben bie im Sltarfdj begriffeneu
Sdjiiler, um wie bei Ubung k, S. 163, bha$ Slneinanberftofjen
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ber Stabe gu oermeiben, ben oorfjer mageredjt geljaltenen Stab
in eine fdjrage 8altung, inbem fie bie linfe .fjanb an bie linfe
Sdjulter fjeben.

b) ©aS Ipinterreiljen bet SSorberften mit einer jweiten
2Irt beS SluSWeidjenS ber iibrigen. Mdljrenb babei bie
Sorberften fidj toieber in ber oben bei 1 angegebeneit Slrt
bewegen, geljen bie anbern fo, wie eS fiir fie oben bei ilbung K,
S. 175, oorgefdjrieben ift.

¢) Siorreiljen beS Segten mit SluSweidjen ber iibrigen
nadj ljinten.

©ie brei Oorberen fetjren mit 4 Sdjritten an ©rt linfs
um, geljen alshann 4 Sdjritte oorwartS unb 4 riidwiirtS unb
feliren abermalS mit 4 Sdjritten an ©rt linfs um. Sie finb
baburdj an eine um 2 Sdjrittlangen weiter ljinten liegenbe
Stelle, b. 1j. an bie iljreS anfanglidjen .fpintermanneS, gelangt.

©ie legten geljen gleidjjeitig, fic* mit bem erften Sdjritte
nadj linfs brefjenb, 2 Sdjritte oorwartS, madjen mit 2 Sdjritten
an ©rt eine 93iertelbreljung redjts, geljen alsbann 6 Sdijritte
oorwartS, madjen nun wieber mit 2 Sdjritten an ©rt eine
SSiertelbreljung redjts, geljen abermalS 2 Sdjritte oorwartS unb
brelien fidj jule|t mit 2 Sdjritten an ©rt nadj linfs. Sie
ftellen mm an ber Stelle ber anféinglidj SSorberften.

©aSfelbe aitdj redjts ober mibergleidj in erften unb jweiten
Steitjen.

d) ©ie oortge ilbung in einer jweiten firt.

©ie brei SJorberen geljen 3 Sdjritte oorwartS unb feljren
in ber oierten $eit mit bem Sdjlufjtritt beS redjten 3rufjeS
linfs um. ©arauf geljen fie 7 Sdjritte oorwartS unb fefjreit
abermalS mit einein Sdjlufjtritte linfs um, worauf fie nod
2 Sdjritte oorwartS unb 2 an ©rt geljen.

gleidjjeitig geljen bie leMen 2 Sdjritte (oljne ©reljung!)
oorwartS, im iibrigen wie bei ber Ubung c, nur bafj fie je§t
nadj ber erften ©rejuitg redjts nidjt 6, fonbern nur 4 Sdjritte
OorwartS geljen.

B. 5BieherljolteS Staffeln mit 33erfdjiebung ber Sinteilung
ber Slaffe in SSiererreifjen.
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e) Sinreiljen nadj ljinten unb fofort ftaffeln nadj
oorn hei Derfdjobener Sinteilung ber Slaffe.

®ie @Iaffe ftelie in 33iererreifjen, linfg geftaffelt.  ?luf
ben Scfeljl: Sinreifjen nad) ljinten unb fofort linfgftaffeln nad)
oorn, bie britten oornijin (b. Ij. in bie Dorberfte Sinie) —
teljrt! erfolgt guerft bag ©inreitjen nad) ljinten in 8 geiten,
wie eg oben S. 165 befdjrieben murbe. .fpatten bie Sdjiiler
Dorljer ben Stab mageredjt in beiben ~anben geljabt, fo ftellen
fie ifjn bei Seginn beg Oinreifjeitg gitgleidj niit bem Seljrt
ntadjen ober bei ben beiben folgenben SSorwdrtgfdjritten fenf=
redjt in bie linte (ober redjte) Sanb. Sobalb bag gum Crin
reiljen geljbrige gmeite Sefjrt gemadjt ift, geljt ber britte 6,
ber gmeite 4, ber erfte 2 Sdjritte oorwarts, ber Dierte bleibt
ftellen. @3 wirb alfo gerabe fo Derfaljren, alg wenn bie Csin=
teilung ber Sllaffe in SSiererreitien um eine Stelle nadj redjtg
uerfcfjoben worben ware, jeber ©ingelne eine um eing Ijbljere
SDrbnunggnumnter ertjalten Hjatte. git ber nun folgenben
fiebten unb adjten geit fenten alle wieber ben Stab in bie
mageredjte ~altung mit beiben fpdnben ljerab.

Sei ber erften SBieberljolung biefer libung fomnit ber
gmeite in bie Dorberfte Sinie, bei ber gmeiten Sffiiebertjolung ber
erfte, u. f. w.

f) Sinreiljen nadj Dorn unb fofort ftaffeln nad)
ljinten bei Derfdjobener ©inteilung ber Slaffe.

$n ben erften 2 geiten — nadj bem SBefeljle: ©inreiljen
nadj Dorn unb fofort linfgftaffeln nadj ljinten, bie britten
bleiben Do — marfdj! — ftellen alle ben Dorljer mageredjt
geljaltenen Stab fenfredjt in bie redjte (linte) £>anb unb reiljen
fidj in ben nddjften 6 geiten in bie Sinie ber Sorberften ein.
Sarauf erfolgt in ben nddjften 8 geiten bag Sinfgftaffeln nadj
ljinten in ber befannten 9lrt, nun aber fo, alg wenn wieber
bie ©inteilung ber Slaffe um eine Stelle nadj redjtg Derfdjoben
worben ware, u f. w.; im iibrigen wie bei iibung e. ®ei
bem lejjten Umfeljren ber ©ingelnen fenten biefe ben Stab
mieber in bie mageredjte tpaltung mit beiben 8anben ljerab.

g) Sinreiljen nadj ljinten, fofort 3 Sdjritte Bor
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wadrt$, ljalten unb wieber linf§ftaffeln Von ber 95litte,
ber britte (gweite, erfte, oierte) oornljin (b. 1), ftaffeln bei ber
um eine ©telle nadj redjtS oerfdjobenen (Sintciluncj ber Slaffe).

®ies ift nadj bem bei ben oorigen ilbungen ©efagteit
leidjt git oerfteljen, ebeitfo bas gwlgenbe:

h) ©inreiljen nadj ber Sliitte, fofort 3 Sdjritte
oorwdrts, ljalten unb linféftaffeln nadj ljinten, ber
britte (gweite, u. f. w.) bleibt oorn.

Jititfips Stttnjaljr.
(Sdjiiler im adjteit Srfjitljaljr; Dbertertia.

Slaffcnaufgaben: Jteitjenftaffeln unb wffneit im ?In=
fdjlufj an ben Sllarfdj; 2)tarfdj mit Sangfamfdjritten; ®djrdg
marfdj; ©djwenfen grofjerer 9%iljen; fReiljungen nadj mili’
tarifdjer 2lrt.

1. ©inteilen ber Slaffe in SBiererreiljen.

SSorubung: 4 Sdjritte oorwdrt§ — marfdj!  Sinféutm
feljren, 4 ©djritte oorwdrts, ljalten unb fofort wieber liuf§inm
feliren — fefjrt!  ©affelbe reiljenweife!

9leue ©inteilungSweife: ®ie gange Slaffe 4 Sdjritte oor«
wdrt§, fobann oon redjts nadj #inf§ je oier linfSumfetjren,
4 ©djritte oorwdrts, ljalten unb wieber linfSuntfeljren, nadj
jebem oierten ©djritt ber Oorfjergeljenben oier tjun bie nddjften
oier basfeloe — marfdj!

biefer ©efeljl werbe bei SBieberljoliingen ber ilbung iit
ber bei ilbung | auf ©. 176 angegebenen SBeife abgefiirgt.

2. Uleifjenftaffeln ober =bffnen im 9Infdjlufj an ben
SRarfd;.

a) Sinféftaffeln ber ©tiroiererreiljen nadj ljinten ober
non ber fOlitte nadj bem 8alteit. ®er Unterfdjieb biefer ilbung
oon bem fReiljenftaffeln im britten unb im oierten Smrnjaljrc
befteljt nur barin, bafj man nidjt ber fteijenbeii, fonbern ber
al$ ©tirnlinie oorwdrt§ marfdjierenben ober laufenben Slaffe,
bie guoor in 5b5iererreifien eingeteilt worben war, bas Ctaffeln
befieljit, unb gwar mit ben SBorten: fbalten unb fofort (bie
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iReiljen) lintS=  (redjts=)ftaffeln nadj ijinten (ober: oon ber
Whitte) — tjalt! ©em ~alten folgt alsbann oljne ©aurnen
haS Otaffeln genau in ber friiljer befdjriebenen SBeife (@. 165
unb 177).

Bum Bioetf ber SBieberfjolung biefer Ubung, ober audj alS
(Sinfdjaltuttg nadj einigen ©tabiibungen, befeljl man: Sinreitjen
nad) ljinten (ober: nadj ber SJfitte) unb fofort oorwartS mar=
fdjieren (ober: laufen) — feljrt!, worauf baS ©inreiljen wieber
gang in ber friiljer angegebenen SBeife gefdjieljt, nur bafj bent
lejjten babei oorfommenben SinfSumfetjren Singelner fofort hie
SSorwartShewegung ber gangen Sinie folgt.  Steidjt ber (Kanni
gu meljrfadjer SBieberljolung biefer ilbungen nidjt auS, fo fdjalte
man ein= ober gweimal ein Umfeljren ber Sinie ein.

Bu grofjerer Ubung befefjle man audj ber Slaffe mandjmal
bie_unmittelbare Slufeinanberfolge beS ©taffelnS unb beS Sim
reitienS in gleidjer (ober iit oerfdjiebener) SBeife, fo bafj bies
. nur ais eine furge, etwa 10 bis 16 “eiten bauernbe Unter:
brecljung beS SRarfdjeS ober bes SaufeS erfdjeint.

b) (JMeiljenoffnen ttadj bem dipalten. ©ieS wirb in dIjti
lidjer SBeife wie bei a angeorbnet unb befofjlen.  3iur mufj
man nor bem (Sefetjle bte Sllaffe in eine ©tiule Oon plantem
(ober oott ©tirn-)rei(jen umwanbeln (burdj ©djwenfungen ber
©tirnreitjen, ober burdj Ofeiljungen, ober burdj Seitgug ber
Blanfenreiljen, u. bergl.).

3. DJarfdj mit Sangfamfdjritten.

©iefe Ubung foli baju bicnen, bie ©djiiler in ber ®e=
wbhljnuttg an guteS unb ridjtigeS Wlarfdjieren gu befeftigen.
©ie fann baijer audj, teilweife wenigftenS, fdjon auf friifjeren
©tufen oorgenommen Werben.

SSoriibttng: ©er in einer ©tirnreifje ober in einer ©tiule
oott ©tirnreitjen aufgeftellten Sllaffe wirb befofjlen: 2lbwedjfelnb
linfs unb redjts oortreten nadj Biiljlen — 1! — 2! — U f. w.
luf @inS! treten bie ©djiiler in ber bei ilbung 1, ©eite 15,
angegebenen SBeife mit bem linfen ffmfje weit oor: Sopf Hodj,
SBriift ljerauS, bie Slniee geftrecft, ber redjte, etwaS nadjgegogene
3ruff nur mit ber aufjerften Opi*>e leidjt ben ®oben beriitjrenb.
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Sluf ,3inci! tritt nun in dijnlidjer SBeife ber redjte $ufj nor,
u f.ow

Orageit bie Sdjiiler babei ben Stab fenfredjt in ber einen
ipanb, fo wirb ber anbere Slrm mit bem erften Sortreten auf
ben Stiiden gelegt. 2/ragen fie feinen Stab, fo legen fie beibe
Slrme auf ben Sliiden.  SRit Sintritt ber ©runbftellung ober
mit bem Ubergang in gewbtjnlidjeg Sitarfdjieren ober in ben
£auf werben bie Slrme wieber gefenft. ©ieg geltc fernerljin
alg eine nidjt mefjr angufiinbigenbe Slegel.

®elingen ben Sdjulern biefe fogen. Sangfamfdjritte,
bie, beildufig bemerft, nur oorwdrtg gemadjt werben, orbentlid]
fo befeljle man ber Slaffe: SRarfdj mit Sangfamfdjritten (ober
furgweg: Sangfamfcfjritte) — marfdj!, worauf bag 33ortreten
abwedjfelnb linfg unb redjtg im 2/4=£afte, b. fj. jeber £angfam=
fdjritt in ber erften oon gwei Sdjrittgeiten gemadjt, in ber
gweiten  biefer geiten bagegen ftiKgeftanben werben foli.
dRarfdjiert babei bie SUaffe in einer einjigen Stirnreibe, fo
wiirbe eg bei langerer ©auer biefeg Sllarfdjeg ben fleineren
Sdjulern fauni moglidj werben, mit ben grbfjeren in gleidjer
Stidjtung gu bleiben. 2Ran orbne baljer bfterg ben SBedjfel oon
fiangfamfdjritten unb oon gewbljnlidjen 3Rarfdj» ober oon £auf=
fdjritten, beren brei non ber ©auer eineg Sangfamfdjritteg fein
follten, an unb oerbinbe gule™ bamit audj ©reljuiigen. Slufgaben
biefer Slrt fiir eine im SRarjclj begriffene Slaffe finb folgenbe:

4. (3, 2) Sangfamfdjritte, algbann wieber gewbijnlidjeg
SJlarfdjieren!

Sinfgumfeljren (mit 4 gewbljnlidjen Sdjritten an ©rt) unb
fofort 4 (3, 2) gangfamfdjritte, atebann wieber gewbijnlidjeg
2)karfdjieren!

Sangfamfdjritte — marfdj! (ben fRuf ,marfdj" auf ben
linfen ©ritt). — (Gewblnlidjeg fDtarfdjieren — marfdj! (ben
Sluf ,,marfdj" auf ben redjten Critt).

Sinfgumfefjren (mit4 Sdjritten an ©rt) unb fofort £angfanv
fdjritte!  ©arauf folge: SJ%it 4 gewbljnlidjen Sdjritten an ©rt
linfgumfeljren unb fofort wieber Sangfamfdjritte (ober gewbljm
lidjeg SRarfcfjieren)!
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33eim 3)arfdj ber Stirnreibe mitfiangfamfdjritten: SinfSum
(red)tsum) unb fofort gcmobnlicbe$ 3)larfd)ieren — marfd)!,
ba$s Wiharfdj auf beit redjten (linfen) Xritt.

®eim gembbnlidjen Sllarfd) ber g-lanfenreibe: SinfSum
(redjtsum) uitb fofort Sangfamfdjritte — marfd)!, ba$ Wiarfdj
auf ben linfen (redjten) Xritt.

£)iefelben Ubungen mit fiauffdjritten ftatt mit gembljnlidjem
DJlarfdj; aud) folcfje Slnorbnungen, mobei gemobnlidje Sdjritte,
Sangfamfdjrittc unb fiauffdjritte aufeinanber folgen!

4. Sdjrdgmarfdj.

a) $m SBedjfel mit bem Wlarfdj gerabeaus. £>ie Sdjiiler
follen babei lernen, au$ bem illarfrfje in gefcf)loffenen Stirn=
ober 3rlanfenreillen gum Wlarfcfie in Sdjragreiben ilbergugetjen,
fo bafj bic neue ©angridjtnng mit ber friitjeren einen ljalben
red)ten SBinfel bilbct, bic £dngcnadjfe jeber 9kif)e aber ftets
gfcidjlaiifenb gu iljrer friiljeren ntidjtung bleibt. gu biefem
gmetf mujj jeber auf ben SBefebl: 8alb Hinf§ — marfd)! (ba$
SOiarfd) mit bem £ritt be§ linfen ffufje$ gerufen) auf bem
redjten flufje eine Sldjtclbreljung tinf§ madjen, fo bafj feine
linfe Sdjulter ljinter bic redjte fetneS 91lebncr§ fommt.  SBirb
nact) einiger geit befotjlen: ®erabc — aus!, bas 9lus gugleid]
mit bem Xritt be$ redjten 8mjjes, fo erfolgt bas gurucfbreljen
jebe$ (Singelnen gur friifjcren Stellung in ber Steitje, unb biefe
marfdjicrt in iljrer friiljeren ©cftalt unb Stidjtung meiter, ODraus=
gefetd, bafj jeber ©ingelne ridjtig fid) gu bretjen unb feincn 2lb=
ftanb nom nddjften einguljalten mufjte. Siljnlid) fo ift e$§ mit
bem Sltarfdj balb red;jts.

iHadjbem biefe Ubungen oon eingelnen Slbteilungen ber
SUaffe oorgeiibt mitrben, ftellt man bie letjterc al$ eine ge=
brdngtc Saule oon Stirnreiljen ober in ©eftalt eine$ oier=
gliebrigen guges, beffett £ange itid™ bie b™e SBreite bes
Ubungs$pla™e$ iiberfdjrcitet, an einer ©de be$ "3lates auf unb
laftt fie oormart§ marfdjieren. ®urd) eine geeignete Slufeinatiber«
folge ber SBefcljlc gum Sllarfdj fdjragredjtS ober Uinfs, gerabe=
au$ unb gum Umfebren aller briiigt man e$ leidjt babin, bab
jeber ber 4 Sdjiiler, bic fid) an ben ©den be§ Sdulem
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forperd befinbeu, einmal beim Sdjrdgmarfdj tedjtd wie linfd
ooraudgebcitber giibrer war. Slefonbered Slugenmerf ift I)iers
bei auf geitaue ©inljaltung bon 9tidjtung unb Slbftanb gu rictjten.
©ie Sangenadjfeit bon SReilien unb Ototten miiffeit ftetd redjh
winflig gu einanber bleiben.

b) Sobalb ber ($&djrdcjmerrfd) it guter ©rbnung gelingt
unb biefe aud) im Sdjrdglauf ber Sdule beniabrt bleibt,
laffe man waljrenb bedfelbeit audj umfeljren ober SSiertelbre;
Hungen madjen, fo bafj aud bem Sdjrdgmarfdj in ber einen
Stidjtung gu bem in einer anbern iRidjtung gewedjfelt wirb,
wobei bie gute ©rbnung nidjt berloren werben barf. 2ludj ben
JBedjfel oon Oiang unb oon 8auf oerbinbe man bamit.

5. Sdjwenfen grofjerer 9teiEen.

a) $n Dieiljen oon je adjt bid gebn Sdjiilern. $Bei biefer
fdjonen uith bilbenben, aber audj nidjt leidjten ©rbnungdiibung
fommt e§ gang befottberd barauf an, bafj waljrenb ber Sdjwem
fuitg, bie man in ber illegel auf bad 2)iafj einer Wiertet
fdjwenfung befdjrdnft, bie gerabe (Scftalt ber Oteiljen erljaltcn
bleibt, nirgenbd eine fiiidc ober ein ©ebrdttge entftetit. ~ ©ie
Sdjiiler follen baljer bad Sfopfbreljen nadj bem ditfjeren, b. I].
bem fdjwenfenben gfuljrer nidjt oergeffen, attf itjlurtg nadj
ber anbern Seite acfjten unb iljre Sdjritte entffiredjenb oer
fitrgett.  9?ur ber aufjere Miiljrer fdjreitet geljbrig, aber obite
Ipaft, aud unb bemiibt fich, feinem SSege bie genaue O©eftalt
eined 93iertelfreifed git gebeu, wogu ibm geittocilige Slide nad;
bem an ©rt gcbenben Aitljrer gute ©ienfte djun.  Sobalb er
am (Sttbe bed SSiertelfreifed angelangt ift, gebjt er an O©rt,
utto fofort tljun bied aud; feine Senoffen, babei bie etwa ent=
ftanbenen fyeljler in 3iidjtung unb Slbftanb afftndklicfj ver»
beffernb.  ~ft bied gefdjebeit, fo rnft ber Sefeljl: ®erabe —
aud! eitt Orebett aller Sopfe nadj oorn unb ein 33orwdrtd=
ntarfdjieren ber dieiben b«wor.

feilr biefe ilbung wirb bie in brei ober oier Steiben ein-
geteilte Slaffe ald Stirnlinie oorn Sammelplab aud oorwdrtd
gefiHjrt unb fogleidj: ©ie Steiljen linfd fdjnieitfeit — marfd)!
bcfobleit.  ©eftattet ed ber iliaunt, fo laffe man bie Sefeblc
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gum SSormdrtSgefjen, gum Umfeljren, gum abermaligen 2iufS=
fdjmenfen, gum SSormdrtSgeljen unb mieber gum Umfeljren folgen.
©arnadj mirb baS ®ange, nun aber mit Uied]tSfdjmeiifen mieber
ljolt, momit bie Slaffe mieber an ben ©rt gelai gt, oon bem
fie abmarfdjiert mar.

3ft aber ber UbungSplatj fiir eine foldje Slnorbnung gqu
flein, fo befeljle man ber nacfj ber erften Sdjmenfung oormdrts
marfdjierenben Slaffe: SinfS — um! unb barauf ben glanfett
reiljen, fobalb iljre Spitjen auf hie Umgugshaljn gelangen: ©ie
Oieitien nadj linfS giellen — marfdj! ~ft bie Stlaffe barauf am
anfdnglidjen Stanborte angelangt, fo mirb mieber burd) fiinfs
breljen ber (Singelnen bie SBiebertjolung ber SBefetle ermoglicfjt.
JZadj einent 9%d)tSgieljen ber fylanfenreiljen fann alsbann aud)
baS Dledjtsfdjmenfen befoljlen merben.

3ft aber gum SSeitermarfcfjieren nadj ber Sdjmenfung gar
fein Diaunt oorljanbeit, fo lafjt man bie ffiingelnen ber an ©rt
geljenben Ukeitie nad; jeber Sdjmenfung mit 4 Sdjritten an
©rt linfS umfeljren unb barauf bie Sdjmenfung mieberfjolen.

©iefe Ubungen finb mo moglidj audj im fiaufe unb mit
SBedjfel oon (Reljen unb Oon Saufen oon beit Sdjulern gu &
lernen.

b) Slljnlidje Ubungen, aber mit nod) grofjeren Ueiljen, unb,
menu es ber SRaum geftattet, fogar mit ber gangen Slaffe in
$orm einer eingigen Steitje; ferner audj mit unmittelbar torljer
geljenben ©reljungen ber ©ingelnen, u. bergl.

batifdjeit 8deiljen=fefenS unb beS SlufmarfdjierensS.

a) Qn ®iererrciljen.  ©aS Unterfdjeibcnbe biefer 2lrt oon
Steifjungen oon ben bei iibung 8, S. 161, befdjriebencn befteljt
bariit, bafj ber eine $uljrer mdljrettb biefer Oieitjungen nidjt
an ©rt oertjarrt, fonbern feinen 2)%g ruljig meiter oerfolgt.
Sie finben aber nur in ber fjorm ber IReiljung neben ben
SBorberen einer glanfenreifje unb bes “interreitjenS in einer
Stirnreilje ftatt. Sei jenem, bem folbatifdjen Slufmarfdjieren,
eilcn bie fReifjenben in gmei Sdjrittgeiten mit 4 rafdjen Sauf
fdjritten, ftetS lintS antretenb, an bie Seite bes iBorberen unb
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gelien barnadj, in ber britten Sdjrittgeit mit fiinfSantreten,
neben biefem meiter.

93ei ber gmeiten Slrt biefer 9leiljungen, bem folbatifdjeu
(gmdteiljenfetjen, macfjen bie 9?%itjenben eine SBiertelbreljung
nadj ber Seite be$ meiter getjeitben ffailjrers unb folgen biefem,
babei eine redjtminflige ®atjn burdjfdjreitenb, mit gembbnlidjen
Sdjritten nad). ®$ erregt bei ben Sdjiilern grbfjere$ Qntereffe
fiir biefe Ubungen, menn man fie audj in einer ber folbatifdjen
Sefefjlsmeife ttjunlidjft nadjgebilbeten fform befieljlt (bergl. 1,
S. 79). Slan befeljle alfo ba$ ,Slufmarfdjieren” mit ben SEor
ten: 3U Stirnreiljen (ober: gu oieren, ober: Qn Seftionen)
Hinfs (redjts) marfdjiert auf — marfd; marfd)!, unb ba$ ,,3n
9Jeiljen=fe(5en” mit ben dBortcn: $n Oieiljen gefefjt, +inf$ (redjts)
—um! ®a$ Um mirb fjierbei ebenfo mie bei ben ©reljungen
im SOfarfdj gerufen.

®ie al$ ffdanfenreilje aufgeftclite Slaffe faun man fiir
biefe Ubungen guoor burd) reiljenmeifes, mit ber oorberen ffleilje
beginnenbe$ ?(ufmarfdjierenlaffen (nad) 3“ljlen ober ie
4 3eiten) in inererredjen einteilen, alSbann ba$ ,“mdieitjem
fefen" erft nadj 3™)len in gmei Semegungen ooriiben laffen.
Soli e$ g St recfjts ausgefiif)rt merben, fo madjen auf ben
92uf: @ins! bie brei gur £infen bes redjten Miiljrers befinbfidjen
Sdjiiler eine l'iertelbreljung redjts, auf: 3,uei! fe§t fid) alle$
nadj oorn in Semegung in ber oben erflarten SBeife. ~ Sllshann
[afst man bie Slaffe in ber Umgugshaljn oormart§ marfctjieren
unb befieljlt guerft ba$ ,,Slufmarfdjieren” liuf§, bann ba$ ,,3m
Oteif)en=fefen" redjtS. SRadj einigen SSieberljolungen lafjt man
umfeljren unb biefe Ubungen nadj ber anbern Seite ausfiiljren.

®eim ,Slufmarfdjieren" felle man barauf, bafj bas 2Beiter=
marfdjieren mit feftem unb gleidjgeitigem Tritt aller begonnen
mirb unb bie Hleiljen gut geridjtet finb; beim ,Qn=9%il)emfe"enl
barauf, bafj bie Treljung fdjarf ausgefiiljrt mirb unb aHe bidjt
bintereinanber bleibert

Tiefe Ubungen finb audj im £aufe ausgufiiljren.

b) Tie gleidien Ubungen audj in grbfjeren flJeifjen; ober
in ber gebraugten Saule, mobei ba$ jImilleijemfefjen” r.idjt

13
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oon allen Ofeiljeit gleidjgeitig, fonbern reiljenmeife auSgefiiljrt
mirb unb bie ljinteren ilteiljen folange an Drt geljen, bis bie
oorberen in fflanfenreiljen untgemanbelt finb.  9InbererfeitS foli
alsbann baS ,,Slufmarfdjieren” in ber glanfenlinie gugleidj mit
bem Sdjliefjen ber Stotten (,,illuffrfjliefjen” ber 9teiljen im Saufe)
oerbunben merben, fo bafj biefeS jenem oorangefjt, jeneS alfo
audj reiljenmeife gefdjiefjt; u. bergl. m.

7. 9feifjeivotei(jungen in ber fjorm beS folba=
tifdjen SlbbredjenS unb 9lufmarfdjiereitS.

WHit ~aareit im ©oppelpaar. ©iefe iibungen unterfdjeiben
fidj non ben iibungen in 9lr. 6, S. 181, in dnlidjer 23Bifc,
mie bie oben bei 6 ermdijnten libungen Don ben gembijnlidjen
Oeiljungen in iBiererreitien.  Sie befdjranfen ftd) audj auf bie
felben beiben lrten beS keitjenS (9leben=, fjinterreiljen). 2Bdlj=
renb bie eine, baS ,9lufmarfdjieren”, in gleidjer 9Beife mie
bort befoljlen unb auSgefiiljrt mirb, finbet barin beim fjinter
reiljen eineS i*aareS eine Slbmeidjung ftatt. ©er folbatifdje
93efeljl bafiir lautet: $n Seftionen (ljier: $n ijJaare) redjtS
(lintS) bredjt — ab! Soli ¢ 93. redjtS abgebrodjen merben,
b. . baS ~aar gur Yedjten oorauSgeljen unb bas jur Sinteit
ficf) ljinter es reiljen, fo ruft man 9lb gugletefj mit bem Oritt
beS redjten ffujjeS. ©aS linfe iJJaar madjt alsbann nod) gmei
Sdjritte an Drt, mit bem gmeiten fidj burd) eine Sldjtelbreljung
redjtS ber ©ingelnen in eine Sdjragreilje oermanbelnb, geljt
alsbann 2 Sdjritte (ais Sdjragreilje) oormdrts, moburdj €S
ljinter baS anbere, unterbeffen meitergegangene ijiaar gelangt,
unb folgt nun biefem nadj, nadjbem ¢S burd) eine Sldjtelbreljung
linfS ber Singelnen mieber Stirnreilje gemorben ift.  Sltjnlid]
fo oerhjalt S fidj mit bem ,Slbbredjen” iinfs. 3m iibrigen
fann bie Slnorbnung unb Slufeinanberfolge biefer Ubungen
eine atjnlidje fein mie bei libung 6. 9Jlan iibe audj beibeS im
3Bedijfel.

8. ,,gmifdjeniibungen im ®eljen."
Olujjer SBieberljolungen friiljer erlernter ,fjmifdjeniibungen”

mdgen auf biefer Stufe audj bie Sangfamfdjritte (oergl. Ubung 3)
bagu benutjt merben, um ffortbemegungen auf ben Sinien eineS
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SSieredeS ober eineS “reu"eS jmifcfjen bie ©tabiibungen einjiu
fdjalten.

a) 4 Sangfamfdjritte, fobann 4 O©djritte an ©rt mit
SinfSumtefjren, enbltd) 3 ©djritte OormdrtS unb in ber fok
genben (16.) $eit ©djlufjtritt redjts mit 23iertelbreljung redjts
(linls).

b) 4 Sangfamfdjritte, fobann mit SSierteloretjung linfs
4 ©djritte oormdrtS unb barauf 4 ©djritte an ©rt mit SinfS=
umfeljren.

©aSfelbe mit DtedjtSantreten unb mit ber fBiertelbretjung
redjts ftatt linfs.

¢) 4 Sangfamfdjritte, fobann mit SSiertelbrefjung linfs
3 Odjritte oormdrtS unb in ber nddjften $eit ©djlufitritt redjts
mit fjalber ©reljung linfs, barauf mieber 3 ©djritte oormdrtS
unb it ber 16. "3eit ©djlufjtritt redjts oljne ober mit fjalber
Oreljung. ©aSfelbe mibergleid;.

d) 4 Sangfamfdjritte, fobann mit SBiertelbretjung linfs
4 ©djritte oormdrtS, abermalS mit Sliertelbreljung linfs brei
©djritte oormdrtS unb in ber 16. 3"it Sdjlufijtritt redjts mit
einer Siertelbreljung linfs. ©aSfelbe mibergleid;.

e) ®eljen im SSiered linfs (recfjtSj berart, bafj auf ber
einen SBieredSfeite 2 Sangfamfdjritte, auf ber nddjften 4 ge-
mbljulidje ©djritte gemadjt merben. ©abei fann audj angeorbnet
merben, bafj auf ber oierten ©eite hie fBemegung mit einer
ljalben ©reljung beim ©djlufjtritt enbet.

f) Seljeit im SBiered mit je 2 Sangfamfdjritten auf jeber
NieredSfeite, ober nur auf ben brei erften ©eiten, mdljrenb auf
ber oierten mie bei ber oorigen ilbung gegangen mirb.

g) 2 Sangfamfdjritte, fobann 3 gembljnlidje ©djritte Hor
mdrts itith ©djlufjtritt mit fjalber ©reljung, barauf mieber
2 Sangfamfdjritte OormdrtS unb rnieber 3 gembljnlidje ©dijritte
oormdrtS, nun aber ©djlufjtritt (in ber 16. 3eit) nur mit einer
2%iertelbreljnng.

h) 3 gembljnlidje ©djritte oormdrtS unb in ber Oierten
3eit Sdjlufjtritt mit fjalber ©reljung, barauf 2 Sangfamfdjritte,

alsbann mit einer SHertelbrefjung mieber 3 gembtjnlidje ©djritte
12
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oormdrts unb Sdjlufjtritt mit ljalber ©reljung, enblidj nodj
2 SangfamfiAritte; ober nadj ben erften 2 Sangfamfdjritten mit
einer 93iertelore)ung mieber 2 Sangfamfdjritte, alsbann mit
4 ©djritten an Ort eine tjalbe ©reljung; u. bergl. m.

JObere iMiife.
Sefunba; ifJrima.

Slufgaben: ©ie Silbung eineS gmei= ober meljrgliebrigen
3ugeS; bas ©ffnen unb Sdjliefjen beS $ugeS; Wlarfdjiereit,
Sdjmenfungen unb 9%itjungen im Bu%e-

©ie CrbnungSiibungen finb in ben oberen Maffen ljoljerer
SdEjulen nidjt meljr mit bemfelben $eitaufmanb unb berfelben
Otegelmdfjigfeit oorguneljmen mie in ben oorfjergeljenbeit Slaffeit.
@S geniigt, menn bie ffertigfeit ber Sdjiiler im ridjtigen 3)lar=
fdjieren, im Saufen unb in ben einfadjften folbatifdjen "ormeit
ber SBeroegung non OrbnungSforpern bis gur oberften SUaffe
ljinauf beroaljrt bleibt.

1. IBilbuug beS meljrgliebrigen BugeS auS ber
Stirnlinie ber iReiljeu.

a) Serftellung beS gmeigliebrigen BugeS auS ber Stirn
linie oon ifJaaren. 9%adjbem bie Slaffc burdj ?Ibgdljlen git
gmeien in ifSaare eingeteilt morben ift, foli auf ben Sefeljl:
(91adj redjtS) gmei (Stieber — formiert! in allen flJaaren ein
fjinterreitjen nadj redjtS unb fofort ein Sdjliefjen ber dlotten
(b. t). ber erften fomie ber gmeiten ber jjjaare) nadj redjtS ftatt=
finben. BIt biefem B'oede madjen alle gmeiten ber ffjaare einen
Sdjrdgfdjritt redjtS riidmdrts, burelj ben ber gmeite beS erften
igaareS (gur Otedjten) ljinter ben erften gelaitgt, mo er fteljen
bleibt, mdtjrenb bie anbern gmeiten mit bem Sdjrdgfdjritt gin
gleicfj fidj redjtS breljert unb mit Sauffdjritten fidj rafdj neben
ben Ofottengenoffen gur Diedjten reiljen. BuOlei”™ fdjliefjen fidj
in aljnlidjer SEBeife alle erften bem Oorberen beS erften jfSaareS
an, fo bafj jetjt alle $aare ais fflantenpaare (bie nun aber
ais Stotten bes Bu9e" gelten; oergl. S. 125) bidjt nebeneinanber
fteljen, alle erften ber fjjaare aber bas erfte, b ). oorbere
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(Slieb bes BugeS (turnerifdj gefprodjen: bte fotte ber erften)
bilben.

Bunt Bwe<J &er SSieberljerftellung ber fritfjeren Sinie be-
fietjit man furjweg: (SHadj linfs) ein (Slieb — formiert!
©arttadj ftellen bie erften, linfsljin oorwartS laufenb, iljre
friifjeren Slbftatibe unter fidj wieber Jjer, waljrenb fidj bie
jweiten wieber in bie Siiden jwifdjen fie einreitjen.

©eibeS, bte ©ilbung beS BugeS bie ©udbilbung jur
Sinie, muf? fo rafdj alS tttbglidj gefdjeljen, unb eS mufj fofort
genatte ©idjtung unb ridjtiger 1bftanb fjergefteUt werben.

SBirb aber ber Sinie befotjlen: 97adj linfs jwei (Stieber
— formiert!, fo finbet in ben ©aaren ein ©orreiljen linfs utth
in ben Ootten ein ©djliefjen ttadj littfS ftatt. g-olgt barauf
ber ©efeljl: 9ladj redjts ein (Slieb — formiert!, fo bffnet fidj
haS jweite Slieb beS BugeS ttadj redjts, mdljrenb jugletcf) bie
erften ber ©aare ftdj wieber redjts nadj ljinten einreitjen.

©iefe unb bie oorigen Ubungen laffe man bfterS it
rafdjer f"olge wedjfeln, bamit oiele tttth lebtjafte ©ewegung ljer-
oorrufenb.

Sludj auS ber fog. SefjrtfteHung ber Sinie, b. I). ttadj einer
Umfetjrung aHer ©djiiler laffe man juweilen biefe ilbungen
auSfiiljren, babci alS Diegel feftfe"enb, bafj ber Bug wie bie
Sinie ftetS in einer SBeife gebilbet werben ittuffe, burd) bie ber
anfattglidj redjte gfiitjrer ber Sinie ftets ait benfelben ©laf im
©rbnungSfbrper gelangt, ben er bei beffen attfanglidjer ©tirn=
ridjtuug eiitgeitontmeit ljdtte. @r mufj alfo in ber SeljrtfteHung
beS BugeS immer linfer B'Uljrer beS jweiten (SliebeS fein.

b) 3U dljnlidjer SBeife itbe man audj bie ©ilbung eineS
meljrgliebrigen, befouberS bie eitteS oiergliebrigen BugeS, auS
ber ©tirnlinie oon grbfjeren Yleit)en ein unb ebenfo bie ©iid=
bilbung beS BugeS jur Sittie. ©ieS ljat nameittltdj SBert fiir
bie Merftellung einer offenen Olitfftellitity ber Stlaffe ju bett
ilbungen mit ~anbgeraten.

2. ©ffnen ber (Stieber uttb ber SWottcu bes BugesS.

a) Nadjeinanber erfolgenbeS Offttett. $ft bie Stlaffe in eine
ber obett bei la ober b angegebenen SBeifett, j. ©. alS ein oier=
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gliebriger Stirngitg aufgeftetlt unb mirb iljr befoljlen:
Offnet bie Hlotten (beS Bu9%e”) nad) Dorn unb fobann bie @lie=
ber (bes BugeS) nad) linfS gu 2 Sdjritt Slbftanb (ober fpCiter
fitrgmeg: 9%adj oorn unb fobann nad; linfS Slbftanb) — marfd)!,
bann geljt baS erfte ®lieb beS 3u3e§ 6 Sdjritte Oormdrts, baS
gtueite ®lieb 2 Sdjritte an ©rt unb 4 (Sdjritte Oortoiirts, baS
britte 4 Sdjritte an ©rt unb 2 Sdjritte OortoartS (Oergl. baS
9%il)enbffnen itatfj oorn auf S. 153); fobann brefjeit fidj alle,
mit ?(itSnaf)tne ber erften, am redjten (Snbe heS $ugeS fteljem
ben Ototte, nadj linfS unb oerfatjren bann in dijnlidjer SSeife,
toorauf fie fid) toieber nad) redjtS breljen. ©amit jeber genau
meifj, mie meit er beim ©lieberoffiten gu geljen ljat, lafjt man
oorljer auf ben Dittf: illbgdljlen fiir baS Slbftanbneljmen! bie
(Singelnen heS oorberften ©liebeS in ber SBeife abgaljlen, baf]
ber gmeite 2, ber britte 4, ber oierte 6 u. f. to. gafjlt.

SBefieljit mail baS Sdjliefjen mie folgt: Sd)liefjt bie Dtotten
nadj oorn, fobann bie ©lieber nadj redjtS (ober: 9ladj oorn,
fobann nadj redjtS anfdjliejjen)— marfdj!, fo erfolgt erft baS
nottenfdjliefsen mie auf S. 153 angegeben ift, alsbann mit ben
cntfpredjenben ©reljungen baS Olieberfdjliefjen.

b) $n dinlidjer 2Seife laffe man mandjmal im SBedjfel
bamit audj in aitberer Shdjtung uitb fReitjenfolge beit Bug
bffneu unb fdjliejjen, fo bag balb ber oorberfte, balb ber leijte
in ber dufjerfteu 9totte gur Utedjten ober in ber gur Siitfen,
ober irgenb ein anberer babei an ©rt oerfjarrt.

¢) Cleidjgeitig in fRotten unb ©liebern erfolgenbeS ©ffnen.
Soli in biefer SBeife ber Bu9 ™ ben Iw a- aiugegebeneit4Ridj»
tungen fidj bffnen, fo oerfdljrt nur bie redjtS ftetjenbe Stotte
itadj ber bort gegebeneit SSorfdjrift. ©leidjgeitig laufen aber
alle anberen auf bem furgeften ®ege an ben Stanbort, ben fie
aufgrunb ber obeit gegebenen iRegeln beim nadjeinanber erfol-
genben ©ffnen ber Stotten unb ©lieber beS Buleg erljalteit
ljdtten.  Sbettfo mirb auf ben Buritf: ©lieber unb fRotteit
itadj bent redjten (linfen) ~illjrer bes oorberften (gmeiten ze.)
®liebeS fdjliejjen — marfdj marfd)! burdj rafdjeS Saufen bie
gefdjloffene Stellung in getoiinfd)ter Sffieife ljergeftellt.
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3. SRarfdj ilbungen im Buge-

geitweilig wiebertjole man bei tdufftellung ber Slaffe iit
einem Qwei= ober meljrgliebrigen Buge ben Stirnmarfcfj, ben
$lanfenmarfdj, ben Sdjriigmarfdj, bie SBenbungen im SRarfdj],
ben SSedjfel oon Saitf nnb oon HRarfdj, in aljnlidjer SBeifc
wie bied oben <S. 153, 154, 155, 167 nnb 190 angegeben wurbe.
pier fommt nur nodj bie SBeadjtung bed Sefc”loffenbleibend iit
©liebern unb iRotten ljingu.

4. ©djwenhingen ber Biige.

©ad oorberfte ®lieb bed Buged fdjwenft ljierbei genau
wie eine grbfjere Stirnreilje. ©ie ljinteren ©lieber bed 3uged
bewegen fidj babei aber fo, bafj bie (Singelnen in ben Dlotten
immer genau tjintereinanber, in ©liebern unb fRotten alfo
immer bie 9lbftanbe unoeranbert bleiben.

2Ran befdjranfc fidj audj ljierbei in ber fRegel auf 23iertel=
fdjwenfungen unb oerfaljre im iibrigen atjnlidj fo, wie bied bei
llbung 6d, @. 158, angegeben wurbe.

5 IReiljuitgen in unb mit B>19%n nadj folba»
tifdjer 9lrt.

a) "wfReiljemfefieit unb Slufmarfdjieren im Bu9e- ®eim
MwiReiljeiufefjen eined Stirnguged wirb oom oorberften ®liebe
bed Bu9e" genau fo oerfafyren, wie beim Qn=fReifjemfe’en einer
(Stirnreifje.  $n ben fRotten bed $uged finbet aber gleidjgeitig
ein IRebenreitjen neben ben oorberen, alfo ein Slufmarfdjieren,
nadj berfelben Seite ftatt, nadj ber bad 3n’/e”endeen er=
folgen foli, fo bafj nun bie Stotten fjintereinanber, bie ©lieber
bed Bugeg nebeneinanber finb.

Slljnlidj fo ift ed beim Slufmarfdjieren in einem “laniem
gug, nur bag babei in ben fRotten ein Ajinterreiljen ber (Sim
gelnen nad) ?Irt bed 3n=fReilje=fet}end ftattfinbet.

b) Hibbredjen gu Jpalbgiigen. ©abei wirb gang dljnlidj fo
Oerfaljren Wie beim Slbbredjen ber i|?aare im ©oppelpaar (oergl.
®. 194). 9%ur rnufj tjier bie Ar Sdjritte, bie ein ab<
bredjenber "albgug an ©rt gu madjen ljat, nad) feiner fiange
bemeffen werben, bamit er beim #jinterreiljen einen foldjen 2lb=
ftanb oom oorberen palbgug erljdlt, bafj bie Sntfernung ber
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oorberen ©lieber beiber ~albjiige Ooneinanber uugefdtjr ber
fiange eineS IpalbgugeS gleict) ift.

®em Slbbredjen folgt bann roieber baS Slufntarfdjieren ju
Biigen.

Unter Umftanben beljalt man biefe ilbungen mie aitct) bas
©cfmenfen unb bie SReiljungen abmedjfelnb in gan“en 3ugen
unb in “palbgiigen einer fpdteren Maffe, j.  ber ~Srima oor,
in ber ot)nef)in mefjr ber SBedjfel aHer biefer unter 1. bis 5.
genannten Ubungen it mannigfaltiger Steitjenfolge Su pflegen
ift, immertjin aber nur infomeit, ais iiber*aupt fiir foltfje
ilbungen 9taum, $eit unb — Suft oorljanben ift.
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