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AKADEMIA WYCHOWANIA FIZYCZNEGO W KRAKOWIE

Janusz Zdebski

REFLEKSJE
NAD MISJA UCZELNI

Nazwa naszej Uczelni, Akademia Wychowania Fizycznego, u wielu 0s6b
budzi skojarzenia ze sportem, i to zarowno ze wzgledu na studiujgcych tu
zawodnikdw, jak réwniez pracownikéw zwigzanych obecnie lub przed laty
ze sportem wyczynowym. Nalezy jednak pamietac, iz Uczelnia nie jest klu-
bem sportowym i bezposrednio sportem sie nie zajmuje. Przy Uczelni dziata
Klub AZS AWF, ktory niezaleznie od Scistych z nig zwigzkw ma osobowo$¢
prawng i swoje wiadze.

Sprébujmy zatem okresli¢ niektére ptaszczyzny wspotdziatania Uczelni
z wielkim wyczynem. Uczelniane laboratoria dostarczajg materiatow do na-
ukowych podstaw treningu sportowego, na przyklad w zakresie fizjologii,
biochemii, psychologii czy dietetyki. Sport jest przedmiotem badan historykéw,
socjologow i pedagogdw. Uczelnia ksztatci rowniez kadry instruktoréw, ktérzy
zajmuja sie szkoleniem sportowcow. Naszg Uczelnie ukornczyto wielu znanych
treneréw réznych specjalnosci.

Zwigzek Uczelni ze sportem ksztattuje takze posiadana baza. Warto sobie
uswiadomic, iz na terenie AWF znajduje sie jedyny w naszym regionie, obecnie
modernizowany, stadion lekkoatletyczny z wysoko cenionym przez sprinterow
tartanem. Mozliwo$¢ catorocznego treningu zapewnia lekkoatletom kryta biez-
nia, réwniez z dywanikiem tartanowym. W kompleksie hal gimnastycznych
znajduje sie Scianka wspinaczkowa i sale dla szermierzy, a obok nich - hala
do gier zespotowych, hala tenisowa, otwarte boiska dla siatkdwki plazowej
i tor tuczniczy.



6 Janusz Zdebski

Nalezy jednak wyrazZnie podkres$li¢, iz podstawowym dziataniem Uczel-
ni, a w szczegdlnosci Wydziatu Wychowania Fizycznego, jest ksztatcenie
nauczycieli wychowania fizycznego. Wiaze sie z tym misja upowszechniania
w spoteczenstwie nawykdw aktywnosci ruchowej, ksztattowania postaw pro-
somatycznych, sprzyjajacych zachowaniu zdrowia i sprawnosci fizycznej do
poznej starosci. Aktywno$¢ ruchowa ma byé dla cztowieka zrodtem radosci
i zadowolenia, sposobem na zwalczanie stresu. Jest wiele do zrobienia w tym
zakresie. Nie ma watpliwosci, iz jest to dla naszego spoteczenstwa cel strate-
giczny.

Zgtebianie problematyki zdrowia ludzkiego zostato wpisane w program
studiow na kierunku fizjoterapia, prowadzonych przez Wydziat Rehabilitacji
Ruchowej. Tym razem chodzi o przywrécenie cztowiekowi sprawnosci fi-
zycznej, aktywnos¢ ruchowa jest bowiem jednym z instrumentéw leczniczego
oddziatywania na cztowieka. Niezwykle przydatne sg, na przykiad, zajecia
prowadzone na basenie. Srodowisko wodne utatwia wykonywanie pewnych
¢wiczen, sprzyja tez wiekszej ich efektywnosci. Korzystne rezultaty daje réw-
niez wykorzystanie w rehabilitacji pozytywnego oddziatywania zwierzat,
z czym mamy do czynienia np. w hipoterapii.

Waznym instrumentem oddziatywania rehabilitacyjnego jest takze sport.
Wykorzystuje sie go rn.in. do rehabilitacji oséb niedowidzacych i niewido-
mych, gtuchoniemych czy z porazeniami. Gra w koszykéwke - to dla oséb
poruszajacych sie na wodzkach Zrodto zadowolenia, okazja do kontaktow
towarzyskich, a w konsekwencji - czynnik wspierajacy ich powr6t do normal-
nosci. Studenci i absolwenci fizjoterapii biorg tez czynny udziat w organizacji
Olimpiad Specjalnych dla dzieci oligofrenicznych. Wartoscia nadrzedna jest
danie dzieciom rado$ci, wzmocnienie ich poczucia whasnej wartosci, stworze-
nie okazji do kontaktow z osobami z innych Srodowisk.

Sadzac po ilosci kandydatow, ktorzy kazdego roku starajg sie na studia na
kierunku turystyka i rekreacja, hasto ,,turystyka” powinno wielu mieszkaficom
Krakowa kojarzy¢ sie z nasza Uczelnig. Kierunek ten przygotowuje kadry do
obstugi ruchu turystycznego, ksztatci réwniez animatoréw turystyki, ktorych
zadaniem jest popularyzacja aktywnosci turystycznej w spoteczenstwie. Dla
wspotczesnych spotecznosci europejskich turystyka stata sie popularng for-
ma spedzania wolnego czasu. Rosnie tez zainteresowanie turystykg aktywna,
zwigzang z wysitkiem fizycznym w $Srodowisku naturalnym. Nalezy zatem
traktowac turystyke jako jeden z instrumentow podnoszenia jakosci zycia ludz-
kiego. Aktywnosc¢ turystyczna - a zwiaszcza jej kwalifikowane formy - stwarza
cztowiekowi okazje do aktywnosci fizycznej w Srodowisku przyrodniczym,
do kontaktu z naturg. Racjonalnie uprawiana turystyka kwalifikowana moze
by¢ zrodtem odnowy, tagodzac skutki zmeczenia warunkami wspétczesnej
cywilizacji.
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Z tego kroétkiego szkicu mozna wywnioskowac, iz misjg uczelni jest afir-
macja zdrowia poprzez jego promowanie, ochrone i przywracanie utraconej
sprawnosci fizycznej. Mozna rowniez dziatalnos¢ uczelni rozpatrywac w ka-
tegoriach dazenia do podnoszenia jakosci zycia spoteczenstwa, gdyz nie ulega
watpliwosci, ze racjonalna aktywno$¢ ruchowa nie tylko sprzyja zdrowiu, ale
jest réwniez zrédtem zadowolenia i satysfakcji.
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AKADEMIA WYCHOWANIA FIZYCZNEGO W KRAKOWIE

Ryszard Wasztyl
AWF Krakow

TRZY ROCZNICE

Tytutem wstepu

Rzecza naturalng jest, ze kazdy jubileusz sktania do refleksji nad drogg
przebytg przez Jubilata. Jezeli za$ ten Jubilat jest juz tak sedziwy, jak krakowska
AWF, tym zasadniejszy wydaje sie¢ powr6t do jego korzeni, do czasow, ktore
go zrodzity!12

Powodowany tym przekonaniem, postaram sie zasygnalizowac jedynie,
gdzie i kiedy wprowadzono po raz pierwszy w polskiej uczelni zajecia wy-
chowania fizycznego dla studentow; przypomnie¢ dokonania na niwie tegoz
wychowania profesora Henryka Jordana, a przede wszystkim oméwi¢ wybrane
aspekty pierwszych lat dziatalnosci - Studium Wychowania Fizycznego UJ,
ktore dato poczatek nader chlubnemu zywotowi naszej Akademii.

Zapomniani pionierzy

Dotychczas przyjmuje sie, ze ze zorganizowang formg ruchu w polskim
szkolnictwie wyzszym spotykamy sie po raz pierwszy w roku 1817, kiedy to
wiadze rektorskie Uniwersytetu Jagiellorskiego wprowadzity do programu
0gdblnego nauczania éwiczenia fizyczne dla studentowl,

Podglad ten jest z pewnoscig stuszny, ale w odniesieniu do uczelni znaj-
dujgcych sie w dzisiejszych granicach Polski. Wtedy jednak, czyli na poczatku
XIX stulecia, polska uczelnig byt réwniez Uniwersytet Wilenski. | to wtasnie
w nim, jako w pierwszym z polskich uniwersytetow, juz jesienig 1807 roku
wprowadzono ,,sztuki gimnastyczne” dla studentow!

| Tekst ten jest opracowang do druku wersjg wyktadu, wygtoszonego przez autora podczas Inau-
guracji Jubileuszowego Roku Akademickiego 2007/8 w AWF Krakéw, odbytej 4 pazdziernika 2007 r.

2 R. Wryk, Akademicki Zwigzek Sportowy 1908-1939, Poznan 1990, s. 25. Zob. tez: R. Wasztyl,
Wychowanie fizyczne i sport w Krakowie w latach 1773-1890, AWF, Krakéw 1993, s. 50-53.
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Owo pionierskie przedsiewziecie jako$ umkneto uwadze naszych histo-
rykow kultury fizycznej. Praktycznie nie pisze o nim takze wybitny historyk
Daniel Beauvois w swej Swietnej monografii o wilenskim Uniwersytecie3.
Dlatego uznatem za stuszne zasygnalizowanie tego, jakze istotnego dla dzie-
jéw polskiego wychowania fizycznego, dziatania podjetego w Wilnie rowno
dwiescie lat temu!!!

Pamieci dra Jordana

Woprowadzenie zaje¢ z wychowania fizycznego na Uniwersytecie Wilen-
skim byto wiasciwie wytgczng zastuga jego 6wczesnego rektora, profesora Jana
Sniadeckiego, uwazajacego, ze sztuki gimnastyczne [...] naleza do pierwszych
potrzeb edukacji mtodziezy4. Poglad ten podzielato w XIX wieku wielu innych
polskich naukowcow. Posréd nich za$, zastugujacy na szczegdlng pamied,
profesor medycyny UJ, dr Henryk Jordan.

Dos¢ czeste wojaze po krajach europejskich pozwolity mu zapoznaé
sie z ich dorobkiem w zakresie kultury fizycznej, a zapewne takze turystyki
i krajoznawstwa. Potwierdza to fakt, ze byt on pomystodawcg utworzenia Ko-
misji dla Zachecania Cudzoziemcéw do Zwiedzania Krakowa i Jego Okolic,
powotanej przez Rade Miejskg w styczniu 1889 roku. Najwiekszym jednak
jego osiggnieciem byto zatozenie w Krakowie wiasnym sumptem parku gier
i zabaw dla mtodziezy, ktéry zostat otwarty w maju 1889 roku.

Bezptatnymi zajeciami w parku byli objeci chtopcy i dziewczeta ze
szkét ludowych i Srednich, w tym pochodzenia zydowskiego, oraz mtodziez
rzemieslnicza, co stanowito wazkie novum na ziemiach polskich. Zajecia
odbywaty sie w odpowiednio dobranych grupach, pod kierunkiem przodow-
nikow, ktorych zadaniem byto prowadzenie zabaw i gier zgodnie z planem,
kazdorazowo opracowywanym wczesniej, z reguty przy aktywnym udziale
dra Jordana.

W swym parku dr Jordan realizowat wiec wiasny - oryginalny na gruncie
polskim - system wychowawczy, u ktérego podstaw lezata nie tylko troska
0 poprawe stanu zdrowotnego i higienicznego mtodziezy, ale rowniez dbatos¢

3 D. Beauvois, Szkolnictwo polskie na ziemiach litewsko-ruskich 1803-1832. Uniwersytet Wilenski,
1.1, Rzym - Lublin 1991, s. 225 i n. Na temat wychowania fizycznego w UW opublikujemy w przysztosci
obszerniejszy artykut.

4 Biblioteka Jagiellonska w Krakowie. Rkps 3157, Jana Sniadeckiego, Astronoma Obserwatora
i Rektora Uniwersytetu Wilefskiego w czasie jego urzedowania w rzeczach do Uniwersytetu i szkél na-
lezgcych korespondencja i pisma zaczete 20.02.1807 r., gdzie we wszystkich datach zachowuje sie styl
Juliusza, t. 1, s. 100.
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o0 petny rozwdj jej osobowosci. W dziedzinie wychowania fizycznego, stano-
wigcego zasadniczy element tego systemu, gtéwna role petnity gry i zabawy
ruchowe oraz sporty uprawiane na wolnym powietrzu. Stad tez Park dra
Jordana uznaje sie miedzy innymi za miejsce narodzin polskiej lekkoatletyki
i pitki noznej.

Nic zatem dziwnego, ze stawa Parku dra Jordana bardzo szybko przekro-
czyfa granice grodu Kraka. Za jego przyktadem zaczely powstawac¢ podobne
placéwki w innych miastach Galicji oraz na ziemiach pozostatych zaboréw,
jak choéby Ogrody Raua w Warszawie. Co wiecej, krakowskim Parkiem dra
Jordana, juz po paru latach jego dziatalnosci, zainteresowaty sie rowniez Srodo-
wiska pedagogiczne innych nacji, w tym przede wszystkim Austriacy i Niemcy.
Dla przyktadu w maju 1890 roku jedna z wiederiskich gazet zamieScita wrecz
entuzjastyczny artykut o nim. W konkluzji owego artykutu czytamy miedzy
innymi: Jest to wzorowy park dla dzieci, z ktérego kazde wielkie miasto mogtoby
by¢ dumne. Wiedert ma powdd zazdro$ci¢ Krakowowi tego prawdziwie huma-
nitarnego dzieta, tej istotnie znakomitej instytucji dobroczynnej [...]. W ogole
jest to wzor znakomitego miejsca zabaw dla dzieci. Spetnia wszystko, czego
taki zaktad wymaga. Ten znakomity, niezrownany park dzieciecy znajduje sie
niestety nie w Wiedniu, jest to Park dra Jordana w Krakowie!

W podobnej tonacji utrzymany jest artykut, ktory ukazat sie w potowie
1903 roku w ,,Schlesische Zeitung” z Wroctawia. Juz na jego wstepie stwier-
dzono, ze dzieto dra Jordana jest niezwykle godne nasladowania [...], [£>0] jako
miodziezowa placdéwka sportowa jest moze jedyng tego rodzaju na kontynencie
europejskim!

Dzieki wiec pionierskiemu dziataniu i pedagogicznym koncepcjom dra
Henryka Jordana, juz na przetomie XIX i XX wieku mieliSmy w Krakowie
okazaty park gier i zabaw ruchowych, wyprzedzajacy podobne placéwki za
granicg. Przy czym réwniez i dzi$ godzi sie podkresli¢, ze tworzac to swoiste
dzieto, dr Jordan moéwit, iz: Kazdemu, ktory w przyszto$¢ patrzy i pragnie,
bySmy jako nardd polski wsrdd burz wiekow ostali sie i zyli, musi zaleze¢ na
tym, bySmy fizycznie byli tedzy... [bowiem] wielko$¢ narodu zalezy przede
wszystkim od rozwoju fizycznego jego mieszkancow!

Zajecia w parku wymagaty przygotowanej kadry nauczycieli wychowania
fizycznego, ktorych wtedy jednak nie ksztatcono na ziemiach polskich. Dla-
tego doswiadczenia tej placowki, a takze potrzeby galicyjskiego szkolnictwa
Sredniego, sktonity dra Jordana do wystgpienia z inicjatywa uruchomienia dla
owej kadry specjalnych studiow uniwersyteckich. Jego usilne i konsekwentne
dziatania w tym kierunku zakonczyty sie petnym sukcesem. W pazZdzierniku
1895 roku zostaty otwarte w Uniwersytecie Jagiellonskim dwuletnie kursy dla
nauczycieli wychowania fizycznego. Pierwszym kierownikiem tych kurséw,
ktére zapoczatkowaty w naszym kraju ksztatcenie rzeczonych nauczycieli na
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poziomie akademickim, byt dr Jordan, petnigcy te funkcje do konca swego
niezwykle owocnego zycia. Zakonczyt on je za$§ w 1907 roku, czyli sto lat
ternus.

Poczatek dato Studium WF

Dzieto dra Jordana kontynuowali jego wspdtpracownicy i wychowan-
kowie, przy czym organizacje akademickich kurséw nauczycieli wychowania
fizycznego przerwata pierwsza wojna Swiatowa. Wkrotce jednak po jej za-
konczeniu, juz w Odrodzonej Polsce, zaczeto w Uniwersytecie Jagielloriskim
dziatania na rzecz ich wznowienia. Rdznorakie przyczyny obiektywne sprawity
jednak, ze dopiero 17 maja 1927 roku podjeto decyzje o powotaniu w tej
Uczelni Studium Wychowania Fizycznego!

Rozpoczecie zaje¢ na nim zaplanowano na | pazdziernika tego roku, ale
wczesniej - co zrozumiale - trzeba byto ,,zatatwié” wiele spraw organizacyj-
nych, a nade wszystko przeprowadzi¢ rekrutacje studentéw...

Zgtosito sie 129 kandydatéw, w tym 76 kobiet i 53 mezczyzn. Przyjeto
54 osoby, w tym 29 kobiet i 25 mezczyzn. Wskaznik byt wiec podobny do
dzisiejszego: ponad dwoch kandydatow na jedno miejsce. Druga Rzeczypo-
spolita byta panstwem wielonarodowosciowym. Odnotujmy zatem, ze wsrod
przyjetych byto: 48 os6b narodowosci polskiej, 4 ukrainskiej i 2 zydowskiej.

Jacy byli ci pierwsi studenci? W sprawozdaniu dyrekcji Studium za rok
1927/28 czytamy: Jest rzecza charakterystyczng, ze ci, ktorzy zapisali sie na
Studium, uczynili to raczej z zamitowania... Sg to bowiem jednostki, ktore juz
niejednokrotnie od mtodosci jedynie tej dziedzinie sie poswiecaty i na tym polu
pracowaly. Swiadczy o tym ich do$¢ duze wyrobienie i przynalezno$¢ do catego
szeregu towarzystw sportowych!

Fizycznie tez prezentowali sie dobrze, cho¢ podczas obozu narciarskiego,
odbytego w styczniu 1928 roku w Zakopanem, ,,u studentek dato sie odczu¢
stabe wyrobienie miesniowe oraz stabo$¢ stawow nog, zwihaszcza skokowe-

0”l
’ Od poczatku pewne zastrzezenia zgtaszano takze do przygotowania teore-
tycznego studentéw. W grudniu 1931 roku, wrecz oburzony dyrektor Zaktadu
Higieny UJ pisat juz do dyrekcji Studium WF: Podobnie jak i w ubiegtym roku,
réwniez i obecnie stwierdzam, ze studenci WF nie sg dostatecznie przygotowani
z fizyki i chemii do stuchania wyktadoéw higieny [...]. Na jakie w ogdle trud-

5 Szerzej zob.: R. Wasztyl, Henryk Jordan a europejskie koncepcje edukacji fizycznej, [w:] J. Lipiec
[red.], Sport, olimpizm, wartosci, Krakéw 1999, s. 11-16; R. Wasztyl, Wychowanie fizyczne..., op. cit.,
s. 188-192. W pracach tych znajdujg sie réwniez odsytacze Zzrédtowe do przytoczonych cytatéw.



Trzy rocznice 13

nosci napotykam w wyktadach dowodzi fakt, ze studenci nie wiedzg co to jest
miareczkowanie!

Zrazu w Studium zajecia prowadzito 6 profesorow i docentoéw UJ oraz
8 nauczycieli i instruktorow. W sumie tylko 14 oséb, ale za to zaje¢ byto az
nadto! Na catym pierwszym roku brylowata niewatpliwie anatomia: wyktady
odbywalty sie codziennie, od poniedziatku do soboty, od 9 do 10 rano; ¢wiczen
byto tylko 8 godzin - razem 14 godzin zegarowych anatomii tygodniowo! Na
drugim roku ulubienicg studentow byta chyba fizjologia cztowieka, na
poczatek byto jej tylko 10 godzin zegarowych wyktadéw tygodniowo!

Whbrew pozorom, studenci nie narzekali! Mato tego, czasem prosili o wie-
cej zaje¢! Dowod - prosze bardzo! Zapewne pod koniec roku akademickiego
1929/30 studenci Studium WF zorganizowali wiec, czyli jakbysnty to dzi$
powiedzieli - narade w sprawie funkcjonowania Studium. Wiec ten zakorczyt
sie, rzecz jasna, stosowng rezolucjg, nota bene wyjgtkowo wywazong! Czy-
tamy w niej: Przy przygotowaniu sie do egzaminu z anatomii spostrzeglismy,
jak mato mieliSmy demonstracji na zwtokach. Dlatego prosimy o zwiekszenie
ilosci godzin pokazéw anatomicznych, a dla petnego Studium wprowadzenie
sekcji anatomicznej przynajmniej z aparatu ruchowego...

Dos¢ dtugo Studium nie posiadato zadnych wiasnych obiektow. Kiopoty
byly nawet z pomieszczeniem na kancelarie i biblioteke. Najprawdopodob-
niej pod koniec roku akademickiego 1929/30 studenci alarmowali: Otwarcie
biblioteki Studium i udostepnienie dla studentdéw jest palacg koniecznoscia.
W roku biezacym nie byto godzin bibliotecznych, a nawet zaszedt wypadek, ze
jednemu ze stuchaczy odméwiono wypozyczenia ksigzek, motywujac, ze moze
sobie je kupic!

Woystapienie studentéw chyba pomogto, bo po wakacjach wiadze Studium
pisaty do Rektora UJ: Mamy zaszczyt ztozy¢Jasnie Wielmoznemu Panu Rekto-
rowi najserdeczniejsze podziekowania za taskawe odstgpienie jednego pokoju
w Zaktadzie Anatomii Opisowej na pomieszczenie kancelarii Studium [..]
z przylegtego korytarza na poczekalnie i pomieszczenie biblioteki, jak réwniez
za pozwolenie, azeby Studium miescito sie w Zaktadzie Anatomii Opisowej
przez caty rok szkolny 1930/31.

Z czasem jednak Studium krzepto. W czerwcu 1933 roku jego dyrektor
pisat do wiadz UJ: By spetni¢ choC czeSciowo diug wdziecznosci wobec $p.
prof. Henryka Jordana [..] Studium nasze, uzyskawszy ze strony Ministra
Spraw Wojskowych lokal bezptatny (8 pokoi, sala wyktadowa imienia Henryka
Jordana na 100 oséb), uruchamia w nim obecnie dwie pracownie, a to stoso-
wanej anatomii i fizjologii, by mdc spetni¢ swe zadania jako naukowe Studium
Uniwersyteckies.

6 Archiwum UJ. Dokumenty Studium Wychowania Fizycznego. SWF 7-10.
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Druga wojna Swiatowa przerwata coraz dynamiczniejszy rozwoj Studium
Wychowania Fizycznego UJ. Jednak jego przedwojenny dorobek byt na tyle
znaczacy i trwaty, ze nie tylko reaktywowano je w powojennej Polsce, ale juz
w 1950 roku uczyniono zerh samodzielng Wyzszg Szkote Wychowania Fizycz-
nego! Dalszy za$ rozwoj tej Szkoty sprawit, ze w 1972 roku nadano jej status
Akademii Wychowania Fizycznego, $wietujacej dzi$ swoj chlubny Jubileusz
osiemdziesieciolecial

Zatem AD MULTOS ANNOS, moja Akademio!!!
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Streszczenie. Akademia Wychowania Fizycznego w 2007 roku obchodzita
jubileusz osiemdziesieciolecia. Korzenie tej Uczelni siegajg wczesniejszych lat.
Przedstawione zostaty jej dzieje od utworzenia na Wszechnicy Jagiellonskiej
16 lutego 1893 r. Kursu Naukowego dla Kandydatow na Nauczycieli Gimna-
styki, poprzez Studium Wychowania Fizycznego Uniwersytetu Jagiellonskiego,
Wyzszg Szkote Wychowania Fizycznego az do obecnej Akademii Wychowania
Fizycznego. Artykut przybliza catoksztatt dziatalnosci i postacie tworzace uczelnie
na przestrzeni dziejow.

Stowa kluczowe: szkolnictwo wyzsze, kultura fizyczna, historia

Jubileusz osiemdziesieciolecia Krakowskiej Uczelni Wychowania Fizyczne-
go, ktérego obchody, zgodnie ze stereotypowo przyjetym zwyczajem przypadty
w 2007 roku, jest dobrg okazjg do przypomnienia, cho¢by w duzym skrécie,
najwazniejszych wydarzen w dziejach tej zastuzonej placowki naukowo-dy-
daktycznej. Na wstepie chcemy podkresli¢, iz jubileusz osiemdziesieciolecia
Uczelni zwigzany jest z powotaniem jej do zycia w Polsce niepodlegtej. W Swie-
tle dokumentow Zrodtowych i zapatrywan historykow jest to uproszczenie,
bowiem idea uniwersyteckiego ksztatcenia nauczycieli wychowania fizyczne-
go w Krakowie oraz instytucja realizujgca te idee w praktyce zrodzity sie tu
znacznie wczesniej. Pomijajagc nieudane proby wprowadzenia w 1868 roku
wyktadow i ¢wiczen z gimnastyki dla studentow Wydziatéw: Lekarskiego
i Filozoficznego Uniwersytetu Jagiellonskiego przez Wenantego Piaseckiego,
lekarza i nauczyciela gimnastyki, mamy tu na mysli utworzenie na Wszechnicy
Jagiellonskiej 16 lutego 1893 roku Kursu Naukowego dla Kandydatéw na
Nauczycieli Gimnastyki w Szkotach Srednich i Seminariach Nauczycielskich
oraz w rok pdzniej (1894) Panstwowej Komisji Egzaminacyjnej dla absolwen-
tow tychze kursow.

Warto podkresli¢, iz odpowiednig uchwate Senat UJ podjat na wniosek
Rady Szkolnej Krajowej przy usilnych staraniach prof. Henryka Jordana,
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wspieranego przez grono postepowych pro-
fesorow Uniwersytetu (m.in. przez Napo-
leona Cybulskiego, Odona Bujwida, Emila
Godlewskiego i innych) oraz dziataczy ,,So-
kota” i prezydenta m. Krakowa.
Zaréwno Kurs Naukowy, jak i Komisja
Egzaminacyjna wzorowane byly na analo-
gicznych instytucjach, ktére powstaty przy
uniwersytetach w Wiedniu (1870) i Pradze
(1878). Podstawe prawng do ich utwo-
rzenia dawato Rozporzadzenie Ministra
Oswiecenia Publicznego z dnia 10 wrzes$nia
1870 roku. Dwuletni Kurs Naukowy i Ko-
misja Egzaminacyjna byly powigzane $ci-
$le z Uniwersytetem. Kierownikami Kursu
byli kolejno profesorowie: Henryk Jordan
(1894-1907), Odon Bujwid (1907), Emil
Godlewski (junior 1907-1914). Pierwszy
kurs rozpoczat sie w roku akademickim 1895/1896. Do wybuchu wojny
w 1914 roku odbyto sie dziewie¢ petnych dwuletnich cykli ksztatcenia, na
ktoérych studiowato 204 stuchaczy.

Dalszy rozwoj Kursu i jeszcze SciSlejsze jego powigzanie z Uniwersytetem
nastapito w 1913 roku, kiedy to utworzono Dwuletnie Studium Wychowania
Fizycznego UJ, rozszerzono i unowoczesniono plany studiow oraz wprowa-
dzono wyktady z teorii wychowania fizycznego i éwiczenia praktyczne z kilku
dyscyplin dla ogdtu studentéw Uniwersytetu. Kurs Naukowy, a nastepnie
Studium Wychowania Fizycznego UJ uzna¢ nalezy za pionierskie instytucje
akademickiego ksztatcenia nauczycieli wychowania fizycznego w Polsce. Co
wiecej, wprowadzenie wyktaddw z teorii wychowania fizycznego oraz ¢wiczen
z gimnastyki, lekkiej atletyki, gier ruchowych i strzelania dla ogétu studentow
Uniwersytetu stawia Wszechnice Jagiellonskg w czotéwce uniwersytetow
europejskich (wczesniej Gandawa 1908, Kopenhaga 1909). Kurs Naukowy,
a nastepnie Studium WF UJ zapoczatkowato okreslony system ksztatcenia
kadr kultury fizycznej w Polsce, nawigzujacy do koncepcji przyjetych na
uniwersytetach amerykanskich i w niektorych krajach europejskich. Trwatg
spuscizng Kursu Naukowego i Studium WF byt niewatpliwie uniwersytecki
system ksztatcenia kadr w dziedzinie kultury fizycznej. Ten model ksztatcenia
wprowadzono w okresie miedzywojennym w Polsce na dwoch uniwersytetach:
w Poznaniu i Krakowie.

Po zakonczeniu | wojny $wiatowej trudna sytuacja spoteczno-gospodarcza
i polityczna w kraju udaremnita usilne starania o reaktywowanie Studium WF.
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Ogromne potrzeby kadrowe polskiego szkolnictwa zmusity wiadze oSwiatowe
do wprowadzenia doraznych rozwigzan w ksztatceniu nauczycieli wychowania
fizycznego. Podobnie jak przy uniwersytetach w Warszawie, Poznaniu i Lwowie,
utworzono rowniez przy Uniwersytecie Jagiellofiskim, Roczne Paristwowe Kursy
Wychowania Fizycznego. W Krakowie, gtéwnie dzieki staraniom profesora
Wyadziatu Lekarskiego UJ Stanistawa Ciechanowskiego, goragcego oredownika re-
aktywowania przedwojennego Studium WF, zorganizowano trzy takie kursy.

Kierownikiem pierwszego z nich byt sam Ciechanowski, pozostatych
dwoch dr Zygmunt Wyrobek, wizytator wychowania fizycznego i wyktadowca
Studium Pedagogicznego UJ. £acznie na trzech kursach kwalifikacje zdobyty
124 osoby.

Po rozwigzaniu Rocznych Panstwowych Kursow WF w 1924 roku $ro-
dowisko krakowskie ze zdwojong energig przystgpito do staran o utworzenie
regularnych studiow wychowania fizycznego przy Uniwersytecie. Sprzyjato
temu ministerialne rozporzadzenie z 7 pazdziernika 1924 roku, przewidujgce
ksztatcenie nauczycieli wychowania fizycznego na studiach uniwersyteckich
lub w autonomicznych instytutach WF.

Prof. S. Ciechanowski, nie ustajgc w swych staraniach na rzecz utworze-
nia Studium WF przy UJ, w licznych memoriatach do Ministerstwa WRiOP
i Senatu UJ pisat: Potrzebe takiej katedry (chodzi o katedre teorii wychowania
fizycznego) jako osrodka Studium Wychowania Fizycznego zbyteczne zdaje mi
sie uzasadnia¢, zwhaszcza gdy chodzi o katedre te w naszej Wszechnicy, w ktorej
profesorem byt HenrykJordan i w ktérej az do wybuchu wojny istniato w formie
tzw. kurséw dla nauczycieli gimnastyki - jedyne w Polsce Studium Wychowania
Fizycznego dla stuchaczy Wydziatu Filozoficznego.

Jednakze, mimo przychylnej opinii Wydziatu Lekarskiego i Senatu UJ,
z uwagi na ogolne trudnosci gospodarcze kraju i brak jasnej polityki wiadz
centralnych w tym wzgledzie, sprawa utworzenia Studium WF natrafiata na
przeszkody. W tej sytuacji prof. S. Ciechanowski doprowadzit w pazdzierniku
1925 roku do utworzenia przy Uniwersytecie Komisji do Spraw Wychowania
Fizycznego i Cwiczen Cielesnych Miodziezy Akademickiej, na czele ktorej
stangt rektor Uniwersytetu. Jednym z gtownych celéw Komisji byto utwo-
rzenie Studium WF przy Uniwersytecie. Opracowany przez Komisje projekt
organizacyjny Studium WF wraz z wnioskiem o jego powotanie, poparty przez
Rade Wydziatu Lekarskiego, Senat Akademicki UJ w dniu 17 maja przyjat
i jednogtosnie uchwalit. Zawierat on m.in. postanowienie: 1. Otwarcia z dniem
15 wrzesnia 1927 r. Oddziatu Wydziatu Lekarskiego pod nazwa Studium Wycho-
wania Fizycznego [...] 2. Uruchomienia w ramach organizowanego 3-letniego
Studium Wychowania Fizycznego, uproszczonego studium dla pragngcych obok
innych przedmiotow studiowac rowniez wychowanie fizyczne, a nie majacych
zamiaru ubiegac sie o stopiert magistra wychowania fizycznego.
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Fot. 2. Studium WF UJ. Rocznik 1928. W $rodku Stanistaw Ciechanowski
Zrédio: album fotograficzny z lat 1927-1939 udostepniony przez A. Wéjcickiego

W ten sposob Kilkuletnie starania o reaktywowanie przedwojennego
Studium WF przy UJ zostaty pomysinie zakonczone, bowiem wniosek Senatu
Uniwersytetu o zatwierdzenie Studium WF wystany do Ministerstwa WRiOP
zostat wkrotce zaakceptowany.

Tak wiec na mocy tej decyzji powstato trzyletnie Studium Wychowania
Fizycznego z prawem nadawania absolwentom nizszego stopnia - magistra
wychowania fizycznego. Powotana przez Senat Komisja Organizacyjna Stu-
dium WF w skfadzie: przewodniczacy prof. Kazimierz Kostanecki, czton-
kowie: prof. prof. Stanistaw Ciechanowski, Witold Gadzikiewicz, Zygmunt
Mystakowski, Walery Goetel, Ernest Maydell i in., w bardzo krétkim czasie
opracowata catoksztatt zagadnien organizacyjnych i przekazata dalsze czyn-
nosci Statej Komisji Studium WF UJ, ztozonej z profesoréw i docentow Uni-
wersytetu oraz delegatdw Wydziatow: Filozoficznego i Lekarskiego. Komisja
Stata Studium kierowata catoksztattem spraw zwigzanych z jego dziatalno$cig
i rozwojem. Jej obradom przewodniczyt dyrektor Studium lub jego zastepca,
ktorych wybierano corocznie sposrdd cztonkdéw Komisji. Funkcje te w okresie
istnienia Studium sprawowali nastepujacy profesorowie i wicedyrektorzy:
dyrektorzy - prof. Witold Gadzikiewicz (1927-1929), prof. Ernest Maydell
(1929-1930), prof. Tadeusz Rogalski (1930—1939), prof. Bozydar Szabunie-
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Fot. 3. Studentki Studium WF UJ podczas zaje¢ z ptywania na basenie YMCA w Krakowie (B.d.w.)
Zrédio: album fotograficzny z lat 1927-1939, op. cit.

wicz (1945-1950); zastepcy dyrektora: prof. Jerzy Kaulbersz (1927-1939),
dr Jozef Figna (1945-1949), dr Jan Bugajski (1949-1950).

W latach 1927-1949 Studium dziatatlo przy Wydziale Lekarskim UJ
i rozwijato sie w bardzo trudnych warunkach. Brak etatow, katedr i zaktadow
naukowych, elementarnych urzadzen, pomieszczen i obiektéw sportowych
byt powazng przeszkoda w rozwoju Studium. Dzieki subwencjom PUWFiPW
mozna byto optaci¢ wyktadowcow i instruktoréw oraz wynajmowac niezbedne
obiekty i pomieszczenia (np. sale ,,Sokota” i ptywalnie YMCA).

Mimo tych trudno$ci Studium mogto odnotowac osiggniecia. Zaliczy¢
do nich nalezy: utworzenie w 1935 roku Katedry Wychowania Fizycznego
i Anatomii Stosowanej (p6zniej Anatomii Klinicznej) z Zaktadem, zbudo-
wanie stadionu w 1938 roku oraz ukonczenie w stanie surowym hali, sali
gimnastycznej i pomieszczen administracyjnych przy ul. Grzegdrzeckiej 24a,
osiagniecie wysokiego poziomu naukowo-dydaktycznego ksztatcenia, zwiasz-
cza w zakresie teoretycznego i metodyczno-pedagogicznego przygotowania
stuchaczy, wreszcie wypromowanie w latach 1927-1950, 627 absolwentéw
- nauczycieli wychowania fizycznego, sposrod ktérych ponad 90% uzyskato
stopien magistra wychowania fizycznego. Znakomita ich wiekszo$¢ pracowata



20

w szkolnictwie, gdzie zyskali
wysoka ocene pod wzgledem
zawodowego i pedagogicznego
przygotowania.

Jedli idzie o strukture stu-
diéw to istniat trzyletni kurs -
jako zasadniczy, oraz dwuletni
kurs ,,uproszczony” - trakto-
wany jako studia dodatkowe,
obok innego gtéwnego Kierun-
ku. Forma studiow uproszczo-
nych byfa przejsciowa i istniata
tylko dwa lata.

Plan studiéw trzyletnich
obejmowat trzy bloki przed-

Kazimierz Toporowicz, Malgorzata Orlewicz-Musiat

Fot. 4. Ob6z narciarski w Zakopanem (rok ?). Grupa
narciarek prowadzona przez H. Kubalska
Zrédito: album fotograficzny z lat 1927-1939, op. cit.

miotowe: przedmioty przyrodniczo-medyczne - realizowane w ramach Wy-
dziatu Lekarskiego, przedmioty pedagogiczno-psychologiczne - wyktadane
przez profesorow Wydziatu Filozoficznego oraz przedmioty zawodowe, z teo-
rii i praktyki wychowania fizycznego i sportu wraz z obozami letnimi i zimo-

Fot. 5. Zajecia praktyczne w 1928 roku
Zrédto: album fotograficzny z lat 1927-1939, op. cit.
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wymi. taczny wymiar czasowy zaje¢ oprocz obozow wynosit 3140 godzin.
Z tego 2050 godzin przypadato na wyktady i ¢wiczenia z nauk przyrodniczych
i pedagogiczno-psychologicznych (na te ostatnie przypadato zaledwie ok. 250
godzin) i 1090 godzin na wyktady i éwiczenia z zakresu wychowania fizycz-
nego i sportu (czyli tzw. ,,przedmioty praktyczne”). W procesie ksztatcenia
ktadziono zatem gtéwny nacisk na zagadnienia teoretyczne, ktore obejmowaty
okoto 70% wszystkich godzin, wyjawszy zajecia obozowe.

Absolwenci trzyletniego Studium WF mogli ubiegac sie o stopiern magi-
stra wychowania fizycznego, a po odbyciu praktyki i ztozeniu panstwowego
egzaminu nauczycielskiego otrzymywali uprawnienia do nauczania w szkotach
Srednich i seminariach nauczycielskich wychowania fizycznego i higieny - jako
przedmiotow gtéwnych, a takze somatologii - jako przedmiotu pobocznego.
Ponadto, jesli ztozyli dodatkowe egzaminy z biologii lub tzw. ,,nauk filozo-
ficznych”, uzyskiwali réwniez prawo do nauczania tych przedmiotow jako
pobocznych. Natomiast wspomniane trudnosci lokalowe, brak wiasnych
katedr, zaktadéw i laboratoriéw oraz etatow - nie sprzyjaty rozwojowi badan
naukowych, nie mogto wytworzy¢ sie bowiem silniejsze Srodowisko naukowe
bezposrednio zwigzane z problematyka wychowania fizycznego.

Dziatalno$¢ naukowa ograniczata sie w zasadzie do prowadzenia prac
magisterskich i publikacji o charakterze raczej metodycznym. Uprawiano

Fot. 6. Studium WF UJ. Rocznik 1928. W $rodku Zygmunt Wyrobek
Zrédto: album fotograficzny z lat 1927-1939, op. cit.
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ja w ramach Sekcji Naukowej Kota Studentéw Wychowania Fizycznego UJ
oraz Sekcji Wychowania Fizycznego i Higieny Szkolnej Krakowskiego Kota
Towarzystwa Nauczycieli Szkol Wyzszych. W pracach badawczych wyréznic¢
mozna: problematyke poswigecong tradycyjnym grom i zabawom ruchowym,
¢wiczeniom i sportom kobiecym oraz dydaktyczno-metodycznym aspektom
¢wiczen stosowanych. Zaréwno wysokie kwalifikacje naukowe oraz pedago-
giczne grona wyktadowcow, jak i dominacja w planie studiéw przedmiotow
teoretycznych sprawity, ze poziom naukowy i dydaktyczny Krakowskiego
Studium WF byt bardzo wysoki. Wysoki byt rowniez poziom umiejetnosci
metodyczno-pedagogicznych i osobistego usprawnienia absolwentow.

Wybuch Il wojny $wiatowej i okupacja hitlerowska spowodowaty znaczne
straty osobowe i materialne Studium. Zgineli $miercig bohaterska lub me-
czenska m.in. wyktadowcy: mgr Otto Christof w kampanii wrze$niowej, mgr
Marian l.ubaczewski rozstrzelany w Krzestawicach, profesorowie: Kazimierz
Kostanecki i Zygmunt Szantroch w obozach koncentracyjnych i wielu in-
nych. Wielu absolwentéw i wyktadowcow podjeto walke z najezdZcg walczac
w zbrojnym podziemiu lub armii polskiej na Zachodzie i Wschodzie. Niemcy
zdewastowali obiekty Studium przy ul. Grzegorzeckiej 24a (urzadzajac w bu-
dynkach hali fabryke margaryny) i zlikwidowali znaczng cze$¢ majatku rucho-
mego. Czes¢ dokumentdw, ksigzek i aparatury zdotali uratowac z narazeniem
zycia byli pracownicy Studium, z drem Franciszkiem Ktapkowskim na czele.

Mimo ogromnych strat i powojennych trudnosci, niemal natychmiast
po ustgpieniu frontu grono pracownikéw i bytych absolwentow Studium
przystapito do jego organizacji. Byli wsrdd nich m.in.: dr J6zef Figna, mgr
Zygmunt Jesionka, dr Jan Bugajski, dr Halina Kubalska, mgr Cecylia Szlen-
kowa, dr Zofia Walczynska, dr Emil Dudzinski (wczeéniej Dudek) i inni. Juz
8 marca 1945 roku odbyto sie pierwsze posiedzenie Komisji Studium WF;
w marcu tegoz roku rozpoczat sie pierwszy powojenny rok akademicki.
Byly to niezwykle trudne lata w dziatalnosci Studium. Tylko bezgraniczne
oddanie i ofiarno$¢ studentéw oraz pracownikdw sprawily, iz nieprzerwanie
kontynuowano wyktady i cwiczenia. Zdotano ponadto doprowadzi¢ do stanu
uzywalnosci obiekty Studium przy ul. Grzegorzeckiej 24a oraz czesciowo usta-
bilizowa¢ kadre dydaktyczng przez zatrudnienie pieciu pracownikéw dziatu
praktycznego na etatach.

Nowa spoteczno-polityczna rzeczywisto$¢ po Il wojnie Swiatowej pocia-
gnefa za sobg ogdlne przeobrazenia w kraju. Znalazto to wyraz takze w refor-
mie szkolnictwa wyzszego. Na mocy Rozporzadzenia Rady Ministréw z dnia
1 stycznia 1950 roku Wydziat Lekarski zostat wydzielony z UJ i przeksztatcony
w Akademie Medyczng. W ten sposob Studium WF, zwigzane z Wydziatem
Lekarskim, zostato oddzielone od Uniwersytetu. Kolejnym Rozporzgdzeniem
Rady Ministréw z dnia 21 lipca 1950 roku Studium WF zostato wyodreb-
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nione z Akademii Medycznej i przeksztatcone w Wyzszg Szkote Wychowania
Fizycznego - autonomiczng uczelnie wyzszg podlegtg Gtéwnemu Komitetowi
Kultury Fizycznej. Byt to bez watpienia krok naprzdd w rozwoju ksztatcenia
kadr kultury fizycznej w Polsce, stwarzajgcy ponadto perspektywy rozwoju
Uczelni, ktora od tego momentu, az do chwili obecnej, rozwija sie wszech-
stronnie.

Na czele nowo utworzonej WSWEF staneta jako jej rektor wowczas
doc. dr Eugenia Stotyhwo (antropolog) i jako dziekan doc. dr med. Bozydar
Szabuniewicz (fizjolog). W chwili powstania Uczelnia miata zaledwie 15 eta-
tow, w tym 9 pracownikdéw naukowo-dydaktycznych, oraz 19 pracownikéw
kontraktowych. W nastepnych latach nastepowat systematyczny proces eta-
tyzacji i zmian strukturalnych oraz programowych.

W 1952 roku utworzono Studium Wojskowe, a w 1953 nadano Uczelni
statut. W 1954 roku utworzono Wydziat Wychowania Fizycznego i powo-
tano 8 katedr oraz 15 zaktadéw naukowych. W tymze roku wprowadzono
czteroletnie jednolite studia magisterskie wychowania fizycznego, zwieksza-
jac wymiar godzin na rzecz nauk spoteczno-pedagogicznych i przedmiotéw
praktyczno-zawodowych.

Utworzono réwniez Studium Biologiczne - umozliwiajace zdobycie ab-
solwentom dodatkowych kwalifikacji nauczycielskich - oraz zorganizowano
specjalizacje trenersko-instruktorskie w gtéwnych dyscyplinach sportowych
i w zakresie gimnastyki leczniczej. W 1958 roku powotano Senat Akademicki
oraz dokonano dalszych zmian strukturalnych. Szczeg6lnie wazne byly nowe
katedry, tj. Katedra Rehabilitacji Leczniczej i Katedra Turystyki, bowiem

Fot. 7. Zdjecia z obozu narciarskiego w Tatrach
Zrodio: album fotograficzny z 1951 r. udostepniony przez K. Orlewicza
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staty sie one zalgzkiem nowych kierunkéw studiéw, a nastepnie wydziatow.
Utworzono tez Zaktad Pomocy Naukowych i Dydaktycznych, Zaktad Opieki
Lekarskiej dla studentow oraz wprowadzono piecioletnie studia zaoczne dla
pracujacych z punktami konsultacyjnymi najpierw w Katowicach, a nastepnie
w Kielcach, Rzeszowie i Nowym Saczu. Po kilkuletniej dziatalno$ci punkty te
sukcesywnie likwidowano. Mimo wielu pozytywnych zmian, na drodze do
dalszego rozwoju Uczelni staty przede wszystkim: brak wiasnej kadry nauko-
wej i nader trudne warunki lokalowo-bazowe (przez lata dziatalno$¢ Uczelni
prowadzona byta w 11 punktach miasta, przewaznie w wynajmowanych
obiektach).

Rozwoj kadry naukowej poczgtkowo realizowano w ramach Kota Na-
ukowego, poprzez dodatkowe studia oraz staze naukowe tzw. ,,praktykow”
w zaktadach teoretycznych. Przetomowe znaczenie miato dopiero przyznanie
uprawnien do nadawania stopni nauko-
wych doktora i doktora habilitowanego
z zakresu nauk wychowania fizycznego
(obecnie kultury fizycznej) AWF w War-
szawie (1958 i 1966), a pdzniej takze
Uczelni Krakowskiej (1970 i 1987).

Dzieki tym uprawnieniom nastgpit
znaczny rozwdj ilosciowy i jakosciowy
wiasnej kadry naukowo-dydaktycznej.

Dzieki niestrudzonym staraniom
wiadz Uczelni, przychylnosci wtadz lo-
kalnych i centralnych oraz wysitkowi
catego Srodowiska w 1972 roku rozpo-
czeto budowe nowej Uczelni na terenie
Parku Kultury i Wypoczynku pomiedzy
Krakowem i Nowg Hutg. Nieustan-
na troska kolejnych wiadz Uczelni,

a zwhaszcza rektordw, sprawita, ze mimo
pietrzacych sie trudnosci (finansowych,
przerobowych, przeobrazeh ustrojo-
wych itp.) zdotano zbudowacé to, co wi-
da¢ gotym okiem. Proces inwestycyjny
trwa zresztg nieprzerwanie do dzis. W
latach osiemdziesigtych XX w. oddano
do uzytku pozyskang w stanie surowym
krytg ptywalnie przy ul. Rogozinskiego,
w 1998 roku Zesp6t Sal Gimnastycz-
nych, w 2001 roku tunel podziemny Fot. 8. Rektor Stanistaw Panek
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z bieznig tartanowg i zapleczem treningowym gtéwnego stadionu, w 2002
roku Zespot Dydaktyczno-Naukowy tzw. |l Wydziatu, w 2007 roku hale
tenisowg z boiskiem do squasha oraz rozpoczeto przebudowe stadionu lekko-
atletycznego. Poza tym duzym naktadem sit i sSrodkéw zbudowano Os$rodek
Sportow Wodnych w Zatezu nad jeziorem Roznowskim, przeprowadzono ka-
pitalny remont stadionu lekkoatletycznego oraz skomputeryzowano Uczelnie
i wyposazono jg w sie¢ internetowg. Zaréwno uzyskanie praw akademickich
i zwigzany z tym rozwoj wiasnej kadry naukowej, jak i budowa nowej Uczelni,
stworzyly trwate podstawy dla dalszego jej rozwoju.

W latach siedemdziesigtych i osiemdziesigtych dokonano réwniez licznych
zmian w organizacji i toku studiow. W 1972 roku wprowadzono zmiane nazwy
Uczelni na Akademia Wychowania Fizycznego, nadajac jej wkrotce potem
imie Bronistawa Czecha.

Jednolite czteroletnie studia magisterskie zastgpiono odg6rnie studiami
dwustopniowymi (trzyletnie zawodowe i dwuletnie magisterskie), sprofilowa-
nyrni w pieciu kierunkach ksztatcenia: wychowania fizycznego, sportowym,
rehabilitacji ruchowej, rekreacji ruchowej oraz obstugi ruchu turystycznego.

Fot. 9. Popiersie Bronistawa Czecha, patrona krakowskiej AWF (fot. aut.)
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System ten okazat sie nietrafny i po kilku latach powré6cono do jednolitych
studiow magisterskich. Wprowadzono réwniez dwuletnie zaoczne studia
podyplomowe w zakresie r6znych specjalnosci i dyscyplin sportowych.
Elementem wspomnianej reformy byto takze wprowadzenie - w miejsce
11 katedr i 17 zaktaddw - 5 instytutow przedmiotowo-kierunkowych z 24
zaktadami i zespotami dydaktycznymi. Po kilku latach powr6cono jednak do
struktury katedralno-zaktadowej, pozostawiajac takze niektore instytuty. Do
wazniejszych wydarzen zaliczy¢ nalezy utworzenie w 1976 roku drugiego
wydzialu pod nazwg Wydziat Turystyki i Rekreacji z dwoma kierunkami
ksztalcenia: rekreacjg ruchowg oraz organizacjg i obstugg ruchu turystycz-
nego. Oba kierunki realizowano w trybie studiow dziennych i zaocznych.
W 1991 roku z uwagi na maty potencjat kadrowy wydziat ten zlikwidowano,
pozostawiajgc Instytut i oba Kierunki ksztatcenia. W latach dziewieédziesia-
tych okres transformacji ustrojowej kraju, wzrastajgca konkurencja w zakre-
sie ustug edukacyjnych, relatywnie zmniejszajgce sie dotacje budzetowe dla
szkdt wyzszych oraz zwiekszajaca sie liczba kandydatéw na studia wymusity
komercyjne podejscie do problemu ksztatcenia. W zwigzku z tym wprowa-
dzono ,studia wieczorowe” (rehabilitacja i turystyka), czeSciowo odptatne.
Zasada ta obejmuje rowniez studia zaoczne, studia doktoranckie i studia
magisterskie uzupetniajace.

Fot. 10. Obo6z letni w Zatezu (fotografia udostepniona przez W. Stawiarskiego)
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Na przestrzeni lat 1927-2007 wyksztalcono w Uczelni na réznych kie-
runkach i rodzajach studidéw z géra 20 tysiecy absolwentéw (nie liczac absol-
wentow studiéw podyplomowych!). Przewazajgca wiekszos¢, czyli ok. 60%,
wyksztatcita sie na kierunku wychowanie fizyczne. Ponadto kilka tysiecy osob
ukonczyto zaocznie studia podyplomowe o réznych specjalnosciach. Sa to
gtdwnie trenerzy i instruktorzy sportowi, specjalisci rehabilitacji, rekreacji
i turystyki oraz absolwenci kierunku wychowanie fizyczne, ktérzy uzyskali
dodatkowo tytuty trenerow lub instruktorow sportu w kilkunastu dyscypli-
nach. W$rdd absolwentow byto i jest wielu wybitnych treneréw oraz znanych
sportowcow olimpijczykow, m.in. trenerzy: Emil Dudzinski, Wiadystaw Sta-
wiarski, Edward Surdyka, Stanistaw Adamczyk, Jan Mikutowski, Stanistaw
Majorek, Ryszard Stasik, Szymon Krasicki, Andrzej Kozak, Edward Budny,
Jacek Choynowski, Apoloniusz Tajner, Lech Salomonowicz, Zbigniew Migzek
i wielu in. Nie sposob tu wymieni¢ nazwisk okoto osiemdziesieciu olimpijczy-
kow-studentdéw naszej Uczelni.

W kilkudziesieciu ostatnich latach dokonywat sie rbwniez ogromny postep
naukowy Uczelni, czego potwierdzeniem moze by¢ rozwdj badan naukowych
oraz wydawnictw, a takze rozwoj kadry naukowo-dydaktycznej oraz kontaktow
i wspotpracy Uczelni z rdznymi placowkami. Wydawane w latach 1962-1991
»Roczniki Naukowe” obejmujg 28 tomow o tgcznej objetosci ok. 730 arkuszy
wydawniczych. Wydano 108 toméw ,,Studiéw i Monografii”, 163 tomy ,,Pod-
recznikow i Skryptéw”, 91 tomoéw ,,Zeszytow Naukowych”, 17 tomow cza-
sopisma ,,Folia Turistica”, 40 tomdéw ,,Antropomotoryki” i 6 tomdw ,,Studiéw
Humanistycznych”. Procz tego szereg publikacji ukazato sie w wydawnictwach
ogoélnokrajowych i zagranicznych. Wydano tez kilkaset tytutéw wydawnictw
informacyjno-dokumentacyjnych (biuletyny, informatory, sprawozdania itp.).

Jesli idzie o prace naukowo-badawcze, to w poczatkowym okresie po
usamodzielnieniu si¢ Uczelni w 1950 roku, gtéwny nurt badawczy zwigzany
byt z naukami przyrodniczymi, a zwikaszcza z biologia, antropologig i fizjolo-
gig. Szczegolna rola, jaka w naukowym rozwoju Uczelni przypadta biologii
i antropologii, polegata na zainteresowaniu znacznej grupy pracownikow pro-
blematyka badawczg i przekazaniu im podstaw metodologicznych wiasciwych
tym naukom. Totez problematyka biologicznych i spotecznych uwarunkowan
rozwoju fizycznego oraz sprawnosci ruchowej dzieci i miodziezy w r6znym
wieku dominowata przez wiele lat. W tym nurcie prowadzi si¢ réwniez od
lat badania w zakresie tendencji przemian miedzypokoleniowych oraz zgtebia
problematyke genetycznych i Srodowiskowych uwarunkowan wiasciwosci so-
matycznych i funkcjonalnych cztowieka. Na kanwie tych nurtow badawczych
rozwineta sie takze nowa dyscyplina - antropomotoryka, ktéra ma szereg
osiggnie¢ w badaniach nad uwarunkowaniami i procesami rozwoju motoryKi
w wychowaniu fizycznym i sporcie.
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Osiggniecia badawcze w tych naukach sprawily, iz przyjeto sie méwic
0 Krakowskiej Szkole Antropologii, a takze Antropomotoryki. Badania fi-
zjologiczne nad funkcjami i wydolnoscig organizmu ludzkiego obejmowaty
skomplikowang i nowoczesng problematyke badawczg. Dotyczyta ona m.in.
rozwojowych i srodowiskowych oraz genetycznych uwarunkowan fizjologicz-
no-biochemicznych przemian ustrojowych w wysitkach fizycznych o réznej
intensywnosci, jak rowniez oceny wydolnosci sportowcow i jej przydatnosci
w sterowaniu treningiem. Szczegdlng role odgrywajg badania dotyczace ter-
modynamiki, przemiany gazowej i fizjologii miesni. Takze i w tej dyscyplinie
mowi sie o Krakowskiej Szkole Fizjologii Sportu. Do waznych badan nalezaty
prace nad oceng efektywnos$ci postepowania rehabilitacyjnego w gtéwnych
dziatach klinicznych, a takze badania nad problemem kinezyprofilaktyki
u dzieci i mtodziezy oraz u 0s6b w wieku produkcyjnym i podesztym. Wazne
byly badania dotyczace rehabilitacji leczniczej kregostupa. Osobne miejsce
zajmowaly badania nad urazowoscig w sporcie i metodami zapobiegania im
oraz nad efektywnoscig proceséw odnowy biologicznej w skrajnych wysitkach.
Prowadzono réwniez badania bakteriologiczne obiektéw i urzadzen sporto-
wych oraz miejscowosci turystyczno-wypoczynkowych; badania obejmowaty
rowniez problemy biometeorologiczne w sporcie. Szczegdlng role dla prak-
tyki sportowej odgrywaty badania nad selekcjg i naborem w sporcie wysoko
kwalifikowanym oraz zaleznoscig wynikéw sportowych od zréznicowanych
cech i czynnikow.

Istotne znaczenie dla wychowania fizycznego i sportu majg prowadzo-
ne od kilkunastu lat badania psychologiczne. Zmierzajg one do okre$lenia
metod diagnozy psychologicznej oraz skonstruowania optymalnego modelu
wspoOtpracy psychologa z praktykami sportu kwalifikowanego. Dobre rezul-
taty osiggnieto réwniez w badaniach nad rozwojem psychomotorycznym
dzieci. W nurcie badan z zakresu teorii wychowania fizycznego znajdowat sie
problem ksztatcenia kadr naukowych. Badania miaty zasieg miedzynarodowy
i koordynowali je nasi profesorowie.

Poczesne miejsce zajmujg takze badania socjologiczne i filozoficzne nad
mechanizmami i wasciwosciami wspotczesnego sportu, zwiaszcza olim-
pijskiego. Szczegdlnie interesujgce sa wyniki dotyczace badar nad losami
polskich olimpijczykéw, filozoficzng wieloaspektows, szczegdlnie aksjolo-
giczng, refleksjg nad nowozytnym ruchem olimpijskim. Natomiast badania
pedagogiczne zmierzaty do wykazania znaczenia réznych obszaréw kultury
fizycznej, traktowanej jako skuteczny instrument w procesie wychowania
cztowieka i zagospodarowania jego czasu wolnego. Badano rowniez funkcje
wychowawcze Klubu sportowego, znaczenie stosunkéw miedzyosobniczych
w zespotowych grach sportowych oraz wspotzalezno$¢ pomiedzy wynikami
w nauce a sprawnoscig fizyczng miodziezy. Ponadto w humanistycznym nurcie
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badawczym znalazty sie prace dotyczace roli czynnika spotecznego w rozwoju
polskiej kultury fizycznej XIX i XX wieku. Prowadzono réwniez badania bio-
graficzne i Zrédtoznawcze oraz dotyczace instytucji kultury fizycznej w Polsce
we wspomnianym okresie. Badano tez zwigzki kultury fizycznej z medycyng
i turystyka, problematyke wychowania fizycznego i sportu na terenie Galicji
i niepodlegtosciowe aspekty kultury fizycznej. Ten niezwykle pobiezny prze-
glad dorobku naukowego uzupetniajg badania w zakresie turystyki i rekreacji
ruchowej. Zmierzaty one do kompleksowego okre$lenia modelu programowo-
-organizacyjnego rekreacji ruchowej z uwzglednieniem zréznicowanych form
i Srodowisk spoteczno-zawodowych. Badania w dziedzinie turystyki zmierzaty
do okre$lenia czynnikdéw determinujacych rozwdj turystyki i wypoczynku.
Badano tez role systemOw organizacji i zarzadzania turystyka jako czynnika
rozwoju spoteczno-gospodarczego kraju.

Ponadto liczne badania kompleksowe i ekspertyzy wykonywano na zlece-
nie roznych instytucji i przedsiebiorstw. Jedynie tytutem przyktadu wymienic¢
mozna eksperyment naukowy w narciarstwie zwany ,,Probg Limanowskg”,
przeprowadzony na zlecenie Ministerstwa OS$wiaty, opracowanie koncepcji
programowo-organizacyjnych w zakresie rekreacji ruchowej i rehabilitacji
leczniczej na zlecenie Kombinatu Huta Stalowa Wola, Huty Aluminium w Ska-
winie, Instytutu Metali Niezelaznych w Gliwicach, opracowanie modelu
narciarskiej szkoty mistrzostwa sportowego na zlecenie Kuratorium OiW
w Krosnie i Nowym Saczu i wiele innych, na zlecenie i przy wspotpracy ,,Pol-
sportu” w Bielsku Biatej, Wydziatu Nauk Rolnych i Lesnych PAN, Politechniki
Krakowskiej, Akademii Medycznej w Krakowie, Centralnego Laboratorium
Przemystu Obuwniczego w Krakowie, Osrodka Badawczo-Rozwojowego
Przemystu Budowy Urzadzen Chtodniczych CEBEA w Krakowie i wielu in-
nych. W wigkszosci byty to badania kompleksowe, w ktore zaangazowani byli
pracownicy réznych dyscyplin naukowych.

Wyrazem rozwoju naukowego w ostatnich latach jest wielko$¢ srodkow
uzyskiwanych z Komitetu Badarn Naukowych w ramach tzw. grantow. Ze
zgtoszonych przez pracownikéw Uczelni grantow, 8 jest pomysinie zakonczo-
nych, pozostate sa w trakcie realizacji lub oczekuja na zatwierdzenie. Warto$¢
dotychczas wykonanych prac wynosi okoto 1,5 miliona ztotych. Granty re-
alizowane sg gtdwnie z: fizjologii, rehabilitacji leczniczej, medycyny sportu,
lekkoatletyki. Wzglednie szeroki jest rowniez zakres prac badawczych zleco-
nych przez Polskie Zwigzki Sportowe: Narciarski, £yzwiarstwa Figurowego,
Snowboardu, PZS Niepetnosprawnych ,,START”, Stowarzyszenie Narciarstwa
Alpejskiego ,,SKI TEAM”, KS ,,Cracovia” i inne. Najwiekszy udziat w tych
badaniach maja: fizjologia, psychologia, antropomotoryka, biomechanika,
teoria i metodyka ptywania i sporty zimowe. Trzecig formg jest program
badan wiasnych, finansowany dos$¢ skromnie ze $srodkéw Uczelni. Dotyczy
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on gtdéwnie prac dysertacyjnych, ale rowniez innych - uwzgledniajgc w miare
mozliwosci zainteresowania szerokiego grona pracownikow.

O rozwoju Uczelni $wiadczy rowniez uzyskanie pokaznej liczby stopni
i tytutdbw naukowych przez pracownikow naszej Akademii do 2007 roku.
Ogétem w Uczelni wypromowano 343 doktoréw nauk kultury fizycznej,
35 doktoréw habilitowanych (w tym 25 pracownikéw naszej Uczelni) oraz
21 osob (w tym 13 pracownikow naszej Uczelni) otrzymato tytut profesora
nauk kultury fizycznejl. Ponadto w ostatnich latach nasza Akademia nadata 5
tytutéw doktora ,,honoris causa” wybitnym uczonym, profesorom: Maciejowi
Demelowi - teoretykowi wychowania fizycznego (1993), Stanistawowi Pan-
kowi - antropologowi i wieloletniemu zastuzonemu rektorowi naszej Uczelni
(1996), Robertowi Malinie - antropologowi (2001), Ryszardowi Przewedzie
-teoretykowi wychowania fizycznego (2001), Krzysztofowi Przectawskiemu
- socjologowi (2005). Wyrazem rozwoju naukowego byta - lub jest nadal
kontynuowana - wspoétpraca naukowa Uczelni z uniwersytetami: w Kuopio
(Finlandia), Kopenhadze, Amsterdamie, Niszu, Orleanie, Bradze (Portugalia),
Otomuncu oraz instytutami Kultury Fizycznej w Moskwie, Kijowie, Lwowie,
z Akademig Fizjoterapii w Groningen, Wyzsza Szkota Fizjoterapii w Utrech-
cie. Ostatnio nawigzano kontakty z uniwersytetami w Lublanie, Newcastle,
Monachium i Kolonii.

W latach 1950-2007 uczelnig kierowali konkretni ludzie i okres$lone
gremia kierownicze. Z uwagi na rozmiary pracy przypominamy jedynie na-
zwiska rektorow:

1950-1955 prof. dr Eugenia Stotyhwo
1955-1959 doc. dr Artur Jurand

1956-1959 p.o. rektora, prorektor dr Ludomir Mazurek
1959-1965 prof. dr Bronistaw Jasicki
1965-1968 prof. dr med. Stanistaw Grochmal
1968-1978 prof. dr hab. Stanistaw Panek
1978-1981 prof. dr hab. Kazimierz Toporowicz
1981-1987 prof. dr hab. Adam Klimek
1987-1993 prof. dr hab. Jan Szopa

1993-1999 prof. dr hab. Janusz Zdebski
1999-2005 prof. dr hab. Marian Bukowiec
2005-... prof. dr hab. Janusz Zdebski

Dzi$ Akademia jest dwuwydziatowa uczelnig wyzszg o pelnych prawach
akademickich, ktéra ma ustabilizowang kadre naukowa, nowoczesng baze

Dane z grudnia 2007 roku uzyskane w Dziale Nauki.
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materialng i dobre perspektywy dalszego rozwoju. Na dwoch wydziatach
dzialajg nastepujgce jednostki:

Wydziat Wychowania Fizycznego z Instytutem Nauk Humanistycznych,
Instytutem Turystyki i Rekreacji, Instytutem Fizjologii Cziowieka, Katedrg
Antropologii, Katedrg Antropomotoryki, Katedrg Teorii i Metodyki Gier
Sportowych i Rekreacyjnych, Katedrg Teorii i Metodyki Lekkiej Atletyki, Ka-
tedrg Teorii i Metodyki Sportow Indywidualnych, Katedrg Teorii i Metodyki
Sportéw Zimowych z Pracownig Naukowo-Techniczng, Katedrg Teorii i Me-
todyki Sportu, Katedrg Teorii i Metodyki Wychowania Fizycznego, Studium
Jezykow Obcych i Studium Doktoranckim.

Wydziatl Rehabilitacji Ruchowej z Katedrg Rehabilitacji Klinicznej
(Zaktad Rehabilitacji w Chorobach Wewnetrznych, Zakitad Rehabilitacji
w Ortopedii, Zaktad Rehabilitacji w Traumatologii, Zaktad Rehabilita-
cji w Reumatologii i Geriatrii, Zaktad Rehabilitacji w Chorobach Wieku
Rozwojowego, Zaktad Rehabilitacji w Neurologii i Psychiatrii), Katedrg
Fizjologii i Biochemii, Katedrg Fizjoterapii (Zaktad Kinezyterapii, Zaktad
Fizykoterapii, Zaktad Anatomii), Katedrg Spotecznych Podstaw Rehabilita-
cji (Zaktad Nauk Spotecznych, Zaktad Sportu Oséb Niepetnosprawnych,
Zaktad Higieny i Promocji Zdrowia).

Uczelnia zatrudnia 647 pracownikéw etatowych. W gronie 349 na-
uczycieli akademickich jest 53 tzw. samodzielnych pracownikéw nauko-
wo-dydaktycznych, w tym 18 profesoréw tytularnych, 28 profesoréw
uczelnianych (nadzwyczajnych), 3 doktorow habilitowanych. Na obu Wy-
dziatach w 2007 roku ksztatcito sie na studiach stacjonarnych (dziennych)
i niestacjonarnych (wieczorowych i zaocznych), nie liczac kilkuset stuchaczy
studiow podyplomowych. Na poszczeg6lnych kierunkach studiowato 4611
stuchaczy.

Wydziat Wychowania Fizycznego - WF studia stacjonarne: 1128, studia
niestacjonarne: 675 studentow - tgcznie 1803; Turystyka i Rekreacja: studia
stacjonarne: 920 studentéw, studia niestacjonarne: 957 studentow - fgcznie
1877 studentow.

Wydzial Rehabilitacji Ruchowej - studia stacjonarne: 464 studentéw,
studia niestacjonarne (wieczorowe i zaoczne): 467 studentow - facznie 931.

Reprezentacjg studentow jest Rada Uczelniana Samorzadu Studenckie-
go, ktora organizuje zycie studenckie w obszarach spoteczno-kulturalnym,
artystycznym i turystyczno-sportowym. Zajmuja sie tym cztery Komisje Rady
Samorzadu oraz takie organizacje, jak:

«  ZespOt Tanca Ludowego ,,Krakowiak”, obchodzacy w roku 2007 jubileusz
trzydziestopieciolecia istnienia?,

2 A. Poznanska, 35 lat Zespotu Tarca Ludowego ,,Krakowiak”, [w:] 80 lat krakowskiej uczelni
wychowania fizycznego (red. M. Orlewicz-Musiat), Krakéw 2007, s. 57-61.
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Fot. 11. Wystep zespotu ,,Krakowiak"
Zr6dto:  Archiwum AWF

« Kolo PTTK AWF (zajmujace sie organizacja rajdow pieszych i narciarskich,
wycieczek rowerowych, imprez kulturalnych),
»  Sekcje Sportu Powszechnego w ramach Klubu AZS AWF.

Fot. 12. Zebranie AZS AWF Krakéw w hali do lekkiej atletyki przy ul. Grzegérzeckiej (od lewej:
W. Kwapulinska, R. Kwapulifski, W. Stawiarski, K. Toporowicz, rektor uczelni S. Panek, L. Hapek,
N.N., M. Rek, E. Dudzifski)

Zrédto: Archiwum AWF
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Przy uczelni dziala takze klub sportowy AZS AWF, ktéry zrzesza okoto
429 zawodnikdw trenujacych na terenie Krakowa. Klub prowadzi dziatalnos¢
w sekcjach sportowych, wsrdd ktorych pierwszoplanowe miejsce zajmuja: lek-
koatletyka (208 cztonkdw), kajakarstwo gorskie (41), snowboard, tyzwiarstwo
szybkie, pitka reczna kobiet (21), narciarstwo, gimnastyka sportowa mezczyzn
(24), szermierka (30), wio$larstwo (105).

Od 2001 roku istnieje Stowarzyszenie Absolwentow, ktéremu od poczatku
przewodniczy prof. Szymon Krasicki. Najwazniejszym zadaniem stowarzy-
szenia jest organizowanie jubileuszowych zjazdow absolwentow (odbyty sie
spotkania z okazji siedemdziesiecio- i siedemdziesieciopieciolecia Akademii
oraz osiemdziesieciolecia Uczelni w dniach 29-30 czerwca 2007 roku).

Biezace informacje z zycia Uczelni ukazujg sie na tamach czasopisma ,,Puls
AWEF”, ktérego redaktorem naczelnym jest Konrad Tulej.

Fot. 13. Senat AWF wraz z nowymi kadrami naukowymi (doktoranci i habilitanci) - rok 2003

ZRODLA | PISMIENNICTWO
Zrodia
Archiwum Akademii Wychowania Fizycznego w Krakowie. Akta Wydziatu

Wychowania Fizycznego WWF za lata 1953-1995; Akta Senatu R.-0000
za lata 1969-1995.
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Dziekanat Wydziatlu Wychowania Fizycznego; ksiegi studiujgcych i Ksiega
dyplomow za lata 1981-2000.

Informacje AZS AWF Krakow za rok 2007 i lata wcze$niejsze.

Informacje Dziekanatdéw, Dziatu Nauki i Wydawnictw, Dziatu Spraw Pracow-
niczych, Dziatu Nauczania i Spraw Socjalno-Bytowych Studentéw, dot.
danych za rok 2007 i lata wczesniejsze.

Informator wydany z okazji XXX-lecia Polskiej Rzeczypospolitej Ludowej (do
uzytku wewnetrznego), Krakéw 1974.

»Puls AWF”, numery 1-22 (red. nacz. Konrad Tulgj).

Raport o stanie Akademii Wychowania Fizycznego w Krakowie na koniec
1999 r., opracowany na zlecenie Wydziatu Kultury Fizycznej Urzedu Wo-
jewodzkiego w Krakowie przez Kazimierza Toporowicza, Krakéw 2001,
s. 15. Materiaty nie przeznaczone do druku.

Rozporzadzenie Rady Ministrow z dnia 11 grudnia 1972 r. w sprawie zmiany
nazwy WSWF w Krakowie.

Sk¥ad osobowy uczelni i spis wyktadow za lata akademickie 1962163-1985186,
Krakéw, wydanie coroczne.

Sprawozdanie Rektora Akademii Wychowania Fizycznego w Krakowie za lata
1970-2002, wydanie coroczne.

Wyzsza Szkota Wychowania Fizycznego w Krakowie. Stan obecny i zarys pro-
gramu rozwoju do roku 1975, Krakéw, czerwiec 1972.
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SUMMARY

THE OUTLINE HISTORY OF THE UNIVERSITY SCHOOL
OF PHYSICAL EDUCATION

In 2007, the University School of Physical Education in Cracow (previo-
usly: Academy of Physical Education) celebrated the 80h anniversary of its
foundation, but the roots of the school dates back to year 1893 when on the
16th of February the Scientific Course for the Candidates for the Gymnastic
Teachers was established as a sovereign part of the Jagiellonian University. The
article outlines the history and today of the school sifice the early beginning,
pointing out all significant events and eminent people.

Keywords: higher education, physical culture, history
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AKADEMIA WYCHOWANIA FIZYCZNEGO W KRAKOWIE
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PEDAGOGICZNE PRZYGOTOWANIE
PRZYSZtYCH NAUCZYCIELI
WYCHOWANIA FIZYCZNEGO
DO REALIZACJI FIZYCZNEJ EDUKACJI

Streszczenie. Celem badan, ktérymi objeto studentéw czwartego roku stu-
diow stacjonarnych kierunku wychowanie fizyczne, byto ustalenie ich rzeczywi-
stego przygotowania do wykonywania zawodu nauczyciela wf.

W badaniu, zawezonym do znajomosci ogolnych zasad pracy edukacyjnej,
za podstawowg hipoteze przyjeto, ze rozumienie i wkasciwe wecielanie w zycie
zasad uczenia i nauczania wptywa na efektywnos¢ procesu dydaktyczno-wycho-
wawczego: nauczyciele wf nie tylko troszczg sie 0 wzrost umiejetnosci ruchowych
swoich wychowankéw, lecz rowniez zachecajg ich do brania udziatu w réznych
formach pozaszkolnej aktywnosci ruchowe;j.

Analiza odpowiedzi respondentéw pozwolita ustali¢, ze przyszli nauczyciele
wf pojmujg swojg role zawodowa jako wdrazanie ucznidéw do dbatosci o wihasng
sprawnosc fizyczng oraz promowanie zdrowego stylu zycia. Ogdlne zasady uczenia
i nauczania badani postrzegajg jako punkt wyjscia do osiagniecia tych celéw, za naj-
wazniejsze uznajac podmiotowe traktowanie ucznia i bezpieczenstwo na zajeciach.

Stowa kluczowe: rola zawodowa, kompetencje pedagogiczne, wychowanie
fizyczne, postawa prozdrowotna, rekreacja ruchowa, zasady wychowania, zasady
nauczania

Wstep

Podstawa programowa ksztatcenia og6lnego ukierunkowuje przedmiot
wychowanie fizyczne na przygotowanie ucznia do $wiadomej i trwalej troski
0 swojg i innych sprawno$¢ fizyczng i zdrowie [Rozporzadzenie ministra

| Studentka Akademii Pedagogicznej w Krakowie na kierunku pedagogika rewalidacyjna, wspétpracu-
jaca z Katedrg Spotecznych Podstaw Rehabilitacji na Wydziale Rehabilitacji Ruchowej AWF w Krakowie.
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Edukacji Narodowej 1999, DzU, 14, s. 955-956; 613-614; 643-644]. Sfor-
mutowane w tym dokumencie cele edukacyjne oraz sugerowane tresci znaj-
dujg rozwiniecie w programie nauczania - takze autorskim [Romanowska
1999] - uwzgledniajgcym poziom dojrzatosci biologicznej i psychospotecznej
ucznia, a takze pomagajg nauczycielowi wprowadza¢ go na $ciezke zdrowego
stylu zycia. Oznacza to, ze wspotczesny uczen ma zdoby¢ wiedze o walorach
zdrowotnych aktywnosci ruchowej i praktyczne umiejetnosci w dziataniu na
tym polu oraz motywacje do trwatej troski o te wartosci. Takg postawe wo-
bec zdrowia mozna nazwac stylem zycia [Sicinski 1976, s.15, 19], a Scislej -
»Zdrowym stylem zycia”, ktéry zdaniem specjalistow w polu zdrowia w okoto
50% odpowiada za jego ksztattowanie [Ostrowska 1999, s. 14]. Te specyfike
wychowania fizycznego juz przed laty akcentowat Znaniecki [1973, s. 222],
dzi$ lezy ona u podstaw humanistycznej (pedagogicznej) wersji teorii wycho-
wania fizycznego, ktora postuguje sie terminem ,,fizyczna edukacja”, obejmu-
jacym fizyczne wychowanie (ksztattowanie postawy prosomatycznej) i fizyczne
ksztatcenie (usprawnianie ciata), jak pisze Grabowski [1999, s. 63].

Teoria wychowania fizycznego jest - jako nauka - subdyscypling peda-
gogiczng i pomaga przysztemu nauczycielowi zrozumie¢ proces wychowania
fizycznego jako proces pedagogiczny, czyli ksztattowanie osobowosci ucznia
w taki spos6b, by mogt on przeja¢ odpowiedzialno$¢ za swojg sprawnosc
ruchowsg i zdrowie w sposéb $wiadomy, trwaty i nie szkodzac sobie samemu,
jak roéwniez innym, zwlaszcza na etapie heteroedukacji odwréconej [Demel
1980, s. 189-192],

Gtéwnym zadaniem nauczyciela wychowania fizycznego staje sie
zjednanie kazdego ucznia do podejmowania aktywnosci ruchowej nie
tylko w ramach lekcji. Réwnocze$nie na nauczycielu spoczywa obowig-
zek uswiadamiania mu korzysci zdrowotnych ptynacych z uprawiania
sportu i wspieranie go do$wiadczeniami, ktére mogg motywowaé do co-
dziennej aktywnosci. Mozna wigc - idgc tym tokiem myslenia - stwierdzic,
ze najwazniejszg zasadg w fizycznej edukacji jest, podobnie jak w zawodzie
lekarza, zasada ,,przede wszystkim nie szkodzi¢” (primum non nocere),
czyli chroni¢ ucznia przed urazami cielesnymi, a nade wszystko przed
urazami psychicznymi, ktére mogg zniecheci¢ go do nauczyciela i przed-
miotu. Takiej postawy zgda sie od nauczyciela [Karta nauczyciela, 2005,
s. 5], a jest ona przejawem identyfikacji z zawodem [Michalak 2003, s.
129] i jego godnosci humanistycznej [Rutkowiak 1982, s. 47], Te ogdlng
norme etyczng pedagogika rozktada na zasady wychowania i nauczania,
aby przyszty nauczyciel lepiej zrozumiat istote procesu edukacyjnego,
zwlaszcza mechanizmy ksztattowania (zmieniania) osobowosci wycho-
wanka i efektywnie go realizowat.
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Ogoblne zasady wychowania i nauczania w pracy
nauczyciela wychowania fizycznego

Suchodolski 11970, s. 247] przed prezentacjg ogdlnych zasad wychowania
pisze: Analizujgc proces wychowania [...] wykrywamy warunki powodzenia
akcji wychowawczej i przyczyny jej niepowodzen. Dochodzimy w ten sposob
do ustalenia pewnych ogolnych zasad wychowania, bedacych podstawg jego
skutecznosci, [...] przestrzeganie tych zasad stanowi warunek konieczny po-
wodzenia akcji wychowawczej, chociaz nie jest warunkiem wystarczajgcym.
Wymienia pie¢ zasad: instancji obiektywnych, aktywnosci wychowanka, in-
dywidualizacji, organizowania zespotu srodowiska wychowawczego, postawy
wychowawczej [s. 247-249].

S3 i tacy pedagodzy, ktorzy nie przedstawiajg listy zasad wychowania, ale
jednoznacznie akcentujg podmiotowos$¢ ucznia (i nauczyciela), kreatywno$¢
procesu edukacyjnego, badz podkreslaja, ze postepowanie wychowawcze nie
moze przynosic szkody (uczniowi, a posrednio i spoteczenstwu - podkr. nasze
[Banasiak 1996, s. 22]). Tenze sam autor wprowadza pojecie ,,strategia dziatania
pedagogicznego”, ktérg proponuje rozumiec jako: ogolne zatozenia dotyczace
postepowania wychowawczego - wynikajgce z okreslonej (deklarowanej) koncepcji
wychowania [Banasiak 1996, s. 71], Inni pedagodzy, np. Piotrowiak [2002, s.
131-180], prezentujac podobne podejscie do wychowania, jak cytowany wcze-
$niej Banasiak, analizujg strategie wraz z metodami i technikami wychowania.
Konarzewski [1982] w Podstawach teorii oddziatywan wychowawczych nie wspo-
mina o zasadach wychowania, a koncentruje sie na metodach wychowania.

Podobnie ksztattuje sie sytuacja z zasadami nauczania. Lista zasad naucza-
nia zmienia sie zarébwno co do nazwy, jak i liczby, chociaz stale nawigzuje do
wskazar Komerniskiego [1956]. Nawroczynski [1957, s. 162-199], aczkolwiek
omawia tylko zasade pogladowosci, to jednak lektura tekstu wskazuje, ze au-
tor mowi tez o zasadach stopniowania trudnosci, systematycznosci i wigzania
teorii z praktyka. Soénicki [1959, s. 280-293] przyjmuje pie¢ podstawowych
zasad nauczania, tj. zasade:

* nauczania pogladowego,

« Swiadomosci i aktywnosci w nauczaniu,
¢ nauczania systematycznego,

« stopniowania trudnosci,

+ utrwalania wynikéw nauczania.

Okon we wczesniejszych podrecznikach [1963] wskazywat 6 zasad - liste
zasad So$nickiego [1959] wzbogacit 0 zasade wigzania teorii z praktyka, za$
w poOzniejszych wydaniach [2003], nazywajac je zasadami ksztatcenia, przyjat
nastepujgce: systemowosci (w miejsce systematycznosci), samodzielnosci,
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efektywnosci, przystepnosci (zamiast stopniowania trudnosci), indywiduali-
zacji i uspotecznienia. Kupisiewicz [1973, 2000| prezentuje niezmienng liste
zasad nauczania, ktéra - w poréwnaniu z podrecznikiem Okonia [1963] - jest
wzbogacona o0 zasade operatywnosci wiedzy ucznidw.

Sniezyniski w Dialogu edukacyjnym [2001] przyjmuje osiem zasad. Do
tradycyjnych zasad - aktywnosci, pogladowosci i tgczenia teorii z praktyky -
dodaje zasady wszechstronnego i harmonijnego rozwoju ucznia, dialogu, indy-
widualizacji, tworczosci oraz kontroli i oceny [Sniezyriski 2001, s. 215-240].

Bruner [1964] nie mowi o zasadach nauczania, lecz zaleca nauczycielo-
wi kierowanie sie w nauczaniu znajomoscig procesu poznania (wg koncepcji
Piageta) i stosowanie tej wiedzy. Podobng postawe prezentuje w Dydaktyce
psychologicznej Aebli [1982]. Nie tworzy wiasnej listy zasad, lecz opierajac sie
na przykfadach lekcji typowych dla r6znych kierunkdéw pedagogicznych (dy-
daktycznych), wydobywa podstawowe zasady nauczania (jak np. Okon [1963],
Kupisiewicz [1973]). Jego dydaktyka opiera si¢ na teorii uczenia sie Piageta,
a zwhaszcza ,,ksztattowania sie pojec i operacji myslowych w toku ich genetycz-
nego rozwoju” [Aebli 1982, s. 10]. Tenze sam autor dodaje, ze znajomos¢ wiedzy
psychologicznej w pracy dydaktycznej ma podstawowe znaczenie. Galloway
[1988, t. I,s. 15] przyjmuje-za Deweyem - jako podstawowg zasade nauczania
stwierdzenie: ,,uczymy sie tego, co ¢wiczymy”, z ktérej (w tomie 2) wyprowadza
trzy warunki (zasady - podkr. nasze) efektywnego ¢wiczenia-uczenia sig23

»Nowsze” prace autorow amerykanskich Gagne i wsp. [1992] czy Arendsa
[1995] majg charakter bardziej praktyczny niz rodzime podreczniki dydaktyki
0gdlnej, ale ich autorzy nie méwigc wprost o zasadach nauczania, respektuja
je juz w samej strukturze, jak i w tresci, chociaz zawezonej. Thumacz Zasad
projektowania dydaktycznego Kruszewski pisze w stowie Od ttlumacza, ze jest
to ,,dydaktyka fragmentaryczna” [Gagne 1992, s. 8-9]". Kruszewski 11991!
w Sztuce nauczania (t. 2. Czynnosci nauczyciela} powraca do koncepcji Komen-
skiego i wprowadza zasady dydaktyczne. Jego zdaniem nalezy wyroznia¢ 7 grup
najpotrzebniejszych zasad dydaktycznych (s. 254-283), tacznie 52 zasady4.

2 W tomie Il autor doprecyzowuje istote podstawowej przestanki (zasady - podkr. nasze) w formu-
towanej teorii nauczania, piszac: ,,uczniowie beda efektywnie ¢wiczy¢ pod warunkiem, ze: 1. materiat
nauczania jest nalezycie ustrukturalizowany, 2. materiat nauczania jest podawany w nalezytej kolejnosci,
3. korekcyjne sprzezenie zwrotne jest w odpowiedni sposéb uzaleznione od zachowania uczniéw - od
ich uwagi i whasciwego reagowania” [Galloway 1988, t. 2, s. 171], a rozwija je na dalszych stronach
(171-191) tegoz tomu. Z cytowanego fragmentu mozna wnosic¢, ze Galloway uznaje podstawowe zasady
dydaktyki ogoélne;j.

3 Kruszewski [1992] w nocie Od autora (s. 7-9) ukazuje ,,mocne” i ,stabsze” strony ksigzki (s.
8-9), niemniej w koncowej konkluzji stwierdza, ze moze ona poméc nauczycielom, administracji o$wia-
towej i rodzicom uczniéw w przestawieniu sie na decentralizacje i uspotecznienie szkoty (s. 9).

4 Komenski [1956] wskazat 28 zasad (rozdz. XVII, XVIII, XIX), nie liczac 10 ogélnych postulatéw
dotyczacych nauczania i uczenia si¢ (rozdz. XVI).
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Rodzimi autorzy podrecznikéw z zakresu metodyki wychowania [Strzy-
zewski 1996, s. 36-46] przyjmuja dwie grupy zasad: doboru tresci i organizacji
ksztatcenia i wychowania - pie¢ [s. 37-41]; nauczania - uczenia sie - pie¢
[s. 41-46|, badz trzy grupy zasad: do propozycji Strzyzewskiego (jw.) dodajg
zasady budowy lekcji - trzy [Szpinda i wsp. 1997, s. 75].

Nie dyskutujgc z cytowanymi autorami podrecznikéw dydaktyki ogdlnej
i z zakresu metodyki wychowania fizycznego - zwilaszcza z tymi pierwszymi
- co do liczby zasad nauczania i ich nazewnictwa, nalezy, naszym zdaniem,
przyjac¢ stanowisko Mystakowskiego [1961, s. 200], ze: Dla dydaktyki nie jest
wazna liczba zasad, lecz tylko dwa wzgledy: 1. aby mozliwie wyczerpujgco
i treSciwie scharakteryzowaé sytuacje zachodzace najczesciej w nauczaniu; 2.
aby dostosowano wyktad zasad do poziomu i potrzeb stuchaczy, lub czytelni-
kéw podrecznika.

Zasady nauczania najczesciej definiuje sie jako og6lne normy po-
stepowania dydaktycznego, ktére ,,podpowiadajg” nauczycielowi, jak
efektywnie realizowa¢ zatozone cele w procesie nauczania - uczenia sie.
Dydaktyki szczegdtowe, jak w omawianym przypadku metodyka wycho-
wania fizycznego, wprowadzajg bardziej szczeg6towe zasady, uwzgled-
niajace specyfike przedmiotu, np. ,,zasade zmiennosci pracy miesniowej”,
»Stopniowego natezenia wysitku”, ,,wszechstronnosci”, ,,r6znicowania
tresci i form ksztatcenia”, ,,integracji ksztatcenia i wychowania” [Szpinda
1997, s. 75, 8015

Przygotowanie studentéw kierunku wychowanie fizyczne
do realizacji fizycznej edukacji

Plan studiéw w uczelniach wychowania fizycznego obejmuje przedmioty
humanistyczne (takie jak filozofia, socjologia, psychologia, pedagogika, wy-
chowanie zdrowotne), biologiczno-medyczne (anatomia, fizjologia, antropo-
logia, biomechanika, teoria sportu, medycyna wf i sportu itp.), usprawniajgce
psychomotoryke (sporty, turystyka i rekreacja szkolna), metodyke wychowania
fizycznego, praktyki pedagogiczne - w tym kolonijne oraz teorie wychowania
fizycznego, ktéra wprowadza rozpoczynajacych studia w specyfike wybra-
nego zawodu, za$ na czwartym roku ,,integruje” proces ksztatcenia w tych
uczelniach, ukazujac istote fizycznej edukacji i przysziej roli wychowawcy
fizycznego, czyli przygotowujacego miodych ludzi do $wiadomej dbatosci
0 swoje i innych zdrowie.

5 Cytowani autorzy wiaczajg jeszcze do juz wskazanych nastepujace zasady: podmiotowosci, usta-
wicznego ksztatcenia i zdrowotnosci [Strzyzewski 1996, s. 38 i 41; Szpinda i wsp. 1997, s. 80].
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W ramach przedmiotow teoretycznych student dopetnia poznanie samego
siebie jako istoty bio-psycho-spotecznej, ktéra - jako podmiot dziatajacy -
moze dbac o swoje zdrowie, moze tez je zaniedbywac, gdyz - na ogdt - jako
cztowiek zdrowy, nie zawsze ceni sobie te warto$¢. Przedmioty humanistycz-
ne przygotowujg studenta do zrozumienia istoty nauczania, ale i uczenia sie
ucznia-podmiotu, gdyz to on sam zadecyduje, kim bedzie, jak bedzie zyt.
Niemniej, z racji ,,wieku ucznia”, nauczyciel ma go wspiera¢ na drodze do
budowania swojego cztowieczenstwa [Adamski 1993, s. 13]. Przedmioty
praktyczne (sporty) stuzg nie tylko do podniesienia poziomu usprawnienia,
ale w stosownym czasie zapoznajg studentow z metodykg ich nauczania - ucza
praktycznego wykorzystania wiedzy psychologiczno-socjologiczno-pedago-
gicznej w praktyce nauczycielskiej. To wtedy student weryfikuje teorie uczenia
sie i nauczania, w tym wyrazong w postaci zasad nauczania, zasad i metod
wychowania.

Wychowanie zdrowotne dopetnia te wiedze, wskazuje bowiem na inne
mozliwosci codziennej troski o zdrowie, sprawnos¢ i urode, daje roéwniez
wskazOwki dotyczace ochrony wiasnego zdrowia, ukazuje takze ,,czyhajgce
niebezpieczenstwa dla zdrowia”, ktérych znajomo$¢ pozwoli oming¢ zagroze-
nia. Praktyki pedagogiczne - poczynajac od wdrozeniowej, przez praktyke na
drugim i trzecim poziomie edukacji - pozwalajg studentom ,wczu¢ sie (wejsc)
w role nauczyciela” i tym samym naby¢ doswiadczenie praktyczne. Jest ono
niezbedne, by - stojac przed uczniami - nauczyciel nie popeiniat razacych
btedoéw dydaktycznych i by juz na poczatku swojej kariery nie zrazit uczniéw
do swojego przedmiotu ,,btahymi z pozoru” dziataniami lub wypowiedziami,
ktére de facto urazajg uczniowska godnos¢ i prowokujg do zachowan prze-
ciwnych do intencji nauczyciela.

Cele badan i hipotezy

Przyjeto zatozenie, ze poprawna pedagogicznie praca, ktéra wigze sie
z poczuciem odpowiedzialno$ci nauczyciela [Rutkowiak 1982, Michalak 2003]
i rozumieniem jego roli zawodowej, do petnienia ktorej studenci AWF przygo-
towywali sie juz trzy lata, w tym w ramach praktyk pedagogicznych, winna by¢
gwarantem sukcesOw w przysziej pracy, czyli rozbudzania i podtrzymywania
motywacji uczniéw do przejawiania aktywnos$ci ruchowej, a jednocze$nie
stwarza¢ ochrone przed urazami (kontuzjami) i zniecheceniem do zachowan
prozdrowotnych poza lekcjami wf. Rozumienie i wiasciwe stosowanie zasad
dydaktyki og0lnej, wzbogaconej przez metodyke wychowania fizycznego,
stwarza warunki do efektywnego realizowania fizycznej edukacji - zgodnie
Z programem nauczania, czyli wychowania do dbatosci o wiasne zdrowie
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i sprawnosc¢ fizyczng dzieci i mtodziezy, a wiec 0s6b zdrowych, ktore nie za-
wsze kierujg si¢ tg dbatoscia, jakze wazng w perspektywie dalszego zycia.

Autorzy przyjeli za cel udzielenie odpowiedzi na zasadnicze pytanie: Czy
studenci 1V roku studiéw dziennych (stacjonarnych) kierunku wychowanie
fizyczne AWF w Krakowie, ktorzy wrdcili na uczelnie wprost z praktyki peda-
gogicznej w szkole $redniej, sg Swiadomi wiasnego udziatu w przygotowaniu
uczniéw do catozyciowej i racjonalnej troski o swoje zdrowie i sprawno$é
fizyczna?

Tak sformutowany problem badawczy moga reprezentowac cztery pytania
- dwa o kilku podzakresach i dwa szczegGtowe:

1. Jak badani rozumiejg og6lne zasady wychowania?

2. Jak badani rozumiejg zasady nauczania?

3. Czy doswiadczenie urazu na lekcji wf (na treningu w klubie sportowym)
rzutuje na stanowisko badanych wobec odpowiedzialnosci nauczyciela/
trenera za bezpieczenstwo ¢wiczacych?

4. Czy pte¢ badanych wptywa na poziom interpretacji zasad wychowania
i zasad nauczania?

Odpowiedzi na szczeg6towe pytania pozwolg zweryfikowac nastepujgce
hipotezy:

Hipoteza gtéwna - 1. Badani sg Swiadomi swojego udziatu (swojej roli)
w ksztattowaniu postawy prosomatycznej uczniow.

Hipoteza 2. Badani rozumieja role og6lnych zasad wychowania w pracy na-
uczyciela wychowania fizycznego.

Hipoteza 3. Badani rozumiejg role zasad nauczania w pracy nauczyciela wy-
chowania fizycznego.

Hipoteza 4. Badani, ktorzy doswiadczyli urazu (kontuzji), w interpretacji zasad
nauczania beda czesciej akcentowac sprawe bezpieczenstwa ¢wiczacych,
niz ci, ktérzy nie przezyli tego stanu.

Hipoteza 5. Badani realizujg ten sam program studiow, stad ich pte¢ nie powin-
na mie¢ wptywu na interpretacje zasad wychowania i zasad nauczania.

Préba badawcza i metoda

W badaniach uczestniczyto 156 studentéw, w tym 87 mezczyzn i 69 ko-
biet, co stanowi 80% populacji generalnej. Wérod nieuczestniczacych w bada-
niach byli studiujacy wedtug indywidualnego toku - z racji wysokich osiggnie¢
W sporcie, w nauce, rzadziej za$ ze wzgledéw spotecznych (rodzinnych), jak
i z powodu losowej absencji. Autorzy uwazaja, Zze nieosiggniecie stuprocen-
towej frekwencji nie wptynie na wiarygodnos$¢é uzyskanych wynikéw, gdyz
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eksplorowana zbiorowosc¢ jest w duzej mierze homogeniczna, co - jak wiado-
mo - w istotny sposéb wptywa na przedziat ufnosci i znacznie obniza ryzyko
znieksztatcenia rezultatow badawczych [Mayntz i wsp. 1985, s. 99].

Badania przeprowadzono w pierwszej potowie listopada 2004 roku,
stosujac ankiete audytoryjng, w ktérej dominowaty pytania otwarte, aby re-
spondenci mogli swobodnie wypowiedzie¢ si¢ na poruszany temat. Pytania
zamieszczone w kwestionariuszu powtarzajg sie w stosownych fragmentach
rozdziatu: Wyniki badan.

Wyniki badan

Doswiadczenie urazu (kontuzji)

Wychodzac z zatozenia, ze przezycie kontuzji przez przysztego nauczy-
ciela, zwlaszcza wymagajacej rehabilitacji, moze motywowac go do wigkszej
troski o profilaktyke przeciwurazows, nie tylko w czasie lekcji, ale juz na
etapie jej planowania, zapytano respondentdéw o ich doswiadczenia na tym
polu. Ponad potowa badanych (58,%) posiada takie do$wiadczenie - cze-
$ciej mezczyzni (68,9%) niz kobiety (44,9%). Co druga osoba kontuzjowana
(50,5%) doznata na tyle powaznych obrazen ciata, ze wymagato to poddania
sie zabiegom rehabilitacyjnym.

Zdecydowana wigkszo$¢ kontuzjowanych (83,5%) doswiadczyta tego
na lekcji wf lub na treningu w klubie: w obu grupach (wyrdznionych ze
wzgledu na pte€) w tej samej liczebnosci, znaczaco rzadziej nastgpito to
w domu (8,8%), a sporadycznie na wyciecze szkolnej (4,4%), pojedyn-
czym osobom przydarzylo sie to podczas zabawy w sport w czasie wolnym
(3,3%). Co trzeci badany stwierdzat, ze tej kontuzji mozna byto unik-
nac¢ (35%) - znacznie czeSciej taki poglad wyrazali mezczyzni. Nieliczni
twierdzili, ze kontuzji nie mozna byto unikng¢ (5,5), a blisko 60% nie ma
zadania w tej sprawie.

Blisko potowa kontuzjowanych (46,2%) - znacznie czesciej mezczyzni
- uwaza, ze sami temu byli winni. ROwiesnik/czka, badZ przeciwnik/czka
byta temu winien/na zdaniem 12%, za$ nauczyciel/trener - wedtug 10%
respondentow.

Rola og6lnych zasad wychowania w fizycznej edukacji

Zasady pracy edukacyjnej - zasady wychowania i zasady nauczania - s3
efektem naukowego i praktycznego poznania tych proceséw, stad ich wartosc,
zwiaszcza dla przysztych i poczatkujacych nauczycieli.
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Z listy ogolnych zasad wychowania [Suchodolski 1970] uwzgledniono
w ankiecie dwie - naszym zdaniem najistotniejsze - bowiem dobrze wpisujg
sie w zatozenia personalizmu pedagogicznego [Adamski 1993]: zasade po-
stawy wychowawczej i zasade indywidualizacji. Pierwsza nawigzuje do etyki
nauczyciela i bedzie tu reprezentowana przez zasade ,,przede wszystkim nie
szkodzic¢”, gdyz swoim zasiegiem obejmuje caty proces edukacyjny, mimo ze
wraz z wejsciem w okres transformacji spotecznej zasade postawy wycho-
wawczej zastgpiono zasada podmiotowosci, ktora w dziataniu pedagogicznym
przejawia sie w takcie pedagogicznyme.

Karta nauczyciela [2005] jest, jako dokument, wyktadnig etyki zawodowej
dla tej grupy pracownikow. Jak badani rozumiejg pojecie ,,etyka zawodowa™?
Najczestsze wypowiedzi wskazywaty na dwa rodzaje zmiennych, o zblizonej
liczbie wskazan. Ogdélne normy (reguty) postepowania w danym spoteczen-
stwie (47,4%) to desygnaty etyki zawodowej najczesciej wskazywane (czesciej
przez kobiety - 52% niz przez mezczyzn - 44%). Rownie duza grupa respon-
dentéw (41%) definiowata to pojecie jako zbior zasad, norm, regut postepo-
wania przypisanych konkretnemu zawodowi. Co czwarta osoba (25%) - nieco
czedciej mezczyzni niz kobiety, rozumiata pod tym pojeciem podmiotowe,
indywidualne traktowanie podopiecznego z zachowaniem szacunku dla nie-
go. Takze dos¢ liczne grono badanych - 24% (czeSciej mezczyzni niz kobiety)
utozsamia etyke zawodowag z ,,trzymaniem si¢” (oryginalne okre$lenie respon-
dentéw) wiasnych zasad, postepowanie zgodne z wiasnym sumieniem. Co
pigty respondent wskazywat, ze jest to rzetelne i odpowiedzialne wypetnianie
swoich obowigzkéw. Mnigj liczna grupa wypowiadajgcych sie (15%) uwaza,
ze jest to przekazywanie pozytywnych wzoréw wychowankom - wiasnym
przyktadem. Nieliczni wskazywali, ze nie nalezy szkodzi¢ innym (9%), badz
tez wypowiadali sie nieprecyzyjnie (8%)*7.

Najogolniejsza norma etyczna w zawodzie nauczyciela, podobnie jak
i w zawodzie lekarza, brzmi: ,,przede wszystkim nie szkodzi¢”! Nie jest ona

6 Takt pedagogiczny nauczyciela to jego zachowanie sie, a cislej méwigc komponent dziataniowy
jego postawy pedagogicznej (etycznej) w relacjach z uczniem. Grzegorzewska [1958, s. 3-6] orzekfaby, ze
jest on wiasciwy nauczycielowi o osobowosci wyzwalajacej, za$§ Wotoszn [1970, s. 629], ze znamionuje
on dobrego i doswiadczonego nauczyciela, a Hendryk [1993, s. 185] dopowiedziatby, ze jest to uzasad-
nione i racjonalne dziatanie nauczycieli. Autorzy, kierujac sie wiasnym doswiadczeniem uczniowskim,
studiami literatury przedmiotu i refleksjg nad wiasng pracag dydaktyczna, o$mielajg sie zaproponowac
wiasne okreslenie tego pojecia. Takt pedagogiczny to postawa nauczyciela ujawniajaca sie w kontaktach
z uczniem, ktérg znamionuje zyczliwo$¢ i szacunek dla wychowanka, optymizm, obiektywizm w ocenie
ludzi i sytuacji, krytycyzm wobec siebie i innych, stawianie sobie i innym wysokich (ale realnych) wyma-
gan, konsekwencja w dziataniu. Takt pedagogiczny jest uzewnetrznionym przejawem zinternalizowania
norm etyki zawodowej.

7 Znak * wskazuje, ze procenty nie sumujg si¢ dolOO, gdyz pytanie byto ,,otwarte” - nie ograni-
czato ilosci wypowiedzi.
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zwerbalizowana wprost, lecz tkwi implicite w gtéwnym zatozeniu humani-
stycznych kierunkdw wspoétczesnej pedagogiki: wspiera¢ ucznia na jego drodze
do ksztattowania swojego cztowieczenstwa. Jak pojmujg te norme przyszli
nauczyciele wychowania fizycznego?

Odpowiedzi na to otwarte pytanie roztozyty sie bez jednoznacznej pre-
ferencji w definiowaniu wymagan wobec nauczyciela, ktore wynikajg z tej
normy etycznej. Dla 43% studentdéw (52% kobiet i 35% mezczyzn) oznacza
to odpowiedni dobor ¢wiczen (adekwatny do mozliwosci, wieku, pici i stanu
zdrowia ucznia). Druga co do liczebnosci grupa studentéw (39%: 49% ko-
biet i 31% mezczyzn) rozumie te norme jako ,,nakaz” niedziatania przeciw
zdrowiu podopiecznych (niepogtebianie wad postawy, nieprzemeczanie i nie-
narazanie na kontuzje). Czwarta cze$¢ respondentow (25,6%; nieco czesciej
kobiety niz mezczyzni) rozumie te norme etyczng jako okazywanie szacunku,
wyrozumiatosci i cierpliwosci dla ucznia. Zblizona liczebnie grupa (24%;
nieco liczniejsi mezczyzni niz kobiety) uwaza, ze nauczyciel winien sie liczy¢
z mozliwosciami ucznia, rezygnujac z realizacji swoich ambicji ,,za wszelka
cene”, co czestokro¢ prowadzi do skutkow przeciwnych niz zamierzone.
Kolejni respondenci (23%: 30,4% kobiet i 17,2% mezczyzn) identyfikuja te
norme etyczng z troskg o usprawnienie - poprawe kondycji i zdrowia uczniow.
Co pigta osoba (22%; 10% kobiet i 32% mezczyzn) rozumie jg jako nakaz:
nie dziata¢ na niekorzy$¢ innych. Do rzadziej spotykanych sformutowan na-
lezg: dysponowac rzetelng wiedzg i pogtebiac jg (16%), nie szkodzi¢ psychice
wychowanka (15%), zapewnia¢ bezpieczenstwo ¢wiczacym (13%), rzetelnie
wywigzywac sie ze swoich obowigzkéw zawodowych (11%). Pojedyncze osoby
(4,5%)* - w réwnej czesci badz podaty inne sformutowania, badz nie udzielity
odpowiedzi na to pytanie.

Zwrocono sie do studentdw z prosba o ustosunkowanie sie do twierdze-
nia: Rzetelna praca jest najlepsza forma realizacji zasady ,,przede wszystkim
nie szkodzi¢”. Pytanie byto zamkniete, a kafeteria odpowiedzi stanowita
kontinuum od zdecydowanej aprobaty do zdecydowanej dezaprobaty. Zde-
cydowana wiekszos¢ respondentéw (69%) zgadza sie z taka tezg - czesciej
kobiety (76,8%) niz mezczyzni (63,2%). Czwarta czes¢ badanych nie w pet-
ni aprobuje te teze - 20% kobiet i 29% mezczyzn. W opozycji do tej tezy
staneto kilka oséb.

Klase tworzg uczniowie konkretni, a nie ,,statystyczni”, stad przypomina
sie nauczycielowi, ze pracujac z grupg, ma widzie¢ takze indywidualnego
ucznia, w szerokim rozumieniu tego stowa. Spytano badanych: Na czym po-
lega indywidualne podejscie do ucznia? Wypowiadajacy sie skoncentrowali
sie wokot dwdch zagadnien. Jedni  respondenci podkreslali indywidualne,
podmiotowe traktowanie podopiecznego - indywidualny dobor éwiczen
i korekte btedow (70,5; 68% kobiet i 72,4% mezczyzn). Drudzy, réwnie liczni
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(69,9; 68% kobieti 71% mezczyzn) badz zaakcentowali konieczno$¢ poznania
ucznia - jego probleméw, zahamowan, kompleksow (54,5%), badz wskazywali
tylko poznanie ucznia, nie precyzujac tego pojecia (15,4%). Co czwarta osoba
(24,4%; czesciej kobiety - 29% niz mezczyzni - 21%) podkreslata zachowa-
nie sie nauczyciela - wyrozumiatos¢, cierpliwos¢, wrazliwo$¢, wzbudzanie
zaufania. Co szésty respondent wskazat poznanie stanu zdrowia ucznia. Co
dwunasty za$ identyfikowat takie podejScie do ucznia z poznaniem rodziny
i jej warunkow socjalnych (8%). Inne wypowiedzi respondentow stanowity
margines - ponizej 6%*.

Rola zasad nauczania w fizycznym ksztatceniu

Prakseologowie twierdza, ze: Dziatanie, ktbre mamy urzeczywistnié, wy-
maga [...] trojakiego wyznaczenia: 1. celu, 2. warunkéw nalezacych do rzeczy-
wistosci, 3. sSrodkow przystosowanych do rzeczywistosci [cyt. za: Kotarbinski,
1969, s. 20].

Do badanych zwrocono sie z pytaniem: Czego wymaga od nauczyciela
zasada Swiadomosci i aktywnosci? Odpowiedzi udzielito 98% respondentow.
Dwukrotnie czesciej adresatem postulatow byt nauczyciel niz uczen, a mez-
czyzni zgtaszali je czesciej niz kobiety.

Pierwsza range wsrod wymagan stawianych nauczycielowi, ktore tkwig
implicite w tej zasadzie, uzyskata Swiadomo$¢ celu oraz odpowiedni dobér
Srodkéw i metod - 56,4% - nieznacznie czesciej takie stanowisko zajety
kobiety (58% przy 55% mezczyzn). Niemal tyle samo badanych (55,8%) do-
strzega potrzebe uswiadomienia uczniowi celu zalecanego ¢wiczenia (korzysci
wynikajgcych z jego opanowania) i przekazania mu informacji o szkodliwosci
innych éwiczen. Ten postulat znacznie czesciej wskazywaty kobiety (67%) niz
mezczyzni (47%). Zaangazowanie w prace (w tym i aktywny udziat wiasny
w zajeciach) oraz Swiadome oddziatywanie na zdrowie podopiecznego wska-
zato 36% i 32% wypowiadajacych sie. Pierwszy wymdg ponad dwukrotnie
czesciej wskazaty kobiety (53,6%) niz mezczyzni (22%), drugi za$ - mezczyzni
w 38% i w 24% kobiety. Aktywizowanie podopiecznego taczy z tg zasadg co
pigty respondent (23%) - zdecydowanie czesciej mezczyzni (37%) niz kobie-
ty (6%). Co sibdmy badany wyraza poglad, ze z tej zasady wynika postulat
posiadania rzetelnej wiedzy i podnoszenia wiasnych kwalifikacji zawodowych
(16,7%). Ten wymdg nieznacznie liczniej podkreslajg kobiety. Atrakcyjne (in-
teresujace) prowadzenie zaje¢ zaznaczyto 10% - czeSciej mezczyzni*.

Diagnoza to fundamentalny etap w edukacji, takze w fizycznej edukacji.
Prawidtowe okre$lenie celu aktualistycznego i perspektywicznego wymaga
diagnozy podmiotu tego procesu - ucznia - oraz warunkow jego realizacji
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[Strzyzewski 1996, s. 59-62]. Jak rozumiejg diagnoze w swojej przysztej pracy
badani? To kolejne pytanie do nich skierowane.

Najwiecej wypowiadajacych sie (41%) sprowadza diagnoze w swojej
pracy do ,.koniecznosci wczesniejszego poznania sprawnosci, umiejetnosci
i predyspozycji ucznia”. Takie stanowiska zajeto 45% kobiet i 38% mezczyzn.
Druga pod wzgledem liczebnosci grupa studentéw (31%) redukuje diagnoze
do poznania stanu zdrowia ucznia (,,aby nie pogtebi¢ jego wad”). Czesciej
(0 9%) taki poglad wiasciwy jest kobietom. Co czwarta osoba (25,6%) wyrazita
opinie, ze diagnoza umozliwia dobor ¢wiczen i metod pracy aktywizujacych
ucznia (35% kobiet i 18% mezczyzn). Pigta cze$¢ badanych (22%; z niewielka
przewagg liczbowg mezczyzn) utozsamia diagnoze z umiejetnoscig rozpozna-
wania (i przewidywania) problemow oraz przeciwdziatania im. Sporadyczne
odpowiedzi (4,5%) z przyczyn merytorycznych zaliczono do kategorii ,,inne”.
Znaczaca czes¢ respondentow (28%; 33% mezczyzn i 21% kobiet)* uchylita
sie od wypowiedzi na ten temat.

Zasada stopniowania trudnosci (dostepnosci, przystepnosci) w swych
sugestiach dla nauczyciela opiera sie¢ na diagnozie - w tym przypadku moz-
liwosci psychofizycznych ucznia. Te bowiem pozwalajg na racjonalny dobér
zadan-wymagan, ktérym uczert moze podotac¢ [Kupisiewicz 2000, s. 121-122].
Przestrzeganie tej zasady moze torowac droge do sukcesdw, a ich nieprzestrze-
ganie prowadzi¢ do niepowodzenia, a takze zniecheca¢ do danego przedmiotu.
Co, w praktyce nauczyciela wf, oznacza stopniowanie trudnosci? To kolejne
pytanie, z ktdrym zwrdcono sie do respondentéw. Najczesciej padaty odpowie-
dzi, ktore sg powtorzeniem regut wskazywanych w podrecznikach dydaktyki
ogolnej [np. Okon 1963, s. 127-128; 2003, s. 185-1878, Kupisiewicz 1973,
s. 144-45; 2000, s. 121-122].

Najczesciej wskazywano regute: ,,zaczyna¢ od najtatwiejszych ¢wiczen i prze-
chodzi¢ do coraz trudniejszych” (84,6%), nieznacznie czesciej takie stanowisko
zajmowaly kobiety. Blisko potowa badanych, bo 46% (tu znacznie liczniejsze
glosy nalezaty do kobiet- 52%, przy 41% mezczyzn) wskazata regute ,,przecho-
dzi¢ od znanego do nieznanego”. Trzecig range uzyskata wypowiedz ,,stopniowe
zwiekszanie obcigzen” (25,6%; nieco czesciej wsrod mezczyzn). Trzecia reguta
charakteryzujaca istote stopniowania trudnosci: ,,0d prostego do ztozonego”
znalazta uznanie u 23% wypowiadajgcych sie, znaczaco czesciej wsrdd kobiet
(45%) niz wsrod mezczyzn (29%). Co szosty respondent - prawie w tej samej
liczebno$ci wsrod kobiet i mezczyzn - identyfikowat stopniowanie trudnosci
z indywidualizacjg doboru ¢wiczen nie przekraczajgcych mozliwosci podopiecz-
nych i uSwiadamianie ich o sensownosci danego ¢wiczenia. Czwartg regute: ,,od

§ Autor sugeruje, aby obok triady Komenskiego, uwzgledni¢ poziom rozwoju umystowego ucznia,
wedhug koncepcji Piageta [Okon 2003, s. 186].
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bliskiego do dalekiego” wymienit co ésmy respondent, zdecydowanie czesciej
kobiety (20%) niz mezczyzni (5%). Innych odpowiedzi byto blisko 6%*.

Jednym z przykladéw przestrzegania zasady stopniowania trudnosci,
zwlaszcza w pracy z dzieémi na poziomie szkoty podstawowej, podczas ¢wi-
czen gimnastycznych, jak rowniez w korekcji wad postawy, jest stosowanie
tzw. pozycji izolowanej |Kolarczyk, Ariet 2004, s. 14-15]9. Studentom zadano
pytanie: Kiedy (w jakich okolicznosciach) zalecane jest stosowanie pozycji
izolowanej? Najczesciej wskazywano: konieczno$¢ izolowania poszczegdlnych
partii miesni i/lub stawdéw (40,4% badanych); zdecydowanie czesciej czynity
to kobiety (64%) niz mezczyzni (30%). Rownie czesto podkreslano sytuacje,
w ktorych idzie o wzmocnienie konkretnych partii miesni i/lub stawdw (40,4%
respondentéw; z jednakowg czestotliwoscig wéréd kobiet i mezczyzn). Nie-
znacznie mniejsza liczebnie grupa respondentéw (34% ogétu badanych; 42%
kobiet i 28% mezczyzn) podata, ze w przypadku wad postawy i ich korekcji
i/lub rehabilitacji po kontuzji. Co pigta osoba uwaza, ze takg pozycje stosuje
sie profilaktycznie, dla zapobiegania powstawaniu wad postawy lub w ich
korekcji: nieco czesciej tak wypowiadali sie mezczyzni. Co 6sma osoba - cze-
Sciej kobiety niz mezczyzni - podkre$lata, ze winno sie stosowac te pozycje,
gdy nie wskazane sg obcigzenia catego organizmu. Dla 11% pozycja ta ma
zastosowanie w sytuacjach nauczania nowych elementdw techniki sportowej,
badZ trudnych ¢wiczen, gdy wiasciwa pozycja dla danego zadania ruchowego,
jeszcze zwigksza stopien trudnosci, badz zagraza niebezpieczenstwem. Co dwu-
nasty respondent (czesciej kobiety niz mezczyzni) podat, ze dla zapobiegania
jednostronnemu oddziatywaniu na organizm c¢wiczacego. Znaczny odsetek
badanych (12% - przy przewadze liczbowej kobiet)* udzielit odpowiedzi nie
mieszczacych sie w przedstawionych kategoriach.

Zasada systematycznosci (systemowosci), w swej istocie blisko taczaca
sie z zasadg stopniowania trudnosci (przystepnosci), przypomina nauczycie-
lowi - juz w programie nauczania - jak ma planowac treSci nauczania, aby
te zachowaty ukiad logiczny (wigzac sie z treSciami juz opanowanymi przez
ucznia i stanowity pomost dla ¢wiczen nastepujacych po nich), uwzglednia-
ty mozliwosci ucznia i warunki organizacyjne (klasy, szkoty), a tym samym
stwarzaty baze dla zaistnienia transferu pozytywnego [Nawroczynski 1957,
s. 59-80, Galloway 1988, t.l, s. 242-260; |. Ledzinska 1989, s. 6-100;
Gracz, Sankowski 1995, s. 73-74; Czabanski 2000, s. 65-71; Mietzel 2002,
s. 341-346; Okon 2003, s. 172-174]W.

9 Najlepszy przykitad realizacji zasady stopniowania trudnosci (przystepnosci) odnajdujemy w pro-
gramach nauczania oraz w podrecznikach szkolnych kazdego szczebla edukacji, jak i w pomocach
dydaktycznych.

10 Problematyke transferu w nauczaniu sportowych czynnosci motorycznych szeroko oméwiono
w zbiorze prac pod red. Koszczyca [2000], Praktyczng egzemplifikacje wykorzystywania transferu w na-
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Jakie wymagania przed nauczycielem wychowania fizycznego stawia za-
sada systematycznosci? To kolejne pytanie, skierowane do naszych badanych.
Studenci najczesciej wskazywali systematyczng prace, rozumiang jako plano-
wanie celéw - zadan do realizacji i kontrole efektow. Tak rozumie istote syste-
matycznosci w pracy nauczyciela wf 80% respondentow, nieznacznie czesciej
- 0 3% mezczyzni. Co trzeci respondent (z jednakowg czestotliwoscig w obu
grupach) identyfikuje systematyczno$¢ w swojej przysztej pracy z systematycz-
nym wprowadzaniem nowych ¢wiczen. Dla czwartej czesci badanych (20%
kobiet i 27% mezczyzn) oznacza kontrole opanowania nowych ¢wiczen i ko-
rekte dostrzezonych btedéw. Co siddmy respondent (zgodnie w obu grupach)
jest zdania, ze zasada ta wymaga od niego uwzglednienia korelacji w doborze
¢wiczen. Co 6smy wypowiadajacy sie pojmuje systematyczno$¢ w pracy jako
przygotowanie sie do zaje¢ - kobiety nieco czesciej wyrazajg taki poglad. Tak
samo czesto (13%) wyrazano podglad, ze systematyczno$¢ w pracy nauczyciela
wf jest rbwnoznaczna z ksztattowaniem nawykéw ruchowych u podopiecz-
nych. Dla 6 kobiet i 4 mezczyzn, czyli 6%* systematyczno$¢ w pracy oznacza
poszukiwanie i wprowadzanie nowych rozwigzan metodycznych.

Akceptujac poglad Znanieckiego [1973, s. 222] na istote wychowania
fizycznego, szczegdlnie za$ realizowanego przez osoby do tego powotane
w szkotach, uwazamy, ze wychowawca wf nie powinien zniecheca¢ uczniéw
do swojego przedmiotu w trakcie lekcji, aby nie zaistniat emocjonalny transfer
negatywny do podejmowania aktywnosci ruchowej nie tylko w szkole, ale
i poza nig [Galloway 1988, t.1, s. 232-237; Ledzinska 1988, s.19-20; Gracz,
Sankowski 1995, s. 74; Czabanski 2000, s. 71; Mietzel 2002, s. 156 i 159-
160]. Hipotetycznie zatozyliSmy, ze nauczyciel prawidtowo stosujacy zasady
nauczania, tym samym postugujgcy sie wiasciwymi metodami nauczania (ksztat-
cenia) i respektujacy podstawowe zasady wychowania, nie zniecheca ucznia/ow
do uczestnictwa w swoich zajeciach lekcyjnych i do przejawiania dobrowolnej
aktywnosci ruchowej poza szkolg. ZaktadaliSmy réwnoczesnie, ze studenci
czwartego roku studiow, juz po praktyce w szkole $redniej, winni ,,odkry¢” te
prawidtowosc. Z tej racji postawiliSmy im pytanie: Czy zasady nauczania moga
»StaC na strazy” bezpieczenstwa na lekcjach wychowania fizycznego? Pytanie
miato charakter zamkniety. Twierdzagco odpowiedziato 71% respondentow
(87% kobiet, 59% mezczyzn). Zdecydowani przeciwnicy tej tezy sg nieliczni
- 10% (4% kobiet i 15% mezczyzn). Nie ma swojego zdania w tej sprawie co
sz6sty respondent, szczeg6lnie mezczyzni - 25%, przy 7% kobiet.

uczaniu i doskonaleniu techniki i taktyki danej dyscypliny sportu (a nawet konkurencji), jak i w przy-
gotowaniu sprawno$ciowym sportowca, ilustrujg stosowne podreczniki adresowane do nauczycieli wf
i treneréw sportowych, badz dla oséb zainteresowanych, nie koniecznie specjalistdw. Przyktadowo:
J.Talaga. Pitka nozna. Trening, SiT, Warszawa 1973 [i nast. wyd.J.
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Kazda z zasad nauczania jest wazna i nie powinna by¢ pomijana, niemniej
ich ranga zmienia sie¢ w zaleznosci od etapu procesu nauczania. Zapytano
studentow, ktore zasady - ich zdaniem - szczeg6lnie sprzyjajg zachowaniu
bezpieczenstwa na lekcji wf? Wedtug wypowiedzi ankietowanych pierwsza
range na tej liScie uzyskata zasada Swiadomosci i aktywnosci (60,2%; kobiety
- 68%, mezczyzni - 54%). ROwnie wysoko oceniajg role zasady stopniowania
trudnosci (przystepnosci) w profilaktyce urazowosci w czasie lekcji wf - 52,5%
(kobiety - 69,6%; mezczyZzni - 39%). Na trzecim miejscu ex aequo znalazta
sie zasada wszechstronnosci oraz nalezyte przygotowanie do zaje¢ (dobra
organizacja, przestrzeganie zasad BHP) - 19%. Role zasady wszechstronnosci
wyzej ocenity kobiety niz mezczyzni (23% i 16%), za$ nalezyte przygotowanie
do zaje¢ zyskato wieksze uznanie mezczyzn niz kobiet (20,7% i 17,4%). Nie-
wiele nizsza range na tym polu przyznano zasadom systematycznosci - 18,6%
(kobiety - 33% a mezczyzni 7%) i zdrowotnosci - 17,3% (kobiety - 26%
a mezczyzni 10%). Indywidualne i podmiotowe traktowanie podopiecznego
moze chroni¢ przed urazami zadaniem 15% (cze$ciej wedtug kobiet), natomiast
zasadzie pogladowosci przypisano tu nieco mniejsze znaczenie - 14% (czesciej
mezczyzni). Nieliczni (5%; czeSciej kobiety) wyrazili poglad, ze wszystkie
zasady nauczania spetniajg okreslong role na tym polu. Inne czynniki byty
wymieniane przez kilka 0s6b (4,5% - czesciej przez kobiety). Co piaty badany
(20% badanych; zdecydowanie liczniej mezczyzni - 29%, niz kobiety - 9%)*
nie wypowiedziat sie w tej sprawie.

Zasada pogladowosci, mowigc jezykiem ,starszej dydaktyki ogolnej”
[Okon 1963], odnosi sie do kazdego ogniwa procesu nauczania, szczeg6lnie
za$ do wprowadzenia nowego materiatu. Wyobrazenie ,,nowej - nauczanej”
czynno$ci motorycznej przez ucznia, po pokazaniu i objasnieniu jej przez
nauczyciela, utatwia jej nasladowanie, czyli uczenie siell.

Uksztattowane wyobrazenie nauczanej czynnosci motorycznej (elementu
techniki danej dyscypliny sportu), nie tylko utatwia jej wykonywanie w obec-
nosci nauczyciela, ale chroni tez ucznia przed urazem, gdyz zaobserwowat,
jak je wykonat nauczyciel, nie doznajgc urazu.

Badanym postawiono teze: Przestrzegajac zasady pogladowosci nauczyciel
wf chroni podopiecznych przed urazem. Prosze ustosunkowac sie do tego
twierdzenia. Ponad potowa wypowiadajgcych sie (60%), znaczaco czesciej
kobiety (72%) niz mezczyzni (49%) uwaza, ze jest to nastepstwem pokazu
wprowadzanych ¢wiczen (osobiscie, ilustracjami, filmami itp.).

Druga range zajeta wypowiedz - doktadne objasnienie (nowego ¢wicze-
nia - podkr. nasze). Uczynito to 44% badanych - 52% kobiet i 38% mez-

11 Metodyka wychowania fizycznego uwzglednia dwie metody bazujace na nasladowaniu - metode
nasladowcza Scistg i metode zabawowa - nasladowczg [Strzyzewski 1996, s. 141],
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czyzn. Trzecia cze$¢ studentdw (35% ogo6tu badanych; 43% kobiet i 29%
mezczyzn) wskazata, ze nastgpito uswiadomienie zagrozen i przeciwdziatanie
niebezpieczenstwu. Niewiele mniej liczna grupa respondentéw (30% - kobiet
23% i mezczyzn 36%) uwaza, ze podopieczni zrozumieli istote (specyfike)
¢wiczenia. Dla jeszcze mniejszej liczbowo grupy (16% badanych) dziata tutaj
»,doktadne przygotowanie lekcji, peten profesjonalizm” - zaistniata tu jed-
nomysIno$¢ w pogladzie kobiet i mezczyzn. Inne wypowiedzi przedstawita
co dziesigta osoba (rownomiernie kobiety i mezczyzni). Dos¢ duzy odsetek
respondentdéw, bo - 12%; znaczaco czesciej mezczyzni (15%) niz kobiety
(9%)* - nie wypowiedziat sie w tym pytaniu.

Klamrg spinajaca pytania o mozliwosci przeciwdziatania wypadkom (ura-
zom) w czasie lekcji wfl2, byto kolejne pytanie, tym razem pototwarte, w kté-
rym wymieniono siedem czynnikdw sprzyjajacych zachowaniu bezpieczenstwa
¢wiczacych. Respondentom dano jednocze$nie mozliwo$¢ zaprezentowania
wiasnego stanowiska, niemieszczacego sie w kafeterii odpowiedzi. Analiza
danych wskazuje, ze badani zdecydowanie wyrdznili cztery czynniki sprzyja-
jace bezpieczenstwu na lekcjach wf. Zdecydowanie najwyzszg range badani
przyznali wiasciwej organizacji zaje¢ - 87%, nieznacznie wiecej kobiet niz
mezczyzn. Niewielu mniej docenito Swiadomos$¢ odpowiedzialnosci za pod-
opiecznych - 82% - tu 0 7% liczniejsi byli mezczyzni. Jednakowo wazne dla
bezpieczenstwa ¢wiczacych na lekcji wf, badani wskazali dwa czynniki - rze-
telne przygotowanie do zaje¢ (76,3%, nieznacznie czesciej kobiety) i poznanie
podopiecznych (predyspozycji, stanu zdrowia oraz cech osobowosci) - 75,6%
(0 10% wiecej kobiet). Badani docenili role doksztatcania sie nauczyciela -
43% (kobiety - 51% i mezczyzni - 37%). Dla 31% respondentéw (réwno-
miernie w obu grupach) istotne znaczenie dla zapewnienia bezpieczenstwa
¢wiczacym ma zindywidualizowany dobér ¢wiczen. Czwarta cze$¢ badanych
(tak samo czesto w obu grupach) docenia role krytycyzmu nauczyciela na tym
polu. Inne odpowiedzi na to pytanie stanowity nie cate cztery procent™.

Od nauczyciela wymaga sie, aby byt krytyczny i refleksyjny, bo tylko
wtedy nie popadnie w rutyne, ktora jest skazg na jego postawie. La Motte le
Vayer twierdzit, ze ,,najdonio$lejszym skiadnikiem naszej doskonato$ci jest
wyrazne zauwazenie naszych niedoskonatosci” [cyt. za: Tatarkiewicz 1976,
s. 18]. Mietzel [2002, s. 472] wyraza poglad, ze: Tylko kiedy nauczyciel stale
obserwuje ,,jako myslacy praktyk” [...] swoje dziatania w ramach nauczania
i rozmysla nad nimi, pojawiajg sie warunki do zmniejszenia niewspdlmiernosci
miedzy wiedzg a dziataniem.

12Urazowos$¢ w szkole jest ciggle aktualnym problemem, a znaczacy udziat w nim majg lekcje
wychowania fizycznego, jak i korzystanie z obiektéw szkolnych poza tym czasem [Tryk 2005, s. 9;
Czeladko 2005, s. 1; Wyrok 2005, s. 2; Studenski 2006, s. 121].
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Interesowato nas, czy badani sg Swiadomi znaczenia namystu nauczyciela
nad swojg pracg. Okazato sie, ze wypowiedzi na to pytanie otwarte, poza jedng
kategoria, byty rozproszone. Blisko potowa respondentow - 48% (kobiety -
56% i mezczyzni - 41%) wyrazita poglad, ze refleksja nad swojg pracg sprzyja
poprawie jej efektywnosci. W prze$wiadczeniu blisko czwartej czesci badanych
(24,4%; mezczyzni mieli tu niewielkg przewage) taka praktyka utatwia elimi-
nowanie wiasnych btedéw. Zdaniem 15% 0s6b (22% kobiet i 9% mezczyzn)
podopieczni sg zadowoleni, gdy nauczyciel oddaje sie namystowi nad swojg
praca. Trzy kategorie wypowiedzi: prowadzi do samooceny, podnosi bezpie-
czenstwo podopiecznych, daje satysfakcje byty tak samo liczne - 12,2% do
12,8% - i czedciej byto to zdanie kobiet. Co dziewigta osoba, nieco czesciej
mezczyzni, uwazala, ze nauczyciel wtedy uswiadamia sobie, co robi dobrze.
Taka postawa podwyzsza motywacje do pracy i chroni przed rutyng - to dwie
kategorie korzysci, podkreslane przez 8% respondentow - pierwsza czesciej
przez mezczyzn, druga - rownomiernie. Okoto 8% (czesciej kobiety) wskazato,
Ze sprzyja to poprawie organizacji zaje€. Inne wypowiedzi stanowig 13% i sg
udziatem w réwnej czesci obu grup. Dwadziescia cztery procent studentow
(0 4% wiecej mezczyzn)* nie wypowiedziato sie w tej sprawie.

Weryfikacja hipotez

Badani studenci zaliczyli programowe praktyki pedagogiczne, co umoz-
liwito im utrwalenie i wzbogacenie doswiadczenia metodycznego, zdobytego
w ramach realizacji przedmiotoéw sportowo-praktycznych. Pozwala to przyjac¢
za pewnik, ze potrafig whasciwie interpretowac podstawowe zasady nauczania
i wychowania.

Pedeutolodzy twierdza, ze nauczyciel oddziatuje wychowawczo na ucznia
w stopniu réwnym (jesli nie wyzszym) przez to, kim jest, jak przez to, co
wie i potrafi [por. m.in. Grzegorzewska 1947, 1958, 1961]. O tym, kim jest
nauczyciel, decyduje jego etyka (postawa etyczna). Stad pytano studentow
0 rozumienie etyki zawodowej. Najliczniej (47%) utozsamiano etyke zawo-
dowa z etyka w ogole - czesciej czynity to kobiety (p < 0,05). Niewielu mniej
respondentow (41%) prawidtowo zdefiniowato pojecie etyki zawodowej.
Pozostate desygnaty uszczeg6towiaty definicje.

Uogolniong reprezentacje etyki nauczycielskiej petni norma ,,przede
wszystkim nie szkodzi¢”! Badani whasciwie interpretuja te norme etyczng. Sze$¢
desygnatow sposrdd jedenastu, w tym dwa najczesciej wskazywane, odnosi sie
wprost do zapewnienia bezpieczenstwa ¢wiczacym, takze bezpieczenstwa psy-
chicznego. Takie rozumienie normy etycznej ,,przede wszystkim nie szkodzi¢”
czesciej deklarujg kobiety (p < 0,05). Potwierdzita sie hipoteza 2.1.
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Rzetelna praca, do ktorej zobowigzuje Karta nauczyciela [2005, s. 5] jest
wyrazem identyfikacji z zawodem |Michalak 2003, s. 129] i godnosci huma-
nistycznej nauczyciela [Rutkowiak 1982, s. 47] oraz najlepsza forma realizacji
normy ,,przede wszystkim nie szkodzi¢”. Dominujaca czes¢ respondentdw - 94%
zgadza sie z tg teza, w tym bez zastrzezen 69%. | w tej kwestii kobiety czesciej
zajmowaty stanowisko akceptujace (p < 0,05). Potwierdzita sie hipoteza 2.2.

Nadrzednym celem fizycznej edukacji jest przygotowanie kazdego ucznia
do $wiadomej (z racjonalng motywacja) i trwalej dbatosci o swoje zdrowie po
ukonczeniu nauki szkolnej. Realizacje tego celu utatwia m.in. podmiotowe
i zindywidualizowane podejscie nauczyciela do uczniéwi3. Dla 70% badanych
indywidualizacja w edukacji oznacza podmiotowe traktowanie ucznia, oparte
na jego szeroko rozumianym poznaniu, takze w Srodowisku rodzinnym. Takie
pojmowanie indywidualizacji w procesie fizycznej edukacji czesciej deklaro-
waty kobiety (p < 0,05). Potwierdza to hipoteze 2.3.

Zasady: podmiotowosci, jak rowniez Swiadomosci i aktywnosci domagajg
sie od nauczyciela krytycyzmu - przede wszystkim wobec samego siebie. Waz-
nym przejawem Kkrytycyzmu nauczyciela jest refleksja nad swojg praca. Son-
dowano $wiadomosé korzysci ptynacych z tej refleksji u badanych. Najczesciej
wigzano refleksje nad swojg pracg z jej efektywnoscig: dobrymi rezultatami
dydaktycznymi, bezpieczenstwem ¢wiczacych i samooceng oraz obrong przed
rutyng. Statystycznie czesciej takie poglady prezentowaty kobiety (p < 0,05).
Pozytywnie zweryfikowana zostata hipoteza 2.4.

Zasady nauczania ,,podpowiadaja” nauczycielowi, jak efektywnie reali-
zowac przyjete cele. Rozumie to kazdy doswiadczony pedagog i dlatego stara
sie nie zniechecac uczniow do swojego przedmiotu. W przypadku przedmiotu
wychowanie fizyczne idzie o eliminowanie, a przynajmniej minimalizowanie
okolicznosci sprzyjajacych urazom ¢wiczacych. Czy zasady nauczania moga
sta¢ na stazy bezpieczenstwa uczestnikow lekcji? - pytano badanych. Twierdza-
co odpowiedziato 71%. Co dziesigta osoba nie godzi sie z takg tezg. Znaczna
czesé respondentow (17%) nie ma zdania w tej sprawie. Statystycznie czesciej
akceptowaty to twierdzenie kobiety (p < 0,05), a wérdd negujacych przewazali
mezczyzni. Potwierdzenie uzyskata hipoteza 3.1.

Kazda zasada nauczania jest wazna, gdyz ma do spetnienia okre$long
role. Ktore zasady szczegdlnie sprzyjaja zachowaniu bezpieczenstwa w czasie
lekcji wf? Studenci przypisujg najwieksze znaczenie zasadom $wiadomosci
i aktywnosci oraz stopniowania trudnos$ci. Doceniajg tez ,,przystuge” innych

13 W nowych podrecznikach metodyki wychowania fizycznego wskazuje si¢ tez zasade podmio-
towosci [Szpindla i wsp. 1997, s. 80, Strzyzewski 1996, s. 38]. Zwraca sie tez uwage na krzywde psy-
chiczna, jakg nauczyciel moze wyrzadzi¢ uczniowi nie respektujac tej zasady, jak i na ,,niesprawiedliwg”
ocene [Muszkieta 2004],
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zasad. Stanowisko kobiet i mezczyzn nie réznito sie istotnie statystycznie.
Potwierdzita sie hipoteza 3.2.

W procesie nauczania uczestniczg dwa podmioty o réznym stopniu $wia-
domosci - tym bardziej zr6znicowanym, im miodszy jest/sg uczen/ucznio-
wie. Co ,,mowi” nauczycielowi zasada $wiadomosci i aktywnosci? Badani
prawidtowo interpretujg istote tej zasady nauczania, szczegdlnie akcentujgc
udwiadamianie sobie i uczniowi celéw nauczania oraz potrzebe aktywnego
w nim uczestnictwa. Taka interpretacja ww. zasady istotnie czesciej znamionuje
wypowiedzi kobiet (p < 0,05). Potwierdzita sie hipoteza 3.3.

Racjonalna dziatalno$¢ pedagogiczna wymaga diagnozy, np. okre$lenia
poziomu dojrzatosci szkolnej - normy, niedorozwoju czy wybitnych uzdolnien
ucznia/ucznidw. Jaka jest rola diagnozy w pracy pedagogicznej? - pytano kan-
dydatow na nauczycieli wf. Trzy czwarte badanych wypowiedziato si¢ na ten
temat, dowodzac zrozumienia tej czynnosci pedagoga. Kobiety przedstawity
sie jako dojrzalej pojmujace te powinnos¢ niz mezczyzni (p<0,05). Hipoteza
3.4. zyskata uwierzytelnienie.

Rzetelna diagnoza, w omawianym przedmiocie nauczania, poziomu spraw-
nosci psychomotorycznej jest warunkiem stopniowania trudnosci (wymagan),
tym samym niezniechecania ucznia/uczniéw do uczestnictwa w lekcjach wf.
Badani dowiedli rozumienia istoty stopniowania trudnosci w nauczaniu, cho-
ciaz najczesciej cytowali trzy podstawowe reguty podawane w podreczni-
kach dydaktyki ogdlnej. Tylko 16% respondentéw wskazato, ze oznacza to
»indywidualny dobdr ¢wiczen dla podopiecznych - nieprzekraczajacych ich
mozliwosci” (oryginalna wypowiedz studentdéw). Kobiety znaczaco czesciej niz
mezczyzni (p < 0,05) opisywaty (uszczegdtowiaty) istote stopniowania trud-
nosci w pracy nauczyciela wf. Zostata wiec zweryfikowana hipoteza 3.4.1.

Stosowanie ,,pozycji niskich i izolowanych” w pracy nauczyciela wf (tre-
nera sportowego lub fizjoterapeuty) jest przejawem rozumienia zasady stop-
niowania trudnosci oraz zasady wigzania teorii z praktyka [Kolarczyk, Ariet
2004, s. 14-15]. Czy przyszli nauczyciele wf sg tego Swiadomi? Zdecydowa-
nie tak, akcentujg potrzebe chronienia dzieci przed narazaniem na urazy, jak
i pogtebianiem wad postawy. Takie podejscie do zagadnienia istotnie czesciej
znamionuje kobiety (p < 0,05). Wypowiedzi respondentow pozytywnie we-
ryfikujg hipoteze 3.4.2.

Poprawne wyobrazenie ¢wiczenia, jako efekt ,,pokazu i objasnienia”l4 nie
tylko skraca czas jego opanowania, ale moze tez chroni¢ ucznia przed btednym

14 Aktualnie w procesie nauczania i uczenia sie sportowych czynnosci [notorycznych na réwni
ceni sie role pokazu, jak i objasnienia, co utatwia uczacemu sie tworzenie prawidtowego wyobrazenia tej
czynnosci i jej wykonywanie (opanowanie). Psychologowie méwig o treningu ideomotorycznym, ktéry
jest ,,podstawa tzw. wizualizacji zadania ruchowego, ktéra z kolei stanowi element treningu mentalnego
(wyobrazeniowego)” - cyt. za: Gracz, Sankowski [1995, s. 80].
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wykonaniem, czesto skutkujgcym urazem. Czy nasi respondenci sg $wiadomi, ze
zasada pogladowosci - wymagajgca takiego postepowania nauczyciela - moze
sprzyja¢ zwiekszaniu bezpieczenstwa na lekcji wf? Zdecydowana wigkszo$¢ akcep-
tuje taka teze (12% nie udzielito odpowiedzi). Statystycznie czeéciej takie stanowi-
sko uznajg kobiety (p < 0,05). Hipoteza 3.5 uzyskata pozytywna weryfikacje.

Zasada systematycznosci w swej idei jest bliska zasadom stopniowania
trudnosci oraz wigzania teorii z praktyka. Jej przestrzeganie lezy u podstaw
zjawiska transferu [por. m.in. Czabanski 2000, s. 67 i 69, Gracz i Sankowski
1995, s. 73-74], ktory moze zwiekszac efektywnos¢ uczenia sie. Czy dostrzegajg
to badani? Tak i to wyraznie, podkres$lajac role systematycznosci w pracy (wpro-
wadzanie nowego materiatu i kontrole jego opanowania) oraz przygotowania
sie do zaje¢ (ich planowanie). W interpretacji tej zasady nauczania badani sa
niemal jednomysini. Hipoteza 3.6 uzyskata pozytywng weryfikacje.

Zasady nauczania to po prostu prakseologiczne wskazowki dla nauczy-
ciela, zwkaszcza poczatkujacego, ktdre utatwiajg mu unikanie niepotrzebnych
btedow, czyli wprowadzajg go na wiasciwg droge metodyczng. Spytano ba-
danych: Czy poza zasadami nauczania sg jeszcze inne czynniki, ktére moga
»chroni¢” nauczyciela przed narazaniem uczniow na niebezpieczenstwo urazu?
Najwyzej oceniono tutaj role wiasciwej organizacji zaje¢ oraz Swiadomej od-
powiedzialno$ci za ucznia, czyli postawe pedagogiczng nauczyciela. Kobiety
czynity to zdecydowanie czesciej niz mezczyzni (p < 0,05). Po raz drugi zyskata
potwierdzenie hipoteza 2.2, chociaz ten sam problem reprezentowato pytanie
inaczej sformutowane. Odpowiedzi na to pytanie sg de facto potwierdzeniem
hipotezy 1, w ktdrej tkwig hipotezy 2 i 3, jako bardziej szczeg6towe, akcentu-
jace aspekty wychowawcze i dydaktyczne pracy nauczyciela wf.

Nie znalazta potwierdzenia hipoteza 4. Doswiadczenie urazu na lekcji wf badz
na treningu sportowym nie przektadato sie na mocniejszee akcentowanie potrzeby
zachowania bezpieczenstwa ¢wiczacych. Podobnie przedstawia sie sytuacja hipo-
tezy 5. Tylko w dwoch przypadkach na 14 badani niemal identycznie odniesli sie
do pytania o ,,site zabezpieczania” ¢wiczacych przed urazem przez poszczeg6line
zasady nauczania (hipoteza 3.2) oraz o istote zasady systematycznosci (hipoteza
3.6). W dwunastu przypadkach (w dwunastu pytaniach) odpowiedzi kobiet byty
bardziej rzetelne (petniejsze), co sprawia, ze hipoteza 5. w sposdb przekonywajacy
nie uzyskata potwierdzenia, kobiety - w Swietle wypowiedzi ankietowych - pre-
zentuja petniejsze zrozumienie istoty zasad wychowania i hauczania.

Podsumowanie

Pedeutolodzy sg zadania, ze absolwent uczelni pedagogicznej powinien
opuszczac jg ze Swiadomoscia, ze wyniost z niej kwalifikacje zaczatkowe, a za-
wodu bedzie sie jeszcze uczyt przez dhugie lata [Krygowska 1983, s. 21]. Prawi-
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dtowos¢ te potwierdzajg doswiadczeni nauczyciele. Nadzor szkolny, a zwtaszcza
bezposredni przetozony - dyrektor szkoly, wspierajg poczatkujacego nauczyciela
w jego rozwoju zawodowym. To, czy nauczyciel uksztattuje u siebie wiasciwe
kompetencje pedagogiczne, zalezy gtéwnie od niego samego. Jezeli potwierdzi
zamitowanie do obranego zawodu i zechce by¢ dobrym w tym, co robi - majac
poczucie odpowiedzialno$ci i uSwiadomiong potrzebe oraz standardy doskona-
todci - to bedzie sie zblizat do mistrzostwa pedagogicznego, zgodnie z maksyma
Arystotelesa: Tego, co winnismy robié, uprzednio sie nauczywszy, uczymy sie
dopiero robigc to whasnie [cyt. za: Kotarbinski 1969, s. 10].

Omawiane badania przeprowadzono tuz po powrocie studentow z ostat-
niej praktyki pedagogicznej, co uprawniato do przyjecia hipotezy gtéwnej, ze
respondenci sg Swiadomi wiasnego udziatu w przygotowaniu ucznia/uczniow
do rozciggajacej sie na cate zycie troski o swoje zdrowie i sprawnos¢ fizyczna.
Analiza wypowiedzi respondentéw oraz zweryfikowana hipoteza pierwsza,
potwierdzajg stuszno$¢ naszego myslenia.

Wypowiedzi studentow potraktowaliS§my jako wskazniki inferencyjne
[Marody 1976, s. 32-38] ich pedagogicznego przygotowania do roli nauczy-
ciela wychowania fizycznego. Rodzi sie zatem pytanie: Czy deklaracje - tu
rozumienia istoty i roli zasad wychowania i nauczania - sg (czy tez moga byc)
wskaznikami ich postawy pedagogicznej? Pytanie ma uzasadnienie w braku
ustosunkowania sie znacznej czesci respondentow do takich zagadnien, jak
diagnoza w pracy nauczyciela wf (25%), czy refleksja nad swoja praca (24%),
jak réwniez w czesto pojawiajagcych sie mato precyzyjnych interpretacjach nie-
ktorych zasad wychowania i nauczania. Nie znajac przyczyn takiego podejscia
studentéw do tych zagadnien, mozna tylko domniemywac, ze zbagatelizowali
oni te pytania, badz tez nie zastanowili sie nad nimi. Na co dzien liczy sie praca
(dziatanie/dziatania) nauczyciela, a nie deklaracje rzetelnej pracy. Wskaznikami
empirycznymi postawy pedagogicznej nauczyciela, zwitaszcza poczatkujgcego,
moga by¢ przygotowane konspekty lekcji, a nade wszystko ich realizacja (nie
tylko podczas hospitacji przetozonych).

Z uznaniem nalezy przyja¢ uwrazliwienie badanych na problem bezpie-
czenstwa uczestnikow lekcji wf. Jest to wazki problem, podnoszony w r6znych
krajach i na roznych poziomach realizowany [Hudson i wsp. 2005; Moss
2003, Sas-Nowosielski 2003], zwiaszcza w Swietle konsekwencji btedow
i zaniedban w tym zakresie nauczyciela i szkoty [Studenski 2006; Tryk 2005;
Wyrok i ostrzezenie 2005; Smiertelne btedy nauczyciela 2006]. Poprawna peda-
gogicznie praca nauczyciela wf jest warunkiem racjonalnego przygotowywania
ucznia/uczniéw do zdrowego stylu zycia, w ktérym jest trwate miejsce dla
rekreacji ruchowej [Muszkieta 2004; Srokosz 2005].

Pozytywna weryfikacja hipotez drugiej i trzeciej nie jest zaskoczeniem,
przeciwnie byta oczekiwana. Duzg role odegraty tu praktyki szkolne - zwitasz-
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cza dla zrozumienia ogolnych zasad wychowania. Z istotg zasad nauczania
studenci zapoznawali sie w ramach poszczegélnych przedmiotow sportowo-
praktycznych, kiedy to wcielali sie w role nauczyciela/trenera, oczywiscie pod
kierunkiem specjalistow z danej dyscypliny sportu.

Nie zostata potwierdzona hipoteza czwarta. DoSwiadczenie urazu (kontu-
Zji) w czasie lekcji wf badZ treningu w klubie sportowym przez 58% respon-
dentow (w tym 45% kobiet i 69% mezczyzn) nie przektadato sie na wieksze
akcentowanie potrzeby zachowania bezpieczenstwa ¢wiczacych w zestawieniu
z wypowiedziami 0séb nie kontuzjowanych. Ci, ktérzy doznali urazu (kon-
tuzji), najczesciej obwiniali za to siebie samych (kobiety - 39%, mezczyzni
- 50%), a nauczyciela/trenera znacznie rzadziej (13% kobiet i 8% mezczyzn).
Badani mieli wiele okazji, aby uswiadomic¢ sobie odpowiedzialno$¢ moralng
(pedagogiczng) i prawng za zaistnienie kontuzji (urazu) w czasie lekcji/treningu
i - tym samym - potrzebe troski o bezpieczenstwo ¢wiczacych, zwlaszcza ze
metodyka wychowania fizycznego przypomina o tym nauczycielowi w postaci
wiasciwych temu przedmiotowi szczegétowych zasad [por. Strzyzewski 1996,
Szpindla i wsp. 1997].

Nie znalazta tez potwierdzenia hipoteza pigta. Studentki dowiodty, ze
bardziej precyzyjnie interpretujg ideg i role tak ogdlnych zasad wychowania,
jak i ogo6lnych zasad nauczania. W dwunastu pytaniach na czternascie oka-
zaly sie bardziej rzetelnymi ich interpretatorami niz koledzy, za$ w dwadch
przypadkach obie grupy respondentow nie réznity sie poziomem opisu idei
tych zasad. Przyjete wskazniki inferencyjne nie pozwalajg na stwierdzenie,
ze mezczyzni opanowali przedmiot badan na nizszym poziomie niz kobiety.
Autorzy sg blizsi opinii, ze kobiety rzetelniej podeszty do badan niz mezczyzni.
Obserwacje uczelnianych zaje¢ dydaktycznych zdajg sie potwierdzac bardziej
rzetelne podejscie do studiowania kobiet niz mezczyzn.

Mozna by - w Swietle empirycznych danych (sktadanych pisemnych
deklaracji) - stwierdzi¢, ze studenci uzyskali przygotowanie teoretyczne do
podjecia swojej roli zawodowej, zapoznali sie tez z jej realizacjg w praktyce,
ale w warunkach niepetnej samodzielnosci (pod opieka nauczycieli akademic-
kich w ramach metodyki wychowania fizycznego oraz w warunkach ,,labo-
ratoryjnych” podczas praktyk szkolnych). Podjecie pracy zawodowej bedzie
sprzyjac ,,dojrzewaniu zawodowemu” tym, ktérzy zechcg pracowac w szkole,
zas$ ci, ktorzy pomylili sie w wyborze zawodu i nie podejma tego trudu, badz
sami zrezygnuja, badZ otrzymajg takg sugestie od przetozonych. Zadaniem
uczelni jest, niezaleznie od formalno-prawnych warunkéw zatrudnienia jej
absolwentdw, jak najlepsze przygotowanie ich do podjecia pracy zawodowej,
a komponentem jakze waznym w tym przygotowaniu jest niezbedne minimum
wiedzy pedagogicznej i postawa etyczna (godnos¢ humanistyczna).
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SUMMARY

PEDAGOGICAL PREPARATION OF FUTURE TEACHERS
OF PHYSICAL EDUCATION

The aim of this study - conducted among fourth year fulltime day students
of physical education at the University School of Physical Education in Cracow
- was to ascertain how actually they are prepared to teach the subject.

The object of this investigation was narrowed down to familiarity with
the generat principles of educating and teaching. The underlying hypothesis
was that their correct application would influence the effectiveness of the
educational process: PE teachers facilitate the improvement of the pupil’s
movement skills while concurrently encouraging him or her to be active
outside of school.
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Analysis of the responses by the university students indicates that future
teachers of physical education do understand their role in raising the child
to care for his or her own wellness and conduct a healthy lifestyle. The ge-
nerat principles of education and teaching are treated by the students as key
instruments in the achievement of these aims. Above all the future teachers
accent the importance of treating the pupil as a subject and of caring for the
safety of those exercising.

Keywords: career roles, pedagogical competences, physical education,
pro-health attitudes, movement recreation, principles of education, principles
of teaching
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SPORT JAKO BEZPIECZNA FORMA
ROZt ADOWANIA AGRESJI

Streszczenie. Artykut zawiera analize zjawisk zwigzanych z agresywnoscig
w Swiecie zwierzat i ludzi. W filogenezie pojawia sie walka sportowa, ktora
u ludzi nabiera szerszego symbolicznego znaczenia i staje sie ideg zjednoczenia
i wspOtpracy. Sport oprocz funkcji roztadowania napiecia staje sie sposobem bez-
krwawego rozwiazywania konfliktow, przejawem zasad fair play, a takze metoda
wychowawczg i sposobem na skuteczng profilaktyke patologii spotecznej.

Stowa kluczowe: sport, agresja, instynkt, poped, spotecznos¢, kultura

Funkcja sportu w okresie dojrzewania u miodziezy

Sport jest jednym z najskuteczniejszych sposobow przeciwdziatania szkodli-
wym aspektom agresji. Jest on czynnikiem pozwalajagcym w spotecznie akcepto-
wany sposéb odreagowac ten niekiedy destrukcyjny poped, ale takze dostarcza
wielu innych waznych dla rozwoju jednostki czynnikéw, w tym ufatwia jej na
podstawie korzystnych doswiadczen, stworzenie nowej pozytywnej tozsamosci
(co dotyczy zwtaszcza miodziezy w okresie dorastania). Okres dorastania wigze
sie z naturalnym kryzysem zwigzanym z przeksztatcaniem tozsamosci dziecka
w tozsamos$¢ osoby dorostej. Znaczacg role odgrywajg w tym okresie wpty-
wy spoteczne, ktore stanowig wzorce identyfikacji dla mtodej osoby. W tym
okresie wzmaga sie potrzeba kontaktu z autorytetami, czesto pojawia sie takze
bunt przeciwko spotecznym normom, zwiaszcza w tych przypadkach, w kté-
rych uspotecznienie nie przebiega tatwo: wszedzie tam, gdzie towarzysza mu
konflikty, problemy szkolne i rodzinne. W takich sytuacjach bunt szczeg6lnie
sie wzmaga i moze sta¢ sie Zzrédtem utworzenia negatywnej tozsamosci, czyli
postawy aspotecznej, skutkujacej wykluczeniem spotecznym.

W okresie dorastania szczeg6lnie nasila sie potrzeba posiadania autory-
tetu, mozemy zatem uzna¢ ten okres za tzw. okres sensytywnyl, specyficzny

| Okresy zwiekszonej wrazliwosci na pewien specyficzny rodzaj bodzcéw, o szczegélnie waznej
roli na tym etapie rozwoju ontogenetycznego.
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wiasnie dla wystepowania tej potrzeby. Dlatego tak wazng role dla rozwoju
miodziezy odgrywa grupa rowiesnicza, a takze osoby, ktére mtodzi obdarzaja
szacunkiem, ktore spetniajg role autorytetow. Okres dorastania przebiega
burzliwie zwtaszcza u 0sob agresywnych, nadpobudliwych i takich, ktérych
dotychczasowa egzystencja obfitowata w problemy i konflikty, czyli tak zwanej
»mtodziezy trudnej”. Osoby takie czesto poszukujg wzorcow w Srodowiskach
nieakceptowanych przez spoteczenstwo, autorytetami stajg sie dla nich czesto
starsi koledzy, powazani za sktonno$¢ do ryzyka, brawure czy na przyktad za
chuliganskie zachowania. Zadaniem Srodowisk wychowawczych powinno by¢
utatwienie adaptacji spotecznej mtodym ludziom w spos6b odpowiadajacy
ich charakterystyce osobowej, indywidualnym sktonno$ciom i preferencjom.
Nie mozna pozostawia¢ wychowania rodzinie, instytucje oSwiatowe powinny
stuzy¢ pomoca, informacjg i doradztwem, a takze - co za tym idzie - powinny
dysponowac wiedzg o tym, w jaki sposéb takim osobom poméc, zanim zostang
wyrzucone na spoteczny margines.

Psychologia spoteczna wykazuje, ze kary nie sg skutecznym sposobem
oddziatywania, zwlaszcza na miodziez sktonng do buntu, pobudliwa, agresyw-
na. Najlepszg metodg przeciwdziatania spotecznej patologii jest wzbudzenie
zainteresowania, dostarczenie wzorcow, ktére miodzi moga przyja¢ za swoj
wiasny styl, mode i uzna¢ za pewnego rodzaju wiasny ukitad odniesienia,
petnigcy role autorytetu. Wiele spotecznych problemdéw, z ktérymi boryka sie
miodziez, wynika z pewnych trendéw mody, wyrazajacych sie w typowych
zachowaniach, jak np. spotkania towarzyskie obowigzkowo z uzywkami,
narkotykami alkoholem. Oczywiscie nie mozna uzna¢ wszystkich, ktérzy
uczestniczg w imprezach alkoholowych, za margines spoteczny, poniewaz ta
forma spedzania czasu jest zbyt rozpowszechniona i trudniej znalez¢ osoby,
ktére w niej nie biorg udziatu. Swiadczy to jednak o niekorzystnym zjawisku
spotecznym. Mozna to ttumaczy¢ modg, pewnym stylem zycia, ktory pokazuje,
ze miodziez w niewielkim stopniu odnajduje zainteresowania, ktére sprzyjaja
jej wiasciwemu rozwojowi. Chodzi o rozmaite hobby, dziedziny tworczej
aktywnosci jednostek, ktére jako zainteresowania stajg sie celami, ideami
ksztattujgcymi tozsamos¢ miodego cziowieka. Kiedy miodziez nie znajduje
swoich zainteresowan w obrebie szkoly ani zaje¢ pozaszkolnych, najczesciej
ucieka w uzywki, natogi. Uczestniczenie w zyciu szkoty w niewielkim stopniu
i dla niewielkiej ilosci mtodych ludzi jest hobby, celem egzystencji, czesciej jest
Zrédiem stresu i probleméw, ktére trzeba w jaki$ sposob odreagowac.

Agresja czy nadpobudliwo$¢ - to cechy indywidualne przejawiajace sie
w réznym nasileniu u roznych jednostek. Sa one czyms$ naturalnym, choc¢ nie
u wszystkich w jednakowym stopniu. Grupa miodziezy, ktora uczestniczy
w zajeciach sportowych, staje sie punktem odniesienia, wywierajagcym wptyw
na ksztattowanie si¢ zasad, norm etycznych czy $wiatopogladu jej poszcze-
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golnych cztonkéw. Trenerzy, instruktorzy spetniajg czesto role autorytetow,
a wiec 0sob cieszacych sie szacunkiem u mtodziezy. Bardzo wazne jest zatem,
aby wykorzystywac naturalne narzedzia wychowawcze i mozliwosci, jakie wy-
ptywajg z uprawiania sportéw oraz uczestnictwa w innych formach aktywnosci
fizycznej w profilaktyce. Zajecia te nie tylko pozwalajg ksztattowac tozsamos¢
jednostki lub petnig role hobby, ale takze majg naturalnie (fizjologicznie) dzia-
fanie zabezpieczajgce przed uzaleznieniem od uzywek.

Wysitek fizyczny powoduje wytworzenie w organizmie endorfin? (zwigz-
kéw chemicznych wywotujacych uczucie przyjemnosci), ktore wytwarzane
sg takze pod wptywem uzywek, powodujgc uzaleznienie psychiczne. W taki
sposéb wysitek fizyczny (sport, taniec itp.) spetnia role najskuteczniejszego
Srodka profilaktyki spotecznej patologii. Jednak, aby mtodziez odnalazta swoj
cel w jakiej$ dyscyplinie sportu lub sztuki, ta dyscyplina musi odpowiadac jej
zapotrzebowaniu, indywidualnym preferencjom. Dlatego pewne osoby bedg
sie dobrze czuty w zespole tanecznym, inne w grupie uprawiajacej aerobik
czy sporty gimnastyczne, jeszcze inne natomiast trenujgc sporty walki, takze
te uznawane za ekstremalne. Mozna spotka¢ osoby o tak duzym nasileniu
potrzeby ryzyka, ze w sytuacji niemoznosci odreagowania w spotecznie ak-
ceptowany sposob, wytadowujg jg w sposéb przypadkowy, niekontrolowany
przez spoteczne zasady etyki postepowania. Dla takich oséb najlepszym
sposobem udzielenia pomocy w spotecznej adaptacji jest zaangazowanie
ich w aktywno$¢ zwigzang z duzym ryzykiem (czyli sporty ekstremalne).
Bezpieczniejsze zaréwno dla nich samych, jak i dla spoteczenstwa jest po-
dejmowanie ryzyka w spotecznie kontrolowany i akceptowany sposob (jak
sparingi, czy zawody sportowe), niz odreagowywanie potrzeb przez czyny
chuliganskie lub przestepcze. Podobng role jak sporty walki odgrywa dla
miodziezy taniec i muzyka hip-hop, ktora poprzez swojg artystyczng forme
pozwala na wyrazenie buntu w spotecznie akceptowany sposéb. Dla mniej
agresywnych, ale pobudliwych oséb wskazane sg inne dyscypliny wymagajace
duzego wysitku fizycznego i wytrwatej pracy, jak wszelkie gry zespotowe czy
dyscypliny z pogranicza sporu i sztuki, takie jak gimnastyka lub jazda na tyz-
wach. Sa takze osoby, ktdre najlepiej zrealizujg sie w aktywnosci rekreacyjnej,
ktdra czesto pomaga im wyzby¢ sie kompleksow, i tworzy¢ nowe spoteczne
wiezi. Aktywnos$¢ ruchowa jest zjawiskiem koniecznym w rozwoju miodego
cztowieka i nie moze by¢ pomijana jako gorsza od aktywnosci intelektualnej
(nauki). Aktywnos¢ fizyczna wspomaga, a takze warunkuje rozwoj intelek-
tualny. Przejawia sie to w naszym ontologenetycznym rozwoju, w Ktorym
dziecko, zanim rozwinie zdolnosci intelektualne, poznaje $wiat za pomocg

2 John Hughes i Hans Kosterlitz podali chemiczny sktad tajemniczej substancji nazwanej p6zniej
endorfing (czyli wewnetrzng morfing). Wytwarzana przez mézg, dziata podobnie jak morfina, zmniejsza
bél i wprawia w btogostan.
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kontaktu fizycznego, ruchu i dziatania. Myslenie rozwija sie dopiero potem.

Funkcje intelektualne rozwinety sie na bazie funkcji motoryczno-percepcyj-

nych, z calg pewnoscig nie mozna wiec lekcewazy¢ roli aktywnos$ci ruchowej

w ich dalszym rozwoju.

Psychologia spoteczna czesto upatruje przyczyn agresji w reakcji na czyn-
niki zewnetrzne. Zgodnie z koncepcjg frustracji-agresji zachowania agresywne
sg odpowiedzig na relatywng derywacje potrzeb. Wedtug tej teorii zrodtami
agresji sa:

« frustracja - pozbawienie mozliwosci zaspokojenia potrzeb;

« relatywna deprywacja, czyli bolesne przeSwiadczenie, iz - mimo ze mo-
gtoby byc lepiej - sytuacja sie pogorszyta, a odpowiada za to obiekt (lub
zespot obiektdéw), ktory ztosliwie uniemozliwia jej poprawe;

« bezposrednia prowokacja i odwet - reakcja na zaczepke;

« nasladownictwo (teoria nasladownictwa oparta jest na zatozeniu, ze pewne
zachowania sg utrwalane przez wdrukowanie, tj. imprinting, czyli poprzez
obserwacje autorytetow w specyficznych ,,sensytywnych okresach” - okre-
sach zwiekszonej wrazliwosci).

Sama obserwacja pozwala zauwazy¢, ze poszczegolne jednostki charak-
teryzujg sie r6znym nasileniem agresji, co Swiadczy o tym, ze nie jest ona
zalezna wylacznie od czynnikéw zewnetrznych. Powszechnie uwaza sie, ze
wiekszg sktonnos¢ do zachowan agresywnych przejawiajg jednostki nadpobu-
dliwe, czyli o wyzszym stopniu reaktywnosci, wedtug terminologii Pawtowa.
Zgodnie z teorig wspomnianego badacza cecha ta wigze sie posrednio ze
sktonnoscig uktadu nerwowego do reakcji, i - o ile nie przekracza pewnego
poziomu - sprzyja adaptacji dzieki szybszym reakcjom na bodzce. Podobnie
problem agresji ujmuje Lorenz, ktéry uwaza jg za jeden z pierwotnych instynk-
tow (popeddw), ktory z jednej strony petni wiele waznych funkcji, rowniez
tym spotecznych, z drugiej za$ - jest hamowany przez presje spoteczng, gdyz
W pewnym stopniu zagraza spojnosci grupy.

Kiedy po raz pierwszy w filogenezie pojawia sie agresja?

Agresja czynnosciowo najbardziej kojarzy sie z walka, rozumiang jako
zachowanie, ktérego celem jest zniszczenie przeciwnika. To destrukcyjne dzia-
fanie nieodtgcznie zwigzane jest z emocjami o charakterze agresywnym, jednak
nie nalezy myli¢ go z zachowaniem pokarmowym, ktérego celem jest pozarcie
przeciwnika (w przypadku, gdy stanowi on pokarm dla drapiezcy). Lorenz
obala popularny mit, jakoby u zrodet popedu do zabijania lezata ewolucyjna
agresja drapiezcy do ofiary majgca za cel wyniszczenie ,,wrogich osobnikéw”,
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Obserwacje zwierzat pokazujg, ze agresja nie jest bynajmniej dominujacg
emocjg towarzyszacg drapiezcy podczas jego ataku na ofiare (wystepuje ona
raczej w innych sytuacjach, najczesciej pod postacig agresji wewnatrzgatunko-
wej), a emocja dajaca sie wyodrebnic jest raczej podniecenie, a takze rado$c,
ktéra wskazuje na towarzyszace tym aktom uczucie przyjemnosci. Rowniez
logika $wiadczy o tym, ze wrodzona agresja drapiezcow do ofiar bytaby czyms
ewolucyjnie niekorzystnym. Gdyby bowiem drapiezcy miato zaleze¢ na wy-
niszczeniu swoich ofiar, sam stracitby gtéwne Zrédto pozywienia. Tak wiec
eliminacja ofiar nie lezy w interesie drapiezcy, stad uzasadniona nieobecno$é
tego instynktu w zachowaniach townych, ktére jako takie nie majg charak-
teru walki w dostownym jej rozumieniu. Agresja jest starsza o miliony lat od
osobistej przyjazni i mitosci.

WieZ osobista narodzita si¢ prawdopodobnie wtedy, gdy u zwierzat
agresywnych powstata konieczno$¢ wspétdziatania dwoch lub wiecej osob-
nikobw w osiggnieciu jakiego$ celu zwigzanego z zachowaniem gatunku,
przede wszystkim z zapewnieniem opieki nad potomstwem. WigZ osobista,
mito$¢, rozwineta sie niewatpliwie z agresji wewnatrzgatunkowej, a w wielu
znanych przypadkach - w drodze rytualizacji nowo ukierunkowanego gro-
zenia. Poniewaz rytualy zwigzane z osobg partnera stajg sie potrzebg jako
usamodzielnione czynnosci instynktowne - powoduja, ze obecno$¢ partnera
staje sie niezbedng potrzebg, a on sam - ,,zwierzeciem majgcym walor domu
rodzinnego”. Wiez osobistg spotykamy u ryb koscistych, ptakéw i ssakow
a wiec w grupach, z ktérych zadna nie wystepuje przed péznym Sredniowie-
czem historii ziemi. Istnieje wiec agresja wewnatrzgatunkowa bez mitosci, ale
odwrotnie, mito$¢ bez agresji nie istnieje. Nienawis¢, ta brzydka mata siostra
mitosci, jest mechanizmem zachowania, ktéry pojeciowo natezy odgraniczy¢
od agresji wewnatrzgatunkowej. W odroznieniu od zwyklej agresywnosci nie-
nawisc¢ jest skierowana w stosunku do jakiej$ jednostki podobnie jak mitosé,
ktéra prawdopodobnie jest takze warunkiem powstania nienawisci. [Lorentz,
1996, s. 80]

Lorenz zauwazyt, ze agresja pojawia si¢ dopiero na tym szczeblu ewolucyj-
nym, na ktérym tendencja do skupiania sie w liczniejsze grupy, czyli ,,instynkt
stadny”, stopniowo zostajc zastgpiona blizszymi, osobistymi relacjami pomie-
dzy osobnikami. Wyglada na to, ze agresja w jaki$ sposdb wiaze sie z osobistg
emocjonalnoscig i nie wykazuja jej zwierzeta, ktore nie tworzg bliskich wiezi.
O ile agresja spetniata wazng role w walce osobnikow z zagrozeniami zewnetrz-
nymi i szta w parze z tendencjg do uspoteczniania si¢ jednostek, ktore zaczety
tworzy¢ wieksze grupy by skuteczniej bronic sie przed szkodliwym wptywem
Srodowiska i skuteczniej je ujarzmia¢, o tyle w toku ewolucji pojawiajg sie
coraz skuteczniejsze hamulce spoteczne owej agresji, dziatajgce tak, aby nie
wyrzadzata ona nadmiernej szkody w obrebie grupy.
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Jak spotecznos$¢ broni sie przed nadmierng agresjg osobnikow,
ktora mogtaby zagrozi¢ spdéjnosci grupy?

Istniejg specjalne rytuaty majace uruchamia¢ naturalne hamulce agresji
u wspotplemiencow (jednak nie mozna polega¢ na nich catkowicie, ponie-
waz mogg czasami zawodzic). Zrytualizowane sposoby poruszania sie, ktére
u wspdlplemienca wywotujg zahamowanie agresji, okre$la sie jako gesty
pokory i pojednania. Zwierze, ktore dazy do udobruchania wspdlplemienca,
czyni wszystko, aby go nie draznic¢, czyli zachowuje si¢ doktadnie odwrotnie
niz w przypadku grozenia: u ryb pletwy zostajg ukryte, pobity kogut chowa
grzebien i podgardle tak, aby uczyni¢ je mniej widocznym dla przeciwnika.
Istnieje wiele dowoddw na to, ze grozenie u zwierzat polega na tym, ze w spo-
s6b wymowny prezentujg one - niejako ,,podsuwajg po nos” - przeciwnikowi
swoja bron. Zachowanie pojednawcze natomiast polega na wystawieniu na
atak przeciwnika najwrazliwszej czesci ciata, np. pies lub wilk odwraca gtowe
od gdérujacego nad nim przeciwnika, wystawiajac ku niemu najdelikatniejsza,
wypukig czes¢ szyi. Kawka podaje pod dziob temu, kogo chce ugtaskac,
nieostonieta wypuktos¢ tylnej czesci glowy, to jest miejsce, w ktore ptaki te
kierujg najczesciej swe Smiertelne ciosy. Zachowanie takie wywotuje nagte
zahamowanie ataku.

Agresje wytgczajg takze ruchy wywodzace sie ze stosunku miodych do
matki. U psow trgcanie nosem, dotykanie fapa, lizanie to zachowania wywo-
dzace sie ze szczeniecego proszenia o pokarm. Tak jak uprzejmi ludzie daja
wyraz swojej unizonosci, pomimo ze w rzeczywistosci stosunek hierarchiczny
pomiedzy nimi jest $cisle okreslony, tak samo dwa zaprzyjaznione ze sobg psy
moga wykonywac obustronne ruchy dzieciecej pokory, szczegdlnie przy rado-
snym powitaniu po dtugiej roztgce. Ruchy ekspresyjne wyrazajace spoteczng
podlegtos¢, wywodzace sie z zenskiej gotowosci do spotkowania, widujemy
u matp, szczeg6lnie u pawianéw.

Rytualne zwracanie tylnej czesci ciata ma juz u nich niewiele wspolnego
z seksualnymi pobudkami. Samiczka pawiana o imieniu Pia, gdy wpuszcza-
no jg do nieznanego jej pokoju, wykonywata ceremoniat ,,zwracania pup-
ki” ku kazdemu krzestu, ktére wzbudzato w niej widocznie lek. ZwrGcenie
sie tylng strong ciala stato sie gestem powitania i uspokojenia agresji (stad
,»Zadki” wygrawerowane na drzwiach wejsciowych). Podobnie usmiech, czyli
jeden z najistotniejszych gestow w relacjach miedzyludzkich (wystepuje tak-
ze u makakow) w swej genezie ma rowniez agresywny charakter, tj. wrogie
szczerzenie zebow.

Wsrod wyzszych kregowcow spotykamy niezliczone przypadki podob-
nych hamulcéw przed wyrzadzeniem krzywdy cztonkowi wiasnego gatunku.
Niejednokrotnie odgrywajg one najwiekszg role tam, gdzie antropomorfi-
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zujagcy badacz zwierzat nie podejrzewatby, ze w ogble widzi objawy agresji
i ze potrzebne sg specjalne, mechanizmy jej zdtawienia. Temu, kto wierzy we
wszechpotege ,,instynktu macierzynskiego”, wyda sie wrecz paradoksalne,
ze u zwierzecych matek muszg dziata¢ specjalne hamulce powstrzymujace je
przed agresjg w stosunku do wiasnych dzieci, zwiaszcza nowo narodzonych
lub wylegtych z jaja. Tymczasem hamulce te sg potrzebne, poniewaz rodzic
opiekujacy sie swoim potomstwem musi by¢ w tym okresie szczeg6lnie agre-
sywny w stosunku do kazdego innego stworzenia, stanowigcego potencjalne
grozenie dla jego dzieci.

Lorenz wraz ze swoimi pracownikami odkryt ze te hamulce u indyczki
wyzwalajg sie wytgcznie pod wptywem bodzcow dzwiekowych. IndyczKi
ghtuche (pozbawione ucha Srodkowego) wysiadywaty jaja zupetnie normalnie,
zreszty i przedtem ich spoteczne zachowanie byto zgodne z norma. Ale gdy
piskleta sie wylegly, wszystkie gtuche samice zadziobaty swoje piskleta natych-
miast po wylegu. Gdy gtucha matka zobaczy jednodniowe piskle, zupeinie nie
reaguje na nie w sposob macierzynski, nie wydaje zadnych gtosow wabigcych,
natomiast spostrzegtszy malenstwo, juz z kilkumetrowej odlegtosci stroszy
piéra w reakcji obronnej, wsciekle sapie, a gdy tylko indyczatko znajdzie sie
W zasiegu jej szczek - ostro, twardo i najsilniej jak tylko moze dziobie. Jezeli
wykluczy sie mozliwos$¢, ze indyczka ma nie tylko upo$ledzony stuch, jej za-
chowanie to moze wskazywac, ze nie dysponuje ona najmniejszg wrodzong
informacja o tym, jak jej mtode powinno wyglada¢. Dziobie wszystko, co sie
porusza w poblizu gniazda, co nie jest dos¢ wielkie, aby reakcja ucieczki wzieta
gore nad agresja. Jedynie bowiem piski wydawane przez indyczeta wyzwalajg
wrodzone macierzynskie zachowanie i naktadajg hamulce na poped agresji.

Zwierzeta majg takze wrodzone mechanizmy uniemozliwiajgce atakowanie
pici zenskiej. U bardzo wielu gatunkéw (w normalnych tzn. niepatologicznych
warunkach) praktycznie nie zdarza sie zeby samiec zaatakowat samice. Dotyczy
to pséw czy wilkdw, ale w takie hamulce wyposazone sg réwniez niektore
ptaki z rodziny tuszczakow, na przyktad gil, a takze niektore gady, na przyktad
jaszczurka zielona. Kiedys$ w celu eksperymentu Lorenz wraz ze wspotpracow-
nikami przemalowali ttustg kredkg partnerke najwiekszego samca na kolor
zielony, czyli nadali jej charakterystyczne meskie ubarwienie.

Samiczka nieSwiadoma swojego wygladu, wpuszczona z powrotem do
ogrodzenia na wolnym powietrzu, pobiegta najkrétsza drogg w strone teryto-
rium swego matzonka. Gdy ten jg ujrzat, rzucit sie wsciekle na domniemanego
meskiego intruza i szeroko otworzyt paszcze, aby go ukasi¢. Wtem zwietrzyt
zapach samicy, zahamowat atak tak gwattownie, ze wpadl w pos$lizg i wywinat
kozta nad ciatem samiczki. Nastepnie obwachat jg ruchliwym jezykiem bardzo
doktadnie i odtad juz nie zwracat uwagi na prowokujace walke kolory, co jak
na gada stanowito niewatpliwie duze osiggniecie. [Lorentz 1996, s. 157]
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Sport spetnia kulturowa funkcje, wyznaczajac obszar rywalizacji mie-
dzy osobniczej, obwarowanej takimi symbolicznymi hamulcami ustalonymi
w ramach systemu regut, ktérych muszg przestrzega¢ rywalizujacy ze sobg
oponenci. W owym systemie regut przejawiaja sie pewne analogie do zacho-
wan zwierzecych. U wielu gatunkéw walka poprzedzona jest specyficznym
rodzajem grozenia, ktorego celem jest zniechecenie przeciwnika do walki,
zanim sie ona rozpocznie.

W sportach walki taki rytuat pojawia sie w tajskim boksie, w ktérym
zawodnicy wykonujg przed walkg rytualny taniec, zwany wai kroo. Rytuat
taki u zwierzat stanowi pierwszg faze pojedynku i jezeli przeciwnik nadal nie
zrezygnowat z walki, oponenci przechodzg do fazy drugiej. W fazie drugiej
nastepuje juz kontaktowa rywalizacja, jest ona jednak obwarowania pewnymi
regutami, zabezpieczajacymi przed powaznym uszkodzeniem ciat walczacych.
Ta faza nie jest jeszcze walka wiasciwg. Dopiero ostatnia faza to walka krwawa,
ktorej rozstrzygnieciem jest uszkodzenie lub $Smier¢ przeciwnika. Fazy te nie
wystepuja u wszystkich gatunkéw, jednak sg one w pewien sposob analogiczne
do ludzkich zachowan sportowych. Jednym z gatunkéw prowadzacym takie
walki turniejowe jest rybka zwana przez hodowcow ,Jack Dempsey” (na
cze$¢ mistrza Swiata w boksie, znanego z przystowiowej wrecz rycerskosci
w walce).

Prawie u wszystkich ryb koscistych wtasciwg walke poprzedzaja gesty gro-
zace, ktore wywodzg sie z konfliktu pomiedzy checig ataku a checiag ucieczki.
Sposrod nich w szczegblnego rodzaju rytuat rozwineta sie tzw. postawa boczna
imponujaca, ktéra zapewne powstata z bojazliwego odwracania sie od przeciw-
nika i jednoczesnego, powodowanego checig ucieczki rozposcierania pionowych
ptetw. W Scistym powigzaniu z postawg boczng imponujacag powstat u ryb ko-
Scistych szeroko rozpowszechniony gest zastraszania przez uderzanie ogonem. W
pozycji poprzecznej do wzroku adwersarza, jakby usztywniajgc swe ciato ryba
silnie uderza ogonem z szeroko rozpostartg ptetwg w kierunku przeciwnika.
Wprawdzie nigdy nie bywa on ugodzony przy tym, ale swojg linig naboczng
(siedliskiem narzgdu zmystu cisnienia) odbiera fale zwigkszonego naporu wody,
ktorego sita informuje go skutecznie o wielkosci i sprawnosci bojowej przeciw-
nika, jak i rozmiarze jego sylwetki widocznej w bocznej postawie imponujacej.
Z natarcia czotowego hamowanego strachem powstata tez inna forma grozenia,
polegajgca na tym, ze ryby w czotowej postawie grozacej chwytajg sie nawzajem
za pyszczki i szarpig z catej sity, nie ranigc sie jednak nawzajem. U wszystkich
gatunkéw ryb prowadzacych takie walki turniejowe pyszczki pokryte sg gru-
ba, odporng na skaleczenia skorg. Walki takie moga trwac wiele godzin, jezeli
walczg ze sobg ,,wyréwnani przeciwnicy”. Po tym ,,szarpaniu pyszczkow”
(lub u pewnych gatunkéw popychaniu sie pyszczkami nastepuje (po uptywie
czasu roznego u poszczegllnych gatunkéw) krwawa walka mordercza, w ktorej
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ryby dazg juz bez zadnych zahamowacé do tego, aby zadaé przeciwnikowi jak
najdotkliwsze rany. Jednak w wigkszosci wypadkéw wytonienie silniejszego
nastepuje juz w pierwszej ,,turniejowej fazie” i do rozlewu krwi nie dochodzi.
[Lorentz 1996, s. 143]

Walki turniejowe toczy takze wiele innych gatunkow zwierzat, charakte-
rystyczng ich cechg jest to, ze odbywajg sie wedtug $cisle okreslonych zasad,
ograniczajgcych zachowania zbyt agresywne, jednak mimo to czesto sg one
niebezpieczne dla walczacych przeciwnikéw. Do najbardziej niebezpiecznych
nalezg rytualne walki stoni morskich o dominacje na danym terenie, w kt6-
rych rywalizujg one miedzy sobg udowadniajgc swojg site i sprawnos¢ celem
zdobycia wiadzy nad stadem samic zamieszkujgcych to terytorium. Legwany
natomiast walczag w mniej drastyczny sposob, by¢ moze takze dzieki swojej
niewielkiej masie. Najpierw obchodzg sie wzajemnie ,,na wysokich nogach”,
co spetnia role wstepnego rytualnego tanca. Jezeli przeciwnik nie wycofa sie
i nadal wykazuje che¢ do konfrontacji, rozpoczyna sie walka. Walczg spy-
chajgc sie czaszkami i obracajg sie do siebie szeroka strong, usitujac zepchngé
drugiego z gorki, kamienia, na ktérym odbywa sie starcie. Psy i wilki walczg
bardzo zaciekle, jednak umowny gest ,,poddania sie” natychmiast przerywa
czynno$¢ kasania przeciwnika. Tym gestem jest zazwyczaj potozenie sie na
grzbiecie, ktore byé moze genetycznie wywodzi sie z gestow zjednujacych
matczyng opieke (szczenieta ktadac sie na grzbiecie i wydzielajgc mocz, pod-
dawaty sie obwachiwaniu i lizaniu przez matke, wyzwalajac u niej instynkt
opiekunczy).

Popedowos¢ i symbolizacja

Wszystkie opisane wyzej zachowania sg efektem w jaki$ spos6b wspotgra-
jacych ze sobg popeddw. Pomiedzy popedami zachodzg wielorakie wzajemne
relacje, jeden poped moze drugiemu sprzyja¢ i wzmacnia¢ go, oba mogg sie
wspierac i sumowac nie wchodzac w zadne wspdtzaleznosci, czyli naktadac sie
w jednym i tym samym sposobie zachowania sie, wreszcie moga sie wzajemnie
hamowaé. Lorenz wyr6znia cztery gtébwne popedy, sg nimi: poped agresji,
zdobywania pokarmu, rozmnazania i ucieczki (zdaniem Huxle’a ten ostatni
wytgcza wszystkie inne). Wiele zachowar zwierzecych, jak: bieganie, latanie,
ptywanie, ale i takie jak dziobanie, gryzienie, kopanie w ziemi, mogag mieé
zastosowanie w stuzbie ktorego$ z czterech powyzszych popedéw (lub ich
kombinacji). Lorenz nazywa te zachowania czynno$ciami narzedziowymi.

Nie oznacza to jednak, ze te elementy zachowan nie majg wtasnej spon-
tanicznosci, przeciwnie, zgodnie z og6lnie przyjeta zasadg ekonomiki na
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przyktad u psa czy wilka spontaniczne wytwarzanie poszczegélnych czynnosci
narzedziowych (mniejszych popeddéw dziatajacych w stuzbie tych wyzszych),
jak weszenie, tropienie, polowanie i uSmiercanie przez potrzasanie jest nasta-
wione mniej wiecej jako reakcja na wzmozony gtod. Jezeli jednak wytgczymy
ten czynnik, to okaze sie ze tego typu zachowania pojawig si¢ spontanicznie,
nie motywowane gtodem. Oznacza to ze stanowig one podrzedne, cho¢ samo-
dzielne instynktowne czynnosci, ktére nasilajg sie w stuzbie poszczegdinych
dominujacych popeddéw. W toku rozwoju filogenetycznego dochodzi do ode-
rwania pewnych sekwencji zachowan od ich pierwotnego genetycznego podto-
za i zmiany ich funkcji poprzez stworzenie nowego symbolicznego znaczenia.
Nasuwa sie pytanie: Czy mozemy wiec uzna¢ piSmiennicze wytwory naszej
kultury za efekt dziatania spontanicznie wzbudzanego poprzez tkwigce w nas
instynkty archaicznych potrzeb, ktore w swej zmienionej, abstrakcyjnej formie
stuzg juz czemus$ zupetnie innemu? Juz Julian Huxley, na ktérego powotuje sie
w swojej pracy Lorenz, odkryt, ze w toku filogenezy pewne zachowania tracg
swojg wiasciwg pierwotng funkcje, zamieniajac sie w czysto ,,symboliczne”
ceremonialy. Zjawisko to okreslit mianem rytualizacji.

Studia nad pewnym ceremoniatem u samic kaczek, tj. nad tak zwanym
podzeganiem (hetzen), dostarczajg pieknych przyktadow na to, jak rytuat po-
wstaje w drodze filogenezy, jak nabiera okreslonego znaczenia i jak sie w trakcie
dalszego rozwoju zmienia. Samiczki kaczek sg wprawdzie mniejsze, ale nie mniej
agresywne od samcow, co mozna obserwowac u wielu ptakéw o podobnym typie
zycia rodzinnego. Podczas zwad miedzy dwiema parami zdarza sie wiec czesto,
ze kaczka porwana gniewem, szarzuje za daleko w kierunku wrogiej pary, po
czym ogarnia jg ,,strach przed wkasnym mestwem”, odwraca sie wiec i biegnie z
powrotem do silnego, opiekunczego matzonka. Gdy sie przy nim schroni, czuje
nowy przyptyw odwagi i od nowa zaczyna wygrazac nieprzyjacielskim sasiadom,
ale tym razem nie oddala sie od swego kaczora na niebezpieczng odlegtosé. U
poszczegblnych gatunkow kaczek zachowanie to posiada zréznicowany stopien
rytualizacji. [...] Z podyktowanego checig ucieczki ku matzonkowi i agresywne-
go wstecz - ku wrogowi zachowuje sie sztywny ceremoniat zespolonego i regu-
larnego tu i wstecz. Bardzo specyficznej funkcji nabrato natomiast podzeganie
u kaczek krzyzowek; oznacza ono po prostu oswiadczyny mitosne (podkre$imy
wyraznie: nie jest to zachecenie do kopulacji, ktére ma zupetnie inng forme).
Podzeganie jest propozycjg statego zwigzku. Kiedy samica tym gestem sktada
propozycje kaczorowi, a ten jest sktonny propozycje przyja¢ - podnosi dzidb
i odwracajgc nieco od kaczki mowi bardzo predko: ,,rebreb rebreb”- albo tez
- co zdarza sie¢ zwkaszcza w wodzie - odpowiada $cisle okreslonym, réwniez
zrytualizowanym [gestem] ,,przypijania i pozornego czyszczenia upierzenia”.
Przypijanie i nibyczyszczenie wywodzi si¢ z gestu zaktopotania, w ktorego po-
wstaniu pierwotnie uczestniczyta agresja, to jednak w owym zrytualizowanym
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ruchu, ktory obserwujemy u kaczek wiasciwych, agresji juz wcale nie ma. Ta
schematyzacja rytuatu przypomina powstawanie symboli w historii ludzkiej
kultury. [Lorentz 1996, s. 84-87]

Z agresywnego podzegania wytonit sie rytuat zwany krzykiem trium-
falnym, ktéry spetnia niezwykle wazng funkcje w nawigzywaniu bliskich
zwigzkéw miedzy osobnikami. W taki oto sposéb zachowanie pierwotne agre-
sywnie, po rytualnej obrébce stato sie formg nawigzywania wiezi mitosnych
pomiedzy osobnikami. W owych rytuatach wyraznie wida¢ wspétdziatanie
wielu réznych pierwotnie instynktownych zachowan. W pierwotnej formie
ten cykl sposobéw zachowania jest r6zny w zaleznosci od zmiennej gry prze-
ciwstawnych popedéw powodujgcych kaczka. Nastepujace po sobie w czasie
i kolejno gorujace checi zaczepki, strachu, potrzeby opieki i powracajacej fali
napastliwo$ci mozna tatwo odczyta¢ z wyraznie odzwierciedlajacych je ruchdw
ekspresyjnych, a przede wszystkim z kata ustawienia sie kaczki do otoczenia.
Im bardziej sie ona podnieca, tym bardziej skreca szyje przez bark do tytu.
Badacz podaje tez, ze obserwowat ten rytuat u kaczek bez pary, wykonujgcych
go w prozni, tak jakby stat tam przeciwnik. Swiadczy to o ,,wewnetrznej po-
trzebie” wykonywania tego rytuatu. Ta wiasnie wewnetrzna potrzeba wska-
zuje na instynktowng konieczno$¢ wykonywania danego dziatania. Mimo ze
poprzez swojg zmieniong symboliczng tozsamos$¢ znaczeniowg dziatanie to ma
zupetnie odmienng funkcje spoteczng, nadal jednak w posredni sposéb zostaje
w stuzbie pierwotnego popedu, jako czynno$¢ umozliwiajaca jego posrednie
zaspokojenie.

Owa zmiana funkcji zachowania agresywnego na symboliczny rytuat
zjednywania sobie przyjazni moze postuzy¢ za analogie dla ilustracji sposobu,
w jaki symbolika walki staje sie elementem sportowej kultury spotecznej. W de-
finicji podanej przez Wojciecha Cynarskiego [2002, s. 75): Sztuka walki jest
dziataniem tworczym skierowanym na osobe podmiotu, autokreacje zwigzang
z pokonywaniem barier stabosci ciata, z samodoskonaleniem charakteru przez
dyscypline przestrzegania zasad etycznych.

W definicji tej wyraZnie pojawia sie¢ zmiana funkcji, jaka pierwotnie
spetniata walka: z niszczacej na kreatywng. Celem staje sie nie tyle pokonanie
przeciwnika, ile doskonalenie samego siebie. Mamy tu wiec do czynienia
z pewnym rytuatem, ktory zmienit swoja oryginalng funkcje, jednak wcigz
pozostaje w pewnym zwigzku z jego instynktownym podtozem, pozwalajgc
na wytadowanie pierwotnego instynktu agresji. Symbolika nadata jednak
temu rytuatowi wiele znaczen spotecznych, kulturowych, wigzac go z zu-
petnie nowa funkcja, umoralniajaca, czyli etosem walki, pojmowanej jako
symbol rozwoju zasad etycznych i dgzenia do doskonato$ci w opanowaniu
umystu i ciata.
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Korzystne aspekty zachowan nieodtgcznie zwigzanych z agresjag

Charakterystyczng cechg zachowan instynktownych, do ktérych nalezg
zachowania agresywne, jest to, ze pojawig sie one w zachowaniu niezaleznie
od tego, czy w Srodowisku beda wystepowac czynniki ja wyzwalajace czy tez
nie. Dlatego proby izolowania osobnika od bodzcéw mogacych kojarzy¢ sie
Z agresja nie przyniosg pozadanych efektow.

Agresja naturalnie zwigzana jest z czynnikiem motywacyjnym, jakim jest
zapat, za jego pomocg motywuje do dziatania. Ponadto wiemy, ze agresywnos¢
u wielu zwierzat, a takze prawdopodobnie u cztowieka, stanowi nieodtgczny
skfadnik mitosci i przyjazni. Skutki eliminacji agresji z zycia cztowieka moga
by¢ tragiczne, nie wiemy bowiem tak naprawde, w ilu waznych sposobach za-
chowania sie ludzi zawarta jest agresywnos¢ jako czynnik motywujacy. Jednym
z zachowan wyzwalanych przez agresje, a majacych niewatpliwie pozytywne
skutki jest zapal. Na sytuacje bodZcowa wywotujaca zapat sktadajg sie trzy nie-
zalezne czynniki. Pierwszy: co$, co wymaga obrony i reprezentuje jaka$ wartosc,
drugi: wrog zagrazajacy tej wartosci, trzeci: towarzysze ze wspoélnoty, z ktérymi
tworzymy jedno$¢ w obronie zagrozonego dobra. Do tego moze takze dojs¢
jeszcze jeden element: wodz, ktory wzywa do Swietej wojny. Zapat jak wiele
instynktownych reakcji podlega regule sumowania sie bodZcow, co oznacza, ze
rozne bodzce wyzwalajgce sumujg sie w swoim dziataniu i mniejsze natezenie lub
brak jednego z nich moze by¢ kompensowany innym. Istnieje wiec mozliwo$¢
wywotania zapatu bez koniecznego wzbudzania wrogosci do czego$. Funkcja
zapatu pod wieloma wzgledami przypomina funkcje krzyku triumfalnego gesi
gegawej i innych w analogiczny sposéb powstatych reakcji, na ktore sktadajg sie
oddziatywanie silnej wiezi spotecznej i agresywno$¢ w stosunku do wroga.

Wraz z eliminacjg agresji z zachowan ludzkich, prawdopodobnie znik-
netaby takze wazna umiejetno$¢ zwigzana blisko z socjalizacjg, czyli Smiech.
Wspolny $miech wywotuje uczucie braterskiej wspélnoty, podobnie jak za-
pat. Powstat on zapewne przez rytualizacje nowo ukierunkowanego ruchu
grozenia (szczerzenia zebdw), zupetnie jak krzyk triumfalny gesi. Podobnie
jak krzyk triumfalny i zapat, Smiech nie tylko buduje wiezi, ale takze kieruje
swe agresywne ostrze przeciwko niewtajemniczonym. Gdy nie mozemy sie
$miaC razem z innymi, czujemy sie wykluczeni ze zbiorowosci, nawet jezeli
6w $miech nie jest skierowany przeciwko nam i w ogoéle przeciwko czemu-
kolwiek. Przy wySmiewaniu sie z kogo$ jeszcze bardziej wyrazisty staje sie
fadunek agresywnosci, a jednoczesnie pojawia sie analogia do pewnych form
krzyku triumfalnego.

Czynnikiem hamujacym agresje jest osobista przyjazn, a nawet znajo-
mos$¢. Anonimowos¢ sprzyja tworzeniu sie uprzedzen w stosunku do innych
grup spotecznych i utatwia ich wyrazanie. Cztowiek prymitywny doznaje
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szczerych i goracych uczué gniewu, ztosci wobec mniejszosci objetych stereo-
typami (Zydzi, Murzyni itp.), jednak na my$l mu nie przyjdzie zachowac sie
niegrzecznie, kiedy stanie twarza w twarz z przedstawicielem znienawidzonej
nacji. Znajomos$¢ i przyjazi osobista s3 hamulcami agresywnosci. Dlatego tak
istotna jest wspdtpraca miedzynarodowa pozwalajgca hamowaé wzajemne
wasnie i nienawisc.

Do metod przeciwdziatania szkodliwym skutkom agresji nalezg takze dwa
mechanizmy okreslane jako katharsis oraz nowe ukierunkowanie.

Na temat katharsis pisat Freud, podkreslajac jego pozytywng funkcje
w roztadowania agresywnosci. Juz Grecy znali to pojecie i stosowali je w lite-
raturze oraz sztuce. Psychoanalitycy wiedzieli o tym, ze silg napedowa wielu
czynow godnych pochwaty jest ,,wysublimowana” agresywnos$¢, dzieki czemu
mozna z niej odnie$¢ dodatkowe Kkorzysci. Sublimacja - to nie tylko zwykie
nowe ukierunkowanie; jest bowiem duza r6znica pomiedzy uderzeniem kogo$
w ztosci a odreagowaniem napiecia w trakcie namietnej polemiki. Szczegdlng
zrytualizowang forma walki, jaka rozwinefa sie na gruncie dziatalnosci kultural-
nej cztowieka, jest sport. Podobnie jak pojawiajace sie wczesniej w filogenezie
walki turniejowe, sport nie dopuszcza do spotecznie szkodliwego dziatania agre-
sywnosci, utrzymujac jednoczes$nie jej niezmieniong dla zachowania gatunku
funkcje. Ta kulturowo zrytualizowana forma walki spetnia zadania wazniejsze
niz zaspokojenie instynktu. Wprowadza mianowicie refleksje wychowawcza,
ktéra wywiera silny wptyw na ksztatcenie whasciwych zasad i norm etycznych,
opartych na hamowaniu egoistycznych, agresywnych popedéw wobec innych
0s0b, a takze grup spotecznych. Dzigki skutecznej popularyzacji sportu mozna
tworzy¢ zdrowe, otwarte, tolerancyjne spoteczenstwo.

Waznym aspektem sportu jest umozliwienie wyzwolenia petnego zapatu
wspotzawodnictwa miedzy wiekszymi wspolnotami. W ten sposéb idea po-
nadnarodowego olimpizmu moze przyczynic¢ sie do ztagodzenia $wiatowych
konfliktow. Nieprzypadkowo zwyczajem zwigzanym z organizacjg igrzysk
olimpijskich jest zawieszanie sporéw wojennych na czas trwania rywalizacji.
Sport w kontekscie indywidualnym, jak i ponadnarodowym jest czynnikiem
hamujgcym owg szkodliwg dla jednostek oraz grup spotecznych wewnatrzga-
tunkowag agresje, ktora przyczynia sie do wyniszczania wiasnego gatunku.
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SUMMARY

SPORT AS A SAFE FORM OF RELIEVING AGGRESSION

The article contains an analysis of animal and human aggrcssiveness. In
phylogenesis appears sports fighting, which in human population takes on
a wide symbolic meaning and becomes an idea of unity and cooperation. Apart
from relieving tension sport is a way of problem solving without bloodshed,
expression of fair play rules, as well as educational method and a way of suc-
cessful prevention of social pathology.

Keywords: sport, aggression, instinct, drive, community, culture
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AKADEMIA WYCHOWANIA FIZYCZNEGO W KRAKOWIE
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SPRAWNOSC FIZYCZNA, JE] SAMOOCENA
ORAZ PODEJMOWANIE AKTYWNOSCI
FIZYCZNEJ PRZEZ UCZNIOW GIMNAZJUM

Streszczenie. W artykule przedstawiono wyniki badar prowadzonych w la-
tach 2000-2003, ktorych celem byto ustalenie zakresu zmian sprawnosci fizycznej
i jej samooceny oraz czestotliwosci podejmowania aktywnosci fizycznej przez
uczniéw w trakcie trzyletniej edukacji gimnazjalnej. Badaniami objeto 302 trzy-
nastoletnich uczniéw klas pierwszych, tj. 139 chtopcéw i 163 dziewczeta (osta-
tecznie do analizy statystycznej wykorzystano wyniki oséb, ktére wziety udziat
we wszystkich testach sprawnosci fizycznej, czyli 109 uczniéw i 104 uczennic).
Po trzech latach dodatkowo przebadano ponownie 207 gimnazjalistow (106
chtopcow i 101 dziewczat) w wieku 16 lat.

W badaniach wykorzystano Miedzynarodowy Test Sprawnosci Fizycznej
zawierajacy osiem préb sprawnosciowych: bieg na dystansie 50 m, skok w dal
z miejsca, bieg na dystansie 800/1000 m, pomiar sity dtoni, zwis na drazku, bieg
wahadtowy 4 x 10 m, siady z lezenia w czasie 30 s, skton w przéd. Do oceny
poziomu aktywnosci fizycznej postuzono sie kwestionariuszem ankiety, ktory
zawierat pytania dotyczace czestotliwosci i preferowanych form aktywnosci
fizycznej oraz motywow jej podejmowania.

Badania wykazaty, ze w wolnym czasie aktywno$¢ fizyczng nie czesciej niz raz
w tygodniu podejmuje 30-40% trzynastolatkow i okoto 20% szesnastolatkéw. Co
ciekawe, uczestnictwo w roznych formach aktywnosci fizycznej przynajmniej pieé razy
w tygodniu deklaruje 30% trzynastolatkow i 42% szesnastolatkéw. W trzyletnim okre-
sie edukacji gimnazjalnej zaobserwowano niewystarczajacy, bo dwudziestoprocentowy
wzrost liczby uczniéw podejmujgcych aktywnos¢ fizyczng 2-3 razy w tygodniu.

Stowa kluczowe: sprawnos$¢ fizyczna, aktywno$¢ fizyczna, poczucie wiasnej
wartosci, mtodziez

Wstep

Zmiany somatyczne, jakie zachodzg w organizmie cztowieka w okresie
dojrzewania, sg wynikiem wptywu modyfikatoréw biologicznych. Z drugiej
strony, wiasnie w tym okresie w zyciu cztowieka szczego6lnego znaczenia
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nabierajg modyfikatory kulturowe, ktérych wptyw na rozwdj osobowosci
zaczyna czesto odgrywac role dominujgca, wyznaczajacg dalsze kierunki in-
dywidualnego rozwoju spotecznego.

Badania wskazujg na obnizanie sie w ostatnich latach poziomu spraw-
nosci fizycznej mtodziezy w Polsce [Raczek, 1986; Przeweda, 1997 i 2003;
Bronikowski, 2003]. Przeweda i Dobosz [2003] na podstawie obszernych
badarn populacyjnych miodziezy pisali o dysproporcjach miedzy rozwojem
somatycznych i motorycznym. Na taki obraz zjawiska bez watpienia majg
wpltyw zmiany proporcji elementow struktury ciata, odzwierciedlajace zjawi-
sko trendu sekularnego w wysokos$ci i masie ciata dzieci i mtodziezy [Gotgb
i wspot. 2002; Osinski, 1989; Przeweda i wsp6t. 2003]. Widoczne jest to szcze-
golnie w grupach charakteryzujgcych sie wyzszym poziomem wyksztatcenia
rodzicow oraz w odniesieniu do pici meskiej, gdzie zaobserwowano wiekszg
ekosensytywno$¢ [Charzewski, 2001].

ll0s¢ i jako$¢ podejmowanych wysitkdw fizycznych w duzym stopniu de-
cyduje o metabolizmie, o zaopatrzeniu tlenowym, rozwoju tkanek, skfadnikow
ciata i wielu innych wiasciwosciach cztowieka, ma tez decydujacy wptyw na
poziom jakosci zycia. Niewystarczajgca czestotliwo$¢ podejmowania aktyw-
nosci fizycznej w czasie wolnym przez miodziez [Szeklicki, 1997; Bukowiec,
1990; Woynarowska, 2000], zbiegajgca sie z matg intensywnoscig, a wiec
i niska efektywnoscig szkolnych lekcji wychowania fizycznego w stymulacji
funkcji zaopatrzenia tlenowego organizmu [Raczek, 1986; Panczyk, 1999;
Bronikowski 2004] skutkuje jednak w obserwowanym, rosngcym zjawisku
nadwagi i otytoSci wsrdd dzieci i mtodziezy [Koziet i wspot. 2000]. Konse-
kwencjg tego jest czesto spadek motywacji i wzrost ogolnej niecheci do podej-
mowania wysitkow fizycznych w ogdle. Powoduje to obnizanie si¢ odpornosci
na stres, a w pozniejszych okresach zycia jest czestg przyczyna choréb ukfadu
kragzeniowo-oddechowego.

Jako przejaw troski o zdrowie przysztego spoteczenstwa narodzita sie
idea wprowadzenia pelnej edukacji prozdrowotnej ucznia na (obowigz-
kowym) etapie edukacji szkolnej, zapewnienia optymalnego dla zdrowia
poziomu aktywnosci fizycznej i uksztattowania trwatych nawykéw proz-
drowotnych.

Celem opracowania byto okre$lenie zakresu zmian sprawnosci fizycznej
i jej samooceny oraz czestotliwosci podejmowania aktywnosci fizycznej przez
ucznidéw gimnazjum na przestrzeni trzyletniego okresu edukacji. Wyniki od-
niesiono do wczesdniejszych badan w omawianym zakresie, prowadzonych
w Polsce, jak tez na arenie miedzynarodowej w ramach Europejskiego Pro-
jektu Badawczego Styl zycia, sprawno$¢ fizyczna oraz ideat olimpizmu wsréd
miodziezy europejskiej.
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Materiat i metoda

Badaniami, przeprowadzonymi w Poznaniu w latach 2000-2003, objeto
miodziez z dwoch losowo dobranych szkol gimnazjalnych. W badaniach wzigli
udziat uczniowie klas pierwszych, rozpoczynajacy nauke w gimnazjum oraz Ci
sami uczniowie po trzech latach konczacy ten etap edukacji. Badaniami objeto
tacznie 302 uczniow w wieku 13 lat (w tym 139 chtopcow i 163 dziewczeta)
oraz 207 uczniéw w wieku 16 lat (w tym 106 chtopcow i 101 dziewczat).
Kwalifikujac uczniow do grupy wiekowej przyjeto, ze uczen 13-letni to taki,
ktory ukonczyt 13 lati 1 dzien oraz co najwyzej 13 lati 12 miesiecy; te same
ustalenia obowigzywaty w przypadku kategorii 16 lat.

W badaniach wykorzystano nastepujgce techniki badawcze:

+  kwestionariusz ankiety wiasnego autorstwa ,,Styl zycia gimnazjalistow”
zawierajacy pytania o styl zycia, motywy, czestotliwos¢ i formy aktywnosci
ruchowej podejmowanej w czasie wolnym przez mtodziez w wieku 13
i 16 lat;

¢ Miedzynarodowy Test Sprawnosci Fizycznej, zawierajacy osiem prob
sprawnosciowych: bieg na dystansie 50 m, skok ta dal z miejsca, pomiar sity
dtoni, zwis na drazku, bieg wahadtowy 4 X 10 m, siady z lezenia w czasie
30 s, skton w przod, bieg na dystansie 800/1000 m; otrzymane wyniki
przeliczono na punkty w odniesieniu do norm populacyjnych, klasyfikujgc
uczniéw do trzech grup o sprawnosci fizycznej: wysokiej, Sredniej, niskiej
[Przeweda, Trze$niowski, 1996].

Do analizy materiatu badawczego wykorzystano metody statystyki ma-
tematycznej. W celu okreslenia réznic zastosowano test t-Studenta, a dla
okreslenia zwigzkéw miedzy cechami nieparametrycznymi test %2 NW (naj-
wiekszej wiarygodnosci). Istotnos¢ statystyczng réznic okreslano na poziomie
a <0,05 (*), a<0,01 (**). Wyniki badarn podano z doktadnoscig do dwdch
miejsc dziesietnych po przecinku.

Poniewaz nie wszyscy uczniowie klasy pierwszej gimnazjum (13 lat)
uczestniczyli w badaniach sprawnosci fizycznej, liczebnos¢ tego zbioru, ktorg
wzieto pod uwage dokonujac analizy statystycznej wynikéw badan Miedzyna-
rodowym Testem Sprawnosci Fizycznej wynosi odpowiednio: 109 chtopcow
i 104 dziewczeta. Liczebno$¢ ucznidw Klas trzecich pozostata na niezmienio-
nym poziomie.
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Analiza wynikoéw badan
Analiza wysokosci i masy ciata badanych
13- i 16-letnich dziewczat i chtopcow

W tabeli | zestawiono $rednie wartosci masy i wysokosci ciata badanych
uczniow.

Tabela 1. Wysoko$¢ i masa ciata badanych 13- i 16-letnich dziewczat i chtopcow

Chitopcy Dziewczeta
Wiek Masa ciata [kq]
n M sD V% t p n M  SD V% @t p
13 lat 139 48,71 9,32 19,14 163 46,77 9,25 19,78
-10,664 0,00** -6,331 0,00**
16lat 106 6191 9,94 16,06 101 53,98 8,57 15,88

Wysokos$¢ ciata [cm]

13

lat 139 161,91 8,14 5,02 163 158,79 6,55 4,12
al

-13,698 0,00%* -8,141 0,00%*
16lat 106 17516 657 3,75 101 16504 516 313
(*)a<0,05; (**)a<0,01

R&znice w masie i wysokosci ciata miedzy 13- i 16-letnimi dziewczetami
oraz 13- i 16-letnimi chtopcami sg znaczace na poziomie istotnosci statystycz-
nej (a < 0,01), co przedstawiono na rycinach 1 i 2.

Analiza wynikéw badan sprawnosci fizycznej i stylu zycia
Sprawnosc fizyczna

Najsprawniejsze 13-letnie dziewczeta, zakwalifikowane do grupy o wyso-
kim poziomie sprawnosci fizycznej, réznity sie od reprezentantek innych grup
najwyrazniej w prébach sity eksplozywnej (mierzonej skokiem w dal z miejsca),
w skrajnych przypadkach prawie 50 cm, czyli ponad 20 punktow w odniesieniu
do norm populacyjnych. Podobna sytuacja byta takze widoczna w zakresie sity
statycznej miesni obreczy barkowej (w probie zwisu na drazku), gdzie roznica
ponad 20 sekund pomiedzy $rednimi grupy o wysokim i niskim poziomie spraw-
nosci fizycznej stanowita 16 punktéw w odniesieniu do normy populacyjnej.
W przypadku sity miesni brzucha (w probie siadéw z lezenia w 30 sekund)
najstabsze dziewczynki wykonywaty przecietnie 16 sktondw, czyli prawie o 10
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mniej niz najsprawniejsze 13-letnie dziewczeta, ktore potrafity wykona¢ w tym
samym czasie Srednio 25 sktondéw. W probie wytrzymatosci (w biegu na dystan-
sie 800 metrow) réznice pomiedzy grupg najsprawniejszych dziewczat, a tymi
z grupy o niskim poziomie sprawnosci wynosita dla kategorii wiekowej 13 lat
- okoto 60 sekund. Powyzsze rdznice $rednich wartosci punktowych w zakresie
sprawnosci fizycznej uzyskanych w poszczeg6lnych prébach sprawnosciowych
przez 13-letnie dziewczeta przedstawiono na rycinie 1.
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Bieg 50 m [sek,]  Skok w dal [m] Sita dioni [kgj Zwis na drazku Bieg 4 x 100 m Siady z lezenia Skion w przéd ~ Bieg 800 m [sek |
[sek.] [sek] [ilo$¢ powt.] (cm)
Wysoka sprawnos¢ fizyczna N = 5 mmm* ““m Srednia sprawnosé fizyczna N = 90 mmm< m Niska sprawnos¢ fizyczna N = 9

Ryc. 1. Zestawienie Srednich wartosci uzyskanych przez 13-letnie dziewczeta w zakresie sprawnosci
fizycznej badanej Miedzynarodowym Testem Sprawnosci Fizycznej

Rycina 2 ilustruje $rednie wartosci punktéw uzyskanych w prébach spraw-
nosciowych przez 16-letnie dziewczeta.

Ryc. 2. Zestawienie $rednich warto$ci uzyskanych przez 16-letnie dziewczeta w zakresie sprawnosci
fizycznej badanej Miedzynarodowym Testem Sprawnosci Fizycznej
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W wieku 16 lat r6znica pomiedzy grupa najsprawniejszych i najmniej
sprawnych dziewczat w biegu wytrzymatosciowym na 800 metréw wzrosta
prawie do 90 sekund. Warto zauwazyc¢, ze na przestrzeni 3 lat przyrost wy-
nikdw w grupie dziewczat o wysokim poziomie sprawnosci byt stosunkowo
niewielki, co jest zresztg zrozumiate. W przypadku osiggania wynikow bardzo
dobrych trudno o wyraZzng poprawe. Zaobserwowano jednak, ze w grupie o ni-
skim poziomie sprawnosci przyrost wynikow byt réwniez niewielki, a w przy-
padku niektorych prob ulegty one nawet pogorszeniu - proba wytrzymatosci
biegu na dystansie czy zwis na drazku (ryc. 2). Ogolnie rzecz biorgc, w ciagu
trzech lat w badanej grupie zaobserwowano znaczne obnizenie sie poziomu
sprawnosci fizycznej w odniesieniu do norm populacyjnych.

Na rycinie 3 zaprezentowano $rednie wartosci uzyskane przez 13-letnich
chtopcéw w prébach sprawnosciowych Miedzynarodowego Testu Sprawnosci
Fizycznej.

Ryc. 3. Zestawienie $rednich wartosci uzyskanych przez 13-letnich chtopcéw w zakresie sprawnosci
fizycznej badanej Miedzynarodowym Testem Sprawnosci Fizycznej

W grupie uczniéw 13-letnich najwieksze roznice pomiedzy trzema grupami
sprawnosci fizycznej zaobserwowano w probie sity dioni, gdzie najstabsi chtopcy
uzyskiwali wartosci $rednie dajace im 1 punkt w odniesieniu do normy popula-
cyjnej, podczas gdy uczniowie o najsilniejszym uscisku reki uzyskiwali w tej probie
ponad 55 punktéw. Stabg site koriczyn gornych potwierdzity rdwniez rezultaty
préby podciggania na drazku, w ktérej najstabsi uczniowie czesto nie byli w stanie
podciggna¢ sie nawet raz na wysoko$¢ powyzej podbrodka. Réwniez w prébie
wytrzymatosci biegowej dysproporcja pomiedzy uczniami najmniej i najbardziej
wydolnymi byfa znaczaca i wynosita Srednio okoto 1 minuty w biegu na 1000 me-
trow, co w odniesieniu do normy populacyjnej dawato réznice okoto 40 punktow.
W pozostatych probach nie zanotowano tak znaczacych dysproporcji (ryc. 3).
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Na rycinie 4 przedstawiono Srednie warto$ci uzyskane przez 16-letnich
chtopcow w prébach sprawnosciowych Miedzynarodowego Testu Sprawnosci
Fizycznej.

Ryc. 4. Zestawienie Srednich wartosci uzyskanych przez 16-letnich chtopcéw w zakresie sprawnosci
fizycznej badanej Miedzynarodowym Testem Sprawnosci Fizycznej

Srednie wyniki uzyskane przez badanych chtopcéw, ukazane na rycinach
51 6, pozornie dowodzg, ze pomiedzy trzynastym a szesnastym rokiem zycia
badani chtopcy poprawili swoje wyniki we wszystkich prébach. Analiza obrazu
tych zmian mozliwa jest jednak tylko w przypadku normy populacyjnej, ktéra
petni role diagnostyczng, wskazujgc miejsce badanej osoby na tle réwiesnikdw.
Przyktadowo wynik 8,7 sekundy w biegu na 50 metrow dawat badanemu 13-
letniemu chtopcu z grupy o Srednim poziomie sprawnosci fizycznej 48 punk-
tow, a przecietny wynik 7,4 sekundy uzyskany przez ucznia z tej samej grupy
3 lata pdzniej dawat badanemu 53 punkty. Ale juz na przykifad za rezultat 271
sekund w biegu na 1000 metrow 13-letni uczen otrzymywat 50 punktow, tak
samo jak za rezultat biegu 239 sekund w wieku 16 lat.

Relatywne pogorszenie si¢ $rednich wynikdw zaobserwowano w prébie
podciggania sie na drazku, kiedy to zdarzato sie czesto, ze badany uczen nie
byt w stanie wykona¢ ani jednego podciggniecia, poza grupg o wysokim po-
ziomie sprawnosci fizycznej, ktdrej reprezentanci w obu kategoriach wieko-
wych uzyskiwali Srednio 78 punktéw za 10-13 podciggniec. Przecietny wynik
uzyskiwany przez ucznidéw o Srednim poziomie sprawnosci fizycznej - okoto 5
podciggnie¢ w wieku 13 lat - dawat im 58 punktow, a za 7 podciggnie¢ w wie-
ku 16 lat uczen z tej samej grupy otrzymywat 52 punkty. Podobng sytuacje
zaobserwowano w grupie o niskim poziomie sprawnosci fizycznej ogolnej.
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W prdbie biegu na 50 metréw réwniez zaobserwowano obnizenie wyni-
kow. Uczen w wieku 13 lat o niskim poziomie sprawnosci fizycznej otrzymywat
$rednio 37 punktéw, a w wieku 16 lat juz tylko 31 punktéw. Zresztg whasnie
w grupie o niskiej sprawnosci fizycznej ogo6lnej, mimo pozornego przyrostu
wynikow, nastapito wyrazne pogorszenie sie ogolnej sprawnosci fizycznej
w odniesieniu do normy populacyjnej.

Styl zycia

Czestotliwos¢ podejmowania aktywnosci ruchowej w czasie wolnym
przez badanych 13- i 16-letnich uczniéw gimnazjum

W tabeli 2 przedstawiono rozktad wynikéw czestotliwo$ci podejmowa-
nia aktywnosci fizycznej w czasie wolnym przez 13- i 16-letnich chtopcow
i dziewczeta. Czestotliwo$¢ podejmowanej aktywnosci fizycznej ujeto w trzech
kategoriach:

1 - uczniowie niepodejmujacy badz podejmujacy aktywnos$é fizyczna nie
czesciej niz raz w tygodniu (< 1 X w tygodniu),

2 - miodziez podejmujgca aktywno$¢ fizyczng 2 lub 3 razy w tygodniu
(2-3 X w tygodniu),

3 - uczniowie podejmujacy aktywnos$¢ fizyczng 5 i wiecej razy w tygodniu
(> 5 X w tygodniu).

Tabela 2. Czestotliwo$¢ podejmowania aktywnosci fizycznej w czasie wolnym przez 13- i 16-letnich
badanych

Dziewczeta — Dziewczeta —
Chtopcy -13 lat Chtopcy - 16 lat
13 lat 16 lat
Czestotliwosc¢
n %c n %c n %c n %c
<1 x w tygodniu 55 39.56% 49 30,07% 14 13,21% 28 27,72%
2-3 x w tygodniu 42 30,22% 64 39,26% 47 44,34% 59 58,42%
>5Xx w tygodniu 42 30,22% 50 30,67% 45 42,45% 14 13,86%
Lacznie 139 100% 163 100% 106 100% 101 100%

%c - odsetek catkowitej liczby badanych

Wsrod 13-letnich chtopcow najliczniej reprezentowana jest grupa bada-
nych w kategorii 1: niepodejmujacych lub podejmujgcych aktywnos$¢ fizyczng
nie czesciej niz 1 raz w tygodniu (ok. 40%). Odsetek badanych chtopcow
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w kategorii 2 (aktywnych 2-3 razy w tygodniu) i kategorii 3 (aktywnych
5 i wiecej razy w tygodniu) jest w obu przypadkach taki sam.

WSrdd dziewczat 13-letnich najliczniejszg grupe stanowig uczennice ak-
tywne fizycznie 2-3 razy w tygodniu (ok. 40%), natomiast odsetki badanych
dziewczat niepodejmujacych i podejmujacych aktywnosé fizyczng nie czesciej
niz raz w tygodniu oraz aktywnych 5 i wiecej razy w tygodniu sg zblizone do
siebie i wynosza okoto 30%.

Zardéwno u chlopcdw, jak i u dziewczat 13-letnich mozna zauwazy¢, ze
blisko 1/3 badanych deklaruje podejmowanie aktywnosci fizycznej 5 i wiecej
razy w tygodniu (kategoria 3). Jednak niepokojgco wysoki odsetek badanych
13-letnich chtopcow (ok. 40%) reprezentuje kategorie 1. niepodejmujacych
lub podejmujgcych aktywnos$¢ ruchowa nie czesciej niz raz w tygodniu.

Wsrdd badanych chtopcow 16-letnich ponad 40% podejmuje aktywnos$¢
fizyczng 2-3 lub 5 i wiecej razy w tygodniu (kategoria 2, 3). Nieznaczny od-
setek (13,21%) badanych z tej grupy nie podejmuje lub podejmuje aktywnos¢
nie czesciej niz raz w tygodniu (kategoria 1).

Szesnastoletnie dziewczeta najliczniej reprezentujg kategorie 2, tj. os6b
aktywnych 2-3 razy w tygodniu (58,42%); niestety najmniej liczng grupe
stanowig dziewczeta kategorii 3 (czyli podejmujgce aktywnos$¢ 5 i wiecej razy
w tygodniu), ktoérych jest tylko ok. 14%. Blisko 30% badanych 16-letnich
dziewczat nie podejmuje lub podejmuje raz w tygodniu aktywno$¢ fizyczng
(kategoria 1).

W poréwnaniu do badanych trzynastolatkow (chtopcow i dziewczat) na
przestrzeni 3 lat odnotowano korzystny wzrost odsetka badanych 16-letnich
chtopcdéw i dziewczat w kategorii 2 (podejmujacych aktywnos¢ fizyczng 2-3
razy w tygodniu) oraz wsréd 16-letnich chtopcow w kategorii 3 (podejmuja-
cych aktywnos¢ fizyczng 5 i wiecej razy w tygodniu).

Poziom sprawnosci fizycznej a czestotliwos¢ podejmowania
aktywnosci fizycznej w czasie wolnym badanych uczniéw gimnazjum

W tabeli 3 przedstawiono zwigzki poziomu sprawnosci fizycznej mierzonej
Miedzynarodowym Testem Sprawnosci Fizycznej oraz czestotliwosci podej-
mowanej aktywnosci fizycznej w czasie wolnym badanych chtopcow.

W grupie chtopcdéw najwiekszy odsetek stanowig badani, ktérzy legity-
mujg sie Srednim poziomem sprawnosci fizycznej oraz podejmujg aktywnosé
fizyczng 2-3 razy w tygodniu (kategoria 2: 27,16%) oraz 5 i wiecej razy
w tygodniu (kategoria 3: 27,16%). Nieliczng grupe stanowig badani chtopcy
podejmujacy aktywnos$¢ fizyczng 5 i wiecej razy w tygodniu (kategoria 3)
0 wysokiej sprawnosci fizycznej - tylko 3,29%. Uzyskane rezultaty badan sg
zr6znicowane na poziomie istotnosci statystycznej a < 0,01 (p = 0,007).
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Tabela 3. Zalezno$¢ poziomu sprawnosci fizycznej i czestotliwosci podejmowanej aktywnosci fizycznej
w czasie wolnym badanych chtopcéw w okresie trzyletnim

Sprawnosé Niska Srednia Wysoka Razem
Czestotliwosé¢ n %c N %c n %cC n %c
< 1x w tygodniu 21 8,64% 46 18,93% 0 0% 67 27,57%
2-3 x w tygodniu 19 7,82% 66 27,16% 4 1,65% 89 36,63%
> 5x w tygodniu 13 5,35% 66 27,16% 8 3,29% 87 35,80%
ogotem 53 21,81% 178 73,25% 12 4,94% 243 100%

7) = 14,063; p = 0,007; df = 4; r = 0,2001; a< 0,01

(*)a<0,05; (**)a<0,0l

W tabeli 4 ujeto zalezno$¢ poziomu sprawnosci fizycznej oraz czestotliwosci
podejmowanej aktywnosci fizycznej w czasie wolnym badanych dziewczat.

Tabela 4. Zalezno$¢ poziomu sprawnosci fizycznej i czestotliwosci podejmowanej aktywnosci fizycznej
w czasie wolnym badanych dziewczat w okresie trzyletnim

Sprawnosé Niska Srednia Wysoka Razem
Czestotliwosé n %cC N %cC N %C n %c
< 1x w tygodniu 13 5,08% 53 20,70% 3 1,17% 69 26,95%
2-3 x w tygodniu 15 5,86% 103 40,23% 5 1,96% 123 48,05%
> 5x w tygodniu 8 3,13% 53 20,70% 3 1,17% 64 25,00%
ogdtem 36 14,07% 209 81,63% 11 4,30% 256 100%

X2 = 1,762; p = 0,779; df = 4; r = 0,0602; a < 0,01

(#) 2 < 0,05; (=) a <0,01

W badanej grupie dziewczat najwiekszy odsetek stanowig podejmujace
aktywnos¢ fizyczng w czasie wolnym 2-3 razy w tygodniu (kategoria 2: 40%),
a ich sprawno$¢ okreslono (na podstawie przeprowadzonych testéw) jako
Srednig. Bardzo niewielki odsetek badanych dziewczat (1,17%) podejmuje
aktywno$¢ fizyczng 5 i wiecej razy w tygodniu (kategoria 3) i uzyskuje wyniki,
ktore zakwalifikujg do grupy o wysokiej sprawnosci fizycznej. Uzyskane wyniki
w obu grupach badanych dziewczat nie wykazujg zr6znicowania na poziomie
istotnosci statystycznej.
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Samoocena sprawnosci fizycznej przez badanych
13- i 16-letnich chtopcow i dziewczeta

W tabeli 5 zestawiono rozkiad frekwencji samooceny sprawnosci fizycznej
badanych uczniéw. Uczniowie mieli do wyboru pie¢ odpowiedzi, okre$laja-
cych - ich zdaniem - osobisty poziom sprawnosci fizycznej. Ze wzgledu na
nieznaczng liczebnos$¢ (ponizej 5 os6b) niektorych wariantow odpowiedzi dla
potrzeb analizy statystycznej postanowiono pogrupowaé odpowiedzi w trzy
kategorie samooceny sprawnosci fizycznej:

A - sprawnos$¢ wybitna lub bardzo dobra,
B - sprawnos¢ dobra,
C - sprawnos$¢ dostateczna lub zia.

Tabela 5. Samoocena sprawnosci fizycznej przez 13- i 16-letnich badanych

Samoocena Chtopcy -13 lat Dziewczeta — 13 lat Chiopcy -16 lat Dziewczeta — 16 lat
sprawnosci
fizycznej n %C n %c n %c n %c
‘Q’;Z';ga d':gra 35 2518% 67 a11% 53 500% 35 34.65%
dobra 84 60,43% 83 50,92% 41 38,68% 47 46,54%
dostateczna
20 14,39% 13 7,98% 12 11,32% 19 18,81%

lub zta
kacznie 139 100% 163 100% 106 100% 101 100%

%c odsetek catkowitej liczby badanych

Wsrod 13-letnich chtopcdw najliczniejszg grupe stanowig badani okresla-
jacy swojg sprawnos¢ fizyczng jako dobrg (kategoria B: 60%). Nieco ponad
25% zakwalifikowato swojg sprawnos¢ fizyczng do najlepszej kategorii A,
a tylko nieznacznie ponad 14% chitopcéw w tej grupie wiekowej uwaza, ze
ich sprawno$¢ jest dostateczna lub zla (kategoria C).

Natomiast az ponad 40% badanych 13-letnich dziewczat zakwalifiko-
wato swojg sprawno$¢ fizyczna jako wybitng badZ bardzo dobra (kategoria
A), a potowa badanych jako dobrg (kategoria B). Tylko niecate 8% dziew-
czat z tej grupy wiekowej uznato, ze ich sprawnos$¢ jest dostateczna lub zia
(kategoria C).

50% chtopcow 16-letnich zakwalifikowato swojg sprawnos¢ fizyczng
do kategorii A (sprawno$¢ wybitna lub bardzo dobra), a 38% do kategorii
B (sprawno$¢ dobra). Tylko nieznaczny odsetek (ponad 11%) badanych z tej
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grupy chtopcéw okreslito, ze ich poziom sprawnosci fizycznej jest dostateczny
badz zty (kategoria C).

Wsrod 16-letnich dziewczat najliczniej odnotowano odpowiedzi w ka-
tegorii B (46,54%). Prawie 35% badanych tej grupy dziewczat uwaza swojg
sprawno$¢ fizyczng za wybitng lub bardzo dobrg (kategoria A), a blisko 20%
za dostateczng lub ztg (kategoria C).

Poziom sprawnosci fizycznej a jej samoocena
przez badanych uczniéw gimnazjum

W tabeli 6 odnotowano zalezno$¢ miedzy poziomem sprawnosci fizycznej
okreslanej Miedzynarodowym Testem Sprawnos$ci Fizycznej a jej samooceng
dokonang przez badanych chtopcow.

Tabela 6. Zalezno$¢ poziomu sprawnosci fizycznej i jej samooceny u chtopcéw w okresie trzyletnim

Sprawnosé Niska Srednia Wysoka Razem
Samoocena
sprawnosci n %cC n %cC N %cC N %cC
fizycznej
wybitna lub 8 3.31% 71 29,34% 9 3,72% 88 36,36%
bardzo dobra
dobra 34 1405% = 88  36.36% 3 124% 125  51,65%
dostateczna 1 4,96% 17 7,02% 0 0,00% 29 11,98%
lub zla
og6tem 54 231% 176 7273% 12 496% 242 100%

X2 = 24,278; p = 0,00007; df = 4; r = -0,300; a< 0,01

(*) a <0,05; (#*) a <0,01

W grupie chtopcéw najwiekszy odsetek badanych stanowig osobnicy,
ktorzy oceniali swojg sprawno$¢ fizyczng jako dobrag (kategoria B) i uzyskali
w prébach sprawnosci wyniki, ktore pozwolity zakwalifikowaé ich do gru-
py o Srednim poziomie sprawnosci (36%). Prawie 1/3 badanych z tej grupy
chtopcéw (29%) oceniata swojg sprawnos¢ fizyczng jako wybitng i bardzo
dobrg (kategoria A), jednak w tescie sprawnosciowym uczniowie ci uzyskali
Sredni wynik sprawnosci fizycznej ogoélnej. Za interesujgcy mozna uznaé
fakt, ze niekt6ére osoby o niskim poziomie og6lnej sprawnosci fizycznej oce-
nity swojag sprawno$¢ jako wybitng i bardzo dobrg (kategoria A) - 3%. Po-
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wyzsze zaleznosci poziomu sprawnosci fizycznej i jej samooceny dokonanej
przez badanych chtopcow sg zréznicowane istotnie statystycznie na poziomie
a<0,01 (p = 0,00007). Graficzny obraz rozkfadu wynikéw przedstawiono
na rycinie 5.
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Ryc. 5. Zalezno$¢ poziomu sprawnosci fizycznej i jej samooceny u chtopcéw w okresie trzyletnim

W tabeli 7 odnotowano zalezno$¢ miedzy poziomem sprawnosci fizycznej
okre$lanej Miedzynarodowym Testem Sprawnosci Fizycznej a jej samooceng
dokonang przez badane dziewczeta.

Najwyzszg frekwencje badanych dziewczat (ok. 40%) odnotowano w gru-
pie o $rednim poziomie sprawnosci fizycznej, ktorej uczestniczki oceniaty

Tabela 7. Zalezno$¢ poziomu sprawnosci fizycznej i jej samooceny u dziewczat w okresie trzyletnim

Srednia

Sprawnosé Niska Wysoka Razem
Samoocena
sprawnosci n %cC n %c N %c N %c
fizycznej
wybitna lub 4 1 560 89 24,639 9 0 0
bardzo dobra ,56% 163% 3,50% 102 39,69%
dobra 27 10,51% 101 39,30% 2 0,78% 130 50,58%
dostateczna
5 1,95% 20 7,78% 0 0,00% 25 9,73%
lub zla
ogdtem 36 14,01 % 210 81,71% 11 4,28% 257 100%

X2 = 24,219; p = 0,00007; df = 4; r = -0,268; a < 0,01

(*) 2 <0,05; (**)a<0,01
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swoja sprawnos$¢ jako dobrg (kategoria B). Znaczny odsetek badanych dziew-
czat (34%) stanowig osoby, ktére w prébach sprawnosciowych uzyskaty
Sredni poziom sprawnosci fizycznej, natomiast w samoocenie okreslity swojg
sprawno$¢ fizyczng jako wybitng lub bardzo dobrg (kategoria A). Podobnie
jak to byto w grupie chtopcéw, nie odnotowano 0séb o wysokiej sprawnosci
fizycznej i samoocenie sprawnosci jako dostatecznej badZ zlej (kategoria C).
Uzyskane wyniki badan w grupie dziewczat sg zroznicowane istotnie statystycz-
nie na poziomie a < 0,01 (p = 0,00007). Graficzny obraz rozktadu wynikow
przedstawiono na rycinie 6.
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Ryc. 6. Zalezno$¢ poziomu sprawnosci fizycznej i jej samooceny u dziewczat w okresie trzyletnim

Dyskusja i wnioski

Styl zycia kazdego cztowieka powinien by¢ ksztattowany juz od najmtod-
szych lat. Powinien on by¢ takze Scile zwigzany z jego osobistg (osobniczg)
aktywnoscig fizyczna. Niekwestionowane sg psychologiczne korzysci ptynace
z podejmowania aktywnosci fizycznej przez dzieci i mtodziez. Wnioski wy-
nikajace z licznych badan ukazujg pozytywna korelacje miedzy aktywnoscia
fizyczng a roznymi aspektami postrzegania samego siebie (selfconcept), takimi
jak np. bycie skutecznym (selfefficacy) [Feltz, 1992; McAuley, 1992] czy po-
czucie whasnej kompetencji (perceiued competence) [Roberts, 1992]. Rozwoj
samooceny oraz postrzegania samego siebie moze by¢ rezultatem aktywnosci
fizycznej lub tez jg determinowac.

Wiasciwe postrzeganie samego siebie (samoocena) ma wptyw na moty-
wacje i uczestnictwo w aktywnosci sportowej mtodego cztowieka i bardziej
niz aktywnos$¢ fizyczna wptywa na motywy i czestotliwo$¢ udziatu [Telema
i wsp. 2002].
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Styl zycia i przynaleznos¢ do subkultur mtodziezowych (a taka moze
by¢ grupa podejmujaca w sposéb niezorganizowany jakas forme aktywnosci
fizycznej) jest istotna dla dojrzewajacej mtodziezy, poniewaz wzmacnia indy-
widualng i spoteczng identyfikacje (przynaleznosc).

Wiele badan poréwnawczych wskazuje, ze uczestniczaca w zajeciach ru-
chowych (podejmujaca aktywno$¢ fizyczng) miodziez ma znacznie mniejsze
inklinacje do zachowan przestepczych niz mtodziez nieuczestniczgca w tego
typu formach aktywnosci [Gordon-Larsen, McMurray, Popkin, 2000]. Nalezy
wiec zwrdcic¢ uwage nie tylko na wartos¢ zdrowotng czy edukacyjng aktywno-
Sci fizycznej podejmowanej w formach zorganizowanych (lekcje wychowania
fizycznego, zajecia w klubach sportowych), lecz rowniez na jej wychowawczy
aspekt (samowychowanie) i przygotowania do zycia spotecznego.

Ruch i sportowy styl zycia majg pozytywny wptyw na rozwoj fizyczny
dzieci i mtodziezy oraz zapobiegajg coraz powszechniejszemu zjawisku hipo-
kinezji.

Aktywnos¢ ruchowa jest istotng determinantg sprawnosci fizycznej. Z po-
ziomu sprawnosci fizycznej mozna, z jednej strony wnioskowac o aktywnosci
fizycznej danego osobnika, z drugiej za$ o jego zdrowiu, cho¢ z pewnoscig nie
bezposrednio [Drabik, 1995].

W ostatnich latach przyjeto, ze zaréwno u dorostych jak i ludzi miodych,
szczegOlnie istotne dla uzyskania i utrzymania zdrowia sg kumulujace sie wy-
sitki fizyczne o umiarkowanej i wyzszej intensywnosci [Cabak, Woynarowska,
2004]. W Stanach Zjednoczonych przyjeto za zalecany poziom wysitki sku-
mulowane od umiarkowanej do duzej intensywnosci wykonywane w ciggu
60 minut, przez wiekszg liczbe dni tygodnia [Council..., 1998]. Spotkano sie
réwniez z okresleniem zalecanego poziomu aktywnosci fizycznej wedtug in-
nego wskaznika. Otdz uznano, ze wskaznikiem dziennej aktywnosci fizycznej
(innej niz dziatalno$¢ sportowa) jest podejmowanie wysitku fizycznego przez
cztowieka nie mniej niz 20 minut, przynajmniej 3 razy w tygodniu [Corbin,
Pangrazi,1998; Sallis, Patrie, 1993],

Liczne badania wskazujg na obnizajacy sie poziom sprawnosci fizycznej
polskich dzieci i mtodziezy [Przeweda, 2003; Bronikowski, 2003] oraz nie-
wystarczajacej czestotliwosci podejmowania aktywnosci fizycznej w czasie
wolnym [Woynarowska, 2000]. Powoduje to obnizanie sie odpornosci organi-
zmu, choroby w obrebie narzadu ruchu, matg odpornos¢ na stres czy choroby
uktadu krazeniowo-oddechowego [Koziet i wsp., 2000]. Z prowadzonych
badan wynika, ze u ponad 30% dzieci w wieku 5-8 lat wystepuje przynajmniej
jeden z czynnikow sprzyjajacych rozwinieciu sie w pdzniejszym okresie zycia
choroby wiencowej [Drabik, 1995].

Aktywnos$¢ fizyczna w czasie wolnym jawi sie wiec w kontekscie procesu
ksztatcenia i wychowania mtodego cztowieka od najwczes$niejszych etapdw
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edukacji jako jeden z najwazniejszych stymulatoréw rozwoju. Celem za$ tego
procesu nie powinno by¢ tylko jego usprawnianie, lecz przede wszystkim
ksztattowanie nawyku ruchu [Krawanski, 1993].

Badania populacji uczniéw szkol podstawowych i ponadpodstawowych
Szczecina wykazaty, ze blisko 40% 12-letnich i 50% 15-letnich dziewczat oraz
30% 12- i 15-letnich chtopcow nie podejmuje zadnej formy aktywnosci fizycz-
nej w formie zorganizowanej (lub czyni to nie czesciej niz raz w tygodniu).
W czasie wolnym odsetek dzieci w tej grupie wiekowej wahat sie miedzy 9%
(12-letni chtopcy) a 16% (15-letnie dziewczeta). Codzienng aktywno$¢ fizycz-
ng deklaruje okoto 17%, a 4-6 razy w tygodniu okoto 20% uczniéw badanych
szkot szczecinskich [Umiastowska, Ptawinska, 1998; Umiastowska, 1999].

Z badan krakowskich wynika, iz 22% uczniéw szko6t ponadpodstawowych
podejmuje aktywno$¢ fizyczng rzadziej niz raz w tygodniu; 4 razy i wiecej
podejmuje okoto 30%, a 25% 3 razy w tygodniu. Niepokojgco wysoki jest
odsetek uczniow (30%), ktorzy nie podejmujg zadnej formy aktywnosci fi-
zycznej [Zizka-Salamon, Winiarski, 2002],

Badania mtodziezy wojewddztwa wielkopolskiego prowadzone przez
Strugarka [2003] wskazuja, ze 10% dziewczat i 6% chtopcdw jest aktywnych
fizycznie rzadziej niz raz w miesigcu. Aktywno$¢ fizyczng 3-5 razy w tygodniu
podejmuje $rednio 19,5% (14% dziewczat i 25% chtopcdw), a codziennie jest
aktywnych 13% dziewczat i 11% chtopcow, czyli 12% badanych ucznidw.

W badaniach populacyjnych w Polsce w grupie jedenasto-, trzynasto-
i pietnastolatkow, przeprowadzonych latach 2001/2002 bardzo mata aktyw-
nos¢ fizyczng charakteryzuje ogdtem 24% miodziezy. Aktywnosc fizyczng 3-4
razy w tygodniu podejmowato ok. 40%, a 35% miodziezy (tj. okoto 30%
dziewczat i 41% chtopcow) zadeklarowato zalecany poziom - 5 dni w tygo-
dniu [Cabak, Woynarowska, 2004],

Badania wiasne wskazuja, ze 30%-40% trzynastolatkdw i okoto 20%
szesnastolatkéw z objetych badaniem szkdt gimnazjalnych w Poznaniu nie
podejmuje wcale aktywnosci fizycznej lub czyni to nie czesciej niz raz w tygo-
dniu. Okoto 30% uczniéw 13-letnich (dziewczat i chtopcédw) i 42% 16-letnich
chtopcéw deklaruje, ze sg aktywni ruchowo 5 i wiecej razy w tygodniu. Jed-
nakze w tej kategorii czestotliwosci podejmowania aktywnosci fizycznej jest
tylko 14% 16-letnich dziewczat.

Miedzynarodowe badania, prowadzone w ramach projektu badawczego
(1SCPES; AIESEP), zrealizowanego w szesciu krajach europejskich wskazuja,
jak nieznaczny procent badanych 12- i 15-latkdw spetnia ,,norme” aktywnosci
fizycznej (tu: 20 minut, przynajmniej 3 razy w tygodniu). Odsetek ten jest
znacznie zrdznicowany - od 49% 12-letnich chtopcow z Finlandii do okoto
17% wsrod 15-letnich estonskich dziewczat. Dla poréwnania z badang popu-
lacja polskiej mitodziezy postanowiono poda¢ wybrane zestawienie wynikow.
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Tabela 8. Przyktadowe zestawienie wynikéw z krajéw europejskich (w tym z Polski)*

Wiek

Czestotliwosé

nie podejmuje

4-6 razy w tygodniu

codziennie

12 lat (w Polsce 13 lat)

dziewczeta

5,8% Estonia
8,8% Belgia
30,0% Polska

22,1% Niemcy
31,7% Finlandia
39,2% Polska

14,7% Finlandia
18,3% Czechy
30,6% Polska

chtopcy

5,1% Belgia
3,9% Estonia
39,5% Polska

27% Niemcy
30,8% Finlandia
30,2% Polska

25,9% Czechy
19,1% Niemcy
13,8 Polska

15 lat (w Polsce 16 lat)

dziewczeta

5,8% Niemcy
6,6% Belgia
27,7% Polska

17,8 Czechy
26,5% Finlandia
58,4  Polska

11,9% Czechy
14,1% Finlandia
13,8% Polska

chtopcy

6,0% Belgia
4,0% Niemcy
13,2% Polska

14,8% Finlandia
16,1% Czechy
44,3% Polska

24%-30,4%
wszystkie kraje
42,4% Polska

* W zestawieniu autorzy z braku danych nie przedstawili wynikéw z Wegier.

Podano wyniki trzech (z siedmiu) kategorii aktywnosci fizycznej i po dwa
kraje legitymujace sie najwyzszymi odsetkami badanych w danej kategorii
(tabela 8).

Srednio 4,5% 12- i 15-latkdw badanych krajéw europejskich nie podej-
muje aktywnosci fizycznej; aktywnych 4-6 razy w tygodniu jest srednio 22%,
a codziennie 11,5% badanej miodziezy. Najliczniejszg grupe stanowig badani
deklarujacy swojag aktywnos$¢ fizyczng 2-3 razy tygodniu (32,6%) [Telema
i wsp., 2002].

Wyniki wszystkich powyzszych badan nastreczajg trudnosci interpretacyj-
no-poroéwnawcze ze wzgledu na zastosowanie réznych metod pomiarowych.
Watpliwosci budzi rowniez zastosowanie w opisywanym powyzej projekcie
wiasnie takiego testu sprawnosci fizycznej (Miedzynarodowy Test Sprawnosci
Fizycznej), ktory z pewnoscig moze petnic role wspdlnego narzedzia porow-
nawczego w badaniach naukowych, ale jest mato przydatny w pracy dydak-
tyczno-wychowaweczej. Niestety w praktyce szkolnej skutki wprowadzenia nie-
wiasciwego narzedzia pomiaru jakiej$ cechy czy zdolnosci, ktore pozostaje bez
zwigzku z najnowszg myslg teorii i metodyki wychowania fizycznego, niesie
z sobg wieloletnie konsekwencje ujawniajace sie w podejsciu do wychowania
fizycznego, a sam test jest najczesciej wykorzystywany jako narzedzie stuzgce
do oceny ucznia. Brak rzeczywistych zwigzkéw Miedzynarodowego Testu
Sprawnosci Fizycznej z autentycznym monitorowaniem rozwoju dziecka, co
powinno by¢ przeciez cechg wszystkich testow wykorzystywanych w pracy
szkoly, powoduje, ze w pracy dydaktyczno-wychowawczej korzystniejsze wy-
daje sie stosowanie nowoczesniejszych testow sprawnosci fizycznej (np. YMCA
czy Eurofit), ktére zawierajg rowniez elementy kulturowo-spoleczne.



94 Renata Sleboda, Michat Bronikowski, Adam Galas, Matgorzata Bronikowska

Najczesciej stosowanymi metodami badawczymi stuzacymi do pomiaru
aktywnosci fizycznej sg metody kwestionariuszowe. Obserwowana wéréd re-
spondentow tendencja do zanizania lub zawyzania samooceny podejmowanego
wysitku fizycznego, zaréwno czasu jego czasu trwania, jak tez intensywnosci
powoduje, ze narzedzie to moze by¢ jednak obarczone pewnym biedem
pomiarowym. Najczesciej wykazuje zawyzony poziom aktywnosci fizycznej
w poréwnaniu z innymi metodami stuzacymi do jej oceny [Szeklicki, 1997],

Pomijajac jednak fakt prawdopodobienstwa zawyzenia (badZ zanizenia) wy-
nikdw badan uzyskane rezultaty pozwalajg na sformutowanie kilku wnioskow:
1. Znaczny odsetek badanych 13- i 16-letnich uczniéw gimnazjow w Po-

znaniu nie podejmuje zadnej aktywnos$ci ruchowej w czasie wolnym

(30-40%).

2. Okoto 30% badanej mtodziezy deklaruje swoje uczestnictwo w formach
aktywnosci fizycznej pie€ i wiecej razy w tygodniu.

3. Na przestrzeni miedzy trzynastym a szesnastym rokiem zycia odnotowano
wzrost odsetka badanych chtopcow i dziewczat podejmujacych aktywnos¢
fizyczng 2-3 razy w tygodniu, co nalezy uzna¢ za efekt wprowadzonego
programu innowacyjnego.

4. Nalezy rozszerzy¢ dziatania dotyczgce promocji zdrowia i edukacji zdro-
wotnej polskiej miodziezy w ramach szkolnego wychowania fizycznego.

5. Nalezy umozliwi¢ dostep do réznorodnych form aktywnosci fizycznej
w czasie wolnym i promowac aktywny styl zycia w ramach szkoty, jako
najbardziej powszechnej placowce o$wiatowo-wychowawcze;j.
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SUMMARY

PHYSICAL FITNESS AND PHYSICAL ACTIVITY
AND ITS SELF-EVALUATION IN POLISH YOUTH

The aim of this paper was to present the level of physical fitness and its
self-evaluation together with the frequency of undertaking physical activity
in pupils aged 13 and over the 3-year period of education. In the research
carried out in years 2000-2003 there were over 300 pupils aged 13 examined,
among whom 139 boys and 163 girls (for physical fitness testing the numbers
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were respectively 109 and 104 with fuli data). Additionally, after three years
106 boys and 101 girls were examined.

For the research International Fitness Test was used accordingly to the
protocol including battery of 8 motor tests: 50 m dash, standing long jttmp,
800/1000 m run, hand grip, flexed-armed hang, 4xIOm shuttle run, sit-ups
in 30 s., hend trunk. To evaluate the level of physical activity a questionnaire
was used including questions on frequency, motifs and preferred forms of
activity.

Results of the research point to 30-40% of 13-years old and about 20%
of 16-years old pupils who do not undertake physical activity in their free
time at all or just once a week. Interestingly 30% of 13-year old boys and girls
and 42% of 16-year old boys declare undertaking different forms of physical
activity five or more times in a week. An insufficient 20% increase of pupils
undertaking physical activity 2-3 times a week was observed over the 3-year
period of education.

Keywords: physical fitness, physical activity, self-esteem, youth
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AKADEMIA WYCHOWANIA FIZYCZNEGO W KRAKOWIE

Matgorzata Orlewicz-Musiat
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DZIALALNOSC ARTYSTYCZNA TOWARZYSTWA
GIMNASTYCZNEGO ,,SOKOL" W GALICJI

Streszczenie. W roku 2007 Towarzystwo Gimnastyczne ,,Sokot” Swietowato
Jubileusz 140-lecia powotania do zycia. W ciggu lat istnienia wypracowato wiele
form dzialalnosci. Dla Towarzystwa tworzyli poeci, malarze, fotograficy, architek-
ci. Artykut jest probg pokazania tej zr6znicowanej tworczosci artystow zwigzanych
z organizacjg, tak zastuzonej w dziejach polskiej kultury fizycznej.

Stowa kluczowe: Towarzystwo Gimnastyczne ,,Sokot”, sztuki piekne, ma-
larstwo, poezja

W roku 2007 Towarzystwo Gimnastyczne ,,Sokét’ Swietowato Jubileusz
140-lecia istnienia. W 1867 roku - na wzor czeskiej organizacji - zostato po-
wotane do zycia we Lwowie pierwsze na ziemiach polskich gniazdo nazwane
Sokolem-Macierzgl. Dla polskiego dziedzictwa narodowego, kojarzonego nie
tylko z kultura fizyczna, jest to niezwykle istotna rocznica. Okres 140 lat? skania do
refleksji nad dziatalno$cig Towarzystwa Gimnastycznego ,,Sokot’. Jego cztonkowie
i sympatycy stworzyli wiele cennych dziet poetyckich i plastycznych, ktére dzi$ nie
sgpowszechnie znane. Celem niniejszego opracowaniajest przypomnienie zaréwno

| K. Toporowicz, Zarys dziejoéw ,,Sokola” na ziemiach polskich w latach 1867-1947, [w:] Z. Paw-
luczuk (red.), Z dziejéw Towarzystw Gimnastycznych ,,Sokét’, Gdansk 1996, s. 7; J. Snopko, Polskie
Towarzystwo Gimnastyczne ,,Sokét” w Galicji 1867-1914, Biatystok 1997, s. 33.

2 Organizacja zostata dwukrotnie zawieszona w swej dziatalnosci przez wiadze niemieckie i wia-
dze komunistyczne, a nastepnie reaktywowana. Zarzadzenie wkadz niemieckich w sprawie likwidacji
organizacji sportowych z 23 lipca 1940 r. i jego skutki dla organizacji sportu polskiego na terenie Kra-
kowa, [w:] S. Chemicz, Sport w Krakowie w latach 1939-1945, Krakéw 2003, s. 32; Rozporzadzenie
o0 stowarzyszeniach w Generalnym Gubernatorstwie z dnia 23 lipca 1940 r. Ibid, wkiadka fotograficzna
(b.p.); Z. Bujanowski, Préby reaktywowania Towarzystwa Gimnastycznego ,,Sokét" po 1945 roku [w:]
Z. Pawluczuk (red.), Z dziejéw Towarzystw..., op. cit., s. 245-248; postanowienie wpisu do rejestru
Stowarzyszen. Sygn. Akt. Na. Rej. St 18/89. Postanowienie Dnia 5 lipca 1989 r., fotokopie zamieszczono
[w:] Polskie Towarzystwo Gimnastyczne ,,Sok6’Jubileusz 120-lecia, Krakéw 2005, s. 30. Ibid., tez: L.
Gondek, Refleksje dotyczace formalno-prawnych i merytorycznych aspektéw reaktywowania PTG ,,Sokét
w 1989, [w:] Z. Pawluczuk (red.), Z dziejéw Towarzystw..., op. cit., s. 249-254.
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tworcow, jak i bardziej znaczacych
dziet. Artykut stanowi wprowadzenie
do dogtebnych badan nad tg formag
dziatalnosci sokolej.

Dzieje Towarzystwa Gimna-
stycznego ,,Sokot’ zostaty omoé-
wione w wielu opracowaniach,
totez w tym miejscu nie beda
szerzej przedstawiane. Odwotuje
sie wiec do znajomosci literatury
przedmiotu’.

Towarzystwo Gimnastyczne
,»S0kot” byto pierwsza na ziemiach
polskich organizacjg o charakterze
mieszczansko-inteligenckim@ Eli-
tarnos¢ ,,Sokota”, ktorej warun-
ki okreslat statut, miata istotny
wptyw na catoksztatt jego dzia-
falnosci oraz na wizerunek tej or-
ganizacji5. Grono zwolennikéw
promowato wsrod cztonkéw to-

Ryc. 1. Towarzystwo Gimnastyczne ,,Sok6t" mai. Wa- Warzystwa, zwanych "SOkoJfami"’

lery Eljasz-Radzikowski pewne charakterystyczne dla

tamtej epoki wartosci, takie jak

faczenie cielesnosci z intelektem

i moralnoscig. Staty sie one punktem wyjscia krystalizujgcej sie ,ideologii

sokolej”. Cztonkom Towarzystwa przySwiecata rzymska dewiza ,,Mens sana
in corpore sano” (,,W zdrowym ciele zdrowy duch”)6.

»ldee sokole” zaczely krystalizowac sie w 1l potowie XIX wieku, czyli

od momentu zawigzania organizacji. Ich celem byto uformowanie za pomocg

¢wiczen fizycznych i dziatan wspierajagcych rozwoj intelektualno-moralny po-

Zrédio: fotokopia udostepniona w siedzibie TG ,,Sokot"
w Krakowie

3 Szczego6towe pismiennictwo sokole opracowat Z. Pawluczuk i do niego odsylam zaintereso-
wanych szerszym spojrzeniem na dzieje organizacji: Z. Pawluczuk, Historiografia polskiego ruchu so-
kolskiego, [w:] Polskie Towarzystwo Gimnastyczne ,,Soké¥’ w Krakowie. Jubileusz 120-lecia (A. topata
red.), Krakéw 2005, s. 57-68.

4 K. Toporowicz, Zarys dziejéw ,,Sokola”..., op. cit., s. 9-10.

5 Statut organizacji wymuszat selekcje. K. Toporowicz, Powstanie i dziatalno$¢ Towarzystwa
Gimnastycznego ,,Sokét” w Krakowie na polu wychowania fizycznego pod koniec X1X i na poczatku XX
wieku. Praca doktorska. Krakéw 1964, s. 119 (maszynopis).

6 Szerzej na ten temat w aspekcie idei: K. Toporowicz, Sokolstwo Polskie w latach 1867-1918,
[w:] Zarys dziejéw Sokolstwa Polskiego w latach 1867-1997 (E. Matolepszy, Z. Pawluczuk red.) Cze-
stochowa 2001, s. 13.
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Ryc. 2. Walery Eljasz-Radzikowski naszkicowat alegorie idei sokolich
Zrédto: fotokopia udostepniona w siedzibie TC ,,Sokét" w Krakowie

staci wartosciowego Polaka. Promowano sylwetke cztowieka wszechstronnego
pod kazdym wzgledem. Mozna wiec uwazac, ze w pewnym sensie owe idee
nawigzywaly w zmodyfikowanej pod katem dziewietnastowiecznych realiow
postaci do greckiej ideologii kalokagathia, wielokrotnie przywotywanej we
wspodtczesnej kulturze fizycznej78 Rzymska maksyma ,,Mens sana in corpore
sano”, ktorg w XIX wieku upowszechnito Towarzystwo Gimnastyczne ,,So-
kot stata sie dewizg cztonkdw organizacji. To miedzy innymi ona uksztatto-
wala zreby ideologiczne organizacji3. Mysl ta zyskata dla ,,sokotow” jeszcze
jeden wymiar - patriotyczny.

Taki obraz sokolstwa znalazt odbicie w tworczosci artystycznej inspirowa-
nej przez idee sokole niezaleznie od czasu powstania dziet. Towarzystwo Gim-
nastyczne ,,Sokét”, z racji tego, iz skupiato w swoich szeregach przedstawicieli
elit naukowych, pedagogicznych i artystycznych, prowadzito wszechstronng
i wielokierunkowa dziatalno$¢. Spektakularne formy aktywnosci i natrafiajaca

7 J. Lipiec, Kalokagatia. Szkice z filozofii sportu, Warszawa-Krakéw 1988.

§ M. Rotkiewicz, ,,Mens sana in corpore sano” - idea i realia, [w:] Wktad nauk humanistycznych do
wiedzy o kulturze fizycznej. Tom |, Historia kultury fizycznej (red. T. Rychta i J. Chetmecki), Warszawa
2003, s. 12-13.
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na podatny grunt ideologia Towarzystwa Gimnastycznego ,,Sokot” pozwolita
organizacji skupi¢ w swych szeregach wielu wybitnych Polakow: teoretykdw
i praktykdw gimnastyki, lekarzy, pedagogow, artystdw. Szczeg6lne znaczenie
dla wykreowania wizerunku ,,Sokola” mieli artysci: malarze, literaci, drama-
turdzy i poeci, ktorym organizacja zawdzieczata w duzej mierze swoj sukces.

Nastepstwem nagromadzenia sie tak poteznego potencjatu intelektualnego
byto organizowanie licznych imprez kulturalnych, festynéw, zlotéw, pokazéw
gimnastycznych, Oprawa tych imprez wymagata wkadu pracy licznych twor-
cow, ktorzy potrafili zaprezentowa¢ we wihasciwym Swietle dorobek wiasny
organizacji, a takze rozbudzi¢ emocje wsrdd uczestnikdw tychze imprez. Wy-
korzystywano tu gtéwnie nastroje zwigzane z uczuciami patriotycznymi.

Towarzystwo Gimnastyczne ,,Sok6t’, zaznaczyto sie w dziejach Polski
nie tylko jako organizacja promujaca gimnastyke, ale réwniez jako organi-
zacja dziatajgca dynamicznie na polu kultury i sztuki. W gniazdach towa-
rzystwa funkcjonowaty choéry, teatrzyki amatorskie, ktére prezentowaty sie
czesto na forum publicznym9. Spiewy chéralne, recytacje towarzyszyly takze
uczestnikom tzw. ,,wycieczek gimnastycznych”1l, wieczornic o charakterze
patriotycznym i tradycyjnych Swiat, jak Wielkanoc, Wigilia i innell18Vystepy
te spotykaty sie zazwyczaj z pozytywnym przyjeciem ze strony publicznosci.
Przyktadami takiej dziatalno$ci moga byc¢ teatralne przedstawienia amatorskie.
Ich $lad mozna odnalez¢ w sprawozdaniach z dziatalno$ci towarzystwa. | tak
w sprawozdaniu jednego z gniazd ,,Sokota” w Bochni, odnajdujemy wzmianke:
W d. 3 czerwca odbyto sie przedstawienie kétka amatorow sceny, z ktdrego
dochod wptynat do funduszu budowy nowego gmachu'l. Inny przyktad: Dnia
4 lipca [1909 roku - przyp. aut.] kotko amatoréw ,,Sokota” w Jordanowie
odegrato 2 komedye'l

Jest to dowdd na popularno$¢ tego typu zaje¢ w towarzystwie. Dziatalno$¢
teatralng mozna odszuka¢ we wszystkich opracowaniach na temat organizacji.
Popularyzacja poezji, literatury, sztuk pieknych znalazta szeroki oddzwigk
wsérod poetdw, malarzy, i to zaréwno uznanych przez krytykéw literackich,
jak i amatoréw.

* Wystepy sceniczne wielokrotnie stanowity Zrédto pozyskiwania pieniedzy na dziatalno$¢ statu-
towa. Wspominat o tym wielokrotnie m.in. Edward Kubalski, Z przezy¢ i wspomnien sokolich, (reprint
z przedmowa K. Toporowicza), Krakéw 1997.

10 M. Orlewicz-Musial, Dziatalnos$¢ turystyczna Towarzystwa Gimnastycznego ,,Soké¥’ na prze-
tomie XIX i poczagtku XX wieku w Galicji, (zarys problematyki), [w:] Polskie Towarzystwo Gimnastyczne
,,50kot” w Krakowie..., op. cit., wkiadka.

11 Wspomina o tym wielokrotnie E. Kubalski, Z przezy¢ i wspomnien..., op. cit., a takze w kazdym
numerze czasopism sokolich widniaty wzmianki o tejze dziatalnosci.

12 APB, Stéw. Spoi. 4. N.d.64 .Tow. Gimn. Strzel. “Soké+” nr 47, Bochnia 24 marca 1906 Kronika
Stowarzyszenia (maszynopis), (b.p.).

13 A. Wieche¢, Dzieje gniazd sokolich w obecnym powiecie suskim, Wadowice 2001, s. 75.
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Dziatalnos¢ kulturalno-o$wiatowa, artystyczna, imprezy towarzyskie,
mimo ze wspominane w licznych opracowaniachl4, nie zostaty jednak odreb-
nie zaprezentowane. Dlatego tez warto poswieci¢ temu zagadnieniu miejsce.
Szczegolnie ujawnia sie to w poezjils, malarstwie, grafice i fotografii. Jako ze
malarstwo i fotografia nie doczekaly sie dotad zadnego szerszego opracowania,
w tym miejscu sygnalizujemy jedynie problem.

Poezja

Towarzystwo Gimnastyczne ,,Sokot” zawdziecza swoim zwolennikom po-
wstanie wielu dziel literackich. Autorka niniejszego opracowania prezentowata
niektore z zebranych utwordow na tamach ,,Przegladu Sokolego™16 oraz przed-
stawiata catoksztatt zagadnienia w odrebnym opracowaniul’l®latego w tym
miejscu rozwazania zostang zawezone tylko do najwazniejszych faktow.

Do wierszy ,,sokolich” mozna zakwalifikowac: utwory poetyckie, pisane
dla Towarzystwa Gimnastycznego ,,Sokd&t’ przez jego cztonkow lub sympa-
tykow, oraz utwory zamieszczane na famach czasopism i w wydawnictwach
organizacji'*. Aby rzuci¢ nieco wiecej Swiatta na catoksztatt zagadnienia, nalezy
przypomniec¢, ze grono poetow, ktorzy pisali wiersze dla organizacji sktadato
sie z wielu znanych artystow, literatéw i dziataczy. Te nazwiska weszty na stale
do historii Polski i historii rodzimej literatury.

Ws$rdd poetdw piszacych dla Towarzystwa Gimnastycznego znaleZli sie
cztonkowie oraz sympatycy organizacji. Sposrdd twércow najbardziej zastuzo-
nych dla polskiej literatury byli to: Adam Asnyk, Wiadystaw Betza, Antoni Jan
Bogustawski, Teofil Lenartowicz, Jan Kasprowicz, Maria Konopnicka, Kornel

14 K. Toporowicz, Zarys dziejéw ,,Sokola™ na ziemiach polskich w latach 1867-1947, [w:] Z kart
historii polskiego ,,Sokola” , topata A. (red.), Krakéw 1995, s. 14; tenze: Zarys dziejéw ,,Sokola” na
ziemiach polskich w latach 1867-1947, [w:] Z dziejéw Towarzystw Gimnastycznych ,,Sokét* (Z. Paw-
luczuk red.), Gdansk 1996, s. 11; Nie tylko ,,Sokét” galicyjski promowat dziatalno$¢ artystyczna.
O przedstawieniach kulturalnych we Wroctawiu wspomina: M. Ordylowski, Z dziejéw ,,Sokola” we
Wroctawiu, [w:] Z dziejéw Towarzystw Gimnastycznych..., op. cit., s. 35,36; a na Pomorzu: A. Bogucki,
Towarzystwo Gimnastyczne ,,Soké+” na Pomorzu1893-1939, Bydgoszcz 1997, s. 19.

15 M. Orlewicz-Musiat, Sokolstwo polskie w poezji, [w:] A. topata (red.), 130 lat Sokolstwa
Polskiego Krakéw 1997, s. 129-140; W. Liponski, Humanistyczna Encyklopedia Sportu, Warszawa
1987; W. Liponski, Sport, literatura, sztuka, Warszawa 1973; W Liponski, Zapomniani piewcy sportu,
Warszawa 1970.

16 M. Orlewicz-Musiat, O gimnastyce w wierszach Sokota ,,Przeglad Sokoli” nr 8, 2001; Idee
niepodlegtosciowe, ibid., nr 9, 2002, s. 24-25; Sokole rocznice i jubileusze, ibid., nr 10, 2002, s. 16-17;
Edward Kubalski, ibid., nr 11, 2002, s. 20-21; Zlot Grunwaldzki, ibid., nr 12, 2003, s. 24-25; Jan
Kasprowicz, ibid., nr 15, 2004, s. 16-17

11 M. Orlewicz-Musial, Sokolstwo polskie w poezji..., op. cit., s. 129-140.

18 Def. autorska.
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Makuszynski czy Michat Batucki, kto-
ry - poza tworczoscig stricte literacka
- dat sie poznac jako pierwszy prezes
krakowskiego ,,Sokota”.
Druga grupe stanowig poeci, kto-
rzy zastyneli jako dziatacze i piewcy TG
,.SokoF” Platon Kosteckild, Edward
Kubalski2) oraz dziatajagcy w $rodo-
wisku polonijnym Szczesny Zahajkie-
wicz2l. Tworey ci, dzi$ zapomniani,
w swoim czasie i w Srodowisku wy-
wierali wplyw na nastroje panujace
w organizacji. To wiasnie w spusciz-
nie literackiej Edwarda Kubalskiego
odnajdujemy najwiekszy ilosciowo
dorobek poetycki zwigzany tematycz-
nie z sokolstwem. Jest on autorem co
najmniej 18 utworow - piesni i wier-
Ryc. 3. Edward Kubalski - tworca licznych soko-  SZY. Wiekszoéé z nich napisana zostata
lich utworéw poetyckich w latach: 1903 (1), 1909 (1), 1910 (5)
Zrédto: whasnos¢ Towarzystwa Gimnastycznego Sokét  1911(1), 1913 (3), 1914 (2)2228Vsrod
W Krakowie poetdw znanych z kart szkolnych pod-
recznikdw rowniez znalezli sie sympatycy Towarzystwa Gimnastycznego ,,So-
kot”’. Wystarczy przypomniec ,,sokoli” dorobek Marii Konopnickiej (4 wiersze),
Jana Kasprowicza (3 wiersze), Adama Asnyka (2 wiersze). Poza uznanymi mi-
strzami pidra, wsrod piewcow ,,Sokota” znalazty sie takze postacie, dla ktérych
spotkanie z poezjg stanowito jedynie epizod25. Ponadto wielu poetdéw tworzyto
na potrzeby organizacji anonimowo i byta to liczna i godna uwagi grupa24,

19 Kostecki Platon (1830-1908) poeta i dziennikarz polski i rosyjski, redaktor ,,Gazety Narodo-
wej” i rosyjskiego czasopisma ,,Zoria Halycka”, w latach 1873—1876 peknit urzad sekretarza ,,Sokola”
Macierzy. Dorobek literacki: poemat Lirnik; artykut: Pi$miennictwo ruskie.

20 Kubalski Edward (E.K., EK.) - (1872-1958), prawnik, poeta wybitny dziatacz ,,Sokota” na
polu wychowania fizycznego, petnit funkcje prezesa Okregu Krakowskiego Sokota, redaktor pism
towarzystwa: ,,Przeglad Gimnastyczny (1899—1801), ,,Przeglad Sokoli” (1913-1914), autor spektakli
scenicznych, szopek okolicznosciowych, kompozytor, rezyser teatralny, malarz.

2 Zahajkiewicz Szczesny - (1861-1917) ps. Szczesny, dramaturg, poeta, autor utworéw dla dzieci,
pisarz polsko amerykariski (1893 wyemigrowat do USA). Dorobek literacki: Za wolno$¢ i mitos¢, Jadwiga
krélowa Polski, dramaty dla teatréw amatorskich.

2 Na podstawie badan prowadzonych przez autorke. Obecnie do druku przygotowywana jest
antologia wierszy ,,Sokota” autorstwa tejze.

23 Grupa poetéw, ktérzy napisali jeden wiersz adresowany do Towarzystwa Gimnastycznego
,,S0kO6t”, jest dos¢ liczna (92 osoby).

2 Nie udato sie ustali¢ autorstwa 27 wierszy odnalezionych przez autorke podczas badan.
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W tym miejscu nalezatoby wskaza¢ tematyke poruszang w wierszach
przez poetdw. Sg to tresci gimnastyczne, tresci patriotyczne, wiersze okolicz-
nosciowe, utwory mowigce o ludziach ,,Sokota”, wreszcie wiersze o tematyce
historycznej.

Najpopularniejszym utworem gloryfikujgcym aktywno$¢ fizyczng byt
Marsz Sokotdw, zwany inaczej Pochodem Sokotow, zaczynajacy sie od stow:
Ospalty ignusny... autorstwa Jana Lama25. Wiersz ten z czasem stat sie hymnem
organizacjil.

Wigkszos¢ wierszy gimnastycznych miato charakter popularyzatorski.
Szczegolny akcent poeci kiadli na prozdrowotng role ¢wiczeh. Tematem
utworow nie byty walory estetyczne ¢wiczen i uktaddéw gimnastycznych wy-
konywanych przez ,,sokotow” ani piekno ciata ludzkiego w ruchu. Autorzy
starali sie w swoich tekstach uwypukli¢ pozytywy oraz pragmatyczng strone
uczestnictwa w ¢wiczeniach gimnastycznych, pokaza¢ korzysci zaréwno dla
ciata, jak i ducha ptynace z uprawiania sportow. Tematyka wierszy przecho-
dzita ewolucje i utwory gimnastyczne wzbogacane byty o nowe tresci.

Apogeum poezji sokolej o tematyce gimnastycznej przypadto na rok 1910,
kiedy to utwory rymowane staty sie integralng czescig wystepow potgczonych
z przemarszami i pokazami gimnastycznymi, prezentowanymi podczas Zlotu
Grunwaldzkiego zorganizowanego w Krakowie z okazji obchod6éw 500-lecia
bitwy pod Grunwaldem.

Dalej bracie naprzod, dzielnie Smiato!
Cwicz oko, wzmacniaj miesnie, hartuj swoje ciato
A myslg mierz wysoko! - niby tucznik strzata.

Pamietaj mity bracie, ze stoisz jak na czacie.
Ze kraj ci wierzy i spoglada na cie,
Ze w Tobie, ze w mtodziezy - nasza przysztosc lezy?l.

25 Lam Jan - (1838-1886), polski prozaik, publicysta, satyryk, uczestnik powstania styczniowe-
go, w latach 1866-1869 pracowat w redakcji ,,Gazety Narodowej”, a w latach 1869-1886 w redakcji
,,Dziennika Polskiego”, ktérego byt zatozycielem. Wydawca czasopism satyrycznych ,,Bak”, ,,Krzykacz”,
»Kometa 17, , Kometa 11", Dorobek literacki: Wielki $wiat Capowic, Koroniarz w Galicji, Gtowa do
poztoty, Idealisci, Pan komisarz wojenny, Rozmaitosci i powiastki, Humoreski. Pisma, Dzieta literackie,
autor ,,Kronik lwowskich”.

2% Czynigc zado$¢ wielostronnym zgdaniom, umieszczamy tekst piesni Sokotéw tak zwanego po-
chodu Sokolego. Piesn ta powstata nieomal w pierwszych dniach istnienia naszego Towarzystwa. Stowa
napisat nieodzatowanej pamieci humorysta Jan Lam, muzyke skomponowat Wilhelm Czerwiriski. Sokoty
$piewajg piesni przy kazdej uroczystej sposobnosci, na wycieczkach swoich itd. ,,Przewodnik Gimnastyczny
«Sokoéh»”, 1886, s. 70.

21 E. Kubalski, Obraz Il - ,,Na strazy”, Program V Zlotu sokolstwa polskiego w Krakowie w 1910
r, Krakéw 1910, s. 31.
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Utwory popularyzujgce zalety gimnastyki oraz idee sokole wzbogacano
0 inne tresci. Poniewaz ideologicznie najbardziej istotne byty warto$ci ojczyz-
niane, totez wiasnie wiersze patriotyczne dominowaty w tworczosci literackiej
cztonkow i sympatykéw ,,Sokota”.

Tematyka patriotyczna utwordw napisanych w czasach zaboréw wyraznie
zdominowata pozostate zagadnienia opiewane w wierszach sokolich. Mniej
uwaznym czytelnikom poezji, nie zapoznanym z programem funkcjonowania
organizacji i jej ideologig, treS¢ zamieszczanych utworow mogtaby sugerowac,
ze towarzystwo byto organizacjg o charakterze wytgcznie narodowym. Wia-
Sciwie kazdy z cytowanych utwordw (z nielicznymi wyjatkami) pochodzacych
z okresu poprzedzajgcego moment odzyskania przez Polske niepodlegtosci,
zawiera motywy patriotyczne.

W swoich wierszach poeci przedstawiali Towarzystwo Gimnastyczne
,S0KoOY jako jedyng ostoje polskosci i organizacje unikatowg na ziemiach
polskich. W swoich szeregach skupiata ona ludzi zaréwno sprawnych fizycz-
nie, zaznajomionych z tajnikami paramilitaryzmu, jak i o pewnym poziomie
intelektualnym oraz potencjale duchowym. Wedtug nich tylko jej cztonkowie
byliby w stanie podja¢ walke o niepodlegtosc:

...Co straci! orzet w nieszczesnej doli
To Sokot polski odbierze...18,

W poezji tej nie bez znaczenia byla zaadaptowana i stosowana czesto jako
przeno$nia literacka ptasia symbolika. Symbole ...Orzet w kajdanach, lecz
Sokét wolny...”, jak w wierszu Jozefa Biatego Czas ci druzynold, odwotywaty
sie do popularnego w ,,Sokole” motywu dwoch ptakéw symbolizujacych Pol-
ske i Towarzystwo Gimnastyczne. Towarzystwo podkreslato swojg swobode
dziatania.

...Dzi$' my przemocg ztamani, zwalczeni -
Lecz chociaz stabi nie tra¢my zapatu!...
Niech mysl ta jedna w duszy sie ptomieni:
Mitos¢ Ojczyzny!... Czes¢ dla ideatu!...

A mocen bedzie, komu hasto dano:
,.Mens sana in corpore sano”110.28

28 W. Debski, Czotem Sokoty, ,,Przewodnik Gimnastyczny «Sokél»”, 1893, nr 8, s. 100.

29 J. Bialy, Czas ci druzyno, Program V Zlotu sokolstwa polskiego w Krakowie w 1910 r,, 1910.

30 W. Janikowski, Sok6t Do Matek - Polek, Lwow 1890, za Artur L. Waldo, ,,Sokolstwo” Przednia
Straz Narodu..., Dzieje Idei i Organizacji w Ameryce, Naktadem Sokolstwa Polskiego, Pittsburgh, t. I.
- 1953, s. 438.
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Wiersze pisane pod zaborami, w atmosferze niewoli, moéwity o utraconej
ojczyznie, ojczyznie bedacej marzeniem pokolen. W wierszach podkreslano
jako gtowny cel istnienia organizacji - cel patriotyczny.

Fenomenem wsrod wierszy sokolich jest najbardziej znana polska piesn
patriotyczna Rota, autorstwa jednej z najwybitniejszych poetek zwigzanych
z Towarzystwem Gimnastycznym ,,Sokot” - Marii Konopnickiej’l. Konopnicka
nie uczestniczyta w tym Swiecie i utwor ten miat stanowic poetyckie odbicie
jej uczuc¢ patriotycznych. Pie$n, zaczynajgca sie od stow: Nie rzucim ziemi skad
nasz rdd..., z czasem znalazta sie¢ posréd utwordow zaliczanych do polskich
hymnow’2. Stowa Roty, zamieszczone w zestawieniu najwazniejszych piesni
polskich, zilustrowano we wspomnianym opracowaniu fotografig przedsta-
wiajacy ,,sokotdw” ¢wiczagcych podczas krakowskiego Zlotu Grunwaldzkiego:
W 1910 r. Rota stata sie hymnem ,,Sokola”, a w 1911 r. - hymnem tworzgcego sie
polskiego skautingu®2 Piesn, podczas tego zlotu wywotata niezwykle podniostg
atmosfere wsrod uczestnikdw. O atmosferze obchodéw grunwaldzkich pisat we
wspomnieniach Edward Kubalski: Pod wrazeniem wzrastajgcego ciggle ucisku
w zaborze niemieckim obchdd przybrat charakter $cisle polityczny. Stat sie jakby
protestem przeciw bucie germanskiej pod hastem wiasnie rozpowszechnianej
,,Roty” M. Konopnickiej: Nie damy ziemi! Smiato tez mozna powiedzie¢, ze
w epoce przed wybuchem wojny Swiatowej byt on najgtebszym wstrzasem duszy
i sumienia narodowego, jakby pobudka do czynu i wyzwolenia...34.

Wiersze Towarzystwa Gimnastycznego ,,Sokot’ byty promowane w wy-
dawanych specjalnie z tej okazji $piewnikach. Zalicza sie do nich najstarsze
wydawnictwa, stanowigce zbiory piosenek, piesni patriotycznych i utworéw
przeznaczonych dla ,,Sokotdw”. W miare uptywu czasu, gdy Swietowanie rocz-
nic w towarzystwie stawalo sie coraz powszechniejsze, wiekszg liczbe wierszy
drukowano w okazjonalnych wydawnictwach jubileuszowych lub kronikach.
Najbogatszym zrodtem publikowanych wierszy byly periodyki edytowane
przez Towarzystwo Gimnastyczne ,,Sokot”: ,,Przewodnik Gimnastyczny «So-
kob»” i ,,Przeglad Sokoli”, ,,Przeglad Gimnastyczny”. Proby zgromadzenia
i prezentacji utworow wierszowanych podejmowali takze dziatacze polonijni,
zamieszczajgc w antologiach utwory opublikowane uprzednio na ziemiach
polskich, jak i te, ktore powstaty na obczyznie.

31 Maria Konopnicka z okazji ,VI Zjazdu Sokotéw w Ameryce” zostata wymieniona jaka jedna
z trzech os6b obok prof. "Tadeusza Siemiradzkiego i poety Szczesnego Zahajkiewicza jako ,,Cztonek
Honorowy Sokolstwa”. L. Waldo, ,,Sokolstwo” Przednia Straz Narodu.., op. cit.

32 ,,Carmina Patria” Polskie hymny narodowe. Od ,,Bogurodzicy” do Hymnu Solidarnosci”. Wydaw-
nictwo na podstawie wystawy przygotowanej przez Muzeum Wojska Polskiego i Kancelarie Prezydenta
RP, Warszawa 2006.

" lbid. (s. 1 14), na podstawie J. Skiba, Z dziejéw piosenki harcerskiej, Warszawa 1993, s. 11-12.

34 E. Kubalski, Z przezy¢ i wspomnien..., op. cit., s. 57.
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Analiza tresci wierszy wskazuje, ze ze wzgledu na najczesciej powtarzajace
sie tematy mozemy wyrozni¢ utwory patriotyczne, gimnastyczne propagujace
zdrowy i aktywny tryb zycia, stawigce ludzi ,,Sokofa” i bohateréw narodowych,
wiersze okoliczno$ciowe pisane z okazji waznych wydarzen z zycia organizacji,
jak i Polski. Nie sposob wymieni¢ wszystkich probleméw poruszonych w wier-
szach. Przenikajgce sie motywy literackie utrudniajg bowiem jednoznaczny
podziat tematyczny utwordw.

Zmiany tematyki wierszy inspirowanych przez Towarzystwo Gimnastyczne
»S0KOY’ na przestrzeni dziejow postepowaty wraz z przeobrazaniem sie organi-
zacji. Pierwszy okres w dziejach towarzystwa - poczawszy od roku 1867 do roku
1905 byt etapem powstawania i ksztattowania sie ,,Sokota”. Autorzy wierszy
wyjasniali, na czym polegaty ,,idee sokole”. Od roku 1906 do wybuchu | wojny
Swiatowej trwat okres paramilitaryzacji ,,Sokota”. Wiersze nabraty wdwczas
propagandowego wydzwieku z akcentami gloryfikujacymi patriotyzm.

Wstepna lektura wskazuje, ze utwory kierowane do aktualnych lub po-
tencjalnych cztonkéw Towarzystwa Gimnastycznego ,,Sokot”, jak zresztg
wszystkie wiersze propagandowe (a takimi byly wiersze ,,.Sokota”), mialy
subiektywny charakter i ukazywaty pozytywne strony organizacji, prezentu-
jac ja jako ostoje patriotyzmu i miejsce ksztattowania cztowieka sprawnego
i wszechstronnego. Wiersze okolicznosciowe stanowig interesujacy, choé
w duzej mierze znieksztatcony zapis wydarzen na rzecz propagandy sokolej. O
mniej oficjalnej stronie sokolej pracy informujg zapisy kronikarskie z wierszami
satyrycznymi. Nie mozna wykaza¢ szczegllnej wartosci utwordéw poetyckich
jako Zrédta do badan nad dziejami Towarzystwa Gimnastycznego ,,Sokot”
z racji ich instrumentalnego, propagandowego charakteru. Niewatpliwie jed-
nak wiersze te stanowig doskonatg kronike ludzkich emocji, pokazujac, jaka
byta duchowa strona i przezycia cztonkdw towarzystwa.

Poezja Towarzystwa Gimnastycznego ,,Sokot” stanowi z pewnoscig cie-
kawy, cho¢ mato znany i pomijany w badaniach literackich wycinek polskiej
literatury. Analize wielu watkéw i probleméw nalezatoby kontynuowac.
Poniewaz poezja - to nie tylko fakty z zycia organizacji, ale tez emocjonalne
podejScie autorow do otaczajgcego Swiata, prezentacja wierszy poszerza wiedze
o0 towarzystwie, jego cztonkach, i sympatykach - dawnych i wspétczesnych.

Malarstwo

Inaczej niz w przypadku tworczosci literackiej z kregu TG ,,Sokét’ i za-
gadnien zwiazanych z poezjg, malarstwo i plastyka nie doczekaty sie jeszcze
dogtebnego opracowania. Dlatego tez w tym miejscu zostanie jedynie zasy-
gnalizowany problem, ktory wart jest dalszej analizy.
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Ryc. 4. Oktadka wydawnictwa zlotowego z Buf-
falo z 1914 roku

Zrédto: Za AL. Waldo, Sokolstwo..., op. cit.

okoliczno$ciowe, ulotki miaty boga-
ta oprawe graficzng. Wielu twércow
wykonato prace anonimowo. Wsrdd
znanych z nazwiska artystow uwiecz-
niajagcych ¢wiczenia gimnastyczne
oraz inne formy zycia organizacji
bogatg spuscizne malarskg pozosta-
wit po sobie dziatacz sokoli, twor-
ca przewodnika gorskiego, Walery
Eljasz-Radzikowski’s. To on zapro-
jektowat oktadke Pamigtnika Sokola
Krakowskiego 1885-1896". Dlatego
tez wspominajac jego tworczos¢ na-
lezy zaprezentowac reprodukcje jego
wybranych dziet.

Wiele interesujacych rysunkéw,
grafik i fotografii zamieszczano w wy-
dawnictwach jubileuszowych, kroni-
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Piekny rozdziat w dziejach sztuk
plastycznych spod znaku ,,Sokota” za-
pisali artysci, w wiekszo$ci nieznani
dzi$ z imienia i nazwiska - ilustrato-
rzy wydawnictw jubileuszowych, kro-
nik, jednodniéwek. Grafiki zdobigce
wspomniane wydawnictwa przedru-
kowywano w kolejnych pismach. Za-
mieszczenie elementéw graficznych
sprzyjato utworzeniu specyficznego,
fatwego do rozpoznania stylu, tak
charakterystycznego dla organizacji.

Towarzystwo Gimnastyczne ,,So-
kot od samego poczatku prowadzito
bogatg dziatalno$¢ edytorska. Wszyst-
kie ksigzki, czasopisma, wydawnictwa

Ryc. 5. Okfadka ,,Przegladu Gimnastycznego"
z 1898 roku

35 W Eljasz-Radzikowski, Ilustrowany przewodnik do Tatr, Pienin i Szczawnic, Poznar 1870.
3% ,,Pamietnik Sokola Krakowskiego 1885-1896, Krakéw 1896.
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Ryc. 6. Okladka wydawnictwa zlotowego z okazji zlotu w Stanistawowie 1905 roku

Zrédto: ze zbioréw Krakowskiego Gniazda Towarzystwa Gimnastycznego ,,Sokot"

kach, a takze czasopismach. Warto wiec zagtebi¢ sie w tematyke recepcji
tworczosci malarskiej inspirowanej dziatalnoscig cztonkdéw Towarzystwa Gim-
nastycznego ,,Sokot’. Odszukanie autoréw obrazéw i grafik - to przedmiot
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Ryc. 7-9. Obrazy Walerego Eljasza-Radzikowskiego przedstawiajgce sceny z zycia Towarzystwa
Gimnastycznego ,,Sokét"

Zrédto: fotokopie udostepnione w siedzibie TG ,Sokot" w Krakowie
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kolejnych poszukiwan i analiz, a rozwazania na ten temat stang sie przedmio-
tem dalszych badan.

O tym, ze malarstwo odgrywato wazng role w dziejach TG ,,Soko6t’, moze
Swiadczy¢ fakt zdobienia sal gimnastycznych malowidtami. Edward Kubalski
wspominat, jak wielkie wrazenie robity na gimnastykach dekoracje $cian sokolni:
Kiedy wszedtem do gmachu i ujrzatem pieknie przez Tttcha wymalowang sale gim-
nastyczna ze szczytnymi hastami ody Mickiewiczowskiej na fryzie, uczutem sie ra-
do$nie posréd ttumu gimnastykow, z ktérych bit ped mtodosci, energii i sity... 7.

Zacytowana powyzej wypowiedZ Swiadczy o wrazliwosci na sztuke czion-
koéw Towarzystwa i tym samym zwraca naszg uwage na kolejny istotny temat:
estetyke sokolni. Nie jest bowiem dzietem przypadku, ze wnetrza sal gimna-
stycznych przypominaty wnetrza $wigtyn.

Ryc. 10. Whnetrze krakowskiej sokolni z korica XIX wieku
Zrédto: Polskie Towarzystwo Gimnastyczne ,,Sok6t" Jubileusz 120-lecia, Krakow 2005

Czy dziatalno$¢ artystyczna ,,Sokota” pod zaborami jest zjawiskiem, o kto-
rym warto wspominac¢? Odpowiedzig na tak postawione pytanie niech bedzie
liczba utwordéw poetyckich, reprodukcji obrazoéw czy fotografii przedstawia-
jacych sceny z zycia organizacji.

37 Edward Kubalski, Z przezy¢ i wspomnien..., op. cit., s. 18.
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Dziatalno$¢ artystyczna Towa-
rzystwa Gimnastycznego ,,Sokot
nie stata sie zamknietym rozdziatem
z chwilg odzyskania niepodlegtosci.
Na dwudziestolecie miedzywojenne
przypada bowiem powstanie licz-
nych prac, ktore nawigzywaty do
estetyki najstarszych dziet sztuki in-
spirowanych tematykg sokolg. Row
niez obecnie zjawisko to nie zostato
zepchnigte na margines dziatalnosci
artystycznej.

Zaprezentowane tu przyktady
rzucajg nowe Swiatto na Towarzy-
stwo Gimnastyczne ,,Sokét’, ukazu-
jac je jako organizacje wszechstronna,
zajmujaca sie nie tylko szeroko poj-
mowang kulturg fizyczng, ale takze
rozbudzajgca u swoich sympatykow
wrazliwos¢ na sztuke oraz uczucio-
wosC€ i poczucie patriotyzmu.
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Ryc. 11. ,Soko6t* - mai. Zofia Rusocka 2005

Zrédio: ze zbioréw Krakowskiego Gniazda Towarzystwa
Gimnastycznego ,,Sokot"

SUMMARY

POLISH GYMNASTIC SOCIETY “SOKOL” - ARTISTIC FORMS
OF ACTIVITY

In 2007 Polish Gymnastic Society “Sokot” ("Fatcon”) observed the 140t
anniversary of its setting up. During the years of existence, the “Sokdt’ has
worked out unique forms of activity in which eminent Polish poets, painters,
photographers and architects were engaged. This article is an attempt to fami-
liarize the audience with the artistic output where the promotion of physical
culture and patriotic purposes goes hand in hand with aesthetic values.

Keywords: Polish Gymnastic Society “Sokot”, fine arts, painting, poetry
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AKADEMIA WYCHOWANIA FIZYCZNEGO W KRAKOWIE

Matgorzata Jacko
AWF Krakow

JAN PAWEL || WOBEC KULTURY FIZYCZNEJ

Streszczenie. Celem artykutu jest prezentacja nauczania Jana Pawta Il na
temat kultury fizycznej i turystyki w kontekscie ich znaczenia dla wychowania
moralnego i spotecznego cztowieka. Poprzez sport ksztattujg sie bowiem dobre
nawyki aktywnego wypoczynku i zdrowego spedzania wolnego czasu. Jako zjawi-
sko elitarne i popularne zarazem ma sport réwniez wymiar duchowy. Przekazujac
gtebokie wartosci jezykiem powszechnie zrozumiatym, moze jednak nies¢ z sobg
wiele zagrozen dla wartosci etycznych.

Stowa kluczowe: kultura fizyczna, wartosci etyczne, wypoczynek

Jan Pawet Il wielokrotnie zabierat glos w sprawach kultury fizycznej przy
okazji roznych spotkan i uroczystosci zwigzanych ze sporteml. Nawigzywat
rowniez do tego tematu podczas spotkan z mtodziezg. Papiez byt przekonany,
ze sport moze by¢ pomocg dla wielu miodych w odpowiednim przezywaniu
ich cielesnoéci2. Méwit o tym miedzy innymi Ojciec Swiety Jan Pawet Il do
miodziezy francuskiej 1 czerwca 1980 r.:

Istota ludzka jest istotg cielesng. Ciato jest stowem i mowg [...]. Chiopcy
i dziewczeta [...] niechaj wasze ciato nie bedzie adoracjg ciata, ale jego opano-
waniem. Pomysicie na przyktad o studencie lub sportowcu, ktorzy wytezajg
wszystkie swe sity fizyczne w stuzbie upragnionego ideatu [...]. Nalezycie rozu-
miany sport, ktory sie obecnie odradza poza sportem zawodowym, jest bardzo
wielkg pomocg. To opanowanie jest sprawg decydujgcg o integracji seksualnosci
z zyciem ludzi czy tez dojrzatych. Mtodziezy, zachowujcie lub odzyskujcie te
zdrowq wizje wartosci ciatal.

Dostrzegajagc ogromna role sportu w wychowaniu moralnym i spotecznym
27 maja 1982 r. papiez Jan Pawet Il zwrécit sie do cztonkdéw Miedzynarodo-
wego Komitetu Olimpijskiego:

| Zob. "Wielka Encyklopedia Jana Pawia 11, Krakéw 2004, s. 25.
2 J. Rosiewicz, Mysl wczesnochrzescijanska i katolicka wobec ciata, Warszawa 1998, s. 13-89;
J. Rosiewicz, Bdg cielesnos¢ i mitoéé. Warszawa 1999, s. 137-158, 177-192.
Jan Pawet 11, K« matzenstwu i rodzinie, Krakéw 1997, s. 28-37.
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Sport jest waznym czynnikiem wychowania. Kosciot odnosi sie do sportu
z sympatig. Upatruje w nim przede wszystkim okazje do wychowania fizycz-
nego, poniewaz ciato ludzkie uznaje za arcydzieto stworzenia w porzadku
materialnym [...]. Kosci6t uznaje sport za bardzo wazny czynnik wychowania
moralnego i spotecznego (tak na ptaszczyZnie osobowej jak i narodowej oraz
miedzynarodowej). Jako przejaw ludzkiej dziatalno$ci powinien sport stawac sie
autentyczng szkolg i stalg praktyka lojalnosci, szczeroSci i tego co sie zwie fair
play, a dalej - ofiarnosci, odwagi, wytrwatosci, solidarnosci, bezinteresownosci
oraz poszanowania! Kiedy wiec w zawodach sportowych jawi sie niepohamo-
wany gwal, niesprawiedliwos¢, oszustwo, chec zysku, naciski ekonomiczne
i polityczne lub dyskryminacja - to wtedy sport zostaje ponizony jako narzedzie
sity i pienigdza. Wyrazam zyczenie, aby wasz Miedzynarodowy Komitet zawsze
z mocg i energicznie bronit wielkich ideatéw sportu w duchu szlachetnosci i ry-
cerskosci [...]. Kosciot pragnie kontynuowac i pogtebiac swoj otwarty i szczery
dialog z catym Swiatem sportowym, a w szczeg6lnosci z waszym Komitetem,
ktéry ma za swdj obowigzek obrone ideatéw sportowej walki w Swiecte\

W czasie przemoOwienia do Niezaleznego Zrzeszenia Wioskich Lekarzy
Pitki Noznej 26 listopada 1984 r. podkres$lat: Trzeba unikac nieludzkich uza-
leznien. Sport bowiem nie jest celem dla samego siebie. Jest on dla cztowieka,
a nie cztowiek dla sportu. Pitkarz, takze profesjonalista, nie jest robotem: trzeba
mu pomac lepiej ocenic¢ i wybra¢ odpowiednig skale wartosci ludzkiché

Wielcy bohaterowie sportowi stajg sie dla wielu miodych prawdziwymi
idolami. Mtodziez pragnie ich nasladowac i by¢ takimi jak oni. Kfadzie to na
sportowcow ogromng odpowiedzialno$é, gdyz poprzez swojg postawe ksztat-
tujg niejednokrotnie ich hierarchie wartosci. W tym konteks$cie zwrdcit sie do
sportowcow, cztonkow wioskiej federacji tenisa i do tenisistow z okazji XLIII
Mistrzostw Wioch 15 maja 1986 r. Jan Pawet 1l: Wy atleci jestescie czesto na
ustach calego $wiata. Dlatego cigzy na was wielka odpowiedzialno$¢, szczeg6lnie
w stosunku do mtodziezy i dzieci, dla ktorych jestescie wzorem i ideatems. Jak
réwniez w przeméwieniu do lekkoatletow na Mistrzostwa Swiata w Lekkiej
Atletyce 2 wrzesnia 1987 r.: JesteScie obserwowani przez wiele osob, ktore
odczytujg was jako osoby niezwykte, nie tylko podczas zawodow atletycznych,
ale takze wtedy, gdy jestescie z daleka od boisk i stadionéw. Oczekuje sie od
was przykladnosci cnét ludzkich, przewyzszajacych predyspozycje i sity i wy-
trzymatosci fizycznejT.

4 ,Nasz Dziennik” 1998, nr 201 z 25 wrze$nia, s. 7.

5 List Pasterski Episkopatu Wioch: Sport e vita cristiana, San Paolo, Milano 1995 [w:] Z. Dziubinski
[red.], Sport na przetomie tysigcleci: szanse i nadzieje, Warszawa 2000, s. 19.

6 Ibidem, s. 16.

7 Ibidem, s. 39.
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Natomiast podczas pokazu narciarstwa wodnego wyrazit uznanie dla
sportu, jesli ten jest odpowiednio uprawiany i prowadzi do wzbogacenia osoby
ludzkiej w harmonijnym rozwoju ciata i ducha: Kosciot szanuje i respektuje
sport, ktory jest naprawde godny osoby ludzkiej. A jest on takim wtedy, gdy
stuzy harmonijnemu rozwojowi ciata w stuzbie ducha, gdy stanowi rozumne
i formujace wspotzawodnictwo, ktére rozbudza zainteresowanie i entuzjazm
oraz gdy stanowi rozumne i formujgce wspotzawodnictwo, ktore rozbudza za-
interesowanie i entuzjazm oraz gdy jest Zrodtem przyjemnego wypoczynku*.

Przyjmujac 17 stycznia 1985 r. cztonkéw Narodowego Komitetu Olim-
pijskiego Wtoch papiez podkreslit, ze sport uprawiany przez miodziez moze
by¢ waznym elementem dla budowania pokoju na $wiecie. Zwrocit sie wiec do
nich bezposrednio, by oprocz wkiadu w organizacje olimpijska podijeli dzia-
tania upowszechniajace sport wérod wszystkich. Z okazji Mistrzostw Swiata
Italia 90 Ojciec Swiety uczestniczyt w ceremonii otwarcia nowo przebudowa-
nego stadionu olimpijskiego w Rzymie 31 maja 1990 roku8l@procz poswieg-
cenia stadionu i btogostawienstwa zgromadzonych sportowcéw, uczestnikow
mistrzostw, wyrazit swojg ogromng sympatie i rado$¢ z zaproszenia:

Chetnie przyjatem zaproszenie do poswiecenia odnowionego i rozbudo-
wanego Stadionu Olimpijskiego w dniu otwarcia Swiatowych Mistrzostw
Pitki Noznej. Poprzez swojg obecnos¢ pragne raz jeszcze da¢ wyraz pasterskiej
troski jakg Koscidt otacza Swiat sportu. W ciggu najblizszych dni na tym i na
innych stadionach spotka sie wielu ludzi ze wszystkich kontynentow. Spor-
towa pasja jest dla nich ptaszczyzng porozumienia, tym co ich wzajemnie
zbliza i pozwala nawigzywaé wiezi oparte na lojalnym wspotzawodnictwie
i szczerej przyjazni. Sg to wartosci, wobec ktérych Kosciot nie moze pozostaé
obojetny, wigza sie bowiem Scisle z gloszonym przezen oredziem powszech-
nego braterstwa. [...] Sport jest z pewnoscig jedng z najbardziej popularnych
dziedzin ludzkiej dziatalnosci i moze wywierac znaczny wptyw na zachowa-
nie ludzi, zwkaszcza mtodych. Tym niemniej bywa on wystawiony na ryzyko
i niebezpieczenstwo dwuznaczno$ci i dlatego trzeba nadawa¢ mu wihasciwe
ukierunkowanie, wspiera¢ i prowadzi¢ tak, aby w sposéb pozytywny mogt
rozwijac¢ wszystkie swoje mozliwosci'0.

Byt to ogromny zaszczyt dla $wiata sportu gdyz nigdy wczesniej zaden
papiez nie uczestniczyt w ceremonii otwarcia mistrzostw Swiata. Byt to kolejny
dowdd na prawdziwg pasje sportowa Jana Pawla 1l. Ojcu Swietemu bardzo
zalezato na tym, aby to spotkanie przyczynito sie¢ budowania nowych wiezi

8 Ibidem, s. 17.

9 M. Ponczek, Kultura fizyczna w dokumentach papieskich i Episkopatu Polski w pierwszym dzie-
siecioleciu Il Rzeczypospolitej 1989-1999, Czestochowa 2003, s. 9-12.

10 ,L’Osservatore Romano” 1990, nr 6, s. 32.
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opartych na przyjazni. Pragnat, aby sport byt okazjg do wzajemnego poznania
sie i akceptacji.

Podczas pielgrzymki do Ojczyzny w czerwcu 1997 r. papiez Jan Pawet I
nawiedzit Parafie Sw. Jadwigi w Krakowie, przy ktorej dziata najwiekszy para-
fialny klub sportowy w Polsce. W swoim przemowieniu skoncentrowat uwage na
roznych aspektach dziatalno$ci przy parafii, miedzy innymi réwniez i na sporto-
wy: Wiem, ze jest to wspolnota zywa, promieniujgca duchem wiary i poboznosci,
a takze wielka troska o cztowieka, o jego rozwoj - nie tylko duchowy, ale réwniez
kulturalny i fizyczny. Zycie to koncentruje sie w wielu grupach, wspolnotach
modlitewnych, liturgicznych, charytatywnych, kulturalnych, sportowych [..].
Kazdy moze w nich znalez¢ miejsce dla rozszerzenia swoich zainteresowan, ale
takze dla pogtebienia wiary. | jest to dziatalno$¢ godna uznania.

W trakcie pobytu w Polsce 6 czerwca 1999 r. w Elblagu w sposob szczegol-
ny Jan Pawet Il zwrdcit sie do zgromadzonych tam sportowcéw z parafialnych
klub6w sportowych:

Pozdrawiam w szczegolny spos6b sportowcow i dziataczy sportowych, za-
réwno dawnych zawodnikéw, jak obecnych. Mnie réwniez miasto Elblag i Kanat
Elblgski kojarzy sie ze sportem, z dos'wiadczeniem sportowym. Nie wiem, ile
lat temu, ale pamietam, ze ostatni raz bytem tutaj, aby rozpoczac sptyw po
Kanale Elblgskim i przez jeziora. Pozdrawiam wiec Katolickie Stowarzyszenie
Sportowe Rzeczypospolitej. Ciesze sie, ze powstaje coraz wiecej parafialnych
klubow sportowych, ktére gromadzg miodziez i dzieci. Kazdy rodzaj sportu
niesie z sobg bogaty skarbiec wartosci, ktore zawsze trzeba sobie uswiadomic,
aby mac je urzeczywistni¢. Cwiczenie uwagi, wychowanie woli, wytrwatosci,
odpowiedzialnosci, znoszenie trudu i niewygdd, duch wyrzeczenia i solidarno-
$ci, wiernosci obowigzkom - to wszystko nalezy do cnét sportowca. Zachecam
was, mtodych sportowcdw, abyscie zyli zgodnie z wymaganiami tych wartosci,
abyscie w zyciu byli zawsze ludZzmi prawymi, uczciwymi i zrGwnowazonymi,
ludZmi, ktérzy budzg zaufanie i nadziejelll

W 2000 r. w zwigzku z Rokiem Jubileuszowym sportowcy z catego Swiata
przybyli do Rzymu w dniach 28-29 paZdziernika, aby Swietowac¢ swoj Jubi-
leusz. Pierwszego dnia zgromadzito sie ponad 9 tysiecy oséb w watykarnskiej
Auli Pawia VI, gdzie odbyto sie¢ miedzynarodowe sympozjum na temat Oblicze
i dusza sportu w roku Wielkiego Jubileuszu. W sympozjum tym wziat osobiscie
udziat papiez Jan Pawet 1l i wygtosit do wszystkich uczestnikow przemdwie-
nie. Ojciec Swiety zwrdcit uwage w nim na nature i cele sportu w dzisiejszych
czasach. Wedtug papieza sport moze dzisiaj by¢: nosnikiem wzniostych ideatéw
humanistycznych i duchowych, jesli jest praktykowany w duchu poszanowania

1t Jan Pawet II, VI podr6z apostolska Jana Pawia Il do ojczyzny, Krakéw 1997, s. 235.
12 ,L’Osservatore Romano” 1999, nr 8, s. 19.



Jan Pawet Il wobec kultury fizycznej 119

regut; ale moze takze sprzeniewierzac si¢ swoim prawdziwym celom, jesli stuzy
obcym sobie interesom, ktore lekcewaza centralng role cztowiekall.

Nastepnie Jan Pawet Il nawigzat do tematu sympozjum, do oblicza i duszy
sportu. Nie moze istnie¢ sport bez duszy, nie moze by¢ on tylko doskonato-
écig fizyczna. Wedhug Ojca Swietego sport jest czym$ wiecej: Sport ujawnia,
bowiem nie tylko bogate mozliwosci fizyczne cztowieka, ale takze jego zdolno-
Sci intelektualne i duchowe. Nie polega jedynie na sile fizycznej i wydolnosci
miesni, ale ma takze dusze i dlatego musi w petni ukazywac swe oblicze. Oto
dlaczego prawdziwy sportowiec nie powinien dopuszczac, aby kierowato nim
wylacznie obsesyjne dazenie do doskonatosci fizycznej, ani podporzadkowywacé
sie bezwzglednym prawom produkcji i konsumpcji czy tez celom wytgcznie
utylitarnym i hedonistycznym.

To sport niesie ze sobg ogromny potencjat, ktéry moze by¢ czynnikiem
stuzacym do budowania bardziej ludzkiego spoteczenstwa. Moze przyczynié
sie do powstania cywilizacji, gdzie bardziej obecne bedzie poczucie braterstwa,
wielkodusznos¢, uczciwos¢ i szacunek dla ciata. W takiej cywilizacji miejsce
antagonizmdw zajmuje sportowa rywalizacja, wyzej ceni sie spotkanie niz kon-
flikt, uczciwe wspotzawodnictwo niz zawzietg konfrontacje. Taka wizja sportu
pozwala, aby Swiat stat sie bardziej humanistyczny. Wazne jest rowniez, co
podkresla Jan Pawet 1, ze w tym przypadku sport nie jest celem, a Srodkiem:
Tak pojmowany sport nie jest celem, ale srodkiem: moze stac sie czynnikiem
wspottworzacym cywilizacje i stuzacym prawdziwej rozgrywce, pobudzajgcym
ludzi, by ujawniali swoje najlepsze strony, a unikali wszystkiego, co moze im
zagrazac lub wyrzadzac powazne szkody im samym lub innym.

W dalszej cze$ci swojego przemowienia papiez dostrzegt wiele zagrozen dla
wartosci etycznych sportu. Istnieje sport, ktory szkodzi cztowiekowi a nie pomaga
mu w jego harmonijnym rozwoju. Jest sport, ktory ponizai zdradza ciato ludzkie
zamiast je uszlachetnia¢. Spotykamy dzisiaj sytuacje, gdy sport zamiast stuzy¢
ideatom zabiega o zyski, zamiast jednoczy¢ dzieli. Zwracat sie, wiec do wszyst-
kich przedstawicieli organizacji sportowych, z obecnym wtedy przewodniczacym
Miedzynarodowego Komitetu Olimpijskiego Juanem Antonio Samaranchem,
do dziataczy, mitosnikow sportu i do samych sportowcow, aby podjeli dziatania
na rzecz sportu zmierzajagce do zaspokojenia ztozonych potrzeb ludzkiej istoty
w nowych warunkach spotecznych i kulturowych. Ojciec Swiety podkreslat row-
niez jak wazny jest wymiar duchowy w sporcie. Nie mozna tylko ¢wiczy¢ ciato
i hartowac swdj charakter. Nalezy kultywowac¢ wymiar duchowy i harmonijnie
taczy¢go z roznymi formami rozrywki, do ktérych nalezy takze sport.

Nastepnego dnia 29 pazdziernika w niedziele, miaty miejsce gtéwne uro-
czystosci Jubileuszu, z Mszg $w. koncelebrowang pod przewodnictwem Jana
Pawta Il. Odby#a sie ona na stadionie olimpijskim w Rzymie. Uroczystos¢ ta

13 Jan Pawet Il, Oblicze i dusza sportu, ,,L'Osservatore Romano” 2001, nr 1.
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zgromadzita ponad 70 tysiecy os6b. Podczas wygtoszonej tam homilii Ojciec
Swiety zwracat sie do wszystkich: Wasze umitowanie sportu jest budulcem
ludzkiej solidarnosci, przyjazni i dobrej woli miedzy narodami. Niech ¢wiczenia
fizyczne beda czeScig waszego poszukituania wyzszych wartosci, ktore ksztat-
tujg charakter i dajg wam poczucie godnosci i sukcesu - we wiasnych oczach
i w oczach innych. W rozumieniu chrze$cijanskim samo zycie jest wspdtzawod-
niczeniem i zmaganiem o dobroc¢ i Swietosc¢'s.

Nastepnie papiez przypominat, czym jest lub czym powinien by¢ prawdzi-
wy sport. Jakie byly jego poczatki jako gry i zabawy, ktora niosta rados$¢. Nie
mozna w dzisiejszych czasach wedtug Ojca Swietego dopuszcza¢ do komer-
cjalizacji i profesjonalizmu w $wiecie sportu, gdyz to wypacza jego charakter
i postannictwo. Sport jest radoscig zycia, gra i zabawa, jako taki powinien by¢
promowany i moze oczyszczony z nadmiaru techniki i profesjonalizmu, poprzez
powrot do bezinteresownosci, do jego wielkich walorow jako Srodka nawigzy-
wania przyjazni i dialogu, otwierania sie na innych oraz wyrazania wtasnego
bogactwa. Stawia to sport ponad twardymi prawami produkcji i konsumpcji
ponad kazdg inng, czysto utylitarystyczng i hedonistyczng koncepcje zycia
[...]. Wspdtzawodnictwo sportowe, choé wznioste i piekne, nie moze by¢ celem
samym w sobie, ale jedynie Srodkiem i pomoca's.

Sport w dzisiejszych czasach moze spetnia¢ wazng role w rozwoju mtodego
pokolenia. Poprzez sport mtodzi ludzie mogg uczy¢ sie lojalnosci, wytrwatosci,
przyjazni, wspolnoty i solidarnosci. Sport przekracza bariery kultur i panstw
i staje sie pewnego rodzaju znakiem czasu. Dlatego Ojciec Swiety podkre-
Slat: Ze wzgledu na planetarny wymiar, jaki zyskata ta forma aktywnosci, na
sportowcach $wiata spoczywa wielka odpowiedzialno$¢. Sg oni powotani, aby
czynic¢ sport terenem spotkania i dialogu, niezaleznie od wszelkich barier jezy-
kowych, rasowych czy kulturowych. Sport moze bowiem wnosi¢ cenny wkiad
w pokojowe porozumienie miedzy narodami oraz przyczyniac sie do utrwalania
w Swiecie nowej cywilizacji mitoSci's.

Jan Pawet Il doceniat wage sportu, ktory moze przekazywac bardzo gtebo-
kie wartosci jezykiem powszechnie zrozumiatym. Moze réwniez propagowac
ideaty humanistyczne i duchowe, jesli tylko nie sprzeniewierza sie swoim
prawdziwym celom i nie stuzy obcym sobie interesom, ktore nie uwzgledniajg
centralnej roli cztowieka. W homilii papiez, w zwigzku z Wielkim Jubileuszem
Roku 2000, wezwat wszystkim do giebokiej refleksji i nawrdcenia.

Swiadomi potencjatu wychowawczego i duchowego sportu, wierzacy i lu-
dzie dobrej woli winni jednoczy¢ sie w walce z wszelkimi wypaczeniami, jakiel8

14 Ibidem.
15 List Pasterski Episkopatu Wioch, op. cit., s. 22.
16 Jan Pawet Il, Oblicze i dusza sportu, op. cit.
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moga sie do niego zakras¢, dostrzegajgc w nich przeszkode dla petnego rozwoju
cztowieka i dla jego radosci zycia. Nalezy na wszelkie sposoby chroni¢ ludzkie
ciato przed réznego rodzaju zamachami na jego integralnos$¢, przed wszelkim
wyzyskiem i batwochwalstwem [...]. Wypada prosi¢ o przebaczenie za wszyst-
ko, co w Swiecie sportu uczyniono i czego zaniedbano wbrew postanowieniom
podjetym podczas poprzedniego Jubileuszu. Znajdujg one potwierdzenie w Ma-
nifeScie Sportu, ktory zostanie wkrotce tu przedstawiony. Niech ten rachunek
dokonan bedzie dla wszystkich - dziataczy, trenerdw i sportowcow - okazjg
do wzbudzenia w sobie nowej energii tworczej i woli dziatania tak, aby sport
mogt sprostac - nie ulegajgc wynaturzeniu - potrzebom naszych czasow; aby
byt sport, ktory chroni stabych i nie wyklucza nikogo, uwalnia mtodych z sidet
apatii i obojetnosci oraz wzbudza w nich wole zdrowego wspoétzawodnictwa;
sport, ktéry stanie sie czynnikiem emancypacji krajow ubozszych, pomoze
w walce z nietolerancja i w budowie $wiata bardziej braterskiego i solidarnego;
sport, ktory bedzie budzit mito$¢ do zycia, uczyt ofiarnosci, szacunku i odpo-
wiedzialno$ci, pozwalajgc nalezycie doceni¢ wartosci kazdego cztowieka'T.

Na koniec ukazat sport jako dar Bozy, ktory musi by¢ otwarty na warto-
$ci wyzsze. Nawet najwiekszy mistrz sportu wobec fundamentalnych pytan
egzystencjalnych odkrywa, ze potrzebuje $wiatta Bozego, aby znaleZ¢ na nie
odpowiedz. Dziekujac wszystkim sportowcom za codzienng prace nad soba,
pokonywanie swoich stabosci, aby w szlachetnej rywalizacji mogli zdobyli laur
zwyciestwa udzielit im Bozego btogostawienstwa. Jeszcze wielokrotnie Ojciec
Swiety zabierat gtos w sprawie kultury fizycznej i zawsze chetnie przyjmowat
na audiencji grupy sportowe.

W 2004 r. z okazji Igrzysk Olimpijskich w Atenach wystosowat na rece
prezydenta Grecji Constantinosa Stephanopoulosa telegram do wszystkich or-
ganizatorow olimpiady, sportowcéw oraz kibicow. Wyrazit w nim zyczenie, aby
staty sie one okazjg do braterstwa miedzy narodami i kulturami. W telegramie
Jan Pawet Il podkreslit rowniez, ze: sport jest uniwersalnym jezykiem ludzko-
$ci, stwarzajgcym ducha rodziny i pozwalajgcym przezwyciezy¢ przemoc, ktora
naznacza dzisiejszy $wiatBIR6éwniez z okazji XXV Swiatowego Dnia Turystyki
obchodzonego 27 wrze$nia 2004 r. pod hastem ,,Sport i turystyka: dwie zywotne
sity w stuzbie wzajemnego zrozumienia, kultury i rozwoju krajow” Ojciec Swiety
napisat okoliczno$ciowe oredzie. Nawigzujac bezposrednio do tego hasta zwrocit
uwage, ze istnieje wiele sytuacji, gdy turystyka i sport splatajg sie w specyficzny
sposdb i wptywaja wzajemnie na siebie, a dzieje sie tak wtedy, gdy sport staje sie
okazjg do podrozowania tak wewnatrz wkasnego kraju, jak i za granice'd. Dalej

17 Ibidem.
18 http://c.kai.pl/ z dnia 30 wrze$nia 2004 r.
19 Ibidem.
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papiez pisat: Rzeczywiscie sport i turystyka sg $cisle zwigzane przy okazji wielkich
wydarzen sportowych, w ktorych biorg udziat kraje danego regionu badz catego
Swiata, jak Igrzyska Olimpijskie, ktore nie mogg zrezygnowac ze szlachetnego
powofania, by rozpala¢ ideaty wspdtistnienia, zrozumienia i przyjazni.

Nastepnie opisat role i charakterystyke sportu: Sport jest zjawiskiem,
dotyczacym zaréwno sportowcow elitarnych, ich druzyn i kibicow, jak i ro-
dzin, mtodziezy i dzieci. WkaSciwemu uprawianiu sportu powinny towarzyszy¢
wstrzemiezliwos¢ i wychowanie do wyrzeczen, bardzo czesto wymaga ono row-
niez ducha zespotowosci, postawy szacunku, doceniania przymiotow innych,
uczciwosci w grze i pokory w uznaniu wiasnych mozliwosci. Wreszcie sport,
zwihaszcza w formach charakteryzujgcych sie mniejszym wspotzawodnictwem,
jest zachetg do zabawy i przyjaznego spedzenia czasu2(.

Sport poprzez szerokie oddziatywanie moze sta¢ sie doskonatym no$ni-
kiem waznych warto$ci moralnych. Poprzez sport ksztattujemy dobre nawyki
aktywnego wypoczynku i zdrowego spedzania wolnego czasu.

To tylko niektdre fragmenty z wielu wypowiedzi Ojca Swietego Jana
Pawia Il dotyczace kultury fizycznej. Wskazuja jednak one, jak papiez doce-
niat ogromna role sportu w dzisiejszym $Swiecie i ze tematy zwigzane z kulturg
fizyczng byty mu dobrze znane. Ojciec Swiety z troska odnosit sie do wartosci
moralnych w sporcie. Jan Pawet Il podkreslat ze sport nie polega tylko na
sprawnosci fizycznej ale takze posiada walory duchowe. Papiez w swoich
wystgpieniach pragnat ukaza¢ w petni prawdziwe oblicze sportu i jego
piekng dusze. Doniosto$¢ nauczania Jana Pawifa Il na temat sportu odnosi
sie przede wszystkim do tematu zwiazanego z ,,teologig ciata”. Ciato ludz-
kie jest bardzo waznym obiektem zainteresowan nauk o kulturze fizycznej,
dlatego dokonania Jana Pawta Il na tym polu sg najcenniejsze. Wprowadza
on bowiem w swoim nauczaniu ciato ludzkie w sfere najwyzszych wartosci
chrzescijarskich w tzw. sfere sacrum. Sam Ojciec Swiety poprzez osobiste
Swiadectwo zycia potwierdzat swojg 0sobg najwyzszy stopien greckiej paidei
i petne zrealizowanie ideatu kaiokagatii. Niezaprzeczalnie réwnie cenny
staje sie wkiad Jana Pawia Il w rozwdj zaplecza teoretycznego katolickiej
wizji sportu2l.

Troska Jana Pawia Il o sprawy sportu zaowocowata powotaniem w 2004
r. w Watykanie (w ramach Papieskiej Rady do Spraw Laikatu) sekcji ,,Kosciot
i sport”. Na czele Papieskiej Rady do Spraw Laikatu stoi biskup Stanistaw
Rytko22.

20 Ibidem.

2 Z. Dziubinski, Jan Pawet Il o sporcie, ,,Kultura Fizyczna” 2002, nr 7-8, s. 2.

22 Odpowiedzialnym za biuro sekcji zostat ks. Kevin Lixey ze zgromadzenia zakonnego Legionistow
Chrystusa. Z pochodzenia jest Amerykaninem w miodosci uprawiat koszykowke.
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SUMMARY

JOHN PAUL Il AND PHYSICAL CULTURE

The aim of the article is to present the most important ideas concerning
physical culture and tourism, which emerged in the teaching of John Paul I,
in the context of morat and social education of human being. From papai
viewpoint sport is the main factor in shaping good habits of active leisure and
healthy lifestyle. Being regarded as both: exclusive and popular phenomenon
- sport has its own spiritual dimension. It conveys great values with the help
of “colloquial” language, but on the other hand, it may have the hallmarks
of ethic threats.

Keywords: physical culture, ethic values, leisure
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