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AKADEMIA WYCHOWANIA FIZYCZNECO W KRAKOWIE

Franciszek Ziejka

Uniwersytet Jagiellonski

WAWEL - SYMBOL POLSKIEJ
TOZSAMOSCI NARODOWEJ

Polska ziemia jest niezwykle bogata w miejsca pamieci narodowej. Szcze-
golnie duzo tych miejsc przybyto w ostatnich dwustu latach, bardzo burz-
liwych w dziejach narodu polskiego. Upadek Polski pod koniec XVIII w.,
rozerwanej przez trzech sasiadow, kilka kolejnych zbrojnych powstan naro-
dowych, ciggnace sie przez ponad sto dwadziescia lat przesladowania, krotki,
20-letni okres Polski odrodzonej w epoce miedzy | i Il wojng Swiatowa, za-
mkniety tragedig wrzesnia 1939 i kilkuletnim okresem okupacji niemieckiej,
a wreszcie blisko potwiecze rzadow totalitarnych, narzuconych Polakom przez
wihadcow bytego Zwigzku Radzieckiego - to byty okolicznosci sprzyjajace
powstawaniu miejsc pamieci narodowej. Dla wielu polskich wygnancow cata
ziemia polska stanowita szczeg6lne miejsce pamieci, ,,ziemie mogit i krzyzy”
(Z. Krasinski), o ktdrej nigdy nie wolno zapomnie¢. To dlatego tez w Polsce
z pokolenia na pokolenie przekazywano sobie nieznany szerzej w Europie
zwyczaj zabierania ze sobg przed wymarszem na przymusowe wygnanie czy
na zsytke, ale takze na wedrowke do ,,nowego $wiata” (do Ameryki i Bra-
zylii) woreczkoéw z garScig rodzinnej ziemi. Swoistg te pamigtke wygnancy
i zestancy przechowywali latami jak najwiekszy skarb tylko po to, by wtedy,
gdy nadejdzie ostatnia chwila w ich zyciu, mozna byto owa gars¢ rodzinnej
ziemi wysypa¢ na ich mogile. Skomplikowane losy Polski i Polakow w ciggu
ostatnich dwdch stuleci skomplikowaty takze sprawy symboliki narodowe;j.
Rzecz znamienna: to na polskiej ziemi znajduje sie OSwiecim - miejsce pa-
mieci Zydéw, Cygandw, Polakéw, Francuzow i tylu innych narodéw Europy!
Z kolei Swiete dla Polakéw miejsce pamigci, cierpienia i ofiary znajdujg sie
kilka tysiecy kilometréw, z dala od granic Polski: na Syberii. To tam przez co
najmniej dwa stulecia zsytano polskich bojownikéw o wolno$¢, w tamtejszych
kopalniach, na tamtych stepach wiekszo$¢ z nich znalazta miejsce wiecznego
spoczynku. Od czasow Il wojny Swiatowej pojawito si¢ na ziemiach Zwigzku
Radzieckiego wiele nowych miejsc pamieci narodowej Polakdw. Jest posrdd
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nich nade wszystko Katyn, Charkéw i Miednoje, gdzie z rozkazu Stalina do-
konano w 1940 r. mordu na tysigcach polskich oficeréw. Od pieédziesieciu lat
Polacy podazajg w pielgrzymkach takze do innego sanktuarium narodowego:
na Monte Cassino we Whoszech, ktérego zdobycie w 1944 roku zotnierze
gen. Wiadystawa Andersa okupili wyjatkowo krwawo.

Nie spos6b tutaj wymieni¢ nawet czeSci waznych dla Polakéw miejsc
pamieci narodowej. Wspomnijmy jeszcze tylko, ze nalezy do nich warszaw-
ska Cytadela - zbudowana z rozkazu cara Mikotaja | po upadku powstania
listopadowego, w ktorej wieziono tysigce polskich patriotéw, i na stokach
ktorej tracono najbardziej zastuzonych bojownikéw o wolno$é Polski (tu
zgingt m.in. Romuald Traugutt, dyktator powstania narodowego polskiego
z 1863 r.). Miejscem szczeg6lnej pamieci narodowej od ponad szesciu wiekow
jest klasztor i kosciot na Jasnej Gorze w Czestochowie z cudownym obrazem
Czarnej Madonny. To miejsce kultu religijnego od czaséw najazdu szwedz-
kiego w potowie XVII w. i wspaniatej jego obrony stato sie takze symbolem
zwycieskiej walki o wolnos¢ Polski.

Znamienne, ze Polacy do rangi miejsc pamieci narodowej podnosili nie-
kiedy cate miasta. Takim wtasnie symbolicznym miastem pamieci narodowej
stafa sie Warszawa, ktéra w sierpniu 1944 r. zerwala sie do nieréwnego boju
0 wolnos$¢. Zamieniona w jedno ogromne cmentarzysko, spalona i zburzona,
po Kilku latach ozyta na nowo niby feniks z popiotébw. Do niezliczonych
miejsc pamieci narodowej polskiej ostatnie lata dorzucity kilka nowych. Stata
sie takim miejscem brama Stoczni Gdanskiej wraz z symbolicznym pomni-
kiem, ktory stoi przed nig upamietniajac ofiare krwi robotnikdéw wybrzeza
z 1970 roku, ale i zwycieski sierpien 1980 roku, w ktérym rozpoczat sie
proces burzenia systemu totalitarnego w Polsce i catej Europie Wschodniej.
Do rangi miejsca pamieci narodowej polskiej nalezg takze tereny kopalni
»Wujek” w Katowicach, gdzie w 1981 r. zgineli bronigcy zdobytej wolnosci
gornicy.

Skrotowe to przypomnienie kilku wybranych miejsc pamieci narodowej
w Polsce dokumentuje teze o wcigz obecnej w zyciu polskim przesztosci dalszej
i blizszej. Skoro jednak méwimy o Scistej wiezi Polakéw z przesztoscia, musi
pas¢ stowo: Krakéw, i drugie: Wawel. Zadne bowiem ze wspomnianych tu
miejsc, nie odegrato tak wielkiej roli w historii narodu polskiego, jak dawna
stolica Polski - Krakéw, a przede wszystkim wznoszace sie w jego sercu nie-
wielkie wzgorze: Wawel. ,,Wawel jako $wieto$¢ narodowa moze by¢ porownany
do Syjonu i Akropolu; jako stolica wielkich kréléw, do Palatynu” - pisat przed
laty Stanistaw Windakiewicz. Badacz ten dodawat jednak zarazem: ,,A/e nad te
wzgorza (Wawel) zyskat jeszcze osobny, wprawdzie nieco zatobny urok, miano-
wicie, ze sie stat nekropolig kroléw polskich. (...) Zalne wzgdrze na Swiecie nie
zyskato tego osobliwego przywileju, zeby byto nie tylko miejscem zamieszkania,
ale zarazem cmentarzem swoich panéw” (Windakiewicz, VII).
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Niezbyt wynioste, przeciete niegdy$ wawozem (stad nazwa Wawelu: wa-
waz - wawel - Wawel), wzgorze wawelskie od najdawniejszych czasow obrosto
przedza legend i opowiesci. Prawdopodobnie juz w IX wieku mieszkat na nim
ksiaze poganski, o ktérym wspomina anonimowy autor Zywota Sw. Metode-
go. Jednak piekna legenda, zapisana przez jednego z pierwszych kronikarzy
polskich, Wincentego Kadtubka, przesuwa znacznie gtebiej w przesztos¢ dzieje
Wawelu. Umieszcza ona wiec na tym wzgdrzu siedzibe legendarnego zatozyciela
miasta Krakowa, ksiecia Kraka (zwanego takze Graccusem, Krakusem) oraz jego
corki Wandy. Wyobrazni kolejnych autoréw zawdzieczamy szereg wspaniatych
epizodéw owej legendy, m.in. o tragicznych dziejach dwoch synow Kraka
(polska wersja biblijnego motywu Kaina i Abla), o straszliwym smoku zyjacym
w podwawelskiej jaskini zwanej smoczg jama (58 m dtugosci) i zwyciestwie nad
nim przemyslInego Skuby, czy wreszcie o pieknej Wandzie, ktéra nie chcac oddac
reki krélewiczowi niemieckiemu - wybrata samobojczg Smier¢ w wodach Wisty.
Na pewny grunt historii Wawel wkroczyt wiasciwie dopiero w roku 1000, kiedy
to w czasie wizyty cesarza Ottona Ill w GniezZnie, u ksiecia polskiego Bolestawa
zwanego Chrobrym, utworzono pierwsze w Polsce arcybiskupstwo, podporzad-
kowujac mu powstate prawdopodobnie kilkanascie lat wczesniej biskupstwo
krakowskie. Historycy twierdza, ze w tym wiasnie czasie wzniesiono na wa-
welskim wzgorzu pierwszg katedre, ktorej fragmenty dochowaty sie do naszych
czasow. Przyjmuje sie, ze ok. 1000 roku na wawelskim wzgorzu powstata takze
pierwsza rezydencja biskupow krakowskich (na Wawelu biskupi krakowscy
mieszkali az do XIV w). W tym samym mniej wiecej czasie Wawel stat sie sie-
dzibg wkadcow historycznych polskich. Bywat tu od czasu do czasu pierwszy
krél polski, Bolestaw Chrobry. Na statg siedzibe obrat sobie jednak to wzgorze
dopiero wnuk Chrobrego, Kazimierz Odnowiciel. Wielu historykéw przyjmuje
tez rok 1039, w ktérym 6w Krolewicz przybyt do Krakowa, za poczatek historii
Krakowa jako stolicy panstwa polskiego. Wawelskie wzgorze stato sie odtad
siedzibg kolejnych wkadcow polskich. Do wzrostu jego znaczenia przyczynit
sie w pierwszej kolejnosci syn Kazimierza Odnowiciela - Bolestaw Smiaty. Jego
staraniem powstat pierwszy okazaty zamek na Wawelu. W niematym stopniu
ugruntowat on takze stawe wawelskiej katedry. Zadecydowat o tym konflikt
kréla z biskupem krakowskim, Stanistawem, z roku 1079, zakonczony $mier-
cig biskupa Stanistawa. Kronikarze twierdzg, ze porywczy ze swej natury Kkrol
sam miat wymierzy¢ kare biskupowi. W nastepstwie tego czynu musiat opuscic¢
tron i kraj. Otoczony natomiast aurg meczenstwa biskup Stanistaw ostatecznie
doczekat sie wyniesienia na ottarze (1254), stajac sie w ten sposob pierwszym
polskim Swietym, a nadto patronem miasta Krakowa i catej Rzeczypospolitej.
Juz w 10 lat po $mierci biskupa ciato jego przeniesiono ze Skatki do katedry
na Wawelu. Trumna ze szczatkami biskupa Stanistawa stata sie odtad jednym
z filaréw stawy wawelskiego wzgorza. Od ponad dziewieciu wiekow podazaja
tez do grobu Swietego Stanistawa pielgrzymi ze wszystkich stron Polski.
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Nie sposéb tutaj kresli¢ dzieje dwdch podstawowych budowli znajduja-
cych sie na wawelskim wzgorzu: zamku krolewskiego i katedry. Dos¢ wspo-
mnie¢, ze od zarania dziejow wiele razy niszczyt je zywiot ognia, a takze - ze
od XVII wieku padaty one tupem obcych wojsk. A przeciez przetrwaly i dzi$
stanowig najcenniejsze pamigtki narodowej historii polskiej.

W dziejach wawelskiego wzgorza w sposéb szczeg6lny zapisato sie kilku
polskich wiadcow. W pierwszej kolejnosci wymieni¢ tu nalezy zyjacego na
przetomie XI-XII wieku ksiecia Wadystawa Hermana, fundatora romanskiej
katedry (zachowata sie do dzi$ czes¢ owej katedry: krypta $w. Leonarda).
Niezatarty $lad w dziejach Wawelu zapisat owiany stawg ,,budowniczego Pol-
ski” krol Kazimierz Wielki, ostatni przedstawiciel dynastii Piastow. Wiadca
ten dokonat generalnej przebudowy zamku, wzniést na wzgdrzu wawelskim
dwa koscioty: Sw. Michata i $w. Jerzego, a takze doprowadzit do korica prace
przy odbudowie spalonej w 1320 roku katedry (konsekracji nowej, gotyckiej
katedry dokonano w 1364 roku). Swoje imiona w dziejach wzgdrza wawel-
skiego trwale zapisali takze dwaj ostatni wiadcy polscy z dynastii Jagiellondw:
Zygmunt | Stary i Zygmunt August. To im wiasnie zawdzieczamy przebudowe
zamku wawelskiego w stylu renesansowym (dokonali jej architekci wioscy:
Franciszek Florentczyk, Barttomiej Berecci, Mikotaj Castiglione i Mateusz
Wioch). Ostatni Jagiellon na polskim tronie, Zygmunt August, ozdobit wawel-
ski zamek wspaniatymi arrasami (wykonanymi na specjalne jego zamdwienie
we Flandrii), ktérych wiekszo$¢ zachowata sie do dzi$, stanowigc niematg
atrakcje turystyczng. Ojcu Zygmunta Augusta, Zygmuntowi | Staremu, za-
wdzieczamy natomiast wspaniatg perte architektury renesansowej w Polsce:
stynng Kaplice Zygmuntowska, do dzi$ uwazang za najdoskonalsze dzieto
architektury renesansowej w Europie na pétnoc od Alp.

Niestety, niedobrze zapisat si¢ w dziejach Wawelu trzeci z kr6l6w polskich
noszacych imie Zygmunt: Zygmunt Ill, pochodzacy ze szwedzkiej dynastii
Wazdéw. W 1609 roku opuscit on na state wawelskie wzgorze, przenoszac sie
wraz z dworem do Warszawy. Date te historycy uznajg za moment przenie-
sienia stolicy Polski z Krakowa do Warszawy (mimo iz zaden akt prawny nie
usankcjonowat tego faktu). Owe przenosiny krélewskiej rezydencji z Krakowa
do Warszawy w istotny sposéb wptynety na dalsze losy wawelskiego wzgorza.
Odtad Wawel - wraz z Krakowem - zostat odsuniety w cien Warszawy. Dziw-
nym zbiegiem okolicznos$ci od tej chwili rozpoczat sie takze powolny schytek
poteznej dotychczas Polski. Zaledwie wiec w 45 lat po opuszczeniu Wawelu
przez Zygmunta Il na wzgdrzu tym po raz pierwszy w dziejach staneta stopa
obcych wojsk: w 1655 r. Wawel wraz z Krakowem zostat zajety przez wojska
szwedzkie. Zotnierze kréla szwedzkiego, Karola Gustawa, w ciagu dwaoch lat
okupacji Wawelu (1655-57) dokonali grabiezy skarbéw przechowywanych
w skarbcach katedry i zamku (wywieziono wdwczas do Szwecji wiele krzyzy,
monstrancji, kielichdw, kobiercéw, szat liturgicznych, ale takze srebrng trumne
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$w. Stanistawa i rowniez srebrny ottarz tego Swietego). Po raz kolejny wzgorze
wawelskie padto ofiarg najazdu Szwedow w roku 1702. Tym razem zotnierze
szwedzcy doprowadzili do wybuchu najwiekszego w dziejach wawelskiego
zamku pozaru (od rozpalonych w krolewskich komnatach ognisk zajat sie
ogniem caty zamek; w ciggu trwajacej trzy dni katastrofy sptonety dwa pietra
zamku).

W czasie walk konfederacji barskiej (1768-72), a takze w czasie wojny pol-
sko-rosyjskiej w 1792 r. wzgdrze wawelskie zajmowane byto trzykrotnie przez
wojska rosyjskie. W 1794 r. zajety go oddziaty pruskie. W roku nastepnym,
w niespetna dziesie¢ miesiecy po podpisaniu w Petersburgu traktatow sankcjo-
nujacych trzeci rozbiér Polski, z rozkazu krola pruskiego, Fryderyka Wilhelma
11, dokonano na Wawelu zaboru insygniéw koronacyjnych krélow polskich,
ktore od stuleci (przechowywane.byty w skarbcu koronnym). Insygnia te, de-
cyzjg pruskiego wiadcy, przetopiono na poczatku XIX w. W 1795 roku Wawel
dostat sie w rece Austriakow, ktérzy postanowili utworzyé w zamku kroléw
polskich koszary wojskowe. Przygotowano takze plan - ostatecznie na szczescie
niezrealizowany - zamiany katedry wawelskiej na kosciot garnizonowy i prze-
niesienia z Wawelu wszystkich grobéw krélewskich do kosciota sw. $w. Piotra
i Pawfa. Decyzja o przeznaczeniu zamku krélewskiego na austriackie koszary
wojskowe pociggneta za sobg trwajace kilka lat prace nad przystosowaniem
gmachu do nowych celéw. Przerobiono wiec wigkszo$¢ komnat krélewskich
na izby zotnierskie, a dla stworzenia placu ¢wiczen dla wojska wyburzono
dwa ufundowane jeszcze przez Kazimierza Wielkiego koscioty: $w. Michata
i $w. Jerzego. W 1809 r. Wawel wraz z Krakowem powrdécit w rece polskie
(zastuga to wojska polskiego, ktorym dowodzit ksigze J6zef Poniatowski).
Austriacy ponownie przybyli tutaj juz w 1836 r. (na pie¢ lat), a nastepnie
w 1846 r. (na lat szeS¢dziesigt). W tym czasie zamek krolewski petnit role
koszar dla armii austriackiej. Wieloletnie zabiegi mieszkancéw Krakowa
0 odzyskanie wawelskiego zamku ostatecznie zakonczyty sie powodzeniem
dopiero w 1905 r. W tym roku wojska austriackie opuscity ostatecznie kro-
lewski zamek, w ktorym natychmiast podjeto prace rewaloryzacyjne i badaw-
cze z mysla o przeznaczeniu go na cele muzealne (do 1918 roku formalnie
zamek byt rezydencja cesarza austriackiego, Franciszka Jozefa I). W okresie
miedzywojennym miescito sie w wawelskim zamku najpierw muzeum etno-
graficzne, potem narodowe. Okrutna historia raz jeszcze jeden data jednak
zna¢ o sobie: w 1939 r. whasnie na Wawelu zamieszkat generat hitlerowski,
Hans Frank, zarzadzajacy stad tzw. Generalnym Gubernatorstwem. Dopiero
po upadku Il Rzeszy Wawel powrdcit w rece polskie. Podeto w nim wielkie
prace rewaloryzacyjne, ktére ostatecznie doprowadzity do petnej odnowy
zamku, katedry i catego wzgorza.

Przywotana tu w najwiekszym skrocie historia Wawelu domaga si¢ krot-
kiego dopetnienia. Przypomnijmy wiec, ze w zamku wawelskim przez blisko
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sze$¢ wiekow mieszkali whadcy polscy: ksigzeta i krolowie. Ale w zamku tym
przez blisko wiek przebywali takie zotnierze austriaccy. A trzeba pamietaé, ze
zamek wawelski w 1831 r. stat sie wielkim szpitalem dla chorych na cholere
krakowian, za$ w dziesiec¢ lat pozniej - ,,domem pracy przymusowej”. W daw-
nych komnatach krélewskich w X1X w. znalezli takze chwilowo schronienie
widczedzy krakowscy, obok nich za$ milicja krajowa. Takze i katedra wawelska
przez blisko tysigc lat swego istnienia petnita wielorakie funkcje. Przez caty
ten czas pozostawata siedzibg biskupdéw krakowskich, z ktérych wiekszos¢
na trwate wpisata sie w dzieje narodowej kultury i polskiej historii. Od wielu
stuleci Swigtynia ta stanowi jedno z najwazniejszych w Polsce miejsc kultu
religijnego. Ztozono w niej relikwie kilku Swietych i btogostawionych: $w.
Stanistawa, $w. Floriana, $w. Gereona. Swietej krolowej Jadwigi czy wreszcie
- btogostawionego Wincentego zwanego Kadtubkiem. Z tej wikasnie przy-
czyny do katedry wawelskiej od blisko dziesieciu wiekéw podazajg rzesze
pielgrzymoéw szukajacych pociechy duchowej, badz tez pragnacych ztozyc
swoim patronom i opiekunom dary wdziecznosci za otrzymane taski. W tej
Swiatyni tradycyjnie odbywaty sie koronacje kroléw polskich. Jak obliczyli
historycy, koronowato sie tutaj 19 krélow i 18 krolowych. Pigkna te tradycje
zapoczatkowat w roku 1320 Wiadystaw tokietek, zakonczyt zas August I11 Sas
(w 1734 r.). Znamienne, ze zerwat te tradycje ostatni krol polski, Stanistaw
August Poniatowski, ktory przyjat korone w katedrze $w. Jana w Warszawie.
W podziemiach katedry wawelskiej istnieje jedyna w swoim rodzaju nekro-
polia: wieczny spoczynek znalazto tu czternastu krolow polskich, kilkanascie
krélowych, wiele ksigzat i ksiezniczek, blisko siedemdziesieciu biskupow, a tak-
ze trudna do ustalenia liczba kanonikéw katedralnych. W czasie, gdy Polska
zostata wymazana z mapy Europy, staraniem krakowian w wawelskiej katedrze
zaczeto grzeba¢ bohaterow narodowych i najwiekszych poetow. ZnaleZli tu
wiec miejsce wiecznego spoczynku ksiaze Jozef Poniatowski, Tadeusz Kosciusz-
ko, Adam Mickiewicz, Juliusz Stowacki, marszatek J6zef Pitsudski (a ostatnio
- gen. Wiadystaw Sikorski). Cze$¢ grobow wawelskich zagineta bezpowrotnie
w czasie kolejnych pozaréw i przerébek katedry. Podziemne katakumby do
dzi$ kryja jednak niejedng jeszcze tajemnice (0 czym przekonali sie badacze,
ktorzy w 1974 r. otwarli grobowiec kréla Kazimierza Jagielloriczyka, stajac
sie z czasem ofiarami gtosnej w Swiecie tzw. klgtwy Jagiellonczyka).

Przez kilka stuleci w wawelskiej katedrze znajdowat sie tzw. ottarz ojczy-
zny (Ara Patriae). Podgzali wiec do grobu $w. Stanistawa wiadcy i wodzowie
wojskowi z trofeami zdobytymi w zwycieskich bojach. Tradycje te zapo-
czatkowat w 1331 r. Whadystaw tokietek, sktadajac w katedrze wawelskiej
choragwie krzyzackie zdobyte w bitwie pod Ptowcami, podtrzymywali za$
kolejni wiadcy. W 1411 r. kilkadziesigt sztandaréw krzyzackich zdobytych
w czasie bitwy pod Grunwaldem zitozyt tu Wiadystaw JagieHo. Do Swigtyni
wawelskiej trafity takze trofea zdobyte w czasie bitew z Moskwsg, ze Szwecja,
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z Tatarami czy z Niemcami. W 1583 r. strzemie wielkiego wezyra tureckiego;
Kara Mustafy, ztozyt u grobu $w. Stanistawa kroél Jan 11l Sobieski, zwyciezca
w wielkiej bitwie pod Wiedniem.

Katedra wawelska w ciggu swej dtugiej historii pozostawata przy tym
wszystkim prawdziwg skarbnicg sztuki. To prawda, ze trudno dopatrzec sie
w jej architekturze jednosci stylowej. Mamy w niej partie typowo roman-
skie (jak cho¢by wzmiankowana rotunda $w. Leonarda), szkielet zasadniczy
nosi znamiona gotyckie, sporo tu kaplic o wystroju renesansowym (m.in.
kaplica Zygmuntowska), barokowym (kaplica Wazéw, mauzoleum $w. Stani-
stawa), czy wreszcie klasycystycznym (kaplica Potockich). A przeciez mimo
to, a moze wiasnie dlatego, Swigtynia ta przycigga wiernych i turystow.
Mimo kolejnych kataklizméw wojennych nadal jej skarbiec wypetniony
jest bezcennymi pamiatkami. Przechowywana jest tu wiec m.in. widcznia
$w. Maurycego, ktdérg w roku 1000 cesarz Otton Il ofiarowat Bolestawowi
Chrobremu, ale i krzyz z diademdw btogostawionej Kingi. Sg bezcenne kie-
lichy, biskupie pastoraty, krzyze, relikwiarze, monstrancje, ale takze miecze
krélewskie, wspaniate ornaty, ptaszcze koronacyjne kroléw polskich itd.
itp. Przy katedrze istnieje cenna biblioteka (zatozona jeszcze w X1 wieku),
zawierajaca kilkaset wspaniale iluminowanych rekopiséw Sredniowiecznych,
inkunabutéw i starych drukow.

Wyjatkowe miejsce w dziejach kultury polskiej zawdziecza Wawel wielu
czynnikom. Szczegblnie mocno zapisat sie on w polskiej historii w epoce
niewoli politycznej (1795-1918). Oczywiscie, nie sposéb nie podkresli¢ jego
znaczenia w dziejach Polski w czasach, gdy byt siedzibg krolow. Z chwilg jed-
nak, gdy ich zabrakto, Wawel stat sie symbolem polskiej tozsamosci narodowej,
najcenniejszym skarbem Polakéw. Proces tego obrastania wzgorza wawelskiego
ze znajdujacymi sie na nim budowlami w nowe, naddane znaczenia, trwajacy
wiasciwie przez caty wiek XIX, znalazt swoje dopetnienie w ostatnim piec-
dziesiecioleciu. Przypomnijmy podstawowe znamiona tego procesu.

Jak juz wspomnielismy, po upadku Polski w koricu XVIII wieku Wawel
wraz z Krakowem chwilowo dostat sie we wiadanie Austrii (1796). W 1809 r.
w nastepstwie brawurowej wyprawy wojska Ksiecia Poniatowskiego powrécit
na nowo w rece polskie. Stan ten usankcjonowany zostat w 1815 r. na kon-
gresie wiedenskim, kiedy z dawnej stolicy Polski utworzono Rzeczpospolitg
Krakowska - panstwo neutralne, pozostajgce pod patronatem trzech sgsiadow:
Rosji, Prus i Austrii. Ta szczegolna sytuacja polityczna Krakowa pozwolita na
prowadzenie tutaj w miare samodzielnej polityki narodowej. Waznym elemen-
tem owej polityki stat sie zamek krélow polskich i wawelska katedra. Juz wiec
w dwa lata po powotaniu do zycia Rzeczpospolitej Krakowskiej zorganizowa-
no na Wawelu manifestacyjny pogrzeb Ksiecia Jozefa Poniatowskiego. Szczatki
bohatera narodowego ztozono w krypcie $w. Leonarda, tuz obok grobu krola
Jana 11l Sobieskiego. W roku nastepnym, 1818, odby#t sie na Wawelu kolejny
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pogrzeb narodowego bohatera: Tadeusza Kosciuszki. Wydarzenie to odbito
sie bardzo gtoSnym echem na wszystkich ziemiach polskich, a takze w Euro-
pie. W obliczu tych reperkusji wiadze panstw osciennych nie zgodzity sie na
kolejne tego typu przedsiewziecia. Krakowianie jednak o nich nie zapomnieli.
Po piecdziesieciu latach, w 1869 r. zorganizowali tez pogrzeb krola Kazimierza
Wielkiego. Odnalezione przypadkowo prochy ostatniego wiadcy polskiego
z dynastii piastowskiej pochowano z ceremoniatem prawdziwie krélewskim,
0zywiajac w ten sposob starg krakowska tradycje. Trudno przecenic znaczenie
tego pogrzebu Kazimierza Wielkiego. Dla Polakéw, ktorzy przed pieciu laty
przegrali kolejne powstanie narodowe, pogrzeb ten stat sie swoistym drogo-
wskazem na przyszto$¢. Uchodzacy za wzér wiadcy-gospodarza, a nie wojow-
nika, Kazimierz Wielki stat sie wzorcem osobowym dla milionéw Polakow,
ktorzy musieli wybra¢ wreszcie droge budowania przysziej Polski droga pracy
od podstaw. Znamienny byt bardzo liczny udziat chtopow w pogrzebie krdla
Kazimierza. Byt to dowdd budzenia sie do zycia narodowego ludzi, ktorzy jesz-
cze niedawno musieli odrabia¢ panszczyzne. Zorganizowany z kolei w 1896
r. pogrzeb prochéw Mickiewicza na Wawelu uznaé trzeba za Swiadomy akt
nie tylko oddania hotdu wieszczowi narodowemu, ale i wyrazenia nadziei na
przyszte odrodzenie niepodlegtej Polski. W kondukcie pogrzebowym, ktéry
przeszedt ulicami Krakowa latem 1890 r. wzieli udziat Polacy ze wszystkich
trzech zaboréw, dokumentujgc w ten sposob istnienie Polski: nie tej na mapach
Europy, ale tej, ktora byta w sercach Polakow. Znamienne, ze Krakdw i Wawel
stat sie w tym czasie duchowa stolicg Polakdw. Podkreslano ten fakt w rozny
spos6b. Opracowano na przyktad specjalny kalendarz liturgiczny, wedtug
ktérego odprawiano w wawelskiej katedrze msze Swiete za dusze kolejnych
wihadcow i bohateréw narodowych polskich. Nabozenstwa te, oprocz aspektu
religijnego, posiadaty bardzo wazny element edukacji narodowej.

Aspekt edukacji historycznej posiadaty takze pielgrzymki narodowe,
jakie zaczeto organizowaé w potowie XIX w. do Krakowa. Najwazniejszym
elementem owych pielgrzymek byta wizyta na Wawelu, potgczona ze zwie-
dzaniem katedry i znajdujacych sie w niej, grobow wiadcow i bohaterow. Na
Wawel spieszyli artysci, ale i uczeni, nauczyciele i malarze, politycy i poeci.
Nie sposo6b tutaj przywota¢ ogromnej literatury ,,wawelskiej”, jaka powstata
wiasdnie teraz, w X1X wieku. Wawelskie wzgorze stato sie prawdziwg mekka
polskich pisarzy. Zwiedzali je i wprowadzili na karty literatury pieknej ludzie
tej miary, co Julian Ursyn Niemcewicz i Cyprian Kamil Norwid, Zygmunt
Krasinski i Jozef Ignacy Kraszewski, Seweryn Goszczynski i Kornel Ujejski,
Edmund Wasilewski i Stanistaw Wyspianski. Celnie ujat istote tego zjawiska
cytowany juz tutaj Stanistaw Windakiewicz, ktéry pisat o objeciu w XIX wieku
»Strazy nad Wawelem” przez polskg poezje. Czytamy tez u niego: Im stosunki
byty gorsze, budowle zamkowe w przykrzejszym opuszczeniu, im niemoznos$¢
ich podZwigniecia byla wieksza, tym poezja czulsza piersig obejmowata Wa-
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wel i skrzydtami swymi ochronita go od zniszczenia (Windakiewicz, 1925, s.
212). Poezja stata sie jednym z najmocniejszych czynnikow wptywajacych na
uksztattowanie w Polsce mitu Wawelu.

Poczawszy od 1869 r. i pogrzebu Kazimierza Wielkiego, wyprawy do
Krakowa i na Wawel staty sie nieledwie obowigzkiem narodowym kazdego
Polaka. Poczatkowo dazyli do dawnej stolicy Polski przede wszystkim ludzie
wyksztatceni, nalezacy do elity intelektualnej. Z uptywem czasu ruch tzw.
patnictwa narodowego obejmowac zaczat jednak coraz szersze rzesze miesz-
kancoéw miast i miasteczek, wreszcie i wsi. Wawel odegrat niepodwazalng
role w dziele przywrocenia Polsce chtopow. Znakomicie zapisani w dziejach
spotecznych Polski wieku XIX organizatorzy bycia politycznego chiopow,
jak chocby ks. Stanistaw Stojatowski, zorganizowali pod koniec XIX wieku
setki chtopskich pielgrzymek narodowych na Wawel. Uczyli ich tutaj naro-
dowej historii, przygotowujac tym samym do zycia w wolnej - jak wierzyli
- Polsce. Zjawisko patnictwa narodowego objeto w Il potowie XI1X w. takze
najmtodszych mieszkancow polskiej ziemi: dzieci i mtodziez, szkolng. Zacho-
wato sie w prasie codziennej krakowskiej niemato $ladéw owych wizyt gosci
najwdzieczniejszych. Znamienne, ze przybywata do Krakowa i na Wawel mio-
dziez z calej Galicji, ale takze z zaboru pruskiego. Zachowaly sie na przyktad
wspaniate opisy tajnych wycieczek mtodziezy z Poznanskiego do Krakowa.
Organizowano je mimo zakazu wiadz pruskich, mimo grozacych mtodym
ludziom i ich opiekunom bardzo przykrych konsekwencji.

Patnictwo narodowe na Wawel przetrwato do dzisiaj. Kazdego dnia wa-
welska katedra wypetnia sie thumem najczesciej mtodych ludzi pragngcych
zobaczy¢ groby krolow polskich, dotkna¢ serca dzwonu Zygmunta (najwiekszy
dzwon w Polsce - z 1521 r.). R6wnie gwarno i ttoczno jest w komnatach zam-
ku krélewskiego czy w skarbcu zamkowym. Nie zawsze jednak tak byto w cig-
gu ostatnich kilkudziesieciu lat. W czasie Il wojny Swiatowej wstep na wzgorze
wawelskie byt wzbroniony dla Polakéw. Gen. Frank zgodzit sie wprawdzie
na odprawianie jednej mszy Swietej w katedrze w ciggu tygodnia, nie wolno
byto jednak uczestniczy¢ w niej wiernym. Wiadze komunistyczne przeszkod
takich nie stawiaty, czynity jednak wszystko, aby zamieni¢ katedre - miejsce
Swiete dla Polakow - w budowle muzealng. Zabiegi ich przyniosty odwrot-
ny do zamierzonego skutek. Przekonaty sie o tym w trudnych dniach stanu
wojennego. W tym czasie Wawel z katedrg i zamkiem krélewskim na nowo
stat sie oazg wolnosci dla niematej rzeszy Polakéw. W katedrze odbywaty sie
w tym czasie msze Swiete w intencji ojczyzny. W dniach rocznic narodowych
po takich mszach nieodmiennie wyruszat na ulice Krakowa pochdd narodowy,
ktory kazdorazowo stawat sie wyzwaniem dla wtadzy komunistycznej. Sciaga-
no wiec w owe dni pod Wawel specjalne oddziaty milicji wyspecjalizowanej
w rozbijaniu manifestacji (tzw. ZOMO), co jednak na niewiele si¢ zdato. Za-
hartowani w ciggu wiekow w prowadzeniu pracy narodowej Polacy raz jeden
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jeszcze przerabiali lekcje historii, przekonujac siebie i wczesnych wiadcow,
ze pod Wawelem historia nigdy nie byta nauka martwa.

Od czas6w $redniowiecznych Wawel z zamkiem i katedrg pobudzat wy-
obraznie Polakéw. ArtySci-malarze malowali jego widoki, poeci i pisarze
tworzyli o nim poematy, powiesci i dramaty. Ludzie zwyczajni, nie majacy
talentu malarzy czy poetow, wiedzieli i wiedzg do dzi$ jedno: iz obok tych
budowli, ktore zwiedzi¢ moze kazdy turysta, istnieje jeszcze inny Wawel:
Wawel podziemny. Autorzy licznych wierszy i poematow przez dtugie dziesie-
ciolecia podtrzymywali przy zyciu piekng legende o krdlach polskich $pigcych
w podziemiach wawelskiego wzgorza. Najpiekniej bodaj legende te opowie-
dziata warszawska poetka, Jadwiga tuszczewska (Deotyma), w ,,Rapsodach
0 Chrobrym Krolu”. Czytamy tam wiec o tym, jak to w poteznej $wietlicy,
znajdujacej sie w podziemiach wawelskiego wzgorza, $pig wszyscy krélowie
polscy - w oczekiwaniu na sygnat do rozpoczecia wielkiego boju o wolng
Polske. Raz do roku najmezniejszy z nich, Bolestaw Chrobry, wychodzi na
powierzchnie dla zbadania, czy nie nadszedt juz czas...

Nie wiadomo, czy nalezy wierzy¢ poetom. W kazdym razie niejeden z nich
przekonywat, iz widziano Stefana Batorego z Bolestawem Chrobrym, prowa-
dzacych polskich zotnierzy do boju o Polske w czasie | wojny Swiatowej. Inni
utrzymywali, ze kroléw tych widziano na czele wojsk polskich walczacych na
frontach Il wojny Swiatowej. Wielu krakowian do dzi$ jest przekonanych, iz
wawelscy Krélowie wielokrotnie budzili sie z wiekowego snu w czasie nocy
stanu wojennego. Niewiele sie zmienili. Zauwazono jedynie, ze zrzucili juz
swoje barwne stroje, przedktadajac nad nie ubrania studentéw i robotnikéw
spieszacych do wawelskiej katedry, czy tez idgcych na czele pochod6éw naro-
dowych, organizowanych w dniu 3 maja (Swieto Konstytucji z 3 maja 1791
r.) lub tez w dniu 11 listopada (Swieto narodowe, ktorego nie wolno byto
obchodzi¢ w epoce komunizmu). Jak wies¢ niesie, wkadcy ci wrdcili do swych
komnat i Swietlic w podziemiach wawelskiego wzgérza. Czuwajg tam nadal:
aby nie stala sie krzywda Polsce i Polakom.
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POJECIE
KLUBU SPORTOWEGO

Celem artykutu jest wyjasnienie pojecia klubu sportowego. Pomimo ze
pojecie to funkcjonuje powszechnie w piSmiennictwie naukowym, popular-
nym i prasowym, w tym szczeg6lnie w mowie potocznej, nie jest znana tak
do korica jego geneza, a tym bardziej prawne aspekty funkcjonowania klubu
sportowego. Dlatego wydaje sie uzasadnione, nie tylko ze wzgledéw nauko-
wych, podjecie tego tematu i spopularyzowanie wiedzy na temat czym jest klub
sportowy. W pierwszej kolejnosci przypomnijmy geneze pojecia klubu.

Angielski klub w ujeciu historycznym

Za ojczyzne klubow uchodzi Anglia. Klub po angielsku dawniej znaczyt
patke lub kij sekaty, nastepnie tak nazwano zaptate za poczestunek fundowa-
ny w towarzystwie pijacych. Pozniej przezwano klubem sam lokal, w ktorym
biesiadowano, oraz towarzystwo zbierajace sie w takim lokalu. W potowie
XVIII wieku nazwa ta wystgpita po raz pierwszy w znaczeniu zgromadzenia,
ktérego cztonkowie schodzg sie w jakim$ wspdlnym celu.

Powstanie klubéw nalezy wigza¢ z gtebokimi przeobrazeniami cywiliza-
cyjnymi i kulturowymi spoteczenstwa angielskiego, do jakich doszto w drugiej
potowie XVIII w. Oddajmy gtos historykowi, ktory sto lat p6zniej, akcentujgc
socjologiczne i psychologiczne aspekty, w nastepujacy sposéb charakteryzowat
podioze tego zjawiska:

»Wyzszo$¢ standw ustepuje wyzszosci wiedzy. Drobnostkowe, mniemane
wyrdéznienia etykiety ustepujg owym wielkim, rzeczywistym wyrdznieniom, ktore
jedynie dzielg ludzi od ludzi. Postep umiejetnosci wskazuje nowe przedmioty
czci; zachwiata sie dawniejsza cze$¢ niektorym oddawanym stanom, a zabobon-
ni jej wyznawcy uczg sie zgina¢ kolana przed nieznang im dotagd nowych béstw
Swigtynig. Przybytek umiejetnosci jest Swiatynig demokratycznego ducha. Ci co
przychodzg sie uczy¢, wyznaj ja niewiedze, zrzekajg sie poniekad swojej
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wyzszosci i poczynajg pojmowac, ze wielko$¢ cztowieka nie zalezy od tytutdw
lub urodzenia, ze nie ma zadnego bynajmniej zwigzku z herbowymi tarczami,
piorami i patkami, z rodowodem, przodkéw, z czerwonymi, btekitnymi, biatymi
polami i wszystkimi tymi btazenstwami heraldycznymi; lecz zawista jedynie od
podniostosci ducha, sity rozumu i zasobu wiedzy.

Te to pojecia zaczety w drugiej potowie XVIII wieku wptywaé na owe
stany, co z dawna byly uznane panami spoteczenstwa. A jak silny byt prad ten
okazuje sie z tego, ze towarzyszyta mu inna jeszcze zmiana spoteczna, ktora lubo
wydaje sie mato wazna sama w sobie, nabiera wielkiego znaczenia w zwigzku
z 0g6lIng historig owego czasu. Podczas gdy ogromne postepy nauk przyrod-
niczych przeobrazaty spoteczenstwo, pociggajac rozmaite stany ku jednemu
wspélnemu przedmiotowi i stawiajac tym sposobem nowa miare zastugi, data
sie widzie¢ pomniejsza, lecz rowniez demokratyczna dgznos¢ w codziennym
nawet, towarzyskim zyciu™".

W dalszym wywodzie autor stwierdzit, ze egzemplifikacja tej wielkiej
demokratycznej transformacji byto wtasnie powstanie w Anglii klubow:

,»Druga zmiana, o ktérej wspomniatem, jest rowniez ciekawa, jako charakte-
rystyczne znamie czasu. Jest to obudzona daznos¢ zmieszania razem rozmaitych
stanow spoteczenstwa, ktéra sie objawita w utworzeniu klubéw. Godna uwagi
nowos$¢, dzis wydajaca sie nam sie czyms bardzo naturalnym dlatego zesSmy sie do
niej przyzwyczaili, o ktérej wszakze rzec $miato mozna ze przed XVIII wiekiem
byta czyms catkiem niepodobnym do zaprowadzenia. (...) Réwnos¢ towarzyska
zdawata sie czym$ tak potwornym, ze nawet pojecia o niej nie miano, i niepo-
dobna byto osta¢ sie instytucji, stawiajgcej ludzi prostych na rowni z tymi zna-
komitosciami, u ktérych w zytach najczystsza krew plyneta i z ktérych herbami
niepodobna byto wspoétzawodniczyc.

W XVIII atoli wieku postep wiedzy byt tak znaczny, ze nowa zasada wyz-
szosci umystowej szybko sie wzniosta ponad dawng zasade wyzszosci rodowej.
Utrwaliwszy sie do pewnego stopnia nowa ta zasada nowa odpowiednig sobie
stworzyla instytucje, i tak to po raz pierwszy zawigzaty sie kluby, gdzie wszystkie
wyksztatcone stany mogty sie zbiera¢ razem, bez wzgledu na owe inne réznice,
co w poprzednim okresie wyosobniaty kazdy stan i jeden od drugiego z dala
trzymaty. Wiasciwoscia za$ tego byto to, ze stykali sie tutaj, jedynie w celu za-
bawy towarzyskiej ludzie, ktérzy wedtug wyobrazeri arystokratycznych nic nie
mieli ze sobg wspolnego, ktérzy wszakze obecnie na rownej postawieni stopie,
o ile do tego samego nalezeli zebrania, do jednakowych i tych samych stosowali
sie prawidet i tez same mieli sobie zapewnione korzysci. Wymagano jednak aby
wszyscy cztonkowie, lubo rézni od siebie pod wielu innymi wzgledami, byli
przeciez do pewnego stopnia umystowo wyksztatceni; tym to sposobem po raz
pierwszy uznato niejako dotykalnie spoteczenstwo klasyfikacje, przedtem nie-
znana a podziat na szlachte i nieszlachte zostat zastgpiony podziatem innym na
oswieconych i nieoswieconych”

I H. T. Buckie, Historia cywilizacji w Anglii. T. II. Lwéw 1865, s. 345.
2 Ibidem, s. 346.
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Powstawanie klubow nalezy wigza¢ rowniez ze specyficznymi uwarun-
kowaniami polityczno-prawnymi, ktdre opieraty sie na osobistej wolnosci
Anglikdw wobec prawa i jawnosci angielskiego zycia publicznego. Z jednej
strony sytuacja ta sprzyjata tworzeniu réznych zwigzkow towarzyskich o ce-
lach zabawowych, sportowych, hobbystycznych, dyskusyjnych, utylitarnych,
Swiatopogladowych i politycznych, z drugiej, dawata kazdemu prawo do kry-
tycznego rozwazania, w ramach towarzyskich zgromadzen, najwazniejszych
wydarzen panstwowych i politycznych.

W Anglii nigdy nie ogtoszono w jednej ustawie uznanych zasad konstytu-
cyjnych. W uproszczeniu mozemy powiedzieé, ze system angielskiego prawa
po czesci sktadat sie z ustawowych przepiséw prawa pisanego (Statute Law),
po czesci zas$ opierat sie 0 ,,prawo powszechne” (Common Law), ktore nalezy
rozumiec¢ jako ogét norm, niepisanych i czysto zwyczajowych, posiadajacych
jednak petng moc prawa na réwni z ustawami3. Na podstawie znikomych
opracowan zwigzanych z funkcjonowaniem klubéw mozemy stwierdzi¢, ze
angielskie kluby dziataty w oparciu o to drugie prawo, zwyczajowe. Wolno-
Sciowe prawo do stowarzyszania sie i zgromadzen oraz wolnosc¢ prasy, ktore
byly podwalinami angielskich klubéw, jeden z bacznych obserwatorow oceniat
W nastepujacy sposob:

»~Prawa stowarzyszania sie i zbierania, rownie jak wolnosc¢ prasy byty w Anglii
uwazane zawsze nie za wolnosci polityczne, ale tylko za cywilne. (...) Nie wynie-
siono ich nigdy do niebezpiecznej godnosci prerogatyw konstytucyjnych; pozosta-
wiono je na warunkach zwyczajnych praw prywatnych. Uwazano je po wszystkie
czasy jako wnioski zawarte w zatozeniu podstawowym wolnosci osobistej, a ktore
wypltywajg z niego same przez sie. Prawo zgromadzania sie pochodzi bezposrednio
z prawa, przystugujacego kazdej jednostce, udawania sie i zatrzymywania, gdzie
tylko jej sie podoba. Prawo za$ stowarzyszen jest dalszym rozwinieciem prawa
zawierania umow. Wolnos¢ prasy jest wypadkiem szczegdélnym wolnosci mysli
i stowa. Nie ma zdarzenia, by prawa te byty kiedykolwiek wyraznie przyznane lub
dok#tadnie okreslone; zostaty dane domysinie. Caty szereg statute books nie przed-
stawia zadnego podobienstwa z niezliczonymi prawami francuskimi w zakresie
tych wielkich przedmiotéw. Zadna z angielskich deklaracji praw nic o tym nie
wspomina. Wszelka sprawa w tym wzgledzie jest z gory uwazana za zatatwiong;
najprostsze rozwikitanie trudnosci jest zawarte w zasadzie swobody poddanego,
a najpierwotniejsza juz logika wystarcza, aby go z niej wyciggnacs.

3 M. Amos, Konstytucja angielska. Warszawa - Krakéw 1938, s. 15 i 48; A. Okolski, Ustrdj panstw
europejskich i Stanéw Zjednoczonych Ameryki P6tnocnej. Warszawa 1887, s. 1.

4 E. Boutmy, Zarys psychologii politycznej narodu angielskiego w XIX w. Lwéw 1900, s. 21; R.
Dybowski, Mys'li o moralnosci zycia publicznego w Anglii. Lwéw 1936, s. 10; A. Gorbunow pisal, ze:
,,mysliciele polityczni XVIII w. uznali wolno$¢ osobistg - obok wolnosci sumienia, mysli, stowa, ducha,
zgromadzen publicznych i stowarzyszen - za przyrodzone, naturalne i nieodtgczne prawo jednostki”, A.
Gorbunow, Gwarancje wolno$ci osobistej w Anglii. Warszawa 1905, s. 6.
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Potwierdzeniem faktu, ze angielskie kluby dziataty w oparciu o prawo
zwyczajowe, moze by¢ réwniez opinia prof. UJJ. S. Langroda, ktéry w lako-
nicznej informacji objasnit. ,,Jak wiadomo angielski typ stowarzyszen, ktory
najdawniej na kontynencie, bo od catych wiekdéw nie stawia przeszkdd wol-
nosci asocjacyjnej (...) nie zna w zasadzie osobowosci prawnej zrzeszen; (...)"
Szkoda, ze autor nie wyjasnit, co oznaczato sformutowanie ,,w zasadzie”.

W pierwszych latach drugiej potowy XIX w. za najbardziej znane w Londy-
nie kluby uchodzity: United Service Clubs i Army and Navy Club dla oficeréw
ladowych i morskich, Carlton Club, czyli zebranie konserwatystow, Reform
Club, Arthur’s, Boodle’s, Brooke’s Crockford’s, White’s Club, Erechttheum,
Parthenon, Orienthal i Travellers dla osob, ktére odbyty wieksze podroze, czy
tez Whittington Club dla mtodych kupcéw i rzemiesInikow.

Spoteczna i pozytku publicznego rola klubow angielskich znalazta liczne
grono nasladowcow w Swiecie i kontynentalnej Europie, przy czym wszedzie,
Z wyjatkiem Ameryki§ nabyty one odmiennego miejscowego charakteru. We
Francji pierwsze kluby zawigzane zostaty na wzér angielskich na siedem lat
przed wybuchem rewolucji francuskiej w 1782 r. Nosity one wprawdzie nazwy
angielskie, ale posiadaty jednak inny charakter, gdyz byly to zgromadzenia
ludowe (Societes populaires). W poczatkowej fazie miaty charakter towarzyski,
ale okoto 1784 r. przybraty charakter klubow politycznych, prowokujgc w ten
sposob policje, ktéra juz w 1787 r. zakazata ich dziatalnosci. Po wybuchu
rewolucji, od roku 1789, towarzystwa polityczne zaczety licznie powstawac,
a ich rola w zyciu publicznym znaczaco wzrosta. Wzorem tych francuskich
powstaty kluby w Niemczech, Wtoszech i Hiszpanii. W Niemczech zostaty
jednak zakazane prawem Rzeszy wydanym w 1793 r., a p6zniej w roku 1832
zakazane prawem zwigzkowym. We Francji zamkniecie klubow nastapito wraz
z przyttumieniem rewolucji, co wywotato powstanie klubow tajnych. Po rewo-
lucji lutowej 1848 r. silna sie¢ klubow ogarneta szczegolnie Wiochy i Niemcy.
Wraz z ostabieniem rewolucji ich rola ulegta znacznemu ograniczeniu.

Weracajagc do angielskich klubow nalezy powiedzie¢, ze wigksza ich czes¢
posiadata swoje budynki dla odbywania posiedzen i obrad. Reprezentacyjne
budynki byty ozdobg 6wczesnego Londynu. Wsréd wszystkich wymienionych
klubéw dominowat przepychem i urodg londynski Reform Club, dlatego za
Zrédtem pochodzacym z 1852 r. przyblizmy jego funkcjonowanie:

,»Kluby, zwykle nieprzystepne dla cudzoziemcéw, tak wazne w zyciu Angli-
kéw zajmujg miejsce, ze nie znajgcym tych zaktadéw nalezy da¢ o nich doktadne

5J. S. Langrod, Polskie prawo o stowarzyszeniach. Uwagi krytyczne. Krakéw 1934, s. 12-13.
6 R. Dybowski, Stany Zjednoczone Ameryki Pétnocnej. Wrazenia i refleksje. Lwéw-Warszawa 1930,
s. 217; P. Leroy-Beaulieu, Nowe spoteczenstwo Anglo-Saksorskie. Thumaczy! K. Podwysocki, Warszawa

1901, s. 102.
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wyobrazenie. Zwykle pod mianem klubu rozumie sie wszelkie stowarzyszenie
prywatne, zupetnie niepodlegte, sktadajace sie z samych tylko mezczyzn. Ale
kluby o ktorych tutaj mowa przypominajg zebrania zwane gdzie indziej kasynami
albo resursami. W og6le myslg przewodniczaca zatozeniu klubu jest utatwienie
stosunkéw miedzy ludZzmi jednakowych wyobrazen i jednego stanu. Istniejg
przeto kluby wojskowych i uczonych, kluby kupieckie i literackie, kluby wigéw
i torystéw; ale réznice zachodzace miedzy nimi nie sg zbyt wydatne. Obecnie
znajduje sie w Londynie wiecej niz sze$¢dziesiat klubow, a liczba statych cztonkéw
wynosi od 400 do 1800. W liczbie tych zaktadow, ubiegajacych sie z soba o pierw-
szenstwo w zbytku, Reform Club jest jednym z najwspanialszych. Budynek sam,
nie liczac wewnetrznego urzadzenia, kosztowat trzy miliony ztp. Dwupietrowy,
prawie czworoboczny, ma tylko dziewie¢ okien od przodu, a osiem w $cianach
bocznych; lecz za to z gory pada don Swiatto stu oknami i koputg szklang. Sala
wstepna, poprzedzona kantorem, gdzie przybywajacy podajg zgdania swoje
umyslnie na to wyznaczonemu cztonkowi, otoczona jest kolumnami, na ktérych
wznosi sie galeria; posadzka wyktadana na wzér dawnych mozaik rzymskich;
filary ozdobione rzezbami i marmurem. Koputa przepuszczajgca Swiatto przez
rzniete szyby biekitne, wspiera si¢ na dwudziestu kolumnach joriskich, podstawy
ich z czerwonego porfiru dotykaja galerii, na ktéra wstepuje sie po szerokich
z biatego marmuru wschodach. Galeria ta, wytozona kobiercem, obejmuje kosz-
towne krzesta, zwierciadta i obrazy. Rodzaj to wspolnego salonu; ale sg tam
i czytelnie i pracownie, salony do gry i do tarica, i mate pokoje dla oddzielnych
towarzystw, wszystkie z osobnymi wejsciami do dwéch bibliotek bardzo bogatych,
z ktérych jedna poswiecona dzietom lzejszej literatury, druga prawu i polityce,
kazda za$ ma bibliotekarza klubu. Nizsze pietro obejmuje znaczng ilos$¢ sypialni.
Londyn jest tak rozlegly, a czas dla Anglikéw ma tyle wartosci, ze kazdy stara sie
go oszczedzac; jezeli wiec kto z nalezacych do klubu ma czynnosci w tej stronie
miasta, a mieszka daleko, kaze poznosi¢ sobie rzeczy i nocuje w klubie. Obok
pokoju sypialnego miesci sie gabinet do ubierania; w nim umywalnia z biatego
marmuru, do ktérej ciggle sptywa woda zimna i goraca. Mydetka, pachnidta
i wszelkie do stroju przybory znajdujg sie tam wraz z ustugg. W tym budynku jest
sala do kapieli i kuchnie w suterynach; w nich to na ogromnych blatach pieka cale
¢wierci wotowiny, cate barany i mnostwo drobiu; (...) a wszystko I$ni czystoScig
i odznacza si¢ wzorowym porzadkiem. Obejrzawszy te cuda, weszliSmy dt> sali
jadalnej bardzo obszernej, oswietlonej dziewiecioma oknami, wychodzacymi na
tadny ogrdd. Tu dwudziestu stuzacych w czarnym ubraniu przesuwa si¢ cicho po
dywanach, szybko i bez stuku rozktadajac niezliczong mnogos¢ stoliczkéw; brzeki
i szczeki nakrywania sg to przykrosci nieznane ludziom obiadujacym w klubach.
(...) Po obiedzie zdejmujg zupetnie nakrycia, a przynoszg szklanki i wino. Z na-
pojoéw jedno tylko wino ma przywilej nalezenia do zastawu stotu. (...) W Reform
Club pijg wino starym sposobem, to jest przyprawione korzeniami. Wina: Sherry,
Porto i czerwone Bordeaux poprzedzajg szampana, i nhastepujg jedno po drugim
przez caly ciag obiadu. Zeby daé¢ doktadne wyobrazenie o zbytkowym urzadze-
niu klubu, trzeba wspomniec¢, ze kobierce i bielizna stotowa saska wyrabiane sg
umyslinie, podtug wzoréw podanych przez zaktad, i z jego znakiem umieszczonym
wsrod arabeskéw i kwiatdw. Réwniez porcelana i krysztaty bywajg zamawiane
do wyltacznego uzytku Klubu. (...) Z pokoju jadalnego przeszlismy przez salon,
btyszczacy malowaniami i ztotem, dla usadowienia si¢ w buduarze. Anglicy,
lubigcy rozmowe w matym gronie, nie zaniedbali urzgdzenia stosownych dla
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niej schronien; chca oni, nawet w tonie klubu, zachowa¢ niepodlegtos¢ i znalezé
odosobnienie jesli tego zapragng™’.

Wyijatkowe i specyficzne uwarunkowania doprowadzity do sytuacji,
w ktdrej wszystkie klasy i stany angielskie posiadaty swoje kluby. Byty one
centrum kultury towarzyskiej i obywatelskiej$ (w tym szczegdlnie kultury
fizycznej, nazywanej przez Anglikdw sportem). Do chwili obecnej nie udato
sie odnalez¢ zadnych informacji w jaki sposob taki angielski klub sportowy
funkcjonowat pod wzgledem organizacyjnym i prawnym. Posiadamy jednak
relacje, ktéra przybliza role wychowawczg angielskiego klubu. Zachowata
sie ona w postaci zapisu pamietnikarskiego pewnego polskiego podroznika,
ktéry w 1906 r. pisat:

,»,R0dzina, kosciot, kolegium szkolne jest w Anglii czym$ innym, niz na ladzie
statym. Im powsciagliwsze jest panstwo we wdzieraniu sie we wszelkie sfery zycia
spotecznego, tym silniej wystepuje i zaznacza wptyw, powaga, znaczenie innych
ciat zbiorowych. Anglik moze przej$¢ przez zycie, nie otartszy sie o to, co my na
ladzie statym nazywamy rzadem, ale za to przez cate zycie, bedzie czut nad sobg
silng reke nieuchwytnego, niewidzialnego rzadu moralnego, ktérego czastkami
sg: dom rodzicow, kosciot parafialny, starozytne mury szkolne, a wreszcie klub
lub stowarzyszenie sportowe. Oto wejscie do ogrodu publicznego. Tam na prawo
ciggnie sie murawa, przeznaczona na gry narodowe, na igrzyska.

Dlaczego Anglik nie pojdzie bawic sie¢ tam w niedziele? W jednych hrab-
stwach sg jakie$ przepisy, ograniczajgce zabawe w dnie $wigteczne. W innych sg
znowu inne. Dlaczego zaden mieszkaniec kraju nie pyta o te prawa, lecz kazdy
wstrzymuje sie od zabawy?

Przeciez zaden prefekt departamentu, przemawiajacy w imie wolnosci, réw-
nosci, braterstwa, nie wywiesit na bramie zakazu, zaden landrat nie postawit we

7Anglicy u siebie. ,,Ksiega Swiata”. Tom II, Warszawa 1852, s. 380-382.

8§ R. Dybowski, Czego nas uczy Anglia?, Lwéw 1924, s. 11; Szczeg6lne znaczenie w zyciu angielskich
uniwersytetéw miaty kluby studenckie, o ktérych R. Dybowski pisat: ,,Po fizycznych przejdzmy teraz
do wiecej intelektualnych srodkéw towarzyskiego wychowania akademika angielskiego. Tutaj pierwsza
role odgrywaja jak w catym zyciu angielskim, kluby. (...) pomijajac kluby tego rodzaju co szachowe,
esperantystyczne i t.d., wspomnijmy, ze do najbardziej kwitnacych nalezg muzykalne, dajace co pewien
czas t.z.w. koncerty uniwersyteckie, ktére gromadzg caty wielki $wiat akademicki. (...) RGwnie pozyteczng
dziatalno$¢ jak towarzystwa muzyczne rozwinety i w Oxfordzie i w Cambridge studenckie towarzystwa
dramatyczne O. U. D. S. (Oxford University Dramatic Society) i A. D. C. (Amateur Dramatic Club, Cam-
bridge). (...) Na wspomnienie tez zastuguja rozliczne kétka literackie i filozoficzne, zastepujac poniekad
to, co nam dajg tych przedmiotéw. Takim kétkiem dysputacyjnym byt stawny Klub Apostotéw (The Apo-
stles) zatozony okoto r. 1828 przez poete Tennysona i kilku jego kolegéw. Stad juz tylko jeden krok do
najpopularniejszego i najpowazniejszego typu klubéw, mianowicie tzw. debating societies. Celem ich jest
bezposrednie przygotowanie mtodego cztowieka do kariery publicznej, a Srodkiem do tego odbywajace
sie co tydzien w formach $cisle parlamentarnych dyskusje nad waznymi biezacymi problemami spotecz-
nymi i politycznymi. Centralnym klubem studenckim w Oxfordzie i w Cambridge jest Union Society”,
za: R. Dybowski, O zyciu akademickim na uniwersytetach angielskich. Krakéw 1909, s. 16-18. zob.: S.
Miecz, Anglia. Warszawa 1907, s. 44; T. Smarzewski, Wakacje w Anglii. Warszawa 1903, s. 107.
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wrotach policjanta z palkg. Kt6z przeszkadza Anglikowi w zabawie? Ktdz go
trzyma za reke?

Trzyma go zelazna, despotyczna, nieubtagana dton tego niewidzialnego
rzadu, o ktérym konstytucja nie wie, a ktéry robi w Anglii wszystko, czego nie
zrobito panstwo. (...) Jezeli Anglik wyzwoli si¢ z pod wptywu domu i szkoty,
dostaje sie pod wptyw klubu, ktéry nad swymi cztonkami rozcigga kontrole.
A gdy mtodego chiopca nie sta¢ na to, w takim razie zapisuje sie do Young Mens
Christian Association.

Y.M.C.A. - to potega. Wyobrazmy sobie wielkg lige klubdw. Liga ta ujeta
w silne wiezy 100 tysiecy pracujgcej, przewaznie niezamoznej miodziezy w sa-
mej Anglii, a 30 tysiecy w koloniach, i urabiajg jg wedtug wzoru, ktérym jest
gentlemen - chrzescijanin. Zwiedzatem taki klub, taka siedzibe zjednoczenia
w Croydon. Wspaniatosci! Miesci sie ona we wiasnej kamienicy, urzadzonej bez
zbytku, ale z komfortem. Caty za$ porzadek dzienny, caty podziat godzin utozony
jest tak, zeby mtody Anglik nie potrzebowat poza godzinami pracy szuka¢ innego
towarzystwa, i azeby czas wolny od zaje¢ spedzat pod bezposrednim wptywem
zjednoczenia. (...) Miody Anglik, spedzajacy czas w siedzibie zjednoczenia, jest
nie tylko starannie ochraniany od wptywdw odmiennych, ale zaprawia sie nadto
do pracowania przez cate zycie w duchu, unoszacym sie nad tg instytucja. (...)
U nas ma wszystko, czego mu potrzeba. Zapisawszy sie do zjednoczenia, moze
mieszkac, albo w pensjonacie zatozonym w miescie dla naszych cztonkéw, albo
w jednej z rodzin, ktére sa z nami w stosunkach. Tu, w naszym lokalu, moze
spedzac wieczory, moze czytywac, grywac w szachy, gimnastykowac sie, stuchaé
konferencji biblijnych, tu ma zorganizowane kota do wszystkich gier narodowych,

tu moze uczy¢ sie jazdy na rowerze, ptywania, fotografowania. Tu moze

bra¢ udziat w rozprawach i dysputach™’.

Ciekawg opinie dotyczacg atmosfery i specyfiki angielskiego klubu od-
najdujemy réwniez w innej relacji:

»Patrzac czasem z okien pociggu czy autobusu na zielona boiska, gdzie
w dzien powszedni medytujg nad uderzeniem pitki biato ubrane postacie, nie
wyciggajmy zbyt pochopnie szybkich wnioskow, ze to zabawia sie w golfa czy
cricket’a arystokratyczna czy plutokratyczna warstwa. Czasem moze to byé
istotnie jakis ekskluzywny klub sportowy, ale zwykle jest inaczej. Gracze rekru-
tujg sie przewaznie z miejscowego szarego spoteczenstwa. Sg to drobni kupcy,
technicy, urzednicy, lepiej zarabiajacy robotnicy, czyli ludzie pracujacy w réznych
dziedzinach i zawodach, ktérzy swoj day off (dzierh wolny) czy half-day off (pét
dnia wolnego, czy wolne popotudnie) spedzajg na boisku, nalezacym do takiego
czy innego sportowego klubu. Klub ten obok pubu stanowi gtéwng ptaszczyzne
towarzyskiego zycia najszerszych warstw spotecznych. Oczywiscie nalezenie
do klubu pociaga za sobg pewne wydatki na kupno i uzupetnienie sportowego
sprzetu, skiadki cztonkowskie itp. Stopa zyciowa jest jednak w tym kraju wyso-
ka, na sporty nie zatuje nikt pieniedzy, bo one stanowig narodowa pasje i wielki
mecz cricket’a spycha na drugie miejsce z famoéw prasy najbardziej nawet istotne
wydarzenia polityczne. (...) Nalezy doda¢, ze kluby wchodzace w sktad poszcze-

* T. Smarzewski, op. cit., s. 62 i nast.
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gélnych lig pitkarskich sg klubami zawodowymi i nie majg nic wspolnego ze
sportem amatorskim™10.

W kontekscie ostatniego cytowanego zdania musimy przyzna¢ z zakio-
potaniem, ze do obecnej chwili nie udato sie¢ odnalez¢ zadnych informacji
historycznych dotyczacych funkcjonowania sportowych klubéw zawodowych
w Anglii, dlatego dzisiaj nie potrafimy jeszcze odpowiedzie¢ na zasadnicze
pytania:

» Co byto podstawg prawng funkcjonowania sportowych klubéw zawodo-
wych?

« Jaka byla struktura organizacyjna sportowych klubéw zawodowych?

+ Jaki status prawny posiadat sportowiec w takim Kklubie: cztonka czy pra-
cownika, a moze byt udziatowcem?

Zainteresowanych czytelnikéw informujemy, ze poszukiwania zrodtowe
w tych tematach prowadzone sg intensywnie, a wyniki badan zostang na pew-
no opublikowane. Pomimo braku odpowiedzi na te pytania badawcze mozemy
przej$¢ do nastepnego watku naszych rozwazan, poniewaz az do 1996 r. nie
istniat w Polsce system zawodowego sportu.

Aby jednak lepiej zrozumie¢ drugg cze$¢ rozwazan, zrekapitulujmy dotych-
czasowe ustalenia, dotyczace historycznych aspektéw dziatalnosci angielskich
Klubéw:

1. Pierwsze kluby powstaty w Anglii w zwigzku z gtebokimi przemianami
demokratycznymi, jakie miaty miejsce w drugiej potowie XVIII w.

2. Od samego poczatku kluby angielskie taczyty cele z zakresu kultury fizycz-

nej z celami towarzyskimi, zabawowymi, hobbystycznymi, dyskusyjnymi,

wychowawczymi, obywatelskimi, Swiatopoglagdowymi lub polityczny-

mi.

Kluby zaktadaty wszystkie warstwy spoteczne i grupy zawodowe.

4. Kluby dziataty na podstawie zwyczajowych praw prywatnych, ktérych
zasady do obecnej chwili nie sg nam znane.

5. Nie jest znany dotychczas mechanizm zarzgdzania takim klubem.

w

Kontynentalne ujecie pojecia towarzystwa i stowarzyszenia
W prawie europejskim - kontynentalnym - nie istniato pojecie klubu.

Dla przyktadu podajmy, ze tradycja ustawodawstwa niemieckiego, obejmujgca
réwniez ziemie polskie pod zaborem austriackim i niemieckim, wydzielata

10 S. Andracki, Wielka Brytania. Ustrdj, instytucje, zycie codzienne. Londyn 1948, s. 172-173, 182.
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dwa typy zrzeszen. Pierwszy rodzaj to towarzystwa (Verein) o celach idealnych
(zawodowe, oswiatowe, wychowawcze, naukowe, kulturalne, towarzyskie).
Towarzystwa nie byty nastawione na zysk. Drugi typy to stowarzyszenia
(Genossenschaft) dazace do osiggniecia bezposrednich korzysci gospodarczo-
zarobkowych". Z czasem pojecie towarzystwa i stowarzyszenia zatracito swoje
pierwotne znaczenie. W prawodawstwie europejskim pozostato jedynie ,,sto-
warzyszenie”, bedace gtéwng formutg prawng, na podstawie ktdrej zaktadano
organizacje dziatajgce w sferze kultury fizycznej. Ze wzgledu na rozwoj nowo-
zytnego sportu na europejska formute prawng stowarzyszenia natozono zwy-
czajowg nazwe angielskiego klubu sportowego. W XIX w. doszto do spotkania
dwach tradycji, tradycji stowarzyszenia wywodzacego sie z kontynentalnej
Europy i tradycji klubu pochodzacego z wyspiarskiej Anglii.

Klub sportowy w Swietle ustawy z dnia 3 lipca 1984 r.
o kulturze fizycznej

Pierwsza w dziejach polskiej kultury fizycznej ustawa z dnia 3 lipca
1984 r. o kulturze fizycznej w ogdéle nie wymieniata pojecia klubu sporto-
wego, tak jakby kluby sportowe nie istniaty nawet jako zjawisko spotecz-
no-kulturowe. Ustawodaweca zapisal, ze podstawowg jednostka realizujaca
cele sportowe byto zrzeszenie nazwane ,,stowarzyszeniem kultury fizycznej”.
Analizujac regulacje ustawy musimy powiedzie¢, ze ,,stowarzyszenie kultury
fizycznej” miato by¢ klasycznym stowarzyszeniem dziatajgcym na podstawie
powszechnego Prawa o stowarzyszeniach, ze zmianami wynikajgcymi z usta-
wy o kulturze fizycznej. Wprowadzenie do polskiego prawa, nigdzie nie
istniejagcych w Swiecie, tego typu zrzeszen byto kuriozalne i doprowadzito
do z gory przewidywalnych dla specjalistow komplikacji. Wymienmy najwaz-
niejsze z nich, zwigzane z tematem rozwazan. Ztamano historyczng tradycje
polskiego prawa stowarzyszeniowego wytaczajac, w pewnym zakresie, dzia-
falno$¢ klasycznych stowarzyszen spod wptywu Prawa o stowarzyszeniach,
podporzadkowujac jednoczes$nie najwazniejszg ich czes¢ funkcjonowania
zupelnie innej ustawie. Dziatacze Ministerstwa Sportu i sejmowi postowie,
dziatajacy na rzecz lobby sportowego, doprowadzili w ten sposob do po-
wstania niezmiernie ztozonego systemu organizacyjnego polskiego sportu,
zupehnie niezrozumiatego dla dziataczy sportowych, zawodnikdw i kibicow.
Oprocz klasycznych stowarzyszen zaczety bowiem od roku 1984 dziata¢

" J. Jezioranski, Stowarzyszenia rolnicze, [w:] Encyklopedia rolnicza. Warszawa 1900, s. 124 i 319;
J. Jezioranski, Stowarzyszenia rolnicze, b.m.w. 1911, s. 336; S. Surzycki, Praca towarzystw rolniczych
u nas igdzie indziej. Odbitka z ,,Rolnika Ekonomisty”, Warszawa 1928, s. 3; E. Taylor, O istocie Sp6t-
dzielczosci. Ponan 1928, s. 7.
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,.Stowarzyszenia kultury fizycznej”. Dualizm prawny stat sie faktem. Aby
wskazaé na dalsze konsekwencje takich rozwigzan ustawowych, prowadza-
cych do dezorganizacji polskiego sportu, dopowiedzmy, ze wszystkie ,,sto-
warzyszenia kultury fizycznej” o celach sportowych w zapisach statutowych
nosity nazwe zwyczajows ,,klub sportowy”. Podobnie w mowie potocznej
uzywano wytgcznie okreslenia ,,klub sportowy”. Doprowadzono wiec do
sytuacji, w ktdrej nazwa zwyczajowa podstawowej jednostki organizacyjnej
kultury fizycznej réznita sie zupetnie od nazwy prawnej.

Klub sportowy w Swietle ustawy z dnia 18 stycznia 1996 r.
o kulturze fizycznej

Nowa ustawa o kulturze fizyczne z 1996 r. wprowadzita po raz pierwszy
pojecie klubu sportowego, nadajac mu range ustawows. Przywotana ustawa
nie definiuje jednak terminu ,,klub sportowy”, stwierdzajac jedynie w art. 6.1,
ze ,klub sportowy” jest ,,podstawowsg jednostkg organizacyjna, realizujacg
cele i zadania w zakresie kultury fizycznej”.

Ustosunkowujac sie do tego fragmentu zapisu stwierdzamy, ze zawiera
on zupeknie btedng informacje jakoby klub sportowy byt ,,jednostka organi-
zacyjng”. To pewne, ze w prawnym znaczeniu Klub sportowy nie jest ,,jed-
nostkg organizacyjng”, bowiem w rzeczywistosci nie istnieje jako struktura
materialna. Czym wobec tego jest klub sportowy? Powtdrzmy za wcze$niejsza
publikacjal2

,,Klub sportowy nie jest podmiotem prawa,
to jedynie zwyczajowa nazwa

pewnej organizacyjnej formuty
dopuszczonej prawem?”.

Ta zwyczajowa nazwa moze przybierac realng forme istnienia prawno
-organizacyjnego w postaci: stowarzyszenia, stowarzyszenia kultury fizycz-
nej, uczniowskiego klubu sportowego, sportowej spotki akcyjnej lub kazdej
innej formy organizacyjnej przewidzianej prawem. Oznacza to, ze w polskim
systemie organizacji sportu istnieje dualizm podstawowej jednostki realizu-
jacej cele i zadania w zakresie kultury fizycznej. Ze wzgleddw historycznych
jednostke te nazwano zwyczajowo klubem sportowym, wiedzac o tym, ze
W rzeczywistosci istnieje realnie jako stowarzyszenie, stowarzyszenie kultury
fizycznej, uczniowski klub sportowy, sportowa spétka akcyjna lub kazda inna

12 D. Dudek, Zarys dziejéw i organizacja stowarzyszen kultury fizycznej. Studia i Monografie AWF
Krakéw 2000, nr 16, s. 105.
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forma organizacyjna przewidziana prawem. Nowa ustawa z 1996 r. nie tyl-
ko podtrzymata zasade, w ktdrej nazwa zwyczajowa podstawowej jednostki
organizacyjnej kultury fizycznej réznita sie zupetnie od nazwy prawnej, ale
umocnita to zjawisko.

W zakonczeniu prezentujemy strukturalizujacy grafik pt. ,,Klub sportowy
w polskim z systemie prawnym”. Grafik ten powinien by¢ upowszechniony
w Srodowiskach osob zwigzanych z kulturg fizyczng.

KLUB SPORTOWY W POLSKIM SYSTEMIE PRAWNYM
(opracowat D. Dudek)
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THE IDEA OF A SPORTS CLUB

The article aims at explaining the idea of a sports club. Established in
England, first sports clubs functioned according to the common law with
principles which have not Been known to this day. The club notion did not
exist in the European continental law. Following the development of modern
sport the legat term ‘association’ was adopted in the European continent and
commonly called ‘sports club’. Two traditions finally met in the 19th century.
First was the tradition of the association with its roots in continental Europe
and, the other, the tradition of the club originating in insular England. In
Poland, being no subject to law, sports club is no more than a common name
for a certain form of organisation allowed by law. The presented diagram
illustrates that.
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MARIA KRZEMINSKA-GRABOWSKA
(1939-1998)

Historyk, nauczyciel akademicki. Urodzona

27 lipca 1939 r. w O$wiecimiu, w rodzinie inteligenc-

kiej, jako coérka Juliana Grabowskiego, pracownika

umystowego Walcowni Metali Niezelaznych w Cze-

chowicach i Michaliny z Cowczykoéw. Do Szkoty Pod-

stawowej nr 3 uczeszczata w O$wiecimiu. Swiadectwo

dojrzatosci uzyskata w Panstwowym Liceum Ogdl-

noksztatcgcym im. Stanistawa Konarskiego w Oswie-

cimiu w 1957 r. Przez jeden rok byfa zatrudniona

jako pracownik umystowy w Urzedzie Pocztowym

w O$wiecimiu. W roku akad. 1958/1959 rozpoczeta

studia historyczne na Wydziale Filozoficzno-Historycznym Uniwersytetu

Jagiellonskiego, specjalizujac sie w historii najnowszej. W 1963 r. otrzymata

dyplom ukonczenia studiow wyzszych i stopiert magistra historii. Prace dyplo-

mowa nt. ,,Stosunek caratu do sprawy polskiej w latach 1914-1917" napisata
pod kierunkiem profesora Antoniego Podrazy.

W okresie studiéw uprawiata zawodniczo siatkbwke w Akademic-
kim Zwigzku Sportowym w Krakowie. Od 1 IX 1963 r. do 30 XI 1968
pracowata zawodowo jako bibliotekarz-instruktor w Wojewodzkiej Biblio-
tece Publicznej w Krakowie. W trakcie pracy podnosita swoje kwalifikacje
zawodowe na 2-letnim Podyplomowym Studium Bibliotekoznawstwa we
Wroctawiu.

Od 1 XII 1968 r. do 31 XII 1986 r. pracowata poczatkowo jako starsza
asystentka, a nastepnie od 1 XII 1977 r. jako adiunkt w Zaktadzie Historii
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i Organizacji Kultury Fizycznej przy Instytucie Nauk Spotecznych Akademii
Wychowania Fizycznego w Krakowie. W latach 1984-1986 byta na bezpfat-
nym urlopie. W dniu 1 XII 1977 r. uzyskata stopien naukowy doktora nauk
wychowania fizycznego (obecnie nauk kultury fizycznej), nadany przez Rade
Wyadziatu Wychowania Fizycznego Akademii Wychowania Fizycznego w Kra-
kowie, na podstawie rozprawy pt. ,,Zycie i dziatalnos¢ Mariana Stanistawa
Tokarskiego w dziedzinie wychowania fizycznego pod koniec XIX wieku
i w pierwszej potowie XX wieku” (promotor: prof. Kazimierz Toporowicz).
Jako nauczyciel akademicki prowadzita wyktady i éwiczenia z zakresu historii
kultury fizycznej na réznych kierunkach i rodzajach studiéw. Uczestniczyta
w zyciu Uczelni: byta wielokrotnie opiekunka roku oraz kierowata pracg Kota
Naukowego przy Zaktadzie Historii i Organizacji Kultury Fizycznej. Udzielata
sie spotecznie w Radzie ds. Miodziezy i Radzie Zaktadowej Zwigzku Nauczy-
cielstwa Polskiego. Jej zainteresowania naukowe koncentrowaty sie gtownie
na problematyce historii kultury fizycznej w Polsce 20-lecia miedzywojennego.
Poza rozprawg doktorskg ogtosita drukiem m.in. prace: ,,Powstanie i dziatal-
no$¢ Panstwowej Rady Wychowania Fizycznego i Kultury Cielesnej w latach
1919-1922” oraz ,,Rozwo0j wychowania fizycznego w Polsce okresu dwu-
dziestolecia miedzywojennego na tle programOw nauczania w panstwowych
szkotach $rednich”. Byta cztonkiem Polskiego Towarzystwa Historycznego
i Polskiego Towarzystwa Naukowego Kultury Fizyczne;.

W lipcu 1984 r. wyjechata do Stanéw Zjednoczonych Ameryki Péinocnej
(Chicago), gdzie od kilku lat przebywat Jej maz. Tam poczgtkowo byta zatrudniona
w charakterze opiekunki dzieci zamoznej rodziny i uczeszczata na kursy jezyka
angielskiego. Od 1993 r. pracowata jako nauczyciel w Polskiej Szkole Sobotniej
im. $w. Maksymiliana Marii Kolbe przy parafii $w. Konstancji w Chicago.

Zaréwno jako nauczyciel akademicki, jak i nauczyciel Polskiej Szkoty
Sobotniej w Chicago cieszyfa sie duzym uznaniem i sympatig studentow,
uczniéw oraz wspotpracownikow i przetozonych.

Po dtugotrwalej chorobie, z ktdrg z determinacjg zmagata sie przez kilka
lat, zmarta w Chicago 17 lipca 1998 r. Zostata pochowana na cmentarzu
Qakbrook w Chicago.

Byta zamezna (20 VII 1970 r.) z architektem Andrzejem Krzeminskim,
z ktorym miata corke Anne (1971) po mezu Cerkas, zam. w Chicago.

ZRODLA | PISMIENNICTWO

Akta osobowe dr Marii Krzeminskiej. Archiwum Akademii Wychowania Fi-

zycznego w Krakowie, sygn. RP 1333.
Krzeminska M. 1981. Zycie i dziatalno$¢ Mariana Stanistawa Tokarskiego

w dziedzinie wychowania fizycznego pod koniec XIX i w I potowie XX
wieku. Wyd. Monograficzne AWF, Krakow, 13.
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Krzeminska M. (1939-1998). Zbidr wspomnieh o Marii Krzeminskiej. ,,Gtos
Nauczyciela”, Chicago: 24-36.

Informacje i dokumenty rodzinne uzyskane od brata Stefana Grabowskiego
zam. w Tychach.

Sktad osobowy uczelni i spis wyktadéw w latach 1968-1981 (wyd. coroczne
AWF w Krakowie).
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PROBLEMATYKA SZKOLNEGO

WYCHOWANIA FIZYCZNEGO
W USTAWIE OSWIATOWEJ

Z ROKU 1991

1. Zagadnienia wstepne

W Polsce po Il wojnie Swiatowej problematyka szkolnego wychowania
fizycznego byta regulowana prawnie dwutorowo: w prawodawstwie ogol-
nym, dotyczacym zagadnien ustroju szkolnego, oraz w prawodawstwie szcze-
golnym, odnoszacym sie do kultury fizycznej. Z reguty regulacje prawne,
dotyczace tego zagadnienia byty rozproszone, niepetne i niekompletne. Jak
wiadomo, w praktyce az do 1984 r. brak bylo w polskim prawie pozytyw-
nych unormowan rangi ustawy, dotyczacych kultury fizycznej (w tym wycho-
wania fizycznego), nie liczac stosunkowo licznych i czestych aktéw norma-
tywnych, odnoszacych sie do sfery zarzadzania kulturg fizyczng na szczeblu
centralnym. Ponadto éwczesna praktyka polityczna i prawna (zwiaszcza
w latach 1950-1956) dopuszczata w szerokim zakresie dekretowanie ustawl,
Jeden z tych dekretéw -z 18 | 1956 r. o organizacji spraw kultury fizycznej
w przepisie art. 3 stanowit, ze wf. jest przedmiotem obowigzkowym w catym
szkolnictwie polskim, a wszystkie placowki systemu edukacyjnego majg obo-
wigzek uwzgledniac¢ ten przedmiot w swoich programach nauczania2. Ustawa
oSwiatowa z 15 VII 1961 r.3 zawierata jedynie ogolnikowe i lakoniczne sfor-
mutowania dotyczace wf. jako jednego z zadan dydaktycznych szkoty, ogra-
niczajac te zainteresowania jedynie do edukacji na szczeblu podstawowym,
tj. do okresu najbardziej intensywnego rozwoju psychofizycznego dzieci. Te

I M. Kallas, A. Litynski, Historia ustroju i prawa Polski Ludowej. Warszawa 2003, s. 48 i nast.

2 Dz. U. 1956 Nr 2, poz. 12; L. Gondek, Kultura fizyczna w Polsce: 1944-1984. Zarys podsta-
wowych struktur, form i efektéw zarzadzania kulturg fizyczng w czterdziestoleciu PRL. Gdansk 1986,
s. 25. Przepis art. 4 ust. 1 ustawy z 17 1l 1960 r. o organizacji spraw kultury fizycznej i turystyki
(Dz. U. 1960 Nr 10, poz. 65) nawiazywat do dekretu z 1960 r. stanowiac, ze obowigzkowe plany na-
uczania w szkotach wszystkich typédw obejmujg wf.

¥ Dz. U. 1961 Nr 32 poz. 160 z licznymi péZniejszymi zmianami.
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luke prawng wypetniaty jedynie wewnatrzresortowe zarzadzenia, a niekiedy
jedynie instrukcje, okdlniki itp., nie majace charakteru zrodet prawad. W tym
miejscu nalezy przypomnieé, ze tzw. Jedrzejewiczowska ustawa z 11 111 1932
r. 0 ustroju szkolnictwa we wstepie oraz w przepisie art. 4 (dotyczagcym wy-
chowania przedszkolnego) méwita wprost, ze do zadan systemu o$wiatowego
nalezy wychowanie fizyczne dzieci5. Ponadto obowiazujgca w okresie dwu-
dziestolecia miedzywojennego ustawa z 1922 r. o budowie publicznych szkdl
powszechnych naktadata na wiadze gmin obowigzek dostarczania gruntow
nie tylko pod budynki szkét, lecz rdwniez pod szkolne urzgdzenia sportowo-
-rekreacyjne (boiska i ogrody)é.

Tworcy pierwszej ustawy o kulturze fizycznej z 3 VII 1984 r.7 doszli
do wniosku, ze szkolne wychowanie fizyczne winno by¢, ze wzgledu na
range zagadnienia, regulowane w tej ustawie, a nie w ogélnych normach
prawa o$wiatowego, bedacego czescig prawa administracyjnego material-
nego8. Nie ustrzegli sie jednak podstawowego btedu, powielonego nastep-
nie w aktualnie obowiazujacej ustawie z 18 | 1996 r. o kulturze fizycznej9,
iz szkolne, a takze powszechne wf. moze by¢ ,,zmarginalizowang” materig
prawng, poprzez wyeksponowanie w obu ustawach tematyki sportu wy-
czynowego, jak réwniez poprzez czeste zmiany ustawy (ta uwaga dotyczy
ustawy z 1996 r.).

Wydanie odrebnego aktu normatywnego rangi ustawy w 1984 r. - mimo
jej oczywistej nieadekwatnosci juz w poczatkowym okresie Trzeciej Rzeczy-
pospolitej - zwolnito ustawodawce od szczegdtowego okreslenia w nowej
ustawie edukacyjnej z 1991 r. ram prawno-organizacyjnych szkolnego wy-
chowania fizycznego, niemniej wspomniana ustawa zawiera pewne ogol-
ne wskazowki dotyczace zadan szkolnictwa w zakresie edukacji fizycznej
uczniow.

4 A. Nowakowski, Szkolne wychowanie fizyczne w ustawodawstwie PRL, [w:] Szkice z historii
ustroju i prawa Polski. In memoriam dr KrzysztofBrzeskiewicz. Praca zbiorowa pod red. A. Nowakow-
skiego, Rzeszéw 2005.

s Dz. U. 1932, Nr 38, poz. 389. Zob. ponadto: J. Grabarczyk, Podstawy prawne i organizacyjne
o$wiaty. Zrodta i materiaty, cz. 1. Olsztyn 2002, s. 24.

6 K. Kumaniecki, J. Langrod, S. Wachholz, Zarys ustroju, postepowania i prawa administracyjnego
w Polsce. Krakéw-Warszawa 1939, s. 268.

7 Tekst pierwotny: Dz. U. 1984 Nr 34, poz. 181 z pdzniejszymi zmianami.

« Zob. uwagi na ten temat: J. Homplewicz, Polskie prawo szkolhe. Zagadnienia podstawowe.
Warszawa 1984, s. 14.

’ Tekst pierwotny: Dz. U. 1996, Nr 25, poz. 113, tekst jednolity: Dz. U. 2001, Nr 81, poz. 889
z licznymi pézniejszymi zmianami. Zob. tez: A. Nowakowski, Wychowanie fizyczne uczniéw i stu-
dentéw w Swietle nowej ustawy o kulturze fizycznej, Wychowanie Fizyczne i Sport, 1996, t. XL, nr 3,
s. 97-99.
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2. Okolicznosci uchwalenia ustawy oswiatowej z roku 1991

Niedowartosciowanie wf. w ustawie oSwiatowej z 1961 r., a takze dzia-
fania resortu o charakterze redukcyjnym (np. przejsciowa likwidacja obo-
wigzkowego wf. w wyzszych klasach technikow czy w ostatnich klasach szkot
zawodowych) sprawity, iz w zakresie wychowania fizycznego i zdrowotnego
dzieci i mtodziezy reforma zapoczatkowana wspomniang ustawg byta reforma
pozorngll. Wielki kryzys spoteczny i gospodarczy lat osiemdziesigtych ubie-
gtego stulecia zagrozit realizacji planéw ,,minimum” w zakresie szkolnego
wf., powodujgc zanik innych, pozalekcyjnych form aktywnosci ruchowej
uczniéwll U progu transformacji ustrojowej w Polsce z calg ostroscig wysta-
pita zapas¢ cywilizacyjna, a jej pogtebienie mogto oznaczac¢ biologiczng degra-
dacje catej miodej populacji naszego kraju. Wszystkie dziedziny zycia, w tym
system edukacyjny, w sposéb ewolucyjny, a zarazem szybki, wyzwalaty sie
z ograniczen systemu totalitarnego, przechodzac do zasad petnej demokraciji,
pluralizmu i praworzadnosci. Podczas obrad Okragtego Stotu (luty-kwiecien
1989 r.) 6bwczesna strona solidarnosciowo-opozycyjna oraz koalicyjno-rzgdo-
wa ustality, ze do czasu uchwalenia nowej ustawy o$wiatowej, dotychczasowg
ustawe (z 1961 r.) nalezy interpretowac i stosowa¢ w duchu nowego klimatu
spoteczno-politycznego. Kwestie szkolnego wf. zostaty podniesione w ramach
ustalen podzespotu ds. miodziezy. Stwierdzono w nich, ze nalezy zwigkszy¢
liczbe godzin wf. oraz udostepni¢ szkolne obiekty sportowe ogotowi mtodzie-
2y, a takze polepszy¢ baze oSwiatowg i sportowg na wsil2

Po urzeczywistnieniu prawa obywateli do zrzeszania sie, w tym w celach
sportowych (1989), oraz po przywréceniu petnej autonomii i samorzadnosci
szkolnictwa wyzszego (1990), nastgpit czas reformowania prawa o$wiatowego
i dostosowania go do nowych warunkéw ustrojowych. To zadanie rozpoczat
tzw. Sejm kontraktowy (1989-1991), uchwalajac nowg ustawe oSwiatowa,
ktora ostatecznie uchylita przestarzatg ustawe z 1961 r.

Na posiedzeniach w dniach 18 i 19 VII 1991 r. Sejm zapoznat sie z rza-
dowym projektem ustawy o systemie oSwiaty. W obszernej dyskusji poselskiej
jedynie nieliczne gtosy odnosity sie do rozwoju fizycznego wychowankdw
szkdt, pozostajacych w Scistym zwigzku z nalezytg edukacjg prozdrowotna.
Te sprawy podnosili gtéwnie przedstawiciele lewicy, ruchu ludowego oraz
Srodowisk liberalnych (éwczesnego Stronnictwa Demokratycznego i Unii

10 L. Szymanski, Wychowanie fizyczne i sport w polityce o$wiatowej 1l Rzeczypospolitej i Polski
Ludowej, [w:] Ksiega dedykowana Prof. Jerzemu Gajowi z okazji 65. rocznicy urodzin. Praca zbiorowa
pod red. B. Kunickiego i B. Woltmanna. Gorzéw Wielkopolski 1996, s. 78.

1 L. Szymanski, Kultura fizyczna i turystyka w polityce Polski Ludowej 1944-1989. Wroctaw
2004, s. 210.

12 Porozumienia Okragtego Stotu. Warszawa 6 lutego - 5 kwietnia 1989 r., Olsztyn 1989, s. 98
i nast.
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Demokratycznej). Poset Piotr Lenz, reprezentujgcy Srodowiska lewicowe,
zauwazyt, ze: ,,Oczekiwana jest ustawa, ktora (...) sprzyjataby prawidtowe-
mu psychofizycznemu rozwojowi cztowieka”, natomiast pos. Marian Popis
(SD) zarzucit wprost projektowi ustawy ,,marginalne potraktowanie roli
i znaczenia kultury fizycznej w wychowaniu zdrowotnym dzieci i miodzie-
zy”13. RAwniez pos. Dorota Kempka, przedstawicielka srodowisk kobiecych,
stanowczo potraktowata niedowartosciowanie problematyki wf. w projekcie
ustawy oSwiatowej. Stwierdzita ona, ze ustawodawca z duzg nonszalancja
potraktowat rozwoj fizyczny, zdrowie i wypoczynek uczniowld. Inny poset, za-
siadajacy w Sejmie z ramienia SD, Jan Knoppek ocenit, ze w projekcie ustawy
wychowanie zdrowotne nie znalazto wiasciwego uznania, a wraz z nim petne
uczestnictwo uczniow w szeroko pojetej kulturze fizycznej, tacznie z rekreacja.
Zdaniem tegoz moéwcy, komisja i podkomisja sejmowa stanety wobec pogromu
probleméw edukacyjnych, nie znajdujgc odpowiedniej formuty na wiasciwe
usytuowanie wychowania zdrowotnego i kultury fizycznej. Méwca domagat
sie jak najszybszego uchwalenia nowej ustawy o kulturze fizycznej (nastgpito
to dopiero w 1996 r.)15.

Szereg postéw domagato sie, aby na szkoty natozy¢ ustawowy obowigzek
organizowania wypoczynku dzieci i modziezy, zwitaszcza w okresie wakacji.
Ta organizacjg powinni by¢ objeci nie tylko uczniowie danej szkoty, lecz row-
niez inne osoby w wieku szkolnym, zamieszkate w okre$lonym Srodowisku.
Takiego rozwigzania domagali sie postowie: Bozenna Kuc (PSL), Zofia Wil-
czynska i Marianna Borawska z Klubu Pracy, wspomniana juz Dorota Kempka,
a ponadto Krzysztof Grzebykl.

Sposrdd niedawnych uczestnikow obrad Okragtego Stotu, strony opozy-
cyjno-solidarnosciowej, zrzeszonej w Obywatelskim Klubie Parlamentarnym,
jedynie pos. Bolestaw Twardg zajat sie ochrong zdrowia ucznidw postulujac,
by podobnie jak w kodeksie pracy w odniesieniu do pracownikéw, réwniez
w ustawie o$wiatowej w stosunku do uczniéw ustanowiono gérng granice
zajeC, przypadajaca na ucznia. Udowadniat on, ze: ,,Jest bowiem tragedia, ze
mtodym ludziom, ktérych fizjologicznie dojrzewajace organizmy sg szcze-
golnie mato odporne na zmeczenie fizyczne i intelektualne, nie zapewnia sie
ochrony przed przemeczeniem co najmniej takg barierg, jak dzienny wymiar
czasu pracy, mimo ze do ochrony takiej majg prawo wszyscy dorosli w ramach
uprawnien pracowniczych” 17. Zgtoszona przez niego stosowna poprawka do
ustawy przepadta w gtosowaniu. Postanka Maria Sielicka-Gracka (UD) postu-

13 Sprawozdanie stenograficzne z 68. posiedzenia Sejmu RP X kadencji 18-20 VII 1991 r. (dalej:
Spraw. Sejm.), tamy 31, 45.

14 Ibidem, 1. 66.

15 Spraw. Sejm., 1. 102-103.

16 Ibidem, t. 36, 42, 66, 108-109, 114-115.

17 Ibidem, 1. 118.
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lowata, aby ustawa o$wiatowa zapewnita prawidtowy rozwoj fizyczny ucznidw,
gdyz on jest zwigzany z prawidtowym rozwojem psychicznym, dodajac: ,,Tego
obowigzku nie wolno zdja¢ ze szkoty”18.

Wspomniana ustawa o$wiatowa zostata uchwalona przez Sejm RP 19
VIl 1991 r. Drugiego sierpnia 1991 r. Senat RP zajgt stanowisko w sprawie
ustawy oswiatowej. Spory dotyczyty gtdwnie zasadniczego systemu wartosci
szkolnictwa, spraw strukturalnych, finansowania oraz mozliwosci prywatyzacji
publicznych placéwek o$wiatowychl9. Ostateczne przyjecie tej ustawy nasta-
pito po rozpatrzeniu poprawek zgtoszonych przez Senat 7 1X 1999 r.20

3. Ustawa oswiatowa z roku 1991 a szkolne wychowanie fizyczne

Ustawa z 7 1X 1991 r. o systemie o$wiaty?l (¥cznie z zasadniczymi nowe-
lizacjami z lat 1998-1999, wprowadzajgcymi trzystopniowy ustroj powszech-
nej edukacji)2?, bedaca ustawg ustrojowg polskiego szkolnictwa, ,,kodeksem
o$wiaty”, zawiera nieco wiecej rozwigzan, dotyczacych szkolnej kultury fizycz-
nej, niz ustawa z 1961. Ustawodaweca definiujgc cele ustroju szkolnego miat
Swiadomos¢, ze szczegOtowe kwestie zwigzane z edukacja fizyczng uczniow
sg zawarte w odrebnej ustawie o kulturze fizycznej (wowczas obowigzywata
ustawa z 1984 r.), niemniej w szeregu rozwigzan ustawy oSwiatowej z 1991
r. daje sie zauwazy¢ daleko idacg lakoniczno$¢ w sprawach szkolnej kultury
fizycznej. Pojecie ,,wychowanie fizyczne” zostato uzyte przez ustawodawce
wprost tylko raz, w przepisie art. 95a stanowigcym, iz minister wiasciwy do
spraw oSwiaty i wychowania w porozumieniu z ministrem wasciwym do
spraw pracy okresli w drodze rozporzadzenia ogdlne warunki bhp w szkotach
w czasie zaje¢ z wf. i zawodow sportowych oraz wycieczek.

Nalezy sie pewna refleksja. O ile termin ,,kultura fizyczna” byt uzywany
juz przez marszatka Jozefa Pitsudskiego, o tyle termin ,,0éwiata” jest w uzyciu
w jezyku polskim od XIX w. Wspdtczes$nie wystepuje konotacja tego terminu
z terminem ,,system o$wiaty”, rozumianym jako catoksztatt celowej dziatal-
nosci instytucji publicznych (panstwowych i samorzadowych), a takze innych,

18 Ibidem, I. 131.

15 Sprawozdanie stenograficzne z 54. posiedzenia Senatu RP | kadencji 1-2 VIII 1991 r., tamy
201-249.

20 Zob. m.in.: ,,Rzeczpospolita” z 22 VII 1991 r., s. 2 oraz: Sprawozdanie stenograficzne z 72.
posiedzenia Sejmu RP X kadencji z 6-7 1991 r., 1. 54.

21 Tekst pierwotny: Dz. U. 1991 Nr 95, poz. 425, tekst jednolity: Dz. U. 2004 Nr 256, poz. 2572
z pézn. zm.

22 Na mocy noweli ustawowej z 25 VII 1998 r. z waznoscig od 11X 1999 r. wprowadzono w Polsce
tréjszczeblowy system powszechnej edukacji (Dz. U. Nr 117, poz. 759). O ustawie o$wiatowej z 1991
r. i jej nowelizacjach pisze J. Grabarczyk, op.cit., cz. 1, s. 28-31.
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ukierunkowanej na upowszechnienie wyksztatcenia na réznych poziomach
oraz wartosci kulturowych wsérdod cztonkdéw danego spoteczenstwa. Wsrdd
tych warto$Sci miesci si¢ niewatpliwie kultura fizyczna, bedaca kulturg sensu
largo23

W rozdziale 1 ustawy, definiujgcym zasadnicze cele systemu oswiaty
w Polsce, kwestie wf. zostaty potraktowane jedynie w sposéb posredni. Mozna
je dostrzec w nastepujacych przepisach art. 1 ustawy: o dostosowaniu tre-
$ci, metod i organizacji nauczania do mozliwosci psychofizycznych uczniéw
(pkt 4), o opiece nad uczniami niepetnosprawnymi (pkt 5a), czy opiece nad
uczniami szczegdlnie uzdolnionymi (pkt 6). Niewatpliwie oba przepisy dotycza
niepetnosprawnos$ci oraz uzdolnien réwniez w sensie okreslonych niedobo-
row i predyspozycji fizycznych. Do zagadnied kultury fizycznej odnosi sie
rowniez nakaz utrzymywania bezpiecznych i higienicznych warunkéw nauki,
wychowania i opieki w placéwkach oswiatowo-wychowawczych (pkt 10),
a takze stwarzania warunkéw do rozwoju zainteresowan i uzdolnien uczniow
przez organizowanie zaje¢ pozalekcyjnych i pozaszkolnych oraz ksztattowanie
umiejetnosci spedzenia czasu wolnego (pkt 15). Wspomniany przepis zostat
szerzej omowiony w art. 67 ust. 1, pkt 5 ustawy polecajacym szkole zapewni¢
uczniom mozliwo$é korzystania z zespotu urzadzen sportowo-rekreacyjnych
zarzadzanego przez szkote, jesli oczywiscie konkretna szkota dysponuje ta-
kimi urzadzeniami. Ten przepis odnosi sie zaréwno do obligatoryjnych zajeé
z wf., jak réwniez do r6znego rodzaju zaje¢ o charakterze fakultatywnym (np.
w ramach UKS, SKS itp.).

Do wszystkich przedmiotéw objetych programem nauczania szkét, w tym
do wf., ma zastosowanie przepis art. 22 ust. 2 pkt 1 i 2 ustawy z 1991 r.
mowiacy, ze minister wiasciwy do spraw oswiaty i wychowania okresla,
w drodze rozporzadzenia, ramowe plany nauczania i podstawy programowe
danego przedmiotu. W przypadku wf. minister jest obowigzany kierowac
sie ,,brzegowymi” normami zawartymi w aktualnie obowigzujgcej ustawie
0 kulturze fizycznej z 1996 r. Ponadto wspomniany minister okresla zasady
organizowania przez szkoty i placowki oSwiatowo-wychowawcze gimnastyki
korekcyjno-kompensacyjnej (tzw. zaje¢ korekcyjno-wyréwnawczych) oraz nad-
obowigzkowych zaje¢ z wf. Zajecia te nalezg do gtéwnych form dziatalnosci
dydaktyczno-wychowawczej szkoty242%Varto zwrdci¢ uwage na fakt, ze po
wejsciu w zycie Konstytucji RP z 2 IV 1997 r.2s resortowe akty normatywne,
adresowane do podmiotow patrycypujacych w systemie szkolnym (nauczycieli,
ucznidw, rodzicéw, organizacji pozarzadowych wspomagajacych szkolnictwo

23J. Grabarczyk, op.cit., cz. 1, s. 21-22.

24 B. Skrobisz-Kaczmarek, Ustawa o systemie o$wiaty wraz z komentarzem. Kielce 1996,
s. 86, 96.

%5 Dz. U. 1997, Nr 78, poz. 483.
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itp.), musza mie¢ range rozporzadzenia, a nie resortowego zarzadzenia. Tylko
akt normatywny rangi ustawy i rozporzadzenia wydanego na podstawie tzw.
delegacji ustawowej zawartej w ustawie, w granicach takiej delegacji (upowaz-
nienia) jest zrodtem prawa powszechnie obowigzujacego.

Tworcy ustawy oswiatowej z 1991 r. nie uchronili sie jednak od powazne-
go btedu, w znacznym stopniu powielajgc wzory stosowane w PRL. O ile pro-
blem powszechnego wychowania fizycznego zostat w ustawie potraktowany
w sposob pobiezny, o tyle do$¢ szeroko potraktowano stworzenie specjalnych
warunkéw kandydatom do waskiego wyczynu w sporcie (okoto 1-1,5% og6tu
dzieci i miodziezy w wieku szkolnym). Ustawa z 1991 r. podniosta do rangi
najwazniejszego aktu normatywnego (oprocz konstytucji) ramy organizacyjne
szkolnictwa dla mtodziezy sportowo uzdolnionej. Jak wiadomo, powstanie
takich placowek o$wiatowych w Polsce datuje sie od przetomu lat szes¢dzie-
sigtych i siedemdziesiatych ubiegtego stulecia.

We wspomnianej ustawie o$wiatowej (art. 2 pkt 2 lit. a-c) czytamy, ze
system oSwiaty obejmuje szkoty podstawowe, gimnazja i szkoty ponadgimna-
zjalne, zwane potocznie Srednimi, z oddziatami sportowymi, szkoty sportowe
oraz szkoty mistrzostwa sportowego. Wszystkie te instytucje oSwiatowe moga
prowadzi¢ zajecia sportowe w jednej lub kilku dyscyplinach sportu (art. 3 pkt
lic ustawy z 1991 r.). Zaktadanie szkdt sportowych i mistrzostwa sportowego
nalezy z reguty do zadan wiasnych powiatu (art. 5 ust. 5a tej ustawy). Usta-
wa z 1991 r. w przepisie art. 9 ust. 5 daje wkasciwym ministrom (do spraw
os$wiaty i wychowania oraz do spraw kultury fizycznej i sportu) upowaznienie
do okre$lania, w drodze rozporzadzenia, warunkéw tworzenia, organizacji
oraz dziatania klas (szko6t sportowych, szkdt mistrzostwa sportowego). Roz-
porzadzenie to ma umozliwi¢ uczniom godzenie zaje¢ sportowych z nauka,
w szczegdblnosci poprzez odpowiednig organizacje zaje¢ dydaktycznych?6.

4. Wnioski

Po blisko 15-letnim okresie obowigzywania ustawy o$wiatowej z 1991
r. oraz prawie 10-letnim okresie obowigzywania ustawy o kulturze fizycznej
z 1996 r. nasuwaja sie oczywiste wnioski. Zaroéwno teoretycy kultury fizycznej,
jak réwniez teoretycy prawa sg zgodni, ze obecna metoda regulacji prawnej
zagadnienia szkolnego wychowania fizycznego jest niewtasciwa. Po postawie-
niu tej diagnozy, wobec niedowarto$ciowania tej kwestii w ustawodawstwie
o$wiatowym, mozna wysung¢ nastepujace spostrzezenia:

26 Te kwestie szczeg6towo reguluje rozp. MENIS z 30 VII 2002 r. w sprawie warunkéw tworzenia,
organizacji oraz dziatania klas i szkét sportowych oraz szkél mistrzostwa sportowego (Dz. U. 2002,
Nr 126, poz. 1078).
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1. Istnieje pilna potrzeba oddzielenia spraw powszechnego wychowania
fizycznego, w tym przede wszystkim w instytucjach systemu o$wiatowego
wraz z rekreacja, sportem masowym, a nawet rekreacjg ruchows, od spor-
tu wyczynowego (kwalifikowanego), acznie ze sportem profesjonalnym.
W przetozeniu na jezyk norm prawnych to oddzielenie winno przybrac
forme zredagowania, a nastepnie uchwalenia dwoch odrebnych ustaw:
a) 0 powszechnym wychowaniu fizycznym ludnos$ci (w tym dzieci i mto-
dziezy szkolnej), b) o sporcie (wtym takze o formach organizacyjnych
ruchu sportowego). W koncowym okresie Sejmu RP poprzedniej kadencji
wydano ustawe z 29 VII 2005 r. o sporcie kwalifikowanym?27.

2. Jako $rodek zaradczy, w celu nadania nalezytej rangi wf. w szkolnictwie,
niezaleznie od zmian proponowanych w poprzednim akapicie, nalezy do-
raznie znowelizowac¢ (uzupetni€) ustawe osSwiatowa z 1991 r., wyposazajac
ministra wiasciwego do spraw o$wiaty i wychowania oraz do spraw kultury
fizycznej w prawo wydawania rozporzadzen wykonawczych do tejze ustawy,
precyzujacych wymiar, charakter i treSci wychowania fizycznego w szko-
fach. W ten spos6b uniknie sie deprecjacji samej ustawy, poprzez nadmier-
ne i nieprzemyslane zmiany, w tym réwniez dotyczace edukacji fizycznej
uczniow. W tym miejscu nalezy przypomniec, ze ustawa o kulturze fizycznej
z 1996 r., m.in. w kwestii szkolnego wf., byta fgcznie nowelizowana okoto
20 razy, w tym, od wydania ostatniego urzedowego tekstu jednolitego tej
ustawy w 2001 r. do konica 2004 r. az 11 (!) razy28.

Politycy powinni wreszcie zrozumie¢, ze problem rozwoju biologicznego
miodej generacji Polakéw powinien miec solidne i stabilne podstawy prawne,
a wychowanie fizyczne w systemie edukacyjnym nie moze byé podporzadko-
wane doraznym interesom jakiejkolwiek opcji czy ugrupowania.

Stowa kluczowe: o$wiata - szkolnictwo - wychowanie fizyczne - ustawa
z roku 1991.

21 Dz. U. 2005, Nr 155, poz. 1298.

2 O kwestiach zwigzanych z wymiarem szkolnego wf. pod rzadami ustawy o kulturze fizycznej
z 1996 r. pisze ostatnio A. Nowakowski, Zarzadzanie kulturg fizyczng w Polsce w latach 1944-2001.
Rzeszéw 2005, s. 188 i nast.
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AKADEMIA WYCHOWANIA FIZYCZNECO W KRAKOWIE

Zygmunt Sawicki
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MOTYWY
AKTYWNOSCI RUCHOWO-SPORTOWEJ

14-LETNICH UCZNIOW SzKOL NIEMIECKICH

Cel pracy i jej gtébwne zatozenia

Wychowanie fizyczne w Niemczech nalezy do grupy najp6zniej wprowa-
dzonych przedmiotéw do szkolnego programu nauczania. W 1842 r. stato
sie ono przedmiotem obowigzkowym we wszystkich szkotach niemieckich
(Moegling 1997). Specyfika wychowania fizycznego, odrdzniajaca go od in-
nych przedmiotdéw nauczania, jest ruch, a podstawowym jego celem, oprécz
doraznego ksztattowania ciata, jest przygotowanie wychowanka do catozy-
ciowego aktywnego udziatu w kulturze fizycznej. Powszechnie uwaza sig, ze
gtéwnym miernikiem poziomu wychowania fizycznego sg konkretne osiaggnie-
cia z zakresu sprawnosci ruchowo-sportowej. Stanowig one rowniez podstawe
wystawianych ocen z tego przedmiotu. Wiadomo réwniez, ze wielkos¢ tych
osiggnie¢ uzalezniona jest od dziatania czynnika fizycznego w postaci na przy-
ktad mozliwosci motorycznych organizmu. Innym, co najmniej tak samo waz-
nym, czynnikiem determinujgcym poziom szkolnego wychowania fizycznego
jest czynnik psychologiczny w formie motywacji dzieci i mtodziezy szkolnej
wobec aktywnosci fizycznej: czynnik ten moze nie tylko pozytywnie wptywaé
na poziom sprawnosci fizycznej, ale rowniez przyczyniaé sie do osiagniecia
gtéwnego celu wychowawczego postaw, postawionego przez szkolne wycho-
wanie fizyczne, jakim jest aktywno$¢ ruchowa podejmowana pdzniej. Znacze-
nie motywacji wobec aktywnosci ruchowej w szkolnym procesie wychowania
fizycznego wskazywane jest przez licznych teoretykow. Harter (1981) i Digel
(1996) widzg duze znaczenie motywacji mtodziezy szkolnej w aspekcie spe-
dzania czasu wolnego. Alfermann (1996) i Sass (1996) zwracajg uwage na
istotny wptyw motywow aktywnosci fizycznej miodziezy na wybér rodzaju
zaje¢ ruchowych oraz dyscyplin sportu. Opper (1996) oraz Biskup i Pfister
(1999), a takze inni podkreslaja roznice zwigzane z picig, dotyczace motywow
oraz wyboru form aktywnos$ci ruchowo-sportowej przez dzieci i mtodziez.
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Celem niniejszej pracy byto zbadanie motywéw aktywnosci ruchowo-
sportowej u 14-letnich ucznidw szkét niemieckich z uwzglednieniem pici oraz
ich warunkow Srodowiskowych (duze miasto, mate miasto).

Postawiono nastepujgce pytania badawcze:

1. Czy ptec rbéznicuje motywy aktywnosci ruchowo-sportowej 14-letnich
dzieci?

2. Czy uwarunkowania Srodowiskowe majg wptyw na jakos¢ i site motywow
aktywnosci ruchowo-sportowej dzieci w wieku 14 lat?

Pytania badawcze stanowity podstawe do sformutowania nastepujacych
hipotez:

1. Pte€ roznicuje motywy aktywnosci ruchowo-sportowej dzieci szkolnych
w wieku 14 lat.

2. Warunki Srodowiskowe 14-letnich dzieci szkolnych r6znicujg ich motywy
aktywnosci sportowo-ruchowe;j.

Opis proby badawczej

Badaniem objeto 406-osobowg grupe 14-letnich dzieci uczeszczajgcych
do niemieckich gimnazjow ogolnoksztatcacych: 202 uczniow (104 dziew-
czat i 98 chtopcdéw) pochodzacych z duzego miasta oraz 204 uczniéw (103
dziewczeta i 101 chtopcéw) pochodzacych z matego miasta potudniowego
regionu Niemiec.

Metoda badawcza

Do badania uzyto tzw. Skali Postaw ATPA - Attitude Toward Physical
Activity (postawy wobec aktywnosci fizycznej), opracowanej przez amerykan-
skiego teoretyka Kenyona (1968) oraz Singer i Rehs (1974), zmodyfikowanej
przez autora niniejszej pracy. Celem tego badania byto sprawdzenie jakosci
motywow szkolnej i pozaszkolnej aktywnosci ruchowo-sportowej 14-letnich
dzieci. Kwestionariusz zastosowany w badaniu sktadat sie z 24 pytan. Zgodnie
z zasadg ATPA wyszczego6lniono szesé grup, ktore stanowig elementy moty-
wacyjne aktywnos$ci ruchowo-sportowej. Sg to:

Estetyka

Zdrowie
Odprezenie
Sprawnos¢ fizyczna
Aspekt spoteczny
Ryzyko

S kWD
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Kazda grupa zawierata cztery specyficzne pytania, odpowiednio dobrane
przez autora tego opracowania. Wszystkie wyniki badania zostaty poddane
analizie matematyczno-statystyczne;j.

Wyniki

Jak juz wspomniano, wyr6zniono 6 podstawowych motywow aktywnosci
ruchowo-sportowej badanych dzieci: estetyka, zdrowie, odprezenie, sprawnos¢
fizyczna, aspekt spoteczny i ryzyko.

Estetyka

W tej grupie motywacyjnej znalazty sie pytania dotyczgce uprawiania
dyscyplin sportu wyrazajacych elegancje ruchéw, ¢wiczen gimnastycznych
taneczno-ruchowych, ktére majg wptyw na osiaggniecie tadnej sylwetki i naj-
wazniejszych elementow w sporcie, pozwalajgcych wyrazi¢ piekno i harmonie
ruchéw. Poza tym pytania dotyczyty rdwniez czestotliwosci uprawiania ¢wi-
czen muzyczno-ruchowych.

Jak wynika z danych zawartych na rycinie 1, dla zdecydowanej wiekszo-
$ci dziewczat (79,1%), niezaleznie od pochodzenia, estetyka stanowi gtdwny
motyw aktywnosci fizycznej. Dziewczeta w wieku dojrzewania zwracajg szcze-
go6lng uwage na swoj wyglad zewnetrzny, dlatego preferujg cwiczenia muzycz-
no-ruchowe oraz takie dyscypliny sportu, ktére ich zdaniem mogg przyczynic¢
sie do osiggniecia tadnej sylwetki ciata. Dla chtopcéw (34,4%) estetyka jako
motyw aktywnosci ruchowej nie ma duzego znaczenia.

Chiopcy Chiopcy Chiopcy Dziewczeta Dziewczeta Dziewczeta
Duze miasto Mate miasto Razem Duze miasto Mate miasto Razem

Ryc. 1. Estetyka jako motyw aktywnosci ruchowo-sportowej badanych dzieci
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Zdrowie

Badane dzieci w grupie motywacyjnej zdrowie wyrazaty swoje opinie na
temat wplywu aktywnego wypoczynku, uprawiania sportu oraz codziennej
gimnastyki lub innych form ruchu na zdrowie. Poza tym okre$laty one swoje
sktonnosci do uprawiania ¢wiczeh ruchowych w czasie wolnym.

Przedstawione na rycinie 2 wyniki badan pozwalajg na stwierdzenie, ze dla
okoto 3/4 wszystkich badanych dzieci (chtopcy 74,6%, dziewczeta 75,3%),
niezaleznie od pici i miejsca zamieszkania, zdrowie byto istotnym elementem
motywacyjnym do uprawiania ¢wiczen ruchowych. Biorgc pod uwage wiek
badanych (14 lat), taki wysoki wynik mozna uznac raczej za zaskakujacy.

Ryc. 2. Zdrowie jako motyw aktywnosci ruchowo-sportowej badanych dzieci

Odprezenie

Grupa motywacyjna, jakg jest odprezenie, dotyczyta kwestii postrzegania
sportu jako sposobu na odreagowanie stresu wywotanego przez nadmierne ob-
cigzenie zajeciami szkolnymi, uprawianie sportu w celu poprawienia nastroju
oraz traktowanie aktywnosci ruchowej jako Srodka pozwalajacego na zapo-
mnienie o problemach dnia codziennego. Zaréwno dla chtopcéw (83,3%),
jak i dziewczat (74%) odprezenie stanowi bardzo wazny motyw aktywnosci
ruchowej. Biorac pod uwage powszechnie panujacg wsréd mtodziezy opinie,
dotyczacg nadmiernego obcigzenia zajeciami szkolnymi i obowigzkami pozasz-
kolnymi, nalezy podkresli¢ tutaj duzg role wychowania fizycznego, a zwtaszcza
jego funkcje zdrowotng w ogdlnym procesie rozwojowo-wychowawczym.
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Ryc. 3. Odprezenie jako motyw aktywnosci ruchowo-sportowej badanych dzieci

Spraumos'¢ fizyczna

Pytania zawarte w tej grupie motywacyjnej dotyczyty stosunku badanych
dzieci do uprawiania trudnych oraz wymagajgcych systematycznosci i duzego
wysitku fizycznego dyscyplin sportu, jak rowniez problemu osiagniecia lepszej
sprawnosci fizyczne;.

Mimo ze dla ponad 2/3 badanych dziewczat (67,1 %) sprawnos¢ fizyczna
stanowi wazny motyw aktywnosci ruchowo-sportowej, to jednak dla chtop-
coéw element ten jest dominujacy (84,2%). W odr6znieniu od dziewczat,
ktére w poczatkowym okresie dojrzewania zwracajg szczegblng uwage na
swoj wyglad zewnetrzny, chtopcy chcg byc silni i sprawni fizycznie, a takze
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Chiopcy Chiopcy Chtopcy Dziewczeta Dziewczeta Dziewczeta
Duze miasto Mate miasto Razem Duze miasto Mate miasto Razem

Ryc. 4. Sprawnos¢ fizyczna jako motyw aktywnos$ci ruchowo-sportowej badanych dzieci
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imponowa¢ ponadprzecietnymi umiejetnosciami ruchowo-sportowymi. Dla
chtopcow idolami sg przewaznie wybitni sportowcy, podczas gdy dziewczeta
interesujg sie bardziej gwiazdami kina i muzyki miodziezowej.

Wyniki uwzgledniajace ple¢ oraz warunki srodowiskowe przedstawiono
na rycinie 4.

Aspekt spoteczny

Tej grupy dotyczyty pytania zwigzane z satysfakcjg ze wspolnego upra-
wiania sportu oraz mozliwoscig zawierania poprzez sport nowych przyjazni
i nawigzywania kontaktow towarzyskich.

O duzej roli aspektu spotecznego jako motywu aktywnosci ruchowo-spor-
towej moga Swiadczy¢ wyniki zawarte na rycinie 5. Zarobwno chtopcy (72,7%),
jak i dziewczeta (68,1%), dla ktorych wspdlne uprawianie sportu jest bardziej
interesujgce niz samotny trening, widzg w sporcie mozliwos¢ utrzymywania,
a takze nawigzywania nowych znajomosci i przyjazni.

Chiopcy Chiopcy Chiopcy Dziewczeta Dziewczeta Dziewczeta
Duze miasto Mate miasto Razem Duze miasto Male miasto Razem

Ryc. 5. Aspekt spoteczny jako motyw aktywnosci ruchowo-sportowej badanych dzieci

Ryzyko

Ryzyko byto ostatnim elementem motywacyjnym w skali wartosci Ke-
nyona. Znalazty si¢ tutaj pytania o zamitowania badanych do sportow, ktére
niosg pewne ryzyko, do sportdw niebezpiecznych i ekstremalnych, a takze
dotyczace checi ponoszenia ryzyka w zyciu codziennym oraz checi rywalizacji
Z innymi.
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Rycina 6 wskazuje na wyrazng dominacje motywu ryzyka u badanych
chtopcow (81,1%) w stosunku do dziewczat (39,9%), bez wzgledu na pocho-
dzenie srodowiskowe. Sporty niebezpieczne i ekstremalne moga stanowi¢ dla
chtopcow pewng forme wyzwania i wydajg sie by¢ dla nich szczegélnie emo-
cjonujace. Dziewczeta, dla ktorych wazniejszy jest wyglad zewnetrzny, piekno
i elegancja ruchow, unikajg raczej ¢wiczen niebezpiecznych i ryzykownych.

Ryc. 6. Ryzyko jako motyw aktywnosci ruchowo-sportowej badanych dzieci

Podsumowujac nalezy stwierdzi¢, ze dla dziewczat najsilniejszym moty-
wem aktywnosci ruchowo-sportowej jest estetyka. Sens aktywnego udziatu
w kulturze fizycznej tgcza one rowniez ze zdrowiem i odprezeniem, a takze

Ryc. 7. Motywy aktywnosci ruchowo-sportowej badanych dziewczat
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z mozliwoscig nawigzywania kontaktow towarzyskich (aspekt spoteczny),
natomiast ryzyko okazato sie w ich przypadku najstabszym motywem aktyw-
nosci ruchowej (ryc. 7).

Jak wynika z ryciny 8, dla chtopcow najwazniejszymi motywami aktywno-
$ci ruchowo-sportowej sa, oprécz osiggniecia wysokiej sprawnosci fizycznej,
mozliwo$¢ odprezenia i cheé ponoszenia ryzyka.

Waznymi elementami motywacyjnymi sg dla nich réwniez aspekty zdro-
wotny i spoteczny, natomiast estetyka nie odgrywa wiekszej roli jako motyw
uprawiania sportu.

sprawno$¢  odprezenie ryzyko zdrowie aspekt estetyka
fizyczna spoteczny

Ryc. 8. Motywy aktywnosci ruchowo-sportowej badanych chtopcéw
Poréwnujgc wszystkie motywy aktywnosci ruchowo-sportowej badanych

dzieci mozna zauwazy¢ najwieksze rozbieznosci miedzy dwoma motywami,
a mianowicie estetyka, ktéra jest domeng dziewczat, oraz ryzykiem, ktore

Tabela 1. Relacja elementéw motywacyjnych aktywnosci ruchowo-sportowej badanych ze wzgledu
na warunki Srodowiskowe

Elementy motywacyjne Duze miasto Mate miasto
estetyka 57,0% 56,6%
zdrowie 74,9% 75,1%
odprezenie 79,3% 77,9%
sprawnos¢ fizyczna 74,7% 76,6%
aspekt spoteczny 70,1% 70, 8%
ryzyko 60,3% 64,7%

Zrédio: opracowanie wlasne na podstawie badan ankietowych
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estetyka ryzyko sprawno$¢  odprezenie aspekt zdrowie
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1 chtopcy O dziewczeta

Ryc. 9. Relacja elementéw motywacyjnych aktywnosci ruchowo-sportowej badanych ze wzgledu na
pte¢

preferujg chtopcy. Mniejsze réznice dotyczyty odprezenia oraz sprawnosci fi-
zycznej, natomiast najwieksza zgodno$¢ opinii badanych chtopcow i dziewczat
odnotowano w przypadku motywow zdrowia i aspektu spotecznego.

Ryc. 10. Relacja elementéw motywacyjnych aktywnos$ci ruchowo-sportowej badanych ze wzgledu
na warunki srodowiskowe
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MOTIVATION OF THE PHYSICAL AND SPORT ACTIVITY
OF 14 YEAR-OLD GERMAN PUPILS

Key words: physical activity, sport, motivation, German pupils

The purpose of the present study was to show the motivation of the physi-
cal and sport activity of the 14 year-old German pupils. There were answered
202 grammar - school children (98 mate and 104 female) from a smali town
and 204 grammar - school children (101 mate and 103 female) from a big
town in South Germany.

These results have implications regarding the question what kind of mo-
tivation of sport activity have the German pupils (boys and girls) from the
different cities.
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WYZNACZNIKI DOBREJ PRACY
FIZJOTERAPEUTY

Rzeczywistg zmystowg dziatalnoscia, ksztattujaca ludzkie wtadze
poznawcze, tworzaca caly ucztowieczony $wiat i utwierdzajaca jego
panowanie nad $wiatem pozaludzkim, jest praca przede wszystkim
praca fizyczna, ,,mie$niowa”, idea, bowiem ma wiadze Jedynie poprzez
reke cztowieka.

Stanistaw Brzozowski ,,Idee”

Wstep

Przytoczony cytat zostat zaczerpniety z ksigzki Stanistawa Brzozowskie-
go ,,Idee”, uznawanego za ojca nowoczesnej ,filozofii pracy”. Praca wedtug
niego to nie pojedynczy czyn, to praca przez wielkie P, ktéra powinna nosi¢
znamiona pracy ascetycznej, bezwzglednej, wykonywanej przez catg ludzkosé,
majaca takg site, ze potrafi rzezbi¢ i zmienia¢ Swiat, ,,praca - wedtug niego
- jest twdrczoscig, majaca okreslony cel, majacg wywota¢ okreslong postac
naszych uzdolnien czynnych”l, jest takze czym$ bezpowrotnym, czego nie da
sie juz zmieni¢. Cztowiek pracujac oddaje sie jej bardziej lub mniej, poswieca
czas, aby co$ zyska¢ w zamian. Co$ zawsze zostaje dokonane, przezyte, by
w przysztosci stac sie pewnego rodzaju fundamentem lub punktem odniesienia
dla kazdego cztowieka.

Od zarania dziejow ksztattowaly sie rézne profesje z podziatem na role
meskie i zenskie. Poczatkowo byty to proste zajecia pozwalajace na to, by
przezy¢ w otaczajagcym Srodowisku, ale nie majace jeszcze nazwy. Z czasem
rozwinety sie i przybraty bardziej wyrazng postac.

Zawad fizjoterapeuty byt kreowany takze na przestrzeni wiekow. O sku-
tecznosci dziatania ¢wiczen leczniczych wiedziat juz czlowiek pierwotny, ktory

| S. Brzozowski, Idee. Krakéw 1990, s. 221.
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»2yt w kulcie sity i sprawnos$ci fizycznej”2, chociaz poczatkowo wykonywat
niektore czynnosci bezwiednie. W dzisiejszych czasach rola fizjoterapeuty
i fizjoterapii jest jasno nakreslona. Studenci przygotowywani sg do przysztego
zawodu bardzo starannie i dokladnie, pod wzgledem teoretycznym i prak-
tycznym.

Celem niniejszego opracowania jest okreslenie podstawowych wyznaczni-
kow pracy fizjoterapeuty, ktore wptywaja na efektywnos¢ dziatan i pozwalajg
wiasciwie przygotowac jego warsztat pracy, sprawiajg takze, ze jego dziatanie
mozna nazwac¢ wedtug Kotarbinskiego ,,dobra robotg”.

Bez wiasciwego przygotowania i zaplanowania dziatan praca jest mato
efektywna, nieekonomiczna i nie przynosi widocznych rezultatéw. Ze wzgledu
na charakter pracy fizjoterapeuty, ktéra polega na niesieniu pomocy ludziom
chorym i niepetnosprawnym w osiggnieciu samodzielnosci i poprawy zdrowia,
obowigzki fizjoterapeuty powinny by¢ wykonywane sumiennie i fachowo.
Swiadomosé fizjoterapeuty o mozliwosci zaplanowania swojego dziatania,
0 mozliwosci wspétpracy z innymi fachowcami, wykorzystania pomocnych
przyrzadow jest duzym krokiem na przod do osiggnieciu finalnego sukcesu.

Zadania prakseologii

Naukg okres$lajacg sprawne dziatanie jest prakseologia. Encyklopedia Po-
wszechna okres$la prakseologig, jako ,,0g6lne zdroworozsgdkowe rozwazania
0 dziataniu, badz bardzo szczeg6towe przygotowanie dziatania ztozonego™s3,
to znaczy, okreslenie sposobow wykonania danego dziatania lub dobranie
wiasciwych metod oraz ich realizacja wigcznie z zebraniem wynikdéw i pod-
sumowaniem. W skrdcie mozna by rzec zrobienie czego$ od A do Z w sposéb
wiasciwy, ergonomiczny i jak najbardziej skuteczny.

Gtownym elementem prakseologii jest okreSlenie techniki dobrej robo-
ty. Poczatkowo obiera si¢ cel gtdwny, a potem cele czastkowe, realizowane
w réznych jednostkach czasowych. Fizjoterapeuta wyznaczajgc sobie cel pracy,
dazy do jego osiagniecia pomimo przeciwnosci losu, z jakimi sie spotyka. Jest
zadowolony juz wtedy, kiedy moze osiggnac¢ jeden z celéw czastkowych, ktore
w konsekwencji sktadajg sie na cel wiasciwy. Kazda osoba pracujgca, nieza-
leznie co robi, powinna by¢ $wiadoma swoich czynow i jak najtrafniej stwo-
rzy¢ pewnego rodzaju szkielet swojego postepowania. Rozpoczynajac prace
nabywa sie sprawnos¢ stopniowo, a droga do osiagniecia niebywatej wprawy
wiedzie od nieporadnosci do petnej doskonatosci, czyli stanu mistrzowskiego.

2 S. Wilk, Historia rehabilitacji. Warszawa 1985, s. 5.
3 Nowa Encyklopedia Powszechna. PWN, Warszawa 1997.
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Fizjoterapeuta rozpoczynajac prace z pacjentem, nabiera ptynnosci ruchow
i obycia po kilkunastu latach pracy. Tym jest mu trudniej, gdyz spotyka sie
z duzg réznorodnoscig schorzen i roznym typem pacjentéw. Poczatkowo
porusza sie troche niepewnie, ,,pierwszy chwyt, niby ,,naturalny”, okazuje
sie niedobry” (...)"4, ale jak méwi Tadeusz Kotarbinski, pierwsze proby wy-
konania czegokolwiek zaczyna si¢ od préb raczej nieudolnych, niepewnych.
Obecnie pracodawcy poszukujg fachowcéw miodych, dobrze rokujgcych na
przysztos¢, z duzym doswiadczeniem i mnostwem kurséw specjalistycznych.
Zaraz po studiach trudno spei¢ wszystkie warunki, a szczegolnie te, ktére
dotycza nabytej praktyki.

Pojecie pracy a praca fizjoterapeuty

»Praca jest to Swiadoma, celowa dziatalnos¢ cztowieka zmierzajgca do
wytworzenia okre$lonych dobr materialnych lub kulturowych, bedaca pod-
stawg i warunkiem istnienia rozwoju spotecznego (...), moze by¢ fizyczna,
pedagogiczna, naukowa, pionierska”5. Bez wzgledu na charakter prowadzi
do jakiego$ wytworu filmu, ksigzki, wiersza, drzwi, okna itd. W takim razie
jak zdefiniowac prace fizjoterapeuty? Aby odpowiedzie¢ na to pytanie, trzeba
wyjasni¢ najpierw na czym ta profesja polega. Fizjoterapeuta jest osobg, ktora
w szczegolny sposéb opiekuje sie cztowiekiem chorym, niepetnosprawnym,
pomaga mu w osiagnieciu jak najlepszej sprawnosci nie tylko fizycznej, ale
takze i psychicznej. Za pomocg specjalnych ¢wiczen, opartych na ruchu, spe-
cjalnych zabiegdw fizykoterapeutycznych, stara sie przywr6cic¢ pacjentowi jego
sprawnos$¢. Proces ten poczatkowo moze byc¢ jedynie bierng forma leczenia,
to znaczy, fizjoterapeuta wykonuje rézne czynnosci bez pomocy pacjenta,
pOZniej, w miare poprawy stanu, pacjent wigcza sie aktywnie w proces rehabi-
litacji. Fizjoterapeuta jest obecny prawie na wszystkich oddziatach szpitalnych,
pracuje ze wszystkimi, ktérzy wymagajg takiej wspotpracy, bez wzgledu na
wiek. Pracujgc, wykorzystuje swoj umyst i swoje miesnie jako narzedzia pracy,
dodatkowo korzysta z przyrzadow, ktore sg wytworem pracy innych ludzi, ale
nie tworzy niczego nowego; czy zatem powszechne definicje pracy sa wasciwe,
bo przeciez nie obejmujg wszystkich zawodow, a szczegdlnie tych z dziedziny
medycyny. Praca fizjoterapeuty mogtaby by¢ zdefiniowana w nastepujacy
sposob: jest to aktywnosc¢, celowa i Swiadoma, prowadzaca do usprawnienia
tego, co juz istnieje, to co raz zostato wytworzone w procesie ontogenezy.

4 T. Kotarbinski, Traktat o dobrej robocie. £6dz 1955, s. 9.
5 Stownik Jezyka Polskiego. PWN, Warszawa 1998.
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Podmiot pracy, przedmiot i narzedzie pracy

W procesie pracy zawsze istnieje podmiot, przedmiot, a takze elementy,
za pomocg ktorych mozna osiggng¢ zamierzony cel, czyli narzedzia pracy.
Najwazniejszym elementem jest podmiot pracy, ktéry moze funkcjonowac
jako jednostka lub jako zespét ludzi. Fizjoterapeuta bedac podmiotem, moze
dziata¢ samodzielnie lub pracowa¢ wsérod innych fizjoterapeutow, lekarzy, pie-
legniarek. Dziata w taki sposob, by zrealizowaé postawione cele i zaplanowane
dziatania, wykorzystuje swoj intelekt, zdobytg wiedze, a takze doSwiadczenie.
Stara si¢ dziata¢ w sposob innowacyjnych i niekonwencjonalny, w taki sposéb,
by terapia, oprécz skutkw w postaci poprawy stanu pacjenta, byta dla niego
czyms ciekawym i pozytywnym w odbiorze.

Przedmiotem w dziataniu fizjoterapeuty jest cztowiek, w zwigzku z ktérym
zachodzi omawiany proces pracy. Cata aktywnos¢ i uwaga zostaje w procesie
pracy skierowana na pacjenta, ktory pod wptywem tych dziatah zmienia sie,
ale nie w sensie dostownym.

Czy mozemy zatem powiedziec, ze fizjoterapeuta wykonat prace, jesli
stan pacjenta pozostat bez zmian? ,,Zachodzenie pracy nalezy mierzy¢ wsze-
lako zmianami przedmiotu, dokonanie sie za$ pracy okreslone jest wylacznie
przez jej efekt”6 to znaczy, ze mimo usilnych staran, zmeczenia, jesli nie ma
tego, co w planowaniu zostato uwzglednione, nie moze nosi¢ miana pracy,
,CO Najwyzej - moze zosta¢ okreslone-pracg ,,niedokonczong”, ,,przerwang”,
,»niezrobiong”7.

W procesie pracy fizjoterapeuta wykorzystuje r6znorodne przyrzady, ale
najwazniejszym sg jego rece, bo nimi wykonuje mnogo$¢ zabiegéw ( masaz,
mobilizacje, manipulacje itd.). Narzedzie pracy staje sie swoistego rodzaju
tacznikiem pomiedzy przedmiotem a podmiotem. Wraz z rozwojem techniki
na rynku pojawita sie znacznie obszerniejsza oferta urzadzen zaréwno do
fizykoterapii, jak i do kinezyterapii. Wykorzystywany obecnie UGUL (Uni-
wersalny Gabinet Usprawniania Leczniczego), za pomoca ktérego pacjenci,
przy minimalnej pomocy terapeuty, ktéry pomaga na poczatku i na korcu
¢wiczenia (zaklada system podwieszek i mankietow), ¢wicza samodzielnie.
Dzieki specjalnej aparaturze do fizykoterapii, terapeuta jest w stanie wyko-
nywaé wiele rzeczy za jednym razem, pracuje mu sie wtedy ekonomiczniej
i fatwiej. ,,Polegajac na dobrych instrumentach uzyskujemy czestokro¢ wieksza
pewnos¢, a zarazem doktadnos$¢ dziatania niz wtedy, kiedy manipulujemy
bezposrednio”8 pisat Tadeusz Kotarbiriski w Traktacie o dobrej robocie. Kiedy
fizjoterapeuta czesto wspdtpracuje z dzie¢mi, musi wykorzystywac sprzet, aby

6 J. Lipiec, Kolo etyczne. Krakéw 2005, s. 203.
7 Ibidem, s. 203.
8 T. Kotarbinski, op. cit., £6dZ 1955, s. 202.
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terapia byla ciekawa, zajmujgca i wesota, w konsekwencji przyniosta efekt. Sg
to roznego rodzaju pitki, kolorowe klocki, schody gabkowe, tory przeszkod,
walki terapeutyczne. Przyrzady te jednak nie zastepujg fizjoterapeuty, a jedynie
uatrakcyjniajg zajecia. Istniejg jednak sytuacje, kiedy reka ludzka nie moze
zostaC zastgpiona przez jakikolwiek przyrzad . Z wykorzystaniem urzgdzen
i sprzetu nalezy uwazaé, przestrzegajac podstawowych zasad bhp, a takze
zdrowego rozsadku, by nie popas¢ w ,,uzaleznienie” i aby uktad podmiot-na-
rzedzie-przedmiot (wytwor) nie zostat zmieniony na nowy, mozna by rzec
nowoczesny narzedzie-przedmiot. Wykorzystanie specjalistycznego sprzetu
niesie pewne zagrozenia dla 0séb z nich korzystajacych, jesli nie zostang we
wiasciwy sposdb poinstruowani, rowniez brak ze strony terapeutow kontroli
pacjentow, korzystajacych w terapii z przyrzadéw, moze przynies¢ niekorzystne
skutki. O ,,chytrosci rozumu ludzkiego” pisat sam Hegel, zwracajgc uwage na
korzysci ptynace ze stosowania urzadzen przyczyniajacych sie do ekonomizacji
ludzkiego zycia na réznych ptaszczyznach dziatania. ,,Cnotg jest pracowito$é
(...), jeszcze wiekszg wartoscig okazuje sie jednak usprawnialno$¢ w zakresie,
Srodkow i metod pracy, skoro jej rezultatem staje sie dobro wigksze”,

Praca fizjoterapeuta - czyn prosty czy ztozony?

Praca fizjoterapeuty, jak kazda ludzka dziatalno$¢, sktada sie z czynéw pro-
stych, ale nie jest czynem prostym. Nie mozemy w sposob pewny stwierdzic,
ze fizjoterapeuta wykonat co$ za pomocg jednego impulsu. Nawet wtedy, gdy
uruchamia aparat wykorzystywany w fizykoterapii, najpierw musi podtgczy¢
aparat do sieci, nacisng¢ gtdwny wiacznik, ustawi¢ parametry, przygotowac
aplikator lub zamocowac elektrody na ciele, nastepnie, uruchomic aparat,
zwiekszajac natezenie do odczué pacjenta. Jest to caty cigg elementéw, kto-
rych wykonanie prowadzi do widocznych odczu¢ pacjenta. Zatem przez czyn
prosty uznaje sie czyn jednoimpulsowy, ktérym moze by¢ nacisniecie guzika
od czajnika bezprzewodowego i zagotowanie wody lub uderzenie w klawisze
fortepianu z wydobyciem pojedynczego dZzwieku, bez kontynuacji. Widoczny
jest skutek, czyli gorgca woda, lub dZwigk, ale potem nie nastepuje nic tylko
»gtucha cisza”.

Na prace fizjoterapeuty sktada sie wiele czynnosci, jakie wykonuje on
wzgledem swojego pacjenta, takze wiele czyndw prostych, utozonych w pewng
sekwencje, ktora w konsekwencji doprowadza do czynu ztozonego. Miedzy
pojedynczymi cztonami musi zachodzi¢ ,,stosunek pozytywnej lub negatywnej
kooperacji”9. Czyn ztozony pojawia si¢ nie tylko wtedy, kiedy wspotdzia-
fajg ze sobg rézne podmioty, pojawia sie takze wtedy, gdy jeden podmiot,

9 Ibidem, s.74.
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w tym przypadku fizjoterapeuta, moze go wykreowac¢. Wykonujac masaz,
fizjoterapeuta jednocze$nie lub naprzemiennie porusza swoimi dtoimi po
ciele pacjenta, wykorzystujac rézne techniki, oprocz tego pozostaje caty czas
w kontakcie stownym. Zespo6t czynnosci moze wystepowac w jednakowej
jednostce czasowej; Kotarbinski okreslit to jako ,,akord dziatan”, lub tez
tworzy¢ sekwencje postepujacych po sobie dziatan, ktére moga sie zazebiac,
czyli ,,pasmo dziatan”.

Przygotowanie sie do pracy

Po okre$leniu co to jest praca, a w szczegdlnosci praca fizjoterapeuty,
a takze prébie wyjasnienia czynu prostego i ztozonego, przyszedt czas na roz-
winiecie gtdwnego watku tegoz opracowania. Odpowiednie przygotowanie
sie do pracy stwarza niebywate korzysci zarowno podmiotowi, jak i przed-
miotowi w przysztosci. Tak jak istnieje r6znorodnos$¢ profesji, tak i wystepuja
pewne odmiany przygotowania. Fizjoterapeuta przygotowuje sie do czynu po
uprzedniej pracy nad sobg, z chwilg rozpoczecia jakiejkolwiek dziatalnosci
zdobywa sie site, doswiadczenie przez odpowiednie czynnosci, przygotowuje
warsztat pracy kompletujgc sprzet, organizujac miejsce pracy, po czym moze
sie zaja¢ ,,0brébka” swojego pacjenta. To ,,obrabianie” nie zawsze jest tatwe
i bezproblemowe. Aby uzyska¢ wynik zadowalajacy, fizjoterapeuta musi wy-
konac olbrzymig prace i whozy¢ w swoje dziatania nieopisany wysitek.

Zanim jednak rozpocznie wykonywanie pracy wiasciwej, probuje swoich
sit podczas wielomiesiecznych praktyk. Wykorzystuje on zdolnosci manualne,
nabywane stopniowo w trakcie nauki, wspotpracuje poczatkowo ze swoimi
kolegami i kolezankami. Cwiczac na zdrowych osobnikach nie ma jednak
petnego obrazu i wyobrazenia wkasciwej pracy, dopiero w bezposredniej kon-
frontacji z pacjentem okazuje sie, na czym ona tak wiasciwie polega. Oprocz
zdolnosci praktycznych, przygotowanie do zawodu powinno dotyczy¢ takze
sfery psychiki terapeuty. Rozwijanie osobowosci, uczenie sie obcowania w $ro-
dowisku ludzi chorych, empatii, rozmowy, odpowiedzialnosci jest takze bardzo
waznym elementem przygotowania, co miesci sie w pracy nad samym soba.
Na wihasciwe przygotowanie sktada sie okreslenie celu i planowanie.

Cel dziatania

Przystepujac do jakiegokolwiek dziatania najpierw wyznaczamy cel, ktéry
w naszym zamysle staramy sie zrealizowac, wykorzystujac przy tym nasze
uzdolnienia oraz r6znorodne $rodki pomocnicze. Fizjoterapeuta zawsze po-
winien okresli¢ cel swojego dziatania, indywidualnie dla kazdego pacjenta,
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aby w ten sposob wiasciwie rozpoczaé terapie i nastepnie jg kontynuowac.
Indywidualizacja postepowania terapeutycznego jest jedng z wazniejszych
zasad, ktdrej uczg sie przyszli fizjoterapeuci. Nie wolno traktowac pacjentéw
w taki sam sposéb, nie powinno sie stosowa¢ zadnego rodzaju szablonéw,
gdyz kazdy cztowiek jest inny, niepowtarzalny, i cho¢ mamy do czynienia z tg
samg jednostkg chorobowa, a objawy u pani Elzbiety lub u pana Wiadysta-
wa sg identyczne, to postepowanie fizjoterapeuty bedzie zalezato od wielu
czynnikow wewnetrznych, takich jak wspdtistniejace choroby pacjenta, jego
wrazliwosé, obecny stan zdrowia, lub zewnetrznych, okreslajgcych mozliwosé
skorzystania z terapii, mobilno$¢ pacjenta, opieke rodziny. W konsekwencji
naszego dziatania wszystko zmierza to tego, aby cel zostat osiggniety. Kazdy
cztowiek, jestem przekonana, ze wie, iz cel moze zostaC osiggniety catkowi-
cie lub czesciowo, z rézng doktadnoscia. Pracujac, chcemy dazy¢ prawie do
doskonatosci, a w rozumieniu fizjoterapeutdw jest to tyle, co odzyskanie sit
witalnych, niezaleznosSci, sprawnosci czy rownowagi psychicznej pacjenta.
Dazenie do wzorca, jezeli takowy w ogole istnieje, nie jest prostym osiggnie-
ciem, tym bardziej jesli ta dazno$é wiasnie dotyczy zdrowia. Od pozadanej
doktadnosci do zupetnej jest nieraz droga nieskoriczona.

Chociaz skutki dziatania bywajg czasem niesatysfakcjonujace, to fizjote-
rapeuta nie moze zapomnie¢ o bardzo waznym hasle, ktére w medycynie jest
aktualne, a brzmi ono: primum non nocere - przede wszystkim nie szkodzic.
Nie wolno zatem robi¢ wszystkiego za wszelkg cene, by sprawic sobie satys-
fakcje z ,,dobrze wykonanej roboty”, by zrealizowac cel, ktory uprzednio za-
tozylismy. Przyspieszanie terapii, podawanie mocniejszych dawek, zwigkszenie
liczby zabiegdw, moze mie¢ zgota zupetnie inne skutki od zamierzonych, moze
doprowadzi¢ do przewagi skutkéw negatywnych nad pozytywnymi. Proces
rehabilitacyjny jest procesem dtugotrwatym, a wiec cierpliwo$é, cierpliwosé
i jeszcze raz cierpliwos¢ stoi w pierwszym szeregu obok doktadnosci, facho-
wosci i odpowiedzialnosci. Réwniez ,, prawem Hosteleta zwyklo sie nazywac
w pewnych kotach stuszna, jak sie zdaje, teze, ze posrod ogotu skutkdéw danego
dziatania zawsze si¢ znajdzie jakis$ skutek niepozadany z punktu widzenia tego
lub innego z ogo6tu celdw dziatalnosci danego osobnika’10,

Innym ciekawym i nadal obechnym w naszym zyciu powiedzeniem jest
Festina lente - $piesz sie powoli. Fizjoterapeuta wykonujac jakiekolwiek ¢wi-
czenia i jakikolwiek zabieg zawsze powinien go mie¢ na uwadze, bo nie ma
nic gorszego, niz wykonana praca w szybkim tempie, ale niedoktadna i petna
uchybien. Potocznie méwi sig, ze ,,co nagle, to po diable”, wykonanie w po-
$piechu celu czastkowego moze zdecydowanie zaszkodzi¢ temu gtéwnemu,
ktory zostat przez nas skonstruowany, zanim przystapiliSmy do jakichkolwiek
dziatan. Terapia z pacjentem to prawie jak budowa domu. Dom buduje sie

10 T. Kotarbinski, Abecadto praktycznosci. Warszawa 1972, s. 46.
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wolno, najpierw fundament, na ktorym wesprg sie $ciany. Musi by¢ tak mocny
i dobrze zwiazany, by byt solidng podwaling pod reszte elementéw, Sciany tak
mocne, aby utrzymaty dach, ktéry zamknie catg te budowle i umozliwi za-
mieszkanie w nim. Z cztowiekiem jest podobnie, musimy tak wzmocni¢ ukfad
miesniowy, kostny, by méc pozniej rozpocza¢ chodzi¢, wptyna¢ na polepszenie
pracy narzadow wewnetrznych serca, ptuc, mézgu itd.

Realizacja celu gtdwnego moze by¢ trudna i mozolna, ale w sprzyjajacych
okolicznosciach na efekty nie trzeba bedzie dtugo czekac. Fizjoterapeuta
oprocz dziatania usprawniajacego, koniecznego po przebytej chorobie, dtu-
gotrwatym unieruchomieniu , zkamaniach, ma za zadanie réwniez stosowac
terapie profilaktyczna, czyli zapobiegawczg. Lepiej jest kiedy mozemy zio
zniszczy¢ lub choéby ostabi¢ na samym poczatku, a nie doprowadzi¢ do jego
rozkwitu, kiedy to uro$nie w site i stanie sie trudne do opanowania (principiis
obsta, sero medicina paratur). Fizjoterapeuta powinien zapobiega¢ zawczasu
konsekwencjom, uczy¢ pacjentow jak postepowac, aby unikngé bolesnych
przezy¢ i skutkow.

Planowanie

By osiagng¢ zamierzony skutek, nalezy bez watpienia potaczyc site, wiedze,
zdolnosci manualne i umystowe w jedng cato$¢. Trzeba réwniez chcie€ i przede
wszystkim wierzy¢ w osiagniecie sukcesu, jakim w przypadku fizjoterapeuty
jest poprawa zdrowia pacjenta. Terapia jest niekiedy meczgca, trudna, zmudna,
bardziej lub mniej przyjemna zaréwno dla fizjoterapeuty, jak i dla pacjenta. Nie
mozemy zapominac, ze jest to jedna z wielu form, sktadajaca sie na wiasciwe
przygotowanie do pracy, obok dziatania fizyczno-umystowego lub w odwrot-
nym porzadku umystowo-fizycznego terapeuty. Wazne jest utozenie planu, czyli
tak zwana programatyzacja dziatania. Kazdy plan moze by¢ bardziej trafny lub
mniej, lepszy lub gorszy, ciekawy lub nudny, tatwy lub trudny, ale bezwzglednie
musi by¢ spojny wewnetrznie, wykonalny. Fizjoterapeuta powinien odnies¢
sie do znanego mickiewiczowskiego cytatu z Ody do miodosci ,,Mierz sity na
zamiary, nie zamiar wedtug sit”, przez co poeta ,,nie zacheca nas bynajmniej do
przedsiebrania zamiaréw niewykonalnych, zada tylko niepoprzestawania na
takich zamiarach, ktdre by byty na miare tylko sit juz posiadanych™1l.

Plan jest opisem czynnosci zamierzonych, jest pomystem, ktory rodzi sie
w naszej glowie podczas tworzenia przestrzennego obrazu naszego postepo-
wania. Aby umie¢ stworzyé pewien harmonogram, fizjoterapeuta musi by$
uksztattowany psychicznie, musi wiedziec¢, jaki jest cel jego dziatania, musi by¢
,»dojrzaty” i kreatywny. Jego praca wigze sie nieodtgcznie z planowaniem, gdyz

11 Ibidem, s. 41.
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kazdy proces rehabilitacji jest procesem dtugofalowym i bez jasno okres$lonego
postepowania trudno jest uzyska¢ zamierzone cele i tawo pogubié¢ sie w two-
rzonym procesie. Plan jest swoistego rodzaju konstrukcjg przysztego dziatania,
pokusze sie nawet na stwierdzenie, ze jest ,,kregostupem” tego dziatania. Musi
cechowac sie celowoscia, wskazywac na te formy aktywnosci, ktdre do celu za-
prowadzg, a odrzucac te, ktdre sg nieprzydatne, a méwigc dosadniej, jatowe.

Inng cechg jest racjonalnos¢, ktéra zalezy od okolicznosci istniejgcych
w momencie powstawania planu. Plan musi by¢ jak najbardziej racjonalny,
przemyslany, dostosowany do naszych mozliwosci, czy to aktualnych, czy
raczej tych odlegtych. Planujgc uruchomienie wiasnego gabinetu, konieczne
jest uwzglednienie pomieszczenia, narzedzi pracy, personelu pomocniczego,
kosztéw, bezpieczenstwa czy formalnosci prawnych.

Plan powinien by¢ elastyczny, mozliwy do zmodyfikowania. Gdy fizjo-
terapeuta planuje terapie, ktorej czas jest blizej nieokreslony, bo zalezny od
wielu czynnikow, nie jest w stanie przewidzie¢ wszystkich okolicznosci, ktére
na przyktad spowoduja, ze jego dziatania bedg musiaty by¢ przesuniete na
inny termin. Dlatego w planie nalezy uwzgledni¢ mozliwo$¢ zmiany i podanie
alternatywy dziatan.

Operatywnos$¢ planu to nastepna jego zaleta. Po pierwsze plan musi by¢
przejrzysty, czytelny, dostepny, czyli taki, by jego czesci sktadowe, tworzace
pewng usystematyzowang cato$¢, emanowaly prostotg i tatwoscig w realizacji.
Po drugie, jak najbardziej prosty i ekonomiczny do wykonania.

O dobrze skonstruowany plan nalezy walczy¢, by trud, ktéry ponosimy
przy jego opracowaniu, nie poszedt na marne. Elementy sktadajace sie na
cato$¢ powinny by¢ doktadnie przemyslane, a przede wszystkim mozliwe do
zrealizowania, bo ,,tylko taki projekt wolno z catg pewnos$cig uzna¢ za wyko-
nalny, ktérego préba wykonania choc raz sie powiodta (...)”12

Fizjoterapeuta planujac dziatania, powinien uwzgledni¢ takze zdanie
swojego pacjenta, powinien taki plan lub zarys planu mu przedstawié, zapyta¢
sie 0 jego opinig, dotyczacg samej organizacji i metod, i zyska¢ aprobate lub
dezaprobate, poniewaz dziatanie wbrew woli pacjenta jest czystym przyktadem
mocnego paternalizmu. Z pacjentem musimy rozmawia¢ i da¢ mu mozliwosé
ewentualnej zmiany harmonogramu éwiczen.

Co znaczy dziata¢ ekonomicznie?
Do wykonania jakichkolwiek zamierzen potrzebna jest odpowiednia

porcja energii. Jesli dobrze jg spozytkujemy do wykonania pierwszej czyn-
nosci, to rowniez druga bedzie mozliwa do wykonania, a potem trzecia,

2 |bidem.
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czwarta i tak dalej. Kiedy jednak przy pierwszej wykorzystamy caty zapas, to
zabraknie nam sity do nastepnych , a ich wykonanie bedzie niedoktadne lub
w ogdle nie bedziemy w stanie ich wykonac. Zatem, jak powinien pracowac
fizjoterapeuta?

Bardzo trudne jest Swiadome angazowanie sie tylko w piecdziesieciu pro-
centach. Pracujac z pacjentem, fizjoterapeuta powinien dac z siebie tyle, aby
zrealizowac cel czastkowy, aktywizujac przy tym wszystkie zdolnosci i zdobyte
doswiadczenie. Dziatanie wadliwe jest szczegblnie niebezpieczne dla pacjenta,
a moze takie wystapi¢, kiedy fizjoterapeuta, chcac zaoszczedzi¢ swoj czas,
bedzie wykonywat kilka czynnosci jednoczes$nie. Wykonywanie wszystkiego
za jednym zamachem wplywa negatywnie nie tylko na sama prace, ale takze
na stosunek interpersonalny z pacjentem. Wykonujac co$ w pospiechu lub
w stanie, kiedy fizjoterapeuta jest juz tak zmeczony, bo zamiast pieciu, przyjat
pietnastu pacjentow, tatwo o niedopatrzenie, o uchybienie, brak precyzji.

Sprawnos$¢, starannosé, wytrawnoscé

Sprawnos¢ to nic innego, jak zdolno$¢ do wykonania okreslonych czyn-
nosci, to dobrze opanowana umiejetnos¢ umystowa lub fizyczna. Kotarbirnski
podaje trzy znaczenia sprawnosci, mianowicie: uniwersalne, syntetyczne
i manipulacyjne.

Sprawnos$¢ w sensie uniwersalnym ,, jest nazwg 0golng kazdego z walorow
praktycznych, a wiec doktadnosc¢ jest jaka$ sprawnoscia, wydajnos¢ tez, pro-
stota - takoz”13. W drugim znaczeniu sprawno$¢ to tyle, co potaczenie wszyst-
kich elementéw sktadajacych sie na ,,dobrg robote”. W trzecim natomiast to
zdolnos¢ szybkiego, ale doktadnego dziatania, podczas ktérego szybko$¢ ma
by¢ optymalna, w sam raz, wysitek tez optymalny, ruch zblizony do przewi-
dzianego, a cala ta dziatalno$¢ pewna i jasna. Fizjoterapeuta oprocz sprawnosci
umystowej, musi sie przede wszystkim wykaza¢ zdolno$cig manipulacyjna.
Gtéwnym narzedziem jego pracy s jego rece, a sprawno$¢ manipulacyjng
nabywa w drodze praktyki, ¢wiczen.

Staranno$¢ jest rowniez cechg dobrej roboty, a polega na doktadnym
wykonaniu, z uwzglednieniem wszystkich czynnikéw potrzebnych do reali-
zacji. Staranny fizjoterapeuta to ten, ktéry podczas ¢wiczen zadba nie tylko
0 poprawnos$¢ ruchu, ale takze, by pozycja do ¢wiczen byfa dla pacjenta
wygodna, by stabilizacja odcinkéw ciata, nie biorgca udziatu w ruchu, byfa
odpowiednia, i aby atmosfera, podczas terapii, sprzyjata rozluznieniu. Robota
ma zosta¢ wykonana w ,,czysty” sposéb, bez uchybien i doktadnie. Mozna sie

13 Ibidem, s. 130.
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jednak stara¢ bardzo i zadba¢ o wygode pacjenta oraz o pozostate elementy,
o ktérych wspomniatam, a ¢wiczenia wykona¢ niepoprawnie. Poprawno$¢
jest gwarantem jakosci, a jako$¢ odzwierciedla poprawno$¢. Aby dziatanie
fizjoterapeuty byto sprawne, staranne i poprawne, musi on sam by¢ wpraw-
nym specjalista, a wprawe nabedzie tylko wowczas, kiedy czynnosci te bedzie
trenowat nieustannie, bo czyz ¢wiczenie nie czyni mistrzem? Aby zyska¢ miano
»Starego wygi”, oprdcz ciaggtego ¢wiczenia musi ciggle sie szkoli¢, zdobywac
nowe doswiadczenia i umiejetnosci.

Wspodtdziatanie w zespole

Innym waznym elementem sprawnego dziatania jest umiejetno$¢ wspot-
dziatanie w grupie. ,,O jakosci i sile rehabilitacji stanowi zawsze zespét kom-
petentnych specjalistow tworzacych zespét rehabilitacyjny - rehabilitation
team”'4 pisze w ,,Rehabilitacji Medycznej” Prof. Andrzej Kwolek. Zwraca on
uwage na tak istotny element, jak umiejetnos¢ faczenia wiedzy i doSwiadczenia
poszczegOlnych oséb wchodzacych w skiad takiej druzyny, do ktérej mozemy
zaliczy¢: lekarza specjaliste w zakresie rehabilitacji medycznej, fizjoterapeu-
te, pielegniarke, psychologa klinicznego, logopede, pracownika socjalnego,
ergoterapeute, masazyste, technika ortopedycznego i pedagoga. Wspotpraca
ta powinna polega¢ na pomaganiu sobie nawzajem, na dialogu, wymianie
spostrzezen, na wzajemnym zaufaniu, zrozumieniu, dzieki czemu bedzie moz-
na w przysztosci, bez przeszkdd, realizowac cel nadrzedny, poprzez scalanie
zrealizowanych celéw indywidualnych. Kooperacja ta powinna mie¢ wydzwiek
pozytywny; nie zawsze jednak tak bylo, jest i zapewne bedzie. Im wiecej ele-
mentdw uczestniczy w tworzeniu zespotu, tym wiecej powstaje nieporozumien,
niezgodnosci i konfliktow wewnetrznych, co odzwierciedla sie pdZniej w pracy
z pacjentem Aby pomac pacjentowi, najwazniejsze jest uwzglednianie przede
wszystkim jego dobra. Wsp6tdziatanie wymaga kompromisow, koncentracji,
jasno okreslonego celu, sprawnej koordynacji catego zespotu, aby rezultat byt
jak najbardziej optymalny.

Motywacja
Problem motywacji staje sie w dzisiejszych czasach bardzo powszechny.

Dzieci majg malg motywacje do bycia grzecznymi, uczniowie do wysitku zwig-
zanego z nauka, a dorosli do pracy. Ludzie pracujg, dlatego ze muszg praco-

14 A. Kwolek, Rehabilitacja Medyczna. Wroctaw 2003, s. 32.
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wacé, a rodzaj przymusu jest réznego rodzaju, przede wszystkim ekonomiczny.
Niewielu z nas, os6b czynnie zawodowo, moze stwierdzi¢, ze na pierwszym
miejscu jest ciekawo$¢, przyjemno$¢, cheC robienia czego$ pozytywnego .
Praca fizjoterapeuty powinna by¢ przede wszystkim oparta na pomocy innym
ludziom, i nie chodzi tu o to, aby robit tylko to, co musi, ale ,,by w robieniu
tego, co musi, znalazt upodobanie i dzieki temu prace swa usprawnit wielo-
krotnie, okazujac hojno$¢ w oddaniu sie jej...”15

Podsumowanie

Wszystkie elementy, ktére sktadajg sie na dobrg robote, muszg by¢ ze sobg
immanentnie fgczone i realizowane. Brak jakiegokolwiek elementu sktadowe-
go moze doprowadzi¢ do op6znienia, niedoktadnosci lub nawet chaosu w pra-
cy. Fizjoterapeuta musi szczeg6lnie dba¢ o wtasciwy dobor srodkow, o jasno
postawiony cel, pozytywng kooperacje w grupie fachowcdw, do ktorej nalezy,
0 przygotowanie doktadnego planu. Powinien unika¢ ,,stanéw niepokoju,
rozproszenia uwagi i btedéw typu quid pro quo przy wykonywaniu szybkich
czynnosci”’16. Podczas kazdej czynno$ci powinien sie zastanowic dziesie razy
zanim co$ zrobi i przede wszystkim kierowac sie zasadg primum non nocere.

Konkludujac, ,,dziata¢ - a przynajmniej dziata¢ z namystem - to tyle, co
zmienia¢ rzeczywisto$¢ w sposéb mniej lub bardziej Swiadomy; to zmierzaé
do okre$lonego celu w danych warunkach za pomocg wiasciwych srodkow
po to, by dojs¢ od warunkdéw istniejgcych do warunkéw odpowiadajgcych
przyjetemu celowi; to wigcza¢ w rzeczywistos¢ czynniki, ktore majg ten sam
skutek, ze sie przechodzi od ukfadu podlegajacych wyznaczeniu warunkow
poczatkowych do uktadu okreslonych warunkéw koricowych”17.

Dziata¢, w przypadku fizjoterapeuty, to dziata¢ z rozmystem i umiejet-
noscig realizowania wszystkich wyznacznikéw, ktére prowadzg do ,,dobrej
roboty”. To wykorzystywac i umiejetnie postugiwac sie przyrzadami, planowac
z rozwaga, okreslac cele dziatania, uczyc sie i zdobywac nowe do$wiadczenia,
a takze tworzy¢ nowe metody, stuzgce poprawie zdrowia pacjenta. Ponadto
dziata¢ ekonomicznie, umiejetnie rozdziela¢ swoje poktady sprawnosci fi-
zycznej i duchowej, to takze uczyC sie starannosci, sprawnosci i wytrwanosci
swego fachu, atakze wspoétdziatania w zespole w atmosferze zrozumienia,
uczciwosci i wzajemnej pomocy. Wszystkie te elementy scalone w jedno przy-
czynig sie do wykonania ,,dobrej roboty”, ktéra zapewni wtasciwg i fachowg
opieke medyczna.

15 T. Kotarbinski, Traktat..., op cit., s. 239.
16 T. Kotarbinski, Abecadto..., op. cit., s. 81.
17 Wyjatek z artykutu Apercu sur les position des problemes de Taction. ,,Reveue Philosophique”,

t. 113, Paryz 1932, s. 249.
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The action of Physiotherapy is rather complicated process which demand-
ing specyfic preparation as practical as theoretical. So that the therapy will
be effectiveness and named “goog woork”, the physiotherapist has to take
into determinant so that: determination main goal and goals detailed-helper
in detail, planning, ekonomy of effects, efficiency, care, ability of cooperation
in group, motivation. Realizing at the same time foregoing determinant to
contribute to assurance proper and skined medical care.
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Wstep

Czlowiek wiele uwagi poswiecat swemu zdrowiu ze wzgledu na przypisy-
wane mu wartosci (np. Wroczynski 1979). Poczawszy od czaséw antycznych,
a na wspotczesnych skoinczywszy, zdrowie byto pojmowane w dwojaki sposéb;
pod katem warto$ci autotelicznych i instrumentalnych (Grabowski 1999).

Konkretyzujac, wartosci zdrowotne, estetyczne, hedonistyczne, czy agoni-
styczne byty Scisle powigzane z ludzkim ciatem, jednakze pierwotnie ich utrata
oznaczata niejednokrotnie wptyw wiary (sit magicznych) (np. Bishop 2000),
wtdrnie natomiast mozna taczyc je z licznymi abnegacjami, np. ze zmniejszong
aktywnoscig fizyczng dzieci.

»System wartosci sktada sie z trzech warstw: biologicznej, emocjonalnej,
spoteczno-kulturowej” (Tischner 1993, s. 449). Tischner uznat rbwnoczesnie,
iz wartosci zdrowotne moga zajmowac takg samg pozycje wzgledem innych
wartosci oraz mie¢ w sobie zaréwno co$ pozytywnego, jak i negatywnego.
W interpretowaniu warto$ci zdrowia jawia sie motywy etyczne, a dla zacho-
wania wihasnego zdrowia nalezy pozna¢ siebie samych. To poznanie za$ nie
ogranicza sie tylko do sytuacji organizmu, lecz ogarnia naszg kondycje on-
tyczna. Warto$ciowanie i admiracje zdrowia mozna zatem uznac za szczegélny
przejaw samopoznania czy samoodkrywania jednostki, dla ktérej priorytetem
powinna by¢: wiasciwa higiena osobista, odpornos¢ psychofizyczna, harmonia,
szczescie, piekno, rado$¢ czy dzielno$¢ (Denisiuk i wsp. 1969).

Gtéwnym celem niniejszej pracy jest przeglad literatury obejmujacej
zagadnienia zdrowia. W dalszej czesci artykutu bedg omdwione takze uwa-
runkowania zdrowia oraz jakosSci zycia, jak poczucie koherencji czy poziom
optymizmu, a takze ich rola w skutecznym ksztattowaniu strategii radzenia
sobie ze stresem.
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Definicje i uwarunkowania zdrowia

Ocenia sie, iz w literaturze przedmiotu doszukac sie mozna ok. 120 defini-
cji zdrowia, dlatego tez dla petniejszego zrozumienia fenomenu zjawiska zdro-
wia jako catosci, postuze sie raz jeszcze definicjg zaproponowang i zapisang
w Preambule Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO) w 1946 r., gloszaca, iz:
zdrowie to pozytywny stan samopoczucia fizycznego, psychicznego i spotecz-
nego, a nie tylko niewystepowanie choroby i utomnosci (Gawet 2003). Z for-
malnego punktu widzenia definicja ta obowigzuje do dzié. Jednocze$nie Anto-
novski (1995) dostrzega podobienstwa pomiedzy modelem salutogenicznym,
zaproponowanym przez siebie, o ktérym bedzie mowa ponizej, a koncepcja
WHO. Definicja zdrowia wg WHO jest rowniez zbiezna z myslg psychologow
humanistycznych, ktorzy uwazaja, ze celem cztowieka jest nieustanne dazenie
do realizacji petni swoich mozliwosci (Sheridan i Radmacher 1998). Koncepcja
zdrowia dostarcza bardzo konkretnych wskazan metodologicznych: zajmujac
sie zdrowiem psychicznym, powinnismy analizowac je w konteks$cie zdrowia
fizycznego, spotecznego i duchowego (za Czabata - red. 2000). Przeanalizujmy
wiec na wstepie definicje zdrowia fizycznego.

,» Twoje zdrowie fizyczne wigze sie z Twoim stanem psychicznym i ze $wia-
tem, jaki Cie otacza. Psychologowie zdrowia rozpatrujg zdrowie jako dynamicz-
ne, wielowymiarowe do$wiadczenie. Optymalne czy petne zdrowie (wellness)
obejmuje oprocz fizycznego, intelektualnego, emocjonalnego, duchowego,
spotecznego i Srodowiskowego wymiaru zdrowia, takze zdolno$¢ petnego
i aktywnego funkcjonowania” (Zimbardo 1999, s. 504). Kolejnym elementem
sktadowym zdrowia jako catosci jest niewatpliwie zdrowie psychiczne.

Zdrowie psychiczne jest integralng czescig ogolnego zdrowia i oznacza
nie tylko stan niewystepowania zaburzen czy choréb psychicznych, lecz takze
posiadanie potencjatu psychicznego, umiejetnosci oraz postaw osobistych
i spotecznych, ktére umozliwiajg cztowiekowi zaspokajanie wiasnych potrzeb,
osigganie sukcesdw, czerpanie radosci i satysfakcji z zycia, zwiekszajg jego
zdolnos$¢ do rozwoju i uczenia sig, radzenia sobie ze zmianami i pokonywania
trudnosci, sprzyjaja nawigzywaniu i utrzymywaniu dobrych relacji z innymi
ludZmi oraz aktywnemu udziatowi w zyciu spotecznym (Czabala - red. 2000).
Interesujgco moze zabrzmie¢ réwniez poglad na temat zdrowia psychicznego,
przedstawiony przez Michalska (1964, s. 66), ktdra stwierdza: ,,Psychicznie
zdrowa jest taka jednostka, ktdra rozwija sie w kierunku osobowej dojrzatosci.
Dojrzatosc jest osiggana w takim stopniu, w jakim jednostka moze w sposéb
niezalezny i skuteczny pokonac swoje wewnetrzne konflikty, realizujac swoje
wiasne cele w zyciu i zy¢ odpowiedzialnie w dobrych stosunkach z innymi”.
Potwierdza to takze mysl Dabrowskiego (1996, s. 11): ,,zdrowg psychicznie
moze by¢ ta jednostka, ktdra rozwija sie w Kierunku coraz wyzszej rzeczy-
wistosci, a wiec hierarchicznie”. Z kolei Woynarowska i Kapica (red. 2001)
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uwzgledniajg w swych rozwazaniach watek samokontroli wiasnego zdrowia.
Autorzy nadajg psychice range moderatora zdrowia, piszgc o nim, iz jest to
sztuka panowania nad wtasnym ciatem oraz psychika. Dosy¢ istotne wydaje
sie by¢ stanowisko zaktadajace, iz ,,zdrowie psychiczne jest rownowaga dyna-
miczng osobowosci” (Michalska 1964, s. 66), bowiem lezy niejako w opozycji
do salutogenicznego ujecia zdrowia. Antonovski, ktéry z catg pewnoscig
wpisat sie w annaty psychologii zdrowia, przedstawit w swych badaniach
koncepcje zgota odmienng od tradycyjnego dychotomicznego modelu zdrowia
i choroby. Zaktada ona, ze: ,,(...) cecha pierwotng wszystkich organizméw
jest heterostaza, beztad, ped ku coraz wiekszej entropii” (Antonovski 1979,
s. 20). Koncepcja Antonovskiego (1979) zasadniczo rézni sie od dotychcza-
sowych z powodu umieszczenia zdrowia w centrum zainteresowania badaczy,
przeciwnie niz to ma miejsce w modelu patogenetycznym, w ktérym uwaga
skupia sie wokét choroby. Badacze zatem powinni doszukiwac sie u jednostek
symptoméw zdrowia, a nie choroby. Konsekwencja myslenia salutogenicznego
jest zaakceptowanie swoistego kontinuum, rozciggajacego sie od catkowitego
zdrowia do catkowitej choroby. Autor tej teorii zaktada, ze kazdy cztowiek
znajduje sie w pewnym punkcie na skali, blizej jednego z dwdch biegundw,
zdrowia: dzieki posiadaniu odpowiednich zasobow (np. poczucie koherencji)
lub wskutek choroby: w przypadku deficytow odpornosciowych, co powo-
duje konieczno$¢ zaakceptowania samego siebie jako cztowieka czesciowo
zdrowego, ale i czeSciowo pozbawionego zdrowia. Zdaniem Antonovskiego
(1979) zdrowie jest orientacjg zyciowa, polegajacg na spostrzeganiu Swiata
jako przystepnego i sterowalnego, czyli takiego, na ktory mozna mie¢ wptyw,
ktéremu mozna sprosta¢, majacego logiczne uzasadnienie, warto wiec ,,in-
westowac” w zycie, czy podejmowac wysitki zwigzane z istnieniem ludzkim,
(za Czabata - red. 2000). Za taki stan rzeczy odpowiedzialny jest mechanizm
poczucia spojnosci (koherencji). Antonovski (1979) uwaza, ze im silniejsze
poczucie koherencji, tym wieksze prawdopodobienstwo zdrowia i dobrego
samopoczucia. Uzasadnia te teze nastepujgco. Zwigzana z wysokim poczuciem
koherencji wiara, ze zycie jest sensowne, uporzadkowane i przewidywalne,
stanowi dobry powdd, by chcie¢ by¢ zdrowym i méc sprawnie funkcjonowac.
Cztowieka charakteryzuje wola sensu, ktory zawarty jest w kazdej sytuacji.
Musi on by¢ odnajdowany kazdorazowo przez jednostke poprzez zaangazo-
wanie sie w interpretacje konkretnej sytuacji (za Dolinska-Zygmunt i Ma-
kowska 1998). Zdrowie pojmowane z kolei jako potencjat (reservoir) stanowi
podstawe funkcjonalno-holistycznych koncepcji zdrowia, ktore uwazane s
przez r6znych autoréw za najlepiej oddajace istote zdrowia (Heszen-Niejodek
i Sek - red. 1997).

W celu zrozumienia istoty i petnego wymiaru zdrowia nalezy przeana-
lizowa¢ obszar psychologii zdrowia, zajmujacy sie rozwojem i zdrowiem
duchowym, bedacymi atrybutami kazdego cztowieka, nadajgcymi ton prze-
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zyciom emocjonalnym oraz posiadajgcymi silny zwigzek z funkcjonowaniem
poznawczym (Heszen-Niejodek i Gruszczynska 2004). Z kolei Holt i wsp.
(2003) wykazali, iz duchowy wymiar cztowieka jest ztozonym konstruktem,
powigzanym z funkcjonowaniem behawioralnym, co ukazuje tacznos$¢ ze
zdrowiem rozumianym w sensie fizycznym i stanowi nieodzowny element
zycia poszczeg6lnych jednostek. Pargament i wsp. (2004) udowodnili, ze
nadmierne zmaganie sie z kwestiami wiary, religii czy duchowosci cztowieka
w stosunkowo niedtugim okresie przynosi szkody dla organizmu. Warto wiec
wszystkie aspekty zdrowia, w tym i duchowego, traktowa¢ w sposéb przej-
rzysty, nie pozostawiajgcy watpliwosci.

Z kolei w promocji zdrowia, zdrowie definiowane jest jako szczyt wia-
snych mozliwosci przystosowawczych: psychicznych, fizycznych i spotecznych,
ale rébwniez mozliwo$¢ pozytywnego reagowania na czynniki czy wyzwania
ptynace z tego Srodowiska (Syrek 2000). ,,W Swietle wspotczesnych pogladow
zdrowie cztowieka nalezy pojmowac jako proces dynamiczny, proces statego
przystosowania sie organizmu do konkretnych warunkéw biogeograficznych,
spoteczno-bytowych, pozwalajgcych mu na optymalne funkcjonowanie przez
maksymalnie dtugi czas” (Syrek 2000, s. 40).

Mozna takze dostrzec analogie pomiedzy réznymi definicjami zdrowia,
m.in. poprzez zaakceptowanie wyjatkowo zdyscyplinowanej formuty Juliana
Blacharskiego: ,,Zdrowie to samosterujacy uktad rownowagi miedzy procesami
anabolizmu i katabolizmu w ptaszczyZnie somatycznej, integracji i dezintegracji
w plaszczyznie psychicznej, syntonii i dystonii w ptaszczyznie spotecznej” (za
Demel 1980, s. 102).

Bazujac na wyzej wymienionych definicjach mozna stwierdzi¢, ze zdrowie
jest przejawem dodatnich, optymistycznych interakcji, ma wiec posta¢ pozy-
tywu. Jesli odwotamy sie do wyobrazeniowych poktaddéw potocznej wiedzy
0 zdrowiu, to otrzymujemy wachlarz skojarzen $wiadczacych o tym, ze stowo
»Zdrowie” ma dla kazdego cztowieka indywidualne i czesto dodatnie odnie-
sienia (Heszen-Niejodek i Sek - red. 1997).

Pojecie zdrowia charakteryzuje wysoki relatywizm (Syrek 2000), poniewaz
zaréwno zdrowie, jak i jego brak sg sprawami umownymi, w duzej mierze
uzaleznionymi od doktadnosci pomiaréw na danym etapie nauki. Nasuwa sie
whniosek, ze wraz ze zmieniajgcym sie stale poziomem wiedzy na temat zdrowia
pojawiajg sie nowe lub rozwijajg istniejace wyznaczniki zdrowia, totez obecnie
obowigzujgca teza, dotyczgca warunkdw, jakie powinna spetnia¢ dana jednost-
ka, by moc zosta¢ zakwalifikowana czy uznana jako zdrowa, w niedalekiej
przysztosci moze okazac sie niekompletna. Poszczeg6lni ludzie znacznie rdznig
sie w postrzeganiu zdrowia, co moze mie¢ wielorakie przyczyny, wynikajgce
z r6znic miedzyosobniczych, implikowanych przez jednostkowy indywidu-
alizm. Zdrowie moze by¢ réwniez réznorako postrzegane w zaleznosci od
aktualnego stanu zdrowia jednostki (por. Puchalski 1994).



Psychologiczne uwarunkowania zdrowia i jakos'ci zycia 69

Podsumowujac te krotkie rozwazania na temat ludzkiego zdrowia przed-
stawie zatozenie filozoficznie, ktore puentuje niejako dotychczasowe konstata-
cje: ,,Poczucie szczescia jest objawem zdrowia psychicznego naturalnym, choé
nie zawsze mozliwym. A zdrowie jest warunkiem szczescia istotnym, choé nie
jedynym” (Tatarkiewicz 1962, s. 213).

Z powyzszego wytania sie wiec wieloaspektowe i multidyscyplinarne,
ztozone zjawisko, ktdre pocigga za sobg koniecznos¢ ujmowania jego feno-
menu przede wszystkim jako holistycznego, wzglednie dynamicznego procesu
Zyciowego.

Jak wynika z przytoczonych definicji, istnieje wiele synoniméw zdrowia,
co wiecej, nie mozna do kornca stwierdzic, iz pozbawione sg one sprzecznosci.
Zdaniem piszacego te stowa nalezatoby uzna¢ definicje mowiace o zdrowiu
jako homeostazie i heterostazie, poniewaz przedstawiciele obydwu koncepcji
ukazujg rownowage albo jej brak jako efekt ,,dgzenia” organizmu cztowieka.
Nalezy takze podkresli¢, iz zdrowiu fizycznemu, psychicznemu czy ducho-
wemu towarzyszy przekonanie o jego posiadaniu badZ braku. Wiara w to,
ze sie jest zdrowym (badz chorym) jest spoiwem poszczegdlnych elementow
wchodzacych w jego skiad.

Psychologia zdrowia jako nauka

Psychologia zdrowia jawi sie jako niezwykle dynamicznie rozwijajaca
sie dyscyplina wiedzy o zdrowiu cztowieka. Psychologia zdrowia wywodzi
sie bezposrednio z medycyny psychosomatycznej, medycyny behawioralnej,
psychologi medycznej (Heszen-Niejodek i Sek - red. 1997), a dziedzina-
mi pokrewnymi sg takze profilaktyka behawioralna, socjologia medyczna
czy antropologia medyczna (Bishop 2000). Formalna definicja psychologii
zdrowia moze brzmieé nastepujaco: ,,(...) to dziedzina psychologii zajmujaca
sie dynamicznymi zalezno$ciami miedzy stylem zycia i stanami psychiczny-
mi a zdrowiem fizycznym” (Bishop 2000, s. 24). ,,Czynniki psychologiczne
uwazane sg za mediatory utatwiajgce lub utrudniajace powstawanie szeregu
choréb oraz przebieg ich leczenia i zapobiegania” (Ratajczak 1994, s. 57).
Jednocze$nie: ,W ostatnich latach nasilito si¢ zainteresowanie przedstawicieli
roznych dyscyplin medycznych, a takze socjologoéw medycyny problematyka
psychologicznych uwarunkowan zdrowia” (tamze). ,,(...) psychologia zdrowia
jest bardzo wazng dziedzing, ktéra moze wiele zaoferowa¢ systemowi opie-
ki zdrowotnej. Dotyczy to nie tylko leczenia chordb, ale takze profilaktyki
i promocji zdrowia” (Sheridan i Radmacher 1998, s. 55). Psychologia zdrowia
podkresla, ze niezwykle wazng kwestig w odniesieniu do problematyki choréb
somatycznych sg przekonania pacjentow o wiasnej podatnosci na chorobe,
powadze choroby, jej przebiegu i prognozie.
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McGough (2004) sugeruje znaczacg role psychologii zdrowia w modelo-
waniu pozytywnych zachowan zdrowotnych oraz edukacji zdrowotnej. Smith
i wsp. (2004) twierdza, ze w dziedzinie psychologii zdrowia daje sie zauwazy¢
wyrazny postep. Jednocze$nie przed psychologami zdrowia rysujg sie¢ nowe
cele i mozliwosci.

Nieodzowne wydaje si¢ ksztatcenie psychologéw zdrowia pod katem
postawy empatycznej, nacechowanej zrozumieniem, checig porozumienia si¢
czy wczucia sie w sytuacje innej osoby (por. Bartdg i Rorat 1998).

Psychologowie zdrowia podejmujg szereg wyzwan, a do najwazniejszych
nalezg m.in.: integracja modelu biopsychospotecznego z biomedycznym, po-
prawa jakosci zycia i zmniejszenie kosztéw funkcjonowania stuzby zdrowia.

Poczucie koherencji jako determinanta zdrowia

»Podejscie salutogenetyczne nie gwarantuje catkowitego wypro-
stowania kretych $ciezek zycia ludzkiego, ale zapewnia przynajmniej
glebsze zrozumienie i wiedze, umozliwiajgce przesuwanie na kontinu-
um w kierunku kranca ,,zdrowie”.

(A. Antonovski 1979)

Antonovski (1979) sformutowat pojecie ogélnych zasobéw odpornoscio-
wych (GRRs- generalized resistance resources). Definiuje on zasoby jako ,,(...)
jakakolwiek ceche osoby, grupy lub Srodowiska, ktora utatwia efektywne
poradzenie sobie z napieciem” (s. 100). ,,Sg to wszelkie fizyczne i bioche-
miczne (odpornos¢), materialne, poznawcze i emocjonalne (wiedza, intelekt,
osobowos$¢€), zwigzane z wartosciami, postawami i relacjami interpersonal-
nymi oraz makro-socjo-kulturowe wiasciwosci jednostki, ktére umozliwiajg
skuteczne unikanie lub przezwyciezanie wielu réznych stresoréw” (Korzewa
i wsp. 2003, s. 89). Od poziomu globalnych zasob6w odpornosciowych zalezy
sposob postrzegania $wiata, objawiajgcy sie zréznicowanym poziomem poczu-
cia koherencji. Poczucie koherencji wg Antonovskiego (1997) tworzy zespot
postaw, stanowigcy swego rodzaju rodzaj behawioralnej immunologii i bedacy
jednoczesnie Zrédtem zdrowia. Antonovski (1979, s. 19) definiuje poczucie
koherencji (SOC - sense of coherence) jako ,,globalng orientacje jednostki
wyrazajgca stopien jej ogblnego, trwatego cho¢ dynamicznego przekonania,
ze: a) bodzce docierajgce do niej z wewnetrznego i zewngtrznego $rodowi-
ska sg ustrukturowane, przewidywalne i dajg sie wyjasni¢ ; b) dostepne sg
zasoby pozwalajgce sprosta¢ wymaganiom stawianym przez owe bodZce; c)
wymagania stanowig wyzwanie, warte sg zaangazowania i podjecia dziata-
nia”. Antonovski (1979) wyrdznit takze trzy elementy sktadowe, wchodzace
bezposrednio w strukture poczucia koherencji: poczucie zrozumiato$ci {sense



Psychologiczne uwarunkowania zdrowia i jakosci zycia 71

ofcomprehensibility), poczucie zaradnosci (sense of manageability) i poczucie
sensownosci (sense of meaningfulness). Zrozumiato$¢ to spostrzeganie napty-
wajacych informacji jako spéjnych oraz majacych sens poznawczy, natomiast
w odniesieniu do przysztosci - bodzce beda przewidywalne, a nawet, jesli po-
jawig sie nieoczekiwanie, to dadzg sie uporzadkowac (Korzewa i wsp. 2003).
Zaradno$¢, inaczej sterowalnos$é, ,.to dostrzeganie zasobow, jakie jednostka
ma do dyspozycji, pozwalajacych sprosta¢ stawianym jej wymaganiom”
(Herberger i Korzewa 2001). Sensowno$¢ to wg Antonovskiego (1997, s.
219) najwazniejszy, emocjonalno-motywacyjny komponent nierozerwalnej
catosci, jaka stanowi SOC: ,Ludzie, ktérzy cechujg sie wysokim stopniem
sensownosci, czuja, Ze zycie ma sens emocjonalny, ze przynajmniej niektore
problemy i wymagania przez nie stawiane warte sg inwestowania energii,
warte sg poswiecenia i zaangazowania i sg raczej pozadanymi wyzwaniami,
niz zbednymi obcigzeniami”. Podstawowe zatozenia modelu Antonovskiego
przedstawiajg sie nastepujaco:

- wzorce wychowawcze, role spoteczne, przypadki i czynniki specyficzne
determinujg jednostkowo GRRS;

- GRRs dostarczajg jednostce okreslonych, znaczacych doswiadczen zycio-
wych;

- doswiadczenia zyciowe ksztattujg poczucie koherencji (SOC);

- wszechobecne stresory wywotujg stan napiecia;

- wysokie warto$ci SOC umozliwiajg percepcje bodzcdw nie jako stresorow,
a bedace w dyspozycji GRRs moga by¢ mobilizowane;

- zmobilizowane GRRs wchodzg w interakcje z napieciem i nie dopuszczaja
do powstania stresu;

- skuteczne opanowanie napiecia wzmacnia poczucie koherencji (Korzewa
i wsp. 2001).

Antonovski (1979) wykazat, ze wysokie poczucie mechanizmu kontrolo-
walnosci przyczynito sie do przezwyciezenia zaburzen psychicznych, zmniej-
szajac tym samym ryzyko zwigzane z mozliwoscig wystapienia trwatego upo-
$ledzenia. Langius i wsp. (1992) dowiedli jednoczesnie, ze osoby z silnym
poczuciem koherencji posiadajg mniejszy lek. Badania Antonovskiego (1995)
wykazaty dodatnie i istotne korelacje pomiedzy wysokim poczuciem koheren-
cji a pozytywnymi postawami wobec zdrowia i zachowaniami prozdrowotny-
mi. Antonovski (1995) zaznacza w tym miejscu koniecznos¢ zbadania z calg
pewnoscig licznych praktyczno-funkcjonalnych konsekwencji. Nalezy dodac
tez, iz Kobasa (1979) wprowadzita pojecie twardos$ci, powigzane z r6znymi
sktadowymi osobowosci. Twardos¢ taczy sie z pojeciem globalnych zasobéw
odpornosciowych, a takze z poczuciem wewnetrznej kontroli, umozliwiajagcym
radzenie sobie ze stresem. W niniejszym opracowaniu nalezy tez wspomniec,
iz poczucie koherencji ksztattuje sie pod wptywem zasob6w, decyduje o ich
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wykorzystaniu w transakcji stresowej oraz zwrotnie przyczynia sie do ich
rozbudowy (Guszkowska 2003).

Analizujgc koncepcje zdrowia wedtug Antonovskiego, mozna zauwazy¢
ogromng spéjnos¢ zarowno wewnetrzng w postaci wartosci i przekonan do-
tyczacych zycia i zdrowia, jak rdwniez zewnetrzna, przejawiajaca sie w postaci
okres$lonych zachowan wobec wiasnego zdrowia poszczeg6lnych jednostek.
Spbjnosé ta moze by¢ rowniez wyrazem elastycznosci modelu salutogenicznego
wobec krytyki czy zmian. Wedtug autora niniejszego opracowania nalezatoby
jednak uzupetni¢ model salutogeniczny o komponent wiasnej skutecznosci
(samoskutecznosci), poniewaz poczucia koherencji mozna nabierac takze
dzieki licznym interakcjom spotecznym. Dzigki wysokiemu poczuciu wia-
snej skuteczno$ci mozna bowiem znaczaco szybciej odzyskiwac ostabione
poczucie koherencji, spowodowane silnym do$wiadczeniem traumatycznym.
Dodatkowo chciatbym przedstawi¢ poglad na temat centralnej roli optymi-
zmu w ksztattowaniu sie, utrzymywaniu, a takze odzyskiwaniu ostabionego
poczucia koherencji. Rola optymizmu polega na nadawaniu pozytywnego
znaczenia wszelkim dos$wiadczeniom, co zapobiega zbytnim oscylacjom po-
czucia koherencji.

Radzenie sobie ze stresem jako determinanta zdrowia

Zagadnienie stresu jest fundamentalne i powszechnie podejmowane przez
badaczy z dziedziny psychologii zdrowia, poniewaz czynniki psychologiczne
uwazane sg za mediatory utatwiajgce lub utrudniajace powstawanie szeregu
choréb. ,Jednym z takich czynnikéw posredniczacych miedzy obiektywnie
wystepujgcymi warunkami szkodliwymi jest doznawanie przez cztowieka
negatywnych standéw napiecia psychicznego, ztego samopoczucia i dyskomfor-
tu, ktéry to syndrom nazywa si¢ stresem” (Ratajczak 1994, s. 57). Stres to
rowniez szkodliwy bodziec, zagrazajacy stabilnosci wiasnego ,.,ja”, powodujacy
przykre napiecia, ktore sg impulsem do zmian w sobie albo w otoczeniu. Stres
wptywa na zwiekszenie stymulacji uktadu nerwowego sympatycznego, co moze
wywotywac negatywne reakcje na obwodzie, wigczajac w to cisnienie krwi
i czestotliwos¢ skurczow serca (R6zanski i Kubzanski 2005). Wedtug Lazarusa
»Stres to ztozony stan psychiczny o charakterze emocjonalno-poznawczym, nie
tyle reakcja, ile interakcja miedzy cztowiekiem i otoczeniem, a wiec odnosi
sie zarazem do osoby i otoczenia” (za Ratajczak 1994, s.66). ,,(...) stres jest
syntezg kilku elementéw wchodzacych ze sobg w interakcje” (Sheridan i Rad-
maher 1998, s. 207). Stres, bedacy czescig codziennego zycia, to specyficzna
reakcja organizmu na bodZce ptynace z otoczenia (Bishop 2000), ktéra oddzia-
tuje na szereg uktadow ludzkiego organizmu. Stres zostat zdefiniowany jako
swoista transakcja, zachodzgca pomiedzy jednostka a otoczeniem (za Sheridan
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i Radmaher 1998). Transakcje obejmujg poznawcza analiza sytuacji, a takze
psychologiczne i fizjologiczne reakcje organizmu na tak oceniane wyzwania
(Bishop 2000). Koncepcja transakcji stresowej jest niejako uzupetnieniem
zaproponowanego przez Antonovskiego (1979) modelu salutogenicznego.
W tych samych bowiem obiektywnie szkodliwych warunkach pewne osoby
szybciej zapadaja na okreslone choroby (najczesciej psychosomatyczne), inne
za$ mimo wieloletniej pracy w takich warunkach zachowuja zdrowie” (Ra-
tajczak 1994, s. 57). Koncepcja Antonovskiego (1979) zakiada, iz w sytuacji
trudnej, stresowej, zasoby zdrowotne organizmu sg narazone na probe, totez
moga ulec zachwianiu czy nadwerezeniu. Cztowiek dysponuje jednak mecha-
nizmami zaradczymi w postaci radzenia sobie. W literaturze wyrdznia sie dwa
zasadnicze rodzaje radzenia sobie: zorientowanego na sytuacje i na emocje (np.
Bishop 2000). W pierwszym przypadku: ,,Styl skoncentrowany na zadaniu
przejawia sie w poszukiwaniu rozwigzywania problemu poprzez przeksztatce-
nie poznawcze sytuacji problemowej lub préby zmiany sytuacji” (Guszkowska
2003, s. 144). W przypadku stylu zorientowanego na emocje jednostka skupia
uwage na wihasnych przezyciach emocjonalnych, a $cislej na redukcji napiecia
(Sheridan i Radmacher 1998). Guszkowska (2003) przedstawia jeszcze jedna
strategie radzenia sobie ze stresem, zorientowang na unikanie. ,,Badacze mo-
wigc o radzeniu sobie wskazujg na dwie zasadnicze orientacje. W pierwszym
podejsciu radzenie sobie ujmowane jest jako predyspozycja indywidualna,
pewna preferencja o znacznym stopniu trwatosci. W drugiej orientacji ra-
dzenie z sytuacjg trudng traktowane jest jako proces o okreslonej dynamice
i strukturze, ktorego przebieg zalezy od interakcji czynnikow podmiotowych
i sytuacyjnych. Radzenie sobie moze takze ,,odbywac” sie poprzez odpornosc
na stres psychologiczny, odpornosé¢ na silne, dtugotrwate, badz czesto powta-
rzajace sie negatywne bodZce, odporno$¢ emocjonalng czy osobistg twardos¢
(Rychta i Turlejski 2003). Vaughn i Roesch (2003) wskazujg na tzw. aktywne
radzenie sobie oraz planowane formy radzenia sobie, co moze $wiadczy¢
0 mozliwosci zaplanowania sobie przez jednostke wczesniejszej strategii i jej
wykorzystania w momencie pojawienia sie sytuacji stresowej. Indywidualny
styl radzenia sobie ze stresem bedzie takze wspdtdeterminowany przez cechy
temperamentalne, co moze mie¢ podtoze genetyczne. Jak zauwazajg Folkman
i Lazarus (1988), niewiele wiadomo na temat rdznic pomiedzy generacja
starszych a miodych jednostek oraz ich radzeniem sobie ze stresem, jednakze
stwierdzono, ze zasadnicze rdznice polegajg na tym, z czym ludzi starsi i mfodsi
muszg sobie radzi¢ (réznice jakosSciowe). Z kolei DeLongis i wsp. (1988) ba-
dali wptyw stresu na nastrdj, samopoczucie oraz og6lny stan zdrowia poprzez
zapadalno$¢ na réznorodne dolegliwosci (przezigbienie, zapalenie gardta, béle
gtowy oraz plecow). Wyniki unaocznity, ze osoby ze zmniejszonymi zasobami
psychosocjalnymi do radzenia sobie byly bardziej podatne na choroby i za-
burzenia nastroju. Folkman i Lazarus (1988) zbadali zalezno$ci zachodzace
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pomiedzy radzeniem sobie a emocjami. Radzenie sobie ze stresem okazato sie
skorelowane ze zmiang stanéw emocjonalnych. Odnotowano takze, ze wzrost
pozytywnych emocji byt Scisle zwigzany z pewnymi formami radzenia sobie
ze stresem. Pargament i wsp. (2004) jako skuteczne formy radzenia sobie ze
stresem, poprawy zdrowia fizycznego i psychicznego wskazujg modlitwe czy
wsparcie duchowe. Stresory fizyczne, takie jak halas, wysoka temperatura,
zte oSwietlenie moga by¢ jednoczesnie stresorami spotecznymi (np. utrudniac
komunikacje interpersonalng) i psychicznymi (wywotywac napiecie) (Ratajczak
1994). Z drugiej jednak strony napiecie psychiczne danej jednostki moze
znaczaco utrudni¢ komunikacje z nig, a utrudniona komunikacja interperso-
nalna powodowac¢ moze napiecie jednostki lub jednostek. Psychoneuroimmu-
nologia jako nauka wskazuje na powszechno$¢ wystepowania stresu wsréd
0go6tu jednostek i sugeruje jednoczesnie mozliwos¢ wystepowania licznych
negatywnych dla zdrowia konsekwencji, np. w postaci obnizenia odpornosci
swoistej i nieswoistej (por. Cierpiatkowska i Sek - red. 2001).

Istnieje jednak szereg strategii opartych takze na poczuciu koherenciji,
poczuciu wiasnej skutecznosci, ktore pozwalajg minimalizowac koszty zdro-
wotne transakcji stresowej, takich jak np. aktywnos$¢ ruchowa (Guszkowska
2005), eliminowa¢ nadmierne napiecie, czy pozytywnie interpretowac lub
reinterpretowac rzeczywistosé.

Optymizm jako moderator zdrowia

Pozytywne stany emocjonalne mogga sprzyjac lepszej percepcji wiasnego
zdrowia, przekonan zdrowotnych i ogélnego fizycznego dobrostanu poprzez
mechanizmy fizjologiczne, np. zwiekszony poziom przeciwciat odporno-
Sciowych (Salovey i wsp. 2000). Réwniez Seligman i wsp. (2003) mianem
pozytywnej psychologii okreslajg zjawisko budowania sit psychoneuroimmu-
nologicznych jednostki. Obszar psychologii pozytywnej obejmuje: pomysInosé,
zadowolenie z zycia, satysfakcje (przeszto$¢); nadzieje, wiare i optymizm
(przysztos€); zaangazowanie (flow), szczescie (terazniejszo$¢). Na poziomie
cech indywidualnych optymizm to: umiejetno$¢ mitosci i zacigcie, odwaga,
zdolnosci interpersonalne, wrazliwo$¢ estetyczna, wytrwatos¢, umiejetnosé
przebaczenia, oryginalnos¢, ukierunkowanie na przysztosé, duchowosc, ta-
lent, madros¢. Na poziomie zalet spotecznych ww. autorzy wyrdznili m.in.:
odpowiedzialno$¢, wychowanie, altruizm, ogtade, umiarkowanie, tolerancje
i etyke pracy. Schuman i wsp. (1993) na podstawie przebadanych blizniat
stwierdzili takze, iz optymizm moze by¢ w pewnym stopniu dziedziczny. Spe-
kulacje autoréw badan wykazaty rowniez, ze efekt dziedziczenia optymizmu
jest niebezposredni, tzn. optymizm wchodzi w skiad wiekszego kompleksu
cech. W swych eksperymentach Drake i Seligman (1989) analizowali hemis-
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feryczno$¢ mézgu u optymistoéw i pesymistow i odnotowali, ze optymisci maja
silniej pobudzong lewg potkule mozgu.

»Ludzie, ktérych cechuje optymizm, majag mniej fizycznych objawow
choréb, szybciej wracajg do zdrowia po przebyciu pewnych choréb, sg na
0got zdrowsi i zyjg dtuzej. Dtugotrwaly program badawczy Martina Seligmana
i jego wspodtpracownikow, realizowany na University of Pennsylvania, zajmuje
sie istotnym dla zdrowia aspektem osobowosci: optymizmem” (Zimbardo
1999, s. 512). Badacze optymizmu sugeruja, ze pozytywne cechy osobowosci
(optymizm, nadzieja) moga oddziatywac na dobrostan (Smith i wsp. 2004).
Seligmann i Csikszentmihalyi (2000) podejmuja rowniez dyskusje na temat na-
dziei, madrosci, kreatywnosci, odwagi, duchowosci i odpowiedzialno$ci, ktore
pozwalajg, zdaniem autorow, osiggna¢ szczescie, autonomie, zdrowie. Ai Al.
i wsp. (2004) sugeruja istnienie zwigzkow pomiedzy wiarg (aspektem ducho-
wym jednostki) a optymizmem. Ta istotna cecha osobowosci, nawiasem mé-
wigc, dajaca sie wyuczy¢ (por. Seligman 1993), korzystnie wptywa na ludzkie
zdrowie i samopoczucie. Badania przeprowadzone w oparciu o model Selig-
mana wskazuja, iz pesymisci czesciej cierpig na depresje, majg stabsze zdrowie
psychiczne i czesciej korzystajg z pomocy opieki zdrowotnej (Colligan i wsp.
1994). Z drugiej strony uwidoczniono, ze pesymizm wptywa niekorzystnie
np. na zachowania zdrowotne czy poczucie wiezi spotecznej (Chesney i wsp.
2005). Ci sami autorzy podkreslajg jednoczesnie konieczno$¢ taczenia opty-
mizmu ze strategiami promocji zdrowia, czy zapobiegania chorobom. Poziom
optymizmu moze takze korelowac pozytywnie z zachowaniami zdrowotnymi,
np. poziomem aktywnosci fizycznej, czy antyzdrowotnymi, np. sedentarnym
trybem zycia (por. Taylor i wsp. 2004). Inni badacze zakladajg z kolei, ze
zmiany w skali optymizm-pesymizm mogg stanowi¢ swego rodzaju system
wczesnego ostrzegania przed symptomami depresji (Lyons i wsp. 2004).

Optymizm jest przez niektorych badaczy uznawany za komponent spolecz-
no-poznawczej teorii zdrowia (Albery i Messer 2005). ,,(...) optymizm jednost-
ki, a nie liczba wydarzen zyciowych moze ksztattowac¢ odpornos¢ na choroby
fizyczne” (Seligman i wsp. 2003, s. 548). Zbadano takze wptyw optymizmu
na intensyfikacje procesu leczenia, ktéry uwidocznit, iz rola pozytywnych
emocji jest znaczaca. Wykazano réwniez liczne korzysci i mozliwosci ptynace
z oddziatywania optymizmu na biologiczng sfere cztowieka. Bedi oraz Brown
(2005) zaobserwowali powigzania emocjonalnego dobrostanu z optymizmem,
jak réwniez zatozyli, iz optymisci posiadajg skuteczniejszy styl radzenia sobie,
zorientowany na problem. Segerstrom (2005), badajac odporno$¢ komorko-
wg argumentowat, iz optymizm jest skorelowany pozytywnie ze zdrowiem
fizycznym, ale w przypadkach, kiedy stresory sg ,tatwe” i kontrolowane.
Nalezy jednoczes$nie wystrzegac si¢ nierealnego optymizmu (por. Weinstein
i wsp. 2005), poniewaz moze to doprowadzi¢ do bagatelizowania niektorych
czynnikdw ryzyka powstawania chordb (np. raka ptuc).
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Kelly (2004) uwaza, ze pryncypium pozytywnej psychologii i funkcjono-
wania umystu stanowig $wiadomos¢ oraz pozytywne mysli, ktére pozwalajg
lepiej zrozumie¢ optymalne funkcjonowanie psychiki cztowieka. Optymizm
oraz pozytywne oczekiwania wobec zdrowia sg zalezne od jakosci zycia,
dlatego tez przyszte badania powinny skoncentrowac sie na poprawie jakosci
zycia i zdrowia poprzez podniesienie poziomu optymizmu.

Pozytywna reinterpretacja rzeczywistosci, wraz ze skupianiem sie na
emocjach pozytywnych, czy akceptacja otoczenia rowniez w sposob istotny
wptywajg na zdrowie jednostek, dlatego rowniez zastuguje na uwage (Vaughn
i Roesch 2003).

Zarbwno pozytywna interpretacja, jak i reinterpretacja rzeczywistosci
moga stwarzac realne przestanki dla polepszania zdrowia czy podnoszenia
jakosci zycia jednostek i ogotu jednostek, stanowig wiec cenne narzedzie
dla psychologéw zdrowia, animatoréw zdrowia, pielegniarek, czy oséb zaj-
mujgcych sie zdrowiem publicznym, a nade wszystko dla samych jednostek
zaangazowanych we wiasne zdrowie celem pozytywnego analizowania relacji
i wspbtzalezno$ci pomiedzy wiasnym ja- emocjami- srodowiskiem (Cierpiat-
kowska 2001).

Pojecie jakosci zycia

Problematyka jakosci zycia jest obecnie popularna i szczeg6lnie chetnie
podejmowana przez badaczy, zwiaszcza ta z zakresu psychologii, medycyny
czy filozofii. Jakos¢ zycia moze oznacza¢ r6znice miedzy nadziejami i oczeki-
waniami a obecnymi doswiadczeniami danej jednostki (Kuk 2003). ,,W ujeciu
naukowym pojecie ,jakosci zycia” sprowadza sie¢ do szeregu obiektywnych
czynnikow, takich jak stan zdrowia, poziom wyksztatcenia, wysokos¢ docho-
déw, posiadanie pewnych dobr, a réwniez trwato$¢ wiezi z innymi ludzmi,
bezpieczenstwo publiczne, czy sytuacja ekonomiczna kraju” (Juczynski 2004,
s. 7). Pojecie jakosci zycia jest z catg pewnoscig wieloznaczne i w wiekszosci
przypadkoéw sprowadza sie do indywidualnego wymiaru jednostki, totez po-
jawiajg sie liczne ujecia i sposoby jego oceny (Juczynski 2004).

Analizujac poszczegolne sfery zycia czbowieka mozna doszukac sie jednost-
kowego subiektywizmu czy relatywizmu, jednakze nastgpi proba obiektywnego
zbadania zjawiska jakosci zycia. Subiektywizm jakosci zycia jest zdetermino-
wany przez pte¢, stan cywilny (zamezny/a, rozwiedziony/a) z jednej strony,
a takze jakos$¢ zwigzkdéw wewnatrzmatzenskich z drugiej (Ito i wsp. 2004).
Warto takze wzig¢ pod uwage zmienne socjodemograficzne: wiek i warun-
ki zycia, ktére majg znaczacy wptyw na poziom odczuwalnej subiektywnie
jakosci zycia uwarunkowanej stanem zdrowia (Prause i wsp. 2005). Z kolei
chcac dokonac analizy obiektywnej jakosci zycia, mozna dokonaé tego za
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pomocg odpowiednich wyznacznikéw funkcjonowania poznawczego, emo-
cjonalnego oraz behawioralnego. Jak sugerujg niektore badania, subiektywna,
odczuwalna jako$¢ zycia moze byé¢ efektywnym wyznacznikiem postepowania
terapeutycznego. Co wiecej, Antonini (2004) sugeruje jakoby odczuwalna ja-
kos¢ zycia mogta by¢ stymulowana farmakologicznie. Préby konceptualizacji
jakosci zycia doprowadzity do powstania pojecia jakosci zycia uwarunkowanej
stanem zdrowia (health related quality of life-HRQOL). HRQOL to pojecie
wielowymiarowe, obejmujace komponenty fizyczne, psychiczne i spoteczne
(za Juczynski 2004). Jak uwazajg Heszen-Niejodek i Sek - red. 1997), wymiar
jakosci zycia moze wystepowac w postaci uogélnionego nastawienia do zycia
lub przejsciowego wrazenia.

Poczatkowo pojecie oznaczato ,,dobre zycie” i byto powigzane z wymia-
rem konsumpcyjnym natury cztowieka, tzn. posiadaniem przez niego ma-
terialnych débr czy wysokiego standardu zycia (np. dom, samochdd etc.).
W miare uptywu czasu pojecie ,,mie¢” zostato zastgpione pojeciem ,,by¢” (np.
Juczynski 2004). Pojecie ,,by¢” moze sie bardziej odnosi¢ do sfery psycholo-
gicznego funkcjonowania jednostki, a wiec oznaczac szczescie, rados¢ z zycia
czy wolnos$¢. Zatem, pozytywne uczucia, emocjonalny dobrostan, optymizm,
samoswiadomos$¢, duchowos¢ czy generalnie rzecz biorgc to, czego aktualnie
do$wiadczamy i zycie samo w sobie wyznacza jego jako$¢ (Adler i Fagley 2005).
Badania wykazaty rowniez, ze wyglad zewnetrzny ma wplyw na subiektywnie
odczuwang jakos¢ zycia (Klein i wsp. 2005). O ilosci ,,jakosci zycia” decydowaé
moze rowniez stopien zaspokojenia potrzeb egzystencjalnych danej jednostki
wg Scisle okreslonej hierarchii. Zjawisko jakosci zycia uwzglednia wszystkie
sfery zycia cztowieka (spoteczna, fizyczna, psychiczng, ekologiczng i duchows).
Pojecie ,,jakosci zycia” w wymiarze spotecznym oznacza¢ moze wiec okre$lony
status spoteczny danej jednostki, liczbe petnionych przez nig rél spotecznych,
ilo$¢ i/lub jakos¢ sieci relacji interpersonalnych (por. Marcussen i Piatt 2005),
poziom integracji spotecznej (Prince i Gerber 2005) czy wykonywany zawod
(Prause i wsp. 2005). Z kolei Hessert i wsp. (2005) dowiedli rowniez, ze im
wyzsza sprawno$¢ fizyczna, tym subiektywnie odczuwana jako$¢ zycia jest
podwyzszona. Co sie tyczy fizycznych wyznacznikéw jakosci zycia, mamy
do czynienia przede wszystkim z mobilnoscig i niezalezno$cig, odpowiednig
jakoscig snu (Heinrich i Wolf 2005), dietg wysokobtonnikowg (Smith 2004),
poziomem bolu (van Rijen i wsp. 2005), relacjami ze stuzbg zdrowia, wynikami
leczenia, aktywnoscig seksualng (Tuniz i wsp. 2004), poziomem energii (Jones
i wsp. 2004), poziomem wigoru czy witalno$ci (Naess i wsp. 2005).

,Obecnie w pojeciu jakosci zycia dostrzega sie dwa zasadnicze aspekty: je-
den wewnetrzny, bedacy zbiorem pewnych wiasciwosci i umiejetnosci jednost-
kowych, ktore umozliwiajg cztowiekowi podejmowanie zindywidualizowanych
i autonomicznych dziatan, drugi - zewnetrzny, tworzacy srodowiskowa jako$¢
zycia” (Juczynski 2004, s. 8).
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W aspekcie psychicznym istnieje korelacja pomiedzy subiektywna jakoscia
zycia a negatywnymi skutkami stresu (Schimmelmann i wsp. 2005), a zwiasz-
cza zespotem stresu pourazowego (PTSD) (d° Ardenne i wsp. 2005), czy
ogo6lnie méwigc, traumatycznymi doswiadczeniami z przesztosci (por. Uvnas-
-Moberg i wsp. 2005). Jednoczesnie prace Cramera i wsp. (2005) wykazaty,
iz stany lekowe zaburzajg subiektywng jako$¢ zycia, wsparcie spoteczne ,
kontakt z rodzing czy najblizszg okolicg. Udowodniono takze, iz lek zwigzany
Z pogarszajgcym sie stanem Srodowiska naturalnego wptywa niekorzystnie na
subiektywnie odczuwang jako$¢ zycia (Carlson i wsp. 2005).

Badania Sutherlanda i wsp. (2005) ukazaly natomiast, iz zastosowany
trening autogenny poprawia jako$¢ zycia uwarunkowang stanem zdrowia,
m.in. poprzez wyzszy poziom energii i wigoru.

Réznice w odczuwalnej jakosSci zycia zalezg przede wszystkim od posia-
danej na ten temat wiedzy. Badacze sugerujg konieczno$¢ opieki sprawowanej
przez wyszkolonych opiekundw z zakresu zdrowia publicznego nad osobami
dotknigetymi powaznymi schorzeniami, poniewaz obecno$¢ opiekunéw pod-
nosi u chorych w istotny sposob jako$¢ zycia i zdrowia.

Zdaniem piszacego te stowa poczucie koherencji moze petni¢ role mode-
ratora podnoszacego jako$¢ zycia, poniewaz opiera sie¢ w znacznej mierze na
komponencie wiary, co pozwala generowac okreslone, korzystne dla jednostki,
stany emocjonalne, pozytywne zachowania wobec zdrowia czy obniza¢ poziom
bélu. Nalezy takze znalez¢ odpowiednie wskazniki wyznaczajace jakos$¢ zycia, co
pozwoli na rozwinigcie istniejagcego konstruktu, a takze promowac za posred-
nictwem réznych strategii podwyzszong jako$¢ zycia wsrdd spoteczenstwa.

PSYCHOLOGICAL CONDITIONS OF HEALTH
AND QUALITY OF LIFE

The aim of this study was to review of the literature including health
problematics. The main objective of this article is attempt to show mutual
influences between sense of coherence and level of optimism and their interac-
tions. The purpose of this study is also to show if sense of coherence and level
of optimism affects helath and guality of life through efficacy coping. There
is also need to undertake a further research to investigate obvious corelations
between sense of coherence and individual’s self-efficacy including possitive
health behaviour, for example: learning from others possitive strategies to cope
with stres. Integrating both theories (social learning theory and salutogenic
model) may improve understanding of human’s wellbeing.
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DROGA ,,WOJOWNIKA PRAWDY"
A PERSONALIZM

Kim jest wspdtczesny wojownik Prawdy? Jest cztowiekiem szlachetnym
i twérczym (homo crecrtor nobilis), ktéry ¢wiczac ciato i umyst, dazy do
madrosci i postepu duchowego, przestrzega moralnych norm i tradycyjnych
zasad, dba o honor i godnos$¢ (Cynarski 2004a). Poprzez wytrwatg asceze doj-
rzewa duchowo; zwalcza wiasng stabo$¢, by podazaé wiasciwg droga, rozwija
swg osobowos$¢, studiuje, by rozwijac intelekt i wrazliwo$¢ humanistyczna,
a na pewnym etapie przekazuje swa mito$¢ do zycia i Prawdy oraz wiernos¢
uniwersalnej idei Dobra - na sokratejski spos6b - miodszym generacjom
wojownikow. Wystepuje tu tradycyjny bezposredni przekaz wiedzy - stowem
i przyktadem. Kalina wprowadza kategorie ,,prawdziwego Mistrza”. Ma to by¢
cztowiek rozwiniety wewnetrznie (duchowo, moralnie), ktéry uksztattowat
swojg zdolno$¢ samoobrony i tgczy w sobie ,,walory filozoféw, pedagogow
i wojownikow, przeciwstawiajacych sie ztu w jego réznych postaciach (Kalina
1991, s. 219). Sa to oczywiscie weberowskie typy idealne.

Pojecie personalizmu, wprowadzone do filozofii przez Ch. Renouviera
(1815-1903), okresla kierunek filozoficzny, w ktérym uznaje sie priorytet
osoby nad jednostka lub indywiduum. Za tworce chrzescijanskiego persona-
lizmu uwazany jest Emmanuel Mounier (1905-1950). Z kolei tezy Jacquesa
Maritaina (1882-1973), dotyczace personalistycznej koncepcji humanizmu
integralnego, wptynety inspirujgco na prace 11 Soboru Watykanskiego i poglady
kolejnych chrzescijanskich filozoféw moralnych i antropologow (Maritain
1960, Vesley i Foulkes 1997, s. 203-204).

Celem przeprowadzonej tu analizy jest poréwnanie okreSlonej wyzej
etosowej drogi wojownika z personalizmem w jego katolickiej wersji i odnie-
sienie tychze systemow aksjonormatywnych do zastosowan pedagogicznych.
Czy mozliwe jest potaczenie drogi wojownika z chrzescijanstwem? Podobne
etosowe powigzanie znamy z historii europejskiego rycerstwa. W jakim stop-
niu mozliwe jest natomiast uzgodnienie wspdtczesnej filozofii sztuk walki



88 Wojciech J. Cynarski, Artur Litwiniuk

z personalizmem? Autorzy wskazujg na integralny humanizm jako podstawe
wspdtczesnej kultury i pedagogiki, a takze teorii i praktyki edukacyjnej sztuk
walki - drog nieagresji i psychofizycznego postepu.

Chrzescijanstwo - rycerstwo - szlachetnos¢

Od czasow starozytnych w kulturach wojownikow ksztattowany byt etos
wynikajacy z odwagi i mestwa, traktowanych jako podstawowe cnoty i normy.
Byly to mocno zhierarchizowane systemy typu wojskowego, oparte na pod-
legtosci, dyscyplinie, stuzbie i wiernosci. Wychowanie chtopcéw do najbar-
dziej cenionych umiejetnosci i cech meskich byto wychowaniem wojskowym.
Mezczyzna dawnej Sparty lub Got dojrzewat do dzielno$ci i madrosci, ¢wi-
czac sie w sztuce wojennej i poznajac tradycje dokonan przodkéw (Cynarski
i Obodyniski 2005).

Takze od najdawniejszych czasow walczono w imig réznych szlachetnych
lub haniebnych motywéw - czy to w obronie ojczyzny i wiary, dla honoru
i chwaty, czy dla wiasnej stawy, o wiadze i bogactwa. Moralna norma honoru
zaczeta z czasem regulowac zasady postepowania wojownikow, wskazujac na
ich obowigzki i powinnosci, na szlachetnos¢ dazen (celéw i Srodkéw) oraz
szacunek dla samego siebie, towarzysza-przyjaciela i wroga. Ceniona byta
wspaniatomysIno$¢, a odrzucane nieuzasadnione okrucienstwo (Nitobe 1931,
Cynarski 2004a).

Do najwyzszego rozkwitu doszedt etos rycerski w Europie i w Japonii
(Takagi 1984). Zachodnioeuropejski rycerz miat stuzy¢ Bogu i krélowi, wal-
czyé w obronie reszty spoteczenstwa i chrzescijanskiej wiary. Przestrzegaé
powinien etyki wynikajacej z zasad religii nauczanej przez Swiety, powszech-
ny Kosciot, a dodatkowo (z racji szlachectwa) zasad szacunku wobec kobiet,
obyczaju dworskiego i norm honoru. Chrzescijanstwo stawito jednoczesnie
wartosci nauki i wiary. ,,'‘Nauka, Wiara i Rycerstwo’ sg trzema liliami Chapel
des fleurs de lis (Bukietu kwiatéw lilii) Filipa de Vitry; reprezentujg one trzy
stany; rycerstwo zostato powotane do obrony i ochrony dwdch pozostatych.
Wysokich tresci etycznych ideatu rycerskiego dowodzi tez zréwnanie, pod
wzgledem wartosci, rycerstwa i nauki, przejawiajgce sie takze w tendencji do
przyznawania tytutowi doktorskiemu tych samych praw, jakie posiada rycer-
stwo. W tym zréwnaniu czes$¢ dla silnej woli i odwagi taczy sie z kultem dla
wyzszej wiedzy i wysokich umiejetnosci: przejawia sie tu potrzeba ogladania
cztowieka w petnym rozwoju jego mocy. Szanse tego rozwoju wyrazajg row-
nowartosciowe modele powotania do wyzszych zadarn zyciowych” (Huizinga
1974, s. 89). Podobnie szanowano medrcow w réznych kulturach rycerskich.
Wspolny dla wielu kultur wojownikéw byt powigzany z ideatem rycerskim
pierwiastek ascetyczny. Z jednej strony samodyscypliny i ¢wiczen wymagata
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potrzeba’ wojenna, z drugiej - moralna asceza powodowana byfa odniesieniem
transcendentnym, religijnym. Oczywiscie nie znaczy to, aby Sredniowieczny
rycerz byt ascetg, ani tez nie implikuje znaczacych podobienstw etosow: sa-
murajskiego i rycerskiego sredniowiecznej (chrzescijanskiej) Europy (Cynarski
2004a).

Takeshi Takagi (1984) i Inazo Nitobe (1993) podkreslaja, ze japonscy
samurajowie nie byli zwigzani kodeksem ,,drogi wojownika” (bushid0) z re-
ligig tak, jak rycerstwo europejskie. Zwracajg natomiast uwage na rygoryzm
etyczny wychowania samuraja i system aksjonormatywny, regulujacy jego
postepowanie. Zasady powinnosci i obowigzku, stuzby i samowyrzeczenia,
honoru i godnosci, dzielnoSci i wiernosci, byty sposobem ksztattowania war-
tosciowego zotnierza, a jednoczes$nie tworzenia elity ludzi szlachetnych i pet-
nych godnosci.

Whbrew buddyjskiej regule ochrony wszelkiego zycia i wbrew taoistycznej
zasadzie niedziatania w sprzecznosci z naturg Swiata samuraj stosowat utrwalone
tradycja pogardy $mierci (i jednocze$nie pogardy zycia) - honorowe samobdj-
stwo seppuku, zwane tez harakiri. Ponadto obowigzywata go zasada zemsty.
To krwawe dziedzictwo historyczne pozostawito swg reminiscencje w postaci
obecnosci brutalnych scen w dzisiejszej masowej, medialnej kulturze Japonii (fil-
my, kreskowki, gry komputerowe), a takze w popularno$ci samobojstw (Pawiat
2005). Czyz nie jest to przejaw duchowej pustki i ,,cywilizacji $mierci’?

Wspdtczesnie uprawiane sztuki walki odrzucity okrutng i mroczng strone
dawnego bushido. Dzisiejsze budo jest zhumanizowang i humanitarng adapta-
cjg drég wojennych, interpretowanych etymologicznie jako drogi nieagresji.
Akcentowana jest ich strona moralna i funkcja wychowawcza. Droga wojowni-
ka XX1 wieku, jako Sciezka szlachetnych dazen do prawdy i wartosci wyzszych,
nie jest uwarunkowana zadng tradycja religijng - rownie dobrze moze wigzac¢
sie z praktyka chrzescijanska lub z buddyzmu zen. Tym bardziej ma charakter
uniwersalny jako przestanie dgzenia do szeroko rozumianej perfekcji i wy-
zwanie moralne. Uniwersalne poczucie obowigzku, dbato$¢ o czes¢ i godnosc,
0 osobistg prawos$¢ i zaufanie do danego stowa, jest przekazywane na drodze
budo, rozumianej bardziej jako droga i sztuka zycia, niz droga sztuk walki.
Jako takie funkcjonuje chociazby w humanistycznej teorii sztuk walki w idei
homo creator nobilis - szlachetnego cztowieka tworczego (Cynarski 2004a)
- i w praktyce w dziatalnosci Stowarzyszenia ldokan Polska.

Jaka antropologia na miare zintegrowanej Europy?
Jakiej nadrzednej teorii antropologicznej potrzebuje Europa XXI wieku?

Czy, jak postulowali M. Eliade i E. Fromm, nie powinna to by¢ nowa nauka
o cztowieku i spoteczenstwie, nowy renesans i nowy humanizm? A moze
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antropologia integralna wynikajaca z personalizmu w ujeciu Jana Pawia 11?
Cata humanistyka i nauki spoteczne potrzebujg, w mys$l nowego, systemo-
wego paradygmatu, spajajgcej poszczegblne dziedziny naukowe metateorii.
Ta nadrzedna teoria potrzebna jest zresztg zarbwno nauce, jak tez - moze
nawet w wiekszym stopniu - kulturze i cywilizacji, Europie i $wiatu w skali
globalne;j.

Dominujgca formuta filozoficzna lub ideologiczna wptywa istotnie na
paradygmat naukowy. Stosunek poznawczy cztowieka wobec Swiata i rzeczy-
wistosci, stosunek wartosciujacy i stosunek zmiany (przetwarzania) wystepujg
nieuchronnie tgcznie, a ,,warto$ciowanie $wiata np. w kategoriach moralnych,
estetycznych czy uzytkowych stanowi swoisty pomost miedzy teoretycznym
poznaniem i praktyczng zmiang $wiata; czynnik posredniczacy miedzy nimi”
(Michalik 2002-2003) Z zupeknie innej perspektywy ideowej i metodolo-
gicznej na zwigzek badania z wartoSciowaniem wskazuje takze Fritjof Capra
(1987). zatem niech tg dominujaca bedzie filozofia cztowieka powigzana
z najdoskonalszg etyka, jaka powstali w spotecznym dorobku cztowieka.

Nie ma réwnosci miedzy kulturami, religiami, czy tez innymi wizjami
cztowieka i spoteczenstwa. ,,R6znice miedzy epokami i miedzy generacjami
powstaja tez po prostu na skutek rozwoju wiedzy” (Grzegorczyk 2002-2003)
- wiedzy o ludzkich potrzebach i sensie ludzkiego zycia. Ludzie sg rézni i rozne
sg ich poglady, osobowosci, postepowanie. Zarbwno wiedza, jak i moralno$¢
moga podlega¢ ocenie, zaleznej od przyjetej hierarchii wartosci. Jakie wiec
warto$ci mozna przyjac jako uniwersalne i ogélnoludzkie?

Andrzej Grzegorczyk kwestie wartosci uniwersalnych ujmuje nastepuja-
co: ,,Dobro wszystkich ludzi, troska o przetrwanie wszystkich narodowych
wspolnot ze specyficznymi warto$ciami ich kultur oraz sprawiedliwy podziat
bogactw i dostatnich warunkéw bytowania winny stanowic¢ cel zycia wszyst-
kich ludzi”. Warunki materialne nie determinujg zachowan. Moga stanowi¢
pokuse, ktorej nalezy sie oprze¢ w imie wartosci wyzszych i pewnego moral-
nego wyzwania. ,,Jesli wiekszo$¢ ludzi nie opiera sie grozbie lub pokusie, tylko
im ulega, to $wiadczy o tym, ze nie sprostali oni moralnemu wyzwaniu, ale
zwanie stojace przed nimi nie traci przez to swojej waznosci” (Grzegorczyk
2002-2003). Wspomniany filozof sformutowat nastepujaca hipoteze: ,W wa-
runkach trudnych wymagajgcych duzego wysitku, ludzie moze mocniej trwajg
przy podjetych zadaniach, zobowigzaniach i moralnych regutach wspétzycia.
Natomiast w warunkach fatwiejszych zwalniajg sie z wewnetrznej dyscypliny”
(Grzegorczyk 2002-2003).

Obok dobra drugiego cztowieka i sprawiedliwosci znajdujemy tu wiec
dazenie do wartosci wyzszych, moralno-duchowych, zachete do wysitku
i samodyscypliny. W indywidualnym doskonaleniu osobowym wielu kultur
Wschodu odnajdujemy podobne zasady ascetycznej drogi, ukierunkowanej
na cele wyzsze. Wiasnie zadany wysitek i rygory moralnej drogi wzbogacaja
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cztowieka, czynig wewnetrznie doskonalszym i bardziej otwartym na spo-
feczne wspdtdziatanie. Ten Swiadomy wybdr trudnej drogi nauki, wysitku,
walki z wiasng staboscig i samodyscypliny, szacunku dla drugiego cztowieka
i szlachetnych zasad postepowania jest specyficzny dla filozofii drogi daleko-
wschodnich sztuk walki (Cynarski 2004a).

Co natomiast oferujg popularne wspotcze$nie na Zachodzie filozofie
i ideologie? ,,\W postmodernistycznym modelu kultury nie ma juz miejsca dla
obiektywnej prawdy, trwatych wartosci etycznych, ideowych czy religijnych.
(...) Teoria postmodernizmu akcentuje w aksjologii pluralizm, r6znorodnos¢,
heterogeniczno$¢, nieokreslono$¢, fragmentarycznos$¢, zmienno$¢. Ideologia
postmodernizmu implikuje antypersonalng koncepcje cziowieka, gdyz zo-
stat on pozbawiony swej ontycznej tozsamos$ci, podmiotowosci i osobowej
specyfiki” (Kowalczyk 2002-2003). Zdaniem Stanistawa Kowalczyka (2002-
-2003), ,,liberalizm ideologiczny jest skazony kosmopolityzmem, prowadzi
do egzystencjalno-aksjologicznej pustki i postuluje desakralizacje zycia spo-
teczno-publicznego. Kultura nie moze sprowadza¢ sie¢ do ekonomii, ponie-
waz cztowiek to nie tylko konsument wartosci materialnych i ludycznych.”
Ogolnie biorac, ideologie konsumeryzmu i ,,poprawnosci politycznej”, kult
wolnosci (takze wolnosci od zasad, ograniczen) i rownosci, zastgpi¢ majg
dgzenie do obiektywnej Prawdy, Dobra i Absolutu. ,,Utylitarno-witalistyczny
model kultury przejawia sie w zyciu codziennym w formie uznania prymatu
wartosci ekonomicznych (‘mie¢’) przed personalnymi (‘by¢’), rezygnacjg
z wartosci ideowych oraz postawg ludyczno-hedonistyczng” (Kowalczyk
2002-2003).

Tymczasem za Gabrielem Marcel (1889-1973) problematyke dylematu
»mie¢ czy by¢” podjeli rownolegle Fromm (1989) w swym ,radykalnym hu-
manizmie” i Jan Pawet Il w swej koncepcji nowego chrzescijanski go perso-
nalizmu. Podobnie, cho¢ wychodzac z odmiennych nieco perspektyw, Fromm
podejmowat refleksje o zdrowiu moralnym i psychicznym spoteczenstwa
(Fromm 1962, Cynarski 2000b; por.: Korzybski 1933). W ujeciu Jana Pawia
Il personalistyczna antropologia integralna stanowi¢ powinna podstawe cy-
wilizacji mitosci, jako antytezy antyhumanitarnej i antypersonalnej, czy wrecz
»antykulturowej” cywilizacji $mierci. ,,Cywilizacja Smierci” propaguje rzekome
prawo cztowieka do podejmowania decyzji w sprawie skracania zycia wiasnego
lub cudzego (Jan Pawet 11 1995).

Zdaniem Kuczynskiego (2002-2003), uniwersalizm ma by¢ budowany na
dialogu, ktéry daje nadzieje, jest kategorig otwartosci, ,,godnosci réznic”, per-
sonalizacji i synergii dziatan. Tylko, czy z kazdg orientacjg filozoficzng mozliwa
jest taka synergia? W stosunku do niektorych kierunkéw ideologicznych nawet
dialog moze by¢ trudny z racji odmiennych ontologii i percepcji rzeczywistosci.
S. Kowalczyk (2002-2003) proponuje proces kulturowej rehumanizacji objetej
kryzysem moralnym kultury europejskie;j.
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Jaka pedagogika...?

Perspektywe dla niezwykle interesujacych, inspirujacych i aksjologicznie
pokrewnych wobec ,,edukacji poprzez drogi sztuk walki” kierunkéw peda-
gogicznych, tworzg nurty okres$lane mianem pedagogiki kultury i pedagogiki
personalistycznej.

Niemieckiego pojecia ,,geisteswissenschaftliche Pedagogik” nie nalezy
przekiadac na polskie ,,pedagogika ducha”, lecz ,,pedagogika humanistyczna”,
a takie witasnie okre$lenie bywa uzywane wymiennie z nazwg ,,Kulturpada-
gogik” (pedagogika kultury). We wspotczesnej refleksji pedagogicznej pojecie
»pedagogika kultury” odnoszone jest do roznych oddziatywan edukacyjnych
- wychowania estetycznego, etycznego, artysty mego lub takze miedzykultu-
rowego. Autorami tych uje¢ sg m.in: kulturoznawcy (Milerski 2003).

Wilhelm Dilthey sformutowat oryginalng koncepcje filozofii zycia, cato-
Sciowym (holistycznym) podejsciem do cztowieka, jego zycia i doSwiadczenia,
zwhaszcza duchowego. Zycie duchowe wymaga nie tyle wyjasnienia, co zro-
zumienia. Wiasénie ,,rozumienie”, jako fundament metodologiczny, odrdznia
nauki humanistyczne od przyrodniczych. W ujeciu Dilthey’a pedagogika ma
sie stac ,,sztukg interpretacji zycia” poprzez kulture. Podstawowym zadaniem
edukacji jednostki jest jej ksztalcenie poprzez spotkanie z obiektywnymi do-
brami kultury, ktére pozwalajg jednostce doswiadcza¢ wartosci i lepiej zro-
zumiec siebie.

Pokrewienstwo z ‘filozofig drogi’ i pedagogika budo dostrzegalne jest
chociazby w nastepujacych faktach:

- pedagodzy kultury, jak B. Nawroczynski (1930), wskazujg na wartosci
absolutne: dobro, prawda, piekno;
- zalecajg uwzglednia¢ w teorii ksztatcenia mity i symbole r6znych kultur.

Ponadto pedagogika kultury bliska jest paradygmatowi systemowemu
i perspektywie holistycznej. Watek holizmu podjat w swej koncepcji teore-
tycznej Andrzej Szyszko-Bohusz, twérca pedagogiki holistycznej, ktora wig-
zuje takze do innych humanistycznych tradycji Europy, jak rowniez do mysli
Wschodu (Szyszko-Bohusz 1998, 2003).

Personalizm stawia w centrum refleksji pojecie osoby) ludzkiej. Chrze-
Scijanstwa, z afirmacjg cztowieka, jego godnosci i nadrzednymi warto$ciami
osobowo-duchowymi, stato sie podstawg dla personalizmu, jako odmiany
humanizmu, ktéry okreslany jest mianem humanizmu integralnego (Nowak
2003) lub tez antropologii integralnej.

W analizach filozoficznych dotyczacych dalekowschodnich sztuk walki
pojawiajg sie pojecia i koncepcje nawigzujace do dorobku naukowego uzna-
nych personalistow - M. Schelera, J. Maritaina, M. Gogacza, M. Bubera, P. Te-
ilharda de Chardin, K. Wojtyly i S. Kowalczyka (Cynarski 2004a). Interesujace
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dla tego rodzaju analiz sg wtasnie ekumeniczny, chrzescijanski uniwersalizm
oraz - w jego odniesieniu do kultury fizycznej - katolicki personalizm w ujeciu
Jana Pawta Il Wojtyta 1994 i jego interpretatorow. Whasnie, jak pisze Rosiewicz
(2000). ,,Jan Pawet Il przekracza paradygmat personalizmu katolickiego. Jest
to bardzo istotna na gruncie refleksji katolickiej reorientacja antropologiczna
(...) Jan Pawet Il zwrécit uwage, ze kontakty osoby, tj. komunikowanie sie
wnetrza duchowej istoty cztowieka ze Swiatem przedmiotowym dokonuje sie
poprzez czyn, czyli przy pomocy aktywnosci cielesnej, tj. fizycznej, biologicznej
postaci bytu ludzkiego. A wiec nie tylko osoba i czyn, ktérym osoba Kieruje,
majg wydZwiek moralny. Etyczne podstawy ontologii cztowieka, wywodzgce
sie z rozwazan nad osoba, Jan Pawet Il rozszerza na cielesng sfere istoty ludz-
kiej, podkreslajac, ze ciato jako Swiadectwo intencjonalnosci, jako legitymizacja
daru, jako znak obrazu Absolutu jest rowniez Swiadectwem i nosnikiem praw
moralnych”. Rosiewicz (1998) dokonuje poréwnan i analizy stosunku chrze-
Scijanstwa do cielesno$ci w aspektach zmian historycznych i roznic doktrynal-
nych. W Swietle tychze poréwnan nowy personalizm katolicki prezentuje sie,
w zakresie psychofizycznego ujmowania osoby ludzkiej, najkorzystniej. Takze
Dziubinski pisze o ,,przewartosciowaniach w sferze zaplecza teoretycznego”
stosunku Rosciota do ludzkiego ciata i kreatywnosci, a m.in. Rowalczyk uka-
zuje filozofie i teologie sportu w jej gtebszym sensie, jako odmiane chrzesci-
janskiej drogi doskonalenia (Dziubinski 2000, Rowalczyk 1998, 2002).

Etyka sztuk walki, zwiaszcza wspotczesnego, przetransformowanego
i humanistycznie zorientowanego budo, nie pozostaje w sprzecznosci z naukg
Rosciota, lecz przeciwnie, w zakresie etyki jest pokrewna. Nitobe wyrazat
nadzieje, ze moralnos¢ ,,drogi wojownika” rozprzestrzeni sie jako sita twor-
cza nowej epoki, a wkasnie chrzescijanstwo w czystej postaci nauki Chrystusa
mogtoby, jego zdaniem, przyja¢ bushido- - system nieobwarowany zadnymi
dogmatami - dajac mu nowy fundament istnienia (Nitobe 1993, s. 106, 115).
Nowym nosnikiem idei bushido, czy takze konfucjanskiej etyk spotecznej,
sg sztuki walki - jako wspdtczesny Swiatowy fenomen spoteczno-kulturowy
- i ich filozofia (Cynarski 2004a).

Duchowa droga sztuk walki i dgzenie osoby praktykujacej do celéw trans-
cendentnych wymagajg opisu jezykiem pojeciowym pokrewnym antropologii
integralnej. Wspolnotowy charakter rozwoju osobowego - w relacji inter-
personalnej ,,z serca do serca”, w dialogu miedzyosobowym - oraz szacunek
dla rodziny, tradycji kulturowej i nauczyciela - sg podobne, jak w katolickim
personalizmie. Rozbieznosci dotyczg raczej terminologii uzywanej do opisu
duchowosci i standéw mistycznych (Cynarski 2004b).

Wychowanie jest procesem rozwoju osobowego (osoba jest celem tego
procesu), szansg na odnalezienie sie w swoim cztowieczenstwie. Cztowiek
transcenduje nature i kulture, tak wiec pedagogika personalistyczna powin-
na obejmowac wszelkie sfery zycia - od biologicznej po teologiczng. Zaleca



94 Wojciech J. Cynarski, Artur Litwiniuk

faczenie wychowania fizycznego, wychowania intelektualnego i wychowania
moralnego, a takze, wychowania spotecznego i religijnego. Personalizm ak-
centuje problem ,,dobra wspdlnego”. Kultura jest tu narzedziem i Srodkiem
w wychowaniu. Pedagogika personalistyczna jest wychowaniem do wartosci
(Nowak 2003). Podobnie kreowana przez Wojciecha Pasterniaka (2001) pe-
dagogika teonomiczna, pokrewna pedagogikom - personalistycznej i kultury,
zaleca wychowanie do okre$lonych wartosci - wartosci chrzescijanskich,
katolickich.

Pedagogika sportu, kreowana na gruncie rygoryzmu moralnego przez
Andrzeja Pawtuckiego (Pawtucki 2003, Cynarski 2002), jest teorig odnoszaca
pedagogike personalistyczng i pedagogike kultury do kultury sportu i olim-
pizmu (por.: Lipiec 1999). Ukazuje Swiat ,kultury sportowej”, obraz tadu
i uniwersalnych, humanistycznych norm. Olimpizm jest utopig braterstwa
i pokoju, ale tez uzytecznym wychowawczo systemem aksjonormatywnym.
Niemniej sztuk walki nie mozna utozsamiac ze sportem i olimpizmem, z racji
odmiennych celéw i srodkdéw, czy chociazby ambiwalentnego (od przyzwolenia
do zdecydowanego odrzucenia) stosunku do samej sportowej rywalizacji.

Czy aby tzw. Nowe Wychowanie lub wychowanie antyautorytarne byto
panaceum na problemy kryzysu wychowania? Konserwatywna tradycja ,,mo-
ralnych drog” sztuk walki nakazuje wychowanie do samodyscypliny. W mito-
Sci, ale i dyscyplinie, w radosci, ale i przestrzeganiu okreslonych norm nalezy
wychowywac silnego cztowieka - wojownika Prawdy. Janusz Korczak (1984,
s. 124) wskazywat na prawa dziecka: 1) do $mierci, 2) do dnia dzisiejszego, 3)
by byto tym, czym jest. Z antropologii duchowego postepu (Cynarski 2000a)
i perspektywy personalistycznej mozemy dzisiaj powiedzie¢ ze dziecko ma
zwlaszcza: 1) prawo do zycia, 2) do godnej przysztosci i 3) by stawato sie
coraz lepszym cztowiekiem.

Nawigzujaca do marksizmu szkota frankfurcka stworzyta teorie krytyczna,
ktéra wptyneta na dostrzeganie w teoriach pedagogicznych politycznych deter-
minantow edukacji. ‘Pedagogika krytyczna’ méwi o ,,reprodukcji kulturowej”,
ktora jest forma inkulturacji i upolitycznienia wedtug dominujacych ideologii.
Niewatpliwie dotyczy to przyktadowo ideologii ,,poprawnosci politycznej”,
fetyszyzacji wolnosci i tolerancji. Ponadto edukacja jest wplgtana w polityke
i ideologie poprzez fakt finansowania jej przez panstwo (Dylak 2004) lub takze
ponadnarodowe instytucje. Unia Europejska zaleca np. edukacje do ,,europej-
skich” ideatow (?) i przekazywanie zwiaszcza wiedzy aplikacyjnej, ,,dajacej sie
komercjalizowac i przynoszacej szybkie zyski” (Denek 2004).

Pedagogice sztuk walki przydawane sg okreslone systemy aksjonormatyw-
ne, ale sg one rézne. S. Sterkowicz (1994) podaje powinnosciowe (teleolo-
giczne) wskazania obowigzujgce na drodze karate, wynikajace z etyki konfu-
cjanizmu, taoizmu i buddyzmu zen. Konfucjanizm uczy szacunku dla tradycji
i nauczyciela, taocizm - unikania skrajnosci i zycia w harmonii z przyroda,
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buddyzm za$ zaleca przezwycieza¢ wiasny egoizm i oczyszcza¢ umyst przez me-
dytacje. Drogi sztuk walki sg dziedzing aktywnosci 0 dominancie wewnetrznej
(ezoterycznej, duchowej) i immanentnie obecnej etyce normatywnej, roznie
jednak precyzowanej. O ile np. E. Jaskélski (2000) i R. M. Kalina (1991)
wskazujg na obecny tu etos rycerski, w wersji F. Capry z chinskiego taoizmu
i buddyzmu wywodzony jest nawet ekofeminizm. Witasnie od opublikowania
Punktu zwrotnego Capry (1987) mowi sie o nastaniu ery ekologicznej. W tym
ujeciu ekocentryzm lub biocentry zastgpi¢ ma antropocentryzm.

Pedagogika, czy raczej pedagogia drog sztuk walki - jako sztuka wycho-
wania - wobec braku dogtebnej i rozwinietej teoretycznej naukowej refleksji,
jest formg edukacji o charakterze normatywnym. W poréwnaniu z tzw. ‘gle-
boka ekologig' moralna droga budo nie wyraza uwielbienia dla mniejszosci
i wszelkich obcych kultur z racji czy to ‘poprawnosci politycznej’, czy tez
zgodnosci z feministyczng ideologia. Akcentuje patriotyzm oraz szacunek dla
roznych tradycji i dla osoby ludzkiej. Takze nie akceptuje zrownania cztowieka
z wszystkimi gatunkami zwierzat. Szacunek dla przyrody nie wymaga od czto-
wieka osobowego traktowania wszystkich istot zyjacych. Natomiast podobne
do wskazan glebokiej ekologii i pedagogiki ekologicznej sa zalecenia dazenia
do harmonii z naturg, samorealizacyjny cel zycia oraz - zgodny z ascetyczng
drogg duchowego rozwoju - antykonsumeryzm (por.: Cromkowska-Melosik
2003). Mate potrzeby materialne i orientacja na bardziej ,,by¢” stuza drodze
do petni cztowieczenstwa (realizacja potrzeb mitosci, twdrczosci i transcen-
dencji), osobowemu, moralnemu i duchowemu rozwojowi (Fromm 1989).
Sztuki walki wywodzg sie z fundamentu kultury patriarchalnej i hierarchicznej,
tymczasem poniekad neopoganski ekofeminizm uderza w podstawy kultury
patriarchalne) zachodniego $wiata (Cynarski 2004a).

* k* %

Jakze inny aksjologicznie (od personalizmu i rzadkich norm rycerskiej cno-
ty - moralnych drég) Swiat wynika z wizji ponowoczesnosci. Postmodernizm
jest wyrazem buntu przeciw zastanej kulturze i etyce normatywnej, probg ich
»dekonstrukcji”. Relatywizm lub nihilizm moralny, zaprzeczenie Absolutu,
dobra i prawdy przektada sie na wychowanie z antyzasadg ,,wszystko wolno”,
o ile liberalne prawo na to pozwala. Jest to wizja odlegta, bardzo daleka od
filozofii i normatywnej pedagogii sztuk walki. Dotyczy to np. neopragmatyzmu
Richarda Rorty’ego (bez obiektywnej prawdy i moralnosci), wywracajacego
porzadek kulturowy Zachodu ekofeminizmu, wychowania permisywnego
Benjamina Spocka (1903-1998), pragmatyzmu Johna Dewey’a z relatywizmem
etycznym i ,,pedagogiki postmodernizmu” (Melosik 2003) z jej relatywizmem
warto$ci i odrzuceniem norm.

Budo bez zasad etycznych, odrzucajace swe moralne i duchowe cele,

traci swoj sens.
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THE "WAY OF WARRIOR OF TRUTH" AND PERSONALISM

Is it possible to connect the ‘way of warrior’ with Christianity? We know
such ethos connections from the history of the European chivalry. However,
how much is it possible to co-ordinate the contemporary philosophy with per-
sonalism? The authors indicate integral humanism as a basis for the contem-
porary culture and pedagogy, and also for the educational theory and practice
of martial arts - the ways of non-aggres ion and psychophysical progress.

The today’s budo is a humanized and humanitarian adaptation of war
ways, interpreted etymologically as the ways of non-aggression. Their morat
side and educational function are emphasized. The pedagogy of martial arts
is developed in confrontation with various ideological and pedagogical cur-
rents. In this perspective personaliam appears as anthropology compatible
with humanitarianism of the today’s budo.
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Od zarania dziejéw dziatalno$¢ ludzka byta ukierunkowana na rozwoj
sprawnosci fizycznej, gdyz w warunkach ciggtej troski o egzystencje instynkt
samozachowawczy nakazywat nieustanng walke z zagrozeniami. Uchronic¢
przed nimi mogta jedynie wkasna sprawno$¢, odpornos¢ i orientacja. Surowe
warunki zycia wymagaty bowiem hartu fizycznego i nadawaty szczeg6ing
range wszechstronnemu usprawnianiu organizmu (Wroczynski 1985). Cho¢
sprawnosci ruchowe podporzadkowane byty zazwyczaj funkcjom utylitarnym,
to nalezy podkreslic, iz nieposlednig role w tym procesie odgrywaty czynno-
$ci 0 charakterze kultowym, takie jak taniec, rytmika, plasy i skoki. Mozna
powiedzie¢, ze potrzeba rytmicznego poruszania sie przy muzyce narodzita
sie wraz z cztowiekiem i wspdlnie z nim ewoluuje (zob. szerz. Berski 1988,
Kuzminska i Popielewska 1995, Bielawski i Dgbrowska 1997).

Formy ruchu w ciggu stuleci zmieniaty swoj ksztalt, cele i zadania, ale
jednak istniejg takie, ktore mimo uptywu czasu stanowig nieodtgczny czynnik
egzystencji cztowieka. Zaliczy¢ mozna do nich z pewnoscig gimnastyke oraz
taniec, ktdre ulegty wielu przeobrazeniom, zanim osiagnety swoj wspotczesny
charakter. Poddajgc analizie obie te formy warto wyodrebni¢ z tanca balet,
bedacy najbardziej wyspecjalizowana, estetyczng jego forma, oraz z gimnastyki
jej posta¢ wysublimowana, czyli gimnastyke artystyczna.

Konfrontacja obu dziedzin nasuwa spostrzezenie wskazujgce na wiele
spéjnosci baletu z gimnastyka artystyczng. Na pierwszy plan wysuwa sie wha-
$ciwos¢, iz w obu dyscyplinach walka o osiggnigcie mistrzostwa $cisle wigze
sie z dgzeniem do uzyskania wysokiego poziomu estetycznego. Rywalizacja
w gimnastyce nie polega, jak w wielu innych dyscyplinach, na pokonaniu
przeciwnika w bezposredniej walce, lecz na dazeniu do perfekcyjnego wy-
konania skomplikowanych elementéw. W odniesieniu do baletu rywalizacja
przebiega podobnie, tzn. sprowadza sie do wykonania kompozycji w sposéb
zblizony do doskonatosci. Mozna zatem rzec, iz w obu tych dziedzinach che¢
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uzyskania jak najlepszych wynikéw sportowych i osiggniecia jak najwiekszego
kunsztu artystycznego wigze sie nierozerwalnie z dgzeniem ku doskonatosci
oraz z oddziatywaniem estetycznym.

Z punktu widzenia estetyki obie te dyscypliny, mozna zakwalifikowa¢ do
dzieta sztuki, poniewaz zblizone sg do niego w swej strukturze (Gotaszewska
1975). Tworzg one bowiem, w mysl definicji dzieta sztuki, okreslong catos¢
odgraniczong od reszty Swiata, ktéra jako twor celowy jest spetnieniem za-
mierzen cztowieka. W przypadku gimnastyki i baletu jest to cata grupa osob,
do ktdrej naleza: twdrca (choreograf, akompaniator, trener), odtworca (gim-
nastyczka, tancerz) oraz odbiorcy (widzowie, sedziowie). Obie dziedziny sg
ponadto, jak wiele dziet sztuki, zamkniete ramami czasowymi, tzn. posiadaja
okreslony poczatek i koniec. Ograniczajg je rOwniez ramy przestrzenne, ktore
w przypadku baletu oznaczajg przestrzen sceny, a w gimnastyce plansze, po
ktorej poruszajg sie zawodniczki. Nalezg ponadto do twordéw kulturowych,
ktérym charakter nadaje epoka, w jakiej zostaty stworzone.

Ze wszystkich dyscyplin sportowych wiasnie gimnastyka artystyczna jest
najbardziej zblizona do sztuki, a konkretniej do sztuki tanecznej. Z tego tez
wzgledu gimnastyke i balet mozna zaliczy¢ do tej samej kategorii dzieta, dzieki
czemu charakterystyka niektorych tgczacych je elementow stanie sie bardziej
przystepna (Gotaszewska 1973).

Podstawg ontologiczng baletu i gimnastyki artystycznej jest taniec, ktére-
go fundamentalny element stanowi ruch, a konkretnie ruch uporzadkowany.
Poréwnujac gtéwne jednostki ruchu mozna dostrzec wiele spojnosci w obu
analizowanych dziedzinach, a do najistotniejszych naleza: kroki, skoki, pozy
réwnowazne, obroty oraz pewne fragmenty pantomimy. Elementem zdecy-
dowanie wyr6zniajacym balet sposrdd innych kategorii tanecznych jest z pew-
noscig taniec na palcach, czyli na pointach. Z kolei w gimnastyce artystycznej
technika taneczna obejmuje odrézniajgce jg od innych dyscyplin sktony i fale
tutowia, elementy gibkoSciowe i akrobatyczne, ktére w potaczeniu z idealng
technikg manipulacji przyborem tworzg artyzm widowiska gimnastycznego.

Zaréwno w gimnastyce, jak i w balecie najprostsze elementy ruchowe sg do
siebie zblizone i dopiero dalszy etap specjalistycznego szkolenia ksztattuje ruchy
gimnastyczek i tancerek pod wptywem specyfiki danej dyscypliny sportowej
lub tanca. W trakcie treningéw sportowych czy prob baletowych ruchy pod-
stawowe ulegajg wzbogaceniu, przeobrazeniom oraz odpowiedniej modyfikacji
pod katem celowosci i funkcjonalno$ci danej dziedziny. Gimnastyke artystyczna
charakteryzujg zatem ruchy ciata w potaczeniu z pracg przyborem, w balecie
natomiast ruchy uzaleznione sg od zastosowanego stylu poruszania sie, a wiec
sg odmienne dla baletu klasycznego, tafica ludowego czy modern.

W szczego6towej analizie ruchu interpretacji nalezy podda¢ wystepujace
zaréwno w gimnastyce, jak i w balecie trzy gtdowne jego sktadniki, takie jak:
czas, przestrzen i dynamika (Kuzminska 1996).
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Rozwazajac pierwszy ze skladnikéw, nie trudno dostrzec, iz zaréwno
ruchy taneczne, jak i gimnastyczne trwajg w czasie, wyznaczonym przez rytm
muzyczny, a najwazniejszymi jego komponentami sg: metrum, tempo i dZzwiek.
Istnienie tych trzech elementéw sprawia, ze odtwadrca dzieta baletowego lub
widowiska gimnastycznego, odzwierciedlajgc tresci utworu muzycznego ko-
rzysta z catej gamy ruchow, wykonujac je w r6znym metrum, ze zmiennym
tempem i podczas niejednolitych dZzwiekéw. Taka wielobarwnos$¢ ruchowa
podnosi walory estetyczne uktaddw, zapobiegajac monotonii w zakresie kom-
pozycji tanecznych i gimnastycznych.

Zardwno przedstawienie baletowe, jak i uktad gimnastyczny przebiegajg
w Scisle okresSlonym czasie. Kompozycja gimnastyczna trwa okoto 90 sekund,
a czas widowiska baletowego jest rézny i uzalezniony od konkretnego spek-
taklu, przy czym w gimnastyce jest to czas wyznaczony pierwszym i ostatnim
ruchem zawodniczki, natomiast w spektakl baletowy odmierzany jest podnie-
sieniem i zapadnieciem kurtyny. W zwigzku z tym, ze obecno$¢ tancerza nie jest
warunkiem koniecznym do rozpoczecia spektaklu, niejednokrotnie inna czes¢
sktadowa widowiska baletowego, a mianowicie muzyka, inicjuje spektakl.

Z kolei charakterystyczne dla baletu antrakty, czyli przerwy w tancu
I muzyce nie wystepujg w sporcie gimnastycznym. Zatrzymanie lub zaprze-
stanie ¢wiczen w tej dyscyplinie staje sie przerwa zaburzajacg cate widowisko
i niemozliwa do nadrobienia w trakcie trwania uktadu, natomiast antrakty
W przedstawieniu tanecznym mieszczg si¢ w czasowych ramach baletu i mi-
mo podziatu spektaklu na poszczeg6lne czesci, pozostaje on nadal jednoscig
w przebiegu czasowym.

Kolejnym wspo6lnym dla baletu i gimnastyki sktadnikiem ruchu jest prze-
strzen, ktorg okresla rysunek. Stanowisko zaprezentowane przez Kuzminska
(1996) moéwi o tym, iz przestrzenig moze by¢ pomieszczenie, w ktorym poru-
sza sie tancerz i gimnastyczka, lub ciato, rysujgce ruchy w przestrzeni podczas
przemieszczenia. W pomieszczeniu wyrozniamy linie przednia, tylng, boczne,
przekatne i srodkowa. Przemieszczanie sie po tych liniach wptywa zdecydowa-
nie na zarys ukfadu tanecznego i gimnastycznego, wzbogacajac choreografie
i kompozycje ruchowg. Konkretng przestrzenig dla baletnicy bedzie z pewno-
$cig rdznej wielkosci scena, a dla gimnastyczki sala gimnastyczna z ograniczong
do 13 m2 powierzchnig planszy.

Schemat opracowany przez wybitng rosyjska artystke i pedagoga - Agry-
pine Waganowa, przedstawia przestrzen w formie kwadratu, ktérego Sciany
oznaczone sg cyframi 1, 3, 5, 7, a katy 2, 4, 6, 8, przy czym 1 oznacza front,
stojgc twarzg do widowni (Waganowa 1965). Wszystkie ruchy w przestrzeni
odbywajg sie po prostej, tuku, kole lub zygzakiem w ustawieniu przodem,
bokiem, tytem i skosem do frontu.

Kiedy tory ruchu okre$lone sg przez ciato, mamy do czynienia z takimi
elementami, jak kierunek, wykonanie oraz forma. Analizujgc kierunek jako
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jeden ze skiadnikdéw przestrzennego odczucia ruchu nalezy podkreslic,
iz ruch jest zjawiskiem tréjwymiarowym, a poruszanie sie jest mozliwe
w nastepujacych kierunkach: géra-dét, przéd-tyt, prawo-lewo i po skosie,
czyli diagonalu. Rdzne czesci ciata zawodniczki lub tancerza moga poruszac
sie w okre$lonych kierunkach, co wskazuje na wykonanie jedno-, dwu-,
trzy- lub wielokierunkowe. To ostanie okreslenie oznacza, ze rdzne czesci
ciala skierowane sg w r6zne strony. Bioragc pod uwage forme ruchu, mozna
wyrdzni¢ symetrie i asymetrie jedno-, dwu- lub wieloosobowa, przy czym
w gimnastyce i balecie dominujg aktualnie ruchy asymetryczne, powstajgce
w wyniku rozwijajgcej sie inwencji tworczej zawodniczek, tancerzy, treneréw
i choreografdéw.

Trzecim skiadnikiem ruchu, niezwykle istotnym dla tworzacego sie stylu
poruszania sig, jest dynamika (Kuzminska 1996). Okresla ona site migsni, kto-
ra wplywa na ksztatt i charakter ruchu, a to w duzej mierze decyduje o stylu
poruszania sie tak w balecie, jak i gimnastyce. Poddajac analizie ksztatt, warto
podkresli¢ jego roznorodnos¢ w zaleznosci od rodzaju tafica. Ksztatt prosty
i okragty, ilustrujacy ruch ostry i tagodny, charakteryzuje przede wszystkim
technike klasyczna, natomiast ksztatt tamany i falisty, czynigcy ruch niezwykle
ptynnym, dostrzegany jest szczeg6lnie w tancach wspotczesnych i gimnastyce
artystycznej.

Elementem, ktéry w duzej mierze wptywa na styl poruszania sie, jest
z pewnoscig charakter danego ruchu, ktory wyraza tres¢, okresla ciezar ruchu
lub ilo$¢ zuzywanej energii. Dzieki dynamice, tancerki i gimnastyczki wasci-
wie interpretujg ruchem tresci muzyczne, ukazujac petnie roznorodnych form
poruszania sie w reprezentowanych przez nie dziedzinach sztuki. Obserwujac
ich artystyczne popisy fatwo zauwazy¢, iz kazda z nich porusza sie w odmien-
ny, specyficzny dla siebie sposob. Ten charakterystyczny sposéb poruszania
sie, nazwany stylem, ksztattujg swoistosci konkretnego tanca w balecie lub
okreslonej kompozycji gimnastycznej z przyborem. Styl ten, bedacy sumg
sktadnikéw ruchu wspomnianych powyzej, a mianowicie czasu, przestrzeni
i dynamiki., osigga w petni swoj artystyczny wyraz dzieki wysokiej jakosci
technice oraz osobowosci odtworcy tanca i gimnastyki. Potgczenie powyzszych
elementow wplywa niewatpliwie na osiggniecie najwyzszego artystycznego
kunsztu w obu prezentowanych dziedzinach sztuki, wzmagajac doznania
estetyczne odbiorcow.

Warto jednakze doda¢, iz kazdy element techniki tanecznej, nawet ten
0 najwyzszym poziomie precyzji, uzyskuje doskonato$¢ dopiero w wyniku
inspiracji muzycznej. W balecie i gimnastyce artystycznej muzyka stanowi
nierozerwalng cato$¢ z wykonywanym ruchem, przy czym rola jej nie ogra-
nicza sie wylacznie do tla stwarzajgcego nastroj, lecz mobilizuje wykonawce
do interpretacji treSci utworu muzycznego (por. Szczepanska 1984, Lisicka
1982).
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Poza wpltywem na motoryczng strone aktywnosci ruchowej muzyka od-
dziatuje réwniez na sfere intelektualng, utatwiajac wykonanie i zapamietanie
skomplikowanych koordynacyjnie ¢wiczen i potgczen. Dlatego tez opanowa-
nie przez tancerki i zawodniczki uktadéw ztozonych z wielu elementéw nie
sprawia duzych trudnosci. Mozna zatem rzec, ze integralny zwigzek muzyki
z ruchem podnosi artystyczng range kompozycji, a w gimnastyce przyspiesza
osigganie lepszych wynikdéw (Awierkowicz 1982).

Cwiczenia przy muzyce - poza oddziatywaniem na sfere fizyczng i inte-
lektualng osobowosci - wptywajag rowniez na strone emocjonalng, niwelujac
wewnetrzne zahamowania, niepewno$¢, nieSmiato$é, wzmagaja poczucie
wiasnej wartosci, a mozliwo$¢ wyrazenia gestem osobistych emocji przynosi
odtwércom wiele satysfakcji (Nozynska i Kubalska 1967, Branska 1989).
Co wiecej, muzyczna inspiracja pobudza w zawodniczce fantazje i inwencje
tworcza, pozwalajac jej ukaza¢ wihasne mysli, odczucia i przezycia, kreujgc
jednoczesnie jej sportowg indywidualnos¢. Wyzwala zatem uczucie osobistego
zaangazowania emocjonalnego, bez ktérego najdoskonalszy technicznie ruch
staje sie tylko pustg forma pozbawiong tresci (Kuzminska 1998). Ponadto rytm
wnoszony przez akompaniament muzyczny wprowadza do zaje¢ porzadek,
dzieki czemu staje sie silnym czynnikiem dyscyplinujgcym (Kubalska 1970).

W dziele baletowym muzyka zmienia swojg wymowe i przejmuje charak-
ter wspottworcy spektaklu. Oznacza to, iz wkasnie od niej w znacznej mierze
zalezy charakter baletowego ruchu, jego tres¢, tempo i dynamika. Potencjalnie
muzyka petni w spektaklu r6znorodne funkcje. Po pierwsze, moze by¢ podpo-
rzadkowana choreografii i stuzy wowczas jako akompaniament lub jest two-
rzona na zyczenie choreografa jako tto konkretnych kombinacji ruchowych.
Po drugie, moze rzadzi¢ tancem i stawia przed choreografem trudny wyboér
znalezienia ruchu, ktéry by najlepiej interpretowat jej mysl. Po trzecie, moze
by¢ rownorzednym partnerem choreografii w przypadku, gdy kompozytor
i choreograf sg wspdlnie zainteresowani danym tematem (Haskell 1955).

Obecnie choreograf korzysta z muzyki gotowej, ktdra staje sie elementem
nadrzednym w spektaklu. Zmuszony jest wéwczas do wyszukania odpowied-
nich ruchéw tanecznych, interpretujacych tres¢ utworu, charakter akcji i emo-
cje. Zdarza sie réwniez, ze muzyka jest tworzona rownoczesnie z choreografia,
a utwor muzyczny staje sie wowczas podstawg ruchu.

DZwiek orkiestry bezposrednio uczestniczacej w spektaklu baletowym po-
teguje doznania estetyczne, zwkaszcza jesli tancerze profesjonalnie podkreslajg
swym ruchem jej rytm muzyczny. W gimnastyce obecno$¢ orkiestry na zawo-
dach nie jest mozliwa, dlatego tez korzysta sie z muzyki odtwarzanej z ptyty
lub taSmy. Dobdr podktadu muzycznego nie jest przypadkowy i ma zasadniczy
zwigzek z uktadem ¢wiczen, stopniem ich trudnosci, a takze temperamentem
zawodniczki i jej uroda. W wyborze podktadu oprocz gimnastyczki uczestniczy
trener i choreograf, ktérzy ze wzgledu na wymogi regulaminowe wyznaczaja
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jedynie fragmenty poszczegélnych utworéw muzycznych (Grys 1999). Zmie-
niajgca sie z czasem moda narzucata twdércom gimnastyki charakter podktadu
muzycznego. Niezastgpiony przez szereg lat akompaniament fortepianowy
zaczety wypierac takie instrumenty, jak gitara, skrzypce, perkusja, akordeon
lub cata orkiestra. Obecnie w kompozycji ruchowej korzysta sie z wszystkich
gatunkow i form muzycznych od muzyki klasycznej, ludowej, tanecznej, roz-
rywkowej, filmowej do elektronicznej lub techno. Bogactwo poszczegblnych
melodii, charakteryzujacych sie zmiennym rytmem i tempem, oraz umiejetny
dobor odpowiedniego tta muzycznego pozwala na wywotanie ogromnych
wrazen estetycznych zaréwno u zawodniczki, sedzidéw, jak i publicznosci.

Mimo ze zdarzajg sie przypadki opracowania utworow dla konkretnej
kompozycji, czego przyktadem moze by¢ uktad z maczugami polskiej olimpijki
Teresy Folgi do muzyki na instrumencie murzynskim, to jednak tatwo zauwa-
zy¢, iz w tej dyscyplinie muzyka petni gtdwnie funkcje podrzedna.

Gimnastyka artystyczna nalezy do dyscyplin tzw. wyrazu artystycznego
i podobnie jak balet, bez muzyki nie istnieje. Jakkolwiek zdarzajg sie we
wspotczesnym balecie spektakle celowo pozbawione muzyki, ktérej miejsce
zajmuje cisza umiejetnie wkomponowana w cato$¢ widowiska (Tomaszewski
1991), to jednak obie te sztuki wiasnie muzyce zawdzieczajg swoj ksztat
oraz popularno$¢ wsérod publicznosci, ktora obserwujac ¢wiczacych, inter-
pretujacych treSci muzyczne na najwyzszym artystycznym poziomie, doznaje
wzmocnionych wrazen estetycznych.

Konstrukcja dzieta baletowego i gimnastycznego wskazuje na harmo-
nie, ktérej domeng jest wspdtdziatanie gestow i dzwiekow. W prezentacji na
najwyzszym, artystycznym poziomie kazdy element odpowiada wtasciwemu
akcentowi muzycznemu. Pojedynczy gest czy ruch w gimnastyce artystycznej
i balecie nie posiada swego znaczenia, podobnie jak w kompozycji muzycznej
odosobniony dzwiegk nie tworzy utworu. Dopiero wspotdziatanie wszystkich
czynnikéw, takich jak muzyka, z catoscig jej komponentéw oraz ruch z roz-
norodnoscig jego form tworzg estetyczng catosc.

Aby dzieto sztuki w postaci spektaklu baletowego lub gimnastycznej
kompozycji osiggneto w petni swoj artystyczny wyraz, musi by¢ dopetnione
czynnikami dodatkowymi. W balecie bedzie to z pewnoscig strdj, rekwizyt
i dekoracja, ktore okreslajg funkcje tancerza oraz ogoélny klimat utworu.
W gimnastyce artystycznej sktadnikami uzupetniajgcymi cato$¢ dzieta sg ko-
stium i przybor, ktére wyznaczajg rodzaj i tre§¢ kompozycji gimnastyczne;.

W sztuce baletowej stroj wigze sie Scisle z dang choreografig, poniewaz
jest fizyczng czescig tancerza. Dostosowany jest najczesciej do tresci utworu,
jego tha historycznego, idei choreografa, pici, wieku, rangi tancerza, ogolnej
sytuacji scenicznej oraz konkretnej, petnionej roli (Malska 1998). Oznacza to,
iz ten sam ruch wykonywany w r6znych kostiumach moze wywota¢ u odbiorcy
zupetnie odmienne wrazenia estetyczne.
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W sporcie gimnastycznym naturalne piekno, przejawiajace sie w wyszu-
kanych, artystycznych ruchach zawodniczki, wyeksponowane jest dzieki wia-
Sciwie dobranemu indywidualnie kostiumowi. Podkresla on walory cielesnosci
w najdrobniejszym szczegole, co wymaga od zawodniczek szczeg6lnej dosko-
natosci pod wzgledem warunkow fizycznych. Jego kolor odpowiada zawsze
kolorowi przyboru, a krdj zwigzany jest czesto z charakterem melodii, czego
przyktadem moze by¢ np. czerwony kostium ze spddniczka, zaprojektowany
do hiszpanskiej kompozycji.

Kolejnym elementem spektaklu baletowego, wptywajacym na atmosfere
dziela jest rekwizyt, bedacy srodkiem wyrazu dookreslajacego sytuacje tanecz-
ng badz narzedziem symbolicznym. Do rekwizytow zalicza sie uniwersalia kul-
turowe (krzyz, korona), przedmioty codziennego uzytku (kosy, bron, kwiaty,
kosze), przedmioty obdarzone tajemng moca, symbole dookres$lajagce postac
(wachlarz, tamburyno) (Malska 1997).

W gimnastyce artystycznej rekwizyt, ktorym jest przybor (skakanka, pitka,
obrecz, maczugi, wstgzka), stanowi nieodtgczny atrybut, decydujgcy o istocie
tej dyscypliny. Bez niego sztuka ta nie osiggnetaby swego charakterystycznego
wyrazu petnego prawdziwego, mistrzowskiego kunsztu. Zestawienie elemen-
tow tanecznych i akrobatycznych z perfekcyjng manipulacjg przyborem tworzy
w tej dyscyplinie wyjatkowy obraz estetyczny.

Nieodzowng czescig kazdego przedstawienia sa dekoracja i $wiatta scenicz-
ne, ktérych gtéwnym zadaniem jest stworzenie odpowiedniego tta i wywotanie
pozadanej atmosfery. Sa one czyms fizycznie oderwanym od tancerza i najmniej
zwigzanym formalnie z dziataniem baletowym, dlatego tez czesto sg zmienia-
ne. Trafnie zaprojektowana scenografia decyduje o efekcie dzieta baletowego
i moze niejednokrotnie uratowac stabe przedstawienie, a niewtasciwa zepsuc
dobry spektakl. Moze ponadto petnic role dopetnienia wielkiego dziefa.

Zarowno kostiumy, jak i rekwizyty, dekoracja i Swiatla nie sg jedynie
upiekszajagcym dodatkiem do wystepu, lecz stanowig integralng czes¢ catosci.
Kazda kompozycja ruchowa jest bowiem rezultatem wspdtpracy muzyka, cho-
reografa i malarza, interpretujgcych wiasnymi srodkami okreslony temat. Im
blizsza okazuje sie ta wspdtpraca, tym lepszy mozna osiggnac rezultat (Haskell
1955). W konsekwencji zwigzki wszystkich grup tworczych, a mianowicie
choreografa, kompozytora, scenografa, librecisty, odtworcy, czyli tancerza,
a wreszcie odbiorcy, czyli widzéw, decydujg o koricowym, estetycznym wy-
razie dzieta.

W sporcie gimnastycznym dekoracja nie odgrywa tak istotnej roli, gdyz
nie wykorzystuje sie w nim, tak jak i w wielu pozostatych dyscyplinach sportu,
kurtyny, kulis, tla, ani $wiatet scenicznych. Jedynym elementem moze byc¢,
w zalezno$ci od miejsca prezentacji, zmienny kolor planszy, ktory z pewnoscia
nie wptywa na wrazenia estetyczne w sposéb rownie znaczacy, jak scenografia
przedstawienia baletowego.
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Jakkolwiek zaprezentowana analiza nie wyczerpuje w petni problemu
estetyki widowiska gimnastycznego i dzieta baletowego, to przybliza jednak
kilka komponentéw, odnoszacych sie do zagadnierr ruchu, rytmu muzycz-
nego oraz scenografii, a wiec najistotniejszych czynnikow wspottworzacych
estetyke obu dziedzin sztuki. Warto jednoczes$nie podkresli¢, iz mimo wielu
elementow spojnych obie dyscypliny pozostang nadal odrebnymi dzietami,
co wynika z intencji twércow, odtwdrcow i odbiorcow. Gimnastyka bedzie
w dalszym ciggu dzietem sportowym, poddanym surowym ocenom sedziéw
i ukierunkowanym na ciagtg rywalizacje, podczas gdy balet zachowa swoj
wyraz dzieta teatralnego.

ANALYSIS OF FACTOR WHICH CREATE AESTHETICS
OF RHYTHMIC GYMNASTIC AND BALLET

Key words: phylosophy, art, ballet, aesthetics, rhytmic gymnastic.

From the beginning of history human motion’s activity was conformed
to utilitarian works, including cult actions. Although motion’s forms changed
theirs shape, aims and tasks, but there are such forms which determines human
being existence despite of passage. You can rate dancing and ballet among such
forms, undergo changes both of them were transformed.

As regards aesthetics, both - dancing with it’'s most specialized form
- ballet, and gymnastics, especially it’s most sophisticated form - rhythmic
gymnastics can be gualified for work of art. In spite of numerous distinctions
both disciplines have a characteristic cohesions.

The research is an attempt at analyzing peculiar property of both disci-
plines and above all is an attempt at searching factors which create aesthetics
of ballet and rhythmic gymnastic.
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Wstep

Jedng z gtébwnych zmiennych indywidualnych, wptywajacych na efek-
tywno$¢ sportowca, jest typ osobowosci. W ujeciu Hansa Jurgena Eysencka
osobowos¢ to wzglednie stata organizacja charakteru, temperamentu, intelektu
i whasciwosci fizycznych, ktdére determinujg specyficzne sposoby przystosowa-
nia sie cztowieka do otoczenia (Sanocki 1980, Czajkowski 1993a).

Do podstawowych wymiarow teorii osobowosci Eysencka nalezg neurotyzm
oraz ekstrawersja/introwersja. Neurotyzm to ,,stan autonomicznej labilnosci lub
emocjonalnosci” (Eysenck 1960, s. 392). Osoba 0 wysokim poziomie neuroty-
zmu jest zazwyczaj mato odporna na dziatalnos¢ stresu, jej emocje sg silne i dtu-
gotrwate. Latwo ulega nastrojom, jest drazliwa (Brzozowski i Drwal 1995).

Typowy ekstrawertyk to osoba towarzyska, z tatwoscig podejmuje decyzje,
dziata pod wptywem chwili, potrzebuje podniet z zewnatrz, wykazuje spore
zapotrzebowanie na stymulacje z zewnatrz, Zle znosi monotonie oddziatywan.
Introwertyk jest powsciggliwy, ma mato przyjaciot, najpierw mysli, potem
dziata, unika nadmiernej stymulacji, jest spokojny, systematyczny, mozna na
nim polega¢ (Sanocki 1980, Czajkowski 1993b). Oprocz ekstrawersji i in-
trowersji nalezy wyrozni¢ ambiwersje, czyli osobowos$¢ posrednig pomiedzy
ekstrawersjg a introwersja, inaczej osobowos$¢ typowa.

Badania wykazaty, ze sportowcy o wyzszej klasie sportowej sg mniej neu-
rotyczni i bardziej ekstrawertywni, niz zawodnicy o Klasie nizszej (Kosirska
1991). Eysenck, Nias, Cox (Brzozowski i Drwal 1995) stwierdzili, ze lepsi
sportowcy, w odroznieniu od niesportowcow, sg bardziej ekstrawertywni, ale
za to mniej neurotyczni. Neurotyczni sportowcy wykazujg gorsze przystoso-
wanie do sytuacji zadaniowej.
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Najbardziej korzystny typ osobowosci w grach zespotowych to ambi-
wertycy ze sktonnosciami do ekstrawersji (Stronczynski 1988). Do podob-
nych wnioskow doszedt takze Gracz (1998) twierdzac, ze ambiwersja jest
najbardziej typowa cechg osobowosci, wystepujgcg u sportowcow. Bada-
nia zawodnikéw pitki noznej w wieku juniorskim (Basiaga-Pasternak 2000)
réwniez wykazaty, iz wérod badanych pitkarzy dominowali ambiwertycy,
w wiekszosci odznaczajacy sie wysokim stopniem zréwnowazenia emocjo-
nalnego. W pitce noznej ambiwersja wydaje sie by¢ najbardziej pozadanym
typem osobowosci, tgczy bowiem niektére cechy charakterystyczne dla
ekstrawersji oraz introwersji. Umozliwiajg one zaréwno szybkie dziatanie
w warunkach wysokiej stymulacji z zewnatrz (cechy ekstrawertywne), jak
i samokontrole emocjonalng (cechy introwertywne).

Cel pracy

Celem pracy jest wykazanie zwigzkow pomiedzy typem osobowosci i emo-
cjonalnosci a 0golng efektywnoscig zawodnika pitki noznej. Analizie poddano
takie parametry, jak: gra na boisku, ocena ogélna (umiejetnosci pitkarskich),
taktyka (umiejetnosci taktyczne) oraz technika (stopien opanowania umiejet-
nosci technicznych).

Postawiono nastepujgce pytania badawcze:

1. Czy istnieje zwigzek pomiedzy typem osobowosci i emocjonalnosci a efek-
tywnoscig boiskowa zawodnikow pitki noznej?

2. Czy typ osobowosci i emocjonalnosci wptywa na ogdlng ocene sportowa
zawodnika pitki noznej?

3. Czy istnieje zwigzek pomiedzy typem osobowosci i emocjonalnosci a na-
bywaniem umiejetnosci techniczno-taktycznych przez zawodnikdw pitki
noznej?

Grupa badana

Badaniom poddano 34 zawodnikéw pitki noznej. Byli nimi uczniowie
- zawodnicy Szkoty Mistrzostwa Sportowego Pitki Noznej w Krakowie. Badani
gracze byli urodzeni w latach 1982 i 1984. Srednia ich wieku wyniosta 17,4
roku. Wszyscy gracze byli w wieku juniorskim i uczestniczyli w rozgrywkach
Miedzyokregowej Ligi Junioréw Starszych.
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Metody badawcze

1. Kwestionariusz Osobowosci H. J. Eysencka

Gtownymi skalami sg skale neurotyzmu, ekstrawersji oraz psychotyzmu.
Eysenckowski kwestionariusz okresla typ osobowosci i emocjonalno$ci osoby
badanej.

W badaniach uzyto Kwestionariusza EPO - R, ktéry na podstawie In-
wentarzu Eysencka zostat opracowany przez Brzozowskiego i Drwala (1995).
Analizie poddano wyniki skal neurotyzmu oraz ekstrawersji. Bada sie nim
osoby powyzej 16 roku zycia. Osoba badana ma do dyspozycji tylko dwa
rodzaje odpowiedzi - ,,Tak” lub ,,Nie” - a caly kwestionariusz skfada sie ze
100 twierdzen.

Kwestionariusz wykorzystywany jest w psychologii sportu jako narzedzie
stuzace do diagnozowania i prognozowania wynikow sportowych.

2. Oceny pitkarskie

Skala ocen zawierata sie w przedziale od 3-5, gdzie 3 oznaczato ocene
dostateczng, a 5 - bardzo dobra. Istniata takze mozliwo$¢ wystawiania ocen
posrednich - miedzy 3, a 4 - czyli 3,5 oraz miedzy 4, a 5- czyli 4,5.

Oceny uczniow - zawodnikow Szkoty Mistrzostwa Sportowego doko-
nywat sztab szkoleniowy szkoty, w sktad ktérego wchodzito 3 trenerow.

Oceniane byty poszczegélne elementy pitki noznej, a wiec gra na bo-
isku, na ktérg sktadata sie skutecznos¢ i ekonomika czynnosci pitkarskich
podejmowanych w czasie meczu przez danego gracza. Kolejnym kompo-
nentem byla ocena ogdlna, na ktdrg sktadaty sie czynniki motoryczne,
techniczno-taktyczne, antycypacja oraz efektywno$¢ podczas gry. Osobno
oceniane byty takze umiejetnosci techniczne i taktyczne.

Wyniki badan

Uzyskane rezultaty testu osobowosci pozwolity wyodrebnic¢ nastepujgce
grupy zawodnikdéw: neurotyczni ekstrawertycy (Neurotyzm + Ekstrawersja),
neurotyczni ambiwertycy (Neurotyzm + Ambiwersja), neurotyczni intrower-
tycy (Neurotyzm + Introwersja), przecietnie zrownowazeni ekstrawertycy
(Prze¢. Zrownowazenie + Ekstrawersja), przecietnie zrbwnowazeni ambiwer-
tycy (Prze¢. Zrébwnowazenie + Ambiwersja), zrownowazeni ekstrawertycy
(Zrownowazenie + Ekstrawersja), zrownowazeni ambiwertycy (Zréwno-
wazenie + Ambiwersja) oraz zrownowazeni introwertycy (Zréwnowazenie
+ Introwersja). Wyodrebnione cechy osobowosci zawodnikéw poréwnano
z poszczegblnymi ocenami treningu pitkarskiego.
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Analiza tabeli 1 wykazafa, ze najlepsze oceny za gre na boisku otrzymali
zawodnicy o przecietnym ekstrawertyzmie i niskim stopniu neurotyzmu.
Ich Srednia ocen to 5. Za nimi znajdujg sie pitkarze o wysokim neurotyzmie
i ekstrawersji oraz gracze nieneurotyczni o wysokim wskazniku ekstrawersji
ze $rednig ocen 4,38.

Rezultaty pokazaty (ryc. 1), ze najstabsi w grze na boisku sg neurotycy
0 osobowosci ambiwertycznej - 3,83. Niewiele lepsze oceny uzyskali gracze
introwertywni o wysokim neurotyzmie. Srednia ta wyniosta 4.

Tabela 1. Typ emocjonalnosci i typ osobowosci a gra na boisku

Typ emocjonalnosci i typ osobowosci Gra na boisku
Neurotyzm + Ekstrawersja 4,38
Neurotyzm + Ambiwersja 3,83
Neurotyzm + Introwersja 4

Prze¢. Zrébwnowazenie + Ekstrawersja 4,31

Prze¢. Zréwnowazenie + Ambiwersja 4,36
Zréwnowazenie + Ekstrawersja 4,38
Zrébwnowazenie + Ambiwersja 5
Zréwnowazenie + Introwersja 4,25

Ryc. 1. Typ emocjonalnosci i typ osobowosci a gra na boisku
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Ciekawe zaleznosci uzyskano na podstawie analizy tabeli 2 oraz ryciny 2.
Okazato sie, ze gracze, ktorych ocena ogolna byta najwyzsza to zréwnowazeni
ambiwertycy. Srednia ta wyniosta 5.

Otrzymane wyniki wskazujg takze, iz wysoko zostali ocenieni takze pit-
karze neurotyczni o wysokiej ekstrawersji. W tym wypadku $rednia ocen
wyniosta 4,88.

Najmniej pozadang konstelacjg typdw osobowosci i emocjonalnosci pod
katem oceny ogolnej w badanej grupie okazali sie neurotyczni ambiwertycy,
ze $rednig ocen - 4,17.

Tabela 2. Typ emocjonalnosci i typ osobowosci a ocena ogélna

Typ emocjonalnosci i typ osobowosci Ocena ogodlna
Neurotyzm + Ekstrawersja 4,88
Neurotyzm + Ambiwersja 4,17

Neurotyzm + Introwersja 4,5
Prze¢. Zréwnowazenie + Ekstrawersja 4,44
Prze¢. Zrébwnowazenie + Ambiwersja 4,21
Zréwnowazenie + Ekstrawersja 4,44
Zréwnowazenie + Ambiwersja 5
Zrébwnowazenie + Introwersja 4,34

Ryc. 2. Typ emocjonalnosci i typ osobowosci a ocena ogélna
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Jak wida¢ w tabeli 3, pod wzgledem taktyki najlepiej zostali ocenieni
zawodnicy - ambiwertycy o wysokim neurotyzmie. Ich $rednia wyniosta
4,67. Kolejne pozycje byty réwnie zaskakujace. Srednig ocen 4,5 wyrdznili sie
miodzi pitkarze - ekstrawertycy o wysokiej neurotycznosci oraz ambiwertycy
0 wysokim zréwnowazeniu emocjonalnym.

Najgorsze wyniki w tym zakresie zaobserwowano u neurotycznych in-
trowertykdéw. Pitkarze ci otrzymali Srednig ocene za umiejetnosci taktyczne
3,5 pkt.

Tabela 3. Typ emocjonalnosci i typ osobowosci a taktyka u zawodnikéw pitki noznej

Typ emocjonalnosci i Typ osobowosSci Taktyka

Neurotyzm + Ekstrawersja 4,5

Neurotyzm + Ambiwersja 4,67
Neurotyzm + Introwersja 3,5

prze¢. Zréwnowazenie + Ekstrawersja 4,31
przeé. Zrébwnowazenie + Ambiwersja 4,21

Zrébwnowazenie + Ekstrawersja 4,38
Zréwnowazenie + Ambiwersja 4,5

Zréwnowazenie + Introwersja 4,25

O Neurotyzm + E

= Neurotyzm +A

O Neurotyzm + |

O Prze¢. Zréwnowazenie + E
m  Prze¢. Zrbwnowazenie + A
0O Zréwnowazenie + E

m  Zréwnowazenie + A

O Zréwnowazenie + |
Ryc. 3. Typ emocjonalnosci i typ osobowosci a taktyka

Ciekawe zalezno$ci zauwazono na podstawie analizy wynikéw zamiesz-
czonych w tabeli 4. Najwyzsze oceny za umiejetno$ci techniczne uzyskali gra-
cze: introwertycy o wysokim neurotyzmie oraz ekstrawertycy i ambiwertycy
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- 0 wysokim zréwnowazeniu emocjonalnym. Srednia ich ocen za technike
wyniosta 4,5.

Jak mozna takze zaobserwowac na rycinie 4, najstabsi technicznie okazali
sie neurotyczni ambiwertycy. Ich Srednia nie przekroczyta 4,17.

Tabela 4. Typ emocjonalnosci i typ osobowosci a technika u zawodnikéw pitki noznej

Typ emocjonalnosci i typ osobowosci Technika
Neurotyzm + Ekstrawersja 4,25
Neurotyzm + Ambiwersja 4,17
Neurotyzm + Introwersja 4,5
prze¢. Zréwnowazenie + Ekstrawersja 4,38
prze¢. Zrébwnowazenie + Ambiwersja 4,21
Zréwnowazenie + Ekstrawersja 4,5
Zréwnowazenie + Ambiwersja 4,5
Zrébwnowazenie + Introwersja 4,25

Neurotyzm + E
Neurotyzm +A
Neurotyzm + |
Prze¢. Zrébwnowazenie + E
Przeé. Zréwnowazenie +A
Zréwnowazenie + E
Zréwnowazenie + A
Zréwnowazenie +|

Typ emocjonalnosci i typ osobowosci

Ryc. 4. Typ emocjonalnosci i typ osobowosci a technika

Whnioski

Jak wynika z zaprezentowanych powyzej danych, najbardziej skuteczni
podczas meczu pitki noznej sg zrownowazeni ambiwertycy. Potwierdzajg to
dotychczasowe badania zaleznosci pomiedzy skuteczno$cig sportowca a niskim
neurotyzmem (Kosinska 1991, Brzozowski i Drwal 1995). Rdwniez najbardziej
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skuteczni sg zawodnicy ambiwertywni, co takze potwierdza przypuszczenie
(Stronczynski 1988, Basiaga-Pasternak 2000), ze ambiwertycy beda korzyst-
nym typem osobowosci w dyscyplinie sportu, jaka jest pitka nozna.

Na etapie prognostyki efektywno$ci zawodnika nie nalezy jednak uwzgled-
nia¢ wylgcznie typu osobowosci. Duzo wieksze znaczenie ma konstelacja
cech wynikajacych z typu osobowosci i emocjonalnosci. O ile zrbwnowazenie
ambiwertycy zostali najwyzej ocenieni przez trenerdw, o tyle ambiwertycy
neurotyczni sg najmniej skuteczni na boisku. Takze niskie oceny otrzymali
neurotyczni introwertycy. Te rezultaty nie dziwig - zarbwno neurotyzm, jak
i introwersja nie sprzyjaja odpornosci na stres, a taki zwykle towarzyszy me-
czom pitki noznej.

Podobnie jak w przypadku oceny skuteczno$ci boiskowej, takze w zakresie
oceny ogolnej najwyzej zostali ocenieni zrbwnowazeni ambiwertycy, a takze,
co ciekawe, neurotyczni ekstrawertycy. By¢ moze tatwos¢ reagowania, szybkie
podejmowanie decyzji i pewna impulsywnos$¢, charakteryzujaca te grupe, sg
potrzebne zawodnikowi pitki noznej, gdyz dyscyplina obfituje w gwattownie
zmieniajace sie zadania, wymagania.

W zakresie oceny ogdlnej najnizej oceniono neurotycznych ambiwerty-
kéw. Wyniki oceny ogdlnej oraz boiskowej wyraznie sie zatem pokrywaja.

Okazato sie rowniez, ze najstabiej ocenieni, pod wzgledem efektywnosci
boiskowej, pitkarze otrzymali jednocze$nie najlepsze oceny z taktyki. Takze
w zakresie umiejetnosci technicznych wysokie oceny uzyskali zawodnicy nisko
ocenieni w przypadku efektywnos$ci boiskowej og6lnej. Mozliwe, ze na te
roznice wptywa typ zawodnika. Czajkowski (Ryczek 2000) wyrdznit zawod-
nikdéw - wojownikéw (mocne typy osobowosci) oraz technikdw (lepiej czujg
sie w sytuacji, gdy doskonalg swoje umiejetnosci, niz w sytuacji startowej).

Na podstawie badanh z wieksza tatwoscig wyodrebniono grupe zawodni-
kéw zdecydowanie najstabszych w wiekszosci analizowanych wymiaréw. Sg to
neurotyczni introwertycy, ktérzy cechujg sie niska efektywnos$cig oraz raczej
niskim poziomem umiejetnosci techniczno-taktycznych.

Mozna zatem odpowiedzie¢ na postawione pytania badawcze:

1. Istnieje wyrazny zwigzek pomiedzy efektywnoscig boiskowg a typem
osobowosci i emocjonalnosci zawodnikow pitki noznej - najbardziej
efektywni sg zrbwnowazeni ambiwertycy.

2. W zakresie og6lnej oceny sportowej najwyzej zostali ocenieni zrownowazeni
ambiwertycy, co wskazuje na zbiezno$¢ ocen efektywnosci i ogolnej.

3. Wysokie oceny w zakresie nabywania umiejetnosci techniczno-taktycznych
uzyskali zawodnicy, ktérzy osiagneli niskie noty w zakresie efektywnosci
boiskowej.

Uzyskane rezultaty stajg sie punktem wyjscia do dalszych analiz - czy
wysoki poziom zdolnosci taktyczno-technicznych jest wystarczajacy do
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osiggniecia sukcesu na boisku? Jak wynika z prezentowanych analiz - niewy-
kluczone, ze nie. Warto jednak zweryfikowac te wyniki na innych grupach
sportowych.

THE PERSONALITY TYPE, NEROTICISM LEVEL
AND EFFICIENCY OF SOCCER PLAYERS

Key words: neuroticism, extraversion, soccer player, efficiency

Ss were 34 males, adolescents soccer players - they were students of the
secondary school of sport championship in soccer in Krakow.

Two methods were used: Eysenck’s EPQ-R Questionnaire and Soccer
Abilities Evaluation.

The results show that the most efficient players are ambiverts with low
Neuroticism..

The other results show that the less effective players (ambiverts and in-
troverts with high Neuroticism) were the highest evaluated of soccer tactics
and techniques.

In most of analyzed areas very poor results received introverts with high
Neuroticism.
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