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Wactaw Srokosz

Bogustaw Zagorski
AWF Krakow

STUDENCI
AKADEMII WYCHOWANIA FIZYCZNEGO
O DOPINGU W SPORCIE!

Dazenie do zwyciestwa, a w sportach ,,wymiernych” do zwyciestwa z re-
zultatem rekordowym, zwiaszcza w ramach igrzysk olimpijskich, ,,Ztotej Ligi”
w lekkiej atletyce czy w Pucharze Swiata w narciarstwie itp. utrudnia walke
z dopingiem, gdyz prestiz zwyciestwa i idgca z nim w parze wysoka nagro-
da pieniezna silniej motywujg niz grozba wykrycia stosowania niedozwolo-
nych srodkoéw wspomagajgcych, a w $lad za nig dyskwalifikacja.

W takich sytuacjach zasada czystej gry - fair play famana jest nie tylko
w bezposredniej walce sportowej, ale juz na etapie przygotowywania sie do
niej, przez stosowanie dopingu (farmakologicznego najczesciej), bo dzieki
niemu umozliwia sie zawodnikowi - takze reprezentujgcemu poziom Swiato-
wy - osigganie rezultatow rekordowych w krétkim czasie, badz takich, ktére
w normalnych warunkach sg dla niego tylko marzeniem. Rozszerzenie kon-
troli antydopingowej na treningi, uSwiadamianie szkodliwo$ci zdrowotnych
takich praktyk, ukazywanie dopingu jako dziatania nieetycznego oraz pro-
pagowanie zasadyfair play - jak dotad - nie zahamowato siegania po Srodki
dopingujace. Informuje o tym codzienna prasa2 Przeciwnie, propagowanie
w internecie specyfikdw farmakologicznych, ktére stosujg wybitni sportow-
¢y, rozszerza zasieg dopingu, bowiem owa informacja nie zawsze jest rzetel-
na (Chrostowski i wsp. 2000, s. 69).

| Jest to poszerzona i zmieniona wersja tekstu zaprezentowanego na konferencji nt.:
»oport - pienigdze-etyka”, opublikowanego w ,,Studiach Humanistycznych” 2001, nr 1 (Wyd.
AWF w Krakowie).

2 Por. Zidane $wiadkiem. Dziennik Polski 2003, nr 287, s. 16; Rewelacje Cascarino. Dziennik
Polski 2003, nr 292, s.19; Muehlegg i Danitowa bez olimpijskich lauréw. Dziennik Polski 2003, nr
295, s. 17; W Paryzu nie byli czysci? Dziennik Polski 2003, nr 303, s. 14; Bohaterowie afery dopingo-
wej. Dziennik Polski 2004, nr 11, s. 16.
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Doping jest jednym z przejawdw dehumanizacji wspétczesnego sportu, ale
najbardziej szkodliwym dla zdrowia - prowadzacym do kalectwa i nierzad-
ko do $mierci mtodych ludzi. Przykfadami dokumentujg to znawcy proble-
mu (Dzierzanowski i Wysoczanski 1995, Sas-Nowosielski 2002).

Sympatycy sportu, zwikaszcza ci 0 humanistycznym podejsciu don, uwa-
Zajg doping za grozna chorobe wspdfczesnego sportu i stojg na stanowisku, ze
nie mozna siejemu poddac, przeciwnie - trzeba z nim walczy¢ r6znymi me-
todami i tojuz w pracy z poczatkujgcymi sportowcami. Niektdrzy widzg za-
gadnienie w szerszym kontekscie i postulujg wychowanie olimpijskie, ba-
zujgce na wartosciach uniwersalnych - szacunku dla kazdego cztowieka i row-
nych szansach dla wspétzawodnikow - fair play (Zukowska 1994, Zukowska
i Zukowski 1994, Nowocien 2001, Sas-Nowosielski 2002).

Wychowanie przez sport i dla sportu zaczyna si¢ w sposéb zorganizowany
w szkole, a tu pracujg nauczyciele wf., ktorzy nie tylko potrafig wzbudzi¢ za-
interesowania sportowe, ale i w atrakcyjny sposéb upowszechnia¢ zasade fair
play. To wiasnie oni - pisze Smorawinski (1995, s. 4) ,,powinni by¢ przekona-
ni do konca, ze doping to proceder nieuczciwy i zdrowotnie szkodliwy”.

Powyzsze przestanki zadecydowaty o podjeciu préby wysondowania opi-
nii przysztych nauczycieli wf. i treneréw - studentow AWF w Krakowie - na
temat dopingu w sporcie3,

Cel, teren i metoda badan

Celem badan byto udzielenie odpowiedzi na nastepujace pytania:

Jaki jest stosunek przysztych nauczycieli wf. i treneréw do dopingu

W sporcie?

Jak postrzegaja postawe trenera wobec dopingu w sporcie przygotowu-

jacy sie do tej roli studenci AWF?

Co sgdzg o walce z dopingiem w sporcie przyszli nauczyciele wf. i tre-

nerzy?

Odpowiedzi badanych pozwolg nakresli¢ ich postawe wobec dopingu

W sporcie.

Badaniami ankietowymi objeto studentéw 111 roku studiéw dziennych
kierunku wychowanie fizyczne AWF w Krakowie: w 1994 roku - 137 os6b:
60 kobiet i 77 mezczyzn, w tym 30 z klasg sportowa (10 kobiet i 20 mez-
czyzn); w 1997 roku - 145 oso6b: 46 kobiet i 99 mezczyzn, w tym 67 z klasg
sportowg (29 kobiet i 38 mezczyzn). Obie grupy respondentéw odpowiada-
ty na te samg ankiete.F

3 Podobne badania wsrod studentow AWF realizowat zesp6t pod kier. Rychty (Rychta
i wsp. 1992, 1993).
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W 2000 roku, tuz po Igrzyskach Olimpijskich w Sydney, studenci 111
roku studiéw dziennych tegoz kierunku wypowiadali sie¢ o swojej klasie
sportowej i stazu treningowym oraz prezentowali (deklarowali) swoj sto-
sunek do dopingu w sporcie w kategoriach akceptacji i nieakceptacji oraz
o mozliwosci ,,wyleczenia” sportu z plagi dopingu. Odpowiedzi udzielito
147 0sbb, w tym 61 kobiet - 24 z klasg sportowg i 86 mezczyzn - 25 z kla-
s sportowa.

tacznie w badaniach uczestniczyto 429 oséb, w tym 167 kobiet - 63 z kla-
sg sportowa i 262 mezczyzn - 83 z klasg sportowa. Wérdd studentdéw spor-
towcow - gtownie z klasg Il i | - przewazali reprezentanci LA, ZGS, nar-
ciarstwa i sportdbw wodnych. Ich staz zawodniczy wahat sie od 2 do 15 lat,
u wiekszosci 5-10 lat.

Wybor studentow 111 roku do badan wigze sie z faktem, iz oni realizu-
ja przedmiot pedagogika (w AWF w Krakowie), w ramach ktérego implici-
te miesci sie problematyka wychowania moralnego.

Autorzy rozpatrujg doping w aspekcie pedagogicznym (moralnym),
pozostawiajgc kontekst medyczny (zdrowotny) realizatorom takich przed-
miotow, jak medycyna wf., teoria sportu, ktére w planie studiéw dziennych
w AWF w Krakowie w tamtych latach byly w semestrach VI i VII.

Badania miaty charakter diagnostyczny i stuzyty gtéwnie celom dydak-
tycznym.

Postawa badanych wobec dopingu w sporcie

W przedstawionych rozwazaniach przyjeto okre$lenie postawy za Nowa-
kiem (1973, s. 23), co oznacza uznanie komponentu emocjonalno-oceniajg-
cego (afektywnego) za czynnik konstytuujacy (w sensie definicyjnym) posta-
we. Ten skiadnik postawy wobec dopingu w sporcie przysztych nauczycieli
wychowania fizycznego i treneréw naswietlono szerzej niz pozostate, tj. po-
znawczy i behawioralny4. Wypowiedzi badanych potraktowano jako wskaz-
niki inferencyjne behawioralnego i emocjonalnego komponentu postawy
(Marody 1976, s. 35).

Lektura odpowiedzi na pytanie: Co rozumiesz przez doping w sporcie?
(badanych w latach 1994 i 1997, N=282) pozwala stwierdzi¢, ze zdecydowa-
nia wiekszos$¢ studentéw definiuje doping jako ,,stosowanie przez zawodni-
kéw srodkéw niedozwolonych (farmakologicznych i innych) w celu uzyska-
nia lepszych wynikéw”. Takie sformutowania napotkano w 146 ankietach
wsrdd 185 studentow nie posiadajacych klasy sportowej (u 79%).

' Zdaniem Nowaka (1973, s. 24) postawa ,,... moze, ale nie musi zawiera¢, wiedze o przed-
miocie postawy i skrystalizowane sposoby zachowania sie wobec niego™.
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Rzadziej okreslano doping jako: niedozwolone $rodki podnoszace po-
ziom sportowy zawodnika, majace skutki uboczne dla jego zdrowia; $wia-
dome stosowanie srodkéw farmakologicznych w celu podniesienia wydol-
nosci organizmu; stosowanie srodkow farmakologicznych oraz naturalnych
dla uzyskania lepszego wyniku (sterydow anaboliczno-androgennych, do-
pingu krwig, dopingu cigzowego).

Studenci posiadajacy klase sportowg (N=97%) okreslali doping jako:
»Sztuczne podnoszenie wydolnosci organizmu (gtdwnie srodkami farmako-
logicznymi) dla uzyskania lepszych rezultatéw”. Tak zdefiniowato doping 85
studentow sportowcow (88%).

Wielu respondentow tej grupy podkreslato, ze chodzi tu o $rodki far-
makologiczne umieszczone na liscie Srodkow zakazanych (dopingujacych),
jest to dziatanie nie fair; szkodliwe dla zdrowia w pdZniejszym czasie.

W jednym z pytan postawiono badanych w sytuacji wymagajacej jed-
noznacznego okre$lenia swojego stosunku do dopingu w sporcie, w kate-
goriach akceptacji lub nieakceptacji. Rozktad odpowiedzi na to pytanie ilu-
struje tabela 1.

Tabela 1. Stanowisko badanych wobec dopingu w sporcie

Z klasg Bez klasy

Stanowisko sportowa sportowej Ogélem
badanych
N % N % N %
Nie akceptuja 129 88,4 260 91,9 389 90,7
Akceptujg 1? 11,6 23 8,1 40 9,3
Razem 146 100 283 100 429 100

Zdecydowana wiekszos$¢ (ponad 90%) nie akceptuje dopingu - czesciej
deklarujg to studenci bez klasy sportowej. Wérdd akceptujgcych doping (9%)
niewielkg przewage mieli studenci sportowcy.

Pytanie to przewidywato uzasadnienie zajetego stanowiska. Najczesciej
podawane argumenty przeciwko dopingowi to: dziatanie przeciw zdrowiu
zawodnika; tamanie zasady fair play i zasady etyki lekarskiej (,,przede wszyst-
kim nie szkodzi¢!”); krétkowzroczno$¢ i gtupota; to oszustwo (takze wobec
samego siebie); ingerowanie w naturalne funkcje organizmu; nie obrazuje
mozliwosci sportowca; faworyzuje bogatych - nie daje réwnych szans; rodzi
walke o nowe $rodki dopingujace; rekord na dopingu nie daje satysfakcji.

Aprobujacy doping (11,6% - 8,1%) swoje stanowisko motywowali tym,
ze: wszyscy ,,biorg”; takich wysokich wynikow nie moznajuz osiggna¢ - nie
mowigc o ich przekroczeniu - bez sztucznego wspomagania; dziata tu bar-
dzo silna presja sponsorow.

Miedzynarodowa rywalizacja sportowa zrodzita ,,wyscig” producen-
tow $rodkow dopingujacych w poszukiwaniu specyfikow ,,nie do wykrycia”
(podczas kontroli antydopingowej), a praktycy - we wspotpracy z teorety-
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kami pracujg nad nowymi metodami dopingu, byle zapewni¢ swoim spor-
towcom uzyskanie ,,przewagi” w walce o medal, rekord i wielkie pienigdze
dla bohatera areny i producentas.

Kazdy rodzaj dopingu jest niehumanitarny, bowiem w ostatecznym roz-
rachunku zawsze godzi w biorce. Ten fakt podkre$lali sami badani. Ich zda-
niem, wyrazonym w odpowiedzi na kolejne pytanie (tab. 2), najbardziej ,,nie-
ludzki” jest doping cigzowy. Réwnie zdecydowanie potepiono doping hor-
monalny oraz kazdy inny, stosowany bez wiedzy sportowca.

Tabela 2. Ocena moralna (stopien niehumanitarnosci) znanych rodzajéw dopingu w sporcie

Rodzaj Kobiety (N=106) Mezczyzni (N= 176) Ogotem (N=282)
i Liczba Liczba i
Bopingu wskazan % wskazan % WLsIIfaZf:h %

Doping cigzowy 43 40,6 82 46,6 125 443
Doping hornio-

nalny 34 32,1 48 27,3 82 29,1
Doping krwig 10 9,4 15 8,5 25 8,9
Wszystkie rodzaje 27 25,5 31 17,6 58 20,6
Doping bez wiedzy

zawodnika - - 12 6,8 12 4,2
Doping koni 1 0,9 - - 1 0,3
Nie mam zdania 3 2,8 5 2,8 8 2.8
Brak odpowiedzi 5 4,7« 4 2,3 9 3,2

* Wielkosci procentdw nie sumujg sie do 100, gdyz pytanie nie ograniczato liczby wypo-
wiedzi (wskazan)

Przeciwko dopingowi cigzowemu przytaczano nastepujgce zastrzeze-
nia: to zabijanie nowego organizmu a nie tylko wlasnego; straszna po-
mytka; dno moralne; nie mozna ,,szasta¢” cudzym zyciem; to zerowanie
na ludzkim ptodzie; zabdjstwo cztowieka. Doping hormonalny - zdaniem
wypowiadajacych sie - prowadzi do deformacji pici i powaznych konse-
kwencji psychospotecznych. Doping koni uznano za bardzo niehumani-
tarny, bowiem zwierze nie moze sie broni¢. Co pigty badany potepia kaz-
da posta¢ dopingu.

Stosowania dopingu zakazuje Miedzynarodowa Karta Olimpijska Prze-
ciwko Dopingowi w Sporcie - przyjeta podczas 10 w Seulu (1988) - oraz
Konwencja Antydopingowa Rady Europy - przyjeta w 1989 r., a ratyfiko-
wana przez Polske w 1990 roku. Ztamanie zakazu dopingu, udowodnio-
ne w wyniku kontroli antydopingowej, podlega karze. Do rzadkosci nalezg
przypadki, kiedy zawodnik wysokiej klasy czyni to bez wiedzy trenera i poza

5 Sport Wyczynowy, poczawszy od roku 1991, systematycznie informuje o nowo odkry-
tych specyfikach wpisanych na liste Srodkéw zakazanych (dopingujacych). Por. Chrostowski
i wsp. 2000.
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kontrolg lekarza6, a mimo to, karze sie - na ogét - tylko zawodnika, wycho-
dzac z zatozenia, iz to zawodnik ostatecznie decyduje o tym, czy bedzie brat
$rodki dopingujacer.

Jak ocenili respondenci udziat w dopingu zawodnika, trenera i leka-
rza, oczywiscie w aspekcie moralnym? Zdecydowana wigkszo$¢ sposrod 282
0s0b (75%)8 wyrazita poglad, ze doping jest praktykg niemoralng ze strony
zawodnika, lekarza i trenera.

Studenci posiadajacy klase sportowg nieznacznie czesciej wyrazali taka
opinie niz ich koledzy bez klasy sportowej. Co siédmy respondent (13,5%)
uwaza, zejest to czyn niemoralny tylko zawodnika, przy czym czesciej takie
stanowisko zajmowaty osoby nie posiadajgce klasy sportowej. Lekarza i tre-
nera obcigzyto odpowiedzialnoscig moralng za takie postepowanie zawodni-
ka 9%. Pojedyncze osoby nie zajety stanowiska w tej sprawie (tab. 3)9.

Tabela 3. Odpowiedzialni moralnie za doping w sporcie

Z klasg Bez klasy 046
. : gotem
Stanowisko sportowa sportowej
Badanych i i i
y Llczba, % Llczba, % Llczba, %
wskazan wskazan wskazan
Lekarz, trener
i zawodnik 76 78,4 134 72,4 210 74,5
Lekarz i trener 6 6,2 19 10,3 25 8,8
Zawodnik 1 11,3 27 14,6 38 13,5
Brak odpowiedzi 4 41 5 2,7 9 3,2
Razem 97 100 185 100 282 100

6 O skutkach samodzielnego stosowania srodkéw dopingujacych (bez kontroli lekarskiej)
zaswiadcza m.in. przypadek opisany przez A. Skierczynska-Czarnecka i wsp. (1990).

W Komisji Prawa Sportowego MKOL przyjmuije sie, ze: ,,Jesli zawodnik nie zwraca uwa-
gi na to, co spozywa, jest winny zaniedbania. (...) Ten rodzaj zaniedbania czyni zawodnika win-
nym dopingu”. Cyt. za Sas-Nowosielski 2003, s. 65. Badania dowodzg, ze....0sobami rozpro-
wadzajacymi Srodki farmakologiczne (dopingujace - W.S. i B.Z.) sa gtownie trenerzy i lekarze
(Rychta i wsp. 1993, s. 236). Zdecydowana wiekszo$¢ treneréw (70%) poczuwa sie tylko do cze-
Sciowej odpowiedzialnosci za negatywne zjawiska we wspotczesnym sporcie, 14,5% dostrzega
swoj udziat w tym zakresie, a co 9 trener (11,5%) przeczy temu (Srokosz i wsp. 1990, s. 165).

8 Prezentowane tutaj wyniki badan nieco réznig sie od podawanych przez autoréw na
Ogolnopolskiej Konferencji ,,Sport - etyka - pienigdze” (w referacie: Przyszli nauczyciele wf.
i trenerzy wobec dopingu w sporcie). AWF, Krakéw, 27-28 XI 2000, gdyz tam nie uwzgled-
niono danych z roku 1994. Por. Srokosz, Zagérski (2001, s. 130-133).

9 Wsrod podmiotdéw odpowiedzialnych za doping w sporcie (tab. 3) nie wymieniono
dziataczy i ,,sponsoréw”, gdyz z zawodnikiem najblizej wspdtpracujg trener (i trener odnowy
biologicznej - w klubach wysoko zorganizowanych) oraz lekarz i to oni decyduja (0 nieSwia-
domym) lub wsp6tdecyduja o $wiadomym przyjmowaniu przez podopiecznych $rodkéw do-
pingujacych, oczywiscie poza przypadkami, gdy ci czynig to na wlasng odpowiedzialno$¢ i bez
wiedzy trenera i lekarza.
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Oto uzasadnienia potepienia moralnego podmiotow praktyki dopingo-
wej: zawodnik - tamie zasade fair play; oszukuje siebie i innych; szkodzi swo-
jemu zdrowiu; dazy do sukcesu za wszelkg cene; trener i lekarz - tamig zasa-
de fair play i etyke lekarska; Swiadomie dziatajg przeciw zdrowiu zawodnika
(zawodnik moze nie by¢ Swiadomy szkodliwosci stosowania $rodkéw, badz
nie wiedzie¢, ze przyjmuje takie specyfiki).

Jedng z metod walki z dopingiem - oficjalnie uznawang i praktykowa-
ng -jest kontrola antydopingowa, ktorej pozytywny wynik pocigga za sobg
kare dyscyplinarng. Dotychczasowa praktyka w tym zakresie dowodzi, ze
najczesciej karani za doping sg zawodnicyll, bowiem to od nich wymaga sie
wspotzawodniczenia o zwyciestwo z respektowaniem zasady fair play, w tym
i niestosowania Srodkéw dopingujacych.

W kolejnym pytaniu badani mieli ustosunkowac si¢ do propozycji ka-
rania za ,,wykryty” doping pojedynczych podmiotéw tej praktyki, tj. zawod-
nika, trenera, lekarza, badz wszystkich facznie; 84% wypowiadajacych sie
(N=282) uwaza, ze karac trzeba zawodnika, trenera i lekarza, 7% opowia-
da sie za karaniem tylko zawodnika, ajeszcze mniej liczni domagaja sie kary
tylko dla trenera (3%) lub tylko dla lekarza (2%).

W dalszej kolejnosci zaproponowano respondentom ustosunkowanie
sie do najsurowszych kar dyscyplinarnych dla wszystkich podmiotéw prak-
tyki dopingowej - dozywotniej dyskwalifikacji zawodnika oraz pozbawienia
lekarza i trenera prawa do wykonywania zawodu™.

Liczbowg charakterystyke ustosunkowania sie badanych do tej kwestii
ilustruje tabela 4. Blisko potowa (48%) uwaza, ze dozywotnia dyskwalifika-
cja zawodnika powstrzymataby innych przed sieganiem po doping. Cze-
Sciej takie stanowisko zajmowali studenci sportowcy. Co czwarty respon-
dent (28%) nie wierzy w skuteczno$¢ tego $rodka, badZ nie ma zdania w tej
sprawie (24%). Pesymistycznie zapatrujgcy sie na hamujgce dziatanie dozy-
wotniej dyskwalifikacji zawodnika czesciej wywodzg sie sposrod studentow
niesportowcow.*1

I Zob. Kijowski 1995, s. 46 oraz pozycje 3 i 4 w przypisie 2. Cyt. doniesienia prasowe
wpoz. 12 i5 tego przypisu wskazuja, ze w niektorych krajach prébuje sie kara¢ za doping
nie tylko sportowca, ale i osoby z nim wspotpracujace. Podobne przyktady podaje tez Sas-No-
wosielski (2002).

Il Dozywotnia dyskwalifikacja grozi zawodnikowi, ktéremu trzykrotnie udowodniono
stosowanie srodkdw dopingujacych. Tutaj przyjeto, ze to lekarz nadzorujac stosowanie $rod-
kéw dopingujacych przez zawodnika tamie przysiege Hipokratesa, bowiem jest $wiadomy od-
legtych skutkéw dla zdrowia takiej praktyki. Nadto nie dotrzymuje zasad etycznych lekarza
sportowego, zwlaszcza za$ §4 i 89 (Deklaracja 1982, s. 3-4). Podobnie trener, ktéry ma czu-
waé nad zdrowiem zawodnika, naktania go ,,do brania”, badz aprobuje dziatania przeciwjego
zdrowiu, zwlaszcza w sytuacji, gdy odbiera mu mozliwo$¢ sprzeciwu, nie informujac go o tym
(decyduje za niego).
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Tabela 4. Skutecznos¢ bezwzglednej kary za praktyke dopingowa w opiniach badanych (w %)

Stanowisko badanych

Kara wobec pod- (N = 282) Brak

miotu praktyki Zahamuje L Nie zahamuje s

dopingowej dopingu Nie wiem dopingu odpowiedzi
A B A B A B

Dozywotnia 52,2 441 22,5 25,3 26,9 29,1

dyskwalifikacja

zawodnika 48,1 239 28,0

Wykluczenie 36,5 48,3 28,6 36,0 27,2 19,4 20

trenera z zawodu 424 323 233

Pozbawienie 39,0 49,2 28,7 37,3 12,0 29,0

lekarza prawa do 2,4

praktyki 441 33,0 20,5

A - stanowisko studentow z klasg sportowg (N=97)
B - stanowisko studentow bez klasy sportowej (N= 185)

Wykluczenie trenera z zawodu oraz pozbawienie lekarza prawa do prak-
tyki, zdaniem znaczacej liczby respondentéw - odpowiednio 42% i 44%, - po-
wstrzymatoby praktyke dopingowa. Trzecia cze$¢ nie ma zdania w tej sprawie
- czeSciej studenci bez klasy sportowej. Co pigty wypowiadajacy sie nie darzy
uznaniem tego $rodka zapobiegawczego: wobec trenera czesciej takie stano-
wisko zajmowali studenci sportowcy, za$ w odniesieniu do lekarza - studenci
niesportowcy. Kilka os6b uchylito sie od zajecia stanowiska w tej sprawie.

W walce z dopingiem nie moze zabrakng¢ nauczycieli wf., ktérzy pra-
cuja z kandydatami na sportowcow, jak réwniez treneréw grup miodziezo-
wych. Stad zapytano badanych, czy wierzg w mozliwo$¢ wyleczenia sportu
z dopingu? Przyjeto zatozenie, ze z przekonaniem przeciwdziata¢ dopingowi moga
ci nauczyciele i trenerzy, ktérzy wierza (maja nadzieje) w mozliwosci powstrzymania
tej plagi wspotczesnego sportu, nie tylko zawodowego, bowiem doping wkra-
cza takze na nizsze poziomy mistrzostwa, obejmujac coraz mtodszych ludzi
(Pac-Pomarancki 1992, Mikotajczyk 1994, Chrostowski 1998, Sas-Nowosiel-
ski 2002). Stanowisko badanych w tej sprawie ilustruje tabela 5.

Dane tabeli 5 wskazujg, ze zdecydowana wiekszo$¢ respondentow z pe-
symizmem patrzy na mozliwos¢ ,,wyleczenia” sportu z plagi dopingu (54%).
Optymistow jest trzy razy mniej (17%), za$ wsrod niezdecydowanych jest
prawie co trzeci respondent (29%). Studenci sportowcy i niesportowcy sg
niemal tak samo liczni w grupie optymistycznie nastawionych do mozliwo-
$ci opanowania plagi dopingu. Nieco wiecej pesymistow wywodzi sie spo-
$réd studentdw sportowcow.
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Tabela 5. Stanowisko badanych wobec mozliwosci ,,wyleczenia” sportu z dopingu

Z klasg

Bez klasy

13

Stanowisko : Ogotem
sportow sportowe
badanych P 4 P )
N % N % N %
Jest to mozliwe 25 17,1 47 16,6 72 16,8
Nie mam zdania 40 27,4 86 30,4 126 29,4
Nie jest to mozliwe 81 55,5 150 53,0 231 53,8
Razem 146 100 283 100 429 100

Wierzacy w mozliwos¢ ,,wyleczenia” sportu z dopingu przytaczali nastepujace
argumenty: stosowac¢ bezwzglednie kary wobec zawodnika, trenera i leka-
rza, uswiadamia¢ zawodnikéw o szkodliwo$ciach zdrowotnych takich prak-
tyk, zwiekszy¢ czestotliwos¢ kontroli antydopingowej i podwyzsza¢ wykry-
walno$¢ dopingu.

Pesymisci podkreslali: doping jest bardzo silnie zakorzeniony w $wiado-
mosci zawodnikow, treneréw, lekarzy i dziataczy; sg tu zaangazowane ,,wiel-
kie pienigdze”; postep w produkcji nowych specyfikow; bardzo wysoki po-
ziom sportu; magia rekordu.

Obroncy humanistycznego oblicza sportu, pragngcy oczyszczenia go
z ,,wrzodéw dehumanizacji”, w tym i z dopingu, wobec nieskutecznosci kon-
troli antydopingowej i karania dyscyplinarnego sportowca, wigzg nadzieje
z dziatalnos$cig edukacyjna, obejmujacg uswiadamianie zawodnikéw o skut-
kach dla zdrowia dopingu oraz upowszechnianie zasady fair play (i Nagro-
dy Fair Play). Z tej racji sondowali$my opinie przysztych nauczycieli wf. i tre-
neroéw o roli zasady fair play w walce z dopingiem.

Wypowiadajacy sie (N =282) podzielili sie jak gdyby na dwie zasadni-
Cze grupy - pozytywnie i negatywnie nastawionych do roli fair play w wal-
ce z dopingiem. Optymisci - blisko 44% badanych, znacznie czesciej wywo-
dza sie sposrod nie posiadajgcych klasy sportowej (56,8%) niz uprawiaja-
cych sport zawodniczo (18,6%). Oni dostrzegaja pozytywny wptyw fair play
-jako zasady regulujgcej dziatanie sportowca, jak i Nagrody Fair Play - ho-
norujacej postawe zawodnika godng upowszechniania. Odnoszg to przede
wszystkim do sportowcow poczatkujacych, bowiem dzieci i mtodziez sg sil-
nie podatni na wptywy idei szlachetnego wspotzawodnictwa (zwlaszcza, gdy
wihasciwie i systematycznie eksponuje to trener), nadto do tych grup nie do-
tarty jeszcze ,,prawa sportu zawodowego”.

Studenci przejawiajacy umiarkowany optymizm co do roli fair play
w walce z dopingiem, przewazajg liczbowo nad zdecydowanymi optymista-
mi, zarbwno w grupie posiadajacych klase sportowa, jak ijej nie posiadajg-
cych (tab. 6).

Pesymisci dwukrotnie czedciej reprezentujg studentow zawodnikow
(73%) niz niezawodnikow (32,4%). Podkreslajg oni ogromna presje na suk-
ces tych, ktorzy finansujg sport i dla ktorych liczy sie tylko sukces. Tutaj fair
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Tabela 6. Rolg zasady fair play w walce z dopingiem w sporcie

Z klasg Bez klasy .
. Ogotem
Stanowisko sportows sportowe]
badanych i i i
y Llczba, % Llczba, % Llczba, %
wskazan wskazan wskazan

Ma duzy wptyw 4 41 48 26,0 52 184
Ma niewielki wptyw 12 12,4 51 27,6 63 22,3
To zalezy od zawodnika 2 2,1 6 3.2 8 2,8
Nie ma wptywu 71 73,2 60 32,4 131 46,5
Nie mam zdania - - 12 6,5 12 4,3
Brak odpowiedzi 8 8,2 8 43 16 57
Razem 97 100 185 100 282 100

play przegrywa z wysoka nagrodg mimo $wiadomosci, ze zwyciezca ztamat
obowigzujace reguty gry - fair play. Studenci zwracali tez uwage, ze Nagro-
da Fair Play nie jest ,,konkurencyjna” dla nagrody za zwyciestwo w czasach
kiedy sportem zawodniczym (zawodowym) rzadza ,wielkie pienigdze”. Po-
zostali respondenci (10%) nieznacznie czesciej powstrzymali sie od udzie-
lenia odpowiedzi, niz przyznali sie, ze nie majg skrystalizowanego stanowi-
ska w tej kwestii.

Trener akceptujgcy przyjmowanie Srodkéw dopingujacych przez pod-
opiecznych, szczegolnie za$ aplikujacy im takie specyfiki, nawet przy wspot-
pracy z lekarzem, ale bez ich wiedzy (i akceptacji), ma $wiadomos¢, ze -
w imie perspektywy uzyskania sukcesu - szkodzi ich zdrowiu oraz tamie
zasade fair play. Po prostu taki trener traktuje zawodnika instrumentalnie
(przedmiotowo: ,,jak zywg maszyne do robienia wynikow”). Rodzi sie wte-
dy pytanie: czy taki trener podobnie traktowatby zawodnika, gdyby ten byt
jego dzieckiem? Z takim pytaniem zwrdcono si¢ do respondentow.

Dane tabeli 7 wskazuja, ze badani podzielili sie na cztery grupy. Najlicz-
niejsi - 47% uwazaja, ze trener-rodzic nie zaakceptowatby przyjmowania $rod-
kow dopingujacych przez zawodnika -jego dziecko. Niewielu mniej respon-
dentow - 42% wyraza poglad, ze akceptacja dopingu u zawodnika-dziecka
zalezataby od poziomu etycznego trenera-rodzica. Pojedyncze osoby - 7 spo-
$rod 282 - uwazajg, ze trener-rodzic pogodzitby sie z dopingiem zawodnika-
-dziecka, ale biorgcego $rodki o matej szkodliwosci. Nie mieli swojego zdania
na ten temat, badz go nie ujawnili, stosunkowo nieliczni badani (8%).

Studenci zawodnicy rzadziej wyrazali poglad, ze trener-rodzic nie zaak-
ceptuje dopingu u zawodnika-dziecka (38%), niz ich koledzy nie uprawiajg-
cy sportu zawodniczo (52%). Odwrotnie utozyly sie liczebnosci responden-
tow wigzacych postawe etyczng trenera-rodzica z akceptacjg Srodkéw do-
pingujacych przez zawodnika-dziecko. Takie stanowisko prezentuje poto-
wa respondentow z klasg sportowa, podczas gdy ich koledzy bez klasy spor-
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Tabela 7. Badani o postawie trenera wobec dopingu zawodnika swojego dziecka

Z klasg Bez klasy

. - Ogotem
Stanowisko sportows sportowej
badanych i i i
y Llczba, % Llczbal % Llczba/ %
wskazan wskazan wskazan
Nie zaakceptowatby 37 38,1 96 51,9 133 47,2
To zalezatoby od pozio-
mu etycznego trenera 48 495 71 38,4 119 42,2
Zaakceptowatby Srodki
0 matej szkodliwosci 4 41 3 1,6 7 2,5
Nie mam zdania 8 8,3 11 5,9 19 6,7
Brak odpowiedzi - - 4 2,2 4 1,4
Razem 97 100 185 100 282 100

towej czynig to rzadziej (38%). W obu grupach respondentéw nieliczni sg
zdania, ze trener-rodzic pogodzitby sie z praktyka dopingowg zawodnika-
-dziecka, ale pod warunkiem, gdyby ten przyjmowat srodki o matej szko-
dliwosci. Nie mieli wyrobionego zdania na ten temat stosunkowo nieliczni
badani, chociaz czesciej byto ono udziatem studentéw sportowcéw (ujmu-
jac w procentach liczbe wypowiedzi).

Unikajac sugerowania badanym okreslonych wypowiedzi (zajecia stanowi-
ska wobec zawartych w pytaniu problemdw, postaw), zwrdcono sie do nich z tak
sformutowanym pytaniem: jezeli masz swoje przemyslenia na temat dopingu
w sporcie, ktorych nie objety wczesdniejsze pytania, prosze podziel si¢ nimi.

Na to pytanie odpowiedziato wiecej studentow sportowcéw (55%) niz
niesportowcow (42%). Tre$¢ wypowiedzi byta - na og6t - zblizona do wcze-
$niej wyrazonego stanowiska wobec dopingu, o ktére go przedstawienie
zwracano sie w pytaniach nr 5, 6, 7, 8, 10, 11 (por. aneks).

Studenci sportowcy wskazywali na powszechnos$¢ praktyki dopingowej
w sporcie zawodowym; na zaangazowanie w sporcie zawodowym ,wielkich
pieniedzy”; ze walka z dopingiem ma charakter ,,pozornej walki - na niby”
i dlatego nie mozna opanowac go bez autentycznego zaangazowania ludzi
sportu - pisatjeden z respondentéw posiadajacych klase sportowa. Byty wy-
powiedzi i takie: ,,...chetnych do brania dopingu nie zniecheci sie niczym,
gdyz oni tego chca, ale surowymi karami mozna ich eliminowac, bo oni nie
zastugujg na miano sportowca - sg oszustami”.

Studenci bez klasy sportowej podkreslali role trenera (jako wychowawcy
miodziezy) w ksztattowaniu postawy fair playjuz na etapie pracy z poczatku-
jacymi, uswiadamianie podopiecznych o szkodliwosci praktyki dopingowej
(dla zdrowia) oraz akcentowanie nieetycznosci takiego dziatania.

Wsrdd 131 respondentow (53 z grupy posiadajacych klase sportowg i 78
z grupy nie posiadajacych klasy sportowej) odpowiadajacych na to pytanie,
18 wskazato na role trenera, jakg moze odegra¢ w walce z dopingiem (a to
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jestjego powinnoscia!), uswiadamiajagc mtodziez sportujgca o szkodliwosci
stosowania dopingu i systematycznie oddziatujgc na ksztattowanie jej posta-
wy fair play. Znacznie wiecej takich wypowiedzi - 14 - odnotowano w gru-
pie respondentow niesportowcow.

Whnioski

1. Przewazajaca wiekszo$¢ przysztych nauczycieli wf. i treneréw (75%) -
w czasie badan studentow Il roku studiéw dziennych AWF w Krako-
wie - ocenia doping jako czyn niemoralny zawodnika, trenera i leka-
rza, i nie akceptuje go (91%), deklarujgc tym samym negatywna posta-
we wobec dopingu w sporcie. Tylko 9% akceptuje stosowanie dopingu
W sporcie.

2. Stosunkowo nieliczni badani (16,8%) sa optymistami co do mozliwo-
$ci ,,wyleczenia” wspdtczesnego sportu z plagi dopingu. Ponad potowa
(53,8%) jest pesymistami w tym zakresie, a niezdecydowani stanowig po-
nad czwarta cze$é (29,4%).

3. Mnigj niz potowa respondentéw wierzy w skuteczno$¢ najsurowszych
kar wobec zawodnika (48%), lekarza (44%) i trenera (42%) jako sposo-
bu powstrzymania praktyki dopingowej.

4. Pesymistycznie zapatrujacy sie na mozliwo$¢ opanowania dopingu w spo-
rcie argumentujg nastepujgco: doping jest bardzo silnie zakorzeniony
w Swiadomosci zawodnikéw, trenerow, lekarzy i dziataczy - bez dopin-
gu nie ma postepu w osiggnieciach dzisiejszych sportowcow najwyzszej
klasy; tutaj rzadza ,,wielkie pienigdze”; liczy sie tylko zwyciestwo - bar-
dzo wysoka gratyfikacja.

5. Poglad badanych na role zasady fair play w walce z dopingiem podzie-
lit ich na mniej wiecej rowne liczebnie grupy - optymistoéw (44%) i pe-
symistow (46%). Optymisci dopatrujg sie duzej roli tej zasady w pra-
cy z mtodocianymi sportowcami. Pesymisci twierdzg, ze w sporcie za-
wodowym liczy sie tylko zwyciestwo i wysokie apanaze, za$ szlachet-
na postawa - wyrézniona Nagrodg Fair Play, przegrywa z potega pie-
nigdza.

6. Studenci sportowcy zajmujg bardziej krytyczne stanowisko wobec moz-
liwosci ,,wyleczenia” wspotczesnego sportu z plagi dopingu (sg wrecz pe-
symistami), niz ich koledzy niesportowcy. Ci ostatni przejawiajg wiecej
optymizmu, wigzac go z rolg wychowawczg trenera, ktéry moze efektyw-
nie ksztattowaé postawe mtodocianych sportowcéw w duchu fair play,
w tym i uswiadamiac ich o szkodliwosci dla zdrowia przyjmowania $rod-
kéw dopingujacych.
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Dyskusja

Dominacja tendencji do rywalizacji w sporcie, wyrazajgcej sie bardzo silng
motywacjg osiggnie¢ ponad naturalne mozliwosci organizmu, prowadzi wielu
zawodnikdw do dopingu, ktory z racji etycznych i zdrowotnych jest zakazany.

Psychologowie tlumaczg sieganie po doping transgresyjng koncepcijg
cztowieka, zaktadajaca bardzo silng motywacje do osiggania wyzszosci nad
innymi (Rychta i wsp. 1993), socjologowie za$ wyjasniajg praktyke dopingowg
konfliktem w roli i konfliktem rol (Sekuta-Kwasniewicz 1994)12

,,Obroncy” wolnosci cztowieka oburzajg sie z powodu stosowania kontroli
antydopingowej i karania zawodnika stosujgcego doping, gdyz - ich zdaniem
- to atak najego wolno$¢, ma prawo do decydowania o sobie. Bronikowski
(1996) uwaza takg praktyke wobec sportowcow za ich dyskryminacje, gdyz in-
nym grupom spotecznym tego sie nie zabrania (np. artystom -W.S. i B.Z.).

Akceptujacy prawo sportowca do decydowania o swoim zdrowiu, w od-
niesieniu do mtodziezy przyjmujg zasade ,,miekkiego paternalizmu”, tj. ze
wzgledéw zdrowotnych i etycznych (przy traktowaniu zwyciestwajako war-
tosci bezwzglednej - w sporcie zawodowym) godzg sie na zakaz stosowania
dopingu (Przytuska-Fiszer 1993, s. 82). Realisci widzg trudnos$¢ w walce
z dopingiem w tym, ze ,,Zycie miedzynarodowego sportu wyczynowego jest
(...) petne hipokryzji, doping jest zarbwno odrzucany, jak i akceptowany”
(Skaset 1991, s. 109)li. Na poziomie klubu sportowego potwierdzajg takie
postawy ludzi sportu badania Rychty i wsp. (1993, s. 236).

Przyszli nauczyciele wf. i trenerzy w zdecydowanej wiekszosci nie akcep-
tujg dopingu (91% w badaniach wiasnych i 80% w badaniach Rychty i wsp.
1993). Tylko niewielka grupa studentéw AWF - ponizej 10% w obu bada-
niach - akceptuje doping.

Wiekszos$¢ traktuje doping jako czyn niemoralny zawodnika, trenera
i lekarza (75% w badaniach wiasnych oraz 72% w badaniach Wanata 1995).
W obu przypadkach respondenci opowiadajg sie za surowymi karami tak-
ze dla trenera i lekarza, a nie tylko dla zawodnika.

12 Motywacje zawodnik6w siegajacych po doping szeroko naswietlajg Rychta (1995) i Sas-
-Nowosielski (2002).

11 lustracja takiej postawy dziataczy MKOL moga by¢ dwa przyktady z Zimowych Igrzysk
Olimpijskich w Sal Lake City: Sportowy Sad Arbitrazy (dziatajagcy w czasie Igrzysk) zmienit de-
cyzje MKOL zakazujacg startu w Igrzyskach Olimpijskich totewskiemu bobsleiscie Sandisowi
Prusisowi, wynikajgca z dyskwalifikacji tegoz na czas trzech miesiecy (za stosowanie dopingu)
i przywrdcit mu prawo do startu przed uptywem czasu dyskwalifikacji. Por. Sromotna poraz-
ka MKOL, Tempo 2002, 32, s. 3. Niektore kraje zglosity biathlonistéw, jako chorych na astme,
np. Norwegowie - 5 mezczyzn i 4 kobiety; Niemcy - 4 mezczyzn i 3 kobiety; Szwedzi - 1 ko-
biete i Francuzi - | mezczyzne. Por. A. Stanowski, Medale dla ...astmatykéw. Dziennik Polski
2002, 40, s. 19. Niekonsekwentng postawe wiadz sportowych wobec dopingu szeroko naswie-
tla Sas-Nowosielski, (2002, s. 84-94).
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Tak duza cze$é przysztych nauczycieli wf. i trenerdw negujacych do-
ping, jak i stosunkowo niewielka grupa akceptujgcych doping, to fakty na-
pawajgce optymizmem, niemniej badacze wskazuja, ze ,,...ze wzgledéw spo-
tecznych oceny dopingu przesuniete sg w kierunku negatywnym” (Rychta
i wsp. 1993, s. 213), a to sugeruje ostrozno$¢ w przyjmowaniu wynikéw ba-
dan, zwlaszcza ze sg to deklaracje ankietowe”. Te ostroznos¢ zdaje sie po-
twierdza¢ przewaga pesymistycznie odnoszacych sie do mozliwosci wylecze-
nia sportu z dopingu (54%) nad optymistami (17%), jak réwniez dominacja
pesymistow - 46% nad optymistami - 44% w podej$ciu do roli zasady fair
play w walce z dopingiem.

Wséréd studentdéw pesymistycznie odnoszacych sie do mozliwosci wyle-
czenia wspotczesnego sportu z plagi dopingu, przewazajg uprawiajacy sport
zawodniczo. Ta grupa respondentow rzadko wskazywata na role wychowaw-
czg trenera - upowszechniajgcego zasade fair play i uSwiadamiajgcego swo-
ich mtodocianych sportowcow o szkodliwosci dla zdrowia praktyki dopingo-
wej. Czyzby nie spotkali sie z takim dziataniem swoich trenerow?

Studenci optymistycznie zapatrujacy sie na mozliwos¢ ,,uwolnienia”
wspotczesnego sportu od dopingu, w zdecydowanej wiekszosci rekrutujg
sie sposrad nie uprawiajgcych sportu zawodniczo. Oni tez najczesciej pod-
nosili mozliwosci wychowania mtodocianych sportowcéw w duchu zasady
fair play i tu wiasnie widzieli potrzebe uswiadamiania ich o szkodliwosci
dla zdrowia $rodkéw dopingujacych. Zadania te jednoznacznie przydzie-
lajg trenerowi.

Przewage liczbowg studentow sportowcow wsrdd pesymistycznie pa-
trzacych na mozliwosci ,,wyleczenia” wspotczesnego sportu z dopingu moz-
na ttumaczy¢ ich doswiadczeniem zawodniczym, czyli prawdopodobien-
stwem zetkniecia sie z praktyka dopingowa kolegéw posiadajgcych wyzsze
klasy sportowe. Nie mozna tez wykluczyé i ich udziatu w tej praktyce (na-
wet za wiedzg trenera i lekarza). Pytania o wkasne do$wiadczenie respon-
dentow na tym polu celowo pominieto w ankiecie, bowiem zaktadano, ze
Swiadomos¢ zidentyfikowania autora wypowiedzi moze rzutowa¢ na po-
danie nieprawdy.

Lektura wypowiedzi badanych studentdw, takze i tych nie posiadaja-
cych klasy sportowej - z ktérych znaczaca cze$¢ uprawia zawodniczo sporto-
we gry zespotowe na poziomie I, I, 1V ligi - ,,odstania” nie zawsze wiasci-
wa postawe pedagogiczng swoich treneréw. Dla znakomitej wigekszosci tre-
ner6w, nawet pracujacych z dzieémi i mtodzieza, ktorzy sa na etapie ,,zaba-
wy w sport”, liczy sie tylko zwyciestwo. Czy tacy trenerzy powstrzymajg sie
przed tamaniem zasady fair play w pozniejszych latach - przed dopingiem?
W takiej sytuacji postawa optymizmu pedagogicznego, przejawiana w wiek-
szosci przypadkow przez studentéw nie posiadajacych klasy sportowej (na
0got przysztych nauczycieli wf.), jest godna podkreslenia.
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Autorzy solidaryzujg sie z gtoszacymi teze, ze dopingowi nie mozna sie
poddad, jak i z tymi, ktdrzy uwazaja, ze kontrola antydopingowa nie rozwig-
ze problemu. Jakze stuszne sg tezy: Dominiaka (1993, s.7): ,,Dopoki zawod-
nicy (...) nie zaczng sami walczy¢ z dopingiem, to nie tudZzmy sieg, ze cokol-
wiek zmienig na lepsze najnowoczesniejsze aparaty...”, czy Pac-Pomarnackie-
go (1992, s.3): ,,Walka moze by¢ zwycieska jesli zapadng wiasciwe rozstrzy-
gniecia w sumieniach ludzi sportu”, badZz Redakcji Sportu Wyczynowego-, ,,nie
wolno zaprzesta¢ zwalczania dopingu. Tego bowiem wymaga dobro spor-
tu” (1996, s. 74), wreszcie i samych studentow AWF dostrzegajacych potrze-
be uswiadamianiajuz najmtodszych sportowcow o szkodliwosci dla zdrowia
dopingu, kontroli antydopingowej, surowego karania podmiotéw praktyki
dopingowej oraz upowszechniania zasady fair play.

Tezy Pac-Pomarnackiego (1992) i Dominiaka (1993) najtatwiej moga
»Zamienia¢ w czyn” nauczyciele wf. oraz trenerzy grup mtodziezowych, pro-
pagujac zasade fair play i uswiadamiajac szkodliwos¢ dopingu. Taki poglad
wyraza wybitny znawca problemu Williams (1999, s.100), piszac: ,,Dopoki
sportowcy beda wierzy¢ w magiczny Srodek poprawiajacy sprawnosé, do-
poty producenci beda go oferowaé wykorzystujac te przekonania w celach
marketingowych”. Trenerom senioréw fizjologia sportu podpowiada, ze bez
dopingu mozna uzyskiwac rezultaty bardzo wysokie, nie narazajac ich zdro-
wia i ,,nie oszukujac innych i samych siebie14

ATTITUDES OF STUDENTS
OF ACADEMIES OF PHYSICAL EDUCATION
WITH REGARD TO ILLEGAL DOPING IN SPORTS

Students of academies of physical education are prospective or poten-
tial coaches ofjuvenile sports participants in schools or during extra-cur-
ricular activities in sports clubs. Therefore, we made an attempt to identi-
fy students’ attitudes toward illegal doping in sports, and carried out a re-
search survey among students attending the 3«l year of regular day cours-
es in Physical Education at the Academy of Physical Education in Krakéw
in the years 1994, 1997 and 2000.

An overwhelming majority of the respondents (i.e. 91%) did not ap-
prove of the use of doping substances, and “pregnancy (hormonal) dop-
ing” received the greatest disapproval (44%). The coaches and doctors were
thought to bear as much responsibility for doping in sports as the competi-

14 Znawcy fizjologii sportu twierdza, ze wybitni zawodnicy mogga uzyskiwac rezultaty rekor-
dowe bez uciekania sie do Srodkéw dopingujacych. Jest to mozliwe wtedy, gdy sztab szkoleniowy
dobrze rozpozna dyspozycje zawodnika i zastosuje whasciwe Srodki (tresci) treningowe.
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tors themselves; therefore it was felt that all persons involved should be pe-
nalised and not only “the competitor who is proved to have taken illegal
substances”, as is presently the case in most instances.

More than halfofthe respondents (54%) had little confidence that con-
temporary sports could be “cured of the doping epidemie”. This attitude
was adopted more frequently by students who practised sports professional-
ly and had been awarded official sports classifications. Optimists in this sec-
tor formed a smali minority (17%). Siightly less than half of the respondents
(43%) expressed the opinion that promotion of the “fair play” rule might
significantly contribute to a rectification of the situation, and assigned the
principal role in this field to coaches working with youth (this opinion be-
ing more frequently expressed by students who had no official sports clas-
sifications). Pessimists argued that an “involvement ofbig money” in profes-
sional sports (regarded as a business) reduced the effectiveness of the fight
against doping in sports.
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Aneks

W?z0or ankiety zastosowanej w badaniach
kobieta mezczyzna

L
2.

3.

10.

11.

12.

Czy uprawiasz (uprawiates/tas) sport zawodniczo? Nie  Tak
Jezeli tak, to ktorg dyscypling i ile 1at 2........ccccoveveieieeiniie e

Jezeli posiadasz (posiadate$/tas) klase sportowag, to Ktorg?...........c.........
Co rozumiesz prze doping W SPOICIE?......ccocveiereieeiee e

Twoim zdaniem stosowanie dopingu to czyn:

Niemoralny ze strony lekarza, trenera i zawodnika

Niemoralny ze strony lekarza i trenera

Niemoralny ze strony zawodnika

DIaczego tak SEAZISZ?........ooeeeieeeeeee e

Jezeli stosowanie dopingu jest karalne, to kare winni ponosic:
Tylko zawodnik, Tylko trener, Tylko lekarz, Wszyscy (trener, lekarz

i zawodnik)

Czy - Twoim zdaniem - bezwzgledna kara powstrzymataby takg prak-
tyke?

Dozywotnia dyskwalifikacja zawodnika: Tak  Nie wiem Nie
Wykluczenie trenera z zawodu: Tak  Nie wiem Nie
Pozbawienie lekarza prawa do praktyki: Tak  Nie wiem Nie

Ktdra ze znanych Tobie form dopingu uwazasz za najbardziej niehumani-
1arNg i AlAaCZEQO?... ..ot

Jak sgdzisz: Czy trener zachecajgcy zawodnika do stosowania dopingu
tak samo postgpitby wtedy, gdy zawodnik bytby jego dzieckiem?

Nie mam zdania

Zalezatoby to od poziomu etycznego trenera-rodzica

Dopuscitby do stosowania Srodkdéw o niskiej szkodliwosci dla organi-
zmu

Uwazam, ze nie dopuscitby do tego

Czy - Twoim zdaniem - mozliwe jest ,,wyleczenie” sportu z plagi do-
pingu?

Tak, Nie wiem, Nie

Jaka role w walce z ,,plaga dopingu”” - Twoim zdaniem - moze odegrac
popularyzowanie zasady fair play i nagrody fair play?

Jezeli masz swoje przemyslenia na temat dopingu w sporcie, ktérych
nie objety wczesniejsze pytania, prosze, podziel si¢ nimi.
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POSTAWY WOBEC SMIERCI
A LEK U ALPINISTOW

Zarys problematyki

~Smierci sie nie przechytrzy. Ci, ktérzy mysla, ze bezpiecznie unikng dra-
matow i rozstan z najblizszymi - mylg sie. Historia to pasmo wojen i Smier-
ci, ktore nie zdarzajg sie innym, ale takze i nam. Nie chce zy¢ w oczekiwa-
niu na cios, na wyrok losu, cho¢ wiem, ze kiedys...”!

Te stowa wypowiedziata przed laty jedna z najwiekszych Swiatowych hi-
malaistek, Wanda Rutkiewicz. Od jej zaginiecia pod Kanczenczongg mine-
tojuz 10 lat.

Kukuczka, zdobywca korony Himalajow odpadt od potudniowej Sciany
Lhotse. Wydawatoby sie, ze tych dwoje niezwyktych wspinaczy w gérach osia-
gneto juz prawie wszystko, tak dtugo byty one dla nich taskawe, az w koncu...

Co tak naprawde sktaniato ich do ciggtego powrotu w $wiat grozny, nie-
dostepny, ale jednocze$nie niezwykle piekny, $wiat, w ktérym mozna odna-
lez¢ i straci¢ wszystko.

Dzieki swej pasji zyskali nie tylko stawe i uznanie, ale satysfakcje i po-
czucie spetnienia, na wysokosciach poznali rados¢ zwyciestw i gorycz pora-
zek. Gdy w zimnie i samotnosci wérdod himalajskich olbrzymoéw zostawali na
zawsze ich partnerzy i przyjaciele, oni ciggle w drodze na szczyt, az do gra-
nic tego co niezdobyte i wiasnych.

Wielu z nas zastanawia sie co alpinisci myslag o Smierci tam w gorach,
gdzie o pomytke nietrudno i nawet najbardziej doswiadczeni poznajg smak
wypadkow.

Problematyka owa nie znajduje w psychologii naleznego miejsca, bo-
wiem niewielu badaczy zajmuje sie znaczeniem alpinizmu i emocji z nim
zwigzanych w naukach spotecznych. Celem niniejszej pracy jest wykazanie,
ze eskalacja ryzyka wptywa na postawy wobec $mierci, probuje takze przy-
blizy¢ uczuciowy kontekst myslenia o $mierci, a takze analize odczu¢ z nig

| M.B. Michalik, Kromka kobiet XX wieku. Kronika, Warszawa 1993, s. 625.
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zwigzanych oraz w jaki sposob koreluja ze sobg lek i sktonno$é do ryzyka,
zainteresowania i preferencje z lekiem i sktonnoscig do ryzyka, postawy wo-
bec $mierci z lekiem i ryzykiem, a takze ze zmiennymi opisujacymi zainte-
rysowania i preferencje.

Wiedziona nie tylko naukowg ciekawoscig postanowitam to zbadac.

Zatozytam, ze alpinisci beda posiadali wiekszg sktonno$¢ do ryzyka
i strach przed $miercig bedzie u nich mniejszy niz u os6b nie uprawiajacych
sportéw wysokiego ryzyka. Druga z hipotez badawczych méwi o tym, ze ta-
ternicy przejawiajg mniejszy lek niz osoby wchodzace w sktad grupy kon-
trolnej.

Opis grupy

Przystepujac do badan, przedmiotem mojej naukowej ciekawosci sta-
ty sie przyczyny podejmowania wspinaczek gdérskich, postawy wobec Smier-
ci u alpinistéw i 0s6b nie uprawiajacych tego sportu, a takze w jaki sposob
przedstawiajg sie roznice pomiedzy poziomem leku u wspinaczy i u 0séb nie
uprawiajacych taternictwa.

Przebadana grupa oséb skfadata sie z grupy badanej i kontrolnej; kazda
z nich liczyta 30 os6b, w sumie byto 60 oséb. Ze wzgledu na liczne trudnosci
zwigzane zjednolitym doborem grupy oraz problemami z uzyskaniem zgo-
dy na badanie poszczegblnych os6b grupa byta zréznicowana.

Badania zostaty przeprowadzone w Krakowskim Klubie Wysokogor-
skim i trwaty 1.5 miesigca, od 12 marca 2002 roku do 28 kwietnia 2002
roku.

W skiad grupy badanej weszto 30 taternikdw, czynnie uprawiajacych
wspinaczke wysokogorska. Obejmowata ona 27 mezczyzn i 3 kobiety.

Dwadzie$cia cztery osoby miaty wiecej niz 25, wiek pozostatych 6 byt
o wiele bardziej zr6znicowany, od 38 roku zycia do 54.

Dwadziescia pie¢ 0s6b posiadato wyksztatcenie wyzsze, a pozostatych 5
byto w trakcie studiéw. Staz treningowy wynosit od 40 lat do 6. W grupie
badawczej byto 10 instruktorow alpinizmu, ktérych staz treningowy wyno-
sit co najmniej 15-20 lat. W$rdd nich dwie osoby braty udziat w wyprawie
himalajskiej, a pozostali alpinisci mieli na swoim koncie przejscia najtrud-
niejszych drég w Andach, Alpach i polskich Tatrach. Prawie wszyscy alpini-
$ci znaleZli sie w sytuacji powaznego zagrozenia zycia.

Grupa kontrolna sktadata sie z 30 os6b: 24 mezczyzn i 6 kobiet w wie-
ku 25-50 lat. Wszystkie badane osoby nigdy sie nie wspinaty ani nie prze-
jawiaty ochoty, by kiedykolwiek zacza¢ wspinaczke wysokogorska. Ich pasji
nie stanowit sport w szerszym tego stowa znaczeniu.
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Opis procedury badawczej

Badanej grupie alpinistow, po wczesniejszym poznaniu i przeprowadze-
niu krétkiego wywiadu dotyczacego stazu treningowego i trudnosci pokona-
nych drog zostaty wreczone cztery wymienione ponizej testy, w celu ich wy-
petnienia. Wazne byto, aby taternicy bioracy udziat w badaniach mieli dtu-
gi i obfitujgcy w trudnos$¢ drég wspinaczkowych staz ze wzgledu na gteb-
sze zbadanie problemu leku, ryzyka i postaw wobec $mierci w gorach. Gru-
pie kontrolnej, takze po przeprowadzeniu krotkiego wywiadu dotyczacego
uprawiania wspinaczki wysokogérskiej i innych sportéw wreczono te same
wymienione ponizej testy w celu ich wypetnienia.

Opis narzedzi badawczych

Narzedzia badawcze, jakich uzytam w trakcie procesu badawczego, to:
Kwestionariusz Samooceny (STAI) C.D. Spielbergera, Kwestionariusz Za-
interesowan i Preferencji (SSS- 5) Marvina Zuckermana, Test- sktonnos¢
do ryzyka Piotra Ole$niewicza oraz Inwentarz Postawy Wobec Smierci (IPS)
Makselona.

Inwentarz Postawy Wobec Smierci (IPS)? sktada sie z trzech czesci: ska-
li, kwestionariusza i uzupetniania zdan niedokonczonych, ktére z powodu
licznej grupy poddanej badaniom i niemozliwej do weryfikacji interpreta-
cji jakosciowej nie zostaty uwzglednione w tym rodzaju badan. W rozwig-
zywaniu pierwszej czesci czyli skali, kazde z 33 twierdzen nalezy oceniac cy-
frami od 1 do 7, oznaczajacymi: ,,catkowicie nie zgadzam sig”, ,,nie zgadzam
sie”, ,,raczej sie nie zgadzam”, nie mam swego zdania”, ,,raczej sie zgadzam?”,
»Zgadzam sie”, ,,catkowicie sie zgadzam”. Wyodrebniono w niej 8 wymiarow
postawy wobec $mierci i sg one nastepujace: koniecznos$¢ (Ko), czyli uswia-
damianie sobie nieuniknionosci $mierci jako zjawiska catej przyrody; cen-
tralno$¢ (Ce), oznacza stopien zainterysowania problematyka $Smierci, snu-
cie 0 niej rozwazan; tajemniczos$¢ (Ta), Smierc jawi sie jako dreczace, gtebo-
kie i niewyjasnione pytanie, najgtebsza tajemnica, ktorej towarzyszy niepew-
nos¢; wartos¢ (Wa), oznacza $mieré jako mozliwos$¢ zjednoczenia sie z Bo-
giem, okazje do przezycia czego$ ekscytujacego. Smieré posiada katarktycz-
ny charakter, moze doprowadzi¢ do lepszego poznania siebie i uodpornic¢
cztowieka na trudne, egzystencjalne przezycia i problemy, a takze zmusi¢
do korekt we wiasnym zyciu. Groza (Gr), pod wptywem faktu, a takze pro-
blemu $mierci ludzi ogarnia lek, trwoga odczuwajg oni bol fizyczny, tragicz-

2 J. Makselon, Poczucie sensu a postawa wobec $mierci. Analecta Cracoviensa, Krakéw 1983,
s. 117.
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nos$¢ (Tr), Smier¢ jest percypowana jako wstrzgsajgce i nieszczesliwe wyda-
rzenie, ktore wzbudza rozpacz; destrukcyjnos$¢ (De), Smier¢ niszczy mozli-
wosci rozwoju, poszukiwania sensu zycia, demobilizuje aktywno$¢ ludzka;
absurdalnos¢ (Ab), Smier¢ wyzwala uczucie beznadziejnosci, niedorzeczno-
$ci i bezsensownosci istnienia. W obliczu faktu przemijania wyzwala zal o zy-
cie i do zycia.

Rzetelno$¢ skali, obliczona jako wspotczynnik zgodnosci wewnetrznej,
wynosi r=0,74 ijest wystarczajaco wysoka, co $wiadczy o przydatnosci skon-
struowanej skali do badan psychologicznych. Kwestionariusz wchodzacy
w skiad ,,Inwentarza postawy wobec $Smierci”, ma za zadanie ujg¢ trzy aspek-
ty Smierci, tzn. $mier¢ cztowieka obcego, bliskiego i whasnej (Ks. J. Makse-
lon 1983, s.77-78).

Kwestionariusz Samooceny stworzony przez Spielbergera, a adaptowany
do polskich warunkéw w 1987 przez K. Wrze$niewskiego i T. Sosnowskiego,
pozwala mierzyc¢ stan i ceche leku. Skiada sie z 2 skal po 20 itemdw kazda.

W skali leku - stanu (X-1) badany wypowiada sie na temat swojego ak-
tualnego stanu majac do dyspozycji 4 kategorie odpowiedzi: ,,zdecydowanie
tak”, ,,zdecydowanie nie”, ,raczej tak”, ,raczej nie”. Poniewaz nie miatam
mozliwosci badania alpinistow w akcji, wobec tego w badaniach nie uzytam
skali leku- stanu. W skali leku- cechy (X-2) odpowiedzi dotyczg czestosci
wystepowania u badanego opisanych w twierdzeniach odczu€ i sg one na-
stepujace: ,,prawie nigdy”, ,,czasem”, ,,czesto”, ,,prawie zawsze”. Odpowie-
dzi punktowane sg od ! do 4 punktdw, przy czym w niektérych pytaniach
maksymalng liczbg punktéw uzyskuje sie za odpowiedz ,,zdecydowanie tak”
lub ,,prawie zawsze”, a w innych nastepuje odwrdcenie skali; 4 punkty uzy-
skuje sie za odpowiedzi ,,zdecydowanie nie” lub ,,prawie nigdy”.

Kwestionariusz Zainteresowan i Preferencji (SSS-5) sktada sie z 68 ite-
mow w postaci 2 twierdzenh (A i B), z ktérych badany dokonuje wyboru bar-
dziej prawdziwego w stosunku do niego. Za odpowiedZ diagnostyczng przy-
znaje sie jeden punkt. Pozwala bada¢ jeden wymiar temperamentu, jakim
jest poszukiwanie doznan, ale z poddziatlem na podcechy: poszukiwanie
grozy i przygod (TAS), poszukiwanie przezy¢ (ES), rozhamowanie (DIS),
podatnos¢ na nude (BS).

Test- Sktonnos$¢ do ryzyka Piotra Olesniewicza (1994 r.) mierzy skton-
no$¢ do podejmowania ryzyka. Ryzyko jest cechg zmienng uwarunkowang
sytuacyjnie; oznacza to, ze ta sama osoba moze przejawia¢ raz wiekszg raz
mniejszg sktonno$¢ do podejmowania ryzyka w zaleznosci od sytuacji. W te-
$cie tym sktonnos$¢ do podejmowania ryzyka okreslanajest sumg uzyskanych
punktow. Za kazde z pytan przyznaje sie jeden punkt za odpowiedz ryzy-
kanta lub zero punktéw za odpowiedZ asekuranta. Im wieksza liczba uzy-
skanych punktow, powyzej 13, tym sktonno$¢ do podejmowania ryzyka jest
wieksza, im mniejsza liczba uzyskanych punktéw, ponizej 13, tym zachowa-
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nie badanego jest bardziej asekuracyjne. W przypadku uzyskania 13 punk-
tow mozna uznac, ze jest sie umiarkowanym ryzykantem oraz umiarkowa-
nym asekurantem.

Analiza wynikdéw badan

W moich badaniach poréwnatam grupe badang z grupag kontrolng
pod wzgledem poziomu zmiennych z Inwentarza Postawy Wobec Smierci;
uwzglednitam réwniez sposdb ksztattowania sie poziomu leku oraz ryzyka,
a takze zmiennych wystepujacych w kwestionariuszu Zainteresowan i Pre-
ferencji Zuckermana.

Zestawitam takze grupe alpinistow z osobami nie uprawiajacymi tego
rodzaju sportu pod wzgledem poziomu leku i sktonnosci do ryzyka oraz zo-
brazowatam rozkiad wynikdw w skali leku stanu i leku cechy, a takze skton-
nosci do ryzyka.

Tabela 1. Zmienne z Kwestionariusza Zuckermana - wartosci $rednie (m) i odchylenia stan-
dardowe (s) w grupie badanej i grupie kontrolnej

Grupa Grupa Testy t
Zmienna badana S kontrol- S (df=58) P
m nam t
Wynik catkowity 23,80 5,99 21,30 5,77 1,65 ,053
Poszukiwanie przygod 7,93 1,82 6,17 2,79 2,90 ,003**
Poszukiwanie wrazen 6,07 2,08 6,63 2,01 - 1,07 ,856
Rozhamowanie 5,63 2,47 4,93 2,21 1,16 ,126
Oporno$é na nude 4,20 1,92 3,57 1,96 1,26 ,106

Istotno$¢ w testach prawostronnych: ** p<, 01

Alpinisci odznaczajg sie istotnie wyzszym poziomem poszukiwania przy-
gaod niz osoby z grupy kontrolnej. W przypadku pozostatych trzech zmien-
nych z testu Zuckermana réznice miedzy poréwnywanymi grupami okaza-
ty sie nieistotne.

Poréwnatam grupe badang z grupg kontrolng pod wzgledem poziomu
leku i sktonnosci do ryzyka.

Taternicy odznaczajg sie, istotnie nizszym poziomem leku jako cechy niz
osoby z grupy kontrolnej. Sktonno$¢ do ryzykajest istotnie wyzsza wsrdd al-
pinistdw niz w grupie kontrolnej.

W kolejnym fragmencie opracowania przedstawie poréwnanie grupy
badanej z grupa kontrolng pod wzgledem poziomu zmiennych z Inwenta-
rza Postawy Wobec Smierci.
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Tabela 2. Lek a sktonno$¢ do ryzyka

Grupa Grupa Testy t
Zmienna  badana s kontrol- S (df=58) t P
m nam Test
Lekjako 36,43 6,48 40,30 770 Lewostr. -2,12 019*
cecha
Skionnosc 6 4 4,39 1343 495  Prawostr. 251 008
do ryzyka

Istotnos¢: * p<, 05; **p<, 01

Tabela 3. Wymiary postaw wobec $mierci

Testy t
Zmienna bzic(;j;L:]F;am S kor(l?-t,:(l)Jﬁ'] aa m S (df=IS8) P
Konieczno$¢ 4,18 97 441 1,03 -.87 ,389
Gentralnosc¢ 2,35 74 2,79 1,05 -1,87 ,067
Tajemniczo$¢ 5,02 1,12 4,87 1,00 54 ,589
Wartos¢ 4,44 1,05 4,68 ,85 -,95 ,346
Groza 3,76 ,94 4,61 1,29 -2,92 ,005**
Tragiczno$¢ 3,95 1,04 4,85 1,43 -2,78 ,007**
Destrukcyjnos¢ 421 1,34 4,74 1,32 -1,56 125
Absurdalno$é 3,63 1,02 4,03 1,48 -1,22 ,228

Istotno$¢ w testach dwustronnych: **pc,01

Alpinisci odznaczajg sie istotnie nizszym poziomem grozy i tragicznosci
niz osoby nie uprawiajace tego rodzaju sportu. Srednie wartosci zmiennej
w skali grozy w wigkszosci wystepujg w grupie badanej, a nie kontrolne;j.

Uczuciowy kontekst myslenia o Smierci

Analiza procentowa, dotyczaca zachowan wobec $mierci cztowieka ob-
cego wykazata, ze nie ma istotnych rdznic miedzy grupami pod wzgledem
przezywania $mierci. Wiekszo$¢ badanych z obu grup nie widzi potrzeby
wprowadzania zmian. llustruje to rycina 1. Niewielki procent badanych chce
wyciggnac z zycia co sie da, a bardzo mata liczba alpinistow zamierza doko-
na¢ zmian w zyciu. Znacznie wiecej 0sob z grupy kontrolnej pragnie zmian
w zyciu, jednak zdecydowana wigkszo$¢ nie wprowadza zmian.

Odpowiedzi udzielone w pozycji ,,Gdy kogo$ z moich bliskich dotknie
Smier¢, wtedy gtéwnie postanawiam?”, alpinisci w poréwnaniu z grupg kon-
trolng czesciej twierdzg, ze nalezy wykorzysta¢ zycie do korica, natomiast ba-
dani z grupy kontrolnej czesciej chcg co$ w zyciu zmieni¢ na lepsze.
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Ryc. 1. Postawy wobec $mierci cztowieka obcego n- grupa badana
N- grupa kontrolna

Ryc. 2. Smier¢ osoby bliskiej n- grupa badana
N~ grupa kontrolna

Odpowiedzi udzielone w pozycji ,,Kiedy mysle o odejsciu moich bliskich,
to przede wszystkim”, wskazujg, ze osoby z grupy kontrolnej bardziej prze-
zywajg odejscie bliskich, poniewaz czesciej pytajg o poczatek i sens ludzkie-
go zycia. W przypadku alpinistow nie ma to wptywu na ich myslenie i dzia-
fanie. Obrazuje to rycina 3.
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Ryc. 3. Myslenie o odejsciu bliskich n- grupa badana
N- grupa kontrolna

Analiza procentowa wykazata ponadto, ze alpinisci w poréwnaniu z 0so-
bami z grupy kontrolnej rzadziej myslg o Smierci, rzadziej tez pytaja o po-
czatek i cel zycia.

Analiza odczu¢ zwigzanych ze Smiercig

Dotyczy ona uczué zwigzanych ze $miercig bliskiej osoby, umieraniem
obcych ludzi oraz wyobrazaniem sobie wkasnej $mierci.

W przypadku uczu¢ zwigzanych ze Smiercig bliskiej osoby stwierdzono
istotno$¢ réznic dotyczacych smutku i rozpaczy pomiedzy dwiema grupa-
mi badanych. Smutek jest uczuciem czesciej i bardziej intensywnie przezy-
wanym przez alpinistbw w poréwnaniu z grupg kontrolng. Badani z gru-
py kontrolnej istotnie czesciej przezywajg rozpacz. Charakteryzuje sie ona
wiekszym nasileniem uczuciowym od smutku. Dlatego tez smutek pojawia
sie czesciej w grupie badanej, poniewaz moze to wynikac¢ z wiekszego oswo-
jenia ze $miercig. Analiza uczu¢ zwigzanych z umieraniem obcych ludzi nie
wykazata istotnosci réznic pomiedzy obiema grupami. Dla wszystkich osob
Z obu grup dominujacym uczuciem zwigzanym z umieraniem obcych ludzi
jest przemijanie.

Natomiast w przypadku uczu¢ zwigzanych z wyobrazaniem sobie wia-
snej Smierci w grupie alpinistow na pierwszym miejscu wystapito przemi-
janie, a na drugim niepewno$¢ przyszitosci, w grupie kontrolnej kolejnos¢
tych dwdéch uczuc jest odwrotna.
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Korelacje pomiedzy zmiennymi

W tej czeSci zamierzam krotko zobrazowac korelacje pomiedzy zmien-
nymi w grupie badanej i grupie kontrolnej.

Wspdtczynniki korelacji pomigdzy zmiennymi opisujgcymi lek i skton-
nos¢ do ryzyka wykazujg istotno$¢ tej korelacji. Badania przedstawiajg do-
datnia, dosc¢ silng korelacje pomiedzy lekiem stanem a lekiem cechg oraz
ujemng korelacje miedzy lekiem stanem i lekiem cechg a sktonnoscig do ry-
zyka. Obrazuje to tabela 4.

Tabela 4. Korelacje pomiedzy lekiem jako cechg a sktonnoscig do ryzyka

Zmienna Lek cecha Sktonnos¢ do ryzyka
Lekjako cecha 1,00 43%**
Sktonnosé do ryzyka S 1,00

Istotno$¢ w testach jednostronnych:**p<,01 ;***p<,001.

Tabela 5 obrazuje wspotczynniki korelacji miedzy zmiennymi opisu-
jacymi zainterysowania i preferencje a lek i sktonno$¢ do ryzyka. Wyni-
ka z niej, ze poszukiwanie przygod koreluje ujemnie z lekiem cechg i do-
datnio ze sktonnoscig do ryzyka. Opornos¢ na nude koreluje dodatnio ze
sktonnoscig do ryzyka, a poszukiwanie wrazen i rozhamowanie nie sg istot-
nie skorelowane.

Tabela 5. Zwigzek miedzy lekiem cecha i sktonnoscig do ryzyka a wymiarami poszukiwania

doznan
Zmienna Lek - cecha Skt. do ryzyka
Wynik catkowity —33** 37
Poszukiwanie przygod -,36** ,29%*
Poszukiwanie wrazen -,08 ,16
Rozhamowanie =21 19

Weryfikacja hipotez a dane z literatury

Na podstawie uzyskanych wynikéw mozna stwierdzi¢, ze alpinistow ce-
chuje ciekawo$¢ poznawcza, ktorej atrybutem jest wieksza sktonno$¢ do
ryzyka i mniejszy niz w grupie kontrolnej strach przed $miercig. Taterni-
cy przejawiajg mniejszy lek-ceche niz osoby nie uprawiajgce tego rodzaju
sportu, co moze wynika¢ z odpowiedniej struktury osobowosci potrzebuja-
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cej nowych doznan. Poszukiwanie przygdd koreluje ze sktonnoscig do ryzy-
ka i z lekiem, a centralno$¢, ktdrajest stopniem zainteresowania problematy-
ka Smierci i absurdalno$¢, oznaczajgca uczucie beznadziejnosci i bezsensow-
nosci istnienia w postawach wobec $mierci, koreluja z lekiem cechg. Takze de-
strukcyjnos$é. Wedtug, ktorej Smier¢ niszczy mozliwosci rozwoju i poszukiwa-
nia sensu zycia, koreluje z wynikiem catkowitym Zuckermana, a w szczegol-
nosci z poszukiwaniem przygod i rozhamowaniem.

Badania wykazaty takze, ze alpinisci cechujg sie wyzszym poziomem po-
szukiwania przygod i nizszym poziomem leku jako cechy. Przeprowadzone
analizy statystyczne dowodzg, ze che¢ poszukiwania przygod jestjedna z waz-
niejszych przyczyn uprawiania taternictwa. Poszukiwanie przygod dodatko-
wo wspbtwystepuje z lekiem cecha, ktory w grupie badanej jest stabszy niz
u 0s6b nie uprawiajgcych taternictwa. Dane z literatury $wiadcza, ze moty-
wacja do uprawiania alpinizmu tkwi w sferze emocjonalnej cztowieka, bo-
wiem dla alpinisty wszelka dziatalno$¢ jest zwigzana z niebezpieczenstwem
i zagrozeniem, z towarzyszagcym im strachem'.

To wiasnie pragnienie jego pokonywania wyzwala che¢ poszukiwania
przygod, doswiadczania coraz to nowych emocji. Dla tych ludzi istotg wal-
ki jest ich wiasne wnetrze, a wedtug Bonattiego lek daje odczu¢ smak zy-
cia alpiniscie® Jest to zgodne z badaniami Ryna przeprowadzonymi w la-
tach 1966-1970 w Klinice Psychiatrycznej AM w Krakowie, ktére wskazaty,
ze u badanych alpinistow wspinaczka gorska powodowata wzrost napiecia
emocjonalnego o znaku dodatnim lub prowadzita do roztadowania napie-
cia emocjonalnego o znaku ujemnym.

U wiekszo$ci 0s6b wspinaczka zwiekszata napiecie emocjonalne o przy-
jemnym zabarwieniu, natomiast u mniejszej liczby oséb wspinaczka gérska
prowadzita do ostabienia lub roztadowania przykrego napiecia emocjonal-
nego, odczuwanego w warunkach zycia codziennego. Z literatury wynika,
ze alpinisci nieprzygotowani wykazujg antycypacje przysztego niepowodze-
nia. Takze bardziej doSwiadczeni wspinacze, ktorym goéry zabraty przyjaciot
i znajomych, ktérzy byli Swiadkami wypadkdw, stajg sie bardziej Swiadomi
realnego niebezpieczenstwa i przejawiajg wiekszg pokore od mtodych alpi-
nistow.5

Lek jako cecha u alpinistbw ma nizszy poziom w poréwnaniu z grupa
0s6b nie uprawiajacych alpinizmu. By¢ moze wynika to z pragnienia pozna-
wania tajemniczych i groznych gér, ktéremu towarzyszy uczucie niepewno-
$ci. Mimo iz poziom leku jest nizszy w grupie badanej, nie ulega watpliwo-
$ci, ze wsrod alpinistow, ktorzy z gor wyniesli przykre doswiadczenia moze
on by¢ wyzszy niz wérdd tych, dla ktorych gory byty taskawe.

3 Z. Ryn, Swoisto$¢ proceséw emocjonalnych u alpinistéw. Taternik 46, 2, Krakéw 1970.

4 W. Bonatti, Moje gory. Iskry, Krakéw 1967.
5 Z. Ryn, Swoisto$¢procesow..., op. Cit.
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Zastanawiajgce, ze walka z lekiem wielu wydaje sie niepotrzebna. Jed-
nak jest to hartowanie siebie, ktGre moze mie¢ znaczenie przystosowawcze
nie tylko w gérach. Wsréd grupy taternikéw zdecydowanie przewaza skton-
nos¢ do ryzyka, ktéra w grupie kontrolnej jest znacznie ostabiona. Przekra-
czanie whasnych ograniczen, dazenie do doskonatosci, wyzywanie losu na
pojedynek mogg by¢ postrzegane jako ¢wiczenie wtasnej odpornosci psy-
chicznej. Jednak owa charakterystyczna odwaga wigze sie z poziomem tech-
nicznych umiejetnosci, poniewaz one decydujg 0o podejmowaniu wigkszego
ryzyka i mniejszym strachu przed nim. W$rdd uczu¢ zwigzanych z umiera-
niem obcych ludzi przewaza przemijanie.

Myslenie o Smierci, dotyczace trzech jej aspektow, Smierci obcego, bli-
skiego i wiasnej, prowokuje dwa pytania o poczatek i cel zycia oraz o to, co
nalezy zrobi¢, aby zycie nie zostalo zmarnowane.

Najogolniejsza tendencja, przejawiajgca si¢ we wszystkich postawach wo-
bec Smierci, to podkreslenie pytania o poczatek i cel zycia.

Alpinisci, kiedy spotykajg sie z faktem $mierci cztowieka obcego znacz-
nie rzadziej chca co$ w zyciu zmienic¢ na lepsze. By¢ moze jest to spowodo-
wane tym, ze osoby decydujace sie na alpinizm jako spos6b na zycie pod-
czas oswajania leku i przezywania radosci i ekstazy, odnajdujg sens tego cze-
go inni nie potrafig dostrzec i docenic.

Wedtug Kepinskiego ,,gdy cztowiek jest w obliczu prawdziwego nie-
bezpieczenstwa $mierci, wowczas czesto, ale nie zawsze, perspektywa
Smierci zostaje oddalona, cztowiek zachowuje sie tak, jakby $mier¢ byta
daleko.”6

Dane z literatury wskazujg zgodno$¢ z postawami wobec $mierci wyra-
zonymi w przeprowadzonych badaniach. Alpinisci rzeczywiscie nie myslg
o $mierci, a w chwili ostatecznej przezywaja smutek i spokdj. Ow negatywny
lek przed $miercig moze w swoisty sposob wigzac sie z lekiem przed samot-
noscig, bowiem posrednio samotnos$¢ réwna sie Smierci. Jednak kazdy jest
istotg spoteczng i w walce z niebezpieczenstwem zawsze ,,my” jest silniejsze
niz ,,ja”.7 Alpinisci na czas wypraw izolujg sie od swego codziennego otocze-
nia, aby wsrdéd odlegtych i niedostepnych szczytow zdoby¢ to, co dla innych
na zawsze pozostanie niemozliwe. Tam tez rodzi sie uczucie sportowej rywa-
lizacji, ktorej istotg wedtug Ryna stajg sie doswiadczenia i przezycia gorskie,
petne grozy i skrajnych trudéw, stanowiacych uktad odniesienia dla trud-
nosci zycia codziennego. Szczegdlny rodzaj uprawianej pasji jest dowodem
niezaspokojonego niepokoju i nienasycenia zyciem, w ktérym walka z sobg
w samotnosci ostabia lek przed $miercia.

6§ A. Kepinski, Lek. Wydawnicwo Literackie, Krakéw 2002, s. 52.
1 M. Leary, Wywieranie wrazenia na innych. O sztuce autoprezentacji. GWP, Gdansk

2002.
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Whioski koncowe

Na podstawie powyzszych danych wynika, ze alpinisci ze wzgledu na
specyficzny rodzaj uprawianego przez siebie sportu wykazujg obnizony po-
ziom strachu i leku i wiekszg sktonno$¢ do podejmowania ryzyka. Stanowig
grupe odznaczajgca sie negatywnymi postawami wobec $mierci, nie myslg
0 niej i to pozwala im na uprawianie wspinaczki. Dla nich celem zycia sg
gory, w ktorych lek jest oswajany i stanowi zachete do podejmowania coraz
wiekszego ryzyka, ktére traktowane jest jak wyzwanie do coraz wiekszych
niebezpieczenstw.

Osoby z grupy kontrolnej cechujg sie wiekszym nasileniem leku, ne-
gatywnymi postawami wobec checi podejmowania ryzyka. Stanowig gru-
pe, ktora bardziej refleksyjnie mysli o $mierci, czesciej sie nad nig zastana-
wia, starajac sie wykorzysta¢ zycie, badZ wprowadzi¢ w nie poprawki, aby
stato sie lepszym.

Osoby nie uprawiajace alpinizmu zdajg sie poszukiwac wkasciwego sen-
su i wihasnej filozofii istnienia, a alpinisci 6w giebszy sens zycia odnajdujg
w gorach.

Raczej zaliczajg sie do jednostek o orientacji prezentystycznej, zyjacych
gtdwnie terazniejszoscig, poniewaz smutek w przezywaniu $mierci bliskich
osob jest u nich rzeczg charakterystyczng. Nie majg trudnosci z adaptacja, wy-
stepuje u nich brak refleksji zarowno nad przesztoscia, jak i przysztoscia.

Alpinisci, gladiatorzy czy szalericy, balansujacy na krawedzi zycia i Smier-
ci zawsze bedg nas zaskakiwac coraz to nowymi zdobyczami i wyczynami.

Wcigz dgzg do samoudoskonalenia przez przechodzenie najtrudniej-
szych prob, wytrwali i niepokonani w swych zmaganiach ze $wiatem, ktéry
dla niewielu okazuje sie taskawy.

Wanda Rutkiewicz tak pisata o swojej woli walki ,,probowatam, nie uda-
wato sie, wiele razy wodzito na pokuszenie, poddaj sie; mogtam znalez¢ wy-
kret, chocby zwolnienie lekarskie niezdolna do walki, nie zrobitam nic, wal-
cze az do gorzkiego korica, przeciwko nim, przeciwko tobie, przeciwko so-
bie samej i wygram, poniewaz nie mam innego wyjscia” .8

§ W. Rutkiewicz, Najednej linie. ATI, Krakéw 1996, s. 107.
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ATTITUDE IN THE FACE DEATH
AND FEAR AT ALPINE CLIMBERS

Climbing belongs to one of the most spectacular sports, awaking the
largest emotions. Text was leaning on investigations it, it what was conduct-
ed was in 2002 year in Cracovian Alpine Club and it concerns the most im-
portant aspects of psychology of climbing.

Little researchers in social sciences deal with meaning of climbing and
emotion with him connected.

The proof was the aim of article, that the escalation of risk influences
on attitude in the face death, it was tried also to bring closer the emotional
context of thinking about death, and also the analysis of feelings with her
connected.

It was tried was to answer on question, how fear, risk, endeavour to
experiencing adventures and attitudes in the face death correlate with
me.

Got data with to carry out investigations showed, that Alpine climbers
mark with higher level of search ofadventures, lower level of fear, and they
do not think about death.

In mountains they are looking for lives, and not death.
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Wstep

W grach zespotowych przygotowanie taktyczne, a wiec przygotowanie
do optymalnego wykonania dziatan w sferze ruchowej, fizycznej a przede
wszystkim wyposazenie zawodnikow w wysoki poziom wiedzy o walce spor-
towej i sposobach rozwigzywania zadan w trakcie gry, ma istotny wptyw na
koncowy rezultat meczu. W ocenie taktycznej dziatalnosci zawodnika na
boisku istotnego znaczenia nabiera obserwacja dotyczaca przebiegu walki
oraz informacje opisujgce strukture gry pitkarza. Wydaje sie, iz do najistot-
niejszych mozna zaliczy¢ informacje o sposobach rozgrywania pitki w trak-
cie walki sportowej.

Podnoszenie poziomu taktycznego, to stata troska ojak najwiekszy zakres
wiedzy i umiejetnosci poszczegolnych zawodnikdw, niezbedny do wykona-
nia zadan nakreslonych zatozeniami taktycznymi. Do$wiadczenie zawodni-
kéw zdobywane systematycznie w trakcie meczow i zajec¢ szkoleniowych po-
winno by¢ stale uzupetniane szkoleniem teoretycznym, poszerzajgcym wie-
dze w zakresie skutecznosci ich dziatan w najczesciej powtarzajacych sie sy-
tuacjach boiskowych, decydujgcych fragmentdw gry oraz roli ,,tworczej im-
prowizacji” na boisku (nieszablonowos$¢ dziatan).

Sytuacje jakie powstajg w czasie gry w pitke nozng, z reguty stwarza-
ja konieczno$¢ wyboru jednej z kilku ewentualnych decyzji. Nie wszystkie
decyzje sg optymalne. Wiasnie na podstawie optymalnej decyzji mozna sa-
dzi¢ o zaletach gracza, a nastepnie interpretowac jego zdolnosci. Wydaje sie
wigc, ze racjonalne szkolenie taktyczne powinno zmierza¢ w kierunku roz-
wijania dyspozycji umystowych zawodnika, co oznacza, ze w procesie szko-
lenia powinno si¢ uwzglednia¢ oddziatywanie na sfere intelektualng gracza,
dlatego tez w procesie szkolenia nalezy stosowac efektywne metody przeka-
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zywania wiadomosci 0 sposobach skutecznego rozwigzywania zadan w grze.
Stwierdzone zwigzki miedzy dyspozycjami umystowymi zawodnikéw a ich
sprawnoscig zachowania sie¢ w grze (Panfil 1990) wskazuja na to, ze dyspo-
zycje umystowe stanowig wazne kryterium doboru zawodnikéw do gier ze-
spotowych, obok dyspozycji kondycyjnych i koordynacyjnych. Wydaje sie
wiec, ze istotng role w grze zespotowej odgrywa inteligencja, ktorg Pszczo-
fowski (1978) rozumie jako zdolno$¢ przystosowania sie do nowych wyma-
gan przez odpowiednie wykorzystywanie srodkéw myslenia, w tym pozio-
mu wiadomosci o sposobach gry.

Praktyka sportowa ukazuje jednak, ze dyspozycjom umystowym nie
poswieca sie odpowiedniej ilosci czasu (Naglak 1999, Panfil 2000). Przy-
gotowanie umystowe sprowadza sie¢ najczesciej do nauczania lub doskona-
lenia w warunkach terenowych ,,schematycznego rozwigzywania” okreslo-
nych fragmentdw gry, czesto znacznie odbiegajgcych od rzeczywistych sytu-
acji boiskowych, przy tym wymaga sie od zawodnikéw automatycznego ich
wykonywania, a gtdbwnym kryterium oceny jest szybko$¢ wykonywania da-
nego dziatania, a nie jego celowo$¢. Zasad i sposobdéw sprawnego dziatania
w grze, zawodnicy uczg sie wiec w oparciu o wiasne doswiadczenia i obser-
wacje zgodnie z zasadg ,,prob i btedéw”. Dlatego tez wydaje sie celowe, aby
w efektywnym szkoleniu gracza stosowa¢ metody oparte na tworczej dzia-
falnosci w skutecznym rozwigzywaniu zadan boiskowych, to z kolei wyma-
ga wysokiego poziomu wiedzy o sposobie gry, poczucia wiasnych waloréw
i odwagi w dziataniu, poszukiwania ,,wiasnych” rozwigzan (nie tylko naucza-
nych schematow) zaistniatych sytuacji.

Cel pracy ijej gtéwne zatozenia

W niniejszej pracy dokonano analizy szkolenia w zakresie przekazy-
wania wiadomosci o grze w pitke nozna, w druzynach wybranych losowo
klubéw w Polsce. Biorgc pod uwage ograniczenia efektywnosci nauczania
tradycyjnego, zwilaszcza w zakresie szkolenia taktycznego w klubach pit-
karskich (Panfil - red. 1998, 2000), proponuje si¢ rozwiniecie kierunkow
nauczania bazujacych na Swiadomym uczestnictwie zawodnika w procesie
treningu sportowego, z akcentem przygotowania teoretycznego poprzez
wykorzystanie srodkéw audiowizualnych (wideo-kamera-komputer), pet-
nigcych funkcje wzmocnienia w przekazywaniu wiadomosci - np. naucza-
nia w symulowanych warunkach laboratoryjnych (Panfil 1990, 2000, Duda
1999, 2001). Metody te powszechnie stosuje sie w szkoleniu pitkarzy za-
chodniej Europy (Holandia, Francja, Niemcy), ktérych poziom sportowy
wyznacza kierunki szkolenia w nowoczesnej grze w pitke nozng (Maran-
da 1997, Paluszek 1997). Wydaje sie, ze sprawg docelowg w tak zorgani-



Analiza szkolenia taktycznego w opinii treneréw druzyn pitki noznej 39

zowanym szkoleniu jest uzyskanie wysokiego poziomu sportowego, to jest
rozwoju fizycznego (motorycznego), technicznego i umystowego zawod-
nika, a wiec racjonalne wyszkolenie pitkarza, ktéry w swoim zachowaniu
dysponowatby szerokim wachlarzem wiedzy o grze, a w warunkach wal-
ki sportowej podejmowatby Swiadome i trafne decyzje, decydujac sie cza-
sem i na ,,ryzyko”.

Celem badan jest ustalenie, czy w klubach pitkarskich stosowane sg no-
woczesne kierunki w szkoleniu taktycznym, opartym na $rodkach wspo-
magania w nauczaniu taktyki pitki noznej, odbiegajacych od szkolenia tra-
dycyjnego - w warunkach terenowych, przewaznie w formie zaje¢ prak-
tycznych.

Materiat empiryczny zebrano za pomocg ankiety anonimowej wsrdd
szkoleniowcow o réznym stopniu zaawansowania zawodowego, podczas kur-
sow trenerskich w Szkole Trenerow PZPN w 1999 r. w Warszawie oraz na
Kursokonferencjach Metodyczno - Szkoleniowych Treneréw i Instrukto-
row Pitki Noznej w Krakowie w latach 1999-2002. oraz w Warszawie w 2003
roku Badaniami objeto 257 trenerdw i instruktoréw pitki noznej, pracuja-
cych w Klubach pitkarskich w Polsce.

Pytania ankiety dotyczyly nastepujacych zagadnien:

- racjonalnego sposobu nauczania taktyki gry w pitke nozna,
- metod i Srodkéw przekazywania wiadomosci o grze,

przyczyn stosowania (lub tez niestosowania) metod wspomagania przy

nauczaniu taktyki gry,

- zasadnosci stosowania srodkow audiowizualnych w szkoleniu pitka-
rzy,

wiedzy i kompetencji kadry szkoleniowej w opracowaniu modelowe-

go sposobu przekazywania wiadomosci o grze oraz warunkéw klubo-

wych pozwalajgcych na stosowanie sSrodkéw wspomagania w naucza-
niu taktyki gry.

Analizy dostepnych prac badawczych (Naglak 1999, Duda 1999, Pan-
fil 2000) i whasne doswiadczenia autora pozwolity sformutowac nastepuja-
ce hipotezy:

1. Kadra szkoleniowa niejest w petni Swiadoma metod wspomagania na-
uczania taktyki gry.

2. Wiegkszos¢ treneréw w nauczaniu taktyki gry stosuje metody trady-
cyjne, oparte na spontanicznym sposobie przekazywania wiadomosci

0 grze w trakcie ¢wiczen praktycznych, pomijajac formy przekazywa-

nia wiedzy w warunkach laboratoryjnych.

3. Wsrod zawodnikow pitki noznej istnieje potrzeba stosowania srodkéw
audiowizualnych dla skutecznego odbioru informacji o dziataniach

w walce sportowej.
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Wyniki badan

W pierwszej kolejnosci analizowano materiat dotyczacy znajomosci wsrdd
szkoleniowcdw problematyki Srodkéw wspomagania oraz stosowania metod
w nauczaniu taktyki gry (tab.l).

Wsrdd badanych wyrdzniono szkoleniowcow posiadajgcych dyplom tre-
nera I, 11 klasy, instruktoréw pracujacych w klubach z miodziezg (trampka-
rze ijuniorzy) oraz seniorami w réznych klasach rozgrywkowych.

Stanowisko szkoleniowcow zaprezentowano w nastepujacym ujeciu:

1. wszystkich szkoleniowcow

2. z podziatem na treneréw | i Il klasy (T) - instruktorow (1)

3.z podziatem na szkoleniowcéw grup miodziezowych (J) - senioréw (S)
4. 7 podziatem na szkoleniowcow senioréw I, 11, 111 ligi (L) - senioréw 1V,

V ligi oraz A, B, C klasy (A).

Tabela 1. Stopien znajomosci Srodkéw wspomagania w nauczaniu taktyki gry wsréd badanych
szkoleniowcow

Rodzaj odpowiedzi ! 2 3 4
T=69,2% J=53,8% L=66,7%
0, ) ) 1
TAK 39% 1=28,1% S=48,0% A=455%
T=30,8% J=46,2% L=33,3%
0, 1 [ 1
NIE 61% 1=71,9% S=52,0% A=54,5%

Z danych zawartych w powyzszej tabeli wynika, ze wiekszo$é szkole-
niowcow (61%) nie spotkata sie¢ z metodami wspomagania przy nauczaniu
taktyki gry i nie ma dostatecznych informacji w tym temacie, stad tez ist-
niejg mate szanse na stosowanie przez nich metod wspomagania w szkole-
niu pitkarskim.

Mozna wnioskowa¢, ze problematyka ta bardziej znanajest wsrod szko-
leniowcow o wyzszych kwalifikacjach zawodowych. Zapewne wigze sie to ze
zréznicowanym programem i poziomem szkolenia na studiach trenerskich
i kursach instruktorskich. Metody te mogg by¢ bardziej znane wsréd szko-
leniowcow pracujgcych z druzynami ligowymi, gdyz jak sie wydaje w dru-
zynach profesjonalnych zatrudnieni sg trenerzy o wyzszych kwalifikacjach
zawodowych. Interesujgco przedstawia sie ta problematyka wsréd szkole-
niowcdw pracujgcych z mtodziezg i seniorami nizszych klas. Dane te mogg
wskazywaé na znaczny tradycjonalizm w warsztacie szkoleniowcow druzyn
seniorow nizszych szczebli rozgrywkowych.

Nastepne zestawienie, nawigzujgce do poprzedniego, dotyczy zakresu
stosowania $rodkow wspomagania w nauczaniu taktyki gry wsrod szkole-
niowcow pracujacych w Klubach pitkarskich (tabela 2).
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Tabela 2. Stopien stosowania srodkéw wspomagania w nauczaniu taktyki gry wsrod badanych

szkoleniowcow
Rodzaj odpowiedzi !

TAK 41%

NIE 59%

2

T=50%
1=50%

T=50%
1=50%

3

J=53,8%
S=44,0%

J=46,2%
S=56%

4

L=66,7%
A=40,9%

L=33,3%
A=59,1%

Z tabeli 2 wynika, ze stosowanie tych form nauczania zalezy od kwalifi-
kacji zawodowych szkoleniowcow oraz poziomu rozgrywek. Podobnie, jak
poprzednio, potwierdza sie prawidtowos¢ wiekszego zakresu stosowania tych

form w pracy z miodzieza.

Analiza mozliwosci korzystania z pomocy dydaktycznych w badanych
klubach w dalszym ciggu potwierdza niski stopierr wykorzystywania nowo-
czesnych Srodkéw wspomagania przy nauczaniu taktyki gry (tabela 3).

Tabela 3. Mozliwosci korzystania z pomocy dydaktycznych w badanych klubach

SRODKI

Pomieszczenia klubowe do zaje¢
teoretycznych

Materiaty i ksigzki o tematyce
pitkarskiej

Filmy szkoleniowe

Korzystanie ze Srodkéw au-
diowizualnych (magnetowid,
kamera)

Programy komputerowe

Opracowane materiaty, oparte
na technice filmowo-graficznej

Rezerwowe boisko sportowe

1

17%

10%

7%

6%

0,5%

0,5%

59%

2
T=26,2%
1=27,0%
T=18,5%
1=23,7%
T=12,3%
1=8,8%

T=10,8%
1=5,4%

T=1,5%
1=1,1%
T=0%
1=1,1%

T=30,8%
1=33,2%

3
J=27,9%
S=25,4%
J=21,2%
S5=20,3%

J=9,6%
S=13,6%

J=6,7%
S5=8,5%

J=19%
S=0%

J=1,0%
S=0%

J=31,7%
S5=32,2%

4
L=16,7%
A=30,7%
L=25,0%
A=19,1%
L=16,6%
A=10,6%

L=16,7%
A=2,5%
L=0%
A=0%
L=0%
A=0%
L=25%
A=37,4%

Dominacja szkolenia w zakresie taktyki na boiskach treningowych, kté-
rych stan i nawierzchnia pozostawiajg wiele do zyczenia, a takze pomieszcze-
nia klubowe bez wyposazenia w sprzet laboratoryjny (Panfil 1998) w matym
zakresie mogg poprawic stopien Swiadomego uczestnictwa gracza w trudnym
procesie nauczania taktyki gry. Analiza ta rbwniez wskazuje na ograniczone
mozliwosci korzystania z pomocy dydaktycznych szkoleniowcow o nizszych
kwalifikacjach zawodowych oraz szkoleniowcéw druzyn miodziezowych.
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Analiza rodzaju stosowanych srodkéw w nauczaniu taktyki gry wsrdd
badanych szkoleniowcow (tabela 4), potwierdza przypuszczenia autora co do
dominacji tradycyjnego sposobu przygotowania graczy w tym zakresie.

Tabela 4. Rodzaje $rodkéw stosowane w nauczaniu taktyki gry wsréd badanych szkoleniow-

cow
SRODKI | 2 3 4
T=IL,1%  J=10,3% L=16,7%
0 , , ,
Wyklady 3,3% 1=95%  S=10,0%  A=10.4%
- 0, = 0, = 0,
Instruktaz (dyskusja) 20% T=28,6% J=33,0% L=16,7%

1=30,9% S=26,7% A=28,3%

Prezentacja schematdw taktycz- 1% T=9,5% J=12,4% L=17,7%
nych (plansze, slajdy, zdjecia) ? 1=13,8% S=117% A=9,4%

T=12,7% J=10,3% L=16,8%

i i 0,

Filmy szkoleniowe 5% 129 6% S=11.7% A=I13%

T=3,2% J=2,1% L=0%
0, 1 ’

Programy komputerowe 0,5% 1=11% S=1.7% A=1.9%

Opracowane materiaty, oparte 0.5% T=1,6% J=2,1% L=0%

na technice filmowo - graficznej 70 1=2,1% S=1,7% A=1,9%

Realizacja zatozen taktycznych 69.7% T=33,3% J=31,9% L=33,3%

w zajeciach praktycznych 1=33,0% S$=36,5% A=38,7%

Mozna zauwazy¢, ze w szkoleniu taktycznym dominujg formy zaje¢ prak-
tycznych oraz biezace przekazywanie informacji (instruktaz, dyskusja). Wyda-
je sie, ze przewaga tych form nauczania oraz niski stopien stosowania metod
wspomagania w znacznym stopniu moze ogranicza¢ $wiadome uczestnictwo
gracza w sposobie rozwigzywania zadan z gry (Panfil 2000). Dane empirycz-
ne potwierdzajg wyniki poprzednich analiz, stawiajac w korzystnej sytuacji
szkoleniowcdw o wyzszych kwalifikacjach zawodowych, potwierdzajgc row-
niez wiekszy stopien stosowania tych form w pracy z mtodzieza.

Dokonujgc og6lnego podsumowania danych dotyczacych warunkéw
bazowych w badanych klubach pitkarskich, kompetencji zawodowych szko-
leniowcow oraz stosowania pomocy dydaktycznych jako wspomagania, na-
lezy zauwazy¢ znaczng przewage metod tradycyjnych w szkoleniu taktycz-
nym gracza (ryc. 1).

Znaczna przewaga zaje¢ praktycznych w formie fragmentéw gry oraz
w formie gier, przeplatana instruktazem oraz dyskusjg moze ograniczac przy-
gotowanie pitkarza do zrozumienie tresci zadan taktycznych (Duda 1999).

Informacje w ¢wiczeniach taktycznych dotyczg logicznych zachowan za-
wodnika w dziataniu ruchowym, stad tez wymog Swiadomego uczestnictwa
gracza w procesie przygotowania taktycznego (Naglak 1999, Duda 1998, Pan-
fil 2000). Wydaje sie wiec, ze proces ten znacznie moze by¢ utatwiony poprzez
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Ryc. 1. Wykorzystanie form nauczania taktyki gry przez badanych treneréw w wybranych
klubach pitkarskich

1. w formie instruktazu (dyskusji)

2. w formie gier szkolnych i wasciwych

3. w formie gier taktycznych i fragmentow gry

4. metody wspomagania w nauczaniu taktyki gry

¢wiczenia laboratoryjne np. symulacja dziatan z gry (Panfil 1990, Naglak 1999,
Duda 1999, Krawczynski 1999) traktowana jako wzmocnienie w nauczaniu
taktyki gry. Wydaje sie, ze taki sposéb przygotowania gracza w znacznym stop-
niu moze podnies¢ poziom wyszkolenia taktycznego zawodnikdw, przyczynia-
jac sie tym samym do zwiekszenia ich efektywnosci w grze.

WNIOSKI

1. W szkoleniu taktycznym dominujg tradycyjne formy nauczania ograni-
czajace Swiadome uczestnictwo zawodnika w grze.

2. Szkoleniowcy nie wiedza doktadnie, jakie Srodki wspomagania nalezy
stosowa¢ w nauczaniu taktyki gry.

3. W celu lepszego wykorzystania srodkéw wspomagania nauczania tak-
tyki gry powinno sie je uwzglednia¢ w szkoleniu treneréw i instrukto-
row pitki noznej.

4). Warunki lokalowe w klubach pitkarskich ograniczajg stopienn wyko-
rzystywania nowoczesnych srodkéw laboratoryjnych w nauczaniu tak-

tyki gry.
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Key words: traditional instruction, instructing intensified, anonymous gu-
estionnaire

ANALYSIS OF TACTICAL INSTRUCTION
IN OPINION OF TRAINER OF TEAM OF SOCCER

In work it perform analysis of instruction ofchosen instructor in soccer
clubs in Poland. Limitations ofefficiency of traditional instructing taking into
account. Dyploment of direction of instructing is suggested being based on
conscious participation of sportsman in process of sports training.

| is based on theoretical preparation instruction, with utylization ofau-
diovisual means(video - camera - computer). Means fulfilled it fuction rei-
forcement didactic.

Instalation is purpose ofresearch, if modern directions are applicable in
soccer clubs in training. Empirical materiat process on base of anonymous
guestionnaire, it carry which among instructors. It include trainers of soc-
cer in soccer clubs in Poland research 257 working.

Conclusions:

1 Traditional forms of instructing predominante in tactical instruction, in
game limiting conscious participation sports players,

1 Trainers take adventage means in smali degree helping with instruct-
ing tactical of game,

1 Conditions of baseline soccer clubs limit capabilities to in instructing
tactical of game
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SKALA TRUDNEJ SYTUACJI BOISKOWEJ
(STSB) JAKO NARZEDZIE DO MIERZENIA
TYPOW STRATEGII
RADZENIA SOBIE ZE STRESEM
PRZEZ ZAWODNIKOW PI£.KI NOZNEJ

Radzenie sobie ze stresem (czyli coping) to nieustanne, zmieniajace sie
poznawcze i behawioralne wysitki osoby, zmierzajace do tego, by sprostaé
(ograniczy¢, zminimalizowa¢, opanowac lub wytrzymaé) zewnetrznym lub
wewnetrznym wymaganiom, ktére wynikajg z relacji osoba - Srodowisko,
ocenianej jako wymagajgca wysitku lub przekraczajgca indywidualne zaso-
by i $rodki zaradcze (Lazarus i Folkman 1984). Inaczej jest to ,,aktywnos$¢
poznawcza i behawioralna ukierunkowana na wyeliminowanie, zminimali-
zowanie lub tolerowanie zdarzen stresowych” (Terelak 1995).

Podstawowymi funkcjami copingu sg: zmiana sytuacji lub poradzenie
sobie z nig. Mozna wyrézni¢ dwa podstawowe typy reakcji zaradczych: skie-
rowane na zmiane samej sytuacji stresowej oraz na zmiane stosunku emocjo-
nalnego do tej sytuacji (Silver i Wortman 1984). Rozwigzywanie problemu
dokonuje sie przez zmiane wasnego dziatania lub zmiane sytuacji. Regulacja
emocji wigze sie z kierowaniem subiektywnym i somatycznym sktadnikiem
emocji tak, aby nie wymknety sie one spod kontroli. Regulacja emocji odbywa
sie takze za pomocag mechanizméw obronnych, np. racjonalizacji, zaprze-
czania, unikania sytuacji lub mysli, ktore sg ,,przykre” (Jaworska-Oboj 1989,
Zajaczkowska 1989). Osoby lepiej przystosowane czesciej stosuja strategie
bezposrednio skierowane na rozwigzanie problemu, dziatanie, rzadziej na-
tomiast wybierajg unikanie trudnosci (Losiak 1994).

Dziatalnos$¢ sportowa nierozerwalnie wigze sie z doSwiadczaniem przez
zawodnikOw stresu, a co z tego wynika, koniecznoscig radzenia sobie z nim.
Opanowanie technik radzenia sobie ze stresem prowadzi do podniesienia
poziomu wykonania zadania w sporcie.
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Uwzgledniajac popularnos¢ pitki noznej na catym Swiecie, jej masowy
charakter, a takze postulaty treneréw, istotne wydawato si¢ wyodrebnienie
specyficznych strategii radzenia sobie ze stresem boiskowym, stosowanych
przez zawodnikow pitki noznej w sytuacjach gry, postrzeganychjako trudne.
Za pomocg omawianej metody wyodrebniono strategie radzenia sobie ze
stresem, stosowane przez zawodnikdw pitki nozne;j.

Skala Trudnej Sytuacji Boiskowej STSB sktada si¢ z trzech czesci. Pierw-
sza czes$¢ dotyczy dziatan poprzedzajacych mecz - od dnia poprzedzajgcego
mecz do momentu wejscia do szatni (czyli do momentu ,,wejscia w sytuacje”,
spotkania sie z trenerem i druzyng) oraz od momentu wejscia do szatni do
wejscia na boisko. Jest to 10 twierdzen (dla kazdej z sytuacji) opisujacych
reakcje zawodnika przed meczem. Reakcje te mozna podzieli¢ na dziatania
aktywne oraz emocjonalne i ucieczkowe. Kazdy sposob ocenianyjest w skali
typu Likerta od 0 do 3, gdzie wynik 0 oznacza nigdy, | - czasami, 2 - czesto
I 3 - zawsze.

Wersja pilotazowa zawierata takze opis takich dziatan, jak stosowanie
technik relaksacyjnych (trening autogenny, relaksacja progresywna, inne
¢wiczenia relaksacyjne). W ostatecznej wersji Skali nie zostaty one jednak
uwzglednione, poniewaz okazato sie, ze zawodnicy pitki noznej nie stosujg
takich technik.

Czes$¢ druga STSB zawiera opis 7 mogacych sprawia¢ trudnos¢ sytu-
acji boiskowych: 1. Zle wykonate$ rzut karny; 2. Masz wrazenie, ze mecz
ci ,,nie wychodzi”; 3. Koledzy z druzyny krytykujg Cie po popetnionym
przez Ciebie bledzie; 4. Twoja druzyna przegrywa, straciliScie bramke; 5.
Latwo stracite$ pitke lub przegrate$ w sytuacji jeden najeden; 6. Strzelite$
(podates) pitke niecelnie lub popetnites blad; 7. Jeste$ pod presjg wyniku
w meczu. Kazdej z siedmiu sytuacji towarzyszy 10 twierdzen opisujacych
reakcje zawodnika podczas gry. Reakcje na wymienione sytuacje odpowia-
dajg strategiom copingu w sytuacji stresowej. Sa one ukierunkowane na
problem (aktywne), emocje i strategie ucieczkowe. Kazdy sposéb oceniany
jest w skali typu Likerta od 0 do 3, gdzie wynik 0 oznacza nigdy, | - cza-
sami, 2 - czesto i 3 - zawsze.

Cze$¢ trzecia Skali uwzglednia zachowania zawodnika po nieudanym
meczu. Tu takze 10 reakcji pojawiajacych sie po porazce podzielono na
strategie emocjonalne i zadaniowe. Odpowiedzi podobnie jak w czesci | i 11,
oceniane sg na skali typu Likerta od 0 do 3 gdzie wynik 0 oznacza nigdy,
1 - czasami, 2 - czesto i 3 - zawsze.

W celu zweryfikowania rzetelno$ci metody przebadano 142 zawodnikow
pitki noznej, reprezentujacych rozny poziom sportowy. Przeprowadzono
analize czynnikowg (principal components methods), w ktérej zastosowano
rotacje czynnika metodg varimax. Dla kazdego czynnika obliczono wspot-
czynnik rzetelnosci alfa. Nie wszystkie twierdzenia weszty w sktad wyodreb-
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nionych czynnikdw (pominietojedno twierdzenie dotyczace reakcji po prze-
granym meczu). Kryterium przynalezno$ci do kazdego czynnika stanowita
najwieksza warto$¢ fadunku czynnikowego oraz warto$¢ > 0,35.

Na podstawie testu osypiska wyodrebniono nastepujgce czynniki:
przed meczem - (potraktowano tgcznie zachowania od dnia poprze-
dzajgcego mecz do momentu wejscia do szatni oraz od momentu wej-
$cia do szatni do wejscia na boisko, poniewaz potgczenie tych dwoch sy-
tuacji pozwolito na uzyskanie wysokich wartosci alfa Cronbacha) - stra-
tegie zadaniowe (alfa=0,80, x=2,03, sd=,527), ucieczkowe (alfa=0,74,
x =1,85, sd=,609) i emocjonalne (alfa=0,67, x = 1,25, sd=,526). Uzy-
skano 3 czynniki, ktére w sumie wyjasniaja 45,2% wariancji;

podczas meczu - strategie zadaniowe (alfa=0,95, x =2,13, sd=,462),
ucieczkowe (alfa=0,68, x =1,19, sd=,542) i emocjonalne (alfa=0,92,
x=,99, sd=,473). Uzyskane 3 czynniki wyjasniajg 40,3% wariancji;

po przegranym meczu - strategie zadaniowe (alfa=0,76, x =2,13,
sd=,547) oraz emocjonalne (alfa=0,71, x=1,02, sd=,625). Uzyskano
2 czynniki, ktore wyjasniajg 49,3% wariancji;

W tabeli | umieszczono wyniki analizy czynnikowej Skali STSB, ozna-

czajace strategie radzenia sobie ze stresem przed meczem. Kolorem czer-
wonym zaznaczono tadunki, ktére zostaty zakwalifikowane do danego typu
strategii.
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Tabela 1. Wyniki analizy czynnikowej - strategie radzenia sobie ze stresem przed meczem

_ ) Strategie przed meczem
Zachowania lub odczucia towarzyszace

przed meczem Zadaniowe Ucieczkowe Emocjonalne

alfa=0,80 alfa=0,74 alfa=0,67

Zachowania lub odczucia towarzyszace od dnia poprzedzajacego mecz,
do momentu wejscia do szatni

biore_ kapiel lub masaz, aby by¢ w dobrej 281 177 509
formie

czytarn_, stucham muzyki lub oglagdam 535 241
telewizje

modle sie ,123 -,150 ,762
mysle 0 uwagach trenera, przeciwniku 753 -185

i 0 taktyce

przygotowuje sprzet ,489 ,213

przypominam sqble J'aku?, sg stabe strony ] 729 117 197
druzyny rywala i mysle, jak to wykorzysta¢

_rozmawi_a-m z innymi osobami o0 czyms$ -249 701

innym niz mecz

$mieje sie i zartuje 817

wykonuje jakies ,,szczesliwe" czynnosci, ktdre 110 541
zawsze pomagajg mi przed meczem ' ’
wyobrazam sobie poszczeg6lne momenty gry ,679 ,357

Zachowania lub odczucia towarzyszace od momentu wejscia do szatni
do wejscia na boisko

koncentruje sie na tym co moéwi trener ,548 -,228
mobilizuje kolegéw ,398 ,262 ,445
modle sie ,237 -,166 727
mysle o przeciwniku ,642 121 ,136
mysle sobie, ze bedzie dobrze, bojestem 418 419

dobrze przygotowany

poddaje sie przeznaczeniu -,144 ,104 416
rozmawiam z kolegami ,203 ,597

staram ,S|_e zapomnie¢ o meczu i mysleé -304 136 375
0 czym$ innym

w’myslach wyobrazam sobie jeszcze poszcze- 627 321
goblne zagrania

zartuje 742 ,101

* Stwierdzenie ,,mysle sobie, ze bedzie dobrze, bojestem dobrze przygotowany” spetnia
kryterium, gdyz tadunek czynnikowy jest wiekszy od 0,35, ale nie jest to warto$¢ najwieksza.
Analizujac jednak wymieniony czynnik zaobserwowano, ze w pozostatych pytaniach zostat on
wigczony do strategii zadaniowych. Dlatego w tym przypadku twierdzenie to zostato zinter-
pretowane jako strategia zadaniowa.
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W tabeli 2 umieszczono wartosci tadunkow czynnikowych zakwalifiko-
wanych do strategii radzenia sobie ze stresem w trudnych sytuacjach gry.
Kolorem czerwonym zaznaczono te fadunki, ktére zostaty zakwalifikowane
do danego typu strategii.

Tabela 2. Wyniki analizy czynnikowej - strategie radzenia sobie ze stresem podczas meczu

. . Strategie podczas meczu
Zachowania lub odczucia

w poszczegdlnych momentach meczu Zadaniowe  Ucieczkowe Emocjonalne

alfa=0,95 alfa=0,68 alfa=0,92
Zle wykonany rzut karny

akceptuje to, bo nicjuz nie mozna zrobi¢ w tej sytuacji ,203 -.299 ,249
czuje sie okropnie ijest mi wstyd ,516 -,333
denerwuje sie i dalej gram mniej pewnie -.302 572
jestem wsciekly, przeklinam, kopie stupek ,641
mob_|I|2u1e mnie to do jeszcze wiekszego zaangazo- 570 232 136
wania
obwiniam siebie ,259 ,523 -,332
prébuje dalej dostrzec i wykorzysta¢ stabe punkty 670
rywala '
robie to dalej to co polecit trener 476 -,342 -.314
staram sie po tym gracjak najlepiej i dalszg dobrg gra

. L h ,591 -,170
chce sie zrehabilitowac
fnagizg/nam mysle¢ pozytywnie bo wiem ze mi to po- 560 _154 350

Odnoszenie wrazenia, ze mecz ,,nie wychodzi”

akceptuje to bo nic juz nie mozna zrobic w tej sytuacji -.258 ,107 ,376
denerwuje sie i gram mniej pewnie -,195 ,493

jestem wsciekty, przeklinam ,135 ,598 -,173
mysle co powinienem zrobié w tej sytuacji i wybieram 574

najlepsze rozwigzanie '

obwiniam siebie, mam poczucie winy wobec druzyny

i trenera ,257 ,553 -.164
prébuje sie przetamac i jeszcze bardziej angazuje sie 692

wgre '

przypominam sobie co mowit trener i robie to ,522

tym bardziej probuje dostrzec stabe punkty rywala

s . ,636 ,220
i je wykorzystac¢

zaczynam mysle¢ pozytywnie bo wiem ze mi to po- 653 102 358
moze

zaczynam sie w duchu maodli¢ lub wykonywac jaki$ 157 249 563

»szcezesliwy" gest
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Cd. Tabeli 2.

. . Strategie podczas meczu
Zachowania lub odczucia

w poszczegdlnych momentach meczu Zadaniowe  Ucieczkowe Emocjonalne

alfa=0,95 alfa=0,68 alfa=0,92
Koledzy z druzyny krytykuja po popetnionym przez btedzie

denerwuje sie i gram mniej pewnie -,183 ,534

gram bardziej skoncentrowany ,539 -,241 -177

Jf;;?;ngi\glj\;:llzklry, przeklinam, kopie stupek lub 627 135

krzycze do kolegéw, dogaduje im, ktoce sie ,499

nie przejmgje sie tym, bo nicjuz nie mozna zrobic¢ 260

w tej sytuacji '

obwiniam siebie ,293 423 -,348

prébuje do§trzec stabe punkty rywala i je 753

wykorzystaé '

przepraszam kolegéw i gram dalej 511

Uwazniej wykonuje to co radzit mi trener 672 -,148

zaczynam mysle¢ pozytywnie, zeby sie uspokoi¢ ,618 ,394
Druzyna przegrywa, strata bramki

dekoncentruje sie przez ta sytuacje -.119 ,613

denerwuje sie i gram mniej pewnie -.107 ,630

gram dalej bo jest jeszcze czas zeby to odrobi¢ 420 -,253 -.146

jestem_ws’ciekly, przeklinam, kopie stupek lub 503

choragiewke

mobilizuje siebie i kolegdéw ,550 ,195

Zgéizleeélsimgt;g:tykonme jakis ,,magiczny”, 195 344 480

obwiniam siebie ze nie gram tak jak powinienem ,335 ,564 -121

prébuje d0§trzec stabe punkty rywala i je 765

wykorzysta¢ '

przypominam sobie co radzit mi trener ,644

zaczynam mysle¢ pozytywnie bo wiem ze mi to 581 104 439

pomoze
tatwa strata pitki lub przegrana w sytuacji jeden najeden
akceptuje to bo nic juz nie mozna zrobi¢ w tej

" ,436
sytuacji
Angazu_Jf: sie potem jeszcze bardziej w gre zeby to 605 _185
nadrobi¢
biore gleboki oddech, bo wiem ze mi to pomoze ,481 ,204 ,318
dekoncentruje sie przez ta sytuacje -,190 ,621 ,183

denerwuje sie i gram mniej pewnie -.254 ,568
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Cd. Tabeli 2.

i i Strategie podczas meczu
Zachowania lub odczucia

w poszczegdlnych momentach meczu Zadaniowe  Ucieczkowe Emocjonalne

alfa=0,95 alfa=0,68 alfa=0,92

fauluje bo trace panowanie nad sobg ,559

obwiniam siebie ,316 ,597 -.221
prébuje po'tym dostrzec stabe punkty rywala ije 735 212
wykorzysta¢

sta_ram sig pozniej strzeli¢ (podac, obronic) pitke jak 563 144
najlepiej

zaczynarrl mysle¢ pozytywnie bo wiem ze mi to 477 545
pomoze

Strzat (podanie) pitki niecelnie lub popetniony biad
akceptuje to bo nic juz nie mozna zrobic¢ w tej

sytuacji -1202 418
dekoncentruje sie przez ta sytuacje -,335 ,530
gram dalej ijeszcze bardziej sie angazuje w gre ,686
jestem wisciekty, przeklinam, kopie stupek lub cho- 661
ragiewke '
krzycze na kolegéw ze nie przyjeli tego podania -.165 ,495 ,199
obwiniam siebie ,270 ,582 -.200
prébuje poFem dostrzec stabe punkty rywala ije 746 203
wykorzystaé
prébuje sie bardziej skoncentrowac na grze aby graé 686
lepiej '
staram sie potem zagrac¢jak najlepiej, zeby to nad- 674
robi¢ '
zaczyqarrl*myslec pozytywnie bo wiem ze mi to 512 _120 570
pomoze

Presja wyniku w meczu
dekoncentruje sie przez tg sytuacje -.245 521 ,234
jestem wsciekty, przeklinam, kopie stupek lub cho-
ragiewke 583 ,255
mobilizuje siebie i kolegow 557 ,181
modle sie lub wykonujejakis ,,magiczny”, ,,szczesliwy 204 523
gest
mysle co bedzie jak przegramy -,228 ,602
myslt? co ;roblc w tej sytuacji i wybieram najlepsze 676 140
rozwiazanie
my'sle 0 grze a nie o wyniku zeby sie nie denerwo- 513 _392

waé
mysle o kocowym gwizdku ,562
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Cd. Tabeli 2.

Zachowania lub odczucia

Joanna Basiaga-Paslemak

Strategie podczas meczu

. Zadaniowe  Ucieczkowe Emocjonalne
w poszczegblnych momentach meczu
P golny alfa=0,95 alfa=0,68 alfa=0,92
pr('?buje dostrzec stabe punkty rywala i je wykorzy- 119 121
sta¢
-121

robig to co radzit mi trener

* ** Stwierdzenie ,,zaczynam mysle¢ pozytywnie, bo wiem ze mi to pomoze” spetnia
kryterium, gdyz tadunek czynnikowy jest wiekszy od 0,35, ale nie jest to warto$¢ najwieksza.
Analizujac wymieniony czynnik zaobserwowano, ze w wigkszosci pytan zostat on wigczony do
strategii zadaniowych. Dlatego twierdzenie zinterpretowano jako strategia zadaniowa.

W tabeli 3 umieszczono wyniki analizy czynnikowej Skali STSB, ozna-
Cczajace strategie radzenia sobie ze stresem po przegranym meczu. Kolorem
czerwonym zaznaczono zakwalifikowane do danego typu strategii.

Tabela 3. Wyniki analizy czynnikowej - strategie radzenia sobie ze stresem po meczu

Zachowania i odczucia po przegranym,
nieudanym meczu

akceptuje to, bo nicjuz nie mozna zrobic¢ w tej $ytuacji
analizuje btedy aby je w przysztosci wyeliminowac
chowam sie przed innymi ludZzmi zeby nie rozmawiaé
otym

czuje sie bardzo Zle, jestem przygnebiony i nic mi sie nie
chce

jestem wsciekty, przeklinam

jeszcze bardziej chce mi sie trenowac i gra¢ zeby pokazaé
co potrafie

krzycze na kolegébw i mam do nich pretensje
mobilizuje, pocieszam kolegow

mysle o nastepnym meczu i przygotowuje sie do niego
przypominam sobie moje mocne strony zeby nie straci¢
ochoty do gry

Strategie po meczu

Zadaniowe Emocjonalne
alfa=0,76 alfa=0,71
-,475
,629
-,140 776
125
,816
817
,524
,552
167 ,104
776 ,155

* Twierdzenie ,,akceptuje to, bo nicjuz nie mozna zrobic¢ w tej sytuacji” zostato pominie-
te, gdyz nie zakwalifikowano go ani do czynnika ,,strategie zadaniowe”, ani ,,emocjonalne".
Twierdzenie mogtoby naleze¢ do grupy strategii ucieczkowych, jednak nie wyodrebniono tu

takiego czynnika.
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Podsumowujac, do ZADANIOWYCH STRATEGII RADZENIA SOBIE ZE

STRESEM PRZED MECZEM zaliczono:

« koncentruje sie na tym co méwi trener

« mysle o przeciwniku

« mysSle o uwagach trenera, przeciwniku i o taktyce

« mysle sobie ze bedzie dobrze bo jestem dobrze przygotowany

*  przygotowuje sprzet

« przypominam sobie jakie sg stabe strony druzyny rywala i mysle jak to
wykorzystac

« w myslach wyobrazam sobie jeszcze poszczegblne zagrania

« wyobrazam sobie poszczeg6lne momenty gry

do EMOCJONALNYCH STRATEGII RADZENIA SOBIE ZE STRESEM

PRZED MECZEM zaliczono:

+ biore kapiel lub masaz aby by¢ w dobrej formie

« mobilizuje kolegéw

* modle sie

* poddaje sie przeznaczeniu

« staram si¢ zapomnie¢ o meczu i mys$le¢ o czyms innym

« wykonujejakies ,,;szczesliwe” czynnosci ktore zawsze pomagajg mi przed
meczem

Do UCIECZKOWYCH STRATEGII RADZENIA SOBIE ZE STRESEM
PRZED MECZEM zaliczono:

» czytam, stucham muzyki lub oglagdam telewizje

¢ rozmawiam z innymi osobami o czym$ innym niz mecz

* rozmawiam z kolegami

« Smieje sie i zartuje

¢ zartuje

Do ZADANIOWYCH STRATEGII RADZENIA SOBIE ZE STRESEM

PODCZAS MECZU zaliczono:

¢ angazuje sie potem jeszcze bardziej w gre zeby to nadrobic

» Dbiore gteboki oddech, bo wiem ze mi to pomoze

» gram bardziej skoncentrowany

« gram dalej bo jestjeszcze czas zeby to odrobié

+ gram dalej ijeszcze bardziej sie angazuje w gre

* mobilizuje mnie to do jeszcze wiekszego zaangazowania

+ mobilizuje siebie i kolegow

* mysle co powinienem zrobic¢ w tej sytuacji i wybieram najlepsze rozwig-
zanie

« mysle o grze a nie o wyniku zeby sie nie denerwowac
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prébuje dostrzec stabe punkty rywala ije wykorzystaé

prébuje sie bardziej skoncentrowaé na grze aby grac lepiej
prébuje sie przetamac ijeszcze bardziej angazuje sie w gre
przepraszam kolegéw i gram dalej

przypominam sobie co mowit trener i robie to

staram sie po tym gracjak najlepiej i dalszg dobrg grg chce sie zrehabi-
litowac

staram sie potem zagrac jak najlepiej, zeby to nadrobic

staram sie pdzniej strzeli¢ (podac, obronic) pitke jak najlepiej

tym bardziej probuje dostrzec stabe punkty rywala i je wykorzystaé
uwazniej wykonuje to co radzit mi trener

zaczynam mysleé pozytywnie bo wiem ze mi to pomoze

zaczynam mysle¢ pozytywnie, zeby sie uspokoié

Do EMOCJONALNYCH STRATEGII RADZENIA SOBIE ZE STRESEM
PODCZAS MECZU zaliczono:

akceptuje to bo nicjuz nie mozna zrobi¢ w tej sytuacji

modle sie lub wykonujejakis$ ,,magiczny”, ,,szczesliwy” gest

nie przejmuje sie tym, bo nicjuz nie mozna zrobi¢ w tej sytuacji
zaczynam sie w duchu modli¢ lub wykonywac¢ jakis ,,szczesliwy” gest

Do UCIECZKOWYCH STRATEGII RADZENIA SOBIE ZE STRESEM
PODCZAS MECZU zaliczono:

czuje sie okropnie ijest mi wstyd

dekoncentruje sie przez ta sytuacje

denerwuje sie i dalej gram mniej pewnie

fauluje bo trace panowanie nad soba

jestem wsciekty, przeklinam, kopie stupek lub choragiewke
krzycze do kolegéw, dogaduje im, kidce sie

krzycze na kolegéw ze nie przyjeli tego podania

mysle co bedzie jak przegramy

mysle o koncowym gwizdku

obwiniam siebie ze nie gram tak jak powinienem
obwiniam siebie, mam poczucie winy wobec druzyny i trenera

Do ZADANIOWYCH STRATEGII RADZENIA SOBIE ZE STRESEM PO
MECZU zaliczono:

analizuje btedy aby je w przysztosci wyeliminowac

jeszcze bardziej chce mi sie trenowac i gra¢ zeby pokazac co potrafie
mobilizuje, pocieszam kolegéw

Mysle o nastepnym meczu i przygotowuje sie do niego

przypominam sobie moje mocne strony zeby nie straci¢ ochoty do gry
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Do EMOCJONALNYCH STRATEGII RADZENIA SOBIE ZE STRESEM
PO MECZU zaliczono:

» chowam sie przed innymi ludZmi zeby nie rozmawiac o tym

« czuje sie bardzo Zle, jestem przygnebiony i nic mi sie nie chce

+ jestem wsciekty, przeklinam

» krzycze na kolegéw i mam do nich pretensje

Tabela 4 przedstawia korelacje strategii zadaniowych, emocjonalnych
i ucieczkowych: przed meczem, podczas meczu i po meczu. Kolorem czer-
wonym zaznaczono korelacje istotne statystycznie (dla p<0,05).

Tabela 4. Korelacje strategii zadaniowych, emocjonalnych i ucieczkowych: przed meczem,
podczas meczu i po meczu

Strategie
zadaniowe
przed .
emocjonalne
meczem
ucieczkowe
zadaniowe
w
trakcie emocjonalne
meczu
ucieczkowe
zadaniowe
PO
meczu

emocjonalne

Na podstawie uzyskanych wynikdw mozna zauwazy¢, ze przedmeczo-
we strategie zadaniowe korelujg dodatnio z: przedmeczowymi strategia-
mi emocjonalnymi (korelacja umiarkowana), strategiami emocjonalnymi
i ucieczkowymi podczas meczu (stabe korelacje), strategiami emocjonalnymi
po zakonczonym niepomysinie meczu oraz najsilniej ze strategiami zada-
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niowymi podczas meczu i po jego zakonczeniu (,,zadaniowi” zawodnicy
beda bezposrednio konfrontowac sie z trudnoscig w kazdej z wymienionych
sytuacji).

Przedmeczowe strategie emocjonalne korelujg ze strategiami ucieczko-
wymi podczas gry (dosyc silna korelacja), strategiami zadaniowymi podczas
gry, strategiami pomeczowymi zadaniowymi (zwigzek o nieduzym nasileniu)
oraz strategiami emocjonalnymi po zakoriczonym meczu (staba korelacja,
strategie sg mato zalezne).

Przed meczem strategie ucieczkowe nie korelujg - sg niezalezne -
ze strategiami emocjonalnymi i zadaniowymi przedmeczowymi. W tescie
dwustronnym nie stwierdzono zaleznosci pomiedzy stosowaniem strategii
ucieczkowych przed meczem i w trakcie meczu. Jest to korelacja nieistotna
statystycznie. Mogta o tym przesadzi¢ inna tre$¢ pytan. Wykazano natomiast
zaleznosci (o niewielkim nasileniu) przedmeczowych strategii ucieczkowych
ze strategiami zadaniowymi podczas meczu i po jego zakonczeniu. Zawod-
nicy uciekajacy przed meczem od problemu w bezposredniej konfrontacji
z trudng sytuacjg bedg dziata¢ zadaniowo.

Analizujgc korelacje strategii zadaniowych stosowanych podczas me-
czu, mozna zaobserwowac, ze istnieje zalezno$¢ pomiedzy nimi a: strate-
giami ucieczkowymi podczas meczu (staba dodatnia korelacja) - by¢ moze
ucieczkowe podejscie od niektdrych sytuacji trudnych sprzyja péZniejszemu
zadaniowemu podejsciu do problemu i strategiami zadaniowymi po meczu
(silny zwiazek).

Strategie emocjonalne podczas meczu korelujg dodatnio ze strategiami
emocjonalnymi po meczu. Zawodnicy, ktdrzy w wiekszym stopniu regulujg
napiecie przed meczem, po poniesionej porazce odczuwajg duze napiecie
emocjonalne. Zachodzi wiec konieczno$¢ siegania po strategie skierowane
na regulacje emocji po meczu.

Ostatnie z omawianych strategii stosowanych podczas meczu, uciecz-
kowe, korelujg dodatnio ze strategiami zadaniowymi po przegranym me-
czu. Niewykluczone, ze zawodnicy uciekajacy od trudnosci podczas meczu,
uciekajg tez od odpowiedzialnosci za wynik. W ten sposob nie do$wiadczajg
negatywnych emocji, mysli autodestruktywnych itp., co pomaga im w zada-
niowym podej$ciu do nastepnego spotkania. Nie wykazano korelacji pomie-
dzy strategiami emocjonalnymi i zadaniowymi po przegranym meczu.
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Key words: coping, task- oriented, emotion-oriented and avoidance sty-
le, scale

SCALE OF DIFFICULT SITUATION DURING MATCH
AS THE METHOD OF MEASURING
THE COPING STYLES APPLYING BY SOCCER PLAYERS.

Scale of Diflicult Situation During Match is the method to diagnose
coping strategies using by soccer players. There ate three parts:

I. Strategies applying before the match

Il. Strategies during the match

I11. Strategies after the match (after the failure).

Coping strategies were divided in styles: task- oriented, emotion-ori-
ented and avoidance style (before and during the match) and task- oriented,
emotion-oriented (after the game).

Principal components methods was used on scores of 142 soccer players.
Some interesting correlations between styles of coping received.
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Imie i NAZWISKO........coeiiiiiic
Rok urodzenia........cccoeevvevcvinenen.

Na skali od 0 do 3 zaznacz jakie zachowania lub odczucia towarzyszg Ci od
dnia poprzedzajacego mecz, do momentu wejscia do szatni,
gdzie: 0 = nigdy, 1 = czasami, 2 = czesto, 3 = zawsze

biore kapiel lub masaz aby by¢ w dobrej formie 0123
czytam, stucham muzyki lub oglagdam telewizje 0123
modle sie 0123
mysle o uwagach trenera, przeciwniku i o taktyce 0123
przygotowuje sprzet 0123
przypominam sobie jakie sg stabe strony druzyny rywala i mysle
jak to wykorzystac¢ 0123
rozmawiam z innymi osobami o czym$ innym niz mecz 0123
$mieje sie i zartuje 0123
wykonuje jakie$ ,,szczesliwe” czynnosci ktore zawsze pomagajg mi
przed meczem 0123
wyobrazam sobie poszczeg6lne momenty gry 0123

Na skali od 0 do 3 zaznacz jakie zachowania lub odczucia towarzyszg Ci od
momentu wejscia do szatni do wejscia na boisko,
gdzie: 0 = nigdy, 1 = czasami, 2 = czesto, 3 = zawsze

koncentruje sie na tym co méwi trener 012 3
mobilizuje kolegéw 012 3
modle sie 012 3
mysle o przeciwniku 012 3
mysle sobie ze bedzie dobrze bo jestem dobrze przygotowany 0 123
poddaje sie przeznaczeniu 012 3
rozmawiam z kolegami 012 3
staram sie zapomnie¢ 0 meczu i mysle¢ o czymsinnym 012 3
w myslach wyobrazam sobie jeszcze poszczegdlnezagrania 012 3
Zartuje 012 3
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Na skali od 0 do 3 zaznaczjak czesto w poszczegdlnych momentach meczu

pojawiaja sie u Ciebie zachowania i odczucia: 0 = nigdy, 1 = czasami, 2 =
czesto, 3 = zawsze

1. Zle wykonate$ rzut karny

akceptuje to bo nicjuz nie mozna zrobi¢ w tej sytuacji 0123
czuje sie okropnie ijest mi wstyd 0123
denerwuje sie i dalej gram mniej pewnie 0123
jestem wiéciekty, przeklinam, kopie stupek 0123
mobilizuje mnie to do jeszcze wiekszego zaangazowania 0123
obwiniam siebie 0123
prébuje dalej dostrzec i wykorzysta¢ stabe punkty rywala 0123
robie dalej to co polecit trener 0123
staram sie po tym grac jak najlepiej i dalszg dobrg gra chce sie zreha-
bilitowac 0123
zaczynam mysle¢ pozytywnie bo wiem ze mi to pomoze 0123

2. Masz wrazenie, ze mecz ci ,,nie wychodzi”

akceptuje to bo nicjuz nie mozna zrobi¢ w tej sytuacji 0123
denerwuje sie i gram mniej pewnie 0123
jestem wéciekty, przeklinam 0123
mysle co powinienem zrobié w tej sytuacji i wybieram najlepsze rozwigzanie 0 12 3
obwiniam siebie, mam poczucie winy wobec druzyny i trenera 0123
prébuje sie przetamac ijeszcze bardziej angazuje sie w gre 0123
przypominam sobie co méwit trener i robie to 0123
tym bardziej probuje dostrzec stabe punkty rywala i je wykorzysta¢ 0 12 3
zaczynam mysle¢ pozytywnie bo wiem ze mi to pomoze 0123

zaczynam sie w duchu modli¢ lub wykonywacjakis ,,szczesliwy” gest 0 12 3

3. Koledzy z druzyny krytykuja Cie po popetnionym przez Ciebie bledzie

denerwuje sie i gram mniej pewnie 0123
gram bardziej skoncentrowany 0123
jestem wsciekty, przeklinam, kopie stupek lub choragiewke 0123
krzycze do kolegéw, dogaduje im, ktoce sie 0123
nie przejmuje sie tym, bo nicjuz nie mozna zrobi¢ w tej sytuacji 0123
obwiniam siebie 0123
prébuje dostrzec stabe punkty rywala i je wykorzysta¢ 0123
przepraszam kolegéw i gram dalej 0123
uwazniej wykonuje to co radzit mi trener 0123

zaczynam mysle¢ pozytywnie, zeby sie uspokoi¢ 0123
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0 = nigdy, 1 = czasami, 2 = czesto, 3 = zawsze

4. Twoja druzyna przegrywa, straciliScie bramke

dekoncentruje sie przez tg sytuacje 012
denerwuje sie i gram mniej pewnie 012
gram dalej bo jestjeszcze czas zeby to odrobic 012
jestem wéciekly, przeklinam, kopie stupek lub chorggiewke o2
mobilizuje siebie i kolegdéw 012
modle sie lub wykonuje jakis$ ,,magiczny”, ,,szczesliwy” gest 012
obwiniam siebie ze nie gram tak jak powinienem 012
prébuje dostrzec stabe punkty rywala i je wykorzysta¢ 012
przypominam sobie co radzit mi trener 012
zaczynam mysle¢ pozytywnie bo wiem ze mi to pomoze 01%

5. Latwo stracite$ pitke lub przegrate$ w sytuacji jeden najeden

akceptuje to bo nicjuz nie mozna zrobic¢ w tej sytuacji 012
angazuje sie potem jeszcze bardziej w gre zeby to nadrobic 012
biore gteboki oddech, bo wiem ze mi to pomoze 012
dekoncentruje sie przez tg sytuacje 012
denerwuje sie i gram mniej pewnie Olg
fauluje bo trace panowanie nad sobg 0=
obwiniam siebie 0=
prébuje po tym dostrzec stabe punkty rywala i je wykorzystaé 0=
staram sie pozniej strzeli¢ (podac, obronié) pitke jak najlepiej 0l=
zaczynam mysle¢ pozytywnie bo wiem ze mi to pomoze ol=

6.Strzelite$ (podates) pitke niecelnie lub popetnite$ btad

akceptuje to bo nicjuz nie mozna zrobié w tej sytuacji 01¢
dekoncentruje sie przez tg sytuacje 012
gram dalej ijeszcze bardziej sie angazuje w gre 012
jestem wéciekly, przeklinam, kopie stupek lub choragiewke 012
krzycze na kolegow ze nie przyjeli tego podania 012
obwiniam siebie 012
prébuje potem dostrzec stabe punkty rywala i je wykorzysta¢ 01 %
prébuje sie bardziej skoncentrowac na grze aby grac lepiej 01 =
staram sie potem zagrac jak najlepiej, zeby to nadrobi¢ 01l =
zaczynam mysle¢ pozytywnie bo wiem ze mi to pomoze 0123

0 = nigdy, 1 = czasami, 2 = czesto, 3 = zawsze

7. Jeste$ pod presjg wyniku w meczu
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dekoncentruje sie przez tg sytuacje 0123
jestem wéciekly, przeklinam, kopie stupek lub choragiewke 0123
mobilizuje siebie i kolegow 0123
modle sie lub wykonuje jaki$ ,,magiczny”, ,,szczesliwy” gest 0123
mysle co bedzie jak przegramy 0123
mysle co zrobi¢ w tej sytuacji i wybieram najlepsze rozwigzanie 0123
mysle o grze a nie o wyniku zeby sie nie denerwowac 0123
mysle o koncowym gwizdku 0123
prébuje dostrzec stabe punkty rywala ije wykorzysta¢ 0123
robie to co radzit mi trener 0123

Na skali od 0 do 3 zaznacz jak czesto pojawiajg sie u Ciebie zachowania
i odczucia po przegranym, nieudanym meczu: 0 = nigdy, 1 = czasami, 2
= czesto, 3 = zawsze

akceptuje to bo nicjuz nie mozna zrobi¢ w tej sytuacji 0123
analizuje bledy aby je w przysztosci wyeliminowac 0123
chowam sie przed innymi ludZmi zeby nie rozmawiac o tym 0123
czuje sie bardzo Zle, jestem przygnebiony i nic mi si¢ nie chce 0123
jestem wéciekly, przeklinam 0123
jeszcze bardziej chce mi sie trenowac i gra¢ zeby pokazac co potrafie 0 12 3
krzycze na kolegéw i mam do nich pretensje 0123
mobilizuje, pocieszam kolegow 0123
mysle o nastepnym meczu i przygotowuje sie do niego 0123

przypominam sobie moje mocne strony zeby nie straci¢ ochoty do gry 0 12 3
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WYCHOWANIE FIZYCZNE
W TARNOWSKICH
ZENSKICH SZKOtACH SREDNICH
W LATACH 1867-1914

W drugiej potowie XIX wieku nastapit szybki rozwoj ekonomiczny, spo-
teczny i polityczny Tarnowa oraz regionu. Uzyskanie przez Galicje autono-
mii poprzez uchwalenie konstytucji grudniowej w roku 1867 pozwolito
na oddanie wiadzy politycznej autonomicznym samorzadom. Tym samym
Galicja weszta na droge przemian polityczno-spotecznych oraz gospodar-
czych. Dzigki tym procesom Tarndw stal sie jednym z najwazniejszych
centrow galicyjskiego zycia spoteczno-gospodarczego.

12 sierpnia 1866 roku na podstawie nowej ustawy gminnej powotano
do zycia autonomiczny samorzad, ktorego dziatalnos¢ pozytywnie wptyneta
na wielostronny rozw6j miasta. Tarnéw szybko wzrastat pod wzgledem go-
spodarczym, kulturalnym i ludno$ciowym. Budowano domy, szkoly, réwniez
sporo uwagi poswiecono budowie urzadzerh komunalnychl,

Tabela 1. Ludno$¢ Tarnowa w latach 1808-1914

Miasto Tarnéw
Lata 1808 1830 1851 1857 1870 1880 1890 1900 1910 1914

Liczba

ludnosci 4312 3500 7423 8459 21779 24627 27574 31691 36731 39979

Zr6dio: opracowanie tabeli wiasne na podstawie danych zawartych w: W. Rapacki, Ludno$¢
Galicji. Lwow 1874, s. 29.; T. Pitat (red.): Wiadomosci statystyczne o stosunkach krajowych.
Lwow 1910, t. XXIII, z. I, s. 32, 34, 35.

Ogromne znaczenie dla ozywienia przemystu i handlu miat rozwoj szla-
kéw kolejowych. Oficjalnego otwarcia linii kolejowej Krakéw - Tarnéw -
Debica (dtugosci blisko 111 km) dla regularnej komunikacji towarowej

J. Leniek i wsp., Dzieje miasta Tamowa. Tarnéw 1911.
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i pasazerskiej dokonano 25 lutego 1856 r. Podjete dalsze prace pozwolity na
przedtuzenie trasy w 1858 r. do Rzeszowa, w 1859 r. do Przeworska i Prze-
mysla, a w roku 1860 do Lwowa. Tarnow otrzymat wiec potgczenie kolejo-
we nie tylko z Krakowem i Lwowem, lecz rowniez z innymi miastami gali-
cyjskimi. Miasto stato sie jednym z centrow handlu tranzytowego, ktérego
gtdwna arterig byfa kolej Karola Ludwika2

Rozrastaty siejuz wczesniej istniejgce zaktady produkcyjne, jak tez zacze-
ty powstawac nowe fabryki, wsréd nich wytwdrnia maszyn rolniczych, zato-
zona w roku 1852 przez Franciszka Eljasiewicza3, oraz galicyjska huta szkta
Kropfa, znana gtéwnie z wyrobu szkia taflowego i butelek4.

Wszystkie wyzej wymienione czynniki miaty wptyw na gwattowny przy-
rost ludnosci miasta. Tarnow w przeciggu pot wieku stat sie trzecim, co do
wielkosci i znaczenia, miastem Galicjib.

Tabela 2. Najludniejsze miasta Galicji w latach 1870-1910

Lata Przyrost
Miasta ludnosci
1870 1880 1890 1900 1910 1870-1910

Lwow 87 109 109 746 127 943 159 877 206 113 119 004
Krakow 49 835 66 095 74 593 97 372 151 886 102 051
Tarnéw 21 779 24 627 27 574 31 691 36 731 14 952
Tarnopol 20 087 25 819 27 405 30415 33871 13 784
Stanistawow 14 479 18 626 22 391 30 410 33328 18 849

Zrodio: opracowanie tabeli whasne na podstawie danych zawartych w: W. Rapacki, Ludno$¢...,
op. cit,, s. 29.; T. Pifat (red.): W7az/omo.<«.stalysfyczn..., op. cit. s. 32, 34, 35,36,39; T. Pitat
(red.): Wiadcmuisci statystyczne..., op. cit. Lwow 1911, t. XXIV, z. I, s.8.

Wyzej wymienione wydarzenia miaty znaczacy wptyw na rozwdj miasta
i regionu, na znaczne zwigkszenie liczby szk6t w miescie, powstanie rézne-
go rodzaju towarzystw kulturalnych, oSwiatowych i sportowych.

Jak juz wspomniatem, przyznanie Galicji ograniczonej autonomii przy-
niostojej: Sejm Krajowy, spolszczenie administracji, a co za tym idzie - uzna-
nie jezyka polskiego za jezyk urzedowy. Organem autonomicznym byita
tez Rada Szkolna Krajowa, ktéra powstata w czerwcu 1867 r. Miata ona

2 ,,Czai”, nr 184 z 15.VI111.1855, nr 227 z 6.X.1855, nr 235 z 16.X.1855, nr 236 z 17.
X.1855, nr 238 z 19.X.1855, nr 51 z LIII. 1856.

3 A. Szczepanski, Obecny przerdb zelaza w Galicji, Lwow 1913, [w:] Przemyst zelazny w Galicji.
Lwoéw 1913, s. 13-14, 22, 30, 70; J. Turek, ,,Informator Tarnowski”, Tarnéw 1929, s. 69.

4 Skorowidz przemystowo-handlowy. Lwéw 1912, s. 423; Z. Simche, Tarnéw i okolice. Tarnéw

1909, s. 98.
5 Rocznik Statystyki Przemystu i Handlu. Lwow 1906, z. 9, s. 66-68, 71-72; W. Ra-

packi, Ludnos¢..., op.cit., s. 32-33; Wykaz szczegdtowy miejscowosci w Galicji. Wien 1893, s.
593-605.



Wychowanie fizyczne w tarnowskich zeiskich szkotach srednich...

za zadanie zarzadzanie galicyjskimi szkotami ludowymi i Srednimi. Rada
Szkolna Krajowa w swoich dziataniach zmuszona byla do przestrzegania
ustaw i rozporzadzen wydanych przez wiedenskie Ministerstwo Wyznan
i O$wiecenia. Mimo tych ograniczen nadana autonomia umozliwiata rozwgj
roznych form zycia narodowego, w tym roéwniez oSwiatys.

Tabela 3. Rozwoj szkolnictwa $redniego w Tarnowie w latach 1870-1914

Liczba szk6t

Lata ¢rednich Nazwy i rodzaj szkét Srednich Lata dziatalnosci*!!

1870-1879 9 . G!mnaZJ_um w Tarr_10W|e 1784-1914

* Gimnazjum Zenskielll 1872-....<
1880-1889 1 * Gimnazjum w Tarnowie 1784-1914

* Gimnazjum w Tarnowie 1784-1914
1890-1899 2 * Wyzsza Szkota Realna 1897-1914

* Gimnazjum w Tarnowie 1784-1914
1900-1909 3 » Wyzsza Szkota Realna 1897-1914

* Il Gimnazjum w Tarnowie 1903-1914

* Gimnazjum w Tarnowie 1784-1914

* Wyzsza Szkota Realna 1897-1914

* Gimnazjum w Tarnowie 1903-1914
1910-1914 6 + Liceum Zeriskie Sidstr Urszulanek 1904- 1916}4)

* Prywatne Gimnazjum Realne Zenskie 1909-1914

¢ Gimnazjum Realne Si6str Urszulanek 1911-1916

Zrédio: opracowanie tabeli wtasne na podstawie danych zawartych w: Sprawozdanie Dyrekcji

P

Wyzszej Szkoly Zenskiej w Tarnowie za rok 1875. Tarndw 1876,; F. Kiryk, Z. Ruta (red.):
Tarnéw. Dzieje Miasta i regionu. Tarnéw 1983, t. II; A. Rogoziniska, Szkoly Siéstr Urszulanek
w lamowie w latach 1877-1953. Lublin 2002.

Przyjmujemy za koniec dziatalnosci szkoty wybuch | wojny $wiatowej. Cze$¢ gmachow szkol-
nych zostata zniszczona podczas dziatah wojennych, natomiast inne zostaty przemianowane
na: koszary, magazyny wojskowe oraz szpitale.

Zobacz w F. Habura, Bronistaw "Trzaskowski-jego zywot i dzieta. Lwow 1907, s. 26.
Doktadnej daty zlikwidowania tej szkoty nie da sie ustali¢ z powodu braku materiatdw
Zrodtowych.

Budynek szkolny przekazano na szpital Czerwonego Krzyza dopiero w roku 1916;
por. Sprawozdanie dyrekcji Prywatnego Zeriskiego Gimnazjum Realnego, Liceum i 4-klasowej
Szkoty Pospolitej PP. Urszulanek w Tarnowie za rok szkolny 1915/1916. Tarnéw 1917, s.
10.

W 1890 r. liczba analfabetéw w miescie stanowita okoto 62% ogdtu lud-

nosci. Problem ten przyczynit sie do powstawania nowych szkét oraz budo-
wy nowych gmachéw szkolnych.

6 R. Wasztyl, Wychowaniefizyczne i sport w Krakowie w latach 1773—1890. Krakow 1993,

s. 105.
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Koniec XIX i poczatek XX wieku to okres duzego rozkwitu zaintereso-
warn sprawami wychowania, szkolnictwem, jego kierunkiem, ustrojem i me-
todami nauczania. To réwniez pojawienie sie w Europie nowych pradoéw pe-
dagogicznych, w ktérych dgzono do zmiany programu szkoty Sredniej7. Szer-
szg uwage zwracano na higiene oraz wychowanie fizyczne uczniéw. Jednak
galicyjskie szkoty Srednie w dalszym ciggu dziataty w oparciu o rozporza-
dzenie Ministerstwa Wyznan i OSwiecenia z 15 wrzes$nia 1849 roku8*Pozwa-
lato ono na wprowadzenie do szkdt srednich gimnastyki w formie przedmio-
tu nadobowigzkowego’. W zwigzku z tym przedmiot ten nie cieszyt sie duzag
popularnos$cig wéréd miodziezy, zwiaszcza ze uczniowie musieli sami opta-
ca¢ udziat w tych nadobowigzkowych zajeciach. W rezultacie tego tgcznie
na gimnastyke w galicyjskich szkotach Srednich uczeszczato zaledwie 34,7%
og6tu uczniéwlill

Stan taki miat miejsce do dnia 28 pazdziernika 1871 roku. W tym bo-
wiem roku RSK przyznata oddzielne wynagrodzenie za prowadzenie przed-
miotéw nadobowigzkowych w szkotach $rednich Galicji. Wynikiem tej de-
cyzji byto zaniechanie pobierania optat od uczniéw biorgcych udziat w za-
jeciach gimnastyki'".

Sprawg ksztatcenia dziewczat na poziomie Srednim zajeto sie stosunkowo
pozno, bo dopiero na poczatku XX wieku, powotujac do zycia szkoty Sred-
nie zwane liceami. Szkoty te zaczety powstawac przy zgromadzeniach za-
konnych. Zasadniczym ich celem obok zapewnienia ogélnego wyksztatce-
nia, byto przygotowanie absolwentek do studiow wyzszychl?

Poziom tych szkét miat by¢ wyzszy od poziomu szkét wydziatowychl3
Pierwszg takg szkote Srednig ogolnoksztatcacy zorganizowaty siostry urszu-
lanki w Tarnowie w 1904 r. W roku szkolnym 1904/1905 w Galicji dziatato
9 szkdt typu licealnego. Poczgtkowo cieszyty sie duzym powodzeniem. Po-
woli jednak zaczeta rosngc liczba realnych gimnazjow zenskich, ktore zacze-
ty wypierac licea.

1S. Mozdzen, Reformy szkoly $redniej w Galicji w latach 1884 - 1914. Kielce 1989, s.
217.

* K. Missona, M. Janelli, Zbi6r ustaw i rozporzadzen odnoszacych sie do szkét Srednich w Galicji.
Lwéw 1914, t. I, z. 1, s. 4.

* Ibidem, s. 10.

10 S. Mozdzen, Ustroj szkoty Sredniej w Galicji i proby jego modernizacji w latach 1848 - 1884.
Wroctaw 1974., s. 137.

Il Sprawozdanie Rady Szkolnej Krajowej o stanie szkél $rednich w lalach szkolnych 1872-1874.
Lwoéw 1874, s. 30 i 38...... za udzielanie winki przedmiotéw nadobowigzkowych ustanawia sie renume-
racje zfunduszu wrakowego, wskutek lego majg nwlal usta¢ wszelkie datki uczniéw na ten cel".

12 B. Czajecka, Szkoty klasztorne zeriskie w Galicji w latach 1867 -1914. Krakéw 1984 r., s.
259.

13 Zbi6r ustaw i rozporzadzer administracyjnych. Sprawy szkolne. Opra¢. J. Piwocki. Lwow

1913, t. 4, s. 333.



Wychowanie fizyczne w tarnowskich zenskich szkotach $rednich... 69

Liceum oraz Gimnazjum Realne Zenskie
Siostr Urszulanek w Tarnowie

Geneza i rozwdj pierwszych placéwek urszulanskich na ziemiach pol-
skich byly zwigzane niewatpliwie z potrzebg organizowania zaktadow ksztat-
cacych dla dziewczat. Sprawie szkolnictwa zenskiego w tym czasie przystu-
zyty sie szczegOlnie ruchy emancypacyjne kobiet, ktore byty gtbwnym bodz-
cem dla dostosowania szkdt zenskich do potrzeb nauczaniald,

Tabela 4. Liczba uczennic w galicyjskich szkotach $rednich ogdélnoksztatcacych w latach 1902/
1903-1911/1912

Gimnazja Licea
Rok szkolny
Szkoty Uczennice Przecietna Szkoty Uczennice  Przecietna
1902/03 4 286 72 6 96 16
1903/04 4 382 96 9 377 42
1904/05 5 536 107 9 580 64
1905/06 7 732 105 10 727 73
1906/07 8 1040 130 1 948 86
1907/08 8 1305 163 1 1095 100
1908/09 8 1511 189 12 1195 100
1909/10 10 1784 178 12 1318 110
1910/11 13 1949 150 12 1312 109
1911/12 21 2630 125 u 1189 108

Zrodto: Sprawozdania Rady Szkolnej Krajowej za lala 1902/1903-1911/1912. Lwéw 1904-1913,
S. 24.

Szkoty siostr urszulanek w Tarnowie powstaty w okresie przetomowym
dla szkolnictwa zenskiego w Galicji. Byly one zaktadami prywatnymi, jed-
nak od poczatku posiadaty prawa publiczne. Urszulanki w Tarnowie pro-
wadzity: przedszkole, szkoty elementarne, szkoty Srednie ogo6lnoksztatcace
(liceum i gimnazjum) oraz zawodowe (seminarium nauczycielskie). Z nauki
w tych szkotach korzystata miodziez zenska.

Wyzsza Szkota Wydziatowa o$mioklasowa istniata od roku 188115 do
roku 1904. Wtedy wiasnie rozpoczat sie stopniowy procesjej przeksztatcania
w liceum szeScioklasowels. Prawa publiczne uzyskato ono dnia 8 grudnia
1907 roku, a zezwolenie na prowadzenie egzamindéw i wydawanie $Swia-

14 A. Rogozinska, Szkoty Siéstr..., op.cil., s. 5.

15 Reskrypt z dnia 12 wrzes$nia 1881 r. zezwalajacy na przeksztatcenie szkoty 6-klasowej
na 8-klasowa, prosba do C.K. Rady Szkolnej Krajowej o zezwolenie na zmiane. L. 11 rkps.,
Archiwum Panstwowe w Krakowie, oddziat w Tarnowie, A. 11 - 2.

16 Dziennik Urzedowy Rady Szkolnej Krajowej z 7.09.1904, nr 22, s. 415.
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dectw dojrzatosci dnia 3 maja 1909 rokull. Swiadectwo ukoriczenia liceum
uprawniato absolwentki do podejmowania studiow wyzszych w charakterze
stuchaczek nadzwyczajnych na wydziatach lekarskim i filozoficznym uczel-
ni krajowychis.

Popularno$¢ gimnazjow zenskich wzrosta zwtaszcza po 1909 r., dzieki
stworzeniu przez Ministerstwo Wyznan i OSwiecenia nowego typu szkoty -
gimnazjum realnego. Miato ono charakter posredni miedzy gimnazjum hu-
manistycznym a szkotg realng. Najwazniejsze jednak, ze po zdaniu egzami-
nu dojrzatosci otwierato wstep na wyzsze uczelnie. W oparciu o rozporza-
dzenie Ministerstwa Wyznan i O$wiecenia z dnia 2 sierpnia 191 Ir.19 tarnow-
skie urszulanki w roku szkolnym 1911/1912 zaczety prowadzi¢ rownolegle
z liceum Realne Gimnazjum Zeniskie.

W prywatnym zenskim liceum i gimnazjum realnym PP Urszulanek gim-
nastyka oraz gry i zabawy byly prowadzone wedtug planu nauki z 11 grudnia
1900 roku?l. Plan ten ulegt zmianie reskryptem z dnia 15 listopada 1913 r.

Lekcje wychowania fizycznego miaty charakter nadobowigzkowy i odby-
waty sie w sali, bedacej wiasnoscig siostr urszulanek, ktora miescita sie na par-
terze w gtdbwnym budynku przy ul. Ogrodowej. Zajecia z gimnastyki, z gier
i zabaw - zaréwno w liceum jak i w gimnazjum - prowadzita Anna Smie-
chowska. W roku szkolnym 1912/13 spos$réd 103 uczennic liceum na zajecia
gimnastyki uczeszczato 55, co stanowito 53,4% ich ogolnej liczby22. W tym
samym roku na wyzej wymienione zajecia uczeszczaly wszystkie uczennice
gimnazjum. Juz w nastepnym roku w sprawozdaniu dyrektora czytamy, ze
na 92 uczennice na zajecia uczeszczato tylko 19, co stanowito 20,6% ogdlne-
go stanu. Reszta uczennic wybrata roboty reczne (60), $piew (58), muzyke
(44). Takjak w poprzednim roku szkolnym, na zajecia z gimnastyki uczesz-
czaty wszystkie uczennice gimnazjum23

Jak mozemy przeczyta¢ w sprawozdaniu dyrekcji za rok szkolny 1912/
1913, ,,uczennice liceum chetnie uczeszczaty nadobowigzkowo na nauke gimnastyki,
ktéra odbywata sie we wiasnej sali gimnastycznej, wystarczajgco wyposazonej w przy-
rzady przede wszystkiem szwedzkie. Nauka gier i zabaw odbywata sie przewaznie na
boisku szkolnem”.24

17 Sprawozdanie dyrekcji Prywatnego Liceum i Gimnazjum Realnego PP. Urszulanek w Tarnowie
za rok szkolny 1912/13. Tarnow 1913, s. 33.

18 B. Czajecka, Szkoly klasztorne..., op.cit., s. 261.

19 Sprawozdanie dyrekciji..., op.cit., s. 68.

2 Sprawozdanie Rady Szkolnej Krajowej za rok szkolny 1911/1912. Lwéw 1913, s. 7.

2 Dziennik Urzedowy Ministerstwa Wyznan i O$wiecenia. Lwéw 1900, nr 65, L. 34551.

2 Sprawozdanie dyrekcji..., op.cit., s 38.

33 Sprawozdanie dyrekcji Ptywalnego Liceum i Gimnazjum Realnego PP. Urszulanek w Tarnowie
za rok szkolny 1913/14. Tarnow 1914, s 56.

2 Sprawozdanie dyrekcji..., op.cit., ,,do uzytku uczennic oddano dobrze urzadzony lawn tenis

w ogrodzie szkolnym", s. 36.
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Kompleks klasztorny, bedacy wiasno$cig zgromadzenia sidstr urszula-
nek, oprocz okazatej, jak na owe czasy, sali gimnastycznej, posiadat rowniez:
dwie sale rekreacyjne, piekny ogrdd, obok ktérego znajdowat sie plac do
,.lawn tenisa” oraz dwa boiska sportowe2.

Dbajac o zdrowie i sprawno$¢ fizyczng swoich wychowanek nauczyciele
oraz siostry pomagali w organizowaniu wycieczek szkolnych: ,,podczas piek-
nych i pogodnych dni urzadzaja uczennice wycieczki w okolice miasta pod kierun-
kiem nauczycielek. Dalsze wycieczki planuje sie z pewng, a nawet konieczng ostroz-
noscig - z powodu, iz panienki w ogolnosci sg mniej wytrzymate w znoszeniu znacz-
niejszych truddéw i niewygdd w czasie wycieczek, a ponadto sg wiecej wrazliwe na po-
taczone z wigkszg wycieczkg czeste nagte zmiany atmosferyczne” 2%

Wszystkie uczennice liceum i gimnazjum realnego byty pod stalg opie-
ka lekarza miejskiego, dra Jozefa Walczynskiego, ktéry stwierdzat, ze stan
fizyczny uczennic jest ,,bardzo pomysiny"”.

Wybuch wojny znacznie zahamowat dalszy rozwdj zaktadu urszulanek.
Jak wspomniatem na poczatku, wiekszo$¢ szkdét zmienita swoje pierwotne
przeznaczenie i stala sie szpitalami, magazynami badZ koszarami. Ten los
spotkat rowniez budynki urszulanek, ktore zaadaptowano na szpital Czer-
wonego Krzyza.

Il Prywatne Realne Gimnazjum Zenskie w Tarnowie

Pierwsza szkofa zerska powstata w Tarnowie pod patronatem Towarzy-
stwa Pedagogicznego, z inicjatywy dyrektora gimnazjum meskiego Broni-
stawa Trzaskowskiego. Statut zaktadu o nazwie ,Wyzsza Szkota Zenska” -
piecioklasowa zatwierdzita Rada Szkolna Krajowa rozporzgdzeniem z dnia
2.09.1872 r.21 Nauczycielami w tej szkole byli najlepsi pedagodzy, jacy pra-
cowali wowczas w tarnowskich szkotach. Grono profesorskie wywodzito sie
przede wszystkim z gimnazjum meskiego oraz szkoty wydziatowej meskiej
i zenskiej28. Nauka odbywala si¢ na dwie zmiany przed potudniem i po po-
tudniu. Lekcje gimnastyki w wymiarze dwdch godzin tygodniowo byty pro-
wadzone w porach popotudniowych. Srodki finansowe na dziatalno$é szko-
ty pochodzity gtéwnie z czesnego oraz wpisowego. Innym zrédtem finanso-
wania gimnazjum byty zapomogi z funduszu krajowego, z kasy oszczedno-
$ci miasta Tarnowa oraz od ksiecia Sanguszki. Jak wspomniatem, brak do-
ktadnych danych o roku likwidacji tej szkoty.

% Podanie o subwencje zawiera opis kompleksu budynkéw (por. Archiwum Panistwowe
w Krakowie, oddziat w Tarnowie, AT. Sz. B. 1l - 6).

%6 Sprawozdanie dyrekcji..., op.cit., s. 36.

21 Por. F. Habura, Bronistaw Trzaskowski..., op.cit.

8 Sprawozdanie dyrekcji Wyzszej Szkoty Zenskiej w Tarnowie za rok 1875. Tarnéw 1876.
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Sprawa wznowienia dziatalno$ci $redniej szkoty zenskiej w Tarnowie nur-
towata w latach pdzniejszych wielu znanych tarnowskich pedagogéw oraz
dziataczy oswiaty. Tak powstat komitet ztozony z profesoréw gimnazjalnych,
ktéry w roku 1909 otworzyt na nowo Prywatng Szkote Realno-Gimnazjal-
ng Zenska. Kierownikiem tej placowki zostat profesor Il Gimnazjum Kazi-
mierz Wojciechowski. Rozwijajgca si¢, od podstaw, nowa szkota przetrzy-
mata trudny okres w latach 1909-1912 dzieki ofiarnosci wszystkich ucza-
cych, pomocy finansowej rady miasta oraz kasy oszczedno$ci. W celu zapew-
nienia szkole trwatego bytu grono nauczycielskie zatozyto Towarzystwo Szkoty
Realno-Gimnazjalnej Zenskiej, ktérego dziatalnos¢ zostata oparta na statucie
zatwierdzonym przez Namiestnictwo 10 czerwca 1912 roku293towo zato-
zone Towarzystwo, dzieki sprawnej dziatalnosci Zarzadu, uzyskato na swojg
dziatalno$¢ pomieszczenia w budynku przy ul. Seminarskiej 17.

Rada Szkolna Krajowa, po pozytywnych opiniach wizytujgcego szkoty
Stanistawa Rzepinskiego, postanowita przyzna¢ szkole prawa szkét panstwo-
wych. W nastepstwie tego minister wyznan i oSwiecenia rozporzadzeniem
z dnia 7 kwietnia 1914 r. upowaznit Prywatng Szkote Reatno-Gimnazjatng Zen-
ska do zmiany nazwy na Il Prywatne Reatne Gimnazjum Zeriskie™.

Tabela 5. Liczba godzin gimnastyki w stosunku do og6lnej liczby godzin w galicyjskich gim-
nazjach realnych”

) KLASA

Lp. Przedmiot Razem
| 1 11 v \% VI Vil VI

Ogo6tem godzin

- 29 28 28 37 32 32 32 34 252
tygodniowo

Gimnastyka

. 2 2 2 2 2 2 2 2 16
i zabawy

2.

Zrédio: 1 sprawozdanie dyrekcji 11 Prywatnego Realnego Gimnazjum Zenskiego w Tarnowie za
rok szkolny 1913/1914. Tarnéw 1914.

Nauka odbywata sie wedtug planu nauczania dla galicyjskich o$miokla-
sowych gimnazjow realnych, wydanego rozporzadzeniem RSK z 21 kwiet-
nia 1910 roku32.

Od poczatku istnienia tej placowki prowadzono zajecia z gimnastyki.
Szkotajednak nie posiadata wiasnej sali gimnastycznej. W tym okresie wigk-
szo$¢ tarnowskich szkot korzystata z sali TG ,,Sokot”, gdzie sie odbywaty lek-

29 Statui Towarzystwa Szkoty Realno-Gimnazjalnej Zenskiej. Tarnow 1912.

3 Sprawozdanie dyrekcji 11 Prywatnego Realnego Gimnazjum Zeriskiego w Tarnowie za rok szkolny
1913/14. Tarnéw 1915, s. 25.

3 Rozkfad godzin nauki tygodniowej dla galicyjskich gimnazjow realnych, wydany na
mocy rozporzadzenia Rady Szkolnej Krajowej z dn. 21.04.1910 r.

% Dziennik Urzedowy Rady Szkolnej Krajowej. Lwow 1910, nr 11, L. 17525.
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cje wychowania fizycznego. ROwniez dyrekcja gimnazjum zenskiego zle-
cita prowadzenie tych lekcji Towarzystwu Gimnastycznemu. Lekcje wy-
chowania fizycznego byty prowadzone przez Antoniego Langiera. Miaty one
charakter obowigzkowy i wedtug planu ,,prowadzono ¢wiczenia wolne i na przy-
rzadach, jako tez gry i zabawy". W roku szkolnym 1913/14 na 55 uczennic tylko
3 byty zwolnione, co stanowito 5,5% ogo6tu uczacych sie.

Szkota miata bardzo korzystne usytuowanie, poniewaz posiadata wiasny
dziedziniec i ogrod, co byto wykorzystywane do prowadzenia gier i zabaw
na powietrzu. Jak czytamy w sprawozdaniu dyrekcji, uczennice podczas
przerw miedzylekcyjnych mogty dzieki temu ,,w dnie pogodne na dziedzifcu
i w ogrodzie, zajgc sie pielegnowaniem sportow"33. Procz gimnastyki uczennice
uprawiaty ,,lawn tenis” latem, a zimg ,,saneczkowanie™ oraz uczeszczaty na
$lizgawke, ktora byta urzadzana nieopodal w Parku Miejskim.

Bardzo popularng forma zaje¢ byly wycieczki. Najczesciej organizowa-
no je w najblizsze okolice Tarnowa: nad rzeke Biatg, Dunajec, na Gore Mar-
cina, do Lipia, Krzyza, Brzezinek. Wszystkie uczennice gimnazjum realne-
go byly pod stalg opiekg lekarza miejskiego, ktéry stwierdzat, ze ,,stanfizycz-
ny uczennic jest na ogol korzystny".

Tytutem zakonczenia

Wyrazny rozwéj szkolnictwa w Galicji przypada na lata autonomii. Sle-
dzac ten okres mozemy zauwazyc, jak wychowanie fizyczne torowato sobie
droge do programow szkolnych i stawato sie z przedmiotu nadobowigzko-
wego przedmiotem obowigzkowym. W dziejach o$wiaty wychowanie fizycz-
ne odegrato istotng role, ktora polegata na wniesieniu do szkolnictwa no-
wych wartosci ksztatcacych i wychowawczych. Bardzo wazne byto réwniez
zwrdOcenie uwagi na odpowiedni poziom rozwoju fizycznego oraz podnie-
sienie stanu zdrowia mtodziezy szkolnej.

Zaprezentowana w niniejszym artykule analiza rozwoju wychowania fi-
zycznego w tarnowskich $rednich szkotach zenskich umozliwia stwierdze-
nie, iz koniec XIX stulecia, a takze poczatek XX przyniost nieznaczny roz-
woj tego przedmiotu. Ksztalceniem zostaty objete kobiety, u ktérych zadbano
nie tylko o odpowiedni rozwoj umystowy, ale i fizyczny. W pierwszej Wyzszej
Szkole Zenskiej powstatej w Tarnowie w 1872 roku gimnastyka byta przed-
miotem nadobowigzkowym, realizowanym w wymiarze dwdéch godzin tygo-
dniowo w kazdej klasie.

Po blisko trzydziestoletniej przerwie w 1904 roku siostry urszulanki za-
tozyly w Tarnowie Srednig szkote ogo6lnoksztatcaca dla dziewczat, a nastep-
nie w roku 1911 Realne Gimnazjum Zenskie. W pierwszej z wymienionych

3 Sprawozdanie dyrekcji U Prywatnego..., op.cit., s.20.
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szkot lekcje gimnastyki miaty charakter nadobowigzkowy, w drugiej byly
obowigzkowe. Zajecia odbywaly sie w sali bedgcej whasnoscig siostr urszula-
nek i prowadzita je Anna Smiechowska.

W roku 1909 powstata w Tarnowie kolejna zenska szkota $rednia, ktéra
w 1914 roku przyjeta nazwe 11 Prywatnego Realnego Gimnazjum Zeriskiego. Od
poczatku istnienia szkoty prowadzono w niej zajecia z gimnastyki. W przeci-
wienstwie do szkoét sidstr urszulanek szkota ta nie dysponowata wiasng salg
gimnastyczng. Zajecia te - jak w przypadku wiekszosci szkot tarnowskich -
prowadzit Antoni Langier w sali TG ,,Sok6t”. Przedmiot ten miat charak-
ter obowigzkowy.

Ponadto nalezy wspomnie¢, iz w omawianym okresie coraz popularniej-
sze w tarnowskich szkotach, réwniez zenskich, stawaty sie wycieczki szkol-
ne. Byly one traktowane jako jedna z form zaje¢ podnoszacych sprawnos$c
fizyczng wychowanek.

Stowa kluczowe:

e Tarndw, historia, rozwoj wychowania fizycznego, zenskie szkoty Sred-
nie, wychowanie fizyczne

PHYSICAL EDUCATION IN TARNOW'S GIRLS'
SECONDARY SCHOOLS IN THE YEARS 1867-1914

The analysis of the development of physical education in Tarnéw’s fe-
male secondary schools presented in this article would seem to suggest that
the fate 19Ih century and also the early 20th century gave rise to slight de-
velopment of the subject. Women started to be educated and efforts were
made to take care not only of their intellectual but also physical develop-
ment. In the first Higher Female School which came into being in Tarnéw in
1872 gymnastics was an optional subject taught in two lessons twice a week
in each class.

After almost a thirty year long interval, in 1904, Ursuline Sisters set up
a Generat Education Secondary School For Girls in Tarn6w and then a Real
Female Lower Secondary School in 1911. In the first of the above gymnas-
tics lessons were optional and in the other one compulsory. Classes took
place in classrooms which where the property of Ursuline sisters and they
were taught by Anna Smiechowska.

In 1909 another female secondary school sprang into existence which
in 1914 assumed the name of the Second Private Real Female Lower Sec-
ondary School. Gymnastics classes were taught from the beginning of the
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existence of the school. Contrary to the Ursuline Sisters’ schools this school
did not have its own gymnasium. The classes, like in case of most Tarnow’s
schools, were taught by Antoni Langier in the gymnasium of the “Sokot’
Gymnastics Association. The subject was compulsory.

Moreover, it has to be mentioned that in the discussed period school
trips were becoming more and more popular in Tarnow’s schools. They were
treated as a form of classes increasing female students’ fitness.
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Wprowadzenie

Wspdtczesna epoka cywilizacji naukowo-technicznej obok niewatpli-
wych osiggnie¢, dynamicznego rozwoju wielu dyscyplin naukowych, medy-
cyny, udogodnien cywilizacyjnych, niesie niebezpieczenstwo autodestrukcji,
totalnej samozagtady. Zrédtem tego powaznego zagrozenia jest kryzys naj-
wyzszych warto$ci etycznych wykreowanych przez ludzkos$¢ na przestrzeni
wiekdw - czci dla Stworcy wszechrzeczy, dazenia do prawdy, dobra i piek-
na, bezinteresownej mitosci i pomocy cztowiekowi w potrzebie, realizacji
prawa cztowieka do zycia, wolnosci, wszechstronnego rozwoju, twoérczej ak-
tywnosci, zapewnienia mozliwosci pracy, poczucia bezpieczenstwa. Konse-
kwencjg dogtebnego kryzysu etycznego sg bezustanne, permanentnie naste-
pujace wojny, konflikty zbrojne, eskalacja terroryzmu, powodujgce miliony
ofiar. W okresie szerzgcych sie epidemii oraz kleski gtodu i nedzy na wielu
obszarach $wiata ludzko$¢ poswieca ogromne, siegajgce miliardow dolaréw
sumy na doskonalenie broni masowego razenia. Dotychczas nagromadzo-
na broh termonuklearna wystarcza, aby zgtadzi¢ kazdego mieszkanca glo-
bu szesciokrotnie! Olbrzymiej antynomii w podziale dobr materialnych to-
warzyszy paradoksalna niewspélmiernos¢ w dostepie obywateli Swiata do
dobr nauki, o$wiaty i kultury. Polowa ludzkosci w liczbie 3 miliardow znaj-
duje sie na poziomie analfabetyzmu lub pétanalfabetyzmu! Pochodna do-
gtebnego kryzysu etycznego jest Swiatowy kryzys ekologiczny, bedacy skut-
kiem zachtannego, pozbawionego wizji przysztego obrazu Ziemi, wykorzy-
stywania zasobOw naturalnych. Juz dzisiaj spowodowane przez beztroskich
decydentéw zaburzenie ekosystemu planety, tzw. efekt cieplarniany, daje
sie bole$nie odczu¢ mieszkanicom globu. Rezultatem kryzysu wartosci etycz-
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nych jest rowniez najbardziej rozlegty i dotkliwy w historii wychowania kry-
zys pedagogiczny miodego pokolenia. Zrodiem tego kryzysu jest zagrozona
pozycja podstawowej komaorki spotecznej - rodziny, jak réwniez drastyczna
utrata autorytetu szkoty na réznych szczeblach - instytucji odpowiedzialnej
za wychowanie i ksztatcenie miodziezy. Trudnosci poteguje rowniez dowol-
no$¢ interpretacyjna szeregu podstawowych poje¢ we wspdtczesnej nauce.
W pedagogice dotyczy to zwkaszcza weztowego pojecia Swiadomosci oraz sa-
moswiadomosci mtodego pokolenia. Tej whasnie doniostej kwestii poswieco-
no dalsze rozwazanial

Swiadomos¢ i samoéwiadomosé w pedagogice jako formacji
intelektualnej - ku pedagogice wyzszych stanéw Swiadomosci

Zasygnalizowany wyzej gteboki kryzys pedagogiczny, bez precedensu
w historii wychowania, spowodowat pilng potrzebe poszukiwania ratunku.
Taka niewatpliwie probg wyjscia z wychowawczego marazmu byta wykreowa-
na z poczatkiem lat 90. ubiegtego stulecia ,,Pedagogika Holistyczna”, stano-
wigca nowy kierunek pedagogiki wspoétczesnej, doskonalony i rozwijany do
dnia dzisiejszego. Kierunek ten jako cel priorytetowy stawiat rozwdj wszech-
stronny osobowos$ci mtodego pokolenia az do uzyskania samos$wiadomosci,
réwnoznacznej z uzyskaniem dojrzatosci emocjonalnej, intelektualnej, wo-
luntarystycznej, zwtaszcza za$ spoteczno-moralnej, gtebokiej dojrzatosci du-
chowej. Stanowigc poszerzong i udoskonalong kontynuacje dwéfh raportow
ekspertéw UNESCO - Raportu Faure’a (motto: ,,Uczyc¢ sie, aby przetrwac”)
oraz Raportu Rzymskiego (motto: ,,Ucz sie, jesli nie chcesz zginag¢”), przed-
stawionych w latach 80. ubiegtego stulecia, ,,Pedagogika Holistyczna” wska-
zywata na rozwoj oswiaty i kultury jako na niezbedny warunek wyjscia z kry-
zysu, rozbudzania w$réd miodziezy umitowania prawdy, wolnosci, toleran-
cji, tworczej inwencji, wrazliwosci na piekno oraz wszelkie przejawy gwalce-
nia praw cztowieka, krzywdy zadawane jednostce czy zbiorowosci ludzkiej.
»Pedagogika Holistyczna” utozsamiata sie wiec ideowo z etosem humani-
stycznej etyki oraz przekazem najwiekszego Nauczyciela ludzkosci - Chry-
stusa, ze wspodtczesng pedagogika teonomiczng. ,,Pedagogika Holistyczna”
uwzglednita w petni ogromny dorobek dawniejszych i wspbtczesnych peda-
gogdéw, myslicieli i humanistow, zwtaszcza:

H. Pestallozziego, M. Grzegorzewskiej, J. Korczaka, Mahatmy Gan-
dhiego, Alberta Schweitzera, Matki Teresy z Kalkuty, a ze szczegolng mocg
- Postac i potencjat tworczy naszego wielkiego Rodaka, Jego Swigtobliwosci

A. Szyszko-Bohusz, NieSmiertelno$¢ genetyczna. Czy dziedziczymy $wiadomo$é? Krakéw
1996.
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Ojca Swietego Jana Pawta I1., stanowigcego godny do na$ladowania przy-
ktad opartego na mitosci, szacunku i tolerancji stosunku do cztowieka i mio-
dziezy catego Swiata, nie tylko mtodziezy chrzescijanskiej.

.Pedagogika Holistyczna” jako formacja intelektualna, etyczna i duchowa
ostrze swej krytyki skierowata przeciwko dominujagcemu w szkolnictwie wszyst-
kich szczebli skostniatemu, tradycyjnemu systemowi dydaktyczno-wychowaw-
czemu, wywodzgcemu sie od J. F. Herbarta (1776-1841). Wykreowany przez
niego system klasowo-lekcyjny opierat sie na przyswajaniu wiadomosci na dro-
dze ,,pamieci mechanicznej”, bezmysinego ,,wkuwania”, pomijajac gtebszg re-
fleksje, potrzebe dyskusji, krytycyzmu etc. Wychowawcze metody tego systemu
bazowaty na groZbie, naganie, karach fizycznych z naruszeniem godnosci 0so-
by ludzkiej. Encyklopedyczny trend we wspotczesnej dydaktyce kontynuujacej
niechlubnie 6w anachroniczny, XI1X-wieczny system, zastapit kary cielesne nie-
mniej tragicznym w skutkach dtugotrwatym naciskiem psychicznym, wielolet-
nig presja niepowodzenia, spowodowang monstrualnie przetadowanym pro-
gramem nauczania, obowigzujacym wszystkich uczniéw, bez uwzglednienia in-
dywidualnych zdolnosci i predyspozycji, programem bezwzglednie egzekwowa-
nym przez niedoszkolonych w rezultacie ,,negatywnego doboru” nauczycieli.

Powszechnie obserwowang w naszym szkolnictwie nude, rutyne, bez-
ptodne moralizowanie, obojetno$¢, a nawet nierzadko wrogos$¢ i okrucien-
stwo nauczycieli wobec ucznidéw i vice versa, winna zastgpi¢, zgodnie z zato-
zeniami ,,Pedagogiki Holistycznej”, rados¢ z twérczej wspotpracy, umiejet-
no$¢ relaksacji (przerwy s$rédlekcyjne wypetnione muzyka odprezajaca, po-
tegujaca energie i mobilizujgca, podnoszacg na duchu), introspekcji, kon-
centracji, medytacji oraz jej najwyzszej postaci - kontemplacji, czyli stanu
nadswiadomosci. ,,Pedagogika Holistyczna” dzieki swej wielotorowej dzia-
talnosci dydaktycznej i wychowawczej prowadzi stopniowo swych wychowan-
kéw ku doswiadczeniu wyzszych standw swiadomosci, przekraczajacych mysl
dyskursywng, az do osiagniecia petni samoswiadomosci2.

Problem natury Swiadomosci i samoswiadomosci w $wietle badan
dawniejszych i wspotczesnych oraz badan wiasnych autoras

Zgodnie z prze$wiadczeniem autora, pojecia o tak weztowym znaczeniu,
jak ,,zycie”, ,,Swiadomos¢”, ,,0sobowos¢”, ,,tozsamosé osobnicza”, ,,dziedzicz-
no$c¢” i wiele innych, bywajg w nauce, jak rowniez wjezyku potocznym, sto-

2 A. Szyszko-Bohusz, Pedagogika Holistyczna w okresie przemian wspotczesnej humanistyki [w:j
J. Gnitecki (red.): Teorie pedagogiczne wobec zmian w humanistyce i w otaczajacym $wiecie. Praca
zbiorowa z obrad IV Zjazdu Pedagogicznego. Olsztyn-Poznar 2002.

3 Niniejszy ustep stanowi czes¢ referatu wygtoszonego przez autora podczas Ogoélno-
polskiej Konferencji na Uniwersytecie Zielonogorskim w dniach 27-28 listopada 2003 nt.
~Swiadomos¢ i samoswiadomo$é nauczyciela ajego zachowanie zawodowe”.
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sowane w spos6b niejasny, nieprecyzyjny, niejednoznaczny, niedostosowany
do potrzeb okreslonej dyscypliny naukowej, a wiec nierzadko mylacy i pro-
wadzacy do zametu intelektualnego. Powoduje to chaos i nietad, autentyczne
porozumienie miedzy ludZzmi staje sie utrudnione, niekiedy wrecz niemoz-
liwe, mowa ludzka staje sie betkotem, chaosem wiodgcym do nikad4. Swia-
domos¢ refleksyjna, Swiadomosc siebie (samoswiadomos$¢ - ,,selfrealisation”
- weztowy termin w ezoterycznej filozofii Zachodu), inaczej ,,$wiadomos$¢
Swiadomosci” - to stuszna duma cztowieka, linia demarkacyjna réznigca go
nie tylko od zwierzat, lecz od cafej biosfery. Swiadomos¢ jest punktem star-
towym tworzonej przez cztowieka nauki i sztuki, jego odkrywczej inwencji
W poznawaniu przyrody i szansg opanowania materii. Wszystko co najbar-
dziej ludzkie w cztowieku sprowadzi¢ mozna do dziatania jego Swiadomo-
$ci, zwihaszcza za$ samoswiadomosci, wigzacej sie z giebig poznania mistycz-
nego, ezoterycznego. O ile Swiadomos¢ taczy sie Scisle z pojeciem inteligen-
cji, o tyle samoswiadomos$¢ przekracza zdecydowanie sfere pracy mézgu lo-
gicznego i pragmatycznego, jest iluminacja, wgladem w istote natury jazni.
Swiadomosé jest pojeciem znacznie starszym od biologii naukowej. Zosta-
ta uksztattowana w paleolicie, faczac sie przede wszystkim z odkryciem sie-
bie jako podmiotu, z dostrzezeniem przesztosci i przysztosci, a wiec uswia-
domieniem koniecznosci $mierci. Swiadomo$¢ wyrazata sie obyczajem, wie-
rzeniami, magiag. Dojrzewajac z biegiem czasu, pojecie to stato sie nieodtgcz-
ne od teologii i filozofii, nastepnie psychologii i antropologii.

Niemniej, kuriozalnie, mimo tak uniwersalnego stosowania, $wiadomos¢
oraz samos$wiadomos¢ nie zostata do chwili obecnej jednoznacznie zdefinio-
wana. Stanowi obok tak weztowych termindw, jak ,,zycie”, ,,$mierc”, ,,0s0-
bowos¢”, pojecie obiegowe 0 ogromnej rozpietosci trescib. Profesor Bogu-
staw Halikowski okreslit pojecie Swiadomosci jako ,,enigmatyczne zar6wno
w swej istocie, jak i genezie”. W artykule pt. ,,Swiadomo$¢ po $mierci” uza-
leznia istnienie $wiadomosci od czynno$ci mozgu, okreslajac jajako ,,ztozo-
ng czynno$¢ mozgu, produkt wielu struktur tego narzedzia, dziatajgcych we
wzajemnym powigzaniu”. Okreslenie to, poza opinig swego autora, niczego
nie wyjasnia. Uwzgledniajac bowiem dynamiczny, energetyczny aspekt zycia
i Swiadomosci (poniewaz pojecia te nierozerwalnie wystepuja facznie), moz-
na réwniez dowodzi¢, ze mézg ludzki wraz z calg jego ztozonoScig stanowi
wytwor zycia, potoku Swiadomosci stanowigcej substancje pierwotna, czy-
stg i niezroznicowang, zawierajgcg w sobie potencjalnie energie zdolng po-
wota¢ do istnienia struktury ztozone. Z tego punktu widzenia umyst z catg
jego ztozonoscig stanowitby jedynie narzedzie Swiadomosci, spetniajace okre-
$lone funkcje logiczne i pragmatyczne w procesie ewolucji, nie bedace jed-
nak w stanie przekroczy¢é ram wiasnego ograniczenia. Zatozenie takie, jak

4 A. Szyszko-Bohusz, Niesmiertelno$¢ genetyczna..., op. cit.
5 Ibidem.
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sie zdaje, stanowi istote wielkich uniwersalistycznych religii $wiata - chrze-

Scijanstwa, islamu, buddyzmu i hinduizmu, ktore nigdy nie wskazywaty na

mysl dyskursywng jako na klucz rozwigzania tajemnicy ducha i $wiadomo-

$ci. Droge prowadzaca do tego celu stanowi medytacja przekraczajgca do-
znania zmystowe i dywagacje intelektualne az do zjednoczenia z Najwyzszg

Swiadomoscia, Bogiem, Absolutems.

Jak wynika z dotychczasowych rozwazan, pomimo braku jednoznacz-
nej definicji istotowej zycia i Swiadomosci, obydwa te pojecia majg element
wspdlny, ktorym jest ,,doznanie” lub ,,doSwiadczenie” istnienia. Tego rodzaju
zjawisko ,,zlewania sie tresci i zakresu poje¢” wystepuje podczas okre$lonych
standéw Swiadomosci charakterystycznych dla koncentracji psychicznej.

Dla gtebszego zrozumienia relacji miedzy ,,zyciem”, ,$wiadomoscig”
oraz ,,samo$wiadomoscig” przytoczymy szereg definicji i okreslen omawia-
nych poje¢. Oto wspdiczesne definicje zycia ujete zwiezle w ,,Encyklopedia
Britannica” w wolnym ttumaczeniu autora:

1. Definicja fizjologiczna: ,,(...) zycie okres$la sie jako dowolny uktad zdolny
do wykonania takich czynnosci, jak jedzenie, trawienie, wydalanie, od-
dychanie, poruszanie sie, ro$niecie, rozmnazanie i reagowanie na bodz-
ce zewnetrzne (...)".

2. Definicja metaboliczna: ,,(...) Opisuje ona uktad zywy jako obiekt posia-
dajacy okreslone granice, wymieniajgcy czes¢ swej materii z otoczeniem,
lecz nie zmieniajacy swych og6lnych wiasciwosci przynajmniej w ciagu
pewnego czasu (...)".

3. Definicja biochemiczna: ,,(...) Definicja biochemiczna lub molekularno-
-biologiczna widzi zywe organizmy jako ukfady, zawierajgce odtwarzal-
ng informacje dziedziczna, zakodowang w czasteczkach kwaséw nukle-
inowych, ktére matabolizujg przez regulacje szybkosci reakcji chemicz-
nych za pomocg katalizatoréw, zwanych enzymami”.

4. Definicja genetyczna: ,,(...) Zycie to uktad zdolny do ewolucji przez do-
bér naturalny”,

5. Definicja termodynamiczna: ,,(...) Uktady zywe to zlokalizowane obsza-
ry, w ktorych nastepuje ciagty wzrost uporzgdkowania” (czyli negentro-
pia - uwaga autora)s,

6 A. Szyszko-Bohusz, Problem natury $wiadomosci. Poklosie 40 lat poszukiwar, Dydaktyka
Literatury XXII, Zielona Gora.

1 Ibidem.

* A. Szyszko-Bohusz, Nie$miertelnos¢ genetyczna ... , op. cit. Zgodnie z Teorig NieSmier-
telnosci Genetycznej sformutowanej przez autora, potomstwo dziedziczy w genotypie po
rodzicach nie tylko zawigzki somatyczne, ale réwniez tozsamg pobudliwo$¢ oraz w odniesieniu
do cztowieka, $wiadomo$¢. W ten sposob zakwestionowana zostata $mier¢ biologiczna jako
kres istnienia na ziemskim planie bytu. Szereg opracowan dotyczacych tego problemu zostato
przytoczonych w wykazie literatury.
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Oto definicje zycia sformutowane przez tworce ,,bioelektrycznej kon-
cepcji zycia oraz cztowieka elektronicznego” - profesora Wiodzimierza Se-
dlaka: ,,Zycie to drgajaca siatka elektronowo-fotonowa w o$rodku piezoelek-
trycznego potprzewodnika biatkowego, zasilana energig chemiczng proce-
sow metabolicznych” lub ,,Zycie to organiczny uktad pompy elektromagne-
tycznej, pracujacy na podtozu pétprzewodnikowym” albo tez ,,sprzezony
zespot reakcji chemicznych i proceséw elektronicznych w pétprzewodza-
cym $rodowisku zwigzkow biatkowych”9. W. Heitler w rozwazaniach doty-
czacych komplementarno$ci materii zywej i nieozywionej stwierdza, iz zycia
nie da sie pojacjedynie na gruncie fizyki i chemii, konieczne wiecjest wpro-
wadzenie nowego pojecia ,wladcy, czyli istoty wewnetrznej”, bedacej istot-
ng cechg danego organizmu, decydujgcg o jego ksztatcie fizycznym, zmy-
stach oraz odczuciachl011

W koncepcjach filozoficznych szeregu myslicieli starozytnych, $rednio-
wiecznych, réwniez nowozytnych pojecia ,,zycia” i ,,Swiadomosci” wystepowa-
ty pod wsp6lnym mianem ,,duszy”. Filozofowie-przyrodnicy widzieli w duszy
czynniki zycia: cztowiek zyje, poki jg w sobie posiada, a umiera, gdy ja traci.
Pojmowali jg przy tym jako materig, subtelniejszg tylko od tej, z ktérej zbu-
dowane jest ciato. Platon zachowal biologiczne pojmowanie duszy: byta ona
mu czynnikiem zycia, bez niej ciatojest martwe. Zycie za$ polega na tym, ze
istota, ktdrajg posiada, jest Zrédtem samorzutnego ruchu. | to wiasnie sta-
nowi istote duszy: iz jest tym, co sie samo wprowadza w ruch.

Platon zerwat z materialistycznym pojmowaniem duszy. Duszajest, wia-
$nie jako czynnik zycia, przeciwstawieniem materii, bo materiajest z natu-
ry bezwtadna, a duszajest Zrédtem ruchu. Jest realna, ale nie materialna.
W Platonie - pisat Leibniz - najdoskonalszym wydaje mi sie to, ze definiu-
je duchajako substancje, ktora sama sie porusza, swobodnie i samorzutnie
dziala, ze traktuje go jako zasade dziatania w przeciwieristwie do materii”,

W dzietach swych Platon ostro przeciwstawiat dusze i ciato. Dualizm ten
wyrazat w nastepujacych tezach:

1. Duszajest niematerialna. Ich wzajemne potgczenie jest konieczne.

2. Duszajest od ciata niezalezna.

3. W przeciwienstwie do ciata, ktore jest ztozone z czesci, duszajest niezto-
zona.

4. Duszajest doskonalsza od ciata. Cztowiek to dusza wiadajgca ciatem.

5. Zigczenie duszy i ciata jest dla duszy niekorzystne. Ze $miercig ciata za-
czyna sie dopiero prawdziwe zycie duszy. Poglady takie gtosili wczesniej
orficy i pitagorejczycy.

6. W przeciwienstwie do ciata, duszajest nieSmiertelna™.

* Ibidem.
10 Ibidem.
Il Ibidem.
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Poglady Platona korespondujg Scisle z nauka gtoszong przez wspétcze-
snego jogina

A. C. Swamiego Prabhupady. Oto fragment jego rozmowy, przepro-
wadzonej w roku 1974, z profesorem Kalfriedem Grafvon Durckheimem,
znanym psychologiem:

Prof. Durckheim: - Czy osoba, ktéra umarta, doSwiadcza wyzszego sta-
nu rzeczywistosci?

A. C. Prabhupada: - Umiera nie osoba, ale ciato. Zgodnie z wiedzg we-
dyjska, ciato jest zawsze martwe. (...) Ciato ludzkie funkcjonuje dzieki znaj-
dujgcej sie wewnatrz sile zyciowej, podobnie jak energia elektryczna prze-
ptywajaca przez mikrofon. Gdy sita zyciowa opuszcza ciato, mowi sie, ze jest
ono martwe.

Prof. Durckheim: -Jak uczysz swoich uczniéw bycia Swiadomym tej sity,
ktdra nie jest materig, a ktdra sprawia, ze materia zdaje sie zy¢?

A. C. Prabhupada: - Bardzo prosto. Istnieje aktywny czynnik (podkre-
$lenie autora), ktory sprawia, ze ciato sie porusza. Kiedy jest on nieobecny,
ciato pozostaje nieruchome. Zatem wiasciwe pytanie brzmi: ,,Czym jest ten
aktywny czynnik?” Takie dociekania sg istotg filozofii Vedanty. Vedanta-su-
tra rozpoczyna sie aforyzmem: ,,Jakajest naturajazni wewnatrz ciata?” Dla-
tego studenta filozofii wedyjskiej uczy sie najpierw dostrzegania roznicy mie-
dzy zywym a martwym ciatem.

Prof. Durckheim: -Jak mozemy stac sie Swiadomi tego aktywnego czyn-
nika wewnatrz nas samych przez bezposrednie doSwiadczenie, a niejedynie
przez intelektualne wnioskowanie?

A. C. Prabhupada: - Ty sam jeste$ tym aktywnym czynnikiem. Wiasci-
wa jazn jest identyczna z tym aktywnym czynnikiem. W Vedach znajduje-
my sentencje: ,,So ham” -, Jestem aktywnym czynnikiem”. Jest tam takze
powiedziane: ,,Aham brahmasami” - ,,Nie jestem cialem materialnym. Je-
stem Brahmanem - duszg”. Jest to samorealizacja. Ciatojest materialne, na-
tomiast wkasciwa jazn jest duchowal?

Na bolesng luke wspotczesnej nauki w zakresie wiedzy o naturze Swiado-
mosci wskazuje wspotczesny uczony, fizyk i kosmolog, profesor Michat Hel-
ler. Oto jego wypowiedz: ,,(...) Zywimy sie ujemna entropia: kosztem wzro-
stu bataganu we wszechs$wiecie nasz organizm uporzadkowuje struktury - na
tym polega proces zycia. Ale entropia ostatecznie musi rosna¢. Gdy proce-
sy bataganu w organizmie przewazajg, a entropia osigga maksimum, nastg-
pijego $mier¢ biologiczna. Nasze ciato powrdci do ciggle rosngcego chaosu
wszech$wiata. (...) Przez fakt posiadania $wiadomosci wznosimy sie ponad
materie. O naszej wiasnej Swiadomosci wiemy dzi$ na pewno nieporéwna-

12 Ibidem, por. réwniez A. Szyszko-Bohusz, O naturze Swiadomosci w $wietle badan wspotcze-
snych, Dydaktyka Literatury XVII, Zielona Géra 1997.
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nie mniej niz Tales z Miletu wiedziat o budowie wszech$wiata. Wiemy oczy-
wiscie, ze Swiadomos$¢ pracuje w oparciu 0 wysoko zorganizowang material-
ng strukture moézgu, ale o naturze samej $wiadomosci nie wiemy dostownie
niczego. Mamy $wiadomos¢ posiadania $wiadomosci - i to wszystkol3,

Pomimo pietrzacych sie trudnosci ostaniajacych tajemnice natury $wiado-
mosci w czasach nam wspoétczesnych, obserwujemy niezwykte zblizenie pogla-
dow przedstawicieli nauk przyrodniczych, filozoféw oraz zwolennikow tradycji
ezoterycznych. Szczegdlng role odegrat tu dynamiczny rozwoj fizyki kwantowej,
biologii molekularnej, psychologii humanistycznej oraz coraz wyrazniej rysu-
jaca sie przewaga postawy holistycznej i multidyscyplinarnej nad tendencjami
»Szufladkowania” dyscyplin naukowych. ,,Fizyka kwantowa wykazata, ze obser-
wacja w istotny sposéb wptywa na przedmiot, ktérego dotyczy - czastki elemen-
tarne, a tym samym na przebieg mierzonych proceséw (...) Na poziomie suba-
tomowym niemozliwoscig staje sie oddzielenie tego, co obiektywne, od tego, co
subiektywne - $wiata ,,na zewnatrz” od ludzkiego umystu. W kwantowych roz-
miarach ,,brak jest miejsca” na rozroznianie fali i czasteczki, potozenia i pedu,
energii i masy, zycia i $wiadomosci, prawdopodobnie zycia i $mierci. Poznanie
nie stanowi zadnego atrybutu zycia na poziomie kwantowym. Poznanie nale-
zy do natury zycia i sprowadza sie do odbioru informacji ze zmiang behawioru
uktadu, czyli zaburzeniem zdarzen kwantowych w pracujacym tgczu zycia”l4.

Zostato wiec podwazone podejscie tradycyjne do pojecia materii jako
substancji, kwant Swiatta jawi sie raz jako czastka, raz jako fala, przy czym
istotng role odgrywa tutaj osoba obserwatora - a wiec natura jego $wiado-
mosci. Wydaje sie, ze tu wiasnie znajduje sie odpowiedzZ na problem, kto-
ry zatrzymat Alberta Einsteina przede ostatecznym sformutowaniem jed-
nolitej teorii pola. Zgodnie z poglagdem amerykanskiego fizyka Fritjofa Ca-
pry, ,,czastki sg bardziej procesami niz obiektami”. Staje sie oczywiste, ze ob-
raz Swiata, proponowany przez wspotczesng fizyke, zbliza sie coraz wyraz-
niej do koncepcji Platona i Heraklita, na co zwrécit uwage W. Heisenberg.
Na podobng analogie w pogladach na strukture materii i Swiadomosci, jak
rowniez, wspotczesnej fizyki oraz filozofii Wschodu (zwtaszcza Buddy i Lao-
-Tsy) zwrdcit uwage Niets Bohr: ,,Swiadomo$é musi byé czescia natury, czy
tez ogolnej rzeczywistosci, co znaczy, ze - zupetnie niezaleznie od praw fizy-
ki i chemii sformutowanych w teorii kwantow - musimy réwniez wzig¢ pod
uwage prawa catkowicie nowego rodzaju. (...) Tu oczywiscie mamy do czy-
nienia z autentycznym przypadkiem komplementarnosci, ktéry bedziemy
musieli poddac¢ szczegdtowej analizie™15.

3 Ibidem.

14 Ibidem, por. réwniez A. Szyszko-Bohusz, W. Pasterniak, Nowafilozofia cztowieka i nowa
pedagogika, Dydaktyka Literatury XX, Zielona Géra 2000.

15 Ibidem, por. réwniez A. Szyszko-Bohusz, Nowa antropologia na trzecie tysiaclecie? Dydak-
tyka Literatury XVII, Zielona Géra 2001.
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Podobng opinie wyrazit inny wspottwdrca nowoczesnej fizyki atomowej
Wolfgang Pauli, konstatujac: (...) bardziej zadowalajgcym rozwigzaniem by-
toby, gdyby umyst i ciato mozna byto zinterpretowac jako komplementarne
aspekty jednej i tej samej rzeczywistosci'.

Podczas kongresu miedzynarodowego w Kordobie w 1979 roku, po-
Swieconego tematowi ,,Nauka i Swiadomos$¢. Dwie lektury wszech$wiata”,
z udziatem fizykdw, neurofizjologéw, psychiatréw, antropologéw oraz fi-
lozofow religii, angielski laureat Nobla w dziedzinie fizyki Brian Joseph-
son wyrazit opinie, iz we wszechswiecie materia i Swiadomos$¢ wystepujg
nieroztgcznie, wzajemnie na siebie oddziatujg i sa aspektami tego same-
go zjawiska.

Szczeg6lne zainteresowanie fizykdw Swiadomoscig wynika stad, ze
natury wszech$wiata i materii nie mozna wyjasni¢ bez jej uwzglednienia
jako istotnego aspektu czy wymiaru rzeczywistosci. Rozwijajac ten po-
glad David Bohm, profesor fizyki teoretycznej Uniwersytetu Londyn-
skiego, wskazat na istnienie dwoch porzadkdéw we wszech$wiecie - eks-
plikatywnego oraz implikatywnego. Zgodnie z hipotezg Bohma materia
i Swiadomos¢ sg dwoma aspektami (...) jakiej$ rzeczywistosci wyzszego
wymiaru, w ktorej dominuje porzadek implikatywny, bedacy czynnikiem
aktywnym w przyrodzie, w odréznieniu od porzadku eksplikatywnego,
wyrazajgcego zasade rozdzielenia, bezruchu i substancji. Natomiast po-
rzagdek implikatywny jest ujmowany przez $wiadomos$¢ w sposob bezpo-
$redni, intuicyjny, poprzez do$wiadczenie mistyczne, pozaintelektualny
wglad, iluminacje (...)”.

Na zakonczenie zwieztego i wyrywkowego przegladu ré6znorodnych sta-
nowisk dotyczacych weztowych pojec zycia, Swiadomosci oraz samos$wiado-
mosci, niech mi bedzie wolno dokona¢ réwnie zwieztej syntezy pogladéw
wiasnych, stanowigcych rezultat ponad 40 lat poszukiwan inter i multidy-
scyplinarnych, opartych na analizie bogatej literatury, Zrédet i dokumentacji
z roznych okreséw historycznych réznych kultur, przede wszystkim oriental-
nych, przy wykorzystaniu w badaniach metody kompleksowej, socjologicz-
nej i psychologicznej, zwlaszcza technik relaksacji, koncentracji, introspek-
cji oraz medytacji jak rowniez badan elektroencefalograficznych (EEG)18
Od strony filozoficznej poglady piszacego te stowa mozna przedstawic syn-
tetycznie nastepujgco:

16 A. Szyszko-Bohusz, Wspdiczesna higiena psychiczna oraz Pedagogika Holistyczna w $wietle
Hipotezy Niesmiertelnosci Genetycznej [w:] T. Aleksander (red.): Pedagogika na przetomie wiekdw,
Wydawnictwo Naukowe Uniwersytetu Jagiellonskiego, Krakéw 2001.

17 A. Szyszko-Bohusz, NieSmiertelno$¢ genetyczna ... , op. cit.

18 R6znorodnym badaniom, zwiaszcza o charakterze introspekcyjnym, poddano okoto
5000 os6b, w wiekszosci studentéw i stuchaczy wyzszych uczelni, rowniez mtodziez szkolng.
Por. wykaz literatury.



86 Andrzej Szyszko-Bohusz

Caloksztatt istniejgcej rzeczywistosci ujmujg dwie kategorie:

I. Kategoria ztozonosci (uwarunkowania).

Il. Kategoria nieztozonosci (nieuwarunkowania).

Kategoria 1. Zakfada, ze wszystko, co ztozone, musi ulec rozktadowi, co
urodzone podlega $mierci, co niedoskonate musi ulec ewolucji, przemianie.
Do kategorii |. (ztozonosci) zalicza sie wiec ciato cztowieka, jak ijego skom-
plikowana i uwarunkowana osobowos¢, a takze wszelkie pojecia, teorie, calg
przyrode, a wiec poznany intelektualnie wszech$wiat, stowem wszystko, co
mozna ujagé w ramy dyskursywnego myslenia.

Kategoria Il. (nieztozonosci) jest rownoznaczna z czystg Swiadomoscia,
pozbawiong wszelkiej ztozonosci, nieuwarunkowang, wieczng i niezrodzo-
na, chociaz mieszczaca w sobie potencjalnie mozliwo$¢ przemiany w kate-
gorie 1. Swiadomo$¢ przecietnego zjadacza chleba miesci sie w kategorii
l., ztozonej i uwarunkowanej tysiecznymi zalezno$ciami, jednakze istnieje
mozliwos¢ przeksztatcenia jej w samoswiadomos$é (selfrealisation) poprzez
zarliwe praktykowanie zycia godnego i szlachetnego w mysli, stowie i czy-
nie oraz ¢éwiczenia psychofizyczne, prowadzace stopniowo do przekrocze-
nia przyrodzonego skalania i ograniczenia, i osiggniecia stanu nadswia-
domosci (czystosci i nieuwarunkowania charakterystycznego dla kategorii
I1.). Opierajac sie na badaniach elektroencefalograficznych (EEG) prze-
prowadzonych przez wspétczesnych uczonych oraz ustaleniach wiasnych,
autor dokonat charakterystyki stanow $wiadomosci adekwatnych do ryt-
mu fal mézgowych (ang. brain waves) rejestrowanych elektroecefalogra-
ficznie na podstawie koncentracji psychicznej. Poszczegdlne fazy pograza-
nia sie cztowieka w nastepujace po sobie stany Swiadomosci mozna przed-
stawi¢ nastepujaco:

1. Stan zamianowany ,.BETA”

Prowadzacy zaznajamia uczestniczacych w eksperymencie z zatozeniami

teoretycznymi oraz metodyka badan. W $wiadomosci badanych domi-

nuje aktywnos¢ myslowa, koncentracja uwagi na réznych problemach,
ambiwalencja emocjonalna. Jest to ,,codzienna Swiadomos¢” charaktery-
styczna dla zycia rodzinnego, zawodowego, dziatalnosci spotecznej etc.,
petna réznorodnych napie¢, zawoddw i sukceséw, ciggtych zmian na-
stroju. W mébzgu na zapisie elektroencefalograficznym (EEG) dominu-
je rytm fal ,,BETA”, wynoszacy okoto 26-13 cykli/sek.

2. Stan ,,ALFA” (relaksacja)

Prowadzacy wprowadza uczestnikéw badan w stan gtebokiej relaksacji

stosujac instrukcje autosugestywna, zblizong do formutek stosowanych

podczas tzw. Treningu AutogennegoJ. H. Schulza, zaczerpnietego z in-
dyjskiej Jogi. Mysli stopniowo zanikaja, nastepuje gtebokie odprezenie,
ciato staje sie ciezkie i bezwhadne, oddech zwalnia swoj rytm podobnie
jak tetno serca. Umyst pozostajejednak bystry, skoncentrowany na pro-
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cesach zachodzacych we wnetrzu $wiadomos$ci. W médzgu dominuje rytm
fal ,,ALFA”, wynoszacy okoto 13-8 cykli/sek. EEG.

3. Stan ,,THETA” (pogtebiona introspekcja)

Stan ten moga osiggna¢ jedynie ci uczestnicy eksperymentu, ktérzy od-
znaczajg sie cierpliwoscig i uporczywym dazeniem do celu. Obserwujg
oni jakby z oddalenia swe wnetrze psychiczne, procesy zachodzace za-
zwyczaj nieuchwytnie w podéwiadomosci. Cwiczacy znajduje sie w sta-
nie zblizonym do drzemki, pojawia si¢ mozliwo$¢ zkudnych wizji i od-
czué, przypominajacych halucynacje, zjawy senne. W buddyzmie Zen
stan ten nosi nazwe ,,makjo”, czyli stan koncentracji, w ktorg pograzyt
sie rowniez Budda zagtebiajac stopniowo w Nirwane. Zachowane pisma
zawierajg informacje, ze Budda nazwat 6w stan, czy tez doswiadczenie
wewnetrzne, ,,atakujgcymi diabtami”. W rzeczywistosci obserwujacy ,wi-
dzi” swoje wnetrze psychiczne, swojg $wiadomos¢, przybierajaca nierzad-
ko posta¢ niespodziewana, petng grozy, wspaniata, przygnebiajaca, eu-
foryczng lub perwersyjng etc. Wszelkie sttumione i zepchniete do pod-
Swiadomosci mysli, pragnienia, obawy, frustracje i kompleksy wytania-
ja sie niejako ,,na powierzchnie” Swiadomosci i mogg wywrze¢ na éwi-
czacych wstrzasajace wrazenie. Jednakze obserwujgcy nie moze stac sie
igraszkg emocji, wzburzenia, podniecenia, leku, odrazy itp. Jego wiasci-
wg postawg, umozliwiajgcg dalszy postep, jest beznamigtna obserwacja
widza stojacego jakby z boku. Wymaga to wewnetrznej dojrzatosci oraz
czystosci moralnej. W moézgu ¢wiczacego dominuje rytm fal ,,THETA”,
wynoszacy 8-4 cykli/sek. EEG.

4. Stan ,DELTA” (gtebokiej medytacji, kontemplacji, nadswiadomosci)
Jezeli praktykujacy zdota przezwyciezy¢ ,,gwattowny nacisk podswia-
domosci”, zachowujac niewzruszong postawe beznamietnego $Swiad-
ka, woéwczas po pewnym czasie wzburzone fale pod$wiadomosci zaczng
sie uspokajac, wstrzasajgce obrazy pojawiac si¢ beda rzadziej, ustepujac
miejsca rosngcemu, coraz intensywniejszemu pokojowi wewnegtrznemu,
zwiastujgcemu glebokie pogragzenie sie w medytacji. W stanie tym wszel-
kie wrazenia, emocje, mysli, wyobrazenia czy reakcje organizmu, kto-
rymi charakteryzuje sie codzienne zycie, nieomal ustajg. Praktykujacy
uzyskuje nowe doswiadczenie wyzwolenia od wszelkiej zaleznosci, do-
znanie nieuwarunkowanej wolnosci, wszechogarniajgcej mitosci, trans-
cendentalnej wiedzy oraz trudnej do wyrazenia mocy. Chociaz ekspe-
rymentujacy jest Swiadomy, jednakze stan, w ktérym sie znajduje, zbli-
zony jest do gtebokiego snu bez marzen. Stan ten jest nieporéwnywal-
ny z jakimikolwiek doznaniami poprzednimi, dlatego zostat zamiano-
wany nadswiadomoscia.

W moézgu dominujg diugie, przypominajace na zapisie EEG potezne fale
oceanu, fale ,,DELTA” wynoszace zaledwie 4-0,5 cykli/sek.
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5. Stan ,,GAMMA” (zjednoczenie z catoksztattem istnienia)
Precyzyjne opisy wymienionych wyzej stanow $wiadomosci mozna spo-
tka¢ w fachowej literaturze, jednakze zgodnie z hipotezg autora niniej-
szego opracowania, mozliwe jest dla czlowieka osiggniecie kolejnego,
najwyzszego stanu $wiadomosci - szczytowe zjednoczenie z Najwyzszg
Rzeczywistoscig, Bogiem, Absolutem. W stanie tym rytm fal mézgowych
zupetnie ustaje - wynosi 0,5-0 cykli/sek. EEG. W nomenklaturze meta-
fizycznej réznych religii stan ten odpowiada kontemplacyjnemu zjed-
noczeniu duszy z Bogiem (chrzescijanstwo), osiggnieciu Nirwany (bud-
dyzm), stanu ,,satori” (buddyzm ZEN), Nirvikalpa Samadhi (hinduizm)
oraz mistycznemu zjednoczeniu z Allahem (unio-mystica) w Islamie.
Podstawowg trudnoscig metodologiczng przy probie naukowej analizy
wyzej wymienionych standéw Swiadomosci jest niemoznos$¢ ich precyzyjnego
»pomiaru”, subiektywny charakter doznan wewnetrznych oséb poddanych
badaniom. Podkresli¢ nalezy istotng zbiezno$¢ relacji introspekcyjnych re-
spondentéw. Budzaca nadzieje proba ,,obiektywizacji” badan jest zapis EEG.
Badania wymagajg kontynuacji i pogtebionej precyzji metodologicznejl.

Podsumowanie catoksztattu rozwazan i wnioski

Globalny kryzys najwyzszych warto$ci etycznych, gteboki kryzys ekolo-
giczny oraz bez precedensu w historii wychowania kryzys pedagogiczny wy-
wotuje nieunikniong refleksje rosnacego niebezpieczenstwa autodestrukcji,
totalnej samozagtady cywilizacji naukowo-technicznej. Jedynie racjonalng
mozliwoscig ratunku, unikniecia pogtebiajacego sie zagrozenia, jest pod-
niesienie na wyzszy poziom $wiadomosci spoteczenstwa - ludzkosci trzecie-
go tysigclecia. Podstawows, niczym niezastgpiong funkcje spoteczna, wycho-
wawczg i edukacyjng w zakresie kreacji cztowieka wszechstronnie rozwinie-
tego, o postawie humanistycznej, tolerancyjnej, przygotowanego do zycia
w epoce petnej wyzwarn petni wspotczesna rodzina oraz instytucja szkoty na
wszystkich szczeblach. Dlatego tez badania naukowe nad kreacjg nowocze-
snej, wszechstronnie rozwinigtej osobowosci wychowawcy miodego pokole-
nia, dagzacego do wzniesienia na wyzszy poziom $wiadomosci uczniéw, az do
osiggniecia stanu samos$wiadomosci, stanowigcej synonim dojrzatosci i gtebi
wewnetrznej, duchowej, nalezg do zadan priorytetowych wspétczesnej peda-
gogiki. Zadanie to zostato podjete przez nowy kierunek wspotczesnej mysli
pedagogicznej - ,,Pedagogike Holistyczng” o charakterze multidyscyplinar-
nym, przy wykorzystaniu osiggnie¢ wielu dyscyplin naukowych, badan elek-
troencefalograficznych (EEG), réwniez doswiadczen wielkich uniwersalistycz-

19 A. Szyszko-Bohusz, Problem natury $wiadomosci..., op. cit.
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nych religii Swiata, jogi indyjskiej, zwlaszcza za$ chrze$cijanskiej pedagogiki
teonomicznej. Dla skompensowania bolesnego braku zaspokojenia potrzeb
psychicznych wspotczesnej miodziezy, zwhaszcza za$ potrzeby bezinteresow-
nej mitosci, bezpieczenstwa oraz aspiracji tworczych, zgodnie z ,,Pedagogi-
ka Holistyczng” nauczyciel winien kreowac atmosfere szacunku, zyczliwosci,
radosnego partnerstwa z uczniami w poszukiwaniu prawdy, piekna i mocy.
»Pedagogika Holistyczna” swoje cele dydaktyczne i wychowawcze realizu-
je w Scistej relacji do ,, Teorii NieSmiertelnosci Genetycznej” (TNG), bedacej
owocem wieloletnich badan autora o charakterze inter- i multidyscyplinar-
nym. Zgodnie z TNG potomstwo dziedziczac po rodzicach zawigzki soma-
tyczne, DNA i RNA, dziedziczy réwniez wspotwystepujgcg z nimi pobudli-
wos¢ oraz Swiadomos$é. Zostata wiec zakwestionowana $mier¢ osobnicza in-
terpretowana jako kres istnienia na ziemskim planie bytu20.

»Pedagogika Holistyczna” oraz ,, Teoria NieSmiertelnosci Genetycznej”
prowadzg stopniowo miode pokolenie ku wyzszym stanom Swiadomosci, ku
petnej samoswiadomosci, umozliwiajacej utozsamienie dobra jednostki ze
wzniesieniem na wyzszy poziom wszystkich ludzi, catej ludzkosci, stanowia-
cej w istocie jeden niepodzielny i wspotzalezny organizm.

Key words: holistic pedagogy, higher states of consciousness, personality,
Theory of Genetic Immortality, life, death.

CONSCIOUSNESS AND SELFCONSCIOUSNESS
AT THE PEDAGOGIC AS INTELLECTUAL FORMATION
OF THE HIGHER STATES OF PERCEPTION

The article consists a synthesis ofthe scientific researches of the author
concerning the higher states of consciousness at the relation to modern psy-
chology and holistic pedagogy as well as Theory of Genetic Immortality.
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Wspotczesna epoka cywilizacji naukowo-technicznej, obok niewat-
pliwych osiggnie¢ w zakresie udogodnien cywilizacyjnych, technologii,
dynamicznego rozwoju wielu dyscyplin naukowych, pociaga za sobg zja-
wiska grozne i destrukcyjne: relatywizm etyczny, deprecjacja najwyzszych
ideatdw humanistycznych, czci dla Stwércy wszechbytu, doniostosci praw
cztowieka, eskalacja gwattu i przemocy, ktérych manifestacja sa perma-
nentne konflikty miedzynarodowe, wojny, kleska gtodu, szerzenie sie
epidemii, brutalizacja w stosunkach miedzyludzkich, bezwzgledna pogon
za bogactwem, stawg, dogadzaniu zmystom, widmo terroryzmu. Te groZzne
symptomy stwarzajg realne niebezpieczenstwo totalnej anihilacji, auto-
zagtady ludzkosci, bedacej skutkiem potrojnego kryzysu wspoétczesnego
Swiata: kryzysu warto$ci moralno-spotecznych, kryzysu ekologicznego
oraz bez precedensu w historii wychowania - kryzysu pedagogicznego
miodego pokolenia XXI stulecia.

Zrodtowa przyczyng gtebokiego impasu etycznego, wjakim znalazta sie
ludzko$¢ cywilizacji technicznej, jest gteboki kryzys aksjologiczny, depre-
cjacja wartosci duchowych, odrzucenie drogi wskazywanej przez najwyzsze
autorytety moralne, zwtaszcza natchnionej nauki Boga-Cztowieka, Jezusa
Chrystusa. Nie moze wszak podlegaé watpliwosci, ze widmo totalnego samo-
unicestwienia ludzkosci nie pojawitoby sie nigdy, gdyby postulaty Dekalogu
zostaty wcielone w zycie spotecznosci $wiata, gdyby zdotano spetni¢ wezwanie
Chrystusa, na ktérym zawisto wszelkie prawo: ,,Kochaj Boga ze wszystkich
sit - a blizniego swego jak (jako) siebie samego”L.

Pismo Swiete Starego i Nowego Testamentu. Pallotinum. Warszawa-Poznari 2000.
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Jedyng drogg przezwyciezenia grozby totalnego samozniszczenia wspot-
czesnej cywilizacjijest przywrocenie ,,homeostazy etyczno-moralnej”, powrét
do zapoznanych, czesto wyszydzanych wartosci moralnych: bezinteresownej
mitosci, prawosci, szlachetnosci, bezinteresownej pomocy stabym i bedacym
w potrzebie, tolerancji i gotowosci do ofiarnej pomocy, odwagi w podejmo-
waniu wyzwan, jak rowniez proby zrozumienia i wkasciwej oceny potrzeb,
doznan, pogladdéw i trudnosci drugiego cztowieka - a wiec empatii2

Wobec przemoznej tendencji we wspdiczesnej nauce Swiatowej, Inter-
i multidyscyplinarnych poszukiwan oraz interpretacji probleméw - jedynie
pozornie przynaleznych do jednej, hermetycznie odcietej od innych dys-
cypliny, pojecie empatii wymaga szczeg6lnej uwagi oraz nowego, holistycz-
nego wyjasnienia. Empatia (gr. empatheia, ang. empathy) jest terminem
wieloznacznym. Oto niektére proby interpretacji tego terminu, zaczerpnigte
z r6znych opracowan:

1. poznawcza $wiadomo$¢ i rozumienie emocji oraz uczuc innej osoby.
W tym sensie zasadniczym znaczeniem terminu jest intelektualne lub
pojeciowe uchwycenie, zrozumienie afektu kogo$ innego;

2. zastepcza reakcja afektywna na doswiadczenia emocjonalne innej oso-
by, polegajaca na odzwierciedleniu lub nasladowaniu tej emocji. W tym
znaczeniu oczywistg implikacja jest fakt, ze doSwiadczenie empatyczne
jest dzieleniem z kim$ jego emocji;

3. przyjmowanie, w czyim$ pojeciu, roli innej osoby. To znaczenie pocho-
dzi od 1. ale rdzni sie nieco tym, ze dodatkowo wystepuje tu mysl, ze
empatia obejmuje tez przyjecie perspektywy innej osoby. Znaczenie to
jest powszechne w literaturze dotyczacej rozwoju moralnego - niekto-
rzy teoretycy dowodzg, ze empatia w stosunku do innych jest koniecz-
nym warunkiem rozwoju moralnosci;

4. w teorii osobowosci H. S. Sullivana: niezwerbalizowany, niejawny pro-
ces komunikacji, w ktorym postawy, uczucia i 0sady sg przekazywane od
osoby do osoby bez publicznej jej artykulacji. Zastosowanie przez Sul-
livana pojecia empatii jest do$¢ szerokie i obejmuje rowniez te bardziej
ograniczone konotacje zawarte w powyzszych znaczeniach. Termin em-
patia moze by¢ utozsamiany ze wspotczuciem, sympatigd. Empatia jest
to zdolno$¢ do postawienia siebie na miejscu drugiej osoby i odbiera-
nie w podobny spos6b zachodzacych wydarzen oraz odczuwania po-
dobnych emocji (np. radosci, smutku)4. Empatia to zjawisko wspétod-
czuwania, rozumienia stanéw psychicznych, zwkaszcza emocjonalnych,
innych oséb. Moze polega¢ na emocjonalnym reagowaniu na stan in-

2 W. Pasterniak, Rozjasnic¢ egzystencje. O dylematach i rozdrozach edukacji. Poznan 2001.

3 A. S. Reber, Stownik Psychologii. Warszawa 2000.

4 E. Aronson, T. D. Wilson, R. M. Akert, Psychologia spoteczna. Serce i umyst. Poznan
1977.
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nej osoby (empatia emocjonalna) lub na osigganiu rozumienia i mozliwo-

$ci przewidywania uczu¢, mysli, reakcji drugiej osoby, dzieki przyjeciujej

sposobu (jej perspektywy) widzenia rzeczywistosci (empatia poznawcz)s.

Empatia oznacza przypisywanie innej osobie uczué, jakie by kto$ zywit be-

dac w sytuacji tej osoby; uczuciowe utozsamianie sie z inng osobg i wywo-

tywanie w sobie uczucia, ktére ona przezywa. Przez empatie rozumiemy
uczuciowe utozsamianie sie z inng 0sobg i wzbudzanie w sobie uczu¢ przez
te osobe przezywanych. Jest to wczuwanie sie w przezycia tej osobys.

Przytoczone proby okre$lenia pojecia (zjawiska, fenomenu) empatii
Swiadczg o jego wielkiej ztozono$ci, mnogoaspektywnosci, rowniez o istot-
nych réznicach interpretacyjnych jego istoty, formutowanych przez badaczy.
Istotne jest wyobrazanie sobie wiasnych reakcji czy zachowan innych ludzi,
zwlaszcza gdy zachodzi réznica wieku, pici oraz doSwiadczen zyciowych,
stanowigcych zawsze zmienng nieuchwytng dla badan naukowych. Jesli
wiec empatia ,,per analogiam” zawodzi, pozostaje okreslenie empatii jako
zdolnosci (umiejetnos$ci) doswiadczenia Swiadomosci emocjonalnej oraz in-
telektualnej innej osoby poprzez utozsamienie sie zjej Swiadomoscig. Rodzi
siejednak zasadnicze pytanie - jak te zdolno$¢ utozsamienia uzyskac? Tru-
izmem jest, ze nawet dogtebne poznanie wlasnego wnetrza psychicznego, czy-
li ,,poznanie siebie samego” nalezy do zadan najtrudniejszych, tym bardziej
za$ poznanie drugiego cztowieka. Jak sie zdaje, jedyng drogag wiodaca do
uzyskania rzeczywistej zdolnosci empatii jest pogtebienie wiasnej, duchowej
dojrzatosci poprzez prawe zycie oraz rzetelne praktykowanie wyzszych sta-
néw Swiadomosci - W relaksacji, introspekcji, koncentracji oraz medytacji,
prowadzacych do stanu najwyzszego swiadomosci - stanu autorealizacji
(nadswiadomosci)7. W religiach uniwersalistycznych stan ten, ktGrego opis
jest ogromnie zblizony, okreslany jestjako nadzmystowa i ponadintelektualna
kontemplacja (chrzescijanstwo), Nirvikalpa Samadhi (hinduizm), Nirvana
(buddyzm), satori (buddyzm Zen), unio-mistica (ezoteryczny islam - sufizm).
W teoretycznych oraz empirycznych badaniach autora niniejszych rozwazan
6w stan $wiadomosci zostat zamianowany Uniwersalnym Stanem Swiado-
mosci lub Stanem Nie Podlegajgcym Zmianoms.

Z calg moca nalezy podkresli¢, ze autentyczna empatia, rzeczywiste wczu-
cie sie, urzeczywistnienie w sobie stanéw Swiadomosci innej osoby mozliwe
jest wytacznie w stanie glebokiej relaksacji psychofizycznej, umozliwiajgcej
usuniecie barier psychologicznych, dzielagcych organizmy indywidualne,

5 Filozofia. Leksykon. PWN, Warszawa 2000.

§ W. Okon, Stownik Pedagogiczny. PWN, Warszawa 1984 oraz Stownik Wyrazéw Obcych.
PWN Warszawa 1980.

7 A. Szyszko-Bohusz, Uniwersalny Stan Swiadomosci. Poznar 1991.

§ A. Szyszko-Bohusz, Hinduizm, Buddyzm, Islam.. Ossolineum, Wroctaw-Warszawa-Krakéw
1990.
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odrebne byty fizyczne. Jak sie zdaje, istnieje tu prosta prawidtowos¢: im
glebsza relaksacja, im wyzszy poziom rozwoju duchowego ,,pogtebionej Swia-
domosci”, tym skuteczniejsza, blizsza prawdy empatia stanéw Swiadomosci
drugiego cztowiekad.

Pojecie empatii przybiera swoistg posta¢ w relacji do sformutowanej
przez autora Teorii NieSmiertelnosci Genetycznej (TNG)10*

Zgodnie z TNG, pomimo ogromnej réznorodnosci somatycznej, wszelkie
ozywione organizmy o wspoélnej geneziejednoczy nierefleksyjne lub reflek-
syjne (w odniesieniu do homo sapiens) doswiadczenie (doznanie) istnienia.
Uzyskanie przez cztowieka Uniwersalnego Stanu Swiadomosci umozliwia,
zgodnie z teorig autora, empatyczne zjednoczenie z wszelkimi przejawa-
mi zycia i $wiadomosci, stanowigcymi niepodzielng i tozsamg jednos¢™.
Innymi stowy, jest to urzeczywistnienie absolutnej jednosci wszechzycia,
wszechistnienia. Zgodnie z poglagdem autora 6w stan $wiadomosci zastuguje
na okre$lenie Empatii Absolutne;j.

Szczegoblna, swoistg postac pojecie empatii przybiera rowniez w odniesie-
niu do wykreowanej przez autora Pedagogiki Holistycznej (PH), stanowigcej
probe przeciwdziatania gtebokiemu kryzysowi aksjologicznemu, spoteczno-
-moralnemu cywilizacji naukowo-technicznej, zagrazajgcemu przetrwaniu
ludzkoscil2. Gieboka empatia winna przenikac caty proces dydaktyczno-wy-
chowawczy PH. Ekspertami tej gtebokiej empatii winni by¢ przede wszystkim
pedagodzy wszystkich Kierunkow i szczebli ksztatcenia, utozsamiajgc sie z po-
trzebami i oczekiwaniami wychowankdw, w radosnej, tworczej, partnerskiej
eksploracji prawdy. Za ich przyktadem i w oparciu o ich autorytet moralny,
szlachetng umiejetno$¢ empatii winni zdobywac réwniez uczniowie, stanowigcy
wszak przysztos¢ ludzkosci XXI stulecia. Czyjest do pomyslenia, aby mtodziez
empatycznie utozsamiajaca sie z ludzmijakze czesto nekanymi gtodem, wyzy-
skiem, cierpieniem i wojng, mogta w przysztosci przyczynic sie do eskalacji tej
tragedii? Gleboka empatia jest synonimem bezinteresownej mitosci. Jednym
z podstawowych zatozen PH jest wykreowanie wychowawcow oraz powierzonej
ich pieczy mtodziezy w duchu przeniknietym gleboka empatigl3.

Niepowtarzalna, swoistg posta¢ przybiera empatia w relacji do dynamicz-
nie rozwijajgcych sie Dalekowschodnich Sztuk Walki (DSW)4. Na wstepie

9 A. Szyszko-Bohusz, Funkcja éwiczen odprezajacych w nowoczesnym procesie ksztatcenia. Osso-
lineum, Wroctaw 1979.

10 A. Szyszko-Bohusz, Niesmiertelnos¢genetyczna. Czy dziedziczymy $wiadomo$é? Krakéw 1996,
W. Pasterniak, Nowa Pedagogika. Dydaktyka Literatury XX. Zielona Géra 2000.

' Ibidem.

12 A. Szyszko-Bohusz, Pedagogika Holistyczna, Ossolineum, Wroctaw 1989.

3 Ibidem.

14 A. Szyszko-Bohusz, Spoteczny wymiar sportu w $wielte Pedagogiki Holistycznej, [w:] Z.
Dziubinski (red.): Spoteczny wymiar sportu. Salezjanska Organizacja Sportowa Rzeczypospolitej
Polskiej, Warszawa 2003.
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wypada postawic¢ pytanie, czy empatia ma zwigzek z kulturg fizyczna, spor-
tem, wyczynem, ksztatceniem kadr nauczycieli wychowania fizycznego, re-
kreacja, szeroko pojeta kulturg pro zdrowotng etc.? Pytanie to ma oczywiscie
charakter retoryczny, nie moze bowiem budzi¢ watpliwosci fakt pozytyw-
nego, kreatywnego oraz potegujacego mozliwosci oddziatywania empatii
na osobowo$¢ cztowieka w jej pieciu podstawowych sferach: somatycznej,
emocjonalnej, intelektualnej, wolicjonalnej oraz spoteczno-moralnej (sferze
aksjologicznej, wartosciowania). Czyz wymaga dowodu, ze wiasciwa ocena
mozliwosci przeciwnika w walce sportowej, jego przygotowania sprawno-
Sciowego, motywacji, zdeterminowania, réwniez odpornosci psychicznej, ma
ogromne, nierzadko decydujace znaczenie dla wyniku wspotzawodnictwa?
Empatyczne zrozumienie, oparte na ,,zyczliwym wgladzie” we wnetrze psy-
chiczne przeciwnika, faczy sie Scidle z realizacjg w praktyce sportowej podsta-
wowej zasady humanitarnej obowigzujgcej w sporcie - zasady fair play?b.
Nie moze wiec budzi¢ watpliwosci, ze postawa empatyczna winna cecho-
wac zarébwno sportowcow, jak i nauczycieli wychowania fizycznego, treneréw,
dziataczy sportowych, za$ w szczeg6lnosci sportowcoéw wyczynowych, jakze
czesto narazonych na pokusy sprzeczne z godnoscig sportowca i cztowieka.
Na specjalng uwage zastuguje funkcja empatii w odniesieniu do DSW. Roz-
rozni¢ tu nalezy trzy gtowne aspekty: DSWjako przedmiot szkolny w zakresie
wychowania fizycznego, DSW praktykowane dla wyczynu sportowego oraz
DSW obronne (martial art.). Zwigzle omoéwimy kazdy z tych aspektéw w re-
lacji do postawy empatii. Jak wynika z naszych rozwazan, kazdy nauczyciel
winien przejawia¢ wobec uczniéw postawe empatyczng, odnosi sie to w catej
petni réwniez do nauczycieli DSW w szkotach réznych szczebli. Co wiecej,
przed nauczycielem DSW jawi sie nietatwe zadanie wpojenia w $wiadomo$¢
uczniéw postawy empatycznej w catym procesie szkolenia w zakresie DSW.
W istocie postawa empatyczna odpowiada $cisle etycznym zatozeniom DSW,
opartym na wiekowym kodeksie walki honorowej, szacunku dla przeciw-
nika, prawosci charakteru. Zewnetrzng manifestacjg tych zatozen - ukton
przed walka i po jej zakonczeniu. Niemniej, ze wzgledu na impulsywnos¢
miodziezy oraz charakterystyczny dla ich wieku brak kontroli nad emocja-
mi, rola nauczyciela DSW w zakresie przeciwdziatania przejawom agresji,
brutalnosci, bezwzglednosci, a nawet okrucienstwajest ogromna, trudna do
przecenienia. Od poziomu osobowo$ci oraz rozwoju $wiadomosci nauczycie-
la DSW zalezy w podstawowym stopniu powodzenie lub porazka, a nawet
kleska, ktdéra moze ponies¢ mtodziez poddana treningowi DSW. Wiasnie
na etapie pierwszych lat szkolnych decydujg sie losy mtodego adepta DSW:
wykorzystania swych umiejetnosci do celéw szlachetnych i godnych, obrony

15 A. Szyszko-Bohusz, Ksztatcenie kadr kultury fizycznej a Pedagogika Holistyczna. Studia
Humanistyczne, AWF, Krakéw 2002, nr 2.
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stabych i wymagajacych pomocy zgodnie z droga ,,rycerza Swiattosci” - badz
tez stanie sie groznym dla otoczenia chuliganem lub pozbawionym zasad
moralnych ztoczyncals.

Te same wysokie wymagania w zakresie rozwoju duchowego oraz sfery
spoteczno-moralnej, stawiane przed nauczycielami DSW, dotyczg w calej
petni rowniez trenerdw tej dyscypliny. Wymagania te przybierajg na sile na
skutek mozliwosci dotkliwych urazéw, czesto doznawanych podczas zawodéw
oraz treningOw. Jest sprawa oczywista, ze braki w zakresie wyeksponowania
przez treneréw doniostosci troski o zdrowie partnera, koniecznosci prze-
strzegania fair-play oraz znaczenia empatii i szacunku, a takze zyczliwego,
przyjaznego stosunku do przeciwnika w walce sportowej - rzutujg istotnie
na bezpieczenstwo uprawiania DSW oraz, co nie mniej istotne, na rozwgj
duchowy zawodnikéw. Nie moze podlega¢ watpliwosci, ze od wiasciwego
rozwigzania problemu ksztatcenia sfery spoteczno-moralnej nauczycieli,
trenerow oraz mtodziezy uprawiajacej DSW zalezy pomysiny rozwdj i upo-
wszechnienie tej dyscypliny w Polsce.

Pod innym katem nalezy rozpatrywac problematyke relacji DSW do
empatii w wersji obronnej, jako skuteczny srodek odparcia agresji napast-
nika (DSW w aspekcie martial art). Czy takze w tym wymiarze konieczna
i przydatna jest postawa empatyczna? RoOwniez i w tych okoliczno$ciach
grozby ataku na wiasng osobe, czy tez, co szczegdlnie istotne, najakgkol-
wiek inng osobe potrzebujgcg pomocy, umiejetno$¢ empatii, wczucia sie
w stan Swiadomosci napastnika ma ogromne i donioste znaczenie, majace
wptyw na rodzaj zastosowanych czynnosci obronnych. Przypusci¢ nalezy,
ze osoba, ktdra opanowata w znacznym stopniu umiejetno$¢ empatii,
uzyskata rowniez, dzieki swej wrazliwosci duchowej, mozliwos¢ wptywu
na zachowanie, mysli i emocje drugiego cztowieka, zwikaszcza za$ zdolnosc¢
fagodzenia przejawdw gniewu, agresji, leku, niepewnosci. Spokdj i moc
emanujaca z tej osoby mogg nierzadko odwies¢ potencjalnego agresora
od zamierzonego ataku. Mozna przytoczy¢ przyktady tak zakonczonego
konfliktu z rozwinietymi adeptami DSW (m.in. zdarzyt sie podobny przy-
padek Masutatsu Ojamie).

Rozwiniety duchowo adept DSW winien niezbednie posigs¢ wyostrzo-
ng Swiadomos¢ skutkdw, jakie mogag pociggngé za sobg jego uderzenia
i chwyty. Nie moze nigdy, nawet przez moment, zapomniec¢, ze jego umie-
jetno$¢ obronna musi by¢ w petni kontrolowana, gdyz moze doprowadzié
do powaznego urazu lub nawet $mierci cztowieka. Nie moze zapomniec,
ze celem DSW jest w istocie nie walka z kim$ drugim ale z wiasng staboscig
i niedoskonatoscia.

16A. Pidrko, Etos trenera wschodnich sztuk i sportéw walki. IDO - Ruch dla Kultury, Rzeszéw
2004, t. IV.
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Na zakonczenie naszych rozwazan warto przytoczy¢ zwieztg i trafng ocene
empatii oraz jej rozwoju jako przeciwdziatanie agresji u dzieci. Cytuje: ,,Jedng
z waznych ludzkich umiejetnosci jest zdolno$¢ wczuwania sie w potozenie in-
nych ludzi i widzenia spraw z perspektywy kogo$ innego - empatia. Zwierzeta
jej nie posiadajg. Ale i nie wszyscy ludzie wyposazeni sg w nig w rbwnym stop-
niu (np. osoby, ktore dtugo nie miaty rodzenstwa, moga mie¢ nieco wieksza
trudno$¢ w rozumieniu tego, jak inni ludzie widzg $wiat). W codziennym zyciu
zdolno$¢ wezucia sie w potozenie innych ludzi objawia sie tym, ze czujemy sie
Zle, gdy patrzymy na czyje$ cierpienie, ziewamy, jesli kto$ ziewa i Smiejemy
sie, gdy styszymy czyj$ szczery Smiech. Warto powiedzie¢, ze wspétczucie jest
jednym z najsilniejszych hamulcéw agresji. Ludzie, ktérzy umiejg wczué sie
w potozenie innej osoby, posiadajg bardzo duzy op6r przed sprawianiem in-
nym przykrosci. W Stanach Zjednoczonych istnieje nawet specjalny program
zapobiegania przestepstwom, w ktorym wykorzystuje sie empatie. Polega on
na tym, ze miodocianym przestepcom sg pokazywane filmy, przedstawiajgce
rozpacz ofiar przemocy. Ogladanie tych filméw uzmystawia mtodym ludziom,
jak wiele krzywdy przezywaja ofiary, ktére zostaty pobite, okradzione, zgwat-
cone czy skrzywdzone w inny sposéb.

Dla rodzicow i nauczycieli moze by¢ to wazng informacjg, bowiem
dzieci agresywne prawie zupetnie nie posiadajg zdolnosci empatycznych
a rozwijanie tych zdolnosci jest dobrym sposobem zmniejszania agresji. Jak
to robi¢? Nalezy ¢wiczy¢ - np. uczy¢ dziecko wyobrazania sobie, jak widzi
ptak siedzacy na szczycie bloku, co czuje kot, gdy sie przecigga itd. To rodzi
umiejetno$¢ wezuwania sie w czyje$ potozenie. Wielu rodzicow prébuje uczy¢
dzieci wspotczucia przez mowienie: ,,a co ty bys$ czut, gdyby tobie robiono
podobnie?” To jest takze jeden ze sposobdw na rozwijanie empatii”l.

Key words: empathy, personality, Holistic Pedagogy, Far-Eastern Martial
Arts, Theory of Genetic Immortality

PECULIARITY OF EMPATHY RELATED TO THEORY
OF GENETIC IMMORTALITY (TGI), HOLISTIC PEDAGOGY
(HP) AND FAR-EASTERN MARTIAL ARTS (F-EMA)

The author claims the strict relation ofempathy and TGI, HP, F-EMA.
According to his opinion empathy strongly influence the personality of
teachers, trainers and young people during the practice of F-EMA. Empa-
thy should be an important factor to create sensitive personality of modern
teachers and trainers inclined for inspiration and help.

17 M. Florkowski, Pokrewne dusze. Dziennik Polski, z 23.09.2004, nr 224.
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EKOFILOZOFIA - EKOROZWOJ
- EKOTURYSTYKA
O KSZTALTOWANIU
NOWEJ SWIADOMOSCI EKOLOGICZNEJ

Trzy gtéwne watki zapowiada tytut prezentowanego artykutu. Po pierw-
sze - przyblizenie wybranych koncepcji ksztattujacej sie od okoto trzydziestu
lat refleksji filozoficznej na temat problemdéw wspotczesnego kryzysu eko-
logicznego, stawiajgcej sobie za cel reorientacje stosunku cztowieka cywili-
zacji zachodniej do przyrody. Po drugie - omOwienie zatozen ekorozwoju
(zrébwnowazonego rozwoju), czyli préb zastosowania teoretycznych rozwazan
proekologicznych w poszczegdlnych obszarach codziennego zycia, przede
wszystkim w sferze gospodarki. Z tym wigze sie ostatni czton tytutowej tria-
dy - ekoturystyka, wskazujac na sposob, wjaki powyzsze tendencje zawazy-
ty na turystyce korica XX wieku.

Cziowiek i przyroda w wybranych koncepcjach filozoficznych

Spojrzenie na historie europejskiej mysli filozoficznej pozwala dostrzec
zaréwno Zrodta racjonalistycznego i scjentystycznego paradygmatu pozna-
nia, ktore leza u podstaw rozwoju cywilizacyjnego ludzkosci, jak i te idee, na
ktorych wspierajg sie dgzenia do wykreowania nowej, ekologicznej $wiado-
moscil. Poszukiwanie inspiracji ekologicznych w réznych koncepcjach uka-
zuje wiezi, jakimi postawy szacunku (badZ pogardy) dla Swiata przyrody #a-
czyly sie z religig i filozofig, znajdujgc obecnie wyraz w pogladach przedsta-
wicieli wspotczesnej ekoteologii czy ekofilozofii.

| Temat ten jest opracowany m.in. [w:]J. Debowski, Filozoficzne zrédia refleksji ekologicznych.
Olsztyn 1996; A. Papuzinski i Z. Hull (red.): Wokét eko-filozofi. Ksiega jubileuszowa ofiarowana
Profesorowi Henrykowi Skolimowskiemu dla uczczenia siedemdziesigciolecia urodzin. Bydgoszcz 2001;
w dzietach tworcy ekofilozofii - samego Skolimowskiego (patrz: bibliografia); Z. Piatek, Etyka
$rodowiskowa. Nowe spojrzenie na miejsce cztowieka w przyrodzie. Krakéw 1998.
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Teologia ekologiczna (ekoteologia)?

Religie politeistyczne w kulturach przedchrzescijanskich byty de facto
panteistyczne, gdyz ,,zakladaly kult boga bezosobowego, znajdujacego sie
»,wewnatrz” Swiata przyrody”3, co implikowato animistyczne, okryte magig
traktowanie zwigzkow cztowieka z przyroda. Zanurzony w otaczajgcej go rze-
czywistosci niczym w mitycznym krolestwie, cztowiek 6wczesny z mitow wia-
$nie czerpat wszelka wiedze o wszech$wiecie i swoim w nim miejscu, w cere-
moniach obrzedowych przywracajgc rownowage i harmonie kosmosu45Nie-
mniej jednak taki idylliczny obraz zycia naszych praprzodkow pomija cho-
ciazby problem krwawych ofiar, sktadanych ze zwierzat. Dopiero wiara w we-
drowke dusz, idea wspdlnoty wszystkich istot, uzasadniajgce rygorystyczny
nakaz szacunku dla wszystkiego, co zyje (wigcznie z przestrzeganiem odpo-
wiedniej diety) w mysli Pitagorasa z Samos (ok. 570-497 p. Chr.), prowadzi-
ty do stopniowej przemiany mentalnosci cztowieka starozytnego, do dowar-
tosciowywania $wiata przyrodys3,

W starotestamentowych wzorcach relacji pomiedzy cztowiekiem i przy-
roda upatruje sie zalazka desakralizacji przyrody. Ugruntowana przez stu-
lecia antropocentryczna interpretacja kreacjonistycznych opiséw biblijnych,
zwhaszcza tych z ,,Ksiegi Rodzaju”, doczekata sie alternatywnej wersji, wspar-
tej na lingwistycznej analizie kluczowych wyrazen hebrajskiché oraz w szer-
szej perspektywie postepu naukowo-technicznego. ,,Detronizacja” cztowie-
ka - wiadcy i tyrana - miata prowadzi¢ do prezentacji jego roli jako dobre-
go ,,zarzadcy” i wspotpracownika Boga w dziele stwarzania, troskliwego ,,po-
$rednika i pasterza”, wolnego od podstawowego ,,btedu antropologicznego”
- degradowania natury, czyli ,,pierwszego daru”7. Czy jednak mozna ,,by¢
pasterzem czego$, nad czym zupetnie nie panujemy i co nas przerasta w nie-
wyobrazalnym zakresie?”. Zdzistawa Pigtek, filozof, etyk i biolog, od ktorej
pochodzi cytowane pytanie, pisze:

Czymze jest cztowiek rozpatrywany w skali kosmicznej? Czymze jestjego umyst i narzady

zmystow o ograniczonym zakresie? A zwiaszcza: Czymze sg poktady manichejskich, he-

terogenicznych emoc;ji, z ktérych jedne zabarwione trybalizmem i ksenofobig sprawiaja,

2 W czesci charakteryzujacej stanowisko Kosciotajako wiodacy przyjmuje termin ,.teolo-
gia ekologiczna”, aby unikna¢ nieporozumienia: ,,ekoteologig” okresla swa filozofie takze H.
Skolimowski.

5 J. Debowski, Filozoficzne zrédia..., op. cii., s. 11.

4 Jednym z zachowanych $wiadectw przedfilozoficznej hellerskiej kosmogonii jest ,, Teo-
gonia” Hezjoda (VI11-VII w. przed Chr.).

5 J. Debowski, Filozoficzne zrédia..., op. cit., ss. 18-20.

6 Reinterpretowane wyrazenia hebrajskie to m. in.: smr (,,B6g, ktory strzeze swego ludu”),
kbs (,,zdobywac”), rdli (,,ujarzmiac”), radah (,,panowac”); za: J. Debowski, Filozoficzne zrédta...,
op. cit.

P 17 Jan Pawet 11, Cenlesimus annus, 1991; za: J. Debowski, Filozoficzne zrédta..., op. cit.
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ze historia ludzkosci jest historig wojen i niebywatego okrucienstwa, a poktady mitosci
i altruizmu sprawiaja, ze rownolegle z tym obserwujemy przejawy bezgranicznej mitosci,
dobroci i wspaniatomysinoscis.

Uznanie zdobyczy wspdtczesnej cywilizacji za ,,dar Boga” i usankcjono-
wanie kolejnych osiggnie¢ i ambitnych planéw cziowieka za ,,najzupetniej
zgodne z planami Opatrznosci Bozej” obok nuty optymizmu coraz czesciej
prowokowato do sygnalizowania negatywnych konsekwencji tego procesu.
Zajedna z najwazniejszych papiez Pawet VI uznat trudne do przewidzenia
skutki ,,dowolnego manipulowania elementami $wiata przyrodniczego” oraz
nowe problemy spoteczne, w tym m.in. dehumanizacje i dechrystianizacje
wielkich aglomeracji, migracje, bezrobocie

Wspdtczesna mysl chrzescijanska, uwypuklajac wymiar spoteczny i mo-
ralny kryzysu ekologicznego, poszukuje dogmatycznych i etycznych wskazo-
wek, jak go przezwyciezy¢. Jedna z odpowiedzi, tym razem ze strony teolo-
gow protestanckich, byta teologia przyrody, rozwijana od potowy ubiegtego
stulecia. Argumentem przemawiajgcym za zmiang ,,tradycyjnego paradygma-
tu rozwoju i postepu” byta wspomnianajuz reinterpretacja kontrowersyjnych
fragmentow Biblii i przypomnienie, iz ,,wkadcg Swiata jest tylko Bog”10*

Chociaz jednak Koscidt katolicki gtosem ekoteologdéw ustanawia nowe
relacje pomiedzy cztowiekiem a przyroda, w potocznym rozumieniu owej
relacji nadal pobrzmiewa echo dualistycznej ontologii $redniowiecznej. De-
sakralizacje rzeczywistosci ziemskiej jako ,,wiezienia” i ,,dzieta szatana” gto-
sit przeciez nurt gnozy starozytnej. BezwartoSciowo$¢ i marnos¢ Swiata do-
czesnego akcentowat takze mistycyzm chrzescijanski. Przeciwwagg dla tych
pogladéw byt natomiast ,,hymn stworzenia”, zawarty w stowach i czynach
$w. Franciszka z Asyzu, patrona ruchu ekologicznego".

Ekofilozofia

Ekofilozofia w nowy sposéb formutuje catosciowe spojrzenie na Swiat,
w ktorym kosmos i rodzaj ludzki stanowig cze$¢ tej samej struktury. W zasa-
dzie nie odrzuca ona tego, co najlepsze w dorobku racjonalistycznej trady-

§ Z. Pigtek, lluzja antropocenhyczna a eko-filozofia, [w:] A. Papuzinski i Z. Hull (red.): Wokét
eko-filozofii..., op. cit., s. 217

9 Encykliki Jana Pawta 11: hiborem exercens (1981), Sollicitudo rei socialis (1987) i Centesimus
annus (1991) stanowig ,,logiczny cigg krystalizowania sie teologicznego i etycznego stanowiska
Kosciota w kwestii ekosfery cztowieka”; za: J. Debowski, Filozoficzne zrodta..., op. cit., s. 124.

10 Por. Z. Lyko, 1992, »Rocznik Teologiczny CHAT" z. 1, 5. 105-116;
Cz. St. Bartnik, Zarys teologii przestrzeni, ,,Collectanea Theologica”. 1984, Fasc. 1V, s. 21-38; za:
J. Debowski, Filozoficzne zrédta..., op. cit.

" Jan Pawet I1, List apostolski papiezaJana Pawta 11 ogtaszajacy $w. Franciszka z Asyzu Patrcmem
ekologdw, ,,Studia Franciszkanskie”, Poznan, 1984, nr 1, s. 12.



110 Sabina Owsianowska

cji Zachodu, lecz stara sie wykracza¢ poza jej ograniczenia. Marek Bonen-

berg, omawiajac aksjologiczne problemy ekologii, przywotuje dwie drogi re-

fleksji etycznej nad tym obszarem.
Punktem wyjscia pierwszej z tych drég jest préba reinterpretacji - w $wietle wiedzy
ekologicznej - miejsca i roli cztowieka w biosferze oraz okre$lenia na tej podstawie
gtownych celéw czlowieka i ludzkosci, a w korficu sposobéw efektywnie prowadzacych do
ich realizacji, co wigze sie z ustaleniem systemu wartosci osobowych i etycznych. Druga
opcja wigze kwestie stusznosci badz powinnosci moralnej z bilansem lub ochrong wartosci
pozamoralnych, co sprawia, ze warunkiem sine qua non dla uzasadnienia etyki Srodowi-
skowej oraz ekologicznej polityki spotecznej jest rozpoznanie niezaleznych od ludzkich
intereséw - nie antropogennych wartosci, powigzanych w jaki$ sposéb ze srodowiskiem
przyrodniczymi2.

Pierwszy nurt rozwazahn wigze sie z nazwiskami takich filozofow, jak
Henryk Skolimowski czy Thomas Berry i charakteryzuje sie przekonaniem
o ewolucyjnosci $wiata materialnego i $wiata kultury. Nowe formacje kultu-
rowe sg wynikiem rozwoju i kumulacji wiedzy o cztowieku i otaczajacym go
$wiecie oraz zmian w ,,nastawieniu $wiadomosci”, tworzac ramy dla wszel-
kiej dziatalnosci cztowieka poprzez kreowanie systeméw wartosci.

Celowos¢ ewolucji jako procesu twdrczego stawania sie to koncepcja
ewolucji Pierre’a Teilharda de Chardin, ktéra - wedtug Skolimowskiego -
jest ,,bardziej precyzyjng artykulacjg zasady antropicznej” (gtoszacej, iz ,,los
wszech$wiata zwigzany jest z losem cztowieka”)l'. Z finalistyczng wizjg ewo-
lucji francuskiego filozofa polemizuje Zdzistawa Pigtek:

Gdyby przebieg proceséw ewolucyjnych byt kierowany przez zasade celowa, podobnie
jak to proponuje Teilhard de Chardin i zwolennicy silnej wersji zasady antropicznej, to
ewolucja bytaby tylko ujawnianiem potencjalnych mozliwosci zawartych w punkcie starto-
wym. Bytaby jedynie rozwinieciem tego, co w formie zwinietej bytojuz w niej potencjalnie
zawarte, i przebiegataby podobnie, jak rozwoj kwiatow zawartych w pgkach albo rozwdj
motyla z poczwarki. Nie mozna zatem przyjmujac finalistyczng interpretacje przebiegu
procesu ewolucji twierdzi¢ jednoczesnie, ze jest ona procesem twoérczyml,

Polemika, prowadzona zaréwno z mys$la Teilharda, jak i Skolimowskiego,
wiedzie Autorke do postawienia pytania o znaczenie jakichkolwiek proeko-
logicznych zabiegéw w takiej oto finalistycznej perspektywie, w ktérej ,,ga-
tunek ludzki razem z noosferg, postrzegany jako 0§ i strzata ewolucji, pedzi
do celu skierowany przez zasade kosmiczng i bedzie, co ma by¢, dopoki nie
spetni sie proces samorealizacji owej zasady”? Prowokuje tez do prezenta-
cji Jej whasnego stanowiska: antyfmalistycznego, wedtug ktérego zadna za-

12 M. Bonenberg, Aksjologiczne problemy ekologii, [w:] M. Gotaszewska (red.): Poznanie
i doznanie. Krakéw 2001, ss. 34-35.

” W. Sztumski, Ksztattowanie sie ekofilozofii w Polsce, [w:] A. Papuzinski i Z. Hull (red.):
Wokot eko-filozofii...,op. cit., s. 258.

14 Z. Pigtek, Iluzja anlropocenlryczna ..., op. cit., ss. 215-216.
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sada celowa nie kierowata i nie kieruje przebiegiem ewolucji biosfery; przy-
czyny celowe pojawity sie dopiero ,w momencie zaistnienia ludzkiej psychi-
ki i ludzkiej Swiadomosci”. Konsekwencjg takiego podejscia jest petna od-
powiedzialnos¢ cztowieka za ksztatt przemian ewolucyjnych we Wszechswie-
cie. I cho¢ moment odpowiedzialnosci jest w tej koncepcji wspolny z przeko-
naniami Skolimowskiego, to jednak owo ,,potwierdzenie cztowieczenstwa” -
zdaniem Pigtek - ,,wymaga o$wiecenia, wymaga wykorzystania rozumu i do-
brej woli oraz takiego pokierowania ludzkimi emocjami, zeby byty na ustu-
gach rozumu1516

Dopetnieniem powyzszej, polemicznej, charakterystyki filozofii ekolo-
gicznej Henryka Skolimowskiego niech bedgjego wiasne refleksje, ,,widzia-
ne z perspektywy osobistej”’10. Gtdwne idee eko-filozofii po raz pierwszy zo-
staty zawarte w szkicu ,,Ecological Humanism” (1974), ktéry nastepnie roz-
rést sie do monografii o tym samym tytule, wydanej trzy lata p6zniej, row-
niez w Wielkiej Brytanii. Fundamentem krystalizujgcej sie nowej mysli filo-
zoficznej byto ,,tworcze przetworzenie” dawnych watkéw kulturowych i po-
gladéw ,,wielkich postaci przesztosci” (Prometeusz, Heraklit, Spinoza, Kant,
Schweitzer,).

Kolejnym ,,kamieniem milowym” rozwoju filozofii ekologicznej byfa
pierwsza konferencja na temat Eco-Philosophy (1979, powtdrzona w latach
1980-1982) oraz klasyczne juz dzi$ publikacje, w ktérych Skolimowski for-
mutuje zasady eko-filozofii, eko-teologii, eko-umystu i eco-yogi: Eco-phi-
losophy, Designing New Tactics for Lwing, wydana w Londynie w 1981 roku
(,,Eko-filozofia, projektujgc nowe taktyki zycia”,); A Sacred Place to Dwell.
Lwing with Jteverence Upon the Earth, 1993 (,,Swiete siedlisko cztowieka”):
The Parlicipatory Mind, 1994, (,,Umyst partycypujacy”) i - z tego samego
roku - Eco-Yoga.

Postulatami eko-filozofii sa przede wszystkim: szacunek dla zycia, od-
powiedzialno$¢, skromno$¢ potrzeb, réznorodnosé, wspdtczucie i sprawie-
dliwos¢ dla wszystkich. Warunkiem koniecznym dla ,,ekologicznego modelu
kulturowego” jest dokonanie rewizji obowigzujacych w cywilizacji technicznej
katalogdéw wartosci. Nakreslenie obrazu wspétistnienia cztowieka z przyro-
da stanowi wyzwanie dla wspdiczesnej filozofii, ktéra prébuje zreformowaé
uksztattowany przez ostatnie stulecia model ,,separacji” cztowieka od natu-
ralnego $rodowiska, model stworzony w konsekwencji rozwoju umystowo-
$ci europejskiej oraz okreslonej swiadomosci, ktorej czescig jest Swiatopo-
glad mechanistyczny!l. Wedtug Skolimowskiego:

15 Ibidem, s. 218.

1§ H. Skolimowski, Powstanie i rozwojfilozofii ekologicznej widziane z perspektywy osobistej, (w:]
A. Papuzinski i Z. Hull (red.): Wokét eko-filozofii..., op. cit., ss. 55-63.

17 J. Debowski, Filozoficzne zrodta..., op. cit.
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...cata cywilizacja zostata porazona mitem nauki, przekazem, ze nauka
jest wielka, niezmienna, niepodwazalna, posaggowa. Nawet Spinoza i wielki Kant ulegli
temu mitowi. Ale Pascal mu nie ulegt (...). Nie ulegt temu mitowi William Blake, ktory
mowit o newtonowskiej drzemce (Newtona Sleep), z ktdrej musimy sie przebudzi¢. Moja
odpowiedZ Newtonowi, juz w 1974 roku, byta nastepujaca: Swiat jest Sanktuarium,
a nie deterministycznym zegarem.

Koncepcja Skolimowskiego odwotuje sie do antyscjentyzmu, nurtu filo-
zoficznego obejmujgcego takie kierunki, jak egzystencjalizm (Kierkeegard,
Sartre), hermeneutyka (Habermas, Gadamer) i posthipotetyzm (Kuhn, Fey-
erabend). Krytyka rozumu na tym gruncie dotyczy przede wszystkim ,,fatal-
nych nastepstw” forsowania wspotczesnego paradygmatu racjonalnosci (kwe-
stia zka i nieszczes$é, kojarzonych wihasnie z racjonalng organizacjg rzeczywi-
stosci; problem wiadzy czy tendencji do uniformizacji). Skolimowski kryty-
kuje ,,rozum” za destrukcyjne dziatania w stosunku do przyrodniczych wa-
runkéw zycia cztowieka (ludzkosci).

Eko-filozofia jako odwazna krytyka ograniczen dotychczasowych schematéw myslenia

i standardow dziatania, jako Smiaty demaskator ubdstwa naszych wartosci, nedzy antropo-

centrycznego, ,,aroganckiego” humanizmu i jako kuszaca propozycja nowej racjonalnosci

jest szansa na to, by politycy i prawnicy zdofali na czas wykorzysta¢ wielkg naukowg wiedze
ekologéw i umiejetnosci techniczne sozologow!s

Czy zatem eko-filozofia to ,,0statnia utopia XX wieku”, ,,powr6t do ma-
drosci” czy tez ,filozofia, ktéra chce by¢ piesnig”19? Jesli utopia, to na pew-
no pozytywna i odwazna, sklaniajgca do reinterpretacji naszego stosunku
do przyrody, do ,wziecia odpowiedzialnosci za ten fragment wszech$wiata,
ktory jest najblizej nas i wyrazenie w ten sposob czci dla zycia; jest to czes¢
nowej taktyki zycia”20 - pisze Skolimowski, poruszajgc takze kwestie Swia-
domosci problemu zdrowia, zaleznego przeciez od stanu Srodowiska natu-
ralnego. Niemniejjednak uwaga Zdzistawy Pigtek o niewystarczajgcym dla
rozwigzania palagcych problemoéw wspdtczesnosci medytacyjnym, ,.ekospi-
rytualistycznym” czy ,,franciszkanskim” charakterze tej koncepcji zdaje sie
wprowadza¢ do niej element ,,sprawczy”.

Przyznajac, iz ztemjest ,,hipertrofia cywilizacji technicznej i traktowanie
jej w sposdb autoteliczny”, Autorka konkluduje: ,,Zeby faktycznie poprawic¢
stan biosfery (...), trzeba rozpoznac istniejgce zagrozenia, stosujac najnowsze
techniki monitorowania oraz symulowania i neutralizowa¢ negatywne od-

18 A. Papuzinski, ldea filozofii a eko-filozofia, [w:] A. Papuzinski i Z. Hull (red.): Wokét
eko-filozofii...,op. cit., s. 276. Ekologia to dyscyplina nauk o przyrodzie, podczas gdy sozologia
to nauka o ochronie $rodowiska.

19 Sa to tytuly trzech artykutdéw zawartych [w:] A. Papuzinski i Z. Hull (red.): Wokét eko-fi-
lozofii...,op. cit.: M. Bonenberg, Ostatnia utopia XX wieku, ss. 287-296; M. Niedek, Eko-filozofia
-powr6t do madrosci, ss. 115-121; K. Waloszczyk, Ofilozofii, ktora chce byé piesnig, ss. 81-87.

20 H. Skolimowski, O genezie i nadziejach filozofii ekologicznej, ,,Res Humana” 1993, 1, ss.
5-6.
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dziatywanie antroposfery na biosfere”, wykorzystujgc dotychczasowe o0sig-
gniecia krytykowanej ,,rozumnos$ci”. Przyznaje zarazem, ze nie wystarcza
czysto techniczne rozwigzania; potrzebna jest zmiana $wiatopogladu umac-
niajgcego eksploatatorska wizje cztowieka w przyrodzie, rezygnacja z postaw
konsumpcyjnych, rozwéj duchowego wymiaru cztowieczenstwa?l

Ekoetyka

Budowanie nowych relacji miedzy cztowiekiem a Srodowiskiem przy-
rodniczym wspiera si¢ obecnie takze na gruncie rozwazan etycznych. Wy-
dawac¢ by sie mogto, iz paradygmat holistyczny, charakteryzujgcy umysto-
wos$¢ ponowoczesng, sprzyja kreowaniu nowego, uniwersalistycznego spo-
sobu widzenia $wiata i Swiadomosci ekologicznej. Wigze sie¢ z tym, jak pi-
sze Fridtjof Capra, ,,wyrazny zwrot od samopotwierdzenia ku integracji, od
ekspansji ku ochronie zasob6w, od ilosci ku jakosci i od dominacji ku part-
nerstwu”22. W rzeczywistosci zagrozenia biosfery czesto nie sg likwidowane,
a tylko tuszowane dzieki osiggnieciom technologicznym. Szczytne idee eko-
logii przegrywajg z ,,rachunkiem ekonomicznym?”, wygladajgc - bez powia-
zania z okreSlonym systemem aksjologicznym, a zwiaszcza z decyzjami po-
litycznymi - ,w najlepszym przypadku na zwodnicze, bo gotostowne, hasta,
a W najgorszym na zapowiedz nowych, nie zbadanychjeszcze niebezpieczen-
stw”23. Filozofowie zajmujacy sie kwestiami ekologicznymi zgodnie twierdza,
iz wszelkie dziatania w zakresie restytucji i konserwacji zasobéw Srodowiska
przyrodniczego nie sg wystarczajgce dla trwatej poprawy sytuacji. Koniecz-
najest zmiana postawy cztowieka wzgledem natury, zmiana fundowana na
ksztattujacej sie etyce srodowiskowe;j.

Koncepcja eko-filozofii Skolimowskiego miesci sie w tym nurcie reflek-
sji filozoficznej nad problematyka aksjologiczng ekologii, ktory za punkt
wyjscia przyjmuje wysitek wyznaczenia cztowiekowi nowego miejsca i no-
wej roli w biosferze. Warunkiem powodzenia i realizacji tego zamiaru jest
ustalenie nowego systemu wartosci osobowych i etycznych. Podobne cele
stawia sobie Thomas Berry, reprezentujacy szkote Ecology of the Earth (eko-
logia Ziemi)24, jako Zrédto inspiracji wskazujgc Teilharda de Chardin, bud-

A Z. Pigtek, lluzja antropocenlryczna...,op. cit., ss. 218-219.

2 E Capra, Naleze¢ do Wszechéwiata, Krakow 1995, s. 107.

%3 Z. Bauman, Wieloznaczno$é nowoczesna. Nowoczesno$¢ wieloznaczna, Warszawa 1995, ss.
320, 328-329.

2% Obok eko-filozofii (Skolimowskiego) i ekologii Ziemi wymienia si¢ trzy inne szkoty
ekofilozofii: 1. Deep ecology (ekologia gteboka), gtoszaca antyantropocentryzm i radykalny ega-
litarym pod hastem Earth Firsl! Jej przedstawiciele to: A. Naess, G. Sessions; 2. Eco-feminism
(ekofeminizm) - H. Henderson, P. Hallen, Y. King potepiajg hierarchie i kulture patriarchatu;
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dyzm, taoizm i chrze$cijanstwo. Postuluje on etyke bazujaca na reweren-
cji dla zycia wszelkich stworzen i nowej koncepcji cztowieka jako ,,opiekuna
spolegliwego” natury.

Druga opcja ujmowania aksjologicznych problemow ekologii ,,wigze
kwestie stuszno$ci badZ powinnosci moralnej z bilansem lub ochrong war-
toSci pozamoralnych”, szukajac uzasadnienia etyki srodowiskowej oraz eko-
logicznej polityki spotecznej w ,,niezaleznych od ludzkich intereséw - nie
antropogennych warto$ciach, powigzanych wjaki$ sposéb ze Srodowiskiem
przyrodniczym”232®mawiajgc systemy etyki srodowiskowej na gruncie my-
$li anglosaskiej, Bonenberg przytacza miedzy innymi teorie Toma Regana,
Robina Attfielda, Holmsa Rolstona 111 czy Eugene’a Hargrove'a.

Poszukiwanie wartosci pozamoralnych istniejgcych w Srodowisku przy-
rodniczym dotyka kwestii natury wartosci, ich klasyfikacji oraz powigzania
z indywidualnymi badz ponadindywidualnymi bytami. Mozliwo$¢ wskazania
warto$ci wewnetrznych ma prowadzi¢ do rozszerzenia znaczenia moralne-
go, po pierwsze na byty pozaludzkie (ozywione lub nieozywione), po drugie
- na pewne stany rzeczy dostepne istotom ozywionym oraz - po trzecie - na
gatunki, ekosystemy, cato$¢ biosfery lub na zachodzace w niej procesy?26.

Przyktadowo, ku pierwszej z wymienionych propozycji skiania sie Re-
gan, ktory odwotuje sie do teorii praw (rights). Koncentruje sie na proble-
matyce praw zwierzat, uznajgc trwatg warto$¢ wewnetrzngjako wiasnos¢ in-
dywidualnych bytow pozaludzkich (ozywionych i nieozywionych). Ku dru-
giej - Attfield i jego system etyki konsekwencjonalistycznej, opartej na ,,ra-
chunku aksjologicznym”, w ktérym ,,istotne sg przyszie stany rzeczywisto-
$ci”, celowy, wewnetrzny rozwoj przedmiotow. Wedtug Attfielda ,,mozliwosé
pojawienia sie wartosci (lub zanegowanie tej mozliwosci) jest wystarczajgcym
kryterium dla moralnej waloryzacji czynéw”, a konflikty intereséw miedzy
réznymi bytami ozywionymi nalezy rozstrzyga¢ "na korzys¢ tych istot, ktore
sg potencjalnie zdolne do osiggniecia wiekszej ilosci dobr whasnych”2'. Nato-
miast Rolston w swej teorii etyki srodowiskowej postuluje ochrone nie tyle
jednostek, co catych gatunkdéw (,,to one posiadajg warto$¢ wewnetrzng”), ak-
centujac ich niepowtarzalnos¢ w przeciwienstwie do zastepowalnych bytéw
indywidualnych. Dalszym krokiem w tej teorii jest uzasadnienie moralnej
waznosci ekosystemoOw i catej biosfery?28

3. Social ecology (ekologia spoteczna), M. Bookchin, w oparciu o marksizm i anarchizm, odwo-
tuje sie do ideatéw oswiecenia, glosi ekologiczny egalitaryzm (sekularyzm i technika); za: H.
Skolimowski, Humanizm ekologiczny... [w:] A. Papuziniski i Z. Hull (red.): Wokét eko-filozofii...,op.
cit., ss. 221-225.

% M. Bonenberg, Aksjologiczne problemy ekologii..., op. cit., ss. 34-35.

2% Ibidem, s. 42.

21 Ibidem, s. 43.

%8 Wspoiczesnie ten kierunek myslenia, zainicjowany przez mysl Aldo Leopolda, repre-
zentujg Theodor Roszak, J. Baird Caillicot czy James Lovelock. W oparciu o systemowe lub
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Ekoestetyka

W filozofii Srodowiskowej spotyka sie préby taczenia ptaszczyzny este-
tycznej i etycznej, inspirowane badaniami historyczno-kulturowymi, wska-
zujagcymi na estetyczne przestanki wspotczesnego ekologizmu. Abstrahujac
od kontrowersyjnosci fundowania etyki na bazie warto$ci estetycznych roz-
wija swg koncepcje Hargrove, uznajgc te antropocentryczne wartosci jako
warto$ci wewnetrzne, o charakterze bezinteresownym, nieinstrumentalnym.
Przyroda (w odr6znieniu od dziet sztuki) jest nie tylko przedmiotem este-
tycznej kontemplacji, ale takze ,,tworcg” istniejgcych w niej form, dlatego
powinna by¢ wyzej wartosciowana.

Na szczegblne miejsce wartosci estetycznych wsréd wartosci przyrody
zwraca uwage Maria Gotaszewska, inicjatorka ekoestetyki. Odwotuje sie do
zjawiska kalotropizmu, czyli instynktownego, spontanicznego podazania czto-
wieka za pieknem, powstawania mechanizmow preferencji estetycznych i zroz-
nicowan wrazliwosci estetycznej. ,,Inwazja brzydoty”, ,,degradacja fenomenu
piekna” w codziennym zyciu motywujg do wyjazdéw w malownicze okolice,
do przebywania w otoczeniu cennych obiektéw architektonicznych, plastycz-
nych, muzealnych30. W odréznieniu od waloréw estetycznych wszechobecnej
przyrody, piekno dziet sztuki jest tylko tam, gdzie sg same dziela.

Ekoestetyka to dziat estetyki badajgcy wspétczynnik piekna w antropos-
ferzejako catosci. Ujmowana w trzech wymiarach: intymnym, spoteczno-to-
warzyskim i uniwersalnym, wskazuje na zasieg i sposéb wspotistnienia czto-
wieka z przyroda. Bezpos$redni, osobisty i spontaniczny kontakt z otoczeniem
naturalnym powoduje, zejego piekno przynosi autentyczna satysfakcje este-
tyczng i przekonanie o koniecznosci ochrony (wymiar mikro'). Wspotuczest-
nictwo i wymiana doznan estetycznych oraz dyskusje o sprawach ochrony
dobr naturalnych rozgrywajg sie w matych grupach spotecznych (wymiar
medzo), tworzac lokalne struktury dziatajgce na rzecz ekologii. Wymiar uni-
wersalny koncentruje sie na problemach teoretycznych (zwiazki sztuki z eko-
logig) albo praktycznych (dziatalnos¢ ekologiczna); w wymiarze makro- po-
stawa estetyczna zazwyczaj taczy sie z poznawczg i etycznasl.

Estetyka sensu stricto jako przedmiot badan ma ,,sytuacje estetyczng” (ar-
tysta - dzieto sztuki - odbiorca - warto$¢ estetyczna; jest to pewna cato$¢ sys-
temowa, ktorej poszczeg6lne elementy pozostajg ze sobg w Scistym zwigz-

organicystyczne koncepcje biosfery traktujg oni ekosystemy (calg biosfere) jako pojedynczy
przedmiot (a nawet - podmiot); ma on wiasne cele, interesy i pozytywne lub negatywne stany
wewnegtrzne (np. stabilno$¢ struktur, wewnetrzna harmonia, itp.). Za: M. Bonenberg, Aksjolo-
giczne problemy ekologii..., op. cit.. Por. takze: J. Debowski, Filozoficzne zrédia..., op. cit.

% M. Bonenberg, Aksjologiczne problemy ekologii..., op. cit., ss. 48-49.

3 H. Skolimowski, O pieknie jako koniecznosci kondycji ludzkiej, [w:] A. Papuzinski i Z. Hull
(red.): Wokét eko-filozofii..., op. cit., ss. 17-24.

3% Por. M. Gotaszewska, Swieto wiosny. Ekoestetyka - nauka o pieknie natury. Krakéw 2000.
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ku). Estetyka ,,sensu largo” obejmuje ponadto rzeczywisto$¢ realng, gdy jest
ona porzgdkowana w struktury artystyczne (piekno krajobrazu). Estetyka
»inactu” - w dziataniu - podejmuje zadanie wspotpracy z tym, co zaspoka-
ja potrzeby ludzkie, dostarczajgc swoistej wiedzy o pieknie.

Gotaszewska wyodrebnia trzy gtdwne postawy wobec ekologii, uwzgled-
niajace aspekty: teoretyczny, praktyczny i ludyczny. Aspekt teoretyczny wy-
raza postawa aksjologiczna wobec ekologii, akcentujgca wartosci etyczne i es-
tetyczne. Praktyczny wymiar stosunku cztowieka do ekologii zawiera w sobie
postawa pielegnacyjna, zdrowotnosciowa czy higienistyczna, a zatem - funk-
cja terapeutyczna zachowan proekologicznych (klimatoterapia w sanatoriach
i uzdrowiskach, medytacja naturalna, wodolecznictwo, thalassoterapia).

Aspekt ludyczny zostat przedstawiony najszerzej. Gotaszewska charakte-
ryzuje najpierw postawe artystyczng i estetyczng (profesjonalng badz amator-
ska) wobec ekologii, gdy tematyka przyrodnicza i problematyka ekologiczna
stajg sie inspiracjg dla dziel sztuki. W przypadku amatoréw zwraca szczegol-
ng uwage na elementy folklorystyczne, ,,prymitywizm” gadek, wierszy, ob-
razkéw i malowanek na szkle, korzenio-plastyke i inne wyroby rekodzielni-
cze. Upodobania pozaartystyczne taczy z fotografowaniem krajobrazéw, ko-
lekcjonerstwem przyrodniczym, uktadaniem suchych bukietow.

Ludyczna postawa krajoznawcza o charakterze relaksacyjnym realizo-
wana jest poprzez ,,kalotropiczne” wedrowki w szczeg6lnie urokliwe, nie-
znane i inspirujgce miejsca. Polowania i zabawy na wolnym powietrzu, nie-
ktére formy sportu (taternictwo, alpinizm i inne rodzaje turystyki kwali-
fikowanej3?) to przyktady ludycznej postawy rekreacyjnej wobec ekologii.
Udziat w agroturystyce moze wyraza¢ postawe opiekunczo-hodowlang, od-
noszacy sie do sposobu traktowania zwierzat i roslin. Zatozenia estetyki ,,in
actu” w obrebie turystyki przejawiajg sie w nurcie turystyki proekologicznej
(ekoturystyki) - przyjaznej Srodowisku, rozwijajacej sie zgodnie z predyspo-
zycjami naturalnymi obszaru i w my$l zasad ekorozwoju.

Ekorozwoj a zréwnowazony rozwoj turystyczny

Konflikt podstawowych wartosci ekonomii i ekologii doprowadzit do
momentu, w ktérym konieczne stato sie znalezienie drogi godzacej sprzecz-
ne interesy obu dziedzin. Nowa wizja spoteczna, nowa teoria gospodarowa-

% Por. ibidem, a takze.: A. Matuszyk, Humanistyczne podstawy sportéw przestrzeni (Na przy-
ktadzie alpinizmu), Krakéw 1998, ss. 90-98. Jest tu podrozdziat zatytutowany ,,Wspinaczkowe
piekno gor”, w ktérym Autor m. in. zwraca uwage na role czynnikéw somatycznych i witalnych
w przezyciach estetycznych przyrody oraz na ujmowanie wartosci estetycznych w sposéb asta-
tyczny, w ruchu, w aktywnym dziataniu, wszystkimi zmystami - ciatem.



Ekofilozofin - Ekorozwdéj - Ekoturystyka... 117

nia, postulat wzbogacenia myslenia ekonomicznego o wartosci etyczne oraz
ekologiczne i zbudowania na tym fundamencie ,,spoteczenstwa alternatyw-
nego” stanowig tto szeroko rozumianego ekorozwojud3. Zdaniem Skolimow-
skiego ekorozwdj nie polegajedynie na ponownym zdefiniowaniu prioryte-
tow wspotczesnej ekonomii czy stworzeniu nowych modeli ekonometrycz-
nych. To sprawa nowej, ekologicznej kultury, ufundowanej na wiasciwej ety-
ce i filozofii, w $lad za ktérymi idg uregulowania prawne i - przede wszyst-
kim - odpowiednie decyzje polityczne.

Pojecie ,,ekorozwoju”3 zostato sformutowane w 1975 roku podczas 111
Sesji Zarzadzajacej Programem Ochrony Srodowiska ONA (UNEP). Spote-
czenstwem respektujacym te ideejest ,,spoteczenstwo uznajgce nadrzednos¢
wymogow ekologicznych, ktérych nie nalezy zakidca¢ przez wzrost cywili-
zacji oraz rozwdj kulturalny i gospodarczy, zdolne do samosterowania swo-
im rozwojem w celu utrzymania homeostazy i symbiozy z przyrodg, a wiec
respektujgce oszczedng produkcije i konsumpcje oraz wykorzystywanie od-
padow, dbajace o przysziosciowe konsekwencje podejmowanych dziatan,
a wiec takze o potrzeby i zdrowie przysztych pokolen” (,,Ochrona Srodowi-
ska cztowieka”...,1984)3536

Zarowno zagrozenia i dysfunkcje wynikte z ekspansji turystyki, jak i czyn-
niki zewnetrzne w stosunku do tego fenomenu wzmogty dazenia do zmia-
ny krytykowanego status quo'M. Juz w latach piec¢dziesigtych XX wieku Hans
Magnus Enzensberger w swej ,, Teorii turyzmu” oskarzyt turystyke o to, iz
»hiszczy to, czego szuka w momencie znalezienia”. Kolejne dekady stopnio-
wo przyblizaty moment bilansu tego zjawiska. Pojawity sie wypowiedzi i pu-
blikacje wskazujace na turystyke masowgjako kontynuacje kolonializmu, do-
konywanego droga pokojowg. W 1975 roku Louis Turner iJohn Ash wyda-

3 T. Zylicz, Ekonomia wobec probleméw $rodowiska przyrodniczego, Warszawa 1989, ss. 155-
-196; por. takze liczne publikacje w pétroczniku ,,Ekonomia i Srodowisko™ za: Z. Hull, Eko-
nomia i ekologia a przyszto$¢ ludzkosci, [ w:] A. Papuzinski i Z. Hull (red.): Wokoét eko-filozofii...,op.
cii., ss. 193-206.

3 Na temat znaczenia wywodzacych sie z jezyka angielskiego terminéw ,,ekorozwoj”
(,,eco-development”) i ,,zréwnowazony rozwdj” (,,sustainable development") pisze A. Mroczka,
Regionalne aspekty ekorozwoju, Folia Turistica 2002, ss. 13-23. W literaturze polskiej wystepuja
one jako synonimy, za czym przemawia brak jasnych kryteriéw ich rozrézniania, jak rowniez
stylistyczna sp6jnos¢ stowa ,,ekorozwoj™ oraz Swiadomosé, iz ,,dwa aspekty przyrody - utylitarny
(gospodarczy) i pozautylitarny (symboliczne funkcje przyrody, prawa istot pozaludzkich oraz
moralne zobowigzania wobec przysztych pokolen) - uzupetniajg sie, stanowiac o0 harmonijnym
rozwoju spoteczenstw.

% S. Koztowski, W drodze do ekorozwoju. Warszawa 1997, s. 130.

% Najwazniejsze informacje na ten temat przedstawiam w publikacji Podstawowe wartosci
podrozy i turystyki, Studia Humanistyczne AWF, Krakéw, 2003, ss. 125-153. Odwotuje sie m. in.
do prac takich autoréw,jak: S. Koztowski, Wdrodze do ekorozwoju Warszawa 1997; |. Jedrzejczyk,
Nowoczesny biznes turystyczny: ekostrategie w zarzadzaniufirmg. Krakéw 2001; C. Hunter, Sustainable
Tourism as an Adaptwe Paradigm, Annals of Tourism Research 1997, 24, pp. 850-867.
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li ksigzke ,,The Golden Hords. International Tourism and Pleasure Periph-
ery” (1975), w trzy lata p6zniej w zbiorowej edycji “Hosts and Guests. The
Anthropology of Tourism” Dennison Nash opublikowat “Tourism as a Form
of Imperialism”37. Jost Krippendorfbyt jednym z gtébwnych propagatorow
nowego spojrzenia na turystyke, ktérej - w jej dotychczasowym ksztatcie -
zarzucat komercjalizacje goscinno$ci i nieodwracalne przeobrazenia krajo-
brazu kulturowego, czemu dat wyraz miedzy innymi w ksigzce ,,The Holiday
Makers. Understanding the Impact of Leisure and Travel" (1987).

Gtosy naukowcow: socjologéw, antropologéw, ekonomistéw oraz takie
przedsiewziecia, jak 111 Miedzynarodowy Kongres Swiatowej Organizacji
Turystyki (WTO) w Manili (1980), Miedzynarodowa Konferencja w Ber-
gen (1990), ,,Szczyt Ziemi” w Rio de Janeiro (1992), czy wreszcie ,,Swiatowy
Szczyt ds. Zrownowazonego Rozwoju” w Johannesburgu (2002) przyniosty
konkretne ustalenia. Deklaracja z Rio, zwana ,,Kartg Praw i Obowigzkéw
wobec Srodowiska” (Karta Ziemi), wprowadzita dwadzieécia siedem zasad
trwatego rozwoju, a Globalny Program Dziatania ,,Agenda 21” (na lata 1993-
-2000), takze z Rio de Janeiro, nadat kierunek postulowanym przemianom.
Podsumowania dekady dokonano wJohannesburgu, a rok 2002 zostat ogto-
szony ,,Miedzynarodowym Rokiem Ekoturystyki”.

W zakresie turystyki i podrézy zmieni¢ miat sie model zarzadzania tak,
by uwzgledniat wszelkie wymogi srodowiska. Rozrozniono zarazem ,,zréw-
nowazong turystyke” (,,sustainable tourism”) i ,,zrbwnowazony rozwoj w kon-
tekécie turystyki” (,,sustainable development in the context of tourism”)3,
zwracajgc uwage na ztozony charakter zjawiska, w tym na szereg dziedzin
zaangazowanych wjego funkcjonowanie. Wymagania stawiane branzy sg wy-
sokie: zrownowazony rozwdj zasoboéw naturalnych i kulturowych jest dla tu-
rystyki kwestig fundamentalna, podobnie jak i umiejetne zarzadzanie mar-
ketingowe.

Ekoturystyka

C. Hunter3 wskazuje na to, iz - genetycznie zwiazany z ekorozwojem
- zrbwnowazony rozwdj turystyczny ewoluowat w pewnej mierze niezalez-
nie od tego ogdlnego trendu. W rzeczywistosci bowiem nie mozna wyobra-
zi¢ sobie zadnego rodzaju aktywnosci turystycznej, rozwijanej bez jakiego-

31 Szerzej na ten temat pisza m. in.. K Podemski, Socjologia podrézy. Wydawnictwo Na-
ukowe UAM, Poznan 2004; K. Przectawski, Socjologia turystyki, [w:] R. Winiarski (red.): Nauki
0 turystyce. Stan aktualny - perspektywy rozwoju, Studia i Monografie AWF, Krakéw 2003, 7.

% J. Pigram, Tourism and Sustainability: A Positiue Trend, [in:] W.C. Gartner, D.W. Lime
(ed.): Trends in Outdoor Recrealion, Leisure and ‘Tourism. Wallingford 2000, pp. 375-376.

3 C. Hunter, Sustainable Tourism..., op. cit.
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kolwiek ,,uszczerbku” tak dla ilosci, jak ijakosci naturalnych zasobow. Osia-
galne jest natomiast zredukowanie negatywnego wpltywu ruchu turystycz-
nego, przede wszystkim przez odpowiednie jego planowanie, z uwzgled-
nieniem charakteru i mozliwosci recepcyjnych srodowiska przyrodnicze-
go i kulturowego.

Pogodzenie priorytetow ekonomicznych z imperatywem ekologicznym
stato sie zatem podstawg zaspokojenia potrzeb turystdw oraz uszanowania
spotecznosci gospodarzy. Jedng z drég osiagniecia tego celu ma by¢ ekotu-
rystyka - rdzen koncepcji turystyki zrownowazonej. Wedtug definicji amery-
kanskiego Stowarzyszenia Ekoturystycznego (The Ecotourism Society) ,,ekotu-
rystyka” to: ,,$wiadoma podrdz do naturalnych miejsc przyrodniczych, kté-
ra z jednej strony pomaga chroni¢ srodowisko naturalne, a z drugiej pod-
trzymuje dobrobyt lokalnych mieszkancow”4*. Sam termin jest nowy, jed-
nak przyjazny srodowisku przyrodniczemu i kulturowemu styl podrézowa-
nia kojarzony jest od dawna - przyktadowo - z pieszymi wedrowkami czy
wyprawami wysokogorskimi.

David A. Fennell# w swej ksigzce ,,Ecotourism: An Introduction” zwra-
ca uwage na motywacyjng i etyczng strone tej formy turystyki, omawiajac jej
filozoficzne, psychologiczne, ekologiczne i marketingowe aspekty. DoSwiad-
Czanie i poznawanie natury oraz zorientowany na pomnazanie i ochrong lo-
kalnych zasobdw przyrodniczych, kulturowych i ekonomicznych model za-
rzadzania (,,low-impact, non-consumptive, locally oriented”) stanowig ,,ja-
dro” ekoturystyki (,,ecotourism is a sustainable form of natural resource-
-based tourism”).

Ch. Ryan, K. Hughes, Sh. Chirgwin42 podkreslaja, iz ekoturystyke cha-
rakteryzuje raczej hedonistyczna anizeli poznawcza aktywnos¢ (,,a hedonis-
tic experience rather than concerned with learning”; ,,an affective rather
than cognitive experience”). Odwotujac sie do znanej koncepcji Urry’ego43,
akcentujg oni dominacje ,,spojrzenia turystycznego”, uwarunkowanej kul-
turowo ,,wizualnej konsumpcji” (,,culture of consumerism”). Sceptyczne na-
stawienie do mozliwosci realizacji idei turystyki alternatywnej prowadzi do
konkluzji, iz konieczne jest ,,zdekonstruowanie” i ,,zrekonstruowanie” sym-
boli i znakéw ekoturystyki, jej rytuatow i ideologii. Nadrzednym celem ta-
kich zabiegdw nie miatoby by¢ udzielenie odpowiedzi na pytanie: jak lepiej
organizowac i zarzadzac, ale - jak lepiej zrozumie¢ turystyke, ukrytg pod
nazwg ,,zielonej”, ,fagodnej” czy ,,odpowiedzialnej”.

1 J. Herliczek, Wliere Is Ecotourism Going?, “The Amicus Journal”, Spring; za: D. Zareba,
Ekoluryslyka - wyzwania i nadzieje. Warszawa 2000, s. 47.

4 D. A. Fennell, Ecotourism: An Introduction. London 1999, p. 43.

4 Ch. Ryan, K. Hughes, Sh. Chirgwin, The Gaze, Spectacle and Ecotourism, Annals of Tour-
ism Research 2000, 27, pp. 148-163.

# J. Urry, The Tourisl Gaze, Londyn 1990. K. Podemski omawia te i wiele innych wspot-
czesnych teoretycznych uje¢ koncepcji podrozy i turystyki; op. cii., rozdziat I, ss. 25-110.
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Do wspétczesnych form podrézowania, pokrewnych ekoturystyce, na-
leza: turystyka przygodowa, kwalifikowana, krajobrazowa, wypoczynkowa,
agroturystyka. Trzy gtéwne cechy i wyrdzniki ekoturystyki informujg o tym,
izjest to: po pierwsze, forma aktywnego i dogtebnego zwiedzania obszaréw
0 wybitnych walorach przyrodniczych i kulturowych; po drugie, turystyka
stojaca na strazy harmonii ekosystemow przyrodniczych i odrebnosci kul-
turowej lokalnych spotecznosci: po trzecie, Zrodto finansowania skutecznej
ochrony wartosci dziedzictwa przyrodniczego i kulturowego oraz zrodto re-
alnych korzysci ekonomiczno-spotecznych ludnosci miejscowejlé

Realizacji tych zatozen sprzyjajg takie programy, jak: aktywizacja $rodo-
wisk wiejskich, rozwdj produktéw lokalnych, kultywowanie tradycyjnych rze-
miost, promocja tworczosci ludowej, organizacja cyklicznych imprez powia-
zanych z kalendarzem zycia wsi. W celu integrowania rozproszonych przed-
siewzie¢, wymiany informacji, koordynacji procedur korzystania z rozma-
itych funduszy, na przyktad - unijnych, powstajg stowarzyszenia i fundacje
(np. Fundacja dla Srodowiskat j. Ksztattowanie spoteczeristwa obywatelskie-
go sprzyja propagowaniu idei ekologicznych i wypracowywaniu zasad ,,czy-
stego biznesu” oraz ,,zielonych” inicjatyw.

Czy te stanowigce - jak dotad - ,,nisze” wérod odbiorcéw ofert tury-
stycznych propozycje mogg zdominowaé wspotczesny obraz zjawiska tury-
styki w ogole? Czy zréwnowazony rozwoj turystyczny nie stanowi zaprze-
czenia, czy wrecz zagrozenia dlajej ekspansywnego wymiaru? Czy pod ha-
stem ekoturystyki nie ukrywa sie ,,twarda turystyka” ze zmieniong etykie-
tg i zachowywanymi pozorami ,fagodnosci”? Czy jest to alternatywa, czy
tylko nowa forma dobrze znanego konsumeryzmu? ,, Turystyka zréwno-
wazona” - ,,panaceum” czy ,,oxymoron”, to pytanie zadajg sobie prakty-
cy i naukowcy.

Przyjety w 1999 roku Globalny Kodeks Etyczny Turystyki daje wyraz
dazeniom, aby turystyka stata sie czynnikiem zréwnowazonego rozwoju. Po-
Swiecony temu tematowi zostat Artykut trzeci Kodeksu, zawierajacy zalece-
nia dla wszystkich uczestnikow turystyki: gosci, gospodarzy i organizatorow,
a takze dla miejscowych wiadz. Polityka turystyczna, infrastruktura i rodza-
je uprawianej na danym obszarze turystyki powinny by¢ tak prowadzone,
przygotowane i dobrane, by chroni¢ dziedzictwo naturalne, ekosystemy i ich
bior6znorodnos¢. Na terenach szczeg6lnie narazonych na wystgpienie dys-
funkcji przedsiewziec turystycznych powinny by¢ wprowadzone ogranicze-
nia i odpowiednie formy ochrony (parki narodowe, rezerwaty)48

4 D. Zareba, Ekolurystyka..., op. cii., ss. 47-74.

45 Informacje na temat dziatalnosci fundacji znalezé mozna na stronie internetowej: www,
epce.org.pl.

4 Global Elbie Code of Tourism, Tekst dokumentu dostepny w Internecie: www.world-to-
urism.org. Por. takze: K. Przectawski, Etyczne podstawy turystyki. Krakéw 1997; J. Lipiec, Filozofia
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W strone ,,zintegrowanej kultury naturalnej”

Waznym aspektem ekoturystycznego podr6zowaniajest akcent potozo-
ny na aktywno$¢ turysty w jego kontakcie ze Srodowiskiem przyrodniczym
i kulturowym, aktywno$¢ poznawcza, ale tez - fizyczng. Nasuwa sie w tym
momencie filozoficzna refleksja nad dwoma przywotanymi obszarami kul-
tury wspotczesnej, nad "kulturg fizyczng” i ,,kulturg ekologiczng.” Jozef Li-
piecdl wskazuje zarbwno na ich ideowe podobienstwo (,,naczelne miejsce
zajmuje idea zycia”), genetyczne i funkcjonalne zwigzki (przede wszystkim
,»bezposrednie zakorzenienie w nauce”), jak i zasadnicze réznice (apoteoza
zycia ludzkiego w kulturze fizycznej a jego ochrona w kulturze ekologicz-
nej; aktywizm pierwszej kontra pasywizm drugiej).

Gloszony przez ekologie postulat odtworzenia dobroczynnych dla zycia wiasciwosci

przyrody, zbiega sie z ostatecznymi wnioskami wszystkich znanych nam koncepcji kultury

fizycznej. W Swiecie zagrozonym zagtada niemozliwe jest normalne zycie, ale tez nietatwy
moze okaza¢ sie powr6t do harmonicznej, w petni naturalnej jednosci cztowieka z ota-
czajagcym go Swiatemd*,

Lipiec przedstawia koncepcje ,,programu zintegrowanej kultury natu-
ralnej”, dokonanie syntezy indywidualistycznych celéw kultury fizycznej ze
spotecznym i gatunkowym przestaniem kultury ekologicznej. W $lad za kul-
turowg ,,rewolucyjng reorientacjg aksjologiczng” i zamiang wzorca ,,bezmysl-
nego eksploatatora” na ,,cztowieka afirmacji natury”, podazajg dziatania na
rzecz propagowania nowego stylu zycia, prowadzace do ,,gruntownej prze-
budowy” $wiadomosci i samej rzeczywistosci.

Autor podkresla fundamentalng dla obu koncepcji perspektywe antro-
pologiczna, przyjmujaca za punkt odniesienia ,,realny byt ludzki”. Sciéle re-
alistycznie (,,bez domieszek transcendentalistycznych lub immanentystycz-
nych”) rozumiana jest takze podstawowa relacja podmiot-przedmiot, czyli:
relacja ,,rzeczywisty cztowiek - rzeczywisty Swiat cztowieka”, przy czym kul-
tura fizyczna ,,skoncentrowata sie przede wszystkim na kwestii podmioto-
wej, wskazujac, jakim powinien by¢ w swej strukturze cztowiek”, a kultura
ekologiczna - na kwestii przedmiotowej49.

Przeglad gtéwnych koncepcji filozoficznych, dotykajgcych problemoéw
ekologicznych wspotczesnego Swiata pozwala na poréwnanie zbieznych i roz-
bieznych watkéw réznych szkét. Swiadomosé niebezpieczeristwa, przed ja-

turystyki, [w:] R. Winiarski (red.): Nauki o turystyce..., op. cit., ss. 85-111; L. Bensahel, Tourisme
et e'thique: une imperieuse obligation, 2003, artykut opublikowany na stronie internetowej: www.
reseautourism.com.

41 J. Lipiec, Cztowiek wobec natury. Kultura fizyczna a kultura ekologiczna, [w:] Nauki o kultu-
rzefizycznej wobec wyzwan wspotczesnej cywilizacji, Konferencja z okazji 25-lecia A WF w Katowicach,
1997, ss. 7-25

# Ibidem, s. 17.

49 Ibidem, ss. 19-20.
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kim stoi ludzko$¢ deprecjonujaca i dewastujgca swe wiasne Srodowisko na-
turalne, spoteczny wymiar zagrozenia ekosystemu, wreszcie - absurdalno$¢
dalszego podcinania gatezi, na ktorej siedzimy, wymaga zintegrowanych wy-
sitkbw zmiany sytuacji. Zrownowazony rozwdj (takze turystyczny) jest pro-
ba zreorganizowania relacji pomiedzy cztowiekiem i przyrodg w nowy spo-
sob - odpowiadajacy wymaganiom XXI wieku.

U poczatkdw filozofii juz szkoty sokratyczne, nawigzujace wprost do ko-
smogonii Hezjoda, krytykowaty postepowanie odbiegajace od zycia w zgo-
dzie z naturg (cynicy, cyrenaicy). Z ich pogladéw czerpie nurt ,,nihilistycznej
krytyki kultury i cywilizacji”, w ich tradycji zakorzeniajg sie rozmaite watki
kontestacyjne: ,,ascetyczne, sowizdrzalskie, eskapistyczne, ruch ,,powrotu do
natury” Rousseau, filozofie egzystencjalne, uniwersalistyczno-hippisowskie,
az po psychoanalize humanistyczng Fromma (,,by¢, a nie mie¢”)” .50 Dzi$ fi-
lozofowie srodowiskowi dgzg do tego, by zalecenia etyczne - przypisywane
wytgcznie relacjom pomiedzy ludzmisl - rozszerzy¢ takze na przyrode. Za-
nim jednak pierwsze gtosy krytyczne odnalazty swoich wspotczesnych stu-
chaczy, przez Europe przetoczyly sie ,ciezkie dziata” programu opanowa-
nia przyrody Bacona, racjonalistycznego paradygmatu Kartezjusza i New-
tona, czy naturalizmu Hobbesa. Kulminacji $cisle pozytywistycznego, scjen-
tystycznego pogladu na $wiat natury w XX wieku zawdzieczamy obecny
ksztatt cywilizacji, wraz z wszystkimi jej pozytywnymi i negatywnymi skut-
kami. Pozostaje wierzyc¢, ze osiggniecia nauki i techniki w potgczeniu z im-
peratywem proekologicznym uczynig mozliwym dalsze zycie na Ziemi, dla
nas i dla nastepnych pokolen.

Key words: eco-philosophy, ecotourism, environmental ethics, sustainable
development

ECO-PHILOSOPHY - SUSTAINABLE DEVELOPMENT
- ECOTOURISM ON SHAPING
NEW ECOLOGICAL AWARENESS

Environmental threats have become over the past lew decades one of
the most discussed problem. The author refers to different religious, mor-
at and philosophical sources shaping new ecological awareness. Eco-phi-
losophy and environmental ethics, as well as eco-esthetics, are presented
in this paper.

5 S. Symotiuk, Prowizorycznoé¢jako sytuacja kulturowa, w: Miedzy logika a etyka. Prace ofia-
rowane profesorowi Leonpwi Kojowi, Lublin 1995, s. 457.
51 Por. J. Lipiec, Swiat wartosci. Wprowadzenie do aksjologii, Krakéw 2001, s. 205.
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Environmental crisis is in fact the resultant of various local and global
interactions, and it can be effectively overcome only through international
cooperation, also in the field of tourism. Ecotourism is considered as a core
of sustainable tourism development, based on natural resources and local-
ly oriented. On the other hand, it is a form of hedonistic experience. Al-
though its ideology is non-consumptive, modern ecotourism is related to
the culture of consumerism.
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AKADEMIA WYCHOWANIA FIZYCZNEGO W KRAKOWIE

Wactaw Srokosz
AWF Krakow

EDUKACJA INTEGRACYJNA W OPINIACH
ABSOLWENTOW SZKOt SREDNICH

W szkolnictwie specjalnym, o tradycjach siegajacych 150 lat i posiadaja-
cym niezaprzeczalne osiggniecia, w potowie XX wieku dostrzezono pewng
stabos¢. Jest nig izolowanie dziecka niepetnosprawnego od zdrowych réwie-
$nikdw, poczawszy od przedszkola, aby wsréd podobnych sobie i w szkotach
odpowiednio zorganizowanych stworzy¢ mu warunki jak najlepszego rozwo-
ju i przygotowywac go do zycia (w miare samodzielnego) wsrdd zdrowych.

U podstaw krytyki szkolnictwa specjalnego legta teza mowiaca, ze na-
uka wsrdd petnosprawnych réwiesnikow sprzyja lepszemu rozwojowi dziec-
ka niepetnosprawnegol, zwiaszcza ze dorosto$¢ bedzie ono przezywato mie-
dzy zdrowymi. W praktyce zaowocowato to prébami wigczania dzieci nie-
petnosprawnych do klasy uczniéw zdrowych w szkotach masowych. Tak
narodzito sie ksztatcenie integracyjne w krajach Zachodu w latach 60 XX
wieku2. W Polsce poczatki ksztatcenia integracyjnego wigzg sie z dziatalno-
$cig Jadwigi Boguckiej, ktora w 1989 zorganizowata w Warszawie pierw-
sze przedszkole integracyjne i szkote podstawowsg, wzorujac sie ha mode-
lu hamburskim (Koscielska 1994, s. 6 i Ostrowska - za Bogucka i Kosciel-
ska (red.) 1994, s. 164).

Edukacja integracyjnal w szkole publicznej (masowej) przynosi - zda-
niem teoretykow i praktykow - wielorakie korzysci dla obu grup uczniow,
ich rodzicow i nauczycieli (Oszustowicz 1995, s. 245, Dubowska i wsp. 2003,

I W klasach integracyjnych lekcje prowadzi dwoch nauczycieli: wiodacy - odpowiada za
tok lekcji - i wspomagajacy - pomaga uczniom specjalnej troski, pracujagcym indywidualnie
(Kuss-Kondrat 2000, s. 26). Klasy sa mniej liczne (rzadko przekraczaja 20 os6b razem z nie-
petnosprawnymi w liczbie 3-5) i wspoétpracuja z nimi psycholog, pedagog specjalny oraz inni
specjalisci (wg potrzeby). Uczniowie zdrowi uczeszczajg do tej klasy za zgoda rodzicéw.

2 W literaturze krajowej szeroko omawiajg te problematyke autorzy rodzimi i zagraniczni.
Dla przyktadu por. Bogucka i Kocielska - red. (1994), Pilecki i Winzer-red. (1996), Hart i wsp.
(1997), Maciarz (1999), Rakowska i Baran (2000), Koszczyc i Olesniewicz - red. (2002).

1 Zdaniem autora bardziej wlasciwy jest termin ,,edukacja integracyjna” niz ,,ksztatcenie
integracyjne”. Przemawia za tym chociazby krytyka nauczycieli klas integracyjnych za to, ze
gtéwnie koncentruja sie na realizacji zadan dydaktycznych, zaniedbujac prace wychowawcza.
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s. 192, Smotka 2003, s. 206, Biatek 2003, s. 147, Wijata 2003, s. 70, Czubak
I Tomkiewicz-Betkowska 2004, s. 20-21, Zabornia-Sobczak 2004, s. 78), ale
stwarza tez realizatorom niemato trudnosci i to nie tylko organizacyjnych
(Bach-Olasik 1994, s. 106, Oszustowicz 1995, s. 245, Otrebski 1997, s. 3,
Donska-Olszko 1999, s. 76, ta$ 2001, s. 151, Dubowska i wsp. 2003, s. 190,
Mackowiak 2003, s. 69, Minczakiewicz 2003, s. 166, Wijata 2003, s. 73, Se-
kutowicz 2004, s. 433).

Praktyka dostarcza tez wzoréw godnych nasladowania: wzbogacanie
form pracy w takich klasach z udziatem uczniéw zdrowych (Branka i Kuz-
ma 1996, s. 46-47), odwrdcenie Kierunku integracji, tj. ,,wchodzenie” do
niepetnosprawnych ucznidéw ich zdrowych réwie$nikow (Lorenc i Rzem-
powska 2001).

Osiagniecia zagraniczne na tym polu, jak réwniez zgromadzone do-
Swiadczenia polskich pedagogow pozwalajg stwierdzi¢, ze ,,najbardziej pre-
ferowanym programem docelowych dziatan jest integracja niepetnospraw-
nych w szkole publicznej” (Wyczesany i Kukuta 2000, s. 71, Firkowska-Man-
kiewicz 2004, s. 21, Bogucka i Koscielska - red. 1994, s. 9-104).

Nauczyciele praktycy, jak i badacze wskazujg, ze na przeszkodzie w osiggnie-
ciu celéw edukacji integracyjnej stojg dwie gtowne bariery - spoteczna i ekono-
miczna. Bariere spoteczng tworzg negatywne postawy czesci rodzicow uczniow
zdrowych (ktoérzy wezesniej wyrazili na to zgode!) i czesci uczniow zdrowych nie
akceptujacych takiej formy edukacji oraz nauczycieli nieprzekonanych do takiej
wizji edukacji (Oszustowicz 1995, s. 245, Kossewska 2000, s. 251, Bgbka 2001a,
s. 207, Maciarz 2001, s. 168-169, Kocki 2002, s. 3, Biatek 2003, s. 148, Dubow-
ska i wsp. 2003, s. 192, Minczakiewicz 2003, s. 166-167, Wijata 2003, s. 73-74,
Sekutowicz 2004, s. 431, Smébtka 2003, s. 208). Lipinska (2000, s. 132) twierdzi
- w Swietle wynikdw badan - o ,,braku efektow spotecznej integracji dzieci nie-
petnosprawnych w klasach integracyjnych. Nie wystarcza przyja¢ nazwe (klasa
integracyjna) i stworzy¢ formalno-integracyjne warunki integracji”.

Sytuacja ekonomiczna naszej oswiaty nie sprzyja zmianie postaw nauczycie-
li, zwhaszcza starszych, co mogtoby poprawié efekty edukacji integracyjnej4, a to
-jak pisat Lipkowski (1999, s. 72) - ,,nie pozostatoby bez wptywu na zmia-
ne postaw rodzicéw ucznidow zdrowych i ich dzieci oraz pozaszkolnego $ro-

Por. Maciarz (2001, s. 170), Flanczewska (2003, s. 33), Mackowiak (2003, s. 73), Wijata (2003,
s. 71), Sekutowicz (2004, s. 431). Nadto w praktyce trudno jest rozdzieli¢ ,,czyste” dziatania
wychowawcze (tj. ksztattowanie dyspozycji kierunkowych) uczniéw od ,,czystych” dziatan ksztat-
cacych (tj. ksztattowanie ich dyspozycji instrumentalnych - Muszynski 1971, s. 38-39). Edukacja
integracyjna obejmuje nie tylko uczniéw, ale ich rodzicéw i nauczycieli z klas pozostatych oraz
ogot spoteczenstwa (Firkowska-Mankiewicz 2004, s. 23).

4 wdrazanie ksztatcenia integracyjnego w naszym systemie szkolnymjeszcze spotyka
sie z trudnosciami. Niepokoi, ze tworzaje gtéwnie sami nauczyciele. Nie ukrywaja przy tym,
ze gtdéwna przyczyna ich zachowan wigze sie z brakiem wiedzy na temat ksztatcenia dzieci
niepetnosprawnych”(tas 2001, s. 151). Sekutowicz (2004, s. 431) dopowiada: ,,Niestety, wielu



Edukacja integracyjna w opiniach absolwentéw szkdl $rednich 129

dowiska spotecznego wobec tej formy ksztatcenia”, dodajmy jakze humani-
stycznej (W. S.). Uwarunkowania efektow spotecznej integracji precyzyjnie
i w duzym skrocie omawia m. in. Janiszewska-Niescioruk (1999).

Magistrowie rehabilitacji ruchowej (fizjoterapii) pracujg w klasach in-
tegracyjnych jako nauczyciele-terapeuci. Fakt ten obliguje do zapoznania
przysztych magistrow fizjoterapii z problematyka edukacji integracyjnej w ra-
mach pedagogiki specjalnej, mimo ze realizuje sie ja juz na pierwszym se-
mestrze. Powyzsze stato si¢ zachetg do poznania do$wiadczenia studentow |
roku kierunku fizjoterapia w zakresie edukacji integracyjnej. Dla uzyskania
lepszego rozeznania w przedmiocie, te samg ankiete przeprowadzono wsrdd
studentéw | roku innych kierunkéw, ktorych absolwenci z duzym prawdo-
podobienstwem mogg pracowac z osobami niepetnosprawnymi.

Autor przyjat, ze doSwiadczenia studentow, ktorzy w wiekszosci przed
trzema miesigcami konczyli szkote Srednig, w kontaktach z niepetnospraw-
nymi rowiesnikami w szkole, zwtaszcza w klasie integracyjnej, badz w ogé-
le z osobami niepetnosprawnymi lub brak takich kontaktow, rzutujg na ich
postawe wobec edukacji integracyjnej, ktéra - w swej istocie -jest ich posta-
wa wobec oséb niepetnosprawnych.

Badacze tej problematyki twierdza, ze postawe wobec 0s6b niepetnospraw-
nych warunkujg: samoocena i samoakceptacja 0séb niepetnosprawnych, po-
strzeganie niepetnosprawnosci, czynniki kulturowe, doswiadczenia zawodo-
we, uwarunkowania osobowosciowe (Kossewska 2000, s. 86-101). Autor sku-
pit sie na poznaniu, jak badani postrzegajg osoby niepetnosprawne, zwlaszcza
rowiesnikow szkolnych ijak oceniajg szanse edukacji integracyjnej.

Cele, metoda i przebieg badan

Badania przebiegaty w dwdch etapach.
Cele pierwszych wyrazajg nastepujace pytania:

1. Czy badani mieli kontakt z osoba/bami niepetnosprawna/nymi na po-
przednich etapach edukacji - w klasie (szkole) i/lub poza szkotg?

2. Jak ksztattowaly sie relacje interpersonalne miedzy uczniami petno-
sprawnymi i niepetnosprawnymi w klasie (w szkole) i/lub poza szkotg?

3. Jak ksztattowaty sie relacje miedzy uczniami niepetnosprawnymi i na-
uczycielami podczas lekcji?

4. Jakijest stosunek badanych do edukacji integracyjnej w szkole publicz-
nej (masowej)?

nauczycieli traktuje doksztatcanie sie i tym samym pogtebianie wiedzy, moze tez weryfikowanie
swoich pogladdw, jak niezastuzong kare”. Po prostu duzo wiekszy wysitek (nie tylko intelektual-
ny) nauczycieli tych klas nie jest doceniany finansowo, a to nie motywuje ich do podejmowania
trudniejszych zadan.
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Badaniami objeto dwie grupy studentow | roku studiéw (w pierwszym
semestrze). Pierwszg grupe stanowili studiujgcy dziennie, wieczorowo i za-
ocznie w AWF w Krakowie na kierunku fizjoterapia (N=225). W tej gru-
pie badania zrealizowano w trakcie pierwszych zaje¢ z pedagogiki specjal-
nej (we wrzesniu i pazdzierniku 2003 r.). Druga grupe, jak gdyby poréw-
nawcza, tworzyli studenci kierunku wychowanie fizyczne AWF w Krakowie
(N=60) i WSBIP w Ostrowcu Swietokrzyskim (N=25), studenci kierunku
turystyka i rekreacja PPWSZ w Nowym Targu (N =55) oraz kierunku socjo-
logia UJ w Krakowie (N=43). Wsrod tych studentéw badania przeprowa-
dzono takze w trakcie zaje¢ audytoryjnych, na przetomie pazdziernika i li-
stopada 2003 r.

Praca jest monografig pedagogiczng (Pilch 1998, s. 46), bowiem przed-
miotem badan sg postawy absolwentow szkdt Srednich wobec os6b niepet-
nosprawnych. Ich ksztattowanie jest celem wychowania w rodzinie, szkole,
przez media, a ostateczne ,,0blicze” nadaje im sam podmiot wiasnym wysit-
kiem intelektualnym. Postawy wobec niepetnosprawnych lokujg sie w kaz-
dej z gtdbwnych kategorii kierunkowych celéw wychowania (s. 216), tj. wobec
siebie samego (s. 270-293), drugiego cztowieka (s. 215-250), spoteczenstwa
(s. 164-200) i Swiata wartosci (s. 113-147 - Muszynski 1974).

Podstawowg technika badawczg - na obu etapach badan - byfa ankie-
ta anonimowa.

Materiat empiryczny, zgromadzony za pomocg ankiety, uzupetniono
w trakcie rozmowy (wywiadu swobodnego) podczas ¢wiczeh pod koniec se-
mestru (sesji zjazdowej na studiach zaocznych), w ramach realizacji tema-
tu ,,edukacja integracyjna”. Tym razem dzielito sie swoimi doswiadczenia-
mi na tym polu 40 - 50% uczestnikow zajec.

Cele drugich badan

Analiza wypowiedzi na pytania dotyczace relacji interpersonalnych
w klasie oraz whasnego stosunku do edukacji integracyjnej sktonita autora
do przeprowadzenia drugich badan. Tym razem respondenci mieli:
a) jednoznacznie okresli¢ swoj stosunek do edukacji integracyjnej w szko-

leftach publicznej/ych (masowych). To bylo pytanie zamknigte;
b) przedstawi¢ wkasng wizje zmiany (zmieniania) negatywnej postawy wo-

bec edukacji integracyjnej w szkole publicznej (masowej):

1. rodzicéw ucznidow petnosprawnych?

2. uczniow petnosprawnych?

Drugg ankiete przeprowadzono tylko wsréd studentéw kierunku fi-
zjoterapia AWF w Krakowie (N=211), gdyz 76% sposréd nich miato kon-
takt z osobg niepetnosprawng przed studiami, podczas gdy wsrdd pozosta-
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tych grup respondentéw tylko 21%, 26%, 38%. Nadto poziom merytorycz-
ny wypowiedzi studentéw innych kierunkéw byt w zdecydowanej wiekszo-
$ci niski, wrecz ubogi.

Drugie badania przeprowadzono na przedostatnich zajeciach w seme-
strze - w styczniu 2004 roku.

Wyniki badan

Co drugi respondent (54,7%)5 miatl kontakt z osobg niepetnospraw-
ng przed studiami, przy czym w przypadku studentéw kierunku fizjotera-
pia doswiadczenie takie zdobyto 76%, za$ sposrod pozostatych tylko 28,4%.
Tego typu doswiadczenia wyniesiono przede wszystkim ze szkoty, chociaz
studenci fizjoterapii rowniez czesto mieli takie kontakty poza szkotg (tab. 1);
pojedyncze osoby w ramach wolontariatu (na obozach integracyjnych) lub
w ramach praktyk w studium fizjoterapii a w dwdch przypadkach w klasie
integracyjne;j.

Wsrdd niepetnosprawnych, z ktérymi mieli kontakt respondenci, naj-
liczniejsi byli z dysfunkcjg narzadu ruchu - 85 (w tym dwaoch nauczycieli),
0 nizszej sprawnosci umystowej - 28 (w tym 6 z zespotem Downa), zmystow

Tabela 1. Kontakty z niepetnosprawnymi przed podjeciem studiéw

s A B Razem
Wyszczegblnienie
N % N % N %

Przed pojsciem do szkoty 3 1,33 2 1,09 5 1,22
W szkole:
Podstawowej 36 16,00' 17 9,29 53 13,00
Sredniej 52 23,11 24 13,11 76 18,63
Podstawowe;j i Sredniej 7 3,11 3 1,64 10 2,45
Poza szkolg 73 32,44 6 3,29 79 19,36
Brak kontaktu 52 23,11 131 71,58 183 44,85
Brak odpowiedzi 2 0,90 - - 2 0,49

Razem 225 100 183 100 408 100

A-Studenci kierunku fizjoterapia
B - Studenci innych kierunkéw
* Dwie osoby uczyly sie w Kklasie integracyjnej

5 Potaczenie studentdw fizjoterapii wjedng grupe wynika z faktu, ze na studiach wie-
czorowych i zaocznych tylko jednostki (np. po szkole fizjoterapii) pracujg w swoim zawodzie.
Potaczenie studentéw pozostatych kierunkéw wjedna grupe wynika z braku réznic w poziomie
wypowiedzi. Chociaz kobiety dominujg liczebnie w$réd studentéw fizjoterapii i socjologii oraz
udzielajg bardziej obszernych wypowiedzi, to pod wzgledem merytorycznym niewiele prze-
Wyzszaja tresci podawane przez mezczyzn, stad nie ma rozbicia na grupy wg pici.
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- wzroku 12 i stuchu 11 (w tym 2 gtuchoniemi), z porazeniem mozgu - 12,
zaburzeniem koncentracji - 2, chorobg psychiczng - 2.

Niepetnosprawni, z ktorymi mieli kontakt respondenci, w zdecydowa-
nej wiekszosci takimi sie urodzili.

Charakteryzujac zachowanie sie uczniow niepetnosprawnych w klasie
(w szkole) - najczesciej przejawiane - zdecydowanie podkreslano akty pozy-
tywne - 207 do 104 negatywnych. Wsrdd tych pierwszych dominowaly za-
chowania okre$lane jako poprawne (bez zarzutéw) oraz gotowos$¢ do wspot-
pracy. Dla zachowan negatywnych najbardziej reprezentatywne byto izolo-
wanie sie od grupy (zamykanie sie w sobie) i nieSmiato$¢. Uczniom zdro-
wym nie podobato sie, ze ich koledzy niepetnosprawni naduzywajg swojej
sytuacji (tab. 2).

Tabela 2. Zachowanie sie uczniéw niepetnosprawnych w klasie (szkole) i poza szkolg (najczesciej
wskazywane)

o A (N=171) B (N=52)  Razem (223)
Wyszczegolnienie

N % N % N %

Zachowania pozytywne

Poprawne (bez. zarzutéw) 49 2865 38 7308 87 39,01
Gotowi do wspdtpracy 32 18,71 13 25,00 45 20,18
Swobodnie (czuli si¢ dobrze) 15 8,77 1 21,15 26 11,66
Weseli (skorzy do zabawy) 14 8,19 8 1538 22 9,86
Z uptywem czasu zblizali si¢ do zdrowych 14 8,19 6 1154 20 8,97
Byli wzorem 4 2,34 3 5,77 7 3,14
Zachowania ambiwalentne

Naduzywali swojej sytuacji (w klasie) 6 3,51 3 5,77 9 4,03
Zachowania negatywne

I1zolowali sie (zamykali sie w sobie) 29 16,96 5 9,61 34 15,25
NieSmiali 23 1345 7 1346 30 1345
Matomowni 9 5,26 4 7,70 13 5,83
Nieufni 6 351 5 9,61 1 4,93
Konfliktowi (agresywni) 3 1,75 6 11,54 9 4,03
Czuli sie gorsi 2 117 5 9,61 7 3,14

A-Studenci kierunku fizjoterapia
B - Studenci innych kierunkéw
* Pytanie byto otwarte, stad liczba wskazan przewyzsza N

Respondenci stwierdzali, ze w ich klasach zdecydowana wiekszo$¢
uczniéw zdrowych pozytywnie odnosita si¢ do ,,innych” (192 wskazania).
Oddajg to okreslenia: traktowanie jak zdrowych (46,2%) i niesienie pomocy
(17%). Najczesciej przejawiane zachowania negatywne (102 wskazania) to:
zachowanie dystansu (18,4%) oraz o$mieszanie (12,6%) - tab. 3.
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Tabela 3. Zachowanie sie uczniéw zdrowych wobec niepetnosprawnych w klasie (szkole) i poza
szkolg (najczesciej wskazywane)

AN=171) B (N=52)  Razem (223)

Wyszczegolnienie
N % N % N %

Zachowania pozytywne

Traktowanie jak zdrowych 58 3392 45 86,54 103 46,19
Niesienie pomocy 22 128 16 30,77 38 17,04
Po kolezensku 10 5,85 10 1923 20 8,97

Zblizanie sie z uptywem czasu do niepetno-

sprawnych 1 6,43 8 1538 19 8,52

Tolerowanie 6 3,51 6 1154 12 5,38
Zachowania negatywne

Osmieszenie 19 1111 9 17,31 28 12,56
Zachowanie dystansu:

W szkole podstawowej 10 5,85 5 9,61 15 6,73

W szkole $redniej 14 8,19 7 13,46 21 9,42

Poza szkotg 1 0,58 4 7,69 5 2,24

Traktowanie jak kogo$ gorszego (unikanie

kontaktu) 9 5,26 6 1154 15 6,73

Dokuczanie (czesciej chtopcy) 5 2,92 4 7,69 9 4,03

Litowanie sie 5 2,92 4 7,69 9 4,03

A - Studenci kierunku fizjoterapia
B - Studenci innych kierunkéw
* Pytanie byto otwarte, stad liczba wskazan przewyzsza N

Pozytywng postawe nauczycieli wobec ucznidw o specjalnych potrzebach
edukacyjnych dostrzegto 121 respondentow sposrdd 223 (59%). Reprezen-
towaly ja nastepujace okreslenia: traktujg ich normalnie (jak zdrowych) -
1 ranga, stuzg pomocg - 2 ranga, z wyrozumiatoscig - 3 ranga i wykazuja
cierpliwo$¢ - 4 ranga. Dostrzegano tez u pedagogéw niewtasciwe zachowa-
nia wobec tych ucznidw (11%): traktowali ich ,,z przymruzeniem oka” - |
ranga, byli nadtroskliwi - 2 ranga, ,,zbywali ich” - 3 ranga, okazywali im li-
to$¢ - 4 ranga. Niemal co trzeci badany nie wypowiedziat sie na ten temat,
znacznie czesciej uczynili to studenci innych Kierunkdéw studidw.

Podstawowym celem badan byto poznanie postawy respondentéw wo-
bec edukacji integracyjnej (w szkole masowej). Pytanie brzmiato: W Swietle
posiadanej wiedzy (i doSwiadczenia), prosze okresli¢ swoj stosunek do ksztat-
cenia integracyjnego (w szkole masowej) i uzasadnic go.

Zdecydowana wiekszos¢ studentdw fizjoterapii - 207 sposrod 225, czy-
li 92% akceptuje edukacje integracyjng w szkole masowej. Jednoznacznie
opowiada sie za takg koncepcjg edukacji 187 osob (83%), a pozostali obwa-
rowujg swoje stanowisko pewnymi zastrzezeniami - 20 0séb (8,9%). Posta-
we negatywng deklaruje 7 respondentéw, dalsze 3 osoby nie uksztattowaty



134 Wactaw Srokosz

Tabela 4. Postawa wobec edukacji integracyjnej w szkotach publicznych

A(N=225) B (N=183) Razem N=408)
Postawa

N % N % N %
Akceptacji:
bez zastrzezen 187 83,11 128 69,94 315 77,20
Z zastrzezeniem:
* Gdy szkotajest przygotowana 1 4,90 10 5,46 21 5,15
* Bez niepetnosprawnych umystowo 9 4,00 5 2,73 14 3,43

Nieakceptacji

(kierowanie do szkot specjalnych) 7 311 6 3,29 13 3,19
Brak postawy 3 1,33 4 2,19 7 1,72
Brak odpowiedzi 8 3,55 30 16,39 38 9,31
Razem 225 100 183 100 408 100

A-Studenci kierunku fizjoterapia
B - Studenci innych kierunkéw

swojej postawy wobec edukacji integracyjnej (,,jest im to obojetne”)6. Stu-
denci innych kierunkow studiéw tez w przewazajacej liczbie - 143 sposrod
183 (78,2%), popierajg edukacje integracyjng, w tym 128 (70%) bez zastrze-
zen. W obu grupach badanych tylko nieliczni (3,11% i 3,29%) s zdecydo-
wanie przeciwni edukacji integracyjnej (tab. 4). Nie zadeklarowaty swojej
postawy nieliczne osoby - 8 w$rdd studentdw fizjoterapii i co szésty student
(30 0sdb) innych kierunkdw.

Aczkolwiek - zgodnie z przyjeta definicjg postawy - konstytuujgce zna-
czenie ma deklaracja akceptacji - nieakceptacji edukacji integracyjnej, to owa
deklaracjajest podbudowana wiedzg (racjonalng - niewiedzg) i/lub do$wiad-
czeniem (pozytywnym lub negatywnym) lub niedo$wiadczeniem.

Te argumenty legly u podstaw prosby o uzasadnienie zajetego stanowi-
ska wobec edukacji integracyjnej. Jest to odkrywanie komponentu poznaw-
czego i dziataniowego zadeklarowanej postawy.

Jednoznacznie akceptujgcy edukacje integracyjng przedstawiajg naste-
pujacg argumentacje (tab. 5): obie strony korzystajg na tym (29,5%) - cze-
$ciej ten aspekt podawali studenci fizjoterapii - 35%> w stosunku do 21%
w drugiej grupie, ucza sie obustronnej tolerancji (25%) - zdecydowanie cze-
Sciej podkreslali to studenci fizjoterapii, niepetnosprawni nie czujg sie izo-
lowani (24%) - taka opinie wyrazito wiecej studentdéw innych kierunkow.
Wskazywano tez, ze niepetnosprawni sg rowni wobec prawa (18%), wzajem-
nie si¢ poznajg z uptywem czasu (18%), niepetnosprawni dowarto$ciowujg

6 Autor przyjat definicje postawy za Nowakiem (1973, s. 23-24), wg ktorej komponent
afektywny ma znaczenie decydujgce, a postawa o zerowym tadunku emocjonalnym jest nie-
mozliwa.
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Tabela 5. Argumentacja zdecydowanych zwolennikéw edukacji integracyjnej w szkole publicz-
nej (najczesciej wskazywana)

. A(N=187) B (N=128) Razem (N=315)
Woyszczegblnienie

N % N % N %
Niepetnosprawni nie czajg sie izolowani 41 2192 36 28,12 77 24,44
Zdrowi uczg sie niesienia pomocy 28 14,97 11 8,59 39 12,38
Zdrowi rozwijajg swoja wrazliwos¢ 22 1176 9 7,03 31 9,84

Wzajemnie si¢ poznajg z uptywem czasu 59 3155 17 13,28 56 17,78
Niepetnosprawni maja takie same prawa 29 1551 28 21,87 57 18,09

Uczg sie obustronnej tolerancji 62 3315 17 13,28 79 25,08
Niepetnosprawni podnosza pewnos$¢ siebie 44 2353 9 7,03 53 16,82
Lepiej przygotowuje do zycia 31 16,58 10 7,81 41 13,01
Obie strony korzystajg na tym 66 3529 27 21,09 93 29,52
Uczy wsp6tpracy 20 1069 21 16,41 41 13,01
Uczy wyrozumiatosci 24 1283 8 6,25 32 10,16
Zmniejsza bariery miedzy zdrowymi i nie-

petnosprawnymi 14 7,49 19 1484 33 10,48
Uczy szacunku dla trudu innych 20 10,69 8 6,25 28 8,89
Jest to potrzebne 16 8,56 1 8,59 27 8,57

A-Studenci kierunku fizjoterapia
B - Studenci innych kierunkéw
* Pytanie byto otwarte, stad liczba wskazan przewyzsza N

sie (17%), tego rodzaju edukacja lepiej przygotowuje do zycia (13%), uczy
wspotpracy (13%) a takze stwierdzono, ze zdrowi uczg si¢ niesienia pomo-
cy innym (12,4%).

Akceptujacy edukacje integracyjng z pewnymi zastrzezeniami - 35 spo-
$réd 408 (8,6%) respondentdéw - podkreslaja, ze jest to trudne zadanie dla
nauczycieli, gdyz nie wszyscy sa przygotowani do takiej pracy, jak i to, ze nie
wszystkie kategorie niepetnosprawnosci nadaja sie do takiej formy ksztatce-
nia: niepetnosprawni ruchowo moga podota¢ nauce w takich warunkach, za$
nie poradzg sobie uczniowie o obnizonej sprawno$ci umystowej oraz z po-
razeniem mozgowym, w szkole specjalnej unikneliby wielu nieprzyjemno-
$ci i wiecej by skorzystali. W$rod zglaszajacych obawy wobec edukacji inte-
gracyjnej dominujg kobiety - 27 w stosunku do 8 mezczyzn.

Zdecydowani przeciwnicy edukacji integracyjnej - 13 osob (8 mezczyzn
i 5 kobiet), czyli 3,2%, uwazaja, ze: nauczyciele szkét publicznych (masowych)
nie sg przygotowani do realizacji tego zadania; bedac za$ wsréd podobnych
sobie - w szkole specjalnej, unikajg przykrosci od uczniéw petnosprawnych,
ktorzy nie zawsze akceptujg ,,innych” i sg pod opieka nauczycieli przygoto-
wanych do takiej pracy.

Whyniki pierwszych badan pozwolity okres$li¢ postawe respondentow
wobec edukacji integracyjnej, ktorg traktuje sie jako przygotowanie do in-
tegracji spotecznej osob niepetnosprawnych (Bogucka i Koscielska - red.
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1994, s. 22, Janiszewska-NieScioruk 1999, s. 16, Maciarz 1999, s. 14, 2001,
s. 166, Mackowiak 2003, s. 23, Firkowska-Mankiewicz 2004, s. 23, Zabor-
niak-Sobczak 2004, s. 73). Byla to diagnoza stanu Swiadomosci respon-
dentow w zakresie zjawiska spotecznego, jakim jest niepetnosprawnosc -
niestety ciggle powiekszajgcego sie wraz z postepem cywilizacyjnym - oraz
jego humanizacja, czyli integracja spoteczna tych oséb. Te za$ rozumie sie
jako ,,. . . dynamiczny proces prospoteczny, charakteryzujacy sie zaanga-
zowaniem emocjonalnym o0s6b w nim uczestniczacych. Jesli w procesie tym
uczestniczg dzieci, wymaga on stale wychowawczego wspierania, elimino-
wania z niego czynnikdw i sytuacji dezintegrujgcych i wzmacniania tych,
ktore integrujg dzieci” - pisze Maciarz (2001, s. 166). Integracja spoteczna
w szerokim rozumieniu to ,,. . . uczestnictwo we wszelkich formach zycia
spotecznego na réznych poziomach organizacji spoteczenstwa” (Ostrow-
ska i Sikorska 1996, s. 199).

Wyniki badan na tym polu, te opublikowane i nieopublikowane - tu-
taj cytowane przyktadowo - wykazuja, ze w starszych klasach szkoty podsta-
wowej i gimnazjum nie zawsze uczniowie niepetnosprawni sg akceptowani
przez zdrowych réwiesnikow, w przeciwienstwie do etapu przedszkolnego
i wczesnoszkolnego oraz szkoty Sredniej i wyzszejT.

Z powyzszych racji zwrocono sie do respondentow z pytaniem: jak zmie-
nia¢ negatywng postawe uczniéw zdrowych i ich rodzicow wobec uczniow
niepetnosprawnych i tym samym do edukacji integracyjnej?

Pytanie to skierowano tylko do studentéw kierunku fizjoterapia (z przy-
czyn o ktorych méwiono wczesniej). Tym razem wypowiedziato sie 211 os6b
(badania zrealizowano w trakcie przedostatnich zaje¢ w semestrze). Zmniej-
szenie sie liczby badanych o 14 os6b minimalnie zmienito rozktad odpo-
wiedzi studentdw majacych kontakt z osoba/bami niepetnosprawna/nymi
przed studiami (76% | badania, 77,2% Il badania) i nieco wyrazniej dekla-
rujacych swojg postawe wobec edukacji integracyjnej (aprobujg: 92,1% I.
badania, 91,5% Il. badania; sg przeciwni: 3,1% | badania, 0,9% II. bada-
nia; nie wyrazajg swoich pogladéw na ten temat postawy: 1,3% | badania,
7,6% 11 badania.

Tabela 6 wskazuje, ze studenci fizjoterapii zaproponowali dwie ka-
tegorie oddziatywan na rodzicow ucznidow zdrowych nie akceptujacych
edukacji integracyjnej (a raczej, ktérzy zmienili swojg deklaracje akcep-
tacji na nieakceptacje). Uswiadamianie sprowadzili do ukazania korzy-
éci dla obu grup uczniéw oraz pobudzenia wrazliwosci w ,,patrzeniu”
na cztowieka niesamodzielnego (0 obnizonych sprawnos$ciach w pew-

1Szkoty $rednie i wyzsze, jako nieobowigzkowe i stawiajgce wysokie wymagania, nie
przyjmujg 0s6b o obnizonej sprawnosci umystowej, stad akceptacja takiej osoby zalezy gtéwnie
od jej zachowania sie.
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Tabela 6. Odpowiedzi na pytanie: Jak zmienia¢ negatywng postawe rodzicow uczniéw zdro-
wych wobec edukacji integracyjnej?

Liczba
Wyszczeg6lnienie wskazan % Ranga
(N=211)

Uswiadamiac:
celowo$¢ edukacji integracyjnej 136 64,45 2
problemy i potrzeby niepetnosprawnych 74 35,10 6
korzysci dla obu grup uczniéw 121 57,34 3
ze:
- zdrowi uczg sie szacunku i tolerancji dla niepetnospraw-

nych 161 76,30 1
- zdrowi uczg sie pomagac niepetnosprawnym 64 30,33 9
- zdrowi uczg sie zy¢ z niepetnosprawnymi 66 31,28 8
- niepetnosprawni majg prawo do godnego zycia (i nauki) 82 38,90 5
- niepetnosprawno$¢ moze by¢ udziatem kazdego 34 16,11 13
- nie tolerujac niepetnosprawnych ranimy ich 13 6,11 16
- niepetnosprawnych nie mozna izolowa¢ 43 20,40 12
- sami mogliby by¢ rodzicami dziecka niepetnosprawnego 70 33,17 7
- juz w domu trzeba uczy¢ akceptacji niepetnosprawnych 49 23,22 1
Organizowac:
spotkania z pedagogiem specjalnym i psychologiem 57 27,01 10
imprezy integracyjne z udziatlem obu grup uczniéw i ich
rodzicow 96 45,50 4
lekcje otwarte dla rodzicow 29 13,74 15
wiaczaé rodzicdw obu grup uczniéw w zycie klasy (szkoty) 30 14,22* 14

* Pytanie byto otwarte, stad liczba wskazan przewyzsza N

nych zakresach), ale zawsze cztowieka. Druga grupa oddziatywan wigza-
fa sie z organizacja doSwiadczenia - przezycia w bezposrednim kontak-
cie z uczniem/niami niepetnosprawnym/nymi. Mozna przyja¢, iz bada-
ni - w Swietle zestawienia tabelarycznego - dostrzegajg potrzebe osobi-
stego poznania dzieci niepetnosprawnych przez rodzicéw uczniéw zdro-
wych, gdyz nieznajomos¢ ich - jak wykazujg badania - rodzi lek i nie-
przychylno$¢ wobec nich.

Dla zmiany postawy negatywnej uczniéw zdrowych wobec niepetno-
sprawnych, respondenci proponujg (tab. 7) uswiadamiac ich, ze ,,inni” to
tacy sami ludzie i chca, by ich tak traktowac, podkresla¢ ich mocne strony
(a nie tylko uczula¢ na ich potrzeby), rozwija¢ ich wrazliwo$¢ (empatig) i uta-
twiac zblizanie sie do siebie (lepsze poznanie).
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Tabela 7. Odpowiedzi na pytanie: Jak zmienia¢ negatywnga postawe uczniéw zdrowych wobec
edukacji integracyjnej?

Liczba
Wyszczeg6lnienie wskazan % Ranga
(N=211)

Utatwia¢ wzajemne poznanie si¢ (i zrozumienie) 103 48,81 1
Uswiadamiag, ze:
- Niepetnosprawni to normalni ludzie 102 48,34 2
- Majg prawo do zycia i rozwoju 60 28,44 8
- Oczekujg pomocy 81 38,39 5
- Od nich mozna sie wiele nauczy¢ 80 37,91 6
- Sami tez moga sie sta¢ niepetnosprawnymi 28 13,27 12
- przez wzajemne kontakty mozna lepiej poznac siebie

samego 47 22,27 10
- niepetnosprawni nie sg zagrozeniem dla nich 19 9,00 14
- nie ma potrzeby ich izolowa¢ 38 18,01 1
Organizowac:
- zajecia integracyjne w szkole i poza szkotg 85 40,28 4
- lekcje otwarte (dla rodzicdw i uczniow) 24 11,37 13
Uczy¢:
- tolerancji dla innych (juz w domu) 92 43,60 3
- dostrzegania mocnych stron u niepetnosprawnych 54 25,60 9
- wczuwania sie w sytuacje niepetnosprawnych 67 31,75 7

* - Pytanie byto otwarte, stad liczba wskazan przekracza N

Podsumowanie

Znawcy przedmiotu - praktycy (nauczyciele pracujacy w klasach inte-
gracyjnych czy oddziatach integracyjnych w przedszkolu), teoretycy i bada-
cze ksztatcacy przysztych nauczycieli - podkres$lajg, ze brak sukceséw nie-
ktérych szkdt prowadzacych edukacje integracyjng (obok sukceséw innych
szkoéh) ma kilka uwarunkowan.

Jako pierwsze mozna poda¢ brak przygotowania merytorycznego
nauczycieli. Podkresla to niemal kazdy badacz, w tym i tutaj cytowani.
Podnoszg ten fakt respondenci akceptujgcy edukacje integracyjng, ale
z zastrzezeniami (tab. 5 ijej omoOwienie). Jeszcze dobitniej akcentujg ten
aspekt studenci - ktérzy, jak z grupy zgtaszajacej zastrzezenia do tej for-
my edukacji, majacy ,,zte wzory” w swoich szkotach, wrecz negujg idee
klas edukacyjnych, proponujac kierowanie uczniéw niepetnosprawnych
do szkdt specjalnych. Podobnie wypowiadajg sie sami nauczyciele (Fir-
kowska-Mankiewicz 2004, s. 24, Zaborniak-Sobczak 2004, s. 77). Cho-
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dzi o brak wiedzy z zakresu pedagogiki specjalnej - nieznajomos¢ po-
szczegoblnych kategorii niepetnosprawnosci, potrzeb edukacyjnych takich
ucznidéw i metod pracy z nimi, a takze o niezrozumienie istoty integracji
spotecznej i roli w niej edukacji integracyjnej. Podkreslajg ten aspekt m.
in. Maciarz (2001, s. 166-167) oraz Juras (1997, s. 4). Maciarz akcentu-
je dynamicznos$¢ tego procesu i potrzebe wychowawczego wspierania -
obu podmiotéw edukacji integracyjnej (2001, s. 166). Juras (1997, s. 4)
twierdzi, ze bez uzyskania integracji konkretnej osoby (tu pojedyncze-
go ucznia - takze zdrowego - W. S.), czyli . . rozwoju prowadzacego
do coraz wiegkszej wewnetrznej harmonii i rownowagi pomiedzy rozny-
mi strukturami, ptaszczyznami funkcjonowania, ktére stuzg realizacji we-
wnetrznego systemu wartosci uznawanych przez osobe”, trudno osiggna¢
zamierzone cele8. Niektorzy autorzy mowig o braku wiasciwych kompe-
tencji do pracy w takich klasach (Bgbka 200 Ib, s. 519, Flanczewska 2003,
s. 35), ktdre - w swym charakterze - winny charakteryzowa¢ kazdego na-
uczyciela wspotczesnej szkoty.

Owe braki w przygotowaniu nauczycieli pracujagcych w klasach integra-
cyjnych (i u ich zwierzchnikéw) powodujg waskie pojmowanie edukacji inte-
gracyjnej, sprowadzajace ja do realizacji programéw dydaktycznych (bo za
brak osiggnie¢ uczniéw zdrowych - szkote krytykujg ich rodzice)9. Ten mo-
ment jest czesto podnoszony w literaturze.

Kolejng przeszkodg w powodzeniu edukacji integracyjnej jest postawa
rodzicow i to obu grup ucznidéw - nie wszystkich. Rodzice uczniow o specjal-
nych potrzebach edukacyjnych czesto przyjmujg postawe roszczenia wobec
szkoty, sami nie poczuwajg sie do wspotpracy z nig. Cze$¢ rodzicow uczniow
petnosprawnych, zwtaszcza w klasach starszych szkoty podstawowej i w gim-
nazjum zapewnia, ze wyrazita zgode na uczestnictwo dziecka w takiej klasie.
Wizja badania kompetencji uczniowskich, by¢é moze i uwagi dziecka (zale),
wplywajg na zmiane postawy aprobujgcej na negatywng wobec tej formy
edukacji. Obciazajg oni uczniéw niepetnosprawnych za to, ze hamujg wiasci-

8 Badania wykazujg, ze uczniowie zdrowi przejawiajacy pozytywne postawy wobec nie-
petnosprawnych réwiesnikow akceptujg siebie, sg zadowoleni z siebie, maja wysoka samoocene
i silne ,,Ja” (Zasepa 2000, s. 178-179). Autorka cytuje (s. 179) badaczy, ktérzy stwierdzili po-
dobne relacje wsrod oséb dorostych.

" Za Wieckowskim (1995, s. 302) mozna by powiedzie¢, ze we wprowadzeniu edukacji
integracyjnej w Polsce, jak i w reformowaniu systemu o$wiatowego, powszechne jest zjawisko
fasadowosci. Oznacza to organizowanie klas integracyjnych w szkotach, ktére nie majg do tego
przygotowanej kadry. Owocuje to m. in. zawezaniem edukacji integracyjnej do realizacji pro-
gramu nauczania, a wiec pracuje sie z uczniami o specjalnych potrzebach, zaniedbujgc prace
z uczniami sprawnymi - nad ksztattowaniem ich postaw wobec niepetnosprawnych. Mackowiak
(2003, s. 73) twierdzi, ze ,,W szkole wciaz brakuje dostrzegania indywidualnosci, nastawienia na
socjalizacje emancypujacg”. Bach-Olasik (1994, s. 108) przestrzega ,,Aby nie nasladowac bezre-
fleksyjnie wzoréw innych krajow, nalezy dazy¢ do stworzenia wiasnego modelu integrac;ji”.



140 Wactaw Srokosz

we tempo nauki i za obnizanie wymagan. Niektérzy autorzy méwig o dwuli-
cowosci rodzicow uczniéw zdrowych, ktorzy tylko w deklaracjach aprobuja
edukacje integracyjng (Biatek 2003, s. 148), a niektorzy nawet nie kryja ne-
gatywnego nastawienia do edukacji integracyjnej (Dubowska i wsp. 2003, s.
192, Smotka 2003, s. 206). Pochodng postawy rodzicéw i znacznej czesci na-
szego spoteczenstwa sg negatywne postawy uczniéw zdrowych wobec niepet-
nosprawnych réwiesnikéw, ktére - jako przejaw barier Swiadomosciowych
- rodza sie przede wszystkim z biernosci, niezrozumienia, niewiedzy”
- uwazajg Ostrowska i Sikorska (1996, s. 7).

Nieco ponad potowa badanych (55%) miata kontakt z osobg niepetno-
sprawng przed podjeciem studiow - czesciej grupa studentéw kierunku fi-
zjoterapia (76%), za$ wsrod pozostatych 28,4%. Na ogét ten kontakt byt na-
wigzywany.

Zachowanie sie uczniéw niepetnosprawnych w klasie (szkole) zdecydo-
wanie czesciej oceniano jako pozytywne. Podobnie tez oceniali responden-
ci zachowanie uczniéw zdrowych wobec niepetnosprawnych - przewaza-
ty akty pozytywne. Taka sama opinia odnosi sie do zachowania nauczycieli
wobec ucznidéw niepetnosprawnych. 11% badanych dostrzegto u nauczycie-
li zachowania negatywnell.

Zdecydowana wigkszo$¢ badanych - 92% studentéw kierunku fizjote-
rapia i 78% studiujgcych na innych kierunkach akceptuje edukacje inte-
gracyjna.

Tylko nieliczni studenci obu grup (nieco ponad 3%) nie akceptujg edu-
kacji integracyjnej.

Aprobujacy edukacje integracyjng - 77% (tab. 5) uzasadniajg swoje sta-
nowisko do$wiadczeniem wyniesionym z kontaktow z niepetnosprawnymi,
na ogot z rowiesnikami szkolnymi - w obu grupach badanych. Studenci fi-
zjoterapii wskazywali na wolontariat oraz praktyke odbytg w studium fizjo-
terapii (pojedyncze osoby). Mozna przyjaé, ze studenci obu grup, ktérzy nie
mieli kontaktdéw z osobami niepetnosprawnymi, aprobujg te forme edukacji
zZ racji prezentowanej postawy humanistycznej. Potwierdzajg to uzasadnienia
zajetego stanowiska: ,.to tez ludzie”, ,,majg takie same prawa do edukacji”,
,0d nich mozna sie wiele nauczy¢”, ,,czesto moga by¢ dla nas wzorem”,

Studenci aprobujacy edukacje integracyjng z pewnymi zastrzezenia-
mi (8,6%) wypowiadajg swoje zdanie na podstawie wiasnych doswiadczen.
Najwazniejszymi argumentami tej grupy studentow sa: w szkotach publicz-
nych brak nauczycieli przygotowanych do takiej pracy oraz to, ze niektore
kategorie niepetnosprawnos$ci (umystowa, porazenie mzgowe) wrecz unie-
mozliwiajg spetnianie wymagan szkolnych. Nieliczni studenci negujg zasad-

10 Dwie studentki fizjoterapii, ktdre uczyli nauczyciele niepetnosprawni, twierdza, ze byli
oni najbardziej tubianymi pedagogami tej szkoty.
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no$¢ edukacji integracyjnej (13 oséb sposrdd 408), dodajac do powyzszej ar-
gumentacji negatywng postawe czesci uczniow zdrowych wobec niepetno-
sprawnych.

Studenci kierunku fizjoterapii jako lepiej zorientowani w przedmiocie
badan - co mozna wigza¢ z wcze$niejszag decyzjg o wyborze kierunku stu-
didw - zapytani o mozliwosci zmiany postawy negatywnej czesci uczniéw
zdrowych i ich rodzicow wobec edukacji integracyjnej, zaproponowali po-
dobng droge postepowania wobec obu podmiotoéw (tab. 6 i 7). Wzbogacic¢
oba podmioty o wiedze o osobach (tu uczniach - w. s.) niepetnosprawnych,
tj. o ich mozliwosciach rozwojowych, potrzebach, roli edukacji integracyjnej
i ich wlasnych postawach wobec niepetnosprawnych przez: wzajemne pozna-
nie sie i zrozumienie, czemu bedg sprzyjac spotkania z rodzicami nie tylko
w czasie lekcji (np. podczas zaje¢ integracyjnych, lekcji otwartych), a takze
spotkania z pedagogiem specjalnym i psychologiem.

W tym momencie badani dowiedli, ze sg $wiadomi uwarunkowan po-
zytywnych i negatywnych postaw wobec 0s6b niepetnosprawnych (tab. 2, 3,
5, 6, 7) i mozliwosci ich przeksztatcania, co tak dobitnie podkreslajg m. in.
Ostrowska i Sikorska (1996, s. 7 i 199) oraz Zaborniak-Sobczak (2004, s. 77).
Rozumiejg tez, ze integracja spotecznajest procesem dynamicznym, czyli, ze
mozna go modyfikowaé - eliminowac zjawiska negatywne i wzmacniaé pozy-
tywne poprzez wsparcie pedagogiczne, jak postuluje to Maciarz (2001).

Poréwnujac wyniki badan wtasnych z innymi autorami, np. Kossewskiej
(2000, s. 150) mozna stwierdzi¢, ze studenci fizjoterapii czesciej dostrzega-
ja pozytywne strony edukacji integracyjnej (83%) a takze innych kierunkéw
(70%) niz studenci drugiego roku studiéw pedagogiki specjalnej (55,5%),
studiéw nauczycielskich (52,8%), medycznych (52,9%) oraz zarzadzania
i marketingu (50,7%). | odwrotnie, rzadziej zauwazajg stabe strony tej for-
my edukacji - odpowiednio 12% i 11,5% w badaniach wiasnych w stosunku
do 22,9% - 25% w badaniach Kossewskiej. Studentki IV i V roku pedago-
giki przedszkolnej i wczesnoszkolnej majg zdecydowanie pozytywny stosu-
nek do edukacji integracyjnej - z 62 badanych 61 wyraza takg opini¢ (Smot-
ka 2003, s. 207).

Z badan wynika, ze:

1. Zdecydowana wigkszo$¢ respondentow - 83% z kierunku fizjoterapia
i 70% z innych kierunkdéw studiéw jest pozytywnie nastawiona do edu-
kacji integracyjnej. Zastrzezenia do tej formy edukacji zgtaszajg nielicz-
ni (8,9%-8,6%). Neguje edukacje integracyjna 13 os6b sposrod 408 ba-
danych.

2. Edukacja integracyjna ma wiecej plusow niz minuséw, tak uzasadniajg
jej akceptacje ci, ktorzy zetkneli sie z osobami niepetnosprawnymi za-
réwno w szkole, jak i poza nig.
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3. Ci, ktérzy majg zastrzezenia do tej formy edukacji, szczegdlnie za$ ci,
ktorzy ja neguja, podkreslaja nieprzygotowanie nauczycieli do jej reali-
zacji i dodajg, ze nie wszystkie kategorie niepetnosprawnosci gwaran-
tujg sukces w klasie integracyjnej (niepetnosprawnos$¢ umystowa i po-
razenie mézgowe).

4. Zachowanie uczniow niepetnosprawnych w szkole znacznie czesciej jest
akceptowane niz negowane.

5. Nieliczni sposrdd ucznidow zdrowych nie akceptujg niepetnosprawnych
rowiesnikow i nierzadko jawnie to demonstruja.

6. Pojedynczy nauczyciele odnosili si¢ do uczniéw niepetnosprawnych nie-
pedagogicznie - usuwali ich na drugi plan.

7. Postawy negatywne niektorych uczniéw zdrowych i ich rodzicow wobec
rowiesnikow niepetnosprawnych mozna zmienia¢ - wg badanych - cze-
mu bedzie sprzyjac lepsze poznanie niepetnosprawnych, gtéwnie przez
bezposrednie kontakty (takze poza lekcjami i szkotg) i poszerzenie wie-
dzy o ich niepetnosprawnosci i wynikajgcych z niej potrzeb edukacyj-
nych.

8. Studenci, ktdrzy mieli bezposredni kontakt z niepetnosprawnymi, swo-
je stanowisko uzasadniali rzeczowo. Wielu akceptujgcych te forme edu-
kacji, gtownie ci, ktorzy nie mieli kontaktu z osobami niepetnosprawny-
mi, swoje stanowisko wyrazato lakonicznie.

Podobne konkluzje przedstawiajg inni badacze tej problematyki, czasem
ukazujac bardzo niekorzystng sytuacje dziecka niepetnosprawnego w szkole
publicznej, ktore po przejsciu do szkoty specjalnej ,,znalazto sie we wihasci-
wym miejscu” - wgjego (ich) wypowiedzi (Ryszka 2003, s. 105-108).

Na koniec mozna postawic¢ pytanie: czy absolwenci uczelni typu AWF sg
przygotowani do pracy z osobami niepetnosprawnymi na poziomie szkoty?
Odpowiedz brzmi: tak. W najlepszej sytuacji sg absolwenci kierunku fizjo-
terapia. Dla absolwentéw kierunku wychowanie fizyczne pomocne sg takie
przedmioty, jak metodyka wychowania fizycznego oraz wychowanie fizyczne
w szkotach specjalnych, poza catym przygotowaniem pedagogicznym. Kon-
czacy kierunek turystyka i rekreacja takze zapoznajg sie ze specyfikg pracy
z osobami niepetnosprawnymi.

Kazdy z tych specjalistow dziata Srodkiem o szczegblnych walorach re-
walidacyjnych - ruchem pod r6zng postacig i wymaga przestrzegania zasa-
dy fair play - tak w dziataniu indywidualnym, jak i zespotowym. Aktywno$¢
ruchowa - rehabilitacyjna, jak i sportowo-rekreacyjna utatwia osiggniecie in-
tegracji na poziomie jednostkowym i spotecznym, co w sumie sprzyja ksztat-
towaniu postaw pozytywnych wobec niepetnosprawnych.

Mozna wiec stwierdzi¢, ze dzieki absolwentom AWF-6w moze wzrasta¢
liczba os6b o postawach pozytywnych wobec niepetnosprawnych w Polsce
(Ortowska 2001, s. 208-209).
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INCLUSIVE EDUCATION IN OPINIONS
OF SECONDARY SCHOOL GRADUATES

The purpose of the survey was to establish the experience of secondary
school graduates in their contacts with disabled persons, and their opinions
on inclusive education in public schools (schools supervised by local gov-
ernments).

The first stage of our project included a questionnaire survey among
a group of 408 students of the first semester of Physiotherapy at the Acad-
emy of Physical Education in Krakow (N=225) and other courses of study
at selected universities (N =183). This part of the survey had a diagnostic
nature. Ehe seconcl stage of the survey included Physiotherapy students
who formed their opinions on the possible revision of negative attitudes on
the part of healthy pupils and their parents towards inclusive education in
public schools.

A majority of respondents being Physiotherapy students (76%) and
28. 4% of students of other courses had had contacts with disabled persons
before they commenced university studies. Inclusive education in public
schools was approved by 92% of Physiotherapy students and by 78% of stu-
dents in other university courses. The respondents who approved inclusive
education in public schoolsjustified their attitude as humane, stated that the
behaviour of disabled pupils in school is generally appropriate and indicat-
ed advantages for both groups of pupils, resulting from joint education.

Physiotherapy students proposed that the discriminatory attitudes of
healthy pupils and their parents towards inclusive education could be trans-
formed by mutual contacts between both groups, organised in and outside
school, enabling healthy pupils to become better acquainted with disabled
ones, and their parents to overcome the anxiety about children.
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AKADEMIA WYCHOWANIA FIZYCZNEGO W KRAKOWIE

Tadeusz Ambrozy
AWF Krakow

TRENING HOLISTYCZNY SPOSOBEM
KOMPLEKSOWEJ KULTURY CIALA

Stowo holizm staje sie obecnie bardzo modne. Powodem moze by¢
szeroka gama jego znaczen oraz mozliwos¢ odniesienia do ,,przer6znych
rzeczywistosci”. Wykorzystanie idei holizmu w odniesieniu do wybranych
sfer dziatalno$ci cztowieka mozna odnalez¢ w licznych opracowaniach (m.in.
Szyszko-Bohusz 1989, Zowisto 1994, Benisz 2000, Ambrozy 2004). Autorzy
ujmujg kompleksowo podejscie do cztowieka w zakresie dualizmu ciata
i ducha.

M. Zowisto (1994) twierdzi, zejuz grecki ideat wychowawczy, ktory dzisiaj
okreslilibySmy jako ideat holistyczny, uwzgledniat zaréwno warto$ci ducho-
we, jak i fizyczne oraz potrzebe doskonalenia duszy i ciata. Ideaty antycznej
hellady sg by¢ moze fundamentem kultury uniwersalnej, mitujacej taczy¢
to, co dzieli ludzkos¢ z przyczyn ekonomicznych, politycznych, rasowych
i religijnych. Kalos kagathos to starogrecki ideat taczacy w sobie prawde, do-
bro i piekno, to jedno$¢ cnot rozumu, serca i ciata, potgczenie duchowosci
i fizycznosci zarazem. To takze umiejetnos¢ harmonijnie tgczaca przymioty
ciata, umystu i charakteru. ldeatem w antycznej Grecji byt wiec cziowiek
piekny ciatem i duchem oraz madry.

Filozofowie Scyle oraz Franki przedstawili dwie odmienne $wiatopo-
gladowo filozofie holistyczne. Pierwsza abstrahuje od kwestii religijnosci,
natomiast druga sugeruje jednos¢ bytowa cztowieka, funkcjonujaca w trzech
wymiarach: somatycznym, psychicznym i duchowym (Benisz 2000).

Istotg pedagogiki holistycznej wedtug Szyszko-Bohusza (1989) jest roz-
patrywanie catego procesu ksztatcenia nie w oderwaniu od zjawisk eko-
nomiczno-spotecznych, politycznych i kulturowych, jak réwniez psycho-
logicznych i pedagogicznych, ale w Scistej tgcznosci z nimi. Podstawowe jej
zalozenia to przekazywanie wychowankom catej prawdy o rzeczywistosci
w jej aspekcie naukowym, historycznym, spotecznym, psychologicznym
i pedagogicznym. Powinny jg charakteryzowaé pluralizm S$wiatopoglado-
wy, tolerancja, wolno$é i demokracja, a takze gteboki kontakt psychiczny
pomiedzy uczniem i nauczycielem. Kolejnym zatozeniem tej pedagogiki
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jest priorytet problematyki wychowawczej i opiekunczej nad koniecznoscia
Scistego i skrupulatnego realizowania tresci programowych poszczeg6lnych
przedmiotow oraz przesycenie programu dydaktyczno wychowawczego
atmosferg radosci, optymizmu, energii tworczej, odprezenia psychicznego
oraz koncentracji intelektualnej.

Zgodnie ze wspotczesnymi zatozeniami nowoczesne podejscie do poje-
cia zdrowia moze stanowi¢ doskonaty przyktad realizacji idei holistycznego
traktowania cztowieka. Postrzegane jest ono bowiem po pierwsze - jako
wartos$¢, dzieki ktorej jednostka lub grupa spoteczna moze realizowac swoje
aspiracje i potrzebe satysfakcji oraz zmienia¢ sSrodowisko i radzi¢ sobie z nim,
po drugie - jako zas6b (bogactwo) dla spoteczenstwa, gwarantujgcy jego
rozwoj spoteczny i ekonomiczny, tylko bowiem zdrowe spoteczenstwo moze
tworzy¢é dobra materialne, kulturalne, rozwija¢ sie i osigga¢ odpowiedni
poziom jakoSci zycia, po trzecie - jako $rodek do codziennego zycia (a nie
cel), umozliwiajacy lepszajego jakos¢ (Bielski 1996). Zdrowie pozytywne, po
przyjeciu okreslonych kryteridw, jest stanem mierzalnym przez wskazniki
charakteryzujgce cechy podatne na czynniki sSrodowiskowe, przede wszyst-
kim: wydolnos$¢ tlenowa, spoczynkowsg czesto$¢ skurczOw serca, cishienie
tetnicze krwi w spoczynku, stezenie hemoglobiny we krwi i wskaznik he-
matokrytowy, sprawnos$¢ wentylacji ptuc, wskaznik masy ciata lub procent
tluszczu podskdrnego, procent lipidowy we krwi, site miesni stabilizujgcych
kregostup (Kunski 1997).

Z kolei zachowania sprzyjajgce zdrowiu, to sposoby postepowania, ktore
bezposrednio lub posrednio wptywajg na cztowieka i jego samopoczucie. Ge-
neralnie mozna wyrdzni¢ dziatania profilaktyczne, prozdrowotne (aktywnos¢
fizyczna, racjonalne zywienie, utrzymywanie czystosci ciata i otoczenia, utrzy-
mywanie whasciwych relacji miedzy ludzmi, radzenie sobie ze stresem, nieule-
ganie natogom) oraz zagrazajace zdrowiu - antyzdrowotne (palenie tytoniu,
picie alkoholu, niedostatek zachowarn prozdrowotnych, zaniechanie aktywnosci
fizycznej). W zwigzku z powyzszym holistyczne podej$cie do zdrowia oraz zacho-
war je modyfikujgcych jest uwarunkowane charakterystycznym stylem zycia,
czyli postawami, dziataniami i og6Ing filozofig bytu uzalezniong od wielu czyn-
nikéw (Srodowisko, normy spoteczne i kulturowe, warunki zycia, spotecznos¢
do ktérej sie nalezy, przekonania, wartosci, umiejetnos¢ zycia, ekonomiczna
i organizacyjna struktura spoteczenstwa). Potwierdzajg to zaréwno wyniki ba-
dan wiasnych (Mleczko i Ambrozy 1997, Mleczko i wsp. 1999, Ambrozy i wsp.
2001, Ambrozy i Ambrozy 2001, Ambrozy 2003, 2004), jak i analiza literatury
(m.in. Demel 1980, Szopa i wsp. 1985, 1996, Drabik 1995, 1997, Kunski 1997,
2002, Bulicz - red. 2003). W profilaktyce nalezy dazy¢ do dziatan, ktérych ce-
lem jest przewidywanie potencjalnych zagrozen bytu cztowieka, w tym chordb
oraz innych zaburzen funkcjonalnych, a takze przeciwdziatanie ich skutkom,
chroniagc zdrowie badz utrzymujac go na obecnym poziomie.
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Cztowiek wspdiczesny, ktoryjest przekonany o tym, iz dba o siebie i swo-
je cialo zwykle ogranicza sie do leczenia go podczas choroby, zaniedbujac
profilaktyke. Samo przywracanie homeostazy ustroju poprzez leczenie jest
tylko niezbednym minimum troski o wiasne sity i energie zyciowa. Naprzeciw
szeroko pojetym wartosciom cielesnym (w tym rozwojowi wszechstronnej
sprawnosci oraz dbatosci o zdrowie) wychodzi niewatpliwie trening fizyczny.

Trening to proces, ktory nie naruszajgc harmonijnego, biologicznego
rozwoju cztowieka, a uzupetniajgc jednoczesnie jego zasdb umiejetnosci
specjalnych, prowadzi do maksymalnego rozwoju tych jego cech fizycznych
i psychicznych, ktore zapewnig mu osiggniecie zamierzonego celu (Sozanski
- red. 1999). Odbywa sie on wedtug okreslonych metod, w specjalistycznych
formach, za pomocy Srodkdw oraz w mysl specyficznych zasad. Realizowany
jest zgodnie zatozeniami struktury rzeczowej (zbiér informacji o zawodniku,
planowanie, ksztattowanie sprawnosci motorycznej, techniki, taktyki, przygo-
towanie psychiczne i teoretyczne, odnowa biologiczna, kontrola skutecznosci
treningu, zawody sportowe) i wedtug okreslonej struktury czasowej, czyli we-
wnetrznej organizacji pracy (wyrazajacej sie w stosowaniu makrocykli, okresow
treningowych, mezocykli, mikrocykli i poszczeg6lnych jednostek treningowych).

Trening sportowy to proces nauki i doskonalenia specjalistycznych ele-
mentow techniki oraz maksymalnego rozwoju tych dyspozycji fizycznych
i psychicznych zawodnika, ktére zapewnig osiagniecie optymalnego wyniku
sportowego (Ulatowski 1992).

Jednostki treningowe mogg by¢ nastawione zar6wno na nauczanie nowej
techniki, jak i na ksztatceniejednej lub zespotu zdolno$ci motorycznych (sity,
szybkosci, wytrzymatosci, gibkosci), a takze na doskonalenie juz poznanych
elementow technicznych i tgczenie ich w kombinacje.

Trening zdrowotny to $wiadomy proces, ktory poprzez systematyczna,
Scisle okreslong co do formy, intensywnosci i objetosci aktywnos¢ fizyczng
bezposrednio oddziatuje na czynnosci ustroju oraz integruje zasady ksztal-
towania zdrowia pozytywnego. Polega on na wykorzystaniu réznych form
tejze aktywnosci dla uzyskania efektéw fizycznych i psychicznych, przeciw-
stawiajacych sie obnizaniu zdolnosSci przystosowawczych organizmu do wy-
sitku (Kunski 1997), stajac sie wielkim i efektywnym bodzcem biologicznym,
prowadzacym do utrzymania i ochrony zdrowia psychicznego i fizycznego
cztowieka. Jego efekty moga by¢ waznymi czynnikami w zapobieganiu wielu
chorobom i zmniejszaniu tempa ich rozwoju.

Trening holistyczny ciata (catoSciowy, wszechstronny) to - zdaniem
autora - element posredni pomiedzy powyzej zaprezentowanymi rodza-
jami treningu. Jest to proces, ktory nie naruszajgc biologicznego rozwoju
cztowieka, a uzupetniajac jednoczesnie jego zasdb umiejetnosci utylitarnych
oraz ksztattujac sprawnos$¢ w zakresie wszystkich jej elementow, prowadzi
do poprawy jakosci zycia poprzez:
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- zwiekszenie poczucia bezpieczenstwa (mozliwo$¢ unikniecia zagrozen
dzieki sprawnosci fizycznej oraz umiejetnosciom ruchowym, np. samo-
obrona),

- nabranie pewnosci siebie (lepszy wyglad, prawidtowa i proporcjonalna
sylwetka oraz dynamiczny i sprezysty sposob poruszania sig),

- utrzymanie wzglednie naprawe zdrowia i niedociggnie¢ ruchowych,

- zwiegkszenie efektywnosci pracy zawodowej i zaradnosci zyciowej (Am-
brozy 2004).

Obciazenia treningowe w zakresie objetosci i intensywnosci sg wieksze
niz w treningu zdrowotnym, ale mniejsze niz w treningu sportowym (wy-
czynowym). Najwazniejszym elementem biologicznym wydaje sie by¢ w tym
procesie prawo pracy (zmeczenia) i regeneracji (odpoczynku). Systematyczny
trening powoduje zaburzenie homeostazy ustroju, wywotujgc zmiany morfo-
logiczne, funkcjonalne i psychiczne. Adaptacja, polegajagca na wzmocnieniu
odpornosci i dostosowaniu jej do coraz silniejszych bodzcéw, stanowi istote
treningu fizycznego. Wytracenie organizmu cztowieka ze stanu réwnowagi
biologicznej oraz zuzywanie energii powoduje zmeczenie, ograniczajgce
mozliwosci organizmu. Alejezeli nastepnym etapem jest wypoczynek, zrodia
energii zostajg uzupetnione nie tylko do poziomu wyjsciowego, ale nawet
z lekka nadwyzka, ktéra umozliwia gromadzenie rezerw i zaspokaja potrze-
by budulcowe organizmu. Zjawisko to nosi nazwe superkompensacji, ktora
stanowi podstawe budowania formy, zwiekszania wydolno$ci wysitkowej oraz
mozliwosci funkcjonalnych organizmu, a takze przy spetnieniu okre$lonych
warunkow (racjonalny trening sitowy i zwiekszona podaz biatka) - fizycznego
rozrostu uktadu migsniowego.

Sposobem realizacji zatozen fizycznego rozwoju w treningu holistycz-
nym jest wszechstronny, kompleksowy trening obejmujacy swoim zasiegiem
¢wiczenia wytrzymatosciowe w tlenowym zakresie pracy, trening sitowy, ¢wi-
czenia gibkosciowe oraz koordynacyjne, wspomagany poprzez wiasciwg diete
i higieniczny tryb zycia. Niezbednym uzupetnieniem ¢wiczen wszechstronnej
sprawnosci w treningu holistycznym jest nabywanie nowych umiejetnosci
ruchowych, przydatnych w codziennym zyciu (ptywanie, wspinaczka, samo-
obrona, jazda na nartach, zeglarstwo itp.). Zatozenia teoretyczne i podstawy
metodyczne treningu holistycznego wraz z zasobem $rodkéw treningowych
do ich realizacji przedstawiono w monografii pt. ,,Trening holistyczny metoda
kompleksowej uprawy ciata” (Ambrozy 2004).

Termin ,,holizm” (gr. holos-caty) sugeruje jednak, aby rozpatrywane
zagadnienia ujmowac cato$ciowo i organicznie (Szyszko-Bohusz 1989). Tre-
ning holistyczny dotyczyt wiec bedzie rozwoju i odnowy catego cztowieka,
uwzgledniajac wszelkie oddziatujgce na niego czynniki zarowno wewnetrzne,
jak i zewnetrzne, czyli obejmuje swoim zasiegiem uwarunkowania genetyczne
i Srodowiskowe, ale przede wszystkim kompleksowa aktywnos$¢ cztowieka.
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Ujmujac holistycznie jakikolwiek problem dochodzi sie do punktu, w ktérym
nasuwa sie pytanie o granice catosci. Inaczej méwigc, czy rozpatrywana catos¢
jestjuz ostateczna. Catosci nie da sie sprowadzi¢ do sumy czesci, a Swiat pod-
lega ewolucji, w ktdrej toku wytaniajg sie coraz to nowe catosci (Benisz 2000).
Zawsze kwestia tajest dwuznaczna, poniewaz holizm dotyczy zaréwno catosci
problemu, jak i catosci obszaru, w ktérym 6w problem jest rozpatrywany.
Obowigzuje tu zasada sprzezenia zwrotnego czyli, przykfadowo wptywanie
za pomocg ducha na funkcjonowanie psychofizyczne organizmu i odwrotnie.
Wydaje sie jednak, ze w powyzszym przykiadzie w pierwszej kolejnosci nalezy
zadbac o uzdrowienie i wzmocnienie ciata oraz przywr6cenie mu maksymal-
nie efektywnej egzystencji. Takie podejscie do spraw zwigzanych z bytem
cztowieka jest typowo europejskie i silnie utrwalone w naszej kulturze, ktorej
tradycjajest odrebne traktowanie spraw ciata i psychiki. Blizsza idei holizmu
wydaje sie by¢ kultura Wschodu, ktora stara sie przekracza¢ granice izolacji
ciata i ducha (przyktady: filozofia wschodnich sztuk walki, joga).

Zdaniem A. Szyszko-Bohusza ,,To, co jawi sie w percepcji jako rozne,
moze si¢ okaza¢ jednym, tylko ze na bardziej podstawowym poziomie. Impli-
kacja dla tego podejsciajest rozpatrywanie probleméw, ujmowanych dotgd
jako ,,umystowe”, ,,psychiczne”, w kategoriach ciata ijego funkcji (zwigzanych
z gospodarowaniem energig) oraz fizykochemicznych uwarunkowan, wsrod
ktérych szczegdlnie wazny wydaje sie by¢ sposéb odzywiania”.

TRENING
HOLISTYCZNY

T rening mézgu T rening psychiki Trening ducha Holistyczny trening
algorytmy, . . i i :
(@l rymy ) (relaksacja, pobudzenie (modlitwa, fizyczny:
krzyzowki, analiza medytacja itp.) - éwiczenia sprawnosci
teksu, zadania motywaciji, rozluznianie, fizycznej (sita, szybkosé,
matematyczne itp.) trening mentalny, V\{ytrZ)’/r’naboéé, koordynacja,

gibkos¢)
uspokojenie, dialog, - nauka i doskonalenie

rozmowa itp.) umiejetnosci ruchowych

Elementy pomocnicze:
- prozdrowotny tryb
zycia (odzywianie,
odnowa psycho-
fizyczna, sen itp.)

Zrddto: opracowanie whasne

Ryc. 1. Trening holistyczny



152 Tadeusz Ambrozy

Wydaje sie, wiec ze proponowany przez autora trening holistyczny,
realizowany poprzez wszechstronng aktywnos¢ fizyczng, obejmujacy po-
nadto swoim zasiegiem c¢wiczenia umystu (mdzgu), psychiki (charakteru,
woli i emocji), ducha i ciata (ryc.l) to sposob zycia, ktéry charakteryzujac
sie dynamika zmian i wiekszymi zdolno$ciami przystosowawczymi cztowieka
do ewoluujgcych warunkow, sprzyja skuteczniejszej samorealizacji jednostki
w warunkach zagrozen i wyzwan cywilizacyjnych.

Takie podejscie, polegajace na catosciowym i sumarycznym postrzega-
niu zaréwno elementéw somatycznych, psychologicznych, energetycznych,
jak i duchowych w odniesieniu do wybranych form dziatalnosci cztowieka,
wydaje sie uzasadnione i pozadane zwilaszcza w medycynie, wychowaniu,
religii, edukacji, sztuce, a w szczegélnosci w kulturze fizycznej.

Key words: physical culture, holism, training, physical activity

HOLISTIC TRAINING AS A COMPREHENSIVE
SOLUTION TO BODY CULTURE

The restoration of homeostasis in the body alone through medical
treatment is only an absolute minimum to nurse one’s own powers and vital
energy. Physical training fosters broadly understood body-related values,
the development of all-around physical fitness as well as care for health.

The holistic training of the body is a process, which while not disturbing
the biological development of Man and complementing - at the same time
- the utilitarian resources of his skills as well as forming his physical fitness
in terms of all of its components, leads to an improved quality of life, and
being characterized by dynamie changes and by Man’s greater adaptation
abilities to the evolving conditions, it is conducive to more efficient self-re-
alisation of the individual under the conditions of hazards and challenges
of our civilisation. However, this training concerns the development as well
as rejuvenation of Man and it takes into account all the factors affecting him
both internally and externally and this is why it is accomplished not only
through all-round physical activities. In its assumptions, it also embraces
exercises of mind, psyche, as well as those of the body and spirit.

Such an approach, which consists in perceiving comprehensively and
globally both somatic, psychological, energy-related, and also spiritual
elements in relation to the chosen forms of Man’s activities, appears to be
well-founded and desirable in medicine, upbringing, religion, education,
art, and particularly in physical culture.
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AKADEMIA WYCHOWANIA FIZYCZNEGO W KRAKOWIE

Dorota Ambrozy
AWF Krakow

ISTOTA CZLOWIEKA
W KULTURZE FIZYCZNEJ

Kultura fizycznajest specyficzng dziedzing kultury i moznaja za Z. Kraw-
czykiem (1997) zaliczy¢ do czterech typdw: po pierwsze to catoksztatt mate-
rialnego Srodowiska ksztattowanego przez cztowieka zgodnie zjego mozli-
wosciami, potrzebami i warto$ciami: po drugie to system wartosci, dziatan
oraz ich efektow w dziedzinie cielesnej aktywnosci cztowieka, zaleznych od
zewnetrznych warunkéw i stymulowanych przez spoteczne potrzeby, po trze-
cie, to zespo6t form aktywnosci ruchowej cztowieka, podejmowanych $wia-
domie i celowo dla pomnazania zdrowia, rozwoju sprawnosci fizycznej oraz
urody cztowieka, po czwarte to synonim sportu. Wszystkie obszary kultury
fizycznej dotyczg cztowiekajako istoty, ktoraje ozywia i bez ktérego nie mo-
gtyby istnie¢. Kultura fizyczna koncentruje swojg uwage na cztowieku. Wza-
jemne oddziatywanie cztowieka i zewnetrznego Srodowiskajest konstruowa-
ne w ten spos6b aby sprzyjato tojego podmiotowosci. Otoczenie ma sprzy-

jac cztowiekowi, aby mogt bezpiecznie istnie€ i rozwijac sie. Kultura fizycz-
najest odkrywaniem walorow zycia.

Istota cztowieka w Swiecie przyrody jest bardzo trudna do okre$lenia. Po-
przez szereg czyndw, ktorych on dokonuje, zaréwno tych wielkich, jak i co-
dziennych, wynikajacych z potrzeb bytu, staje sie jednostkg niepowtarzal-
ng 0 nieskonczonej checi poznania siebie samego i otaczajgcego go Swiata.
Jest to poznanie zwigzane z uzytecznoscia, ale nie tylko, bo gdyby tak byto,
nie roznilibySmy sie od pozostatych istot zywych w otaczajgcym nas $wiecie.
Cziowiek poznaje réwniez obszary, ktore nie przydajg mu sie do zycia dla
podniesienia fizycznej jego jakosci. Jest to rodzaj poznania, ktéry wychodzi
poza zwierzeco$¢ tkwiacg w cztowieku. ,,Natura ludzka polega na nieustan-
nym wysitku przekraczania granic zwierzecosci tkwigcej w cztowieku i wy-
rastania ponad nig cztowieczenstwem i rolg cztowiekajako twaércy wartosci.
Bez tej misji i bez tego wysitku wyrastania ponad samego siebie cztowiek po-
pada z powrotem i bez ratunku w swojg czystg zwierzeco$¢, ktora stanowi

jego Smier¢”l. Cztowiek czuje sie szczesliwy, gdy moze byé Swiadom obecno-

R. Ingarden, Ksigzeczka o cztowieku. Wydawnictwo Literackie, Krakow 1998, s. 25.
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$ci wartosci stworzonych przez siebie lub przez swoich bliskich. To specyficz-
nie ludzkie odczuwanie tychze wartosci pozwala na korzystanie z nich w od-
niesieniu do swoich potrzeb zyciowych, ale przede wszystkim dotyczacych ja-
kosci zycia cztowieka, a mianowicie wartosci moralnych czy tez estetycznych.
~Ta rzeczywisto$¢ specyficznie ludzkajest trwalsza niz zycie cztowieka, i choé
zalezy od tworczej mocy Swiadomosci, to stanowi dla kazdego z nas pewnego
rodzaju dziedzictwo, ktore znajdujemy w Swiecie jako dar przodkéw. Stara-
my sie go przekazywac tworzac nowe dzieta, ktére nas samych wzbogacaja,
ajednoczes$nie stajg sie przekazem dla dalszych pokolen”2. W tymze obsza-
rze specyficznej ludzkiej dziatalnosci w $Swiecie, w ktorym jednostka ludzka
jest sama w sobie czyms$ niezwyktym, znajduje sie obszar kultury fizycznej,
ktora jest pewnym wycinkiem z catosci bardzo z nig spéjnym.

W obszarze kultury fizycznej cztowiek pracuje nad swoim ciatem w spo-
sob specyficzny dla tegoz obszaru, wytwarzajgc przy tym szereg materialnych
przedmiotow, ktére sprzyjajg tejze dziatalnosci. Ksztattujgc swoje ciato czto-
wiek korzysta z wielu przyrzadow, ktére wczesniej wytworzyt, kopiujac w sa-
lach treningowych wytwory przyrody. Aby nie by¢ posadzonym o gotostow-
nos¢, przytocze przyktady przyrzadéw gimnastycznych, ktérych odpowiedni-
ki znajdujemy w przyrodzie, tj. belka drzewa, po ktérej mozna przej$¢ ksztat-
tujgc rownowage, gatezie drzew, ktérych mozna wykona¢ zwisy dla ksztatto-
wania sity ramion, rowy, przez ktére trzeba przeskoczy¢, ksztattujac skocz-
no$¢ oraz wiele jeszcze naturalnych obcigzen dla ksztattowania sity migsnio-
wej oraz ogoélnej sprawnosci, bez ktdrej cztowiekowi w fizycznej swej postaci
trudno bytoby istnie¢. Konstruowanie sztucznych biezni, czy tez rowerkdw
stacjonarnych itp. przyrzadow jest proba przeniesienia naturalnych ruchéw
w sztuczne $rodowisko. Fakt takiej dziatalnosci, niejako intuicyjnej, nie roz-
nigcej nas od Swiata pozostatych istot zywych nie budzi szczeg6lnego zdziwie-
nia i nie czyni nas czyms szczegblnym w tymze Swiecie. Jednak cztowiek wy-
kraczajac w swojej dziatalnosSci cielesnej poza intuicje, zyskuje obszar, w kto-
rym czuje sie spetniony. Zadaje sobie pytanie, czy cztowiek podejmujacy ¢wi-
czenia fizyczne pracuje tylko nad swoim ciatem, i czy taki tylko jest cel jego
dziatalnosci, czy moze obszar stworzonych wartosci wokét tejze dziatalnosci
jest czyms pierwszoplanowym. Moim zdaniem gdyby praca nad ciatem czto-
wieka byta celem najwyzszym w kulturze fizycznej, to dziatalno$¢ ta nie mie-
Scitaby sie w kategoriach kultury. Praca nad ciatem jest srodkiem do reali-
zacji istoty cztowieka. Jest wysitkiem osobistym, ktory ma szanse powodze-
nia gdy zaangazowane zostang wszystkie sity zaréwno fizyczne, jak i ducho-
we. Rozmaito$¢ form ruchowych uprawianych przez cztowieka jest dowo-
dem na to, iz w kazdej z nich cztowiek odnajduje co$, co oprocz wartosci cie-
lesnych jest bliskie spetnieniu jego potrzeb, przede wszystkim psychicznych.
Pokonywanie szlakéw goérskich w turystycznych wyprawach jest ksztattowa-

2 Ibidem, s. 24.
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niem ciata, ale jednoczesnie wyrazem wrazliwosci cztowieka na dzieta przy-
rody, odnajdywaniem w niej barw, zapachow, ksztattow. Jest rowniez pewng
préba zmierzenia sie z przyroda, udowodnienia sobie wiasnej wielkosci, nie
tylko cielesnej, ale réwniez psychicznej. Pokonanie strachu, walka ze stabo-
Sciami psychicznymi to wyraz spetnienia cztowieka w Swiecie. Inne rodzaje
aktywnosci fizycznej, takie jak gry zespotowe, rowniez sg w swoim zewnetrz-
nym wymiarze pracg nad wiasnym ciatem, ale to tylko Srodek spetniajacy za-
mierzenia typowo ludzkie. Cata rzeczywisto$¢ gier zespotowych to przepla-
tajgca sie cielesno$¢ z wnetrzem cztowieka. Stosunki spoteczno-moralne pa-
nujgce w tych zespotach sportowych, to cata gama zaleznosci, w ktorych cie-
lesno$¢ odgrywa role drugoplanowa. W zespotach tych trzeba dziata¢ upo-
rczywie, w sposéb opanowany, $wiadomie, celowo i na tle silnego podnie-
cenia emocjonalnego. Rowniez inne formy aktywnos$ci ruchowej cztowieka
$wiadczg o specyficznych ludzkich potrzebach odkrytych juz wczesniej u na-
szych przodkéw, badz odkrywanych dopiero w czasach wspotczesnych. Cwi-
czenia fizyczne, ktore wykonuje sie w takt muzyki, sg realizacjg potrzeby stu-
chania muzyki, a jednocze$nie ksztattowania wiasnego ciata. Indywidualne
potrzeby wspoétczesnego cztowieka motywujg do poszukiwania w aktywnosci
fizycznej mozliwosci ich realizacji. Rozmaito$¢ aktéw ruchowych jest odpo-
wiedzig na szereg potrzeb drzemiacych w cztowieku i pozwala to przypusz-
czaé, iz w dziatalnosci fizycznej nie chodzi nam tylko o ciato.

Szereg regut istniejacych w podejmowanej dziatalnosci czyni te dzia-
falnos¢ specyficznie ludzka. Regulaminy techniczne wszystkich konkuren-
cji sportowych moéwig o sposobie wykonania poszczegolnych aktow rucho-
wych i nie r6znig sie one od realizacji podobnych aktéw ruchowym w $wie-
cie zwierzat. Przyktadem mogg by¢ wyscigi psow w ktérych chodzi tylko
0 to, by dobiec do celu i po to trzeba wytresowaé psa, czyli nauczy¢ go ele-
mentow biegu jak najszybszego. By nada¢ tym aktom ludzki charakter, po-
trzebne sg inne regulaminy. Do nich nalezy kodeks postepowania etyczne-
go, zasada fair play, bez ktorej aktywno$¢ fizyczna nie ma wymiaru ludzkie-
go. Czy samo doskonalenie ludzkiego ciata, ktore rostoby w site, pokonywa-
nie przeciwnika za wszelka cene, zdobywanie rozkoszy oraz Zzrédet material-
nych poprzez sprawne ciato wystarcza cztowiekowi do zaspokojeniajego czto-
wieczenstwa. Tak naprawde jestesSmy ludzmi dlatego ze zyjemy ponad na-
szg cielesno$¢. Realizujemy swoje zycie poprzez te cielesno$¢ i onajest istot-
na, ale wychodzimy ponad nig, staramy sie, uzywajac wtasnego ciata, prze-
kaza¢ swiatu ludzkie wartosci.

Kultura fizyczna jest cigglym dziataniem zmierzajgcym do gromadze-
nia energii w cielesnosci. Energia ta jest magazynowana podczas treningu
i wykorzystywana poprzez efektywne funkcjonowanie naszego ciata w zy-
ciu codziennym. Jakkolwiek ciato jest magazynem tejze energii, to jednak
nie tylko o wartosci cielesne w nim chodzi. Sprawne ciato umozliwia efek-
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tywniejsze funkcjonowanie jednostki w zyciu. Celem posrednim kultury fi-
zycznej jest sprawne ciato, aby poprzez nie sta¢ sie mocniejszym psychicz-
nie cztowiekiem, wyzwalajac w sobie sity, ktére pozwalajg zy¢ na maksimum
wiasnej efektywnosci dziatania. Mowigc 0 maksymalnej efektywnosci, mam
na mysli indywidualne mozliwosci cztowieka, ktére majg swoje odpowiedni-
ki w dziedzinach kultury fizycznej. Poprzez dziatania rekreacyjne budujemy
swojg sprawnos$¢ fizyczng dla zycia codziennego i dla znakomitej wiekszosci,
zdobyta energia wystarcza do zaspokojenia indywidualnych potrzeb, zwig-
zanych z zyciem codziennym. Ma to swoje przetozenie w efektywnosSci wy-
konywanej przez cztowieka pracy, zaréwno fizycznej, jak i umystowej. Inna
dziedzina kultury fizycznej zawiera $rodki stuzagce odnowie utraconych po-
przez chorobe sit fizycznych. Zestaw ruchowych czynnosci ma sprzyjaé¢ po-
prawie cielesno$ci, co ma swoje przetozenie na zycie psychiczne jednostki.
Inna dziedzing kultury fizycznej jest sport. Jest to dziedzina elitarna, ponie-
waz dotyczy bardzo niewielkiej grupy osob, ktére poprzez swoja cielesnos$¢
chcg i moga uzyska¢ uznanie publiczno$ci. Mistrzostwo sportowe ma swo-
je przetozenie na realizacje potrzeby walki sportowej, uznania oraz dosko-
natosci ciata. Mozna by tutaj postawi¢ zarzut wspdtczesnym szkoleniowcom,
ktorzy poprzez trening sportowy ksztattujg mistrzow sportu, ale nie zwraca-
ja uwagi, czy ma to przetozenie na walory zycia cztowieka rozumianego jako
rozkwit. Czy duza urazowo$é u zawodnikéw, wynikajaca ze zuzycia materia-
tu ¢wiczeniowego stuzy poprawie jakosci zycia, czy tez jego destrukcji?. Ra-
dziecki model formalnie wylgczat sport z kultury fizycznej, poniewaz w spo-
rcie najwyzszg wartoscigjest wynik sportowy, a nie zdrowie cztowieka.

Czy sport wyczynowy moze stuzy¢ upowszechnianiu kultury fizycznej?
W pewnym stopniu tak, poprzez dazenie jednostek do nasladowania mi-
strzOw sporu, ale z drugiej strony zbyt duzy stopien mistrzostwa sportowe-
go powoduje, iz uzyskanie podobnych rezultatbw moze sta¢ sie¢ niemozli-
we, a wiec cztowiek rezygnuje z podejmowania jakiejkolwiek dziatalnosci
ruchowej.

Wymienione wczesniej dziedziny kultury fizycznej opierajg sie ha wycho-
waniu fizycznym, ktore, umieszczone w systemie edukacji, mogtoby petnic
funkcje upowszechniania kultury fizycznej. Tak naprawde od wychowania fi-
zycznego uzalezniony jest poziom kultury fizycznej w danym spoteczenstwie.
I nie chodzi tu o rozgrywanie czy tez uczestniczenie w zawodach sportowych.
M. Demel pisze, ze podobnie jak dzwieki muzyki sg obecne wszedzie i tylko
trzeba umiecje stysze¢, a do tego potrzebni sg nauczyciele muzyki, a nie wir-
tuozi ( godni podziwu, ale zbyt dalecy od normalnego cztowieka), podobnie
ksztatty i barwy sg wszedzie i trzeba umiecje dostrzec, i do tego tez potrzeb-
ni sg przewodnicy po tychze barwach, ktérych role petnig nauczyciele, takze
w kulturze fizycznej ruch ciata cztowieka ma by¢ efektywny dla niego same-
go, a nauczyciele tejze kultury powinni nauczy¢ dostrzegac¢ pozytywy w kaz-



Istota cztowieka w kulturze fizycznej 159

dym dobrze wykonanym prostym akcie ruchowym, sprzyjajagcym zdrowiu
i ksztattowaniu ciata, niekoniecznie na poziomie mistrzostwa sportowego.
Mistrzowie sportu sgjak wielkie dzieta sztuki, czy tez muzyki, jednakze Zle
to Swiadczy o spoteczenstwie gdy rosng oni jak kwiaty na pustyni, a nie na
tle fgki3. Kultura fizyczna winna by¢ wttaczana w zycie codzienne jednostki
od samego poczatku zycia. Niesiony przez nig tadunek pozytywnych emocji,
poprzez zabawe, gre, radosne akty ruchowe, moze wywota¢ che¢ powrotow
do niej przez cate zycie. Niewykorzystanie tego pozytywnego tadunku przez
pierwszych nauczycieli powoduje jego utrate niemal na cate zycie. Oddziaty-
wanie najednostke poprzez sytuacje, w ktorej sie znajdujemy, w aktywnosci
ruchowej pozwala na uzyskanie pozgdanego zachowania w ksztattowaniu fi-
zycznosci cztowieka, ale przede wszystkim Swiadomosci celow tego ksztatto-
wania. Wychowanie, nazwane przez Jedrzeja Sniadeckiego ,»nauka bez ba-
kalarstwa”, moze wydoby¢ Srodki tkwigce w wychowaniu fizycznym. ,, Czto-
wiek poprzez wychowanie fizyczne spotyka sie bezposrednio z materialng
rzeczywistoscia, doswiadcza fizycznych cech rzeczy, praktycznie uczy sie oce-
ny czasu i przestrzeni, wdraza sie do panowania nad materig i nad wiasnym
ciatem, musi ocenia¢ sytuacje i podejmowac decyzje. Reakcja ruchowa jest
zatem splotem wysitku intelektuanego, wolicjonalnego i fizycznego, zwykle
wymaga wyboru moralnego, czesto tez oceny estetycznej”4

Proces myslenia przy wykonywaniu aktow ruchowych jest nieodzowng
jego czescig. Zatem tgczenie ruchu z mysla, ktorejak uwaza Sokrates, czer-
pia site ze wspolnego zrédia, czyli z rzeczywistosci, staje sie podstawg wy-
chowania fizycznego i szansg na rozwoj kultury fizycznej, ktérajest czastka
kazdego cztowieka, a nie tylko udziatem mistrzéw, a kibicéw biernym przy-
gladaniem. Owg rzeczywisto$cig moze by¢ po pierwsze-dom rodzinny, kté-
ry jest pierwszym wzorcem wychowawczym dla jednostki, po drugie-insty-
tucja, w ktorej przebywa cztowiek przezjakis czas w ciagu dnia, i ktérej pro-
gram przenosi wzorce na cztowieka, po trzecie takie autorytety jak przyja-
ciele, znajomi grono réwiesnikéw oddziatujgcych na cztowieka. Powszech-
no$¢ wychowania fizycznego, podobnie zresztg jak i muzycznego, plastycz-
nego, mozejeszcze wielu innych, zalezy od rzeczywistosci, w ktorej cztowiek
wyrasta. Cywilizacja pozbawia nas ruchéw, ktore mozna by okresli¢ natural-
nymi, dlatego zestaw aktéw ruchowych w wychowaniu fizycznym czy tez re-
kreacji musi by¢ sztucznie skonstruowany i powinien zaspokoi¢ oczekiwania
naszego ciata, zgodnie zjego potrzebami rozwojowymi. Wychowanie fizycz-
ne wspomaga wychowanie umystowe, a w tym proces spostrzegania poprzez
rozwoj wrazliwosci ruchowej, spostrzegawczosci, czucia wody, czucia dystan-
su, zdolnosci doktadnego ijasnego wyobrazenia wzrokowego, stuchowego,

3 M. Demel, Szkice krytyczne o kulturzefizycznej. Podreczniki i Skrypty AWF, Krakéw 1998,

nr 4.
4 M. Demel, A. Skiad, Teoria wychowaniafizycznego. PWN, Warszawa 1976.
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ruchowego, czasu reakcji, réznicowania dZzwiekdw, wrazen dotyku, tempera-
tury, zwiekszenia sie pojemnosci uwagi, zdolnos$¢jej podzielnosci, koncentra-
cji, trwato$¢ uwagi, umiejetnos¢ skupieniajej mimo przeszkadzajacych i od-
wracajacych bodzcéw, rozwija tez pamie¢ wzrokowo-ruchowg

Wymienitam tu celowo, cytujgc psychologéw, szereg elementow ksztat-
towanych poprzez dang aktywnos$¢ ruchowa, zwracajgc uwage na to, ze wy-
chowanie fizyczne pocigga za sobg catg game bodzcéw, pod warunkiem
ze nauczyciele nie skupig sie tylko na Scistej specjalizacji na wzér treningu
sportowego. Cztowiek przychodzi na $wiat bez znajomosci ksztattow, barw,
dzwiekow, stosunkdw przestrzennych i czasowych, w zasadzie bez znajomo-
$ci wszystkiego, co nas otacza. Duza liczba impulséw wptywajacych na dziec-
ko uczy je w sposdb naturalny stosunku do $wiata. Pozwala odczuwac i re-
agowac, a poprzez to kontaktowac sie ze Swiatem, tworzac i obcujgc z warto-
Sciami. Tego nie uczy sie tylko przyswajajac wiedze teoretyczng, ale-jak pi-
sze Gilewicz - ,, wyobrazen i poje¢ o ksztattach, barwach, stosunkach prze-
strzenno-czasowych, réznych rodzajow energii dziecko nie nabywa z ksia-
zek ani z rad dorostych, lecz poprzez stykanie sie z przedmiotami, pokony-
wanie przestrzeni, przezywanie radosci i grozy w prébach obcowania z oto-
czeniem”5. Dlatego tez ogromna réznorodno$¢ aktéw ruchowych jest dziec-
ku potrzebna do rozwoju fizycznego, aby poprzez te aktywnos¢ odkrywac
swoje psychologiczne, duchowe i spoteczne mozliwosci.

Odpowiedzialno$¢ nauczycieli wychowania fizycznego za uprawe ciata
ucznia, czyli za realizacje kultury fizycznej jest istotnym zagadnieniem w ca-
tym rozpatrywanym problemie. Nauczyciel wychowania fizycznego odpo-
wiedzialnyjest; po pierwsze, za samo zachowanie, czyli za ruch, ktérego na-
ucza i po drugie za to, czy ma on przetozenie na sytuacje zyciowe. Inaczej
mowiac, nauczyciel odpowiada za proces nauczania oraz jego efekt. Proces
nauczania musi by¢ aktywnie podjetym dziataniem, czyli musi nastgpic¢ pe-
wien kontrolowany przez nauczyciela na podstawie jego wiedzy cigg sytu-
acji. To nie jest dzieto przypadku, ale SciSle okre$lony przebieg sytuacji, na
ktory nauczyciel ma aktywny wptyw. Madry nauczyciel na podstawie swo-
jej wiedzy oceni zaistniatg sytuacje i pokieruje procesem tak, aby przyniost
on zamierzony skutek. Przyjmujac na siebie odpowiedzialnos¢ za proces
wychowania fizycznego musi by¢ Swiadom tego dziatania i posiada¢ wszel-
kie zdolnosci niezbedne do opanowania sytuacji. Uczen w tejze sytuacji jest
nieSwiadomy i nie posiada cech, poprzez ktére mogtby ponies¢ odpowie-
dzialno$¢ za swoje dziatanie. Najkrdcej mdéwigc, osoba, ktora podejmuje sie
pracy nad wychowaniem fizycznym, musi by¢ odpowiednio wykwalifikowa-
na. Nauczyciel podejmuje decyzje, opartg na zrozumieniu sytuacji, roz-
patrywang w aspekcie wartosci, a takze jest zdolny do zrealizowania tego

5 Z. Gilewicz, Teoria wychowania fizycznego. Sport i Turystyka, Warszawa 1964.
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co postanowit. Gteboka znajomos¢ jednostki ludzkiej zaréwno pod wzgle-
dem anatomicznym, fizjologicznym (to nie jest problemem, bo zasadniczo
anatomicznie czy tez fizjologicznie sie nie r6znimy), ale takze pod wzgledem
psychologicznym, spotecznym, czyli inaczej mowigc, catoSciowe ogarniecie
spraw cztowieka i wykorzystywanie okoliczno$ci sprzyjajacych rozwojowi jest
sprawg istotng w wychowaniu fizycznym cztowieka. Nawigza¢ mozna tutaj
do pedagogiki holistycznej, ktorg przedstawia prof. A. Szyszko-Bohusz, mo-
wigc, iz catos¢jest czyms wiecej niz sumg elementow, ktdre sie na nig sktada-
ja. £aczne uwzglednienie aspektdw psychologicznych, somatycznych, ener-
getycznych, duchowych daje szanse na sukces w odniesieniu do jednostki.
Taka oto znajomoscig ucznia powinien charakteryzowac sie nauczyciel, kto-
ry ma ponosi¢ odpowiedzialno$¢ za proces wychowania fizycznego.
Nauczyciel jest pociggany do odpowiedzialno$ci wtedy, gdy jego czynjest
nacechowany pozytywnie lub negatywnie albo gdy prowadzi do powstania
warto$ciowego stanu faktycznego. Przyktadem na naszej ptaszczyznie dzia-
fania bedzie sytuacja, gdy nauczyciel np. wykonuje samodzielnie rzuty do
kosza. Ta sytuacja nie jest niczym negatywnym, ale gdy dzieje sie to podczas
lekcji, a uczniowie moga tylko podziwia¢ nauczyciela, bez czynnego zaanga-
zowania w lekcje to moze on oddziatywac tylko swoim przyktadem. Pozwa-
lajac uczniom na bierne podziwianie doskonatej techniki rzutéw do kosza,
staje siejedynie aktorem w przedstawieniu. Praca w wychowaniu fizycznym
powinna by¢ oddziatywaniem na uczniéw. Nauczyciel nie ponosi w tym wy-
padku odpowiedzialnosci za czynno$¢ wrzucania do kosza, ale za niewyko-
nywanie swoich obowigzkéw wzgledem uczniéw. Przyktad nauczyciela, jego
sity, sprawnosci czy tez innych modelowych cech, jest na pewno waznym ele-
mentem wychowania fizycznego, ale pod warunkiem, iz nauczyciel umie wy-
pracowac te cechy rowniez u ucznia. Tym rézni sie artysta od nauczyciela, ze
pierwszego nalezy podziwia¢ i moze tez nasladowac, a drugi ma najefektyw-
niejszymi sposobami przekazac swoje umiejetnosci, wychowujac osobnikow
lepszych o siebie. Odpowiedzialnos¢ to element pracy nauczyciela. Sprawa
odpowiedzialno$ci wymagajeszcze glebszej analizy. Rowniez inne elementy
stanowig o autorytecie nauczycielajako wiarygodnego, sprawiedliwego, rze-
telnego przewodnika po ruchu ciafa, ale takze wychowawcy do zycia w kul-
turze fizycznej. Za powszechng hipokinezje, ktora towarzyszy dzieciom wy-
chowywanym do wyscigu szczurdw, przeksztatcajac ich zycie z radosnej zaba-
wy w jak najszybsze dazenie do geniuszu, odpowiedzialni sg czesciowo wycho-
wawcy kultury fizycznej. Jak pisze Demel ,,nie osiggniemy realnych efektow
wychowawczych gdy wychowanie bedzie deklaracjg, nie osiggniemy realnych
efektow cielesnych, gdy ciato bedzie metaforg”6. Wycofujacy sie na dalszy plan
w systemie edukacji sami czujg sie wjakis sposob niedowartosciowani. Niezro-

6M. Demel, O trzech wersjach teorii wychowaniafizycznego. Krakéw 1990.
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zumialy to problem, gdyz kultura fizyczna to dyscyplina interdyscyplinarna
i wystarczy tylko, robigc uzytek z wielu dziedzin wiedzy, przenies$¢ ich war-
tosci na cztowieka, poszerzajac, holistyczny program rozwoju.

Key words: physical culture, Man, physical education, values, responsi-

bility

NATURE OF MAN IN PHYSICAL CULTURE

Physical culture is a unique sphere of culture which can, according to
Z. Krawczyk, be ranked among four types: firstly, materiat environmentin
its totality as formed by Man in keeping with his possibilities, needs and val-
ues; secondly, a system ofvalues as well as activities, and their effects on the
sphere of body-related activities of Man that depend on external conditions
that are stimulated by social needs; thirdly, it is a set of forms of Man’s mo-
tor activities undertaken consciously and purposely for the improvement
of his health, the development of physical fitness and the beauty of Man;
and fourthly, it is a synonym of sport.

Ali these spheres of physical culture concern Man as an entity who ani-
mates them and without whom they would not be able to exist. In the sphere
of physical culture Man works on his body in a way peculiar to this very
sphere, producing a number of tangible articles that, at the same time, are
conducive to these activities. However, when going beyond his intuition Man
gains grounds where he feels satisfied during his body-related activities. He
asks himselfa question whether anyone who undertakes physical exercises
works only on his body and whether this is the only goal of these activities,
or perhaps whether the sphere of the values created around these activities
is something of utmost importance. This thinking process is an indispensa-
ble part of this issue during the accomplishment of his motor acts. There-
fore, association of movement with thought, which - as Socrates sees it -
both derive energy from a common source, i.e. from the real world, be-
comes the foundation of physical education and a chance to develop physi-
cal culture, which is a smali part ofevery man and not something that only
champions can participate in or something that observers can watch pas-
sively. The responsibility of the physical education teacher for the develop-
ment the pupifs body, i.e. for the accomplishment of physical culture, is an
essential issue when considering the whole problem.
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