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2llfgetnetne8 jur tTJannfcbufreauflMlung.
fann im Slafjmen biefeb $eftcf>enb nic^t Olufgabe 

fein, eine gu^BaUgefdjid^te ju fctjreiben. ©ab fei ber meljr 
wiffenfcbaftlicfjen literatur tiberlaffen. $ier fet nur furj 
barauf f)ingeroiefen, baf? fotrofjl bie aiufffellung ber sjJtanm 
fctyaft wie bie galjl ber Spieler, wie fte je§t tiblicf) ftnb, etwab 
^iftorifct) ©eworbeneb ftnb, b. t). bafś ftcf) erfł im Saufe ber 
(gntwicflung ber je^ige Suflanb fjeraubgebilbet fyat. Ur; 
fprtinglicfy fpielten ganje Crtfcfiaften gegeneinanber. fitfłe 
Siegeln, eine SJefcfyrantung ber wie eine befUmmte 
gormafion ber £eilnef)mer gab eb nicfyt 5J?it ber fBerlegung 
auf ein befonberb angelegteb Spielfefb ton beffimmter 
©rófje, ergab ftcfj ton felbfJ bie SRotwenbigteit bie 3af)l 
ber Spieler ju befcfyranfen unb fpater aucfy fefaulegen. 
SBa^renb urfprunglicfy bab ©piel rnefw ben Sfjaratter einer 
5Bolfbbelu|łigung t)atte, entwidelte ftcf) baraub im iiattfc 
ber 3eit ein regetmdfśig betriebener Sport, ©ab macfrte 
bann beffimmte Siegefn nbtig.

Ąeute beftefyt auf ber ganjen SBelt eine gufbaffmanm 
fcf)aft aub ii Spieletn, bie aucf) eine beftimmte, aUgemein 
ublicfw 2luf|leffung im gelbe ^aben: i ©ormann, 2 SSer; 
teibiger, 3 Saufer unb 5 ©turmer. Jjn ber SJHtte beb 
porigen 5af>rf)unbertb wurben aber in Snglanb nocfy ©piefe 



6 2ldgemeine§ jur 9Jlannfdjaft$auffMung.

aubgetragen, bet benen auf jeber Seite 20 Spieler fianben. 
©ab erfte internationale ©piel Snglanb—©cfyottlanb (1872) 
wurbe twn jwei ®d)iebbrid)tern geleitet. gwar be; 
fianben in blefem ©piel bie €0bannf^aften wie fyeute aub 
11 ©pielern, aber bie Slufftellung berfelben inrter^alb 
bet 90lannfd)aft war anberb, alb fjeute ublicfy unb 
[ogar auf beiben ©eiten oerfcbieben. ©o fyatte ©djottlanb 
6 ©turmer, 2 Sdtifet, 2 SSerteibiger unb 1 ©ormann, wdfjtenb 
bie englif^e <$lf 8 ©turmer, 1 Saufer, 1 SSerteibiger unb 
1 ©ormann enttjielt.

Sufjball in feiner ^eutigen (Seflalt ifl ein englifdjeb 
sffierL 2llb bab ©piel &u unb fant (in ben ac^tjiger ^aljren 
beb twrigen 3al>rt)unbertb), fjatten ftdj briiben in (Snglanb 
fcljon fefte SBerljdlrmffe tyimfyeWtet, bie ftd) bib tyeute 
im grofien gan^en erbalten tmben.

SRicbt jeber eignet ficf) fur jeben Sppflen. SBeldfe 
befonbere Sigenfdjaften bie ein&elnen Slufgaben in ber SJlann; 
fcbaft erforberlicf) macben, ift bei ben einjelnen ©ppen im 
fpejiellen Seil ber ©aftif ndljer aubgefutyrt.



<Xonrdd)ter.
©er (Schliemann einer giebnUmannfcbaft, ber Spieler, 

ber bet ber ©rttnbattffiellttng ant weitefJen tjinten ftefyt, 
„Sorttmchter". sgjeift fłej>t er ttnbewegltcf) im Sor.

©te Kegel unb ber ©orwddjter.
Sd?on rettt dufterltd) (bttrcb bie SUeibung) unterf^eibet 

ftdj ber ©ormctnn »ott bett ttbrigen Spielertt fettter @lf. 
Slber attdj fpielerifcb f)at er ettte Sonberfiellung innerlmlb 
ber SJJattttfcbaff. @r wirb ató einjiger Spieler ttt ber Diegel 
befonberć erwćil)nt unb biefelbe gibt it>m eine aittćnabme* 
flellttng.

©ie Diegel 13, bie ft# mit iljm bef^dftigt, lantet:

Tlegel 13.
©er Jorwdcijter.

©er ©orwacftter barf ben SBatl innerljalb feineb Strafraumeb mit 
ber Ąanb fpielen, barf aber bett Q5att nid)t tragen.

©er Sorrcdcfter barf innerljalb feineb Sorraumeb nur gerempelt 
werben, wenn er ficb in unmittelbarer SSerufrrung mit bem SbaH beftnbei 
ober ben ®egner abficf)tlid) binbert.

©er ©orwaditer barf roa&renb beb Spielb nur nad) uerf>etiger SSenad;; 
ridjtigung beb <Scf)iebbrid)terb geroecbfelt werben.



8 ©er ©orwacbter.

Sluśfubtungśbeftimmungen su Kegel 13:
©ragcn t>e£ SBatleć burcf) bett Sorwacfter liegt bor, wenn bet £or* 

wdcbter mebr aW jwei ©cbritte macbt «nt> babei ben 93all bali ober tl>n 
auf bet §anb tanjen lafjt.

5Benn ber ©orwdcbter ben 93atl fo weit wegflbft ober Ijocfwuft, 
baf) er it>n mit ber §anb nictjt mebr erreicben faun, barf er ben SBad wiebcr 
bireft attO ber £uft fangen.

®enn ber Jorwdcbter mit bem 55ade mebr afó jwei ©cbritte macft, 
ift gfreiftofj, nirfjt ©traffłofj.

3eber ©prung gilt alś ©cbritt. jafjlen aucf> jene mit,
bie ber ©orwdcbter jura gwecfe ber Umbrebung macbt, ebenfo jene, bie 
eine golge beź OlnrempelnO ober ber SJebinberung beO Jorwacftero ftnb.

®enn ber Sorroacftter aufjetbalb bes ©trafraumć ben SBad mit 
ber Ąanb fpielt, ift ©traffiofj oerwirtf.

©obalb ber Sorwdcfter einen ®egner bmbert, barf er aucb im ©ot* 
raum gerempelt werben.

Kufierbalb bed ©orraumeb barf ber Xorrvacf>ter gerempelt werben 
wie jebet anbere ©piel er.

Stomrnt ber Sorwacfter mit bem ®ade ju gad unb wirb er nun 
oom ®egner fo angegriffen, baf eine SBerlefjung brobt, fo ift abjupfeifen 
unb greiftofj fur bie oerteibigenbe ąjartei ju geben (Kegel 3 Kbf. 9). 
(Sin Kttgriff auf ben aufftebenben Jorwacpter lebiglicb mit bem Ober; 
tórper (Kempeln) ift aber geftattct.

©er Jortracf/ter (jat bie spfHctjt, ftcf> bco SSadeś fo frfmed alP m&glidj> 
ju entlebigen.

©er ©orwdcbter barf in feinem ©orrattm nur bann gerempelt werben, 
wenn er ben 55ad f>filt ober einen Segner bmbert. ©et Kngriff auf ben 
©orwdd)ter barf nur in Kempeln befte^en; jebet gegen ben Orper beP 
©orreacfterb gericfjtete guftangriff ift mit einem greiftof; (Kegel 3 5lbf. ga) 
bjw. ©irafftof (Kegeln 12, 15) gegen ben Kngreifenben ju beftrafen. 
£iegt ber ©orwdcfter auf ben 25ad, barf er uberbaupt nicftt angegriffen 
werben; ber Xortr dd>ter muft aber beftrebt fein, ftcb fcftnedfłent? wieber 
ju erbeben. £dlt ber ©orwdcbter ben S5ad nacb Knftcbt be$ ©cbiebćricbterś 
fibet Scbubr lange, fo ift barin eine unfportlicbe Ąanblung ju erblitfen;



SBcklje Sgenfdjaften trtadjen ben guten Torn>Sd)ter? 9

ber G5dj>iebs?rict>tet tann in biefetn Saiic bab ©piel ttnferbrecben, ben £ot< 
router roarnen nnb Sc^iebdri^terbail geben.

<5in (Slfmeter t(I nertnirtt, tnenn bet Sormadjterwecbfel ber neue Sor; 
wacpter »or ber Sinjeige beb 2Bed;fetź beint Scfyiebdrictjter ben 93all inner; 
palb beb Strafranmb mit ber $anb beriifjrt.

Weld>e i£igenfd>aften ntacben ben guten JLorivad>ter?
£>ać oerantmortungćoollfte 9Imt in ber SKannfcfyaft 

ift bać beć SorrodctKerć. Sr f>at bać £or ju bemac^en unb 
tff burd) bie Spielregel mit befonberen Siedjten aućgeftattet. 
Seine ^etjter ftnb in ber Siegel nidft metjr gut $u ntacben. 
Sin guter Sormann gibt feiner SJtannfdjaft einen grofien 
moralifdjen $alt, ein fcf)lecf)ter bagegen ntacfjt feine 33otber; 
ieute nernóć. Sie ntogen ftcf) anftrengen wie fte roollen, 
bie §et)ler it>reć Sormanneć mac^en ant Snbe alie Sin; 
ftrengungen ber SJtannfcbaft $unicf)te. Sć mufi batyer bei 
ber 3iućwat)l beć Sormannć befonbere 23orftdj>t roalten.

©ać £or ift 7,30 111 breit unb 2,40 m bod)* bebingt 
fur ben Sorwd^ter eine befłimmte tórperlicbe 53efcf)affenbeit. 



10 £>et '£on»rtc[>ter.

Sr muf? fo grof fein, baf er otjne im leicfjten Sprung 
ober gar auć bem Stanb bie Cuerlatte erreicfen fann. 
©te trapić lefwt, baf eitte @rbfe bon 1,75 bić 1,85 m fur 
einen Sormann bie jwecfmdfigfe ifl. Slegi bie @rbfe er; 
f>e£>Iid? unter biefen SJłafen, fo fann ber Sorwdcfter bei 
flac^en SBdllen jwar aućge^eicbnet fein, er roirb aber bei 
©ebrangett unb Ijofen SBallen nie fo rcirfungćboll fein 
fonnen alć ein grofer Sormann. 3fi ber Sorfuter ju grofś, 
fo iff in ber Kegel eine gewiffe (Scbwerfalligfeit berSBewegungen 
bie golge. Sr wirb jwat im ©ebrange unb bel t>ot>en SBdllen 
fef>r gut fein fonnen, aber fiacie ®dlle werben it>m grofe 
(Sd;tr>ierigteiten bereiten, weil er nic^t rafcf) genug nad; 
unten fommf. ©te obigen angefufrten Q5efłmafśe erlauben 
eć, bei twtjen unb flactjen Natleń gleid) wirfungćboll ju fein.

©er fbrperlicfe Slngriff auf ben Sormann 
ifl erlaubt. ©ie golge ifł, baf er mancfen $Puff befommt 
unb bafś er felbfl frdftig fein mufj, urn auć allen Keten 
fórperlicf) unb moralifcf ungebrocfen berborjugefen. ©amif 
er ftd) im ©ebrdnge burcffefen fann, muf er ein guteć 
Sewicft mitbringen. ©ie Secfnif beć Sorwacfterfpielć 
umfaft borwiegenb Slrbeit mit ben $dnben unb Slrmen. 
Sine grofe Keicfweite if bon SBorteil. Sin ftcferer SBlid, 
Scfnelligfeit unb ©ewanbtfeit ftnb auferbem notwenbig.

Sine furje Keaftion, ftcfjerer Jjnflinft fur bać Opiel 
ftnb Sigenfcbaften, ofne bie ein guter Sorwdcfter unbenfbar 
ifl. ©ie furje Keaftion ermóglidjt eć bem Sorwacfter oft, 
bie unglaublicffen ®dlle ju falten. ©er ^nflinft fur bać 
Opiel laft ifn bie gitge beć (Segnerć borfer fd?on afnen 
unb fagi ifm, bon wofer unb wann ein (Scfuf ju erwarten 
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ift unb wofin er waf rfcfjeinlicf) gerict)tet fein toirb. £)ft 
muf ber Sorfuter ftcf) betu burcf)brecf)enben ©egner eor 
bie SBeine werfen, obgleid? er weif, baf er ftcf) babei einer 
grofen ®efaf>r auśfefct. Scfion bać SBerfen nad) bem SBall 
bei Oc^uffen in bie Soretfen ifJ eine fcf}tvere SRutptobe, 
benn eb ifl fein leicfte^ ftcf) im £ecf)tfprung auf bie €rbe 
ju wetfett unb babei bie Ądnbe nicft etwa jum Otufjen, 
fonbern jum gaffen beb taiłeś ju benugen. Ser tórper 
prallt babei jiemlitb unfanft auf, fo baf e$ einer grofen 
tlberwinbung bebarf, folcfe Sturjfluge beć bfteren ju unter; 
nefmen.

Ser Sorfiiter bebarf auferbem einer befonberć robuften 
Sefunbfjeit. Btoar muf er fórperlicf) weniger arbeiten afó 
bie ubrigen Spieler ber ©tannfcfjaft. Slber er muf bet $dlte 
unb Kegen im Sor ftefen, toać er ofjne Scftaben an feiner 
©efunbfjeit nur leiflen fann, wenn er polffommen gefunb 
unb gut abgefdrtet ift. Katurlicf) ifl aucf) bei ber ftleibung 
barauf Kiicfftcf)t ju nefmen, baf er ber Ungunft ber SBitterung 
am meiften aućgefeft ift.

(EormannstedjmF.
$ur bie Slrbeit beb Sormannb ifl ©runbfaf: a Ile 

35dlle werben mit ben $dnben unb jwar moglicffi 
mit beiben jugleicf gefpielt. Sie Slbwefr mit bem 
guf muf bie Slućnafme bleiben. gufarbeit tommt in 
ber Kegel nur in Sra^e, urn ben mit ben £>dnben ge; 
fangenen 55all weg ju befbrbern. Sirefte ^ufabroeft ift 
nur im Kotfaffe anjuwenben, b. f). wenn ber @egner ju 
natje ift, bei ganjen furjen Scfmffen ober wenn ber Sor?
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Sta. 2.

mann aufjertjalb Peć Strafraumeć an ben 95all fommt. 
25ei einem gutfpielenben ^intertreffen ftnb biefe gdKe 
fetjr felten.

i. Slufnełtnten fladjer SBalle am SBoben. (^ig. 2.) 
SInt SSoben flact) fommenbe 35aUe nimmt Per Sormann mit 

gefc^lofienen 35einen bet geftredten 
S^nien auf. ©er Jtbrper toirb Pabei 
fo aufgebaut, Pafj bte ©dtultertu 
unb S5edenad;fe fenfrecfit jur ©d;u9< 
ri^tung ftnP. 28enn Per 35att etroa 
30 cm t>or Peu guSfpięen atu 
gefommen ift, erfolgt ein rafdfjeć 
SRumpfbeugen oortodrtć, Pie £dnPe 
faffen Pen 35all non Per Seite unP 
fuftren it>n oor Pie 35ruft, todbrenP 
ftcb Per Dbertbrper roiePer aufridjtet. 
2llćbann erfolgt ein ©pannftofj. ©ać 
roiePerftolte Siiebertoerfen Peć 95aUe£ 
auf Pen 35oPen unP roiePer gangen 
ift 3eitt>ergeubung, Pie einern an# 
greifenben (Segtter juftatten fommt. 
33atl toeg! muf? Pie Sofung Peć 
Sortoddjterć fetn.

9luf Piefe SBetfe roerPen alfę SSdlle aufgenommen, Pie 
Pireft am SBoben auf Pen £ortvdd)ter jufontmen; ebenfo 
aucf) SBdlle, bie etrnać feittodrtć fommen. $terbei get>t 
bem 2lufnef)tnen beć ®alleć ein rafdjeć Seitfteppen oorauć. 
3mmer muf? bie Sinftellung beć $brperć fo fein, Pafj bie 
$anbe Purd) bie gefddofjenen SSeine gebedt ftnb. 33eint
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Oiumpfbeugen t>ortvdrt£ biirfen £>ie Śnie nirfjt gebeugt 
werben, benn rocnn ber ®all ein wenig fpringt, nnb er fomtnt 
anć Śnie, banu praflt er inć gelb juriicf, unb e$ fann eine 
unangenefjme ©ituation bor bem £or entftefjen.

gig. 3. ©er ®all fann, ba ber Mórper feine gefdjloffene gl&dje bietet, 
leidjt jnńfdjen ben SBeinen burcfjrutfdjen. 
ftigut 3 jeigt eine fefjlerfjaf te Stellung.

^tactje SBatle fann man aucf) noct) in anberer SBeife 
aufneljmen. ©iefe jweite 2lrt ifl befonberź jwecfma^ig bei 
©re^ unb ©prungbaflen. ©ol^e SBdlle ffcppt man, inbem 
man auf ein Śnie tjerunterge^t. £>aś $erunterget>en auf 
bać Śnie fyat ben 53orteil, bafj man bem 35all naf»er fommf 
unb ifjm eine breitere §ld$e entgegenfeijen fann. mufj



©er ©onnacbter.

aber babei beacbtet werben, bafj man auf bać 
ric^tige $nte l)eruntergef)i, bafj jrntfcfyen bem $nie 
unb ber gerfe beć anberen SBeine^ feine Silcie ift 

3) unb bab bie Steilung beć Siórperć fo er; 
folgt, baf> ber 95al( móglicbft rnitfen auf ben$brper 
fommt. ($ig. 4.) ©ać Sinic, auf bać man beruntergebt,

gig. 4. ©er <pfeil jeigt bie SJiid)tung, bie ber ®a(i bat. ©er ©ormann 
bałt jroar ben ®att, aber er fann leicfjt serfeblt roerben. ©er ®ad 

ift n i cl) t burd) ben ttórpct gebecft. Setylerljaftc 'llrbeit.

tuirb eintoartć genommcn. Sluf bać Sinie berunterjugeben 
(jat ben Stacbteif, bab man beim Sluffłeben einem angrcifenben 
©cgner gcgenitber oerbaltnićmabig ungunfłtg baftebt.

Siancbe ©ortoacbter geben auf beibc Sinic b^runter. 
3iir bać Slufnebmen bcć SSatleć ift bać nicbt ungunfłtg. 
2lbcr ber Sorwacbter, ber auf beiben Sinien liegt, biifjt feine 
Q5ctreglid;feit faft oollfommen ein. Slubcrbem fdllt eć febr 
fcbroer, ftcb unter bem ©rud beć Segnerć ju erbeben. ©ać 
foeruntergeben auf ein Sinie geniigt oollfommen.
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Saftifcf) in £>er Bcften £age ift bet Sotwddjter, ber ftadje 
SBdUe ftetjenb mit gefddoffenen SSeinen aufnimmt. 3n 
bem aiugenblict namlic^, in bem ber £ormdd}ter ben 55a(l 
aufgenommen Ijat, barf er gerempelt werben. 5Jtit bem

Jig. 5. @ute 2hbeit bcś Sortnanneś. Der .Rórper berft bie Jpńnbe.
Swifcfien ben SBeinen fetne Sńtfen.

$a(l in ben $dnben nnftufte^en nnb gieicfyjeitig einen 9hv 
<jriff be£ Scgnerb nbjnwel^ren, ift fet»r fc^wcr, jnmal nmn bem 
®egner nuci) nicfjt fo leicf>t am?roeicf)en tann. Slucf) roenn 
ber im lepton 2lugenblid fpringt, abpraUt, nuć ber 
Ą»nnb rntfdjt ober im Scflamm fłectcn bleibt, ift ber fnienbe 
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©orwddjtcr in einer ungunftigen Situation, i>a er auf ben 
Snien relatit> unbeweglicf) ift.

Qlufnef)men mit geftrecften SSnien, ober ^erunterge^en 
auf ein ftnie ift aucfy anjuwenben bei flacfyen S^uffen bić 
etwa ftnie^e.

gig 6. @uteS gnngen »cr 
bem ^ótper.

gig. 6a. iflattfo, ber Xormann 
ber ungarifcfcen Ptationalmannfdjafr, 

fangt mit guter £ed)nif.

2. ^alb^o^e 35alle bon &nie* bić $opff)ót)e 
werben am Sbrper gefangen. ©er OSauct) ober bie 95rufł 
geben babei im Slugenblict beć 2iuftreffenć beć 35aUć leicbt 
nacf) unb bie $anbe legen ftcf; urn ben 53aU, ifm fefttjaltenb. 
®dlle jwif^en $nie; unb ^uftfwtje werben ebenfaUć fo 
cjefangen. @ć werben babei bie gefc^loffenen $nie foweit 
gebeugt, bafj ber ®aucf) in bie glugljofje fommt. 35dUe, 
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bie f>6t>er afó SBrufTIjolje fomnten, werben im Sprung ge; 
fangen. (gig. 6, 6 a, 6b.)

3. 25ei OSdllen in ®d;ttlferi)óf)e ift beim gangen 
befonbere SBorftdjt ant ftommt ber S&all jur rectyten

©cfulter, fo fafśt bie reckie $anb beim gangen oon oben 
unb bie linfe non unten. 35eim gangen nor ber linfen 
Scfyulter greift bie linie £anb non oben unb bie rec^te oon 
unten. (gig. 7.)

4. SBdlle, bie iiber $opft)bbe fommen, werben 
mit beiben f?dnben juerjl gefloppt unb banu nor ben SSorper 
gejogen. 3e na$ ber fytyt rnufi babei t>ielleicf>t ein Sprung 
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oorfjergeben. ®ebr tvefeixtlicJ) ig babei bie ricfnige ^altung 
bet 5?dnbe. ©ie beiben Jjanbe liegen fo nebeneinanber, 
baf? bie ©autnen jufammenfommen, bie Ąanbfidcben nad? 
oottt jeigen. SBerfefjrt ift eś, ben Sali in ber SJeife fangen

Jtg. 7. SR i f ty e r, SlBteśbabenś ©orSjuter fangi gut oor ber linfen 
Sdjulter. (©te linfe Jpattb greift son oben.)

ju roolien, bab bie ^anbfld^en nacb innen jeigen. ©erabejtt 
gefabrlicf) ift biefe 2Irt bed gangend bei naffent SBetter, 
n>o ber 55aff unb tńelleicfjt bie £>anbe nafj unb glatt finb. 
©er 25all foli bie Jjanbfldtfjen fentrecttt treffen. ($ig. 8b.) 3ft 
ber ®alt febr ^od;, fo bab ein Sprung erforberlid) ift, fo 
empfteblt eb ftdj fo ju fpringen, bab tnatt toabrenb bed
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gig. 7 a.
lattfo fSngt finen Sd>ufi 

uber .Ropffjblje.

S>A- 8.
Sen farb, S. f. 9i. OTann: 
fjeitn, jłoppt eineit f)of)en Sad. 

2'
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Sprnngeć bać etne .ftttie tyrf) jiettt. ($ig. 8 a.) ©tefeć Spoc^ 
reifjen beć ftnieć unterflti^t bie Sprungfraft Peć Sprany

$ig. 8a. So^rmann, ©futfcfjlanbś Bormann, fangt im Sprung.

fcetneć; aafjerbem akr fdjnljt eć ben Sormann, roenn er 
tna^renb beć (Sprangeć fiSrperlid) angerannt rotrb.
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5. 3?albb>ol>e unb SBobenbdlle na$ ben 
(gden werben genau fo gewefjrt wie tjofje SBdlle, b. t). 
bie £anbfld$en tjaben biefelbe baltung unb milffen oom 
33all fentrecfjt getroffen werben. ift barauf ju acfjten, 

Jig. 8b. Chayrigues, etn <p<m|er Xotf)fitcr jeigt oorbilblidje Jpftnb; 
fjaltung beim Stoppen Ijotjer 23ńl(e.

ba# grunbfdfclid) mit beiben £>dnben gearbeitet wirb. ®ei 
biefer 2lrt SBdlle getyt bem Stoppen beć 35alleć in ber Kegel 
ein ^ec^tfprung fcfyrdg narf) oben, naefy ber ®eite ober bem 
Q5oben entlang, oorauć. 3acf ^illman, einefwmaliger £or; 
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mann »on§Burnlep(@nglattb)tvarbererfle/ber ben^ecbtfprung 
ttacb OJdtlen in i>te Selen au^fitbrte. 35ei bem £ecbtfprung 
itacb ber Seite, fd>rdcj nacb oben unb jum 35oben ift barauf 
ju acbten, bafj bie $orperfront nicfjt bem SBoben, fonbern

Sig. 8c. ^o^manit, Sparta 'Prag, 
beitn gangen eincś fjotyen 93aHeś.

bem 35all jugefebrt fein foli. 35ei einem £>ecbtfprung am 
SBoben liegt ber Sormann ant Snbe ber 35eroegung alfo 
nicbt auf bem Q$aucb, fonbetn auf ber ®ette, er bat alfo bie; 
felbe ftbrperbaltung im Siegen, wie er fte beitn boben SBall im 
Stcben b<tt- (5^* 9-)
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gig. 9. 'Dinud; f, Stuttgart, in guter jfjaltung ant ®oben.

gig. 9 a. $arlan',b (3rlattb) beitn Jpedrtfprung.
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$ig. 9b. Sd>n>ebler (SBcrlin) beim ^ccljtfprung.

$ig. 9c. ©er ©or^iiter non *Prelłon 'ftortljcnb (Snglanb) luirft ftcf> 
gut, aver sergebenś. OTit 1:0 geroinnt JpubberSftelb ben sfofal (1922).
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gig. 10. Barn ort a, ©panien, fpringt nad) bet obeten iToretfc!

gig. II. (Jnbfteflung beim SBerfen!
Stfł roenn bet SBall not ben 03 a ud) gejogen ift, ift et gerettet!
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6. 35ei ©ebrdnge, ober toenn bie ©efatjr beb Siempelnb 
befleftf, werben ^o^e SBdUe gefaufiet. ©ab Saufłen 
erfolgt am beflen inbem man bie beiben gebaUten gdufłe 

Jig. 12. Wirnberg, lenft einen 93all weitcr!

fo jufammenlegf, bafj bte ©aurnen bem ©eftcfjt jugefel>rt 
ftnb. $or bem $auften erfolgt ein (Sprung. SSBdfjrenb beb; 
felben ftnb bie ^aufte oor bie 35ruft ge&ogen. (5*9-i4-) SBenn 
ber $órper im Jjocf^flen jpunft frfwebt, erfolgt ein frdftiger 



itonnannStedmif. 27

Stof. if? baraufju adjten, bafi man ittogltc^fl mit beiben 
Sduften fauftet. ©ab ift allerbingb nic^t immer mbglid;. 
Sluć ben @den unb oft aud) beim ©ebrange fann man ben 
SBali mancfimal nur mit einer gauft ertei^en. ©ab gauften 
nafler Q5dlle ift gefd^rlid;, toeil ber SBall fefjr leicfit abrutfdjt.

Sig. 13. Daoteś (Sarbiff in Snglanb) fait|tet einen ©djufi mit 
}t»ei Saitfłen inś gelb jinucf.

SBolun foli gefauftet werben?
SBalle, bie bon oorn fommen, werben am jwcdmafjigften 

nad; ben Sliigeln fyeraubgefauftet, etwa ju ben eigenen 
glugellaufern. §Ianfenbdlle, Sdbdlle, Strafftófśe eon ber 
Seite werben am beften in ityrer 9lid)tung weitergelenlt.
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Scfmffe, bie feljr t>od? ftnb unb bei benen bie ®efaf>r 
beb Diempclnb beftefyt, lenft man am Beften mit bem 
Diiicfen ber geballten gauft iiber bie Satte jum Scfball. 
(gig, 15 u. 15a.) S(ibali ift beffer alb £or.

Jtg. Ił. ©illamfon (OTtbbleSboroug^ in (Jnglanb) 
futj »or bem ®toft!

Sieber einen Sctball perf^ulben, alb ben ®all in gefaltr; 
bro^enber Situation ju tjalten.

3?abe Sdjfiffe werben oft mit SSorteil gefaufiet. ©iefeb 
Sauften erfolgt am beften mit einer Sauft unb fiitjrt jum 
Scfball. gjtan^e SWrroacfjter ftoppen fold;e ®dl(e mit ber 
£anbfla$e unb bie golge ift, ba£ fefcr oft ber Sturmer
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$tg. 15 unb 15 a. geigeu £oni>Ad)tet beta Uberlenfen beś ©tliłeś 
iiber baś “Jor jur @cfe.

©er 35alf, ber son littfó fommt, roirb ntcfit jur ®itte 
ober nacfy linfś gefauget, benn bort iff ber ©egner bićtjt 
gebrangt unb bal>er gefaljrlicf). ©er re^te glugel beś ©egnerś 
tff aucf; etmoart^ gelaufen, tnfolgebefien ifJ e£ am beflen, 
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ben 95all in ber Sltdjntng, nuć ber er gefontmen ift, wciter 
ju lenten unb jroar fo, bafś er iiber ben ^ereingeluufenen 
recfyten Sl«9el t)inroegget)t. Selbfł toenn ber recf>fe Singel

ftcf) ben 95aII nocf) Ijolen fann, beoor er bie Setfenltnte iiber; 
fcfjreitet, fo ifł bocf) ber taftifdje ©ewtnn grofj, benn bić 
er ben SBall gefjolt fyat, ift bie SSerteibigung unb Sauferreitje 
trieber in Sfelhtng unb jur planmafigen Slbwetjr bereit.
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(CormannstaFtiF.
Sromem bać Dor vert>dItni£nTdStg flein ift, wdre 

ein Dorwacbter, ber ftcf) nicf)t ftelfen fann, bem Slnfturm 
ber @egner gegeniiber macfytloć. 9i)?ancf)maf bebingt eć 
bie Sagę, bafj er bać Dor berlafśt, urn einen Slngriff 
beć (Segnerć im $eime ju erfticfen. 3e nacljbem ber 
Q3all auć ber 50titte, bem recfyten ober linfen gltigel ju er; 
marten ifi, muf ftcf) ber Dormamt bei feiner Stellung 
battacf) einftellen. @anj anberć ifl fein SSertjaften, wenn 
ein einjelner Sttirmer burcf)bricf)t, ober wenn er ftcf ber 
ganjen gegnerifcfen Stnrmlinie gegentiberfteft. Sinmal 
gelingt eć if>m burcf; blifsfcfmelleć Srfaffen ber Sagę beć 
©egnerć $err ju werben. Sin anbermal fiifjrt nur cer; 
ftanbnićboUe gufammenarbeit mit feinen 23orberleuten 
junt 3iel. ®o ift eć eon grofer SBebeutung, baf ber Dormann 
fur feine 2lufgabe griinblicf) gefctmft wirb. Sin Dormann 
follte wenigftenć in ber 3ugenb anct) im gelbe gefpielt baben. 
Dać tragt wefentlicf) baju bei, bie Siige ber ©egenpartei 
recbtjeitig ju erfennen unb bie Daftif barauf abjufiintmen. 
£>at ber Dorwacfjter eine gute gufśtecfmif, fo gibt it>m bać 
ein @efuf)l erfwbter Si^erfjeit. Sć ift berfetjrt ju glauben, 
bafś ein Dorwdcbter, ber ein guter gelbfpieler ift, oiellei^t 
unnbtig bie giifje benufsen wurbe. 23oraućfef5ung ift natur; 
licf>, bafj er in ber eigentlicfen Dorwdcftertecbnif grtinblicb 
aućgebilbet ift. Der Dorwdcfter foli ben Dtaum bor bem 
Dor bić etwa jum u ni;fpunft betjerrfcben. 22enn ber ©egner 
innerljalb biefeć Slaumeć an ben śBall fommt, fo ift ber 
Sorwdcf)ter in ber ftiegel madjtloć, fallć jener feinen gel)ler 
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macbt. £>ier gilt eć oorjubeugen: Ijotje Slanfen muf? ber Sor# 
todd^tcr roegfangen ober fauften. ©aćfelbe gilt bet Stell# 
oorlagen in bem Strafraum. §ier muf? er fjeraućlaufen 
unb ben ©egnetn bie Salle oot ben Seinen tvegftfd)en. 
(Sute Sufammenarbeit mit feinen Sorberleuten ift babei 
©runbbebingung. Sur bać $eraućlaufen beć Sormanttć 
fann man ben Srunbfafc auffteblen: Serlaffe bać £or 
nur wenn bu fidjer bift, ben Sali ju befommen, 
ober toenn auf biefe SBeife bie 5Kóglid)feit be# 
ftefyt, ein £or ab&utoenben, toabrettb im ^alle 
beć Sleibenć im Xor ein folcf>eć unabtoenbbar 
toare.

©ie Stellung beć Sormannć. Sffienn ber Sali 
auć ber SKitte oor bem £or ju ertoarten ift, fo fłellt ftd) 
ber Sormann am jtuedmdfjigfłen in bie 5Ritte beć Xoreć.

ginem ein^elnen burctybrecfienben ©egner gegeniiber 
muf ber Sortodd)ter entgegengeljen. Sr fann auf biefe SSBeife, 
fallć ber ©egner im Saufe ben Sali ju toeit toegftoft, ben 
Sali roegftfcfen. 2Benn ber ©egner ben Sali bid)t fiifjrt, 
toirb er burd; ben if>m entgegenfommenben Sormann 
fefr leicft unftdjer unb neroóć, befonberć banu, roenn if>m 
bie ©egtter bidjt auf ben ^erfen ftnb. gntfcfeibenb ift aber 
oor allem, baf burd) bać ^eraućlaufett ber Sdjufjroinfel 
fur ben Sdjuljen toefentlid) oerfd)led)tert toirb.

SBenn jtoei ober mefrere ©egner burcfgebrocfen ftnb, 
bann ift eć in ber SRegel jtoedloć beraućitifommen. ©enn 
toenn ber Sormattn bać £or oerldfjt unb ber ©egtter fpielt 
ben Sali einem Stitfpieler ju, fo ift mit 9lfidfid)t auf biefen 
ber Sormann aufer ©efedjt. 2Benn id) trofbem aud) bann 
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in geroiffen ^dllen bem Sormann empfeljle tjeranćjutommen, 
fo gefcbieljt eć auć bem ©runbe, bafj e$ beffer ift, aftio 
ein&ugreifcn, felbft auf bie ©efatjr l)in, bafj man ben Sr#

Sig. 17.
©er Sdjńfje S fłefjt in beiben Jatlen ca. 8 in oom ©onoacfjter G cnt: 
ferm. SBei 1 ifł ber lormann Ijerauśgelaufen, bei 2 fłeljt er im ©ot. 
©ecft er nun etroa bei einem <Sd)ufi auś 8 m gntfernung einen SHautn 
»on 3 m (1,5 m auf jeber ®eite), fo bleibt im gafie 1 nur ein febr 
fdjmaler Sireifen frci. 3m gafle 2 ifł ber ungebecfte 9laum oiel 

grifjer (ber ungebetfte Oiaum ifł in ber Jigur frfjrafftert).

folg beć ©egnerć nic^t meljr tiinbern fann, alć paffto bie 
^anblungen beć ©egnerć iiber ftcb ergefyen ju laffen.’ *

95ei SSdllen son ber Seite bleibt ber Sortrdcliter 
nict)t in ber 5)fitte beć Soreć fte^en, fonbern er riicft nacf) 

Saf(f)en6u<J ber SetbeSiibunsen 11. 3 
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ber Seite, auć ter ter ju erwarten ifi. SBenn er 
no$ ba&u i eter 2 m auć bem £or iferaućtommt, fo ift 
taś £or nafjeju oolitommen gebedt. ©ie Stellung teć 
Sormannt bei Scfitiffen auć ten oerfdnebenften SBinfeln 
fceigt folgente Sft^e.

gig. 18. ©rei Scfjitfifłellungen. X b X 2, X 5, ift jeroeiU bie
©tellung beś TotmnnnS. ©ie gefłridjelte Sinie-----------martiert bas
Tor (bei 1) ober feine ^rojcftton (2 u. 3) »om Sdjfifjen auś gefeljen.

23ei <£cfbdllen, eter wenn eine Sianie jn erwarten ift, ftellt 
ftcf) ter ©ortodcfyter an ten abgctoenbeten Sorpfofłen. 
©iefe Stellung ift aber nicf)t tie entgńitige Stellung beć 
£om>dcf)terć, fontem nur eine ®tart(lcliung. 3n bem 
Slugenblid, in bem ber 95alt gcfloficn ift, erfennt er bie Sług; 
bal)tt unb tanu eilt er enttoeber tyerauć, urn ben 35all ju 
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fangen ober ju fauften ober aber er erfennt ben $unft, 
non tt5O auć ber ©egner einen S^opfftofj ober Scfmfj an; 
bringen wirb, unb mit Kiicfficft auf biefen $unft nimmt er 
nun blifffdmell feine Stellung ein. Sin ben oorberen fpfoften 
ober in bie SJlitfe beć ©oreć ftd) aufjuftellen, wdre fefler; 
faft. SSenn ndmlicf) ber @cfball ober bie ^tante fo fommt, 
wie eć taftifd; ric^tig ift, (auf bie linie Seite bei 35all oon 
redffć unb umgefeljrt), fo muf ber ©orwacfter jurudlaufen. 
£)ft ift ifm fierbei ber fffieg oerfpertt. Sluferbem ift eć an 
ftcf) fcfwn feflerfaft, wenn man bem SJall ben Kiicten fetjrt. 
Steljt ber ©ormann aber an bem finteren spfoften, bann 
beljdlt er ben SBall immer im Sluge unb aufetbem iiber; 
blicft er bie ganje £age. Steft er am oorberen spfoften, fo 
fann ftcf finter feinem Kaden marnieć abfpielen, wać im 
entfcfeibenben Slugenblid fur ifm eine unangenefme fiber; 
rafcfung fein fann. @ć ift immer leicfjter in ben 35all 
Ijinein; alć ^uructjulaufen.

35ei Strafftbfen empfteljlt eć ftcf, bafj ein SSerteibiger 
mit inć ©ot getyt unb einen ©eil (ben tyinteren) beć ©oreć 
becft. ©ie ubrigen £eute ber ©ecfung miiffen bie ®egner 
marlieren. ©abei miiffen fte aber barauf actyten, bafj fte 
bem ©ormann bie Slućftctyt nictyt oerfperren. Slm gefdtyr; 
lictyften finb bei folctyer ©elegentyeit Sctyiiffe, bie einen ©pieler 
ftreifen unb auf biefe SSBeifc abgelenlt werben, ©er £or; 
mann fann in ber Kegel ben Svbrper nictyt metyr auf bie 
neue Kictytung einftellen, unb oft ftnben auf biefe SBeife 
uertydltnićmdfjig fctywactye SBdlle ben SBeg inć ©or.

®or bie fctywerfte Slufgabe wirb ber ©orwdctyter ge; 
(telli, roenn ber S^iebćrictyter bet (Segenpartei einen @lf; 

3
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tneterftofj jtifprtcfyL ©ie SRegel 15 cntifdlt iiber ben <Slfmeter> 
ffofj folgenbe 58eftimmungen:

©et Crlfmeterftofj. 53erftbfjt bie oerteibigenbe fpartei innerlfalb 
iltres Strafraumeb abftcfetlicfj gegen bte Kegel 12, fo ift bte attgreifettbe 
spartei ju einent (Jlfnteterflofi berecfjtigt. Sllle ©pielet, mit 2lubna(>nte 
bebjenigen, ber ben (Slftneterftofś aitbfufirt, ttttb beb gegnerifc^en ©ot*

Jig. 19 jeigt unb ein unb benfelben ©turmer S in jtoei oetfdjiebenen 
Stellungen bel Straffłog. ©Ir. I jeigt ctne ettoab fdjragerc Stelhtng 
ais II. ®et ©łr. I fłef>t bet auf ber recfjten, bet II auf bet

linfen Seite beb ©orrb.

Tor mannf--- -----------

Verh# x X
1.
' / 

Tormann'? ,

,1
K-./
//erh

' : - z<

I-

Schiitze

II.

toa^terb, mftffen aufśerlialb beb Strafraumeb unb minbefłenb 9 m oom 
®all fteben. ©et ©ortodcfyter tnufi auf ober Ginter feiner ©orlinie fteljen. 
©er ®all toirb oon ber Strafmarte aub oortoartb geftofien. ©tttcb ben 
Grlfirteferftoft fann unmittelbar ein ©or erjielt toerben. ©er aubfitbrenbe 
Spieler barf ben ®all erfł toieber fpielen, toenn biefer oon einem anberen 
Spteler berut>rt toorben ift. gallb notwenbig, ift bie (Spieljeit aubju* 
bebnen, bib ber Slfmeterftof? aubgefubtt ift. ®ei regeltoibriger 2lub* 
fti^rung ift ber Slfnteferflog ju toieberffolen; bocb barf biefe SBieberljolung 
ber ubertretenben ąjartei feinen fBorteil brittgen. @in Glfmeter foli nicf>t 
oerljangt toerben, toenn ber oerteibigenben tpartei barattb ein ®orteil 
ertoacftfen toiirbe.
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Slndfuprungdbeflimmungen.
Ser Scgiebdricgter foli nur bann einen Strafflog oergangen, 

wenn nacg (einer SKeinung ein Ąaubfpiel unjweibeuttg abficgt? 
lid) ift.

®enn ein Slfmeter nicgt in flbereinilimmung mit ben 33orfd)riften 
in Kegel 15 Slbf. 2 audgefiigtt wirb, fo f)at ber <Sd)iebdricgter ben 25al! 
folange jurudjubeorbern, bid ber Scfuf ric^tig audgeftigrt ift.

Springi ber ®all bei Sludfitgrung bed Slfmeterd sottt Sorpfoften 
ober ber Sorguetflange jurud unb ber audfiigrenbe Spieler nimmt biefen 
SSall jutn jweitenmal auf, fo ift greiftog ju eerpdngen.

Sin Slfmeter tanu ebenfo wie jebet §rei(tog unb Strafftog oljne 
Kfidfidżt auf bie jeweilige Stellung bed SSalled jugefpro^en werben, 
ooraudgefegt, baf ffd> ber SBall jur 3eit bed fibertretung im Spielfelb 
beftnbet.

Sin unter Spieloerldngetung gegebener Slfmeter muf birett cer; 
wanbelt werben. gebocg ift aud) banu Sor ju geben, wenn gierbei ber 
Sorwacgter ben 85all, beuor biefer bie Sinie iiberfcgreitet, nocg beriigrt.

ipiagoerweid unb @lfmeter bjw. Strafftog fónnen wegen ein unb 
bedfelben SSergegend oergangt werben; bei fdweren SSergegen muf 
bied fogar gefcgegen.

SBorjeitiged SBorriiden ber Spieler bei Sludfiigrung bed Slfmeterd 
gili ald unfportlicged SSetragen.

SSJenn burd) Slfmeter ein £or erjielt wurbe, foli ed nicgt fur ungńltig 
ertlart werben, wenn bon ber eerteibigeuben fpartei wdgrenb bed Stoged 
eine Kegelwibrigteit begangen wurbe.

Sffiurbe burcg Slfmeter ein Sor erjielt, fo ift ber Glfmeter ju wieber; 
goleń, wenn bie angreifenbe fpartei eine Otegelwibrigfeit beging.

S3enn ber Slfmeter gegaltcn wirb, fo ift er jtt wiebetgolen, wenn bie 
oerteibigenbe Spartei eine Stegelwibrigteit beging unb ed ift weiter; 
jufpielen, wenn bie angreifenbe ąjartei eine foldje beging.

9lud) ber Slfmeter barf erft audgefugrt werben, wenn ber Sdńebd; 
ricgter bad geidjen baju gibt.

©er Scgiebdricgter foU (trafenb einfegreiten, wenn ber Sorwdcgter 
ober bet audffigrenbe Spielet eon irgenb jernanb burcg gurufe, 3ifd;en 
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anbertó ©erdufcty, S03etfen eincź Segetifłattóeś ober bergleictyen trre ge; 
mactyt rotrb.

Sie Sptelet brau^ett beim (Slftneter nictyt tytnter bem 95atl ut fle^en, 
fonbern łbnnen autycrtyalb beś Straftattmeć, aber innertyalb be£ ©piel; 
felbeś eine beliebige ©tetlnng einnetymen, mobei jebocty ju bemerten ifł, 
baty bie Slbfeitźregel beim Slfmeter nictyt aufjer Sraft gcfetyt ifł.

©ie 9iegel oerlangt bont ©ortrdcfter, bafj er beim @lf; 
meter auf ober finter ber ©orlinie ffef>t. ift alfo 
ni^t erlaubt, bafj er ettoa beim ipftff beć Scfiebćricfterć 
nad) oorne lauft urn ben Slbtoefrtmnfel ju oerbeffern. SBenn 
ber Slfmeter gul gefcfofien ift, bann ift ber ©ormann in 
ber Dtegel filfloć. ©arnit foli nicft gefagt fein, bafj ber ©or; 
mann ftc^ oollfommen paffto uerfalten foli. Sute 95eob; 
ad^tung gibt ifm mancfmal ©elegettfeii aucf einen gul 
plajierten Scfufj nocf ju roefrett. ©ur<f fluge ©aftif gelingt 
eć ifm oiellei^t ben (Scfiifen unftcfer ju macfen unb auć 
bem Stonjept ju bringen. @ć fal ftcf bejtiglicf ber Slbtrcfr 
beć Slfmeterć folgenbe ©aftif betvdt>rt:

©er ©ormann fteltt ftcf) in bie SOtitte beć ©oreć auf bie 
©orlinie. Sr beobacftet ben Scftifen fctjarf, urn ju fel>en, 
wie er ben Scfufj aućftifrf. 5Pit einer gewiffen fffiafr; 
fcfeinlid)feit fann er erraten, toofin ber Scfiife fcfiefen will. 
9luf biefe ®eife fann er feine EReaftionćjeit, bie er jur 2lb; 
toefr braucft, wefentlicf abfurjen. ©er ©orwdcfter fann fid) 
naturlid) aucf tdufdjen. ©ać muf fingenomnien werben, 
benn normalerweife ift ein (Slfmeter ©or.

Ober:
©er ©orrodcfter flellt ftcf auf bie ©orlinie. SBenn ber 

Scftife ftcf junt Scfufj fertig macft, fangi er an, ftcf auf ber 
©orlinie fin; unb fer ju betoegen. ©aburcf roirb ber Scfitfe, 
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toenn er ni$t ganj ftcfyer tg, feltr leicftt auć bem $onjept 
gebracfyt. fyat ftcfj namlid; ber ®d;ti^e oorgenommen in 
eine begimmte (Scfe ju fc^iegen, fo will eć oieUeicfyt bać SBłifb 
gefcfyicf, bafi ber Sorwdcfier im SIugenbltćE beć Sgmffeć ftd) 
gerabe nad) biefer @de t)in betoegt Ijat. Soli ber Scfmjje 
nun feitte 2lbgdg aućftt^ren tmb oielleidjt ben Sormann

gig. 20 jeigt ben iborn>ad)ter (X) be'm SIfmeter(łof; bet a fłetjt er in 
ber (vom Sd>fi$en attś gefeften) linfen @<te, ba ber Sdjfifce augen; 
fdteinlid) mit bem redjten Jttjj fdtiejśen wtU; b jeigt unś bte Stellung 

roenn ber ©djttlje linte fcfjiegen tein!

lx 1 1---------71

•
SchutŁe (rechts)

•
Schu+z-e (links)

a.) b)

anfdtiefjen, ober foli er ben spian dnbern? 2»n jebetn $allc 
entffetjt eine getoiffe llnficfyerljeit. SBenn nun ber (Slfmeter 
tro^bem oertoanbelt toirb, fo fann niemanb bem Sortodcfger 
eine Scfyulb anttdngen. @r fyat fein SKiJglidĘjgeć getan.

£. ®. fRotolanbfon, ein eftemaliger £ortodd)ter ber 
Sorint^ianć, empge^lt bem Sortoacfyfer beim Slfmeter 
bie in gigur 20 augejeigte Stedung jur 2lbtoe^r. 9lud) 
£ier rec^net man bamit, bafi bie ungetoolmte Stellung beć 
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©orwdcfterć ben Scfttfen unftcfer macft. 25efonberć 
bann, wenn er ftcf jufdllig auf bie Seite fłellf, auf bie 
ber Scfiife ju fcfiefen beabftcftigt.

Sllle biefe (Stellungen faben ftcf rnefr ober weniger 
eingebtirgert. (Sin jeber ©orwacfter oerwenbe bie if>m ant 
meiffen jufagenbe ©aftif. Sicferen Srfolg garantiert 
feine. Kormalerweife ift eben ein (Stfmeter £or.

Jufatntncttarbett bco Cortnannee mit feinen 
Dorberleuten.

3ur wirffamen Serteibigung beć ©oreć gentigt eć 
nicfjt, baf ber ©ormantt fur ftcf alfein arbeitet, aucf 
wenn er ein nocf fo grofeć ©alent ift. Sielmefr muf ber 
Jufammenarbeit beć (Segnerć beint Slngriff bie Slbwefr mit 
oereinten Strdften entgegengefeft werben. SJejitglicf ber 
gufammenarbeit beć ©ormanneć mit feinen SBorberleuten 
gilt ber ©runbfaf: ©er ©ormann fat bać Sbommanbo. 
©a er finter ben 33erteibigern fleft, fann er bie taftifcfe 
Situation in ber Kegel beffer iiberfefen. Sluferbem muf eć 
ifm uberlaffen bleiben ben Slugenblicf feineć Singreifenć 
ju wdf len. ©ać fann er aber ttur bann, wenn feine SKitfpieler 
auf feine Slbftcft eingefen unb fo fanbeln, baf er ftcf auf 
@runb ifrer ©dtigfeit einen $lan macfen fann. $Benn alfo 
ber ©ormann bem SSerteibiger juruft: Saffen I bann muf 
ber SSerteibiger ben 33aU laffen unb ben @egner fperren. 
gjfit bem Saffen allein ift eć nicft getan.

Uberfaupt ift eć SPfHcft beć SSerteibigerć jeben Segner, 
ber ben ©ormann angefen will, jn fperren. £>ft ift eć jwecb 
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mdfjig ben 25all junt ©ortod^ter juruc^upaffen. 2luc^> barnie 
muf; ber 23erteibiger automatifcł) ein Sperren beć ©egnerć 
perbinben.

SSetitt ber ©ormann gejtoungen ifl bać ©or ju perlaffen, 
bantt muf; ganj felbfBeerftdnblicI) einer feiner Slitfpieler inć 
©or jurticflaufen unb fo beć ©ormannć Stelle einnebmen.

35ei ^reiffofjen ifł eć jtpecfmdfjig, bafj bie SSerteibiger 
aufrutfen, urn bie ©egner „abfeitć" ju (tellem

@ć ift oben fcfjon errcdtmt, bafj beim Straffłof; in ©or; 
ndtje ftcf) ein Serteibiger im ©or auffłellen foli, ttm bem ©or; 
mann bie Slrbeit ju erleicf)tern.

®ei alfer Sufammenarbeit unb bei bem SBeftreben bać 
©or jn oerteibigen, mttfien bie ©erteibiger ben ©ruttbfab 
befjerjigen: ©ie <Sicf)t fur ben ©ormann frei!

?lllgetnetnc ©crbaltuttgotnafircgelu fur ben 
lorntann:

Spiele fur beine SKannf^aft, nic^t fur bie 
©alerte.

fjaufte feine naffen SBdlle. fjangen unb SEerfen 
ift bann ft^erer.

^icfe nicfit, toenn bu ben SBall fangen fannfł! 
groei $dnbe ftnb ficfjerer alć ein ^ufi.

Strolcbe nicfjt mit bem 95all im ^elbe umljer. 
giacb bem S^ngen erfolgt ber befreienbe Stofj ofme jebe 
unnótige 3roifd)enbetpegung.

£afj bicf) nicfjt pon ben guf^auern beein; 
fluffen. Sterpofitdt ift bać erfte 3eict)en eineć fcfjlecfjten ©or; 
manneć. ©a nun bie gufcbauer meifłenć ober bocf) oft 
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fe^r naftę beim ©ortodcfter f?et>en, ift eć leicft mbglicf, bafj 
er burd) i£>re Burufe unftdter gemacft toirb.

$at ber ©ormann junt Ziaren bać £or oerlaflen unb 
einen 9lućflug tnć Selb unternommen, fo muf? nad) ber 
Slbtoe^r feine Sofung fein: ®cf)leunigfi juriicf tnć £or! 
Sć fónnte fonf? fefjr leicftt paffteren, bafś ein Sernfdmfj bać 
leere Sor trifft.

SBerfolge imrner aufmerffam bać Opiel! Sin 
Selflflofś, SiudpaS ober ©urd)laffen beć Sballeć burd? ben 
SBerteibiger barf ben ©ormann nityt unoorbereitet ftnben. 
SBefonberć toicfttig ift eć aucf) barauf ju adrten, toer bei 
$ampffjenen ben 95atl jule^t t>erfif>rt f>at. Sin unauf# 
merffamer ©ortodcfyter toirb in foltfjen Sdllen fef>r l)duftg 
einen Scfball oerfcfjulben.

Sen Slbftofj foli ber ©ormann mbglicfft felbfl auć# 
fiiftren. Snttoeber lafśt er ftd) oon einent SSerteibiger ben ®all 
ntit bem Sufj in bie £>anb geben unb er ftbfjt bann mit 
einem ©pannftof auć ber $anb ab, ober aber er fiifjrt einen 
©pannftof oom 95oben auć. ©urcf) ©raining fann man 
fotoeit fommen, bafj man beim Slbfiof? oom 35oben mit 
einem ©pannftof bić tiber bie SJlittellinie fommt. ©iefe 2lrt 
ber 2lućftif>rung t>at ben SSorteil, bafj ber ®all genauer, 
fc^neller unb flacfer an fein Biel fommt. ©er ©pifsenflof? ift 
befonberć bei naffem ®etter feljr unftdjer. ©er ©pannftofj auć 
ber £>anb erjeugt eine Itofte unb (Eeile 35allfuroe, bie ben 
©turmern bać 2lufnef>men erfcfttoert. ©runbfdftlid) foli ber 
Slbflog junt Singel erfolgen. £3ei fdjrdgem ©egentoinb ift 
eć oorteilftaft toenn man ben Slbflof? mit bem 2Binb 
aućfuftrt.
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Olber nicf)t nur beim atbftofj fpielt ber 5Btnb eine Slolle. 
©ie Szufle ber Sturmer unb bie 9lbwef>r ber 23erteibicjer 
werben wefentltcf) eon ifjm beeinflufft. §aben j. 35. bie 
Sturtner ben SJBinb im ERticfen, bann fónnen fte auć 
cjrofjerer Sntfernung fc^iefjen, aufjerbem befommen bie 
Scfmffe burcf) ben SEinb nocf) ©ref>ung. ©ie golge ift, baf; 
bie 35dlle fcfmeller tommen unb oft plb^licf) in itjrer Kicftung 
abweicfen. 35ei ®inb oon ber ®eite witb mancfjer SBall, 
ber an ftcf) oorbeigef)en wurbe, oom SBinb nocf) in bie £or; 
ecfe gebref)t. llmgefefjrt wirb manier gute Scfmf; oom 
sffiinb inć 9lu£ getragen. SBenn bie Stiirmer gegen ben 
SBinb fpielen, bann fommen bie ®^uffe langfamer alć eć 
normalerweife ber gali ware. 3lu^erbem fteigen bie 35dlle. 
©ać fjat jut ^otge, baf; mancfjer Scfmfś ftberć £or fjinweg; 
gefjt ober aber, baf? mancfjmal ein 93abl bireft tiber bem £or 
fiefjen bleibt unb bann Ijtntet: bem fjeraućgelaufenen ©ot; 
wac^ter ftc^> unter bie £atte fenft.

©ie Slrbeit beć £orwdcf)tetć ift ootwiegenb 
ateroenarbeit. SSBenn baljer ein an ftcf) fjeroorragenber 
©orwdcfjfer auć irgenb welcfjen ©rfinben bać SSertrauen ju 
ffc^> felbft oerloren f)at, bann muf; er oorubergefienb pau; 
(teren, ©iefeć fur ben £orwdcf)ter fo notwenbige Selbff; 
oertrauen foli naturlicf) nicfjt in tlberfjeblicfyfeit unb ©fjeater; 
fpiel aućarten.

©ać ^erumturnen an ber ©.uerlatte, bać Sicf); 
werfen nacf) 35dllen, bie meterweit neben bie 
tpfoften gefjen, bać ^ereinbolen oon SSdllen, bie 
aućgeffen, finb SJłdfscfyen, bie fcf)on mancf>eć £or 
im ©efolge f>atten.
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SSon grofjer SBebeutung ift t$, baf? t>er ©ormann bie SRegeln 
gut fennt. 93et jeber (gntfcfjetbung beć Scfjiebćricfjterć muf; 
er fofort flar fein, urn wać eć ftcf) fjanbelt. Sr muf; wtften 
ob bie Strafe, bie ber <Sćf)iebćricf)ter oerfjdngt fjat, ein §reU 
ober ein ©trafftoft ift. ©ie ©aftif ift ndmlicfj wefentlicfj baoon 
abfjdngig. 2luć einem Strafftof; fann ein ©or bireft erjielt 
werben, auć einem ^retftofj nic^t. ©ie Slbweljrmafjnafjmen 
ftnb infolgebeffen in beiben gdUen ©erfdjneben. SJefonberć 
notwenbig ift nattirlicfj, bafj er bie Kegel fennt, bie ftcf) mit 
bemSorwdcfjterbefcfjdftigt. ©ie Kegel will nicfjt, bafi 
ber Sorwdcfjter ubetmdftig im §elb umfjerlduft. ©ać fommt 
jum 2lućbrucf barin,baft er innerfjalb beć ©orraumćnut 
gerempelt werben barf, wenn er in unmittelbarer 95e^ 
riifjrung mit bem SBall ift ober wenn er einen 
@egnet abficfjtlicfj fjinbert. SSBeifer braufjenim §elb,aber 
innerfjalb beć Strafraumć geniefjt er biefen fbrper; 
licfjen Scfjufc nicfjt. Sr barf aber ben $5all nocfj mit ber $anb 
fpielen. Slufjerfjalb beć ©trafraumć ift et im ©inne 
ber Kegel ben anberen Spieler gleicfj ju acfjten. 3e weiter 
er bemnacfj oom ©or ftcf) entfernt, urn fo mefjr gefjt er feiner 
©onberftellung oerluftig.

©ie Slbfeitćregel ift fur ben ©ormann twn grofter 
OSebeutung, ba ftcf) bać Slbfeitć in feinem SBereicf) abfpielt 
unb feine ^erfon fur bie SSeurteilung beć Slbfeitć oon ent; 
fcfjeibenber ftBicfjtigfeit ift.

§8ei allem wać ber ©orwdcfjter tut, muft er ben @runb; 
faf; befolgen: SBać bu tuft, tue energifcf). Sr barf ftcf) 
bafjer bei feinen ^anblungen nicfjt etwa baburcfj beeinffuften 
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laffen, bafś er einen SKegelnerfłog oermutet. ©olattge ber 
Styiebćrityter nicfjt eingreift, folnnge gety bać ©piel 
toeiter.

<Eorn>dd>terFleibintg.
©ie SUeibung beć ©ormanneć toeityt oon ber ber 

ttbrigen ©pieler in meljreren ipunlten toefentlity ab.
5Jlu§e. ©er ©ormann fpielt nicfjt mit bem $opf. ©a; 

gegen nuty er fet>r oft boty 25dl(e abtoebren, toenn it>m bie 
©onne inć ©efttyt ftyeint. ©amit er mit ber nbtigen ©ityer; 
fjeit arbeiten fann, branki er eine ?Kuty mit einem ©tyirm. 
Qlncf> bei 9legen, befonberć toenn tym ber SBinb inć ©efttyt 
blaft, ift eine SRitye ju empfeblen.

$anbftyut)e. SBenn irgenb mbglity follte ber ©ormann 
otjne Ąanbftyuty (pieleń. 3eber ^anbftyub minbert bać 
Oefubjl ber £dnbe tyrab. SBenn aber bei ftdlte nnb SRafie 
^anbftyube benótigt toerben, bann ftnb toollene $anbftyuty 
am beften. £eber* ober ©ummtyanbftyuty ftnb befonberć 
bei nafTern SBetter nityt ju entpfeblen. ©er an ftty ftyon 
glatte SBaU rutftyt noty mety, toenn bać £eber ober @ummi 
ber ^anbftyuty naft getoorben ift.

Ąofen. ©er ©ortodtyter brautyt befonberć ftarfe £>ofen, 
benn er truty ftty oft naty bem SBall toerfen nnb auty beim 
gufammenprall mit bem ®egner fann bie £ofe leityt retyen, 
toenn ber ©toff nityt flarf genug ty. SBei naffem SBetter ift 
eć im ^ntereffe ber ©efunbtyit beć ©ormannć, toenn (Srfaty 
bofen jur ©telle ftnb. 25eim SBerfen naty bem Siali, befonberć 
toenn ftty oor bem ©or eine ipfitye gebilbet Ijatz witb bie $ofe 
oft ganj nety unb ftymutyg. ©a ber ©ormann nun lange 
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untdtig ffeljen muf?, ift et (Srfdltungen leicfjt aućgefefct. 
@ć empftef)lt ftcf) bafjer minbeftenć bei ^albjeit bie $ofe ju 
wecbfeln. 3m 2Binter, wenn eć fali ift, follte bie £>ofe nuć 
frdftigem warmen ®toff gefertigt fein. 9lucf) follten bie 
£>ofen mit Safcfjen oerfefjen fein, bamit ber ©orwdcfjter in 
feinen $aufen ftcf) bie ^dnbe warm fjalten fann. Star mit 
warmen £anben fann er ftcfjer arbeiten.

Scfjwiijer. (gin wollener ©cfiwi^erfcfmijt ben©ormann 
nicf>t alfein gegen bie Unbilben ber SBitterung, er bampft aucb 
ben Slufprafl beć 95al(eć beim gangett am Slbrper unb 
fcf)Wacf)t bie SBucfjt beć galleć beim ©icfjwerfen nacf) bem 
S5a(I. ©er Scfwiber beć ©ormannć foli mbglicfjft einfarbig 
nnb unauffallig fein. (Sr mufj ftcf) bon ben S«rben beiber 
sparteien beutlicf) abfjeben.

Grille, ©er spoften beć ©otwdcfjterć erlaubt am e^eflen 
bor alfen anberen bać ©ragen einer grille, ©iefe macbt ftcf) 
namlicf) befonberć nact)teilig bemerfbar beim Slopffpiel unb 
beim ®cf)Wi£en. SBeibeć fallt fur ben ©orwdcfjter fort. ©o 
ftnben wir j. 95. in bem internationafen Opiel (Snglanb— 
3rlanb im ©ftober 1924 im englifcfett ©or ben Slmateur; 
torwdcf)ter ©Htcfiell (Wncfiefler), ber eine 95rille trdgt.

SSejuglicf) ber SSanbagen gilt fiir ben £orwdcf)ter bać; 
felbe wie fiir bie iibrigen Spieler, mit ber (Sinfcfwdnfung, baf? 
eć notwenbig ift, baf? er bie Sinie burcf) gepolfterte SBanbagen 
fcbfifct.

©ie iibrigen SUeibungćftficfe ftnb fiir ben ©orwacf)ter 
biefelben wie fiir bie anberen Spieler.
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Spejtaltraintng bco ĆEortnanne.
3m alfgemeinen f?et>t bać Srainittg ber Sorwdcfjter 

bet unć auf feiner tjotjen Stufe. ©ie Solge baoon 
iff, bag wir fefjr arnt an SUaffetorwacfjtern ftnb. SfBir 
f)aben jur gett in ©eutfcfjlanb nur einen Sorwdcfjter 
internationaler SUlaffe: Stufjlfaut, i. g. 6. SfJurnberg. 
Olber fein Opiel ift nicfjt llafftfcfj ju nennen. @r fjat ein 
grofjeć Salent, aber wenig Stil. Sofjrmann (Sftanm 
tjeinvSBalbfjof, fpdter gurtfj unb SBien), ift ber einjige Sor; 
wdcfjter ber Slacfjfriegćjeit in ©eutfcfjlanb, ber bejitglicfj 
Salent unb Stil auf ber £bfje ber internationalen Sptra; 
flafie flel>t.

Unfere Sorwdcfjter fjaben in ber SRegel ifjrern fBorbilb nur 
abgegucft, „wie er ftcf) rdufpert unb wie er fpucft". ®o fefjen 
wir bei ber Sftefjrjafjl ber Sorwdcfjter, bafj fte j. 55. auf ein 
Silnie tjeruntergefjen, unt einen ffacfjen 35alf aufjunefjmen, 
ober bafj fte ftcf; nacfj ffacfjen 35dllen in bie Set en werfen. OBenn 
man aber genau fjinftefjt, banu erfennt man leictjt, bafi bie 
tecfmifcfje Olućfufjrung fefjr mangelfjaft ift. Slucfj fur bie 
tibrigen Sinjelfjeiten ber Sorwdcfjterarbeit gili baćfelbe. SBei 
ben Sungenć wirb berjenige Spieler inć Sor geftellt, ber am 
wenigfłen fbrperlicfje (Signung jum Sport mitbringt. Sur 
biefen Spoften ift nacfj ifjrer Ofnfcfjauung ber Scfjfecfjtefte nocfj 
ju gut. jffienn aucf) bei ben Srftflafftgen bie @infcf>d§ung beć 
Sorwacfjterć anberć ift, fo glaubt man boefj, bafi itjrn 
fjinftcf) tlicfj beć S r a i n i n g ć eine Sonberftellung
fei. ©a er im Spiel nicfjt Piel ju laufen fjat, I 
allgemeinen Sauftraining ftir ifjn alć unnbtig.
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ift anberć. ©er Sorwatyter nimmt ant $onbitionć; 
training genau fo teil, wie bie iibrigen Spieler. @r lauft, boyt, 
betreibt ^nmnafttf unb fpielt auty bet tlbungćfpielen gelegent; 
lity im gelbe mii. ©iefe SSorbereitung ftyafft tym eine gule 
©runblage fur fein Sonbertraining. Sie erjielt ©ewanbtyeit, 
Stynelligfeit, $raft unb SKut unb Ijdrtet ben $brper ab. 3m 
einleitenben ©eil ift auf bie fRotwenbigfeit ber Slbljdrfung beim 
©orwdtyter befonberć t)tngetviefett. 3 u bem allgemeinen
Sraining, wie eć alle Spieler, alfo auty ber ©ormann, burty; 
matyen, fontmen noty folgenbe Sonberubungen f>itt^u: 

Slufnebmen beć SSatleć »om iBoben mit geftreeften Sniett. 
$erunterget)en auf eitt $nie beim Slufneltmen beć SBalleć. 
SBallwerfen unb gangen. 
ttbungen am SBoyball.
£»otyfprungubungen.
£>ać britte $eft bebanbelt ben SBerteibiger.



fjnnouutf) Der Ceiftesiibunflen
Jperauśgegeben

im 2Iuftrage ber £eutfd)cn Jpodtfdjule fur SeibeSubungen son 
Dr. <5. ©tętn Dr. 21. Wlallwi$ Dr. 6. Weuenborff 

Srfłer ®anb:
25ereine unb Berbdnbe fur £eibedfibun0en (23erroaltung«: 

toefen). 23 on Dr. Sari j)tetn. Wlit ilbbitbungen, Sftjjen 
unb tabellen. @r. 8°. XII u. 332 geiten. 1923. 3n 
Oanjletnen 5 Wm.
groeiter SBanb:

©eiitirtie 2urn= unb fiamtffriele. 3br SBefen, tljr SBetrieb, 
il)r 2Berben. 23on 3uliu«®parbter. Wlit 96 Slbbilbungen. 
@r. 8°. XVI u. 168 (Seiten. 1923. Jn ©anjleinen 3 Olm. 
®ritter ®anb:

fidrperlidbe Grjieljiing bed ©duglings unD lUetnttnbed. 
28on Dr. Submig ©eppe. Wlit 21 Slbbilbungen. @r. 8». 
VIII u. 124 Seiten. 1923. 3n ©anjleinen 2 9lm. 
SBierter SPanb:

Utngen unb &$toeratt>Ietit 28on Dr. germanu Slltrod. 
9Jltt 133 2lbbilbungen. @r. 8°. XIX u. 275 Seiten. 1924, 
3n ©anjleinen 6 Oim.
S^nfter ®anb:

(SpOrtmOljdOe. 23on Dr. $ranj Mtrc^berg. Wlit 83 2(b; 
bilbungen auf 19 Safeln. @r. 8°. XII u. 289 Seiten. 1924. 
3n ©anjleinen 6 SJim.
®ed>fier ®anb:

23er0fICi$en. 23on Dr. Srnfł Snjenfperger. Witt 2 Marten, 
1 sBilb unb 53 Slbbitbungen son @rn(ł <plafj. @r. 8°. 
XX u. 369 Seiten. 1924. 3n ©anjleinen 7,50 Wm. 
Siebenter ®anb;

JSdnbCril. 23 on <prof. J. Scfarbt. (3m £)ruct.) 
2ld)ter iBanb:

<2idfport $erauSgegebensotniBerliner Siślaufserein 1886. 
Witt 84 2lbbilbungen. @r. 8°. IX u. 328 geiten. 1925. 
3n Oanjleinen 8 SJlnt.

2B e i t e r e ® A n b e i n 23orbereitung
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JKifarbeit erfler jAt&ieufe

Seffelnb seft^riebene, rei# ilfoflrierte Wf[c#e 
®rf#eini mendli# jtoeimal 

Hiekiaer preid / Rondli# 1,20 Hm.
fl»edte&rli#

ffir ben bortodr^flrebenben gperfbmann

Seber

il u r ti ( e r e r
(5po rHefrrer

<5 p o r i a r 3 f
liefł


