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AKADEMIA WYCHOWANIA FIZYCZNEGO W KRAKOWIE

ROCZNIK NAUKOWY T.XXI

Jerzy Cempla
Katedra Fizjologii i Medycyny Sportu

AWF w Krakowie

Maksymalna moc anaerobowa 11-13-letnich kandydatek 
do uprawiania lekkiej atletyki, na tle populacji 
rówieśniczek

Maximal anaerobic power of girls aged 11-13, 
candiaates to practising track and field sports, 
as comparea control girls of the same age

W konkurencjach szybkościowych dominującymi w energetyce 

mięśniowej są procesy beztlenowe, a co za tym idzie, o przydat

ności osobnika do tych konkurencji winien decydować potencja! 

anaerobowy jakim on dysponuje. Powszechnie uznano, że wykładni

kiem poziomu wydolności beztlenowej jest wielkość mocy jaką or

ganizm może rozwinąć w krótkim odstępie czasu. Na takich właś - 

nie założeniach oparte zostały liczne, stosunkowo nietrudne do 

wykonania, metody cceny tej zdolności. Teoretycznie uzasadnione 

przypuszczenie, wskazujące na konieczność posiadania w sporto

wych konkurencjach szybkościowych odpowiednio wysokiego poten - 

cjału anaercbowego, zostało w pełni potwierdzone dzięki zasto - 

sowaniu wspomnianych prób. Przykładowo w metodzie Margarii /7/ 

najwyższą wartość wydolności anaerobowej zanotowano u rekordzis

ty Europy w biegu na 200 m Włocha Beruttiego i była ona dwukrot

nie wyższa niż u przeciętnych 20-letnich mężczyzn. Również w 
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próbie Georgescu uzyskano u przedstawicieli konkurencji szyb

kościowych zdeoydowanie wyższe wyniki. Autor tej metody naj

wyższe rezultaty, przekraczające o ponad 60% średnią ogółu po

pulacji, zanotował u rekordzisty kraju w dziesięcioboju oraz u 

grupy ozołowych sprinterów rumuńskich /4/.

W jednej z woześniejszych prac własnych /!/ podjęto temat 

ooeny wydolności anaerobowej dzieoi, w aspekcie przydatności 

tego pomiaru do oelów selekcji sportowej. Wybrano wówozas osob

ników wyróżniających się wysokim potencjałem anaerobowym.a więc 

tych, którzy uzyskali w zakresie maksymalnej mocy poziom wyż

szy od sumy wartości średniej i odchylenia standardowego tej 

cechy dla całej badanej populaoji. Następnie obserwowano u tak 

wybranych chłopoów poziom ceoh morfologicznyoh, funkcjonalnych 

i sprawnościowych, przedstawiając go na tle rezultatów ogółu 

badanych.
W niniejszym doniesieniu dokonano oceny poziomu wydolności 

anaerobowej oraz innych parametrów, określonych podczas próby 

Georgescu, u 11-13 letnich dziewcząt uczestniczących przez 

kilka miesięcy w dodatkowych zajęciach ogólnorozwojowych. Re

zultaty tej grupy przedstawiono na tle 138-osobowej populacji 

12~letnich dziewcząt, rekrutująoych się z tego samego środowis

ka co ich trenujące koleżanki. Starano się określić ozy aktual

ny potencjał anaerobowy badanych dziewcząt jest odpowiednio wy

soki i rokuje perspektywy dalszego rozwoju sportowego.

Ponieważ badane w momencie rozpoczęcia treningu charaktery

zowały się dobrą sprawnością fizyozną, nasuwa się bardziej o - 

gólne pytanie, czy kierując się przy selekcji sportowej oceną 

sprawności mamy szansę wybrania osobników o odpowiednio wyso - 

kim potencjale anaerobowym.
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Metodyka

Niniejsze opracowanie przygotowano na podstawie badań prze - 

prowadzonyoh pod konieo 1977 roku na grupie 15 dziewcząt w wie

ku 11-13 lat, które przez kilka miesięcy uczestniczyły w ogól - 

norozwojowyoh treningaoh, przygotowujących do lekkiej atletyki. 

Badane trafiły do sportu dzięki dobrej sprawności fizycznej, 

uzyskały mianowicie wyraźnie lepBze od przeciętnych wyniki w 

biegu sprinterskim i wytrzymałościowym / 60 m i 800 m/oraz dzię

ki własnym zainteresowaniom i chęciom podjęcia dodatkowych za

jęć. Jednakże nie stawiano im konkretnych kryteriów wynikowych.

Rezultaty uzyskane przez badane dziewczęta porównano z wcześ

niej publikowanymi danymi /2/, dotyczącymi 12-letnioh uczennic 

ze szkół podstawowych w Skawinie.

Główną treścią badań była ocena wydolności ar.aerobowej, Wy

korzystano w tym. celu metodę opracowaną przez Georgescu /3/, a 

polegającą na wykonaniu serii 30 wyskoków z maksymalną intensyw

nością. Zadaniem,badanych było osiągnięcie jak najwyższej wyso

kości skoków, przy jednoczesnym możliwie jak najkrótszym kon

takcie z podłożem. Wymagano aby skoki wykonywane były jedynie 

w kierunku pionowym oraz by kontakt z podłożem następował wy

łącznie przednią częścią stopy. Metodyka badań dopuszczała na

tomiast posługiwanie się wymachem ramion.
Celem określenia wielkości rozwiniętej mocy konieczne było 

zapisywanie czasu lotu i fazy podporowej w poszczególnych wys

kokach. Speojalna platforma, na której wykonywana była próba, 

została połączona ze zmodyfikowanym - odpowiednio do zapisu ter- 
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Bieżnego - elektropoligrafen firmy Zimmermann. Szybkość przesuwu 
taśmy w elektropoligrafie ustalono na 5 cn.3*1, co umożliwiło od

czytanie czasu poszczególnych faz z dokładnością do 1/100 s. Dla 

dodatkowej kontroli czasu stosowano cnronograf 1-sekundcwy.

W niniejszym opracowaniu uwzględniono takie wielkości, jak : 

czas lotu /tlotu / i ozas fazy podporowej /t^^./.wysokość naj

wyższego skoku 7h___ /, średnią wysokość, wyliczoną z pięciu 

kolejnych wyskoków /h- /, wielkość wykonanej pracy przypadają-

cej na jeden wyskok /praca/ oraz maksymalną moc anaerobową w u- 

jęoiu globalnym /Ł34ś/ i relatywnym /lliś.kg-1/. Dokładniejszy o- 

pis sposobu wyliczania tych wielkości został zamieszczony we 

wcześniej opublikowanej pracy /2/.

W przypadku osobników, którzy wykonali pełną serię trzydzies

tu wyskoków, bez zaburzenia rytmu powtórzeń, określono również 

spadek mocy anaerooowej /Slóuta-"20'! - odsetek z 121A w drugiej 

dziesiątce skoków, i - w trzeciej dziesiątce/,

Z badanych dziewcząt jedynie osiem /53,J»/ wykonano próbę 

Georgescu w tej formie. Ich wyniki zostały porównane z odpowied

nimi rezultatami 60 uczennic klasy VI /43»5£ ogółu/, która rów

nież wykonały poprawnie pełną serię trzydziestu wyskoków.

ilaksymalną moc anaerobową /MŁIA/ wyliczono na podstawie uśred

nionych wielkości czasu lotu i fazy podporowej, z najwyższych 

pięciu kolejno po sobie następujących wyskoków /2/.

^-etodyka uwzględniała również pomiar podstawowych parametrów 

morfologicznych.
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Wyniki

Średni wiek kalendarzowy badanych dziewoząt wynosi 12 lat i

3 miesiące, a więo bardzo nieznacznie odbiegał od wieku grupy 

porównawozej / z - 12 lat, 5 mieś./. Pod względem parametrów 

morfologicznych znaczące statystycznie różnice między omawiany
mi grupami występowały jedynie w wysokości ciała oraz poziomie 

wskaźnika smukłośoi /tab.I/. Ciężar ciała był natomiast dla obu 

grup prawie jednakowy i wyraźnie niższy od norm rozwojowych dla 

tego wieku / o ok. 2 kg/, średnia wysokość ćwioząoych dziewoząt 
wynosiła 154,1 cm, a zakres zmiennośoi tej cechy był bardzo 

szeroki, gdyż obejmował przedział od 137 do 169 om. Badane oe- 
chował smukły typ budowy, na oo wskazywała wartość średnia

wskaźnika amukłośoi wynosząca 44,8, podczas gdy średnia dla 

grupy kontrolnej wynosiła 43,6 /tab.I/.
Maksymalna moc anaerobowa kształtowała się u badanych dziew

cząt na poziomie 1064 W, ożyli aż o 223 * wyższym niż u ich 
rówieśniczek /tab.II/. Ta pokaźna różnica stanowiła 27% wartoś
ci tej cechy u uczennic kl.VI i była statystycznie bardzo zna

mienna /P< 0,001/. Wśród 15 badanych tylko u oztereoh zanotowa
no globalną wielkość mooy niższą od średniej ogółu /z » 823 */, 
a u trzech była ona wyższa od sumy z + 2S. Zakres zmienności 
tej oechy obejmował przedział od 698 do 1593 W /Bx ■ 895 W/ i 

był wyraźnie mniejszy niż dla oałej populacji /Bx ■ 1221 W/.
Korzystniejszym wykładnikiem poziomu wydolności anaerobowej 

jest jednak, szczególnie w przypadku dzieoi i młodzieży, wiel
kość relatywna mocy, odniesiona do jednostki oiężaru ciała 
/ma .kg"1/.
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Tabela I - Table I

Wielkość parametrów morfologioznyoh u badanych kandydatek 
do uprawiania lekkiej atletyki oraz ioh rówieśniozek 
z grupy kontrolnej

Morphologioal parameters of etaminwd oandidatea for 
practisiig traok and field sports and of oontrol group

oeoha grupa X S Sx V

oiężar S 41,3 6,8 1,8 16,5
/kg/ K 41,5 7,1 0,6 17,2

wysokość S 154,1 8,2 2,1 5,3
/om/ K 150,4 6,7 0,6 4,5

wsk.smukł. S 44,8 0,9 0,2 2,1
K 43,6 1,7 0,1 3,9

d P ^S/ig-.IOOSŁ d/S£

oi§żar —Of 2 - 99,5 0,03
wysokość +3,7 0,05 102,4 0,55
wak.smukł. +1,2 0,01 102,5 0,66
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Tabela XI - Table II 

Wielkość maksymalnej mocy anaerobowej oraz innych parametrów 
określonych podozas próby Georgeacu u kandydatek do sekcji la 
/grupa S/ oraz « grupie kontrolnej /K/
MaTlmai annerobio power and other parameters estimated
ln Georgeacu test for oandidatea to track and field sports 
seotion /group S/ and those parameters for girls of control 
group /K/

oeoha grupa X s Sx V
MKA. 3 1046 238 61 22,8

/»/ K 823 210 20 25 c
S 25,4 4,9 1,3 19,1/W.kg / K 20,0 4,4 0,4 22,7

/oal/kg.s/ S 13,5 2,6 0,7 19,2
K 10,6 2,4 0,2 22,7

*lotu /a/ 3 0,481 0,028 0,007 5,8
K 0,428 0,034 0,003 8,0

tpodp./s/ S 0,168 0,020 0,005 11,9K 0,170 0,022 0,002 13,1
^maz/om/ 3 

K
31,3
25,2

3,3 0,3
4,0 0,3

10,4
16,1

^śr/om/ S 
K 28,4

22,6
3,2 0,8
3,7 0,3

11,1
16,2

praca S 172,7 36,1 9,3 20,9
/J/ K 137,5 29,7 2,5 21,6

d P ^/^.lOOSŁ d/sK

MMA.
MMk.kg"1

+ 223 0,001 127,1 1,06
+ 5,4 0,001 127,0 1,20

*lotu +0,053 0,001 112,4 1,56
tpodp. -0,002 - 98,8 0,09

+ 6,1 0,001 124,2 1.53
hśr + 5,8 0,001 125,7 1,57
praca + 35,2 0,001 124,9 1,19



W wartościach średnich tej cechy różnica między po

równywanymi grupami była, analogicznie Jak w ujęoiu globalnym, 
na poziomie 27% /xyo.1, tab.II/. Indywidualne wyniki kształto - 
wały się jednak odmiennie. Tylko najniższa wartość MMA..kg~\za- 

notowana wśród badanych, znajdowała się poniżej średniej ogółu

Ryc.1. Maksymalna moc anaerobowa, wielkość wykonanej pracy 
meohanicznej oraz ozasy faz lotu i podporu /w próbie 
Georgesou/ u trenująoych dziewcząt i w grupie kon
trolnej /K/

Fig.1. Masimal anaerobic powermeohanical work per- 
formed, flight and support phase time /acoording to 
Georgesou/ of training girls and of control group /K/ 
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i to zaledwie o 1,5% /O,3 W.kg“1/. Większość trenujących dziew

cząt osiągnęła rezultaty mieszozące się w przedziale od x do 

x+2S /12 osób/, a dwa najwyższe wyniki przekraczały średnią ogó

łu o ponad 3 odchylenia standardowe.

Wielkości średnie dla omawianych grup były następujące : 
25,4 W.kg“1, czyli 13,5 cal/kg.s /trenujące/ oraz 20,0 W.kg-1, 

czyli 10,6 cal/kg.s /grupa porównawcza/ /tab.II/.

Najwyższą wartość indywidualną, wynoszącą 36,4 W.kg-1 /19,3

cal/kg.s/, zanotowano u najniższej z badanych dziewcząt/H=137 cm/, 

cechującej się krępym typem budowy /wsk. smukł. = 42,4/. Drugi,
i 

nieznacznie tylko niższy rezultat /36 W.kg /, uzyskała nato

miast uczennica o diametralnie odmiennym typie budowy, stosunko

wo wysoka /H=161,5 cm/ i smukła /wsk.smukł.=45,6/. Oba wyniki, 

zasługujące na szczególną uwagę, osiągnięte zostały dzięki bar - 

dzo wysokim skokom /długim czasom lotu/ oraz krótkiemu czasowi od

bicia.

3adana S.K. /3&,4 ’*’.kg / uzyskała średnią wysokość pięciu ko

lejnych skoków - h- = 34,2 cm, a czas fazy podporowej 0,138 s, 
natomiast badana K.B. /36 W.kg“1/ odpowiednio : h^r = 34,7 cm i 

^podp = 0»1^2 s. Tak więc wyskoki w ich wykonaniu były zdecydo

wanie wyższe od średniej wysokości skoków, wyliczonej tak dla 

trenującyoh dziewcząt /28,4 cm/, jak i ogółu badanych /22,6 cm/. 

Czas odbicia był natomiast krótszy o ok. 0,030 s w stosunku do 

wartości przeciętnej tej cechy dla obu porównywanych grup.

Dla ćwiczących dziewcząt czas fazy lotu wynosił średnio

0,431 s i był o 0,053 s dłuższy niż u pozostałych /ryc.1,tab.II/. 

Ta 12,4% różnica, bardzo znamienna statystycznie /P < 0,001/, 
znalazła swoje odbioie w sygnalizowanej wcześniej wysokości sko
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ków /h^r /. Czas fazy podporowej wynosił u badanych 0,168 sekun

dy, w porównaniu z 0,170 s u ogółu. Ponieważ wartośći te dla obu 

grup były prawie jednakowe /podobnie jak średnie ciężaru ciała/, 

wyraźnie wyższa wysokość skoków zadecydowała o wcześniej poda

nej bardzo znamiennej różnicy w wielkości maksymalnej mocy anae- 

robowej, jak również istotnej dysproporcji w wielkości wykonanej 

pracy przypadające na jeden wyskok. W zakresie tej cechy badane 

uzyskały wartość średnią o 24,9zŁ wyższą od grupy porównawczej 

/tab.II/.

W miarę czasu trwania próby obniżała się stopniowo wysokość 

skoków i równocześnie ulegała wydłużeniu faza odbioia. Przedsta

wiono to graficznie na rycinie 2. Skracanie się czasu lotu nastę

powało u ćwiczących dziewcząt w wolniejszym tempie niż u pozosta

łych. Ilustrują to wartości średnie tlotu wynoszące u badanych, 

w kolejnych cyklaoh po dziesięć skoków, odpowiednio : 0,481, 

0,461 i 0,449 sekundy /tab.III/. Różnice w relacji do grupy kon

trolnej były statystycznie bardzo znamienne /P< 0,001/ i w uję

ciu prooentowym wzrastały w trakcie wykonywania próby z 12,1 do 

15,4$ /tab.III/. Warto zwrócić uwagę, że u trenująoyoh dziewcząt 

czas lotu pod koniec próby był zdecydowanie dłuższy niż w grupie 

porównawczej, w momencie uzyskania maksymalnej mocy /ryc.2/.

Czas odbicia nie różnił się wyraźnie w obu grupach.Początkowo 

był krótszy o 0,002 sekundy dla trenująoych dziewcząt, następnie 

o 0,004 s krótszy u ogółu badanych. Oczywiście różnice te,w gra

nicach 2%, były statystycznie nieistotne.

Konsekwencją omawianych powyżej czasów było tempo spadku mocy 

anaerobowej w trakcie wykonywania 30 wyskoków, w próbie Georges- 

cu.
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Tabela III - Table III

Spadek mocy anaerobowej oraz zmiany czasów faz lotu i podporu, 
w kolejnych cyklach po dziesięć wyskoków

Decrease of anaerobic power and changes in flight and 
support phase time in suoceeding oycles comprising 10 jumps

badane grupa porównawcza
X S X S

5-OtU 1
■'10"
"20"

0,481
0,461

0,027
0,030

0,429
0,405

0,031
" 30" 0,449 0,025 0,389 o; 036

^podp.
"10" 0,171 0,022 0,173 0,022"20" 0,185 0,032 0,181 0j021" 30" 0,188 0,029 0,184 0^023

mma. /w/ 982 245 812 166MA.-" 20" 851 261 686 1 50MA-"30" 
%MMA-"20" 777

85,8
186
8,0

619
85,4

130
8,6

%MMA-"30" 79,7 8,7 77,7 10,3

d P ^S/Żję.lOC^ d/SR

hotu "10" +0,053 0,001 112,1 1,71
"20" +0,056 0,001 113,8 1,56
"30" +0,060 0,001 115,4 1,67

tpodp."1°" -0,002 • 98,8 0,09
"20" +0,004 - 102,2 0,19
"30" +0,004 + 102,2 0,17

MMA. + 170 0,05 120,9 1 ,02
MA-"20" + 165 0,05 124,1 1 , 10
MA-"30" + 157 0,01 125,3 1,21

%MMA-"20" +0,4 - 100,5 0,05
%MMA-"30" +2,0 - 102,6 0,19
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Ryc.2. Spadek mocy anaerobowej oraz zmiany ozasów faz lotu 
i podporu w kolejnych cyklaoh po dziesięć wyskoków

f ig.2. Decreas.-, sf anaerobic power and changes ln fligtit 
and support phase time in suooeeding cyoles 
oomprising 10 jumps
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V drugim cyklu dziesięciu skoków spadek ten był zbliżony dla 

obu porównywanych grup, natomiast pod konieo próby w wyższym 

procencie moo maksymalną utrzymały trenujące dziewczęta. Bóżni
ce wielkości tej oeohy / %MMA./ nie były jednak statystycznie 

znamienne. Istotne natomiast pozostawały, podczas wykonywania 

próby, różnice w bezwzględnej wielkości mocy anaerobowej /MA/, 
wzrastająoe z 20,9% /w pierwszej dziesiątoe skoków/ do 25, 
/w trzeoiej dziesiątoe/ /tab.III/.

Na rycinaoh 3 i 4 omówione powyżej różnice przedstawiono w 
formie unormowania na O i 1, czyli na średnią i odohylenie stan
dardowe grupy kontrolnej. W ujęciu tym są one największe, prze
kraczając wartość 1,5 odchylenia standardowego dla czasów faz 

lotu /tlotu / oraz wysokośoi wyskoków /hmnT i hśp /. W poziomie

Ryo.3. Wielkość maksymalnej mocy anaerobowej oraz innych para
metrów określonych podczas próby Georgesou u badanych 
dziewcząt, przedstawione na tle wartości średniej i 
odchylenia standardowego grupy kontrolnej

Big.3. Mazimal anaerobic power and other paranetero 
estimated in Georgescu test of training girls, presented 
in oomparison to average and standard deriatlon ralues 
of oontrol group
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hyc.4. =ioc anaerobowa oraz ozasy faz lotu i podporu w kolej
nych cyklach po dziesięć skoków u trenujących dziew
cząt, przedstawione na tle wartości średniej i odchy
lenia standardowego grupy kontrolnej

Fig.4. Anaerobio power and flight and support phaae 
time In eucceeding cyoles oomprising 10 jumpa, 
presented ln comparison to arerage and standard 
deriation ralues of oontrol group
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■ooy anaerobowej /MMI, MMI.kg-1, Ml-"20", M1-"JO"/ oraz wiel

kości wykonanej praoy dysproporcje między grupami są rzędu 1,0- 
1,2 3, natomiast posłom pozostałych parametrów u trenujących 
dziewcząt nie różni się znaoząao od średniej ogółu.

Dyskusja

We wcześniej publikowanych materiałach /1/, na tle rezulta - 
tów ogółu badanych przedstawiono poziom cech morfologicznych, 
funkcjonalnych oraz sprawnościowych u tyoh osobników,którzy re
prezentowali wysoką wydolność anaerobową. W kolejnym doniesie - 
niu /2/ poszerzono te doświadczenia o obserwacje na grupie dziew
cząt oraz badania związku między poziomem mocy anaerobowej a 
szeregiem innych parametrów. Stwierdzono, Se młodzież wyróżnia
jąca się wysokim poziomem tej oechy, obok większyoh od ogółu 

możliwośai sprawnościowych, charakteryzuje się korzystnym ukła
dem oeoh morfologicznych oraz bardziej ekonomicznym przebiegiem 
adaptacji wysiłkowej, przejawiającym się niższymi wartościami 
tętna wysiłkowego oraz wyższą wydolnością tlenową. 3ydializowa
ne powyżej różnice silniej uwidoczniły się u 12-letnich dziew
cząt /2/. Ponadto stwierdzono, że potencjał beztlenowy koreluje 
bardzo znamiennie z rezultatami większości testów sprawnościo - 
wyah.

Podejmując niniejsze badania starano się sprawdzić, ozy ak
tualny stan wydolności anaerobowej młodzieży, która trafiała do 
sportu głównie dzięki wysokiej sprawności fizyoznej, rokuje 

perspektywy osiągnięcia wysokiego poziomu sportowego. Wydaje się, 
że kilkumiesięczny trening ogólnorozwojowy w wymiarze dwóch
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jednostek tygodniowo, z 3-mie8ięczxią przerwą wakaoyjną, nie spo
wodował tak wyraźnego przyrostu potencjału beztlenowego, aby za
tarło to różnice związane z predyspozycjami badanych.

Zaobserwowaną w niniejszych badaniach relatywną wartość mak
symalnej mocy anaerobowej na poziomie 25 W.kg-^ /13,5 oal/kg.s/ 

należy uznać za bardzo wysoką, a różnica 27% w porównaniu z gru
pą rówieśniczek jest zbyt duża, aby mogła być efektem zmian po- 
treningowyoh. Wydaje się jednak, że odpowiedź na wcześniej pos - 

tawione pytanie, o trafności takiego doboru z punktu widzenia u- 
warunkowań wydolnośćiowyoh wysiłku, może dać jedynie analiza in
dywidualnych rezultatów. Aż 93% badanych reprezentowało wyższy 

od średniego poziom wydolności anaerobowej, w tym,53% wyższy od 

sumy wartości średniej i odohylenia standardowego ogółu, a więc 

niejako osoby te spełniały podane wcześniej kryterium selekcyjne 
/1,2/. liależy w tym miej sou zaznaczyć, że była to grupa ogólno - 

rozwojowa, a nie ukierunkowana na konkurencje szybkościowe. Bez
sporne predyspozycje do tych konkurencji zaobserwowano jedynie 

u dwóoh badanych. Reprezentowany przez nie poziom relatywny mak
symalnej mocy anaerobowej, w granicach 36 W.kg-1, był nawet mi

nimalnie wyższy niż u kilku zaawansowanych treningowo sprinterek 

z czołówki okręgu krakowskiego, które poddano podobam obserwa - 

ojom /materiały nie publikowane/.
Odniesienie wyników niniejszyoh badań do danych z literatury 

jest trudne, z racji niewielkiej liczby pozyoji piśmiennictwa 

traktująoyoh ten problem. Punkt odniesienia mogą stanowić tutaj 

jedynie praoe autora metody oraz wyniki badań prowadzonych w 

Zakładzie Fizjologii i Biochemii AWF w Krakowie.
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Relatywne wielkości maksymalnej mocy anaerobowej badanych 

dziewcząt odpowiadają poziomem rezultatom notowanym przez Geor- 

gescu u mężczyzn, natomiast są wyższe niż u kobiet rumuńskich 

aż o blisao 30Ś> /4,5,ó/. Interesujące jest również i to, że są 

one wyższe o około 15> - * porównaniu z 40-osobcwą grupą żoł

nierzy powołanych do zasadniczej służby wojskowej 76/. ’<5 sygna

lizowanej pracy warto zwrócić uwagę na fakt, że w okresie pół

rocznego szkolenia wojskowego, które obejmowało również ćwicze

nia fizyczne, poziom tej cechy obniżył się /3/. Wydaje 3ię więc 

mało prawdopodobne, żeby kilkumiesięczny trening, w sygnalizowa

nym wcześniej wymiarze, mógł znamiennie podnieść wielkość
-1x~A.ag u nadanych dziewcząt,

Uzyskane podczas próby wielkości nocy nożne wyrazić jako 

ilość wydatkowanej przez ustrój, w jednostce czasu, energii/2/. 

Zanotowaną w tych badaniach wartość relatywną HA, wynoszącą 

13,5 oal/kg.s, można porównywać z tak wyrażonymi wielkościami 

mocy, uzyskanymi w próbie JSargarii /7/. Podobnie jak przy odnie

sieniu do badań Georgescu, tak i tutaj moc beztlenowa badanych 

odpowiada typowej wielkości tej cechy u dorosłych mężczyzn /7/.

Analiza ozasów fazy lotu i odbicia wskazuje, że wysoka moc 

anserobowa osiągana jest przeważnie dzięki uzyskaniu wyższych 

skoków, natomiast czas odbicia nie ulega wyraźnym zmianom. Ge

orgescu notuje u zawodników z czołówki krajowej znacznie dłuższe 

czasy odbicia, w granicach 0,200 a i powyżej, z kolei bardzo 

wysokie skoki pozwalają im uzyskać moc znacznie wyższą od prze

ciętnej. Okazuje się, że u niektórych osób, których moc jest 

szczególnie wysoka, czas fazy odbicia jest zdecydowanie krótszy.
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I tak, u zaawansowanych sprinterek wynosił zaledwie 0,122- 

0,128 s /materiały nie publikowane/, a u omawianych wcześniej 

dwóch badanych, posiadających najwyższą wydolność anaerobową, 

0,138-0,142 s.

Wnioski

1. Badane dziewozęta cechowała wyższa wysokość ciała oraz 

smukłejszy typ budowy, w porównaniu z igółem dziewcząt w tym 

wieku.

2. Uzyskana przez początkujące lekkoatletki maksymalna moc 

anaerobowa /MMA/, na poziomie 1064 W, a w ujęciu relatywnym 

wynosząca 25,4 W.kg /czyli 13,5 oal/kg.s/, była o ok.27% wyż

sza niż u ogółu rówieśniczek. Najwyższe indywidualne wielkości 

tej cechy, wyraźnie odbiegające od pozostałyoh wyników.kształ
towały się na poziomie 36 W.kg"1 /19,2 cal/kg.s/.

3. W badanej grupie aż 93% dziewcząt reprezentowało wyższy 

od średniego poziom wydolności anaerobowej, w tym 53% wyższy od 

sumy wartości średniej i odchylenia standardowego ogółu.

4. Z uwagi na to, że czas fazy podporowej był dla obu porów

nywanych grup prawie jednakowy /podobnie jak średnie ciężaru 

ciała/, o znamiennie wyższej maksymalnej mocy anaerobowej tre

nujących dziewcząt zadecydowały znacznie wyższe skoki.

5. Spadek mocy w poszczególnych cyklach skoków, w miarę wy
konywania prób, był nieznaoznie tylko wolniejszy u trenujących. 

Przy wszystkich 30 wyskokaoh utrzymywała się bardzo znamienna 

różnica w długości lotu, podozas gdy czas odbicia był podobny 
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dla obu grup. W konsekwenoji, przez cały czas trwania próby ab
solutne wartości mocy anaerobowej /MA/ były znacznie wyższe u 
dziewcząt objętych treningami.
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:4aKcaixautŁHaH aaaapoOHaa mołhoctb II - IS-.asTHia. 

xaxi»4aT0B'Aaa aerxaź aiaewłu aa $one poBecaau

P63EM5

3 laHHOM cooótieaaa cseaasa oueHica ypoBaa asaspoiaoii paSoio- 

cnocoOaocTa y 15 aesosak /> BC3pacie II - 13 jist/ yuacTBjBSHZ 

3 HSCiCOJIhKZZ B aO0U3O*4HEX 0Cii,0pSL33iIBd.Ii}uZX 3diI3—

txhx. resyjKiaiH siuii rpynnś npeactaMeHH Ha ąoae 133 .aesoMea s 

Boapacie 12 aer aa 3?pz se cpess. Abtod nawroa oĘpagaEssŁ, as- 

ZnćTCH .*>.{ COO2B'3TCTB8HaO BSOOH2M aKTyćUIBHKii aHa&pOĆ3K3 1102882 ’48 

jcc.ieAyeuhiZ AdBOsaK, a eciŁ Jia aaaos AasŁaSiimero cnopTUBsoro 

paaazTaa.

3e.ur«Ma saKcaMaaBsoit anaspocHoa moęhocth /.LiA/ oopasaflesa 

aa ocHosaHO weioaa npe^aarasaorc reoprecKj.

jT35pxxeao, uzo noayaeHiiaH HatmaasuHME aarKoaTnaiaaa Bajja- 

Hisaa jiaKcaMa^BHoa aaaapoćHoa jiosihocik aa ypasse IC65-W, a 3 pe- 

shtkshcu noAxose cocTasjmzyiH 25,4 OKaa aa osoao 27;»

s-ze seu y poseCMiu Hazsacsze asĄHBBayajiBHHe łs.twihh stopo 

npa3sa.-:a, saa^MTeasHO pa3Hbie ot ocTassmcc pssysŁtiTOS, £opsapo~ 

3axac3 Ha yposHe 36 W-kg **
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Marimal anaerobio power of girls aged 11-13, oandidates 

to praotising traok and field sports, aa oompared to oontrol 
girls of the same age

The purpoae of the present paper was the estimation of the 

anaerobio power of 15 girla, aged 11-13, put through an 
ertra training programme for the generał physioal dewelopment 
laating seweral montha. The results of this group were oom- 
pared to the group of 138 girls aged 12 and ooming from the 

same enwironment. An attempt was madę to estimate whether 

the aotual anaerobio power of the girla ezamined is high 
and promiaes further suooessea in sports.

The maximal anaerobio power /MMA/ was oharaoterized 
according to the method proposed by Georgesou.

It was oonoluded that the marł mai anaerobio power of 
young beginners in traok and field sports amounted 1064 W on 
the arerage, or 25,4 W.kg”1 in relatiwe walue and was about 

27% higher than that of the oontrol group. The maiimal indivi- 
dual results amounted 36 W«kg_1 and distinotly direrged from

the reat
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AKABEMIA WYCHOWANIA PIZYCZHBGO V KRAKOWIE 

ROCZNIK NAUKOWY T. XXI

Kazimierz Chojnacki, Ryszard Kozioł 
Katedra Teorii Sportu i Sportów Indywidualnyoh 

AWF w Krakowie

Próba modelowego ujęoia profilaktycznych założeń 
bezpiecznego narciarstwa w świetle metodologii 
ogólnej teorii systemów

An approaoh to the model of safe skiing in the light 
of the generał theory of systems

Wstęp

Termin "model" znajduje coraz częstsze zastosowanie w naukach 
o kulturze fizycznej, chociaż i w tej dziedzinie nadaje mu się 

różną rangę i sens. Ogólnie można stwierdzić, że motywem budowy 

modeli jest poszukiwanie metody sprawdzenia konsekwencji okraś - 
lonyoh decyzji, jeszoze przed ioh urzeczywistnieniem w praktyoe. 
Wydaje się, że ten motyw znajduje również odbicie podczas bada
nia wielu zagadnień kultury fizycznej /9/.

Modelowanie, jako metoda zrozumienia otaozająoego nas świata, 
stosowane jest do badania wielu ozynności 1 procesów zachodzą
cych w organizmach ludzkich. Wysoki stopień rozwoju biologiczne
go, przejawiający się organizacją czynności psychicznych i moż
liwościami funkcjonalnymi organizmu, sprawił że procedura modę - 
lowanla nabrała znaczenia systemowego. Cechą wyróżniającą ogólną 

teorię systemów jest jej abstrakoyjność i ogólność. W rzeozywis- 
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tości jednak interesuje nas nie tyle sam system, ile jego anodo
wanie się w konkretnych warunkach. Tworzymy wówozas modele lub 

modelowe sytuaoje dla wybranego procesu lub obiektu. Oczywiście 

wyniki naszych badań zależą od rodzaju przyjętego modelu. W ogól
nej teorii systemów jest tautologią stwierdzenie, że im ogólniej
szy jest system, tym mniej konkretne otrzymujemy wyniki badań. 
Z zawężeniem ogólności systemu zmniejszamy jednak również zakres 
możliwości jego zastosowania. Należy więo podkreślić, że właści
wy dobór stopnia abstrakcji modelu zależy od celu badań.

W niniejszej pracy rozważania ograniczymy do problemów zwią - 

zanych z próbą określenia modelu bezpiecznego narciarstwa. Wyeg
zekwowanie bezpieczeństwa ma tutaj szczególnie istotne znaczenie, 
w ^ietle kierunku dociekań i sposobu myślenia, którego rezulta

tem ma być optymalizacja uwarunkowań pozwalająoyoh na jazdę bez 
ryzyka wypadku, bądź z niewielkim tylko ryzykiem, zredukowanym do 
minimum /2/.Podjęcie tego problemu wynika z wielkich kosztów spo
łecznych wypadków naroiarskioh, a rozwiązanie go pozwoli czerpać 

z narciarstwa zdrowie i radość życia, bez obawy cierpień i dłu - 
giego leczenia /7/.

Zagadnienia bezpieoznego narciarstwa, rozwiązywane tradycyjnymi 
sposobami, nie doprowadziły do pozytywnyah rezultatów. Wynika to 

między innymi z wyjątkowej złożoności badanego zjawiska. W tych 
przypadkach należy brać pod uwagę zarówno możliwośoi anatomo-fun- 
kojonalne, jak i wydolnośolowe, poziom motoryoznośoi, zasób tech
niki, czy predyspozycje psychiczne narciarz /1/. Do wymienionych 

zagadnień doohodzi jeszcze sprzężenie z warunkami środowiskowymi, 
w których odbywa się omawiana forma działalności. Do warunków 

tych głównie zaliczyó należy konfigurację terenu, pokrywę śnieżną, 
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pogodę. Siesposób pominąć także sprzętu, jako ogniwa łączącego 

narciarza ze środowiskiem, a mającego istotne znaczenie z p-u-..-- 

tu widzenia bezpiecznej jazdy, Wszystkie z wymienionych elemen

tów będą w jakimś stopniu wpływały na ostateczną postać modelu. 

Aby jednak przekonać się o udziale tyoh elementów w ogólnej 

strukturze modelu, mu3imy wcześniej dokonać ich wstępnego scha
rakteryzowania.

Charakterystyka elementów składowycn modelu

Złożoność i dynamika procesów związanych z urazowością w nar

ciarstwie uniemożliwiają dokładne określenie związków przyczy - 

nowo-skutkowych, jeśli wykorzystujemy do tego celu podejście 

tradycyjne /11/. Wysoki stopień złożoności organizmu człowieka 

w połączeniu ze sprzętem i środowiskiem, skłania do zastosowa - 

nia podejście systemowego /9/. Jego efektem winien być system 

zbudowany z uwzględnieniem różnych dyscyplin naukowych. W przy

padku "bezpiecznego narciarstwa" należy wziąć pod uwagę nauki : 

wychowania fizycznego, społeczne, przyrodnicze, biomedyczne, e- 

kologiczne, tecnniozne. Przy budowie poszczególnych modeli na - 

szego systemu winno się przestrzegać zasady s postulacji, opty

malizacji i realizacji. Postulacja dotyczy określonych warunków, 

w których może być uprawiane bezpieczne narciarstwo, optymaliza

cja wskazuje na osiągnięcie zamierzonego celu, a realizacja na 

wprowadzenie konkretnych zmian przyczyniających się do wzrostu 

bezpieczeństwa.

Obecnie rozważymy elementy składowe rozpatrywanego systemu.
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Nauki wychowania 
fizycznego

Historia kultury 
fizycznej

Teoria sportu

Nabór i selekcja

Nauki społeczne

Psychologia

Socjologia

Pedagogika

Nauki przyrodni
cze

Anatomia

Antropologie

Pizjclogia

Nauki ekologiczne 

' Geografia

Topografia

meteorologia

Nauki biomedyczne 

3ioaechaniita

Higiena

odnowa biologiczna

Nauki techniczne
------------------- ---------
i budowa obiektów

Technologia

Diagnostyka

Ryc.1. Dyscypliny naukowe oraz formy działalności mające 
zastosowanie w budowie modelu bezpiecznego 
narciarstwa

?ig.1. Science disciplines and the forms of actirity, 
that aay be applied to the model of safe sking

Nauki wychowania fizycznego odnoszą się, jak wiadomo do posz

czególnych dziedzin wieazy o kulturze fizycznej.Tradycje, świa - 

domość potrze o, ciągłość istnienia i rozwój, a także sukcesy od

noszone w przeszłości, nie pozostają bez wpływu na popularność 

ćwiczeń fizycznych w ogóle oraz poszczególnych dyscyplin sportu, 

w tym zwłaszcza narciarstwa /12/. Dlatego wśród nauk wychowania 

fizycznego wyeksponowano historię kultury fizycznej.

Teoria sportu trakuje między innymi o zasadach ogólnego i u- 

kierunkowanego na daną dyscyplinę przygotowania organizmu do 

czekających go zadań. Np. możliwość uprawiania narciarstwa wiąże
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sig z odpowiednim poziomem koordynacji nerwowo-mięśniowej, tj. 

współdziałania mechanizmów zapewniających wykonanie poprawnego 

ruchu, zgodnie z programem wytworzonym uprzednio w układzie ste

rowania jakim jest mózg /4/. Wszystkie odebrane sygnały zostają 

przekazane do poszczególnych ośrodków, podlegając integracji na 

różnych poziomach. Informacje dotyczące wykonywania elementów 

narciarskich mogą być przyjmowane, w zależności od predyspozy - 

cji, syntetycznie lub analitycznie. Motoryczność rozumiana

w znaczeniu sprawności fizycznej ogólnej stanowi wypadkowa swo

ich trzech podstawowych cech : szybkości, siły i wytrzymałości. 

Ich właściwy rozwój jest uwarunkowany m.in. wykonywaniem ćwi

czeń fizycznych mających znaczenie stymulujące. Technika jazdy 

na nartach zależy od sposobu rozwiązywania zadania kine3tetycz- 

nego, będącego wynikiem optymalizacji procesu nauczania. Począt

kowo, w wyniku działania licznych impulsów, zachodzi proces 

rozlewania po korze mózgowej zakodowanych informacji na przes - 

trzeni większej, w porównaniu z rzeczywistą potrzebą. Jest to 

faza generalizaoji pobudzenia. 2od wpływem wyobrażenia ruchowe

go i kontroli realizacji zachodzi wstępna optymalizacja zadania 

kinestetycznego, powodująca zlikwidowanie nadmiernej liczby 

stopni swobody. W efekcie następuje pewne usztywnienie rucnów, 

dowodzące zapoczątkowania procesów hamowania w korze. ?o uł .a - 

bilizowaniu właściwych proporcji między pobudzeniem a hamowaniem 

dzięki licznym powtórzeniom, wytwarza się nawyk ruchowy, będący 

pod kontrolą świadomości. Z kolei koncentracja pobudzenia,prze

jawiająca się nadmierną ruchliwością, wskazuje na opanowanie 

kolejnych czynnośoi w czasie, zgodnie z osobniczymi właściwoś - 

ciami. Znacznemu usprawnieniu ulega koordynacja rucnowa, której 
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fnnknją jest nieprzerwanie skuteczne działanie. Ostatnią fazą 

jest utrwalanie nawyku, dające płynność i swobodę ruchów, a pro

wadzące do pełnej automatyzacji. Przejawia się one uwolnieniem 

ośrodków korowych od funkcji sterującej, którą przejmują podko - 

rowe jądra układu pozapiramidowego /6/. świadomość natomiast kon

centruje się nad taktyką jazdy, zgodnie z aktualnymi warunkami.

W grapie nauk społecznych wymienimy psychologię, socjologię i 

pedagogikę. Jest to podyktowane funkcją narciarstwa, jako formy 

działalności człowieka. Kształcąc takie cechy, jak : odwaga,szyb

kość reakcji, właściwy poziom równowagi emocjonalnej, ozy zdol - 

nosć Koncentracji, może jednak wpływać na rozwój egocentryzmu, 

poczucia nadwartości, a także ryzykanctwa i chęci popisania się.

Narciarstwo z racji masowego uprawiania jest zjawiskiem spo - 

łącznym, podlegającym prawom socjologii i socjotechniki. Stwarza

nie właściwych warunków jego uprawiania przynosić może wiele ko

rzyści zdrowotnych, ernocjonalnych, towarzyskich itp. Dopuszczę - 

nie do żywiołowego rozwoju narciarstwa prowadzi do znacznej kon

centracji jego amatorów w znanych stacjach górskich, co sprzyja 

urazowości, z uwagi na ograniczoną chłonność stoków, wydłuża ok

res wyczekiwania w kolejce do wyciągów i szkodzi przyrodzie gór. 

Kierowanie się modą w tym przypadku nie powinno stanowić decydu

jącego kryteriu.n wyboru. Pedagogizacja jest niezbędnym warunkiem 

nauczania narciarstwa. Szczególne niebezpieczeństwo zagraża 

wszelkiego rodzaju samoukom, zaś właściwe przekazanie umiejętnoś

ci jazdy na nartach i przewidywanie możliwych sytuaoji na trasie 

znacznie zmniejszą prawdopodobieństwo wypadku.

Zagadnienie naboru i selekcji w sporcie, mimo mniejszego zas

tosowania w dyscyplinach o charakterze masowym, uprawianych re

kreacyjnie, zajmują w naszym modelu swe miejsce. Pozwalają bo
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wiem określić teoretyoznie typ najbardziej predysponowany do u- 
prawlania narciarstwa pod względem psyoho-fizyoznym, a zatem 

najmniej narażony na ryzyko wypadku, z którym Bport ten inte
gralnie jest związany. Zestawienie możliwości własnych z modę - 
1owymi wzorami ułatwi uzyskanie możliwie wysokiego stopnia sku

teczności jazdy, w świetle postępów nauczania i zdobywanej pew
ności wykonywanych ewolucji, przez świadomość jej uwarunkowań/1/.

W grupie nauk przyrodniczych wyeksponowano anatomię funkcjo
nalną, antropologię sportu 1 fizjologię pracy z bioohemią. Bu
dowa anatomiczna i typ somatyczny narciarza implikują jego moż
liwości ruchowe. Przekraczanie dopuszczalnych zakresów ruchu 

bądź próby działania w warunkach nie sprzyjających ruchomości 

poszczególnych stawów nieuchronnie prowadzą do kontuzji,zwłasz
cza pod wpływem znacznych przeciążeń, występujących podozas 
jazdy na nartach. Ograniczoną wytrzymałość, szozególnle na skrę
canie, posiadają też kości, natomiast więzadła stawowe narażone 
są na naoiągnięoia, bądź nawet' zerwania, wskutek wymuszania 

nieprawidłowego skrętu, ozy też przez upadek. Jedną z najistot
niejszych ceoh budowy szkieletu jest duża ilość stopni swobody, 
wynikająca z ruchomych połączeń kości, umożliwlająoyoh przemie
szczanie ich względem siebie, w określonych płaszczyznach.Przez 

sumowanie zakresów ruchomości w poszczególnych stawach można 

u^rskać nieskończenie wiele kombinacji ułożeń ciała, opanowanie 

jazdy na nartach wymaga jednak wykonywania tylko właściwych i 
celowych ruchów, z punktu widzenia tej dyscypliny. Właśoiwy dla 

każdego osobnika typ konstytucjonalny ma również istotne znacze
nie przy uprawianiu bezpiecznego narciarstwa.
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fizjologia pracy z biochemią odnoszą się przede wszystkim do 

przemian w organizmie podczas wysiłku tlenowego, a zwłaszcza do 
działania układu mięśniowego i krążenlowo-oddeohowego /6/. Pro
cesy zmęczenia wynikające z zaciągania w ozasie pracy długu tle
nowego i wytwarzania metabolitów prowadzą do poważnych zaburzeń 
w wykonywaniu w sposób skoordynowany prawidłowych ruchów, zarów
no z punktu widzenia teohniki, jak i bezpieczeństwa jazdy.

W grupie nauk biomedycznych umieszozono biomeohanikę,higienę 
oraz problemy restytucji i odnowy biologicznej organizmu. 
Biomechanika uzasadnia możliwości ruchowe narciarza pod wzglę
dem ich ekonomiki i skuteczności, z uwagi na budowę aparatu ru
chu. Umożliwia określenie optymalnego toru środka ciężkości i 
jego dopuszczalnej oscylacji. Przewiduje ponadto oharakter i za
kres ruchów kompensacyjnych i podstawowej pozyoji olała oraz 
przemieszczeń w stosunku dc siebie poszozególnyoh elementów apa
ratu ruchu, celem uzyskania harmonii i stabilnośoi podczas jaz
dy w każdych warunkach i ze stosowną prędkością.

Higiena dostarcza informacji dotyczących zasad właśoiwego do
boru i użytkowania odzieży sportowej, a także zasad żywienia 

właściwych dla uprawiających naroiarstwo, jako dysaypllnę powo
dującą duży wydatek energetyczny. Warunkuje także zachowanie 

ozystości osobistej w prymitywnych ozęsto warunkach górskich 
schronisk, dla zachowania dobrego zdrowia. Bestytuoja wykazuje 
zdolność powrotu organizmu po wysiłku fizycznym do stanu równo
wagi czynnościowej w możliwie krótkim ozasie, oo zależne jest 
od osobniczych predyspozycji i stanu wytrenowania.

Odnowa biologiczna to zespół czynników naturalnych i techni
cznych eliminujących skutki zmęczenia, będąoe efektem długotrwa
łej praoy i czyniąoych organizm sprawnym do dalszej aktywnej 
działałnośoi.
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Wśród nauk ekologicznych umieszozono obok geografii, także 

topografię i meteorologię, dla ujęcia całokształtu zagadnień 

związanych ze środowiskiem naturalnym, w jakim porusza się nar- 
oiarz. Geografia penetruje obszary przydatne dla narciarstwa, 
od terenów pagórkowatych - po wysokie góry. W zależności od 
szerokości geograficznej, na niżej położonych terenacn sezon 

trwa odpowiednio krócej, gdyż warunkuje go ciągła pokrywa 
śnieżna.

Topografia zajmuje Bię konfiguracją terenu umożliwiającego 

uprawianie narciarstwa, pod kątem stopnia trudności oraz bezpie 
czeństwa tras. Niskie góry posiadają najczęściej trawiaste po

dłoże i niezbyt strome stoki. Ich zbooza pokrywają na ogół la
sy, pośród których przebiegają szlaki narciarskie. W górach wy

sokich ekspozycja stoków jest zwykle znacznie większa, podob
nie jak przestrzenność tras, przebiegających w terenach kamie
nistych, nierzadko pokrytyoh kosówką.

Łagodny klinat niskich gór różni się istotnie od surowych, 
wysokogórskich warunków. Dotyczy to również dobowych różnic 

temperatur, skoków ciśnienia powietrza i stopnia jego gęstości 
oraz przesuwania jego mas /ruchy turbulencyjne/. Charakterys - 
tyczne dla wysokich gór jest również występowanie zjawisk fe - 

nowych, duży stopień nasłonecznienia, wysokie albedo oraz duża 
ilośó i różnorodność opadów atmosferycznych. W górach lokalnie 

panuje specyfiozny mikroklimat. Częste zmiany pogody mają prze
możny wpływ na bezpieczeństwo i komfort uprawiania narciarstwa.

Hauki techniczne odnoszą się do budowy obiektów, urządzeń i 

tras, technologii produkoji sprzętu oraz zasad smarowania i kon

serwacji nart. Obeone wymagania stawiane trasom i obiektom to



warzyszącym, stanowiącym infrastruktur®, są Bkodyfikowane w prze

pisach i normach FIS pod kątem pełnego wyposażenia, stopnia trud
ności i zabezpieczenia użytkowników. Wiążą się z nimi : odpowied
nia długość, różnica wzniesień, procent spadku terenu i przekroje 

tras, od których to cech zależy ioh homologacja do najważniejszych 

imprez, a także przygotowanie pokrywy śnieżnej, radiofonizaoja 
stoków, dostarczenie wody, możliwość wykorzystania armatek śnież
nych, a przede wszystkim odpowiednia liczba narciarskich wycią
gów, hotele, restauracje, ośrodki sportowe.

Właściwości sprzętu nie pozostają bez wpływu na poziom i bez - 
pieczeństwo jazdy. Dotyczy to szczególnie budowy, zasad montażu i 

diagnostyki wiązań narciarskich, ale także materiałów stosowanych 

współcześnie do produkoji nart i sposobów ich spajania. Zasady 

konserwacji i smarowania odnoszą się do eksploataoji sprzętu i 

mają podnieść jego walory użytkowe, przedłużyć żywotność i spowo
dować oczekiwaną reakcję w sytuacji zagrożenia kontuzją. Służą 
temu specjalne materiały i narzędzia, wymagające znajomości spo - 

sobów obsługi i zasad posługiwania się nimi, m.ln. po to, aby nie 

zniszczyć kosztownego sprzętu.
Przedstawione dyscypliny nauki oraz ich pochodne dostarczają 

metod umożliwiających budowę modeli cząstkowych /specjalistycz - 

nych/. Natomiast określenie systemu bazującego na tych modelach 

jest czynnością bardziej złożoną i nie może być dokonane bez uwz
ględnienia elementów ogólnej teorii systemów. Problem ten rozwi - 

niemy w następnej kolejności.
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Narciarstwo bezpieczne w ujęciu systemowym

Narciarstwo bezpieozne, jako obiekt badań, musi być zakwali

fikowane do kategorii systemów złożonych /4,5,1O/. Rozważamy za

tem taki system, który :

- jest zbudowany do rozwiązywania zadań o wielu celach,

- odzwierciedla różne nieporównywalne aspekty charakterysty

ki obiektów,

- wykorzystuje do opisu wiele języków,

- obejmuje powiązany wzajemnie zespół różnych modeli.

Wyjaśnienie niektóryoh pojęć i terminów, wykorzystanych przy 

ustalaniu definicji systemu, a następnie systemu złożonego, wy

maga powołania się na kilka wcześniejszych prac, np. : Lernera, 

Mesarowioa, Czerniaka, bądź Klira, poświęconych ogólnej teorii 

systemów /3,8/. Do tych pojęć bądź terminów zaliczamy :

- obiekty /elementy/ e.^ traktowane jako podzbiór ( E,

- obserwatora zwanego również subiektem, który zajmuje okreś

loną pozycję n* ,

- zadanie p^ określająoe stosunek obserwatora do obiektu

P1 pk’
- relacje r^ zachodzące pomiędzy obiektem, obserwatorem a za

daniem ri ( R.

Elementy /n^, p^, e^ / można rozważać jakc całość dzięki ist

nieniu ogólnego języka ij, w którym realizuje się wzajemne rela

cje między tymi elementami. Język w tym przypadku stanowi system 

znaków i reguł, za pomocą których wyraża się własności obiektów 

fizycznych oraz ich wzajemne relacje dostępne dla obserwatora w 

sposób bezpośredni lub dzięki aparaturze kontrolno-pomiarowej.
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Zgodnie z powyższym, przez system Sz rozumieć będziemy odwzo

rowanie wybranych własności obiektów e^ i ich relacji r^ na

Uogólnieniem systemu zamkniętego będzie system otwarty So, 
który uwzględnia dodatkowe obiekty otoczenia /środowisko obserwa

tora/.
Wykorzystując definicje /!/, możemy przedstawić definicję sys

temu złożonego. W tym celu wprowadzimy formalnie pojęcie modelu, 

a mianowicie :

Widzimy, że dc budowy modelu obserwator ni wykorzystuje tylko 

niektóre obiekty podzbioru e^, tzn. e^ e^ oraz ich wzajemne 

relacje r? r^, a także rozwiązuje problem własny pA za pomocą 

języka 1? .
Ustalenie wzajemnyoh relacji /B^ / między poszczególnymi mo - 

delani przez obserwatora wyższego poziomu S /metaobserwatora/, 
ze względu na wykorzystanie różnych języków 1J na niższym po - 

złomie hierarchii, musi przebiegać na podstawie possersoaego me
tajęzyka a/d /1J /.
Wówczas system złożony może być zdefiniowany w sposób następują

cy « in
/y

gdzie określa złożone nadanie.
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Opierając się na wyrażeniach /2/ i /J/ możemy przystąpić do 

eprSąma bezpiecznego narciarstwa w kategoriach systemu złożonego. 
Poszczególne pozycje obserwatorów będą wyznaczane przez dyscypli
ny naukowe /wychowania fizycznegp, społeczne, przyrodnicze, bio
medyczne, ekologiczne, techniczne/. Omówienie dokładniej wszyst
kich zagadnień związarjych z pozycją obserwatora i modelami jest 
niemożliwe, ponieważ przekraczałoby znaoznie ustalone ramy pub - 

likacji. W związku z tym ograniczymy się tylko do szkicowego po
traktowania problemu, pozostawiając szczegółowe rozwiązanie <n- 
nym pracom z tej dziedziny.

Ea przykład w obrębie nauk społecznych mamy do ozyniania z 

trzema obserwatorami : psychologiem, soojologiem 1 pedagogiem. 
Modele zbudowane przez tych obserwatorów będą się znaoznie róż
nić co do sposobu zapisu, od modeli konstruowanych w obszarze na
uk przyrodniczych ozy biomedyoznyoh.

Dobrą ilustracją sposobu ujmowania modeli w naukaoh społecz - 
nyoh jest praoa Ziemilskiego pt. Człowiek w krajobrazie /12/. 
Model w ujęciu Ziemilskiego stanowi pewną procedurę myślową, uja
wniającą się na tle ideologii, filozofii, historii itp. Ogólnie 

można powiedzieć, że modele te mają charakter opisu /cech/ i 
wyszczególniają liczne funkcje społeczne. Wymieniony przez Zle- 
milskiego model "góry-szkoła” zakłada niewzruszoną pedagogikę o- 

bowiązku i przejęcie nią kadry wychowawczej, która potrafi aau- 
cayó przenoszenia cnót wytwonoayeh w kontakcie z górami do ty - 
oU społecznego. Model ten mota mieć zapis • postawi sokweazji 
logicznych /język logiki ogólnej/.
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Inaczej przedstawia się model w naukach biomedycznyoh. Przy

kładem może być model układu samodzielnego, przedstawiony przez 
Tadeusiewicza /10/ w postaci modelu topologicznego /jeżyk geo
metrii/. Znacznie głębiej możemy wniknąć w strukturę modeli te
chnicznych, gdzie dynamik narciarza uwzględniona może być w mo
delu opartym na równaniach różniozkowych, bądź oałkowych /język 

analizy Łiatema tycznej/.

system złożony

informatyk

modele

obserwatorzy

narciarz na stoku

Ryo.2. -Schemat konstruowania złożonego systemu 
bezpiecznego narciarstwa

Plg.2. Soheme of the model of safe skiing

Po uzyskaniu przez poszczególnyoh obserwatorów własnych mo
deli należy przystąpić do budowy systemu złożonego, ożyli przejść 

z pozyoji obserwatorów n^ do pozycji metaobserwatora N.Zadaniem 

metaobserwatora w pierwszej kolejności będzie ustalenie wzajem- 
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nyoh relacji między poszczególnymi modelami, ze względu na wyko
rzystanie różnych języków 1J na różnym poziomie hierarchii. 

Ustalenie tych relacji musi przebiegać aa podstawie poszerzonego 

metajęzyka. Jest to zagadnienie bardzo ważne dla całych badań 

systemu złożonego. Potwierdza to konkluzja zamieszczona w pracy 
Nalimowa : "... wiele trudności przejawiających się w procesie 
konstruowania nowego systemu rozważań wynika stąd, że jesteśmy 
zmuszeni formułować w zwykłym języku wypowiedzi dotyczące tej 
klasy sądów, które możliwe są jedynie w metajęzyku. Każdy, kto 

miał okazję zetknąć się z problemami optymalizacji wie,jak trud
no sformułować pojęcie celu. Zupełnie łatwo można zbudować pro - 
oedurę optymalizacji działań, jeżeli jest sformułowany cel, jed
nak sformułować cel jest tym trudniej, im bardziej złożony jest 

system będący obiektem badania ...". Formułowanie celu jest za - 

daniem, którego rozwiązania można poszukiwać jedynie w metajęzyku.
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Homnica moasabo! tp&ktobkk npo$aiaKTmecKax ie- 

3MC0B óeaonacHoro xhzeoi*o cnopia b CBeie oCmefl 

MeTOAoxorn reopaa cacTea

Peanie

B paOoTe npeAEpaHHia nonatKa npHMeBMn oóejb tsopbb CHCTeu 

AIB KOHCTPJKĘKM 11036X2 Ó630naCHOrO JOSHOrO cnopTa. Cjiokhoctb a 

AKBaiuEa npoĘeccoB cBasaaioa c TpaBMaraaaoM b jihbhom cnopTe ckjio- 

bjub k CMcreiiHOMy noazojiy. Haao Ohio npaHBMarŁ OAKOBpeaeHHO bo 

BHMMaBHO MOp$O-$yHKUBOBaJIł>HNe a pa0OT0CnOCOÓHOCTHH6 B03U0KH0- 

cth, ypoBBHh MOTopaocTB a oóhea TexHMKM a TBKzo ncazanacKae npea- 

paCnOAOBOHHfl BHJtHMKOB. K HaSBaEHHM Bonpocaa npEHaiieiMT TaKBe 

conpHBOHHe c OKpyaaaffiefi cpeaoS nocpeacTBoa cHapHaeHan. Tan naa 

Bce HasBaHHHe aeiajii! aaoor BJiMHHise Ha KOHe^Hna oopas uoieiu, 

ÓHia npoBeaeHa zapaKiepacraKa saynauz lacuanjiaa aueBiuaz apane- 

Heaae b ee cipoeHra, aaa cocTaBHHZ aasuesTOB. 3io: HajKa dasa- 

HecKoro BOCHMiaHHH, oCmeciBeHme HajKM, ecrecTBeHHHe HąyKZ, 

OHOMeAMUMHCKHe H3JKE, 3K0H0MKWeCKH9, a T3KXe TeXHH<łeCKIde HajKH.

KoBCTpyKiiHB uoiejia onapaeTCH aa ąacrawHHe ao^eia, oTpaaar-

2.M6  B03M0ZH0CTŁ 3aHHMaTBCH Ó030HaCBHM IHBHHH CHOpTOM C T0UK3 3pe- 

HMH Ha3BaHHHX HajK B npHMeB6HHH HX H3HK0B. OóOOme.HBea BHme HE3- 

BaBBoro 3aHaaaeTCH b cboe onepeiŁ aeiaHaOrBaaiejn, 3aHaaaDiiiaft 

BHmeCTOHDlHŹ nOCT 0TH0CBT8JIBH0 HaCTH<lHHX MOieJieS H BBOAHIHM0 36Ta- 

B3hk, KOTopuii no3BOXH0T cocTaaaiB HecpaBHMBaeMHe aieaeHTH moao- 

la b aora^ecKoe coCpasae.
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An approaoh to the model of safe akling in the light

of the generał theory of systems

Summary

An attempt of use the generał theory of systems was madę on 

purpose of modelling safe skling. The dynamios and oomplezity 
of processes oonnected with traumatism ln skling induoed to 
system approaoh. Simultaneously the morpho-funotional charao - 
teristics and enduranoe of skiers, as welł as the motorio stan- 

dards, the teohnique aohieved and psychic predispositlona ought 
to be taken into oonsideration. Also the importance of acces - 

sories used should be stressed. As alł the mentioned elements 

influenoe the finał model, the charaoterlstlcs of the follo- 

wing disoipłines of soienoe, used in this model, had to be do- 
ne : physioal eduoation, sooial solenoes, natural history scien- 

oes, biomedioine, eoology and teohinque solenoes.
The model oonslsted of partial models worked up on the base 

of the mentioned solenoes. Baoh of these models represented the 

idea of safe skling in the language of eaoh partioular disoipli- 

ne of science. At last, the generałIzatlon of partial models was 
worked up into a oollection of unique elements by the meta-ob- 
servator who has taken the superior position annoarning these 
partial models.
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AKADSYIA IYCHOWAJTU TIZYCZSSGO W KRAKOWIE

ROCZNIK NAUKOWY T.KZI

Stanisław Cieszkowski

Kuratorium Oświaty i Wychowania w Przemyślu

Dynamika rozwoju sprawności notorycznej młodzieży 
realizującej rozszerzony program wychowania fizy
cznego ukierunkowany na nabywanie biegłości z zak
resu teohaiki rucnu

The dynamics of motorial effioiency development 
of youth realizing tae eztended program of physical 
education directed on getting skills in the 
teohniąue of moticn

Problem obciążenia młodego organizmu intensywnym wysiłkiem fi

zycznym, przy równoczesnym zaabsorbowaniu nauką szkolną, w spor

cie kwalifikowanym nabiera coraz większej wagi. Znaczne obciąże

nie psychiczne młodego sportowca i występujące stresy doprowadza

ją w niektórych przypadkach do przekroczenia granicy tolerancji 

młodego, rozwijającego się organizmu. Wyłania się więc problem 

w jaki 3posób rozpoczynać trening, aby procesy te nie miały ujem

nego wpływu na rozwój organizmu. Wielu praktyków i teoretyków wy

chowania fizycznego uważa, że technika sportowa w treningu dla 

młodych, początkujących sportowców jest czynnikiem deoydującym 

o poziomie sprawności fizycznej i wynikach sportowych /3,15,16, 

17/. Wyniki niektórych prao dowodzą, że największe przyrosty w 

próbach sprawnośoi fizycznej uzyskano tam, gdzie proces szkole - 

nia obejmował zakres ćwiczeń doskonalących technikę ruchu /4,16, 

20,40,41,49/. Diaczkow /12.13.14/ twierdzi, że istnieje wielu za- 
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wcdników osiągających znakomite rezultaty, mających przy ty® 

bardzo poważne braki w technice ruchu. Zdaniem wielu naukowców 

poprawa wyników w wielu dyscyplinach sportu jest możliwa tylko 

przy dalszym doskonaleniu techniki /1,21,22,25,2?,3C,3',52/.

Proces kształtowania się nawyków ruchowych zależy od wielu 

czynników. Sależą do nich przede wszystkim : umiejętność opano

wania skomplikowanych ćwiczeń, ekonomiczne i dokładne ich wyko

nanie, umiejętność zauważania i poprawiania błędów, gotowość 

wykonania ruchu w zmiennych warunkach i z razie niepowodzenia, 

ćwiczenia muszą być dostosowane do możliwości ćwiczącego.

Praktyka pedagogiczna dowodzi, że stopień opanowania przez 

uczniów podstawowych umiejętności technicznych z zakresu dyscy

plin sportowych wchodzących w skład programu nauczania jest 

niewielki. Można także przypuszczać, że w procesie kształtowa - 

nia nawyku ruchowego znaczna część uczniów nie osiąga nigdy peł

nej automatyzacji wykonywanych elementów. Przyczyn takiego sta

nu rzecz;.- należy szukać przede wszystkim w zbyt małej liczbie 

godzin wychowania fizycznego, braku warunków do prowadzania za

jęć, zajmowaniu się w czasie lekcji młodzieżą najzdolniejszą

X Wp e

Celem niniejszej pracy jest próba udzielenia odpowiedzi na 

pytanie : czy i w jakim stopniu prowadzone w zwiększonym wymia

rze czasu nauczanie umiejętności technicznych z zakresu podsta

wowych dyscyplin sportowych objętych programem nauczania wpływa
l

na poziom rozwoju notorycznego uczniów.
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Materiał i metoda

Badaniami objęto uczniów klas pierwszych Zasadniczej Szkoły 

Zawodowej przy Zespole Szkół Zawodowych Kr 1 w Przemyślu. Pier

wsze badanie przeprowadzono w październiku 1978 roku. 3adano 

chłopców 8 klas podzielonych na dwie grupy, zwanymi dalej eks

perymentalną i kontrolną. Przeciętny wiek w chwili rozpoczęcia 

badań wynosił w grupie eksperymentalnej 15,39 lat i 15,41 w 

grupie kontrolnej. Z chwilą ukończenia badań w grupie ekspery

mentalnej młodzież liczyła 16,89 lat, w grupie kontrolnej na

tomiast 16,91. Podziału na grupy dokonano na podstawie zespo - 

łów klasowych. Obie grupy reprezentowały podobny profil usawo- 

dowienia /mechanik-kierowca, ślusarz, tokarz, elektromonter/. 

Końcowa analiza uwzględnia dane 106 osobników * grupie ekspery

mentalnej i 104 w grupie kontrolnej.

obu grupach wprowadzono dodatkowo po jednej godzinie wy- 

caowania fizycznego w tygodniu. W grupie eksperymentalnej nau

czano w tej jednostce lekcyjnej technikę wybranych z programu 

nauczania czynności ruchowych z zakresu : gimnastyki, piłki ko

szykowej, siatkowej, ręcznej, lekkiej atletyki oraz łyżwiarst

wa. Hola prowadzącego polegała na dokładnym instruowaniu 1 po

kazie objętych programem eksperymentu ćwiczeń oraz korygowaniu 

błędów popełnianych w trakcie ich wykonania. W grupie kontrol

nej elementy te nauczano jedynie w trakcie programowych zajęć 

z wychowania fizycznego. Dodatkowe zajęcia w tej grupie były 

przeznaczone w przypadku gier sportowych na właściwą grę, w 

przypadku lekkiej atletyki - w trakcie tych zajęć przeprowadza

no sprawdziany. Podczas dodatkowych lekcji z gimnastyki w gru

pie eksperymentalnej łączono poszczególne elementy w pewną oa- 
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lość oraz utrudniano warunki ich wykonania. W grupie kontrolnej 

stosowano ćwiczenia o większej intensywności, któzyoh celem by

ło kształcenie cech fizycznych. W związku z tym uczniowie w tej 

grupie byli poddawani większym obciążeniom. Ogółem w obu gru

pach w ciągu dwóch lat szkolnych odbyło się 61 dodatkowych jed

nostek lekcyjnycn, z czego na gimnastykę przypadało 12, aa pił

kę ręczną - 11, koszykową - 12, siatkową - 11, lekką atletykę - 

12 oraz na łyżwiarstwo - 3 jednostki.

Sprawność fizyozną oceniano za pomocą prób wchodzących w skład 

Międzynarodowego Testu Sprawności Fizycznej /53/. Są to :

- próba szybkości /bieg na 50 m/,

- próba skoozności /skok w dal z miejsca/,

- próba wytrzymałości /bieg na 1000 m/,

- pomiar dynamometryczny siły dłoni,

- próba siły rąk i barków /podciąganie na drążku/,

- próba zwinności /bieg 4x10 m z przenoszeniem klocków/,

- próba siły mięśni brzucha /skłony tułowia w przód z leżenia 

tyłem w ciągu 30 sekund/,

- próba gibkości /skłon tułowia w przód/.

Powyższe próby przeprowadzono w ciągu dwóch dni, wykonując w 

pierwszym dniu próbę szybkości, skoczności i wytrzymałości, w 

drugim zaś pomiar siły dłoni, próbę siły barków i rąk, próbę 

zwinności, siły mięśni brzucha oraz próbę gibkości. Ogólną spraw

ność fizyozną wyrażono średnią sumy punktów uzyskanych za wyniki 

w poszczególnych próbach, przeliczanych według opracowanych przez 

Żaka /53/ tabel punktacji Międzynarodowego Testu Sprawności Fi

zycznej .
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Pomiarów sprawności fizycznej dokonano w godzinach przedpołud

niowych czterokrotnie /październik 1978, maj i październik 1979 

oraz maj 1980/. Każdorazowo wszystkie pomiary odbywały się w 

dniach od 1 do 15 danego miesiąca.
Uzyskane dane opracowano za pomocą metod stosowanyoh w sta - 

tystyoe matematyoznej. Obliczenia wykonano w Ośrodku Obliczenio
wym CYFRONET w Krakowie na maszynie cyfrowej typu CYBER - 72. 
W pracy posłużono się następującymi oznaczeniami :

z - średnia arytmetyczna
Ex - błąd średniej arytmetycznej

S - odchylenie standardowe
Es - błąd odchylenia standardowego

V - współczynnik zmienności 
t° - wartość testu Studenta

O - różnica między kolejnymi badaniami.

Wyniki

Charakterystykę liczbową badanych cech notorycznych przedsta

wia tabela Z oraz ryciny la - i.
W październiku 1978 roku młodzież z grupy eksperymentalnej w 

próbie szybkości charakteryzowała się średnią wynoszącą 7,86 sek., 

podczas gdy ich rówieśnicy-7,85 sek. Różnica 0,01 sek. na ko
rzyść grupy IX jest nieistotna. W kolejnych badaniaoh uwidacznia 
się bardzo wyraźna przewaga tej cechy u uoznlów z kląs ekspery - 

mentalnych, a obserwowane różnice są bardzo istotne. Również 
zmienność aiędzyosobnioza jest w tej grupie mniejsza. W obu po - 

równywanyoh grupach w badanym okresie notuje się poprawę szyb - 

kośoi. Obserwowane przyrosty są zdecydowanie większe w grupie 

eksperymentalnej.
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Ryo.U. Szybkość Ryo.lB. Skoozność

Ryo.lC. Wytrzynaioać Ryc.10. Sita dłoni
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Ryo.12. Siła rąk i barków Ryc.lF. Zwinność

-----------K&rrMtfcW

CM |

^4

z zz zzz zy

Ryc.lG. Siła mięsni 
brzucha

Kyo.lH. Gibkość



Hyc.11. Sprawność ogólna /pkt/

Hyc.1A-1I. Kształtowanie się poziomu badanych cech
motorycu. ;h oraz ogólnej sprawności 
fizycznej

yig.li-11. Leval of ezaminated features and of generał
pńyeical effioiency

Skoczność mierzona skokiem w dal z miejsca kształtowała się 

u młodzieży z grupy objętej eksperymentem na poziomie 190,58 cm. 

W okresie dwóch lat wielkość tej cechy wzrastała systematycznie, 

osiągając w ostatnim badaniu 219,55 om. Krzywa skoczności w ma

teriale porównawczym przebiegała na znacznie niższym poziomie.

W październiku 1978 roku przeciętna jej wielkość wynosiła

187,18 cm, a różnica w- stosunku do grupy eksperymentalnej/3,4 om/ 

jest statystycznie nieistotna. Każde kolejne badanie różnicowa

ło ooie grupy coraz bardziej. W obu grupach zaobserwowano ten - 

dencję do zacierania się różnic miSdzyosobniczych, przy czym
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w grupie chłopców objętych eksperymentem zróżnicowanie to było 

mniej sze.

W biegu na 1000 metrów-jako próbie 7/ytrzymałości-chłópcy ob

jęci eksperymentem osiągnęli w I badenlu 237,05 3ek, a chłopcy 

z grupy kontrolnej 234,64 sek. /różnica międry grupami statys - 

tycznie nieistotna/. W obu grupach zaobserwowano wyraźną popra

wę wytrzymałości, jak też zacieranie się różnic międzyosobni - 

czyoh. Całkowity przyrost wytrzymałości był w obu przypadkach 

zbliżony i wynosił20,8 sek. oraz 19,9 sek. Obserwowano w posz - 

czególnych badaniach różnice międzygrupowe są statystycznie nie

istotne.

W pomiarze dynamometrycznym siły dłoni grupa eksperymentalna 

osiągnęła w I badaniu 25,58 kG. Materiał porównawczy cnarakte - 

ryzował się średnią wynoszącą 25,71 kG. W kolejnych badaniach 

zauważono systematyczny przyrost tej cechy. Różnica między obie

ma seriami była statystycznie nieistotna. W obu grupach występo

wała duża zmienność miSdzyosobnicza, posiadająca tendencję do 

zmniejszania się w kolejnych badaniach.

Siła rąk i barków, mierzona ilością podciągnięć na drążku, 

osiągnęła w serii I /B/ poziom 7,86 a w serii II /K/ 7,23. Nie

wielka różnica międzygrupowa występująca na początku eksperymen

tu jest nieistotna. W II i III badaniu młodzież z grupy exspe - 

rymentalnej była wyraźnie lepsza od swych rówieśników, a wystę

pująca różnica z punktu widzenia statystyki istotna. '<• ostatnim 

badaniu przyrost tej cechy w grupie kontrolnej był ponad dwu

krotnie większy niż w eksperymentalnej, oo prowadzi do zaciera

nia się różnic międzygrupowych. W obu grupach uderzyła bardzo 

duża zmienność uzyskanych rezultatów, przy czym w miarę upływu 

czasu poziom tej cechy wyrównywał się.
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W październiku 1978 roku chłopcy z serii eksperymentalnej o- 

siągnęli w biegu zwinnościowy® czas 11,15 sek. Pomiary wykonane 

w maju 1980 roku wymazały znaczne skrócenie czasu, a co za idzie> 

wzrost poziomu zwinnośol. C2as wykonania próby uległ miedzy I a 

IV badaniem skróceniu o 0,92 eek. Chłopcy z serii porównawczej 

osiągnęli znacznie gorszy poziom zwinności w każdym etapie pro

wadzenia obserwacji. Różnice między obiema porównywanymi grupa

mi, początkowo nieistotne, wzrastały z każdy® badaniem na ko

rzyść grupy eksperymentalnej i były statystycznie istotne.

próbie siły mięśni brzucha dla grupy eksperymentalnej cha

rakterystyczna Jest średnia wynosząca 21,96 a dla grupy kontrol

nej 22,46 /różnioa międzygrupowa nieistotna/, W dwóch kolejnyoh 

badaniach chłopcy objęci eksperymentem osiągnęli lepsze rezul - 

tety, a występujące na ich korzyść różnice były statystycznie 

istotne. W ostatnim IV bedaniu przyrost w grupie kontrolnej był 

tak duży, ze występujące w poprzednich badaniach różnice niwę - 

lowały się prawie całkowicie.

V próbie gibkośai uczniowie z grupy I ZS/ osiągnęli na po

czątku eksperymentu 53,86 cm. W ciągu dwóch lat prowadzenia ob

serwacji średnia ta wynosiła 64,82 cm. Najwyższą dynamiką roz

woju charakteryzował się okres między I a II Gadaniem. Chłopcy 

z grupy porównawczej prezentowali we wszystkich czterech bada

niach znacznie niższy poziom tej cechy. Różnice między grupami 

w miarę upływu czasu wzrastały i były bardzo istotne.

Ogólna sprawność fizyczna mierzona średnią sumy punktów za 

poszczególne próby kształtowała się w momencie rozpoczęcia ba

dań w grupie eksperymentalnej na poziomie 50,41 pkt.



Całkowity przyrost wynosił w tej grupie 11,52 pkt. Chłopcy z 

grupy porównawczej reprezentowali niższą sprawność ogólną we 

wszystkich badaniach, a obserwowane różnice poza badaniem 

były statystycznie Istotne. Mniejszy był także całkowity przy

rost ogólnej sprawnośoi fizycznej w tej grupie - wynoszący 7,33 

pkt. W obu grupach między II a III badaniem dał się zauważyć 

niewielki spadek poziomu sprawności notorycznej.

Przeprowadzone na początku eksperymentu pomiary nie wykaza

ły istotnych różnic w poziomie cech notorycznych badanych grup 

młodzieży. W kolejnych pomiarach w próbie szybkości, skocznoś- 

ci, zwinności oraz gibkości pojawiały się na korzyść grupy eks

perymentalnej różnice, które w miarę upływu czasu miały tenden

cję do zwiększania się 1 wykazywały duży poziom istotności. 

Analiza przyrostów między poszczególnymi badaniami - wyrażona 

w jednostkach ncminalnyoh, jak również procentowych - pozwala 

stwierdzić, że grupa eksperymentalna charakteryzowała się więk

szą dynamiką rozwoju tych cech /tao.II, ryc.2-11/.

A próbie wytrzymałości i siły dłoni notowane w ciągu całego 

okresu prowadzenia eksperymentu przyrosty były istotne, a ich 

rytm rozwojowy w obu grupach zbliżony.

Nieco inaczej przebiegał rozwój siły rąk i barków oraz siły 

mięśni brzucha. Po nieistotnych różnicach w I badaniUjW dwóch 

następnych grupa eksperymentalna przewyższała swych rówieśni - 

ków. h okresie między III a IV badaniem tempo wzrostu było 

znacznie większe w grupie kontrolnej, co w konsekwencji prowa

dziło do zacierania się różnic międzygrupowych. Na uwagę za

sługuje także fakt, że w próbach określających poziom siły ba

dani uczniowie obu grup wykazywali największe zróżnicowanie, 
które w miarę upływu czasu uległo stopniowemu wyrównywaniu.
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Tabela u _ Table II

średnie przyrosty oech notorycznych w kolejnych 
badaniach wyrażone w wartościach norninalnych 
i procentach

Average increments of motorial features in succeeding 
tests, given in nominał values and in percents

x - istotność na poziomie 0,05
xx - istotność na poziomie 0,01
xxx - istotność na poziomie 0,001

Cecha Okres Grupę eks perymentalna Grupa kontrolna

D % t° 0 % t°

Szyb- II-I -0,32 4,07 5,63xxx -0,13 1,66 1,84
kość III-II -0,09 1,19 1,88__ -0,05 0,65 0,80

IY-III -0,16 2,15 5,03^ -0,03 0,39 °’57xxx3,38*“IV-I -0,57 7,25 11,35 -0,21 2,67

Skocz- II-I 11,76 6,17 4,67^ 2,37 1,27 0,92
3,70^ność III-II 11,83 5,85 4,66*“ 8,32 4,39

rv-m 5,33 2,51 2,24*^ 7,57 3,82 3,48^
7,29*“IV-I 28,97 15,20 12,15 18,26 9,75

Wytrzy
małość

ii- i
iii- ii

-7,60
-8,95

3,20
3,90 4,66

2,90^
10,06*“

-3,29
-9,62

1,40
4,16

]‘24xxx
IV-III -4,25 1,93 -7,03 3,17
IY-I -20,80 8,77 -19,94 8,50 9,23

Siła II-I 4,82 18,84 3,78*“ 2,73 10,61 2,57“
dłoni III-II 2,85 9,37 2,22xxx

10,18*“

2,90 10,20
IV-III 4,52 13,59 5,56 17,74
IY-I 12,19 47,65 11,19 43,52 11,35

Siła II-I 1,17
1,53

14,88 2,41^. 0,29 4,01 0,71^
rąk i III-II 16,94 3,17“ 

2’94Sx
8,62

1,27 16,89
barków IV-III 1,39 13,18 2,89 32,88 ,^’fZxxx

IY-I 4,09 52,03 4,56 61,55 10,18

Zwiń- II-I -0,71 6,37 9,762“ -0,35 3,09 3.70^
ność III-II -0,15 1,44 2,41X -0,19 1,74 2,64

IY-III 
IY-I

-0,06
-0,92

0,58
8,25

1’14xxx14,20*“
-0,01 
-0,58

0,09
5,12

0,18^,6*34*“

Siła II-I 1,79 8,15 4,84*“ 0,47 2,09 1>14xx
zna III-II 1,31 5,52 3,65^

3,86gg
1,14 4,97 2’®2xxx

brzucha IV-III 1,30 5,19 2,28 9,47 ,M4xxx
IV-I 4,40 20,04 12,61 3,89 17,32 10,67^^

Gib- II-I 2,74 4,65 3,16“
1,18 2,11 1,14

1,57kość III-II 2,15 3,49 1,23 2,15
IY-III 1,07 1,68 1,69^ 0,45 0,77 ^’raXXX
IY-I 5,69 10,12 8,55 2,86 5,11 3,69

Spraw- II-I 8,45 16,78 10,12*“ 3,69 7,56 4»9j?x“
ność 
ogól, 
/pkt/

III- II
IV- III 
IY-I

1,12
4,18 

11,52

-1J89
7,29

22,85

1«95xxx -1,53
5,17
7,33

-2,91
10,12
15,00

1,96=^,
9,24*“
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Ryc.2. Przyrosty prooentowe 
w próbie szybkości

Pig.2. Percentage increments 
in trial of apeed

Ryc.3. Przyrosty prooento- 
■e w próbie skocz- 
nośol

Pig.3. Percentage inorenents 
in trial of jumping 
skilla

Ryo.4. Przyrosty procentowe 
w próbie wytrzymałości

Fig.4. Percentage increasnts 
in trial of endurance

Ryc.5. Przyrosty prooentowe 
w próbie siły dłoni

Fig.5. Percentage increments 
in trial of pal* 
strongth
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Byo.6. Przyrosty procentowe 
w próbie siły rąk i 
barków

Fig.6. Percentage increments 
ln trial of arm and 
shoulder strenght

Ryo.7. Przyrosty procen
towe w próbie 
zwinnośoi

Pig.7. Percentage incre
ments in trial 
of agility

Ryc.8. Przyrosty procentowe 
w próbie siły mięśni 
brzucha

Pig.8. Percentage inorements 
in trial of wentral 
musoles strenght

Ryc.9. Przyrosty procen
towe w próbie 
gibkości

Pig.9. Percentage incre
ments in trial 
of nimbleness
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Ryc.10. Przyrosty procentowe 
ogólnej sprawności 
fizycznej

Fig.10. Percentage increments 
of generał physical 
efficienoy

Ryc.11. Przyrosty badanych cech notorycznych 
wyrażone w procentach, obserwowane 
między I a IV badaniem

Pig.11. Percentage increments of eramined 
motorial features, obserred between 
I and IV inrestigation
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Ilustracją graficzną powyższych prawidłowości noże być wskaźnik 

unormowany, w którym cechy notoryczne cnłopców z grupy ekspery

mentalnej znormalizowano na średnią arytmetyczną /O/ i odchyle

nie standardowe /!/ grupy kontrolnej w kolejnych badaniach 

/ryc.12/

° -as -te u o a.t 0* ag 03 io iz z>

~ &*'}* r/£ /
------ -- 6 fr

043*4/6*'
-- 64J^/t/£ .V

Hyc.*2. Cechy notoryczne grupy eksperymentalnej 
unormowane na 0 i 1 grupy kontrolnej

Pig.12. Motorial characteristics of eiperimental 
group normalized on 0 and 1 of control 
group

W kolejnym etapie analizy próbowano ustalić ktćre z omawia

nych cech notorycznych korelują najsilniej z ogólną sprawnością 
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fizyczną. Zależność między ogólną sprawnością fizyczną a posz

czególnymi jej składowymi przedstawiono w tabeli lit.

Taoela III - Tezie III

Współczynniki korelacji ogólnej sprawności fizycznej 
z poszczególnymi jej próbami w grupie eksperymen
talnej 1 kontrolnej

Correlatlon factors of generał efficienoy phyeioal 
effioiency within partioular trials in ezamlned and in 
oontrol groups

Grupa eksperymentalna

Szyb
kość

Skocz- 
ność

Wy
trzy
małość

Siła 
dłoni

Siła 
rąk i 
barków

Zwin
ność

Siła
Em 
brzu
cha

Gib- 
kość

I -0,7161
zxx

0,7422 
XXX

-0,5655
XXX

0,7665
XXX

0,6346
XXX

-0,6780 
XXX

0,1103 0,4521
XXX

II -0,7314
XXX

0,7226
XXX

-0,4044
XXX

0,7634
XXX

0,5971
XXX

-0,7260
XXX

0,0731 0,4547
XXX

III -0,7505
XXX

0,7382
XXX

-0,4282
XXX

0,6994
XXX

0,5538
XXX

-0,7310
XXX

0,0845 0,4897
XXX

IV -0,7665
XXX

0,7400
XXX

-0,4208
XXX

0,6898
XXX

0,5355
XXX

-0,7408
XXX

0,2033
z

0,4977
XXX.

Grupa kontrolna

I -0,8060
XXX

0,7855
XXX

-0,5643
XXX

0,5864
XXX

0,6989
XXX

-0,5637
XXX

0,4780
XXX

0,580? 
XXX

II -0,7749
XXX

0,7512
XXX

-0,6263
XXX

0,6454
XXX

0,5978
XXX

-0,5630
XXX

0,5326
XXX

0,5642
XXX

III -0,7388
XXX

0,7744
XXX

-0,5682
XXX

0,6930
XXX

0,5929
XXX

-0,4782
XXX

0,5953
XXX

0,5436
XXX

IV -0,6741
xxx

0,7236
XXX

-0,6153
XXX

0,7126
XXX

0,5515
XXX

-0,4760
XXX

0,5920
XXX

0,5263
XXX



61

Na podstawie wartości współczynników Korelacji można nr-r^ó, 

że w badaniu I w grupie eksperymentalnej ogólna sprawność fi

zyczna powiązana była przede wszystkim z siłą dłoni, skooznoś- 

oią, a w dalszej kolejności ze zwinnością, siłą rąk i barków 

oraz wytrzymałością. Nie stwierdzono istotnej korelacji z siłą 

mięśni brzucha. Ujemne znaki współczynników korelacji między 

próbami mierzonymi czasem oznaczają, że zachodzące związki są 

dodatnie. W grupie kontrolnej przedstawione zjawisko kształto

wało się podobnie, przy czym istnieją tu bardzo silne współza

leżności z siłą mięśni brzucha.

Analiza współczynników korelacji w poszczególnych badaniach 

w grupie eksperymentalnej wykazała, że współzależność ogólnej 

sprawności fizycznej z szybkością, zwinnością, gibkością oraz 

skocznością - a więc próbami, które różnicują badane grupy naj

bardziej, wyraźnie wzrasta. W grupie kontrolnej powyższe zale

żności mają charakter malejący.

Dyskusja

Rozwój notoryczny jest naturalnym efektem rozwoju organizmu 

oraz doskonaleniem Jego funkcji. Sprawność fizyczna doskonali 

się wraz z rozwojem biologicznym człowieka. Związek sprawności 

fizycznej z rozwojem morfologicznym został już dostatecznie po

znany. Wiadomo, że w miarę dojrzewania organizm człowieka jest 

zdolny do wykonywania bardziej złożonych czynności ruchowych i 

pokonywania coraz to większych wysiłków /2,7,8,38,43/. Postęp 

w sprawności fizycznej następuje wraz z wiekiem /7,33,36,37, 

42/'.
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Okres pokwitania zakłóca w pewnym stopniu osiągniętą wcześniej 

harmonię rozwoju motorycznego. Jest to spowodowane szybszym 

rozwojem kośćoa niż mięśni. Zmianie ulegają także proporcje

ciała, co stwarza dodatkowe trudności w panowaniu nad ruchami 

713,23,33,50/.
ileinel /33/ stwierdza, że nie wszyscy osobnicy w okresie doj- 

rzewanis muszą przechodzić zakłócenia motoryczności. Według 

niego intensywna działalność ruchowa przed jak i w czasie doj

rzewania przyczynia się do ciągłego rozwoju motorycznego. Zda

niem lilicerowej /36/ systematyczny trening nie tylko powięk - 

sza ogólną sprawność motoryczną, ale zmienia również jej tempo 

i rytm rozwojowy. Szczególnie znamienne jest przyspieszenie sko

ku pokwitaniowego świadczące o tym, że czynnik ruchu ma tak du

ży wpływ na organizm, iż można nim przezwyciężyć impulsy rcz - 

wojowe uwarunkowane wydzielaniem hormonów.

W momencie rozpoczęcia eksperymentu objęta nim młodzież re

prezentowała w obu grupach zbliżony poziom sprawności fizycznej, 

występujące początkowo różnice międzygrupowe były we wszystkich 

próbach sprawnościowych minimalne i nie wykazywały cech istot - 

ności. Prowadzone w zwiększonym wymiarze ozasu nauczanie tech

niki wywarło korzystny wpływ na poziom niektórych cech. Należą 

do nich szybkość, skoczność, zwinność oraz giokość. W próbach 

tych obserwowane przyrosty były w grupie eksperymentalnej zde

cydowanie większe i statystycznie istotne. W kolejnych badaniach 

obie grupy różnicowały się coraz bardziej, a notowane różnice 

miały charakter wzrastający.
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Podobne wyniki obserwują inni autorzy 716,24,29,40,41,45,49/, 
którzy twierdzą, że największe przyrosty w niektórych cechach 

sprawności ogólnej i specjalnej uzyskiwano tam, gdzie proces 

szkolenia skierowany był świadomie na drogę nabywania biegłości 
z zakresu techniki sportu.

We wszystkich próbach siłowych /z wyjątkiem siły dłoni/ oma
wiane grupy prezentowały dwie różne drogi rozwojowe. Grupa eks
perymentalna największe przyrosty notowała na początku ekspery
mentu, a » miarę jego trwania były one coraz mniejsze. Obserwo
wane w tym czasie różnice międzygrupowe wyraźnie przemawiały na 

ich korzyść. W grupie kontrolnej w okresie między III a IV ba - 

daniem przyrost cech siłowych był tak duży, że prowadził do za
cierania się różnic między seriami i wyrównywania się poziomu.

Ogólna sprawność fizyczna badanej młodzieży mierzona ś-rodnią 
sumy punktów za poszczególne próby była na początku eksperymen
tu w obu grupach podobna. W kolejnyoh badaniach grupa objęta 

nauką techniki prezentowała wyższy poziom rozwoju motorycznego, 

a występujące różnice międzygrupowe były statystycznie istotne. 
Można zatem uznać, że stosowany program ćwiczeń okazał się dos
tatecznym bodźcem rozwojowym, wpływającym na kształtowanie się 

poziomu motorycznego młodzieży objętej eksperymentem. Podobne
go zdania jest Kuźniecowa /28/, która twierdzi, że notoryczne 

przygotowanie uczniów charakteryzują dwa czynniki, a mianowicie 
poziom rozwoju cech motoryoznych oraz stopień opanowania tech - 

niki ruchu. Przygotowanie motoryczne polepszy się w wyniku nau
czania ruchu tylko wtedy, gdy uoząc jego prawidłowego wykonania 
rozwija się zarazem cechy motoryczne.



64

Na ostateozny poziom 8prawnośoi fizycznej - zdaniem miału au
torów /7,11,34,36,37,38/ - decydujący wpływ posiada systematy

czny i zorganizowany prooes wychowania fizyoznego. Potwierdza - 
niem tego mogą być większe przyrosty oeoh motoryoznych w olągu 

roku szkolnego, mniejsze zaś lub nawet ich regres po przerwie 

wakacyjnej. Główną tego przyozyną wydaje się być brak aktywnoś
ci ruchowej w postaci kierowanyoh zajęć z zakresu wychowania fi
zycznego w czasie wakaojl letnioh, oo znajduje potwierdzenie w 

innyon pracach /1O,35/. Zjawisko to wystąpiło równie! w niniej
szej analizie, gdzie po przerwie wakaoyjnej w obu grupaoh dał 
się zauważyć spadek ogólnej sprawności motoryoznej.

W obu omawianych grupach we wszystkich próbach sprawnościo
wych obserwuje się w kolejnych badaniach wyraźne zmniejszanie 
się dysproporcji międzyosobnlozych. W grupie objętej nauczaniem 
techniki zjawisko to jest bardziej widoczne, oo świadczy o sys
tematycznym wyrównywaniu się sprawności fizycznej uczniów w ba
danym okresie. Zacieranie się różnic Indywidualnych obserwują 
także inni autorzy /19,26,32,46/. Uważają oni, że proces zmniej
szania się dyspersji dokonuje się szybciej dzięki systematyoz - 

nemu uprawianiu ćwiczeń fizycznych.
Wydaje się więc, że zastosowany w eksperymencie program ćwiozeń 

wywarł największy wpływ na osobników reprezentujących najniższy 
poziom sprawności motoryoznej w chwili rozpoczęcia badań.

W grupie eksperymentalnej godne uwagi są związki zachodzące 
między ogólną sprawnośoią fizyozną a poszczególnymi jej próbami. 
Dotyczy to przede wszystkim szybkośoi, skooznośoi, zwinnośoi o- 

raz gibkośoi - a więc prób, które w omawianym okresie różnicują 

badane grupy najbardziej i wykazują u chłopców - ąbjętyoh nau - 
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ssaniem techniki - większe przyrosty. Związki te mają wyraźny 

charakter wzrastający, oo może świadczyć równiei o dodatnim 
wpływie zastosowanego programu ćwiczeń na dynamikę rozwoju mo to
ry czne go badanej młodzieży. Należy dodać, że w materiale porów
nawczym, w miarę upływu czasu, omawiane wyżej współzależności 
ulegają osłabieniu.

Wnioski

Przeprowadzona analiza wyników uzyskanych w czasie 2-letnie- 

go eksperymentu standwi podstawę do wyciągnięcia poniższych 

wniosków.
1. Prowadzone w zwiększonym wymiarze czasu nauczanie techni

ki wpłynęło korzystnie na poziom i tempo rozwoju szybkości, 
skoczności, zwinności i gibkośoi, przy braku większego wpływu na 
cechy siłowe i wytrzymałość.

2. Zastosowane w grupie eksperymentalnej ćwiczenia wpłynęły 
dodatnio na poziom ogólnej sprawności fizycznej badanej młodzie

ży.
3. Obserwowane w grupie eksperymentalnej współzależności o - 

gólnej sprawności fizyoznej z szybkością, skooznośoią, zwinnoś
cią oraz gibkością mają wyraźny charakter wzrastająoy. V grupie 

kontrolnej zjawisko to kształtuje się odwrotnie.
4. V świetle przedstawionych dotąd prawidłowości słuszne wy

daja się stwierdzenie, że zwiększając liczbę ćwiczeń teohnioz - 

nych wpływa się równocześnie na przyrost potenojału notoryczne-^ 

go młodzieży. Zwrócenie większej uwagi na nauczanie techniki 
podstawowych dyscyplin sportowych może wpłynąć pozytywnie na wy
bór odpowiedniej specjalizacji i wzrost wyników sportowyoh.
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„ilHaMMka pa3BMTMfi MOTOpHOK IIOjrOTOBKH MOJIOAeSH 

peanasapymea pacmapeHHyio nporpaaay $ii3iriecKo- 

ro BocnzTaHHH HanpaBneHHyB Ha npaoópeTeHae <5e- 

rjIOCTB B OOjiaCTM TekHMKH ABM26HMH

P8310M8

Pea.iz3kpyH b noBuuieHHOM pa3uepe BpeaeHM oÓy^eHae tskhmks 

iBH*eHHH H3ópaHHux JJieueHTOB y oCŁeua ochobhhx bmaob cnopia ox- 

BaqeHHbix nporpaMiioft oOy^eHMH óhjio yTBepaaeHO, ^to noAaaaaafl 9n- 

cnepaaeHTy MOJioflest npaACTaBJiHei bhcqhB ypoBSHB a Tean pa3BH- 

tzh CKopocTM, tipury ^sctm , jiobkocth a raÓKOCTa no cpaBHSHKic c 

KOHTpojiŁHoa rpynnoit. Tarase oómas aoiopnaa nojroTOBKa b SKcnepn- 

MeniajiBHOii rpynne Bhmie. Abtop noACKa3HBaei, m npaMeHan b Ha- 

qa.itH0M 3Tana cnc,.raBHoro ooy^eHUH BcecToponnee oOynenae T8X- 

HHK6 ÓCHOBHŁ»X BMAOB CBOpTa, M02CH0 CyA8T B C00TB6TCTB9HK06 Bpe- 

uh nepefiTH k cneuaaJiBHoa TpsHapoBKS b M30paHH0u bhas cnopta.
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The dynataics of motorial effioienoy derelopment of ycuth rea- 

lizing the extended program of physical education directed 

on getting skills in the technioue of notion

Summary

Leading the extended program for learning the tecftniąue of 

aotion of elements ohosen from the rangę of basie sports disoi

plines comprised by the eduoational program it was proved that 

the youth attending the program is charactezized by higher le- 

vel and tempo.of derelopment of speed, jumping skills, agility 

and nimblenes3 as compared with the oontrol group. Alao the 

generał motorial effioienoy is greater in the experimental 

group. Author suggests that by teaohing at first the teohnoąue 

of basie sports disoiplines enables later the specialistic 

training of ohosen sports disoiplines.





73

AKADEMIA WYCHOWANIA FIZYCZNEGO W KRAKOWIE 

ROCZNIK NAUKOWY T.XXI

Julian Lubas, Wacław Srokosz
Kuratorium Oświaty i Wychowania w Nowym Sączu 
Katedra Pedagogiki i Psychologii AWF w Krakowie 

Igrzyska Olimpijskie - ich rola i znaczenie 
społeczne w opinii młodzieży szkolnej

Olympiads - their role and social significance 
in the opinion of youth from sohools

Wstęp

Międzynarodowy Komitet Olimpijski powierzył Moskwie organiza

cję letnich igrzysk XXII Olimpiady. Stało się to ważnym wydarze

niem w historii ruchu olimpijskiego, po raz pierwszy bowiem gos

podarzem igrzysk stało się miasto państwa socjalistycznego. Fakt 

ten został wszechstronnie wykorzystany przez nasze władze spor - 

towe i oświatowe. Wiele uwagi poświęcono nie tylko jak najlepsze

mu przygotowaniu reprezentacji do startu w igrzyskach, ale w nie 

mniejszym stopniu starano się o jak najpełniejsze rozpropagowa - 

nie idei olimpijskiej, zwłaszcza wśród młodzieży szkolnej.

Minister Oświaty i Wychowania zobowiązał wszystkie szkoły,pla

cówki oświatowo-wychowawcze oraz organizacje młodzieżowe i jed - 

nostki administracji oświatowej do przeprowadzenia w latach 

1976/77 - 1979/80 akcji "Sztafeta Olimpijska - Moskwa 80" /44/. 
Organizatorami "Sztafety" byli Ministerstwo Oświaty i Wychowa - 

nia, Związek Harcerstwa Polskiego, Szkolny Związek Sportowy we 
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współpracy z Polskim Komitetem Olimpijskim, Towarzystwem Przyjaź

ni Polsko-Radzieckiej, Centralną Radą Związków Zawodowych, Mło

dzieżową Agencją Wydawniczwą, redakcjami Sportową i Młodzieżową 

Polskiego Radia i Telewizji.

"Sztafecie" postawiono następujące cele główne : szeroka po

pularyzacja idei olimpijskiej wśród młodzieży i społeczeństwa 

oraz wyeksponowanie faktu, że organizatorem jest Moskwa, stoli

ca pierwszego w świecie państwa socjalistycznego; rozszerzenie 

sportowej działalności zastępów, drużyn i szczepów harcerskich; 

umocnienie roli szkolnych klubów sportowyoh, ioh pozycji w szko

le oraz zwiększenie ich udziału w realizacji zadań szkoły w 

dziedzinie kultury fizycznej; tworzenie i poprawa warunków dla 

rozwoju kultury fizycznej i sportu w szkole poprzez szeroki u- 

dział pracy społecznej dzieci i młodzieży w budowie, rozbudowie 

oraz modernizacji obiektów i urządzeń sportowych /44/.

"Sztafeta" miała cztery etapy - zmiany, z których każda - o- 

bok realizacji wszystkich zadań - eksponowała szczególnie dwa 

hasła wiodące. Były nimi : w roku 1976/77 - "Olimpijski start", 

"Wzmacniamy słabe ogniwa w pracy wychowania fizycznego i spor - 

tu"; w roku 1977/78 - "Bijemy życiowe rekordy - zdobywamy klasy 

sportowe", "Igrzyska Olimpijskie"; w roku 1978/79 - "Bieg to 

zdrowie", "Kultura - Sport"; w roku 1979/80 - "Meta", "Moskwa - 

stolica igrzysk" /44/. Ogólnopolski zasięg "Sztafety" miał swo

ją wymowę. Mogła ona odegrać niepoślednią rolę w upowszechnię - 

niu idei olimpijskiej, jak również sportu i rekreacji nie tylko 

wśród dzieci i młodzieży szkolnej. Dodatkowe zadania powierzono 

SKS-om /45/.
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Czteroletni eksperyment pedagogiczny, bo tak można nazwać 

"Sztafetę Olimpijską - Moskwa 80", winien - zgodnie z założenia

mi - wpłynąć na poszerzenie wiadomości młodzieży o igrzyskach o- 

limpijskich, ukazać humanistyczny sens tej największej imprezy 

sportowej, jej rolę i znaczenie w życiu społecznym. Polski ruch 

olimpijski zapisał piękną kartę w swojej dotychczasowej historii. 

Olimpijczycy nie tylko byli wybitnymi sportowcami, ale w chwi

lach zagrożenia Ojczyzny spieszyli jej z pomocą, oddając za nią 

życie. To również winna uświadomić sobie młodzież. Znaczący u- 

dział i rola zawodników krajów socjalistycznych w sporcie świa - 

towym także powinny być przybliżone młodzieży. Ukazując piękne 

postacie olimpijczyków pragnie się, aby młodzież szła ich ślada

mi nie tylko na stadionach, ale w codziennym życiu, gdzie trzeba 

być sumiennym i rzetelnym pracownikiem, prawdomównym i koleżeń - 

skim, aktywnie uczestniczącym w życiu społecznym, a za granicą 

godnie reprezentującym swój kraj. Traktując sport jako środek 

wzmacniania organizmu i lepszego przygotowania do pracy, zacnęoa 

się - ukazując korzyści płynące z tego - do jego uprawiania w ra

mach rekreacji, zaleca się go jako wartościowy sposób wypełnia - 

nia czasu wolnego. Sasadne więc wydaje się pytanie : Czy "Szta - 

feta" osiągnęła cele przed nią stawiane? W niniejszej pracy sta

ramy się na nie odpowiedzieć.

Miejsce zagadnienia w literaturze. Cel badań własnych

Literatura dotycząca igrzysk olimpijskich, czy - szerzej rzecz 

traktując - idei olimpijskiej, jest dość pokaźna. Dotyczy to za

równo literatury krajowej, jak i obcej. Tu z konieczności ogra - 

niczymy się do zasygnalizowania wybranych tylko pozycji litera - 

tury głównie krajowej.
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Wiele uwagi taj problematyce poświęcił: G.Młodzikowski. Omó

wił on wysiłki Coubertina, które doprowadziły do wskrzeszenia 

igrzysk olimpijskich, a takie ukazał ich dzieje do Olimpiady w 

Monachium w 1972 roku /18/. Analizował filozofiozne i ideologi

czne uwarunkowania społecznej doktryny neoolimpizmu /19/, naś - 
wietlał problemy ideału olimpijskiego w epoce pokojowego współis

tnienia /20/, starał się również ukazać kontrowersje pojęciowe 

i ideologiczne z nim związane /21/.

Szeroką panoramę problemów wiążących się z ruchem olimpijskim, 

od czasów starożytnych po dzień dzisiejszy przedstawił J.A.Szcze

pański /41/. Inni autorzy, przyjmując igrzyska olimpijskie za 

zasadniczy wątek swoich rozważań, nakreślili rys historyczny naj

popularniejszych sportowców i na tym tle nasze osiągnięcia /8/. 

Nie brak też prac prezentujących wyniki uzyskane na poszczegól

nych igrzyskach /28,30,33/. Niektórzy podejmowali i podejmują 

najnowsze i aktualne problemy ruchu olimpijskiego /2,32/. Poka

zuje się mechanizmy leżące u podłoża fascynacji sportem w ogóle, 

a sportem olimpijskim w szczególności. Czynią to m.in. G.Vin- 

nai /42/, P.Stemme i H.Harder /40/, T.Olszański /2b,27,29/, 

T.Niewiadomski /24,25/ oraz szereg innych autorów /4,5,37,38/. 

Na podkreślenie zasługuje monografia U.Prokop, poświęcona socjo

logicznym rozważaniom nad igrzyskami olimpijskimi, wydana z oka

zji Olimpiady w Monachium /34/. '

Ważne miejsce zajmują prace, których autorzy starają się pod

kreślić potrzebę szerokiego rozumienia idei olimpijskiej,zwłasz

cza w obecnych czasach. Takie próby podejmował m.in.K.Zuchowa, 

pisząc o potrzebie pełniejszego zrozumienia tej idei /47/» jak 

również ukazując tkwiąoe w niej wartości humanlstyozne i wycho-
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wawcze /46/, które winny byó należycie wykorzystane w pracy z 

młodzieżą. Sugestie K.Zuohory, korespondujące z apelami władz 

światowego sportu /15,16/, uwzględniła "Sztafeta". Podobny cel 

przyświecał autorom książek : Chwała olimpijczykom /9/, Bohate

rowie olimpiad /1/, Tajemnice olimpijskich sukcesów /3/, Polscy 

olimpijczycy /6/, Sportowcy krajów socjalistycznych - mistrzo - 

wie igrzysk olimpijskich, świata i Europy /39/. Przedstawiono tu 

nie tylko drogę do sukoesów olimpijskich sportowców polskich i 

bratnich krajów socjalistycznych, ale nakreślono też ich godną 

naśladowania postawę patriotyczną /9/. Sylwetki tych sportow - 

ców winny stanowić wzorce dla młodzieży.

Coubertin podejmując wysiłki dla wskrzeszenia Igrzysk Olim - 

pijskich miał na celu przeniesienie współzawodnictwa z pól bi

tewnych na teren stadionów sportowych, gdzie ma ono charakter 

pokojowy, co więcej, służy zbliżeniu między narodami. Niestety, 

już w początkowym okresie rozwoju ruchu neoolimpijskiego spoty

kamy się z wypaczeniami w tym zakresie, które - z większym lub 

mniejszym nasileniem - trwają do dnia dzisiejszego. Dyskrymina

cja rasowa nie ominęła ruchu olimpijskiego, który chlubnie za
kłada równość narodów, ras i wyznań religijnych 1/\ Problematy

kę tę podejmują m.in. wspominany już G.Młodzikowski, A.Wohl /43/ 

i B.Pudełkiewioz /35/» Pasąyzaoję ruchu olimpijskiego szeroko

1/ Po raz pierwszy dopuszczono się segregacji rasowej na Igrzys
kach Olimpijskich w 1904 roku w Saint Louis. W ramach ig
rzysk - które odbywały się w powiązaniu z jubileuszem 100-ej 
rocznicy odstąpienia Luizjany Stanom Zjednoczonym AP przez 
Napoleona Bonaparte - organizatorzy przeprowadzili specjalne 
zawody dla kolorowych ... Zwycięzcy tych zawodów nie zostali 
nagrodzeni, ani też nie wykazano ich na listach oficjalnych 
wyników /33, s.132/.
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omówił A.Jucewioz /10/. Związki polityki ze sportem naświetlił 

w obszernej monografii G.Młodzikowski /22/.

Olimpijskie konkursy sztuki starały się łączyć te dwie dzie

dziny życia, wzbogacając je wzajemnie. Trwały one od Igrzysk 

w Sztokholmie /1912/ do Igrzysk w Londynie /1948/, później zas

tąpiono je festiwalami sztuki i imprezami towarzyszącymi igrzys

kom. Nas* artyści święcili tu również swoje sukcesy. Problema - 

tykę tę omawiają m.in. M.MorawIńska-Brzezicka /23/ i *.Grabów - 

ski 111.

Zasygnalizowane prace wskazują,że - jak dotąd — podejmowano bar
dzo szeroki wachlarz problemów związanyah z ruchem olimpijskim.

Czynili to pedagodzy, socjologowie i historycy, a także dzienni

karze. Każdy z nich podejmował zagadnienie jemu bliskie, pasjo 

nujące go. Do rzadkich należą prace poruszające zagadnienie spo

łecznej percepcji idei olimpijskiej. Są to prace małe, przyczyn- 

kowo traktujące ów problem. Należy tu wymienić pracę L.Lachowi - 

cza, który podjął próbę zbadania wiadomości o olimpiadach wśród 

dzieci szkół podstawowych województwa gdańskiego /13/.Wśród mło

dzieży szkół średnich podobne badania zrealizował były olimpij - 

czyk - J.Paszkiewicz ly\!. D.Kocięcka uczyniła to w jednej z war

szawskich szkół podstawowych, w związku z realizacją "Sztafety 

Olimpijskiej" /12/. Można by tu zaliczyć również doniesienie 

J.Eusieckiego, w którym starał się wstępnie ocenić osiągnięcia 

"Sztafety" /36/.

Na tym tle zasadne wydaje się podjęcie próby ukazania na ile 

owa "Sztafeta", trwająca przecież cztery lata, wpłynęła na przy

swojenie sobie przez młodzież szkolną wiadomości o idei olimpij

skiej i olimpiadach? Na ile przyczyniła ~się ona do uświadomienia 

młodzieży społecznej roli i znaczenia ruchu olimpijskiego,a tak
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że czy wywarła jakiś wpływ na kształtowanie jej postawy wobec 

sportu i rekreacji, które staramy się upowszechniać w naszym spo- 

łeczeństwie. L,Lachowicz w podsumowaniu swoich badań stwierdzał, 

że problematykę tę należy młodzieży przyswajać planowo. Takie 

same konkluzje wysuwał J.Paszkiewicz, podsuwając określone lek

tury z tego zakresu. "Sztafeta" stawiała sobie to za jedno z za

dań. owiadomi jesteśmy, że nie będziemy mogli odpowiedzieć na 

pytanie : Ka ile posiadana przez młodzież wiedza jest efektem 

"Sztafety", a ile z tego zdobyła ona sama i w innych okolicznoś

ciach? Takiego celu też sobie nie stawiamy. -ożna przypuszczać, 

że planowe działanie zmierzające do przyswojenia młodzieży pro - 

biernatyki olimpijskiej, trwające 4 lata, było w głównej mierze 

bodźcem do zainteresowania się tą problematyką w sposób bardziej 

systematyczny, a to dało określone efekty. Jakie efekty? Posta - 

ramy się to ustalić na podstawie badań przeprowadzonych w kilku 

szkołach podstawowych i średnich.

Czas, miejsce i metoda badań

Badania w szkołach podstawowyoh przeprowadzono w maju 1980 ro

ku, a więc tużprzed zakończeniem "Sztafety". W szkołach średnich 

zrealizowano je w październiku 1980 roku, czyli po zakończeniu 
2/Igrzysk w Moskwie . Objęto nimi ogół młodzieży licealnej danej 

szkoły, natomiast w szkołach podstawowych tylko klasy siódme i 

ósme.

2/ V obu grupach planowano przeprowadzenie badań w jednym czasie, 
przed igrzyskami letnimi, tj. w okresie maj-czerwiec 1980 ro
ku. Z prsyozyn obiektywnych /formalno-organizacyjnych/ stało 
się to niemożliwe i stąd w szkołach średnich zrealizowano je 
w październiku, a więc już po igrzyskach letnich.
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Badana szkoły i liozebnośoi

T _
AJp a Badane szkoły Stan badanych

0 ziew- 
ozęta

Chłopcy Razem

1. Z3G w Baćkowicach 45 59 104
2. ZSP w Bukowej 31 26 57
3. SP w Gadce 11 10 21
4. ZSG w Krasocinie 36 34 70
5. ZSG w Mircu 25 33 58
6. SP w Modliborzycach 20 12 32
7. SP w Nieskurzowie 18 17 35
8. SP Nr 1 w Ostrowou świętokrzys

kim 68 58 126
9. SP Nr 12 w Ostrowou Święto

krzyskim 55 57 112
10. SP w Skarżysku Kościelnym 13 8 21
11. ZSG w Świątnikach Górnych 57 48 105
12. ZSP w Trzcianie 35 45 80
13. ZSG w Żegocinie 27 18 45

Szkoły podstawowe razem 441 425 866

14. VIII LO w Krakowie 441 112 212
15. XII ŁO w Krakowie 113 132 245
16. Technikum Rolnicze w Weryni 141 42 183
17. Zespół Szkół Elektryozno- 

ilechanicznych w Rzeszowie 8 174 182

Szkoły średnie - razem 362 460 822

Ogółem 803 885 1688
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3adane szkoły i liczebność

3adane szkoły podstawowe działają w województwach : kieleckim 

miejskim krakowskim - 1, tarnowskim ▼ 2 oraz tarnobrzeskim- 

3. iii większości są to szkoły niewielkie, często niżej zorganizo

wane. Do wyżej zorganizowanych należą szkoły z Ostrowca owięto - 

krzyskiego, Żegociny, 3aćkowic i Krasocina. Je placówki działają 

w dobrych warunkach, chociaż ich baza sportowa nie zawsze jest 

należyta, np. w Krasocinie czy Baćkowicach - praktycznie jej brak. 

Wyprzedzają je pod tym względem mniejsze szkoły w Bukowej czy 

Skarżysku Kościelnym. Usportowienie szkół można uznać za zadowa

lające, zważywszy warunni, w których działają. W ramach "Sztafe

ty" poprawiono ten stan niemal w każdej szkole, która - stosow - 

nie do możliwości - preferuje najbardziej właściwy kierunek dzia

łania. W tym okresie polepszono też bazę sportowo-rekreacyjną w 

tych placówkach, gdzie takie możliwości istniały. Dotyczy to 

głównie urządzeń na boisku lub terenie przyszkolnym.

Dwie szkoły średnie to LO działające w Krakowie, pozostałe 

dwie to szkoły zawodowe, działające w Rzeszowie i w Weryni /woj. 

krośnieńskie/. Zadowalającą bazą sportowo-rekreacyjną dysponują 

w zasadzie wszystkie te placówki, chociaż w lepszej sytuacji są 

LO, zwłaszcza XII LO.

Badaniami objęto siedemnaście szkół i 1688 młodzieży, w tym 

w szkołach podstawowych 866, z tego 441 dziewcząt i 425 chłopców. 

Młodzież szkół średnich liczy 822 osoby, w tym 362 dziewczęta i 

460 chłopców. W szkołach podstawowych grupy cnłopców i dziewcząt 

są zbliżone liczebnie. W szkołach średnioh przeważają chłopcy.
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59% uczniów szkół podstawowych należy do SKS-u, w tym 245 dziew

cząt i 266 chłopców. W szkołach średnich członkowie SKS-u stanowią 

21,65%, w tym 69 dziewoząt i 119 chłopców.

Podstawowe techniki badawcze stanowiły ankieta i wypracowanie. 

Uzupełniającą rolę pełniły : obserwacja uczestnicząca - tam, gdzie 

badania prowadzili nauczyciele wf, a wywiad tam, gdzie badania pro- 
3/wadzili autorzy oraz analiza dokumentacji szkolnej związana ze 

"Sztafetą Olimpijską - Moskwa 80".

Ankieta i wypracowanie były anonimowe. Ankieta służyła określe

niu zasobu wiadomości o Igrzyskach Olimpijskich, udziale i osiąg

nięciach naszych sportowców. Ponadto chcieliśmy uzyskać opinie na 

temat orientacji badanych w zagadnieniach ogólniejszych, związa - 

nych także i ze sportem olimpijskim. Wzoru, ankiety nie zamieszcza

my, gdyż omawiając wyniki badań, podajemy treść jej pytań.

Wypracowanie nt. : Co wiem o igrzyskach olimpijskich, roli ja

ką spełniają w życiu społecznym i o udziale w nich Polaków? - słu

żyła uzyskaniu podstaw do oceny rozeznania młodzieży w tej proble

matyce. Tu, poza ogólnym ukierunkowaniem wypowiedzi - wynikającym 

z tematu, młodzież miała swobodę w jej rozwinięciu. Tym samym mo

gła poruszać zagadnienia najbardziej jej znane, bliskie, a więc 

lepiej wykazać się orientacją w przedmiocie.

Nauczyciele starali się określić stosunek młodzieży do podejmo

wanych akcji w ramach "Sztafety", jej zaangażowanie przy rozwiązy

waniu zagadnień teoretycznych, np. konkursy wiedzy o olimpiadach, 

organizowanie spotkań z wybitnymi sportowcami, przygotowanie ga-

3/ Przy opracowaniu tematu, poza badaniami własnymi, wykorzystano 
materiały zebrane przez magistrantów Zakładu Pedagogiki AWF w 
Krakowie.
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zetek ściennych, a także do udziału w zawodach sportowych czy 

prac społecznyen na rzecz uporządkowania i poprawy istniejącej 

bazy sportowo-rekreacyjnej. Tam, gdzie badania prowadzili auto - 

rzy, te informacje uzyskiwano za pomocą wywiadu z nauczycielem 

wf.

Analiza dokumentacji pozwoliła zapoznać się z osiągniętymi e- 

fektami na poszczególnych etapach "Sztafety", liczbą młodzieży w 

nich uczestniczącej i rezultatami tegoż uczestnictwa, Dawało to 

materiał r. oceny osiągnięć "Sztafety" w szkole.

Wyniki badań

Zastosowanie ankiety i wypracowania jako podstawowych narzę - 

dzi badawczych, służyło zebraniu w miarę pełnego materiału do o - 

ceny orientacji młodzieży w podjętym temacie. Starano się w ten 

sposób ograniczyć słabość obu pojedynozych teohnik badawczych. 

Ze względu na specyfikę ankiety i wypracowania uzyskane wyniki 

omówimy oddzielnie.

A/ Analiza wypowiedzi ankietowych

Ankieta składała się z kilkunastu pytań typu zamkniętego i 

kilku pytań otwartych. Pierwsze stanowiły "testową" część, któ

ra służyła ustaleniu orientacji badanych w podstawowych faktach 

z dziejów ruchu olimpijskiego, głównie dotyczących dziejów pol

skiego ruchu olimpijskiego. Druga ozęść, związana merytorycznie 

z pierwszą, służyła uzyskaniu opinii o rozeznaniu badanych w u- 

kładzie sił w sporcie światowym oraz korzyści wynikających z 

uprawiania sportu i czynnikaoh warunkujących uzyskanie sukcesów 
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sportowych.. Tu przeanalizujemy odpowiedzi na pytania ściśle 

związane z tematem, pozostałe wykorzystamy w dalszych fragmen - 

tach.

Proponując Ateny na organizatora pierwszych nowożytnyoh Ig

rzysk Olimpijskich, oddano w ten sposób hołd dla zasług jakie 

położyli Grecy w rozwoju sportu i kultury w ogóle, a Igrzysk 

Olimpijskich w szczególności. Pytaliśmy badanych kiedy i gdzie 

odbyły się te igrzyska? 87,64% uczniów szkół podstawowych i 

90,90% uczniów szkół średnich wskazało na Ateny i rok 1396. Tak 

więc zdecydowana większość respondentów prawidłowo odpowiedzia

ła na to pytanie.

Sport ma swoją symbolikę. Siają ją także Igrzyska Olimpijskie. 

Należą do niej m.in. flaga, znicz, medale, granie nymnu narodo

wego dla zwycięzcy, ceremoniał otwarcia i zamknięcia igrzysk, 

przysięga zawodników i sędziów. Przypomina się to przy okazji 

kolejnych igrzysk. W ramach "Sztafety" czyniono to dość często. 

Co zapamiętała z tego młodzież? Prawie wszyscy badani - 98,26%, 

w szkołach podstawowych i 98,54% w szkołach średnich - pamięta

ją, że flaga olimpijska posiada pięć splecionych z sobą kół. 

Niewiele mniej 3pośród bajanych - 88,91% w szkołach podstawo

wych i 86,26% w szkołach średnich - wie, że symbolizują one pięć 

kontynentów, których reprezentanoi uczestniczą w igrzyskach. 

Prawie 90% reprezentantów szkół podstawowyoh wie, że zwyoięzcę 

w igrzyskach starożytnych dekorowano wieńoem laurowym. Pakt ten 

przyswoiło sobie nieco mniej licealistów - 72,14%. Zwycięzcę na 

dzisiejszych igrzyskach dekoruje się złotym medalem i dla nie - 

go, oddając hołd narodowi, z którego się wywodzi i który tu re

prezentuje, gra się hymn państwowy. 97,10% lioealistów i 86% 

uczniów szkół podstawowych wie, że hymn gra się tylko zwycięzcom, 

czyli udekorowanym złotym medalem. Tylko niektórzy uczniowie 
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szkół podstawowych /3,1£/ i nieco więcej licealistów/19,9%/ nie 

wiedzą, te igrzyska odbywają się co cztery lata, a okres ten na

zywa się olimpiadą.

W igrzyszaoh ma prawo uczestniczyć każde państwo, które przy

stąpiło do I4KOL i honoruje Jego zasady. Polska przystąpiła do 

łIXOŁ tuż po odzyskaniu niepodległości i zaczęła przygotowywać 

się do występów w igrzyskach. Interesowało nas,ozy młodzież zna 

miejsce i datę pierwszego ofiojalnego występu naszych olimpij - 

czyków? . Odpowiedź na to pytanie nastręczała wiele trudnoś

ci, zwłaszcza licealistom. Ich przedstawiciele tylko w 51,73% 

udzielili poprawnej odpowiedzi - Paryż 1924 rok. Lepszą orien

tację wykazali ich młodsi koledzy, z których 70,55% odpowiedzia

ło poprawnie. Wielu respondentów, zwłaszcza ze szkół średnich, 

odpowiedziało błędnie, wskazując Antwerpię w 1920 roku lub Am

sterdam w roku 192S. Częściej nie odpowiedzieli na to pytanie 

uczniowie szkół średnich.

Honorując tezę, że najważniejszy Jest udział w Igrzyskach 

Olimpijskich a nie zwycięstwo, mimo wszystko dokłada się maksy

malnie starań, aby Jednak Je wywalczyć lub przynajmniej zdobyć

4/ Na Igrzyskach w Londynie w 1908 roku barw Austrii broniła 
tenisistka Pelicja Pietrzykowska. Brązowy medal w skokach do 
wody zdobył dla USA Jerzy Gajdzik. On też reprezentował USA 
na Igrzyskach w Sztokholmie w 1912 roku. W.Ponurski repre - 
zentował Austrię w lekkiej atletyce. W ekipie Rosji występo
wali : piłkarze Borejsza i Rymsza, strzelec Reszke, lekkoa
tleta Gajewski oraz Jeźdźcy K.Rómmel i S.Zaohorski. Kierow
nikiem ekipy zapaśniczej był L.Czapliński - było to na 1.0. 
w Sztokholmie w 1912 roku/17, s.114/. 
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tzw. punktowane miejsce Złoty medal olimpijski zdobyli nasi 

reprezentanci dopiero podczas drugiego występu. Staraliśmy się 

ustalić czy młodzież wie, kiedy to Halina Konopacka wpisała się 

na listę mistrzów olimpijskich? Poprawnie odpowiedziało stosun

kowo mało respondentów- 46,19% w szkołach podstawowych, i 45,83% 

w szkołach średnich. Błędnej odpowiedzi częściej udzielili ucz

niowie szkół podstawowych /49»7&%/ niż licealiści /42,21%/. Po

zostali wstrzymali Się od głosu.

Każde igrzyska mają swoich wielkioh bohaterów i nie mniej
szych pechowców 6/.Najczęściej i najdłużej na ogół wspomina się 

zwycięzców. Zwróciliśmy się do badanych o podanie oo najmniej 

trzech spośród polskich złotych medalistów olimpijskich. Mło - 

dzież 3zkół podstawowych - wypowiadająca się przed Igrzyskami w 

Moskwie - oddawała bezwzględne pierwszeństwo Irenie Szewińskiej, 

którą wymieniało 51,27%. Jacek Wszoła znalazł się w 45,96% an

kiet, Janusz Peciak wyróżniony został przez 20,20%,Tadeusz ślu-

5/ Mimo tego, że współzawodnictwo olimpijskie ma charakter in - 
dywidualny, tj. między zawodnikami lub drużynami, podaje się 
nieoficjalną punktację ekip /sumując wyniki indywidualne/. 
Podnosi się w ten sposób rangę najlepszych ekip i zaostrza 
współzawodnictwo między krajami, które jest jednym ze źródeł 
dalszego postępu poziomu sportowego.

6/ Przykładem wyjątkowego pechowca może być wsłoski maratończyk 
Piętro Dorando, który przy wbiegnięciu na stadion pomylił 
kierunek i padł zemdlony. Linię mety - po ocuceniu go /padał 
jeszcze czterokrotnie/ - pokonał z pomocą sędziów. Po odzys
kaniu przytomności w szpitalu dowiedział się, że złoty medal 
przyznano biegaczowi USA a nie jemu. Działo się to na Igrzys
kach w Londynie w 1908 roku /27, s.25-26/. 
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sarski przez 16,51% oraz Władysław Komar przez 15,35%. Rzadziej 

wskazywano : Janusza Kusooiiiskiego, Halinę Konopacką, Jerzego 

Kuleją, Józefa Zapędzkiego, Wojciecha Fortunę, Grzegorza Lato, 

Waldemara Baszanowskiego, Stanisławę Walasiewiozówną, Zbignie

wa Kaczmarka /którego później pozbawiono medalu/, Kazimierza Li

pienia, Henryka Sfrednickiego i Jana Szczepańskiego. Licealiści, 

wypowiadający się już po Igrzyskach w Moskwie, najczęściej wska

zywali medalistów z tej olimpiady, tj. Władysława Kozakiewicza, 

Bronisława Malinowskiego iJanusza Kowalczyka. Taką odpowiedź 

dała połowa badanych. Rzadziej wymieniano dwóch spośród nich lub 

zwycięzców z poprzednich igrzysk, wśród których królowali Irena 

Szewińska oraz Jacek Wszoła i Janusz Peciak.

Polacy zdobywali swoje medale głównie w dwóch dysplinach : 

lekkiej atletyce i boksie. Uważano nawet, iż nasi sportowcy nie 

mogą zagrozić najlepszym w grach zespołowych. Igrzyska w Mona - 

chium zaprzeczyły temu. Podobnie stało się na Igrzyskach w Mont

realu, chociaż już w Tokio i w Meksyku nasze siatkarki zdobywa

ły brązowe medale. Czy młodzież zna osiągnięcia naszych siatka

rzy i piłkarzy? 55,31% spośród reprezentantów szkół podstawowych 

i 67,52% ze szkół średnich podało złoty medal naszych siatkarzy 

- zdobyty na Igrzyskach w Montrealu oraz odpowiednio 42,72% i 

56,10% wymieniło złoty medal piłkarzy - zdobyty na Igrzyskach w 

Monachium. Z pozostałej grupy respo.-Ąentów większy odsetek 

wstrzymał się od odpowiedzi niż udzielił błędnej.

Zdobycie medalu olimpijskiego, zwłaszcza złotego, jest suk

cesem, o którym marzy każdy olimpijozyk. Poza gimnastyką spor - 

tową i pływaniem do rzadkości należy zdobywanie więcej niż jed

nego medalu złotego na tych samych igrzyskach przez jednego za
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wodnika. Sztuki takiej dokonało jednak wielu sportowców, np. 

P.Kurni /1924/, J.Owena /1936/, P.Blankers-Koen /1948/,E.Zato- 

pek /1952/, W.Rudolph /196O/, J.C.Killy /19ó8/, M.Spitz /1972/, 

E.Haiden /1980/ Irena Szewińska, podobnie jak Roland Mat- 

thes, kil Oerter ozy Laase Viren, zdobywała medale na kilku i- 

grzyskaoh. Czy wiedzą o tym badani? Spytaliśmy, który z pol

skich sportowców ma na swym koncie najwięoej medali olimpij- 

skioh? - 93,53% badanych ze szkół podstawowych odpowiedziało 

prawidłowo - Irena Szewińska. W szkołach średnich stwierdzono 

taką odpowiedź u 86,13% ankietowanych.Błędne odpowiedzi wystą

piły najczęściej u uozniów młodszych, brak jej natomiast częś

ciej znamionował starszych.

udział sportowców radzieckich w igrzyskach olimpijskich do

dał im dodatkowych emooji. Poziom sportowy reprezentantów Kra

ju Rad zaostrzył współzawodnictwo zarówno indywidualne, jak i 

zespołowe. Ich udział stał się faktem dopiero na Igrzyskach XV 

Olimpiady w Helsinkach w 1952 roku. Zdecydowana większość an

kietowanych miała trudności z odpowiedzią na to pytanie.W szko

łach podstawowych udzieliło jej 58,20% i w szkołaoh średnich 

41,60%. Pozostała ozęść respondentów - mniej więcej w równej 

części - nie udzieliła jej, bądź udzieliła błędnej.

7/ Tu wymieniliśmy przykładowo tylko tych olimpijczyków, któ - 
rzy podczas jednyoh igrzysk zdobyli 00 najmniej trzy złote 
medale. Swego rodzaju rekord ustanowił pływak USA Mark 
Spitz, który w Monachium zdobył 7 medali.,ozy Brik Heiden, 
panozenista USA, zdobywca 5 złotych medali w Lakę Placid. 
Paavo Nurmi zdobył 5 złotych medali w Paryżu w 1924 roku. 
Innego rodzaju fenomenem jest Ali Oerter, dyskobol USA,zdo
bywca złotych medali na kolejnych igrzyskach od Melbourne 
/1956/, przez Rzym /19ó0/, Tokio /1964/ndo Meksyku /19fó/. 
Pomijamy tu gimnastyków i pływaków, gdyż tam łatwiej jest 
zdobyć więcej niż jeden medal, chociaż - jak dobrze wiemy 
- nie jest to zbyt łatwe i niewielu się to udaje.
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Wyniki olimpijskie w zasadzie są odzwierciedleniem poziomu 

sportu w danym kraju, jego pozycji w skali światowej . Do 

światowej potęgi sportowej - poza ZSRR i USA - wyraźnie nawią - 

zali sportowcy BRD. Jak młodzież widzi układ sił w światowym 

sporcie? Chcąc to ustalić poleciliśmy badanym wymienić państwa, 

których sportowcy odnoszą w ostatnich latach największe sukce - 

sy? W obu grupach zgodnie ustalono państwa zajmujące najwyższe 

pozyoje, tj. ZSRR, USA i NRD. Szkoły podstawowe swoimi głosami 

zadecydowały, że Polsce należy się czwarta lokata, tj, taka,ja- 

ką zajęła na Igrzyskach w Moskwie /14/ . Za nami - według u-

czniów szkół podstawowych - plasują się R1N, Wielka Brytania, 

Czechosłowacja, Japonia i inne kraje. Licealiści - poza czołową 

trójką - przyznali kolejne lokaty RPU, Polsce, Wielkiej Bryta - 

nii, Pranoji, Włochom i Japonii, rzadziej wymieniając inne kra

je. Pomijająo emocjonalne podejście do zagadnienia uczniów młod

szych, a także niedostrzeganie poziomu sportowców innych krajów 

socjalistycznych przez lioealistów, dziwi fakt, że w obu grupach 

nie zauważono sportowców Kuby.

8/ Brak olimpijskioh sukcesów piłkarzy PRN, Hiszpanii, Włoch czy 
Brazylii, Wielkiej Brytanii lub Argentyny nie oznacza, że 
pierwsze drużyny tych krajów reprezentują niski poziom. Klu
by zawodowe wchłaniają wybijających się amatorów, co osłabia 
ich drużyny olimpijskie. Podobna sytuacja występuje w innych 
dyscyplinach sportu, w których istnieją ofiojalne ligi zawo
dowe.

9/ W wielu ankietach spotykano opinie, których autorzy twierdzi
li, że brak wybitnych sportowców USA i RPU pozwolił tym "nie
co słabszym" stanąć na olimpijskim podium. Jest to zgodne z 
prawdą. To samo tyczy się tak wysokiej lokaty naszej ekipy.
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Tradycją jest, że gospodarz Igrzysk Olimpijskich zatrzymuje 

flagę olimpijską do następnych igrzysk i w dniu otwarcza wręcza 

ją aktualnemu organizatorowi igr^?sk. Olimpijczycy żegnają się 

nasłem "Do zobaczenia w ..." mieście, gospodarzu kolejnego spot

kania. Dane te ustala MKOL dużo wcześniej, by gospodarz mógł 

się właściwie przygotować do swej roli. Czy nasi respondenci 

wiedzą, gdzie odbędą się następne igrzyska letnie i zimowe?

96,65% uczniów szkół podstawowych wskazało Moskwę, jako gospoda

rza Letnich Igrzysk XXII Olimpiady. O miejscu zimowych igrzysk 

pamiętało znacznie mniej osób - 60,50%. Ankietowani w szkołach 

średnich mieli trudniejsze zadanie, dotyczyło ono bowiem wska - 

zania igrzysk mających się odbyć w 1984 roku. 71,30% licealis - 

tów wiedziało, że chodzi tu o Los Angeles - gospodarza przysz - 

łych igrzysk letnich i 56,93% wskazało Sarajewo, jako miejsce 

przyszłych zmagań reprezentantów sportów zimowych.

Sport posiada wielkie walory wychowawcze, chociaż nie zaw - 

sze są one należycie wykorzystywane tak w pracy z młodzieżą, 

jak i w pracy z dorosłymi. Lata okupacji hitlerowskiej dowiod - 

ły, że wielu sportowców, wśród nich i olimpijczycy, potrafili 

tak samo dzielnie stawać w obronie Ojczyzny, jak dzielnie wal

czyli o jej dobre imię na stadionach krajowych i zagranicznych. 

Symbolem sportowca patrioty są m.in. Janusz Kusociński i Bro - 

nisław Czech wraz z Heleną Marusarzówną, któryoh imię corocznie 

przypomina się podczas zawodów organizowanych o ich memoriał. 

Podaliśmy młodzieży następujące nazwiska olimpijczyków s J.Ku -
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sociński, B.Czech, H.Dobrzański, <J,Stępińska, A.Cejzik, 8-lokaj- 
ski 1°/polecając podkreślić tyoh, którzy polegli w obronie Oj

czyzny w tamtych latach. Kilkoro uczniów szkół średnich i znaoz
nie więcej ze szkół podstawowych podkreśliło wszystkich, wszys
cy oni bowiem zginęli w latach okupacji, podobnie jak wielu in
nych, także wybitnych sportowców - w tym i olimpijczyków. Licea
liści zaliczyli do tej grupy J.Kuaooińskiego-86,37% i B.Czeoha- 
53,64% oraz H.Dobrzańskiego, ale stosunkowo rzadziej już, tylko 

w 9,73%. Młodzież szkół podstawowych wykazała się lepszą zna
jomością tematu, Oni również najczęściej wymieniali te trzy oso
by s J.Kuaocińskiego - 91,68%, H.Dobrzańskiego - 62,24% i B.Cze
cha - 61,90%, B.Lokajski wymieniony był przez 14,43%, A.Cejzik 
przez 9,31% i U.Stępińska przez 8,66%. Kie odpowiedzieli na to 

pytanie tylko nieliczni uczniowie - 24 wśród licealistów i 12
wśród respondentów szkół podstawowych.

10/ Lista zamordowanych polskich olimpijczyków jest większa. Ich 
sylwetki omawia się w pracy pt. s Chwała olimpijczykom /9/. 
Janusz Kusooiński stał się ich symbolem. Międzynarodowe za
wody sportowe o memoriał Jego imienia corocznie nam o tym 
przypominają, podobnie jak wspomnienie o Cmentarzu w Palmi
rach, gdzie Polska IV składa wizytę z okazji Święta Zmar
łych. Bronisława Czecha przypominają młodzieży, i nam rów
nież, coroczne zawody sportowe rozgrywane w Zakopanem i tak
że o memoriał Jego imienia i Heleny Marusarzówny, Ponadto 
film : Znicz olimpijski przybliżył społeczeństwu tych dwoje 
wybitnych narciarzy i patriotów. Tak też jest z mjr Henry
kiem Dobrzańskim "Hubalem", którego upamiętnił w swojej no
weli Melchior Sańkowicz, a dodatkowo upowszechni> tę postać 
film pt, Hubal. Stąd właśnie młodzież wymienia przede wszyst
kim te trzy nazwiska, pomijając innych, równie wysokiej kla
sy sportowców i nie mniej żarliwie walczących w obronie Oj
czyzny,
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B/ Analiza treści wypracować

Większość uczniów szkól podstawowych rozpoczyna swoją wypo - 

wiedź od stwierdzenia, że Igrzyska Olimpijskie to największa im
preza sportowa na świeoie, organizowana oo cztery lata. Kastęp - 

nie ukazuje rodowód nazwy, oel, charakter, program i podkreśla 
znaczenie igrzysk w starożytności zarówno dla państwa, jak i dla 
uczestników oraz zwycięzców. Bardzo wyraźnie podkreślają oni inte-

i
gracyjną (rolę igrzysk zarówno starożytnych, jak i nowożytnych, 
akcentując znaczenie tyoh pierwszych w łagodzeniu waśni i sporów 

między narodami /państwami/ oraz fakt, że igrzyska nowożytne,na- 

wiązująo do pięknych tradyoji helleńskich, organizowane są pod 
hasłami szlachetnego współzawodnictwa młodzieży oraz braterstwa 

i przyjaźni narodów.
Ta wstępna uwaga ma charakter ogólny, oddaje ton wypowiedzi 

większości uczniów i nie zawsze jest ona w takim stopniu rozwi - 

nięta w każdym wypracowaniu. Spotykamy wiele wypracowań bardzo 

rzetelnych, bogatych w treść, wskazujących na dobrą znajomość za
gadnienia, ozęsto popartą własną refleksją. Zrozumiałe jest, że 

nie wszyscy uczniowie są autorami tak dobrych wypracowań. Wiele 

z nich jest dość ubogioh w treść, nawiązując do historii nowoży
tnych igrzysk, poprzestają na dość skromnym ukazaniu osiągnięć 

polskich sportowców i przypomnieniu, gdzie odbędą się najbliższe 
igrzyska letnie. Stosunkowo rzadko też w sposób bardziej dojrza
ły wypowiadali się uozniowie o społecznej roli Igrzysk Olimpijs
kich, co nie oznacza, iż takich wypowiedzi jest bardzo mało.

Dla zobrazowania stopnia rozwiązania postawionego przed ucz
niami zadania, gamy poruszanych problemów /cząstkowo, czasem - i 
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to ale tak rzadko - całościowo/ przytoczymy kilka wypowiedzi, we
dług nas, zasługujących na to.

Uozeń VIII klasy ZSG w Baćkowicach piszet "Letnie igrzyska o— 
limpijakie zostały zapoczątkowane w 776 roku p.n.e. i trwały aż 

do J93 roku n.e. Konkurencje, które z tamtyoh czasów przetrwały 

do dnia dzisiejszego to : rzut dyskiem i oszczepem, biegi, zapa
sy i pływanie, ówczesnym zwycięzcom przyznawano laurowy wieniec. 
Dodawał on największego zaszczytu jakiego mógł dostąpić sporto - 
wiec i na pewno nie oddałby go za żadną cenę. Podobnie jak obec
nie, igrzyska odbywały się oo 4 lata. Miejscem olimpiad była gó
ra Olimp, od której pochodzi nazwa "olimpiada". Szczególnym po
wodem organizowania igrzysk była chęć oddania czci bogom. 0 zwy
cięzcach w krótkim czasie dowiadywał się cały kraj, ponieważ tak 

ważne wiadomości były przekazywane za pomocą gołębi. Olimpiady 
miały bardzo duże znaczenie w regulowaniu konfliktów między pań

stwami, ponieważ w ozasie ich trwania nie można było prowadzić

Do tego wątku historycznego nawiązuje też m.in. wypowiedź u- 
oznia VII klasy SP w Modliborzycach : "W czasach nowożytnych 

igrzyska olimpijskie zostały wskrzeszone w końcu XIX w. Ostatnie 
igrzyska olimpijskie w starożytności odbyły się za panowania ce

sarza Teodozjusza I Wielkiego, który dyktatem z roku 393 n.e.po
łożył im kres. Igrzyska antyczne odbywały się bez przerwy przez 

11/ Cytowana wypowiedź jest fragmentem wypracowania, którą poda- 
jemy w oryginale, nie ingerując nawet tam, gdzie eą błędy, 
bowiem pragniemy w tym zakresie wiernie oddać tok rozumowa - 
nia autora wypowiedzi i poziom jego wiedzy. lak samo traktu
jemy inne wypracowania. Należy sobie tu uzmysłowić, że auto
rami wypowiedzi jest młodzież końoząoa szkołę podstawową, 
gdzie problematyka ta w zasadzie nie jest objęta programem 
nauozania. Starano się ją przyswoić młodzieży właśnie w ra- 
maoh realizacji zadań wynikających s "Sztafety".



1168 lat. Ostatnie olały numer 293. Odrodaenie idei olimpijskiej 

przyniósł dopiero schyłek XXX wle^u. franouz Pierre de Couber- 
tin, intelektualista dostrzegający w sporcie element nie tylko 
podnoszenia zdrowotności społeczeństw, ale takie pole do wza - 

jemnego zbliżenia narodów, był tym, który z żelazną konsekwen
cją wcielał w lyole Idee ollaplsmu. Idea olimpijska liozy sobie 
dwadzieścia osiem stuleci. Jak wiadomo, pierwsza historycznie 

znana olimpiada odbyła się w roku 776 p.n.e. Od tej olimpiady 

zaczęto ogłaszać do publicznej wiadomości - raozej dla wiadomoś
ci potomnyoh - listy zwyoięzoów poszczególnych konkurencji. His

torycy przyjęli rok 776 p.n.e. jako początek ruchu olimpijskie
go w starożytnej Grecji. Wydoje sie jednak, że igrzyska olimpij
skie odbywały się już wcześniej. Świadczy o tym bardzo dojrzała 

forma ich przeprowadzania".
Wielu uczniów zwróciło uwagę na bieg maratoński i jego rolę 

w igrzyskach. Podkreśliła to wyraźnie uczennica VIII klasy SP 

w Bukowej, pisząo : "... Najbardziej oczekiwanym i wzbudzającym 

najwięcej emocji wydarzeniem stał się bieg maratoński /autorka 

pisze o Igrzyskach w 1896 roku w Atenaoh, podając pełny ich pro
gram/. Bieg ten miał upamiętnić sławny wyozyn żołnierza, który 

po zwycięstwie Greków nad Presami przebiegł spod Maratonu do 
Aten z radosną wieścią, po jej oznajmieniu padł martwy. Bieg 
maratoński wygrał 25-letni wiejski listonosz". Niektórzy ucznio

wie podawali też nazwisko zwycięzcy.
Bardzo wiele wypracowań zawiera szczegółowe wyniki, nieraz z 

kilku igrzysk. Dotyozy to głównie igrzysk letnich. Przykładem 

takich wypowiedzi może być fragment wzięty z wypracowania ucz - 
nia VII klasy SP w Nieskurzowie : "Start polskich olimpijczyków 
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zaczął się w Paryżu w 1924 roku, gdzie w wyścigu na 4 km kola - 
rze zdobyli srebrny medal. Złoty medal zdobyła dopiero 4 lata 

później w Amsterdamie Halina Konopacka w rzucie dyskiem, a Kazi
mierz Wierzyński w konkursie sztuki. W Los Angeles klasą dla sie
bie był Janusz Kusooiński, który przełamał hegemonie biegaczy 
fińskich i zwyciężył w biegu na 10 km. Sprinterka 3tella Wala- 
siewiczówna była pierwsza na 100 m. W Berlinie w 1936 roku sreb
rne medale zdobyli : S.Walasiewiczówna w biegu na 100m, J.Waj - 

sówna w rzucie dyskiem, S.Kulesza w konkurencji konia wierzcho
wego oraz J.Klukowski w konkursie sztuki /rzeźba/. W pierwszej 
powojennej olimpiadzie w Londynie w roku 1948 złoty medal zdo - 

był tylko Z.Turski /muzyka/ oraz A,Antkiewioz w boksie - brązo
wy". Podobnie szczegółowo relacjonuje tenże uczeń wyniki uzys - 

kane przez naszyoh olimpijczyków na kolejnych igrzyskaoh, aż do 

Montrealu. Wylicza też sukces W.Fortuny na Zimowych Igrzyskach 
w Sapporo.

Traktując występ na Igrzyskach w Paryżu /1924/ jako oficjal
ny debiut Polski na Igrzyskaoh Olimpijskich, wielu uczniów wspo
minało o udziale naszych sportowców w ekipach państw zaborczych 

lub innych krajów. Najczęściej wymieniano Jerzego Gajdzika,któ
ry bronił barw USA w latach 1908 i 1912.

Podkreślano, i to powszechnie, internaojonalistyczny i poko
jowy charakter Igrzysk Olimpijskich, przypominając o próbach wy
korzystania ioh do propagandy ideologii faszystowskiej, jak mia
ło to miejsce podrzas Olimpiad w Berlinie i Garmich-Partenkir - 

chen. Uogólnieniem takich opinii młodzieży może być wypowiedź 

uczennicy VIII klasy SP w Skarżysku Kościelnym :"Olimpiady słu
żą ideom pokojowego współistnienia narodów i ich pokojowej



współpracy. W Tokio, np. organizatorzy igrzysk, dla podkreślę - 

nia antywojennego charakteru imprezy, powierzyli zapalenie zni
osą nie słynnemu sportowcowi, ale 19—letniemu nauczycielowi,któ

ry urodził się w dwie godziny po wybuchu bomby atomowej w Hiro

szimie".

Polski sport, podobnie jak każda inna dziedzina naszego ży

cia społeozno-polityoznego i gospodarczego, również poniósł nie

powetowane straty w latach II wojny światowej.Dostrzega to mło

dzież i daje temu wyraz w swoich wypowiedziach, wymieniając naj- 

wycutniejszyoh sportowoów, którzy stracili życie z rąk najeźdź

ców. ula przykładu cytujemy fragment wypracowania ucznia VIII 

klasy SP w Bukowej : "W czasie II wojny światowej zginęło wielu 

wybitnych olimpijczyków, takich jak : Janusz Kusociński, Broni

sław Czech, Henryk Dobrzański. Janusz Kusociński walczył w obro

nie ojczyzny, zginął w 1940 roku. Został rozstrzelany w Palmi

rach koło Warszawy. Bronisław Czech był utalentowanym narcia - 

rzem, reprezentował Polskę na igrzyskaoh olimpijskich w latach 

1923, 1932 i 1936. Zginął w Oświęcimiu w 1944 roku".

Problem afgański został wykorzystany przez prezydenta USA 

Jimi Cartera jako pretekst do zbojkotowania Igrzysk Olimplj- 

skicti w Moskwie. MKOL wytrwał przy swoim stanowisku i doprowa - 

dził do odbycia Igrzysk w Moskwie, odrzucająo propozycje zorga

nizowania kontroiimpiady. Igrzyska w Moskwie zbojkotowało kilka 

krajów solidaryzujących się z polityką rządu USA, m.in.HPN, Ja

ponia, Norwegia, ChRL oraz inne mniej lioząoe się w sporcie jak 

Kenia, Egipt czy Arabia Saudyjska. Propozycje rządu USA wywoła

ły wielki rozgłos i sprzeoiw samych sportowoów, jak i działaozy
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MKOL-u. Cała temu wyraz ówczesna codzienna prasa 12^’, Dostrzeg

ła to i młodzież, odpowiednio komentując w swoich wypracowaniach. 

Jako reprezentatywną dla postawy młodzieży szkół podstawowych wo

bec tego problemu cytujemy wypowiedź ucznia VIII klasy SP Nr 1 

w Ostrowcu świętokrzyskim : "Pięć splecionych ze sobą kół - sym

bol igrzysk olimpijskich, symbol pokoju i przyjaźni między wszys

tkimi narodami świata. Zadaniem olimpiady jest łączyć, a nie 

dzielić narody. Niestety, nie zawsze olimpiada mogła spełnić to 

zadanie. Przykładem może być Olimpiada w Berlinie w 1936 roku, 

Była to demonstracja sił triumfującego faszyzmu. Innym przy

kładem są tragiczne wydarzenia w Monaohium, kiedy to grupa ko

mandosów palestyńskich zamordowała kilku sportowców izrael

skich Obecnie niektóre państwa zachodnie na czele z USA

zapowiedziały bojkot Olimpiady w Moskwie. Powodem bojkotu jest 

problem afgański. Spór polityczny powinien być rozstrzygnięty 

drogą międzynarodowej konferencji pokojowej, a nie przy pomooy 

bojkotu igrzysk".

Przytoczone tutaj, jak i nie cytowane wypracowania młodzieży 

szkół podstawowych obejmowały swoją treścią następujące zagad - 

12/ Wyrazem owej namiętnej dyskusji, toczącej się na całym świę
cie i broniącej idei olimpijskiej mogą być chociażby nastę
pujące doniesienia prasowe w kraju : Jednomyślna rezolucja 
w obronie Igrzysk w Moskwie, Trybuna Ludu, 1980, nr 25,Kon- 
trolimpiady nie będzie, Trybuna Ludu, 1980, nr 35, Brytyjs
cy działacze sportowi przeciw bojkotowi olimpiady w Moskwie, 
Trybuna Ludu, 1980, nr 57, świat sportowy potępia amerykań
ski bojkot olimpiady; Trybuna Ludu, 1980, nr 93. Podobne 
głosy publikowała prasa sportowa i inne ozasopisma.

13/ Dramat w ekipie Izraela stał się dramatem ogółu sportowców 
i organizatorów igrzysk. Wywołał oburzenie na całym świecie. 
MKOL obradujący nad tym bezprecedensowym aktem terronu na 
olimpijczykach, podjął decyzję o kontynuowaniu igrzysk i do
prowadzeniu ich do końca. 3yło to jeszcze jedno zwyoięzstwo 
idei pokojowych,którym mają służyć Igrzyska Olimpijskie. 
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nienia : znajomość historii igrzysk olimpijskich starożytnych i 

nowożytnych, zasługi Coubertina w reaktywowaniu igrzysk olim

pijskich, pokojowe znaczenie igrzysk i całego ruchu olimpijskie
go, internacjonalizm a igrzyska olimpijskie, udział i osiągnię
cia Polaków w tym zakresie, zakusy na "czystość" ideową ruchu 

olimpijskiego, znaczenie Igrzysk Olimpijskich w Moskwie i próby 

ich bojkotu.
Wielokrotnie młodzież dawała wyraz bardzo biegłej znajomości 

wydarzeń olimpijskioh, tych, któryoh autorami byli nasi sportow- 
oy, jak i tych, któryoh bohaterami byli sportowcy innych kra
jów, np. "Czeska Lokomotywa", ozy Paaro Nurmi, jak również zwy
cięzcy I Igrzysk Nowożytnyoh - w biegu na 100 m, w rzucie dys
kiem ozy w biegu maratońskim. Czasem uczniowie popisywali się 

wręcz encyklopedycznymi wiadomościami z tego tematu, nie wyłą - 
czając olimpijskioh konkursów sztuki, w których Polacy odnosili 

znaczące sukcesy.
Takie samo wypracowanie pisała młodzież szkół średnich.Treść 

tych wypracowań także jest zróżnioowana i to w stopniu nie mniej
szym niż ich młodszych kolegów. Można by nawet zaryzykować stwier

dzenie, że tu pisano je z mniejszym o wiele zaangażowaniem. 
Pakt ten rzutował na treść wypracowań i często ich poziom był 
odwrotnie proporcjonalny do wieku respondentów - lepsze wyprą - 
cowania /w większośoi przypadków/ były autorstwa uczniów klas 
młodszych ?ak było w LO i w szkołach zawodowych .

14/ Takie r^uejśoie licealistów do tematu można by tłumaczyć 
dwojako. Po pierwsze - pisali je wkrótce po igrzyskach, a 
więc wtedy, gdy "opadała fala" największego zainteresowania 
nimi, 00 jest zjawiskiem naturalnym, zważywszy, że w roku 
1980 towarzyszyło temu poważne napięcie wynikająoe z pod
jętych prób zbojkotowania igrzysk. Po drugie - licealiści, 
zwłaszoza oi ze starszyoh klas, posiadają już względnie ...
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Globalnie oceniając treść wypracować młodzieży szkół śred
nich można stwierdzić, że ich autorzy starali się rozwinąć nas

tępujące myśli t Igrzyska Olimpijskie jako czynnik integrujący 
narody całego świata, pokojowa misja igrzysk, wpływ igrzysk na 

poziom sportu wyczynowego i jego rangę oraz upowszechnienie spor
tu, udział w igrzyskach jako spełnienie marzeń każdego sportow
ca. Historia ruchu olimpijskiego, wypaczenia w nim, udział Po

laków i ich osiągnięcia również były poruszane, chooiaż nie z ta
ką pasją i z taką rzetelnością, jak czynili to uczniowie szkół 
podstawowych.

Opinie licealistów - te z rzetelnie napisanych wypraoowań - 

były bardziej konkretne /niezależnie od podjętego wątku,np.his
torycznego, czy społecznego/, dojrzalsze i pełne własnego sto - 
sunku do omawianych wydarzeń, jak i do idei olimpijskiej w ogó
le. Pisane były jak gdyby bardziej chłodno, z pewnym dystansem. 
Były one na ogół krótkie i często lapidarne.

Oto przykładowe wypowiedzi lioealistów : Uczeń III klasy 

ZSE-M pisze : "Idea igrzysk olimpijskich znana była już w sta - 

rożytnej Grecji, w Atenach. Naród grecki bardzo starannie przy
gotowywał się do igrzysk. Na czas Igrzysk przerywano wojny. Od
bywały się one w pokojowej atmosferze. Głównym trofeum igrzysk 

był wieniec laurowy. W czasach nowożytnych pierwsza olimpiada 
odbyła się w Atenach w 1896 roku. Twórcą nowożytnych olimpiad 

14/ oiąg dalszy
sprecyzowane swoje zainteresowania i im poświęcają należną-
- wg nich - uwagę. Sport, mimo swej atrakcyjności, jeżeli 
nie ma w danej szkole silnej tradycji, ugruntowanej sukcesa
mi, angażuje stosunkowo niewielki odsetek młodzieży, szcze
gólnie w dużych miastach, gdzie atrakcji dla młodzieży nie 
brakuje. W taki to sposób wielu licealistów usprawiedliwia
ło swoją lapidarną wypowiedź, bądź rezygnację z jej przed
stawienia.
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'oył Franouz, baron Pierre de Coubertin. Po raz pierwszy w olim

pijskie szeregi Polacy stanęli w 1924 reku. Pierwszy złoty me

dal zdobyła Halina Konopacka. W 1940 roku olimpiada się nie od
była, symbolicznie tylko w obozie jenieckim 1^.Olimpiada w te

orii jej twórcy miała służyć umacnianiu pokoju na świeoie, Po 

wojnie olimpiada odbyła się w 1948 roku w Londynie ; w 1952 w 

Helsinkach; w 1956 w Melbourne; w 1960 w Rzymie .../dalej autor 

wymienia kolejne igrzyska i naszych złotych medalistów/... 

*' 1930 roku po raz pierwszy igrzyska odbyły się w państwie so

cjalistycznym. Mimo próby bojkotu igrzysk ze strony państw ka

pitalistycznych igrzyska odbyły się. Nie przybyli na nie spor

towcy USA. Dla Polski złote medale zdobyli s Kozakiewicz, Mali

nowski, Kowalczyk. Następne igrzyska odbędą się w 1934 roku 

w Los Angeles".

Uczeń IV klasy LO tak formułuje swoje myśli w powyższej sprs- 

wie : "... w 1924 roku wysłano na Olimpiadę do Paryża nieliczną 

ekipę, która zdobyła dwa medale. Później było coraz lepiej. 

W Amsterdamie H.Konopacka zdobyła pierwszy złoty medal, następ

nie zdobywali je J.Kusociński i St.Walasiewiczówna. II wojna 

światowa przyniosła Polsce duże straty. Zginęło około 6 milionów 

Polaków, w tym wielu znanych sportowców. Dlatego też po wojnie 

światowej na Olimpiadę do Londynu pojechała reprezentacja Polski 

nie po medale, lecz dla zamanifestowania swojej obecności na 

świecie. Zdobyliśmy jeden brązowy medal w boksie. Od 1956 roku 

15/ Zagadnienie to omówił T.Niewiadomski w broszurze zatytuło -
wanej Olimpiada, której nie było /24/ oraz w artykule za
mieszczonym w Kulturze Fizycznej : Olimpijska flaga'za dru
tami jenieckiego stalagu /25/.



do chwili obecnej polscy sportowcy zdobyli ponad 150 medali. 

Z kopciuszka staliśmy się sportowym potentatem- czego dowodem są 

miejsca.w pierwszej dziesiątoe wśród najlepszych na ostatnich o- 

llmpiaaach. Olimpiada jest wielkim świętem sportowym całego świa

ta, święte® tych najlepszych, którzy dostąpili zaszczytu repre - 

zentoi.ania barw swojego kraju /tu następuje krytyczna ocena sto

pnia upowszechnienia sportu w kraju i odniesienie jej do sytua

cji w KRO/ ... Działacze PKOL-u są bardzo aktywni na arenie ę— 

azynarodowej. Systematycznie biorą udział we wszystkich posie

dzeniach MKOL-u, Dbają o "czystość sportu". Czy kiedyś olimpiada 

odbędzie się w Bolsoe? Wątpię, bo technika i świat idą 3 postę - 

pem, a my zawsze Jesteśmy na końcu. MKC1 postuluje, aby olimpia

dy odbyweły się na stałe w Atenacn". Były to jedne z najlepszych 

wypracowań licealistów.

Dla pełniejszego obrazu poziomu wypracować licealistów poda - 

Jemy przykład lapidarnej wypowiedzi. Uczennica IV klasy IB piszes 

"Igrzyska olimpijskie odbywają się 00 cztery lata. Biorą w nich 

udział najlepsi sportowcy całego świata. Dzięki igrzyskom dosko

nali się sport i sportowcy, którzy biorą w nion udział, mają oka

zję do sprawdzenia swych sił ze sportowcami z innych państw. 

Dzięki olimpiadom państwa zyskują rozgłos na całej kuli ziemskiej 

i nawiązuje się między państwami pokój".

Dość często wypracowania tej grupy respondentów przepojone by

ły sceptycyzmem wobec idei olimpijskiej, zwłaszcza współcześnie 

realizowanej i niezbyt pozytywną oceną ostatnioh letnich igrzysk. 

Zdaje się to wskazywać na brak głębszych i bardziej obiektywnych 

przemyśleń zagadnienia. Jako ilustracja takiego stanowiska res - 

pondentów może posłużyć wypracowanie ucznia IV klasy ZSE-łt który



leczpizze i "Ostatnie igrzyska w Moskwie siały ładną oprawę, 
przykrą wymowę, gdyż w związku z problemem afgańskim igrzyska 

te zbojkotowało wiele państw. Olimpiada powinna być symbolem po

koju, leoz w dzisiejszyoh ozasaoh jest inaczej i dlatego też o- 
limpiada utraciła swoją rangę jaką posiadała w czasach staroży
tnych i nowożytnych. Dla wielu sportowoów na świeoie większą ro
lę odgrywają pieniądze niż sam fakt uczestniczenia w olimpiadzie 
i zwyciężenia 1^. Dla wielu przegrać znsozny więoej niż wygrać 

i nie zarobić. Obecnie daje się zauważyć "fala odnowy" w spor - 

oie, leoz nie wiadomo jak to się dalej potoczy".
Nastrój autora cytowanej wypowiedzi nie był odosobniony wśród 

licealistów. Nie spotkano przejawów takiej postawy w grupie mło
dzieży szkół podstawowych, przeciwnie, tu częściej odozytywano 

optymizm, nawet w tak groźnych momentach, które towarzyszyły pró
bom zbojkotowania Igrzysk moskiewskich. Postawę licealistów wo- 

beo omawianych zagadnień znamionuje i to, że wielu z nioh stwier
dzało wprost "nie interesuję się olimpiadami i nic na ten temat 

nie wiem".

Dyskusja i uwagi końcowe

Przedstawione wyniki ankiety i wypraoowania, za pomocą któ
rych starano się wysondować co i ile badani wiedzą o Igrzyskaoh 

Olimpijskich, zwłaszoza zaś o ich społecznej roli we współozes - 

nym święcie, pozwalają na wystawienie młodzieży oceny zadowala - 

16/ W stwierdzeniu tym jest wiele prawdy. Z pewnością tak jest 
w piłoe nożnej w tych krajach, gdzie istnieją ligi zawodowe. 
Niemniej nie można tego stwierdzenia w pełni uogólnić. Olim
pijski sukces w boksie i nie tylko w tej dyscyplinie, otwie
ra dopiero drogę do kariery wśród zawodowoów.
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jącej. Zdecydowanie lepszą ocenę zdobyli sobie uczniowie szkół 
podstawowych. Wykazali się cni lepszą znajomością zagadnień po
ruszanych w ankieoie, gdzie w 10 pytaniach uzyskali wyższy od
setek poprawnych odpowiedzi, przy czym młodzież szkół średnich 
zanotowała to w 3 pytaniach, a w dwóch stwierdzono taki sam po
ziom rozwiązania zadań /pytań/. Także treść wypracować, głów - 

nie zaś ich liczba w grupie, która poważnie potraktowała swoje 
zadanie, przemawia na korzyść młodszych respondentów. Licealiś
ci zdecydowanie górowali nad uczniami szkół podstawowych, co 

stwierdzamy z przykrością, w liczbie wypracować krótkich, po
bieżnie i ogólnikowo - jak gdyby od niechcenia - traktujących 
to zadanie.

Analiza wypowiedzi ankietowych i treści wypracować zaświad
cza, że młodzież przyswoiła sobie wiele wiadomości związanych 
z Igrzyskami Olimpijskimi, głównie z ich rodowodem, zasługami 
Couberina, udziałem sportowców Polski, ich osiągnięciami. Wie 

jest też oboa młodzieży społeczna rola Igrzysk Olimpijskich i 

całego ruchu olimpijskiego, z którym w największym procencie 

wiążą funkoje integraoji międzynarodowej, szerzenie ideologii 
pokojowego współistnienia i internacjonalistycznej współpracy 
i wymiany nie tylko na gruncie sportu.

Idea olimpijska, jak każda Inna, w praktyce nie zawsze jest 
"czysta", jak zakłada się to w teorii. Młodzież zna fakty wy

paczania idei olimpijskiej. Wspominano tu o próbach faszyzacji 
ruchu olimpijskiego, co głównie uwydatniło się podczas Letnich 

Igrzysk w Berlinie i Zimowych w Garmich-Partenkirchen. W nie

jednym wypracowaniu dano temu konkretny wyraz, przypominając 
wydarzenia z berlińskich igrzysk.



104

Młodzież obu poziomów szkolnych zna również inne próby wy - 

korzystania sportu do celów politycznych* Wskazywano dość częs

to próbę bojkotu Igrzysk w Moskwie, którą podjęły USA, a do 

których przyłączyło się kilka państw. W tym miejscu, zwłaszcza 

młodzież szkół podstawowych, zdecydowanie sprzeciwiała się mie

szaniu polityki do sportu i przypominała o pokojowej misji 

Igrzysk Olimpijskich. Zdaje się, że najlepiej odda to wypowiedź 

uczennicy VIII klasy SP w Gadoe : "Od pierwszej aż po ostatnią, 

która nastąpiła 4 lata temu w Montrealu, odgrywają one jednako

wą rolę, tyle, że obecnie wielokrotnie ona spotężniała i przy

brała na znaczeniu. Te niezwykle szerokie w zasięgu impresgr 

sportowe organizuje się po to, ażeby zbliżyć konkurujące naro

dy, umocnić panujący między nimi pokój, dać kres skłócającym 

je zatargom, by poznać ze sobą różnych ludzi, mieszkających 

w różnych częściach ziemskiego globu, by udostępnić im materia

ły dające garść nowych wiadomości o krajach, z których przyby

li rywale, by stale podnosić rangę wyszkolenia zawodników, by 

wreszcie wychwycić nowe sławy i talenty w odpowiednich konku

rencjach. Czyli, jak widać, cele organizowania tych szeroko 

zakrojonych spotkań sportowyoh aą nie tylko czysto sportowe i 

stanowią jedno ze społeczną ich rolą, zarówno dawniej, jak i 

we współczesności. Olimpiady wywołują ogromny wpływ na sytua

cję międzynarodową. Te wielkie imprezy sportowe były już kil

kakrotnie przerywane i zawsze na nowo stawały się codziennoś

cią i dobrem koniecznym".

Młodzieńcza żarliwość i entuzjazm towarzyszące wypowiedziom 

uczniów szkół podstawowych oraz najmłodszym licealistom /kla

som 1/ malała wraz z wiekiem respondentów, którzy też wykazy
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wali coraz mniejBze zainteresowanie tym zagadnian<»m. Obojęt - 

ność wobec poruszanyen problemów, a nawet pewien sceptycyzmsta

wał się bardziej dostrzegalny. Czasem był on zbyt wielki, co 

również można zapisać na konto młodzieńczego wieku, w którym 

tak łatwo jest krytykować nawet największe autorytety i to bez 

zasadnych argumentów.

"Sztafeta" wpłynęła na przybliżenie młodzieży wiedzy o idei 

olimpijskiej i o całym ruchu olimpijskim, głównie zaś ukazała 

wkład Polski w to dzieło, W tym zakresie spełniła ona swoje za

danie. Szczególnie dobrze zrealizowano je w szkołach podstawo - 

wych. Pewna część chłopców z tych szkół wykazała się dużą bieg

łością w temacie : precyzyjnie podawała fasty o igrzyskacn sta

rożytnych, o ich wskrzeszeniu, udziale i sukcesach Polaków 

w tym i w olimpijskich konkursach sztuki, zasługach Coubertina, 

aż do przejawów wypaczeń w ruchu olimpijskim. Poziom wypracowań 

dziewcząt na ogół był słabszy. Podobnie rzecz się na w szkołach 

średnich.

Innym zadaniem "Sztafety" było upowszechnienie wśród mło

dzieży aktywnych postaw wobec sportu, turystyki i rekreacji o- 

raz udział w poprawieniu i powiększeniu własnej bazy sportowo - 

rekreacyjnej. W tym zakresie zaznaczają się jeszcze większe dys

proporcje między szkołami podstawowymi a średnimi. Zdecydowanie 

lepiej wywiązała się z tych zadań grupa szkół podstawowych. Do

tyczy to większego udziału we wszelkiego rodzaju zawodach orga

nizowanych w tym czasie, udziału w poszczególnych etapach -zmia

nach "Sztafety", w tym i w pracach społecznyoh na własnych o- 

biektach sportowych.
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Nas szczególnie Interesowało to, jak odbił się udział młodzie- 
17/ ży w "Sztafecie" na jej postawaoh wobeo sportu i rekreacji • 

Dodatkowe pytania w ankiecie miały dostarczyć materiału do udzie
lenia odpowiedzi w tej kwestii.

Istotnym składnikiem racjonalnej postawy wobec sportu i rekre
acji jest świadomość korzyści płynących z ich uprawiania. I o to 
też indagowaliśmy naszych respondentów. Szkoły podstawowe widzia
ły te korzyści w następującej kolejności : poprawa zdrowia, spraw

ności fizycznej, daje satysfakcję i dobre samopoozucie, kondycję, 
jest rozrywką, pozwala utrzymać zgrabną sylwetkę, jest odpoczyn - 

kłem i przyjemnością, daje poczucie własnych sił. Licealiści u- 
stalili następującą kolejność : poprawa sprawnośoi fizycznej i 
kondycji, źródło satysfakcji, zadowolenia i przyjemności, wpływa 

na rozwój fizyczny, poprawia samopoczucie, jest odprężeniem i
wpływa na sylwetkę. Wpływ na charakter ćwiczącego wymieniano w

obu grupach tylko sporadycznie.
Fascynacja wyczynami sportowymi jest zjawiskiem powszechnym 

wśród młodzieży, zwłaszcza tej ze szkół podstawowych. Czy wiedzą 

oni jakim kosztem się to uzyskuje? Badani wspólnie stwierdzili,że 

źródłem sukcesów sportowych są : trening, silna wola i upór w dą
żeniu do celu oraz zdrowie i dobre warunki fizyczne. Inne czyn - 

niki wymieniano rzadziej i to w obu grupach.
Opierając się na analizowanych wypowiedziach młodzieży na do

datkowe pytania ankiety należy stwierdzić, że posiada ona zado - 

17/ Zakres tematyczny pracy upoważnia nas do pominięcia liczbo - 
wej ilustracji udziału młodzieży w poszczególnych etapach 
"Sztafety", chociaż zdajemy sobie sprawę, że byłoby to dodat
kowym argumentem na rzecz globalnej oceny wyników tej akcji. 
Materiał jest na tyle obszerny, iż zrezygnowaliśmy z jego 
prezentacji w tym miejscu, nadaje się bowiem do odrębnego 
potraktowania.
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walające rozeznanie i w tym zakresie. Upoważnia to do przeniesie

nia korzystnej oceny "Sztafety" także i na ten zakres zadań. Róż

nice w poziomie wypowiedzi obu grup dotyczą spraw drugorzędnych, 

zaś wobec najważniejszych kwestii panuje zgodność.

Przedstawione wyniki badań pozwalają solidaryzować się auto

rom z oceną "Sztafety", której wstępnie dokonał J.Rusiecki /36/, 

a w węższym zakresie także uczyniła to i D.Kooięoka /12/. "Szta

feta" spełniła swoje zadania. Jest to duże osiągnięcie pedagogi

czne, które należy spożytkować w dalszej pracy, nie poprzestając 

na jednorazowej akcji, co prawda trwającej 4 lata. Sama młodzież, 

zwłaszcza ta młodsza, w pełni dowiodła, że sport może być w więk

szym stopniu wykorzystywany w kształtowaniu jej postaw nie tylko 

wobec zdrowia, co jest chwalebne, ale w kształtowaniu postaw spo- 

łeczno-moralnych. "Sztafeta" stworzyła temu szczególnie podatny 

grunt. To właśnie w SKS-aoh należy wcielać w życie postulaty 

twórców Manifestu sportowego /15/, Manifestu fair play /16/ i u- 

czyć godnego reprezentowania swojej drużyny i szkoły, a wtedy 

zbędne będzie przypominanie dojrzałym sportowcom ich powinności 

/11/. Owe apele o pełniejszą pedagogizaoję pracy sportowej tu 

winny mieć pierwsze, ale i gruntowne oparcie. Szanowani przez 

młodzież J .Kusociński, B.Ozech i H.Dobrzański w-i nnd być ich au

tentycznymi wzorcami w 3zkole i w klubie. 0 tym muszą pamiętać 

wyonowawcy szkolni i klubowi i to na co dzień.
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Ohjimim2ckji0 nrpH - hx poiB u oómecTBSHHoe 3Ha- 

qeBne b uHesim ekohłhoB uonoseni

P83DM8

Paóoia HBJweTCH nonuTKoa npeACiaBHiB 3HaHHH WKOJiBHOii mojio- 

aem 06 oaminafiCKia nrpax, m poau u oómecTBeHHOii 3HaweHJiu. Ilo- 

cpeacTBeHHo HBJiHeTCfl nonniKoż oushich pesynBTaiOB "OaminafiCKOll 

3CTa$ein - MockBa 80", npoBeaeHHoa Jmhhctspctbom npocBemeHM h 

BOCMTaMH bo Bcex DKoxax u neAaroraąecina yąpexzieHMnx b nepnoa 

XXII OJgunsa^H.

AHKeia u coąnHdHJia Ha aiy reny Ołuu npoBessHH b 13 HananB- 
HHX HKOJiaX H 4 CpeAHIOC, OXBaTŁlBaH 1688 HeJIOBSK. HCCB8A0BaHMH B8- 
AHCŁ B 1980 rosy.
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Pe3yjtiTara MCcateaoBaHa2 no3BajiHDT yTBepiaaiB, htd HaOJii^ae- 

Maa uojio,nexB hmsst yAOBneiBopiłT8JiBHHS 3HaHMH no npsAMeiy. Ka- 

caeTca sto 3H3hhh HciopHa oxiiMnnilCKoro ssasenaa, y^acian b hsm 

a aoCTHzeHirii nozBaa. Accnenjauue oco3naET pom a oómaciBeHHoa 

sHawesiie ojiaunaacKiDC arp, noA^epoBan b ochobsom MHTerpana- 

OHHyio a nponaras^acTCKo - aapsys ^ysKipm.

.4oac«exB h3wibhhx ekoji /khhccm 711 a 7111/ oOaapysa^a syq- 

iae 3HaHaH no npeaueiy q6M ox Toaapaaa M3 cpesajcc ekos, óbuia 

rasze 00JJ66 3auHTepeco3aHaotl.

"CjizunafiCKaa aciaijeia - MocKBa 80" BunonHaaa cbc;< 3ajma 

Kan b oOJiacTH npHóJUEseHKa Monoaeaa ojiaunuScKoa npoonsMarzKa, THK 

a b ocosaanaa ee BocnmaianBHła a o3AopoBHieaŁHHX uesHOCTeg cy- 

!aecTByE!2xx b cnopie a peKpeaąaa, to ecTi npoa3Beaa onpeaejieHHoa 

BJiMHHHa aa ^opiupoBanaa othoećhhh stoź Molosem k enopiy a pe- 

Kpeauaa.

Olynpiads - their role and social signif1canoe in the opinion 

of youth froa sohools.

Sumraary

This paper presents the level of knowledge of youth from 

sohools about the 01ympiadst their role and social significan- 

ce. u orne oonolusions are also drawn up from the results of 

"Olyaplan Relay - Moskwa 80" oarried out in all schools and 

educational posts during the XXII Olyapiad.

The inąuiry and further elaboration on this subject was oar

ried out in 13 primary and 4 seoondary sohools. Together 1688 

persona were asked their opinion. The investigations were per- 

formed in 1980.



The results allow to oonclude that young people display ąui- 

te satisfying knowledge on the subject. Their infornations oca- 

prise the history of Olympian moveaent, as well aa the role and 

succesaes of Poland in it. The role and sooial significanoe is 

appreciated by the inouired persona, with the aain stress on 

the role in integration and peaoe propaganda. The VII and VIII 

forma of primary 3ohools display better knowledge and are morę 

interested in the subject than their colleagues froo aecondary 

sohools.

"Olympian P.elay - Moskwa 80" fulfilled its ta3k of widening 

the knowledge of the Olympian probleas, making aware the edu - 

cational and heaith values of aports and recreation.

To summarize, the inąuiry influenoed the forming of proper 

attitudes towards sporta and recreation
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HAH1IA. WYCHQTAANZA FIZYCZNEGO 7.' KBA.KOWIE

rojnik naukowy t.xii

Władysław Mężyk

Kuratorium Oświaty 1 Wycnowania * Nowym Sączu

Zmiany w poziomie rozwoju morfologicznego i sprawności 

fizycznej uczniów klas pierwszych Technikum Samochodo

wego w Nowym Sączu w latach 1968-1978

Changes in aorphological develop<aent and pfaysical 

fitness of pupila attending first forma of car 

technical school in Nowy Sącz in 1968-1978

Wstęp

W 1968 roku w Technikum Samochodowym w Nowym Sączu zapocząt

kowano eksperyment pedagogiczny, którego celem było określenie 

- w toku 5-letnich obserwacji - wpływu dodatkowych zajęć z wycho

wania fizycznego /w liczbie pięciu godzin/ na rozwój biologicz

ny, sprawność fizyczną i postępy w nauce uczniów klas pierwszych.

W roku 1978 dokonano analogicznych badań również na uczniach 

klas pierwszych tego samego Technikum Samochodowego. Impulsem 

do powtórzenia badań były powszeonnie stwierdzane zjawiska tren

dów sekularnyoh w procesach wzrastania i rozwoju dzieci oraz 

młodzieży, interpretowane przez większość autorów jako wyraz 

polepszania się warunków środowiska społeczno-gospodarczego.
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Stopień rozwoju zatem stanowiłby czuły "barometr” poziomu warun
ków bytowych w jakich wzrastają i rozwijają się dzleoi oraz mło

dzież.
W świetle licznych publikacji w populacji polskiej nadal za

chodzą zjawiska trendów sekularnyoh w procesach wzrastania oraz 
rozwoju dzleoi i młodzieży zarówno w mieście, jak i na wsi,a tak
że /1,2,6,7,9/ zachodzą równoległe zjawiska wzrastania po

ziomu sprawności fizycznej /8/.

Materiały i metody

W 1978 roku objęto badaniami 78 uozniów klas pierwszych Tech
nikum Samochodowego w Nowym Sączu. Badania zostały przeprowadzo
ne w taki sam sposób jak w roku 1968, we wrześniu i obejmowały :
1. wywiad dotyoząoy miejsoa zamieszkania i pocnodzenia społecz

nego,
2. pomiary wysokośoi ciała, ciężaru ciała, obwodu klatki pier - 

siowej oraz największych obwodów przedramienia i podudzia,

3. pomiary sprawności fizycznej w postaoi :
- sprawności ogólnej za pomocą testu L.Denisiuka,
- sprawności lekkoatletycznej na podstawie czwórboju lekkoa - 

tletycznego /100 m, skok w dal, skok wzwyż, pchnięcie kulą/,
Przy opracowaniu zebranych materiałów stosowano podstawowe me

tody statystyczne, charakteryzujące wielkości przeciętne, miary 

zmienności wewnątrzgrupowej oraz testy na istotność różnio bada
nych cech między porównywanymi grupami chłopców w 1968 i 1978 ro
ku.
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Wyniki

1* Wiek, miejsce zamieszkania i pochodzenie społeczne porównywa
nych serii chłopców z 1968 i 1978 roku

średnia wieku kalendarzowego uczniów klas pierwszych Techni

kum Samochodowego w roku 1968 wynosiła 15,2 lat, a w roku 1978- 
15,3 lat.

Bóżnica między seriami chłopców - wynosząca 0,1 roku - jest sta
tystycznie nieistotna /tab.I/.

Tabela I - Table I

Wiek kalendarzowy
Calendar age

Pod względem miejsca zamieszkania nie stwierdzono również is

totnego zróżnicowania badanych chłopców w 1968 i 1978 roku. Oko

ło 60% badanych uczniów mieszkało w mieście tak w roku 1968, jak 

i 1978 /tab.II/.

Bok 
badania X - Sx s V R

1968 68 15,20 0,54 3,09 1,69 14,8-16,5
1978 78 15,30 0,67 4,16

■
2,26 14,5-15,8
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Tabela II - Table II

Hiejsoe zamieszkania
Permanent residenne

Rok 
badania

Miasto Wieś Razem

X % N % S %

1968 40 61 26 39 66 100

1978 46 59 32 41 78 100

Stwierdzono natomiast rolnice w pochodzeniu społecznym badanych 

/tab.III/.

Tabela III - labie III

Pochodzenie społeczne
Social origin

Rok 
badania

Robotnicy Intel.prao. Chłopi Razem£
I % X % X % %

1968 40 54 21 38 5 8 66 100

1978 35 45 37 47 6 8 78 100

Nie uległy zmianom proporcje pochodzenia chłopskiego; w obu 

badaniach 8% uczniów było pochodzenia chłopskiego, natomiast 

wzrosła liczebność uczniów pochodzenia inteligenckiego /z 38% 

w roku 1963 do 47% w roku 1978/, kosztem liczby uczniów pocho-
2 dzenia robotniczego. Różnice są statystycznie istotne Xhi =

■ 4,31 jest większe od wartości krytycznej = 3,81/.
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2. Poziom rozwoju fizyoznego uczniów z 1968 i 1978 roku

Porównanie wybranych cech morfologicznych chłopców z 1968 i 
1978 przedstawiają tab.IV oraz ryoiny 1-6.

Tabela IV - Table IV 
średnie wielkości oeoh morfologicznych ohłopoów klas 
pierwszych Technikum Samoohodowego, badanych w roku 
1968 i 1978

Arerage oharaoteristios of morphological features 
of boys from first forms of teohnical sohool, 
ezamined in years 1968 and 1978

x - różnice istotne na poziomie 0,05

Cecha Rok ba
dania X S Różnice 

średnich 
arytmet. 
oraz ich 
istotność

wysokość 1968 66 165,97 8,60 1,37ciała w cm 1978 78 167,34 5,63
ciężar ciała 1968 66 55,27 8,09 0,10
w kg 1978 78 55,37 6,47
obwód klatki
piersiowej 1968 66 82,61 5,49 -4.51***
w om 1978 78 78,10 3,99
obwód najwięk-
szy przedrą- 1968 66 23,73 1,69 -0,22
mienia w om 1978 78 23,51 1,41
obwód najwięk-
szy podudzia 1968 66 33,61 2,27 -0,26
w om 1978 78 33,35 2,31
wysokość ciała 1968 66 43,56 0,36
-yciężar ciała 1978 78 43,92 -

xx - różnice istotne na poziomie 0,01
xxx - różnioe istotne na poziomie 0,001

- znak oznacza mniejszą wartość oeoh w grupie z 1978 
roku



Ryc.i. Porównanie ceon morfo
logicznych uczniów 
z 1968 i 1573 roku. 
Wysokość ciała

-lz.1. Comparison of morpho- 
logical features of 
pupila in years 1968 
and 1978
3ody neight

Ryc.2. Porównanie cech morfo
logicznych uczniów 
z 1963 i 1973 roku. 
Ciężar ciała

Fig.2. Ccripari3cn of toorpho- 
logical features of 
pupil3 in yaars 1968 
and 1978
Body weight

Ryc.3. Obwód klatki pier
siowej

~ « Sio cage circum- 
ference

Ryc.4. Obwód największy 
przedramienia

Fig.4. Uarimal forearn 
circumference

Ryc.5. Obwód największy podudzia
Fig.5. Ł-axinial shin oircumferenoe
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wysatarfe dało

Ciężar ciała

cóMed najw. poauazia 

obwoa najw przeorom.

obwód ki. piersiowej

P.yc. 6. %'skaźniki unormowane cech morfolo
gicznych uczniów z 1973 roku na 
0,1 cech uczniów z 1963 roku

Fig.6. Factors of morphological features 
of pupils in 1973 nornalized on 
G,l’of features of pupils from 1963

Na podstawie danyon z tabeli IV oraz ryc.1-6 nożna zaobserwo

wać kierunkowe zmiany jakie zaszły * budowie ciała 15-letnich u- 

czniów na przestrzeni 10 lat, a mianowicie : zwiększyła się wy

sokość ciała o około 1,4 ca, przy równoczesnym braku istotnych 

zmian w ciężarze oiała, w sposób istotny zmniejszył się obwód 

klatki piersiowej o około 4,5 cm oraz - choć nieznacznie - zmniej

szyły się obwody przedramienia i podudzia.

Jakkolwiek tylko obwód klatki piersiowej wykazuje różnice sta

tystycznie istotne, to jednak kierunek zmian w budowie /zwiększe

nie wysokości ciała, brak zmian w ciężarze ciała, zmniejszanie 

się obwodów/ jest konsekwentny i prowadzi do wysmuklenia budowy 

ciała chłopców z 1973 roku w porównaniu z icn równolatkami z 

1963 roku.

Zaobserwowane prawidłowości dobrze ilustruje ryc.6, charakte

ryzująca zbiorczo kierunek zmian badanych cech
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3. Pozioń sprawności fizycznej uczniów z 1968 i 1978 roku

Dana porównawcze dotyczące wyników czwórboju lekkoatletyczne

go oraz sprawności ogólnej /L.Denisiuka/ uczniów badanyoh w 1968 

i 1978 roku przedstawia tabela V.
Tabela V - labie V

średnie wyniki uzyskane przez chłopców klas 
pierwszych Technikum Samochodowego, badanych 
w roku 1968 i 1978 w czwórboju lekkoatletycz
nym i sprawności ogólnej
Average results obtained by boys from first forms 
of technioal sohool examined in years 1968 and 1978 
in test comprising the high and broad jump, ball's 

throw and race at the distance of 60 m and in gene
rał physical fitness

x - różnice istotne na poziomie 0,05
xx - różnice istotne na poziomie 0,01
xxz - różnice istotne na poziomie 0,001

- oznacza mniejszą wartość cech w grupie TS 
z 1973 roku

Konkurenoja Rok ba
dania

Gru
pa K X S RÓżnioe 

średnich 
arytmet. 
oraz ich 
istotność

Czwórbój lekkoatletyczny

100 m sek. 1968 TS 66 14,99 0,99 -0,28z
1978 TS 78 14,71 0,77

skok w dal 1968 TS 66 3,69 0,42 0.45133
w m 1978 TS 78 4,14 0,37
skok wzwyż 1968 TS 66 113,26 8,19 11,06**1
vr cm 1978 TS 78 124,32 10,56
pchnięcie kulą 1968 TS 66 7,13 1,19 -0,08
5 kg w m 1978 TS 78 7,05 0,92

Sprawność ogólna

zwinność /bieg 1968 TS 66 15,18 1,15 -0,18
z przewrotem w sek/ 1978 TS 78 15,00 0,94
szybkość /bieg 1968 TS 66 9,04 0,47 -0,131
60 m w sek/ 1978 TS 78 8,91 0,39
wytrzymałość
/przysiady z wy-
rzutem nóg do ty- 1968 TS GE 23,87 3,47 4,60
łu na min./ 1978 TS 78 28,47 2,96
siła /rzut piłką 1968 TS 66 8,46 1,08 -0,01
3 kg w m/ 1978 TS 78 8,45 1,17
moc /skok dosięż- 1968 TS 66 44,41 3,28 2,97xx
ny w om/ 1978 TS 78 44,38 6,99
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Istotne statystycznie zmiany u uczniów badanych w 1978 roku 

w porównaniu z rówieśnikami z 1968 roku zaszły w trzech konku - 

rencjach czwórboju lekkoatletycznego, a mianowicie : w czasie 

biegu na 100 a, w skoku w dal oraz w skoku wzwyż, natomiast w 

pchnięciu kulą - która jest miernikiem siły dynamicznej - nie 

obserwujemy poprawy.

Zbiorczo zaobserwowane zmiany w czwórboju lekkoatletycznym 

prezentowane są na ryc.7 w postaci oceny punktowej.

Hyc.7. brednie wyniki czwórboju lekkoatletycznego 
w przeliczeniu na punkty uzyskane przez 
badanych uczniów w 1968 i 1978 roku

?ig.7. Average results of test comprising four 
disoiplines /high and broad jump, ball*s 
olirow and race at the dis tance of 60 nv' 
given in points obtained by pupils erami ne.i 
in 1960 and in 1978

Tan sam kierunek zmian co w czwórboju lekkoatletycznym wy

kazuje sprawność fizyczna chłopców z 1978 roku - badania tes

tem L.Denisiuka, a mianowicie w sposób istotny zwiększa się 

szybkość oraz moc, zwiększa się również - choć w mniejszym 

stopniu - wytrzymałość, natomiast siła i zwinność nie różnią 

się w poszczególnych grupach chłopców badanych w 1968 i 1978 
roku.



124

Ilustrację zmian sprawności fizycznej badanych testen L.Deni- 
siuka - w postaci oceny punktowej - przedstawia ryc.8.

Ryo.8. średnie wyniki sprawnośoi ogólnej w przelioze- 
niu na punkty uzyskane przez badanych uczniów w ro
ku 1968 i 1978

Fig.8. Arerage results of generał physioal fitness ginen 
in pointa obtained by pupils in 1968 and in 1978

W celu zbiorczego ujęcia zmian - jakie zachodzą na przestrze
ni 10 lat - elementów sprawności fizycznej wyrażonych czwórbo - 

jem lekkoatletycznym i testem L.Denisiuka, obliczono wskaźniki 
unormowane. Unormowano badane elementy sprawności chłopców z 

1978 roku na średnią arytmetyczną i odchylenie standardowe chłop
ców z 1968 roku.
Kierunek tych zmian przedstawia ryo.9.
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Kyo«9« Wskaźniki unormowane cech sprawności 
fizycznej uczniów badanych w 1978 roku 
na 0,1 cech uozniów z 1968 roku

?ig.9. Faotors of physioal fitness of pupila 
in 1978 normalized on 0,1 of features 
of pupils from 1968

Wyniki i dyskusja

Gelem niniejszej pracy było stwierdzenie czy zachodzą zjawis

ka trendów sekularnych w zakresie wybranych cech morfologicznych, 

będąoyoh wyrazem poziomu rozwoju i budowy ciała oraz czy mają 

miejsce równocześnie długofalowe zmiany w sprawności fizycznej 

u 15-letnich chłopców badanych w 1968 i 1978 roku, a pochodzących 

z tej samej regionalnej populacji.

Ha podstawie analizy porównawczej wybranych cech morfologicz

nych /wysokość ciała, ciężar ciała, obwód klatki piersiowej oraz 

obwody przedramienia i podudzia/ oraz sprawności fizycznej-bada

nej czwórbojem lekkoatletycznym i testem L.Denisiuka-stwderdzono:

1. u chłopców z 1978 roku w porównaniu z równolatkami z 1968 ro

ku zwiększenie się wysokości ciała o około 1,4 om ;

2. brak zmian w ciężarze ciała ;
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3. zmniejszenie się obwodu klatki piersiowej o około 4,5 cm i 

tendencje do zmniejszania się obwodów przedramienia i pod

udzia. W efekcie obserwujemy w serii chłopców z 1978 roku 

tendencje do wysmuklenia budowy ciała ;

4. wzrost sprawności fizycznej, wyrażonej czwórbojem lekkoatle

tycznym, w zakresie szybkości, skoku w dal i skoku wzwyż, 

natomiast brak istotnych zmian w elementach siłowych /pchnię

cie kulą/ ;

5. ten sam kierunek zmian sprawności fizycznej, wyrażonej tes

tem L.uenisiukas zwiększyła się szybkość, moc oraz wytrzyma

łość, natomiast siła nie uległa istotnym zmianom w serii 

chłopców z 1973 roku w porównaniu z serią z 1968 roku.

Uzyskane wyniki są zgodne z rezultatami innych autorów.

W piśmiennictwie z tego zakresu stwierdza się zwiększanie wymia

rów długościowych, a w mniejszym stopniu zmiany w ciężarze cia

ła, oo powoduje wysmuklenie budowy ciała. Zjawiskom tym towarzy

szą zmiany w sprawności fizycznej, która ulega poprawie w ele - 

mentach szybkościowych, a w mniejszym stopniu - siłowych.

Smukła budowa, będąca wynikiem trendu sesularnego, w pewnytt 

stopniu powoduje osiąganie lepszych wyników w konkurencjach 

szybkościowych.

3udzi jednak pewne refleksje zjawisko zmniejszania się obwo

dów przedramienia i podudzia, które są w pewnym 3ensie wyrazem 

masy mięśniowej, a równocześnie brak przyrostów siły. Syć może 

iż jest to efektem realizacji określonych programów szkolnego 

wychowania fizycznego i należałoby zastanowić się czy w progra

mach wf nie uwzględnić większego udziału elementów kształtują

cych siłę, która - jak wiadomo - jest cechą labilną i łatwo u- 

legająoą pożądanym zmianom w procesie szkolenia i treningu.
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3 ypoBa® uopęojiora^ecKoro pa3aa?;ia z 5233 - 

qecKo2 noaroroBsz yneazsoB nepsas saacccB AbtouoOz- 

aBaoro TezHHKjMa b Hobom Coa^e aa rosa 1968 - 1978
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3 1968 roiy, a 3aieu b 1978 Owsa npoBeaeaa zccae40BaHxa 

yposss uopioaorzHecKoro pa3B;tTZH a ęa3a’4scK0ii costotobkz ywe- 

hz:-:o3 I K-iaccoB ABToaoCaasaoro TazHZKyua b H030M Coswe.

Ha ocHcaaaaa cpaiKaT83BB0.ro ananasa accaeAyea-ia qepi yT4eaz- 

kcb ot 1968 a 1978 ro;ia 3aueqeHH jsmshshhh HanpaBieaas 3 ts-io- 

caozóaaa a b iz3Z'4ecxok no.sroTO3K8. ;i3aeH8HaH sia, oOŁHOHaeMne

Ba-pasesae c=:-tyjiHphax TpeasoB b apoceccaa aMpacTasaa, cocto- 

naz 2:

I. jBeazsenza poora aa okojio 1,4 ca y I5-ieiiux y^eaaKOB accae- 

ayeMKZ b 1978 - no cpa2H8HZK) c osHOEOTKaia ot 1968 rosa, npa 

0AH0BpeM8KHG!X OICjTCTBZM Cyi3CTBeHHHX H3MaaeHZ2 B 3808 TeJia, 

yaeaŁEeHHH OKpyaaocTeA rpyaaoil kji-3tk2 2 HazóojiBŁizz ospya- 

aocTsS npeAaae^BH a roaesa, hto b pe3y.T&rare BMpa3aaocł> po- 

CTOu noKa3aTesH cTpo^HOcra Taaa,

ł. pccre 4z3Z’-:ecKo;’ noaroTOBO, BapasaHsoJl ąerćipeóopLesf a re- 

ctom 2. UeHacaza, 3a zcKasneHaeu sseuesTOB cmkh /TOJiKaEKe 

Hspa a Gpocos MeAJuzscKHK mhhom/, KOTopaa noKasajia aase res-

AOH^az noHzaeHZH

cpaiKaT83BB0.ro


Changęs in norpnological deve.lopaant ani physical fitness of pu

pila attending first foras of car teonnical sohool in Sowy Sącs 

in 1968-1978

duausary

la 1968 and laner la 1973 the mcrphologioal development and 

physical fitness of pupila attending first foras of car techni- 

oal school in Sowy Sącz were investigated.

During this decada tne following cnang.es, interpreted as the 

effaot of secular trends in tnorpholcgy and pnysical fitness, 

■sera obserTed?

1. The rise in body ńeight about 1,4 ca at 1> years old pupila 

essained in 1973 in oonparisbn with pupila of the same age 

eza.-.lned in 1968. Simultaneou31v the łąck of essential o han

gę s in Lody weight was noticed. -ne circumfarence of the rio 

cage, aarimal circuaferences of the fcraarta ano snin ?nve di- 

nlnisned, what resulted in the rise of slianess factor.

2. The rise in physical fitness estimated by the test oomprising 

the high and broad juap, ball’3 throw and race at the distan- 

ce of 6C r and by Sanisiuk’8 test. Howerer, in sports needing 

ncre streng.ta /shot - put and ball’3 throw/ the teadency of 

fali in physical fitness was obserrei.

These results confirsi the thesis of sutual relations between 

strućturę and function.

cnang.es
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AKADEMIA WYCHOWANIA PIZYCZKEGO V KRAKOWIE 
BOCZNIK NAUKOWY T.HI

Maria Janikówaka-Slatka, Bronisław Karelus
Katedra Teorii i Metodyki Wychowania fizycznego

AWT w Krakowie

Rozwój podstawowych ceoh morfologicznych dziewcząt
i chłopców z wybranych szkół krakowskich - wyniki

badań ciągłych

The dewelopment of basie morphologioal features 
of girls and boys from chosen schools in the 
region of Kraków - results of continuous research

•
Do najczęściej obserwowanych i analizowanych cech budowy cia

ła należy zaliczyć jego wysokość i ciężar. Ostatnie lata przyno

szą wiele opracowań w tym zakresie, jednak większość z nich opar

ta jest na badaniach jednorazowych. Badania ciągłe na tej samej 

grupie osobników, ze względu na obiektywne trudności, nie są 

często stosowane.

Celem niniejszej pracy jest analiza poziomu rozwoju podstawo

wych cech morfologicznych dziewcząt i chłopców z jednej dzielni

cy Krakowa - Podgórze, dokonane na podstawie badań ciągłych.

Materiał i metoda

Cykl 4-letnioh badań wykonano w latach 1975-1978. Badaniami 

objęto wysokość i ciężar ciała 1200 dzieoi w 4 grupach wiekowyoh. 

Dzieai w pierwszym roku badań /uczniowie klas I-IV/ uczęszczały 
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do trzech szkół podstawowych zbudowanych na trzech nowych osied- 

laoh jednej z dzielnic KraPc-wu,

Wiek dzieci wahał się w granicach 7,5 - 10,5 lat. Pomiary wy

sokości ciała wykonano z dokładnością do 0,5 cm, natomiast cię

żaru ciała z dokładnością do 0,5 kg.

Poziom rozwoju badanych porównano z najbardziej aktualnymi nor

mami opracowanymi przez Zakład Antropologii i Anatomii AWF w Kra

kowie, dotyczącymi dziewcząt i chłopców z Nowej Huty badanych

jednorazowo na przełomie lat 1976-1977. Ponadto zebrano informa

cje dotyczące : wykształcenia rodziców, warunków mieszkaniowych, 

spędzania wolnego czasu przez dzieci oraz przebytych przez nie 

chorób. Ostatecznej analizie poddano jedynie tych osobników z 

Podgórza, których cykl badań był pełny /4-letni/, tj. 449 dziew

cząt i 478 chłopców.

Zebrane wyniki badań opracowano podstawowymi metodami statys

tycznymi, ponadto obliczono istotność różnic t° stosując test 

Studenta dla grup niezależnych o równej wariancji. Oceniono tak

że tempo przyrostów rocznych określając procent jaki stanowi róż

nica dwu kolejnych pomiarów w stosunku do wartości pomiaru pier

wszego.

Wyniki i dyskusja

W tabelach I-IV oraz na rycinach 1-4 przedstawiono dane doty

czące wysokości i ciężaru ciała badanych dziewcząt i chłopców na 

tle rówieśników z Nowej Huty.
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uak wynika z analizy powyższycn tabel 1 wytreBÓw dziewczęta 

Podgórza badane w 4 kolejnyon latacn dzielą się na dwie oddziel

ne grupy : grupę urodzonych w latacn 1365, 1366 i grupę urodzo

nych w latacn 1567 i 1266. Porównując rozwój podstawowych cech 

morfologicznych nadanych z rówieśniczkami z Nowej Huty ,

że dziewczęta z Nowej Huty osiągają w tym samym wieku większe pa

rametry od dziewcząt z Podgórza. Różnice te są bardzo wyraźne, 

zwłaszcza w stosunku dc cziewoząt urodzonych w lataoh 1365-1966. 

Sieoo mniejsze zróżnicowanie występuje w stosunku do dziewcząt 

urodzonych w latach 1967-1966.

Rozpatrując wyniki badanych chłopców /tabele III i IV/ należy 

stwierdzić, że rozgraniczenie na dwie grupy uwzględniające daty 

uroazenia /lata 1965 i '<966 oraz 1967 i 1968/ jest jeszcze bar

dziej wyraźne. Wysokość i ciężar ciała badanyca chłopców urodzo

nych. w latach 1965 i 1966 znacznie odbiega od poziomu rozwoju 

tych cech u chłopców z Nowej Huty. Różnice są w każdym kolejnym 

roku badań statystycznie istotne na poziomie p 0,001. Nieco ina

czej przedstawia się sytuacja w odniesieniu do chłopców urodzc - 

nycn w lataoh następnycn. Tu różnice są znacznie mniejsze. nla 

chłopców urodzonych w roxu 197", będących w wieku 8,5 do 10,5 lat, 

w 3 kolejnych oedaniaca wyniki dotyczące wysokości ciała są sta

tystycznie nieistotna. Chłopcy z Podgórza urodzeni w 1968 roku 

o&ją wysokość ciała zbliżoną do rówieśników z Nowej Huty. Nieis

totne często różnice, a nawet w pojedynczych badaniach świadczą

ce o intensywniejszym rozwoju ciężaru ciała u chłopców z Podgó - 

rza, obserwujemy w odniesieniu do urodzonych w latach 1967 i 1968.

Stwierdzenie tak znacznych różnic w poziomie rozwoju podsta - 

wowych cech morfologicznych u dzieci z jednego środowiska, *ystę- 
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pujące nawet między sąsiednimi rocznikami, daje powód do zasta

nowienia. Liczne badania naukowe wyjaśniają zjawisko przyspie - 

szenia teapa biologicznego rozwoju człowieka, wykazują one jed

nak, że ma ono charakter długofalowy 71,5,7,3,9,10/. Według Tan- 

nera przeciętny przyrost wysokości ciała u dzieci europejskich 

w wieku 6-7 lat wynosi 1,5 om oraz 0,5 kg na 10 lat. Większe 

zmiany na dekadę stwierdza u osobników w wieku 10-14 lat, gdyż 

wynoszą one przeciętnie 2-3 cm. Sikora badając ludność wiejską 

z okolic Krakowa poaaje, że trend wysokości ciała wynosi u męż

czyzn 0,92 cm na dekadę. U kobiet jest nieco słabszy i równa 

się C.óO cm na dekadę. Różnice w poziomie rozwoju badanych dzie

ci nie są efektem występowania trendu sekularnego, gdyż badania 

wykonywane były w odstępach rocznych.

Zwiększanie się wysokości ciała zostało udowodnione także ja

ko efekt zjawiska heterozji /11/. Oczywiście ze wzrostem migra

cji ludności zwiększa się możliwość występowania tego zjawiska. 

Rodzice badanych dzieci to mieszkańcy nowych osiedli, wybudowa

nych na dawnych peryferiach miasta. >V trakcie zbierania materia

łu do pracy nie analizowano danych dotyczących możliwości wystę

powania heterozji, dlatego też problem ten jest otwarty.

W tabeli V i VI oraz na ryainach 5-3 przedstawiono dynamikę 

rozwoju badanych cech u dziewcząt i chłopców z Podgórza na tle 

rówieśników z Nowej Huty.
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Hyc.5. Przyrosty roczne wysokości siała 
iziewaząt

Fig.5. Xear inorsEents of girls body heigńt
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Z

Ryc.6. Przyrosty roczne ciężaru ciała
dziewcząt

Fig.6. Year increments of boys body weight
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Analizując dynamiką rozwoju wysokości i oiężaru ciała dziew

cząt i chłopców z Podgórza widzimy, że na ona przebieg nierów - 

nomieray. Najbardziej dynamicznie rozwijają się dziewozęta z 

Nowej Huty między rokiem 7,5 - 8,5 oraz między 10,5 - 11,5. 

Najniższą dynamikę obBerwujetąy między 9,5 - 10,5 rokiem.

W grupie badanych dziewcząt z Podgórza jedynie urodzone w 
1965 roku mają podobny przebieg dynamiki rozwoju obu badanych 

cech. Ponadto należy stwierdzić, że u dziewcząt z Podgórza w 

żadnym z badań nie stwierdzono tak wysokiej dynamiki rozwoju jak 

między 10,5 - 11,5 rokiem życia u dziewcząt z Nowej Huty.

Podobnie jak u dziewcząt z lewej Huty, tak i u chłopców naj

bardziej dynamiczny rczwój wysokości ciała możemy zaobserwować 

w wieku 7,5 - 2,5 lat oraz 10,5 - 11,5 lat. Dynamika rozwoju 

ciężaru ciała chłopców jest w przedziałach wiekowych między 3,5 

a 12,5 lat zbliżona. Chłopcy z Podgórza w większości przypadków 

charakteryzują się niższą dynamiką rozwoju wysokości ciała niż 

chłopcy z Nowej Huty, jedynie urodzeni w 1967 roku w wieku 3,5 -
I

9,5 oraz urodzeni w 1965 w wieku 12,5 - 13,5 lat przewyższają 

dynamiką rozwoju grupę porównawczą.

Intensywność dynamiki wzrastania u dzieci jest związana z ko

lejnymi okresami ich rozwoju i tak wg Jaaickiego i Drozdowskie

go /4,5/ między 6-7 rekiem życia u dzieci występuje intensyw

ne wydłużanie organizmu. Od 8 - 1C roku życia obserwujemy zaha

mowanie wzrastania, czyli pełnienie organizmu, następnie zaś 

drugie intensywne wydłużanie, tzw. "skoś pokwitaniowy" wynoszą

ce średnio rocznie 6-9 cm. Jest to pierwsza faza okresu doj

rzewania. Okres dojrzewania płciowego najczęściej utożsamiany 
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jest z 12 rokiem życia. Ma on jednak bardzo indywidualny prze

bieg. U chłopców występuje zwykle 2 lata później aniżeli u dzie

wo ząt.
W tabeli VII przedstawiono dane, które uzupełniały badania 

przeprowadzone na dziewczętach 1 chłopcach z Podgórza.Ze wzglę

du na wyraźne różnice wyników zarówno u dziewcząt, jak i ohłop

ców, odróżniające urodzonych w latach 1965 i 1966 oraz 1967 i 

1968, zebrane materiały - które mogą w jakimś procencie wyjaś - 

nió to zjawisko - zamieszczono w tabeli z uwzględnieniem takie

go właśnie podziału.

Wśród czynników warunkujących procesy rozwoju często wymię - 

niane są czynniki środowiskowe /społeczno-ekonomiczne/ - jako 

modyfikatory rozwoju oraz tryb życia - jako funkcja stymulująca 

i modyfikująca rozwój. Do warunków społeozno-oytowyoh, a tym sa

mym do oceny poziomu życia, przyjmowane są najczęściej kryteria: 

wykształcenie rodziców, zawód, liczba osób w rodzinie, wyżywie

nie, warunki mieszkaniowe, stan zdrowia, spędzanie wolnego cza

su /2,6,10/.

Poziom wykształcenia rodziców - który zdaniem Milicerowej/16/ 

określa ogólny standard życiowy rodziny, będący wypadkową sze

regu czynników takich jak : wysokość zarobków, sposób gospoda

rowania budżetem rodzinnym itp. - w odniesieniu do badanych 

wskazuje, że istnieją pewne uwarunkowania między wykształceniem 

rodzioów a tempem rozwoju ich dzieci. Zakładając, że wykształ - 

cenie średnie i wyższe preferuje do wykonywania pracy umysłowej, 

natomiast podstawowe i zawodowe do pracy fizycznej, widzimy,że 

im wyższy procent rodziców pracujących fizycznie, tym średnie 

wartości poziomu i tempa rozwoju w badanych grupach dzieci są 

niższe
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Rozpatrując warunki mieszkaniowe możemy uznać, że i ten czyn

nik mógłby mieć wpływ na rozwój badanych. W grupie słabiej roz

wijających się dzieci stwierdzamy więcej takich, które mają złe 

warunki mieszkaniowe.

Stymulujące i modyfikujące działanie ruchu przy odpowiednim 

poziomie warunków ekonomiozno-bytowych może przyozynić się do 

wyższego wykształcenia wielu cech morfologicznych i (notorycznych 

u dzieci i młodzieży /2,3/.

Powszechnie wiadomo jak istotny wpływ na rozwój zwłaszoza 

modego organizmu na ruch /2,3/. Dlatego też informacje dotyczą

ce spędzania wolnego czasu przez dzieci wydawały się Interesu - 

jące. W badanych grupach nie stwierdzono zasadniczych różnic w 

zainteresowaniach dotyczących spędzania wolnego czasu. S grupie 

szybciej rozwijającej się tylko niewiele powyżej 1% dzieci wię

kszość wolnego czasu spędza na zabawach i grach, spacerach i 

wycieczkach. Charakterystyczny wydaje się fakt, że znaczniejszy 

procent badanych w obydwu grupach czas wolny przeznacza na czy

tanie książek, słuchanie radia i oglądanie telewizji.

Analizując zjawisko zachorowalności i ewentualnego wpływu te

go czynnika na rozwój badanych, stwierdzamy że procentowo ob - 

liczana zachorowalność dzieci w obydwu grupach nie różni się 

wyraźnie. Bieco mniej chorowali chłopcy i dziewczęta z grupy 

o przyspieszonym rozwoju morfologicznym.

Reasumując należy stwierdzić, że dzieci i młodzież z dużych 

aglomeraoji miejskich, badane w bliskim okresie czasu różnią 

się istotnie w poziomie i tempie rozwoju fizycznego.
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Wnioski

1. Badania wykazały istotne różnice w poziomie i tempie roz - 

woju nawet między sąsiednimi rocznikami dzieci żyjąoych w ' tej 

samej dzielnicy.

2. Dzieci, u których, stwierdzono wyższy poziom rozwoju, mają 

nieco lepsze warunki bytowe.

3. V dzieci z Podgórza stwierdzono niższy poziom rozwoju pod

stawowych cech morfologicznych w porównaniu z dziećmi z Nowej Hu

ty urodzonymi w tym samym i bardzo bliskim okresie czasu.
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Pa3BUTae ochobhhx MopęonoraąecKia aeps y sesoąeK

M MSUIŁWCOB 23 M30paHHHX KpaKOBCKItK BIKOJI - pe-

3yjiBTaTH nepuaHeHTHŁK accjieflOBaHidł

Pe3K>ue

PaOoTa KacaeTCH npoAOJiatawccca ąeTHpe rosa nepMaasaTHUK ac- 

cjiesoBaHo ochobhhx uopęoJioraqecKHX RapT /pocia h Beca Tejia/. 

JaTepidaa ajih accJiefloBaaMii cociaBJiHJiB 449 seBoąeK a 478 uanB- 

qaKOB. HaóJiaAeEHH Bejmci 3a rosa 1975 - 1978.

UejiBE padom óhji aHajiH3 MopiojioranecKoro pasBHTas accBeay- 

eubix Ha ocHOBaHMH nepuaHeHSHHZ MCBJieaoBaHMa, pacmapeHEHi aaęop- 

aauna«B KacaEUHMacH K30paHHHX acnaKTOB aeTepMHHapyDuiax sto h-

BJieHO
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CoOpa3Hi»e pe3y2ŁiaTH óhjui cpaBaeim c MaiepzaJiaia pa3paóo- 

TaHHaiiin Saie^poS asTponohorza i aEaiOMHz AKaaeuaii iz3inecKoro 

BocnaiaHHs b KpasoBe, a KacasuzuacH (jM3anecKorc pa3BaiaH AeBo- 

aeK a MazBwcoa M3 Hoboz Pym accaeAjeMEi Ha nepeaoae 1576 *■ 1977 

roaos.

?e3j3ćiaTH zccaeaoBaató y«a3ajia BJUHHae Bcex aaaxM3npye- 

mhx ęaKTopoB aa ypoBSHB pa3BHTZH, KpoMe Toro A0Ka3aJI2, <ITO BH- 

coKHił sa3HeHHŁd ypoBSHŁ co3,aaeT aytmme jceobmh am pa3BMTaH 

Moaoaoro noKOzasaH.

The developiaent of basie morpnological features of girls 

and boys froo chosen sohools in the region of Kraków - 

results of oontinuous researoh.

Summary

The work deals with 4 years lasting oontinuous researoh on 

morphologioal features /body height and weight/. Inrestigation 

were oarried on 449 girls and 473 boys in years 1975 - 1978.

The work was aimed on the analysis of morphological develop- 

nent of ezamined persona, basing on the results of oontinuous 

researoh as well as on the informations dealing with ohosen 

aspeots deterninating this phenomenon.

The oollected results were compared to the tnaterials elabo- 

rated by the Department of Antropology and Anatomy of AWF Kra

ków, concerning ohysioal deyelpment of girls and boys from No

wa Huta, examined in 1976/77.

The results of investgations proved the influence of all the 

faotors ezaained on the derelopment of the persona examined. 

iloreorer, it was proved that the high standard of life oreates 

better oonditions for the development of young generation.
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AKADRMTA WYCHOWANIA FIZYCZNEGO W KRAKOWIE 
BOCZNIK NAUKOWY T-TYT

Wacław Srokosz, Stanisław Sterkowicz 
Katedra Pedagogiki i Psychologii AWP w Krakowie 
Zespół Przedmiotowo-Dydaktyozny Sportów Obronnych 

AWP w Krakowie

Karatecy i karate w świetle sondażu ankietowego

Karate in the opinion of trałning people

Wprowadzenie

Karate, podobnie jak kiedyś judo, zdobywa sobie coraz więcej 

zwolenników w krajach pozaazjatyckich. Zdaniem najwybitniejsze
go współczesnego karateka - Masutatsu Oyamy - na świecie uprą - 

wia karate około 6 milionów osób /17/. Karate jako forma rekre
acji /psychofizycznej odnowy/ zyskało bardzo dużą pop 

w świecie, ostatnio zdobywa zwolenników 1 w Polsce. W 

działa ponad 200 sekcji zorganizowanych przy ogniskach 
w których ćwiczy około 15 tysięcy młodych ludzi. Sekcje 

prowadzą AZS-y, LZS-y, kluby Polskiego Związku Karate oraz inna 

organizacje, w których ćwiczy około 5 tysięcy osób /24/. W Pol

sce od 1974 roku rozgrywane są zawody o mistrzostwo kraju /20,31/, 
a nasi reprezentanci uczestniczą w I Mistrzostwach Europy i Mis
trzostwach Świata /2/.

kraju
TKKF,

takie
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Masutatsu Oyama we wstępie do pracy What ie Karate pisze s 

"Karate Jest sztuką i filozofią walki. Rozwinęli Ją mieszkańcy 

wysp Ryukyu. * roku 1609 ród Shimazu z Kyushu odebrał wszelką 

broń ich mieszkańcom. Bezbronni mieszkańcy zmuszeni byli przy - 

gotować się do walki wręcz, Jednak dzięki ich pomysłowości i 

sile ducha wypracowali metody zdolne pokonać wszelkie inne spo

soby walki bez broni. Do dziś mieszkańoy Ryukyu uważani są za 

najlepszych praktyków karate na świecie. Przyczyna leży głównie 

w sile ich ducha, gdyż karate Jest wyrazem odważnej obrony przed 

dominacją silniejszego przeciwnika. Obecnie karate przybrało 

formę sportu" /17/.

Jeden z propagatorów karate w Polsce, cytując M.Oyamę, pisze: 

"karate nie może być traktowane jako sztuka walki dla pokonania 

przeciwnika, ale jako droga do samorozwoju w sensie fizycznym i 

duchowym. Właściwe traktowanie karate jest sposobem doskonale - 

nia własnego charakteru" /2/. Popularność współczesnego karate 

wynika z połączenia go z innymi wschodnimi systemami wychowania 

fizycznego - Japońskim zen i hinduskim joga /2/, które preferu

ją ćwiczenia ułatwiająoe koncentrację psychiczną, ćwiczenia od- 

decnowe i relaksowe /18/.

Współczesne karate przekształciło się z pierwotnej sztuki sa

moobrony bez użycia broni w bardziej zróżnicowaną postać,w któ

rej wyróżnia się cztery zasadnicze formy: karate jako sport/tzw. 

karatedo/, karate jako sztuka - poprzez nawiązanie do zen i per

fekcję, karate jako samoobrona - podobnie jak judo, boks czy 

zapasy oraz karate jako rekreacja /2/.

Karate, podobnie jak i inne wschodnie systemy wychowania fi

zycznego, nie tylko ze względu na ich "obcość kulturową” dla 
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nas, a przez to swą atrakoyjność, ale głównie ze względu na po

trzebę nauczenia się racjonalnego relaksu, a także potrzebę u- 

miejętnego koneentowania swojej uwagi na określonym działaniu, 

co utrudnia nam wiele "pokus cywilizaoyjnych" prowadzących do 

częstej dekoncentracji uwagi, zasługuje na zapoznanie się z nim. 

Zainteresowanych Czytelników autorzy odsyłają do dostępnej li

teratury /32,19,6,2/.

Wzrost zainteresowania młodzieży karate, co zaobserwowano na 
przykładzie Krakowa /gdzie w 10 sekcjach ćwiczy około 1200 osób/1, 

skłonił do podjęoia badań ankietowych wśród trzech grup ćwiczą

cych, zróżnicowanych pod względem zaawansowania technicznego, a 

tym samym i okresu systematycznego treningu.

Badania przeprowadzono w Ośrodku Specjalistycznym Karate-do 

Kyokushinkai przy ZW TKKF w Krakowie w kwietniu 1980 roku. An

kietą objęto 19 zaawansowanych zawodników, 31 reprezentujących 

średni poziom oraz 52 początkujących. Starano się uzyskać in - 

formacje pozwalające odpowiedzieć na następujące pytania : jak 

badani trafili do sekcji karate, jakie motywy decydowały o po- 

djęoiu treningu tak mało znanej dyscypliny sportu w Polsce,cze

go oczekują od tego sportu, jak odnoszą się do niego obecnie, 

jakie formy zajęć preferują, jak odnoszą się do ich treningu 

osoby z najbliższego otoczenia, co ich interesuje poza sportem? 

Zamierzeniem autorów było również zapoznanie się z aspiracjami 

pozasportowymi i porównanie ioh z ambicjami młodzieży uprawia

jącej piłkę nożną i siatkową, wśród której przeprowadzono po

dobne badania.

1/ Dane ilustrujące stan na dzień 31 maja 1981 roku pochodzą z
Krakowskiego Ogniska Karate Kyokushinkai.
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Charakterystyka badanej zbiorowości

Wiek badanych karateków wahał się od 15 do 34 lat. Najlioz - 

niejszą grupę stanowili ćwiczący 22- i 23-letni - 15 osób, 17-, 

18- i 19-letni - 26 osób. Karatecy w wieku 17 - 23 lata stano - 

wili 61,3 % badanych. Pozostałe roczniki były reprezentowane 

przez nieliczne, a czasem pojedyncze osoby.

Obserwowani zawodnicy różnicowali się pod względem poziomu 

wykształcenia, dyli to uczniowie szkół ponadpodstawowych, stu

denci szkół wyższych, a także osoby już pracujące - 3. lominu - 

jącą liczebnie kategorię tworzyli studenci - 24 osoby i uoznio- 

wie : technikum - 22, ZSZ -121L0-11.

Respondenci wywodzili się w większości przypadków z rodzin 

w średnim wieku i nieco ponad wiek średni. Najliczniejsi mieli 

rodziców w wieku 40 - 50 lat, dość liczni w wieku 50 - 60 lat. 

Zarówno młodszych, jak i starszych rodziców mieli stosunkowo 

nieliczni zawodnicy. Wykształcenie ich rodziców zawierało się 

w przedziale od niepełnego podstawowego /w 1 przypadku ojca i 

w 4 matki/ do wyższego /w 26 przypadkach ojca i w 14 matki/. 

Większość ojców karateków posiadała wykształcenie średnie - 31, 

wyższe - 26, zawodowe - 18, podstawowe - 9. Wśród matek domino

wały osoby o wykształceniu średnim - 34, podstawowym - 20, za

wodowym - 15 i wyższym - 14. Niemal równe liczebnie były grupy 

rodziców, którzy uprawiali sport i nie uprawiali go. Ojcowie 

częściej chlubili się przeszłością sportową niż matki. Nierzad

ko uprawiali oni piłkę nożną i boks, nieliczni zaś judo, kolar

stwo i wioślarstwo. Matki natomiast ćwiczyły lekką atletykę, 

piłkę ręczną, koszykową i narciarstwo. Rodzeństwo ankietowanych 
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uprawiało judo, karate, boks, piłkę koszykową, nożną i siatkową, 

przy czym częściej bracia niż siostry.

Okres systematycznego uprawiania karate w sposób istotny róż

nicował badanych, i wahał się od kilku miesięcy do 6 lat. W gru

pie zaawansowanej dominowali ćwiczący już 4-6 lat -13 osób. 

W grupie średnio zaawansowanycn przeważali karatecy cwiczący już 

2-3 lata - 31 osób. Początkujący, stanowiący największą część 

respondentów - 52 osoby, trenowali nie dłużej niż 1 rok.

Zaawansowanie techniczne ściśle łączy się z długością stażu 

zawodniczego karateka. Na 102 osoby 6 nie zdobyło jeszcze pierw- 

szego stopnia wtajemniczego '. Stopień zaawansowania teohnicz - 

nego ćwiczących był proporcjonalny do długości okresu treningu i 

przedstawiał się następująco : 3 kyu posiadało 49 osób, 7 kyu - 

17, 6 kyu - 13, 5 i 4 kyu - po 7 osób, 3 i 1 kyu oraz 1 dan zdo

byli tylko pojedynczy zawodnicy.

Na obecnym etapie zaawansowania badani ćwiczyli od 2 do 6 ra

zy tygodniowo, a każdy trening trwał około 2 godzin i na ogół od

bywał się w późnych godzinach popołudniowych. Częściej ćwiczyli 

zaawansowani - 4 do 6 razy tygodniowo, początkujący zas 2-3 ra

zy. Ankietowani orzekli, że :

- trening nie przeszkadza im w nauce /68 osób/,

- trening pomaga w nauce /21 osób/,

- treningu nie można pogodzić z nauką /2 osoby/.

2/ W karate, podobnie jak w judo, są dwa zasadnicze szczeble wy
szkolenia. Są to stopnie szkoleniowe - "Kyu" i stopnie mis - 
trzowskie - "Dan". >V karate jest 8 stopni szkoleniowych - kyu, 
od 8 do 1 i 10 stopni mistrzowskich - dan, od 1 do 10. Symbo
lizuje je odpowiedni kolor pasa, którym przepasuje się kara
teka /2/. W judo natomiast jest 6 stopni szkoleniowych - od 
6 do 1 kyu i tr^’naście stopni mistrzowskich - oi 1 do 13 
dan /5/.
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Droga do karate, motywy podjęcia treningu, stosunek do 

uprawianej dyscypliny, zainteresowania pozasportowe*i 

aspiracje zawodowe

Badacze zainteresowań sportowych młodzieży, a także badacze 

karier wybitnych sportowców podają, że zainteresowania sportem 

powstają pod wpływem szkoły /nauozyciela wf/, propagatorskiej 

działalności klubu sportowego, tradycji rodzinnych, przykładu 

kolegów i rodzeństwa oraz chęci zapełnienia sobie wolnego cza

su. Jak badani zawodnicy trafili do sekcji karate, które jest 

jeszcze sportem stosunkowo mało znanym u nas?

Analiza wypowiedzi ankietowych wskazuje, te najczęściej de

cydowały o tym : zachęta kolegów - w 17 przypadkach, ogłosze

nia prasowe o naborze do sekcji - 8, chęć uprawiania ruchu w 

sposób zorganizowany - 8, przypadek to zrządził - 7, lektura 

propagująca wschodnie systemy wychowania fizycznego. Istotną 

rolę odegrały też następujące czynniki s ciekawość, zaintere - 

sowanie kulturą Wschodu, filmy japońskie, działalność uczelnia

nej sekcji AZS, rezygnacja z uprawiania judo, utylitarny cha

rakter karate, ohęć imponowania innym znajomością niecodzien

nego sportu, a także chęć opanowania skutecznej obrony przed 

niespodziewanym atakiem ulicznym.

Odpowiadając na pytanie - dlaczego wybrałeś karate a nie 

inny sport - respondenci najczęściej podawali, że ten sport ma 

duże walory utylitarne i szczególnie sprzyja kształtowaniu włas- 

3/ Porównaj dla przykładu prace D.Tymoszuk /26/, Z.Chromińskie
go /1/, B.Krawczyk /9/ oraz sprawozdanie z badań zawodników 
judo /7,8/.
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nego charakteru. Ponadto wskazywano, że zadecydowały o tym : za

interesowanie sportami walki, kulturą i sztuką Wschodu, cnęć im

ponowania innym, potrzeba wzmocnienia i usprawnienia własnego or

ganizmu, nowość tej dyscypliny sportu, filozoficzny pierwiastek 

w karate, specyfika treningu, podniesienie pcczuoia swojego bez

pieczeństwa.

Zdecydowana większość respondentów - oo aż 93 - stwierdziło, 

że uprawianie karate pomoże im w życiu. Pozostali respondenci - 

9 - nie mieli sprecyzowanego sądu w tej sprawie. Ci, którzy dali 

odpowiedź twierdzącą sądzili, że uprawianie karate pomoże im u- 

doskonalić swój charakter - 43 glosy, podnieść poziom swojej 

sprawności fizycznej - 35, zwiększy pewność siebie - 16 oraz u- 

łatwi - w razie konieczności - samoobronę - 10 głosów. Pojedyn

czy zawodnicy pode.wali, że ten sport daje im satysfakcję, ułat - 

wia budowanie własnego stosunku do rzeczywistości, zapewnia uzna

nie wśród rówieśników i najbliższego otoczenia, pomaga osiągnąć 

"spokój ducha", sprzyja poskramianiu namiętności, porwała wyz - 

być się nałogów palenia i picia, kształtuje wytrwałość w dążę - 

niu do celu i pozwala pokonywać napotykane na tej drodze trud - 

ności oraz poprawia samopoczucie. Dwóch ćwiczącycn uważało, że 

trening karate dopomoże im w dostaniu się na studia w Aiff.

śardzo liczni respondenci - 82 - orzekli, że są zadowoleni z 

przynależności do sekcji karate, czują się tam dobrze i chętnie 

ćwiczą. 9 osób nie satysfakcjonuje w pełni przynależność do ta

kiej sekcji, ale ćwiczą chętnie. Tylko jeden zawodnik nie jest 

zadowolony z obecnej przynależności do sekcji karate, ale zaw - 

sze uczestniczy w jej zajęciach. Zadowoleni z przynależności do 
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sekcji karate motywowali to następująco : trening daje mi re
laks, trener imponuje mi swoimi umiejętnościami, mam tutaj kon
takt z wieloma osobami w moim wieku /16 głosów/, odpowiada mi 
atnosfera panująca na treningu - pełna żyozliwośoi i szczerości, 
przy pełnym zdyscyplinowaniu ćwiczących - 34 głosy, zajęcia tre
ningowe są prowadzone atrakcyjnie /atrakoyjna forma/, mogę się 
wiele nauczyć, bardzo lubię taką dyscyplinę zajęć - po 5 głosów. 

Nieliczni urzeczeni są "etykietą" towarzyszącą zajęciom tre-

4/ "Etykieta Dojo", obowiązująca w karate w sposób nie budząoy 
wątpliwości dla nikogo obliguje do określonego zaohowania 
się, szczególnie w budynku, w którym odbywają się treningi, 
a który Japończycy traktują jak świątynię.Wchodzący pozdra
wia głośno wszystkich obeonyoh,potem nauczyciela /"sensei"/, 
o ile ten jest już obecny, asystenta nauczyciela, a w dalszej 
kolejności zawodników posiadających stopień mistrzowski. Pa
lenie papierosów na terenie całej szkoły - Dojo jest surowo 
wzbronione, ćwiczący składają na początku i na końcu trenin
gu uroczystą przysięgę, której rota brzmi następująco :
1. Będziemy ćwiczyć nasze serca i ciała dla osiągnięcia pew
nego niezwruszonego ducha, 2. Będziemy dążyć do prawdziwego 
opanowania sztuki karate,aby kiedyś ciało i zmysły stały się 
doskonałe. 3. Z głębokim zapałem będziemy starać się kulty
wować ducha samowyrzeożenią się.4. Będziemy przestrzegać za
sad grzeczności, poszanowania starszych oraz powstrzymywać 
się od gwałtowności. 5. Będziemy spoglądać w górę ku prawdzi
wej mądrości i sile porzucając inne pragnienia. 6. Będziemy 
wierni naszym ideałom i nigdy nie zapomnimy o cnooie pokory.
7. Przez całe nasze życie przez dysplinę karate dążyć bę
dziemy do poznawania prawdziwego znaczenia drogi, którą o- 
braliśmy. 8. Nie będziemy stosować i rozpowszechniać sztuki 
karate poza Dojo /tj. szkołą karate, w naszym przypadku miej
scem treningów i zawodów - W.S., 3.S./. Złamanie przysięgi 
prowadzi do skreślenia z listy Dojo /2/.



ningowym, której ale ma w inny oh dyscyplinach sportu. Osoby nie
zbyt zadowolone z raoji przynależności do swojej sekcji uzasad - 

niali tę opinię trudnymi warunkami zajęć szkoleniowych /małe sa
le gimnastyczne, zbyt późna pora zajęć, brak należytego zaplecza 
sprzętowego/.

Trening karate w swej formie organizacyjnej dość wyraźnie ró
żni Się od powszechnie spotykanyoh form treningu w innych dyscy
plinach sportu. Panująca tu "etykieta", wyraźnie eksponująoa dy
scyplinę zajęć, a także tok wykonywania ćwiczeń i sposób ich za
lecania przez instruktora, co dla wielu ćwiczących - jak podkre
ślali to sami - stanowi o atrakcyjności karate, stawia w nieco 
inne roli nauczyciela - trenera niż ma to miejsce w europejsko- 

amerykańskich sportach. Z tych względów zapytaliśmy badanych - 
czego oczekują od swojego trenera? Większość respondentów - 43 

/oo można było przewidzieć/ liczy, że trener nauczy ich karate,
29 pragnie widzieć w osobie trenera ideał, który żywo uosobiał- 
by filozofię karate i który chcieliby naśladować tak pod wzglę

dem charakteru jak i stylu życia. Nieliczni oczekują wyrozumia
łości dla siebie - 11 osób, a 5 mniema, że od trenera uzyskają 

wiedzę o karate. Pojedynczy zawodnicy oczekują porad i wskazó - 

wek oraz wsparcia duchowego, a jeszcze inni - poza zwiększeniem 

wymagań - postulują, aby trener zawsze przejawiał postawę nace
chowaną taktem pedagogicznym i by ozęściej zwracał uwagę na po
jedynczego zawodnika

5/ Tradycją japońską jest, że nauczyciel /"sensei"/ zaleca do 
. wykonania ćwiczenia zawodnikom posiadającym wyższe stopnie, 

a ci polecają ich realizację młodszym. Sam nauczyciel jak gdy
by nie współpracuje bezpośrednio z żadnym zawodnikiem. Tak 
jest przynajmniej w ćwiczeniach formalnych techniki karate.
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Podobnie Jak i w innych badaniach przeprowadzonych wśród pił

karzy i siatkarzy pytano respondentów czy ponownie wybraliby 

karate gdyby rozpoczynali swoją karierę sportową? Odpowiedzi na 

to pytanie traktowano jako miernik satysfakcji i zadowolenia za

wodnika z jego dotychczasowej kariery sportowej. Okazało się, że 

97 osób nie zmieniłoby uprawianej dyscypliny. Jeden zawodnik nie 

był zdecydowany jaki sport wówczas wybrełby, a 4 zacieniłoby ka

rate na inny sport, np. piłkę nożną, siatkową, czy też tenis lub 

żeglarstwo. W świetle powyższej opinii w pełni potwierdza się 

wcześniejsze sformułowanie badanych, że trening karate daje im 

satysfakcję.

Mniej więcej podobne stanowisko zajęli badani wobec ewentual

nej zmiany obecnego trenera i przejścia pod opiekę innego. 91 

odpowiadających chciałoby nadal pozostawać pod opieką obecnego 

szkoleniowca. 1 zawodnik nie miał sprecyzowanego sądu w tej spra

wie, a 8 pragnęłoby szkolić się u innego instruktora, zwłaszcza 

japońskiego - i to samego Masutatsu Oyamy albo u takiego, który 

więcej akcentowałby technikę /więcej niż obecny trener/ i sta - 

wdał większe wymagania. Tak więc gros akceptuje obecnego trenera, 

oo należy uznać za zjawisko pozytywne, szczególnie w kontekście 

wychowawczym, karate bowiem tę płaszczyznę pracy akcentuje w spo- 

sób szczególny " . Ci, którzy w pełni aprobują postawę swojego 

6/ Porównaj Z.Mazur, W.Srokosz, Socjopedagogiczne badania nad 
reprezentacją piłkarską Krakowa na V Ogólnopolską Spartakiadę 
Młodzieży /12/ oraz J.Lubas, W.Srokosz, Socjotechniczne pro - 
bierny tworzenia zespołu sportowego /11/.

7/ Wyrazem tego jest nie tylko rota "Przysięgi Dojo", wprowadza
jąca określoną - zauważalną przez postronnych obserwatorów 
treningu - "etykietę" obowiązującą na zajęciach, ale i wyni - 
kająca z jej przestrzegania dyscyplina zajęć, którą na tym 
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trenera, uzasadniali to następująco t tak sobie wyobrażam ideał** 

aego trenera - 34 głosy, ma pedagogiczne podejście do zawodnika- 
13, interesująco prowadzi zajęcia - 11, jest wymagający, znako
micie demonstruje nowe elementy, potrafi zainteresować ćwiczą- 
oych tym, 00 mają robić.

Karate, jak również inne sporty wywodzące się ze Wschodu, ma 
sobie właściwe założenia filozoficzno-kulturowe, które różnią je 
od Bportów pochodzenia europejskiego czy amerykańskiego. Pytano 

badanych, czy dostrzegają różnice między karate a innymi dyscyp
linami sportu? Twierdząco odpowiadało 88 osób, a pozostali nie 

dostrzegają takich różnio. Zdaniem respondentów karate różni od 

innych sportów m.in. to, że występuje tutaj specyficzny klimat 
psychiczny i etykieta, właściwe dla kultury Wschodu, świadomie 
łączy się tu trening psychiczny i fizyczny /karate plus zen i 
joga/, technika ruchu ma swoisty charakter. Ponadto wskazywano 

na dużą intensywność ćwiczeń, wszechstronne oddziaływanie na or
ganizm zawodnika, wysoki stopień utylitaryzmu, dążenie do dosko
nalenia własnego charakteru i samoopanowania.

Rozpoczynający systematyczny trening karate poznają,poza spe
cyfiką ruchu, filozoficzno-kulturową podbudowę tego sportu, któ
ry dobitnie akcentuje swoje główne założenie /cel/ - doskonale - 

7/ o.d.
poziomie trudno dostrzec na treningach w innych dyscyplinach 

sportu. Kult dyscypliny zajęć i rygorystyczne jej przestrze - 
ganię wiąże się z filozoficzno-kulturowymi podstawami tego 
sportu, który na pierwszym miejscu stawia doskonalenie oso - 
bowości ćwiczącego, a nie wynik sportowy /2/. Podobne zało - 
żenią posiada nasz sport z tym jednak, że praktyka dość dale
ko odbiega od teorii, a w karate łączność tę kultywuje się na 
00 dzień, przynajmniej na obecnym etapie rozwoju tego sportu 
w Polsce.
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nie charakteru ćwiczącego. Jakie korzyści osobiste wynoszą kara

tecy z racji uprawiania tego sportu? Oto lista wyliczanych cech 

/wartości/, które - zdaniem odpowiadających - uzyskali lub pod

nieśli na wyższy poziom : pewność siebie - dostrzega to 14 osób, 

poprawę stanu zdrowia - 10, satysfakcję osobistą, zadowolenie i 

wzrost poziomu sprawności fizycznej oraz hart ducha wymieniało 

po 7 osób. Powodzenie oraz autorytet wśród kolegów dostrzega 10 

osób, lepszą kondycję fizyczną i poprawę sylwetki odnotowało 6 

karateków, dwóch zauważyło wzrost samodyscypliny, umiejętność sa

mokontroli oraz poznanie techniki samoobrony, a 5 - jak dotąd - 

nie dopatrzyło się żadnych widocznych korzyści.

Wcześniej podano, że współcześnie uprawia się karate w czte

rech formach - jako sport, sztukę, samoobronę i rekreację. Wspom

niano także i o tym, że jest ono połączeniem formalnych technik 

z ćwiczeniami koncentracji psychicznej. Powyższe powoduje, że tre

ning karateka przybiera dość różnorodne formy pod względem iloś

ci i jakości wykonywanwch zadań. Aby uzyskać orientację w zakre

sie preferowanych form ćwiczeń zwrócono się do badanych z pyta

niem, które formy ćwiczeń najbardziej im odpowiadają? Responden

ci wskazywali 9 różnych form ćwiczeń. Największą popularnością 

cieszą się ćwiczenia będące kombinacją ataku. Preferuje je 68 o- 

sób. Na drugim miejscu pod względem stopnia atrakcyjności znalaz- 

ła się forma ćwiczeń - tzw. kumite , za którą opowiedziało sij 

3/ <• karate istnieje wiele stylów /szkół karate/, które różnią 
się od siebie tym, iż kładą nacisk na różną formę ruchu, np. 
bardziej zbliżoną do baletu, walki sportowej itp. System Kyo- 
kushinkai, którego twórcą jest M.Oyama, jest połączeniem wszy
stkich najbardziej efektywnych elementów spotykanych w innych 
stylach /szkołach/ karate na rzecz jednego systemu - skutecz
nego w zawodach sportowych. Metodyka treningu wzbogacona jest
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następujące

kontrataki, 

kihlon, zen

formy ćwiczeń /wg 

fragmenty walki, 

i samoobronę.

47 karateków. Poza tym wskazywano 

częstotliwości ich wymieniania/ t 

ćwiczenia ogólnokondycyjne, kata,

Uprawianie przez kogoś sportu popularnego - znanego powszech

nie - na ogół zjednuje uznanie dla takiej osoby. Nieco 

odnosi się otoczenie do uprawiających sport mało znany, 

dopiero zaczyna się "przyjmować" 

tem u nas

otoczenia

szkolni -

noszą się

jest karate. Autorów

do uprawiających ten 

świetle wypowiedzi

inaczej 

który 

w danym środowisku. Takim spor-

interesował stosunek najbliższego 

sport. Rówieśnicy szkolni 

większości respondentów -

uznaniem dla przejawiających zainteresowanie

i poza-

56 - od-

tym 

ankietowanych nie dostrzega aby ich kolegów zainte - 

resował fakt, że uprawiają rzadko spotykany u nas sport pochodze

nia japońskiego. Natomiast 7 twierdzi, że rówieśnicy z ich oto - 

czenia odnoszą się nieprzychylnie do uprawiania karate. 21 zawo-

sportem. 18

w

z

8/ c.d.
o ćwiczenia relaksacyjno-koncentrujące zen i joga /2/. W tre
ningu karate stosuje się różne formy ćwiczeń, które służą o- 
panowaniu i doskonaleniu poszczególnych elementów techniki i 
taktyki karate, np. "kumite" - forma ćwiczeń odpowiadająca 
praktycznej walce /16, s.93/, "kata" -kombinacja podstawowych 
technik i sposobów poruszania się odzwierciedlających walkę 
/15, s.137/, "kihon" - forma nauczania i doskonalenia techni- 
ki, polega na wielokrotnym powtarzaniu ruchów w określonych 
pozycjach. /Ustalenia Międzynarodowego Zgrupowania Karate,od
bytego w lipcu 1976 roku/ w Gródku nad Dunajcem, które prowa
dził L.Hollander - Prezydent Europejskiej Unii Karate Kyokus- 
kinkai/, "joga" - hinduska metoda ćwiczeń relaksowo-koncen - 
trujących; "zen" - japońska metodyka treningu psychicznego - 
odmiana hinduskiej jogi /19/. Bliższe opisy i charakterystykę 
tych systemów znajdzie Czytelnik w cyt.już pracach W.Romanow
skiego /19/» Z.Jethona i K.Nowickiej /6/ oraz w pracy zbioro
wej pt.:Zmęczenie. Wypoczynek /32/.



dników nie udzieliło odpowiedzi na to pytanie. Podobny stosunek 

do ćwiczących reprezentują ich szkolni nauczyciele, którzy na o- 

gół są obojętni wobec zainteresowań sportowych badanych uczniów 

/stwierdza tak 45 uczniów/. Tylko 6 jest zdania, że nauczyciele 

interesują się ich osiągnięciami na tym polu. W 18 przypadkach 

czynią to tylko wtedy, gdy sport przeszkadza im w rzetelnym wy

pełnianiu obowiązków szkolnych, 33 osoby orzekły, iż nauczyciele 

patrzą na to obojętnie, a w 3 przypadkach starają się wyperswa - 

dować uczniom ten sport. 16 respondentów uważa, że w ich szkole 

nikt nie wie, że oni uprawiają taki sport. Dość liczni - 24 oso

by - nie udzielili odpowiedzi. Rodzice badanych karateków prze - 

jawiają odwrotny stosunek do tej dyscypliny sportu niż ich szkol

ni nauczyciele. Przychylnie odnoszą się do karate rodzice 43 ćwi

czących, obojętnie patrzą na to w 36 przypadkach. Dość liczni 

karatecy - 16 - twierdzą, że rodzice nie interesują się ich ży

ciem sportowym. W pozostałych 7 przypadkach rodzice starają się 

odwieść ich od kontynuowania tego treningu.

Można przypuszczać, że karatecy marzą o reprezentowaniu kraju 

na zawodach międzynarodowych, które są okazją nie tylko do współ

zawodnictwa sportowego i uczenia się od mistrzów, ale pozwalają 

również zwiedzać obce kraje. Na 92 wypowiadających się na ten te

mat 79 chciałoby kiedyś dostąpić takiego zaszczytu. 14 osób nie 

ma takich marzeń, dla 5 jest to całkowicie obojętne.

Badanych pytano również o to czy zajmują się jeszcze innymi 

sportami, co angażuje ich poza sportem i jak wyobrażają sobie 

własną przyszłość? Analiza danych ankietowych wykazała, że zde - 

cynowana większość spośród nich interesuje się jeszcze innymi 

sportami. Taką opinię wyraziło 77 zawodników, podając sporty,któ
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re ich angażują poza karate. 14 osób uprania tylko karate, a 11 

respondentów nie wypowiedziało się w tej kwestii. Ci którzy in

teresują się innymi sportami, najczęściej wskazywali piłkę noż

ną - 40 osób, pływanie - 16, piłkę siatkową - 10, judo - 9,pił

kę koszykową -7. Wśród wymienianych tutaj są niemal wszystkie 

dyscypliny sportu, ale wskazywano je w pojedynczych przypadkach.

Wśród zainteresowań pozasportowych dominuje muzyka, litera - 

tura i film, które podaje dość duża liczba ankietowanych. Poje

dyncze osoby wskazywały elektronikę, religie Wschodu, malarstwo, 

turystykę, teatr, fizykę, grafikę, przyrodę aż po poszczególne 

dyscypliny naukowe. Są to więc zainteresowania zróżnicowane i 

szerokie, które w pełni mogą sprzyjać harmonijnemu kształtowa - 

niu osobowości i są doskonałym uzupełnieniem sportu w jego od

działywaniu wychowawczym.

Zastanawiając się nad przyszłością większość karateków stwier

dza, że zamierza uzyskać wyższe wykształcenie - 74 /na 102 bada

nych, z których 90 udzieliło odpowiedzi na to pytanie/. Na śred

nim wykształceniu myśli poprzestać 13 zawodników, a 3 zadowoli 

się ukończeniem szkoły zawodowej. Zdumiewająca jest jednomyślność 

w zakresie kategorii zawodu, który pragną zdobyć i wykonywać w 

przyszłości. 85 ankietowanych marzy o zawodzie technicznym, a 

tylko 4 o zawodzie pedagogicznym - chcą być magistrami wf, 1 ka

rateka widzi siebie jako ekonomistę.

Uwagi końcowe

Porównując badaną grupę karateków z podobnymi grupami piłka - 

rzy /12/ czy siatkarzy /1O,11/ dostrzega się pewne różnice, któ

re znamionują ich zainteresowania i plany na przyszłość /aspira

cje/. Znamienny jest fakt, że niemal wszyscy z wypowiadających 
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się karateków /92,2% badanych/ pragną zdobyć i wykonywać zawód 

techniczny, podczas gdy ich koledzy i koleżanki uprawiający pił

kę siatkową /11/ i nożną /12/ mają pod tym względem upodobania 

bardziej zróżnicowane. W zakresie aspiraoji określonych pozio

mem wykształcenia, które pragną zdobyć.karatecy podobni są do 

grupy młodych piłkarzy /12/, wszyscy siatkarze bowiem /II/ ma - 

rzą o ukończeniu studiów wyższych, ale wybierali różne kierunki 

studiów, podczas gdy piłkarze częściej preferują zawody techni

czne i tylko 60% spośród nich zamierza ubiegać się o dyplom wyż

szej uczelni "/12/. Natomiast w zakresie zainteresowań sporto

wych - poza wybraną dyscypliną - karateoy wymieniają większy wa

chlarz upodobań niż piłkarze i siatkarze, być może wynika to ze 

zdecydowanej przewagi liczbowej karateków, zwłaszoza nad siat - 

karzami /11/. Podobną sytuację zaobserwowano w zakresie upodo - 

bań pozasportowych, których większą gamę wskazują karateoy, po

za wspólnymi - muzyką, filmem, teatrem, literaturą, nauką i te

chniką. Karatecy interesują się literaturą czy w ogóle kulturą 

krajów Wschodu, co ma związek ze specyfiką uprawianego sportu, 

w którym podbudowa filozoficzna ma istotne znaczenie.

Zauważa się, że wielu karateków motywuje uprawianie tej dys

cypliny jej niespotykanym urokiem zarówno w czasie treningu,jak 

i podczas zawodów. Jest to motywacja zbliżona do tej, którą po

dawali bokserzy /9/ i przedstawiciele judo /8/, a także mło

dzież szkół średnich /I/. Pogląd, iż jest to sport męski i je

dnocześnie doskonalący charakter, dający określoną satysfakcję, 

nie należał do rzadkich. Godny podkreślenia jest fakt, iż zde

cydowana większość respondentów - 95% - dostrzega walory wycho

wawcze tego sportu, podkreślająo jego oddziaływanie na kształ
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towanie charakteru. Znalazło to swój wyraz w deklaracjach ocze
kiwanych korzyści osobistych z raoji podjęcia treningi karate o- 
raz wymienianych korzyści już dostrzeganych pod wpływem uprawia-, 
nia tego sportu. Nie spotkano wypowiedzi negatywnej, tj. wskazu

jącej na ujemne oddziaływanie tego sportu na postawę ćwiczącego.
Powyższe stwierdzenia- zasługują na uwagę nie tylko z racji,że 

wypowiadali je sami zawodnicy, i że byli w tym względzie jedno
myślni, ale z tych względów, że tutaj w sposób nie budzący zas
trzeżeń realizuje się hasło - "sport - wychowaniem".

Walory wychowawcze sportu podkreśla wielu pedagogów. Jedni 
czynią to na drodze wnikliwej analizy istoty sportu, np. S.Woło- 
szyn729,30/, A.Molak /13/, J.Falize /3/, M.Westerlain /27,H.Mu- 
szyński /14/, drudzy w oparciu o badania np. J.Skarżewska /21/, 
B.Słupik /22/, B.Swoboda /25/» Z.Żukowska /33,34/. Praktyka dość 

często wykazuje, że walory wyohowawoze sportu nie zawsze są na
leżycie wykorzystywane dla kształtowania osobowości zawodnika. 
Poza doniesieniami prasowymi, opartymi na dość często powtarza
jących się wydarzeniach z życia klubowego, potwierdzono to rów

nież badaniami /23/, z których wynika, że niektórzy trenerzy u- 
czą zawodników rozmyślnego omijania przepisów dla ułatwienia so
bie drogi do zwycięstwa. 0 nie zawsze właściwym oddziaływaniu 

działaczy klubowych na sportowców, zwłaszcza młodych, tak częs
to donosi prasa codzienna, że jako reprezentatywny dla problemu 

może być głos dziennikarza alarmującego o "zakusach" potentatów 

finansowych na obfitujący w talenty sportowe /ich wykrywanie i 

kształtowanie jest efektem rzetelnej pracy klubu z własną mło - 

dzieżą/ nowatorski klub "Podhale" /4/. Karate jest tym sportem, 
który podobnej sytuacji kategorycznie nie dopuszcza, a przeciw



174

nie - stwor^ł takie ramy treningu i zawodów /"etykietę Dojo"/, 

które wymagają na każdym kroku tak wielkiej dyscypliny, iż w 

wielu innych sportach na współczesnym etapie ich rozwoju jestn 

to prawie nieosiągalne, nie mówiąc o tym, aby nauczyciel karate 

sam uczył swoich podopiecznych omijania przepisów dla uzyskania 
9/zwycięstwa .

Konsekwentna realizacja "etykiety Dojo" w codziennej prakty

ce treningowej w pełni potwierdza tezę, że aport zawiera wiele 

elementów, które szczególnie nadają się do wychowawczego oddzia

ływania na zawodnika i powinien być traktowany jako cenny śro - 

dek w procesie kształtowania jego osobowości. Karate niezbicie 

potwierdza też drugą tezę wyżej cytowanych pedagogów, że nie sam 

sport oddziałuje wychowawczo na zawodnika, ale czy tak będzie 

zależy to w głównej mierze od trenera, który może i powinien te 

kapitalne sytuacje powstające podczas treningu i zawodów wyko - 

rzystać zgodnie z postulatami pedagogiki. Aby tak, i tylko tak, 

było należy problematyce wychowania przez sport /w trakcie dzia

łalności sportowej/ i kierującemu tym wychowaniem trenerowi po

święcić należytą uwagę - w sensie teoretycznym /w czasie kursów 

przygotowujących instruktorów sportu/ i praktyczno-organizacyj

nym przykładem tego mogą być przyznawane nagrody "Fair play" dla 

9/ Incydenty uliczne, w których uczestniczyli karatecy - o któ
rych donosiła swego czasu codzienna prasa - nie są tak częs
te, jak zdarza się to przedstawicielom innych sportów /nie 
tylko z racji liczebności ćwiczących/. Ponadto kara za takie 
zachowanie się jest tu jednoznaczna - skreślenie z liczy 
członków klubu i Polskiego Związku Karate. Ten moment oraz 
dyscyplina zajęć wraz z jej fundamentem - "Przysięgą Dojo" 
zdają się gwarantować, że wychowanie zawodnika jest tu nale
życie akcentowane w codziennej pracy szkoleniowej.
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szlaohetnych i o wysokiej etyce sportowców orez "Liga Stadionów" 

- nagradzana działalność klubu /działaczy/ aściwą organiza

cję widowni podczas zawodów/ - o czym na łamacn Kultury Fizycz

nej pisał S.Wołoszyn /28/, proponując opracowanie modelu wycho - 

wania sportowego, a także pedagogicznego kodeksu trenera sporto

wego.

Można postawić znak zapytania co do słuszności niektórych za

łożeń filozoficznych karate, które są głęboko zakorzenione w kul

turze i tradycji krajów Wsohodu, i dla nich są w pełni zasadne i 

zrozumiałe, ale dla nas - jako przybliżające /chociaż w niewiel

kim stopniu/ ich kulturę - są do zaakceptowania. Nie można jed

nak odmówić uznania dla karate za to, że - jak dotychczas - w peł

ni realizuje wychowanie przez sport. Te względy przemawiają za 

propagowaniem karate wśród naszej młodzieży, ten sport bowiem - 

jak rzadko który - sprzyja rozwijaniu dyscypliny i panowania nau 

sobą /samodyscypliny/ na treningu i na zawodach, a także w życiu 

pozasportowym i - co więcej - nikt nie podważa tu zasadności 

przestrzegania tak wysokiej dyscypliny, gdyż ona nierozerwalnie 

wiąże się ze sportem Wschodu, który z całą konsekwencją ją kul

tywuje i nie dopuszcza żadnych odstępstw od przyjętej "etykiety 

Bojo". Na ile ten sport przyjmie się wśród naszej młodzieży,któ

ra - jak dotąd - dość ochoczo ge.rnie się do niego i na ile tkwią

ce tu walory wychowawcze z dotychczasową konsekwencją będą rea

lizowane, pokaże przyszłość. Doświadczenie uczy, że wraz z umaso- 

wieniem sportu i wzrostem prestiżu rozgrywanych zawodów - współ

zawodnictwa, przynajmniej na gruncie pozaazjatyckim i w sportach 

o ugruntowanej już akceptacji społecznej, idzie w parze coraz 

częstsze wypaczanie idei sportu, a tym samym i mniejsze ekspono
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wanie jego walorów wychowawczych, co nie oznacza, że karate musi 

ulec tym negatywnym tendencjom. Już dziś można stwierdzić, że ka

rate jako sport "wdzierający się" /i to dość skutecznie/ do pol

skiej kultury fizycznej zasługuje na uwagę i podjęcie przez pe

dagogów i socjologów oraz przedstawicieli innych nauk badań po

głębionych problemowo i terytorialnie. Niniejszy głos traktujemy 

jako zasygnalizowanie problemu, który, dodajmy - naszym zdaniem - 

godny jest większej uwagi.
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Kapaiekk a Kapaie b cbstb aHKSTHoro 30HAaaa

Pe3£ue

Poct nonyaspHOCTH sapaTa noompaji hbtodob noKa3aTB btot bha 

cnopTa, KOTopuił "OojiŁmHaa marana bxoaht" b nauiy ą)M3aqeckyio tcyaiB— 

Typy.

AHKeiHHMM accjieflOBaHkHMM 0XBaqeHH 102 cnopTcneHa c pa3HKM(fire"" 

PHOAOU TpeHHpOBaHHH M C pa3HHM CnopTHBHHM ypOBHeM, ynpaiHHBEjS- 

ecH b CneuaajiHCTHąecKOM ueHTpe Kapaie - ao KaokytuiHKafi npa Bo- 

eBOACKOM ynpaBzeHHH OónecTBa $a3aqeCK0ii KyjiBiypH b KpakOBe. 

UejiBE uccjieAOBaHMS óhjio coOpaTB a npescTaBUTŁ MHeHaH cnopTcaeHOB 

oó otom cnopTe, yka3aTB 3aaeqeHHHe aaa pa3aami aenay kapaTe a 

Apyraaa cnopTaaa a Takie nonaiKa 30HAaia aB^oopewka cnopTKBHoH 

kapiepa b CBeTe MOTkBapoBKM npeAnpaHHTan ee.

ABana3 3anapaqeckoro MaTepaaaa nokasas, qT0 raaBHHu motmboh 

TpeHapoBKM no KapaTe óhjio opapoBanae ero noparaHanBHOCTBDn no 

cpaBHeHKB co cnopTaaa y Hac nonysHpHuaa, oxoTa HMnoHapoBaTB to-
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Bapnuan m MHTepec k KyjiBType BocToaa u lałCHM chocoóom pacmapaTŁ 

3Hanna o Heft. CnopiCMeHH, b óojiŁUMCTBe aoboibhh TparnipoBKoił no 

tcapaTe, yTBopsAajoT ero nojiomTeiiŁHoe B03se2ciBne, b ochobhom aa 

ncittaaecKyK c$epy ynpaxHHBnerocn. Pemaer o<5 otom - no ia. MHeHMB 

- aneuM^aaa TpeaapoBoa, to sctł npewe Bcero $opua jBmreHMH, $op- 

ua Bejteana 3aaaTHił a BucoKaa AMcmnuiHHa paÓOTH. KapaTenn huobt 

BHcmae iH3aeaaae CTpeiueaKa hom ax poBecanaa saHmiammecH Apy- 

riuiii cnopTaia, a Taaze npeacTaBMBT Oojiea niapoKae aaiepeca, o- 

coOeHHO KHTeaeKTyaJiBBHe.
i

AauŁaeiiiiiMfi poci nonyaapaocTH 3Toro cnopTa a Taa*e cnjanme b 

Hen BO3MOxaocTi nesaroranecKoro B03AeacTBaa aa yupazaaniwcca, 

aexAy apyraau oóa3aTexi>aufi puTyan ynpasneHJiił, aojuhh npaTaayTŁ 

apyricc cneipiajwcTOB npeanpaaaTŁ rayooKae accaeAOBaau nas sthm 

oTBOcKTeaaao mohoahm y aac cnoproM, kotophm ocoó6hho Bocx»a- 

6TCH MOaoaeiB.

Karate in the opinion of trałning people

Summary

The rise of popularity of karate enoouraged the authors to 
doing’the present inąuiry.

The inąuiry oomprised 102 sportsmen oharaoterized by d dif - 
ferent skills and training period. Ali young people were mem - 

bers of the Speoialistio Karate - do Kyokushinkai Centre of So- 

oiety for Cultirating Sport Culturę in Kraków. Sportsmen were 

asked their opinion about karate, the differenoes between this 
and other disoiplines of sport, as well as about their auto-es- 
timation of successes aohiewed and the motiwatlon for taking up 
this sport.
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The main motives appeared to bes the fasoination by the *di- 

fferentness" of karate as compared to other popular sportu, the 

possibility of impressing colleagues, as well as the concern 

with the oulture of East and the gaining of knowledge about it 

in this way. In generał, sportstnen are oontented with taking 

up this new disoipline and report the positive influence, main- 

ly of psychioal sort. Aooording to their opinion, this positive 

influence is achieved by the specifio way of training, form of 

movement and the high discipline of training. Karate trainig 

men have higher life aspirations than their colleagues and are 

morę interested in intelectual work.

The further rise of popularity of karate with its possibi- 

lities of positive influencing young people ought to encoura- 

ge further, morę detailed investigations of this new disoipli

ne of sport, morę and morę fascinating young people.
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AKADEMIA. WYCHOWANIA FIZYCZNEGO V KRAKOWIE
ROCZNIK NAUKOWY T.HI

Władysław Stawiarski
Katedra Teorii i Metodyki Gier Sportowyoh

AWF w Krakowie

Wynik sportowy w piłce ręcznej mężczyzn a podstawowe 
cechy morfologiczne oraz wiek i staż zawodniczy 
w zależności od reprezentowanego poziomu

The hasło morphological features, age and tralning 
period as the faotors influenc Ing sport result in 
handball of men

Wstęp

Doniesienia dotyczące badań wpływu różnych czynników na wynik 

sportowy stanowią bardzo istotne, a zarazem wysoko cenione pu
blikacje, gdyż pozwalają trafnie ukierunkować poszukiwania ma
jące na celu ustalenie najbardziej odpowiednich czynników wa
runkujących efekty sportowe, oo z kolei umożliwia, znając siłę 
związków korelacyjnych, pokierować w praktyce doborem właściwie 

wyselekcjonowanego materiału osobniczego oraz zastosować najbar
dziej osiowe metody treningowe.

Grupa tyoh elementów wpływających na wynik jest, zwłaszcza w 

grąch sportowych, niezwykle bogata, gdyż zaliczyć tu należy : 
- ozynniki morfofunkojonalne, a więc budowę olała oraz sprawność 

ogólną i specjalną,

i
*
*
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- aspekty uwzględniające teorię walki sportowej, oo znajduje od

zwierciedlenie w doborze odpowiedniej taktyki,

- zjawiska dotyczące sfery psychologicznej i woliojonalnej, po

zostające w ścisłym związku z motywacją,

- stany fizjologiczne znajdujące swój wyraz w wytrenowaniu i wy

dolności or^nizmu,

- aspekty socjologiczne mające na uwadze tworzenia £\ę więzi we- 

wnątrzgrupowych,

- inne uwarunkowania, jak : znajomość obiektów i urządzeń spor - 

towych, publiczność, znajomość przeciwnika, doświadczenie za

wodnicze itp.

Trudno jest precyzyjnie określić, które z tych czynników od

grywają najbardziej istotną rolę, a w związku z tym jak należa - 

łoby ustawić je hierarchicznie, stosując kryterium ważności. Nie

mniej ir.ożna wyrazić bez większego ryzyka pogląd, że gdyby w dru

żynie poaczas zawodów sportowych wszystkie powyższe czynniki za

działały harmonijnie w odpowiednio wysokim stopniu, to mogłoby 

to zagwarantować pełny sukces sportowy nawet z przeciwnikiem te

oretycznie znacznie silniejszym.

Aby stwierdzić wpływ każdego z tych czynników na wynik spor - 

towy należy uwzględnić w badaniach dostatecznie bogaty materiał, 

który upoważniłby do wysunięcia niepodważalnych wniosków.

Na temat zależności wyniku sportowego od budowy ciała oraz 

wieku ukazało się wprawdzie kilka doniesień, które dotyozyły pił

ki ręcznej, ale skromny zakres wykorzystanego w tyoh pracach ma

teriału nie stwarzał podstawy do wyciągnięoia nie budzących wąt

pliwości wniosków.



185

Ha podstawia dostępnej literatury oraz spostrzeżeń i doświad

czeń własnych można przyjąć następujące założenia hipotetyczne :
1. istnieje korelacja dodatnia pomiędzy wynikiel sportowym a wy

sokością i ciężarea ciała ;
2. im wyższy poziom sportowy, tym silniejsze związki wyniku spor

towego z podstawowymi cechami morfologicznymi, tj. wysokością 

i ciężarem ciała ;
3. biorąc pod uwagę podstawowe oechy morfologiczne, ze względu na 

specyfikę gry należy spodziewać się większej zależności pomię
dzy osiągnięciami sportowymi a ciężarem ciała niż jego wyso - 

kością ;
4. zarówno starszy wiek, jak i większe doświadczenie zawodnicze

/staż/ winny wykazywać dodatnie korelacje z sukcesami sporto
wymi.
Niniejsze doniesienie oparte aa wieloletnim, uwzględniającym 

różnorodny poziom sportowy materiale, daje w jakimś stopniu gwa
rancję, że wnioski będzie można przyjąć bez większych zastrzeżeń 

jako wiarogodne odzwierciedlenie stanu faktycznego.

Materiał i metoda

Materiał do niniejszej pracy stanowią dane dotyczące podsta
wowych cech morfologicznych, tj. wysokości i ciężaru ciała, a 

także wieku oraz, dla części badanych grup, stażu zawodniczego. 
Na podstawie wysokości i ciężaru ciała został obliczony również 

wskaźnik smukłości.
Dokładny wykaz grup objętyoh badaniami przedstawia poniższe zes
tawienie :
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Mistrzostwa Świata - Francja

Igrzyska Olitnpijskie-Monachium

Mistrzostwa świata - NRD

Ogrzyska Olimpijskie-Montreal

Mistrzostwa świata - Dania

262 zawodników

256 zawodników

248 zawodników

186 zawodników

252 zawodników

1970 16 drużyn

1972 16 drużyn

1974 16 drużyn

1976 12 drużyn

1978 16 drużyn

I liga mężczyzn 1963/64 11 drużyn 105 zawodników

I liga mężczyzn 1970/71 12 drużyn 132 zawodników

I liga mężozyzn 1975/76 12 drużyn 128 zawodników

II liga mężczyzn 1970/71 10 drużyn 98 zawodników

II liga mężczyzn A gr. 1975/76 8 drużyn 83 zawodników

II liga mężczyzn B gr. 1975/76 8 drużyn 78 zawodników

III liga mężczyzn 1970/71 8 drużyn 81 zawodników

Wszystkie dane dotyczące wysokości i ciężaru ciała, a także 

wieku i stażu zawodniczego, zaczerpnięto, dla czołowych drużyn 

świata z oficjalnych materiałów opublikowanych przez organizato

rów Mistrzostw Świata i Igrzysk Olimpijskich, natomiast dla pol

skich zespołów ligowych - z komunikatów Związku Piłki Ręcznej w 

Polsce oraz wywiadów.

Opraoowąnia zebranego materiału dokonano za pomocą tak pow

szechnie stosowanych metod statystycznych jak średnie arytmety - 

czne, korelacja rang oraz test Studenta na istotność współczynni

ka korelacji.
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Opracowanie materiału

Wyniki przedstawiające wartości współczynnika korelacji rang 

oraz testu Studenta zostały zawarte w tabelach oraz zobrazowane 

na wykresach.
Tabela I, prezentująca zależność wyniku sportowego od wysokoś

ci ciała, pozwala na stwierdzenie, ii we wszystkich przypadkach, 
bez wzglądu na poziom sportowy, zaohodzi korelaoja dodatnia. W 
dwóch przypadkach przy imprezach dotyczących Mistrzostw świata 

korelacje te są istotne. Podobnie silny związek zauważyć można 

w 1 lidze w sezonie 1975/76. Dokładniejsza analiza pozwala na 
wnioskowanie, iż większą zależność między wysokością ciała i wy
nikiem sportowym obserwujemy na wyższym szczeblu poziomu sporto
wego.

Tabela I - Table I
Korelacja kolejności miejsc w tabeli mistrzostw 

z wysokością ciała
Correlation of the seąuency of plaoes obtained 
during meeteings with body height

Uwaga : z - Istotność na poziomie 0,05
xx - istotność na poziomie 0,01
xxx - istotność na poziomie 0,001

Uwaga : N ■ liczba drużyn

Rodzaj imprezy Miejsce Rok 1 r rang /t0/

Mistrzostwa świata Francja 1970 16 0,312 1,227
Olimpiada Monachium 1972 16 0,265 1,028
Mistrzostwa Świata BRD 1974 16 0,535 2.0011
Olimpiada Montreal 1976 12 0,473 1,610^
Mistrzostwa Świata Dania 1978 16 0,624 2,985
I liga mężczyzn sezon 1963/64 11 0,162 0,492
X liga mężczyzn sezon 1970/71 12 0,167 0,417T
I liga mężczyzn sezon 1975/76 12 0,632 2,3O7x
II liga mężczyzn sezon 1970/71 10 0,231 0,752
II liga mężoz.A gr. sezon 1975/76 8 0,552 1,873
II liga mężoz.B gr. sezon 1975/76 8 0,095 0,234
III liga mężczyzn sezon 1970/71 8 0,100 0,267
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Podobny obraz Jawi się nam przy ocenie wyników dotyczącyoh 

cięteru olała /patrz tabela II/. Bajeliniejsze związki tej cechy 

z osiągnięciami sportowymi obserwujemy na Mistrzostwach Świata 
i na Olimpiadach /żaleiność bardzo lub wybitnie istotna/, slab - 

sze w rozgrywkach I ligi, najsłabsze - w tym dwa ujemne - na naj
niższym szczeblu poziomu sportowego, tj. w II lidze.

Tabela II - Table II 
Korelaoja kolejności miejsc w tabeli 
mistrzostw z ciężarem ciała
Correlation of the seąuency of plaoes 
obrained during meetings with body weight

Sodzaj imprezy Miejsce Rok I r rang /t0/
Mistrzostwa świata Pranaja 1970 16 0,305 1,198
Olimpiada Monachium 1972 16 0,674 3,416“
Mistrzostwa świata BRD 1974 16 0,806 4,302*“
Olimpiada Montreal 1976 12 0,855 4,931*“
Mistrzostwa świata Dania 1978 16 0,697 3,636“
I liga mężczyzn sezon 1963/64 11 0,453 1,523
I liga mężozyzn sezon 1970/71 12 0,809 3,415“
I liga mężczyzn sezon 1975/76 12 0,067 0,189
II liga mężczyzn sezon 1970/71 10 -0,090 0,286
II liga mężozyzn A g ?. sezon 1975/76 8 0,370 1,127
II liga mężczyzn B g r. sezon 1975/76 8 -0,166 0,413
III liga mężozyzn sezon 970/71 8 0,200 0,545
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Analiza danyoh zawartych w tabeli XII, dotyczących wskaźnika 

wagowo-wzrostowego, wskazuje na różnice w porównaniu z poprzed
nio omówionymi podstawowymi wskaźnikami biologicznymi, tj. wy
sokością i ciężarem ciała.

Na podstawie wielkości współczynnika korelacji rang oraz wartoś
ci testu Studenta stwierdzamy :
- obok korelaoji dodatnich występują również korelacje ujemne,
- nie ma ani jednego wyniku stwierdzającego zależność istotną,
- siła związku nie zależy od poziomu sportowego.

Tabela III - Table III

Korelao^a kolejności miejso w tabeli 
ze wskaźnikiem wagowo-wzrostowym
Correlatioa of the seąuency of places 
obtained during meeting with the weght-height 
faotor

Rodzaj imprezy Miejsce Rok N r rang /t0/
Mistrzostwa Świata Francja 1970 16 -0,214 0,819
Olimpiada Monachium 1972 16 -0,122 0,493
Mistrzostwa świata NRD 1974 16 0,429 1,710
Olimpiada Montreal 1976 12 0,364 1,172
Mistrzostwa świata Dania 1978 16 0,112 0,412
I liga mężczyzn sezon 1963/64 11 0,264 0,821
I liga mężczyzn sezon 1970/71 12 0,215 0,539
I liga mężczyzn sezon 1975/76 12 -0,273 0,803
II liga mężczyzn sezon 1970/71 10 -0,176 0,559
III liga mężczyzn sezon 1970/71 8 0,267 0,733
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Również wpływ wieku aa wynik'sportcwy-/tab;IV/ nie wykazuje 

zależności, które mogłyby być jednoznacznie interpretowane’- Ja ■ 

starszy wiek, tym wyższy poziom sportowy - gdyż wartości korela

cji rang nie wykazują różnic między Olimpiadami i Mistrzostwami 

świata a rozgrywkami I ligi. Różnice w sile związku są dopiero 

widoczne w II lidze, gdzie nie tylko brak tej zależności istot

nych, ale ponadto występują korelacje ujemne.

Tabela IV - labie IV

Korelacja kolejności miejsc w tabeli 
mistrzostw z wiekiem

Correlation of the seąuency of placea 
obrained during meetings with the age

Rodzaj imprezy Miejsce Rok K r rang /t0/

Mistrzostwa świata Francja 1970 16 0,169 0,642
Olimpiada Monachium 1972 16 0,485 2,073Z
Mistrzostwa świata SRD 1974 16 0,049 0,155
Olimpiada Kontreal 1976 12 0,309 0,981
Mistrzostwa Świata 2ania 1978 16 0,259 1,003
I liga mężczyzn sezon 1963/'64 11 0,317 1,002
I liga mężczyzn sezon 1970/71 12 0,715 2,537x
I liga mężczyzn sezon 1975/76 12 0,309 0,919
II liga mężczyzn sezon 1970/71 10 -0,265 0,872
II liga mężczyzn A gr.sezon 1975/76 8 0,564 1,930
II liga mężczyzn 2 gr.sezon 1975/76 8 -0,333 0,865
III liga mężczyzn sezon 1970/71 8 0,084 0,224
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Bardzo skromnie w porównaniu z poprzednimi parametrami prezen
tuje się materiał dotyozący etatu zawodniczego, choć dysponujemy 

zróżnicowanym poziomem sportowym /od Mistrzostw świata do III li

gi/.

Tabela V - Table V

Korelacja kolejności miejsc w tabeli mistrzostw 
ze stażem zawodniczym

Correlation of the seąuency of plaoes 
obtained during meetings with the traini ng period

Rodzaj imprezy Miejsce Rok N r rang /t0/

Mistrzostwa świata Francja 1970 16 0,683 3.49411
Mistrzostwa świata SRD 1974 16 0,799 4,194xzz
I liga mężczyzn sezon 1963/64 11 0,384 1,248
I liga mężczyzn sezon 1970/71 12 0,334 0,870
II liga mężczyzn sezon 1970/71 10 -0,203 0,662
III liga mężczyzn sezon 1970/71 S -0,150 0,405

Na podstawie wyników zawartych w tabeli można mówić o bar - 
dzo charakterystycznych powiązaniach stażu zawodniczego z osiąg
nięciami sportowymi, gdyż w Mistrzostwach świata korelacje oka - 
zały się bardzo łub wybitnie znamienne, w I lidze dodatnie, lecz 
nieistotne i wreszcie w II i III lidze ujemne. Upoważnia to,bio- 
rąc pod uwagę prezentowany w pracy materiał, do wysunięcia stwier
dzenia, że doświadczenie zawodnicze ma szczególnie silne związ
ki z efektami sportowymi na najwyższym szczeblu wyozynu sporto

wego
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Dyskusja

Z wielu opublikowanych dotychczas prac wynika, prawie we 

wszystkich dyscyplinach sportowych czynione są starania o właś
ciwy dobór zawodników /1-19/. Dobór ten dotyczy zarówno sfery 

somatycznej, jak i notorycznej i psychicznej /cech woliojonal - 
nyoh/.

W Wielu dyscyplinach, w tym i w grach sportowych, a zwłasz
cza w tyoh, w których dochodzi do bezpośredniego kontaktu z prze
ciwnikiem, dużą wagę przywiązuje się do budowy olała, gdyż łat
wiej będzie mógł wypełniać swoje zadanie ten zawodnik, którego 

warunki fizyczne nie postawią od razu na pozycji straconej.
W piłoe ręcznej przykłada się wielkie znaozenie do spraw zwią

zanych z cechami somatycznymi. Dowodem na to może być fakt sta
le wzrastających wartośai średnich a .71metycznych u piłkarzy rę
cznych reprezentujących najwyżsty poziom światowy i krajowy, co 
uwidacznia tabela VI.

Tabela VI - Table VI 
brednie wartości wysokości i ciężaru ciała 
Arerages of body height and weight

x - na Igrzyskach Olimpijskich w Montrealu startowało 12 
a nie jak w pozostałych imprezach 16 zespołów, w związ
ku z czym materiał był bardziej wyselekcjonowany.

Impreza Miejsce Bok B Wyso
kość 
ciała

Cię żar 
ciała

Mistrzostwa Świata Francja 1970 262 183,1 80,3
Igrzyska Olimpijskie Monachium 1972 256 184,7 82,9
Mistrzostwa świata NRD 1974 248 184,1 83,7
Igrzyska Olimpijskie Montreal* 1976 186 186,3 84,5
Mistrzostwa Świata Dania 1978 252 186,1 83,7
I liga Polska 1963/64 105 175,5 74,3
I liga Polska 1970/71 132 180,7 79,1
I liga Polska 1975/76 128 183,1 81,3
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Przystępując do niniejszej pracy zakładano, że wysokość i 

ciężar olała mają dodatni wpływ na wynik sportowy oraz, że la 
wyższy poziom sportowy, tym silniejsze zależnośoi między osiąg
nięciami sportowymi a wymienionymi cechami. Wyniki pracy po
twierdzają w znacznym stopniu postawione hipotezy robocze, gdyż 

wszystkie współczynniki korelacji rang były dla wysokości ciała 

dodatnie, natomiast dla ciężaru ciała tylko w dwóch przypadkach 

zanotowano wartości ujemne.
W wysokości ciała istotne korelacje występowały tylko w spo

radycznych przypadkach i tylko na wyższym szczeblu poziomu spor
towego /dwukrotnie Mistrzostwa świata oraz I liga/. Częściej 
statystycznie znamienne związki zaistniały w ciężarze ciała 

szczególnie w imprezach na najwyższym szczeblu światowym.
Układ ten potwierdza hipotezę, że ze względu na specyfikę gry 
mamy do czynienia z większą zależnośoią pomiędzy osiągnięciami 
sportowymi a ciężarem olała niż jego wysokością.

Korelacja kolejnośoi miejsc w rozgrywkach mistrzowskich ze 

wskaźnikiem wagowo-wzrostowym - przy interpretacji, iż na pier
wszym miejscu w reagowaniu umieszczono drużynę, której zawodni
cy charakteryzowali się najbardziej krępą budową ciała - nie wy
kazała bardziej charakterystycznych prawidłowości, gdyż zarówno 

na najwyższym, jak i niskim szczeblu poziomu sportowego spoty - 
kamy korelacje ujemne, a ponadto w ani jednym przypadku nie stwier

dza się zależnośoi statystycznie znamiennej.
Nie całkiem zgodnie z założeniami ukształtowały się wyniki 

dotyozące wieku i stażu zawodniczego. Wiek winien iść w parze 
ze stażem zawodniozym - zgodnie z logiczną zasadą - im starszy 
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wiek, tym dłuższy etat. Kie znajduje to potwierdzenia w kilku 

przypadkaoh, w których duża istotność korelacji np. w stanu nie 

wykazuje odpowiednich powiązań z wiekiem /przykład Mistrzostwa 
Świata/ lub na odwrót /X liga/. Natomiast godny podkreślenia 

jest fakt, It nieliczne ujemne korelacje występowały pararel - 
nie w obu omawianyoh parametrach.

Wyniki i wnioski

1. Wysokość ciała jest we wszystkich przypadkach dodatnio 

skorelowana z wynikiem sportowym. Związki te zaznaczają się nie
co silniej na wyższym szczeblu poziomu sportowego /korelacje 

istotne/.
2. Podobny układ uwidacznia się w ciężarze ciała, z tym że 

w XX lidze napotykamy korelacje ujemne nieistotne, natomiast w 

Mistrzostwach Świata i Igrzyskach Olimpijskich w większości 
przypadków istniejące związki są bardzo mocno zaznaczone.

3. Przy wskaźniku wagowo-wzrostowym nie widać ukierunkowa - 
nych i bardziej charakterystycznych zależności.

4. Korelacja kolejności miejsc w mistrzostwach z wiekiem wy
kazuje w zdecydowanej większości przypadków związki dodatnie. 
Można tu mówić o pewnych tendencjach do większych zależności na 

wyższym szczeblu poziomu sportowego.
5. Staż zawodniczy wykazuje w sposób szczególnie godny pod

kreślenia charakterystyczne powiązania z wynikiem sportowym, 
zwłaszcza w imprezach o poziomie najwyższym.

Uzyskane wyniki stanowią podstawę do wysunięcia wniosków dla 

praktyki. Najważniejsze z nich można ująć w następujących dwóch 

punktaoh :



6. dobór zawodników o odpowiednich warunkach fizycznych jest 

ze wszech.miar Wskazany i celowy, toteż przy selekcji tej spra

wie winno się poświęcić szczególną uwagę ;

7. nie należy zbyt pochopnie rezygnować z zawodników star

szych i bardziej doświadczonych w grze, gdyż przydatność ich w 

zespole jest na wyższym szczeblu poziomu sportowego w pełni u- 

zasądniona.
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CnopiHBHHB pe3yjiBTaT b uykCKOM pyqaoM naqe a oc-

HOBHbia MopęoaorHtiecKHS npn3HaKB a Taksę B03paci 

a cnopTKBHHK CTas b 3aBMCKMCCTH ot npejcTaBJiae- 

Moro ypOBHH

Pe3DMe

B paóoT^ npoBeAeHa, aa ocHOBaHaa uaTepaajia coópaHHoro aa

SeunHOHaie aapa, Cijihmiih2ckmx arpax a b I, II a III narax pynao- 

ro uana ays^aa b IlojiBine aa apoTasesaa 1963 - 1978 roaoB, nonuT- 

aa oueaKH BJikHHHH ochobhhx Mop$ojioraqecKH2: npa3aaK0B a Taase 

B03pacTa a cnopTMBaoro ciasa aa cnopTUBHH0 pe3yiŁTaT b 3aBaca- - 

aocTa ot npeACTaBJiaeaoro ypoBas.

Pe3yjiŁTaTH accjiejOBaHaS no3BOJiŁJiM yTBepsaTB noaokHTejiBHHe 

KoppenHiiHB pocTa Tejia, a ocoóeaao ero seca co cnopTMBHŁUia aocth- 

seaujiMK, ocoOeaHO aa Bucaieft CTeneaa pa3nrpHmea.

Aaajia3 B03pacTa yKa3HBaeT Ha aeKoiopne ckjiohhocth k TaaaM 

3aBaCHM0CTHM, B CnOpTMBHOM CTase E9 BHJHŁi ZapaKTepHHe CBH3M co 

cnopTHBHHM pe3yjiBTaioM, ocoóeHHO b MeponpasTHHX HaaBHCBero y- 

pOBHH.
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IIOJiy^eHHHe pe3JJIŁTaTH ÓHZII OCHOBOll AJIH BŁiBOSOB np«rOJ[HHX 

am npaKTMKa.

The hasto morphologioal features, age and training period as 
the faotors influencIng sport result In handball of men

In the present work the influence of hasło norphologioal fe
atures, age and training period as the faotors influencing 

aohiered sport resulta are estimated. The data were obrained 
during World Championship Meetings, Olympiad and also derired 

from the results of I, II, and III Łeague of handball in Poland 
1963-1978.

The positire oorelation between the body height and weight 
with the aohiered results was obserred, aspeoially during the 
morę important meetings.

The age analysis showed also some tendency to oorrelation 
while the training period and the aohiered suooess are strongly 

correlated, what is obserred during the most important meetings.
The data obtained form the base for drawing oonolusions for 

praotioe
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AKADEMII WICHOWAHIA MZYCZKBGO V KRAKOWIE
ROCZEK SAUKOWI T.KI

Stanisław Sterkowicz
Zespół Przedmiotowo-Dydaktyozny Sportów Obronnyoh

AWł w Krakowie

Zagadnienia wypadków i obrażenia oiała u osób 
uprawiających karate /na podstawie materiałów PZU/

Aooidents and bodily injurles oaused by karate

Zwiększona aktywność ruohowa wiąże się z ryzykiem wypadku. 
Przyczyny ciężkich obrażeń oiała u sportowców są na ogół rejes
trowane w PZU, ponieważ posiadają oni prawo do pieniężnego od
szkodowania /3/.

Karate jako forma rekreacji i dziedzina sportu zdobywa co

raz więoej zwolenników w naszym kraju. W 1980 roku w ogniskach 

TKKF i klubach sportowyoh ówiożyło tę dyscyplinę około 20 000 
osób /15/.

Karate jest japońską sztuką samoobrony, która w postaci ogra
niczonej przepisami może być stosowana na zawodach sportowych/19/. 
V ozasie zajęć treningowyoh wykorzystuje się formę ćwiczeń bez 

udziału kontrpartnera,mającą na celu rozwój sprawności fizycznej, 
nauczanie i doskonalenie teohniki ruchu, jak również walkę szko
leniową, która stanowi bezpośrednie przygotowanie do udziału w 

zawodaoh /5,14,17/.
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Z analizy techniki walki na zawodach wynika, że podczas akcji 

w ataku dominują uderzenia kończynami dolnymi, a najczęściej a- 

takowany jest tułów oraz głowa przeciwnika /17/. Charakterysty
czny dla tego sportu jest test umiejętnośoi łamania twardych 

przedmiotów /14,19/. Siła uderzeń karateki osiąga kilka tysięcy 
N /5,19/, a maksymalna prędkość uderzająoej powierzchni kończy
ny wynosiła u mistrzów 14 m/s /14/. Podaje się przy tym, że sztu
ka karate pozwoliła rozwinąć do perfekcji możliwości niszczące 

nieuzbrojonej dłoni człowieka /12/. Jednakże niedokładność wyko
nania akoji w obronie lub ataku może powodować w konsekwencji 
ciężkie obrażenia ciała u ćwiczących /5,6,8,11,13/. V zagrani
cznym piśmiennictwie omówiono nawet śmiertelne wypadki /5,9,16/.

Celem niniejszej praoy jest charakterystyka przyczyn poważ - 

nych wypadków oraz najczęstszych obrażeń ciała występujących w 

tej dyscyplinie sportu.

-Materiał i metoda

Dla realizaoji zamierzeń przedstawionych jako cel praoy po - 

służono się analizą dokumentacji PZU z lat 1977-1980,którą prze
prowadzono na terenie 17 miast będących stolicami województw, 

jeszcze przed podziałem adminŁstracyjnyn. Ogniska TKKF i kluby spor

towe tam działające zrzeszają zdecydowaną większość ćwiczących 
karate w naszym kraju.

Oceny stopnia wypadkowości dokonano na przykładzie Krakowa, 
posługując się wskaźnikiem wypadków /wg 10/, który wyraża licz
bę wypadków na 1000 ćwiczących w latach 1977-1980.
Dane liczbowe uzyskano z PZU, WTS oraz TKKF w Krakowie.



207

Analizie poddano następująoe informacje pochodzące z dokumen
tacji powypadkowej PZU na terenie 17 wybranych miast :
1. przynależność klubową,
2. wiek poszkodowanego,
3. rodzaj zajęć sportowych,
4. mechanizm urazu,
5. rodzaj obrażenia oiała,
6. lokalizację obrażenia oiała,

7. skutki zdrowotne wypadku : a/ czas leczenia szpitalnego,

b/ procent trwałego inwalidztwa.
Poddano również dokładniejszej ocenie śmiertelny wypadek,któ

ry miał miejsoe w 1982 roku, przy czym wykorzystano dokumentację 
lekarską, własny kwestionariusz oraz odtworzono za pomocą świad
ków przebieg tragioznego zdarzenia.

Wyniki analizy przyczyn i skutków wypadków w karata porównano 
z badaniami innych autorów /6,8,9,16/.

Wyniki badań

W latach 1977-1980 w Krakowie doszło do 7,8 wypadków na 1000 

ćwiozących. Ogółem na terenie 17 miast stwierdzono 39 wypadków i 
42 obrażenia oiała,które występowały wyłącznie u mężczym. 33 po
szkodowanych należało do TKKF, a 6 było członkami klubów sporto
wych. loh wiek zawierał się w przedziale od 14 do 32 lat, wyno - 

sząo średnio 21,6 lat. Aż 37 wypadków zdarzyło się w ozasie tre
ningu, a tylko 2 na zawodach.

Z tabeli I wynika, że najczęstszymi mechanizmami urazów byłys 

niewłaściwy upadek /10/, uderzenie kończyną dolną w głowę /8/lub 
dłoń /3/ oraz uderzenie kończyną górną przeciwnika /3/.
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Tabel* I - Tubie I 

Mechanizmy urazów i liczba obrażeń w karate 
Meohanlsm of arising of bodli; injuries and 
their number In karate

Rodzaj mechanizmu Liczba obra
żeń ciała

Uderzanie kończyną dolną w :
głowę 8
kończynę dolną 2
kroć ze 1
brzucn 1
worek tr. 1

Uderzenie kończyną górną w :
głowę 2
kończynę górną 3
deskę 1
ścianę 1
nieokreślone 1

Upadki :
z uderzeniem głową o podłoże 3
z uderzeniem kończyną dolną
o podłoże 2
nieokreślone 5

Dźwiganie partnera 1

Nieokreślony 7
X3a3sa333*3ss=ss3xaaa:*as sass asasaassa: 3*33««33KSX3e33338X=

Razem
^3==3333n3XZZ33SS8X3==3X3=3=3X33S= s*as

42
33 = 3X33933333X33 3 33 3

Na podstawie wyników zawartych w tabeli II stwierdzono, że w 

badanej grupie dominowały złamania kości /30/.
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Tabela IX - Table II

Rodzaj i liczba obrażeń ciała u osób 
uprawiających karate

Character and number of injuries suffered 
by sportaoen training karate

Rodzaj obrażeń ciała Liczba 
obrażeń

Złamania kc^ci 30

Skręcenia stawów 4

3 tłuczenia 1

Rozerwanie ścięgien I

Uszkodzenia zębów 2

Wstrząśnięcie mózgu 2

Pęknięcie jądra 1

Nieokreślony uraz jamy brzusznej 1

Razem
« sstss = s8-dtssxseaixx rn = = i==3=m = nun = = == =

42
= = = = = = = = x== = =.rt =

Lokalizację obrażeń przedstawiono na ryc.1. Cynika z niej, że 

najbardziej zagrożonymi urazem częściami ciała były : głowa /13/, 

śródręcze /8/ i palce stóp /6/.

1,6 razy częściej dochodziło do obrażeń ciała po prawej stronie 

oraz występowała 3-krotna przewaga obrażeń śródręcza prawego nad 

lewym.

Stwierdzono 15 typowych obrażeń oiała /tab.III/, których przy

czyną były swoiste mechanizmy urazów /por.tab.I/. Do najczęst - 

szych obrażeń należały : złamanie kości śródręcza /8/, właman-to 

kości palców stopy /6/ i skręcenie stawu kolanowego /4/.
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Rys.1. Topografia obrażeń olała w karate

Fig.1. Topography of injuries in karate
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Tabela III - Tacie III

Szęstodć obrażeń olała a mechanizm Ich powstawania

Preąueaoy of lajurias and their genesis

LP. Rodzaj 1 lokalizacja 
obrażeń olała

Łlozoa 
obrażeń

Mechanizm urazu

1. Złamanie kości śródręoaa 8 Uderzenie k.dolną przeciwnika w dłoń. 
Uderzenie k.górną w blok praeoiwnlka. 
Łamanie pięścią oegieł i desek. 
Uderzenie w materac oparty o ścianę.

2. Złamanie kąta żuchwy, ■tłuczenie 
stawu skroniowo-iuonowego 4

Uderzenie k.dolną w twarz. Upadek na 
ławeozkę gimnastyczną. Upadek.

3. Złamanie zespołowe jarzaowo- 
szczękowe, złamanie kości jarzmo
wej lub azozękowej

2
Uderzenie k.dolną w twarz. Upadek.

4. Uszkodzenie zębów 2 Uderzenie k.dolną lub łokolem w zęby

5. Złamanie nosa 2 Uderzenie pięścią w nos

6. Złamanie kości paloów dłoni 2 Uderzenie w blok k.górną lub k.dolną

7. Złamanie kośol ramiennej 1 Podparcie się końozyną górną przy 
upadku

8. Rozerwanie ścięgien mięśni pałoów 
dłoni 1

Uderzenie kończyną dolną przeciwnika 
w dłoń

9. Skręcenie stawu kolanowego, 
uszkodzenie łąkotkl przyar. 4

ćwiczenia glbkośol wykonywane z pomooą 
partnera

10. Złamanie kręgów 3 Wykonywanie przewrotu w przód, dźwiga
nie partnera siedząoego na barkach, 
uderzenie o wystająoy próg podozas 
upadku

11. Złamanie kośol piszożelowej 1 Jednoozeene wykonanie ataku i zderzenie 
się podudziami przeolwników

12. Złamanie kośol śródstopia 1 Uderzenie stopą o podłogę przy upadku

13. Złamanie kości palców stóp 6 Uderzenie k.dolną przeciwnika. Uderze
nie w worek treningowy. Uderzenie sto
pą o podłogę podozas upadku

14. Wstrząśnięcie mózgu, pęknięcie 
kośol sklepienia czaszki 3

Uderzenie k.dolną w głowę. Uderzenie 
głową o podłogę przy upadku

15. Nieokreślony uraz Jamy brzusznej 1 Uderzenie k.dolną w brzuch

16. Pęknięcie jądra 1 Uderzenie końozyną dolną w krooze

Razem wszystkich obrażeń 42
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Ha 39 poszkodowanych 7 wymagało leozenia szpitalnego trwają
cego od 2 do 21 dni. U 23 osób nastąpiło trwałe inwalidztwo od 

1 do 9%, zaś u ośmiu - od 10 do 15%. Ośmiu karateków powróciło 
do pełnego zdrowia.

V Chełmie Lubelskim w dniu 26 II 1982 roku nieszczęśliwemu 

wypadkowi uległ 17-1etni uczestnik zajęć zespołu ówiozehnego 
TKKF "Olimpia". Miał jednoroczny staż treningowy i stopień za
awansowania 8 Kyu. Ha treningu odbywały się walki szkoleniowe 

pod kontrolą instruktora i zgodnie z przepisami, które wyklucza
ją atak na twarz, ćwiczący posiadali kaski bokserskie oraz ooh- 

raniaoze podudzi. W doborze współwaloząoyoh zastosowano podział 
wg wieku i wysokości ciała. Pod koniec zajęć doszło do walki po
szkodowanego z przeciwnikiem w wieku 18 lat, o stażu ćwiczeń po
nad 2 lata i stopniu 6 Kyu.

niebezpieczne zdarzenie miało miejsce w chwili, gdy possko - 

dowany znalazł się w rogu pola walki ograniczonego materacem i 

"odchodził" w prawo, odwracając się nieco tyłem do kierunku ru
chu. Właśnie w tym momencie otrzymał prawą końo^rną kopnięcie o- 
krężne "Yodan Mawashi-geri" na tył głowy . Po przejściu
kilku kroków zachwiał się, leoz został podtrzymany.Utracił wte
dy przytomność na około 3 minuty.

Po przybyciu lekarza odwieziono go do miejscowego szpitala, 
gdzie stwierdzono stłuczenie głowy i wstrząśnienie mózgu. Zdję
cie rtg nie wykazywało zmian. W opinii operująoego lekarza po 

otwaroiu ozaszki stwierdzono, że grubość kośoi potylioznej wy - 

nosiła tylko około 3-4 mm, zaś mięśnie karku były zbyt słabo ro
zwinięte w stosunku do wieku i ogólnej budowy ciała. To mogło 

sprzyjać wystąpieniu urazu ozasżkowo-mósgowego.
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Rys.2. Jednoczesny błąd w obronie i ataku 
przyczyną groźnych obrażeń głowy 
u atakowanego "iodan Mawashi geri"

Fig.2. Simultaneous fault in defenoe and 
attack aa a cause of sewere head 
injuries in the attacked "Yodan 
Mawashi geri"

V dniu 3 III 1982 roku nastąpił zgon. Jego przyczyną było stłu

czenie i rozdarcie móżdżku. Według kryteriów światowej Organ! - 

zacji Zdrowia ten wypadek zakwalifikowano jako śmiertelny.

Omówienie wyników i dyskusja

Stwierdzono, że wypadkowość wśród osób uprawiających karate 

była niewielka /tab.IY/. Ryzyko wystąpienia poważnego wypadku 

w karate było około 8-krotnie mniejsze w porównaniu z judo. Wy

niki tego porównania potwierdziły dane innych autorów, którzy 

rejestrowali także lekkie obrażenia ciała /tab.V/. Ryzyko wypad

ku w karate było podobne jak w aikido i znacznie mniejsze niż w 

judo.
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Tabela IV - Table IV

Zestawienie danych dotyczących wypadkowości 
w karate oraz judo na terenie Krakowa 
w latach 1977-1980

Comparison of data concerning risk od aocidents 
in karate and in judo /Kraków, years 1977-1980/

Dziedzina 
sportu

Liczba ćwi
ozących

Liczba 
wypadków

Liczba wypadków na
1000 świeżących

Karate 1149 9 7,8
Judo

S338383888333
987=======8========= 63taX»==3=8383

63,8
s=38=3338383=338===333=

Tabela • - Table V

Wypadki w różnych rodzajach walki

Aocidents in different forma of fight

Autor i 
rok

Rodzaj 
walki

Liczba 
uszkodzeń

Liczba 
osobo- 
godzin

Liczba uszkodzeń 
na 1000 osobo- 
godzin

Kurland ~
1980 karate 18 45619 0,4
Kurland
1980 aikido 11 42000 0,3
Hapek
1966 judo

==8=83=333

103
= =38=383=88 i

56534
88=888=83=

1,9
=3=8=3==3833=3=338

Dane przedstawione przez Kurlanda /7,8/ przeliczono na 
wartości wskaźnika Dobrowolskiego /!/,
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Należność stopnia wypadkowości od aharakteru dyscypliny mogła 

wynikać z faktu, że większość osób ćwiczy karate jako rekreację, 

natomiast celem szkolenia w judo jest osiągnięcie maksymalnego 

wyniku sportowego. Na 39 wypadków w karate jedynie dwa zaistnia

ły na zawodach, a w judo 1/ 3.

Zawody w karate są stosunkowo rzadziej rozgrywane niż w judo, 

a walka jest najbardziej niebezpieczną formą ćwiczeń. Jak wyka - 

zały własne obserwacje /17Z - potwierdzone orzeczeniami lekarzy 

dyżurujących - na zawodach w karate dochodziło na ogół do lek

kich obrażeń ciała, które przeważnie odnosił zawodnik wykonujący 

atak. Obliczono, że na 100 walk zdarzyło się 9-10 wypadków,, na 

snutek których zakończono walkę przed czasem.

Na przykład podczas IX Ogólnopolskiego Turnieju Karate - do Kyo- 

kushinkai /Łódź 1980/ przyczynami wcześniejszego zakończenia wal

ki były :

1. kopnięcie okrężne "Mawashi geri" i uderzenie w łokieć bro

niącego się zawodnika, ne. s'-utek czego doszło do stłuczenia oko

licy prawego stawu skokowego j

2. wykonywanie rzutu przez "podcięcie", utrata równowagi oraz 

podparcie się wyprostowaną w stawie łokciowym kończyną przy upad

ku, co spowodowało u atakującego skręcenie lewego stawu łokcio - 

wego ;

3. kopnięcie okrężne "Yodan Mawashi geri" i uderzenie stopą w 

skroń, czego następstwem było zamroczenie, upadek na podłogę i 

niezdolność atakowanego do walki i

4. równoczesne "skrócenie dystansu" i zderzenie się przeciwni

ków głowami ; doprowadziło to do powstania rany tłuczonej lewego 

łuku brwiowego.
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W turnieju zarejestrowano ogółem 3354 ataki, przy których do
szło do 18 uszkodzeń ciała, oo stanowi 5,4 uszkodzeń na 1000 a- 
taków. Rzuty i kopnięcia okazały się bardziej niebezpieczne niż 
uderzenia rękami /tab.YI/.

Tabela VI - Table VI

Technika ataku i częstość występowania obrażeń 
ciała na zawodach

Attack techniąue and the freąuency of aocidents 
during meetings - data from 17 ohosen oities

Teohnika 
ataku

Liczba 
ataków

Liczba 
obrażeń

Liczba obrażeń 
ciała na 1000 
ataków

Uderzenia 
kończyną 
dolną 
/kopnięcia/

2370 15 6,3

Uderzenia 
kończyną 
górną

917 2 2,2

Rzuty 67
3333333333333=

1
===3=83=3=3=:

14,9
3 3=3 33=3 = 3=33 3=333=3

Chociaż inni autorzy wykazywali różnego rodzaju obrażenia 
ciała, to było znamienne, że dotyczyły one przeważnie dłoni i 
stóp /5,6,3/.

Hirata /5/ stwierdził, że u japońskich karateków najczęś
ciej dochodziło do stłuczeń /68,3%/• Skręcenia stawów stanowi
ły tylko 9%, złamania kości - 8,1%. Typowe były stłuczenia pal
ców stóp oraz paluchów /29,9% i 24%/. Ra 221 obrażeń ciała nie 
wystąpiło ani jedno zwichnięcie stawu.
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Kelly i wsp. /6/ podali, że na 11 złamań kośoi śródręcza 8 

powstało wskutek niedokładności uderzenia, dwa przy blokowaniu 

uderzenia kończyną dolną i Jedno podczas wykonywania testu ła

mania desek.

Kurland /8/ stwierdził głównie skręcenia stawów /55%/. W o- 

brębie dłoni oraz stawów paluchów powstawały one przy niepra - 

widłowym ułożeniu powierzchni uderzającej kończyny i niedokła

dnym bloku przeciwnika. W badaniach własnych /PZU/ wykazano na

tomiast przewagę złamań kości /71%/. Najczęstsze były złamania 

kości śródręcza /19%/ oraz złamania kości palców stóp /14%/, a 

ich przyczyny leżały przeważnie w niewłaściwym wykonaniu bloku 

i uderzeniu kończyną dolną. Skręcenie stawu kolanowego stano - 

wiło 9,5%, ogółu obrażeń. Zwichnięcia stawów u karateków wystę

powały znacznie rzadziej niż u judoków /18/. Porównując loka - 

lizaćję obrażeń w karate i judo zauważamy, że w karate obraże

nia głowy stanowiły 30,9%, a w judo jedynie - 4,4%. ® materia

le PZU do najczęstszych obrażeń ciała u judoków należały s zła

mania obojczyka /18,8%/, skręcenie stawu kolanowego /10,5%/ o- 

raz złamanie kości ramiennej /7,8%/. Blisko 60% obrażeń ciała 

powstało przy niewłaściwym upadku /18/.

W tabeli VII porównano skutki obrażeń ciała u osób uprawia

jących omawiane dyscypliny. Ciężkość obrażeń ciała była powią-
O

zana z rodzajem walki /Chi = 40,332; =0,001/. Karatecy sto

sunkowo rzadziej doznawali obrażeń, któryoh skutkiem było trwa

łe inwalidztwo.
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Tabela VII - Table VII 

Rodzaj walki a skutki wypadków na terenie
17 wybranych miast

The forma of fight and the effects of 
accidents - data from 17 chosenoities

Rodzaj walki Procent trwałego inwalidztwa Razem
0 1-9 10-39

Karate 8 23 8 39
Judo 70 234 174 478

Zagraniczni autorzy opisali śmiertelne wypadki w karate /Ta- 
ekwon - do, Kempo/ /5,9ł!6/. Przyczyną uszkodzenia ważnych dla 

życia narządów wewnętrznych było głównie uderzenie na przednią 

część klatki piersiowej /16/, a także "cięcie" w s^rję /9/. 
Wskutek wypadków w walce tzw. "Kumite" zginęli młodzi mężczyźni, 
któzych staż treningowy nie przekraczał Jednego roku. Natomiast 
staż współwalczących był większy. Przypadek z badań własnych po
twierdził tę prawidłowość, ale przyczyną wypadku było kopnięcie 
"Jodan Mawashi geri" na głowę. Cienkie kości czaszki słabo zabez
pieczały mózg. Zmiany fizyczne przy urazie głowy z przyspieszę - 

nia obejmowały : nagłe elastyczne odkształcenie czaszki, gwałtow
ne przyspieszenie ruchu głowy oraz względny ruch mózgu w stosun
ku do kości czaszki.

Analiza ogółu mechanizmów urazów w karate wykazała, że powsta
wały one na skutek s uderzeń kończyną dolną /38,1%/, górną /19%/ 
oraz przy upadkach /23»8%/, które w przeciwieństwie do Judo sta
nowią w karate rzadki element samooohrony. Upadki zajmowały dru
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gie miejsoe u kolejnośoi przyczyn obrażeń ciała, chociaż rzuty 

wynosiły tylko 2% ogółu ataków /17/. Kopnięcie "Mawashi geri" 

było najczęściej stosowane w walkaoh /17/. W wykonaniu czoło - 
wych zawodników ta teohnika była najmniej stabilna pod wzglę - 

dem energii kinetycznej, która-wynosiła od 5»69 do 43»J> 
średnia energia kinetyczna kopnięcia na wysokości klatki pier

siowej była większa aniżeli kopnięcia wykonanego na wysokości 
głowy /15/. Szozególne zagrożenie w tej dysoyplinie sportu wy
nika zatem z nieumiejętności amortyzaojl energii kinetycznej u- 
padków oraz uderzeń. Pewien wpływ na powstawanie wypadków po
siadać mogły takie czynniki, jak nieodpowiednie zabezpieczenie 
miejsca ćwiczeń i zbyt duża liczba uczestników zajęć, wynikają

ca z aktualnej "mody na karate".
Uderzenie w twarz na zawodach powoduje dyskwalifikację ata

kującego. Jednak-pomlmo takich przepisów-w badaniach własnych 

stwierdzono, że do takich wypadków przyczyniały się uderzenia 

wykonywane zarówno kończynami dolnymi, jak i górnymi. To zjawis
ko może świadozyć o słabej samokontroli zawodników w ataku i nie
umiejętności obrony. W opinii Osterooma /20/ najbardziej niebez
pieczne były uderzenia pięścią w twarz oraz upadki z uderzeniem 
głową o podłogę. Z własnych obserwacji i praktyki wynika,że nie

bezpieczne upadki następowały wskutek zamroczenia spowodowanego 

uderzeniem końozyną dolną w głowę, a czasami ich przyozyna le
żała w nieumiejętności padania. Beer /11/ uważa, że prowadzący 

walkę, widząc objawy zamroczenia i grożący zawodnikowi upadek, 

powinien go podtrzymać zanim upadnie.
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Kurland /8/ stwierdził, że poprzez zastosowanie ochraniaczy 

na dłonie, stopy oraz tułów można zapobiec nawet 72% wypadków. 
To jednak może prowadzić do zwiększenia się agresji przeciwni
ków, co występuje na zawodach w odmianie stylowej karate, tzw. 
"Fuli oontaot". Dlatego m.ln. w zawodach "Kyokushinkai" nie 

zezwale _ę na używanie oohraniaczy. System walki "Kyokushin" 

jest połączeniem elementów z japońskich i innych stylów karate 
na rzecz skuteczności w zawodaoh sportowych /2,13/.

Oyama /13/, biorąo pod uwagę efektywność walki sformułował za

sadę koła i punktu, która w praktyce obrony sprowadza się do 

stosowania okrężnych ruchów pomocnych w skutecznym i bezpiecz
nym blokowaniu uderzeń przeciwnika. Gdy uderzenie nie następuje 
pod kątem prostym, traci ono znaczną część swojej energii.

Podsumowanie

Przeprowadzone badania wykazały, że :

1. ryzyko wypadku w karate jest ponad pięciokrotnie mniejsze niż 
w judo ;

2. w karate szczególne zagrożenie wynika z niewłaściwych sposo
bów upadku, uderzeń kończyną dolną na głowę i na skutek blo
kowania takich uderzeń j

3. u osób uprawiających karate najczęściej dochodzi do złamań 

kości śródręcza, złamań kości palców stóp oraz skręcenia sta
wów kolanowych - występuje znikomy procent zwichnięć stawów ;

4. charakterystyczne są różnorodne obrażenia głowy /ok. 30%/ i
5. ciężkie obrażenia ciała w karate obserwuje się rzadziej ani

żeli w judo.
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Dla zapobiegnięcia wypadkom w karate wydają się calowa nastę

pujące działania :
- w praktyoe szkolenia bardziej rygorystycznie przestrzegać zasa

dy "równości pasów", czyli nie zezwalać na walkę "Kumite" przy 
dużym zróżnicowaniu umiejętności przeciwników,

- wymagać, aby okres treningu współwaloząoyoh wynosił 00 naj

mniej 2 lata,
- zwrócić szczególną uwagę na opanowanie przez ćwiczących sposo

bów upadków i przewrotów praktykowanych w judo,
- stosować ochraniacze uderzających powierzohni kończyn do czasu 

wyleczenia obrażeń oiała oraz systematycznie wzmacniać mięśnie 

karku i brzucha,
- podczas walk szkoleniowych wprowadzać okresowe zmiany w przepi- 

saoh dotyczących stopnia dozwolonego kontaktu z ciałem przeci

wnika,
- zezwalać na walkę tylko tym osobom, które potrafią kontrolować 

dystans, siłę uderzeń oraz stosować prawidłowe sposoby obrony 

/bloki, uniki, zejścia z linii ataku/,
- na kursach instruktorskich położyć większy nacisk na egzekwo - 

wanie umiejętności obrony.
Rozpoznawanie przyczyn powstawania wypadków może być wykorzy

stane przez instruktorów /trenerów/ do doskonalenia metodyki 
szkolenia w tej nowej dyscyplinie.
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3onpoc HacqaciHHX cnjNaoB u noBpesaeHzft Tesa j

Jiaą 3aaaiiaiomaxcH Kapaie /aa ocaoBaao MaiepaajioB

IIojihCKoro cTpaxoBoro oótieciBa/

P63BM8

3 paóoie npeaciasjieH MexaHK3M B03aiiKaHaH cepŁe3HHx Hec^aci- 

hhx cjiyąasB a caMne NaciŁie noBpesAeaaH Tejia 3 jimu 3aHaMan®KXCfi 

Kapaie. IIojiŁ3yacŁ conociasjieHiieM saaHHX Hojibckopo cipaxoBoro oG- 



■,ecTBa, Bo63Ozcko2 ieaepanBM onopsa z CóaecTBa pacnpocTpaaeriaH 

-5532’462x0.1 Ky.iiT-ypii j’T3śfxseso ueHB-u»l paca Hec^aoiHoro cay^aa 

b Kapane wm b .isł-so /'lipajz-s 1>77 - I>80/.

Upescsaasess lassd cConoHT8.itci3a, spawas a peaysBTazsi 42 no 

apesaaszż seaa y sapaseaoa aa neppaiopak 17 asopasauz ropo^oB 

CipasH /I977 - 1380/.

HphhksoS OoJiŁBiZHCiBa oa.yxąes ósjio npHKSHeaae ysapos azŁHea 

KOES“KiOCTŁŁ J 38Ep33Z5I3ciśe HoUcHllH Ha 55051. 7 155515 36HZA6KI-15XCH KH— 

paie npaoCsaaaxa pasaoro jaca aoBpeaaesas fgjioek. Tiihh-ihkl:.. cu- 

■tt aepeaoaH aocnaii nsc-śx, a tbkss sepezcMH koctss nanmes c-icn.

?93yassaTs zcBxez.0Basa2 onacai-iK z oścyaaeau aa lOHe sassia 

::3 azrepaiypH.

npo3eaeHHaH ougHKa iaKTópoB pnona 2 peayjttjaiOB Hec^acThkZ 

C5-y-4aeB 3 aapaTó jozes houoib zacłpysiopag anoro aosoro BJtaa onop 

sa 2 coBepaaacTBOBaaaa oesonasaon uełosHKz ocynewM c.:.rrc;z=HOB.

-■iocidects anć bodily injuries o&used by karate

Suaaary

The present work was aiaed on the exat:ination of causes of 

oocnonest injuries ia people trainins karate, Acccrding to the 

data of Kational Departaent for Insurance. of Voivodsha.:t Sport 

Jederation and the docięty for Cultivating Sport-Culture, the 

risk of accidents ia not so high in karate as in judo /Kraków, 

137?-1730/.

The oonditiona, causes and effeots of injuries characteris- 

tic for karate were inrestigated in 17 chosen cities /1977-198O/. 

Aocidents were causea mostly by the blow o and faulty falls

on the grcund. Very typioal for people training karate were ćif- 

fereat injuries of head, broken bones of aetacerpus and. of
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The results were diacussed and compared to the publlahed da

ta.

The performed inłeatigationa may be helpful to instruotors 

of karate in achieving the morę safe methoda of training.
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AKADBMIA WYCHOWANIA FIZYCZNEGO W KRAKOWIE
ROCZNIK NAUKOWY T.XXI

Jan Szopa
Międzykatedralna Pracownia Naukowa

Teorii Wychowania fizycznego i Sportu AWT w Krakowie

Przyczynek do badań rodzinnych nad trendem 
sekularnym wysokości ciała

Contribution to the familial iwestigation 
of the secular trend in body height

Wstęp

Trend sekularny jest zjawiskiem posiadającym bogatą dokumen

tacje /obszerny przegląd piśmiennictwa podają Bocheńska /2/, 

Malinowski /6/, Wolański /17/. Zjawisko to stwierdzane było za

równo w badaniach przekrojowych dzieci i młodzieży przeprowadza

nych w określonych odstępach czasowych, jak i w badaniach wyso

kości oiała poborowych, mająoyoh już ponad stuletnią tradycję. 

Ze względu na genetyczną jednorodność materiału prowadzone są 

również badania rodzinne, umożliwiające porównanie poziomu roz

woju cech u rodziców i ich dorosłych dzieci /m.in. /1/, /4/, 

/12/.

Pracę złożono w roku 1981
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Celem niniejszego doniesienia jest ocena różnio wysokośoi 

olała pomiędzy rodzicami ich dorosłymi dziećmi z uwzględnieniem 

płci oraz wpływu różnych warunków środowiska społeczno-ekonomi
cznego jako czynnika, którego zmiany w czasie uznawane są przez 

większość badaozy za najistotniejszą przyczynę trendu sekular- 
nego.

Materiał i metody

Z materiału rodzinnego zebranego na terenie Nowego Sącza w 

lataoh 1979-80 /opis przedstawiono uprzednio /15//» dla celów 
niniejszego opracowania wybrano 103 ojców w wieku od 39 do 60 

lat, posiadających 117 dorosłych synów /w wieku 18-28 lat/ oraz 
99 matek w wieku od 38 do 60 lat i ich 115 dorosłych córek 

/w wieku od 18-30 lat/. Dla poszczególnych grup, tj. ojców, sy
nów, matek i córek obliczono średnie arytmetyczne i odchylenia 

standardowe wieku i wysokości ciała oraz różnice międzypokole - 

nlowe. Obliczeń dokonano dla całości materiału oraz w gru - 

pach społeczno-ekonomicznych wyodrębnianych według zawodu ojca 

rodziny* praoowników umysłowych i pracowników fizycznych /jestm 
to w badanej populacji cecha wyraźnie różnicująca /16//. Istot
ność różnio międzypokoleniowych określono testem t-Studenta /8/

Wyniki i dyskusja

Wyniki badań przedstawiono w tabelach I, II i III.

Jak widać, w badanej populacji występują wyraźne różnice mię. 
dzypokoleniowe wysokośoi ciała zarówno u mężczyzn, jak i kobiet
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Synowie są wyżsi od swych ojców średnio o 4,46 cm /2,59%/ i Jest 
to różnioa wysoce istotna. Bardzo zbliżone wyniki otrzymali w 

1952 roku Durnin i Weir /4//4,6 om - 2,69%/ oraz w 1977 roku 

Bielicki i Charzewski /1//4.17 cm - 2,51%/, zaś znacznie mniej
sze były różnice wysokości ciała ojców i synów otrzymane przez 
Pearsona i Lee /12/w 1903 roku. Powyższe dane świadczą o utr^r- 

mywaniu się dużej intensywności trendu sekularnego wysokości 
ciała /tab.III/, u mężczyzn, która w badanej populacji wynosi 
1,57 om /O,91%/ na 10 lat.

Tabela III - Table III

Intensywność trendu sekularnego w zależności 
od płci i warunków społeczno-ekonomicznych 
The intensity of secular trend with the allo- 
wance for sex and social and eoonomioal status

Grupa warun
ków społecz
no-ekonomi
cznych

synowie córki
cm/10lat %/10 lat om/10 lat %/10 lat

pracownicy 
umysłowi 1.23 0,71 0,62 0,38
pracownicy 
fizyczni 2,04 1,19 1,02 0,63
Ogółem 1,57 0,91 0,86 0,53

Znacznie mniejsze są różnice wysokości oiała między córkami i 

ich matkami. Dla całośoi materiału różnioa wynosi 2,26 om /1,41% 

wysokośoi oiała matek/ i jest istotna. Bóżnica ta jest zbliżona 

do danych Bielickiego i Charzewskiego /1/ /1,96 om - 1,28%/, zaś 
znacznie mniejsza od danych podanych przez Durnina i Veira /4/ 
/4,3 om - 2,7%/ oraz Pearsona i Le< /12/ /3,5 om - 2,21%/ dla
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rodzin badanych odpowiednio 20 i 80 lat temu, Powyższe dane

świadczyć mogą o stopniowym wygasaniu trendu seitularnego wy 3 o - 

/szczególnie w warstwach lepiej sytuowa - 

ich mniejszej podatności na działanie bodź- 

oo było wielokrotnie w piśmiennictwie so

kości ciała u kobiet

ny ch/, jak również o

ców środowiskowych - 

gerowane. Intensywność zwiększania się wysokości ciała wynosi u

86 om /0,53/ó/ na dekadę, jest więc prawiekobiet C dwukrotnie

mniej sza niż u mężczyzn

pozytywnezauważyć, iż w badanej populacji występuje 

kojarzenie wybiórcze /współczynnik korelacji między 

wynosi 0,29/, które może być jedną z przyczyn podnoszenia się 

o iała potoma twa /17/.

autorów /1,2,6,7,9,10,11,17/ stopniowe pod-

'A ar to

rodzicami

przeciętnej wysokości

Zdaniem większości

noszenie się średniej

jest wywołane głównie

wysokości ciała w kolejnych pokoleniach 

poprawą warunków społeczno-ekonomicznych,

stwarzającą możliwości pełniejszej realizacji genotypów osobni

ków - i jest znacznie większe w uboższych warstwach społecznych 

/2,9,10,17/. Stwierdzenie to znajduje wyraźne potwierdzenie w

otrzymanych wynikach, gdyż zarówno skala, jak i intensywność

trendu sekularnego różnią się znacznie w ‘-.pie rodzin pracow - 

sików 'umysłowych i pracowników fizyoznyc.. • lyraśnie silniejszy 

trend występuje u dzieci pracowników fizycznych /tab.I,11,111/ 

i to u obu płci. Synowie pracowników fizycznych przerastają 

swych ojców średnio o 5,77 cm /3»375/ w stosunku do 3,49 om 

/2,02%/ u synów pracowników umysłowych, zaś córki pracowników 

fizycznych są wyższe od swych matek średnio o 2,75 eta /1,72iś/ 

w stosunku do 1,56cm/0,9ó;ó/ u córek pracowników umysłowych.
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Jest to skutek niewątpliwie znacznej poprawy warunków bytowych 

rodzin robotniczych w okresie powojennym.

H związku z powyższymi faktami można i w populacji nowosąde

ckiej stwierdzić zwiększanie się dymorfizmu płciowego wysokoś

ci ciała, szczególnie w potomstwie rodzin robotniczych, na co 

zwracali uwagę m.in. Bielicki i Charzewski /!/. 0 ile wysokość 

ciała matek stanowiła średnio 93,4% wysokości oiała ich mężów, 

wysokość ciała córek stanowi 92,3% tej cechy u synów.

Podsumowanie wyników

Uzyskane wyniki są zgodne z danymi większości autorów i po

zwalają stwierdzić, iż :

1. trend sekularny wysokości oiała jest znacznie silniejszy 

u mężczyzn niż u kobiet, co potwierdza tezę o większej ekosen- 

sytywnoś ci osobników męskich ;

2. intensywność zmian sekularnych jest u obu płci związana 

ze statusem społeczno-ekonomicznym i jest wyraźnie większa w 

warstwach uboższych ;

3. dymorfizm płciowy wysokości ciała ulega stopniowemu zwię

kszaniu.
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SonojiHaTejiŁHHe aaaHbie k cejieiiHHM accjieaoBaHBHM 

hćw ceKyjiHpHHM TpeH^ou pocia Teaa

Pe3oue

UpefliieTOM pa3paóoTKH Sao HccaeflOBaHHe pa3HJm pocia rejia 

Messy pojHTejiHMM u nx 33pocjffiim jeTŁMH c .yśesoM nona u pa3HHij 

3 C0UMaJIBH0-3K0H0MHUeCK»IX YCJIOEHHZ CeMŁM. ilaiepHaJI COCTaBJIHJIM 

105 OTija b B03pacTe 36 - 60 JieT HueioniHe II? B3pocjmx CHHOBeiS 

B B03pacre 18 - 28 JieT a Tarase 99 aaTepeft ? B03pacTe 38 - 60 

JieT a nx 115 B3pocjiax soqepe0 b B03pacie 18 - 30 jist.
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yTBepsyeHO, hto b accscAyeMoK nony-isno BuciynaeT ceKyjiap- 

hhm TpeHX pocTa Tejia cocToamiiii b nepepacTaHHH poAmejieft iiotom— 

CTBOM. TpeHA 3T0T SHa^MTeJIBHO CHUBHSS y MJMMH /I,57 CM - 0,91% 

na 10 J^eT 'leM y seauinH /0,86 cm - 0,53% Ha aeKajiy/. HHTeHCHB- 

HOCTB ęeKJJIHpHHX M3MeH6HH0 y OÓOJDC nOJIOB CBH3aHa C COUJiaJIŁHO- 

3K0H0MHqeCKHM CTaTJCOM M OHa 3HaqmeJILH0 OOJIBme B ÓeAHbffi CHOffiC 

oómecTBa. B cbh3h c aaue^eHHUM HanoaBJieHiieM M3MeHeHHft nojioBoS 

a^Monfjn3M poda Teaa noiBepraeiCH noBumeHO.

Contribution to the famllial investigation of the aeoular 

trend in body height

Summary

The purpoae of the preaent study waa the examination of the 

differences in body height between parenta and their grown up 

children, with the allowanoe for aex and sooial and _aconomical 

atatus. The materiał oonsiated of 103 fathere, aged 36-60,with 

their grown-up aona, aged 18-28, and 99 mothers, aged 38-60 

with their 115 grown up daughtera aged 18-30.

It waa eatimated that there erists the aeoular trend in-the 

body height, characterized by overgrowing parenta by their ohil- 

dren. This tendency waa apparently atronger in men /1,57 om - 

0,91% during 10 yeara/ than in women /O,86 om - 0,53% par de- 

cade/. In the both aeies the inrenaity of aeoular ohanges is 

connected with the economio and social statua and is oonspieuo- 

ualy atronger in poorer olasses. Aooording to the ohanges obser- 

ved, the serual dimorphiam in body height inoreaaes
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AKADEMIA. WYCHOWANIA FIZYCZNEGO W KRAKOWIE

ROCZNIK NAUKOWY T.XU

Stanisław Żak

Katedra Teorii i Metodyki Gier Sportowych AWF

w Krakowie

Poziom sprawności fizycznej 12-letn_^a dziewcząt i 
chłopców w zależności od wieku morfologicznego

Standards of physical fitness of 12 years old 
girls and boys aocording to their morphological age

Wstęp

Wzrastające zainteresowanie problematyką związaną z rozwojem 

fizycznym i motorycznym człowieka jest wyrazem troski o coraz 

lepszy rozwój biologiczny nowych pokoleń, wobec niebezpieczeństw 

jakie niesie ze sobą współczesna cywilizacja. Sprawność i stan 

fizyczny w znacznym stopniu warunkują rozwój młodzieży i jej wy

chowanie. Wobec przemian społeoznych i postępu oywilizacji co - 

raz ozęśoiej kultura fizyczna jest czynnikiem neutralizują^ym 

ujemne skutki automatyzacji i technizacji żyoia. Ta utylitarna 

rola wychowania fizycznego i sportu, turystyki oraz rekreacji 

ruchowej w nowoczesnym społeczeństwie wydaje się oczywista i nie 

wymaga uzasadnienia.

Z uwagi na akcelerację rozwoju współczesnej młodzieży /1,2, 

8,10,11/ szkoła powinna stosować bardziej nowoozesne i atrakcyj

ne formy pracy, bardziej realny i efektywny program nauczania,

Pracę złożono w roku 1981
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rozwijać i udoskonalać bazę niezbędną do realizaoji zadań dydak
tyczny oh i wychowawczych. Rola jaką obeonia odgrywa wychowanie 

fizyczne i sport na całym świeole w znacznym stopniu rzutuje na 
pracę nauozyaiela wf, głównie jeśli chodzi o organizację zajęć 

zmierzającyoh w kierunku usprawnienia uczniów. By .sprostać tym 
zadaniom nauczyciel zmuszony jest do systematycznej kontroli i 
oceny sprawności fizycznej uczniów. Znajomość tempa rozwoju cech 

■notorycznych stanowi bowiem jedyny warunek racjonalnego doboru 
i stosowania odpowiednich metod i środków. Tylko wówozaa można 

kierować i właściwie oddziaływać na rozwój sprawności fizycznej, 
jeśli dysponuje się rzetelną informaoją o poziomie wyjściowym i 

stale obserwuje się dynamikę zmian w jej obrębie /3»4/.
W praktyce szkolnej najozęśoiej spotykaną miarą sprawności 

fizycznej są testy typu analitycznego. Bardzo przydatne w tym 

względzie wydają się również tabele punktowe, pozwalające sumo
wać wymierne wyniki różnych prób sprawności fizycznej /5,13/.

Problemem pomiaru sprawności fizycznej zajmowało i nadal zaj
muje się wielu autorów. Proponowane przez nich rozwiązania róż- 

ią się doborem testów i ich interpretacją lub metodą standary
zacji wyników i układem tabel punktowych /7/. Wszystkie publi - 

kacje jednak mają jedną ważną cechę wspólną. Są wyrazem dążeń 
autorów do związania teorii z praktyką, zmierzają do zwiększę - 
nia efektywności i ułatwienia pracy w zakresie wychowania fizy

cznego.
Prace i wnikliwe studia nad motorycznością ludzką i jej po

miarem dały w efekcie wiele rozwiązań i ustaleń. Nadal jednak 
szereg zagadnień oczekuje dyskusji, sprawdzenia i weryfikacji.
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Przykładem tego są niewątpliwie normy sprawności fizycznej. -Sto

sowane w formie jednolitych kryteriów dla wszystkich uczniów w 

obrębie jednej kategorii wiekowej nie zawsze są sprawiedliwe, 

bardzo jaskrawo zaznacza się to w okresie rozwoju charakteryzu - 

jącego się szczególnie dużą dyspersją cech morfologicznych* Jed

nolite normy punktowe faworyzują w tym przypadku uczniów dyspo - 

nujących lepszymi warunkami fizycznymi. Ich łatwe zwycięstwa sta

ją się powodem kształtowania negatywnych cech charakteru. Z dru

giej strony osobnicy o słabszej budowlę ciała - w wyniku nieza - 

winionych niepowodzeń są zniechęceni do ćwiczeń i popadają częs

to w kompleksy. Opraoowane tabele punktowe oceny sprawności fi

zycznej wydają się być rozwiązaniem połowicznym, a z pedagogicz

nego punktu widzenia budzą wiele zastrzeżeń.

Celem pracy jest sprawdzenie czy i w jakim stopniu wiek mor

fologiczny różnicuje sprawność fizyczną młodzieży znajdującej się 

w jednakowym wieku chronologicznym. Uzyskane wyniki winny stano

wić przyczynek do dalszych badań i prac nad standaryzacją tes - 

tów sprawności fizycznej.

Materiał i metoda badań

Badania przeprowadzono w roku szkolnym 1973/74. Objęto nimi 

dziewczęta i chłopców w wieku 12 lat, uczęszczających do szkół 

podstawowych na terenie Makroregionu Południowo-Wschodniego. 

Badania dotyczyły pomiaru dwóch podstawowych wskaźników rozwoju 

fizycznego jakimi są wysokość i ciężar ciała oraz sprawności fi

zycznej. Pomiary antropometryczne posłużyły do obliczenia wieku 

morfologicznego, do czego wykorzystano siatkę H.Wolańskiego/12/.
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W ten sposób uzyskano 7 odrębnych serii uczniów i uczennic 

wieku somatycznym od 9 do 15 lat. Do wieku 9 lat kwalifikowano 

osobników znajdujących się w przedziale 3,5 - 9,5 lat. ?odob - 

nie postępowano w przypadku pozostałych kategorii wiekowych.

Poziom poszczególnych cech motoryoznych określono za pomocą 

testu Międzynarodowego, składającego się z 3 prób. Badania spraw

ności fizycznej przeprowadzano na lekcjach wychowania fizyczne

go w ciągu dwóch dni. '•’< przypadku gdy cały test stosowano w cią

gu jednego dnia, wytrzymałość traktowano jako próbę ostatnią. 

Ze sposobem wykosania poszczególnych prób dokładnie zapoznano 

baianycn bezpośrednio przed ich właściwym wykonaniem. Młodzież 

ćwiczyła w odpowiednich strojach, po dokładnej rozgrzewce. 

Wszystkie próby i ich pomiary przeprowadzono ściśle według in

strukcji /9/.

-obrany materiał w liczbie losowej 2309 osobników, w tym 1275 

dziewcząt i 1534 chłopców, opracowano sa pomocą podstawowych 

metod statystycznych, w dwóch wariantach : 1 - dla całokształ

tu zebranego materiału, 2 - dla poszczególnych serii wieku mor

fologicznego. Próbę losową celowo pobrano z populacji znajdują

cej się w jednakowym wieku kalendarzowym. Pozwoliło to na okre

ślenie kształtowania się poszczególnych cech wraz z wiekiem so

matycznym, przy równoczesnym wytrąceniu oddziaływania wieku me

trykalnego.

Wyniki

A/ .Rozkład wieku morfologicznego

Jak wynika z licznych badań /2/ wiek chronologiczny nie jest 

odpowiednim kryterium doboru dzieci i młodzieży do grup jedno

rodnych. Wprawdzie długość życia ucznia, czyli jego wiek kalen
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darzowy, świadczy w jakimś stopniu o dojrzałości, jednak z uwagi 

na duże zróżnicowanie tempa rozwoju poszczególnych osobników,za

zwyczaj korzysta się z innych, Dardziej miarodajnych metod.

H różnych metodach oceny wieku rozwojowego jako najprostszą i 

najoszczędniejszą, a więc przydatną głównie w praktyce szkolnego 

wychowania fizycznego, należy wyróżnić metodę morfologiczną, o- 

partą przede wszystkim na określeniu tempa wzrastania badanego 

osobnika. '« metodzie tej przez termin "jednorodna młodzież" nale

ży rozumieć osobników o tych samych lub zbliżonych właściwościach 

budowy ciała i sprawności fizycznej. Jeśli klasy szkolne staro - 

wią zespoły uczniów mniej więcej jednorodne pod względem wieku 

metrykalnego i reprezentowanego poziomu umysłowego, to w żadnym 

wypadku nie można powiedzieć tego w odniesieniu do rozwoju fizy

cznego. Jak podaje Przewęda /12/ w skrajnych przypadkach można 

znaleźć uczniów, którzy pod tym względem różnią się mnędzy sobą 

aż o 8 lat. Widać więc, że określanie wieku morfologicznego, w 

praktyce nauczyciela wf jest rzeczą nadzwyczaj ważną i wskazaną.

Rozkład nateriału dotyczącego wieku morfologicznego 12-letnich 

dziewcząt i chłopców w badaniach własnych ilustrują ryciny 1 i 2. 

W skrajnych przypadkach różnice wynoszą ponad 6 lat, przy czym 

zaznaczyć należy, iż najliczniejsze grupy /ok. 63-^/ stanowią 

dziewczęta w wieku somatycznym IG,4 - 12,32 lat i uczniowie w 

wieku morfologicznym zawartym w przedziale 10,96 - 13,32 lat. 

Pozostała część to uczniowie i uczennice Charakteryzująoy się wy

raźnie przyspieszonym lub opóźnionym rozwojem fizycznym. W gru - 

pie żeńskiej zarejestrowano nieco więcej osobników o opóźnionym 

rozwoju cech. U chłopców odnotowano sytuację odwrotną. Reasumu - 

jąc należy jednak zaznaczyć, iż w badaniach 12-letniej młodzieży
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Ryc.ll. Rozkład wieku morfologicznego 12-letnich 
dziewcząt z makroregionu południowo- 
wschodniego /próba losowa; N = 1275/

Fig.1. Morphologioal age analysis of 12 years 
old girls from South-Bast Macro-Region
/toss sample, N= 1275/

i

w liczbie losowej S ■ 1275 i N = 1534 uzyskano rozkład w znacz

nym stopniu zbliżony do normalnego o rozpiętości + 3 lata. 

Dziewczęta w zakresie rozwoju podstawowych cech somatycznych - 

w stosunku do populacji kontrolnej - dojrzewają około pół roku 

później.

Uwagę zwraca fakt większej zmienności międzyosobniczej w przy

padku ciężaru ciała. Współczynnik V jest tu ponad trzykrotnie 

wyżs^r od współczynnika zmienności obliczonego dla wysokości 

ciała /tabela I/, np. najlżejsza uczennioa waży 24 kg, gdy tym

czasem Inna dwunastoletnia osiąga ciężar ciała 60 kg, jest więc
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Ryc. 2. Rozkład wieku morfologicznego 12-letnich 
chłopców z makroregionu południowo- 
wschodniego /próba losowa, 1534/

Rig.2. Morphological age analysis of 12 years 
boys from South-East Macro-Region /toss 
sample, N= 1534/

przeszło dwukrotnie cięższa od swej rówieśniczki., Dużą dysper

sję widać również w zakresie wieku morfologicznego. Najmłod - 

szy osobnik znajduje się w wieku 3,51 lat zaś najstarszy li

czy, aż 15,25 lat.
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Tabela I - Table I

Charakterystyki liczbowe podstawowych cech 
morfologicznych oraz wieku somatycznego 
dwunastoletnich dziewcząt i chłopców

Humeric oharacteristios of basie morphological 
features and of somatio age of 12 year old 
girls and boys

Cecha Płeć n X - 3x s V £

Wysokość 
ciała OO4- -r 1275 146,53 0,20 7,02 4,79 127 - 169

1534 146,77 0,17 6,66 4,53 124 - 169

Cię żar 
ciała 99 1275 39,17 0,18 6,31 16t10 24 - 60

1534 33,83 0,14 5,44 13,94 26 - 60

Wiek mor- 
fologiczny 99 1275 11,61 0,03 1.21 10,42 8,51-15,24

1534 12,14 0,03 1,18 9,71 8,75-15,25

B/ Poziom sprawności fizycznej w grupach wieku morfologicznego

Duże zróżnicowanie populacji w zakresie wieku morfologicznego 

implikowało konieczność zbadania sprawności w odrę cnyeh grupach. 

Dzieląc materiał na kategorie wieku somatycznego uzyskano 7 nie

zależnych serii dziewoząt i chłopców. Przy omówieniu poziomu 

sprawności fizycznej ograniczono się do podstawowych cech moto - 

Tycznych, takich jak : siła, raoo, szybkość, wytrzymałość, zwin

ność i gibkość. Każdą z nich scharakteryzowano oddzielnie.

Ocena sprawności fizycznej, dokonana na podstawie wyników wy

rażonych w liczbach mianowanych /aneks, tabele IV-XIX/, pozwoli

ła określić zróżnicowanie rozwoju poszczególnych cech motoiyoz - 

nyoh, nie pozwoliła jednak na ich porównanie, a także wnioskowa
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nie o poziomie sprawności ogólnej. Mająo na uwadze kompleksową 

ocenę sprawnośoi motoryoznej, wyniki "surowe" sprowadzono do 

jednolitej skali punktowej /6/. Pozwoliło to na bardziej wnik- 

--wą analizę sprawności ogólnej i określenie jej poziomu w ko

lejnych kategoriach wieku morfologicznego.

Tabela II i rycina 3 ilustrują poziom sprawności ogólnej 

dziewcząt i określają średnie wartości punktowe poszczególnych 

cech notorycznych. Jak widać sprawność fizyczna ulega poprawie 

wraz z wiekiem morfologicznym. Jej przyrosty są jednak coraz 

mniejsze. Zaobserwowany trend można określić funkcją potęgową, 

której przebieg nie różni się w istotny sposób od wielkości 

empirycznych, świadczy o tym wielkość współczynnika zbieżności 

/M 0,0145/. Całkowity przyrost sprawności fizycznej w bada

nym okresie wynosi 14,7 pkt, 00 stenowi 26,4 %.

Znacznie większą dynamikę notuje się w przypadku grup męs

kich /tabela III, ryc.4/. Trend określić można tu funkcją li

niową pierwszego stopnia, przy bardzo niskim współczynniku zbież

ności, = 0,004. Progresja wyników dotyczy 22,8 pkt, a więc 

37,8%.

Traktując kolejne kategorie wieku somatycznego jako stop - 

nie dojrzałości morfologicznej można umownie mówić o rozwoju 

sprawności fizycznej. Należy podkreślić, iż odnotowana progre

sja wyników w obrębie poszczególny:h cech notorycznych nie ma 

jednolitego przebiegu i jest różna w grupach żeńskich i męskich 

/ryc.5 i 6/. Wiek 9 lat charakteryzuje się u dziewcząt wysokim 

poziomem cech siły rąk i barków, gibkośoi oraz wytrzymałości. 

Wysoki stopień dojrzałości tych cech rzutuje na dalszy ich ro

zwój. W zakresie wytrzymałości jest on stosunkowo niewielki,
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Ryc. 3. Poziom sprawności fizycznej dziewcząt 
w grupach wieku morfologicznego

Pig.3. Standard of phyaical fitness of girls 
according to the sections of morpholo- 
gioal age
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Ryc.,4. Poziom sprawności fizycznej chłopców 
w grupach wieku morfologicznego

?ig.4. Standard of physical fitness of boys 
according to the sections of morpholo- 
gical age
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Ryc. 5. Różnice w poziomie rozwoju cech noto
rycznych chłopców między 9 a 15 rokiem 
dojrzałości morfologicznej

Fig.5. Differenoea of in physical derelopment 
of boya between 9 and 15 years of 
aorphological age
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Ryc.6. Różnice w poziomie rozwoju cech notorycz
nych dziewcząt między 9 a 15 rokiem doj
rzałości morfologicznej

?ig.6. Differencea of in phyaical derelopment 
of girla between 9 and 15 year of morpho- 
logioal age
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zaś w obrębie siły rąk i barków oraz gibkości nie występuje w 

ogóle. Najmniej zaawansowanymi w rozwoju cechami są natomiast 

zwinność, szybkość i moc. Do 12 roku odznaczają się one naj

większą dynamiką rozwoju. Po tym okresie tempo rocaoyob. przy

rostów gwałtownie maleje, a cechą najbardziej dynamiczną pozo- 

staje siła dłoni oraz częściowo moc.

U chłopców poprawa wyników charakteryzuje się zdecydowanie 

większą dynamiką. Dotyczy to wszystkich badanych cech. Do 12 

roku progresja wyników wyróżnia cechę zwinności, szybkości i 

mocy. W drugim okresie przeważają cechy siłowe i moc.

Podsumowanie

Otrzymane wyniki wskazują, że rozwój cech motorycznych zale

ży w znacznym stopniu od dojrzałości morfologicznej organizmu. 

Ceohami najwcześniej się rozwijającymi, wykazującymi najmniej

sze zróżnicowanie w badanym okresie 9-15 lat, są gibkość, si

ła rąk i barków oraz wytrzymałość. Cechami najstarszymi, charak

teryzującymi się większą dynamiką po 12 roku są siła dłoni i 

mm. brzucha /u chłopców/. Największą wariancję wyników widać 

w obrębie cech mocy, szybkości i zwinności. Zjawisko to dotyczy 

jednak głównie przedziału określonego wiekiem 9-12 lat.

Należy zauważyć, że rozwój omawianych cech - określony kate

goriami wieku morfologicznego - ma wiele punktów zbieżnych z 

rozwojem stwierdzonym na podstawie przedziałów wieku kalenda - 

rzowego. U Denisiuka /4/ czytamy np. "... cechami najwoześniej 

rozwijającymi się są zwinność i ozęśoiowo moo. Później nastę - 

puje przyrost szybkości, a wreszcie najstarszą cechą, już typu
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młodzieńczego jest siła Zbliżony przebieg do prawideł roz

woju chronologicznego mają również krzywe obrazujące sprawność 

ogólną.

Wiele zbieżności rozwojowych określonych wiekiem morfologi - 

oznym i kalendarzowym przemawia za słusznością stosowania w pra

ktyce szkolnej metody określania wieku biologicznego na podsta

wie wzrastania badanego osobnika. Związek sprawności fizycznej 

ze zjawiskiem ontogenezy zmusza nauczyciela pracującego z mło - 

dzieżą do rejestrowania i respektowania praw rozwoju osobnicze

go we wszystkich jego przejawach. Wymagana jest przy tym znajo

mość i praktyczne stosowanie ocen etapu rozwojowego w jakim da

ny uczeń się znajduje. Uwzględnianie tempa rozwoju cech motory- 

cznyoh w poszczególnych etapach rozwoju morfologicznego ułatwia 

nie tylko racjonalniejsze kierowanie procesem wychowania fizy - 

cznego, ale także może przyczynić się w znacznym stopniu do o- 

siągania sukcesów sportowych. SłuBzne wydaje się również dzie - 

lenie uczniów na zastępy jednorodne pod względem wieku somaty - 

cznego i zróżnicowanie względem nich wymagań w zakresie wyników 

w realizacji zadań ruchowych.

Zupełnie oddzielnego omówienia wymaga test mierzący siłę mięś

ni rąk i barków. Jako instrument pomiarowy budzi wiele wątpli - 

wości i zastrzeżeń. Wskazuje na to w pierwszym rzędzie rozkład 

materiału, który jest wyraźnie skośny. Wielu badanych w tej pró

bie uzyskało wyniki zerowe, podczas gdy niektórzy osobnicy osią

gnęli rezultaty rzędu kilkudziesięciu sekund, Dalszą wadą testu 

jest brak progresji wyników, gdy tymczasem wiadomo, że siła w 

badanym okresie 9-15 lat charakteryzuje się dość znaczną dy - 

namiką rozwoju. Wyniki uzyskane przez starszych osobników mimo,
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iż są gorsze, nogą posiadać wyższą wartość. Osobnicy bardziej za
awansowani w rozwoju fizycznya suszą przecież utrzymać większy 

ciężar /ciężar oiała/. Dużo trudności natury technicznej nastrę
cza również poprawne przeprowadzenie próby. W tej sytuacji nale
żałoby zastanowić się ozy w bad&nlaoh prowadzonych z zastosowa - 
nieś Testu Międzynarodowego nie zmodyfikować próby traktując ją 
jako wspóćozynnik siły, obliczony z czasu utrzymania się na drąż
ku i ciężaru oiała osobnika wykonującego próbę.

Wnioski

1. Stopień zaawansowania rozwoju fizycznego w wyraźny sposób 

różnicuje badaną młodzież pod względem sprawności fizycznej.
2. Dynamika rozwoju sprawności fizycznej w grupach wieku mor

fologicznego tego samego rocznika kalendarzowego jest zbliżona 

do wyników badań przekrojowych.
3. Cechami najwcześniej rozwijającymi się są glbkość oraz wy

trzymałość.
4. Cechami "najstarszymi" - charakteryzującymi się większą 

dynamiką rozwoju po 12 roku - są siła dłoni i mm.brzucha /u chłop
ców/.

5. Należy zastanowić się nad modyfikacją testu mierzącego si
łę rąk i barków.
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ZpOBeHŁ ®H3H«łeCKO2 noarOTOBKM 12 - JieTHJCC S8BOqe«

M ManbaaKOB b 3aBnciu4OCTH ot MopitoaoranacKoro BO3pacTa

PesioMe

UpeweTOM HCcaeaoBaHMa óbuia 4a3aqecKaH noaroTOBKa 12 - jiot- 

hhx AeBogeK a ManbqKKOB yqamaxcH b Ha'iajii.HHX lEKOJiaz Ha Tappa- 

Topaa BkHO-BOCTOHHoro uaKpopaSoHa. MaTepaaJi óhji pa3flejieH Ha 7 

cepail Mop^ouorsmecKoro B03pacia. CTaTacTa^ecKae pacqeTH Kaca- 

mcł 2809 jihu, b tom 1534 ASBO^eK a 1275 uaumiiKOB.

OcHOBofi u MepiiTopimecKH caaoił BazHoil qacTŁE paÓOTH hbjihbt- 

ch peayjiŁTaTH 3MnapaqecKHX HCcaeaoBaHitM. B bto2 tocth paccMOTpe- 

Hti noonepeAHo:

- pa3noseHMe Mop^ojioraNecKoro BO3paoTa y 12 - aeiHaz AeBoqeK 

vi młhł^hkob H3 JiOTepeitaoro nucjia 2809 qeaoB6K,

- AMHaMHKa paSBICTHH MOTOpHŁDC qepT B 3MBMCMM0CTM OT MOpęOJIO- 

ra^acicoro BO3pacTa,

- $H3aqecKaH noaroTOBKa a ee npoęob c y^eioa coMaTanacKO-

ro B03pacTa
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Ha .0CH03aHJU npOBSgeHHoro anaazsa.caejiaao esckc^łko cynecT- 

B6hhhx 3H3wiob sacśmipcca iea’na a. pasBJTHH uoiopHHi qepT, a ta* 

xe HSKOTopuz KoppeKiyp 3 KOHCipywm tsctob cjijiłi.

Caabuśa 3asHKMH CRa,iyeT CHiiTaTB:

1. cienesB 4a3aHecKoro pa3BZTXH a®utepeHU,apyeT acc^eĄyeŁiyK 

sojioaeEB OTHOCHTeaBHO ęs!3Z’{eęKOłi noaroTOBKM,

2. jaaa^HKa pasBHiaa (pusirrecKoa noaroiOBKM b rpynnaż aop- 

$ojioraqeaKoro aoapacia stopo se rosa. poaAeaaa' óstisna pe- 

ayasTaTaM paspe3HŁix accjieaoBaHaii.

otandards of physical fitness of 12 years olei girls and boys 

aocording to their morphological age

Summary

The present work was aimed on the estimation of physical fit

ness of girls and boys 12 aged - all pupils of primary schools 

of South-East Macro-Region. The whole materiał was divided on 

7 3eotions aocording to the norphological age. Statystical ana- 

lysis ooncerned 2809 indiriduals in total, 1534 girls and 1275 

boys.

The most ir.-.portant part of the work consisted of the results 

of investigations. In this part the following topice were dis- 

cussed :

- analysis of morpnological age of 2809 individuals ia total,

- dynaraios of the developaent of motoric features, aocording to

■ their morpLological age,

- physical fitness and its profile, acoording to the somatic age
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Sonę important oonolusions were drawn up on the base of the 

analysis, ooncerning the ratę of derelopment of notorio featu- 
res. In addition, the construction of sonę strength tests was 
oorrected.

The maln conlusions were :
1. The physioal fitness is oonspiouously influenced by the sta- 

ge of physical derelopnent,

2. The dynamios of physical fitness according to the seotions 

of norphologioal age within the same calendar age is simi- 
lar to the dynamice characterized in cross-through inresti- 
gations.
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