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Tomasz Ariet

Instytut Wychowania Fizycznego 1 Sportu
AWF w Krakowie

Zmienność oraz genetyczne uwarunkowania rozwoju 
niektórych obwodów ciała u człowieka

Variabllity and the genetlc eon-ił-i on Ing of sonie-
body circuniferenc es

Wstęp

Badania nad genetycznymi uwarunkowaniami cech antropometrycz - 

nych prowadzone są od drugiej połowy XIX w. /Galton 1839/. Doty - 

czą one głównie wysokości i ciężaru ciała oraz wymiarów głowy i 

twarzy, jako cech najbardziej reprezentatywnych. Prowadzi się Je 

zarówno na materiałach bliźniąt /6,23,24,25,58/, jak również na 

materiałach rodzinnych /1,2,3,4,5,7,10,11,12,15,14,15,16,22,26,28, 

29,30, 35, 36/.

Z badań tych wynika, iż cechy antropometryczne uwarunkowane są 

poligenicznie, tj. przez wiele par alleli różnych loel, przy dość 

dużym wpływie różnorodnych czynników środowiskowych, wykazując w 

populacji zmienność ciągłą. Takimi cechami są również obwody cia

ła obejmujące oprócz tkanki kostnej 1 powłok skórnych głównie mię

śnie, których masa Jest w dużym stopniu związana z 3iłą.

W dostępnym autorowi piśmiennictwie Jedynie Susanne /30, 31/ , 

Mueller i Tltcomb /21/ oraz Tanner i Israelsohn /37/ podjęli pró

bę określenia stopnia uwarunkowań genetycznych obwodów: szyi, ra

mienia, przedramienia, łydki, nadgarstka i kostki.

niniejsze opracowanie poprzez badanie stopnia uwarunkowali ge - 

net.ycznych i środowiskowych 5 obwodów ciała w populacji polskiej 

Pracy wykonano w Pracowni Naukowej Teorii WF i Sportu
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ma stanowić rozszerzenie i uzupełnienie dotychczasowego stanu wier- 

dzy w tym zakresie.

Cele pracy są następujące:

1. zbadanie kształtowania się wewnątrzrodzinnych podobieństw ob

wodów ciała wraz z wiekiem na tle populacji oraz porównanie 

z innymi cechami w badanej populacji,

2. określenie genetycznych i środowiskowych uwarunkowań obwodów 

ciała na podstawie analizy wariancji.

Materiał i metody

Materiał pracy stanowi 346 kompletnych rodzin obejmujących ogó

łem 1417 osobników, w tym 351 synów w wieku 3-42 lat oraz 374 

córek w wieku 3 - 41 lat. Rodziny w większości są Jednopokolenio- 

we - Jedynie w dwóch przypadkach te same osoby były dziećmi w jed

nej a rodzicami w drugiej. Wiek matek waha się od 22 - 73 lat 

/X ■ 43,42, s ■ 7,58/, wiek ojców od 22 - 78 lat /X ■45,85, s-9,65/. 

Badane rodziny mieszkają na terenie Nowego Sącza i okolic, stąd 

materiał stanowi w ogromnej większości ludność miejska. Badania 

prowadzono od marca 1979 roku do czerwca 1980 w porze popołudnio

wej i wieczornej. Pomiary objęły następujące obwody; szyi, ramie
nia, przedramienia, uda i podudzia.1

Metodyka badań nad genetycznymi uwarunkowaniami cech antropo - 

metrycznych Jest trudna. Ostateczny efekt fenotypowy u osobnika 

Jest wypadkową różnorodnych czynników genetycznych i środowisko - 

wych, których procentowy udział Jest trudny do ustalenia. Badania 

rodzinne polegają na określeniu współczynników korelacji pomiędzy 

rodzicami i dziećmi oraz między rodzeństwem /9»17,18,39/ i na - 

opartej na wielkościach współczynników korelacji - analizie wa

riancji badanych cech /8,9,27/.

Dokładny opis materiału zawarty Jest w opracowaniu J.Szopy /36/.
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W pracy zastosowano następujące metody.

1. Dla określenia podobieństw rodziców i dzieci w różnych okre

sach ontogenezy obliczono wielkości współczynników korelacji r po

między poszczególnymi cechami we wszystkich kombinacjach rodziców 

i dzieci, wielkości średniorodzicielsklch i dzieci oraz pomiędzy ro

dzeństwem /ojciec-matka, ojciec-syn, ojciec-córka, ojciec-dzlecko, 

matka-syn, matka-córka, matka-dziecko, rodzice-dzlecko, wielkość 

średpiorodzicielska-syn, wielkość średniorodzicielska-córka, wiel

kość średnlorodzicielska-dziecko, rodzeństwo/. Jest to .metoda pow

szechnie stosowana w genetyce cech ilościowych /8,9,10,17,18,39/ . 

Teoretycznie przy założeniu poligenicznego modelu dziedziczenia , 

braku dominacji i sprzężenia z płcią współczynniki korelacji winny 

wynosić odpowiednio w związkach /31 /: rodzice-dzlecko 0,5, między 

rodzeństwem 0,5, wielkość średniorodziecielska-dziecko 0,71.

Współczynniki korelacji między rodzicami i dziećmi mogą być 

zwiększone przez upodabniający wpływ czynników środowiskowych oraz 

kojarzenie wybiórcze pomiędzy rodzicami.

Ze względu na zmienność badanych cech z wiekiem obliczono współ

czynniki korelacji między cechami osobnika znormalizowanymi na śre

dnią X i odchylenie standardowe s danej cechy w grupie wieku i płci, 

Zastosowano podział szeregów rozdzielczych na 9 grup, przy czym 

każda z nich obejmowała przedział 0,5 s. Istotność współczynników 

korelacji sprawdzona została testem t-Stiidenta, przyjmując poziom 

istotności P<^0,05. Przy rozpatrywaniu uwarunkowań genetycznych 

badanych cech całokształt materiału podzielono na trzy zasadnicze 

grupy wiekowe, a mianowicie: 3-10.lat, 11-17 i powyżej 18 lat, obej- 

mujące w ogólnych zarysach główne etapy ontogenezy.

2. Na podstawie wielkości współczynników korelacji pomiędzy kre

wnymi dokonano analizy wariancji poszczególnych cech, określając 

wielkości różnych komponentów wariancji całkowitej według metody 

proponowanej przez Fishera /cyt. Susanne 31/. Umożliwia ona roz -
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kład całkowitej wariancji fenotypowej na trzy komponenty: wa

riancję addytywną Vg, wariancję wywołaną dominacją Vd oraz wa - 

riancję środowiskową V .

vt = va + vd + Ve» Sdzie va + vd“ Vg /całkowita warian

cja genetyczna/.

V. H— d = Gm /1----------- / /4/
V 1 Gvt T

gdzie Vd oznacza wielkość wariancji wywołanej dominacją.

Wielkość wariancji środowiskowej V obliczono według wzoru:

—— = 1 - gt /5/

Celem określenia wskaźnika sprzężenia z chromosomem płciowym J pc
zastosowano wzór zaproponowany przez Penros'a

rfdrms “ rfsrma

rfdrms * r£srmd

Zastosowano wzory:

1 + CP
/V

gdzie H oznacza wskaźnik odziedziczalności, rpc współczynnik kore

lacji pomiędzy rodzicami i dziećmi, zaś cp współczynnik korelacji 

między rodzicami.

1 - %
gdzie lip oznacza wskaźnik odziedziczalności spodziewany 

rżeniu losowym, zaś c. « c . H
P

przy koja-

Gt - 4rss - H/1 ♦ 2 cg/ /3/
gdzie Gm oznacza całkowitą wariancję genetyczną V , a r A S

czynnik korelacji pomiędzy rodześstwem. 

ss współ—

/6/
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gdzie oznacza współczynnik korelacji między ojcami i córkami, 

rffib między matkami i synami, rfg między ojcami i synami, zaś rmd 

między matkami i. córkami.

Otrzymane wyniki zostaną porównane z danymi innych autorów, do

tyczącymi badanych cech oraz z odpowiednimi wielkościami obliczo - 

nymi w tej samej populacji dla wysokości i ciężaru ciała /32/, ja

ko cech o stosunkowo najlepiej zbadanym modelu dziedziczenia i 

zmienności współczynników korelacji.

Wyniki

I. Wewnątrzrodzinne podobieństwa obwodów ciała

1. Obwód szyi

Zestawienie współczynników korelacji obliczonych dla wszystkich 

kombinacji obwodów szyi rodziców i dzieci oraz rodzeństwa przed - 

stawiono w tabeli Iii.

Hyc. 1. Zmienność z wiekiem współczynnika korelacji 
pomiędzy obwodem szyi rodziców i dzieci

Big. I. Age dependence of correlation coefficients 
for the neck circumferences of parerits 
and chi 1dren
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Tabela III - Table III

Zestawienie współczynników korelacji między krewnymi 
dla wszystkich kombinacji obwodów szyi

Comparison of correlations coefficients among relati- 
ves for all combinations of the neck circumferences

x P <0,05

grupa wieku } 3 - 10 I 11 17 18
-------I

i i r tiIN • r i N | r
(związek | '

N r i
I

1---------------------------------------Ł--------------------- 1 —
i ojciec-syn j 93 | 0,103 | 121 | 0,320x 137 0,158*  i
1---------------------------- |----------
| ojciec-córka j 85 0,054 J 140 0,225* 149 0,022 |

I ojciec-dziecko (178
t — » 1

0,079 I 261 j 0,269* 286 0,087 1

1 matka-syn ! 93
i 7 i

0,101 I 121 I 0,008 137 0,145
1--------------------------- | ———,
• matka-córka | 85 0,044 | 140 0,167* 149 . 0,330*

i matka-dziecko *178 0,073 I 261 0,093
L——__ J

286 0,241*

i rodzice-dziecko i178i i 0,076 ; 261 0,181* 286 0,164*
j------------ ;-------------- 1---------
[ wielkość sred- J
i niorodziciel- i 93
I ska-syn

0,081 I 121 0,216* 137 0,055
i———— -j----------
| wielkość rednio-| 

rodzicielska- 1 85
! córka

---------

0,004 i 140
l____  J

0,299* 149 0,299*

j---------------------------1----------1----------- 1----- i
i wielkość śred- i
| niorodzicielska * I i
! -dziecko fi 78 | 0,044 261__ _0x260*_.

0,299*
_211§2*_-

i rodzeństwo |229 0,272*1  259 93 0,326*

[ ojciec-matka } ■ | 346 0,058 _________ I
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Niska wielkość współczynnika korelacji pomiędzy rodzicami 

świadczy o niewystępowaniu kojarzenia wybiórczego w badanych ro

dzinach. Wielkość współczynników korelacji między rodzicami a 

dziećmi, wielkością średniorodzicielską a dziećmi i rodzeństwem 

poza grupą wieku 3-10 lat są istotne, aczkolwiek znacznie niższe 

od wielkości teoretycznie oczekiwanych. Korelacja między wielkoś

cią średniorodzicielską a dziećmi jest, minimalnie silniejsza niż 

między rodzioami a dziećmi, zaś najwyższe są współczynniki kore

lacji między rodzeństwem, co może świadczyć o upodabniającym wpły

wie środowiska na rodzeństwo.

Wielkości współczynników,korelacji określające podobieństwo 

dzieci do rodziców są różne w zależności od płci: korelacja mię

dzy synami a ojcami jest silniejsza niż między córkami a ojcami, 

zaś podobieństwo między córkami a matkami jest - poza najmłodszą 

grupą wiekową - wyraźnie większe niż między synami a matkami. Po

za grupą 3-10 lat córki wykazują silniejsze podobieństwo do wiel

kości średniorodzicielskiej.

Współczynniki korelacji wykazują wyraźną zmienność z wiekiem: 

są najniższe w grupie 3-10 lat /nieistotne/, w grupie 11-17 lat 

/a więc obejmującej dzieci w okresie pokwitania/ wzrasta podo - 

bieństwo dzieci do ojców, a w grupie od 18 lat maleje podobień

stwo dzieci do ojców, zaś zwiększa się podobieństwo do matek.

2. Obwód ramienia

Zestawienie współczynników korelacji obliczonych dla wszyst

kich kombinacji obwodów ramienia rodziców i dzieci oraz rodzeń

stwa przedstawiono w tabeli IV.
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Tabela IV - Table IV

Zestawienie współczynników korelacji między krewnymi 
dla wszystkich kombinacji obwodów ramienia

Comparison of correlation coefficients among relati- 
ves for all combinations of the arm circumferences

r
i
1j .SiflS-SliL___—...

! ojciec-syn 
r———---- —
| ojciec-corka

| ojciec-dziecko
t matka-syn 
r--~—-----------------
| matka-corka

} matka-dzi.ecr.o

! rodzice-dzlecko! 178 ! 0,166*  1261
i i i ’ ir-—-—--------------—,-------------------------------
[ wielkość śred- 1
i niorodzicielskal
i 
f
i
ii
i

i wielkość śred- i
' niorodziciel- } 178 * 0,130
l-£!S3:£!Si£2-2_
! rodzeństwo } 229 ! 0,402•---------------------------- |—...!
[ ojciec-matka |

gFGpS'wiekur j

i Ni r i N i r i
ii ii i-I------ h--------- h------ 4--------- ->
; 93 I 0,221x ! 121 ! 0,247*  I

*”85"7”ÓJ7~~["”UO | O,238x"|
! 178 } 0,198x f 261 ! 0,242xJ
.i_________i______________ i__________ i------------------

1 93 1 0,219X ' 121 I 0,313 i ,. .

f 85T °.°42 f140 i' 9>158X| 1491
f 178”!* O~134~ }*261 "} 0,251X_! 286]

.L-------------1------------------__l....................i--------------------u------------- Ą
0,246 i 286 { 
------- 4.—-4 
„ _xl 4,J

_18_
N !i 
—4

x
r

---- (-------------- (.-----

93 I O,2O5X ! 121

i 
i

-syn i _J - —1--------------------------- r r---------------------r 1 .i.uuilTi 1
wielkość śred- • X I

149} 0,229
1

niorodziciel- ! 85 I 0,050 1140 1
1 0,212 }

ska-córka i 1 1 1_ __ ___ J...................... 1 
—1

i u I 
■i- 
I
i

i } 261

x 1^259

i"346

x P<0,05
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Ryc. 2. Zmienność z wiekiem współczynnika korela
cji pomiędzy obwodem ramienia rodziców 
i dzieci

Fig. 2. Age dependence of correlation coefficients 
for the arin circumferences of parents and 
children

Wielkości współczynników korelacji między krewnymi są w wlę - 

kszośęi przypadków istotne. Brak istotności stwierdzono w naj

młodszej grupie wiekowej w związkach: ojciec-córka, matka-córka, 

wielkość średniorodzlcielska-córka. Korelacja między wielkością 

średniorodziclelską jest /z wyjątkiem najmłodszej grupy wiekowej/ 

nieznacznie silniejsza niż między rodzicami a dziećmi.

Najsilniejszą korelację stwierdzono między rodzeństwem, gdzie 

wielkość współczynnika korelacji jest najwyższa, lecz tak jak 1 

w innych związkach odbiega od teoretycznych cozeklwań.

Rozpatrując podobieństwo dzieci do rodziców stwierdzono, że 

wielkości współczynników korelacji, które to podobieństwa określa

ją, są różne w zależności od płci: korelacja między synami a oj

cami jest silniejsza niż między córkami a ojcami. Najwyższe war

tości współczynników korelacji zaobserwowano pomiędzy synami a 

matkami.

We wszystkich grupach wiekowych synowie wykazują większe podo - 

bieństwo do wielkości średniorodzicielskiej.



Współczynniki korelacji wykazują zmienność ż wiekiem - większą 

między matkami a dziećmi niż między ojcami a dziećmi. Największe 

podobieństwo we wszystkich grupach wiekowych występuje w związ - 

kach matka-syn, mimo że maleje ono nieznacznie na korzyść ojców 

w grupie powyżej 18 lat.

3. Obwód przedramienia

Zestawienie współczynników korelacji obliczonych dla wszyst 

kich kombinacji obwodów przedramienia rodziców i dzieci oraz ro - 

dzeństwa przedstawiono w tabeli V.

Ryc. 3. Zmienność z wiekiem współczynnika 
korelacji pomiędzy obwodem przed
ramienia rodziców i dzieci

Fig. 3. Age dependence of correlation coefficients 
for the forearm circumferences of parents 
and children
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Tabela V - Table V

Zestawienie współczynników korelacji między krewnymi 
dla wszystkich kombinacji obwodów przedramienia

Comparison of correlation coefficients among relati- 
ves foi' all combinations of the forearm circumferen- 
ces

r
i

I ojciec-syn
|* ojciec-córka
i—-------------
j ojciec-dziecko

! matka-syn

j matka-ćórka

] matka-dz-ieckoi__--------------------
I rodzice-dzieckoi_ ________________
| wielkość śred-
I niorodziciel- 
l_sj<a-syn_________
i wielkość śred-
i niorodziciel-

___J
i wielkość śred-
j niorodzlciel-

J rodzeństwo J
-------- ------4

i ojciec-matka

grupa wiekuj
I
i

85

178

85

0,088

i.

x P<0,05
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Współczynnik korelacji między rodzicami Jest istotny, a więc 

istnieje pozytywne kojarzenie wybiórcze w stosunku do tej cechy. 

Wielkości współczynników korelacji między krewnymi są w większoś

ci przypadków istotne. Nie dotyczy to najmłodszej grupy wiekowej, 

w której tylko w trzech związkach, a mianowicie: wielkość średnio- 

rodzicielska-syn, wielkość średniorodzicielska-dziecko i rodzeń - 

stwo, taką -istotność stwierdzono. Podobnie Jak przy dwóch poprzed

nich obwodach korelacja między wielkością średniorodzicielską a 

dziećmi Jest silniejsza niż między rodzicami a dziećmi i to we 

wszystkich grupach wiekowych. Najwyższe współczynniki korelacji 

stwierdzono między rodzeństwem.

Podobieństwo dzieci do rodziców Jest różne w zależności od płci: 

korelacja między synami a ojcami Jest większa niż między ojcami 

a córkami, także synowie wykazują większe podobieństwo do matek 

niż córki. Poza grupą wiekową 11-17 lat synowie silniej upodab - 

niają się do wielkości średniorodzicielskiej.

Rozpatrując wielkości współczynników korelacji wraz z wiekiem 

możemy stwierdzić, że z wyjątkiem związku matka-syn najsilniejsza 

korelacja występuje w okresie pokwitania. W tym też okresie córki 

i synowie są bardziej podobni do ojców, a po okresie pokwitania 

zaznacza się zmniejszenie podobieństwa do obojga rodziców, a tyl

ko korelacja między matkami a synami rośnie.

4. Obwód uda

Zestawienie współczynników korelacji obliczonych dla wszystkich 

kombinacji obwodów uda rodziców i dzieci oraz rodzeństwa przed - 

stawiono w tabeli VI.
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Tabela VI - Table VI

Zestawienie współczynników korelacji między krewnymi 
dla wszystkich obwodów uda

Comparison of correlation coefficients among relati- 
ves for all corabinations of the thigh circumferences

grupa wieku{ 3
4——

! N 
związek
—---- -------— -—-4 —------- -
ojciec-syn | 93

1 85

-i——.

r N i 
i 
i1

r
i
i
i
i
i
i
i
i •
i
i

• ojciec-córka
i----------- -----------------------
[ ojciec-dziecko| 178

| matka-syn } 93
—--——--------

1 matka-córka 1 85
r——————1——.
• matka-dziecko 178

| rodzice-dzieckcj 178 
|—---------——-
1 wielkość śred-
| niorodziciel- 
|__ską;8X2———.
1 wielkość śred- 
! niorodziciel- ! 
♦.-SiSSzSŚliSS——_ |.
| wielkość śred- |
| niorodziciel- }
1 _ __

| rodzeństwo

i ojciec-matka t 
L________________ J.

93

85

i 
i

x

i 
i
i 
i

♦-

X P <0,05
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Ryc. 4. Zmienność z wiekiem współczynnika korelacji 
pomiędzy obwodem uda rodziców i dzieci

Fig. 4. Age dependence of correlation coefficients 
for the thigh circuinference of parents and 
children

Współczynnik korelacji między rodzicami Jest istotny, a więc 

istnieje pozytywne kojarzenie wybiórcze w stosunku do tej cechy. 

Współczynniki korelacji między rodzicami a dziećmi, wielkością 

średniorodzicielską a dziećmi oraz między rodzeństwem, poza gru

pą 3-10 lat są istotne, jakkolwiek niższe od wielkości teoretycz

nie oczekiwanych. Korelacja między rodzicami a dziećmi Jest niż - 

sza niż między wielkością średniorodzicielską a dziećmi. 0 upodab

niającym wpływie środowiska świadczą współczynniki korelacji mię

dzy rodzeństwem, które są najwyższe spośród wszystkich związków 

między krewnymi.

Podobieństwo dzieci do rodziców - określone za pomocą współ - 

czynnika korelacji - Jest różne w zależności od płci: korelacja

między synami a ojcami jest silniejsza niż między cówkami a Ojca

mi, zaś korelacja między matkami a synami Jest silniejsza niż 

między córkami a matkami.
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Współczynniki korelacji wykazują zmienność z wiekiem, są one 

bardzo zbliżone w związkach ojciec-córka i matka-córka, gdzie naj

niższe wartości przyjmują w grupie 3-10 lat, natomiast w wieku 

11-17 lat wzrasta siła związku z ojcami, a w grupie od 18 lat z mat

kami. Podobieństwo synów do matek z wyjątkiem grupy 3-10 lat jest 

mniejsze niż synów do ojców, co szczególnie zaznacza się w grupie 

najstarszej.

5. Obwód podudzia

Zestawienie współczynników korelacji obliczonych dla wszystkich 

kombinacji obwodów podudzia rodziców i dzieci oraz rodzeństwa 

przedstawia tabela VII.

Ryc. 5. Zmienność z wiekiem współczynnika 
korelacji pomiędzy obwodem podu - 
dzia rodziców i dzieci

Fig. 5. Age dependence of correlation coeffi- 
cients for the shin circumferences 
of parents and children
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Tabela VII - Table VII

Zestawienie współczynników korelacji między krewnymi 
dla wszystkich kombinacji obwodów podudzia

Comparison of the correlation coefficients among re- 
latives for all combinations of the shin circumferen
ces

x P < 0,05

i grupa wieku
1!
J związek

3 - . 10 11 - 17 18 - X

M ' r N r N r

i ojciec-syn 93 0,204 | 121
i _ 0,110 137 0,268x

| ojciec-córka 85 0,024 ; 140 0,121 149 O,216X

| ojciec-dziecko
l________________

178 0,118 J 261
-——-I

0,115 286 0,240x

1 matka-syn 1 93

matka-córka j 85

0,020 I 121
--------------- 1------------

0,129 | 140

0,082 137 0,227X

0,058

---
---

-, •
kD

 i 1

0,137
matka-dziecko j178 0,072 J 261 0,069 286 0,180x

i rodzice-dzieck
|________________

J 178 0,095 261 0,083 286 . 0,210X

[ wielkość śred-
1 niorodziciel-
I ska-syn

93 0,126

h-----------

121 0,126 137 0,285x

| wielkość śred-
1 niorodziciel-
|_ską=ęórką_____
i wielkość śred- 
! niorodziciel-
| ska-dziecko

85
>■--------

0,102
...................

r------------
140 0,138 149 0,213X

178 0,143

—

261 0,132 286 0,247X

I rodzeństwo ! 229 0,321x 259 0,180 | 95 | 0,385X

| ojciec-matka F---------------
L2±-J 0,233 |
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Współczynnik korelacji między rodzicami jest istotny, a więc 

istnieje pozytywne kojarzenie wybiórcze w stosunku do tej cechy. 

Współczynniki korelacji między krewnymi są istotne we wszystkich 

związkach tylko w grupie od 18 lat oraz pomiędzy rodzeństwem w 

grupie 3-10 lat.

Korelacja między wielkością średniorodzicielską a dziećmi jest 

silniejsza niż między rodzicami a dziećmi. Podobieństwo dzieci do 

rodziców jest różne w zależności od płci.

Korelacja między synami a ojcami jest.silniejsza niż, między 

ojcami a córkami, natomiast korelacja między matkami a synami 

jest - z wyjątkiem najmłodszej grupy wiekowej - silniejsza niż 

między matkami a córkami.

Analizując wielkości współczynników korelacji w poszczegól - 

nych grupach wiekowych stwierdzono, że z wyjątkiem zależności oj

ciec-córka zmniejsza się podobieństwo dzieci do rodziców w okre

sie pokwitania /grupa 11-17 lat/. W grupie najstarszej wzrasta 

podobieństwo*  synów do ojców i matek, zaś córki wykazują większe 

podobieństwo do ojców.

Analiza wariancji

Jak wynika z tabeli VIII wielkości charakteryzujące komponen

ty wariancji fenotypowej badanych cech wykazują duże zróżnicowa

nie w zależności od cechy i grupy wieku.

Wskaźnik odziedziczalności spodziewany przy kojarzeniu loso - 

wym Hq określa udział wariancji addytywnej w całkowitej fenoty - 

powej wariancji cech. Wielkości Hq rosną wraz z wiekiem, co 

szczególnie wyraźnie występuje w obwodzie uda, gdzie przyrosty 

wielkości HQ w poszczególnych grupach wiekowych są znaczne .
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W pozostałych cechach wskaźniki te przyjmują najwyższe wielko - 

ci w Krupie 11-17 lat‘i maleją w grupie najstarszej. Wskaźniki 

odziedziczalności HQ, obliczone dla grupy najstarszej /osobnikć.. 

dorosłych/, wykazują iż odziedziczalnością char-kt •.•ryz-.iją 

obwody uda, ramienia i szyi, bardzo niską natomiast obwód przed

ramienia i obwód podudzia.

____MV3A
— »*MI£

------------ hubopamiC
.... - UDO
— poniiDUt
-------- CiąiAR CIAŁA 
-------- WV50t<04<; CIAŁA

Ryc. 6. Zmienność z wiekiem wskaźnika 
odziedziaczalności Hq badanych cech

Fig. 6. Age dependence of the heritabllity 
coefficient Hq of the features ex. mlned

Wielkości H i HQ obliczone dla grupy najstarszej - którą 

można uznać za reprezentatywną dla określenia udziału czynników 

genetycznych, gdyż osobnicy z tej grupy w zasadzie zakończyli 

już okres rozwoju - przedstawiono na ryc. 7 i porównano z wiel

kościami obliczonymi w tej samej populacji dla wysokości i cię

żaru ciała /36/.
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I<yc, 7. Porównawcze zestawienie wielkości wskaźników 
odziedziczalności H 1 Hq badanych cech

Fig. 7. Comparison of heritability coefficients H
and Hq

Jak wynika z ryc. 7 wskaźniki H i Hq obliczone dla obwodów 

ciała są znacznie niższe od wskaźnika dla wysokości ciała. 

W dwóch przypadkach /obwód uda i rumienia/ wskaźniki H i HQ prze

wyższają analogiczne wielkości dla ciężaru ciała, zaś w przepad

ku obwodów szyi, przedramienia i podudzia są niższe. Wskazuje to 

na niezbyt silne uwarunkowanie genetyczne obwodów ciała. Intere

sujące jest, iż wielkości wskaźników odziedziczalności Hq są naj

większe dla ceóh o dużym udziale tkanki mięśniowej, zaś mniejsze

dla cech o jej mniejszym udziale.

Wskaźniki sprzężenia z chromosomem X - Xpc nie wskazują na ist

nienie jakiegokolwiek wpływu alleli sprzężonych z tym chromoso - 

mem na badane cechy.
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Ze względu na niską odziedziczalność badanych cech trudno pod

jąć interpretacje wielkości całkowitej wariancji genetycznej G,p 

oraz wariancji wywołanej dominacją Vd, gdyż zawierają one dużą 

część wariancji uwarunkowanej czynnikami środowiska, a przy obec

nych metodach Jest ona niemożliwa do oddzielenia. W badanych 

cechach wielkości całkowitej wariancji genetycznej GT zmniejsza

ją się z wiekiem, przyjmując najwyższą wartość w grupie 3-10 lat. 

V/ bwodach szyi, ramienia i poudzia wielkości GT są najniższe 

w wieku 11-17 lat. Również wielkości wariancji wywołanej domina

cją Vd wykazują tendencje do zmniejszania się z wiekiem /nie do

tyczy to obwodu uda, gdzie wielkość Vd jest najważsza w grupie od
*

18 lat/. Świadczyć to może o zmniejszaniu się z wiekiem wpływu 

czynników środowiskowych.

Podsumowanie wyników i dyskusja

Na podstawie wielkości współczynników korelacji obliczonych 

między krewnymi dla pięciu obwodów ciała /szyi, ramienia, przed

ramienia, uda i podudzia/ stwierdzono, że istnieje pozytywne ko

jarzenie wybiórcze pomiędzy rodzicami, które w niewielkim stop - 

niu zwiększa korelacje między rodzicami i dziećmi.

Najwyższe wielkości współczynników korelacji zaobserwowano 

między rodzeństwem. Wielkości te różne w poszczególnych grupach 

wiekowych są zbliżone do wielkości teoretycznie oczekiwanych. 

Jest to zgodne z danymi wielu autorów dla różnych cech antropo - 

metrycznych /19,2O,3O,34 i inni/ i jest interpretowane jako sku

tek wpływu czynników środowiskowych na rodzeństwo wychowywane ra

zem. Zjawisko to występuje również w badanej populacji dla innych 

cech, takich jak: wysokość i ciężar ciała, siła statyczna i eks- 

plozywna itd. /35/.
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Korelacja badanych cech dzieci z wielkością średniorodziciel- 

ską jest ogólnie silniejsza niż między rodzicami i dziećmi, co 

jest zgodne z teoretycznymi założeniami. Wszystkie współczynniki 

korelacji w wyżej wymienionych związkach są istotne w grupach wie

ku 11-17 i od 13 lat, zaś tylko w dwóch przypadkach - obwód ra - 

mienia w związku rodzice - dzieci i obwód przedramienia w związ

ku wielkość średniorodzicielska - dziecko - w grupie najmłodszej 

5-10 lat. Jest to zgodne z wynikami otrzymanymi w tej samej po - 

pulacji dla wysokości i ciężaru ciała oraz pomiarów siły /35,36/ 

i wskazuje na zwiększenie się wpływów czynników genetycznych z 

wiekiem, aczkolwiek wielkości "r" są dla obwodów ciała zdecydo

wanie mniejsze niż dla wysokości ciała i siły eksplozywnej. Roz

patrując także podobieństwo dzieci do wielkości średniorodziciel- 

skiej - zauważamy silniejsze podobieństwo synów w obwodach ramie

nia i przedramienia, natomiast córek w obwodzie szyi. W obwodach 

uda i podudzia wielkości współczynników korelacji określających 

podobieństwo dzieci do rodziców stwierdzono, że jest ono różne 

w zależności od płci. W obwodach szyi, ramienia, przedramienia 

i poudzia synowie wykazują większe podobieństwo do ojców niż cór

ki. Również synowie silniej niż córki upodabniają się do matek. 

Nie dotyczy to obwodu szyi, gdzie córki wykazują silniejsze po - • 

dobieństwo do matek niż synowie.

Wielkości współczynników korelacji wykazują wyraźną zmienność 

z wiekiem, jednakże synowie silniej od córek upodabniają się do 

obojga rodziców. Jedynie w obwodach szyi /we wszystkich grupach 

wiekowych/, przedramienia /w grupie 11-17 lat/, uda /poza grupą 

3-10 lat/ córki wykazują silniejsze podobieństwo do rodziców.

W tabeli IX przedstawiono wyniki badań własnych w porównaniu 

z wynikami innych autorów, zestawiając te kombinacje pokrewieństw, 

które występują w materiałach tych autorów.
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Powyższe porównanie potwierdza duże zi’óżnicowanie międzypo - 

pulacyjne wielkości współczynników korelacji /18,29,30,34,39 / , 

przy czym Jest ono większe w grupach młodszych. Dane Muellera po

chodzące z badań Indian szczepu Tenza /Kolumbia/ są wyraźnie wyż

sze od uzyskanych, co wiąże się zapewnie ze znacznie gorszymi wa

runkami ekonomicznymi populacji Indian. Potwierdza to wnioski 

wielu autorów /8,9,18,30/ o występowaniu silniejszej, międzypoko

leniowej korelacji w gorszych warunkach ekonomicznych .

We wszystkich materiałach najsilniejsza Jest korelacja między 

rodzeństwem, co jest prawdopodobnie skutkiem upodabniającego 

wpływu środowiska oraz - być może - istnieniem alleli dominują - 

cych. Współczynniki korelacji otrzymane przez Susann'a dla popu

lacji belgijskiej /31/ są nieco wyższe od danych z niniejszego 

opracowania, wykazują Jednak duże podobieństwo we wzajemnych re

lacjach w różnych związkach /córki bardziej podobne do matek niż 

do ojców, silniejszy związek dzieci z wielkością średniorodzi - 

cielską niż z rodzicami osobno/.

Z analizy wielkości współczynników korelacji oraz wielkości 

wskaźników odziedziczalności H i Hq wynika, że bądane obwody cia

ła są w niewielkim stopniu uwarunkowane genetycznie, a więc bar

dziej podatne na wpływy środowiskowe. Stosunkowo największy udział 

czynników genetycznych stwierdzono dla obwodu uda /hq • 0,40/ - 

cecha ta jest silniej uwarunkowana genetycznie od ciężaru ciała 

/Hq ■« 0,33/, lecz znacznie słabiej od wysokości ciała /Hq • 0,55/. 

Najmniejszy Jest udział czynników genetycznych w determinacji roz

woju obwodów podudzia i przedramienia. Udział czynników genetycz

nych wykazuje tendencje do wzrastania wraz z wiekiem. Wielkości 

wskaźnika sprzężenia z płcią X „ nie wykazują na związek alleli pc 
warunkujących obwody ciała z chromosomem X.
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Reasumując, można stwierdzić, że:

1. najwyższe wielkości współczynników korelacji zaobserwowano 

między rodzeństwem, co świadczy o dużym wpływie czynników środo - 

wiskowych,

2. korelacja badanych cech dzieci z wielkością średniorodzi 

cielską jest silniejsza niż między rodzicami a dziećmi,

3. w obwodach szyi, ramienia, przedramienia i podudzia synowie 

wykazują większe podobieństwo do ojców niż córki,

4. wielkości współczynników korelacji wykazują wyraźpą zmień - 

ność z wiekiem, szczególnie w okresie pokwitania,

5. badane obwody ciała są w niewielkim stopniu uwarunkowane ge

netycznie, przy czym największy udział czynników genetycznych 

stwierdzono dla obwodów uda i ramienia,

6. udział czynników genetycznych rośnie wraz z wiekiem.
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M3MenwKB0CTt u reHeTHwecKHe oÓycjioBJieHHOCTM 
paasMTMH HeKOTopux OKpyatHOCTei? Tejia y MejioseKa

PeaioMei

Uejibn padoTbt Ołmo Mcc^ieAOBaTb ^opMMpoBarnie BHyTpnceMeiłHHX no- 
AoOctb OKpyjKHocTei? men, njiena, npeAnneubH, Se^pa m ro.ieHM c bos- 
pacTOM n cpaBHUTb c APyrzuH npwaHaKaMM b McczeAyeMoi! nony^suMn, a 
maKste onpeAeJiKTb reHeTiuiecKMe m coanonorn«łecKne odycJiOBJieHHOCTSi 
oKpyscHocTeii Tejia aa ochobuhmm ananMsa BapnaHyjiM. MaTepnaa cocTaa- 
jifljiw 346 KOMnjreKTHbix ceMeftcTB na Hoboto CoHvia /b nejiÓM 1417 jiiiiu/o

Bujim npuMeHeHbi CJieAyiomne mctoah, ipin onpeAeueHMfl cxoactb mgx- 
Ay poAMTe/iflMM m AeTbMH b paaHue nepnoAH OHTOreHeaa Ghjim nÓACHMTa- 
HiJ BejIMUMHU KOa^MUłteHTOB KOppeAHUJIM T. MGXAy OTAeJI bHHMM HepTHMM 
bo Bcex E>apnaHTax. Ha ocHOBam Koa^HAMeHTOB KoppejrayMM Owi npo- 
aeA^H awajuta BapiiaHuzn no MeTOAy i unie pa. Buza Taxxe iipuMeweHa <£o- 
pwyjia ppeAJiaraeMan rieHpocoM, onpeAejtHBinaH noKaaaTejib conpaxeHnn c 
XpOMOCOMOM X.

Ha OCHOB8HMH BejIHWHHbl KO pMe HTO B KOppeJIHAKW yTBepXA6H0, W TO
MCKAy POAHTGJIHMM HUeeTCfl nOJIOSMTej! bH06 CeJieKTMBHOe COMeTflHUe HC" 
C4eAyeMux wepT, cauue aucoKue BennuxHU Koa^MUMearoB Koppejinunu 
BHCTynaoT MexAy OpaTbMZ u cdCTpauiŁ, Koppejumica MccJteAyeMux npMsaa- 
kob co cpeAHfipOAHTejibCKOft bejiKHMHOJł cujibHee qex uexAy poAHTejinMii 
u AeTbMH b OKpyxHOCTAX tren, nnena^ npeAluieubfl u ranęhu, cuHOBbH 
dojiee ueu AO^epu ynoAoOjiflDT o-rnai*.  Kpoue Toro onpeAeJieno, mto ac- 
CJieAyeMue OKpyxHOCTM b HeOozbuioS CTeneHM odycxoBxeHn reHeTMHecKH, 
npn msm cawne Oonbiuoe ysacTMe reHeTxuecKux $8ktopob 0uxo oOnapyxe- 
ho a«h OKpysHOCTęft SeApa x mewa u aaueweHO, hto ynacTue reHeTU- 
qecKiix (Ja kto po b pacmfiT c BoapacTOM.
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Variability and the genetic conditioning of sorae body 
circumferences

Summary

This paper was aimed in the study of intrafamiliar similari- 
ties in the circumferences of the neck, arm, forearm, thigh and 
shin, the dependence of these measures on the age, their compa - 
rison with the other features in the examined population, as well 
as the determination of the genetic and environmental conditio - 
ning of these circumferences based on variance analysis. The ma - 
terial was represented by 346 complete families from Nowy Sącz 
/1417 people in total/.

The following methods were applied: For determining of simi- 
larity in particular feature between parents and children in dif- 
ferent periods of ontogenesis the correlation coefficients r we
re stated, for all the possible combinations. Next, basing on 
these coefficients, the variance analysis according to the 
Fisher's method was madę. The Penros'formula determining the coef- 
ficient of linkage with the chromosome X was also applied.

The following conclusions were drown up from the results:
- between the parents the positive selective association of 

the examined features was observed;
- the highest values of correlation coefficients were stated 

between the siblings;
- the correlation to the -examined features with the 

midparent value is greater than between parents and children;
- the sons are morę similar to their fathers than daughters, 

as far as the neck, arm, forearm and shin circumferences are con- 
cerned.
Farther it was established that the examined measurements are in 
a smali degree influenced by inheritance. The greatest influence 
of the genetic factors was observed in the circumferences of 
thigh and arm. This influence increases with the age.
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Zofia Bocheńska, Stanisław Panek, Zbigniew Pietruczuk 
Jerzy Błycjzcziik

Instytut N<iUk Biomedycznych AWF w Krakowie ‘

Normy rozwoju fizycznego dzieci szkolnych z regionów
Polski Południowej, Z uwzględnieniem wysokości i cię

żaru ciała rodziców

Norms of physical development of school children from 
south Poland, according to the height and weight of 

their parents

Znaczne zróżnicowanie między i wewnątrzpopulacyjne uwarunkowa

ne jest.- jak wiadomo - współdziałaniem czynników genetycznych 

i środowiskowych. Zarówno pozytywne, jak i negatywne oddziaływa - 

nie tych czynników powoduje, iż różnice w okresie rozwoju oraz 

w wieku d&rosłym są znaczne nie tylko u poszczególnych osobników 

w populacji, ale również i między populacjami, np. w wysokości 

ciała wynosić mogą kilkanaście i więcej cm. W wieku rozwojowym 

powyższe różnice sięgać mogą kilku lat kalendarzowych. Zatem wiek 

mierzony w jednostkach czasu kalendarzowego nie Jest dobrym kry

terium oceny poziomu rozwoju. Stąd też zrodziła się idea wieku 

biologicznego i jego oceny za pomocą różnego rodzaju norm obejmu

jących zakresy zmienności międzyosobniczej uwzględnianych cech 

wdanej populacji, przy czym im bardziej jednorodna Jest pod wzglę

dem genetycznym i środowiskowym populacja, tym bardziej adekwat

ne są normy, jako punkt odniesienia dla indywidualnej diagnosty

ki szeroko już dziś stosowanej w praktyce lekarskiej i pedago - 

gicznej oraz w wychowaniu fizycznym i sporcie.

V/ konsekwencji - na przestrzeni ostatnich lat obserwujemy po

jawienie się coraz większej liczby regionalnych norm rozwojowych 

głównie w oparciu o podstawowe cechy morfologiczne, jakimi są wy

sokość i ciężar ciała /3,4,6,7,8,9,10,11/.
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Konstruowanie tego rodzaju norm jest uzasadnione- zw względu 

na znaczne różnice terytorialne warunków społeczno-ekonomicz - 

nych, demograficznych i biogeograficznych. Takie podejście 

zmniejsza zróżnicowanie tych warunków i daje podstawę właściwej 

oceny poziomu rozwoju poszczególnych osobników na tle właściwej 

populacji.

Innym rozwiązaniem zdążającym do zmniejszenia wpływu czynni

ków środowiskowych są normy rozwoju dzieci i młodzieży pochodzą

cych z dużych aglomeracji miejskich, małych miast i wsi /1,2/. 

Mimo występowania pewnych tendencji do wyrównywania warunków by

towych ludności między miastem a wsią, różnice poziomu rozwoju 

biologicznego mj-ędzy tymi środowiskami utrzymują się nadal.

Wymienione wyżej rodzaje norm rozwojowych nie uwzględniają 

jednak czynników genetycznych. Pewne próby w tym zakresie przed

stawił N.Wolański opracowując normy wysokości ciała chłopców 

i dziewcząt w wieku 0-18 lat w oparciu o ideę S.M.Oama /14/. 

Również Z.Welon wskazał na celowość uwzględnienia wielkości ro

dziców w normach rozwojowych /13/.

Nasza koncepcja norm uwzględnia czynniki genetyczne zakłada - 

Jąc, że dzieci rodziców o średniej wysokości i ciężarze ciała po

wyżej przeciętnej dla danej populacji osiągają istotnie wyższe 

wartości tych cech niż dzieci rodziców o wysokości i ciężarze 

niższym od przeciętnej populacyjnej. Wynika to z faktu, iż kore

lacja między średnią rodzicielską danej cechy a potomstwem Jest 

większa niż między jednym z rodziców i potomstwem.

Teoretyczna wielkość korelacji między średnią rodziców a dziec - 

kiem wynosi 0,71, między ojcem lub matką a potomstwem Jest mniej- 

sza i wynosi 0,50 /12/. Średnia rodziców Jest najlepszą miarą 

odziedziczalności, gdyż np. współczynnik regresji wysokości cia-
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o
ła potomstwa ze średnią rodziców równa się h , 'a między potom - 

stwem a Jednym z rodziców 1/2 h /5/.

Celem niniejszego doniesienia Jest sprawdzenie hipotezy o is

totnie różnicującym wpływie średniej rodzicielskiej na kształto

wanie się danej cechy u potomstwa oraz - w przypadku pozytywnej 

weryfikacji - opracowanie norm wysokości i ciężaru ciała dzieci 

w kategoriach średniej rodziców wyższej i niższej dla badanej 

populacji.

Materiał i metody

Materiał do pracy został zgromadzony przez magistrantów Za - 

kładu Antropologii i Anatomii AWF w Krakowie, pod kierunkiem 

Z.Bocheńskiej, w roku 1977 na terenie wsi i drobnych miast woje

wództwa kieleckiego /Działoszyce, Skalbmierz, Stępowice, Pińczów, 

Dzierżnia, Kazimierza wielka, Ostrowiec, Końskie, Skarżysko-Ka - 

mienna/.

Badaniami objęto dzieci i ich rodziców w liczbie 1075 rodzin, 

w tym 914 chłopców 1 961 dziewcząt ze szkół podstawowych w wieku 

7,5-14,5 lat.

W niniejszym opracowaniu ograniczono się do wymiarów wysokoś

ci i ciężaru ciała dzieci, wysokości i ciężaru ciała rodziców , 

zebranych na podstawie ankiety oraz danych dotyczących wywiadu 

społecznego.

W celu prezentacji badanej populacji dzieci z punktu widzenia 

ich poziomu rozwoju zamieszczamy na ryc. 1-4 średnie arytmetycz

ne wysokości i ciężaru ciała badanych dzieci na tle ogólnopol - 

skich populacji dzieci z dużych miast, małych miast i wsi z roku 

1978 /2/.
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Fig. 1. The boys height /4/ as compared to the popu- 
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Hyc. 2. Wysokość ciała badanych dziewcząt /4/ 
na tle ogólnopolskich populacji dużych 
miast /1/, małych miast /2/, wsi /3/

Fig. 2. The girls height /4/ as compared to the po- 
pulation of the big cities /1/, smali towns 
/2/ and villages /3/
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Fig. 4. The girls body weight /4/ as compared to the 
population of the big cities /1/, smali towns 
/2/ and vlllages /3/
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W świetle powyższych ilustracji badane serie chłopców i dziew

cząt zbliżają się najbardziej do ogólnopolskiej populacji wsi pod 

względem z .równo wysokości ciała, jak i jego ciężaru.

Charakterystyka populacji rodzicielskiej przedstawia się nas - 

tępująco:
*
Średnia wysokość ciała ojców - x = 173,0 cm, s = 5,29 cm 

i odpowiednio dla matek - x =» 160,88 cm, s » 5,20 cm.

Średnia widtu ojców - x = 47,0 lat, s » 6,54, 

średnia matek - x = 37,7, & = 6,48 lat.

Pod względem społeczno-zawodowym przeważali robotnicy nad rol

nikami i urzędnikami:

Pracownicy umysłowi Robotnicy Rolnicy Razem
N 327 1084 464 1875
% 17 58 25 100%

W celach porównawczych zamieszczono w dalszej części pracy da

ne przekrojowo-wzdłużne wysokości ciała dzieci w wieku 7*<20  lat , 

pochodzące z typowej wsi rolniczej z województwa rzeszowskiego , 

zgromadzone przez S.Panka w latach 1956-1976.

Wielkości oraz normy centylowe badanych cech morfologicznych 

chłopców i dziewcząt obliczono w dwóch grupach wyróżnionych na 

podstawie wielkości średniej tych cech u rodziców. Do I grupy za

liczono dzieci rodziców o średniej rodzicielskiej wyższej od prze

ciętnej własnej populacji, do II natomiast dzieci o średniej ro - 

dzicielskiej niższej.

Normy przedstawiono w postaci tabel i siatek centylowych.
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Wyniki

1. Charakterystyka średnich arytmetycznych wieku, wysokości i 

ciężaru rodziców

W tabelach I, II i III przedstawione są charakterystyki licz

bowe wieku, wysokości i ciężaru ciała rodziców w grupach wieko - 

wych dzieci 7,5-14,5 lat.

Tabela I - Tubie I
z
Średnie arytmetyczne i miary zmienności wieku rodziców
/średnia rodzicielska/ w grupach wiekowych dzieci

Average values and the measures of age variability of 
parents /midparent value/ in the age groups of children
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1
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6,07 ! 14,411 50-61
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I 
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Średni wiek rodziców w grupie dzieci 7,5 lat wynosi 56 lat, a 

w grupie dzieci 14,5 lat - 44 lata, średnia wysokość ciała rodzi

ców nie ulega zmianie w tym okresie i wynosi przeciętnie około 167 

cm, a ciężar ciała wzrasta zgodnie z rytmiką rozwojową tej cechy.

Można zatem stwierdzić, iż badana populacja w zakresie omawia

nych cech Jest Jednorodna w tym znaczeniu, iż nie obserwuje się 

zarówno skutków procesów starzenia się, Jak i trendów sekularnych.
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Tabela II - Table II

Średnie arytmetyczne i miary zmienności wysokości ciała 
rodziców /średnia rodzicielska/ w grupach wiekowych dzieci 

Average values and the measures of height variability of 
parents /midparent value/ in the age groups of children
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Tabela III - Table 111

Średnie arytmetyczne i miary zmienności ciężaru ciała 
rodziców /średnia rodzicielska/ w grupach wiekowych dzieci

Average values and the measures of body weight variability 
of parents /midparent value/ in the age groups of children
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2. Charakterystyki liczbowe wysokości oraz ciężaru ciała 

chłopców i dziewcząt w wieku 7,5-14,5 lat w kategoriach rodziców 

powyżej i poniżej średnich arytmetycznych tych cech oraz dane po

równawcze

Wysokość i ciężar ciała chłopców oraz dziewcząt w grupach ro

dziców powyżej i poniżej średnich rodzicielskich prezentują ta - 

bele IV - VII oraz ryc. 5-8.

cm

---------- ,-----------1----------,——r-------- 1------------f---------- 1-------- -r—-------------w i**

7.5 8,5 9.5 10.5 11,5 12.5 13,5 14.5

Ryc. 5. Wysokość ciała chłopców w grupach 
rodziców wyższych /!/ i niższych /II/

Fig. 5. The boys height in the categories of tal- 
ler /!/ and shorter /II/ parents
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Ryc. 6. Wysokość ciała dziewcząt w grupach 
rodziców wyższych /I/ i niższych /II/

Fig. 6. The girls body height in the categories 
of taller /I/ and shorter /II/ parents

Ryc. 7. Ciężar ciała chłopców w grupach rodziców 
o większym /I/ i mniejszym ciężarze ciała /II/

Fig. 7. The boys body weight in the categories of the
parents with greater /I/ and lower /II/ body
weight
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Ryc. 8. Ciężar ciała dziewcząt w grupach rodziców 
o większym /I/ i mniejszym ciężarze ciała /II/

Fig. 8. The girls body weight in the categories of the 
parents with greater /I/ and lower /II/ body 
weight

Na podstawie powyższych danych stwierdzić można systematycz

ne różnice tak w zakresie wysokości, Jak i ciężaru ciała u chłop

ców i dziewcząt grup I i II na korzyść grup I. Przeciętne róż - 

nice w wysokości i ciężarze ciała w okresie 7,5-1^,5 lat są nas

tępujące:

Wysokość ciała Ciężar ciała

Chłopcy

4,5 cm
3,3.2%

Dziewczęta

4,0 cm
2,9%

Chłopcy Dziewczęta

3,3 kg 3,4 kg
5,0% 10,4,6

Zaobserwowane różnicę międzygrupowe w wysokości oraz ciężarze 

ciała chłopców i dziewcząt są również wynikiem wpływów pochodze

nia środowiskowego, jako że badana popuLacja nie jest Jednorodna 

pod względem zawodowo-społecznym /patrz dyskusja/. Niemniej jed



nak wydaje się, iż głównym czynnikiem różnicującym jest w danym 

przypadku czynnik genetyczny. Za takim ujęciem bowiem przemawia 

fakt istnienia różnic stwierdzonych w jednorodnej grupie robotni

ków. Występują one systematycznie we wszystkich klasach wieku , 

a średnie różnice za okres 7,5-14,5 lat wynoszą dla chłopców i 

dziewcząt około 3 cm.

Tabela IV - Table IV

Średnie arytmetyczne i-miary zmienności wysokości ciała 
chłopców w grupach rodziców wyższych /I/ i niższych /II/

Average values and the measures of boys height variability 
in the categories of taller /I/ and shorter /II/ parents
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Dotyczy tabel IV - VIII

x istotność na poziomie 0,05
xx istotność na poziomie 0,01'

xxx istotność na poziomie 0,001
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Tabela V - Table V

Średnie arytmetyczne i miary zmienności wysokości ciała 
dziewcząt w kategoriach rodziców powyżej -/I/ i poniżej /II/ 
przeciętnej

Average values and the measures of girls height variability 
in the categories of parents over /!/ and below /II/ mean 
average value
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Tabela VI - Table VI

Średnie arytmetyczne i miary zmienności ciężaru ciała 
chłopców w kategoriach rodziców powyżej /I/ i poniżej /II/ 
przeciętnej
Average values and the measures of boys weigłjt variability 
in the categories of parents over and below /II/ mean ave~ 
ragę value
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Tabela VII - Table VII

Średnie arytmetyczne i miary zmienności ciężaru ciała 
dziewcząt w kategoriach rodziców powyżej /I/ i poniżej /II/ 
przeciętnej

Average values and the measures of girls weight variubility 
in the categories of parents over /I/ and below /II/ mean 
average value
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W celach porównawczych przedstawiamy średnie wysokości ciała 

chłopców i dziewcząt w kategoriach rodziców wyższych i niższych

/średnia wysokość ciała ojców i matek ze wsi Lutcza wynosi odpo-

Ryc. 9. Wysokość ciała chłopców w grupach rodziców 
wyższych /.!/ i niższych /II/ ze wsi Lutcza

Fig. 9. The boys height in the categóries of taller
/I/ and shorter /II/ parents of Lutcza village
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Ryc. 10. Wysokość ciała dziewcząt w grupach rodziców 
wyższych /!/ i-niższych /II/ ze wsi Lutcza

Fig. 10. The girls height in the categories of the 
parents taller /I/ and shorter /li/ parents 
of Lutcza

Przeciętne różnice w wysokości ciała w okresie porównawczym

7-14 lat wynoszą;

Chłopcy

2,5 cm
1.0%

Dziewczęta

3,9 cm
2,5%

Badana populacja wiejska z Lutczy może być traktowana jako bar

dziej jednorodna pod względem warunków środowiskowych a mniej pod 

względem czynników genetycznych, jako że w świetle badań S.Panka 

liczba dzieci i hektarów są ze sobą skorelowane i żaden z tych 

czynników nie różnicuje dzieci pod względem wysokości ciała.
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Tabela VIII - Table VIII

Wysokość ciała chłopców w grupach rodziców wyższych 
i niższych ze wsi Lutcza

Boys height in the categories of taller and shorter 
parents /from Lutcza village/

—--t
Wiek | Grupa]

i

N 1

i
i

X
■*T~

1
ii
1 

-A-

s

---------L—

Różnica x^

XI “ XII

--------- (
i 
i
1

1
1

7 i
i I 1 70 118,25 I 

i 4,15 1
1 2,02

l 
i ii ! 6o; 116,23 1 

i 4,54 1
1 i

8 i i 1 109 I 123,93
i 
i 4,66 i

2,58 i
i 
i i 11 ! 1 121,35 i 

l1
5,18 • |

9 i 
i i 1 126 I 129,06 i 

l 5,12 1
1

i
i
i

ii 1
1 11

126,76 i 
i l

4,56 1
1i

i

10 i 
i i ! 142 ! 133,56 1

i 5,64 1
i

i
i 
i ii 1 1

1 131,29 i 
l 4,76 1

1
2,2/

11 i i i 139 I 138,38 i 5,55
1
1

2,59i 
i

II 1
i

1
1

135,79 i 
i

5,13 1
1

12 i i
I 1 138 I 143,07

i
i
1
1

6,38
1 
i
1
1

2,44
i 
i

II 1
1

t
1

140,63 5,72

13
i
1
1
1

1
I 1 132 j 147,99

1
1 7,52 2,58ii ;

i
145,41 1 6,42 ii

14 1
1 I 108 ! 153,95 8,18 1

1 3,021
1

ii !
i I 150,95 1

1
1

7,90 1
11

15 1 1 i 80 ' 160,50
1
1 7,98 1

1 2,491 
i

u !
i

1
1

158,01 11
8,30 1

16 i
1 I 70 i 165,59 1 6,80 1

1
1,761

1
ii !

i 1
1 163,83 i

1 7,73 1
1
1

17
1 
i I 65 1 169,11

1
1 5,89

1 
1
1 1,66i 

i
II 1

1
1
11 167,45 i

11
6,46 i

18 i
i i ; 57 ! 171,53

1
5,36 1

1,881 
i

ii !
X i

1
1
1 169,65 i

1|
6,35 1

i
i

19
i i 53 j 172,66

1
5,51

1
1 1,30

i
II 1

1 171,36 1
1 5,64 1

11
20 i

i
1 

-1.

I 1 

ii ! 
________L

42 !
i
i
i

173.50
171.50

1
1
1 i

5,59
5,55

1
1 2,00

x/ Różnice istotne we wszystkich porównaniach
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Tabela IX - Table IX

Wysokość ciała dziewcząt w grupach-rodziców wyższych 
i niższych ze wsi Lutcza

Girls height in the categories of taller and shorter 
parents /frora Lutcz.i village/

! Wiek fcrupaj N J z J s [" Różnica x'

—r---------------- - -
7 1

1
1
1
1

I 
II

88
i 46i 117,99 !

114,80 1
4,35
3,27 3,19

1
8 I

II
! 105!

°3|
122,64 i
119,54

4,15
4,68 i 3,10

9 1
1 I 124! 127,50 ! 4,50 5,52

11 II ! 103| 123,98 | 7,72
10 1 i 11y‘! 132,37 i 4,53 } 3,481 i 

i 
i

ii '115! 128,89 ! 4,92
11 i !125! 138,03 j 4,91 3,97

1i
i

ii ! 109 I
1 i

134,06 ! 5,28

12 ł 1 i152 i 143,84 1 5,94 4,51
i i

ii !114! 139,33 ! 6,22

13
i i i I 119i

! 101!
1 1

149,94 * 6,44 1
! L Aft

i 
i

ii 145,46 !
1 5,91 l1

14 • i '• 117 I 155,28 ! 5,82 4,74
i

1
1
1

ii 1102!
I 1 150,54 i1 6,25

15
i 
i i 1 81 ! 158,79 I 5,27

1
4,35

i
i 
i i

11 i 77;
1 1 154,44 i 4,68

! 16 i 
i 1 ! 75! 160,95 ' 4,53 4,71II
i 
i II 1 59}1 1 156,24 ; 3,86

17 i 
i 
i
11

I 
II

! 62!
! 61 i1 1

161,87 I
157,38 i

4,42
3,92

1
4,49

i
18 l 

ł I 1 1 162,56 ! 4,60 4,971 II ! 58! 157,59 } 4,05
| 19 11 I ! 52! 162,44 j 4,18 4,74

11
i II ! 57!, 157,70 | 3,83

i 20 1 I ! 43! 162,50 4,03 4,50
1I1 1 

i II ! z*5> 158,00 ; 3,52

x/' Różnice istotne we wszystkich porównaniach
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Większe różnice między seriami dziewcząt w porównaniu z serią 

chłopców mogą być wyjaśnione znanymi faktami silniejszego ukie

runkowania genetycznego procesów rozwojowych dziewcząt niż chłop

ców. V.'spółczynnik korelacji wysokości ciała rodziców i potomstwa 

dla osobników dorosłych w populacji luteckiej wynosi: rodzice x 

synowie = 0,53, rodzice x córki = 0,52.

W świetle zaobserwowanych powyżej prawidłowości przyjąć można, 

iż hipoteza o istotnym wpływie średniej rodzicielskiej na poziom 

badanych cech morfologicznych potomstwa została zweryfikowana.

Z uwagi na powyższe stwierdzenie uzasadnione Jest i celowe - 

z punktu widzenia potrzeb praktyki - sporządzenie norm rozwojowych 

wysokości i ciężaru ciała chłopców oraz dziewcząt., z uwzględnie

niem średnich tych cech u rodziców. Przedstawiamy Je w postaci 

siatek centylowych oraz tabel.
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Tabela X - Table X

Centylowe tablice wysokości ciała chłopców
/rodzice powyżej przeciętnej 1/

Percentil tables of body height

1--------------7-
1 1
1 1

centyle
} wi ek} 3 10 25
i 7.5} 112,9 116,5 120,2
! 8,51 120,9 123,8 126,4
! 9,5i 125,1 128,4 130,9
1 10»5| 128,4 131,9 135,3
! 11.51 131,3 135,0 139,0
1 12,5 S 134,8 . 138,9 143,7
113'5I

I
139,0 143,7 149,7
142,8 148,6 154,9

50 • 75 90 97
124,0 127,2 129,9 135,5
130,0 132,3 136,3 140,7
135,0 138,2 141,4 144,8
139,1 142,9 146,4 T49,7
143,2 147,5 151,1 155,0
149,1 153,6 157,1 161,7
155,7 160,4 165,7 170,7
161,0 166,8 173,2 178,3

Centylowe tablice wysokości ciała chłopców 
/rodzice poniżej przeciętnej /II/

I ' 1
i
1

centyle
1 wiekj 3 10 25

7,5| 107,6 111,3 115,8
1 8-5! 113,8 117,6 121,2

9,5 119,2 122,9 126,1
I 10’5l 123,8 128,0 130,6
l 11’5I 127,7 132,1 135,4
i 12«5 132,0 163,6 140,4
j 13.5! 136,5 141,8 146,0
i 1^.51 140,4 144,9 151,0

50 75 90 97
120,3 124,8 1 28,8 131,9
125,8 129,8 133,6 137,0
130,5 ' 134,4 133,1 141,8
135,3 138,6 142,6 146,0
139,6 143,3 147,1 145,5
144,9 149,0 153,6 156,6
151,0 156,3 160,3 165,1
156,6 162,4 168,4 174,2
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Tabela XI - Table XI 

Centylowe tablice ciężaru ciała chłopców
/rodzice powyżej przeciętnej 1/

Percentils tables of boys body weight

I------------- ---------------------
| centyle

wiek [ • 3 10 25 50 75 90 97
7,5 } 16,7 20,0 21,7 25,0 27,0 29,9 32,5
8,5 ■ 18,2 21,5 24,0 27,7 30,6 33,6 36,2
9,5 ! 20,2 23,5 26,6 30,5 33,9 36,1 40,1

10,5 { 22,2 25,8 29,'O 33,2 37,2 40,3 43,5
11,5 I 24,5 28,5 33,3 36,2 40,0 43,4 47,0
12,5 ! 27,0 31,3 35,2 39,6 44,9 49,5 53,5
13,5 | 30,0 34,5 40,8 46,3 53,4 58,7 63,9
14,5 ! 32,5 36,6 43,2 51,2 58,2 64,7 71,2

L____ L______-_______________________________________ 1

Centylowe tablice ciężaru ciała chłopców 
/rodzice poniżej przeciętnej II/

L_____I

[wiek [
i ii i

centyle
3 10 25 50 75 90 97

1 7,5 j 
! 8,5 !

17,2 18,9 21,1 22,7 25,4 \ 27,5 29,2
18,7 20,7 23,2 25,5 28,1 30,4 32,7

1 9’5 ! 20,5 22,7 25,5 28,0 31,1 33,6 36,2
10,5 ; 22,0 24,8 27,2 33,3 34,2 36,7 39,7

•11,5 j 23,9 26,8 30,2 33,4 37,0 40,2 44,0
{12,5 ; 25,5 29,0 33,2 36,6 40,5 44,5 48,5
:13,5 ! 27,6 31,7 36,1 40,5 44,9 49,2 53,5
1 .. 1.14,5 | 30,1 35,0 40,1 45,6 51,2 56,2 60,1
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Tabela XII - Table XII

Centylowe tablice wysokości ciała dziewcząt
/rodzice powyżej przeciętnej 1/

Percentils tables of girls body height

r—--———
j wiek [ centyle
1
1 1 3 10 25
i1 7,5 | 112,8 116,3 119,8
i
1 8,5', 119,Q 122,8 126,0
1
1 9,5 124,8 128,3 131,3
1 
i 10,5 i 129,8 133,1 136,3
i 11,5 5 154,5 138,0 140,6
11 12,5 ; 159,0 142,8 146,3
1
1 15,5 | 144,3 148,3 152,0
1 14,5 I 150,0 153,8 157,3
1. 1

50 . 75 90 97
123,6 127,5 131,6 134,4
129,3 132,7 136,3 139,5
134,3 137,7 141,3 145,0
139,6 143,3 146,6 150,7
145,5 149,3 153,3 157,3
151,0 155,7 159,6 163,0
156,3 160,6 164,6 168,3
161,1 165,1 168,3 173,0

Centylowe tablice wysokości ciała dziewcząt 
/rodzice poniżej przeciętnej II/

wiek | centyle
i 3 10 25 50 75 90 97

7,5 ! 111,6 114,8 118,6 121,5 125,1 128,3 131,5
8,5 J 115,3 118,6 122,3 126,0 129,6 132,6 136,0
9,5 !

10,5 I
119,6 123,3 126,0 130,6 134,3 137,0 141,3
124,0 128,0 131,6 136,6 139,3 142,3 145,7

11,5 | 130,0 133,3 137,3 141,3 144,7 148,7 152,1
12,5 ; 136,0 140,0 144,0 148,3 152,0 155,3 160,0
13,5 ' 141,3 145,6 149,3 153,6 157,6 162,0 166,7
14,5 ; 143,4 147,7 152,1 156,9 161,8 166,2 170,5
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Tabela XIII - Table XIII

Centylowe tablice ciężaru ciała dziewcząt
/rodzice powyżej przeciętnej 1/

Percentils tables of girls body weight

1
1 wiek I centyle
1 j

i • ii 3 10 25
1 i 7,5 } 17,7 20,7 22,7
i 
i 8,5 | 19,8 22,3 29,8
i 9,5 ! 21,3 29,0 27,0
i 
i 10,5 23,0 26,0 ' 29,8
i 
i 11,5 25,0 28,8 32,8i i 12.5 ; 28,0 32,8 37,3
i 15,5 • 32,5 37,5 92,5
1 1^,5; 37,3 92,3 96,7

50 75 90

---------- .

97 :
25,0 27,2 29,2 31,2 }
28,0 30,5 33,3 33,5 }
31,0 39,3 37,3 90,0 I

95,0 I39,0 38,0 91,8
37,8 92,0 96,5 50,5 j
92,0 97,8 52,5 57,5 |
97,8 53,0 57,8 62,8 |
51,5 56,9 60,8 65,1 i

Centylowe tablice ciężaru ciała dziewcząt 
/rodzice poniżej przeciętnej II/

wiek •.centyle
; 3 10 25 50 75 90 97

7,5 ; 16,7 18,6 20,5 22,7 29,9 26,7 28,6
8,5 ! 18,3 20,5 23,8 25,3 27,8 29,8 32,0
9,5 I 19,8 22,5 25,3 27,8 30,5 33,0 35,3

10,5 l 21,5 29,8 27,5 30,8 39,0 36,5 39,3
11,5 • 23,5 27,0 30,5 39,0 37,3 90,5 93,5
12,5 J 26,3 30,3 39,8 37,5 91,3 95,0 53,8
13,5 I 30,0 39,5 38,8 93,0 97,0 50,8 55,5
19,5 • 39,5 39,5 99,8 99,2 59,7 59,7 69,6
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'5. Normy centylowe wysokości i ciężaru ciała chłopców oraz

dziewcząt w wieku 7,5-1k,5 lat w kategoriach tych cech u rodzi

ców

Hyc. 11 a. Siatka centyIowa wysokości 
ciała chłopców
/rodzice powyżej przeciętnej/

Fig. 11a. The boya height in percentils
/parents taller than tłie average/
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Hyc. 11b. Siatka centylowa wysokości ciała 
chłopców /rodzice poniżej przeciętnej/

Eig. 11b. The boys height in percentils
/parents shorter than the average/
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Ryc. 12a, Siatka centylowe ciężaru ciała 
chłopców /rodzice powyżej przeciętnej/

Fig. 12a. The boys body weight in percentils 
/parents with the body weight over 
the average/
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chłopców /rodzice poniżej przeciętnej/

Fig. 12b. The boys body weight in percentils
/parents helów the average/
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cm

Ryc. 13a. Siatka centylowa wysokości 
ciała dziewcząt /rodzice powyżej 
przeciętnej/

Fig. 13a. The girls height in percentils
/parents over the average/
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Hyc. 1 jb. Siatka centylowa wysokości
ciała dziewcząt /rodzice poniżej 
przeciętnej/

Fig. 13b. The girls height in percentils
/parents beIow the average/
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Ryc. 14a. Siatka centylowa ciężarni dała 
dziewcząt /rodzice powyżej prze
ciętnej/

Fig. 14a. The girls body weight in percen- 
tils /parents over the average/
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Ryc. 14b. Siatka centylowa ciężaru ciała 
dziewcząt /rodzice poniżej prze
ciętnej/

Fig. 14b. The girls body weight in percen- 
tils /parents below the average/
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Dyskusja

Jakkolwiek przyjęte kryterium średnich wysokości i ciężaru 

ciała rodziców segreguje w sposób ewidentny poziom rozwoju tych 

cech u dziepi, to jednak na zaobserwowane wielkości różnic wy

sokości i ciężaru ciała dzieci rodziców powyżej i poniżej prze

ciętnych tych cech wpływają również czynniki środowiskowe. Sta

tus bowiem społeczno-zawodowy rodziców wyższych /I/ i niższych 

/II/ różni się w sposób istotny.

Tabela XIV - Table XIV

Status społeczno-zawodowy 
rodziców wyższych /I/ i niższych /II/

Social and employment status of taller /I/
and shorter /II/ parents

{ Grupa J Urzędnicy}
11 N % {
1 i
i I 201 • 20,4'
i 11 1261 14,1}
| Razem 327} 17,4}
L______ - 1 ------ 1

Robotnicy} Rolnicy
N % . | N %

--------j----------- ------ - ---------
574 } 58,3 } 209} 21,2
510 I 57,2 I 255j 28,6 

1084 ! 57,8 | 464} 24,7 
____ -L_____ j_—j______

r
I 
I

I 
t
I 
I
I 
I
I
I 
I 
1

Razem
N %

984 } 100
891 } 100

1875 } 100
i
i

W grupie rodziców wyższych /I/ istotnie większa jest liczba 

urzędników a mniejsza rolników w porównaniu z grupą niższych 

rodziców /II/. Stąd też istnieją różnice pochodzenia środowis

kowego w poziomie rozwoju wysokości i ciężaru ciała badanych 

dzieci. Są one większe w seriach chłopców, mniejsze w seriach 

dziewcząt.
Niezależnie jednak od udziału czynników środowiskowych róż

nice badanych cech u dzieci w grupach wyższych i niższych ro - 

dziców są tak duże, jak np. różnice w poziomie rozwoju chłop -
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ców i dziewcząt z dużych miast i wsi badanych w wieku 7-14 
lat.1

Na podstawie danych T.Bielickiego /2/

Duże miasto - wieś

Chłopcy Dziewczęta

5,0 cm 3,7 cm

Grupa I-II

Chłopcy Dziewczęta

4,5 cm 4,0 cm

Między.innymi na tej podstawie można wyprowadzić wniosek , 

iż kryterium średnich cech rodziców dobrze segreguje poziom 

rozwoju potomstwa, a zateni służy lepiej indywidualnej diagnos

tyce.

Można i trzeba wysunąć różnego rodzaju zastrzeżenia co do 

materiału na jakim oparto koncepcje norm wg kryterium średniej 

rodziców. W pierwszym rzędzie materiał był niezbyt liczebny 

aby można było oszacować udział czynników środowiskowych i ge

netycznych. Normy dotyczą tylko wieku szkolnego i nie pokry

wają całego rozwoju do okresu pełnej dorosłości. Dają one Jed

nak podstawę do oceny poziomu rozwoju dzieci w wieku szkolnym, 

na który w głównej mierze nastawiona jest praktyka lekarska 

i pedagogiczna.

Mimo tych zastrzeżeń uzyskane wyniki w niniejszej pracy 

świadczą o słuszności samej idei uwzględniania cech rodziców 

w konstruowaniu norm rozwoju dzieci i młodzieży. W szczególnoś

ci celowe byłoby opracowanie tego rodzaju norm dla określonych 

środowisk w skali całej populacji polskiej w kategoriach: duże 

miasto, małe miasto, wieś.

Sądzić jednak należy, iż w miarę zmniejszania się różnic 

środowiskowych w wyniku wyrównywania głównie warunków bytowych 

ludności, coraz większe znaczenie będą miały czynniki genetycz-

1
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ne przy ocenie poziomu rozwoju i ostatecznych wymiarów ciała 

poszczególnych osobników.

Zebranie wyników i wnioski

1. Wysokość i ciężar ciała rodziców w postaci średnich ojca 

i matki różnicuje w sposób istotny poziom rozwoju tych cech 

u dzieci w wieku 7,5-14,5 lat. Przeciętne różnice za ten okres 

między seriami dzieci wyższych i niższych rodziców wynoszą 4,5 

cm, u chłopców i 4,0 cm u dziewcząt.

2. Powyższe zjawisko wystąpiło wyraźnie zarówno w seriach 

przekrojowych, Jak też w wieloletnich badaniach ciągłych.

3. Wymiary rodziców powinny być brane pod uwagę'dla właści - 

wej oceny poziomu rozwoju morfologicznego dziecka, przy czym ce

chą o dużej wartości diagnostycznej jest średnia rodzicielska.

4. Z punktu widzenia potrzeb praktyki lekarskiej i pedago - 

gicznej celowe Jest sporządzenie ogólnopolskich norm rozwoju 

dzieci i młodzieży na podstawie kryteriów cech rodziców w jed

norodnych środowiskach: duże miasta, małe miasta, wsie.

X X X

Prezentowane normy rozwoju wysokości i ciężaru ciała chłopców 

oraz dziewcząt w wieku 7,5-14,5 lat, z uwzględnieniem tych

cech u rodziców, służą dydaktyce w naszych uczelniach, ze

względu na brak tego rodzaju materiałów, jak też mogą stanowić 

użyteczne narzędzie diagnostyczne w ocenie rozwoju dzieci ze 

słabo uprzemysłowionych regionów wiejskich i małomiejskich.
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HopMH ^naMMecKoro paaBaiMH uiKOAbHnx AeTeii 
M3 paftOHOB I0*HOtł  EMUI blUM, C y^STOM p0CT8 M

Beca Tejia poAHrejiei?

Pasowe

BoapacT H8Mepneunił b eflHHni<ax KajieaąapHoro BpeuenH He HBJmeT- 
ca xopomnM KpnTepn£M oiihhkm ypoBHH OHToreHeaa; b cbh3M c othm Boa- 
HKKJia u ach ÓnoAorHHecKoro BO3pacTa n ero oueHKM c nouomaio paaHoro 
Tana Hopu oxBaTŁiBai>iiptx Ananas oh MescnHAUBUAyanbHoJł naMeHunaocTn y- 
qKTHBaeMŁix qepr ahhhoB nonyjismMH.

Hania KOH-uenuna Hopu yMMTHBaeT reHeTnHecKiie ^aKTopu aaMewaa, 
uto a6tk pOAitTejteft co cpeAHMu pocTOu m BecoM Tejia Bume cpeAHeft ajih 
AaHHoft nonyAHUHH AOCTnraoT SHaunTejibHo bhcuimx aHaneHnJ? 3tkx npn- 
BH8K0B weu AeTW pOAHTeJteił c pocTOu u BecoM Hłtxe cpeAHeft nonyjianno- 
HHOft.

UeAbB AHHHoro cooflmeHua HuaneTca npoaepKa rnnoreau o aHamcrejib- 
ho AK44ep®HL(wpy»meM bahhhmh cpeAHefł poA«TexbCKoft aa 4>opunpoBaHne 
AaHHoro npuaHaica y noTOwcTBa, m, b cjiynae noAo*MTejibHOti  npoaepKn 
hcthhhocth, paapaOoTKa hopu poora k Be ca TeJia AeTeił b xaTeropitHX 
cpeAHeft cpeAHeft poA«Tejie# BHCtueft n Hnamelt a«h nccAeAyewoil nonyjH- 
HHH.

kCCJjeAOBaHHHMM <5bUIH OXBaueHH A6TH « HX pOAMTSJM B KOJlMMCCTBe 
1875 ceMeflcTB, b tom hucjib 914 wajibmiKOB m 961 AeBonica ia Hawajb- 
Hhix iukoji b BoapacTe 7,5*-I4,5  JieT na AepaBdKb b HeOojtbuiHX ropoAOB 
KejieiiKoro BoeBOACTBa.

Ha cchobshhh noAyHeHHHx peayAbTaTOB hbao npHHHTb, hto rnnoTeaa 
o cymecTBeHHOM bjihhhum cpeAHeft poAMTeJibCKofi Ha ypoBeHb nccaeAyeMMX 
MOp4>ojiorHMecKnx npHaHBKOB noTOMCTBa Obuta npoBepeHa. JJeTM poAHTaxeft 
bhcihhx pocTOM Buine Aerefl hmskhx poAMTejiefi b cpeAHeu: wajibUHKw Ha 
caHTHMSTpa 4,5, a a^bo^km Ha caHTHweTpa 4. flaaeHMe aro BNCTyniuo 
otućStjiubo kbk b cepnHX-ceqeHnax, tbk k b AOJiroBpeMeHHHx nepMaHeu- 
THMX JtCCJieAOŁ)aHMflX.
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Ajh ljejieiS npaKTKKtt Oium paapadoTaHM Hopuu paaBUTMa pocTa u Be
ce Tejia MajibUMKOB u fleaoyeK c yugTOM cpe,mmx 3tmx npnaHaxoB y po- 
AWTejieił. Bwjih ohm npeflCTaBJieHH b $opMe ueHTMjii>HŁix ceTOK m Tadejiefl.

Norms of physical development of school children from 
south Poland, according to the height and weight of 

their parents

. Summary

Age, as measured by the calendar units, does not make a good 
criterion when estimating the degres of the individual develop- 
ment. That is why the idea of biological age has been suggested, 
with its measuring by means of different norms with the allowan- 
ce for the interindividual variability in the particular featu - 
res examined within the given population. ,

Our idea of these norms takes into account the genetic fac - 
tors assuming that the children of the parents with the greater 
than the average mean height and weight also will exhibit these 
features in significantly higer degree than the children of the 
parents characterized by lower height and weight than the avera- 
ge of the population.

This work is aimed on the verifying of the hypothesis boncer- 
ning the differentiating influence of the midparent values on 
the exhibiting of a given feature in the children. In the case 
of the positive verification the new standards of the height and 
weight of children according to the categories of'their parents - 
taller or shorter - would be worked up.

The investigations were performed on 914 boys and 961 girls 
of primary schools, aged 7,5 to 14,5 years and their parents, all 
from the villages and towns of Kieleckie volvodship /together 
1875 families/.

On the grounds of the results it should be concluded that the 
hypothesis concerning the differentiating influence of the midpa
rent value on the exhibition of the given morphological feature 
at the children is verified. The children of taller parents are 
taller than the children of shorter parents, boys about 4,5 cm 
and girls about 4 cm on the average.

This phenomenon has been observed both in cross-through se - 
ries and during the investigations continued over several years.
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For the sake of practic purposes the standards for the develop- 
ment of the height and weight of girls and boys according to the 
mean values of their parents are presented by means of percentils 
nets and tables.





Kazimierz Chojnacki

Instytut Wychowania Fizycznego i aportu AWF w Krakowie

Dawne a współczesne idee, cele oraz funkcje sportu 

Former and contemporary ideas, purposes and functions 
of sport

Sport już w czasach starożytnych pełnił istotne zadania w ży

ciu ludzi. W Igrzyskach Helleńskich brali udział najszlachetniej

si i najbardziej godni szacunku współzawodnicy, sama więc spraw

ność fizyczna nie stanowiła rękojmi udziału w świętych miste - 

riach odbywających się na terenie Gaju Olimpiakosa. Rezygnacja 

z kostiumów, znamionująca naturalny związek człowieka z przyro

dą i kult piękna ludzkiego ciała, Jest również charakterystycz

na dla tamtej epoki, znajdującej także odzwierciedlenie w kul - 

turze Cesarstwa Rzymskiego /3/.
*

iGdy minęły mroczne czasy Średniowiecza, Renesans ponownie skła

nia się ku ćwiczeniom fizycznym, które stały się integralną 

częścią wychowania, zdobywając sobie rangę równą ćwiczeniom 

umysłu. Nowożytne igrzyska próbowały wskrzesić idee olimpizmu , 

kładąc nacisk na apolityczność sportu oraz,jego funkcje inte - 

grujące młodych ludzi z całego świata zdrową i przyjacielską ry

walizacją na niwie amatorstwa i bezinteresowności. Utopijne za- 

łożehia barona Pierre de Coubertain nie przetrwały długo. 

Wkrótce sport zaczęto wprzęgać w tryby machiny show businessu , 

nadając mu piętno komercjalizacji. W zamian za reklamowanie roz

maitych wyrobów konsumpcyjnych, artykułów przemysłowych i sprzę

tu sportowego zawodnicy zaczęli otrzymywać wysokie sumy, a suk

cesy stały się bardzo opłacalne, za sprawą sponsorów finansują

cych organizowane zawody. Wartości sportu jako rekreacyjnej
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rozrywki w gronie przyjaciół, przestały funkcjonować, ustępu - 

jąc miejsca bezpardonowej walce, nierzadko połączonej z łama - 

nlem przepisów i utratą zdrowia /1/.

Współczesny okres stanowi szczególnie dobitny przykład de - 

formowania mądrych niegdyś zamierzeń. Jedną z głównych przyczyn 

takiego stanu rzeczy stała się pogoń za rekordem i związane 

z nią ciągłe przesuwanie granic ludzkich możliwości. Rozmaite, 

mniej lub bardziej "naukowe" metody, wyparły sport z jego hu - 

manistycznych akcentów /5/. Zamiast egzemplifikacji radości ży

cia i dobrego zdrowia, przez poprawę sprawności fizycznej i 

wzmocnienie organizmu, sport coraz częściej jawi się jako wyso- 

kopłatna praca okupowana katorżniczym wysiłkiem, prowadzącym do 

nadmiernego a przedwczesnego wyeksploatowania sił biologicznych 

organizmu /6/.

Cena sławy staje się niewspółmiernie wysoka w stosunku do po

noszonych strat, w tym również moralnych. Zachłanni managerowie, 

zapatrzeni w fetyszyzowany sukces i związane z nim profity, wy

ciskają z zawodników wszystkie siły na podstawie podpisanego 

kontraktu /5/. Jakby tego było za mało, wprzęgnięto do potrzeb 

sportu farmakologię, sterydy, hormony i narkotyki. Podawane pre

paraty chemiczne i stosowane kuracje hormonalne mają przełamać' 

naturalne, biologiczne bariery organizmu, chroniące go przed sa

mounicestwieniem /8/. Również eksperymenty stymulacji prądem 

elektrycznym bądź dokonywanie transfuzji krwi znajdują się w ar

senałach pseudonaukowych bojowników sportowego frontu. Ten stan 

beztroskiego igrania z ludzkim zdrowiem trwa bezkarnie nadal , 

mimo licznych i coraz skuteczniejszych badań antydopingowych /2/.

Przeciążenia , którym poddaje się młode organizmy w proce - 

sie treningowym i na zawodach, mogą powodować bolesne i długo -
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trwałe kontuzje. Ciągłe napięcia nerwowe i stany stresogenne 

wyczerpują zawodników nie mniej niż sama walka, czyniąc ich 

niezwykle pobudliwymi i reagującymi żywiołowo, to znów jakby 

ociężałymi i zniechęconymi. Osławione obozy kondycyjne, po 

których forma z "niewiadomych" przyczyn nie wzrasta, a często 

zanika, są wymownym tego przykładem. Wyjaśnienia wspomnianego 

zjawiska można by szukać w sferze psychicznej, jako skutków 

długotrwałego oderwania od rodziny, miejsca zamieszkania oraz 

rozmaitych duchowych i fizycznych potrzeb. Stąd już tylko krok 

do zniechęcenia monotonią i bezsensem reżimu treningowego wy

pełniającego najlepsze lata, bez gwarancji na uzyskanie ocze

kiwanej fortuny i sławy. Dlatego zdarzają się załamania wśród 

zbankrutowanych gwiazdorów, powodowane przez gorycz nie speł

nionych nadziei czy cierpki smak krótkotrwałego sukcesu.

Szczególnie niebezpiecznym wydaje się być fakt ciągłego ob

niżania granic wieku rozpoczęcia uciążliwych, specjalistycz - 

nych ćwiczeń sportowych /7/. Wyselekcjonowane specjalnie do 

uprawiania określonej dyscypliny dzieci, mamione mirażem sła

wy i bogactwa, zmuszane są do pracy ponad siły dla zaspokoje

nia ambicji swych opiekunów, tracąc bezpowrotnie swe dzieciń

stwo /1 /. W dodatku szybko ulegają "wypaleniu" przez ciężki 

trening i po kilku latach czynią wrażenie przedwcześnie podsta

rzałych osobników, niezdolnych do spontanicznej, bezinteresow

nej radości, przygiętych pod brzemieniem doświadczeń życiowych. 

Niekorzystny wpływ na ich ontogenezę może mieć znaczna inten

syfikacja ćwiczeń sportowych /10/. Ponadto nie wychowywani 

w sposób właściwy dla swego wieku młodociani fenomeni sportu, 

zarabiający nierzadko spore sumy pieniędzy, nie mają wpajanych 

ideałów harmonijnego współżycia społecznego /1/. Plenią się 

przykłady gwiazdorstwa, kultu sukcesu za wszelką cenę, pogardy



- 77 - 

trwałe kontuzje. Ciągłe napięcia nerwowe i stany stresogenne 

wyczerpują zawodników nie mniej niż sama walka, czyniąc ich 

niezwykle pobudliwymi i reagującymi żywiołowo, to znów jakby 

ociężałymi i zniechęconymi. Osławione obozy kondycyjne, po 

których forma z "niewiadomych" przyczyn nie wzrasta, a często 

zanika, są wymownym tego przykładem. Wyjaśnienia wspomnianego 

zjawiska można by szukać w sferze psychicznej, jako skutków 

długotrwałego oderwania od rodziny, miejsca zamieszkania oraz 

rozmaitych duchowych i fizycznych potrzeb. Stąd już tylko krok 

do zniechęcenia monotonią i bezsensem reżimu treningowego wy

pełniającego najlepsze lata, bez gwarancji na uzyskanie ocze

kiwanej fortuny i sławy. Dlatego zdarzają się załamania wśród 

zbankrutowanych gwiazdorów, powodowane przez gorycz nie speł

nionych nadziei czy cierpki smak krótkotrwałego sukcesu.

Szczególnie niebezpiecznym wydaje się być fakt ciągłego ob

niżania granic wieku rozpoczęcia uciążliwych, specjalistycz - 

nych ćwiczeń sportowych /7/. Wyselekcjonowane specjalnie do 

uprawiania określonej dyscypliny dzieci, mamione mirażem sła

wy i bogactwa, zmuszane są do pracy ponad siły dla zaspokoje

nia ambicji swych opiekunów, tracąc bezpowrotnie swe dzieciń

stwo /1/. W dodatku szybko ulegają "wypaleniu" przez ciężki 

trening i po kilku latach czynią wrażenie przedwcześnie podsta

rzałych osobników, niezdolnych do spontanicznej, bezinteresow

nej radości, przygiętych pod brzemieniem doświadczeń życiowych. 

Niekorzystny wpływ na ich ontogenezę może mieć znaczna inten

syfikacja ćwiczeń sportowych /10/. Ponadto nie wychowywani 

w sposób właściwy dla swego wieku młodociani fenomeni sportu, 

zarabiający nierzadko spore sumy pieniędzy, nie mają wpajanych 
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dla pokonanych, oceny,ludzi wedle biegłości w danej dyscyplinie, 

podsycania partykularnych interesów i regionalnego szowinizmu. 

Stąd już tylko krok do wykorzystania sportu w celach politycz - 

nych. Demonstracja potęgi w sporcie stanowić może substytut si

ły państwowotwórczej, będąc problematyczną co do wartości wizy

tówką osiągnięć kraju, ku przestrodze innym narodom, a dla od

wrócenia twagi własnego od nadmiernych zainteresowań społeczno - 

politycznych, mogących odsłonić mechanizmy manipulowania milio

nami ludzi /10/. Stąd wymagania stawiane zawodnikom, mającym 

bronić honoru narodowego, sztandary i hymny oraz odpowiedziel- 

ność, przekraczająca często możliwości psychiki poddanych tak 

silnej presji sportowców.

Niestety trudno oddzielić zjawiska zaistniałe w sporcie od 

całej naszej rzeczywistości. Są one raczej jej odzwierciedle

niem w innej skali i dopełnieniem swego rodzaju. Odpowiedni 

kłem zbrojeń jest wyścig technologii produkcji sprzętu sporto

wego i ciągłe podnoszenie skuteczności treningów, jako formy 

sprawności bojowej reprezentacji /9/. Współzawodnictwo sporto

we ma często charakter zmagania śmiertelnych wrogów, pełnych 
A 

nienawiści i okrucieństwa. Jest to czasami zastępcza forma woj

ny, Jednak bez gwarancji przerodzenia w autentyczny konflikt 

międzynarodowy.

Nie tylko młodzi sportowcy narażeni są na liczne niebezpie - 

czeństwa wynikające z szafowania ich zdolnościami przez bez - 

względnych, a nie douczonych trenerów. Ogromną cenę za tak fał

szywie rozumiane pojęcie wyczynu płaci społeczeństwo, szczegól

nie państw o niskim stopniu zamożności. Nie wszyscy obywatele 

mają zapewnione korzystanie z dobrodziejstw kultury fizycznej. 

Kto nie nadaje się do kwalifikowanego sportu, co wykazują prze

myślne baterie testów selekcyjnych, nie ma szans na zapewnie
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nie właściwej opieki i dbałości o rozwój fizyczny przez upra

wianie ćwiczeń ruchowych. Zdeformowany i aspołeczny model us - 

portowienia preferuje wąską, wysoko wyspecjalizowaną grupę su- 

perwyczynowców, nie troszcząc się o pozostałych, niesprawnych 

i fizycznie zaniedbanych "szarych" ludzi. Nie oni bowiem pre - 

zentują osiągnięcia sportowe kraju. Ten wadliwy model rozwoju 

sportu cechuje brak naturalnej podstawy, którą by dało umaso - 

wienie ćwiczeń fizycznych wśród całej młodzieży, a najlepszym 

umożliwiało dalsze rozwijanie talentu /1D/.

Niedługo przywitamy XXI wiek. Jak narody świata dotrwają do 

tego czasu bez eskalacji nienawiści, bez zniekształcania natu

ralnych form rozwoju swych obywateli, bez wypaczania umysłów 

i deformowania typów somatycznych? Czy w ogóle będzie miejsce 

na sport w świecie, w którym umysły i serca zostają skażone 

bakcylem nietolerancji i wrogości, w którym rozwija się spira

la zbrojeń i stale powiększa liczba głodujących, żyjących po - 

niżej minimum biologicznego?. Czy nie dążymy do samozagłady i 

czy nie będziemy za nią odpowiedzialni, Jako ludzkość, przed 

następnymi pokoleniami? Może dla własnej wygody, ze strachu 

i lenistwa, nie przeciwstawialiśmy się w wystarczającym stopniu 

bezprawiu panującemu na świecie, w którym rządzi brutalna, pry

mitywna siła, często cynicznie ukryta za parawanem pseudohuma- 

nistycznej frazeologii i ornamentyki retorycznej. Otrząśnijmy 

się z tego stanu wielkiego zakłamania w imię zachowania idea - 

łów wzajemnego szacunku, godności i człowieczeństwa.
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ApeBHKfe M COBpeMGHHHe UA6M, uejla H $yH- ' 
kuma cnopTa

Peamta

CnopT c cauHX flpeBHHz BpeMBH mciiojihhz cymęctBehhhs (fymtuMK b 
XJł3HK W6JI0BeK8. BO3MOXHOCTb HAeHTHffMKaUMH. C JjyMIUMMK, yTBep<AeHna 
$MaawecKoft ciŁibi u eaouMOHazbHue nepezuBaHMsi, a Taxxe acTOTiwecKMe 
npMBJteitaDT JDÓMTezeB aa ctsamohho łxaHwecxafl xyxbTypa xax cnocoO 
na xH3Hb h cpemcTBo BocnMTaHHs meTefi x mozoaSmh, npeflCTaBzaeT hb- 
paapuBHym wacTb MaTepnajibHofl x AyxoBoB KyzbTypu oónjecTBa. łopwa 
OJarapoAHoro conepHMwecTBa paapyunuia rpaHMUM rocymapcTB. BcTpewM 
<?^>pTCMeHOB bo Bpewa 0xnanMftckmx urp Bcerfla Ołuh MaHWjecTauMefl 
MA6x ryuaHMSMa h OecnopMCTMju noHHTKe cnopTa $yHxmtOHnpoBajto xax 
cichohhm KasHepamacTHOcTU, xopomero amopoaba x jtcOHTezbCTBa.
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TpyAHO tohho onpeflejiHTb, xor.ua oto cjij^hjiocb, ho nocTeneHHO 
cnopT BTHrMBOJiCH b opÓMTy nojiMTMwecKMX MHTepecoB» Mscto 4pyxec- 
xnx c.opeBHOBaHMii aaHUJia OecnomaflHaa óoptOa, hs Bcer.ua OTBeManuias 
npHHiyinaM iiepnjiefł. HeofihiKHOBeHHoe noBuweHiie ypoBas OTAejibHHX koh- 
KypeHiinił npHBejio k Tony, mto Jimub HeMHorwe npoxojąnT ycneuiHO nepea 
SaTapew OTfiopa»iHMX tsctob k aKTitBHOMy cnopmy. OOpengHane Ha kstop- 
KHLiił TpyA u JUtmSHHŁie .ąeTCTBa uojiOAue jhoaw mbhhtch MHpaxaMi4 cJiauH 
u AGMOpajiHaMpynTCfl uaTepuzwibHbiM npoijMTOM. 3to He nojioHCMTeji bHbie 
CMMIITOMH, TSK K8K yTpBTB HfleSJIOB 3;40p0B0CTK, SeCKOpucTllH 14 AOBOJIb- 
ctbhh BHTeKaomjix M3 cnopua, o0o3HanaeT BCTynjteHiae na HenpaBiuibhum 
nyTB. TojibKO 6h He npmiiaocb H8M njiaTHTb cjiMiuKOM BuccKyD ąeHy aa 
iiporpecc b AOCTHraHMM e^HHMBaMM bcS hobbx peKopflOB*

Foriner and contemporary ideas, purposes and functions 
of sport

Summary

Beginning with ancient times sport fulfilled a significant 
and important role in man's life. Now and then people come to 
stadions attracted by affirmation of human fitness, emotional 
feelings and also by. the possibility of identification with 
the best sportsmen. Physlcal culture as the modę of life and 
the education of children and youth plays an integral part•of 
materiał and. raental culture of each society. Noble rivalisa - 
tion broke the state borders and the sportsmen'meetings during 
Olympiads have always been the manifestation of humanistic ide- 
as and disinterestedness. The idea of sport was treated a the 
synonym of joy of life, good health and amateurship.

It is now hardly to say when it has happened that sport be- 
gan to serve political purposes not agreeing with the rules of 
fair play. The cutthroat competition took the place of frien- 
dly struggle. Due to enormously high levels of competitions , 
only very few young people pass all the tests ąualifying for 
sports practice, Young people, devoi.ded of childhood, from 
the very beginning are sentenced to a hard labor, deceived by 
the mirages of famę and demoralized by materiał gains. In no way 
these cannot be named the positive symptoms. With the loss of 
ideals of health, disinterestedness and pleasure derived from 
practising sport the wrong way has been chosen. May it not corne 
true that we must pay too high price for the successes in newer 
and newer records of individuals.

xor.ua
Bcer.ua




Henryk Dobrzański, Jerzy Gaj

AWF w Poznaniu, Filia w Gorzowie Wielkopolskim

Julian Zubek - wielki sportowiec i patriota /1912 - 1981/

Julian Zubek - a great sportsman and patriot /1912 - 1931/

Wstęp

Działalność zawodnicza Juliana Zubka przypada na okres dwu - 

dziestolecia międzywojennego, natomiast rozległa praca óziałacza 

w latach powojennych. Postać tak barwna, a działalność tak wszech

stronna na różnych polach życia społecznego w naszej polskiej , 

specyficznej rzeczywistości, że należy przybliżyć ją szerszemu 

gronu czytelników.

Podstawą do opracowania niniejszego szkicu stały się bezcenne 

wręcz materiały archiwalne i źródła drukowane oraz ikonografia, 

udostępnione przez J.Zubka w latach 1979 - 1980. Poza tym wyko - 

rzystano informacje prasowe, a także opracowania - artykuły i wy

dawnictwa zwarte. Bezcennymi okazały się obszerne relacje J.Zub

ka obrazujące Jego przebogatą działalność.

Konstrukcja artykułu pomogła w ukazaniu życia i działalności 

J.Zubka w trzech zasadniczych okresach najnowszej historii Pol

ski: dwudziestolecia międzywojennego, II wojny światowej i hitle

rowskiej okupacji oraz Polski Ludowej.

Wydaje się potrzebnym opracowanie w najbliższych kilku latach 

obszernego studium biograficznego poświęconego życiu 1 działał - 

ności J.Zubka.
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Życie i działalność J.Zubka w dwudziestoleciu międzywojennym

Odzyskanie niepodległości w 1918 roku bardzo ożywiło cały 

ruch sportowy w Polsce. Jednym z Jego przejawów było utworze - 

nie Polskiego Komitetu Olimpijskiego i w konsekwencji - coraz 

liczniejszy udział polskich sportowców w letnich i zimowych ig- 

rżyskach olimpijskich.

Oczywiście rozwój polskiego sportu w dwudziestoleciu między

wojennym jak również w Polsce Ludowej był determinowany czynni

kami zewnętrznymi, np. ogólną sytuacją społeczno - gospodarczą 

kraju i czynnikami wewnętrznymi, m.in. stopniem funkcjonowania 

ówczesnych struktur organizacyjnych, bazą materialną, a przede 

wszystkim stopniem zaangażowania ludzi, którzy w sposób bezpo

średni lub pośredni "tworzyli" wynik sportowy, a więc zawodni

ków, szkoleniowców, działaczy.

Duże znaczenie miała tutaj także właściwa postawa tych wszyst 

kich współtwórców owych sukcesów, a więc ludzka bezinteresow - 

ność, życzliwość, a przede wszystkim postawa nacechowana głębo

kim patriotyzmem, wynikającym z pragnienia godnego reprezento •• 

wania barw narodowych.

Wielkie znaczenie miały także dla rozwoju polskiego sportu 

tradycje poszczególnych dyscyplin z okresu rozbiorów. Jeżeli 

chodzi o narciarstwo, to niebagatelną rolę odegrał dorobek re

gionu tatrzańskiego i wschodnich Karpat.

Należy dodać, że istniejące przed I wojną światową towarzys

twa sportowe przygotowały grunt pod pomyślny rozwój polskiego 

narciarstwa w dwudziestoleciu międzywojennym, a dorobek lat dc 

wybuchu II wojny światowej był kontynuowany już w warunkach Pol 

ski Ludowej.
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Całe życie J.Zubka wiązało się z malowniczą Sądecczyzną , 

na której się urodził 27 sierpnia 1912 roku. Tutaj podjął nau

kę, a także uprawiał sport. "Barw" rodzinnej ziemi bronił i o 

jej godność walczył w czasie krwawej, hitlerowskiej okupacji , 

później twórczą pracą odbudowywał po II wojnie światowej. Są - 

decc.zyzna była jednak tylko kawałkiem Polski, tej jak mówił , 

najdroższej sercu.

Jego głęboki patriotyzm sięgał korzeniami domu rodzinnego , 

gdzie panowała patriotyczna atmosfera między innymi dzięki 

dziadkowi J.Zubka, który był aktywnym uczestnikiem zbrojnego 

powstania styczniowego 1063 roku. Według relacji J.Zubka - Je

go postawę ukształtowała nie tylko atmosfera domu rodzinnego , 

lecz także społecznikowska działalność w szeregach Związku Har

cerstwa Polskiego, w którego barwach rozpoczynał także swoją 

karierę sportową w umiłowanej dyscyplinie sportu - narciarstwie.

J.Zubek i Jego koledzy swoją działalność zawodniczą podjętą 

jeszcze w latach dwudziestych, nawiązali do tradycji sekcji nar

ciarskiej Polskiego Towarzystwa Tatrzańskiego - Oddział "Beskid" 

w Nowym Sączu, która powstała w 1907 roku. Właściwa kariera za

wodnicza J.Zubka rozpoczęła 3ię od przełomu lat dwudziestych i trzy

dziestych i trwała do wybuchu II wojny światowej. Przypadła więó 

na okres, kiedy czołówka zawodników polskich nawiązywała liczne 

kontakty międzynarodowe, a na terenie naszego kraju odbywały cię 

także zawody o wysokiej, międzynarodowej randze, np. pod patrona

tem FIS. Zawodnicy polscy odnosili również sukceey, głównie jednak 

w konkurencjach klasycznych - biegi i skoki, w tym także w bia

thlonie - w tej ostatniej konkurencji wyróżnił się J.Zubek.

Jako Junior odnosił zwycięstwa w biegu na 9 km - w licznie 

organizowanych zawodach przez PTT - Oddział "Beskid" w Nowym 

Sączu i Krynicy. Swoje starty odbywał w trudnych niekiedy wa - 

runkach, np. na sfatygowanych nurtach, przy braku odpowiednich
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smarów, połączeń - kiedy trzeba było dojechać na zawody odbywa

jące się poza Nowym Sączem. Tak było np. w 1929 roku, kiedy tra

sę z Piwnicznej do Szczawnicy /w tej ostatniej odbywały się za

wody/ musiał z kolegami odbyć na nartach /przez Obidzę, Jawor - 

ki, Szlachtową/. Kiedy wreszcie dotarli do Szczawnicy trzeba by

ło natychmiast startować do biegu na 9 km. Mimo to J.Zubek za

jął w tym biegu II miejsce. V/ "normalnych" warunkach zająłby za

pewne zaszczytne I miejsce. Powrót byli zmuszeni odbyć w takich 

samych warunkach - na nartach, ale przy anormalnej pogodzie. Mi

mo ogromnego wysiłku, który mieli za sobą, udzielili skutecznej 

pomocy zagubionym w czasie ćwiczeń żołnierzom 1.Pułku Strzelców 

Podhalańskich. Być może w czasie tej tragicznej "przygody" /za

marzło wtedy kilku żołnierzy, a J.Zubek uległ wypadkowi niosąc 

na plecach ciężki karabin maszynowy/ objawiło się zainteresowa

nie biegami patrolowymi.

Zbiegło się to z silną propagandą /którą wspierał także pow

stały w 1927 roku Państwowy Urząd Wychowania Fizycznego i Przys

posobienia Wojskowego/ w zakresie rozwijania paramilitarnych 

konkurencji i dyscyplin sportowych w Polsce. Np, Sekcja Narciar

ska Kolejowego Przysposobienia Sportowego /SNKPW/ w Nowym Sączu, 

do której należał J.Zubek, tę dyscyplinę rozwijała. W latach 

1930/31 - 1933/34 w tego rodzaju zawodach /obecnie biathlon/ 

J.Zubek odnosił liczne sukcesy - indywidualnie iw składzie pa

trolu. Zaangażowaniu w tej dyscyplinie sprzyjał fakt odbywania 

w latach 1933 - 1934 także czynnej służby wojskowej w Dywizyjnej 

Szkole Podchorążych Piechoty przy 1.Pułku Strzelców Podhalań -

' skich w Nowym Sączu /w czasie służby uzyskał stopień podporucz

nika, a w 1939 roku awansował do stopnia porucznika.

W Jego związkach z Wojskiem Polskim należy upatrywać najwięk

szych sukcesów w biathlonie. W grudniu 1933 roku w czasie odbywa
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przy 4.Pułku Strzelców został powołany do udziału w narciar - 

skich eliminacjach 21.Dywizji Piechoty, w celu wyłonienia re - 

prezentacji Wojska Polskiego w biegu patrolowym ze strzelaniem 

oraz sztafety reprezentującej WP na zawodach tzw. Małej Enten- 

ty. Odbyły się one w 1934 roku w Predeal koło Sinaia /Rumunia/. 

Polacy zajęli w biathlonie II miejsce /należało się im I miejs

ce - niestety organizatorzy tych zawodów i sędziowie nie stanę

li na wysokości zadania/. Jak wspominał J.Zubek-poczucie uza

sadnionej krzywdy długo Go prześladowało. Takie samo miejsce 

zajęła polska reprezentacja /w której również startowaŁ J.Zubek/ 

w zawodach odbytych w 1936 roku w Kuopio /Finlandia/.

W latach trzydziestych J.Zubek startował także w biegach na 

18,50 km oraz w sztafecie 4 x 10 km. Gorsza w porównaniu z "ra

sowymi" Zakopiańczykami technika biegu, stan sprzętu oraz roz - 

proszenie zainteresowań na wiele dyscyplin sportowych / Jazda 

szybka i figurowa na lodzie, piłka nożna, lekka atletyka, hokej 

na lodzie/, być może nie sprzyjały uzyskaniu lepszych wyników 

w wybranej konkurencji narciarskiej.

Przemawia za tym również fakt.dużego zaangażowania się J.Zub

ka w góralskich zespołach artystycznych, gdzie osiągnął piękne 

wyniki Jako tancerz solista. Tak dalece zajęła Go ta działalność, 

że Jesienią 1938 roku, kiedy to wraz z Jerzym Ustupskim przygo - 

towywali się do udziału w międzynarodowych zawodach FIS, orga - 

nizowanych przez PZN w Zakopanem - wycofał się po to, by wyje - 

chać w 1939 roku z góralskim zespołem tanecznym do środowisk po

lonijnych w USA. Chodziło także J.Zubkowi o zdobycie środków fi-
a
nansowych na kontynuowanie studiów w Centralnym Instytucie Wy - 

chowania Fizycznego w Warszawie.



88

Należy nadmienić, że J.Zubek zdał egzamin dojrzałości z pra - 

wem nauczania w publicznych szkołach powszechnych w 1932 roku, 

a po odbyciu służby wojskowej podjął z dniem 1 września 1939 ro

ku pracę nauczyciela, ucząc w różnych szkołach na Sądecczyźnie . 

V/ 1936 roku zdał egzamin kwalifikacyjny na stałego nauczyciela 

szkół powszechnych, a w rok później podjął studia stacjonarne 

w Centralnym Instytucie Wychowania Fizycznego w Warszawie, które 

ukończył /przerwa w studiach wynikła na skutek II wojny świato - 

wej/ w 19A6 roku w Studium,Wychowania Fizycznego przy Uniwersy - 

tecie Jagiellońskim w Krakowie.

Udział J.Zubka w kampanii wrześniowej 1939 roku

i konspiracji'w czasie okupacji hitlerowskiej

Jego bogatą działalność zawodniczą oraz pracę działacza spor

towego przedziela kilka lat wojny i hitlerowskiej okupacji.

J.Zubek nie stał na uboczu wielkiej sprawy narodowej - ądzyska - 

nia przez Polskę niepodległości. Jako oficer rezerwy został zmo

bilizowany w sierpniu 1939 roku i brał udział w kampanii wrześ - 

nlowej. Wzięty do niewoli hitlerowskiej, zbiegł i wstąpił do ru

chu oporu pełniąc rolę kuriera na tatrzańskich szlakach z Pol - 

ski do Węgier. Tak postąpiło sporo narciarzy zakopiańskich i są

deckich, z których wielu oddało swe życie w obronie Ojczyzny.

J.Zubek poszedł dalej w swojej konspiracyjnej działalności. Zie

mia Sądecka, przez swoje charakterystyczne ukształtowanie, dos - 

konale nadawała się - przy tamtej technice wojennej - do prowa - 

dzenia działalności partyzanckiej. Po zajęciu Węgier w marcu 

1944 roku przez wojska hitlerowskie i zawieszeniu kanałów prze

rzutowych oraz aresztowaniach przeprowadzonych przez władze nie

mieckie, nic nie stało na przeszkodzie ożywieniu działalności
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partyzanckiej /w poprzednim okresie przeciwdziałano im tym tere

nie takim tendencjom, gdyż mogły one wpłynąć na ściągnięcie wię

kszych oddziałów Wehrmachtu i tym samym zakłócić funkcjonowanie 

ruchu na szlakach narciarskich/.
U

Spośród wielu działających na tym terenie oddziałów partyzanc

kich, w tym także radzieckich, na uwagę zasługuje oddział w sile 

przeszło 220 ludzi dowodzony przez J.Zubka /pseudonim "Tatar"/ , 

stanowiący 9.kompanię 1.Pułku Strzelców Podhalańskich Armii Kle

jowej. J.Zubek na krótko przed swoją śmiercią /24 listopada 1981 

roku/, przebywając w zacisznym uroczysku leśnym w Kosakowie koło 

Piwnicznej, wspominał z ożywieniem tamte wojenne czasy. W 1939 

roku w randze porucznika 8.Pułku Piechoty Legionowej w Lublinie 

walczył pod Iłżą i Trębowcem Wielkim. Ranny wydostał się wraz 

z rozbitym plutonem z okrążenia i z równiny radomskiej, ciągle 

pod ostrzałem, przeprawił się przez Wisłę do miejscowości Solec 

z zamiarem przedostania się do Zamościa. Po drodze doszła go wia

domość o rozwiązaniu oddziałów. Przeżył bardzo tę hiobową wieść. 

Ukrywszy broń /po którą wrócił wraz z towarzyszami broni, gdy 

stworzono na Sądecczyźnie wspomniany oddział partyzancki/ prze

dostał się do Lublina i tum został, wzięty - nie na długo zresz

tą - do niewoli. Uciekł z przejściowego obozu /korzystając 

drodze z roweru niemieckiego oficera/ i dotarł po długiej, ucią

żliwej wędrówce do Nowego Sącza. Konspiracyjne kontakty w ro - 

dzinnym mieście nawiązał już w październiku 1939 roku. Tak się 

zaczęła trudna, niebezpieczna i odpowiedzialna praca kuriera na 

szlakach przerzutowych. W marcu 1940 roku wstąpił do Związku Wal

ki Zbrojnej. Brał udział w opracowaniu topografii terenów dla 

przyszłej działalności partyzanckiej. Wtedy to wraz ze swym od

działem odkopał i przewiózł na teren Sądecczyzny ukrywaną dotąd 

broń z okresu kampanii wrześniowej. Wrócił także przy tej okazji 
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do swojej umiłowanej dyscypliny - narciarstwa; był współorganiza

torem "Leśnej Podchorążówki", w warunkach absolutnej konspiracji. 

Poruszanie się w trudnych warunkach terenowych w zimie wymagało 

bardzo dobrej znajomości jazdy na nartach.

Tam właśnie, w czasie nielegalnej działalności, poznał Marię 

Steindel /związek małżeński w warunkach konspiracyjnych został za

warty 14 listopada 1944 roku/. Z tego związku urodzili się synowie 

Krzysztof i Andrzej.

J.Zubek przeszedł tragedię aresztowania przez siepaczy z Gesta

po /wzięty omyłkowo za brata - również konspiratora/ i na szczęś - 

cie nie rozszyfrowany, po wielu ciężkich przesłuchaniach - którym 

towarzyszyły tortury - został zwolniony z więzienia.

Od września 1943ecku oboje z małżonką przebywali już w lesie . 

Doszło w końcu do partyzanckich akcji i' potyczek /był ranny/, w któ

rych hitlerowcy ponosili porażki. Kilkadziesiąt przeprowadzonych 

akcji zadało Niemcom spore straty. Niestety, zdarzały się także po- 

r; żki po stronie partyzantów. Nawiązano współpracę z partyzantką 

radziecką, dowodzoną przez porucznika Aleksieja Batiana i mjr Iwa

na Zołotara /późniejszy dowódca Zgrupowania Partyzantki Radziec - 

kiej na Ziemi Sądeckiej/. V/ swoich wspomnieniach opublikowanych 

w Polsce w 1965 roku, radziecki partyzant tak wspomina "Tatara" ;

. W okresie kiedy Alosza Batian przebywał ze swoim oddziałem na 

Sądecczyźnie, nawiązał on przyjacielskie stosunki z dowódcą poi 

skiego oddziału partyzanckiego "Tatarem"..." Dalej I.Zołotar pisze 

o bojowym duchu oddziału. Wspomina także, że po koncentracji par

tyzantów radzieckich pod dowództwem rnjra I.Zołotara - J.Zubek za

warł z nim również przyjaźń. Za jej ilustrację mogą posłużyć m.in. 

wymiana broni i amunicji oraz wzajemna wymiana informacji pocho - 

lżących z wywiadów, które przeprowadziły wyżej wymienione oddzia

ły. Wzruszenie budzą wspomnienia, kiedy na jednym z nieprzypad -
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kcwych spotkań oddziałów I.Zołotar odtańczył "kozaka" a J.Zubek
, -i

"zbójnickiego" .

Wielu innymi ciepłym wspomnieniom o "Tatarze" poświęcił I.Zo- 

łotar kolejną książkę wydaną w 197^ roku.

"... Na wysokogórskiej polanie Młaki, położonej dwa kilometry od 

Przehyby, radzieccy partyzanci nieoczekiwanie napotkali oddział 

porucznika "Tatara". Słyszeli o nim wiele dobrego... . Witali ra

dzieckich partyzantów z serdeczną życzliwością. Spotkanie było 

nie tylko nieoczekiwane, ale również ciepłe, serdeczne i niezapom

niane... . Opuszczając polanę Młaki, radzieccy partyzanci rozsta

wali się z polskimi Jak najlepsi przyjaciele". I dalej I.Zołotar 

opisuje wrażenia ze stycznia 19^5 roku: "... Z polskich towarzy

szy broni pierwszy przybiegł do nas, promieniując z radości, "Ta- 

tar" - Julian Zubek - zabrał do siebie Aloszę Hatiana, Siemiona 

Mikołajewicza Puszkowa, Piotra Romanowicza i mnie, ażeoy uczcić 

szczęśliwe.zakończenie bojowej, partyzanckiej działalności... . 

Przed wyjazdem do Ojczyzny jeszcze wielokrotnie spotykaliśmy się 

z tym wspaniałym partyzanckim małżeństwem. Oprócz "Tatara", bywa

ło u nas wielu innych polskich towarzyszy, z którymi mocno spla - 

tały się nasze partyzanckie ścieżki. Przychodzili oni i przyjeż - 

dżali z innych miast 1 wsi podhalańskich, a nawet z Czechosłowa - 

cji. A my - na ich nalegania - jeździliśmy do nich" .

Za całokształt swojej działalności w okresie wojny 1 hitlerow

skiej okupacji J.Zubek otrzymał następujące polskie odznaczenia : 

Krzyż Srebrny Orderu Virtuti Militari, Krzyż Walecznych, Krzyż Par

tyzancki, Krzyż Srebrny Zasługi z Mieczami, Krzyż Armii Krajowej, 

Medal Wojska Polskiego, Medal Zwycięstwa 1 Wolności, Odznakę Grun-

I.Zołotar,  Wspomnienia.../9/.
2 I.Zołotar, Przyjaźń..,/10/.
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waldzką: francuskie: Krzyż "La Croix de Partisan", Krzyż "Croix 

du Merite", Odznakę Radziecką "Partyzantom Weteranom 1041-1945" 

i Odznakę Słowackiej Partyzanckiej Jednostki "Capajew".

Działalność J.Zubka w powojennych latach

Z chwilą odzyskania niepodległości trzeba było prawie wszyst

ko zaczynać od nowa. Sport polski został biologicznie poważnie 

okaleczony. Okupacja poczyniła niemałe spustoszenia. Symbolem 

ogromnego ubytku sił biologicznych w narciarstwie są nazwiska He

leny Marusarzówny i Bronisława Czecha, a przytoczyć należałoby icl 

więcej. Ubyło nie tylko wielu zawodników, lecz także nauczycieli 

wychowania fizycznego, szkoleniowców w sporcie wyczynowym i spo

łecznych działaczy.

Można Jednak stwierdzić, że bardzo znaczącym elementem w pro

cesie odradzania się powojennego narciarstwa był m.in. ogromny 

entuzjazm młodzieży i szczupłego grona kadry. Te nader trudne po

czątki po dziś dzień pełne są wzruszających wspomnień, w których 

zawarta Jest prawda o niezwykłej ofiarności i bezgranicznym odda

niu ludzi w rozwijanej dyscyplinie sportu. Niestety, Julianowi 

Zubkowi - z przyczyn od Niego niezależnych - nie danym było wziąć 

udziału, po zakończeniu II wojny światowej, w odbudowie polskie

go narciarstwa, był zmuszony bowiem na przełomie 1946/1947 roku 

czasowo emigrować wraz z rodziną za granicę, skąd wrócił do kra

ju w 1947 roku.

J.Zubek w sposób świadomy przygotowywał się do pracy zawodo - 

wej w sporcie, kiedy to podjął w 1937 roku studia w CIWF w War -
I 

szawie. Przed tym Jednak w 1932 roku uzyskał stopień instruktora 

PZN i rozpoczął precę Jako kontraktowy instruktor narciarski 

w FUWF i PW w Nowym Sączu, prowadząc szkolenie na kursach nar - 

ciarskich dla początkujących 1 zaawansowanych. W czasie służby 



- 93 -

wojskowej organizował szkolenie kadry oficerskiej. Tak więc obok 

pracy nauczyciela wychowania fizycznego prowadził również ożywio

ną działalność szkoleniową w swojej ulubionej dyscyplinie sportu. 

Nawet w czasie hitlerowskiej okupacji prowadził w tzw. "Leśnej 

Podchorążówce", a potem w partyzantce /1944-1945/ na terenie Bes

kidu Sądeckiego, konspiracyjne, bojowe szkolenie narciarskie. 

Uprawiając biathlon był do prowadzenia tego rodzaju szkolenia dos

konale przygotowany.

Do działalności w powojennym narciarstwie włączył się - jak 

już wyżej wspomniano - w 1947 roku. Brał wielokrotnie udział w 

przebudowie skoczni na Krokwi w Zakopanem, a także przygotowywał 

standardowe trasy biegowe na zawody o różnej randze. Udzielał się 

także jako sędzia narciarski w konkurencjach klasycznych i ajpe> 

skich, w licznych zawodach o Mistrzostwo Polski, Puchar Tatr , 

Spartakiadach Wojska i innych.

Niestety - sport polski również nie uniknął błędów i wypaczeń 

w latach 1949 - 1952. V sposób trafny ocenił wspomniane zjawisko 

Przewodniczący GKKF - Włodzimierz Reczek, który w swoim wystąpi- 

niu na ogólnopolskiej naradzie aktywu sportowego /27 II 1957 ro

ku/ tak powiedział: "W latach 1949 - 1952 przeprowadzona została 

u nas reorganizacja ruchu sportowego /np. w 1951 r. w m. maju zos

tał rozwiązany PZN, a na jego miejsce powstała przy GKKF Sekcja 

Narciarska - dopiero w wyniku zmian dokonanych na przełomie lat 

1956/57 reaktywowano PZN - przyp. J.G./, nie licząca się z naszy

mi tradycjami i warunkami /.../ . Bez potrzeby przekreślony został 

wielki dorobek polskiego ruchu sportowego 1 półwiecze tradycji 

wielu klubów i związków /.../ . Obok doświadczeń, straciliśmy 

wielu ludzi". J.Zubek - mimo przykrości, których doznał w pierw

szych powojennych latach - pozostał aktywnym w ruchu sportowym , 

może właśnie dlatego, że był wielkim patriotą, a sport był naj - 

większą pasją Jego życia.
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W latach 1947 - 1957 zajmował się przez cały czas zawodowo 

sprawami kultury fizycznej, a w szczególności sportem, między in

nymi pracując w Ośrodku Kultury Fizycznej Głównego Urzędu Kultury 

Fizycznej w Zakopanem, w CWKS, AZS i Spółdzielczym Klubie "Start" 

w Zakopanem. Był także przewodniczącym Rady Trenerów Tatrzańskie

go Okręgu PZN i Ogólnopolskiej Rady Trenerów.

Razem z trenerem Jerzym Kobylińskim wychowali wielu mistrzów s 

Bronisława i Józefa Gutów, Józefa Gut-Misiagę, Szymona Krasickie

go, Józefa Topora i innych.

Jego szeroka działalność szkoleniowa miała także miejsce na 

szkoleniowych kursach PZN w zakresie sędziowania i instruktażu - 

był między innymi członkiem komisji egzaminacyjnych na stopnie in

struktora, trenera i sędziego. Pracował ponadto w Studium WF UJ 

/organizacja i opieka nad zespołem tanecznym/ i w Studium Nauczy

cielskim w Raciborzu. Upoważniały Go do tego rodzaju działalności 

długoletnia praktyka w tej dyscyplinie sportu oraz formalne kwali

fikacje, a mianowicie posiadane tytuły: instruktora, trenera U i I 

klasy oraz sędziego związkowego PZN. Pełnił także funkcję trenera 

koordynatora, biorąc aktywny udział w szkoleniach kadry narciar - 

skiej.

Niestety - po przebytym zawale serca J.Zubek musiał się wyco - 

fać z bardzo aktywnej pracy zawodowej, Jaką była działalność szko

leniowa w narciarstwie. Tak więc od 1957 roku pracował Jako kie - 

równik Oddziału Rehabilitacji w Sanatorium Dziecięcym w Zakopanem 

Filia w Kuźnicach. W 1972 roku przeszedł na emeryturę.

Należy dodać, że również w okresie powojennym J.Zubek udzielał 

się na różnych polach, np. pracując we wspomnianym Studium WF UJ 

stworzył zespół góralski, z którym wyjechał na przegląd zespołów 

artystycznych do Pragi Czeskiej. Był m.in. choreografem w Harcer

skim Zespole im. B.Obrochty w Zakopanem. Zespoły, w których aktyw
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nie się udzielał, zdobywały "Złote Ciupagi" za uzyskane pierwsze 

miejsca na międzynarodowych festiwalach "Jesieni Tatrzańskiej" .

Mimo przejścia na emeryturę J.Zubek w miarę swych sił praco - 

wał społecznie w Komisji Sędziowskiej Podokręgu PZN w Nowym Sączu. 

Udzielał się także w ostatnich latach swego życia w ZBOWiD, peł - 

niąc w szeregach tej organizacji różne funkcje. Poza tym wygłaszał 

liczne prelekcje na temat martyrologii ludności Sądecczyzny i dzia

łalności partyzanckiej w czasie hitlerowskiej okupacji.

Za swoją przebogatą działalność zawodową i społeczną uzyskał 

m.in. następujące odznaczenia i wyróżnienia: Krzyż Oficerski Or - 

deru Odrodzenia Polski, Złotą Odznakę Zasłużony Działacz Sportowy, 

Złotą Odznakę PZN, Złotą Odznakę Zasłużony w Rozwoju Sądecczyzny , 

Złotą Odznakę za Zasługi dla Województwa Nowosądeckiego. Należy za

znaczyć, że w 1973 roku uzyskał stopień majora rezerwy LWP.

Zmarł 24 listopada 1931 roku.
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KbibsH 3y6aK - BejiuKufi cnoprcueH u naT-
Phot /I9I2-I98I/

Peaioue

OchoboR paapadoTKM CTaTbn óluim Oecpennue apxMBHue «aTepna- 
jih wa nacTHOfi KojuieKuuM ccubM SyóKOB, gOHeceHua B.3y0axa, a TaKxe 
neuaTHue hctohhmkm w jiHTepaTypa.

AbTOpH npeACTJuWJM XM3Hb M CliOpTUBHyiO ge JJTeJ! bHO CT b D»3y6SKa 
aa MCKAyBOeHuoe gBaguaTHJieTiie, ero yMacTHe b Kaunamu ceurHOpa 1939 
roga u b nogngbe bo apeus rMTzepoBCKoii OKKynapwu, a Tanie 
HOCTb b nocJieboeHHłje rogu.

Ero npeOoraTBH cnopTMBHaa gesTezłhoctb ksk cnopTcueHa, TpeHepa 
u achtcjis a Tam naTpacTunecKaH geHTegbHOCTb, ocoOchko uKTWdHaa m 
ycaemHaH b nepnog ritTJiepoBCKaft OKKynaijMM, aacJiy*HBaioT  cnepttajibHoro 
BHMMaHUfU
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Julian Zubek - a great sportsman and patriot /1912-19B1/

Summary

This article is based on the invaluable archival materials 
from the private collections of Zubek family, as well as Julian • 
Zubek own reports, published materials and literaturę.

The life and sport activlty of J.Zubek between the two world 
wars is presented, as well as his particlpation in September 1939 
campaign, later in his underground work during Hitler'soccupa - 
tion and his activities after the II war.

His activities as competitor, trainer and patriot, especially 
during Hitler's occupation should be stressed.





Marian Fiedor

Instytut Wychowania Fizycznego i Sportu AWF w Krakowie

Efektywność selekcji sportowej siatkarzy
na przykładzie badań Juniorów szkolonych centralnie

Efficiency of sports selection of volley-bal1 
players on exaniple investigations of Juniora given central 

tra ining

Zaostrzająca się rywalizacja na arenie międzynarodowej zmusza 

trenerów do poszukiwania coraz doskonalszych metod pracy z zawod

nikami. U sportowców istotną rolę odgrywają uzdolnienia ruchowe i 

predyspozycje psychiczne ułatwiające osiąganie mistrzowskiego po- 

ziomu umiejętności techniczno-taktycznych.

Szczególną uwagę trenerzy kierują na wybór młodzieży z wrodzo

nymi predyspozycjami wytrzymałościowymi, koordynacyjnymi, szybkoś

ciowymi oraz siłowymi, gwarantującymi wykonanie narastającego ob - 

ciążenia treningowego. W celach selekcyjnych trenerzy coraz częś - 

ciej domagają się materiałów zawierających wieloaspektowe charak - 

terystyki zawodników reprezentujących wysoki poziom sportowy. Po - 

trzebne staje się określenie modelu "mistrza", w miarę możliwości 

uwzględniającego początek Jego kariery sportowej.

Bardzo wielu reprezentantów Polski osiągało wysoki poziom spor

towy już w wieku juniora, stąd pomiary i badania najlepszych mło - 

dych siatkarzy objętych szkoleniem centralnym wydają się być celo

we i pożyteczne /1/. Ponadto celem doniesienia jest przedstawię - 

nie reprezentacji Juniorów jako pewnego wzorca stanowiącego pod - 

stawowe ogniwo w procesie selekcji sportowej.
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Materiał i metoda

Materiał niniejszej pracy stanowią wyniki badań młodych siat - 

karzy /x wieku 16 lat/ powołanych przez PZPS na konsultacje po - 

przędzające centralne zgrupowanie sportowe w 1980 roku. Komplek - 

sowymi badaniami w aspekcie socjologicznym, somatycznym, sprawnoś

ciowym i psychologicznym objęto 40 zawodników z 18 klubów sporto

wych. Z tej grupy wyselekcjonowano 8 zawodników do kadry Juniorów.

Około 77% badanych rozpoczęło systematyczną pracę treningową 

między 10 a 14 rokiem życia, przy czym ok. 7054 badanych trenowało 

4 i więcej razy w tygodniu. Dla ponad 92% siatkarzy treningi trwa

ły godziny i dłużej.

Badani w 60% są uczniami szkół o profilu technicznym. Informacje 

do charakterystyki socjologicznej uzyskano metodą ankietową.

Pomiarów cech budowy ciała dokonano metodą Martina-Sallera. 

Sprawność specjalną siatkarzy oceniano przy użyciu.baterii testo

wej stosowanej od 1978 roku /1/. W badaniach psychologicznych po

służono się kwestionariuszem temperamentu Strelaua, a dó interpre

tacji wyników zastosowano typologię opracowaną przez Lidię Stawów- 

ską.

Zgromadzony materiał opracowano za pomocą podstawowych metod 

statystycznych /średnie arytmetyczne, miary zmienności i wskaźnik 

unormowany na 0 i 1/.

Wyniki

Z analizy ankiety socjologicznej wynika, że 255» rodziców mło

dych siatkarzy posiada wykształcenie podstawowe, 55% - średnie , 

a 20% - wyższe. Wiek i wzrost rodziców kwalifikuje ich w 80% Jako 

ludzi młodych i wysokich. Wszyscy badani stwierdzili, że mają 

w rodzinnym domu sprzyjającą atmosferę do uprawiania sportu, cho-
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ciąż tradycje sportowe występują tylko w ok. 501 rodzin. W samooce

nie warunków socjalno-bytowych ok. 72% zawodników uznało je za bar

dzo dobrej a 20% za dobre.

2 analizy motywów.podejmowani a działalności sportowej przez 

chłopców wynika, że uprawianie siatkówki rozpoczęli pod wpływem ro

dziców, nauczycieli, kolegów oraz własnych chęci i zainteresowań.

Tabela 1 - Taoel 1

Cechy somatyczne młodzieży selekcjonowanej do szkolenia 
centralnego w piłce siatkowej w 1980 roku /N-40/

Somatic features cf the young being selected into volley-
-ball central training in 1980 /K=40/

! Cechy i wskaźniki 
! somatyczne

Wysokość ciała /cm/ p 
Siąg /cm/ fi
Symphysion /cm/
Cięciwa a-a /cm/
Cięciwa ic-ic /cm/ f
Dł,ramienia /cm/ !
Dl.dłoń i /cm/
Dł.stopy /cm/
Gr.kości nadg./mm/ J
Szer.łokcia /cm/ 
Szer. kolana /cm/
Obw.ki.pierś./cm/
Obw.uda /cm/
Obw.podudzi a /cm/
Obw.ramienia /cm/
Obw. przedramienia/cm/i
Guma trzech fałdów • 

tłuszczowych /mm/i
Ciężar /kg/ i
Wskaźnik smukłości !

„Symbole
E Sx 1 8 I V

> I
> !

i
1 !
i !
i I

i
3 I
1 I

ii
2 I 
5|i 
5|
3 } 
3 !
0 i 
9!

I

0,94 t
0,92 •
2,15 !
0,27 f
0,195!
0,75 !
0,14 ;
0,18 J
0,42 |
0,08 ;
0,074’
0,63 }
0,355}
0,315!
0,23 }
0,1631

0,68

0,93
0,19

i 
i 
i 
i 
i 
i 
t 
i 
i 
i 
i

0,47
3,39
2,24
1,99
1,45
1,03

4,32

5,89
1,22

2,7 ii
3,04 }1
3,71 ;
4,21 !
4.2 •
5,95 ; 

.4,72 !
4,04 ;
4,53 f
6.3
4,16 ;
3,68 I
4,08 j

5.3 |
5,43 |
3,997 |

21,44 f

7,64 I
2,76 :

44
32
85
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Zestawienie 18 cech somatycznych oraz wskaźnika smukłości' przed

stawia tab.I. Analiza danych pozwala stwierdzić, że badana grupa 

charakteryzuje się dużą wysokością ciała, proporcjonalnym do niej 

ciężarem ciała, dobrze rozwiniętym pasem barkowym i ogólną smukłoś- 

cią. Najbardziej zwartą i jednorodną wydaje się być grupa pod wzglę

dem umięśnienia. Największa zmienność u badanych występuje w otłu

szczeniu.

Tabela II - Tabie II

Sprawność specjalna młodzieży selekcjonowanej do szkolenia 
centralnego w piłce siatkowej w 1980 roku /N-40/

Special proficiency of the young being selected into 
volley-ball central training in 1980 /N=40/

I----------1-----------------------------------

* Lp.I Nazwa próby
i i
i i
I----------4----------------------------------
i i
1 i i
1 ‘ • 1
1 i

I Zasięg przy wysko- 
i ku z miejsca /cm/ !309,9 1,315. 8,318 2,648 288-329

i aj
i i

I Zasięg przy wysko- 
i ku z rozbiegu /cm/ :318,1 1,241 7,848 2,467 302-335

i i
1 -X 11 3. 1
i i

I Skoczność z uiiej- 
| sca /cm/ ;* 65,8 0,873 5,523 8,393 55-81

1 / 11 4-li Skoczność z roz-
i biegu /cm/ J 74,475 0,939

i
5,939 7,974 61-91

[ Szybkość specjal- 
i na /3x6 m/ /s/ ; 15,275 0,096 0,611 4,000 13,8-16,6

! 6. 1 
i i
i i

Siła obręczy 
barkowej /m/ ! 9,7 0,292 1,846 19,03 6,5-14,1

1 1
1 7 1i 1 • i
i i

Tor siatkarski
/s/ ;12,86I 0,14 0,886 6,889 11,2-15,0

1 1
: a.;
i i

Celność zagrywki
/liczba/ ! 4,95

1 0,342 2,167 43,77 0-9
Antycypacja lotu 
piłki /%/

Odbicia siatkar
skie ukosem do 
siatki /%/

J__ statystyczne
! x - Śx S v"

---------------------------------------------

poprawnie wykonało 
nie wykonało

92,
7,5%

9

10



103 -

Wyniki badań sprawnościowych przedstawia tabela II. Badani siat

karze w próbie skoczńości uzyskali dobre rezultaty, przy dużej roz

piętości wyników, co może świadczyć o zróżnicowanej pracy szkole 

niowej w klubach sportowych. Podobną tendencję stwierdzono również 

w próbie siły obręczy barkowej, stanowiącej wykładnik przygotowania 

fizycznego młodego osobnika do wielokrotnego uderzania piłki. W po

zostałych próbach sprawności specjalnej osiągnięte wyniki niezbyt 

różnicują testowaną młodzież.

Charakterystykę temperamentu siatkarzy przedstawiono w tabeli 

III. Wynika z niej, że przeważającą grupę /87,5%/ stanowią sangwini- 

cy, cholerycy i fleginatycy. Jest to zdecydowana przewaga typów , 

które określane są jako najbardziej korzystne w działalności spor - 

towej.

W dalszej kolejności przeprowadzono charakterystykę 8 juniorów 

stanowiących trzon drużyny reprezentacyjnej Polski podczas Turnie

ju Przyjaźni w 1981 roku. Celem przedstawienia reprezentantów na 

tle badanej grupy siatkarzy zastosowano normalizację cech na "0" 

i "1". W ocenie budowy ciała wykorzystano metodę wskaźników przy - 

rodniczych Perkala, zmodyfikowaną przez Milicerową /2,3/.

Wyniki ujęte w tabeli IV świadczą o dodatnim ogólnym wskaźniku 

wielkości budowy ciała /M=»0,11/ na korzyść reprezentantów kraju . 

Z analizy poszczególnych czynników budowy ciała wynika, że z grupy 

o dużej rozpiętości cech długościowych wybrano do kadry zawodni - 

ków wysokich /m=0,3/ i dobrze umięśnionych /m-0,16/. Jedynie w 

otłuszczeniu ciała reprezentanci ustępują całej grupie /m«-0,12/, 

co może mieć związek ze wzrostem poziomu wytrenowania. Powyższe 

rozważania ilustruje ryc.1.
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Tabela III - Table III

Charakterystyka temperamentu badanej młodzieży

Characterizatton of temperaments among the young examined

1-------
1 kp •
11

| Badany
Ii

i--r1 D 11 P 1

Skala ------- r-
!1 ' R.J. ; R.W. ;

typ temperamentu 
wg Stawowskiej

1 11 1 • i s.c. i 7 ii ' l 5 1 9
r
1 7 ; choleryk II

! i w. w. ! 5 | 6 I 2 1 5 • flegmatyk
1 3. Z • ■ j • i 5 < 3 ' 5 1 

l 4 I typ melancholiczny
! 4. i 

i M.B. i 7; 6 3 i 6 1 flegmatyk
1 5. i T.D. t 5 i

1 5 i 4 2 ł 5 1 flegmatyk
! 6. i 11.13. 4 ; 4 l 

i & ; flegmatyk
1 7. i 

i W.R. 1 7; 7 i 7 1 l 5 ! choleryk II
8. i L.M. 1 7 ' 6 1 9 i 7 sangwinik

; 9. i J.S. i 10! 10 ' 9 i
1 o i sangwinik

j 10. i M.S. ! 6 i 4 ; 7 1
1 0 ' choleryk II

i J • B ♦ ! 5 * 3 7 7 ! choleryk II
i 12. i 

i M.W. i 8 i 8 6 1 
i 6 ! sangwinik

! 13. ii W.K. 1 6 1 7 ! 4 l 5 | flegmatyk
' 14. i J.Z. i 5 1 4 1 6 i 7 i cha 1eryk 1
! 15. j M.3. ! 6 1 6 ! 6 l 

i 0 i sangwinik
! 16. i 

i M.S. 1 7 1 z • 6 i 9 I choleryk 1
' 17. i A • C. i 4 i 6 ! 4 t 3 i melancho)ik
i 13, i 

i W.lś.
• r> 1i Z i 6 : 7 1 6 ! sangwinik

i 19. i K *5  ♦ ! 5 I I 5 i 6 • sangwinik
' 20. i L.iJ. i 5 i 8 ! 7 i 4 typ melancholiczny
! 21. i 

i P.G. 1 Q ł i c | 5 ! 9 i 
i « : choleryk 11

; 22. » i J.P. | • Q | 6 ! 8 | 7 : choleryk II
| 25. i <'i • d « 5 9 i 6 i sangwinik
! 24. ł J.S. 1 5 i 6 4 I 

i 5 ! flegmatyk
! 25. i A • C • ! 5J 6 ! 7 1 5 1 sangwinik
' 26. i D.fi. ! 0! 6 9 l 7 1 choleryk 11
i 27. i 

i W ♦ G • ! 5 1 6 ! 5 l 
i 5 ! sangwinik

; aa. 1 J.O. ! '<1 5 ' 4 1
1

7 ! Łyp mieszany choleryczny I
129- 1 S.Ł. 4 i 5 5 i sangwinik
i 30. 1

1 Z.Z. i 6 1 7 ' 8 1 5 ! sangwinik
! 31 . t K.R. : 01. 9 | 4 1 5 i flegmatyk
! 2. i A »R * 1 q i

: ś
5 ! 6 1 3 i choleryk I

• 33. i B.S. 4 ! 4 1 7 ; typ mieszany choleryczny I
i 34. i

i R.K. 5 ; 5 1 5 ! sangwinik
I 35. i J. K. 1 A 6 5 1 3 • typ melancholiczny
i 36. i

1 D.S. i 7 ! b : ■ 4 1
1 5 : flegmatyk

! 37. i l A.K. ; 5i 5 ! 5 5 ! sangwinik
! 58. l Z.O. ! 7! Q 1 7 1 5 ! sangwinik
i 39. i 

l D.T. i 7! 9 ; 6 i
1 3 : choleryk I

' 40. 1
i J.T. 1 5 1 6 1 4 1 5 ! flegmatyk
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Tabela IV - Table 17

Normalizacja budowy somatycznej Juniorów - reprezentantów
Polski na "0" i "1" badanej grupy

Spocial proficiency normalization of juniora - representa-
tives of Poland into "0" and "1" among the young examined

i----------- r— --------------
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ko-
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i
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I
i

.4----------------- — —
I
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Idów tłuszcz.
i
4--------------------------
I
{wskaźnik ogólnej wielkości
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symphysion

Szerokość kolana

wysokość ciała

obwód podudzia

a-a

szerokość łokcia

suma trzech fałdów 
tłuszczowych

obwód przedramienia

ile - ile

długość kończyny górnej

Ryc. 1. Profil budowy somatycznej Juniorów - reprezen
tantów Polski w piłce siatkowej /wg wskaźników 
Perkale./ na tle badanej grupy

Fig. 1. Somatic constitution profile of juniors - repre- 
sentatives of Poland in volley-ball /according 
to Perkal's indexes/ against a background of the 
group examined



Tabela V - Table J

Normalizacja sprawności specjalnej Juniorów - repre
zentantów Polski na "0" i "1" badanej grupy

Somatic constitution normalization of juniors-represen- 
tatives of Poland into "0" and "1" among the young exa- 
mined

—
1 1 1

—j
ip.! Nazwa próby

111
_N_=»_40__ | n = 8 i

i i
1
1
1

1
1

11 x ! s 1 x } U 1 
i

1 -—t— 1 -r — ----- - ------- -1-------------L----------- i 
I

1«!
1

Zasięg przy wyskoku 
z miejsca /cm/

1
; 309,9

1
! 8,318

1 1
! 316,0 !
1 1
1 1
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1
1 
i 
i
i

2 i
ii

Zasięg przy wyskoku 
z rozbiegu /cm/ 313,1

1 '
! 7,848
1

i
' 324,4 }
1 11

0,8
i 
i 
i
i 
i

3-J 
!

Skoczność z miejsca 
/cm/ } 65,8

1

1
! 5,523
1

! 5,939
ii

! 69,14 }
1 i1 1

0,6
i 
i 
i 
i 
i

1
Skoczność z rozbiegu

• /cm/
1
1 74,511

1 i
' 78,48 !
1 1 1

0,67
i 
i 
i 
i
i

5-!
11

Szybkość specjalna 
/8 x 6 m/ /s/

1 • !! 52,27^0,611
: i

i 15,08 }
1 . 1

0,32
1
1
1
1

6.1
11

Siła obręczy barko
wej /m/

1
! 9,7
11

i
! 1,846
1
1

i ”-‘3l

1 1
1.95

1
1
1 
i
i

7.} Tor siatkarski /s/ 1 12,86
I

' 0,886
1 ! 12,06 ! 

! !
0,9 i 

l 
i

8.1 Celność zagrywki } 4,95 ; 2,16? ! ! -0,24
i 
i 
i11 /liczba/ 11 1 1 1 1 1 • 
i

---- T-------------------------------------- T
9. ' Antycypacja lotu 

! piłki /%/
i i

10.} Odbicia ukosem
| do siatki /%/

.. ............... !------------- !
zal. 92,5 1

1 zal. 100

zal. 42,5 } zal. 42,85 }
i i
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obrębie sprawność i specjalnej /tab.7/ stwierdzono, zdecydo - 

■>.';?ną przewagę reprezentantów Polski, z wyjątkiem wyników w próbie 

celności zagrywki. Wyniki te świadczą o lepszym wytrenowaniu gru

py wyselekcjonowanej, przy czym największe różnice stwierdzono 

w rzutach piłka lekarską w klęku, biegu zwinnościowym oraz wysko

kach z rob i egu. Powyższe dane ilustruje ryc. 2.

st-ta obręczy barkowej

tor siatkarski /zwinność/

zasięg przy wyskokach 
z rozbiegu

zasięg przy wyskokach
z miejsca

skoczność z rozbiegu

skoczność z miejsca

szybkość specjalna 
8«6 m

c e i n o ść zagrywk i

Hyc. 2. Profil sprawności specjalnej Juniorów - reprezen
tantów Polski w piłce siatkowej ns "0" i "1" bada
nej grupy

Fig. 2. Special prroficiency profile of juniora - represen- 
tatiwes of Poland into "0" and "1 " among the group 

exŁ>mined
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Pod względem tyjrów temperamentu skład reprezentacyjnej ósemki 

przedstawia się następująco: h sangwiników, 3 flegmatyków i 1 c bo

ler yk II. Charakteryzują się oni zrównoważeniem lub przewagą po - 

budzenia nad hamowaniem oraz ruchliwością procesów nerwowych w nor
mie lub powyżej normy.

Wnioski

Na podstawie otrzymanych wyników można sformułować następujące 

wnioski:

1. badani siatkarze należą do osobników wysokich, dobrze umię

śnionych i smukłych;

2. podczas selekcji juniorów ze szkolenia centralnego do druży

ny reprezentacyjnej należy uwzględnić badania:

a/ w zakresie budowy ciała - proporcje, wysokość ciała i umięś

nienie,

b/ ‘w odniesieniu do sprawności specjalnej - zasięg, siłę obrę

czy barkowej i zwinność,

c/ w zakresie techniki i taktyki podczas gry ,

d/ w zakresie cech temperamentu /sangwlnicy, cholerycy/;

3. młodzież zakwalifikowana i szkolona centralnie stanowi trzon 

późniejszej reprezentacji Polski Juniorów oraz reprezentacji na - 

rodowej.
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044eKTlłBHOCTb cnopTMBHoro oióopa Bojieił- 
óoahctob Ha npnMepe ehmopob no^jroT.eBJiM- 

aaeMux ueHTpajibHO

PeaioMe

PaCora KacaeTca »hhx BOAefióaAMCTOB ywacTBy»mnx b TpeHMpoBOH- 
hhx koHcyjiBTaumhx opraHnayeMux IIojibCKHK coracy BOJieJłOoJia b 1980 
rofly.

HejiMo ółjao OTOópaTb vi aaKBajiMtfMuiipoBaTb Jiyytn»x nrpoKOB ajih 
neaTpa-a bHoii no,ąroTabKM. OTOop 6un npoBeflgH Me*Ay  ApyrHun Ha ocho- 
BaHMic counojiornMecK><x, aHrponojiornMecKMx u ncnxoJiorMMecKHX ncc4e- 
AOBaHsiji, a T8Kxe ypoBHa cneuwajibHofi $nanMecKoS noaroTOBKH.

Ha $OHe rpynnu 40-a mbaobck (5uaa cAe^ana o<5pa3uebaji xapaKTB~, 
pMCTJUCa 8 BHMOPOB - MieHOB cOopHOS KOMBHAH IIOJI blUH IIO BOA BiłóOAy.

lipa paapaóoTKe MaTepuaita HcnoAbaoBUAMCb ocHOBHue mctoam naTe- 
MaTBMecKofi cTaTMCTMKM, HopMajiHsauMn MepT, ecTecTBeHHnx noKaaaTa- 
jieti nepKajia m tmucaofum ■BeMnepaMeHTa no Ctsbobcko#.

Ma auaznaa MaTepnaxa BUTeKaeT, mto:
- MOjtOAbstb aaKBaAM^iinupoŁ>aHHaa m tpeHMpyeMaa peHTpajtbHa cocto-

BAHeT KOCTHK nOBAHeStlieft CÓOpHOi? IIOAblllM,
- nHbie 'iwan cOopHOji CTpaHH xapaKTepnay»Tca bucokmm poctom, npo- 

nopano»ajibHUM BecoM rena itycKyjiaTypofł, oOmefi CTpoflHOCTbB c*xy-  
aia a TaK«e oTHacnTeAbHO xopomeft <J.BanuecKoii no,ąroTOBKoJi a paa~ 
HOpCAHOCTblD TeMriepaueHTO b,

- MAejŁii cóopHoii HoAbuiH cocTaaAHBT ocHOBHoe aBeHo b CMcTeMe cnop- 
TMBHOrO OT(6opa BOAeiibOAMCTOB.
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Efficiency of sports selection of volley-ball players 
on example investigations of juniors given central training

Summary

The work refers to young volley-ball players participating in 
schooling consultations organized by Polish Volley-Ball Union in 
1980. The aim of consultations was to select and classify the best 
players among central instruction. The selection has been perfor - 
med among other things on the ground of sociological, anthropolo - 
gical, psychological and special proficiency level studies.

Against a background of 40 persons'group it has been madę model 
characterization of 8 juniors-representatives of Polish national 
team in volley-ball.

Elaborating the materiał it has been exerciaed essential metho- 
ds of mathematical statistics, features normalization, Perka!/s 
natural indexes and typology of temperament according to Stawowska.

It has resulted from analysis of the materiał:
- the young classified and given central training makes the 

main part of later Polish national team,
- young.representatives of the country are characterized by gre- 

at body height, "proportionał body weight and musculature, 
slimness of profile, moreover fairly good physical proficien
cy and multiplicity of temperaments,

_ representatives of Poland make a basie link in sports selec
tion system of volley-ball players.





Edward Mleczko, Krzysztof Kucharczyk

Instytut Wychowania Fizycznego i Sportu AWF w Krakowie

•
Charakterystyka cech morfologicznych, psychomotorycznych 

oraz sprawności fizycznej młodzieży z klas sportowych 
wybranych szkół krakowskich na tle grup porównawczych

Część I - Chłopcy

Morphologic and psychoniotoric characteristic and the phy- 
sical efficiency ot the youth attending sports classes of 
chosen schools in Kraków as compared with contro! groups

I part - boys

Wstęp

Wzrost wyników sportowych, zbliżanie się ich do granicy ludz

kich możliwości, a także wydłużanie się okresu dochodzenia do 

rekordowych osiąglięć, wymaga intensyfikacji treningu już w bar

dzo młodym wieku przyszłych mistrzów sportu, co nie sprzyja wy - 

łanianiu się talentów sportowych jedynie na drodze naturalnej se

lekcji. Zastąpił ją dopiero odpowiednio zaplanowany i naukowo 

opracowany nabór utalentowanej młodzieży do specjalnych ośrodków 

szkolenia sportowego. Obecnie w wielu krajach, w tym także i w 

Polsce, takimi ośrodkami stają się szkoły, w których powstają kia 

sy sportowe lub klasy o rozszerzonym programie wychowania fizycz

nego /56,67,79/. Ten system szkolenia utalentowanej młodzieży , 

rozwijany z dużym powodzeniem w ZSRR, NRD, Bułgarii, Rumunii, Ku

bie, Jugosławii, RFN i na Węgrzech, został zapoczątkowany już 40 

lat temu /81/. W Polsce oficjalnie szkoły sportowe powołano do 

życia dopiero w 1968 roku /56/. To wydarzenie poprzedzone było 

3-letnim okresem eksperymentów z rozszerzonym programem wychowa- 

_Prtjy/acLZ0J’Tn‘ przez INKF /57/, mającym określić
Prccę wykonano w Pracowni Naukowej Teorii WF i Sportu 
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ogólne ramy programowe działalności przyszłych szkół sportowych. 

Wielkie nadzieje wiązane z powołaniem do życia pierwszych szkół 

sportowych, a później żywiołowym*ich  rozwojem, bardzo szybko wy

gasły i toczono na łamach prasy oraz na konferencjach naukowych 

spory o sens istnienia klas sportowych /5ó/.

Wątpliwości co do form działalności klas sportowych nasuwają 

się do dzisiaj /34,54,65,67,68/, ale po kilkunastu latach doś - 

wiadczeń w pracy z młodzieżą, ukształtował się do nich rzeczowy 

stosunek. Wyrazem takiego stosunku było wydanie przez Instytut 

Programów Szkolnych Ministerstwa Oświaty i Wychowania w 1978 ro

ku dokumentu określającego strukturę programową kształcenia i wy

chowania dzieci i młodzieży uzdolnionej ruchowo w powszechnej 

szkole średniej /28/.

To usankcjonowanie, nie zawsze popularnego systemu szkolenia 

sportowego przyszłych mistrzów sportu, było poparte licznymi wy

nikami badań naukowych, które udawadniały nie tylko lepszą przy

datność do przyszłej działalności sportowej uczniów klas sporto

wych, ale również Lepsze ich przystosowanie do życia w społeczeń

stwie - zwłaszcza młodzieży miejskiej.

Badania naukowe nad sportem dzieci i młodzieży, prowadzone z 

początku bardzo żywiołowo, zostały w latach siedemdziesiątych 

częściowo podporządkowane jednej koncepcji opracowanej pod kie - 

runkiem Milicerowej w ramach problemu resortowego GKKFiT nr 104, 

nazwanej: System selekcji dzieci i młodzieży do różnych dyscy -
i

plin sportowych /56/.

Wyniki badań nad sportem dzieci i młodzieży, prowadzone wróż- 

nych ośrodkach akademickich, były prezentowane na kilku konfe - 

rencjach naukowych poświęconych temu zagadnieniu, organizowanych 

przez: AWF we Wrocławiu /76/, AWF w Warszawie tY) /, AWF w Pozna

niu /63/, AWF w Krakowie /77/, a także publikowane w czasopismach
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fachowych i naukowych oraz oddzielnych pozycjach monograficznych. 

Stan i kierunki badań nad sportem dzieci i młodzieży do końca lat 

siedemdziesiątych zostały opracowane w pracach Srokosza /67/ i 

Przewędy /56/. Jak z nich wynika znaczny wkład w rozwój badań 

nad unowocześnieniem metod selekcji i szkolenia utalentowanej 

młodzieży oraz koncepcji modelu organizacyjno-szkolenlowego sdcół 

sportowych wniósł Akademicki Ośrodek Naukowy AWF w Krakowie /3,4, 

5,6,7,22,29,34,37,40,46,51,52,53,67,71,78,79,80,81/.

Nie zawsze jednak te założenia teoretyczne są realizowane w 

działalności szkół sportowych. Wydaje się, że Jest to jedna z wie

lu przyczyn niepowodzeń rozwoju kariery sportowej absolwentów 

szkół sportowych /corocznie w Krakowie do klubów sportowych tra

fia zaledwie kilku wychowanków klas sportowych!/. W takiej sytu

acji realizowany model szkolenia sportowego w klasach sportowych 

należy uważać za niewłaściwy, przynoszący niepotrzebne straty 

środków finansowych, a ćwiczącej młodzieży - zawód i rozczarowa

nie. W związku z tym nasuwają się pytania o przycznę braku łącz

ności między teorią a praktyką oraz o potencjalne możliwościroz - 

woju sportowego obecnie szkolonej młodzieży w klasach sportowych.

W celu udzielenia odpowiedzi na te pytania przeprowadzono ba

dania w dwóch najmłodszych szkołach sportowych, działających na 

terenie Krakowa - w Szkole Podstawowej nr 10 i nr 61. Badania kon

centrowały się na pomiarze cech, które mogą mieć znaczenie zarów

no dla oceny predyspozycji,jak i dalszego rozwoju kariery sporto

wej uczniów klas sportowych.

Ze względu na objętość, wyniki badań zaprezentowano w dwóch 

częściach - w pierwszej dotyczą chłopców, w drugiej dziewcząt. 

W pierwszej części pracy zamieszczono rozdziały wspólne, tj:wHtęp 

i metody badań, natomiast w drugiej - podsumowanie, dyskusję i cy

towane w pracy piśmiennictwo.
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Metody badań

W zakres badań weszły:

- pomiary antropometryczne,

- pomiary cech psychomotorycznych,

- próby sprawności fizycznej.

1. Pomiary antropometryczne objęły następujące cechy:

- wysokość ciała,

- ciężar ciała,

- grubość fałdów skórno-tłuszczowych na ramieniu, pod dolnym 

kątem łopatki, na brzuchu /35/.

2, Cechy psychomotoryczne - dokonano pomiaru:

- czasu reakcji na bodziec słuchowy i wzrokowy za pomocą elek

tronicznego cyfrowego miernika czasu reakcji Typu M - 301 ,

mierzącego czas z dokładnością do milisekundy. W czasie prze

prowadzania pomiaru starano się uwzględnić większość czynni

ków mających wpływ na porównywalność wyników /15,16/. . 

Badany wykonał po 5 prób ręką prawą i lewą. Z uzyskanych wy

ników skreślano wynik najgorszy i najlepszy, a z pozostałych 

obliczano średnie dla ręki lewej i prawej łącznie;

- koordynacji wzrokowo-ruchowej za pomocą dwóch aparatów - apa

ratu Piórkowskiego, stosując szybkość emitowanych impulsów 

świetlnych 107/min. oraz aparatu krzyżowego /AKN - 102 firmy 

TEMED/, stosując serię "Free" podającą czas rozwiązań 10 za

dań. W badaniu kooidynacjl wzrokowo-ruchowej aparatem Piórkow

skiego dokonano pomiaru tylko jednej serii, natomiast w apa

racie krzyżowym badany wykonywał 3 próby po 10 zadań oddziel

nie ręką lewą i prawą. Następnie obliczono średnie arytmetycz

ne badanego parametru łącznie dla obu rąk;
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- pamięci ruchowej za pomocą metody M. Boigey'a /1/, rozpopu- 

laryzowanej w Polsce przez Gilewicza /23/, Wofańskiego /72, 

7A/. Zastosowana metoda polegała na odchyleniu kątowym koń

czyny górnej w stawie barkowym /ręka i łokieć wyprostowane/ 

w płaszczyźnie czołowej w taki sposób, aby os podłużna ręki 

uzyskała z pionem kąt 60° /ruchy bliskie/ i 120° /ruchy da

lekie/ licząc od punktu wyjściowego. Badany wykonywał 3 se

rie testowych odchyleń obiema rękami jednocześnie. DLa każ

dego odchylenia notowano wynik błędu z dokładnością do 1° in 

plus i in minus od wielkości żądanej. Z sumy błędów in plus 

i in minus obliczono średnie arytmetyczne oddzielnie dla rę

ki lewej i prawej;

- wydolności organizmu na podstawie maksymalnego pułapu zuży

cia tlenu. W tym celu wykorzystano metodę Margarii i współ

pracowników /36/, pozwalającą w sposób pośredni określić mi

nutowe zużycie tlenu w przeliczeniu na kilogram ciężaru cia

ła badanego.

Wysiłkiem testowym badanego było wstępowanie na stopień o wy

sokości 30 cm w tempie 15 cykli na minutę, a następnie 27 

cykli na minutę w obu próbach do czasu uzyskania równowagi 

czynnościowej. Tętno mierzono osłuchowo w trakcie wykonywa

nia próby.

3. Sprawność fizyczna

Pomiaru sprawności dokonano stosując próby wchodzące w skłai 

Międzynarodowego Testu Sprawności Fizycznej /ICSPFT/ /78/. 

W trakcie opracowywania wyników pominięto test dynamicznej 

siły mięśni rąk i barków w związku z trudnościami technicz

nymi oraz małą - zdaniem badających - trafnością tej próby. 

Wyniki testu przeliczono na punkty według skali T /78/.
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Dla wszystkich badanych cech obliczono podstawowe charakterys

tyki liczbowe -średnią arytmetyczną x i odchylenie standardowe S. 

Istotność różnic średnich arytmetycznych poszczególnych cech mię

dzy klasami sportowymi i kontrolnymi oceniono testem t°-Studenta 

/dla cech nie różniących się wariancją/ lub testem C° - Cochrana- 

Coxa/ dla cech o różnej wariancji/. Istotność różnic wariancji 

sprawdzono testem F Snedecora /48/.

Wyniki badań zilustrowano wykresami! wskaźników unormowanych 

badanych cech uczniów klas sportowych na średnią i odchylenie stan

dardowe klas kontrolnych, wyników średniej arytmetycznej sprawnoś

ci ogólnej i prób sprawności wchodzących w skład Testu Sprawności 

Fizycznej /ICSP1’/.

Charakterystyka materiału

Badania prowadzone były wśród uczniów klas sportowych V - VIII 

i równoległych oddziałów klasowych, realizujących normalny próg - 

ram wychowania fizycznego w Szkole Podstawowej nr 10 w Krakowie
* I

/dzielnica Śródmieście/ i w Szkole Podstawowej nr 61 /dzielnica 

Podgórze/. Nabór do klas sportowych odbywał się w klasie IV z 

grona rówieśników z tej samej szkoły i kilku pobliskich szkół za 

pomocą bardzo prostych metod /badania lekarskie, pomiar sprawnoś

ci - najczęściej specjalnej, wywiad środowiskowy, zgoda rodziców/. 

Po dokonaniu naboru młodzież kierowano do klas sportowych prowa - 

dzących określoną specjalizację /Szkoła Podstawowa nr 10 - hokej, 

lekka atletyka, siatkówka, koszykówka; Szkoła Podstawowa nr 61 - 

lekka atletyka/.

W związku z nielicznymi oddziałami klasowymi prowadzącymi okre

śloną specjalizację sportową postanowiono w opracowaniu materiału 

uważać uczniów z klas sportowych za Jedną grupę sportową, a ucz -
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niów z klas niesportowych - za Jedną grupę kontrolną w obrębie każ

dego rocznika.

Liczebność chłopców w poszczególnych klasach przedstawia tabela 

r.

Tabela I - Table I

Charakterystyka statystyczna wieku kalendarzowego
i morfologicznego chłopców z klas sportowych

i kontrolnych

Statistical charactei'istics of the calendar and
the morphological age of the boys from sports

and control classes

I
{klasa i Grupa
i
{i--------
ii
I V*
r—
! 71
i|—
J VII

156 j 5
16S_[_3

169 ; 5
179_[_5

! 178 } 3
Ł______ 1—

I 
I 
I 

■■I
{ Sgortowa 
| Kontrolna] 5

.
{ Sgortowa_| 
i Kontrolnai 5 .]------------- 1—
| Sgortowa_J__2 
! Kontrolna' 5
I----------------------p-

| VIII I-S22£i2i!ą_;_l 
j Kontrolna*  4 

i_______ i---------------------- 1__

• 52 ! 140 • 4 •

1 V- 1 x
1

w mieś.

1
1 140
r 
i 
i 142
i 
L 150
1 
i 
i 149

-r— 
i 
u 163
i 
i 
i

170

1 173
1
1 170

Jak wynika z tabeli badaniami objęto ogółem 307 chłopców, w tym 

w klasach sportowych 103 a w klasach kontrolnych 204. Wiek kalen

darzowy badanych odpowiadał rocznikom klas, do których uczęszcza

li. Średnie arytmetyczne wieku kalendarzowego badanych nie różnią 

się statystycznie i można obie grupy uważać za rówieśnicze.
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Wyniki badań

1. Cechy morfologiczne

a/ wysokość ciała

Ryc. 1. Wielkości wybranych cech morfologicznych chłopców 
klas sportowych, unormowane na średnią i odchyle
nie standardowe klas kontrolnych

Fig, 1. Characteristics of chosen morphological features 
of boys from sports classes, normalized on the 
average and the standard deviation of control 
groups



- 121 -

Ryc.. 2. Wielkość wskaźnika smukłości i średniej arytme
tycznej ciężaru i wysokości ciała chłopców z klas 
kontrolnych i sportowych /linia ciągła - chłopcy 
z klas sportowych, linia przerywana - z klas kon
trolnych

Fig. 2.. Index of slenderness and the average means fo the 
body weight and height, normalized on the average 
and the standard deviation of the control groups 
/continuous linę - boys from sports ciasses, bro- 
ken linę - boys from control ciasses/
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Jak wynika z powyższych rycin oraz tabeli nie można stwierdzić 

selektywnej rekrutacji do klas sportowych uczniów odznaczających 

się wysokością ciała większą od przeciętnej populacji.

Biorąc p;'' uwagę, że'w klasach VII chłopcy z grup sportowych są 

młoda! cki swoich rówieśników w klasach kontrolnych o 4 miesiące /ta

bela I/, co w tym wieku powoduje akcelerację wzrostu około 3 cm 

na korzyść grupy starszej /35,52,72/, to różnice w wysokości cia

ła pomiędzy uczniami w klasach sportowych i kontrolnych są bardzo 

minimalne. W klasach VIII uczniowie w sportowej klasie o profilu 

koszykówki są wyżsi od rówieśników zaledwie o 2,55 cm. A przecież 

ta dyscyplina sportu wymaga doboru osobników odznaczających się 

wysokim wzrostem. Taki stan jest zaprzeczeniem dotychczasowego wy

obrażenia o szkoleniu w klasach sportowych wysokich osobników.

b/ ciężar ciała

Dane dotyczące ciężaru ciała zostały zamieszczone w tabeli II 

i na ryc. 1, 2. Wynika z nich, że uczniowie klas sportowych w rocz

nikach od klasy V do VII są lżejsi od rówieśników z klas kontrol - 

nych. Różnice te są nawet statystycznie istotne w klasach V / P<tO,Cl)1 / 

i w klasie VI /Pd0,01/, natomiast w klasach VII różnica jest is - 

totna statystycznie.

W klasach VIII uczniowie w grupach sportowych byli ciężsi od ró

wieśników z grup kontrolnych o 1,9 KG /różnica ta nie jest statys - 

tycznie istotna/.

Z przedstawionych danych wynika, że u uczniów z grup sportowych 

wraz z wiekiem wzrasta ciężar ciała szybciej niż u chłopców w gru - 

pach kontrolnych. Stąd też doszło do sytuacji, że w klasach VIII
<

uczniowie w grupach sportowych posiadają większy ciężar ciała niż 

ich rówieśnicy /ryc. 1./.
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c/ grubość fałdów skórno-tłuszczowych

Dane liczbowe grubości fałdów skórno-tłuszczowych przedsta

wiono w tabeli II. Wynika z nich, że we wszystkich klasach mniej

szą gi*ubość  fałdów skórno-tłuszczowych posiadają uczniowie klas 

sportowych /tabela II, ryc. 1, 2,/. Statystycznie istotne różnice 

stwierdzono tylko w klasach V /P-<^.0,01/ i VI /P- 0,001/.

Wielkość tego parametru jest interesująca zwłaszcza w starszych 

klasach sportowych, gdyż uczniowie w tych grupach byli ciężsi od 

rówieśników w grupach kontrolnych.

d/ wskaźnik smukłości

Jak wynika z tabeli II i ryc. 2, uczniowie w klasach sporto

wych do kl. VII są bardzo smukli /wg klasyfikacji zaproponowanej 

przez T.Łaskę-Mierzejewską - 35/. Natomiast w klasie VIII wartość 

tego wskaźnika jest średnia i - co warto podkreślić - niższa niż 

w grupach kontrolnych. Nastąpił więc regres omawianego wskaźnika 

w starszych grupach sportowych, przeciwnie do grup kontrolnych,po

mimo stwierdzenia u ich przedstawicieli większej grubości tkanki 

tłuszczowej niż w grupach sportowych. Zestawiając badane parametry 

cech morfologicznych /tab. II, ryc. 1, 2/ nasuwa się przypuszczę - 

nie, że przyczyny tego zjawiska należy upatrywać w zwiększaniu się 

masy tkanki mięśniowej u uczniów poddanych systematycznym zajęciom 

treningowym w klasach sportowych. Taki przyrost tkanki mięśniowej 

może być wynikiem ukierunkowanego szkolenia sportowego na kształ - 

towanie siły mięśniowej dającej przewagę w większości zawodów nad 

nie wytrenowanymi. Potwierdzenie przypuszczenia o takiej tendencji 

szkoleniowej ,/bardzo jednostronnej/ w praktyce przygotowania przy

szłych adeptów sportu na pewno byłoby bardzo niekorzystne dla dal

szego rozwoju sportowego niektórych osobników.
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2. Cechy psychomotoryczne;

a/ czas reakcji prostej na bodziec wzrokowy i słuchowy

i05

■ 1 koorcfynac/O wirakoiorucbancilapool krtgtoi^)2:Cios reakcji 
Cbodziec. sTucbowy] 5 koorc/jnocjn wzrokowo ruchowa [oparuj 

Piór komiki egaj 4 -czas reakcji (bocfaec Ncroko^y] 
SMjdo/ność tlenową.

•OS

Ryc. 3. Wyniki wybranych cech psychomotorycznych 
chłopców klas sportowych, unormowane na 
średnią i odchylenie standardowe klas kon
trolnych

Fig. 3. Characteristics of the chosen psychomotorlc 
features of boys from the sports ciasses, 
normalized on the average and the standard 
deviation of the control groups
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Z badań nad czasem reakcji w omawianej grupie /tabela III i 

ryc. 3/ wynika, że czas reakcji na bodziec wzrokowy uczniów 

grup sportowych Jest znacznie krótszy niż uczniów grup kontrol

nych. Istotne statystycznie różnice zanotowano w klasach V i VIH 

/kl. V - P--—0,01, kl. VIII - P-c0,01/. Nie stwierdzono Jednak 

w grupach sportowych polepszenia się wyników w poszczególnych 

rocznikach grup sportowych, co daje się zauważyć w grupach kon

trolnych.

Podobną sytuację obserwuje się w pomiarze czasu reakcji na 

bodziec słuchowy. Otóż w grupach sportowych progresja omawiane

go parametru jest słabo widoczna, natomiast w grupach kontrol - 

nych - pomimo znacznie gorszych wyników niż w grupach sporto 

wych - występuje systematyczne skracanie się czasu reakcji z wie

kiem badanych. Brak progresji wyników w niektórych klasach spor

towych może być spowodowany małą liczbą przebadanych osobników , 

nie gwarantującą pełnej reprezentatywności badanej populacji , a 

także rodzajem i jakością ich predyspozycji szybkościowych.

b/ koordynacja wzrokowo-ruchowa

Dane dotyczące koordynacji wzrokowo-ruchowej mierzonej apa

ratem Piórkowskiego i aparatem krzyżowym zawarte zostały w ta - 

beli III. Jak z niej wynika koordynacja wzrokowo-ruchowa mierzo

na aparatem Piórkowskiego polepsza się z wiekiem badanych zarów

no w grupach sportowych, jak i kontrolnych. We Wszystkich klasach 

lepsze wyniki osiągnęli uczniowie grup sportowych. W klasie VT1I 

różnica wyników Jest statystycznie istotna /P-«=:0,05/.

W obu grupach wystąpiła bardzo duża dyspersja wyników, sięga-
%

Jąca w wielu przypadkach aż 1/2 wartości średniej. Świadczy to 

o bardzo dużym zróżnicowaniu poziomu wyników osiągniętych przez 

badanych.
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Podobnie wygląda progresja wyników w pomiarze koordynacji 

wzrokowo-ruchowej mierzonej aparatem krzyżowym /tabela ifl/. Do 

klasy VIII brak jest zdecydowanej różnicy w omawianym paramet - 

rze pomiędzy uczniami grup sportowych i kontrolnych. Dopiero w 

najstarszej klasie różnice te osiągnęły poziom statystycznie is

totny /P-<=rO,OO1/. W obu grupach nie stwierdzono dużej dysper - 

sji, co świadczy o znacznie mniejszym zróżnicowaniu wyników.

c/ wydolność tlenowa

Wyniki dotyczącą pomiaru pułapu tlenowego zawiera tabela 

III. Jak wynika z zamieszczonych w niej danych, wartość badane

go parametru minimalnie zmienia się z wiekiem w obu badanych gru
pach. Jego poziom oscyluje wokół poziomu 50 mi*kg -1. Różnice po

między badanymi grupami są statystycznie istotne tylko w klasie 

V /P-- 0,001/. W pozostałych klasach różnice są nieduże. Wraz

z wiekiem badanych występuje tendencja do zmniejszania się tej 

różnicy. Dzieje się to kosztem obniżania się poziomu tej cechy 

w grupie sportowej i zwiększania się w grupie kontrolnej.

d/ czucie głębokie /proprioceptywne/

Ryc. 4. Wyniki prób czucia głębokiego /proprioceptywriego/ chłop
ców z klas sportowych, unormowane na średnią 1 odchyle
nie standardowe klas kontrolnych

Fig. 4. Results of the tests for the proprioceptive feeling of 
boys from sports ciasses, normalized on the average 
and the standard deviation of the control groups
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Wyniki jednej z odmian czucia głębokiego, tzw. "czucia położe

nia" zostały przedstawione na ryc. 4 i w tabeli IV. Z zamieszczo

nych danych wynika, że średnie arytmetyczne przeprowadzonych prób 

są bardzo zróżnicowane w poszczególnych rocznikach klas i wewnątrz 

badanych grup. Z wiekiem badanych następuje nieznaczna poprawa 

osiąganych przez nich wyników.

W większości prób lepsze rezultaty osiągali uczniowie grup spor

towych. W klasach V tylko w próbie lewej ręki w ruchach dalekich 

lepsze wyniki uzyskiwali uczniowie klas kontrolnych /różnice sta

tystycznie nieistotne/. W pozostałych próbach wyniki lepsze zano

towano w klasach sportowych, ale tylko w próbie lewej ręki w ru - 

chach bliskich różnica była statystycznie istotna /P--^0,001/.

Lepszą dokładność stwierdzono w próbach lewej ręki zarówno w 

grupach kontrolnych, jak i sportowych. W klasach VI stwierdzono 

tylko w jednej próbie /ręka lewa, ruchy dalekie / wyniki lepsze 

u uczniów grup sportowych /różnica statystycznie nieistotna/. 

W pozostałych próbach lepsze wyniki uzyskały grupy kontrolne, ale 

tylko w próbie lewej ręki - ruchy bliskie /różnica była 3tatys - 

tycznie istotna - P-<rO,001/.

Lepszą dokładność ruchów ręki lewej stwierdzono w grupach 

kontrolnych i sportowych w ruchach bliskich, a ruchów ręki prawej 

- w ruchach dalekich /różnice statystycznie nieistotne/.

W klasach VII, podobnie jak w klasach V - tylko w jednej pró - 

bie /ruchy dalekie, ręka lewa/ zanotowano nieistotną statystycz - 

nie różnicę na korzyść klas kontrolnych. Różnice statystycznie is

totne na korzyść grup sportowych zanotowano w ruchach bliskich rę

ki lewej /P-^0,05/ i ręki prawej /P-^crO,OO1/ oraz w ruchach 

dalekich ręki prawej /P-=^0,05/.

Interesujące Jest, że w ruchach bliskich .stwierdzono większą 

dokładność ręki prawej, a w ruchach dalekich - ręki lewej /podob

nie jak w klasie V 1 VI/.
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W klasie VIII wyniki testu były bardzo przejrzyste. We wszyst

kich próbach lepsze wyniki uzyskali uczniowie grup sportowych /ró

żnice statystycznie nieistotne/, natomiast większą dokładność wy - 

ników osiągnęli uczniowie grup sportowych i kontrolnych w ręce 

prawej.

Na podstawie wykresu unormowanych wartości czucia głębokiego 

uczniów grup sportowych na średnią i odchylenie standardowe klas 

kontrolnych /ryc. 4/ można stwierdzić, że uzyskiwali oni lepsze wy

niki w klasach starszych. W klasach V lepsze wyniki uzyskały grupy 

sportowe tylko w ruchach bliskich, natomiast dużo gorsze wyniki w 

ruchach dalekich. W klasie VI wystąpiła najgorsza sytuacja w ba - 

danej cesze. Uczniowie grup sportowych w trzech próbach uzyskali 

gorsze wyniki od klas kontrolnych.

Z wykresu przedstawiającego rozwój unormowanych wartości bada

nych cech psychomotorycznych w poszczególnych klasach /ryc. 3, 4/ 

wynika, że najlepsze predyspozycje do uprawiania sportu posiadają
•« 

uczniowie klas V i VIII. Można więc stwierdzić, że przeprowadzono 

w tych klasach prawidłowy nabór.

W klasach VIII zanotowano lepsze rezultaty badanych cech w po

równaniu z klasą V z wyjątkiem wydolności tlenowej, w której to ce

sze uwidocznił się dość znaczny regres. Jak się wydaje jest on wy

nikiem bardzo szybkiego wzrostu ciężaru ciała uczniów VIII klas 

sportowych /por. tabela II/.

W klasach VI i VII poziom cechy psychomotorycznych grup spor

towych nie różnił się zdecydowanie od prezentowanego przez . grupy 

kontrolne. W klasach VII stwierdzono najsłabszy ich poziom.



3. Sprawność ruchowa:

Ryc. 5. Wielkości wyników prób sprawności chłopców klas 
sportowych, unormowane na średnią i odchylenie 
standardowe uczniów klas kontrolnych

Fig. 5. Results of the tests for the efficiency of boys 
from the sports classes, normalized on the average 
and the standard deviation of ooys from the control 
groups
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Wyniki testu szybkości mierzonej biegiem na 50 m przedstawia ta-
*

bela V. Świadczą one o tym, że wartość tej cechy w grupach sporto - 

wych poprawia się z wiekiem badanych, natomiast w grupach kontrol - 

nych występują duże wahania wyników z tendencją do oscylacji wokół 

poziomu zanotowanego w klasach V. Tempo progresji wyników zmniejsza 

się w badanych grupach sportowych /kl. V - VI+0,52 s., VI - VII+0,11 

s., VII - VIII +0,06 s./, mimo to osiąga w dwóch rocznikach wartoś

ci statystycznie istotne /kl. VI i VIII - P<=zż10,001/.

Ten relatywizm może jednak zaciemnić prawdziwą wartość uzyska - 

nych wyników. Stąd też przeliczono je na punkty według skali T, aby 

uzyskać obiektywną ocenę reprezentowanego poziomu rozwoju sprawnoś

ci fizycznej /ryc. 6./.

Wartości punktowe biegu na 50 m - przedstawione na ryc. 6.-świad

czą, że poziom tej cechy notorycznej jest przeciętny zarówno w gru

pach sportowych, jak i kontrolnych, a także że Jej wartość niewiele 

różni się w obu grupach. Niewielka dyspersja /tabela V/ prezentowa

nych wyników świadczy również o tym, że brak jest wśród - uczniów 

omawianej klasy osobników zdecydowanie różniących się od przecięt - 

nego poziomu całej grupy.

b/ wytrzymałość

Z przyczyn technicznych próbę wytrzymałości przeprowadzono w 

klasie VI, VII i VIII.

Wyniki testu biegu na 1000 m zawiera tabela V.

Jak wynika z ryc. 6. wartość punktowa uzyskanych wyników w tej 

cesze motorycznej jest lepsza niż w próbie szybkości. Wielkości róż

nic wyników w poszczególnych klasach są odmienne. Dodatnią różnicę 

zanotowano tylko pomiędzy klasami VI i VII. W klasie VIII nastą - 

pił ich regres. Sądzi się, że jest on konsekwencją zmniejszenia się 

w omawianej klasie pułapu tlenowego uczniów i zwiększania się ich 

ciężaru ciała powyżej średniej normy /tabela II/.
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W klasach VI w grupie sportowej uzyskano najgorszy wynik z ba

danych roczników /53 pkt/. Występuje jednak w tej grupie najwięk

sza dyspersja wyników, co może sugerować, że znajdują się w niej 

badani uzyskujący wyniki bardzo dobre.

W klasie VII na uwagę zasługują wyniki uzyskane przez uczniów 

grup kontrolnych /tab.V/, Nie różnią się one prawie zupełnie od 

osiągniętych przez grupę sportową /różnica 1 pkt!/-. Należy pod - 

kreślić również to, że wartość uzyskanych przez nich wyników jest 

dość wysoka/powyżej 60 pkt/. Poza tym duża dyspersja wyników może 

sugerować istnienie w tej grupie uczniów osiągających lepsze wy - 

niki niż w grupie sportowej. Nie jest to jednak przypadek, gdyż 

spora część tych uczniów trenuje różne dyscypliny sportu w klubach 

sportowych. W pozostałych grupach kontrolnych poziom wyników uzys

kanych przez uczniów Jest niski w stosunku do grup sportowych i róż

ni się statystycznie /P0,001/.

c/ siła

Siła eksplozywna kończyn dolnych

Tabela V przedstawia dane dotyczące siły eksplozywnej koń - 

czyn dolnych. Jak z nich wynika uczniowie grup kontrolnych osiąga

ją gorsze wyniki od swoich rówieśników z grup sportowych. Różnice 

te są statystycznie istotne /kl. V - P'--.0,01, kl. VII - P <0,01, 

kl. VIII - P-C0,05/.

Różnice wyników grup sportowych pomiędzy poszczególnymi rocznika - 

mi/kl. V - VI + 10,98, kl. VI - VII + 11,83/ wykazują postęp w 

klasach V - VI i VI - VII, a w klasie VIII osiągają stabilizację. 

W klasach kontrolnych dużą różnicę między rocznikami stwierdzono 

tylko między klasami V - VI /+19,89/, natomiast w pozostałych rocz

nikach rozwój tej cechy jest bardzo wolny.

Zarówno w grupach kontrolnych. Jak i sportowych zanotowano dużą 

dyspersję wyników /tab.V/, sięgającą ponad 10% wielkości średniej 
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arytmetycznej. Wielkość dyspersji w grupach sportowych jest spowo

dowana wysokim poziomem wyników osiąganych przez niektórych bada - 

nych uczniów w omawianej próbie.

Wartość punktowa średniej arytmetycznej omawianego parametru jest 

niższa od średniej sprawności ogólnej populacji generalnej w gru - 

pach sportowych i w grupach kontrolnych, z wyjątkiem klasy VI /ryc. 

6/. Różnica punktowa średnich wielkości omawianego parametru oou 

grup jest niewielka, największa bowiem Jej wartość sięga w klasie 

VII] tylko 8 pkt /ryc. 6./.

Dynamiczna sita mięśni brzucha

Wyniki próoy siły dynamicznej mięśni brzucha przedstawia tabe

la V. Jak wynika z zamieszczonych danych progresja wyników w tej 

grupie sportowej ma miejsce tylko do klasy VII, a w klasie VIIJ 

nastąpił jej regres. W klasach kontrolnych natomiast progresja wy

ników wystąpiła także w kl. VIII i to tak znaczna w stosunku do re

gresu w grupach sportowych, że różnica wyników osiągniętych w obu 

grupach jest statystycznie istotna /P ■ — 0,05/ nu korzyść grup kon

trolnych. Różnice między osiągniętymi wynikami w oou grupach są tak

że statystycznie istotne w klasach V /P-<0,001/ i VI /P- 0,05/.

Jak wynika z ryc. 5 i 6 oraz tabeli V jest to Jedna z najlepiej 

rozwiniętych cech. We wszystkich klasach wartość punktowa uzyska - 

nych wyników jest lepsza od średnich ogólnej sprawności /ryc. 6./.

Siła chwytu dłoni

Dane zawarte w tabeli V - dotyczące siły chwytu dłoni - świad - 

czą o występowaniu we wszystkich klasach i wszystkich grupach pro

gresji wyników. Jak wynika z ryc. 6 wartości punktowe uzyskanych wy

ników nie są wysokie,w poszczególnych klasach ich różnice w obu 

grupach mają bardzo ciekawy przebieg. Otóż w klasie V lepsze wyni

ki uzyskali uczniowie grup kontrolnych /różnica statystycznie ls - 

totna - P 0,05/ a w klasach VI i VII uczniowie grup sportowych
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/kl. VI różnica statystycznie istotna - P 0,05/, natomiast w kla

sie VIII zanotowano nieznaczną różnicę na korzyść klas kontrolnych 

/tab.V/. Jest to już kolejna próba , w której uczniowie grup kon - 

trolnych z kl. VIII uzyskali lepsze wyniki od rówieśników z grup 

sportowych /ryc. 5./.

d/ gibkość

Jak wynika z danych zamieszczonych w tabeli V wartość śred - 

niej arytmetycznej t?stu gibkości w grupach kontrolnych systema - 

tycznie polepsza się w poszczególnych klasach, natomiast w grupach 

sportowych progres wyników występuje tylko do klasy VIII. W tej 

klasie regres w stosunku do klasy VII wyniósł 4,09 cm, a w stosun

ku do klasy V - 1,5 cm. Natomiast różnica pomiędzy grupami sporto

wymi i kontrolnymi wynosi aż 5,88 cm i Jest statystycznie istotna 

/P <0,001/ na korzyść grup sportowych.

W pozostałych klasach nie stwierdzono statystycznie istotnych 

różnic pomiędzy wynikami osiąganymi przez badane grupy.
Jak wynika z ryc. 6 cecha ta jest jedną z najgorzej rózwinię - 

tych z wszystkich badanych. W klasach sportowych jej wartość punk

towa jest poniżej średniej populacji generalnej. W klasach kontrol

nych wynik tej próby osiąga najwyższą stwierdzoną wartość - zaled

wie 50 pkt, która równa się wynikowi średniej arytmetycznej ogól - 

nej sprawności grup sportowych i Jest powyżej średniej ogólnej 

sprawności grup kontrolnych /ryc. 6./.

e/ zwinność

Wyniki testu zwinności zostały zaprezentowane w tabeli V.

Z ich analizy wynika, że w grupach sportowych najlepszą zwinnością 

odznaczają się uczniowie klas najmłodszych.

W klasach kontrolnych daje się zauważyć tendencję do stabiliza

cji wyników już od wieku 12-13 lat, a w wieku 15 lat powolny re

gres /kl. VIII/. Właśnie w tym wieku wartość punktowa omawianego
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parametru jest najniższa ze wszystkich zanotowanych w grupach 

sportowych wartości /30 pkt/. W stosunku do wyników uzyskanych 

w klasach V jest to regres o 50 pkt /ryc. 6./. W żadnej cesze 

nie zanotowano takiego pogorszenia się wyników. W stosunku do 

grup kontrolnych wynik średniej arytmetycznej omawianej cechy jest 

gorszy w grupach sportowych o 11 pkt /ryc. 6./.

Różnice pomiędzy badanymi grupami w poszczególnych klasach 

są statystycznie istotne. W klasach V /P-=^.0,001 /, VI /P<Q,05/, 

VII /P<^0,05/ różnice są na korzyść grup sportowych, a w kia - 

sach VIII /P»-=^0,001/ na korzyść grup kontrolnych /tab.V/.

Poziom sprawności ogólnej

Wielkości sprawności ogólnej przedstawiono w punktach według 

skali T na ryc. 6. Zawarte w niej dane świadczą o zmniejszaniu 

się tego parametru w kolejnych klasach sportowych, o progresie 

wyników w grupach kontrolnych do kl. VIII. W klasie najstarszej 

zanotowano w obu grupach duży regres sprawności ogólnej. Jej śre

dnia wielkość w jednej i drugiej grupie była niższa od 50 pkt. 

Różnice punktowe średnich obu grup w poszczególnych klasach są 

niewielkie /kl. V - VI +9,87, kl. VI - VII +5,28, kl. VII - VIII 

+1,93/.
Unormowane wielkości testów sprawności uczniów klas sporto - 

wych na średnią i odchylenie standardowe uczniów klas kontrolnych 

zawiera ryc. 5. Wynika z niej, że tylko uczniowie sportowych klas 

VI 1 VII osiągnęli lepsze wyniki niż uczniowie klas kontrolnych. 

Bardzo niepokojący jest stan sprawności ogólnej uczniów VII klasy 

sportowej /ryc. 6/. Uzyskali oni bowiem aż w czterech próbach 

gorsze wyniki od swoich rówieśników z klas kontrolnych, co spowo

dowało regres ich ogólnej sprawności do poziomu reprezentowanego 

przez uczniów klas młodszych. Z analizy ryc. 6. wynika, że decy-
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dującą rolę w strukturze ogólnej sprawności posiadały próby o cha

rakterze siłowym.

Podobna sytuacja daje się zauważyć w innych klasach sportowych. 

Oprócz prób siłowych dobrze prezentuje aię badana młodzież na tle 

populacji południowo-wschodniej Polski /78,79/ także w próbach 

zwinności /kl. V, VI, VII/ oraz wytrzymałości /kl. VIII/.

Przy ocenie wyników uzyskiwanych w próbach wchodzących w skład 

Międzynarodowego Testu Sprawności Fizycznej powinno brać się pod 

uwagę także i to, że niektóre cechy - zwłaszcza dynamiczna siła 

mięśni brzucha czy zwinność - mierzone są testami, co do których 

rzetelności można mieć wątpliwość. Przede wszystkim dlatego, że są 

to testy o dość skomplikowanej strukturze i poprawne wykonanie za

dania może mieć duży wpływ na rezultat.

NiaZł.ieżnie .ud tych zastrzeżeń próby sprawności fizycznej po

twierdziły wcześniejsze przypuszczenie, że w klasach sportowych 

prowadzony Jest system ukierunkowanego przygotowania sprawnościo

wego młodzieży, przydatnego - najprawdopodobniej - w prowadzonej 

specjalizacji.

XapaKiepiŁCTMxa Mop^ojiarunecKnz ncaxoMOTopHux 
npKSHSKOB U (JiMSSmeCKOft nO^rOTOBKH MOJIOAdxM MS 
CIlOpTMBHŁOC KJiaCCOil M3ÓpSHHUX XpaKOBCKMX U1KO4 
hs (JioHe cpaBHMTejiłhłix rpynn. MacTb I - wajik^MKM

Peanwe

B CTSTbe npeACTGBjieHa I mbctb peay^ibTaTOB ncc.ne.ąoBaHMił /xaca- 
»ma«CH ummmkob/ npoaeAeHHux b xpaxoBcxMX cnopTMBHux mxojiax /Ha- 
'jajibHfiH niKOjia K 10 u IR 61/.

Llejibio MCCJieflOBaHHfi 6uno y3HBTb Mop^o-CTpyKTypHHe m Mop4io-<i)yH- 
KUMOHajibHHe npeflpacnojionceHMa a Taxxe 4»nanwecxy t) noj;roTaBKy OToSpa- 
HHOfi MOJIOfldKM AJIH OTflejIbHHX BMflO B CnopTa.
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B uccJte^aBaHMft łohum: MaópaHHHe Mop$ojiornMecKHe npnaHa-
km /pocT, sec reja M.TOJmiiHa Tpex koxho--xhpobhx ckzbaok/, nc«xo- 
MOTopHue npMSHaKi*  /Bpeas peaKpaM aa CAyxoBoB ■ apHTe^baafi paa^pa- 
BMTejiM, apMTe.iBHa-ABHraTe^ŁHafl KOopflMHamts, nponpMopenTMBHas ^yB- 
CTBttrejtbHOCTh, aapoÓHaa paóOTOcnocodHOCTb MauepHewaH yo^maK^kg"^ 
a TaKxe ^HaMUfeCKas noflroTOBKa MaaepaeMas MexAyHapoAHHM TecTOM $n- 
8*iMecKofl  noAroTOBK«.

Ha ochobbhmh ^shhhx co<5panHnx cpe.nn 307 wajtbHMKOB na y-yill 
KJISCCOB /I03 MS CUOpTHBHHX KJSSCCOB H 204 Ha cpaBHMTajl bHi»X kjibccob/ 
yTBepsA^HO, mto y<ieH0KM aa cnopTMBHMx kjsccob iwecr: oqesb cxafiae 
coMaTaąecKua npeapacnoxoxeHMH axb tskmx bhaob cnopTa, kok OacKer- 
6o.a h Bcjieftóoz, b xoropux BHcneunajiHaHpoBajtHCb cnopTUBaue nucojtu; 
coBepmeHHO Bucuiut ypoBSHb ucmxomotophłuc npMaHSKOB mcm yuenHKH ua 
KOHTpOXhMMX KJ1BCC0B, XO1’« B fiOA blUMHCTBć OtlBTOB paaHMUH 3TB Ht< 0u~ 
Jtu craTHCTH^acKM cymecTBeHHUMi*;  c BospacTOu HCcxeAyeMwx iiOHH<aeT- 
ch xx ypoHBHb oOmefi jmaMwecKoS boafotobku /b yill uecce oOaapy- 
xen Siu Aaxe 5oxee hh3khA eg ypoaeHb, hkm b KQHTpoxbHHx K_seccax/.

Ilo Kama aBtopoB, pesy-ahTaTu HccJseAOBaHHJi noATBepxA&»T upeA- 
noAOHteHue o cjiynaiiHOM naOope yneuMKOB b cnopTHBHHe ekokh m o o^eub 
cucTeue HanpeBJieHBoro cuopTUBiroro o6yqe*H«  b cnopTnBaux KJieccax.

hjorpholcric and. psychomotoric characteristic and the phy- 
sical efficiency of the youth attenaing sports classes 
of chosen schools in Kraków as compared with control 
groups. I part - boys

Summary

This paper deals with the first part of the results ootsined 
from the investigations performed on boys from sports schools in 
Kraków /Public Schools No. 10 and No. 61/.

The investigations were aimed on the assessinent of the morpho- 
structural and the morpho - functional predispositions as well as 
the efficiency of the youth selected for the different sports dis- 
ciplines.

Under the consideration the following features were taken: mor- 
phological /the heignt, the body weight and fatty fold thickness/, 
psychomotoric features /the response time for the euditorv and op-
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tical stimulus, optical and motoric coordination, proprioceptive 
feeling, lite capacity measured in VQ max *kg~  / and the physical 
fitness measured according to the International Test for Physical 
Fitness.

Basing on the data obtained from 507 boys of V - VIII ciasses 
/103 boys from sports profiled ciasses and 204 boys from control 
group/ it can be stated that the boys from sports ciasses are 
characterized by:

- very Iow somatic predispositions to basket-ball and valley- 
ball, i.e. just these disciplines which the sports ciasses 
are profiled at;

- generally higher level of psychomotoric features than boys 
of control group, although these differences were not sig- 
nificant within the majority of tests;

- generał fitness decreases with the age of boys, in VIII 
class being even lower than in control ciasses.

In the opinion of the authors these results confirm the random 
selection of pupils to sports profiled schools and the very un - 
profitable system of directed training in sports ciasses.



Edward Mleczko, Krzysztof Kucharczyk

Instytut Wychowania Fizycznego i Sportu AWF w Krakowie

Poziom cech morfologicznych, psychomotorycznych oraz 
sprawności fizycznej młodzieży z klas sportowych 
wybranych szkół krakowskich na tle grup porównawczych

Część II - Dziewczęta

Morphologic and psychomotoric characteristics and the 
physical efficiency of the youth attending sports forms 
of chosen schools in Kraków as compared with control 
groups

II part - girls

Prezentowany materiał stanowi II część badań /dotyczącą dziew

cząt/ prowadzonych w krakowskich szkołach sportowych - Szkole Pod

stawowej nr 10 i Szkole Podstawowej nr 61.

Wstęp, opis metod i zakresu badań znajdują się w I części pracy, 

przedstawiającej materiał dotyczący chłopców.

Charakterystyka materiału

Badaniami objęto dziewczęta z klas V - VIII, uczęszczające do 

klas o profilu sportowym i równoległych oddziałów realizujących 

normalny program z wychowania fizycznego. W klasach sportowych pro

wadzono następujące specjalizacje:Szkoła Podstawowa nr 10 - lekka 

atletyka /kl. V, VI/, piłka siatkowa /kl. VII/, piłka koszykowa 

/kl. VIII/; Szkoła Podstawowa nr 61 - lekka atletyka /kl. V, VI /, 

piłka siatkowa /kl. VI, VII/. W związku z nielicznymi oddziałami 

klasowymi prowadzącymi określoną specjalizację - podobnie jak w 

grupie chłopców - postanowiono w opracowaniu uważać uczennice z klas 

Pracę wykonano w Pracowni Naukowej Teorii WF i Sportu 
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sportowych za jedną grupę sportową, a uczennice z klas niespor - 

towych - za jedną grupę porównawczą w obręoie każdego rocznika .

W tabeli I przedstawiono liczebność dziewcząt w poszczegól - 

nych klasach oraz średnie arytmetyczne wieku kalendarzowego ba - 

danych. Wynika z nich, że średni wiek kalendarzowy uczennic w kla

sach sportowych był prawie identyczny /z wyjątkiem kl.VII/ jak 

w grupach porównawczych. W opracowaniu materiału uważano więc 

obie grupy za rówieśnicze w obrębie poszczególnych roczników kLas.
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1. Cechy morfologiczne: 

a/ wysokość ciała

Ryc. 1. Wielkości wskaźnika smukłości i średniej arytme
tycznej ciężaru i wysokości ciała dziewcząt z klas 
sportowych i kontrolnych /linia ciągła - dziewczę
ta z klas sportowych, linia przerywana - z klas 
kontrolnych

Fig. 1. Index of slenderness and the average means of the 
body weight and height of girls from sports and 
contro1 classes /continuous linę — girls from sports 
classes, broken linę - controls/



147 -

Ryc. 2. Wielkość. wybranych cech morfologicznych dziewcząt 
klas sportowych, unormowane na średnią i odchyle
nie standardowe dziewcząt z klas kontrolnych

Fig. 2. Characteristics of the chosen morphological featu- 
res of girls from the sports classes, normalized 
on the average and the standard deviation of con- 
trol groups
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Jak wynika z tabeli II poza klasą VIII brak selektywnego dobo

ru dziewcząt do klas sportowych pod kątem wysokości ciała, w kia - 

sie V i VI zanotowano nawet nieznacznie niższą średnią arytmetycz

ną wysokości ciała dziewcząt z grup sportowych.

W klasach VII i VIII, w których prowadzono między innymi spe - 

cjalizację z siatkówki i koszykówki, można było przypuszczać, iż 

różnice wysokości ciała będą znaczne - stwierdzone średnie arytme

tyczne wysokości ciała uczennic tych klas były większe, ale tylko 

w klasie VIII różnica była istotna statystycznie /PCO,OO1/.

Największą dyspersję zanotowano w kl. V i VI, co świadczy o du

żym zróżnicowaniu badanej grupy.

b/ ciężar ciała

Dziewczęta z grup sportowych do kl. VII włącznie posiadają 

mniejszy ciężar ciała od swoich rówieśniczek z grup kontrolnych,nie 

są to jednak ^różnice statystycznie istotne. Większy ciężar ciała 

posiadają tylko uczennice VIII klas sportowych, a różnica ta jest 

statystycznie istotna /P«3,ÓO1/.

c/ grubość fałdów skórno-tłuszczowych

Dziewczęta ze wszystkich klas sportowych różnią się od dziew

cząt z klas kontrolnych wielkością tego parametru. Do kl. VII mniej

szą grubość fałdów skórno-tłuszczowych posiadały dziewczęta z klas 

sportowych /różnice istotne/. W VIII kl. sportowej, podoonie jak 

w wielkości ciężaru - dziewczęta posiadały większą wartość badane

go parametru. W związku z tym nasuwa się wniosek, że różnica w cię

żarze ciała między dziewczętami z klas sportowych i kontrolnych, na 

korzyść klas sportowych, była spowodowana nie tylko większą wyso 

kością ciała, ale również większym stopniem otłuszczenia.

d/ wskaźnik smukłości

Wartość wskaźnika smukłości została graficznie zilustrowana 

na ryc. 1 i 2.
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Według klasyfikacji przedstawionej przez T.Łaskę-Mierzejew - 

ską /?6/, tylko uczennice grup sportowych w kl. V są bardzo smu

kłe. W sportowych klasach VI i VII wartość wskaźnika smukłości 

wskazuje na wartości średnie, a w kl. VIII - na wartości niskie. 

Wartość wskaźnika smukłości stwierdzona w kl. VIII świadczy praw

dopodobnie o zakończeniu przez dziewczęta wieku dojrzewania. Je

go wielkość Jest uzależniona również od ciężaru ciała, który- >k 

stwierdzono wcześniej - w tej klasie wzrósł nie tylko w wyniku 

rozwoju biologicznego organizmu towarzyszącego temu okresowi roz

woju dziewcząt, ale także w wyniku niehigienicznego trybu życia 

i nieefektywnego wykorzystania zajęć sportowych.

Z unormowanych wielkości wybranych cech morfologicznych dziew

cząt klas sportowych na średnią i odchylenie standardowe klas kon

trolnych /ryc. 2./ wynika, że na tle rówieśniczek z tych samych 

szkół najlepiej wyselekcjonowaną grupą w klasach sportowych były 

dziewczęta z kl. VII. Być może, przed zakończeniem okresu dojrze

wania taką grupę stanowiły dziewczęta z VIII klas sportowych, jed

nakże wejście przez nie bardzo wcześnie w okres pełnienia nie sprzy

ja na pewno w perspektywie dalszemu rozwojowi ich kariery sporto - 

wej.

2. Cechy psychomotoryczne:

a/ czas reakcji prostej na bodziec słuchowy i wzrokowy

Charakterystyki statystyczne omawianego parametru przedsta - 

wiono w tabeli III, a graficznie zilustrowano na ryc. 5.

Jak wynika z danych dziewczęta z klas sportowych charakteryzowały 

się lepszym czasem reakcji prostej na oba oodźce od swoich rówieś

niczek z klas kontrolnych. Zarówno w grupach kontrolnych, jak i 

sportowych czas reakcji na oba bodźce ulegał poprawie do klasy VII. 

W klasie VIII nastąpiła stabilizacja wyników czasu reakcji prostej 

na bodziec wzrokowy w obu badanych grupach i na bodziec słuchowy
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w grupie kontrolnej oraz progresja wyników czasu reakcji prostej 

na bodziec słuchowy w grupie sportowe).

+ 05

♦ts

"Q5’+-ł—t-+ 4

1- koordynacja wzrokowa-rucnowa (Apcrral 
Plórkoncki^ęa)

2- Cza 5 reakcji [bodziec wzrokowy) 
.5- Czas reakcji lbodziec słuchowi/)
4- Koordynacja wzrokowo- ruchana [Aparat 

krzyzawy)
5- Wydolność tlenowa

Ryc. 3. Wyniki wybranych cech psychomotorycznych dziewcząt 
z klas sportowych, unormowane na średnią i oachy - 
lenie standardowe klas kontrolnych

Fig. 3. Characteristics of the chosen psychomotoric featu
res of girls from sports classes, normalized on 
the average and the standard deviation of the con- 
trol groups
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Z unormowanych wartości omawianego parametru dziewcząt z klas 

sportowych na średnią i odchylenie standardowe klas kontrolnych 

/ryc. 3./ wynika, że najmniejszą różnicę między Dodanymi klasami 

sportowymi i kontrolnymi zanotowano w klasie VI.

b/ koordynacja wzrokowo-ruchowa

Jak wynika z tab. III dziewczęta z klas sportowych w porów

naniu z ich rówieśniczkami z klas kontrolnych posiadały lepszą ko

ordynację wzrokowo-ruchową mierzoną aparatem Piórkowskiego. Różni

ce te były statystycznie istotne w klasach: V - P--—0,001, VI - 

P-~-0,001, VII - P<0,05. W klasie VIII nie zanotowano różnic po

między średnimi wyników w klasach sportowych i kontrolnych.

W grupach sportowych i kontrolnych zanotowano dużą dyspersję wy

ników, sięgającą nawet 1/2 średniej arytmetycznej badanego parame

tru, co świadczy o bardzo dużym zróżnicowaniu międzyosooniczym ba

danych. W klasach sportowych brak systematycznej progresji wyników, 

przeciwnie do klas kontrolnych.

Wyniki badań koordynacji wzrokowo-ruchowej mierzonej aparatem 

krzyżowym były również lępsze u dziewcząt z klas sportowych niż 

z klas kontrolnych. Różnice istotne statystycznie stwierdzono w 

klasach: VI - P-=0,05, VII - P-=0,01 i VIII - P--=10,05.

c/ wydolność tlenowa

Dane liczbowe charakteryzujące wydolność tlenową organizmu , 

mierzoną poziomem pułapu tlenowego /V0^ max . kg” /, przedstawiono 

również w tabeli III. Wynika z nich, że różnice między grupami 

sportowymi i kontrolnymi w kl. V i VI są minimalne, w kl. VII 

stwierdzono istotną statystycznie różnicę w tym parametrze na ko - 

rzyść klas sportowych /P —=0,05/, a w klasach VIII wystąpiła róż

nica statystycznie istotna /P-=0,05/ na korzyść klas kontrolnych. 

Jak się wydaje regres wydolności tlenowej dziewcząt z VIII klas 

sportowych był spowodowany zwiększeniem się ich ciężaru ciała w 

tym okresie rozwoju /tab. II/.
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Do klasy VIII poziom pułapu tlenowego dziewcząt z grup sporto 

wych byt ustabilizowany i oscylował wokół poziomu 50 ml*kg  .

d/ czucie proprioceptywne

Ryc. 4., Wyniki prób czucia głębokiego dziewcząt klas 
sportowych unormowane na średnią i odchylenie 
standardowe klas kontrolnych

Fig. 4. Results of the tests for the proprioceptive 
feeling of girls from sports ciasses, norma- 
lized on the =»verage and the standard devia- 
tion of the control
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Poziom czucia głębokiego warunkuje precyzję wykonania ruchu i 

jest podstawą sukcesów w wielu dyscyplinach sportu. Stąd wysoki po

ziom tego parametru powinien cechować uczniów klas sportowych.

Jak wynika z danych przedstawionych w tabeli IV oraz zobrazowa - 

nych na ryc. 4, ilustrującej wyniki tego parametru w klasach spor - 

towych, unormowane na średnią i odchylenie standardowe klas kontrol

nych - z wyjątkiem klas VII - gorsze wyniki w przeprowadzonym teś - 

cie uzyskały dziewczęta właśnie z klas sportowych! Różnice te w wię - 

kszości nie są jednak statystycznie istotne.

Różnice statystycznie istotne stwierdzono tylko w klasie VIII na 

korzyść klas kontrolnych /P 0,001/ w próbie czucia położenia rę

ki lewej ruchów bliskich i próoie ręki prawej ruchów dalekich.

Najlepsze wyniki w grupie sportowej uzyskano w klasach VII. Na 

podstawie te i próoy można stwierdzić, że dziewczęta z kito sporto - 

wych posiadały bardzo słabo rozwinięte czucie proprioceptywne. 

Świadczy to o niezbyt udanym naborze kandydatów na przyszłych mis - 

trzów sportowych, zwłaszcza w tych dyscyplinach sportu, które wyma

gają posiadaniu tych właśnie uzdolnień /koszykówka, siatkówka/;

Jak wynika z ryc. 3,4 przedstawiających unormowane wielkości śre

dnich arytmetycznych cech psychomotorycznych na średnią i odchylę - 

nie standardowe klas kontrolnych, najkorzystniejsze różnice w po

ziomie badanych parametrów na korzyść klas sportowych występują w 

klasie V i VII. W pozostałych klasach - pomimo uzyskania przez dzie

wczęta z klas sportowych lepszych wyników /z wyjątkiem wydolności 

tlenowej w ki. VIII/ - taki poziom nie zapowiada perspektywicznego 

rozwoju sportowego, zwłaszcza w tych dyscyplinach sportu, w których 

prowadzono specjalizację w klasach sportowych.
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5. Sprawność fizyczna

Charakterystyki statystyczne wyników testów sprawności fizycz

nej uczniów klas sportowych i kontrolnych zostały przedstawione w

Ryc. 5. Wielkości wyników prób sprawności dziewcząt z klas spor
towych unormowane na średnią i odchylenie standardowe 
dziewcząt z klas kontrolnych

Fig. 5. Results of the tests for the efficiency of girls from 
sports classes, normalized on the average and the stan
dard deviation of the control groups
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Ryc.

Fig.

7. Sprawność ogólna chłopców i dziewcząt
2 klas spprtowych i kontroInych w punktach 
wedt ug skali r

7. Generał efficiency of ooys and girls from sports 
classes and control groups given in pointa aecor 
ding to T scalę
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a/ szybkość

V>! tabeli V przedstawiono wyniki testu szybkości mierzo - 

nej czasem biegu na 50 m. Wynika z nich, że we wszystkich kla

sach lepsze wyniki uzyskiwały dziewczęta z grup sportowych.Ró

żnice statystycznie istotne stwierdzono w klasach: V, VI, VIII 

/P-< 0,001/.

W klasach sportowych największą różnicę wyników zanotowano 

między klasami VI a VII. W pozostałych klasach różnice nie są 

duże /kl: V - VI d = +0,04, VII - VIII d = 0,04/.

b/ 'wytrzymałość

Jak wynika z tabeli V w grupach sportowych, poza klasami 

V, uzyskano lepsze wyniki w biegu na 800 m niż w grupach kon - 

trolnych. Są to różnice statystycznie istotne - P 0,001.Ka- 

leży jednak podkreślić, że jak wynika z tabeli V, dużo dziew - 

cząt nie przystąpiło do testu lub go nie ukończyło, stąd też 

średnie arytmetyczne obliczono z niewielkiej liczby badanych i 

biorąc pod uwagę drugi powód małej liczby danych /nieukońoze - 

nie próby/ można przypuszczać, że jest to średnia najwyższej 

wydolności dziewcząt, bez uwzględnienia najgorszych wyników.

c/ siła

Pomiaru siły dokonano za pomocą trzech testów badających 

następujące odmiany siły: siłę eksplozyjną kończyn dolnych,si

łę statyczną chwytu dłoni, dynamiczną siłę mięśni brzucha.

Siła eksplozywna kończyn dolnych

Z danych zawartych w tabeli V, przedstawiającej charakte - 

rystyki statystyczne siły eksplozywnej kończyn dolnych mierzo

nej skokiem w dal z miejsca z odbicia obunóż, wynika że we 

wszystkich klasach lepsze rezultaty uzyskiwały dziewczęta z 

grup sportowych. Różnicę statystycznie istotną stwierdzono
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w klasach V, VI, VII /P--' 0,001/. W klasie VIII brak różnic 

statystycznie istotnych pomiędzy badanymi grupami. Różnice wy

ników między kolejnymi klasami sportowymi występują do klasy 

VII, a w klasie VIII zanotowano regres tego parametru. Raj - 

większa różnica wystąpiła pomiędzy kl.VI i VII.

Siła statystyczna chwytu dłoni

Jak wynika z danych przedstawionych w tabeli V, wyniki lep

sze we wszystkich klasach osiągali uczniowie grup sportowych . 

Różnice statystycznie istotne stwierdzono pomiędzy badanymi gru

pami w kl: V, VII, VIII /P-^10,001/.

Z wiekim badanych ystęOuje stały wzrost badanego parametru. 

Podobnie jak w eksplozyjnej sile kończyn dolnych, największa 

różnica wyników wystąpiła między klasami VI a VII /+4,9 kg/.

Siła dynamiczna mięśni br ucha

Jak wynika z danych przedstawiających charakterystyki sta - 

tystyczne dynamicznej siły mięśni brzucha, podobnie jak w dwu 

poprzednich cechach, lepsze wyniki uzyskiwały dziewczęta z grup 

sportowych. Różnicę istotną statystycznie /P--^ "0,001/ zanoto

wano w klasach V, VI, VII. ■< klasie VIII, podobnie jak w kilku 

innych cechach, różnice pomiędzy badanymi grupami były nieis

totne. Brak w grupach sportowych widocznej progresji wyników 

w poszczególnych klasach, .'.ydaje się, że jest to efektem wyso

kiego poziomu uzyskanych rezultatów w młodszych klasach.

d/ gibkość

Statystyczne charakterystyki gibkości mierzonej skłonem 

w przód przedstawiono w tabeli V. Jak wynika z danych liczbo

wych w niej zawartych, jej poziom ulega stałym wahaniom. Zmien

ność wyników w poszczególnych kl n ach jest duża. Różnice po - 

między grupami sportowymi i kontrolnymi są statystycznie is -
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totne we w.zystkich klasach, z tym że różnica statystycznie is

totna w klasach V /P-=r0,001/ i VII /P<0,05/ była na korzyść 

klas sportowych, natomiast w klasach VI /P 0,05/ i VIII 

/P---rr0,301/ na korzyść klas kontrolnych. Najlepszy rezultat 

tyra parametrze uzyskały dziewczęta z grup sportowych w kia - 

sie V, natojniast najgorszy z klasy VIII. Regres tego parametru 

v.' grupie sportowej dziewcząt w klasie VIII w stosunku do klasy 

V wynosi aż 8,51 cm. Spośród badanych cech jest to cecha naj - 

gorzej rozwinięta w klasach sportowych dziewcząt»

e/ zwinność

Charakterystyki statystyczne próby zwinności przedstawia 

tabela V. We wszystkich klasach lepsze wyniki, statystycznie is

totne, uzyskiwały dziewczęta z grup sportowych /P-n0,001/. Po

ziom tej cechy w grupie sportowej jest dość stabilny. Najwięk - 

szy skok w tej cesze zanotowano między klasami V - VI /1,44 s./. 

Podobny charakter progresji wyników zanotowano w klasach kon - 

trolnych.

f/ sprawność ogólna dziewcząt z klas sportowych i kontrol - 

nych

W celu obiektywnej oceny wartości wyników uzyskiwanych 

w przeprowadzanych testach przez dziewczęta z klas sportowych 

i kontrolnych przeliczono je na punkty, wykorzystując opraco

wane tabele /78/. Dane punktowe wyników testu sprawności fi - 

zycznej uczniów klas sportow. oh i kontrolnych zostały przed - 

stawione na ryc. 6. Pozwala ona zaobserwować, które cechy by

ły dominujące w kształtowaniu się ogólnej sprawności fizycz - 

nej. Umożliwia również śledzenie zmian poziomu ogólnej spraw

ności w poszczególnych klasach, jak również poszczególnych je j 

elementów strukturalnych.
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Wielkości punktowe ogólnej sprawności fizycznej oscylują 

/z wyjątkiem klasy VI/ wokół poziomu stwierdzonego w klasie V. 

Przyjmując, że norma 50 pkt jest średnią arytmetyczną wyniku 

uzyskanego przez populację, uważa się ją za normę dla prawi - 

dłowo rozwijającej się młodzieży vi poszczególnych klasach nie- 

sportowych. Stąd też wyniki uzyskane w klasach sportowych po

winny być lepsze od normy. Przy założeniu, że 10 pkt posiada 

wartość jednego odchylenia standardowego /79/, wielkość punk - 

towa sprawności ogólnej dziewcząt z klas sportowych znajduje 

się powyżej wąskiej normy.

Różnice pomiędzy wielkością sprawności ogólnej dziewcząt z 

klas sportowych i kontrolnych są wysokie /kl. V - 19,95 pkt, 

VI - 19,95 pkt, VII - 15,5 pkt, VIII - 9,07 pkt/. Daje się jed

nak zauważyć wahania wyników z występo .aniem dwóch szczytów - 

w klasie V i VII. Podobną sytuacje zaobserwowano w analizie 

unormowanych cech psychomotorycznych wskaźnika smukłości i spra

wności dziewcząt klas sportowych.

Z ryc. 6 wynika, że dominującymi cechami w sprawności ogól

nej były: dynamiczna siła mięśni brzucha /we wszystkich kia - 

sach/, zwinność /kl. V i VI/, szybkość /kl. VI i VIII/, siła 

chwytu dłoni i wytrzymałość /kl. VIII/. W związku z tym najle

piej rozwiniętą cechą była dynamiczna siła mięśni brzucha.

Z testów siłowych najgorzej rozwinięta jest siła eksplozyw- 

na kończyn dolnych. Wydaje się, że ze względu na specyfikę pro

wadzonych specjalizacji w klasach sportowych należałoby przede 

wszystkim rozwijać tę cechę.

Oprócz eksplozywnej siły kończyn dolnych najbardziej zanie

dbaną cechą była gibkość, która jako jedyna cecha w sprawności
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w klasie VIII osiągnęła wartość gorszą od stwierdzonych w kla

sach kontrolnych. Pomimo tych niedociągnięć w pracy szkolenio

wej należy stwierdzić, że poziom sprawności ogólnej jest wyso

ki. Trudno byłoby jednak dowieść, czy jest on wynikiem stymu - 

lacji treningowej, czy też wysokich uzdolnień sprawnościowych 

dziewcząt z klas sportowych. Sądząc po względnie ustabilizowa

nym poziomie sprawności ogólnej dziewcząt z grup sportowych w 

poszczególnych klasach, jest ona jednak podtrzymywana na swoim 

podstawowym, wysokim poziomie, a nie podnoszona.

Podsumowanie wyników i dyskusja

Przedstawiony materiał umożliwił poznanie poziomu rozwoju 

niektórych cech morfologicznych, psychomotorycznych i sprawnoś

ci uczniów z klas sportowych oraz ich rówieśników z klas kon - 

trolnych. Zaprezentowana w nim problematyka daje możliwość czę

ściowej oceny potencjału rozwoju motorycznego przyszłych spor

towców oraz poziomu sprawności, która w badanym okreoio rozwo

jowym młodzieży jest determinowana.czynnikami rozwojowymi i ak

tywnością ruchową.

Jak wynika z wielu badań /23,25,31,32,33,46,50,72,74/ pre - 

dyspozycje inorfologiczno-strukturalne i funkcjonalne oraz uz - 

dolnienia ruchowe są znaczne, aczkolwiek w różnym stopniu uwa

runkowane genetycznie, stąd Ich podatność na bodźce treningo - 

we nie jest zbyt duża. Dlatego wydaje się, że poziom ich roz - 

woju, prezentowany przez uczniów klas sportowych, jest efektem 

raczej naboru niż realizacji zadań szkoleniowych.

W związku ze zmianą ich poziomu w ontogenezie dokonano oce

ny wieku rozwojowego badanych
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Wiek morfologiczny

W celu oceny stopnia zaawansowania rozwoju biologicznego ba

danych określono ich wiek morfologiczny na podstawie norui roz - 

wojowych dzieci z Iłowej Huty, opracowanych przez Zakład Antro - 

pologii AWF vi Krakowie /53/. Jak wynika z tabel 1 - zawartych 

w obu częściach pracy - wiek kalendarzowy w większości badanych 

klas sportowych różnił się od ich wieku morfologicznego. 

Większe różnice zanotowano w grupie chłopców /tabela I/.

W związku z tym należy stwierdzić, że w kategorii dziewcząt na

bór prawidłowo uwzględnił ich rozwój biologiczny, natomiast w 

przypadku chłopców - był zorganizowany w kl. VI i VII wśród mło

dzieży nieco opóźnionej w rozwoju biologicznym.

Cechy morfologiczne

Wysokość ciała

Jak już stwierdzono w trakcie omawiania wyników, w naborze 

dzieci do klas sportowych nie uwzględniono fcryliriów .ysokości 

ciałś. Tylko w kl. VIII dziewcząt stwierdzono istotne różnice 

mi , Izy grup uai sportowymi > k nitrolny.ii.

W stosunku do dzieci nowohuckich średnia arytmetyczna wysoko

ści ciała badanych dziewcząt z grup sportowych kl.: V, VI, VII 

odpowiada poziomowi 50 centyli, a w kl. VIII - 75 centyli /53/. 

Średnie arytmetyczne wysokości ciała chłopców w porównaniu z 

ich rówieśnikami z Iłowej Huty znajdują się w klasie V na pozio

mie 50 centyli, a w klasie VI, VII, VIII poniżej 50 centyli /53/. 

W związku z tym perspektywy osiągnięcia przez uczniów klas spor

towych wysokich wymiarów ciała są raczej znikome.

Należy jednak zaznaczyć, że normy rozwojowe dzieci nowohuc

kich są wyższa od przedstawionych w innych opracowaniach /35 , 

38/. Dzieci z Nowej Huty przewyższają wysokością ciała rówieś
ników z Warszawy /39/ i regionu Polski Południowej.



167 -

Stąd też w porównaniu z normami opracowanymi na podstawie da - 

nych z innych terenów wysokość ciała badanych uczniów klas spor

towych jest większa, jednakże w porównaniu z klasami sportowy - 

mi specjalizującymi się w takich dyscyplinach sportu jak siat - 

kówka i koszykówka, posiadają niższą wysokość ciała /51,54/.Po

nieważ w tych właśnie dyscyplinach specjalizują się badane kla

sy, nabór do nich uznać trzeba za przypadkowy. Jak wynika z da

nych przedstawionych w tabeli II /cz. I i II/ nie wykorzystano 

nawet możliwości przeprowadzenia właściwego naboru w klasach 

znajdujących się na terenie tej samej szkoły.

Wydaja się, że właśnie te wymogi współczesnego wyczynu spor

towego spełnił nabór do klas sportowych w Szkole Podstawowej nr 

91 w Krakowie /51,81/.

Perspekty\icza wysokość ciała badanych uczniów klas sporto - 

wych wynosi wśród chłopców 175 - 180 cm, wśród dziewcząt 164 

170 cm /74,77/, nie są to więc na pewno kandydaci na przyszłych 

mistrzów w koszykówce i siatkówce.

Ciężar ciała i grubość fałdów skórno-tłuszczowych

Ciężar ciała i grubość fałsów skórno-tłuszczowych mogą ule

gać zmianie w zależności od intensywności bodźców treningowych. 

Nie mogą jednak odbiegać od norm przewidzianych wiekiem rozwo- 

jowym, Według norm rozwojowych dzieci nowohuckich /52/ oraz 

opracowanych przez innych autorów /9,35,38,54/ ciężar ciała ba

danych mieści się w saerokiej normie przewidzianej dla ich wie

ku rozwojowego /9,72/. V/ stosunku do ciężaru ciała uczniów klas 

sportowych spoza Krakowa /9,11,32,40,54,59,60/ był on niższy , 

poza dziewczętami z klas VIII /36,39,55/. Także był niższy od 

ciężaru ciała dziewcząt z klas sportowych Szkoły Podstawowej nr 

91 z Krakowa /50,81/.
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Jak wynika ze wskaźników dymorfizmu płciowego /wg wzoru za

proponowanego przez N.Wolańskiego - 72/, najbardziej różniący

mi cechami są: grubość tkanki tłuszczowej, następnie ciężar i 

wysokość ciała /tabela I, cz.II/. Dziewczęta przewyższają swych 

rówieśników ciężarem ciała w klasach V, VII i VIII, wysokością 

ciała w klasach V i VIII oraz grubością fałdów dcórno-tłuszczo- 

wych we wszystkich klasach.

Jak wynika z wcześniej przytoczonych charakterystyk statys

tycznych oraz wskaźników dymorfizmu płciowego i smukłości 

wielkość omawianych parametrów, poza klasą VIII, świadczyła o 

prawidłowym rozwoju biologicznym ćwiczącej młodzieży w klasach 

sportowych, chociaż nie wszystkie parametry rozwojowe, szcze - 

golnie wysokość ciała, odpowiadały wymogom stawianym w sporcie 

wyczynowym.

Cechy psychomotoryczne

Czas reakcji prostej

Czas reakcji prostej na bodziec wzrokowy i słuchowy był prze-, 

dmiotem wielu badań fizjologów, psychologów i teoretyków sportu. 

Prowadzone od blisko 100 lat badania nad tą cechą doprowadziły 

do ustalenia nowych prawidłowości, niezwykle ważnych dla prak

tyki sportowej. Szczegółowy przegląd badań nad czasem reakcji 

prostej zawierają prace Woodvortha i Schlosberga /75/ oraz dwie 

prace monograficzne Geblewiczowej /14,17/, omawiające szybkość 

ruchów człowieka - głównie w sporcie.

Jak wynika z zamieszczonego pizeglądu badań, nie ma zgodnoś

ci badaczy oo do zakresu i jakości wpływu szeregu czynników , 

od których zależy czas reakcji prostej. Powszechnie uważa się, 

że czas reakcji prostej zależy od dojrzałości ośrodków nerwo -
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wych i przebiegu reakcji w nerwach /74/. Istnieją jednak poważ

ne różnice zdań co dó określenia wieku, w którym osiąga się naj

lepsze wyniki w tym parametrze /14,15,75/. W badaniach własnych 

obejmujących grupę młodzieży w wieku od 12 - 15 lat stwierdzono 

systematyczne skracanie sięczasu reakcji prostej na bodziec 

słuchowy i - podobnie jak w badaniach N.Wolańskiego /74/ - sta

bilizację w czasie reakcji prostej na bodziec wzrokowy wśród 

chłopców między klasą VII i VIII w grupie kontrolnej, tj. w wie

ku około 14 lat. Stwierdzenie lepszego czasu reakcji prostej na 

bodziec wzrokowy u uczniów w wieku 14 lat w grupie sportowej mo

że być wynikiem małej liczba badanych osobników w VIII klasie 

sportowej, nie gwarantującej pełnej reprezentatywności, a tak

że ich opóźnieniem w wieku biologicznym. Wydaje się jednak, że 

właściwą odpowiedź na kwestię związku czasu reakcji z wiekiem 

badanych mogłyby dać badania ciągłe prowadzone na reprezer.ta - 

tywne-j grupie.

. Spośród innych czynników wydaje się, że płeć w sposób istot

ny 'Wpływa na poziom’wyników czasu reakcji prostej. Potwierdzają 

to liczne badania /8,14,15,17,21,75,76,80/. Z badań Geblewiczo- 

■yej 716,21/ wynika, że dziewczęta w wieku 7-14 lat uzyskają 

gorsze wyniki w czasie reakcji od chłopców, Wolański lrl^l nato

miast stwierdził lepsze wyniki czasu reakcji prostej wśród dzie- 

wcźdt niż chłopców do lat 10. Również "w badaniach Żarka i Two- 

■rsydły najmłodsze dziewczęta w badanej grupie /11 lat/ w porów- 

. ;iuiu z chłopcami uzyskały lepsze wyniki w czasie reakcji pros

tej na bodziec wzrokowy /81/.

Ha podstawie uzyskanych w niniejszym opracowaniu wyników moż- 

pg stwierdzić, że chłopcy osiągali lepsze rezultaty od dziew 

osąt w. badanym parametrze, co potwierdza ogólnie przyjętą pra -



- 170 -

widłowość rozwoju tej cechy w tym oki*esie  ontogenezy /75/. Czas 

reakcji zależy również w dużym stopniu od rodzaju analizatora 

na który działa bodziec. Powszechnie uważa się, że czas reakcji 

prostej na bodziec słuchowy jest krótszy niż na bodziec wzroko

wy /8,14,17,47,55,75,80/. Przy ocenie uzyskiwanych wyników cza

su reakąj i prostej należy jednak uwzględnić skalę natężenia bo

dźca /14,17/.

Uwaga dotycząca uwzględniania w pomiarach badanego parametru 

skal natężenia bodźca wydaje się bardzo istotna w stosunku do 

wyników uzyskanych w badaniach własnych. Stwierdzono bowiem w 

nich w grupie dziewcząt do klas VIII i w grupie chłopców we 

wszystkich klasach uzyskiwanie przez nich lepszych wynikówwcza- 

sie reakcji prostej na bodziec wzrokowy niż słuchowy, inaczej 

niż w badaniach Zaciorskiego /80/ czy Gameta /15/» zaś zgodnie 

z wynikami Nosiadka i Żaka /46/.

W badaniach Kosiadka i Żaka oraz własnych zastosowano ten 

sam miernik czasu reakcji prostej produkcji Zakładów Wrocław - 

skich ELBO, typu M-301, charakteryzujący się dość słabym bodź

cem słuchowym. W takiej sytuacji warto zwrócić uwagę, że bardzo 

korzystne wyniki uzyskiwały dziewczęta z VIII klas sportowych , 

które posiadały lepsze wyniki czasu reakcji prostej na bodziec 

słucgowy niż wzrokowy. Być może jest to wpływ systematycznego 

treningu na poprawę tej cechy psychomotorycznej. Jednakże, jak 

wynika z przeglądu badań /2,7,9,10,12,14,16,17,18,19,20,21,55, 

69,75,80,82/, istnieje jeszcze ciągle otwarty problem, czy uzys

kiwane przez sportowców lepsze wyniki czasu reakcji prostej są 

spowodowane doskonaleniem się tej cechy pod wpływem treningu , 

czy też selekcją do sportu osobnika z lepszymi predyspozycjami. 

W świetle tych hipotez trudno o jednoznaczną interpretację wy -
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ników uzyskiwanych w badaniach własnych przez uczniów z klas 

sportowych. Sądząc pb różnicach między wielkością tego parame

tru w grupie sportowej i kontrolnej w klasie V /najmłodszej/ , 

które były różnicami istotnymi statystycznie, można by przyłą

czyć się do zwolenników hipotezy o selektywnym doborze do spor

tu osobników o wyjątkowo wysokich parametrach czasu reakcji pros

tej. Jednakże na podstawie badań przekrojowych trudno orzec w 

jakim stopniu - i czy w ogóle , jest możliwe oddziaływanie bodź

cami treningowymi na poziom czasu reakcji prostej.

W porównaniu z wynikami badań czasu reakcji prostej, stwier

dzonymi u przedstawicieli różnych dyscyplin sportu /9/, poziom 

wyników uzyskiwanych przez badanych jest znacznie wyższy. Na 

taki stan mogła mieć wpływ aparatura badawcza, a także - co nie 

można wykluczyć - skala talentu. Na podstawie tego parametru nie 

można jednak sądzić, że badani posiadają wybitne uzdolnienia 

szybkościowe. IJależy bowiem pamiętać, że czas reakcji prostej ma 

wpływ na poziom wyników w czynnościach, które nie trwają dłużej 

niż 1 sek, /12,8O/. W ruchach lokomocyjnych jego udział jest nie

zauważalny /12,14,16,17,75,80/.

W sumie zagadnienie szybkości jest bardzo skomplikowane i ro

la poszczególnych czynników - w tym także i czasu reakcji - nie 

jest dotąd wyczerpująco wyjaśniona. Opierając się na uzyskanych 

wynikach można jednak stwierdzić, że wysoki poziom czasu reak - 

cji stwierdzony u badanych osobników jest jednym z lepiej roz - 

winiętych czynników decydujących o poziomie szybkości.

Koordynacja wzrokowo-ruchowa

Yiysoki poziom koordynacji wzrokowo-ruchowej jest źródłem suk

cesów w wielu dyscyplinach sportu /1O,24,25,61,80/. Jest to ce

cha związana ze zręcznością i zwinnością ruchów /74/. Teoria
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sportu przypisuje tej cesze duże znaczenie w kształtowaniu 

sprawności technicznej /80/.

Według Wolańskiego /74/ poziom koordynacji wzrokowo-rucho - 

wej polepsza się wraz z rozwojem biologicznym człowieka i osią

ga swoje apogeum wśród dziewcząt w 'wieku 20 lat, a wśród chłop

ców w wieku 15 lat, osiągając u nich finalnie lepsze rezultaty, 

pomimo że dziewczęta w młodszym wieku uzyskiwały korzystniejsze 

wyniki niż chłopcy. Wyniki te zostały potwierdzone w trakcie ba

dań koordynacji wzrokowo-ruchowej u dzieci w wieku szkolnym przez 

Goryckiego i Kuczyńską /25/.

Badania własne częściowo potwierdziły wcześniej przytoczone 

wyniki badań Wolańskiego, Kuczyńskiej i Goryckiego, pomimo zas

tosowania do pomiaru tej cechy innej aparatury. W młodszym wie

ku /kl. V,VI/ dziewczęta uzyskiwały lepsze rezultaty niż chłop

cy zarówno w grupie sportowej, jak i kontrolnej.

Z różnic wyników uzyskiwanych przez grupy sportowe i kontrol

ne wynika, że w większości dziewczęta z klas sportowych posiada

ją lepiej rozwinięty parametr badany /różnice statystycznie is

totne/ od klas niesportowych. W Grupie chłopców tylko w klasie 

VIII różnice pomiędzy wynikami uzyskiwanymi przez uczniów klas 

sportowych i niesportowych były statystycznie istotne na ko

rzyść klas sportowych. W takiej sytuacji trudno orzec, czy ist

nieje jakiś wpływ uprawiania sportu przez młodzież na poziom 

koordynacji wzrokowo-ruchowej.

Przyjmując, że o wysokim poziomie tej cechy wśród sportow - 

ców decyduje głównie selekcja, należy stwierdzić bardzo nieko

rzystny nabór przeprowadzony wśród chłopców. Niski poziom tego 

parametru v> grupie chłopców może w przyszłości bardzo nieko 

rzystnie wpłynąć na rozwój ich kariery sportowej w konkuren - 

cjach technicznych, biorąc pod uwagę, że stabilizacja w rozwo-
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ju tej cechy nastąpi w grupie chłopców już w wieku 15 lat /74/.

Czucie proprioceptywne

Badana odmiana czucia proprioceptywnego, nazywana w niektó

rych pracach czuciem położenia lub głębokim /61/, a także pa - 

mięcią ruchową /58,72,74/ lub mięśniową /31,42,44,45/, odgrywa 

dużą rolę w procesie treningowym i wpły..a - jak koordynacja 

wzrokowo-ruchowa - na kształtowanie się sprawności technicznej 

/1,10,23,30,31,41,42,43,44,58,59,62,63,74,75,80,81/. Z badań 

nad tą cechą wynika, że nie zmienia eię ona pod wpływom zmęcze

nia całodziennym treningiem sportowym /42/ lub krótkotrwałymi, 

intensywnymi ćwiczeniami /93/. Stwierdzono także, że uprawiany 

trening prowadzi do poprawy pamięci ruchowej /58/ i wielkość te

go parametru wykazuje znaczną rytmikę dobową /41 /. W prezentowa

nych wynikach brak zgodności co do tego, czy w omawianej oeeze 

zaznacza się dymorfizm płciowy /30,42,62/.

Na podstawie badań własnych trudno jednoznacznie stwierdzić 

czy stosowane ćwiczenia fizyczne wpływają korzystnie na czucie 

proprioceptywne. '.V większości przeprowadzonych testów lepsze 

wyniki uzyskiwały dziewczęta grup kontrolnych i chłopcy z grup 

sportowych. Różnice były tylko w kilku przypadkach istotne eta

tystycznie. Takie zróżnicowanie wyników sugerowałoby, biorąc 

pod uwagę- stwierdzenie Młokosiewicza /41 ,42,44/ o pozytywnym 

wpływie treningu sportowego na poziom tej cechy, że w grupie 

dziewcząt nabór nie uwzględnił poziomu tej tak ważnej cechy i 

nie było żadnego korzystnego oddziaływania treningu sportowego 

na jej poziom.

Ta sytuacja - zwłaszcza w klasach VII i VIII - wydaje się 

dziwna, gdyż właśnie w tych klasach prowadzono specjalizację 

z koszykówki i siatkówki, w których to dyscyplinach poziom tej 

cechy psychomotorycznej jest niezwykle istotny.
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Wśród chłopców - odwrotnie - poziom tej cechy poprawia się 

z wiekiem i można przypuszczać, że na jej poziom w klasach spor

towych mógł mieć wpływ stosowany przez nich trening sportowy.

Wyniki badań własnych generalnie potwierdzają występowanie 

dymorfizmu płciowego, ale nie stwierdzono poprawy tej cechy 

w próbach obu rąk w poszczególnych rocznikach klas zaróv;no 

w grupie dziewcząt, jak i chłopców. Jak już wcześniej zaznaczo

no, brak jest przekonujących dowodów na to, że cecha ta rozwija 

się korzystnie pod wpływem treningu sportowego jednakowo w obu 

grupach.

Wydolność tlenowa

Z najnowszych badań dzieci krakowskich szkół podstawowych
• —1wynika, że pułap tlenowy /VO9max ’ kg / chłopców nie ulega is

totnym zmianom w poszczególnych grupach wiekowych, oscylując wo
kół poziomu 50 ml.kg-1 /29/. Inne doniesienia naukowe potwier - 

dzają, że w grupach sportowych - zwłaszcza specjalizujących się 

w konkurencjach wytrzymałościowych - poziom tego parametru jest 

wyższy i ulega korzystnym zmianom wraz z wiekiem badanych. 

W związku z tym powinna wystąpić progresja wyników w badanych 

klasach sportowych.

Z danych uzyskanych w czasie badań własnych wynika, że u 
chłopców pułap tlenowy /^0^max • kg 1/ ulega nieznacznym zmia

nom, natomiast u dziewcząt dużym wahaniom, z tendencją do ob - 

niżania się w klasach najstarszych. Zauważona tendencja do ob

niżania się pułapu tlenowego wraz z wiekiem badanych dziewcząt 

jest zgodna z wynikami Raczka /60/.

Poziom pułapu tlenowego w grupie chłopców nie różni się od 

stwiei*dzonego  w badaniach młodzieży krakowskich szkół podsta

wowych wśród nie trenujących. Różni się natomiast w klasie V
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od zatiAa;■.o::8jo wśród uczniów klas sportowych o profilu narciar

stwa w Ustrzykach Dolnych /5,53/. Wydaje się więc, że ani w tra

kcie doboru, ani w późniejszej pracy szkoleniowej nie zwracano 

uwagi na poziom tej bardzo ważnej cechy.

Sprawność fizyczna

Badania sprawności fizycznej młodzieży ćwiczącej w klasach 

sportowych należą do podstawowych metod oceny efektywnościszko

lenia sportowego. Wiadomo, że zwiększona liczba zajęć ruchowych 

powoduje wyższą sprawność ruchową, z rozbudową jej struktury w 

takim kierunku, w jakim występowała intensyfikacja ćwiczeń fi - 

zycznych /79/. Na jej poziom będą mieć wpływ również uzdolnię - 

ńia i predyspozycje posiadane przez badanych /72,74/.

■ Na podstawie przeprowadzonych badań przekrojowych można 

stwierdzić, że większość klas sportowych posiadała słabo predys

pozycje somatyczne i dość dobre predyspozycje psychomotoryczne. 

Porównania wyników prób sprawności klas sportowych z wynikami 

klas kontrolnych dokonano na ryc. 5. przedstawiającej unormowa

ne wielkości cech psychomotorycznych na średnią i odchylenie 

standardowe klas kontrolnych. Wynika z niej, że wraz z wiekiem 

badanych różnice w poziomie sprawności między klasami kontrol

nymi i sportowymi są coraz mniejsze, a w klasach VIII w paru 

próbach uzyskano wyniki gorsze od osiągniętych w klasach kon - 

trolnych.
Przeliczenie średnich arytmetycznych wyników poszczególnych 

urób 1'choJzących w skład przeprowadzonego testu Bprawnosci na 

punkty według skali T pozwoliło porównać ich wartość w liczbach 

niemianowanych. Opracowany profil sprawności na podstawie da - 

nych uzyskanych z tego przeliczenia pozwolił na zorientowanie
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się w strukturze sprawności ogólnej trenujących uczniów w kla

sach sportowych i ich rówieśników realizujących podstawowy pro

gram wychowania fizycznego /ryć.6./.

'/i śiyietle uzyskanych danych bardzo niekorzystnie przedstawia 

się realizacja postulatu programu usportowienia młodzieży w 

pierwszym etapie szkolenia przypadającego właśnie na klasę V - 

VI /28,54/. Główny celem tego etapu powinna być praca nad ogól

nym rozwojem fizycznym .młodzieży, oparta na podstawach szybkie

go biegania, skocżności i siły podstawowej. Zakłada on również 

stały wzrost poziomu sprawności.

Jak wynika z danych przedstawionych w tabeli V cz. Ii II 

oraz na ryo. 6 cz. I i II, 7 cz. II, średnia arytmetyczna ogól

nej sprawności dziewcząt i chłopców w poszczególnych klasach 

nie wykazuje ciągłej progresji, a wręcz przeciwnie - w grupie 

chłopców w najstarszej klasie wystąpił jej regres.

W grupie chłopców poziom ogólnej sprawności nie odbiegał od 

stwierdzonego w klasach kontrolnych i mieścił się w szerokiej 

normie /50 pkt/ przewidzianej dla prawidłowo rozwijającej się 

młodzieży w klasach realizujących podstawowy program wychowania 

fizycznego /79/. W grupie dziewcząt poziom sprawności ogólnej 

jest wyższy niż szeroka norma sprawności dla nie poddanych pro

cesom treningowym /80/. Jednakże w grupie tej, jak również wśród 

chłopców z klas sportowych, nie stwierdzono progresji wyników 

sprawności ogólnej w poszczególnych klasach /linia na rycinie 

przedstawiająca sprawność ogólną prawie równoległa do średniej 

wartości/. Świadczy- to może o podtrzymaniu poziomu sprawności 

a nie jej trenowaniu i daje obraz uzdolnień sprawnościowych 

młodzieży zakwalifikowanej do klas sportowych.

Przyjmując to założenie, wydaje się, że do klas sportowych 

zostali przyjęci chłopcy o przeciętnym poziomie sprawności fi-
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zycznej i w czasie ich pobytu.w szkole sportowej jej wielkość 

nie uległa korzystnym zmianom. Natomiast inna sytuacja wystą

piła prawdopodobnie w grupie dziewcząt; do klas sportowych wy

selekcjonowano grupę dziewcząt o poziomie wyższym od przecięt

nego i podczas nauki w szkole sportowej ulegał on nieznacznym, 

korzystnym zmianom. Być może obniżanie się poziomu sprawności 

ogólnej w grupie chłopców i wzrost tego parametru w grupie 

dziewcząt mógł być spowodowany sposobem prowadzenia niektórych 

zajęć specjalistycznych, gdyż lekcje w klasach koedukacyjnych 

prowadzono bez podziału na grupy męskie i żeńskie. Istnieje 

więc możliwość, że intensywność tego typu zajęć była za niska 

dla chłopców a wystarczająca dla dziewcząt.

Profile sprawności fizycznej /ryc. 6. cz. I i II/ umożliwia

ją nam także analizę struktury badanej sprawności ogólnej.

Z przedstawionych w nich danych wynika, że w obu grupach najle

piej -rozwiniętą cechą była siła mięśni brzucha. Zaznaczono jed

nak już w czasie przedstawiania- wyników, że jest to próba, co 

do której autorzy mają wątpliwości, czy też trudności technicz

na w jej wykonaniu nie mają wpływu na rzetelność osiągniętych 

wyników.

Wśród cech najbardziej zaniedbanych w grupie sportowej wys

tępuje gibkość /u dziewcząt i chłopców/ oraz zwinność /w star

szych klasach w grupie chłopców/. Pogarszanie się zwinności 

wraz z wiekier młodzieży jest zjawiskiem stwierdzonym od daw

na w badaniach dzieci miast i wsi /37,74/. Jednakże regres w 

grupie badanych chłopców jest znaczny, a przecież są to ucznio

wie klas sportowych, którzy powinni równoważyć ćwiczeniami fi

zycznymi pewne niekorzystne oddziaływania wieku rozwojowego.
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Największe dysproporcje w rozwoju cech sprawności fizycznej 

występują w klasach V, co jest najprawdopodobniej wynikiem se

lektywnego naboru uwzględniającego przede wszystkim poziom 

sprawności specjalnej oraz w klasi? VIII, w której preferuje 

się również rozwój sprawności specjalnej tej dyscypliny spor

tu, którą prowadzono w klasie sportowej. Obniżenie się pozio

mu •yników w niektórych próbach przeprowadzonych .testów spraw

ności w najstarszej klasie poniżej poziomu stwierdzonego w kla

sach kontrolnych, nie daje podstaw do wyciągania optymistycznych 

wniosków co do rozwoju sportowego absolwentów badanych szkół 

sportowych.

Podsumowując można stwierdzić, iżs

1. poziom rozwoju biologicznego dzi:ci gru sportowych w po

równaniu z grapami kontrolnymi jest bardzo zróżnicowany w posz- 

szególnych klasach tak wśród dziewcząt, jak i wśród chłopców.
W
Średnie arytmetyczne wysokości ciała uczniów klas sportowych 

w większości nie różnią się statystycznie od uczniów klas kon

trolnych, zaś największe zróżnicowanie występuje w grubości fhł- 

dów skórno-tłuszczowych. Wyższy poziom tego parametru w naj - 

starszej klasie sportowej świadczy o słabych efektach pracy 

szkoleniowej prowadzonej wóród uczniów tej klasy;

2. wyniki badań poziomu rozwoju cech psychomotorycznych w 

klasach sportowych są generalnie lepsze niż v. klasach kontrol

nych, chociaż w większości prób różnice te są nieistotne sta - 

tystycznie. Najlepiej prezentują się wyniki prób czasu reakcji 

prostej na bodziec słuchowy i wzrokowy, które są lepsze od 

stwierdzonych w innych badaniach tego parametru wśród sportow

ców kilku dyscyplin sportu. Poziom rozwoju koordynacji wzroko

wo-ruchowej i czucia proprioceptywnego stwierdzony wśród ucz -
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niów klas sportowych Jest bardzo zróżnicowany, nie we wszyst

kich klasach różnice'między wynikami osiąganymi przez klasy 

sportowe i kontrolne są statystycznie istotne.

Wydolność tlenowa uczniów klas sportowych mieści się w normach 

stwierdzonych w badaniach fizjologicznych prowadzonych wśród 

losowo dobranej grupy młodzieży z krakowskich szkół podstawo - 

wych. Z wiekiem badanego zaobserwowano regres poziomu pułapu
• —1tlenowego VO2max‘kg .

Wyniki przeprowadzonych badań dają pddstawę do stwierdzenia, 

że w badanych klasach sportowych znajduje się młodzież nie od

znaczająca się korzystnymi predyspozycjami morfologicznymi, nie

znacznie przewyższająca populację niektórymi predyspozycjami 

psychofizycznymi /głównie czasem reakcji prostej/ i sprawnością 

ogólną. Jest to spowodowane znacznymi trudnościami w prawidło - 

wym przeprowadzeniu naboru do klas sportowych, w wyniku czego 

jest on przypadkowy. Również efekty szkoleniowe w zakresie spra

wności ogólnej są niewielkie*  có wiąże się ze zbyt szybkim 

przechodzeniem do szkolenia specjalistycznego, dającego krótko

trwałe efekty w postaci lepszych wyników w zawodach.

Należy jednak pamiętać o trudnych warunkach pracy szkół spor

towych i ogromnych trudnościach w przeprowadzeniu i zorganizo - 

waniu prawidłowego naboru oraz w zapewnieniu odpowiednich wa 

ranków bazowych i.kadrowych dla pracy tych szkół. Również sys y 

tern rozliczeń i oceny pracy szkół na podstawie wyników osiąga

nych w zawodach nie sprzyja pracy nad rozwijaniem sprawności 

Ogólnej.
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Wnioski i postulaty

1. Przy zorganizowaniu i przeprowadzeniu naboru do klas spor

towych należy brać pod uwagę głównie predyspozycje morfofunkcjo- 

nalne kandydatów: parametry rozwoju fizycznego, psychomotorycz

nego, wydolność i sprawność ogólną.

2. Władze oświatowe winny udzielić szkołom sportowym kon 

kretnej pomocy w zorganizowaniu prawidłowego naboru.

3. W celu nadania właściwego kierunku pracy szkół sportowych 

postuluje się wprowadzić system corocznej oceny sprawności ogól

nej i wydolności organizmu uczennic oraz uczniów klas sportowych. 

Postępy w kształtowaniu się tych cech byłyby - obok wyników uzys- 

kanych w zawodach - jednym z kryteriów oceny pracy szkół sporto

wych.
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ypaBeHb ncHXOMOTOpHHX MOptJiOJIO THHe C KHX DpH- 
3HaXOB H 4>H8KmeCK0S UO^rOTOŁKM MOJłOJł^MM M8 
CUOPTHUHUX KJiacCOB M35fliiHHUX KpaKOBCKMX 
mxQx aa 4-oiŁe cpabHMTeAbHHx rpyiin. Uac-rb II- 

-fleBOUKM

P«eDMC

B CTSTbe npeACTSBjieHa II soctł peayawaTOB nccjieAOBaHHit /xaca- 
Duiancs AeBoqex/ npoBeA8HH«x b xpaxoBcxnx cnopTMBHHX uixozax /Hanajb- 
hbh niKojta f 10 m l’ 61/.

npwueHHeMue Merona, uejib u oóteu nccJteflOBaHui*  Siuih npeACTBBJie- 
hm b I qacTi& padołu. Bo BTopofi aacTC npeACTatuieHŁi ABHuue KacanuiK- 
eca 343 AeBo-4ex yManwxcH b y«-yill KJiaccax, b tom MMCJie 106 b cnop- 
tbibhhx xjiaccax k 23? a uapaJixeAbHux xxaccax, cocTaŁJifl»mxx cpbbhk- 
TexbHy» rpynny. Ha ux ocHOBeHHB yTBepstAeHo, hto abbomkh b cnopTMB- 
hux xjiaccax mieicr: cjtaóue conaTiwecKMs npeApacnosoxeHM>t ajih ae ko

to pt»x bmaob cnopTa, ocodentto aa a BOJtefiCojta u óacKeróojia, coBepmeHHO 
uucmnB ypoBBHB posbmtmh naOpaniwx ucmxomotophmx npxanaxoB, cpeAHwe 
aHauekiiłH V0gmax»kg'"' c ten, mto ero aHawfeHae c BoapacTOM npuM- 
xaaTCH, a b yill KJiacce Hase yeu b cpaBHHTCA bHi>ix xjiaccax, oneub 
nenojtoaMTe.ab.HM2 yxas8TeAb crpoJinocTH, CoALtnyio TOAAHny koxho-* mpo- 
boK tkshu qeu b cpaBHHTeabhux maccat, Oojiee bucokuA ypoaeHb 06- 
niefi tpHaimecKoS noAroTOBKM, ho ero bbakhiihb b otabjibmmx BoapacTax 
ae npeBHuiaeT ypooHg o(5napy»eHHOro b y macce, to ecTb b Hanajie ne- 
pno;;a o(5y«ieHMH.

PeayjtbTaTH btm bCTByarr oO othochtćji bho cJiyuaftHOM hb-
CiGpe B CHOpTMBHHB MSCCH, O KTM BHOM UpOHeCOB CKOpTMBHO# nOfl-
roTOBKH u o bjimhhmm <J.naMHecKMx ynpu«H6Hnfi b naoM BoapacTe aa yMe- 
HbuiBHMe noKaaaTBJiB ctpoBhoctm.

Ha ochobbhmh peayjibTaTOB nccjteAOBannił npe.ncTatuieHHŁix b I m II 
secm paOoTB yTBep»jxeHo, hto a nccjieAyeMhix cnop»HBHMx tuxojtax hb- 
XOAMTCH MOJIOĄSltb 0TAM«tB»A8flCH nOAOHHTeA BHHMM M0p$O~CTpyKTypHHMB
npeApacuojtoa-eHMjiMM, HeanaunTeJibwo npenuiuaiomaH cnopTMBHue kabcch 
ypOBHCM pB3BM'BMH nCHXOMOTOpMHX IipKBHBKOB /fABBHMM OfipflaOM - BpB — 
hbhbm nputtoB peaKipau./, & tskis ofiajsK ^MsHHecKoll noAroTOBKH. ypoBent 
paaBuruH MccAeAyeMHx npn3HaxoB hb oOecneuHBaeT oahbko 6oxbtnnx nep- 
cbbktmb cuopTMBHOra paaBMTMjt yneHUKOB*  B caaait c otmm 6aua npejino- 
jto*ena  hobbh cacteua OTÓopa m Apyraa sew ao cmx nop cMCTena pacng*  
TOB CnOpTMBHBX III X 04 MS Stjj^eHTOB paÓOTH.
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Morphologic and psychomotoric characteristics and the 
physical efficiency of the youth attending sports forms 
of chosen schools in Kraków as compared with control 

groups
II part - girls

Summary

This paper deals with the second part of the results obtai - 
ned from the ihvestigations performed on the girls from sports 
classes schools in Kraków /Public Schools No. 10 and No. 61/.

The purpose, the rangę of investigations as well as the ap- 
plied methods were presented in the I part of this paper. The 
second part deals with the data concerning 343 girls attending 
V - VIII classes /106 girls from sports profiled classes and 237 
girls of the parallel classes providing the control groups/. On 
the grounds of the results it can be stated that the girls from 
the sports classes are characterized by:
- very Iow somatic dispositions to practising some sports aisci- 

plines, especially basket-ball and yolley-ball;
- generally higher level of the development of Chosen psychomoto 

ric features;
- mean average index of V02max •kg”1 , its value decreasing witl 

the age of girls and in VIII class being even lower than in 
the control group;

- very disadvantageous index of slenderness;
- thicker adipose tissue as compared with the control groups;
- the generał physical fitness better than in the control groups 

but not exceeding the values obtained for V classes i.e. at 
the beginning of the training.
These results confirm the random selection of the pupils to 

sports classes, ineffective process of the school training and 
the influence of the physical exercise on the decrease of slen
derness index in the young age.

Summarizing the results of the I and II parts of the present 
work we may assume that the youth attending sports profiled cla
sses lack the profitable morphostructural predispositions and 
exćeeds only to a smali degree the- normal level of the physical 
efficiency and of the psychomotoric development /mainly in the



profiled olassep. In this context the new system of selectión 
and the new system of the reokoning the sports schools was pro- 
posed.
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simple reaction 
tee the farther

response/. This level however does not guaran - 
physical development of pupile attending sports



Instytut Wychowania Fizycznego i Sportu AW w Krakowie

Próba oceny skuteczności nauczania skoku o tyczce na 
podstawie badań własnych

A test aseessment of the pole vault teaching efficiency 
on the ground of own studiee

Wstęp

Skok o tyczce należy do najbardziej złożonych technicznie 

konkurencji lekkoatletycznych. Okres dochodzenia do wysokich 

rezultatów w tej konkurencji jest dłuższy niż w innych konku - 

rencjach skokowych*  Potwierdzają to: zaawansowany wiek medalis

tów Igrzysk Olimpijskich i Mistrzostw Europy oraz podkreślane 

ciągłe i znaczne rezerwy w technice indywidualnej nawet u zawod

ników na najwyższym światowym poziomie /3,4,7/« Wprawdzie poją - 

wiła się ostatnio w światowej czołówce grupa zawodników bardzo 

młodych, ale są to zawodnicy, którzy rozpoczynali karierę spor - 

tową wyjątkowo wcześnie /Wołkow, Vigneron/.

Reasumując należy stwierdzić, że jeśli w tej dyscyplinie spor

tu chcemy się szczycić zawodnikami reprezentującymi wysoki po - 

złom, to musimy uczyć ich podstaw techniki już w wieku 12 - 13 

lat /5/. W związku z tym niezbędna jeet odpowiednia, dostosowa

na do specyfiki tak młodego wieku metodyka nauczania tej konku

rencji. Tymczasem większość opracowanych i zawartych w litera - 

turze /1,6,1O,11/ metodyk nauczania skoku o tyczce oparta jest 

na ścisłej formie nauczania, typowej dla proceBÓw tworzenia na

wyków ruchowych u starszej młodzieży i dorosłych.



- 190 -

Jak wiadomo - prowadzenie nauki czy treningu skoku o tyczce wy

maga drogich i trudno dostępnych urządzeń. Jest więc zrozumiałe, 

że praktycznie nie ma szans wprowadzenia tej konkurencji do pro

gramów szkolnych. Skok o tyczce znajduje się wprawdzie w progra

mie studiów uczelni wychowania fizycznego, ale znikoma ilość go

dzin przeznaczonych na realizację, zmusza do informacyjnego -za

ledwie - traktowania tej konkurencji.

Wobec powyższego jedyną praktycznie grupą "odbiorców" metody

ki nauczania skoku o tyczce są 12 - 13 letni chłopcy. Zdaniem 

autora obecnie dostępne metodyki nauczania tej konkurencji są 

mało dostosowane do szkolenia tak młodej grupy wiekowej, gdyż 

charakteryzuje je duża liczba złożonych i żmudnych ćwiczeń przy

gotowawczych oraz długa droga metodyczna do etapu oddawania eko- 

ków przez poprzeczkę, który to element pełni kolosalną rolę wa 

wstępnej fazie nauczania jako czynnik zachęcający do dalszych 

ćwiczeń, jak również pomagający w uchwyceniu sensu całego ruchu.

We własnej praktyce treningowej autor stosował inną, prostszą 

metodykę, opartą na zadaniowej formie stosowanych ćwiczeń, poz - 

walającą na skoki przez poprzeczkę już na pierwszych treningach.

Celem niniejszego doniesienia jest próba zobiektywizowania za

obserwowanych i przedstawionych powyżej korzyści uproszczenia me

todyki skoku o tyczce w jej wstępnej fazie, na podstawie ekspa - 

rymentu przeprowadzonego ze studentami Akademii Wychowania Fi - 

zycznego w Krakowie w roku akademickim 1980/81.

Materiał i warunki eksperymentu

Za materiał do pracy posłużyły wyniki eksperymentu przepro - 

wadzonego podczas zajęć z lekkoatletyki ze studentami I i II ro

ku kierunku nauczycielskiego. Ogółem w eksperymencie brało
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udział 108 studentów, których podzielono na 4 grupy zgodne z po
działem formalnym /dWa roczniki po dwie grupy studenckie/ \

Eksperyment polegał na nauczaniu atudentów skoku o tyczce 

dwoma różnymi metodami: tradycyjną /dostosowaną do ilości godzin 

przeznaczonych na realizację nauczania techniki tej konkurencji 

oraz metodą opracowaną przez autora. Ponadto dokonano zróżnico - 

wania ze względu na termin przeprowadzenia sprawdzianu końcowego. 

Rok pierwszy miał sprawdzian sześć tygodni po zakończeniu nau - 

czania, rok drugi - bezpośrednio po zakończeniu nauczania.

Eksperyment przebiegał, w trzech etapach;

1. Testy sprawności motorycznej.

2. Nauczanie techniki skoku o tyczce.

3. Sprawdzian końcowy.

Testy sprawności motorycznej objęły następujące próby:

a/ szybkości biegowej - czas biegu lotnego na 15 m» 

b/- siły mięśni obręczy barkowej - liczba podciągnięć na drąż

ku, jak w teście międzynarodowym,

c/ siły mięśni brzucha - liczba "nakrywek" w zwisie na drążku 

/obowiązywało dotknięcie drążka stopami/,

d/ skoczności w wyskoku dosiężnym,

e/ skoczności w skoku w dal z miejsca,

f/ koordynacji i zwinności - czas pokonania toru przeszkód , 

którego schemat przodstav;ia ryc. 1.

1’ Autor zdaje sobie sprawę, że zbyt mała ilość godzin przezna
czona na badania nie upoważnia go do nazwania tych badań eks
perymentem. Brak jednak bliskoznacznego Błowu eksperyment 
określenia, które mogłoby zastąpić go bez uszczerbku dla 
przejrzystości tekstu, był powodem nazwania przeprowadzonych 
badań eksperymentem.
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Prze rJt
Utył

Okrążenie 
chorąąie- 
eiĄi

Przewet 
uprzdii

Mam z oórotem przez 
płatki na -f krop

PtałĄi oOcłrrtone o ■frr?

Ryc. 1. Schemat toru przeszkód do oceny poziomu 
koordynacji i gibkości

Fig. 1. The scheme of an obstacle track for estima- 
tion of the coordination level and nimbleness

Nauczanie techniki skoku o tyczce odbywało się dwoma metoda

mi:

A/ tradycyjną - dostosowaną do ilości godzin przeznaczonych
2

na nauczanie . Objęła ona następujące ćwiczenia:

1. ćwiczenia uchwytu, trzymania i biegu z tyczką;

2. naukę zakładania tyczki w marszu z trzech kroków do 

piasku, następnie to samo z lekkiego biegu;

3. skok w dal o tyczce. Z rozbiegu 5-7 kroków założe

nie tyczki do piasku, jazda i lądowanie na wprost;

4. skok w dal o tyczce z półobrotem. W momencie najwyż

szego uniesienia nóg skręt do tyczki i lądowanie twa

rzą do rozbiegu;

5. skoki przez poprzeczkę ustawioną daleko od pionu na 

wysokości około 1,5 m. Następnie stopniowo przybliżamy 

poprzeczkę do pionu i podnosimy wysokość;

2. Wobec zaledwie 7 godz. przeznaczonych na realizację metodyki, 
konieczne było zrezygnowanie z niektórych, czasem istotnych
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6. skoki przez poprzeczkę z zakładaniem tyczki do skrzyn

ki.

B/ opracowaną przez autora. Objęła ona następujące ćwiczenia:

1. ćwiczenia uchwytu;

2. naukę swobodnego zwisu na tyczce. Tyczka oparta w pias

ku, wskok i jazda na tyczce okrakiem, z rozbiegu na ja

ki pozwala warunek ciągłego trzymania tyczki w wyciągnię

tej prawej ręce /I - 2 kroki/;

3. wskok i jazda na tyczce z rozbiegu. Rozbieg odbywa się 

z tyczką trzymaną wysoko nad głową, kończyna górna pra

wa wyprostowana /mięsień dwugłowy ramienia dotyka ucha/. 

Dolny koniec tyczki oparty o podłoże, tyczka jest suwa

na po podłożu aż do miejsca założenia. Lewa kończyna
r 

podczas rozbiegu luźno opuszczona przechwytuje tyczkę

minięciem fazy założenia tyczki
Big. 2. A way of run with the pole when vaulting 

without the phase of placing the pole

ćwiczeń. W metodzie tradycyjnej pominięto element zwisu na tycz
ce, ze względu na uwarunkowania organizacyjne ćwiczeń - w ćwicze
niu tym bowiem należałoby wprowadzić jazdę na tyczce ze skrzyni, 
co znacznie obniżyłoby intensywność lekcji. W zamian za to ele
ment ten był szczególnie eksponowany przy poprawianiu błędów - 
autor zwracał uwagę ćwiczącym na konieczność swobodnego zwisu 
na prostej ręce i długiej jazdy w przód.



Początkowo jazda odbywa się okrakiem, potem następuje 

lądowanie na wprost, w półprzysiadzie /z prawej strony 

tyczki/;

4. skoki przez nisko zawieszoną poprzeczkę. Początkowo ćwi

czący skaczą na wprost, następnie po paru próbach zaleca 

się obrót w powietrzu po pokonaniu poprzeczki, twarzą do 

rozbiegu i odrzucenie tyczki na rozbieg;

5. naukę zakładania tyczki z marszu i następnie z biegu;

6. skoki przez poprzeczkę z zakładaniem tyczki do skrzynki. 

Sprawdzian końcowy przeprowadzono w formie zawodów. 

Zestawienie warunków eksperymentu przedstawia tabela I.

Tabela X - Table I

Zestawienie warunków eksperymentu

The composition of experiment terme

tGru-j NjRokl 
|pa
I
I

i 
i 
i 
i
i 
l 
i

Metodyka na
uczania sko
ku o tyczce

Aj tradycyjna

opracowana 
przez auto
ra

tradycyjna

opracowana 
przez auto
ra

}Termin spraw-*  Ilość godz.przezna-}Rajsem 
j dzianu końc- ! szomieh na realiz. •
I
I

II
I
I------------------------
i
J6 tyg.po 
|uczaniu

J6 tyg.po
|uczaniu
I
I
I bezpośrednio
i po nauczaniu
l
I bezpośrednio
|po nauczaniu
I

JL______________

na-

na-

' Spraw-JNau-}Spraw- 1 
| dzianu}cza-jdzianu } 
i -’ < - -

1'
I
!
I
iII
I8 
I•
i

Ii i iI
I 
I 
X

i spraw-mia i końco- i
* ności | |wego

x.
i 
i 
i 
i 
i 
i 
i
i

i I 
i 
i 
i 
l

i 
i 
i 
i

I II
.1

| wegoi i ii
i i i i i i i i
i 
i

!
i 
i 
i 
i 
ii 

.L

I

I

1 5 2 8

1 5 2 8

1

1

5 2 8

5 2 8
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Metody opracowania danych

A/ Metody opracowania wyników testów sprawności

Pierwszym etapem opracowywania wyników testów sprawności 

było obliczenie współczynników korelacji pomiędzy wynikiem spraw

dzianu końcowego a każdym z siedmiu wyników prób sprawności /ta

bela II/. Krok ten miał na celu ograniczenie liczby prób do 

istotnie korelujących z nauczaną konkurencją.

Dla liczebności N = 108, przy ot = 0,01, wartość krytyczna 

współczynnika korelacji wynosi r]£rytjCz = 0,254.

Tabela II - Table II 

Współczynniki korelacji prostej pomiędzy poszcze
gólnymi wynikami prób sprawności a wynikami 

sprawdzianu końcowego

Coefficients of a rectilineal correlation between 
separate results of efficiency test and the results 
of finał test

1
2

3
4

5
6

J.

*.| Próba
j _ ______ __ .. ___ 1

r 111
i 15 m lotne

i
1 -0,0004

~"i

i liczba podciągnięć na 
| drążku

11 0,093
1 i

1 liczba nakrywek 11 0,119
Jwyskok dosiężny 1

i a/ wartość bezwzględna 1 i O,377X 11
| b/ różnica w stosunku do 11 1

zasięgu w staniu 11 0,166 1
| skok w dal z miejsca 11 O,3O7x 1
i tor przeszkód 11 -O,4O6x 1

1

współczynniki korelacji istotne 
na poziomie 0,01

i

x
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Następnie określony został poziom sprawności w każdej z grup 

eksperymentalnych, na podatawie średniej sprawności indywidual

nej studentów danej grupy.

Sprawność indywidualną poszczególnych studentów określono poprzez 

ich pozycje centylowe wśród ogółu badanych, w kolejnych testach 

sprawności. Wartość liczbową sprawności danego studenta wyzna - 

czała średnia pozycja centylowa ze wszystkich testów sprawności.

B/ Metody opracowania wyników sprawdzianu końcowego

Dla każdej grupy, ich połączeń oraz całości wyników spraw

dzianu końcowego obliczono podstawowe statystyki. Były to: śred

nia arytmetyczna, odchylenie standardowe, zakres i współczynnik 

zmienności, błąd standardowy średniej, wyniki standaryzowane na 

średnią i odchylenie standardowe ogółu oraz odpowiadające im war

tości centylowe.

0/ Obliczenie istotności otrzymanych wyników eksperymentu 

Zbadano istotności różnic otrzymanych wyników sprawdzianu 

końcowego i zastosowanych prób sprawności w poszczególnych gru-
3 

pach eksperymentu .

Wyniki

Wyniki testów sprawności

Jak wspomniano - pierwszym etapem opracowywania wyników tes

tów sprawności było obliczenie współczynników korelacji prostej 

między wynikami sprawdzianu końcowego a każdą z prób sprawności. 

Obliczone współczynniki korelacji zawiera tabela II. Wynika z da

nych w niej zawartych, że jedynie trzy z siedmiu przeprowadzo - 

nych prób sprawności korelują istotnie z wynikami sprawdzianu 

końcowego. Są to: zasięg w wyskoku dosiężnym, skok w dal z miej-
- ---------------------------------------------------------

Wszystkie metody statystyczne przedstawione powyżej opracowa
no na podstawie metod opisanych w podręczniku Guilforda /2/ 
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aca oraz czas pokonania toru przeszkód. Wyniki tych właśnie 

trzech prób stały się podstawą określenia sprawności poszcze

gólnych grup eksperymentu, sprawności widzianej w aspekcie zdol

ności uczenia się skoku o tyczce.

Średnie arytmetyczne wyników w poszczególnych grupach oraz 

odpowiadające im wartości centylowe przedstawia tabela III.W
Jak widać, najsprawniejsza była grupa Bg /57,5 centyla/, nato

miast najmniej sprawna grupa /43,5 centyla/ Brak natomiast 

wyraźniejszej różnicy pomiędzy sprawnością grup A i B. Nioznacz- 

ną przewagę sprawności /jednego centyla/ posiadała grupa naucza

na metodyką opracowaną przez autora, czyli grupa B.

Tabela IV zawiera podstawowe statystyki wyników sprawdzianu 

końcowego poszczególnych grup, ich połączeń i całości badanych. 

Najlepsze wyniki uzyskała grupa Bg /x = 244,62 cm/, najgorsze 

zaś grupa A1 /x = 209,52 cm/. Łącznie grupa B okazała się lep - 

sza od grupy A o około 30 centymetrów.

•Istotność różnic między średnimi przedstawia tabela V. Wyni

ka z niej, że biorące udział w eksperymencie grupy osiągnęły is

totnie zróżnicowane wyniki sprawdzianu końcowego. Najbardziej 

istotna różnica występuje między całymi grupami A i B. Natomiast 

połączenia grup A1 z B^ /rok 1/ oraz Ag z Bg /rok II/ - zróżni

cowane ze względu na termin przeprowadzenia sprawdzianu końco - 

wego - nie różnią się istotnie wynikami.

Analiza wyników sprawdzianu końcowego w nawiązaniu do spraw

ności grup zostanie przeprowadzona w rozdziale następnym.
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Dyskusja

%
Źródło zasadności poszukiwania nowych rozwiązań metodycznych 

nauczania skoku o tyczce zawiera się w samej technice tej kon - 

kurencji. Pomijając szczegółowe rozważania, ogólnie można sfor

mułować następujące zasady techniki skoku o tyczce:

1. skok o tyczce obejmuje fazy: rozbiegu, założenia tyczki , 

wskoku i jazdy w zwisie na tyczce, przejścia ze zwisu do 

podporu, pokonania poprzeczki, odrzucenia tyczki i lądo - 

wania /1,6,7,10,11/;

2. istota powodzenia w skoku o tyczce leży bardziej w rytmie 

wykonania skoku niż w poprawności wykonania poszczególn ch 

elementów, to znaczy polega na wyczuciu momentu, w którym 

jedna faza ma przejść w drugą. Wynika to z faktu, że w 

skoku o tyczce /bardziej niż w innych konkurencjach lek -

. koatletycznych/ kierunki i efekty działania danej fazy są 

różne od kierunków i efektów działania fazy po niej bez - 

pośrednio następującej. Każdy element, nawet najpoprawniej 

wykonany pod względem struktury przestrzennej, będzie ujem

nie oddziaływał na efekt ogólny skoku, gdy będzie trwał 

zbyt krótko lub zbyt długo;

3. najtrudniejsza - ze względu na Bwą strukturę czasową 

jest faza założenia. Można powiedzieć, że prawidłowe wy - 

czucie momentu rozpoczęcia założenia tyczki decyduje o po

wodzeniu całego skoku, jest nieodzownym warunkiem stwo - 

rżenia możliwości zaistnienia faz następnych /1,7,10/;

4. z punktu widzenia fizyki, skok o tyczce można podzielić na 

fazę ruchu postępowego, obrotowego i swobodnego spadania;
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5. ruchem obrotowym rządzą inne zależności niż ruchem postę

powym. Najważniejszą różnicą jest ta, że za wszelkie zmia

ny w ruchu obrotowym odpowiedzialna jest nie siła, lecz 

moment siły względem osi obrotu. W związku z tym należy 

rozpatrywać tę facę skoku o tyczce z nowym ważnym para -

metrem - promieniem działania sił /8,9/;

6, najtrudniejszym elementem /z punktu widzenia fizyki/ w sko

ku o tyczce jest moment przejścia z ruchu postępowego w 

ruch obrotowy - w technice jest to faza założenia tyczki

do skrzynki.

Powyższe rozważania ilustruje ryc. 3. Wynika z niej, że ele

mentem mogącym nastręczyć największą trudność w opanowaniu przy 

nauczaniu skoku o tyczce jest faza założenia tyczki. Tymczasem 

w opracowanych do tej pory metodykach nauczania tej konkurencji 

/1,6,10,11/ występuje ona na początku drogi metodycznej, co prze

czy zasadzie stopniowania trudności w nauczaniu.

Punkt wyjścia opracowanej przez autora metodyki stunowiła te

za, że faza założenia tyczki - jako element najtrudniejszy , po

winna być nauczana na końcu drogi metodycznej, natomiast w miej

sce założenia tyczki należało wprowadzić element zastępczy,umoż

liwiający oddawanie skoków bez konieczności stosowania elementu 

założenia tyczki. Takim elementem zastępczym był bieg z suwaniem 

tyczki po rozbiegu /w sposób pokazany na ryc. 2./. W momencie 

oparcia końca tyczki w skrzynce, ćwiczący znajdował się w pozy - 

cji analogicznej jak po założeniu tyczki sposobem normalnym. 

Dalsze fazy skoku odbywały się- identycznie jak po założeniu tycz

ki do skrzynki.

Celem sprawdzenia w praktyce czy zastosowanie tak zinodyfiko - 

wanej metodyki przyniesie rzeczywiście korzyści w stosunku do me

todyki tradycyjnej, przeprowadzono eksperyment opisany w po - 

przednich rozdziałach pracy.
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Podstawową trudnością w przeprowadzeniu niniejszego ekspery

mentu była niemożność zastosowania pomiaru poziomu wyjściowego 

nauczanej konkurencji, czyli elementu nieodzownego do uchwycę - 

nia późniejszych zmian, powstałych wskutek wprowadzenia zróżni

cowanych warunków eksperymentu /odmienne metody nauczania/.Źró

dło taj niemożności jest oczywiste - nikt kto nie umie skakać 

o tyczce nie odda w ogóle skoku, czyli nie zaliczy żadnej wyso

kości. Wobec tego wprowadzono zastępczo baterię testów sprawnoś

ci, które mogłyby określić zdolność uczenia się skoku o tyczce. 

Na podstawie tych testów określono sprawność grup w opisywany 

wcześniej sposób.' Nie można jednak tak określonych poziomów 

wyjściowych uznać za w pełni reprezentatywne. Autor zdaje sobie 

sprawę z tego poważnego ograniczenia interpretacji wyników prze

prowadzonego eksperymentu.

Z drugiej jednak strony, właśnie złożoność techniki skoku o 

tyczce spowodowała większy - w porównaniu ze sprawnością -udział 

zastosowanych metodyk nauczania w zróżnicowaniu grup pod wzglę - 

dem osiągniętych wyników sprawdzianu końcowego.

Próbą zilustrowania zależności wyników sprawdzianu końcowego 

jest tabela VI, w której pierwsze dwie kolumny zajmują znane już 

wyniki testów sprawności i sprawdzianu końcowego w centylach . 

Trzecia kolumna powstała w ten sposób, że do wyniku sprawdzianu 

końcowego danej grupy dodano /lub odjęto od niego/ tę ilość cen

tyli jaką trzeba by dodać /lub odjąć/ do wyniku testu sprawnoś - 

ci aby zrównać wszystkie grupy do poziomu 50 centyli. Zabieg ten 

jest możliwy do wykonania z uwagi na jednakową centyIową miarę 

obydwu zmiennych oraz jednorodność uzyskanych danych pod wzglę - 

dem płci, wieku, kierunku studiów badanych oraz warunków ekspe - 

rymentu.
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Tabela VI - Table VI

Wyniki sprawdzianu końcowego w świetle sprawności 
poszczególnych grup

The results of finał test according to the efficiency 
of separate groups

Grupa
i
i ii ____ _

i i i i i i i

A1

B1

A2
b2

i Sprawność

i
i
i
i 
f
i
i
i■I
i
i
i
i

49

43,5

50

57,5

-------------------------- 1-------------------------- -------- ( 
j Wynik spraw- | Wynik spraw-] Różnice]

|I II uI I I I I i I I II HII I i i i J

i dzianu końco-i dzianu koń- i 
[ wego | cowego z uw-j

i zględnienierm 
i sprawności

i
ii
i
I
ł
I

l
I

35

60

35.5

70.5

36

66.5

35.5

63

30,5

27,5
!
--

49,5 35 35,5

i B i 50,5
1 1

65 64,5 i 29
_L____________ ±. i

Jak wynika z tabeli, wyniki sprawdzianu końcowego w świetle 

przeprowadzonych wcześniej testów sprawności wykazują wyraźne 

zróżnicowanie na korzyść grup nauczanych metodyką przedstawio

ną przez autora. Trudno ocenić - za pomocą któregoś za znanych 

wzorów na istotność różnic - przedstawione w centylach różnice 

między poszczególnymi grupami. Z samej jednak znajomości roz

kładu normalnego można wysnuć wniosek, że różnica 28 centyli 

pomiędzy grupami A i B jest bardzo istotna. Natomiast pomiędzy 

grupami A1 i Ag oraz B1 i Bg występują różnice zaledwie kilku 

centyli. Oznacza to, że trwałość wytworzonych nawyków dla oby

dwu metodyk jest podobna. Pakt zastosowania sprawdzianu końco

wego dla I roku dopiero sześć tygodni po zakończeniu nauczania
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nie wpłynął w .istotny sposób na efekt nauczania inny niż ten,ja

ki osiągnął rok II, który miał sprawdzian bezpośrednio po zakoń

czeniu nauczania. Dzięki temu można ograniczyć interpretację wy

ników nauczania do wyników jakie osiągnęły grupy A i B. Grupy te 

w wyniku zastosowanych odrębnych metod nauczania skoku o tyczce, 

uzyskały wyraźnie zróżnicowane efekty nauczania na korzyść meto

dy przedstawionej przez autora.

Można więc stwierdzić, że eksperyment potwierdził zaobserwo - 

wane na podstawie analizy techniki skoku o tyczce spostrzeżenia, 

iż faza założenia tyczki - jako element najtrudniejszy do wyko - 

nania - winna być nauczana na końcu drogi metodycznej. Odnosi się 

to wyłącznie do wstępnej fazy nauczania. Zawodnicy zaawansowani 

mogą natomiast przedstawione w metodyce ćwiczenia stosować jako 

ćwiczenia specjalne podczas treningów.

Należy nadmienić, że skok o tyczce zilustrowany na ryc. 2 

jest niezgodny z przepisami, nie może więc być wykonywany na za

wodach. Ponadto powszecłinie stosowany sposób założenia tyczkida- 

je oczywiście dużo lepsze możliwości wykonania skoku. By jednak 

te możliwości wykorzystać, trzeba wielu lat treningu. Początku

jący, młody zawodnik ma na to niewielkie szanse. Może natomiast 

z powodzeniem próbować wykonywać następujące po fazie założę - 

nia elementy. Stworzenie możliwości uczenia się elementów nas - 

tępnych, pomijając element najtrudniejszy, jest założeniem przed

stawionej metody nauczania skoku o tyczce. Jak to wykazał ekspe

ryment - metoda ta może przynieść wyraźne korzyści w nauczaniu 

początkowym. Dowodem tego jest uzyskane istotne zróżnicowanie 

efektów nauczania /30 centymetrów różnicy w sprawdzianie końco

wym/ grup szkolonych metodą tradycyjną i proponowaną.
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Wnioski

1. Faza założenia tyczki do skrzynki jest najtrudniejszym ele

mentem skoku, ze względu na strukturę przestrzenno-czasową.

2. Podstawowym założeniem przedstawionej przez autora metodyki, 

nauczania skoku o tyczce jest konieczność nauczania fazy założę - 

nia tyczki na końcu drogi metodycznej.

3. Przeprowadzony eksperyment potwierdził większą^przydatność 

proponowanej metody nauczania od metody tradycyjnej.

4. Przedstawiona metoda nadaje się do stosowania głównie we 

wstępnej fazie szkolenia.
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HonHTKS OąeHKM e^eKTKBHOCTM OÓyqeHMH 
lipHKKy c rnecTOM aa ocHaBanan coócTBea-

HWX MCC^eflOBaHMS

Peamte

IJejibw cooGmeiuŁH HBJiseTcs nonuTKa ofiteKTaaapoBeTb aaMeueHHue b 
peayjiMiaTe TpeHHpaBOWHoił npaKTMKM a 6uoMexaHMtiecKOFO aHajiwaa, nojit- 
au BHTeicaiomMe aa .ąpyraro, mcm no cmx nop Bea^e npuMeHHeiuie - cnoco- 
Ga peuieaMM mstoamku. oGyyeHim npiwcKy c tnecTOM. npe^jioBeHHoe SBTopoM 
pemeaite cocros-ao b GGyaeHUM $aae aaKaaflUBaHns mecTa b hu;hk b kohu6 
ueiOAnwecKoro nyTif. HcxoahoK tomkoM npeAaojceHBotł MeTOAKKii npMHHTO, 
tiTo tpaaa 3SKJiaflNBaHns niecra HBJtp.eTCH canuu Tpy.zuiUM Mewewrow npux- 
KH C meCKOM.

^toGh 4pKB3aTŁ aTat Teantc &an npoBeflSH eKcnepMMeHT co cryAeHTaiii 
AKSAeMMM ituanuecKora BOcnnTams.a - oj[Ha na rpynn oOyyajiacb TpasMHnoH- 
hjum saeTOAOM, APyraa xe msto^om paapaGoTaHHUM aBTopoM. 3KcnepstMeHT 
noKaaaji cymecTBenHyn AM^^epeimnanitio b peayjibraTa*  KOHeunora Kpnre~ 
pasi oGeux rpynn Bn.ajs.tpy rpynnu oGyuaeMoft mctoaom aBTopa. CTyACHTa, 
oóyMaeMue npuscKy c uigctom stmm mbtoaom nojiywajm pesyjswara KOHeńHO- 
ro KpisTepHH b cpe^HeM Ha 30 cm. Jtyumwe iew y CTyaeHTOB oOy'<aenux 
TpaAllUJtOHHŁlM MeTOflOM.

A test assessment of the pole vault teaching 
efficiency on the ground of own studies

Summary

The aim of this report is an atteinpt of objectivization of 
advantages observed as a result of training practice and biome- 
chanical analysis, resulting front the way /other then commonly 
usedtill now/ of methodical realization in teaching pole vault. 
The realization proposed by the author was based on teaching the 
phase of placing the pole into the box at the end of methodical 
way. It was accepted as a starting point of the proposed metho- 
dics, that the phase of placing the pole is the most difficult 
element to carry out. In order to prore the foregoing thesis the 
experiment has been realized with two studenta groups from the 
Academy of Physical Education - sonie instructed in traditional
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method, others in author*s  method. The experiment hae Bhown real 
differentiation in results of finał test between the groups, to 
the group trained with author^s method advantage. Studenta trai- 
ned pole vault with this method were attaining results of the fi
nał test on some 30 cm average better to studenta trained with 
traditional method.





Halina Oszast, Stanisław Żak

Instytut Wychowania Fizycznego i Sportu AWF w Krakowie

Określenie poziomu I ligi koszykówki mężczyzn w latach 
1960 - 1981 na podstawie współczynnika skuteczności gry 

»
Qualification the standard of basket-ball /I league - men/ 
in the years 1960 - 1981 on the ground of the gamę effi - 

cienby factor

Wstęp

Rozgrywki I ligi koszykarzy, niezależnie od wyników samej 

walki sportowej, stanowią sprawdzian wszechstronnych umiejęt

ności prezentowanych przez zawodników indywidualnie, jak rów

nież przez poszczególne drużyny w zakresie gry zeapołowej. 

Fachowcy rokrocznie po zakończeniu sezonu otrzymują doskonały 

materiał do wnikliwych ocen, wszelkich analiz, co jest możli

we dzięki wprowadzonemu w 1966 roku zarządzeniu PZKosz, zobo

wiązującemu kluby do prowadzenia obserwacji zawodów.

Jak w każdej dyscyplinie sportu, tak i w koszykówce każdy 

początek nowego sezonu wiązał się z nadziejami poprawy pozio

mu spotkań. Były to przewidywania dotyczące nie tylko całości 

cyklu ligowego, lecz także poszczególnych elementów gry.

Pragnąc określić przyczyny wszelkich zmian poziomu w oma - 

wianej dyscyplinie, nie można opierać się na doniesieniach o 

charakterze publicystycznym, gdyż nie dają one pożądanego ma

teriału i z reguły są to opinie zdawkowe, jednostronne, a po

za tym traktują o jednych i tych samych błędach, bez pobież - 

nego nawet uzasadnienia. W tej sytuacji właściwa ocena cało -
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kształtu zagadnienia może być ustalona tylko na podstawie do

kładnych obserwacji i wnikliwych analiz. Toteż za bardzo cen

ną inicjatywę należy uznać podjęcie systematycznych badań po

legających na dokładnym rejestrowaniu przebiegu gry w poszcze

gólnych spotkaniach, w zakresie wybranych elementów. Zebrany 

w ten sposób materiał wraz ze statystycznymi wyliczeniami poz

wala nie tylko na ocenę aktualnego poziomu sportowego, ale 

umożliwia również właściwe modelowanie planów szkoleniowych , 

otrzymane bowiem informacje są rzetelne i sprawdzone. Prowa - 

dzenie badań w takim układzie jest najbardziej wskazane, po - 

nieważ daje także gwarancję stałego doskonalenia metod nau - 

ozania.

W omawianym okresie w rozgrywkach I ligi koszykówki męż - 

czyzn uczestniczyło 30 zespołów. Tylko trzy z tej pokaźnej
*

grupy, a mianowicie: "Śląsk" Wrocław, "Wisła" Kraków oraz "Wy

brzeże" Gdańsk zdołały utrzymać się bez przerwy w ekstrakla - 

sie/tabela I/. - -

W zależności od ustaleń PZKosz, liczba zespołów uczestni - 

czących w poszczególnych cyklach rozgrywek była różna i waha

ła się od 10 do 12 drużyn. Zmieniały się również systemy li - 

gowych zawodów powodując większą lub mniejszą liczbę rozgry - 

wanych spotkań.
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Metoda badań

Celem doniesienia była charakterystyka poziomu gry pierwszo

ligowych drużyn koszykówki mężczyzn, na podstawie ostatnich 22 

sezonów. Analiza wyników została dokonana na podstawie relacji 

punktów zdobytych do straconych. W ten sposób ustalono współ - 

czynnik poziomu gry zastosowany po raz pierwszy przez K.Zuchorę 

przy klasyfikacji zespołów koszykówki mężczyzn startujących w 

Igrzyskach Olimpijskich w Tokio. Zebrane informacje opracowano 

za pomocą podstawowych metod statystycznych. Materiał przed - 

stawiono w dwóch wersjach;

1. w postaci średnich arytmetycznych dla ligi w kolejnych se

zonach,

2. w ujęciu średnich dla całego badanego okresu, z uwzglę

dnieniem poszczególnych pozycji w tabelach.

Wariant II pozwolił wyodrębnić trzy grupy zespołów, a miano

wicie: drużyny czołowe, zajmujące trzy pierwsze miejsca w tabe

li, zespoły przeciętne oraz drużyny zdecydowanie najsłabsze,oku

pujące cztery ostatnie pozycje /tabela II/.
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Tabela II - Table II

Charakterystyki liczbowe współczynników poziomu gry 
kolejnych rang tabel rozgrywek ligowych w latach

1960 - 1981

Numerical characterietics of the gamę standard fac- 
tor in succeeding dignities of league gama tables in 

the years 1960 - 1981

x - liczba sezonów 
x. - test Halperina

xx - P < 0,05
xxx - P 0,01
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Wyniki

Charakterystyka współczynników poziomu gry wykazała, że mi

mo wahań sezonowych przejawia on wyraźne tendencje rozwojowe 

/tabele III, IV, V/.

Tabela III - Table III

Charakterystyki liczbowe współczynnika poziomu gry rozgrywek 
ligowych w latach 1960 - 1969

Numerical characteristics of the gamę standard factor in 
league gamee in the years 1960 - 1969

T_—r__. 
y n x R

60
61
62
63
64
65
66
67
68
69

f
11111
1i1
111
i
II
IIiII
I
I
I

I' 220j 120 I 35,21 | 0,48 • 5,31 15,1 144,26-27,29
1-----1-___ L_______ J________ i______ ........... i

!2 12 34,89 | 
'2 12 33,89 !
•2*  12 *35,58  I 
2| 12 i 36,70 ! 
2| 12 }35,45 I 
2| 12 |34,97 | 
2| 12 I36,35 I 
2] 12 |34,32 J 
2! 12 134,81 | 
2J 12 >35,19 i 

-T r._ .. i

1,04
1,79
1,72
1,71
1,34
0,99
1,68
1,43
1,37
1,79

' 3,6°; 
j 6,20J
I 5,95 |

! 5,92[
{ 4,64 I

I 3,45 | 
i i

I
! 4,75 !
1 z 1| 6,20 |

10.3
18.3
16,7
16,1
13.1
9,9

16.1
14.4
16,6
17,6

i
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Tabela IV - Table IV

Charakterystyki liczbowe współczynnika pozioma gry 
rozgrywek ligowych w latach 1970 - 1976

Numerical characteristios of the gamę standard factor 
in league games in the years 1970 - 1976

! k 'Rv

-H-—b 1 i
12j 38,51

1
----1--------- -

1 I1
70!

1 22 ! ' 1,47*
1 1

5,08 } 13,2}47,39-29,98 }
i 11

2 i 71 i 36 1 10[ 39,69 ! 4,46! 11,2 [47,04-29,99 !
1

31 72}

73}

18} 10' 39,42 ! 'I»87! 5,91 } 15,0'50,62-31,01 j

4; 36 } 10} 37,70 '} 0,96} 3.04} 8,1 }41,76-33,37 }

5 ! 74!1 36 !1 10! 40,76 1,62!1 i
5,14 !

1
12,6'47,47-30,67 !

6 ‘
i

751 33i 12j 39,80 i ’■”! 6,13 ! 15,4149,76-32,20 }
i 

7!
1

76*
1

33; 12*  39,42
ł-----------

! 1*86!
-4---------b

6,16} 
-—4-

16,4[50,31-30,57 i
--------f-------------------- A

iLpj Roki Gry i n i x + Sxi s ii i i J i i - i i
i - - - •
i
i
i
i
i
6
I
I•
I
I
I
I

5i
•
i
i
i
i
i

i
1 - - - t • a ,
[ x [214 ; 76!j9,32 ! 0,6l!^ 5,35 j 13.6|47,76-31-11 j

Tabela V - Table V

Charakterystyki liczbowe współczynnika poziomu gry 
rozgrywek ligowych w latach 1977 - 1981

Numerical characterietiCB of the gamę standard factor 
in league games in the years 1977 - 1981

Lp. } Rok} Gry! n ! * + Sx | s ! v 1
1 R

1 1i 77 1 49 ! 12 ■42,28 ! 1,80 }6,27 } 14,8 1
1 51,57-30,33 }

2 } 78 [30/28*  10 }42,32 J 1.17 }3,71 I 8,8 1
1 47,19-37,04

3 i 79 {28/30} 10 *43,63 ! 1,38 }4,38 } 10,0 1
1 48,35-35,84 J

4 [ 80 36 ! 10 [42,69 I 1,08 •3,42 } 8,0 1
1 
t 49,74-38,29 i

5 i8’ } 36 110 }42,70 ! 1»20 }3,81 } 8,9 1
1 50,18-38,18 [

X ' 179 ! 52 !42,71 ! 0,63 ■ 4,55 ! 10,6 49,41-35,94 }
j_____ 1___ .1_______ -4.
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Różnica między najsłabczym wynikiem - przypadającym na rok 

1961 - a najlepszym w sezonie 1978/79 wynosi blisko 10 jednos

tek, co przekracza wartość 22%. Największy przyrost wyników do

tyczy lat 1969 - 1970 oraz 1976 - 1977*  W rozwoju współczynni

ka poziomu gry można więc wyodrębnić trzy fazy:

- pierwszą - przypadającą na lata 1960 - 1969,

- drugą nieco krótszą - zawartą między rokiem 1970 a 1976,

- trzecią - dotyczącą pięciu ostatnich sezonów.

Wahania międzysezonowe w obrębie poszczególnych okresów nie 

są duże, największe w okresie pierwszym, mniejsze w drugim i 

zdecydowanie najmniejsze w ostatnim. Większe różnice zaobser - 

wować można między ich średnimi. Wynoszą one odpowiednio 4,11 

oraz 3,41 i Bą statystycznie znamienne. Dyspersja wyników w 

pierwszych dwóch okresach jest zbliżona do siebie. Najbardziej 

jednorodny materiał uzyskano w okresie trzecim. Mówią o tym 

wielkości współczynnika V. Ogólną tendencją jest wyraźny pro - 

gree wyników, który określić można funkcją liniową pierwszego 

stopnia /ryc. 1./ Nie odbiega ona w sposób istotny od danych em

pirycznych, o czym świadczy wielkość współczynnika zbieżności - 

wynosi on 0,1801.
%
Średnia wariancja wyników uzyskanych przez poszczególne zes

poły w 22 sezonach wynosi 25,7 /ryc. 2./. Dlega ona dość dużym 

wahaniom w kolejnych rozgrywkach ligowych. Stosunkowo niską roz

piętość wyników notuje się dla pierwszego okresu w roku 1960 i 

1965, d,la drugiego w roku 1973, zaś dla trzeciego we wszystkich 

latach, z wyjątkiem roku 1977. Można więc powiedzieć, iż w os - 

tatnich czterech latach dość silnie zaznacza się tendencja do 

niwelowania różnic między poszczególnymi drużynami. Zaznaczyć 

należy, że największy udział w wyrównywaniu poziomu mają druży

ny słabsze /ryc. 3/.
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Ryc. 1. Zmiany współczynnika poziomu gry rozgrywek 
ligowych w latach 1960 - 1901

Fig. 1. Changes of the gamę standard faotor in league 
garnes in theyears 1960 - 1981

Trend współczynnika poziomu gry sporządzony dla tych z spo- 

łów odznacza się największą dynamiką rocznych przyrostów /śred

nio o 0,513 jednostek/. Podobną dynamiką charakteryzuje się ten

dencja rozwojowa dla drużyn ze środka tabeli. Nie obserwuje się 

natomiast jednolitych tendencji /zgodnych z trendem przedsta - 

wionym na ryc. 1./ w obrębie trzech najlepszych zespołów. Współ

czynnik zbieżności jest tu bardzo wysoki i wskazuje na brak zgo

dności przebiegu linii teoretycznej z układem wyników empirycz

nych. Progresja wyników jest w tym wypadku zdecydowanie najmniej

sza.
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Ryc. 2. Wariancje współczynnika poziomu gry w latach
1960 - 1981

Pig. 2. The gamę standard factor variances in the years
1960 - 1981
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^4300*0,291 Ti
■f*«D,S2S

Hgniki najlepue 
nq/iiki iredme 
uuniki najgorszt

•o

^•3306*0,613^
^‘■•0,206

Ryc. 3. Zmiany współczynnika poziomu gry rozgrywek 
ligowych w latach 1960 - 1981 w trzech gru
pach: drużyn najlepszych, średnich 1 naj - 
słabszych

Fig. 3. Changes of the gamę standard factor in league 
games in the years 1960 - 1981 divided into 
three groups: the very best, the average and 
the most poor teams
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Podsumowanie

Reasumując należy podkreślić, iż rozwój współczynnika pozio

mu gry charakteryzuje się znaczną dynamiką, przy, jednoczesnym 

zmniejszaniu się różnic między zespołami zajmującymi kolejne po

zycje w końcowej tabeli rozgrywek.

Podjęty problem Jest niezwykle szeroki w swej tematyce, a ni

niejsze opracowanie, mimo że oparte na bardzo wąskim materiale , 

etanowi jeszcze jeden dość ważny przyczynek do badań nad rozwo - 

jem tej dyscypliny.

Piśmiennictwo

1. Ulatowski T., 0 obserwacji zawodów sportowych. Sport Wyczy - 
nowy 1968, nr 6.

2. Ulatowski T., Analiza rzutu do kosza w świetle obserwacji 
rozgrywek ligowych mężczyzn w sezonie 1953/54. Wychowanie Fi
zyczne i Sport 1957.

3. Zuchora K., Próba poszukiwania metody obiektywnej oceny gry 
w koszykówkę. Kultura Fizyczna 1965, nr 6.
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Aneks

Znaczenie symboli i wzorów statystycznych

1. Współczynnik poziomu gry

pr /P„ + P / n
Z 9

gdzie:
p z punkty zdobyte

Ps - punkty stracone

n liczba rozegranych spotkań

Trend 1

"... Każdy konkretny wskaźnik informuje wyłącznie o relacji, 

jaka występuje pomiędzy poziomem zjawiska w okresie badanym a 

jego poziomem w okresie porównawczym. Zatem aby otrzymać infor

mację o rozwoju zjawiska w przedziale czasu objętym szeregiem 

dynamicznym, należy obliczyć tyle wskaźników, ile momentów lub 

okresów zawiera szereg. Innymi słowy - wskaźniki nie stanowią 

możliwości dokonania uogólnienia opisu rozwoju zjawiska w dłuż

szym okresie. Oprócz tego wskaźniki są obliczone wyłącznie w 

oparciu o dwie zmienne szeregu czasowego. Wartości szeregu cza

sowego mogą być rozpatrywane jako zmienne losowe funkcji czasu. 

Fakt, że poziom zjawiska w konkretnym momencie lub okresie uza

leżniony jest również od składnika losowego powoduje, że infor

macje uzyskane w wyniku obliczenia wskaźników muszą być równie2 

ocenione jako zdarzenia losowe, które nie stanowią żadnych pod

staw do formułowania uogólnień. Aby opiBać i ocenić ogólny kie

runek rozwoju zbiorowości lub zjawiska w pewnym okresie, należy

1 M.Krzysztofiak, D.Urbanek, Metody statystyczne. PWN, Warszawa 

1975.
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wyznaczyć tzw. trend. Trend reprezentuje zmiany zachodzące w 

ogólnym poziomie zjawiska w sposób powolny, systematyczny i re

gularny. ..

Wyznaczenie tendencji rozwojowej współczynnika poziomu gry

za pomocą funkcji liniowej pierwszego stopnia

a

b

= a + b T^

. .Lii.
N

ETi »i

gdzie:

*i wielkość współczynnika dla danego sezonu

N liczba sezonów

Ti cyfra umowna, wynik środkowy oznaczony cyfrą 0, 

każdy mniejszy znakiem / - /, każdy większy zna

kiem / + / z zachowaniem kolejności rang.

o
3. Współczynnik zbieżności

"... Ważnym zagadnieniem przy badaniu tendencji rozwojo - 

wej jest ocena "dobroci" dostosowania funkcji trendu do zbioru 

danych empirycznych. Jeżeli wartości zmiennej Y są rozpatrywane 

jako zmienne losowe funkcji czasu /y - f /t/ /, to miarą "dobro-

ci" dopasowania 

zbieżności ,

funkcji do rozkładu zmiennej jest współczynnik

f2
X/yi " y ,2

/

2 M.Krzysztofiak, D.ljrbanek, Metody statystyczne. PWK, Warszawa 
1975.
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gdzieś

?i - wartości empirycznej zmiennej
A
yi - wartości teoretyczne'zmiennej obliczone na pod

stawie funkcji y - średnia arytmetyczna empi - 

ryc.znych wartości zmiennej.

Współczynnik zbieżności mierzy zgodność występującą pomiędzy da

nymi empirycznymi i teoretycznymi /obliczonymi za pomocą funkcji/

Jeżeli = 0, wówczas składnik losowy nie występuje, linia trendu 

pokrywa się z linią empiryczną. ..."

4. Wariancja

Suma kwadratów odchyleń wszystkich wielkości pomiarowych 

rozkładu do ich średniej arytmetycznej podzielona przez liczbę 

wszystkich pomiarów, zmniejszona o 1.

n - 1

gdzie s

- i-ta wielkość pomiarowa w rozkładzie liczeb -

ności

f - liczebność i-tej wartości pomiarowej

x - średnia arytmetyczna wszystkich wartości po -

miarowych

n - liczba wszystkich wielkości pomiarowych
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5. Teat Halperina - wyróżnienie średnich istotnie różnych o< 

średniej ogólnej dla prób niezależnych

/xr - x/
H » -------------------

s

gdzie:

ś - średnia podzbioru

SEX - średnia ogólna

s - odchylenie standardowe od średniej ogólnej

• Ń - liczebność ogólna

*Kr liczebność podzbioru

m - liczba testowanych wyników

OnpeAejneaiae ypoBHH I OacKeTĆaaa Myx-
mmh aa roflu 1960-1981 aa ochobshmh kooWm-

uueHTa 34.ii®Ki'wB»ocTM urpu

Peanue

Onewłca ypoBHH arpn SacKerGojiMCTOB b jiarQBHX paawrpiMax aa ro.uu 
I960-I98I Obuta c^ejiaHa na ochobbhmm AOHecetntH BMTeKanmero ua pac- 
«0ła ko 3<{4Jł qne Hta o446ktmbhoctk urpu. C 3 to fi uexb» iipuMeneiiu coctsbu 
peayjiwaTOB coAepxuMbix b KOHeaHbtx TaOejiax OTflejrhHHx ceaonou wm 
aa nepnon 22 jje».

Aaa«na MaTepuajia npMnMCBBaeT, w b nejiou moxho aaMeruTb pocr 
KO3<t4HU«eHTa ypoBHH arpu, C HeKOTOpbIMM TeHAemjKHMM yMeHbUJBHMH Ba- 
paaHUHitt peayjibTaiOB — mto CBMAereji bcTByeT He TOJibKO o pocre ypos- 
HS Jtrpbt, HO Taxxe O HMBeAHpOBaHMK paaHHH MB«Ay OTAOOIbBHMH KOMBH- 

Bonbmefi AUHanuKoJi paaBsmm Koe^anuenTa KapaKrepuayercH ko- 
xj.bktkbh 3aHHua«>;uue naamue mbcts b raOejie paaurpbiiuefit
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Qualification the standard of basket-ball /I league - men/ 
in the years 1960 - 1981 on the ground of the gatne effi - 

ciency factor

Suinmary

An estimation on the gamę standard of basket-ball playera 
in league matches in the years 1960 - 1981 has been performed 
on the basis of relations reBulting from the gamę efficiency 
factor calculated. To this end the result lists oontained in 
finał tables of separate league seasons in the period of 22 
years bave been utilized.

Analysis of ttie materiał has implied that increase of the 
gamę standard factor is being observed as a rule, however cer- 
tain proclivities towards decreasing of results variance attests 
not only to increasing of the gamę standard, but also to level- 
ling of differences between separate teams. Teame of lower po - 
eition in league table are characterized by the greater dynamice 
in developing the factor.
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instytut Nauk Społecznych AWF w Krakowie

Problematyka stylu życia w socjologicznych badaniach 
kultury fizycznej

The problems of life style in sociologica.1 studies
of ph.y3ical culture

Wprowadzenie

Naukowa refleksja nad rzeczywistością społeczną wzbogaciła 

się w ostatnim ćwierćwieczu o nowy nurt rozważań związany z 

problematyką stylu życia. Ta syntetyzująca kategoria pojęciowa, 

występująca paralelnie z takimi kategoriami, jak poziom życia 

czy jakość życia, stała się przedmiotem żywego zainteresowania 

nie tylko przedstawicieli środowiska naukowego, ale również za

częła przykuwać uwagę polityków społecznych i ideologów. Zna - 

lazło to swój wyraz w różnego rodzaju programach społeczno-po

litycznych, wizjach przyszłego rozwoju świata, wystąpieniach 

publicystycznych. Przykładowo można wspomnieć, że sprawie tej 

wiele uwagi poświęcono w tak głośnych dokumentach, jak Raporty 

Rzymskie.

Ta swoista "moda" intelektualna zrodzona na Zachodzie na 

fali krytyki wysoko zorganizowanych społeczeństw konsumpcyjnych, 

miuła przede wszystkim swój wymiar ideologiczny. Rychło jednak 

wzbogaciła się o wymiar poznawczy. Podjęto próby skonceptuall- 

zowania problematyki stylu życia i jego operacjonalizacji dla 

celów empirycznych.

W Polsce omawiane zagadnienie weszło na warsztat socjologów 

pod koniec lat sześćdziesiątych, owocując publikacjami w latach
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siedemdziesiątych. Należy przy tym dodać, że styl życia w poi - 

sklej refleksji socjologicznej pojawia się jako kategoria teo - 

retyczna, którą usiłowano dostosować do realiów życia współcze-
1 snego społeczeństwa polskiego. Czynili tak m.in. A. Siciński i

2
A. Tyszka . Równolegle ukształtował się nurt rozważań silnie 

przesycony pierwiastkami aksjologicznymi, który wychodząc od 

odmienności systemu socjalistycznego i kapitalistycznego, for -
3 

mułował modele ideologiczne tzw. socjalistycznego stylu życia .

Kategoria stylu życia w polskich badaniach socjologicznych 

występowała w różnych kontekstach problemowych, ujawniając czę

sto swój bardzo złożony i wieloaspektowy charakter. Obecność jej 

można odnaleźć w refleksji nad kulturą, osobowością, strukturą 

społeczną, konsumpcją, czy czasem wolnym, żeby wymienić te dzie

dziny, w których występowała w szczególnie wyrazisty sposób. Wy- 

pada też dodać, że w ramach najpoważniejszych z tych nurtów, a 

mianowicie w kontekście zróżnicowań społecznych, pojawiło się 

ostatnio zainteresowanie powyŻBzą problematyką w socjologicznych

-1
Wystarczy tu wspomnieć o dwu pracach tegoż autora: Problemy 
przemian stylu życia w Polsce, W: Badania nad wzorami konsum
pcji /red. J.Szczepański/, Ossolineum, Wrocław 1977 oraz Styl 
życia. Problemy pojęciowe i teoretyczne, W: Styl życia. Kon - 
cepcje i propozycje /red. A. Siciński/, PWN, Warszawa 1976.

2*Zob.  szerz: A.Tyszka, Uczestnictwo w kulturze. 0 różnorodnoś
ci stylów życia, Sport i Turystyka, Warszawa 1971.

-^“Teoretycznej podbudowy dostarczyła tu, jak się wydaje, koncep
cja kulturowego ideału osobowości, której odpowiednikiem może 
być również socjalistyczny ideał wychowania. Szerzej na ten 
temat pisał m.in. H. Muszyński, Ideał i cele wychowania, PZWS 
Warszawa 1974. Zob. też G. Hoppe, Styl życia w socjalizmie i 
kapitalizmie, "Problemy Pokoju i Socjalizmu" 1976, nr 6.
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badaniech kultury fizycznej. Wspomnieć tu zwłaszcza wypada o
4- 5wypowiedziach Z. Krawczyka i A. Tyszki, do których nawiążą w 

toku dalszych wywodów.

Problematyka, do której zamierzam ograniczyć się w tym

miejscu, daleka jest od wyczerpania. Podstawowym zadaniem, ja

kie sobie tutaj Btawiam, będzie raczej wydobycie i usystematy

zowanie tych wszystkich poczynań teoretycznych i rezultatów em

pirycznych, które wyraźnie nadają się do wykorzystania jako 

inspiracja do socjologicznych badań kultury fizycznej. W szcze

gólności zmierzam do wydobycia i bliższego omówienia dwóch 

kwestii: z jednej strony kultury fizycznej jako kompleksu spo

łeczno-kulturowego wytwarzającego swoiste style życia, z dru - 

giej strony kultui^y fizycznej jako składnika stylów życia pow

stających w ramach społeczeństwa globalnego.

Ewolucja zainteresowań problematyką stylu życia

w polskiej refleksji socjologicznej

Jak już zaznaczałam, naukowe zainteresowania problematyką 

stylu życia rozwijane były równolegle, bądź z nieznacznym opóź

nieniem w stosunku do zagadnień wiążących się z materialnymi 

aspektami egzystencji ludzkiej, tj z poziomem życia czy też 

jego jakością. Nie miejsce tu na szczegółowe przedstawianie 

różnic w sposobie pojmowania tego, co w literaturze przedmiotu 

utarło się jako "styl życia", "poziom życia" i jakość życia".

4*Zob.  szerz: Z.Krawczyk, Problemy uczestnictwa młodzieży w 
kulturze, kulturze fizycznej i sporcie, "Kultura i Społeczeń
stwo" 1978, nr 3.

^'Odwołuję się tutaj do popularnego zbioru esejów pióra A.Tysz
ki pt.{Olimpia i Akademia. Szkice o humanistycznej teorii 
sportu. Sport i Turystyka, Warszawa 1970.
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To samo dotyczy zresztą i takiej kategorii pojęciowej, jak "spo

sób życia". Aczkolwiek intuicyjnie odczuwamy różnice znaczeniowe 

w terminach "poziom życia", "jakość życia" czy "styl życia", to 

jednak występują tu także pewne podobieństwa czy współzależności. 

V/ związku z tym nasuwa się sugestia łącznego rozpatrywania wszys

tkich trzech pojęć, będących przedmiotem podjętej analizy. Ogra

niczę się do stwierdzenia, iż spośród wyróżnionych wyżej kate - 

gorii najwcześniej "prawo obywatelstwa" zdobyło sobie zagadnie - 

nie poziomu życia. W naukach społecznych w Polsce było ono w

przeszłości wyraźnie zdominowane przez ekonomistów. Dopiero w

drugiej połowie lat pięćdziesiątych żywsze zainteresowanie nim 

przejawili socjologowie. Nie w.ydaje się jednak, aby badania w 

tym zakresie dokonywane przez ekonomistów, statystyków czy so 

cjologów rozgraniczać bądź przeciwstawiać, bowiem w znacz.ynm 

stopniu zazębiały się one i miały w pewnym sensie charakter in - 

terdyscyplinarny.

Wychodząc od zagadnienia poziom życia warto zaznaczyć, iż 

było ono w socjologii polskiej rozpatrywane na czterech płasz 

czyznach. Po pierwsze jako zmienna towarzysząca badaniom struk - 

tury społeczno-zawodowej. Wystarczającym przykładem tego kierun

ku zainteresowań mogą być zrealizowane w latach sześćdziesiątych 
badania W.Wesołowskiego i jego współpracowników^.

Po drugie, płaszczyzną tego rodzaju badań były empiryczne 

dociekania nad wzorami konsumpcji, którym tyle uwagi poświęcał 

J. Szczepański począwcz.y od pierwszej połowy lat siedemdziesią-
7

tych . W nurcie tym mieszczą się także badania budżetów rodzin-

6* Bliższych danych może dostarczyć książka W.Wesołowskiego, Te
oria, Badania.Praktyka. Z problematyki struktury klasowej, 
KiW, Warszawa 1975.

z‘Plon tych zainteresowań stanowiły trzy kolejne prace J.Szcze-
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nych , rozwijane u nas zwłaszcza przez L. Beskid blisko współ

pracującą z J. Szczepańskim.

Po trzecie, problem poziomu życia był badany jako zagadnie

nie par exeellance polityki społecznej. Tu wymienić należy ba-
9 10dania A. Rajkiewicza , a zwłaszcza A. Tymowskiego . Plonem 

badań podjętych przez ostatniego autora była książka dotycząca 

minimum socjalnego, ogłoszona drukiem u progu lat siedemdzie - 

siąt.ych i przykuwająca tak wiele uwagi w obecnym dziesięciole

ciu.

Czwartym wreszcie kierunkiem badań nad poziome życia był 

nurt związany z teorią społeczeństwa socjalistycznego, zajmują

cy się zależnościami, jakie zachodzą, czy raczej winny zachć - 

dzić, pomiędzy poziomem życia a procesami egalitar.yzac Ji spo - 
łeczeństwa. Sprawą tą zajmowali się m.in. J.Danecki^1 1 B. 

Blachnicki12.

pańskiego, a mianowicie cytowane już Badania nad wzorami 
konsumpcji. Rozważania o konsumpcji i polityce społecznej, 
PWE, Warszawa 1978 oraz Konsumpcja a rozwój człowieka. 
Wstęp do antropologicznej teorii konsumpcji, PWE, Warszawa 
1981.O

* Szerzej na ten temat pisała L. Beskid: Konsumpcja w rodzi
nach pracowniczych, PWE, Warszawa 1977.

Polityka społeczna, PWE, Warszawa 1977.
10* Minimum socjalne, PWN, Warszawa 1973.
11 ’ Problemy postępu społecznego w warunkach socjalistycznego 

społeczeństwa przemysłowego. Wyd. Uniwersytetu Warszawskie
go, Warszawa 1974.

12 Pracownicy przemysłu wobec egalitaryzmu. Ossolineum 1979.
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Jest rzeczą charakterystyczną, że najczęściej używanym wskaź

nikiem poziomu życia we wszystkich tych badaniach jest dochód 

pieniężny. Obok dochodu przypadającego na głowę mieszkańca, czy 

głowę członka rodziny, brane są tu pod uwagę takie wskaźniki, jak 

rodzaj mieszkania i jego wyposażenie, korzystanie z opieki lekar

skiej i wypoczynku, czy wreszcie poziom spożywanych kalorii. Po - 

dobnymi zresztą wskaźnikami posługują się tak^e ci badacze, któ - 

rz.y zamiast terminu "poziom życia" do swoich analiz używają ter - 

minu "jakość życia".

Ten drugi termin wszedł do języka naszych nauk społecznych 

dopiero w latach siedemdziesiątych i wprowadzony został głównie, 

jak sądzę, przez zwolenników ochrony środowiska naturalnego, czy 

szerzej mówiąc, propagatorów koniecznego zabezpieczenia współcze

snego człowieka przed negatywnymi wpływami środowiska sztucznego 

i kulturowego /ochrona przed hałasem, zapyleniem i skażeniem po - 

wietrzą, zatruciami chemicznymi/. Terminem tym posługiwali się 

zwłaszcza filozofowie zajmujący się problematyką społecznych skut- 
13ków rewolucji naukowo-technicznej

0 ile "poziom życia" informuje raczej o stopniu zaspokojenia 

potrzeb egzystencjalnych, o tyle termin "jakość życia" odnosi się 

głównie do sposobu ich zaspakajania i wiąże się z krytyczną oceną 

poziomu życia. Wzrost poziomu życia nie jest współcześnie - jak 

wskazują liczni autorzy - równoznaczny z większym czy lepszym 

zaspakajaniem potrzeb ludzkich. Można nawet powiedzieć, na co 

wskazują teoretycy zajmujący się zagadnieniem zagrożeń, jakie

stwarza współczesnemu człowiekowi cywilizacja przem.ysłowo-mieJ

13*?,ob. m.in.s J.Bańka, Technika a środowisko psychiczne człowie
ka, Wyd. Nauk-Tech,, Warszawa 1974.
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ska1\ że wzrost poziomu życia może nawet w pewnych wypadkach 

przyczynić się do pogorszenia możliwości zaspakajania niektórych 

potrzeb egzystencjonalnych. Dlatego też charakterystyczną cechą 

współczesnych badań nad omawianą tu problematyką jest dążenie do 

ujawniania potrzeb społecznych i psychospołecznych, wiążących 

się z artykułowaniem oczekiwań dotyczących wszystkich bez wyjąt

ku sfer i dziedzin życia człowieka /pracy, domu, rodziny, kultu

ry itp./. Próbą kontynuacji tego rodzaju zainteresowań może być 

praca A. Ostrowskiej, dotycząca potrzeb zdrowotnych społeczeń -
15stwa polskiego .

Konkretyzacją tego ostatniego zwłaszcza nurtu zainteresowań 

były badania wyrosłe wokół koncepcji stylu życia. Koncepcjami ty

mi zajmę się w poniższym rozdziale.

Zmienność "stylu życia" jako kategorii teoretyczno- 
empirycznej

Styl życia jako element teorii socjologicznej pojawił się

w pracach tych polskich socjologów, którzy inspiracji dla tej

problematyki szukali w klasycznych pracach K. Marksa, a konkret

nie w jego propozycji dotyczącej ujmowania "trybu" i "sposobu 

życia" w kategoriach komponentów charakterystyki klasy społecznej, 

zawartych w znanym studium "18 Brumiera Ludwika Bonaparte".

Innym źródłem teoretycznej inspiracji był też Max Weber, po

ruszający sprawę "stylu życia" w kontekście swej socjologicznej
16 charakterystyki klas społecznych .

Szerzej na ten temat pisałam we wcześniejszym artykule pt. Ro
la kultury fizycznej w cywilizacji współczesnej. Rocznik Nauko
wy AWF, Kraków 1975, T.X1II.

1 ■'problematyka zdrowia i opieki lekarskiej w opiniach społeczeń
stwa polskiego. Ossolineum, Warszawa-Kraków-Gdańsk 1975.
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Dla pewnych wreszcie socjologów inspirującego znaczenia na

brała rzecz T. Veblena pt. "Teoria klasy próżniaczej".

Inspiracji teoretycznych poszukiwano również w rodzimym do-
17 19robku, jak np. u J. Chałasińskiego , S. R.ychlińskiego , M.

19 20Ossowskiej , czy S. Ossowskiego

Wspólną cechą prac tych wszystkich autorów, było przykonanie, 

że "styl życia", obok pochodzenia społecznego, jest pewnym wyz - 

nacznikiem struktury klasowo-warstwowej, a wytworzenie odpowied

niego "stylu życia" jest warunkiem odrębności i spójności klasy, 

warstwy czy grupy społecznej. Tak na przykład, o odrębności sty - 

lu życia przedwojennej inteligencji stanowiły:"dobre wychowanie", 

staranne wykształcenie, skomplikowana etykieta, zbiór zasad skła

dających się na konwenans towarzyski, rytuał honorowy i specyfi

ka wyrafinowanej częstokroć konsumpcji dóbr. Przestrzeganie tego 

typu reguł - zdaniem wspomnianych badaczy - gwarantowało jedno - 

.litość i zarazem odrębność wymienionej kategorii społecznej.

l6*Szerzej  na ten temat zob.s R.Bendix, Max Weoer - Portret uczo
nego, PWN, Warszawa 1'375, s. 231-232.

1Y'Z bogatego dorobku J.Chałasińskiego wypada zwłaszcza wymienić, 
Społeczną genealogię inteligencji polskiej. Czytelnik, War - 
szawa 1946.

^'Dobrym przykładem może tu być studium S. R.ychlińskiego, Rodza
je drabiny społecznej wydane w 1939 r. Ws "Przegląd Socjolo
giczny" 1939, z. 1-2 . (

Inteligent polski na tle grup towarzyskich Europy Zachodniej, 
V/: Socjologia moralności, PWN, Warszawa 1969.

^•Struktura klasowa w społecznej świadomości. Ossolineum, Łódź 
1957.
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Treść stylu życia stanowiły swoiste rodzaje zachowania się, re

kwizyty i wzory kulturowe - dostrzegane i zrozumiałe tylko przez 

tych, którzy zostali w nie wprowadzeni na drodze socjalizacji. 

Dla S. Ossowskiego "styl życia" był ponadto "nieśtopniowalną 

cechą klasowej przynależności", czyli zintegrowaną sumą norm , 

zwyczajów, zaleceń i formuł obyczajowych.

Na marginesie warto również zaznaczyć, że kariera terminu 

"styl życia" na tym etapie rozwoju socjologii polskiej była rów

nież wyrazem przenikania do socjologii tradycji antropologii 

kulturalnej,a więc całościowej koncepcji społeczeństwa i kultu -
, 21 ry z czego wypływał postulat kompeksowych badan empirycznych .

Rekapitulując tę część rozważań można postawić tezę, iż w 

odniesieniu do współczesnego społeczeństwa polskiego, a więc 

stablilizującej się struktury społecznej, znacznych przeobrażeń 

podstawowych sfer życia, "złożonych gradacji", które zajęły miej

sce "prostych gradacji" w Weberowskim rozumieniu, nie można trak

tować stylu życia jako trwałej właściwości przysługującej okreś

lonej klasie czy warstwie społecznej. Jest to raczej syntetyczny 

jakościowy wyróżnik indywidualnego usytuowaniu społecznego.

Jeśli przyjąć, iż przytoczony wyżej koncepcja "stylu życia" 

dotyczy zjawisk dziś już w Polsce nie obserwowalnych, to nasuwa 

się dyrektywa, iż w rozważaniach o "stylu życia" jako analitycz

nej kategorii zróżnicowania społeczno-kulturowego, uchylić nale

ży pewne elementy tej koncepcji jako nie pasujące do realiów na

szego społeczeństwa. Idzie tu zwłaszcza o takie komponenty tej

21 ‘Szerzej na ten temat zob.s E. Tarkowska, Kategoria stylu ży - 
cia a inspiracje antropologiczne. W: Styl życia. Koncepcje i 

. propozycje, cyt. wyd. s. 71-98.
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klasycznej koncepcji, jak pochodzenie społeczne, spójność i więź 

wewnętrzna, które w powojennej rzeczywistości bądź utraciły swą 

moc różnicującą bądź wyraźnie ją ograniczyły.

Można wyrazić zatem pogląd, że skoro analizy Webera, Ossow - 

skiego czy Rychlińskiego nie mogą być powtórzone z powodu nieo - 

becności społecznych desygnatów, do których mogłyby się odnosić, 

to nasuwa się konieczność ponownego podjęcia i wypełnienia nowy

mi- czy lepiej powiedziawszy - zaktualizowanymi treściami przy - 

jętej od klasyków kategorii pojęciowej.

Do próby wypełnienia tej luki walnie przyczyniła się empi - 

rycznie zorientowana część współczesnej socjologii polskiej. 

Można wyróżnić dwa nurty w obrębie tych teoretyczno-empirycznych 

eksploracji. Pierwszy z nich - problematykę łączącą się ze sty

lem życia traktował jako podporządkowaną zainteresowaniom zróż - 

nicowaniem społecznym. Pewne wątki tych zainteresowań odnaleźć 

można w pracach M. Słomczyńskiego i V7. Wesołowskiego powstałych 

w oparciu o badania zrealizowane w trzech ośrodkach wielkomiej - 

skich c 'n latach 1964 - 1965, które informowały o niezgodności 

między hierarchią grup społeczno-zawodowych wyznaczoną przez wy

posażenie w dobra trwałego użytku a hierarchią wyznaczoną przez 

średni dochód.

Warto również w tym kontekście wspomnieć o pracy R. Sieraień- 

skiej powstałej na kanwie badań nad robotnikami Nowej Huty, pracy
24 W. Kwaśniewicza dotyczącej czytelnictwa w środowisku nowohuckim j

22 • Por. Zróżnicowanie społeczne, W.Wesołowski /red/. Ossolineum, 
Wrocław 1970$ K. Słomczyński, W.Wesołowski /red/, Struktura 
i ruchliwość społeczna, Ossolineum, Wrocław 1973ł K. Słom - 
czyńaki, Zróżnicowanie społeczno-zawodowe i jego korelaty, 
Ossolineum, Wrocław 1972.

23 *Zob.zR.Siemieńska, Nowe życie w nowym mieście, WP, Warszawa 
1969.
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25 publikacji 7>. Gkórzyńskiego poświęconej wypoczynkowi urlopowemu 

czy rzeczy traktującej o młodych robotnikach jako odbiorcach i
26twórcach kultury T. Gobana-Klasa .

Drugi z wyróżnionych powyżej nurtów z problematyki etylu ży - 

cie. czyni podstawę swych rozważań i poszukiwań. Takiego usytuowa

nia interesującej nas problematyki dokonał A. Tyszka podejmując u 

schyłku lat sześćdziesiątych badania nad stylem życia ludności
27miejskiej . Z kategorii "styl życia" uczynił wspomniany autor 

centralną pozycję swoich teoretyczno-empirycznych poszukiwań, tym 

nie mniej - co jest chyba nieodłączną cechą większości pioniera - 

kich ujęć - interpretował ją wycinkowo, tj. wyłącznie w kategor - 

lach uczestnictwa w kulturze. Zasadniczy wniosek, który formułuje 

cytowany autor w oparciu o uzyskany materiał empiryczny sprowadza 

się do tego, że podziały kulturalne sa zjawiskami międzywarstwo - 

w.v,n1. .wyraża si" to m.in. w niemożności zastosowania jednolitych 

charakterystyk kulturalnych wobec warstw, grup społecznych i śro

dowisk lokalnych jako określonych całości, gdyż - jak konkluduje 

A. Tyszka - "... rozmiar 1 styl uczestnictwa w kulturze są w pew- 

nej mierze niezależnie od przynależności społecznej" . Dzieje 

się tak dlatego, że wyróżnione kategorie społeczne są z jednej 

z^’Zob.:W. Kwaśniewicz, Czytelnictwo prasy w Nowej Hucie. Jego
■ podłoża i funkcje społeczne. Ośrodek Badań Prasoznawczych, Kra

ków 1964.
25 ’Z. Skórzyński, Między pracą a wypoczynkiem, Ossolineum, Wrocław 

1965.

*T. Goban-Klas, Młodzi robotnicy Nowej Huty jako odbiorcy i 
współtwórcy kultury, Ossolineum, Wrocław 1971.

27 Chodzi tutaj o badania A.Tyszki zrealizowane w 1967 r. W opar
ciu o te badania powstała książka pt. Uczestnictwo w kulturze.
O różnorodności stylów życia. PWN, Warszawa 1971.

c ‘A, Tyszka, Uczestnictwo w kulturze, cyt. wyd. s.32.
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strony bowiem podzielone wewnętrznie, z drugiej zaś - kręgi kul

turalnej jednorodności, będące wyrazem uniformizującego wpływu 

kultury, tworzą się mimo granic społecznych.

Zapoczątkowana przez A.Tyszkę tendencja sprowadzająca się do 

nobilitacji poszukiwań, w których znaczącą lokatę zajmują zagad

nienia związane ze stylem życia, uległa znacznemu wzmocnieniu w 

latach siedemdziesiątych. Już we wczesnej ich fazie obserwujemy 

pewne ożywienie zainteresowań wyrosłych wokół problematyki sta

nowiącej przedmiot analizy niniejszego artykułu. Są to przeważ

nie zainteresowania typu teoretycznego. Plonem ich może byó pra
ca zbiorowa pod redakcją A. Sicińekiego2^ oraz dośó liczne pub - 

likacje zamieszczone w czasopiśmiennictwie fachowym-50.

Całościowe badania nad stylem życia należą u nas jednak do 

rzadkości i znajdują się obecnie bądź w stadium konceptualizacji, 

bądź wstępnej realizacji. Można tu wymienić dwie serie badań
gospodarstw domowych realizowanych pod kierunkiem B. Gałęskiego^', 

które weszły w skład szerszego opracowania, a z innych badania 

nt. "Style życia i systemy wartości a struktura społeczna" rea - 

lizowane przez Zespół Badania Struktur Społecznych Uniwersytetu 

Łódzkiego.

299Zob.: Styl życia. Koncepcje i propozycje /red. A.Siciński/, 
PWN, Warszawa 1976.

■5O‘Z ważniejszych pozycji publicystycznych wymienić można: B.Ga- 
łęski, Styl życia i jakość życia. Próba systematyzacji pojęć, 
"Studia Socjologiczne" 1977, nr 1; A. Wojciechowska i in.Styl 
życia. Problematyka teoretyczna i badawcza, "Studia Socjolo - 
giczne" 1977, nr 1; M.Z.Muszyńska, Sposób życia. Orientacje 
teoretyczne i kontrowersyjne, "Studia Socjologiczne" 1978, nr 
4; L.Rabenda-Bajkowska, Jakość życia w koncepcjach teoretycz
nych i w badaniach, "Studia Socjologiczne" 1979, nr 3; A.Wal- 
lis, Jakość życia. Problemy i- propozycje, "Ruch Prawniczy, 
Ekonomiczny i Socjologiczny" 1976, nr 2.

‘Szerszą informację dotyczącą założeń badawczych i wstępnych
wyników badań empirycznych odnaleźć można w trzech kolejnych
komunikatach tegoż autora. /Zob.: B. Gałęski, Gospodarstwa
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"Styl życia"- ustalenia terminologiczne

Większość cytowanych wyżej autorów czy to z pobudek czysto 

teoretycznych czy też na użytek własnych badań, podejmuje się 

uściśleń terminologicznych związanych z rozumieniem "stylu ży

cia" jak również kategorii pokrewnych. Wspólną cechą większości 

poszukiwań terminologicznych jest wiązanie ich z teorią potrzeb 

ludzkich. Czyni tak m.in. B.Gałęski, dla którego styl życia to 

świadomie wybierany przez jednostkę sposób zaspakajania potrzeb, 

wskazując przy tym, że "wybory te dotyczą zarówno jednostek,jak 

i grup ludzkich /zbiorowości/"Ten ostatni zwłaszcza aspekt 
podnosi M. Czerwiński^ sugerując, że styl życia jako kategoria 

empiryczna może być wykorzystany jako wskaźnik lokalizacji spo

łecznej, gdyż wskazuje z jaką grupą społeczną identyfikuje się 

jednostka.

Znacznemu rozszerzeniu definicja ta ulega w propozycji A. 

Tyszki, który twierdząc,że w -przypadku stylu życia dochodzi do 

specyficznej symbiozy /splotu/ czynników subiektywnych /związa

nych z odczuwaniem i zaspakajaniem potrzeb/ i obiektywnych ok

reślonych determinantami ekonomicznymi, konstruuje definicję 

własną. Według tegoż autora styl życia to "kulturowo uwarunko - 

wany stopień i sposób zaspokajania potrzeb i realizowania as

piracji za pomocą możliwości i preregatyw wynikających z zajmo-
35 wanej pozycji ekonomicznej i społecznej" .

domowe, "Wieś Współczesna" 1975, nr 3,4 i 5.
32*Chodzi  tu oczywiście o cytowane już "Badania nad wzorami kon

sumpcji", wyd. w 1977 r.
^•B.GałęsŁi, Styl życia i jakość życia, cyt. wyd. s. 41.

^^'Żob. szerz.; M.Czerwiński, Pojęcie stylu życia i jego impli
kacje, W:Styl ż-^cia. Koncepcje i propozycje.cyt. wyd. ss.33-69. 

35'Tyszka, op. cit. s. 105.
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Zależność stylu życia od czynników ekonomicznych wydaje się 

być bezsporna, tym bardziej, że sankcjonuje ją dość utrwalony 

pogląd o warunkowaniu upodobań estetycznych, konsumpcyjnych czy 
wzorów wypoczynku czynnikami ekonomicznymi3*".  Możliwości ekono - 

miczne - nie determinują Jednakże stylu życia w sposób decydują

cy i nie podlegający dyskusji. Można bowiem przy jednakowych do

chodach różnorojlnie wydatkować swoje zasoby pieniężne. Na margi

nesie można tutaj zaznaczyć, że również nauki ekonomiczne sprawę 

tę ujmują podobnie. Wyrazem tego może być powszechnie znane pra

wo Engla, zakładające spadek nakładów pieniężnych na wydatki zwią

zane z zakupem żywności wraz ze wzrostem ogólnych dochodów ludnos- 

cl.

Równolegle z interpretowaniem stylu życia w kategoriach te - 

orii potrzeb wystąpiła tendencja odmienna, w której bierze się 

pod uwagę, głównie obiektywną, behavioralną stronę definiowanego 

pojęcia. Styl życia ujmuje się tu z punktu widzenia ogólnej te - 

orii zachowania się społecznego ludzi.

Z takim rozumieniem stylu życia spotykamy się m.in. u A. Si- 

cińskiego, dla którego styl życia, to - ”... zakres i formy co

dziennych zachowań jednostek lub grup, specyficzne dla ich usy - 

tuowania społecznego, tzn. manifestujące położenie społeczne 

oraz postrzegane jako charakterystyczne dla tego położenia, a 

dzięki temu umożliwiające szeroko rozumianą społeczną lokalizację 

innych ludzi".

'!i‘iła zależność tę wskazywał już wcześniej S.Ossowski /Struktura 
klasowa w społecznej świadomości, cyt.wyd. s.125/, dla które
go "...styl życia jako cecha klasowa to przede wszystkim roz
miary i fortoy konsumpcji. Styl życia znajduje odbicie w budże
cie".

37*A.Sicińftki,  Styl życia. Problemy pojęciowe i teoretyczne. W:
Styl życia ..., cyt. wyd. s. 15.



W powyższej definicji zwraca uwagę zwłaszcza fakt powiązania sty

lu życia ze strukturą społeczną, przy czym definiens pojmowany 

jest tu jako korelat struktury społecznej, lub czynnik ją konsty

tuujący. Jest to oczywiście jeden z wielu możliwych sposobów de - 

finiowania "stylu życia", żeby nie wspomnieć o względnie autono

micznym do niego podejściu.

Pakt ten dostrzegł również sam autor podejmując kolejne fazy 

studiów nad problematyką etylu życia. Świadczyć o tym mogą próby 

udoskonalenia i modyfikacjiJ poczynione przez niego w oparciu o 

nawarstwiające się doświadczenia badawcze.

Zakładając, że "styl życia" jest "sam w sobie" problemem au - 

tonomicznym we "Wstępie" do redagowanej przez siebie najnowszej 

pracy zbiorowej definiuje go już nie jako wyłącznie korelat czy 

wyróżnik usytuowania społecznego ludzi ale jako zespół bądź kon - 

figurację codziennych zachowań składających się na sposób postę - 

powania, aktywności specyficzny dla danej zbiorowości lub jednos
tki39.

39*Problemy teoretyczne i metodologiczne badań stylu życia /red.
A. Siciński/, IPiS - PAN, Warszawa 1980, s. 6.

Przy takim ujęciu etylu życia nasuwa się sugestia, że stanowi 

on korelat pojęcia znacznie szerszego lub występuje synonimicznie 

z jakimś innym teimiinem. Pojęciem, które budzi tego rodzaju sko

jarzenia jest "sposób życia" zwany również przez A. Sicińskiego 

"sposobem bycia". Znaczna zbieżność tych pojęć powoduje, że przed

stawiciele tej tendencji interpretacyjnej skłonni są utożsamiać 

^‘Por. zwłaszcza cyt. definicję z zawartą we Wprowadzeniu /A.
Sicińskiego/ do tomu: Styl życia. Przemiany we współczesnej 
Polsce, PWN, Warszawa 1978, s. 13 i nast.
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obydwa ioh zakresy znaczeniowe. W obydwu pojęciach idzie bowiem 

o uchwycenie przejawów codziennej działalności ludzkiej z tą 

jednak różnicą, że w sposobie życia rozpatrywany jest na ogół 

całokształt typowej i powtarzalnej działalności, natomiast w 

stylu życia - specyficzny i znaczący zespół zachowań. W warstwie 

operacjonalizacyjnej oznacza to rezerwowanie terminu "styl ży - 

oia" na oznaczenie tylko niektórych sfer aktywności ludzkiej, w 

tym głównie sfery konsumpcji i czasu wolnego a zwłaszcza tych 

ich części, które wiążą się z uczestnictwem w kulturze. Inna 

różnica ma swoje źródło w odmiennym podejściu do roli czynników 

ekonomicznych; o ile, przy badaniu sposobu życia analiza czyn - 

ników ekonomicznych odgrywa jeśli nie decydującą, to w każdym 

razie wyróżniającą rolę, o tyle przy analizach stylu życia rolę 

taką przypisuje się czynnikom kulturowym. Ostatnia wreszcie róż

nica wynika z sugestii, aby pojęcie "styl życia" zarezerwować 

do analiz na poziomie jednostek, terminem "sposób życia" posłu

giwać się wówczas, gdy przedmiotem badania są grupy, społecznoś-
, ' -40ci czy społeczeństwa jako całości .

Widocznym mankamentem obydwu spoeóbów definiowania "stylu 

życia" wydaje się być ich jednostronność. Pierwszy z wyróżnio - 

nych sposobów definiowania tego terminu przejawia zainteresowa

nie głównie stroną subiektywną nie dostrzegając, lub czyniąc to 

w minimalnym stopniu, strony obiektywnej. Drugi natomiast od - 

wrotnie, koncentrując się na zewnętrznych przejawach zachowania 

się, nie uwzględnia prawie zupełnie jego subiektywnej sfery mo

tywacyjnej. Wyjątek Btanowić tu być może, przytoczona powyżej , 

najnowsza propozycja definicyjna A. Sicińskiego, która z uwagi

Na niektóre problemy zwracała uwagę A. Wojciechowska w cyt 
wyżej artykule.

40
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na tendencję do autonomizowania "styli życia" stwarza pewne szanse 

na bardziej wszechstronne podejście do interesującej nas katego - 

rii pojęciowej.

Próbę przezwyciężenia tych wielu kontrowersji terminologicz - 

nych podjął ostatnio J. Szczepański, wplatając rozważania o stylu 

życia w skonstruowaną przez siebie antropologiczną teorię konsum

pcji. Jest on, według tegoż autora, drugim - obok celów życiowych 

- liczącym się czynnikiem Integrującym skutki zaspakajania po

trzeb ludzkich. Terminu tego używa J. Szczepański na oznaczenie 

złożonego kompleksu zjawisk twierdząc, iż "... styl życia polega 

na kształtowaniu procesów życiowych we wszystkich wymiarach egzy
stencji według spójnego zestawu zasad"^1.

Tym spójnym zestawem zasad czy jak określa dalej - ową "osią 

organizacyjną" jest zbiór zasad i kryteriów wartości, według któ

rych oceniane są zjawiska i procesy życiowe, przedmioty i ludzie, 
4? kształtowane aspiracje i dążenia, ustalane cele życiowe ..." .

Ogólnej "osi organizacyjnej" przypisuje J. Szczepański ważną fun

kcję. Jej bowiem podporządkowane jest uświadomienie, ocena, kwa - 

lifikacja potrzeb, przyznanie pierwszeństwa jednym z nich i re

presjonowanie innych. Idąc zaś dalej stwierdza , że ta oś 

zasad i dyrektyw porządkująca ludzkie zachowania w spójne systemy, 

będące określonym stylem życia "...może być wypracowana świadomie, 

może być przyjęta nieświadomie, wskutek nacisku środowiska, może 

być przyjęta przez częściowo świadome naśladownictwo lub jeszcze 
w inny sposób"^^.

4-1 * »• J.Szczepański, Konsumpcja a rozwój człowieka, cyt. wyd., s. 
155.
Tamże, s.15ń.

43. Tamże, s.156.
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Wskazując natomiast na dynamikę i zjawisko różnorodności sty

lów życia stwierdza cytowany autor, że może być on "... zarysowa

ny wyraźnie i wypracowany świadomie, może być jednak tylko zbio - 

rem bardzo tozbieżn.ych dążeń i wartości. Zdarza się przecież czę

sto, że vi różnych rolach społecznych ta sama jednostka zachowuje 
się według różnych stylów i bardzo różnorodnych zasad"^^.

Sugestie zawarte w ostatniej zwłaszcza koncepcji skłaniać mu

szą do konstatacji, iż w rozumieniu kategorii "styl życia" nale - 

żałoby - jak się wydaje - wyróżniać ujęcie sensu stricto i sensu 

largo w zależności od poziomu podejmowanych analiz a w każdym ra

zie, uwzględniając dotychczasowy dorobek w tym zakresie, każdora

zowo ją aktualizować na użytek konkretnych badań empirycznych. 

Powyższe rozróżnienie pozwoli uniknąć zbyt wielu niejasności i 

kontrowersji wyrosłych wokół prób definicyjnego ujęcia terminu 

"styl życia" jak również terminów pokrewnych.

Reasumując dotychczasowe rozważania można przyjąć, że x’ozwi - 

jana od początku laz siedemdziesiątych problematyka stylu życia 

stała się w chwili obecnej znaczącym obszarem badawczym zarówno 

teoretycznie,jak i empirycznie zorientowanej socjologii polskiej. 

Aczkolwiek przyjmuje się powszechnie, że lata siedemdziesiąte oz

naczają zasadniczy zwrot w podejmowaniu i operacjonalizowaniu za

kreślonej wyżej problematyki, to jednak nie można nie doceniać 

wcześniejszego dorobku w tym zakresie. Podejmowane w ostatnim 

dziesięcioleciu zagadnienia stylu życia stanowią - jak starano się 

wykazać - wyraźną kontynuację wcześniejszych studiów teoret.ycz - 

n.ych i empirycznych eksploracji wyrosłych wokół problematyki 

zróżnicowania społecznego.

/ /!
1 “Tamże, s.V>7.
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Druga nasuwająca się tu uwaga wiąże się ze znacznym Uwikła - 

niem zagadnień atylu .życia w szeroki kontekst społeczno-kulturo - 

wy, czego przejawem może być m.in, duża trudność w definiowaniu 

czy określaniu korelatów, poszczególnych elementów tej złożonej 

kategorii pojęciowej oraz duża jej znaczeniowo-problemowa zbież - 

ność z takimi terminami, jak poziom życia, jakość życia a zwłasz

cza sposób życia. W związku z ostatnią uwagą zarysowuje się pos - 

tulat komplementarnego traktowania dotychczasowych poszukiwań i 

propozycji teoretyczno-badawczych nakierowanych na każdy z tych 

problemów. Każdy z nich bowiem traktowany czy to w sposób autono

miczny, czy to uzupełniający jest bardzo użyteczną kategorią po - 

jęciową i przyczyniać się może do szerszego oświetlenia i głęb 

szego zrozumienia złożonej rzeczywistości współczesnej.

Zastosowania kategorii "stylu życia" w dotychczasowych 
badaniach kultury fizycznej

Użyteczność kategorii "styl życia" w socjologicznych badaniaa 

kultury fizycznej w.ydaje się być bezsporna. Zastosowanie tego ter

minu w tym szerokim obszarze badawczym stwarza duże szanse żarów 

no teoretyczne jak i empiryczne. Można bowiem złożone zjawiska 

społeczne rozpatrywać z różnych perspektyw teoretycznych, a co za 

tym idzie, przyczyniać się do pełniejszego ich oświetlenia, głęb

szego zrozumienia.

W wyniku zastosowania tej kategorii pojęciowej można również 

- i to jest chyba największy pożytek - przyczyniać się do integ - 

ralnego przedstawianie różnych aspektów tak złożonego zjawiska, 

jakim jest kultura fizyczna. Można zatem powiedzieć, że "styl ży

cia" stanowić może dogodną płaszczyznę integralnego podejścia do 

kultury fizycznej jako całości czy poszczególnych j®J elementów.
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Szczególną rolę - jak się wydaje - odegrać może tu próba zas

tosowania propozycji J. Szczepańskiego. Przyjmując, że styl życia 

to spójny system zachowań obejmujący wszystkie bez wyjątku wymia

ry egzystencji ludzkiej, podporządkowany wypracowanej w procesie 

socjalizacji względnie trwałej hierarchii wartości, dyrektyw i 

zasad,można dokonać wielu pogłębionych analiz tego złożonego ob

szaru badawczego. Propozycja ta okazać się może niesłychanie po

mocną przy wszystkich tych analizach, których punktem wyjścia jest 

ujmowanie kultury fizycznej zarówno w kategoriach psychologiczno- 

behavioralnych, jak i znaczeniu obiektywistycznym.

Przydatność tej kategorii pojęciowej wielokrotnie była dos - 

trzegana na gruncie kultury fizycznej, chociaż nigdzie nie wyło - 

żona explicite. Termin ten, aczkolwiek używany najczęściej w ro

zumieniu intuicyjnym, pojawia się w wielu pracach stanowiących 

plon naukowej refleksji nad kulturą fizyczną. Najwcześniej poją - 

wił się on w pracach tych teoretyków, którzy w programie zwiększo

nej aktywności ruchowej upatrywali dużą szansę dla zdrowia współ

czesnego człowieka.-

Tak sprawę tę ujmowali M. Demel i W.Humen, zakładając,że kul

tura fizyczna to "... ważna część określonego stylu życia, który 

można by nazwać higienicznym, to protest i ucieczka /choćby chwi- 
45Iowa/ od uciążliwości współczesnej cywilizacji" . Nie obce było 

im również - jak się wydaje - przekonanie o paradoksalnym wprost 

braku zależności między poziomem życia współczesnego człowieka 

a jego pełnią czy jakością. Owo przekonanie zdaje się być zawarte 

implicite w stwierdzeniu cytowanych wyżej autorów, że "... mimo

^•M.Demel, W.Huemen, Wprowadzenie do rekreacji fizycznej. Sport
i Turystyka, Warszawa 1970, s.16.
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podnoszących się wskaźników średniej długości życia i mimo impo - 

nujących osiągnięć medycyny leczniczej, nasilają się choroby cy

wilizacyjne /m.in. nerwice, choroby wrzodowe, cukrzyca/ a starość 
jest przedwczesna i patologiczna"4^.

Również cytowany już poprzednio A. Tyszka, analizując kulturę 

fizyczną w aspekcie jednostkowym i ponadindywidualnym, stwierdza 

w swoich szkicach o humanistycznej treści sportu, iż obserwujemy 

współcześnie coraz powszechniejszą obecność sportu w życiu prywa

tnym i aktywność kulturalną - w publicznym. Wyraża przy tym po - 

gląd, że sport swoim bogactwem wartości humanistycznych ma szansę 

stania się równouprawnioną częścią szeroko pojętej kultury, tj. 

przejścia ze sfery prywatnej, jednostkowej do sfery publicznej,.

Pewne wątki myślenia o kulturze fizycznej jako istotnym ele - 

mencie współczesnego stylu życia odnaleźć można w rozważaniach A. 

Tyszki nad społecznym miejscem współczesnej kultury fizycznej i 

sportu. "Byłoby spłyceniem zagadnienia - stwierdza w tym kontek - 

ście autor - gdybyśmy usiłowali nadawać rolę kulturze fizycznej 

wyłącznie na tej zasadzie, że śledząc budżet czasu i repertuar 

zajęć wolnoczasowych natkniemy się nieuchronnie na jakieś jej 

przejawy w wielu środowiskach. To w końcu dałoby nam prawo jedy - 

nie wciągać jej wielce rozczłonkowane działy i dyscypliny w in - 
deks spraw badanych"4^. Myślenie o kulturze fizycznej jako stałym 

elemencie stylu życia współczesnego człowieka wymaga bowiem - kon

kluduje A. Tyszka - stworzenia z niego spójnego, drożnego i spo - 

łecznie doniosłego systemu, włączenia go do określonej koncepcji 

ideologicznej, koncepcji polityki społecznej i kulturalnej oraz 

skojarzenia go z całą gamą środków natury wychowawczej.

Tamże, s. 17
A.Tyszka, Olimpia i Akademia..., cyt. wyd. s. 80.
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Wydaje się, iż wyrażony powyżej pogląd odczytać można jako 

implicite zawarte przekonanie o potrzebie upowszechniania się 

nowego stylu życia, w którym sprawy zdrowia i świadomej aktyw - 

ności fizycznej staną się wartościami naczelnymi.

Wspólną cechą poglądów reprezentowanych przez wymienionych 

wyżej autorów jest, jak można zauważyć, obok braku jednoznacz - 

nych uzgodnień terminologicznych, tendencja do nadawania zagad

nieniom stylu życia wymiaru ogólnego, żeby nie powiedzeć makro- 

strukturalnego. "Styl życia" pojawia się u nich jako bliżej nie

określona kategoria ogólna, najczęściej postulatywna i odnosi 

się zwykle do współczesnych społeczeństw jako swoistych całości.

Śledząc dotychczasowy dorobek w tym zakresie obserwować moż

na również przenikanie do kultury fizycznej wątków myślowych za

czerpniętych z koncepcji tych prekursorów problematyki stylu ży

cia, którzy skłonni są do ujmowania jej w wymiarze mikrostruk - 

turalnym, tj. jako syntetycznego jakościowego wyróżnika in - 

dywidualnego usytuowania jednostek ludzkich. Śladów tego ujęcia 

stylu życia doszukać się można również w uwagach cytowanego już 

wyżej A. Tyszki o społecznej genealogii współczesnej etykiety i 

rytuału sportowej walki wywodzącej się z utrwalonego w prze 

szłosci etosu gentelmenskiego .

Sprawom wiązania problematyki stylu życia z kulturą fizycz

ną, cz.y też lepiej powiedziawszy, ujmowania kultury fizycznej w 

teoretycznej konwencji stylu życia, wiele uwagi poświęcają też 

inni badacze.

"Kiedy /.../ mówimy o stylu życia czy sposobie życia, mamy 

na myśli - stwierdza m.in. Z. Krawczyk - przede wszystkim jego 

standard i jakość, czego nie sposób zdefiniować bez uwzględnie

nia prawidłowości obowiązujących w świecie kultury. Poza tym 

48‘Tamże, s. 127.



251

nie można abstrahować - jak konkluduje dalej - od pąycho-soma - 

tycznych właściwości człowieka, który podlega także prawidło -
- 49wosciom przyrodniczym" .

Chociaż w świetle powyższej wypowiedzi nie można powiedzieć, 

czy jej autorowi bliższe jest s.ynonimiczne traktowanie "stylu 

życia" ze "sposobem życia" czy też, że traktuje je jako kate 

gorie rozłączne, to jednak zwraca w niej uwagę wyraźne zaakcen

towanie aspektu ps.ycho-somatycznego i prawidłowości przyrodni - 

czych.

Stwierdzenie powyższe zasługuje ponadto na uwagę i z tego 

względu, gdyż, jak się wydaje, przestrzega przed bezkrytycznym 

przenoszeniem na grunt kultury fizycznej tych wszystkich propo

zycji teoretycznych, które zostały wypracowane w odniesieniu do 

badań innych wycinków rzeczywistości społecznej. Uwzględnienie 

aspektu przyrodniczego, obok warunków ekonomicznych czy społe - 

czno-kulturowych winno stać się zatem obowiązującą zasadą przy 

próbach stosowania kategorii "styl życia" w socjologicznych ba

daniach sportu i kultury fizycznej.

Problematyka ta aczkolwiek dość dowolnie operacjonalizowana, 

znalazła również zastosowanie w licznych przedsięwzięciach em - 

pirycznych, jakie w ostatnim czasie weszły na warsztat socjolo

gów, pedagogów czy innych badaczy kultury fizycznej. Była ona 

rozpatrywana na dwu zasadniczo odmiennych płaszczyznach. Po 

pierwsze, jako nie zawsze mocno wyartykułowana zmienna towarzy

sząca badaniom strukturalnym; z drugiej natomiast strony jako 

problem sam w sobie względnie autonomiczny.

Z.Krawczyk,Problemy uczestnictwa młodzieży...,cyt. wyd.
s.247.
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Dobrym przykładem pierwszego kierunku badań mogą być dwa 

studia cytowanego już Z.Krawczyka, które będąc owocem analizy 

procesu formowania się zawodu wychowawcy fizycznego i innych 

specjalności profesjonalnych funkcjonujących w ramach kultury 

fizycznej, w istotny sposób oświetlają interesujący nas kom
pleks zagadnień'* 0. Mam tu zwłaszcza na myśli uchwycone przez 

autora odmienności stylu pracy i życia trzech generacji Pola

ków związanych profesjonalnie z wychowaniem fizycznym i spor - 

tem oraz liczne jego uwagi na temat statusu społecznego wyros

łe z konstatacji o nieostrości podziałów między pracą a czasem 

wolnym większości interesujących go kategorii zawodowych.

Drugi nurt wspomnianych zainteresowań badawczych reprezen

tuje m.in. dokonane przez Z. Żukowską zastosowanie terminu 

"styl życia" jako syntetycznej kategorii teoretyczno-empirycz- 

nej do eksploracji pedagogicznych . Z kategorii tej wspomnia

na autorka uczyniła centralną pozycję rozważań i poszukiwań, 

interpretując ją w znaczeniu uczestnictwa wybranej grupy spo - 

łeczno-zawodowej w kulturze. Chociaż pewnemu wymieszaniu uleg

ły pierwiastki aksjologiczne i poznawcze pomieszczone w teore

tycznej warstwie publikacji powstałej *rs.  kanwie poszukiwań 

empirycznych autorki, na uwagę zasługuje fakt, iż ukazuje ona

5°*  Zob. szerz. Z. Krawczyk, Absolwenci uczelni wychowania fi
zycznego. Studium socjologiczne zawodu. PWN, Warszawa 1978 
oraz tegoż: Kształtowanie się zawodu wychowawcy fizyczne
go, W: Studia z filozofii i socjologii kultury fizycznej, 

'Sport i Turystyka,Warszawa 1978.
■’1, Zob. szerz.: Z. Żukowska, Styl życia absolwentów uczelni 

wychowania fizycznego, AWF, Warszawa 1979. 
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człowieka aportu i kultury fizycznej /absolwenta uczelni wycho - 

wania fizycznego/ w szerszym wymiarze społecznym, dla którego 

płaszczyzną odniesienia jest kulturowy ideał osobowości, w tym 

wypadku członka społeczeństwa socjalistycznego.

Przytoczone wyżej przykłady świadczą jednoznacznie, że kate

goria "styl życia", aczkolwiek doceniana, tylko sporadycznie 

znajduje zastosowanie w dotychczasowym badaniu kultury fizycz

nej, i co więcej, stwarza dodatkowe możliwości wykorzystania jej 

w kolejnych przedsięwzięciach badawczych podejmowanych z myślą o 

przyszłości.

Refleksje ogólne - zakończenie

W dotychczasowych wywodach starałam się wykazać, iż kategor

ia etyl życia" zawiera w sobie bardzo rozległą i mocno zróżni

cowaną problematykę teoretyczno-metodologiczną. Usiłowałam rów - 

nocześnie wydobyć te wszystkie aspekty, które przemawiają na 

rzecz traktowania jej jako dogodnej podstawy teoretyczno-empiry- 

cznych poszukiwań stosowanych w większości szczegółowych dyscy - 

plin socjologicznych.

Powyższe rozważania miały również na celu wykazanie, że ka - 

tegoria ta uwzględniana jest również w socjologicznych badaniach 

kultury fizycznej.

Ostatnia wreszcie konstatacja jaka się w tym miejscu nasuwa, 

dotyczy przekonania, iż kategoria "styl życia" rokuje duże na - 

dzieje na poszerzenie pól badawczych, na których znajdzie zasto

sowanie. Dotyczy to zwłaszcza socjologicznych zainteresowań tak 

rozległym obszarem badawczym, jakim j st kultura fizyczna.

Przyjmując bowiem, że "styl życia" jest spójnym systemem za

chowań we wszystkich wymiarach egzystencji ludzkiej, uporządko 

wany czy raczej wyznaczony przez jego "oś organizacyjną" moż
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snuć dalsze refleksje. Można m.in. interpretować kulturę fizyczną 

jako złożony kompleks społeczno-kulturowy wytwarzający określone 

style życia, np. swoisty styl życia członków kadry narodowej, u- 

czestników olimpiad czy kobiet aktywnie uprawiających sport. Oka

zać się bowiem może, iż w odniesieniu do "ludzi sportu", zajmują

cych określone pozycje w hierarchii wyczynu sportowego mamy do 

czynienia z typowym dualizmem aksjologicznym: z jednej strony 

może to być zgodny z oczekiwaniami styl ascetyczno-klasztorny, z 

drugiej natomiast - styl zbliżony do zachowań przedstawicieli in

nych kategorii społecznych czy społeczno-zawodowych.

Innym obszarem badawczym może też być - jak się wydaje - zas

tosowanie interesującej nas kategorii do analiz traktujących sport 

jako podłoża procesów socjalizacyjnych. Można bowiem szukać wza - 

jemnych relacji między społeczną rolą zawodnika a jego pozostały

mi rolami związanymi z pozasportową egzystencją. Jak należałoby 

przypuszczać badania empiryczne prowadzone w powyższej konwencji 

metodologicznej dostarczać mogą podstaw do głębszej analizy ele -
i

mentów konfliktogennych zawartych w zespołach czy wiązkach ról 

współczesnego wyczynowca, jak również wspierać i rozwijać socjo - 

technikę przezwyciężania zjawisk dysfunkcyjnych zachodzących we 

współczesnym sporcie wyczynowym.

Z kolei międzygeneracyjne badania porównawcze, obejmujące 

równocześnie zawodników aktualnie uprawiających sport, jak i tych, 

którzy zakończyli już swoją karierę sportową, stanowić mogą inte

resujące studium dynamiki przemian treści i struktury myślenia 

akcjologięznego towarzyszącego temu rodzajowi aktywności życiowej. 

Mogą być pomocne również do wytłumaczenia zjawiska dominacji oto

czkowych potrzeb konsumpcyjnych nad innymi ich rodzajami czy uza

sadniać tezę o historycznej zmienności stylów życia jako swoistych 

całości bądź pewnych ich części i komponentów.
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Z zastosowania kategorii "styl życia" do badań kultury fizycz

nej wynikają i inne pożytki. Jednym z nich może być próba ujęcia 

kultury fizycznej jako składnika stylów życia funkcjonujących w 

ramach społeczeństwa globalnego. Tego rodzaju badania dostarczać 

mogą bazy dowodowej do udzielania odpowiedzi m.in. na następujące 

pytania: jaką pozycję w ogólnym stylu życia współczesnego Polaka 

zajmuje kultura fizyczna?; jakie jest jej miejsce w społeczenj hie

rarchii wartości?; czy sport i aktywność rozumiane jako wartości 

są elementami organizującymi ludzkie zachowania w spójne systemy?

Lista przytoczonych wyżej przykładów, które uzasadniają po 

trzebę szerszego stosowania analizowanej kategorii pojęciowej, ma 

jedynie enumeratywny charakter i nie pretenduje ani do wyczerpują

cego ich przedstawienia, ani tym bardziej szczegółowego ich zope- 

racjonalizowania. Nie jest możliwy do sporządzenia pełny indeks 

kryjąc.ych się tu problemów badawczych, gdyż, jak już wcześniej za

znaczyłam, wymaga on ciągłej aktualizacji i dostosowywania do kon

kretnej rzeczywistości empirycznej*  Ograniczę się jedynie do 

stwierdzenia, że szersze.zastosowanie omówionej kategorii pojęcio

wej do badań kultury fizycznej stworzyło by szansę owocnej współ - 

pracy i integralnego zespolenia wysiłków socjologów sportu z 

przedsięwzięciami socjologów lokujących swoje zainteresowania w 

innych rejonach rzeczywistości społecznej, przykładowo w problema

tyce rodziny, pracy, wychowania, zdrowia czy kultury. Być może 

wpłynęło by to również w pewnym stopniu integrująco na podejmowa - 

ne wysiłki badawcze socjologów i innych przedstawicieli humanis

tycznej refleksji nad kulturą fizyczną.

? * 0 konieczności stosowania integjralnych ujęć w badaniach kultu
ry fizycznej pisałam w poprzednim tomie Roczników, 0 potrzebie 
integralnego podejścia do zagadnień zdrowia i wypoczynku, 
Rocznik Natikowy AWF Kraków /w druku/.
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Nasuwa się w związku z tym spostrzeżenie, że "styl życia" ja

ko kategoria teoretyczno-metodologiczna stworzy jeden z tak po 

trzebnych pomostów między traktującą o specyficznych sprawach so

cjologią kultury fizycznej a socjologiami zajmującymi się innymi 

dziedzinami rzeczywistości społecznej.

Na zakończenie można również wyrazić przypuszczenie, że nie 

oędąc dziś w pełni docenianą, na ona również do spełnienia inną,zna

cznie ważniejszą rolę wynikającą z postulatu budowy teorii śred - 

niego zasięgu tak potrzebnych całej współczesnej socjologii.
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IlpoOjieuaTłtKe cthjih <k3hh b counojiorMnec- 
kmx MccjieAOBaHMHX (fcnasmecKoJ! Kyjt trypli

Peanue

OchobhoH uejiwo ashuoS ctbtbm HbJiHercfl nonuTKa onpe.neJiMTh mo- 
jteT Jta KSTeropMH "cTUJib xm3hm” Out* nojieaHoW KOHcrpyxijłiefi a cogH- 
OXOrMM6CKMX MCCJie40BSHM«X 4>M3HUeCK0B KyjIMJypŁi. AUTOpiUS CTBBMT Te- 
anc, w> "ctmb su3hu" xax TeopeTiŁMecKM-MeTOAOjtoruaecKaH KaTeropm 
MOKBT OHTfc O^HOB H3 IMST^OpM COeflMHHDlĄBty COUKOZOTmO (JUaMMeCKOB xy- 
jitTypa /couMOjiorMD cnopra/ c ApyrKMM counojioriiqecxiwn AaciiwnsMHa- 
un. fioitamaii oÓocHOaauiiocTb nocTaaaeHHOro reauca, aBTupiua pacxpu~ 
aaeT nooqepeAHo: aaojjnuuio HHTepecoB npoóxeMaT«xofi "cthjih iaan«" b 
UOJIŁCKOB COUHOJIOFMHeCKOft pejaeKCMM, M3MeHHMBOCTb "ctmjih IKam’ KSK 
TaopeTnqecKM-aunupMqecKoB KSTeropaM, paanue cnocoóu MHTepnpeTaumd 
8Hajiu3npyeuoro hohsitmh u eg npuMeHeHBn b uccxeAOBannfix ^“aHMecKoB 
Kyjik/r.ypi4 HMCBinue uecT®. ap cmx nop. [Jejioe BeHnanT paccyxAoAMx o 
noxbaax, KOTopae a&St óojiee mnpoxMB yqb'r aHaJiM3xpyeM0B nc>HMM8Tejib~ 
hoB KareropuM a counoj«orMHecKMX MccjieAosaHMHX <J)xaxMecxoB KyjbTypa.

The problems of life style in sociological
st.udlies of pf.ysical culture

Summary

The essential aim of this article is an attempt of definition 
whether "life style" category may be a helpful structure in socio- 
logical studies of physical culture. Authoress has submitted a 
proposition that "life style" as a theoretical and methodological 
category may go to make one of platforma joining the sociology of 
physical culture /sociology of sport/ with other sociological bran- 
ches. Testifying to submitted proposition authoress shows in turnt 
evolution of interests in /life style" problems in Polish sociolo - 
gical thought, "life style" changeability as a theoretical and em - 
pirical category, defferent ways of interpretation the nation ana - 
lysed and its prevlous application in the physical culture studies. 
Considerations about profits brought by regarding the national ca - 
tegor.y anal.ysed in sociological s|udea of physical culture has 
crowned the whole of work.
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Badania rodzinne nad zmiennością oraz genetycznymi
i środowiskowymi uwarunkowaniami rozwoju wymiarów

i kształtu ręki 1 st opy

Familia! atndies on variabil.ity and genotio and environmental 
condltion ;dnet>s of the development of hatid and foot w- a su rsr nt 

and shape

Wstęp

Wymiary ręki i stopy były wielokrotnie przedmiotem zaintere

sowania antropologów, aczkolwiek liczba publikacji im poświęco

nych jest mniejsza niż innym cechom antropometrycznym, jak wy - 

eokość i ciężar ciała, jego proporcje czy też wymiary głowy i 

twarzy. Dotychczasowe badania dotyczyły głównie ontogenetycznej 

zmienności wymiarów ręki i stopy u dzieci i młodzieży /1,3,4,5, 

11,16,41,43,46/ oraz zróżnicowania wielkości i tempa wzrastania 

u bliźniąt /2,3,29,40/. Znacznie rzadsze są publikacje dotyczą

ce zmienności omawianych cech u osobników dorosłych, ich zróż - 

nicowania pod wpływem warunków środowiskowych oraz występowania 

zjawiska trendu sekularnego /7,16,17/.

Badania nad siłą uwarunkowań genetycznych rozwoju ręki i sto

py prowadzono do tej pory prawie wyłącznie na materiałach bliź

niąt /2,3,9,19,23,27,29,38,39,40/. Wynika z nich, iż wymiary 

długości ręki i długości stopy są w dużym, większym niż wymiary 

szerokościowe, stopniu uwarunkowane genetycznie, zaś wskaźniki 

ezerokościowo-długościowe wykazują odziedziczalność zdecydowanie 

niższą lub pośrednią między wielkościami charakterystycznymi dla 

wymiarów. Metodologia badań nad bliźniętami budzi jednak pewne
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wątpliwości /10,24,44/, a wskaźniki odziedziczalności obliczane 

przy pomocy tej metody wydają się być zawyżone. Stąd konieczne 

jest prowadzenie badań rodzinnych, umożliwiających ocenę stop - 

nia uwarunkowań genetycznych na podstawie względnych podobieństw 

cech rodziców 1 dzieci. Badania takie są jednak bardzo rzadkie 

i w dostępnym piśmiennictwie jedynie Howells /18/ oraz Wolański 

/44/ badali wewnątrzrodzinne podobieństwa wymiarów długości i 

szerokości stopy. Badań takich nad wymiarami ręki do tej pory 

nie prowadzono. Niniejsze opracowanie jest próbą uzupełnienia 

tej luki poprzez kompleksowe zbadanie zarówno zmienności onto - 

genetycznej, jak i uwarunkowali genetycznych i środowiskowych 

omawianych cech.

Cele niniejszej pracy są następujące:

1. zbadanie przebiegu zmienności wymiarów i wskaźników ręki 

oraz stopy w procesie ontogenezy /w wieku od 3 do 73 lat/ na 

tie materiałów porównawczych;

2. określenie wpływu niektórych czynników cpcłeczuo-ekono ~ 

roicznych na poziom rozwoju badanych cech u osobników dorosłych;

3. zbadanie, czy występuje trend sekularny wymiarów ręki i 

stopy;

4. zbadanie kształtowania cię rodzinnych podobieństw omawia

nych cech wraz z wiekiem;

5. ocena stopnia uwarunkowań genetycznych poszczególnych cech 

w różnych okresach ontogenezy.

Materiał

Materiał stanowi 347 kompletnych rodzin, mieszkańców Nowego 

Sącza i okolic. Zbadano ogółem 1420 osób, w tym 351 synów w wie
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ku 3-42 lat oraz 377 córek vj wieku 3 • 43 lat*  Rodziny były 

w większości jednopokoleniowe. Wiek matek wahał się od 22 - 73 

lut /x = 43.42, s = 7,58/, wiek ojców od 22 do 78 lat /x =45.85, 

s = 9.65/*  Zróżnicowanie socjalne badanych rodzin według zawodu 

ojca przedntnwjono w tabeli I.

Tabela I - Tubie 1

Skład socjalny badanych rodzin /według zawodu ojca/

Social differentiation of the families /according 
to father e profession/

T
zawód ojca

i 
i 
i 
i 
i 
i

i 
i 
i 
i
i 
i

iII

inteligencja z wykształ-j 
ceniein wyższym

{liczba j 
irodzin I7“TIII
II

45 12,97

i 
i 
i 
i

I
I
I
I
I

I

pozostali pracownicy 11i 99
umysłowi i 

i

robotnicy wykwalifiko-
i
i 
t 114

wunl i 
l 
i

robotnicy niewykwalifi- 1 
l
1 A f.

kowani 1 
i l

40

rolnicy i 
i 
i

26

rzoinicśl nioy i 
i 17

I I
I
i i i
l

i
i 
i
I

i 
l
i
i

28,53

32,85

13,26

7,49

4,90

i 
i 
i 
i

i 
i 
i 
i 
i 
i 
i 
t 
i 
i 
i 
i 
i 
i 
i 
i 
i 
i 
i 
i 
i 
i 
i

i

t

%

Badania przeprowadzono w latach 1979 - 1980, Objęły one - 

obok innych cech antropometrycznyoh - wymiary długości i sze

rokości ręki oraz stopy. Obliczono również wskaźniki szerokoś- 

clowo-dlugośoiowe ręki i stopy.
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Metody

W opracowaniu zastosowano metody*

1. Obliczono podstawowe charakterystyki liczbowe /x, s, V/ ba

danych cech w grupach płci i wieku /do 17 roku życia co 1 rok 

oraz w grupach 18 - 20, 21 - 30, 31 - 40, 41 - 50, 51 - 60 i po - 

wyżej 60 lat/ łącznie dla całości materiału oraz u dorosłych ,

z uwzględnieniem warunków środowiska społeczno-ekonomicznego , 

określonych zawodem ojca rodziny /35/«

2. Obliczono wskaźniki dymorfizmu płciowego według wzoru pro

ponowanego przez Wolańskiego /42/.

3. Zgodnie z zasadami genetyki cech ilościowych opracowanymi 

przez Fishera /13/, Fishera i Graya /14/, Mathera i Jinksa /20/, 

Mc Kusicka /21/ i Falconera /12/ obliczono wielkości współczyn - 

ników korelacji r i ich błędów standardowych Er we wszystkich 

kombinacjach pokrewieństw rodziców i dzieci, wielkości średnio - 

rodzicielskich /tzw. Midparent value/ i dzieci oraz pomiędzy ro

dzeństwem. Jeżeli cechy są determinowane poligenicznie, występu

je pełna addytywność loci, brak dominacji oraz sprzężenia z płcią, 

współczynniki korelacji między krewnymi winny wynosić:

- w związkach rodzice - dzieci i między rodzeństwem - 0,50,

- w związkach wielkości średniorodzicielskich z dziećmi - 0,71.

Ponieważ badane cechy wykazują zmienność w całym okresie on - 

togenezy, współczynniki korelacji obliczano nie między wielkoś-- 

ciami bezwzględnymi, lecz pomiędzy cechami osobników, znormali - 

zowanymi na średnią arytmetyczną i odchylenie standardowe grupy 

płci i wieku /przyjęto podział szeregów rozdzielczych na 5 grup 

według wielkości odchylenia standardowego/.
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Istotność współczynników korelacji oceniono testem t-Studenta. 

Otrzymano wielkości współczynników korelacji porównano z analo - 

gicznymi wielkościami r obliczonymi dla tej samej populacji dla 

wysokości ciała /33/» jako cechy stosunkowo najlepiej zbadanej 

o wysokiej odziedziczalności /22,23,31,33/.

4. W oparciu o wielkości współczynników korelacji między krew

nymi dokonano analizy całkowitej, fenotypowej wariancji poszczę - 

gólnych cech według metody proponowanej przez Fishera /13/. Obli

czono następujące wielkości:

H - wskaźnik odziedziczalności /stosunek wariancji addytyw- 

nej V_ do całkowitej wariancji fenotypowej V. - jest to 

miara udziału czynników genetycznych w całkowitej zmien

ności cechy/,

Hq - wskaźnik odziedziczalności spodziewany przy kojarzeniu 

losowym,

- całkowitą wariancję genetyczną /tzw, odziedziczalność 

w szerokim sensie/,

Vd - wielkość warianpji wywołanej dominacją,

V_ - wielkość wariancji wywołanej czynnikami środowiska.

Opis metody, odpowiednie wzory oraz uwagi na temat zalet i wad 

metody przedstawiono w uprzednich opracowaniach autora /31,32,33/.

5. Jako dane porównawcze obliczono /również oparte na wielkoś

ciach współczynników korelacji między krewnymi/ wielkości wskaź -
2 2 nika odziedziczalności h , wskaźnika dorninacja-recesywność /dr/ 

i wskaźnika sprzężenia z chromosomem płciowym X - Xp0, według 

wzorów proponowanych przez Penrose'a /24/.

Ze względu na niezbyt duże liczebności dzieci, szczególnie w 

młodszych rocznikach, jak również stwierdzane wielokrotnie dla 

różnych cech /15,22,27,30,31,32,33,34,37,44/ duże wahania współ-
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czynników korelacji z wiekiem - wszystkich obliczeń dokonano w 3 

grupach wieku dzieci: 3 - 10, 11 - 17 i 18 - 43 lat. Umożliwiło 

to prześledzenie zmian względnego podobieństwa rodziców i dzieci 

oraz wielkości wskaźników odziedziczalności w głównych etapach 

ontogenezy. Liczebność spostrzeżeń w wyodrębnionych grupach wie

ku przedstawiono w tabeli II.

Tabela II - Table II

Liczebność potomstwa w poszczególnych grupach wieku

Number of offopring in particular age groups

—---- -------------
| grupa * Liczebność
i wieku i 7 -------- 7 i
i i synowie i córki i rodzeństwo i
I----------------------------------- L------------------------- 1----------------------1________________________ I1 .......
I —F---- —

1 3-10 1 94 87 I 162
1 1 1 1
;11 -17 ' 120

1
1
1 143 1

1
259

•18 -4 2 i 137 1
11 147

1
1 93

1 1 • 1
1 I”
•razem ; 351

------ t----------------- i 377 1 514

Wyniki uzyskane dla grupy najstarszej można uznać za reprezen

tatywne dla badanych w danej populacji.

Wyniki i dyskusja

I. Zmienność w procesie ontogenezy

Jak wspomniano uprzednio, liczebność dzieci w młodszych 

grupach wieku nie jest zbyt duża, stąd trudno byłoby określić 

dokładnie dynamikę rozwoju poszczególnych cech. Jednorodność ge

netyczna materiału oraz dość duża liczebność dorosłych pozwalają
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jednak określić ogólny kierunek i wielkość zmian z wiekiem, za

awansowanie rozwojowe cech dzieci na tle ich rodziców oraz dy - 

morfizm płciowy. Wyniki badań własnych porównano z wynikami in

nych autorów - Gołąba i wsp. /16/ oraz Łuby /cyt.43/ - wymiary 

etopyfzaś-Bielickiego i Waliezko /5/ oraz Waliszko i Jedlińskiej 

/4 1/ - wymiary ręki i etopy.

Wymiary i wskaźnik ręki

Zestawienie podstawowych charakterystyk statystycznych wymia

rów długości i szerokości oraz wskaźnika ręki u obu płci przed - 

stawiono w tabelach III, IV i V, zaś na ryc. 1. zilustrowano gra

ficznie kinetykę rozwoju tych cech na tle materiałów porównaw 

c.zych, pochodzących z wrocławskich badań longitudinalnych /5,41/, 

jedynych - poza badaniami bliźniąt - dostępnych krajowych wyni - 

ków badań dotyczących wymiarów ręki.

Rycina 2 przedstawia krzywe względnego wzrastania wymiarów rę

ki dzieci wyrażonych w % wymiarów ich rodziców: córek w % wymia

ru matek, synów w % wymiaru ojców. Umożliwi to łatwiejszą ocenę 

zaawansowania rozwojowego poszczególnych cech w określonych gru

pach wieku.
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Tabela III - Table III

Charakterystyki statystyczne wymiaru długości ręki /w cm/

Statistłcal characteristics of the hand lenght /in cm/

+ 
i i*-*'F Ł* 1 

wiekui Ni X + Ex 8 V N l
X + e5E 8 V

3 b 10,53 0,33 0,47 4,46 111
1 1

10,65 0,32 1,00 9,39
4 ' 5 11,30 0,38 0,76 6,73 11,56 0,28 0,69 5,97
5 Il2 12,20 0,31 1,03 8,44 1 9 12,14 0,31 0,88 7,25
6 ! 9 12,53 0,33 0,94 7,50 ! 11 12,35 0,30 0,95 7,69
7 'i 21 12,70 0,18 0,82 6,46 ! 9 12,77 0,21 0,81 6,34
8 ■11 13,32 0,43 1,35 10,14 I 20 13,13 0,27 1,16 8,83
9 J13 13,78 0,29 1,01 7,33 I 16 14,05 0,24 0,93 6,62

10 ■13 14,28 0,25 0,87 6,09 ! 11 14,56 0,29 0,93 6,39
11 I 8 15,03 0,51 1,36 9,05 I 10 14,90 0,29 0,87 5,84
12 {25 15,62 0,22 1,06 6,79 ’ 16 15,57 0,28 1,09 7,00

13 ;io 16,45 0,46 1,37 8,33 i 11 16,23 0,39 1,22 7,52

14 I27 16,49 0,21 1,03 6,37 115 16,59 0,39 1,40 8,44
15 •19 16,83 0,23 0,98 5,82 126 17,47 0,20 1,02 5,84
16 ' 28 16,82 0,18 0,93 5,53 120

; 24
17,96 0,20 0,89 4,96

17 I26 17,14 0,17 0,86 5,02 18,07 0,16 0,72 3,98
18-20 |09 17,04 0,10 1,03 6,04 ; 84 18,56 0,10 0,93 5,01
21-30 72 17,04 0,11 0,94 5,52 I 67

I 62
18,78 0,13 1,02 5,43

31-40 ! 96 17,08 0,09 0,83 4,86 18,57 0,16 1,26 6,79
41-50 n 63 17,19 0,08 1,04 6,05 1177 

| 70
18,55 0,08 1,11 5,98

51-60 (41 16,93 0,16 1,02 6,02 18,43 0,12 0,97 5,26

61-73 1 141 16,60 0,32 1,16 6,99 I 21
1

18,12 0,20 0,89 4,91
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Tabela IV - Table IV

Charakterystyki statystyczne wymiaru szerokości ręki /w cm/

Statistical characteristics of the hand width /in cm/

r"B?upa~7~ZZZZZZZZE2iliIiZZZZZZZZZZZZZZLZZ~Z?i222xlśI| wieku 1 
1
1

N X + E 
- X

8 V T> X ± Ex a V
1 11
1

i

3 1
1 3 5,23 0,30 0,43 8,19 i11 5,32 0,18 0,58 10,90

1
1 4 1

1 5 5,29 0,14 0,29 5,48 ! 7 5,39 0,07 0,18 3,34
1
i 5

1
1 12 5,57 0,11 0,38 6,82 ! 9 5,60 0,15 0,43 7,68

i 
i 6 1 9 5,70 0,15 0,42 7,37 I" 5,98 0,19 0,59 9,89
i
| 7 1 21 5,86 0,10 0,46 7,85 I 9 6,10 0,18 0,50 8,20
i i 8 11 11 5,98 0,15 0,47 7,86 | 20 6,40 0,10 0,44 6,87
i 
i 9 1

1
1

13 6,29 0,13 0,44 7,00 |l6 6,67 0,15 0,57 8,55
i 
i 10 13 6,40 0,12 0,42 6,56 111 6,89 0,17 0,55 7,98
i 
i 11 1

i
1
1
1

8 6,58 0,14 0,37 5,62 ;io 7,03 0,17 0,51 7,25
i 
| 12 25 6,81 0,09 0,42 6,17 * 16 7,07 0,14 0,54 7,64
1 13 10 7,21 0,15 0,44 6,10 bi 7,61 0,19 0,61 8,02
1
1 14 1

1 27 7,29 0,11 0,54 7,41 ; 15 7,65 0,16 0,59 7,71
1
1 15 1

1 19 7,48 0,10 0,44 5,88 !26 8,09 0,10 0,51 6,30
1 16 ' 1 28 7,53 0,08 0,42 5,58 ‘,20 8,32 0,13 0,58 6,97
1 17 1 

i 26 7,53 0,09 0,44 5,84 | 22 8,47 0,10 0,46 5,43
|18-20 [109 7,50 0,05 0,52 6,93 ; 84 8,50 0,06 0,53 6,24

21 -30 i 72 7,75 0,08 0,64 8,26 !67 8,88 0,08 0,68 7,66
|31 -40 1

1 96 7,78 0,06 0,60 7,71 !62 8,81 0,09 0,71 8,06
I41
j51

-50 1163 7,87 0,05 0,58 7,37 177 8,87 0,06 0,74 8,34
-60 1

1 41 7,85 0,08 0,50 6,37 170 8,77 0,08 0,67 7,64
|61 
| 
L-

-73 1 
i 
| 
i

14 7,87 0,17 0,60 7,61 i 21
ii

8,70 0,16 0,71 8,16
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Tabela V - Table V

Charakterystyki statystyczne wskaźnika ręki

Statistlcal characteristics of the hand index

{ grupa ] kobiety j mężczyźni
wieku 1 —

: »

1
X + E-

X s V }N X + E-
- X

8 V

3 ! 3 50,50 1,35 1,91 3,78 |11 49,28 1,08 3,42 6,94
4 ! 5 49,30 2,04 4,09 8,30 i 7 46,36 0,51 1,25 2,70
5 :12 46,06 1,39 4,62 10,03 9 46,61 1,01 2,85 6,11
6 I 9

i
[ 21

45,94 1,10 3,12 6,79 |11 48,08 0,80 2,53 5,26
7 46,89 0,72 3,23 6,89 ; 9 47,00 1,30 3.69 7,85
8 I 111 46,39 0,75 2,38 5,13'20 48,62 0,88 3,83 7,88
9 ! 13 47,42 1,26 4,36 9.19!16 47,44 1,01 3,89 8,29

10 I 13 46,96 1,34 4,65 9,90 i 11 48,00 1,37 4,33 9,02
11 i 8 45,17 1,15 3,05 6,75110 47,30 1,21 3,62 7.65
12 ! 25 45,25 0,76 3,70 8,18 16 46,00 1,10 4,26 9,26
13 :10 44,50 1,06 3,19 7,17',11 47,41 1,05 3,31 6,98
14 I 2/ 45,10 0,71 3,61 8,00 i15 46,90 0,86 3,12 6,65
15 ! 19

1 45,87 0,73 3,09 6,74 }?6 47,08 0,60 3,01 6,39
16 •28 45,28 0,72 3,72 8,22 i20 47,00 0,56 2,42 5,15
17 i 26i 44,35 0,57 2,85 6,43 j22 47,50 0,67 3,05 6,42

18-20 |109 44,87 0,35 3,47 7,73 [84 46,49 0,29 2,64 5,68
21-30 I 72 46,49 0,43 3,58 7,70 }67 47,62 0,33 2,72 5,71
31-40 I 96 46,04 0,36 3,52 7,65 (62 48,09 0,36 2,78 5,78
41 -50 }163 47,04 0,24 3,09 6,57 |77 48,26 0,24 3,15 6,53
51-60 J41 46,90 0,51 3,23 6,89 {70 48,18 0,42 3,46 7,18
61-73 I 14

i 
__L__

47,94 0,90 3,25 6,78 i21 48,58 0,97 4,35 8,95
_____ {__
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Jak wynika z tabel i rycin, długość ręki rozwija się dyna - 

micznie i podobnie u'obu płci do 14 roku życia. W tym wieku dzie

wczęta osiągają 97,3?? wymiaru ich matek, zaś chłopcy 87,8% wy - 

miaru ojców. Od 15 roku życia przyrosty stają się bardzo nie - 

wielkie u dziewcząt, u których jednak wzrost tego wymiaru zano

towano aż do grupy wieku 41 - 50 lat /wysoka średnia długość rę

ki w wieku 17 lat jest skutkiem tego, iż dziewczęta te są cór - 

kami matek o wyraźnie większej - niż w innych grupach - długoś

ci ręki/ U chłopców ręka wzrasta intensywnie do 16 roku życia 

/97% wymiaru ojców/, po czym przyrosty stają się mniejsze. Mak

symalne wymiary długości ręki stwierdzono u mężczyzn w grupie 

wieku 21 - 30 lat /102,1% wymiaru ojców/, a więc wcześniej, niż 

u kobiet. Po okresie maksymalnego rozwoju stwierdzono niewiel - 

kie, ale konsekwentne zmniejszanie się średnich wymiarów długoś

ci ręki aż do grup najstarszych /u kobiet 96,8%, u mężczyzn 96,5% 

wymiarów maksymalnych/. Zjawisko to może być spowodowane zmiana

mi funkcjonalnymi związanymi z pracą, jak również występowaniem 

trendu sekularnego /zagadnienie to zostanie rozpatrzone w dal - 

szej części opracowania/

W porównaniu z dziećmi wrocławskimi /ryc. 1/ wymiary ręki 

dzieci nowosądeckich są zbliżone w wieku 8-13 lat, zaś od 14 

roku życia znacznie niższe. Podobne zjawisko stwierdzili również 

Bergman i Szmyd /3/ badając rozwój ręki bliźniąt wrocławskich. 

Wiąże się to zapewne z dłużej trwającym okresem intensywnego roz

woju ręki dzieci objętych Wrocławskimi Badaniami Longitudinalny- 

mi.
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Ryc. 1. Zmienność wymiarów i wskaźnika rtki nu Ile 
wyników innych autorów

Fig. 1. Variability of hand measureroents and index 
againet a background of reaults of other 
authora
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Ryc. 2. Krzywe względnego wzrastania ręki /córki 
w f? wymiaru matek, synowie w % wyr,uru 
ojców/

Fig. 2. The curves of relative increaslng of hand 
raeasurements /daughters in % of mothers mea- 
surements, sona in % of fathers measuraments/

Szerokość ręki wykazuje w badanej populacji zmienność podob

ną do jej długości /tab. IV, ryc.1/. Szybki rozwój tej cechy 

trwa u dziewcząt do 15 roku życia /kiedy osiągają 95,7% wymiaru 

ich matek/, zaś u chłopców do 1t> roku życia, kiedy to osiągają 

oni 93,5% wymiaru ich ojców. W kolejnych okresach zanotowano dal

szy, konsekwentny wzrost wymiaru szerokości ręki, przy czym wy

roi ary maksymalne zanotowano u mężczyzn w grupie wieku 21 - 30 lat, 
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zaś u kobiet w grupie 41 - 50 lat - a więc podobnie, jak w przy

padku długości ręki. W starszych grupach wieku stwierdzono zmniej

szanie się szerokości ręki u mężczyzn /do wielkości 98% wymiaru 

maksymalnego/, zaś stabilizację tego wymiaru u kobiet. Ze wzglę

du na wzrastanie szerokości ręki również w wieku dorosłym, dzieci 

nie osiągają 100% wymiaru ich rodziców, nawet w najstarszej gru

pie wieku dzieci, tj. 21 - 30 lat /ryc. 2/.

Podobnie jak w przypadku długości ręki, również jej szerokoś

cią dzieci nowosądeckie ustępują dzieciom wrocławskim /ryc.1/ , 

szczególnie w okresie od 13 - 18 roku życia. Różnice regionalne 

są wieęc - w wypadku wymiarów ręki - dość znaczne.

Zmiany z wiekiem wskaźnika ręki są niewielkie i - zwłaszcza u 

dzieci i młodzieży - skokowe, co wiąże się zarówno z nierówno - 

miernym tempem przyrostów obu wymiarów, jak i zapewne z niewiel

kimi liczebnościami dzieci w młodszych rocznikach. Niemniej zau

ważyć można tendencję do niewielkiego obniżania się wskaźnika w 

wieku 3-17 lat /szczególnie u dziewcząt/, po czym następuje je

go stopniowy wzrost. Taki przebieg zmienności kształtu ręki 

/względne poszerzunie się z wiekiem/ jest oczywiście związany z 

różnym zaawansowaniem rozwojowym wymiarów długości i szerokości 

ręki oraz z faktem zwiększania się szerokości przez cały badany 

okres ontogenezy /szczególnie u kobiet/.

Niniejsze badania potwierdziły ogólnie znany fakt większego 

zaawansowania rozwojowego dziewcząt. Jak widać z ryc. 2 poszcze

gólne wymiary dziewcząt stanowią /przez okres od 3 - 16 roku ży

cia/ wyraźnie większy procent wymiarów ich matek niż synów- pro

cent wymiarów ich ojców. Zaawansowanie rozwojowe długości ręki 

jest nieco większe niż jej szerokości, podczas gdy długość ręki 

dzieci w najstarszej grupie wieku 21 - 30 lat przekracza wymiary 

ich rodziców, szerokość ręki jest wyraźnie mniejsza
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Omawiane cechy wykazują wyraźny dymorfizm płciowy. Na ryc. 3 

przedstawiono wykres zmienności wskaźnika dymorfizmu WD /42/ z 

wiekiem, od 12 roku życia /kiedy proces zróżnicowania się zaczy

na/ do grup najstarszych. Wskaźniki dymorfizmu obliczono również 

dla dzieci wrocławskich /5,41/ w wieku 12 do 17 lat. Jak wynika 

z wykresu, dymorfizm szerokości ręki jest znacznie większy niż 

jej długości, zaznacza się też wcześniej, bo Już od 13 roku ży

cia /dla długości ręki od 15 roku życia/.

WO
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Ryc. 3. Wskaźniki dymorfizmu wymiarów i wskaźnika ręki 
w różnych populacjach

Fig. 3. Dimorphism indices of hand measurements and 
index in differrent populatione 
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Jest to zgodne z wynikami Bergmana i Szmyd /3/. Okresem najwięk

szego zróżnicowania międzypłciowego obu cech jest grupa wieku 

21 - 30 lat, po czym różnice te się zmniejszają.

Znacznie mniejszy - niż wymiarów bezwzględnych - jest dymorfizm 

płciowy kształtu ręki: jego maksimum przypada na 17 rok życia, 

po czym ulega wyraźnemu zmniejszeniu i w grupie najstarszej wskaź

niki ręki są o obu płci prawie identyczne.

Wymiary i wskaźnik stopy

Charakterystyki statystyczne wymiarów i kształtu stopy przed

stawiono w tabelach VI, VII i VIII, zaś na ryc. 4, 5 i 6 odpo 

wiednio: kinetykę rozwoju na tle polskich materiałów porównaw 

czych /16,43/, krzywe względnego wzrastania cech dzieci na tle 

ich rodziców oraz zmienność wielkości wskaźników dymorfizmu z 

wiekiem.

Jak wynika z zestawień, długość stopy rozwija się dynamicznie 

do 12 roku życia u dziewcząt /kiedy osiągają one 94,5% wielkości 

wymiaru ich matek/, zaś do 15 roku życia u chłopców, kiedy osią

gają oni 97,4% wielkości wymiaru ich ojców. Po tym okresie nie - 

wielkie przyrosty trwają jeszcze u kobiet do 17 roku życia i 

po okresie stabilizacji - do grupy wieku 41-50 lat, zaś u męż

czyzn do grupy wieku 21 - 30 lat, kiedy to osiągane są wymiary 

maksymalne. Spośród dzieci tylko synowie przekraczają średnią 

długość stopy ich ojców /w grupie 21 - 30 lat 101%/, zaś córki 

osiągają jedynie 98,9% wymiaru ich matek. Zjawisko to, jak rów

nież niewielkie zwiększanie się długości stopy u dorosłych jest 

związane zapewne ze znacznym wzrostem ciężaru ciała z wiekiem w 

badanej populacji /34/ i zmniejszaniem się wysklepienia stopy - 

szczególnie u kobiet.



- 277 -

Tabela VI - Table VI

Charakterystyki statystyczne długości stopy /w cm/

Statistical characteristics of the foot lenght /in cm/

! grupa i____ ___ kobiety____ _____ '___ __ ________
wieku! .. ; i Ex 8

1
V 1

1
N X

+• e£
-----

i M
4-

3
iI 3 15,37 0,54 0,76 4,94 { 11 15,40 0,47 1,48 9,61

4 : 5 16,00 0,37 0,75 4,691 7 16,77 0,35 0,86 5,13
5 112 16,99 0,38 1,25 7,36} 9 17,81 0,34 0,96 5,39
6 ! 9 

i
}21

17,42 0,49 1,39 7,98{ 11 18,00 0,40 1,25 6,94
7 18,56 0,31 1,37 7,38} 9 18,57 0,46 1,31 7,05
8 19,06 0,40 1,26 6,61{ 20 18,67 0,36 1,56 8,36
9 !13 20,53 0,47 1,64 7,99} 16 20,79 0,30 1,17 5,63

10 |13 20,76 0,27 0,94 4,53{ 11 21,61 0,36 1,13 5.23
11 ! 8 21,57 0,41 1,09 5,05} 10 21,95 0,41 1,23 5,60
12 {25 22,14 0,32 1,58 7.18J 16 22,48 0,42 1,61 7,16
13 |1O 22,95 0,30 0,89 3,88! 11 24,11 0,44 1,39 5,77
14 |?7 23,20 0,27 1,38 5,95} 15 24,38 0,45 1,64 6,73
15 {19 23,37 0,24 1,03 4,41! 26 25,53 0,28 1,42 5,56
16 • 28 23,55 0,20 1,04 4,42} 20 26,12 0,35 1,54 5.90
17 {26 23,63 0,21 1,03 4,36{ 22 26,22 0,36 1,63 6,22

18-20 jo9 23,45 0,11 1,19 5,07} 84 26,46 0,15 1,35 5,03
21-30 {72 23,53 0,15 1,23 5,23} 67 26,73 0,20 1,65 6,17
31-40 !96 23,52 0,13 1,30 5,53.' 62 26,49 0,18 1,37 5,17
41-50 163 23,96 0,10 1,26 5,26}177 26,40 0,13 1,66 6,29
51-60 *41 23,78 0,18 1.14 4,79| 70 26,52 0,18 1,52 5,73
61-73 }14 23,31 0,40 1,45 6,22} 21 25,74 0,25 1,12 4,35

.1___ ___1.

W porównaniu z danymi innych autorów /5,16,41,43/ długość sto

py wykazuje niewielkie zróżnicowanie terytorialne: tempo rozwoju 

i wymiary ostateczne są bardzo zbliżone we wszystkich populacjach 

zarówno u mężczyzn, jak i u kobiet.
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Tabela VII - Table VII

Charakterystyki statystyczne wymiaru szerokości stopy
/w cm/

Statistical characteristics of the foot width /in cm/

ii

[ wieki 
'______

1 N
j___

X + Ex 8
1

N X ± Ex 8 V

3 I 3i i 5,92 0,29 0,41 6,93} 11 6,25 0,15 0,48 7,68
1 4
1 5

I 5 6,08 0,28 0,56 9,21; 7 6,36 0,20 0,50 7,86
I 12 6,22 0,07 0,23 3,70l 9 6,77 0,15 0,42 6,20

! 6 1 9 6,56 0,21 0,59 8,99', 11 6,78 0,20 0,64 9,44
1 7 I 21 6,75 0,15 0,69 10,22) 9 7,02 0,10 0,28 3,991

8. !” 6,96 0,13 0,40 5,75; 20 7,06 0,16 0,68 9,63
9 ! 13 7,23 0,18 0,63 8,711 16 7,65 0,14 0,54 7,06 1

! 10 !13 7,32 0,19 0,65 8,88* 11 7,90 0,13 0,42 5,32j
! u l 8 7,55 0,25 0,67 8,87! 10 8,29 0,19 0,56 6,76,
l 12i I 25 8,16 0,17 0,84 10,291 16 8,30 0,15 0,58 6,991
! 13 ! io 8,29 0,17 0,51 6,15; 11 8,61 0,20 0,64 7,4 3}
1 14 ! 27 8,46 0,13 0,65 7,68! 15 8,80 0,19 0,70 7,95
i 15 1 19 8,46 0,14 0,59 6,97} 26 9,32 0,12 0,61 6,55 j

16 1 28 8,47 0,13 0,67 7,911 20 9,37 0,14 0,59 6,30j
17 126 8,66 0,13 0,63 7,27} 22 9,42 0,13 0,60 6,37;

18-20 1109
{72

8,57 0,07 0,69 8,051 84 9,64 0,07 0,63 6,54 [
21-30 8,86 0,09 0,76 8,58l 67 9,71 0,08 0,67 6,901
31-40 ; 96 8,82 0,07 0,67 7,60' 62 9,58 0,10 0,79 8,25;

141-50 1163 8,94 0,06 0,74 8,281 177 9,67 0,06 0,74 7,651
[51-60 : 41 9,12 0,13 0,81 8,88J 70 9,62 0,08 0.69 7,17;
'61-73 ; u 9,18 0,22 0,80 8,711 21 9,65 0,16 0,71 7,361
L____ i 1

_____J

i 
i 
i 
i 
i 
i 
i 
i 
i 
i
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Tabela VIII - Table VIII

Charakterystyki statystyczne wskaźnika stopy

Statistical characteristics of the foot index

t ————————————- --------------------------------------------------------- 1
grupy; kobiety J mężczyźni j
wieku!

X i Bx s
1

v 1

1
N X i Bx 8 v i! N

1
3 ; 3 41,83 1,66 2,36 5,64 i 11 41,59 1,30 4,12 9,91
4 ! 5 38,50 1,56 3,11 8,08| 7 38,70 0,95 2,31 5,97

4,70 |
10,93 I

5 '12 37,50 0,98 3,27 8,72| 9 39,39 0,65 1,85
6 ! 9 38,39 0,75 2,13 5,55 1 11 38,23 1,32 4,18
7 ;21 36,93 0,82 3,67 9,94 ; 9 39,00 1,34 3,73 9,69 |
a ;n 37,32 0,74 2,33 6,24', 20 38,39 1,04 4,54 11.83 !
9 jl3 35,88 0,84 '2,92 8,14 ; 16 37,50 0,72 2,78 7,47 ;

10 |13 35,32 0,86 2,97 8,41 ! 11 37,25 0,93 2,94 7,89 !
11 ! 8 35,25 0,84 2,22 6,30; 10 37,78 0,63 1,90 5,03 ;
12 }25 37,21 0,75 3,67 9,86j 16 36,74 0,67 2,58 7,02 ;
13 ho 36,10 0,70 2,11 5,84 I 11 36,50 1,02 3,22 8,82 !
14 ; 27 37,39 0,63 3,20 8,56} 15 36,63 0,76 2,73 7,45 ;
15 119 37,08 0,68 2,87 7,74 ; 26 37,65 0,54 2,71 7,20 ;
16 ]28 36,50 0,45 2,36 6,47 J 20 36,11 0,54 2,34 ;6,48 ;
17 |26 37,04 0,53 2,67 7,21; 22 36,65 0,68 3,12 8,51 !

18-20*109 37,01 0,28 2,87 7,75; 84 37,48 0,30 2,76 7,36 ;
21-30'72 37,99 0,38 3,20 8,42; 67 36,61 0,35 2,85 7,78 ;
31-40*96
41-50 <163

38,18 0,31 3,01 7,88 ; 62 36,92 0,33 2,59 7,02 !
38,05 0,24 3,07 8,07'. 177 37,25 0,22 2,93 7,87 1

51-60J41 39,06 0,60 3,79 9,70,' 70 36,59 0,31 2,57 7,02 ;
61-73114

1 -------- 4---- .
40,17 0,66 2,39 5,95 ;

•
21 38,89 0,60 2,67 6,87 ; 

k„„J
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Ryc. 4. Zmienność wymiarów i wskaźnika stopy na tle wyników 
innych autorów

Fig. 4. Variability of foot measurements and index againat 
a background of reaulta of other authors
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Rys. •>, Krzywe względnego wzrastania wyi.itarów stopy

Mg. 5. The curvea of relatiue increasing of font laeauuro-
nients

Szerokość stopy /tab. VII, ryc. 4 i ’:>/ rozwija się dynamicz - 

nie do 15 roku życia zarówno u dziewcząt /9b,2% wymiaru matek/ , 

jak i chłopców /94,9% wymiaru ojców/. Po tym okresie następuje 

u kobiet okres stabilizacji i od grupy wieku 21 - 30 lat ey;te - 

matyczny wzrost szerokości stopy aż do grupy najstarszej, zaś u 

mężczyzn trwa okres zwiększania się badanego wymiaru a.’, do grupy 

21-30 lat, kiedy to osiągane są wymiary maksymalne /szerokość 

stopy synów stanowi 100,8% wymiaru ojców/. W starszych grupach 

wieku obserwuje się u mężczyzn stabilizację wymiaru. Zbliżoną ki

netykę rozwoju zaobserwowano w badaniach Łuby /43/ i GołąbaiwBp.
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/16/. Zjawisko powiększania się wymiaru szerokości stopy z wie - 

kiem ma zapewne przyczynę w - podkreślanym uprzednio - wzroście 

ciężaru ciała z. wiekiem, szczególnie u kobiet.

Szerokość stopy wykazuje znacznie większe - niż długość - zróż

nicowanie środowiskowe /ryc. 4/. Chłopcy i dziewczęta nowosądec

kie mają najmniejszą szerokość stopy z porównywanych populacji: 

najbardziej zbliżone są dane z badań Gołąba i wsp. /16/ nad mło

dzieżą krakowską. Dane z badań Łuby /cyt.43/ znacznie przewyższa*'  

ją wymiary szerokości stopy zarówno mężczyzn, jak i kobiet z ba

danej populacji, zaś najbardziej odbiegają od niej dzieci wroc - 

ławskie /5,41/» których danych ze względu na przejrzystość nie 

zamieszczono na ryc. 4.

Wskaźnik stopy /tab. VIII, ryc. 4/ wykazuje niewielkie zmiany 

z wiekiem, podobnie u obu płci. U kobiet zmniejsza się systema - 

tycznie w wieku 3 - 11 lat, po czym stopniowo wzrasta aż do grup 

najstarszych. U mężczyzn zmniejszanie się wskaźnika jest mniej y 

sze i trwa do wieku 14 - 17 lat, po czym następuje jego względna 

stabilizacja i niewielki wzrost w najstarszej grupie wieku. Zmia

ny te są - oczywiście - skutkiem różnego tempa rozwoju obu wymia

rów st opy,
Zaawansov/anie rozwojowe badanych cech wykazuje znaczne podo - 

bieństwo we wszystkich okresach ontogenezy - jedynie długość sto

py dziewcząt rozwija się do 16 roku życia na wyższym poziomiem 

W przypadku szerokości stopy tylko na przestrzeni wieku 12 - 14 

lat dziewczęta są bardziej zaawansowane rozwojowo.
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Ry0. 6. Wskaźniki dymorf izmu wymiarów i wskaźnika stopy 
w różnych populacjach

Fig. 6. Dlmorphism indicos of foot measurements and index 
in different populations

Wymiary stopy wykazują wyraźny dymorfizm płciowy, przy czym 
zróżnicowanie to jest nieco większe w długości stopy, szczegól

nie u dorosłych /ryc. 6/. Większy dymorfizm długości niż szero
kości stopy wystąpił również w populacji badanej przez hubę-/cyt 

43/ oraz u dzieci wrocławskich /5,41/» ^aś w materiałach dzieci 

krakowskich /l6/ większe jest zróżnicowanie międzypłciowe sae 

rokośęi stopy. Wskaźniki dymorfizmu WD wzrastają od 1.1 roku ży
cia, a największe zróżnicowanie przypada na okres 18 - 20 lut
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/szerokość/ i 21 - 30 lat /długość stopy/. W starszych grupach 

wieku dymorfizm się zmniejsza /szczególnie szerokości stopy / 

na skutek zwiększania się tego wymiaru u kobiet przez cały okres 

ontogenezy. Przebieg zmienności wskaźników dymorfizmu jest w ba

danej populacji zbliżony do populacji badanej przez Łubę /cyt.43/» 

w której jednak okres największego dymorfizmu obu wymiarów przy

pada znacznie wcześniej, bo w wieku 16 - 17 lat.

Dymorfizm wskaźnika stopy jest bardzo niewielki do grupy wie

ku 18 - 20 lat, po czym wielkości wskaźnika WD stają się ujemne , 

a więc stopa kobiet jest relatywnie szersza.

Reasumując stwierdzić można, iż wymiary rąk i stóp wykazują 

zmienność w całym badanym okresie ontogenezy. Przy znanym ogólnie 

większym zaawansowaniu rozwojowym dziewcząt, czas ti‘wania dyna - 

micznego rozwoju poszczególnych cech jest różny: krótszy dla cech 

długościowych, wykazujących nieco większe zaawansowanie rozwojowe 

/u dziewcząt długość stopy do 12 roku życia, długość ręki do 14 

roku życua - u chłopców obie cechy do 14 - 15 roku życia/,- dłuż

szy dla cech szerokościowych, wykazujących nieco mniejsze zaawan

sowanie /do 15 roku życia u dziewcząt i 15 - 16 roku życia u 

chłopców/. Generalnie wymiary stopy są bardzie zaawansowane roz

wojowo od wymiarów ręki. Największe wielkości średnich arytme 

tycznych poszczególnych cech stwierdzono u mężczyzn w grupie wie

ku 21 - 30 lat, zaś u kobiet w grupie 41 - 50 lat /wymiary dłu - 

gościowe/ i powyżej 60 lat /wymiary szerokościowe/. Dymorfizm 

płciowy wymiarów szerokości ręki oraz długości i szerokości sto

py zaznacza się od 12 - 13 roku życia, zaś długości ręki do 15 ro

ku życia. Okresem maksymalnych różnic międzypłciowych jest grupa 

wieku 21 - 30 lat, po czym ulegają one stopniowemu zmniejszeniu.
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Cechami o największym dymorfizmie są szerokość ręki i długość sto

py, zaś najmniejszy Wykazuje w badanej populacji długość dłoni. 

Największe zróżnicowanie regionalne - w porównaniu z badaniami in

nych autorów - wykazuje szerokość stopy.

II. Wpływ czynników społeczno-ekonomicznych na poziom rozwoju 

badanych cech u dorosłych

Badana populacja składa się w większości z osobników po - 

chodzących z rodzin robotniczych lub inteligenckich /Tab.I/. Zróż

nicowanie poziomu rozwoju głównych cech somatycznych i motorycz - 

nych było przedmiotem osobnego opracowania /35/, z którego wynika, 

że zawód ojca rodziny jest czynnikiem wywierającym największy wpływ 

na poziom rozwoju somatycznego /głównie wysokości i ciężaru cia - 

ła/. Wyższy poziom rozwoju reprezentowali osobnicy pochodzący z 

grup o lepszych warunkach, przy czym różnice były większe u męż - 

czyzn niż u kobiet i zmniejszały się z wiekiem. Dla zbadania wpły

wu czynników społeczno-ekonomicznych na poziom rozwoju wymiarów i 

kształtu rąk i stóp przyjęto więc kryterium zawodu ojca rodziny, 

porównując średnie arytmetyczne i odchylenia standardowe poszcze

gólnych cech między osobnikami pochodzącymi z rodzin inteligenc - 

kich /grupa 1/ i robotniczych /grupa 2/ w 3 grupach wieku:18 - 20, 

21 - 40 i 41 - 60 lat /tabele IX i X/. Istotność różnic określono
0 ’ testem t-Studenta dla cech o równej wariancji oraz testem c dla 

cech o różnej wariancji. Istotność różnic wariancji sprawdzono 

testem F /26/.

Jak wynika z tabel IX i X badane cechy wykazują pewne zróżnico

wanie w wyodrębnionych wg zawodu ojca dwu grupach, zależne od ro

dzaju cechy, płci i wieku osobników. Wyraźnie większą podatność 

na wpływy środowiskowe wykazują mężczyźni, u których w 5 przypad

kach różnice międzygrupowe są istotne, a w 4 - bliskie istotności.
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Tabela IX - Table IX

Średnie arytmetyczne i odchylenia standardowe poszczególnych 
cech u kobiet w grupach warunków społeczno-ekonomicznych 
wydzielonych według zawodu ojca rodziny

Arithmetical means and standard deviations of particular 
traits in groups of socio-economical conditione acoording 
to father's professlon /women/

T—(— ------------ ——------------
}gru- J grupa wieku
}^[--T3-"20-----------f------?T”-JO---------
!du oj+T 
| ca ! N 
tr-r
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Tabela X - Table X
%
Średnie arytmetyczne i odchylenia standardowe poszcze
gólnych cech u mężczyzn w grupach warunków społeczno - 
ekonomicznych wydzielonych według zawodu ojca rodziny

Aritlunetical means and standard deviations of particu- 
lar traits in groups of socio-economical conditions 
according to father*s  profession /men/

+

+ 
i

1i• ii

| gra
ce- jpa 
cha iza- 41 - 60

g~r'u~p~a 'w’i”e K"u

; 21-4018 - 20
iw°- rN 
°j- ;

—kg—L_

X 8 x1~x2 :H
111

1 s X 1 “x2 !N
111

X a 5
--------- (
rx2 ;

i
I I I
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18,44
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U kobiet jedynie w jednym wypadku różnica jeat statystycznie is

totna. Jest to zgodne z tendencją jaka wystąpiła w odniesieniu do 

innych cech antropometrycznych w tej populacji /35/. V/ odróżnie

niu jednak od wspomnianych wyżej cech, nie stwierdzono tendencji 

do zmniejszania się różnic międzygrupowych z wiekiem. Generalnie 

można stwierdzić, iż osobnicy pochodzący z rodzin o lepszych wa

runkach ekonomicznych charakteryzują się nieco większymi w^nia - 

rami długościowymi ręki i stopy oraz nieco mniejszymi lub zbli - 

żonymi wymiarami szerokościowymi. W związku z tą tendencją za - 

równo ręce, jak i stopy tych osobników są wyraźnie smuklejsze, a 

największe są różnice między wskaźnikami.

III. Zróżnicowanie międzypokoleniowe - zagadnienie trendu 

sokularnego

Jak wynika z uprzednich badań autora /36/ w badanej po - 

pulacji występuje wyraźny trend sekularny wysokości ciała, pole

gający na przerastaniu rodziców przez potomstwo. Trend ten jeet 

silniejszy u mężczyzn niż u kobiet, a Jego intensywność jest 

większa w grupach o gorszych warunkach środowiskowych. Zdaniem 

niektórych autorów /16,17/ trend sekularny wymiarów stopy nie wys

tępuje. W odniesieniu do wymiarów ręki brak informacji na ten te

mat w piśmiennictwie.

Dla zbadania czy zjawisko to występuje również w odniesieniu 

do cech rąk i stóp przyjęto podobny sposób postępowania, tj. zba

danie różnic międzypokoleniowych między wymiarami i kształtem 

rąk i stóp synów i ojców oraz córek i matek. Do analizy wybrano 

76 córek , które ukończyły 18 rok życia i 65 ich matek w wieku 

do 60 lat oraz 69 synów w wieku od 19 lat i 59 ojców w wieku do 

60 lat. Zestawienie wielkości średnich arytmetycznych i odchyleń
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standardowych poszczególnych cech u dzieci i rodziców z uwzględ - 

nieniem zróżnicowania warunków społeczno-ekonomicznych przedsta - 

wiono w tabelach XI i XII.

Tabela XI - Table XI

Porównanie wymiarów i wskaźników rąk i stóp dorosłych 
córek i ich matek z uwzględnieniem warunków społeczno- 
ekonomiczny ch

Comparison of hand and foot measurements and indices 
of adult daughters and their mothers with regard to 
socio-economical conditione

1 I 
• " 12 /robotnicy/ [ razem 

-------- -j— .......------------f----------- L__ (--------- .-------- | 
- - J córki' matki' - - t córki; matki*-  - i 

c m J N=45 ! N-38 [ a" m; N=76 [ M=>65 c~ m • 
-------- J...........

i
{cecha
i i i 
i 
i i
;dł. i x‘l7,13 Il6,95 1+0,18 [16,67 Jl6,72 j -0,05 j 16,O6J 16,82[ + 0, 34 j 
jręki | aj 0,98 J 0,97 } • 0,80 j 0,92 ! ' 0,871 0,94] 1
i--------- i—--------- -e—-------M-------------- -i------------4-----------r—------- 1------------ ------------{--------- |
Jaser.; x! 7,64 } 7,83 1-0,19 | 7,49 I 7,78 }-0,29 • 7,55! 7,8q -0,25;
Jręki Ib* 0,49'0,56 I I 0,65 • 0,73' i 0,59* 0,611
-------- 1—L--------------------- [------------- j---------- 1---------- 1------------ 1---------- ]------- J------- ! 
[■vsk. j x[ 44,97 [46,73---}-1,76X '44,98 [46,78 [ -1 .SO5] 44,93; 46,76-1,73 *
Jręki J sj 3,02 J 2,75 J [3,64 J 4,33 J j 3,41[ 3,7}
L-—— —-4- —i- —————-4—— — — — — ——~ —4- ——— — ___ •
'dł. J i| 23,64 |24,12 i -0,48 (23,31 *23,74 !
'^topyj sj 1,28* 1,18 | *' 1,17 { 1,08 •

fzZiJ xf 8,471 8,97 J -0,50* ] 8,47 [ 9,OoT-0,53*j 8,47[r 8,95
"stopy s! 0,62* 0,78 ! J 0,71 I 0,75 J J O.66J 0,71
;____ |—|______ 4-------}----------- j---------4--------- *---------- 1--------!-------
}vsk. [ x'36,28[37,65 [-1,37* [36,79 • 38,30 [ -1,51 " 36,58* 38,0;
etopj sj 2,26} 2,69 J J 3,22 ’
u---- -1—<------------♦------------ -4----------------i----------

grupa warunków ekonomicznych wg zawodu ojca 
| — ..

1 /inteligencja/
|córki"| matki |

}N=31 | N=»27 j
__i_____ i_______u.
I x! 17,13 ;16,95 1+0,181

i 3»61 ! I____ 1

x - różnice statystycznie istotne

i *,<n;  1, I ------1 
-0,52*

I I 
*- - -"mTI 

• 2,7C{ 3.24 
J______ L____ J_____ j
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Tabela XII - Table XII

Porównanie wymiarów i wskaźników rąk i stóp dorosłych 
synów i ich ojców z uwzględnieniem warunków społeczno- 
ekonomicznych

Comparison of hand and foot measurements and indices 
of adult daughters and their mothers with regard to 
socio-economical conditions

r~-------- 1——-------------------------------------- -------------------- - ------ ---------
grupa warunków ekonomicznych wg zawodu ojca

{------------------------------------ 1-------------------------
J 1 /inteligencja/ { 2 /robotnicy/
I------------------_j--------------------------,-------------------7--------------------------)----------------------- ,

^ynowlej ojcowie; j [ synowie; ojcowie; - jsynowie; ojcow;- 
frj =41 } ti=35 } 8 N=28

111 11
| ——.-I-  —ł---------------------- 1----------------- 4-------- -----
jdł. * | 18,81 I 18,67 *0,14  J 18,59 *18,35
jrękijs} 0,87 } 0,99 } | 1,08 | 0,85
111 1 11 1|------- ---- ,------------- 1--------------- --------------------1---------
jszeij.i} 8,65 } 9,06 f-0,411} I
Sręki! s! 0,65 ! 0,91 ! ! 1

}wskJ~M 46?57~; 49,14 r2,57X; 48,8
Lęki} a} 3,16' 4,28 • {
; 1 1 _____ 1___ ____ 1 _____ j___ _____ ■___ _
}dł^"?26,57 {”26,64 ^0,07 { 26,54 ^26,18

; 1,45 ; 1,68
’F----- 1------ 1-----
-------- [ 9,70 1 9,50

} 0,76 } 0,66
I

—4----------

-x

‘I
---------qr------------------------------ 1 

j razem
i--------1-------- 7"r_7"”T”V I
I 0 °’;n»69 j N-59 }* a X° }
II 111 +——4—1
lo,24)18,72 ; 18,54h-0,I8 !
} } 0,93 ; 0,92;

8,84 } 8,85 bO.Ol] 8,73 f

0,61 } 0,68 } } 0,64

| N-24
1

1

;49,9
3,22 | 4,03

I I
— I I

.—4.—; 
8,97*0^4  | 

I 0,82}
I I I

-----4.

i i
I sto-4 8| 1,56; 1,38 ;
I Eł-4-4---------}---------- 1
iszei).*}  9.59 • 9.68 {-0,09 •
•sto-} s} 0,79 } 0,81 }
}py ! ! — J________ L______ !
I ——iwskj ^36’511^’32 i* 0’19;36,81 p6,6a 
Isto-! e; 2.85 ; 2,92 } , 2,85 I 2,63
i P*  j J._____ L_____ ±-------!------------J--------

ł-1,01 {47,18 i 49,12r1.94 
II
i

~jtOf36 J26.56

i i 1>5' •-j------- -f———
h-0,20; 9,63

• 0,78 

"pO.i3j36.63

I 2,85
1 1

J____ 1_____

} 3,ia j 4,19!
—1- 

' 26,45}+ 
! 1.50;

_____________ 
! 9,61 ;+o,ce! 
! O.T5,1 

4:--4:
I 

J.

•0,11

II i i

III iI 
-J

36.47HO.16 i 
2,78}

11
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Jak wynika z zestawień, różnice międzypokoleniowe są niewiel

kie, aczkolwiek w kilku przypadkach istotne /głównie wskaźników 

ręki u obu płci i stopy u kobiet/. Wielkości różnic są zależne od 

rodzaju cechy i płci. Córki przewyższają swe matki tylko długoś

cią ręki /jest to zresztą różnica minimalna/, zaś pozostałe wy - 

miary są u nich zdecydowanie niższe. Różnice te są większe dla 

wymiarów szerokościowych /szczególnie szerokości stopy/, co po - 

woduje istotną różnicę obu wskaźników. Córki mają więc stosunko

wo węższe ręce i stopy niż ich matki. Nie stwierdzono wpływu wa

runków społeczno-ekonomicznych na wielkość różnic międzypokole - 

niowych.

Na podstawie otrzymanych wyników trudno jednak określić czy 

stwierdzone różnice są rzeczywiście skutkiem zmian sekularnych . 

Jak wynika z danych dotyczących zmian w toku ontogenezy /tab.III 

- VIII, ryc. 1, 4/, badane cechy wykazują - szczególnie u kobiet 

systematyczne powiększanie się z wiekiem /szczególnie wymiary sze

rokościowe/. Zaobserwowane różnice mogą więc być zarówno skutkiem 

zmian sekularnych, jak i nie zakończonego jeszcze procesu ontoge

nezy. Również z obserwacji zaawansowania rozwojowego cech dzieci 

wyrażonego w % wymiaru ich rodziców /ryc. 2, 5/ widać, iż w gru

pie wieku 21 - 30 lat zaawansowanie rozwojowe jest większe niż w 

grupie 18-20 lat.

Inaczej kształtują się różnice między poszczególnymi wymiarami 

u synów i ich ojców /tab. XII/. Tylko szerokość ręki /i w konsek

wencji jej wskaźnik/ jest u synów zdecydowanie mniejsza - różnica 

ta występuje jednak tylko w grupie pochodzenia inteligenckiego. 

Szerokość stopy synów jest prawie identyczna jak ojców. Natomiast 

wymiary długości ręki i długości stopy są u synów wyższe niż u oj

ców, a różnice te są większe w grupie pochodzenia robotniczego .
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Jak wynika z ryc. 2 i 5 długość ręki synów w najstarszej grupie 

/21 - 30 lat/ jest o 2,1%, zaś długość stopy o 1% większa od ich 

ojców. Wydaje się więc, że u mężczyzn - szczególnie w grupach o 

gorszych warunkach ekonomicznych - występuje trend sekularny wy

miarów długości ręki i długości stopy. Wniosek ten jest zgodny 

z wynikami badań nad zmianami sekularnymi wysokości ciała w tej 

populacji /3&/, zaś odmienny od sugestii Helmutha /17/ i Gołąba 

/16/, wysuniętych jednak na podstav;ie przekrojowych badań dzieci 

i młodzieży.

IV. Korelacje międzycechowe

Jak wynika z licznych badań /rn.in. 16,29,43/, wiele cech 

fizycznych człowieka jest ze sobą w większym lub mniejszym stop

niu skorelowanych. Jako przyczyny tego zjawiska przyjmuje się 

ogólnie mechanizmy genetyczne /rn.in. działanie genów plejotropo- 

wych oraz sprzężenie/, działanie niektórych hormonów oraz upo - 

dobniający wpływ wspólnego środowiska /29/. Skorelowanie między 

sobą, zwłaszcza cech o małej odziedziczalności z cechami o wyso

kiej odziedziczalności, może być przyczyną pewnego zwiększenia 

wewnątrzrodzinnych współczynników korelacji i wskaźników odzie - 

dziczalności. Z tego względu obliczono współczynniki korelacji 

między poszczególnymi cechami u mężczyzn i kobiet w 4 grupach 

wieku; 3 - 10, 11 - 17, 18 - 30 i powyżej 30 lat /tab. XIII/.Po

za trzema przypadkami współczynniki korelacji są istotne, wyka

zując pewną zmienność w zależności od płci i wieku.Nieco sil 

niejsza jest - podobnie do materiałów Gołąba i wsp. /16/ -ko

relacja pomiędzy poszczególnymi cechami u mężczyzn niż u kobiet. 

Najsilniej skorelowane są między sobą wymiary ręki, wymiary sze

rokości ręki z szerokością stopy oraz wymiary stopy. Najsłabsza 

jest u obu płci korelacja długości ręki z szerokością stopy.
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Tabela XIII - Table XIII

Zestawienie współczynników korelacji pomiędzy badanymi 
cechami u obu płci w 4 grupach wieku

Correlation coefficients between traits examined - both 
the sexes in 4 groups of age

i----------------- i-----------------------------------------------r| związek | kobiety
[ 3-10 f11-17J18-30 | 31-73| 

I N=94 |N=122| N=131 ! N=330‘ N=87 I N=143
1 -__________ 1_______1________1________ 1----------- 4.1 . 1 1 1 1 1; dł.ręki- 1 O>33~
| szer.ręki|
1 dł.ręki- |Ot5Ox
J dł.etopy j
1 1
' dł.ręki- } x
Lzer.sto-!0’28

i PJ
i dł.etopy-!0,2?x
| szer.ręki1
1 dł. etopy-!
j szer.eto-|O,47X
| PW
! szer.ręki-J
! szer.eto-!o,42x
I PJ i
1 1
1 1

mężczyźni
7----------------------

”1 i
3-10 [*11-17  }*1 8—30~J31 —73**«

N=87 I N=143 ! N=181 ;N=314 '
II

I 0,32X! 
! |

O,29x 1 0,34x:
; (

0,26*1
I1

0,40

Y 110,38x 1
1 i

0,52x V1! O,32x:
1 1

0,51 *5
1

0,30
i 1
1 J
|0,22 j
I 1

0,14

i 11 1■ 1
[0,07 !
1 1

11
0,04;

11
0,29

1 1
X 1 |0,32x|

1 11 1
0,27X i o,3ix;

1 Ii 1

0,41^
11

0,37

1 1
;0,46X[
I 11

0,27*

1

1 O,33x|
• 11 1

1
O.JS5]

11
0,48

[o,39x! 0,28x
1 i
! Ot38x;

1
0,35* 0,53

X

X

X

X

X

I i 
1

i 
i 
i

i 
i 
i

i 
i 
i

i 
i 
i

X
-----—j------ -
O.43X iO,49X

II
O,47x JO,35X

III
0,21X JO,31X

III
O,33X'O,44x

IIII

i
i
i

O,3OX;O,44X
II

______J______

x - współczynniki istotne na poziomie 0t05

Wielkości współczynników korelacji zmieniają się z wiekiem , 

szczególnie u mężczyzn:korelacja wszystkich cech z szerokością 

stopy rośnie w grupie 11-17 lat, zmniejsza się w grupie 18-30 

lat i znów rośnie w grupie powyżej 30 lat. U kobiet współczynni

ki korelacji ulegają w kolejnych grupach wieku niewielkiemu
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zmniejszeniu, jedynie korelacja długości ręki z długością stopy 

wykazuje - podobnie jak u mężczyzn - zmniejszenie w grupie 11-17 

lat, wzrost w grupie 18 - 30 lat i kolejne zmniejszenie w gru - 

pie powyżej 30 lat.

W porównaniu z materiałami Gołąba i wsp. /16/ współczynniki 

korelacji między długością i szerokością stopy są w niniejszym 

materiale wyraźnie niższe, wskazując na korelację słabą lub umiar

kowaną. Wielkości wariancji jednej cechy związane ściśle z wa -
p 

riancją drugiej /r / są niewielkie i wynoszą u dorosłych od 0, 11 

do 0,24 /mężczyźni/, względnie od 0,01 do 0,14 /kobiety/. Ponie

waż wielkości współczynników korelacji nie są zbyt duże, jak rów

nie nie wykazują zgodności z siłą podobieństw wewnątrzrodzinnych, 

wydaje się że korelacja badanych cech jest wynikiem działania głów

nie czynników środowiskowych oraz endogennych czynników determi

nujących tempo wzrastania i nie ma wpływu na wielkości współczyn

ników korelacji w rodzinach.

V. Wewnątrzrodainne podobieństwa

Jak zaznaczono na wstępie, ca miarę podobieństwa między 

krewnymi przyjęto wielkości współczynników korelacji obliczone 

dla wszystkich kombinacji pokrewieństw w 3 grupach wieku: 3-10, 

11 - 17 i od 18 lat. Zestawienie współczynników korelacji przed

stawiono w tabelach XIV /dla wymiarów i wskaźnika ręki/ i XV 

/wymiary i wskaźnik stopy/. H tabeli XIV zamieszczono również - 

dla porównania - współczynniki korelacji między wysokością cia

ła w identycznych kombinacjach pokrewieństw w tej samej popula

cji /35/. Ryc. 7. prezentuje zmienność niektórych współczynników 

korelacji z wiekiem.
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Tabela XIV - Table XIV

Wewnątrzródzinne współczynniki korelacji wymiarów
1 wskaźnika ręki oraz wysokości ciała

Intrafamilial correlation coefficients of hand 
raeasurements index and body hoight

| cecha i grupa wiekuI--------- ------------- ,--------------------a — _—c-------------------- -
•długość ręki i
b-10

---- J-------------------------- ---------------------------- ------------------------- I
i ^szerokość ręki i wskaźnik ręki i wysokość ciała I 
18-43r3-1o[m-17[l8-A 3~1d\l 1-1?Vl8-41 3-1>Il1 17^18-4 3111-17

ojciec- 
matka 0,?4X 0,29*  \ O,31X \ 0,29*

ojciec- 
córka

0,14 0,12 0,28* 0,23* 0,33* 0,26* 0,2bX 0,35* 0, 18 J,1Ł 3, PO3
----- -
o.4ri

i
ojciec- 
córka

0,20 0,21* 0,41* 0,09 0,21* 0,24* 0,27* 0,?4* 0,28* 0,06 0,15 o,?8x;
1

ojej ce
dzi ecko 0,17* 0,17* 0,35* 0,16* 0,26* 0,25* 0,26* Ą 29 ’ y

0,23 0,11 0,17* o/i2*;

matka-
gZn____ 9,13 3,35* 0,25* 0,10 0,19* 0,33* 0,06x 0,32* 0,07 0,11 3,12 0,4 ?;
matka-' 
corka. 0,25* 0,23* 0,33* 0,11 0,45* 0,41* 0,34* 0,4^ 3,30* 4 14 3,2/ X 1

mat ka
dzi .-cło 0,19* 3,29* 0,30x 0,11 0,34* 3,37* 3,20x 0,37* ę21 0,12 121X >,35*  i

rodzie... 
dziecku 3,18* 3,23* 0,32* 0,13 0,30* 3,31* 3,23* 9,33* 0,21 X 0,1? 3,19* X ‘3,39 |
w i al kos 
.-średnio
£Z“____

3,23* 0,38x 0,19 O,25X 3,34* 0,16 3,19* 9,15

i

0,24 <3,2^

1
0,51*:

wi elkoś 
dredni o 
ęó rku

ć

3,24* 2x511 0x2L. 2x21- 2*<g* 1x22- 2ł11x 2<20x

3,27*

Ol24 ’
X

3Ł?-' oj/.!
1it

0,49*> 1

w ielkoś 
średnió 
dziecko

cc
r,
0,15 *0,23* O,44X 0,12 0,29* 3,37* 3,23* 3,27* 0,3’4*

X
V1

rodzice 
«y n 5,14 0,23* 3,26x 0,16 O,26x 0,30x 3,16 3,33* 0,12 0,13 3,16 0,44 j

rodzice 
córka 5,22* 0,22x 3,37* 0,10 0,33* 0,33* 3,3Ox 3,33* 3,29’ 0,10

X
3,22 0,35 ;

rodzeń
stwo 3,45* 0,24* 3,43* 0,28* O,22x 0,46x i, 29* 3,44* 3,41* 0,30" 3,31

___ i

x - współczynniki istotne na poziomie 0,05
0,05 0,10
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Tabela XV - Table XV

Wewnątrzrodzinne współczynniki korelacji wymiarów i wskaźnika 
stopy

Intrafamilial correlation coefficients of foot measurements 
and index

[ związek ! cecha i grupa wieku •
hługość stopy | szerokość stopy ! wskaźnik stopy

1 1--------(-p-10 | 11-17 | 18-43 • 18-43 3-10 | 11-17 , 18-43
}ojciec- [
]matka

0,21 111
0,26 0,24

-----------—

•
I ojciec- 'n 9nx 
•syn P‘2° O,26x 0,51X| 0,24X O,26x 0,56x

- I
0,07x 0,36x

---------_—
0,48x

| ojciec- p,24x
• córka

O,24X 0,39x! 0,13 0,21x 0,39* 0,21* O,39x 0,35*

j ojciec- ! 99x
• dzieckoi i

O,25X O,44X‘
______ '

0,18x 0,23X O,47X| 0,14
- i

0,38x 0,41X

•matka- Q
i syn i ’
• ....______ •_____

0,18x 0,20x!
______

0,26* 0,22X O'”’ 0,16 O,27X 0,17X
■

1 •
• matka- U o£-k! córka P’26 0,24X 0,38x! 0,02 O,34X O,43X 0,25X 0,25X 0,40x

• matka k .. 
' dziecko i ‘14 0,21x O,34xj 0,14 O,29X

.---------
0,38X 1 0,20x 0,26x O,29X

•rodzice-k .„x 
i dziecko i ’w i i

O.23x 0,40Xj
_____ i.

0,l6x 0,26*
H ~—

0,42X 1 0,17X
J

O,32X 0,35X

• ,t• wielkcscj
i średnion.
| syn p,15
1______ —_4__ -__

0,27* 0,52xJ 0,20 0,30X 0,54x 0,28X 0,38x 0,40*

i wielkości
’ średnioi}. v
i córka O,26x i i * O,-34x

t11 
0,51X! 0,14 0,32X 0,53X 0,23X O,33x 0,51X

i f •
• wielkoscj
iśrednion.
[dziecko p,20x 0,31x

I
1

O,52XJ 0,17X 0,31X
x

0,53
x

0,26x O,35X O,44X|________
irodzice-t-, -9! 222____112L 0,22x 0>40xj O,25x O,24X O,43x 0,12 0,31x O,32x
1 1i rodzicem 
jcórka [°»25 0,24X O,38xi 0,07 O,27x 0,41x

v
0,23 0,32x O,37X

[rodzeń- }g 21x
(siwo I 0,38* O,45XJ 0,34x O,39x O,42X •jr

0,21 0,31X 0,40x j

x - współczynniki istotne 0,05 Br < °>10
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Jak wynika z zestawień i ryc. 7, współczynniki korelacji w 

większości przypadków rosną z wiekiem od grupy najmłodszej /3 

10 lat, do najstarszej, w której osiągają one wielkości teore -
*

tycznie przewidywane lub niewiele od nich odbiegające. Świadczy 

to o stopniowym wzrastaniu udziału czynników genetycznych z wie

kiem. Zjawisko to jest zgodne z większością danych z piśmiennic

twa /15,22,28,29,31,32,33,34/, przy czym większość autorów stwier

dzała wahania współczynników korelacji głównie w okresie pokwi - 

tania.

Spośród badanych cech rodzinne podobieństwa wymiarów stopy są 

wyraźnie większe niż wymiarów ręki, a nawet wysokości ciała. War

to zauważyć, iż rodzinne podobieństwa wskaźników są mniejsze niż 

wymiarów składowych, co również potwierdza więkssość danych z piś

miennictwa /iu.in. 2,3,22,27/. Wykazują one również - szczególnie 

wskaźnik ręki - inny przebieg zmian z wiekiem /zmniejszenie wiel

kości r w grupie najstarszej/.

Wielkości współczynników korelacji w poszczególnych związkach 

rodziców i dzieci są zbliżone, przy czym - poza szerokością ręki- 

korelacja ojciec - dziecko jest nieco silniejsza niż matka -dziec

ko. Nie stwierdzono więc w przypadku badanych cech działania tzw. 

regulatora matczynego, powodującego silniejsze związki wielu cech 

dzieci z matkami,

W badanej populacji występuje wyraźne kojarzenie wybiórcze 

/assoitative rnating/ w stosunku do wszystkich badanych cech, na 

co wskazują dodatnie i istotne współczynniki korelacji między ro

dzicami. Jak wynika z obliczeń teoretycznych /12,13,14,27/» może 

ono w pewnym stopniu zwiększać współczynniki korelacji między ro

dzicami i dziećmi. Fakt ten zostanie uwzględniony w analizie wa« 

riancji.
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Korelacja pomiędzy rodzeństwem Jest nieco silniejsza niż mię

dzy rodzicami i dziećmi w przypadku cech ręki, zaś zbliżona /lub 

nawet nieco słabsza/ w przypadku cech stopy. Ponieważ korelacja 

iiii ędz.y. rodzeństwem Jest w większości cech silniejsza na skutek 

upodobniającego wpływu wspólnego środowiska oraz - ewentualnie - 

dominacji /13,14,20,21,27,31,32,33,34/, wydaje się, iż wpływ śro

dowiska Jest niewielki w odniesieniu do wymiarów Btopy, zaś umiar

kowany w odniesieniu do wymiarów ręki. Zgodnie z zasadami dzie - 

dziczenia poligenicznego /13,14,15,20,21,27/ najsilniejsze winny 

być związki poszczególnych cech dzieci z wielkościami średnioroz 

dzicielskimi /midparent value/, tj. średnimi z wymiarów ojca i 

matki. Jak można zauważyć na ryc. 7, wszystkie badane cechy speł

niają ten warunek, jednak dopiero w grupie osobników dorosłych. 

W grupie tej współczynniki korelacji między dziećmi a wielkościa

mi średniorodzicielskimi są wysokie, a najwyższe /od 0,51 do 0,54/ 

cechują wymiary szerokości i długości stopy.

Duże zróżnicowanie wykazują współczynniki korelacji między ro

dzicami i dziećmi z uwzględnieniem płci /fcab. XIV i XV/. Synowie 

wykazują większe podobieństwo badanych cech do ojców niż do matek 

szczególnie w grupie osobników dorosłych /z wyjątkiem szerokości 

ręki/. Podobieństwa synów do matek wykazują dużą zmienność w za

leżności od cechy i grupy wieku: tendencję wzrostową z wiekiem 

wykazują podobieństwa szerokości ręki oraz szerokości i długości 

stopy, zaś malejącą - podobieństwa długości ręki i obu wskaźni - 

ków. Związki cech córek z matkami i ojcami wykazują siłę w przy

padku cech stopy, zaś długość ich ręki wykazuje większe podobień

stwo do matek a szerokość ręki - do ojców.

Najsilniejsze i wykazujące największe podobieństwo zmian z wie

kiem są związki cech synów i córek z wielkościami średniorodzi -
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cielskimi /ryc. 7/» przy czym zbliżone są u obu płci miary podo

bieństwa wymiarów stopy, zaś pod względem wymiarów ręki i wskaź

ników , podobieństwo synów jest mniejsze niż córek.

Jak wspomniano we wstępie, do tej pory prowadzono jedynie ba

dania nad kształtowaniem się wewnątrzrodzinnych podobieństw wy

miarów stopy /18.44/, zaś danych dotyczących wymiarów ręki w piś

miennictwie brak. Otrzymane w niniejszym opracowaniu wyniki są 

zgódne z danymi Howellsa /18/; korelacja między dorosłym rodzeń- . 

stwem dla długości stopy /r = 0,45/ i szerokości stopy /r = 0,42/ 

jest prawie identyczna /r odpowiednio 0,46 i 0,39/oraz z wynika

mi Polańskiego /44/: podobieństwo wymiarów ręki i stopy w kombi

nacji ojciec - córka jest mniejsze niż w kombinacji ojciec - syn 

- nie są to jednak związki najsłabsze. Generalnie, współczynniki 

korelacji w badanym materiale są znacznie wyższe niż w populacji 

badanej przez Polańskiego. Dokonanie Innych porównań jest mocno 

utrudnione z powodu przyjęcia w obu opracowaniach innych prze - 

działów wieku oraz dużych różnic w 1iczebnościach spostrzeżeń.

Reasumując stwierdzić można, iż wewnątrzrodzinne podobieństwa 

wymiarów stopy są silniejsze niż wymiarów ręki, a szczególnie jej 

szerokości. Wielkości współczynników korelacji rosną wraz z wie-
♦

kłem, osiągając najwyższe /nie różniące się od wielkości teore - 

tycznie oczekiwanych/ wielkości w grupie osobników dorosłych. Rąj- 

silniejsze związki cech dzieci z wielkościami średnioródziciel - 

skłuli, Z"ś siła związków pomiędzy rodzeństwem jest nieco większa 

lub zl ia do związków rodziców z dziećmi. Współczynniki kore

lacji między rodzicami i dziećmi - z uwzględnieniem płci - wyka

zują duże zróżnicowanie w zależności od typu związku, cechy i 

grupy wieku.
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VI. Analiza wariancji

Na podstawie współczynników korelacji między rodzicami i 

dziećmi dokonano analizy całkowitej, fenotypowej wariancji bada

nych cech według metod Fishera /13/ i Penroee 'a /25/, opisanych 

we wstępie. Zestawienie wielkości wskaźników odziedziczalności 

i typu dziedziczenia przedstawiono w tabeli XVI.

Tabela XVI - Table XVI

Zestawienie wskaźników odziedziczalności i typu dziedzi
czenia poszczególnych cech w grupach wieku

Compariaon of heritability inaices and the type of .heri- 
tance of particular traits in age groups

----------
grupa [
wieku i

wskaźniki według metody
Fishera /1918/ ! Penrose'a

[cecha

, 1----------
1 H

i i i1  i i
H0 gt V ! h2 

d i
/dr/2

---------

X po

[ dł.rękl ; 3-10 [0,29
[11-17 [0,37

i____________ llg-4 3_ J2x&2_.

0,28
0,35 

__2xl2_

1,47
0,52 

_2x21.

1,18 '[ 1,44
0,15 } 0,50 

_2x22_Llx2Z

0,75
0,08 

._2x2Ż.

-0,15
0,45 

._O/2r2_..
I 3-10 |o,21

{szer.ręki *11 —17 [0,47
■ 18-4 3 [0,48

0,20
0,43
0,44

0,88
0,28
1.23

0,67 ! 0,85
-0,19 | 0,28
0,75 j 1,22

0,68 
-1,14
0,49

-0,47
-0,57
-0,15

1 3-10 15,35
[wskaźnik [11-17 [0,50
iręki ilS-43 <0,32• ..... .

0,32
0,46
0,30

0,73
1,10
1,26

0,38 fÓ,7Ó
0,60 [1,10
0,94 ; 1,22

0,34
0,40
0,66

-0,69
-0,12
-0,47

i 3-10 10,30 n
[dł.stopy [11-17 [0,38
[ [18-4 3 [0,66

0,29
0,36
0,62

0,50
1,08
0,96

0,20 ! 0,48
0,70 [ 1,06
0,30 [1,00

0,25
0,57
0,20

-0,76
-0,16
-0,25

[ 3-10 '[0,25
[szer,stopy 111-17 <0,41 
i [18-4 3 [0,67

0,24
0,38
0,63

1,08
1,06
0,78

0,83 [ 1,04
0,65 ! 1,04
0,11 [ 0,84

0,69
0,50
0,0

0,75 
-0,31 
-0,33

J J 3-10 [0,27
[wskaźnik [11-17 [0,52
[stopy [18-4 3 <0,56
L------------------1______ J______

0,26
0,49
0,52

_______

0,53
0,56
0,89

0,26 [ 0,50
0,04 [ 0,56
0,33 [ 0,90 

______ (__ - .

0.J2 
-0,14
0,22

0,33
0,08 

-0,53
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Jak wynika z zestawienia, występujące w badanej populacji ko

jarzenie wybiórcze, przejawiające się w dodatnich współczynnikach 

korelacji między rodzicami, zwiększa wskaźniki odziedziczalności 

H o 0,01 do 0,04 jednostki. Wskaźniki odziedziczalności spodzie

wane przy kojarzeniu losowym - Hg, będące miarą udziału wariancji 

addytywnej w całkowitej wariancji badanej cechy, wykazują dużą 

zmienność z wiekiem. Z wyjątkiem wskaźnika ręki rosną one wyraź

cie w kolejnych grupach wieku, osiągając najwyższe wielkości w 

grupie osobników dorosłych, przy czym największą dynamikę wzrostu 

wykazują wskaźniki Hg dla wymiarów stopy. Udział czynników gene - 

tycznych w determinacji poszczególnych cech rośnie więc wraz z wie

kiem, zaś zmniejsza się udział czynników środowiskowych. Charakter 

ryetyczne jest bardzo małe zróżnicowanie międzycechowe wskaźników 

Hg w. grupie najmłodszej 3-10 lat /od 0,20 do 0,32/, zaś prawie 

trzykrotnie większe w grupie najstarezej /od 0,30 do 0,63/.

Dla oceny stopnia uwarunkowań genetycznych badanych cech naj - 

bardziej miarodajna jest grupa najstarsza, w skład której wchodzą 

osobnicy dorośli. Grupa ta obejmuje 137 synów i 147 córek w wieku 

od 18 - 42 lat. Jak wynika z tabeli XVI oraz ryc. 8, największą 

odziedziczalność, a więc największy stopień uwarunkowań genetycz

nych, wykazują wymiary szerokości /HQ ® 0,63/ i długości stopy 

/Hg “ 0,62/. Wielkości Hg dla tych cech są wyższe niż dla wysokoś

ci ciała w badanej populacji /33/» która jest cechą o stosunkowo 

wysokiej odziedziczalności /27,28,31,32,33/.

Stwierdzenie wysokiej odziedziczalności długości stopy jest 

zgodne z wynikami otrzymanymi z badań nad bliźniętami przez Berg

mana i Szmyd /?/, Clarka /9/, Schaueble /27/, Schultza /30/, Van- 

denborga i Strandskova /38/ oraz Vogela i Wendta /40/.
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Wszyscy wymienieni wyżej autorzy stwierdzali jednak niską odzie

dziczalność szerokości stopy - w niniejszym materiale nie zna

lazło to potwierdzenia, gdyż wskaźnik odziedziczalności szero - 

kości stopy jest równie wysoki jak jej długość. Wydaje się to 

więc być cecha również w dużym stopniu uwarunkowana genetycznie.

Potwierdzają to dane dotyczące wpływu warunków społeczno-eko

nomicznych, które również w małym stopniu wpływają na kształto

wanie się szerokości stopy. Zjawisko to może mieć jednak i in

ne przyczyny. Znane są cechy, jak np. wysokość ciała czy siła ek

splozyjna kończyn dolnych /33/, .które wykazują zarówno duży po

limorfizm genetyczny, jak i dużą ekosensytywność - szerokość sto

py może być jedną z takich cech. Wykazuje ona rónłnież duże zróż

nicowanie międzypopulacyjne /ryc. 4/, które może być skutkiem 

nie tylko różnic środowiskowych, ale i genetycznych. Wówczas ba

dany materiał /charakteryzujący się najniższymi wymiarami tej ce

chy/ obejmowałby jedynie część przedziału zmienności cechy i nie 

reprezentowałby pełnej puli alleli warunkujących szerokość stopy, 

co mogło spowodować zwiększenie wskaźnika odziedziczalności.

Znacznie niższą - niż wymiary .stopy - odziedziczalność wykazu

ją wymiary ręki, przy czy-tn - zgodnie ze wynikami Bergmana i Szmyd 

/3/ długość ręki jest silniej uwarunkowana genetycznie /Hq=O,49/ 

niż jej szerokość /HQ =0,44/.

Wyraźnie niższe niż wymiarów składowych są wskaźniki odzie - 

dziczalności wskaźników stopy /HQ = 0,5?/ i ręki /HQ = 0,30/ . 

Potwierdza to analogiczne stwierdzenia wielu badaczy /2,3,31,32, 

33/, dotyczące genetycznych uwarunkowań różnych wskaźników an - 

t r o p orne t ry c z ny ch.

Jak wspomniano uprzednio, badań rodzinnych nad odziedziczał - 

nośc.ią wymiarów ręki i stopy do tej pory nie prowadzono. Otrzy -
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manę wyniki porównano więc z analogicznymi wskaźnikami obliczony

mi przez Bergmana i Szmyd /2,3/ na materiałach bliźniąt /tab.XVII/

Tabela XVII - Table XVII

Porównanie wskaźników odziedziczalności H„ poszczególnych 
, u 2

cech ręki i etopy u obu płci z wielkościami h z badan 
Bergmana i wsp. /2,3/ nad bliźniętami

Comparison of heritability indices H of particular hand
°O *

and f oot traits /both the sexes/ to h ‘ value from Bergman s 
and co. studies /2t3/ on twina

• cechaii
iii_______i
'długość 
jręki
i —- -----

'ręki

!
{długość 
j st opy
I , ! 3-10
• szerokość • 11-17 
[stopy

'• 3-10 
'wskaźnik j 11-17 
[stopy

ii
IIII 
•F
[ 3-10
l 11-17
•^18-43

I 3-10
• szerokość • 11-17 
jręki [ 18—43

i
badania własne

---------- 1 T  
grupa [ </---{ o I

|----------- j-------------
• 0,21 • 0,34
i 0,36 [ 0,33 i
[ 0,40 j 0,56

j 0,2’4 ! 0,14 , - ,- , . , . ■ , . . . -
• 0,38 • 0,48| 11-17 [0,66-0,83 [0,56-0,80
! 0,43 l 0,46 J - j - j -

_________ .i •_-____1---------------•------------------- 1---------------  
i 3-10__ • 0,18_ '_0,39'6,5-10---- i 0,81-0,91-- '0,83-0,93
[11-17 i 0,34 ! 0,37 [11-17 [ 0,79-0,90 [0,87-0,91
j 18-43 { 0,63 [ 0,61 • - • - j -

J 3-10 [ 0,38 J 0,41 [6,5-10 [-0,18-0,90 [0,52-0,88
i'-- - ' 0,36 [ 0,41 [ 11-17 [0,33-0,86 [0,36-0,79
! 18-43 i 0,64 [ 0,61 j - J - [

-j w_________ t - 1___________ I-----------------------------J-----------------------------------i— ---------------- .—

’ - -« [ 0,17 • 0,35'6,5-10 ! 0,28-0,75 *-0,97-0,75
[ 0,48 [ 0,49' 11-17 [0,40-0,84 [0,08-0,78

18-43 j 0,49 J 0,57 [ - J - J

Bergman i Szmyd /.\3/

i z ! q 
wieku i i r

------------------[--------------------[-----------------
8-10,5 .' 0,79-0,90 [0,71-0,85 

11-17 [0,72-0,83 [0,61-0,88
;l _ I _ •
I _ _[____ ___ _[ -
[ 8-10,5 [ 0,28-0,76 [0,77-0,92

w T - • 17 ~ " ---
0,46 t - i - i___i__________ i____________ i------ - ------  

V " -O [ 0,81-0,91 '0,83-0,93
J 0,34 [ 0,37! 11-17 [0,79-0,90 [0,87-0,91

0,63 [ 0,61 [ - • - j

Z porównania tego wynika, iż wskaźniki odziedziczalności obliczo

ne z materiałów rodzinnych są ogólnie niższe i wyraźniej różnicu

ją badane cechy. Nie stwierdzono obniżenia się wskaźników odzie - 

dziczalności w okresie pokwitania, jak to miało miejsce w bada - 

niach bliźniąt wrocławskich.
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Z porównania wielkości Hq u obu płci /tab.XVII/ można wniosko

wać, iż siła uwarunkowań genetycznych poszczególnych wymiarów 

jest podobna u mężczyzn i kobiet. Jedynie w przypadku długości ję

ki oraz obu wskaźników, wskaźniki Hq u kobiet są wyższe. W odnie

sieniu do badanych cech nie znajduje więc potwierdzenia teza o 

większej stabilności genetycznej osobników żeńskich /23,2?,32, 

34/.

Wielkości CT - całkowitej wariancji genetycznej, podobnie do 

wielkości hŁ obliczonych metodą Penrose*a  /25/ wykazują ogromne 

zróżnicowanie /od 0,28 do 1,47/, przekraczając często wielkość 

1,0. Wydaje się jednak - co było podnoszone w uprzednich opraco

waniach autora /31,32,33,34/, iż wielkości ta są w wysokim stop

niu zawyżone na skutek oparcia Bposobu ich obliczania na wielkoś

ciach współczynników korelacji pomiędzy rodzeństwem. Współczynni

ki te są bowiem większe niż między rodzicami i dziećmi nie tylko 

na skutek dominacji /jak to zakładali autorzy metod/, lecz rów - 

nież na skutek upodobniającego wpływu wspólnego środowiska. Po - 

dobnie zawyżone wydają się być wielkości wariancji wywołanej do

minacją V^, czy - odpowiednio - wskaźniki dominacja - recesyw - 

ność /dr/'. Jak łatwo zauważyć, są one tym większe, im cecha jest 

słabiej uwarunkowana genetycznie, tzn. im niniejsza jest jej 

odziedziczalność. Wielkości można by więc interpretować nie 

tyle jako wpływ dominacji, ale raczej warunków środowiskowych. 

Interesujący jest również odmienny kierunek zmian wielkości G^, i

z wiekiem: dla wymiarów ręki wielkości te zmniejszają się w 

okresie 11-17 lat i rosną w grupie osobników dorosłych, zaś dla 

wymiarów stopy odwrotnie: rosną w grupie 11-17 lat i zmniejsza

ją Bię w grupie osobników dorosłych. U dorosłych największe wiel

kości G^ i Vd stwierdzono dla wskaźnika i szerokości ręki, kolej-
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no dla długości ręki, wskaźnika stopy, długości i szerokości Bto- 

py. Kolejność ta - Jak wspomniano - jest odwrotna niż dla wiel ~ 

kości wskaźnika odziedsiczalności.

Wskaźnik sprzężenia z płcią - X^c wykazuje duże, losowe wa

hania przyjmując w większości wartości ujemne, nie wskazuje więc 

na istnienie związków alleli determinujących badane cechy z chro

mosomem płciowym X.

Podsumowując powyższe rozważania można stwierdzić, iż badane 

wymiary ręki i stopy wykazują zgodność z modelem dziedziczenia 

poligenicznego autosomalnego, przy czym wydaja się, iż są dzie - 

dziczone niezależnie od siebie. Największy udział czynnika gene

tycznego w całkowitej wariancji cechy stwierdzono dla wymiarów 

szerokości i długości stopy, zaś wyraźnie mniejszy dla wymiarówZ ' ’
długości i szerokości X‘ęki. Wskaźniki ilorazowe wykazują mniej

szą odąiedziczalność niż leli wymiary składowe. Udział czynników 

genetycznych rośnie z wiekiem, zaś zmniejsza się wpływ czynników 

środowiskowych. Siła uwarunkowań genetycznych u obu płci jest 

zbliżona.

Podsumowanie wyników i wnioski

Przeprowadzona w niniejszym opracowaniu analiza zmienności on- 

togenetycznej oraz uwarunkowań genetycznych i środowiskowych wy

miarów, a także wskaźników ręki i st opy pozwala sformułować nas

tępujące wnioski:

1. Wymiary ręki i stopy wykazują zmienność w całym badanym 

okresie ontogenezy, tj. od 3 do 73 roku życia, osiągając wielkoś

ci maksymalne w wieku 21 - 30 lat u mężczyzn oraz 41 -50 lat 

/wymiary długościowe/ i powyżej 60 lat /wymiary szerokościowe/ 

u kobiet.
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2. Wymiary długości ręki i stopy wykazują nieco większe niż 

wymiary szerokościowe zaawansowanie rozwojowe i w związku z tym 

krótszy okres dynamicznego rozwoju.

3. Wymiary stopy są bardziej zaawansowane rozwojowo niż wy - 

miary ręki.

4. Badane cechy wykazują wyraźny dymorfizm płciowy, rozpoczy

nający się między 12 a 15 rokiem życia i osiąga jzłcy maksimum w 

wieku 21 - 30 lat. Największy jest dymorfizm szerokości ręki i 

długości stopy, zaś najmniejszy - długości ręki.

5. Największe zróżnicowanie międzypopulacyjne wykazuje sze - 

rokość stopy.

6. Czynniki środowiska społeczno-ekonomicznego wywierają pe

wien wpływ na poziom rozwoju badanych cech. Jest on większy u 

mężczyzn niż u kobiet i przejawia się w nieco większych wymia

rach długościowych i nieco mniejszych wymiarach szerokościowych 

u osobników znajdujących się w lepszych warunkach.

7. Poszczególne cechy są ze sobą w większym lub mniejszym 

stopniu skorelowunę, przy czym wielkości współczynników korela

cji zmieniają się z wiekiem. Wydaje się, że korelacja badanych 

cech jest wynikiem działania czynników środowiskowych oraz endo

gennych czynników determinujących tempo wzrastania.

8. W badanej populacji,' szczególnie w grupach o gorszych wa

runkach ekonomicznych, występuje u mężczyzn trend sekularny dłu

gości ręki i długości stopy.

9. Wewnątrzrodzinne pod bieństwa określone współczynnikami ko

relacji są zgodne z teoretycznym modelem dziedziczenia poligeni- 

cznego autosomalnego, wykazując jednak pewną zmienność w zależ - 

nośoi od rodzaju cechy, typu pokrewieństwa i wiekuj
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a/ podobieństwa wymiarów stopy są silniejsze niż wymiarów ręki, 

b/ najsilniejsze są podobieństwa dzieci do wielkości średnioro- 

dzicielskioh,

c/ wielkości współczynników korelacji rosną wraz z wiekiem.

10. Największy udział czynników genetycznych w całkowitej, fe- 

notypowej wariancji cechy stwierdzono dla wymiarów szerokości i

długości stopy /większy niż dla wysokości ciała/, zaś wyraźnie 

mniejszy - dla długości, a szczególnie szerokości ręki.

11. Odziedziczalność wskaźników ręki i stopy jest wyraźnie 

mniejsza niż ich wymiarów.

12. Udział czynników genetycznych w determinacji poezczegól - 

nych cech rośnie z wiekiem, zaś zmniejsza się udział czynników 

środowiskowych.

13. Siła uwarunkowań genetycznych jest zbliżona <1 obu płci.

• Piśmiennictwo

1. Anderson H., Blais M., Green W.T., Growth of the norrnal foot 
during childhood and adolescence. Amer.J. Phy ti, Anthrop. 1956.
Vol,14,287-308.

2. Bergman P., Szmyd A., Genetyczna determinacja rozwoju cech sto
py. Materiały i Prace Antrop. 1976, nr 91,17-38.

3. Bergman P., Szmyd A., Growth of the hand in Wrocław twino.
St.in Phys.Anthrop. 1981 ,Vo.l .7,47-61.

4. Bielicki T., Welon Z., The seąuence of growth velocity peaks 
. of principal body dimensions in girls. Materiały i Prace An

trop. 1973, nr 86,3-10.
5. Bielicki T., Waliazko A., Growth Study.Part IsFomales. St.in

Phys.Anthrop. 1976, Wrocław, Vol.2,53-82.
6. Bielicki T., Welon Z., Parent-child height correlation at ages

8 to 12 years in children from Wrocław, Poland.Hum.Biol. 1971,
7. Bocheńska Z., Zmiany w rozwoju osobniczym człowieka w świetle 

trendów sekularnych i różnic społecznych. Praca tion.nr 5. AWF, 
Kraków 1978.



310 -

6. Charzewska J., Aolański I.'., Wpływ wieku i wysokości ciała ro
dziców nu stan rozwoju fizycznego ich potomstwa. Praco i Kat. 
Nauk. Instytutu Matki i Dziecka 1964 , nr 3,9-42.

9. Clark P.J. The heritability of certain anthropometric charac- 
teriatlcs aecertained from measurements of twlns. Amer.J.of 
Ham.Genet. A’ol. 8.1956, nr 1,49-54.

10. Dobzhansky T,, Dziedziczność a natura człowieka. P,7H, Warsza
wa 1968.

11. Drobny 1., Fussproportien der Schuljugend ainigor Gegenden 
der Slovakei.Acta Fac.Rer.Nat.Univ.Comen. 1960, t.4,603-620.

12. Falconer D.S., Dziedziczenie cech ilościowych.PWN, Warszawa 
1974.

13. Pisher R.A., The correlation between relatires on the suppo- 
sition of Kendelian inheritance.Trans.Roy.Soc.Edinburgh 1918, 
52,399-433.

14. Finher R.A., Gray ll., Inheritance in tian.Boas’ data studied 
by the Diethod of analyals of yariance. Ann.of Eugenics 1937, 
Vol.8,74-93.

15. Garn S.M. Body eize and its implicatione. Review of child de- 
velopn;ent research 1966,t.2.

IG. Gołijb S i wsu., Ont. agonę tyczna zmienność wymiarów stopy i po
dudzia oraz wady budowy stóp u młodzieży krakowskiej. Rocznik 
Maukowy AV,'F w Krakowie. T.XV1I. Kraków 1980, 155-183.

17. Helmuth 11., Body height, foot siza and the secular trend in 
growth. Zeitachr.f.Morph.u.Anthrop. 1974.t.66,z.1,31-42.

18. Howalls A.A., Variability in family linea rs.populątion varia- 
bility.Ann.N.Y.Acad.of Science 1966,vol. 134,624-631.>• n

19. Kadanoff D., Boev P., (Jntersuchungen uber die Korparbaupropor- 
tien bei Zwillingspaaren.Homo 1962,vol. 13,222-232.

20. Mather K., Jinks L.J., Correlation between relatives arising 
from nex-linked genes. Natura 1963,198,314-315.

21. Mc Kusiek, V.A., Genetyka człowieka. Pi>K, Aarazawa.
22. Muellei*  A.H., Parent-child correlatione for atature and weight 

among school aged childrenja review of 24 atudies. Hum.Biol. 
1976,vol.48,nr 2,379-397.

23. Osborne G., P de George, Genetic basis of inorphological va- 
riation. Cambridge 1959.

24. IMnroae L.S., ństęp do genetyki człowieka, FAN, Aarazawa 1965,



- 311

2J. Penrośe L.S., Notes on the interpretation of intrafamilial 
correlation coefficients. Ann.Hu.Genet. 1971,vol.34,nr 3, 
291-292.

26. Oktaba W., Elementy statystyki matematycznej i metodyka doś
wiadczalnictwa. PWN, Warszawa 1974.

27. Susanne C., Genetic and environmental influences on morpholo- 
gical characteristica. Ann.Hum.Biol. 1975,vol.2,279-287.

28. Susanne 0., Heredity of anthropometric measurementstanalysis 
with the method of Fisher.Gla snik Antrop.Dr.Jugoalavije 1976, 
vol.13,11-2O.

29. Schreider E., Biometria. PWN, Warszawa.
30. Schultz B.K., Variabilitat und Erblichkeit der Merkmale den

W
Fusses und der Zehen. Bericht uber die 6 Tagung d.Deutschen 
Gesell.f.Anthrop.Kiel. Gottingan 1956,274-276.

31. Szópa J., Further studies on genetic determination of metrical 
traits in Man.Application of Fiaher^s method. Genetica Poloni
ca 1978, vol.19, nr 1,521-528.

32. Szopa J., Genetyczne i środowiskowe czynniki rozwoju niektó
rych cech metrycznych głowy, twarzy 1 nona oraz wysokości cia
ła u człowieka. Mat. i Prace Antrop. 1981, nr 100, 57-73.

33. Szopa J., Fauiily studies on genetic conditioning of some as- 
pects of muscular strenght in Man.Genetica Polonica 1982,vol. 
23, nr 1.

34. Szopa J., Genetic determination of the body weight in Man. 
Genetica Polonica 1982,vol.23, nr 1.

35. Szopa J., Wpływ niektórych czynników społeczno-ekonomicznych 
na poziom rozwoju wybranych cech somatycznych i notorycznych 
dorosłych mieszkańców Nowego Sącza. Rocz.Nauk.AWF w Krakowie 
/w druku/.

36. Szopa J., Przyczynek do badań rodzinnych nad trendem sekular- 
nym wysokości ciała. Rocz.Nauk.AWF w Krakowie.?.XXI /w druku/.

37. Tanner J.» Israelsohn W.J., Parent-child correlations for bo
dy measurements of children between the ages of one month and 
seven years. Ann.Hurn,Gonet. 1963,vol.26,245-259.

38. Vandenberg S.G., Strandskov H.H., A comparison of identical 
and fraternal twins on some anthropometric measuree. Hum.Biol. 
1964.vol.36, nr 1, 45-52.



- 312 -

39. Verschuer O., Wirksame Faktoren in Leben des Menschen. Beobach- 
tungen an ein und zweieierigen Zwillingen durch 25 Jahre, 
F.Steiner Verlag, Wiesbaden 1954.

łl
40. Vogel F., Wendt G., Zwillingsuntersuchung uber die Erblichkeit 

einiger antropologischer Masse und Konatitutionsindices. Z.men- 
schl.yererb.u.Konstitutionslehre 1956, t.33,425-446.

41. Waliszko A., Jedlińska W., Wrocław Growth Study.Part IIsMales. 
St.in Phys.Anthrop.1976,vol.3«27~48.

42. Wolański K., Metody kontroli rozwoju fizycznego dzieci i mło
dzieży. PZWL, Warszawa 1965.

43. Wolański W., Antropometria inżynieryjna. K1W, Warszawa 1975.
44. Wolański N., Parent-offspring eimilarity in body eize and 

proportions. St.in Hum.Ecol.1979,vol.3,7-26.
45. Wolański N., Parizkoya J., Sprawność fizyczna a rozwój człowie

ka. Sil', .Warszawa 1976.
46. Wolińska T., Pruska H., Obwody podudzia oraz długość i szero

kość stopy uczniów i uczennic szkół poznańskich ze szczegół - 
nym uwzględnieniem asymetrii tych pomiarów. Przegląd Antrop. 
1927,t.2,130-140.

CtóMciiHae MCCJiegosaHZfl naMtiwwBOCTM)
n nafl remmcKMH w copzajishumu oOycjio- 
lineHHOCTUHMM paseaTttfl peauepoa u ^opuu

pyKM H CTO11U

Peanue

Ha MGTepitaae oxaaTUban.ąeu 347 KOMnJteKTHux ceweficTB /I420 mcjio- 
uek, b tom 351 cuh b Boapacre 3-42 ro^a u 37? .ąouepeJ! b Boapacre 
3-41 ra#/ tibuiH acc^e^onaHu: oHroreHeTznecKaa waueuMMBOCTb, re«e- 
T»ścf«e u connajibHue oóycjiOMeHHOCTM paaMepoB ajimhu m uimpmhh py- 
km z cTomi a Taicie «x MacTHUHHHX noKa3UTe4efi<. yTBepMAOHO, htomcc- 
jteAyeMwe ripasHaiŁM yxaaubaioT MSueHMMBOCTb B pejiOM ncc^eAyeuoM ue- 
paone oHToreneaa, flociarag ufaKczMaji imux neJizniŁH b Boapacre 21-30 
jie-ę y mjmmkh u 41-50 /paauepu axhhu/ mjik buiub 60 «r y *eHiuMH.
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PaaMepu jvibhu HyTb Oojtbine npoABBHyTM b paaBMTitK qau paauepti uih- 
P“hu,m - b cbh3h c 3TMM - y H»x Gojiee KopoTKMS nepitoA AHHaMMuec- 
Koro pocTa. PasMepu CTOim dojtee npoABHHyTu b paaBHTMM aeu paaMk*.pi>i  
pyuH. JIojioBoif AHMopiuau MCCJieflyeMŁix npnaHaKOB nanHHaeTca Mewjiy 12 
a 15 raflOM xm3hm h APCTMraeT MBKCHMyMa b BoapacTe 21-GO jict, npa 
mOu MexnoAaBa« AM$ePe«UHaUMa msjprHU pyKM 6oxbui« <ieu eg axmhu, a 
Tam fljtMHH CTOUM, wen eS uimphhłu

$aKTopu couwajibHO-BKOHOMMwecKoft cpejsu bpohsboaht HBKOTopoe 
HaMHHiiu aa ypaseHb pasBHuas MccJieAyeMHK npuaHaKOB. Oho Oojibme y 
MyKHMH ubm y xbhu(mh h npoj|HJiHeTCH b MyTŁ> Goji buinx paanepax A11HHU M 
MenŁdiMX paaMepax mupMHU y jimu, MaxoAfluiHXC« b ayMiu«x ycxoBHax. Ka- 
stfTCH, mto b HccjteAyeMOnonyJiflUMM, ocoOeHHa b rpynaax c Goaee 
njiaxuMH SKOHOMHHecKMuH yczobuawu, BBCTynaaT y uyx^uu cevyjinpHuft 
TP&HA A4U.HM pyKSA H A4HMU CTOIJU.

npouecc BHyrpHCBMaAHux hsaoGctb onpeABJidHHUx Koatp^MUMeHrauM 
KoppejiHUMH OTSóHaeT TeopeTMnecKoS Mo^ejiM no^nreHunacKoro awroco- 
MajibHoro HacJieAObbhmś« CxoACTBa paaMepoo Cronu cnJib«ee »ł«M paawe- 
po a pyKW. Koa44‘<1l* łeHT|lł KoppeJmunn nexAy poahtbahub u AeTbaw pacryT 
c BoapacTOM, AOCTMraa Han6oAbuinx ananeHiia y B3poc4htx. CiwibHue »ctx 
CBH3M npnanaKOB A«vefl co cpeAWpOAHTimcmii BejMWMHUMH /uddparent 
value/.

Cauue ciMbHue reueTHHecKMe oOycAoaaeHHocTu yrbepsABHH axm pat. - 
uepOB ctohu, 3uaHMTeAbHO xe cjaóee a*«  wahu, a ocoOenHO aam uinpa- 
hu pyKM. IłacjieAoBHHMa noKasaTeJiefl SHaHMTezbHO mchłiuu hcu pauwepoB. 
ynucTMe reMeTMMecxnx ipaKTopoB b peujMTeJiwoctk OTAejbHur upnaHBKOb 
pacrOT c BoapacTOM, yuenbiuaeTCH xe bjikhhhu cou»ujibHux tpaKTopo*.  
Ckua rxhef»*iecKKx  oGyc-aoŁmeHHOcreft OTAe^bHux apKauttoa Onana a 
oOonx nojiax.
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Familia! studiea on variability and genetic and environmental 
conditionedness of the deve.lopment of hand and foot meaaure - 

merita and shape

Summary

There has been examined ontogenetic variabi1ity, genetic and 
environmental conditionedness of the lenght and width of the hand 
and foot respectively, as wali as their ąuotienB indices on the 
materiał being contained of 347 complete families /142O peoplo , 
including 351 sons aged 3 - 42 and 377 daughters aged 3-41/ .
It was found, that the traite studied show variability in the who- 
le ontogenetlc period studied and reach their maximal values at 
men 's age 21 - 30 and at women *s  age 41 - 50 /lenght meaoure - 
ments/ eventually over 60. Lenght measurernents show a little gra- 
ater derelopmental promotion then width measurements and - in coit- 
nection with. it - shorter period of dynamie incroaaing. Foot di - 
mensions ara morę advanced in development then dimenBions of hand. 
A nex dimorphism of traits examined begins between 12 - 15 years 
and reaches the masKimum at 21 - 30 years, by tho way intersex dif- 
ferontiation of the hand width is greater then ita lenght as well 
as of the foot lenght then its width.

The factora of socio-ećonomical environment exert an influence 
on the level of development of traits examined. The influence is 
greatei among men then women, manifesting itself in a little gre
ater lenght, and a little smaller width dimensions among the peop- 
le being in better living conditions. It seems to be found the ae 
cular trend of the hand lenght and foot lenght in the populątion 
cKamlned, especially in groups being in worse living conditions.

The course of intrafamilial resemblances determined by corre
lation coefficients is in agreement with theoretical model of the 
polygenic autosomal inheritance. The resemblances of foot measu - 
rements are greater then hand measurernents. Correlation coeffi 
cients between parents and children increaeed with age, attaining 
the mazinnun values with adulte.
The strongest were midparent - child connections.
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The greatest genetic conditionednees was found for foot weasu- 
rements, whereas distinctly poor for the hand lenght and handwtdth 
in particular. The heritability of indices was distinctly less then 
measuiements. The participation of genetic factors in deterinina- 

ting particular traits is age-increasing, while the influence of 
environment factors is decreasing. The strenght of genetic con- 
ditionedness of particular traits is approximate among both the 
sexes.
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Wpływ stosowania obuwia profilaktycznego na wysklepienie
Btóp u dzieci szkolnych

The effect of prophylactic shoes usage on feet arching among 
school-age children

Wstęp

Defoimacje stóp ogółu populacji - w tym coraz bardziej pow - 

szechne szczególnie wśród młodzieży płaskostopie - wymagają po

ważnego potraktowania poszukiwań przyczyn tych zjawisk, ich ana

lizy i■opracowania programu korektywy w oparciu o dane empirycz

ne.

Z punktu widzenia biomechaniki stopa człowieka ze względu na 

swoją budowę i funkcje obciążona jest na zginanie zarówno w cza

sie równoważenia siły ciężkości w trakcie utrzymywania pozycji 

statycznych, jak i podczas naturalnych ruchów lokomocyjnych, kie

dy przenosi reakcję podłoża równą sile ciężkości i bezwładności. 

Kierunki działania i wymiar tych obciążeń w poszczególnych fazach 

ruchów lokomocyjnych są zmienne, ale w swoim charakterze pozosta- 

ją takie same. Inne wykorzystywanie stopy jest sporadyczne i mo

że być pominięte w tych rozważaniach.

Aby stworzyć skuteczny program zapobiegania deformacjom nale

ży dążyć do dokładnego poznania mechanizmu pojawiania się "odpo

wiedzi biologicznej", charakterystycznej dla tego rodzaju obcią

żeń biernego aparatu ruchu.
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W podanych okolicznościach obciążeń, grzbietowe części kości, 

np. klinowych, obciążone są na ściskanie, zaś dolne - na rozcią

ganie.

W fazach oporowych i bezoporowych podobne działanie mogą wywie

rać siły ciągu mięśni i naprężenie więzadeł. W takiej sytuacji 

konsekwencją byłoby zahamowanie wzrostu części ściskanych, a co 

za tym idzie, pogłębienie płaskostopia i jego utrwalenie.

W bogatej literaturze przedmiotu jako przyczyny pojawienia się 

płaskostopia wymieniono między innymis

- rodzaj noszonego obuwia

- poziom siły mięśni

- skłonności dziedziczne

- duże obciążenie mięśni stóp

- złe warunki bytowe, niewłaściwe odżywienie

- pracę zawodową w pozycji stojącej

- przewlekłe choroby, np. krzywica.

- chód wyłącznie po równym i twardym podłożu

- zbyt wczesne skłanianie niemowlęcia do chodzenia

- czas przechodzenia pokwitania i przekwitania /1,3,5,9/ itp.

Celem niniejszego opracowania jest analiza trzech pierwszych

z wyżej wymienionych czynników:

1. rodzaj noszonego obuwia - warunkujący rozmieszczenie i wiel

kość obciążenia powierzchni podparcia stopy, a co za tym

idzie - wielkość momentów gnącyoh stopę,

2. poziom siły mięśni - gdyż jej wymiar może zmienić wielkość 

sił nacisku na poszczególne elementy stopy,

3. skłonności dziedziczne - rozumiane jako przeniesienie gene

tyczne reaktywności układu kostno-stawowego na czynniki 

środowiskowe.

U
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Od początku roku szkolnego 1972/73» zgodnie z odpowiednim za- 

rjądzeniam llinisterstwa Oświaty i Szkolnictwa Yiyżczcgo /10/, obo

wiązuje w szkolnch zakaz noszenia miękkich pantofli, które - w świe

tle badań naukowych - sprzyjają powstawaniu i pogłębianiu płaskostopia.

Kierując się tym zarządzeniem dyrektorzy szkół wprowadzili obo

wiązek noszenia w szkole obuwia profilaktycznego, o wysokim kosz

cie produkcji. Nie odnaleziono w dostępnej literaturze wyników ba

dań wskazujących, iż noszenie miękkiego obuwia sprzyja powstawa

niu, bądź pogłębianiu płaskostopia. Brak dotychczas informacji mó

wiącej o naprawczym wpływie noszenia obuwia zdrowotnego przez mło

dzież szkolną.

Badania przeprowadzone w Polsce /wrzesień 1968 - kwiecień 1969 / 

u dzieci nad płasko-koślawością wykazały brak pogorszenia się koś

lawości /35/» co zdaje się przemawiać za profilaktycznym działa - 

niein butów tego typu. Czy jednak tego rodzaju wyniki można uznać 

za zadowalające i wystarczające dla powszechnego wprowadzenia pro

gramu profilaktyki, jeżeli nie przeprowadzono badań na grupach 

kontrolnych a sam program jest niepewny?

Jeżeli chodzi o teorie dotyczące roli mięśni podtrzymujących 

rusztowanie kostno-stawowe, zaznacza się ich kontrowersyjność. 

W polskiej literaturze /3«6,18/ autorzy podają, iż sklepienie sto

py jest utrzymywane przez więzadła i mięśnie. Tu wymieniają szereg 

przyczyn wpływających na silne wzmocnienie sklepienia. Dotychczas 

stwierdzono, iż mięśnie strzałki i piszczeli podtrzymują sklepie

nie podłużne stopy w potycji stojącej. Ta teoria wydaje się być 

zdyskwalifikowana przez spostrzeżenia Basmajiana oraz wyniki ba

dań Sheffielda, Gerstena i Masteliona /2/.

Podczas Btania te mięśnie kończyny dolnej są zasadniczo bier

ne. Poaoatają bezczynne nawet kiedy człowiek nagle zniża się do 
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normalnej, siedzącej pozycji Z pozycji siedzącej podwyższonej. 

W czasie lokomocji mięśnie strzałki i piszczeli wykazują wyraźną 

aktywność. Pierwszą linią obrony przeciw płaskiej stopie są je - 

dynie więzadła, a dodane naciski podczas chodzenia wymagają spe

cjalnych mechanizmów /Basmajian 1960/. Podobny pogląd przedsta - 

wił Dudley Montou, który na podstawie różnych obliczeń przepro - 

wadził ten sam dowód. Jago obliczenia wykazały, iż tylko ostre, 

duże ale przemijające siły /jak przy fazie odbicia podczas cho

du/ wymagały dynamicznej akcji mięśni. Zademonstrował też waż - 

ność rozcięgna stopy /?/.

Panuje przekonanie, że część przypadków płaskostopia pojawia 

się na zasadzie dziedziczenia. Przyczyny wg Milanowskiej /26/"le- 

żą w genach, któx'e przenoszą nieprawidłowości rozwojowe z rodzi

ców na potomstwa".

Można sugerować, w odniesieniu dó płaskostopia, że dziedziczo

ne są właściwości tkanek i narządów oraz Bposób ich reagowania na 

czynniki mechaniczne. W tym sposobie interpretacji pojawiania się 

przebiegu płaskostopia, cechy dziedziczne stwarzałyby pewne pre - 

dyspozycje. W dostępnej literaturze nie znaleziono dowodów po 

twierdzających w sposób obiektywny prawdziwość utartych poglądów.
ł

Charakterystyka materiału

Obiektem badawczym, który posłużył do zebrania danych, były 

dzieci ze Szkoły Podstawowej nr 1 i 2 w Kawie Mazowieckiej /woj. 

skierniewickie/ oraz ich rodzice. Badania przeprowadzono w maju 

1980 roku.

W Szkole Podstawowej nr 2 dzieci przychodząc na zajęcia lekcyjne 

zmieniały obuwie na profilaktyczne, tzw. "juniorki". Natomiast
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w t i ole Podstawowej nr 1 dzieci nie zmieniały obuwia pozostając 

w tym, w którym przyszły.

Badania!!'! objęto wszystkie dzieci tych szkół, płci żeńskiej i 

męskiej w wieku 11 i 15 lat, mieszkające w mieście. Ogólnie prze

badano 534 osoby , 178 dzieci podzielonych na osiem grup',

w tym 4 kontrolne oraz 356 rodziców /matek 178, ojców 178/.
o

Dzieci obu płci w wieku*11  lat i chłopcy w wieku 15 lat nosili 

obuwie na płaskim obcasie /100%/, natomiast u dziewcząt 15-letnicb 

płaski obcas stanowił 74%, pozostałe 26% — obuwie na obcasie pod

wyższonym.

Badane dzieci nie doznały urazów kończyn dolnych, które miałyby 

wpływ na wysklepienie stopy.

W pracy fizycznej wykonywanej poza zajęciami lekcyjnymi przeważa

ła praca lekka. 68% dzieci chodziło systematycznie na treningi 

sportowe, pozostałe nie uprawiały sportu.

Metodyka badan własnych

A badaniach własnych wykorzystano metody: ankietową, dynamome

tryczną, antropometryczną - polegającą na sporządzaniu odbitek 

stóp i ich opracowaniu, planimetryczną i etaty lityczną.

Pierwszą formą badań było przeprowadzenie ankiety, której treść 

stanowiły pytania dotyczące rodzaju noszonego obuwia, doznanych 

urazów, wykonywanej pracy w czasie wolnym, uprawiania sportu. Ay- 

niki jej opracowania przedstawiono syntetycznie w charakterystyce 

materiału. Badania dynamometryczne obejmowały pomiar momentów sił 

mięśni zginających podeazwowo i grzbietowo w stawie goleniowo-sko- 

kowym prawym, ich wyniki posłużyły do poszukiwania zależności mię

dzy wymiarem momentów a wielkością wysklepienia stóp.
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Następnym etapem badań było wykonanie odbitek prawych stóp ba

danych dzieci i ich rodziców. Na otrzymanych odbitkach wykreślono 

linie pomocnicze /ryc. 1/.

Ryc. 1. Schemat oznaczeń linii pomocniczych

Fig. 1. Marking diagram of auxiliary lines

Z układu wymienionych linii obliczono następujące wskaźniki:

- kąt Ciarkę 'a /5/,

- kąt koślawości palucha /33/,

- kąt piętowy /33/, 

- wskaźnik Wejsfloga /33/.
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Za wy sklepienie prawidłowe uznano takie, gdy część zaciemniona 

Obejmuje najwyżej 1/3‘llnii e /33/, co można wyrazić w procentach

/do 33,3%/.
Dla wskaźnika ^ejsfloga wyrażonego stanem procentowym, wyzna - 

czono następujące kryteria:

do 33,3% _ wysklepienie prawidłowe kiedy część zaciemnio

na obejmuje najwyżej obszar 1/3 linii "e",

33,4 - 66,6 płaskostopie I stopnia, kiedy część zaciemnio

na sięga granicy od 1/2 do 2/3 linii "e".

66,7% - 99.9% płaskostopie II stopnia, kiedy część zaciemnio

na przekracza 2/3 linii "e", lecz nie obejmuje 

całej szerokości stępu.

100% - . płaskostopie III stopnia, kiedy część zadem - 

niona równa się całej szerokości stępu,

powyżej. 100% płaskostopie IV stopnia, kiedy część zaciemnio

na przekracza granice stycznej wewnętrznej.

PIantokonturogram opracowano również metodą planimetryczną, którą

posłużono się do wyliczenia powierzchni stopy, a następnie wyli - 

czenia wielkości nacisku jednostkowego wg wzoru

— —— — 2
powierzchnia stopy /cin /

Powierzchnia ta składa się z dwóch części: /ryc. 2/

A - powierzchnia zaciemniona - odbitka etopy bez palców

B’łBł’- powierzchnia nie zaciemniona

B* “ pole powstające między linią b a zewnętrzną krawędzią

Btopy,

B’’ - pole powstające między linią "a" a wewnętrzną krawędzią

stopy.
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Zebrany materiał został opracowany w oparcia o podstawowe metody 

i wzory statystyki matematycznej /15/.

a

Ryc. 2. Schemat wyznaczania powierzchni stykowej /za
ciemnionej/ przed jej planimetrycznym pomiarem

Fig. 2. Diagram of the contact surface delimitation 
/darkened/ before its planimetrie measurement

Zestawienie wyników badań i ich analiza

Analizując wartości zawarte w tabeli I nie stwierdza się znacz

nych różnic pomiędzy średnimi arytmetycznymi. W żadnych grupach 

nie występują różnice istotne średnich arytmetycznych. U wszyst

kich dziewcząt kąt Ciarkę'a kształtuje się w normie. Najwyższe
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rozproszenie miar zmienności występuje u jedenastolatek ze Szkoły

Podstawowej nr 2. Dziewczęta starsze ze Szkoły Podstawowej nr 1 

wartości te posiadają najniższe.

Tabela I - Table I

Średnie arytmetyczne i miary zmienności kąta Ciarkę 'a 
u badanych dziewcząt /w stopniach/

Arithmetical means and measures of Ciarkę ’s angle variation 
among girls examióed /in degreeB/

fszk.l” w j x t s /x/ i s | V f R
[ 1 [li [ 46,0 i 1,69~j~7>62 { 16,57 [ 27- 62 t

[2 fil f 47,0 i 2,80*p2,93 I 27,50 f 18-66 •
k --1----- k -----„ 4- —-----—.4.—
; 1 I15 ! 46,0 ± 0,96 ! 4,80 } 10,43 ! 28 - 63 |

i 2 1 15 1 44,0 t 1,70 ! 8,40 i 19,09 i 20-63 I
!____ 1___ L___’_____ 1___L.™_ 1________ Ł____________ L

0,293

1,025

1 i
1
1
i1
i
1

i
1
1
1
1
1 
J

Tabela II - Table 11

Średnie arytmetyczne i miary zmienności kąta Clarke'a
u badanych chłopców /w stopniach/

Arithmetical means and measures of Ciarkę s angle yuriation
among boys examined /in degrees/

! Szk.i w | x - s /x/ 1 s i V | R
1 — >------ ;--------------- -------------------- ;------------- 1-------------------- L
| 1 | 11 | 43,8 i 1,51 | 7,55 j 17,22; 26 - 60 !
f~2~Yl1 [ 45,0 t 1,741 8,371" 18»^ i 26 - 59 J

f 1 I 15 ; 50,0 i 0,22^ 8,70 f 17,40 25 - 66 f
I____ w-1___ _____________—------4-------- -----—--------------—-4- — —-„„—I
! 2 ! 15 ' 51,5 - 2,20| 9,23 ! 17,92 ; 31-63 {
III li I
I------------ U____ I------------------------------------- 1---------------------------------------- -------------------------------------

0,211

0,471

1
i

I 
I
I
I
I 
I
I 
I 
J 
II
1
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Zarówno w grupie chłopców starszych, jak i młodszych wartość ką

ta Ciarkę ’a jest zbliżona, U wszystkich kąt ten mieści się w prze

dziale stóp prawidłowych, przy czym stwierdza się większy wynik 

w grupie starszych. W wyżej wymienionych grupach nie występują róż

nice średnich arytmetycznych na poziomie statystycznie istotnym. 

Miary zmienności wykazują podobieństwo pod tym względem badanych 

grup.

Tabela 111 - Table III
%
Średnie arytmetyczne i miary zmienności kąta koślawości 

palucha badanych dziewcząt /w stopniach/

Arithinetical ineana and incaauree of digital valgus angle 
variation among girls examined /.in degręea/

------ --..-f-..
Sz. j w Ji __ A X * B /i/ ; a ! V 1

1 R

1 _ i" i 4,00 i 1,57 ; 7,04 ! 17-1,00 1 -11 
.1_____ - 21

2
1 11 11 1i i 5,19 1,26; 5,79 ; 111,56 : -6 - 15

1
—r r.

1 15 • i »> i 5,?4 £ 1,03; 5.17 ; 98,60 I -ia - 16

2 i 15; 7,69 + 8,08 i 4,17 ' 54,23 - 4 .t—
- 13

Średnie arytmetyczne kątów koślawości palucha odpowiadają pod 

względem wymiaru - stopom prawidłowym. Najwyższy kąt posiadają 15- 

letnie dziewczęta ze Szkoły Podstawowej nr 2. Najniższy - dziew - 

częta 11-letnie ze Szkoły Podstawowej nr 1. Między porównywanymi 

grupami nie stwierdza się różnic średnich arytmetycznych statys

tycznie istotnych.

Największe rozproszenie miar zmienności zaobserwowano u dziew

cząt 11-letnich ze Szkoły Podstawowej nr 2, a najmniejsze u dziew

cząt starszych z tej samej szkoły.
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Tabela IV - Table IV

Średnie arytmetyczne i miary zmienności kąta koślawości 
palucha badanych chłopców /w stopniach/

Arithnietical means and measures of digital valgus angle 
variation among boys examined /in degrees/

i---------- 1------- ,— ----------------- r---------- 1--------------- 1---------------------- ń-------- .
j Sz. | w | x + s /x/ } 3 ; V [ R |t [
| i ■ • ■ - |im — — -|-- 1 ------ t- r | — „, ra- t M —r — m i. -n — ■ |i ■ ■ — i . --i . |-i» — — r- -—--------- —i ■ —__ — ■_ __ |

! 1 | 11 | 0,84 i 0,99 ; 4,96 l 590,47 ! -10 - 10 | 0

*2 ! 11 ; 1,60 i 0,98 ; 4,69 ! 293,13 I -5 - 10 ' !

li ! 15 • 2,02 i 0,20 i 25,06 11240,59 I -7 - 9 •
I-------j---------1----------- - ---------- {.---------- 1—--------;---------------- -| o,5io ‘
•2 • 15 | 5,40 t 0,98 | 4,13 • 76,48 • 0 -13*

Najwyższą średnią arytmetyczną wymienionych wielkości posiadają 

chłopcy 15-letni ze Szkoły Podstawowej nr 2, najniższą natomiast 

chłopcy 11-rletni ze Szkoły Podstawowej nr 1. '<V grupach wiekowych 

różnica średnich arytmetycznych nie występuje na poziomie statys

tycznie istotnym. W grupach ma miejsce duże rozproszenie miar zmien

ności. Największe u 15-letnich chłopców ze Szkoły Podstawowej nr 1, 

a najmniejsze u 15-letnich chłopców ze Szkoły Podstawowej nr 2.

Tabela V - Table V
%
Średnie arytmetyczne i miary zmienności kąta piętowego 

badanych dziewcząt /w stopniach/

Arithmetical means and ineasures of heel angle variation 
among girls examined /in degrees/

r i i r*  i i 
r
I 
Ł 
I 
I
4-.
I

—t-------1=- --------"r--------- 1-----------r------------- r~~6-----
Sz.] w] x - s /x/ ] s ] V ] R I t
1 f li] 16 1 0,88 [ 3,96*[*24,75 [ 9 - 20 [

------- 1---------------------- ------------1----------- J.------------- i 0,890
2 ; u ; 17 i o,66 ; 3,03; 17,32 ; 12 - 25 ;
____ I________I______________________L---------------- 1__________ 1______________ I____________
1 • 15' 16 i 0,41 ! 2,07{ 12,94 *11 - 20 i ,
2 ; 15; 17 i 0,40 ; 1,93 11,64 113 - 21 {

I
I
I
I
i
i
I
I
I
I
I
I
I
I 

J
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Nie stwierdzono istotnych różnic w wartościach średnich ary

tmetycznych wyżej wymienionych wielkości u badanych dziewcząt ; 

zarówno starsze, jak i młodsze dziewczęta ze Szkoły Podstawowej 
nr 1 mają kąt piętowy o 1° mniejszy niż pozostałe.

Nie występują różnice średnich arytmetycznych na poziomie 

istotnym. Największe wskaźniki miar zmienności posiadają dziew

częta ze Szkoły Podstawowej nr 1 w wieku 11 lat, ą najmniejsze 

dziewczęta 15-letnie ze Szkoły Podstawowej nr 2.

Tabela XI - Table VI

W
Średnie arytmetyczne i miary zmienności kąta piętowego 

badanych chłopców /w stopniach/

Arithmetical means and measures of heel angle variation 
among boys examined /in dpgrees/

fśZ7[~w"rT’i’"r7i/~]“~B"[’"v”r r rt° i------- u_--- u----- - ----- - ---------- 1-------- 1---------- 1---------- - ----- 1---— I
;i ; u ; i5,oo + 1,00; 5,03!33,53! 13 - 20; i
L------L---- l------------- Z--------4------ L----------- L---------------- { 2,632 * }
12 • 11 1 18,00 - 0,41 1 1,95i 10,83' 13 - 20 t
}----- 1----- 1--------------7--------!-------rr-------- 1---------------- '------------- 1
'1 '15' 16,00 i 1,00' 4, CO '28,75' 9 - 20'
j-—j.—j.------------ -—4—j.—}.----------------: o,58o ;
•2 ; 15} 16,75 - 0,47 } 1,97j11,76! 13-20} }
£____I___ I_______________ I_____£_____ 1__________ •_________ '

x - poziom istotności 0,05
xx - poziom istotności 0,01

xxx - poziom istotności 0,001

Z analizy wynika, że w grupie chłopców starszych obydwu szkół, 

drednia arytmetyczna kąta piętowego jest na zbliżonym poaiomie , 

natomiast u chłopców młodszych ze Szkoły Podstawowej nr 2 - war

tość ta jest wyższa niż u chłopców ze Szkoły Podstawowej nr 1.
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U chłopców młodszych różnice średnich arytmetycznych są istotne 

na poziomie 0,05, w grupie starszych istotność różnic nie wys - 

tępuje. Największe rozproszenie miar zmienności ma miejsce u chłop

ców 11-letnich ze Szkoły Podstawowej nr 1, a najmniejsze u chłop

ców w tym samym wieku ze Szkoły Podstawowej nr 2.

Tabela VII - Table VII

%
Średnie arytmetyczne i miary zmienności wskaźnika Wejsfloga 

u dziewcząt /w procentach/

Arithmetical means and measures of Wejsflog*s  index 
variation among girls /in percents/

Charakteryzując wskaźnik Wejsfloga, w poszczególnych grupach 

wiekowych nie zauważa się większych różnic pomiędzy średnimi 

arytmetycznymi. U dziewcząt różnica wyżej wymienionych średnich 

statystycznych nie jest istotna. We wszystkich grupach istnieje 

duże rozproszenie miar zmienności oraz znaczny rozstęp. Najmniej

sze wartości posiadają dziewczęta piętnastoletnie ze Czkoły Pod

stawowej nr 1. Miary zmienności najwyższe są u jedenastolatek ze 

Szkoły Podstawowej nr' 2, a największy rozstęp - u dziewcząt star

szych tej samej szkoły.
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Tabela ¥111 - Table VIII <

*
Średnie arytmetyczne i miary zmienności wskaźnika Wejafloga 

u chłopców /w procentach/

Arithmetical means and. measures of Wej3flog's inaex 
variation among girls /in percente/

! SzJ* w ! x £ s /x/ | s j V [ R |
!___l_.Jl_____________ -|______|.______4______________ 'r--------- ;

1 I 11 ; 34,71 i 2,20 | 11,03; 31,00} 7,27 - 46,66 | J
;------1------ 1-------------------------- {--------- 1----------- 4---------------------- ! ’ !

2 I 11 ! 34,58 i 1,68 ; 7,81} 22,58;14,03 - 55,76 •
;----- ;------ ;-------------------------- 1--------- 1 -}---------------------- 1 •
i 1 ’ 15 ! 35,55 i 2,05 ! 9,43. 26,OOi19,69 - 57,30 i
L__ L__ L______ ______-J______ 1______ J_____________ I 0,718 I
; 2 • 15 ; 32,54 i 3,70 • 15,7O| 48,oo[ 0 - 65,33 [
•___ !___ L_______________•_____ i______ J_____________ L---------- 1

Najwyższa średnia arytmetyczna występuje u chłopców piętnas

toletnich ze Szkoły Podstawowej nr 1, najniższa u chłopców star

szych ze Szkoły Podstawowej nr 2. Dla wyżej wymienionych grup 

różnice średnich arytmetycznych nie są statystycznie istotne. 

Otrzymane wyniki miar zmienności wskazują na znaczne rozprosze

nie cechy. Najwyższe wartości posiadają chłopcy piętnastoletni 

ze Szkoły Podstawowej nr 2, a najniższe - chłopcy jedenastolet

ni. z tej samej szkoły.

Charakteryzując wskaźnik Wejafloga w poszczególnych grupach, 

nie zauważa się większych różnic pomiędzy średnimi arytmetyczny

mi. W grupach matek wyżej wymienione różnice średnich arytmetycz

nych statystycznie nie są istotne.

Podstawowe miary zmienności utrzymują się na podobnym poziomie.
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Tabela IX - Table IX

Średnie arytmetyczne i miary zmienności wskaźnika Wejsfloga 
u matek dziewcząt /w procentach/

Arithmetical meane and measures of Wejsflog's index 
yariatione among girls'mothers /in percents/

—T----T-------------—7----- ...r———,
Sz. 1 W • X + S /X/ 1 a i

1
V i 

i 
i

R I t°
1

Tabela X - Table X

Średnie arytmetyczne i miary zmienności wskaźnika Wejsfloga 
u matek chłopców /w procentach/

Arithnietical meana and measures of Wejsflog's index 
yariations among boya^mothers /in percents/

1 sz.! w ! £ i s /x/ ! • bU_ L_ l____ _____ l____ i i
1 I 11 i 43,26 1 3,97 j 19,86 43,00 30,76-100 ; ;

• 2 | 11 | 46,19 i 2,93 | 14,10 30,00
i 0 9 > 2 J .

30,13-87,95}

! 1 J15 ! 35,12 - 2,85 ’ 13,07 37,00
------ !----------- 1

13,75-71,42'

j 2 | 15 { 43,18 ł 4,54 { 19,27 44,00 0 -87,951
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Najwyższą średnią arytmetyczną posiadają matki chłopców 11- 

letnich ze Szkoły Podstawowej nr 2. Różnice średnich arytmetycz

nych statystycznie nie są istotne. Najniższe miary zmienności 

występują u matek chłopców 11-letnich ze Szkoły Podstawowej nr 

2.

Tabela XI - Table XI»
w
Średnie arytmetyczne i miary zmienności wskaźnika Wejsflo- 

ga u badanych ojców dziewcząt /w procentach/

Arithmetical means and measures of Wejsflog 's index 
variation among boys' mothers /in percents/

Średnie arytmetyczno wskaźnika Wejsfloga u ojców badanych 

dziewcząt nie wskazują na istotne różnice międzygrupowe. Najwyż 

sze wskaźniki miar zmienności występują u ojców dziewcząt 15- 

letnich ze Szkoły Podstawowej nr 2, najniższe - u ojców młod-
i

szych dziewcząt ze Szkoły Podstawowej nr 1.
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Tabela XII - Table XII

Średnie arytmetyczne i miary zmienności wskaźnika 
WejBfloga u badanych ojców chłopców /w procentach/

Arithmetical means and measures of Wejsflog^s index 
variation among boys'fathers examined /in percents/

0,208

R

-—-I- 4- —4-------- [- _ 1
. ........ . ~ ■■ 1

2 {11
i

1

1
45,10 + 2,75 ! 13.00)

1 1
29.0 ;

1
18,29-72,22|

i 1 X r 1 1 1
1 ;i5

------7—
1
i
i 
T

42,99 3,27 )15.00)
i i“1--------- T

34,00 ;
---------- r

18,05-71,01)
i 0,027

Różnice średnich arytmetycznych są nieistotne. Najwyższe 

rozproszenie wymiarów cechy występuje u ojców chłopców 11-let- 

nich ze Szkoły Podstawowej nr 1. Najniższe wyżej wymienione war

tości posiadają ojcowie chłopców 15-letnich ze Szkoły Podsta - 

wowej nr 2.

Tabela XIII - Table XIII
%
Średnie arytmetyczne i miary zmienności nacisku jednostkowego 
powierzchni stykowej stopy u badanych dziewcząt / “---g— /

Arithmetical means and measures of nressure changeability of2
the contact surface unit of foot among girls examined /N/cm /

Fsz.l w i x i s /x/ I s 1 V ! R
i____ t____ i_______ _______ i_______ i_______ i_______________ u
! 1 i 11 ! 3,57 - Ot25 1,1.23 1,3435_l 2,28_-_4tMJ 
r“2TTTT"3ł84~i~Ó?TÓ"ró747~]"2724T~3720“-"4,72j_ 
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Wartości średnich arytmetycznych nacisku jednostkowego dla po

szczególnych grup są zbliżone, przy czym dziewczęta 15-letnie po- 

siadają wyższe wartości średnie niż 11-letnie. Najmniejszy roz 

stęp istnieje w grupie dziewcząt 11-letnich ze Szkoły Podstawowej 

nr 2, pozostałe grupy wiekowe posiadają duży zasięg zmienności. 

Występujące różnice pomiędzy średnimi arytmetycznymi nie wykazują 

statystycznej istotności.

Tabela XIV - Table XIV

Średnie arytmetyczne i miary zmienności nacisku jednostkowe
go powierzchni stykowej stopy u badanych chłopców/-^-^ / 

Arithmetical means and measures of pressure changeability 
of the contact eurface unit of foot among boys examined 
/ N/cm‘ /

I-----
} Sz

“*l —
1 W •i w

•r- i i X t b /x/
1“*

s T
1

-----------r-
v i

----------------- -r-
R

1 I i 1 1 1 i
; i 1 3,57 i 0,25 11 1,23 1 34,45| 2,28 - 4,64}
1
! 2

1
!11

i i i 3,84 i 0,10
i11 0,47

1 1 1 12,24} 3,20 - 4,72}
i i 1 1
1 — -I----- • h'
1 1
1

!15
1 i i 1

4,57 i 0,11 11
J .

0,51 11
11,2 I

__ L.
3,7 - 5,91;

Stwierdza się zbliżoną wartość średnich arytmetycznych wyżej 

wymienionych wielkości w obydwu grupach wiekowych, jednak trzeba 

nadmienić, że chłopcy starsi posiadają wyższy wymiar nacisku jed

nostkowego niż młodsi. W żadnej grupie nie stwierdza się różnic 

średnich arytmetycznych statystycznie istotnych. Największe roz

proszenie miar zmienności występuje u chłopców w wieku 11 lat ze
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ze Szkoły Podstawowej nr 1, a najmniejsze u chłopców 15-letnich 

ze Szkoły Podstawowej nr 2. We wszystkich grupach występuje duży 

zasięg zmienności, nie ujawniający się istotnymi różnicami.

Korelacje istotne na poziomie większym niż 0,001 stwierdzono 

między wielkością nacisku jednostkowego a stanem wysklepienia sto

py według Wejsfloga u dziewcząt 11 i 15-letnich, między wymiarem 

powierzchni stykowej stopy a ciężarem ciała we wszystkich badanych 

grupach dzieci o az także we wszystkich grupach między wymiarem 

kąta Ciarkę ”a a stanem wysklepienia stopy wg Wejafloga.

Poziom istotności powyżej 0,05 istnieje między kątem koślawości 

palucha a stanem wysklepienia stopy wg Wejsfloga tylko u chłopców 

15-letnich oraz między kątem piętowym dziewcząt jedenastoletnich 

i ich matek. Podobny związek, chociaż na poziomie powyżej 0,05 , 

stwierdzono również u dziewcząt piętnastoletnich i ich matek.

Związek na poziomie powyżej 0,05 istnieje także między kątem 

piętowym dziewcząt jedenastoletnich i ich ojców. Poszukując za - 

leżności między wymiarem momentów zginaczy podeszwowych stopy a 

stanem jej wysklepienia wg Wejsfloga wykazano jej istnienie na po

ziomie powyżej 0,05 u dziewcząt jedenastoletnich i chłopców pięt

nastoletnich.
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Korelacje cech dzieci i ich rodziców /ojca i matki/

Correlations between features of uhildren and their
both parents

i i

! i • chłopcy 11J dziewcz.11 •chłopcy 15 [dziowcz.15
II 1 r 1
II 1 1 1 t° 1

1 4-0r ; t ! r it° 1
1 r [ t°

j J nacisk jednostkowy [ 11 i i i1 1
1

1
1

} 1. | Dz. Stan wysklep. | 0,25J - 1 .-0,52 xxx to, 27 1 - -0,60 [xxx
• __ • 2i2ł!X-Z'śZ____________•____ • 1 1 1 1 11 ■--------------- —

j powierzchnia styko-J 1
!o,6O

11 1 1
i 2. f wa stopy Dz. Ciężan 0,56 i XXX 1 0,70 xxx 1 XXX 1 0,65 IXXX

| ciała Dz. 1
- L.

1J 1 -t______
1
4-

1
J--------J---------

! Moment zgięcia grzbj 11 1
1

0,6ć4 xxx
1
1

1
1

1
1 1

0,60 [xxx
1

j 3. i Dz.Moment zgięcia [ 0,4 3 ’ XX 11 10,47 1 XX 11
| podeszw.Dz. 1 ._i.. 1 1 1 1

j kąt Ciarkę ”a Dz. i i j i i i 1

i 4. i Stan wysklep.sto- t-0,59 ■ XXX i •-O,77| xxx 70,71 1 XXX 1--0,66 ixxx
1 _____________ j________ i. -4-

1
-—4--------4-----------

1
4—. 4--------- -----------

1 I kąt 1iętowy Dz. 1 1 1
J 5. ! Stan wysklep.sto- *0,1'7  ! - \ >5J - [0,11 1 _ 1 0,09 1 -
I ! ny i. / Dz. 1 1 1 1 1 1

! koślawość pal.Dz. )
— r.--------- J----------

1
~T----------

1
"I-----------

1
■1’

1
-------------1-----------  

1
J 6. • Stan wy a. lep. sto f-3,‘0 [ • 1 .-0,1.4 - fO,42 [ XX 1 o,oa; -

l py /',-/ Dz. 1 4______ 1 1
i moment zgięcia po- i i 1 1 1

’T1
——”1“- —— —

1
* 7. [ desz.Dz.Jtan wyakl.J0,05 [ - i

1 0,3lj x 10,33 1 X 1 
1 0,13 1 -

J___ [_stogx./._/_Dz._______ j_____ 4. I 1 1 | 1

i i moment zgięcia grzb. i i i i 1 1
[ 8. [ Dz.Stan wysklep. p0,09 l - i 

i 0,17! - 10,20 1
1
1 0,2? 1 -

[ ___!_2Ł2PX ZZZJDz________ ______ _j. i 1--------- 1---------- 1 -4---------- l 1 1

* | Stan wysklep.stepy ]
! 9. ! /'7 Dz.Stan wyskl. ! 0,01 i
; L2£2L’ł!-ó_zjj_________i_____ ;

; stan wyukl.stopy/D/' 
i10. i Dz.Stan wyskl.stopy! 0,06 i 
L__1ZZZ_2____,________ __L_____J.
L, Jiąt Ciarkę a Dz - -
I * Ik ;t Ciarkę a I.1 ł~~--4-— — - — —--------
L„ [kąt Ciarkę a Dz 
J__l_fc3t_ęiąrkę^ą_0____
L, Jtąt koślawości pal

pz.net Koślaw.pal.
L. [kąt koślaw.pal.Dz
J-22 Jkat_kośląw.gał.2__

[kąt piętowy Dz
L„_ti£4t_pi»tsujl-W_____
Ir [kąt piętowy Dz
LSlJut-pittouji-O---------

Dz - dziecka 
M - matki 
0 - ojca

i i
0/ 3 !

I Il----------1
I
jo,°7 : 

ł—t

! 0,07 ! -
I Iu-------- -i- —
I II ~ .. I 1-0,11 i - i iJ----------- I- —

x - poziom istotności 0,05 
xx - poziom istotności 0,01 

xxx - poziom istotności 0,001

[0,14[ - 1. 
1 •0.17J - [0,16 11 - 1

1 0,19 [ -

[0,131 -
1
1 ■-0,13] - 70,11 i

1
1 . 11

0,12 i -

• (-0,06 • -
1 
11 0,191 - fO’,04

111
1 _ 1
1

0,12 i -

1-0.03 i - 111 0,161 - Ą0.03 r
-0,16 i -

lo,2O 1 - 11 .0,421 XX ♦0,02 11 i
- 1 0,31 ! X

"*i ------ 1---------
1-0,20 | -

1
-L O,35[ * 10,23

1
.1.

1_ 1
----- J.

0xiiL.

pz.net


- 337 -

Dyskusja

Jak wynika z wielu prac zmierzających do stwierdzenia częstoś

ci występowania wad budowy stóp w populacji polskiej /4,14,16,18, 

20/, płaskostopie i konsekwencje jego posiadania stają się prob

lemem społecznym, pilnie wymagają poszukiwania skutecznych form 

profilaktyki. Częstość występowania płaskostopia bowiem ocenia 

się w granicach 10 - 80% /7/.

Na taką dyspersję ocen wpływają prawdopodobnie: różne nie zwe

ryfikowane zaawansowanie tej wady w rozmaitych próbach populacji, 

a także stosowanie różnych metod. Wypływa to stąd, iż przyję

to te same kryteria oceny u dzieci i u osób dorosłych.

W programach działań korektywnych proponuje się: ćwiczenia 

specjalne, zabiegi fizykoterapeutyczne, noszenie obuwia profilak

tycznego. Aby udowodnić przydatność używania specjalnego obuwia 

na modelowanie kształtu stopy u dzieci, należałoby przed wprowa

dzeniem jego do użytkowania stwierdzić przydatność pod tym wzglę

dem. Niestety w świetle dostępnej literatury nie zanotowano dos

tatecznych dowodów potwierdzających wpływ noszonego przez dzieci 

obuwia na poziom wysklepienia ich stóp. Jedynie - jak już infor

mowano we wstępie - w 1969 roku poddano ścisłej analizie 63 pary 

obuwia profilaktycznego o rozmiarach 33 - 39 dla dzieci w wieku 

szkolnym. Czas obserwacji był krótki - od września 1968 do kwiet

nia 1969 roku. Uważano go jednak za wystarczający dla oceny ja - 

kości obuwia, jego trwałości i przydatności. W badaniach końco - 

wych nie zanotowano ani jednego przypadku pogorszenia się stanu 

wysklepienia stóp /35/.
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Okres noszenia obuwia profilaktycznego w szkole jest bardzo 

krótki w stosunku do pozostałych godzin w czasie doby. Dzieci 

przeciętnie przebywają w szkole 5-6 godzin. 75% tego czasu 

spędzają one w pozycji siedzącej, tylko około 25% czasu dzieci 

przebywają w pozycji pionowej, z obciążeniem kończyn dolnych.

Okres noszenia "juniorek" jest tylko 1/4 częścią dnia i prze

waża tu pozycja bierna stopy. Jakie rezultaty daje, kilka godzin 

noszenia obuwia profilaktycznego w szkole w porównaniu z pozos

tałą częścią doby?

Porównując uczniów dwu szkół: Szkoły Podstawowej nr 2, gdzie 

dzieci przychodzące na zajęcia lekcyjne zmieniają obuwie na pro

filaktyczne od czterech lat w przypadku jedenastolatków i ośmiu 

w odniesieniu do piętnastolatków i dzieci ze Szkoły Podstawowej 

nr 1, które nie zmieniają obuwia, lecz pozostają w tym, w którym 

przyszły - nie wykazano istotnych różnic na korzyść obuwia pro - 

filaktycznego /tab. Nawet niektóre kąty: Ciarkę'a, koś

lawości palucha, piętowy - chociaż mieszczą się w granicach norm 

przyjętych, są minimalnie większe u dzieci noszących obuwie pro

filaktyczne.

Wysklepienia podłużne analizowane w oparciu o kąt Ciarkę'a 

przez Ziemilską /36/ było motywowane wysokim współczynnikiem rze

telności - 0,97. Podobnie i Luba /31/ przyjmując te same kryte - 

ria wykazał, że u dzieci 11 i 15-letnich stan procentowy płas - 

kich stóp wg kąta Ciarkę'a jest mały i wynosi u 11-latków 9,5% 

a u starszych - 13,7%. Przyjmując kryteria określające normę wg 

Bierzgalskiej /5/ - 35 - 55%, w odniesieniu do dzieci w bada - 

niach własnych stwierdzono, że wszystkie mieszczą się w tym prze

dziale. Nie ujawniają się przy tym żadne różnice istotne między
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dziećmi chodzącymi a nie chodzącymi w obuwiu profilaktycznym /ta

bele I,II/.

Wysklepienie poprzeczne badanych dzieci zostało ocenione na 

podstawie kątów koślawości palucha i piętowego. Elementem okreś

lającym wyeklepienie poprzeczne jest kąt koślawości palucha,któ

ry prawidłowo powinien wynosić od 0 do 9° /14/. U przebadanych 

chłopców i dziewcząt stwierdzono prawidłową wielkość tego kąta 

zarówno u noszących, jak i nie noszących obuwia profilaktyczne

go /tabele III,IV/.

Zauważa się, że starsze dziewczęta mają dużo większy kąt koś

lawości palucha w stosunku do młodszych koleżanek /tabela 111/ . 

Podobnie dzieje się w grupie chłopców /tabela IV/.

Podczas porównania dzieci noszących obuwie profilaktyczne z 

grupą kontrolną nie stwierdzono różnic w badanych poziomach is

totności. Wymiary tego kąta są zdecydowanie mniejsze w porówna

niu z-przedetawiinymi przez Wejsfloga / 4 4 /. U rodziców kąt ten 

jest znacznie większy. Matki charakteryzują się wyższym jego wy

miarem niż ojcowie. W tym wieku można uzasadnić to w przypadku 

kobiet - chodzeniem w obuwiu na wysokim obcasie, w odniesieniu 

do mężczyzn - wąskim czubkiem butów. But o takim czubku lub na

chylony do osi stopy zewnętrznej brzegiem czubka powoduje zniek

ształcenie palca V i I /37/.

Lebioda /2O/ pisze, że w wieku 8-15 lat średnia wartość ką

ta piętowego zmienia się nieznacznie. Dopiero w wieku później - 

szyrn wartość ta może być nieco wyższa. Nie zaznacza się też więk

sza różnica między chłopcami i dziewczętami, czego potwierdzenie!:, 

je ’t analiza wyników badań własnych /tabele V,VI/. Dzieci obu płci 

.ają podobne wielkości tego kąta /x - 16°/. Kie ujawniają się różni-
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ce między dziećmi chodzącymi w obuwiu profilaktycznym i bez nie

go. Jedynie u 11-letnich chłopców różnica średnich arytmetycz - 

nych kształtuje się na poziomie istotności P 0,05 na korzyść 

dzieci chodzących w obuwiu profilaktycznym /x - 18°/ /tabela VI/. 

Ponieważ jest to jedyna istotna różnica między badanymi dziećmi, 

poddano ją szczegółowej analizie, głównie z tego powodu, iż za - 

istniały u młodszych chłopców ewentualny wpływ noszenia obuwia 

specjalnego był o połowę krótszy niż w przypadku chłopców star - 

szych. Okazało się, że matki chłopców jedenastoletnich posiada

ją również tę cechę istotnie różną. Być może jest ona przejęta 

genetycznie. □ wszystkich dzieci kąt piętowy /wg średnich aryt

metycznych/, charakteryzujący wysklepienie poprzeczne, mieści się 

w granicach prawidłowych - przyjmując kryteria Wejsfloga /15° - 

18°/ /33/.

Wyniki analizy materiałów własnych wskazują na powszechność 

płaskostopia wśród matek badanych dzieci i stóp spłaszczonych u 

ojców /tabele IX-XII/. Podobne wyniki uzyskali Z.Ignaciuk /14/, 

R.Łuba /22/ i Z.Kaszuba /23/, co jeszcze w większym stopniu uwy

pukla problem płaskostopia populacji.

Wyniki badań planimetrycznych - podobnie jak przy zastosowa

niu poprzedniej metody - również nie wykazują różnic między dzieć

mi obu szkół. W każdej grupie wieku część stykowa powierzchni sto

py - konturogram - i pozostała część podeszwy stopy chłopców jest 

większa niż u dziewcząt. Podobne wyniki uzyskał Lebioda /20/.

W badaniach własnych stwierdzono, że nacisk jednostkowy wywie

rany pi'zez część stopy przenoszącą siłę reakcji podłoża na układ 

ruchu wykazuje zależność między nim a zaawansowaniem płaskosto - 

pia. Z analizy wyników badari wynika, że wartości średnich arytme-
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«Ł
tycznych naciska jednostkowego dla poszczególnych grap są zbli

żone /tabele XIII,XIV/. W żadnej z grup nie stwierdza się róż - 

nic arytmetycznych statystycznie istotnych. Jednak trzeba nad - 

mienić, że starsi chłopcy i starsze dziewczęta posiadają wyższe 

wartości niż młodsi koledzy i młodsze koleżanki oraz, że nacisk 

jednostkowy u dziewcząt jest wyższy niż u chłopców /na ten te - 

mat nie znaleziono żadnych informacji w literaturze/.

Wielkość współczynników korelacji dotyczących zależności mię

dzy wymiarem nacisku jednostkowego a stanem wysklepienia stóp 

wskazuje na istnienie istotności związku tych dwu cech /tabela 

XV/.

Jeśli chodzi o teorie dotyczące roli mięśni podtrzymujących 

rusztowanie kostno-stawowe, to zaznacza się ich kontrowersyjność. 

W polskiej literaturze /6,9,18/ spotykamy się ze stwierdzeniem, 

iż wysjrlepienie stopy jest utrzymywane przez więzadła i mięśnie. 

Autorzy wymieniają szereg mięśni tworzących silne wzmocnienie dla 

wysklepienia.

Mięśnie strzałkowe i piszczelowe były i są uznawane jako od

grywające ważną rolę w podtrzymywaniu sklepienia podłużnego sto

py podczas utrzymywania pozycji stojącej. Teorie te zostały zdys

kwalifikowane przez wyniki badań Basmajian*a,  Basmajian'a i 

Sheffielda oraz Garstona i Mastellona. Wg nich podczas stania te 

mięśnie są bierne. Pozostają bezczynnie nawet kiedy człowiek nag

le zniży się do normalnej pozycji siedzącej z pozycji siedzącej 

podwyższonej. Podczas chodu mięśnie strzałki i piszczeli wykazu

ją wyraźną aktywność. Pierwszą linią obrony przeciw płaskiej sto

pie są jedynie więzadła /2/.

Wielu autorów /1,3,5,9/ podkreśla skłonności dziedziczne wpły

wające na stan stopy. Dla weryfikacji tych hipotez obliczono
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współczynniki korelacji poszczególnych cech charakteryzujących 

wysklepienie stopy rodziców i ich dzieci. Okazało się, że tylko 

kąt piętowy rodziców wykazuje współzależność z tym kątem u dziea- 

ka /tabela XV/. Pozostałe cechy nie wykazywały istotności związku.

Warto jeszcze wspomnieć, że na podstawie otrzymanych wyników 

stwierdzono również zależność między wielkością powierzchni pod - 

parcia a ciężarem ciała /tabela XV/.

Wnioski

1. Wprowadzono masowo do szkół podstawowych obuwie profilak - 

tyczne w aktualnej wersji nie spełnia funkcji zapobiegawczych . 

U dzieci noszących obuwie przez cztery i osiem lat nie stwierdza 

się zmian w budowie stopy w porównaniu z ich rówieśnikami, któ - 

rzy tego obuwia nie noszą.

2. Siła mięśni zginających i prostujących stopę - badana dy - 

namometrycznie - ma niewielki związek z poziomem wysklepienia 

stopy.

3. Poziom poprzecznego wysklepienia stopy wydaje ei być ce - 

chą dziedziczną.

t. Istnieje współzależność między wymiarem powierzchni styko

wej stopy a ciężarem ciała /poziom istotności 0,001/.

5. Zaawansowanie płaskostopia jest zależne od wymiaru nacisku 

jednostkowego.

6. Stopień zaawansowania płaskostopia rośnie z wiekiem bada - 

nych osób. U matek występuje on pięć razy częściej niż u ojców.

7. Ze względu na alarmujący stan spłaszczenia stóp u dzieci 

proponuje się wprowadzenie sprawdzonych pod względem skuteczności 

ćwiczeń stóp do zajęć wychowania fizycznego i ćwiczeń śródlekcyj- ' 

nych.
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UjiMHHHe npifMeHeHMH npołs^aKTHHecKoft oóy- 
bm Ha cboa ctqu y abtbA uiKOJibHoro Boapacra

Peanue

OchobhoA pejtwo paOoTM Ohio noKaaaTb a44eKT, Kaicoił BHmaeł 
npuue Hemie ust ban npo<i<miaKTMHecKoft oóyau bo apeua iukoji bHux aann~ 
tm0 b TeueBiie Me«Hpbx m Bocbuu JieT. Kpoue toto yaTBHu ypoaeHb mh- 
meuHoii chjiłi k aacJie^cTBeHuue npeupacnoJsoxennH.

HccJieflabaHMH Sluim upoBefleHu Ha 178 Aerax 060kx hojob b Boapac- 
te II m 15 jizt, a tanie Ha 178 napax mx poahtcjubA, HcnoJibaya mbto- 
Ah: aHKHTHHil, AHHaMOMeTpMPecKHJ!, luiauKTOKOHTyporpa<l.nqecKMfi, iubiiu- 
uerpuMacKMii 11 cTaTMCTKwecKMe.

yuBepBAeHO, mto iipnweHHeMafl moabjił npo4>miaKTMMecKOA obysu hb 
onpaBAuaaeT omhashmH u hb bjjuhbt na MaueHeBMH b ctpobhhm ctouu. 
CiiTia MHiuu crnóair>nMX u paarubaomuK ctouu nrpacr BTopocTaneunyB poib 
b (lopuHpaBaHHM cBo.uab. ypoBCHB nonepBHHoro cBO.ua ctoiiu naie-rcu hh- 
c..ie,ucTheHHuM npMBHaKOM.

PeKOMeiwyBTca BBeASHite cnepiłazbhmx KoppeKTMBHux ynpaxnenntt, 
bomba aa npeuuAymeft npoBepKoił itx AObaBounoro bosacActbuh.

cBO.ua
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The effect of prophylactic shoes usage on feat arching 
among school-age children

Summary

The essential alm of the work was to demonstrate the effect 
caused by prophylactic shoes usage during leesons in the epace 
of four and eight years. Moreover there were taken the muacles 
strenght level and hereditary predispositions into account.

The studies have been carried out among 178 children /both 
the sexes/ aged 11 and 15, and 178 couples of their parents , 
by means of ąuestionary, dynamometric, plantoconturographic , 
planimetrie and statistical methods.

There has been ascertained that prophylactic shoes model in use 
does not come up to expectationo and has no influence on chan- 
ges in foot etructure. The strenght of foot flexor and extensor 
muscleo la of minor importance in forming of archings. The trans- 
versal foot arching level eeems to be the hereditary feature.

It is uuggeeted to bring special correctional exerciaes in
to practice, after making surę of their positive influence.
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the years 1892 - 1914

Narodziny robotniczej kultury fizycznej 1 turystyki 
w Europie

Ostatnie kilkadziesiąt lat, które poprzedziły wybuch pierwszej 

wojny światowej, to szczególna faza rozwoju nowoczesnej kultury fi

zycznej w Europie. W okresie tym, obok wychowanie fizycznego i ru

chu rekreacyjnego, intensywnie rozwijał się burżuazyjny ruch spor

towy, prezentujący określone oblicze ideowe i polityczne. Jedna

kże wtedy,, kiedy rozwijał się i umacniał sport burżuazyjny, klasa 

robotnicza stała na jego uboczu. Zróżnicowany postęp w zakresie 

emancypacji proletariatu W poszczególnych krajach, nierównomier - 

ność w zdobywaniu przez niego praw politycznych, jego trudna sytu

acja ekonomiczna oraz powolny awans kulturalny powodowały, że u- 

dzlał robotników w.kulturze fizycznej był zrazu niewielki, zaś roz

wój robotniczych stowarzyszeń sportowych odbywał się stopniowo, w 

połączeniu z wieloma trudnościami, których nie zaznały organizacje 
burżuazyjne^.

G. llłodzikowski, Genealogia społeczna i klasowe funkcje sportu 
v/ latach 1860 - 1928. Warszawa 1970, s. 46.
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Początkowo robotnicy wstępowali do stowarzyszeń mieszczańskich, 

które z różnych względów zachęcały ich do udziału w ćwiczeniach fi

zycznych, dostrzegając w tym między innymi możliwość ideowego od- 
/ 

działywania na proletariat. Stąd w stowarzyszeniach tych robotnicy 

spotykali się z określoną atmosferą polityczną, z antysocjalizmem i 

wrogością wobec postępowej myśli społecznej. Nic więc dziwnego, że 

pod koniec XIX wieku dochodziło na tle różnic klasowych do coraz 

ostrzejszych tarć w mieszczańskich stowarzyszeniach gimnastycznych 

i sportowych. W okresie działania ustaw antysocjalistycznych w Niem

czech /1878-1890/, tamtejsze stowarzyszenia gimnastyczne masowo u - 

suwały ze swoich szeregów robotników-socjaidemokratów. Podobnie by

ło w Czechach, gdzie w 1897 roku władze Towarzystwa Gimnastycznego
O 

"Sokół" rozpoczęły usuwanie socjaldemokratów z tejże organizacji .

Udział robotników w sportowych stowarzyszeniach mieszczańskich 

nie był jednakże równoznaczny z powszechną popularnością wychowa - 

nia fizycznego i sportu wśród europejskiego proletariatu. Jak już 

podkreślaliśmy, "... kultura fizyczna nie od razu doczekała się uz

nania w środowisku robotniczym, nawet wśród przywódców. Obserwując 

bowiem rozwinięty już mieszczański ruch sportowy, z jego niedomaga- 

niami i wynaturzeniami, sądzili oni że ruch robotniczy nie może 

przyjąć tych form aktywności, jako demoralizujących, zwłaszcza dla 

młodego pokolenia proletariuszy. Dopiero stopniowo, w wyniku włas - 

nych doświadczeń nad wykorzystywaniem ćwiczeń ruchowych dla celów 

wychowawczych i zdrowotnych, zdołano złagodzić uprzedzenia i włączo

no w końcu wychowanie fizyczne, sport i turystykę jako integralne

2 -*.J. Deutsch, Sport i polityka. Warszawa 1929, s. 26; J. Mart k, Sto 
lat społecznego ruchu wychowania fizycznego i sportu w Czechosło
wacji. Kultura fizyczna 1963, nr 8, s. 533 - 534. 
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części składowe programu działalności ruchu robotniczego . Ponad

to zaczęto także dostrzegać, że udział robotników w burżuaz.yjn.ych 

organizacjach, sportowych stanowi groźbę rozbijania jedności klasy 

robotniczej i wychowywania je j młodzieży w duchu nacjonalizmu i mi -
✓

litaryzmu. Pakt ten skłonił przywódców ruchu socjalistycznego do 

zakładania własnych, klasowych organizacji gimnastycznych t spor - 

towych, które powstawały na ogół jako nowe placówki w łonie prole

tariackich stowarzyszeń zawodowych, oświatowych czy spółdzielczych. 

Z nich zaś wyodrębniły się samodzielne kluby gimnastyczne i sporto-
4 we .

Generalnie rzecz ujmując, geneza i rozwój robotniczej kultury 

fizycznej związane były przede wszystkim z klasową emancypacją pro

letariatu, z jego konsekwentną walką o należny mu udział w życiu 

społeczno-politycznym i kulturalnym. Natomiast powszechne "rugowa

nie” robotników—socjalistów pod koniec XIX wieku poza nawias bur - 

żuazyjnej kultury fizycznej było niewątpliwie swoistego rodzaju 

katalizatorem przyspieszającym ten rozwój.

Robotniczy ruch gimnastyczny najwcześniej usamodzielnił się w 

Szwajcarii, gdzie pierwsze robotnicze towarzystwo gimnastyczne pow

stało w Lozannie w 1866 roku, ale od samego początku najsilniejszy- 

mi ośrodkami robotniczej kultury fizycznej w Europie były Czechy, 

Austria i Niemcy. V/ tych osatnich, podobnie zresztą juk i w innych 

krajach, robotniczy ruch sportowy uważał się za trzeci - obok ro - 

Lotniczych partii politycznych i związków zawodowych - filar ruchu 
c

b o o j a 1 i a t, yp z ne go .

^‘H.Laskiewicz, Niektóre problemy robotniczej kultury fizycznej,
Wychowanie fizyczne i Sport 1968, nr 1, 3.87-88} Tenże, 'Wychowa
nie fizyczne, sport i turystyka w programach i publikacjach ru
chu robotniczego do 1918 roku. Monografie AWF Poznań 1973,nr 45.

'H.Laskiewicz, Niektóre problemy..,op.cit.,s.88. Tenże, Początki 
robotniczych organizacji kultury fizycznej w Europie. Kulturu 
Fizyczna 1966, nr 4, S.1&4; Jakubowska H., Międzynarodowy Zwią
zek Proletariackich Organizacji Wychowania Fizycznego. Kultura 
Fizyczna 1961, nr 7/8, s. 453-454.
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Na terenie Niemiec pierwszą placówką sportu proletariackiego 

była Sekcja Gimnastyczna Robotniczego {Towarzystwa Oświatowego w 

Lipsku, działająca od 1878-roku. Rozwój podobnych sekcji i samo

dzielnych klubów gimnastycznych w innych miastach spowodował, że 

w maju 1893 roku odbył się w Gera zjazd delegatów z 51 stowarzy

szeń, skupiających 3556 członków, na którym został założony Ro - 

botniczy Związek Gimnastyczny /Arbeiter Turnerbund, ATB/. Zwią - 

zek ten, liczący prawie 170 tysięcy członków w 1911 roku, wyda - 

wał własne pismo pt."Arbeiter Turn-Zeitung ", którego pierwszy 

numer ukazał się w Lipsku już 15 lipca 1893 roku.

Powstające od 1892 roku proletariackie organizacje sportowe 

w Austrii utworzyły w 1905 roku Związek Austriackich Robotni - 

czych Towarzystw Gimnastycznych /Verband der Arbeiterturn-Verei- 
n

ne Osterreichs/, który początkowo był częścią składową niemiec

kiego ATB. Po wycofaniu się z ATB dokonano reorganizacji ruchu, 

na którego czele stanął w 1910 roku Austriacki Robotniczy Zwią - 
u

zek Gimnastyczny /Osteri-c-ichischei' Arbeiter-Turnerbund/. W roku 

1914 robotnicze stowarzyszenia gimnastyczne i Sportowe w Austrii 

liczyły 41 tysięcy członków.

Pierwsze socjaldemokratyczne organizacje kulrury fizycznej w 

Czechach zaczęły powstawać pod koniec ubiegłego stulecia, zaś w 

1903 roku został założony Związek Robotniczych Kół Wychowania Fi

zycznego /Svaz Delnickych Telovychovn.ych Jednot/. W chwili pow

stania skupiał on tylko 31 kół z 1047 członkami, ale latem 1914 

roku liczył już ponad 34 tysięcy członków. *

* H. Timmermann, Geschichte und Struktur der Arbeitersportbewe- 
gung 1893-1933. Marburg/Lahn 1969, s. 3.

5
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W ramach omówionych powyżej organizacji krajowych działały 

także "branżowe" robotnloze związki sportowe. Przykładowo Niemiec

ki Robotniczy Związek Kolarski liczył 140 tysięcy członków w 1913 

roku, zaś analogiczny związek w Austrii 24 tysięce członków w 1914 

roku. Związek Robotniczy Cyklistów działał również w Czechach. Po

nadto istniało gzereg innych związków, które niejednokrotnie sku - 
piały od kilku do kilkunastu tysięcy członków^.

Rozwijający się pomyślnie, szczególnie w krajach Europy Zacho

dniej, proces instytucjonalizacji robotniczego ruchu sportowego 

stworzył przesłanki do jego umiędzynarodowienia. Przy poparciu Biu

ra II Międzynarodówki, w dniach 10-12 maja 1913 roku odbył się w 

Gandawie pierwszy kongres robotniczych organizacji sportowych, któ

ry powołał do życia Międzynarodową Socjalistyczną Unię Wychowania 

Fizycznego i Sportu Robotniczego /Union Internationale Socialiste 

ppur l’Edućation Physiąue et le Sport 0uvrier/. Unia WP i SR 

przeniesiona do Brukseli, jako siedziby Biura II Międzynarodówki 

- skupiała w przededniu pierwszej wojny światowej około 380 tysię-
*7 

cy członków .

Ale miarą siły i znaczenia pierwszej międzynarodówki sportowej 

była nie tyle jej liczebność, ile "... fakt jej obecności na spor

towej arenie międzynarodowej jako instytucji będącej jedną z form 

klasowego wypowiadania się w dziedzinie kultury fizycznej. Między

narodówka ta była dla świata nosicielką klasowego światopoglądu i 

internacjonalizmu w kulturze fizycznej, przeciwstawiającego się 

ponadklasowym i ponadnarodowym integracyjnym koncepcjom burżuazji;

‘Tamże, s. 14 i n.; Gastgeb H., Vom Wirtshaus zum Stadion. 60 Ja- 
hre Arbeitersport in Osterreich. Wien 1952, a. 9-26; Deutsch J., 
op.cit., s.42-50; H.Laskiewicz, Niektóre problemy..,op. cit., 
s.87-8% J.Marek op. cit., s.533-534; G.Młodzikowski,op.cit., s. 
46-50 i 120-124; Tenże, Polityka i sport. Warszawa 1979, s.21-24. 
J.Deutsch, op.cit., s.53; H.Laskiewicz, Niektóre problemy..,op.
cit., a.89. G.Młodzikowski, Genealogia społeczna..,op.cit.,s.123-
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widomym dowodem zerwania z upośledzeniem społecznym w dziedzinie 
Rgimnastyki, turystyki i sportu" .

W przeciwieństwie do kultur?/ fizycznej, "... ruch robotniczy 

bardzo wcześnie docenił możliwości, jakie nastręczała turystyka 

w postaci różnorodnych form rekreacji ruchowej na świeżym powie

trzu, z dala od industrializujących się i urbanizujących ośród - 

ków wielkomiejskich, od duchoty i ciasnoty hal fabrycznych, war
ci

sztatów i slumsów mieszkaniowych" .

Narodziny robotniczego ruchu turystyczno-krajoznawczego wię

żą się z działalnością austriackiej socjaldemokracji, pod auspi

cjami której powstało we wrześniu 1895 roku w Wiedniu pierwsze 

na święcie robotnicze Towarzystwo Turystyczne pod nazwą "Przyja

ciele Przyrody" /Touristenvereines "Die Naturfreunde"/. Celem 

popularyzacji turystyki wśród szerokich rzesz robotniczych i in

teligencji socjalistycznej w Austrii, Towarzystwo to wydawało 

własny organ prasowy pt. "Der Naturfrcund", którego pierwszy nu

mer ukazał się w 189? roku w nakładzie 400 egzemplarzy.

Pośród wielu inicjatyw, rozwijanych przez "Przyjaciół Przy - 

rody", nie zabrakło również akcji propagowania wśród robotników 

sportu narciarskiego, którego pierwsza sekcja została założona w 

łonie tej organizacji w 1906 roku. Wyjątkowa atrakcyjność prog

ramu turystycznego "Przyjaciół Przyrody" sprawiła, żo dość szyb

ko stali się oni organizacją^międzynarodową, posiadającą od 1905 

roku swoje filie w Niemczech i Szwajcarii, zaś od 1910 roku na 

Węgrzech, w Anglii, Francji i USA, a także wśród mniejszości 

niemieckiej w Katowicach i Bielsku-Białej. Latem 1914 roku "Przy

jaciele Przyrody" liczyli, wraz z oddziałami zagranicznymi, oko

ło 30 tysięcy członków. Za przykładem robotników austriackich 

®*G.  Młodz.ikowski, Genealogia społeczna.., op.cit., s. 123-124*
q

•Tamże, s. 64.
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poszli, również robotnicy czescy, którzy powołali do życia swój 

Robotniczy 'Związek Turystyczny /Svaz Delnickych Turistu/ w 1911 
roku10.

Polska Partia Socjalno-Demokratyczna Galicji i Śląska 
Cieszyńskiego wobec problemów kultury fizycznej i 
turystyki w latach 1892 - 1914

Echa działalności robotniczego ruchu sportowego i turystycz

nego w krajach ościennych docierały także nu ziemie polskie, znaj

dując swój najpełniejszy wyraz w zaborze austriackim. Komitet Cen

tralny Związku Młodzieży Komunistycznej w Polsce utrzymywał nawet 

w 1926 roku, że "robotniczy i*uch  sportowy istniał w okresie przed- 
"11wojennym tylko na terenie byłej Galicji . Akcentujemy to celowo, 

gdyż wydaje nam się, że w naszej dotychczasowej literaturze tema

tu pojęcie robotniczej kultury fizycznej i turystyki w Polsce in

terpretowane jest czasami zbyt szeroko: od samego udziułu robot • 

ników w ruchu sportowym i turystycznym,poprzez takową działalność 

różnych postępowych i socjalistycznych - ale nie robotniczych 

organizacji i stowarzyszeń, do ruchu sportowego i turystycznego 

programowanego i kierowanego przez klasowy ruch robotniczy i mło

dzieżowy/D-6,8,9/ co poważnie utrudnia ewentualne porównania 

międzyregionalne. Dlatego chcielibyśmy podkreślić, że przez robo

tniczą kulturę fizyczną i turystykę rozumiemy szeroko pojęty ruch 

rekreacyjno-sportowy i turystyczno-krajoznawczy, będący udziałem 

klasy robotniczej, a przy tym związany ideowo i 

1O’Tamże, s. 64-65? H.Gastgeb, op.cit., s.19-20$ H.Laskiewicz,
Powstanie i rozwój robotniczej turystyki w Europie do 1918 ro
ku. Kultura Piz.yczna 1966, nr 12, s.431.

1 1 'Tezy o pracy sportowej KC ZŁK w Polsce z 1926 roku. Sport Ro - 
botniczy. T.II. Warszawa 1964, s. 153. 
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i progi^amowo z socjalistycznym lub rewolucyjnym ruchem robotniczym 

oraz z socjalistycznymi lub rewolucyjnymi związkami młodzieży ro - 

botniczej.

Założona w styczniu 1892 roku 'PPSD była jedyną partią działa - 

jącą wśród robotników w zaborze austriackim, która konsekwentnie 

walczyła o postulaty klasowe proletariatu, choć z biegiem lat jej 

program coraz bardziej ewoluował w kierunku reformizmu. Legalnie 

działająca PPSD, jako część autonomiczna ogólnoaustriackiej socjal

demokracji, nie posiadała własnego programu, lecz uznała za swój 

program Socjaldemokratycznej Partii Austrii, przyjęty na zjazdach 

w Heinfeld /1889/ i Wiedniu /1901/. W zakresie interesującej nas 

problematyki, program ten stwierdzał jed.ynie: "Zorganizować prole

tariat politycznie, natchnąć go świadomością swego położenia i 

swoich zadań, wyrobić i utrzymać jego duchowe i fizyczne siły - to 

jest zatem właściwym programem socjalno-demokratycznej partii ro -
12 botniczej w Austrii" .

Ze zrozumiałych względów PPSD nie mogła od razu zajmować się 

sprawami kultury fizycznej i turystyki, choć nieobca jej była oczy

wiście troska o prawidłowy rozwój fizyczny galicyjskiego proletar

iatu. Dowodem tego chociażby przebieg zgromadzenia pierwszomajowe-
♦

go, zorganizowanego przez krakowskich socjalistów w 1892 roku, na 

którym domagano się ustawowego wprowadzenia "ośmiogodzinnego dnia 

pracy, jako najgłówniejszego czynnika do podniesienia fizycznego, 
moralnego i umysłowego" rozwoju ogółu klasy robotniczej1 \ Stano - 

wisko to było niemal że wiernym odbiciem przyjętego przez między - 

narodowy ruch robotniczy poglądu Marksa, iż "ustawowe ograniczenie 

1^‘Program SDP Austrii uchwalony na kongresach w Heinfeld i Wiedniu.
W: Polskie programy socjalistyczne 1878-1918. Warszawa 1975, s. 
389, 398 i 405.

13.
Naprzód 1892, nr 10, s.1.
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dnia roboczego jest pierwszym krokiem w kierunku umysłowego i fi
zycznego rozwoju klasy robotniczej"^.

Brak własnych, klasowych stowarzyszeń sportowych powodował, że 

początkowo ci nieliczni robotnicy-socjaliści,którzy chcieli uprą - 

wiać ćwiczenia fizyczne, wstępowali do "Sokoła", ale ten bardzo 

szybko zaprzestał ich przyjmowania. Tadeusz Reger - czołowy dzia - 

łącz PPSD, pisał na ten temat tak: "Wspomnę zajście jakie się wy - 

darzyło w krakowskim "Sokole" około roku 1893. Były to początki 

jawnego i masowego ruchu robotniczego w Krakowie. Wtedy kilku świat

łej szych robotników, z zacnymi i poważnymi towarzyszami Szczepanem 

Kurowskim i Leonem Misiołkiem na czele, wpisało się do "Sokoła"... 

Przyjęto ich uroczyście. Gdy jednak w "Sokole" dowiedziano się, że 

nówoprz.yjęci członkowie są socjalistami..., wykluczono ich spiesz

nie, jako "wrogów narodowych". Podobne historie powtórzyły się w 

gniazdach sokolich w Nowym Sączu, w Gorlicach, w Tarnowie i 

gdzie indziej.Gdy tu i ówdzie robotnicy, długoletni członkowie "So

koła", zażądali aby im sali, na którą i ich ciężko zapracowane 

grosze się składały, udzielono na zgromadzenie robotnicze, "Sokół" 

pozwolenia odmówił a zuchwalców z grona swego wykluczył. Cóż dziw

nego, że wobec takiej polityki "narodowej", na mój wniosek, kon - 

gres PPSD we Lwowie w 1894 roku uchwalił, że "1owarzyszoin partyj - 

n.ym nie godzi się być członkami "Sokoła" .

^'Streszczenie przemówienia Karola Marksa w sprawie skrócenia 
dnia roboczego, wygłoszonego na posiedzeniu Rady Gene alnej 
Międzynarodówki w dniu 11 sierpnia 1868 roku. W: K.Marks > 
P. fingels. Dzieła.T. XVI, Warszawa 1968, s. 627.

1j'T.Reger, Dlaczego założyliśmy "Siłę". W: Na Zlot Młodzieży 
Robotniczej Śląska Cieszyńskiego z okazji 20-lecia Robotnicze
go Stowarzyszenia Kulturalno-Oświatowego "Siła" 1908-1928.Cie
szyn 1928, s. 27-28.
Drukarze: Szczepan Kurowski i Leon Misiołek byli czołowymi dzia
łaczami PPSD w Krakowie - zob.: J.Buszko - Ruch socjalistyczny 
w Krakowie 1890-1914. Kraków 1961.
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Jednak naturalnym tokiem rzeczy młodzież proletariacka samo - 

rzutnie włączała się w nurt życia sportowego, czym niewątpliwie 

zdopingowała PPSD do zajęcia się sprawami kultury fizycznej. Dru

karze krakowscy już w 1904 roku Założyli Kółko Kolarzy, które 

"przez kilka lat skupiało liczne grono kolegów, amatorów sportu 
kolarskiego"16. Szczególnego podkreślenia wymaga z pewnością fakt, 

że pierwsze wzmianki prasowe o rodzącym się sporcie robotniczym w 

Galicji pochodzą z okresu kampanii wyborczej, jaką prowadziła PPSD 

przed wyborami do parlamentu wiedeńskiego, które odbyły się w ma

ju 1907 roku. Centralny organ galicyjskich socjalistów, krakow - 

ski "Naprzód", informował po raz pierwszy w kwietniu tego roku: 

"Klub socjalistycznych cyklistów powetuje we Lwowie. Celem jego 

jest w czasie walki wyborczej ułatwić komunikację między poszcze

gólnymi organizacjami rozrzuconymi po mieście"; oraz: "Robotniczy 

klub cyklistów zawiązał się w Stanisławowie. Towarzystwo cyklis

tów robotniczych może oddać znaczne usługi w czasie akcji wybór - 

czej, nadto przyczynić się może do ożywienia zbiorowych wycieczek 

w okolicę"1C Brak jest niestety dalszych informacji na temat e- 

wentualnej działalności tych klubów, którym przypisano przecież 

bardzo poważne zadania partyjne. Nie wiadomo również, czy podjął 

praktyczną działalność robotniczy klub cyklistów w podkrakowskich 

Dębnikach, którego zebranie założycielski miało się odbyć 29 maja 

1908 roku, o czym informował niejaki Stanisław Pankiewicz w "Pra- 

wie Ludu" z tego samego dnia . Na marginesie powyższych informa

cji warto chyba zwrócić także uwagę na to, że wszystkie one

1 ^'Księga Pamiątkowa Stowarzyszeń Drukarzy Krakowskich 1850-1930. 
Kraków 1930, s.98.

17’ Naprzód 1907, nr 101, s. 3; nr 107, s.3.
1S* Prawo Ludu 1908, nr 22, s. 357.



- 357 - 

dotyczyły bardzo popularnego już w Europie - kolarstwa, a więc dys

cypliny, która najpełniej łączyła w sobie walory sportowe z turys - 

tycznymi.

Pełnym sukcesem zakończyła się natomiast inicjatywa wzmiankowa

nego już Tadeusza Regex‘a, któi"y na posiedzeniu Komitetu Obwodowego 

PPSD w Cieszynie, odbytym 12 listopada 1907 roku, "omówił potrzebę 

założenia towarzystwa oświatowego", aby członków partii i młodzież 

robotniczą odciągnąć od tego typu stowarzyszeń mieszczańskich. W 

efekcie w 1908 roku zostało utworzone na Śląsku Cieszyńskim Stówa - 

rzyszenie Polskich Robotników i Robotnic "Siła", które w szerokim 

zakresie zajmowało się także sprawami kultury fizycznej i turysty - 
ki19.

Ogólne stanowisko PPSD w kwestiach nas interesujących zostało 

po raz pierwszy przedstawione w jej statucie organizacyjnym, wyda - 

nym w 1908 roku w Cieszynie, a opracowanym przez Tadeusza Regera , 

którego można chyba uznać za głównego rzecznika robotniczej kultu

ry fizycznej w łonie tej partii. W wydawnictwie tym pisząc o obo - 

wiązku kolportażu prasy partyjnej - stwierdzał on między innymi: 

"Zwłaszcza młodzież socjalistyczna powinna czynić to wszystko z za

pałem i gox*liwie.  Zamiast przesiadywać w ciasnych mieszkaniach lub 

zadymionych i brudnych gospodach, powinna ona urządzać częste w.y - 

cleczki po całym kraju, a w czasie wycieczek tych rozdawać "bibułę’’ 

szerzyć myśl socjalistyczną i przygotowywać swych braci robotników 

i chłopów do tego, aby i oni stali się czym prędzej towarzyszami 

partyjnymi". Natomiast w sprawie przynależności członków PPSD do 

innych stowarzyszeń, Reger pisał w tejże broszurze;

1^'T. Reger. op. cit., h.26. Na temat działalności sportowo-turysty 
cznej "Siły" pisze szerzej: H. Laskiewicz, Początki robotniczych 
organizacji.., op. cit. s. 165,
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"Do towarzystw oświatowych lub sportowych - zakładanych przez sfe

ry burżuazyjne, które są naturalnymi wrogami klasowymi i politycz

nymi proletariatu - takimi są np. Towarzystwo Szkoły Ludowej, "So

kół" itp., towarzysze partyjni również należeć nie powinni, ponie

waż towarzystwa te mają również wyraźną "markę" polityczną, wprost 

wrogą dla socjalnej demokracji ... i dlatego powinno być przykaza

niem: socjaliście wolno należeć tylko do socjalistycznego stówa - 

rzyszenia. A jeżeli nie mamy gdzieś dotychczas stowarzyszenia np. 

oświatowego lub gimnastycznego, to należy je czym prędzej zało - 

żyć"' . Przytoczone poglądy, z racji sygnowania wydawnictwa przez 

PPSD, z całą pewnością możemy przyjąć za oficjalne stanowisko tej 

partii w zakresie sportu i turystyki.

Najprawdopodobniej pod wpływem tego stanowiska doszło do pow - 

stania w Krakowie wiosną 1910 roku pierwszego na ziemiach polskich 

ROBOTNICZEGO KLUBU SPORTOWEGO. Stało się to za sprawą czołowego 

działacza PPSD w Krakowie, naczelnego redaktoi-a "Prawa Ludu" - 

Zygmunta Klemensiewicza, który w 1909 roku zainteresował się dzia

łającym już Klubem Sportowym "Czarni", skupiającym krakowskich rze

mieślników i robotników. Z Inicjatywy Klemensiewicza opracowano 

statut Robotniczego Klubu Sportowego w Krakowie - taką bowiem naz

wę przyjęli "Czarni", który został zatwierdzony przez c.k. Narnies-
21tnictwo we Lwowie 3 czerwca 1910 roku . Niebawem odbyło się walne 

zebranie klubu, na którym jego pierwszym prezesem wybrano Zygmunta 

Klemensiewiczu. V/ tym czasie lokal RKS-u mieścił się w redakcji

Organizator. Statut Organizacyjny Polskiej Partii Socjalno-De - 
mokratycznej Galicji i Śląska Cieszyńskiego z objaśnieniami i 
praktycznymi wskazówkami jak należy organizować partię. Ułożył 
Tadeusz Reger, Cieszyn 1908, s. 21 i 25.

^'Wojewódzkie Archiwum Państwowe w Krakowie. DPKr. 148, Pismo c.k. 
Namiestnictwa we Lwowie z 3.06.1910 r, do c.k. Dyrekcji Policji 
w Krakowie, zawiadamiające o zatwierdzeniu statutuj Tamże, Sta
tut Robotniczego Klubu Sportowego w Krakowie, zatwierdzony jw.
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"Prawa Ludu", który to periodyk każdy członek klubu otrzymywał bez

płatnie. Na przestrzeni lat 1910-1914 Robotniczy Klub Sportowy 

prowadził ożywioną działalność w trzech sekcjach: lekkoatletycznej,
22 piłki nożnej i ciężkoatletycznej .

Wraz a powstaniem Robotniczego Klubu Sportowego prasa partyjna 

zaczęła coraz szerzej zajmować się problemami kultury fizycznej. W 

krakowskim organie PPSD - "Prawie Ludu" z 24 czerwca 1910 roku po - 

jawiła się po raz pierwszy rubryka poświęcona sportowi. W artykule 

redakcyjnym czytamy z tej okazji: "Nowa to. rubryka w naszym piśmie 

i zapewne niejeden z towarzyszy ze zdziwieniem powie: a mnie co u 

licha obchodzi sport. To dobra zabawka dla panów, ale nie dla nas 

robociarzy. Jak ja się cały dzień namacham przy robocie, to ja so - 

bie muszę odpocząć wieczorem, ale nie kozły wywijać na Błoniach! 

Tak powie niejeden - i jak to się często dzieje - głupstwo powie! 

Nikomu, bowiem więcej nie jest potrzebna uczciwa rozrywka, jak właś

nie umęczonemu pracą robotnikowi;. A odpoczynkiem po pracy w żądny-- 

razie nie siedzenie w dusznej, smrodliwej knajpie przy piwku albo 

wódce. Nie będzie też higieniczną rozrywką gra w bilard, jak to się 

mówi, dla "ruchu" w tejże samej, pozbawionej powietrza, norze knaj- 

pianej. Ale będzie nią wycieczka na rowerze, długi spacer za miasto, 

w lasy i góry, będzie nią partia piłki nożnej szczególnie dla mło - 

dych robotników, będzie wreszcie to wszystko, co pozwoli znużonemu

22 ,‘Na temat genezy i działalności RKS pisze szerzej: K. Toporowicz, 
Z dziejów Robotniczego Klubu Sportowego w Krakowie /1910-1914/.
Sport Robotniczy. T.VII. Warszawa 1972. Zob. też: Tenże, Z dzie
jów robotniczego ruchu sportowego w Krakowie w okresie przed 
pierwszą wojną światową. Zeszyty Naukowe WSWF Kraków 1969, z. 1;
H. Laskiewicz, Pierwsze proletariackie kluby i towarzystwa wy 
chowania fizycznego i sportu pod zaborami. Kultura Fizyczna 1966, 
nr 6. Przy czym obaj ci autorzy podają mylną datę zatwierdzenia 
statutu RKS.
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pracą robitnikowi wyrwać się na świeże powietrze, wydychać z płuc 

pył i proch i w krzepkim ruchu na świeżym powietrzu sił nowych na

brać do walki o kawałek chleba... Tak pojęty aport jest źródłem 

zdrowia i sił dla zastępów robotników - szczególniej dla młodego 

robotniczego pokolenia__  Dopiero w ostatnich czasach krok zrobio

no i na tym polu w Krakowie. Zawiązał się tu Robotniczy Klub Spor

towy. W młodym klubie, którego oficjalnym organem będzie "Prawo 

Ludu", wre życie nie na żarty. Jest więc wszelka nadzieja, że i 

ten nowy posterunek partyjny będzie się rozwijał jak najlepiej na
23 korzyść swych członków, a na cześć i chwałę Partii naszej" .

Wszechstronnie, a przy tym bardzo przekonywająco omawia inte - 

resującą nas problematykę Edward Stojetz w artykule pt. "Czy ma 

robotnik uprawiać sport?", zamieszczonym w krakowskim "Kalendarzu 

Robotniczym na rok 1911", wydanym przez PPSD, w którym czytamys"Do 

niedawna jeszcze pytania tego roztrząsać nie śmiano, Powiadano, że 

związki aportowe są dla robotników szkodliwe, ponieważ odciągają 

ich od zajmowania się własnymi interesami klasowymi. Ale lata roz

woju dowiodły, że to twierdzenie straciło swoją realną 4oatawę ... 

■Jeżeli więc za najistotniejsze cechy sportu będziemy uważać ruch , 

wymagający fizycznych i duchowych zdolności w więcej niż przecię

tnej mierze i zajęcie tych czynności dla nich samych, to zrozumie

my różnicę,' zachodzącą między sportem a zabawą... Jeżeli nowoczes

na zasada podziału pracy wnosi w życie x-obotnika szkodliwą dla 

zdrowia jednostronność, to sport jest owym czynnikiem wyróżniają - 

cym, ponieważ ożywia i rozwija te zdolności, które życie zawodowe 

zrodziło nieczynnymi. Przez to zaś przestaje sport być zabawką, a 

staje się ważnym czynnikiem kulturalnym. Łatwo więc teraz zrozumie

my, że gimnastyka, piłka nożna, ski, a niemniej turystyka osiągnę- 

Ł ł" Prawo Ludu 1910, nr 25, a. 4. Zob. teżs nr 26, s.5«
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ły nieoczekiwany rozwój, którego wpływ ogarnął również szerokie ko

ła klasy robotniczej. Te wszystkie rodzaje sportu wymagają siły, 

zręczności, odwagi, wytrzymałości, zimnej krwi; turystyka prócz te

go przez widok piękna, przez bliskie stykanie się z naturą działa 

kształcąco w sensie etycznym... Sport ma prócz tego wszystkiego je

szcze’ inne, niemniej ważne znaczenie dla robotnika. Robotnik uprą - 

wiająćy sport staje się bardziej wymagającym. Poznaje pełnię 3W.ych 

potrzeb, a celem ich zaspokojenia dąży do poprawy swego położenia. 

Aby mieć możność zajmowania się sportem, walczy o skrócenie czasu 

pracy i podwyższenie zarobku, staje> się cennym członkiem swojej za

wodowej organizacji. Turystyka i podróżowanie otwiera przed robot - 

nikiepi nowy, nieznany mu dątąd świat. On przychodzi do świadomości, 

że i tu należy mu się sprawiedliwy podział, a przez to z zapałem 

brać będzie udział w ruchu O udzielanie urlopów. Tak więc robotnik 

uprawiający sport, okazuje się cennym typem szermierza proletaria 

tu w jego walce o lepszy byt, o życie piękne, prawdziwie ludzkie. 

Dlatego jest rzeczą nadzwyczaj pożyteczną szerzyć klasie robotni

czej zamiłowanie do sportu"

Przytoczone artykuły niewątpliwie oddawały stosunek kierownic - 

twa partii do problemów wychowania fizycznego, sportu i turystyki. 

Świadczy o tym chociażby sprawozdanie Komitetu Wykonawczego PPSD, 

przedstawione na XII Kongresie tej partii w grudniu 1911 roku. W 

sprawozdaniu tym po raz pierwszy pojawił się ustęp poświęcony spor

towi, w którym stwierdzano! "W szeregach młodzieży robotniczej bu - 

dzi się również zamiłowanie do gimnastyki, zabaw, gier ruchowych 

i turystyki. Wyrazem tego dążenia są kluby sportowe /Kraków- Robot

niczy Klub Sportowy, Podgórze - Kółko Sportowo-Turystyczne/; na 

^^•E.Stojetz. Czy ma robotnik uprawiać sport? Kalendarz Robotni
czy na rok 1911. Zredagował i wydał Zygmunt Klemensiewicz /PPSD/ 
Kraków, s. 94-96. Ten sam artykuł znajduje się w Kalendarzu Ro
botniczym na rok. 1911, wydanym vi Katowicach, s. 63-64.
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Śląsku dział ten uwzględnia stowarzyszenie "Siła". Jest wskazanym, 

by komitety partyjne dbały o fizyczny rozwój młodzieży, skierowały 

te dążenia na właściwą drogę gier, sportów i turystyki, przestrze

gając przed ciasną i szkodliwą jednostronnością na przykład foot - 

balistów. Szczególniej zalecić można organizowanie wycieczek , a 

to w lecie w góry, w zimie do miast, celem poznania kultury, urzą

dzeń, zabytków itd. Zdrowe i pożyteczne rozrywki odciągną młodzież 

od bezmyślnego i szkodliwego siedzenia w szynkach, wskażą jej pię

kne cele życia i uczynią ją zdolną do pracy i walki o prawa klasy 
25robotniczej"

Na wniosek Krakowskiej Komisji Oświatowej PPSD, Kongres ten 

przyjął uchwałę, w której stwierdzano między innymi: "Nie powinno 

się też zapoznawać znaczenia takich instytucji, jak chóry lub or

kiestry robotnicze, sceny robotnicze i koła sportowe, służące fi

zycznemu lub estetycznemu wychowaniu młodzieży robotniczej, a bez- 
* sprzecznie zwiększające siły organizacji partyjnej" ,

Jednak pomimo przyjęcia powyższej uchwały, począwszy od lata 

1912 roku PPSD dość wyraźnie ograniczyła swoje zainteresowania 

sprawami sportu, co niewątpliwie związane było z narastającą sytu

acją wojenną, choć na taki stan rzeczy mogło również wpłynąć sta - 

nowisko o "szkodliwej jednostronności footbalistów", zaprezento

wane w cytowanym wcześniej sprawozdaniu Komitetu Wykonawczego tej 

partii. Trzeba bowiem przyznać, że pogląd ten podzielały nie bez 

pewnych racji także inne organizacje krakowskie-'. Nie przesądzając 

‘-^‘Sprawozdanie Komitetu Wykonawczego PPSD Galicji i Śląska z 
działalności partii w czasie od dnia 1.04.1908 - 30.09.1911 r., 
przedłożone XII Kongresowi, Kraków 1911, s.9.

2*̂Prawo  Ludu 1911, nr 50, s.2.

"Na przykład w Sprawozdaniu z działalności Polskiego Związku Ka
tolickich Uczniów Rękodzielniczych w Krakowie za rok 1912, Kra
ków 1913, s.71, czytamy: "Dziś jednak, kiedy piękne Błonia kra
kowskie nawiedzone zostały jakby plagą kopaczy..., gdzie cała 
masa wielbicieli piłki hołduje jej bezpodzielme i zaślepia się 
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ostatecznej oceny, co do braku zasług piłkarzy, poprzestajem.y na 

Stwierdzeniu faktu, że od 1912 roku prasa partyjna coraz więcej 

miejsca poświęcała propagowaniu ruchu turystyczno-krajoznawczego, 

podczas gdy na przykład zanik działalności sekcji piłki nożnej Ro

botniczego Klubu Sportowego w 1913 roku nie został przez nią na

wet odnotowany.

Szersze popularyzowanie turystyki i krajoznawstwa wśród gali

cyjskiego proletariatu rozpoczął cykl artykułów zamieszczonych na 

początku 1912 roku w "Wiośnie" - miesięcznym dodatku do "Prawa lu

du", a poświęconych urokom Tatr oraz walorom turystycznym narcier- 

stwa. W jednym z tych artykułów, których autorem był prawdopodobn- 

nie Mariusz Zaruski, czytamy między innymi: "Umiejętność jazdy na 

nartach dla ludzi kochających kraj własny i Tatry oddaje nieocenio

ne usługi, pozwala im bowiem w zimie odwiedzić wierchy tatrzańskie 

... Ale nie tylko w Zakopanem - wszędzie, gdzie śnieg tylko jest w 

zimie, można widzieć ludzi jadących na nartach. Jedni, jak np. le. 

nicy, jeżdżą z obowiązku swej pracy, inni dla rozrywki i zdrowia, 

ponieważ ruch na świeżym mroźnym powietrza hartuje ciało i przys - 
parza sił człowiekowi"*°.

Na szczególne podkreślenie zasługuje działalność popularyza - 

torska w zakresie turystyki prowadzona przez Kazimierza Czapińskie

go, sekretarza Krakowskiej Komisji Oświatowej PPSD, która od grud

nia 1911 roku spełniała również funkcję Centralnej Komisji Oświa - 

towej tej partii2^. W sierpniu 1912 roku "Prawo Ludu" zamieściło 

bardzo obszerny artykuł Czapińskiego, w którym pisał on: "We wszys

tkich krajach z rozwiniętym ruchem robotniczym, zwłaszcza zaś w 

do togo stopnia, że piłka staje się w ich życiu jako jedyny, 
godny wszelkich wysiłków i poświęceń cel..., Związek klubu foot- 
ballowego u siebie tolerować nie mógł..., to też na jednym z [o- 
siedzeń Wydziału Głównego przeszła większością głosów uchwała 
całkowitego rozwiązania drużyny footballowej".
Wiosną 1912, nr 1, s.5-6. Artykuł ten, tak jak i pozostałe, pod- 
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takich gdzie są góry, turystyka kwitnie wśród socjalistycznej bra

ci. W Wiedniu np. istnieje od dawna potężny Klub Turstyczny "Przy - 

jaciół Przyrody", organizujący bliższe i dalsze wycieczki górskie. 

Istotnie, co może być przyjemniejsze i pożyteczniejsze dla ducha i 

ciała, niż latem wziąć kij do ręki, torbę turystyczną i hej w góry, 

na szczyty i przełęcze, tam gdzie sterczą smreki, gdzie bieleją 

jeszcze łany śniegu, gdzie wije się po ziemi kosodrzewina... Albo 

może nie mamy w kraju pięknych zabytków? Może ż.yjemy w stepach na 

równinie? A czy zapomnieliśmy o cudnych Karpatach na wschodzie, o 

okolicach Żywca, o wzgórzach koło Bielska Białej, w Pieninach w 

pobliżu Sącza, o Spiżu, o Podhalu?A w okolicach Krakowa brak może 

ładnych miejscowości? Uników, Kobylany, Tyniec, Bubie, Podgórki - 

dziesiątki innych. Byle tylko chcieć, byle pokochać przyrodę, byle 

zechcieć wyrwać się z tych dusznych murów miejskich. A tam zboże 

się złoci, skowronki śpiewają. Tam las szumi, strumyk szemrze.Tam 

z dala od codziennych trosk ludzkich, dumnie stoją szczyty góra - 

kie, nieraz ośnieżone do późnego lata... Zbierajmy się więc i‘azem, 

twórzmy - za wzorem innych krajów - Robotnicze Kółka Turystyczne,
30kupmy za parę koron porządne mapy i hej w pole" .

0 turystyce robotniczej pisał także Czapiński w krakowskim "Ka

lendarzu Robotniczym na rok 1913",wydanym przez PPSD. Zachęcając 

galicyjskich robotników do zakładania klubów i kółek turystycznych( 

stwierdzał ons "... towarzysze, wszak mamy prawo równe ze wsz.yst - 

kimi - do słońca, powietrza, zieleni, uroku przyrodyI Właśnie ro - 

botnicy, którzy tworzą swymi rękami, swą ciężką pracą cały przepych 

współczesnej cywilizacji, najwięcej do tego wszystkiego mają pra - 

wo. Walczmy więc o_jjowietrzeo słońce, o zdrowie, o życie!
pisany jest przez M. Zaruskiego, zamieszkałego w Zakopanem.

'' Sprawozdanie Komitetu Wykonawczego PPSD Galicji i iląska za 
czas od 1 października 1911 do 30 września 1913,przedłożone 
XIII Kongresowi, Kraków 1913, s. 13 i 58.

30. Prawo Ludu 1912, nr 32, s. 2-3.
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Wychowujmy młode pokolenie robotnicze w harcie i sile. O.rganizuj-
31 my turystykę robotniczą!" .

Efektem dość szerokiej propagandy ruchu turystyczno-krajoznaw

czego wśród proletariatu Galicji, prowadzonej na łamach wydawnictw 

i prasy partyjnej PPSD, był niewątpliwy wzrost udziału robotników 

w tym ruchu. Dotyczy to szczególnie robotników krakowskich, którzy 

17 lipca 1912 roku założyli pierwsze na ziemiach polskich ROBOTNI

CZE KÓŁKO TURYSTYCZNE, przekształcone następnie w Robotniczy Klub 

Turystyczny. Klub ten prowadził bardzo bogatą działalność, organi-
32 zując szereg wycieczek w okolice Krakowa oraz w Tatry .

Poczynania Robotniczego Klubu Turystycznego, kierowanego przez 

Kazimierza Czapińskiego, znalazły swoje odbicie w sprawozdaniu Ko

mitetu Y/ykonawczego PPSD , przedłożonym w grudniu 1313 roku na XIII 

Kongresie tej partii, w którym czytamy: "... założony w Krakowie 

Klub Turystyczny urządził szereg wycieczek, z tych nawet jedną

4-dniową w Tatry. I pokazało się, że robotnik nasz nie tylko nad 

zwyczajnie kocha przyrodę i jej piękno, lecz nawet gotów ponosić
33 dość znaczne wydatki, związane z turystyką"' .

W okresie od XIII Kongresu PPSD do wybuchu pierwszej wojny 

światowej prasa partyjna nadal dość często informowała o aktywnoś

ci sportowej i turystycznej galicyjskich robotników, szczególnie 

zaś o działalności cieszyńskiej "Siły" i krakowskiego RKT. Jednak

"K.Czapiński, Turystyka robotnicza. Kalendarz Robotniczy na rok 
1913. Zredagował i wydał Zygmunt Klemensiewicz /PPSD/.Kraków, 
s. 71-73.

’0 działalności RKT w Krakowie plsze szerzej: H.Laskiewicz, Pow
stanie i rozwój robotniczej turystyki....op.cit., s. 434-436.

32* Sprawozdanie Komitetu Wykonawczego PPSD Galicji i Śląska za
czas od 1.10.1911 do 30.09.1913..., op. cit., s.12.
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okręg ten nie wniósł już jakiś nowych treści w założenia programo

we PPSD w zakresie kultury fizycznej i turystyki. Zaś wybuch pier

wszej wojny światowej w lipcu 1914 roku spowodował, że działalność 

PPSD została całkowicie zdominowana przez kwestię narodową, wobec 

której nawet zasadnicze problemy walki o przebudowę stosunków spo

łecznych w Galicji zeszły na dalBzy plan, nie mówiąc już o spra - 

wach robotniczej kultury fizycznej i turystyki.

Podsumowanie

Przytoczone dokumenty orąz artykuły i informacje prasowe poz - 

walają nam na stwierdzenie, że założenia programowe PPSD w zakre - 

sie kultury fizycznej i turystyki zostały wypracowane w latach 

1907-1913, czyli nieco później niż w krajach ościennych, ale - co 

warto chyba podkreślić - prawie że równocześnie z okresem wzmożo - 

nego rozwoju mieszczańskich klubów sportowych w Galicji, który /za 
wyjątkiem Lwowa/ przypadał r.ilej więcej na te same lata^.

Interesujące nas założenia programowe PPSD pokrywały się w za

sadzie z założeniami przyjętymi w innych krajach, w których robot

niczy ruch sportowo-turystyczny był już bardziej rozwinięty. Zało

żenia te podkreślały przede wszystkim potrzebę powiązania rodzącej 

się robotniczej kultury fizycznej i turystyki z całym ruchem robo

tniczym, z jego walką o wyzwolenie społeczne i poprawę warunków 

ekonomicznych proletariatu. Jednocześnie w publikacjach PPSD pod - 

noszono istotne walory, jakie do działalności partyjnej wnosiła 

sama kultura fizyczna i turystyka, co niezwykle trafnie ujął cyto- 

■^•Dwa pierwsze kluby sportowe w Galicji powstały we Lwowie wia
tach 1903-1904 /I LKS "Czarni"i LKS "Pogoń"/. Dopiero po nich, 
w latach 1906-1914, utworzono na terenie Galicji kilkadziesiąt 
dalszych klubów sportowych.
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wany już Edward Stojetz. Przyjmując nawet, że - jak podkreśla 

Henryk Laskiewicz - "...w niektórych momentach wyolbrzymił on ro

lę aportu i turystyki w rozwiązywaniu palących problemów ż.ycio 

w.ych robotników, to jednak sam fakt połączenia idei ćwiczeń ru - 

chowych z rodzącą się ideologią ruchu robotniczego należy uznać
35 za nad wyraz nowoczesny i twórczy" .

Z punktu widzenia czysto przedmiotowego, bardzo cenne i postę

powe były postulaty rekreacyjnego i masowego charakteru robotni - 

czej kultury fizycznej, z uwagi na jej zadania zdrowotne i wycho

wawcze. Takie ujęcie problemu nie oznaczało bynajmniej całkowitej 

negacji sportu zawodniczego, ale stanowiło na przyszłość ważną 

przesłankę dla polskiego ruchu robotniczego, by osiągnięcia wą

skiej grupy wyczynowców nie przesłaniał?/ mu faktycznego stanu i 

potrzeb, klasy robotniczej w tym zakresie. Walory zdrowotno-wycho- 

wawcze leżały także u podstaw robotniczej turystyki, przy czym 

propagowanie przez PPSD piękna krajobrazu i zabytków ojczystego 

kraju niewątpliwie służyło również patriotycznemu wychowaniu ga - 

licyjskiego proletariatu.

Oceniając założenia programowe PPSD w zakresie kultury fizy

cznej i turystyki, nie sposób nie podkreślić szczególnego wkładu, 

jaki został wniesiony w ich wypracowanie przez krakowskich socja

listów. Dzięki nim, właśnie w Krakowie "... użyty został po raz 

pierwszy na ziemiach polskich termin "Robotnicz?/ Klub Sportowy" , 

przyjęty następnie dla określania tego typu klubów w latach mię - 

dzywojennych"9 . Równie ważkie znaczenie miała działalność Robot

niczego Kółka Turystycznego, którego powstanie było "zasadniczym 
37 przełomem" w rozwoju turystyki robotniczej na ziemach polskich . 

35.*11.Laskiewicz, Wychowanie fizyczne...,op.cit., s. 210.
^'H.Laskiewicz, Pierwsze proletariackie kluby...,op.cit.,s. 263. 
37 H.Laskiewicz, Robotnicza kultura fizyczna w Polsce w latach 

1918-1939, Sport Robotniczy. T.VI. Warszawa 1971, s.80.
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Jak więc widać, ten pionierski dorobek PPSD w zakresie tworzenia 

zrębów robotniczej kultury fizycznej i turystyki na ziemiach polskich 

był niebagatelny i co niemniej ważne - stanowił iBtotne novum w dzie

jach polskiego ruchu robotniczego, obchodzącego w 1982 roku swoje 

100-lecie.
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OaMKaijMHK nc^n otiKctiBajiMCb cymecTBeHHŁie apraHH3aunoHHo-nponaraH-
AHCTCKMe HBHMDCTH, KBKHe B IiapTMllHyD AeflTeJlbHOCTb BHOCMJia cawa $H“ 
aM<iecKŁH Ky.tŁTypa u typitsMo B paaBHTHe padoneH <iMaaMecKoJi KyjibTypw 
m Typuawa b FaaHiiHM ocoGeHHuB bkasa BHecJtM KpaKOBCKite conaa-iMCThi, 
KOTopae b HBHe 1910 ro#a ocHosajiM aepBuJi na iiojlckus aeujisx Pado- 
mms! cnop't?nBHhifl KJiyó, b nawie sce 1912 rofla nepauB Ha no.«bCKS4X seM- 
m jPaóoHiifl TypacTCKMii Kpy*OK<>

Ora PHOHepcKMe AOCTM»eHna ncjUl b oóJiacTM cosAasaHus ^yHAaueH- 
tob paSoueH 4iiai4MecKoił KyABTypu it TypaaMa Ha ciojibcki4x aeMJisuc co- 
CTaaanJi cymecrBeHHyw hoboctb b wctopmm noabCKoro padowero AB«xe- 
hhh, otm en awatar o b 1982 rafly cdo5 IOO-JteTae,.

< Polish Soclal-Democratic Party of Galicia and Cieszyn
Silesia in relation to problems of physical culture and 
tourism in the years 1892-1914

Summary

Programme of Polish Social-Democratic Party in the' field of 
workers physical culture and tourism has been elaborated in the 
years 1907-1913, i.e. a little later then in neighbouring countriest 
In principle it was in linę with programs accepted in other count - 
ries, where sports-tourist movement had been morę developed. It was 
laid emphasis first of all on the need for binding together origi - 
nating workers*  physical culture and tourism with whole workers 
movement, with its fight for social liberation and rising In life of 
the proletariate. At the same time publications of PSDP had praiśed 
organizing and propaganda values taken into party activity by the 
very physical culture and tourism. Cracow s socialists had taken 
remarkable contribution into development of workers*  physical cul - 
turę and tourism in Galicia. In June 1910 they had established the 
first on Polish land the Workers*  Sports and Athletics Club, and in 
July 1912 the first on Polish land the Workers Tourist Circle.
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•Phat pioneer fortunę of PPSD in the field of creating foundfc - 
tions of workers' physlcal culture and touriam on Polioh land was 
real novum in hlstory of Polish workers' movement, celebrating its 

centenary in 1982.
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