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AKADEMIA WYCHOWANIA FIZYCZNEGO W KRAKOWIE
XVII ROCZNIK NAUKOWY 1980

Lidia Bierzgalska, Piotr Lamik

Instytut Rehabilitacji Ruchowej AWF w Krakowie

Propozycja form rekreacji fizycznej dla pracownikéw
przemystu skdrzanego leczonych z powodu zespotow
bolowych dolnego odcinka kregostupa

Forms of physical recreation proposed for the workers
of the leather industry treated for the pain syndromes
of the lumbar section of the spirte

Badania profilaktyczne zatogi Nowotarskich Zakitadéw Przemystu
Skoérzanego ,,Podhale" przeprowadzono w ramach wspotpracy krakow-
skiej Akademii Medycznej z zakladami przemystowymi. Badania prze-
prowadzili pracownicy KIliniki Neurologicznej AM i Instytutu Rehabi-
litacji AWF w Krakowie oraz studenci obu uczelni.

Celem badan bylto okreslenie czestosci wystepowania bélow krzyza
wsrod zatogi NZSP ,,Podhale” oraz badanie zaleznosci miedzy wyste-
powaniem tych dolegliwosci a wadami postawy. W zatozeniu badan
przyjeto, ze nieprawidtowa budowa ciata i wady nabyte w pracy zwiek-
szajg obcigzenie kregostupa ledzwiowego i moga powodowaé lub na-
sila¢ zmiany zwyrodnieniowe tarcz miedzykregowych.

Na  podstawie badan ankietowych catej zatogi liczacej 7404 pra-
cownikéw ustalono, ze 1464 pracownikow, tj. 19,8% oséb, jest lub byto
leczonych z powodu bélow krzyza. Sposrdd tych 1464 cierpigcych z po-
wodu boléw krzyza pracownikéw przebadano 498 osob, u ktorych stwier-
dzono:

— wystepowanie bolow najczesciej po 36 roku zycia, u okoto 68%,



— czestsze wystepowanie wad postawy u osob, ktére ponad rok
uskarzaja sie na bole krzyza,

— wystepowanie kilku wad jednoczesnie u jednej osoby u 50% ba-
danych osdb,

— czeste wystepowanie wad w budowie stép — 73%, dysproporcji
umiesnienia okolicy ledzwiowej — 65%, asymetrii wzglednej dtugosci
konczyn — 64% os6b i garb zebrowy — 59i%.

Czeste wystepowanie wad postawy pozwala przypuszczac, ze poprzez
stosowanie ¢éwiczehn korektywnych i profilaktycznych uzyska sie popra-
we postawy fizycznej pracownikdéw, co moze zmniejszy¢ iloS¢ 0so6b
z bélami krzyza i wptyna¢ na zmniejszenie absencji chorobowej w za-
ktadzie pracy.

Wyniki badan pozwalajg przypuszcza¢, ze odpowiednio zapropono-
wane tresci rekreacji fizycznej pozwolg osiagng¢ powyzsze cele. Za-
proponowano uwzgledni¢ w zajeciach rekreacyjnych nastepujgce ¢wi-
czenia:

-r- korygujgce wady,
— ksztattujgce prawidtowsg postawe,
— wzmacniajgce uklad miesniowo-wigzadtowy odcinka ledzwiowe-

go.

Cwiczenia podnoszace sprawno$¢ i wydolno$¢ psychofizyczng osdb,
ktére byty leczone, lub, ktére nie kwalifikujg sie aktualnie do leczenia
(szpitalnego, ambulatoryjnego lub sanatoryjnego), beda zapobiega¢ na-
wrotom boélow oraz intensyfikowa¢ 6dnowe zdolnosci do pracy.

W dziatalnosci socjalnej zaktadu pracy istniejg formy organizacyjne
rekreacji fizycznej, w ramach ktorych mozna wprowadzi¢ ukierunko-
wane elementy aktywnosci ruchowej dla os6b leczonych lub uskarza-
jacych sie kiedykolwiek na bole krzyza. Zaliczy¢ do nich mozna:

— przerwy na.czynny wypoczynek,

— stale zespoty c¢wiczebne (prowadzone przez TKKF tzw. kluby se-
lektywnej kultury fizycznej lub grupy dyspanseryjne tworzone w ra-
mach czynnego poradnictwa),

— weczasy profilaktyczne.

Nalezy uwzgledni¢ nastepujgce wytyczne w zakresie przerw na czyn-
ny wpoczynek dla oséb z bolami krzyza

1.Kwalifikacje do ¢wiczen uzalezni¢ od stanu funkcjonalnego pra-
cownikoéw (z bélami krzyza).

Stan funkcjonalny mozna oceni¢ w ramach czynnego poradnictwa przez:

— probe testu Lasseque'a,

— probe siadu z lezenia o zgietych obu koriczynach dolnych w sta-
wach kolanowych i biodrowych,

— probe skionu tutowia we wszystkich plaszczyznach i kierunkach
(Bebnista, Gudzio, Tobola [1] w modyfikacji wiasnej).



2. W czasie 8 godzin pracy odkrywaé sie powinny co najmniej dwie
przerwy:

I — po 2,5 godz. pracy,

Il — po 6,5 godz. pracy.

3. Cwiczenia nalezy prowadzi¢ w wyodrebnionej grupie (0s6b z bo-
lami krzyza) w osobnym pomieszczeniu.

4. Pracownicy powinni ¢éwiczy¢ efektywnie 5 min. w czasie kazdej
przerwy.

5. Podczas ¢wiczen nalezy zwr6ci¢ szczeg6lng uwage na:

— korekcje wad postawy,

— ksztattowanie prawidtowej postawy,

— wzmocnienie miesni brzucha i ukladu miesniowo-wiezadtowego
w obrebie odcinka ledzwiowego kregostupa.

6. Cwiczenia powinny by¢ prowadzone przede wszystkim w pozycji
lezacej lub kleku podpartego (odcigzenie kregostupa).
Propozycja zestawu c¢wiczen w ramach dnia pracy (w proponowanych
przerwach)

Zestaw |

Cw. | poz.x — lezenie tylem z ugietymi NN w stawach kolanowych,
stopy oparte o podtoge, wdech z uwypukleniem klat-
ki piersiowej, wydech — rozluznienie migsni (5 razy)
(ryc. 1).

Cw. 2 — jw,,
eprzenoszenie ugietych NN w kolanach w lewo
i w prawo (5 razy) (ryc. 2).

Cw. 3 — poz. jw.,
oddychanie torem brzusznym (5 razy) (ryc. 3).

Cw. 4 — poz. — lezenie przodem, unoszenie prostej N i rézno-
imiennej w gore (5 razy) (ryc. 4).

Cw. 5 — poz. jw. — RR splecione w okolicy krzyzowej,
unoszenie tutowia (5 razy) (ryc. 5).

Cw. 6 — poz. — klek podparty ,,koci grzbiet” (5 razy) (ryc. 6).

Cw. 7 — poz. — stanie w rozkroku, RR na biodrach, skiony
boczne tutowia (5 razy) (ryc. 7).

Cw. 8 — poz. jw. — krgzenie RR potgczone z pogiebionymi

oddechami (ryc. 8).

Zestaw I
Cw. | — poz. — siad na krzesle w rozkroku (5 razy) (ryc. 9),

opad tutowia w przod (zwis) — wydech, wyprost tutowia
z wymachem RR w goére w skos — wdech.

N — noga, x — pozycja wyjsciowa, NN — nogi, R — ramig, RR — ramiona.



Cw. 2 —poz. jw. — stopy zatozone za nogi krzesetka od wewnatrz,
pogtebione skrety tutowia (po 3 razy) (ryc. 10).

Cw. 3 — poz. — stanie przy krzesetku — jedna R oparta o porecz
krzesta,
wymachy NN w przod i w tyt (5 razy) (ryc. 11).

Cw. 4 — poz. — klek podparty RR oparte na czesci siedzeniowej
krzesta,

naprzemienne unoszenie NN wyprostowanych w stawach
kolanowych (8 razy) (ryc. 12).
Cw. 5 — poz. klek prosty,
opad tutowia w tyt (5 razy) (ryc. 13).
Cw. 6 — poz. klek podparty,
przejscie do uktonu japonskiego (8 razy) (ryc. 14).
Cw. 7 — poz. — postawa,
przysiad, wydech, powr6t do postawy z wymachem RR
w gore w skos — wdech (5 razy) (ryc. 15).
Wytyczne dla statych zespotdéw cEwiczebnych i wczasow profilaktycz-
nych.
1. Dob6r do zespotéw cEwiczebnych powinien uwzglednié¢ nie tylko
jednostke chorobowag, ale réwniez sprawnos¢ i wydolnos¢ (test Krausa-
-Webera, préba Flacka, Martineta, Harwardzka itp.).

Ryc. 1. Lezenie tytem z ugietfmi NN w stawach kolanowych, stopy oparte o podioge,
wdech z uwypukleniem Kklatki piersiowej, wydech, rozluznienie migsni
Ryc. 2. Lezenie tylem z ugietymi NN w stawach kolanowych, stopy oparte o podtoge,
przenoszenie ugietych NN w kolanach w lewo i w prawo
Ryc. 3. Lezenie tytem z ugietymi NN w stawach kolanowych, oddychanie torem brzusz-
nym
Ryc. 4. Lezenie przodem, unoszenie prostej nogi i r6znoimiennej reki w gore

Fig. 1. Lying on the back, legs bent in knee joints, feet on the floor, deep inspiration
with a protruded chest, expiration and loosening of the muscles
Fig. 2. Lying on the back, legs bent in knee joints, feet on the floor, legs swinging left
and right
Fig. 3. Lying on the back, legs bent in knee joints, breathing through the diaphgram
Fig. 4. Lying on the stornach, lifting a straight leg and hand (left and right, right and
left, alternately)
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Ryc. 5. Lezenie przodem, RR splecione w okolicy krzyzowej, unoszenie tutowia
Ryc. 6. Klek podparty i— ,,koci grzbiet"
Ryc. 7. Stanie w rozkroku, RR na biodrach, sktony boczne tutowia
Ryc. 8. Stanie w rozkroku, krazenie RR potgczone z pogtebionymi oddechami

Fig. 5. Lying on the stornach, arms folded in a lumbar section, slow lifting of the trunk
Fig. 6. Kneeling position, palms on the floor, "cat's back"
Fig. 7. Standing with the feet apart, hands on the hips, swinging of the trunk side-
wards
Fig. 8. Standing with the feet apart, arms swinging over the head, deep breathing

Ryc. 9. Siad na krzesle w rozkroku opad tutowia w przéd wydech, wyprost tutowia
z wymachem RR w gore, w skos, wdech
Ryc. 10. Siad na krzesle w rozkroku — stopy zatozone o nogi krzesetka od wewnatrz,
pogtebione skrety tutowia

Fig. 9. Sitting on a chair with the feet apart — a trunk bends forward — expiration,
sitting erect, arms swinging vigorously over the head, inspiration
Fig. 10. Sitting on a chair, feet behind the legs of the chair, a trunk swinging sidewards
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Ryc. 11. Stanie przy krzesetku — jedna reka oparta o .porecz krzesta, wymachy NN
w przod i w tyt
Ryc. 12. Klek podparty, RR oparte o0 cze$¢ siedzeniowa krzesta, naprzemienne unoszenie
NN wyprostowanych w stawach kolanowych
Ryc. 13. Klek prosty — opad tutowia w tyt
Ryc. 14. Klek podparty — przejscie do uktonu japonskiego
Ryc. 15. Postawa — przysiad, wydech, powrét do postawy z wymachem RR w gore,
w skos, wdech

Fig. 11. Standing at a chair — one hand on the chair, one leg moving forward and
backward
Fig. 12. Kneeling position, palms on the chair, legs lifted slowly
Fig. 13. Kneeling position — a trunk bending backwards
Fig. 14. Kneeling position, palms on the floor, "a Japanese" bent
Fig. 15. Feet together, bending down to a sguatting position, expiration, returning to
a starting position with the arms swung upwards vigorously, inspiration



2. Szczego6lnie zwroci¢ uwage na:
— korekcje wad postawy,
— ksztattowanie prawidtowej postawy,
— wzmocnienie mm. brzucha i uktadu miesniowo-wiezadtowego
w obrebie odcinka ledzwiowego kregostupa,
— podniesienie sprawnosci i wydolnosci psychofizycznej,
— szkolenie pracownikdéw w zakresie zasad ergonomii.

3. Zajecia w grupie powinien prowadzi¢ mgr wychowania fizyczne-
go ze specjalizacjg w rehabilitaciji.

4. Cwiczenia w statych zespotach ¢éwiczebnych powinny odbywaé
sie co najmniej 2 razy w tygodniu, a intensywnos¢ zaje¢ (czas i obcig-
zenia) uzaleznione od sprawnosci i wydglnosci uczestnikow.

5. Nalezy stosowa¢ urozmaicone formy ruchu sktadajgce sie z dys-
cyplin sportowych (unikajgc skokow oraz forsownych i gwattownych
ruchéw).

6. Najbardziej korzystng forma rekreacji fizycznej jest ptywanie.
Profilaktyka bolow krzyza w czasie pracy i w zyciu codziennym (Zuk
[2], Arct, Dobkowicz [3] w modyfikacji wiasnej):

1. przynajmniej raz na godzine zmienia¢ pozycje pracy (przy pracy
w pozycji siedzacej),

2. podczas zmiany pozycji wykona¢ od 6—10 Ewiczen izometrycz-
nych,

3. w czasie pracy statycznej w miare mozliwosci wykonywaé¢ 6—38
¢wiczen dynamicznych kohczyn gérnych i dolnych oraz tutowia,

4. w ciaggu dnia po dtuzszym wysitku nalezy odpoczywaé w pozycji
lezacej,

5. w staniu i podczas chodu ustawia¢ stopy rozktadajgc ciezar ciata
jak przy wchodzeniu pod gore. Nalezy odcigzy¢ piety,

6. unika¢ diugiego stania w nieruchomej pozycji. Jezeli stanie spra-
wia trudnos$¢, nalezy oprze¢ sie posladkami o krawedz stotu, porecz
krzesta itp.,

7. podczas siedzenia nalezy dazyc¢, by kolana byty wyzej niz biodra,
miedzy oparcie a odcinek ledzwiowy wtozy¢ poduszke,

8. spa¢ na plecach na twardym podtozu (deska pod materacem) bez
poduszki z lekko ugietymi kolanami. Koniec materaca moze by¢ nieco
uniesiony. Spig¢ na boku podciagniecie jednego lub obu kolan,

9. wiekszych ciezaréw nie podnosi¢ powyzej pasa. Podnosi¢ ciezary
nalezy zawsze z przysiadu, a nosi¢ z boku lub z tytu,

10. nalezy unika¢ prac wymagajacych pozycji siedzacej lub w przy-
siadzie,

11. unika¢ przegrzania i oziebienia okolicy odcinka ledzwiowego kre-
gostupa,

12. stosowac¢ obuwie o podeszwach gumowych, unika¢ wstrzgsow
(potkniecia, podskoki).
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Zestaw Ill. Cwiczenia izometryczne

1. poz. — siad, RR zatozone za oparcie krzesta — uwypuklenie klat-
ki piersiowej i napiecie mm grzbietu (ryc. 16),

2. poz. — jw., uniesienie NN zgietych w kolanach, dtonie oparte na

kolanach, naciskanie na kolana przy wyprostowanym tutowiu i gtowie
(ryc. 17),

3. poz. — siad, R lewe uniesione w goére w skos, R prawe w dot
w skos, odciggniecie obu RR do tylu (naprzemiennie) (ryc. 18),

4, poz. — postawa — napinanie miesni posladkoéw,

5. poz. — siad, RR splecione na gtowie z tylu — tokcie cofniete —
naciskanie na gtowe do przodu (ryc. 19),

6. poz. — jw. RR przed klatkg piersiowg, dionie szczepione zgietymi
palcami — préba rozerwania uchwytu (ryc. 20),

7. poz. — w siadzie wciaganie przepony (ryc. 21).

Zestaw |IV. Cwiczenia dynamiczne konczyn dol-
nych, gornych i tutowia

1. poz. siedzgca, RR odwiedzione w bok — odwracanie i nawracanie
RR, potaczone z wdechami i wydechami (10 razy) (ryc. 22),

2. poz. jw., zakiadanie N na N ze stopg w zgieciu podeszwowym
(5 razy) (ryc. 23),

3. poz. jw., naprzemienne wymachy RR przodem w goére i w dot
(5 razy) (ryc. 24),

16 17

Ryc. 16. Siad, RR zatozone za oparcie krzesetka, uwypuklenie klatki piersiowej i napie-
cie mm. grzbietu
Ryc. 17. Siad, RR ztozone za oparciem krzesetka, uniesienie NN zgietych w kolanach,
dionie oparte na kolanach, naciskanie na kolana przy wyprostowanym tutowiu i gtowie
Ryc. 18. Siad, R lewe uniesione w gére w skos, R prawe w dét w skos, odciggniecie obu
RR do tytu (naprzemiennie)

Fig. 16. Sitting position, hands folded behind the back of the chair, chest protruded, the
muscles of the back tensed
Fig. 17. Sitting position, hands folded behind the back of the chair, legs lifted slowly,
knees bent, hands pressing the knees, a trunk and head erect
Fig. 18. Sitting position, left arm lifted, right arm lowered, both arms swinging (in
turns) sidewards
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19 21
22 23

Ryc. 19. Siad, RR splecione na gtowie z tytu, tokcie cofniete, naciskanie na gtowe
Z przodu

Ryc. 20. Siar, RR przed klatka piersiowa ztgczone zgietymi palcami e— préba rozerwania
uchwytu

Ryc. 21. W siadzie wcigganie przepony
Ryc. 22. Pozycja siedzaca, RR odwiedzione w bok — odwracanie i nawracanie RR,

potaczone z wdechami i wydechami
Ryc. 23. Pozycja siedzaca, zaktadanie N na N ze stopg w zgieciu podeszwowym
Ryc. 24. W staniu naprzemienne wymachy RR przodem w gore i w dét

Fig. 19. Sitting position, arms folded behind the head, elbows pressing the head
Fig. 20. Sitting position, arms folded on the chest, fingers interlocked, an attempt "to
burst” a grip
Fig. 21. Pulling in the diaphragm in a sitting position
Fig. 22. Sitting position, arms stretched, hands turning up and down, expirations and
inspirations
Fig. 23. Sitting position, toes pointing down, crossing the legs
Fig. 24. Standing position, swinging arms upwards alternately

4. poz. przysiad podparty, wyrzut NN do tytu i naprzemian (ryc. 25),

5. poz.,stanie w rozkroku, dionie na biodrach, krazenie bioder (ryc.
26),

6. poz. stanie, unoszenie prostych NN do tylu naprzemian (10 razy)
(ryc. 27),

7. poz. stanie na palcach, przejscie do stania na brzegu bocznych
stop (10 razy),

8. poz. stanie na pietach i marsz w miejscu.
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Ryc. 25. W przysiadzie podpartym wyrzut NN do tytu i naprzemian
Ryc. 26. Stanie w rozkroku, RR na biodrach, krgzenie bioder
Ryc. 27. W staniu unoszenie prostych NN do tytu naprzemian

Fig. 25. Kneeling position, palms on the floor, alternate arm swinging upwards and
' downwards
Fig. 26. Feet wide apart, hands on the hips, circulatory movements of the hips
Fig. 27. Feet wide apart, legs lifted alternately

PisSmiennictwo

IJBebnista A i wsp.,, Cwiczenia z gimnastyki leczniczej stosowane u pacjen-
tow z bolami ledZzwiowo-krzyzowego odcinka kregostupa. Metody postepowania
w usprawnianiu leczniczym i kryteria ich oceny. PTWzK, Warszawa 1976, s. 272.

2] Zuk T, Wady i bole kregostupa. PZWL, Warszawa 1974, s. 44—51.

3] Arct W, Dobkowicz Zastosowanie gimnastyki fleksyjnej w leczeniu nie-
ktérych postaci bélow krzyza. Pam. XIX Zjazdu Nauk. PTO i T, 11—13 V 1972, PZWL,
Warszawa.

FlpegjiotkeHHe tpopM (JnnHiecKOH peKpeamni arm padOTHMKOB KowaHon npoMbiuiJieHHOCTH
JieMMMbix no noBoay 60JieBbix KOMnjreKcoB HHJKHero ynacTKa n03BOHO‘inm<a

PE3IOME

Uejibio Hcc.reAOBannM obijio onpenejiMTb ‘lacroiy BbicrynanHsi 6o.ieft Kpecma u npocjie-
ttKTh 3aBHCHM'OCTH MeiK/ty iBMCTynaHHeM 3Thx HeaoMoraHHH a jie"ieKTaMji ocbhkh. Hcc.ae-
AOB3HHH BC.TMCb cpean KOJlJieKTMBa HoBOTapCKOTO KOMOIlIHaTa KOJKaHOH npOMbUINieHHOCTH
»LIlojtrajie b Hobom Ta,pre. Bmjio ncc.ieAOBano 498 uejioBeK, y KOTopbix onpe.re.aeHO:
6ojiih BbiCTynaroT nauje Bcero nocjie 36 rojag y 68% jihix, 6onee uacroe BbiCTynaHHe
.UetjjeKTOB ocaHKH 'y jthii, KOTopbie CBbime ro.ua HtajiyiOTcst Ha 6ojih Kpecma, BbiCTynaHHe
HecKOJibKnx Ae<j)eKTOB 0jHOBpeMeHHo y oanoro Me.-ioBeKa, BhiCTynaHHe jecjieKTOB b cTpoeHHH
CTon y 73%, AHcnponopuHjo MycKyjiaTypbi JHOMOajibHoft 0OJiacTH (65%), OTHOCHTejibHyio
acHMMeT pjiio AMHbi hhkhmx KOHeHHOCTeit (64%), pedepHHit ropd (59%).
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HpHMenenHc KoppeKTHBHbix m npocjnwiak TMeoKM  ynpa>KHeiHHH no3BOJIHT  y.iymiiHTh
ocaHKy paSoTHHKOB, hto b cbok) owepejb yMeHniHT npoueHT BbicTynaifflH 6ojieft KpecTija
h cHM3HT 0TcyTCTBHe n3-3a 60ojie3Heii Ha 3aboje.

Abtopm nopeKOMeiiAOBa.iH tj)H3HHecKyio peKpeauHio, ynHThiBasi ynpatKHeHHH, - KoppeK-
rupyioimie je<|>eKThi, 4>opMnpyiomHe npaBHJibHyio ocaHKy, yKipenawmae MbimeHHo-cBH30H-
Hyio cHCTeMy jnoMOajibHoro yuacTKa.

lloAaHbi yKa3aHHH, KacaioniHecH nepepwBOB jina aKTHBHoro OTjbixa ajia nocTOHHHbix
ynpa>KHHioLu,nxc;i rpynn h npo4)HjiaKTHHecKHX otamxob. KpoMe Toro, jaHbi .KOMnjieKCH
ynpaJKHeHHft, peKOMenjye.Mbix b nepepbiBax ot pa6oThi, komujiokc H30MeTp.HieoKHX ynpa>K-
HeHHH, KOMIMCKC JHHaMHHeCKHX ynpaJKHeHHH HH>KHHX H BepXH'HX KOHeHHOCTeft H TyjlOBHIUa.

Forms of physical recreation proposed for the workers of the leather industry treated
for the pain syndromes of the lumbar section of the spine

SUMMARY

The purpose of the studies was to determine the freguency of the pains of the
smali of the back and to show the interdependence between these pains and the posture
defects. The studies were carried out among the workers from the Leather Industry
Works "Podhale” in Nowy Targ. 498 individuals were examined altogether. 68% of
them (over 36 years old) suffered from the pains, the posture defects were more freguent
in those who had suffered from the pains in the smali of the back for more than one
year, some individuals had more than one defects, foot defects, disproportion in muscu-
lature in a lumbar section, the assymetry in a relative length of legs and a hunch in
a rib section were observed in 73, 65, 64 and 59°/o, respectively. Corrective and pro-
phylactic exercises may improve the workers' posture which, in turn, will alleviate
the pains in the smali of the back and reduce the absence at work.

Certain program of physical recreation was worked up including exercises which
would correct the posture defects, form a correct body posture and strengthen the
muscle-ligamenta system of a lumbar section. Those who take part in the recreational
program should be given breaks at work and proper prophylactic holidays should be
organized for them. Groups of exercises were worked up to be done during breaks. They
include isometric exercises and dynamie exercises of legs, upper limbs and a trunk.






AKADEMIA WYCHOWANIA FIZYCZNEGO W KRAKOWIE
XVII ROCZNIK NAUKOWY 1980

Urszula Bodniak, Jan Sobiecki

Instytut Nauk Biomedycznych AWF w Krakowie

Zmiany cech morfologicznych i sprawnosci ruchowej
dziewczat z technikum rolniczego w Nienadowej
w woj. przemyskim w rocznym cyklu szkolnym

Changes of morphological features and motorial
eiliciency oi girls from the agricultural technical
school in Nienadowa (Przemysl voivodship) during
a school year

Tematem niniejszego opracowania jest analiza poziomu rozwoju bio-
logicznego dziewczat wiejskich oraz ocena wplywu regularnie prowa-
dzonych ¢éwiczen fizycznych w rocznym cyklu pracy nauczyciela wycho-
wania fizycznego.

Podjecie tego problemu wydawato sie celowe z uwagi na nieliczne
stosunkowo prace dotyczgce rozwoju dzieci i miodziezy w Srodowisku
wiejskim (Jaworski 1962, Miernik 1965, Panek 1970), a szczegdllnie mato
poznany poziom rozwoju motoryki jak tez efekty nauczania wychowa-
nia fizycznego.

Materiat i metoda

Materiat, na ktérym oparto opracowanie, dotyczy uczennic Zespotu
Szkot Rolniczych w woj. przemyskim.

Badania przeprowadzono w ciggu dwdch lat szkolnych 1972/73 oraz
1973/74. Serie z dwodch lat potraktowano tgcznie z uwagi na mata liczeb-
nos¢ oraz brak wyraznych réznic miedzy wynikami kolejnych badan.



16

Wyniki pomiaréw morfologicznych
The results of morphological measurements

Wrzesien

Wiek W wysokos$¢ ciata ci_e;zar ciata
X +Sr S R X +Si S R
155 . 60 159,93 0,71 562 146—170 54,14 098 576 42,064
16,5 61 160,75 0,69 544 148—171 58,73 137 7,78 425—74
17,5 57 161,27 031 462" 151—170 58,69 1,15 6,70 42,3—76
ia,b 55 160,51 Q28! 496 148—170 58,65 1,27 698 44,6—71
195 55 159,91 054 471 146—170 58,65 1,01 6,56 44,0—74
Czerwiec
155 60 161,18 061 4,72 146—170 54,67 0,88 500 44,2—66
16,5 60 161,19 Jo61 4,72 146—170 57,55 0,97 7,58 42,9—74
17,5 55 161,37 0,68 504 151—171 56,65 0,81 6,08 42,7—68
18,5 55 160,73 0,73 548 149—170 57,27 096 7,14 42,968
19,5 55 159,95 0,62 4,64 149—167 58,34 0,66 4,92 472—74

Przebadano wybrane cechy morfologiczne 285 dziewczat i sprawnosc¢
motoryczng 322 dziewczat od | do V klasy technikum, tj. w wieku 15,5
do 19,5 lat.

Pomiary wykonano na poczatku roku szkolnego we wrzesniu i na
koncu roku szkolnego w czerwcu, aby uchwyci¢ zmiany po rocznym
cyklu nauki.

Podstawg charakterystyki morfologicznej byly nastepujgce cechy:

a) wysokosc¢ ciata,

b) ciezar ciata,

c) obwod klatki piersiowej,

d) wysokos¢ siedzeniowa.

Sprawnos¢ motoryczng okreslono na podstawie testu Denisiuka [2],
uwzgledniajac nastepujace proby:

a) sita — rzut pitka lekarskg zza gtowy,

b) moc — wyskok dosiezny,
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Tabela | — Table |
wykonanych we wrze$niu i w czerwcu
made in September and in June
Wrzesien
obwaod klatki piersiowej obwdéd bioder wysokos$¢ siedzeniowa
x  S- S R x  *ES; S R x  *x s R

8521 148 540 72—100 92,13 0,66 514 80—100 84,47 043 340 76—92
8493 068 504 72—102 9259 062 478 81—100 8557 042 320 76—92
8751 061 460 78—104 9481 068 514 85—104 86,71 043 326 78—92
86,96 0,64 556 76—104 9401 055 482 83—104 8531 0,09 0,78 78—90

8795 058 500 76—102 9401 051 4,38 81—102 84,77 0,39 3,36 73—90
Czerwiec

8577 065 482 74—96 9203 0,71 522 80—100 8573 0,39 3,04 76—92
8519 056 4,34 73—94 9189 060 450 82—103 8651 043 322 78—92
88,11 059 444 79—100 92,63 067 502 81—106 8681 043 320. 79—92
88,23 0,69 492 79—104 9391 0,70 496- 76—102 8534 050 3721 77—92

88,87 065 455 78—98 9491 0,65 456 83—102 84,79 042 3,00 78—90

c) szybkos¢ — bieg na 60 m, start wysoki,

d) zwinno$¢ — bieg z przewrotem w przdéd i czworakowaniem,

e) wytrzymatos¢ — przysiady z wyrzutem nég do tylu w czasie 30
sek.,

f) sprawnos$¢ ogdlna — $rednie arytmetyczne wszystkich cech mo-
torycznych wyrazona w punktach.

Przeprowadzono rdéwniez ankiete dotyczacg pochodzenia spotecznego
i wieku dojrzatosci ptciowej. Wiekszos¢ badanych pochodzita ze $Srodo-
wiska wiejskiego (97°/0).

Obliczono podstawowe charakterystyki liczbowe; istotnos¢ roznic
pomiedzy badaniami na poczatku i na koncu roku szkolnego oceniono
testem Studenta dla préb zaleznych.

Niniejsze opracowanie dotyczy tylko wstepnej analizy zmian cech
morfologicznych i sprawnosciowych w cyklu szkolnym w ramach pod-
jetego eksperymentu planowanego na piecioletni okres nauki w szkole.

2 Rocznik. Naukowy AWF t. XVII



Wyniki badan

Badane cechy morfologiczne zaréwno na poczatku, jak i na koncu
roku szkolnego wykazujg wieksze wartosci gtéwnie do klasy Il (17,5
lat) (ryc. 1, tab. 1). Wysokos¢ ciata i wysokos$¢ siedzeniowa w IV i V
klasie prezentuje nizsze wartosci. Jest to uwarunkowane prawdopodob-
nie losowym doborem préby, jest tez wyrazem stabilizacji rozwoju
w wieku 18,5 lat.

WYSOKOSC CIALA

................... WRZESIEN

wemmmmeeeeeeee- CZERWIEC

Ryc. 1. Srednie arytmetyczne badanych cech morfologicznych w pomiarach wrze$nio-
wych i czerwcowych (na poczatku i na koricu roku szkolnego)

Fig. 1. Arithmetic means of the examined morphological features in September and June
measurements (at the beginning and at the end of the school year)
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Tabela n — Table u

Srednie arytmetyczne pomiaréw morfologicznych wrze$niowych i czerwcowych oraz réznica podana procentowo Y

Arithmetic means of morphological measurements made in September and in June and

proportional difference y
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Wyniki préb sprawnosciowych w wartosciach bezwzglednych
The results of efficiency tests (complete values)

Wrzesien

Wiek N . s_ila moc
x S - s R X S R
15,5 61 5,60 258 092 42—81 3157 68 530 16—41
16,5 60 6,06 013 105 31—89 3029 081 6,34 15—46
17,5 55 6,24 011 082 45—-88 3229 0,73 5,30 18—42
18,5 75 6,10 011 09 41—88 3189 08 750 17—44
19,5 75 6,23 016 141 37—84 3207 069 3,02 1,9—46
Czerwiec
15,5 57 6,19 012 088 48—81 3453 056 4,40 25—42
16,5 60 6,56 6,16 121 44—92 3425 068 526 26—46
17,5 55 6,48 013 09 48—92 3455 058 4,34 27—45
18,5 75 6,58 011 095 42—91 3465 083 692 2450
19,5 75 6,42 0,09 077 47—88 3449 w068 506 19—44

Ciezar ciala, obwodd klatki piersiowej i obwdd bioder wzrasta w za-
sadzie w catym badanym okresie.

W celu zestawienia zmiennosci wszystkich badanych cech morfolo-
gicznych jak tez wielkosci tych zmian w poszczegoélnych grupach wie-
kowych przedstawiono je w postaci procentowych przyrostow srednich
arytmetycznych (ryc. 2, tab. II).

Najwieksze dodatnie przyrosty wykazuje obwod klatki piersiowej
oraz elementy wysokosciowe. Natomiast w ciezarze ciata i w obwodzie
bioder nastepuje ujemny kierunek zmian prawie we wszystkich gru-
pach wiekowych.

Najwiekszy przyrost ujetych lgcznie cech morfologicznych, obser-
wuje sie w klasie najmiodszej (15,5 lat), ktéry wynosi 0,74%.

W odniesieniu do wiekszosci cech zmiany miedzy Srednimi na po-
czatku i na koncu roku szkolnego sg istotne statystycznie (ryc. 2, tab.

1)-
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Tabela Il — Table 1l
w pomiarach wrze$niowych i czerwcowych
of September and June measurements
Wrzesien
szybkosc zZwinnosc¢ wytrzymatosé
X +Si S X +Sx S R x :'91 S R

10,07 0,08 063 87—112 1809 021 161 143—233 10,70 0,16 128 7—13
1059 0,12 086 87—123 1740 025 1,88 122—211 1198 031 242 7—16
1062 009 069 90—124 1742 024 181 141—204 1160 0,28 2j09 8—15
1048 008 064 9,0—121 1839 0,23 194 145—221 1087 0,22 1,92 7—16
1059 008 104 89—124 1732 0,15 124 131—221 1129 0,26 223 5—16
Czerwiec
1023 0,08 058 9,0—112 159 040 2,97 125—198 1321 0,18 1,36 10—16
1056 011 082 9,0—126 1606 019 153 123—198 1347 0,19 153 10—16
1054 009 065 85—115 16,06 0,18 1,38 13,3—19,2 13,01 022 163 9—16
1021 008 o061 87—116 1589 0,16 1,39 134—188 1259 0,18 149. 8—15

10,30 0,08 065 88—126 16,09 0,17 146 132—212 1225 0,14 %17 7—15

Poziom sprawnosci motorycznej dziewczat na poczatku roku szkol-
nego (wrzesien) i na koncu roku szkolnego (czerwiec) przedstawia ta-
bela Ill i IV oraz ryciny 3 i 3a.

Nieznaczne wahania z wiekiem wykazuje moc i zwinnos¢.

Sita oraz szybkos¢ wzrasta w badanym czasie w trzech najstarszych
klasach.

Wytrzymatos¢ ksztattuje sie odmiennie: wzrasta do klasy Il, po czym
sie obniza.

Wszystkie badane cechy motoryczne wyraznie wzrastajg miedzy ba-
daniem wrzesniowym a czerwcowym. Wyjatek stanowi szybkos$¢ w okre-
sie pierwszych lat szkolnych.

Wozrost sprawnosci ogolnej w cyklu rocznym jest bardzo znaczny
i statystycznie znamienny.

Z tabeli Vi ryciny 4 wynika, ze najwieksze zmiany wykazujg w ko-
lejnosci: zwinnos¢, wytrzymatosé, sita, moc, szybkosc.
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Sredni procentowy przyrost jest najwiekszy w klasie | — najmiod-
szej — i wynosi 15,74%.

Badane dzieci wiejskie posiadajg wyzszy poziom sprawnosci cech
motorycznych anizeli przecietne dla dzieci warszawskich z 1969 roku.

Dodatkowo przeprowadzona ankieta dotyczgca wieku menarchy po-
zwala ocenic jej wiek u badanych dziewczat na 14,71 lat.

% 1 «,5 lat /1 klasa/

3 (U) 165 lat /1l klasa/

WYSOKOSC OBWOD  KLATKI OBWOD WYSOKOSC @ 175 lat /Il klasa/
2 CIACA PIERSIOWEJ BIODER SIEDZENIOWA

Ryc. 2. Diagramy procentowe réznic pomiedzy $rednimi arytmetycznymi pomiaréw
wrzesniowych i czerwcowych (na poczatku i na koncu roku szkolnego) badanych cech
morfologicznych

Fig. 2. Proportional diagrams of differences between arithmetic means of September
and June measurements (at the beginning and at the end of the school year) of the
examined morphological features

Natomiast $redni wiek menarchy dla grupy najmiodszej przypada
na 14,68 lat, a dla grupy najstarszej na 14,94 lat. Obserwuje sie zatem
nieznaczne przyspieszenie dojrzewania w grupach miodszych.

Rycina 5 przedstawia dystrybuante wieku menarchy w kolejnych
latach zycia.

Whnioski

W wyniku dwukrotnych badan cech morfologicznych i motorycz-
nych dziewczat wiejskich zaobserwowano nastepujgce prawidtowosci:

1. Elementy tegosci ciata (ciezar i obwody) wzrastaja w cyklu rocz-
nym w catym badanym okresie, natomiast elementy wysokosciowe je-
dynie do klasy 11l (17,5 lat).
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--- WRZESIEN
---- — CZERWIEC

Ryc. 3. Srednie arytmetyczne pomiaréw sprawnosciowych wrze$niowych i czerwcowych
(na koncu i na poczatku roku szkolnego) podane w punktach

Fig. 3. Arithmetic means of efficiency measurements made in September and in June,
given in points
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Wyniki préb sprawnosciowych podane w punktach wedtug

The results of efficiency tests given in points according to

Wrzesien

sita moc szybkosc

Wiek N .
aa =8 .S R +5, S R x *SZ S

155 61 5864 258 202031—101 5364 241 1880 25—71 66,39 197 13,95
165 '60 62,84 222 17,0511—108 51,14 157 12,20 21—83 59,34 157 11,00
175 55 6549 223 16,6035—108 54,19 141 10,50 25—75 57,29 1,87 13,90
185 75 61,89 1,70 14,9535—105 51,24 1,23 10,85 23—75 58,14 1,07 9,45

19,5 75 67,09 ™29 199020—112 54,74 1,22 10,65 31—83 60,39 1,22 10,25
Czerwiec

- 155 57 67,49 183 13,7025—105 59,49 0,89 6,27 40—75 64,59 138 10,25
165 60 70,34 258 200525—122 5824 1,35 1045 30—80 56,89 152 11,80
175 515 70,64 2214 16,6537—120 57,84 0,98 7,39 37—75 60,64 @9 8,12
185 75 71,79 190 1595 27—122 59,34 133 11,15 33—88 63,49 1,17 9,05

195 75 7189 174 1470 40—115 60,69 1,33 11,25 3283 6464 124 10,50

2. Wszystkie badane cechy sprawnosci motorycznej wykazuja wy-
razny wzrost po roku nauki w szkole, z yyyjatkiem szybkosci. Najbar-
dziej wzrasta zwinnos¢, a najmniej sita i moc.

3. Najwieksze zmiany roczne zaréwno cech morfologicznych, jak
i motorycznych obserwuje sie w grupie najmtodszej 15,5 lat.

4. Badane dzieci wiejskie posiadajg wyzszy poziom sprawnosci cech
motorycznych anizeli przecietne dla dzieci warszawskich z 1969 roku.

5. Sredni wiek dojrzewania ptciowego okreslony wiekiem menarchy
przypada ha 14,71 rok.

Indywidualne przyrosty roczne badanych cech sg wieksze anizeli
ich zmiennos¢ z wiekiem miedzy 15,5 a 19,5 rokiem. Szczegoélnie znacz-
nie wzrasta sprawnos$¢ motoryczna, co moze mie¢ zwigzek z wilasciwg
realizacjg programu wychowania fizycznego w szkole.
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Tabela IV — Table IV
L. Denisiuka w pomiarach wrzesniowych i czerwcowych

L. Denisiuk in September and June measurements

Wrzesien

zwinnosé wytrzymatosé sprawnos$¢ ogolna
R x XS s R X *8& g R x *S s R

53—80 4519 150 11,35 7—71 4824 1,27 9,90 36—60 53,64 0,94 7,35 39—73
41—85 4819 122 935 3—75 5519 165 13,00 25—77 5434 134 1040 25—71
32—75 49,39 152 11,1520—65 5084 165 1225 32—72 5439 2,07 1535 38—73
32—75 48,49 111 965 17—67 46,94 139 1220 27—72 52,14 0,92 8,00 42—73

31—86 50,49 154 1295 17—76 46,79 1,35 11,50 17—75 55,69 1,09 9,30 33—81
Czerwiec

45—90 57,99 149 11,35 35—100 60,39 0,96 7,25 45—75 62,29 0,96 7,25 45—75
23—80 56,54 144 112035—75 6124 107 830 40—75 60,49 1,08 8,35 43—85
43—85 6059 089 59535—70 54,09 106 7,90 38—73 6039 0,89 6,60 49—75
31—84 5829 131 11,00 33—77 5334 0,89 7,60 32—69 61,04 081 6,80 41—75

25—87 59,29 1,70 143537—75 5149 102 860 25—67 61,29 135 11,35 38—75

PiSmiennictwo

[1] Bochenhnska Z, Zmiany w rozwoju osobniczym cztowieka w Swietle trendéw se-
kularnych i réznic spotecznych. Prace monograficzne WSWF, nr 5, Krakéw 1972.

[2] Denisiuk L, Rozwdj sprawnosci motorycznej dzieci i miodziezy w wieku szkol-
nym. PZWS, Warszawa 1969.

[3] Denisiuk L., Z badah nad sprawnoscig motoryczna dzieci i mtodziezy szkolne;j.
Wychowanie Fizyczne i Higiena Szkolna 1974, nr 4.

[4] Kurniewicz-Witczakowa R., Rozwdj fizyczny dziecka wiejskiego. Czto-
wiek w Pracy i Osiedlu nr 4 Warszawa, 1973.

[5] Miernik Z., Sprawnos$¢ ruchowa chtopcéw z miasta i ze wsi w wieku 7,5—155 lat.
Roczniki Naukowe WSWF w Krakowie, t. 1V, Krakéw 1965.

[6] Panek S., The Secular Trend in Growth of Polish Town and Country Children.
Materiaty i Prace Antropologiczne, nr 79, Wroctaw 1970.
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Ryc. 3a. Wyniki prob sprawnosci podane w punktach (wrzesien). Wyniki préb spraw-
nosci podane w punktach (czerwiec)

Fig. 3a. Results of efficiency tests given in points (September). Results of efficiency
tests given in points (June)

[1-15,5 lat /1 klasa/

(UJ -16,5 lat /1l klasa/

Ryc. 4. Procentowe réznice pomiedzy Srednimi arytmetycznymi pomiaréw wrzesniowych
i czerwcowych (na poczatku i na koricu roku szkolnego) badanych cech sprawnoscio-
wych

Fig. 4. Proportional differences between the arithmetic means of September and June
measurements (at the beginning and at the and of the school year) of the examined
efficiency features
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Ryc. 5. Dystrybuanta menarchy

Fig. 5. Dystrybuanta menarche

[71 Pilicz S> Z badan nad rozwojem fizycznym i sprawnoscia fizyczng miodziezy
Zasadniczych Szkét Zawodowych. Wychowanie Fizyczne i Sport 1967, nr 2.

[8] Chrzastek-Spruch H., Rozwoj fizyczny dzieci szkolnych z kilku wybranych
wsi woj. lubelskiego i Lublina. Wychowanie Fizyczne i Higiena Szkolna 1973, nr 10. \

H3MeHeHna MOp(j)OJiornMecKHx npH3HaxoB u ABHraTejibHoii paéoTocnocoOHocm
y ueBOHea H3 TexHnxyMa b HeHaAOBoii b IluieMbicKOM BoeBojiCTBe
b TeieHHe ro"OBOro yMeOHoro uHKjia

PE3IOME

B CejlbCKOX0351HCTBeHHOM TeXHHKyMe B HeHajtOBOH OblJIU npOBeACHbI MOp<)0.10IHHeCK He
HCCliejtoBaHHH (pocT, Bec Te.ia, OKpy>KHOCTh rpynn, OKpywHOCTb 6e,iep, BbicoTa b noaimnn
chhh) y 285 AeBoueK m H3MepeHna fIBHraigjibHoft paidoTocnocoOHOCTin y 322 aeBoneK no
TecTy J1. fleHHCioKa.

CobpaHHbift MaTepHaji 6bi;i ncnojib30OBaH ajin pa.ccMOTpenHH jByx BonpocoB:

1) xapaKTep.ncT>HKH ypoBHH Mopc|)o.nor~nwecKHx nepr u ABnraTejibHon padoTocsnocoOHOCTH
aepeBeHCKHXx jteBoneK b BO3pacre 15,5 jo 19,5 jieT,

2) oittHKH HHAHBMAya.ibHbix H3MeHeHHH uccliejyeMbix nepT 3a roAOBOft yneOHHTft uhkiji.

3aMeaenbi cjiesyromne 3aKOHOMepHocrn:

— SlieMeHTM TOJimuHM Te.ia pacTyr b Tenenne roaoBoro ynb6Horo iiHKJia na npoTJi-
>KeHHn Bcero nepiioja Hcc.iejoBaHMft, sjewembi me pocia jmuib jo rpeTbero K.racca
(17,5 JieT),

— HandojibuiHe rojOBbie «3MeHeHMH Kax Mop(po.7or«gecKHX, Tan h jBMraTejibHbix nepr
npoHcxoaar b M.-iajiueii rpynne (15,5 Jie-r),

— Bce ncclieayeMbie nepTbi jBHraTejibHOH nojroTOBKM npoflBJiHIOT 3HannTejn>Hbin pocT
nocjie ro.ua ynedbi b uikOlie.


ro.ua
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Ha«60ojiee pacTyr omia u moihhocti>. HujHBHayajibHbie rojosbie npnpocTH Hccjie,nyeMbix
yepT Gojibine, wvw hx HSMeHWBOCTh ¢ ®03pacTOM Meway 155 a 19,5 rojtaMH. OcoSenno
ana®HTelJibHo pacreT ABHraTejibHaa uosroroBiKa, hto mojkct MMeib CBH3b ¢ npaBU/ibHbiM
OCymeCTBJieHHCM (j)H3HHeCKOrO BOCOTTaiHIHH B UIKOJie.

The changes of morphological features and motorial efficiency of girls from the
agricultural technical school in Nienadowa (Przemysl voivodship) during a school year

SUMMARY

Morphological examination (height, and weight of body, chest and hip measure-
ments and the sitting height) has been made in the agricultural technical school in Nie-
nadowa (Przemysl voivodship) for 285 girls. Motorial efficiency of 322 girls was exaniined
according to L. Denisiuk's test.

The collected data have been used to investigate two problems:

1) characteristics of morphological features and motorial efficiency levels of village
girls aged 15.5—19.5,

2) evaluation of individual changes in examined features during a school year.

The following factors have been noticed;

— weight increases in the whole school period, but height only till the third from
(17.5 years old),

— the greatest yearly changes of both morphological and motorial features can
be noticed in the youngest group (aged 15.5),

— all the examined motorial efficiency features increase evidently after one year
of learning at that school

Strength and power increase most. Individual yearly increase of the examined
features is larger than their changeability at the age of 15.5 and 19.5. Motorial efficiency
inscreases most and it might be influenced by proper realization of physical education
curriculum at school.
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Kazimierz Chojnacki

Instytut Wychowania Fizycznego i Sportu AWF w Krakowie

Cechy postawy ciata oraz jej zaleznoS¢ od sprawnosci
motorycznej i wydolnosci organizmu studentow
wyzszych uczelni Krakowa

Body posturg and its dependence on motorial fitness
and organism efficiency — studies carried out among
the students in Cracow

Postawa jest subtelnym wskazni-
kiem stanu aktywnosci organizmu
ludzkiego; kazdy upadek sit rozwo-
jowych jakiejkolwiek rodziny lub
spoteczenstwa, kazde pogorszenie
zdrowia osobnika znajduje swéj Wy-
raz w pogorszeniu postawy.

H. Spitzy J7I]

Zagadnienia zwigzane z postawg ciata cztowieka nurtujg wspotczes-
nych badaczy glebig swej interdyscyplinarnej problematyki w nie
mniejszym stopniu niz w antycznych czasach starozytnej Grecji i Ce-
sarstwa Rzymskiego. Konsekwencje ortoskelii, mimo przemijania catych
epok, wcigz wymagajg poszukiwania nowych metodologicznych rozwia-
zan. Chociaz ilos¢ sposobow okreslania postawy ciata ciggle wzrasta,
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nie stworzono jeszcze metody uniwersalnej, gwarantujgcej petng rze-
telnos¢ oceny.

Dotychczasowe prace zwigzane z postawg ciata okreslajg jej spe-
cyfike w spos6b bardzo ogdlnikowy i powierzchowny albo skupiajg sie
na waskim wycinku bardzo obszernego problemu. Zazwyczaj badania
prowadzone sg wylacznie na dzieciach, rzadziej na miodziezy, a zupet-
nie omijaja osobnikow biologicznie dojrzatych.

Badania prowadzone na studentach sg u nas dos¢ popularne, ale
koncentruja sie raczej wokoét zagadnien morfologicznych i sprawnosci
fizycznej (Lukowska, Filipek i in.), marginalnie wspominajagc o cechach
postawy (Szymanski). Stad koncepcja powyzszego opracowania majg-
cego na celu wzbogacenie i rozwiniecie dotychczas realizowanej pro-
blematyki.

Upraszczajac nieco liczne definicje przyjmijmy dla jasnosci wywo-
du, ze postawa jest uktadem ciata, jaki przyjmuje cztowiek stojacy w po-
zycji swobodnie wyprostowanej [3, 66, 80, 98, 100],

Etiologia wad postawy wykazuje niezwykte bogactwo mozliwosci ich
powstawania. Najczesciej spotykanymi sg wady rozwojowe, zwigzane
z niewlasciwg pielegnacja dziecka. Gtéwne ich przyczyny, to diugo-
trwate lub czeste przyjmowanie pozycji prowadzacych do powstawania
wad, niewlasciwe odzywianie, ograniczanie mozliwosci ruchowych, ni-
kila higiena zycia codziennego, wreszcie niska $wiadomos¢ opiekundow
dziecka odnosnie do jego potrzeb {3, 12, 13, 26, 38, 39, 49, 50, 51, 63, 78,
80, 100, 102]; wiele szkody moze wyrzgdzi¢ niewygodne ubranie, obu-
wie, a takze zakazy dotyczace naturalnego, swobodnego ruchu, bedace
przejawem Zle pojetej troski o dziecko. Wady rozwojowe moga dotyczy¢
takze zycia ptodowego. Zwigzane sa wtedy z zaburzeniami w krgzeniu
i niedotlenieniem ptodu, mozliwoscig zatru¢ lekarstwami lub alkoho-
lem, albo dziedzicznoscig cech czy mutacjami genow [31, 43, 402],

Inne przyczyny wad postawy to zaburzenia narzgddéw zmystowych
(wzroku, stuchu, réwnowagi), a takze nerwice, objawy ziego samopo-
czucia i wszelkich niekorzystnych stanéw psychicznych [2, 3, 29, 51,
101],

Powodem szczegdlnie ciezkich deformacji postawy, pociagajacych za
sobg nierzadko zmiany strukturalne, sg okreslone jednostki chorobowe,
uposledzajace ukiad ruchu badz porazajgce uktad nerwowy [3, 51, 80,
102],

Istotny wplyw na ksztattowanie postawy majg roéwniez czynniki ze-
wnetrzne, jak cisnienie atmosferyczne, a takze sita cigzenia i bezwiad-
dnos$¢ mas.

Warunkiem dobrej postawy jest wiasciwe zréwnowaznie ciata we
wszystkich ptaszczyznach, rozwigzywane osobniczo réznie. Elementy
wiasciwej postawy, to przede wszystkim dobrze ustawiona miednica
i prawidtowy zarys krzywizn fizjologicznych kregostupa, proste usta-
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wienie glowy, wiasciwe wysklepienie klatki piersiowej, ptaski brzuch,
a takze odpowiednia ruchomos$¢ koriczny dolnej, zapobiegajgca po-
wstawaniu przykurczow, proste kolana, stopy w potozeniu zapewnia-
jacym dobre wysklepienie [3, 17, 27, 39, 44, 49, 51, 71, 80, 100],

Stan postawy ciala cechuje znaczna zmiennos¢ zwigzana z wielkg
iloscig stopni swobody w uktadzie ruchu i niewielkg powierzchnig po-'
stawy przy proporcjonalnie duzej wysokosci; dlatego wzorzec idealny
ma wytacznie teoretyczne znaczenie [9, 61],

Okreslone typy konstytucjonalne majg sktonnos¢ do powstawania
piektorych wad, szczegdlnie przy nieréwnomiernym rozwoju ukiadu
miesniowego oddziatujgcego bezposrednio na aparat wiezadtowy. Typ
mezomorficzny, o dobrze rozwinietym umiesnieniu i obszernych jamach
ciala, ma sktonnos¢ do kifozy i nadmiernej sztywnosci kregostupa. Typ
ektomorficzny, o wiotkim i stabym umiesnieniu, dlugiej klatce piersio-
wej i wydtuzonych konczynach, sprzyja powstawaniu lordozy ledzwio-
wej, kompensowanej nastepnie kifoza. Typ endomorficzny, z wydatnym,
ottuszczonym brzuchem, kojarzy sie z silnym powiekszeniem lordozy
ledzwiowej, a nierzadko rdéwniez ptaskostopiem i koslawoscig kolan.
Najbardziej liczne sg jednak typy posrednie, bedace kombinacjg trzech
pozostatych [3, 80].

Regulacja postawy ciata odbywa sie na drodze odruchowej, dlatego
prawidtowa lokalizacja srodka ciezkosci i wiasciwy tonus miesni anty-
grawitacyjnych maja istotne znaczenie dla zréwnowazenia ciata kosz-
tem stosunkowo niskiego wydatku energii. Najbardziej ekonomiczne
warunki postawy zostang spetnione, gdy mozemy przeprowadzi¢ linie
prostag przez $rodek ucha, barku, biodra, kolana i kostki bocznej [80]
lub od guzowatosci potylicznej zewnetrznej przez szczeline posladko-
wg pomiedzy stopami [3], Wydaje sie korzystne przeprowadzenie obu
testow jednoczes$nie z uwagi na asymetrie funkcjonalng wynikajaca
z prawo- lub leworecznosci, mogacej stworzy¢ warunki do rozregulo-
wania zréwnowazonego pierwotnie uktadu [3, 100],

Wyksztatcenie wiasciwego odruchu postawy, to jest mechanizmu
prawidtowego ustawienia ciata w spoczynku lub w ruchu, stanowi¢ po-
winno nadrzedny cel wychowania fizycznego.

Niniejsze opracowanie, ktdre ma czesciowo wypetni¢ luke w za-
gadnieniach dotyczacych wad postawy, stawia sobie za cel realizacje
nastepujacych zadan:

1. Scharakteryzowanie postawy ciata miodziezy studenckiej Krako-
wa na tle kontrolnej grupy poréwnawczej.

2. Wykazanie zwigzku pomiedzy poszczeg6lnymi cechami wadliwej
postawy ciata.

3. Okreslenie stopnia wspotzaleznosci cech motorycznych i postawy
ciata.

3 Rocznik Naukowy AWF t. XVII
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4. Uzasadnienie lepszej wydolnosci u osobnikéw prezentujgcych do-
brg postawe.

5. Stwierdzenie pozytywnego wplywu uprawiania sportu na postawe.

6. Wskazanie na zaleznos$¢ postawy ciata od czynnikéw spoteczno-
-ekonomicznych.

I. Materiat i metody

Studenci krakowskich uczelni zostali przebadani kompleksowo przez
zespot pracownikéw i magistrantow AWF w Krakowie pod kierunkiem
doc. dr hab. A. tukowskiej w listopadzie 1972 roku. Pomiarami objeto
cechy morfologiczne i warunki motorycznosci oraz stopienn wydolnosci
organizmu studentow i studentek. Sposrod ogétu przebadanych osobni-

Tabela | — Table |
Wz6r karty badan
Chart used in the studies

AWF — Krakéw DAt ool
Imie i Nazwisko

Data urodzenia Wiek P i
Uczelnia Wydziat ROK ..o

Morfologia Postawa Motorycznoscé
1. Wysoko$é ciata ... ....... 1. Wysuniecie glowy ... Test Pilicza ....c.cccooeevieenee
2. Ciezar ciata 2. Ustawienie barkéw ........ a. Préba sity ...
3. Wskaznik smukt. ... ... 3. Potozenie topatek ........... b. Préba mocy ..........
4. Ksztatt Kl. piers............ c. Préba zwinnosci

5. Szeroko$é¢ barkow........... 5. Uwypuklenie brzucha .. Wydolnos¢é

6. Szerokos$¢ bioder 6a. Kifoza pogtebiona ........ Wskaznik Ruffiera .............
7. Obwadd przedram 6b. Kifoza sptaszczona ... Aktywnos¢ sportowa

8. Obwdd podudzia ........... 7. Zarys lordozy ledz........... posiada ........... brak ............
9. Tkanka tf. ram.................. 8. Skolioza .......ceervieinnne. Woyksztatcenie rodzicow
10. Tkanka th. top............... 9. Ustawienie kolan ........... 1. Wyzsze

11. Tkanka tt. brzucha ........ 10. Wysklepienie stopy i 2. $rednie

stan palcow stop .......... 3. Zawodowe
4. Podstawowe

kéw wybrano losowg grupe w liczbie 872 studentow i 698 studentek,
okreslajac ich postawe ciata.

W roku 1975, od marca do kwietnia, z pomoca pracownikéw Zakia-
du Anatomii przebadano grupe poborowych, jako niezalezng prébe po-
rownowczg, stosujgc te same pomiary z wyjatkiem testbw motorycz-
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nosci. W lipcu tego samego roku dokonano réwniez pomiar6w na stu-
dentach AWF, uzyskujac dodatkowy materiat poréwnawczy.

Ogodlnie zatem liczba przebadanych osobnikéw wynosi 2052, w tym
331 poborowych, 960 studentow i 761 studentek urodzonych w 1954 r.
Wszystkie obliczenia w pracy odnoszg sie do tej wiasnie grupy;

Pomiaréw antropometrycznych cech dokonywano po lewej stronie
ciata. Obejmowaty one: wysokos¢ i ciezar, szeroko$¢ barkéw i bioder,
obwdd przedramienia i podudzia oraz grubos¢ tkanki ttuszczowej. Obli-
czono takze wskaznik smuktosci. Charakterystyke morfologiczna, ktora
nie stanowi zasadniczo gtéwnego celu pracy, przeprowadzono dla lep-
szego zorientowania w materiale obserwacyjnym.

Tabela Il — Table Il
Materiat obserwacyjny
Research materials
Pte¢ Pob. AWF AR AGH PK Ul WSP Razem
M 331 88? 143 183 246 180 120 1291
K t—t 63 115 78 63 286 156 761
Razem 331- 151' 258 261 309 466 276 2052

Przy ocenie sprawnosci fizycznej badanych postuzono sie testem
Pilicza [54, 55, 56], ktory obejmowat:

a) rzut pitka lekarska (4 kg mezczyzni i 3 kg kobiety) oburgcz zza
gtowy,

b) skok w dal z miejsca z odbicia obunoz,

c) bieg ,,po kopercie”™ o wymiarach 5 X 3 m ({gczny czas trzech okra-
zen).

Rezultaty poszczegoélnych préb zostaty przeliczone wedtug punktowej
skali ,,T" wystandaryzowanej dla studentdéw i studentek celem porow-
nania ogoélnej sprawnosci fizycznej.

Wydolnos$¢ organizmu zbadano testem Ruffiera [57], polegajacym na
wykonaniu 30 przysiadéw w ciggu | minuty i trzykrotnym pomiarze
tetna: przed probg, bezposrednio po wysitku testowym i po upltywie
jednej minuty. Zatozeniem testu jest okreslenie szybkosci powrotu tet-
na do normy, co dowodzi okreslonej adaptacji uktadu naczyniowego.
Z uwagi na prostote wykonania test Ruffiere zalecany jest przy maso-
wych badaniach o charakterze przekrojowym, dokonywanych na stu-
dentach i mtodziezy szkolnej [57, 78].

Postawe ciata zbadano przy uzyciu metody somatoskopowej [61],
Polega ona na punktowaniu poszczegélnych elementéw postawy, kto-
rych suma decyduje o zakwalifikowaniu do wilasciwej grupy. Wspo-
mniang metodg postugiwat sie skutecznie Szczygiel oraz Stobiecka,
a takze Berdychova, Przeweda, Chrzanowska i in. [5 10, 13, 76, 77].

3»
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Poniewaz u kazdego z wymienionych badaczy nieco inaczej przedsta-
wiala sie skala punktowania, nalezy wspomnie¢, ze obrana w pracy
metoda najbardziej zblizona jest do zaproponowanej przez Chrzanow-
ska [13],

Metoda punktowa nalezy, obok sylwetkowej, do tak zwanych metod
subiektywnych z uwagi na rezygnacje z pomocy przyrzadéw. Pozwala
ona na okreslenie lokalizacji i stopnia nasilenia wad, dajgc mozliwosc
analizy poszczegolnych cech postawy oraz uchwycenia jej w catosci
jako cechy niepodzielnej [26],

Badaniami objeto 10 elementéw postawy, punktujgc od ! do 3 na-
silenie wadliwosci oraz 0 za jej brak. W Swietle opisanej metody po-
stawe najlepsza, zblizong do idealnej, charakteryzuje 0 punktéw, mak-
symalna za$ ilos¢ negatywnych cech okreslana jest sumg 30 punktow.
Nie spotkano jednak osobnika, u ktérego suma punktéw przekraczata-
by 20, zanotowano natomiast kilkanascie przypadkéw postawy 0. Po-
nizej przedstawiono dokiadny opis punktowania poszczeg6lnych ele-
mentow. S

. Wysuniecie gtowy ku pr zodowi
gtowa w przedtuzeniu tutowia
gtowa nieco wysunieta (do 10°)
gtowa znacznie wysunieta (do 20°)
gtowa bardzo silnie wysunieta (powyzej 20°)

w N — O

Il. Ustawienie barkow
barki ustawione prawidtowo
barki przesuniete do przodu
barki silnie przesuniete do przodu i nieco uniesione
barki znacznie uniesione, ustawione asymetrycznie

w N — O

Ill. Potozenie topatek
topatki przylegajace do zeber, symetrycznie 0
topatki odstajace
topatki silnie odstajgce i nieco asymetryczne 2
topatki skrzydtowate, wyraznie asymetryczne 3

IV. Ksztatt klatki piersiowej
klatka piersiowa dobrze wysklepiona 0
klatka piersiowa sptaszczona
klatka piersiowa ptaska, ze Sladami dotéw zebrowych 2
klatka piersiowa zdeformowana (kurza, lejkowata) 3

V. Uwypuklenie brzucha
brzuch plaski, wciagniety
brzuch uwypuklony
brzuch silnie uwypuklony, ottuszczony
rozciggniete powtoki brzuszne, deformacja sylwetki

W N — O

VI. Zarys kifozy piersiowej
a) kifoza piersiowa fizjologiczna
kifoza piersiowa powigkszona
plecy okragte
utrwalona hyperkifoza

w N - O
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b) kifoza piersiowa sptaszczona . 1
plecy ptaskie

N

VIl. Zarys lordozy ledzwiowej
lordoza ledzwiowa fizjologiczna
lordoza ledzwiowa pogtebiona
plecy wkleste
utrwalona hyperlordoza

W N = O

VIll. Skrzywienie boczne kregostupa
brak skrzywienia bocznego
skrzywienie boczne nieznaczne, widoczne przy skionie
skrzywienie boczne znacznego stopnia zrotacjg kregéw
zaawansowana deformacja kregostupa

w N = O

IX. Ustawienie kolan
a) kolana prawidtowe, proste
kolana 'szpotawe
kolana silnie szpotawe
kolana krzywiczo zdeformowane
b) kolana koslawe
kolana silnie ko$lawe

N — wWwpND — O

X. Wysklepienie stopy i ksztait palcow stop
a) stopa wysklepiona prawidtowo
stopa sptaszczona
stopa ptaska
stopa ptasko-koslawa lub konsko-szpotawa
b) paluch koslawy
paluch silnie koslawy, palce znieksztatcone

N — W N — O

Badani stawali na tle dobrze oswietlonej, jasnej sciany, patrzac przed
siebie i przyjmowali postawe swobdna, rozktadajac ciezar ciata réwno-
miernie na obie zigczone konczyny dolne. W przypadku podejrzenia
o skrzywienie boczne wykonywali dodatkowo luzny skton w przod,
z lekkim wysunieciem na przemian to jednej, to drugiej nogi. Ukazanie
wysklepienia stopy dopetniato obserwacje.

Droga ankietowania stwierdzono stopien dotychczasowej aktywnos-
ci ruchowej badanych, dotyczacejx uprawiania okreslonej dyscypliny
sportu w klubie lub w szkole, na zajeciach pozalekcyjnych.

Podobnie zanotowano stopien wyksztatcenia rodzicow, z podziatem
na absolwentéw szkét wyzszych, s$rednich, zawodowych i podstawo-

wych.

Il. Wyniki badan

1. Charakterystyka morfologiczna mtodziezy akademickiej i grupy poréwnawczej

Czes¢ wynikéw, obejmujgca systematyzacje cech morfologicznych
studentéw i studentek poszczegodlnych uczelni oraz grupy poréwnaw-
czej, zostata wilgczona do pracy w celu wiasciwego zobrazowania po-
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Tabela Il — Table M
Charakterystyka liczbowa poborowych pod wzgledem badanych cech
Numerical characteristics of the recruits, according to the features studied

N = 331

Cecha i +s- s vV, R
Wysokos$¢ ciata w cm 173,82 £ 0,38 6,90 3,97 156—188
Ciezar ciata w kg 65,65 + 0,51 9,30 14,17 48— 87
Wskaznik smuktosci w pkt. 43,24 +0,13 2,48 5,74 38— 47
Obwdéd przedramienia w cm 25,75 £ 0,12 1,65 4,21 21— 30
Obwoéd podudzia w cm 36,16 +0,23 2,37 *6,57 29— 43
Szeroko$¢ barkéw w cm 38,59 + 0,22 2,28 5,90 32— 43
Szeroko$¢ bioder w cm 27,96 + 0,15 1,56 5,98 24— 31
Grubos$¢ tkanki tluszcz, w mm 34,02 + 0,24 13,40 39,39 15— 85

Tabela IV — Table v
Charakterystyka liczbowa studentow AWF pod wzgledem badanych cech

Numerical characteristics of the mate students from the Academy of Physical Education,
according to the features studied

N =88

Cecha X + S- s \% R
Wysokos$¢ ciata w cm 177,23 £ 0,74 6,69 3,78 158—194
Ciezar ciata w kg 71,28 £0,76 7,09 9,95 51— 87
Wskaznik smuktosci w pkt. 42,83 + 0,12 1,16 2,71 39— 44
Obwod przedramienia w cm 27,18 + 0,18 ,1,66 6,11 23— 32
Obwod podudzia w cm 37,34 £ 0,21 1,97 5,28 32— 44
Szeroko$¢ barkéw w cm 40,81 + 0,21 2,00 4,90 35— 47
Szeroko$¢ bioder w cm 27,84 0,18 1,66 5,96 23— 33
Grubos$¢ tkanki ttuszcz, w mm 38,18 1,17 10,94 28,65 10— 80

Tabela V —Table V
Charakterystyka liczbowa studentek AWF pod wzgledem badanych cech

Numerical characteristics of the female students from the Academy of Physical Edu-
cation, according to the features studied

N =63

Cecha X % s S \Y R
Wysokos$¢ ciata w cm 165,35 + 0,65 5,16 3,12 154—174
Ciezar ciata w kg 57,50 + 0,93 7,37 12,82 47— 71
Wskaznik smuktosci w pkt. 42,58 + 0,14 1,08 2,54 39— 44
Obwdéd przedramienia w cm 23,69 + 0,25 1,99 8,40 21— 26
Obwod podudzia w cm 35,87 + 0,37 2,92 8,14 31— 40
Szerokos$é barkéw w cm 36,80 + 0,36 2,89 7,85 32— 40
Szeroko$¢ bioder w cm 26,90 + 0,16 1,25 4,65 24— 29

Grubos$é tkanki ttuszcz, w mm 54,21 + 0,19 15,36 28,33 20— 80
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Tabela VI — Table VI

Charakterystyka liczbowa studentow i studentek z wylaczeniem AWF pod wzgledem
badanych cech

Numerical characteristics of the students, excluding the Academy of Physical Education,
according to the features studied

Cecha Studenci N = 872 Studentki N ,= 698
Wysokos¢ ciata w cm 173,61 161,28
Ciezar ciata w kg 66,38 57,26
Wskaznik smuktoéci w pkt 43,05 42,04
Obwdéd przedramienia w cm 25,95 23,33
Obwéd podudzia w cm 36,14 34,96
Szeroko$¢ barkéw w cm 38,82 34,95
Szeroko$¢ bioder w cm 28,05 27,60
08M. AJZMaz.
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Ryc. 1. Profile morfologiczne studentow

Fig. 1. Morphological profile of the students

ziomu biologicznego badanych. Uzyskane rezultaty nie stanowig gtow-
nego problemu pracy, lecz dajga moznos¢ poréwnania grup studenckich
ze sobg jak réwniez z poborowymi, ktérych préba nie jest obcigzona
wybiorcza kwalifikacjg, niemozliwg do unikniecia przy naborze studen-
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tow. Dla scharakteryzowania badanych grup dokonano pomiarow'wy-
sokosci i ciezaru ciala, szerokosci barkéw i bioder, obwodoéw przed-
ramienia i podudzia, a takze grubosci sumy trzech fatdéw skoérno-ttusz-
czowychoraz wskaznika smuktosci (tab. 111—V1).

Analiza wymienionych tabel pozwala stwierdzi¢ znacznie wyzszy
poziom rozwoju biologicznego u studentéw i studentek AWF w porow-
naniu z pozostatymi. Poborowi prezentujg ogoélnie nizsze wartosci cech
morfologicznych od studentow.

Zbadane cechy morfologiczne studentéw unormowano na X i ,§ gru-
py porownawczej poborowych. Unormowane wskazniki przedstawiono
graficznie na rycinie 1. Najbardziej — zaréwno od grupy poréwnaw-
czej jak i od grup studenckich — odbiegajg w kierunku dodatnim stu-
denci AWF, z wyjatkiem szerokosci bioder, natomiast wiekszo$¢ wskaz-
nikbw w grupie studentdbw AR ma wartosci ujemne. Pozostate grupy
nie odbiegajg zbytnio od poziomu normowania, mieszczac sie w prze-
dziale od ~0,64 do 0,60.

Wszystkie grupy studenckie posiadajg wskazniki unormowane cie-
zaru ciata wyzsze niz w grupie poborowych. W rezultacie wszystkie
wskazniki smuktosci majg wartos¢ ujemng, mimo ze wysokos¢ ciata po-
szczegblnych grup uklada sie po obu stronach osi wyznaczajacej po-
ziom normowania.

2. Sprawnos$¢ motoryczna i wydolnos$¢ studentéw i poborowych

Poziom rozwoju motorycznosci studentdw poszczegdllnych uczelni
okreslono za pomoca testu Pilicza, w ktérego sklad wchodza trzy pro-
by: rzut pitki lekarskiej oburgcz zza gtowy, skok w dal z miejsca obu-
noz i bieg ,po kopercie", wyrazajacy zwinno$¢ badanych. Otrzymane
wyniki przedstawiono #gcznie, po przeliczeniu na punkty wedtug skali

Ryc. 2. Srednie arytmetyczne sumy punktéw za motorycznos$é wedtug Pilicza
u studentow

Fig. 2. Arithmetical means of the sums of points for motority in the students (men)



Grupa AWF AR
AWF 51,16
AR — 68,00
AGH — 7055 —2,25
PK — 6895 —0,25
uJ —67,58 0,42
wsp — 50,42 17,58
Kobiety
¥ — istotno$¢ na poziomie 0,05
* — jstotnos$¢ na poziomie 0,01
*** _ istotno$¢ na poziomie 0,001

Uwaga: ROznice ze znakiem ,—"
nych w rubryki poziome.

AGH

49,97

—1,19

2,30

2,97

20,13
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Tabela VII — Table VII
Roéznice $rednich arytmetycznych sumy punktdw wg Pilicza oraz ocena ich istotnosci

Differences in the arithmetical means of the sums of points according to Pilicz;
evaluation of their importance

PK

[3
39,01
*o

—12,15

—10,96

0,67

17,83

(ON}

50,46

—0,70

0,49

11,45

17,16

Mezczyzni

WSP

35,61

—15,55

—14,36

—3,40

—14,85

oznaczajg nizsze wartosci $rednich u grup wpisa-

»T". Najlepsze wyniki testu Pilicza uzyskali studenci AWF (171,86 pkt),
znacznie przewyzszajac wszystkie grupy pozostate. Nieco powyzej Sred-
niej catosci sg jeszcze studenci WSP i PK. Pozostate grupy prezentujg
nizszy poziom rozwoju motorycznosci, nie wykazujac znacznego zroz-
nicowania (ok. 120 pkt), co przedstawiono na rycinie 2. ROznice $red-

Ryc. 3. Srednie arytmetyczne sumy punktéw za motorycznos$é wedtug Pilicza

u studentek

Fig. 3. Arithmetical means of the sums of points for motority in the students (women)
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Ryc. 4. Srednie arytmetyczne wskaznika Ruffiera badanych studentéw
na tle poborowych

Fig. 4. Arithmetical means of a Ruffier's coefficient in the students as compared with
a control group

nich wynikéw testu Pilicza pomiedzy studentami AWF a pozostatymi
grupami sg we wszystkich przypadkach istotne. ROwniez istotnymi sta-
tystycznie sg roéznice pomiedzy studentami WSP i PK a najstabszymi
pod wzgledem motorycznosci grupami AR, AGH i UJ (tab. VII).

Tabela VIII — Table VI

Zestawienie réznic $rednich arytmetycznych testu Ruffiera oraz ocena ich istotnosci
Comparison of the arithmetical means of a Ruffier test; evaluation of their importance

Mezczyzni
Grupa Pob. AWF AR AGH PK (UN] WSP
**«
Pob. 2.96 0,41 —0,88 0,77 0,63 2.28
*» *ke
AWF — 255 —348 —219 —233 068
AR *kk
— 3,46 —1,29 0,36 0.22 187
oKk
AGH — 248 —0,98 165 15 316
¥
PK — 119 507 129 —0.14 151
*kq A Fkk
U — 359 0,13 11i 2,40 165
oo oo »me *
WsP — 10450 352 —223  —463
Kobiety
* — istotno$¢ na poziomie 0,05
' — istotnos¢ na poziomie 0,01
*** _ istotno$¢ na poziomie 0,001

Uwaga: ROznice ze znakiem ,—1' oznaczaja nizsze wartosci $rednich u grup wpisa-
nych w rubryki poziome.
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Ryc. 5. Srednie arytmetyczne wskaznika Ruffiera u studentek

Fig. 5. Arithmetical means of the posture in the students (women)

Poddane badaniom studentki wykonatly rowniez trzy préby wcho-
dzace w skiad testu Pilicza. Najwyzszy poziom motorycznosci okreslo-
ny sumg punktow obserwowano na AWF (191,35 pkt.), ktorej wynik
znacznie przewyzsza pozostate grupy. Studentki WSP znajduja sie nieco
powyzej $redniej catosci, a pozostate grupy utrzymuja sie na réwnym
poziomie, nizszym od przecietnego (ryc. 3). Istotne rdznice srednich za-
obserwowano pomiedzy studentami AWF i WSP a pozostatymi grupa-
mi dziewczat (tab. VII).

Reasumujgc mozna podkresli¢, ze studenci i studentki AWF wyraz-
nie, w sposob statystycznie istotny przewyzszajg pod wzgledem spraw-
nosci motorycznej grupy studenckie z pozostatych uczelni.

Przy okreslaniu wydolnosci organizmu postuzono sie testem Ruffie-
ra, ktérego wyniki przedstawiajg ryciny 4—5. Ws$réd studentéw naj-
lepsze wskazniki uzyskata grupa AWF (7,95 pkt), a nastepnie WSP. Naj-
stabszg wydolnos$¢ stwierdzono u studentéw AGH (11,79 pkt); pozostate
grupy zblizone sg do $redniej catoéci. Srednie arytmetyczne grupy po-
rOwnawczej wykazujg gorszy rezultat testu niz w calej probie studen-
tow (ryc. 4). Istotne statystycznie rdznice wystgpity pomiedzy studen-
tami AWF i WSP a pozostatymi grupami (tab. VIII). U studentek najlep-
sze wyniki testu wydolnosci majg grupy WSP (8,79 pkt i AWF (9,83
pkt). Najstabszg wydolno$¢ posiadajg studentki UJ (13,42 pkt) i AR
(13,29 pkt). Opisywane roznice sg w wiekszosci statystycznie istotne.

3. Charakterystyka postawy ciata badanych grup

Dla okres$lenia cech postawy ciala studentéw i poborowych postu-
zono sie metodg punktowa. Rycina 6 obrazuje wartosci Srednich aryt-
metycznych sumy punktéw za postawe ciata mezczyzn. Najnizsze Sred-
nie znamionujg dobra postawe, coraz wyzsze wyniki wskazujg powiek-
szenie sie negatywnych cech postawy. W Swietle uzyskanych rezulta-
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Ryc. 6. Srednie arytmetyczne oceny postawy ciata studentéw
w poréwnaniu z grupg poborowych

Fig. 6. Arithmetical means of the posture in the students (men) as compared with

a control group

Tabela IX — Table IX

Réznice Srednich arytmetycznych tacznej ilosci punktow za postawe ciata mezczyzn

i kobiet oraz ocena ich istotnosci

Differences in the arithmetical means of the total amount of points for body posture
in the men and women; evaluation-of their importance

Grupa Pob. AWF
Pob. 220
AWF _
%o
AR — 4,16
ok
AGH — 712
PK S 36
*oy
U — 3,97
WSP — 2.2
Kobiety
¥ — istotno$¢ na poziomie 0,05
— istotno$¢ na poziomie 0,01
7% — jstotno$¢ na poziomie 0,001

Uwaga: Robéznice ze znakiem ,—"
nych w rubryki poziome.

AR

*yy

—1,20

—3,40

251

—0,99

—0,64

*»

—1,69

AGH

8,9

—1,29

2,1

—3,50

—3,15

—4,20

PK

33

0,21

0,35

—0,70

Mezczyzni
uJ WSP
0,12 83

—180 0,10
13 85
—0,82 83
—1,04 Bi
2,1
—1,05

oznaczajg nizsze wartosci $rednich u grup wpisa-
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Ryc. 7. Srednie arytmetyczne oceny postawy ciata studentek

Fig. 7. Arithmetical means of the posture of the students (women)

Ryc. 8. $rednie arytmetyczne oceny postawy ciata poborowych w grupach wg wy-
ksztatcenia i pochodzenia spotecznego w poréwnaniu ze studentami

Fig. 8. Arithmetical means of the posture of the recruits according to their education
and social status

tow studenci AWF i WSP posiadajg najnizsze $rednie o rownym niemal
poziomie (5,85 pkt). Wyzsze Srednie stwierdzono u studentow PK i AGH.
Wysoka sume punktéw za postawe ciata posiadajg studenci UJ, a naj-
wyzszg AR (9,30 pkt). Takze poréwnawcza grupa poborowych znajduje
sie powyzej Sredniej calej proby studentéw (o 0,67 pkt). R6znice sumy
punktow dla wiekszosci uczelni sg statystycznie istotne, szczegOlnie réz-
nice wykazujg: AWF i WSP z pozostatymi grupami jak réwniez AR
(tab. 1X).

Cechy postawy studentek odznaczajg sie jeszcze wyzszg zmiennos-
cig (ryc. 7). Najnizsze $rednie majg studentki AWF (3,52 pkt), a na-
stepnie WSP. Na poziomie $redniej catosci ksztattuje sie suma punktow
za postawe u studentek UJ i PK, a ponizej $redniej —AR i AGH, gdzie
najczesciej wystepowaty cechy wadliwej postawy ciala (10,64 pkt). Pra-
wie we wszystkich przypadkach stwierdzono istotnos¢ réznic srednich
punktoéw za postawe (tab. IX). Bardzo istotne réznice stwierdza sie mie-
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dzy AWF a pozostatymi grupami oraz AGH a reszta. Pozostate uczelnie
wykazujg przewaznie mniejsze statystycznie réznice lub ich brak.
Srednie arytmetyczne punktéw za postawe ciata wynosza u studen-
tow 7,29, a u studentek 7,34 pkt, sg wiec prawie jednakowe.
Grupe poborowych podzielono pod wzgledem wyksztatcenia i po-
chodzenia spotecznego (ryc. 8). Najwyzsze Srednie punktdw za postawe
ciata posiadajg licealisci (7,18 pkt), a dalej kolejno uczniowie techni-

Tabela X — Table X

Czestos¢ wystepowania negatywnych cech postawy u poborowych i studentéw wedtug
metody punktowej.

Occurrence of an incorrect posture in the recruits and mate students, accroding to
a point method

I. Ustawienie gtowy

N 0 1 2 3
n % n »0 n «lo n »0
Pob. 331 161 49 146 44 24 7
AWF 88 36 41 49 56 3 3 — —
AR 143 32 22 86 61 20 14 5 3
AGH v 183 77 42 68 37 38 31 — —
PK 246 118 48 86 35 40 16 2 1.
Ul 180 100 55,5 65 36 14 8 1 0,5
WSP 120 59 49 54 45 5 4 2 2
1l. Ustawienie barkéw
0 1 2 3
n % n »l0 n % n ®lo
Pob. 331 130 39 163 49 35 1 3 1
AWF 88 39 44 43 49 6 7 — —
AR 143 81 57 40 28 22 15 — —
AGH 183 66 36 84 46 33 18 — —
PK 246 105 43 98 40 43 17 — —
uJ 180 124 69,5 47 26 8 4 1 0,5
WSP 120 78 65 34 28 8 7 — _
' 111. Potozenie topatek
0 1 2 3
N n */0 n °lo n /0 n °lo
Pob. 331 115 35 168 50 45 14 3 1
AWF 88 43 55 36 41 4 4 — —
AR 143 49 34 54 38 36 25 4 3
AGH 183 59 32 87 48 32 17 5 3
PK 246 132 54 91 36 16 7 7 3
uJ 180 103 57 \ 53 29 21 12 3 2

WSP 120 69 58 41 34 10 8



Pob.
AWF
AR
AGH
PK
[OA]
WSP

Pob.
AWF
AR
AGH
PK
(OA]
WSP

Pob.
AWF
AR
AGH
PK
Ul
WSP

Pob.
AWF
AR
AGH
PK
[OA]
WSP

331

88
143
183
246
180
120

331

88
143
183
246
180
120

331

88
143
183
246
180
120

AT

331

88
143
183
246
180
120

96
40
48
50
108
106
79

163
57
85

108

110

120
79

170
53
48
77

134

109
77

318

88
117
172
223
174
106

1V. Ksztatt klatki piersiowej

1

% n %
29 157 47
45 43 49
33 72 51
27 103 56
44 84 34
59 54 30

65,5 27 23

71

5
18
27
50
16
13

2

V. Uwypuklenie brzucha

1

/0 n »0
49 127 38
65 31 35
59 50 35
59 53 29
45 75 30

66,5 47 26
65,5 35 29

n

38

18
54

2

°lo

21

6
13
15
20

9
1

°T0

55

f

Vla. Pogiebienie kifozy piersiowej

1

»l. n /0
51 116 35
60 34 39
34 46 32
42 75 41
54 89 36
60 41 23
64 30 25

VI1b. Sptaszczenie kifozy piersiowej

1

o/. n »/.
96 13 4
100 — —
82 26 18
94 11 6
91 23 9
96,5 5 3
88 10 8

42

1
40
24
20
23
10

2

2

0/,

13
1
26
i3
8
13
8

%

>

._-.n.nwm|\1

ol

.—\|4>|

(.A)\IO\)\IQO|OJ

| w

O NN W

»l0

»0
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VII. Zarys lordozy ledzwiowej

0 1 2
N o N % no %
Pob. 331 186 56 111 34 31 9
AWE 88 53 60 33 38 2 2
AR 143 69 48 56 39 18 .13
AGH 183 124 68 43 24 12 6
PK 246 165 67 73 30 8 3
uJ 180 124 69,5 29 16 23 12,5
WSP 120 76 63 29 24 1 9
VIII. Skrzywienie boczne kregostupa
0 1 2
N n % n »l0 n »l0
Pob. 331 192 58 73 22 61 18
AWF 88 46 52 34 39 8 9
AR 143 40 29 60 42 36 25
AGH 183 79 43 71 38 27 15
PK 246 123 50 88 36 31 12
uJ 180 113 63 47 26 18 10
WSP 120 63 53 38 32 19 15
1Xa. Szpotawos¢ kolan
\r 0 1 2
n »l0 n % n »/0
Pob. 331 114 34 122 37 72 22
AWF 88 31 35 40 45 16 19
AR 143 4% 32 66 46 26 18
AGH 183 79 43 65 36 32 17
PK 246 76 31 104 42 60 24
uJ 183 124 70 30 17 16 9
WSP 120 100 83 17 14 3 3
IXb. Ko$lawo$¢ kolan
0 1 2
n % n /o n »lo
Pob. 331 294 89 26 8 11
AWF 88 81 92 7 8 — —
AR 143 137 96 6 4 — —
AGH 183 160 87 19 10 4 3
PK 246 201 82 45 18 — -
uJ 180 153 85 19 10,5 8 45
WSP 120 97 81 21 17 2 2

|N-‘>O§\I|U‘I
| -—N.:>4>|N

® o~~~
PO N NN
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Xa. Wysklepienie stopy

N 0 1 2 3
n »/0 n °lo n »/0 n */o
Pob. 331 209 63 104 31 15 2 3 1
AWF . 88 66 75 19 22 3 3 — —
AR 143 82 58 51 35 10 7 — —
AGH 183 88 48 80 44 15 8 — —
PK 246 193 78 48 20 5 2 — —
uJ 180 131 73 37 21 8 4 4 2
WSP 120 69 57 43 35,5 7 6 0,5
Xb. Ksztatt palcéw stop
N 0 % 2 3
' n /0 n »0 n »[0 n °lo
Pob. 331 215 65 97 29 16 5 3 1
AWF 88 80 91 8 9 — — — —
AR 143 78 55 54 38 11 7 — —
AGH 183 160 87 20 1 3 2 — —
PK 246 201 82 38 16 7 2 — —
uJ 183 136 75 34 19 10 6 — —
WSP 120 84 70 34 28 2 2 —

kum i absolwenci szkot zawodowych, a nastepnie podstawowych (9,53
pkt). Réznice $rednich pomiedzy licealistami, a poborowymi o wyksztal-
ceniu zawodowym i podstawowym sg statystycznie istotne. Podziat we-
dtug pochodzenia spotecznego nie wykazywat zréznicowania w postawie
ciala. Modziez pochodzenia inteligenckiego i robotniczego posiada $red-
nie punktéw za postawe zblizone do Sredniej calej grupy poborowych
(ryc. 8).

Nawigzujgc do ogodlnego poziomu postawy studentow stwierdzono,
ze jedynie grupa licealistow charakteryzuje sie nieznacznie lepszg od
nich postawg ciata. W obrebie grup poborowych obserwuje sie roznice
w zaleznosci od typu szkoty.

Wady postawy ciata z uwzglednieniem ich natezenia przedstawiono
procentowo w tabelach X—XI. Brak widocznych zmian w obrebie ba-
danego fragmentu oznaczono przez ,,0", niewielkie uszkodzenia posta-
wy wyraza liczba ,,1", a powazniejsze deformacje — ,,2". W przypadku
skrajnych zaburzen postawy postuzono sie dla ich oznaczenia liczba
»3". Poszczegoblne elementy postawy ciata opisano w kierunku cephalo-
-caudalnym.

Nadmierne wysuniecie gltowy zaznacza sie szczegdlnie czesto u stu-
dentow AR i AGH, a takze u poborowych, z uwagi na stabszg repre-

4 Rocznik Naukowy AWF t. XVII
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zentacje stopnia ,,0", a wyzsza stopni ,,1", i ,,2". U poborowych poja-
wiaja sie nawet zmiany 3 stopnia. Wysoki procent badanych o prawi-
dtowym ustawieniu glowy wystepuje na UJ i WSP. Cecha ta wsrdd
dziewczat przedstawia sie bardziej korzystnie. W kazdej niemal grupie
wysoki odsetek badanych nie posiada odchylern od normy (0—10°). Do-
tyczy to szczegdlnie studentek AWF i WSP. Wyzszy procent wadli-

Tabela XI — Table Xi

Czesto$¢ wystepowania negatywnych cech postawy u studentek
wedtug metody punktowej

Occurrence of an incorrect body posture in the female students, according to a point
method

I. Ustawienie glowy

1 2
N n »0 n % n °lo n »lo
AWF 63 50 79 13 21
AR 115 67 58 40 35 8 7 — —
AGH 78 42 54 30 38 6 8 — —
PK 63 31 49 28 44 4 7 — -
(OA] 286 140 49 105 37 41 14 — —
WSP 156 95 61 55 35 6 4 — f—
Il. Ustawienie barkow
1 2
N n »0 n «lo n »le n %
AWF 63 39 62 24 38
AR 115 62 54 42 37 1 8 — —
AGH 78 31 40 39 50 8 10 — —
PK 63 48 76 11 17 4 7 — —
uJ 286 173 60 90 31 23 9 — —
WSP 156 117 75 32 21 7 4
Ill. Potozenie topatek -
1 2
N n »l0 n o/. n n #lo
AWF 63 39 62 24 38
AR 115 45 39 53 46 17 15 — —
AGH 78 36 46 32 41 8 10 2 3
PK 63 50 79 9 14 4 7 — —
uJ 286 148 52 102 36 30 10 6 2
WSP 156 115 74 30 19 9 6 2 1



AWF
AR
AGH
PK
(ON}
WSP

AWF
AR
AGH
PK
(ON)
WSP

AWF
AR
AGH
PK
(ON)
WSP

AWF
AR
AGH
PK
(ON)
WSP

AWF
AR
AGH
PK
(ON)
WSP

63
115
78
63
286
156

63
115
78
63
286
156

63
115
78
63
286
156

63
115
78
63
286
156

63
115
78
63
286
156

60
72
39
49
175
102

46
48
42
33

139
87

56
74
45
53
121
123

59
82
52
34
208
115

44
56
25
33
150
123

IV. Ksztatt klatki piersiowej

1 2

»l0 n /0 n */0
95 3 5 _

63 24 20 17 15
50 34 44 5 6
78 8 13 6 9
61 58 20 42 15
65 43 28 11 7

V. Uwypuklenie brzucha

1 2
’lo n °lo n %
73 14 22 3 5
42 57 50 10 8
54 30 38 6 8
52 25 40 5 8
49 91 32 44 15
56 51 33 13 8

V1 a. Pogtebienie kifozy piersiowej

1 2
°lo n % n »l0
89 7 1 — —
64 30 26 8 7
58 30 38 3 4
84 9 14 1 2
42 106 37 54 19
79 29 19 4 2

VI b Sptaszczenie kifozy piersiowej

1 2
»l0 n /0 n «lo
94 4 6 _ —
71 30 26 3 3
67 26 33 — —
54 18 29 11 17
72 72 25 6 3
74 38 24 3 2

VIl. Zarys lordozy ledZzwiowej

1 2
»l0 n o/, n «lo
70 17 27 2 3
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AWF
AR
AGH
PK
(ON}
WSP

AWF
AR
AGH
PK
(ON)
WSP

AWF
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AGH
PK
(ON)
WSP

AWF
AR
AGH
PK
(ON)
WSP

AWF
AR
AGH
PK
(ON)
WSP

63
115
78
63
286
156

63
115
78
63
286
156
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115
78
63
286
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115
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63
286
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115
78
63
286
156

41
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30
26
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77

47
96
53
36
162
100
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78
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VIII. Skrzywienie boczne kregostupa
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wosci cechy mialy studentki PK i AGH, a nastepnie AR i UJ, nigdzie
jednak nie obserwowano zmian 3 stopnia.

Ocena ustawienia barkéw wykazuje najwyzszy odsetek wadliwosci
wsrod studentéw AGH i poborowych, studenci WSP i UJ maja nato-
miast szczegodlnie wysoki procent przypadkéw wiasciwego ustawienia
linii barkowej. Natezenie tej wady jest dos¢ znaczne, szczegdllnie w po-
rdwnaniu ze studentkami, wsrdd ktorych wystepuje znacznie rzadziej.
Tylko w grupie AGH obserwowano liczne i w duzej czesSci zaawanso-
wane odchylenia od tej cechy w stopniu 1 i 2. Wsrdd studentek AWF,
WSP i PK wspomniana wada wystepuje najrzadziej. Niewlasciwe po-
tozenie topatek jest cechg wystepujgcag stosunkowo czesto. Spotykany
jest wyzszy procent kategorii 2 i 3, oznaczajgcych natezenie wady.
U studentow AGH, AR i poborowych odsetek zaawansowanych zabu-
rzen tej cechy jest szczegdlnie wysoki. Tylko miodziez AWF i WSP
nie posiada wad 3 stopnia i stosunkowo niewielki procent zmian 2 stop-
nia. Lepiej wyglada sytuacja u dziewczat, gdzie duzy procent wadli-
wosci obserwowano tylko w grupie AGH, AR i UJ. Natomiast studentki
AWEF posiadajg szczego6lnie wiele przypadkow poprawnego potozenia
topatek i zupetny brak zaburzen wyzszych stopni.

W grupach studentow UJ, WSP i AWF ok. 50'% badanych nie po-
siada wad w obrebie klatki piersiowej. W pozostatych grupach wyste-
puja jednak czeste znieksztatcenia, w tym roéwniez wyzszych stopni.
U dziewczgt opisywana wada wystepuje znacznie rzadziej. SzczegOlnie
dobre wysklepienie klatki piersiowej posiadajg studentki AWF, nato-
miast grupy UJ i AR wykazaty wyzszy procent deformacji.

Nadmierne uwypuklenie brzucha wystepuje rzadko na tym etapie
rozwoju. Najgorzej pod tym wzgledem przedstawia sie grupa studentow
PK oraz poborowych. U dziewczat obserwuje sie ogoélnie wiekszy sto-
pien natezenia tej wady, a liczne przypadki powaznych zmian obser-
wowano na AGH, UJ i WSP. Studentki AWF tylko w nielicznych przy-
padkach wykazaty wadliwe uwypuklenie brzucha.

Powiekszenie kifozy piersiowej obserwuje sie szczegdlnie w grupie
studentdow AR i AGH. U kobiet ta negatywna cecha postawy wystepuje
W znacznie nizszym procencie. Studentki AWF, a nastgpnie WSP i PK
cechuje najwyzsza liczba przypadkéw prawidtowego zarysu opisywa-
nej krzywizny, przy znikomym odsetku powazniejszych wad.

Sptaszczenie kifozy piersiowej nalezy do najrzadziej wystepujacych
cech postawy. U mezczyzn jest prawie niespotykane. Nieliczne przy-
padki zaobserwowano na AR, PK i WSP, u studentow AWF za$ nie
stwierdzono w ogole tego rodzaju nieprawidtowosci. Liczniejsze przy-
padki pomniejszenia kifozy zanotowano u studentek z PK i AR, na AWF
byty to przypadki wyjatkowe.

Nadmierna lordoza ledZzwiowa wyrazona jest stabiej u mezczyzn niz
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u kobiet, co zwigzane jest z dymorfizmem piciowym, W obu grupach
najmniej wad obserwuje sie u mtodziezy AWF.

Skrzywienie boczne kregostupa nalezy do cech dos$¢ czesto obser-
wowanych, szczeg6lnie u kobiet, realizujgc sie wysokim procentem
zmian 1 i 2 stopnia. Pojawia sie réwniez kategoria 3. Tylko studentki
AWEF nie posiadajg skrajnie wadliwych przypadkéw, natomiast najwyz-
szy odsetek stopnia ,0". Wsrdd mezczyzn tylko studenci AWF i WSP
nie posiadajg zmian 3 stopnia, podczas gdy na AR i AGH wystapita naj-
wyzsza liczba zaawansowanych przypadkoéw skoliozy. W obu grupach
— poza AWF — lepiej od innych prezentuje sie miodziez WSP i UJ.

Szpotawe ustawienie kolan jest cechg dominujgcg u mezczyzn. Naj-
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Ryc. 9. Cechy wadliwej postawy badanych mezczyzn uszeregowane wedtug czestosci
wystepowania
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Fig. 9. Features of an incorrect posture of the men studied, according to the freguency
of occurrence
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liczniejsze, a zarazem najbardziej wydatne jego przepisy wystapity
u poborowych oraz u studentéw AW i AWF. U kobiet wspomniana ce-
cha jest znacznie stabiej wyrazona, wystepuje duzy procent kategorii
,0", przy niewielkim zréznicowaniu w poszczegollnych grupach. Kosla-
we kolana nalezg do rzadko wystepujacych cech postawy, szczegOlnie
u mezczyzn, gdzie cecha ta jest mato rdéznicujgca. Ws$réd studentek
koslawos¢ kolan obserwowano czesciej, przede wszystkim na AGH
i AR.

Sptaszczenie stopy nie jest cecha czesto spotykana, zwlaszcza u mez-
czyzn. Najgorzej pod tym wzgledem prezentujg sie studenci AGH i AR,
a sposrdd kobiet studentki AGH i PK. U miodziezy AWF cecha ta wy-
stepuje szczegolnie rzadko, by¢ moze na skutek eliminacji w procesie
naboru.

Znieksztalcenie palcéw stopy wystepuje rzadziej u mezczyzn niz
u kobiet, gdzie obserwowano je zwiaszcza na AGH, PK, AR i WSP.
W grupie mezczyzn wieksze zaawansowanie tej cechy majg studenci
AR i poborowi.

Analiza tabel X i Xl ufatwia orientacje w ocenie postawy poszcze-
golnych grup miodziezy, z uwagi na moznos$¢ okreslenia procentu na-
tezenia zmian poszczegoOlnych kategorii. Przewazajaca jest kategoria
»,0” bez Sladéw znieksztatcen, posréd za$ cech wadliwych dominujg za-
burzenia 1 stopnia, a zatem jeszcze nie utrwalone i wynikajgce raczej
z zaktécen nawyku postawy. Szczegolnie niepozadane deformacje wyz-
szych stopni wystepujg dos¢ rzadko, stanowigc odsetek wszystkich cech
postawy ciata badanych.

Po szczegétowej analizie stopni natezenia poszczegoélnych wad po-
stawy na rycinach 9—10 przedstawiono tgcznie procentowe zestawienie
cech z pominieciem kategorii ,,0". Wady uszeregowano od najczesciej
do najrzadziej obserwowanych. Wsréod mezczyzn roznice w czestosci
wystepowania wad w obrebie kazdej grupy sg duze. Nalezy podkreslic,
ze w obrebie wad rzadko wystepujacych nie stwierdza sie zréznicowa-
nia miedzygrupowego, natomiast kolejno$¢ najwiekszej czestosci wy-
stepowania wad jest r6zna. Najczesciej obserwowanymi cechami wadli-
wej postawy byto nadmierne wysuniecie gtowy ku przodowi (I) i de-
formacja klatki piersiowej (IV), a dalej w kolejnosci: szpotawos¢ kolan
(IXa), odstawanie topatek () i skrzywienie boczne kregostupa (VIII).
Najwyzszy odsetek wad wyzszych stopni posiadajg studenci AR, a naj-
nizszy — AWF i WSP.

W grupie poborowych najczesciej wystepujagcymi wadami sa znie-
ksztatcenia klatki piersiowej (1V), szpotawos¢ kolan (I1Xa) i asymetria
topatek (III).

Najrzadziej wystepujg sptaszczone plecy (IVb) i koslawe kolana
(IXa). Studenci AWF maja najczesciej szpotawe kolana (I1Xa) i gtowe
wysunietg ku przodowi (), najrzadziej koslawe kolana (IXb); sptaszcze-
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nie plecow w tej grupie nie wystepuje. Studenci AR maja najwiecej
przypadkéw wysuniecia gtowy () i skrzywien bocznych kregostupa
(VI), najrzadziej wystepujg cechy identyczne jak w poprzednich gru-
pach. W grupie AGH dominujg deformacje klatki piersiowej (IV) i od-
stawanie topatek (ll1l) oraz wysuniecie gtowy (l), rzadko za$ wystepuje
sptaszczenie plecow (VIb), plaskostopie (Xa) i koslawos¢ kolan (1Xb).
U akademikéw z PK szczegOlnie czesto stwierdzono szpotawe kolana
(IXa), a takze uwypuklenie brzucha (V), niesymetryczne barki (Ill)
i splaszczenie klatki piersiowej (1V), rzadko natomiast cechy podobne
jak w grupie AGH. Milodziez UJ posiada najbardziej wyrdwnany po-
ziom wadliwych cech postawy, lecz szczegoblnie czesto wystepuje tam
wysuniecie gtowy (1) i wadliwe utozenie topatek, rzadko za$ cechy ana-
logiczne jak w grupach poprzednich. Studenci WSP maja najwiecej przy-
padkéw wysuniecia gtowy (1) i skrzywien bocznych kregostupa (VIII),
najrzadziej wystepowaty u nich sptaszczone plecy (VIb).
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Ryc. 10. Cechy wadliwej postawy badanych kobiet uszeregowane wedtug czestosci
wystepowania

Fig. 10. Features of an incorrect posture of the women studied, according to the
freguency of occurrence
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U kobiet nie stwierdza sie takiej regularnosci w wystepowaniu cech
najrzadszych jak w grupie mezczyzn. Stosunkowo najrzadziej jednak
wystgpita koslawos¢ kolan (1Xb) oraz zmiany w obrebie kifozy piersio-
wej (Vla, Vib).

W poszczegélnych grupach sytuacja przedstawia sie nastepujgco:
studentki AWF posiadajg najczesciej niesymetryczne ramiona (lI)
i odstajgce topatki, a najrzadziej deformacje klatki piersiowej (1V)
i sptaszczone plecy (VIb). Grupe AR charakteryzuje wadliwe ustawie-
nie topatek (Il1), nadmierne uwypuklenie brzucha (V) i czeste przypadki
skolioz (VIIl), rzadko natomiast wystepujg szpotawe kolana (1Xa)
i splaszczone plecy (VIb). U studentek AR najczesciej obserwowano
rozciggniecie powtok brzusznych (V), powiekszenie lordozy ledzwiowej
(V1) i skrzywienie boczne kregostupa (VIII). Najrzadziej — sptaszcze-
nie plecow (VIb) i szpotawos$¢ kolan. Na UJ akademiczki posiadajg
najwyzszy procent pogtebionej kifozy piersiowej (Vla) oraz rozciggnie-
te powtoki brzuszne (V), rzadko wystepuje u nich znieksztatcenie pal-
coéw stop (Xb) oraz zte ustawienie kolan (1Xa, 1Xb). U studentek WSP
najczestsza wada sg skrzywienia boczne kregostupa (VIII) i znieksztal-
cenia palcéw stop (Xb), rzadziej wystepuje koslawos¢ kolan (1Xb).

WSsSréd mezczyzn wystepowanie wad postawy wyzszych stopni stwier-
dzono najczesciej w grupie studentéw AR, najrzadziej zas w grupie
AWEF. U kobiet najwyzsze natezenie zaawansowanych wad wystepuje
w grupie AGH, prawie za$ wcale nie stwierdzono takich zaburzeh po-
stawy na AWF.

Ogolnie wieksza zmienno$¢ zaawansowanych wad postawy cechuje
grupy kobiet (ryc. 9—10).

Przy obserwacjach poszczegolnych cech postawy u badanych osob-
nikow stwierdzono liczne przypadki wspoélnego wystepowania okreslo-
nych wad. Celem sprawdzenia, czy potgczenia wadliwych ceh nie maja
charakteru przypadkowego, postuzono sie testem chi2

Cechy postawy zestawiono na tablicach czteropolowych, zakladajac
mozliwos¢ wystgpienia korelacji na podstawie danych z literatury
i spostrzezen wiasnych, jak rowniez tgczac przypadki bocznych skrzy-
wien kregostupa ze wszystkimi innymi cechami. W przypadku mezczyzn
szukano korelacji zestawionych cech w obrebie grupy porownawczej
poborowych, grupy wszystkich badanych studentow z wylgczeniem
AWEF i studentéw AWF oddzielnie (tab. XII).

Stwierdzono istnienie statystycznie znamiennych zaleznosci naste-
pujacych cech postawy ciata:

wysuniecie glowy — ustawienie barkoéw, wysuniecie glowy — poto-
zenie topatek, wysuniecie glowy — powiekszenie kifozy piersiowej, za-
rys lordozy ledzwiowej — uwypuklenie brzucha, skrzywienie boczne
kregostupa — ustawienie barkow, skrzywienie boczne kregostupa —
ksztalt klatki piersiowej.
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Tabela Xl — Table XIl

Wspbitzaleznosé cech postawy ciata u badanych mezczyzn
(na podstawie tablic 4-polowych)
Interdependence of the features of body posture in the men studied, oh the basis of
the field-tables 4

Poborowi Studenci Studenci AWF
Korelowane cechy N 331 N 872 e
postawy
r X2 r X2 r X2
1 2 3 4
Wysuniecie glowy
Ustawienie barkow 0,356 41,96 0,223 42,97 0,560 27,64
Wysuniecie gtowy B
Potozenie topatek 0,179 10,55 0,318 88,21 0,527 24,48
Wysuniecie glowy ' .
Ksztatt klatki piers. 0,123 5,02 0,370 119,37 0,076 0,50
Ustawienie barkow 4 ok
Potozenie topatek 0,080 2,12 0,286 71,23 0,493 21,37
Ustawienie barkow Ry
Ksztatt klatki piers. 0,522 90,22 0,137 16,43 0,011 0,01
Potozenie topatek
Ksztatt klatki piers. 0,020 0,12 0,308 82,54 0,100 0,88
Powigkszenie kifozy piers.
Wysuniecie gtowy 0,488 7867 0571 28385 0594 31,07
Powiekszenie kifozy piers. . oo
Ustawienie barkow 0,127 531 0383 12800 164 2,37
Powigkszenie kifozy piers.
: 0,888 2,57

Potozenie topatek 0,509 226,16 0,356 11,16

Powiekszenie kifozy piers.

Ksztatt klatki piers. 0,529 9254 0405 21384 017 142
Powigkszenie kifozy piers. e

Szpotawos¢ kolan 0,235 1823 0,250 5430 0082 0,59
Zarys lordozy ledzw. & € @
Uwypuklenie brzucha 0,445 6547 0609 32340 0,309 8,42
Zarys lordozy ledzw.

Sptaszcz, kifozy piers. 0,092 2,82 0,335 97,94

Zarys lordozy ledzw. o

Koslawosé kolan 0,103 3,50 0,445 172,94 0,107 11,01
Skrzyw, boczne kreg.

Wysuniecie gtowy 0289 2768 0412 14775 0056 0.27

Skrzyw, boczne kreg.
Ustawienie barkéw 0,446 65,88 0,614 329,21 0,581 29,70
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1 4 3 2
Skrzyw, boczne kreg.
Ustawienie topatek 0,222 16,36 0,324 91,66 0,133 157

* pLIG

Skrzyw, boczne kreg. .
Ksztatt klatki piers. 0,168 9,33 0,2.18 41,43 0,218 4,76
Zarys lordozy ledzw. 0,067 150
Powigkszenie kifozy piers. ' ' 0,207 37,34 0125 1,38
Skrzyw, boczne kreg.
Uwypuklenie brzucha 0,189 11,85 0,019 033 0,205 371
Skrzyw, boczne kreg.
Powiekszenie kifozy piers. 0,287 27,16 0,177 27,26 0,041 015
Skrzyw, boczne kreg.
Sptaszcz, kifozy piers. 0,046 0,70 0,012 0,12 — —
Skrzyw, boczne kreg.
Zarys lordozy ledzw. 0,312 32,32 0,223 4354 0048 0,20
Skrzyw, boczne kreg.
Szpotawosé kolan 0,166 9,10 0,012 013 0,101 0,89
Skrzyw, boczne kreg.
Kos$lawos¢ kolan 0,010 0,30 0,098 g3a  °0.069 0,42
Skrzyw, boczne kreg.
Wysklepienie stopy 0,039 0,50 0,176 26,97 0,184 2,98
Skrzyw, boczne kreg.
Ksztatt palcow stop 0,093 2,89 0,160 2232 0,116 1,19
Szpotawosé kolan
Ksztatt klatki piers. 0,167 9,26 0,386 130,14 0,140 1,72
Koslawos¢ kolan
Uwypuklenie brzucha 0,100 332 0,197 33,99 0,127 142
Koslawosé kolan . .
Wysklepienie stopy 0,033 0,35 0,079 5,49 0,315 8,74

Ponadto istotne wyniki testu, ale tylko dla grupy poborowych
i wszystkich studentéw, miaty zestawione cechy:

powiekszenie kifozy piersiowej — ksztatt klatki piersiowej, powiek-
szenie kifozy piersiowej — szpotawos¢ kolan, skrzywienie boczne kre-
gostupa — wysuniecie glowy, skrzywienie boczne kregostupa — poto-
zenie topatek, skrzywienie boczne kregostupa — powiekszenie Kkifozy
piersiowej, skrzywienie boczne kregostupa — zarys lordozy ledzwio-
wej.

Istotng zalezno$¢ w obrebie grup studentéw i grupy AWF wykazaty
cechy:
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Tabela Xl — Table Xl

Wspéitzaleznosé cech postawy ciata u badanych kobiet
Interdependence of the features of body posture in the women studied

Studentki AR, AGH, Studentki AWE

Korelowane cechy postawy 'r:K, uj 1 WbZF; r 7
1 2 3
H H **‘

Wysuniecie gtowy
Ustawienie barkow 0,314 69,03 0,408 10,47
Wysuniecie gtowy '
Potozenie topatek 0,389 105,61 0,246 3,82
Woysuniecie gtowy
Ksztatt klatki piers. 0,292 59,86 0,070 0,31
Ustawienie barkow *o
Potozenie topatek 0,347 84,01 0,327 6,73
Ustawienie barkow 003
Ksztatt klatki piers. 0,531 196,58 0,022 ,
Potozenie topatek
Ksztatt klatki piers. 0,626 273,12 0,132 1,09
Powigkszenie kifozy piers.
Woysuniecie glowy 0,417 121,27 0,582 21,37
Powigkszenie kifozy piers.
Ustawienie barkow 0,319 70,89 0,080 0,40
Powiekszenie kifozy piers. *
Potozenie topatek 0,384 102,83 0,347 7,57
Powigkszenie kifozy piers.
Ksztatt klatki piers. 0,267 49,82 0,168 178
Powigkszenie kifozy piers.
Szpotawos¢ kolan 0,236 38,85 0,093 2,34
Zarys lordozy ledzw.
Uwypuklenie brzucha 0,423 124,67 0,536 18,07
Zarys lordozy ledzw. -
Powigkszenie kifozy piers. 0,166 19,30 0,098 :
Zarys lordozy ledzw.
Sptaszcz, kifozy piers. 0,036 091 0,031 0,06
Zarys lordozy ledzw.
Koslawos¢ kolan 0,209 30,58 0,093 0,55
Skrzyw, boczne kreg. el .
Wysuniecie gtowy 0,181 22,88 0,285 5,11

Skrzyw, boczne kreg. (2]
Ustawienie barkow 0,189 24,90 0,689 29,94
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Skrzyw, boczne kreg.

Potozenie topatek 0,033 0,74 0,248 3,88
Skrzyw, boczne kreg,

0,149
ksztatt Klatki piers. 0,042 124 ! 140
Skrzyw, boczne kreg.
Uwypuklenie brzucha 0,081 4,62 0,080 040
Skrzyw, boczne kreg.
Powigkszenie kifozy piers. 0,121 10,23 0165 L
Skrzyw, boczne kreg.
Sptaszcz, kifozy piers. 0,114 9,10 0,055 0.19
Skrzyw, boczne kreg. v
Zarys lordozy ledzw. 0,123 10,59 0,246 381
Skrzyw, boczne kreg.
Szpotawosé kolan 0,044 1,34 0,104 0,69
Skrzyw, boczne kreg.
Koslawosé kolan 0.009 0.06 0,261 4,29
Skrzyw, boczne kreg.
Wysklepienie stopy 0,052 191 0,046 013
Skrzyw, boczne kreg.
Ksztatt palcow stopy 0,011 0.09 0,047 014
Szpotawosé kolan 011 0212 283
Ksztalt klatki piers. 0,013 ' ' '
Ko$lawos¢ kolan
Uwypuklenie brzucha 0,013 012 0,220 3,06
Koslawosé kolan 0,052 102 0.046 013

Wysklepienie stopy

powiekszenie kifozy piersiowej — potozenie topatek, koslawos¢ ko-
lan — sptaszczenie stop.

Pozostate cechy wykazaty wspotzaleznos¢ tylko w grupie studentéw
z wyltgczeniem AWF.

Wsréd kobiet sprawdzono pod wzgledem wspétwystepowania nega-
tywnych cech postawy grupe studentek z wytgczeniem AWF oraz stu-
dentki AWF oddzielnie (tab.”’XI1l). Oto zestawienie skorelowanych cech:

wysuniecie glowy — ustawienie barkéw, wysuniecie gtowy — poto-
zenie topatek, ustawienie barkéw — potozenie topatek, wysuniecie gto-
wy — powiekszenie kifozy piersiowej, potozenie topatek — powieksze-
nie kifozy piersiowej, zarys lordozy ledzwiowej — uwypuklenie brzu-
cha, skrzywienie boczne kregostupa — wysuniecie gtowy, skrzywienie
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boczne kregostupa — ustawienie barkéw, skrzywienie boczne kregostu-
pa — zarys lordozy ledzwiowej.
Stwierdzono roéwniez zaleznos¢ nizej wymienionych cech, ale tylko
w grupie studentek z wylgczeniem AWF:

wysuniecie glowy — ksztatt klatki piersiowej, ustawienie barkow —
ksztalt klatki piersiowej, potozenie topatek — ksztatt klatki piersiowej,
powiekszenie kifozy piersiowej — ustawienie barkow, powiekszenie Kki-
fozy piersiowej szpotawos¢ kolan, powiekszenie kifozy piersiowej —
zarys lordozy ledzwiowej, zarys lordozy ledzwiowej — koslawos¢ ko-
lan, skrzywienie boczne kregostupa — powiekszenie kifozy piersiowej,
skrzywienie boczne kregostupa — sptlaszczenie kifozy piersiowej.

Pozostale korelowane cechy nie wykazujg istotnej zaleznosci.
W oparciu o uzyskane wyniki wyr6zniono dwa typy wadliwej posta-
wy, przyjmujac za udowodnione wspotwystepowanie okreslonych wad.
W skiad pierwszego z nich wchodzi powiekszenie kifozy w odcinku pier-
siowym (Vla), splaszczenie klatki piersiowej, wysuniecie barkéw do
przodu, odstawanie topatek, nadmierne wysuniecie glowy oraz czesto
szpotawos$¢ kolan. Zesp6t wymienionych cech znany jest w literaturze,
jako kifotyczny [13, 59, 60, 96, 98, 100]. Wystepuje on najczesciej wsrod
wysokich i szczuptych osobnikéw, zazwyczaj wsrdod mezczyzn, cho¢ nie
zawsze w peinej postaci. W drugim typie wadliwej postawy wystepuja
razem: powiekszona lordoza ledzwiowa, rozciggniete powtoki brzuszne,
a takze — nieco rzadziej — sptaszczone plecy, koslawe kolana i ptasko-
stopie. Jest to zespot lordotyczny. Cechuje osobnikéw otytych, czesciej
wystepuje wsrdd kobiet. Boczne skrzywienia kregostupa wystepuja pro-
porcjonalnie w obu wymienionych zespotach, a takze niezaleznie od
nich.

4. Wspotzalezno$¢ postawy ciata z cechami morfologii, motorycznosci i wydolnosci
organizmu oraz wptyw uprawiania sportu na postawe

Rozdziat ten jest préoba potwierdzenia hipotezy ze postawa ciata
zalezy od cech morfologicznych, a takze od sprawnosci motorycznej
i wydolnosci uktadu krgzeniowo-oddechowego. W tym celu dokonano
poréwnania unormowanych wskaznikéw postawy, wydolnosci raz smu-
ktosci organizmu. W poréwnaniu unormowanych cech zabrakio moto-
rycznosci, gdyz, jak wiadomo, grupa poréwnawcza poborowych nie mo-
gla by¢ poddana testowi Pilicza. Ponadto zbadano stopien korelacji mie-
dzy sumg punktow za wady postawy a uwzglednionymi wyzej cecha-
mi, na tablicach dziewieciopolowych.

Normowania wszystkich meskich grup dokonano na x i s poboro-
wych, obejmujac postawe ciata, wskaznik Ruffiera i wskaznik smuktosci
(ryc. 11). Cechg najbardziej réznicujaca grupy studentdow jest niewat-
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Ryc. 11. Wskazniki unormowane postawy, wydolnosci i smuktosci studentow

Fig. 11. Normalized coefficients of posture, fitness and slenderness of the students

pliwie postawa ciata (— 0,64 do —0,35). Réwniez wyraznie, cho¢ w mniej-
szym stopniu, roznicuje badanych wskaznik Ruffiera (0,52 do —0,14).
Cecha nie wykazujgca wiekszego zréznicowania jest wskaznik smuktos-
ci (—0,19 do —0,02). Znakomita wiekszos$¢ wskaznikdéw unormowanych
wszystkich grup znajduje sie po stronie wartosci minusowych w sto-
sunku do wspoélnego uktadu odniesienia, co oznacza lepsza postawe cia-
ta i wydolnos$¢ organizmu studentéw w poréwnaniu z poborowymi.

Wyjatek stanowi tylko suma punktow za postawe studentéw AR
i wskaznik Ruffiera studentow AGH.

Najlepsza postawe ciata w Swietle przedstawionych wskaznikow wy-
kazujg studenci AWF i WSP, najgorsza zas$ studenci AR. Réwniez war-
tosci unormowane wskaznika Ruffiera na AWF i WSP odbiegajg ko-
rzystnie od pozostatych grup, sposréd ktdrych najstabiej wypadta mio-
dziez AGH.

Zaobserwowano prawidtowos¢é wspotwystepowania wilasciwej posta-
wy ciala z dobrymi wynikami testu Ruffiera. Dotyczy to szczegdlnie
studentow AWF i WSP. Studenci o stabszej postawie posiadajg na ogot
odpowiednio gorsze wskazniki wydolnosci, Zblizone do poziomu nor-
mowania.

Ponadto dla wykazania zwigzku miedzy postawg ciata a cechami
morfologii, motorycznosci i wydolnosci organizmu okreslono zaleznos$é
stochastycznag postawy z wyzej wymienionymi cechami w grupie pobo-
rowych, studentéw z wylgczeniem AWF i studentdw AWF oddzielnie.
Réwniez w przypadku kobiet korelowano wspomniane cechy w pota-
czonej grupie studentek oraz osobno na AWF. Wspotzalezno$¢ badano
w dziewieciopolowych tablicach zamieszczonych w aneksie, a uzyskane
wyniki przedstawiono w tabelach XIV—XV.

Analizujac zwigzek miedzy postawg a cechami morfologii mozna
stwierdzi¢ pewne prawidtowosci. Zardbwno w grupie mezczyzn, jak i ko-
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Tabela XIV — Table XIV

Zaleznos$¢ stochastyczna badanych cech studentéw i poborowych
(na podstawie tablic 9-polowych)

Stochastic dependence of the features of the mate students and the recruits studied,
on the basis of the field-tables 9

. Stud enci .
Korelowane cechy Pobc rowi z wyt AWF Studen :i AWF
T z02 r 20
r Z02
Postawa — wysokos¢ 0128 10,85 0,055 5,34 0,142 3,56
Postawa — ciezar 0,118 9,31 0,069 8,22 0,114 2,30

Postawa — obw. przedram. 0,209 2881 0,084 1234 0358 22,57

(X} *kk

Postawa — obw. podudzia 0.160 1705 0,072 9,10 0,378 2529
Postawa — tk. ttuszcz. 0,044 1,27 0,068 8,08 0,120 2,54
Postawa — wskaznik

smukiosci 0,197 25,20 0,100 17,34 0,186 6,11

Postawa — motoryczno$¢ — — 0,127 28,33 0,379 2522

Postawa — proba sity — — 0,169 4991 0.303 1611

Postawa — préba mocy _ — 0,137 3255 0272 13.05

Postawa — préba zwinnosci — - 0,082 11,9 0,320 18,05

)
Postawa — préba gibkosci

0,155 15,69 - 0,268 12,63

Postawa — sita statyczna 0201 26,77 — — 0301 26,92
t .. *hy

Postawa — wskaznik Ruff. 0,152 1531 0,096 16,10 0,325 16,61
Motoryczno$¢é — wskaznik * o
Ruff. 0,078 10,64 0,320 18,06

.4 »

Postawa — wyksztat. rodz. 0,256 43,27 0,140 34,07 0,368 23,81
* — istotno$¢ na poziomie 0,05
"* — istotno$¢ na poziomie 0,01

’* — jstotnos$¢ na poziomie 0,001
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biet istotna jest wspotzalezno$¢ postawy z obwodami przedramienia
i podudzia, ktére w pewnym stopniu odzwierciedlajg rozwo@j umiesnie-
nia badanych. Znaczy to, ze u osobnikdw o dobrej postawie czesciej
stwierdzono lepsze umiesnienie, a posiadajacy zaburzenia postawy cia-
ta mieli znacznie stabiej rozwiniety aparat ruchu. Najwyzsze wyniki
testu chi2 miaty miejsce w grupie poborowych, gdzie postawa wyraznie
jest uwarunkowana przez cechy morfologiczne. Najnizsze wyniki testu
stwierdzono w grupie studentek z wytgczeniem AWF.

Na szczegoOlng uwage zastuguje korelacja postawy ze wskaznikiem
smuktosci. Wynika z niej, ze duza smukto$¢ skorelowana jest bardzo
silnie z gorszg postawg ciata. Jednak zalezno$¢ ta jest znacznie stabiej
wyrazona u miodziezy z AWF, zapewne z uwagi na niewielkie u nich
natezenie wad postawy.

Korelacja cech postawy i motorycznosci wykazuje na ogot bardzo
duzg site tego zwigzku. Jednak pordwnanie uzyskanych wynikow
utrudnia fakt, ze studenci wykonali proby motorycznosci wedtug testu
Pilicza, podczas gdy poborowi nie mogli by¢ poddani podobnym pro-
bom.

Suma punktéw za postawe wykazuje, takze istotng zaleznos¢ od wy-
dolnosci fizycznej okreslanej wskaznikiem Ruffiera. Przypadkom dobrej
postawy odpowiadajg rowniez korzystne (nizsze) wartosci wskaznika.

Dodatkowo zbadano wpltyw na postawe czynnikdéw o innym charak-
terze. Korelowano z postawg stopien wyksztatcenia rodzicéw. Cecha
ta jest wyraznie wspoétzalezna z poziomem rozwoju biologicznego, o czym
Swiadczg dane z literatury [42, 96]. Okazuje sie, ze ma rOwniez znacze-
nie dla postawy. W Swietle uzyskanych wynikéw stwierdzono staty-
stycznie znamienng zalezno$¢, w wyniku ktoérej przypadkom wyzszego
i Sredniego wyksztatcenia rodzicéw czesciej odpowiadaty przypadki do-
brej postawy ich dzieci. Niedomogi postawy u dzieci wigzaly sie row-
niez z niepetnym wyksztatceniem rodzicow.

Podsumowujac uzyskane i przedstawione w tabelach rezultaty moz-
na stwierdzi¢, ze najwyzszy stopien korelacji istnieje pomiedzy posta-
wa a motorycznosciag. ROwniez wyrazna wspotzalezno$¢ wystepuje po-
miedzy postawag a cechami morfologii wyrazajgcymi stopienn umiesnie-
nia i smuktosci osobnikdéw. Postawa jest takze zalezna od ogdlnej wy-
dolnosci organizmu. Ponadto stopien wyksztatcenia rodzicow ma pewien
wptyw na postawe ciata ich dzieci. Uzyskane korelacje mocniej wyraza-
ja sie u mezczyzn niz u kobiet.

Zaistniate zwigzki postawy z motorycznoscig, wydolnoscig i morfo-
logia wskazujg na wielce istotny aspekt ich wspotzaleznosci, albowiem
dobra postawa ciata miataby (oprécz profilaktyczno-zdrowotnego) zna-
czenie dla podniesienia sprawnosci fizycznej organizmu. Przyjmijmy
ogOllnie, ze sprawnosc¢ fizyczna jest gtdwng cechg konieczng dla 'rozwoju
sprawnosci specjalnej poszczegolnych dyscyplin sportowych.

5 Rocznik Naukowy AWF t. XVII
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Tabela XV — Table XV

Zaleznos$¢ stochastyczna badanych cech studentek
. (na podstawie tablic 9-polowych)

Stoehastic dependence of the features of the female students studied

Studentki .
. . Studentki AWF
Korelowane cechy z.wyi, AWF
r Z02 r 700
"
Postawa — wysokos¢ " 0,107 ' 16.09 . 0,232 6,79
Postawa — ciezar 0,094 1223 0,188 4,46
* "
Postawa — obw. przedram. 0.085 10.00 . 0-305 1961
Postawa  obw. podudzia 0,078 8,47 0.307 1983
o , 19,
Postawa — tk. tluszcz. 0.090 1134 0,147 272
Postawa — wskaznik smukitosci 0166 3853 0.350 ' 15.44'
Postawa — motoryczno$é 0123 2197 0.280 9.86
« *
Postawa — préba sity 0.158 34,70 0,324 1319
Postawa — proba mocy 0168 39.23 0,226 6,45
[
Postawa — préba zwinnosci 0.106 15.65 0.347 1517
Postawa — wskaznik Ruff. 0086 10.28 0.327" 1324
o)
Motoryczno$é — wskaznik Ruff. 0.100 13.97 0.485 29 67
14 «
Postawa — wyksztat. rodz. 0.145 29 36 0.337 1429
* — istotnos¢ na poziomie 0,05
'" — istotno$¢ na poziomie 0,01
** _ istotno$¢ na poziomie 0,001

W skiad ogoélnej sprawnosci fizycznej wchodza poszczegdlne cechy
motorycznosci, dodatnio korelujgce z postawg ciata oraz wydolnoscig
organizmu. Nalezy zatem postulowa¢, aby postawa byta przedmiotem
szczegOlnej dbatosci spoteczenstwa réwniez w zwigzku z jej wartoscia,
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jako czynnika prowadzacego do poprawy rezultatdbw sportowych. Ma
to na celu Ukazanie organizatorom kultury fizycznej i trenerom sportu
kwalifikowanego zrédta powaznych rezerw mozliwosci podniesienia wy-
nikdbw w poszczegoélnych dyscyplinach w przypadku wiekszej dbatosci
o dobrg postawe ciata. Powyzsze kwestie, z uwagi na ich duze znacze-
nie prognostyczne, majg rowniez range przyczynkowych kryteridbw na-
boru do okreslonych sekcji sportowych.

Spoéjrzmy zatem na problem wplywu uprawiania sportu na postawe
ciala. W tym celu poréwnano w poszczegdlnych grupach sume punktéw
wyrazajacych postawe ciata u osobnikéw uprawiajgcych sport i nie
uprawiajacych sportu. Jak juz wspomniano, za uprawiajgcych sport
uznano osobnikéw, ktérzy w badaniach ankietowych wykazali czynng
przynalezno$¢ do okreslonych sekcji sportowych powyzej 1 roku.

Przypuszczenie, ze uprawianie sportu sprzyja uzyskaniu lepszej po-
stawy ciata, zdaje sie by¢ uzasadnione, albowiem pordwnanie x sum
punktow za postawe uprawiajgcych i nie uprawiajgcych sportu wyka-
zuje we wszystkich przypadkach lepszg postawe miodziezy aktywnej
ruchowo. Dotyczy to zaréwno grup studentéw, jak i studentek, a takze
poborowych. Réznice sg najczesciej bardzo istotne (tab. XVI). W przy-
padku poborowych podzielonych pod wzgledem pochodzenia spoteczne-

Tabela XVI — Table XVI
Srednie arytmetyczne tacznej ilosci punktéw za postawe ciata uprawiajacych i nie
uprawiajacych sportu oraz réznice $rednich

Arithmetic means of a total amount of points for body posture in those practising and
not practising sport; differences in arithmetical means

Mezczyzni Kobiety
Grupa Aupr. «En. Upr. Xu — Xn upr. *En. upr. Xu — Xn
Poborowi 6,60 9,60 -3,00 — — —
AR 8,68 9,77 -1,09 6,83 9,43 -2.60
ok
AGH 6,36 7,80 21,44 9,08 11,56 2,48
PK 6,70 7,20 -0,50 6,50 7,78 -1,28
uJ 7,17 9,06 —189 6,44 8,34 -1,90

WSP 5,08 6,52 -1,44 6,00 6,89 -0,89

5*
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Tabela XVII — Table XVii
Odsetek uprawiajgcych sport w badanych grupach

Percentage of those who practise sport in the groups studied

Mezczyzni Kobiety

Grupa N Bl N “lo
Poborowi 95 29 —
AWF 88 100 63 100
AR 56 39 42 37
AGH 85 46 26 33
PK 99 39 22 44
uJ 87 47 71 25
WSP 60 50 . 52 33

Tabela XVIII — Table XVl

Zestawienie rdznic $rednich arytmetycznych #acznej ilosci punktow za postawe ciata
poborowych uprawiajacych i nie uprawiajacych sportu podzielonych wedtug pocho-
dzenia spotecznego

Comparison of arithmetical means of a total amount of points for body posture in the
recruits practising sport, divided according to a social status

Umystowi Fizyczni
*Apr. sp. n. upr. sp. Xu — Xn Aupr. sp. %n. upr. sp. Xu — Xn
6,50 8,52 -2,02 7,63 8,53 +0,90

go, istotnos$¢ réznic miata miejsce tylko w grupie miodziezy inteligen-
ckiej (tab. XVIII).

Jednak liczba osobnikéw czynnie zainteresowanych sportem jest sta-
nowczo zbyt mata. Ws$réd mezczyzn odsetek usportowionych waha sie
od 29% (poborowi) do 50% (WSP). Pozytywny wyjatek zrozumiaty przez
specyfike swego kierunku stanowia studenci AWF, uprawiajacy sport
w 100% (tab. XVII). U kobiet sytuacja wyglada jeszcze bardziej nie-
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korzystnie. Na AGH tylko 25% studentek miato kontakt z uprawianiem
sportu. Oczywiscie studentki AWF podobnie, jak ich koledzy, sa w 100%
usportowione (tab. XVII).

I11. Dyskusja

1. Krytyczne omowienie wynikéw pracy na tle dotychczasowych opracowan

Cechy postawy ciata sg bardzo zmienne, co wigze sie ze spionizo-
wang pozycja cztowieka utrzymujgcego sie w réwnowadze chwiejnej
na niewielkiej podstawie, jaka tworzy powierzchnia stop. Wady posta-
wy w przypadkach utrwalenia tworzg charakterystyczne deformacje,
znieksztatcajgc ukiad stawowo-wiezadtowy. Przytaczane z literatury
skutki zaniedbywanych wad [58, 86, 91, 92, 95, 102] kazg mys$le¢ o tym
problemie nie tylko w kategoriach estetycznych, lecz przede wszystkim
zdrowotnych, celem propagowania szeroko rozumianej profilaktyki i po-
pularyzacji sposobdw przeciwdziatania wadom. Bardzo niestuszne i nie-
bezpieczne jest pozostawienie wiasnemu losowi osobnikéw po zakon-
czonym procesie rozwoju biologicznego, z powodu nikiej rzekomo moz-
liwosci oddziatywania na aparat ruchu po tym okresie. O niewtasciwosci
tego rozumowania $wiadczg pozytywne wyniki terapii korektywnej, kto-
rej przykiad zaproponowata Stepnicka w oparciu o eksperymenty z gru-
pa miodziezy studiujacej [75].

W wyniku przeprowadzonych analiz stwierdzono dodatnig korelacje
miedzy postawg a motorycznoscig, co oznacza, ze miodziez o lepszej
postawie wykazuje wyzszg sprawnos¢ fizyczng. Podobne wyniki uzy-
skali réwniez inni badacze (Chiberska, Morawska, Rozkwitalska, cyt.
za Preislerem), stwierdzajgc na podstawie badan dziewczat w wieku
16—19 lat najlepsze wyniki rzutu granatem, skoku w dal z miejsca i bie-
gu na 60 m w przypadku dobrej postawy, okreslanej metodg Browna
[68], Potwierdzenie uzyskanych w pracy wynikdéw pozwala dostrzec po-
tencjalne rezerwy sprawnosci fizycznej unieruchomione w wadliwych
postawach ciata. Dbato$¢ o postawe moze zatem procentowacé dyspo-
zycjami motorycznymi, istotnymi we wszelkim szkoleniu sportowym.

Postawa ciata wykazuje rdwniez wysoki stopien korelacji z wydol-
noscig organizmu. Uzyskane wyniki nawigzujg do rezultatéw prac Preis-
lera i wsp., analizujacych wnikliwie fizjopatologie postawy w aspekcie
wydolnosci organizmu [58], Szczegdlnie ciekawe rezultaty uzyskano po
przebadaniu grupy studentdow nie wykazujacych zainteresowania upra-
wianiem sportu w jakiejkolwiek postaci. Okoto 63% badanych posia-
dato nieprawidtowg postawe bez innych zmian chorobowych, poza ogol-
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nie stabszag budowsg ciata. Jednak ponad 75°/o badanych miata niepra-
widlowe powysitkowe odczyny wykazujgce znacznie obnizona wydol-
nos$¢ uktadu krazeniowo-oddechowego.

Uprawianie sportu sprzyja uzyskaniu lepszej postawy. Dowodem na
to sg wyniki réznic w srednich tgcznej ilosci punktéw za postawe, we
wszystkich przypadkach potwierdzajgce to spostrzezenie. Prace Degi
rowniez wykazujg szkodliwy wptyw wad postawy na mozliwos¢ uzyska-
nia wynikéw sportowych, na przyktadzie ptywania (cyt. za Preislerem
[58)).

Nalezy Sadzi¢, ze problem postawy ciata da zna¢ o sobie ze szczegodl-
ng sitg w zwigzku z procesem akceleracji rozwojowej, zwigzanej z ogol-
na poprawg warunkow zycia [7, 41], Zestawienie cech morfologicznych
studentéw i poborowych badanych w 1972—1973 roku z materiatami
Zaktadu Morfologii Cztowieka AWF, Zakladu Antropologii UJ oraz pra-
ca Klonowicza i wsp. (cyt. za Bochenska), dotyczacymi wczesniejszego
okresu, pozwalaja uchwyci¢ zjawisko trendu sekularnego (tab. XIX—
XX).

Tabela XIX — Table XIX
Trendy sekularne studentéw Akademii Wychowania Fizycznego

Secular trends of the students from the Academy of Physical Education

Mezczyzni Przy- Kobiety Przy-

rost rost

Cecha WSWF AWF na WSWF AWF na
1960 1975 10 lat 1960 1975 10 lat
Wysokosé 171,92 177,23 3,54 161,75. 165,35 2,40
Szer. bark. 39,52 40,81 0,93 36,05 36,80 0,50
Szer. biod. 28,47 27,84 —0,42 28,15 26,95 -0,83
Obw. przedr. 26,01 27,18 0,78 20,27 23,69 0,28
Ottuszcz. 40,16 38,18 —1,32 57,85 54,21 -2,43

Materiaty z Zaktadu Morfologii Cztowieka AWF w Krakowie.

Poréwnujac odpowiednie dane dotyczace wysokosci ciata u studen-
tow AWF i UJ w okresie ostatnich kilkunastu lat mozna stwierdzié¢
wysoki przyrost opisywanej cechy, szczegoélnie u studentéw AWF (3,54
cm w ciggu ostatniej dekady). .

Podobnie przedstawia sie sytuacja w kontrolowanej grupie poboro-
wych, gdzie przyrost wysokosci ciata wyniést 2,5 cm w ciggu ostatnich
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Tabela XX — Table XX
Trendy sekularne poborowych i

Secular trends of the recruits

Poborowi Poborowi Przyrost
Cecha krakowscy krakowscy na 10 lat
1963
Wysoko$é 170,75 173,82 2,56
Ciezar 62,87 65,65 2,32
Wskazn. smukt. 43,01 43,13 0,11

Materiaty z 1963 r. z pracy Klonowicza i wsp. [7].

10 lat. Jednoczesnie stwierdzono we wszystkich poréwnywanych gru-
pach zmniejszenie, grubosci podsciotki ttuszczowej oraz szerokosci bio-
der, ponadto u poborowych mniejszy w proporcji z wysokoscig przy-
rost ciezaru ciata. Zatem bez wzgledu na charakter badanej grupy na-
stepuje znaczne wysmuklanie osobnikéw przejawiajace sie, z wyjatkiem
grupy AWF, w ich leptosomizacji. Zgodnie z wczesniej przedstawio-
nymi rezultatami badan zaleznosci stochastycznej miedzy postawa
a wskaznikiem wzrostowo-wagowym postepujgce zwiekszenie smukios-
ci sprzyja¢ moze powstawaniu wad. Na podstawie uzyskanych rezul-
tatow zbadano, ze tym negatywnym zjawiskom mozna zapobiegac przez
rozwijanie umiesnienia w wyniku uprawiania ¢wiczen fizycznych za-
pobiegawczo-leczniczych. Zaobserwowano bowiem u studentow AWF
korzystny wptyw dobrego umiesnienia na postawe, mimo duzej wyso-
kosci ciata.

2. Interpretacja metody punktowej w aspekcie mozliwosci usuwania wad

Nawykowe, wadliwe trzymanie sie podlega korekcji w zaleznosci
od stopnia jego zaawansowania. Dlatego natezenie wad podzielono na
okreslone kategorie, zgodnie z zaleceniami literatury. Podobny sposob
segregacji wad stosowat Szczygiet, Stobiecka i in. [13, 76, 77, 80],

Pierwszy stopien odnosi sie do zaburzen odruchu postawy bez zmian
kostnych i rozciagniecia aparatu wiezadtowego lub nawet bez ostabie-
nia miesni. Stan 6w moze mie¢ przyczyny natury psychologicznej, zwig-
zane z przezyciami osobistymi. Uswiadomienie faktu niekorzystnego uto-
zenia ciala, opanowanie i samokontrola prowadzgca do odzyskania po-
zadanego nawyku postawy moze okazac¢ sie wystarczajacym czynnikiem
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terapeutycznym, w przypadku niezwlocznego podjecia krokdéw zarad-
czych, przeciwdziatajgcych utrwaleniu sie niewtasciwego stanu [2, 4, 74,
75],

Drugi stopienn wykazuje juz zmiany w aparacie wiezadtowym i na-
pieciu mies$ni antygrawitacyjnych po obu stronach osi symetrii ciata.
Powrét do wiasciwej postawy moze tu nastgpi¢ przez aktywna korekcje
sylwetki, co oznacza, ze zmiany sg jeszcze dos¢ miekkie. W przypadku
mocniejszego ich utrwalenia konieczna jest przy ¢wiczeniach pomoc
partnera, z uwagi na ostabienie miesni lub nawet wystgpienia niewiel-
kich zmian zwyrodnieniowych w obrebie chrzastek stawowych. W tych
przypadkach wptyw odpowiednich c¢wiczen stabilizujgcych aparat ru-
chu i wyksztatcajgcych wiasciwy odruch postawy powinien by¢ znacz-
nie dtuzszy, co wymaga duzej cierpliwosci i zdyscyplinowania pacjenta
[1, 17].

Trzeci stopien znamionujg zaawansowane zmiany strukturalne
w ukiadzie kostnym, spowodowane przyczynami hatury genetycznej,
rozwojowej lub patofizjologicznej. Bywajg one wynikiem negatywnego
doboru rodzicow, niskiej ich swiadomosci w dziedzinie profilaktyki,
a takze okreslonych jednostek chorobowych ukiadu kostnego, migsnio-
wego lub nerwowego [3], Wspomniane przypadki kwalifikujg sie do
leczenia klinicznego, ktére moze przynies¢ pewng poprawe w odzyska-
niu mozliwosci motorycznych, lecz nie stanowig w zasadzie pola do
dziatania instruktoréw rehabilitacji i wychowania fizycznego w porad-
dniach uczelnianych. Nie nalezy jednak pozostawial pacjenta saipemu
sobie, lecz kierowa¢ na leczenie nawet drogg operacyjna [1, 16, 17,
40, 50],

Niewatpliwie najlepszg forma zabiegow terapeutycznych we wszyst-
kich stanach zlej postawy sg ¢wiczenia ruchowe, odpowiednio dobie-
rane i dozowane przez specjalistow. Szczegolng role majg tu do spet-
nienia gry sportowe, a takze ptywanie i wiostowanie. Niewskazane sg
natomiast zapasy, dzwiganie ciezarOw i gimnastyka przyrzagdowa [102],

3. Postulaty dotyczace rozwoju dziatalnosci placowek poswieconych
zapobieganiu wadom i zwalczaniu ich

H. Olszewska zastanawia sie, dlaczego mimo szczegétowego progra-
mu w zakresie wychowania fizycznego odsetek miodziezy obarczonej
wadami postawy jest tak duzy i dalej ma tendencje zwyzkowsa [45], Fak-
tu tego nalezy upatrywac¢ w wielu przyczynach, lecz przede wszystkim
w niewystarczajgcej $wiadomosci spoteczenstwa dotyczacej profilakty-
ki i kultury fizycznej oraz higieny rozwoju i wychowania, a takze w wy-
raznie zaznaczonym trendzie smuklenia w rozwoju osobnikéw. Biorac
pod uwage tylko sam walor ruchu, jako najistotniejszy w ksztattowa-



73

niu dobrej postawy ciala, wypada stwierdzi¢, ze zbyt mata ilos¢ godzin
wf w szkotach wszysktich stopni, niewielka ilos¢ sal i sprzetu sporto-
wego nie sprzyja zaspokojeniu pod tym wzgledem potrzeb miodziezy.
Ponadto ¢wiczenia sportowe w szkotach, stuzace wzmocnieniu aparatu
ruchu i ukladu krgzeniowo-oddechowego, nie muszg powodowaé ko-
rektywy zaistniatych juz zaburzen w postawie. Moga doprowadzi¢ naj-
wyzej do pewnej kompensacji w obrebie aparatu ruchu. Nalezy zatem
rozwing¢ sie¢ placowek, ktorych celem bedzie dbatos¢ o wyrobienie
i utrzymanie wilasciwego nawyku postawy ciata, miedzy innymi przez
masowg popularyzacje zwigzanych z nig zagadnien. Obecnie do nielicz-
nych zakladéw tego typu trafiajg dzieci z zaawansowanymi juz zmia-
nami, ktorym mozna byto wczesniej zapobiec.

Niestety, jeszcze gorzej przedstawia sie na tym odcinku sytuacja
miodziezy studiujgcej. Co prawda podniesiono ilos¢ programowych go-
dzin wf, lecz sprawa cwiczenn poprawczych i powotania odpowiednich
placowek realizujgcych zadania dotyczace poprawienia postawy nie jest
dotychczas zalatwiona. Obecnie, coraz czesciej odzywaja sie gtosy wzy-
wajgce do wiekszego zainteresowania profilaktyka i korektywa w za-
kresie postawy ciata réwniez i wsrod miodziezy akademickiej [9, 10,
74, 75, 78]. Jednak mimo poparcia czynnikéw zwierzchnich brak wypra-
cowanych form dziatania i tradycji w tym wzgledzie stanowi przeszkode
w realizacji celu. Dlatego nalezy mozliwie szeroko poruszac¢ ten problem,
aby wyrobi¢ w spoteczenstwie nawyk wiekszej niz dotychczas dbatosci
0 postawe, takze po ukonczeniu wieku progresywnego rozwoju. Trzeba
wykaza¢ mozliwosé realnej pomocy i osiggniecia poprawy w tym wzgle-
dzie [26, 74, 97]. Trudno przeliczy¢, jak wielki potencjat ruchowy tra-
cony jest bezpowrotnie w wyniku tak czestych zaburzen postawy cia-
ta. Jak znacznie mozna by zmniejszy¢ zachorowalnos¢ i zapobiec wielu
schorzeniom wieku dojrzatego, gdyby w odpowiednim momencie przy-
stgpiono do odrabiania wieloletnich w tej mierze zalegtosci. Obecnie,
poza swiadomoscig spoteczng tylko szeroka sie¢ poradni specjalistycz-
nych oraz przeznaczenie dodatkowej ilosci godzin na ¢éwiczenia popraw-
cze w niewielkich grupach moze da¢ pozgdane rezultaty.

Postulaty dotyczace objecia wiekszej ilosci studentéw opieka pro-
filaktyczno-lecznicza wysuwajg réwniez lekarze prowadzacy badania
zachorowalnosci na wyzszych uczelniach. Powstal nawet ostatnio pro-
jekt Indywidualnej Karty Badan Studenta, majacy na celu ocene po-
ziomu sprawnosci fizycznej oraz zdrowotnosci, a takze zmian w czasie
studiow i kierowanie do rehabilitacji i korektywy przypadkéw wyma-
gajacych terapii ruchowej [78]. Nalezy réwniez szuka¢ oparcia w orga-
nizacjach powotanych do krzewienia kultury fizycznej i turystyki, jak
TKKF czy PTTK. Sci$lejsza wspotpraca nawigzana z nimi przez orga-
nizacje studencka SZSP mogtaby walnie przyczyni¢ sie do poprawy sy-
tuacji ulegajacej na razie ciggtemu pogorszeniu.
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Jesli nie bedziemy uczy¢, jak pielegnowac¢ organizm, nastepne po-
kolenia zaptacg wysokag cene naszego niedbalstwa niewydolnoscig, de-
formacjami postawy i uposledzeniem sprawnosci fizycznej!

Odrebne zagadnienie stanowig wady postawy wynikajgce z przed-
wczesnej i waskiej specjalizacji, z krotkowzrocznym zapatrzeniem w do-
razne rezultaty sportowe. Klasyczne sg i znane przypadki zdeformowa-
nych sylwetek przedstawicieli wielu dyscyplin, a fatalne nastepstwa
braku wszechstronnosci dadzg o sobie zna¢ w pozniejszym wieku. Nie
nalezy fascynowac sie wielkg sprawnoscia waskiego specjalisty w swej
dyscyplinie, gdyz zla jego postawa kaze sadzi¢, ze w innych dziedzinach
poziom jego wyszkolenia jest bardzo staby. Potwierdza to teze o ogdlnie
stabszej motorycznosci osobnikéw obarczonych cechami wadliwej po-
stawy mimo specyficznej, jezeli idzie o sportowcow, sytuacji. Dla na-
uczycieli masowej kultury fizycznej oraz sportu kwalifikowanego wzo-
rem w dzialaniu powinna by¢ wszechstronna sprawnos¢ cechujgca np.
wieloboistow stanowigcych ideat w zakresie wychowania fizycznego
[58],

Kolejnym zagadnieniem jest wykazanie dodatniej korelacji miedzy
postawag badanych a stopniem wyksztatcenia rodzicow. Badania prowa-
dzone przez Chrzanowskg [12] nie stwierdzity wptywu na postawe ciata
pochodzenia spotecznego, jedynie w przypadku wyksztatcenia ojca mia-
ty miejsce istotne zaleznosci. Dlatego siegnieto do kryterium wyksztat-
cenia rodzicéw, ktére najpetniej ujmuje zespot zjawisk spoteczno-kul-
turowych majacych istotny wptyw na postawe ciata.

Wynika stad, ze znajomo$¢ potrzeb miodych organizméw wymaga-
jaca wysokiego poziomu $wiadomosci rodzicow oraz moznos¢ ich za-
spokojenia stanowig warunki w tym wzgledzie najistotniejsze. Potwier-
dzenie tej hipotezy znalazto odbicie w wynikach korelowanych cech.
Mtodziez o dobrej postawie posiadata najczesciej rodzicOw z wyzszym
wyksztatceniem, podczas gdy obarczona wadami postawy miata na ogét
rodzicow z wyksztatceniem podstawowym.

IVV. Zebranie wynikéw i wnioski koricowe

1. Postawa ciata studentéw okreslana za pomocg metody punktowej
nie jest zadowalajgca, ale ogo6lnie lepsza, niz losowej grupy poboro-
wych (o ok. 0,70 pkt).

2a. W wyniku poréwnania grup z poszczegdlnych uczelni stwierdzo-
no najlepsza postawe studentow AWF i WSP, a nastepnie PK i AGH,
gorszg postawa charakteryzujg sie studenci UJ, a najgorsza AR.

2b. U studentek bardzo dobrg postawe prezentuje grupa AWF, nie
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wielkie réoznice obserwuje sie w grupach WSP, PK i UJ, gorszg posta-
we majg studentki UJ, a najgorszg AGH.

2c. W obrebie kontrolnej, grupy poborowych mozna bylo stwierdzi¢
roznice w postawie ciala w zaleznosci od typu ukornczonej szkoty. Mtio-
dziez o wyksztatceniu ogolnoksztalcgcym posiada lepszg postawe od
miodziezy o wyksztatceniu zawodowym i podstawowym.

3. Analiza poszczegdlnych elementow postawy pozwala stwierdzic,
ze ws$rdd mezczyzn najczesciej wystepuje wysuniecie gtowy ku przo-
dowi i splaszczenie, klatki piersiowej, a'wsrdod kobiet nadmierne uwy-
puklenie brzucha i boczne skrzywienie kregostupa. Najrzadziej obser-
wowanymi wadami byto splaszczenie kifozy piersiowej i koslawos¢ ko-
lan, zarbwno u mezczyzn jak i kobiet.

4. Poszczegolne cechy wadliwej postawy ciata sg od siebie zalezne.
Wykazano wspotwystepowanie pogtebienia kifozy piersiowej, wysunie-
cie gtowy ku przodowi, wadliwego ustawienia barkdw, odstawanie to-
patek, sptaszczenie klatki piersiowej i szpotawo$¢ kolan (zesp6t kifo-
tyczny) oraz pogtebienia lordozy ledzwiowej, nadmiernego uwypukle-
nia brzucha, a takze, rzadziej wystepujacego, sptaszczenia plecow, ko-
Slawosci kolan i ptaskostopia (zesp6t lordotyczny).

5a. Cechy postawy, motorycznosci i wydolnosci organizmu sg ze so-
ba silnie skorelowane we wszystkich rozpatrywanych grupach zaréwno
wsrod mezczyzn, jak i kobiet. Osobniki posiadajgce dobrg postawe wy-
kazujg rowniez wysoki stopien rozwoju motorycznosci i lepszg wydol-
nos$¢ uktadu kragzeniowo-oddechowego.

5b. Postawa jest rowniez zalezna od niektérych cech morfologicz-
nych. Rozwdéj umiesnienia wpltywa korzystnie na ogolne zréwnowazenie
postawy, a wysoki wzrost, przy niewielkim ciezarze ciala, sprzyja po-
wstawaniu wad.

6. Uprawianie sportu jest waznym elementem warunkujgcym uzy-
skanie prawidtowego nawyku postawy ciata. Miodziez uprawiajgca
sport i ¢wiczenia fizyczne posiada, niezaleznie od typu uczelni, lepsza
postawe od niezainteresowanych sportem.

7. W Swietle uzyskanych wynikéw wyrazny wptyw na postawe ciata
ma poziom wyksztatcenia rodzicow. Dzieci, ktérych rodzice posiadaja
wyksztalcenie podstawowe lub zawodowe, sg czesciej obarczone wa-
dami postawy.

. /

Reasumujac, w wyniku przeprowadzonych badan stwierdzno wptyw
szeregu czynnikéw o charakterze egzogennym na ksztattowanie sie po-
stawy ciat mtodziezy.

Wyrazem tego jest: a) r6zna postawa ciata studentow zgodnie z se-
lekcjg do poszczegdllnych uczelni wyzszych Krakowa, b) sSwiadczy
o tym réwniez zaleznos$¢ postawy od typu ukonczenia szkoty w porow-
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nawczej grupie poborowych oraz c) jej zwigzek z wyksztatceniem ro-
dzicow, ktory jest syntetyczng oceng standardu spoteczno-ekonomicz-
nego rodziny. W podjetych badaniach stymulujgca role srodowiska wy-
kazano réwniez w postaci dodatniego wptywu wychowania fizycznego
i sportu na uksztattowanie sie prawidtowej postawy ciata.
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llIpHSHaKH OCaHKH H ee 3aBHCHMOCTb OT MOTOpHOIt nOArOTOBKH
k pa6oTocnoco6HocTH opraHH3Ma cTyaeHTOB KpaKOBCK«x BysoB

PE3IOME

B CBere pe3yjibTaTOB coBpeMeHHbix Hcc.neAOBaHHH BaMHyio ipoAb ® npoueoce ,pa3BHTHH
h npaBHJibHOro <J)yHKiiHon,HpoBaHHH ueaoBenecKoro opra»H3Ma Hrpaer ctlwpMHpoBainie n.pa-
BMJibHoro pe<{)jieKca ocaHKH kbk b ABHweHHH, tak ih b iioKoe (Zlera 1964, Hewe-ib, LImhm
1966, MnjiHHOBCKa 1964, Flexon.KH 1961, Upaftcjiep 1961, Bohk 1965, <&HAe®ioc 1961, lJeppo
1970, BojiHHbCKH 1965, XxaHOBCKa 1972, Xy« 1974 h Apyrae). KipoMe toto, b cbh3h
¢ o6uihm yjiymneHHeM ycnoiBHH >kih3hh HaOJuoAaerca MoutHoe yBe.wieHHe npoueccoiB reHe-
TH"ecKOit aKijejiepanHH, BH3biBaiouiee OOliee CKapbift npapocT (JiaKTopoB athhm no cpaBHe-
HHIO C ApyrHMH, BTO BeACT K JienTOCOMH3aHHH THnOB, CnOCOOCTBya ,BO3HIHKHOBeHHIO Henpa-
BHJibHoii ocaHKH (Box3HbCKa 1972, XinaHOBCKa 1974, Mmimiep 1966, KneHOBHH 1963). B pe-
3yjibTaTe Bonpoc HacroThi BbicrynaHu;! aecjieKTOB ocaHKH ctahobihtch cymecTBeHHbIM ib o6-
mecTBeHHOM MacuiTaée «3-3a OTpnuaTejibHoro bo3aohctbhh neKOTopbix npH3HaKOB ocaHKH
Ha 4>yHKijnH ABnraTe.ibHoro annapaTa h ynoMHHyToe yate BO3HHKaHHe c])H3HonaTojiorHliec-
khx HapymeHHS opraHH3Ma (Zlera 1964, llexoiiKH 1959, npaftc.iep 1961, BoAHHbCKH 1956,
Xyx 1974). Ha3BaHHbie <]>aKThi onpeAejinjiH HanpasjieHHe HcclieOBaTelibCKHxX hohckob,
CTaHOBHCh JieiiTMOTHBOM flJIH A3HHOH paOOThI.

HecjieAOBaTelibCKHft MaTepnali oxBaTMBaeT cTyseHHeoKyfo MOJiOAentb nepBbix KypcoB
KpaKOBCKHx By30B h cpaBHHTejibHyio rpynny npn3biBHbix He noABepraioiHHXcsi cejiesKiiHH,
CBH3aHHOH C RpHCMOM B By3bl.

npHBHaKH MOp<])O.TOrHH IH (jjHSHHeCKOH paOOTOONOCOOHOCTH K3K h pedyjibTaTbi TecTa
paSoTOCNOCOOHOCTH HpOHCXOAHT H3 KOMnjieKCHbIX HCCaeflOBaHHif peallH3HpyeMHX KOAAeKTH-
bom padoTHIHKOB h ctyachtob AiKajieMHH (jwamecKoro BocnHTaHHH hoa ynpaBlienHeM AOU.
A-p A. JlyKOBCKOH. Ha3BaHHble Hp<H3HaKH CpeAH npH3bIBHMX IOblIH H3MepeHbl paOOTHHKaMH
Ka'4>eApH Mop4>ojiorHH ‘ie;ioBeKa non pykoboactbom aBTOpa, KOTOpbift TaKHte onpejiejiHJi
ocaHKy CTyaeHTOB ih npH3biBHUx, a TaiKHte cjiejiaji H3MepeHHH Mop4>0.iorHH, motophocth
H ({l.H3HHeCKOft paOOTOCNOICOOHOCTH CTyAeHTOB AOB.

OcHOBHbIMH ligjIHMH ,pa3paO0THH hbahiotch:

a) xapaKTepHCTHKa ocaHKH CTy,T.eHHecKoit moaoac>kh ropowa KpaKOBa Ha <])OHe koh-
TpOJIbHOH CpaaHIHTejlbHOH CepHH,

6) nOKa33Th CBH3b MCJKAy n,pH3Ha'KaM« HenpaBIH.IbHOH ocaHKH,

b) OnpeAgjlHTb CTeneHb B3aHMO3aiBHOHMOCTH MOTOpHbIX npH3HaK0B H ocaHKH,

r) oueHHTb ipadoTOcnocoOHOCTh jinh. ¢ npa®HAbHoft h Henpa»HJibHoft ocanKoft,

a) yTBepAHTb B.TiHsiHHe cnopTa na no.iy-iCHHe Aynnieft ocaHKH-
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e) yKa3aTb Ha nocpe~cTBenHyio 3aBHCHMOCTb ocaHKH ot 06mecTBeHHo-3KOHOMHHecKHx
4>3KTOpOB.

B pe3y.ibTaTe np'oBe,neHHHxX aHaliH30B Cmjih nojiygeHbi cjiejyiomne pe3y.ibTaThi:

1. OcaHKa y CTyaeHTOB HeyjjoBlieTBopHTejibHa HecMOTpa Ha to, hto OHa jiynme new
b rpynne npH3biBHbix.

2. CpeAH OT«eflbHbix By30B Haujiynmaa ocaHKa y My>KHHH h mchihuh b A<t>B h b nen-
HHCTHTyTe, a HaHNyauian b AKaaeMHH cejibCKoro x03HHCTBa y My»HHH h b TopHO-MeTaji-
jiyprHHecKoii aKajeMWH y weHmwH.

3. B KOHTpoJibHOH rpynne _npH3biBHbix 3aMeneHbi <pa3H>HHbi b ocamce s 33bhchmocth
ot rana 0iKOHHeHHOft uiKOJibi. Mojioaeach nocjie JiHijeeB HMeeT jiyumyio ocaHKy ueM mojio-
flewb c npocjjeccHiOHalibHbiM h HanajibHbiM 06pa30BaHHeM.

4, K HaHOojiee uacTO BbicTymaiouiHM HenpaBHJibHbiM npH3HaKaM ocaHKH 3aHHC.neHbi
BMABHHyTasi snepea rojioBa h cnjnomeHocTb rpyctuoft KJieTKH y MyKWH w «ckoaho3 y xeH-
ujmh. Pe>Ke Bcero BbicTynaioT enjiiomeHHe rpysnoft kh<}>03m h BalibrycHOCTh KOlJieHeu khk
y MyjKHHH T3K H y JKeHHIHH.

5. OTAgjibHbie npH3HaKH HenpaBHJiwHoft ocaHKH 3aBHCHT jtpyr ot apyra. yKa3aHO
coBMecTHoe BbiCTynaniHe r.pyjiHoro KH<j>03a, BHfIBHHyTaa Bnepea rojioBa, HenpaBHJibHoro
ycTaHOBJieHHH njieieii, 0TCTaioiHHx .nonatok, cnjnomenHH npyjiHOH kjictkh, Kocojianoc™
KOJieHeft, a thiokc yrjiyéjieHHH jnoMoalibHoro ;iopjo3a, npe3MepHon BhinyKJiocTH hchbotb,
a TaK>xe, BbicTynaiomero peace, njioccKOCTH cnnHH, BajibrycHOCTH KOlieHeft h hjiockoctohhh
(H. JIOpAOTHHeCKHH OHHApOMY'.

6. n,pH3HaKH ocaHKH, MOTOpHOCTH H paOOTOCNOCOOHOCTH OpraHH3Ma CHJIbHO cKoppejwpo-
BaHbi Me>KAy coSoit bo bcex paccMaTpHBaeMbix rpynnax, KaK cpejH mv>kmhh thk h xenmHH.
JliHija, HMejomne xoipomyio ocaHKy, BbiKaSbiBawr roace uame Bcero Bbiconyio CTeneHb mo-
TopHoro pa3BjiTHH h ayuinyio paéoToonoco6HocTh opraHH3Ma.

7. OcaHKa o06yc.iOB.nena TaKace iKOHCTHTyiiMOHajibHbi.M thhom. Pa3BHTHe MycKyjiaTypbi
noJiowHTeJibHo BliHaeT Ha ofimee paBHOBecne ocaHKH, a bmcokhh pocT npn HeSolibinoM Bece
cnoco6cTBYeT bo3hhkhobchhh Ae4>eKTOB.

8. CnopT HBJiaeTCH Ba>KHbiM sjieMeHTOM, ofiycjioBJiHBaiomHM nojiyueHHe npaBHJibHoro
HaBhbiKa ocaHKH. MoM>,ae>Kb, 3aHHMaK>maacsi cnopTOM ih <J>H3HHecKHMH ynpa>KHeHHHMH, HMeeT,
He3aBHCHMo ot runa By3a, jiywinyio ocaHKy ueM ocTajibHbie.

9. nojiy»ieHHbie pe3yjibraTbi noKa3biBaioT, hto 3HaHHTenbHyio, CBH3b ¢ ocaHKoft hmciot
06mecTBeHHbie (fakTopbi, BbipaHteHHbie ypo®HeM 06pa30Batwisi ipoAHTeneft. /Jera poaHTejiefi
¢ npo4>eccHOHajibHbiM hjih HanajiMibiM o06pa30BaHHeM uame. OTHromeHHbie Ae<])eKTaMH ocaHKH.

0606maH Bbirne cxa3aHHoe, pe3y;ibTaTbi npoBe.neHHbix HcclienoBaHHH HBJiaeTCH yTBepnc-
jeHHe b-ihhhihh pacia (JiaKTopoB ar3oreHHoro xapaKTepa Ha (JiopMupoBaHHe ocaHKH mo.io-
ae>KH. llpoHBJieHpeM stoto hbjihiotch:

a) pa3jtHMHaa ocaHKa cTyaeHTOB corjiacHO cejieKuwH b oTAecibHbie By3bi KpaKOBa,

6) OBHAeTejIbCTByeT 06 3TOM TaKIKe 3aBHCHMOCTh ocaHKH OT TH.Ha OKOHHeHHOH H1KOJIH
b cpaBHHTejibHOH rpynne npH3biBHbix,

b) HenocpeACTBeHHaH CBH3b ocaHKH ¢ 06pa30BaHHeM poaHTejieft, KOTOpoe HBlisieTcsi chh-
TeTtHHeOKOH OlteHKOH 06meCTBeHHO-3KOHOMHHeCKOTO CTaHAapTa CeMbH.

B npeAnpHHHTbix HOCJieflOBaHHHXx CTHMyjnopHiomyio pojib cpecibi mohcho yKa3aTh TaKwe
B HOAQHCHTjIbHOM BJIHHHHH (>H3HHeCKOrO BOCnHTaHHH H CHOpTa Ha (JjOpMHpOBaHHe npaBHJIb-
HOH OCaHKH.

B CBH3H C nOJiyMBHHbIMH pe3yAbTaT3MH HpHXOAHT B POJIOBy TpeOOBaHHe OXB3THTh BO3-
mowho 60jibHioe hhcjio cTyfleHTOB nepBbix KypcoB yjiyunjaiouiHMH ynpa»HeHHHMH, hto cbh-
3ano ¢ pacniHpeHHeM ceTH cooTBeTCTByioutHx yupe>KAeHHH, peajiH3HpyiomHX 3aji3HH, Ka-
caioiHHecsi yjiyuuieHHH ocaHKH.

6 Rocznik Naukowy AWF t. VXII
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Body posture and its dependence on motorial fitness and organism efflciency —
studies carried out among the students in Cracow

SUMMARY

According to the results of contemporary studies a proper body posture, both in
motion and at rest, is extremely important in the development and a proper function-
ing of a human organism (Dega 1964, Demel, Pilicz 1966, Milanowska 1964, Piechocki
1961, Preisler 1961, Bak 1965, Fidelus 1961, Perrot 1970, Wolanski 1956, Chrzanowska
1972, Zuk 1974 and others). Better living conditions accelerate considerably the pro-
cesses of development which result, among others, in an increase of a length factor,
leptosomization of types and, finally, lead to the formation of an incorrect body posture
(Bochenska 1972, Chrzanowska 1974, Milicer 1966, Klonowicz 1963). Nowadays, fre-
auency of posture defects becomes a common problem because of a negative influence
of certain posture types upon the functions of a motorial system and certain physio-
pathological impairment of a human organism (Dega 1964, Nemessuri 1963, Piechocki
1959, Preisler 1961, Wolanski 1956, Zuk 1974). These were the reasons that determined
the scope of our studies.

The examinations were carried out on the first year students from Cracow and
a group of recruits. The data on morphological features and physical fitness as well
as the results of the efficiency test come from the comprehensive studies carried out
by a group of the research workers and students from the Academy of Physical Edu-
cation supervised by Assist. Prof. A. tukowska. The same data concerning the group
of recruits were worked up by the research workers from the Institute of Man's
Morphology, under the author's supervision. The author also determined the body
posture in both groups examined and tested morphology, motority and physical fitness
of the students from the Academy of Physical Education.

The main purposes of the paper are:

a) to characterize the body posture of the students in Cracow as compared to the
control group,

b) to show the dependence between the features of an incorrect body posture,

c) to determine the interdependence between motorial features and posture,

d) to evaluate the efficiency of the individuals with a correct and incorrect body
posture,

e) to show the influence of sport practising upon better posture,

f) to show an indirect dependence of posture on socio-economical features.

The following results were achieved:

1. The body posture of the students is not satisfying though it is much better
than a random group of recruits.

2. The most correct body posture was observed among males and females from
the Academy of Physical Education and the Higher Pedagogical School, whereas the
worst — at the Agricultural Academy.

3. The differences in body posture in the control group depended on the type of
school they had finished. The youth after high schools had much better posture that
those who finished technical or primary schools.

4, The most common posture defects were — protruding head, chest flattening in
men and a lateral spine deviation in women. The most seldom deviation was flattening
of breast kiphosis and deformed knees, both in men and women.

5. Separate features of an incorrect body posture are interdependent. Some syn-
dromes were observed and described, for example, so-called kiphotic syndrome
characterized by: breast kiphosis, protruding head, incorrect shoulders position, pro-
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truding shoulderblades, flattened chest and deformed knees; and lordosis syndrome
characterized by: increased lumbar lordosis, considerable protrusion of the abdomen
and .occurring more seldom, flattened back, deformed knees and fiat foot.

6. Features of posture, motority and physical fitness are correlated in all groups
examined, both in men and in women. The individuals with a correct body posture
usually represent a higher degree of motorial development and better physical fitness.

7. Body posture is also conditioned by a constitutional type. The development of
musculature is conductive to a correct body posture and a big stature, with smali
weight, causes the posture defects.

8. Practising sport is an important element conditioning a correct body posture.
The students who practise sport has much better posture, no matter which Higher
School they study at.

9. The results of the examinations show that body posture is connected with
certain social factors, for example, parents’ education. Posture defects were more
common in the children whose parents had only primary or technical education.

The objective of the studies was to show the influence of several factors of an
esogenic character upon the formation of posture in the youth. And thus:

a) a different jrosture in the students was observed, according to the type of
a higher school,

b) posture in the control group depends on the type of school they graduated
from,

c) posture depends on parents' education which reflects a social and economical
standard of a family.

The studies also showed a positive influence of physical education and sport on
the formation of a correct body posture.

The results of the research work suggest that as many first year students as
possible should practise corrective exercises and, thus, a network of appropriate
institutions realizing the task should be increased.

6*
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Wstep

Teoria i praktyka wychowania fizycznego, zmierzajgc do szerszego
poznania prawidet i wiasciwosci funkcjonowania miodego organizmu,
pozwala na uzyskanie coraz bardziej wszechstronnych informacji do-
tyczacych zwigzkéw budowy ciata z innymi cechami, majacymi istotny
wptyw na rozwoj sprawnosci motorycznej, a takze ogélnej zdrowotnosci
wychowankdéw. Dotychczasowe opracowania dotyczyty gtownie relacji
miedzy cechami somatycznymi a motorycznoscia, w zwigzku z potrzebg
wyksztatcenia okreslonego typu konstytucjonalnego przystosowanego
do metod specjalistycznego treningu. Wykazanie interesujgcej zalez-
nosci pomiedzy postawag ciata a wydolnoscig organizmu sktania do dal-
szych w tym wzgledzie penetracji [3], Znany jest rOwniez zwigzek po-
szczego6lnych cech morfologii z wydolnoscig [3]. Jest zatem uzasadnio-
ne i wskazane badanie powigzan miedzy wskaznikami budowy oraz
komponentami tkankowymi ciata a elementami postawy i poziomem wy-
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dolnosci fizycznej. Poznanie ich pozwala na lepsze zrozumienie prawi-
det wzajemnego wspotwystepowania i oddziatywania owych cech.

Doniesienie ma na celu charakterystyke morfologiczng dzieci z gmin-
nej szkoty zbiorczej w Ustrzykach Dolnych, okre$lenie stanu postawy
ciata i wydolnosci fizycznej, a przede wszystkim wykazanie zaleznosci
pomiedzy wybranymi wskaznikami budowy i komponentéw ciala a ele-
mentami postawy i poziomem mozliwosci pochtaniania tlenu w wysitku
fizycznym.

Materiat badawczy i opis metod

Badania przeprowadzono we wrzesniu 1978 roku na terenie gminnej
szkoty zbiorczej w Ustrzykach Dolnych, sitami pracownikéw i magi-
strantow z Zaktadu Sportow Zimowych AWF w Krakowie. Objeto nimi
110 chiopcéw i 137 dziewczat w wieku 10—12 lat, z klas IV—VI. Do-
konano pomiaréw antropometrycznych wysokosci i ciezaru ciata, sze-
rokosci barkoéw i miednicy, obwodéw klatki piersiowej, przedramienia
i podudzia oraz grubosci fatldéw skoérno-ttuszczowych na brzuchu, ra-
mieniu i pod katem dolnym topatki. Na podstawie uzyskanych wynikow
obliczono nastepujace wskazniki proporciji:

ciezar ciata w gramach

1. WQ = .
Q wysokos¢ ciata w cm

Wskaznik Queteleta okreslajacy, jaki ciezar przypada przecietnie na
1 cm wysokosci ciata. Im wyzszy wynik, tym mocniejsza budowa.

obwadd klatki piersiowej w cm

s X 100
wysokos¢ ciata w cm

2. WM =

Wskaznik Marty, znamionujacy rozrost klatki piersiowej. Im wyzszy
wskaznik, tym wiekszy rozwdj klatki w stosunku do wysokosci ciata.

3 WP _  V ciezar ciata w gramach X 10
wysokos¢ siedzagc w cm
Wskaznik Pelidisi, wykazujacy smuktos¢ budowy. Im nizszy wskaznik,
tym wigksza smuktos¢ tutowia.

ciezar ciata szczuptego w kg ><10

4 Wo = ciezar ttuszczu catkowitego

Wskaznik ottuszczenia, obrazujgcy stosunek ciata szczuptego do catko-
witego tluszczu. Im nizszy wskaznik, tym wieksze otluszczenie.

Wybrane wskazniki uzupetniajg sie wzajemnie, dajac plastyczny
obraz proporcji budowy ciata.
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Przeprowadzono rowniez charakterystyke postawy ciala, opierajac
sie na somatoskopowej metodzie zaproponowanej przez Stobiecky, po-
legajacej na punktowaniu cech wadliwej postawy [4], Sposéb punkto-
wania przedstawia sie nastepujgco: ustawienie gtowy (0—2), ustawienie
barkéw (0—2), potozenie topatek (0—2), wysklepienie klatki piersiowej
(0—3), uwypuklenie brzucha (0—2), zarys kifozy piersiowej (0—3), bocz-
ne skrzywienie kregostupa (0—3), zarys lordozy ledzwiowej (0—3), usta-
wienie kolan (0—2), wysklepienie stép (0—3), a suma uzyskanych punk-
tow okresla wadliwos¢ postawy.

Badania wydolnosci organizmu dokonano przy uzyciu metody Mar-
gani [5], wykazujgc minutowg konsumpcje tlenu wediug wzoru:

f max (Vol''-\vvo?) + f'vVo?2 -f"vVo*
Vo2 max =

Vo2max — maksymalne minutowe zuzycie tlenu w ml/kg ciezaru,
f max — maksymalne tetno,

Vo?2'— zuzycie tlenu w pierwszym wysitku,

Voj' — zuzycie tlenu w drugim wysitku,

T — tetno po stabilizacji w pierwszym wysitku,

f"" — tetno po stabilizacji w drugim wysitku.

Wysitkiem testowym bylo wstepowanie na stopien o wysokosci 30
cm w tempie 15, a nastepnie 27 cykli/min., do czasu uzyskania stanu
rownowagi czynnosciowej.

Uzyskane rezultaty opracowano statystycznie.

Wyniki badan

Dla scharakteryzowania badanej proby obliczono na wstepie prze-
cietne i miary rozproszenia cech morfologicznych (tab. 1—III).

Analiza tabeli | wykazuje, ze wartosci $rednie badanych cech
u chtopcow i dziewczgt zasadniczo nie rdznig sie od siebie, z wyjatkiem
wiekszego Srednio obwodu klatki piersiowej chtopcow.

Podobnie przedstawia sie sytuacja w nastepnej grupie wiekowej,
gdzie tylko obwdd klatki piersiowej jest znamiennie wiekszy u chtop-
cOw niz u dziewczat (tab. II).

Poréwnanie poziomu rozwoju dzieci 12-letnich uwidacznia przewage
ptci zenskiej (tab. Ill). Tylko S$rednia obwodu klatki piersiowej jest
u chtopcéw nieznacznie wyzsza.

Zestawienie wskaznikdw proporcji budowy ciata dzieci 10-letnich
wykazuje, ze roznicujgcymi sposrod czterech zastosowanych sag tylko
wskazniki 2 i 4 (tab. 1V). Pierwszy z nich dowodzi istotnie wyzszego
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Tabela | — Table |
Ogodlna charakterystyka liczbowa cech morfologicznych dzieci 10-letnich

Generat numerical characteristics of morphological features in 10-year-old children

Chtopcy (n = 45) Dziewczeta (n = 56)
Cecha i

Xz Sj S \% R X+ SX S \Y R

iz 124 151
Wysokos¢ v. 135,77+0,79 531 3,91 150 136,43+0,76 5,82 4,27 150
Ciezar ciata 31,03+0,67 451 1453 i‘; 30,48+061 455 14,92 é;
Szer. barkéw  30,02:021 1,40 462 21 3005:024 180 5099 26
34 35

Szer. ic-ic 22,43+0,17 1,12 4,99 (222 22,38+0,14 1,06 4,73 ;Z
Obw. klatki p.  64,29+0,75 5,04 7,84 '?*13 62,43+0,50 3,75 6,01 2‘;
Obw. p. ram. 19,81+0,19 1,30 6,56 ;g 19,40+0,17 1,29 6,65 ;g
. 24 24

Obw. podudzia 27,77+0,27 1,79 6,45 3 28,04+0,24 181 6,46 1
Tkanka th. 2,05+0,11 0,86 41,95 4é 2,71+0,15 1,10 40,59 é
Tabela Il — Table Il

Ogodlna charakterystyka liczbowa cech morfologicznych dzieci 11-letnich

Generat numerical characteristics of morphological features in 11-year-old children

Chiopcy (n = 30) Dziewczeta (n = 45)
Cecha

X + sy S \Y R *+ax S \Y R
Wysoko§é v.  142,401,13  617 4,33 igg 14123+120 8,08 5,72 iég
Ciezar ciata 34,70+0,66 363 1046 421471 33,03¢,08 726 21,98 éé
Szer. barkow  3147+028 152 4,83 gg 31,32¢028 185 591 gg
Szer. ic-ic 2300026 143 6,22 %2 23484025 1,60 7.20 33
Obw. klatki p.  66,73+061 3,34 5,01 ?g 64,4740,68 455 7,06 3‘75
Obw. p. ram.  20,80£0,22 119 572 ;g 20,14+0,28 1,86 9,24 ;;
Obw. podudzia  29,23+0,37 2,03 6,94 gi 2057047 314 1062 g;‘
Tkanka th. 2304023 126 5431 . 285:018 12 4281 é
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Tabela 1l — Table llI
Ogodlna charakterystyka liczbowa cech morfologicznych dzieci 12-letnich

Generat numerical characteristics of morphological features in 12-year-old children

Chtopcy (n = 35) Dziewczeta (n = 36)
Cecha X+ s . v R X +s
S¢ 2 S \Y R
s 133 133
Wysokos¢ ciata 147,29+1,19 6,91 4,69 162 149,5041,33 8,10 5,42 165
L. . 271 24
Ciezar ciata 37,94+1,04 6,05 15,95 53 39,45+1,20 7,29 1848 56
3 29 28
Szer. barkéw 32,44+0,56 3,29 10,14 35 32,61+0,30 1,83 561 36
. 21
Szer. miednicy 23,82+0,23 1,37 5,75 47 24,74+0,29 1,75 7,07 gé
L 60
Obw. kl. piers. 68,53+0,67 3,91 571 79 67,86+0,71 4,33 6,38 ??
17 17
Obw. przedram. 20,91+0,26 154 7,36 24 21,04+£0,25 1,55 7,37 25
. 25 25
Obw. podudzia 30,50+0,47 2,71 8,79 36 30,80+0,41 2,49 8,08 35
Grubo$é 3 fatd 1 1

N 2,21+0,12 0,71 31,13 4 3,01+0,20 1,21 40,20
skérno-ttuszcz.

poziomu- rozwoju klatki piersiowej u chtopcéw, drugi podkresla znacz-
na roznice grubosci tkanki ttuszczowej, proporcjonalnie do masy ciata
szczuptego, na korzys¢ dziewczat. Wskazniki 1 i 3, okresSlajace site bu-
dowy ciata i smuktos¢ tutowia, nie wykazujg dymorficznego zréznico-
wania, istotnego pod wzgledem statystycznym.

Podobna prawidtowos¢ powtarza sie réwniez w pozostatych prze-
dziatach wiekowych dzieci 11 i 12-letnich. Wyniki Srednich w grupach
chtopcow przewyzszaja odpowiednie wyniki srednich w grupach dziew-
czat zaréwno w przypadku wskaznika rozwoju klatki piersiowej, jak
i, szczegOlnie, otluszczenia (tab. Vi VI).

Postawa ciata u chiopcéw jest nieco gorsza, niz u dziewczat, bez
wzgledu na grupe wiekowsg (tab. IV—VI). Nie ulega jednak zbytnim
wahaniom w badanych grupach wiekowych.

Wydolnos$¢ organizmu jest cecha lepiej rozwinieta u dziewczat (tab.
IV—VI). Ponadto w obu grupach powtarza sie prawidtowos¢ polegaja-
ca na stwierdzeniu lepszych wynikéw testu u dzieci 10-letnich, w po-
rownaniu ze starszymi.

Charakterystyka postawy ciata metodg punktowg ukazuje narasta-
nie wadliwych uksztattowa¢ w poszczegdlnych elementach, (tab. VII).
Szczegoblnie czesto obserwowano niewlasciwe ustawienie topatek, znie-
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Tabela IV — Table IV

Charakterystyka wskaznikéw proporcji budowy oraz postawy ciata i wydolnosci
fizycznej dzieci 10-letnich

Characteristics of the indices of the proportions in the body structure and of physical
fitness of 10-year-old children

Chiopcy (n = 45) Dziewczeta (n = 56)
Cecha L.
X*Esg 1 S Vv R X*S- S \Y R 0zn.

180 160

Wsk. Q 221,89+2,99 20,07 9,05 269 221,79+3,76 28,09 12,67 279 0,10

e 40 ’

Wsk. M 47,43+0,58 3,89 8,20 53 45,86+0,34 258 5,63 50 157
81 80

Wsk. P. 8570+031 206 240 g, 8641045 336 389 o, -0,71
20 20

Wsk. ott. ‘ 52,33+1,55 10,42 19,91 79 40,36+1,04 7,77 19,25 69 11.97
0 0

Postawa 6,64+0,41 2,77 41,72 13 5,69+0,40 2,98 48,86 13 0,75
. 20 30

Wydolnosé 4550£1,23 934 2147 o 4459+114 853 1913 o -1,09

* — istotno$¢ na poziomie 0,05

** — jstotno$¢ na poziomie 0,01

*" — istotno$¢ na poziomie 0,001

ksztalcenia w obrebie klatki piersiowej, a takze boczne skrzywienie kre-
gostupa, nadmierne uwypuklenie brzucha i powiekszenie lordozy ledz-
wiowej.

Najrzadziej wystepowato sptaszczenie kifozy piersiowej i znieksztal-
cenie palcow stop (tab. VIII).

Zasadniczym celem pracy byta ocena stopnia wspoétwystepowania
poszczegoélnych wskaznikéw budowy z postawg ciata oraz wydolnoscia
fizyczna.

Stwierdzono istnienie dodatniej korelacji pomiedzy wskaznikami 1 i 2
a postawa ciata chtopcow i dziewczat (tab. 1X). Wartosciom okreslaja-
cym mocng budowe ciata i dobry rozwdj klatki piersiowej odpowiadaja
przypadki znamionujace dobrg postawe badanych. Istotng okazata sie
rowniez korelacja wskaznika smuktosci tutowia i wskaznika ottuszcze-
nia z postawg. Osobnikdw o smuktej budowie cechowato wieksze na-
silenie wad postawy, w porownaniu z badanymi o bardziej wydatnej
podscitice ttuszczowej (tab. 1X).

Zestawienie wymienionych wskaznikow z wynikami testu Margarii
nie ujawnia juz tak wyraznych zaleznosci. Bardzo istotnym jest tylko
wspotczynnik korelacji ze wskaznikiem 1 oraz, w mniejszym stopniu,
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Tabela V — Table V
Charakterystyka wskaznikow proporcji budowy oraz postawy ciata i wydolnosci
fizycznej dzieci 11-letnich

Characteristics of the indices of the proportions in the body structure and of physical
fitness of 11-year-old children

Chtopcy (n = 30) Dziewczeta (n = 45)
Cecha _ -
X % S; S \Y R i+s- S \Y R rozn.

200 180

Wsk. Q 244,00+395 21,66 8,88 241,44+6,46 43,37 17,96 2,60
289 339
k 43 63+0,39 2 40

Wsk. M 4747+046 252 531 5 456310, 261 57 5 1,84
81 80

Wsk. P. 86,77+0,49 266 3,07 9 87,49+0,61 411 4,70 97 -0,72
20 20

Wsk. ott. 49,33+174 956 1938 oo  3828+03 691 1805 o 45
0 0

Postawa 6,40+0,50 293 4564 o 536+035 236 51,49 1,04

i 25 0
Wydolnos$¢ 40,44+1,35 7,87 19,46 29 12,72+1,44 9,66 22,61 69 -2,28

Tabela VI — Table VI

Charakterystyka wskaznikow proporcji budowy oraz postawy ciata i wydolnosci
fizycznej dzieci 12-letnich

Characteristics of the indices of the proportions in the body structure and of physical
fitness of 12-year-old children

Chtopcy (n = 35) Dziewczeta (n = 36)
Cecha )
X *s¢ S \Y R X * s¢ S \Y R rozn.
180 180
Wsk. Q 247,57+5,18 30,65 12,38 319 260,28+6,55 39,33 15,11 339 -12.7
42 40
Wsk. M 46,81+0,38 224 4,79 45,67£0,44 261 571
52 50 11
81 80
Wsk. P. 86,93+0,17 2,70 311 9 86,83+0,52 3,13 3,60 95 01
Wsk. ott 56,00£1,73 10,23 18,27 50 9 25
. oth ,00=, , , gg  4l42#125 749 1808 g 10,4
0
Postawa 6,42+0,50 2,93 45,64 13 5,27£0,50 3,02 5731 13 11
20 30

Wydolnos$¢ 40,33+1,42 7,77 19,27 59 42,09+1,32 8,01 19,03 69 -1,7

' — istotno$¢ na poziomie 0,05
** — jstotno$¢ na poziomie 0,01
— istotno$¢ na poziomie 0,001
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Tabela VII — Table VI

Czestos¢ wystepowania okreslonych kategorii uksztattowania poszczegélnych elemen-
tow postawy ciata

Occurrence of definite categories of forms of separate elements of the posture

Elementy postawy Chiopcy (n = 110) Dziewczeta (n = 137)
0 1 2 3 0 1 2 3
Ustawienie gtowy 69,1% 29,1% 18% _ 64,0% 33,1% 29% —
Ustawienie barkéw 54,5% 38,2% 7,3% _ 58,1% 40,4% 1,5%
Ustawienie topatek 32,7% 46,4% 209% — 56,6% 30,1% 133% —
Ksztatt kl. piers. 36,4% 39,1% 22,7% 1,8% 56,6% 27,9% 14,7% 0,8%
Uwypukl. brzucha 40,9% 49,1% 10,0% —  47,8% 41,9% 10,3% —
Kifoza piersiowa '3 70,0% 22?22 18%  _ 64,7% 2247122 22%
Lordoza ledzwiowa 53,6% 382«/0 6,4% 1,8% 55,1% 30,9% 7,4% 2,2%
Boczne skrzyw, kregost. 50,0% 37,3% 12,7% 67,6% 30,9% 15% —
Ustawienie kolan '3 42,7% ?ﬁ?;//(; ig;/z — 471% ;2(1)2/2 5222 —
Wysklepienie stép 73,6% 209% 55% _— 765% 20,6% 29% —
Ksztatt palcow 945% 55% — —  926% 74% — —

ze wskaznikami 2 i 3 u chlopcow (tab. IX). W grupach dziewczat nie
stwierdzono przypadkéw zaleznosci zastosowanych wskaznikow i wy-
dolnosci organizmu (tab. 1X).

Nalezy dodaé, ze postawa jest bardzo istotnie skorelowana z wydol-
noscig (P = 0,001). Przypadkom dobrej postawy najczesciej odpowiada-
ja przypadki wysokiej wydolnosci a osobnikéw obarczonych wadliwg
postawg zazwyczaj cechuje niska wydolnos¢ wysitkowa [3, 6],

Dyskusja

Badania dotyczace cech postawy i wydolnosci sg prowadzone bardzo
szeroko, lecz na ogo6t oddzielnie. tgczne rozpatrywanie tych wzajemnie
uwarunkowanych cech moze wptywaé na optymalne réwnoczesne ich
doskonalenie, co pozostaje w Scistym zwigzku z rozwojem sprawnosci
motorycznej [3].
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Tabela VIII — Table VI

Nasilenie wad postawy u chtopcéw i dziewczat

Increase of the posture defects in the boys and girls

Chiopcy % Dziewczeta Bl
Odstawanie topatek 67,3 Uwypuklenie brzucha 52,2
Deformacja klatki piersiowej 63,6 Pogtebienie lordozy 1 449
Uwypuklenie brzucha 59,1 Odstawanie topatek 434
Postawa skoliotyczna 50,8 Deformacja klatki piersiowej 434
Przodoprzesuniecie barkéw 45,5 Przodoprzesuniecie barkow 41,9
Pogtebienie lordozy 1 46,4 Wysuniecie gltowy 36,0
Szpotawos$é kolan 41,8 Postawa skoliotyczna 32,4
Wysuniecie gltowy 30,9 Pogtebienie kifozy p. 31,6
Pogtebienie kifozy p. 27,3 Szpotawos$¢ .kolan 27,2
Splaszczenie stop 26,4 Koslowatos¢ kolan 25,7
Koslowatos¢ kolan 15,5 Sptaszczenie stop | 23,5
Znieksztatcenie palcéw 55 Znieksztatcenie palcéw 7,4
Sptaszczenie kifozy p. 2,7 Sptaszczenie kifozy p. 3,7

Tabela IX — Table IX
Wspotczynniki korelacji liniowej miedzy wskaznikami budowy somatycznej, postawa
ciala i wydolnoscig fizyczng

Coefficients of a rectilineal correlation between the indices of a somatic structure,
posture and physical fitness

L. Postawa ciata Wydolno$¢ organizmu
Wskaznik budowy .
chtopcy dziewczeta chtopcy dziewczeta
« *o
Wskaznik Oueteleta
0,264 0,241 0,442 0,043
Wskaznik Marty
0,837 0,248 0,204 0,094
»m»
Wskaznik Pelidisi
0,327 0,286 0,202 0,000
Wskaznik ottuszcz.
0,298 0,246 0,067 0,037
* — jistotno$¢ na poziomie 0,05
”” — istotno$¢ na poziomie 0,01

% — istotno$¢ na poziomie 0,001
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Tabela X — Table X

Wielkosci przecietne ocen punktowych postawy ciata i wydolnosci organizmu na pod-
stawie materiatdw poréwnawczych i badan wiasnych

Mean values, in points, of body posture and physical fitness on the basis of compara-
tive materials and own observations

Materiaty poréwnawcze Badania witasne
Ch. Dz. Ch. Dz.
wiek X wiek n X wiek n X wiek X
Postawa 10 147 6,6 10 142 5,6 10 45 6,6 10 56 57
ciata 11 173 6,3 11 158 6,1 11 30 6,4 11 45 54

12 208 6,8 12 235 58 12 35 6,4 12 36 53

10 30 487 10 30 324 10 45 435 10 56 446
1 30 478 1 30 392 11 30 404 1 45 g7
12 30 461 12 30 351 12 35 403 12 36 421

Wydolnos¢

Materiaty poréwnawcze dotyczace postawy ciata pochodza z badan na krakowskich
dzieciach, dokonywanych przez Chrzanowska [4], natomiast materiaty dotyczace wydol-
nosci pochodzg z prac magisterskich Zaktadu Fizjologii AWF w Krakowie.

Badania Chrzanowskiej, prowadzone na dzieciach krakowskich, nie
wykazuja zréznicowania w postawie ciata, w poréwnaniu z wyselekcjo-
nowang grupa dzieci z Ustrzyk (tab. X).

Okreslony poziom wadliwosci jest charakterystyczny dla dynamiki
rozwojowej okresu 11—I12 lat, nastepnie za$ ulega ztagodzeniu {4, 11],
Po skoku pokwitaniowym wigzacym sie rOGwniez z rozwojem umiesnie-
nia, prowadzacym do ogdlnego wzmocnienia organizmu, postawa winna
ulega¢ poprawie i stabilizacji, naturalnie w przypadku nalezytej dba-
tosci o potrzeby dziecka (4, 7, 12], Zaniedbania prowadza zazwyczaj do
utrwalenia, lub nawet pogtebienia deformacji, co zaktéca funkcjonowa-
nie narzadéw wewnetrznych, prowadzac ponadto do obnizenia spraw-
nosci fizycznej [1, 6, 7].

Wydolnos$¢ organizmu chtopcéw ustrzyckich w poréwnaniu z grupg
kontrolng jest gorsza, z kolei lepsza jest wydolno$¢ dziewczat. Trudno
interpretowac ten fakt z uwagi na mata liczebno$¢ grup poréwnawczych,
lecz ma tu zapewne znaczenie zréznicowanie srodowiskowe badanych
dzieci, ktdrych miejsce zamieszkania stanowia Ustrzyki Dolne, Mato-
goszcz i Rzeszéw.

Generalnie wyzsze Srednie pomiaréw antropometrycznych dziewczat
12-letnich nad chtopcami znamionujg bardziej dynamiczny ich rozwoj,
przejawiajacy sie wyzszym stopniem biologicznej dojrzatosci [12],

Brak wyraznej korelacji pomiedzy stopniem ottuszczenia a wydol-
noscig organizmu zwraca uwage na fakt, ze wydatna podscidtka ttusz-
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czowa nie musi stanowic istotnej przeszkody w uzyskaniu wysokiego
stopnia wydolnosci wysitkowej, uczestniczac w przemianie materii
i energii [9],

Osobliwy jest rowniez problem lepszej wydolnosci u dzieci 10-let-
nich w poréwnaniu ze starszymi. Nalezy sadzi¢, ze ma to miejsce
w zwigzku z og06lng stalg poprawa warunkéw bytowych ludnosci i stwa-
rzaniem lepszych mozliwosci rozwoju, co przejawia sie réwniez w akce-
leracji procesu wzrastania [2]. By¢ moze, kolejne badania potwierdzg
uzyskane wyniki, co miatoby pozytywny wptyw na podniesienie pozio-
mu sportowego ustrzyckich dzieci.

Whioski

1. Poziom rozwoju cech morfologicznych nie wykazuje znamiennych
roznic miedzy chtopcami i dziewczetami w grupach 10 i 11-latkéw.

2. W grupie dzieci 12-letnich dziewczynki osiggnely wyzszy stopien
rozwoju cech morfologicznych od chtopcow (z wyjatkiem obwodu klat-
ki piersiowej).

3. Badane dziewczeta cechuje w poréwnaniu z chtopcami nieco lepsza
postawa i wydolnos¢ wysitkowa.

4. Postawa ciata dzieci ustrzyckich nie rézni sie od postawy grupy
porownawczej dzieci krakowskich.

5. Dzieci 10-letnie wykazaty najlepszg wydolno$¢ ze wszystkich ba-
danych grup.

6. Wybrane wskazniki budowy somatycznej sg istotnie powigzane
z wydolnoscig organizmu u chtopcéw, nie potwierdzajac tej zaleznosci
u dziewczat.

7. Wybrane wskazniki wykazujg istotng prostolinijng wspoétzaleznos¢
z postawsg ciata.
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B3aHMO3aBHCHMOCTb H36paHHMX noKa3are;ieH crpoeHHa u ocaHKH
a TaKHie <j>H3H<<ecKOH pa6oTOcnoco6HocTH aeTefi H3 Ciiopthbhoh uikojim
B YcT>KHKaX AO0JIbHHX

PE3IOME

Bo B,peMB KOMnjieKCHbIX HCClieAOBaHHH AeTeii H3 CnopTHBHOH UIKOIIbl B yCTWHKaX
HolJibHbix b yieOHOM ro/iy 1977/78 6hijih npoBejteHM MoptjiojiorjnieckKHe H3MepeHHa, oueHKa
ocaHKH h parioTocnoeoOHOCTH opra®H3Ma. 110 MalibHHKO® u 137 jteBoneK b BO03pacTe 10—12
jieT. AHajiH3Hpysi nojiyaeHHbie pe3y.nbTaThi, cKOHCTaTHpoBaHo:

a) Bwcmyio CTeneHb ipa3®HTHa Mop<J)OJiorHHecKHx uepT 12-jieTHHx aeBOHeK, no cpaB-
HeHHIO C MajlbKHKaMH, a TaKZKe OTCYTCTBHe AHMOp<j>HHeCKOr0 AM~epeHUMpOBaHHH B ypOBHe
pa3BMTHH 10- IH 11-JieTH'HX fleTfiH,

6) Jiyninyio ocaHKy h ycHJIbCTBCHHyio padorocnocoOHOCTb seBoneK bo Bcex BO03pacTHbix
rpynnax,

b) cymecTBeHHyio npaMOJiHHefiHyio Koppeaaumo Mewtay HoclieayeMUMH noKa3aTejiaMH
H OUeHKOH ocaHKH,

r) ®3aHMO03aBiHCHMOCTb noKa3aTejieft CTpoeHHa h paOOTOcnocoOHocTm (3a HCKmoMeHHeM
noKa3aTejiH OKHpeHHa), BHCTynaiomyio tojibko b rpynne MalibHMKOB.

noayiieHHbie pe3yjibraTH aonaioTCH hcxojihoh tohkoh k nocTOHHHbLIM HcclieaoBaHHHM
Ha aeTHx H3 Tmhhhoh niKonbi b ycTHCHKax, noATBepHtAaa rwnoTesy asropa, KacaiomyiocH
B3aHMO03aBHCHMOCTH OCaHKH ># (jWMHHeCKOft paOOTOCNOCOOHOCTIH.

Tax Kax 06e bth nepThi TecHO CBa3aHbi ¢ MOToipHOCThio, pe3y.ibTaTM HccliejOBaHHft
MoryT HMeTh éojibmoe 3Ha>ieHHe npn paspaSonKe <{>0pM TpeHHpoBKH K>hmx 6eryHOB-Malib-
HIHKOB.
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Interdependence of given structure indices and the body posture and physical fitness
of the children from a sports school in Ustrzyki Dolne

SUMMARY

Complex examinations of the children from a Sports School in Ustrzyki Dolne
carried out in 1977/78 included morphological measurements and the evaluation of the
body posture and physical fitness of 110 boys and 137 girls in 10—12 years of age.
The following observations were made:

a) the development of morphological features is higher in 12-year-old girls than
in boys; there is no dimorphic differentiation in the development of 10 and 11-year-old
children, 7

b) in all age groups, the girls' physical fitness and posture were better- than in
boys,

c) there was a considerable rectilineal correlation between the indices studied
and the evaluation of the posture,

d) the indices of the body structure and physical fitness (apart from fatness in-
dex) were interdependent only in boys.

These results are the basis of continual examinations carried out on the children
from the Communal Collective School in Ustrzyki Dolne, and they confirm the author's
hypothesis on the interdependence of the body posture and physical fitness.

Since both of these features are closely connected with motority, the results of
the studies may be of considerable importance in working up a training plan for
young ski-runners.

7 Rocznik Naukowy AWF t. XVII
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Wstep

Dynamiczny rozwoj sportu kwalifikowanego i obnizenie wieku, w kto-
rym dochodzi sie do mistrzostwa sportowego, spowodowato zwrdécenie
szczegOlnej uwagi na problem sportu dzieci i mtodziezy. Na przyktadzie
gimnastyki wiemy, ze aby wychowac przysztg mistrzynie, pierwsze zet-
kniecie z dziatalnoscig sportowag musi nastgpi¢ w wieku 7—8 lat (Waz-
ny 9). Powstajace ostatnio klasy sportowe o réznych profilach stwarzajg
mozliwosci $wiadomego kierowania procesem tego wczesnego szkole-
nia sportowego. Dotychczasowe badania wskazujg, ze trening specjali-
styczny jest bardzo silnym bodzcem i wywiera istotny wptyw na rozwoj
morfologiczny i motoryczny (Denisiuk [2], Milicerowa [5], Szczepanski
[8]). Poniewaz jednym z czynnikéw determinujgcych prawidtowy proces
rozwoju umiejetnosci sportowych jest zachowanie odpowiednich pro-
porcji w ksztattowaniu poszczegdlnych cech motorycznych, konieczna
jest stala kontrola ich poziomu. Poza tym informacje z tego zakresu
stuzy¢ mogg jako pomoc przy kolejnych etapach selekcji.
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W zwigzku z zorganizowaniem po raz pierwszy na terenie Krako-
wa, pod patronatem Klubu GTS ,Wista", klasy sportowej gimnastycz-
nej dla dziewczat w wieku 7—8 lat (Il klasa szkoly podstawowej). Za-
ktad Gimnastyki AWF w Krakowie podjat nad tg klasag opieke i prowa-
dzi badania majgce na celu sprawdzenie systemu naboru i selekcji oraz
stwierdzenie wptywu zwiekszonej ilosci zaje¢ typu gimnastycznego na
tempo rozwoju cech morfologicznych i motorycznych u dziewczat tej
kategorii wieku.

Materiat i metoda

Do rozwigzania postawionego w pracy zadania postuzono sie mate-
riatem 26 dziewczat z klasy sportowej (grupa S) oraz 42-osobowa grupg
kontrolng (grupa K). Grupa kontrolna realizuje normalny program wy-

Tabela Table |

Charakterystyka cech morfologicznych klasy sportowej i kontrolnej
w badaniu pierwszym

Characteristics of morphological features of sports class and control class in the first

examination
Cecha K. N x S s v R ROZQ'C‘" -
Wysokos¢ S 26 125,40 0,82 4,22 3,0 117—136 141 115
ciata K 43 12690 090 593 50  115—143 ’ ’
Qiezar S 26 23,41 0,37 1,90 8,0  185—27,5 2417 274
ciata K 43 25,80 0,80 520 20,0 16,0—40,2
Wskaznik S 26 44,00 0,20 1,05 2,0 42.3—46,3 055 149
smuktosci K 43 4340 0,32 208 50 39,0—48,9 ' ’
Wskaznik S 26 138,50 1,19 6,07 44 122—150 310 215
bark.-biodr. K 43 13550 081 5,32 3,9 127—151 ' '
Wskaznik S 26 0,11 0,001 003 27,3 0,07—0,22 0
ruch. kl. p. K 43 0,11 0,003 0,02 182 0,06—0,15
Wskaznik S 26 46,50 0,22 1,11 24 44,3488 0.50 17
dtugosci k. doln K 43 47,00 0,18 1,17 2,7 44,4—49.1 ' '
Wskaznik S 26 36,60 042 213 58 32,2—404 173" 384
um. k. gérn. K 43 3840 0,15 442 115 30,9—4838 ’ '
Tk. th S 26 9,56 0,39 1,97 20,0 6,0—14,2 .
ramienia K 43 1269 063 416 327 65220 1387 422
Tk. th S 26 6,48 0,28 142 220 3,6—10,0
topatki K 43 1029 080 527 512  40—200 ~3817 448
p ) ) , . , )
Uwaga dotyczaca tej i innych tabel: * — istotno$¢ réznic na poziomie 0,05, * —

istotnos$¢ roéznic na poziomie 0,01.
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Tabela Il — Table Il

Charakterystyka cech sprawnosci fizycznej i wydolnosci klasy sportowej i kontrolnej
w badaniu pierwszym

Characteristics of physical efficiency and dexterity of sports class and control class
in the first examination

Cecha K. N x =SE£ s vV R Rozpica o

Sita S 26 3434 148 755 22 2152 .
grzbietu K 43 2837 178 1170 6 8—54 59717 251
Sita S 26 7,68 039 200 26 3,5—15,0 .
dioni prawej K 43 600 030 1906 33 15 120 168" 343
Sifa S 26 750 039 200 26 3,0—115 .
doni lewej K 43 58 032 207 3 20100 1667 332
Moc S 26 2554 105 537 14 21—31

K 43 2405 161 1059 26 17—28 149 - 079
Gibko$¢ S 26 1080 069 350 32 4—18
skt. w przéd K 43 385 070 455 118 513 6,957 7,06
Gibkos¢ S 26 2207 095 485 22 13—31 >
skt. w tyt K 43 2061 067 443 21 1231 146 1,26
Zwinnosé S 26 1760 024 121 7 15—29

K 43 2375 057 372 16 178—348 6157 992
Zwis S 26 1180 138 706 60 20—34
Sita ram. K 43 865 1,15 757 87 0—29 3,15 176
Sita S 26 1842 065 333 18 6—23
mm. brzucha K 43 1488 071 469 32 0—23 3547 369
Wskaznik S 26 935 035 174 19 6,8—14,4
Ruffiera K 43 11,84 058 380 32 4,8—24 2,49" 3,46

chowania fizycznego w ilosci 2 godziny tygodniowo. Badane dziewczeta
urodzity sie w roku 1968. Klasa sportowa zorganizowana zostata w roku
1976 w oparciu o nabér przeprowadzony w klasach pierwszych 20 szkét
podstawowych z terenu Krakowa. W trakcie naboru dokonano przegla-
du okoto 1000 dziewczagt. Opierajac sie na dotychczasowych doswiad-
czeniach w tym zakresie, publikowanych w literaturze fachowej (Jac-
kiewicz [3], Lukowska [4], Rozin [7], Szczepanski [8], Wankdow [10], Ja-
nowski [11] brano pod uwage:

1. ocene budowy fizycznej pod wzgledem przydatnosci do gimna-
styki, tj. wzrost $redni, szczuplg sylwetke, proporcje ciata’, prawidtowg
postawe, odpowiednig budowe stopy i ndg.

2. ocene wyobrazenia ruchu, koordynacji, czucia potozenia i pamieci
ruchowej na podstawie wykonania prostego zadania ruchowego.

Ta drogg zakwalifikowano 150 dziewczat do drugiego etapu, ktéry obej-
mowat nastepujace proby:

1. test zwinnosci Denisiuka,

2. proba gibkosci: skton w przdd, mostek i szpagat podituzny,
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Tabela Il — Table Il

Charakterystyka cech morfologicznych klasy sportowej i kontrolnej w badaniu drugim

Characteristics of morphological features of sports class and control class in the second

examination

Cecha KL N x Sz s v R Roznica
Wysokosé s 28 12790 075 385 300 11871386 0,9 o7
ciata K 42 12848 093 604 400 1165—1459 ’
Ciezar s 28 2456 03 175 700 200275 g4 g3
ciata K 42 2750 081 525 19,00 17,5-42,2
Wskaznik S 28 4435 019 098 200 4249—462 g s
smuktosci K 42 43,13 0,29 1,88 4,00 38,8—47,7
Wskaznik S 28 13866 115 608 438 12361511 L0 o
bark.-biodr. K 42 13590 081 530 390 1250—1475 '
Wskaznik s 28 012 0005 003 2500 0,08—0,22 R
ruch. Kl. p. K 42 040 0003 002 2000 006—017 Y 40
Wskaznik S 28 4659 023 122 262 442—498
dtugosci k. doln. K 42 4692 020 132 281 444—ag9 033 Ll
Wskaznik S 28 3602 053 280 7,77 30,7—4l1 .
um. k. gorm. K 42 3851 068 444 1152 304—504 2497 299
Tk. th. S 28 10,30 046 2,44 2376  50—150 .
ramienia K 42 1455 074 481 3303 75—240 257 48
Tk. th. S 28 6,95 037 199 2863  4,0—105 .
topatki K 4 1073 087 565 5268 40280 /87 335

3. ¢wiczenia rownowazne na faweczce,
4. test uzdolnien ruchowych Johnson — Metheny.

Po zakonczeniu tego etapu poézostato 40 dziewczat, ktére poddano
trzeciemu etapowi selekcji, w czasie ktérego wybrane dziewczeta ucze-
szczaty przez okres jednego miesigca na treningi odbywajgce sie 2 razy
w tygodniu w sali gimnastycznej GTS ,,Wista". Dziewczeta byly pod
statg obserwacjg i po miesigcu zostaty jeszcze raz poddane doktadnym
badaniom, na ktére ztozylty sie:

1. pomiary sity grzbietu i dtoni za pomocg dynamometru, sity ramion
w zwisie na czas, sity miesni brzucha ocenianej iloscig sktonéw w przod
z lezenia tylem w czasie 30 sek.,

2. pomiar mocy — wysokos$¢ wyskoku z miejsca,

3. pomiar zwinnosci testem Denisiuka,

4. pomiar gibkosci sktonem w przod z postawy j sktonem w tyt z le-
zenia przodem,

5. pomiar wydolnosci testem Ruffiera,

6. pomiary morfologiczne obejmujgce wysokos¢ i ciezar ciata, z kto-
rych wyliczono réwniez wskaznik smuktosci.

Na podstawie tych badan i obserwacji w trakcie miesigca ¢wiczen
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Tabela IV — Table IV

Charakterystyka cech sprawnosci i wydolnosci klasy sportowej i kontrolnej
w badaniu drugim

Characteristics of physical efficiency and dexterity of sports class and control class
in the second examination

Cecha K. N x #Sx s Vv R Rozpica
Sita S 28 4077 133 678 17,0 30—60 o 406
grzbietu K 42 32,45 156 10,09 31,0 22—50 '
Sita S 28 1006 040 203 200 6—135 . 063
dtoni prawej K 42 9,70 041 264 270 5—15,9 ' '
Sita S 28 995 036 18 19,0 7—14
dtoni lewej K 42 88 075 488 550 4a—165 b1 1,39
Moc s 28 3331 105 535 160 24—4
- K 42 2649 071 460 170 1537 62 541
Gibkos¢ S 28 1435 059 300 21,0 10—20 065 o
skt. w przod K 42 480 0,51 3,33 69,0 2—13 ! '
Gibkosé S 28 2954 084 427 140 20—39 §
skt w tyt K 42 2207 074 479 220  K13—34 747 6,67
Zwinnos¢ S 28 16,60 0,19 0,96 6,0 14,1—18,5 .
K 42 218 038 248 110 172—270 226" 1282
Zwis s 28 1610 187 956 590 5—46,4
Sita ram. K 42 800 128 833 1040 0—430 810" 357
Sita S 28 2300 043 220 90 11—28
mm. brzucha K 42 1593 058 3,78 230 823 7,07" 9,82
Test S 28 977 064 325 3326 5196
Ruffiera K 42 1343 051 330 2400 72—200 370" 4,56

wybrano 26 dziewczat charakteryzujgcych sie najlepszymi wynikami,
a tym samym majgcych najlepsze predyspozycje do uprawiania gimna-
styki sportowej.

Klasa sportowa zostata zorganizowana w 1976 roku. Program zajec
przewiduje treningi 6 razy w tygodniu, obejmujgce gimnastyke i balet.

Pierwsze badania obu grup przeprowadzono na poczatku wrzesnia
1976 r. Program badan obejmowat préby sprawnosci wymienione powy-
zej i uzupelniony zostat obszerniejszymi pomiarami morfologicznymi,
w ktorych uwzgledniono elementy diugosci: wysokos$¢ ciata, wysokosé
siedzac, cigg, elementy szerokosci: barkow, bioder i grubos¢ nadgar-
stka, elementy masy i umiesnienia: obwdd ramienia, uda, podudzia, ob-
wod klatki piersiowej (wdech, wydech, spoczynek), ciezar ciata, ele-
menty otluszczenia: grubos¢ fatdu tluszczowego ramienia, topatki i brzu-
cha.

Badanie to potraktowane zostato jako wyjsciowe do dalszych pro-
wadzonych 3 razy w roku, tj. we wrzesniu, styczniu i w maju. Warunki
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Tabela V — Table V
Charakterystyka cech morfologicznych klasy sportowej i kontrolnej w badaniu trzecim

Characteristics of morphological features of sports class and control class in the third

examination

'‘Cecha K. N x #Sr s vV R Rozpica o
Wysokos$¢ S 24 130,12 0,82 4,02 3,00 121,3—140,8
ciata K 35 1325 098 579 400 12171470 244 L0
Ciezar S 24 2541 0,37 183 7,00 222—284 "
ciata K 35 2862 093 554 1900 180_dap ~>217 32
Wskaznik S 24 4428 014 070 100 42.7—458 }
smuktosci K 35 4348 037 217 500 39,1—492 0.80 5,00
Wskaznik S 24 13799 128 628 400 12361513
bark.-biodr. K 35 13538 037 517 382 1270—1457 261 L8
Wskaznik S 24 012 0004 002 1600 0,06—0.15
ruch. kl. p. K 3 011 0003 002 1819 006—016 oor 20
Wskaznik S 24 4699 022 108 200 450495
dhugosci k. doln. K 35  47.45 086 510 1858 253 4gg 046 L7O
Wskaznik S 24 3482 049 247 700 292388
um. k. gomn. K 35 3688 016 098 206 456498 206 208
Tk, t. S 24 1015 062 305 3000 55180
ramienia K 35 1427 097 575 4025 70300 13" 398
Tk, th S 24 761 035 173 2300 50120
topatki K 35 1305 127 757 5752 50—440 244" 420

badan i kolejnos¢ pomiarow byty zawsze jednakowe. Dotychczas prze-
prowadzono badania czterokrotnie.

Gimnastyka sportowa stawia przed zawodniczkami bardzo wysokie
wymagania odnosnie do ich funkcji psychicznych oraz cech osobowos-
ciowych. Miedzy innymi z tego tez wzgledu w programie wieloaspekto-
wych badan dziewczat z klasy gimnastycznej znalazty miejsce badania
psychologiczne. Obejmowaty one wilasciwosci osobowosci kwestiona-
riuszem R. B. Cattella, wersjg przeznaczong dla dzieci. Dla okres$lenia po-
ziomu uzdolnien umystowych zastosowano test J. C. Ravena.

W gimnastyce sportowej podstawe powodzenia stanowi miedzy in-
nymi umiejetno$¢ powigzania szybkosci ruchu z duzg ich dokladnoscig
przy maksymalnej koncentracji uwagi ¢wiczacych. Dlatego zdecydowa-
no sie na badania tappingu kierowanego oraz badania tremometrem,
a druga seria préb poprzedzona byta podaniem bodzca stresujgcego.
Dawato to mozliwosé zarejestrowania reakcji dziewczat na sytuacje utru-
dnione oraz informacje wstepne odnosnie do odpornosci psychicznej ba-
danych. Otrzymane wyniki nie zostaly jeszcze ostatecznie opracowane.

Do opracowania statystycznego wzieto pod uwage wszystkie pomiary
cech motorycznych, a z morfologicznych tylko wysokos¢, ciezar ciata,
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Tabela VI — Table VI

Charakterystyka cech sprawnosci fizycznej i wydolnosci klasy sportowej i kontrolnej
w badaniu trzecim

Characteristics of physical efficiency and dexterity of sports and control classes in
the third examination

Cecha K. N x *Si s v R Rozpica o

Sita S 24 4620 195 90 190  28—60 .
grzbietu K 35 3657 133 79 220  20—53 9,63 4,08
Sita S 24 1041 042 207 200 7—16
dtoni prawej K 35 98 053 317 320 5—14 0,59 1,28
Sita S 2 987 044 215 930 5514
dtoni lewej K 35 88 047 279 310 415 1,04 1,62
Moc S 24 4183 12 620 150  29—56

K 35 2057 113 667 220 1652 12267 125
Gibkosé S 24 1524 062 303 200  11—21
skt. w przéd K 35 387 073 435 1120 g1 11377 1249
Gibkosé S 24 31,67 098 48 150 2240
skt. w tyh K 35 2400 090 537 220 1438 7677 433
Zwinnosé S 24 1599 0,19 0,96 6,0 14—18,4

K 35 2129 046 273 130 165281 =307 1060
Zwis S 24 1700 239 11,70 69,0 0—48
Sita ram. K 35 816 134 795 97,0 0—35 884” 323
Sita S 24 2304 043 211 90 1826
mm. brzucha K 35 1750 0,67 397 230 7—23 5,54 7,01
Test S 24 945 053 260 37,0 6—178
Ruffiej-a K 35 1361 055 327 240 64—196 416" 541

grubos¢ fatdow ttuszczowych ramienia i topatki oraz szereg wskazni-
kéw, takich jak: wskaznik smuktosci, barkowo-barkowo-biodrowy, diu-
gosci konczyn dolnych: ruchomosci klatki i umiesnienia konczyny gor-
nej; wyniki przestawiono w tabelach i na wykresach.

Analiza wynikoéw

Pierwsze badanie, ktére zostalo przeprowadzone zaraz po zorganizo-
waniu klasy sportowej, przedstawia sytuacje wyjsciowa (tab. I i Il), jako
rezultat przeprowadzonego naboru.

Jak wskazujg wyniki pomiaréw morfologicznych, dziewczeta z klasy
sportowej charakteryzujg sie nizsza wysokoscig ciata i znacznie mniej-
szym jego ciezarem, z czego wynika wieksza smuktos¢ tej grupy. Wska-
znik, dtugosci konczyn dolnych jest nieco wyzszy w klasie kontrolnej,
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Tabela VII — Table VII

Charakterystyka cech morfologicznych klasy sportowej i kontrolnej
w badaniu czwartym

Characteristics of morphological features of sports class and control class in the fourth

examination

Cecha Kl N x  =*Si S vV R Roz)n(lca to
Wysokosé S 25 13103 068 342 30 1231427 .
ciata K 42 13297 095 618 50 121,0—1502 ,
Cigzar S 25 2619 050 249 90 212800 ... ..
ciata K 42 3014 096 624 210 195468 ' '
Wskaznik S 25 4413 020 101 20 422460
smuktosci K 42 4316 028 183 40 386—463 697 2,77
Wskaznik S 25 137,78 141 691 50 123,9—150,2
bark.-biodr. K 42 13443 069 447 33 12481470 283
Wskaznik S 25 012 0004 002 170 008—0,15
ruch. Kl. p. K 42 011 0003 002 182 008—015 0006 120
Wskaznik S 25 4655 021 101 20 44364783
dugosci k. doln. K 42 47,04 017 108 23 4501—4929 09 238
Wskaznik S 25 3566 048 237 70 31,93—40,00
um. k. gom. K 42 3828 068 442 115 31214781 262 316
Tk. t S 25 1012 045 222 220 6,50—16,00
ramienia K 4 1468 075 487 332 7,00-3000 ~4577 521
Tk. th s 25 6,87 0,30 149 22,0 4,50—11,00
topatki K 42 1121 114 739 659 400—4400 34 3,68

w zwigzku z przewagg parametrow dtugosciowych w tej grupie. Wskaz-
nik barkowo-biodrowy jest nieco wyzszy w klasie sportowej, a wskaz-
nik ruchomosci klatki piersiowej nie wykazuje réznicy. Istotne rdznice
obserwuje sie natomiast w zakresie faldow ttuszczowych, ktérych gru-
bos¢ jest wieksza w klasie kontrolnej, podobnie jak wskaznik umiesnie-
nia koniczyny gornej, na ktéry wyrazny wptyw ma grubos¢ tkanki ttusz-
czowej.

W zakresie sprawnosci we wszystkich prébach przewage ma klasa
sportowa. Najwiekszg istotnos¢ wykazuje srednia zwinnosci i gibkosci
w skionie w przéd, a w dalszej kolejnosci pomiary sity miesni brzucha,
dioni i grzbietu. W pozostatych cechach, takich jak gibkos¢ w skionie
w tyl, moc i sita ramion w zwisie, réznice sg nieistotne. Istotna jest je-
szcze poza tym réznica w wydolnosci na korzys¢ klasy sportowej.

Po omowieniu sytuacji wyjsciowej przeprowadzono analize zmien-
nosci cech w trzech dalszych badaniach (tab. 11l — VIII, ryc. 1, 2). Wy-
sokos¢ i ciezar ciata wzrasta zgodnie z wiekiem, przy czym rdznice na
korzys¢ grupy kontrolnej powiekszajg sie nieco. W przypadku ciezaru
cial réznice te sg statystycznie istotne. Wskaznik smuktosci jest stale
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Tabela VIII — Table VIl

Charakterystyka cech sprawnosci fizycznej i wydolnosci klasy sportowej i kontrolnej
w badaniu czwartym

Characteristics of physical efficiency and dexterity of sports class and control class
in the fourth examination

Cecha KL N x *5 s \Y; R Roz)rzlca

Sita S 25 4373 105 527 120 30—54
grzbietu K 42 3321 121 7,82 230 20—48  1052% 657
Sita S 25 1113 040 199 180 7—16
dtoni prawej K 42 1045 040 261 250 515 0,68 121
Sita S 25 1021 039 195 190 7—14
dtoni lewej K 42 1012 045 290 290 4—18 0,09 015
Moc S 25 404 151 755 19,0 27—56

K 42 3831 112 725 190 2559 2,09 111
Gibkos¢ S 25 1509 054 269 180 11—20
skt. w przéd K 42 483 050 327 680 5—11 10,26" 4,05
Gibkos¢ S 25 3130 084 419 1349 2237
skt w tyt K 42 2571 078 503 2000 1840 559" 427
Zwinno$é S 25 1561 0,18 0,88 6,0 13,86—17,2

K 42 21,00 043 28 130 165—27,5 939" 1172
Zwis s 25 1880 181 907 480 4—45
Sita ram. K 42 793 111 721 910 0—32 1087" 513
Sita s 25 2306 039 193 80 18—27
mm. brzucha K 42 1726 055 355 20,0 823 580" 8,66
Test s 25 1115 050 259 230 5,6—152
Ruffiera K 42 1271 064 413 320 4—22 121 1,49

wyzszy w sposob istotny i bardziej wyréwnany w klasie sportowej. Spo-
$rod analizowanych wskaznikéw barkowo-biodrowy i ruchomosci klatki
piersiowej wykazujg we wszystkich badaniach wyzsze wartosci w kla-
sie sportowej. Pozostate wskazniki, podobnie jak w badaniu pierwszym,
sg wyzsze stale w klasie kontrolnej, a wiec diugos¢ konczyn dolnych,
umiesnienie koniczyny gornej oraz grubos¢ fatdéw ttuszczowych.

W poszczegblnych badaniach zauwaza sie pewne wahania wielkos-
ci wskaznikéw. | tak wskaznik barkowo-biodrowy ma tendencje male-
jaca, wyrazniejsza w klasie kontrolnej, co Swiadczy o poszerzaniu sie
bioder wyrazniejszym w grupie nie uprawiajagcych sportu. Wska-
znik ruchomosci klatki piersiowej ma wahania nieznaczne, podobnie
jak wskaznik diugosci konczyn dolnych. Wskaznik umiesnienia konczy-
ny gornej nie jest zalezny wytgcznie od przyrostu masy miesniowej, ale
rowniez od grubosci tkanki tluszczowej, w zwigzku z czym jest stale
istotnie wyzszy w klasie kontrolnej, podobnie jak grubos¢ faldow ttusz-
czowych.
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Ryc. 1. Poziom cech morfologicznych i wskaznikow budowy ciata klasy sportowej
i kontrolnej w kolejnych badaniach
— klasa sportowa, —+——— klasa kontrolna

Fig. 1. The level of morphological features and body structure coefficients of sports
class and control class in the following examinations

W badaniu przeprowadzonym bezposrednio po wakacjach letnich ob-
serwuje sie u obu grup pewien spadek wskaznika smukiosci, wskaznika
barkowo-biodrowego i ruchomosci klatki piersiowej, a takze wzrost
wskaznika umiesnienia i grubosci tkanki ttuszczowej ramienia, co zwig-
zane jest by¢ moze ze zmiang trybu zycia w okresie wakacji.

We wszystkich kolejnych badaniach cech sprawnosci utrzymuje sie
przewaga klasy sportowej, z tym ze w sile ramion w zwisie, ktory
obrazuje site wzgledna i w sktonie w przéd, réznica sie powieksza, a w
innych Srednie majg przebieg réwnoleglty. W cechach sprawnosci, ta-
kich jak: moc, sita dioni i mieéni brzucha oraz gibkosci, szczegoélnie
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Ryc. 2. Poziom cech sprawnosci fizycznej i wydolnosci klasy sportowej i kontrolnej
w kolejnych badaniach
— klasa sportowa,--------------- klasa kontrolna

Fig. 2. The level of physical efficiency and dexterity of sports class and control class
in the following examinations

w skionie w tyt, stwierdza sie wiekszy przyrost w pierwszym okresie
obserwacji, a mniejszy w nastepnych etapach.

Wyjatkowy obraz przedstawia badanie czwarte (po wakacjach let-
nich), w ktorym w klasie sportowej wida¢ spadek takich cech, jak sita
grzbietu, moc i gibkos¢ w sktonie w tyt oraz wydolnosc¢ i gibkos¢ w skto-
nie w przod; zwinnos$¢ i sita miesni brzucha pozostajg na tym samym
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Ryc. 3. Profile cech morfologicznych i wskaznikéw budowy ciata klasy sportowej
w kolejnych badaniach
1 — | badanie, 2 — Il badanie, 3 — Ill badanie, 4 — IV badanie

Fig. 3. Profiles of morphological features and body structure coefficients of sports
class in the following examinations

poziomie. Natomiast w klasie kontrolnej w badaniu tym wyraznie wzra-
sta moc, sita dtoni i wydolnos¢. Prawdopodobnie zwigzane jest to zno-
wu ze zmiang trybu zycia, czyli przerwaniem treningéw w klasie sporto-
wej, a wiekszymi mozliwosciami ruchowymi w klasie kontrolnej.

R6znice w poszczegolnych badaniach miedzy klasg sportowg i kon-
trolng sg w wiekszosci cech wybitnie istotne z wyjatkiem sity dioni,
w ktoérych réznica jest stale nieistotna.
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Ryc. 4. Profile cech sprawnosci fizycznej i wydolnosci klasy sportowej w kolejnych
badaniach
1 — | badanie, 2 — Il badanie, 3 — Ill badanie, 4 — IV badanie

Fig. 4. Profiles of physical efficiency features and dexterity of sports class in the
following examinations

Poniewaz dla okreslenia wptywu treningdéw gimnastycznych koniecz-
ne jest poréwnanie, jak rozwijajg sie poszczegoélne cechy poczgawszy od
badania pierwszego w obu grupach, wyniki wszystkich badan przedsta-
wiono na profilach w postaci wskaznikdéw unormowanych. Kazde ba-
danie klasy sportowej normowano na odpowiednie badanie grupy kon-
trolnej.

Na rycinie 3 przedstawiono profile cech morfologicznych, z ktérych



112

wynika, ze wysokos$C i ciezar ciata sg stale wieksze w klasie kontrolnej,
co zwigzane jest z ukierunkowaniem naboru. Podobnie przedstawiajg
sie faldy ttuszczowe ramienia i topatki, wskaznik umiesnienia konczyny
gornej oraz wskaznik dtugosci konczyn dolnych. Wskazuje to na wiek-
sze otluszczenie dziewczat tej grupy, a ditugos¢ koriczyn dolnych zwig-
zana jest z innym typem budowy, charakteryzujgcym sie wiekszymi wy-
miarami dtugosciowymi.

Rycina 4 przedstawia profile cech motorycznych i wydolnosci, w kto-
rych juz w pierwszym badaniu klasa sportowa ma wyrazng przewage.
Zwieksza sie ona w badaniach nastepnych najwyrazniej w gibkosci,
sile ramion w zwisie i w sile miesni brzucha, a nieco mniej w sile grzbie-
tu i zwinnosci. Moc w klasie sportowej bardzo wyraznie odbiega od kon-
trolnej w drugim i trzecim badaniu, a mniej w czwartym (po wakacjach),
podobnie jak wydolnos¢. Wyjatkowg sytuacje przedstawia sita dioni
prawej lewej, ktéra najbardziej rozni sie w badaniu pierwszym, a mniej
w nastepnych.

WhnioskKi

Z dotychczasowych wynikdw mozna wyciagna¢ nastepujace wnio-
ski.

1. Cechami najbardziej réznicujagcymi w pierwszym badaniu okazaty
sie pod wzgledem morfologicznym — ciezar ciata, a pod wzgledem mo-
torycznym-— zwinnos¢ i gibkos¢ w sktonie w przéd, co wynika z ukie-
runkowania naboru.

2. Wplyw ¢wiczen gimnastycznych stosowanych w klasie sportowej
uwidacznia sie we wszystkich badanych cechach motorycznych i wy-
dolnosci, ktorych poziom coraz wiecej odbiega od klasy kontrolnej;
szczegllnie wyrazny jest on w gibkosci, mocy, a w dalszej kolejnosci
— w pomiarach sity, z wyjatkiem sity dtoni.

3. Okres wakacji letnich spowodowat w klasie sportowej spadek wy-
dolnosci, mocy i gibkosci w skionie w'tyt. Natomiast w klasie kontrol-
nej wzrost sity dtoni; mocy i wydolnosci.

Bardziej jednoznaczne wyniki uzyska sie zapewne po dtuzszym okre-
sie obserwacji, a znaczenie poziomu poszczegolnych cech dla gimnasty-
ki sportowej mozna bedzie okresli¢ po poréwnaniu ich z wynikami spor-
towymi badanych gimnastyczek.
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MoptJjotiorHHecKoe pa3Bmne u pa6oTocnocoSHOCTb neBoneK
H3 cnopTHBHoro rHMHacTHHecKoro K.nacca Ha $0He cpaBHHTeAbHoit rpynnu,
He 3aHHMaK>UfeHCH cnopTOM

PE310ME

B CBH3H c BO3HHKHOBeHHeM, BnepBbie Ha reppHTopHH KpaKOBa, cnopTHBHoro Kliacca
¢ rMMHacTHHecKoft cnennaliH3anneH ajih nesoneK b BO3pacre 7—8 ner (Il Kliacc) npeji-
npHHHTbi HCClieAOBaHMH c iiejibio onpeae.THTb BjiHHHMe yBetinnennoro KOJimecTBa FHMHaCTH-
HeCKHX 33HHTHH Ha TeMH pa3BHTHH MOp(j>OjlOrHIieCKHX H MOTOpHbIX Hep? y fleBOHeK 3TOFO
BO3pacTa, cpaBHHBaa hx ¢ poBecHHnaMH, He 3aHHMaiom»MHCH cnopTOM. HccjienoBaHHH
cjiy>KaT TatoKe yrBeparneHnio stjHjieKTHBHocTjt npoBejteHHoro naSopa, a TaKxe ochoboh
aM AajibHeniHHx 3TanoB ceneKHHM. H3MepeHaa HMeior hoctohhhmh xapaKTep h hpoboahtch
TpH pa3a b toa: b nanajie ceHTHOpa, b HHBape h b KOHiie Mas, HaHHHaa ¢ cenrnSpa 1976 r.
Maiep®an oxBarbiBaeT 26 acbotok H3 cnopTHBHoro Kliacca (rpynna C) h 34 H3 KOHTporib-
hoh rpynnbi (rpynna K). Ilp« n3MepeHnnx yuHThiBajiHCb ocHOBHbie npn3HaKii, T.e. H3Me-
peHIHH SJieMeHTOB AAHHbI, IHHpHHbI, MaCChl H MyCKyjiaTypbl, a TaKHte JKHpOBOH TKaHH. Mo-
TopHbie npH3>HaKn 6hjih onpeAelieHM Ha ocHOBamm HcnMTaHHft jiobkocth, moihhocth, cham
h rHOKOCTH. BAOOasoK npoBeAeHa opeHKa pa6oTocnocoOHOCTH no Teciy Py<j)<j)epa. Pe3yjib-
TaTbi pa3padoTaHM CTaTncrnnecKHMn MeTOAaMH, paccHHTMBan cpeAHHe cymecTBeiiHOCTH pa3-
hhii, a TaK>Ke npeACTasneubi b BHAe npo([>njieH aepT rpynnbi C, ynopHAOieHHHX na cpeAHHe

rpynnbi K-

8 Rocznik Naukowy AWF t. XVII
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CpaBHHBaa 06e rpynnw, bhahm OTHeTJiHBbie pa»Hnu,H oraocHTejibHO Mop<j>0.iornTCCKMx
npHSHaKOB, wo iBMTeiKaeT Meatjy ApyrHMn yxe H3 HanpaB.ieHiia aafiopa. Bce peayjibTaTM
HccjieAOBaHMfi paSoTOcnocofinocTM yKa3HBaiOT «a peiuHTejibHoe BjiiHHHHe yBelinaenHoro ko-
jiHHecTBa ynpa>KHeHnft Ha MoropHoe pa3®nTHe, hto npoHBjiaeTCH npexae Bcero b H3Mepe-
HHSX rIHOKOCTM, MOUIHOCTH IH CHAM.

JJa.HHoe cooSmenae ripeACTaBlisieT cofioft htoch nepBoro.siana HaB.iioAeuHH, KOTopue
OyAyr npoAOAHtaThca eme 2 roAa. hto no3BOAHT npHHTH k 6o/iee OAHO3HaHHtIM bmboahm.

Morphological development and efficiency of girls attending a sports gymnastics class
in comparison with a group not practising sports

SUMMARY

A sports class of gymnastic profile for girls aged 7—8 (second standard) has been
organized in Cracow for the first time. In connection with this fact, investigations have
been made to state the influence of extended gymnastics practice upon the rate of
morphological and motorial features development of girls aged 7—8 in comparison
with the non-practising ones of the same age. The aim of these investigations is also
to state the efficiency of the pupils' selection made already and the basis for further
choice. The examinatiofis are of continuous character and are made three times a year;
the beginning of September, January and the end of May, starting from May 1976.
Twenty six of the examjned girls come from sports class (group S) and forty three
from the control group (group K). Basic morphological features have been taken into
consideration, i.e. length, width, weight, musculature and adipose tissue. Motorial
features have been described on the basis of efficiency, strength and nimbleness tests.
In addition, efficiency evaluation has been made by Ruffier's test.

The results have been worked out according to statistic methods estimating the
average differences and have been figured out as profiles of features typical for
group S normalized to average of group K. *

While comparing both groups, one can notice distinct differences in morphologlcal
features, which result also from the selection. Ali the results of efficiency examinations
point at a great influence of extended number of physical training upon the motorial
development, which is evident in the strength, power and nimbleness tests.

This paper is a description of the first stage of investigations which will be
Continued for the next two years. It will allow to draw more explicit conclusions.
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1. Problem badawczy i uzasadnienie tematu pracy

Narastajgce w spoteczenstwie zainteresowanie rekreacja stwarza wie-
le probleméw do rozwigzania. Podtoze owych zagadnien tworza z jed-
nej strony ostre dysproporcje zachodzace pomiedzy rozwojem form
i treSci wypoczynku a posiadang baza sportowo-rekreacyjna, z drugiej
za$s koniecznos¢ zabezpieczenia odpowiednich terenéw rekreacyjnychl

Na obecnym etapie rekreacja realizowana jest w oparciu o potencjat
organizacyjny i materialny bardzo réznych osrodkéw i instytucji, cze-
sto ze sobg nie wspotpracujgcych w tym zakresie. Mozemy méwic¢ o tylu

1Zob. S. J. Bogoria-Buczkowski, Architektura i urbanistyka wypoczyn-
ku. Miasto, z. 11/69; L. A. Debski, Programowanie i lokalizacja urzadzen turystycz-
nych. IT, Warszawa 1974; A. Ziemilski, Czlowiek w krajobrazie. SiT, Warszawa

1976.
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modelach organizacyjnych, ile jest instytucji zajmujgcych sie rekrea-
cja.

Cata dziatalno$¢ gospodarcza w zakresie sportu, rekreacji i turysty-
ki w Polsce rozwija sie dotychczas w uktadzie policentrycznym i wie-
lopodmiotowym. Zasadniczg cechag, a zarazem wada, jest jej rozdrob-
nienie pomiedzy gestorow, z ktdrych kazdy zarzadza niewielkim stanem

posiadania2
Takie rozwigzanie — przy obecnej planowej dziatalnosci gospodar-
czej w innych dziedzinach naszej gospodarki — zdaje sie by¢ czasowe,

gdyz nie daje ono obrazu aktualnego stanu ilosciowego i funkcjonalne-
go istniejgcej bazy tak sportowej, jak i turystycznej, a takze jej wyko-
rzystania.

W tej sytuacji jest rzeczg bardzo wazng — zwilaszcza w okresie szu-
kania rezerw — posiadanie jasnego pogladu na temat stanu ilosciowego
obiektow sportowych i turystycznych, ich przystosowania dla celow
rekreacji, aktualnego stopnia wykorzystania tychze obiektow, badz po-
tencjalnych mozliwosci dalszego ich wykorzystania.

W zwigzku z tym iz baza sportowa i turystyczna znajduje sie w ge-
stii wielu jednostek organizacyjnych, realizujgcych rozmaite zadania
i cele, dla ktérych zostaty powotane, niestychanie waznym zagadnieniem
jest uzyskanie pogladu na temat: jak przedstawia sie gospodarowanie
obiektami sportowymi i turystycznymi, a przede wszystkim, jakie jest
ich -przystosowanie dla celéw rekreacji w poszczegolnych jednostkach
organizacyjnych.

Uzyskanie odpowiedzi na te pytania pozwoli ustali¢, czy aktualny
stan jest zadowalajacy i racjonalny z punktu widzenia mozliwosci teore-
tycznych rozwigzan jak i z punktu widzenia potrzeb praktyki.

Przesledzenie, jak ksztattuje sie przystosowanie obiektéw pod wzgle-
dem funkcjonalnym, kadrowym i finansowym, stwarza mozliwosci roz-
wigzan praktycznych oraz pozwala na dokonanie wyboru tych ewen-
tualnosci, ktére nalezy rozwija¢, a z ktérych mozna zrezygnowac.

Rozprawa dotyczy zatem oceny ilosci nasycenia bazg materialng kul-
tury fizycznej i rekreacji obszarow bytego wojewoddztwa krakowskiego
w powigzaniu ze strukturg wiasnosciowg tej bazy. Celem pracy jest uka-
zanie zwigzku miedzy strukturg organizacyjng bazy i rozproszonym nig
wiadaniem a mozliwosciami jej wykorzystania dla celéw powszechnej,
masowej kultury fizycznej, a takze rekreacji mieszkancéw miast, osiedli,
wsi i 0sGb czasowo przebywajacych w osrodkach turystyczno-wypo-
czynkowych. W poszukiwaniu réznych czynnikéw tego wptywu, ukazu-
je sie tendencje rozwoju mysli urbanistyczno-architektonicznej w odnie-
sieniu do rekreacyjnych terenéw miast i osiedli, gtdwne trendy inwe-

2 Zagadnieniem tym zajmujg sie m.in.: J. Sierpinski, Doskonalenie systemu
zarzadzania i organizacji w dziedzinie turystyki. TNOIK, Krakéw 1975.
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stycyjne w tym zakresie w Polsce po drugiej wojnie Swiatowej oraz
powstanie systemu organizacyjnego eksploatacji tej czesci infrastruktury
spotecznej, ktora stuzy kulturze fizycznej i rekreacji.

W kontekscie przedstawionej problematyki badawczej bardzo waz-
na role odgrywa takze znajomos¢ ksztattujgcych sie potrzeb w zakresie
wypoczynku i rekreacji fizycznej, ktore z kolei rzutowa¢ bedg na od-
powiednie przystosowanie obiektow sportowych i turystycznych dla
dziatalnosci rekreacyjnejs.

Jednakze w dotychczasowej praktyce na ogét zawsze wystepuje tego
rodzaju proces, iz w pierwszej fazie potrzeby i zgdania spoteczne za-
czynajg dochodzi¢ do gtosu w sposéb intensywny, a dopiero za tym
podazajg zmiany programow zagospodarowania rekreacyjnego terenow
wypoczynkowychd.

Niezwykle rzadko spotyka sie przypadki, ze gestorzy osrodkdw spor-
téw, rekreacji i wypoczynku starajg sie poprzez ich odpowiednie przy-
stosowanie rozwija¢ potrzeby nierozbudzone, ksztattowac bardziej racjo-
nalne wzory wypoczynku.

Przedstawiona rozprawa dotyczy zatem dos$¢ trudnej i skompliko-
wanej problematyki, jakg jest analiza wptywu struktury wiasnosci urzg-
dzen sportowych i turystycznych na ich przystosowanie dla celow re-
kreacji fizycznej.

Petna znajomos¢ tych zagadnien moze stanowi¢ podstawe dla prak-
tycznej dziatalnosci, tzn. odpowiedniego przystosowania badanych urza-
dzen dla rekreacji fizycznej i aktywnego wypoczynku.

2. Przedmiot i zakres badan

Przedmiotem badan byty wszelkiego rodzaju obiekty sportowe i tu-
rystyczne w poszczegOlnych jednostkach organizacyjnych, zlokalizowa-
ne w bytym regionie krakowskim. Z uwagi na brak obecnie granicy po-
dziatlu pomiedzy urzadzeniami sportowymi i rekreacyjnymi w niniejszej
pracy spotyka sie wiele poje¢ zamiennych, ktore okreslaja te same
obiekty5. Z kolei przez pojecie urzadzenia turystyczne rozumie sie obiek-

3 Szeroko te tematyke omawiajg takie prace, jak: B. Bartkowie z, Wypoczy-
nek codzienny mieszkancow Krakowa. PWN, Warszawa 1974; A. Gladysz, Wczasy
w Jaszowcu. SiN, Katowice 1974.

4 Zoh. Z. Skorzynski, Miedzy pracg a wypoczynkiem. Ossolineum, Wroctaw
1965; K. Wejchert, R. WirszyHo, Tereny i urzadzenia sportowe najbardziej
dostepne..,. Biuletyn IUA, nr 30, Warszawa 1972.

5 Zobh. T. Wolanska, Rekreacja fizyczna. COMUK, Warszawa 1971; R. \Wir-
szyHo, Osiedlowe parki wychowania fizycznego. IUA, z. 94, Warszawa 1965.
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ty, ktére obstuguja turystyczny ruch urlopowy, bedace w literaturze
przedmiotu przedstawione jako osrodki wczasowe, ewentualnie domy
wczasowe, baza wczasoéw pracowniczych, osrodki wypoczynku urlopo-
wego, osrodki wczasowo-wypoczynkowe itp.67

Badano zatem obiekty sportowe i turystyczne, bedace przedmiotem
wiasnosci poszczegolnych gestoréw, natomiast zakresem problematyki
badawczej objeto ich wyposazenie i przystosowanie dla celéw rekreacji
fizycznej. Stan badanych obiektow przedstawiono w tabeli I.

Tabela | — Table |I.
Stan urzadzen sportowych w regionie krakowskim?

The state of sports facilities in Cracow Region

Gestorzy Urzadzenia
bois- kapiel, sale pozo- .
Strefy  kowe 2 plywal.  gimnast. state  °09otem

LZS 244 174 2 1 3 424
Kluby 364 102 37 54 13 570
Szkoty 780 410 2 390 54 1636
Inne organizacje 58 22 120 4 79 299
Strefy

podgérska 470 237 70 90 135 1002
przemystowa 896 410 86 346 28 1766
rolnicza 80 61 5 13 2 161
tacznie 1446 708 161 449 165 2929

Analiza dotyczyta calego stanu zagospodarowania regionu, tj. 2929
r6znego rodzaju urzadzen sportowych, takich jak: urzadzenia boiskowe,
lekkoatletyczne, narciarskie, tyzwiarskie, kapieliskowo-ptywackie itp.
Wsrod gestoréw zarzadzajacych ta bazg wyszczegolniono kluby sporto-
we, szkoty, ludowe zespoly sportowe oraz pozostate instytucje i organi-
zacje, do ktorych zaliczono spoétdzielczos¢ mieszkaniowa, urzedy woje-
waodzkie, miejskie, gminne, zaktady pracy itd.

Przedmiotem badan w zakresie obiektéw turystycznych byty rézne-
go rodzaju osrodki wypoczynku urlopowego, o zabudowie trwatej i kem-
pingowej.

6 Zob. J. Sierpinski, Domy wczasowe. Wyd. CRZZ, Warszawa 1971; L. A.
Debski, Programowanie i lokalizacja urzadzen turystycznych. Instytut Turystyki,
Warszawa 1974.

7 Dane statystyczne uzyskano z formularzy US-3 oraz kart inwentaryzacyjnych
obiektéw sportowych UW WKFIT w Krakowie.
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tacznie w badanym regionie na koniec 1973 roku znajdowato sie
680 tego typu osrodkows9

Po przeprowadzonej szczegétowej analizie kart inwentaryzacyjnych
poszczegoOlnych obiektéw turystycznych, do dalszych badan zakwalifi-
kowano tgcznie 508, tj. 75,0% ogotu obiektow wczasowych.

* Przy wyborze obiektéw turystycznych przeznaczonych do badan kie-
rowano sie ich lokalizacja, wielkoscia, a przede wszystkim strukturg
wiasnosci. Pozostate osrodki nie objete badaniami, charakteryzujgce sie
tymi samymi cechami co badane obiekty, nie umniejszajg prezentowa-
nych materiatéow i wynikow badan z uwagi na ich niewielka ilos¢ oraz
podobng dziatalnos¢ programowsa i gospodarczg.

W wyniku badan przeprowadzonych za pomocg ankiety—kwestiona-
riusza do ostatecznej analizy przystosowania osrodkéw wczasowych dla
celéw rekreacji w poszczegolnych jednostkach organizacyjnych zakwa-
lifikowano tacznie 452 obiekty, w tym 294 o trwalej konstrukcji i 158
osrodkéw kempingowych. llo$¢ bazy wedtug struktury wiasnosci i ro-
dzaju budynkow przedstawia tabela Il.

Tabela Il — Table I
Obiekty turystyczne wedtug' gestorow i rodzaju budynkéw?

Tourist facilities according to sponsors and kinds of buildings

Liczba obiektow Liczba obiektéw

Gestorzy k(())rg}l\r/l?*kecjji kempingowych Ogotem

Woczasy zaktadowe 204 121 325
Fundusz Wczas6w

Zaktadowych 30 — 30
Jednostki administracji

panstwowej 15 17 32
Przedsiebiorstwa i biura.

turystyczne 45 20 65
Razem 294 158 452

Wsrad wiascicieli obiektow zaktadowych wyszczegolniono: Minister-
stwo Gornictwa i Energetyki, Ministerstwo Przemystu Ciezkiego, Mini-
sterstwo Budownictwa, Komunikacji, Przemystu Chemicznego, Szkol-
nictwa Wyzszego i Techniki, Ministerstwo Handlu Wewnetrznego
i Ustug, a takze pozostate ministerstwa.

Badania dotyczace obiektow turystycznych skoncentrowano w grani-

8 Zob. Materiaty UW WKFIT dotyczace ,Oceny sezonu turystycznego 1973 r."
oraz ,,Plan przygotowan do sezonu 1974 r. w wojewodztwie krakowskim".

9 Podziatu wedtug wymienionych gestoréw i rodzaju budynkéw dokonano na pod-
stawie przeprowadzonych badan.
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cach administracyjnych 8 bytych powiatow: tarnowskiego, nowosadec-
kiego, nowotarskiego, myslenickiego, chrzanowskiego, wadowickiego,
krakowskiego i suskiego.

Przy decyzji okresSlajacej geograficzny i terytorialny zasieg badan
nie bez znaczenia byta wzgledna blisko$¢ wzajemna urzadzen turystycz-
nych objetych badaniami, utatwiajgca organizgcje i koordynacje badan.

3. Zrodia i metoda badan

Realizacja zatozonych celéw badawczych, stosunkowo do$¢ obszerny
zakres terytorialny i tematyczny problematyki badawczej oraz charakter
materiatdw zrédltowych zdeterminowaty wyboér sposobu postepowania
w pracy i metod opracowania postawionego zagadnienia.

Ocene wptywu struktury wiasnosci obiektow sportowych dla celéw
rekreacji dokonano w oparciu o karty inwentaryzacyjne réznego rodza-
ju urzadzen znajdujace sie w Urzedzie Wojewddzkim WKFIT w Kra-
kowie.

Z uwagi na fakt, iz badany region jest silnie zré6znicowany ppd wzgle-
dem fizjograficznym, spotecznym i gospodarczyml0llprzy analizie tak
struktury wiasnosci, jak i ilosci oraz przystosowania obiektéw sporto-
wych dla celéw rekreacji wyrdzniono trzy wyraznie wyodrebniajgce sie
w regionie strefy: podgorska, rolniczg i przemystowa.

Czynnikami decydujgcymi o przystosowaniu urzgadzen sportowych
dla celow rekreacji moga by¢ m.in.: wielko$¢ obiektu, charakter, struk-
tura, lokalizacja, dostepno$¢ komunikacyjna, stan funkcjonalny itp.ll

W pracy niniejszej przy ocenie przystosowania badanych obiektow
sportowych dla celéw rekreacji uwzgledniono nastepujace kryteria
oceny:

— ilos¢ urzadzen, ich strukture i rozktad terytorialny,

— ewolucje rozwoju obiektow w poszczegoélnych jednostkach orga-

nizacyjnych,

— stan uzytkowy badanej zbiorowosci, tj.:

— wielko$¢ dodatkowej powierzchni uzytkowej, przeznaczonej na

zielenn wypoczynkowa,

— rodzaj nawierzchni boiskowych obiektow sportowych,

10 Baza i ruch turystyczny w regionie krakowskim. WUS, Krakéw 1972.

11 Zob. R. Wirszyl1lo, Budownictwo urzadzen sportowych. Wyd. Arkady, War-
szawa 1961; J. Szuszkiewicz i in., Zasady planowania wypoczynku cotygod-
niowego w strefach podmiejskich miast. IUA, z. 98, Warszawa 1975; B. Krol, Osie-
dlowe tereny rekreacyjne jako elementy ciggtego systemu terendw wypoczynku. RF,
nr 2, Warszawa 1972.



121

— wyposazenie sanitarno-higieniczne i kulturalne,

— zmiany funkcjonalne, towarzyszgce badanym urzadzeniom
oraz

— formy eksploatacji i wykorzystania.

Na wystepowanie wymienionych czynnikdw w duzym stopniu rzu-
tuje okreslony stan organizacyjny. Dlatego tez w pracy bardzo wnikli-
wie analizuje sie istniejgcg baze pod katem wspomnianych kryteridow, kto-
rych wystepowanie wynika z okreslonej dziatalnosci poszczegolnych
jednostek organizacyjnych, odpowiednio przystosowujgcych eksploato-
wane obiekty.

Z kolei podstawa zrédtowg do oceny wplywu struktury wiasnosci
urzadzen turystycznych na ich przystosowanie dla celéw rekreacji byty
materialy zdobyte podczas badan terenowych, ktore przeprowadzono
w latach 1973—1975, przy zastosowaniu tego rodzaju metod badawczych,
jak obserwacji uczestniczgcej, wywiadu i ankiety.

W literaturze okreslajacej stan funkcjonalny osrodkéw wczasowo-
-wypoczynkowych rozréznia sie czynniki zewnetrzne i wewnetrznel?.

A zatem przy ocenie przystosowania obiektow turystycznych dla ce-
I6w rekreacji w poszczegolnych jednostkach organizacyjnych zastoso-
wano wspomniane kryteria i czynniki, ktére okreslajg stan funkcjonalny
badanych obiektow.

Do czynnikéw zewnetrznych zaliczono;

— lokalizacje,

— potozenie obiektéw w stosunku do terenéw ustug i zieleni,

— dostepnos¢ komunikacyjna.

W skiad drugiej grupy wchodzity nastepujgce kryteria wewnetrzne:

— warunki noclegowe,

— ustugi zywieniowe,

— ustugi z zakresu kultury i wypoczynku,

— kadra pracownicza,

— oraz formy organizacyjne wypoczynku.

Wywody w zakresie przedstawionej problematyki oparte na wyni-
kach uzyskanych w trakcie badan oraz na znajomosci rozwigzan teore-
tycznych i praktycznych w tym zakresie.

Materiaty zrédtowe, dotyczace tak urzadzen turystycznych, jak i spor-
towych, uzyskane w wyniku zastosowania wymienionych technik ba-
dawczych i przyjetych kryteriow oceny ich przystosowania, zestawio-
no w szereg tablic wynikowych, ktore stanowity nastepnie przedmiot
szczegotowej analizy. Dla zilustrowania niektorych proceséw i zjawisk
zastosowano metody graficzne i fotograficzne prezentacji zebranego ma-
teriatu.

12Zob. O. Ro galewski, Zasady zagospodarowania turystycznego dla gtow-
nych rodzajow turystyki krajowej. Ruch Turystyczny, z. 2/24, Warszawa 1967; J. Sier-
pinski, Woczasy pracownicze. Wyd. CRZZ, Warszawa 1968.



122

Stan urzadzenh sportowo-rekreacyjnych

The state of recreational and sports

Urzadzenia boiskowe

ouiciy <

uni-
dsif)?l_y siatka kosz tenis r?]caz- nozna wer- razem

Gestorzy salne
podgorska 20 179 50 19 127 72 3 470
przemystowa 52 250 150 54 215 169 6 896
rolnicza 4 78 9 1 18 22 — 80
LZS 8 78 7 3 13 134 1 244
kluby 63 66 46 57 32 99 1 364
szkoty 4 291 144 3 305 27 6 780
inne organizacje 1 20 12 11 10 3 1 58

76 455 209 74 360 263 9 1446

2rodto: Formularze US-3 oraz karty, inwentaryzacyjne obiektow sportowych

Dynamika wzrostu urzadzen sportowo-

The rate of recreational and sports

1939 1950 1955
Rodzaj
Lp. > 2 2
Rodzaj > = ° > = ° > = °
urzadzen @ 3 £ 2 o S5 £ 2 ¢ S5 2 2
J xx 5 £ a3 X & £ 4 = B o=
Urzadzenia ogétem 2 32 32 3 38 92 130 10 95 161 419 25
w tym urzadzenia:
1 boiskowe 2 18 20 32 65 72 3 72 115 207 7
2 lekkoatletyczne — 1 1 6 9 13 — 23 9 64 —
3 kapieliskowe - 6 — — — 8 — 1 — 15 — 7
4 narciarskie — - 2 — — — 5 — — — 10
5 tyzwiarskie — 2 —
6 strzelnice —_
sale i hale gimn.,
7 sportowe 7 1 1 — 10 45 I — 22 146 1

2rédio: Formularze US-3 za lata 1966—1973 oraz Kkarty inwentaryzacyjne



wedtug stref (Stan na koniec 1973 r.)

facilities according to the areas

urz.

L.w.

277
410

61
174
102
410

22

708

kap.

Urzadzenia kap.-ptywackie

ptywal-

nie

44
20
81

—

64

65

baseny base-

sztucz-
ne

17
39
4
1
18

41

60

UW WKFIT w Krakowie.

przy-

ny sta-

kryte nie
9
13 14
7 12
2 J—
4 11
13 23

-rekreacyjnych w latach 1939—1973
facilities growth in 1939—1973

172

118

obiektow sportowych UW WKFIT w Krakowie.

1960

43
44
277

196
24
22

34

o
812

397
143

1

261

we org.

1965
o
[S)
i31 42 @
44 o
434 1182 135
279 578 27
78 246 5
29 — 58
1 — 45
— 21 1
3 — 7
44 337 2

razem

70
86

37

120

161

Tabela Il
urza- urzg-
dze- dze-
nia nia strzel-
'nar- tyz- nice
ciar- wiar-
skie skie
67 65 3
8 3 17
— 1 1
2 — 1
2 7 4
— 54 —
71 8 16
75 69 21
Tabela
1970
o
o
4% oq
44 V) u
517 1472 227 424
329 716 45 244
94 347 14 174
34 1 9 2
1 — 57 2
4 36 3 —
4 — 13 1,
51 ,382 4 1

sale

i hale
gimn.,
spor-
towe

90
346
13

1
54
390

449

123

— Table llI

ogotem

1002
1766
161
424
570
1636
299

2929

IV — Table IV

1973

44
570

364
102
37

E N BN

54

=2

o

ﬁ f
1636 299
780 58
40 22
2 120
— 0
54 8
— 16
390 4
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DYNAMIKA WzZROSTU URZADZEIN SPORTOWO-REKREACYJNYCH
W LATACH 4239- -1975

ILOSC
OBIEKTOW
LEGENDA
-\ — OBIEKTY LZS
2 cmeeeee- [— OBIEKTY KLUBOWE
S OBIEKTY SZKOLNE
A oo OBIEKTY POZOSTALYCH ORGANIZACJI
8 - OGOLEM OBIEKTY

Ryc. 1. Dynamika wzrostu urzadzen sportowo-rekreacyjnych w latach 1939—,1973

Fig. 1. The rate of recreational and sports facilities growth in 1939—1973

4. Wyniki pracy

W wyniku wieloletniej dziatalnosci zwigzanej z budowa i rozbudowsg
sieci urzadzen sportowo-rekreacyjnych w badanym regionie istniejace
obiekty i urzadzenia przedstawiajg powazng wartos¢ uzytkowg i ma-
terialna.
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Stan powierzchni uzytkowej
The state of usable

Wielko$¢ powierzchni uzytkowej w hektarach

. LZS Kluby
Strefa Roddzaj' 3
urzadzen i .

i sam. 3 i wig-  sam.

L 20 WA  obiekt ! 23 = cej obiekt

]

boiskowe 10 10 3 51 271 25 21 17
lekkoatletyczne 17 — — — 1 11 4 —
3.2 kapieliskowe - _ 1 . _ 5
ﬁ I narciarskie — 2 - — — 2
,@ tyzwiarskie — - — — — — — 5
@ strzelnice - — — — — — _
Razem 27 10 3 54 38 36 25 29
boiskowe 15 15 5 96 38 82 109 38
0 lekkoatletyczne 85 39 16 19 25 28 —
‘BT Kkapieliskowe - — — — 702 1 22

0 T narciarskie — — — — — — —
3.8 tyzwiarskie - — — - _ 2
9n§ strzelnice - — 1 3 1 — _
Razem 100 54 21 97 67 110 138 62
boiskowe 6 29 3 1 "6 1
lekkoatletyczne — 14 3 — — 4 — —
3 kapieliskowe — 1 — — —_ — — —
Td%? narciarskie - _ _ —  —« — _
tyzwiarskie SR — — — — X _ _
§§ strzelnice — — — — — _ _
Razem 6 44 6 1 — 10 — 1
Ogotem 133 108 30 152 105 156 163 92

Strukture obiektow wedtug przyjetych stref jak réwniez ich gesto-
row, przedstawiono w tabeli IlI.

Z ogolnego stanu przebadanych 2929 obiektéw sportowych 1446, tj.
prawie 50%, stanowig urzadzenia boiskowe. Swiadczy to z jednej strony
o zdecydowanej przewadze tego typu urzadzen, z drugiej o jednokie-
runkowej i jednostronnej polityce zagospodarowania terenéw dla spor-
tu, wychowania fizycznego i rekreacji. Mozna stwierdzi¢, ze przedsta-
wiona struktura obiektow sportowych zdeterminowana zostata ich przy-
naleznoscig do poszczegdlnych gestorow oraz podstawowa funkcja, jaka
urzadzenia te spetniaja.
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Tabela VI — Table VI
obiektéw sportowych
playgrounds area
Szkoty Inne organizacje tacznie obiekty o pow.
3i - P
- sam. 3 i wie- sam. 3 i wig-  sam.
1 23 "‘C’Je‘i obiekt 1 2—3 = cgj obiekt 1 23 = (gj obiekt
52 3 3 221 6 — - 21 9 38 27 310
117 — — 64 6 — — 7 151 1 4 71
= = — —_ — — 64 — — — 70
R — — —_ — — 63 — — — 67
— - — 52 — — — 8 — - — 65
— = = — — — — 3 e — 3
169 3 3 337 12 — — 166 246 49 31 586
124 10 5 329 14 2 i 14 191 109 119 477
5 9 5 116 9 — 1 — — 172 73 49 116
S — 2 17 8 — 27 24 10 1 51
— - = — —_ — — 8 — — — 8
— = — 1 — - — — — — — 3
- —_ SR — — 12 3 1 — 13
183 19 10 448 40 10 — 61 390 193 169 668
19 2 12 - - 1 . 25 37 3 15
2 - 18 - — — — 2 f8 3 18
— - — - — — 4 1 4
- - — 1 - — — — B — 1
- _ — [ — [ — — 1
41 pA— 31 —_ — — 6 47 56 6 39
393 24 13 816 52 10 — 233 683 298 206 1293

Sposrdd 2929 obiektow sportowych 1636‘urzadzen, tj. 55,8%, uzytku-
ja szkoty, 570, tj. 19,7%0, urzadzen przypada na kluby sportowe, 424, tj.
14,5%, uzytkuja LZS oraz 299, tj. 10,2% stanu ogolnego, TKKF oraz in-
ne organizacje i instytucje (spotdzielczos¢ mieszkaniowa, urzedy, za-
ktady pracy itp.).

Tak uksztattowany ilosciowy stan wiasnosci obiektow bedacych
w uzytkowaniu pierwszych trzech gestorow swiadczy juz o niewielkich
mozliwosciach eksploatacji urzadzen sportowych dla fpotrzeb rekreacji
fizycznej.

Urzadzenia tak szkolne, klubowe, jak i Ludowych Zespotéw Sporto-
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Charakterystyka nawierzchni

Characteristics of the

Rodzaj nawierzchni

LZS Kluby
Strefa Urzgdzenia s S s S
2 2 ¢ 3 £ 7 £ g 3 g
= = & = £ =T &3 =2 = £
T 2 N % S5 =3 2 5 45 S
= ~ ‘N < X = x~ N < X
boiska do pitki siatkowej 2 7 7 2 2 8§ 3 5 2
boiska do kosza — 1 1 1 - — 4 3 2
boiska do tenisa — - 1 —_- - 1 — 9
By boiska do pitki recznej 2 5 - - — — 3 2 1 —
boiska uniwersalne N - - - — 1 —
8I % boiska do pitki noznej 3 11 — — — 19 71— — —
Razem 3% 24 9 2 4 21 18 10 10 13
boiska do pitki siatkowej 15- 25 3 — - 7 20 6 7 5
boiska do kosza — 3 - — —1 — 6 14 6 9
%  boiska do tenisa - - - - - - — 71 1 3
0 ™ boiska do pitki recznej 2 2 — — —' 6 15 4 1 —
09  boiska uniwersalne - - = = = = = = =
8){5:11 boiska do pitki noznej 69 6 — — — Bl 9 — — —
Razem 86 36 4 — — 64 60 31 15 53
boiska do pitki siatkowej 8 4 2 1 1 — T = = -
boiska do kosza e 1 - - — 1
2 boiska do tenisa . _ = = = = = = = = =
« 0 boiska do pitki recznej — 1 ! - = = = = = =
Bo boiska uniwersalne
8 boiska do pitki noznej 17 3
Razem 25 5 32 1 4 - — 1
Ogdtem , 146 65 16 4 5 89 79 41 25 67

wych w pierwszym rzedzie stuzg dla zabezpieczenia warunkéw potrzeb-
nych do realizacji programu wychowania fizycznego i doskonalenia
sprawnosci fizycznej, majacej charakter zwigzany z wyczynem.
Przedstawiony stan rzeczy zarowno w zakresie ogranizacyjnym, jak
i strukturalnym obiektéw sportowych zdeterminowany zostat miedzy
innymi okreslong ich dynamika. Szczegdtowo zagadnienie to ilustruje
tabela IV oraz rycina 1. Widzimy, iz najwiekszg dynamikag rozwoju cha-
rakteryzujg sie szkolne obiekty sportowe. Nieco mniejsze tempo roz-
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Tabela VII — Table VI
obiektow sportowych
playgrounds surface
Szkoty Inne organizacje Stan ogélny nawierzchni
¢ q
u g o g o
o b g oo 4 £ s f £ 0 is
R " g 0
d K By 0 2 K. K : ﬁ W ¢
o N o 4 a N 8 8 X o4 N o« 4
42 67 7 1 2 5 2 3 1 _ 51 84 20 18 6
— 7T 7 1 2 3 — 1 — 10 25 1 4
— - - - 1 L = = = 5 — — 2 — 1
52 49 7 4 —  — 2 — = — 54 59 9 5 —
— S — - =4 =l = = = = 12 .w
1 2 — D R — 51 21 — —

95 125 31 23 4 5 7 7 1 6 156 174 57 36 27

72, 5 17 6 3 1 5¢ 2 1 — 95 105 28 14 8
770 2 6 2 — 1 3 1 1 7 8 38 13 12
- - - - 1 4 - 1 — 5 — 8 1 45
63 92 19 22— 41 L7113 24 4 3
- = 1 T B R —
17 5 — — — 1 I — - — 18 31 - —

159 222 58 18 8 2 1 7 3 7 311 329 100 36 68

2 3 3 - ~ . _ _ 10 8 3 4 1
_ 4 i L T S 1
- - - - 1 - = = = = = = = = 1

2 3 (S R A —

2 - = = = - 22 = = =

6 18 2 6 1 — il — — — 3 25 5 38 3

260 365 91 47 13 7 19 14 4 13 502 528 162 80 98

woju posiadajg klubowe obiekty sportowe oraz'jurzadzenia LZS. Urza-
dzenia pozostatych organizacji zaczynaja pojawia¢ sie w wiekszej ilosci
dopiero po roku 1960.

Charakteryzujgc dynamike rozwoju poszczegoélnych typow urzadzen
sportowych mozna stwierdzi¢, ze urzadzenia boiskowe i czesciowo lek-
koatletyczne rozwijajg sie najszybciej, w zwigzku z czym dominujg
w obecnym zagospodarowaniu sportowo-rekreacyjnym badanego re-
gionu.

9 Rocznik Naukowy AWF t. XVII
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Na podstawie przedstawionej polityki inwestycyjnej wymienionych
gestorow dos$¢ wyraznie uksztattowaly sie réznice w stopniu zagospo-
darowania w urzadzenia sportowe catego regionu jak i w poszczegdlnych
jego strefach.

Dla przyktadu przedstawiajgc wskaznik niektdrych obiektow przypa-
dajgcych na 1| mieszkanca widzimy, iz na ! lodowisko sztucznie zamra-
zane przypada okoto 570 tys. mieszkancow w regionie, a w strefie prze-
mystowej az 620 tys. mieszkancéw, podczas gdy normatyw GKKFiT
przewiduje 100 tys. na jedno lodowisko. Catkowity brak tego typu urza-
dzen w strefie rolniczej.

Na jedna ptywalnie kryta w regionie przypada okoto 219 tys. miesz-
kancéw — przy normatywie wynoszacym 50 tys. Wszystkie baseny zlo-
kalizowano w strefie przemystowej, w zwigzku z czym prawie milion
os6b zamieszkatych w pozostatych dwdch strefach nie ma mozliwosci
uprawiania sportow ptywackich, tak w formie wyczynowej jak i rekrea-
cyjnej, szczegblnie w sezonie jesienno-zimowo-wiosennym. Szczegoto-
wo zagadnienie to przedstawiono w tabeli V.

Poréwnujac obowigzujgce normatywy w stosunku do aktualnego sta-
nu zagospodarowania regionu widzimy, iz:

winno byc¢ jest
terenowych urzadzen boiskowych 2126 1446
ptywalni krytych 57 13
ptywalni otwartych 95 60
sal i hal gimnastyczno-sportowych 158 149
lodowisk sztucznych 28 5

W badanym regionie brakuje zatem okoto 791 r6znego rodzaju urzg-
dzen sportowych, w tym 680 urzadzen boiskowych, 44 ptywalni krytych,
35 ptywalni otwartych i kapielisk, 23 lodowisk sztucznych oraz 9 hal gim-
nastyczno-sportowych.

Istotne znaczenie dla poziomu funkcjonalnego obiektéw sportowych
posiada ich wielko$¢ dodatkowej powierzchni uzytkowej. Mozna przy-
jac¢, iz chcac> stworzy¢ dobre warunki — tak dla sportu wyczynowego
jak i rekreacji fizycznej na danym obiekcie sportowym — poza po-
wierzchniami zajetymi bezposrednio przez urzadzenia sportowe i towa-
rzyszace nalezy jeszcze co najmniej 50% tej powierzchni dodawac na
Otoczenie boisk zielenig wypoczynkowg. Natomiast ws$réd badanych
obiektow dominujg urzadzenia bez terendw z zielenig (52% ogodlnego sta-
nu), a prawie co czwarty obiekt posiada powierzchnie okalajaca wiel-
kos¢ 1 ha (27,6%); co 6smy posiada powierzchnie rzedu 2—3 ha; co je-
denasty dysponuje wolng przestrzenig wielkosci ponad 3 ha.
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Analizujac stan nawierzchni boiskowych urzadzen sportowych przed-
stawiony w tabeli VII nalezy stwierdzi¢ zbyt matg ilos¢ boisk o po-
wierzchni charakteryzujacej sie wysokimi wartosciami technologiczny-
mi, uzytkowymi i higienicznymi. Wiele urzadzenn boiskowych o na-
wierzchni trawiastej i klepiskowej, zlokalizowanych szczegoélnie na te-
renach wiejskich i przyszkolnych, posiada nawierzchnie wymagajgcg wy-
rownania terenu, utwardzenia, odwodnienia itp.

Duze znaczenie dla ludnosci uprawiajgcych sport i rekreacje fizycz-
na na obiektach sportowych majg urzgdzenia pomocnicze, ktére powin-
ny stanowi¢ nieodlaczny element kazdego zespotu obiektéw sporto-
wych.

Tymczasem wsréd badanych obiektow tylko 162 posiadajg pawilony
sportowe, 779 szatnie, 688 umywalnie i 616 magazyny przeznaczone na
sprzet i urzadzenia sportowe. Przy 69 istniata Swietlica, ewentualnie po-
mieszczenia klubowe. Natomiast 1665 urzadzen, tj. 68°/o stanu ogdélnego
badanych obiektow, nie posiada zadnych urzadzen ustugowych. W tym
szkotly eksploatowaty 815 urzadzen tego typu, LZS 356, kluby 258 i po-
zostate organizacje 236. Szczegotowo to zagadnienie ujmuje tabela VIII.

Dla rekreacji fizycznej uniwersalnos¢ obiektow jak réwniez ich
wszechstronny i urozmaicony program inwestycyjny w formie sporto-
wych zespotow kompleksowych odgrywa podstawowa role.

Biorgc pod uwage ewentualng mozliwos¢ wykorzystania istniejacych
obiektéw sportowych i pomocniczych dla rekreacji fizycznej poddano
rowniez analizie zmiany funkcjonalne dotyczace wzbogacania progra-
mu zagospodarowania badz to w dalsze urzadzenia sportowe (np. przy
boisku do pitki noznej wybudowano kort tenisowy itp.), badz urzadzenia
pomocnicze (typu pawilon sportowy, szatnie, umywalnie itp.).

Wystepowanie tego rodzaju zmian funkcjonalnych zarejestrowano
przy 462 obiektach sportowych, w tym w 280 przypadkach realizowano
innego rodzaju urzadzenia sportowe przy istniejgcym obiekcie sporto-
wym; w 120 przypadkach doposazano obiekty sportowe w urzadzenia po-
mocnicze. Przy 62 obiektach sportowych wystepowato jednoczesnie do-
posazenie istniejgcych urzadzen sportowych w innego typu urzadzenia
sportowe i ustugowe.

Najmniej zmian mozna zaobserwowac¢ przy obiektach eksploatowa-
nych przez szkoty i inne organizacje. Nieco wiecej udoskonalajg swoje
obiekty kluby sportowe i LZS. Jednakze tgcznie 81,0°/0 obiektow w ogdle
nie podlega tym zmianom. Co wiecej, stan techniczny i wykorzystanie
istniejgcych urzadzen jest réwniez niezadowalajacy.

W procesie racjonalnego wypoczywania, poza odpoczynkiem co-
dziennym, w czasie pracy i po pracy, bkrdzo wazng pozycje zajmuje
wypoczynek w czasie urlopu.

Mozemy powiedzie¢, iz jednym z najbardziej dynamicznych zjawisk
spotecznych drugiej potowy XX wieku w naszym kraju jest niezwykle

g*
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Wyposazenie obiektow

Sanitation and

LZS
Strefa Rodzaj urzadzenia umv-
pawil.  szat- Wa)ll- maga- swie-  brak
sport. nie oy zyny tlice urz.
nie:
boiskowe 4 7 8 9 2 65
lekkoatletyczne — 7 5 7 2 10
kapieliskowe — — — — — 1
&'t narciarskie — — — — — 2
p.¢p tyzwiarskie — — — — — _
878 strzelnice _ _ _ _ _ .
DI
Razem 4 14 13 16 4 78
boiskowe 24 29 26 29 8 102
o lekkoatletyczne — 6 6 6 — 134
S o kapieliskowe — — — — — —.
td w narciarskie — — — — — —
Oaé tyzwiarskie — — — — — —
& & strzelnice — — — 1 — —
>a
Razem 24 35 32 36 8 236
boiskowe 5 8 6 8 1 31
lekkoatletyczne — 6 4 6 1 10
2 kapieliskowe — — — — 1
u narciarskie — — — — — —
g_.z_; tyzwiarskie — — — — — _
SS strzelnice — — — - —
Razem 5 14 10 14 2 42
Bgotem 33 63 55 66 14 356

e Liczba urzadzen ustugowych i administracyjnych nie sumuje sie do 2480, gdyz
niektére obiekty sportowe dysponujg kilkoma urzgdzeniami tego rodzaju, inne nie
posiadajg ich w ogdle.



sportowych w urzadzenia sanitarno-higieniczne i kulturalne

cultural facilities in playgrounds

pawil.
sport.

30
66

17

118

SZ_at-
nie

59
126

27
24

246

Kluby

UMY maga-
nie YW

34 <43

8 10

3 4

1 1

46 58

106 132

25 27

22 24

— 2

— 4

153 189

4 5

3 3

7 8

206 255
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Tabela VIII — Table VI

Swie-
tlice

18

17

10

49

brak pawil.
urz.

66

136

258

szat-

'nie

66
40

19

125

204

17

439

umy-  maga-

nie

63
32

16

111

191

13

392

Szkoty

zyny

51
38

19

108

103

10

251

Swie-
tlice

brak
urz.

213
143

33

389

264

363

63

815
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pawil.
sport.

1
3
1

Szat-
nie

o O o

31

Inne organizacje

umy-
wal-
nie

35

maga-
zyny

44

Swie-
tlica

(cd. tab. VIII)

tacznie wyposazenie obiektow

brak pawil. szat- %5{ maga- $wie- brak
urz. sport. ;nie nie zyny tlice urz.

22 35 122 109 108 18 343
8 — 62 50 60 4 177
52 3 10 8 16 1 54
63 — —i — — — 67
7 1 20 17 20 — 40

1 1 1 4 1 4

152 40 215 185 208 24 685

27 95 362 325 267 27 529

9 — 124 106 6 — 286
39 17 35 28 % 12 47
8 . 8
— 2 2 — 2 ! 1
— S — 12 5 —

83 114 523 " 471 371 39 871

1 8 24 19 19 4 56
— e 15 11 13 2 51
— — 2 2 4 — 1
— — — — — S —
— — — — — — 1
_ _ _ 1 _ _

8 41 32 37 6 109

236 162 779 688 616 69 1665
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szybki wzrost uczestnictwa w réznego rodzaju wczasach pobytowych
oraz energiczne — cho¢ dalekie od doskonato$ci — zagospodarowanie
terenu i realizacja inwestycji dla tych celow. Wiele zaktadéw pracy, in-
stytucji i organizacji, dbajac o zaspokojenie socjalnych potrzeb zwia-
zanych z wypoczynkiem urlopowym, zbudowato i prowadzi wiasne do-
my wczasowe.

Drugim zagadnieniem pracy byta wiec ocena warunkéw wypoczyn-
ku w osrodkach wczasowo-turystycznych uwzgledniajgca wplyw struk-
tury wiasnosci tych osrodkéw na ich przystosowanie dla celéw rekreacji
fizycznej.

Do realizacji ustug wczasowych konieczne sg przede wszystkim wa-
runki materialne w postaci obiektow turystycznych, rekreacyjnych oraz
wyposazenie ich w urzadzenia i sprzet sportowo-rekreacyjny. Niestety,
generalne tendencje w budownictwie wczasowym jeszcze dos$¢ czesto
zmierzajg gtéwnie do zabezpieczenia wypoczywajacym miejsc noclego-
wych i wyzywienia.

Analizujgc zarébwno stan bazy sportowej i rekreacyjnej wczaséw pra-
cowniczych, jak i proces wytwarzania ustug wczasowych mozna stwier-
dzi¢, iz w dotychczasowej praktyce, determinanty wypoczynku czynne-
go nie byty dostatecznie doceniane.

Przeprowadzone badania pozwalajg stwierdzi¢, iz osrodki wczasowe
w badanym regionie nie odbiegajg zasadniczo swoim charakterem zabu-
dowy od ogdlnokrajowego w tym zakresie trendu.

Zaktady pracy, instytucje i organizacje budujgce swe domy wypo-
czynkowe lokalizowaty je najczesciej w miejscowosciach atrakcyjnych
o duzych walorach turystycznych i wypoczynkowych.

W budowie os$rodkdw inwestorzy natrafiali na trudnosci zwigzane
z kupnem dziatki pod obiekty tego typu oraz z uzyskaniem zezwolenia
na ich lokalizacje. Stad dos¢ duza ilos¢ obiektéw wybudowanych zostata
na terenach dzierzawionych, ewentualnie nie posiadajgcych statej loka-
lizacji.

Tego rodzaju sytuacje uznac trzeba za zjawisko negatywne. Wywo-
tuje ono szereg trudnosci organizacyjnych i eksploatacyjnych, stwarza
dos¢ czesto zagrozenie dla srodowiska przyrodniczego, utrudnia zabez-
pieczenie odpowiednich warunkdéw wypoczynku, a takze uniemozliwia
wprowadzenie do zagospodarowania niezbednej infrastruktury.

Z kolei warunki sanitarno-higieniczne oceni¢ nalezy w wiekszosci
osrodkow jako niedostateczne.

Wsréd 294 zbadanych osrodkow zaktadowych tylko jeden dom wcza-
sowy Ministerstwa Komunikacji jest wyposazony w wezet sanitarny
umieszczony przy kazdym pokoju, 139 osrodkéw posiada pokoje z umy-
walkami. Przeszto potowa domoéw wczasowych dysponuje pokojami bez
wody biezacej i zbiorowymi sanitariatami.

Za jeszcze bardziej skromny nalezy uznac¢ stan wyposazenia osrod-
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Strefa

S22
T E
aj?

—
-

Som S (h
Q==

RO
o=

gos
roli

Rodzaj urzadzen

boiskowe
lekkoatletyczne
kapieliskowe
narciarskie
tyzwiarskie
strzelnice

Razem

boiskowe
lekkoatletyczne
kapieliskowe
narciarskie
tyzwiarskie
strzelnice

Razem

boiskowe
lekkoatletyczne
kapieliskowe
narciarskie
tyzwiarskie
strzelnice

Razem

Ogotem

spor-
towcy

20

29
30

82

LZS

po- sport,

mocy i po-

niczy moc.
1 9
11 9
17 9
2 3
|— J—
19 12
6 2
— —
— —i
6 2
36 23

nie

wy-
step.

182 .

28
17

46

282

Zmiany funkcjonalne

Functional changes

Charakter zmian

Kluby

spor-  bo- 0rtpie
towy niczy moc. step.
19 10 8 53
— — — 26
— 2 — 1 3
— — — 2
— — 1 4
19 12 9 88
43 45 19 160
7 3 2 60
3 2 1 26
— —14 2 —
— — 4
53 50 24 250

2 5
— — — 4
2 — = 9
74 62 33 347

kéw kempingowych w urzadzenia sanitarne i sprzet techniczno-gospo-
darczy; w niektérych z nich wczasowicze nie majg do dyspozycji zad-

nych urzadzen sanitarnych.

Przyjrzyjmy sie z kolei, w jakim stopniu osrodki wczasowe byty przy-
stosowane — pod wzgledem materialnym i organizacyjnym — do zaspo-
kojenia potrzeb kulturalnych i rekreacyjnych wczasowicza w poszcze-
golnych jednostkach organizacyjnych. | tak wsrod 452 obiektdw wcza-
sowych tylko 173 wyposazonych jest w jeden lokal typu sSwietlica, sala



obiektéw sportowych

in playgrounds

funkcjonalnych

Szkoty
_ po- sport,
t?)f/)v%r moc- i po-
y niczy moc.
37 2 2
K T p— _
— 4 _
72 6 2
31 1 —
6 — _
1 — —
38 1 _
6 _ _
2 — _
8 —( =
118 7 2

nie
wy-

step.

238
146

48

432

436
183

621

66

1119

Inne organizacje

15

sport, nie
i po- wy-

moc.  step.

2 21
— 13
62

63

1 7
— 2

3 168

1 24

— 47

4 270
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Tabela IX — Table IX

taczna liczba zmian

spor-
towcy

114

106

13

280

po-
moc-
niczy

33

65

81

L] o

120

sport,
i po-
moc.

21

N

23

| N
S — o1 O

62

nie
wy-
step.

346
202
66
67
59
2

742

696
357
75

13

1149

127

2018

telewizyjna itp., 77 w dwa i 20 osrodkéw wyposazono w trzy pomieszcze-
nia tego rodzaju. Catkowity brak pomieszczen lokalowych zarejestrowa-
no w 180 osrodkach, tj. 41'% ogdtu badanych.

Dodajmy, iz w znacznej czesci osrodkéw (115, tj. 25,4%) role Swietli-

cy spetnia stotdwka, a w 145 brak byto wiasnych kuchni i stotowek.

Stad odpoczynek na wczasach zwigzany byt w wielu przypadkach
z koniecznoscig stotowania sie w restauracjach, ewentualnie z potrzebg
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Lokalizacja osrodkow wczasowych

Localization of rest-houses

Typ osrodka
Wczasy

WyszczegOdlnienie
MGIE MPC MB MK MPCh MSzWIiT MHWiIiU

Ogotem osrodki trwatego

uzytku 39 22 18 14 18 7 21
stata 37 21 15 14 17 7 20
lokali-
zacja .
) okre 2 1 3 o | . 1
Osrodki sowa
trwate
wiasny 19 12 9 10 10 6 8
Teren dziers
Zlerza- o5 g 9 4 8 1 13
wiony
Ogodtem campingi 25 13 24 6 3 7 3
stata 15 9 17 3 3 5 1
lokali-
zacja .
18 okre 0 o4 7 3 2 2
osrodki sowa
camp.
wiasny 9 — 6 2 — 1 _
Teren dziers
zierza- 46 43 g8 4 3 6 3
wiony
tacznie osrodki 64 35 42 20 21 14 24
) stata 52 30 32 17 20 12 21
lokali-
4 zacja _
Ogotem 18 okre 12 5 10 3 1 2 3
osrodki sowa
trwate
i camp. wiasny 28 12 15 12 10 7 8
Teren

dzierza- 36 23

R 27 8 11 7 16/
wiony
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Tabela X — Table X
wedtug gestoréw

according to sponsors

wczasowego
zaktadowe FWP JAP PiBT
tacznie oo
Inne osrodki
: Razem % °lo «lo Razem °lo

min.
65 204 100 30 100 15 100 45 100 294 100
64 195 95559 30 100 14 93,33 43 95,55 282 95,92

1 9 441 — — 1 6,64 2 4,45 12 4,08

32 106 51,96 26 86,67 10 66,67 17 37,78 159 54,08
33 98 48,04 4 1333 '5 33,33 28 62,22 135 45,92
40 121 100 — — 17 100 20 100 158 100
30 83 68,59 — ( 14 82,35 14 70,00 111 70,25
10 38 3141 — — 3 17,65 6 30,00 47 29,75
14 32 26,44 __ — 8 47,06 9 45,00 49 31,01
26 89 7356 — — 9 52,94 1 55,00 109 68,99

105 325 100 30 100 32 100 65 100 452 100
94 278 8554 30 100 28 87,50 57 87,69 393 86,95
1 47 1446 — — 4 12,50 8 12,31 59 13,05
46 138 42,46 26 86,67 18 56,25 26 40,00 208 46,02

59 187 5754 4 1333 14 43,75 39 60,00 244 53,98
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Tabela XI — Table XI
Stan pomieszczen lokalowych w osrodkach wczasowych

State of rooms in rest-houses

. Trzy Swietlica
Ogotem Jeden Dwa Brak
Gestorzy 7 : lokale wraz ze
osrodki lokal lokale i wiecej stotowka lokalu
Woczasy 136 15 123
zaktadowe 325 41,8% 51 4,6% 96 37,8%
FWP 30 9 18 2 9 1
JAP 32 11 4 v 2 6 17
PiBT 65 19 4 1 4 41
_____________ X—
Eacznie: 452 173 77 20 1o 180
25,4% 41,0%

Objasnienia stosowanych w tabelach skréotéw:

Woczasy zaktadowe,

MGIE — Ministerstwo Goérnictwa
i Energetyki,

MPC — Ministerstwo Przemystu
Ciezkiego,

MB — Ministerstwo Budownictwa

MK — Ministerstwo Komunikaciji,

MPCh — Ministerstwo Przemystu
Chemicznego,

MSzWiT — Ministerstwo Szkolnictwa
Wyzszego i Techniki,

MHWiIU — Ministerstwo Handlu
Wewnetrznego i Ustug,

FWP Fundusz Wczaséw
Pracowniczych,

JAP — Jednostki Administracji
Panstwowej,

PiBT — Przedsiebiorstwa i Biura
Turystyczne.

wykonywania zaje¢ o charakterze gospodarczym (zakupy, przygotowy-
wanie positkow, sprzatanie itp.).

Skromne jest takze wyposazenie osrodkOw w sprzet Swietlicowy
i sportowy. Do o$rodkdéw dysponujacych najwiekszg iloscig r6znego ro-
dzaju sprzetu rekreacyjnego naleza zakladowe domy wczasowe resortu
gornictwa i energetyki, resortu budownictwa, przemystu ciezkiego, che-
micznego oraz FWP. Niewielka iloscig sprzetu tego typu dysponuja obie-
kty biur turystycznych oraz jednostek administracji panistwowej.

Mdéwigc o standardzie domoéw wypoczynkowych nie mozna pomingé
tak istotnego elementu ich wyposazenia, jakim sg urzadzenia sportowo-
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-rekreacyjne. Umozliwiajg one wczasowiczoin racjonalne spedzenie cza-
su wolnego, totez ich posiadanie wplywa dos¢ istotnie na atrakcyjnos¢
pobytu. Przeprowadzone badania pozwalajg stwierdzi¢, ze ogoélny stan-
dard obiektéw wypoczynkowych w tym zakresie jest réwniez niezado-
walajacy i w duzym stopniu zalezy od organizatorow czasu wolnego na
wczasach.

tacznie 252 osrodki wczasowe sposrod 452 objetych badaniami nie
dysponujg zadnym urzgdzeniem sportowo-rekreacyjnym. Z jednym urza-
dzeniem sportowym zarejestrowano 130 osrodkéw, z dwoma 61, trzema
urzadzeniami sportowo-rekreacyjnymi dysponowato tylko 9 obiektow
wczasowych. Szczegétowe zagadnienie to ilustrujg tabele XII i XIlII.

Reasumujac niniejsze rozwazania nalezy stwierdzi¢, iz przeszio po-
towa domdéw wczasowych i niecata potowa osrodkéw kempingowych
nie posiada podstawowych urzgdzen pobudzajgcych urlopowiczéw do
aktywnosci ruchowej. Sporadycznie spotykamy w osrodkach sale gier
ruchowych, kregielnie, baseny, wyciggi narciarskie itp.

Najmniej urzadzen sportowych posiadaja przy swoich osrodkach
przedsiebiorstwa "i biura turystyczne, jednostki administracji panstwo-
wej oraz Fundusz Wczaséw Pracowniczych.

Natomiast potentatami dysponujacymi najlepszymi warunkami dla
czynnych form wypoczynku wczasowiczOw sg resorty gornictwa, komu-
nikacji oraz przemystu ciezkiego i chemicznego.

Drugim czynnikiem, obok obiektéw i urzadzen, okreslajagcym kultu-
re czasu wolnego wczasowicza jest kadra organizujaca czas wolny na
wczasach. Nie wszystkie jednak badane obiekty posiadajg takg kadre.

Dobrg sytuacje w tym zakresie zarejestrowano tylko W domach wcza-
sowych Funduszu Wczasow Pracowniczych, gdzie prawie kazdy osrodek
dysponowat kadrg instruktorska.

W pozostatych osrodkach sytuacja w tym zakresie jest niezadowa-
lajgca. tacznie w 340 obiektach wypoczynkowych, tj. 75,0a ogotu ba-
danej bazy wczasowej, nie zatrudnia sie instruktorow do zaje¢ Swietli-
cowych lub sportowo-rekreacyjnych. Totez w przewazajgcej wiekszosci
wczasowicze sami organizowali sobie czas wolny na wczasach.

Na koniec do przeprowadzonej analizy wptywu struktury wiasnosci
osrodkéw wczasowych na ich przystosowanie dla celéw rekreacji wpro-
wadzono jeszcze jedno najbardziej syntetyczne Kkryterium. Jest nim
przedstawiony indeks tych elementow komfortu, ktorych istnienie lub
brak w osrodkach Polski potudniowej ustalono na podstawie posiada-
nych zrédet.

Najwyzszg ocene w tym indeksie otrzymujg osrodki wyposazone:
w wezet sanitarny przy kazdym pokoju lub domku kempingowym (ewen-
tualnie pokoje, domki kempingowe z umywalkami; wc, natryski, tazien-
ki zbiorowe), centralne ogrzewanie w domach wczasowych (w kempin-
gowych ogrzewanie innego typu), wiasny parking, trzy ewentualnie dwa
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Wyposazenie osrodkéw o zabudowie trwatej w urzadzenia

The eguipment of buildings;

Obiekty Urzadzenia
Ogo- przy
tem . plac _ kapie- A
osrod- b%s za- basen 3;?k lisko stag
ki baw plaza Wwo
Gestorzy na
MGIE 39 9 10 3 2 2
MPC 22 11 6 3 — 3 I—
MB 18 2 4 — — — 1
MK 14 5 7 2 1 _ _
Zaktadowe MPCh 18 9 5 1 _
MSzWiT 7 1 3 — — — —
MHWIiU 21 5 4 1 1 — —
Inne min. 65 19 13 1 1 — —
Razem zaktadowe 204 61 52 11 5 4 3
FWP 30 7 7 t 2
JAP 15 5 2 1 — — —
PiBT 45 3 _ 1 _ _ _
tacznie obiekty wg gestoréw 294 76 61 14 7 4 3
mate 60 2 4 1
Obiekty Srednie 127 19 21 3 3 — 1
duze 107 55 36 11 4 4 1
tacznie obiekty wg wielkosci 294 76 61 14 7 4 3

pomieszczenia do zaje¢ kulturalno-oswiatowych i rekreacyjnych, kom-
pletny lub czesciowy zestaw urzgdzen sportowych, sprzet sportowo-re-
kreacyjny oraz zatrudniong kadre do zaje¢ $wietlicowych i sportowych,
Elementow tych jest siedem. Osrodek o peltnym wachlarzu wygdd otrzy-
ma wiec w indeksie siedem punktéw (po jednym za kazdy element kom-
fortu), a osrodek, ktory nie jest w stanie zapewni¢ zadnej z wygod,
0 punktow.

Ustawienie osrodkéw zaktadowych, Funduszu Wczaséw Pracowni-
czych, jednostek administracji panstwowej oraz przedsiebiorstw i biur
turystycznych w szeregu rangowym wedtug otrzymanych wartosci in-
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szczegOlne resorty, instytucje i organizacje.

tacznie wsrdd 452 osrodkéw wczasowych 231, tj. 51,0%, nie posiada
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Tabela Xl — Table Xl
Sprzet
o cha- QOgo-
i tury- rak- jem
wod- zimo StyCZ- terze Sprzet
ny ny ogol-
nym
5 10 1 6 98
3 7 — 8 64
1 5 12 4 45
— 8 3 5 42
1 8 — 3 47
— "4 2 2 23
1 7 2 5 43
4 20 6 10 147
15 69 16 43 509
14 1 6 95
1 1 2 2 32
— 3 2 7 58
16 87 21 © 58 694
1 7 1 5 69
6 33 10 20 295
9 47 10 33 330
16 87 21 58 694

jakichkolwiek wygod. Tylko 41, tj. 9,7% osrodkow tego typu, dysponuje

peltnym zestawem przyjetych elementow komfortu. W 32 przypadkach
sg to osrodki o trwatej zabudowie, w 9 — osrodki campingowe. Szcze-

gotowo zagadnienie to ilustruje tabela XV.
Patrzac na 6w szereg rangowy widzimy, iz na dwoch pierwszych

miejscach znalazto sie najwiecej osrodkoéw zaktadowych Ministerstwa

Gornictwa i Energetyki, Ministerstwa Przemystu Ciezkiego, Minister-
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stwa Komunikacji, Budownictwa oraz Funduszu Wczas6éw Pracowni-
czych.

Czotéwke zatem tworzg osrodki wspomnianych resortbw wyposazo-
ne w wiekszos¢ ustalonych elementéw komfortu; zamykajg za$ ow sze-
reg osrodki Ministerstwa Handlu Wewnetrznego i Ustug, osrodki jedno-
stek administracji panstwowej oraz przedsiebiorstw i biur turystycz-
nych. Nalezy rowniez zaznaczy¢, ze wszystkie resorty, obok komplekso-
wego zagospodarowanych osrodkéw, dysponujg obiektami bez jakichkol-
wiek wygod.

5. Zakonczenie i wnioski

Rosnaca ranga rekreacji wymaga modernizacji dotychczasowych form
organizacyjnych, jako zbyt skomplikowanych i nie gwarantujgcych
sprawnego kierowania posiadang bazg.

Zebrane materiaty Swiadczg, ze z uwagi na duzg ilos¢ gestoréw, cha-
rakter eksploatowanych urzadzen, ich rozproszenia i niekiedy zty stan
funkcjonalny — obecny stan bazy sportowej, bedacy w gestii wielu
jednostek organizacyjnych, pomimo ze stanowi duzg rezerwe, nie jest

. odpowiednio przystosowany dla sportu powszechnego i rekreacji fizycz-
nej.

Na podstawie prezentowanych wynikéw badan mozna stwierdzi¢, iz
struktura badanych obiektéw zdeterminowana zostata ich przynaleznos-
cig do poszczegodlnych jednostek organizacyjnych, ktore z kolei okre-
Slajg i ksztattujg funkcje, jaka urzadzenia te spetniaja.

Gtéwnymi dysponentami bazy sportowo-rekreacyjnej sg szkoty i klu-
by sportowe, nastepnie Ludowe Zespoty Sportowe, i w niewielkiej ilosci
pozostate organizacje i instytucje, takie jak: spoétdzielczos¢ mieszkanio-
wa, TKKF, zaklady pracy, urzedy wojewddzkie, miejskie i gminne.

Z uwagi na tak uksztattowany system wiasnosci badanych obiektow
wiekszos¢ z nich wykorzystywana jest wytgcznie dla celéw zwigzanych
z realizacjg programu wychowania fizycznego i sportu. Mozliwos¢ uzyt-
kowania — tak obiektow szkolnych jak i klubowych — przez og6t lud-
nosci ogranicza sie zazwyczaj do korzystania z nich jedynie przy okazji
rozgrywek spartakiadowych lub okolicznosciowych turniejow.

Do okreslonych wnioskéw prowadzi takze analiza kryteriow doty-
czgca wpltywu struktury wiasnosci obiektéw sportowych na ich przy-
stosowanie dla rekreacji fizycznej. Z analizy tej wynika, ze wsréd ba-
danych obiektow dominujg obiekty szkolne i pozostatych organizacji
bez dodatkowych terendéw przeznaczonych na zielen wypoczynkows,

10 Rocznik Naukowy AWF t. XVII
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Stan kadry instruktorskiej
State of training Staff

Typ osrodka
osrodki o zabudowie trwatej

Wyszczegoblnienie

zada-y, pwp gap PiBT RE g ZaKha
Ogotem osrodki 204 100 30 15 45 90 100 121
KO 39 1911 19 5 1 25 27,78 7
4 1,96 1 1 2 2,22 1
Sport. —
petny etat 1 0,49 4 1 — 5 5,55 7
Kadra rekreacyjna 3 147 2 1 3 333
instruk- V? etatu
torska KO i sport. —
: — — 2 — — 2 222 _—
rekreacyjna '
ratownik — — — _ 8
brak kadry 157 76,96 2 7 44 53 -58,88 98
kierowni-
ctwo — Rada 79 38,72 26 10 4 40 4444 16
Turnusowa
Organi- zleca sie in-
zatorzy nym orga- 2 0,98 2 — 2 4 444
Wypo- nizacjom
czynku
wczasowicze
indywi- 123 60,30 2 5 39 46 51,11 105
dualnie
Ogoétem mate 1 049 — — — — — 10
kadra
w obiek- Srednie ,15 735 12 5 — 17 18,88 2
tach wg
wielkosci duze 31 1519 16 3 1 20 22,22 11

ktéra ma istotne znaczenie dla poziomu funkcjonalnego urzgdzen sporto-
wych.

Oceniajgc stan nawierzchni boiskowych obiektéw sportowych w po-
szczegOlnych jednostkach organizacyjnych nalezy podkresli¢ zbyt matg
ilos¢ boisk o powierzchni, ktére charakteryzujg sie wysokimi wartos-
ciami technologicznymi, higienicznymi i funkcjonalnymi. Wsréd bada-



i organizatorzy wypoczynku

and the organizers of rest
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»lo FwWpP
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81,00 —
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zakta-
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100 325
10,81 46
5
8
3
2,70 8
86,48 255
13,51 95
— 2
86,48 228
2,70 11
— 17
1081 42

ogotem baza wczasowa

»l0

100

14,15
1,53

2,46
0,92

2,46
78,46

29,23

0,61

70,15

3,38
5,23

12,92

FWP

30

26

10

14

JAP

32

20

24

65

63

58

. Ra_
PiBT zenii

127

85

39

84

14
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Tabela XIV — Table XIV

®lo

100

22,83
1,57

3,93
2,36

1,57

0,78
66,93

30,70

3,15

66,14

0,78
11,02

17,32

nych urzadzen boiskowych dominujg boiska o nawierzchni naturalnej
klepiskowej, ewentualnie trawiastej, ktére nalezatoby wyréwnaé, utwar-

dzi¢, odwodnic itp.

Szczegoblnie niekorzystnie przedstawia sie sytuacja w zakresie wy-
posazenia obiektow sportowych w urzgdzenia pomocnicze i ustugowe.
Jak wynika z przeprowadzonych badan, w przyblizeniu co szésty obiekt

o«
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Ludowych Zespotow Sportowych oraz pozostatych organizacji co trzeci
szkolny i co drugi klubowy nie posiada zadnego rodzaju urzadzen ustu-
gowych. Przy 69 obiektach istniata swietlica ewentualnie inne pomiesz-
czenie, jak np. pokoje klubowe.

Z kolei, bioragc pod uwage ewentualng mozliwos¢ wykorzystania urza-
dzen sportowych dla rekreacji, poddano analizie ich zmiany funkcjonal-
ne, wprowadzone przez ich uzytkownikoéw, polegajace na wzbogacaniu
programu zagospodarowania podstawowych obiektow badz w urzadze-
nia sportowe (np. przy boisku do pitki noznej wybudowano kort teni-
sowy itp.), badz w urzgdzenia pomocnicze (typu pawilon sportowy, szat-
nie, umywalnie).

Wystepowanie tego rodzaju zmian funkcjonalnych zarejestrowano
przy 462 obiektach sportowych, w tym w 280 przypadkach realizowano
innego rodzaju urzadzenia sportowe przy juz istniejacych obiektach,
w 120 przypadkach doposazano je w urzgdzenia pomocnicze. Przy 62
obiektach gestorzy jednoczesnie powiekszali ich zakres funkcjonalny
w innego typu urzadzenia sportowe i ustugowe.

Najmniej zmian tego rodzaju mozna byto zaobserwowaé przy obiek-
tach eksploatowanych przez szkoty, i inne jednostki organizacyjne. Og6-
tem 81,0% obiektéw nie podlegato tym zmianom.

Uogdlniajgc przedstawione wyniki badan nalezy stwierdzi¢, iz przed-
stawiony stan funkcjonalny obiektow sportowych zostat zdeterminowa-
ny ich strukturg wiasnosci, ktdéra z kolei miata zasadniczy wpltyw na
ich niepetne i w wielu przypadkach nieprawidtowe przystosowanie pod
katem badanych elementow.

Takze analiza stanu zagospodarowania terendéw osiedlowych przez
spotdzielnie mieszkaniowe — w typowo z punktu widzenia charakteru
i funkcji urzadzenia rekreacyjne — pozwala stwierdzi¢, iz w zasadzie
kazde osiedle jest wyposazone tylko w urzadzenia do zabéw dla naj-
miodszych dzieci. W postepujacym procesie zagospodarowania terenow
osiedlowych przez wspomniane spotdzielnie mieszkaniowe nie zaobser-
wowano jakiejkolwiek korelacji miedzy wielkoscig osiedla, liczbg miesz-
kancow i ich wiekiem a dziatalnoscia inwestycyjng w tym zakresie.

Na podstawie przeprowadzonej analizy wplywu struktury wilasnosci
obiektow sportowych na ich przystosowanie dla celow rekreacji oraz
polityki inwestycyjnej w tym zakresie mozna wysuna¢ generalny wnio-
sek, iz w istniejgcej sieci terendw przeznaczonych dla wypoczynku prze-
waza dotychczas element wypoczynku biernego w postaci nie zagospo-
darowanych skweréw, ogrodow i parkéw, w ktérych zupelnie nie wy-
budowano urzadzen o charakterze rekreacyjnym.

Element rozrywki czynnej ogranicza sie gtéwnie do specjalnych urza-
dzen sportowych o charakterze wyczynowo-widowiskowym oraz do
obiektéw szkolnych, niedostepnych dla ogétu ludnosci.

Zastanowienia wymaga pytanie, czy charakteru rekreacyjnego nie



150

nalezy nada¢ niektérym mniejszym obiektom klubowym. Zmiana gesto-
ra mogtaby udoskonali¢ stan funkcjonalny i eksploatacyjny wspomnia-
nych obiektdw i przyczynic¢ sie do ich wykorzystania dla celow sportu
masowego i rekreacji fizycznej.

Za stuszne nalezy rowniez uznac¢ tendencje zmierzajace do koncen-
tracji catego programu w wieksze zespoly urzadzen sportowo-rekreacyj-
nych z mozliwoscig rozbudowy i przeksztatcenia obiektow bedacych we
wzajemnych zaleznosciach. Koncentracja lokalizacyjna i organizacyjna
pozwoli na ekonomiczne uzasadnienie rozwigzan programowo-technicz-
nych i nowe podejscie do projektowania urzadzehn sportowych, 'co
w konsekwencji winno doprowadzi¢ do potgczenia rozproszonych obec-
nie obiektow w wielofunkcyjne zespoty przestrzenne i do ich optymal-
nego wykorzystania.

Z drugiej strony programy eksploatacji obiektéw sportowych w ba-
danych strukturach wiasnosci winny by¢ w wiekszym zakresie niz obec-
nie adresowane dla wszystkich grup spotecznych. Nie mogg one obej-
mowac wytacznie ludzi o wyjatkowej sprawnosci fizycznej.

A wiec nie powinien obowigzywac liberalizm i petne ustepstwo na
rzecz sportu wyczynowego, lecz sterowanie eksploatacjg i zagospoda-
rowaniem obiektéw w strone rekreacji bogatej — najbardziej pozada-
nej.

Podsumowujgc badania dotyczace obiektoéw turystyczno-wypoczyn-
kowych nalezy stwierdzi¢, iz takze tego typu obiekty w przewazajgcej
wiekszosci nie sg dostatecznie przystosowane przez poszczegolnych ge-
storéw do dziatalnosci, do jakiej zostaty powotane.

Opierajac sie na przeprowadzonej analizie czynnikéw okreslajagcych
wptyw struktury wiasnosci obiektow turystycznych na ich przystoso-
wanie dla celéw rekreacji wymieni¢ mozna szereg zjawisk, ktdre okre-
slajg nieprawidtowe i niepetne ich przystosowanie.

W przewazajacej wiekszosci badanych obiektow turystycznych za-
rejestrowano:

— brak urzadzen sportowych, sprzetu rekreacyjnego itp. Co wiecej,
niekiedy wystepujgce urzgdzenia sg zniszczone, nie konserwowane i re-
prezentujg bardzo niski stan funkcjonalny;

— brak réwnowagi pomiedzy bazg noclegowag a towarzyszgcymi urzg-
dzeniami ustugowymi i pomocniczymi;

— brak kwalifikowanych instruktoréw do organizacji czasu wolne-
go na wczasach;

— oraz brak blizszego zainteresowania sie potrzebami wczasowi-
czéw ze strony kierownictwa wiekszosci domow wczasowych, plano-
wej organizacji wypoczynku, uwzgledniajgcej rézne gusta, upodobania
i mozliwosci fizyczne oséb czasowo przebywajacych w tych obiektach.

Tego rodzaju sytuacja w duzym stopniu obniza standard badanych
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obiektow i Swiadczy o nieprawidtowym przystosowaniu ich dla re-
kreacji fizycznej, wptywajac na obnizenie atrakcyjnosci wypoczynku
urlopowego.

Nalezy podkresli¢, iz obiekty wczasowe, bedgce wiasnoscig poszcze-
golnych zaktaddéw pracy, instytucji, organizacji, sa w wigkszosci przy-
padkéw traktowane jako cze$¢ urzadzen socjalnych, a zatem sg utrzy-
mywane oraz zagospodarowane w co hajmniej dobrym stanie, natomiast
obiekty dzierzawione, ewentualnie wybudowane na terenach dzierza-
wionych, ktore nie posiadajg statej lokalizacji, nie podlegaja tym sa-
mym prawom, gdyz przewaznie obcemu uzytkownikowi nie zalezy na
terenie czy obiekcie, ktéry nie stanowi jego wiasnosci.

Odczuwa sie takze w terenie brak sprawnego i operatywnego osrod-
ka dyspozycji, zdolnego — w imieniu administracji panstwowej — do
podjecia peinej, efektywnej koordynacji i programowania, nadzoru, za-
rzadzania tg bardzo wazng dziatalnoscig i zapewnienia odpowiednich
warunkéw dla wypoczynku.

W tej sytuacji rozwojowi wczaséw pracowniczych — w poszczegol-
nych strukturach organizacyjnych — towarzyszyto ogromne zrdznico-
wanie standardu, a luksus dla pracownikéw jednych instytucji i pry-
mityw dla drugich musza rodzi¢ negatywne odczucia.

Nasuwa sie generalny wniosek, iz w ciggu ubiegtych kilkudziesie-
ciu lat wystepowato bardzo niekorzystne zjawisko: ot6z dziatalnosé
inwestycyjna w turystyce urlopowej wielu inwestorow i gestoréow, kto-
ra przyniosta zwiekszenie ilosci miejsc noclegowych, nie data jednak
petnych efektéw. Przyczyng tego zjawiska bylo gtdwnie rozproszenie
srodkéw inwestycyjnych oraz niedocenianie przez wiekszos¢ inwesto-
row roli inwestycji towarzyszacych i urzadzeh pomocniczych, waznych
dla racjonalnego wypoczynku i funkcjonowania osrodkéw wczasowych.
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BjIHHHHC CTpyKTypbl COOCTBeHHOCTH yCTpOHCTB no (pH3HHecKOM KyjlbType
Ha hx Hcnolib30OBaHHe ajih peKpeauHH Ha npHMepe wpaKOBCKoro paitoHa

PE3IOME

KyrtbTypa :ncnojib30Baa,H51 CBO6oAHoro BpcMenH b rio.ibiiie 3aMeTHo pacTer: acnnpaijHH
pacryT ShicTpee BO3MO5KHOCTeft, Hyx«bi Obicrpee mem pealiH3an.Ha u KOHiteniiHH. Ceftaac
ye3?KaioT aa Mope, b ropu, aa peny. B dy*ymew aroro He xb3tht. 3a,BTpa He Synyi ye3-
ataTb ,,Kyna-ro”, ho ,,3a HeM-ro” — aah onpe,n.eJietHHHx 3aHHTHH, pa3BjieHeHiHH, nepe>KHBa-
HHH, K BMOpaHHMM OShCKTaM IH yCTpOHCTBaM. HraK, nOJIOJKHTejlbHaa lieHHOCTb OTAbIXa
6yaeT OTOOpatKaThca b caMoft cBoSoje, to ecTh b bo3mohchocth 06JiaaaTh cooTBeTCTByio-
iuhmh ueHTpaMH a ycTpoficTBaMH, a He TOJibKo cbo6oahhm BpeMeaeM.

OjIHaiKO MOJKew CMeTO BbICKa3aTh MHeHHe, HTO BO3MOJKHOCTH, HaX0ABIJIHeC5l B pa3HbIX
thmx cymecTByioiUHx yate ofi-beKTOB (jmaHuecKoft KyjibTypbi h TypucTHKH, em,e nenpaBn.ib-
ho MCnojibBOBaHbi aah 0SecneneHM ay>KA OTHOCHTejibao aKTHBnoro OTAbixa.

AaHHaa CTaTha KacaeTca oiieHKH aachimeHHH MaTepnalibaoft 6a3ofi cj>H3MaecKoii Ky.Tt-
Typbi h peKpeaiiaH TeppnTopnn 6biBiiiero KpaKOBCKoro BoeBOACTBa b cbh3m co cTpyiKTypoft
COOCTBeHHOCTH 9TOH 6a3bl. IJejlb paOOThl — yKa3aTh CBH3b Me?KAy OpraHH3ailHOHHOH CTpyK-
Typoft Oa3bl M BO3MOJKHOCTHMH ee MCnOAb30BaHH5I AAH 06LUeli MaCCOBOH <])H3HHeCKOii Kyjlb-
Typbi h peKpeauHH JKUTejieft ropoAOB, nocejiKOB, AepeBeiib, a TascjKe jihh, BpeMeHHo npofibi-
Baiomax b TypHCTHHecKH-peKpeaitHOBHMX ueiiTpax.
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PacmnpHH npofijieMaTMKy, craTbH yKaabrBaer tbhaghiihm pa3BHma yp6aHUCTUHecKiH-
-apxHTeKTypHoft mticjih OTHOCHTejibHO peKpeaunoHHbix paitoHOB ropo«OB h nocejiKOB, ra«-
HMe HHBecTHUHOHHbie HanpaBJieHHA b stok 06jia<CTH b llojibine nocjie BTOpoft mpoBon bohhh
B B03HHKHOBEHHe OptaHH3aHHOHHOH CHCTeMH 3KCHJiyaTaUMH 9TOH HaCTH OOllteCTBeHHOH HH-
4>pacT:pyKTypbi, Koropaa cjiywm (jmsHHecKoft KyjibType m peKpeauwH. 3to iio3bojiht y3HaTb,
HBJIHeTCH JTH CerOAHHWHee COCTOHHJie yAOBJierBOpHIOMHM H paUHOHajlbHbIM C TOMKU 3pe>HMH
BO3MOJKHOCTefi TeopeTHHecKHx pemeanH, a TaK>Ke yaHTUBaa TpefioBaMHa npaKTHKM.

The structure of ownership of sports and tourist facilities and its influence upon the
use of these facilities in recreation on example of previous Cracow voivodship

SUMMARY

The constantly gjowing social interest in recreation gives rise to many problems
which cali for solving.

The ways of spending people's spare time have been improved in Poland lately.
Aspirations grow guicker than needs, and needs grow guicker than their concepts and
fulfilment. At present people go to the seaside, to the mountains or to the river bank.
In the future that will not be enough. People will not only go "somewhere"™ but "for
something"; for special activities, entertainments and impression in chosen buildings
and sports facilities. Thus the positive value of having a rest will be reflected in the
freedom itself, i.e. in the possibility of having not only spare time but also some
buildings and sports facilities at one's disposal.

Yet, we can say that the potentialities of existing buildings and physical education
and recreational facilities have not been fully used to supply the needs of active rest.

This paper deals with the evaluation of physical education and recreational ma-
terial base in the area of previous Cracow voivodship in connection with its possessio-
nal structure. The aim of the paper is to present the relationship between the organiza-
tional structure of the base, its management and possibilities of using it for the pur-
poses of mass physical education and recreation of the inhabitants of towns, settle-
ments and villages, and also people visiting the tourist- and rest-houses. This paper
also presents the tendencies of development of concepts of town-planning and archi-
tecture in relationship with recreational areas in towns and settlements, main invest-
ment trends in this respect in Poland after World War Il and the origin of the orga-
nizational system of exploitation of this part of social infrastructure which serves the
physical education and recreation. It will help to realize whether the present condition
is satisfactory and sensible from the point of view of practical and theoretical poten-
tialities of solving the problem.






AKADEMIA WYCHOWANIA FIZYCZNEGO W KRAKOWIE
XVII ROCZNIK NAUKOWY 1980

Stanistaw Gotgb, Maria Chrzanowska, K. Cadel, Jan Sobiecki, Ryszard
Zaréw, Wactaw Lechowicz

Instytut Nauk Biomedycznych AWF w Krakowie

Ontogenetyczna zmienno$¢ wymiarow stopy i podudzia
oraz wady budowy stop u mtodziezy krakowskiej

Ontogenetic chan?eability oi foot and ciur sizes
and the defects of a foot structure in the youth
from Cracow

Praca zawiera wyniki badan przeprowadzonych na zlecenie Central-
nego Laboratorium Przemystu Obuwniczego dla potrzeb konstrukcji
obuwia.

Gtéwnym celem badan bylo opracowanie podstawowych charakte-
rystyk statystycznych wymiaréw stopy i podudzia oraz zobrazowanie
zmiennosci tych wymiardw na przestrzeni ostatnich kilkudziesieciu lat.
W opracowaniu oparto sie na materiatach dzieci i mtodziezy ze Srodo-
wiska miejskiego (Krakow i czesciowo Nowy Sacz) w grupach wieko-
wych: dziewczeta 7—19 lat, chtopcy 7—20 lat.

Do poszczegblnych grup wiekowych zaliczono osobnikéw wg zasa-
dy: np. 6,6—7,5 = 7 lat.

Dane pomiarowe zebrane zostaty na przestrzeni lat 1966—1975 i dalej
zwane sg ,,materiatami wspotczesnymi. Do celow poréwnawczych wy-
korzystano rowniez serie materiatdw krakowskich z 1919/1932 r. i 1948/
/1954 r. oraz serie materiatdw Instytutu Matki i Dziecka w Warszawie
z 1959/1964 r.

Badano nastepujgce cechy:

— dtugos¢ stopy pte — ap,
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— szerokos¢ stopy mtt — mitf,
— obwdd najwiekszy podudzia,
— wady stop (ptaskostopie, koslawosc¢ i szpotawos¢ palucha).

W efekcie opracowania zgromadzonych danych:
— przedstawiono ogolne charakterystyki liczbowe wymiaréw stopy
i podudzia w kolejnych grupach wiekowych dziewczat i chiopcow,
— sporzadzono rozkiady czestosci wystepowania okreslonych wy-
miaréw diugosci stopy w grupach wiekowych,
— okreslono zaleznosci miedzy wymiarami cech, tj. korelacje linio-

wa i regresje,

— dokonano proby okreslenia zmian sekularnych w zakresie anali-

zowanych cech,

— scharakteryzowano czesto$¢ wystepowania wad budowy stop.

Omowienie wynikow

Badane cechy w kolejnych grupach wiekowych chtopcow i dziewczat
ksztaltujg sie zgodnie z prawami wzrastania i rozwoju (tab. 1—VI).
Srednie wymiary diugoséci stopy u chlopcoéw wykazuja stabilizacje
poczawszy od 15 roku zycia, a szerokosci stopy od 16 roku, podczas

Tabela | — Table |

Ogolna charakterystyka liczbowa dtugosci stopy chitopcoéw (materiaty wspoétczesne)

Generat numerical characteristics of a foot length boys (recent data)

Wiek N.
7 34
8 82
9 70

10 72
11 112
12 144
13 97
14 146
15 70
16 91
17 104
18 103
19 110

20 48

xis*

18,926 0,194
19,45710,122
20,31410,139
20,92910,132
21,91410,122
22,58510,103
23,45710,159
24,32310,114
25:62110,173
25,54110,134
25,83610,127
25,85710,127
25,9231 0,128
26,58510,198

17,0—<218
16,6—22,7
17,7—23,2
18,2—23,7
19,2—25,2
19,7—25,2
19,7—27,2
20,7—27,2
21,7—28,2
22,2—28,7
23,2—28,7
23,2—28,7
23,2—29,2
23,7—29,7

1.134
1,103
1,167
1,125
1,299
1,238
1,568
1,382
1,444
1,280
1,301
1,286
1,344
1,373

5,991
5,668
5,747
5,377
5,928
5,484
6,685
5,684
5,636
5,013
5,035
4,975
5,183
5,165
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Tabt a Il — Table Il

Ogolna charakterystyka liczbowa szerokosci stopy chtopcéw (materiaty wspotczesne)

Wiek

© oo

1
12
13
14
15
16
17
18
19
20

Generat numerical characteristics of a foot width — boys (recent data)

N

34
87
70
72
112
144
97
146
70
91
,103
103
,103
48

X+S
=X

6,968 +0,090
7,258+0,053
7,638+0,061
7,721 +0,054
8,323+0,054
8,564 £0,049
8,783+0,065
9,242+0,053
9,423+0,077
9,919+0,062
9,978 £0,057
10,011 0,052
10,014+ 0,057
10,2j58 0,082

R S \V
58— 8,1 0,548 7,861
6,1— 8,6 0,483 6,649
6,5— 8,8 0,514 6,732
6,5— 8,6 0,464 6,005
7,0— 97 0,574 6,902
7,2—10,2 0,593 6,929
7,4—104 0,645 7,346
7,5—10,7 0,651 7,045
8,1—10,9 0,641 6,806
8,6—11,3 0,592 5,969
8,7—11,2 0,581 5,826
8,9—11,2 0,526 5,257
8,5—11,4 0,577 5,767
8,86—11,4 0,567 5,635

Tabela Il — Table Il

Ogodlna charakterystyka liczbowa najwiekszego obwodu podudzia chtopcéw
(materiaty Wspodtczesne)

Generat numerical characteristics of the biggest diameter of a crur — boys (recent data)

Wiek

© 0o —

1
12
13
14
15
16
17
18
19
20

N

96
82
70
73
[112
143
97
146
70
94
102
-105
101
48

X£SX

25,510+ 0,257
25,866 +0,249
27,007 +0,272
27,669+ 0,269
29,101 +0,238
29,855 +0,206
31,305+0,329
32,676+0,271
34,764 0,344
34,109+0,203
35,715+0,207
36,231 0,205
36,064 +0,204
37,062, 0,258

21,5—33,5
19,5—33,5
21,5—33,5
22,5—33,5
245—375
23,5—36,5
22,5—39,5
23,5—40,5
27,5—415
29,3—40,8
30,5—42,5
32,5—43,9
32,1—42,5
32,5—415

2,540
2,252
2,275
2,304
2,524
2,473
3,240
3,275
2,881
1,964
2,091
2,107
2,049
1,786

\%

9,958

- 8,708

8,426
8,329
8,674
8,283
10,350
10,024
8,289
5,760
5,856
5,816
5,681
4,817
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Tabela IV — Table IV

Ogodlna charakterystyka liczbowa dlugosci stopy dziewczat (materiaty wspoétczesne)

Wiek

© oo ~

1
12
13
14
15
16
17
18
19

Wiek

Generat numerical characteristics of a foot length — girls (recent data)

N

44
7
70
99
107
120
136
132
77
49
83
89
41

Generat numerical characteristics of a foot width — girls (recent data)

N

44
7
70
99
107
120
136
132
77
49
83
89
41

X£S

18,886+0,145
19,529+0,121
20,150+ 0,133
20,977 +0,117
21,667 +0,113
22,170+0,124
22,854 + 0,091
23,343+0,093
23,269 + 0,103
23,523+ 0,150
23,501+0,116
23,593+ 0,113
23,665+ 0,151

X+S_

6,921 + 0,064
7,177 + 0,056
7,360+ 0,057
7,743 + 0,053
8,057 + 0,052
8,183+ 0,048
8,396 + 0,044
8,593 + 0,038
8,566 + 0,052
8,548 + 0,065
8,685 + 0,052
8,669 + 0,049
8,704+0,064

16,0—20,5
17,0—22,0
17,0—22,0
18,0—23,5
18,5—24,5
19,5—25,5
20,5—26,5
21,0—26,0
21,0—255
21,0—26,2
20,5—25,6
21,5—26,4
21,5—25,7

0,960
1,065
1,120
1,169
1,176
1,366
1,065
1,075
0,901
1,051
1,052
1,068
0,968

5,085
5,456
5,558
5,575
5,428
6,164
4,662
4,605
3,872
4,468
4,474
4,525
4,090

Tabela V — Table V
Ogodlna charakterystyka liczbowa szeroko$ci stopy dziewczat (materiaty wspotczesne)

6,0—7,8
6,2—8,1
6,4—84
6,6—9,0
6,6—9,4
7,0—9,5
74—9,6
74—9,5
75—9,7
7,7—9,5
7,4—9,6
7,6—9,6
7,7—9,4

0,423
0,489
0,480
0,530
0,546
0,528
0,523
0,447
0,460
0,454
0,476
0,463
0,411

6,106
6,815
6,532
6,852
6,786
6,460
6,239
5,203
5,368
5,311
5,483
5,345
4,726
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Tabela VI — Table VI

Ogolna charakterystyka liczbowa obwodu najwiekszego podudzia dziewczat
(materiaty wspotczesne)

General numerical characteristics of the biggest diameter of a crur — girls (recent
data)
Wiek W XSy R S \%
7 44 25,909+ 0,307 22,5—31,5 2,038 7,867
8 77 26,448+0,261 22,5—32,5 2,293 8,671
9 69 27,189+0,221 23,5—34,5 1,836 6,754
10 99 28,035+ 0,258 21,5—34,5 2,571 9,171
1 107 28,749+0,262 23,5—36,5 2,716 9,449
12 119 29,945+0,293 21,5—415 3,204 10,701
13 136 31,729+0,275 24,5—435 3,210 10,118
14 131 33,144+0,214 26,5—39,5 2,448 7,388
15 77 35,058+ 0,256 29,5—425 2,251 6,420
16 175 34,803+0,173 29,5—40,5 2,290 6,581
17 243 35,105+0,133 29,5—415 2,081 5,929
18 238 34,912+0,141 28,5—40,5 2,181 6,247
19 188 34,952+0,149 29,2—40,5 2,048 5,861

gdy obwdd najwiekszy podudzia wzrasta do ostatniej grupy wiekowej
(20 Iat).

Charakterystyczne jest, iz wszystkie trzy cechy wykazujg jeszcze
wzrost wielkosci $rednich miedzy koncowymi grupami 19—20 lat.

Najwieksza zmiennos¢ wewngtrzgrupowa wymiarow wystepuje w 13,
14i 15 roku zycia.

U dziewczat stabilizacja wymiarow stopy rozpoczyna sie od grupy
14-letnich, a obwodu podudzia od 15 roku zycia.

Najwieksza zmiennos¢ wewnagtrzgrupowa diugosci stopy u dziewczagt
wystepuje w grupach 10—12, szerokosci stopy 10—13, a obwodu pod-
udzia 10—14 lat.

Rozktady czestosci procentowych dtugosci stopy u dziewczat i chiop-
cow (tab. VII i VIII) potwierdzajg kierunek zmian rozwojowych obser-
wowanych na podstawie $rednich arytmetycznych.

W wiekszosci rozktaddéw wystepuja charakterystyczne przesuniecia
w kierunku wydtuzenia asymptoty od strony wiekszych wymiaréw dtu-
gosci stopy.

Tendencje do takiego typu rozkiadu interpretowane sg jako efekt
procesow rozwojowych [5],

Wspoitzaleznos¢ miedzy cechami badano przy pomocy korelacji li-
niowej w wydzielonych grupach wiekowych dziewczat i chtopcow.

Dla dziewczat obliczono korelacje miedzy kombinacjami par wszyst-
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Tabela IX — Table IX

Wspotczynniki korelacji liniowej miedzy badanymi cechami
u chiopcéw

Coefficients of a rectilineal correlation between the features
studied in boys

Wiek Diugos$¢ stopy Xl szeroko$¢ stopy
7 8,76°""
8 0,60
9 0,50
10 0,707
11 0,52
12 0,79
13 0,60
14 0,76

15 0,68
16 0,,74™

17 0,68

18 035
19 0,63™

20 0,53

ére(;nie 063

Ocena istotnosci: * P < 0,05 ” P<0,01,
P < 0,001.
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Tabela X — Table X
Wspétczynniki korelacji liniowej miedzy badanymi cechami u dziewczat

Coefficients of a rectilineal correlation between the features studied in girls

Wiek Dtugosc stopy Szerokosc stopy _Dtugosc stopy
Xi szerokos¢ Xi obwdd podudzia Xi obwod podudzia

7 0,53" 6,65" 8,41
8 6,60" ;67 8,57"
9 6,40 0,21 8,48

10 0,57" 0,53" 6,36

11 0,44" 6756 8,74

12 0760 0748 0,32

13 8,69 8,71" 6,67"

14 6,41 0,29 8,56

15 0,09 0,13 0,16

16 0,57" 8,75" 0,55"

17 0,66" 8,37 8,41

18 8,40 0,03 0,34

éregnie 0497

Ocena istotnosci: * P< 0,05, " P<0,01, "* P<<0,001.

kich cech, dla chtopcow natomiast gtdwnie w uktadzie dtugos¢ — sze-
rokos¢ stopy (tab. IX i X).

Rozwazanie wspo6tzaleznosci wymiarow stopy z obwodem najwiek-
szym podudzia tylko u dziewczat wynikato z koniecznosci uwzglednie-
nia tych 'parametrow przy produkcji obuwia damskiego z wysoka cho-
lewka.

W wiekszosci rocznikéw wystepuja istotne zaleznosci liniowe mie-
dzy cechami. Zdecydowanie jednak najwiecej istotnych powigzan obser-
wujemy w ukiladzie dtugos¢ — szerokos¢ stopy. Wspoétczynniki kore-
lacji dlugos¢ — szerokos¢ stopy na ogét wieksze sg u chitopcéw niz
u dziewczat.

Brak wspoitzaleznosci miedzy wszystkimi analizowanymi wymiarami
ma miejsce w grupie 15-letnich dziewczat. Obwdd podudzia u dziewczat
w niektérych rocznikach réwniez nie wykazuje istotnych powigzan
Z wymiarami stopy np. w 18 roku zycia.
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Tabela XI — Table XI
Wzory réwnan regresji dla przewidywania wielkosci wymiar6éw stopy i podudzia

Formulas of the regression eguations to predict foot and crur sizes

Wiek Chiopcy
7 Y =0,37x+(—1,33) Z = 2,38y+ 94,84 X =0,28z+113,58
10 Y =0,27x+47,6 Z = 1,80y+146,74 X = 0,14z+170,77
14 Y = 0,30x +15,03 Z =3,63y+ 6,08 X = 0,26z+157,57
18 Y = 0,13x+62,55 Z = 2,09y +164,01 X = 0,11x4-211,19
Wiek Dziewczeta
7 Y = 0,24x+23 Z = 2,84y+ 62,35 X =0,21z+13335
10 Y = 0,31x+ 9,57 Z = 2,43y+105,03 X =0,14z+173,18
- 13 Y = 0,30x+12,64 Z = 4,15y+(—25,60) X = 0,26z+144,07
16 Y = 0,34x+ 4,70 Z = 3,29y+ 62,38 X =0,21z+161,46

X — dblugosé stopy,
Y — szeroko$¢ stopy,
Z — obwdd podudzia.

X — foot length
Y — foot width
Z — crur diameter

Te stosunkowo nieliczne przyktady braku istotnych powigzan cech,
w Swietle tendencji do zwigzkow istotnych obserwowanych w wigkszos-
ci grup wiekowych, dajag sie mie¢ charakter losowy.

Ustalenie zaleznosci funkcjonalnej miedzy skorelowanymi cechami
stwarza mozliwosci przewidywania wymiaréw jednej cechy na podsta-
wie znanych wymiaréw drugiej cechy. Zagadnienie to podano przykia-
dowo przez wyliczenie réwnan regresji liniowej (tab. XI) oraz wykre-
Slenie linii regresji (rys. 1—6).

Najbardziej réwnomiernie przebiegaja zaleznosci funkcyjne miedzy
diugosciag a szerokoscig stopy (szczegOlnie u dziewczat), co Swiadczy
0 utrzymywaniu sie podobnych stosunkéw szerokosciowo-dtugosciowych
stopy w kolejnych grupach wiekowych.
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Ryc. 2. Linie regresji miedzy szerokoscig stopy a obwodem podudzia u chiopcéw

Fig. 2. Regression lines between a foot width and a crur diameter in boys
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Ryc. 5. Linie regresji miedzy szerokoscig stopy a obwodem podudzia u dziewczat

Fig. 5. Regression lines between a foot width and a crur diameter in girls

Proba okreslenia zmian sekularnych w zakresie omawianych cech
dokonana zostata na podstawie poréwnan ze Srednimi wymiarami cech
obliczonymi na materiatach miodziezy krakowskiej: serie z lat 1919/1932
i 1948/1954 [2] oraz materiatami warszawskimi z lat 1959/1964 [6],

Stosunkowo najwiecej danych poroéwnawczych uzyskano dla diugos-
ci stopy chitopcéw (ryc. 7).

Niejednakowe odstepy czasu miedzy seriami materiatéw utrudniajg
doktadniejsze okreslenie wielkosci zmian diugosci stopy na przestrzeni
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10-lecia. Zauwazono jednak, ze wymiary dtugosci stopy u badanej przez
nas miodziezy (materiaty wspotczesne) kszattujg sie Srednio na wyz-
szym poziomie niz dane z lat przedwojennych. Réznica ta wynosi prze-
waznie 6—7 mm i wieksza jest w miodszych grupach wiekowych 7, 8, 9
oraz 15 lat. W starszych grupach réznice na ogoét zanikaja. Natomiast
dane z lat 1948/54, poczawszy od 12 roku zycia, ksztaltujg sie nawet
na $rednio nieznacznie wyzszym poziomie niz u wspoétczesnych rowies-
nikéw. Najwieksze wymiary dilugosci stopy wystepuja w materiale
dzieci i miodziezy z Warszawy (z wyjatkiem najstarszej grupy wieko-
wej). Roéznice te prawdopodobnie zwigzane moga by¢ z przecietnie wyz-
szym poziomem ekonomiczno-bytowym reprezentowanym w materiale
Srodowiska warszawskiego.

Poziom rozwoju szerokosci stopy i obwodu podudzia (ryc. 8 i 9) roz-
wazono jedynie w poroWnaniu do miodziezy warszawskiej, a mianowi-
cie z powodu braku odpowiednich materiatdw reprezentatywnych dla
tych cech.

Wielkosci s$rednie szerokosci stopy dla srodowiska warszawskiego,
chociaz pochodzg z wczesniejszego okresu (przecietnie ok. 10 fat), ksztat-
tujg sie na wyzszym poziomie, ale tylko do 15 roku zycia.

Obwadd najwiekszy podudzia w'materiatach wspoétczesnych wykazu-
je wieksze wymiary. Roznice z danymi dla Warszawy sg niewielkie, lecz
utrzymujg sie konsekwentnie we wszystkich rocznikach. W starszych
grupach wiekowych réznice sg wyrazniejsze niz w mtodszych.

Materialty wspotczesne dziewczat krakowskich moglty by¢ poréwna-
ne tylko z danymi dla réwiesniczek ze srodowiska warszawskiego sprzed
okoto 10 lat (ryc. 10—12).

Na uwage zastuguje tu fakt przecietnie mniejszych wymiaréw stopy,
a wiekszych obwodu podudzia badanych dziewczat krakowskich.

Wady stép u miodziezy krakowskiej

Badania stop szkolnej miodziezy Krakowa przeprowadzono podczas
pomiarow antropometrycznych i badan postawy ciata uczniéw i uczen-
nic szkét podstawowych i $rednich ogolnoksztatcgcych oraz technikéw
z terenu Krakowa i Nowej Huty. Ogoétem zbadano 4705 osobnikéw,
w tym 2425 dziewczat i 2280 chtopcow [3],

Badania prowadzono metodg somatoskopowa oceniajac budowe stop:

— W pozycji stojagcej, przy réwnomiernym roztozeniu ciezaru ciata
na obie stopy,

— W pozycji stojacej na jednej nodze oraz

— podczas marszu.

12 Rocznik Naukowy AWEF t. XVII
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Stosowano' nastepujacy system notacji:

— wysklepienie stopy:

0 stopa prawidtowo wysklepiona,

1 stopa sptaszczona,

2 stopa ptaska,

3 stopa silnie ptaska lub ptasko-koslawa;

— znieksztatcenie palcéw stop:

0 budowa prawidiowa,

1 znieksztatcenie (koslawos¢ palucha).

Woady stop polegajace na sptaszczeniu tuku podtuznego stopy stwier-
dzono tacznie u 783 dziewczat, co stanowi 32,28% oraz u 637 chtopcow,
co stanowi 27,93% (tab. XII i XII1).

Analiza zmian czestosci tej wady z wiekiem wskazuje, ze skala wa-
han czestosci tak u chtopcéw, jak i u dziewczat wynosi od okoto 20 do

Tabela XII — Table Xl
Wady stop u miodziezy krakowskiej na podstawie badan przeprowadzonych w 1971 r.

Foot defects in the youth from Cracow, on the basis of the studies carried out in 1971

. 0 1 2 3 1+2+3

Wiek n ye n »la n % n % r «/»
75 122 9% 787 24 197 2 f 16 0 0 26 213

8,5 135 104 77,0 28 2Q7 1 0,7 2 15 31 229

95 133 89 66,9 24 180 18 135 2 15 44 330

10,5' 142 89 627 36 254 17 12,0 0 0 53 374
115 158 104 65,8 41 259 12 7.6 1 0,6 54 34,1
12,5 235 158 67,2 55 234 19 8,1 3 13 77 328
135 270 164 60,7 80 296 25 9,3 1 04 106 393
14,5 264 181 686 65 24,6 17 6,4 1 0,4 83 314
15,5 317 203 640 88 278 21 6,6 5 16 114 360
16,5 289 190 65,7 72 249 27 9,3 0 0 99 342
17,5 154 108 701’ 43 279 3 1,9 0 0 46 29,8
18,5 168 126 750 32 19,0 10 6,0 0 0 43 250
19,5 38 30 789 4 105 3 7.9 1 26 .8 210
2425 1642 67,7 592 249 175 107 16 07 783 3228

Wysklepienie stopy u dziewczat:
0 — stopa prawidtowo wysklepiona,

1 — stopa sptaszczona,

2, — stopa ptaska,

3 — stopa silnie ptaska lub ptasko-koslawa.

Foot arching in girls:

0 — foot arched properly
1 — slightly flattened foot
2 — fiat and crooked foot
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r
Tabela Xlll — Table XIll

Wady stép u miodziezy krakowskiej na podstawie badan przeprowadzonych w 1971 r.

Foot defects in the youth from Cracow, on the basis of the studies carried out in 1971

Wiek N 0 1 2 3 1+24-3
n % n % n % n olo n | »o
75 142 86 60,6 39 27,5 16 11,3 1 0,7 56 39,5
8,5 1.25 82 65,6 34 21,2 8 6,4 1 0,8 43 34,4
9,5 119 86 723 28 23,5 4 3,4 1 0,8 33 21,7
10,5 147 106 72,1 30 20,4 10 6,8 1 0,7 41 27,9
11,5 173 125 72,3 36 20,8 12 6,9 0 0 48 27,7
12,5 208 129 62,0 D3 25,5 21 10,1 5 2,4 79 37,5
13,5 0252 172 68,3 55 21,8 25 9,9 0 0 80 31,7
14,5 229 171 74,7 35 15,3 21 9,2 2 0,9 58 25,4
15,5 244 198 81,1 35 14,3 11 45 0 0 46 18,8
16,5 221 180 814 35 15,8 6 2,7 0 0 41 18,5
17,5 205 156 76,5 41 20,0 6 2,9 2 1,0 49 23,9
18,5 186 127 68,3 48 25,8 11 59 0 0 59 31,7
19,5 29 25 86,2 4 13,8 0 0 0 0 4 13,8
2280 1643 72,1 473 20,7 151 6,6 13 0,6 637 27,93

Wysklepienie stopy u chitopcow:
0 — stopa prawidtowo wysklepiona,

1 — stopa sptaszczona,

2, — stopa ptaska,

3 — stopa silnie ptaska lub ptasko-koslawa.

Foot arching in boys:

0 — foot arched properly
1 — slightly flattened foot
2 — fiat and crooked foot

okoto 40%, przy czym u dziewczat stopy ptaskie wystepujg najliczniej
w 10 i 13, a u chtopcow w 7 i 12 roku zycia. U chtopcéw ponadto wi-
doczne jest wyrazne zmniejszenie sie czestosci wad powyzej 15 roku
zycia.

Najogodlniej rzecz biorgc mozna stwierdzi¢, ze w rozwoju ontogene-
tycznym nastepuje poprawa wysklepienia stopy, jednak wzrastanie wy-
sklepienia nie jest rOwnomierne, podobnie jak nierébwnomierne jest
wzrastanie wymiaroéw stopy, na co zwraca uwage wielu autorow [1, 4.

Zjawisko zwiekszania sie czestosci wad w okresie zwigzanym z doj-
rzewaniem ptciowym wyjasnia sie na ogot okresowym, rozwojowo uwa-
runkowanym ostabieniem biernego i czynnego aparatu ruchu.

Sposréd tacznej liczby przypadkow plaskostopia najliczniej repre-
zentowane sg wady niewielkiego stopnia, nazwane tu stopg sptaszczo-

12*
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ng, ktorych czestos¢ waha sie w granicach od okoto 10 do okoto 30%
u obu pici (Srednio 24,9% u dziewczat i 20,7% u chiopcow).

Czestos¢ wystepowania stopy ptlaskiej u dziewczat nie przekracza
13,5%, u chtopcow 11,3%.

Przy tgcznym traktowaniu wszystkich grup wiekowych czestosci prze-
cietne wynoszg u dziewczat 10,7%, u chtopcéw 6,6%. Stopa bardzo pia-
ska lub ptasko-koslawa, wymagajaca stosowania specjalnego typu obu-
wia korektywnego, wystepuje srednio u 0,7% dziewczat i u 0,6% chtop-
cOw. Przytoczone powyzej dane liczbowe $wiadczg o wiekszej czestosci
ptaskostopia u dziewczat niz u chtopcéw.

Znieksztatcenie palcow stép odnotowano u 557 dziewczat (23%)
i u 175 chtopcow (7,7%) (tab. XIV i XV).

Tabela XIV — Table XIV
Znieksztatcenia palcow stop u dziewczat

Malformations of toes in girls

) 0 1
Wiek N
n »o n »/0

7,5 122 120 98,4 2 1,6
8,5 125 132 97,8 3 2,2
9,5 133 125 94,0 8 6,0
10,5 142 1 126 88,7 16 11,3
11,5 158 137 86,7 21 13,3
12,5 235 175 74,5 60 25,5
13,5 270 205 75,9 65 24,1
14,5 264 175 66,3 89 33,7
15,5 317 219 69,1 98 30,9
16,5 289 + 200 69,2 89 30,8
17,5 154 108 70,1 46 29,9
18,5 168 117 69,6 51 30,4
19,5 38 29 76,3 9 23,7
2425 1868 77,0 557 23,0

0 — ksztalt prawidtowy,
1 — znieksztatcenia (koslawo$¢ palucha).

0 — proper shape,
1 — malformations (crooked toe)

Czestos¢ tej wady wyraznie wzrasta z wiekiem, co pozwala przy-
puszcza¢, ze zasadnicze znaczenie odgrywa tu rodzaj noszonego obu-
wia.
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Tabela XV — Table XV
Znieksztatcenia palcoéw stép u chtopcéw

Malformations of toes in boys

Wiek N 0 !
n °lo n »l0

75 142 141 99,3 1 0,7
8,5 125 124 99,2 1 0,8
9,5 119 117 98,3 2 1,7
10,5 147 142 96,6 5 34
11,5 173 167 96,5 6 35
12,5 208 200 96,2 8 3,8
13,5 252 220 ' 87,3 32 12,7
14,5 229 204 89,1 25 10,9
15,5 244 215 88,1 29 11,9
16,5 221 198 89,6 23 10,4
17,5 205 186 90,7 19 9,3
18,5 186 166 89,2 20 10,8
19,5 29 25 86,2 4 13,8
2280 2105 92,3 175 7,7

0 — ksztatt prawidtowy,
1 — znieksztatcenia (koslawos¢ palucha).

0 — proper shape,
1 — malformations (crooked toe)
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OHTOreHeTHMecKas H3MeHHHBOCTh pa3MepoB cTonbi h rojieHH
h .necjieKThi cTpoeHHB cTon y KpaKOBCKofi mojioacsch

PE3IOME

B pafioTe iiaxo;t«Tcsi pedyjibTaThi nccjieAOBaiHMft ripoBe”eHiibLa no 3axa3y UeHTpajibHon
jiaSopaTopHH 0SyBHoii inpo.MbiinjieHHOCTIH ajih KOHcppyKHHH ofiyBH.

LJejibio HccjieAOBaiHMft 6bi.no pa3pa6oTaTh ocHOBHbie CTaTHCTHHecKHe xapaKTepncniKn
pa3MepoB CTorthi u rojieHH, a TaKSKe AaTbh o6pa3 H3MeHIHBOCTH sthx pa3MepoB Ha npoTH-
aceHMiH noc.ne;iH,nx AecarajieTHH.

B pa3pa6oTKe aBTopbi onepjinch Ha MaTepnaliax acTern u MOJionejKU H3 ropoacKoft cpeau
(KpaKOB u HacTHwo Hobti Cohh) b BO03pacTHbix rpynnax: jebbowh 7—19 JieT, MajibUHKH
7—20 JieT.

113Mep:HTejibHbie paHHbie 6mjinh codpaiibi Ha npoTHtKeHHH 1966—1975 ro;ioB m b padoTe
HOCHT Ha3B3HHe ,,COBpeMeHHbIX MaTepHajlO!B”.

X[jih cpaBHHTejibHbix nejieft omjih TaKsce ncnojib30OBaHbi cepnu KpaKOBCKHx MaTepna-
jiob ot 1919/1932 u 1948/1954 rr., a raione cepra BapniaBCKHx MaTepna.noB ot 1959/1964 rr.

MccjieAOBaJiHCb cjienyioirae npH3HaKH:

— AJiOHa CTonbi nie-an,

— UllHpHHa CTonbi MTT-MTC>,

— cawaH o6ojibinaH OKpyiKHOCTb rojieHH,

— aecfieKThi CTon (njiocKOiCTonHe, HCKpjJBlieHHe 6éojiwiioro najibna Horn K iiapy>KH
h SojibHioft najieii Hora no.nBeprHyThiit BHyrpb).

B pe3yjibTaTe paapaiOoTKH co6paHHbix .naiiHbix Shijih cjiejiaHbi:

— npeflCTaBjieHM oCmae KOjiraecTBeinibie xapatKTepncTiHKH pa3Mep0OB CTonbi h rojieHH
b onepeA«bix BO3pacTHMX rpynnax seBoueK m MalibWKOB,

— cocTaBJieHbi pacrtHcaiHHH aacTOTbi BhicTynaHHH onpejteJieHHbix pa3M-epoB ajihhm cto-
nbi b BO3pacTHbix <rpynnax,

— onpeAejieHbi 33bhchmocth Mcwcuy pa3MepaMn npn3HaKOB, T.e. jiHHeHHaa Koppe.ra-
UHH M HHBOJHOIHH,

— npoBeACHbi nonbiTKH onpeAMHTb ceKyrapubie iHSMCHenra 0THOCHTe.ibHO Hccjie«yeMbix
npH3HaKO0B,

— cxapaKTepiH30BaHa aacroTa BbicrynaHra AecjieKTOB crpoeHMS CTon.

Ontogenetic changeability of foot and crur sizes and the defects of a foot
structure in the youth from Cracow

SUMMARY

The paper comprises the results of the studies by order of the Central Laboratory
of the Shoe Industry. The purpose of the said studies was to work out basie statistical
foot and crur sizes and to show their changeability in the last ten years. The children
and youth from municipal centres (Cracow and partly Nowy Sacz) were analyzed in
the following age groups: girls 7—19, boys 7—<20.

The data were collected in between 1966—1975 and in the paper they are called
,recent materials".

These data were also compared with the series from 1919/1932 and 1948/1954 (Cra-
cow) and the materials from 1959/1969 (Warsaw).
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The following features were analyzed:

— foot length pte-ap

— foot width mtt-mtf,

— the biggest diameter of a crur,

— foot defects (fiat foot, a deformed or crooked toe).

Then, the data collected were worked up, and;

— freguency of certain sizes was marked in all age groups,

— interdependences between the measurements were determined, i.e. rectilineal
correlation and regression,

— secular changes within the features analyzed were determined,

— occurrence of foot defects was characterized.
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Charakterystyka wad budowy ciata dzieci objetych nauka
ptywania w klasach Il szkoét podstawowych w Krakowie

Defects of body structure in the children from forms I,
primary schools in Cracow, who attend swimming classes

Umiejetno$¢ ptywania odgrywa bardzo powazng role w zyciu czto-
wieka, dlatego tez wspotczesnie duzy nacisk kladzie sie na powszechnag
nauke ptywania, organizowana juz w Il klasach podstawowych. Wpro-
wadzenie powszechnej nauki ptywania ujawnito wiele nowych zwigza-
nych z tym probleméw. Jednym z nich jest wystepowanie i wplyw po-
stawy dzieci na opanowanie umiejetnosci ptywania.

Celem niniejszego doniesienia jest dokonanie charakterystyki mor-
fologicznej badanego materiatu oraz okreslenie ilosciowe i jakosciowe
wystepujacych wad postawy.

Materiat do niniejszej pracy zebrany zostat na lekcjach plywania
Il kla-s szkot podstawowych, uczeszczajagcych na ptywalnie przy klubie
sportowym ,,Korona" w Krakowie oraz przy Miedzyszkolnym Basenie
Ptywackim w Nowej Hucie. Badaniami objete zostaty dzieci urodzone
w 1964 r. ze szkoét podstawowych nr 11, 24, 28 i 29 w Krakowie oraz
98 i 115 w Nowej Hucie. Badania przeprowadzono ws$réd 120 dzieci,
w tym 60 dziewczat i 60 chtopcow.

Pieciomiesieczny cykl nauczania ptywania Il klas szkdt podstawo-
wych prowadzony byt wedtug planu szkolenia opracowanego w Dziale
Sportu i Wychowania Fizycznego Krakowskiego Szkolnego Os$rodka
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Sportowego. Zostat on podzielony na dwie czesci, w ktorych pierwsza
dotyczy ptywania b-kraulem, druga natomiast kraulem na piersiach. Na
realizacje tych zadan przeznaczono okoto 32 godziny lekcyjne. Dzieci
uczeszczaly na nauke ptywania dwa razy w tygodniu.

Praca niniejsza ma charakter wycinkowy i ogranicza sie do oceny
wptywu wad postawy na umiejetnosci ptywackie dzieci, a takze na nie-
ktore cechy morfologiczne, jak wzrost, ciezar ciata, pojemnos¢ zyciowa
ptuc i obwdd klatki piersiowej. Przy ocenie wad postawy postuzono sie
Kartag Oceny Wad Postawy opracowang przez Zaktad Sportéw Wodnych
Akademii Wychowania Fizycznego w Krakowie, w ktorym uwzglednio-
no cechy utozenia i budowy ciata.

Przy ocenie wad postawy stosowano metode subiektywng sylwetko-
wag Browna (harwardzkg) oraz metode L. C. Drewa, zmodyfikowang przez
profesora W. Degel, ktérg charakteryzuja poszczegolne typy wzorcowe
A, B, C, D, oparte na ustawieniu gtowy i cechach budowy ciata. W ni-
niejszej pracy metode te zmniejszono o symbol postawy D, ktoéry nie
rézni sie prawie od symbolu C tej samej metody.

W metodzie sylwetkowej rozumiano przez symbol A, B, C nie tyle
postawy, co raczej poprawnos¢ lub wadliwosé nawyku utrzymania po-
stawy. Przy klasyfikowaniu dzieci do odpowiednich typow postawy su-
gerowano sie wptywem wad na ukiad oddychania i ukiad lokomocyjny.

Do typu postawy A zaliczono dzieci bez wad lub ze znikomymi wa-
dami, nie wptywajacymi ujemnie na mechanike oddychania i ruchu.

Typ postawy o symbolu B otrzymywaty dzieci ze Srednimi wadami,
natomiast symbol postawy C oznaczal wystepowanie wiekszych wad
z deformizmem wigcznie.

Tabela | — Table |
Typ postawy badanej grupy

Type of the posture in the group examined

Typy 1los¢ »lo $ % <3 %
A 22 18,3 12 10,0 10 8,4
B 63 52,5 18 23,3 35 291
c 35 29,2 20 16,7 15 12,5
Razem 120

Typ postawy A oznaczat prawidtowa budowe, typ B $rednig, nato-
miast typ C budowe zlg. Biorgc pod uwage wyzej wymieniony podziat,
mozna stwierdzi¢ nastepujacy stosunek typow postaw.

1 W. Dega, Ortopedia i rehabilitacja. PZWL, Warszawa 1964.
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Jak wynika z zestawienia w tabeli | na przebadanych 120 os6b po-
prawny typ postawy posiadato zaledwie 22 osoby, co stanowi 18,3%.
Typ postawy B posiadato 63 osoby (52,5%), natomiast zty typ postawy
stwierdzono u 35 oséb, czyli 29,2% badanej grupy. Pod wzgledem pici
stosunek postaw A, B, C przedstawia sie nastepujgco: Typ postawy A
uzyskato 10% dziewczat oraz 8,4% chiopcow. Typ postawy Sredni B
stwierdzono u 28 dziewczat (23,3%) i u 35 chiopcéw (29,1%). Postawe
zkg, oznaczong symbolem C, uzyskato 15 chtopcéw (12,5%) oraz 20 dziew-
czat (16,7%).

Dla bardziej wnikliwej analizy zjawiska wystepowania wad postawy
wsrod dzieci 1l klas szkét podstawowych postuzono sie réwniez zmody-
fikowang przez W. Dege metoda punktowg L. C. Drewa2 Przy ocenie
postaw ciata zastosowat on punktacje, za pomocg ktorej podczas doktad-
nego badania wszelkie odchylenia byty klasyfikowane od 1 do 3 pun-

Tabela Il — Table Il
Utozenie gtowy

Position of the head

llos¢ »0 ? »0 3 »l0
Glowa prosto 54 45,0 28 23,3 26 21,6
trzymana
Gtowa lekko 66 45,6 27 22,5 29 24,2
wysunieta
Gtowa bardzo 10 8,4 5 42 5 4,2
wysunieta
Razem 12(0
1
Tabela Ill — Table Il
Utozenie barkéw
Position of the shoulders
llos¢ ? »l0 4 %
Barki prawidtowe 41 34,1 23 19,1 38 15,0
Barki lekko 57 455 27 225 30 25,0
wysuniete
Barki bardzo 22 18,3 10 8,4 12 10,0
wysuniete

2W. Dega, Ortopedia i rehabilitacja. PZWL, Warszawa 1964.
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Tabela IV — Table IV
Utozenie topatek

Position of the shoulder-blades

1l0$¢ ? Q4 »[0

topatki przylegajace 19 15,8 11 9,1 8 6,6

topatki lekko 52 43,3 24 20,0 28 23,3
odstajace

topatki bardzo 39 32,5 15 12,5 24 20,0
odstajgce

Tabela V— Table V
Wysklepienie klatki piersiowej
Arching of the chest

1lo$¢ % ? »» 4 »0
Klatka piersiowa 67 55,8 34 28,3 33 37,5
dobrze wyskle-
piona
Lekko sptaszczona, 44 36,6 21 17,5 23 19,1
niewielka defor-
macja
Nadmierne sptasz- 7 5,8 5 4,2 2 1,6
czenie, lejkowata,
kurza
Deformacja daleko 2 1,6 2 1,6
posunieta
TabelaVl — Table VI
Ustawienie brzucha
Position of the abdomen
los¢ % ? «lo 4 %
Brzuch ptaski 49 408 27 25,8 22. 18,2.
Brzuch lekko 58 48,3 31 25,8 27 22,5
wysuniety

Brzuch obwisty 3 2,5 2 16 1 0,8
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Tabela VII — Table VII

Rodzaj plecéw wystepujacych u dziewczat i chtopcéw badanej

grupy
Type of the back in the boys and girls from the group
examined
los¢ % 9 °lo 0 »lo
Plecy prawidtowe 52 43,3 24 29,0 28 23,3
Plecy lekko 42' 36,0 23 191 .19 15,8
zaokraglone
Plecy okragte ul 91 6 50 5 4,2
Utrwalona hiperki- 4 3,3 1 0,a 3 2,5
foza
Plecy lekko u 9,1 6 5,0 5 42.
sptaszczone

Plecy ptaskie — — — . _

Tabela VIl -Table Vi
Ustawienie miednicy

Position of the pelvis

llos¢ % $ */o B »»
Ustawienie 53 44,1 24 22,0 29 24,2
prawidtowe
Lordoza ledZzwiowa 40 333 22 18,3 18 15,0
zwiekszona
Lordoza wyraznie 11 9,1 6 5,0 5 4.2
zwiekszona (

ktow karnych. Przy prawidtowej budowie i braku odchylern ocena wy-
nosita 0 punktéw karnych. Na podstawie tej skali opracowano iloscio-

wo — procentowe zestawienie poszczegodlnych elementéw postaw cia-
ta, co obrazujg kolejne tabele.
Na podstawie danych przedstawionych w tabeli 1l mozna stwierdzic,

ze prawidtowe utozenie gtowy zanotow.ano u 23,3% dziewczat, podob-
nie jak u chtopcow — 21,6%. Gtowe lekko wysunieta zauwazono w ta-
kim samym procencie u dziewczat (22,5%) jak u chtopcow (24,2%). Gto-
we bardzo wysunietg zauwazono w takim samym procencie u chtopcéw
jak i u dziewczat w 4,2%. Mozna wiec stwierdzi¢, ze ten element po-
stawy ciata jest jednakowy tak u dziewczat, jak i u chtopcow w wieku
8 lat.
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Tabela IX —Table IX

Skrzywienie boczne kregostupa wystepujgce wsréd dziewczat
i chtopcow

Lateral deviation of the spine in the boys and girls

llos¢ % ? °lo 0 %

Brak skrzywien 79 658 40 33,3 39 32i,5

Lekka skolioza 32 26,6 16 13,3 16 13,3

Skolioza silnie 9 75,0 4 33,0 5 42,2
zaznaczona

(w skionie garb
zebrowy lub wat
ledzwiowy)

Deformacja krego-
stupa daleko po-
sunieta

Analizujgc tabele utozenia barkéw u dziewczat i u chlopcéw bada-
nej grupy nalezy stwierdzi¢, ze 19,1% dziewczat i 15% chtopcéw po-
siada prawidtowe utozenie barkéw. Lekko wysuniete barki zauwazono
u 22,5% chiopcéw. Barki bardzo wysuniete posiada 8,4% dziewczat
i 10% chiopcow.

Tabela IV wykazuje, ze w badanej grupie 20% dziewczat i 23,3%
chtopcow posiada topatki lekko odstajace; topatki bardzo odstajace za-
uwazano u 12,5% dziewczat i u 20% chlopcoéw. topatki przylegajace
stwierdzono u 9,1% dziewczat i u 6,6% chtopcéw. Ta bardzo rozpo-
wszechniona u dzieci w wieku szkolnym wada postawy spowodowana
jest brakiem c¢wiczen na zajeciach wychowania fizycznego, wptywaja-
cych na jej korekte.

Analizujac tabele, w ktorej przedstawiono rodzaje wysklepienia klat-
ki piersiowej, mozna stwierdzi¢, ze dobrze wysklepiong posiadato 28,3%
dziewczat i 37,5% chiopcow. Klatke piersiowg lekko sptaszczong zauwa-
zono u 17,5% dziewczat i 19,1% chiopcéw. Nadmierne sptaszczenie klat-
ki piersiowej stwierdzono u 4,2% dziewczat i 1,5% chiopcow. Deforma-
cje daleko posunietg tak u chiopcow, jak i u dziewczat zauwazono
u 1,6%.

Tabela VI przedstawia ustawienie brzucha w badanej grupie. O 7—
8% brzuchow plaskich wiecej stwierdzono u dziewczat niz u chtopcow.
Brzuch obwisty zauwazono jedynie u 1,6% dziewczat i 0,8% chiopcow.

Analizujagc dane przedstawione w tabeli VII nalezy stwierdzi¢, ze
plecy prawidtowe posiada 20% dziewczat i 23,3% chiopcéw. Plecy lek-
ko zaokraglone zauwazono u 19,1% dziewczat i u 15,8% chlopcow.
WSsréd chtopcdw natomiast zanotowano 4,2% plecéw okragtych, u dziew-
czat 5%. Utrwalong hiperkifoze zauwazono tylko u 1 dziewczynki i u 3
chtopcéw. Nie zanotowano w badanej grupie dzieci z ptaskimi plecami.
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Tabela VIII przedstawia ustawienie miednicy w badanej grupie dzie-
ci. Ustawienie prawidltowe posiada 20% dziewczat i 29% chlopcow.
Lordoze ledzwiowg nieznacznie zwigkszong stwierdzono u 18,3% dziew-
czat i 15% chiopcéw. Lordoze ledzwiowa wyraznie zwiekszong zauwa-
zono u 5% dziewczat i 4,2% chlopcow.

Jak wynika z danych przedstawionych w tabeli 1X, u 33,3% dziew-
czat i u 32,5% chtopcéw brak skrzywien kregostupa; lekka skolioze po-
siada 13,3% chiopcow i taki sam procent dziewczat. U chtopcéw zano-
towano 5 wypadkow silnie rozwinietej skoliozy, u dziewczat zaobser-
wowano te wade w 4,2%. Deformacji kregostupa daleko posunietej nie
stwierdzono w badanej grupie.

Tabela X — Table X
Wystepowanie nieprawidtowosci w obrebie konczyn dolnych

Irregularities in the legs
lloé¢  °lo ? of< 4 »l»

Kolana prawidtowe 104 86,6 54 45,0 50 41,6

Kolana lekko 10 8,4 4 3,3 6 5,0
koslawe

Kolana lekko 3 2,5 1 0,8 2 .16
szpotawe

Koslawos¢é duzego 2 1,6 1 0,8 1 0,8
stopnia

Stopa prawidtowa 48 40,0 28 23,3 20 16,6

Stopa lekko sptasz- 52 433 125 20,8 w2/ 22,5
czona

Stopa silnie sptasz- 15 125 4 3,3 1 91
czona

Stopa koslawa 5 4,2 3 25 2 1,6

Szpotawos$¢ duzego 1 0,8 — — 1 0,8
stopnia

Na podstawie tabeli X mozna stwierdzi¢, ze kolana prawidtowe po-
siadalo 45% dziewczat i 41,6% chiopcow. Kolana lekko koslawe (dop.
3 cm) zauwazono u 3,3% dziewczat i u 5% chlopcoéw. Koslawosé duzego
stopnia stwierdzono w jednym przypadku tak u chtopcéw, jak i u dziew-
czat, kolana lekko szpotawe zauwazono u 0,8% dziewczat i u 1,6% chtop-
coOw.

'Analizujgc zestawienia wystepowania nieprawidtowosci w obrebie
stopy stwierdzono, ze stope prawidtowg posiada 23,3% dziewczat i 16,5%
chtopcéw. Stope lekko sptaszczong zaobserwowano u 20,8% dziewczat
i 22,5% chiopcéw; zanotowano rowniez stope silnie sptaszczong u 3,3%



192

dziewczat i 9,1% chiopcéw. Stope ptaskg koslawg zanotowano u 2,5%
dziewczat i 1,6% chtopcow.

Podsumowujgc nalezy stwierdzi¢, ze do najczesciej spotykanych wad
postawy ws$rod dzieci naleza: wysuniecie barkéw, odstawienie topatek,
sptaszczenie lub zniekszatcenie klatki piersiowej, plecy lekko zaokra-
glone, pogtebienie lordozy ledzwiowej, skrzywienie boczne kregostupa
oraz stopa sptaszczona.

Spostrzezenia te pokrywajg sie z badaniami przeprowadzonymi przez
R. Przewende3. Dla wnikliwszej analizy wad postawy opracowano wspot-
zaleznos¢ typow A, B, C, z niektorymi cechami morfologicznymi. Z ko-
lei dokonano oceny niektoéryctj cech morfologicznych, ktore mogty
mie¢ najwiekszy wplyw na opanowanie umiejetnosci ptywania. Do tych
cech zaliczono wysokos¢ ciala, pojemnos$¢ zyciowg ptuc, obwadd klatki
piersiowej przy wdechu i wydechu.

Dokonujgc poréwnania srednich arytmetycznych wysokosci ciata ba-
danej grupy mozemy stwierdzi¢, ze dziewczeta w okresie nauczania pty-

Tabela XI — Table XiI
Srednie arytmetyczne wzrostu badanej grupy

Arithmetical mean of growth in the group examined
Dziewczeta Chiopcy
Ibad. Il bad. 1l bad. Ibad. ||1bad. 111 bad.
X 125,71 ' 126,80 127,83 125,14 127,01 127,22

S 5,25 5,50 6,69 5,63 ,5,55 5,56

Tabela XIl — Table Xl

Srednie arytmetyczne ciezaru ciala

Arithmetical mean of the body weight

Dziewczeta Chtopcy
Ibad. 1l bad. 111 bad. I bad. Il bad. Il bad.
X 24,72 26,43 27,66 26,42 27,27 2832
S 5,02 4,33 4,44 4,02 4,30 4,46

1 R. Przewenda, Orientacyjny obraz stanu postaw ciata polskiej miodziezy
szkolnej. Wychowanie Fizyczne i Sport. Studia i Materiaty nr 4/1959.
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Tabela Xlll —Table XIll

Srednie arytmetyczne pojemnosci
zyciowej ptuc

Arithmetical mean of the vital

capacity
Dziewczeta Chtopcy
x x
| badanie 1538 ml 1628 ml
Il badanie 1688 ml 1898 ml

Tabela XIV — Table XIV
Srednie arytmetyczne obwodéw klatki piersiowej przy wdechu
i wydechu

Arithmetical mean of the chest diameter at expiration and
inspiration

Dziewczeta Chiopcy
wdech wydech wdech wydech

x S w X S X S x S

Ibad. 6558 2,38 6294 395 66,85 3142 62,39 4,16
Il bad. 6585 3,66 67,47 3x59 67,47 3,59 w6224 4,44

wania osiggnety przyrost sredni 1,19 cm. W pierwszym badaniu sred-
nia wzrostu u dziewczat wyniosta 12571 cm, a u chtopcéw o 0,57 cm
mniej. W drugim badaniu réznica pomiedzy srednimi wzrostu dziewczgt
i chtopcow grupy objetej badaniami wyniosta 0,21 cm na korzys¢ chiop-
cow. Kolejne badania wykazatly, ze dziewczeta osiagnety srednio 127,83
cm wzrostu, a chtopcy 127,22 cm.

Na podstawie danych przedstawionych w tabeli XIlI wynika, ze
dziewczynki osiggnely przyrost ciezaru ciata srednio 2,59 kg, podczas
gdy chiopcy 1,81 kg. Mozna wiec przypuszczac, ze dziewczynki podczas
okresu nauki ptywania przybraty na wadze, podczas gdy chiopcy — jak
to wynika z analizy $rednich arytmetycznych wzrostu — wykazali szyb-
szy wzrost ciala.

Analizujac $rednie pojemnosci zyciowej ptuc dziewczat i chiopcoéw
mozna stwierdzi¢, ze dziewczeta w pierwszym badaniu osiggnety sred-
nia 1538 ml, chtopcy natomiast po 1628 ml, czyli o 90 ml wiecej od
dziewczat. W drugim badaniu rdéznica pomiedzy srednimi dziewczat
i chtopcow wyniosta 210 ml na korzys¢ chtopcéw. Dziewczynki uzyska-

13 Rocznik Naukowy AWF t. XVII
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ty w drugim badaniu $rednio 1688 ml, chtopcy po 1898 ml. Rdznica po-
miedzy S$rednimi dziewczat wynosi 100 ml, podczas gdy u chiopcow
réznica ta jest wieksza i wynosi 270 ml. Jak wynika z powyzszej anali-
zy, chiopcy uzyskali lepsze rezultaty tak w pierwszym, jak i drugim
badaniu pojemnosci zyciowej ptuc, mierzonej za pomocag spirometru
Barnesa.

Na podstawie analizy srednich arytmetycznych obwodu klatki pier-
siowej dziewczat w czasie wydechu mozna stwierdzié¢, ze w pierwszym
badaniu dziewczeta uzyskaty 62,94 cm, podczas gdy w drugim badaniu
rezultat ten wyniost 65,85 cm. U chtopcdw réznica wydechéw z pierw-
szego i drugiego badania wyniosta 0,15 cm, podczas gdy u dziewczat
0,70 cm.

Analizujagc srednie arytmetyczne obwodu klatki piersiowej przy wde-
chu dowiadujemy sie, ze dziewczeta uzyskaty przyrost srednio o 0,27 cm,
chtopcy natomiast po 1,62 cm. Z danych zamieszczonych w tabeli XIV
wynika rowniez, ze dziewczeta uzyskaty lepsze niz chtopcy wyniki przy
prébie wdechu.

Celem jednorocznego kursu nauki ptywania dzieci 8-letnich byto na-
uczanie ptywania stylowego. W niniejszej pracy starano sie przesledzi¢
okres nauki ptywania od poczatku do ukonczenia nauki ptywania kra-
ulem na grzbiecie i kraulem na piersiach. Pierwszy sprawdzian oparto
o wywiad z nauczycielem ptywania i wychowawca klasy na poczatku ro-
ku szkolnego. Dotyczy on oceny odwagi, pierwszych reakcji na kon-
takt z wodg i umiejetnosci ptywackich oraz oceny zainteresowania nau-
ka ptywania. Drugi sprawdzian przeprowadzono w grudniu 1974 r., trze-
ci w lutym 1975 r. Obydwa dotyczyly oceny umiejetnosci oddychania,
skoku do wody i lezenia na wodzie. Ostatni, czwarty sprawdzian prze-

Tabela XV —Table XV
Ocena umiejetnosci oddychania

Analysis of breathing

Dziewczeta Chtopcy
Skala
ocen | bad. Il bad. 111 bad. | bad. Il bad. 111 bad.
ilos¢ @l ilos¢ % ilos¢ % ilos¢ °/» ilos¢ % ilos¢ °lo
0 49 816 2 34 0 0 45 750 2 34 0 1
1 9 15,0 8 13,4 2 3,4 11 18,4 2 3,4 1 1,6
2 2 34 21 .350 6 10,0 2 3,4 27 45,0 7 11,7
3 0o — 12 200 12 20,0 1 1,6 1 18,4 7 11,7
4 0o — 14 233 22 366 1 16 15 250 27 450
5 0o — 3 50 18 30,0 0o — 3 5,0 18 30,0

Razem 60 100 60 100 60 100 60 100 60 100 60 100



Skala
ocen | bad.
ilos¢ %

0 56 93,2
1 2 34
2 2 34
3 0 —
4 0 —
5 0 —

Razem 60 100

Ocena umiejetnosci lezenia na wodzie.

Analysis of the position in water

Dziewczeta
Il bad. 11 bad.
ilos¢ °lo ilos¢ °/o
10 166 34

2
3 50 2 34
19 317 7 115
9 150 8 134
13 217 21 350
6 100 20 333

60 100 60 JOO

47
6
5
1
0
1

60
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Tabela XVI — Table XVI

| bad.
lo$é %

78,4
10,0
8,4
16

1,6

100

Chtopcy
Il bad.
iloé¢ %

8 134

13,4

22 345

6 10,0

10 16,8

6 10,0
60 100

11 bad.

ilos¢ ’lo

3
2
8
6

18
23

60

50
34
13,4
10,0
31,0
34,2

100

prowadzono w kwietniu i dotyczyt on ptywania stylowego. Ocene umie-
jetnosci oddychania, lezenia na wodzie i odwagi przeprowadzono dwu-
krotnie na lekcjach ptywania. Przyjeto skale ocen od 0 do 5 punktow.
W sprawdzianie koncowym oceniano i klasyfikowano dzieci
podziatu przedstawionego przez A. Orchowskiego4 na tamach Wycho-
wania Fizycznego i Spoitu. Ocene umiejetnosci oddychania, lezenia na
wodzie i odwagi przeprowadzono na lekcjach dwukrotnie.

Ocena | bad.
ilos¢ «lo
0 38 63,2
1 1 18,4
2 11 18,4
3 0o —
4 0o —
5 0 —

Razem 60 100

4 A. Orchowski,

13*

wedtug

Tabela XVII —Table XVII

Zestawienie oceny odwagi

Comparison of courage

Dziewczeta
Il bad. 111 bad.
ilos¢ «lo ilos¢ °lo
2 34 0o - -
2 34 1 16
16 26,7 6 10,0
20 333 5 84
20 333 40 66,6
0o — 8 134

60 100 60 100

| bad.

ilos¢ %

33
7
18

O —

60

55,0
11,8
30,0
1,6
1,6

100

Chtopcy
Il bad.
iloé¢ %
2 34
0 —
11 17,6
13 20,6
33 550
2 34
60 100

111 bad.

ilos¢ °lo

2
0
3
2
30
23

60

34
5,0
34

50,0

38,2

100

Préba zastosowania uproszczonych kryteriéow umiejetnosci
ptywania. Wychowanie Fizyczne i Sport. Suplement do nr 1/68.
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Na podstawie danych przedstawionych w tabeli XV mozna stwier-
dzi¢, ze korzystniej w ostatnim sprawdzianie wypadty dziewczeta, gdyz
chtopcy w mniejszym stopniu koncentrowali sie nad naukg oddychania
niz ich kolezanki.

Z analizy tabeli opanowania umiejetnosci lezenia na wodzie wynika,
ze dziewczeta szybciej i w wigekszym stopniu opanowaly te umiejetnosc.
Poréwnujgc dane dotyczace umiejetnosci oddychania z umiejetnoscig
lezenia na wodzie mozna wnioskowac, ze te dwie umiejetnosci sg ze sobg
scisle zwigzane i jedna warunkuje drugg. Dlatego tez w nauce ptywania
nalezy zwraca¢ uwage rdéwniez na opanowanie oddychania, co nie zaw-
sze bywa przestrzegane.

Analizujac tabele przedstawiajaca zestawienie oceny odwagi moz-
na stwierdzi¢, ze lepsze wyniki osiaggneli w niej chiopcy. Dziewczynki
natomiast szybciej opanowaty fatwiejsze elementy odwagi niz chiopcy,
ktorzy z kolei osiagneli lepsze wyniki od dziewczat w trudniejszych
i wymagajacych wiecej odwagi skokach, takich jak skok na gtowe lub
skok startowy. Nalezy przypuszcza¢, ze dysproporcje w opanowaniu
elementu odwagi wyniknely z roéznic w osobowosci dziewczat i chitop-
cOw, ktdrzy z natury przejawiajg wiekszg odwage.

Tabela XVIII —Table XVl

Zestawienie ogolne badanych
po rocznym kursie ptywania

Generat comparison of the children
studied after one year's course of
swimming

Dziewczeta  Chiopcy
ilos¢ tlo ilos¢ elo

| 24 416 30 50,0
1 14 233 15 25,0
11 21 351 15 25,0

Razem 60 100 60 100

Podsumowujac wyniki opanowania elementéw ptywania przez dziew-
czeta i chtopcoéw w wieku o$Smiu lat mozna wnioskowaé, ze dziewczeta
przejawiajg w tym okresie wieksze opanowanie i szybciej przyswajaja
sobie umiejetnosci ptywackie z wyjatkiem tego elementu ptywania, kto-
ry wymaga wiecej odwagi, to znaczy skoku na gtowe.

Przedstawione w niniejszym opracowaniu badania wykazaty, ze opa-
nowanie umiejetnosci ptywania przez dzieci o$Smioletnie jest uzaleznio-
ne od wielu czynnikow.
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Po analizie wynikdw nasunety sie nastepujace wnioski:

1. Ocena wad postawy dzieci o$Smioletnich wykazata, ze wady po-
stawy sg bardzo rozpowszechnione wsrdd dzieci.

2. Badania skrzywienia kregostupa sg wada wystepujgca czesciej
u mtodziezy meskiej niz zenskiej.

3. Oceny umiejetnosci ptywania wykazaty, ze dziewczeta o$miolet-
nie posiadaty wieksze umiejetnosci ptywackie niz chtopcy w tym samym
wieku.

4. Dziewczeta szybciej opanowaly umiejetnos¢ oddychania oraz le-
zenia na wodzie niz chiopcy.

5. Chiopcy natomiast wykazujg wieksza wartos¢ pojemnosci zycio-
wej ptuc jak réwniez uzyskujg wieksze niz dziewczynki przyrosty po-
jemnosci.
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XapaKTepHCTHKa aetpeKTOE dpoeHHa Tejia y fteiefi yMauinxcH njiaBawfio
bo 2-mx Kjiaccax Ha<ialibHbix uikoji b KpaaoBe

PE3IOME

OcHOBHbIM BOnpOCOM  ShIJIO OCymeCTB.WHMe MOp<j)0aOrHHeCKOR XapaKTepii'CTHKH iHCClie-
AOBaHHOft MOIJiOAejKH, a TaKxe KOJHTOCTBeHHOe u KanecTBeHHoe onpeAe.ieirac BMCTynaio-
mnx y HIHX AetlieKTOB ocaHKH.

HccjieAooaHHH inpoBejieHH cpea.H 120 jeieii. B cooSmeimH aaTop 3a«HJicst ouen-

koh bjihhhmh ae4>eKTOB ocaHKH Ha yMeHHe miaBaib y seieft h aa ueKOTopbte MoptJjojiora-
necKHe npH3HaiKH.

Defects of body structure in the children from forms Il, primary schools in Cracow,
who attend swimming classes .

SUMMARY

The basie problem was to prepare a morphological characteristics of the youth
examined and to determine, both quantitatively and qualitatively, the posture defects.

The examinations were carried out on 120 children, and they helped analyze the
influence of the posture defects upon swimming abilities in children, and upon certain
morphological features.
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Nowa metoda badania ruchomosci kregostupa
i proba ustalenia norm ruchomosci przy uzyciu tej metody

New method ot examirting the spine flexility —
an attempt to establisch flexity norms

Warunki ekologiczne zycia wspotczesnego cztowieka ulegaja wsku-
tek szybkiego postepu cywilizacji, istotnym zmianom. Przyczyniaja sie
one do wzrostu ceny, jaka ptacimy za postawe pionowsa, wskutek nie-
nadazania procesow adaptacyjnych za wymogami cywilizacji [1, 2, 3],
Dochodzi do dysharmonii miedzy strukturg a funkcjg narzadéw czio-
wieka, wyrazajgcej sie w przecigzeniach powodujacych zaburzenia
w strukturze psychofizycznej cztowieka.

Jednym z ukladdébw narazonych na przecigzenia jest uklad kostny,
a w nim przede wszystkim kregostup. Struktura i funkcje kregostupa zo-
staty stosunkowo dobrze poznane, nie zmienia to jednak faktu, ze wie-
dza w tym zakresie w wielu przypadkach odbiega od jednoznacznosci
[4, 5].

Dysfunkcja kregostupa, przejawiajgca sie ograniczeniem ruchomos-
ci, stanowi istotny objaw w diagnostyce choréb kregostupa, gdyz po-
jawia sie stosunkowo wczesnie, wyprzedzajac wystgpienie bolu lub nie-
wydolnosci statycznej kregostupa [6, 7, 8, 9, 10].

Dzieki temu badanie ruchomosci kregostupa u o0s6b narazonych na
zmiany organiczne lub czynnosciowe moze stanowi¢ skuteczny Srodek
profilaktyczny przeciw utracie sprawnosci motorycznej, bedacej nieod-
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zownym warunkiem zdolnosci do pracy lub zdolnosci do wysitkow
w sporcie wyczynowym [li].

Badania ruchomosci kregostupa mogg stanowi¢ pomoc nie tylko
w wykrywaniu dysfunkcji kregostupa nabytej, ale réwniez dysfunkcji
wrodzonej. Wczesne bowiem wykrycie wrodzonych zmian organicznych,
ograniczajagcych ruchomos$¢, moze zapobiec ewentualnym grozniejszym
nastepstwom [12, 13],

W procesie usprawniania leczniczego ruchomos¢ kregostupa jest
wazng wskazowka przy uktadaniu osnéw c¢wiczen oraz stanowi cenng
pomoc kontroli uzyskiwanych efektéw usprawniania [10, 14, 15],

Podobnie w wielu konkurencjach sportowych ruchomos¢ kregostupa
jest przedmiotem badan podczas selekcji i kontroli w procesie trenin-
gowym jako jeden z wazniejszych elementéw decydujacych o gibkosci.
Uzasadnieniem tego jest teza: ,,kraricowej szybkosci nie mozna osigg-
na¢ w zadnym c¢wiczeniu, jezeli posiadang gibkos¢ wykorzysta sie do
konca" [16],

Ruchomos¢ kregostupa odgrywa istotng role w wielu dyscyplinach
sportowych [17, 18], a przede wszystkim w gimnastyce, lekkiej atletyce,
w biegach przez ptotki, ptywaniu, zapasach itp.

Badanie ruchomosci kregostupa stanowi obiektywny sprawdzian
sprawnosci specjalnej w selekcji i naborze oraz w procesie treningowym,
dzieki czemu umozliwia planowe i dokfadne rozwijanie wyzej wymie-
nionej cechy.

Dotychczas stosowane metody badan klinicznych, laboratoryjnych
czy masowych ruchomosci kregostupa sg bardzo réznorodne, a tym sa-
mym uniemozliwiajg poréwnywanie wynikéw. Ponadto czesto sg mato
doktadne lub trudne do przeprowadzenia.

Opracowanie zatem nowej, prostej i efektywnej, o szerokim wachla-
rzu zastosowan metody badania ruchomosci kregostupa moze przyniesé
praktyczne korzysci w profilaktyce i rehabilitacji spondyliatrycznej
oraz w teorii i praktyce sportowej.



tatwo zrozumie¢ cudzoziemca, jesli
zna sie jego jezyk, lecz trudno ro-
daka, jesli temu samemu pojeciu
przypisuje on rézng tresc.

Fidelus'

. Gibko$¢ — ruchomos¢ — rozwazania terminologiczne

Na podstawie poje¢ i definicji najczesciej stosowanych w teorii
i praktyce sportu, spondyliatrii i rehabilitacji podjeto prébe zapropo-
nowania nowej systematyki poje¢ i definicji. Aktualnie sa w uzyciu
nastepujace terminy: gibkos¢, gibkos¢ ogdélna, gibkosc¢ ciata, gibkos¢ spe-
cjalna, zakres ruchu, ruchomos¢, gietkos¢, wartos¢ katowa, obszernosc
ruchéw, mozliwosci ruchowe, ruchliwosé, amplituda ruchu — odnoszace
sie do tej samej cechy motorycznej cztowieka.

Najbardziej stuszna, wydaje sie, definicje gibkosci podaje Siemionow
[19], z ktorej wynika, ze gibkos¢ jest zdolnoscig wykonywania ruchow
o duzej amplitudzie we wszystkich gtéwnych stawach i we wszystkich
mozliwych kierunkach. Jest to gibko$¢ ogdlna (ciata), w odréznieniu
od gibkosci specjalnej, dotyczacej niektorych stawdw. Przykladem moze
by¢ specyfika poszczegolnych dyscyplin sportowych, np. lekkiej atlety-
ki, gimnastyki, ptywania itp.

Definicja Siemionowa pozwala przypuszczaé, ze o gibkosci stawu
(stawéw) mozemy moéwié¢ w przypadku posiadania danych o ruchomosci
i zakresie ruchéw we wszystkich mozliwych dla danego stawu (stawow)
ptaszczyznach (kierunkach). Stuszne jest uzywanie pojecia gibkosci
w przypadku: okreslenia stawu, ptaszczyzny ruchu, ruchomosci i zakre-
su ruchu; np. gibkos¢ stawu kolanowego w ptaszczyznie strzatkowej cha-
rakteryzuje sie ruchomoscig 30° i zakresem ruchu od 10—40°. Z prak-
tycznego punktu widzenia ujecie takie daje sie by¢ ucigzliwe i dlatego
postugiwanie sie terminami ruchomosci lub zakresu ruchu (w zaleznosci
od potrzeby) z uwzglednieniem nazwy stawu i ptaszczyzny (kierunku)
ruchu jest chyba bardziej operatywne. Wynika z tego, ze uzywanie po-

* K. Fidelus., Przewodnik do ¢wiczen z biomechaniki. Zeszyty Naukowo-Me-
todyczne AWF, Warszawa 1975, s. 7.
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jecia gibkos¢ kregostupa (i innych stawéw) ma jedynie wtedy sens, kie-
dy ma sie na uwadze zdolnos$¢ kregostupa {lub innych stawéw) do wy-
konywania ruchdéw o pelnym zakresie we wszystkich mozliwych seg-
mentach ruchowych i we wszystkich mozliwych ptaszczyznach (kierun-
kach).

Waznym problemem jest réwniez okreslenie relacji, jakie zachodza
miedzy ruchomoscig a zakresem ruchu, pojeciami, ktére jak wynika
z przyktadow — sg uzywane w teorii i praktyce jako synonimy. Poste-
powanie takie wydaje sie bledne, jako Zze zakres ruchu raczej dotyczy
wartosci katowych (potozen kraricowych) w danej ptaszczyznie, w za-
kresie ktorych odbywa sie ruch w danym stawie, np. 20—50°. Nato-
miast ruchomos$¢ jest to wartos¢ katowa zawarta miedzy wartosciami
katowymi zakresu ruchu i wyraza réznice (katowg) miedzy wartosciami
katowymi zakresu ruchu np. zakres ruchu 20—50°, a ruchomos¢ 30°. Wy-
daje sie, ze takie ujecie tego problemu jest korzystniejsze dla praktyki,
w ktérej nie zawsze podanie wartosci katowej ruchomosci jest wystar-
czajace.

W rehabilitacji ruchowej rozréznianie poje¢ ,,ruchomos¢” i ,,zakres
ruchu" byltoby korzystne, poniewaz mozna wtedy wykaza¢ pozycje wyj-
sciowg i koricowg ruchu w stawie, podajgc zakres ruchu, a postepy
usprawniania ruchowego danego stawu rozpatrywaé¢ w aspekcie zakre-
su ruchu i ruchomosci. Przyktadem koniecznosci stosowania — poza
wartoscig ruchomosci — zakresu ruchu w rehabilitacji sg wypowiedzi
Rostawskiego i Skolimowskiego [15], ktoérzy wprowadzajg nowe pojecie
,»Ssektor ruchu”.

Réwniez w antropotechnice, biomechanice i praktyce sportowej roz-
réznianie pojec¢ ,,ruchomosc” i ,,zakres ruchu" byltoby bardziej praktycz-
ne od stosowania pojec: ekstremalne czy krancowe potozenia cztonéw
stawu w danej ptaszczyznie ruchu np. Donski [20], Nowak [21],

Wydaje sie zatem uzasadnione stosowanie ponizej przedstawionej
systematyki poje¢ w zakresie przedstawionej problematyKki:

Zakres ruchu — sg to wielkos$ci katowe obrotu cztonéw stawu od
(20—50°)’ potozenia wyjsciowego do potozenia krarcowego
(0 —30°) w okreslonej ptaszczyznie i Kierunku ruchu.

Zakres ruchéw  — sg to wielko$ci katowe potozen krancowych czto-
(20—50°)" néw stawu po wykonaniu ruchéw od potozenia

wyjsciowego w obu kierunkach w okreslonej pta-
szczyznie ruchu.

Ruchomos¢ — jest to wielko$¢ katowa obrotu cztondw stawu za-
(30°) warta miedzy potozeniem wyjéciowym i kranco-
(70°)" wym ruchu (réznica) lub potozeniami krancowymi

ruchéw (suma) w okreslonej ptaszczyznie ruchu.



203

Gibkosc¢ — jest to zdolno$¢ wykonywania ruchow we wszyst-
kich stawach i mozliwych ptaszczynach ruchu, kto6-
rej wielkos¢ charakteryzuje zakres ruchu lub ru-
chéw i ruchomosé.

Gietkosc — jest to zdolno$¢ kregostupa do tworzenia réwno-
miernych tukéw po wykonaniu skitonu w ptaszczy-
znie strzatkowej lub czotowej, bedaca funkcja za-
kresu ruchéw w poszczegolnych segmentach ru-
chowych.

Il. Przeglad metod badania ruchomosci kregostupa

Metody badania ruchomosci kregostupa najczesciej omawiane sg
przy okazji analizowania testow sprawnosci ruchowej czy metod pomia-
ru ruchomosci w stawach. Jedynie Swiderski (10), Papastavrou i Ecke [22]
moraz lwanowski [14] analizujg metody badania ruchomosci w szerszym
aspekcie rozpatrujgc zakres zastosowania, zasady dziatania przyrzadow
pomiarowych, doktadnosc i technike pomiaroéw. Analiza poszczegoéinych
metod przeprowadzona na podstawie danych z pismiennictwa lub zna-
jomosci okreslonych metod z praktyki w aspekcie mozliwosci zastoso-
wania w praktyce sportowej, klinicznej czy spondyliatrycznej ma umo-
zliwi¢ selekcje najbardziej optymalnych rozwiazan technicznych. Jedy-
nie proste i efektywne rozwigzanie techniczne moze zapewni¢ szeroki
wachlarz zastosowan proponowanej metody badania ruchomosci krego-
stupa.

I1l. Metody badania ruchomosci kregostupa
/

1. Metody testowe

Grupa metod testowego okreslenia ruchomosci kregostupa jest praw-
dopodobnie najstarsza, cechujgca sie duzg prostota i praktycznoscia. Na-
lezy podkresli¢, ze podstawowym elementem tych testow jest skion tu-
towia w przdéd w roéznych wariantach. Zastosowanie tych metod bada-
nia ruchomosci jest bardzo szerokie — poczawszy od praktyki sporto-
wej, poprzez testy rekreacyjne sprawnosci fizycznej, a na klinicznych
badaniach narzadu ruchu w reumatologii, neurologii czy spondyliatrii
skonczywszy.
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Metody testowe obejmujg:
testy — bazujace na wykonywaniu sktonu w przéd:
1.1. — z postawy stojacej, proba dosiegania palcami rgk jak najnizej

[23, 24],

1.2. — z siadu prostego z préba dosiegania palcami rgk jak najdalej
w Kierunku palcéw [23, 26],

1.3. — w siadzie na podwyzszeniu podudzia opuszczone w dot okresla
sie odlegtos¢ tutowia od kolan po wykonaniu skionu,

1.4. — z postawy rozkrocznej — rozkrok na odlegtos¢ 2 stop — okresla

sie odlegtos¢ dioni od podtoza [27].

2. Metody kliniczne

Kliniczne metody badania ruchomosci kregostupa stosuje sie przede
wszystkim dla ogdlnego zaznajomienia sie z ruchomoscig poszczegoélnych
odcinkdéw kregostupa. Szczegdlnie istotne jest wykrywanie odcinkowe
usztywnien i okreslenie gietkosci catego kregostupa. Sa to jedne z pierw-
szych metod oceniajgcych w tak szerokim zakresie funkcje dynamiczng
kregostupa. Badania w spondyliatrii, reumatologii i neurologii opierajg
sie w wielu przypadkach na rutynowych badaniach kregostupa. Klinicz-
ne metody badania ruchomosci kregostupa, w odréznieniu od metod te-
stowych, oceniajg ruchomos¢ nie tylko w ptaszczyznie strzatkowej w jed-
nym kierunku, ale takze w pozostatych ptaszczyznach i we wszystkich
kierunkach. Jest to istotna nowosc¢, dzieki ktorej niektére z n'ch zostaty
zaadoptowane do badan kregostupa w spércie i rehabilitacji.

Metody kliniczne obejmujg nastepujgce badania zakresu ruchow:

2.1. — ocena ruchéw kregostupa [26],
2.2. — zginanie gtowy i szyi w przod i tyt [28, 15],

2.3. — zginanie glowy i szyi w plaszczyznie czotowej w lewo i w prawo
[15],

2.4. — skrecanie gtowy i szyi w lewo i prawo [15],

2.5. — zginanie w przod odcinka piersiowego kregostupa [15, 22],

2.6. — zginanie w przéd odcinka ledzwiowego kregostupa [15, 29, 22],

2.7. — zginanie w bok odcinka piersiowo-ledzwiowego kregostupa [15],

2.8. — skrecanie w odcinku piersiowo-ledzwiowym kregostupa [15],

3. Metody goniometryczne

Metody goniometryczne badania ruchomosci kregostupa, w odréz-
nieniu od poprzednich metod, pomiaru ruchomosci dokonujg w stop-
niach. Wprowadzenie takiego sposobu pomiaru jest istotnym ulepsze-
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niem, poniewaz po raz pierwszy uzyskano wyniki w jednostkach odpo-
wiadajgcych ruchomosci.

Zastosowano goniometry (kgtomierze) poczgwszy od najprostszych,
ramiennych, a skonczywszy na magnetycznych. Kazdy 2z tych
goniometrow wykorzystuje inny ,,punkt staty” (wzgledny), w odniesie-
niu do ktérego dokonuje sie pomiaru ruchomosci kregostupa. W jednym
przypadku jest to jedno z ramion goniometru, w innym state ustawienie
sie w pionie obcigzonej wskazowki obracajgcej sie na osi, na ktdrg dzia-
ta sita cigzenia (w dot) lub wyporu (w goére) lub w plaszczyznie pozio-
mej igla magnetyczna, zawsze wskazujgca kierunek pdétnocny wskutek
dziatania sit pola magnetycznego (ziemskiego). Dzigki tej réznorodnosci
rozwigzan zastosowanie tych metod jest znacznie szersze niz tylko do
badan ruchomosci kregostupa czy innych stawow.

Do metod goniometrycznych mozna zaliczy¢ pomiary:

3.1. — goniometrami ramiennymi:

3.1.1. — goniometr typu Tuefferd [30],

3.1.2. — Miedzynarodowy Standardowy Goniometr [31],

3.1.3. — Jorasza — Zajaca [32],

3.1.4. — Stoleckiej [33],

3.1.5. — Skibinskiego [34],

Goniometry ramienne wykorzystuje sie do badan ruchomosci kregostu-
pa w réznych wariantach technicznych. Podstawe stanowig goniometry
ramienne, ktére sktadajg sie z tarczy wyskalowanej w stopniach, ramie-
nia statego ustawionego w pozycji 0° i drugiego ramienia ruchomego,
ktorym okresla sie zakres ruchu.

3.2. Goniometrami grawitacyjnymi:

3.2.1. — flexometrem Leightoria I[35],

3.2.2. — uniwersalnym goniometrem Weissa [36],

3.2.3. Iwanowskiego [14],

3.2.4. — spondylogoniometrem [10],

3.2.5. — zmodyfikowanym cyrklokatomierzem Przybylskiego [37],

3.2.6. — cyrklogoniometrem Gamburcewa [38],

3.2.7. — metoda Kosa [39],

Metody pomiaru ruchomosci kregostupa przy uzyciu goniometréw
grawitacyjnych sg obecnie najbardziej rozpowszenione. Podstawg dzia-
tania tych goniometrow jest wykorzystanie ,,zasady pionu". Rozwinie-
cie techniczne tego znalazto wyraz w budowie goniometrow wykona-
nych z ,,puszek”, w ktérych na osi porusza¢ sie moze swobodnie wska-
z6éwka. W zaleznosci od umiejscowienia balastu (obcigzenia) w stosun-
ku do wskazéwki (powyzej lub ponizej) bedzie ona zawsze wskazywacé
kierunek pionowy — gore lub dot.

Najczesciej stosuje sie przyktadanie goniometru do ciata badanego
w miejscu, ktdrego stopienn odchylenia od pionu w plaszczyznie czoto-
wej lub strzatkowej zamierza sie okresli¢. Inne sposoby uzyskiwania po-
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miarow polegaja na mocowaniu goniometru do tej czesci cztonu stawo-
wego, ktéra wykonuje ruch lub, jak to ma miejsce w niektdrych meto-
dach, na obu cztonach stawu.

3.3.  — Hydrogoniometrami:

3.3.1. — Rippsteina [22, 10, 40],

W przyrzadach tych wykorzystano prawo, ze na ciato zanurzone
w cieczy dziata sita wyporu. Jezeli wypor jest wiekszy od ciezaru ciata
zanurzonego, to ciato to ptywa na powierzchni cieczy.

Hydrogoniometry od goniometrow grawitacyjnych réznia sie w bu-
dowie tylko tym, ze zamiast wskazowki obcigzonej stosuje sie wskazow-
ke tak skonstruowang, aby wypor cieczy ustawiat jg zawsze w Kierunku
pionowym do gory. Zastosowanie cieczy, najczesciej wody destylowa-
nej, umozliwia szybkie ustalenie ruszajgcej sie wskazéwki po wykona-
niu ruchu, co czesto jest mankamentem goniometréw grawitacyjnych.

Stosowanie cieczy w korpusach katomierzy stawia wieksze wyma-
gania odnosnie do jakosci przyrzadow (szczelnos¢ i doktadnos¢ wyko-
nania), co w konsekwencji wplywa na wiekszg precyzje stosowanych
hydrogoniometrow od goniometrow grawitacyjnych.

3.4. — Goniometrami magnetycznymi:
3.4.1. — katomierzem pomiaréw" ruchow gtowy Kpgz [41],
3.4.2. — elkametrem Hackenthala [22, 10).

Goniometry magnetyczne stanowig najnowsze rozwigzanie technicz-
ne pomiarow ruchomosci kregostupa (przede wszystkim) w plaszczyz-
nie poprzecznej. Dotad przedstawione goniometry wymagajg stosowa-
nia specjalnych pozycji wyjsciowych (najczesciej w lezeniu) i praktycz-
nie pomiary ruchéw skretnych wykonywano w plaszczyznie strzatko-
wej lub czotowej. W goniometrach magnetycznych wykorzystuje sie
fakt, ze igta magnetyczna zawsze ustawia sie w jednym kierunku, od
ktdrego mozna mierzy¢ zakres ruchéw skretnych. Tak wiec dzieki moz-
liwosci skonstruowania na bazie kompasu goniometréw pracujacych
w ptaszczyznie poprzecznej, ktéra odpowiada ptaszczyznie poziomej pra-
cy kompasu, stato sie mozliwe mierzenie ruchdéw skretnych, bez konie-
cznosci zmian potozenia osoby badanej.

4, Metodami rentgenograficznymi

Metody czynnosciowego badania ruchow kregostupa przy uzyciu
rentgenogramow nalezy zaliczy¢ do najdoktadniejszych metod pomiaru
ruchomosci kregostupa. Podstawowym celem badania jest zapoznanie
sie ze stosunkami przestrzennymi kregdéw wobec siebie, rdzenia, ko-
rzonkow itp. Badanie ruchomosci dokonuje sie na rentgenogramach, wy-
konanych w réznych ustawieniach w ptaszczyznie strzatkowej i czoto-
wej [22, 10, 42, 43].

5. Innymi metodami badania ruchomosci kregostupa:
5.1. — Groszenkowa—Wolanskiego [44],



207

5.2. — elastometryczna [10],
5.3. — katéw Srodkowych krzywizn piersiowej i ledzwiowej [45],
5.4. — fotograficzng [20, 47],

4. Podsumowanie

Przeglad metod badania ruchomosci kregostupa oraz ich ocena na
podstawie analizy, pod katem aktualnych wymagan, pozwala wyciggngé
nastepujace wnioski:

— testovve metody badania ruchomosci maja ograniczone zasto-
sowanie, oceniajg ruchomos¢ kregostupa jednostronnie i mato precyzyj-
nie (w centymetrach) — ujawniajac ruchomos¢ stawow biodrowych ko-
lanowych i barkowych. Pozwalaja oceni¢ gibkos¢ specjalng. Cechujg
sie prostotg, matg czasochtonnoscig oraz niskim kosztem przygotowania
i przeprowadzania badan. Po raz pierwszy podjeto w niektérych z nich
proby wyeliminowania wptywu innych stawéw na ruchomos¢ krego-
stupa;

— kliniczne metody badania ruchomosci charakteryzujg sie:
matg doktadnoscia, duzg czasochtonnoscig, zadna z tych metod nie obej-
muje kompleksowego badania ruchomosci kregostupa, nieporéwnywal-
noscig miedzyosobnicza wynikéw badan, zastosowaniem przede wszyst-
kim w praktyce klinicznej oraz niemozliwoscig badania gietkosci, roz-
winieciem idei stabilizacji pasa biodrowego podjeta w metodach testo-
wych, wyniki okreslane sg w centymetrach;

— metody z zastosowaniem goniometrow ramiennych po
raz pierwszy ruchomos¢ kregostupa i innych stawdw oceniajg w stop-
niach; réwniez w jednej z nich zastosowano pierwszy raz petng stabili-
zacje pasa biodrowego. Wymagaja ponadto trafienia osig goniometru
w 0$ stawu, co czesto bywa przyczyng niedoktadnosci; wiekszos€ z nich
umozliwia badanie ruchomosci niektorych tylko odcinkéw kregostupa,
a pewne z nich umozliwiajg nawet pomiary w trzech ptaszczyznach,;

— metody z zastosowaniem goniometrow grawvitacyj-
nych, magnetycznych i hydrogoniometréw, opracowa-
ne w oparciu o doswiadczenia poprzednich metod, sa dokladniejsze,
tatwe w obstudze, niektdre z nich umozliwiajg badanie gietkosci krego-
stupa bardziej kompleksowo, ponadto mozna je wykorzysta¢ w innych
badaniach narzadu ruchu, wyniki pomiaréw uzyskuje sie w stopniach,
niektdre z przyrzadéw pomiarowych oparte sg o oryginalne rozwigza-
nia techniczne, w niektérych metodach stosuje sie stabilizacje pasa bio-
drowego; wykorzystuje sie rOdwniez w nich zasade 'wykonywania po-
miarow zakresu ruchu obu cztonéw stawu zamiast stabilizacji, co nie
zawsze jest tatwe do przeprowadzenia, a jednoczesnie czasochionne.

— metody rentgenograficzne sg najbardziej dokladne
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zarébwno w badaniach ruchomosci, jak i gietkosci, sg jednak czasochton-
ne, kosztowne i szkodliwe dla zdrowia, a w zwigzku z tym majg ograni-
czone zastosowanie.

— pozostate metody badania ruchomosci kregostupa cechuje duza
czasochtonnos$¢, koszty, naktad pracy, posrednie uzyskiwanie wynikow
oraz to, ze, poza jedng metoda, sg rzadko stosowane.

Generalnie nasuwajgcym sie wnioskiem — pomimo mnogosci i réz-
norodnosci metod badania ruchomosci — jest stwierdzenie, iz posiada-
nie przez r6zne metody okreslonych waloréw w badaniach nie przesa-
dza jeszcze faktu, iz stanowig one optymalne rozwigzania w szerokim
aspekcie badania ruchomosci kregostupa. Ponadto nalezy stwierdzi¢, ze
brak w wiekszosci przypadkéw oceny podstawowych cech przyrzadow
pomiarowych (jak i catej metody), takich jak rzetelnos¢, trafnos¢ czy
btad pomiaru utrudnia ocene, a w konsekwencji wybor do konkretnych
badan. W przypadku przyrzadéw pomiarowych konieczne jest przestrze-
ganie zasady minimalizacji naktadéw, a maksymalizacji efektow. Ozna-
cza to konstruowanie przyrzadow prostych, niezawodnych, tatwych
w obstudze, doktadnych, o mozliwie szerokim wachlarzu zastosowan,
a wiec o cechach gwarantujgcych spetnienie wymagan praktyki i teorii
z zakresu badania danej cechy.'Wyniki oceny metod badania rucho-
mosci kregostupa wyraznie preferujg metode z zastosowaniem zmodyfi-
kowanego cyrklokatomierza Przybylskiego, co moze wynika¢ z faktu
skonstruowania tego przyrzadu witasnie do celdéw ruchomosci kregostu-
pa. Dokonana analiza metod badania ruchomosci kregostupa stanowita
podstawe do opracowania ztozen konstrukcyjnych do nowej metody ba-
dania ruchomosci kregostupa.

IV. Budowa i technika pomiaréw przyrzadami stosowanymi
w nowej metodzie badania ruchomosci kregostupa

1. Budowa i zasada dziatania opracowanych przyrzadéw

W opracowanej metodzie badania ruchomosci kregostupa wykorzy-
stuje sie do badan dwa przyrzady pomiarowe: cyrklokatomierz i fotel
stabilizujgcy. Cyrklokgtomierz, ktorym wykonuje sie pomiary zakresu
ruchu kregostupa w ptaszczyznie strzatkowej i czotowej, jest modyfika-
cja przyrzadu Przybylskiego. Zmodyfikowany cyrklokgtomierz posiada
znacznie rozszerzony zakres zastosowania, ktoéry uwzglednia przede
wszystkim mozliwos¢ prowadzenia badan ruchomosci i gietkosci krego-
stupa jak rowniez ruchomosci innych stawow.

Fotel stabilizujgcy stanowi catkowicie wiasng konstrukcje, ktéra zo-
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stata opracowana na podstawie analizy dotychczas stosowanych metod
badania ruchomosci kregostupa. Podstawowym celem stosowania fotela
stabilizujgcego jest wykorzystanie go do stabilizacji w obrebie miedni-
cy i brakobw oséb poddanych badaniom ruchomosci kregostupa. Fotel
stabilizujgcy wspolnie z cyrklokgtomierzem umozliwiaja przeprowadza-
nie pomiaréw zakresu ruchu kregostupa w ptaszczyznie strzatkowej, czo-
towej i poprzecznej, a ponadto pomiary gietkosci w plaszczyznie strzat-
kowej i czotowej.

1.1. Cyrklokatomierz

Cyrklokgtomierz skitada sie z dwoch przyrzadéw pomiarowych: go-
niometru umozliwiajgcego pomiary katéw oraz cyrkla umozliwiajgcego
pomiary liniowe. Opracowany goniometr dziata na zasadzie pionu —
wskazowka przyrzadu posiada balast, a dzieki mozliwosci obracania sie
dookota osi ustawia sie zawsze w kierunku pionowym (w doét). Zbudo-
wany jest z okragtego korpusu, wewnatrz ktérego zamontowane sg dwie
skale katowe (po obu stronach), kazda sktadajgca sie z dwoch skal od
0 — 180°. Korpus z obu stron jest zamkniety pokrywami z plexi, przez
srodek ktorych przebiega o0$ obrotu wskazéwkami goniometru. Do boku
korpusu goniometru wkrecony jest ,tamany" czop umozliwiajgcy zamo-
cowanie go wkretem mocujacym w trzpieniu cyrkla oraz ustawianie
goniometru, w zaleznosci od potrzeby, w ptaszczyznie strzatkowej lub
czotowej. Trzpien stanowi 0$ obrotu dla ramion dtugich i ramion krot-
kich oraz miejsce zamocowania prowadnicy wspoélnie z wkretem mo-
cujgcym. Ramiona kroétkie jednym koncem sg polgczone ruchomo z ra-
mionami dtugimi, a drugim koncem z prowadnicg. Dzieki temu rozwar-
cie jednego z ramion diugich powoduje symetryczne rozwarcie drugie-
go ramienia dtugiego. Do wolnych koncéw ramion dtugich mozna zamo-
cowaé, za pomocg wkretu mocujgcego, koricowki pomiarowe mate lub
duze, co uzaleznione jest wielkoscig obiektu mierzonego. Przy uzyciu
koncéwek pomiarowych mozna dokonywa¢ pomiaréw liniowych w za-
leznosci od rodzaju stosowanych konicéwek, a wyniki odczytywac¢ na
skali ,,A" lub ,,B", ktére znajduja sie na prowadnicy.

1.2. Fotel stabilizujgcy

Fotel stabilizujacy sklada sie z fotela oraz stabilizatorow; dolnego
i gornego. Fotel stanowi forme metalowego taboretu. W tylnej czesci
powierzchni, na ktérej siada badany, zainstalowane sa prowadniki, do
ktérych wchodzg prowadnice dolnego oparcia stabilizujgcego. Prowad-
nice te umozliwiajg regulowanie wysokosci oparcia dolnego i sg moco-
wane przez sruby dociskowe wkrecone do prowadnikéw. Na tylnej po-
wierzchni oparcia stabilizujgcego dolnego znajduje sie przewodnik ze
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Sruba dociskowg dla osi oparcia stabilizujgcego gornego. O$ przechodzi
rowniez przez prowadnik w fotelu. Gorne oparcie stabilizujgce zamo-
cowane jest na osi w sposo6b umozliwiajacy wykonywanie ruchéw obro-
towych. Zakres tych ruchoéw mozna zmierzy¢ katomierzem skretéw (go-
niometr tarczowy) zamocowanym na tylnej powierzchni gérnego opar-
cia stabilizujgcego. Po obu stronach oparcia dolnego i gérnego znajdu-
ja sie zaczepy dla skoérzanych pasow stabilizujgcych. Do kazdego opar-
cia sg zaczepione dwie potowki pasa stabilizujgcego. Dolne oparcie sta-
bilizujgce tacznie z pasami umozliwia stabilizacje miednicy, a goérne pa-
sa barkowego. Stabilizacje te mozna wykonac¢ obie jednoczesnie, lub
kazda z osobna, w zaleznosci od potrzeb.

2. Technika przeprowadzania pomiaroéw zakresu ruchow kregostupa

Obejmuje czynnosci niezbedne do rzetelnego i poprawnego przepro-
wadzania pomiarow, z uwzglednieniem i przestrzeganiem warunkoéw ba-
dania. Nalezy przestrzec, ze zapoznanie sie z technika pomiaréw nie
zawsze gwarantuje peitne opanowanie umiejetnosci prowadzenia pomia-
row. Mozna jg zdoby¢ w trakcie pomiardw probnych lub wykorzystujgc
wskazowki 0s0b, ktére juz przeprowadzaty pomiary. Zdobyte doswiad-
czenie pozwala dopiero po pewnym czasie na opanowanie optymalnych
ruchéw zapewniajagcych sprawne i rzetelne przeprowadzanie pomiaréw.

Proponowana metoda ruchomosci umozliwia pomiary zakresu ruchu
w plaszczyznie strzatkowej i czotowej na catej dtugosci kregostupa oraz
w plaszczyznie poprzecznej odcinka piersiowo-ledzwiowego. Techniki po-
miaru zakresu ruchow poszczegdolnych odcinkéw, czy catego kregostupa,
nie odbiegaja od siebie i przeprowadza sie je w ten sam sposéb. Przy
opisie techniki wykonywania pomiaréw zakresu ruchu kregostupa przed-
stawiono generalnie sposob, bez ograniczen do okreslonego odcinka
kregostupa.

W ptaszczyznie strzatkowej, w skitonie w przdéd
i wtyt

Badanie rozpoczyna sie od ustalenia pozycji wyjsciowej:

— siad badanego na fotelu stabilizujgcym,

— ustawienie dolnego oparcia stabilizujgcego na wysokosci ok. 1 cm
ponizej grzebienia talerza biodrowego,

— sprawdzenie prawidltowosci siadu — dosuniecie talerza biodrowe-
go (posladkéw) do oparcia na calej powierzchni (siad prosty),

— zapiecie pasa stabilizujgcego na wysokosci oparcia stabilizujace-
go (dolnego) przez badajacego,

— zatozenie stép za przednie nogi fotela stabilizujgcego.

Nastepnie przystepuje sie do wykonania przez badanego prébnych
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ruchéw biernych lub aktywnych, zgodnie z wczes$niejszg instrukcjg ba-
dajacego, w ktorej zwraca sie uwage na wykonanie:

— ruchow biernych bez pomocy miesni (luzne skitony), ruch powi-
nien by¢ wykonany ptynnie i swobodnie (dziata sita cigzenia albo sita
osoby badajacej),

— ruchéw aktywnych ptynnie i swobodnie sitg miesni badanego,

— sktondéw w plaszczyznie ruchu bez rotacji, pochylen,

— w obu przypadkach sktonéw ze swobodnie zwisajagcymi konczy-
nami gornymi i gtowa.

Do pomiaréw zakresu ruchu przystepuje sie po okresleniu pozycji
wyjsciowej (potozenia), za pomocag cyrklokatomierza, dwdch punktow
krancowych (wyrostkdéw kolczystych) odcinka kregostupa, ktérego ru-
chomos$¢ chcemy okresli¢, a wynik pomiaru potozenia wyjsciowego za-
pisujemy w karcie badania. Zwroci¢ nalezy uwage na naturalng postawe
badanego w pozycji siedzacej." Nastepnie badany wykonuje skion
w przdd, po ktérym ponownie przykiada sie koricowki cyrklokatomie-
rza do tych samych punktéw, ktoérym wczesniej mierzono potozenie
wyjsciowe, i zapisuje sie odczytang wartos¢ wychylenia wskazéwki go-
niometru do karty badania. Podobnie postepuje sie po wykonaniu przez
badanego skionu w tyt.

Na podstawie pomiaréw zakresu ruchow w przéd i w tyt od pozycji
wyjsciowej mozna okresli¢, jaka jest ruchomos$¢ w poszczegélnych ru-
chach, a na podstawie sumy tych wartosci — ruchomos$¢ danego odcin-
ka kregostupa w ptaszczyznie strzatkowej.

W ptaszczyznie czotowej w skitonie w lewo i w
prawo

W przypadku gdy przeprowadza sie pomiary zakresu ruchu tylko
sktondéw bocznych, nalezy przystapi¢ najpierw do ustalenia pozycji wyj-
sciowej badanego w identyczny spos6b jak w przypadku pomiaréw ru-
chomosci w ptaszczyznie strzatkowej. A jezeli wczesniej przeprowadzo-
no juz te pomiary (w ptaszczyznie strzatkowej), mozna po ich zakoncze-
niu od razu przystgpi¢ do pomiarow sktondéw w plaszczyznie czotowej.
Przedtem nalezy jedynie ustawi¢ goniometr cyrklokgtomierza w pta-
szczyznie czotowej.

Pomiary rozpoczyna sie od ustalenia potozenia wyjsciowego odcin-
ka kregostupa, ktdrego ruchomos¢ zamierza sie mierzy¢, w ptaszczyznie
czotowej. Czynno$¢ ta nie zawsze jest konieczna. Z uwagi jednak na
mozliwos¢ wystepowania odchylen od pionu w plaszczyznie czotowej,
w przypadku skoliozy, pomiar ten lepiej jest przeprowadzi¢, przy czym
nalezy egzekwowac¢ swobodne (naturalne) ustawienie tutowia w pozycji
wyjsciowej badanego.

Nastepnie osoba badana wykonuje skton w lewo, po wykonaniu kto-
rego przyktada sie konncowki cyrklokgtomierza do wczesniej okreslonych

4
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punktéw kraricowych (odcinka, ktérego ruchomos¢ mierzymy), i odczy-
tujemy wynik, ktory wpisujemy, podobnie jak poprzedni, do karty ba-
dania. Te sama czynnos$¢ pomiarowg powtarza sie po wykonaniu przez
badanego skitonu w prawo. Wynik wpisujemy do karty badania. Poréw-
nujagc pomiary w sklonie w lewo i w prawo z pozycjg wyjsciowa otrzy-
muje sie ruchomosci w poszczegoélnych kierunkach ruchu, ktérych suma
z kolei okresla ruchomos¢ w calej ptaszczyznie.

W ptaszczyznie poprzecznej w skrecie w lewo
i w prawo

Na samym wstepie nalezy zastrzec, ze proponowana metoda pomia-
ru zakresu ruchu kregostupa w ptaszczyznie poprzecznej, umozliwia do-
konywanie pomiaréw ruchoéw skretnych odcinka kregostupa od kregu L5
do Thi, jako catosci. Do pomiarow przystepuje sie podobnie jak w dwadch
poprzednich ptaszczyznach ruchu przez ustalenie pozycji wyjsciowej za
pomocg dolnego oparcia stabilizujgcego. Nastepnie domontowuje sie do
fotela stabilizujgcego gorne oparcie stabilizujgce, ustawiajac je ponizej
ok. 5 cm od linii stawdw ramiennych. Wysokos¢ ustawiania oparcia
stabilizujgcego musi gwarantowa¢ dobrg stabilizacje w obrebie pasa
barkowego, tj. uniemozliwia¢ wykonywanie ruchéw dowolnych (z wy-
jatkiem skretnych).

Badany opiera sie o gorne oparcie tak, aby linia wyrostkéw kolczy-
stych pokrywata sie z osig obrotu gdérnego oparcia stabilizujgcego. Ba-
dajacy zas$ zapina pas (gornego oparcia) tak, aby badany w trakcie tego
(zapinania) nie zmienit pozycji wczesniej ustalonej jak réwniez nie wy-
konywat zadnych ruchow barkami czy klatkg piersiowa, aby utrudnic
lub utatwi¢ zapinanie pasa goérnego oparcia stabilizujgcego. W ten spo-
sob badany jest przygotowany do przeprowadzenia na nim badan ru-
chomosci w ptaszczyznie poprzecznej.

Okreslenie pozycji wyjsciowej za pomocg goniometru tarczowego
(wmontowanego do goérnego oparcia stabilizujgcego) wydaje sie nie
mie¢ wiekszego znaczenia, poniewaz za pozycje wyjsciowa przyja¢ moz-
na zerowe ustawienie wskazowki goniometru. Odpowiada ono najczes-
ciej naturalnemu ustawieniu tutowia w ptaszczyznie poprzecznej, nie-
mniej nalezy mie¢ na uwadze mogace czasami wystepowacé wadliwe usta-
wienie linii barkdéw wzgledem bioder — rotacje. Po wykonaniu prawi-
diowej stabilizacji przez badajgcego badany wykonuje skret w lewo,
a wynik odczytuje sie na goniometrze tarczowym, podobnie postepuje
sie przy skrecie w prawo. W ten sposéb mozna sobie odpowiedzie¢ na
pytanie, jaki jest zakres skretu w lewo i w prawo, a na tej podstawie,
jaka jest ruchomos¢ kregostupa w odcinku piersiowo-ledzwiowym w pta-
szczyznie poprzecznej.
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V. Badania testowe proponowanej metody badania
ruchomosci kregostupa

1. Cel badan testowych

Podstawowym celem badan testowych jest okreslenie btedéw pomia-
rowych:

— cyrklokagtomierza (pomiary skionéw),

— goniometru tarczowego (pomiary skretow), a na tej podstawie
btedu pomiaru metody badania ruchomosci kregostupa.

Podjeta zostata takze proba oceny techniki pomiarowej proponowa-
nej metody na podstawie badan poréwnawczych z metodg badania ru-
chomosci kregostupa Rippsteina [40], Metoda Rippsteina, jako spraw-
dzona i stosowana w praktyce, zostata wykorzystana ponadto do prze-
prowadzenia badan trafnosci nowo proponowanej metody badania rucho-
mosci kregostupa.

Woprawdzie o doktadnosci pomiarow stanowi w duzej mierze biad
pomiarowy, ale dla uzyskania pelnego obrazu wartosci metody podje-
to prébe okreslenia jej stopnia rzetelnosci. Powyzsze cechy zadecydujg
o mozliwosci zastosowania opracowanej metody badania do badan ma-
sowych, laboratoryjnych lub klinicznych ruchomosci kregostupa. Ponad-
to, w przypadku zadowalajgcej doktadnosci i rzetelnosci pomiaréw cyr-
klokatomierzem bedzie mozna przyrzad ten wykorzysta¢ w szerszym za-

. kresie do badan klinicznych narzadu ruchu (ruchomosci stawow, asy-
metrii odcinkéw ciata itp.).

2. Wyniki badan

Badania testowe proponowanej metody badania ruchomosci krego-
stupa umozliwity konfrontacje zatozen konstrukcyjnych z rzeczywistos-
cig praktycznych pomiaréw. Za podstawe rozwazan przydatnosci propo-
nowanej metody do okreslonych celéw nalezy przyja¢ wyniki uzyskane
w trakcie badan btedoéw pomiarowych, rzetelnosci, trafnosci i badan po-
réwnawczych proponowanej metody z metodg Rippsteina.

Obliczone btedy pomiarowe: procentowy i $redni dla cyrklokgtomie-
rza wynoszacy odpowiednio 4,27% i 0,97° oraz dla goniometru tarczo-
wego odpowiednio 6,80% i 1,24° pozwalajg przyja¢ (na podstawie inter-
pretacji wynikéw), ze:

— skonstruowane przyrzady pomiarowe (cyrklokgtomierz i gonio-
metr tarczowy) speiniajg wymagania stawiane laboratoryjnym i klinicz-
nym metodom badania ruchomosci kregostupa,

— cyrklokatomierz, posiadajagcy maty blagd pomiarowy, moze by¢ wy-
korzystywany do pomiaréw zakresu ruchu jak réwniez innych badan
narzadu ruchu (np. w aspekcie wad postawy).
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Przeprowadzajgc badania cech, ktdre przyjmujg wartosci katowe —
w przypadku cyrklokgtomierza powyzej 130°, a w przypadku goniome-
tru tarczowego powyzej 100° — nalezy mie¢ na uwadze wptyw procen-
towego btedu pomiarowego na ksztattowanie sie wynikéw pomiarow da-
nej cechy. Nieuwzglednianie tego wptywu moze spowodowacC btedne
whnioski, poniewaz zmiennos¢ wynikow moze by¢ w wiekszym stopniu
zdeterminowana przez btedy pomiarowe niz przez faktyczng zmiennosc
badanej cechy.

Srednie bledy pomiarowe, 0,97° dla cyrklokgtomierza i 1,24° dla go-
niometru tarczowego, $wiadczg o duzej doktadnosci pomiaréw jak row-
niez o tym, ze wyniki pomiarébw moga by¢ obcigzone powyzszymi wiel-
kosciami btedow pomiarowych. Wielkos$¢ ich jest jednak tak mata, ze
w przyblizeniu sg one réwne doktadnosci, z jaka odczytuje sie wyniki
ze skali pomiarowej (réwna sie ona 1°).

Hydrogoniometr Rippsteina posiada skale umozliwiajacg odczytywa-
nie pomiaréw z doktadnoscig do 2°. Iwanowski [14] na podstawie badan
testowych wiasnego przyrzadu pomiarowego ruchomosci kregostupa
ustalit, ze btgd pomiaru w ptaszczyznie czotowej w sktonie w prawo wy-
nosi 4°, a w lewo 9°. Ten sam autor prezentuje poglad, ze btad pomia-
rowy od 0—4° jest nieistotny nawet w radiologii.

Powyzsze fakty pozwalajg sadzi¢, ze skonstruowane przyrzady po-
miarowe posiadajg co najmniej ten sam stopien doktadnosci co powyzej
przedstawione przyrzady, stosowane w praktyce.

Zestawienie wynikéw pomiarow badann poréwnawczych pomiedzy .
cyrklokgtomierzem a hydrogoniometrem uwidacznia powazne réznice
miedzy poszczegélnymi wynikami w obrebie tej samej cechy. Warunki
pomiaréw w zakresie ruchu kregostupa cyrklokgtomierzem i hydrogo-
niometrem wykluczaty mozliwo$s¢ wystgpienia tak powaznych roéznic
w obrebie badanych cech. Powstata réznica miedzy wynikami moze su-
gerowac, ze przyrzady te nie dokonujg pomiaréw tych samych katéw
zakresu ruchu. Stusznos$c¢ tej tezy potwierdza analiza pomiaréw, z ktorej
wynika, ze o wartosciach pomiaréw decydowata technika pomiaru,
a Scislej konstrukcja hydrogoniometru. Przyrzad ten, posiadajgc dos¢
obszerng podstawe, przyjmuje takie koricowe potozenie w punkcie, kto-
rego zakres ruchu mierzymy, na jakie pozwala ksztalt powierzchni wo-
ko6t tego punktu. Decydujg o tym takie elementy, jak: tkanka ttuszczowa,
skora, umiesnienie, ksztatt krzywizny utworzonej przez wyrostki kol-
czyste itp., ktére moga spowodowaé rézne ustawienie podstawy hydro-
goniometru. Pomimo ustawienia srodka podstawy hydrogoniometru na
wyrostku kolczystym nie zapobiega sie dowolnosci ostatecznego poto-
zenia hydrogoniometru.

Nalezy zwrdci¢ réwniez uwage na fakt, ze przyrzadem tym wyko-
nuje sie pomiar ustawienia katowego przede wszystkim powierzchni
w okolicy wyrostka kolczystego, a nie punktu. Nalezy zatem przestrzec
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przed konsekwencjami stosowania hydrogoniometru, ktory nie zawsze
daje rzetelne wyniki. Wyniki badann poréwnawczych rzetelnosci pomie-
dzy pomiarami cyrklokgtomierzem a hydrogoniometrem Rippsteina —
z ktérych wynika, ze rzetelno$¢ wszystkich pomiaréw uzyskanych cyr-
klokgtomierzem jest wieksza, a tylko w jednym przypadku nieistotna
statystycznie — potwierdzaja jeszcze raz poglad, ze rzetelno$¢ wynikow
uzyskanych hydrogoniometrem Rippsteina moze by¢ powaznie uzalez-
niona od jego konstrukcji, ktéra z kolei okresla technike pomiaru. Po-
dobnymi technikami pomiarowymi wykonuje sie pomiary przyrzadem
Ilwanowskiego, Swiderskiego oraz Weissa, ktorym tym samym mozna
zarzuci¢ podobne mankamenty, a wiec tez matg rzetelnos¢.

Obliczone wspotczynniki przyjmujg wartosci bliskie jednosci (od
0,96—0,98), tym samym sugerujg duzg rzetelnos¢ pomiaréw wykony-
wanych cyrklokatomierzem i goniometrem tarczowym.

Guilford [48] pisze: ,,...w praktyce spodziewamy sie, iz wspotczynniki
rzetelnosci bedg sie miescity w gornych granicach wartosci «r», zazwy-
czaj 0,80—0,98, a wspotczynniki trafnosci — w dolnych granicach, za-
zwyczaj 0,00 do 0,80”, Kos [39] podajac, ze skonstruowany przez niego
grawitacyjny goniometr cieczowy poddany badaniom rzetelnosci wyka-
zal rzetelnos¢ miedzy ! i 2 pomiarem na poziomie 0,93—0,97, uwaza,
ze wspotczynnik taki gwarantuje wystarczajaca rzetelno$¢ pomiardw.

Powyzsze opinie (Guilforda i Kosa) potwierdzajg, ze obliczone wspot-
czynniki rzetelnosci (0,96—0,98) sa na poziomie oczekiwanych wielkosci
(wspotczynnikéw rzetelnosci), a wiec mozna przyjac, ze rzetelnos¢ po-
miarOw przyrzadami stosowanymi w proponowanej metodzie badania
ruchomosci kregostupa odpowiada wymaganiom w tym wzgledzie.

Obliczona trafnos¢ pomiardw proponowanej metody badania rucho-
mosci od 0,45—0,65 jest istotna statycznie, a o jej istotnosci praktycz-
nej przesadza teza Guilforda (patrz cytat wyzej), poniewaz obliczone
wspotczynniki trafnosci mieszczg sie w gornym przedziale oczekiwanych
wielkosci dla tego wspotczynnika.

Reasumujgc, badania testowe daty jednoznaczng odpowiedz okresla-
jaca przydatnos¢ proponowanej metody do badan jak réwniez speklnie-
nia zatozen konstrukcyjnych.

VI. Badania ruchomosci kregostupa — propozycja norm
zakresu ruchéw i ruchomosci kregostupa

1. Cel badan

Badanie ruchomosci kregostupa mialy umozliwic¢:
— potwierdzenie przydatnosci proponowanej metody badania rucho-
mosci kregostupa w badaniach masowych,
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— okreslenie zaleznosci miedzy zakresem ruchu i ruchomoscig od-
cinka piersiowo-ledzwiowego kregostupa a jego krzywiznami i cieciwg
oraz ciezarem, wzrostem i wiekiem badanych,

— opracowanie na podstawie pomiarow zakresu ruchu odcinka pier-
siowo-ledzwiowego kregostupa norm dla oséb badanej populacji proby,
zakresu ruchu i ruchomosci w poszczegolnych plaszczyznach ruchu.

2. Badana populacja proby

Badania przeprowadzono na osobnikach pici meskiej w wieku 19—22
lat. Badana grupa osob wyselekcjonowana byta pod wzgledem zdrowot-
nym, poniewaz byli to w przewazajgcej liczbie poborowi, a w pozosta-
tej zoinierze wcieleni do wojska z kategorig A. Poniewaz badania do-
tyczyty osob, ktore wykonywaty skoki spadochronowe (2—10 skokéw
do chwili badania), dokonano réwniez selekcji pod wzgledem aktualne-
go stanu zdrowia, a przed pomiarami i w wywiadzie zwracano uwage ha
przebyte urazy lub dolegliwosci w obrebie kregostupa. W przypadku
zgtoszonych urazow wzglednie dolegliwosci przez badanych badanie
tych o0sob przeprowadzono jedynie dla celow poréwnawczych, a wy-
niki pomiaréw wyodrebniono od pozostatych. Ostateczng selekcje ba-
danych przeprowadzono przed badaniami na podstawie konsultacji z le-
karzami stuzb medycznych.

3. Metodyka badan

Przedmiotem pomiaréw byty:

— ciezar ciala,

— wzrost,

— cieciwa krzywizny w odcinku piersiowo-ledzwiowym,

— krzywizna odcinka piersiowo-ledZzwiowego,

— zakres ruchéw odcinka piersiowo-ledzwiowego w trzech ptasz-
czyznach ruchu.

4. Wyniki

Wyniki badan ruchomosci kregostupa w pelni potwierdzity jeszcze
raz przydatnos¢ proponowanej metody badania ruchomosci do badan
masowych. Stwierdzono, ze wykonywanie pomiaréw jest tatwe. Wy-
razato sie to miedzy innymi krétkim czasem badania jednej osoby, wy-
noszacym ok. 1,5—2 min. Przeprowadzone badania potwierdzity nieza-
wodnos¢ skonstruowanych przyrzadéw pomiarowych jak réwniez to, ze



217

najbardziej optymalne jest prowadzenie badan w ukfadzie: jedna oso-
ba wykonujaca pomiary, a druga notujaca wyniki.

Wyniki przeprowadzonych pomiaréw: ciezaru ciata, wzrostu, krzy-
wizn i cieciw odcinka piersiowo-ledzwiowego kregostupa, zakresy ru-
choéw i ruchomosci w poszczegoélnych ptaszczyznach badanej populacji
posiadajg rozklady najczesciej zblizone do normalnego, co Swiadczy
o dobrym doborze badanej grupy osdb. Obliczone korelacje miedzy po-
szczegolnymi cechami a zakresem ruchéw i ruchomoscia, w przewazaja-
cej wiekszosci wskazujg na zaleznos¢ nie istotng statystycznie. Istotne
statystycznie sg zaleznosci miedzy wzrostem i ciezarem ciala badanych
a ich zakresem ruchu w skitonie w przéd, w ptaszczyznie strzatkowej,
przy czym sg to zaleznosci odwrotnie proporcjonalne. Taka sama zalez-
no$¢ wystepuje miedzy ciezarem ciata a ruchomoscig w plaszczyznie
czotowej. RoOwniez odwrotnie proporcjonalna zalezno$¢ istotnie staty-
stycznie zachodzi miedzy wiekiem a zakresami ruchu i ruchomosciag
w poszczegolnych ptaszczyznach (kiedy jedna cecha rosnie, druga ma-
leje). Powyzsza zalezno$¢ zdaje sie by¢ w wiekszym stopniu dzietem
przypadku niz rzeczywista zaleznoscig. Trudno wycigga¢ daleko idace
whnioski na podstawie powyzszej zaleznosci, majac na uwadze malg roz-
pietos¢ wieku badanych osobnikéw (4 lata). Faktem jest réwniez, ze
zaleznos¢ miedzy wiekiem a ruchomoscig istnieje, co potwierdzajg inni
autorzy [41, 15, 18). Whnioski te jednak dotyczg prawdopodobnie popu-
lacji o wiekszej rozpietosci wieku. Nalezy podkresli¢, iz w kazdej ptasz-
czyznie sumy Srednich arytmetycznych zakreséw ruchu w badanej po-
pulacji stanowig w przyblizeniu srednig arytmetyczna ruchomosci obli-
czong na podstawie wynikOéw pomiarow.

Proponowane normy zakresu ruchu i ruchomosci w oparciu 0o wy-
niki pomiaréw badanej populacji obejmujg dla kazdej cechy pewien
zakres wartosci. Szeroki zakres norm wydaje sie uzasadniony duzg
zmiennoscig funkcji dynamicznej kregostupa, wystepujaca miedzy osob-
nikami w tym samym wieku, jak rowniez duzg zaleznoscig wynikow
pomiaru zakresu ruchu od réznych warunkéw oddziatywujacych na oso-
by badane bezposrednio przed badaniami. Ze wzgledu na to punktowe
normy zakresu ruchu i ruchomosci kregostupa zdajg sie by¢ nieprzy-
datne w praktyce.

Dotychczas normy przedziatlowe podajg tylko Bochenek i Reicher
oraz Donski (falo. 1), stosowanie ich jest jednak utrudnione, poniewaz
nie wiadomo, jakich os6b one dotyczg i jakimi metodami pomiarowymi
je uzyskano, oraz nie zawsze wiadomo, jakiego odcinka kregostupa do-
tycza. Interpretacja zatem wzgledem tych norm pomiaréw uzyskanych
jakgkolwiek metodg uniemozliwia wyciaganie wnioskdw w praktyce
klinicznej czy sportowej.

Opracowane normy zakresu ruchu i ruchomosci kregostupa na pod-
stawie wynikow badan proponowang metodg badania ruchomosci kre-
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gostupa populacji stosunkowo jednorodnej o optymalnym rozwoju
i sprawnosci fizycznej wydajg sie mie¢ cechy umozliwiajgce stosowa-
nie ich dla celow poréwnawczych w badaniach laboratoryjnych, kli-
nicznych lub masowych.

Uwzglednienie dodatkowo s$rednich arytmetycznych zakreséw ruchu
i ruchomosci w stosowaniu norm umozliwi w praktyce petlniejsza ocene
funkcjonalng odcinka piersiowo-ledzwiowego kregostupa badanych
0s0b.

Propozycja norm przedstawiona w niniejszym rozdziale stanowi je-
dynie waski wycinek szerokiego problemu. Zachodzi koniecznos¢ prze-
prowadzenia badan ruchomosci kregostupa w znacznie szerszym zakre-
sie, ktory umozliwitby opracowanie norm z uwzglednieniem pici, wieku,
rodzaju pracy, stazu pracy itp.

VII. Whnioski

1. Stosowane dotychczas metody badania ruchomosci kregostupa
obcigzone sg potencjalnie duzymi btedami pomiarowymi.

2. Istnieje mozliwos¢ wyeliminowania zbyt duzych btedéw przez sto-
sowanie proponowanej metody, co zostato udokumentowane wynikami
badan testowych przyrzadéw pomiarowych.

3. Proponowana metoda mozna przeprowadza¢ badania ruchomosci
kregostupa: laboratoryjne, kliniczne i masowe.

4. Przedstawionym cyrklokgtomierzem mozna przeprowadza¢ pomia-
ry:

— zakresu ruchéw w stawach konczyn,

— gietkosci kregostupa,

— w aspekcie wad postawy.

5. Opracowane normy zakresu ruchéw i ruchomosci kregostupa
w odcinku piersiowo-ledzwiowym moga przedstawia¢ pewng wartosé
dla praktyki klinicznej i sportowej.

6. Dokonana hierarchizacja pojec i definicji, stosowana konsekwent-
nie, moze utatwi¢ rozwigzanie niektorych probleméw w praktyce.
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HOBHH MCTOJ HCCliefloBaHHH nOABHJKHOCTH nO3BOHOMHHKa
h nonuTKa onpejejieHHN hopm iioabhhchocth ¢ npHMCHeHHeM storo Metoja

PE3IOME

*

U,enbio padOThi 6bi.io pa3pa6oraTb hobmh Meioj HccliejoBaHHH nojBnnoiocm no3BO-
HOHHHKa, ero BepmjfflkauM Ha npaKTHKe, a TaK>Ke nonbiTKa onpejejniTh hopmh jHana3OHa
ABHJKeHIHH H inQJBHIKHOCTH HCCliejyeMMX JI-HU.

llpeanocbMKn jjis hobofo Meroja 6m.th paspaSoTaHbi Ha ocHOBe aHaliH3a npnMeHneMbix
MeTOJOB HCCliejOBaHHH nOJBH/KHOCTH n03BOHOHHHKa. H3rOTOBJieHHble H3MepHTejlbHbie npH-
6opbi, impKyjioyrjiOMep a CTa6MH3npyiomee Kpecjio ShiJin HccjiejosaHM recroM. FlojTBep-
JMH OHH npnrOJHOCTb ripaSopOB JJIH K.THHHHeCKM H MaCCOBbIX iHCCjiejOBaHMit.

Bbiju npoBejeHbi HccnejOBaiiHa 'liojphschocth OToSpaHH0S rpynnbi jihii, ¢ onrnMajib-
HbIMiH napaMeTpaMH paSoTOCNOCOOHOCTH M 4>H3HHeCKOrO pa3BHTHH. Pe3yjlbTaTH HCCliejO-
BaHHft nocjiyjcH.iH ajih pa3pa6oTKH npejjiOHteHuft HopM j®ana30Ha jBHjKeHHn u nojBiiJK-
hoctm no3BOHO>iHHKa jjih rpyjHO-.noMOajbHoro ynacTKa.

New method of examining the spine flexility — an attempt to establish flexity norms

SUMMARY

The purpose of the studies was: to work up a new method of examining the spine
flexility, a practical verification of this method and an attempt to establish the norms
of the movement and flexility of the individuals examined.

The assumptions to this new method were based on the analysis of the investiga-
tions on the spine flexility. The measuring apparatus, i.e. a trammel-angle gauge and
a stabilizing chair, were tested and they confirmed their usefulness in clinical and
mass examinations.

Movability of a selected group of individuals with optimal parameters of fitness
and physical development was tested. The results helped work up the norms of the
move(ment and flexility of the spine in a breast-lumbar section.
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Socjotechniczne problemy tworzenia zespotu sportowego

Sociotechnical problems of creating a sports team

Analizujacy prace trenera w sportowych grach zespotowych wska-
Zujg na jego trudniejszg role, niz ma trener w sportach indywidualnych.
Trudnos$¢ ta polega m.in. na dodatkowym zadaniu spoczywajacym na
trenerze sportowych gier zespotowych, na ,,zgraniu zespotu”, zbudo-
waniu jego morale jako catosci, mimo ze sktada sie on z kilku (kilku-
nastu) zawodnikdéw o réznych typach osobowosci. Trener ma dopro-
wadzi¢ do wytworzenia si¢ w druzynie swoistych norm i wzorcéw po-
stepowania, do akceptacji celéw grupy i podporzadkowania motywacji
kazdego cztonka zespotu celom grupy jako catoscil. Realizacja tego za-
dania — jak uczy praktyka — nastrecza wiele trudnosci kazdemu tre-
nerowi poczatkujgcemu i pracujgcemu z zespotem reprezentujgcym ni-
ski poziom szkoleniowo-organizacyjny jak i trenerowi pracujgcemu
z zespotem najwyzszej klasy. Szczegolnie wyraznie wystepuja te pro-
blemy w pracy z druzyna reprezentacyjna. Trener chcacy zbudowac
zgrany, w pelni rozumiejgcy sie i zawsze wspoOtpracujacy kolektywi

1 O roli motywacji jako czynnika wplywajacego na wynik sportowy piszg m.in.:
B. Karolczak-Biernac¢ka, Motywacyjne czynniki ksztattowania wyniku. Sport
Wyczynowy 1970, nr 2; J. J. Patajma, Préba badania wzglednej sity motywow
i ksztattowanie nastawienia sportowcow do zawodoéw [w:] Psychologia i wspo6tczesny
sport. Praca zbiorowa. SiT, Warszawa 1976; W. Hosek, M. Vanek, B. Svo-
boda, Sukces jako motywacyjny czynnik dziatalnosci sportowej [w:] Psychologia
i wspotczesny sport. Praca zbiorowa. SiT, Warszawa 1976.
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sportowy? musi posiada¢ nie tylko bieglg znajomos¢ techniki i taktyki
danej dyscypliny sportu oraz umiejetnosci planowania i realizowania
procesu szkolenia, ale takze musi on posiada¢ gruntowne przygotowanie
pedagogiczne, oparte na znajomosci psychologii i socjologii, zwtaszcza
psychologii spotecznej i socjotechnikis.

Wozrost poziomu sportowego oraz jego wyréwnanie znamionuje czo-
towe zespoty na poszczegdlnych szczeblach organizacyjno-szkolenio-
wych i reprezentacje krajowe. Jest to wynikiem m.in. wzrostu poziomu
fachowego przygotowania treneréw, ktorzy proces szkolenia sportowe-
go coraz czesciej realizujg kierujac sie wytycznymi nauki. W tych wa-
runkach psychologiczne przygotowanie zespolu nabiera szczegolnej
rangi i jest ona tym wieksza, im wyzszy jest poziom sportowy zespotu.

Przygotowanie psychologiczne4 w sportowych grach zespotowych
wymaga ,,manipulowania” poszczegélnymi zawodnikami tak, by w pel-
ni zaangazowac ich wszystkie sity biopsychiczne do realizacji celu ze-
spotu — osiggniecia jak najlepszego rezultatu we wspoétzawodnictwie.
Przygotowanie do startu jest tym wazniejsze i tym trudniejsze, im wyz-
sza jest ranga zawodow.

2 Mianem kolektywu mozna okresli¢ tylko ten zespot sportowy, ktéry jest ,,doj-
rzaty spotecznie”, a ktéry — zdaniem pedagogébw — winny odréznia¢ od innych ze-
spotéw takie cechy, jak: wspoélny dla wszystkich, konstruktywny cel; swoista organi-
zacja zycia wewnetrznego polegajgca na przydziale rél, zadan i funkcji na zasadzie
samorzadnosci; rownos$¢ (w przyblizeniu) pozycji kazdego cztonka, a funkcje kierow-
nicze obsadzone sg za aprobatg og6tu; jednolitos¢ jego struktury (brak ,,drugiego zy-
cia" ukrytego przed wychowawcy); swoista pozycja wychowawcy (czytaj trenera —
podkreslenie nasze — J.L., W.S.) jako cztonka zajmujacego okreslone miejsce w struk-
turze grupy; zwigzek z zyciem spotecznym. Por.. H. Muszynski, Tre$¢ i metody
wychowania [w:j Pedagogika. Podrecznik akademicki pod red. M. Godlewskiego,
S. Krawcewicza, T. Wujka, cz. Ill. PWN, Warszawa 1975, s. 265—272.

3 ,,....Socjotechnika — zdaniem A. Podgoéreckiego — jest nauka praktycznag, ktéra
za pomocg odpowiednich srodkéw, wplywajac na zachowanie cztowieka w grupie, przy
znajomosci odpowiednich zwigzkéw przyczynowych, dazytaby do realizacji celéw spe-
cyficznych, na przykiad mogtaby to by¢ zmiana lub wypracowanie pewnych dajgcych
sie powiela¢ wzoréw zachowania sie i postaw". Por. A. Podgodrecki, Zasady socjo-
techniki. WP, Warszawa 1966, s. 1137. ,,Socjotechnika nastawiona jest na rodzaj i typ
wiezi miedzy rozmaitymi jednostkami (..), oddziatywanie na strukture zwigzkéw miedzy
ludzmi jest specyfika socjotechniki”. Cyt. za A. Podgdéreckim, Oddziatywanie
na jednostke i na grupe spoteczng. Studia Socjologiczne 1968, nr 3—4.

4 Z kontekstu wypowiedzi J. Hucko wynika, ze przez przygotowanie psycho-
logiczne nalezy rozumie¢ takie oddziatywanie na zawodnikéw podczas treningu —
przy uwzglednieniu ich aktualnego stanu psychicznego oraz sytuacji spotecznej poza-
sportowej — aby w czasie zawodow uzyska¢ optymalng wydolnos$é. Autor wskazuje
zasady przygotowania psychologicznego. Por. J. Hucko, Pedagogicko-psychologicke
aspekty pripravy futbaloveho muzstva. Trener 1972, nr 2. W. Bouzek omawiajgc ten
sam problem wylicza okolicznosci, ktore — jego zdaniem — sprzyjajg realizacji psy-
chologicznego przygotowania zespotu. Por. W. Bouzek, Stagajemyje wolewoj for-
my. Futbol — Hokkiej 1972, nr 32.
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W sportowych grach zespotowych indywidualne wyszkolenie zawod-
nika jest dopiero wstepem do szkolenia zespotu. Tutaj na czoto wysu-
wa sie ,,zgranie zespotu”, nauczenie zawodnikoéw ich wzajemnego rozu-
mienia sie, ktére lezy u podstaw wspoétdziatania i wspotpracy, czynni-
ka warunkujgcego w zasadniczy sposob koncowy sukces druzynowy.
Umiejetnosci wspotpracy i wspotdziatania wymaga taktyka. Przygoto-
wanie taktyczne druzyny musi opiera¢ sie na petnej znajomosci mozli-
wosci poszczegoélnych zawodnikoéw, na ich wzajemnym zrozumieniu sie
i zespoleniu wokdt realizacji celu. Wzajemna pozytywna ocena zawod-
nikdw oraz podobna ich ocena przez trenera odgrywajg tu réwniez istot-
ng role.

Problemy ,,budowania zespotu” jak rowniez utrzymania go na wiasci-
wym poziomie szczegOlnie ostro wystepujg w pracy trenerOéw reprezen-
tacji, poczawszy od szczebla okregowego, a na reprezentacji narodowej
konczac. Praktyka pokazuje, ze reprezentacje narodowe czesto buduje
sie na bazie najsilniejszego zespotu klubowego, a te nie odnoszg sukce-
sow na miare klubowych. Bywa tez i odwrotnie, reprezentacja narodo-
wa notuje sukcesy, podczas gdy zespoty klubowe prezentujg sie raczej
stabo. Najsilniejsze reprezentacje narodowe na og6t bazujg na silnych
zespotach klubowychb. Te trzy typowe sposoby ustalania skiadu druzy-
ny reprezentacyjnej wskazujg, ze jest to zadanie bardzo skomplikowa-
ne i wymaga wielkiego doswiadczenia od kierujgcego nig trenera. Ran-
ga zagadnienia, zwiaszcza jego praktyczne znaczenie, zacheca do po-
kazania go w $wietle prob rozwigzywania opartych na badaniach nauko-
wych. Podjeta proba zdaje sie by¢ uzasadniona i tym, ze poza pracg
A. Molaka [14] przynajmniej krajowe czasopiSmiennictwo nie pokazato
podobnych zamierzern badawczych i teoretycznych na gruncie sporto-
wych gier zespotowych6. Na przykiadzie pracy z krakowskim zespotem
siatkarek?, przygotowujacych sie do udzialu w V Ogoélnopolskiej Spar-
takiadzie Mtodziezy w 1977 roku, pokazemy, jak ,,budowano” druzyne
spartakiadowa, ktéra w finale zdobyta trzecie miejsce.

5 Mozna tu poda¢ jako przyktad narodowg reprezentacje pitkarskg ZSRR w latach
1974—1976, ktora opierata sie na zespole klubowym ,,.Dynama" Kijow — mistrza kraju.
Polska reprezentacja pitkarska z lat 1972—(1974 zdobywala zioty medal olimpijski
w Monachium oraz srebrny na mistrzostwach $wiata w roku 1974, podczas gdy druzy-
ny klubowe prezentowaty sie miernie w rozgrywkach europejskich pucharéw. Podobng
sytuacje notowano w naszej meskiej pitce siatkowej i recznej w latach 1974—1977.
Przyktadem trzeciego typu sytuacji moga by¢ reprezentacje ZSRR w pitce siatkowej
i koszykowej (kobiet i mezczyzn) na przestrzeni kilkunastu lat, a takze pitkarskie re-
prezentacje RFN i Holandii z lat 1/972—1977.

6 W. Nawrocka omawia te zagadnienia na przyktadzie badan wsréd cztonkéw ka-
dry narodowej polskich kolarzy [19], a H. Lenk ws$rdod 6semek wioslarskich NRD [12].

7 Podobne postepowanie w trakcie przygotowania zespolu chtopcéw znamionowa-
to trenera, ktory sie nimi opiekowat.

15 Rocznik Naukowy AWF t. XVII



226

Miejsce zagadnienia w literaturze. Cel i metoda badan

Analiza literatury przedmiotu pokazuje, ze podjety problem, aczkol-
wiek nienowy, nie doczekat sie opracowania, zwilaszcza opracowania
catosciowego. Spotykane prace o tematyce zblizonej do omawianej tu-
taj badZz sygnalizujg zagadnienie, badz przedstawiajg proby jego po-
Zznawania.

Problematyka zespotu sportowego jest ztozona i mozrra jg rozpa-
trywa¢ w roéznych aspektach i w kontekscie réznych dyscyplin nauko-
wych. W kontekscie prakseologicznym rozpatrywano zagadnienie Kie-
rowania zespotem sportowym. Czynili to m.in. A. Molak [15], B. Cza-
banski [3], B. Svoboda [35], a takze A. Dabrowski — na podstawie ba-
dan [4], Cenne uwagi dla trenera przedstawit Z. Krzyzanowski [11]. Po-
Srednio pisat o tym zagadnieniu J. Dobrzeniecki [5], ktéry rozpatrywat
znaczenie wzajemnych stosunkéw miedzy trenerem a zawodnikiem oraz
ich wptyw na szkolenie sportowe. Whnioski swoje wyprowadzit autor
z materialu empirycznego, pochodzacego z wypowiedzi 180 zawodni-
koéw.

Wiekszos¢ autoréw rozwazata problematyke zespotu sportowego na
ptaszczyznie psychologiczno-socjologicznej, a wiasciwie socjotechnicz-
nej8, wsrod ktorych sg teoretycy i praktycy9 Na szczegdlng uwage za-
stugujg prace tych autoréw, ktoérzy interesowali sie zespotami repre-
zentacji narodowych, chociaz lektura innych prac jest réwniez wysoce
pozyteczna dla trenera.

H. Ziobro [40] badajgc zespoty pitkarskie wykazat zwigzek miedzy
poziomem sportowym a jednomyslnoscig w sprawach waznych dla dru-
zyny. Zespoly ligowe wyraznie dominowaty pod tym wzgledem nad
zespotami nizszych klas. Wyrazem tego byla m.in. zmniejszajgca sie
liczba kandydatéw proponowanych na kapitana druzyny i jednomysl-
nos¢ przy wskazywaniu osoby, ktdra najsilniej oddziatuje mobilizujgco
na zespot. Autor podkreslit role i znaczenie jednomys$inosci druzyny
w przytoczonych sprawach, wskazujac tym samym jedno ze zrddet pod-
noszenia badz ostabienia jej spdjnosci i bitnosci, czyli czynnik wptywa-
jacy na koncowy rezultat sportowy.

Spostrzezenia H. Ziobro potwierdzity badania przeprowadzone w dru-
zynach pitki siatkowej, koszykowej, recznej i noznej reprezentujacych
zespolty szkolne (SKS i MKS) oraz Il i Il ligi. Popularnos¢ kapitana

8 W tym kontekscie psychotechnika tkwi implicite w socjotechnice, stanowi bo-
wiem jej podstawa. Zdaniem A. Podgoéreckiego [27] psychotechnika zmierza do realiza-
cji tych samych zadan w odniesieniu do jednostki — przy znajomosci ogélnych pra-
widtowosci psychologicznych — co socjotechnika w odniesieniu do grupy.

9 Por. W. Srokosz, Problematyka zespotu sportowego w literaturze fachowej.
Rocznik Naukowy AWF w Krakowie t. XIII, Krakéw 1975.
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druzyny jak i jednomysInos$¢ przy jego wybieraniu (w badaniach socjo-
metrycznych) oraz liczba proponowanych kandydatow szta w parze
z poziomem sportowym zespotu [30],

W. Stawiarski i J. Zarek [33, 34] przedstawili niektore aspekty nie-
formalnej struktury spotecznej pierwszoligowych druzyn pitki recznej,
podkreslajac zauwazone rdéznice miedzy zespotami meskimi i kobiecy-
mi. Autorzy nie stwierdzili — jak piszga — korelacji miedzy wskazni-
kami struktury grupy a wynikami sportowymi badanych druzyn. Jako
znawcy problemu dobitnie zaakcentowali jego praktyczne znaczenie.

J. Zarek [41] poszukiwat zwigzku miedzy strukturg psychologiczng
zespotu sportowego a jego wynikami sportowymi. Badania jego wyka-
zaty istnienie takiej zaleznosci miedzy niektorymi cechami tej struktu-
ry a wynikami sportowymi obserwowanych druzyn pitkarskich repre-
zentujgcych najwyzszy poziom sportowy (Ill, 11 i | liga panstwowa).

Podobng zaleznos¢ stwierdzono w badaniach druzyn pitkarskich
sredniego szczebla (ligi okregowej [29]) jak rOéwniez w szkolnych ze-
spotach koszykowki [21].

Wsp6blng cechg metodologiczng badarn omoéwionych wyzej oraz badan
zrealizowanych w druzynach reprezentacyjnych byto postugiwanie sie
technikg socjometryczng (chociaz nie byla to jedyna technika badaw-
cza) przy ,,odkrywaniu" stosunkéw interpersonalnych panujgcych w dru-
zynie. H. Lenk [12] prowadzit badania wsréd 6semek wioslarskich, a ra-
czej wsrod kandydatéw do nich. Okazato sie, ze zawodnicy najczesciej
proponowani do 6semki byli wysoko oceniani przez kolegéw za repre-
zentowang sprawno$¢, mimo ze ocena ta miata charakter subiektywny
i — jak wykazaty to zawody kontrolne — czesto nie pokrywata sie ze
stanem faktycznym. Zawodnicy oceniani jako mato sprawni, a wiec mato
przydatni do 6semki, byli raczej odrzucani. O wyborze pozytywnym de-
cydowatl wiec poziom sprawnosci zawodnika — subiektywna ocena
stopnia przydatnosci danej osoby dla zespotu. Autor ttumaczy to m.in.
istnieniem ,,lojalnosci grupowej", ktéra — jego zdaniem — ,,jest w swym
dziataniu niejako wypadkowsg egoistycznego nastawienia cztonkow ze-
spotu na sukces. Dlatego jest ona w danym wypadku podawana jako
ostateczna motywacja". Wykorzystanie badan naukowych w pracy nad
tworzeniem zespolu reprezentacyjnego — pozwalajgcych na bardziej
wszechstronne poznanie kandydujacych do niego zawodnikow — dato
oczekiwane wyniki. Osemki NRD w latach 1962—1966 siegaty po naj-
wyzsze trofea na mistrzostwach Europy i swiata.

W. Nawrocka [19] prowadzita podobne badania wsréd kolarzy, czion-
kéw kadry narodowej, pretendujacych do reprezentacji na Wyscig Po-
koju w latach 1964—1967. Poszczegoblne etapy badan — jak pisze autor-
ka — odstaniaty inny obraz nieformalnej struktury grupy, ktoéry byt
uzalezniony nie tylko od stopnia poznania sie i zzycia sie zawodnikow,
ale takze od decyzji kierownictwa szkoleniowego okreslajgcych skiad

15-
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osobowy reprezentacji. Po ustaleniu skitadu zespotu reprezentacyjnego
zauwazono poprawe nieformalnej struktury grupy, byla ona bardziej
zintegrowana niz przed podjeciem tej decyzji przez kierownictwo PZKol.
Dezintegrujagcy wptyw na grupe wywieraty zblizajgce sie eliminacje,
co zauwazono nawet wsrod czitonkéw grupy najbardziej zaawansowa-
nych kolarzy. Badania przeprowadzone w zespole reprezentacyjnym tuz
przed startem w Wyscigu Pokoju wykazaty, ze grupa jest silnie zinte-
growana, powiazana szeregiem rzeczowych i osobistych wzajemnych
uktadéw. Pozytywny ,,obraz” nieformalnej struktury zespotu uzyskano
w wyniku zastosowanych zabiegdéw integrujagcych grupe. ,,Prawidtowy
rozwoj i ksztatltowanie wiezi spotecznej w zespole sportowym — kon-
kluduje W. Nawrocka— stuzy bowiem nie tylko optymalizacji procesu
dziatalnosci sportowej, co gwarantuje osigganie wysokich wynikéw,
lecz jednoczes$nie zaspokaja coraz dotkliwiej odczuwang przez wspot-
czesnego cziowieka potrzebe giebokich, istotnych dla jego egzystencji
rzeczowych oraz osobistych kontaktow z innymi ludzmi. Kontaktéw na-
wigzywanych i rozwigzywanych w toku spotecznego wspoétdziatania™.

M. Pilkiewicz [23] prowadzit badania w druzynie reprezentacji na-
rodowej juniorow w pitce noznej. Byly to badania jednorazowe, podje-
te z zamiarem poznania stosunkow interpersonalnych w zespole przed
meczem miedztypanstwowym. Testowanie socjometryczne wykazato, ze
blok defensywny jest bardziej zintegrowany niz blok ofensywny, a po-
moc bardziej cigzy ku obronie niz ku atakowild. Autor sugeruje, ze
m.in. brak zaufania bramkarza do jednego z obronicéw (ujawniony w te-
stowaniu socjometrycznym) miat wpltyw na niepewng jego interwencje,
a w konsekwencji i na koncowy rezultat spotkania. M. Pilkiewicz
stwierdza, ze ,,nieodzownym warunkiem stworzenia petnowartosciowe-
go zespolu jest wytworzenie wiasciwej atmosfery zaréwno poza bo-
iskiem jak i na boisku, ktéra rzutuje w sposéb zasadniczy na zacho-
wanie sie zawodnikow i gre druzyny. Jednym ze sposobéw zwiekszania
efektywnosci gry zespotu, podnoszenia odpornosci psychicznej, podnie-
sienia «morale» jest manipulowanie stosunkami interpersonalnymi przez
zwiekszenie przekonan, pozytywnych postaw, zmniejszanie tarcia we-
wnatrz grupy”.

Badania stosunkow kolezenskich wsrod uczestnikow obozu przygo-
towawczego krakowskiej reprezentacji, finalisty pucharu im. dra Mi-
chatowicza w 1976 r., pozwolity trenerowi na skutecznag akcje wycho-
wawcza, w wyniku ktérej zmienili swoje zachowanie na obozie dwaj
najlepsi pitkarze, co spowodowato zmiane postawy grupy wobec nich,
a w efekcie nastgpita poprawa atmosfery w grupie podczas dalszego
pobytu na obozie [32], Wyniki badan utatwity trenerowi ustalenie skia-

10 Badania prowadzono w 1966 roku, a wiec jeszcze przed upowszechnieniem sie
tzw. ,,futbolu totalnego”, stad tradycyjny podziat zawodnikéw.
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du druzyny reprezentacyjnej, dostarczajgc cennych informacji o zyciu
grupy, ktére wykorzystywal on podczas dalszej pracy nad przygoto-
waniem zespotu.

Badania ciggte w zespole kobiecej reprezentacji w pitce siatkowej,
a zblizone swoim charakterem do omawianych juz badan H. Lenka [12]
i W. Nawrockiej [19], prowadzit A. Molak [14], Autor, podobnie jak
M. Pilkiewicz [23] i W. Nawrocka [19], podkreslit role naukowego po-
znawania stosunkéw interpersonalnych panujgcych w zespole dla ra-
cjonalnego kierowania nim. Wyniki badari pozwolity ustali¢ obraz nie-
formalnej struktury zespotu tworzacego wyselekcjonowang kadre na-
rodowg na poszczegoOlnych etapach przygotowan reprezentacji. Testo-
wanie socjometryczne, uzupetniane obserwacjami trenera i poparte wy-
nikami badan technikami pomocniczymi, pozwolito okresli¢ stopien
uznania poszczegolnych zawodniczek przez kolezanki, istniejgce ,,paczki"
kolezenskie wewngtrz grupy. Kolejne badania umozliwity obserwacje
zmian zachodzgcych w tonie zespotu pod wptywem coraz lepszego po-
znawania sie zawodniczek, zwlaszcza mitodszych z doswiadczonymi, juz
obytymi w kadrze siatkarkami oraz w wyniku $wiadomie podejmowa-
nych w tym celu zabiegéw kierownictwa zespotu. W podsumowaniu
przeprowadzonych badan A. Molak pisze, ze ,,znajac strukture niefor-
malng zespotu mozna i nalezy bra¢ to pod uwage przy ukiadaniu jego
sktadu. Aby mioda, mniej popularng zawodniczke wiaczy¢ do druzyny,
nalezy podja¢ akcje zmierzajaca do poprawienia jej pozycji w grupie".
Autor wyraznie podkres$la, ze przy ustalaniu sktadu nie wolno pomingé
poziomu sportowego zawodnikall.

Woczytujac sie uwaznie w prace cytowanych autoréw mozna stwier-
dzi¢, ze posrednio lub bezposrednio podajg oni wskazowki dotyczace
sposobu budowania zespotu sportowego, pisza o tym, co decyduje o po-
wodzeniu na tym polu, jak réwniez ukazujg istotne cechy dobrego ze-
spotu sportowego.

Badania wymienionych autoréw, mimo ze obejmowaty druzyny re-
prezentujace zréznicowany poziom sportowy (od zespotow szkolnych
do reprezentacji narodowej), ukazujg pewne prawidtowosci znamionu-
jace zespot sportowy, a ktére wystepuja w matych grupach spotecz-
nych. Wynika stad, ze trener w swojej pracy z druzyng winien kiero-
rowac sie nie tylko systematyczng obserwacja zawodnikéw w réznych

11 W wyniku omawianych badan podjeto okreslone decyzje dotyczgce skiadu dru-
zyny reprezentacyjnej, uwzgledniajac poziom sportowy zawodniczki, stopien akcepta-
cji przez wspotkolezanki i stopien przydatnosci do zespotu, oceniany zaréwno na pod-
stawie badan psychologicznych, jak i wnikliwej obserwacji postawy poszczegélnych
zawodniczek podczas zawoddéw i podczas zgrupowan kadry. Wyeliminowano z druzy-
ny zawodniczke reprezentujgcag wysoki poziom sportowy, ale ujemnie oddziatywajaca
na zespot podczas meczu, nieprzychylnie oceniang przez kolezanki, ktéra — mimo
uwag trenera — nie zmienita swojej postawy wobec zespotu.
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sytuacjach sportowych, ale rowniez siega¢ po dane uzyskiwane na dro-
dze badan naukowych, ktore dostarczajg obiektywnych przestanek do
podejmowania waznych decyzji wobec zespotu.

Na przykiadzie pracy trenera krakowskiej reprezentacji dziewczat
w pitce siatkowej, przygotowujgcej sie do V OSM, pokazemy, jak sta-
rano sie tutaj wykorzystac, wyniki badan, zwlaszcza badan nad nie-
formalng strukturg zespotu do podejmowania decyzji o jego skiladzie
na kolejnych etapach przygotowania. Pokazemy réwniez, jak wygladat
zespot ,,od wewnatrz" w Swietle badan na drugim i trzecim obozie, jaki
byt efekt wprowadzonych zmian skfadu zespotu, podejmowanych na
podstawie wynikow badan i obserwacji trenera reprezentacji i treneréw
klubowych.

W badaniach zastosowano testowanie socjometryczne, ,,Plebiscyt
zyczliwosci i niecheci" J. Korczaka, wywiad z zawodniczkg i jej tre-
nerem klubowym, obserwacje uczestniczacg i analize dokumentacji klu-
boéw macierzystych.

Na podstawie obserwacji treningdbw i zawodow druzyn MKS-6w oraz
zespotow juniorek czotowych klubow miejskiego wojewoddztwa krakow-
skiego ustalono skiad szerokiej kadry spartakiadowej, ktdrg powotano
na pierwszy obéz przygotowawczy w sierpniu 1976 r. Podczas zgrupo-
wan i zawodéw kontrolnych oceniano poziom sportowy i przydatnosc
poszczegdlnych zawodniczek do druzyny reprezentacyjnej.

Podczas wywiadu przeprowadzanego z zawodniczkyg ustalono prze-
bieg jej dotychczasowej kariery sportowej, zaangazowanie sportowe
oraz motywacje podjecia treningu sportowego. Informacje z tego zakre-
su uzupetniano w oparciu o analize dokumentacji klubowej. Wywiad
z trenerem klubowym pozwolit ustali¢ poziom sportowy zawodniczki,
jej stosunek do treningu (do sportu w ogoéle) i ewentualng przydatnosc
do druzyny reprezentacyjnej w kontekscie dyspozycji osobowoscio-
wych. W ramach wywiadu z trenerem prowadzacym reprezentacje oce-
niano czynione postepy i stopien adaptacji poszczegdlnych zawodniczek
do tworzonej druzyny.

Nieformalng strukture zespotu badano za pomocg testowania socjo-
metrycznego, na ktore skladaty sie trzy kryteria wyboru (powtarzane

w kolejnych badaniach) i ,,Plebiscyt zyczliwosci i niecheci”. Zastoso-
wano jedno kryterium mierzgce Wiezi osobowe (,,imieniny”) i dwa Kkry-
teria mierzace wiezi rzeczowe (,,kapitan" i ,,zesp6t"). W dwoch pierw-

szych sytuacjach socjometrycznych mozna bylo wskazywaé po dwie
osoby, zaznaczajgc kolejno$¢ wyboru, ktdre odpowiadajgca najbardziej
chciataby widzie¢: 1. na przyjeciu imieninowym w domu (kryterium
»imieniny”) oraz 2. w roli kapitana druzyny spartakiadowej (kryterium
»Kkapitan"). W kryterium ,,zesp6t" wybierano 5 zawodniczek do podsta-
wowej szostki, zakladajgc, ze odpowiadajgca jest juz jej cztonkinia.
W kazdej sytuacji socjometrycznej mozna bylo wskazywac¢ te zawod-



231

niczki, ktére — wedtug oceny odpowiadajgcej — nie nadajg sie do roli
kapitana, do zespotu i ktérych nie chciataby widzie¢ na przyjeciu imie-
ninowym. Wybory uzasadniano. W ,,Plebiscycie zyczliwosci i niecheci"
respondentki wyrazaty swoj stosunek emocjonalny do pozostatych
uczestniczek obozu.

Badane zawodniczki w Swietle wywiadow i analizy
dokumentacji klubowej

Na drugim i trzecim obozie przygotowawczym!? byto po 15 zawod-
niczek, z tym ze na trzeci ob6z powotano 3 zawodniczki, ktére nie byty
na poprzednim, zastgpity one wyeliminowane z dalszych przygotowan
3 uczestniczki drugiego zgrupowania. tacznie badaniami objeto 18 siat-
karek.

Wiek dziewczat wahat sie od 14 do 17 lat, przy zdecydowanej prze-
wadze liczebnej — 10 szesnastolatek. Ich staz sportowy wynosi od 1,5
do 5 lat, dominujg siatkarki uprawiajgce te dyscypline sportu 3 do 3,5
roku.

Badane zawodniczki wywodzg sie z trzech kluboéw — 13 reprezentu-
je kluby ligowe, w tym 9 I-ligowy i 4 MKS. Dla 11 dziewczat siatkowka
jest dyscypling sportu, ktéra dotad uprawiaty. Pozostate uprawiaty inne
sporty, np. ptywanie, pitke reczng, koszykowsa i lekka atletyke, ktore
zamienity na rzecz siatkowki.

Przed powotaniem do kadry spartakiadowej dziewczeta znaty sie,
reprezentujg bowiem kluby krakowskie, a nadto uczestniczg w rozgryw-
kach swoich klas. Okres wzajemnej znajomosci z dziatalnosci sporto-
wej waha sie od 0,5 do 4 lat, przy dominacji znajacych sie juz okoto
1,5 roku. '

W 8 przypadkach istniejg tradycje sportowe w rodzinie obserwo-
wanych zawodniczek — w 5 rodzicow i w 3 rodzenistwa. Pozostate 10
dziewczat, jako pierwsze w rodzinie, uprawiajg sport wyczynowo. Trzy-
nascie sposrod naszych respondentek trafito do sportu pod wptywem
szkoty — 12 za namowa nauczyciela wf i 1 z racji udziatlu w zawodach
sportowych. Trzy dziewczeta pod wptywem upodobania rozpoczety tre-
ning siatkarski. Jedna zawodniczka uczynita to pod wpltywem brata,
a inna sugestii trenera klubowego.

Dla 17 os8b sport nie stanowi przeszkody w nauce, a 1 stwierdza, ze

12 Na pierwszym zgrupowaniu oceniano przede wszystkim poziom sprawnosci ogol-
nej i umiejetnosci zawodnicze. Zadaniem tego obozu byto ustalenie najlepszych za-
wodniczek, ktore beda sie przygotowywaty do udziatlu w V OSM w 1977 r.
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czesciowo przeszkadza jej to w wypetnianiu obowigzkéw szkolnych.
Dziewczeta uwazaja, ze sport pozwoli im poznawaé ludzi i Swiat, daje
przyjemnos¢, wptywa dodatnio na stan zdrowia, dostarcza zadowolenia
i rozrywki, polepsza samopoczucie, podnosi sprawno$¢ fizyczng oraz
rozwija takie cechy osobowosci, jak: silng wole, zdyscyplinowanie,
ambicje i wytrwatos¢ w dazeniu do celu.

Dziewie¢ dziewczat ma zaufanie do swojego trenera klubowego
i zwrdcityby sie do niego majac klopoty osobiste. Pozostate dziewiec
nie majg zaufania do trenera i nie zwrocityby sie do niego w podobnej
sytuacji. Czternascie zawodniczek pragnie nadal pozostawaé pod opie-
ka obecnego trenera, a cztery chca ¢wiczy¢ u innego szkoleniowca.

Obserwowane zawodniczki poddawane sg dos$¢ intensywnemu szko-
leniu, co wyraza sie w 5-krotnym treningu tygodniowo, trwajgcym po
4 godziny (tak ¢wiczg 4 siatkarki sekcji I-ligowej). Pozostate trenujg
4 razy w tygodniu po 2 godziny.

Wiekszos¢ dziewczat jest uczennicami LO, tylko 2 chodzg jeszcze do
szkoty podstawowej. Wszystkie zawodniczki marzg o ukonczeniu stu-
diow wyzszych, w tym 8 pedagogicznych, 4 technicznych, 2 medycznych,
3 humanistycznych i 1 ekonomicznych.

Ocena akceptacji zawodniczki w grupie jako podstawa
ustalania sktadu druzyny

Pomiar i ocena poziomu sprawnosci ogolnej i specjalnej zawodnika
jest podstawowym wymogiem w pracy trenerald, w oparciu ,0 ktory
ustala on nie tylko postep zawodnika, ale réwniez ocenia trafno$¢ za-
tozen pracy szkoleniowej. W omawianym przypadku ocena poziomu
sprawnosci ogo6lnej oraz specjalnej zawodniczek zgrupowanych na
pierwszym obozie byta podstawowym kryterium w ustaleniu zawezonej
kadry spartakiadowej, ktéra przygotowywata sie na kolejnych obozach.
Wsréd powtérnie wyselekcjonowanych znalazty sie wiec najsprawniej-
sze zawodniczki, ktére sprawnoscig ogolng i umiejetnosciami technicz-
nymi dominowaty nad powotanymi na pierwszy obdz. Z tych wzgledéw
zajmiemy sie tutaj tylko problemami zwigzanymi juz z ,,budowaniem”
druzyny spartakiadowej, to byto bowiem zasadniczym zadaniem tre-

18 Teoretycy postulujg stosowanie w praktyce sportowej trzech rodzajow kontroli:
trenerskiej (w skitad ktérej wchodzi m.in. biezaca ocena poziomu sprawnosci fizycznej
zawodnika), lekarskiej i psychologicznej (do ktérej zalicza sie m.in. ocene stosunkow
interpersonalnych w zespole). Por. Teoria i metodyka sportu. Praca zbiorowa pod red.
T. Ulatowskiego. SiT, Warszawa 1971, rozdz. Kontrola i ocena treningu i zawo-
déw, s. 247—287.
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nera — majac do dyspozycji najlepsze sposrdd najlepszych zawodniczek,
stworzy¢ w miare mozliwosci jak najlepiej rozumiejacy sie zesp6t, umie-
jacy ze sobg wspotpracowac i majacy do siebie zaufanie.

Zespot sportowy — jak pisze A. Molak [14] — ,.,to cato$¢, nowy twor;
jej sprawnos¢, odpornosé psychiczna, zapat — to nie tylko suma spraw-
nosci, odpornosci psychicznej jednostek itd. Wchodzg tu wszak w gre
elementy wspotdziatania, wzajemnego zaufania, tego co sie popularnie
nazywa «zgraniem», atmosferg uczuciowg w czasie treningu i zawodow
i in." Kierujac sie specyfika zespotu sportowego, znaczeniem jego wias-
ciwosci dla praktyki wielu badaczy podejmowato ten temat i w oparciu
o uzyskane wyniki formutowali okreslone postulaty dla trenera, ktéry
wcielat je w pracy z zespotem reprezentacyjnym [12, 14, 19], bagdz mogty
one stuzy¢ ogétowi trenerdw starajgcych sie racjonalnie pracowac z dru-
zyng [40, 30, 33, 34, 41, 29, 21, 23, 13, 32, 28], Omawiane badania swoim
charakterem nawigzujg do préb opisywanych przez A. Molaka [14],
H. Lenka [12] i W. Nawrockag [19], gdyz realizowano je wspotpracujac
z trenerem, ktoéry zaznajamiat sie z wynikami badan i ktéry wykorzy-
stywat je w dalszym postepowaniu szkoleniowym.

Doswiadczony trener, uwaznie obserwujacy swoich zawodnikéw, mo-
ze z dos$¢ duzym prawdopodobienistwem okresli¢ panujgce miedzy nimi

Tabela | — Table |
Wyniki testowania w kryterium wyboru ,.,imieniny" w badaniach pierwszych
Results of testing according to criterion of choice "birthday"” — examination |
Wybrane Odrzucone Wybory otrzym.
Woybierajgca
I kol. Il Kkol. I kol. Il kol. pozyt. odrzug.
Ac tc Kc Gb Ea 5

Ba Ca Na Da — 2 —
Ca Ba Na — 1 —
Da Na Fa Gb — 1 7
Ea Fa Ba Da Gb 2 2
Fa Ea Ac — — 3 —
Gb Na Hb Da Mc 1 4
Hb Na Fa Da Ea 3 —
Ib Mc Ac Jb Na 1 1
Jb Gb Na Mc Da — 4
Kc Ac Hb Gb Da 2 —
Lc Ac Hb Jb — 1 —
tc Lc Ac — 1 —
Mc b Kc Jb Da 1 2
Na Da Ea Jb b 6 1

a, b, ¢ — zawodniczka z jednego klubu.
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sympatie i antypatie, stopien uznania przez zespot poszczegoélnych oséb.
Bardzo wielu treneréw tak postepuje w swojej pracy, ale tez i wyniki
uzyskiwane przez ich podopiecznych nie zawsze sg odzwierciedleniem
ich faktycznych mozliwosci. Precyzyjne okreslenie ,,oblicza™ stosunkow
interpersonalnych, co jest niezbedne dla trenera pracujgcego z repre-
zentacjg, a zwilaszcza dla trenera jg budujgcego, wymaga obiektywnego
poznawania danego wycinka rzeczywistosci. W niniejszych badaniach
zastosowano w tym celu testowanie socjometryczne, uwzgledniajgce
trzy kryteria wyboru w swoim sformutowaniu nawiazujgce do aktualnej
sytuacji zespotul4, oraz ,,Plebiscyt zyczliwosci i niecheci, nie lekce-
wazgc roli uwaznej obserwacji zawodniczek prowadzonej systematycz-
nie przez trenera.

Tabela |, ilustrujgca wyniki testowania w kryterium ,,imieniny”, po-
kazuje, ze z wyjatkiem J kazda uczestniczka zgrupowania miata kole-
zanke, ktora zaprositaby ja na swoje imieniny. Dwukrotnie i trzykrot-

Socjogram 1. Wyniki pierwszego testowania w kryterium wyboru ,,imieniny"
Fig. 1. Results of the first testing according to criterion of choice "birthday"

Na socjogramach oznaczono:

kotkiem z literg w $rodku — zawodniczke o nazwisku podporzadkowanym literze,
linig ciagla — wyboér pozytywny,

linig ciaggla pogrubiong — wzajemny wybdr pozytywny,

linig przerywang — wybdr negatywny (odrzucenie),

linig Erzerywana, pogrubiong — wzajemny wyb6r negatywny (wzajemne wykluczenie),
strzatkg — kierunek wyboru,

1, 11, I, 1V, V — kresek pionowych na linii wyboru — kolejno$¢ wyboru

14 Zarébwno A. Molak [14, 16, 17] jak i W. Nawrocka [19} w swoich pracach zwra-
cajg uwage na znaczenie whasciwego kryterium wyboru, ktére winno nawigzywaé¢ do
konkretnych sytuacji, w ktérych znajduje sie zespot.
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nie wymieniano w pierwszej kolejnosci zawodniczki A i N. Inne trzy —
H, J, K — nie otrzymaty zadnego wyboru w pierwszej kolejnosci, a po-
zostate wskazywano tylko raz. Uwzgledniajac taczng ilos¢ wyborow
(w I i Il kolejnosci) okazuje sie, ze te same dwie zawodniczki A i N
otrzymaly najwiecej, bo 5 i 6 wyboréw, przy czym jedna osoba nie
chciataby gosci¢ wtedy zawodniczki N. Ponadto cztery zawodniczki
uzyskaty po 2 i 3 wybory bez odrzuceh. Tylko zawodniczke J pominieto
W zaproszeniu na te uroczystosc,‘ale 4 osoby wskazaty jg jako te, ktorej
nie chciatyby wtedy widzie¢ u siebie. Siedem o0sdb otrzymato po ! gto-
sie, z tym ze D, G, I, M byly odrzucane. Najczesciej negowano w tej
sytuacji D —7 razy, G — 4, J — 4 oraz E — 2 (posiadajgca 2 wybory
pozytywne) i M — 2 razy negowana przy ! wyborze pozytywnym.
Socjogram 1, wykreslony dla tego kryterium wyboru, pokazuje, ze
sympatia darzyty sie nastepujgce osoby, wybierajgc sie wzajemnie: K —

A—+tL E—F C—B, | —Moraz N— D. Sg to, poza jednym krétkim
Tabela Il — Table Il

Wyniki testowania w Kryterium wyboru ,,kapitan™ w badaniach pierwszych

Results of testing according to criterion of choice "the leader" — examination |

Wybrane Odrzucone Wybory otrzym.
Woybierajgca
I kol. 1l kol. I kol. Il kol. pozyt. odrzug.

Ac Ba Ca Gb Ea
Ba Ea Ca Gb — 9 —
Ca Ba — Gb — 9 —
Da, Ba Gb — — 4
Ea Ba — Gb Da 1 6
Fa Ba Hb Gb — — —
Gb Ca Hb Da tc 3 10
Hb Ba Ca Ea Gb 5 —
Ib Gb Ca Ea Jb — —
Jb Ba Gb Ea Da — 2
Kc Ca Hb Gb — — —
Lc Hb Ba Jb Gb — —
tc Hb Ca Ea — — 1
Mc Ca Gb Ea Da — —
Na Ba Ca ( Gb — —

~tancuchem socjometrycznym" (K —A — t), tylko ,,pary socjometrycz-
ne". Wzajemnie negujag sie w tej sytuacji zawodniczki M — J, D — G,
I — N. Przeciwne postawy wobec siebie przejawiaja zawodniczki J — N:
J akceptuje N, ale N neguje J.

W tabeli Il zestawiono wyniki ,,wyboréw" kapitana. Okazato sie, ze
dziewczeta wysunety pie¢ kandydatek do tej funkcji, przy czym zde-
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Socjogram 2. Wyniki pierwszego testowania w kryterium wyboru ,,kapitan”
Fig. 2. Results of the first testing according to criterion of choice "the leader”

cydowanym zaufaniem obdarzono zawodniczki B i C, oddajac im po
9 wyboréw. Mimo ze obie kandydatki otrzymaty te samg ilos¢ wyborow
tacznie, to jednak w | kolejnosci ponad potowa grupy oddata swoje gto-
sy zawodniczce B — 8, a C otrzymata wtedy tylko 3. Trzecig kandydatka
na kapitana jest H — oddano jej 5 wyborow, w 'tym 2 w | kolejnosci.
Zawodniczki G i E byly proponowane na kapitana 3 i 1 raz, ale inne
10 i 6 razy je negowaty w tej roli. Ponadto grupa nie chciataby przy-
dzieli¢ tej funkcji zawodniczkom D — odrzucana 4 razy, J — 2 oraz
t — 1 raz. Zauwaza sie, ze trzy zawodniczki — C, D i E — typowaty na
kapitana druzyny tylko jedng osobe — B.

Socjogram 2, wykreslony na podstawie tabeli Il, obrazuje zgota in-
ny rozktad uznania wewnatrz grupy niz miato to miejsce w kryterium
»imieniny". Wzajemnie zaproponowaty sie na kapitana zawodniczki E —
B — C. Zawodniczki C — B juz drugi raz odwzajemnity sobie wybory,
a B tym razem odwzajemnita wyboér E. Mozna wiec orzec, ze zawodnicz-
ki C — B przejawiajg w stosunku do siebie postawy pozytywne jak ich
kolezanka E wobec B. Podobnie silne postawy, ale negatywne, przeja-
wiajg wobec siebie zawodniczki D — G, wykluczajgce sie w obu kryte-
riach. Przeciwne postawy wobec siebie ujawnity G — H oraz C — G.

Wyniki testowania w sytuacji socjometrycznej ,,zesp6}" zebrano w ta-
beli Ill, z ktérej wynika, ze cztery zawodniczki B, C, G i H uzyskaly
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Tabela Il — Table Il
Wyniki testowania w kryterium wyboru ,,zespét' w badaniach pierwszych

Results of testing according to criterion of choice "team" — examination |

Wybie-
rajgca
|

Ac Ba
Ba Ca
Ca Ba
Da Ba
Ea Ba
Fa Ba
Gb Ba
Hb Ba
b Ba
Jb Ba
Kc Ca
Lc Hb
tc Hb
Mc Ba
Na Ba

Wybrane w kolejnosci

Ca
Hb
Gb
Ca
Ca
Ca
Ca
Ca
Ca
Hb
Ba
Ba
Ca
Ca
Ca

Gb
Gb
Hb
Hb
Hb
Hb
Ea
Gb
Hb
Ca
Hb
Gb
Ca
Gb
Ea

v

Hb
Ea
Da
Gb
Gb
Gb
Hb
Fa
Kc
Gb
Gb
Ca
Ba
Hb
Hb

\Y

Kc
Kc
Ea
Ea
Na
Ea
Fa
Kc
Gb
Kc
Fa
Fa
Kc
Kc
Gb

Odrzucone w kol.

Dla

Wybory otrzym.

pozyt.

odrzué.

Socjogram 3. Wyniki pierwszego testowania w kryterium wyboru ,,zespot”

Fig. 3. Results of the first testing according to criterion of choice "team"
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Tabela IV — Table IV
Wskaznik wzgledny pozycji zawodniczki w Swietle pierwszego testowania

Comparative, rate of the competitress position on the basis of examination |

Vwz w kryterium wyboru

Ranga
Zawodniczka Xvwz popular-
~imieniny" | kapitan" ».zespot” nosct
Ac 0,178 0 0 0,059 7
Ba 0,071 0,321 0,200 0,197 1
Ca 0,035 0,321 0,200 0,185 2
Da 0,035 0 0,014 0,016 10
Ea 0,071 0,035 0,085 0,063 6
Fa 0,107 0 0,057 0,054 9
Gb 0,035 0,107 0,200 0,114 4
Hb 0,107 0,178 0,200 0,161 3
Ib 0,035 0 0 0,011 12,5
Jb 0 0 0 0 15
Kc 0,071 0 0,100 0,057 8
Lc 0,035 0 0 0,011 52
kc 0,035 10 0 0,011 125
Mc 0,035 0 0 0,011 125
Na 0,214 0 0,014 0,076 5

Vwz — wskaznik wzgledny pozycji.

maksimum wyboréw — po 14. W sumie tylko dziewie¢ dziewczat byto
typowanych do podstawowej szo6stki, z tym jednak ze poza wymieniong
czworka, uzyskaty one znacznie mniej wyborow: K — 7, F — 4 oraz
E—6 D—1iN— 1 Te ostatnie trzy otrzymaty po 1 i 2 odrzucenia.
Aczkolwiek Hgczna ilos¢ uzyskanych wyboréw wyraza stosunek uzna-
nia danej zawodniczki przez kolezanki zgrupowane na obozie, to jed-
nak najwieksze znaczenie dla trenera maja wybory w | kolejnosci (ozna-
czajg one bowiem najsilniejsze wiezy miedzy tymi osobami). Z tabeli

widaé, ze zawodniczke B wybierano nastepujgco: w | kolejnosci — 11
razy, w Il — 2 i w IV — 1. Zawodniczka C otrzymata 2 wybory w | ko-
lejnosci, 9w Il, 2 w Il i 1 w IV kolejnosci. H byta trzecia pod wzgledem
jakosci otrzymanych wyboréw, gdyz miata po 2 w | i Il kolejnosci oraz
6 wllli 4w IV. G uzyskata po 2 wybory w Il i V kolejnosci oraz po 5
w i IV. Z tej wybijajacej sie czworki tylko G nie byta wybierana w |
kolejnosci.

Siedem dziewczagt wskazano jako nie nadajace sie do podstawowej
szostki. Sg to: J — 7 razy negowana (wszystkie odrzucenia w | kolej-
nosci), | — 4, Li N po 2 razy oraz M, D i E 1 raz, ale dwie ostatnie row-
noczesnie wybierano: D — | raz i E — 6 razy. Dwie osoby — A, £ —
pominieto w wyborach.
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Tabela V — Table V
Wyniki pierwszego ,Plebiscytu zyczliwosci i niecheci”
Results of the first plebiscite; friendliness and antipathy

Stosunek do zawodniczki

Zawodniczka Ranga
popularnosci

" L.O n— "

Ac 10 3 2 6
Ba 8 7 0 8
Ca 10 5 0 5
Da 3 7 5 15
Ea 6 4 5 13
Fa t 11 3 1 4
Gb 3 8 4 14
Hb | 13 2 0 1
b 8 6 1 9
Jb 5 9 1 12
Kc 1 4 0 3
Lc 12 13 0 2
tc 9 5 il 7
Mc 7 7 1 10
Na 7 6 2 11

" — lubie ja,

,,O" — jest mi obojetna,
” — nie lubie jej.

Socjogram 3, graficznie ilustrujacy wyniki wyborow w tym kryte-
rium, pokazuje, ze czwodrka zawodniczek cieszgcych sie najwiekszym
zaufaniem grupy — B, C, G, H ma kazdy swoéj wybdor odwzajemniony
i z wyjatkiemm B nie odrzucaty one kolezanek. Cieszace sie mniejszym
uznaniem grupy zawodniczki K, E, F mialy odwzajemnione 4 wybory
— E i po 2 K i F. Jeden wyboér odwzajemniony miata N (od E) nie po-
siadajgca wysokiej oceny u swoich kolezanek. Socjogram nie pokazuje
wzajemnych wykluczen, nawet miedzy D — G, ktére odrzucaty sie po-
przednio. W trzech przypadkach B — L, I — K, K — J obserwujemy
postawy przeciwne (aprobata przy jednoczesnej negacji z drugiej strony).

Stopien akceptacji poszczegolnej zawodniczki w grupie okreslalismy
wskaznikiem wzglednym pozycji [24]), gdyz czyni on to bardziej precy-
zyjnie niz tradycyjny status socjometrycznyls. Wskaznik wzgledny po-

15 Status socjometryczny jednostki ustala sie na podstawie ilosci uzyskanych wy-
boréw pozytywnych, poréwnujac ja z danymi tabeli wartosci krytycznych U. Bronfen-
brennera cyt. m.in. przez A. Molaka [17] i M. Pilkiewicza [24]. Wskaznik wzgledny
pozycji (Vwz) wyraza stosunek uzyskanych wyboréw do mozliwych do uzyskania
w danym Kkryterium [24], Charakter kryteriéw wyboru (mierzacych wiezi osobowe
i rzeczowe) przyjetych w badaniach, rozna ilos¢ dozwolnych wyboréw oraz zamiar
poréwnywania wynikéw kolejnych badan przemawiatly za zastosowaniem Vwz.
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zycji (Vwz) wyznaczono kazdej zawodniczce w poszczegélnym kryte-
rium oraz $redni i zestawiono w tabeli IV.

Wskaznik pozycji zawodniczki w poszczegdlnych sytuacjach socjo-
metrycznych, co latwo zauwazyc¢, jest proporcjonalny do ilosci posia-
danych przez nig wyboréw pozytywnych. Srednie wartoéci wskaznika
informuja, ze w najwiekszym stopniu grupa akceptuje cztery zawodnicz-
ki: B (Vwz=0,197), C (0,185), H (0,161) i G (0,114). Nieco mniejszym uzna-
niem grupy cieszg sie N (0,076), E (0,063), A (0,059), K (0,057) i F (0,054).
Pozostate zawodniczki sg w znacznie mniejszym stopniu akceptowane —
ich Vwz miesci sie w granicach 0,016 — 0 i mozna by rzec, ze sg one izo-
lowane przez grupe (uzyskaty 2 lub 1 wybér pozytywny na 9 mozli-
wych, a J nie otrzymata zadnego wyboru, pomijano jg).

Plebiscyt zyczliwosci i niecheci uzupelniat dane socjometryczne
o stosunkach kolezenskich panujgcych wsrdd uczestniczek zgrupowania.
Z tabeli V widaé, ze najbardziej tubianymi w grupie sg zawodniczki
H, L, K, o ktorych tylko 1, 2, 3 kolezanki orzekty, ze sg im obojetnels.
Najmniej tubianymi okazaty sie M, N, J, E, G i D.

Poréwnujac dane tabeli IV i V zauwazamy, ze nie zawsze stopien
akceptacji zawodniczki jako kolezanki (ranga w ,Plebiscycie™) pokry-
wa sie z oceng stopnia przydatnosci do zespotu (ranga Vwz), chociaz
w niektérych przypadkach te wartosci sg bairdzo zblizone do siebie, np.
u zawodniczki A (7i6), H 3 i1), M (125 i 10) i J (15 i 12). Sa tez przy-
padki odwrotne, np. B ( 1 i 8), L (12,5 i 2). Podobne relacje zauwaza sie
w obrebie wynikéw testowania socjometrycznego, gdzie Vwz dla kry-
terium ,,imieniny" nie zawsze idzie w parze z Vwz dla pozostaltych kry-
teriow wyboru. Wielkosci przeciwne znamionujg zawodniczki A (0,178;
01i0), N (0,214; 0i 0,014), zgodnos¢ rang cechuje zawodniczke H (0,107);
0,178 i 0,200), E (0,071; 0,035 0,085) oraz J (0; 0 i 0).

Przedstawione tutaj, a zauwazalne wzrokowo relacje miedzy tymi
dwiema zmiennymi (ranga w ,Plebiscycie” oraz Vwz)ll potwierdza
wspotczynnik korelacji kolejnosci Spearmana [6], ktérego wielkos¢ —
r =0,204 wskazuje na brak istotnej zaleznosci.

Dalszym potwierdzeniem istniejagcych relacji miedzy przejawianymi
postawami interpersonalnymi zawodniczki (ocenianymi przez wspotko-
lezanki obozowe) a przydatnoscig dla zespotu jest motywacja wyboréw
zawarta w testach socjometrycznych. Analiza uzasadnien wyboréw po-
kazuje, ze jest ona zasadniczo zréznicowana w kryterium ,,imieniny"
i w kryteriach ,kapitan" oraz ,,zespot". W pierwszym przypadku o wy-

16 W ,Plebiscycie zyczliwosci i niecheci” odpowiadajgcy stawia przy swoim na-
zwisku znak ,0". Por. M. Pilkiewicz, Woybrane techniki badania nieformalnej
struktury klasy szkolnej. Préba klasyfikacji [w:] Materiaty do nauczania psychologii
pod red. L. Wotoszynowej, s. lll, t. 2, PWN, Warszawa 1973, s. 204—209.

17 Podobne wyniki uzyskano w badaniach grupy pitkarzy przygotowujacych sie 'do
udziatu w finatlowych rozgrywkach o puchar dra Michatowicza w 1976 r. [32].
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borze decydowaly te cechy, ktore utatwiaja wzajemne kontakty poza-
sportowe, kolezenskos¢, poczucie humoru, obycie towarzyskie, inteli-
gencja. W kryterium ,,kapitan" i ,,zespot' o wyborze decydowat poziom
sportowy, doswiadczenie w tym zakresie, wptyw na grupe, umiejetnosc
wspotpracy, wyrozumiato$¢, opanowanie. Za brak wymienionych przy-
miotéw negowano w poszczegolnych kryteriachls8.

Na podstawie oceny poziomu sportowego, przydatnosci do zespotu
i stopnia popularnosci w grupie wyeliminowano trzy zawodniczki — A,
I, M, ktdre nie powotano juz na trzeci, ostatni ob6z przygotowawczy. Za-
stagpity je zawodniczki O, P i R, zakwalifikowane do kadry spartakia-
dowej na podstawie oceny poziomu sportowego reprezentowanego pod-
czas rozgrywek swoich klas.

Tabela VI — Table -VI
Wyniki testowania w kryterium wyboru ,,imieniny" w badaniach drugich
Results of testing according to criterion of choice "birthday" — examination Il
Wybrane Odrzucone Wybory otrzym.
Wybierajgca
I kol. Il kol. | kol. 1l kol. pozyt. odrzuc.
Ba Na Ca Da Gb 1 -
Ca Ba Fa — — 2 —
Da Na Fa Gb — 1 6
Ea Na Fa Gb Jb 1 2
Fa Pa Oa Da Gb 6 —
Gb Hb Kc Da — — 8
Hb Na Kc Ea Da 2
Jb tc Na Ea — — 2
Kc Fa Hb Da — 3 —
Lc Na Fa — — 1 —
ke Lc Na Da Gb 1 —
Na Ca — Gb Jb 8 —
Oa Na Da Jb — 1 —
Pa Fa Kc Gb — 1 —
Rb Ea — Gb — — —

Z tabeli VI, w ktorej zestawiono wyniki drugiego testowania w kry-
terium ,imieniny”, wynika, ze najwiekszg sympatig grupa darzy za-
wodniczke N. Oddano jej 8 gloséw. F otrzymata ich 6. Natomiast G —
8 razy i D — 6 wskazywano jako te, ktére nie bytyby mile widziane na
takiej uroczystosci. W sumie 10 zawodniczek bytoby zaproszonych na

18 Podobng argumentacje wyboréw obserwowano w tego typu sytuacjach socjo-
metrycznych stosowanych w badaniach nad nieformalng strukturg zespotu sportowego
[30, 29, 13, 28, 32].

16 Rocznik Naukowy AWF t. XVII
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Socjogram 4. Wyniki drugiego testowania w kryterium wyboru ,,imieniny"
Fig. 4. Results of the second testing according to criterion of choice "birthday"

Tabela VII — Table VI
Wyniki testowania w kryterium wyboru ,,kapitan™ w badaniach drugich
Results of testing according to criterion of choice "the leader” — examination Il
Wybrane Odrzucone Wybory otrzym.
Woybierajgca
I Kkol. 1l kol. | kol. Il kol. pozyt. odrzu€.
Ba Ca Gb 12
Ca Ba —_ Gb — 3 —
Da Ba — — — — 3
Ea Ba Hb Gb — 1 —
Fa Ba — Gb — — —
Gb Kc Hb — — 1 7
Hb Kc - Da Gb 4 —
Jb Ba — — — — 2
Kc Ba Gb — Da 2 —
Lc Ba Hb Jb — — —
tc Ba Hb — — — —
Na Ba — Gb Jb — —
Oa Ba Ca — — — —
Pa Ba Ca — — — —

Rb Ba Ea Gb — —
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takg uroczysto$¢, na ogot przez 1, czasem przez 2 i 3 osoby, poza wy-
mienionymi N i F. Dwie zawodniczki D i E miaty 1 wybdr pozytywny,
ale byly jednoczesnie odrzucane prze 2 i 6 innych. J odrzucono 2 razy.
Zadna zawodniczka nie wymienita w tej sytuacji socjometrycznej R.

Na socjogramie 4, wykreslonym dla tego kryterium wyboru, widzi-
my, ze wzajemnym zaufaniem obdarzajg sie F — P, H — K, B — C. Wy-
kluczajg sie wzajemnie E — J, D — G. Przeciwne opinie o sobie posia-
dajg zawodniczki F — D oraz N — J. Porownujgc socjogramy 1 i 4
zauwazamy, ze w drugich badaniach, poza C — B oraz D — G, zmienity
postawy wobec siebie zawodniczki, ktére w pierwszych badaniach od-
wzajemnity sobie wybory.

Analizujac tabele VII zauwazamy, Zze w sytuacji socjometrycznej
»Kapitan” w drugich badaniach najwiekszym zaufaniem grupy cieszyta
sie zawodniczka B. Dwanascie dziewczat chciato widzie¢ jg w roli kapi-
tana druzyny spartakiadowej. Ponadto wysuwano jeszcze do tej funkcji
5 0s6b, ktorym oddano od ! do 4 wyboréw, ale G najczesciej negowano
— 7 razy. Grupa nie chciala, aby kapitanem zostaty D — 3 razy odrzu-
canai J— 2 razy.

Socjogram 5. Wyniki drugiego testowania w kryterium wyboru , kapitan"
Fig. 5. Results of the second testing according to criterion of choice "the leader"

Socjogram 5 pokazuje, ze wystepuja tu tylko dwie pary socjome-
tryczne, B — C i G — K. W drugich badaniach nie ma wzajemnych wy-
kluczen, co obserwowano w pierwszym testowaniu (socjogram 2). Za-
wodniczki G — Hi tym razem ocenity sie podobnie jak w pierwszych

16'
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Tabela VIII — Table VIII
Wyniki testowania w kryterium ,,zesp6t’ w badaniach drugich
Results of testing according to criterion of choice "team" — examination Il
Wybie- Wybrane w kolejnosci Odrzucone w kol. Wybory otrzym.
rajgca
1 11 v \ | 11 11 odrzué. pozyt.
Ba Ca Gb Ea Hb Kc Jb — — 14 _
Ca Ba Ea Gb Hb Lc — — — 14 —
Da Ba Ca Hb Gb Ea — — — 1 1
Ea Ba Ca Hb Gb Na Da Jb Pa 8 —
Fa Ba Ca Gb Hb Ke — — — — —
Gb Ba Ca Kc Hb Lc — — — 14 —
Hb Ba Ea Kc Ca Gb — — — 14 —
Jb Ba Hb Gb Kc Ca — — 5
Kc Ba Gb Ca Hb Da — — — 7 =
Lc Ba Ca Hb Gb Ea — — 2 —
te Kc Hb Gb Ba Ca — — — — —
Na Ba Ca Gb Ea Hb Oa Jb - - 1 —
Oa Ba Ca Hb Gb Kc Jb — — — 2
Pa Ba Ca Ea Hb Gb — — - 2
Rb Ba Ca Ea Hb Gb Oa Pa Jb — _

Socjogram 6. Wyniki drugiego testowania w kryterium wyboru ,,zespot”
Fig. 6. Results of the second testing according to criterion of choice "the team’
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Tabela IX — Table IX
Wskaznik wzgledny pozycji zawodniczki w $wietle drugiego testowania

Comparative, rate of the competitress position on the basis of examination Il

. Vwz w kryterium wyboru Ranga
Zawodniczka Xvwz popular-
Limieniny" , kapitan” ,.Zespot” nosci
Ba 0,035 0,428 0,200 0,221 1
Ca 0,071 0,107 0,200 0,126 3
Da 0,035 0 0,014 0,016 1
Ea 0,035 0,035 0,014 0,061 8
Fa 0,214 0 0 0,071 7
Gb 0 0,035 0,200 0078 6
Hb 0,071 0,142 0,200 0,137 2
Jb 0 0 0 0 14,5
Kc 0,107 0,071 0,100 0,092 5
Lc 0,035 0,035 0,028 0,032 9
tc 0,035 0,035 0 0,023 10
Na 0,285 0 0,014 0,099 4
Oa 0,035 0 0 0,011 12,5
Pa 0,035 0 0 0,011 12,5
Rb 0 0 0 0 14,5

Tabela X — Table X
Wyniki drugiego ,.Plebiscytu zyczliwosci i niecheci"

Results of the second plebiscite; frendliness and antipathy

Zawodniczka Stosunek do zawodnlczkl Ranga

et o | popularnosci
Ba 10 4 1 8
Ca 10 3 2 9
Da 5 3 7 14
Ea 9 4 2 1
Fa 13 1 1 3
Gb 3 3 9 15
Hb 11 4 — 7
Jb 6 8 1 13
. Ke 12 3 — 5
Lc 14 1 — 1
tc 13 2 — 2
Na 12 3 — 5
Oa 9 5 1 10
Pa 12 3 — 5
Rb 8 4 3 12
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badaniach, wyrazajgc wobec siebie postawy przeciwne. Zawodniczke G
tym razem negowaty trzy osoby mniej niz poprzednio.

W drugim testowaniu w kryterium ,,zespot" (tab. VIII) najczesciej
typowano do podstawowej szostki te same zawodniczki, ktdre zyskaty
najwiecej wyboréw poprzednio, tj. B, C, G, H. Otrzymaty one po 14 wy-
boréw bez zastrzezeh. Nastepne dwie zawodniczki E i K uzyskaly 8 i 7
gloséw. Do podstawowej szostki typowano jeszcze L, N i D —po 2i !
raz, ale D jedna osoba wskazala jako nie nadajacg sie do tego zespotu.
Ponadto zakwestionowano w tym skladzie J — 5 razy, O i P — po 2
razy. Pominieto w wyborach F, £ i R.

Socjogram 6 informuje, ze zawodniczki B, C, G i H posiadajg wszyst-
kie wybory odwzajemnione i poza B (odrzucita J) nie kwestionowaty
zadnej zawodniczki w tej roli. Wybory odwzajemnione miaty jeszcze
E— 4 K—3,L—2oraz N— 1. Przeciwne opinie o sobie mialty B — J,
D — E, E — P. Poréwnujac socjogramy 3 i 6 zauwazamy, ze w drugich
badaniach (socjogram 6) zmienity zdanie o sobie K — J, B — L. Tym
razem nie ma tu negatywnych ocen.

Wskaznik wzgledny pozycji zawodniczki ustalony w wyniku dru-
gich badan (tab. I1X) przedstawia sie nastepujaco: ponownie pierwszg
range uzyskata B. Jej Vwz wynosi 0,221, a wiec jest wyzszy niz uzyskata
ona w pierwszym testowaniu (0,197). Tym razem H zdobyta drugag ran-
ge, a C trzecia. Na og6t w drugich badaniach nastgpito przesuniecie
rangi pozycji poszczegolnych zawodniczek. J i tym razem zajela naj-
nizszg range — 145. Zauwaza sie, ze poza B, wszystkie zawodniczki
uzyskaty nizsze wartosci Vwz, i to dos¢ znacznie, np. C z 0,185 do 0,126
lub H z 0,161 do 0,137. Zadecydowat o tym bardziej réwnomierny roz-
ktad wyborow wewnatrz grupy, poza B, ktéra w kryterium ,kapitan"
otrzymata ich 12, podczas gdy w pierwszym testowaniu zgromadzita
ich 9.

Drugi ,,Plebiscyt zyczliwosci i niecheci' (tab. X) dat nieco inne wy-
niki niz pierwszy. W drugim ,,Plebiscycie™ najwyzsze uznanie kolezanek
zdobyta L, ktéra poprzednio byta druga. £ zdobyta drugg range, a po-
przednio miala siédma. Podwyzszyly swoje rangi w drugim ,,Plebiscy-
cie" D, E, F, L, £, a obnizyly je C, H (z 1 do 7), J, K. Zawodniczka B
utrzymatla te samg range w obu badaniach — 6sma.

Poréwnujac rangi Vwz i w ,,Plebiscycie” w drugich badaniach za-
uwazamy, ze tylko zawodniczki D, J, K, N, O i R w obu zmiennych uzy-
skaly je zblizone do siebie (K ma identyczne rangi 5, 5). Wspoétczynnik
korelacji rang i tym razem jest 'niski (r=0,242) i wskazuje brak istotnej
zaleznosci miedzy tymi zmiennymi.

Motywacja wyboréw w kryterium ,,imieniny" w drugich badaniach
jest niemal identyczna jak w pierwszych. Podkreslano tu, poza kole-
zenskoscig, zalety towarzyskie i umiejetnosci organizatorskie w tym za-
kresie, szerokie horyzonty myslowe i rozlegte zainteresowania, posta-
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Tabela XI — Table XiI
Druzyna spartakiadowa w Swietle samooceny badanych zawodniczek

The sports team on the basis of the examined competitresses self criticism

i Vwz »Plebiscyt”

Lp. Zawodniczka

B-I B-2 B-I B-2
1 Ba 1 1 8 8
2 Ca 2 3 5 9
3 Ea 6 8 13 1
4 Gb 4 6 14 15
5 Hb 3 2 1 7
6 Na 5 4 1 5
7 Da 10 1 15 14
8 Fa 9 7 4 3
9 Kc 8 5 3 5
10 Lc 12,5 9 2 1
11 tc 12,5 10 7 2
12 Rb — 14,5 — 12

B-l — badania pierwsze

B-2 — badania drugie

we budzacg zaufanie. Przy uzasadnieniu odrzucen teraz czesciej wymie-
niano negatywne cechy charakteriologiczne, ktére utrudniajg wzajem-
ne kontakty. W kryteriach ,,kapitan" i ,,zespot" tym razem czeSciej wska-
zywano przymioty osobowosci utatwiajgce wykonywanie funkcji Kie-
rowniczych, umiejetnosci oddzialtywania na postawe innych, mobilizu-
jacy wpltyw na grupe, umiejetnos¢ uspokojenia zespotu podczas gry.
»Sprawdza sie w tej roli i jest tubiana przez kolezanki"” — pisano o za-
wodnicze B, najczesciej typowanej do funkcji kapitana. Negowanym
w tej roli zarzucano mate opanowanie nerwowe, mate doswiadczenie za-
wodnicze, zbytnie okazywanie niezadowolenia i maty krytycyzm wobec
siebie.

Trener — dysponujac wynikami badan nad stosunkami kolezenskimi
w grupie, wilasnymi spostrzezeniami zebranymi podczas wszystkich
trzech obozéw i opiniami trenerow klubowych — ustalit sktad druzyny
spartakiadowej, ktorg tworzyty: B, C, E, G, H, N — podstawowa sz0stka
oraz D, F, K, L, £, R — rezerwowe. Z tabeli XI wynika, ze zawodniczki
zakwalifkowane do podstawowej szoOstki w pierwszych badaniach uzy-
skaty najwyzsze rangi w zakresie wskaznika wzglednego pozycji (Vwz).
W drugich badaniach tylko zawodniczka E zdobyla sobie mniejsze
uznanie kolezanek — uzyskata 8 range Vwz. Zawodniczki zakwalifiko-
wane jako rezerwowe w drugich badaniach podwyzszyly swoje rangi
Vwz w pordéwnaniu do pierwszego testowania, poza D, ktdra obnizyta
ja z 10 do 11. W drugich badaniach zawodniczki K i F (rezerwowe) zdo-
byly wyzsze rangi Vwz niz ich kolezanki G i E z podstawowej szo6stki.
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Inny rozkiad rang obserwujemy w ,,Plebiscycie zyczliwosci i nieche-
ci". Tutaj zawodniczki rezerwowe posiadajg wyzsze rangi, poza D — 15.
Z podstawowej szostki tylko H i C uzyskaty zadowalajace rangi (H — 1
i C — 5). W drugich badaniach wystgpito to samo zjawisko, ale jeszcze
wyrazniej na korzys¢ rezerwowych, ktére zdobyty 1, 2, 3 i 5 range oraz
12 — R i 14 — D. Zawodniczki podstawowej szostki w drugim ,,Plebiscy-
cie" na ogot obnizyly swoje rangi na korzys$¢ rezerwy. Podwyzszyla jg
i to znacznie N, z 11 na 5 oraz niewiele E, z 13 na 11, a obnizyta jg znacz-
nieH,z1lnat.

Z poréwnania stopnia popularnosci zawodniczek wytypowanych do
podstawowej szoéstki i rezerwowych (tab. XI) wynika, ze trener kierowat
sie gtownie oceng poziomu sportowego zawodniczek. Ocena walorow
sportowych zawodniczek pierwszej szOstki, wystawiona im przez kole-
zanki, pokrywa sie z oceng trenera. Ma to swoje uzasadnienie m.in.
w tym, ze w takich zestawieniach graty one najczesciej podczas trenin-
gow, jak i na zawodach kontrolnych. Potwierdzeniem tego moze by¢ od-
wzajemnienie sobie wyboréw pozytywnych przez zawodniczki podsta-
wowej szostki w kryterium ,,zespot" w obu testowaniach, na co zapew-
ne miata wpltyw tzw. ,lojalnos¢ grupowa", o roli, ktérej w takich sy-
tuacjach pisze H. Lenk [12], Nie bez znaczenia jest tu takze fakt, ze
9 siatkarek wsréd uczestniczek obu zgrupowan reprezentuje ten sam
klub, posiadajacy druzyne w | lidze, a 2 sposrod nich byly rezerwo-
wymi w tej druzynie. Podstawowa széstka oparta byta na tych zawod-
niczkach, a uzupetniaty jg tylko dwie zawodniczki (G, H) innego klubu,
rowniez ligowego. W Swietle powyzszych danych zgodnos$¢ oceny po-
ziomu sportowego zawodniczek wystawionych sobie przez nie same
i przez trenera pozytywnie Swiadczy o dojrzatosci sportowej i spotecz-
nej badanych dziewczat. Uzasadnienie wyboréw pokrywa sie z opinia
trenera o tych zawodniczkach.

Nizsza ocena zawodniczek podstawowej szostki w kontekscie kole-
zenskim czesciowo jest — jak sie wydaje — efektem dziatania tzw. ,,lo-
jalnosci grupowej”, ale w odwrotnym Kkierunku, tj. negowania ,lep-
szych” przez ,.stabsze", co moze miec tutaj podtoze w zazdrosci o pozy-
tywng ocene trenera — wytypowanie do pierwszej szoOstki, wyprobo-
wywanie w niej i zgrywanie trzonu zespotuld. Potwierdza¢ to moze lek-

19 Takie przypuszczenie mozna uzasadni¢ tzw. ,waloryzacja interpersonalng”, przez
ktorg Z. Zaborowski [37] rozumie',,zjawisko konfrontacji oceny wiasnej osoby z oceng
partnera, potgczone z ustaleniem relacji miedzy nimi. Petnienie okreslonych rél i przy-
naleznos¢ do okreslonych spotecznosci i grup, charakteryzujacych sie réznym presti-
zem i miejscem w hierarchii spotecznej (w naszym przypadku — cztonkinie podsta-
wowej szoOstki i rezerwowe, podkreslenie nasze — J.L., W.S.), wpltywa na samoocene
jednostki i oceny osoby partnera”. Por. Z. Zaborowski, Waloryzacja interper-
sonalna — podstawowy mechanizm réwnowagi w stosunkach spotecznych. Studia So-
cjologiczne 1975, nr 1
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tura uzasadnien wyboréw, przede wszystkim za$ wyniki testowania
w kryterium ,,imieniny” oraz wyniki ,,Plebiscytu zyczliwosci i nieche-
ci”. Zawodniczki E i G przejawialy postawe egoistyczng, co przy ener-
gicznym ich usposobieniu i ,,cietym” dowcipie nie zjednywato im sym-
patii kolezanek. Wedtug relacji trenera zostaty ocenione wilasciwie. Za-
wodniczka R byta tylko na ostatnim obozie, nie zdazyla ,,przyjac¢ sie”
w grupie, a to prawdopodobnie wptyneto na jej niskg ocene.

Trener najwyzej oceniat zawodniczki reprezentujgce najwyzsze
umiejetnosci techniczne i posiadajgce najwieksze doswiadczenie oraz
odznaczajace sie powaznym podejsciem do treningu B, C, G, H. Zawod-
niczce B powierzono funkcje kapitana. W tym zakresie opinia grupy
i trenera byty zgodne, co jeszcze raz potwierdzito znang teze H. H. Jen-
ningsa — grupa najwyzej ocenia tych, ktérzy sa jej najbardziej poza-
danymi cztonkami?20.

Uwagi korncowe

Praca trenera z zespotem reprezentacji jest trudna, ma on bowiem
— dysponujac najlepszymi zawodnikami pod wzgledem sportowym —
stworzy¢ z nich rozumiejacy sie, umiejacy i chcacy ze sobg wspotpra-
cowac kolektyw. Trudnos$¢ ta jest tym wieksza, im wieksza liczebnie jest
druzyna, np. w pitce koszykowej, siatkowej, recznej czy noznej. Istotny
problem lezy i w tym, z ilu klubéw pochodzg cztonkowie reprezentacji.

Trener pracujacy z druzynag miodziezowag ma wiecej klopotéw natu-
ry techniczno-taktycznej, a mniej socjotechnicznych, mtodziez bowiem
tatwiej poddaje sie kierownictwu niz dojrzali zawodnicy. Krotki okres
,.budowania zespotu” juniorow i ptynno$¢ kadrowa (koniczenie wieku
juniora) wymaga od trenera racjonalnego doboru kandydatow do re-
prezentacji oraz wielkiego doswiadczenia i wynikajacej z niego intuicji
pozwalajacej ,,odkrywac talenty” Taka postawa znamionowata trenera
zenskiego zespotu siatkOwki, przygotowujgcego reprezentacje Krakowa
do V OSM w 1977 r., z ktorym wspotpracowat w tym zakresie wspot-
autor niniejszej pracy?l, prowadzac badania nad stosunkami kolezenski-
mi w grupie.

Trener zapoznawat sie z wynikami badan, konfrontowat je z wias-
nymi obserwacjami i opiniami treneroéw klubowych, by podejmowac de-
cyzje o skiadzie zespotu w oparciu o jak najpeiniejsze dane o kazdej

20 Por. J. A.C. Brown, Spoteczna psychologia przemystu. KiW, Warszawa 1962,
rozdz. Nieformalna organizacja przemystu, s. 144—160.

21 J. Lubas koordynowat przygotowania druzyn krakowskich w pitce siatkowej
z ramienia OZPS przy WFS w Krakowie.
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zawodniczce. Podstawowym kryterium oceny wartosci zawodniczki byty
jeJ umiejetnosci sportowe, doswiadczenie w tym zakresie i stopien ak-
ceptacji przez grupe. Kierujgc sie tymi informacjami nie powotano na
trzeci obdéz A, I, M, ktore nie spetniaty wymienionych wymogéw, cho-
ciaz A byla osobg tubiang w grupie. Dziwi¢ moze fakt powotania na
trzeci ob6z zawodniczki J, ktdra nie znalazta uznania u kolezanek. Tre-
ner oceniatl jg pozytywnie za jej sumiennos¢, pracowitosé, zdyscyplino-
wanie, inteligencje i zadowalajacy poziom techniczny. Jej postawa, wy-
razajgca sie w unikaniu pozasportowych kontaktéw z kolezankami, za-
decydowata o niskiej ocenie i jako nie darzona sympatig grupy — przy
wigczeniu na trzeci ob6z zawodniczek O, P i R reprezentujgcych ten sam
poziom sportowy — nie znalazta sie w druzynie spartakiadowej. Nie
przyjety sie w grupie zawodniczki O, P, a takze R, wigczona do druzyny
— uczestniczgce tylko w trzecim zgrupowaniu. ,Lojalnos¢ grupowa"
i tym razem odegrata tu prawdopodobnie istotng role.

W wielu przypadkach samooceny zawodniczek pokrywaty sie z oce-
ng trenera. Tak bylo w sytuacjach socjometrycznych wymagajacych
rzeczowej oceny kolezanek (w kryteriach ,,kapitan” i ,,zesp6t"). Wybo-
ru kapitana dokonano w oparciu o wyniki tego kryterium, tj. typowanie
samych zawodniczek, ktére okazaty zdecydowang jednomysIinos¢ w dru-
gich badaniach, oddajagc siatkarce B 12 gtosow (przy 9 w pierwszych
badaniach). Z niskg ocena kolezenskosci E i G trener zgadzat sig, ich
bowiem postawa wobec pozostatych uczestniczek obozu nie byta w pet-
ni wilasciwa. Obserwacje trenera, poparte wynikami naszych badan,
pozwolity mu podja¢ skuteczne zabiegi zmierzajgce do zmiany postaw
zawodniczek E i G wobec kolezanek. Efekty tych zabiegéw trenera
czesciowa ,,poprawa’ postawy zawodniczek E i G wobec kolezanek —
nie znalazty odzwierciedlenia w drugim ,,Plebiscycie™, chociaz E uzy-
skata tym razem nieco wyzszg range — 11, przy 13 w pierwszym ,,Ple-
biscycie”. Natomiast kolezenskie F i K, czesciej wilgczane do pierwszej
szo6stki, tak na treningach jak i na meczach kontrolnych zyskaty sobie
wieksze uznanie w drugich badaniach (tab. XI).

Rozbiezno$¢ ocen w kryteriach ,,imieniny" oraz ,kapitan" i ,,zespot”
wynika z charakteru wyboru i jest obserwowana w tego typu badaniach
(np. [30, 29, 13, 28, 32]). U jej podioza moze tkwic¢ tez i to, ze kryterium
~imieniny" a takze ,,Plebiscyt zyczliwosci i niecheci" dos$¢ znacznie od-
biegajg swoim charakterem od 'kryteriéw rzeczowych, wprost nawigzu-
jacych do sytuacji, w ktdrej znajdowata sie badana grupa. Niemniegj
zastosowanie dwoch typOw sytuacji socjometrycznych pozwolito uzy-
ska¢ ocene zawodniczek w dwdch réznych aspektach — sportowym i ko-
lezeriskim, oba bowiem majg istotne znaczenie w sportowych grach ze-
spotowych.

Zespotowy charakter pitki siatkowej (wszystkich sportowych gier
zespotowych) nakazuje trenerowi liczy¢ sie z tzw. ,,facylitacjg spotecz-
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ng'", oznaczajaca ,procesy, dzieki ktérym jednostki (ktére z réznych
przyczyn razem dziatajg) wywierajg wzajemnie intensyfikujacy wptyw
na swoje zachowanie"22. Zjawisko ,,facylitacji spotecznej” lezy u pod-
staw dobrej atmosfery w zespole, ktdra nie pozostaje bez wpltywu na
wyniki sportowe druzyny [28, 29], Doceniajac znaczenie atmosfery pa-
nujgcej w zespole, ktéra jest zewnetrznym odzwierciedleniem panuja-
cych tam stosunkéw interpersonalnych [28], trener winien pamietac, ze
moze skutecznie oddziatywac na ich ksztattowanie sie w zespole, a utat-
wia mu to m.in. ,trening interpersonalny” [39]23 polegajacy na przygo-
towaniu zawodnikéw do krytycznego oceniania siebie i kolegow i sto-
sowaniu tego w praktyce.

,,Odkrywany” przez badania obraz stosunkéw interpersonalnych
w zespole jest wynikiem wzajemnej waloryzacji zawodnikow [38], a ta
ma charakter dynamiczny, bowiem ,,sady interpersonalne ulegajg zmia-
nie pod wptywem tego, co aktualnie tworzy sie i rozwija w ramach bez-
posrednich kontaktow miedzyludzkich" [10], Trener pracujacy nad stwo-
rzeniem zespotu sportowego musi sie liczy¢ z tymi procesami, zachodza-
cymi w grupie spotecznej, na ktére sam moze i powinien umiejetnie od-
dzialywac¢. Psychotechnika i socjotechnika, uczace rozwiazywania tych
problemow [26, 27], maja wiec pelne zastosowanie w pracy trenera spor-
towych gier zespotowych. To teoretyczne podejscie do problemu, kté-
rego zastosowanie w praktyce omoéwiono wyzej, powinno by¢ wciela-
ne w zycie przez kazdego trenera, ktory pragnie racjonalizowac¢ swojg
prace.
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CouHOTexHH<iecKHe Bonpocbi odpaaoBaHHH cnopTHBHoro KOJuieKTHBa

PE3IOME

Ha <j)OHe aHajiH3a JMTepaTypbi, noAHepKHBan cneuncjmKy no,®roTOBHT&abHOH padoTM
B CnOpTMBHMX IKOJUieKTHBHMX iHFpaX, H.peACT»BlteHa pojlb HCClieflOBaHHft Haj OTHOmeHHSIMH
MeJKjy JUO"MH B KOJIAeKTHBe K3K OCHOBbI paUHOHallbHOH nOfITOTOBKH KOMaHflbl, 0COOeHHO
COOpHOH. ABTOpbl yKa3ajlH Heo6xOfIHMOCTb npHMeHHTbh nCHXOTeXHHKy H COItHOTeXHHKy B ipa-
060Te Tpeuepa cnopTHBHbix KOJwieKTHBHbix Hrp, noTOMy hto HayKH stm oSjiernaiOT nocrpoft-
ay cnopTHBHoro KOJiJieKTMBa, kotophh CMOzKeT AocTiHraTh pe3yjibTaTOB cor.aacHO cbohm
(paKTTFieCKHM BO3MOJKHOCTHM. yaHaBaHIHe Apy>KeCKHX OTHOmeHHH B KOJNJieKTOffie n03B0JISieT
TpeHepy <[>OpMHpOBaTb IHX TUK, HTOObI SJIHMH-HHpOBaTh HCTOHHHKH KOHMHKTOB H BCHKHX
TpeHMH CpeAH CnopTCMeHOB.

Ha npHMepe MccjiesoBaHHft b rpynne KpaKOBCKHx BOQJieitéojmcTOK, totobhuihxch k <)h-
Haaaw 5 OCM b 1977 r., yica3aHO, khk Tpenep Moxer KOHCTpyHpoBaTh cdopHyio, inojib-
3yacb — KpoMe pe3yjibTaTOB co'6ci®eHHbix HaG-itojenHii — HayHHHMIH HiccjieaoBaHHHMH.
npoBetteHHbie HcclieAOBaHHH ®0CTaBHIJiH iCBejteHHH, no3BojisiiomHe onpeaejiHTh xapaKTep ot-
HomeHHft cymecTByiouiHx b rpynne, BbiacHHTb hx nonBy, a b kohchhom atjnjjeKTe onpeae-
JiHTb coeraB KOMaHAbi, ‘paHbme >«e npejinpiiHHTh achctbhh HanpaBjieHHbie Ha noBbiniciiHe
nonyjiapHOCTIH b rpynne n,e«Hbix b cnopTMBHOM OTHonieHMH aioprcMeHOK, KOTOpbie 3a icBoe
OTHOIineHHe k itpyrMM «e b nojine 0aodipHjiHCh. KanuTan KOMaujibiébiJi W36paH Ha ochob3hhih
pe3yjibTaTOB coiwo.Me-rpMHecKoro recra. CnopTCMeHKa 3Ta TanoKe h b OBeTe »cc.'ie, T.0BanHii
ApyrHMH MeToaaMH nojiynajia BbicoKHe 6tmctkh Ha niKajie nonynspHOCTH.

Abtoph 00paTHJIH tozko BHHMaHHe 6yp,ymnx HCClieAOBaTeaeii stoto Bonpoca Ha Heod-



254

x0>HHMOCTb BcecTopoHne u 'SecnpephiBHO pa3y3HaBaTh apy>KecKne OTHomeHHH b KOJiJieKTHBe
(BbneKaeT sto M3 ihx jmHaMiraecKoro xapaKTepa), OTMenaa npu stom ratKe Heo6xo«HMOCTb
y"HThiBaTh TaK/Ke apyrne KpnrepuH ouohkh cnopTCMena.

Sociotechnical problems of creating a sports team

SUMMARY

The function of examining the mutual relationship as the basis for preparation
of a team, especially a representative one has been presented in the paper. Supported
by the analysis of relevant literature, peculiarities of instructing in sports team games
have been stressed.

The authors have presented the necessity of usage of psycho-technids and socio-
-technics in the work of a sports team games coach. This knowledge makes it easier
to create a sports team which can obtain results to the best of their abilities. Reco-
gnition of mutual relationship in a team will make it easier to the coach to eliminate
the origin of conflicts and disagreements in the team.

A group of Cracow volley-ball players (women) training for the finat game V Re-
gional Volley-Ball Championship in 1977 was examined and it was shown how a coach
created a representative team making use not only of the results of his observations,
but of scientific investigation as well. The study provided with the information ne-
cessary to determine the character and background of mutual relationship in the
team, and finally to appoint the members of the team. It was also possible to attempt
at making the good competitresses not fully accepted by the group more popular.
The leader of the team was appointed according to the results of sociometric test.
This competitress also gained high degree in the extent of popularity while being
examined according to other methods.

The authors have also drawn attention of future ivestigators of this problem to
the necessity of widespread and continuous recognition of mutual relationships in
the team (it results from their dynamie character). Other criteria of the competitor's

evaluation must also be taken into consideration.
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Wstep

Dynamiczny rozwdj sportu kwalifikowanego, podniesienie rangi wy-
chowania fizycznego, a takze rekreacji fizycznej, powoduje ciggte roz-
szerzanie sie kregu badaczy zainteresowanych zagadnieniem sprawnos-
ci fizycznej cztowieka. W chwili obecnej wyjasniono i usystematyzo-
wano juz wiele zjawisk dotyczacych tej dziedziny nauki, nadal jednak
istnieje wiele zagadnien oczekujacych dyskusji, sprawdzenia, weryfika-
cji. Przyktadem tego jest niewatpliwie problem pomiaru sprawnosci fi-
zycznej. Szukanie coraz to nowszych, doskonalszych, jednolitych i po-
réownywalnych testéw badajgcych cechy motoryczne jest sprawa nader
wazng i wcigz aktualna.

W praktyce szkolnej, a takze sportowej, najczesciej spotykang miarg
sprawnosci fizycznej sg testy typu analitycznego. Na tym polu odgry-'
wajg one niebagatelng role i jako instrumenty pomiarowe przynoszg
wiele korzysci [6, 7, 19, 20, 21, 24, 25, 26, 30, 35, 57], Mierzg one aktualng
sprawnos¢ fizyczng osobnika. Sg wiec prébami diagnostycznymi. Zna-
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jac punkt wyjscia i obserwujgc dynamike zmian w obrebie sprawnosci
fizycznej osobnika mozna w Swiadomy i wiasciwy sposob kierowac roz-
wojem jego cech motorycznych. Nie jest to jedyna zaleta baterii testow.
Stosowanie jej pozwala na obiektywna ocene sprawnosci fizycznej ucz-
nia, utatwiajgc w ten sposéb nauczycielowi dokonanie podziatu zespotu
na grupy c¢wiczebne, dobrane wedtug wyréwnawnego poziomu uspraw-
nienia.

Dalszym walorem wyptywajgcym ze stosowania testow jest mozli-
wos¢ okreslania progresji indywidualnej sprawnosci fizycznej i grup
¢wiczebnych oraz populacji. W zakresie profilaktyki testy mogg w zna-
czny sposob przyczyni¢ sie do ogdlnego zbadania dziecka. Podstawowe
cechy motoryczne, a w szczegoélnosci sita, sg bardzo wrazliwe na wszel-
kie niedomagania organizmu. Obnizenie sprawnosci fizycznej moze by¢
miedzy innymi symptomem wskazujgcym na procesy chorobowe. Test
jako $rodek wychowawczy jest zachetg dla ucznia, mobilizuje go do dal-
szej pracy, a nauczycielowi utatwia stawianie ocen z zakresu wf. Jak-
kolwiek problem oceny szkolnej jest kwestig wielu sporow i polemik,
to w wiekszosci publikacji zgodnie podkresla sie role sprawnosci fizycz-
nej jako jednego z wielu kryteriow klasyfikujacych ucznia. Jedni auto-
rzy przypisujg mu w tym wzgledzie znaczenie pierwszoplanowe, inni
drugorzedne, jedni wypowiadajg sie za uwzglednieniem sprawnosci ab-
solutnej, inni proponuja ocenia¢ zakres postepow. Testy obok wymienio-
nych korzysci praktycznych, dostarczajg takze danych niezbednych do
konstrukcji programéw nauczania. W dziedzinie nauki oddajg nieoce-
nione ustugi jako jedna z wielu metod badawczych i wreszcie moga by¢
przydatne przy naborze i selekcji w sporcie kwalifikowanym. Dobre
wyniki w sporcie sg w duzej mierze uwarunkowane poziomem ogolne-
go rozwoju i sprawnosci fizycznej.

Za masowym stosowaniem prob sprawnosci fizycznej przemawia fakt,
iz sg one najdostepniejszg formg w dziedzinie badan sprawnosci czto-
wieka. Testy w swym zatozeniu opierajg sie o proste formy ruchowe,
nie wymagaja wyposazenia w sprzet i aparature pomiarowg — sg wiec
dostepne dla wszystkich. Jako s$rodek utylitarny zaleca sie stosowanie
ich na szeroka skale. Przy stosowaniu testow nalezy jednak pamietac, iz
pomiar cechy motorycznej w znaczeniu absolutnym jest niemozliwy.
Kazdy bowiem akt ruchowy jest splotem szeregu funkcji fizjologicznych
catlego organizmu, wzajemnie uwarunkowanych i najczesciej zawiera
w sobie pewne kwantum sity, szybkosci, wytrzymatosci [6, 10, 22, 23, 25,
77, 79], Mnogos¢ testow spotykanych w literaturze jest wiec zrozumiata
i wyraza daznos$¢ do korzystania z obiektywnej informacji o poziomie
sprawnosci fizycznej opartej o zestaw ¢wiczen, ktéry kumuluje podsta-
wowe czynniki sprawnosci i pozwala wnioskowaé o jej poziomie.

Celem niniejszego doniesienia jest zebranie dostepnych w literatu-
rze metod pomiaru cech motorycznych. Uporzadkowanie dotychczaso-
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wych osiggnie¢ w zakresie testéw sprawnosci fizycznej utatwi prakty-
kom dostep do nich i wybor, a takze okresli, ktére z wymienionych préb
sg aktualne, a ktére zdezaktualizowane.

I. Testy sprawnosci fizycznej opracowane w USA

Geneza zainteresowania budowag ludzkiego Ciata siega starogreckie-
go ideatu kalokagatia (kalos kai agatos), co w pdzniejszym okresie znaj-
duje odbicie w igrzyskach olimpijskich. Uczestnikéw piecioboju — pen-
taletow stawiano za wzér, artysci rzezbiarze za$ tworzyli modele pro-
porcji pieknego ciata ludzkiego. Idea symetrii i wymiaréw, polegajaca
na poréwnywaniu budowy ciata osobnika ze $rednig arytmetyczng, prze-
trwata bardzo diugo [6, 13, 23, 25], Dopiero D. S. Sargent wykazal, ze
znacznie wiekszg role od wymiardw i proporcji Ciata odgrywa sita mies-
ni. Kryteriow sprawnosci fizycznej zaczeto dopatrywac sie w sile [6, 13,
23, 25], Prace Sargenta daty poczatek pomiarom dokonywanym przy
uzyciu dynamometru. Kolejny etap badan przypada na koniec XIX wie-
ku, kiedy to fizjologowie zwrdcili uwage na zwigzek zachodzgcy miedzy
pracg miesniowa a akcjg serca. Testy konstruowane w tym czasie do-
tyczyty mechanizmu sercowo-naczyniowego i byty uzupetnieniem testow
sity. Jakkolwiek niektére z nich do dzi$ stosuje sie w medycynie spor-
towej, to w wychowaniu fizycznym nie znalazty one zastosowania [6,
13, 23, 25], Na poczatku XX wieku panowat poglad, ktéry wiagzatl ocene
sprawnosci fizycznej ze zdolnoscig jednostki do uzycia sity. W efek-
cie powstato wiele testow — gtdwnie w Stanach Zjednoczonych — z za-
kresu techniki sportowej, uzdolnienn ruchowych, podstawowej motorycz-
nosci oraz atletyki, zwanych powszechnie testami wydolnosci.

Naukowe opracowanie testéw datuje sie od roku 1923 [6, 13, 23, 25,
36] i przejawia sie w tworzeniu baterii testow, ktdrych zadaniem jest
taki dobodr ¢wiczen, aby mozliwa byta ocena ogo6lnej sprawnosci fizycz-
nej w sposob wyczerpujacy i wszechstronny. Dazy sie réwniez do stwo-
rzenia takich norm, by stopien sprawnosci — reprezentujgc aktualng
wydolnos¢é w réznych czynnosciach — byt wyrazony w liczbach abso-
lutnych, a nie mianowanych [12], Spos$rod badan prowadzonych w tym
kierunku w Anglii, Szwecji, Norwegii, RFN i USA na wyrdznienie za-
stuguje dorobek naukowcéw amerykanskich, gdzie koncepcja testow
znalazta bardzo podatny grunt. Mimo iz olbrzymia literatura dotyczaca
tego zagadnienia doczekata sie juz licznych opracowan, niepodobna nie
wspomnie¢ gtdwnych pozycji z tego zakresu.

Niewatpliwie na uwage zastuguja wskazniki uwzgledniajgce wyso-
kos¢ ciala, ciezar ciala i wiek badanych. Na kontynencie amerykan-

17 Rocznik Naukowy AWF t. XVII
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skim najwieksze uznanie zdobyt wskaznik kwalifikacyjny McCloya [13,
47] przeznaczony dla chiopcéw, dziewczat i stuchaczy szkdot wyzszych.
Na uwage zastuguje rowniez wskaznik klasyfikacyjny Nixona i Cozen-
sa [13, 53] sporzadzony dla potrzeb szkét podstawowych i $rednich. Pre-
zentowane wyzej metody nie sg jednak adekwatnym narzedziem mie-
rzacym sprawno$¢ fizyczng. W Polsce udowodnili to miedzy innymi
W. Konior i B. Kobielski, a takze S. Pilicz za L. Denisiukiem [12], Po-
wyzsze wskazniki nie mogg by¢ miarg sprawnosci fizycznej osobnika,
znajduja jednak zastosowanie w konstrukcji wskaznikow sprawnosci fi-
zycznej. Tak np. wskaznik McCloya [13] wyraza sie wzorem

_ 100 (wyniki testéw ruchowych)
wskaznik klasyfikacyjny

Obok wspoétczynnika sprawnosci fizycznej opracowat McCloy oryginal-
ny test prognostyczny badajgcy ogdlng potencje motoryczng [3, 13, 56,
62], W skiad testu wchodza: wskaznik klasyfikacyjny obliczony ze wzo-
ru Y =20 (wiek) + 2,5 (wysokos¢ ciata) + 2 (ciezar ciata) 712, préba
mocy mierzona skokiem Sargenta, pojetno$¢ ruchowa badana testem
Jowa-Brace'a [3, 62] oraz zwinnos$¢ i koordynacja wielkich miesni okre-
Slona przy zastosowaniu testu Burpee'go. Wyniki wszystkich prob znaj-
duja swoje miejsce w odpowiednio sporzgdzonych wzorach stosownie
do wieku i pici badanych oraz okreslajg absolutng wartos¢ potencji ru-
chowej. Ta ostatnia definiowana jest jako wiek motoryczny. L. Denisiuk
[9] wypowiadajac sie na temat testu McCloya pisze: ,,test powyzszy jest
préba uwzglednienia w jednej ocenie trzech istotnych czynnikéw wa-
runkujacych sprawnos$¢ fizyczng; uzdolnien ruchowych, warunkéw fi-
zycznych organizmu oraz podstawowych cech jego motoryki. Koncepcja
testu wywodzi sie zatem z zatozen testow uzdolnienn ruchowych i musi
budzi¢ te same watpliwosci co do swej wartosci prognostycznej".
Odrebha grupe instrumentdw pomiarowych tworzg testy sity. Sta-
nowig one probe okreslenia sprawnosci fizycznej za posrednictwem ¢éwi-
czen o charakterze sitowym. Najczesciej w grupie tej wymienia sie testy
Sargenta — Rogersa, Krausa — Webera i Larsona. Pierwszy opracowa-
ny przez Sargenta I[9, 14] w 1873 r. opiera sie o szes¢ prob uwzgledniaja-
cych: site grzbietu, site prawej i lewej reki, site ndg, site rgk mierzong
iloscig podciggnie¢ w zwisie oraz wyprostéow w podporze. Dodatkowsg
proba jest pomiar pojemnosci zyciowej ptuc, dokonywany przy zasto-
sowaniu spirometru wodnego. Ustalone w 1938 r. (przez Rogersa) normy
dla testu nadaja mu charakter naukowy i umozliwiaja sporzadzenie
wskaznikow sity i sprawnosci fizycznej. Wskaznik pierwszy jest sumg
oceny pojemnosci zyciowej ptuc i szesciu testéw sity, przy czym dwie
ostatnie potgczone we wzorze:
ciezar ciata

" . .
10 wzrost ~ 60 (cali)

(wyprost ramion + podcigganie)
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daja wynik charakteryzujacy site ramion. Tworzac wskaznik sity uwa-
zal Rogers, ze oddaje w rece nauczycieli test ogolnej sprawnosci fizycz-
cznej pozwalajacy dzieli¢ miodziez szkolng na zastepy ¢wiczebne gro-
madzace uczniéw o réznym poziomie sprawnosci fizycznej. Wskaznik
sprawnosci fizycznej uzyskuje sie z iloczynu wskaznika sity przez nor-
me odpowiednia dla danego osobnika, pomnozonego przez stalg liczbe
100. Tak skonstruowany wskaznik — zdaniem Rogersa — jest nie tylko
miarg sprawnosci fizycznej, lecz takze spetnia role wyktadnika ogoélne-
go stanu zdrowia. Test Sargenta — Rogersa okazat sie nazbyt skompli-
kowany i mimo znacznego uproszczenia dokonanego w wyniku prac
studentéw Uniwersytetu Oregan (rok 1956/57) nie doczekat sie szersze-
go zastosowania w praktyce szkolnej.

Skrajnie réznym zatozeniom odpowiada opracowany w 1953 roku
[8, 9, 14, 70] test Krausa — Webera (Instytut of Physical Medicin and
Rehabilitation New York University). Jest on préba okreslenia mini-
malnej sity miesniowej (Minimum Muscular Fitness Test) i w swej kon-
strukcji opiera sie o poglad, iz sita moze by¢ wyrazem sprawnosci fi-
zycznej cztowieka. Test przeznaczony dla osobnikdéw obojga pici sktada
sie z nastepujgcych prob:

— sity miesni brzucha i ledzwi: z lezenia tylem z ustaleniem stop
i chwytem karku — przejscie do siadu ptaskiego,

— sity miesni brzucha: z lezenia tytem ze skurczem ndg, wsparciem
stép i chwytem karku — wyprost do siadu skulonego jak wyzej.

— sity miesni ledzwiowych i dolnych miegsni brzucha: z lezenia ty-
tem z chwytem karku — wznos wyprostowanych nég wzwyz o 25 cm
i wytrzymanie w tej pozycji przez 10 sek.,

— sity gérnych miesni grzbietu: z lezenia przodem z przytrzymaniem
stop i chwytem karku — wznos tutowia, barkéw i gtowy do poziomu
i wytrzymanie przez 10 sek.,

— sity dolnej czesci miesni grzbietu: jak wyzej, lecz z potozeniem
klatki piersiowej na podtodze — wznos wyprostowanych nég i wytrzy-
manie przez 10 sek.,

— gibkos¢ stawow biodrowych (elastycznos¢ tylnich miesni uda): ze
stania zwartego — skiton tutowia w dét, dotkniecie podtogi koncem pal-
coéw i utrzymanie w tej pozycji 3 sek. Jesli testowany nie potrafi do-
tkna¢ podtogi, oznacza sie odlegtosé¢ koncow palcéw od podiogi w cm
i zapisuje ze znakiem minus.

Punktacja ¢wiczehn w skali od 0 do 10 pozwala osadzi¢, czy badany osob-
nik posiada minimalng site miesniowa.

Dalsza zaleta testu wynika z mozliwosci stosowania go w réznych
warunkach szkolnych. Znajduje to potwierdzenie w masowych bada-
niach przeprowadzonych m.in. w USA, Wioszech, Szwecji i Austrii [9],
W Polsce test okazat sie zbyt tatwy do wykonania [1]. Niedostatkiem
testu jest niewatpliwie brak mozliwosci zastosowania petnej rozpietos-

17*
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ci skali dla dzieci zdrowych [1, 2], Nie stwarza on réwniez — jak pisze
Denisiuk [14] — momentu do uchwycenia progresji w przypadku, gdy
badany wykonuje poprawnie wszystkie préby. W pracy szkolnej nie
moze by¢ sprawdzianem rozwoju sity.

Mniej skomplikowany w swej budowie jest test sity Larsona [9, 14,
43], Powstat on w oparciu o stwierdzenie, iz sita dynamiczna ma Kkilka-
krotnie wiekszg wartos¢, jesli idzie o przewidywanie potencji ruchowej,
od sity mierzonej dynamometrem. Autor przeznaczyt swoéj mifernik dla
chtopcow szkot srednich oraz studentow szkot wyzszych i opart go o ze-
staw trzech ¢wiczen ruchowych. Sg nimi:

1) podcigganie w zwisie na koétkach,

2) uginanie i prostowanie ramion w podporze na poreczach,

3) skok dosiezny.

Wypowiadajac sie na temat wyzej wymienionych testow nalezy przy-
zna¢, iz sita odgrywa podstawowag role w ogdlnej sprawnosci fizycznej.
Zjawisko to w catym swym rozmiarze znajduje potwierdzenie w litera-
turze [14, 28, 38, 44, 46, 54, 61, 66, 81, 82], Pamieta¢ jednak nalezy, ze
sprawnos$¢ fizyczna cztowieka to synteza wielu czynnikdw nie zawsze
zaleznych od siebie. Sita, mimo znacznego udziatu w wydolnosci fizycz-
nej, nie moze determinowac¢ w sposob catkowity sprawnosci fizycznej
osobnika.

Konstrukcjg testbw mierzacych ogolng sprawnoscig fizyczng zajmo-
wato sie wielu autoréw. Prace w tym kierunku réznig sie doborem prob
i ich iloscig. W grupie tej wyodrebni¢ mozna zestawy préb badajacych
wydolnos¢ ustroju przy umiarkowanych i intensywnych wysitkach fi-
zycznych. Pierwsza podgrupe reprezentujg prace McCloya, Barrowa
i Scotta za L. Denisiukiem [9],

Dwuczesciowy test McCloya za Z. Kurasiem [42, 47] zawiera proby
0 charakterze wskaznikéw klasyfikacyjnych i przeznaczony jest dla
chtopcow i dziewczat. Czes¢ pierwsza — dla chtopcéw — realizowana
przy zastosowaniu ¢wiczen podciggania sie lub wyprostow ramion cha-
rakteryzuje site ramion. Tak zmierzong sile podstawia sie do wzoru:
1,77 (ciezar ciala) + 3,42 (podcigganie lub wyprosty) — 46. Cze$¢ druga
tworzy kombinacja préb l.a., ktérych dobér uzalezniony jest od wieku.
Nalezg tu:

a) bieg na dystansie 50—100 vy,

b) skok w dal z miejsca,

c) skok wzwyz z rozbiegu,

d) pchniecie kulg, rzut pitkg koszykows lub baseballowa do wyboru.

Ocena ogodlnej sprawnosci fizycznej wynika ze wzoru: GMAS =
— —0,1022 (suma pkt. za konkurencje l.a.) + 0,3928 (sita podciggania
lub ugie¢ ramion). Punkty dla konkurencji l.a. wylicza sie na podstawie
specjalnej tabeli opracowanej przez autora testu. Dla dziewczat, obok
podciggania, stosuje sie trzy proby l.a.:
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a) bieg ,,krotki”,

b) skok w dal,

c) rzut na odlegtosc.

Do obliczenia wynikéw stuzg tabele dla chtopcéw, a ogolng sprawnosé
fizyczng okresla wzoér: 0,42 (suma pkt. za konkurencje l.a.) + 9,6 (liczba
podciagniec).

Sporzadzony w 1958 r. test Barrowa [9, 16, 42] zawiera dwa zestawy
préb przeznaczonych do badan na otwartym powietrzu i w pomieszcze-
niu zamknietym. Zestaw pierwszy dotyczy: skoku w dal z miejsca, rzu-
tu pitkg softbalowa, biegu po kopercie wyznaczonego przez prostokat
o wymiarach 16 X 10 y, odbijania pitki od Sciany, rzutu pitka lekarska
oraz biegu na dystansie 60 y. Zestaw drugi — znacznie uproszczony —
zawiera: skok w dal z miejsca, rzut pitkg lekarska, bieg zygzakiem. Za-
rowno pierwszy, jak i drugi jest zbadany pod wzgledem rzetelnosci
i trafnosci, obliczonej w wyniku analizy 8 czynnikow wydolnosci ru-
chowej zawartych w 29 prébach.

Test Scotta [9, 12, 42] przeznaczony jest dla dziewczat; oparty o po-
dobne zatozenia okresla og6lng sprawnos¢ fizyczng poprzez zastosowa-
nie nastepujacych prob: biegu z przeszkodami, rzutu pitkg koszykowa,
skoku w dal, odbijanie pitki od Sciany i przebiegniecia jak najdtuzszego
odcinka drogi w ciggu 4 sek.

Trzy wymienione wyzej testy nie rozwigzujg problemu z zakresu
badan nad wydolnoscia ustroju przy intensywnych wysitkach fizycz-
nych. Role te przyjmujg opisane nizej testy.

Testy sprawnosci fizycznej stosowane w stanie Indiana

W roku 1943 K. Bookwalter opracowat test sprawnosci fizycznej
przeznaczony dla mtodziezy szkdét srednich i studentow szkét wyzszych
[9, 16, 42], Test zostat opracowany w oparciu o0 analize statystyczng 12
¢wiczen okreslajacych cztery elementy motorycznosci cztowieka: site,
zwinno$¢, szybkos¢ i wytrzymatos¢. Do zestawu zakwalifikowal autor
5 prob:

1) ze zwisu wolnego podcigganie na drazku lub kétkach,

2) podcigganie z lezenia tylem z chwytem oburacz za rece partnera,

3) uginanie ramion w podporze,

« 4) podskok dosiezny,

5) skok w dal z miejsca.

Wartos¢ poszczegoélnych préb zawarta jest w ocenie standardowej,
obliczonej wedtug skali T. Wyniki przedstawione w liczbach absolut-
nych wchodza w sklad czterech zestawow reprezentujacych wskazniki
sprawnosci ruchowej. Ostateczng ocene sprawnosci fizycznej osobnika
dokonuje sie przez korekte wskaznikow przy uzyciu specjalnych tabel
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uwzgledniajgcych wymiary ciata. Bardzo podobny test opracowano dla
potrzeb szkét srednich. Bateria sktada sie z czterech nastepujacych préb:
podcigganie z lezenia tylem i chwytem oburgcz za rece wspo6téwicza-
cego, rzutu nog z przysiadu podpartego w tyt do podporu (powré6t do
przysiadu i przejscie do postawy), uginania ramion w podporze, skoku
dosieznego. Suma wynikow trzech pierwszych prob pomnozona przez
czwartg tworzy wskaznik sprawnosci fizycznej, wpisywany do opraco-
wanych w tym celu indywidualnych kart punktacyjnych. Test Indiana
znalazt rowniez zastosowanie w szkotach podstawowych. Dla tych po-
trzeb adoptowali go Franklin i Leksten [9], Cwiczenia wchodzace w za-
kres testu zachowano te same. Réznica tkwi w ukladzie samego wskaz-
nika:

préba (1+2 + 3) X4
10

Test ICR [9, 42]

Test przeznaczony do oceny sprawnosci fizycznej miodziezy szkol-
nej. Dobor préb miat czyni¢ zados¢ zasadzie gtoszacej, iz test stosowany
w warunkach szkolnych musi by¢ prostym narzedziem pomiarowym,
mierzacym rownoczesnie catkowitga sprawnos¢ w zakresie podstawo-
wych form ruchu. Zbadana rzetelnos¢ i trafnos¢ pozwalajg sadzi¢ o war-
tosci testu jako instrumencie okreslajgcym podstawowe elementy spraw-
nosci fizycznej, a wiec: sity, szybkosci, zwinnosci i wytrzymatosci. Nie
przesadza o tym jednak charakter zestawionych z sobg prob. Sg nimi:
skok dosiezny, podcigganie, bieg wahadtowy 10 X 10 jardéw z prze-
szkodami. Dominujg w tym zestawie c¢wiczenia sitowe i szybkosciowo-
-sitowe.

Test Narodowej Sekcji Sportu Kobiecego ,,NSWA™" [9]

Znajduje on zastosowanie przy ocenie sprawnosci fizycznej dziew-
czat uczeszczajgcych do szkot srednich. W skiad testu wchodzg proby:

1) skok w dal z miejsca,

2) rzut pitka koszykowag w sposéb dowolny,

3) bieg wahadtowy 4 X 9 m z przenoszeniem klockéw o wymiarach
5 X5 X 10 cm,

4) z lezenia tylem z rekami splecionymi na karku — wykonanie sia-
déw z réwnoczesnym dotknieciem prawym (lewym) #tokciem lewego
(prawego) kolana na przemian, az do zmeczenia,

5) podciaganie lub uginanie ramion:

a. nachwyt zerdzi co najmniej na wysokosci 1 m. Z tej pozycji
podcigganie do zerdzi z réwnoczesnym wyprostem nég pod zerdzig az
do uzyskania linii prostej od kolan do barkoéw,
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b. uginanie ramion w podporze klecznym, przy czym c&wiczenie
wykonuje sie maksymalng ilos¢ razy. Wskaznik ogoélnej sprawnosci fi-
zycznej jest sumg skalowanych .ocen podzielonych przez ilos¢ testow.

Testy waszyngtonskie [9, 16, 42]

Pierwsza wersja testu [9], opracowana przez Waszyngtonski Komi-
tet Sprawnosci Kobiet, dotyczy pieciu wybranych préb, ktérych rzetel-
nos¢ oparto o wspotczynniki obliczone miedzy proponowanym zesta-
wem c¢wiczen a wskaznikiem sprawnosci fizycznej Rogersa oraz pozio-
mem rozwojowym wg skali Wetzla a punktowaniem wg zestawu wa-
szyngtonskiego. Baterie tworzg nastepujace ¢wiczenia:

1) zwijanie sie; z lezenia tylem o nogach podkurczonych i ramio-
nach na barkach przejscie do siadu z dotknieciem tokciami kolan (¢wi-
czenie wykonuje sie max ilos¢ razy),

2) podcigganie sie z lezenia tylem chwyt za laske przytrzymywanag,
przez wspotéwiczacych i skurcz ramion o wyprostowanym tutowiu (¢wi-
czenie powtarza sie max ilos¢ razy),

3) przysiady; z przysiadu podpartego wyrzut nég do podporu przo-
dem powrdt do przysiadu podpartego i z kolei do postawy (Ewiczenie
trwa 30 sek.),

4) ,,poprzez laske" — CEwiczenie zrecznosci i gibkosci polegajgce na
przenoszeniu laski poza plecy w sposéb Scisle okreslony,

5) bieg illinois — bieg zwinnosciowy 6 X 30 stoép z omijaniem roz-
stawionych krzeset.

Przedstawiona bateria testow w znaczny sposOb preferuje ¢wiczenia
zwinnosci i gibkosci, dlatego trudno zaliczy¢ jg w grono testow mie-
rzacych sprawnos¢ ogolna. Natomiast wersja sporzadzona przez Ame-
rykanskie Stowarzyszenie Zdrowia, Wychowania Fizycznego i Rekreacji
(AAHPER) ma charakter bardziej ogoélny, gdyz obejmuje sze$¢ réznych
zadan ruchowych wymagajacych zaangazowania licznych grup miesnio-
wych i funkcji organizmu.

Test AAHPER [9, 12, 42]

Test ten obejmuje:

1) przysiady wykonane w ciggu ! min. — jako préba wytrzymatosci,
2) podcigganie sie na drazku,

3) skok w dal z miejsca,

4) bieg na dystansie 50 jardow,

5) rzut miekka pitka,

6) marszobieg na dystansie 600 jardow.

W roku 1965 dokonano weryfikacji testu. Zmodyfikowany zestaw
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prob przeznaczony jest dla miodziezy w wieku 10 od 17 lat i zawiera
[28, 36]:

1) podciaganie sie ze zwisu na drgzku — préba przeznaczona dla
chtopcow,

a) utrzymanie ciala w zwisie na ugietych ramionach — prdéba dla
dziewczat,

2) z lezenia tylem i z rekami splecionymi na karku wykonanie sia-
doéw z réwnoczesnym dotknieciem prawym (lewym) tokciem lewego
(prawego) kolana na przemian. Cwiczenie prowadzi sie az do zmecze-
nia,

3) bieg wahadtowy 4 X 10 y z przeszkodami (przenoszenie klockéow
0 wymiarach 2X2>X4 cale),

4) skok w dal z miejsca, \

5) bieg na dystansie 50 jardéw ze startu wysokiego,

6) bieg na dystansie 600 jardow..

Tak dobrany zestaw jak najbardziej odpowiada mozliwosciom i po-
trzebom szkolnego wychowania fizycznego. Znalazt przeto szerokie za-
stosowanie nie tylko w USA, lecz takze w wielu krajach Europy. Dla
fatwiejszego stosowania testu opracowano dokitadng instrukcje wraz
z tabelami punktowymi, uwzgledniajgcymi wiek i pte¢ badanych. W prze-
liczeniach zezwala sie na stosowanie wskaznika klasyfikacyjnego Nixo-
na Cozensa, co umozliwia ocene poziomu sprawnosci w zaleznosci od
wysokosci i ciezaru ciata osobnika. Jeszcze inny uklad prob sporzadzo-
no dla badan sprawnosci fizycznej w szkotach podstawowych. Zestaw
obejmuje pie¢ prob [7]:

1) skok w dal z miejsca,

2) uginanie ramion w podporze na taweczce,

3) zwijanie sie w kiebek jako test sity miesni brzucha,

4) podskok z przysiadu jako préba mocy i wytrzymatosci (podskok
z przysiadu do wyprostu i przemieszczenia ciata o cztery stopy w przod),

5) sprint na odcinku 30 jardéw.

Dla kazdej z wymienionych préb opracowano normy odpowiednio do
wieku i pici.

Test Fleishmana [36, 42]

Test ten powstat w wyniku wieloletnich prac amerykanskiego zespo-
tu specjalistow do spraw badania struktury sprawnosci fizycznej. Opra-
cowano go na podstawie 20 tysiecy obserwacji i przeznaczono dla ame-
rykanskiej mtodziezy w wieku 12—18 lat. Tak liczny materiat umozliwit
sporzadzenie tabel punktowych pozwalajacych na poréwnanie spraw-
nosci fizycznej wg wieku i pici. Jakkolwiek prezentowany test bada
przydatnos¢ organizmu do intensywnych wysitkéw i w sposob dosta-
teczny okresla stan rozwoju podstawowych cech motorycznych, w pe-
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dagogice szkolnej jest stosowany rzadko. Zbyt wielka ilos¢ préb powo-
duje, ze znajduje on wieksze zastosowanie w pracach eksperymental-
nych. Test zawiera dziesie¢ préb mierzacych: cztery rodzaje sity —
eksptozywna, statyczna oraz site tutowia (r6zng od poprzednich), dwa
rodzaje gibkosci — ekstensywna i dynamiczng, dwa rodzaje rownowagi
— réwnowage ciata i réwnowage z kontrolg wzrokowa oraz szybkosc
ruchéw koriczyn. Do badania sprawnosci ogoélnej przeznaczono nadto
dwa czynniki: koordynacje ciata i wytrzymatosc¢.
/

Ogodlny test Rady Prezydenta USA do spraw sprawnosci mtodziezy [7]

Swag budowg bardzo przypomina test AAHPER. Zestaw zawiera sie-
dem préb okreslajacych podstawowe czynniki sprawnosci fizycznej,
a mianowicie:

1) site zginaczy ramion (zwis i uginanie ramion na drgzku),

2) site mm. brzucha i ledzwi (podnoszenie sie z lezenia do siadu
ptaskiego),

3) szybkos¢ i zwinnos¢ (bieg wahadtowy 4 X 30 stép),

4) moc (skok w dal z miejsca),

5) szybkos¢ (bieg na dystansie 50 jardow),

6) koordynacje i zbiorowos$¢ ruchowg (rzut miekka pitka na odle-
gtosé),

7) wytrzymatos¢ (marszobieg na dystansie 600 jardow).

W celu tatwiejszego postugiwania sie testem obliczono normy stosow-
nie do wieku i ptci badanych.

Test sprawnosci fizycznej stanu Oregon [7]

Opracowany on zostat przez Uniwersytet Wychowania Fizycznego
i Stanowy Departament Wychowania. Test rozgranicza poszczegdlne
proby pod wzgledem ich przeznaczenia. Zestaw dla chtopcéw zawiera:
skok w dal z miejsca, uginanie ramion w podporze, podnoszenie si¢
z lezenia tylem do siadu ptaskiego. Dla dziewczat: zwis na ugietych
ramionach, skok w dal z miejsca, zwijanie sie w kiebek z ramionami
skrzyzowanymi na piersiach. Przy ustaleniu norm dla testu uwzgledniono
podziat mtodziezy na klasy szkolne.
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Il. Testy sprawnosci fizycznej opracowane i stosowane w Polsce

W $lad za doswiadczeniami innych krajow (szczegdlnie USA) pro-
wadzi sie w Polsce od ponad 40 lat badania zmierzajgce w Kkierunku
opracowania obiektywnej metody pozwalajacej mierzy¢ sprawnosc¢ fi-
zyczna. Naukowe opracowanie testow poprzedzity prace S. Potomskie-
go [75], W 1928 r. podjat on probe ustalenia zasad oceny sprawnosci
fizycznej uczniéw. W tym celu opracowat system, zwany ocena wzgled-
ng, polegajacy na tgczeniu wyniku préby z pomiarem ciata. Nie wia-
domo jednak, czy metoda znalazta potwierdzenie w praktyce szkolnej.

Miernik sprawnosci fizycznej J. Mydlarskiego

Pionierskg pracg w tym zakresie byl niewatpliwie miernik spraw-
nosci fizycznej J. Mydlarskiego [6, 9, 11, 20, 23, 25, 42, 50, 59, 72, 73, 75,
80], opracowany w 1934 r. z inicjatywy Rady Naukowej Wychowania Fi-
zycznego. Autor testu, stwierdzajgc istnienie prawidtowego zwigzku mie-
dzy wysokoscig a ciezarem ciata oraz podobnej zaleznosci miedzy bu-
dowg ciala a sprawnoscig fizyczng sprowadzit wyniki wyrazone w roz-
nych jednostkach miary do jednolitej skali punktowej, konstruujac ja
tak, ze normy w niej zawarte uwzgledniajg podstawowe wskazniki roz-
woju fizycznego, jakimi sg wysokos¢ i ciezar ciala, a takze wiek kalen-
darzowy i ptec.

Autor oceniatl sprawnos$¢ fizyczng przy uzyciu nastepujgcych prob:

— bieg na dystansie 60 m ze startu niskiego,

— skok wzwyz z rozbiegu i odbicie jednonéz przed linig zaznaczong
w odlegtosci | m od krawedzi dotu,

— rzut pitka palantowg — 80 g (suma rzutdéw lewej i prawej reki).
Opracowany miernik byt pierwszym w Polsce powaznym osiggnieciem
naukowym i pedagogicznym, zmierzajgcym w kierunku obiektywizacji
testow sprawnosci fizycznej i jak na owe czasy odznaczat sie najbardziej
poprawng konstrukcjg. Podobny miernik — przed J. Mydlarskim — spo-
rzadzit Schiotz [65] dla mtodziezy norweskie;j.

Praca J. Mydlarskiego spetnia¢ miata wiele funkcji, a mianowicie:

a) ustali¢ obiektywne, a zarazem indywidualne oceny ogolnej spraw-
nosci fizycznej ucznidw,

b) okresla¢ postepy sprawnosci fizycznej miodziezy w caltym pan-
stwie oraz by¢ ogdlng miarg tej sprawnosci,

c) okresla¢ poziom poszczegodlnych elementéw sprawnosci fizycznej
ucznidéw w stosunku do elementow tej sprawnosci ich rowiesnikow za-
mieszkujacych w réznych regionach kraju, *

d) okresla¢ minimalng sprawnos$¢ fizyczng ucznidow réznych grup
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wiekowych, jaka powinni oni osiggng¢ w procesie wychowania fizycz-
nego.

Oceniajac miernik w Swietle jego przeznaczenia stwierdzi¢ nalezy,
iz ulegt on zdezaktualizowaniu zaréwno na skutek akceleracji rozwoju
fizycznego miodziezy powojennej, jak i pewnych niedociagnie¢ w ze-
stawie préb. Nie znana jest trafnos¢ catego testu, a takze nie wiadomo,
w jakim stopniu i zakresie ocenia on ogo6lng sprawnosc¢ fizyczna. Brak
czynnikéw sity, zwinnosci i wytrzymatosci znacznie obniza wszech-
stronnos$¢ testu, a préba rzutu piteczka, jak wykazujg badania Denisiuka
[61], charakteryzuje sie bardzo niskim stopniem rzetelnosci. Mimo opi-
sanych mankamentéw miernik spotkat sie z duzym uznaniem specjali-
stow, nie zostat jednak w tym stopniu spopularyzowany, jak na to za-
stugiwat.

Miernik sprawnosci fizycznej R. Trzesniowskiego

Po drugiej wojnie Swiatowe]j wznowiono badania majgce na celu
skonstruowanie doskonalszego miernika sprawnosci fizycznej. Wielolet-
nie prace i studia daty w efekcie dwa rozwigzania. Jednym z nich jest
miernik sprawnosci fizycznej R. TrzeSniowskiego [6, 23, 25, 36, 42, 59,
71, 73, 75, 80, 83], Autor opracowal go w oparciu o badania sprawnosci
fizycznej miodziezy powojennej w liczbie 45000 osobnikéw. Nowa wer-
sja testu odpowiada podobnym zasadom jak miernik Mydlarskiego
i obejmuje ucznidw uczeszczajgcych do réznych typow szkot, od pierw-
szej klasy podstawowej do ostatniej Sredniej. Zmodyfikowany test
uwzglednia ocene wieku kalendarzowego, pomiar wysokosci i ciezaru
ciata oraz pomiar sprawnosci w 3 lub 4 prébach:

a) bieg na 40 m ze startu wysokiego dla dzieci w wieku 7—9 lat
i na 60 m ze startu niskiego dla mitodziezy w wieku 10—18 lat,

b) skok wzwyz dowolnym sposobem z rozbiegu lub bez,

c) skok w dal z rozbiegu,

d) rzut pitkg palantowsg (7—13 lat) i rzut granatem (14—18 lat) do-
wolnym sposobem z miejsca lub rozbiegu.

Kazda z przedstawionych préb okreslana jest poprzez tabele punkto-
we sporzadzone wg pici i wieku oraz specjalne tabele pozwalajgce prze-
liczy¢ uzyskany wynik w kazdej probie na percentylowe punkty. Umoz-
liwia to poréwnanie poziomu sprawnosci fizycznej miodziezy w réznym
wieku i ptci i 0 réznych wskaznikach somatycznych i sprawnosciowych
oraz $ledzenie relatywnego rozwoju sprawnosci w ontogenezie [36]. Nor-
my oparte o $rednie wyniki, a nie jak u Mydlarskiego o wynik znajdu-
jacy sie na dolnej granicy s$redniego odchylenia od S$redniej arytme-
tycznej, stawiaja wyzsze wymagania przed ¢wiczacymi. Zaznaczy¢ na-



268

lezy, ze opracowano je na podstawie materiatlu zebranego w latach
piecdziesigtych, przez co uleglty w pewnym stopniu dewaluacji, nie-
mniej jednak do dzis stanowig one doskonaty material poréwnawczy.

Test sprawnosci fizycznej L. Denisiuka

W zupetnie innym kierunku poszty badania Instytutu Naukowego
Kultury Fizycznej. W wyniku wi.elu przemyslen, badan i studiéw po-
wstat jedyny w swoim rodzaju instrument pomiarowy, stanowiacy ba-
terie testow typu analitycznego. Mowa tu o teScie ogodlnej sprawnosci
fizycznej L. Denisiuka [6, 17, 18, 19, 23, 24, 25, 27, 36, 42, 59, 75, 80].
Opracowany test pozwala sadzi¢ o stopniu rozwoju poszczegolnych cech
motorycznych oraz globalnej sprawnosci fizycznej. Jest to mozliwe
dzieki opracowaniu tabel punktowych — wg skali T — umozliwiajacych
sporzadzenie tzw. profili sprawnosci fizycznej. Graficzna metoda, obra-
zujgca motoryke badanego osobnika, informuje, ktdra z badanych cech
jest cechg dominujaca, a ktéra wymaga dalszego ¢wiczenia. Unormowa-
nie poszczegolnych préb zezwala na sumowanie ich, co daje pelny obraz
ksztattowania sie sprawnosci ogoélnej. Znamienny jest takze fakt wpro-
wadzenia przez autera po raz pierwszy do polskich badan nad oceng
sprawnosci fizycznej dwoéch jakze waznych i istotnych poje¢ — rzetel-
Inosci i trafnosci testow.

W skiad zestawu préb zaproponowanego przez Denisiuka wchodza:

a) rzut pitkg lekarskg znad gtowy (préba sity),

b) skok dosiezny (préba mocy),

c) bieg na dystansie 30, 40 i 60 m (préba szybkosci),

d) bieg na dystansie 30 m z okrgzeniem choragiewki i przewrotami
na materacu (préba zwinnosci),

e) przysiady i wyprosty nog do tylu w czasie jednej minuty (dla
chtopcéw) i dla dziewczat w czasie 30 sek. oraz bieg na dystansie 300 m
(préba wytrzymatosci).

Jak wida¢ z indeksu prob, reprezentowane sg tu na ogdt wszystkie
podstawowe cechy motoryczne, z wyjatkiem wytrzymatosci mierzonej
testem Burppeego. Potraktowany jako sprawdzian tej cechy budzi po-
wazne watpliwosci [42], Wadg tez z punktu widzenia sportowego wy-
taje sie przeznaczenie proby wytrzymatosci tylko dla miodziezy starszej,
tj. dziewczat i chlopcow w wieku 15—19 lat [59]. Przez autora testu
przemawiata w tym miejscu obawa przecigzenia dzieci bedacych w okre-
sie pokwitania. Okreslenie wartosci diagnostycznej testu, opracowanie
norm przy zastosowaniu nowoczesnych metod statystycznych, a takze
prostota poszczegoélnych préb sprawity, iz test znalazt powszechne za-
stosowanie w praktyce szkolnej.
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Test sprawnosci fizycznej B. Ryby

Inny charakter .majg proby zestawione w proponowanym przez B. Ry-
be [1959 r.] tescie ogodlnej sprawnosci fizycznej [64], W skiad baterii
wchodzg: bieg na dystansie 100 m, skok wzwyz, skok w dal, skok do-
siezny, 20 przysiadow wykonywanych na czas. Wskaznikiem ogo6lnej
sprawnosci jest suma unormowanych na 0 i | wynikéw faktycznych,
a wskaznikiem wszechstronnosci ruchowej réznica miedzy najwiekszym
znormalizowanym wynikiem wybranych pieciu préb. Sprawnos$¢ moto-
ryczng szescio- i siedmiolatkéw bada sie rowniez bateriami testow ana-
litycznych, ktdre mierzg poszczegblne cechy motoryczne [29]: site, moc,
koordynacje oraz zwinnosc.

Test sprawnosci fizycznej T. Ulatowskiego

Obok testéw konstruowanych z mysla przede wszystkim o miodzie-
zy szkolnej opracowano wiele préb mierzacych sprawnos$¢ ogolng dla
potrzeb sportu kwalifikowanego. W grupie tej wyrozni¢ nalezy baterie
testow INKF [42], a takze testy T. Ulatowskiego [59], Test sprawnosci
ogo6lnej w opracowaniu Ulatowskiego zawiera nastepujacy zestaw prob:
A) dla mezczyzn:

— uginanie i prostowanie ramion w zwisie na drazku (powtarzajac

¢wiczenia az do zmeczenia) oraz uginanie i prostowanie ramion

w podporze na poreczach o wyprostowanym tutowiu — (proba
sity),

— wyskok dosiezny — préba mocy,

— bieg na dystansie 60 m ze startu niskiego — prdba szybkosci
biegowej,

— bieg zygzakiem (koperta) — préba zwinnosci,
— bieg na dystansie 300 m — préba wytrzymatosci;

B) dla kobiet zestaw préob mocy, szybkosci biegowej, zwinnosci i wy-
trzymatosci pozostaje bez zmian, natomiast préba sity przeprowa-
dzana jest na podstawie uginania i prostowania ramion w podporze
na taweczce szwedzkiej w sposéb ciagly. Ocenia sie ilos¢ wykona-
nych poprawnie wyprostdw ramion wyrazona liczbg catkowita.
Test Ulatowskiego jest stosowany przy pomiarze sprawnosci fizycz-

nej zawodniczek i zawodnikéw. Posiada tabele punktowe obliczone

wedtug skali T, co pozwala na poréwnanie poszczegdlnych prob ze
soba.
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Test sprawnosci fizycznej S. Plicza

Nad testami oceniajgcymi sprawnos¢ fizyczng miodziezy studiujgcej
pracowali m.in. Z. Kura$ [40, 41, 42] oraz S. Pilicz [36, 58], pizy czym
pierwszy z nich pokusit sie o probe sporzadzenia testu o charakterze
syntetycznym. Test Pilicza jest modyfikacja testu Barrowa i skiada sie
z trzech préb:

1) bieg zygzakiem (koperta 3 X 5 m) — préba zwinnosci,

2) skok w dal z miejsca — préba mocy,

3) rzut pitkg lekarska z miejsca o ciezarze 2 kg dla studentek i 3 kg
dla studentéw — proba sity.

Do testu dotgczone sa tabele punktowe, obliczone podobnie jak
u Ulatowskiego wedtug skali T. Test Pilicza, powszechnie stosowany
w ocenie sprawnosci fizycznej miodziezy szkot wyzszych, umozliwia po-
réwnanie poziomu sprawnosci studentéw w stosunku do lat ubiegtych.

W ramach prac resortowych problemu 101 [30] od 1977 r. na szeroka
skale prowadzi sie w Polsce badania sprawnosci fizycznej spoteczen-
stwa poczawszy od wieku przedszkolnego az do wieku poprodukcyjnego
w oparciu o test ogolnej sprawnosci fizycznej.

Proponowane préby obejmuja:

— pomiar dynamometryczny dtoni,

— bieg zygzakiem (koperta),

— rzut pitka lekarska,

— skok w dal z miejsca,

— przejscie w zwisie po drabinkach odcinek 3 m,

— bieg na dystansie 20 m ze startu lotnego,

— zwinnosciowy tor przeszkoéd.

Test sprawnosci fizycznej Z. Chrominskiego

W zwigzku z wprowadzeniem w Polsce 10-letniej szkoty Sredniegj
decyzja Instytutu Badan nad Milodzieza Ministerstwa Oswiaty i Wy-
chowania rozpoczeta sie w dniu inauguracji sportowego roku szkolne-
go powszechna rejestracja sprawnosci fizycznej, w ktérej biorg udziat
uczennice i uczniowie w wieku 10, 14 i 16 lat. Powszechna rejestracja
sprawnosci fizycznej ma na celu stwierdzenie, jaki jest stan sprawnosci
fizycznej og6tu uczniow w Polsce w wieku 10—14—16 lat, jak przedsta-
wia sie zréznicowanie sprawnosci fizycznej w poszczegoélnych regionach
Polski oraz jakie jest zroznicowanie sprawnosci fizycznej pomiedzy po-
szczegblnymi $rodowiskami. Rejestracja dotyczy oceny sprawnosci fi-
zycznej za pomocg testu Z. Chrominskiego, obowigzujacego w Polsce
przy zdobywaniu klas sportowych wg: ,,Jednolitej klasyfikacji sporto-
wej na lata 1977—380" [4],
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Test sprawnosci fizycznej Z. Chrominskiego zawieraj
1) prébe szybkosci — bieg na 60 m,
2) probe sity — rzut pitka lekarskg 3 kg oburacz w tyt ponad gtowsa,
3) probe wytrzymatosci — bieg na dystansie 600 m dla dziewczat
i 1000 m dla chtopcow.
Omawiany test dla okreslonego ucznia winien by¢ przeprowadzony
w jednym dniu.

Ill. Testy sprawnosci fizycznej skonstruowane w innych krajach

Testy sprawnosci fizycznej T. Meshizuki

Na szczego6lng uwage zastugujg prace nad testami ogolnej sprawnos-
ci fizycznej dla doérostych prowadzone przez naukowcow japonskich
T. Meshizuka [49], Testy sprawnosci fizycznej dla dorostych stosowane
w Japonii wchodzg w skiad serii préb sprawnosciowych przeznaczo-
nych dla trzech odrebnych kategorii wiekowych. Catg serie tworzg: test
typu sportowego dla dzieci szkét podstawowych w wieku 10—11 lat,
testy sportowe dla grup w wieku 12—29 lat oraz testy sprawnosci dla
dorostych w wieku 30—60 lat. W obrebie ostatniej grupy stosuje sie
dwa rodzaje testow: PFDT — diagnostyczny test sprawnosci fizycznej
[42, 49] mierzacy pie¢ podstawowych cech motorycznych:

1) zwinno$¢ — boczny step-test,

2) moc — skok dosiezny,

3) site — dynamometr dtoniowy,

4) wytrzymatos¢ — step-test,

5) gibkos$¢ — skion tutowia w przéd,
oraz MAT-test wydolnosci motorycznej [48, 49, 78] zlozony réwniez
z 5 prob:

1) skok w dal z miejsca,

2) rzut pitkg reczna,

3) podciaganie tutowia w zwisie — dla mezczyzn ze zwisu wolnego,
dla kobiet ze zwisu podpartego,

4) bieg zygzakiem z koztowaniem pifki,

5) szybki chéd dla mezczyzn na dysytansie 1500 m, dla kobiet na dy-
stansie 1000 m.

Japoriskie testy powstaty miedzy innymi z mysla wykonania ich jako
narzedzia obserwacji nhaukowej dotyczgcej zmian zachodzacych w obre-
bie sprawnosci fizycznej w ciggu zycia, a rowniez jako metody umozli-
wiajace porownanie sprawnosci fizycznej ludzi z réznych S$rodowisk,
réznych ras i typow antropologicznych. Idea ta zrodzita koncepcje opra-
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cowania: miedzynarodowego testu ogolnej spravwnos-
ci fizycznej.

Duza przeszkode w tym przedsiewzieciu stanowita olbrzymia ilos¢
testdw przy réwnoczesnym zrdznicowaniu ich pod wzgledem metodo-
logicznym jak i samej koncepcji sprawnosci ogolnej. Wprawdzie wiek-
szo$¢ z nich to proby rzetelne i trafne, ale korzystanie z nich nie roz-
wigzuje problemu. Stosowanie niejednolitych kryteribw ocen sprawnos-
ci fizycznej uniemozliwia poréwnanie jej w obrebie kilku krajéw, co
w konsekwencji powoduje brak informacji o poziomie sprawnosci
wspotczesnej populacji. Aby temu zaradzi¢, podjeto na kongresie zor-
ganizowanym z okazji Igrzysk Olimpijskich w Tokio w 1964 r. probe
unifikacji metod badania sprawnosci [55, 57], W wyniku dyskusji powo-
tano Miedzynarodowy Komitet do spraw Standaryzacji Testow Spraw-
nosci Fizycznej (ICSPFT) — International Committee for Standarization
of Physical Fitness Tests. Z chwilg powotania komitetu rozpoczeto pro-
wadzenie badan w réznych placéwkach na catym s$wiecie. Gtowne na-
silenie prac odnotowano w Japonii, nic wiec dziwnego, ze autorami
wiekszosci prac sg naukowcy japonscy, reprezentowani w komitecie
przez dziewieciu cztonkéw. Od czasu powotania komitetu odbyto sie
siedem miedzynarodowych konferencji (1964 i 1965 — Tokio, 1966 —
Sandfjord, 1967 — Magglingen, 1968 — Mexico City, 1969 — Tel Awiw).
Wieloletnie prace zmierzajagce do opracowania wzorcOw zakorniczono
i zatwierdzono w roku 1971 podczas konferencji w Oxfordzie. W rze-
czywistosci oznaczato to przejscie do zasadniczych badan nad spraw-
noscig fizyczng miodziezy réznych czesci Swiata, ktdre prowadzone sg
miedzy innymi pod patronatem UNESCO oraz innych organizacji mie-
dzynarodowych.

Zatwierdzony test zawiera osiem préb [36, 55, 84]:

1) bieg na 50 m — prdéba szybkosci biegowej,

2) skok w dal z miejsca — préba mocy,

3) bieg wytrzymatosciowy lub marszobieg na dystansie: 600 m dla
dzieci do 12 roku zycia, 800 m dla kobiet, 1000 m dla mezczyzn — préba
wytrzymatosci,

4) pomiar dynamometryczny sity dioni,

5) podciaganie sie na drazku — proba sity rgk i barkow"dla mez-
czyzn,

a) wytrzymanie w zwisie na drazku — prdéba sity rgk i barkow dla
kobiet i dzieci od 12 roku zycia,

6) bieg zwinnosciowy 4 X 10 m z przenoszeniem klockow,

7) skiony tutowia w przéd z lezenia przez 30 sek. — préba sity mies-
ni brzucha,

8) skion tutowia w przéd — préba gibkosci.

Oddany do uzytku miernik dla oséb w wieku 6—32 lat, zwany powszech-
nie ,,Miedzynarodowym Testem Sprawnosci Fizycznej", zyskat olbrzy-
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mie zastosowanie w praktyce i zostal wykorzystany do wielu prac
naukowych. Brak norm punktowych sprawia jednak, iz postugiwanie
sie nim, a takze interpretacja uzyskanych ta drogg wynikoéw natrafia
na powazne trudnosci. ,,Surowy" wynik jest nieporéwnywalny w sfe-
rze sprawnosci wewnatrzosobniczej, co w duzym stopniu obniza war-
tos¢ miernika. By rozwigza¢ ten problem, rozpoczeto prace nad punkta-
Cja testu. Pierwsze normy opisanego wyzej miernika sprawnosci fizycz-
nej opracowali naukowcy NRD, w Polsce za$ sporzadzono punktacje dla
miodziezy w wieku 12—18 lat, lecz tylko z Makroregionu Potudniowo-
-Wschodniego [84],

Test Coopera

Bardzo popularng probg stosowana na zachodzie Europy, a takze
ostatnio w ZSRR, jest test Coopera [32], Polega on na pokonaniu jak
najdtuzszego dystansu w czasie 12 min. Proba doskonale odzwierciedla
mozliwosci aerobowe osobnika. Test 12 min. najczesciej stosowany jest
w rekreacyjnych formach kultury fizycznej, aczkolwiek niejednokrotnie
stuzy jako kryterium wytrzymatosci "w sporcie wyczynowym. Test Coo-
pera zawiera tabele norm, ktére umozliwiajg poréwnanie przebytego
w czasie 12 min. dystansu z norma dla danego wieku (tab. 1).

Tabela | — Table |

Normy testu Cooper'a
Norms of Cooper's test

. Lata — Wiek
Wynik
25—35 36—45 46—55
staby 1600 m 1600 m 1500 m
zadowalajacy 2200 m 2100 m 2000 m
dobry 2500 m 2300 m 2200 m
bardzo dobry 2800 m 2600 m 2400 m

Zmodyfikowany test Coopera od szeregu lat znajduje zastosowanie
w szkotach NRD. Bieg w ciggu 15 minut stuzy tu do oceny wytrzyma-
tosci dzieci klas I—X. Mozna przypuszczac, ze zastosowanie testu Coo-
pera wptynie pozytywnie na upowszechnienie rekreacyjnych form bie-
gu po zdrowie.

Przedstawiony zarys badan nad oceng sprawnosci fizycznej nie wy-
czerpuje w pelni zagadnienia. Problemem wydolnosci fizycznej czto-
wieka, pomiarem cech motorycznych, a takze zwigzanych z nimi uzdol-
nien ruchowych zajmowato sie jeszcze wielu autoréw [5, 9, 23, 33, 36,

18 Rocznik Naukowy AWF t. XVII
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37, 52, 59, 63, 68, 74, 76], Mozna wymieni¢ tu rowniez testy D. K. Mathev-
sa [45], probe gibkosci J. Stepnicka [67], test ,,terenowy" Hodana [31],
bieg z przeszkodami Schnabla [31] czy testy stosowane dla potrzeb re-
kreacji fizycznej w Finlandii [32], np. test marszowy, narciarski, kolar-
ski, ptywacki.

Podsumowanie

Przeprowadzenie pomiaru sprawnosci fizycznej osobnika nabiera
szczegblnego znaczenia w pracy nauczyciela wychowania fizycznego,
trenera, instruktora rekreacji.

Dokonany w niniejszym opracowaniu — na podstawie literatury —
przeglad najczesciej stosowanych testow sprawnosci fizycznej, ze wska-
zaniem zrodta ich szczegtowego opisu, utatwi praktykom wychowania
fizycznego i sportu wybor najodpowiedniejszych metod pomiaru spraw-
nosci fizycznej dla danej populacji, grupy wiekowej, pitci, zaawanso-
wania itp.

Znaczne rozproszenie informacji na temat miernikdw sprawnosci fi-
zycznej, brak kompleksowego ich ujecia przemawiajg za stusznoscig
dokonanego przez autoréw opracowania.

Autorzy wyrazajg nadzieje, iz niniejsza praca spetni swoje zadanie,
tzn. bedzie stuzy¢ praktyce oraz rozbudzi zainteresowanie omawiang
problematyka.
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