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Kobieta a sport.

Wyktad z dnia 28-ego marca 1905, wygtoszony w sali
ratuszowej w 1 seryi wykladow urzadzonych staraniem
Towarzystwa zabaw ludu i mtodziezy we Lwowie.

Ostatnich kilkanascie lat policzy nam kiedy$
historya za okres ocknienia si¢ naszego spote-
czenstwa, za chwile opamietania sie, ze w gnu-
$nosci i biernem znoszeniu przeznaczeh losu da-
lej trwaé nie mozemy. Odradzamy sie nagle na
wielu polach, okres rozmyslah zaczynamy zamie-
niac na okres produktywnej pracy, hasta i nawo-
tywania do niej brzmig ze wszystkich stron i we
wszystkich warstwach. Nie pedzi to wprawdzie lotem
strzaty, z6twim nieraz krokiem wleczemy sie za kul-
turg zachodu, ale przeciez idziemy naprzéd, no
i trzeba przyzna¢, staramy sie do wszystkiego do-
dac¢ nieco z duszy i serca polskiego. Szkoda tylko,
ze wiele naszych porywoéw i zapatdw jest czysto sto-
mianych, szkoda, bo przegladajac smutng karte Eu-
ropy musimy zobaczy¢, ze my najwiecej potrze-
jemy rozumu, sity i odpornosci. Hart ducha,

!
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energia i zdrowie przyktadem Swiecacych jedno-
stek nie zastgpig starganych nerwdw, braku wy-
trwatosci i braku zdrowia powszechnego. Nam —
jak na razie — mniej potrzeba geniuszy, a wie-
cej ludzi zdrowych do codziennej pracy, bo nie-
watpliwie Zrodtem ogdlnego dobrobytu jest w pier-
wszym rzedzie sita fizyczna mas.

W dazeniach i biegu zycia spotecznego nie
ma fatalnosci, jak moéwi H. Ellis, my sami mo-
zemy i powinniémy kontrolowa¢ wszelkie prady
zycia. A rozgladajac sie w tych pradach musimy
zauwazy¢, ze z kultury zachodu przejeliSmy wiele
rzeczy, bez ktérych wolelibySmy sie moze i obejs¢,
a przeoczyliSmy nauczenia sie od niej rzeczy,
ktérych w lot uczy¢ sie wypadato. Do takich
cennych, a zaniedbanych przez nas spraw, nalezy
owarownomiernoséwwychowaniuumy-
stowem ifizycznem miodziezy obu pici.

Gdy gdzieindziej, z dobrze zrozumianych
intereséw i na skutek dos$wiadczenia, wszyscy na
te fgczno$¢ obu postulatdbw wychowania majg
zwrocone oczy, gdy tam prawie, ze nie istnieje
szkota, ktoéraby nie miata w programie obowia-
zkowych gier, zabaw, gimnastyki i t. p., to u nas
niemal, ze jeszcze dotgd o zywszy krok ucznia lub
uczenicy, prosi¢, ttumaczyC i dobija¢ sie trzeba.
Nic tez dziwnego, ze nasigkniete za miodu sko-
rupki, pozniej w wieku dojrzatym, ani szczerze
bawi¢ sie nie umiejg, ani dla wszelkich samo-
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dzielnych ruchéw zrozumienia nie maja. Gdy je-
szcze z poczatkiem XIX. wieku mogt pisa¢ Mi-
ckiewicz, ze byliSmy ,krzepcy i silni, do zotnierki
jedyni, w naukach mniej pilni“ — to dzisiaj mu-
siatby stwierdzi¢, ze pakujemy w moézgi wszystka
potrzebng i niepotrzebng wiedze, ale o sile i krzep-
kosci nie mdgtby juz nic powiedzie¢. Popadlismy
w druga ostatecznosc!

Stokro¢ jeszcze gorsze pod tym
wzgledem sg u nas stosunki w Swiecie
kobiecym, o ktérym i dla ktorego wiasciwie
dzi§ mowi¢ mi przychodzi. A na tern polu nie-
zbyt nas, cho¢ w kazdym razie wiele, wyprzedzity
i inne spoteczenstwa.

Dziwna rzecz, jak dlugo ludzko$¢ przeo-
czata znaczenie kobiety w spoteczenstwie i ko-
rzysci, jakie z pielegnowania zdrowia jej ducha
i ciata wyciggng¢ mozna. Odwijanie z waty, w ja-
ka sie otulato przez wieki kobiete, jest dopiero
zajeciem lat ostatnich. Jak dotad rajem dla ko-
biety na ziemi mozna nazwac tylko Ameryke,
gdzie madry yankes urzadzit tak stosunki spote-
czne, ze wszystko zda sie by¢ tam stworzone na
cze$¢, na chwate, na pozytek i wygode kobiety.
To tez stusznie mdgt pisa¢ Tocqueville ,si Ton
me demandait & quoi je pense qu’il faille princi-
palement attribuer la prospérité singuliere et la
grandeur croissante de ce peuple, je répondrais
que cest a la supériorité de ses femmes*,



U nas t. z. kwestya kobieca réwniez w osta-
tnim czasie gtosSnem odezwata si¢ echem, mo-
ze nawet za glosnem. Swiat kobiecy, po dhu-
giem zapomnieniu w ukryciu, wsrdd skromnie
zakreSlonych granic zadan i zaje¢ domowych,
styszac zblizajgce sie z zactndu hasta nowych
pradow i praw Kkobiecych, zatrgbit do apelu.
Wszystko co zylo ruszyto sie, zaczeto na gwaht
pracowa¢ nad uswiadomieniem kobiety, zmie-
nia¢c plany i systemy, wychowanie, nauke, za-
jecia, zawody i t. p. aby tylko postawi¢ ko-
biete na rowni obok mezczyzny. | oto — w tym
zresztg szczerym i stusznym zapale, zapomnia-
no znowu o tej niestychanie doniostej rze-
czy, o warunku ,sine qua non“ t. j. o réwno-
czesnem wychowaniu fizycznem dziewczat, o pie-
legnowaniu fizycznego zdrowia kobiet. Jezeli
nawet i myslano o tern, to niestosunkowo mato,
bo przeciez wieki sktadaty sie na to, aby uczy-
ni¢ z kobiety limfatyczno-nerwowsg istote, nieru-
szajacy sie i nieoddychajacy swobodnie kwiat cie-
plarniany.

Z postepem za$ cywilizacyi, jak widzimy,
kobieta coraz bardziej usuwa si¢ z szeregow
fizycznie pracujgcych, a co za tern idzie, coraz
wyrazniej wyfania sie typ delikatnej przedstawi-
cielki ptci pieknej. Przemiana w tym Kkierunku
staje sie tern wyraZzniejsza, im do wiecej uprzywi-
lejowanej klasy nalezy kobieta, kobiety bowiem
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Z ludu zachowaly znaczny jeszcze zasob sit fi-
zycznych.

Che¢ kobiet do zréwnania sie w zyciu spo-
fecznem z mezczyznami przynosi nietylko do-
datnie rezultaty, ale roéwniez i to wszystko co
neka i gubi pte¢ mezka. Ciezkie warunki pracy
i bytu, ledwie przez silniejszego mezczyzne zno-
szone, nie moga nie zgnie$¢ nieprzygotowanej
do tego jeszcze kobiety. W ostatnich tez czasach
zastraszajgco rozpowszechniajg sie miedzy kobie-
tami neurastenie, hysterie i objawy wyczerpania
sit zywotnych.

Ale zeSrodkowanie punktu ciezkosci na
umystowem udoskonaleniu kobiety — jak stu-
sznie podnosi Key Ellen — grozi nietylko za-
gtadg oryginalnosci kobiecej i jej réznorodnym
objawom, grozi nietylko interesom jednostek ko-
biecych, ale zagraza réwniez zaniedbaniem fizy-
cznych wiasciwosci kobiecych, ktére sg juz wiha-
snoscig catego spoteczenstwa, bo przeciez pier-
wszem i ostatniem rozwigzaniem kwestyi kobiecej
jest, aby kobieta byta tern, czem jg stworzyla
natura.

BadZ, jak badz, zadna z kobiet nie moze
przewidzie¢, co jg czeka, czy bedzie sama zara-
biata na kawatek chleba, czy tez przyjdzie jej
wyj$¢ za maz i spetniaC role zony, matki i wy-
chowawczyni. Do jednego i drugiego potrzeba
jej obok wiedzy sity i zdrowia fizycznego.



A c6z dopiero méwic¢ o tern, jak bardzo zale-
zy osiagniecie i utrzymanie sity fizycznej narodu
od zdrowia matek wydajagcych na Swiat zdrowe
lub chorowite potomstwo! Czyz mozna przeo-
czy¢ fakt, codziennem doswiadczeniem stwierdzo-
ny, ze choroby i przyzwyczajenia matki z atwo-
Scig przenosza sie na jej dziecko. Albo czy mo-
zna zapominac o tern, ze niezdrowa matka w catym
okresie macierzynstwa od poczecia, az na kar-
mieniu skonczywszy, w kazdej chwili i w kazdym
okresie, wihasnie w skutek braku zdrowia i sit fi-
zycznych, oprocz sobie i dziecku takze szkode
i uszczerbek przynosi! W hodowli zwierzat sko-
rzystaliSmy juz dawno z do$wiadczenia, w wycho-
waniu cztowieka nie spieszymy sie nigdy.

| nie to jest smutnem, ze ten i 6w w za-
cietrzewieniu nie wielki wspotudziat w pracy spo-
fecznej kobiecie przyznaje, ale raczej smutnem
jest to, ze jeszcze wogble o waznej roli kobiety
w spoteczenstwie mowi¢ trzeba, a co jeszcze
smutniejszem, ze s kobiety, ktore doniostosci
i odpowiedzialnosci swego przeznaczenia pojac
nie chca, czy nie potrafig.

Pozostancie Panie przy wiele mowigcej na-
zwie ,pici pieknej“, a broncie si¢ serdecznie za-
stugiwa¢ na nazwe ,stabszej potowy“. W imie
wszystkich powyzszych obowigzkoéw, jakie na was
cigza, potrzeba wam zdrowia, dobrej budowy
i duzo wytrzymatosci, a aby to wszystko osig-
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gna¢, potrzeba znowu przedewszystkiem powie-
trza, Swiezego powietrza i ruchu.

Wiedzialy juz o tem dobrze niewiasty Gre-
cyi, ktore szczerze i systematycznie zajmowaty
sie gra w pitke, skokami, rzucaniem oszczepem,
zapasnictwem i t. p. Do jakiego za$ stopnia ce-
niono w nich zamitowanie do gier, zabaw i spor-
tow 6wczesnych, Swiadczyt o tem zwyczaj, ze
zwyciezczyniom w igrzyskach elejskich w nagro-
de wolno bylo imiona swoje i podobizny umie-
szcza¢ w $wiatyni Junony.

Plato, ten stawny tworca mitosci od niego
nazwe biorgcej, oceniajac korzystne dziatanie ru-
chéw fizycznych na piekno$¢ ksztattow i zdrowie
kobiety, polecat kobietom ¢wiczenia w rzucaniu
oszczepem do celu, ktéra to zabawa byla ulu-
biong przez bohateréw Homera.

Aristofanes przedstawia w swojej ,,Lysistracie*
pewng kobiete, ktéra widzac podziw obecnych
z powodu jej pieknych ksztattow, z dumg im
rzecze ,jestem gimnastyczkg“. Stowa te $wiadcza,
jak bardzo wierzyli Atenczycy w zbawienny wptyw
gimnastyki na piekno$¢ ksztattdw kobiecych.

Z tych to réwniez czasow pochodzi na-
zwa ,karyatyd“, wzieta ztad, ze Owczesni arty-
§ci wybierali sobie za modele wspaniale zbudo-
wane i pieknoScig odznaczajgce sie niewiasty,
ktore tanczyly i Spiewaly podczas uroczystosci
na cze$¢ bogini ,,Carii“ (Diana cariatida).
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Francuz moéwi ,agir c’est vivre*. Nie-
stety, jezeli mowa o ruchu w znaczeniu zdrowo-
tnem, to nasz Swiat kobiecy nie zyje, bo nie ru-
sza sie wcale, a szkoda, bo ruch byiby jedynem
lekarstwem na kaprys$nie rozigrane nerwy kobiece.
Minety wprawdzie te czasy, gdy zycie nie-
wiast uptywato w granicach rodziny, kuchni i mo-
notonii, ktora do dzisiaj swe pietno na zyciu fi-
zycznem Kkobiety znaczy — ale na drodze postepu
i rozwoju fizycznego kobiet stoi stale dotgd chin-
ski mur tradycyi i rutyny, o ktéry wstrzymuje sie
kazdy zywszy krok kobiecy. Jeszcze dzisiaj mogt-
by ks. Kitowicz, tak jak to uczynit w opisie zwy-
czajow i obyczajow za czasow Augusta Ill., powto-
rzy¢ z matemi odmianami stowa o kobiecie, ze
,rozrywka jej jest haftowanie, szycie, robienie pon-
czoch, alb, ornatéw, no i taniec, ten nasz kochany
taniec w gorsecie, w kurzu, w dymie i w nocy.

Wieksza cze$¢ kobiet prowadzi zycie prawie ze
haremowe, pdZzno wstaje, Zle sie odzywia, Zle sie
ubiera, no i poprostu nie rusza sie i nie oddycha
przez caty dzien Swiezem powietrzem, bo przeciez
zmiane powietrza domowego na powietrze biur,
teatrow, sal szkolnych, bankéw, kantorow, warszta-
tow, magazynow sklepowych, albo nawet naszych
ulic, nie mozna nazwa¢ zmiang na lepsze. Poza
obreb miasta wychodzi sie moze kilka razy na rok,
lub nie wychodzi sie wcale. No i jak sie chodzi! Nie
ma do tego ani checi, ani celu, ani sposobnosci.
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W skutku tego braku ruchu i powietrza
powszechnemi sg u kobiet choroby: niedowiad
kiszek, kamica z6tciowa, nerwobole, mi-
grena, bezsennos¢, blednica, niedokre-
wno$¢, przedwczesna chorobliwa oty-
tos¢, brak apetytu, najrozmaitsze stany
nerwowe, apatya i brak szczerego humoru.
Kobiety sg blade, ospate, naiane, nie energi-
czne i chore. Michelet w swej ksigzce ,l'amour”
pisze, ze kazdy wiek miat swe charakterystyczne
cierpienia, ...wiek XIII. miat trad, XIV. dzume,
XVI. rozkwit Kkity i t. d., a XIX. wiek, z ktérego
zaledwie wyszliSmy ,.ce siecle sera nomme celui
des maladies de la matrice”, bo rzeczywiscie wy-
chowanie i zycie dzisiejszej kobiety stoi czesto
W sprzecznosci z wymogami zdrowotnymi!

Wsrdd zdrowotnych ruchdéw ciata, obok gim-
nastyki, gier i zabaw towarzyskich, na pierwszy plan
wybijajg sie sporty. Jak wiadomo do takich sportéw
zaliczamy: sport pieszy, czyli piech urstwo,
zblizone do niego taternictwo, gdziein-
dziej alpinizmem zwane, rybotéwstwo,
mysliwstwo i podrézowanie, dalej ptywa-
nie, wiostowanie, tyzwiarstwo, ski, sport
saneczkowy, w kornicu jazda na kole, jazda
konna, szermierka, niektére grysporto-
we i sporty atletyczne.

Historya sportébw uprawianych przez ko-
biety jest rzeczg wzglednie nowa. Lek, Slepa tra-
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dycya, brak zrozumienia ich znaczenia, a moze
i brak sposobnosci, zachety i przypomnienia, czemu
wihasnie Towarzystwo zabaw ludu i miodziezy
postanowito zaradzi¢, byly dotad powodem, ze
w uprawianiu sportéw kobiety pozostaty daleko
w tyle poza mezczyznami.

Tymczasem sport z wielu wzgledow nadaje
sie w pierwszym rzedzie dla kobiet. Jezeli gimna-
styce mogtaby kobieta zarzucié, ze jest za nudna,
a grom i zabawom, ze sie wiecej nadajg dla dzieci
i mtodziezy, to sporty odpowiadajg juz zupetnie
kazdej kobiecie i to z trzech powoddw:

Przedewszystkiem kazdy rodzaj sportu tgczy
w sobie pojecie ruchu ze Swiezem powietrzem, bo
wymaga i utatwia przedostanie sie poza catodzienne
niezdrowe ogniska pracy, powtdre kazdy sport wy-
maga zgrabnosci i wdzieku i na tym wdzieku nie-
zmiernie zyskuje, po trzecie wiele sportéw, oprdcz
wielkiej przyjemnosci i rozrywki, jaka sprawia,
ma jeszcze wiasno$¢ leczniczg i to whasnie w Kie-
runku co dopiero wspomnianych, a rozpowsze-
chnionych przypadtosci kobiecych.

Pierwszym warunkiem do uprawiania spor-
tu jest zamitowanie, umitowanie danego spor-
tu. Pausanias opowiada 0 pewnej niewiescie
imieniem Callipateira, ktéra chcac obejs¢ prawo
zakazujace pod karg $mierci bra¢ udziat kobiecie
w igrzyskach olimpijskich, przebrata sie po me-
zku i udajac nauczyciela, syna swego do ¢wiczen
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zaprawiata. Odkryta, miata byé stragcong z tifej-
skiej skaty. Sedziowie jednak powodowani wspot-
czuciem i w uznaniu, ze ojciec jej byt stawnym
zapasnikiem, a jej bracia liczne na igrzyskach
olimpijskich zdobywali wience, uwolnili jg. Od
tego tylko czasu postanowiono, ze wszyscy bio-
racy udziat w igrzyskach, tak nauczyciele jak
i uczniowie, musieli by¢ obnazeni. Ten przykfad
szalonego zapatu niewiast greckich do ¢wiczen
cielesnych niechby sie, cho¢ skromnie, odezwat
echem w dzisiejszej kobiecie. Zaczynajac bowiem
z niechecig nie doprowadzi sie do niczego.

Wybor rodzaju sportu zalezy, oprocz upodo-
bania, od wielu $cile z codziennem zyciem zig-
czonych czynnikéw, o ktérych wspomne w za-
konczeniu.

Przechodzac teraz do poszczegblnych spor-
tow, ktore kobieta moze, a czesto i powinna upra-
wia¢, musze zaznaczyc¢, ze nie mam zamiaru obszer-
nie kazdy omawiac, bo prawie wszystkie bedg te-
matami odczytdw naszego mtodego Towarzystwa.
Po kilka tylko stow poswiece dla wykazania zalet
kazdego odnosnie do zdrowia duszy i ciata kobiety.

Najprostszym, najprzystepniejszym, no i po-
wiedzmy odrazu, najtanszym jest sport pieszy,
»piechurstwo”. Zalety jego: $wieze poza-
miejskie powietrze, hartowanie ciata,
przyzwyczajenie go do zmian tempera-
tury i powietrza, moznos$¢ poznawa-
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nia okolic i moznos¢ uzycia, w przeci-
wienstwie do innych sportéw, wszelkich
drog i Sciezek o kazdej porze roku,
a przytem wszystkiem ruch i ¢wiczenie
dla wszystkich miesni. Sport nadajacy sie
zupetnie dla kobiety. OczywisScie wymaga, jak
wszystkie, wytrenowania sie, wiozenia si¢ do co-
raz dtuzszych wycieczek. Tymczasem jest on przez
kobiety prawie zaniedbany. Maximum przecha-
dzki, na jakie naprzyktad przecietna Iwowska
mieszkanka zdobywa sie to — wysoki zamek,
park stryjski z placem powystawowym, niekiedy
jeszcze park tyczakowski. Poza rogatkami Lwowa
dla szanujgcej sie kobiety Swiat nie istnieje.
Wyzszym niejako stopniem sportu piesze-
go jest nasze taternictwo, gdzieindziej alpini-
zmem zwane. Zwigkszone dajgc przyjemnosci,
wymaga tez i wigcej znacznie trudéw. Ze jednak
i ten sport z korzyscig przez kobiety przedsie-
branym by¢é moze i powinien, dowodza nieliczne
dotad u nas w Tatrach, bardzo liczne natomiast
po catej kuli ziemskiej przyktady niezwyktych
wycieczek gorskich kobiecych, a nawet pierwszy
rekord w tym sporcie zdobyta kobieta amerykanka
Mme Bullock Workman, ktoéra, wedtug niedawno
ogtoszonych sprawozdan, udawszy sie do Azyi,
przebyfa 5 miesiecy w $niegach gor Himalaya wdra-
pujac sie na najwyzsze ich szczyty. Alpejski klub
francuski przyznat jej wielki medal, a za zebrane
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obserwacye geograficzne ministerstwo o$wiaty
przyznato jej ,la rosette d’officier de j’instruction
publique*.

Pokrewnymi ze sportem pieszym sg jeszcze
sporty mysliwstwa, rybotowstwa i podrézowania. Sa
to niejako urozmaicenia i rozrywki sportu pieszego.

Sport rybacki, przez ktéry tutaj tylko to-
wienie ryb na wedke rozumie¢ trzeba, zajmuje
w Anglii i Ameryce miejsce honorowe i ma wiele
przyjaciot w Swiecie kobiecym. U nas zupetnie
zaniedbany, a szkoda bo jest to odpoczynek i ro-
zrywka, wymaga ciszy i spokoju i jako taki bytby
wprost Srodkiem leczniczym na nadszarpane nerwy
i zmeczony umyst. Nie naraza na zadne niebez-
pieczenstwa, uprawia go moga osoby ociezate.
Potow pstragow w gorskich rzekach zaliczy¢ juz
wypada do taternictwa.

Mysliwstwo to stary i historyczny sport
nasz polski. Wymaga on znajomosci piechurstwa,
wiostowania, taternictwa, czesto i jazdy konnej.
Dawniej polowalismy, ptywalisSmy todzig Ilub
w ptaw przez rzeke, bilismy sie chocby w pal-
caty, szliSmy pieszo, lub siadali na konia, wszy-
scy byliSmy silni ciatem. A braly w tern nie-
raz udziat i niewiasty. Historyczna posta¢ na-
szej Jagienki, ktéra z kusza wybrata sie na nie-
dZwiedzia, aby na rany Macka z Bogdanca przy-
tozy¢ sadta niedzwiedziego, pozostanie na zawsze
dla nas przykladem sily kobiecej i odwagi, tak
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mile zkgczonej z wdziekiem jej i urokiem. Byto
takich u nas wiecej. Gornicki w swym Dwo-
rzaninie pisze: U Grekdéw za dawnych czaséw
byt ten obyczaj, iz biatogtowy nago z mezczy-
znami za pasy chodzity, ale ten dobry zwyczaj
pospotu z drugimi juz zgingt. Wszakoz znatlem
ja biateglowy i sg jeszcze drugie zywe, ktére
z mieczem i oszczepem tak dobrze umiejg jako
mezczyzna, ktory K'temu na kon ochotnie wsiesc,
dobrze nim toczy¢ i t. d.

Sport podrozowania, zwlaszcza w pota-
czeniu z podrézami gorskiemi lub morskiemi,
ma tak powszechnie znane znaczenie lecznicze,
ze rozwodzi¢ sie nad nim najmniej potrzeba.
Znang jest wszystkim z codziennego zycia wzieta
opowie$¢ o pewnym ciezkim neurasteniku, ktory
zgtosiwszy sie o porade do lekarza w Londynie,
skierowany zostat przez dowcipnego dyagnoste
do Moskwy, z tg uwaga, ze tylko pewien lekarz
tamze moze mu pomddz na jego cierpienie. Le-
karz w Moskwie poinformowany przez kolege
z Londynu listem, skierowat go do lekarza za-
mieszkatego w Rzymie, ten znowu odestat go do
Wiednia, z Wiednia musiat si¢ udaé do Berlina
i t. d., az gdy z powrotem przybyt do Londynu,
nie pozostawato mu juz nic innego, jak péjsc
podziekowa¢ pierwszemu lekarzowi za zupeine
wyleczenie z neurastenii.

Sport plywania jest moze najdawniejszym
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sportem, a przytem najzdrowszym, bo obok py-
sznej gimnastyki dla wszystkich mieéni ciata, obok
dodatniego wpltywu na krazenie i oddechanie jest
hygienicznym warunkiem dla skdry, dla czystosci
ciata. Ptywanie powinno by¢ bezwzglednie objete
programem wychowania dziewczat, zwkaszcza, ze
wiek tutaj nie stoi na przeszkodzie. Ptywaé moze
kazdy, od 6-go roku zycia, az do p6znego wieku.

Grecy i Rzymianie zwykli byli mawia¢ z po-
gardag ,ani czyta¢, ani ptywac sie nie nauczyt”

W tak zreszta dobrej ocenie byt ten sport
po wszystkie czasy i u wszystkich prawie luddw.
Do$¢ uda¢ sie do pierwszych lepszych kapiel
morskich, a zobaczy sie w najdalszych punktach
od brzegu, najczesciej plywaczki kobiety. Ko-
biety czesto oddawaty sie ptywaniu z zamitowa-
niem, niekiedy wybitnie nawet w niem celowaty.
Do historyi n. p. przeszta Claelia, ktora ratujgc
sie ucieczkg z Etruryi przeptyneta Tybr. W osta-
tnim czasie gazety sportowe doniosty o zdumie-
wajagcem mistrzowstwie w ptywaniu p. Walburgi
Isacescu, czionkini |. wiedenskiego ptywackiego
Klubu amatorskiego, ktéra w 8 godzinach i 3 mi-
nutach przeptyneta Dunajem droge 77 kim. ze
Stein do Wiednia.

W poblizu plywania stoi sport wioSlarski,
ktory n. p. w Anglii jest wiasnoscig ogotu. Wszy-
stko, co korzystnego ma w sobie gimnastyka, od-
nosi sie takze do wiostowania z tern plus, ze ma

Dr. W. Hojnacki: Z dziedziny sportu. 2

ZS* BIBLIOTEKA
GLOWNA
*Krako*£-
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sie naokoto siebie najczystsze parg wodng nasy-
cone powietrze. Przygotowaniem do wiostowania
powinna by¢ nauka ptywania ze wzgledu na mo-
zliwos$¢ wypadku. Sport ten jest w ogdle niesty-
chanie tatwy do nauczenia sie, bardzo wdzieczny,
a przez nasze kobiety catkiem zaniedbany.

Do$C czesto wybierajac sie-na staw janowski
nigdy nie miatem szczescia zobaczy¢ wiostujgcej
kobiety, ale za to styszalem wiele kobiet krzy-
czacych ze strachu i przerazenia, gdy wsiadaty na
todki.

Sportem, ktory sie u nas w Swiecie kobiecym
najwiecej, cho¢ nie w tym stopniu, na jaki zastu-
guje, przyjat jest Slizgawka, ta znakomita, tania,
w obec sztucznych tor6w nieniebezpieczna, na
czystem Swiezem powietrzu, gimnastyka. Bo
tez $lizga¢ sie moze kazda kobieta, od najmiod-
szej, do najstarszej, oczywiscie jezeli jest zdrowa.
W porze zimowej dobrzeby jednak bylo przypo-
mnie¢ sobie takze i zaaklimatyzowaé u nas bar-
dzo wdzieczne i mite 2 sporty, przez mezczyzn
i kobiety thumnie uprawiany w Norwegii sport
jazdy na ,,ski“ i w Davos i St. Moritz zapoczat-
kowany sport saneczkowy. Mite to sporty, tanie,
wesote, no i ruchliwe!

Przechodze teraz do cyklizmu, dojazdyna
kole. Kobiety zagraniczne w Ameryce, Francyi,
Anglii, mniej juz w Niemczech, dawno sobie juz
ten sport przyswoity, nasze kobiety, przecietnie
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biorgc, sg wiecej ospate, ciezkie, trudno sobie
przyswajajg to co nowe i niezwykle. Ztad tez
na kilkadziesiagt tysiecy mieszkanek Lwowa, moze
jest kilkanascie, moze najwyzej kilkadziesigt cy-
klistek. Nie malg w tern role odgrywa utarte
u nas wyobrazenie, ze kobieta na rowerze, to
co$ albo nieprzyzwoitego, albo nietadnego. Tym-
czasem tak nie jest. | tu jak we wszystkich
sportach jedna potrafi zachowa¢ wdziek, zgra-
bnos¢ i ubrawszy sie odpowiednio wygladac, jak
moéwimy ,,przyzwoicie“, — druga za$ na kazdym
kroku bedzie wygladata Zle. Styszy sie takze cze-
sto o szkodliwosci tego sportu, kazdy medal ma
odwrotng strone i rzeczywiscie czesto cy-
klisci majg te wade, ze bez wzgledu na teren,
jadg dobywajac ostatniego, jak to mowig, tchu.
U kobiet gra jeszcze zig role nieodpowiedni stroj,
gorset, czesto zte siodto i niepotrzebne i brzydkie
pochylanie sie¢ naprzéd. Ale umiarkowana jazda
na kole, z przestrzeganiem rozumnych zasad i pra-
widet, z zapomnieniem mody i gorsetu jest ¢wi-
czeniem bardzo zdrowem i pozytecznem. Lekarze
angielscy polecaja nawet jazde na trycyklu do le-
czenia histeryi u kobiet i chwalg dodatnie rezul-
taty. Nie zawsze tylko nadaje sie rower w epoce
dojrzewania piciowego, zwilaszcza przy ztem siodle
prowadzi on niekiedy do zgubnego natogu samo-
gwattu, na co stusznie prof. Kisch w swem dzie-
le ,das Sexualleben des Weibes", zwraca uwage.

2
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WysSmiewanie sie z cyklistek i pogardliwe
uwagi o tym sporcie powinny juz raz ustaé —
gnusnie¢ i wydawacC niedotezne pokolenie to je-
szcze wiecej rzecz do potepienia.

Jazda konna, to sport wymagajacy juz duzej
wprawy i zamitowania, ale tez za to dajgcy ko-
biecie zadowolenie, ktdrego inne pozazdroscic jej
moga. W naszej historyi sport to bardzo znany.
Mowiono o nas, zeSmy sie niejako rodzili i umie-
rali na koniu. Poniewaz tym sportem zajme sie
szczegotowo w mym nastepnym wyktadzie, prze-
to o jego zaletach i wartosci dzisiaj mowic nie
bede. Wspomne tylko dla zaokraglenia, ze jest to
sport wybitnie nadajacy sie dla kobiety, sport pie-
kny, korzystny tak w kierunku fizycznym jak
i moralnym, odpowiedni nawet dla wattych, de-
likatnych i kobiet rekonwalescentek, a przez wielu
lekarzy za dzielny Srodek leczniczy dla kobiet uwa-
zany. We Lwowie niestety ilos¢ amazonek na pal-
cach dwoch rak policzyéby mozna.

Szermierka jest sportem dosy¢ trudnym, wy-
maga zreczno$ci ruchOw, bystrosci oka, zimnej
krwi, delikatnosci i wdzieku. Jest to sport, ktory —
jak moéwi Francuz — wlewa elektryczno$¢ w zyty,
nadaje sie zatem najlepiej do leczenia apatyi, fle-
gmatyczno$ci i przygnebienia. W historyi kobie-
cej ma on mnéstwo przedstawicielek zaczawszy
od starozytnych amazonek, od ,,Schildjungfrauen”
w skandynawskiej mitologii, od Walkiryi, od Ju-
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dyty i Deborah w starym testamencie, a potem
Joanny d'Arc i wielu innych, ktérych i w naszej
przesztosci nie brakowato, az do mnostwa dzi-
siejszych szermierczych klubéw kobiecych w New-
Yorku, Londynie, Paryzu i t. d. U nas i na tern
polu cicho. A szkoda, bo sport ten moznaby
wprowadzi¢ choéby w miejsce nudnych rozméw
na naszych five o’clock’ach i herbatkach. Fran-
cuz Legouvé poleca szermierke szczegblnie pan-
nom na wydaniu. Skrzyzowawszy szpady z kon-
kurentem w 10 minutach pozna¢ juz moga jego
charakter, energie, zdolno$¢ decyzyi i t. p.

Sporty atletyczne lekkie, ktdre tworzyly pen-
tathlon t. j. zapasnictwo, biegi, skoki, rzucanie dy-
skiem i walka na piesci, dla kobiet mato juz da-
watyby zabawy i przyjemnosci. U kobiet nie cho-
dzi o wybitng site, ale raczej o harmonijne ruchy.
Z tego tez wzgledu, za wykluczeniem amatorek,
kobietom i dziewczetom odpowiadajg wiecej gry
sportowe jak lawn-tennis, palant, hockey, kricket
i pitka nozna (football), z ktorych dwie ostatnie
t.j. kricket i pitka nozna, majac wiecej juz atlety-
czny charakter, tatwo mogg wyczerpa¢ sity ko-
biece.

W koricu wspomnie¢ mi tu wypada o tanicu,
0 tym bracie 2 siéstr poezyi i muzyki, ktory wy-
konywany na wolnej murawie bytby bardzo pie-
knym i zdrowotnym ruchem, pojety za$ jako bal
same tylko straty dla zdrowia przynies¢ musi.
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Jezeli teraz po przegladzie wszystkich spor-
tow zastanowimy sie raz jeszcze nad korzysciami,
jakie kobieta z oddawania sie im odniesie, to zo-
baczymy, ze jest ich bardzo wiele. Wszystkie spor-
ty dziatajg na zdrowie przez pewien rodzaj mas-
sage’u miesni i trzewidbw jamy brzusznej, przez
pogiebienie czynnosci serca i ptuc, oraz przez pe-
wien dodatni wptyw na system nerwowy. Wyra-
biajg one przytem pewno$¢ siebie, zgrabnosc i ele-
gancye, a co najwazniejsze, dajg sposobnos$¢ do
uzycia stonecznych i powietrznych kapieli. Korzy-
stne ich dziatanie nie zasadza sie oczywiscie na
pokonywaniu wyjatkowych trudnosci, lecz dajg one
cztowiekowi mozno$¢ zapomocg minimum straty
sit, osiggnag¢é maximum zdrowotnych korzysci.

Kobieta uprawiajgca sport przestanie by¢ sta-
bg w tern istotnie smutek i zal budzgcem pojeciu,
przestanie by¢ apatyczng i rozkapryszong, zyska
na energii, odwadze i humorze. Apetyt jej po-
prawi sie, bezsenno$¢ ustgpi, w miejsce wybladtych
lic pojawi sie rumieniec, wypei sie klatka pier-
siowa, na miejsce wiotkiego tluszczu wystgpig
jedrne tkanki. Taka kobieta wyleczy sie z histe-
ryi, blednicy i t. p., z podwdjng tatwoscig wy-
kona swe codzienne obowigzki i przekaze dzie-
dzicznie swe zdrowe nerwy i ciatlo potomstwu.

Powiecie panie, ze ten sport, to cudowny
Srodek na wszystko! Tak, spytajcie kierownikdéw
zaktadow wychowawczych we Francyi, Anglii,
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Ameryce, jak wielkie postepy robi miodziez obu
pici w zaktadach, gdzie ruch fizyczny, gry, zabawy
i sporty sg uwzglednione, spytajcie Kierownikow
zakfadow sportowych czy oni tam kiedy widzg brak
humoru i blade lica? Przegladnijcie dalej cate mno-
stwo prac lekarskich, a nawet i samych kobiet pi-
sma, stwierdzajace, ze sporty konserwujg zdrowie
i mtodosc.

ldzmy dalej i zapytajmy za profesorem Gran-
cherem czy nie lepiej robig Anglicy zapobiegajgc
gruzlicy zapomoca sportéw i bifsztyku, anizeli
Niemcy i inni, ktérzy chcg ja juz rozwinietg usu-
waé wytgcznie sanatoryami ?!

Tak, sporty sg rzeczywiscie cudownym $rod-
kiem, ale pod warunkiem, ze bedg uprawiane ro-
zumnie, stale i umiarkowanie. Jest wielu ludzi
nawet i lekarzy, ktdrzy mowig: ,a ten i Ow, ta
i owa rozchorowali sie wskutek tego, lub owego
sportu®, zwiaszcza przestrzega sie kobiety z wrze-
komej obawy o pluca i serce i ze wzgledu na
mozliwo$¢ wypadku. Jest to patrzenie na rzecz
powierzchownie, przypisywanie sportom tego, co
wiasciwie nie sportom, lecz lekkomysinosci przy-
pisaC trzeba.

Czyz dlatego, ze kto$S moze sie rozchorowaé
z przejedzenia, mamy sie zaraz dopatrzy¢ w je-
dzeniu groZnego niebezpieczenstwa i nie je$¢? Czy
dlatego, ze kto$ raz w czas wskutek nieszczesliwe-
go wypadku wypadnie z dorozki, mamy potepi¢
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wszystkie pojazdy i jazde konmi zawiesi¢ na
kotek ?

Niel Qui ne risque rien, na rien! My tyl-
ko powinnismy wszystko uczyni¢ mozliwie naj-
mniej szkodliwem, by¢ rozsadnymi i nie igraé
z zdrowiem i zyciem. Akcentuje to tern wie-
cej paniom, ze wiasnie panie odznaczajg sie
w sportach duza dawka lekkomysinosci i niedo-
ceniania niebezpieczenstw. W ten za$ sposéb nie-
tylko sobie, ale i samej sprawie zaszkodzi¢ fatwo
mozna.

Kazdy sport wymaga pewnego rodzaju wy-
sitku sit fizycznych. Wysitek ten poza dozwolone
granice, poza objawy zmeczenia, musi doprowa-
dzi¢ do Kkatastrofy, do wyczerpania sity serca.
Ztad wniosek, ze uprawiajgc jaki$ sport musza
panie zaznajomic sie z jego regutami, zaletami
i szkodliwosciami, a przed rozpoczeciem sportu
nie zawadzi zapyta¢ domowego lekarza, oczywi-
$cie nie uprzedzonego z gory do wszelkich sportow.

Kiedy i jakie rozpoczynaé¢ nalezy sporty —
trudno ogolnikowo powiedziec, tyle jest pewnem,
ze w wieku dzieciecym zaczyna¢ sie powinny gry
i zabawy na wolnem powietrzu, w wieku szkol-
nym przykacza sie gimnastyke, a ze zblizajagcym
sie okresem dojrzewania piciowego rozpoczaé
juz mozna sporty. Zboczenia w sferze wytwarza-
nia krwi jak bfednica, niedokrewno$¢, rozdraznie-
nia i t. p., jakie w wieku dojrzewania tak czesto
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U naszych panien przydarzajg sie, nie wystepy-
watyby, gdyby poprzedzito pare lat ruchéw spor-
towych. O tem dobrze pamieta¢ powinny matki.

Do jakiego wieku kobieta sportom oddawac
sie moze, jest rzeczg indywidualng. Sp. cesa-
rzowa Elzbieta, jako mioda juz babcia rozne
sporty uprawiata, a znang byla z urody i mio-
dzieAczego jeszcze wygladu, to samo i zyjaca je-
szcze krolowa wioska Matgorzata. W ogdle
uczy nas historya, ze kobiety ktére sie odzna-
czaty zamitowaniem do ruchéw sportowych do
poznego wieku dochowywaty piekne ksztatty
i urode. Helena de Troy miata 40 lat gdy sie
pojawita na scenie, Cleopatra przekroczyfa 30 lat,
gdy spotkata Antoniusa, Diana de Poitiers miata
lat 36, gdy podbita serce Henryka I, Anna au-
stryacka w 38 roku zycia uchodzita za najpiek-
niejsza kobiete w Europie, pani Recamier byla
pieknoscig jeszcze po 50 roku zycia. Stawna ze
sportébw amerykanka lda Bett wprost poleca na
pieknos¢ i konserwowanie ksztattow sporty.

O przeciwskazaniach do uzycia sportow nie
mowie znajagc nasz natdg wyszukiwania w sobie
wszelkich choréb, aby tylko usunag¢ sie od ruchu.
Jest to zresztg rzeczg indywidualng i od przy-
padku do przypadku ocenia¢ si¢ musi.

A teraz jeszcze jedna kwestya, wazna i tru-
dna t. j. powszechne przekonanie, ze wszystkie
sporty sg drogie, kosztowne. Tak, zapewne, s3
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one drogie, zwilaszcza, jezeli zestawiamy budzet
rodzinny, tak jak dotad to znaczy, ze sie na wszy-
stko znajdzie rubryka, procz rubryki na zdrowie,
a wzglednie na chorobe, na lekarza i $rodki le-
cznicze. Gdyby panie na kazdym kapeluszu odmo-
wity sobie tylko po jednej wstagzce, lub jednem skrzy-
detku z biednego ptaszka, na kazdej sukni po
jednej koronce lub wyszyciu, gdyby panie jeden
niezdrowy bal w roku opuscity, gdyby panie za-
miast 10 drogich, a bezcelowych, tylko 5 tafszych
korespondentek na tydzien wysyfaty, a zaoszcze-
dzity nieco na cukierkach i pomadkach, czesto
niegustownych  poduszkach i poduszeczkach,
i cene paru rocznie kupowanych gorsetéw od-
kfadaly — to juzby na kostyum sportowy i na
sam sport wystarczyto. A dodajmy do tego pie-
nigdze wydawane na tatajgce blados¢ lic i przed-
wczesne zmarszczki Srodki kosmetyczne, a w kon-
cu te sumy wydawane na leki i wina uspokaja-
jace nerwy, podtrzymujace sity, sprowadzajgce sen
i apetyt! Z wszelkg pewnoscig pare sportdw upra-
wiacby za to mozna.

Zreszty i tutaj, jak wszedzie, znalez¢ musi
zastosowanie przystowie: ,wedle stawu grobla®,
kto nie ma na sport kosztowniejszy, ma do wy-
boru mniej kosztowne, a nawet i nic nie Kko-
sztujace.
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Gdybym dzisiejszem przemdwieniem zdotat
cho¢ czasteczke zapatu i mej giebokiej wiary
w zdrowotno$¢ i potrzebe sportéw wpoi¢ w Pa-
nie — uwazatbym to za bardzo dodatni rezultat
naszej wspolnej pracy nad uzdrowieniem naszego
spoteczenstwa i odwazytbym sie sparafrazowac
stowa Galileusza ,,a jednak nasza kobieta po-
rusza sie“, a wiec zyje!



Sport jazdy konnej.

Wykitad z dnia 15. kwietnia 1905. wygtoszony w I. seryi
wyktadéw urzadzonych staraniem Towarzystwa zabaw
ludu i miodziezy we Lwowie.

Krzysztof Dorohostajski w swej w roku 1603
wydanej ,Hippice" t. j. ksiedze o koniach, po-
trzebnej i krotochwilnej miodosci zabawie, ku
pozytkowi ludzi rycerskich na jasno$¢ wydanej —
jak brzmi tytutowa karta, pisze: ,chcemy li tedy
i samym wierzy¢ poetom, bez watpienia, ze kon
jest najpierwsze zwierze, ktdrego po rozrzadzeniu
onego chaos, stonce dla swego biegu uzywato;
gdyz bez koni, ktérych 4 do wozu potrzebuje,
drogiby swej odprawowac nie mogto, o czem
$wiadczy Wirgiliusz:

»Dzienng dziewiatg zorze z jasnigca Swiattoscia,

Faetontowe wiozly konie z Opatrznoscig!”

Nie gonigc jednak z Wirgiliuszem na skrzy-
dfach poetyckiej fantazyi stwierdzi¢ mimo to nale-
zy, ze znajomo$¢ Kkonia siega najbardziej zamierz-
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chtych czaséw, a zbratanie konia z cztowiekiem
jest tak dawne, ze biorgc sie do wykfadu o jez-
dzie konnej, ledwie, ze nie historye rodu ludzkiego
omawiacby wypadto.

Z uwagi jednak, ze nie mam wcale zamiaru
mowic tutaj o jezdzie konnej zawodowej, 0 jezdzie
Z potrzeby, ani tez tern mniej o koniu, jako $rod-
ku komunikacyjnym, wytyczng bowiem mego dzi-
siejszego przemowienia bedzie tylko sport jazdy
konnej t. j. wzglad na przyjemno$¢ i ruch zdro-
wotny jezdzca lub jezdZzczyni, musze sie tern sa-
mem ograniczy¢ do rzeczy najniezbedniejszych.

A ograniczam sie nie bez pewnego za-
lu, bo przegladajagc historye konia i cztowieka,
tych 2 istot tak daleko pozornie na szczeblach
rozwoju od siebie stojacych, tyle przeciez spoty-
kamy przepieknych kart wzajemnego ich przywia-
zania do siebie i bohaterstwa, tyle widzimy dzie-
jowych faktéw, ktore od wzajemnego ich poro-
zumienia sie zalezaly, ze zapoznawanie sie z ta
mitoscig cztowieka do jednego z najpiekniejszych
i najszlachetniejszych zwierzat i naodwr6t z po-
stuszenstwem i przywigzaniem tego stworzenia
do swego dobrego pana, mogtoby czesto byé
bardzo dodatniem spedzeniem czasu dla tegocze-
snej generacyi i moze by lepiej zapobiegto temu
tak powszechnemu u nas dreczeniu, bgdZz co
badZz dla cztowieka cierpliwie wszystko znosza-
cych, a bezbronnych w obec niego, zwierzat.
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Jakze daleko, my ludzie etyki, ludzie kultury
i cywilizacyi, odbiegliSmy od poje¢ z czasdw n. p.
proroka Mahometa, ktory pisat wérdd swych przy-
kazan ,kazde ziarno jeczmienia oddane koniowi
jest zapisanem przez Boga w spisie dobrych uczyn-
kéw* albo, ,,B6g dopomaga tym, co sie kormi
zajmujg i przynosi ulge w Kkosztach, ktére na
nie tozg"

Ale wracajagc do wiasciwego tematu, to ze
Zrodet historycznych dowiadujemy sie, ze sztuka
jazdy konnej znang juz byla bardzo dawno. Po-
danie Herodota przenosi jg w epoke jeszcze mi-
tyczng, w czasy tworzenia sie kast w Egipcie.
Wspominajg tez o niej opisy S$wietnosci miasta
Feb, ze swemi 100 bramami, z ktérych kazda zio-
neta 200 konnymi mezami, a przypada to na trze-
cie tysigclecie przed Chrystusem.

Znany jest rowniez opis wyprawy Semirami-
dy do Indyj na czele p6t miliona jazdy w 2182
roku przed Chrystusem.

W ogo6le od najdawniejszych czasow wszy-
stkie prawie szczepy uzywaty koni pod wierzch,
czy to w walkach, czy tez w wedréwkach po Swie-
cie z zonami, dzieémi i mieniem swojem.

U starozytnych Grekow i Rzymian sztuka ja-
zdy konnej stata juz bardzo wysoko, znani juz
byli u nich nauczyciele jazdy konnej zwani egui-
sones, jezdzono wierzchem na igrzyskach, najsta-
wniejsi  filozofowie i uczeni greccy nie gardzili
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tryumfami w hippodromie zdobytymi, pomiedzy
zwyciezcami na igrzyskach olimpijskich widzimy
Pytagorasa i Empedoklesa, wybornym jezdZcem
miat by¢ wielki Plato, Nestor w setnym roku zy-
cia ujezdzat sobie sam jeszcze konie, a pierwsze
znane dzieto o sztuce jazdy konnej p. t. ,,Hippika“
napisat Ksenofont. W dziele tern zaleca on jezdz-
com 6w spokdj, owa cierpliwos¢ i pewnos¢ sie-
bie, ktorg widzimy na Parthenonskim fryzie Fidya-
sza, znajdujacym sie w muzeum brytariskiem w Lon-
dynie, jako najwybitniejszg jeZdzca greckiego ceche.

tagodnos¢ i cierpliwo$¢, jaka odznaczat sie
Sokrates dla swej Ksantypy, miata by¢ wiasnie sku-
tkiem wplywu Ksenofonta. Miat on zwyczaj mo-
wi¢, ze sie tak ze swojg obchodzi zong, jak to
powinien czyni¢ biegly jezdziec dzikiego ujezdza-
jacy konia.

Wierzchowa jazda Polakéw miata tez nie-
gdy$ wielkg po Swiecie wzietos¢ i stawe. Mowili
0 nas, zeSmy sie niejako rodzili i umierali na
koniu. Kon byt w dawnej Polsce najwierniejszym
przyjacielem cztowieka, stawiano mu grobowce
i teskne poswiecano rymy. Konno tez Polska
wysSwiadczata wszystkie przystugi zachodniemu
Swiatu, wpisujac na wieki w historye zaszczytne
dzieje naszej niezapomnianej skrzydlatej husaryi.

W zadnej wazniejszej okazyi, Polak inaczej
nie wystepowat jak konno (Czapski). Na koniu
stawat do elekcyi kroldw, na koniu walczyt z nie-
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przyjacielem ojczyzny, na koniu podrézowat, po-
lowat, wstepowat w szranki igrzysk i gonitw;
kon witat go wchodzacego w koto rycerskie, nio-
sac na sobie pierwszy zapat mitodzierica, kon ze-
gnat go schodzacego z tego Swiata, dzwigajac ry-
cerza kruszgcego kopie u zwiok nieboszczyka.

Na Rusi bylo przystowie ,Lach bez konia,
jak ciato bez duszy, jak gospodarstwo bez kota
na zapiecku“.

Hippiczna stawa Polski doszta do kulminacyj-
nego punktu swej Swietnosci w XVI. i XVILI.
stuleciu.

Podziwiana rozrzutno$¢ postéw krélow pol-
skich gubigcych w tym czasie po brukach sto-
lic zachodnich zilote podkowy, byta ostatkiem
rycerskich zwyczajow, religijnie w Polsce prze-
chowywanych.

Tak byto dawniej! Powoli, stopniowo ry-
cerska jazda wierzchem, ustepowala jezdzie karo-
cg, brykami i bryczkami, a gdy i tego nie stato,
zaczeliSmy chodzi¢ piechotg no i chodzi¢ coraz
mniej i coraz gorzej. Stusznie tez lamentuje Czap-
ski w swej pieknej historyi konia pod koniec
ubiegltego wieku wydanej, ze ,ze stawnej owej
jazdy szlacheckiej, staliSmy sie teraz woznicy i po-
dusznicy, z t6zkami i betami wioczacy sie, znie-
wiescieliSmy*.

Pierwsza wzmianke o kobietach amazonkach
spotykamy u Pauzaniasza, ktéry nam opisuje, ze
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w Azyi na granicy Hirkanii u brzegéw rzeki Ter-
modon spotkat Amazonki zdobywca wschodu Ale-
ksander. Nad krajem panowata ich krélowa Thale-
stris. Za zblizeniem sie Aleksandra wiadczyni wyru-
szyta z 300 amazonkami i powitata go zeskoczy-
wszy z konia trzymajac 2 lance w prawicy. Strj
amazonek nie przykrywat ich lewej piersi i nie siegat
nizej kolan. Pansanias méwi, ze nosity pokrycia
ze skor, ze mialy tarcze formy ksiezyca, Htuk,
kotczan ze strzatami i podwdjny topor bojowy.
O jezdzie konnej kobiet starozytnosci przechowa-
ty sie liczne wzmianki. Jezdzita Semiramis, Dydo-
na Cloelia, perska krélowa Rhodoguna, Zenobia,
Caesonia zona Kaliguli, Hiera piekna Myzenka,
kobiety Palestyny i t. d. Jak one jeZzdzity nie
wiemy, ale Ammianus Marcelinus podaje bokowe
siedzenie kobiet jako powszechnie uzywane, w odle-
glejszej starozytnosci jednak i kobiety prawdopo-
dobnie po mesku jezdzily.

Odtad przez cate wieki sport jazdy konnej
ma swoje wielbicielki i znakomite wykonawczynie.

Niejeden tylko poszczek wojny dwoch dam
bretariskich w XIV stuleciu przypominat dawne
wieki amazonek.

U nas w Polsce sport ten byt rowniez mile
przez kobiety widziany i uprawiany. Pisat prze-
cie dawno poeta:

Milej patrze¢, gdy dziewka na koniu harcuje,
Niz kiedy gonionego z goleficem tarcuje”.
Dr. W. Hojnacki: Z dziedziny sportu. 3



34

A miodziez polska zwykta byla powtarzaé
sobie gtosno:

Piekniej gdy dziewka jedzie na koniu z sajdakiem,
Niz kiedy sie ociagnie ciasnym inderakiem®,

Takg jest po krotce historya sportu kon-
nego, tego pieknego i zdrowego sportu, Ktory
podobnie jak inne ruchy sportowe zaniedbalismy
zupetnie, pozostajagc znowu grubo w tyle za in-
nymi narodami.

Bezsprzecznie jest wielkg zastuga tutejszego
Towarzystwa Sokot, ze nie szczedzac ni kosztdw, ni
pracy, sport jazdy konnej powotat u nas na nowo
do zycia i troskliwie a umiejetnie go pielegnuje.

Sport jazdy konnej zajmuje wsréd zdrowo-
tnych ruchéw sportowych, wsréd cwiczen fizy-
cznych, pierwszorzedne miejsce.

Skiada sie na to wiele czynnikéw, z ktérych
pierwszym jest ruch wszystkich cztonkéw ciata
i to ruch, ktory zaczawszy od biernego wstrza-
Snieta jakie jezdziec na spokojnym i pewnym
koniu, w jego spokojnym chodzie doznaje, sto-
pniowo w miare szybkosci konia i jego tempera-
mentu do najbardziej czynnych ruchdw, wstrza-
$nien i wysitkow ze strony cztowieka doj$¢ moze.
Pozornie osobie, ktdra nigdy na koniu nie siedzia-
fa, wydaje sie, ze siedzac w siodle, siedzi sie zu-
petnie spokojnie i zadnych nie wykonuje sie ru-
chow, lub co najwyzej, rusza sie rekoma lub
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moze jeszcze troche nogami. W rzeczywistosci
tak nie jest. Ruch ciata jezdZca jest stosunkowo
bardzo wielki, niekiedy nawet do$¢ gwattowny
i obejmuje wszystkie czesci ciata. Zalezy to od
3 czynnikéw, od rodzaju chodu konia, od jako-
$ci indywidualnej samego konia, a w mniejszym
juz stopniu od przyzwyczajenia sie jezdzca i jego
umiejetnosci jezdzenia.

Co do rodzaju chodu konia, to jak wszy-
stkim zapewne wiadomo, sg 3 odmiany tegoz
chodu, step, kius i galop.

Step, jest to zwykly krok Kkonia, ktorym
kon moze ¢ bardzo dlugo bez jakiegokol-
wiek zmeczenia, stawiajgc na ziemi nogi po
przekatni n. p. prawg przednig, potem lewg
tylna, lewa przednig i prawg tylng. Nadstu-
chujgc chdd konia w stepie styszymy 4 ude-
rzenia kopyt, a gdybySmy zrobili migawkowe
zdjecie aparatem fotograficznym to zobaczymy,
ze wiasciwie w stepie ko ma réwnoczesnie
3 kopyta na ziemi, a 4-te w powietrzu.

W slad za powolnymi i spokojnymi ru-
chami konia w tym chodzie i osoba siedzaca
w siodle moze sie do pewnego stopnia nie po-
ruszaé, siedzie¢, jak to mowia, jak na fotelu. Jest
to zatem najlagodniejsza i najmniej nuzaca jazda,
najmniejszy stopien ruchu.

Inaczej jednak ma sie rzecz z szybszym cho-
dem konia t. z. klusem, albo trapem. Zaleznie od

3
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szybkosci tego chodu rdzne u nas nadawano mu
nazwy. Khus zebrany, krotki, zwano truchtem,
albo dyrdem, kius Sredni podréznym kiusem,
a klus najraczejszy, wyciggniety, rysiem. W tym
chodzie styszymy 2 uderzenia kopyt, bo kon sta-
wia réwnocze$nie na ziemi 2 nogi z przekatni
n. p. lewg przednig i prawag tylng, podczas
gdy prawa przednia i lewa tylna sg tymczasem
w powietrzu. Aby to sie stato, musi kon wyko-
nywaé ruchy podrzucajgce i dlatego fatwiej sie
w tym chodzie meczy, cho¢ bez poréwnania mniej
od jezdzca, ktory doznaje w ktusie pewnego ro-
dzaju wstrza$nienia, jest podrzucany w siodle.

Podrzucanie to wydaje sie zwilaszcza bardzo
gwattowne w poczatkowej nauce jazdy konnej, tern
wiecej, Ze nie umiejacy jeszcze zachowaé rowno-
wagi, nie majagcy, mowiac technicznie, wyro-
bionego siedzenia i nie umiejgcy iS¢ za ruchem
konia, ma wrazenie spadania z siodfa na wszystkie
strony i stara sie ratowac swg rownowage przewa-
zaniem ciata i przechylaniem sie na wszystkie boki.

Starozytni jeZdzcy siedzacy na nieosiodtanym
koniu nie znali podpory, jaka jezdZzcowi $rednich
wiekOw i naszych czaséw dajg strzemiona, ztad
tez jazde klusem odrzucali. Dopiero wynalazek
siodta i strzemion, ktory zawdzieczamy Arabom,
pozwolit ten chod zuzytkowac i dzisiaj on jest
uwazany za najniezbedniejszy.
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W celu mianowicie unikniecia wstrzgsnien po-
wstat osobny rodzaj jazdy, od miejsca pochodze-
nia nazwany anglezowaniem, a polegajacy na lek-
kiem unoszeniu sie jezdZca przy pomocy strzemion
w siodle za kazdem drugiem postawieniem ndg
konia na ziemi. Jazda ta 50% wstrzasnien oszcze-
dza jezdZcowi, tern samem 50% razy mniej cie-
zar ciala jezdzca uderza w konia, obaj zatem
mniej sie meczg i ztad ten sposéb jazdy nazwali
Niemcy ,leichtreiten”, lekkg jazda.

Trzecim rodzajem chodu konia jest z wioska
nazwany galop, zaleznie od szybkosci zwany u nas
dawniej skok, potbieg, cwat i przecwat. Chdd ten
najwiecej meczy konia, znacznie za$ mniej jezdZca.

W krotkim, czyli szkolnym galopie, ktorym
sie zazwyczaj tylko w manezach t. j. ujezdzalniach
jezdzi, styszymy 4 uderzenia kopyt t. j. tylne ko-
pyto, krotko po sobie nastepujace 2 kopyta po
przekatni i wreszcie przednie; w galopie mysli-
wskim tylko 3 uderzenia, bo uderzenia kopyt ndg
po przekatni tak szybko po sobie nastepuja, ze
sie ze sobg zlewaja, wreszcie w wyciaggnietym ga-
lopie uderzenia ndg zlewajg sie w dwa.

Galop jest najszybszym ruchem konia, mimo
to znacznie tagodniejszym dla jezdZca, anizeli ktus.
Jezdziec jest i tutaj wprawdzie w ciagtym ruchu,
ale wiecej falistym, kotyszacym, mniej wstrzasaja-
cym, mniej podrzucajacym, a zatem o wiele ta-
twiej znoszonym i przyjemniejszym.
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Ztad tez galop jest najulubienszg jazda
jezdzcow amatorow, no a upodobaniem i pasyg
kobiet amazonek.

Oproécz tych ruchéw, ktore jezdziec z ruchem
konia wykonywa¢ musi, pozostaje jeszcze stata
czynno$¢ rak i ndg. Pierwsze muszg utrzymywac
ciggly kontakt zapomocg cugli z zelazem w py-
sku konia umieszczonem, drugie prowadzg ro-
wniez konia, stuzg do udzielania mu podniet, kar
i t. p. o ile dotyczy podudzia, uda za$ t. . cze$¢
od bioder po kolana stanowig wiasciwie jedyng
site utrzymujaca jezdzca w siodle, a zatem w cia-
gtej pracy t. . lekkim skurczu miesni by¢ musza.

Wspomniatem juz, ze drugim czynnikiem od
ktorego ruch ciata jezdZca zalezy, jest jako$¢ konia.

Sg konie o bardzo tagodnych i mato wstrza-
sajgcych chodach, prawie nie podrzucajace i na
odwrdt. Zachodzg tu najrozmaitsze indywidualne
konia odmiany i w doborze konia pod wierzch
majg wielkie znaczenie.

W koncu zalezy ten ruch w duzej mierze
od przyzwyczajenia sie jezdzca i od jego umieje-
tnosci jazdy.

Faktem jest, Ze w miare postepu w jezdzie
konnej przyucza sie cztowiek siedzie¢ w siodle
tak, ze go kon coraz mniej podrzuca, Ze te ru-
chy sg coraz tagodniejsze, pierwotne szybkie me-
czenie sie powoli odpada, odpadajg niepotrzebne
ruchy wskutek niezgrabnosci i ciggtego chwyta-
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nia rownowagi, cztowiek wsiedzi si¢ jak to mo-
wig w siodto i czesto kon, ktorego sie przedtem
nazywato niemozliwym, staje sie dla nas lekko
noszacym.

Ze ruch fizyczny przy jezdzie konnej do-
tyczy wszystkich czionkdw ciata, najlepszym
tego dowodem uczucie pewnego rodzaju bdlu
i jakby potluczenia, jakie cztowiek wszedzie od-
czuwa, przy spiesznie i dlugo prowadzonej
jezdzie w poczatkach nauki, lub tez gdy po
dtuzszej przerwie na nowo wierzchem jezdzi¢
zaczyna. Dowodzg tego takze mniejszego lub
wiekszego stopnia otarcia przyskérka w miej-
scach do siodla podczas jazdy przylegajacych.
Oczywiscie wszystko to zalezy od czasu i nate-
zenia jazdy, duzo od ubrania, a najwiecej od
forsownej i spiesznej nauki, o czem jeszcze po-
Zniej mowic bede.

Dr. Chassaigne w swej dos$wiadczalnej pra-
cy ,,de I’équitation considérée au point de vue
physiologique, hygiénique et thérapeutique” thu-
maczy, ze b6l w udach, w okolicy bioder i krzy-
z0w, jest nastepstwem duzej pracy migsni przy-
ciagajacych t. z. adduktoréw t. j. miesni utrzymu-
jacych jezdzca w siodle, dalej te same skutki od-
nosza sie i do pracy miesni powiok brzusznych,
ktére muszg sie dobrze kurczyé, aby utrzymac
w spokoju podczas jazdy, zwlaszcza w klusie, trze-
wia jamy brzusznej, miesni ramion i karku, ktore
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muszg utrzymac¢ w spokoju i prosto gtowe i rece;
a wreszcie mieSni rgk muszacych prowadzié
i utrzymac gtowe konia.

Mimo tych wszystkich tak silnych, jak wi-
dzimy, prac miesni ciata tetno (puls) serca, jak
to stwierdzili Haller i Nick nie wiele sie przy-
spiesza, bo w kiusie dochodzi najwyzej przyspie-
szenie 0 15-40 uderzen, przyczem wedlug do-
Swiadczen znowu Marey’a zmniejsza sie napiecie
tetna. Niestychanie korzystny objaw ruchu jazdy
konnej daje sie zauwazy¢ w zakresie oddychania
t.j. w pojemnosci ptuc i klatki piersiowej. Oddech
pogtebia sie znacznie. Wedtug doswiadczen Edw.
Smitha, jezeli ilo$¢ zaczerpnietego podczas wdechu
powietrza u cztowieka lezagcego oznaczymy przez !

to u cztowieka stojgcego wynosi ta ilos¢

POWIELIZa.......ccooiiiieee e T33
w umiarkowanym chodzie - - - - 190
W DI€QU...oceiiiie 2'76
na koniu w stepie.......ccovevvivninenn. 2'20
" w o galopie.... 3'16
" s KHUSIE..o 4-50

Wedtug doswiadczen ogtoszonych w Revue
de sciences medicales przez Dra Ponnina, do-
Swiadczen robionych na Zzotnierzach juzto umie-
jacych dobrze jezdzi¢ konno, juzto nieumiejacych
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wcale, pokazato sie dalej, ze jazda konna bardzo
dodatnio wptywa na wymiang materyi azotowych
i przyswajanie ich przez organizm zdrowego czto-
wieka, jak w ogolle na calg przemiang materyi
W organizmie.

Tyle na razie co do ruchu. Dalszg korzystng
strong jazdy konnej jest ufatwienie przedostania
sie na Swieze pozamiejskie powietrze. Wyklucza-
jac bowiem jazde szkolng czyli manezows, o kto-
rej pézniej wspomne, jazda na koniu mozliwg
i przyjemng jest dopiero na migkkich drogach,
tgkach, lasach i polach. Jazda po brukach miej-
skich, wsréd hatasu, stuku i wiecznego napreze-
nia uwagi, jest tylko mozliwg w stepie, choéby
tylko ze wzgledu na nogi konia, ktére na twar-
dym gruncie szybko zrywajg sie i niszczg, a kto-
rych dobro¢ jest pierwszym warunkiem Kkonia
wierzchowego. Jezdzacy konno przyznajg, ze naj-
przyjemniejsze do jazdy sg godziny ranne, a te-
ren pozamiejski. Przyuczenie si¢ do wczesnego
wstawania, mozno$¢ uzycia stonecznych i po-
wietrznych kapieli, rozkoszowanie sie budzacg sie
ranng naturg — oto takze korzystne dziatanie
tego sportu. Wplywa ono dodatnio na caly sy-
stem nerwowy, na catodzienny humor, na ape-
tyt i na wydatnos¢ dziennej pracy.

Jazda konna dziata tez dodatnio i w kie-
runku psychicznym, a nawet i moralnym, wyrabia
energie, odwage, przytomno$¢ umystu, zimng
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krew, cierpliwosé, tagodnos$¢ i przywigzanie do
zwierzat. Juz samo poczucie tej moralnej prze-
wagi , za ktorej pomoca cztowiek zdotat podbic
i uczyni¢ sobie postusznem najpiekniejsze zwie-
rze przejmuje nasz umyst jaka$s stusznie zastu-
zong duma. Jeden z mych znajomych, a wielce
szanowanych, ktory stale i z zapatem mimo po-
waznego wieku sport jazdy konnej wytrwale
uprawia, zwykt mawia¢, ze sg chwile na koniu,
w ktorych cziowiek czuje sie bohaterem, i rze-
czywiscie jest wiele w tern prawdy, zwiaszcza, ze
W nieruszaniu si¢ powszechnem doszliSmy do
tego punktu, ze wsigs¢ na konia jest juz dla nas
bohaterstwem.

Pierwsze wrazenie jakiego cziowiek doznaje
rozpoczynajac jazde konng jest bojazn i lek,
wszystko jest nowe w tern zwierzeciu, nic z niego
nieznane, procz imponujacej sity. Zblizamy sie
don z pewnym namystem. O wiele wiecej od-
czuwa to delikatna, nerwowa i z zadnem gwat-
towniejszem ¢wiczeniem nieobeznana kobieta.

W dalszym ciggu wywigzuje sie pewnego
rodzaju walka miedzy koniem, a jezdZcem
i w jezdZcu, ktory niedawno nie $miat sie zbli-
zy¢ do konia, wyrasta powoli decyzya, zimna
krew i energia. Z najbojaZziiwszej kobiety robi sie
nieustraszona amazonka.

Konia trzeba bez przerwy prowadzi¢ i nim
kierowac, unika¢ przeszkéd lub zmusza¢ go do
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wziecia ich, no i w tych wszystkich rozkazach
nie biadzi¢, bo na kazdy biad jeZzdZca kon bru-
talnosScig odpowie. Wywigzuje sie wiec z Kkonie-
cznosci uwaga i przytomnos¢ umystu. Na apatyg
i leniwosé mysli na koniu nie ma czasul Otwarte
natomiast pole do wyrobienia woli w cztowieku,
bo kon ma duzo takze swej wiasnej woli i uporu
i nie ustepuje, tylko zwyciezony. Aby mu okazac
swag wole, trzeba sie znowu nauczy¢ cierpliwosci,
pozby¢ zapalczywosci i gniewu i wzbudzi¢ do
siebie zaufanie. W koncu dochodzi zazwyczaj do
wzajemnej mitosci konia i czlowieka i rzadko
sie tylko zdarza, by kon nawet zty, wiasnemu
panu krzywde rozmyslnie wyrzadzit.

Nie moge tez poming¢ milczeniem jazdy
konnej, jako nieposledniego czynnika towarzy-
skosci. Powiadajg, ze jazda konna to sport ary-
stokratyczny, kastowy. Jabym wprost przeciwnie
sgdzit, ze jest to sport bardzo demokratyzujgcy
ludzi, réwnajacy i zblizajacy do siebie wszystkie
stany, bo jak powiedziat Montaigne ,kon przy-
najmniej jeden, ani jest pochlebcg, ani dworakiem
i wali o ziemie zaréwno dziecie krolewskie, jak
syna biedaka“, oczywiscie, gdy nim kierowac nie
umie lub Zle sie z nim obchodzi.

Zaleznie od dawki niejako, w jakiej uzywa
sie jazdy konnej, to znaczy zaleznie od czasu,
doboru chodu konia i t. d., wyzyska¢ mozna ja-
zde konng nawet do celéw leczniczych. Juz
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w dawnych czasach Polski jazda wierzchowa
uwazang byta za nieomylny $rodek zachowania
lub odzyskania zdrowia, wierzono bowiem, ze
poruszenia do ktorych jazda na koniu pobudza,
sprawiaja, ze krew moze prawidlowiej po ciele
krazy¢ i sadzono, ze jezdzenie sztapig t. j. ste-
pem stuzy ludziom stabym, jezdzenie za$ truchtem
czyli klusem hipohondrykom. Mdwiono u nas
»dobry kon jest potowicg zdrowia ludzkiego®
lub ,,kon dobry zdrowie ludzkie“. | rzeczywiscie
nowsze obserwacye i badania wykazuja, ze jazda
onna ma te wyzszos¢ nad innymi sportami ze
nadaje sie dla osob stabych, delikatnych, zba-
wienng jest dla rekonwalescentéw, a nawet i pe-
wne choroby wyleczyé jest w stanie.

Wskutek ruchu wszystkich miesni, krazenie
krwi wzmaga sie, pier§ sie rozwija, wydzieliny
sie zwiekszaja, zwieksza sie ruch robaczkowy
jelit, zywiej odbywa sie trawienie, wzrasta apetyt
ginie zaparcie jelit, no i caty system nerwowy
sie wzmacnia.

W pierwszym wiec rzedzie jazda konna
dziata leczniczo przy niedokrewnosci, btednicy
5ySte7'\ neurasthen'i i hypochondryi. Polecaja ja
da ej ludziom nauki i pracy umystowej, jako Sro-
dek hygieniczny, rekonwalescentom, oczywiscie
na starszym, pewnym i spokojnym koniu, w za-
niku miesni, przy braku apetytu, leniwem tra-
wieniu i obstrukcyi, w otytosci, w ktdrej przy
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odpowiedniej dyecie bardzo dobrze dziata, w ska-
zie moczanowej, W poczatkach tej choroby,
utatwia bowiem wydzielanie skiadnikéw szko-
dliwych dla organizmu, w stabym rozwoju cze-
éci rodnych u niewiast, w ktérym to zakresie
wedtug doswiadczen Dra Le Blond’a ma znako-
mite oddawac przystugi. Wreszcie po wszystkie
czasy przejazdzki konne uwazali lekarze jako
dzielny zapobiegawczy $rodek przeciw gruZzlicy
i sktonnym do tej choroby organizmom sport
ten polecali. Hippokrates i lekarz angielski Sy-
denham mowili nawet, ze jazda konna zwlaszcza
galopem, wiecej specyficznie dziata przeciw wy-
buchowi gruZlicy, anizeli n. p. chinina przeciw
zimnicy.

Statystyka obserwacyj wptywu jazdy konnej
w wojsku francuskiem za lata 1878—88 podana
w ,,Archives de médecine militaire* stwierdza rze-
czywiscie, ze podczas gdy ilos¢ przypadkéw
Smierci z gruzlicy wynosita w piechocie 4'8 na
1000, to w kawaleryi tylko 3'2, a zatem o *»
cze$¢ mniej.

Osoby z chorobami nerek i pecherza, jak
rowniez kobiety z powaznemi cierpieniami kobie-
cemi, zwlaszcza sktonnoscig do krwotokdw, wre-
szcie osoby bardzo ostabione, nie powinny jez-
dzi¢ ktusem, aby unikna¢ wstrzasnien. Wszystko
zawsze powinno sie odbywac stopniowo. Naj-
pierw step, gdy sie zdrowie poprawi krotki ga-
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lop, a wreszcie i krotki kius. Naduzywajac ktusu
mianowicie z wysiadywaniem, bez unoszenia si¢
atwo pozna¢ mozna odwrotng strong medalu
jazdy konnej. Kazdy zresztg pojmie, ze zaleznie
od tego czy sie éed2|e na spokomym i Bewnym
kon,,,” powoi,. C2y teZ ugania
ostrym, z temperamentem i niepewnym, rezultat
jazdy konnej dla zdrowia bedzie rozny. Z zupet-
nie biernego ruchu dojs¢ mozna do wytezaja-
cych i nuzacych wysitkow.
, Aby wyciggna¢é wszystkie przyjemnosci i ko-
rzysci, jakie nam jazda konna daé moze, niezbe-
nymi sg dwa warunki, a mianowicie porzadne
nauczenie sie jazdy i state, matemi tylko przer-

wami przegradzane uprawianie tego sportu.
Nie bez powodu nazwali niemcy jazde wie-

rzchem ,,Reitkunst”, sztuka jezdzenia, 'utrzymac
sie przy wszelk'ch spokojnych i niespokojnych
ruchach koma spokojnie na siodle, kierowa¢ ko-
niem tak, aby temu najwiecej ze wszystkich ner-
wowemu zwierzeciu nie sprawi¢ bolu, ani przy-
rosci a przy tern wszystkiem panowaé nad niem
niepodzielnie i nie narazi¢ ani siebie, ani jego
na niebezpieczenstwo, jest rzeczywiscie sztuka
wymagajacg duzej wprawy, duzego zasobu woii
i cnot charakteru, o ktdrych juz méwitem przy
korzysciach jazdy na charakter cztowieka,

Jj ¢« Naucfy¢ Sie tego wszystkiego mozna przy
obrych checiach tylko przez systematyczng szkote
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jazdy pod kierunkiem fachowego, taktownego
i zyczliwego nauczyciela. Bez szkoly jazdy po-
mnozytoby sie tylko zastep tak gruntownie juz
o$mieszonych niedzielnych jezdzcéw z niemiecka
Sonntagsreiterow.

Juz Plutarch moéwit, ze byloby réwnie nie-
dorzecznem konno jezdzi¢ bez znajomosci szkoty,
jak gra¢ na flecie nie uczywszy sie tego. Niestety
ta niedorzeczno$¢ doS¢ czesto sie trafia i jezdz-
com i jezdzczyniom. Szcze$liwi, gdy sie im sztuka
udaje, bo do nich to wiasnie pisat wspomniany
juz na wstepie Krzysztof Dorohostajski te stowa:
»ali¢ miasto Cwiczenia trafia sie czeSciej takiemu
Panu karku, reki, nogi nadrazi¢, abo szkape
ochromié, nizli z jazdy swej jaka ucieche, abo
pozytek odnies¢”.

Nauke jazdy konnej pobiera sie w t. z. ujez-
dzalniach, z francuska manezami zwanych. Biorg
one poczatek w wiekach S$rednich z Neapolu.
Zwykle urzadzone sg z wszelkiem bezpieczen-
stwem i wygodami, a konie w nich do nauki
uzywane odpowiednio ze spokojnych i pewnych
dobierane.

Jak sie ma jezdzi¢, jak siedzie¢ na koniu
i t. p. nie lezy ani w zakresie mego wykiadu,
ani w mej kompetencyi.

Gdy malarz francuzki David miat malowaé
portret Napoleona 1, nabwczas jeszcze pierwszego
konsula, zapytat go jak chce by¢ przedstawionym.
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Calme sur un cheval fougueux, spokojnym na
rozhukanym koniu, brzmiata odpowiedz. Takim
powinien by¢ w rzeczywisto$ci kazdy jezdziec
i tego tylko w dobrej szkole jazdy nauczy¢ sie
mozna. Nauka powinna by¢ umiejetnie stopnio-
wana i to nie tylko jako nauka, ale i jako fizy-
ologiczne przyzwyczajenie ciata ludzkiego do
konnej jazdy. Im ona odbywa sie powolniej,
ostrozniej, z mniejszem wytezeniem sit fizycznych,
tern mniejsze zmeczenie, tern wiecej dodatnich
dla zdrowia rezultatbw. Powolng nauka mozna
tez sobie zaoszczedzi¢ owego rozbicia cztonkow,
obolenia i t. p. Jezeli wystepuje zmeczenie, bdl
w cztonkach i otarcia skory, zasada do$¢ czesto
wygtaszana wybicia Kklinu klinem dobrg jest
tylko dla ludzi zupetnie zdrowych — watlym
i ostabionym potrzeba i wypoczynku i skracania
lekcyj. Mowigc to mam w pierwszym rzedzie
na mysli panie, ktére zazwyczaj watlejsze i do
wysitkow  fizycznych nieprzyzwyczajone, tatwo
porzadnie przemeczyC sie moga i zamiast korzy-
ci szkode na zdrowiu ponosza. Widywatem to
juz, ale widywatem i co$ wprost przeciwnego, ze
panie, ktore przedtem kilkudziesieciu krokéw bez
znuzenia o wiasnych sitach przej$¢ nie mogty,
bez zadnego znuzenia, bez zadnego odczucia zme-
czenia szkote jazdy przechodzity, jezeli to dziato
sie ostroznie. A zatem ostrozno$¢ w nauce!

Jak dtugo trwa nauka konnej jazdy — tru-
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dno na to pytanie da¢ odpowiedz. Wiasciwie
nigdy sie Ona konczy¢ nie powinna, nigdy jej nie
jest zawiele i zawsze sie jeszcze czego$ nauczyé
mozna. Jest to to samo, co z kazdg sztuka i z ka-
zdym zawodem. Im dhluzej czlowiek czems sie
zajmuje, tern coraz lepsze wprawdzie rezultaty
osigga, ale tez coraz wiecej widzi i czuje, ze je-
szcze wszystkiego nie umie, ze jeszcze ze wszyst-
kiem rady sobie nie da. Cwiczenie robi cztowieka
mistrzem! Ogromnie utrudnia nauke samouctwo.
Bledy, do ktorych samouk bezwiednie przywyka,
z trudno$cig tylko i nie zawsze usungC sie daja.
A zatem jezeli juz jezdzi¢, to prawidtowo i po
odbyciu szkoty.

Daleko szybciej ucza sie jezdzi¢ panie. Nie
doprowadzajg wprawdzie w jezdziedo mistrzowstwa
mezczyzn, choC i tego sa przykkady n. p. na
zmartej cesarzowej Elzbiecie, ktéra byla jedng
z najlepszych amazonek, a nie doprowadzajg
nie z wiasnej winy, lecz z powodu niemoznosci
opanowania konia na bocznem siodle dzisiejszem
tak, jakto obejmujac nogami konia z 2 stron mez-
czyzni wykona¢ moga, ale zato dzieki znowu
temu bocznemu siodtu z kulami, w pierwszym
okresie nauki czujg sie tak pewne w siodle,
jak dtugo jeszcze mezczyzna nie zdota i dlatego
rychlej samodzielnie jezdza. Duza w tern role
odgrywa tez ambicya kobieca i delikatna reka.
Mylitby sie bowiem ten, ktoby sadzit, ze do pro-

Dr. W. Hojnacki: Z dziedziny sportu. 4
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wadzenia konia potrzeba sity fizycznej i stalowej
reki. Tem kon postuszniejszy i spokojniejszy,
oczywiscie gdy jest dobrze ujezdzony, im reka
jezdzca delikatniejsza. Nierzadkie tez sg wypadki,
ze kon pod jezdZzcem krngbrny i niepostuszny,
pod damskiem siodtem i kobiecg prowadzony
reka, idzie jak baranek.

Aby przeciez jaki$ okres nauki poda¢, po-
wiem, ze przy Srednim talencie, S$rednio-dobrej
budowie ciata, przy przynajmniej co drugi dzien
branych lekcyach, mezczyZzni po 3—4 miesigcach,
kobiety po 2 —3 miesigcach w towarzystwie, na
dobrze ujezdzonych, pewnych i spokojnych ko-
niach na przejazdzki wyjezdza¢ moga.

Drugim, jak juz mowitem, warunkiem zdro-
wotnosci sportu jazdy konnej, jest jezdzenie sy-
stematyczne. Aby jazda konna stracita swg me-
czaca | nuzacg strong, musi by¢ codzienna,
a przynajmniej prawie codzienna.

Dluzsze zaniechanie jazdy pocigga za sobg
i niepewno$¢ w siedzeniu i znowu to przykre
w poczatkach jazdy rozbicie i otarcia. Znam ludzi
prowadzacych siedzace zycie, ktorzy raz na tydzien
lub dwa jezdzg w ujezdzalni lub w terenie. Wiecej
majg oni znuzenia niz hygienicznych korzysci.
Oczywiscie wyjagtek muszg uczyni¢ kobiety, zrze-
kajac sie jazdy w czasie swych stabosci.

W jakim wieku rozpoczyna¢ nalezy nauke
jazdy konnej ?
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W sporcie jazdy konnej jest na to tylko je-
dna odpowiedz : im wczesniej, tern lepiej. Dotyczy
to mianowicie plci meskiej. Wedtug mnie najwia-
Sciwiej rozpoczyna¢ nauke jazdy konnej w wyz-
szych klasach szkot érednich, a zatem w wieku
15—20 lat. Wysokie rezultaty osiggng¢ mozna
jeszcze, rozpoczynajac jazde po 20 latach. Ludzie
zaczynajacy uczyC sie tego sportu po latach 30
wyjatkowo, tylko dobrymi jezdzcami sie staja,
oczywiscie myslac o petnem znaczeniu tego
stowa, cho¢ znam osobiscie starszych, ktorzy
z wielkim dla siebie pozytkiem, a ku podziwowi
drugich, w péznym juz wieku do tego sportu
zaprawiajg sie. Oczywiscie wszystko to jest indy-
widualne.

Co do pilci zenskiej, to sport ten najlepiej
zaczaC juz po okresie dojrzewania, a zatem z u-
konczonym rokiem 16 zycia. Ze wzgledow le-
czniczych przy wattym i stabowitym rozwoju
ciata, tam gdzie chodzi o zahartowanie i wzmo-
cnienie ustroju, oraz o zapobiezenie cierpieniom
z okresem dojrzewania tak czesto w zwigzku
stojacym, jak blednica, opdznione wystepywanie
regularnosci i t. d., moznaby bardzo dobrze roz-
myslnie wczesniej sport ten uprawiaé. Z wielu
stron podnoszona obawa, ze jazda konna we
wczesnym wieku przez dziewczeta uprawiana ta-
two wskutek bocznego siedzenia do skrzywien
kregostupa doprowadzi¢ moze, wydaje mi sie

4*
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nieuzasadniona, bo tylko wtedy przydarzycby sie
to mogto, gdyby nauczyciel nie zwracat uwagi
na btedne pochylanie sie w jedna, t. j. lewg
strone.

Z drugiej za$ strony panie rozpoczynajace
jezdzi¢ konno po latach 20 daleko fatwiej nau-
czg sie jezdzi¢ i daleko wieksze robig postepy,
anizeli mezczyzni w tym wieku, oczywiscie w gra-
nicach jazdy kobietom mozliwej. Daleko zatem
dtuzej otwarte w nauce majg pole.

Z kolei wypada mi kilka stow doda¢ o nie-
bezpieczenstwach z jazdg konng zwigzanych. Sa
ich 2 rodzaje. Pierwszy rodzaj to naduzycie tego
sportu, nieprzestrzeganie dozwolonych dla danego
ustroju granic wysitku. Wada wspdlna wszystkich
sportow. Rozsadkiem i panowaniem nad sobg
mozna jej zapobiedz.

Drugi rodzaj, to tu i 6wdzie trafiajace sie
wypadki i nieszczescia. Gdzie drzewa rabig, tam
i drzazgi leca. Bez niebezpieczerstw rzeczywiscie
jazda konna nie jest.

Zastanawiajac sie jednak nad etyologig tychze
trudno nie przyjs¢ do przeSwiadczenia, ze naj-
czesciej przyczyng jest nieumiejetna, a przedwcze-
sna samodzielna jazda, przedsiebranie nadmier-
nych zadan po niedoktadnem do nich przygoto-
waniu, a zatem lekkomyslnos¢ i brawura. Kon
sam, cho¢ olbrzymig obdarzony sitg, chochy
z niestychanym temperamentem, staje sie pod do-
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brym jezdzcem tagodnym barankiem, a majgc
zelazo w pysku, umiejetng reka tatwo poskro-
miony byé moze. ,Zadna sie tak dziwna i zia
geba nie trafi, koriska mowig, bo o przewrotnych
i niewyparzonych gebach ludzkich nic nie pisze,
ktorym ledwie czasem kijec nasiekany, abo duza
pieS¢ hamulec przybiera, aby ktérem$ zelazem
zahamowang by¢ nie miata“, pisat wspomniany
juz Dorohostajski. W lwiej czesci przypadkow
trzeba sie¢ rzeczywiscie zgodzi¢ na to stale przez
znajacych sztuke jazdy wyglaszane zdanie, ze je-
zeli kon jest niepostusznym, a jeZdziec spada —
to najczesciej winien tylko sam jezdziec, rzadko
kon. Jedyng wiec na to radg nauka, ¢wiczenie
i wprawa.

Sg przeciez i konie zte i niebezpieczne, dla-
tego tez wybdr konia do zdolnosci jezdZca sto-
sowac nalezy. Méwi¢ o wadach i narowach konia
tutaj nie moge, powiem tylko, ze kto dla przy-
jemnosci, dla ruchu, dla zdrowia tylko jezdzi¢
konno pragnie, szuka¢ powinien pewnych, spo-
kojnych, dobrze ujezdzonych i nieptochliwych koni.

| znowu w pierwszym rzedzie odnosi sie to
do pan, ktére wiasnie z powodu bocznego sie-
dzenia, zawistoSci od siodta tylko i jego kul,
w razie wypadku w stokro¢ gorszem sg niebez-
pieczenstwie, anizeli mezczyzna.

Poczatkujace zwiaszcza panie majg nadmier-
ng odwage, cechujgcg niedo$wiadczonych. Nie
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chcg zna¢ zadnej obawy, bo nie znajg zadnego
niebezpieczenstwa i lekcewazg je. A przeciez od-
waga nie zasadza sie na Slepem zapoznawaniu
niebezpieczenstw, ale na unikaniu ich lub poko-
nywaniu z rozumem i z dobrze wpatrzonym
wzrokiem.

W ostatnich czasach w Anglii, a tu i éwdzie
we Francyi i w Niemczech, wiasnie dla nadania
pewniejszego siedzenia kobiecie, poczety panie
jezdzi¢ na meskiem siodle i po mesku. Wymyslono
nawet w tym celu osobne kostyumy zastaniajgce
ubranie meskie, a imitujgce damskie suknie. Nie
mam co do tego osobistych spostrzezen, ale prze-
ciez nawet ze samych doswiadczonych kot ko-
biecych podnoszg sie protesty i to protesty oparte
na budowie anatomicznej kobiety. Faktem jest
rzeczywiscie, ze kobieta w por6éwnaniu z mezczy-
zng, ma krétsze nogi, a dluzszy tutdow, a zatem
przedstawiataby budowe, ktéra u mezczyzn na-
zywa sie ztg do konia budowa.

Dla celéw, o ktorych mowie, wystarczy do-
tychczasowa jazda na bocznem siodle, a zato
wieksza przezornos¢, spokojniejsze konie i jezdze-
nie tylko w towarzystwie.

Dalej niezbednem jest wspomniec tutaj o ko-
styumach, bez ktorych sport jazdy konnej abso-
lutnie pomysle¢ sie juz nie da.

Dla mezczyzn buty z cholewami, spodnie
z sukna angielskiego opiete, bez faldéw, no i naj-
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lepiej trykotowa bielizna. Pewniej sie wowczas
siedzi, uniknie przykrych i bolesnych otar¢, do
ktérych najmniejszy fatdzik w bieliznie pro-
wadzi.

Dla kobiet amazonka z ciemnej, ciezkiej, je-
dnokolorowej materyi i odpowiednio wyrobiona
na kolano i na siodto. Wszystko powinno by¢
gtadkie, zadnych ozdoéb, taricuchéw, brelokow,
kolczykéw i t. d., bo wszystko to odrazu kobieta
pogubi. Trzeba sie réwniez przyuczy¢ mocno
uktada¢ wiosy, w poczatkach bowiem zwiaszcza
wylatuja szpilki, rozpada sie fryzura i bardzo
W jezdzie przeszkadza. Buty z cholewami sg dla
pan wiasciwie zbyteczne, cho¢ dobre, natomiast
trykotowa bielizna na wzor meskiej, a co jeszcze le-
piej obciste spodnie z tej samej materyi co amazon-
ka sg bardzo pozadane. Dopetnia ubioru kapelusz
lub czapeczka sportowa, cylinder mem zdaniem
mniej sympatycznie wyglada i mniej sie nadaje,
a wreszcie stanik lub bluza angielska.

Skandalem juz poprostu trzeba nazwac jazde
w obcistym gorsecie. Wszak na koniu wymagang
jest najwieksza swoboda ruchéw i klatki piersio-
wej, trzeba moznosci przeginania sie i przechy-
lania, a tego przeciez gorset nie dopuszcza. Jazda
taka staje sie parodya zdrowia.

Dobrze jest natomiast u kobiet otylszych Iub
po niedawnych porodach, uzywa¢ dokfadnie do-
pasowanej opaski brzusznej.
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Pozostaje mi jeszcze powiedzie¢ stow Kilka
0 kosztach tego sportu. Rzeczywiscie sport jazdy
konnej jest jednym z najdrozszych, a przewaznie
dlatego, ze jest zmonopolizowanym i nielicznie
uprawianym. Daleko wiecej jest jednak osob,
ktorymby Srodki na ten sport pozwalaty, anizeli
jezdzacych.

Na pierwszym juz mym wykfadzie wspomnia-
tem, ze nie mamy nigdy w budzecie rubryki na
zdrowie, wzglednie na chorobe i lekarstwa. O ile-
by sie wiecej wydalo na sporty, oszczedzitoby
sie na lekarstwach i winach leczniczych. A ilez
my zresztg wydajemy na bezcelowe czestokroc
nawet zdrowiu duszy i ciata szkodliwe rzeczy?

Bioragc za przykiad stosunki oddziatu kon-
nego Sokota, widzimy, ze czionek oddziatu, jez-
dzac co drugi dzien w ujezdzalni, a co tydzien
na potdniowa wycieczke wraz z wkiadka wydaje
miesiecznie 18 kor. Panie w tych samych warun-
kach 20—30 kor. | za te pienigdze ma sie krytg
i odkrytg ujezdzalnie, konie, nauczyciela i t. d.
Sa to zapewne cyfry, ale przeciez nie takie, by
odstraszaly. Buty i spodnie wynoszace jednora-
zowo 68 kor. wytrzymajg do 2 lat. Amazonka,
ktorg przepysznie niejedna z par z modelu drugiej
zrobi¢by sobie mogta, wytrzyma przeszto rok i dwa,
a kosztuje zaleznie od krawczyni i materyi 50—100 k.

W miare rozpowszechnienia sie tego sportu
stosunki by sie jeszcze poprawity, wydatki zmniej-
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szyly, a mozZeby sie dato i u nas na wzor Fran-
cyi wypozycza¢ konie na tygodnie i miesigce.

Reasumujgc wszystko co powiedziatem, nie
zdziwig sie Panstwo, ze w chwili, kiedy kwestya
wychowania fizycznego i wzmocnienia migsni jest
na porzadku dziennym, gdy wielu wychowawcéw
i lekarzy zajmuje sie poprawg strony fizycznej,
wydawato mi sie niezbednem poswieci¢ jeden wie-
czOr jezdzie konnej, sportowi, ktory w sferach to-
warzyskich Anglii wedtug wyrazenia Leoncyusza
de Lavergne stanowi pierwsze marzenie miodej
dziewicy i ostatnig ucieche starca, sportowi, ktory
ze wzgledu na zdrowie i wdziek w pierwszym rze-
dzie zjedna¢ powinien naszg kobiete. Daleki je-
stem od ztudzen, bym sie w dzisiejszem przemo-
wieniu wywigzat dobrze ze sprawy, ktdra wiekszej
znajomosci przedmiotu wymaga, jednak braki sta-
ratem sie zastgpi¢ mitoscig, jaka mam do tego
sportu.

Mirza Schaffy powiedziat, ze raj ziemski spo-
czywa na grzbiecie konia. No! nie tylko tam on
jest i nie zawsze jest on tam, ale badZ co badz
wzmocniony o site konia i podwyzszony o wy-
soko$¢ konia, tatwiej juz cztowiek powtorzy¢ moze
za Goethem: ,Uber meiner Mutze — nur die
Sternel®
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