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^orfett unb $fet<ugf





fidj in ben le^ten jtnei !JaIjr$et)nten bie 3aljt 
;r ©rtranfungen an 23Ieid)fud)t, namentlid) 

beim iueibiidjen @efćf)lećE)te, auffadenb gefteigert Ijot, 
toirb aKgemein jugegeben. @§ miiffen alfo feit biefer 
$eit in ben £eben§bebingungen ber gefamten Iferan= 
roa^fenben loeiblidjen Sugenb ©infliiffe roirffam fein, 
bie bie normale ©ntioidlung be§ ©rgani§ntu§ roefent= 
lid) floren. Ta nun bei ben fogenannten befferen 
ober, ridjtiger, beffer fituirten Stanben ber 33et>blfc= 
rung biefe <5d)iibigung nidĘjt, toie bei ber borjugStoeife 
torperlid) arbeitenben $Iaffe, bon ungiinftigen fn?gieni= 
fdien unb fojialen SBertjdltniffen, bon iibertriebener 
WluStelanftrengung unb bon ben <5orgen fur bie 
@rbaltung be§ £eben§ Ijerriiifren fann, fo ntufi bie 
$rantfjeit§urfacbe auf einem anbern Sebiete liegen.

SBeidjen gemeinfamen gaftor in ben £eben§= 
bebingungen foden toir nun anfdjulbigen, too bie 
befannten, fdjiiblidjen @intoirfungen, toie jum Seifpiel 
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jćfjlećtjte @rndt)rung, ungeniigenber ®d)laf, Slufentljalt 
in nidjt geniigenb bentilirten, 311 Ijeijjen ober falten 
unb feudjten fRaumen ober anftrengenbe unb einfeitige 
St)dtigfeit, iiberinajjig lange§ Stefjen, OIrbeit an ber 
Wjmafdjine, ©eift unb <Qórper beanfpru^enbe Sor= 
bereitung fur ein ©jamen au§gefd)Ioffen werben 
fbnnen? @§ bleiben nur jroei 3Rbg!id)feiten 311 be= 
rud fid)tigen, ndmlid) einmal bie 6ntwid!ung§= 
periobe be§ weiblidjen CrganiSmuś, beren (Sinfhifś 
«uf bie forperlidjen gunftionen adbefannt ift, 3weiten§ 
Uebelftdnbe in ber fJIeibung, beren SBebeutung 
fur ben £>au§Ijatt be§ ftorperS nod) innner nidjt 
geniigenb gewiirbigt toirb.

<5o toenig wir nun audj ben erft erwiiljnten 
gaftor unterfdjd|en, fo fbnnen wir Ujm bod) nićfjt 
bie eigentfidje $ranf!jeit§urjad)e, fonbern meljr ein 
begiinftigenbeS 5Roment fur bie fdjneffe Sntwidfung 
ber fiir ben .fiunbigen mcift fdjon friilj angebeuteten 
ftranUjeitSerfdjeinungen feljeit. Unferer (Jrfafjrung 
nad) finb 9lbnormitdten in ber @ntwid(ung eben 
Ijdufig fdjon ber friiljefte 3fu§brud ber SSerdnberungen, 
beren au§gepragte§ SSilb wir a!§ 23ieid)fud)t be= 
geidjnen; aud) bilbet fid) befanntlidj bie 8leid)fud)t 
gewbfmlid) erft geraume $eit nadj norma! oodenbeter 
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(Sntroidlung au§. ©eSljalb tooHen mir bon einer 
(Srfirterung ber fogenannten @ntmidlung§ftórungen 
cibfetjen unb nur einent midjtigeren IBeftanbteile ber 
mobernen roeiblidjen ffleibung, bent Słorfett, eine 
ouSfii^rlicbere (Jrbrterung mibmen.

Tian Ijat fdjon feit langer $eit al§ eine ber 
mirtungSbolIften ®cbćiblidjfeiten fur bie normale @nt= 
midlung ber meiblidjen Snbioibuen bie naturmibrigen 
Slnforberungen ber 9)1 obc betrndjtet, bie in 
imnter fteigenbem Słafse iljre SDienerinnen jmingt, 
ben ffbrper gegen alle gorberungen be§ gefunben 
9Jienfcbcnberftanbe§ in ^effeln ju fdjlagen. <5d)on 
feit oieten SBejennien fmben einfićt)t§boHe Slerjte unb 
©rjieljer bem DJligbraucbe ju fteuern berfudjt, ber 
mit bem (Sdjniiren jum Smcde ber (Srjielung einer 
fogenannten fdjfanten aaille getrieben ttnrb; aber e§ 
fcbeint fjier eben jeber SBerfuct), 93efferung f)erbei= 
jufii^ren, au§fidjt§lo§, bo tein Sefe| peinlicberen 
Setjorfam finbet al§ ba§ ®ebot ber SJlobe. $ro^ 
be§ SBedjfel§ ber 2 r a dj t e n, ber ben bentbar ftartften 
ffontraft ber dufjeren gormen oft in unbermittelten 
Uebergangen erjioingt, troi; ber auffaHenben ®er= 
anberung ber Sleibung, bie £>duftg in ®toffberfd)iben= 
bung nuSartet unb mit Slufbaufdmng, galtung unb 
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©rapirung am unredjten ©rte 2uru§ treibt, ift bie 
Sinfdjnurung be§ 23ruftfaften§ imtner enger getoorben, 
fiat ber Umfang ber 2aide eine inimcr ffdrfere Se= 
fdjrdttfung erfaljren. toirb getoifferntafjen eitt 
KuttuS be§ 3łal)tnen§ auf ®often be§ 23itbeś getrieben; 
ber IRaljnten erbriirft fcftliejśfid) ba§ ®itb, bie gaffung 
bett ©belftein, ben fie bod) gerabe redjt toirtungSbod 
perbortreten faffen foli.

SBaljrenb friiljer nur bei beftiinmten, feftlidjen 
Selegenfieiten eine befonbere 9lu§prdgung ber SŁaiCfe 
erforberlid) fdjien, toirb jeb.t ein 5Rabd)en fdjon botn 
iłinbeSalter ab jur Srjielung einer ettgen SŁaille 
fórmlid) prdparirt, gleidjfain ale fonnte bie 9Jiig= 
panblung ber Drgane, auf beren Soften biefe angeblidje 
3ierbe be§ toeiblidjen Sefd)led)t§ iljr ©afein friftet, 
nid)t jeitig genug eingeleitet unb bie SŁ^atigfeit ber 
fur bie f)armottif d)e, dff^etijd) toirffame ffietoegung 
beś Dberf órper§ unerlafjlidien Selenie unbTiuSteln 
nid)t friil) genug aufgeljoben ober befcfjrdnft werben.

?ll§ einjigeś Seifoiel fiir eine foldje DJiifjgeffaltung 
bon ffórperteilen im ©ienfte ber SJlobe bei jioilifirten 
23olferfd)aften fonnte ntan nur bie ^rojebur anfiiljren, 
burd) bie bie Sljinefinnen ifjre §ujje oerunftalten; 
bod) faffen fid) bie beiben SSorgdnge eigentlid) nidjt 



in tparaHele fteHen, toeil bie Sfjinefinnen ber Ijócbften 
Slaffen, bie if)re giifje einer foldjen Tlifjljanblung 
untertoerfen, bie baburcf) fjerborgerufene 23eeintrddjti= 
gung beftinunter Seiftungen toaljrfdieinlidj nid)t allju 
ftarf empfinben. 2Benn e§ jutu guten Sonę geljórt, 
fid) be§ natiirlidjen 2Bertjeuge» ber gortbetoegung, 
ber eigenen ^iifje, mbglidjft menig ju bebienen, ober 
roenn bie aujjeren 93erfjdltniffe iiberfjaupt nur geringe 
fiórperbetoegung erforbern, jo ift bie (Sinfdirdnfung 
ber freieren 33etoeglid)feit oerljdltniSmdjjig leidjt 511 
ertragen; jebenfalls ift ein @rfal) Ieid)t ju befdjaffen.

9lun fbnnen aber bie Dpfer be§ ®rf)niir(eibe§ 
il)r naturtoibrigeS Serl)alten nicljt einmal mit ber, 
an fidj roenig roirtungSboUen 23ef)auptung berteibigen, 
bafj bie burd) baSfforfett beeintrddjtigten fyunttionen 
untoidjtig unb Ieid)t ju erfeijen feien; benn 
bisfjer ift e§ trotj aller ^ortfdjritte ber DJłedjanit nod) 
itnmer nidjt gelungen, bie gunftionen ber Seber, ber 
Sunge, be§ 9Jłagen§ unb be§ ®armtanal§ burd) 
mafdjirtelle IpilfSapparote ober bienftbare Seifter ber= 
ridjten ju laffen.

greilid) toirb man un§ l)ier ben Sormurf ber 
Uebertreibung nidjt erfparen, benn e§ gibt ja gliidlidjer*  
toeife — unb e§ ift bie§ ein 3e'^en fdr ben guten 
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<Stoff, au» bem ba§ ®łenfd)engefdjle$t geformt ift 
— nod) 3Jliibdjen unb ffrauen genug, bie bermóge 
eineś wabrbaft frdftigen unb gefunben SbrperS aud) 
bie ®djdblid)feiteii be§ @djnuren§ oóttig ubetwinben 
ober wenigftenS bie ffolgen nid)t fo beutlidj jur Sdjau 
tragen wie anbere. Stber ebenfomenig wie man bie 
abfolute Unfdjablicijteit gewiffer, bie 3leroen beeinpu[feit= 
ber Subftanjen barau§ folgern faun, bajj eine nidjt 
geringe 5Jienge bon Snbibibuen ungeftraft bem un= 
befćbrantten Senuffe be§ 2Hfobo(§, SŁabaf§ unb anberer 
tReijmittel bulbigen barf, ja baff biefe Stoffe fur 
biele ^erfonen fogar fragloS ein wefentlidjeS 9JłitteI 
fiir bie grljattung ber 2eifiung§faf)igfeit bilben, ebenfo= 
wenig barf man auS ber wunberbaren 2®iberftanb§= 
faljigteit einiger grauen folgern, bajj ba§ <5d)niiren 
burdjauS unfdjdblid) jei. (Srtragen ja bod) aud) nicfjt 
wenige grauen bie jwólf= bi§ bierjefmftiinbige Olrbeit 
an ber 3łdf)mafd)ine, in ber SBerfftatt, in ftodjrdumen 
unb fo weiter lange $eit oljne altju grofjen Sdjaben, 
aber biefe Slnjaljl ift bod) immerljin leiber ber= 
f)dltni§magig gering, unb es ift nidjt 311 ^offen, 
bafj mir je babin getangen werben, ber TOeljrjabl 
bet DJienfdjen einen fo wiberftanbSfaljigen florper 
ju fdjaffsn, wie iljn eine febr Heine Tłinberjabl
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befitjt, fur bie eS anfdjeinenb feine ®<Jdblid)= 
feiten gibt.

Slber felbft menu nicirt bie 9lnpaffung§fdljig= 
feit be§ menfd)iid)en SbrperS rtocf) fo Ijodj anfćtjldgt, 
fnmt bod) tein gweifel baritber fein, baj) jebeś 
Drgań bei SluSiibung feiner gunftion einen 
getciffert ©pietraniu fur giillung unb @nt = 
leerung, ?Iu§beI)nuitg unb gufammenjieljung 
notig pat.

33ei ber fogenannten 3łuljeftet(ung aller Seile be» 
,Vtbrper§, bie bem eigentiidjen (mittleren) Umfange 
ber Drgane entfpridjt, foKen ja bie einjelnen Sdrperteiie 
weber jufamniengeprejjt nod) wiilfitriid) au§gebeijnt 
werben; jebeś (Sewebe foli in biefent <Sleid)gewidjt§= 
juftanbe mbgiidjft frei bon $turf fein unb bie ridjtige 
SRitte jwifdien bem gjtrem ber SluSbeljnung unb 
ber gufammenjieljung jeigen. 28on biefer 3iuljefte£lung 
au§ finbet erft bie ber Srdpe ber beriangten ^unttion 
entfpredjenbe 33ewegung, bie giidung unb ©rweiterung 
ber Seiie, ftatt, fo bap jebeś Siieb nur banu ge= 
nugenb arbeiten fann, menu ipm gemdp ber ©teige= 
rung ber Slnforberungen an bie Seiftung audj ein 
entfpredjenb grojjerer ©pielraunt gema^rt wirb. 
9(u§ biefer wid)tigen (frfenntniS Ijat bie ^raji§ unter
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onberem bie 9łegel entnommen, ba§ 9Jlafj fiir ba§ 
SdjuIjtDerl nurbeifeff aufgefeijtem, alfo getta i f f er= 
mafjen f urt f t i o tt i r en b ern g-uffe ju beftimmen, 
unb biefe Dtegel foKte aucb bei ber 9Ibmeffung ber 
SaiHe genau befolgt werben, inbent man ben llm = 
fang rodlfrenb einer freien (Jinatniung 
t>on minbeftenS mittlcrer ®rojje beftimmt.

Somit mufj anf ©runb ber — Ijeut bod) aud) bei 
Saien borauSjufetjenben — KenntniS be§ ®aue§ unb 
ber fyunftionen be§ menfdjlidjen $órper§ aud) ber, 
ber nidjt au§ eigener argtlidjer @rfaf>ritng ben iiblen 
©influfj be§ 3roang§jadenft)ftem§ lenni, bem bie 
weiblidje SBelt unferer 3eit ben gefunben unb tranfen 
Jlorper untermirft, in ber gebraud)lid)en Slnroenbung 
be§ Sdjmirleibe§ eine fd)tuere ®d)dbigung be§ menfd)= 
lidjen CrganiSmuS erbliden.

2Bir fpredjen mit aUer 9lbfid)t Ijier nidjt blofś 
Horn meiblidien ©rgani§mu§, meil belanntlid) aud) 
unter ben SSertretern be§ ftdrferen @efd)led)t§ ber 
Sdjniirleib at§ ©iittel jur grjielung einer „gutengigur" 
immer Ijaufiger in SInmenbung gejogen roirb, unb Weil 
bie ber ®efunbf>eit ber Sriiger biefe§ 9Jlartermertjeuge§ 
broljenbe Sdjabigung natiirlidj befonberS grofj ift bei 
tBerufen, bie eine ftarfe fflluSleltljatigteit erforbern.
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£>bmol)l nim auf biefe fdiablidien ©inmirtungen 
fdjon fo oft fjingemiefen toorben ift, bajj fid) eigent= 
lid) iiber biefen Segenftanb nid)t§ 9lcue§ meljr fagen 
laffen foHte, fo barf man bod) al§ 9lrjt unb ffllenfdjen*  
freunb — gerabe toeil man tdglid) bie abfd)rerfenben, 
aber fur ben @infid)tigen naturlicben ffolgen ber 
Dollftanbigen SBernadjlaffigung aller ernftljaften 2Sar= 
nungen unb Dtatfdddge Dor fid) fieljt — Dor einer 
mieberljolten (Sntmidlung ber midjtigften Sefid)t§bunftc 
nid)t juriidfdjreden, bi§ bie riditige (Sinfidjt jur 
§errfd)aft gelangt unb 9(b(jilfe fiir einen fdjtoeren, 
bie Sefunbljeit ber nacbften Senerationen ernftlid) 
bebroljenben Uebelftanb gefdjafft ift.

2Bir glauben, baf; Sltern, (Sljegatten, 
Seljrerinnen, Slerjte unb alle sperfonen, 
benen bie ©efunbfjeit itjrer roeiblidjen 9(n = 
geljorigen ober ipflegebefoljlenen am £>erjen 
liegt, fid) mit bem Ijier erbrterten Sterna 
nidjt eittgeljenb genug befd)dftigen fbnnen, 
unb mollen beSljalb eine furje SInleitung 
fiir bie felbftanbige Seurteilung biefer 93er = 
Ijaltniffe geben.

93etrctdjten mir bie Sltmung eine§ 9)tdbd)en§ Don 
ad)t bi§ jeljn ^aljren — ba§ ja getoofjnlid) nod) 
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fein Sorfett ober Sdjnurmieber trdgt — unb bie 
einer erttmdjfenen meiblidjen ^erfon, fo faftt fofort 
ein roefentfidjer Unterfdneb in ber 2Itmung§form auf. 
Sa§ ffinb erroeitert ftet§ bie oberften Seife bc§ 
®ruftfaften§ unb meift ben ganjen fBruftforb ergiebig; 
bie TOeffrjalfl ber mobifdj geffeibeten, ermad)fenen 
fyrauen unb alteren SKabdjen ift bagegen nićf)t im 
ffanbe, eine foldze (Srmeiterung 511 erjielen. 23ei ber 
©inatmung roólbt fidj nidjt ber uorbere Seif ber 
33ruft, fonbern ber fBruftforb Derldugert fid); 
bie 33ruft roirb unter ©mporfjebung ber ® d)fiiffef= 
beine unb Sdjultern gemiffermajjen miilffam 
ait§ bem Sforfett I; er a u§ g ej o g e n. 2Ber fid) 
ferner don bem SBerljalten ber Sltmung unb bon ber 
burd) ba§ Słorfett erjieften SBertummerung ber 33e= 
megungen ber fBruftorgane unb 5Bruftmu§feln einen 
rid)tigenSegriff madien mili, ber Oergleidje bie Sftmung 
einer Same im Sdjmude ober, ridjtiger, im gtuange 
ber bofien, mobernen Soifetfe unb nad) (Sntfernung 
be§ .ftorfetts; e§ roerben i()iu babei fefjr auffaflenbe 
Slfatfadfen nid)t entgefjen fontien. SRamentlid) loenn 
bie Sragerin eine§ Rorfett§ nad) Slbfegung ber 
©berffeiber tiefc @inatmungen ausfiiljrt, fann man 
bei uorfd)rift§mdpigem ®i£e be§ <5d)niirapparate§ 
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fidj befonbers beutlidj Don ber Dotlig ungeniigenben 
gormber'Mtmunguberjeugen. 2)ieunteren^artien 
bet? SBrufttaftenS fteljen ndmlidj bollftanbig 
ftitl, unb an ben oberen wirten rtićfjt bie (Srroeiterer 
be» 23ruftforbe§, bie SBruft- unb 9łippcnmu§te(n, fon= 
bern Ijauptfadjlid) bie §al§mu§tetn unb bie £>eber 
ber <2d)nltern mit bem ©rfolge, bajj ber Srufttorb 
unter grofśen Sćbwierigfeiten Derlangert roirb, ftatt 
jur Slufnapme ber 2uft erroeitert ju werben. ®abei 
fpringen bic iibermajjig angeftrengten £)a(§ = 
muSfeln in unfdjonen Sonturen ais bidę 
Strdnge unb SBuIfte, wie bei frantem, beren 
Sttmungsttjdtigteit infolge eine§ ()erj= ober 2ungen= 
leibenS erjdjwert ift, bjerDor, unb bie an ba& 
®d)liiffelbein grenjenben ifJartien be§£atfe§ 
unb berSruft, bie eine fdjone SBolbung ober 
Stuubung jeigen folten, nefjmen bie Seftatt 
tiefer 2od)er an.

2dfjt man nun ba§ Sorfett offnen, jo tritt im 
Slugenblide ber Dbfiigen 2ofung be§ JBerfdjluffea eine 
aujjerorbentlid) tiefe ©inatmung ein, unb gleićf) barauf 
wirb ba§ ®efid)t auffattenb blafj, um erft nad) einiger 
3eit wieber ein tebpaftereS $olorit anjunetjmen. 
Siefe ©rfdjeinungeit treten um fo ftdrfer tjerbor, je 
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enger ba§ $orfett ontiegt, unb je tiefer e§ Ijerabreidit. 
ift ferner auffaflenb, tnie fdjmadj iibertjanpt ba§ 

SltmungSgerdufdj iiber ben unterften tpartien ber 
Sunge bei ben meiften an enge ftorfettż geiobljnten 
Stauen audj bei fonft normatem Sruftumfang mirta, 
unb e§ fann begtjalb teinem Smeifel unterliegen, bag 
bie SItmungSteiftung, bieSIrbeit ber Sungen fiir ben 
£au§tjatt be§ UbrperS, in nlten foldjen ^dllen fiir 
benSebarf nidjt auSreidjt, ba§ Ijeijjt felbft fiir 
retntio geringe, fbrpertidje SInftrengungen nidjt meljt 
geniigenbeS Materiał an Sauerftoff tiefert. @§ mirb 
beStjalb niemnnb munber netjmcn, tang grauen im 
engen fiorfett bei jeber grófjer en fbrperlictjen 
Slnftrengung trotj feljr befdjleunigter Sltmung 
fofort bauernb aujjer Sitem geraten, unbbap 
fie bei gleidjer 2fjatigfeit fuft immer einen 
»iel fdjnelleren ipul§ jeigen unb leidjter £)erj= 
flopfen befonimett al§ SJłanner.

bebarf audj itadj Slbtegung be§ £orfett§ 
erft einer tdngeren, Diet Sebutb erforbernben 23e= 
letjrung unb tiielfadjer SBerfudje, bis bie Stragerin 
beS ^orfettS, bie ba» ridjtige Sit men berlernt 
Ijnt, mieber im ftanbe ift, in ber ridjtigen SBeife ju 
atmen.
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SBer uit§ Ijier ber Uebertreibung jei^en foUte, 
bem raten wir, jebert weiblidien fflienten ober 2ln= 
geljórigen nad) biefeit Sefid)t§puntten bor unb nad) 
ber Slblegung ber Soilette ju unterfudjen ober unter= 
fudjen ju laffen; er wirb fidjer unfere Slngaben, bie 
auf einent langjaljrigen Stubium biefer tjpgienifd) 
widjtigen gragen beruljen, beftatigt finben.

Silan beobadjte ferner einmal eine Same im 
Dlomente beS SdjliefjenS be§ $orfett§! Sie fpannt 
alle ®ruft=, 23audj = unb §al§mu§feln in ganj 
aufjerorbentlidjer 2Beife, Ijalt ben Sitem bóllig an 
unb wirb babei im ®efid)te abwedjfelnb blafj unb 
rot, ja biSweiien feuerrot, bi§ ba§ Sinfdjnappen ber 
Sd)lujś(jafen unb ein ftofjweifeS Stufatmen berrdt, 
bafj ba§ fdjwere SBerf, ber Sdiiujj be§ $orfett§, ge= 
lungcn ift. Slud) bie blaffefte Sragerin eine§ ®orfett& 
jeigt nacji gliidlid) beenbetem SInlegen biefe§ Slpparate^ 
jur 33etjinberung ber Sltmung unb be§ 5Blutumlaufe& 
wenigften§ fiir einige Slugenblirfe eine gerótete ®efid)t§= 
farbę, jebe atmet biel fdjneller a(§ borljer unb jeigt 
einen fliegenben 5pul§; alieS 59eweife bafiir, bafj ber 
Umfang be§ ®orfett§ nidit einmal ber mittleren 
®rbfje ber Organe, fonbern einer betradjtlicpen 
23erlleinerung iljreS 33olumen§ entfpridjt.
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9łun ift mir aHerbingg bon 9Ierjten unb ber= 
ftdnbigen 9tngetjorigen, menu id) fcfjon bon born= 
Ijerein bei SBetradjtung ber ditjjeren Seftalt ber 
tpatientinnen, beren 2aifle mir nidjt in tjarmonifdjem 
SerljdttniS jur Sreite ber ®ruft unb ber tpiiften 311 
ftetjen fdjien, mit 93eftimmttjeit bie Ueberjeugung 
duperte, bcifj ein ju enge§ Sorfett gebraućfjt roerbe, 
ftet§ entgegengeljalten morbeit, ba§ fonne unmbglid) 
ber gali fein, benn man bermoge eine ober [ogar beibe 
§dnbe jtuifdjen ben Hórper unb ben unteren 2eil 
be§ SorfettS einjufiiljren. 2Bo biefe 99łajjnaljme aber 
mit Seidjtigbeit gelinge, ba fei bod) jmeifelto? ge= 
nugenbcr Spielraum fur bie @rmeiterung be§ 23ruft= 
torbe§ borljanben. Serabe biefe 33etoei§fu[)rung nun 
ift, roie genaue tSeobadjtungen teljren, nidjt ftidilfattig, 
fo fdjtagenb fie auf ben erften Sltid erfdjeint, unb 
gerabc meil fie fo oft grunblo§ in§ §eib gefiitjrt 
rnirb, berloljnt e§ fid), bem 99led)ani§mu§ be§ 
@d)niiren§ metjr Slufmertfamteit 511 fdjenten, at§ 
bie§ bi§ jetjt felbft berftdnbige 5Beobad)ter tljun.

S)a bie 9Jtobe natiirlidj nidjt auf bie ptfpfiologifdje 
'-Befdjaffenljeit be§ $orper§ 3łiidfid)t nimrnt, ba§ [jeifjt 
bie ffteibung bem .Qbrper anpafjt, fonbern bem 
-Qij r p e r b a § j e m e i li g e 911 a fj o b er b i e I) e r r f d) e n b e 
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gorm be§ ®Ieibung§ftude§ auf^iningt, fo toirb bie 
gebrdud)lid)e gorm be§ $orfett§ natiirlid) bon ber 
©eftaltung ber Dbertaille biftirt, bie mieber auS 
Sriinben ber $ontrafttt>irtung in ber TJitte uni 
fo enger fein muf?, je roeiter ber obere Umfang ift. 
$a§ ^orfett fann alfo nur gefdjloffeit rnerben, menn 
beim ?lnlegen eine forcirte SItmungSbetoegung 
unb eine aufjerorbentlicf) ftarfe @injief)ung 
be§ oberen $eile§ be§ UnterleibeS (ber 9)lagen= 
unb Sebergegenb) ftattfinbet, roenn alfo eine górni 
ber tgewegung — ftarfeS (Sinjieljen be§ SeibeS — 
au§gefiif)rt toirb, bie man erft nacb I dug er er 
llebung gefdjidt unb bolltommen ju probujiren 
bermag. SDiefe Semanbtljeit aber erlangen bie meiften 
grauen, teil§ au§ angeborener Sefd)idlid)teit, teil§ 
au§ gutem SBiflen, mit bem fie bie ®ebote ber 2Ser= 
fiinbiger ber DJłobe, ber SToilettenfabrifanten, in bollern 
Umfange ju erfiitten berfudjen, teil§ burd) bie lange 
llebung im Sdjniiren, mit ber Seit fo feljr, baj? fie 
im ftanbe finb, burd) eine bli|fd)neHe, fdjeinbar ganj 
ungejtbungene DJlu§fe(bemegnng unter ftarffter @in= 
jie^ung ber unteren 3łippen unb ber SBaudjmuSfeln 
bie Tłagengegcnb fórmlid) ju bertiefen. ®ei 
einer spriifung be§ Slbftanbe? be§ JłorfettS bom fiorper 
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gelingt e§ beśljalb — audi bei grauen, bie bom 
ppgfiologifcpen Stanbpuntte au§ eigentlicp al§ napeju 
ftrangulirt bejeicpnet werben miiffen, weil fie iĘ»re 
Crgane in faum glaublitper 2Beife jufammengeprept 
paben — innner noćp, eine §anb jwifdjen Oorfett 
unb 53aud)= ober Sruftwanb ju bringen. ®o erfldrt 
fid) benn gewbpnlicp nad) einem foldjen Serfutpe 
felbft ber argwbpnifdie Unterfućper fur befeprt unb 
muf) e§ fid) nun aud) gefaiien laffen, baj? man ipnt 
triumppirenb unb mit bem Slnfcpein bolIerlBereiptigung 
jeine ungeniigenbe Segitimation jur llleurteilung Don 
Soilettenfragen borpalt.

Unb bod) ift burd) bie befcpriebene 2lrt ber 
^riifung nidjt bewiefen, bajj ba§ Sorfett wirttid) 
p p g i en i f d) en SInforberungen geniigt, ba§ peifjt 
ber Sunge unb anberen ©rganen ben nótigen ®piel= 
raum gewiiprt; e§ ift nur bewiefen, baf? e§ burd) 
Uebung móglicp roirb, bie Srbfje ber 3ufammen= 
preffung unb bie21erringerungber3Itmung§bewegungen  
fur furje 3c’t nod) iiber ba§ gewopnlidje fDłafj pinauS 
ju fteigern. 9lud) ein SLaucper ift im ftanbe, einen 
langeren Stiflftanb ber Ultinung ju erjielen, opne 
bap bod) bamit bie Dltbglicpfeit einer foldjen Seiftung 
auf bie ©auer bewiefen ift. 2Benn bie auf bem 
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2Bege ber attiben Sufammenpreffung erjieite 33er= 
engerung ber Staiiie eben rtidjt biofj momentem — 
roaprenb ber furjen Qeit beS iBerfudjeS —, fonbern 
bauernb er^aiten werben foiite, fo tniirbe fie eine 
ber fdjwerffen Sdjabigungen be§ SorperS barfteiien; 
jn fie tónnte rooijl iiberlfaupt nidjt Idngere $eit er= 
tragen werben.

®ap in ber Sijat bie oorper befdjriebene 5Dłani= 
pulation, burd) bie bie Srdgerin eineS &orfett§ fid) 
felbft unb anbere iiber ben ma^ren Umfang 
iprer Sailie unb ben ®rud be§ $orfett§ 311 
taufdjen Verfud)t, burdjauS tein fid)ere§ Urteii 
iiber bie @nge ber Umfdjniirung — ober fagen mir 
lieber fein Urteii iiber bie Srfiiiiung ber einfaćbften 
fjpgienifdjen SInforberungen fur Sitmung unb 33Int= 
jirtuiation — jiildfjt, ieprt aud) bie 23eobad)tiing, 
baji e§ in ben meiften galien ber Srdgerin tro£ 
itjrer Uebung unb ©ewanbtfjeit nur aufferorbenttid) 
fdjwer geiingt, ein ber mobifdjen Soiiette entfpredjen= 
be§ Sorfett fcbnell ju bffnen. 2Bdrc e§ in ber 
3^at fo Ieid)t, wie gewóijnlidj bemonftrirt roirb, mit 
beiben fpanben unter ba§ ŚTorfett 311 geiangen, fo 
miipte bie Ceffnung aud) ieidjter erfoigen tonnen, 
ai§ e§ wirfiid) ber ff-aii ift. Ter ®rab bet SSerfdjiebung 

STorfett unb ®(eidi[ud)t. 2

b- > foKOfcp- X.’! 



18

aber, ber erft ben jur Ceffnung be§ 33er f dj luf f e§ 
notroenbigen Spielraum fiir bie £)anbe fdjafft, 
ift unter ben gegebencn Serljattniffen nićtjt leictjt ju 
erjielen, unb fo ift nieift ba§ Słorfett bon bom erft 
bann 511 eróffnett, roentt bie Spannung burd; 
Soderung ber om 9łiiden befinblidjen '-Bimber 
unb Sdjniire betjoben ift; ja aud) bann gelingt 
bie Ceffnung mantpmal nod) redjt fdjmer.

@inen meiteren 33eroei§ fiir bie nur burd) aujjer= 
orbentlid) ftnrfe Sufamtnenpreffung ber SBeidjteile 
erjiette tRaumbefdjrantung liefert bie iBefidjtigung 
ber £)aut ber oberen Seile be§ Seibe§, bie 
gerodtjnlidj in ftorten gatten (mon fbnnte foft fogen 
toie ber SJalg einer tparmonifa) jufommengefĄoben 
ift unb beuttid) bie enorme Jłraftanffrengung beim 
Sdjluffe be§ $or|ett§ unb bie 'Jtidjtung be§ bon 
ben Seitengegenben nad) ber Tlitte pin auSgeiibten 
CrudeS beranfdjaulidjt. Ułid)t§ jeigt beffer al§ bieje 
unbertitgbaren Spuren ouf ber §aut bie Soteranj 
ioeibtidjer ^nbibibuen gegeniiber ben burd) bie ®iobe 
aufertegten gorberungen; benn nad) ber einljelligen 
Ueberjeugung aller fompetenten roeiblidjen JBeurteiler 
ift bon einer Sufammenpreffung burd) ba§ Jłorfett 
unb bon Crud felbft bort f ein e 9iebe, ino tiefe 
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rotę Striemen iiber bem unteren Steile ber 
Sruft unb ber oberen Ralfie be§ llrtterleibeS 
bieunglaublid)fte3)łij;ljanblungber£)autunb 
ber barunter tiegenben Drgane berraten.

3lid)t minber djaratterifiifd; unb bemeisfriiftig 
fur bie enorme, namentlid) bei fogenannter furjer 
©aide befonberS grofje tBceintrddjtigung ber normaten 
Sagę ber UnterleibSorgane burcb ba§ ilorfett ift aud) 
bie nie auSbleibenbe ^erbormólbung be§ Unter= 
Ieibe§.*)  ©iefe rnufj, mie bie einfadje SBeobadjtung 
te()rt, baburd) Ijerborgerufen merben, bafj ber ©rud 
be§ ftorfettS itidjt mcljr aUein bie unteren fcittidien 
9lbfdjnitte ber SBruftroanb, bie fnbdjernen 'Jtippen, 
trifft unb in ber SBemegung Ijinbert, fonbern oorjugś= 
meife auf bie oberen 2lnfd£e ber 33aud)mu§fetn ein= 
mirft, bie al§ nadigiebige ©eite birett jufammen= 
geprept merben tbnnen. ©ie felbftoerftdnblidie gotge 
biefer Sufammenpreffung ber oberen tSaudjabfdmitte 
ift natiirlid) eine Sefdirdntung be§ ben mu§fu= 
lofen £)otjtorganen, bem ©arnt unb Włagen 
unb ben grojjen ©riifen, namentlidj ber Seber,

*) Sieje §er»ortt)6lbung ift ber SBorlfiufer ber al§ §ange= 
baudj bejeicbneten SBerunftalfung, bie nur non einer iibergrojśen 
Seijiiung ber 55 a u d) ni u § f e l n tjerr iiljrt. 
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jugemeffenen fRaumeS. Sm giinftigften gafie toirb 
nur bie (Srgiebigfeit ber 2fu§befjnung, bie ben 3taum 
fiir bie Slufnaljnie ber 3taljrung§mittel liefert, be= 
fdjrdnft unb fomit bie ®róf;e be§ (SrndljrungSmateriafs 
berringert; e§ fbnnen nur Heine DJłaljfjeiten genommen 
roerben, unb jebe grójjere 3ufuf)r bon Speife madjt 
SBefcEjtoerbe.

Sn ber fDlefjrjafjl ber gafie werben aber bie 
Drgane audj bon ifjrer normafen Stelle berbrangt 
unb jurn 9Iu§toeicE)en nad) unten, nad) ben forfett*  
freien Steffen geringeren ®rude§, gejtnungen, fo bap 
eine junefjmenbe fugefige SBortreibung ber 
mittleren unb unteren ^Sartien be§ Unter*  
IcibS ftattfinbet. ©iefe, natiirlicf) mit ber @nge 
ber SiaiHe nun boppeft tontraftirenbe unb barum 
befonberS unfdjone SBormoIbung fiifjrt bann tljat*  
fddjfid) baju, ben normafen SSerfjdltniffen nod) mefjr 
3toang anjutfjun, ba e§ gilt, burd) befonbere IDiafe*  
regein, einen unter ben gegebenen fBerljdftniffen natur*  
gemdpen (auSgleicfjenben) Storgang ju berfjinbern. 
$a§ Sorfett toirb fofort betrdcbtfid) nad) unten ber*  
fangert, fo bajt fid) nun aud) bie obere §dffte 
be§ UnterleibeS unter einem Spanjer befinbet, unb 
bie Setoegungen be§ 9ltmung§apparate§ unb ber 
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UnterleibSorgane biś ju ber dufserften @renje ber 
Wogliddeit eingefdirdntt werben. 3a man geljt nod) 
weiter unb fud)t in bollftdnbiger IBertennung 
ber Warren llrfadjen ber Sefd)werben, ber 
SBerbauungSftórungen, ber fdjmerjtiaften Slnfalle unb 
ber beftanbigen SBerftopfung, ba§ bermeintlicbe Uebel 
am f alf dj en Orle burd) ungeeignete — unb barunt 
befonber§ fd)dblid)e — Diajjnaljmen, burd) 9lbfu£jr= 
mittel, UJJaffage unb biatetifdje ober @ntfettung§turen 
ju beljeben. ®o fommen jtt bem e i n e n Uebelftanbe 
nod) bie bielfadjen Hebel, bie au§ unuerftdn = 
bigen Ijeftigften (Jingriffen auf ben Drgani§ = 
mu§ erroadjfen unb natiirlid) ju einer bofligen 
Umwaljung im §au§ljalte be§ $órper§, ber gejnmngen 
werben foli, lin m ó g l i cl) e§ ju leiften, fiiljren 
m uff en.

@§ mag nod) Ijerborgeljoben werben, bag in 
einem grofjen ©eile biefer $aHe nid)t wie fonft eine 
Sdjniirleber, ba§ Ijeifjt eine burd) ben ©rud ber 
®d)nurbdnber bewirtte gurdjung unb SBergrógerung 
be§ Drgano unter ?lbfd)nurung be§ unterften ©eile§, 
fonbern ganj im Segenteil eine SBerfleinerung 
unb iBerbrdngung nad) oben f)in beobadftet 
wirb, ein • ber, wie id) glaube, au§ jwei 
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Sriinben nod) Diet gefiiljrlidjer unb fdjablidjer fur 
ben ©rganiSmuś ift, a(§ bie gemOljnlidje fyorm ber 
gdjniirieber.

@rften§ ndrnlid) fiiljrt bie betriid)tiid)e SBefdjrdnfung 
be§ 59ruftraum§ 511 einer mefentlidjen ®el)inberung 
berSItmung, jmeitenS muf? bie 3ufammenpreffung 
ber gefamten ©riifenfubftanj an fid) eine be= 
triidjtiidjere Storung ber Seberttfdtigfeit fjerborrufen 
al§ bie blojśe ©djniirfurdje, bie nur ba§ 3te= 
fultat eine§ oberfladjlidien unb nod) baju in 
einetn berl)iiitni§mdgig befdjrdntten Sejirfe mirtfamen 
®rude§ ift.

©ie betrdcf)tticf)en ©tórungen ber Serbauung, ber 
Stufnatjme unb SBerarbeitung ber ©peifen, bie burd) 
iibermdfśigeś ©djniiren ober burd) ein unpaffenbeS 
Słorfett beroirtt merben, foftert I)ier aber ebenfomenig 
mie bie fonftigen Urfadjen ber (Srfranfung unb bie 
Wlittel jur ®erl)iitung ber 33leid)fud)t im einjelnen 
borgefiiljrt merben; fie fitib bon mir in einer fteinen 
©djrift*)  au§fiit)rlid) erortert morben. §ier mag e§ 
geniigen, nur eine, burd) ben ?Jiigbraud) beS $orfett§ 

*) C. 3łojenbadj, ®ie 6ntftct)ung unb bie tjljęjienifdje 
Sebanblung ber Sieitbjuibt, „iDiebijiniidje S8ibliotl)et" 91r. 1, 
Seipjig, 1893, ®. ®. Siauntann.



23

tjerborgcrufene, befonberż bebeutfame 3łeil)e non 6r= 
fdjeinungen turj ju ffi^irett, beren gemeinfame @runb= 
lagę bie, burd) bie (Srfdjtberung ber Sltmung 
beroirtte Seeintradjtigung ber gunttion be§ 
fiir bie iBerarbeitung be§ ®nuerftoff§ roidjtig = 
ften SeileS be§ 23lute§, beS 2Hutfarbftoff§, 
ift. Tie nud) bem Saien auffaflenbe ffierfinberung 
ber garbe ber fidjtbnren fiautpartien, bie berfd)ie= 
benen 9iunncen bon SMciBrot, 9totgelb, Gjelblid), 
28ad)3bteid) geben befanntlid; einen fidjeren Tiapftab 
fiir bie Sroge ber gunttionSftbrung in bent fefjr 
fomplijirt jufanimengefe|ten @iroeif;fbrper, ber ber 
Srćiger ber Sauerftoffenergie ift nnb bei nor inni er 
SBefdjaf fenljeit bem ©lute unb ben £mutbeden bie 
gefunbe rotę garbe, bei ungenugenber ^dtigteit 
ba§ blnfje floiorit uerleipt, ba§ ber Srtrantung ben 
popuidren Panicu ®leid)fud)t berfd)flfft l)«t.

Sluf bie SBebeutung bicfer SBorgdnge fei in ber 
folgenben furjen ®arlegung bingcmiefen:

©o wie bie normate £>er$tl)ćitigfeit bon ber ge= 
funben SBefdfaffenljeit be§ 53lute§ abijdngt unb bie 
^atigteit be§ §erjen§ toicberum unertaplid) ift fiir 
bie Silbung unb (Jrlpltung be§ normafen ®iute§, 
fo Ijćingt bie ridjtige Sefdmffenfjeit eine§ ber roiditigften 
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93effartbteile be§ 23lute§, be§ 23iutfarbftoff§ ober 
§dmogiobin§, bon ber reidjlidjen Siufnciljme unb 
Sinbung bon Sauerfioff ab, unb ber Sauerftoff 
mieberum tann nur aufgenonuncn unb berarbeitet 
toerben, toenit bie 3ufanimenfet)ung be§ 23Iute§ unb 
.£)amoglobin§ norma! ift. (Jrfdjmert ober berpinbert 
man alfo bie Slufnolpne bon Sauerftoff, fo fdjabigt 
man, um e§ furj auSjubrinfen, bie fyunttion be§ 
§dmoglobin§, ba§ au§ bem aufgenommenen ®auer= 
ftoff bie flraft geroinnt, bie e§ fdljig mad)t, al§ 
Srdger be§ (SciuerftoffeS ju fungiren, ba§ Ijeijit 
immer neue SJJengen bon Sauerftoff ju binbeit unb 
ben Seroeben unb ©rganen al§ ©runblage iprer 
eigenen Strbeit jujufiifjren. Ser 9Itmung§= unb 
CebenSprojef; ioirb baburd), ioenn aud) anfangS un= 
nierflid), bod) juietjt in bemfelben Srabe geftort, mie 
bei ber bireftcn 3erftórung be§ 53lutfarbftoffe§ burd) 
gemiffe abnorme (Sinmirfungen, junt 33eifpiel iiber= 
mdfjige $dlte, £>i|e ober bie fogenanitien SSIutgifte.

Sie geringerc ?iu§bilbung ber9ltmung§ = 
tljdtigteit befdjrdntt alfo nidj t bloj; bie 
23erbrennung§proje)fe, fonbern berminbert 
gleidj3eitig bie midftige gdpigfeit be§ 23lute§, 
® a u e r ft o f f ju binbeit unb fur ben Sebraud)
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im Semebe borjubereiten; benn ba§ ^dnioglobin 
befi^t eben bie djarafteriffifdje (Sigenfdjaft aller ®e= 
roebsteile unb Drgane, bei ungeniigenber 5Betf)dtigung 
ber gunttion leiftungSunfd^ig 311 merben, in fjofjem 
iDlafśe; e§ entartet ober oerfiiminert mie ein 
SftuSfel, ber au§ 9Jiangel an Uebung f djlaff 
unb fdjmad) mirb.

Ungeniigenbe SItmung allein bermag alfo 
— aud) bei Slbmefenlfeit aller fonftigen gattoren, 
bie bie gufammenfe^ung be§ 23lute§ ungiinftig be= 
einfluffen — allmalid) ben Serfall be§ iiber = 
fdjiiffigcn £>dnioglobin§ bjerbeijufiiljren unb 
baburd) ben 2lrbeit§ = ober 9ldl)rmert be§ 
33lute§ —'bie mefentlidifte ©runblage aller Seiftungen 
be§ ©rgani§mu§ — 311 beeintrddjtigen.

2Benn alfo bei nonnaler IBefdjaffenljeit be§ £)amo= 
globinS bon ber Seiftung ber Slttnung bie Srgiebigfeit 
ber SSerbrennungSprojeffe unb ber' ^raftbilbung ab= 
Ijdngt, menn bie Sltmung fomit einen mefentlidjen 
Olnteil an ber (Srljaltung be§ normalen SlutumlaufeS 
unb ber 9JJu§teItIjdtigteit Ijat, — jebe 3Jlu§leIbemegung 
nimmt bie Ultmung ftdrter in Slnfprud) — fo mug 
eine fo mefentlidje 93ef)inberung ber Sltmung, mie fie 
ba§ śłorfett fe£t, nidjt nur in geiten lorperlidjer 
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SInftrengung, fonbern audi fdjon in ber Słulje eine 
merflidje Grfdjntcrung be§ 23etriebe§ im Sbrper ju= 
toege bringen.

3e roeniger Sauerftoff aber aufgenommen unb 
uerbraudjt toirb, befto geringer ntujś, utn e§ nod) 
einmal ju roieberljolen, ber Umfang ber ®erbrennungś= 
unb Umje^ungSproieffe unb fomit audi bie bcrfiigbare 
®raft= unb SBarmemenge werben. 9Jiit ber Slbnaljme 
ber SBarme nimmt aber audj in gleidjem Serljdltniffe 
bie Slnregung fiir ^erjtljdtigteit unb ?ltmung ab, 
ba bie SBiirme ben tjauptfiidjlidjen 3lcij unb bie 
unentbefjrlidje ©runblctge fiir bie SSerarbeitung be§ 
fraftliefernben 3Jlaterial3 unb fiir bie Silbung ber 
bom Dlerbenfpftem auSgeljenben Grregungen ift. ®iefer 
Ttangel an Sricbtraft unb UBdrme ift bann toieber 
bie Urfadje ber Slbnaljnte aller Seiftungen be§ Crga= 
ni§mu§ bei tBlcidjjiidjtigen; bon iljtn fjdngt bie auf= 
fallenbe SBldffe unb $itf|le ber £>anbe, ber giijje, ber 
©Ijren, ber Dłafe unb ber Siftpen ab.

2Bir fteljen beSljalb nidjt an, bie bei 5Bleidjfiidjti= 
gen befteljenbe tBldffe ber $aut, bie SHifjle ber Gp 
trcmitdten, bie nidjt felten borljanbcne Sdjloeifjbilbung 
an ópdnben unb giifjen unb bie TluSfelfdjmddje 
al§ birette golge ber befonberen Grfdjloerung ber 
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Sltmung unb be§ tBlutumlaufeS burd) ba§ Śłorfett 
anjufefjen.

©btnoljl nad) biefer ©artegung ber roaljre $u= 
fammen^ang jtmfdjen Steidjfudjt unb unnatiirlidjem 
gdmiiren roofjl aud) fiir bie Stoeifier erttńefen fein 
mufj, fo ift bornit ba§ Sdjulbtonto be§ SorfettS 
nod) nidlterfdjbpft; benu eS fiitjrt, roie mir bereitS 
oben tjeruorgetjoben Ijaben, burd) feine ©inroirtung 
auf bie 33erbauung§organe minbeftenS cbenfo umfang*  
unb belangreidje (Storungen, mie ani ?itmung§= unb 
ftrei§I.auf§apparat, Ijerbei.

2Bie foli man nun aber fiir ben einjetnen 
gali nom Ijijgienifdjen Stanbpuntte au-3 
SBeftintmungen in biefer mid)tigften aller 
SŁoifetteufragen treffen?

DJłit ber fofortigen Slbfdjaffung be§ Słorfett§ roćire 
ja jroeifetioS ba§ Uebel rabifai befeitigt; biefe reoo= 
lutiondre Słafmaljme marę aber nur móglidj, roenn 
man bcreits mit grauen redjnen fonnte, bie, non 
Sugenb auf ju gijmnaftifdjen llebungen unb 
511 reid)Iid)er Setnegung im greien angeljalten, 
trdftige SJłuSfeln unb namentlid) leiftungSfaljige 
3tiidenmu§feln befiben. @in foldje§ ®efd)Ied)t faun 
otjne bie triigcrifdje (Łtiitje be§ $orfett§ au§tommen; 
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nidjt fo bie jefeige ermacbfene Seneration, beren 
fdjiunrfje 9łudenmu§fe(n on bie Unterftiitjung burd) 
bie Słabe be§ ®orfett§ gemoljnt finb, unb felbft mit 
biefer $itfe, mie bie Ijdufigen Sdjmerjen im Siiden unb 
in ber TOagengegenb berraten, ben 2Inforberungen, bie 
bie gerabe ^altung be§ Sórper§ fteflt, nidjt gemadjfen 
finb. Unferer Sluffaffung nad) riifirt ein grofjer ©eil 
ber ^lagen roeiblidjer ijnbibibuen iiber Sreujfdjmerjen, 
SJtagenfdjmerjen, Tiagentrampf, Kolif unb fo meiter 
nid)t bon ©rfranfungen innerer Crgane, 
fonbern bon ber unjmedmajjigen Setjanblung 
unb ber geringenllebung ber dujjerft midjtigen, 
unter bem Sorfett jufammengepregten 'Dłu§ = 
tein Ijer, bie natiirlid) jebe ftdrtere ober 
łdngere 3n«nfprud)nal)me mit tjeftigen 
Scbmerjen beantmorten. ©iefe abnormen $u= 
ftiinbe miiffen natiirlid) erft befeitigt merben, et)e bie 
Stiitje be§ ił'orfett§ entbetjrlid) ift.

@3 ift be§I)atb nidjt jmedmajjig, ben grauen, bie 
infolge Idngeren Sebraud)§ be§ Śłorfettś bereitS ge= 
miffe Sdjmddiejuftdnbe jeigen, bie plo^lidje 91 b= 
fdiaffung anjuraten; benn baburd) miirben nad) 
bieleń 9łid)tungen I)in bie tfiefdjmerben nod) gefteigert 
merben. ©er Uebergang foH allindlid) unb unter 
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forgfaltiger 59ead)tung ber inbioibuellen 3Ser= 
Ijdltnifje erfolgen, inbem bie Jaille afimalid) er= 
meitert unb ba§ Rorfett juerft nur fiir mcljrere 
Stunben be§ 2age§ abgelegt roirb. Sur ,Qrafti = 
gung ber fcfitoadjen 9lilden= unb 33ruftmu§teln 
empfiefjlt fid) ni e tlj obi f dj e Simmergtjmnafiif, 
bie paffenb mit falten Slbreibungen unb Tiaffage 
oerbunben werben fann. Sin Stefie be§ Śłorfett§ 
muf?, urn bie§ gleid) Ijier ju ertodljiieu, fiir einige 
Seit ein biinne§ moficne§ Untertleib treten, ba ber 
an ben <Sd)ut) be§ ŚłorfettS getooljnte Obertorpcr 
feffr empf inblidj gegen ©rniebrigung ber 2em= 
peratur ift.

(Siner befinitioen Slbfćfiaffung be§ £or|'ett§ miipte 
ferner aud) eine oofiige llmroanblung in ber SIrt ber 
fflefeftigung ber ffleibung DorauSgeljen, ba e§ nidjt 
leidjt ift, fiir jeben gali unb fiir jebe§ 33ebiirfni§ 
bie immerljin ftarf betaffenben fiiode unb Unterfleiber 
fo ju befeftigen, baf? itjr Semidjt oljne ju grope 
Seeintradjtigung ber ®ruft= unb Unterleib§mu§teln 
bermittelft eineś 2eibdjen§ ober paffenber 2rager auf 
afle Steile gleidjmdfjig berteilt toirb.

Um feftjuftefien, noetdje Srófje be§ JłorfettS ben 
inbioibuellen Serljdltniffen, alfo bem Sebiirfniffe ber 
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Sltmung, ^erjtljdtigteit unb Serbauung entfpridjt, 
empfielflt fid) folgenbeS 23erfal)ren: 3ład)bem ba§ 
£?orfett (nad) Slblegung ber Dbertleiber) non born 
nbflig geoffnet ift, briicft man e§ mit jtnei gingern 
teidjt gegen bie tBrufitoanb unb Idfjt nun fo lange 
tief einatmen, bi§ bie entfpredjenbe bolKommene §orm 
ber Sltmung, ba§ Ijeifjt ergiebige (Srroeiteriing 
be§ 53ruftraume§ oljne angeftrengte 9Jłit= 
mirtung ber JpalSmuSfetn unb otjne 23eein = 
trad)tigung ber DJiagengegenb, erjielt ift.

$ie Sróf;e be§ SlbftanbeS ber borberen 
Śłorfettrdnber bei ber tiefften (Sinatmung 
gibt banu ba§ sDłap fiir ben matyren — uid)t 
ber SRobe, fonbern ben roeitgeljenbften forper= 
lidjenSebiirfniffen entfpredjenben — Umfang 
be§ ®d)niirleibe§. (Setbófynlid) betrdgt bie Sifferenj 
jmifdjen bem mobifdjen ftorfettumfang unb ber pt)i)fio= 
logtfĄen (natiirlidjen) Saillenmeite 8-10 Gentimeter, 
nid)t felten biel mefyr, unb e§ ift fiir ben unbefangenen 
drjtlidjen tBeobadjter meift ftaunenerregenb, bafj felbft 
ein fo enge§ Słorfett nod) nidjt einmal unter allen 
llmftdnben geniigt, ben tprannifdjen 9lnforberungen 
ber 9)lobe Siedjnung 311 tragen. Słeift mirb burd) be= 
fonbere (Sinridjtungen, jum Seifpiel Surtborridjtungen 
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an ber Dbertaide, burd) (Sintagen, elaftifdje Sdnber, 
Sricottaiilen ($orjettfd)oner) unb jo ioeitcr, bie 3U= 
famnienpreffung nod) um etroa 3—4 (Sentimeter 
gefteigert.

Um alfo bie ridjtige 2aiflenroeite nom arjtlidjen 
(Stanbpunfte au§ ju beftiinmen, barf man nidjt etroa 
ben Umfang beS Don ber Srdgerin unter ?lnro.enbung 
be» Dorper befdjriebenen Kunftgriffeś gejdjtoffcnen 
fforfett§ jur Srunbtage ncpmen, fonbern mufj, unter 
tBeriidfióptigung ber oben crorterten ^riifung§= 
bebingungen, bie 2Beite ber fogenannten Cber= 
taille nad) ben roirttidjen Tlafjen unb ®e = 

• biirfnifjen be§ .fi dr per § bei geoffnetem iłorfett 
feftftetlen. fyiir ben Slrjt, ber biefen 33erpaltniffen 
erjt einige 3e't Seadjtung gefdienft pat, bebarf e§ 
jur grfennung ber ridjtigen iBerpaltniffe teiner um= 
ftanblicfjen 9JłanipuIation mepr; benn auf Srunb ber 
Senntnio ber ^roportionen be3 menfcptidjen .fiórperś 
mufj er, aud) bei einer Same in Doflfter Soitette, 
au§ ber 33reite ber <5d)ultern unb bont 2lb» 
ftanbe ber ^iiften ben natiirlićpen Umfang 
ber SSerbinbung jroifdjen £)ber= unb Untcr= 
fdrper, ber Saitle, opne roeitereS — unb 
jroar red)t genau — beftimmen tbnnen.
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SBenn eg nun audj iDiinfd)engtt)ert ttiare, burd) 
reid)lid)fte Semeffung beg Saillenumfangeg ber 33e« 
tljdtigung ber ifiruft= unb Unterleibgorgane mfiglidjft 
freien Spielraum 311 geftatten, fo mufj matt im 
Uebergaiiggftobium bod) einmal ben Slnforberungen 
ber gterrfdjerin iDiobe big 311 einent getoiffen Srabe 
3łedjnung fragen unb fann beSfjalb aflenfaflg bort 
ju einem Sompromiffe [eine guftimmung geben, 
too — leiber — gerabe infolge ber giinftigen 
fojialen 23erl)dftniffe nid)t bie oolle 2Iug» 
niitjung ber Sruftorgane beanfprudjt toirb. 
®o toie Stabter, £anb= unb iBergbemofmer t>erfdjic= 
bene gupbefleibung Ijaben — bag <Sd)uf)tDerf, bag 
bem Stabter auperft bequem biinft, unb bag iljn 
allein 311 groperen fflłarfdjleiftungen auf bem ^flafter 
befafjigt — bereitet ben £anbbetooljnern^o(terqualen—, 
fo barf aud) unter Umftdnben ber Umfang beg Sor= 
fettg oerfdjieben bemeffen werben, je nadjbem bie 
9JiugfeI= unb 2ltmunggarbeit unb bie ©rndljrung ber 
Sragerin fid) geftaltet. giir grauen unb iJJidbdjen, 
bie <yelb= unb ^udjenarbeit Derridjten, an ber sJlaI)= 
mafdjine arbeiten, Biele Sreppen 311 fteigen Ijaben 
unb eine toeniger naljrljafte, aber barnm reidjficfjere 
Soft geniepen, rnttp ber Umfang ber 2aille reid)Iid)er 
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bemeffen werben al§ fiir bie gliidlidjer ©ituirten, 
bie in ber SBeHetage ioofmen, iljre SluSfliige im be= 
quemen SBngen mad)en unb eine feljr naljrljafte, aber 
nicbt boluminófe ®oft, junt fBeifpiel gute§ gleifcf), 
@ier, Semmel, Sffiein geniejfen. 3n foidjen gaUen 
tnerben cben §erj, Sunge unb $erbauung§organe 
nur in geringerent Umfange in Stljdtigteft gefe£tr 
unb fiir biefe mittlere Sljafigteit geniigt batjer ein 
Umfang ber SkńHe, ber bei ftdrterer Seanfprudjung 
be§ $orper§ SBeengung ber ftarfer auSgebeljnten £>> 
gane unb barum eine unOolIfommene $Ijdtig= 
feit be§ 2ltmung§» unb ŚłreiSlaufSapparafeS 
bemirfen toiirbe. gur bie Sroede be§ 2anjen§ unb 
33ergffeigen§, alfo fiir fBeioegungen, bie namentlitf) 
bei tneniger (Seiibten bie Ijocfiften 2Infpriid)e an bie 
SeiftungSfaljigteit fteflen, foUte jebe berniinftige gran 
ben Umfang ber Saifle móglidjft liberał bemeffen, 
aber leiber toirb betanntlidj Ijier am meiften gefiinbigt.

biefee langft 33efannte§ roieberljolen, roenn man 
nod) befonber§ auf bie ©efaljren ^intoeifen roollte, 
bie bei iibertriebenem Sdjnuren jeber Seilneljmerin 
einer anftrengenben 33ergpartie ober eine§ lang= 
bauernben SBaHeS in iiberfiillten unb fjeigen Słdumen 
ertoadjfen.

9ł o fen barf), Storfett unb 23Ieirf)furf)t. 3
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(5-3 wirb mandjem etwa§ fteinlidj erfdjeinen, baj; 
wir alte biefe 5)etait§ £)ier iwrfiiljren; bod? Ijaften 
wir e§ fur eine bringenbe ipftidjt, bie 2lufmertfamteit 
<iudj auf biefe anfdjeinenb unwejentiidjen, aber, wie 
bie (grfaljrung leljrt, bei bauernber Sinwirfung fdjliejf’ 
lid) bod) rećĘ)t bebeutfamen 2)inge ju lenben; Ijaben 
wir un§ bod) im Saufe ber 3aljre geniigenb babon 
iiberjeugt, baf? ber Swang ber TOobe Ijier nid)t 
etwa eine fleintidje, leicbt ju bejeitigenbe 
?leuperlidjteit al§ Dpfer nertangt, fonbern 
bie grbfjten ®cbabIidjIeiten fur ben Sbrper 
jarter unb frdftiger SJlabdjen ober grauen 
berbeifiiljrt. 2Bir ffeljen nidjt an, auf ®runb 
unferer (Srfafjrung einen grofjen 2eil aller 
gormen ber ®leid)fud)t beim weiblidjen Se = 
fdjledjte auSfdjlieBlidj auf ben ginftufj enger 
$orfett§ jurudjufiibren ober bod) wenigftens 
biefe ?Jłobe fur einen bie Stbrungen wefenttidj be= 
gunftigenben gaftor ju ertlaren, ber fur bie 2Iu§= 
bilbung ber Stutleere natiirlidj um fo wirtfamer ift, 
je meljr gleidjjeitig anbere <Sd)dblidjteiten, wie Salte 
ober £ńtje, ubermdgige SIrbeit, fdjled)te (Srndljrung, 
bie SBiberftanbgfabigteit be§ Drgani§mu§ beeintrac£)= 
tigen. Unferer Seobadjtung nad) fdjeint aud) bie 
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IBleidjfudjt um fo jeitiger aufjutreten, je friifjer 
mit ber SInlegung eine§ engen SorfettS be*  
gonnen toirb — mir Ijaben feljr enge $orfett§ 
fdjon bei TObdjen oon jetjn $aljren gefunben —, je 
meljr man burd) iibertriebeneS Sufantmenfdjnuren 
bie naturgemajjen SBerljaltniffe eine§ trdftigen ^brperS 
511 beeinfluffen oerfudjt, unb je nteljr bie Srdgerin 
gejtoungen ift, unter biefer 3toang§eittridjtung 
f drperlitf)eSBerriĄtungen aii§jufiifjren, bieeine 
getoiffe Seiftungsfafjigteit be§ fibrper§ unb barum freien 
Spielraum fiir bie Setljdtigung aller Drgane erforbern.

ift ernfte ipflidjt aller berer, benen ba§ 28olj[ 
ber (jeramoadjfenben toeiblidjen Sugenb ątn £)erjen 
liegt, ben Ijtjgienifdten ?(nforberungen nteljr 2luf» 
merffainfeit ju fdjenfen a(§ biSljer; e§ ift S|3flidl)t beS 
§au§arjte§, ber ja ein Ijtjgienifdjer tBerater 
uttb nidjt blofj ein Ipelfer in ber 3lot ber 
$rantljeit fein foli, burd) 93eleljrung unb 33e= 
auffidjtigung audj auf bem ettoa§ Oernadjlaffigten 
Sebiete ber (lijgiene ber Setleibung einjugreifen unb 
auf bie SBaljl einer natur*  unb bernunftgemdjjen 
fileibung fjinjutoirlen.

©a bie ridjtige 2Iu§bilbung be§ JiłbrperS gerabe 
Don ber DoIIcn Setljatigung ber ©rgane, bie burd) 
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ba§ florfett birett in 9)litleibenfc£)aft gejogen toerben, 
abljdngt, fo ift fdjon ettoa§, roenn audj nict)t biel 
geropnnen, fobalb wenigftenS bei ber IjduStidjeii 
23efdjaftigurtg ober bei ben eine befonbere 
3Ku§teIanftrengung erforbernben fyornten ber 
2f)dtigteit ben tjijgienifdjen DiucffiĄten auf 
bie fileibung 3łećĘ>nung getragen toirb. ©in 
ftc&erer ©rfolg fteljt aber naturlicf) erft in 2Iu§fiĄt, 
toenn bie, bon bem Stoange be§ SborfettS bdHig be= 
freite, weiblic&e Sugenb toirtticb einmal in bie 2age 
fommen toirb, bon allen toidjtigen Drganen, 
ju benen ja aud) bie 5D?u§teIn getjbren, in 
botlem Umfange ©ebraud) ju madjen. 9Iud) 
auf bem ©ebiete ber Kbrperbflege mufj bie Sofung 
lauten: 3iaturgemdfje 9lu§bilbung, ba§ tjeigt 
gIeicf)mafjige 5£flege aller §af)igf eiten. 33ei 
ber ©rjietjung ber grauen pflegt man leiber ganj ju 
bergeffen, baj? mit ber forgfdltigen $flege ber 
$aut, ber §aare unb ber Sioilette bocĘ) nur 
bem fleinften SŁeile ber spflidjten gegen ben 
$orper Ołedinung getragen toirb.

----- .4x=^o9--------



Beutlrfje ytrlags=^upBlt in Sinitgnrł, ftipjig, Berlin, Hlien.

3n ltnferem Serfoge erfcfjetnt:

>eut|tfj£ akmu' 
iiber bas ge famie rtafiortale leben ber ©egertroarf 

IjerauSgegeben von 

j*ttdjarb  ^feifdjer.
fDlonatlidj erfctjeint etn §eft bon 8—9 33ogen.

S|Srei§ bierteijdtjrlidj (3 tpefte) 6 5Rarf.
®ie „Jeutfdie 3Iei>ue“ bebarf feiner befonberen Smpfeljlung, 

fie bot burd) bie SBebeutung ifjreS 3nbalt§, burdj itjren bornefmien 
unb eigenartigen Gljarafter fid) baSfelbe Slnfeben unb ben gleidjen 
3łnng mie bie grofjen franjofifćEjen unb engltftben Sleouen in ber 
SBeltliteratur ermorben unb bie berborragenbftcn geiftigen unb politi’ 
jdjen Krdfte faft aller grofjen Slationen fiitb al§ ŚRitarbeiter in ber- 
felben bauernb bertreten.

Sas foeben erfcbienene llatrcmbrr-gjeft entljdlt:
141. tr. grobli Was iii (Dftafien gefdjeben muf;! — 

guije gdjrinfc: 3br <5enre. giobelle II. — f rtebfirlj gtenr- 
tnoiti 2Ius betu J3riefu>ed?fe[ ®eorg Jriebrid? parrots mit 
Kaifer 2lleranber I. — ^rattif f uiuk-grrittaua: Sie Lofung 
eines tjunbertjabrigen Ratfels: Sie eiferne IHasfe. — gjriiirirlj 
troił gofdjtltger: Jiirft Sismarcf unb bie parlamentarter V. — 
gertholb gtipnotti Was bebeutet SifjiUer fur bie Literatur 
ber ©egenmart? — ^.uguft tron ifrtjbriti Utifere Kunftaus- 
ftedungen. — ifetnndj non gofdjingor: (Srinnerungen aus 
bem Leben non Ifans Diftor non llnrul). VIII. — ®. giiljler: 
3nbifd;e (Erbauungsftunben. — 23ericbte auś allen Wtffen« 
fcbaften rSiferaturgefdftcfjte: ® oetbe unb $rof effor §oebfner. — 
Zlaturmiffeitfdiaftlidie Śeoue. — 6rnf ffirrjjpt: Żllejanber III., 
Kaifer non Kufjlanb. — politifcbe Ueberfidjt. — Literarifdje 
23erid?te.

3u fiejie^eit bur® alit SBudmanblunnen unti gJoftiuiftarten.



Jlrutfifjt ilerlaj5=Anftnlt iu SłuHgnrt, feipng, fSerlin, JUicn.

<f>ei>icflene Mdjmliiiierlie fiir jiiiifle ?miteit!

ffiiit nllfeitiger Strntcr fiir Ptnłfiijlniiim Snugfraurn.
Unter fDlitnńrtung fjemrragenber Kriifte fierauSgegeben 

bon

Minalie Saifdi.
lUit einem Citelbilb in Ejetiograrńire non (Emanuel Spitjer.

-----Sldjte auf 1 a g e.-------
3n Criginal=i|3rad)t=@inbanb. $rei§ 6 fDlarf.

.Sine ber borjiiglicbften litcrarijdjen Saben fiir jungę ©anten 
aller ®efetlicf;aft§freife unb jeber ?llter§ftufe non ber 3eit ber ®in= 
fegnung an bi§ in bie Satjre ooKenbeter Selbftanbigfett ift unftreitig 
biefe§ Śudj.

$11$ rigrne fjrini.
(Sin 23ud? fiir erroad^fene Mabd?en unb jungę Sfrauen

von

JHmalie ®aifdi,
IperausgEberin bca Burijus: „luj ber ©brfjterfrfjule in» XBben“.

Unter TOit mir tung benjiiljrter Kr cif te.
----- ętrittc JAitf tafle.-------

3n elegantem ©riginal=6inbanb. $rei§ 6 fDlarf.

SBer ben Ijier gegebenen fRatjdjlagen unb SBinfen fotgt, rnirb 
int etgenen §ait§f)alt begliicfen unb uberglitcfliĄ fein. Set ba§ 
Surf), ba§ in jebet §infid)t bem 0>eficf)t§freife junger fDlabdjen an= 
gepafjt ift, auf§ warntfte empfoljlen.

Sit (icjteljcn burd) atte Sudjtjanblungen beb 3tt- unb Slublaitbeb.



Dculfiije łltrlngs=Jn|łBlf in ^tnttgnrt, ftipńtj, Strlin, iUicit.

t)ovtrefftidies JSefdtenkroerk fiir Damen!

11 ic clciwite gonafratu
PittEiliiwn fiir jinige gnusraefEii.

Wif befDnbErEn Winften fiir ©ffijirrafrauen 
non

frau >fu uon ber |iitt.
Snljalt:

I. Sie (Jinridjtung beS .youfe-3. 2. Sie SebenSweife ber eleganten grau. 
3. ®efeHfd)aftlicf)e gormen unb Scbriiutbe. 4. Ser SBefnd). 5. Sie 3Jifiten= 
tarte unb iljre Ślnttenbung. 6. Sie OInrebe. 7. Sie Uintabung. 8. Sie 
Ronoerjation. 9. Ser ?lnjtig. 10. (irlnubte unb unertaubte Soitettentiinfłe.
II. TOi5gtid)e§ Spaten. 12. Sa§ ®elbau§geben berSamen in ber Deffentlid)- 
feit. 13. Sie Sienftboten. 14. Ser Sdjreibtifd). 15. Sie SJlufit im Salon.

16. Unfer Untgang. 17. Sie Hinber.
Siocifc, biinSgefeljenc AutTage.

3n imitirten ©aniaft gebunben mit jartent Ornament unb Sdjnitt 
in ect)tem @o(b. 93rei§ 93łart 5. —

©as fcinc ©ienffma^djen 
Wie es fetn InlL

CEinr (®abE fiir IjausfrauEn unb ® tEit JlntaMjEtt
non

fron >fa non ber fiitt.
3it Seintoanb getntnben !frei§ 9Jif. 1.20.

®a§ tBiidjlein befjanbett in etnjelnen Stbjdjnitten: ba§ einjige 
Uliibdjen — bie .ftodjin — bie Sungfer — ba§ $inb§tniibd)en — 
bie fflonne — unb wenbet fid; in erfter Stnie an ba§ in ben ®e= 
briiudjen eineS nornefimeren §aufe§ nod) unerfatjrene fDłiibdjen, aber 
audj jeue, bie bamit jdjon oertraut finb, werben au§ ben reidjen 
(Srfafjtunsen ber tBerfafjerin auf blefem Śebiete uietfarfj ®etef)rung 
fdjbpfen unb yiutjeit jieijen.

3u bejieljcit burdj atte Smbboublitngcn beS 3n- unb 'KubtanbeS.



fJentfrfjc yerlago^iiftalt iii Stuttgart, Ctigiig, Oerlitt, JUien.

|)r&ditige ^eftfienŁGiidiei’ fiir Miiufer!

©er TKlcinrn ITuHtngsljutfj*  
SB on ^oljanna noit §t)bow.

2Sit 23eifragen non 2?<turine unb Sriba Sdjanj, 28. Csfeim 
unb Anna .Sitinar,

fott>te 149 Sltuitrationen t» farSigeut _'óoCjM)iiift 
unb eittciit ?it<rairb tn 3-<ir6cni>rit<ft oott £. litiuiidi.

3n ©rtgtnal=@inbani> 5|3rei§ M. 4.—
©ie aatilreicfjen Ijiibftften Jtinberbilber, bie gliidlidje 2Bat)t be8 testlidren 

StoffeS, ba-5 anfpredjenbe deufere empfeljlen ba§ SBitd) bor bieleń anberen 
iil)nlitijer fflictttung; eS ift in ber Srtjat ein Sdjalj fur bie fileinen.

^enponare.
^iiiitorilfifdjc grjaOlnitd iit ferfeit

mit 30 farfiigen 3lluftrationen
bon 

Antonie m fiuJłoiii.
(Jlegant gebunben mit Umjrfjlag in garbenbrucf. $rei§ Jl. 4. —

Sine nutntere ?lu§gelaffent)eit atrnct in ben SBerfen ber begabten 55er- 
fafferin, bie fowoljt in i()teit luftigen Jteimen al§ in itjren broUigen 3ettf)*  
nungen an SBufd) erinnert, ofine oon iljm abtjaitgig ju fein. ®ie tleinen 
Scbelmenftreitfje ber fibermiitigen 3ugenb fuftren ju ben tomif^jłen 53er= 
widtungen, unb inbent fctjliefjlidj ben iiberfeden Slangen bie berbiente 3u= 
redjtroeifung toirb, tritt neben ber frot)lidten Saunę a ud) ber ettjifcbe ('iebalt 
in feine boKen Siedtte, fo baji fiinbcr wie 6rwad)fene an biefen totten 
Sdjwfinten fid) of)ue jeben ftórenbcn SJeigefdjmad erfreuen fóntten unb 
bfirfen.

Su bejieljen burdj alie SBmfjIjanblungcn beS 3n< unb Slublanbeb.



Drittrdjc JIerlag9=Jit|talt in Stuttgart, feipjig, Srrtin, JUitu.

5>ic

3iir tórtern unb (£r;ief)cv borgellellf
von

Dr. gfr. Dontlilntli.
®łegant in Seinen gebunben. $rei§ M. 3. —

Sitem unb Srgieber finben barin eingepenbe unb juDerłiiffige 3łat= 
fdjłdge unb Słnłeitungen fiir bie ibebaiiblung ibrer jungen Sd)utj= 
befobłenen loaprenb ibrer fortfdbreitenben (rntiuicflung bon bem bor= 
fdjulpflidjtigen SUter an, beffen SSfłege im erften 2Ibfd)nitt erortert ift, 
bis 311 bem ber oberen $d;uIftufe entfpredjenben Sugenbałter, mit bem 
ba§ Surf) im bierten Słbfdjnitt fcbłiept. Słber biefe Słnłeitungen finb 
feine§n>eg§ fo einfeitig, nur ba§ leiblicfje SBoljl ber ftinber in§ Sługę 
ju faffen. Siełmetjr toirb bem Srunbfatj, bafj forberlidje unb geiftige 
(śrjietjitng mit einanber §anb in §anb ju geijen tjaben, bottfte 3ted> 
nung getragen. Stad) beiben 3łid)tungen l)in oerfołgt ber Sterfafjer 
jene bernunftgemfl&en SBege, bie jioifdjen iibermfifiiger Strenge unb 
tibermdfjiger Stłilbe, jjtmfdjen brafonifdjer ober fofettirenber Ś(bt)<ir= 
tung§fud)t unb dngftłidjer SBertneiĄIiĄung bie gefunbe bJtitte bałtem

litcrh- itnb grpritdjlmdj 
fitr affc gaęje bes

93 on
.łSeinridi łBóroner.

SPreiS fein gebunben mit (Solbfdjnitt fDlf. 2.50.
3Iu§ ber unerjdjSpfłidjen fęiiffe ber oerfdjiebenften Siteraturen bat 

Solon er in feinem Stłerb unb Sprudjbudj 365 ber fdjbnften Spriidje 
jufammengetragen unb jugłeid) nadj Śagen angeorbnet, fo bafj unter 
jebem Sprud) geniigenb 'Jłount błeibt, fełbft einen ®ebenftag ober 
eine Słotij jur Srinnerung ju berjeicbnen. $iefe§ Siidjłein ift im 
beften SBortfinne ein 6jefc£)enfroert fiir Sebermann, benn 3eber fann 
fid) feine§ 3nł)ałt§ freuen unb ibn niiljcn.

3u bejieben burd) aHe !Bud)banbIungcn beb 3n> unb SlublanbeS.



Ikuifiłjc Uerlng9=>nfłalt in Stuttgart, feiptig, perlili, iUirit.

Dte Klafftfer ber lllufif

^cetlkwii. (śtfetnenH, $ap5tt, 
ISeBer,

in iliren ]f)erken fur da» ‘pianoforte allein. 

ęerauSgegeben 
mit eictdjitiiitn tn?& Seitmafteo unb ^tnnerfaiieo 

von

§. ^ofcBefes.
—J— X d) 11 M n f I a g s. —f-

SJiit inftruftiben 6r!duterungen ju jebem cinjelnen SBerf.

3n kljr rtegantcrt <eiitxuoittr-Itartow-ganbcn utii ©olbtitri rtnb prelTung. 
ł3ectl;cuciis faintlidje Sonatcn ... 4 Sanie, a Sanb M. 4. 50 
łttajarts fairttlidje Sonaten . . 1. unb 2. Sanb, a Saitb M. 4. 50
łtlojartts fiimtlidie Sonaten...................3. Sanb (tlntjang) JL 3. —
©lenteittis au3gen>at)Ite ©onaten ... 2 Sanbe, a Sanb JL 5. — 
®atji>na auSgetoa^Ite Sonaten .... 2 Sanie, a Sanb jl 3. 50 
JJJebcro Roinpofitionen fiir bab Sianoforte, 2 Sanie, a Sanb M. 4. — 

3cbtr ®(tnb unb jebe Sonatę merben aud) einjeln abgegeben.

Um _ bie Stnfdiaffung biefer tpradjt=9Iu?gaben ju erteidjtern, 
tonnen biejelben aud) nad) unb nad) in 68 fiieferungen (jufantmen 
488 3totenbogen) a 70 1’fennig burd) jebe ®ud)= unb 3Jiufifalien= 
fjanblung be§ 3n= unb 9Iu§Ianbe§ bejogen toerben.

®ei biefer StuSgabe ift Sd)bnt)etf unb Jtorreftbeit mit aufjer= 
gembbnlidjer SBittigteit bereinigt unb fie fann in '-bejug auf bie 
ŚluSftattung, bie CSrbfje unb SeSbarfeit ber 3toten mit attberen, 
meit teureren ‘dusgabcn jeben Sergleid) au§t)alten.

Su Łejietjen bitrrfj alk SndjOanbluiigen beS 3n< unb 9IuBIanbe§.



Pmtfdje Jhrlngs^nftttlt iit Stuttgart, Ctipfig, Serlin, JUien.

^djitlierfa ?{Iuflcrrieacr ttt roofirfeifer Ansflalic.

ilie fiijonc g^lullerm*
<£iticrci|Rfus bou giffitta $iiffcr.

3n Kulik 0B[W udu Jranj ^djnlirrf,
DJiit 66 Crigtnnljeidinungen »oit 91. Stauntann unb Di. Stfjuficr.

glnljalt: Set Siditcr nlb prolog. — SSnnber|'d)aft. — SBopin? - $nlt! - 
Sanlfafluitg nu ben Sadj. — 9lni ijeierabeitb. — Set aieugietige. — Sab 
SKiibtenlebcii. — Ungebulb. — iKorgennriif;. — Seb 'Kiittetb SBlunten. — 
Stjtriiienteneii. — SKein! — 'Paiife. — fflit bent nriineit Snutcnbnnbe. — 
Ser 3aacr. — <śifcr|iict;t unb Stolj. — Srfter Sdjnietj, letjtcr Stficr). — 
Sie liche 3arbe. — Sie Mfe J5nrbe. — Bliiiulein iBetoigmein. — Srodeuc 
Slumeit. — Ser ffliiilet ltub ber SSniti. — Seb Snifieb SBiegenlicb. — 
Set Sitfiiet alb epilog.

31 SJogen in golio.

yjcg ąjreiS elegant gebunbeii nur 6 Start.

Sieje nioljlfcilc SUisgabc ber „JMnllerlieber“ unterjdjeibct fid) 
Don ber friifjeren teureren aufeer burd) ben meit bitiigeren 3Brei§ nur 
burd) einen etroa§ Bereinfadjten, babei aber bod) eleganten ©inbanb. 
©er flajfij^e Siebercijftu§, eine USerle beutfdjer Sidjtung unb beutjdjer 
SJłufif, liegt kier in jeiner gangen SoUftdnbigfeit Bor, mit prolog unb 
(Epilog, au§ benen bie Stieber wie au8 eineni 3lat)men IjerDortreten; 
Sejt unb Sotenjdjrijt tjeben fid) flar unb bentlid) Bon ben ftarten, 
Ieicf)t getbnten SBIattern ab, entipredjenbe 3nitiaten u. Sitelseidjnungen, 
jotoie ftinunung§BoHe 2anbjd)aft§bilber jdjmiicfen jebe§ einjetne £ieb.

lllan kann fur bas 'fjans, in beru IJidjtimg unb JHuftk liebe 
Senoifen finb, uidjt leidjt eine willliontnieneie ffiabe bejeidjneu, ais 
unfere wohlfeile unb bod) [o fdjbne ^usgabe ber IHiillerlieber.

3n bejieben burd) alle SBudjljanblnugen be§ 5u> unb 9lu8lanbeb.



Cratfdjt yerlngs=^tifłnlt in Stuttgart, Jtipjig, Strliu, ’Uint.

gitte gefafc uoit tniDertiiiitflCitfieiit jfoit!

x n ó e r =
UU&

a it £ = 1^1 d r d? e :x
gejammett burd) bie

|1ruber (‘Srimin.
3lTu|trirt non 3?. (6 rot Sotjann unb K. Xciitn>cbcr. 

(Poflłe^dtluegaBe.

3n elegantem farbigcm ©riginal=6inbanb tfreis M. 8. —

Unfterblid) wie bie SReiftermerte unferer grojśten beutjdjen 
Sidjter finb aud) bie Scbbpfungetr be§ 93olf8geifte§, bie gefammett 
unb gleidjjam neu gejdjaffen ju Ijaben ba§ unbergangtidje Sterbienft 
ber tbritber Srimrn immer bleiben initb. Einb ffiriutmb jHiirifjtn 
fdjon in itjrer alten gorm ein Sdjat;, ein ©uelt unberfiegbarer 
greube, jo werben fie e§ nodj in biet biotjerem @rabe burd) bie 
berrlidjen SBttber bon tp. Srot gotjann unb 31. Peinmeber, bie in 
iljnen itjre SReifterjdjaft in jd)6nfter SBeije betunben. giir unjere 
ffinber foU ba§ SSefte eben gut genug tein. Sie ittuftrirte 
3Iu§gabe bon SrimntS SDliirdjen, ju ber T)r. SRoritj DJecfer eine 
auSfiibrlidje biograptjifdje (ginleituitg gejdjrieben bat, berbient wie 
jelten ein anbereS ®udj einen 6brenplatj auf bent ®iid)er= 
brett ber b e u 11 d) e n g a m i l i e, a t § ein § a u § = unb 

g a m i I i e n f d) a tj im b e ft e u ©inne be§ 2BorteS.

Su bejieljeu burd) atle Siitbbanblungeit beb 3u- unb ’Jlu8tanbe8.
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