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5ur Muflngc.
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@in SBert, von bom eine adjte Sluflage uótig ift, (jat ftcf) 
jo biel Ulnerfennung unb grfltn^e ermorben, bafj e§ un= 
uótig erfdjeineit tónnte, bon neueni einSBort ber Sinfiitjrung 
borauS 311 jdjideit. ©Icidjmotjl barf bieSnial cin folct)e§ nid)t 
feljlcn, ioeil fid) bie borlicgcnbc Śluflage bon iljren SSor*  
gdngerinnen in mefentlidjen jpuntten unterfdjeibet. 'Someit 
bei ber Iftcubearbeitinig ber biśljer borljanbcne Sefjrftoff in 
grage fam, fonnte bei ber tljatfddjlidjen loeiten Skrbreitung 
unb Sclicbtljcit ber (gdjettlerfdjen Jurnfdjule fur SJlabdjen, 
bie bcutlid) au§ ber bielfadjen Jluffagejafjl jit Jagę tritt, 
jcbe mefentlidjc Slbanberung unb Umgeftaltung bcSfelbcit 
unterbleibeu. Jatjer ftnb aitdj nur menige Ubungcit bon 
geringem SSerte fortgelaffen, nur geringe UmfteHungen bed 
StoffeS au§ ber cincn śtufc in bie anbere borgenonunen 
morben, baljingcgen ioar mcljrfad) bie ©infdjaltung erflarenber 
Bufatje unb genauerer begrifflidjer geftfteKungen nictjt 511 
umgeljen.

SBeiterljin mar id) beftrebt, bie fcEjon im SSormort jur 
6. Jluflage bon £>. ©djettler felbft anerfannte Siide feiner 
Jurnfdjule be^uglid) be§ W?angcl§ an UbungSbeifpielen in 
eingefjenbcr SBeife 311 befeitigen. 9?amcntlic£) gefcfjab) bie§ 
besiiglid) ber grei= unb ĆrbiunigSubungen, bem §auptlel)r= 
ftoff beim (Didbdjenturncn. Słidjt blo§ murbe tjierbei barauf 
Diudfidjt genommen, bgjj bei ben eingefdjalteten Seljrbeifpielen 
bie i)auptfdd)lidjften Ubungen ber Scljanbluitg unterlagen, 
fonbern bajj aud) bor allen ®ingcn ber Unterfdjieb ber 2etjr= 
meife im (pinblid auf bie berfct)iebenen Stufen jum beutlidjen 
Sluśbrud gelangte. ?luct) murbe ferner nidjt berabfaumt, 
eine 2lnjat)l bon Seljrbeijpielen fur ben llnterricEjt an ®e= 
raten beijugeben.
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<So leljrrcid) aud) an fid) bie £et)rbeifpiele oljiie gmeifel 
finb, jo founen fie jebacEj nidjt fobalb jene £larl)eit, Sictjer*  
ijeit unb Selbftdnbigfeit in ber unterridjtlidjen Stoffbefjanblung 
tjerbcifuljren, bie einem Stubium, einer ŚenntniS ber ®efet?e 
unb 3?egeln, nad) reeldjen cin auf ber Jgwfje ber 3e’t ftetjenber 
jturnunterridjt ju erteilen ift, jo iingetriibt entgueUen. ?lu§ 
biejem ©runbe beEjanbelte id) in einer umfangreidjen Sim 
leiturtg aUe bie gragen, beren Stlarlegung fur einen S£urn= 
lefyrer bon SBefentjeit erfdjeinen muffen. 9łur menn in einem 
SeĘjrbucEje, ba§ borneljmlid) ben Slnfangern im Unterridjt jur 
Jpanb getjen foli, ttjeoretifdje unb praftifdje Sinleitungen fid) 
gegenfeitig erganjeu, faun e§ ben Śrmartungen geniigcn, bie 
mait mit Ołedjt an eiit fold)e§ fteUt.

Dbmoljl fef)on in ber 6. Sluflage Sctjettter ben SBunfcf) 
„auf SinfteHuug metjrerer djarafteriftifdjer giguren turnenber 
ŚRabcfjen" al§ einen beredjtigten unb baljer balb ju be= 
friebigenben tjinfteflte, fo lofte bennod) bie 7. ?(uflage ba§ 
SSerfpredjen nidjt cin. Slitcf) nad) biefer Dlidjtung £)in bringt 
bie neue Sluflage bie in $lu§fid)t gefteUte (grganjung. ©rei= 
jefyn Slbbilbungen turnenber SDłabdjeit, benen ptjotograpfjifdje 
iilufnaljmeii ju ®runbe liegen, finb in (SinjeU unb ®ruppeiv 
barftedungen eingefiigt morben.

®afj bei fold)er mefjrfadjer Srmeiterung unb SBermetjrung 
fidj ber Ilmfang be§ 2Berfe§ mefentlid), bon 12 93ogen auf 19, 
ertjóljen mufjte, mar bei ber gaitjen (Śadjlage gebotcn. 2Jibge 
audj in biefcm ueuen ^lleibe bie Sdjettlerfdje £urnfd)ule fur 
SJidbdjen fid) fiirber gleidjer Seliebttjeit unb 93erbreitung 
roie bi§t)er erfreuen!

ben 5. Suli 1895.
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(Kitiletłunig.
Sinb gejuube, unuerborbenc fiinber, gleidjbiel ob ^nabeit 

ober StRdbcpen, iprem eigenen SBiUen iiberlaffen, fo tuirb 
mon balb ein Stegen unb Sewegen, ein ^odjen unb Jpiipfert, 
ein 9?eden unb §afcpen, e’n Subeln unb Spielen bemerfen 
fónnen, unb in ber 9vegel macpt nur aflgemeine Srmattung 
bem luftigen Sreiben ein (Snbe. S)ieg gilt niĄt ettoa bon 
flinbern bcfonberer Stanbe, gewiffer (Segenben, nein, iiberaH 
ift bie glcidje SeobaĄtung ju madjcn, unb je ófter unb je 
tnepr fid) bie ftinber in unbefcprdnfter SBeife bcWcgcn fónnen, 
wie bieg namcntlid) bei allen Śfaturbólfern ber ift urn 
jo beffer geljt bie (Sntfaltung beg Sórperg bon ftatten. S)ie§ 
ift ober ein beutlicfjer, nićtjt mifjjuberftepeiiber gingerjeig 
bafiir, wag bie SRatur berlangt. Sie forbert fur bie ftinber 
beiberlei ©efcpledjteg ©elegenpeit unb $eit junt Sewegeu, jutu 
munteren Spicie. S)enn eg ift eine pinlanglicp crtniefene 
unb erprobte Spatfacpe, baja jeber 9Renjd) jit feinem SBopl- 
befinben, ju feiner ©efunbpeit ein beftinunteg óuantinn bon 
SBewegung notwenbig pat, bafj jeber nterflidje Jlbgang pierbon 
ba§ adgenieine SSoplbefinben in fiirjerer ober langerer 3eit 
fcpabigt.

§iir Woptgefcpidt unb notioenbig pat ntan eg bon jeper 
gepalten, ben ®eift ju bilben, ipn tdglidp einer biele Stunben 
umfaffenben Scpulung ju unterroerfen; benn unfere $ultur= 
juftdnbe berlangen bon jeberntann ein grojjeg 9Rafj bon 
jtenntniffen unb gertigfeiten, forbern eine woplgepflegte 9iegjam» 
feit unb SBiegfamfeit beg (Śeifteg, ein fcpneHeg Śrfaffen ber 
GJebanfen unb SBeftrebungen anberer. ©iefe S3erpdltniffe be= 
bingen, baja on bie Scpule pope gorberuitgen gefteHt werben.

1
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Um biefelbeu ju erfiillen, ift fie beStyalb gejwungen, ber 
Sugenb jeben Sag metyrere Stunbeit ber freien ^eit M1 rauben, 
fie an bie Sctyulftubc unb auf bie Sctyidbanf betyufS an= 
ftrengenber ©eifteSarbeit ju bannen. £)ft aud) ift bie S>d)ute 
genótigt, um eben bie Slinber mit bem oerlangten SSiffen ju 
erfiillen, burd) Jpauśarbeiten bie freie $eit berfelben nad) metyr 
in 9(nftyrud) ju netymen. ©iefe bieleń Stuuben ber SBoctye, 
bie unfere kultur fiir bie geiftige ©ntmidlung ber Slinber 
oerlangt, miiffen natiirlidj jcberjeit ber fórpcrlictyen ©ntfaltung 
infofern ?Ibbructy ttyun, alS biefe gett berfelben berloren getyt.

SBotyl ift eS Styatfactye, baty bie Slinber otyne alleS Buttyim 
tyeranroactyfen unb grofj werben, ja fogar fetyr aft bei aller 
^erfdumniS fórperlictyer iPflege aufjerlicty gefunb unb motyl 
erfctyeinen, mdtyreirb otyne Unterrictyt ber ®eift fictytlicty ^uriidbleibt 
unb berfommt. Dberfladjlictye Śeurteilung biefer SBertyaltniffe 
tyat batyer aucty feiner $eit bie Slnfdjauung tyeranreifen laffen, 
baty bem ftórper, bem jweiten jpauptteil be§ iUtenfctyen, fiir 
eine etwaige jielbewutyte 9lu§bilbung feine befonbere Beit 5U 
gewdtyren, baf? bie erjietyerifctye Slbfictyt, ityn getyórig regen unb 
bewegen ju laffen, ityn burd) befonbere libungen auSjubilben, 
nictyt al§ jum SSefen ber Srjietyung getyórig angefetyen werben 
fónne. bilbcte ficty beim 2Berfe ber (Sr^ietyung eine folctye 
(Sinfeitigfeit tyeraitS, bafj burcty biefelbe fogar baS ttyeoretifctye 
Urteil iiber bie SBictytigfcit beS ftórtyerS getriibt murbe, bafj 
im 93olte bie CeibeSiibungen allen SBert Derloren, ja al§ eine 
Sactyerlictyfeit angefetyen murbcn, baj; man bie Sbeale ber 
Sctyóntyeit be§ SlorperS fiir ba§ roanbelnbe ©efctylectyt un= 
erreictybar unb bie in ber antifen Statuę iiberlieferte fiórtyer= 
tyerrlictyfeit ewig Derloren wdtynte. Sn foldjer ?Infctyauung 
crftarrt, bcburfte e§ Dieter Wfatynrufe rootylmeinenber unb 
weitfetyenber ©eifter, beburfte eS oieler Satyrę frifctyen StrebenS 
unb eifriger Slrbeit, beóor ficty in roeiten Sreifen in ber @r= 
5ietyung§ = 9luffaffung ber Sugenb eine Umroanblung ®atyn 
bracty.

3unddjft tyatte man aucty nur eine entftyredjenbe fórtyer= 
lidje SluSbilbung ber mdnnlictyen Sugenb im 9Iuge. 9Ulein 
bie beffere SrfenntniS iiber (Srjictyung bracty ficty meiter Satyn. 
9Jiit unabmeisbaren ©riinben unb unauStilgbaren Styatfactyen 
miefen balb Ślrjte unb Srjietyer nad), bafj aucty bie Weiblictye. 
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Sugenb ber turnerijdjen SluSbilbung nidjt cntraten fónne. 
Tie bei dlidbdjen unferer $eit fydufig auftretcnbe Sleidjfitdjt 
unb Slutarmut, bie Slbnaljme ber grcube an ben frótjlidjen 
Sugenbjpielen, baS fidj tjie unb ba breitmadjcnbe unfinblidtje, 
jimperlid) tljuenbe ŚJefen, bie Ijin unb tuieber nicfjt ju uer= 
bcdcnbe griitjreife unb ®lafirtt)cit, bas beunrutjigenb fjduftge 
Sluftreten tj^flerifctjen unb tjijpodjonbrifdjen 2Befen§ beiin 
weiblidjen ©efdjledjtc uberfjaupt mufjten al§ beutlidje 9J?erf» 
małe einer bcbenftidjen ©ntartung gettem SBanbel fonntc nur 
babttrd) gefdjafft werben, bafj bie @djulc itjre biStjerige einfeitige, 
nur ben ®eift bcriidfidjtigenbe (SrjictjungSridjtnng iiber $orb 
tuarf unb aud) bcm anbercn 5£eile be§ 9)ienfd)en, bem Hórper, 
bie nótige IScadjtung unb forgfdltige 9lu§bilbung beitn SSerfc 
ber ©rjieljung angcbeitjen liefj, bafj fic geit unb Selegenljeit 
fur Scibeśiibungcn gab, bafj fie einen geregelten Unterridjt 
in benfelben in ben ©djulplait aufnatjnt, um burd) bie Stunft 
ber (Srjietjung in fonjentrirter g-orm ben SWdbdjen ba§ tuteber 
ju geben, mad biefe fidj tuegen itjrer befdjnittenen greitjeit 
nidjt felbft uerfdjaffett fonnten unb burften.

®ci 1'lufnaljme bcś SurnenS aud) in ben fĘlan ber SDĆćibdjen 
erjietjung bat batjer bie (Sdjule nur bcm ®ebotc ber Diatnr, 
beffen erfte gorberung bie ebcnmaftige ©ntfaltung be§ 
ganjen SJienfdjen ift, golge geleiftet.

2(u§ biefem $iele ber Sdjule getjt aber gunadjft uon 
felbft tjeruor, bafj bie fórperlicf)en ilbungen nidjt um itjrer 
felbft tuillen, nidjt um gpmnaftifdje ftunftftiide git crlernen, 
gepflegt tuerben follen, fonbern bafj biefer Unterricfjt eitt 
Siittel gum gtuetf fein foli, um mit§ilfe bilbenber Semegungen 
ben ftbrper ber 9J(dbdjen gefunb, frdftig, geroanbt, anftcllig 
unb flint gu madjen bejieljentlidj git erljalten unb gleidigeitig 
bie letjteren burd) fórperlidje ilbungen an SSiberftanbgfdtjigfeii, 
iBcfonnenljeit, Stttfdjloffenfjcit, ®iut, Sluśbauer, Slnmut, greubc 
am ©djidlidjen unb Sdjónett bei anftrengenber Sljdtigfeit 
gu getoóljnem

SBeiter ergibt fidj au£ biefem iuieuiel gett
biefem llnterridjte, toenn er entfpredjenb bie fórperlidje ebcn= 
mafjige Sntfaltung beeinfluffen foli, gu tuibmen ift. 23ie 
jdjon erirtdfjnt, ift bie Sdjule genótigt, itjre góglinge tdglid) 
ftunbenlang auf bie Sdjulbanf gu feffeln, beśtjalb folgt aud) 

i
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mit Słaturnotwenbigfeit non felbft, baj? fte tdglid) eine $eit 
?u bieten I?at, urn ben ®d)abeit, ben bag lange gcfunbtjeit= 
fcĄdblicfjc <Si§en berurfad)t, burd) entfpredjenbc Otewcgungen 
wiebcr augjugleidjen. Sebcit ©ag eine ©urnftunbe tjat 
baljer alg eine naturgemdfje fVorberung ju gelten. Seibcr 
lajgt in biefer SBejiebung bie 2Birtlid)tcit ungemein biel ju 
wiinfdjen itbrig. 311 *)en feltenften StuSnafjmen tuirb eg ge= 
tjórcn, baj? in ©djuleit SOiabdjen tdglid) turnen ober bod) 
4 mai in ber SSodje. SDłeift befdjrantt man fid) auf 2 Stitnben 
tuóc£)entlicl) unb nod) in bieleń ®d)ulen, befonberg auf bem 
Sanbe, fjarrt bas ©urnen erft ber ©infiiljrung.

gerner weift biefeS 3iel aud) auf bie SBefdjaffenfjeit beg 
Unterrid)te§ t)in, ndmlid) baj? er ber Sigentumlidjteit beg 
Slórperg ^u entfprcd)cn l)at, bajj er in einer fur 9Jldbd)ctt an*  
gemeffcner SBeife jn erteilen ift SSenn fdjon in ber §aupt= 
fad)e bie SBewegungganlage beiber ®efd)led)ter eine gleidic 
ift, fo barf bod) Ijierbei nicf)t aufjer acf)t gelaffen tuerben, baj? 
jowotjl bag Śłnod)eitgeruft alg aud) bie ŚRugfulatur beg 
mdnnlidjen ®efd)led)teg eine frdftigere, wiberftanbgfaljigere 
SBauart geigt, alg beim anberen ©efdjledjte tualjrjunefjmen 
ift. ©ort ift bag fperbortreten beg mdd)tigeren, breiteren 
Śruftlorbeg unbcrfcnnbar, ludlirenb tjier bie ftdrfere @nt= 
roidelung beg Unterleibeg, beg SBedcng auffaUt. ©ort beuten 
marfig ijerborfdjimmcrnbe ftnod)cn, ftart fd)tuel(enbe SDługfeb 
biinbel, fctjarf auggeprdgte gormen bie bem mdnnlid)en ®e= 
fd)led)tc eigene 9?ufiigEeit, SEillengftdrte unb Strajt an, bagegen 
gelangeit beim meiblid)en ®ejd)led)te burd) bie abgerunbetcn, 
teilg janft unb weid) ineinanber iibergetjenben, teilg jd)Wiingboll 
auglabenben Sinien bie ftennjeidjen ber 3Beid)l)eit unb garttjeit, 
beg f^ierlicljen unb Slmnutigeii (?um beutlidjen ?lugbrud.

®ei cinem @r jieljuiiggmittel, itamentlidj bei einem f o wirfjam 
eingreifenben, wie eg bei ridjtigcm ®ebraud)e bag ©urnen 
ift, biirfen fo bebeutenbe djaratteriftifctje llnterfcfjiebe ber 
®efd)led)ter nid)t ol)ne cingepcnbe IBeriidfidjtigung bleiben. 
©er jartere Drganigmug ber Wiabdjen geftattet ^unddjft fur 
biefelben nid)t bie berberc ©urntoft ber Stnaben. ©ie tiinftige 
Sebengftellung beg 2Beibeg fetjt aud), bei fonft normalen 
$ert)dltniffen, teino weitgeljenbcn, auj?ergewót)nlid)en ,ftraft= 
aufjerungen uorattg. ©ag SUdbdjenturnen wdre baber ein 
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Derfeplteg, wetitt eg befonberg bie (Sntwidelung Don SBraft itt 
ben Śorbergrunb ftellte. @§ Ijanbelt ftcp Dielmepr bei biefem 
Surnen nur um eine (Srjeugung, Unterftiipung unb (Srpbpung 
ber SebenSttjatigteit im aUgemeinen. §ier finb bafjer nidjr 
libungen am ipiape, bie iibermuben nnb abfpattnen. Um nidjt 
mifjDerftanben jtt werben, fet pier gleidj angefiigt, bafj bag 
3Rdbdjenturnen burcpaug nicpt in Sdnbelei augarten barf. 
Sie SJidbdjen follen ebenfadg beim Surnen angeftrengt werben, 
bocp foli ftcp bie Slnftrengung innerpalb beS geringeren ^rafU 
mafjeS be§ weiblicpen (Sefcpledjtg bewegen. „(Sin Unterridjt, 
ber nidjt anftrengt, taugt uicptg" — gilt im Dollen IDłafje 
aud) oom HJldbcpenturnunterricpte.

23eim Widbcpen gefallt ein leidjteg, bepenbeg unb jier» 
lictjeś Sluftreten. 2Sa§ bemfelben iBorfdjub leiften fann, muf; 
baper im 2Rabcpenturnen alg wilUommeneg JBilbuuggmittel 
gelteu. Saf; fiir eine erfreulicpe dufjere §altung eineg fflicnidjen 
Dor allem eine auggibige Slugbilbung im gtepen, 
®epen unb §iipfen Don grofjtem SSerte ift, ift gar nidjt §u 
bejweifeln. Sainit ift aber aud) jugleicĘ) gefagt, auf weldje 
libungen ber SC?dbdjenturnunterricEjt in erfter fiinie fein Siugem 
mert 311 ricpten pat. 2lucp ift gleidjjeitig pierbei nodj peroor= 
jupeben, bajj bie SRdbcpen gern ipre 9lufmertjamteit bem 
(Sinjelnen unb Stleinen juwenben, bcgpalb finben fie eine 
eingepenbe Sepanblung ber fiinftlicpen <Scpritt= unb £>iipf= 
arten unb ber anmutigen iReigen mit iprem gormenreidjtum 
alg anregenben, anfprecpenben unb erfreulicpen Surtiftoff. 
Jpierbttrcp eróffnet ficp aber fiir ben Surnleprer ein pocpft 
ergibigeg unb banlbareg llbunggfelb.

Sag Witlbe unb SBeidje, bag ber edjteu 2iSeiblićt)feit fo fcpbn 
ftept, Wid man aud) in ben Śewegungen ber HJiabcpen unb grauett 
wieberfepen. Saper palt man fiir HJłdbcpen ein Sur nett mit einem 
mafjigen, langfamen, jebocp nicpt fcpleppenben Beitmafj alg wopl= 
geeignet. ($g gilt ja pier, ben Śewegungen fo Diel 3Ut ju geben, 
bafe fie mit Slnmut unb ®rajie bargeftellt werben tónnen. Sag 
2lu§ftofjen ber Slrme wirb ficp begpalb beifpielgweife auf ein 
Sluśftreden, bag Slrmjcpwingen auf eitt 2lrmpeben befcpranfen. 
Sabei pat jebocp jebwebe 3iereret unb Sdnbelei, Sepnerei unb 
Sliinftelei fern 311 bleiben; benn frijcp unb fróplicp, munter unb 
gem ii ter f ri fcp en b foli aucp ber ©runbjugbeg DJldbdjenturneng fein.
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Sie abgerunbeten Sórperformen be§ meiblidjett ®ejdjledjt§ 
bebingen ferner sur anmutigen Setoegung bei Sljdtigfeitcn 
ber Birmę ein majjigeg SBeugen berfelben. Sinb 3. 53. beibe 
Birmę Ijodigctjobeit, jo mliffen fte ein obett rticfjt gans gc= 
fdjloffeneS Cual barftellcn. Jpierbei ift jebod) 311 bemerfcn, 
bafj biefe Blrmljaltung erft bann in erfrettlicfjer §orm auf- 
treten fantt, toenn burd) tjbung bie Birmę bie nbtige ®urd;= 
bilbung erfafjren fjaben, toaS faum Dor ber britten Stufe 
nwglid) fein biirfte. Sn Summa finbet man beim ffnaben= 
turnen ba§ .Slttrse, baS Straffe, baS Stramme, ba§ ftraftige 
fiir ridjtig, fo ift bagegen beim ŚDidbdjettturnen baś ©emeffene, 
ba§ ©erunbete, ba§ baS Blnmutige am 5Slage. (Sś
liegt baljer Oiel BBaljrtjeit in bem Sagę: „®a§ Surnen ber 
Stnaben móge an ben Sjersierplag, ba§ ber BJłabdjen abcr 
an ben Sansjaal erinnern".

Snblid) fei nod) bemerft, bag bie Straff- unb Snappgeit, 
biebemfiSnabenturnen eigen fein mujpimfDldbdjenturnen gar ntd)t 
Sit ergielerr, batjcr aud) ttidjt 311 ersmingett ift. 53ei Słnabeit 
barf man aber aud) nidjt bie gierlidjfeit in ben Semegungen 
ertoarten, bie fid) bei BJidbdjen leidjt erftreben lafjt.

®ajj beim fDidbcgentunten bie ftbungen 3U oermeiben 
finb, bie bem toeiblidjen ©efiigle roiberftreben, es oerlegen, 
muf) ais felbftoerftdnblidj geiten. BU3 BluSflufe ber gefelh 
jdjaftlidjeit SBcrljdltitiffe tjabcn fid) im SBcmugtjein be§ 58olfe§ 
Blnfdjauungen unb Bluffaffungen, gormen unb ŚRegeln bariiber 
IjerauSgebilbet, toas fiir BJłabdjen unb grauett al§ anftdnbig 
unb fdjidlid), alS eljrbar unb siicfjtig, alś anmutig unb rootjl*  
gefdllig 311 geiten gat. BBenn aud) Ijieritber nidjt gefdjriebene 
®ejege befteljen, c§ oieltneljr Sadje be3 natiirlidien ©ejiitjlś, 
be§ feinett £atte3 ift, bas Siidjtigc 311 treffen, fo barf fid; 
bennod) fein SrsieljungSmittel itber jo geartete, eingefleijdjtc, 
Ijerfbmmlidje Bluffaffungen fjintoegjegen, toenn e§ nidjt jeinen 
BJobcn im 93olfśleben ocrlieren will. S80II unb gans l)at 
baljer ber iJitrnunterridjt bei Bluśtoafjl ber Serate unb ber 
ftbungen ber cd)ten BBciblidjfeit fJledjititng 311 tragen. BBaś 
berfelben sutoiber, toaS biefelbe in stoeibeutiger ®eije bcritljren 
ober 311 unliebjamen Sntblbfjungen fiitjren fbnnte, ift beim 
BKabdjenturnen auSsujdjeiben. ©atjer Ijaben ba§ ‘Jurnen 
am fpferb unb tBorf, bas 23arren= unb 9łedfpringen itberljaupt 



jowie bas §od)= unb ©icffpringen iiber eiit gewiffeg 3)?ap 
im 9J?abd)enniiterrid)te teinerr fpiag. Selbft nid)t aHe grci= 
iibungen paffen fur SWdbdjen, fo ift g. 93. tiefeS Stniebeugen, 
5tniet)eben, ©rdtfcpen, tiefeS Słumpfbeugen rucfrodrt§ gangticf) 
ungulaffig.

SBeiter finb alle ilbungen gu bermeiben, bei bcncn bie 
3Jłdbd)en fid) ertjcblicf), b. t). iiber ba§ 9J?ajj iprer eigenen 
(Srófje, nom gujjboben gu entfcrnen tjaben, mie bie§ beim^iangeln 
an ben fd)rdgen Seitern, ben Stangen, beim Steigen an ber 
fdjragen Seiter, ben Stridleitern, ber ©teigWanb mbglid) ift. 
Sebod) tbnnen fid) in Drten, iit benen ba§ SJJdbdjenturnen 
eine tdngere 93ergaiigent)eit pat, bie 9lnfd)auungen infofern 
erWeitern, al§ mait fpdter betreffS ber Sjbtje nid)t afigu angftlid) 
gu fein braudjt. <So Ijangelten g. 93. beim @d)auturnen gu 
@t)ren ber 6. bentfdjen ©urnleljrerberfammlung in ©armftabt 
1872 bie (Sdjiilerinnen ber erften Sflaffe ber tjótjeren 9Jidbd)en= 
fdjule an ben fenfredjten ©tangen bi§ gang tjinauf. 2ll§ 
ijieriiber in ber 93erfammtung 93ebenten laut rourben, erflarte 
ber bortige ©urnlefjrer Sorel), roeil in ©armftabt ba§ ŚJ7dbrf)cn= 
turnen fcfjon lange betrieben merbe, „fcfjon (Senerationen don 
Surneiinncn gegaplt wurben", erblidten bie SDłiitter in folcfjen 
Ilbungen niĄt§ UnguIdffigeS. ©emof)ngead)tet bleibt e§ 
immer ratfamer, eine ober bie anbere llbung, bie anftófjig 
werben fónnte, wcggulaffen, alS fie wegeit iEjrer fonftigen 
turnerifd)en 93raud)barfeit beigubeljalten. ©ie 9lu§wal)l unter 
ben fid) ergdngenben ilbungen bleibt fiir aHe galle immertpn 
eine grofje.

©er im Surnen gu bewdltigenbe llbunggftoff fdjeibet 
fid) gunadjft in gmei grofje ftlaffen, in 93eioegungen auf 
ebener @rbe unb in foldje an (Seraten. Srftere umfaffen 
alle bie ilbungen, bie jeber SDlenfcf) infolge ber (Selenfigfeit 
feiner (Stieber otjne (Sebraud) anberer SJlittel auf bem ebenen 
(Srbboben au§gufiil)ren bermag. fpierbei Werben jebocf) alle 
bie 93eWegungen alg nid)t turnfdjidig au§gefd)ieben, bie fiir 
bie 93ilbung bon Straft unb (Seroanbtl)eit beS 9Jienfd)en bon 
feinem 93elang finb.

©ie l)ier in grQ9c tommenben ilbungen finb 1. bie 
Srciiibungcn nnb 2. bie Crbnunggtibungcn. 93efdjroert fid) 
bei erfteren bie ©urnerin mit £? a n t e I, Stab ober
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$eule*)  jo l)eifjen biefelben alSbann §antel=, <5tab = ober 
Steuleniibungen. ®iefe Unterjrfjeibung ift infofern ganj 
am ipiatje, al§ ber ©ebraud) ber genannten Jpanbgerate, be= 
fonber§ foiueit e§ beit Stab unb bie .fteule betrifft, eine 
befonbere jioecfgemafje Sluśtoatjl unter ben ^reiiibungen uoraus. 
fetjt unb bie §anbljabung berfelben ben libungen ein eigen= 
artigeS ®eprage berleifyt. ~

*) SJieuerbingS roirb aud; beim Jurncit groseret 9Jlabd)en bas 
Jurnen mit iteulen mit @rfolg getriebert.

Sei ben £)rbltungś>iibnngen fjat bie einjelne Sturnerin 
in Stellung unb IBeroegung in ein 9lbt)dngigfeit§bert)dltniS 
ju anbern Surnerinncn ju treten. Snfolgebeffen bat fid) 
if)t Wrljalten mit bem ber iibrigen in Ubereinftimmung jn 
jetjen, tjat fie fid) al§ eineś grbfj^en ©an^en inner-
ijalb einer beftimmten Drbnung aufjuftellen unb fortjuberoegen.

Senugt bie Surnerin ju itjrer 2lu§bilbung befonbere 
Ijierju eingeridjtete ©erate, jo treibt fie Seriitciibuiigcn. ®ic 
Ś££)dtigfeit fann fid) tjier jeigen al3 §angen, gtemmen ober 
(Stiitjen, Springen unb Scgroeben b. i). ©leicljgewidjt fjaltert 
unb bemgemdfj jpridjt man aud) Don §ang=, Stiitp, 
Spruitgs unb Sdjmebegerat en. Sebod) ift eine fcfjarfe 
Sdjeibung berfelben nad) ben angegebenen 3iid)tungen t)in 
nictjt immer ttjunlid), roeil bie meiften nerfdjieben geartete^ 
Sljdtigfein ermoglidjen.

£>b unb inmieroeit ba§ ©eratturnen in ben 2Rdbd)en= 
turnunterridjt einjubejieljen fei, bariiber f)at jcfjon mandjer 
9J?einung§au§taujd) ftattgefunben. SJtan glaubte im 'pinblitf 
auf ben fdjroddjeren unb jarteren DrganiSmuS be§ meiblid)en 
©efdjledjt§ rabifal Derfafjren ju fónnen unb ftellte baś ®erate= 
turnen al-3 fiir SJJdbd)en ganj entbetjrlid) tjin. 9?icf)t§ aber 
beutet in ber Slatur be§ roeiblicfjen ®efcf)ledjteg an, bajj biefeś 
turnen an fid) fiir SJlabcljen etroaS UnangenteffeneS, lln- 
gel)brige§, <Sd)dblidjeg fei. 23ielmet)r ftetjt feft, baja burd) 
greio unb DrbnungSiibungen allein, felbft menu biefelbe unter 
ŚÓeitjilfe Don §antel, Stab unb Steule gefcfjefjen, eine alb 
feitige burcfjgreifenbe fbrperlictje SluSbilbung be£ meiblidjen 
®efdjled)te§ nidjt sum Dblligen 91bjdjlufj gebrad)t werben 
fann. ®enannte libungen bieten feine ©elegenljeitcn, bei 
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ruelcfjert bie obern (Sliebmajjen bag ganje Slórpergeroictyt ju 
bcroaltigen, ju betyerrfctyen fjabcn, batyer ift mit itynen aucty nidjt 
eine folctye ftraftigung tyeranjubilben, roie fie alg eine fiir bag 
Snbioibuum entfprectyenbe ju gelten tyat. @g ift mit biefen 
Ilbungen motyl móglicty, im (Śetycn unb Stetyen tBetyenbigteit 
unb Giemanbttyeit, Slnftelligfeit unb Selbftoertrauen jur 
fórperlictyen ©iictytigfeit big ju einem geroiffen ®rabe ju 
erjielen, aber fobalb ®ertydltniffe, roie fie bag Seben in fo 
mannigfactyer SBeife bietet, eintreten, bie bie Slufgabe beg 
natiirlictyen Stanbpunfteg, ber ebenen @rbe, bebingen, roirb 
fictyer bie SRangeltyaftigfeit einer fo geroonnenen fórperlictyen 
?lugbilbung fiitylbar an ben ©ag treten. ©ie fórperlictye 
2lugbilbung ber 9Jldbctyen Ićifjt ficty alfo nacty ben angebcutcten 
iJłictytungen tyin nictyt otyne befonbere SSorrictytungen, otyne 
fiinftlictye (Sera te crmóglictyen, batyer muf; fiir ben •Utdbctyen- 
turnunterrictyt bag (Seratturnen alg etroag llnerldfjlictyeg tyin*  
gcftellt rocrben.

2Bie fctyon angebeutet, roeift bie ganje SluSgeftattung beg 
roeiblictyen ®efctylectyteś auf eine anbere turnerifctye ©rjietyung 
tyin, alg roie folctye beim mannlictyen (Sefctylectyte alg paffenb 
gefunben roirb. 3Benn eg tyier gilt, oor allen ©ingen ben $órper 
jur tyóctyft mbglictyen .StrćiftigEeit tyeranjubilben unb begtyalb 
mit bem Dlatye ber fórperlictyen @ntroicfelung bag (Serdteturneii 
alg fDlittel jum Broecf immer metyr unb metyr in ben 23orber- 
grunb ju treten tyat, jo Idjjt bagegen bie jctyrodctyere fórper*  
iictye 23eanlagung beg fDfdbctyeng erfennen, bafj eg oerfetylt 
fein roiirbe, ein gleictyeg 3'e^ oerfotgen ju roofleu. SSotyl 
foU bag ©urnen tyier ebenfallg eine 5traftigung beg Seibeg 
tyerbeifiityren, aber eg fann ficty nur um eine ber SBeiblictyfeit 
angemeffene allgemeine Srfrdftigung tyanbeln. §iermit ift 
aber aucty bie Stellung beg ©erateturneng beim W?abctyen= 
unterrictyt tyinreictyenb gefennjeictynet, nictyt iibertagenb foU eg 
auftreten, motyl aber erganjenb. Sllg entbetyrlicty tyabeit batyer 
bie (Serdte ju gelten, bie lebiglicty ber Slraftbilbung SBorfctyub 
leiften, roie ber fpantel unb bag (Seroictyt jum Stemmen, ber 
(Ser unb ber Stein junt SBerfen. ©eggleictyen tyaben aug 
gleictyem ®runbe aug bem 23etriebe jolctye ilbungen ju fctyeiben, 
roelctye fetyr tyotye, roenn nictyt iibermdfjige Slnforberungen 
an ben fctyroactyern ftórperbau beg SRabctyeng fteilen 
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unb burcf) weldje bei f ortgefe^ter Ubung leidjt eine unweiblidje 
ftórperentwicflung Ijerbcigcfiitjrt werben fónnte, wie 3. 93. burd) 
bag Slrmwippen, bag <Śd)Wingen im Snidftiitj im 93arren, 
bag 3ugftemmen Qm ^ecf ut,b an ben Sd)aufelringen, bag 
SSeitfpringen urn bie SSSette, bag Stabfpringen.

9llg Weitereg widjtigeg 93ilbunggmittel im 9Jcdbd)cn= 
turnunterridjt ift bem ©utnfptcle bie Perbiente 93ead)tung 
ju fdjenfen; benn bag Sugenbfpiel ift ein wcrtboller, burd) 
feine anberen tlbungen §u erfe^enber wefentlidjer 93eftanbteil 
beg ©urnunterridjtg. SBombglid) ift in jeber (Stunbe 
fooiel §n eriibrigen, bag audj ein ©piel oorgenommen 
werben fann. (Sollte bieg nidjt angangig fein, fo ift bem= 
felben minbefteng in jebem 3)?onate einmal eine bolle (Stunbe 
einjuraumen. SBotjl gibt eg Spiele genug, bie aud) in ber 
©urntjalle oorgenommen werben fbnnen, bod) ift auf alle 
gdUe ber ©urnplaf) ber .‘palle oorju^ieljen. Sm @l)emnit>cr 
Sefyrplane geiten begfyalbfolgenbeSeftimmungen: „SmSommer- 
balbjaljre ift bag (Spici metjr alg bag Seratturnen ju pflegeit. 
©ie ©urniibungen, ingbefonbete bie (Spicie, finb fo oft alg 
mbglid) auf ben ©urnplag ju oerlegen." giir jebe Slaffc 
finb entfpredjenbe Spiele augfluwaljlen. §ierbei ift ben im 
Drte tjeimifdjen (Spielen ber Śorrang ju geben, inbem fiir 
fie bag redjte 93erftdnbnig fdjon oorljanben ift. fiieblingg*  
fpiele laffe man auf bejonberen SBunfd) ber <Sd)ulerinnen 
Ijaufiger wieberfeljren. ©ie Spielfreube wirb nur erljotjt, 
wenn foldje biUige unb beredjtigte SBiinfdje 93erudfid)tigung 
finben. 2lud) neijme man bei Slnfegung ber einjelnen Spiele 
9?iidfid)t auf bie SSitterung unb bie Satjregjeit. SBeiterc 
Slugfunft gibt mein SBerf „©ic Sewegunggfpiele. Sbr SBefen, 
iljrc ®efdjid)te unb ifyr 93etrieb. 2Bien 1893."

Sefo Śeweguitg, wenn fie jur genaueu Slugfutjrung 
gelangeu foli, fetjt ein flareg Śrfaffen in ber gjeranjieljung 
ber menfd)lid)en 23ewegungganlage Ooraug. Sntfprecfjenbe 
2Bieberf)olungen ber einjelnen Q3ewegungen, gleidjOiel ob bie= 
felben einfadjer ober jufammengefetjter 9lrt finb, fiiljren mit 
ber eine foldje (Selaufigfeit, eine fo fitfjere gertigfeit in 
ber iBcnu^ung biefeg Slpparatcg tjerbei, bafi eg fogar ben 
(Sdjein gewinnt, alg wdre nunmeljr nad) ber angegebenen 
Słidjtung biit jebe bewufjte SKljdtigfcrt auggefdjloffen. „©ag



SentralnerDenjpftem befitjt bie unfdjdtjbare (gigenfcEjaft, bajj 
5BemegungSreit)en, nreldje l)dufig in itjrn nad) beftimmten 
®efefj abliefen, leidjt in berfelben Drbnung, ebenfo an= unb 
obfd)mellenb unb ineinanber Derfd)Iungen wieberfetjren, fobalb 
ein barauf geridjteter, alS einfjeitlid) empfunbener 2SiUenS= 
impuls eS Derlangt."*)  giir ben Surnbetrieb ift biefe Sf)ah 
fadje Don ber grbfjten SSidjtigfeit; benn unfere .Slittber treten 
nidjt ganj ungeiibt in turnerifdjen Setoegungen, namentlid) 
wenn fie bie SBorjatjre mit ipreSgleidjen im froĘjlidjen £Einber= 
fpiele Derbradjt Ijaben, jum iJurnunterridjte Ijeran. Sn bieleń 
gaUen befteljt baS fJłeue ber Ubung nur barin, bafj bie ®e= 
megungen, bie friifyer meift unberoufjt im freien £5emegungS= 
fpiele ober beim fonftigen 9łut)ren unb 9łegeit jur ©arftellung 
gelangten, im i£urnunterrid)te auf einen gegebenen Sefeljl 
t)in al§ bemufjte tiarę Stjatigfeit in einer beftimmten .Qeit 
jur genauen ?(uSfiil)rung fommen follen. ff-iir bie me11) o bif d) e 
ŚJepanblung beS SturnftoffeS ift biefe Spatfadje Don 
luefentlidjem IBelang, tueil bornit unbeftreitbar feftftetjt, bafj bie 
®elegent)eit jur Slntnupfung an ŚefannteS unb ©eiibteS 
Dielfad) Dortjanben ift. Śobann ift leicfjt erfidjtlid), bajj, je 
ndtjer unb inniger bie Slnfnupfiuig neuer libungen an ®e= 
fauntcS unb ©eldufigeS erfolgen fann, um fo leictjter beren 
Srfaffen bejiiglidj beS fperanjieljenS ber notmenbigen 53e= 
wcgungSanlage unb infolgebeffen beren genaue ©arfteHung 
felbft fein roirb. ®in iEuruuntcrridjt, ber biefe płpjfiologifdje 
®igentiimlid)feit immcr im Sluge beljdlt unb feinen ŚSeiterbau 
jeberjeit auf SefannteS griinbet, mufj baljer fdjneH unb fidjer 
jum giele fiitjren. fpterauS folgt jmeifelloS, bajj fiir ben 
Sturnbetrieb bie Slufeinanberfolge ber libungen niemalS gleidj*  
giltig fein fann unb barf. gugleid) ift bamit aber aucfj bie 
9J?i>gIicf)feit gegeben, roie in anberen UnterridjtSgegenftanben 
aud) beim ijurnen nad) bem beroafjrten, erfolgreicfjen paba= 
gogifd)en ©runbfatje ,;Dom ®efannteit jum Unbefanuten, Dom 
©eiibten jum llngeubten, Dom @infadjen jum 3ufammen= 
gefetjten" ju unterricljten. ®ei biefem angebeuteten £et)r= 
oerfaljren roetft betanntlid) im Unterridjte miffenfcpaftlidjer 
$dd)er eine Slnfdjauung bie anbere, ein Segriff bereitet ben

*) ®u 23oi^9łtl)rtionb „flbcr bie Ubung", <s. 22.
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anbern bor, eine Sctylujjfolgerung ftiityt ficty auf bie anbere, 
furj, eg bilbet ficf) eine ganje Dieitye, eine eng gegliebertc 
ftette feelifctyer ©ebilbe, moburdj eg móglićty roirb, bag 9?eue 
bequem ju erfaffen, bag bigtyer llnbefannte in iiberjeugcnber 
2Beife ficty leictyt ju eigeit ju mactyen. SBotyl liegett bei 
tectynifctyen Setyrfactyern unb bor allem beim iJurnen bie 93er= 
tyaltniffe bielfacf) anberg. Sinb bod) alle turnerifctyen £Be= 
megungen in erfter Ginie auf Srregungen im inotorijctyen 
fReroetn nnb ©etyirngebtet jurudjufutyren, meniger auf folctye, 
bie ber fenfitioen <Seite beg Drganeg unfereg ®eifte§ an= 
getyoren. Slnbererfeitg roerben, łbie jctyon beriityrt, bie SBillengafte, 
melctye bie ermdtynten SJemegungen ju beranlaffen tyaben, lebiglid) 
bon ber grbfjeren ober geringerett .ftlartyeit in ber ,<perbet= 
jictyung beg erforberlidjeti SBemegunggapparateg beftimmt, 
oorauggejetyt, bafj bie oortyanbenen Śtorperfrdfte fiir ben 
gegebenen gali aud) geniigenb finb. §intdnglicty befannt 
ift, bafg oft auggefiityrte, geldufig gemorbene Semegungen, 
felbft menn fie jufammengefetyter 2lrt finb, jeberjeit mit 
Sictyertyeit bargeftellt toerben; bagegen je meniger gefannt, je 
ungemotynlictyer unb jufammengefetyter biefelbett finb, um fo 
unfictyerer unb ungenauer gelangett fie jur Slugfutyntng. 
SJleift werben banu notmenbige SRugfelgruppen entroeber ganj 
bergeffen ober in ungeniigenber SBeife tyeraitgejogen, bafiir 
aber anbere mit in Utyatigfeit oerfegt, um bie eg fid) gar 
nidjt tyanbeln faun.

Ś)ag ®ebiet ber IBetoegungen ift ein ungemeitt grofjeg 
unb bielfeitigeg. Se nactybem ityre ©arftellung ben Slórper 
in metyr ober meniger dtynlictyer bej. gleictyer 28eife in £tyatig= 
feit oerfetyt, fennjeictynet fid) ityre Sermanbtfdjaft, ^itynlictyteit 
unb ©leictyartigfeit untereinanber. ®g ift leictyt einjufetyen, 
bag in bem auffteigenben ®rabe, in melctyem bieg jum 9lug= 
brucf gelangt, aud) metyr unb metyr bie Unterfdjiebe in ber 
ęattbtyabiing ber Seroeguttgganlage burd) ben SBillen 
in SSegfall fommen. Se metyr batyer bie ©leictyartigleit ber 
ilbungen untereinanber junimmt, befto atynlictyor unb iiberein- 
ftimmenber geftaltet ficty bie beriityrte 33ettyatigung beg SBiUeng. 
Sfeginnt batyer ber Śurnunterrictyt mit einer tyinlanglicty be= 
fannten, oom SBiflen flar erfajjten llbung unb toerben tebiglicty 
nacty SRafjgabe ityrer grofjeren ober geringeren Mtynlictyfeit bej. 
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©leidjartigfeit cille folgenben Ubungen in auffteigenber 2Beife 
georbnet, jo roirb e« bem 2Bi(lcn non gali 511 
werben, fidj ber fbrperlidjen Wwcgungśaiilage mit Sllarljeit 
ju bebienen. ©afe ein folĄeS Seljrberfaljren bie ©arftellung 
ber tlbungen wefentlidj begiinftigt unb fdjnell jum Biele 
fiiljren muf?, bebarf taum eine§ bcjonbereu ®eWcife§. 9lnberer= 
feitś ift nidjt in Slbrebe ju fteHen, bag biefeS SSerfaljren, 
inbem e§ bie Sdjiiler nor nielen, nu^lofen unb batjer Idftigen 
unb unerfreulidjen SSerfudjen bewaljrt, bie greube berfelben 
am Surnen ertjbljt, roeil fjierbei fo balb unb fo fidjtlidj 
©rfolge ju Sagę treten.

<Sobalb eine geldufige SBewegung bie fBriitfe ju einer 
neuen, unbefannten bilben foli, fo miiffen felbftuerftdnblidj 
beibc nad) ber fdjon angebeuteten Olidjtung Ijitt eine gewiffe 
Slljididjfcit, fBerwanbtfdjaft unb (Sfleidjartigfeit miteinanber 
befi^en. Bu frudjtbringenber Seriidfidjtigung biefeS 5Ser’ 
IjaltniffeS tjat alSbann al§ eine ber ruićbjtigften Slufgaben be§ 
SurnunterridjtS ju geiten, bie Slufeinanberfolge ber 
tlbungen nad) DJlafjgabe iljrer grdfjeren ober ge= 
ringeren, iljrer naljeren ober entfernteren $ljnltd)= 
feit, ^erwanbtf djaf t unb ®leidjartigfeit ju orbnen. 
3Jłit biefer Slngelegentjeit fteljt gleidjjeitig ba? (£cl)wicrig= 
feitśberljaltniś ber Ubungen unter fid) im gegebenen 
§alle in fo innigfter SSerbinbung, bafj mit iljrer Ślegclung 
jugleidj bie widjtigen pabagogifdjen gragen iiber bie s2lnorb= 
nung nom fieidjten jum ©djineren, nom (Sinfadjeit jum 
Bufammengefe^ten ifjre enbgiltige Sbfung finben. ©enn es 
ift leidjt einjufetjen, bafj eine ISewegung, bie fidj nur wenig 
non einer fdjon geldufigen unterfdjeibet, in iljrer SarfteHung 
weit weniger Sdjwierigfeiten bieten fann, at§ eine foldje, bei 
weldjer bie iBerwanbtfdjaft eine weitere unb entferntere ift, 
weil baun nad) nielen Śejieljungen Ijin Ślnberungen in ber 
§eranjieljuitg be§ entfprcdjeuben iBewegung§apparate§ ju 
treffen finb unb fobalb e§ fidj fjierbei aud) urn 9?eueś tjanbelt, 
erft barin bie erforberlidje Sllartjeit gefunben werben mufj. 
So wirb fiefj weiter in gleidjer SBeife eine unbefannte einfacfje 
tibung biel eljer unb beąuemer an fdjon iBefannteS unb 
®etaufige§ antniipfen lafferr, al§ eine metjr ober weniger 
jufammengefetjte. Saljer fbnnen bie Srabe ber 2?erwanbt= 
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fdjaft ber libungen unter fid) unb bie itjrcr Sdjroierigfeit al§ 
einanber entfpredjenbe, al§ gleidjlaufeube gelten.

Sin Surnletirer, ber auf folcber pjljd)i)d)=pt)i)fiologijd)en 
(Srunblage feinen Sefjrftoff bom Sefannten junt Unbefannten, 
nom Sinfadjen gum ^ufammengefe^ten, bom £eid)tcn gum 
(Sdjroeren allmdljlig auffteigenb orbnet, fdjlagt ein gleid)e§ 
Unterrid)t§berfat)ren ein, roie ein foldjeS bei allen ben paba< 
gogifdien £el)rfdd)erii, bei roeldjen bie fofratifdje Wlettjobe 
gur Skrmenbung gelangt, al§ ridjtig unb beruunftig gilt. 
ŚSon roeldjent tjeiljamen Śinflufj bie eben genannte SJćettjobe 
auf bie grofjartige Sntroidelung itnb auf bie gegcitigtcn 
iiberrafdjenben Srfolge beS SdjulroejenS bistjer gerocjen ift, 
ift t)inlanglidj in Sefyrertreifen befannt. @S fann fiir bie 
roeitere unb beffere Seftaltung beS SiurnunterridjtS bieferljalb 
nur oon grofjem iBorteile fein, bafj bas gefenngeidjnete ent= 
roidelnbe SSerfatjren auf ben SEumpla^en immer 
feftere unb tiefere SBurgeln fdjlagt. Śiefe ?(nfd)auung 
oeranlafjt midj, jeben jTurnnnteridjt, bei meldjem biejeSSSerfafjren 
nidjt jur SluSitbung gelangt, bei meldjem bielmetjr bie oer« 
fdjiebenartigften libungen in bunter SKeife einanber folgen, 
al§ eincn falfdjen, ungrocdmdfjigeu, unmiffenfdjaftlidjen t)in= 
gufteUen.

SBo man beftrebt ift, beim SLurnnnterridjte immer nur 
ŚiljnlidjeS, ^erroanbteS unb ®leidjartige§ folgen gu laffen, 
roirb man fid) jeroeilig, roie leidjt erfidjtlid), immer nur in 
einem beftimmten UbungSfreife beroegen, ber burd; bie fdjoit 
angebeutete notroenbige 2lnorbnung nad) ben ®djroierigfeit§= 
oertjdltniffen eine beutlid) roaljrneljmbare ergietjerifdje Hłicfjtung 
ert)dlt. Śljatfddjlid) bereitet alsbann eine llbung bie anbere 
Por, eine entroidelt fid) au§ ber anberen.unb ba§ SrgebniS 
fjierbon finb Ub ung§r eilje n ober U bun g§f olgen, 
benen eine logifcbe ŚSerfettung bon ®lieb gu ®lieb, bon 
Stufe gu <Stufe nidjt abgufprecfjen ift. Saljer fjat es feine 
oollftanbige fRicfjtigfeit, einen berartigen Unterridjt einen 
logifdjen gu nennen.

(Sin folcf) bentgeredjter Unterrid)t ftellt fidj jebergeit im 
borauS eine beftimmte Slufgabe, ein beftimmteS Qid, um 
fiir ben ©ebantengang im Unterridjte eine Slidjtfdjnur gu 
łjaben, bie bor 2lbfdjroeifungen unb SSerirrungen fcfjutjt. 
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Olud) beim SEurnunterricfjte Idjft fid), wie fcfjort au§ obigem 
t)eroorgef)t, ein gleidjeS 03erfat)ren eintjalten unb fiir jebeii 
einjefnen llnterridjtSfall eine entfpredjenbe Olufgabe, eiit 
leitenbeS Jliema fteHen, wobitrcf) ber ju cntwideinben 
llbungSfolge eine gewiffe gdrbung, eine beftimmte 3łid)tung, 
eine łjeroortretenbe ©intjeitlidjfeit aufgebriicft wirb. Sine fo 
geftellte Olufgabe nótigt ben Sefjrer jeweilig, fid) innertjalb 
eine§ gewiffen $reifeg gu bcwegen, Óll)nlid)e§, SBerwanbteś 
unb SleidjartigeS ju einer eintjeitlicfjen ilbungSfolge ju uer= 
weben. ®ap, tjierbei bie Ofnorbnung nad) ben auffteigenben 
(SdjmierigfeitSDerfydltniffen ber einjefnen Ilbungen untereinanber 
ju gefctjetjen [jat, Derfteljt fid) oon felbft.

®ie fjiermit in Olnregung gebracfjte 03earbeitung einer 
turnerifdjcn Slufgabe erinnert fetjr an bie ttjematifdje ©urd)= 
|iit)rung eine§ geftellten mufifalifctjen 9Jlotiu§, wobei befanntlid) 
mit bemfelben OŚerftcllungen, Olbdnbernngen unb llmgeftaltungen 
(03ariationen) uorgenommen werben. (Bei £ind)fitl)riing 
einer turncrifdjcn Olufgabc Rliema) aber tanu in gragc 
fommen:

1. 03erdnberung in ber Dłidjtung ber :£f)dt igfeit; lourbe 
j. 03. bie Ilbung oorwdrtS au§gefiit)rt, fo ift ju priifcn, ob 
fie aud) riitfwdrtS ober feitwdrtś twrjunefymen ift.

2. OSerdnberung in ber Olufeinanberf olge ber 
ilbungen; beftefjt j. 03. eine ilbung auS jwei Seilen, fo 
faun ber urfpriinglid) jweite 2eil juerft gefteUt, ober er fanit 
initten in ben erften ober biefer in ben jweiten f)inein Derlegt 
werben. Sft bie Ilbung brei= unb mefyrteilig, fo ift nad) biefer 
9iid)tung t)in felbftuerftdnblid) eine biel grbfjere 2Jlannig= 
faltigfeit moglicij.

3. ®leid)jeitige SBeranberung in ber 9lid)tung ber £t)dtig= 
feit ober mit ber Olufeinanberfolge ber UbungSteile feitenś ber 
©arftedenbeu. T)ie§ fiiljrt ju ben fogenannten wibergleid) en 
Ilbungen.

4. 03eranberung in ber ^eitbauer ber ilbungen; j. 03. 
tanu eine Ilbung, bie im % Saft oorgefiifjrt wurbe, im 4/4 
2aft ober mit einer gewiffen ©auerfjalte bargeftedt werben.

5. 03erdnberung in ber fpaltung be§ $orper§ bei ber 
ilbung; j. 03. faun eine Jpangiibung mit geftretften ober ge= 
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beugten 9Irmen, mit geftrecften SBeinen ober gefjobenen gerfeit 
unb ftnieett bargeftedt mcrben.

6. SSeranberuitg in bem SBertjdltniS 3ur SRitturnerin 
ober jum ®er dt; 3. 58. tónnen bei einer llbung bie ©urnenben 
t>or= ober Ijintcrgereiljt, einanber 311= ober abgefeljrt fein, beim 
ipang an ber fieiter fbnnen bie Jpdnbe bie Jpolme ober bie 
Śproffen in gleidjem ober berfdjiebenem ®riff erfaffen.

©ieS finb bie (jauptfadjlidjften SSerdnberungśmóglic^feiten. 
91 n ber Jpanb berfelben laffen fidj llbungSfolgeit fcfjaffen, 
Welcbe bie erfte Sebingung einer ^unftgeftaltung nad) jeber 
fpinfidjt erfiiUen. ©ie Sintjeit mirb burd) eine llbung ober 
eine tlbungSberbinbung, bie alS 9)?otib ober al§ ©Ijema bient, 
gematjrt, unb bie SSeranberungen unb Umgeftaltungen geben 
bie erforberlidje DJiannigfaltigfeit.*)

*) SBeitereS unb SluSfiiljrtictjeS bcfinbet fid) in ber SRetijobit be§ 
JurnimterricijtS bon SR. Bettler. 33erlin 1881. II. Slufi.

ift nod) Ijerborju^eben, bafj bei foldjen turnerifdjen 
©urdjfiitjrungen biel an Srlauterungen unb Srflarungen 
gefpart werben faun, inbem im gortgange be§ UnterridjtS 
nur ba§ jetoeilig neu ^in^ufommenbe ober anber§ ©eartete 
łjerborjutyeben unb jum ŚerftdnbniS 311 bringen, matjrenb 
alles iibrige al§ befannt uorauS 311 fetjen unb batjer nur 
anbeutungSroeife 311 beriitjren ift. ©ie beigegebenen praftifdjen 
2eljr=®eifpiele mbgen tjierfiir gleićbseitig ben SBeweiS liefern. 
©afj tjierburdj fiir ben iibungSbetrieb g!eićĘj§eitig an $eit 
geroonnen mirb, bebarf nidjt erft be§ 58emeife§, mic anberer= 
feit§ ba§ logifdje Sntereffe, ba§ fid) bei jebem georbneten 
Unterridjte bon felbft einftellt, auf ba§ SBerljalten ber Sdjiiler 
bon rooljlttjdtigem Śinflufj merben biirfte.

2Sie fdjon beritljrt, tommen bei foldjen ©urdjfiitjrungen 
nur bermanbte tlbungen in grage, moburdj bei aHer Qier= 
fdjiebenljeit ober 9J?annigfaItigfeit ber einselnen tlbungen bodj 
eine Sintjeitlidjfeit be§ libung§gan3en getoaljrt bleibt. 93om 
Stanbpunfte ber Sunft au§ bebentet ein foldjeS ,$ufatnmen= 
treffen biefer 93ertjdltniffe nidjtS meniger al§ bie prattifdje 
Slnerfennung eine§ ber ąbauptprinsipien ber iilfttjetif, namlidj 
ba§ ber „(Sinljeit in ber SDłannigfa11igleit." SBenn 
ein llnterridjt mit fidjerem Srfolge an fidj fdjon eine Ślunft 



17

genannt roirb, jo fann ei? bicfer 9Iuffaffung nur jutrdglid) 
fein, roenn iiberbem beim ©urnunterridjte jeneś ^Srin^ip jum 
untterfennbaren ?(uśbrud gelangt.

IBejiiglid) ber fy r e i = unb £) r b n u n g § ii b u n g e n ift 
nodj tjeruorjufjeben, bag biefelben in bie engftc SBedjfelbejieljung 
jueinanber ju treten Ijcibeit. ©)ieś fann gefcEjefjen, 1. roenn 
entfpreĄenbe DrbnungSubungen ju ber fiir bie greiiibungen 
nótigen Slufftellung fiitjren; 2. roenit biefelben unmittelbar 
einanber folgen, alfo im Ubungśtterlauf miteinauber roedjfeln. 
9(bgefefjen oon bem roedjfeluollen 8ilbe, ba§ ein folcfjer 
Setrieb ju bieten imftanbe ift, geroafjrt er nod) ben SSorteil, 
bafj bie ®d)ulerinnen in ben geiteit, in roeldjen fie bie 
Crbitungsiibiingen barjuftellen Ijabett, mit benjenigen fUfuśfeln 
ruljen fonnen, bie bei Śluśfiiljrung ber greiiibungen ttjdtig 
Waren.

SBoljl fefjt eine Ubung baś llben uorauś, aber ben 
(Sdjroerpunft fiir bie Slnftrengung beim ©urnbetriebe auf 
lange unb óftere 2Bieberl)olungeu einer unb berfelben Ubung 
ju legen, ift nidjt ratfam. ©aburd; eriuadjft nur ju leidjt 
eine Sintónigfeit, bie Sangeroeile, mecljanifdjeS, teilnatjmlofeś 
53eroegen jum ©efolge Ijat. empfiefjlt fid) baljer, roenn 
bei einer fyreiubung bie ridjtige ©arfteńung erjielt roorben 
ift, fie mit aitbern ju oerbinbcn, rooburdj bie Slufmerffamfeit 
ber Sdjulerinncn non neuem Sluregung unb bereit geiftigeś 
Sntereffe am Ubungśtterlaufe rooljltljucnbe 9ialjrung erljalt.

©ie auS ncrroanbten libungen entftanbenen Ubungśfolgen 
fetjen immer tjauptfadjlidj gleidje SRuSfeln in ©Ijatigfeit. ®eint 
(Seratturnen ift bieś jebodj non feinem IBelaitg, ba Ijierbei 
immer, aud) beim flotteften SBetriebe, nad) jeber Ubung eine 
grbfjere ober geringere Srljolungśpaufe eintritt. 5lnbere 33er= 
ijdltniffe roaltcn beim ©urnen ber greiubungen ob. @ś 
roirb fid) baljer itt furjer $eit, fobalb bie einjelnen Ubungeit 
einanber ol)ne Unterbredjung folgen, eine Slbfpannung ber 
unauftjórlid) ttjatigen SDfuśfcln funbgeben, roeldjer balb eine 
PdUige ©rmattung folgen biirfte. Soldjen 9Jióglid)feiten ift 
aber non oornljerein auf alle galle ju begegnen. ®ian fann 
bem befagten Ubelftanbe einfad) baburdj auś bem SBege 
geljen, bag man nad) jeber einjelnen Ubung eine uerl)dltniś= 
ntafjige ©rbolungśpaufe eintreten lafet. (Sine berartige 3J?ap= 
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nafymc ift aber nidjt befonberg empfel)lenSwert, ba nur 311 
balb bie groijdjenjeit ben Sd)iilerinnen ju mandjerlei Unfug 
'-lieranlaffung geben biirfte, aud) roiirbe baburdj, unb baS ift 
bie £>auptfad)e, jubiel ber foftbaren 3eit oerfdjwenbet unb 
ber ganje Setrieb jientltd) (angweilig werben. SDlan tjat 
batjer feine gufludjt jur gleidjjeitigen SurdjfiUjrung 
non jwei oerfctjicbcnen HbungSfolgen 311 netjmen unb 
jwar fo, bafj jeber ilbung ber erften Oruppe eine ilbung 
ber jweiten folgt. ®ei ber 2lu§wal)l be§ ilbungSftoffeS 311 
3wei fid) nebeneinanber entwidelnben Sruppen ift natiirlid) 
barauf 311 fetjerr, bafj bie Sluśteltljdtigfeiten fid) gegenfeitig 
jooiel wie mijglid) auśfdjliefjen. ?(uf biefe 3Beife entgetjt 
mail beregten llbelftdnben, unb gleid)3eitig wirb eS moglid), 
in fur3er gett eirte grbfjere Sln^abl greiiibungen oorsunetjmcn.

Sn ben nadjftetjenben Setjrbeifpieleu bon $rei*  un& 
Drbnunggubungen finb bie erwat)nten SBertjaltniffe beriitf; 
fid)tigt worben. Smmer je 3Wei aufeinanberfolgenbe JBeifpiele, 
beren 3ufammengel)brigfeit mit a unb b angebeutet ift, bilbeit 
ben <Stoff fiir eine Surnftunbe. ?lu§ biefem ®runbe finb 
aud) bie ©urdjfutyrungeu ber 2lufgaben nict)t allsuweit aug= 
gefponnen. SoUte in bem einen galle 3U biel Stoff geboten 
feirt, fo wirb eg wol)l feinem Setjrer fdjwer fallen, 311 
finben, wo er abbredjen fann, unb im anbern $jalle biirfte 
eine nod)nta(ige 2Biebert)olung biefer ober jener ilbung, bie 
nidjt fo gan3 nacfj 2Bunjd) ging, bie Siide balb auśfiillcn, 
wentt man nidjt bor3iet)t, burd) eigene gugaben ben angefangencit 
gaben weitersufpinnen.

SSieberljolt ift mit 9Ibfid)t ein unb biefelbe Ilbung 3ur 
Surdjfiitjrung geftcllt worben, um 3U 3eigen, wie uerfdjieben 
ein unb biefelbe Slufgabe aufgefafjt unb burdjgefiiljrt werben 
fanit.

9lHe greiubungen finb 3uudcf)ft auf $uruf au§3ufiit)reu, 
b. (). nadjbem ber erfte 2xil ber ilbung 3ur ©arftellung 
gelangt ift, tritt eine iJSaufe ein, in weldjer fidj ber £et)rer 
3U iibcrseugen l)at, ob bie 2lu§fiil)rung eine ndjtige ober un- 
geniigenbe ift. (Srinnerung unb Sabel, S^acfjfjilfe unb $ured)t= 
rid)tung finb Ijierbei am ^Slatje. Sin ©leidjeś gefdjieljt tjierauf 
beim 3Weiten, fowie bei jebem ber iibrigen Seile ber ilbung. Sft 
man burd) biefeg Serfaljren iiber§eugt worben, bafj bie 
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llbung non allen crfafjt unb geniigenb auggefiiljrt mirb, fo 
tjat beren taftmdfjige ©arfteUung 311 erfolgen. ©ieg bebingt 
jebocf), bafj bic sufammengefteUtcn llbungśfolgen aud) ben 
Wegeln ber Sftjijtfymif entfpredjen. ©enn jebeg ©Serfeljen 
gegen ben 9łljt)tj)mug mirb fid) fofort burd) unfiĄere, tnattgeU 
bafte 9lugfii(jrung beg OSerlangten funb gebeit. ®g fpridjt 
fid) cbeit tjierin bie SBcrleijung beg einem jeben innemofynenben 
ręt)tl)mifd}en (SJefufjlg aug. Ścim ©urnen Ijoben l)auptfad)lid) 
folgenbe rljijtljmifttjc Dlcgeln ju geiten:

1. ?luf ben fdjmeren ©afttcil finb bie Jęanptbetoegungen 
511 legen.

2. URan mcd)fele nidjt oon llbung su llbung mit ben 
uerfdpebcnen ©aftarten, namentlid) nidjt mit ben fid) ferii*  
ftetjenben, mie bem 3/4 unb 4/4, bem 2/4 unb % 5£aft. Sn 
ber Dlegel Permenbe man in einer Ubunggjeit nur gleidjen ©alt.

3. ®ei jujammengefegten tlbungen ift eg unjuldffig, 
ucrfdjicbenen ©aft ansuroenben.

4. s-8ei iibunggfolgen, bie fid) einem fDiufifftiide an*  
frtjliefjen foUen, mie bieś 3. ®. bei Uieigen oft ber gaU ift, 
tjat fidj bie ©lieberung ber SDiufif in bem turnerifdjen 9luf*  
bau abjiifpiegeln.

5. ©ie fórperlictje Sugbilbung ber ©urnenben, bie 
©djmierigleit, bie (fkófje ber Seroegungeii beftimmen bei 
rtjtjtljmifd) auggefiifjrten tlbungen bag ijeitmajj. £>ier bag 
9iid)tige ju treffen, ift fiir rid)tige Slugfuljrung beg 53efol)lenen 
oon grbjjter 28id)tigleit. ®or allen ©ingen Ijat man ein 
311 fdjneUeg ©aftmajj 3U oermeiben; benn jeberseit mufj fo 
ciel ,3eit gemdljrt roerben, alg sur ridjtigen ©arfteUung ber 
oerfd)iebenen ©eile einer llbung get)brt. Okrfiefjt man eg 
łjierbei einmal, fo mirb in ber tRegel biefer fSetjler fofort 
bcmerfbar. Llitfidjereg £>in*  unb Iperbliden, Ijeftigeg, unfteteg 
SBefen unb Ungenauigleit bei ber ©arfteUung finb beutlidje 
Beidjen eine§ falfd) gemdtjlten geitmajjeg.*)

*) SSeitereg unb SluSfutjrlidjcreS finbet ftrf) inber irfjon genannten 
2)lclf)obi! be§ 3urnuntetricl)t§ in 3lb|rf)nttt IX flber ba§ 2Ścrl)altni§ 
beS 5iurnen§ jur SJlufit. S. 101—117 unb ferner bafelbft ®. 179 u. f.

2*

<Set)r balb bilbet fidjz menu anberg ber ©urnunterriĄt 
ben fRegeln ber Ut^ptljmiE geredjt mirb, bei ben Sd)ulern ein 
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ridjtigeg rljtjtfjmifcfjeS ©efiiljl aug, wag teinegwegg fiir bie 
ćiujjere Srfcpeiming, fiir bie dfttjetifdje ?(ugbilbung berfelbeit 
otjne Sebeutung ift. „2Bir finb ju ber tlberjeugung gelaitgt, 
bafj gerabe bag IRljljtljmifdje an ben Sturniibungen fiir bie 
Sugenb nidjt genug Ijerborgefjoben werben fann, unb bafj 
gerabe bie Słinber beim Siiigcn, wie beim Sturnen, nicfjt 
friilje genug mit biefem 2lntjalt fiir bie georbitete s2lugfiiljrung 
Dertraut gemadjt werben fónnen. ©ag ganje Seben leiblicfjer 
Slewegung, bie ebenmafjige SBerteilung ber ©lieberpaarc weifen 
barauf fjin, wie bag in ber ilbung frei werbenbe ©piel ber 
ganjen Śeibegglieberung auf rljtjtljmifdjer ?tugfufjrung berutjt, 
unb wer bie fpielenbcn ftinber trommeln unb im StaEte getjeit 
unb Ijiipfen fietjt, braudjt nidjt ju befiirctjten, bafj bamit 
itjrer Sugenblidjteit ?lbbrudj getljan wirb, unb nodj biel 
Weniger bann, wenn ber Sefjrer auf berftdnbige SSeife felber 
nad) bie ®efd)idlidjfeit ber .ftinber in allerlei ilbungen gerabeju 
jum ©egenftaube beg Unterridjtg madjt." (®piep, ©urn= 
bud) I. Seite 7.)

(£'§ ift wotjl ridjtig, bafj beim benfgeredjten Slufbau ber 
llbunggfolgen, wie er Ijier in Sorfdjlag gebradjt wirb, fidj 
bie Ołeitjenfolge ber ilbungen ieictjt merfen lajjt unb eg batjer 
gar teine Unmbglidjfeit ware, nad) 33ornatjme einer ?lnjatjl 
bon greiiibungen ober audj ganj am @nbe berfelben, fie 
nodjmalg im gufammenljange tjintereinanber otjne Slbfeijen 
augfiitjren ju laffen. ©erartige fogenannte g u f a m m e n = 
faffungen finb audj fcfjon wieberfjolt alg nadjatjmengwert 
ĘjingefteHt worben. s$riift man biefelben jebodj auf itjren 
turnerifdjen 2Bert Ijin, fo mufj jugegeben werben, bafj ber= 
felbe nur ein geringer fein fann; benn wag fann aug einer 
einmaligen ©arftellung nad) eben ftattgefunbener (Siniibung 
nodj befonberg (SrfpriefjlicEjeg tjerborfpringen? SSoljer foU 
audj weiter bei ben Sdjulerinnen bag Sntereffe fiir foldje 
2lugfutjrungen fommen, ba eg fidj nur um ilbungen Ejanbelt, 
bie burcfj bag borauggegangene Siniiben bagfelbe tjtnlanglitf) 
in Slnfprud) geitommen Ijaben? 1’luf alle g-alle tjat aber eine 
foldje ^ufammenfaffung alg eine bebenflićtje gumutung an 
bag ©ebadjtnig ju gelten, bie um fo grbfjer ift, je langer 
bie llbunggfolge auggefponnen war. Sit ber 9iegel ift baljer 
ber Srfolg aitcĘ) tein erfreulidjer, inbem bie weniger auf-
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mertfamen ober bie nidjt mit treuem ©ebadjtniś auśgeftatteten 
Sdjiilerinnen bie ©arfteltung nur 311 oft mit fel^lertjaftcn 
Sluśfiitjrungen beeintradjtigen. Solten nun ettoa neue 2Bieber= 
(jolungen ąu befferen Grgebniffen fiitjren? 933er bieś glaubt, 
roirb balb erfatjren, bafj er fid) geirrt tjat. SBar eś erft 
®rete unb Sattje, bei bem baś Gfebddjtniś Perfagte, fo roirb 
bieś nnnmeljr bei Siefel unb Sottdjcn ber gatt fein unb fo 
roirb eś roeiter fortgetjen. ©ie§ ift ber Jpauptgrunb, weśtjalb 
man fid) gegen fotcfje ©ebadjtniśiibungen beim ©urnen er= 
floren muf). ©ie Sdjule tjat ber Stunben genug, in bcnen 
baś ®ebddjtniś lange unb Diet angefpannt roirb. SOfait taffe 
eś baljer fooicl roie mógtidj auf bem ©urnplatje in Ołutje.

2l£te Riemerfungen, bie iiber ben Setrieb ber fjfrei*  
iibungcn tjicr beigebradjt rourbcn, gelten aud; fiir bie 
glcidjgeartetcn £>antel= unb ®t abiibungeit.

SKerbeit eine Stnjafjl DrbnungSubungen, benen aud) 
greiiibungen tjin^ugeorbnet roerben fonnen, 311 einem djarafte*  
riftifdjen, rtjljttjmifdjen ©anjen oerbunben, fo entftetjt ein 
IHcigcu. Dbmotjt berfetbe ein turuerifdjeś ®ebitbe ift, fo ift 
er bod) otjne SRufif faum 311 benfen. ©eśljalb fpiegeln fid) 
im JReigen eine 9ln3at)t mufifalifdje if3rin3ipien roieber, oor 
altem bie rljljtljmifdje ®lieberung unb bie ©urdjfiitjrung. 
©atjer tjcifjcn aud; bie turnerifdjen ®runbformen, bie beim 
9?eigen 3ur gujammenfteltung unb 3ur ©urdjfutjrung gelangen, 
roie bei ber mufifalijdjen Słompofition DJiotioe. ©ie rtjljttp 
niifctje 9tnlagc beś Óieigenś oerlangt aujjer ber Snnetjaltung 
eineś beftimmten ©afteś aud) eine biefem entfpred)enbe rt)l)tt)< 
mifdje 9lbgren3ung ber nerfdjiebenen Sdjreitungen unter fid). 
Siegt bem fReigen ein beftimmteś SRufiffliirf 311 ©runbe, fo 
muf) bie bort burd) bie Gdfur 3um ?lbfd)lufj fommenbe 
mufifalifc£)e gigur aud) fiir bie Sctjreitung einen geroiffcn 
?lbfdjlufj bringen. giir bie mufifalifdje Seseidjnung Gdfur 
ift bei Ófeigenfdjreitungen ber Sluśbrud „ifó ed) f e l“ gelodtjlt 
roorben. ©ie 5tn3atjl ber Gafuren ift baljer gteidj ber 3at)l 
ber SBectjfel. ©ie fiir bie turnerifdje Śieigen-ftompofition 
gerodfjlten SDiotiue finb auf bie SSedjfet 3U oerteilen. ©amit 
ift nictjt gefagt, baf) bie ,Qal)l ber SBedjfet bie 3at)t 
SRotitie bebingt. 2?ielmetjr fann ein unb baśfelbe SRotil) in 
oerfdjiebenen 2S?ecf)feln roieberfetjren. Setjdlt man bei ber 
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©urdjfuljrung bic einmal getoaljltert SDcotiue bei, fo oerfaljrt 
man bem §auptgrunbfa^ ber Kunft; „Sinfjeit in ber 9D?annig= 
faltigfeit" gemdfj. ©ag ifrinjip ber dftfyetijdjen Jyolge ver» 
iangt bie auffteigenbe Crbiumg oon fleineren ju grófjeren 
Suftgebilben, mag bei ber Sfeigenfompofition bebeutet, bafj 
bie ©urd)ful)rung ber Sdjreitmotiuc eine Steigcrung ber 
©ntmidlunggoerljdltniffe jur Slnfdjauung ju bringen tjat.

SBefanntlid) mirb je nad) ber 9lnjafjl ber Stropljeit, bic 
ein fiieb t)at, bie SKelobie mieberijolt unb bie letjte Stropljc 
bringt erft ben 2lbfd)lufj beg ÓJanjen. giir bie Dieigen- 
fompofition finb biefe 2Biebert)otungen fefjr millfominene ®e- 
legentjeiten jur ?lbanberung, jur UmfteUung, jur ©urdp 
fiitjrung ber URotide, jur (Srjielung grófjerer Włannigfaltigfeit 
bei ber burd) bie 9Jiotiue bebingten (Sinljeit. ift fidjci' 
nidjt falfd), menu bie einjelnen §auptteile eineg flłeigeng, bie 
ben ©troptjen eineg £iebe» entfpredjen, ficf) nur lofc an= 
einanber retljen, jebod) nur jum SSorteil beg (Sfanjen, jur 
®t)arafterifirung ber inneren ^ufanrmengetjórigfeit aller ©eile 
fann eg bienen, menu ben Sdjreitunggmotioen aud) eing an= 
gefiigt ift, bag ju anberen ?lugganggftellungen fiitjrt, moburd) 
junddpt bic $al)l ber Slbdnberunggmbglidjfeiteu Oermeljrt 
mirb, ferner bie Ślrt be? Semegunggbilbeg oerdnbert roerbeit 
fann unb enblid) ber 9lbfdjlufj beg ®anjen fid) fo geftalten 
lafjt, bafj mie oon felbft bie urfpriinglidje Slufftellung mieber 
erfd)eint. ©amit geniigt man gleidjjeitig bem fPrinjip ber 
dftt)etifct)en 93erfbf)uung, nad) meldjem, trop ber Sdjiirjung 
beg Knoteng, trop ber 23erfd)lingung ber Semegungglinie, 
ber allbefriebigcnbe 9lbfd)luf) nicfjt fcljlen barf.

IRad) 21 rt ber mufifafifcf)en gorm beg Kanon Ijat fid) 
aud) auf bem ©uniplape eine entfpredjenbe 3łeigeufd)reitung 
alg turnerifd)er Kanon eingebiirgert.

9lugfiit)rlid)eg iiber fReigen unb IReigenfompofition ift in 
meiner SRettyobif beg ©urnunterridjtg, II. Slufl., Berlin 1881 
unb in meinem Sluffape „®ebanfeit iiber Słeigenbilbung", 
Satjrbiidjer ber ©urnfunft oon 1889, entfyalten.

SSBann unb mieoiel Hłeigen ju turnen finb, ift nidjt 
gleidjgiiltig. guPbrberft fann bie Giniibung oon Dieigen 
jebenfallg erft banu in 2(ugfid)t genommen merben, mctui bie 
einjelnen 90?otit>e beg betreffenben fReigeng oortjer i o geiibt 
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finb, bafj fie feine tecfjnifcEjen <Sc£)tuierigEctten mel)r bteten. 
źpiermit ift jebod) burrfjauś nidjt gefagt, bafj bie greb unb 
DrbnungSiibungen lebiglid) fiir biefen befonberen gwetf au§= 
juwaljlen unb ju iiben finb, bafj fie eine ©reffur fiir ben 
Śłeigen fein follen. ©aS Ołeigenturnen barf nidjt fjjwed beS 
©urnunterridjtS, biclmetjr jod ber fReigen eine au§ bem ®e- 
triebe ber f}rei= unb DrbnungSiibungen bon felbft fidj er*  
gebenbe grucfjt fein. Srft nad) Idngerer ernfter ©urnarbeit 
mag ber Setjrer au§ bem angeeigneten Stoffe, gewiffermafjen 
al§ iSelofynung feiner unb ber Sdjiilerinnen SDliifye, einen 9łeigen 
einuben. Sr tjat fid) batjer auf jeber Stufe innerljalb ber 
gegebeneit ©renjen beś StlaffenjidS ju beroegen. SSenn t)ier= 
bei im Satjre ein, jwei Sleigen abfaHen, fo biirfte bem ©rangę 
nad) foldjen fattjam ©eniige gefdjefjen fein. ©enn ba§ ?lu§= 
wenbiglernen ber Slufeinanberfolge ber ilbungen, namentlid) 
menn bieS in Serbinbung mit ®efang ju gefdjetjen Ijat, er= 
forbert, in 9?ixcJfi(±)t auf ben wirtlidjen SBert be§ fReigenS jur 
fonftigen ^órperburdjbilbung, oft berljdltniSmdfjig jubiel $eit, 
fo bafj e§ fetjr leidjt an 3eitberfd)wenbitng ftreift, menn im 
Satjre metjr ais jwei fReigen eingeiibt werben. 9lid)t baś 
©ebddjtnte, woljl aber bie SłorperEraft unb ®ewanbtl)eit ift 
in entfpredjenber SBeife bei SRdbdjen burd) ©urniibungen 
ju bilbeit.

Sie (Sferatiibungen finb alS (Semeiniibungen fo bor’ 
june^men, bafj glcid)jeitig móglid)ft biele Sdjiilerinnen be= 
fdjaftigt werben. 2luf $efet)I I)aben Ejierbei bie ©djiilerinnen bie 
Ubungen ju beginnen, befonbere SSefetjle regeln bie 9luS= 
fiibrung unb ba§ SBeggetjen bom ®erate. ©en nad)fte()enben 
Śetjrbeifpielen iiber ba§ ©eratturnen finb gleid)jeitig bie 
weiteren Slngaben iiber fotd)e§ ©emeinturnen angefiigt worben. 
©iefeś ©urnen geftaltet fid) am jwcdmdfjigften, wenn bem 
Seljrer bon jeber Slrt fo biel ®erate jur SBerfiigung ftetjen, 
bafj bie in ben Slaffen fiir biefes ©urnen ju bilbenben Ślb= 
teilungen einen rafdjen 2Bed)fel ermóglidjen. IRicfjtś ift fiir 
ben ©urnunterridjt nadjteiliger unb unertrdglidjer, al£ wenn 
bie (Sdjiilerinnen gejwungen finb, infolge ju grofjer 21 b» 
teilungen lange aufeinanber ju marten, beuor fie eine Ilbung 
auśfiipren fdnnen. Se flotter ber 2Bed)fel, befto meljr finb 
bie SKdbcEjen bei ber <Sad)e, Weil fie bann feine 3e’t Ejabert, 
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Slebenbinge su treiben. gur ^tlaffen oon 50 (Sdjiilerinncn 
empfetjlcn fid) 4 iłiccfc, 4 Sarren, 4 Sdjroebeftangen, 4 roageredjt, 
fdjrag unb fenfrecbt ju ftellenbe Seitern, 12 i^aar Sletterftangcn, 
3 Springel, 4 i|Jaar Sdjaufelringe, ein 6 ober 8teiliger 
Stunblauf. 2luf ©urnplaben, roo eine geniigenbe ©nridjtung 
nidjt oortjanben ift, ift ber Seljrer genoiigt, an oerjdjiebenen 
©eraten, uielleicfjt an ben §ang= ober ben Śtiitjgerdten unter 
gemeinfamem Sefetjle gleidjjeitig Perfdjiebene, bod) atjnlidje 
libungen auśfitljren ju laffen. ©afj tjierbei bie iiberficbt eine feljr 
fdjtoere unb bie ?(uśroaljl ber libungen feine leidjte ift, ift leidjt 
einjufetjen. Slber immertjin ift biefeś befdjroerlictje ŚSerfatjrcn 
in Sdjulen, namentlidj in ben erften ©urnjabren, bem ©urnen 
mit SSorturnerinnen oorju^ietjen. 9?ur ber jadjoerftdnbigc 
ifilid, ba£ pabagogifdje ©efdjid beś fietjrerś tueife bie jroecb 
entfpredjenben libungen ju finben.

3Bie fdjort beriiljrt, nimmt beim SWdbdjenturnen baś 
©erdtturnen nidjt bon erften s,piatj ein, beśtjalb wdre eś 
aud) oerfetjlt, fiir biefeś ©urneu aHe mbglidjen ©erate in 
Sereitfdjaft ju tjalten. @ś geniigt, menu fiir jebc libungśart 
ein §auptgerat in ber nótigen s2inja^l oon Stiitfen oor- 
tjaitben ift. ©aber fann man auf bie Sdjrdgftaugen ganj 
berjidjten, mcii an itjnen faum eine befonberś bemerfenś= 
roerte Ubung oorjuuetjmen ift, bie nidjt jugleidj aud) in gleidjcr 
ober bod) natjeju gleidjcr SBeife an ben Seitcrn unb fenb 
reajtcn Stangen auśgefutjrt werben fann. 2(^nlict) oerljdlt 
eś fictj mit ben Sctjaufelringen. ©a jebodj bie SWabdjen an 
itjnen gerit turnen, fo mag man fie ba anfdjaffen, roo eś bie 
SŚerfjdltniffe geftatten.

Ułidjtś ift fiir baś 9J?dbdjenturnen, baś ofjncijin ijeuts 
gUtage itodj mit Slrgrooljn unb SSorurteil ju fdmpfen bat, 
bebenflidjer, ais menu babei eine Sdjiilerin einen Śdjaben 
nimmt. ©aber ift cS im bocbften ©rab empfeblenśroert, bie 
©erdtc auś bem Setricbe, roenigftenś auś bem Śtlaffen*  
unterridjte ju fdjeiben, bie leidjt ?lnlafj ju SBerletjungen, ^u 
Ungludśfdllen gebeit fonnen, roie bie 2Bippe, bie ©djaufcb 
biele, ber ©icffpringel, bie ©ctjroebefegel. SBejiiglidj ber SBippe 
ift jebodj su bemerfen, bab biefelbe oerjdjiebentlidj alś un- 
bebenfltdj angefeben roirb. 2Iuś biefem ©runbe laffe id) im 
Jlnbange auf jeber Stufe bas roieber folgen, roaś bie friitjeren 
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iSuflagen oon tlbungen fiir biefeś Gierat bractyten. Sin 
(SfleictyeS gilt aud) fur bie Sd)rdgftangcn, inbem bod) in 
einer Sl^atyl ©urneinrictytungen fid) Setyragftangen oorfinben.

2Botyl ift ber ©urnletyrer in ber angenetymen Sagę, bei 
feinen Sdjiilerinnen eine gewiffe 33orbilbung oorauSjufetjen, 
aber trotybem muf? al§ unerlatylid) tyingeftellt werben, bafj 
bei Seginn be§ ©urnunterrictytś mit SJłabdjen im 9. Satyrę 
ben einfadjften unb leictyteften ^reiubungen, ben fogenannten 
Slementarbcwegungen, bie fidj lebiglid) auś ber ?ln(age 
ber Gielenfe be§ ftórperS ergeben, eingetyenbe Slufmerfjamfeit 
311 jd)enfcn ift. Sinmal Oerlangt bieS bie 511 erftrcbenbc 
©leictymatyigfeit in ber fbrperlictyen 2lu§bilbung; benn in bem 
iDiatye, in toelctyem bie Srjietyung ber Sinber in ben oer= 
fctyiebenen gamilien nor ber Jurnjeit oerfctyieben ift, jeigen 
fid) aud) bie ®?dbd)en gan-j oerfctyieben anftellig im ©urnen. 
SBeitcr bereitet e§ ftinbern im erwdtynten Sllter manctyerlei 
Sctywierigfeiten, getyorte Sefetyle fofort in turnerifctyeś ©tyitn 
umjufetyen. ©iefer Umftanb ertyeifdjt ebenfallS, baty mit bem 
Sefannteften unb fieictyteften ber 9lnfang ju mactyen ift. 
Sobann ift bei folctyem SinbeSalter in ben meiften ^allen 
bie ffórpertyaltung aud) bei ben einfactyften SPewegungen felten 
eine ganj rićtytige. So fallt 3. ®. baS obllige Streden ber 
©elenfe, wie es ber ©urnunterrid)t ertyeifctyt, in ber 9legel 
ben 2lnfangern im ©urnen fetyr fctywer. 9(He biefe (Sfriinbe 
weijen jwingenb barauf tyin, baty bic Slementarbewegungen 
ais 5Iu§gang§punft im ©urnunterrid)t 311 watylen finb. ©amit 
ift jeboćty nictyt gefagt, baty alle biefe tibungen in grage 
fommen, uieimetyr fann eS ficty nur, wie fdjon bemerft wurbe, 
um fold)e tyanbeln, bie fiir bie SluSbiibung be§ ŚtórperS oon 
SBefentyeit finb.

jpierbei ift aber tyeroorjutyeben, baty ein ©urnbetrieb, 
ber fid) lebiglid) bie ©arfteUung folctyer Slementarbewegungen 
3um 3>ele ftclltc, balb ein medjanifctycS, geiftlofeS ©tyun feitenS 
ber Sctyiilerinnen tyerbeifiityren wiirbe, bei welctyem aUeś tyótyere 
Sntereffe am Unterrictyte abftumpfen unb oerloren getyen 
miityte. SolctyeS Sntereffe aber 311 ertyaltcn, muty ba§ eifrigfte 
Seftreben jebeS ©urnletyrerS fein. ©enn otyne baSfelbe ift 
feine erfreulictye Sntfaltung, fein gufriebenftellenbeS (Śebeityen 
beś ©urnunterrictytS 311 ertyoffen. Solctyem gebanfenlofcn 
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©tyun begegnet man ain cfjeftert unb teidjteften burd) 33er= 
biubuug, burd) gufammenfetyung ber ilbungen. ©ieś fann 
burd) Slneinanberreityen, burcty gletctyjeitige Śluśfiityrung ober 
aud) burd) beibeś jugleicty gefctyetyen. 2Baś im gegebenen 
gafie baś niictytigfte ift, ift burd) bie gaffung§traft ber 
©ćtyuleriniten bebingt. @S unterliegt feinem gweifel, baty btó 
Slneinanberreityen bei ^ufamrnenfe^ung non ilbungen bie 
leidjtefte gorm ift unb beśtyalb ift fie aud) fiir bie unterfte 
©urnftufe bie entfprectyenbfte. Sn ben folgenben Setyrbeifpielen 
biefer <Stnfe roirb batyer aud) nur biefe Ślrt ber SBerbinbung 
beriidfictytigt. @rft bei einer geroiffeit turnerifctyen Sctyulung 
fann non einer gleictyjeitigen Sluśfiityrung oerfctyiebener ®e= 
roegungen bie 9?ebe fein. Wian roirb batyer fetyr rictytig 
tyanbeln, rocnn man auf ber jroeiten Stufe nur bie leicbtefteit 
Slrten biefer SSerbinbungen im Sługę bctyalt unb affeś librtge 
ben roeiteren gortfctyritten borbetydlt. Sin beutlictyeś $eidjen 
bafiir, baty man mit folctyen auf ®leid)jeitigfeit berutyenben 
®erbinbungen ^u tyod) gegriffen tyat, ift eś, roenn nur tydufigeś 
unb bftereś SBiebertyolen baś ©elingen tyerbeifutyren fann. 
2Bo baś „Sinpaufen" nótig ift, ba fetylen bie notroenbigen 
3J(ittelglieber ber Sluśbilbung, roaś einem Sprunge im Setyr- 
gange unb batyer einer Siide in bemfelben gieictyfommt.

Sebe Seroegung fetyt ein geroiffeś SJlaty fbrperlictyer 
.Straft uorauS unb beśtyalb ift im ©nrnunterrid)te in erfter 
Sinie mit ju erroagen, ob biefe ober jene ilbung aud) ben 
oortyanbenen ftraften ber Sdjulerintten immer ent = 
fprictyt. ©ieje gorberung tritt um fo briugenber tyertror, fo&alb 
cś ficty beim ©urnen nictyt um einjelne, fonbern um ganje, nad) 
ityrem auffteigenben SebenSalter georbnete Slbteilungen tyanbelt. 
Śatyer ift man fetyr balb nacty ©infiityrung beś <Sctyulturn= 
unterridjtś beftrebt geroefen, ben oerfctyiebenartigen, reicty= 
geglieberten ©urnftoff gematy feiner Sctyroierigfeit auf bie 
Oerjctyiebenen SllterSftufen ju oerteilen. Śieś fctylietyt jebocty 
in feiner SBeife auS, baty in fpdteren Slaffen auf friityere 
Ilbungen roieber jurudjufommeit ift; benit aucty fiir baś 
©urnen gilt in Doiłem SJlatye baś alte beroatyrte SBort: 
„repetitio est mater studiorum“, unb biefertyalb tyeityt eś 
im Styemnityer Setyrplane: ,,©ie ilbungen ber trortyergetyenben 
Sllaffen finb in neuen iBerbinbungen ,tu roiebertyolen". SJiit 



ber Slufftellung Don ŚUflffenjJtelen roirb jugleid) audj bero 
Dbllig beredjtigten SSerlangen ber ©djulerinnen, auf jeber 
<Stufc Slbroedjglung su Ijaben unb entfpredjenb Dłeueś ju 
finben, fRedjnuttg getragen.

Śefanntlid) finb bie fbrperlidjen Slnlagen, gdljigfeiteu 
unb Srafte bei ben Sd)iilern einer ftlaffe fefjr Derfdjieben. 
®leid)rool)I ift aud) im ©urnunterridjt toie bei anbern llnter= 
rid)t§fdd)ern barnad) ju ftreben, bafj nad) einer beftimmten 
3eit eine geroiffe ®leidjt)eit unb ttbercinfiimmung in ber 
fbrperlidjen Slugbilbung sur ©eltung fommt. ©ieg ift nur 
moglid), menu bei Sluffteflung beg SMaffenjielS roeniger 9tiid= 
fidjt auf bie forperlid) geiibteften, auf bie geroedteften unb 
anftelligften Sdjulerinnen genommen unb gleidjjeitig nidjt 
roegen einiger ©djroddjliuge bagjelbe allgufefjr Ijerabgeminbert 
toirb, fonbern nor allem bie burdjfd)nittlicbe Śeiftunggfdt)ig*  
feit alg 9Jc'afj]'tab bient. (Sinerfeitg tjat bie ®rfat)rung geletjrt, 
bafj in ber 9iegel bie grbfjte 2£n^af)l ber Sdjulerinnen einer 
Śllaffe tron mittlerer, bem fiebenSalter entfpredjenben forper= 
lictjen ©urdjfdjnittgleiftung ift. Slnbererfeitg fommen bei 
joldjen Slaffenjielen bie forperlid) tBetrorsugten nidjt ju furs, 
inbem fie bei jeber Ubung in ber 9lrt unb SBeife ber ©ar» 
ftellung berfelben itjre Uberlegenljeit jeigen fonnen, auS roeldjem 
©f)un ifjnen ein ifyren Straften entfprcdjenber Dlutjeit gleid)= 
fallg erroadjft. gerner roerben bie forperlid) ©djroadjen nicfjt 
abgefdjrcdt, ba itjnen bie 9Jióglid)feit gegeben ift, bei §leifj 
unb Sluśbauer bag $iel $u erreidjen ober bod) bemfelben 
nalje ju fommen. (Snblidj ift fiir alle bie SJibglidjfeit ge-- 
gebeit, bafj ber Seljrcr feinen Unterridjt griinblict) geftalten 
fann, roeil er bie .gett Ijat, auf bag ©eiibte, nor allem aber 
auf bag nodj llnfidjere unb Unfertige roieberpolt jurudju= 
fommen, befteljt bod) ber Setjrftoff im ©urnen aug lauter 
Ubungen, beren Srlernung bag SSieberfjolen alg etroag @elbft= 
Derftdnblidjeg in fid) fdjliefjt.

@g ift nidjt leicfjt, fiir jebe Stfaffe bag ridjtige Wiafj bei 
9(uffteflung oon ftlaffenjielen ju treffen, iiamentlid) fiir 9ln= 
fdnger im llnterridjten, ba nur jafjrelange ^Sriifung bag 
^utreffenbe augfinbig madjen fann. ©rombem roerben bann 
immer roieber roeitere unb reifere Srfatjrungen anbere -Ufafj= 
natimen tjerbeifiiljren. ©en .fllaffenjielen in biefer ©urnfdjule 
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liegen jundd)ft bic Sd)ettler’fd)en Slufjeidjnuiigeit ju ©runbe. 
©iefelben fjaben jebodj burd) bie in (Stjemnitj mit feinem 
reidjgeglieberten Sd)ulroefen nom Searbeiter ber gegenwartigen 
?luflage gemad)ten ©rfaljrungen mandjerlei ?(bdnberungen 
unb Seridjtigungen gefunben.

Set biefen jo entftanbenen $laffenjielen ift angenommen 
roorben, baf? jebe Slaffe wbdjentlid) jmci Surnftunben ert)dtt 
unb bafj fur bag ©emeinturnen an ©eraten aud) bie er= 
forberlidje, ber Sd)ulerjat)l entfpredjenbe Stiidjaljl berfelben 
uorljanbcn ift.

©emdfj ben aufgefteUten SUaffenjielen bat fid) ber Se^rer 
im aOgemeinen einen %'Imt baruber ju entroerfen, mie ber 
gegebene Staff auf bag ganje Saljr ju Berteilen ift. fpierbei 
ift ju beriidfidjtigen, bafj ben grei= unb Drbnung§» 
iibungcn oertjdltnigmdfjig bie meifte Qeit jujuroeifen ift, 
bafjcr netjmen biefelben in jeber Surnftitnbe bie erfte unb 
ttorneljmfte Stelle ein. S^nen get)drt aud) ber Ubmenanteil 
an ber $eit, nanilid) Bon ber Stunbe etma 30 SRinuten. 
©leidijeitig fei roeiter tjerOorgetjoben, bafj jeberjeit bie f$rei= 
ilbungen alg ber bei Weitem mertoollere Stoff ben Sorjug 
nor ben DrbnungSubungen Oerbienen unb baljer aud) im 
Unterridjte bejiiglidj ber $eit entfpredjenbe Serudfidjtigung 
finben miiffen. Sen Drbnunggubungen ift, mie fdjon 
beruprt, nur infomeit ein ^Blatj im Unterridjte anjumetfen, alg fie 
geeignet finb, ben Sinn fiir ©inorbnung bei ben Sdjiilern jit 
beleben unb ju bilben, ein beguemeg 2J?ittel abjugeben, ent= 
jpredjenbe 9lufftellungen fiir greiiibungen ju erfjalten, einen roilU 
fommenen SBedjfcl nad) anftrengenben Ubuitgen tjerbeijufiiljren. 
©agegen mufj eg alg einSRifjbraud) ber Surnjeit geiten, menn bie 
DrbnungSubungen baju oermenbet werben, urn Biele gierlidje, 
rooljlOerfdjlungcne 5>gui‘en bei »nb Jpermarfdjen, llm= 
unb ©urdjjiigen, Sdjtoenfungen unb 9teitjungen in bie @r- 
fdjeinung treten ju laffen. Ser Surnunterrid)t foH an*  
ftrengen: ttjut er eg nidjt, fo taugt er nidjtg.

3)ian unterlaffe aud) nidjt, ftatt ber eben genanntcn 
Ubungen oon 3eit -3^it §antel= unb Stabiibungen uor= 
juneljmen. 9(n jroeite Stelle tritt bag ©eratet urnen mit 
einem gcitaufprud) oon 15—20 SOfinuten. 9?ad) Wlapgabe 
ber oorljanbenen ©erdte ift ein Surnplan aufjuftcllen, nad)
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welcpem biefelbeu miteinanber ju wecpfeln paben. Sn ben 
eutfprecfjenben Klaffen ber (Spemniper SBolfgfcpulen gilt j. ®. 
folgenber ^3lan: „1. Stangen, 2. Springen, 3. Seiter, 
4. Scpwebeftangen, 5. 9ied, 6. ® ar ren, 7. Scpwungfeil, 
8. Siunblauf."*)  Spici ift in biefe ©erdtefolge nad)
bem Srmeffeu beg Seprerg eingufctjalten, ober eg ift ipm 
bie iibrig bleibenbe $eit jujuweifeu unb ben ©eratubungen 
an^ufiigen. 2Jłan miifjte benn, wie fcEjon beruprt, eine be» 
fonbere monatlicpe Spielftunbe fiir jwedmajfiger paltem Sm 
galle, bafj bie norauggegangenen §rei=, §antel= ober <Stab= 
ilbungen fepr anftrengenber Słatur Waren, fo mag in ber 
bJiegel benfelben ein śpiel folgen. Snblicp pat ber £eprer 
aug bem Stoffe beg betreffenben Slaffenjielg fiir jebe Stunbc 
fowopl fiir bie greiiibungen alg aud) fiir bag (Serdtturnen 
je eine befonbere, aber bejiiglicp ber Sórperaugbilbung fid) 
gegenfeitig ergdujenbe 21 ufgabe augjuwaplen. 2lugbriidiicp 
fei peruorgepoben, bafj bie bei ben folgenben befdjriebeneit 
ilbungen innegepaltene Steipenfolge feine§faH§ fiir biefen 3wed 
mafjgebenb fein fann.

23ei ben greiiibungen £>at fidj ber Seprer jo §u ftelleu, 
bafj eg il)m mbg(id) wirb, bie ganje ftlaffe im 2luge ju be= 
paltem (Sr bermeibe baper tpunlicpft bag 2luf= unb 2lbgepen 
nor, bag fgim unb Jpergepen jwifcpen ben Scpiilerinnen. Sinb 
biefelbeu in Sieipen aufgefteUt, fo ift fiir ipn ber gceignetfte 
Stanb nor benfelben in einiger (Sutfernung bor ber redjten 
ober linfen f^uprerin, unb wenn fie im 3?reije ftepen ober 
gepen aufierpalb, nict)t inmitten beg ftreifeg. §in unb wieber 
fepe er ftcp jebodj bie ubenben Sdjiilerinnen euimal non ber 
Meprjeitc an, bamit iptn aucp nicpt eine feplerpafte Stellung 
unb ?lugfiiprung eutgepe. i8eim Serateturnen finb bie 
Sdjiilerinnen jeberjeit fo aufjufteHen, bafj fie allen ilbungen 
folgen fonnen. Sie Jlufftellung in Stirn ift baper ber in 
glanfe norjujiepen. 2lucp pter pat fid) ber Seprer fo ju 
fteUen, bafj er alle iiberfepen fann, fowopl bie Śurnenben, 
alg aucp bie Jparrenbem 9iod) fei pier angefiigt, bafj fiir 
leptere eine begueme Steflung am geeignetften ift.

♦) Jjn ben (iljcmniber SBejirtSsgcfjuIturnfjaUen befinben fict) weber 
©cfjautelriitge, noct) Scfjrtigftangen unb SSippeit.
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Sine gute §altung beim Jurnen roirb am etjeften er= 
jielt, roenn junadjft bie Ubung ben Straften ber Widbctjen 
entfpridjt, biefelbe in flarer 2Beife befotjlen unb nor allem 
in ridjtiger SSeife oorgeturnt roirb. 9?idjtś reijt metjr ju 
gutem Jurnen alś ein guteś SSorbilb. Jurni baljer ber 
Źetjrer bie Ubung Dor, jo tjat er biefelbe in muftergiltiger 
SSeife ju jeigen, foli eine Sdjiilerin bieś ttjun, fo wdtjle er 
immer eine folctje, bie am beften turni. STZadjldfftg auś- 
gcfiiljrte libungen laffe man nidjt burcbgeljen, fonbern man 
rufę bie Sdjiilerinnen, roeldje getjler macljen, mit Diamen 
auf, baś niifjt metjr alś allgemetne Srinnerungen, bie meift 
bie llngefdjictten unb Sładjldjfigen gar nidjt auf fidj bcjietjen. 
Seberjeit mujj ben Scfjulerinnen bie llberjeugung innerootjneii, 
bafj ber £?efjrcr alleś beobadjtet, bafj itjm nicfjtś entgetjt. ®ei 
roiebertjolter falfdjer Sluśfiiljrung oeranlaffe er bie betreffenbe 
Sdjiilerin, bie Ubung nodjmalś in befferer gorm ju jeigen. 
Sebodj tjabe man ®ebulb mit bem natiirlicfjen LIngefdjid, 
fobalb ber gute SBille nidjt mangelt. greunblidjeś Bureben, 
bftereś SBorturnen ber fdjinerfattenben Ubung feitenś ber 
9Jiitfdjulerinnen ober gleidjjeitigeś Bufammenuben mit einer 
befonberś gefdjidten, erreidjt oft meljr alś Sctjeltroorte unb 
Broang.

Sin guteś SJefcfjlen ber libungen ift fiir ben Setjrer 
bie Ijalbe Slrbeit beim llnterridjten, baljer tjat berfelbe alleś 
baran ju fe^en, um fidj ein folcfjeś anjueigneu. S3or allen 
©ingen mu[j beim ^Befetjlen bie grbfjte ^Łlartjeit unb ®e= 
ftimmttjeit tjerrfdjen. Sś roirb bieś ber gali fein, roenn ju= 
nadjft bie Slnfiinbigung beś SBertangten in eine moglidjft 
fnappe gorm eingefleibet, roenn alleś baś oermieben 
roirb, roaś jur Ungeroifjtjeit unb llnficfjerljeit fiitjren fann, 
fo namentlidj bie Uberfjaufung ber einjelnen nebenfddjlidjen 
Seftimmungen, rooju leidjt jufammengefetjte libungen 9Seran= 
laffung geben fonnen. Setreibt ein Jurnleljrer feinen Unter= 
ridjt in ber angegebenen logifdjen SBeife, fo finb bei jeber 
neuen Ubung, roie angebeutet, burctjauS nidjt bie jdjon ge= 
troffenen Seftimmungen ju roieberEjolen, fonbern eś gcniigt 
bann eine Semerfung roie: „biefelbe Ubung, aber mit biefem 
Bufatje, mit biefer Slbanberung!" ©er EBefeljl mufj roeiter 
ridjtig gegliebert fein. ©aś erfte ®lieb beśfelben, bie 31 n= 
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tiinbigung, rutjig, langjam, beutlidj unb jeberjeit beutfd) 
gefprodjen, gibt bie augjufiiljrenbe llbung an, bejeidjnet ben 
ftorpertcil, meldjer ficf) beluegen joli, unb bie 9fJicE)tung ber 
sBemegung. ©ag jraeitc ®lieb, bag Slugfiiljrunggmort, 
momoglid) einfilbig, ooUtbnenb unb nad) einer angemeffcncit 
^3aufe ber 2(nfunbigung folgenb, mirb furj unb fc£)arf gc= 
fprocfyen unb ift auS fpradjlidjen ©runbeit ein au§ ber 
2lnfunbigung fict) ergebenber Smperatio ju rod()len. gibt 
baljer bie im erften ®liebe genannte ©l)dtigfeit nodjmaló 
an, j. fjebt! fpreijt! beugt! ftellt! tjiipft! fpringt! ftredt! 
mippt! te. unb ift jugleid) bag geidjen jum Segitm ber 
llbung, mdljrenb bie gortjetjung bej. SŚiebertjoluug berfelben 
nacf) 3dtjlen, SŁaftfdjlagen ?c. erfolgt. ©en Sefdjreibungeit 
ber iibungen finb meljrfact) aud) Seifpiele non IBefeljlen bei= 
gefugt morben. 23ei ben greu unb Drbnunggiibungen ift 
ju beadjten, bafj bag ®efot)lene Oon allen gleid)jeitig im 
21 ugenblitfe nad) bem 2lugfpreĄen beg 2lugfiil)runggmorteg, 
nidjt etrna fd)on oor bemfelben, begonnen bej. beenbigt merbe, 
unb bajj jebe bie llbung fo lange fortfetje, alg fein anberer 
®efet)l gegeben mirb. ©ie gembljniidje geitbauer bei $rei= 
unb Órbnunggiibungen entfpridjt ber 3^tbauer eineg gcmbljm 
licfjen ©angfcpritteg, alfo ber Sdjrittjeit. — 23ei jufammen*  
gefeljten greiiibungen mirb in ber Słegel bie bejroedte 
£>aupttt)dtigfeit juerft, bie fie begleitenbe barnad) genannt, 
ebenfo bejeidjnet bag Slugfiitjrunggmort jene ©tjatigfeit, 
j. IB.: „iśorbeugen beg Słumpfeg unb Słudfcfjmingen ber 
2lrme — beugt!" — „Streifert ber 2lrme unb gufemippen — 
freift!" — „23eugen ber Sinice im .geljenftanbe unb SSorljeben 
ber 2lrme — beugt!", menn man nidjt bag allgemeinere 
„iibt!" ober „je^t!" anmenben mili.

(£lje ber Sefeljl gegeben mirb, erfolgt Oon feiten beg 
Seljrerg, menn notig, eine flarę, babei moglidjft fnappe unb 
furje IBefdjreibung ber llbung, rnobei gleidjjeitig ber Słanie 
ber llbung fitnb gegeben mirb, menu man eg nicfjt oorjiefjt, 
ifjn burd) geeignetc gragen oon bett Ślinbern felbft feftfteUen 
ju laffen, mag ineift bag HJłerfen ber Slejeidjnungen mefent= 
lid) unterftiitjt. ©afj bie bctreffenben Słamen unb Slugbriide 
aucf) bag SKefen ber Iibungen unb ber SSertjaltniffe bejeidjnen, 
mujj alg felbftoerftdnblicf) geiten. ©aljer gibt eg im SDłdbctjcn 
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turnen feinen SBorbermann unb ^intermann, feinen Einer 
unb 3tvcier, feine 9lummer eing, jwei u. f. id., fein 2luf= 
fcbliepen, fein Ipiiften feft, aud) follte man enblicf) bie Olugbriide 
roie Slibitjgang, ©totdjgnng ber JBergeffenljeit anljeimgeben.

Seberjeit ift ein unb biefelbe ilbung mit gleicbem 9?amen 
ju benennen; beim nicfjtg beeintracfjtigt bie Olugfiiljrung beg 
Olefotjlenen meljr alg llnficfjertieit in ben Olejeidjnungen. 
©er Śefdjreibung ber ilbung fjat bag SBorturnen burd) ben 
Seljrer ober burd) eine ©djulerin bei= ober nacf)jufolgen. ®ei 
ben greiubungen gefdjetje bag SSorturnen, wentgffeng anfangs, 
fpiegelbilblidj, alfo in ber SBeife, bafj baSjenige linfg gejeigt 
roirb, wag redjtg auSgefufyrt werben foU, oorauggefe^t iratur= 
lid), bafj ber Seljrer ben <Sd)iilern bag ©efidjt juwenbet. 
©iefeg Oiorturnen ber ^iubungen roerbe jebocf) balb nur 
auf einjelne, fdjwerere gaUe befdjrdnft, um ben Sdjulerinnen 
nidjt ©elegenljeit ju geben, benffaul ju werben. Olud) empfie^lt 
fidj'g, juweilen ftatt beg $8orjeigeng lieber bie Olnfunbigung 
ju wieberfjoleit ober jwifdjen iljr unb bem Olugfiifjrunggworte 
eine langere ^Saufe alg gewbljnlid) ju mad)en.

Um bie gleidjmafjige Olugfiiljrung einer greiubung bei 
bftcrer unmittelbar aufeinanberfolgenber SBieberljolung ber= 
felben oon feiten aller Sdjider tjeroorjurufen ober feftjutjalten, 
ift eg nótig, bafj bet Seljrer ben ©aft angibt; gleid)woł)l 
fjat er auf feine Sunge 53ebad)t ju netjmen unb alleg uber» 
laute Spredjen, alleg iiberfliiffige gdljlen unb $urufen ju 
Dernteiben. ilberfyaupt mufj fiir ben Seljrer betm ©urn= 
untcrridjte alg einer ber roidjtigften ©runbfdtje gelten: ©er 
Unterridjt ift atn gebeiljlidjfien, bei weldjem ber 
Seljrer wenig fpridjt, bafiir aber biel turnen Ićifjt. 
©ieg mbgeit fid) befonberg angefyenbe ©urnletjrer merfen, 
bie mitunter lange Slugeinanberfefiungen unb Erflarungen 
fiir jeitgemafj Ijalten ober bie fidj j. 03. bei bem Gieljen ber 
(Sdjiilcrinnen bag fortwatjrenbe gurnfcii: „Sinfg!" jeljr leidjt 
angewbljnen, obgleidj eg gar feinen Dlupen, oielme^r beit 
9?a(f)tetl Ijat, bafj bie ©djulerinnen bag SBort beg Setjrerg 
nadj unb nadj ganj unbeadjtet laffen unb gar nidjt mefjr 
fjbren. SSielmetjr fjat ber Seljrer bie <Sd)ulerinnen an bag 
„in ©ebanfen" ober aud} laute ^aljlen ju gewbljnen, wdljrenb 
er felbft bie ilbung burd) bag ©aftfcfylagen mit ben §anben 
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ober, roaS in ^ejug auf gorberung ber 5lufmerffamfeit in 
mantfjen gdllen nodj mef)r SBert tjat, burd) baś ©aft= 
fdjroingen mit einem 2lrme regelt unb nur bann unb mann 
einmal laut jdtjlt ober irgcnb roelcfjen 3uruf Obron Idfjt, 
roenn er atle anberen SJHttel fiir un^ureitfjenb ^d(t. Sei 
aUjugrofeer Unbetjilflidjfeit einer Sdjiilerin rude itjr ber 
fieijrer bie ©lieber aud) einmal mit ber §anb juredjt.

Scbcr^eit mufj eś bem Setjrer mbglid) fein, fid) ein 
treueś Q3itb oon bem madjen 311 fonnen, roaś er biStjer mit 
feinen Scbiilerinnen getrieben tjat unb roie roeit er mit feinem 
Stoffc gefommen ift. ©eśtjalb [jat er ein ©agebud) 311 
fiil)rcn, in roeldjeś er regelmafjig oor iSeginn beS ©urnenś 
mit turjen Stidjroorten bie ju bcljanbelnben Slufgaben ein= 
trdgt. ©afj l)ier aud) turje SBemerfungen iiber ben ifierlauf 
beś Unterridjtś, iiber baś SBerfjalten einjelner Sctjiilerinnen, 
iiber auffdlligc SSorfommniffe u. bergl. i]3lag finben fonnen, 
bebarf feineS befonberen fperoorfjebenś.

Um 30 geroinnen, ift mit ben Sdjiilerinnen baś 
fd)iiellc Jperbeifdjaffen ber ©erdte ein^uiiben. DJian erjiett 
bieś am fdjnedften, roenn gleid) oon oorn()erein, af)nlid) roie 
bei ber fyeuerroel)r, ein fiir allemal beftinnnt roirb, rocr babei 
bicfeu ober jeńcu fpanbgriff auśjufiiOren tjat. <Sinb 3. SB. 
bie 4 Sdjroebeftangen in bie fflfitte beś ©urnfaalś l)erbei= 
3ul)olcn ober auś ber §alle auf ben fpiatj 311 fdjaffen, fo 
Ijaben bie erften 2 oon jeber ©urnabteilung bie ®erdte mit 
©aftfdjritten an Ort unb Stelle 3U tragcn. ©ie wagered)te 
Slufftcllung ber oon mir erfunbenen unb roeitOerbreiteten 
Sciiern laffc id) folgenbermajjen oornetjmen: ©ie 2 erften 
S’d)iileriiuicn jeber Slbteilung erfaffen, adjbem fie in ber 
©leitbaljn bie ® 0(3011 auf ber fiir bie l ireffenbe Slbteilung 
feftgeftedten Jpbfje eingeftetft Ijaben, bie enfred)ten Seitern 
unb marfdjircn, biefelben tjinter fid) Ijerabsiefjenb, gerabc 
Oorroartś unb Ijeben fie fdjliejjlid) roagered)t in bie fpiitje. 
SLKittlerroeile Ijaben je bie 3. unb 4. Sdjiilerin bie Unter- 
faębbde ljcrbei3ul)olen unb auf ben burd) SJfarfcn bejeidjneten 
fpiatj 3U fteUen. ©ie 5. ©djuleriu l)at ben burd) ben (Bod 
unb_ bie Sciter 311 ftedcnben SHoI^en l)crbci3ubringen unb biefeś 
©inftedcn 3U bcforgcn, roenn ber Śetjrer nidjt oo^ietjt, eś 
felbft 311 tt)un. Sn P/8 biś 2 SOJinuten miiffen bet foldjer
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^anbljabung fdmtlicfje Seitern wagered)t gefteHt fein. Sag 
gurudfdjieben gefcfjieijt in entfprecfjcnber SBeife unb beanfprudjt 
in ber Śegel noct) weniger Qeit. SSenn aud) anfangg ber 
Setjrer auf fold)eg Sinuben einige $eit nerwenbet, fo 
bringt er biefelbe fpater in reictjem iDłafje wieber ein, wenn 
er baniit ein flotteg Jperbeifcfyaffen ber Serate, wag gewiffew 
mafjen alg ein Stiid angewanbter Surnfunft geiten faun, 
erjielt fjat. Slfg Orunbfat) muf) geiten, bafj auf atle galle 
biefe§ §erbeifĄaffen buref) bie Sdjulerinnen ju gefcfjefjen Łjat 
unb bem Seljrer t)ierbci nur bie Śeauffidjtigung obliegt.

f^iir bag ©erdtturnen beim Surnen in ben Sdjulen 
finb bie iibungen fo auSjumablen, bafj beren Slugfufyrung 
fiir bie Scfjulerinnen feine ©efatjren bringen faun, bafjer 
fbnnte fid) bag fogenannte Sjilfegeben bei iibungen auf bag 
benfbar geringfte IDfafj befdjranfeu, menu eg nidjt in jeber 
Slaffe Scfjulerinnen gdbe, bie fid) ungemcin ungefd)idt, tapp= 
lid), faSlid) ober iibermutig jeigten. SeSljalb fjat man bei 
gemiffeit tlbungen unb an beftimmten ©crdtert aug SBorfidjt 
<Sd)ulerinuen jum fpilfegeben bereit ju fteflen. Sin geeigueter 
Stelle witb weitereg erwaljnt werben.

Siabeln, Sfjawle, Siirtel, ilberjdjutje, llberfleiber te. finb 
wdfjrenb beg Surneng nicfjt an ben śdjiilerinnen ju bulben, 
ebenfotoenig bag Slufbeljalten ber fpiite; aud) ift barauf ju 
fet)eu, bafj bie Mfeibung eine moglidjft leiefyte unb freie, nid)t 
beengenbe unb Ijinbernbe fei. SKiebertjolt ift man aud) be= 
ftrebt geroefeu, fiir jLurnerinnen eine befonbere paffenbe unb 
begueme Surnfleibung einjufiifjren, aber immer ol)ne neunen§= 
werten (Srfolg. Smmer trug fdjliefjlid) bag fonftige Sllltagg» 
fleib ben Sieg baliom (£§ mirb bafjer ber Surnlefjrer fid) 
woljl bamit befdjeiben miiffen, wenn bagjelbe nur bie ge= 
nannten ©genfdfaften befitjt.

Slm S>d)luffe biefer Slugfuljnuigen fei uodjmalg tjerDor= 
geljoben, bafj bag SJidbdjenturnen, menn eg bie SBitteruug§= 
uerfjaltniffe, bie &age beg jglat^eg unb bie Slrt ber iibungen 
irgenbmie geftatten, im greien ju gefcfje^en fjat; benn bie 
§aHe, mag fie nod) fo reinlidj getjalten werben, fann bag 
Scwegen in freier, frifdjer Suft niemalg erfetjen. Setbeg, 
§aHe unb Suruplat), ift beStjalb fiir ben Surnunterridjt in 
einer SJtdbdjenfdjule ein uotwenbigeg grforbernig. Śiefe 
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©urngelaffe finb in móglid)fter 9?at)e beg Sdjulljaufeg an= 
julegen, torii nur baburd) eine jroetfmafjige £egung ber £urtv 
ftunben unb eine auggibige Slugnutjung ber gegebenen Surit= 
jcit nwglicf) ift (Sine ®cfjulf(affe non 50 Sdjulerinnett Ijat 
eine (palle non etroa 22—24 in Sdirge, 11—12 m (Breite 
unb 5—5’/2 m (pótje im fiidjten nótig. ©er anliegenbe 
©>lat5 muf? minbefteng nodj etttmal jo grofe fein, bamit auf 
iljm ein grofjereg (Ballfpiel oorgenommeit toerben faun. ®ie 
(palle łjabe oiele unb grofje genfter unb fei tjeijbar, fo bafj 
im SBinter biefelbe big auf etroa 12—15 ®rab C. erroarmt 
toerben fann. Sine gutc SSentilation barf niemalg feljlen 
unb bie grójjte fJleiulidjfeit mufj tjerrjdjen. ©egljalb getjórt 
in eine ©urnljalle ein feftgefugter ©ielenboben, roomóglid) non 
fpitdjpinebrettern ober oon Óliemenpartett. 9Jłit Sdjeuern unb 
tdglidjem fauberen ^tefjren barf nicf)t gefpart toerben. Sn 
ben Kfjemnifjer <Sd)ulturnf)alIen ift oom Śtabtrate folgeubc 
tBcfanntmadjung angefd)lagen: „$nt)alt§ ber ©ienftaitrocifung 
fiir bie Sdjulljaugmditner ift jebc (Sdjulturnljalle a lim ona t= 
lid) einmal griinblid) burd)jufd)euern unb taglid) jtoeimal 
ju fetjren. fpierju roirb roeiter beftimmt, bafj bag Sdjeuern 
móglidjft in ben erften Sagen jeben tKonatg ftattjufinben 
f)at ttnb bafj beim fteljrett immer fooiel Sdgefpatjne ju oer= 
rocnben finb, bafj feine Staubroolfen entftetjeu." Smblid) 
biirfen in einer (palle SSortjdnge, um bag Sonnenlidjt bampfen 
ju fbntten, nicfjt feljlen.

Sic in ben SBeifpielen unb fonfi im ©ejte gebraudjten Slbfiitjungen 
babcn fotgenbe tBebcutung: a. O = an Crt, bctr. = betreffenb, b. = 
baSfelbe, ©r. unb br. bei Bufammenfepungcn — ©reijung, bej. breijen, 
@r. unb gr. bei gulammcnfepungen = Sriff, §. = £>anb, I. = lintS, 
n. a. ==.natf) auffen, n. i. = nacf) innen, r. = redjtb, riicfl. = ritct= 
ling§, dicta. = riittaiirtS, Sdjtr. — Scfjlufjtritt, Sctjfpr. = Scf>lufj= 
fptung, ®ctjr. = Scfjntt, ScfjtD. unb jcfjro. bei 3ufammenfepungen = 
SĄroung , febro. = feitroartS, Spr. unb fpr. bei guiammenfcęungen 
= Spritng <©t. unb ft. bet Bufamtnenfepungen = (SteHung, ©r. unb 
tr. bei gufammeniepungen = Iritt, u. = unb, ». O. = non Ort, 
nart = uorlingg, ootro. = norroartS, roibetgl. = roibcrgleid), 3- = 
Beit.

3'



(Erfte Curnftufc.
(8.—9. bej. 9.—10. Sebengjaljr.)

© r hu itgsiib w n gc n.

Stlbuttg Der (gcfdjloffcncn) (Stintmtjc unb &lanfeit= 
reil)C. ®ie Hleitje entftefjt burd) georbneteg 3lIi“>nmenfteIleit 
einjelner auf gemeinfamcr ©runblinie, bic man fid) burd) 
beu ©taubort iljrer gufje gejogen ju benfen Ijat. Sft biefe 
©runblinie eine gerabe, fo tjeifjt bie 9?eitje eine gerabe 
Oleił) e ober gemeinljiit Oleitje, ift biefe Sinie ein tBogen, 
ein Sreig ober ein SSintel, fo fpricE)t man oon ®ogcu=, 
J?reig=, SBintelreitje.

Sc nadjbem bie Sreitenajen ber einjelnen (b. i. bie 
Sntfernung bon Sdjulter ju ®d)ulter) mit biefer ©runblinic 
gleid)laufenb finb ober redjte ÓSinlcl bilben, unterfdjeibet 
man ®tirit= unb Slnnfcitrciljc. fflei erfterer fteljen bie 
iJurnerinnen nebeneinaitber, bei ber jtoeiten ljinter= 
ein a n ber. fDlittelft Sldjtclbrefjung ber in ©firn ober 
planie georbneten einjelnen erljdlt man bie (fiir ben Unter= 
ridjt belanglofe) (grfjrogrciljc.

®a§ Olebeneinanberftellcn ermóglidjt eg, bafj bie ganje 
uorbere ®eite ber (Sdjulerinnen ju feljen ift. ®ie Śtirn 
eineg Wlenfdjen ift befanntłid) ein bebeutunggboller, t)er*  
Oorragenber Seil beg Olngefidjtg, unb Weil biefelbe bei 
folcber ?lufftcHung bollig unncrbcdt bleibt, fo Ijeifjt biefe 
Olufreiljung Stirnftellung. 3)lan fagt bann aud) turj, bie 
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Sdjiilerinnen ftefjen in Stirn. Sie uorberen Seiten ber 
Sdjiilerinnen bilben in itjrer ©efamttjeit bie ©tirnfeite ber 
fReifye, bie fRudfetten bagegen bie fRiidfeite ber fReilje 
(?lbb. 1). Sie jroei Sdjiilerinnen an ben beibeit @nben ber 
Sicifje tjeifeen giitjrerinnen, bie auf ber rectjten Seite ift 
bie red) te unb bie auf ber linfen bie lin te giitjrerin 
(9lbb. 1).

Setjrer

Stirtifcite ber SReifjc
S. 8-utjrerin 3t. fjufjrerin

3łiictfeite ber SReitje

2lbb. 1.

fliegcl ift eś, bie Sdjulerinnen iljrer ®ró|jc nad) ju 
orbnen. ©nem gerfommen gemafj bilbet immer bie grbfjte 
bej. erfte Sdjiilerin bie redjte unb bie fleinfte bie linfe ^ut)rerin. 
Siefer Sranclj l)at fid) fo feft auf ben Surnpldtjen einge*  
biirgert, bafj eś alś J\-eI)ler in ber Slufftellung gilt, menu bei 
SBeginn beś Surnunterricfytś bie Sdjulerinnen in umgefeljrter 
SBeije fid) ju ftellen Ijaben. <Sobalb baljer mm ber redjten 
ober linfen giiljrerin bie 9?ebe ift, fo Ijat man jeberjeit bie 
cbcn beriifjrte 2lufftellung im ?luge.

3nt Sntereffe beS UnterrtdjtS liegt eś jebod), an ber 
Spitjje ber Sleilje eine geroedte, aufmerfjame unb anfteHige 
edjiilerut ju ftellen, baljer fann nidjt immer bie grbfjte 
edjiilerin aud) jngleid) bie erfte ber Ołeitje fein. Saś 2luf= 
ftellen ber (Sdjiilerinnen nad) itjrer Srófje madjt ein balbigeś 
Sfeffen nótig. 3ft fein 'JJlefjgerdt oortjanben, fo gefcfjiefjt 
baśfelbe am fdjneflften unb fidjerften baburd), ban man je 
jroei Sdjulerinnen Otiiden gegen Dliiden ftellt, roobei bie 
Sangenunterfdjiebe fofort beutlidj roaljrneljmbar roerben.

Serutjren fidj in ber <Stirnreitje bie Sdjuleriunen leidjt 
mit ben Slrmen, ol)ne bafj letjtere beśroegen oom Sórper 
cntfernt ober an ifjn geprefjt roerben, fo Ijaben fie untereinanber 
guljlung. 3n biejem ift gleidjjeitig aud) bie 9ieitje 
eine ge fdjloj jene; gebrdngt ift biefelbe, roenn bie Sd)ii= 
lerinnen enger ncbeneiitanber fietjen, geóffnet, roenn jroifdjen 
ben einjelnen ein fidjtbarer ^roifdjenraum oortjanben ift; be= 
trdgt berfelbe eine ober jTOei Slrmldngen, einen ober jroei 
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Sdjritte, fo ift bie 3łeif)e ju einer bej. jioci Slrmldngen, ju 
einem bej. jroei Sdjritten ?lbftanb gebffnet.

SSenn man nidjt einen befonberen ^toect im Sługę tjat, 
fo lafjt man bie Sdjulerinnen in geraoer Słeitje antreten. 
llnerlafglicl) ift alSbann, bafj biefelbeu untereinanber fRictjtung 
Ijaben, b. I). feine Sdjulerin barf bie gerabe firnie ber 2luf= 
fteltung burd) itjr Qior= ober ^uriiciite^en beeintradjtigen. 
Sn ber fRegel gefd)ieljt ba§ fRidjteit nur nad) ber redjten 
giifjrerin. SlKe ©djulerinuen bretjen bann bei trollig ge= 
ftredtem ftorper ben Hopf, otjne benfelben Dorjuneigen, red)t§ 
unb fdjauen, ob fie ju roeit oor= ober juriicfftcEjeu. ©urdj 
entffcredjenbeS Qior= ober .Suriidfdjreiten ift ju erftreben, bag 
allen śdjiilerinnen ber Sdjein einer gerabeu Sinie roirb. 
23ei foldjcm ŚRidjten jeigt fid) oft al§ f}ef)ler, bafj SRabcfjcn 
weniger ben $opf bretjen al§ oielmeljr ben Oberforper Dor= 
ueigen, rooburd) leidjt eine 9iid)tung£roerfd)iebung entfteEjt.

Sft ba§ SRidjten erfolgt, fo fiitjrt ber 33efet)t: „Slugen 
gerabe — auS!" ober furj: „®’rab au§!" ba§ ^urucfbre^en 
beś SlopfeS Ijerbei, unb bie <Sd)iilerinnen Ejaben alSbanit 
roieber gerabeauS ju fetjen ober, Wenn ber Set)rer oor ber 
Dłeitje fteljt, ben Slicf auf iljn ju rtdjten. Um balb eine 
jufriebenfteEtenbe 9iid)tuitg ju erljalten, tjat fidj ber fietjrer 
neben bie red)te J« ftellen, bie fReifye entlang ju
feljert unb ben einjelnen Sdjulerinnen, bie itjre mangeltjafte 
SluffteKung nidjt felbft waljrneljmcit, roa§ anfangś f)iiufig 
ber gaH ift, jujurufen, ob fie vor= ober jurudjugeljen Ijaben. 
fRur ju leidjt fommen bie Sdjulerinnen auS ber fRidjtung, 
namentlid) bei Seroegungen Oou Crt, beśljalb oerfaume ber 
Seljrer nid)t, redjtjeitig roieber ben 8efet)l jum fRid)ten ju 
erteilen. SRan fei jebodj im Slnfange mit biefem 9iid)tung= 
neljmen nidjt ju peinlidj, roeit man bamit nur ju leidjt Diet 
ber foftbaren Qeit oerfdjroenben fann.

SenaueS fRidjten in ber Stiriireitje bietet Sdjroierigfeiten, 
namentlid) roenn biefelbe lang ift. SSeil nun aufjerbem eine 
foldje 9ieit)e bie Uberfidjt beim STuruen erfdjroert, fo cmpfieljlt 
cS fidj feljr, bie ©djulerinnen in furjen Stirnreitjen, etroa 
ju je 10 bi§ 12, aufjufteUeu. roiirbe batjer eine Sdjub 
flaffe tron 30 (Scfjulerinnen in brei, eine foldje Don 48 in oier 
EReitjen ju teilen fein. giir ben praftifdjen Śebraudj empfieljlt 
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fid) bie 3lufftellung bon 2, 4, 6 9?eil)en, inbem man banit 
burd) Slebeneinanbertreten je jweier Siciljen fĘaare erljdlt 
unb man bie SSorteile, bie bie ?lufftellung im f^aare fiir ben 
llnterridjt mit fid) bringt, fd)on fjaben fann, bebor man 
unterridjtlid) jur SŚilbitng bon ijSaaren au§ ber fReifje bor= 
gefdjritten ift. (Selbftberftanblidj fyaben bei SluffteUung 
meljrerer 9?eiljen Ijintereinanber bie grbfjten <Sd)iilertnnen bie 
fjinterfte unb bie fleinften bie borberfte 9leil)e ju bilben. 
Ślud) bergeffe man niemałe, baf; biefeS SluffteHen ber ^laffe 
nidjt ber Śonne entgegen ju gefdjeljen [jat. Sm Sntereffe 
be§ fdjneHen DrbnenS einer Stlaffe ift feljr ju empfetjlen, bie 
ju ?(nfang getroffene Słeitjeneinteifung Idngere 3eit beiju= 
betjalten, minbeftenS fo lange, biś ba§ Scebenreiljen ju ffjaaren 
©egenftanb ber Siniibung ju werben beginnt. tjaben 
baljer bei Seginn bes Uurnene auf ben SSefetjt: „Slntreten!" 
ober aud), fobatb im SLurnraume eine ®iode oorl)anben ift, 
auf ben 9luf berfelben bieSdjiilerinnen fo fdjnell ais rnbglid) itjren 
gugewiefenen fJSlatj in ben betreffenben Stirnreitjen einjuneljmen.

®urd) eine SSiertelbrefjung aHer @cl)ulerinnen mirb auS 
einer ©tirnreitje eine 8-ltuifcincil)c. ®efcljiel)t biefe ©retjung 
nad) ber redjten giiljrerin tjin, alfo redjtś, fo mirb biefe bie 
borbere ober erfte unb bie friitjere linie bie Ijintere ober 
leg te giiljrerin. ®ie§ ift jugleid) bie SluffteHung, bie man 
im <Sinne Ijat, Wenn im aUgemeinen bon ber glanfenreilje 
gefprodjen wirb. ®aS bpintcreinanbergereiljtfcin ermóglidjt, 
bafj bei allen (Sdjiilerinnen bie linfe unb bie recfjte @eite ju 
fefjen finb. 2Beil nun biefe Seiten aud) al§ redjte unb linfe 
fflanfe bejeidjnet werben, fo bilben bie (Sdjiilerinnen bei foldjer 
9łeil)ung eine glanfenreilje. SOfan fpridjt alSbann bon iljrer 
glanfenftellung, ober man fagt aud) furj, fie fteljen in 
glanfe. Se nad)bem bie redjte ober bie linfe Seite aUer 
śdjulerinnen bei foldjer Oleiljung in fyrage fommt, unterfdjeibet 
man aud) eine redjte ober linfe §lanfe ber Dleilje (f. Slbb. 2).

( Seijrer.
Sir.fe Sflante ber SReitje.

Sintcre g-iitjrerin )))))))))) Sorbere giitjrerin 
Sturj: ©ie £>egte. glQnfe (@ei(e) ©ie Grfte.

ber 9teitje.
2(bb. 2.
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®aś 91 id) ten in ber glanfenreifje ift leicfjter, alś baś in 
ber ©tirnreifje, roeil jebe nur gerabe auś, alfo in ben 9Jacfen 
itjrer Sfiorgereifjeten ju fetjen braudjt. SBill ber Setjrer bie 
fRidjtung priifen, fo tjat er fid) Śeficfjt gegen (Sjefidjt bor 
bie @rfte ju ftellen, unb toenn er alśbann tein ©efidjt ber 
Spintergereifyeten erbticft, fo ift biefelbe eine PoKfommenc. Śegcit 
biefe 3tid)tungśorbnung funbigen jebodj bie fteinen DJlabdjen 
nur ju leicfjt, inbem fie ben Stopf metjr ober roenigcr neigen, 
um tjinter iljrer SSorgereitjeten fyeroorlugen ju fonnen. ®e= 
fdjloffen ift bie glanfenreitje, toenn eine SBiertelbreljung ber 
einjelnen fie in eine gefcfjtoffene ©tirnreitje umbilbet, roenn 
alfo bort jroifdjen je jroeien nur jo Diet ipiat) ift, bag eine 
gleicfjgrofje ©ritte benfetben auśfiillen roiirbe. @ś tjat feine 
©djroierigfeiten, namentlicfj bei Slnfdngerinnen, bafj alte 
©djulerinnen biefen fllbftanb beim Slntreten fofort fdjnett unb 
ricfjtig trcffen, baljer ift junddjft bie 9luffte£tung in ©tirn 
berjenigen in glanfe oorjujieljeit. Srft fpater, roenn eine 
geroiffe ©idjertjeit im fdjneHen 9tntreten in ©tirn erjielt 
roorben ift, mag aud) baś in glanfe jur Sinubung gelangem 
©ieś fjinbert natiirlidjer SBeife nidjt, bafj nad) geroonnener 
2lufftettung in ©tirn man fidj fdjou in ber erften ©tunbc 
burd) SBiertelbref)ung baś leidjtere Słidjten in Pftanfc ju nutje 
madjt.

Sn beit erften tJurnftunben ift baś fdjnetlc ?lufftcllcit 
in ber Steitje bej. ben Steitjen unb baś Słidjten tu benfetben 
jum ©egenftanb befonberer Ubung ju madjen. 9?ad) erfolgter 
'Jluffteflung befietjlt man baljer baś Sluflbfen ber Steitje. 
Jpierbei fann man beftimmen, bafj bie SJJabcfjen nad) biefem 
ober jenem Drte laufen folleit. 9luf ben ©efetjt „9lntreten!" 
ober nad) gatjten: 1! 2! 3! ober auf Klatfdjen beś SetjrerS u. a. 
tjaben fie fidj fo fdjnett atS mógtictj roieber an itjrem friitjeren 
órt einjufinben. Śtudj fann man eine gutjrerin an biefem 
ober jenem Drt aufftetten, toorauf fidj alśbann im Sauffdjritt 
bie Śtdbdjen je nad) Sefetjl linfS ober redjtś anjureitjen 
Ijaben. SŚeiter fanit tnait befefjten, bag bie erfte ober bie 
legte (alfo eine giitjrerin) ober aud) eine <Sdjiiterin auś ber 
SDłitte eine beftimmte Slnjatjl oon ©djritten oor= ober ritd= 
roartś ju getjen tjat, nad) roeldjer fid) auf ein gegebeneś 
^eidjen bie iibrigen ©djulerinnen ju ricfjten tjaben.
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SBirb bei bicfen unb dfjnlidjen 3ietl)itnQ^= unb Słidjtungś- 
iibungen auf ein muntereś Słegen unb Setnegen bet Widbdjen 
gctjalten, jo gemdljreit fie benfelben biel 2uft unb ^reube 
jugleidj, jebod) Ijalte man fid) mit foldjen iibungen nidjt ju 
lange auf.

©ie Slufftcllung int Sir cif c ober Dłittge ift bei einer 
Slnjaljl bon ©pieleń auf biefer ©urnftufe eine Stotmenbigfeit, 
baljer empfieljlt e§ fidj feljr, bie Silbung einer $treiS» ober 
IRingreitje au§ einer geraben ©tirnreilje ju iiben. 
gnerbei faffen fidj bie SJtabdjen §anb in §anb, bie beiben 
§uljrcrinncit Ijaben im STretóbogeit bortoartś ju gefjen 
bi§ fie fidj beriiljren, wdtjrenb bie mittelfte an Órt bleibt. 
Sft ber Sting nidjt gut geraten, fo bebarf e§ meift nur 
einer furjen Slnbeutung, um bie entfprecfjenbc SSerbeffcrung 
fjerbcijufuljren. Se nadjbcm bie ©djulerinnen babci ber 5trei§= 
mitte ba§ Sefidjt ober ben Stiiden jufcljrcn, ftefjt ber ®tirn= 
ring borlingS ober riidlingS jur SJtitte, maljrenb eine 
’/4*©reljung  aller l. ober r. ben ©tirnring in einen g(anfen= 
ring umroanbelt. ©ie Stiidbilbung jur geraben Steilje erftart 
fidj au§ borftcljcnbcm bon felbft.

SBirb bei ber ebeit gebadjten SSilbung einer Stingreitje 
ben Ttdbdjen IjalbmegS §alt geboten, fo jeigt bann itjre 
Stufftellung eine 93ogenrcil)C. Sine foldje ift jcbodj aud) 311 
geroinnen, menn bei gaffung §anb in §anb bie einjelnen 
ber ©tirnreilje unb jtoar bie mittleren boran, rodfjrenb bie 
r. unb bie l. gutjrerin an Ort bleiben, bi§ jur Stredung 
ber Slrme riid= ober bortoartS gefjen. Setjtere Sogenreifje 
ift jugleidj eine geóffnete.

Cffncit (unb ©cfylicfjcn)
a) ber SlreiSreitje. Sft ba§ (Siefićfjt ber einjelnen bet 

SJtittc be§ SłingeS ober Streifeś jugeleljrt, fo gefdjicljt ba» Dffitcn, 
j. bei §anbfaffung, mit 2 — 4 Sdjritten rudmartS, ba§ 
©djliefjen mit SormdrtSgctjen. Sft jebod) ba§ ©cfidjt ber 
einjelnen nad) aufjen geridjtet, fo gefdjietjt ba§ Offnen mit 
'45orrodrtg=, ba§ ©djliefjeit aber mit Śtiidmdrtśgetjen;

b) ber $1 anfenreiIjc ju einem Slbftanbe oon einer 
Sir mian ge. ©ie einjelnen (mit SlitSnaljme ber borberen 
gutjrerin) legen itjre §dnbe auf bie ©djultern iljrer $or= 
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gereiljeten unb geljen bis jur bdtligen Stredung ber ?trme 
mit fleinen Sdjritten riidrodrtś;

c) ber Stirnreitje ju einem 2(bftanbe non
aa) einer Slrmldnge. Sie einjelnen (mit SluSnaljmc 

ber r. ober ber l. giiljrerin) legen j. 58. itjre r. §anb auf 
bie Sdjulter ber r. Slebnerin unb geljen bi§ jur ObUigen 
Stredung bes ?lrmeS feitmartś l. — Sa§ ®d)liefjen gefdjelje 
ebenfaUS mit 'Seitmdrt§geljen r. nad) ber r., ober l. nad) 
ber 1. ^utjrerin fjin.

bb) jmei ?lrmldngen. ©efdjie^t mit fjaffung fpaitb 
in fpanb unb mit ®eitiodrt§gel)en bis jur Stredung beibcr 
fićt) nad) unb nad) Ijebenben SIrme. Śei bem SintSóffnen 
Ijdlt bie r. giiljrerin Stanb unb umgefefjrt;

d) ber ®tirnreil)c unb ®djliefjen ber au§ berfelben 
gcbilbeten glantenreilje unb umgefeljrt. 9?ad) bem 
Óffnen ber ©tirnreilje ju einer ober ju jiuei Strmlangen 
madjcn bie einjelnen eine 1/4=©rel)ung in bie glanfenreitjc, 
morauf ba§ <Sd)liefjen berfelben erfolgt.

®s empfietjlt fid), biefe Ilbungen im Óffnen unb ©djliefjeit 
gelegentlidj borjunetjmen.

Sic cinfadjftcn ))lid)tungśbcriinbcruttgcit, b.tj.Sreljungen, 
ber fid) bon ©rt bciocgcnbctt 8-laitfcnrcil)c finb:

Sie ganje SBinbung l. ober r.
a) um ben UbungSraum (ber fog. llmjug I. ober r.). 

Sic ©djulerinnen umjiefyen ben UbungSraum nnb jmar I., 
fobalb fie bem Sftittelpunfte beSfelben bie I. Seite jufeljren, 
alfo nad) SBollenbung ber fyierbei nbtigen 4 SSiertelroinbungen 
ober beS llmjugeś? eine ganje Sreljung I. u. b. S. (um bie 
Sangenaje be§ JtbrpcrS) auSgefiitjrt tjaben; r., menu fie ber 
SJiitte bie r. Seite jufeljren unb fomit eine ganje Sreljung 
r. u. b. 2. madjen. Sn ben @den be§ Ubung§raume§ get)t 
ber OrbnungSfbrper (b. i. bie Sdule ober bie fRetfje) meift 
in einer fleinen Jóogenlinie (2lbb. 3). Samit beim Umjuge 
bie sDiabd)cu immer ben ridjtigen 2Śeg, ber meber ju nalje 
an ber ®renje bej. SBanb ober ®erdte nod) ju roeit abliegt, 
cinljalten, fo finb iljnen an ben 4 ©den be§ SaaleS ober 
beś fpiatjcS fefte fĘunfte namljaft ju madjen, nad) meldjeit 
fie fid) beim ®eljcn ju ridjtcn unb mo fie bie Sreljung au§» 
jufuljren Ijaben.
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b) im Sreife (Slbb. 4).
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9166. 3. 9166. 4.

©ie t)albe SSinbung
a) nur I. ober nur r. ©er SSeiterjug je ber einjelnen 

ober ber ijjaare naci) iljrer ©reljung (ober (Sdjtoenfung, 
fobalb cS fjjaare finb) erfolgt eng (?lbb. 5), weit (9(bb. 6), 
aucf) im Jgalbfreife (Slbb. 7) an bem ©rbnungSfórper entlang. 
3undd)ft madjt alfo bie borbere fyiitjrerin, fobalb fie an 
cinem bortjerbeftimmten Crte angetommen ift, ober auf IBefcljl, 
eine ^©reljung 1. (r.) u. b. £., fo bafj fie nun iljr ©cfidjt 
baljin loenbet unb an bem ©rbnungSfbrper entlang baljin 
jieljt, tooljer fie gefommen ift. ©te 9(adjfolgenben brcljen 
fid) an bem gleidjcit ©rte auf gleicfje SBeife unb jieljcn 
banu iljr nad).
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b) I. unb r. im SSedjfel, fo bafj alfo auf bie 1/?=23inbung 
I. eine folcfje r. folgt ober umgetefjrt. ©ie§ ergibt in ber 
gortje^ung ba§ fog. Sdjldngeln (9(bb. 8), ioobei jur Gr= 
leidjterung be§ ŚrlernenS ber Seljrcr anfangS borauśgetjen 
ober Jaufen mag. — JBilbet jebodj ber DrbnungSforper 
fd)on einen ISogen (9lbb. 9), einen ŚłreiS 0?lbb. 10), ober 
eine Sdjlangenlinie (Slbb. 11), fo roirb ba§ (Sdjlangeln aud) 
in biefen Sinien erfolgen.
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©ie ^'SBinbung I. unb r. ©ie $Ktcf)turtg§anberung 
ruirb burcf) eine ^©reljuitg I. ober r. (9(bb. 12) ber baf)in» 
Aieljenben (Singelnert ober i^aare an einem oor()erbeftiinmten 
Órte nad) einer uortjcrbeftimmten SĄrittjatjl ober auf einen 
uncrluartcten ®efet)l fjerbeigefiil)rt. SÓHt oier \'4=2Sinbungcn 
burdjjietjt ber DrbnungStbrper bie Sinien eine§ S5ierecf3

*nJ i no i no I

(9(bb. 13). — SSerfudjt roerbe aud)
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bie 1/s=2Binbung l. unb r. ©ie neueingejdjfagene 
®atjn bilbet in biejem $falle mit ber allen einen ftumpfen 
SSintel (9(bb. 14), unb
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bie 3/3s2Sinbung l. unb r. Sie neueiugefdjtagcnc 
Wljn bilbet mit ber alten einen fpi^en SSinfel, ix»ie eś j. 
ber gali ift roenn Wdtjrenb beś SBeiterjugeS befofjlen roirb, 
uon einer Ede in bie iljr gegeniiberliegenbe ju jietjen, alfo 
bie Sere (Siagonale) beś llbungśraumeś ju burd)=

X X X X X X

X X

fdjreiten (9lbb. 15). 9IHe biefe 9?idjtuirgś= 
uerauberungen laffen fid) aud) in ber 
non ©rt fid) beiuegenben ®aule oon 
(Stirnpaarcn uornefymen unb finb 
baljer aud) ju gegebener $eit ju iiben.

Sa eś bei ben SBinbungen IjaupU 
fac^lid) auf bie fiitjrenbe Erfte am 
tommt, fo tx>ecf)fele man bftcrś mit ben 
ffiiljrerinnen, madje alfo bie Setjte, bie 
groeite, ©ritte ic. einmal jur Erften, 
bamit jebe <Sd)ulerin genau aufmerfen unb bie ilieilje fiitjren 
lerne.

Slbb. 15.

23 em. „SBinbung" (oon .ft. 253affmaitngborff eingefiil)rt) ift ein 
aUmiiblidjeg £>ineinbrel)en ber Stieber eineg langgefirccften ©tbnungg= 
lórpers in eine ncue 3łid)tung. ©ag Eigentiimlidie ber SBinbung ift, 
bab bie Einjelnen, bie ipaare ze. in aufeinanberfotgenben Beiten an bem 
gleidjen Drte bie gletdje ©rebung augfiibren. giit biejenigen 
SSinfelungen eineg Drbnunggfbrperg aber, roeldje ofjne ©rebung aug= 
gefiibrt roerben, finb bie 23ejeid)nungen: 2Binlcljug, ©dnagriidjug ze. 
beijubebalten. 23en>egt fid; j. 23., roie eg fpater bei ben 2ieil)ungen mit 
Slugroeidjcn ber fjiil)rerin oorfummt, bie 3-lantenreitje uonodrtś, unb 
beginnt bie giUjrerin auf 2Befel}t mit <Sd)rćigfcl)ritten (unb SladjfteUen) 
fdjragoorrodrtg ober fdjragriirfroartg, mit Seitfdjritten (unb 9tacf)fteIIen) 
feitrodrtg ze. ju jieben, rodlircnb bie 3®eite> bie ©ritte ze. ebenfaUg 
oljne ©rebung an berfelben ©telle (nad)bem fie big an biefelbe r>or= 
roartg gejogcn finb) ber giibrcrin nadijiebcn, fo entftcbt baburdj in 
ber Dleibe ebcnfaUg ein ftumpfer, ein fpi^er, ein rcdjter SSintet, aber 
bag Scfidjt ber Einjelnen ift nod) immer nad) ber Seite geridjtet, nad) 
roeldjer cg bei bem 23orrodrtgjuge geridjtet roar. Um nun fur bie 
SSinfelungezr beg Drbnunggtorperg mit ©rcbungen unb fiir biejenigen 
oljne ©rebungen nid)t ein= unb biefelbe 23ejeid)nung anroenben ju 
miiffen, routbe fiir erftere bag eine 2Bcnbung, b. i. ©rebung, 
augfpreĄenbe 2Sort „28inbung" aufgenommen, ftatt ber non R. 23aff= 
maitngborff aufgebradjten, (pater aber non ibm felbft alg feblcrljaft 
erfannten 23ejeidjnungen „Śegenjug, 2Sinteljug, Sdjragjug" ze. Um 
bag Erlcrnen ber SBinbungen ju erleidjtern, fprectje man Don ben 
28inbuttgen (©reljungen, SSenbungen) eineg 2laleg, einer Dłaupe ze., 
unb fage ben Śdjiilerinnen, bafj bie ©rebung, j. 23. (bie bcdbe 
©rebung ober) bag llmtebren beg Slaleg ze. beenbet ift, roenn ber 
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gcfiroattj iwieber gerabe fjinter bcm ffopfe fi<±) befinbct jc. — SSon ben 
SEinbungen eineS fylanfcnorbnungSfoiperś mit Sliicfrodrtźberoegung, 
mic mm ben ®rct|ungen einer Stirnreifje mittclft einer 
SBinbung roirb in biefem SButfjc abgefcben.

llntbilbung einer iKcifjc 311 einem 9łcit|entor|)cr (einer 
II. ©rbnungSeinljeit) unb jroar ju einer Stiiiie bon Heinften 
b. i. bon Sincicrrciljcn (©aaren)

a) ber (JlanEenreifje jur Stirnfdule oon ®tirn= 
pa aren.

gefd)ief)t bie3 burcl) 'Jłebenreifjen 5. ©. auf ©efetjl: 
„9?ebenreiljen l. ju ©aaren natfjeinanber — reiljt!" ©ic 
crfte Sdjitlerin bleibt ftetjen unb bie jroeite ftellt fid) an beren 
linie Scite mittelft eineś Setjragfdjritteś linfś uorroartS. 
Jpierju finb 2 3eiten nótig. 3śn ben nadjften 2 geiteit bilbert 
bie folgenben 2 ®d)iilerinneit in gleidjer SBeife ein ©aar. 
©ie§ wirb fortgejetjt, bis ficf) au§ ber frutjeren Dieilje laufer 
©aare gebilbet fjaben. SBdljreitb biefer Ilbung roirb es fid) 
anfangS nótig macfjeit, bag ber Seljrer ait ber urfpriinglid)en 
fReifje entlang getjt unb auf bie Sdjuleriitnen jeigt, bie fid) 
nebenreitjen foUen. ©od) balb mogę biefe Unterftu^ung roeg= 
falleit, fo ift aud) ein DorauSgeljenbeS tllbjdljlen ber Sdjuletintten 
511 jtoeien etroaS UnndtigeŚ. ©a§ ©aar ift betanntlicf) bie 
fleinfte ilteilje, bie rnóglid) ift. SBeil im gegebenen $aHe bie 
einjelnen be§ ©aareS, ber Śieifye, nebeneinaitber gereifjt finb, 
fo bilbeten fidj au§ ber fridjeren glanfenreitje laufer <Stirn= 
reifyen ober Śtirnpaare (2lbb. 16). IRadj fo geroonnener 
©ilbung non ^weierreiljeit ift burd) geeignete fffragen burd) 
bie <Sd)uleriitnen felbft feftjufteKen, roer im ©aare bie 
@rfte unb roer bie $roeite ift, bafj feine anbere bie @rfte 
fein fann, al§ bie, bie bei ber 9ieit)ung fteljen blieb unb 
fomit jucrft an itjrem ©latje roar. ©iefe SlarfteUuitg 
ift roegen furjer unb biinbiger ©ejeidjnung ber ©eroegungen 
ber einjelnen im ©aare nótig unb baljnt gleidjjeitig 
ein leid)tere§ ©erftanbniS ber fpateren umfangreidjeren 
9Jeil)ungen an. ©urdj ba§ Sfebenreifyen [jat bie Sluffteńung 
ber ©djulerinnen ein ganj anbereS SluSfefjen ertjalten. griitjer 
ftanben alle ©djulerinncn auf einer gemeinfamen Oiid)tungś= 
linie, jetjt aber auf 2 gleicfjlaufenben Sinien unb jroar fo, 
bafj fidj eine 8ieifje uon ber anbern ab^ebt. ©ie 9łidjtung§= 
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linie jeber einjelnen Dieilje fteljt mit ber friitjeren im rcdjten 
SBinfel. Sobalb bieg ber gali ift, fteljen 
bie Dteiljen in <Sciule. Jpanbelt eg fidj, 
mie im oorfteljenben SJeifpiele, urn ®tirn= 
reiljen, fo ift bie Sanie eine S>tirn= 
fanie (91 bb. 16).

@g ift felbftoerftdnblid), bafj f)inter= 
einanber ftetjenbe IKeifjen aud) in ein£>rb= 
nunggoerljdltnig jueinanber ju treten, bafj 
fie fid) untereinanber juridjten Ijaben. Sm 
oorliegenbeit gali Ijaben fid) ade Srften 
ber Dłeifjen untereinanber ju ridjten unb 
fobann aud) alle .gtoeiten. 2Śer aber 
in foldjer 93ejief)ung jur anberen fteljt, 
bilbet mit berfelben eine 91 ot te. 2Bo 
eg fid), mie tjier, urn Steitjen mit 
2 ©liebern Ijanbelt, fann eg aud) nur 
jroei Slotten geben. @g bilben bann alle Srften ber Dieiljen 
bie erfte unb alle .gmeiten bie jmeite 9iotte be§ Słeitjenfórperg. 
2Bdre j. bie 3flt)l ber Sdjiilerinnen 50, fo miirbe nad; 
bem 9?ebenreit)en ber ganje 9?eil)eiifórper au§ 25 (fleinften, b. i. 
3meier=) Stirnreiljen unb aug 2 glaufenrotten beftetjen. 
©ie 9iotte fegt bag iBorljanbenfein don minbefteng 2 -Jłeiljen, 
bie in ein 9łid)tunggoerf)dltnig jueinanber treten, einen 
9teil)enfórper bilben, ooraug unb bie 3“^ Dłeiljenglieber 
ift jugleid) aud) bie ber INotten. Seftetjen bie Dłeiljen aug 
je 3, 4, 8 u. f. m. 3ufammengel)órigen, fo fjat man aud) 
3, 4, 8 u. f. m. Uiotteu. Steljen bie Slngeljórigen einer 
'Jiotte Ijintereinanber (Slbb. 16), fo fpridjt man roo()l aud) 
oon glantenrotten.

©afj bag Słebenreiljen ju s}3aaren aud) recljtg oor= 
geitommen merben tanu, Oerftetjt fid) oon felbft. SJlatt tanu 
Ijierbei beftimmen, bafj bag 9lnfdjreiten r. ju erfolgen Ijabe, 
bod) ift eg aud) fein gefjler, menn eg ebenfaHg l. gefcfjieljt. 
SSeiter fann bag Slebenreiljen ju 93aaren geiibt merben beim 
©eljett an unb oon Drt. 8ei jebem I. bej. r. ®d)ritte 
tjat ficf) algbann eine 3tDeite l- tej. r. neben itjre 9ieit)ert= 
genoffin ju reiljen. 3ur Srleidjterung bient eg, menu jeber 
Sd)ritt, bei bem bag 9teiljeu erfolgt, betont mirb, alfo
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beim 9?ebenreiljen I. alle I. unb beim Slebenreityen r. alle 
r. Sctyritte. śoll biefeś 9łebeureityen beim ©etyett bon £>rt 
borgenommen toerben, fo gefdjetye bieś in je 4 geiten, in 
melctyeit bie betr. Srfte mdtyrcnb beS SJcbcnreitycnś ityrer ®e= 
noffin bie (Sctyritte 511 berfiirjcn tyat.

Stetyen Oteityen auf einer gemeim 
fctyaftlietyea fRictytungSlinie, fo befiitben fie 
fid) in Sinie. ©ieś ift im angenommenen 
Seifpiele ber <$atl, menu bie ~ 
toieber juriid auf ityren 5piaty, tyinter 
Srften fid) fteflen. §ierburcty eutftetyt 
eine fiinie bon fjlanlenpaareit, toeldje 
fid) aufjerlid) gar nidjt bon ber urfpriing= “A")” 
lictyen glanfenreitye unterfctyeibet (?lbb. 17). 1 ■ *=
©ie Hiiidbilbung ber Stirnfaule jur 
glanfenlinie gefctyietyt burd) baś Sieityen 
ber 3b>eiten mit einem Sctyragfctyritt riicf= 
toartś ober nad) einer %’Śr. berfelbeit 
nad) ben (Sr f ten tyin mit einem @djrag= 
fctyritt oonodrtś tyinter bie Srften. ganb 
j. baś SRebenreityen l. ftatt, fo mactyen 
reityen alle giueiteit eine ‘/^©r. r., geljen gleictyjeitig tyinter 
bie (Srften unb laffen bort nodj eine ,/8=©r. 1. mit 'Sctyluty- 
tritt folgen. Sś gefćtyietyt bieś in ebenfallś 2 Qeiten.

b) ber ©tirnreitye jur glattfcnfaule boit glantcn=

9166. 17.

bei bem §inter=

pa aren.
©iefe Umbilbung gefdjieljt cntioeber 

burd) 3?or= ober §interrettyen ber gioeiteit 
uor ober tyinter bie (Srften, im erften 
gaUe burcty einen Sityrdgfdjritt oormdrtś, 
im anbern riidmdrtś in je 2 .geiten. ©a 
bei biefem Oleityen lauter glantenpaare 
entftetyen, fo bilbet fid) gleid)jeitig audj 
eine glantenfaule (2lbb. 18). ©ie Słotten, 
beren eś ebenfallś nur jtoei, eine erfte 
auś aUeit Srften unb eine jtoeite auś 
aUen 3roeiten beftetyenb, gibt, finb jebocty 
nebengereityt unb batyer Stirnrotten. 
©ie OJutfbilbung erfolgt auf bemfelben

I. ) } Reihe
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fidj cbenfallS aufjerlidj in nicfjtś

Slbb. 19.

ein 9łcif)erttor.per unb jtoar eine 
gtirnltnie Bon $aaren.

‘/.^©refjung aller I. ober r. bie

SSege burd) einen @ćtjrćigfdjritt riidroarts bej. uorioartS unb 
fuljrt jur Śtirulinie eineś Ołeifjenfórperś oon Stirn- 
paaren (9lbb. 19), bie 
oon ber urfpriinglidjen 
9?eit)e urtterfcfjcibet. Sine 
1/4=®r. I. ober r. aller 
bilbet bie Stirnlinie in 
eine glanfenlinie, bie 
glanfcnltnie in eine ®tirn= 
linie um, ebenfo roie fie 
bie Stirnreitje in eine 
glanfenreif)e unb biefe in 
fene oerloanbelt. Sn 
gleidjer SBeife fann eine 
burd) Dłeiljung entftanbenen Stirnrotten ju glanfenrotten, 
bie glanfenrotten aber ju Stirnrotten, bie Stirnfdule ju 
einer glanfenfaule unibilben. 9?ad)bem eine foldje Śrefjung 
Oorauśgegangen ift, fann bie Diudbilbung ber Sdute jur 
Sinie ebenfafls erfolgen, jebod) unter entfpredjenber 23eriid= 
fidjtigung ber burd) bie ©refjnng entftanbenen 23er£)dltniffe, 
fjatte fid) j. 5B. auś ber Stirnfaule (9lbb. 16) eine glanfen= 
faule (?lbb. 18) gebilbet, fo fann eś fid) bei einer etroaigen 
9tudbilbung jur Sinie nur um iHebenreiljen banbeln. librigenś 
finb biefe Ś8ert)dltniffe fo einfacfj unb leidjt finblid), bafj eś 
ben Sdjulerinnen gegeniiber feiner befonbern 9(uśeinanber= 
fetjungen bebarf. ©er fiir alle foldje IRiirfbilbungen paffenbfte 
SBefeljl ift: „@ingereif)t jur Sinie — reifjt!"

SefbftOerftanblidj fann, nacfjbem burd) Sieifjen feftgeftellt 
roorben ift, roer eine @rfte unb roer eine l^roeitc int sJieiljen= 
fbrper ift, baś 9?eben=z ®ot= unb §interreif)en ju jroeien 
aud) gleidjjeitig angeorbnet unb geiibt roerben. Sllśbann 
fann aud) oerlangt werben, bafj fid) bei ber $aarbilbung 
bie Srften l. bej. r. neben ifjre 3lt,citen, Ijinter ober oor 
biefelben ju reitjen baben. Sm erftern gafie Ijaben bie in 
ber glanfenlinie (?lbb. 17) befinblictjen Srften bei Sluśfiitjrung 
beS i3efet)Iś einen Sdjritt l. bej. r. fdjrdgriirfrodrtś, im 
anbern, roo eś fid) um eine Stirnlinie <?lbb. 19) fjartbelt, 
einen Sdjrdgfdjritt I. oorroartś bej. rutfrodrtś Oorjunefjmen.

©ie Scfjiilertnnen finb auf ben burd) Umbilbung ber
4
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£inte jur ©aule fid} ergebenben Slbftanb in ben fRotten 
aufmertfam ju madjen unb baron ju gewóljiien, bafj bcrfelbe 
beibefjalten werbe, bamit jeberjeit bie fRiitfbilbung jur Śinie 
mbglidj ift.

§atte man bi§£)er eine fd)iilerreidje Slaffe bei Seginn 
bc§ UnterridjtS in mebrere fid) f)intere’nan^er auffteHenbe 
Słeitjen antreten laffen (f. <3. 38), fo fann oon ber geit an, 
in noelcfjer oorftetjenbe Dieibungen jur ©iniibung gelangeit, 
fid) bie ©eilung ber 5tlaffe um bie §alfte oerringern, weil 
bie beriibrten Iibungen oon felbft ju einer, grbfjern ©iefe in 
ber Slufftedung fiibren, wie fie fiir bie Uberfidjt bei grei= 
iibungen an Órt unb ©telle am jwedbienlidjften ift.

©ie Umbilbung ber ©tirnreibe bej. ©tirnlinie 
in eine ©aule oon ©tirnpaaren ift weiterbin aud) burd) 
SBiertelfd)Wenfungen ju iiben. Śejiiglid) biefer ©djwent= 
ungen, wie ba§ ©reljett ber 9łeit)en oljne SBeranberuttg iljrer 
Crbnung beifjt, fei nur bier bemerft, bab ber ^©djwentung 
r. bie Srfte jebeS f£aare§ mit 2 ©djritten an Crt eine 
‘/^©r. r. au§fiil)rt, wdl)renb bie gweite febe§ jpaareS (j. 23. 
bei f^affung ?(rm in ?Irm mit ber Srften) 2 ©cbritte im 
23ogen oorwdrts geljt, mit benfelben ebenfadS eine 1/4=©rebung 
r. auSfiibrenb. ŚBei ber ‘/^©djwenfung l. fiibren bagegen 
alle gweiten eine 1/4=©r. I. mit 2 ©djritten an Ort aug, 
wdbrenb alle Srften mit 2 ©djritten oorWartS im 23ogcn 
linfSum madjen.

tUiittelft ^©dpoenfungen ift auź einer ©tirnreibe 
burd) fid) nadjeinanber bilbenbe ŚjŚaare eine ©aule oon ©tirm 
paaren ju geftalten. ©ie erften jwei lUcdbdjen faffen fid) 
2lrm in Slrm ober tpanb infpanb (?lbb. 22 u. 25) unb fiibren in 
4 3- eine ^Sdjwenfung r. auS, nad) weiteren 4 g. tbun 
bieś bie nddjften 2 unb bieS wirb in gleidjer SSeife bi§ 
jum @nbe ber ffteibe fortgefe^t. ©iefe llbung ift jur 2lb= 
wedjfelung an Stelle beS tlłebem, 23or= ober §interreiben§ 
ju paaren gut ju oerwenben. Sft bie ©tirnfdule OoUftdnbig 
gebilbet, fo erfolgt bie Siiidbilbung in bie ©tirnlinie burdb: 
„2llle fgaare mit einer ^Scbwentung l. (in bie ©tirnlinie) 
juriitf — fdjwenft!", wa§ mit fRiidwdrtSgeben ber gweiten 
ober mit SŚorwartSgeben ber Srften gefd)iel)t, fo bab a^'° 
bort bie Srften, bter bie gweiten an Crt geben.
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£afj in einer (Stirnlinie Don ^aaren ofjne weitereS alle 
$aare jugleid) bie angegebene 
Sdjwenfung auśfufjren fonnen, 
Derftetjt fidj Don felbft (Slbb. 20). 
Słuch fann juerft I. unb bonu 
r. jiirutf gefrfjroentt werben.

9łarf)bembie$paarbilbung 
geiibt ift, finb bie SJIdbcfjen 
mit bem O f f it e n unb 
® d) l i e fj e n be§ fĘaareS §u 
1 unb 2 9lrmldngen, ju 1 
unb 2 <Sd)ritten Slbftanb be*  
fannt ju mad)en. Sm (Stirn*  
paar ift Ijierbei aucl) barauf
aufmerffam ,5 u macf)en, bafj man innere unb ćiufjere Seiten, 
Slrme, _@d)ultern, §anbe, Śeine, giifje unterfdjeibet, bafj man 
ba§ Óffnen unb Schliefen, baS ©rel)en nadj aufjen unb 
innen Dornetjmen fann, bafj beim ©retjen nad) iniien bie 
®egenuberftel)enben ©egnerinnen genannt werben unb bag 
eine ©aule Don gebffneten ^aaren eine „®affe" bilbet.

Stirnlinie Bon SfSaaren. 
(1. SteDung.)

I. II. III.
1. 2. 1. 2. 1. 2.

( 
( 
I.

( 
(

II.

( 
( 

III.
Stirnfftule non $aaren. 

(2 SteUung.)
?ibb. 20.

93 cm. SBcnu um be§ SetjrerS roiUen im Sejte Bon 9?eil)ert= 
forpern, Saulen, Sinien te. gcrebct ift, fo ift bamit nidjt gefagt, bafj 
nurt aud) bie Sinber mit biefen OrbnungŚbejeidmungen betjeUigt roerben 
fotten, obgleidj itjnen einjelne iBcnennungen, 3. ®. Stirnpaar, Stirn*  
reit)e, gdanfenreije te. nidjt erfpart roerben fonnen. Sie einfadjen 
SBefejle: SJieiijcn ber groeiten ijinter bie ®rften, Webenretjen I. ju 
f^aaren ic. reidjen ben .Sinbern gegeniiber BoUftfinbig au§.

4*



Jfreiubttngnt.
------- --------------

I. 3m Stelien.
iWunrjrn iJer 13eine:

1. ©ic ©teilungen:
a) ©ie ®runbftellung, audj geroóljnlidje ©tellung, 

ober turj ©tellung (?lbb. 21) genannt, ift bie ©djlufj*,  
b. i. bie Stellitng mit gefdjloffenen gerfen unb 
Stnieen (im ©egenfatj jur offenen ©tellung, 
bei roeldjer ein 23ein 3. 23. oorgeftellt ift). Sin*  
genommen wirb fie auf ben 23efet)l: „?(djtung!" 
ober „Sn Orbnung — ftetjt!" ober „©tiUe — 
fteljt!": ©te gerfen jufammen, beibe gufjfpifcen 
um bie gufjlange felbft ooneinanber entfernt, 
bie ^niee jroangloS geftredt, 23ein an 23ein, bie 
©djultern in gleidjer .fpólje unb foroeit nad) 
Ijinten gefyalten, roie fie bei bem tiefen Sinatmen 
nadjgeben roollen. ©ie Slrme tjdngen jroang*  
lo§ Ijerab, bie ^anbflddjen unb bie leidjt ge*  
bogeneu unb gefdjloffcnett Singer finb ben Ober*
fdjenfeln jugefctjrt, ber fiopf ift leidjt in bie §ół)e gefjoben, 
ber 23lid nadj dom („gerabe au§"), ein Wenig tjbfjer alS 
bie 2lugenl)btje geridjtet. ©er ©egenfatj oon biefer ©tellung 
ift bie beąueme ©tellung. ©ie bei ber ©runbftellung 
befdjriebene §altung ber ?lrme roirb furj aud) Senfljalte 
ber 2lrme genannt.

2(uf ben 23efel)l „9iut)t — au§!" ober „Bunt 9luś*  
rutjen — fteljt!" bleibcn jroar bie ©djiilerinnen noefj an
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Ort, e§ ift itjnen aber eine anbere, eine beąueme 5tórper= 
baltung erlaubt; ba§ Slufgeben biefer 3łul)eftellung, bie in 
ber fRegel eine ŚdjrittfteHung ift, erfolgt ebenfallś auf ben 
Sefetjl: „Sn Drbnung — ftetjt!" SS ift im Sntereffe beS 
leidjteren 23erftdnbniffeS unb ber erforberlidjen Stlartjeit febr 
empfeblenśtoert, toenn ber Sebrer bott biefen in ben ber*  
fcbiebcnen ©egenben fiir biefe Ilbung in Sebrattd) ftebenben ®e= 
feijten immer nur ben einen ober ben anbern in feinem Se*  
triebe anmenbet. 2ll§ gebler bet ber ©runbftellung jeigcn 
oft 2lnfangerinnen falfdje ©teilungen ber Siijśe, nidjt ge*  
niigenben gerfenfd)lujj, leidjte Seugung ber ftniee, ju fteife 
unb gejtoungene §altung ber Slrme, gefpreijte fjinger, bor*  
ober leicbt feitmartS geneigten Sopf.

SluS ber ©runbftellung erfolgen faft alle greiiibtntgen 
biefer ©tufe im ©teben, im befonbereit aud) folgcitbe 
©teilungen:

©runbftellung bie ganje gufjfoble ben ®oben beriibrt unb 
man beSbalb bon einem © o f) len ft a n be bei ber gerobljn*  
licfjen, alfo bei ber @cblufjt)altung ber Seine fpridjt, fo ftetjt 
man beim $el)enftanbe, bei tueldjem bie Sinice bollig geftredt 
finb, auf ben gufjbaHen bej. getjcn, beim gerfenftanbe ba*  
gegen auf ben gerfett. ©otootjl ber 3et)en*  al§ aud) ber 
fyerfenftanb tanu mit nur einem gufje au§gefuf)rt mcrben. 
Sm erfteren galle ift mit bem §eben beS gufjeS ba§ betr. 
Stnie entfpredjenb ju beben (?lbb. 22).
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c) Sdjrittfteflungen. Sie entftefjen burcĘ) SBegfteflen 
eineg gufjeg aug ber ©runbftellung auf eine aubere ungefaljr 
eine Scfjrittlange entfernte Stelle. 9?adj ber fRidjtung, rooljin 
bieg gefdjieljt, unterfdjeibet man ein Sdjreiteu in bie ©or-, 
Seit= (91bb. 23), Sdjrag», fRud= unb ftreujfdjri11- 
ftellung. S3ei biefen SdjrittfteHungen finb bie Sdjiilerinnen 
anjutjalten, bie Spitje beg gufeeg numer juerft uieberjuftellen. 
©ag gurudfteHen beg fdjreitenben ©eineg in bie ®runb» 
ftellung mirb „Sdjliefjen" genannt, unb ber fjierbei rtotige 
„Sdjlufjtritt" fann feife ober mit ©etoncit gefdjeljen. 
SBaljrenb ber Scfjrittftellungen fann bie Sbrperlaft auf bem 
fdjreitenben ©eine ober auf bem Stanbbeine, ober, wag 
Ijaufiger, auf beiben ©einen rutjen. Diutjt fie auf bem 
fdjreitenben, fo ift bag Stanbbein auf bie gufjfpitje ju er*  
fjeben (2lbb. 54), rufjt fie auf letjterem, fo fann jeneg ftatt mit ber 
Sople nur mit ber Spipe beg gufjeg ben ©oben beriitjren. 
©iefe Unterfdjiebe werben aud) burd) bie 2Borte „©reten, 
Stellen, Sdjreiten" jum Sfugbrucf gebracfjt. Ubrigeng betjalt 
ber gufj beg fdjreitenben ©eineg unb jwar wafjrenb 
beg Sdjreiteng unb waprenb beg 9łiebergeftellt= 
feing biefelbe Dtidjtung, bie er in ber ® runbftellung 
einnimmt. ©atjer ift aud) jeberjeit bei allen Sdjreitungen 
ber linfe gufj fdjrdg nad) linfg unb ber recfjte fdjrag nad) 
redjtg gericf)tet ju Ijalten. — Sn ber Jfreujfdjrittftellung 
freujt bag fdjreitenbe ©ein an bem Stanbbeine born= ober 
pintenboruber. — ©ie Sdjrdgfdjrittftellung fann er= 
folgen mit Sdjragborftelfen eineg ©eineg nad) aufjen 
ober innen, ober mit SdjrdgriidfteHen nad) innen ober 
aufjen. ©er erfte gali ift ber gewóEjulidjere unb geniigt fiir 
biefe Stufe.

2. fyllfefltlppen. @in fdjwungpafteg Dlieberftellen ber 
^iifee aug bem ^erfenftanbe, fo bafj bie ^ęufjfotjlen ben ©oben 
fdjlageii, wag mit beiben giifjen gleicljjeitig ober alg „SBirbel" 
im fdjnellen (langfamen) SBedjfel beg linfen unb beg recfjten 
gufjeg gefdjeljen fann. 3- „@inmal mit beiben giijjen 
flappen — flappt!"

3. fynfeWtppcn. Slbwedjfelnbeg Ipeben unb Senfeit beg 
^orperg tjeifjt SBippen. SBirb bagfelbe burd) entpredjenbe 
©tjdtigfeit ber giifje, burd) ben SBedjfel bon gepem unb 
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Soł)lenftanb f)erbeigefii^rt, jo ift eś ebert baś gufjwippen. 
6ś fann eine, aber aud) metjrere geiten beanfprudjen, 
j. 8. bie fpebung in erfter, bie Senfung in jweiter, ober 
jjene in 1. unb 2., biefe in 3., ober aud) erftere in 1., le^tere 
in 3. 3eit Weldjem gafie in jweiter 3eit »nx 3ef)enftanbe 
ju bertjarren Ware. 33ei biefem SSippen Ijalte man barauf, 
bafj bie SDtdbdjen bie gerfen fo Ijod) Wie mbglid) tjeben. ©aS 
Sheberftellen berfelben gefdjetje jeberjeit leidjt unb leife, 
bamit feine Srfdjutterung beS fiorperś, bie leicfjt JSopfwef) 
t)erbeifuĘjren fónnte, mbglid) ift.

4. Śtnictuippcn. Sin Senfen unb fęeben beś ftbrperś, 
tjerbeigefiifjrt burd) langfameś ober fd)nelle§ Seugen unb 
Śtreden, oorwaltenb ber Sniegelenfe, waś

a) in ber gewbtjnlidjen Stellung, alfo in ber ®runb- 
ftellung,

b) bei gefreujten giifjen ober
c) auś bem 3et>enftanbe, in legteren beiben gdllen mit 

niafjig oon einanber fid) trennenben ftnieen, gefdjeljen fann.
©aś Stniebeugen, namentlid) im legteren gaUe, Werbe 

bon ben TOabdjen nur bis jum ftumpfen, IjbĄftenś biś jum 
recfjten SSinfel (beś Oberfdjenfelś mit bem UnterfdjenEel) 
auśgefiiprt. Ulan begniige fid) alfo bei biefem SBippen mit 
ber fogenannten tjalben ober fleinen Kniebeuge.

5. gcrfcnljebctt. Sin fgeben beś Unterjdjenfelś,
baś bon ben 9J?dbct)en nur bis jum ftumpfen, l)bd)ften§ 
recfjten SBinfel (mit bem Dberfdjenfel) auśjiifiipren
ift. ©er Unterfdjenfel beś einen 8eineS 
fann aud) ben beś anberen, beś Stanb= 
beineś, borlingś ober riidfingś (born 
ober tjinten) freujen, unb ebenfo fann 
bie gufjfpitje beś freujenben 8eineś, 
fallS eś nur Wenig gefjoben wirb, ben 
gufjboben berutjren, j. 8. fann befotjlen 
werben: „gerfenpeben r. borlingś bis 
jum Slnjetjen (an ben 8oben) — Ijebt! 
fenft! 1, 2 je."

6. Spreijcn ift baś §eben eineś 
geftredten 8eineś. ©abei ift eś aud)
im gufjgelenfe foweit ju ftrcden, alś eś biefeś ©eleitf 
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erlaubt. Sładj ben tierfdjiebenen Siidjtungcn, tootjin biefe© 
Spreijen erfolgen fann, unterfdjeibet man 23or= (2166. 24) 
unb jRuttjfjrcijcn, <Scitf))reijen (2(66. 25) iuuf) aufeen ober

9tbb. 25.

nnd) ittncn (jum $reujen beS (Stanbbeineś uorlingś ober 
riidlingś). ©ie entgegengefetjte ©Ijdtigfeit, baś ©ieffcntcn 
ober (Sctjlufefcntcn beś SeineS fiitjrt jum Śein= unb fterfen- 
fdjlujj juriićE. ©aś Sdjlu^fenfen faun leifc ober mit ®e= 
tonen, alfo otjne ober mit Śkinfdjlagen auśgefiifjrt merbeit. Sllleś 
Spreijen gefdjefje auf biefer libungśftufe bei geftrecttem Stanb- 
beine unb nur biś ju majjiger §ótje. 23ertjarrt baś 23ein 
langere 3eit in einer ®preijl)blje, fo bafj eś j. 23. in ber 
erften ©aftjeit geljobcn unb in ber britten erft roieber jum 
Sdjliefjen niebergeftcKt roirb, fo ergibt bieś eine (23or=, Siiicf- 
ober @eit=) Spreijtjalte. @ś fann baljer baś Spreijen 
in einer ober meljreren $eiten auśgefiifjrt, aucf) fann eS auś 
©rfjrittfteHungen oorgenommen toerben, roaS ein Sdjreitcn 
in eine foldje borauSfetjen toiirbe, roeiter fann eine foldje 
folgen, beiror ber SBeinfdjfufj ftattfrnbet. Silit bem Spreijen 
iafit fid) baś ©upfen ber gufjfpi^e ober ber gerfe (alś 
©upftritt) ober aud) baś Sdjlagen ber ganjen gujjfotjle 
auf ben 23oben iit (Sntfernuug eineś mafjigen Sctjritteś nom 
<Stanb6ein leidjt nerbinben.

7. $or= unb fRiictfdjttńngen ober gcitfcfjtoiiigcn bod 
(flcftrerftcn) 23cincś nadj mifecn unb ittncn im SBcdjjcl, 
roaS aud; im Oogen 23. in ber SSeife gefctjefjen 
fann, bafj baś '©tanbbein pom fdjroingeitbett 23eine uorlingś 
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unb riicftingS im SSedjfel gefreuĄt Wirb. — Sine gortfetjung 
beS Spreijenś im. 23ogen ift

8. baś Seinfrctfcn. fpierbei tjat baś bewegenbe ®ein ben 
3)?antel eineś Slegetś ju befdjreiben, beffen Spitje im tpiift= 
gelent liegt. fD?an freift l. bej. r. nadj oorn unb weiter, 
ober l. bej. r. nad) tjinten unb Weiter. ©aś SBefen beS 
SJldbdjenturnenś bebingt, bafj bei biefem Streifen bie gufj» 
fpifje nur wenig bom ®oben ju tjeben ift. 3Bie roeit jeboefj 
©dnjerinnen nom gad) eś mit biefer Ubung bringen fonnen, 
ift tjinldnglirfj befannt. ©aś SBeinfreifeu fann langfam unb 
fdjnett, in 1, 2, 3 unb metjr 3e’ten auśgefiitjrt werben. 
fJtnfdnger tjaben eś juitddjft in metjreren 3eiten ju uben.

9. Cjcbcn unb Scnfcn bes3 ntcfjt ftcljcnbcn gufeeS, 
j. tB. in bie 33orfpreijtjatte r. — fpreijt! ©en redjten gufj 
tjeben — tjebt! ©enjetben fenfen — fenft! ©aśfelbe fort= 
gefefct — tjebt! fenft! 1, 2 :c. Sieje Ubung ift oon wenig 
SBert, fie fann bafjer entbetjrt werben, tjbcfjftenś ift fie ge= 
legenttidj einmat ju uben.

ii&uniteii tire llmttpfpfs.

1. 33ov= ("2tbb. 26), $eit=, fRutfbcugen unb Strcrfcit 
beS fRumpfeś. ©ie genannten SSewegungen gejdjeljen tebig- 
lid) im fpiiftgetenf, bafjer bteiben beibe giifje feft aiIf ^eni 
®oben, bie Sinice ftraff, ber Stopf fotgt ber 
tBeugung otjne befonbere Stnftrengung. ©aś 
55orbeugen beś SiumpfeS ift baś Senfeit 
beś Dberfórperś nad; oorn. @ś ift ben 
Ubenben nur ooit OSorteit, wenn baś Śeugen 
fo weit Oertangt wirb, bafj ber fRnmpf mit 
ben 53einen natjeju einen redjten SBinfet 
bilbet. 2kim Śeitbeugen neigt fidj ber 
©berfórper otjne ©retjung in ben fpiiften
nadj einer <Seite, wobei ber 331ićE nadj oorn 26-
gericljtet bleibt; beim fRucfbeugen gefcfjiet)t baś Senfen riid= 
wdrtś, ber Slict ift fjierbei nadj oben gewanbt, jebodj werbe 
biefeś fRucfwartśbeugen nicfjt iibertrieben. ©aś Sdjreiten 
in bie 33or=, ®eit= unb fRudjdjrittfteHung fann bem Ołumpp 
beugen oorauśgetjen unb fpdter bemfelben gteidjgeitig jugeorbnet 
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werben. 53ei 9lu3fiil)rung Dorgenannter iibungen gefdjebe 
ba3 Scugen unb Streden in einem mafjigen geitmafje, alfo 
nid)t 311 rafdj, aud) laffe man bie Wldbdjen nidjt su lange 
in Skugljalten Derljarren. £>at man nidjt bor, mit biefen 
Słumpfiibungen befonbere Slrmiibungen ju Derbinben, fo finb 
§iiftftii£ ober SSerfdjranfung ber 9lrme auf bem Siiiden bie 
empfeljlenSwerteften 9(rmljaltungen. 9113 getjier jeigt fid) 
beim Śrumpfbeugen feitwdrtS nur 311 leidjt, bafj bie SDldbdjeit 
ben §ufj ber ber 23eugerid)tung entgcgengefetjten Seite luften 
unb beim 9rumpfbeugen riidrodrtS blo3 ben Stopf etwa3 riicf= 
wdrt3 fenfen.

2. ©rcljcit bc§ DllintpfeS gefdjieljt burd) 93ettjdtigung 
ber ganjen SŚBirbelfdule unter 3ul)ilfenal)me be3 §iiftgelenf3 
nad) einer ©eite Ijin, tuobei bie giijje feften Stanb auf bem 
93obeit befjalten. ©iefe3 ©reben fann bei Seinfdjlufj, aber 
aud) rodtjrcnb einer Sdjrittfteilung gefdjeljen. Olei ben fidj 
fjier ergebenben iibungen finb SBefetjle mie 3. 93. „£int3brej)en 
be3 ffiumpfeS — bretjt!" ©arauf: „3uriidbrel)en in bie 
erfte ipaltung — breljt!" wotjl angebracfjt.

ii&ungen iter Jfirine.
1. .^atibftitts auf bcit <)iiftcit (gjiiftftuts) (9lbb. 22). §ierbei 

wirb bie ipanbflddje fo an bie Jęiifte gelegt, bag ber ©aumen 
Ijinten unb bie iibrigen gefdjloffenen ginger Dorn finb. ©er Gilem 
bogen fjat mit ber iŚreitenaje be3 Sldrperś? in einer Sitrie 
3U liegen, barf alfo weber 3U weit Dor nod) 311 weit jurncf 
geljalten werben, ©er Jęńiftftiitj mit beiben §dnben ift bei 
9lu3fiil)rung einer grofjen 3al)l Don ©urnubungen eine fefjr 
geeignetc 9lrmtjaltung, inbem er bie 9lufred)tf)altung beS 
Dberfórper3 unterftiigt unb ber SBolbung ber ®ruft beim 
9ltmen fórberlid) ift. SD?an befiefjlt: „fpanbe auf bie ipiiften 
— ftiigt!" ©agegen Deranlafjt ber ®efel)l: „%>anbe — ab!" 
bie ©enfijalte ber 9lrme.

9113 Seljler fommt Dor: @3 mirb nur ber 3et9eftnger 
unb ber ©aumen an bie Jpiifte gelegt, watjrenb bie iibrigen 
Singer feitWdrtS abftetjen, ober biefe liegen gefpreist an, ober 
ber ©aumen ift Dorn, bie ©djultern finb tjodj gefcfjoben.

2. '-Bcrfdjriiitfctt ber Simie auf bem $ ii den unb 
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oor ber SBruft, roo&et bie Dberarme bicfjt ant Sbrper bleiben, 
Waprenb bie gewinfelten Unterarme ficp freujen. ©a baś 
SBerfcf)ranfcn t>or ber SSruft beengt unb unfepón auśfiept, jo 
pat eś alś entbeprlicp ju gelten; bagegen ift baś SBerfcpranfen 
auf bem 9iiiden, weil es ber gerabett £>altung beś ©berfórperś 
jutrdglid) ift unb einem gefunbpeitśgemafjen Sltmen 93orfcpub 
leiftet, ais Slbwecpfelitng fiir ben Jpuftftiip wopl ju gebraucpen.

3. ^attbUtlppett ift baś 2lneinanberfcplagen ber inneren 
etmaS popi gepaltenen fpanbflddjen, meldjeś bei Oorgepobeiten 
Unterarmen ober bei Q3or=, ipodj= unb 9?iidpeben ber ge-- 
ftredten SIrme gefcpepen fann. 9łaćp Sluśfuprung beś Mappenś 
bewegen fid) bie 9(rme in ipre friipere fpaltung juriid ober 
toerben, je nad) SBefepl, in eine anbere gebracpt. ©aś Slappen, 
Welcpeś oon ben Wibdjen fepr gern auśgefiiprt wirb, ift 
jugleid) ein guteś SDHttel, baś ©aftgefiipl berfelben anjuregen 
unb auSjubilben. Sś ift baper oielfad), befonberś aber bei 
(Scpreitungen, mit oielem 9iutjen ju Oerwerten. fflefeple finb 
„Sinmal fpdnbeflappen — flappt!" ober „^wcimal flappen 
iiber bem 5łopf unb alśbann £ńiftftiip — flappt!" u. f. to.

4. 9lrillpcbeil. gcfdjiept mit einem ober mit beibett 
geftredten Slrmen. SBerben biefelbeu bis jur wagerecpten 
£mltung, alfo bis jur <Sd)ulterpope, oorwdrtś gepoben, fo 
ift bieś ein Sśorpeben (?lbb. 24), Śeitpeben, wenn eś in 
gleidjem 9Jłafje feitwartś gejcpiept (9lbb. 25). ©aś §)ocp = 
pebett fann fein ein 93or= ober (Seitpocppeben, je nacp= 
bem bie 2Irme oon unten nad) nom unb obett ober oon 
unten nad) ben Seiten unb oben biś neben ben ftopf gepoben 
werben, ©ie 1’1 rme ftepen alśbann in Scpulterbreite, Obllig 
geftredt, fenfreept ooneinanber. ©aś (Sepragpocppeben, 
jwifdjeninne oon ®or« unb Seitpocppeben, fann alś ®egen= 
ftanb befonberer Stniibung entbeprt werben, ©em 9tiid= 
peben, ber entgegengefepten Sewegung beś 93orpebenS, fept 
baś Scpultergelenf enge (śjrenjen. Sś fann baper 
auf biefer ©tufe alś wenig bebeutenb in SBegfall fommen. 
Sebocp fei bemerft, bafj pierbei bie Slrtne bei fcpufterbreiter 
Śntfernung ooneinanber biś jur fpaltung fcprdgabwdrtś 
nad) pinten fo weit ju bringen finb, opite bafj fid) 
ber 9?umpf oorniiber neigt. ©ie ginger finb beim Slrmpeben 
jwangloś geftredt unb gefcploffeit. 9Jian geftatte baper nie 
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baś 2Ibftef)en(affert beś ©aumenś. ©ie natiirlicfje ^altung 
ber geftretften 2(rme mufj aud) bet bem §eben ober ®et)oben= 
fein ber le^teren beibetjalten roerben; eś finb alfo j. 23. in 
ber -23ort)ebt)alte bie ©aumen, in ber (Seittjebtjalte bie §anb= 
riiden naci) oben geridjtet, fo lange eś nicf)t anberś geforbert 
roirb. ©aś Slrmtjeben fann in einer ober mefjreren 3e^en 
gefd)ctjen, aud) jn einetn 23er^arren in einer Slrmtjaltung, 
ftit einer §ebl)alte fiitjren. Slbgefetjen tron ber Sdjlufjftellung 
fonnen entfpredjenbeS Sdjreiten in SĄrittftellungen, gteidj- 
Scitigeś gufj*  unb Snieroippen, gerfent)ebeu unb SRumpfc 
beugen u. f. ro. Ijiitsugeorbnet roerben. — ©aś Senfen ber 
Slrtne begeicljnet aud) t)ier bie bem ipeben entgegengefetjte ©t)dtig= 
feit. ©aś ©ieffettfen bringt bie 2lrme in • bie tpaltung, 
roie fie bie ©runbfteUung (9(bb. 21) ertjeifcfjt, baś 23 orf en fen 
auś bem £rod)tjebeit aber in bie bem 23ort)eben unb baś 
Seitfenfen auś bem ęrocfjtjebeit in bie bem Seitljeben 
entfpredjenbe roageredjte Slrmljaltnag juriitf. ©aś Settfen 
fann roie baś §eben iit einer ober aud) in mefjreren 
Beiten geftfjeljen, aud) fónneit mit bemfelben in gleidjcr 
SSeije entfpredjenbe 23ein= unb Dlumpfberoegungen oerbunben 
roerben.

Sluf ben erften Stufen beS IRdbdjenturnenś fjalte man 
ftreng barauf, bag baś 2lrmt)eben bei trollig geftredten Strmen, 
bie ipanbe mit etnbegriffen, gefdjetje. @rft banu, roenn fjierbei 
eine gute unb fidjere §altiutg erjielt roorben ift, laffe man 
biefe libungen freier mit etroaś gebeugten Slrmen auśfutjren, 
fo bag 5. 23. bei Ijodjgeljobenen Strmen ein oben nidjt ganj 
gefćl)loffeneś Dual jur ©arfteUung gelangt (2lbb. 91). 9Jur 
bie anśgebilbete Straft roeifj im Slegen unb 23eroegen ber 
Sdjóntjeit gormen su finbett.

5. 23or= unb sJiiicffd)luiugcit, fomic $citfd)luingcn ber 
2lrntc ift bie penbelartige 23eroegung ber 2(rme t»or= unb 
riidrodrtś ober feitrodrtś Ijiit unb tjer. ©iefeś Sdjroingen 
fann mit eiitem ober beiben Slrmen jugleid) gefdjetjen; im 
le&teren galle ift eś in gleictjer ober roibergleidjer Slidjtung 
moglicf). @ś fóniten alfo beibe 2lrme por unb juriitf, ober 
feitrodrtś 1. unb r., ober aber ber eine 2(rm trorroartś, ber 
anberc gteicfjjeitig riidrodrtś, ober ber eine l. unb ber anbere 
gleid)seitig r. fdiroingen. £egtereś fjeijjt aud) Sdjttńngctt 
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iiflcft anfccn unb innen, wobei fid) bie ?lrme nor ber SBrnft 
ober tjinter bem Siiicfen ju freigen Ijaben. SBeim Sdjwingen 
bciber Slrme feitwartg nad) gleidjer SRidjtung fjat fid) immer 
ber 2lrm ju beugen, ber nad) ber Seite beg anbern Slrmeg 
binfdjnjingt. ®aś Sdjwingen fann in SBerbinbung mit 
©djreiten in (Scfjrittftellungen, mit Sufj= unb Sniewippen, 
mit Spreijen ju fet)r braudjbaren Ubunggfolgen berwertet 
werben.

6. Strcifcri ber f!lrme aug ber ©enffjalte, tjier nur bon 
unten nndj bom, obett unb ioeiter, alfo riirfwdrtg, fowie 
bon unten undj Ijiiitcit, oben unb ioeiter, alfo oortoiirtg. 
©ag Slrmfreifen ift oornetjmlid) eine ©l)dtigfeit beg <Scf)uIter= 
gelenfg, wobei ber bóllig geftredte 2lrm fid) wie bie (Speidje 
im IRabe ju bref)eit fjat. ©ag Sfreifen nuu, weldjeg ber 
SBewegung eineg riidwartg roHenben fRabeg entfpridjt, ift 
bag Slrmfreifen riidwartg, bag entgegengefeijte baljer bag 
Slrmfreifen borwdrtg. <33efc£)ieljt bag Slrmtreifen aug ber 
Ipodjljebtjalte, fo bietet bie (grtldrung bon SBor# unb Siudwdrtg*  
treifen feine Sdjwierigteit, wofjl aber, wenn eg aug ber 
©enfljalte ber Slrme gefdjietjt, inbem eg baun fcfjeint, alg 
Idgen bie 23erl)dltniffe umgefefjrt. Urn baljer ben fleinen 
SJidbdjen berftanblidjer ju fein, empfieljlt eg fid), iljnen bie 
2lnfanggrid)tung ber Sreigbewegung anjugeben, alfo j. 23. 
fireifen beg I. 2lrmeg nad) boru unb weiter.

?l(g felbftoerftdnblid) muf) geiten, bafj, bebor man jum 
Śtreifen ber Slrme iibergetjt, bag Śorfjodjljeben unb bag 
©ieffenfen berfelben riidwartg eingeiibt fein mufj.

©ag Slrmtreifen faun mit einem ober mit beiben 2lrmen 
in einer ober metjreren geiten auggefiiljrt werben. ©afj 
man eg mit 23ein= unb Diumfjfiibungen berbinben fann, fei 
nur furj angebeutet.

7. Slriubrctjcn in ber SenKjalte ober in einer Jpebfjalte, 
j. 93. in ber SBorljebljalte in bie
a) Speicfjłjaltung, bie Ipanbflddjen finb einanber jugewenbet,
b) fRifttjaltung, „ ©aumen „ „ „
c) Sammljaltung, „ fi. Singer
d) (Sltenfjaltung, §anbriiden „ „ „
SBerljarren nad) einer ©retjung bie Slrme einige geit in ber 
eingenommenen Ipaltung, fo fpridjt man bon einem ®ref)= 
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t)alten ber Slrme. — giir ben praftifcfjen Sebraud) [jaben 
biefe Ilbungen wenig 28ert, man pat baper biefelbeu nur 
bcildufig ju beriidfidjtigcn. ©tefe oerfcfjiebenen Slrmfjaltungen 
fommen bagegen beim ©erdteturnen jur wirffamen Slnwenbung.

8. iUcugcit ber Slrnte imb barauf ®or=, $eit=, £od)=, 
Sdjrftgfeitftretfcn te. ber Uf me. ©cm Streden beś SlrmeS 
in alleit feinen ©elenfen gcl)t ftetś baś Seugen beś JIrmes 
oorauś. Septereś gefdjetje fjier biś jum fpitfen SBinfel (beś 
Cbcrarmeś mit bcm Unterarme), jo bag bie <Sd)ulter j.
in ber Śammljaltung beś Klrineś non ben gingerfpitjen be= 
riifjrt wirb, unb ber Dberarm in feiner urjpriinglid)cn Sagę 
oeiparrt, bej. nad) bcm Streden in biefelbe juriidfeprt. 
iBcim 9J?dbd)enturnen ()dlt man eś fiir fdjoner, beim 2lrm= 
beugen bie fodnbc nicfjt, wic eś beim ftnabenturnen fRegel 
ift, jur f}auft ju baden, waś man aud) beim ©treden ber 
Slrme nidjt alś juldffig finbet. ©efdjiept baś Slrmftreden 
fdjnell, mit Sdjwung, fo Ijeifjt eś Slrmftofeeit. Gś ftetjt 
nidjtś im SBege, baśfelbe aucp im SRdbcfjenturnen anjuwenben, 
bod) wirb meift baś etwaS langfamere Slrmftreden, uerftept 
fid) biś jur obfligen Stredung ber Slrme, ben SSorjug be= 
paltem ©iejeś Streden fann mit einem ober mit beiben 
Slrmen jugleid) gefdjetjen, leptereś in gleicper ober in Uer= 
fdjtebener iRicptung, aud) abwecbfclnb fo, bajj wenn ber eine 
?lrm fid) ftreeft, ber anbere fid) beugt. Slllc biśfjer beriiprten 
S8ein= unb fRumpfubungen laffeii fid) mit bem Slrmftredeit 
Oerbinben. Dlacf) bem Strcdcu fiiljrt ber ®efel)l: „?lrme — 
beugt" bie fpdnbe wieber juriid an ben Dberarm.

9. 'ikugcit uiib Strcrfcit ber <>nnDc (bei gefdjloffeneit 
gingern) in ben oerfd)iebenen fpebljalten ber Slrme, fann ge= 
legentlid) einmal geiibt werben, jebod) ift eś non feinem 
fRadjteil, wenn eine fo nebcnjddjlicpe Ilbung wegbleibt.

JO. f)afpeln ber Slritte bor ber Slrnft (iiber bcm ftopfc, 
tyinter bem fRiitCett) ift ein M'retjen ber Unterarme umeinanber 
unb jwar beś I. um ben r., beś r. um ben l. ober beiber 
jugleid). ©aś Spafpeln ift feineśwegś eine fepr wertuolle 
Ilbung, jebocf), bann unb wann borgenommen, bereitet eś 
meift ben SRabdjeit, befonberś wenn man eś oon itynert aud) 
fo fdjnell wie moglid) auśfiipren lafjt, SŚergtiiigen. @ś lafjt 
fid) mit Sdjrittftellungen unb anberen SBeiniibungen Oerbinben, 
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audj fann man bemfelben Slrmftreden (bej. tilrmftofjen) nad) 
ben oerfdjiebenften 9lid)tungen t)in folgen laffen, ober um= 
gefefjrt fann eś fid) an biefeś anfdjliefjen.

SluSbrudlid) fei fjier tjerborgeljoben, bafj bie libungen 
beś Stopfeś, ber <Sd)ultern, ber fpiiften, ber ginger, 
bie bie frufjeren Sluflagen anfiitjrten, je^t fortgelaffen rourben, 
mcii biefelben non ganj geringem SBerte unb jum £eil aud), 
roie j. 91 baś Stopffreifen, baś ®d)ulter» unb fóiiftfjeben non 
unfdjóner SBirfung auf bie gufefjauer finb.

jfapnntjen.
1. ciitcś fPimrcS in Stirnftcllung
a) 93ei gaffung §anb in fuiitb legen fid) bie inneren §anbe 

bei gefenften ober gefjobenen 2Irmen ineinanber, meift Idfjt 
man fjierbei bie Simie beugen, fo bafj bie fpanbe in Sdjulter= 
tjófje fid) befinben (?lbb. 25). ©aś ^affert je ber I. ober 
ber r. fpanbe borlingś ober rudlingś (b. i. oor ober Ijinter 
bem £eibe) ift ebenfallś bertoenbbar. Sn gleidjer SBeife aud) 
baś gleidjjeitige gaffen je ber I. unb ber r. fganbe borlingś 
(?(bb. 23) ober rudlingś, ober beibeś jugleidj, j. bie l. 
§dnbe faffen borl., bie r. ritdl.

b) Śei gaffung 2lrnt in Slrtll ober aud) Sintjdngen 
ber Slrme genannt, roerben bie Simie miteinanber berfdjlungen, 
j. 5J. in ben gebeugten r. Slrm legt bie Dłebnerin it)ren 
ebenfallś gebeugten l. Slrm(9lbb.22). SBei fo geroonnenergaffung 
fónneit bie dufjeren Slrme auf bie §iiften ftiigen, ober jebe 
Sinjelne beś f]3aareś fann iljre eigenen §anbe borlingś ober 
rudlingś ineinanber legen, ober aber bie (Srfte (gtoeite) 
legt itjre §anbe borlingś, bie 3®eite (Srfte) rudlingś in*  
einanber.

c) Slitcfj ift auf biefer Stufe nod) £)iutb auf bic (sdjulter 
alś fjaffung ju gebraudjen, fo jroar, bafj bie Śrfte mit bem 
inneren Slrme bie innere ®d)ulter ber ^roeiten (ber 9leben= 
gereifjeten ober 9łebnerin) fafjt, ober biefe bie innere ®ct)ulter 
jener.

2. ber ©egitcriniten (b. i. ber ©efidjt ju ®efid)t fid) 
©egenuberfteljenben: ) ()

a) Jpanb in §anb unb jroar bie r. in bie l. unb bie l. 
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in bie r. ober nur bie r. in bie r. unb bie I. in bie l. §anb 
bei geftredten ober geljobenen Slrmen.

b) ©ie Srfte ober bie ^roeite legt einen ober beibe 
Slrme auf bie Sdjultern ber ©egnerin.

3. einer gefdjloffcncn ober geoffneten <stirn= ober 
<®rei§reii)c

a) §anb in fpanb.
b) Ślrm in Slrm.
c) §anb auf bie Sdjulter 3. 33. bie I. £>anb auf bie 

r, Sdjulter ber I. IRebnerin.
4. einer źylanfcurciljc
a) gaff en ber Sdjultern ber 33 orberen bon ber nad)ft fpinteren,
b) „ „ §iiftett „ „ „ „ „ „

©er bei ben ^affungen etwa rtidjt beteiligte Slrm bleibt ge» 
fenft ober wirb auf ben 9?ixćEen gelegt, bej. getjobcn, ober 
e§ wirb bie freie §anb auf bie §ufte geftiitjt ?c.

©ie ^Jaffungen geiten weniger al§ Iibungen, bielmeijr 
werben fie al§ @d)mu(i bei SluSfiiljrung bon Sdjreitungen, 
fRei^ungen unb bergleidjen berwenbet. Wiirbe beSijalb 
feljr Dertetjrt fein, fie ber Dłcifje nad) einiiben unb berwenben 
311 wollen, bielmeijr ift in einer llnterridjtsftunbe balb biefe, 
balb jene ju berwerten. Sin fjaufiger SBecfjfel waijrenb einer 
UnterricbtSjeit wiirbe berwirren. S3 fann aud) gar nidjt 
fdjabeit, wenn einige ber t)ier angefiitjrten Iibungen fiir bie 
nadjfte <Stufe aufgefpart werben.

II. Jni (Betyen, Caufen unb lóiipfen.
©ie iibungen mit Sior*  ober Sliidwdrtźbewegung werben 

anfanglidj bei Ipinterorbnung aller tjinter bie Srfte, alfo 
in einer §lantenrei^e borgenommen. Sebodj berfćiume man 
nidjt, biefe Iibungen aud) im 3u0e 1)00 Stirnpaaren bor*  
junetjmen. Sion 93orteil ift e§ banu, bie wenig gefdjidten 
unb langfainen Wlabdjen mit anftelligen, gewanbten unb 
flinten jufammenjuftellen. S§ ift ©ijatfadje, ban turnenbe 
Śtinber am meiften unb fdjnellften bon itjren ŚJłitfdjiiiern 
lernen. Siei foldjen ©djreitungen finb, wie fd)on beriitjrt, 
bie oerfdjiebenen gaffungen woljlangebradjt. ©ie @eitwdrt§= 
beWegungen ijaben in entfpredjenb geóffneter Stirnreifje bej. 
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Stirnreiljen ober in ber SreiSaufftcUung ju gefdjeljen, weiter= 
tjin in ber ©aule bon glanfenpaaren, wobei fajliefelict) aud) 
bie ®egcniiberfteHung im jĘaar SSerwenbung finben fann.

1. ScWoljnlidjcr (6ang.
®a§ Setjen DorwartS gefĄefje jundć^ft in gewotjnter 

2Beife unb oljne ©leidjfdjritt, baib aber im Śafte unb otjne 
befonberS geforberten ©ieidjfctjritt, fĄlieglidj im j£afte unb mit 
©ieidjfdjritt afler, aucf) mit ffletonen bcS erften oon 4, 2 ober 
3 Sdjritten. 2ludj gcfcbetje e§ im SBedjfel mit Seljen an 
Drt ober mit ber iMitSfuljrung bon greiiibungen im Śtefjen. 
©iefer SBedjfel fann in beliebiger $eit ftattfinben ober fidj 
an ein gegebeneS ^eitniafj binben.

®cim Seljen ift ber Storper aufredjt unb frei (alfo nidjt 
fteif) ju Ijalten; ber ®lid ift gerabeauS, beffer ein wenig 
Ijóljer, aber nidjt jur Srbe geridjtet; bie ?lrme Ijdngen, tocnn 
nidjt eine anbere §altung oerlangt roirb, jmangloS tjerab, 
penbeln weber ju fetjr, nodj finb fie unbemeglidj getjalten; 
bie 33eine biirfen nictjt ftampfen, fdjleifen unb bie Sdjritte 
finb nidjt ju grojj ju macben, fallS nidjt biefeS ober jeneS 
gcrabeju geforbert wirb; biegufjfpitjen finb nadj aufjen unb unten 
gericfjtet unb bewegen fidj bidjt iiber bem Śoben tjin; eine 
jjerfe ftreidjt natje an ber anberen Doriiber, unb erfolgt ba§ 
móglidjft leije Słieberftellen beS gufjeś nad) ber Śtredung 
beś SBeineS auf bie ganje (Sotjle fo jwar, bafj jundctjft bie 
gufjjpitje beriiljrt (alfo nidjt erft auf bie <5erfe unb banit 
auf ben IBaHen), wdtjrenb ba§ anbere Ścin bereitS Dor biefem 
9łieberftellen wieber geftredt ift. (ginem altcn ^erfommen 
gemafj wirb, wenn nidjtS anbereS befotjlen wirb, regelmdfjig 
mit bem linfen giifje angetreten.

®a3 ©etjen ift im Surnunterridjte ein Segcnftanb ber 
Ilbung, baljer barf e§ nidjt in nadjldjfiger SBeife gefctjetjen, 
Dielmctjr ift baSfelbe jo ju betreiben, bafj mit bemfelben eine 
cntfprectjenbe JluSbilbung bes ganjen SBeineS, aller feiner 
Setjnen unb DJhiSfeln, Sdnber unb ©elenfe tjerbeigefiitjrt 
werben fann. ©ieS ift aber am etjefteir unb burdjgreifenbften 
nur móglidj, wenn beim Sdjreiten auf Dbllige Stredung 
ber ®eine gebrungen wirb. Sm £>inblid auf bie geriitge 
Surnjeit, bie jur 3e’t ber Sdjide jur Sfierfugung ftetjt, ift 
uon einer Seriidfidjtigung bes gewótjnlidjen (SangeS, beg

5 
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fogenannten SiljĄritteS, bei toctdjem ber gufj bon ber j^erje 
auś fid) auf bem IBoben, roie ein Stucf getge eineS Dtabeś, 
aufrollt, abjujetjen, jumal feftfteljt, baj? bei geporiger Ubung 
ber tjier oertangten ©angart, baś gerobfjnlidje ®etjen an 
Sdjbntjeit, SeićEjtigfeit unb Stafticitdt geroinnt.

2Bot)t fetje ber Setjrer jeberjeit auf ©cadjtitng biefer 
diegeht, bod) fei er auf btefer <Stufe in feinen f}orberungen 
nidjt ju peintid). ®ei fteter Dbadjt eignet fid) mit ber $eit 
aud) bie uubefjolfenfte <Sd)uterin ein jufriebenfteltenbeś Seljen 
an. Sin t)dufige§ ©ormadjen feitenś beś £et)rerś unb be*  
fonberś aud) ber SDłdbdjen, bie fid) einen mufterfyaften ®ang 
angeeignet Ijaben, niitjt metjr alś atte Stuśeinanberjetjungen 
unb SBieberbolungen ber Stegeln.

©ei bem @etjen an Ort finb bie Jtniee nur fo roeit 
ju f)ebeu, bafj fid) bie giifje bóllig bon bem ©oben abtjeben 
fonnen. Sś geniigt jdjon, roenn tjierbei bie gufjfpięe 1—2 cm 
iiber ben ©oben fommt. Steif unb ltnjdjón ift baś ®et)en 
an Drt, roenn eś bei geftredten ©einen burd) geringeś 
Spreijen beroerfftettigt roirb. ©aś 9?ieberftellen ber gitfjc 
gefdjetje nroglidjft geraufdjloś. Stnfangś laffe man otjne ©aft 
unb ©leidjjdjritt getjen, batb berfdjrcite man jebodj aud) tjier 
jum ®etjen im ©atte unb mit ©leidjjdjritt. ©aś ©aftmafj 
ift roie beim ®et)en an Drt. ©a eś nur oon minberem 
turnerifct)en SSerte ift, fo berroenbe man auf biefeś (jkfjeit 
nicpt attjubiel 3e't-

SBerbcn beim ®etjen an Drt in 2 geiten 3 Sdjritte ber*  
geftalt auśgejiitjrt, bafj 2 Sdjritte in ber erften 3e't unb 
ber 3. in ber jroeiten $eit ju getjen finb, fo ift bieś ©rei*  
tri 11; je nadjbem I. ober r. angetreten roirb, ift eś ©reitritt 
l. ober r. Sn 4 ,Qeiten ift bafjer ein fotdjer I. ober r. auś*  
jufiitjren. SBcrben bie ©ritte geftampft, jo ift eś ©reiftampf, 
roerben fie getjiipft, ©reitjupf. 2Bol)l laffen ftet) bie er*  
rodtjnten Ubungen aud) jo barftetten, bafj in erfter $eit ein 
©djritt unb in jroeiter ^eit bie beiben anberen borjunetjmen 
finb, aber biefe f^otm ift bie roeniger gebrducfjlidje. Sś ift 
baljer befonberś ju bemerfen, roenn fie jur Stnroenbung ge*  
langcu foli.

©aś ®et)en riidrodrtś, bei roetdjem ber $ufj bon ber 
Spifje auś fid; auf ben gufjboben roflt, ift rootjl aud) ju 
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ii ben, aber bem SBormdrtSgetyeit gefjórt bor adern bie grbfjte 91uf= 
mcrtfamfeit. Sfiei bem SJudrodrtśgctyen ift bon borntyerein 
barauf ju adjten, bafj bte Sctyritte ebenfo grofj unb nicfjt 
fctyneder gcmadtyt merben, al§ bei bem Sfiormdrttgetyen, meS= 
Ijalb erftereS aud) mit testerem in SBectyfel trete, fo 3. SB.: 
4 Sctyritte bormartS, 4 (Sctyritte an Drt, 4 gctyritte riidrodrtS 
unb 4 (Sdjritte an Drt getycn.

Bur ©emótynungan ben ©leićtyfctyritt bienen fotgenbe SJiittel:
a) ba§ SBetonen eineś beftimmten ©ctyrittet, ma§ burd) 

fdjmungtyafteS tybrbaret 9?ieberfteden ber ganjen g-ufjfotyle 
gefctyietyt unb fnrj ©tampfen genannt mirb, j. SB. bet 4., 
8., 2., 3. ©ritteS, bafjer merbe befotylen: „Sinmal l. ftampfen
— ftampft!" — „©en erften Sctyritt bon breien — ftampft!"
— „Sinmal r. unb. I. im 2Berf)fe( ftampfen — ftampft!" 
©cm Stampfen fann aud) ein Ślatfctyen mit ben §anben 
tyingugeorbnet merben, 3. SB. fei befotylen: „®en erften Sctyritt 
oon bieren ftampfen unb ^latfdjen — flatfctyt!" Sft 
bat fpiipfen ben SJlabctyen gelaufig, fo ift biefe§ fiir ben 
ancje^eigten .gmetf im SUiabdjenturnen beffer angebradjt alt 
bat Stampfen.

b) bat abteilungtmeife ©iniiben, 3. SB.: ©ie erften Sectyt 
bormdrttgetyen — getyt!", unb bie barauffolgenbe grage an 
bie iibrigen: 2S5er tyat’t falfd) gemadjt? SSat mar falfety? 
©ann: „®ie nactyften Sectyt bormdrttgetyen — getyt!" u. f. f.

c) bat ®ctyen aller mit bortyerbeftimmter śctyrittjatyl, 
3. SB.: „Slbmectyfelnb 4 Sdjritte bormdrttgetyen unb 4 Sctyritt= 
geiten lang ftetyen — getyt!"

d) bat ®etyen an Drt in einer SetyrittfteUung, .3. SB.: 
„®cn l. gufj borftellen (ober SBortritt I.), — ftellt!" — 
„Setyen an Drt in biefer SBorfctyrittftellung — getyt!"

e) bat laute 3^l)lcn bet Śetyrert ober ber ©ctyuterinnen, 
3. SB.: „SBorroarttgetyen — getyt! 2, 3, 4, I. 2, 3, 4, I." zc. 
ober: „Sinft unb rectytt", ober: „1, 2, 1, 2", ze., ober im 
4/4=®aft gefproctycn: „SRutyig getyen, rutyig gefjen!" ze., aud) 
bat §anbflappen.

Slud) merbe bat ®etyen (Saufen unb tpiipfen) suroeilen 
(3. SB. an fetyr tyeifjen Sagen) alt eine ©ingeliibung betrieben, 
bamit eine Sdjulerin an ber anberen erfenne, mie fie et 
mactyen foH unb mie nićtyt. ®erabe tyierbei tritt bat llngefctyid

5*  
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einjelner aud) fiir ben Setjrcr metjr an ben Sag, alś bei ber 
©emeiniibung aller.

©a bei bem Setjen in glanfe baś 23eibeljalten beS 
Slbftanbeś nidjt leidjt, roenigftenś fdjrocrer ift, alś bei bont 
®eljcn in „®tirn" aller, unb bie glanfenrcilje fid) balb auf- 
lodert, fo empfietjlt fid)’ś, baś ©cljen

a) bfterS mit gaffung ber Sdjultern ober fpiiften (fo 
bafj alfo jebe ^intcrgereiljete bie fpdnbe auf bie Sdjultcrn 
ober bie §iiften ber uor iljr Sefinblidjcn, alfo ber 23orgereif)cten 
legt) auśfiitjren ju laffen, oljne bafj babei bie norgefdjriebene 
Stbrperljaitung aufgegeben roirb, ober

b) bfterś einmal burd) Sefeljle, roie „fpalten — Ijalt!"
— „®eljen an Drt — geljt!" — „6 Sdjritte ©eljen an Drt
— marfdj!" — bie gortberoegung ju untcrbredjen unb imterbcś 
bie entftanbenen Siitfen befeitigen ju laffen.

ISefonberer (Siniibung bebarf aud) baś „fpaltmadjen". 
Ser ®cfct)l: „fpalten — Ijalt!" mufj junadjft jur redjten 
$eit gegeben roerben unb jroar baś „£)alt!" bei bem nor 
letjten (in ber Stegel r.) <Scf)ritte, roorauf baś l. Siein nodj 
einen ©djritt mad)t unb baś r. barnadj fofort jur gerobtjro 
lidjcn (Stellung fdjliefjt. Sludj roerbe jur leidjteren Srlernung 
beS gleidjjeitigen „^altmadjenś" aller baśfelbe mit einem 
Stampftritte nerbunben j. 23. „Sinmal I. ftampfen unb fjalten
— ftampft!", roeldjeś „ftampft!" ebenfallś bei bem r. Sdjritte 
gefprocfjen roirb.

2. Gkljcn auf ben Scljcn, genau gcnontnien auf ben 
gufjballen, furj ^e^engang genannt, fann an unb non Drt, 
nor= unb riidrodrtś unb im 2Bcd)fel mit bem gerobtjnlidjcn 
®angc ober mit befannten greiiibungen geiibt roerben. Sn 
gleidjer SBeife ift bieś ber gali mit bem

3. Scljcn mit Sdjlagcn, bem ©djlaggang. SBic geljero 
gang, aber bie giifjfpttje fjdjldgt bei jebem Sdjritte ben ®oben, 
oljne bafj biefeś Setonen ju einem (fnabcnljaften) Stampfen 
roirb.

4. Scljcn mit ©djlcifcn beś gufjballcnS auf bem ®oben 
Ijin, j. 23. bei bem erften non 4 <5>djritten, bei jebem l. ober 
r., aud) bei jebem <Sctjritte. — <Sd)l cif gang.

5. 'Bonndrtśgcljcn mit Btoifdjcntrittcn. Saś fdjreitcnbe 
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93ein bcriiljrt Dor feinem ffiieberftelfen ein ober metjrere Wale 
mit ber gufjfpitjc ben 93oben, fiifyrt alfo einen ober metjrere 
©upftritte auś.

6. $citiDdrtś=*),  9lortudrtś=, Murfmdrtśgctjcn mit 
9iarfjftcllrii — 9ł a d) ft c 11 g a n g. SS roirb 91 ber 
I. gufj feit-, nor-, riicfrodrtś, ber r. mit einem <Sdjtuf)= 
tritte, (alfo <5erfe an gerfe — ^mueilen anefj Spitje an 
gerfe ober Snnenfante an gerfe) itadjgeftellt, roaś 

*) ®em. ®a§ gcmbtjntidic (Seitroiirtggetjcn gefefjietjt immer mit 
9!ad)ftel(en. ®er TiadjftcUgang tjcifjt t. (r.J, menn ber l. (t.) gujj an= 
triu; ocrgl. ba§ ©aloppŁjiipfcn. Sft in ber gotge cinfadj non einem 
33or=, 9>iid» unb geitroiirtśgcbcn bie 9tebe, fo ift immer nut baś gc= 
mbtjntidje gemeint.

in glcidjcn ober in ungleiefjeit

©aftteilen gefdjcljeit fann. 93eibe Sdjritte macfjen gufammen 
nur einen rdumlidjen Sdjritt auś. Sm letjteren gafie Ijeifjt 
namentlid) baś <5eitrodrtśgetjcn mit Dtadjftellen aud) „®alopp = 
geljen". — $uruf beś Ćeljrerś: 93or! 97ad)!, ober: S. nad), 
i. nad); ober: 2. 2, I. 2 ie. 93et 9(nfiinbigung biefer Ilbung 
ift eś fiir bie ftinber Derftdnblictjer, menn baś aiifdjreitenbe 
93eitt mit angefiitjrt roirb, eś roerbe batjer j. 91 befotjlen: 
„9iad)ftcllgaiig Dorro. mit I. antreten — getjt!"

7. $citwiirtSgc()cit mit Slrcujcn beś einen 93eineś Dor 
ober tyinter bem anbercn, inbem bie gerfe beś nadjfctjreitenben 
gufjeś an bie Spitye ober bie Snuenfcite, ober bie Spitye 
beśfelben an bie gerfe beś anberen gujjcś gcftellt roirb, waś

a) ftetś Dorn Doriiber,
b) ftetś tyinten Doriiber ober
c) abrocdjfelnb Dorn unb tyinten Doriiber gefctjetjen 

fann. ©ritt babei cin gufj iiber ben, anberen tyinroeg, fo tyat 
man baś „Seitrodrtśgetyen mit Ubertreten".

©aś geroptyntidje Śeitroartśgetyen, ebenfo baśjenige mit 
Słrcujen ober Ubertreten, roerbe j. 93. non ber $reiśreitye (bie 
Stirn ber ftreiśmitte 311= ober abgefetjrt bei gaffung alfer 
„§anb in £>anb") auśgefiityrt.

8. 9.iormiirtś=, *Jłiirftt>iirt§=  unb ScitluiirtSgctycn im 
©rcitritt. ©aś l. 93cin fcljreitet §. 93. Dorroartś, roorauf 
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ein <5d)lufjtritt r. unb nod) ein Tritt l. an Drt folgt; 
barnad) fdjreitet bag r. JBein oorroartg, eg folgt <Sd)luf)tritt 
l. unb nod) ein Tritt r. Homint auf jeben Tritt eine Taft= 
jeit, fo gefd)ief)t biefeg Sefoeii im 3/4 Taft, roerbeit aber in 
ber 1. $eit 2 Tritte ciuSgefiitjrt unb ber 3. Tritt in 2. Beit, 
fo gefd)ie£)t eg im 2/4 Taft. Sn biefer ©eftalt ift eg eine 
gute SSoriibung fiir bag @d)ottifdjgef)en ber 2. @tufe.

9. ©cljett mit Tmicrftcljcii auf einem ®eine, 3. im 
4/4=Tafte: (Śinen Sdjritt 1. in ber erften Taftseit unb rodtjrenb 
ber nadjften 3 Sattjeiten <Stanb auf ber @ot)le ober ben 
Beljen beg l. $uue§ 3. ®. bei fRudipreijfyalte beg r. Q3eine§. 
Sm nadjften Taftę ©auerftanb r. nad) einem Sdiritte r. in 
ber erften Taft3cit.

10. Scljen mit gangfnm= itnb Sdjneltfdjritten. Olei 
jenem luerben in ber SJHnute burdjfdjnittlid) etroa 80, bei 
blefem etroa 120 (Sdjritte gemadjt. Turd) immer fdjneHereS 
3dt)len roerbe fpdter jeneg in biefeg iibergefidjrt unb um= 
gefefjrt.

11. Snitftn. 3undd)ft ift bagfelbe otjne Taft unb obite 
®leid)fd)ritt, banu im Taftę unb obne (befonberg Derlangten) 
@leid)fd)ritt, fdjliefjlid) im Taftę unb mit ©leicfjfdjritt aller 
3u iiben. @g ift aud) mit unb fpdter obne Setonen 3. 
beg erften oon 4, 8, 6 (Sdjritten, Don unb an Drt im 5Bed)fcl 
nor^unebmen, 3. ®. abroecbfelnb 8 <5d)ritte oorroartg unb 
8 śdjritte an Drt laufen; oorroartglaufen mit Slatfdjcn bei 
jebem erften oon 4 (8, 6) <Sd)ritten u. f. ro.

Dag fiaufen ift ein <Sd)neHen, ein Ipupfen oon einem gufjc 
auf ben anbern, eg gejdjebe auf ben r3eOen be3- ®aHen móglidjft 
leicljt unb leife unb fo, bafj auf bie Beit eineg gerooljnltdjen ®ang= 
fdjritteg 2 Śauffdjritte fontmen. Sdjon begljalb, nod) nicljr 
aber um ben fdinellen tffiedjfel bom laufen 3um ®el)en fo 311 
regeln, bab bie ©djulerinnen itjren Storper tjierbei uollftanbig 
„in bie ©eroalt" bcfommen unb nidjt infolge beg ftarferen 
^orgeneigtfeing beg ftorperg rodbrenb beg Saufeng bei bem 
2Bed)fel 3U111 ®eljen met)r fiaufjdjritte madjen, alg fie madjcit 
foUen, roerbe algbalb bag Saufen mit bem Stel)en bet ®cin» 
fdjlufj unb Dor allem mit bem ©eljen in SBecljfel gebradjt, 
3. 33. roerbe geubt: 8 Saufjdjrittc unb 4 <Sd)ritt3eitcn laug 
Steljen im SKedjfel; 4 ®aitg= unb 8 Sauffdjritte im SBedjfei. 
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©aś Saufen ift aud) fiir Wibdjeit auf jeber ©urnftufe eine 
tjódjft roertootte Ubung, inbem eś bie 2ungen= unb tperj*  
ttjatigfeit feljr rootjlttjatig anrcgt. 3D?an Derfaume baljer nidjt, 
im greiubungśbetriebe auf baś 2aufen beS bfteren juriid= 
jufommen, fei eś, bafj, roie eben beriifjrt, 2aufiibungen non 
fiirjerer, paffenber, rijljtpmifdjer $eitbauer jroifdjen anbereit 
Ubungen eingefdjaltet werben, ober fid) ein ©auerlauf bem 
greiubungśturnen beigefedt. 93ei iBornałjme beśfelben ber= 
fdjreite man aUmaljlid) ’,u Idngerer .geitbauer. Stnfangś laffe 
man auf ber unterften (Stufe jebcśmal nur 1 'Dłinute laufen, 
nad; einiger grift fann man eś fdjon mit 2, fpater fogar 
mit 3 WUnutcn berfudjett. 9rłatiirlicfj Dergeffe man nidjt, bie 
©djiiterinnen barauf aufmeiffam su madjen, bafj fie otjne 
roeitereS auśtreten fonnen, menu fid) etroa iperjtlopfen ober 
©eitenftedjen ober fonft ein Ubetbefinben bemerflid) macften 
follte. — ŚJieift netjmen eś audj bie Sltdbdjen freubig auf, roenn 
ber 2etjrer mit ifjnen bei giinftigem SSetter einen 2Settlauf 
bergeftalt oeranftaltet, bafj er fie aufforbert, ju jeigen, mer 
am fdjnetlften einen oortjer beftimmten fpunft beś iurnplatjeś 
erreidjen toerbe.

12. <Scitttmrt§=, ®oriudrtś=, 9łurttt)drt§taufcn mit 
fJladjftctlcn. ©aś 2aufen mit Jladjftetlen gefdjietjt in ber 
Sieget itodj einmal fo fdjnett, atś baś ®etjen mit sJladj*  
ftellen.

13. fóupfcit ift ein teidjteś ftlbftofjen beś Sorperś Dom
SBoben ju furjem f}luge. @ś tjat ftetś mit einem Sniebeugen 
ju beginnen unb mit einem foldjen ju enbeit. mit
bcibcit ®einen an unb bon Drt mit (Snfe= unb) śłnic= 
imppcn otjne unb tm ©aft bei gaffung §anb in §anb, aud; 
in bie ©cfjriitftellungen.

14. sZ>iipfen auf einem 93eiite ait unb bon Drt, oljne 
unb im ©aft bei <Spreij= ober gerfentjebljalte beś anberen 
93eineś.

SBirb baś 2aufen im 3e^trnQfee gerooljnlidjen ober 
beś 2angfamgetjenS unb mit etroaś metjr itraftaufroanb 
geiibt, fo bafj j. 93. baś Unie beś niebergeftetlten Śeineś 
metjr roippt, ber ftórper metjr in bie Jpbtje gefdjnettt, rootjt 
aud) bie śdjrittroeite eine etroaś grbfjere roirb, fo ergibt 
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ficf) baś £)iipfen unb ba eś f)ter f. unb r. im SBecfjfel ge= 
fcfjefjen jod, baś

15. 2Ścct)fcIl)uVfcit b. i. ba§ £)iipfen non einem Setne 
auf baś anbere, roaś Dott unb an Drt flefcf)e[)en fann.

SBenn nad) einer langeren 3eit Dielleidjt am @nbe 
eineś $>aI6jat)reś eine ?lnjaljl grei= unb DrbnungSubungen 
ben IDldbdjen betannt unb gelaufig gemorben finb, fo ift eś 
fiir Seprer unb Sdjiilerinnen gieid) intereffant, menn eine 
SBiebertjolung biefer ilbungen Dorgenommen roirb unb jmar 
bergeftalt, bafj baś gem6()nlidje ©etjen alś bie ®runb» 
iibung auftritt, in meldje opne Unterbredjung ber 
gortberoegung bie anberen ©djritt-, 2auf= unb§upf= 
arten eingefdjobeit merben, j. S. „Sorrodrtśgepen — 
geljt! (SBedjfel iiim) ®et>en auf ben geljen — geljt! ®e- 
DtbljnlidjeS ®eljen — geljt! ®eljen mit (Sefjlagen — fdjlagt! 
®erobt)idid)eS ®el)en — geljt! ®e£jen mit einem gttńfdjen*  
tritte — geljt!" u. f. f.

Ober eś fbnnen bie <3cfjritt-, Saitf= unb §iipf» 
arten in unmittelbarer ?l u f ein anberf o lge mit= 
cinanber Derbunben merben, g. S.: Sormdrtśgefjcit — 
geljt! (2Becf)felt jum) ®etjen auf ben 3ft)cn — geljt! ©etjeii 
mit Sdjleifen bei bem erften Don 2 'SĄritten — fdjleift! 
©ewóljnlidjeś Saufeit — lauft! Saufen mit fRadjfteden — 
lauft! 4 2Bed)feltjupfe an Ort — ijiipft! u. f. f. ®teid)’ 
jeitig fann biefer ŚSecfjfel in Serbinbung mit bem Seroegett 
auf Derfdjiebenen Saljnett, alfo mit ben ŚBinbungen gebracfjt 
merben.

©ie bftere Segleitung ber ilbungen im ®e[jen, 
©reljen, §iipfen (fobalb biefeś nidjt ju oft auftritt) unb 
ber Crbnungśiibungen mit ®efang, mie fie Dielleidjt 
in bem Slinbergarten fdjon ben ftinbern gelaufig gemorben 
ift, falle audj in biefer <Stufe ja nidjt meg. 91 u r bereitS 
befannte Siebdjen finb ju fingen, unb aud) bei biefen nod) 
mirb ber Seljrer rooljlttjun, menn er jubor auf ber ®eige, 
gieljtjarmonifa ober mit feiner Stimme (letjtereś gefcfjefje 
jebodj um feinetroillen leife unb feltener) bie betr. Sdjrittarten 
ober bie SBedjfel Don folcfjen begleitet, elje biefelbe SBeife Don 
ben iibenben Hinbern gefungen roirb. Sn ben (Stjemnifjer 
(Seljulen tjat ficf) bie 3ief)t)arrnontfa fo Dortrefflidj berodljrt,
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baf? biefelbe mit jn ben ?(uśruftung§gegenftdnben ber “Jurm 
tjoden getjbrt. 9113 SBeifpiel eine§ paffenben SiebeS mogę 
ba3 nactjytetjenbe geiten.

au8 unb Sruft, ba8 ift et * ne Shift!

SortnartS trafia = ta! SlitSwartS nut ben

giifj’ unb 3e • ben, Sil - te fdjnur = ge = ra » be ge = Ijett.

3. ftling King, ftang! 
Ibne greubefang! 
'-bei Stfang unb Wuficiren 
getfet Icicbtct ba§ 'BiariĄtrcn. 
®arum finget ad’, 
bafj e8 roeitfjin idiafl’!

(?8iebemann.)

2. SBuuim, buntnt bumtn! 
<5ebt cud) ja nid)t urn! 
Jlott marjdiirct intmer mci ter 
unb babet Etubfd) ftob unb tjciter, 
aber feft int Sritt, 
baltct Xatt unb <Sd)ritt.

SSeiter paffenbe fiieber finb: IpinauS in bie gerne mit — 
91uf, itjr Sumer, frifd) unb frei — 9llle 9>ógel finb fdjon 
ba — SBotjIgemut burd) gelber unb burd) 91uen — ?llle§ 
neu madjt ber Kai — u. a.

III. Jm Spńngen.
SBerben bie obengenannten Ipupfubungen mit grofferem 

Siraftaufroanbe alś bort betriebeit, fo finb fie Sprungiibungen.
gpringett mit beiben Skincn bei gcfdjloffencn ^crfett
a) an Ort nad) ^Jatjlen, alfo in einer S&Jeije, bap bie 

einjelnen Stjatigfeiten bei bem ®prunge jundd)ft in aufeiitaiiber= 
folgenben $eiten, nad) unb nad) aber oereinigt jur ?lu§= 
fiitjrung fommen unb jroar:
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aa) in 5 (<Sd)iitt=) geiten. ©ie einselnen ©bdtigfeiteit 
finb folgenbe: geljenftanb — (mdfjigeS) Śeugen ber Setne 
(mit fid) ooneinanber trennenben Śnieen im $el)enftanbe) 
— Sluffprung (unb glug) mit obUiger Stredung ber Seine, 
9?ieberfprung in ben geijenftanb unb Seugeu ber Setne in 
bemfelben — Streden ber Śeine im ^etjenftanbe — Senfeit 
in ben <Sol)Ienfłanb.

bb) in 4 $eiten. SBie aa), nur merben bie beiben erften 
ober bie beiben legten Semegungen in je einer $eit auś= 
gefufort. ©ie lefcte gorm ift bie gebrdudjlidjfte unb ift in 
ber golge barjuftellen, menn befotjlen mirb: „Springen mit 

unb ftniemippen in 4 .geiten — fpringt!"
cc) in 3 geiten. 2Bie aa), nur merben bie beiben erften 

unb bie beiben legten ©eile beś ©prungeś in je einer geit 
auśgefiiljrt.

dd) in 2 3e^ten- ®'c aa)< ober bie brei erften unb bie 
beiben letden, ober bie beiben erften unb brei lefejtert Sc= 
megungen fommen in je einer $eit jur Sluśfiiljrung.

ee) in einer $eit, fo bafj fidj alle 5 ©ijdtigfeiten in iljr 
bereinigen: „Sitteit Sprung an ©rt — jefctl"

Sś finb biefe ilbungen um ber Slbroectjślung millen aud) 
3. ®. bon ©egnertnnen in ber SSeife auśjufiit)ren, bafj 311= 
nddjft bie ®rfte bei gaffung (mit beiben §anben ober nur 
mit einer) ber bor ber Sruft gefreujten yirme ber ^roeiteii 
ein= ober metjrere SJiale fpringt, unb barnad) bie gmeite. 
2lucf) bie gafjung ipanb in tpanb ift t)ier ganj braudjbar.

b) bormartś. ©efcfjietjt mie bei a), t)ier aber auf 
(Sdjrittmeite bormartś uub mit gejdjloffenen unb geftrecEten 
©einen mafjrenb beś g-lugeś, mit ŚŚortjeben, be^. ®orjd)mingcn 
ber Slrme mdtjrenb beś glugeś unb beś 97ieberfprungeś unb 
ebenfallś in 5, 4, 3, 2 Ijeiten ober aud) in einer.

c) feit mar tS 1., aud) r.
d) rudmartś.
Set allen <Spriittgett ift ben Sdjulcrinnen bon born= 

Ijerein baś Sorbeugen beś Śtumpfeś abjugembljneit.
93 cni. SBiellcidjt, bafj bie tjier angefiiljrtcn unb fpćitcr nod) fol= 

genbett igprungiibungen mandjem ju fnabcntjaft erfdjeinen. Entbebrlid) 
finb fie aber fiir bie ©tabdjen iit teinem gatlc. Śei fWanget an geit 
mogen fie jebodt fofort an ben Sprungpfeilcrn, am Sdjnntngfeile te. 
uitb jtoar bon Ort Dorgenommen toerben.
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IV. Jm Srefyen
(u. b. £<, b. t. um bie £dngenaęe be§ $orpcr§).

<So lartge baś ©regen einer ©njelnen bon ber gleicfjert 
j£f)dtigfcit anberer unabtjdngig blcibt, io lange getjbrt eś 
bem ©ebiete ber greiubungeii an, fobalb eś aber in ®e= 
jiegung ju OJiitturncnben gcbracbt roirb, roie eś j. 03. beim 
©regen aller in einer ®tirn=, einer glanfenrcifje ber gali ift, 
gefjort eś in baś Scbiet ber Drbnungśiibungen. ©er ltber= 
fidjtlic^feit roegen fei eś gier fdjon eingeljenb bel)anbelt, um 
auf ben fpateren Śtufen nidjt immer unb immer roieber auf 
bie oerfdjicbenen Oluśfubrungśroeifen ber ©retjung juriid= 
fommen ju miiffen.

1. ©ie J/4=©rcl)Ultg im (geroófjnlicfjen, b. 1). im) Sdjlufc 
ftanbe roirb nad) ber r. ober 1. Śeite f)in auf ben 03cfe(jt: 
„9icd)tś (l.) — (bin-) lim!", roeldjer bie aUgemein befannte 
unb angenommene Śliirjung fiir bie in grage fteljenbe ©rctjung 
ift, gerbeigefiigrt. fDian iibe aber biefe ©rctjung, nadjbem 
man fidj oon ben Widbdjcn ben r. Olrm, baś l. 03ein u. f. ro. 
tjat jeigen laffen, fidj alfo bergeroiffert (jat, bafj fie aud) auf 
ÓSerlangen bie ridjtige Seite anjugebcn roiffen, roie folgt ein:

a) mit 3 ober 2 ©ritten nad) ber ©giire (oorauśgefefjt, 
bag biefelbe aud) jur r. ober 1. Iganb ber 9Jldbd)eu ift) gin 
breljen — breljt! OBar fie j. 03. r., jo ift ju fragen: 9ład) 
roeldjer Seite babt il)r eudj gebreljt? OBie grog roar bie 
©rebung rcdjtś? SBeitere Śtidjtungśgegenftdnbe fiir biefeś 
©regen finb ju oerroenben, j. 03. ein entfpredjenb ftetjenbeś 
genfter, bie Śrfte ober bie Sctjtc, ber Seljrcr, roeldjer fid) 
felbftoerftanblid) entfprcdjcnb ju ftellen tjat. Sn gleidjcr 
OBeije ift bie ]/4=©rel)ung 1. einjuiiben.

b) (otjne ©ritte an Drt) auf einem gufje (itodj glcid)= 
Diet, ob auf bem I. ober bem r., auf ber Spige ober ber 
gerje beśfelben) nad) ber Srften gin brel)en — bregt!

c) j. 03. auf ber l. gufjfpifce nad) ber 1. Seite gin 
bregen — bregt!

d) j. 03. auf ber l. gerfe nad) ber r. Seite gin brel)en 
— bregt!

e) j. 03. auf ber l. gugjpitje (ober gerfe) l- — um!
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f) j. ®. auf ber r. gcrjc I. — um!
g) l. unb r. um auf beiben gufjfpifjen. Sieg fiifjrt in bic 

^reujfdjrittfteHung. ?lug itjr fann entroeber in bie Sluggangg’ 
ftellung juriidgebreljt werben ober eg erfolgt nad) ber 
‘/^©rcljung ein Sdjlugtritt beg iBorbeineg in bie geroóljnlidjc 
Stcllung, barnad) eine jwcite ’/4-Sret)ung auf beiben 3l|B5 
fpifcen 2C., fo bafj bie <Sd)iiterin erft mit ber bierteit ’/45®ret)ung, 
fobalb bag HJorbein ben Sdjlufjtritt auśfiitjrt, iit bie “dug*  
ganggfteHung juriidfeljrt.

Sie Sreljuitgen werben fleta nad) ber (Seite benannt, 
nad) weldjcr tjin fie crfolgen, gleidjoiel ob fie auf bem (. 
ober bem r. ffiufje auggefiitjrt werben. Um eine gleidimafjige 
Sewegung aller ju er^ielen, finb jebod) fiir bie $olge alle 
‘/^Sreljuitgen im Stcljen in ber fRegel auf ber gugfpitjc 
aua^ufutjren. 19ci ber Sretjung r. gefcfjclje biefelbe auf ber 
I. unb im anbern gade auf ber r. gujjfpige. @g ift baljer 
ben Sdjitlerinnen cinjupragen, bafj fie bei bem Sefcljl: „fRed)t8
— um!" ben redjten gujj bom Śobcn ju f)eben unb eine 
®icrtelbret)iing red)tg tjin aug^ufiitjren Ijaben. Sn ent= 
fprcdjenbcr SBeife gilt bieg aud) fiir „Sinfg — um!" 9?ur 
um Śinfcitigfeit ju Pcrmcibcn, finb bie Srcl)ungcit fluwcilcn 
aucl) auf ber gufjjpi^e ber Sreljunggfeite ober auf einer 
$erfe je. augjufiiljren unb ift bann, wag bort nidjt nótig, 
biefe ?lbweid)ung im Sefeljle anjubeuten. — Sa mandje 
SJidbdjen biefeg sJ((terg bei jdjneller ?lugful)rung ber Sretjung 
mit bem Unterfd)iebe bon linfg unb redjtg ^u fdmpfen Ijaben, 
fo laffe ber Setjrer bor ber Sretjung juwcilen erft ben $opf 
nad) ber betr. Seite breljcn ober bie nad) berfelben t)in bc= 
finblidje Sdjulter mit ber gleid)namigcn ober mit ber anberen 
fpanb bei lipień. 3. ben Slopf r. breljcn — breljt! 5fed)t8 
um! fDiit ber r. Ipanb bte l. Scljulter faffen — fafjt! Sinfg
— um! ?lud) ftelle fidj ber Setjrer bor bie (<Stirn=) Sleipe, 
fiipre oerfdjiebene Srepungen aug, immer bie Sdjiiterinnen 
fragenb: SSeldje Sdjulter bcwcgte fid) riidwartg? 2Bie Ijabc 
id) mid) ba gebrept? SBelcpe Sdjulter bcwegt fidj alfo bei 
bem fRcdjtgbrcpcn riidwartg? ?lud) wof)l: §abe id) jept eine 
’/8=, eine ’/4= ober eine ’/2=Srepiing gemadjt? 2C. Um aud) 
eine ber 3fit nacp glcidjmdfjigc Slugfiiprung ber Srcpung 
aller ju bewirfcn, gefcpepe bie letjtere anfangg mit einem Stampf= 
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tritte, rooburd) gteidjjeitig bie ©djulerinnen baron geroobnt 
werben, fid) auf ber gufjfpibe 311 breljen. 9Jlan befet)le bann: 
,,9Jat r. Stampfen r. — um!" — „Sftitl. ©tampfen I. — um!"

2. Sine 1/8=©rebung r. ober l. roirb aud) befopleit: 
„§albred)t§ (4.) — um!"

3. Sine J/2=©rcbung r. ober I. mit Sdjritten an Ort. 
?(l§ SBefetjl fann tjier bienen: „Tiit 4 Sdjritten an Drt 
rcd)t§ fet)rt — um!" ©er Sefetjl: „97edjt§ feljrt — um!" 
bej. „£inf3 feljrt — um!" ift bie allgemein angenommette 
Kurjung fiir bie ‘/^©rebung r. bej. I. ?(udj oon biefer 
©rebung gilt baSfelbe, roa§ iiber bie ^©reljung oben 
gefagt ift.

4. 'Bor=, $cit= ober fRutfffncijcn unb bet bem <S<fjlufe= 
fenten bc§ ścince ciitc ^©rebung I. ober r., 3. Seib 
fpreijen r. — fpreijt! Sn bie @d)lufjftellung mit l. — um!

5. ^ortgcfefjteś £>upfcn auf bciben 33cincit ober auf 
einem mit ^--©rebungen ftet§ l. ober ftctd r., alfo natb 
berfelben 9lid)tung („SŚnU&rctjcn"), aud) mit J/4=©rcbungcn 
ablocdjiclnb l. unb r. („£)in= unb ^erbreben"). SSerben 
namlicb metjrere ©reljungen ftetś l. ober ftet§ r., alfo nad) 
berfelben Ołidjtung geiibt, fo bejeidjnet man biefelben alS 
„SBaljbreljeu", roaljrenb ba§ ©rcljen I. u. r. im SBedjfel 
ein §in- unb §erbreljcn ift.

6. ©ie obigen $prungiibungcn mit einer ^Stcljung 
l. ober r., 3. SSorrodrtSfpringen mit einer ’/4=©rebung l. 
(tiirjer; mit linfSum) — fpringt!

7. @inc ‘/^©rebung l. ober r. im (®eljen unb) fiaufen 
an Drt. ®ei jebem 4., 6., 2. Scbritte erfolgt eine ^©rebung. 
— §iir aUc §tiHc mcitc man fid), bab bie ©reljung auf bem r. gufje 
gefdicben muf), roenn bie gortberoegung aber bie Scroegung an Ort 
nad) berfelben mit bem 1. &ufje beginnen foli; umgete^rt — umgctctjrt.

8. 4 gcmbbnlidjc Sdjrittc bon Drt im SBctbicl mit 
4 folcbcn an Drt; letjtcrc erfolgen mit jtoci ^©rebungen 
l., roenn 1., r., roenn r. angefdjrittcn rourbe. ©ie roettere 
fjortberoegung gefdjietjt nun in ber ber borigen entgegeu*  
gefegtcn ŚRidjtung.

' 9. 8 Sauffcbrittc bon Drt unb barnad) 8 Cauffdjrittc 
an Drt, leljtcre mit je einer 1/4=©rebuug bei bent erften 
bon 2 $rf)rittcn.
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10. 8 (6, 4) ©djrittc Scficu Don Ort unb Donn eine 
‘/4=®rcl)ung I. ober r. mit 2 ©djrittcn. 3- ®- Se 8 
©d)ritte bormdrtS geljen unb mit bem 9. unb 10. ©djritte 
1. um — gegt!, mobei jcbe ©djiilerin (mit ben anberen 
fRidjtuug tjaltenb) nad) oiermaliger 2Bieberl)olung ein i8ier= 
ed gcaangen ift.

11. ©tcllintgSiuiberungcn mittclft ^^reljungcn, j. ®.:
a) 2lu§ ber ©tirnftellung be§ f^aareS ]/4-Śreljungen 

ber (Srften immer j. 23. l., ber 3lue’ten r-> f° bafe 
©teilungen: ©tirrt, ©efięfjt ju ®efid)t, ©tirn, fRuden ju 
fRiideit mitcinanber medjfeln. SS gcfdjelje mit ©djritteit 
an Ort iii ber SBeife, bag bei jebem erften oon uier ©djritten 
eine ł/4=S)ref)ung gemadjt mirb, unb bag bie (Srfte, je nad)= 
bcm fie fidj ju bretjen fjat, mit bem l. ober bem r., bie 
3meite mit bem r. ober bem 1. 3ufee antritt.

b) 4 SSorroartSfdjritte (gerobtjnlidjen ®ange§) bei fpanb= 
faffung ber ©tirnpaare unb bei Slntreten mit ben dufjeren 
giifjen medjfeln mit 2 Sfrcujfdjritteit feitroartS (im 4/4=i£afte). 
23 ci bem oierten ©djritte eine 1 /4=©ret)ung ber fJłebnerinnen 
nad) innen, moburd) fie ©egnerinnen merben unb al§ foldje 
bie ftreujfdjritte auSfiitjren; nadj ben lefeteren roieber eine 
’/4=Śref)ung (nadj oorn, alfo auf bem gleidjen 2Bege) juriid 
in bie ©tirnftellung beś f^aareS :c.

c) S)a§felbe bei Slntreten mit ben innereit giifjeit unb 
eine 3/4=®refjung mit bem Oierten 23orfdjritte in bie ©tellung 
fRiiden ju fRuden. — ©tatt ber 4 2Jormart§fd)ritte fónnen 
audj 8 Sauffdjritte, ftatt ber beiben Sreujfdjrttte aud) 
2 fRadjfteUfdjritte gemadjt merben, ja aud) ungleidje 23e= 
megungen finb ganj am fJSlage, fo bafj j. 23. bie (Srften 
4 ©djritte geljen, rodtjrenb bie 3»eiten 8 Heine ©cljritte laufen.

d) gafjt baś ©tirnpaar bie inneren fpdnbe ober
bie inneren Slrme, fo fann, otjne bie gaffung aufjugeben, bie 
ł/4-©ref)ung nad) innen [) | (], auf bemfelben SSege juriid, 
alfo nad) oorn [^^], bann nad) aujjen [( | )] unb roieber 
nad) bont gefdjetjen.



f djrbcifpkle.

i.

Sic erftc Eitrnftitnbe.
flnfgabe: Siniibung ber Slufftellung in ©tirn, ©cmbgnung 

an bie ©runbftcllung unb an bie Slugfitgrung 
einfadjer iibungen auf gegebenen £8cfe£)I.

©er Scgrer nimmt aug ben in ber Sicgel mit ©pannung 
martenben ©iabcgcn bie augcnfdjeinlidj grijgte, fteńt fie auf ben ent= 
fprcdjenben iĘlag unb forbert nun eine Ścgulcrin nad) ber anbern auf, 
fid) linfg ncbcn bie uorige ju ftellcn. fiiabcn fo aHe ibren gSlap 
eingenommen, fo mirb burd) gccignete ftragen fcftgeftcllt, bag fie eine 
Sicibe unb jmar eine ©tirnreibe bilben. SBcitcr mirb mitgcteilt, 
bag bie erfte ©cgitlcrin bie redjte unb bie legte bie linfe fjugrerin 
fei. ©a bic SIuffteDung ber ©djiilerinncn jeberseit ber ®rogc nacg ju 
gcfcgegen gabe unb fie jur geit nod) nicbt gcnau fei, fo miiffe eine 
SJłeffung Dorgenommen merben. ©ie ®itibd)en merben, fobalb fein 
befonbercr SJiegapparat jur £>anb ift, Słiicfen gegen Siuden geftcttt unb 
fo bic ©djiilerinnen nad) igrcr ©roge nerglidjcn unb bementfpredjenb 
gcrcigt. Sft bieg erfolgt, fo merben bie SJiiibtgen aufgeforbert, fidj 
igron SfJIap su merfen; benn fo Ijatten fie fid) jeberseit fo fdjnell alg 
moglid) in Słeige s« fteHen, menn ber Sebrcr befegle: „Slntreten!" 
ober menn er ftatt beffen in bie .fpanbe flatfcbe ober mit ber Slocfe 
Itiute. Słun mirb befoglen: „Slugeinanbergcgen — gegtl" Siad) 
cinigcr gcit mirb sum Slntreten befobien unb je nocgbem bagfelbe aug= 
fant, merben megr ober meniger SStebcrgolungen uorgenommen. £)ter= 
bei oerfaume man aud) nid)t su befcglen, bag bic aJifibdjen augeinanber 
laufen foflen unb an biefe ober jenc ©citc beg gaaleg ober beg 'fJlagcg 
laufen mbcgten. Slucg oetlange man, bag bag SBieberantreten mit 
£auffebritten geiegege. Slucb cmpfieglt eg fid), biefeg ober jencg fflłabdjen 
aug ber SOiitte bej. bie linfe jiigrerin alg SInrcigunggpunft gin= 
SugeHen, um aud) bag Słeigcn I. unb r. su iiben.

Siad) folcgcn iibungen mirb ben SJidbcgen bie ©runbftellung 
geseigt unb oon ignen oerlangt, bag fie biefelbe auf ben SSefegl: 
„©teUung!" einnegmen. Sludj ift ignen su bebeuten, bag fie biefe 
StcKung jeberseit fo lange s« begalten gaben, big ein anberer SBefegl 
fie gieroon befreit.
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Eine fdjiilerreicbe Sllaffe, beifpielśroeife mogę eś eine non 48 
Scbulcrinncn fein, roirb nunmebr in mebrere, in gegebenem gaUe in 
4 fRciben getcilt unb biefelben in ®tirn bintereinanber fo auf= 
geftcHt, bafj jroifcben ifjrtcn minbeftenś 2 Sdjritt Slbftanb finb. 23on 
neuent finb bie Sd)ulcrinncn barauf aufmcrfiam ju madjen, fid) ju 
merfen, in roeldjer fReibc unb in roeldjer Crbnung fie nunmebr fteben, 
unb alśbann roirb befoblcrt: „Sluśeinanberlaufen — lauft!" £>aben 
auf SBcfcbl bie tfRiibdjen roieber ibren fBlafj eingenommen unb fteben 
biefelben in ©runbftcUung, fo roerbc ibncn bebeutet: ©tan barf nie 
jroifcben Eud) binburcbfebcn ober mit ber fjanb jroifcben Eud) £)inburd)= 
fdjlagen fonnen, Eure Slrme miiffen fid) mit benen Eurcr 9Zad)barinnen 
leidjt beriibren, obne bab 3br f'e bcśroegen nom .ftbrpct entfcrnt »ber 
an bcnfelbcn frrcfjt, 3b*  tniifjt mit einem SSorte untereinanber 
„iJublung" bobem SBenn nidjt anberś befoblen roirb, miifjt Sbr 
immer guplung nad) ber Erften bin nebmen, alfo redjtś.

tpat man fid) iiberjcugt, bafj bie ftiibiung iiberall in ridjtiger 
SSeife geroonnett ift, fo ift roeiter ben gd)ulcrinnen ju fagen: Eś barf 
aber aud) feine roeiter btnten ober roeiter oorn fteben alś bie anberen; 
3bv miifjt beśbalb mit ben Slugen redjtS feben, obne ben ®opf oor= 
jubeugen, ober ben ©bctfbrpcr ju breben, um ju merfen, ob 3br unter- 
einanber aud) „fHidjtung" babt. 28enn Qbr bieś tbun follt, unb eś 
mufj rafd) gefdjcben, fage icb: „fRid)t’t — Eud)!" unb auf ein Oon 
mir gegebeneś geidjen pin rid)tet Qbr ben 'Blirf roieber gerabe auś. — 
fDlit bem Słidjten nebmc man eś im Slnfange nidjt ju peinlidj- Slicmalś 
betgefje eś bet Sdjrer, bafj er rooljl ein Erjieber, aber fein Unter- 
offijier ift. Erft nad) unb nad) ift eine genaue fRidjtung ju crjielen. 
Slber bfter befcble man: „f)iid)t’t — Encb!" unb priife bie SRidjtung.

SJunnicbr oeranlaffc man bie ®d)iilerinncn an Crt ju geben, 
obne erft fid) barum ju fummern, mit roelcbem ?ś-ufje fie antreten. Sluf 
bon SBefcljl: „fjalt!" mufj fofort baś ®epen aufbóren. SBcnn biefe ober 
jene flcine Ungefdjidte roeiter geljt, fo mufj eś roieber unb roieber geiibt 
roerben. Siunmcbr befieblt man aud), bafj mit einem beftimmten gufje 
anjutreten ift. guoor laffe man aber benfetben oodjeben ober mit 
ber fjanb jeigen u. f. ro. 9łid)t ftbroer ift an ber fBeroegung beś 
©berforperś ju crfeben, roer falfdjen ©ritt Ijat unb roo 83eridjtigung 
nbtig ift.

SSciter lajjt man mit einem beliebigen, fpater mit einem be
ftimmten gufjc ftampfen. ©aśfelbc ocrlangc man aud) roeiterbin 
roftbrenb beś Sebenś unb fobann aud) am Enbe beś ffiebcnś auf ben 
SBcfebl: „fjaltcn unb ftampfen — ftampft." geberjeit gebe man ben- 
felben fo, bab biefeś ©tampfen auf bem beftimmten <5d)ritte crfolgen 
fann. (®. 68.)

gur Slbroedjfelung laffe man einen beftimmten Slrnt oorbeben, 
roeiterbin aud) bcibe unb fiifjre bie Wlćibdjcn burd) geeignete ffragen 
felbft barauf, roie bie Ubung genannt roirb. ©crartige gcftftellungen 
metfen fid) bie fiinber ciel beffer, alś roenn ibnen bloś gefagt roirb, 
biefe Ubung bcifrt fo unb fo.

©er iJebrcr jeigt ibnen roeiter eine 93 i ert c 1 brcfj urt g unb lafjt 
fidj battn angeben, roaś oorgemadjt murbe, roie grofj bie ©rebung roar 
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unb tiac£) njelc&cr SRiditung tjin fte gefdjal). Wun Tfifjt ntan bie 
©cbulerinnen balb eine ©tebung r., balb eine l. aitdfupren. Snblid), 
fte en biefelben gerabe in f^ianfe, fo finb fie auf bie eingctretene Um= 
anberung im Serciptfein aufmerffam ju utacben unb ed ift ber 93egriff 
ftlaiifenrope feftjuftellcn. fRadjbem bad Slbftanbnepmen ju einer 
Jliniliingc ?lbftanb gritbt n>o'bcn ift, ntbge bat) Sujjmippcn unter 
g-eftfn llung bcd iBegiiffcd „roippcn". bargcfteHt werben. 3ft berfelbe 
ben ft iibcben flar, jo fornmen fie oljne roeitcred Oon felbft barauf, mad 
.ftniemippen ift.

(Sin Spici, mie „Siomm mit!" ober „‘Ser ift fdjneller?" ober 
„fiap unb 'JJiaud" fd)lńfje b e Stunbe.

(S? biirfte bies genug Stoff fiir bie erfte Stunbe fein. Dlatiirlid) 
oe>ftibt eb fi ti aud) bag bie betannten iibungen in bunter fReipenfolge 
ju roiebeiboiten Diaien ju bcfcblcn finb, um fid) ju uberjeugen, ob 
bie w abdien aufpaffen ober ob fie aud) aUed grmerlt ijaben. Qn ber 
nadiften Su , ftunoe ift felbftuerftanblid) bad ŚBetannte ju roieberpolen 
unb tit apnlieper bJSeife eine Slnjapl neuer iibungen binjujufiigen.

2.
Sie 3weite (Eurnffunbe.

Jlufgnbe: Cffnen unb Scpliefien ber 3łei£)e, Silbung einer 
'Jłingrcipe unb ®embpnung an bie Stndfuprung 
einfacper iibungen auf gegebenen 33efel)l.

„Slntreten in 4 Stirnreiljen mie in ber erften Stunbe — 
marfd)!" — „^upiung reepts !" — „fRicptung reeptd, ridjft ®utp!" 
geigen fid) in ber '■llufftcllnng ®angcl, fo finb bie einjelnen auf bies 
felben aufmertiam ju macpen, bamit bie betreffenben fDiabcpcn fie be= 
merfen unb atfbann berbeffern fonnen. ®ing bad filufftcllen nidjt flott 
genug, jo tabele man bied unb gebe ben Uiabcpen fofort burd) befoplened 
Sludeinanberlaufen Selegcnpeit, ed befjer ju maeben. 53on boru perein 
finb bie fiinber an fdmeUed Slntreten ju gerootjnen. — „?ln Ort 
gepen — gept!" — „Sinmal I. ftampfen — ftampft!" — „®inmal 
r. ftampfen unb bałt maeben - ftampft!" — „fRecptd — um!" — 
®er Seprer pebt einen Slrnt feitmartd, bann pocp; la&t bied bon ben 
®ldbcpen aucp tpun unb aldbann burep gragen feftfteKen, mie bie 
Ubungcn ju nennen feien. SUdbann bcfieplt er: „Seitroartdpeben 
ber Slrtne — pebt!" — „§od)peben ber Slrmc — pebt!" — ,,©ief= 
fenfen ber SIrntc feitrodrtd — fenft!" ©icfe Ubung laffe man mebrere= 
mai audfupren. ©lit bent folgcnben Sprcijen berpalte fid) ber Seprer 
mie bei bem coraudgegangenen Slrmpebcn. @rft bann folgt ber fBefepl: 
„fRedjtd fpreijcn fcitmiirtd — fpreijt!" — „Scpluptritt r. — ftept!" 
Ułud) pier finb SBiebcrpolungen am ffSlnpe, bedgleicpcn aud) bie 2lud= 
fuprung linfd. „Sinfd — um!"

©urd) gecigncte gragen finb bie TObdjen barauf aufmerffam ju 
maeben, bafj fie in gefcploff cnen SReipen ftepen, ba aber beim 
©urnen eine jebe f|Map braucpe, fo feien biefelben ju offnen unb bag 
ein pierfur geltenbcd Śiafj bic ?(rme feien. SRunmepr mirb befoplcn:

6
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„®ie redjtert. .'pnitbc auf bie lirtfe Scbulter ber 3tad)barin legen — 
legt!" — „©ffnen ber Stei^en linfg ju einer Slrmlange ’2lb= 
ftanb mit Scittuartśgefjen — get)i!" — 9Jun „roirb bag Sdjliefjen 
ber Słeiljen redjtd, albbann roieberbolt bag £ffnen unb ®d)licftcn 
Dorgenommen. Sorooblnadj bem ©ffnen alg aud) nacf) bem Sdjliefjen 
ift ber 93efei)( „9łid)t’t — Eudjl" ju geben unb jeberjeit nad) bem 
Śrfolg ju feifen, aud) finb nad; jebem SBectjfel in bet Slufftedung Don 
ben gcfannten fjreiubungen cinige ju roiebertjolen.

9Junmef)r foU eine jebe ber 4 ffłeifjen Sluffteffung neijmcn an 
einer beftimmten Seite beg ©urnraumg unb begfjalb roirb befotjlen: 
„Slugeinanberlaufen unb fo fdjnell alg mogtidj roieber in 4 gcfdjloffencn 
Ółeifjen, aber eine jebe an bem angegebencn Ort aufftetten — lauft!" 
śjaben aUc bie neue 8luffteHung jut Bufriebenljeit cingenommen, fo 
tbnnen roieberum eine Slnjatjl befanntc greiiibungen, roie ©rebungen, 
2lrm= unb Seinubungcn auggefiibrt roerben. SBeiter mad)t man bie 
SDtabdjen aud) barauf aufmerfiam. bafj fie in geraber 3łeif)e ftefjeu. 
23atb roerben bie SDtdbdjen aud) finben, bafj fie fid) im S o gen unb im 
SI reife aufftetten fonnen. Bu biefem SSefjufe lafjt man roieber bie 
reebten §anbe auf bie tinfc Sdjulter tegen, ober fid) 9(rm in Slrnt 
faffen unb befieljlt algbann: „®ie beiben Snben ber ilieiljcit geben ent= 
fprcdjenb Dorroartg jur Sluffteltung in 'JSogenreitje — geljt!" 3luf bie 
fid)tbaren §el)ler roie Soderung ber gtiblung, ®den in ber 3Sogen= 
aufftetlung roirb aufmcrffam gemadjt, bicrauf burd) 3uriidgeben bie 
gerabe Sieibe roieber gebilbet. §aben einige SBieberljolungen aud) 
biefeg Slufftetlen beftiebigenb erfcfjcincn laffen, fo erfolgt algbann burd) 
roeitereg ©djreiten bie IBilbung beg Slingeg, ber burd) biefelbe 
gafjung ber beiben giiljrerinncn, roie bie ilbrigen fie baben, feinen 
Slbfcbluf; erljalt.

3cpt roirb burdj geeignetc gragen feftgeftetlt, bag bie fflldbcbcn 
in ®tirn ftetjen, baber einen Stirnring bilben unb ba fie bag ®efid)t 
ber fireigmitte jufefjren, einen folcfjen Dortingg. Stunmebr roirb 
befotjlen: „Slrme — ab!" — „Śied)tg — um!" SSiebcrum ift bag 
neue Sterbiiltnig jur ffltitte unb ju ben 3Ritfd)ulerinnen ju erbrtern, 
unb flarjulcgen, bag fie in giante fteben, einen glanfcnring linfg, 
nad) rociteren ©rebungen, bafj fie einen ®t im ring riidlingg bej. 
einen glanfenring rectjtS bilben. Siad) foldjen Srbtterungen baben 
jcbcrjeit gceignete greiiibungen ju folgen. ©ag fiaufen an ©rt roerbe 
nidjt Dergejfen.

eteljen bie ©łabdjen roieber in ®tirn Dorlingg, fo roerbe befotjlen: 
„§anb in §anb — fafjt!" — „2 Scpritte rudroartg — gebt!" Sid)er 
roerben jegt obne Saunten bie HJiabcben finben, bafj ber Sting gebffnet 
ift. 3ft entfpredjenbcg ®d)liefeen beg Słingeg gefdjcben, fo mag biefe 
SluffteHung glcid) jum folgenben Spiele: „©ag Stnotel geljt rum, fetjt 
®ud) nidjt um!" benugt roerben.

^jaben bie Sdjiilctinnen fo in 3 ober 4 Stunbcn einige fienntnig 
Don ©urniibungen erlangt, fo Derfdjreitc man ju entfprecbenben ©urdjs 
fiibrungen Don Slufgabcn ober ©bemen, alfo ju bcnfgeredjten llbungg^ 
folgen, roie fie bie nadjfolgenben Sebrbeifpicle an bie Ipanb geben.
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3 (a).
HufętttlTŁ': Slrmljeben unb ©attgang an Drt (iBergl. g. 59 u. 66). 

©ie £lafje fieljt in auf 2 Slrmliingen geoffneten pinter= 
einanber geftellten gtirnreitjen (Sgergl. ©. 38).

1. SBorfjeben beiber Slrme in 
Sferljarren in biefer fpaltung in 
©ieffenten ber Slrme in 
4 gctjr. a. iD. in

1-3-
2. u. 3. „

4- „
5.-8. „

2. SBie 1, aber geitljeben.
3. 2Sic 1, aber Sforfjodjfjcben.
4. SSie 1, aber geitfrodjljcben.
5. 2 x Śorfjcbcn beiber Slrme unb ©ieffenten in

4 gdjr. a. £)., ben 1. (1.) ftampfen in
6. SBic 5, aber Ścitbjeben.

1.-4. „
5.-8- „

7. SSie 5, SBorbodjpeben u. r. antreten, baper aud) r. ftampfen.
8. SSie 7, aber Geitljodjljcben.
9. SBorfjoifibeben in 

SBortieffenfen in
4 ®djr. a. £)., ben 1. u 3. gdjr. ftampfen in

1. u. 2. „
3. u. 4. „

5.-8. „
10. SBie 9, aber ®eitŁ)od)£)eben u. r. antreten, bafjer aud) r. in 1. u. 

3. 3- ftampfen.
3ebe Ubung ber golge ift miubeftenS 4 x burdjjuneijmcn.

4 (b).
itufgabe: fRumpfbeugen, fjufj = unb SBnieroippen (SSergl. S. 

54 u. 57). ®ie SluffteKung ber ftlaffe roie bei 3.
1. 2 x Dłumpfbeugen borro. u. Stumpfftreden in 

2 x gufjroippen in
2. Słumpfbeugen Borro. in

Siumpfftrecten in
2 x gufjroippen in

3. Stumpfbeugen borro. in
Sjerljarrcii in biefer §altung in
JRumpfftrccfen in
2 x ŚnjjiDippcn in

4. 2 x SRumpfbeugen feitro. I. in
2 x Stnieroippen in

5. 2Bie 4, aber Słumpfbeugen r.

1.-4. 3.
5.-8. „

1. u. 2. „
3. u. 4. „

5--8. „
1. „

2. u. 3. „
4. „

5-—8. „
1.-4. „
5.-8. „

6. błumpfbcugen feitro. 1. in 
aiumpfftreden in
2 x ftnieroippen in

7. ®aS fRumpfbeugen a. =ftreden roie bei 6, aber r. 
1 x gufjroippcn in
1 x Shrieroippen in

1. u. 2. „
3. u. 4. „

5.-8. „

5. u. 6. „
7. u. 8. „

6*
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8. 1 x 3?umpfbrupen u =ftreden feitro. I. in
1 x fRumpfbeugen u. =ftieden feitro. r. in 
ftufi- unb firieroipp n roie bei ..

9. 2Bic 8. ober nut 3iumpfbeugcn r. bepinncn.
gcbe Ilbung ift niinbeftenś 4 x ju turnen.

1. u. 2.3.
3. U. 4. „

5 (a).
Jtttfgnbe: ®eben unb Saufen (SSergl S. 59, 65 u. 70). ©ie filaffe 

bilbet eine ,Ua4enr ibe unb bero gt fid) itn Untjuge. 3roifdien 
ben einjelnen ćibeben ift minbeftenś eine 21rtnldnge 9lb= 
ftanb. ©ie ®rme baben £>iiftftutj, ber aud) nad) bent 
jianbflappen, aud) filatfdjen genannt, fofort roieber genommen 
roirb.

gebe ilbung ift minbeftenS 4 x auśjufiibren.

1. 4 ed)r. u O in 1.-4. 3-
4 ®* t. a. O in 5.—8. „

2. 4 Sdir ®eben a. 0. in 1. -4. „
8 ®d)r Saufen a £>. in 5.—8. „

3. 4 edir ®iben t> D. tn 1. —4- „
8 Sdir. Saufen a 0 in 5.-8. „

4. 4 ©cbr. ®el)en a. 0 in 1. -4. „
8 ©d)r. Saufen » c. in 5. —8- „

5. 4 Sdir (Sieben t> c in 1. —4. „
8 sdjr. Saufen u 0. in 5.-8. „

6. 23i 5, aber in 1 • 3- ,^latfcf)en uorn.
7. Sie 6. aber baś fi lat id)cn iiber bent fiopfe.
8. Si' 5, aber in 1 . u. 3. 3. ^latfĄen Dorn.
9. 23-e 8, aber je 1 X .tflatfĄen in 1.--4. 3-

6 (b).
Ihtfgabt: SIrmftrcden unb ©reitritt bej. ©reiftampf (SJergl. 

®. 62 u. 66).,. ©ie SluffteUung ber filaffe roie bei 5. 2Sor 
S3eginn ber ilbungen baben bie fflłdbdjen bie Sitnie ju
beagen ('Bergl. ® 62).

1. 2 x Slrmftreden uoiro. u. Slrmbeugen in 1-—4. 3-
1 ©reitr. 1 u r tn 5-—8. „

2. SBie 1, aber Slrmftretfen feitro.
3. 2Bte 1, aber §od)ftreden ber iilrme.
4. 1 x Ślrmftretfen trotro. u. Slrntbcugen in 1. u. 2. „

1 x Ślrmftrerfen feitro. u. Sltnrbeugen in 3. u. 4. „
1 ©reitritt i. u. r. mit ©tampfen jebeS erften ©r. in 5.-8. „

5. 1 x Ślrmftrecien aufro. u. Slrmbeugen in 1. u. 2. „
1 x Slrmftreden feitro. u. Sirmbeugen in 3. u. 4. „
©reitritt roie bei 4.
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6. SSorĘiebert ber Slrrne in 
SIrmbeugen in 
SIrmftrećfen Bortu, in 
©ieffenfen in 
©reitritt tuic bei 4.

1. 3-2.
3. „
4. „

7. SBie 6, ober ©citbebcn u ©eitftrecfen u. ©reiftampf.
8. SBie 6, aber 'Borpocbbeben, Stotbftreden, 23orticffenben u. ©reiftampf.
9. SBie 6, aber geitpocpbebcn, §od)ftrecten, Seittieffenfen u. ©reiftampf.

Qebe itbung ift minbeftenS 4 x ju turnen.

7 (a).
Jfufgabe: Sprcijen, Slrmpcben unb Slrmbrepen (SSergl. ®. 

55, 59 u. 61). ©ie 5łlaffe ift tttie bei 3 aufgefteUt.
1. Shrfprcgen i. in 

ffierparren in biefer §altung in 
Scptr. i. in 
S3orpeben ber Birmę in 
Slrmbrcpen n. i. in 
Sutiicfbrepen in 
©ieffenten ber Birmę in

2. SBie 1, aber SBotfprcijen
3. SBie 1, aber Seitfpi eijen
4. SBie 1, aber Seitfpreijen
5. SBie 1, aber Słiicffpretjen

1-8.
2. u. 3. „

u.

r. u. Seitpcben.
I. u. SSorpocpbeben.
r. u. Seitpocppeben.

1., ferner SBorpeben ber Slrme in 
^tocppeben bet Bit me u. gieicpjeitig ©repen n. i. in 
SSorfcnfcn ber Slrtne u. gleidjjeittg gurudbtepen in 
©ieffenfen ber Birmę in

6. SBie 5, aber fRuctfprcijen r., ©eitpeben, Seitpocppeben 
©eitfcnfen mit ©repen.

7. SJorfpreijen l. in 
Scptr. 1. in 
SBorfpreijen i. in 
Scptr. I. in 
S3oipocppeben in 
S3otfenfen mit Slrtnbrepen n. i. in 
tpocppeben u. guructbrepen in 
Sbortieffenfen in

8. SBie 7, aber Scitfpreijen u. Seitpocppeben mit Seitfenfen
9. SBie 7, aber 9łuci|'pretjcn u. SJorpocppeben, ©eitfcnfen mit 

©eitpocpbeben mit guriicfbrepen u. ŚJorticffenten.
Sebe iibung ift minbeftenS 4 x auSjufiipren.

1- „
2. „
3- „
4- „
5- „
6. „
7- „
8- „

u. f. tu. 
©repen,

8 (b).
Jlufgnbt: Blrmbeugcn unb Blrmftred en, Sepen an £>rt mit 

]/4 = ® repungen (SJergl. S. 62, 66 u. 75). ©ie BluffteHung 
ber Sllaffc tuie bei 7.
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1. 9Irinbcugen in 1- 3-
SIrmftrcden borro. in 2. „
Slrmbeugen in 3. „
©ieffenfen ber Slrme in 4. „
4 @<f)r. a. O., beim 1. eine ’/4=®r. I. in 5,-8. „

2. Sffiie 1, aber Śfrmftretfen feitro.
3. 28ie 1, aber §ocbftrecfen.
4. 2Bie 1, aber 'jum Strmftrecfen u. iBeugen in 2. u. 3. 3- 1 x 

guferoippen, beim ©attgeljen in 1. eine */ 4=©r. r., baljer aud) r. 
antreten.

5. SSie 4, aber SIrmfiredcn feitro.
6. SBie 4, aber £>od)ftreden.
7. SB te 4, aber finicroippcn u. je eine ’/4»®r. I. in 5. u. 7. 3-
8. SBie 7, aber SIrmftreden feitro.
9. SSie 7, aber §od)ftreden, bie *•>  baljer auĄ r- antreten.

Scbe Ubung ift minbeftenS 4 x ju turnen.

9 (a).
gnfjnbr: 97ad)ftellgang, gufj = unb ©nieroippen bej. Sluf= 

tjiipfen tjierbei (58ergi. ®. 54, 69 u. 74). Sc 2 glanfens 
reiben finb nebeneinanber gcftellt, um $aare ju ertjalten 
(SBergl. S. 39), unb bie Jltaffc marfdiirt bicfcrgeftalt im 
Umjuge. ©ie gepaarten <Scf)iilerirtrten Ijaben gaffung £>anb 
in §anb (9-lbb. 25).

1. 2 9?ad)ftetlfd)r. borro. mit I. anfdjreiten in 1.-4.
5.-8.2 x gufjroippcn in

2.

3.

2 9?ad)ftcUfct)r. borro. mit r. anfdjreiten in
2 x Śnieroippen in
2 9?ad)fteUfd)r. n. a. in

1.-4.
5.-8.
1.—4.

4<

5.
6.

7.

8.
9.

3ebcnftanb in 
ffbniebcugen in
3ebenftanb in 
Softlcnftanb in 
2 SZatbfteltfdjr. n.
3et)enftanb, Kniebeugen u. f. ro. roie subor in 13.—16. „
SBie 1, aber beim 9?ad)ftencn ftampfen, 3e§ertftanb unb ffrtie= 
beugen u. f. ro. roie bei 3.
SSic 4, aber r. anfdjreitcn.
SBie 3, aber beim SiacbfteUen ftampfen, in ber 7. u. 15. 3- 
biipfen u. roieber in bie Slntebeugc juritcl, in 8. u. 16. 3- ®ein= 
ftreden (SSergl. S. 74).
SBie 1, aber ba§ Slnfcbreiten mit §iipfcn, ba§ 2Iuf£>upfcn mitgufe' 
unb iłnieroippen roie juoor.
SBie 7, aber r. Slnbiipfen.
SBie 3, aber ba§ ©eitfdjreiten mit §iipfen, ba§ Sluffjiipfen mit 
gnfs= unb linieroippen roie bei 6.

Sebc Ubung ift 4 x ju turnen.

i. in
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10 (b).
Ilufgnbi': ©preijen bej. 93einfd)tt>ittgen (SBergl. ®. 55 u. 56). 

®ie SluffteHung ber ®laffe ift lute bet 9, jcbodj Ijaben bic 
ffaare gaffung Slrm in Slrnt.

1. 23orfpreijen l. in 1. g.
Serparren in biefer Saltung in 2. „
©upftritt mit ber gufjfpipe in 3. „
<Sd)tr. I. in 4. „
®. rotbergl. in __ 5.-8. „

2. SBie 1, aber (seitfpreijen. (33or SBeginn biefer llbung paben bic 
fflidbdtcn bie gaffung aufjugeben u. eine '/^©r. I. au§jufiipren, 
ant Sctjluf] ber llbung Ijaben fie fidj juriidjubrcpen u. miebcr 
ftaffung ju nepmen. ®ic§ gilt in gleidjcr SBeife aud) fur llbung 
5 unb 8.)

3. SBie 1, aber Sludfpreijen.
4. SBie 1, aber in ber 2. u. 3. g. je 1 x mit ber gufjfpige tupfen.
5. SBie 4, aber ©citfprcijen.
6. SBie 4, aber fRiidfprcijen.
7. SBorfpreijen I. in 1. g.

Jnpfen mit ber gufjfpige in 2. „
Sludfdjroingen bc§ Śeincś unb ©upfen mit ber 3fufjfpi£e
Ejinten in
Scptr. I. in
®. roibergl. in

8. SBie 7, aber ©eitfpreijen, in
u. jrcar pinter bem Stanbbcin

9. SBie 7, aber Słudfpreijen.
3ebe iibung ift minbeftenS 4

3- „
4. „ 

5.-8. „ 
ber 3. g. ftfjroingt ba§ 93ein n. i. 
roeg.

x ju turncn.

11 (a).
jlufgabr: Sfebenreipen ju jtneien (SBilbung einer ©aule bon 

S|3aaren). (SSergl. ®. 46.)
®cn „in Stirn" auf ipren SfSlći^cn angetrctenen ©djulerinnen mirb 

befoplen: DiecfjtS — um!" moburdj fie „in glanfe" fommen. ®er 
Setjrer fteUt pierauf bie jmeite Sdjitlcrin an bic 1. Seite ber erften 
unb Ififjt burd; geeignctc fljragen feftfteHen, bafj biefelbe fid) I. nebcn= 
gereipt bat unb burd) roeldje 33emegungcn bic§ gefdjeljen ift. 2ll§bann 
merben bie iibrigen Scbulerinncn beranlafjt, nadjeinanber ein ®leicpe§ 
ju lijun, alfo „Śllcbenreipen I. ju f|3aaren" auSjufupren. ®a§ „®ins 
reipen jur Ślinie", mobci in ber 1. g. eine ’/8=®r. r. u. gleicp= 
jeitig 1 Scpriigfdjr. r., in ber 2. g. eine Ob5®1- I- u. ®Ątr. ju tpun 
ift, jeigt ber Śeprer unb Idfjt c§ bon einjelnen Scpiilerinncn nacpuben, 
fdilicplid) bon allen. ®iefed SRebenrcipen ju !]3aaren nadjeinanber, 
forcie ba§ Giitrcipeit ift nteprere mai borjunepmcn, bebor e§ g Ieidj = 
jeitig oon allen auSgefuprt mirb.

Sfunmepr ift burd) geeignete ffragen ben ©djitlerinnen tiar ju 
tnadjen, bafj bie im f£aare bic Gćrfte fein muf), melcpe beim 9feben= 
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reityen ftetyen blicb unb bećttyalb jucrft an ityrem SJlatyc fein fonnte, 
roatyrenb bie SRcbcnteitycnbe bie grocitc ift, mcii fie Ipfttcr auf ityren 
SJIaty tam. ®urd) ilbungen roie: „®ie Erften 1 Sctyr. r. — getyt!" 
— ober „Sie groeiten 1 ®ctyr. 1. — g<tyt!" — Sic Erften SSortyeben 
ber Slrmc — tyebt!" — ®ie groeiten 1 <Sd;r. oorro. — getyt!" u. f. ro. 
ift baś filargeroorbene ju befeftigen.

§ierauf iibe man in gleidier SBeife ba§ Siebenreityen r. ju 
ifSaaren ein, roaS in ber Stegel feine Setyroierigteit metyr madit.

Stunmebr oerfctyrcite man jum SZebenreityen ju SJaaren 1. 
ober r. roćityrenb be§ SaftgetyenS an Ort. E<S gefebietyt bies 
ebenfail§ erft n adjcinanbcr, auf jeben 1. bej. r. Sctyr. rcityt fid) je 
eine grocite an ityre (Senoffin. gft tyicrin Sidertycit crjielt, fo iibe man 
biefeS Sieitycn aucty gleictyjcitig oon allen rofibrenb be« ®etyen§ a. £). 
ein. ®cr SJetyrcr tyat tyier genau barouf ju actytcn, bag alle Sdtiilerinncn 
©lcictyfctyritt tyaben unb er feinen Sicfcbl aud) jur riditigen geit gibt. 
S3eitn Slcbenreityen I. tyat er j. 93. ba§ SluSfiitytungSroort beim r. śctyrciten 
ju fagen. SSirb bic§ oerfetyen, fo roirb bie SluSfiityrung feine genaue 
unb fictyerc fein.

Um nictyt ju ermiiben unb ju langroeilcn, finb in gceigncten ®b== 
fiięen bie ilbungen oon 12 (b) einjufctyaltcn.

12 (b).
JInfjjnbe: Sluftyiipfen mit §ugs unb Snieroippen in 4 geiten, 

SeitroartSgctyen mit Stactyftellen (ŚJergl. ®. 69 u. 74). 
®ie Sllafje ift in Sfiulen oon ju 2 Sdjrittcn gebffneten 
ftlanfenpaaren aufgcfteUt.

1. 1 x Sluftyiipfen mit §ug= unb Knicroippcn in 1.—4. g.
2 SJadifteUfcbr. I. in 5.-8. „
1 x Śluftyupfen roie juoor in 9.—12. „
2 'JtactyfteUfctyr. r. in 13,—16. „

2. SBie 1, aber in 3. u. 11. g. §iipfen in bie ®eitfd)rittfteDung (bie 
giige fommen tyierbei etroa eine gugldnge auScinanbcr), in 4. u. 
12. g. Sctyfpr.

3. SBie 2, aber .‘piipfcn in bie SSorfctyrittftcHung I.
4. SBie 3, aber r.
5. SBie 2, aber in bie ®reujfd)rittfteHung, 1. Skin Dorn.
6. SBie 5, aber I. 93ein tyinten.
7. SBie 1, aber in ber 3. g. junt §iipfen eine ’/4=®r. 1., ber 9?ad)= 

fteUgang bloS 1.
8. SBie 7, aber r. bretyen unb SlactyfteUgang r.

Sebe ilbung ift ntinbeftenS 4 x ju tuincit.

13 (a).
Jlufjjnbr: '-BorroiirtSs, 9łuctroart§ = unb Se itrodrtSgctyen im 

®reitritt, Strmtyeben unb =fenfen (SJergl. 59 u. 69). 
Qn Stirnpaaren marfetyirt bie Ulaffc im Umjugc, bie gaffung 
ift, roo angangig, Slrm in Slrtn.
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1 ©cbr. I. Borro. u. 9?ad)fteffen r. in >• 8-
Scbtr. I. in 2.
1 @d)r. r. Borro. u. Sfatbffedcn !. in 3. „
©ditr. r. u. ©ieffenfen ber Slrme in 4. „
SSorbeben ber Slrme in 5. „
©oebbeben ber Slrme in 6- „
SSorfenfen ber Slrme in 7. „
©ieffenfen ber Slrme in 8. „

2. SBie 1, aber 1 ©Ąr. ritefro. in 1. u. 3. 3-
3. SSorberoegung: „Siad; aufjen — um!" SBie 1, aber in 1. u. 3. 3- 

1 ©djr. feitro. u. in f>.—8. 3- entfprcdjenb ścittjodjfjebcn u. Seit= 
tieffenten.

4. SSorberoegung: „9fad) innen — um!" SBie 3.
5. SBie 1, aber beim 3iu§fct)reiten i. 1. u. 3. 3- fcblagen, S3ori)oci)t)ebcn 

in 5., S3orienfen in 6., £>od)bcben in 7. u. SSorticffenfcn in 8. 3-
6. 93orbcroegung: ,,9?act) aufjen — um!" SBie 5, aber ®eitfcf)rcitcn, 

in 5. 3- Seitbodjbeben, in 6. ©eitfenfen, in 7. §oĄbfben, in 8. 
©eittieffenfen.

7. SBie 2, aber ba§ SładjfteUen in 1. u. 3. 3- mit ©tampfen, bie 
Slrmiibung roie bei 5.

8. SJorberoegung: Sfacb innen — um!" SBie 3, aber ba§ 9?ad)ftcHen 
in 1. u 3. 3cit mit ©tampfen, bie Slrmiibung roie bei 6.,,

Qebe Ubung ift minbcftenS 4 x ju turnen. S3ci ben Ubungen 
3, 4, 6 u. 8 finbet nad) ber lc£ten SBiebcrbolung ein 3uti'<tbret)en beS 
SfJaarcd ftatt.

14 (b).
Unfjabe: Słumpfbrebcn, £>anbflappen (j?latfd)en), Seben non 

Crt(5Bergl ©.58,59u.65). ©ieSlufftellungber Slaffe roie bei 13.
1. Słumpfbr. 1. in 1. 3-

3urucfbr. in 2.
Ołumpfbr. r. in 3.
3urii<fbr in 4.
3 ©ebr. Borro. u. <Sd)tr. in 5.-8.

2. Dłumpfbr. 1. in 1.
Kcrbarren in biefer ^altung in 2. u. 3. fr
3uriidbr. in 4.
©a§ Seben roie bei 1.

3. SBie 2, aber r.
4. SBie 1, aber SRumpfbr. n. i. u. a. u. baju 1 x .ftlatfdjen Bont.
5. SBie 2, aber in 2. u. 3. 3. je 1 x ®latfd)cn oorn.
6. SBie 3, ba§ ffilatfdjen roie bei 5.
7. iRumpfbr. n. i. in 1. 3-

SSerbarren in biefer fpaltung uitb 2 x Jllatfcben iiber
bem ftopf in 2. u. 3. „
3uriitfbrebcn in 4. „
©a§ Seben roie bei 1.

8. SBie 7,.aber baś ©>r. n. a.
Sebe iibung ift minbeftenś 4 x ju turnen.
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15 (a).
$nfjjnb«: Scfjreiten in ®cbrittftellungen, ©afpeln (SSergt. 

®. 54 u. 62). ©ie Slaffe fteljt in burcf) 9?etĘ)ung ju jtueien 
geroonnenen unb ju 2 Ścfiritt geoffneten glanfenfaulcn Don 
Soppelpaaren, groifcOen benfelben finb 2 Slrmlangen Slbftanb.

1. SSortr. I. in 3.
©cf)tr. I. in 2.
S3ortr. r. in 3. "
®d)tr. r. in 4. "
33orJ)cben ber Sir nie jum §a§peln bor ber SSruft in 5. ”
§a§peln in 6. u. 7.
©ieffenten ber Sitnie in 8. '„

2. SBie 1, aber Scittr.
3 SBie 1, aber 9?iidtr.
4. SBie 1, aber ftreujtr., baś freujenbe Skin borni) in unb baS§a§peln 

iiber bem fiopf.
5. SBie 1, aber £>fipfen in bie ® efjrtttftcllung, ba§ §aSpeht jebocfj 

mie bei 4.
6. SBie 5, aber Seittr.
7. SBie 5, aber SRiicltr. u. ba§ $a?peln riicEling§.
8. SBie 7, aber Sreujtr., ba§ freujenbe Skin ftintenijin.

Sebe Ubung ift minbeftenS 4 x ju turnen.

16 (b).
Hnfgabe: SeitmartSgeben mit Sbreujen, ©reitritt, ©aftgang, 

SIrmftrerfen (SJergl. @.62, 65, 66 u. 69). ©ie Slufftetlung 
ber Klaffe ift wie bei 14. ŚlUe Ijaben §uftftiig.

1. 2 x ©djreiten I. feitn). u. Slacljftellen r. mit .fircujcn
bintenljin in
©rcitr. I. in
2 ©cftr. a. O. in
©. roibergl. in

2. SBie 1, aber r. beginnen.

1.-4. 3-
5. u. 6. „ 
7. u. 8. „ 
9.-16. „

3. SBie 1, aber in 5. 3. Slrmbeugen, 6. Q. SSorftrecfen, 7. 3. 8lrm=
beugen, 8. 3- in 13.—16. 3- biefelben Slrmiibungen.

4. SBie 3, aber ba§ ©cfjreiten r. beginnen.
5. SBie 3, aber Scitftrecten ber Slrme.
6. SBie 5, aber ba§ @cf)reiten r. beginnen.
7. SBie 3, aber £>ocOfirccfcn ber Slrme.
8. SBie 7, aber bag Sdjreiten r. beginnen.

Qcbe iibung ift minbeftens 2 x ju turnen.
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17 (a).
^ufgnbe: SSinbungcn mit oerfcf)iebcnen (Sangartcn bej.

Saufen (ŚBergt.®.42, 65,68 u. 70). ©ie SUaffe ift bei SBeginn 
in fjlanfe auf ber Sinie b, 1, g, i, a aufgejtcflt (Slbb. 27).

'Łaftgcfjen im Umjuge bi§ e;
1/4s5Binbungeine

eine 7,»

eine 
eine 
eine 
eine 
eine 
eine

eine 72=
eine 
eine 
eine 
eine

u -2'
7-r 
’/*=  
7>=

1. alś ©urdjjug burd) 
TOitte biś f;
r. biś sur Sinic 
3ebenganq;
1. biś
r. biś
I. biś
1. biś
I. biś
r. biś jur Sinie b c 
Saufen;
I. biś jur Sinic a d 
Saufen;
r. biś jur Sinie b c; 
I. biś jur Sinie a d;

a d

bie

mit

jur Sinie b 
sur Sinic a 
jur Sinie b 
f mit gerobijnl. (gdjr.; 
e;

c; 
d; 
c;

mit

mit

a e d

i k

g

1

D h

m

b f c
?Ibb. 27.

eine 
eine

eine 
eine 
eine 
eine 
eine 
eine 
eine 
eine

mit
'/^SBinbung
9ld)t1 “
’/>
7,«

I. biś e mit ©cbtagen jebeś 1. ®cbr. non 4;
I. alś ®rei§ unter fBeriiijrung ber fRid)tungśpunfte 
g, f, h, e;
1. im £>albfreiś unter Scrudficbtigung ber ifSuntte o, i, n; 
r. im fireiś gemftf? ber '^unfte n, m, f, 1, n mit 
Sd)feifen febeś 1. Sd)r. bon 4;
I. im ©albfteiś gemdf; ber ffjuntte n, k, e;

Saufen gcmdfe ber ffSuntte e, i, n, m, f, 1, u, k, e;
f. im ^albfreiś biś n mit gerooijni. Sdjr.;
I. im SPreiS biś n (?lbb. 10);
r. im $rciś;
I. im ®reiś;
r. im flrciś;
unb Sebcn auś bem Jlrcife bon n (Slbb. 10) nad) k 
unb Umjug I. biś b.

9?ad) cntfprcdjenber Qeit mirb an gecigneter Stefie £>ait geboten 
unb ber 3łeitje nad) bie Ubungen beś nad)ftct>enben SeljrbcifpielS. (18) 
eingefdjaftet. ®ie befoblcnc <Sd)iittart bej. baś Saufen mirb bei ben 
Oerfd)icbenen SSinbungen beibelfalten, biś ein neuer SScdjfel Ijierin 
angeorbnet mirb.

SBenn ju ben norftebenben Sdjrcitur.gcn ber Sefang paffenber 
Sieber binjugeorbnct roirb, fo fann bieś nur bie lurnluft anregen, 
unb menn roeiter bie SBinbungen unter Sfortritt beś Sebrcrś fo gerodt)lt 
roerben, bafj fie bem Jfnbalte beś nad)ftef)enben Siebieinś, roaś auf bie 
SDielobie: „SBarb cin fBIiimdjen mir gcfdjcntt —" gefungen roirb, 
cntfprcdjen, fo biirfte bieś bei ben fleinen fDfabdjen fo t>icl ^ntereffe
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errcgen, bafj fic biefe ©ebreitungen al§ ©d)langcnfpiel oft ju roicber= 
Ijolcrt bcftrebt fein werben. ®ad Sicbdjen lautet:

©eljt bie grofje SRiefenfdjlange, 
©ie getjt aus ju iljrem iyangc. 
Sin bem grofjcn, Iangen Uranj 
Sft ein JJopf unb aud; ein ©d)ioanj.

©elit, jetjt geljt fic fdjnurgerabe, 
Smmcr fort auf iljrem Sifabe, 
Sanj gerabe, gebt nur Sld)t, 
®af) iljr gut bie ©djlange madjt.

Se£t beginnt fie fid) ju roinben, 
gid^act roirb fie oorn unb binten. 
Jfinfś u. reditś geljtfiopf u. ©djroanj, 
llnb ba§ ift ber ©djlangentanj.

Slun roirb fic fid) aud) nod) ringein, 
gdjrodnjdien roirb ben ®opf um= 
Saltct Sllle, Silić feft; Ringein. 
®cnn ba® roirb ba? ©djiangenneft.

SBicbcr geftt fie auf bie Dicife, 
Safjt ben Atopf nuu aud bem .ftrcife, 
ftolget SlUc nad) ber SKcil)': 
©djlange madjt fid) roieber frei.

18 (b).
Jlufgabe: §iipfen mit bciben g-iifjen (SJergl. ©. 71). ®ic 8luf» 

fteHung ber ffiaffe roie bei 17. Sin ben Steflen, roo &alt 
bei ben Ubungen unter 17 geboten roirb, roirb ber Slcilje 
nad) je eine ber nad)fteijenben itbungen audgefiiljrt.

1. £>iipfen mit beiben Sieinen in 1. u. 3. 3. (®er */ 4=©att roirb 
burd) 3at)!en 1—4 ober burd) $latfd)en u. f. ro. angegeben.)

' §iipfen in bie ©eitfdjrittft I. in 1. u. ©djfpr. in 3.3.

Slorfdirittft. i.

2. SBie 1,
3. ®. r.
4. SBie 2,
5. ®. r.
6. SBie 2,
7. ffi. r.
8. SBie 1,

aber

aber

aber £rcujfd)rittft. I. bont.

------ ,..aber i.. 1. 3. _____  , b. .
3ebc Ubung ift 6 bi§ 8 mai ju turnen.

in 1. 3. borro. §iipfen, in 3. 3 Sdjfpr.

5.
6.
7.
8.

19 (a).
Jlufgnbe: Slcinfreifen, Slrmbettgen unb =ftreden

57 u. 62). ®ie SlufftcDung ber Jtlafje roie bei
1. 1 x S3einfrcifen I. nad) oorn, feitro. u. roeiter in 

Slrmbcugen in 
Slrmftrcdcn I. borro. in
Slrmbeugen 1. u. gleicpjeitig Slrmftrcden r. borro. in 
Slrme auf ben fRiiden bcrfdjranfen in

2. ®. roibergl.
3. 1 x S3eintreifen 1. nad) ljintert, feitro. u. roeiter in 

®ic Slrmiibung roie bei 1, aber feitro.
4. ®. roibergl.
5. SBie 1, aber 2 x SSeinfreifen, bie Slrmiibung roie bei 1, aberaufro.
6. ®. roibergl.

(S3ergl. @.
15.

1—4. 3-
tt

tt

tt

tf

1.-4. tt
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7. UBie 3, aber 2 x 93etnfteifen, bie Slrmubung rotę bei 1, jebodj 
r. fjocbftreden.

8. ®. roibergl., jebod) Seitftredcn bcd r. unb fjodjftreden be§ 1. Slrmd.
3cbe llbung ift 4 x ju turnen.

20 (b).
flitfgabi': Weben cined SSiercdd, Slrmfreifen (S3crgt. S. 61 

u. 78). ©ie StuffteHung ber ftlafje roie bei 19.
1. 3 Sd)r. trorro., in 4. 3. Sd)tr. r. in 1.—4. 3-

eine ’/4=©r. I. i. 5. 3- «• ®eben a. C. in 5.-8. „
2 x Slrmfreifen nad) Dorn u. roeiter in je 4 3- in 9-—16. „

2. ©. t.
3. SBie 1, aber bad Slrmfreifen na d) Ijinten u. roeiter.
4. ©. t.
5. SBie 1, aber bad Slrmfreifen in je 2 3-, baber 4 x Ijintcreinanber.
6. ®. r.
7. SBie 5, aber bad Slrtnfreifen nad) ijinten u. roeiter.
8. ®. r.

Sebe llbung ift 4 x ju turnen.

iHcitjen
junt SJiebe: Scbroeftern reidjet eud) —, f. ©utnfDielc fiir OTabcbcn 
unb finaben III. ©eil ber Sdiettlerfdjen SRabdjens unb .ftnabens 
turnfdiule <5. 1. ®ad Sieb bat ad)t a/4=®atte mit je 4 9Id)tcln, alfo 
im ganjen beren 32; ba attf jebed ein (gdiritt fornmt, fo bat aud) jeber 
Seil 32 3ci*cn.  gebcr SBetbfei beanfprudjt 8 geiten, entfprecbenb ber 
©licbctung ber SJlufif. ®ie @d)reit,ungdmotiDe finb: ®cben an u. non 
£rt Dor=, riid= u. feitro., ©reben, Cffnen u. ©djliejjen, Sliatfdjen.

Slufftellung: ®ine gcfd)loffene ©tirnreibe Don ctroa 12 SJiabdjen. 
Sft bic Śłlaffe fcbiiierreid), fo finb mebrere entfprcd)enbe 9łcit)en ju bilben, 
bie in einigcr Gntfernung noneinanber geftellt roerben.

I. ®eil.
1. SBetbfei: 8 ©djr. a. O., toobci bie SliSbcben fid) Slrnt in Slrm gefafjt

baben, in 8 3-
2. „ Śilbung eined Jfrtifed burd) cntfprcdjenbed Slorgeben

ber beiben SJeibenenben in 8 „
3. „ 8 Sdjr. a. ©. u. beim Ictiten €djr. gjaffung §anb

in §anb in 8 „
4. „ Cffnen bed .Srcifcd mit 8 fleinen 9łudfd)rittcn, baju

bei jebem 1. Sdir. fttatfdjen unb bei jebent r. <Sd)r. 
roiebet fpanbfaffcn in 8 „

II. ®ril.
1. SBedjfel: 4 SJadjfteUfdjr. I. in 8 3-
2. „ 4 „ r. in 8 „
3. „ 8 gdjt. a. D. u. babci eine ganje ®r. I., bei jebem 1.

®djr. eine '/^t. in 8 3-
4. „ ©djliefjcn bed geoffneten fireifed mit 8 <£d)r. oorro.,

baju bad filatfdjen unb §anbfaffen roić im 4. SBetbfei 
bed I. Seild in 8 „
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1.

2.

3.

4.

III. ®eil.
SBedjfel: 4 WadjfteUfdjr. r., babci bie §anbc in $d)ulterl)b£)C ge= 

fafet, in
4 9tad)fteUfd)r. 1., in ber Ie£ten 3. gaffung 2lrm 
in 2lrm in
Umbilbung beś Sreifeś in bie gerabe ©tirnreibe burd) 
3urudgcl)en ber fReiijenctiben in
8 Scbr. a. ©., fidnbeflatfd)cn bei jebem i. Sd)r. u. 
Jpdnbefafjung auf jeben r. Sd)r. in

8 3-

rr

rr

IHcigcii.

211 = Ie SSo = get finbfdjonba, al - Ie SSo«gcl, atte!

2BeIc^’ eiit ®in=gen, SKufi - cir’n. 5pfei=fen, 3>mtfdjern, ©ire-ltrn!

H——in
££“ . r-L V- r J

-i—Sl l r-f—11
Sriibting mili nun eiiiinai']dir’ii,Eoinmtinit@atigunb<£djalle.

2. SBie fie alle lufiig finb, flint unb frob fid) regen! 
2Imfcl, ©roffel, gint unb Star unb b>e ganje SSogelfd&ar 
SBiinfdjct bir cin fropeś 3Qbr, lauter §cil unb Scgen!

3. 48 aś fie un§ bertiinbet nun, nebmen tnir ju $erjen: 
3Bir aud) rooHen lufiig fein, lufiig, wie bic SBogelein, 
.'piet unb bort, felbauś, felbein, fingen, fpringen, fdjerjen!

(Hoffmann bon gallerśleben.) 
©a§ fiieb bat 16 ©atte mit je 4 SBiertcIn, bietet baber 64 <Sc£)ritt= 

jciten. Sbic Sdjreitungśmotibe finb: ®eben bon £)rt, ®el)en a. D. 
mit ©reben.

21 ufft e11 ung: Sine glantenfdule bon ©oppelpaaren, in benen 
bie einjelnen l’/4 2Irmlangcn ooneinanber entfernt ftetjen, fo bab 
iinmer, audj nad) jeber ©rebung cin gaffen £>anb in §anb nodj 
beguem mdglfćl) ift.
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I. ®ril.
1. SBcdjfel: 3 gdjr. norro. u. gtfjtr., babei gaffung

4 3.
4 „

= 83.§anb in .fjanb in
4 gdjr. a. ©., jum 1 gdjr. eine t.,
nadj ber©r.fofortgjaffung §anb intpanb in

2. „ SBie ber 1. SB. = 8 „
3. „ SBie ber 1. SB. = 8 „
4. „ SBie ber 1. SE. = 8 „
5. „ 2 geitfctjr. 1., babei gaffung £>anb in

§anb in 4 „ ft
4 gdjr. a. ©.. jum 1. gdjr. eine 3/4=®r. I.,
nadj ber®r. fofortgaffungfjanb in§anbin 4 „

6. „ SBie ber 5. SB. = 8 „
7. SSBie ber 5. SB. = 8 „
8. „ ®ic ber 5. SB. = 8 „

64 3.
II. ®eil.

1. -4. SBedjfcl roie im I. ©eii, nur bie */ 4=®r. r. = 32 3.
5. „ 2 geitfcfjr. r., babei g-affung .yanb in

jpanb in 4 3- — 8
4 gdjr. a £>., jum 1. u. 3. gdjr. je 0 M
eine ‘/^©r. r. in 4 „

6. „ SBie ber 5. SB. = 8 „
7. „ 2 geitfdjr. 1., babei gaffung §anb in

•£>anb in 4 „ —= 84 gdjr. a. £)., jum 1. u. 3. gdjr. je
eine ’/4=®r. 1. in 4 „

8. „ SBie ber 7. SB. — 8 „
64 8.

III. ©eil.
1.—4. 2ScdjfeI: ©ie erften $aare fdjreiten roie im l.Teii l _ 39 o 

©ie jroeiten fJJaare fcfjreiten roie im 2. ©cii J “
5. „ ©ie erften Eaare 2 geitfdjr. I., bie jtoeiten r. 1

4 gdjr. a. ©. mit je '/4=®r. (alfo x/i=®Mr = 8 „ 
bie erften ffJaare I., bie jroeiten r.

6. „ ©ie erften SBaare 2 geitfdjr. r., biejroeiten t. 1
4 gdjr. a. JO. mit je ^'©r., bie 1. SJSaare r., > = 8 „ 
bie 2. t.

7. „ ©ie erften SJSaare 2 geitfdjr. r., bie 2. I. 1
4 gdjr. a. C. mit je bie 1. ifSaare r., = 8 „
bie 2. t. I

8. „ ©ie 1. ifjaare 2 geitfdjr. 1., bie 2. r. ]
4 gdjr. a. ©. mit je Yr®1© bie 1. ifSaare t., ] = 8 „ 
bie 2. r. I

64 3. 
SSei allen geitfcfjr. ift gaffung Jpanb in £>anb beijubetjalten, unb 

bei ben '/^©r. im 5.-8. SBedjfel biefeg ©eil§ finbet je ein ^tlatfcfjen in 
ber betr. 1. u. 3. 3- ftatt.
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93iele tlbungen laffen fidj in gleictjer ober bod) in fefjr 
dfjnlicfjer 2Seife an berfdjiebenen ©erdten barfteHen. llnter 
fdjetnbar berfdjiebcner gorm fann baljer eine gleicEje 9(uS= 
bilbung gemiffer Sbrperteile angeftrebt merben; j. ®. bie 9Iu§= 
bilbung ber dRitśfeln, bie beim 9lrmbeugen im fjange ttjatig 
finb, lafft fidj burd) nafye^u gleidje iibungen am 9ied, an 
ben Seitern, an ben Stangen, ben Sdjautelringen borneljmen. 
®eim Unterridjte ift bieś infofern Don SSidjtigfeit, alś ber 
tReij, bon bic berfdjiebene ffjorm gcmdtjrt, bie Sefyulerinnett 
nidjt ermiiben lafjt, menn mieberljolt ein unb biefelbe Soft 
an oerfdjiebenen ©eraten geboten mirb. ©iefen Umftanb 
barf bei ungeniigenber 9(uśftattung beś SturnraumeS ber 
£urnlet)rer nidjt aufeer ad)t laffen, inbem eś itjm baburdj 
moglid) mirb, gleidjjeitig an berfdjiebenen Serdten fdjeinbar 
SSerfdjiebeneS, aber in ber SBirtung auf ben Sorper ©leidjeś 
ober bod) nafjeju ®leid)eś, auśfiitjren ju laffen unb aufjerbem 
ber 2Bed)|el oon ®erdt ju ®erat fiir bie Sdjulerinnen er= 
freulidje ŚRaiinigfaltigfeit gemaljrt. giir baś SJidbdjenturnen 
finb bei Surueinridjtungen foldje ©erate ju bebor,yagen, bie 
ein Wiaffenturnen geftatten. ®ie (Sdjaufelringe finb baljer 
eljer ju entbeljren alś baś 9ied unb bot aHem bie magercdjte 
Seiter. Sft A- nidjt eine entfprectjenbe 3at)l bon Sdjaufeb 
ringen fiir bie Slaffe borljanben, fo laffe man biefelben beim 
Slaffenturnen entmebcr gan^ aufjer ©etrieb, ober benuge fie 
gleidjjeitig mit bermanbten ©eraten, feineśroegś aber bcfcljdftige 
man bann eine galjlreidje Slaffe an iljnen allein, roaś ein 
langmeiliger unb jeitraubenber unb beStjalb unpaffenber 
llntcrridjt fein mitrbe.
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©aś SBertydltniś ber Sctyiilerin jum (SJerat ift 
oon SBefentyeit fiir bie ffiejeictynung ber Ubungen. Se nadj' 
bem biefelbe bem ®erat bie $Borber= ober bie §interfeite 
ober bie r. bej. I. Seite jutoenbet, befinbet fie ficty im 
Stanbe, §ange, ©tuty ober Sity Oor», riid= ober feit= 
lingS; fobalb bie SSreitenaje beś Uórperś mit ber Sangenaje 
beś ®eratś gleictylaufenb ift, im Seitftanbe, Seittyange, 
Seitftiity, Seitfity; roenn aber bie beiben einanber recf)t= 
roinflig fctyneiben im Duerftanb, Duertyang, Duerftiity, 
Duerfity. Se nactybem bie §anbe bie ®erate erfaffen unb 
baburcty eine beftimmte Slrmbretyung tyerbeigefiityrt roirb, unter= 
fctyeibet man ben 3łift=, Stamm*,  Speidj = unb (Sllen = 
griff. (Sin ^^iegriff entftetyt, roenn jebe fganb einen 
anbern ®riff tyat.

Sinb bie Sctyuleriniten bei ben grei» unb Crbnungś= 
iibungen ber ®rótye nacty georbnet, fo empfietylt eś ficty jebocty 
bei ben Gferdtiibungen, bie gefctyictteften unb leiftungśfatyigften 
ooranjuftellcn, nictyt, um biefe ftolj ju mactyen unb anbere 
ju bemiitigen, fonbern bamit ein unb biefelbe Ubung ben 
llngefctyidteren mctyrmalś tyintereinanber gut oorgefiityrt unb 
ber SBetteifer aller immer rege ertyalten roirb. Um ben letyteren 
nocty ju ertyótyen, ebenfo um SBergleictye anfteHen unb ben 
Sctyulerinnen baburcty ben fliutyen beś Surnenś rectyt augen= 
fctyeinlicty jeigen ju fonnen, mactye ficty ber Setyrer auf allen 
Stufen in (Bejug auf bie Seiftungśfatyigfeit feiner Sctytilerinnen 
banu unb roann Uufjeictynungen. Sobalb bie Sctyiilerinnen 
fetyen, bafj ber Setyrer bieś ttyut, fctyeint eś, alś ob fie auf 
einmal boppelt fo Erdftig unb gefctyicft geroorben roaren, alś 
fonft. Sfor allem oerfaume berfelbe nictyt, bei ben tyalbjatyr>= 
lictyen genfurerteilungen Oon allen(Sctyiilerinnen an einigen 
(Sferaten ganj beftimmte Ubungen auśfiityren ju laffen, um 
auf ®runb beś (Srgebniffeś bie ijurnjenfur feftjufteUen. Uucty 
manctye fonft metyrfacty trage Sctyiilerin ftrengt fid) tyierbei 
cntfprećtyenb an unb fann fpater bei neuer Sdumniś burcty 
ityre eigenen ©tyaten uberfiityrt roerben. ®etyt aucty bamit 
eine ©urnftunbe oerloren, ber (Sifer unb bie ©urnluft, bie 
folctyen fĘrufungen nadjfolgen, fctyaffen balb 2luśgleicty in 
reictyem Ślajje. giir bie unteren Śtufen empfetylen ficty j. S. 
am cntfprectyenb tyotyen 9led ober ber roagerectyteit Seiter

7 
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gprung in ben Seugeljattg, tabellofeś fpangelit, eine beftimmte 
2(n§at)[ non Sprungen im gropen Sdjroungfeil, StadjfteUgang 
auf ben ©djroebeftangen. ©afj ju joldjen Ilbungen jur gefb 
[tellung ber .śenfur aurf) nodj einige entfpredjenbe greiubungett 
wie j. 8. Slrmfreifen, Spreijen, Springett mit gufj= unb 
ftnieroippen in 4 geiten u. f. to. f)injutreten miiffen, erflart 
ficl) oon felbft auś ber beDorjugten ©tellung ebengenannter 
ilbungen beim SJJdbdjenturnen.

©ie Slufftellung ber ©djulertitnen in ber 9ld(je 
aller (Sferdte bat im allgemeinen fo ju erfolgen, bafe jebe baś 
®erat, ben Seljrer unb bie Ubenben feljen unb bie etroaigen 
©rtldrungen, idemerfungen zc. beś Seljrerś Ijorett fann, otjne 
bab biefer ungeroóljnlid) laut ju fpredjett braudjt. Sebe 
©djiilerin bat bie einmal gegebene Drbitung einjutjalten, fanit 
aber att iljrern ^Sta^e leidjt unb ungejroungen ftetjen. ©ie 
Ubenbe mufj itjre SJeroegung unbe^inbert auśfuljren fónnen 
unb barf nicfjt burd) aUjugrofje Dldlje ber iibrigen unb beś 
Sctjrerś beengt unb bcdngftigt roerben. Sine foldje Slufftellung 
ber ©djulcrinnen unb beś SeĘjrerś ift fdjon je£t bei ben 
einfadjften Ilbungen an ben §ang» unb ©prunggerdten ze., 
nodj metjr aber [pater bei bem §od)t)angeln, ©djaufeln zc. 
burd) ben Bartfinn (©ittn fiir ©ecettj) geboten, wenn aud) 
bie ©djiilerinnen nodj nidjt Slnftof; neljmeit. — ?lud) finb 
SSorfeljrungen ju treffen, bafj bie Dom ®erdt fiommenben ben 
gleidjjeitig an baś ®erdt ©eljenben ben 3Scg nidjt Dertreten.

®emdfj ber in biefer ©urnfcfjule fiir ben Setrieb in 
3(uSfid)t genommeuen ®erdte mbge alś sSeifpiel einer ®e = 
rdtefolge nadjftefjenbe ?lufftclliing folgen: 1. SBageredjte 
Seiter, nad) jroeimaliger SBieberfetjr fdjrage Seiter. 2. ed)toung= 
feil, langeś bej. furjeś. 3. ©tangeu. 4. greifpringen bej. 
©turmfpringen. 5. 3łecE bej. fRinge. 6. ©djroebeftangen. 
7. fRunbtauf.

i. Ilbungen mit Dem langen SctjwnngfeiL
©aś etroa 6 ni lange, in ber SRitte etroa 2 cm 

bidę, nad) ben ®nben ju aber ficf) Derjungenbe Seil roirb 
uon bem Seljrer fo loder gefafet, bafj eś bei bem geringfteit 
§angenbleiben eineś $ufjeś Don feiteu ber llbenben fofort 
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ber §anb entfddt, unb mit bem Ipanbgelenfe — nidjt mit 
bem ganjen Slrme — jo gefdjroungen, bafj eg in ber jtoifdjen 
bem Śeljrer unb bem fpfeilcr hcgenben SDiitte fnapp iiber 
bem gufjbobcn tjinftreidjt.

?(m jmetfmdfjigften ift bie Slufftellung ber©djulcriimcn 
in einem jpalbfreife um ben fPfatji ober ben Sprungpfeiler, 
an mcldjcm bag Śeil mit bem einen @nbe fdjultcrljodj be= 
feftigt ift, bamit ber Seljrer fie jeberjeit uberfetjeu fann.

23eil eg feine geredjten Sebenfen (jat, einer Scfjiilerin 
bag Scil fdjmingen ju laffen unb cg bcgfjalb nicljt angdngig 
ift, bafj gleidjjeitig mit mcljreren langen Sdjroungfeilen geiibt 
merben fann, fo fann eg in einer gafjlreictjen ftlaffc unter 
llmflanben ju lange rodljren, beuor eine Sdjulcrin mieber 
jur llbung fommt. ©eg(jalb empfiefjlt eg fidj in foldjcm 
Jade, bie Mtaffe ju teilcn. SBdljrcnb nuit bie eine fpalfte 
mit bem langen Sdjroungfeil Scfdjdftigung finbet, fann j. IB. 
bie anbere fidj an einem uoni 2eljrcr gleidjjeitig iibermadjten 
©piel beluftigen ober geftedtc 9(ufgaben im Springcn mit 
bem furjen Sdjmungfeil jur Sófung bringen.

A. ^prinifeit ii&er trać fuijig uuij tiefgęfjnlfent' .0eil

1. borwiirtS aud brr gcmbljnlidjen StcKung iii bic= 
felbe, alfo mit gcfdjloffcncii ibeinen.

2. badfelbe fcitmiirtd.
3. badfclbc riiifwartd.
4. iibung 1. unb 3. bon $tirnpaarcii bei fynffung 

§anb in £)iinb.
5. iibung 2. bon g-lanfenpaareii ober Segncriuncit 

bei Sdjultcrfaffimg.
6. iibung 1.—3. mit Cmitbtlappcn iiber bem itopfc, 

mit Śtreujcn ber firmę k.
7. iibung 1.—6. mit einer 3/4=©rel)uiig r., oudj l. u. 

b. 2. — ©ie Sdjulerinnen entfernen fidj, je nadjbem fie naclj 
bem Sprunge oorliitgg, feitlingg ober riidlingg gegeu bag 
®eil fieljen, rudrodrtg, fcitmdrtg ober uorrodrtg. — ©ie 
flugfiitjrnng beg Sprungeg f. <S>. 74.

7*
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B. $pringrn (^iipfen) ntt mit gejtfjltiffmn 
ŚBcineu im (fjm« unit fjer*  obsr um«) 

pdjntnijuniren 0rilt\
Se nacpbem bie Sdjiilerin fid) am @eite auffteUt, cr= 

folgt ber fog. ©urcpjcplag
1. fcitWdrtś. ©ie Scpiilerin pat bor bem Scpmingcn 

baś Seil jur I. ober r. @eite unb feprt bem Seilfdjmingenben 
baś ©eficpt ober ben Diuden ju. <Sobalb fid) baś fdjmingenbe 
®eil ben giifjen napert, piipft bie gdjiilerin auf, um baś 
Seil unter ipren giifeen jum SBeiterfcpmunge pinmeg ju 
laffen. — fRegelredjter Sprung ift pierbei genau ju beriict= 
ficptigen.

2. boribiirtś. ©ie <Sćf)uIerin pat bor bem Sdjmingen 
baś Seil bor fid) (fo bafj ber ©urcpfdjlag beś j. 23. urm 
fcpmingenben Seileś unter ben giifjen meg bon tjinten nad) 
oorn ju erfolgt). — ©er ©urdjfcplag nur erfolgt bor= 
martS, baś Sfreifen beś <SeileS aber, bom ©tanbpunfte ber 
Scpiilerin auś gefepen, riidmartś; bei Ubung 3 jener riid= 
mdrtś, biefeś oormdrtś. Srinnert fei fiir jencn gali an 
baś ftreifen ber Diaber eineś rudmdrtS=, fiir biefen an baś 
ftrcijen ber Ołaber eineś oorroartśfaprenben SBagenS, in 
roelcpem man fidj felbft, unb jroar baś Sefidjt nad) oorn 
geridjtet unb bie 23ctoegung ber 9iaber beobacptenb, befinbet.

3. rurfWdrtS. ©ie Sdjiilerin pat bor bem Scproingen 
baś Seil pinter fid) (fo bafj ber ©urcpjcplag unter ben giijjen 
meg bon born nacp pinten erfolgt).

©aś Springen im Seile gefćpetje eim, aud) meprereJUiale 
pintereinanber, aber immer fepe man barauf, bafj ficp bie llbenbe 
bort auffteUe, mo baś rupiggepaltene Śeil bem 23oben am 
nacpften ift, bafj baś Springen mit moglicpfter Stredung 
(mit nur geringem gerfenpeben) ber 23eine mdprenb beś 
glugeś, mit nicpt ju grofjer Śeugung berfelben bei bem 
Siieberfprunge unb biefer felbft nur auf bie 3et)en gefdjepe.

9Jlait gebe anfangś burd) Ęaplen ober Stampfen ?c. 
baś 3<W>’ 3um ©prunge, biś bie Scpiilerinnen felbft ben 
redjten geitpuntt pierju perauśgefiiplt paben; mili man aber 
Don einem folcpen gcicpen abfepen, fo empfieplt ficp’ś nacp 
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jebem ©urd)fd)lage nodj einen fleinen, non ben SKdbdjen 
gern óoflgogenen fpupf (an Ort), einen 9?ad)= ober $roifd)en= 
łjupf, eingulegen, jo bafj alfo ber ©nrdjfdjlag je nur bei bem 
erften fpupfe erfolgt.

C. Bei tieo Bdlee:
1. ^orWartSlaufcit bcm $cil nad) (b. i. fjinter bem 

abtoartg fdjroingenben <Seile fjer unb aug bem Sdjroungbereidje 
begfelben f)inau») unb groar eine nad) ber anberen

a) bei irgenb einem, bann aber bei bem britten, bem 
groeiten ober aud) bei jebem Umfdjrounge. ©ie Spaltung ber 
Slrme ift freigegeben.

b) mit Slrmubungen: <Seitt)ebl)alte, Slreugen, £)anb= 
flappen ic., lejjtereg, fobalb bie Sdjiilerin gerabe unter bem 
Seile ift.

2. ©asjclbc bon $tirnpnarcit unb groar iit ungebitnbener 
2Beife, banu aber bei bem britten, bem groeiten unb fct)liefjlicf) 
bei jebem Umfdjrounge, roaś mit gaffung unb aud) otjne 
foldje gefcljetjen mag. Sn beiben gallen fónnen

a) alle iJSaare, nadjbem fie bag Seil burdjgogen, in 
&'rei§bogen um ben Seljrer ober

b) um ben i^feiler, an roeldjem bag <Seil befeftigt ift,
c) bie erften Spaare (eineg Dłeitjenfórpergefiigeg) um ben 

Seljrer, bie groeiten ifSaare um ben iĘfeifer unb umgefetjrt, 
ober fobalb ficj) bie ©egroeieten (b. i. bie ©enoffinnen ber 
3roeierreif)cn, tjier ber Stirnfaule) trennen,

d) nur bie r. giitjrerinneit ber i$aare — bie r. 9lotte 
— um ben jfjfeiler (Seljrer), bie l. giifjrerinnen aber — bie 
l. Słotte — um ben Seljrer (^Sfeiler) nad) bem friitjeren 
©tanborte tjinlaufen.

Slnfangg roerbe ebenfallś bag geidjen gum ©urdjlaufeit 
gegeben. ©ag ©urdjlaufen gefcljieljt Don ben in moglid)fter 
Śłafje beg fdjroingenben Śeileg bereitfteljenben Sdjiilerinneit, 
fobalb bag Śeil oon oben nadj unten, alfo fufjrodrtg, am 
©efidjt Doriiber gefdjrouitgen roirb, fo bafj fie bem fid) 
fenfenben Seile nacfjlaufen. ©er Seljrer Ijebe bei feinern 
3at)len ben betr. Umjdjroung, bei rocldjem ber Sauf erfolgen 
foU, tjeroor: 1, 2, 3 (1, 2), balb aber fallc bag 3af)len beg 
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SeprerS toeg, toogegen nur bic nidjtiibenbcn Sdjiilerinnen 
bie (Seilumfcpioiingc japlen mogett, biś f^lie^licp eś ber 
Ubenben felbft ubertaffen Wirb, ben redjtcn geitpunft jum 
Saufe perauśjufinben, alfo bann ju laufen, toenn baś Śeil 
oon oben naci) unten, b. i. fufjtodrtś, am ®efid)t ooriiber- 
feptoingt. — Ślngftlicpeś 93udcn ift bcit Sdjulcrinnen burd) 
{piitjuorbnen non Slrmubungen u. f. to. abjugeiobpnen. — 
Sa§ Saufmal (ber Stanbort) toerbe burd) ein mit feiner 
Slbbacpung bem Seile jugefeprteś (9luf=) Śprungbrett ober 
burd) einen Stricp am ®oben te. bejeidjnet; gcfdjiept bieś 
nidjt, fo tretc bie Ubenbe in einer 35orfd)rittfteilung fo napę 
an baś Seil peron, bafj fie burd) OJuditeigen bcS Stbrperś 
bem oorfdjtoingenbeit <Seile auśtoeicpen mufj.

Um eine genaite Setoegungśricptung bei bem Surd)- 
laufen ju erjielen, ift eS namentlicp im greien anfangś nótig, 
oorper einen fpunft, j. einen ®autn (Stein, fpfapl te.), 
jn bejeicpnen, nad) loeldjem pin ber £auf jit gefcpepen pat, 
ober bie Saufbapn felbft burep einen Stricp am IBoben te. 
ju beftimmen.

®ś ift oft gerabeju broHig, ioelcpe Slngft manepe SKabcpen 
nor bem fcploingenben Seile paben, unb toie fie nidjt bapin ju 
bringen finb, unter bemfelben allcin pintoeg ju laufen. Saper 
laffe mait anfangś immer gleicpjeitig meprere SRabcpen, bic 
burd) $affung ber £>dnbe eng oerbunben finb, laufen. So 
laffe man 5. ®. meprmalś je 8 unb 8, fpdter je 4 unb 4, 
toeiterpin je 2 unb 2 jufammen laufen, epe mait jum Saufcn 
ber einjelnen nadjeinanber oerfćpreitet. ginbet ficp bann 
immer nod) biefe ober jene, bie Slngft pat, fo gebe man ber= 
felben eine mutige 9?acpbarin jum Seiftanb, biś aud) fie eś 
allein toagt.

2. iibungen mit bem furjen S4>wungfeile
(@|)rungreifctt).

Sic Sange beś Seileś ober fJiopreś ridjtet ficp nad) 
ber ®rbfje ber Sdjulerin. Stept bie Sdjiilerin mit beiben 
giifjen auf bem Seile, fo miiffen bie beiben Snben beśfelben, 
alfo bie (Sriffe, biś an bie Scpultern reicpen. — Saś 
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(SdjWingen beg Seileg werbe in ben meiften pftilleit nur 
burd) bag Sreifen ber Unterarme unb ber Jpaube bei rut)iger 
©iefljaltung ber ©berarme Ijerbeigefiiljrt. — ©er Slbftanb 
ber einjelnen boneinanber— eg uben biefeg „Seildienfpringen" 
je nad) ber ®rófje beg ijSlafteg 6, 8 rc. Sdjiilerinnen gl'eidj= 
jcitig, bei neuen libungen aucl) einmal nadjeinanber — ift fo 
grofj, bafj bag Seit ungetjinbert gefdjwungen werben fann. 
— 9?euerlid) fdjeint fid) bag fpiipfen im 9iotjr=9feifen einer 
grofjeren ©eliebtljeit ju erfreuen.

<Seljr leidjt ift biefeg ®erdt, ba jebeg fUtdbdjen felbft 
ein furjeg <Seil ober einen 9ieifen befitjen foli, ju benugen, 
um ben turnerifdjcn fpaugfleifj ber (Sctjiilerinnen ju fórbern. 
(£g werben j. ©. auf bem ©urnpla^e oon einer gewanbten 
<Sd)ulerin einige libungen gejeigt unb aHe tjaben bag 9ład)= 
madjen berfelben ju berfudjen. ©arnadj wirb iljnen bom 
Setjrer gefagt: ©iefe libungen mogt iljr nun ju fpaufe rec^t 
oft bornetjmen, in 4—6 SBocljen werbe id) mir biefelben bon 
eud) borturnen laffen. 9ludj fann mir jebe Sdjiilerin banu 
einmal itjre fiieblinggiibung jeigen, unb bin id) ncugierig, 
weld)ellbung mir am beften gefallen wirb ic. ®or Ubertreibungen 
ift jebodj ju warnen, begglcidjen bor ubermafjtgem @rt)itjen 
unb bor tjartem 9?ieberfpringen! — 2ludj auf bie rictjtige 
tpaltung ber giifje lenfe fidj ber ©lid beg Setjrerg, Weil biefe 
in ber 9iegel anfangg gern eine falfcfje, gejwungene, un= 
gefd)idte wirb. Śfje ^iipfubungen im Seil borgenommen 
werben, uberjeuge fidj ber Seljrer, ob bie ©djulerinneit £iber= 
Ijaupt fdjon leidjt ju tjiipfen bermogen.

1. Sit ber gcipbljnlidjen Stcllung ©or= nnb 9liirf= 
fdjWtngcn boś <©cileś im ŚBcdjfcl. ©efcfjietjt oljne ©uretp 
fdjlag.

2. fHurfidjillingcn beś (borljer borlingg getjaltenen) Scilcś 
unb ilbcritcigen beśfelben rutfnmrtś.

3. ©orfdjiuingcn beś (riidlingg getjaltenen) Seileś unb 
llbcrftcigcn beśfelben borluiirtś. Sn beiben gallen wirb 
bag <Seil wiitjrenb beg liberfteigeng nicfjt fortgefdjwungen.

4. SBie 2. unb 3., aber ftatt beg liberfteigeng iiber 
fjiipfen mit gefdjloffenen ©einen. 9iiebertjupfen oljne Sdjlagen 
ber Sotjlen auf ben ©oben!
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5. Cnipfcn an £rt mit ncft^loncitcit ©einen Oerfen), 
aud) 1. unb r. im 2Bcd)fcl, aud) nur 1. ober nur r. iiber 
baś bor= (unb roeiter) fd)n)ingeiibc — alfo oormarts treifenbe 
— <Seil:

a) i)?ur einmal £)iipfen mit gefdjloffenen ©einen bei bem 
©urd)fcf)lage riidmdrtś, b. i. bei bem Scfymingen beś Seileś 
unter ben gufjen meg Don Dorn nad) t)inten.

b) gortgefe^teś Jpiipfen mit gefd)loffenen ©einen unb 
bei jebem Ipupfe ©urd)fd)lag riidrodrtS. Slnfangś folgę bem 
Jpupfe mol)l aud) cin fleiner iftadjfyupf.

c) SBedjfeUjiipfen (b. i. baś <piipfert oon einem ©eine 
auf baś anbere) unb ©urdjfd)lag riidmdrtś bei jebem erften 
ober groeiten §upfe.

d) ©aśfelbe, aber £>urd)fd)lag riidmdrtś bei jebem £>upfe.
e) §iipfen auf bem I. ober bem r. ©eine mit ®urd)= 

fdjlag riidmdrtś.
6. ©or=, 9łiid=, ©citwdrtśf)ii))fcn mit gcidjloffcncn 

©einen bei bcm £urd)fd)lagc riidmdrtś.
7. Saśfelbe, aber baś £>ityfcn bon £rt erfolgt bei 

bent £md)fd)lagc borwdrtś.
8. SBie 5. a—e, ober iiber baś riidfdjwitigenbc — 

riidmdrtśfreifenbe — ©cii, fo ban alfo baś £>iipfen bei 
bem ©urd)fd)lage nad) Dorn erfolgt.

©orauSgefefjt, bafj meljrere Sdjiilerinnen gleidjjeitig iiben, 
merbe ilbung 5 — 8 f)ier nod) otjne, in einer fpateren Stufe 
aber im Salt auśgefiitjrt. SI Ileś śpringen unb fgiipfęnljat 
aud) tjier auf ben 3e0en unb mit (feljr mafjigem) Óffnen 
ber ficf) beugenben Siniec 3U gcfdjeljcn.

5. ilbungen im ^reifpringen.
SBoljl ift aud) bei ©iabdjen baś greifpringen ju iiben, 

inbem baś Seben mit feinen 2Bed)felfdHen 3D?abd)en unb 
grauen Ijdufig genug in ©ertjaltniffe bringt, bie einen Sprung 
in bie §bl)e ober ŚBeite ober Siefe erljeifdjen, aber bennod) 
t)at im ©idbdjenturnen biefeś Springcn nidpt bie ©ebeutung 
mie beim Stnabenturnen. (Śrbfjere ©priinge finb pom Unter= 
rid)tc gang aiiSgufctjtiefjen, beśljalb ift SBettfpringeu tjier etmaś 
gan^ llnbetannteś. 2lud) ift in ben le^ten beiben <Sdjuljal)ren 
auś ©riinben ber meiblidjen Sntroidelung fpod)= unb Śiefc 
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jpringeu obllig fortjulaffen. ©ie mandjerfei ^iipfńbungen 
beim greiiibungśturnen, ferner bie iibungen mit ©Ąmuiigjeil, 
auf ben ©djtoebeftangen, am Diunblauf oermógen ioeiterfyin 
ben Unterleib ber fDlabdjen entfpredjenb anjuftrengen unb 
geniigenb ju frdftigen.

®aS greifpringen gefd)iel)t frei non aller Seiljilfe in 
bie §ópe ober in bie ŚBeite, bagegen fjat man fid) beim 
®erat jpringeu rodtjrenb beS ©prungeS auf ein ®erat 3. 03. 
ben <3tab, baś fJSferb, baś 9led, ben 53arren u. f. to. ju 
ftiitjen. Sn einer SurnfjaHe finb am beguemften bie Mtecf- 
ftanber jugleid) alś Sprungpfeiler ju benugen. Sn foldjem 
galle finb biefelben an ber entjpredjenben ©eite, 15 cm iiber 
bem ifioben beginnenb, oon 5 ju 5 cm biś ju einer §óf)e 
oon 0,60 in mit Sbdjern jur Ślufnaljme ber ©djnurentjalter 
ju Oerfefyen. Sin ©telle ber fpflbcfe fjabe tcf) §alter mit 
ftafjlernen ©piralfebern eingefiitjrt, looburd) bie biśfjerigen 
ju mandjerlei Ubelftdnbeit Slnlafj gebeitben SBeutel an ben 
śpringfdjnuren in SBegfalf tommen. ©aś Slbfpringen 
gefdjelje Oon einem ©prungbrett, melcljeś 0,80—1 m 
lang, 70 cm breit unb an ber ber SfieberfprungSfteHe 
jugefeljrten Seite 10 cm tjodj fei, Oon toeldjer fpbt)e eś 
fid) nad) ber Slnlaufśfeite tjin abbadjt. 03eim Jpodjfpringen 
ift eś auf ber unterften Stufe ungefdfjr 0,60 m oom Soi*  
punfte ber (Sdjnur abjuruden. ©ie Ołieberfprungśftelle 
fei oollig eben, im greien ein ooit Steinen freier niebriger 
Sanbtjaufen, in ber §aUe eine fladje SJłatratje. Ungefdfjr 
15 ©djulerinnen finb auf einen greifpringel ju redjnen.

©ie ©djiilerinnen ftet)cn in ©tirnreiljen Idngś ber 
Slnlaufśbaljn unb gefjen mit fleinen ©eitfctjritten bem Sauf*  
małe ju, oljne jebod) ber Slnlaufśbaljn ju nalje ju fommen. 
©ie jeroeilig jum Sprunge fid) anfdjidenbe ftetjt ber 9?ieber= 
fprungśftelle gegeniiber, wdtjrenb in allen Slbteilungen junadjft 
bie lefjten jioei jur Sebienung ber ©djnur an ben fjSfeilern 
in SBereitfdjaft ftefjen. ©inb jebocf) bie erften jmci gefprungen, 
fo iibernef)men fie biefen ©ienft. SUIe iibrigen reiljen fid) 
fofort nad) bem Ołieberfprunge iljrer U^eitje „unten", alfo an 
ber fliieberfprungśfeite, toieber an. Sobalb bie eine auf*  
fpringt, ftellt fid) bie folgenbe jum Spruttg (ober Olnlaufe) 
bereit, um auf baś oom Sefyrer gegebene ^eicfjen („Springt!" 
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— „Sauft!" ober Slappen mit ben ipanben 2C.) f)in fofort 
bon Sprung auSjufiibren.

1. £ic (gprungubungen, lucldjc Dci Dem latigcn $d)Untng= 
fcil unter A. nngcgcbctl ftuD. ©urd) <Qbl)erf)alten beś Seileś 
fann t)ier fdjon ber ipoctifprung, burci) immer Weitere Snt= 
fernung ber s2luffprungSfteIIe nom Śeile ber SBeitfprung 
(93orfict)t bei bem Slieberfprung auf eine ©iele!) geiibt werben, 
bod) tourbe eś oorjujiefyen fein, bie bort Oerjeidjneten Ilbungen 
in iljrer Slnwenbung auf ben (allerbingś fetjr mafjigen)

2. <jodj= unD 2Beitfprung an Den Sprungpfcilcrn mit 
§injunal)me ber Sprungbretter oornet)men ju laffen.

3. ©icfipringcn: ®efd)iet)t oon einem er£)ot)ten ®egen=
ftanbe perab unb jwar in biefer Stufe unb wenigftenś anfangś 
mit (Srfaffen einer £ianb beś Setjrerś ober einer Sdjiilerin jum 
Słieberfprunge auf bie ebene @rbe, j. ®. Dom Sdjragbrette, 
oom Siegebaume, oon einer Stufe ber Steig*  ober <5prung= 
treppe, oon einem <Stut)le ober aud) oom ©ieffprungtritte 
b. i. Oon einem ®tanb= jweier nebeneinanber
brettcmitfd)rdgem®e= ___ befinbtidjen §afen an \_ 
ftelle tjerab, weldjeś an 
ber oberen <Seite ber 
fenfredjten ober ber

bie Sproffen getjangt 
wirb —: 23orwartś= 
fpringen

<Sd)rdglciter mittelft
a) bei gefdiloffencn gerfen.
b) auś einer SdirittfteUung in bie (SdjtufjfteHung.
c) mit Spreijen; eś fpreijt bei bem Sluffprunge baś I. 

ober baś r. SBein nor, ber $lug unb ber fRieberfprung er= 
folgen aber audj tjier mit gefdjloffencit gerfeit.

d) auś ber ©tellung auf einem ®eine in bie Sdjlufjftellung.
e) a—d mit Slrmiibungen: Sreujeit, ©eitfjebljalte, §anb= 

flappen 2C. ©ie §ót)e, don welctjer fyerab ber ©ieffprung 
erfolgt, betrage t)ier etwa 1/s —1/2 Sdłeter.

4. ©prtngcit Don Der cDcncn CśrDc auf einen crljóljten 
ScgenftanD, j- ®. auf eine ©reppenftufe, auf ben 2iege= 
baum 20., aber nur mit SSerwenbung Der bei bem langen 
©djwungfcile unter A. angegebenen ilbungen, unb barnadj 
©tcffprung wie bei 3a— e.

®ent. ©em ©ieffpringcn unb bont Springer auf einen ertjilfjten 
Scgcnftanb miiffen roenigfteng einige (ber fpiiter angegebenen) ilbungen 
im Sdgroeben unb Steigen Borauśgegangen fein.
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4. Ubungen auf ben Sdirdgbrettern
(<StiirntIauf).

©ie ©djrdgbretter finb fjauptfddjliefj 
mit aufgefiitjrt jur Ubung im Sefjen 
unb Saufen auf fdjrdgen fflddjeit unb 
ebenfo jur Ubung im Sieffpringen. ®inb 
fiir biefe SBretter feine befonberen ®e= 
ftelle oortjanben, fo finb biefelben burd) 
entfprecfjenbe fpafen bequem unb fidjer 
auf ben fRedftangen ju befeftigen.

1. Scljcn unb fitutfen borioiirtd Ijittnuf ttttb borioiirtś 
Ijcrnb. Ser Sragriegel ber ctroa 2 2)7eter łan gen ®djrdg= 
bretter fei fiir biefe Stufe ettoa 1ls—1li Dieter oorn 23obeit 
cntfernt.

©ie ©retjung oor bem fperabgeljeit ober Uaufen oor= 
wartś gefdjietjt tjier mit metjreren ©djritten an Drt.

2. Scljcn riictionrtś Ijinauf uttb Scljcn ober fiaufen 
bortonrtś berab.

3. Scljcn ober fiatifcn ttorioiirtS Ijittnuf unb Scljcn 
rucfwnrts Ijcrnb.

3u biefem §inauf= unb fperablaufen fann an baś eine 
©cfjrdgbrett ein anbereś unter bcntfelben SBinfel angelegt 
werben, fo bafj beibe badjfórmig aneinanber liegen. Dber eś 
fann ein britteS (j. 23. ein (Scfjroebcbrett) jwijdjen ben beiben 
fdjrdgen auf beren ^btje wageredjt aufgelcgt werben, fo bafj 
auf bent einen Sfrette bieśfeitś Ijinauf, auf bem mittleren 
oben Ijiit, auf bem britten jenfeitś tjerabgelaufen Wirb, ober 
bafj bie eine bieśfeitś, bie aitbcrc jenfeitś Ijiuauflduft unb 
beibe auf ben entgegcngefetjtcn Seiten oorwartś ober (nadj einer 
©retjung) riicfwdrtś tjerablaufen ober fofort oon bem wage= 
redjten Śrette fjerabfpringeit.

4. Saufcn bid jur SJlittc ber 23rcttcr unb <jcrob= 
fprittgett in ben Stanb neben benfetben

a) oorwartś, alfo rtactj einer ł/4*©reljung  mit bem letjten 
Sdjritt beś ipinauflaitfenś,

b) feitwartś.
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5. llbung 1 mit beftittimter $Ąrittjal)l> jo bajj loenigftenś 
bie Jpinaufberoegung mit ettoa 5, mit 4 :c. Sdjritten unb 
mit 2intś= ober Sledjtśantreten gefdjietjt.

5. iibungen auf ben Sdnnebeffangen.
Um baś ©djmeben ober baś ©leidjgeiDidjttjalten ju iiben, 

gibt eś beim Surnen ben Sdjroebebaum, bie (Sdjroebetanten, 
bic Sdjmebepfeiler, bie Sdjaufelbiele, bie (SdjiDebeftangen. 
2etjterc Ijaben ficb beim SKdbdjenturnen am meiften eingefiiljrt, 
mdtjrenb ber ©djwebebaum metjr unb metjr ein Śnaben= 
turngerdt gemorben ift, obgteidj fidj auf itjm famttidje iibungen 
ber Sdjroebeftangen oorneljmen laffen. Sic teidjtere §anb« 
tjabung berfelben in ben Surnrdumen tjat jebcnfallś ben 
Sluśfdjlag gegeben. Sie geriuge (Slafticitat ber Sdjmebefanten 
unb bie Sefatjrlidjteit ber Sdjaufelbiele ftellen anbererfeitś 
bie Stangen in ben SBorbergruiib. 233o fidj biefelben oor» 
finben, finb alle anberen Sdjmcbegerate uberfliiffig, ineśtjalb 
bie iibungen auf benfelben tjier alś einjig unb allein in IBetracfjt 
gejogeit finb. Sie 2ange einer Stange betrage 4,50—5 ni, 
ber Surcfjmeffer 10 — 12 ciii, unb fie rutje auf 2 niebrigen 
23óden, bie itjre ©efjflddje tjódjftenS biś 30 cm Dom ®obeu 
ertjeben. ®ei einer Śttaffe non 50 Sdjulerinnen finb, mie 
fdjon ermdtjnt, 4 Sdjtoebeftangen notig.

9luf biefer Stufe finb bei allen folgenben iibungen auf 
ben Sdjwebeftangcn gaffungen ber (Sdjiilertiinen anjuorbnen, 
j. 23. lęanb in £>anb bei tjodjgetjobenen Slrmen, bie gaffung 
2lrm in 2lrm, bie (Sdjulterfaffung ber ilicbnerinnen, bie §anb» 
unb Sdjulterfaffung ber ©egnerinnen, bie Sdjulterfaffung 
in ben glanlenreitjen — unb finb beśljalb bie Stangen in 
geniigenbem Slbftanbe nebeneinanber ju ftellen.

Sm Duerftanbe bilbet bie 2dngenaje beś (jkrdteś 
mit ber 23reitenaje beś Slbrperś ber Sdjulerin einen redjten 
SEintel; bei bem Seitftanbe finb biefe 9(jen gteidjlaufenb. 
Stefjt bie Sdjroebeftange linfś ober redjtS neben ber Sdjulerin, 
Dor ober Ijinter itjr, fo befinbet fidj baś ®erdt feitlingś l. 
beg. r., Dor= bej. riidlingś Don itjr.

1. $tcigcn auf bic StfjWcbcftangen in ben £ucr= unb 
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in bett Seititiinb auf beiben ©einen. ©ag I. ©ein fteigt 
juerft auf, bag r. fteigt nad) unb umgefeljrt. — Sm ©eit- 
ftanbe fonnen gleicfjjeitig an einer ©tange minbeftenS 6-8 
©tdbdien, bie, lnie fdjon,, gefagt, burd) gaffungen miteinanber 
eng oerbunben finb, jur Ubung antreten. (Śtetjen bie Stangen 
gleidjlaufenb in entjpredjcnber ©ntfernung ooneinanber, jo 
fonnen bie ©tabdjen auf ber einen ©eite auf uub auf ber 
anberen abfteigen ober abfpringen, wgbrenb nuit bie erfte 
Slbteilung fid) anfcfjidt, bie befotjlene Ubung an ber jweiten 
Stange ju wiebert)olen, beginnt gleidjjeitig bie jweite ?tb=> 
teilung ebenfallg mit berfelben an ber erften ©tange. ©ieg 
fetjt fid) in entfpredjenber SBeife fort, big fdjliefjlid) bie ganje 
Śtlaffe in gleidjjeitiger ©tjatigfeit ift. ©>urd) nerfdjiebene 
nad) unb nad) angeorbnete 2lrmt)altungen, burd) befot)lene 
Sinberungen im Slbfteigen ober Slbfpringen fann l)ierbei eine 
bie ©idbdjen erfreuenbe ©lannigfaltigfeit Ijerbetgefiiljrt werben. 
— Sm Óuerftanbe tjaben minbefteng je 2 Slbteilungen an 
ben beiben ©tangenenben gleidjjeitig ju uben, ja eg biirfte 
bieUberfidjt faum wejentlid) beeintradjtigt werben, wenn felbft 
in ber ©iitte ber ©tangen nod) eine Slbteilung ubt 2ln 
bem einen (Snbe marfcfjiren bie illbteilungen in bie aufgefteUten 
©tangen fjinein unb am anbern tjeraug.

2. £.ucr= ober $eitfd)Wcbcftanb auf bem I., bent r. 
©eine (©auerftanb auf einem ©eine).

a) ©ag ftanbfreie ©ein befinbet fid) neben bem ©tanb» 
beine (bie gerfen gefdjloffen wie bei ber gewóljnlidjen ©teilung).

b) Sm ©djwebeftanbe l. ober r. ©or» unb fRiidfpreijen, 
aud) ©eitfpreijen beg ftanbfreien ©eineg nad) aufjen unb 
innen in eine (niebrige) ©preijfyalte.

9Iud) mag im Duer= ober ©eitfdjwebeftanbe I. ober r. 
nod) geiibt werben bag

c) ©eugen unb ©treden beg r. (beg l.) fjufjeg watjrenb 
ber ©orfpreijljalte beg ©eineg,

d) gerfeuljeben beg ftanbfreien ©eineg,
e) ©or= unb DiucEfcfjwingen beg ftanbfreien ©eineg,
f) Sniewippen beg ©tanbbeineg. ©ag ©enfen ber 

©tetjenben gefdjetje
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aa) bis jum Unjetjen beS ftanbfreien iBeineS an beit 
Sobeit ober

bb) 6i3 in beit bólligen Stanb beS ftanbfreien SeineS 
auf bem Sobeit, — baS §eben (in bie Stredftedung) aber 
j. 93. mit 93or= ober Seitfpreijen, fyerfentjeben, mit Stieber^ 
ftetlen bcS ftanbfreien 93eine3 in eine Sdjrittftetlung auf 
bem ®erdt.

g) gujjroippen beS StanbbeineS. 3ft in einer ScfjritO 
fteUung aitdj mit beiben 93einen ju iiben.

®aS 93ertaffen ber Stangen 2C. gefdjetje auf 93efefjt unb 
jroar burd) §crabfteigen ober tperabjpringen. SetjtereS bietet 
eine giinftige ©elegentjeit, ben ridjtigen 9?ieberfprung jn 
fórbern. — 93ejiiglidj beS 93etriebS gilt aud) tjier in ent= 
fpredjenber SBeife, roaś bei oorftetjenber Ilbung uermerft rourbe.

®ie ntanntgfadjen berartigeit Ilbungen tjier fdmtlidj ju 
geben, liegt nidjt im groede biefeS 93udjeS, bie angefiitjrten ge= 
liitgen, um roeiteren UbungSftoff auSfinbig ju marfjen.

ŚJlit ben ilbungen a—g fei audj gejeigt, roie fidj fo 
mandje ber oben angegebenen greiiibungen im Stetjen fogletdj 
an (Serdten Pornetjmen taffen, unb roie auf foldje SBeife biefe 
Ilbungen auf ebnetn 93oben, roenn audj nidjt roeggelaffen, fo 
bodj ber etroa tjierauf (auf SSicbertjolung :c.) ju oerroenbenben 
$eitbauer nadj abgefiirjt roerben fónnen.

3. $djWcbegcl)i’ti PorWiirtS otjne unb im Haft, otjne 
unb mit ©leidjjdjritt bei irgenbeiner gaffung unb mit fteter 
93eacfjtung beffett, roaS oben iiber bas ©etjen gefagt ift. — 
Sin tjdufig auftretenber fyetjler bei bem ®etjen auf ben 
Sdjrocbeftangen beftetjt bann, baj) bie -Dldbdjen glauben auf 
bie pfiifje fe^en P miiffen, um nidjt tjerabjugteitcn. Unb 
bodj finben biefe unter ben gegebenen 93ertjattniffen beit 
9Seg oon felbft, beStjalb bertange man, bag bie Sdjiilerinnen, 
roenn nidjt gerabeauS fetjen, fo bod) baS Stangenenbe im 
fJtuge betjalten. SotctjeS ©eroótjuen madjt fie feljr balb 
frei unb fictjer im ®etjen. — Um bei biefem Setjen einen 
ftotten, erfreulidjen 93etrieb ju ertjatten, mufj bei 93eginn ber 
Ilbung ber erften Slbteilung bie jroeite fdjon jum Stuffteigen 
bcreit ftetjen. Sft bie erfte in ber SWitte, fo fteigt bie jroeite 
auf, fpringt bie erfte oorn ab, fo fteigt bie britte auf u. f. f.

4. SMfclbc riitfttmrtS.
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iibungen an ben fentred)ten Stangen,
ffjiir ben Scljulbetrieb ift bie Slufftellung bet fenfredjteit 

Stangen in 2 gleidjtaufenben, 0,50 in ooneinanber cntfernteii 
Słeiljen am empfefjlengtoertefteit. ©ie Sntfernung ber 4ł/2 cm 
ftarfen unb 4%—5 m (jofjen Stangen einer Śłeifje betrage 
bon Siitte ju SJiitte 42 cm. Sobalb man bie ©ntfernung 
je jroeier benadjbarter, aber im fcpragen SBinfel (in ber 
©iagonale) jueinanber ftetjenber Stangen fiir ben ©ebraud; 
in ©erudfidjtigung jietjt, gematjrt bie 9lufftellung 3 uer= 
fcfjiebene SBeiten ber Stangenpaare. Slnfangg bemitjte man 
augnaljmglog geroadjfene Stangen bon gidjtenljolj. ©a bic= 
felben aber, je alter unb biirrer fie iourben, befto leicljter 
bracljeit, fo oerroenbete man fpater aug fpfoften bon aftlofeni 
polnifdjen Stiefernljolj gefpaltene unb runbgetjobelte ©taitgen, 
neuerbingg empfietjlt man eiferne, aug ftartem ®a§rot)r gc= 
fertigte Stangen. Se nad) ber Srojje ber turnenben @cf)ub 
tlaffen finb 10—16 Stangenpaare nbtig.

©ie Sdjulerinnen finb in Stirn bor bem Ślettergeriift 
aufjufteHen. $u ben Ubnngen marfdjiren in ber Diegel g(eid)= 
jeitig fo biele dllabdjen an bie Stangenreifjcn alg eg <Stangen= 
paare gibt. Sebod) laffe man nidjt fjintereinanber ftepenbc 
Stangenpaare ber beiben fReiljen befegen, fonbern bie @d= 
ftangen je ber jweiten Hleilje unbenu^t, fo bafj j. 93. bei 
12 Stangenpaaren nur 11 iHabdjen gleidjjeitig iiben fbnnen. 
Sn ber Órbtmng, in loeldjer bie ®d)iilerinnen auf ber einen 
Seite in bie Stangen einmarfdjirten, marfdjiren fie auf ber 
anbent bauon, um ber gleidjjeitig nadjructenben folgenben 
9(bteiliing if>latj jit madjen.

1. fjangen unb (gleidjjeitig) Stcljcii (ber fog. fpangftanb)
a) mit geftredt nad) boru geljobcnen Slrmen fpeidjgrtffg 

(f. ®. 61, llbung 7) an 2 Stangen. ©ie (Sdjiilerinnen 
faffen beibe <5tangen bon aufjen in Sdjulterljbtje, wdfjrenb 
bie ©eine auf bem (unteren) Dłatjmen beg Stangengeriifteg 
ober„auf bem ©oben fteljen; aug biefer ©tellung neigen fid) 
bie Ubenben riidwartg unb jwar fo weit, bafj ber Slbrper 
mit bollig geftredten Slrmen an beit Stangen tjangt, gleidj= 
jeitig aber aud) mit bollig geftredten ©einen auf jenem 
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3łat)men fteljt bej. gegen biefen ftemmt. ©er Stbrper fann 
fjierbei unb jroar bei bleibenber ©tredung ber Slrme unb 
©eine eine nom Sopfe big jum ffjufje geftredte, ein wenig 
ober aud) feljr gebeugte Igaltung einnefjmen, je nad)bem bie 
©tangen tjótjer ober tiefer gefafet roerben.

b) ©agfelbe edengriffg; bie ©tangen roerben alfo oon 
innen gefapt.

c) ©agfelbe fpeicfjgriffg an einer ©tange.
d) ©aSfelbe feitlingg mit ®riff nur einer §anb (an einer 

©tange) ober mit Unterarmljang j. ©. I. unb im ©tanbe 
auf beiben ©einen ober auf nur einem. ©er tjartgfreie Slrm 
roirb entfpredjenb feitgetjoben, unb ber ganje (geftredte) ftbrper 
mad)t eine ^©refyung u. b. £. ©egnerinnen fonnen aud) 
bie freien §dnbe faffen, faU§ eg ber iliaum geftattet.

Sm §ange bet gleid)jeitigem ©tanbe fpeicfygriffg an 
2 ©tangen mag nod) geiibt roerben:

e) ©ag Slrmroippen — ein §eben unb ©enfen (SBippen) 
beg ftórperg burd) ©eugen unb ©treden ber Slrme (otjne 
bafj jebod) im oorliegenben galle bie giifje ben ©oben 
oerlaffen).

f) tpangjuden an Drt mit beiben §anben — gefdjiefjt 
mit gleidjjeitigem fpeben beiber ipaube, alfo mit plóglidjem 
Bietjen ($uden) ber fjangenben fieibeSteile.

g) Jpangeln an Drt — eine bem ®etjen an Drt ent» 
fpredjenbe ©eroegung ber Slrme im Jęange, roobei alfo beibe 
Jfjanbe abroedjfelnb getjoben roerben.

li) §angeln aufroartg, fo bafj fdjliefjlid) ber Obflig ge= 
ftrecfte ftorper, beffen fpaltung burd) biefeg ipangeln nad) 
unb nad) eine fenfredjte roirb, nur nod) auf ben gufj= 
fpitjen ftetjt.

i) ©agfelbe, aber bei biefem ®riffe in sJieid)l)bf)e ©or= 
unb Siitdfpreijen, ©or= unb Ołiidfctjtoingen, gerfentjeben beg 
ftanbfreien ©eineg im t)ot)en 3el)en= (<5ufefpi6en=) ©tanbe 
beg anberen.

k) ©agfelbe, aber bei biefem ®riffe in 9ieicf)[)bt)e 
oerlaffen beibe gufje ben ©oben, roomit ber ,,©tred= 
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tjang"*),  b. (). ber Jpang ait ben (geljobenen unb) geftredten 
Ślrrnen, ber aud) alś „gert)df)nlicf)er fpang" ju bejeidjneu ift, 
eintritt.

*) $ie attgemein uerwcnbetett Stejeidjnungen „Strcd= unb 93euge= 
tjang" entfpredjen bcm ®tred= unb ®euge= <^tnicf=) Stup, bem <Stred= 
unb SBcuge= (ęod=) <®tanbe: bie ben Jtbrpcr tragenben Stieber (bie 
Slrme, bie 23einc) finb — nad) bem Sir.ne biefer Jurnroorter — ent» 
weber geftredt ober gebeugt. Śergt. aud): ®tred= unb SBeugeĘjaltung 
ber (3. 9?. getjobencn) Slttne ober cineś (im .guftanbe beś Steijenś) 
getjofcenen 2)cineś.

2. t>ubfctt in beit ©trcrfljaiig (an 2 Stangen). ®efd)ief)t 
l)ier in 2 Saftjeiten, fo bag bcm 2(uf£)upfen in ben §ang 
fofort in ber jiueiten 'Jaftjeit baś 9łieberl)upfen in ben ©tanb 
unb baś ©enfen ber ?lrme folgt. — 9?egelrecf)teś 9iieber= 
tjiipfen ift ftetś 311 forbern, weśtjalb bemfelben bei bauernbein 
@riffe in Stopf(jotje nodj baś gufj = unb Słniewippen, 
fowie einige ber obeit oei^eidjneteiT §itpf= unb ©prung = 
itbungen tJorattSgeljen mógen.

23on 3)?dbd)en ift an biefem ®erdt ber Ipang nur ait 
2 Stangen auśgufiifjren, nicfjt aud) — ober wcnigftenś nur 
Dorubergefjenb, wie eś fpdter 3. bei bem ©reljfjangeln un» 
toermeiblicf) ift — an einer ©tange, weil er unfdjbn ift.

3. ®ei feftem ©riffe ber §dnbe in Sopfljo^e fort= 
gefcljtcd ?htf= utib Słicbcrbupfcn mit ?lrmwippen, fo bafj 
ber sfleugcljang cin gan3 Uoriibergeljenber ift. ©aś 9łieber= 
tjiipfen gefdjetje

a) auf beibe giifje:
aa) in bie geruóEjnlidje ©tellung,
bb) in bie &reu3fdjrittfte(Iung,

b) auf einen gufj unb 3War mit gleid)3eitigem
aa) gerfentjeben,
bb) 93orfprei3eiT,
cc) gerfenljebeit unb SSorfpreisen beś fjiipffreien Seineś 

ctbwedjfelnb.
Śei b) fann baś fortgefe^te Sluffjiipfen ftetś auś ber 

gewótjnlieben ©tellung (baś gefjobene ober fpreisenbe tBein 
mufj alfo nor bem Sluftjiipfen bereitś wieber niebergeftellt 
Worben fein), aber aud) unmittelbar tjintereinanber, alfo auś 
bem ©tanbe auf nur einem ®eine erfolgen.

8
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@ś empfietjlt fid), baś fogenannte SBedifelfjiipfeit (©. 72, 
lib. 15) juerft tjier an ben fenfredjten ©tangen, alfo bet 
feftem Oriffc, auźfufjren ju laffen, ef)C eś alś Scfjroungfeil*  
iibung ober alś greiiibung auftritt unb jroar beśljalb, roeil 
jeneś auf biefeś oorbereitet unb bie (Srlernung beśfelben 
crleicfjtert.

4. ©ci Ghiff ber §iinbe in ©dinltcrljbljc an 2 ©tangen 
Hnictuippcn 1., anct) r., aud) 1. unb r. int SBcdjfcf. ©aś 
©eugen beś ©eineś gefdjelje langfam ober fdjnell unb fo tief, 
bag bie Slrme fdjliefjlid) ganj geftredt finb. ©aś ftanbfreie 
©ein fpreijt uor.

5. ©aśfclbe nad) borljcrigcm Slufljupfcn. ©ei ®riff 
ber Ipdnbe in ©djulterfjblje gejdjiefjt baś Slieberljiipfen mit 
©cinbeugen I. ober r. unb jroar bis jur oblligen ©tredung 
ber grifffeften Slrme, rodljreub baś ©treden beśfelben ©eineś 
gleidj roieber jum Sluftjiipfen benuęt roirb, um nun auf beibe 
ober auf baś oorljin ftanbfreie ©ein nieberjufjiipfen te. (@ś 
ift biefe Ubung gleicf) ber unter 3. angegebenen, aber etroaś 
fdjroerer.)

7. libungen an ber wagere^ten Ceiter.
©ie roageredjte Ceiter ift fiir baś SJldbdjenturnen auf 

allen ©tufen ein feljr braudjbareś ®erat. ©ie §olme ber= 
felben finb eirunb, fdjrag nad) innen gericfjtet, 9 cm Ijocfj, 
in ber SDiitte etroa 4 cm bid, 32 — 35 cm im Vid)ten vou= 
einanber entfernt unb 5—6 m lang. ©ie Sproffen finb 
runb, 3 cm ftarf, 20—22 cm oonetnanber entfernt unb 
oierfantig eingeftemmt. ©urdj eine oon mir erfunbene 9loll- 
oorridjtung fonnen ait ber SSanb jenfrerfjt angebradjte Seitern 
bequem fdjrag unb roagcrcdjt geftellt roerben, rooburd) bie 
fonft notroenbigen pla^taubenbeit ©alfengeriifte fiir roageredjte 
Seitern oollig in SBegfall fommen. §iir bie einjelne Slb*  
teilung ift bie Seiter entfpredjenb geftellt, roenn bie giifje ber 
an iljr Ijangenben ©djulerinncn nur roenige Sentimeter oom 
©oben entfernt finb.

©ie Slufftellung ber ©djulerinncn erfolgt in ©tirn gegen*  
iiber ben Seitern, bej. in grofjem ©ogen um biefelben, bamit 
jebe alleś erfdjauen fann.
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SBejiiglid) ber an ben Seitern móglidjen (SJriffe fei
nod) Eurj bemerft: Sm Cucrfjange an bcit gproffen
finb bei fRiftgriff bie (ganbriicfen oben, bic ©annicn 
einanber gugefetjrt, ani befieit bie Sproffe umfaffenb;
bei Słammgriff faffen bie §dnbe bie Śproffe oon unten 
t)er, fo bafj bie fleinen ginger einanber jugefetjrt finb; 
bei Btoiegriff tjier (jat bie eine §anb 9iift=, bie anbere 
.Rammgriff; an ben §olmen bei Speidjgriff faffen 
bie §dnbe bie §o(me ooit aufjen (jer, fo bafj bie §aitb» 
flactjen einanber jugefetjrt finb; bei Sllengriff aber faffen 
bie §anbe bie §olme oon innen (jer, unb bie §anbrucfeit 
finb einanber jugefetjrt; bei Btoiegriff tjicr Ijat bie eine 
§anb ®peid)’, bie anbere Sllengriff.

2(n ber reidj=, aucfj Ijiipftjotjcn Seiter
1. $cttftrerfl)ang (f. <s>. 108: Duerftanb, Seitftanb)
a) rift=, famni=, auclj jioiegriffS an einem ęolmc,
b) fpeid)griff§ an 2 Sproffen ober aud) an einer,
c) bei śpeiĄgriff ber einen §anb an einer Sproffe unb 

bei Ołiftgriff ber anberen an einem §olme.
2. £ncr= (®trect») £jattg*)

*) ®ie Urttcrfcfjcibung oon Seit unb Ouer an ber roagerccbten 
Seiter ift eigentlieb ganj itberfluffig. Um ber iiberfidjtlidjeren Sarlegung 
beś Stoffeś roillcn bat ber SBerfaffcr fie bennoĄ bcibeljaltcn, muji aber 
oorauśfejsen, bab babci nur baś SBerbSltniś ber tjangenben Sdjiilerin 
ju bem ganjen Gierat, nidjt baś ju ben einjelnen Seilen beśfelben, 
in SBetradjt fommt, fonft roiirbe j. iB. ber §ang riftgriffś an einer 
Sproffe nidjt metir alś £uer=, fonbern alś Seitljang ju bejeicftnen fein.

8*

a) fpeid)=, eKengriffś an beiben §olmcn (an ber Seiter 
iibt fid) ber ŚUengriff am leidjteften ein; es Ijaben bie §anbe 
bie §o(me oon innen ju erfaffen),

b) rift*,  famnv, aud) jioiegriffś an einer Sproffe,
c) bei Diiftgriff ber einen £>anb an einer Sproffe unb 

bei Speidj= ober ŚUengriff ber aitberen an einem §olmc.
3. Snt Seit= ober Łucrljattgc Scugcit unb Strcrfen

ber jyiiisc, Śtreujen, $tor« unb aud) ScttfdjiPtngcn
ber iBciiic, fjeben einer <jiinb.

4. <>angcln fcit= ober giicrljaitgS nn £rt.
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Sin ber fopffjocf) geftelltert Seiter
5. &ortgefefcte§ Slup unb SlicOcrljupfcu mit 3lrnt= 

pjtppett bet fRiftgriff an , einem £>olme. ©te Sluśfiitjrung 
f. „Senfredjte Stangen" ilbung 3—5, <S. 113.

6. fjiipfen in ben 33cugcljatig, tamm- ober swicgriffś 
an einem &olmc.

Samtlitfje Ilbungen finb non metjrercn Scfjulerinuett 
gleicfjjettig au^ufutjren.

Setjrbeifpiel 21.
jfhtfijnbe: Sprung in ben §ang cin ben £>olmen im <5peid)= 

unb (£ 11ertgriff.
1. Sprung in ben §ang mit gpeidjgriff (.bie tpiinbe etfaffen bie §olme

twn aufjen) in 1- 8-
SJerljarren in biefer fjaitung in 2. u. 3. „
Slieberfprung in 4. „

2. SBie 1, aber mit Gllcngriff.
3. SBie 1, aber in ber 2. 8- S-erfenfjeben l., in 3. 8- S3einftreden.
4. SBie 3, aber r.
5. SBie 3, aber baś gerfenpeben mit beiben SBeinen.
6—8. SBie 3—5, aber mit Sflcngtiff.
9. SBie 1, aber in 2. 3- SSorfpteijen l., in 3. Q. SBeinfĄfufe.

10. SBie 9, aber r.
11—12. SBie 9 — 10, aber mit Gllcngtiff.

Sin jeber Seiter turnen gtcidjjeitig 6 ®d)iiietinnen unb jebe Ubung 
ift minbeftenś 3 x uorjuncljmen.

22.
Unfgnbr: fjangeln an Ort im §ange an einer Sproffe.

1. Sprung in ben $ang riftgriff® an einer Sproffe in 1. 8-
§eben u. SBiebetfaffen ber I. .£>■ in 2. „
£>eben u. SBiebetfaffen ber r. in 3. „
Sticberfprung in 4. „

2. SBie 1, aber baś §angcin r. beginnen.
3. SBie 1, aber im Stammgriff.
4. SBie 3, aber baś §angein r. beginnen.
5. SBie 1, aber in 2. 8- crfafet bie I- £>• bic Sproffe mit ®amm=, in

3. 8- roieber mit fRiftgr.
6. SBie 5, aber r.
7. SBie 1, aber in 2. 3- erfafjt bie l. .£>. ben £oltn ellengr., in 3. 8- 

roieber bie Sproffe riftgr.
8. ©. roibergl.
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9. 2Sic 7, aber in 3. Q. crfaftt bie r. ,£). cUcngr. ben anbcrn £>olm, 
in 4. 3. bie 1. £>. roieber bie Sproffc, in 5. 3- tl^ut bicS bie r. 
£>anb, in 6. 3- SMcberfprung.

10, ®. roibergl.
Sin jeber Sciter turnen 6 SJiiibdjcn juglcid) unb jcbe iibung ift 

minbcftcnS 3 x au§5ufiif,rcn.

23.
Jlnfgnbe: Ipangcln fpcidjgriffs an Drt an ben Sproffen.

1. ' Sprung in ben§attg an 2 Sproffen, roeldjc bon aufjcn, alfo fpcicf)^
griff§ erfafjt roerben, in 1. 3.
£>anbbcbcn 1. in 2. „
SbcSgl. r. in . 3. „
Sprung in ben Stanb in 4. „

2. SBie 1, aber r. beginnen.
3. SBie 1, aber in 2. 3- crfafet Ł>ic I. £)• itjre Sproffe cUengr., in

3. 3 9łurfbcrocgung.
4. SBie 3, aber roibergl.
5. SBie 1, aber in 2. 3- erfafjt bie 1. fpcidjgr. bie r. Sproffc, in

3. 3- SRiidberoegung.
6. SBie 5, aber roibergl.
7. SBie 5, aber in 2. 3- crfafśt bie 1. riftgr. ben §olm borl., in

3. 3- Sturfbcroegung.
8. SBie 7, aber roibergl.
9. SBie 7, aber in 3. 3- erfafjt bie r. cbcnfaUS ben §olm, in 4. 3-

I. 8?udbcroegung, in 5. r., in 6. 3' Sprung in ben Stanb.
10. SBie 9, aber roibergl.

®ie gleicbąeitigc ŚBeteiligung unb bie SBiebetljoIungen roie bei 
ben oorigen SBeifpiclcn.

SBenn aud) ber SBedjfcl ber einjelnen £cile einer flóung burd) 
3iif)len angegeben roerben fann, roie bic§ bei oorfieljenben Setjrbeifpielen 
roicbcrbolt angebeutet ift, fo ift jebod) auś nabeliegenben (Sriinben Oon 
einer iljijtbmifdjen Slufeinanberfolge berfelben Sfbftanb ju nebnten. fflfan 
gcfjt jur folgenben SSerocgung erft bann iiber, roenn man fid) iiberjeugt 
bat, bafj allc Scbulerinncn bie oorauSgegangenen ridjtig bgrgeftefit 
Ijaben. SBeitcr fann 3. 18. ba§ SSerljarrcn im Sicgcljange bei iibung 1 
burd) ein Sluśfcpen im SBciterjii()kn angebeutet roerben unb man Ijiitte 
bann nur nbtig, boi ber ganjen iibung biś 3 311 jtiljlcn. Bćatiirlidj ift 
eś ganj unbenotnmcn, ben SBcdjfel ber libungśteilc aud) burd) anbere 
fid)t= ober Ijijrbare 3eidjen fanb ju geben.

$, libungen an ber febrdgen Ceiter.
l.fMiigbci glcidfscitigcinStcljcn^angftanb). SSdfjrenb 

beS JpaitgcS mit gefiredten Slrmen an einer in Sdjulterljótje 
bcfinblidjen Sprojje ober an ben § o Im en, ober an einer 
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©proffe unb an einem fpolme, wobei an ben Sproffen 
Dfift*,  Stamm= ober 3wiegriff, an ben Jpolmen aber <Speicp», 
@0en= nnb gwiegriff genommen werben fann, ftemmen bie 
geftredten Slcine gcgen bic unterfte Sproffe. ©er §ang an 
beiben Slrmen Wećpfele aud) mit bem an einem, opne unb 
mit ©repen u. b. 8. alfo baś £>angen unb Stepen uorlingś 
mit bem feitlingś.

2. Strcrtpang rift= ober jWicgriffś an einer (sproiic 
unb jroar uorlingś, riidlingś, aucp feitlingś gegeit 
bic Scitcr (fpeidjgriffś an einer <Sproffe).

3. ©trectpang fpcirfjgriffe an ben dolmen.
4. „ bei $pcidjgriff ber einen Ctanb an einem 

Rolnic nnb boi fRiftgriff ber anbcrcit an einer $proffc.
5. (Ztrctfpang fpeicpgriffs an cinent £>o!mc.
6. Ski feftem Śriff in Stopfpope an beiben .fwlmcn, 

an einer Sproffe, ober an einem Rolnic unb einer Sprofic 
fortgefe^tcg 3luf= unb Sticbcrpupfen mit Slrmwippcn. 
®. „Sentredjte Stangen" llbung 3.—5.

7. (Steigen auf= unb abWiirtS fpeidjgriffś an ben £>olmen, 
aud) riftgriffś an ben Sproffen. @ś gefcpepe an ber Cber= 
feite ber Śeitcr nur biś ju majgiger §bpe unb nur auf 
cngfproffigen Seitern.

8. 8iegc|tufj (auf ber Oberfeite ber Seiter). ©ie inneren 
gugtantcn liegen auf ben Jpolmen, ober eś liegen, iuaś fiir 
9Jldbd)cn geeigneter, bie g-ufjc mit ben Słiften an einer (Sproffe, 
wdprenb bic Slrme riftgriffś auf ben Sproffen ftiipen.

tbem. ®a§ Steigcn art ber fenfrccfjten unb ber Sdjrdgleitcr, 
meldjem baś Steigen auf ®rcppcnftufen immer DorauS» unb nebent;er= 
gctjt, roerbe fdjon uon ber 1. Śtufc an fleifeig gciibt. „®ei fidbtifdjcn 
.ftinbern Ijat in bem friifjcrcn Slitcr ba§ Grfleigen ber ®reppcn nidjt 
Jcltcn einen nadjtciligcn @influ& auf bie ilbrperentroicfiitng. ®ic pflcgen 
oft mit einem SBcine OorauSjufdjreiten, tutiljrenb baś anbere nur nadp- 
geftellt mirb. ®iefeś SSorauśfdjreiten erforbert offenbar eine biel ftarfcrc 
9)?uSfeltl)dtigfeit, unb toenn cś fortroiiijrenb Don cinent unb bemfelbeit 
SBcine gcfdjicpt, fo tuirb baburd) bei ber .gartJjeit unb Sładjgibigfeit beś 
tinblidjcit fibrperś Icidjt ber ®runb ju einer 58erfdjiebung ber £>ii'ftfno<fjen 
unb jur ©utftcljung ungleidjfcitigcr ftotperbilbuitg gegeben. SBei bem 
®repps9(bfteigcn ift bic unglcidjfeitige ©intnirfung nod) bebeutenber, ba 
bic ganjc Saft bc§ fibrperś fidj auf eine feiifte roirft unb eine bebenh 
lidje ©rjdjutterung perbeifuĘjrt." (Rloff: SSeiblidjc Śurnfunft.)
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9. Sm Sicgcftutjc
a) £>eben ber ber r. £)anb,
b) Stiitjeln an Ort. Gntfpridjt bem fitangcln an Ort.

p. ilbungen am Ketf.
giir ba§ 9J?dbd)entitriien ift ba§ 9łed tuenig ergibig, c§ 

bietet nur Ilbungen df)tilidjer 2(rt mie bie an ben tuagerecfjten 
Seitern, bie e§ getuiffermafjen burd) feine (Sigenart erganjt. 
33ei biefen Ilbungen fónnen faft auSnaljtnśloS immer glcidj= 
jcitig 2, ja 3 Sfdbefjeu an einem 9łed turnen.

9ln bem reid)= ober fjiipffjoljen 9ted
1. Ctupfcn in hen Scit= (@tred=) C>ang — j. in 

folgenber SBeife: .gełjenftanb, 23eugcn ber Skinę, Sluffprung 
in ben fpang rifh ober jiuiegriffS, 9łieberfprung in ben (magig 
tiefen) ^otfftanb auf beit Befjen, Strcdcn ber ©eine, ®e= 
mótjnlicbe ŚteHung.

2. (jiibfcn in Den Łucrboug.
3. <seit= ober £.ucrljang auf Saucr: „£cr Smicrljaitg".
4. Snt Saucrljangc Sufk unb Seiniibungcn, (jeben 

einer £>aub u. f. tu.
5. ftmtgcln an £rt.

?ln bem etma§ iiber fopffjoljen Dłect
6. 3-ortgcjcfjtcś 3luf= unb 9iicbcrl)ubfcn mit Slrm= 

iuippett bei feftem ©riffe ber §dnbe; erftereS biS jum Uber= 
fcfjauen ber Stange.

7. .fbiibfen in ben 53eugcl)attg bei Śtantnt*  ober 3tt)ic= 
griff fcitljangd, bei Spcid)nviff guerljangd

a) mit Skibetjaltung be§ ®riffe§,
b) mit Jlufgcben bemfelben bei jebem Słieberfjupfc.

2In bem fnietjotjen Diecf
8. Cicgeftutj borlingś. S)ie (Sdjiilerinnen beftnben fidj 

nebeneinanber ober tuecfjfelśtueife gegeniiber.
9. Snt Sicgcftuije oorlingS j. 03.
a) §eben einer £>anb; bie 9ład)barinnen mbgen aucf) 

bie getjobenen £)dnbe faffen.
b) Stiigeln an Crt.
c) (Seittudrtśgrcifcn einer £>anb unb juriid.
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3(n bem tjuftfjoljen 9iecf
10. .fjupfen in tirn ©titftutj in mcfjrmaliger SBieber- 

fjolung unb jroar riftgriffś.
11. ©nucrftutj borlingś. ©efdjctjc oon ben fdjroddjcren 

Scfjuleriiinen anfangś mit 9(nletjnen einer ©djidter an ben 
9?edftanber.

12. 5nt ©aiterftiifo
a) §eben einer §ianb,
b) ©tiitjeln an Ort,
c) Scugen unb ©treden ber Jiifje, gerfcnfjebcn, Q3ein= 

brctjen.

10. libungen ant Kunblauf.
giir ben ©djulgebraudj mufj ber Siunblanf minbeftenś 

fcdjSteilig fein. ©ie an ber ©ede ber (palle ober im greien 
an einem Ouerbalfcn ober aud) oben an einer ©aule an= 
gebradjte ©rcljjdjcibc beś Oiuiiblaufś muf) bafjer minbcftenS 
6 (paten tjaben, an incldjc bie ©eilc mit ben ©proffenlcitern 
cingefjaft merben fonnen. ©ie tjiei'bei nótigen (panffeile feien 
ctroa l’/2 cm bid, bie ©profjen 20 cm lang unb 20 cm 
ooneinanber entfernt. Ss roerbc barauf gejcfjcn, bafj bie 
oberfte ©proffe jebeś ©eiteś minbcftcnS jdjultcrtjodj, bie 
unterfte im rufjigen (pange be§ ©citeś (ber Seiter) nur roenig, 
ctma 20 cm nom Ooben entfernt ift. ©ie ©proffen finb 
an beiben Snben jiuifctjeit ben beiben ©anten fo ju befeftigen, 
bafj fie fidj nidjt nerfdjicbcn laffeit. — ©a§ UbungSfelb au 
biefem ©erćite ift beim SWdbdjentnrncn burd) Sinfiigung einer 
9(njatjl fiinftlidjcr ©djrittartcn ein jicmlidj umfdngtidjcś 
gemorben. 3u^em fommt nodj, bafj fidj bie Sinber fetjr 
gern am fRunblauf betuftigen, befonberś roenn fie an itjm 
tiidjtig taufen unb fcfjroingen fonnen. ©atjer ift ber 9iunb= 
tauf bei biefem ©urnbetriebe ein fetjr incrtuolleS Gierat. ©etjr 
gern jietjcn c§ bie Wldbctjen nor, beim iiaufen unb ©djroingen 
nonuartS nur rcdjtś ju freifen, roa§ bei biefen fo fraftig 
roirfenben Olcroegungen nidjt ganj unbebenf(id) ift. ©atjer 
tjalte man ftreng barauf, bafj bie Ubungen am 9łunb= 
tauf jeberjeit abroedjfclnb 1. u. r. auSgefufjrt roerben. 3Bciter 
geroótjne man bie Śinber biefer ©tufe an bie genaue 93ei= 
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befjaltitng beś Slbftanbeś? ber einjelnen, bamit man in fpateren 
Stufen nidjt immer unb immer miebcr bamit ju, fdmpfen 
ljat. — „53ei ber SUmegung r. feitmartś Ireift bie libenbe I. 
(non r. nadj 1.) 2Ser 1. im ftretfe feitmartś geljt, freift r. 
(non 1. nadj r.). 3m crfteren ^alle mirb eine ganje 
©reljung 1., in bem anbereit eine ganje ©reljung r. u. b. £. 
auśgefiiijrt, uorauSgefe^t, bag baś ©efidjt ber 5D?itte ju= 
gefeljrt ift." (Si. fSJaffmannśborff.) — ©ie Sdjiilerinncn 
merben im ftreije ober fpalbtreife in entfprcdjenber Snt= 
fernung non ben Ubenben aufgeftellt.

1. Staitb fcitlmgś gegen bie ŚhciSmittc bei gteidj= 
jcitigem Srfaffen be§ ©erateś. ©ie Surnerin, in ber Ślreiś*  
batjn ftetjenb, fcljrt ber ftreiśmitte bie r. ober bie l. <Seite 
ju. ©ie fpanb, meldje ber SłreiSmitte am itddjften ift, alfo 
bie innere, ljat Diiftgriff in ^opfljbtje ober baruber Ijinauś; 
bie ćiufeerc bagegen ftammgriff in iSruftljólje. ©er innere 
?(rm ift moglidjft geftredt, ber anbere liegt gebcitgt ait ber 
iBruft. Uuctj anbere Slrten beś ©riffeś finb ju iiben, fo 
bafj j. ftatt beś ©riffeś mit ber inneren Śpanb Unter= 
armljang, ftatt beś ©riffeś mit beiben Jpanben nur ber mit 
einer fpanb gcmdljlt mirb, in meldjem gaUe ber Ijangfreie 
?lrm frei Ijcrabljdngt ober gebeugt auf bem fRitdcit hegt. — 
©er Sdjmerpunft beś ftbrperś fdllt, mie faft bei altem 
Sjiangen unb gleidjjeitigcm Steljeit, audj tjier aufjertjalb ber 
giige, meśtjalb eiit Seil ber ftórperlaft Uon bem <Seile ober 
bcm SJiemen getragen merben mnfj.

2. i'orwdrtśgcljcn im Srcifc oljitc unb im ©alt, oljnc 
unb im GJlcidjjdjritt, mit 8mtgfnm=, mit SdjitcUfdjrittcii, 
nttf beit 3cljen.

3. SJorWiirtśloufcn im Ureifc (nodj ganj beliebig). 
g-affett bie ©djulerinncn mit nur einer £ianb, fo mag eine 
bie anbere ju Ijafdjen fudjen.

4. ^orwnrtśgcljeii unb daufett im SBecfjfcl, j. 8.: 
4 Sdjritte geben, 8 Sdjritte laufen.

9iift=, jmie-, fammgriffś ait einer Sproffe, fpeidjgriffś 
ait ben Seilen, rifb, famm= ober fpeidjgriffś an ben gleictj= 
tjoljen Sproffen jmeier Seile:

5. Scitwiirtśgcljcn im Hrcifc (mit Sladjftellen), mit 
Srcujcit (Ubertreten). ©ie Sluśfutjriing f. <S. 69, lib. 7.
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Sef)tbeifpiel 24.
Jlufrjnbe: Sefien bej. Saufen borroSrtą.

1. 6 SDiabdjcn erfaffen mit ber r. £). riftgr. oben, mit ber I. £>. 
fammgr. unten je eine ©proffenleiter unb fteUen fid) in gleidjcr 
SBcitc non ber SKitte unb aud) boneinanber entfernt auf. SBiirbe 
man bie ©tanbpunftc ber Slabdjcn jegt mit Sinien berbinben, fo 
entftiinbe ein ©ed)«cd unb beśbalb fann man aud; furj fagen, 
„®ie SJiabdien fteben im ©ed)§ed". ®iefe§ S3erl)altni? jucinanber 
babcn fid) bie Sdjiiietinnen genau ju merfen, ba fie jeberjeit, aud) 
roaprenb ber SScrocgungen, biefen Slbftanb einbcbaiten mufjen. 
§ierauf befeljle man: „gangftanb feitro. n. a. — ftefjt!" (SBergl. 
®. 111). ®?an bemerfe alśbann, bafj bie§ bie fjaltuitg bei ben 
nacbfolgcnben ®ang= unb fiaufiibungen fei, fobann befeijie man: 
„Scrobpnl. et. — ftcbjt!" ®iefen SBedjjel laffe man mc^rfatf) 
roicberbolen, roorauf 6 anbere Sdjiilerinnen antreten.

2. ®. roibergl.
3. 3n ber borgcfdiricbenen £>altung uorro. r. im Atreife 6 x geljen. 

®a§ ©traffjiefjcn ber fRunblauffeile roili anfangS nidjt immer 
gelingen, bcśljalb Ijalte man bie '.Didbdjen an, beim ©ejjcn immer 
fo ju jicljcn, a!8 foHten fie bie ®re£)fd;eibe Ijerunter giefjert.

4. ®. roibergl.
5. SBie 3, aber im gcljengange.
6. ®. roibergl.
7. SBie 3, aber mit SdjneUjĄritten.
8. ®. roibergl.
9. SBie 3, aber mit Saufen.

10. ®. roibergl.

25.
Hufiutbc: ©eitroilrtSgel) en im Slreiie.

1. 6 Sftiibdjen ftellen fid) in§ ©ecbScd, erfaffen bie Scile je einer ©proffen= 
leiter fpeidigr. bei gebeugten Slrmen, alebann roirb bcfof)len: „§angs 
ftanb riidl. (nom ŚBoben) — ftetjt!" §ierbei babcn fid) bie Slrme 
ju ftrecfen. „©crobpnt. ©teHung — ftctjt!" ®iefer SBedjfel roirb 
bon jeber Slbteilung 6 x borgcnommen.

2. ©eitroartSgepcn I. mit 9?ad)ftellfdjr. 3 x im fi rei je.
3. ®. roibergl.
4. ©eitroartśgcpcn l. mit r. Jtreujen bornljin.
5. ®. roibergl.
6. SBie 4, aber bintcnljin.
7. ®. roibergl.
8. SBie 2, aber mit ©djnellfdjritten.
9. ®. roibergl.

10. SBie 4, aber mit gd)neUfd)tittcn.
11. ®. roibergl.
12. SBie 6, aber mit ©djneUfdjrittcn.
13. ®. roibergl.
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Jl. iibungen an ben Scbaufelringen.
§lujśer bem £>ange (mit uorgefjo&enen Jlrrncn) bei 

gleidjjeitigem Stanbe uorlingś, riidlingś unb 
namcntlid) f)ier aud) feitlingś gegen ben SBoben, bem 
Strcd [jange, bem 2lrrnmippen mit 9(uf= unb 
£Qieberf)iipfen, bem §iipfen in ben Seugetjang, bem 
Siegeftii^e uorlingś ?c., roeldje iibungen bereitś friiljer 
genannt unb Ijier bei ®riff ber §anbe an beiben 
Śłingeit ober nur an einem auSjufiitjren finb, merbe 
allenfallś nod) geiibt

ber Ctcgcftulj riirflingś, bei melcfjem bie (Strdnge uon 
ben Jpanben auś pinter ben Slrmen am Siumpfe Ijinaiif 
liegen unb bie f^erfeu am Soben aufftefjen.

p. Spiele.
©ie Spicie fiir biefe Stufe finben fid) auf S. 1 — 14 

beś 3. ©eilś biefer ©urnfdjule, ber unter bem ©itel ,,©urn= 
fpiele fiir Sinaben unb SNdbdjen" (6. ?lufl. Splaucn 1891. 
ijkeiS 1 SWarf), tjerauśgegeben morben ift.

iibungen an ben Scbragftangcn.
1. Ute illnntjtn rtn ben reitltredjten ffttaitgnt (®. 111 ff.) 

Kwgert aud) an, ben fd)iiigen norgenouunen roerben.
8u ben iibungen im £>ange bei gleidjjcitigem Stanbe bietet bie 

ftufjoorridjtung ber edjragftangen cin ganj gceigneteS SRittel. — ©er 
Strccfljang roerbe jebod), roić fdjon erroiibnt, Ijier eljer geiibt, alś an ben 
fenfrcćtjten Stangcn, roeil bie fdiriige śangflddjc, roie aud) eine etroa 
eortjanbene Sluśfefjlung ber fcfjrdgeu Stangcn, einen fefteren ®iiff 
julafet. — fonnen fid) aud), um an gett ju geroinnen, bic iibungen 
an ben fenfrediten Stangcn unb bic an ben fd)rSgcn gegcnfeitig cr= 
gćirtjcn, fo bafj cinigc berfelben fjicr, bie anberen bort oorgenommen 
werben; ebenfo ift, fallś bic Sdjriigftangcn neben ben fenfrediten fid) 
łefinben, cin» unb biefelbe iibung gleidjjeitig Ijier unb bort auśjufiiljren.
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2. pir bei bnt „psnkrfrijtJtt 5»tnnjjen“ 1. g—k unb 2. ner= 
jriehneten libungen Ijier iutck riirklings gegen bie ptnngen eUen= 
griffs unb

3. bie bei ben „jHntathten Jttnngen" 1.—5. nerjeidjneien 
libungen Ijiei’ nurlj nn einer ptnnge.

libungen an ber Wippe.
©ie SBibpe roirb ftet§ non minbeftenS 2 Wlabdjen gleid)’,eiticj 

benugt, bie fid; gegcnfeitig rocnigftenS anniiijernb ba§ ®lcidjgeroid)t 
palten miiffen unb nur im bciberfeitigcn ©inberftanbniffe ober auf 
23cfct)[ ba§ betr. ®criit oeriaffen biirfen. ©ie SBippe licgt ,u ben £>ang= 
ubungen reidjljod), su ben fpdtercn Stiifjiibungen guniidjft taum fjiiftljod).

1. łjiigfrn beiber jngleirlj in ben ©nerljnug lntrlings ober 
riirklings gegeneinnnber (nn ber ruljiglirgenben Htippe) itnb jwnr 
fpetdjrii-iffti nn ben fjnlmeit nber ri)łgriffi» nn ben pgrnpen.

2. Jim Pnuerłjnnge jFn|= mtb Ueintbntigkeiten, fjebeit einer 
fjnnb etr.

3. JUippen im ©uerljnitge, unrlings gegeneinnnber 

©a§ <2 enfen erfolgt in ben Stanb auf ben 8ebcu unb mit mfifjigcm 
SBeugcn ber SBcine (bei mi5glid)ft gefd)loffencn ftniccn.) SSiiprenb be§ 
gluge? finb bie SSeine gefdjloffcn unb bi§ su ben §ufjtyi|?en gcftredt, 
luaś jebodj nur nadj unb nadj ju crrciĄen ift.



^ireite Stufe.
(9.—10. bej. 10.—11. SebenSjaljr.)

OrbnunipHibungen.
1. Set)cn (Saufctt) ciitcś SMnertś f. ober r. (b. I). 

mit I. ober r. ©rcljcn). 5luf ber 1. Stufe war bie Ilbung 
jo ju betreiben, bafj bie betr. */ 4’©r. auf eingelegte 3wifc£jcn= 
fdjritte an ©rt borjunefymen war, nunmefjr werbe e§ aud) fo 
geiibt, bafj nad) je 3,5 <£(±)ritten jum folgenben @d)lufjtritte, ober 
aud) otjne biefen, bann aber nad) 4, 6 cljritten jebe einjelne fid) 
mit eiuer ł/4=©regung I. bej. r. gleidjjeitig mit ben anberen in 
bie neue fRidjtung begibt, fo ba| alle ©ereifjeten nad) 4x4, 
4x6 <Sd)iitten wieber am ŚluSgangSorte anfommen. 2Beiter= 
gin oerbinbe man audj mit bem Slnfdjreiten eine ^©r. I. ober r. 
@o befeĘ)(e man j. Ś.: „Sine ł/4=©r. 1. u. 3 Sdjr. norm., 
in 4. Q. (Sdjtufjtritt — iibt!" 2Birb biefer ®efet)l 4 mai au§*  
gefiigrt, fo ift ebenfallś ein 23ierecE l. gegangen worben. 
fónnen biefe Ubungen aud) mit anberen Scfjrittarten unb fo 
auSgefiigrt Werben, bag je ber ©tirnreilje bie gaffung £>anb 
in £>anb, 9lrm in 91 rm ober SSerfdjranfen, ber glanJenreifje 
aber gaffen ber ©djultern, Śtreujen ber Slrme jc. aufgegeben 
wirb. 9lad) jeber ©reljung faun aud) eine gleicge Slnjafjl 
Sctjritte ober £ńipfe, ebenfo fónnen boppelt fooiel gewófjn= 
lidje Sauffdjritte an ©rt, audj j. IB. 8 ścfjritte an ©rt mit 
óier ^©reljungen alS gwifctjenbewegung eingelegt werben, 
©ag aud) wdgrenb beS ©cljens Slrmubungeit wie 9lrmftretfen, 
SIrmfjeben, Slrmfreifen auSgefuljrt werben fónnen, bag bie 
oerfdjiebenften greiubungen nad) beftimmten 3eiten eingelegt 
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werben fónnen, bafj biefeg (S5e()en im $aar unb weiter im 
nebengereitjten ©oppelpaar ju berfdjiebenen roibergleidjen unb 
canonartigen ?fugfutjrungen 93eranlaffung geben fann, fei 
Ijier nur angebeutet.

91ur ju leidjt fommen bie 3??ćibdjen bei biefem ©etjcn 
au§ ber 9lidjtung, bafjer ift eg fefjr empfefjlenSmert, beit= 
felben, beoor fie bie neue Slicfjtung einfdjlagen, burd) bie 
(Sinlage einer entfprcdjenben Sfnjafjl bon ©djritten an Drt ®e= 
legentjeit jum Diidjten ju geben, audj fann bieg mdtjrenb 
entfprecfjenb eingelegter fjreiiibungen gefdjefjen.

2. (Scljcit (8nufcn) cinc§ ŚrcujcS l. ober r. (b. lj. mit 
I. ober r. ©irljcn)

a) Se 4 (6) gemóljnlidje ober anbere ©djritte bormdrtg 
unb riicfrodrtg unb ju jebem le^ten (8., 12.) ©djritte ber 
Sfucfbemegung eine ‘/^©rebung l. ober r., in biermatiger 
SSieberfjolung. Ober eg jiefjen

b) bie in g-lanfe ober in Stirn ©ereifjeten mit je 4 gc*  
mbfjnlidjen ober anberen ©djritten bormdrtg unb rucfrodrtg 
unb mit einer gleidjen 9lnjatjf bon ©djritten riitfmdrtg unb 
bormdrtg, berbinben aber ben letjten (ben 16.) ©djritt mit 
einer 1/4=©refjung l. ober r., um bann in ber neiten Ołidjtung 
abermalg mit je 4 ©djritten bormdrtg unb riidrodrtg, riict= 
martg unb bormdrtg ju gefjen. 9iadj einer ]/4=©refjung f. (r.) 
bei bem letjteii ©djritte finb alle roieber am friitjeren tpiafie 
angefommen.

c) gerner ift folgenbe ©djreitung fefjr braudjbar: (Sine 
1li=eS>v. 1. bej. r. unb 3 Sdjr. norm., in 4. 3- Sdjfufjtr., 
3 ©djr. juriief unb in 8. 3- Sdjlufjtr. ©ieg 4 x aug= 
gefiifjrt.

©urdj SBerbinbung bon 95or= unb JRudfdjritten mit 
©eitfdjritten fann ofjne jebroebe ©refjung ein ftreuj gegangen 
merben, j. ®. 3 Sdjr. norm., in 4. 3- ®c£)li<Btr., 3 ©cfjr. 
riidm., in 8. 3- ©djlujjtr.; 2 ©eitfdjr. 1. in 4 3-, 2 ©eit= 
fctjr. r. in 4 3 ; 3 ©djr. riidm., in 4.3- ©djlufjtr., 3 ©djr. 
norm, in 4. 3- Odjlufjtr.; 2 ©eitfdjr. r. in 4 3., 2 ®eit= 
fdjr. I. in 4 3- Hladjbem ein ©djenfef beg Streujeg in 8 
3eiten gegangen ift, ja in 9iiidfidjt auf bie (Srljaltung guter 
IRicfjtung beim ©djreiten ift bieg fogar fefjr empfefjlengroert, 
fónnen ebenfalfg entfprecfjenbe grciiibungen eingelegt merben, 
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iiberfjaupt finb in gleidjer 233eife ?lbroedjfetungeit móglidj, 
roie unter 1 beriifjrt rourbe.

3. SlbWcdjfcliib Stclleu ott bie l. unb bie r. Scitc 
beś CcljrcrS, bor unb Ijintcr iljtt.

a) (Sangfamer) Umjug bei roeitem 91 bftanbe ber einjelnen 
troneinanber j. 9). r. um ben Setjrer (ober um eine SĄulerin), 
fo bafj bie Srfte I. bon itjm, bie $roeite bor ifjm, bie ©ritte 
r. bon itjm ftefjen bieiben, bie SJierte barnadj tjinter bie 
Srfte, bie giinfte (jinter bie groeite »• f- f- fitf) ftellen, fo 
bafj atte fdjliefjlidj brei bem Sefjrer jugefetjrte glanten= 
orbnungen bilben (9(bb. 29). 9llleś Sileit, baj) fid) tjierbci 
gern einftellt, ift ju bermeiben. Sładjbem ber Sefjrer aber= 
matś bie iDłitte oerlaffen (jat, unb bie Sdjuterinnen einige 
greiiibungen oorgenommen tjaben, bewegen fie fidj nad) ber 
'JJfitte tjin, um ooit tjier auś otjne ?lufenttjalt abermalS f)inter= 
einanber, alfo in ber fylanfenorbnung ober bei ^affung §anb 
ut §anb alś ©reierreifjen (in ©tirn, bie 1. 2. 3., bie 4. 5. 
6. ?c.) roeiterjujiefjen.

iś)tej ®j®») L (* (f* 1 (*•  (ś
i'

1?
Stbb. 29.

4

3166. 30.

b) llmjug r. um ben Sefjrer (um eine Sdjiiferin, einen 
Sprungpfeiler), fo bafj bie Srfte l. bon ifjm, bie ^roeite bor 
itjm, bie ©ritte r. oon itjm, bie OSierte tjinter itjm ftetjen 
bieiben, bie giinfte tjinter bie Srfte, bie Sedjfte tjinter bie 
Broeite u. f. f. fidj ftetlt (9lbb. 30)). ©ie Sdjiileritnteit bilben 
fdjliefjlidj ein Streuj, jiefjen, nacfjbem ber Sefjrer bie 5D?itte 
oerlaffen tjat, nadj biefer tjin unb otjne 9(ufenttjatt alś S-Bierer= 
reifjen in f}lanten= ober Śtirnorbnung roeiter.
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ber groeiten u. f. f. auf*

D ?€> L ę,c*-Cs@  
J)no
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SRadjen jebocfj alle iit ber ?(uffteHung im Streuje eine 
‘/^©retyung r., fo wirb baburdj baś Sreuj in einen t>ier 
ftratyligen Steru I. — bie Sctyiilerinnen fetyreit ber SRitte 
bie l. Seite ju — umgebilbet, burd) eine ‘/^©retyuitg l. aber 
in einen foldjen r.

c) Su9 3- 5)- I- unb ?(uffteHung ber erften Sectyś ober 
?ld)t in einem Stirnringe um ben Seljrer, Watyrenb bie 
anberen ber urfprunglicfjen glanfenreitye 1. (r.) freifenb, fid) 
tyinter benfelben unb jwar bie Siebenbe (IReunte) tyinter ber 
Śrften, bie Slctyte ($etynte) tyinter 
ftellen (?lbb. 31). — SRacty einer 
^©retyuitg aller r. ober l. ergibt 
fid) ein f e d) § = ober a ety t * 
ftratyliger Stern l. ober r.

©leicty tyier fei jebod) erwatynt, 
bafj ein folctyer Stern aucty nocty 
auf anbere ŚSeife gebilbet werben 
fann. 9^actybem fid) 3. 53. bie 
erften Sectyś einer <$lanfenreil)e iit 
einem Stirnringe um ben Setyrer 
aufgeftellt tyaben, wirb biefer Stirn- 
ring burd) eine ^'©retyung ber 
einjelnen in einen glanfenring 
umgebilbet. ©iefer bewegt ficty 
l. ober r. um ben Setyrer tyerum, 
bem nocty tyarrenben iibrigen Seile ber glanfeitreitye, 
Styitye fie bie Siebente erwartet, Oorbeigctyt, gietjt 
iit ben Sreiśgang tyinein (b. ty. bie an ©rt ftetyenbe śiebente 
bilbet nun mit ber Srften ein ooit ©rt jietyenbeS Stirnpaar), 
ebenfo mad)t eś bie gweite mit ber ?ldjten, bie ©ritte mit 
ber SReunten, unb fo fetyt ficty baś -Dlitnetymen fort, biś bie 
ganje (urfpriinglictye) glanfenreitye in bie 6 Stratyien eineś 
SterneS tyineingejogen ift. fpaben bie SRabctyen biefe ein*  
factyen ?lufreityungen einmal Dorgenommen, fo benutye bei 
etwaigen SBiebertyoluitgen ber £etyrer biefelbeu, um fie wertDoll 
ju mad)en, ju Saufiibungen.

SRad) ber ©ilbung beś uier=, fecf)ś= ober actytftratyligeit 
Sterneś mag nun aucty baś

4. Sietyeit in einer „Stiffe", iibertyautyt in (burety bie 

unb fobalb bie (frfte an 
ait beren 
fie biefe
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©djulerinnen felbft) gegcbtncn unb ungcbeuteten Snnglintcn 
oorgenommen werben, bei weldjem alfo benjenigen unter ben 
©eilnetjmern, Weldje gerabe in 33ewegung finb, burd) bie 
iibrigen, weldje an £)rt oerbleiben, bie 53ewegung§Iinie feft= 
gelegt ift, fo bafj fie fidj wie in einem Sanale, in einer ©affe 
ober in einem ©eleife entlang ju bewegett Ijaben.

a) 33ierer= (©edjfer*,  9(c£)tcr=) 9feiljen bilben einen 
fecf)§= (ober adjt-) ftraljligen Stern I. 2(uf ^Befefjl fetjen 
fid) bie aufjeren giiljrerinnen, bie ©rften ber 9?eif)en, jum 
ftreiSgange (4aufe) in 33eweguitg unb befdjreiben mit I. Śreifen 
unb 24 ©djritten ein oolles Ołunb, bann fdjliefjen fid) itjnen 

.bic gweiten an. §aben aud; biefe mit abermalS 24 ©djritten 
mit ben Srften (jufammen al§ ffjaare) ben $reiS umjogen, 
fo netjmen fie fiir ben britten Umjug iljrerfeitS bie ©ritten 
mit, unb biefe bann bei bem nadjften llmjuge enblidj aud) 
nodj bie 33ierten, fo bafj fid) ber ganje.©tern einmal ljerum= 
bretjt. 33ei bem fiinften llmjuge bleiben bie Srften, bei bem 
fedjften bie (Srften unb gweiten, bei bem fiebenten bie Srften, 
gweiten unb ©ritten fteljen. 2Jlit bem adjten Umjuge, weldjen 
fomit bie 33ierten nur nodj adein auSfiitjren, fdjliefjt bag 
itreifen.

©ie llbung erforbert 192 ©djritte, bauert alfo etwa 
jwei SDiinuten. ©ie ift aud) laufenb augjufiifjren. £ajjt 
man jetjt bie ganje ©djar eine ^©reljung u. b. ii. madjen, 
fo fann bag ©piel mit r. Sreifen wieberĘjoIt werben.

@g fónnen fpater aud) bie Srften unb ©ritten unb 
barnadj bie gweiten unb SSierten, ober bie ©rften unb 33ierten 
unb barnadj bie gweiten unb ©ritten gleidjjeitig l. ober r. 
freijen, ebeitfo fónnen bie ©rften 1., bie ©ritten ober SSierten, 
gleidjjeitig r. freijen u. f. w.

b) ©ie eine fpalfte ber ©djulerinnen bilbet einen feft= 
ftefjenben Dłing, eine Sldjte, ©djlaitge, ein SSiered, ein 
$reuj, einen ©tern ober fonft eine g-igur, bewegt fid) woljl 
aud) in einer foldjen ^igur, j. 33. im Dłinge, im 33ierede, 
fort, ©ie anbere §alfte aber jietjt entweber im Sreife um 
eine biefer giguren fjerum, bej. benjenigen, weldje bie gigur 
bilben, entgegen ober aud) j. 33. bei bem 33ogen, ber Sdjlange 
mit 1/2>5Binbungen, bei bem 33iered, ftreuj, ©tern mit 
^SSinbungen an benfelben fjin. — Um ber erften §alfte

9 
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ba§ gietjen 5. 23. jur ?ld)te ju erleicfjtern, werbe letjtere 311= 
nćttfjfi auf bent 23oben burd) einige Sbreibepunfte twrgejeidjnet, 
fpater werben nur bie beiben ftdeiSmitten, um weldje [jer 
bie 2ldjte gejogcn werben foli, burd) 2lufftellung 3. 23. bon 
2 Sprungpfeilern bejeidjnet, bis fćbltefelidj bie giitjrerin unb 
bie iljr SRadjfolgenben oljne „ jebeS §ilf£mittel ben redjten 
2Beg finben. — 9Jcit biefen Ubungen berbraudje man jebocf) 
nidjt biel $eit, wenn man fie nidjt jugleid) al§ Sanfubuitgen 
benutjt.

5. Sie '/^SSinblllttJ einer Stirnfdule bon ifiaaren unb 
in einer foldjen:

a) ber Sdulc felbft l. ober r. (2(bb. 32.)
b) nad) aufjen (2lbb. 33)) Sie ^(anfewSlotten ber ©aule
c) nad) innen (2lbb. 34).J fiitjren wibergleidj eine 1/2=353.au§.
d) ber 9lotten 3. 23. r. mit r. Offnen ber jjweierreiljeu 

(ber ifŚaare), fall§ biefe nidjt fdjoit oorfjer fid) geoffnet 
Ijaben (?lbb. 35).
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Sie ©ereiljeteit neljmen bei ber ^SBinbung ber Słotten 
nadj aufjen (9lbb. 33), fobalb fie nad) iljrer Sretjung ertg ait 
ber Slujjenfeite ber iibrigen $aare Ijin^ietjen, bie gaffung §anb 
in tpanb bei (Sdjragljodjljebljalte ber 2lrme (fie geben fid) alfo 
bie inneren §dnbe iiber ber Sditle ber nod) gefdjloffenen 
Stirnpaare, um biefe, inbem fie felbft 3. 23. tjerwarts weiter*  
jieljen, unter ben getjobenen 2lrmen tjinwdrtS jieljeit ju laffen), 
bei ber ł/2=2Binbung ber SRotten offener )]3aare (2(bb. 35) 
biefelbe gaffung, bei ber '^'^Binbuug nad) innen aber bie 
fvaffung Slrm in 2trm. Sobalb in ben erften beiben ^atlen 
unb jwar bort fdnitlidje $aare, tjier alle Sinjelnen ber einen 
fRotte unter beit gefafjten §>anben Ijingejogen finb, fdjliefjen 
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fid) bie (Ijerjieljenben $aare unb geben bie fgaitbfaffung auf, 
um barnad) biefelbe SBinbuitg mit gaffung ber jetjt inneren 
(norber dufjeren) Ipanbe roieber ju oolljieljen. — ®ei ber 
l/2--2LMubung nad) inncit aber óffnen fid), fobalb biefelbe uoH= 
eubef, .bie Stirnpaare, um fie noclpnalś auśfuljren ju fónnen.

e) roie b) aber nad) ber ł/2=3Binbung ber Dlotteii nad) 
aujjeit fdjliefjen fid) bie ijSaare nidjt, fonbern bie fRotten 
fiiljrcn fofort eine jroeite '/^SBinbuitg nad) aufjcn auś u. f. f., 
biś fie cnblid) in ber llmjugśbatjn anfommcn (?lbb. 36). 
Sie oerfolgen biefelbe j. laufenb, aber bei bcm 3ufammen= 
trcffen reitjen fid)

f) bie 3wc'ten tyinter ityre Srften (in bie fjlanfenlinie). 
©iefer iReityentórper bcrocgt fid) junddjft burd) bie SRitte beś 
Ubungśraumeś, barnad) aber in einer Sdjnedenlinie, alfo 
in immer fleiner roerbenben Ślreifen, um bie SRitte beśfelben 
unb madjt, fobalb bie giityreritt unb alle (Sinjelnen nad) itjr 
tyier angefommen finb, eine ’/2^J3inb. in berfelben Sctyiteden= 
linie juriid, alfo roieber nad) ber UmjugSbal)n t)in (91bb. 37).

6. Glctycn einer 5ld)t. 5Birb beim 3’cbcn einer SReitye 
bie fjigur einer nictyt juriidgelegt, fo ift bieś ein Setyen einer 
?(d)t. §aben 2 fReityen gleictj-jeitig auf gleictyer Umjugśbatyn 
in entgegengefetyter fRidjtung je eine nictyt ju geljen, fo ljat 
an ber ŚBeriityrungśfteUe ber 2 Slreife, auś roelctyen bie s2lctyt 
jufammengefetyt ift, ein Slrcujcii ber einjelnen ftattjufinben. 
@ś ift bann ju beftimmen, roelctye IReitye bei biefem Streujen 
beit SSortritt ljat. Sm Slnfange ift biefer $unft burd) 
3cid)itung auf ben JBobeit ober burd) fpinfteHen eineś Sprung*  
pfeilerś ju marfiren. 9lucty jietyenbe lĘaare unb grójjere

9*
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9?eit)cn fónnen in glcidjer SBeife, j. 83. bei Slufmdrjdjen eine 
2ldjt jur ©arfteUung bringen.

7. ©cljcn einer (Zrfjlctfc. Sm 3ieljcn ber fReifje wirb 
eine Sdjleife bargeftellt, wenn bie @rfte, einen fleinen Śłreiś 
geljenb, bei ber ©edjften, Siebenten ober SIdjten bie-Ołcitje 
freujenb burdjbridjt unb nun in ber friitjer eingeljaltenen 
23afjn WeiterfĄreitet. fJlatiirlidj freujt jebe nadjfolgcnbc 
bie jieljenbe Ołeitje woljl an bemfelben ©rte, jebod) jwifdjen 
jwei neuen SReifjengtiebern. ©ie Sdjleife fann jeberjcit 
wieberljolt werben, fo oft eine geniigenbe ,Qat)l uon ^Kcifjen- 
genoffen fid) auś ber vorl)erget)enben Sdjleife lośgewicfelt 
Ijaben. 23ei Slufmarfdjen, bei weldjen biefe llbung in fefjr 
wotjlgefalliger 2Beife uerwenbet werben fann, lafjt man fie 
gern gleidjjeitig an meljreren fljmmetrifdj gelegenen ifjunften, 
j. 23. an ben 4 Sden ber Umjugśbaljn auśfitfjren. Sludj 
im Umjieljen ber f|3aare lafjt fidj ba§ ®efjen einer śSdjleife 
nodj uornetjmen, jebodj baśfelbe mit nodj grófjcrcn fReiljen 
auśfiitjren ju wollen, ift nidjt ratfam, weil bann bie Uber» 
fidjtlidjtfeit unb ©urdjfidjtigfeit ber 23ewcgung fauni nodj 
móglid) ift. 23cim Sctjen ber Scljleife ift cS felbftuerftdnblidj 
genau fo wie beim Sreifen. Sobalb bem Tiittelpunfte bie 
linfe @eite jugewenbet wirb, ift e§ eine Sdjleife linfś, ge- 
fdjiefjt bieś redjts, eine foldje redjtś.

8. ©ciiwcifcś 2luflofen unb 2Btcbcrl)erftcllcn ber j. 23. 
linfś um ben Ubungśraum jieljenben ®oulc bon Stirnpaaren:

aj 2(lle 3'ueitcn (bie 2. fliotte) an ©rt gefjen — geljt!, 
worauf bie Śrften, ba itjnen fein 23efefjl erteilt ift, iljre 
SBinbung fortfegen, biś fie bei iljren 9?eifjengenoffen wieber 
anfommen, weldje nun auf ben 23cfe(jl: ©ie gweiten mit ben 
Grften im Slcidjfdjritt wcitergeljen — geljt! fidj mit iljren 
Srften wieber Uereinigen. — Sbcnfo fann ber erften Diotte 
bcfoljlcn Werben, einmal um bie jweite Ijerumjulaufen, unb 
umgefeljrt.

b) 9(llc (Srften fnieen l. auf bem 23obcn (ober auf ber 
r. gerfc) — jctjtl, worauf bie gweiten iljre ganje SBinbung 
fortfctjcn, biś fie fidj iljren Diciljcngcnoffinncii ndtjern, weldjen 
bann geboten wirb: Sn bie StredfteUung — auf! Sm ®lcidj= 
fdjritt weitergeljen — geljt!
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c) Stlte Erften riidwdrtś getjen — getjt! ©te gweiteit 
getjen unterbeffen immer oorwartś; fobalb fidj aber bie 
flieitjengenoffinnen einanber naljcrn, wirb befotjten: StUe im 
Eteidjfdjritt oorwartś weitergetjen — getjt!

d) 2tIIe gweiten 8 (Sdjritte feitwartś tjin unb fjer geĘjeit, 
atte Erften 8 Sdjritte Dor*  unb rudwartś getjen ■— getjt! 
©ie SBinbung fortfetjen — getjt!

e) ?llte Erften mit ttliebertjiipfen ftatt jebeS erften ooit 
4 Sdjritten weiterjietjen — atte gweiten im gleidjett ©atte 
in ber UmjugSbatjn bis jur SSieberDereinigung oorwartś 
taufen — jefjt! £tei ber SBicberOereinigung Oertaufdjen nadj 
eittiger geit ober fofort beibe itjre ©tjdtigfeiten auf ben ®e= 
fetjt: ©ie Erften taufen, bie gweitcn getjeii mit 9?ieberE)upfen 
ftatt jebeS erften Oon 4 Sctjritten — je£t!

fj wic e), aber nadj eittem Stetjrt! j. ber Erften, alfo 
nadj entgcgengefetjten Ułidjtungen.

g) Saufen (aller) — tauft! ©ie gweiten (j. mit 4 
Saiiffdjritten) lintśtetjrt — um!, worauf bie beiben Ołotten nadj 
cntgegengefetjten Diidjtungen fidj bewegen. Sobatb bie gweiten 
fidj itjren Erften ndtjern, um fidj wieber mit ifjnen ju Oer» 
einigen, wirb befotjten: 2tfle tinfśfetjrt — um!, worauf bie 
Diotten nodjmalś in entgegengefefjten Stidjtungen fid) um 
ben UbuttgSraum bewegen. ®ei ber nunmeljrigen ‘Jlnndtjeruitg 
ber Einjelnen jebeś iĘaareś aber locrbe geboten: ©ie Erften 
linfśtetjrtum unb im ©leidjfdjritt mit ben gweiten oorwartś*  
getjen — getjt!

li) ©ie gweiten ju einem offnett Siinge nad) ber Włitte 
getjen — getjt!, worauf bie Erften Weiter*,  bie gweiten aber 
oorwartś nadj ber SDlitte jietjen, tjier j. Ś. mit fpanbfaffen 
einen offenen iliiug (oorlingś jur SDłitte) bilben unb auf ben 
Sefeljl: Sleiljett ber gweiten nebett bie Erften auf fiirjeftem 
SBege — tauft! fidj mit ben Erften Oereinigen unb im ®leid)*  
fdjritt „mit benfetben in ber llmjugśbatpi weiter getjen. — 
©iefe Ubung fann aud) Oon glaufenpaaren, unb t)ier wedjfetś= 
weife baś gicljeit nadj ber dftitte einmal non ben Erften, 
ein anbereś IDiat oon ben .gweiten jur Sluśfufjrung gebradjt 
werben.

Sludj bei biefen libungen tjat man fidj weitig aufjutjatten, 
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eS fet benit, bafj man fie alS ©clegenljcit 511 abroedjfelnben 
Saufiibttiigen beniit)c.

8. Óffnen (unb Sdjltefecn)
a) ber Stirnpaare feitmartś bis ju einem Slbftanbe 

(ber ®erei(]eten) bon 2 Slrmldngcn, oon 1, 2 (3, 4) Sdjritten 
burd) (geroóbnlidjeS) SeitrodrtSgeben, aud) burd) SeittodrtS*  
geben mit Ślreujen, Ipopfen, SRieberbupfen unb Sdjlicfjcn 
nad) ben Srften ober nad) beit ^rpciten. — Ski bcm Óffnen 
I. bebalten bie Srften Stanb, bet bcm Óffnen r. bie groeiten, 
borauSgefetjt, bafj, roie eS Sicgel ift, atte Srften (alfo bie 
1. fRotte) r. neben ben groeiten fteljen. 23eim Óffnen bon 
ber SRitte auS ba&en ^'e ©cpaarten glcidjjcitig nad) aufjen 
ju fd)reiten, roaS baber junt ntinbeften 2 Sdjritte Slbftanb 
ergibt, bei 4 Sdjritten Slbftanb bat jebe Sinjelne beS jĘaarcS 
2 Sdjritte nad) aufjen borjunebmen. — ®ilt baS Sd)liejjen 
alS bie OJudberoegung beS ooraufgegangencn ÓffnenS, fo ber*  
ftcljt eS fid) oon felbft, roer baSfeibe auSjufiibren bat unb roie 
biel Sctjritte baju nótig finb. 2llS ©egenftanb ber ilbung 
aber unterliegt cS natiirlid) gauj bem Srmeffen beS ScbrerS, 
burd) ben tBcfcljl ju beftimmen, roer baS Sdjliefjeit jeweilig 
ju boUjieben fjat. — ®ei bem Óffnen jum Slbftaitbe bon 
2 Slrmlangen geben bie Srften ober bie groeiten fo roeit 
feitroartS ober beibe jugleicf) fo roeit ttad) aufjen, bafj bie 
nad) unb nad) feitgebobencit inneren Slrntc fid) nur nodj mit 
ben gingerfpi^eit beriiljren, bei gaffung ber inneren §dnbe 
aber fo roeit, alS eS bie geljobeneit unb geftrcdtcn ?(rnic 
julaffen.

SBilben bie l]3aare eine Sanie, fo cmpfieljlt fid)’S aud), 
nur baS erfte j^aar bie inneren ?(rme Ijebeit unb fid) óffnen, 
barnad) ober gleidjjeitig aber alle anberen jfjaare obite Scit*  
beben ber Slrme nad) bem erften ifBaare fid) ridjten ju laffcn.

b) ber glanfenpaare rudroartS ober borrodrtS ju 
1, 2 (3, 4) Sdjritten Wbftanb, bcm entfpredjcub baS Sdjliefjeit 
bierauf borrodrtS ober rudroartS, ober aud) oon ber iWitte auS, 
alfo bor*  unb riidmdrtś jugleid). — Skini Óffnen borrodrtS 
geljt bie bornftebenbe, alfo bie 2. Stirnrottc 1, 2 u. f. 10. 
Sdjritte borrodrtS, im aubcrit bie 1. Stirnrottc 1, 2 u. f. 10. 
Sdjritte rudroartS, im britten bie 2. 9?otte 1, 2 u. f. ro. 
Sdjritte bor*,  bie 1. aber 1, 2 u. f. ro. Sdjritte rudroartS. 
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— ©a§ Sdjliejjen gefćtjefje in ber Siegel nad) ber 2. Diotte 
tjin, alfo mit Q3orWdrtSgefjen ber (Srften, obgleidj e§ aud) mit 
IRucfWdrtSgetjen ber gweiten ober nad) bem Óffnen Don ber 
SOfitte au§ mit DludwdrtSgefjen ber .gweiten unb 23orWdrt§*  
gel)en ber ®rften geiibt werben fann.

®ie glanfenpaare ftefjen fjierbei nebeneinanber, bilben 
alfo eine glantenfaule.

c) a) unb b) im SBedjfel, alfo fiffnen ber glanfen*  
paare mit barauffolgenbem śdjliefjen in ber StirnfteHung 
ober umgefetjrt. ' 9?ac£j bem Sffnen madjen bie ©injelnen 
ber glanfenpaare eine ‘/^©reljung I. ober r. u. b. £., wo= 
burd) fie Stirnpaare werben, bie fid) nun mit SeitwdrtS= 
gefjen ber Srften ober ber gweiten — ober aud) ber Srften 
unb gweiten nad) innen — fdjliefjen, 83. werbe befoljlen: 
„Óffnen (ber glanfenpaare) mit 4 SSorwdrtSfdjritten — 
getyt!" — „DiectytS — um!" — „9t. (Sdjliefjen ber Stiriv 
paare — geljt!''

©iefe iibungen im Cffnen unb Sctyliefjen, bie fdjon auf 
ber 1. Stufe bie Widbdjen bóriibergetyenb befctyaftigten, finb 
betyufs weiterer Sefeftigung gelegentlidj borjunetymen.

9. Umtreifen.
a) im Stirnpaare.
Sn einem Streife um eiuen SJiittelpunft gefjen, tyeifjt 

Umtreifen; wirb babci bie linfe Seite ber SJlitte jugewenbct, 
fo gefctyietyt e§ linfś, wirb bie redjte batyiit geridjtet, fo er= 
folgt e§ redjts. Sn einem ffBaare fann bie Srfte bie gweite 
ober biefe bie @rfte linfś (2166. 38 a unb 39 b) ober rectytS 
(2166. 38b unb 39a) Umtreifen. §at bie Umfreifeitbe bie 

ab a b_
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3166. 38. 3166. 39.
©epaarte an ber Seite, Weldje beim Sreifeit bem SJtitteU 
punfte ju^ufetyren ift, fo liegen bie Q3ertyaltniffe einfacf), in- 
bem nur OorwdrtS $u gefjen ift, im anbern galfe aber ift 
bei 23eginn be§ UmfreifenS eine ł/2=©r. na<Ą &er ®eite tjin 
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toorjunefjmen, nadj tuclcljcr baś Sreifen gefdjiefjt. ©ie (Srfte 
tjat bafjer beim Utnfreifen r. eine ł/2=©r. r. (Slbb. 38 b), bie 
gweite beim Umfreifen I. eine 1/2=©r. I. (Slbb. 39 b) auś- 
jufiitjren. 9lm Snbc beś StrcifenS ift in gleidjcr SBeife eine 
ł/2=©r. (bie Srfte r., bie gweitc I.) anjufiigen. Sn ber 
fRegcl werben ju einem Umfreifen im 4/4=©aft 8 ®aitg= 
fdjritte, im s/4’©aft beren 6 uerwenbet. ©efcljieljt eś mit 
8 bej. 6 Sauffdjritten, fo geniigen 4 bej. 3 ©aftjeiten.

b) im glanfeitpaare.
©ie fidj tjier ergebenben Ubungśfalle erflaren fidj bon 

felbft auś Oorfteljenbem, nur fei angefiigt, bafj bie oorbere 
beś fpaareś bei ÓJegirtn beś Umfreifenś eine 3/s=©r. nad) 
ber Śeite tjin auśjufitfjren tjat, nad) Weldjer baś llmfreifen 
gcfdjeljen foli.

©afj beim llmfreifen bie jeweilig ben SWittelpunft 
bilbenbe entfpredjenbe greiiibungen, ©etjen ober Saufen 
an Drt, gufj= ober Sniewippen, §odj= ober ©iefftofjen ber 
Slrme u. f. tu., uornetjmen fann, .bafj aber audj bie Um= 
freifenbe j. Slrmljeben bortodrtś, Slrmftrecfen tjodj unb 
tief ebenfallś auSjufuljrcn imftanbe ift, fei nur angebeutet.

10. GHcitfjjeitigcS Śtrcifcn t. bej. r. wirb auśgefutjrt, 
Wenn bie einjelnen beś jjlaareś gleidjjeitig ben 2Bcg juriitf= 
legen, ben fie beim llmfreifen l. bej. r. ju getjen Ijaben. 
@ś ift bieś ein Streifen um ben gemeinfdjaftlictjen SJlitteb 
punft. ©iefeS Sreifen fann oljne unb mit gleidjjeitiger 
gaffung ber (. bej. r. fpanbe ober bei cntfpredjenber gaffung 
bon Slrnt in 21 rm erfolgen. ©iefe gaffungen bebingen bei 
SBeginn biefeś ftreifenś ein ©retjen in bie geteilte <Stirn*  
fteHung (Stirn gegen <Stirn). Sn foldjem galte wirb bie Ubung 
aucf) IRab ber ^aare r. (Slbb. 40a), bej. I. (Slbb. 40b)

a b a b
o o

W Z/'OM..'
t> <39 <3

3166. 40. 3166. 41.

genannt. 9)?it gaffung beiber fpanbe in ber Stellung Oefictjt 
ju Sefidjt unb mit geitwdrtśbewegung ift eś ber fogenanntc 
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„IRing ber iĘaare" (?(bb. 41). ©iefeś ^reifen fann tn 
gleidjer SBeife wie baś llmfreijen mit ®ang= unb £auffrf)ritten 
bargeftellt roerben, aucf) fónnen bie bort genannten 5lrnt= 
ilbungen SBerroenbung finben.

Oobalb baś Umfreifen ben ©djulerinnett geniigeub be= 
fannt ift, fo bietet baś folgeitbe Oteitjen mit Streifen feine 
Sdjroierigfcit metjr, roeit eS fid) babei in entfpredjenber SSetfe 
um einen tjalben bej. einen ©reioiertelfreiś fjanbelt.

11. Słciljimgcn im 1'aar mit śtreifcn
a) im gfonfenpaare.
aa) 33or= ober f^interreifjen mit I. ober r. Jrheifett; 

bei beiben Ilbungen ift ein boppetter SSeg inógttd), je uadj= 
bem ber (Stetjenbleibenben bie I. ober bie r. Seite jujutoenben 
ift. Sś barf tjier nidjt unterfaffen roerben, bie Sdjitteriitnen 
barauf tjinjuroeifen, bag nur bie fidj tjinterreitjen fattn, roetdje 
nom ftetjt, unb SBorreitjen nur ber §intenftetjenben móglidj 
ift. ©iefe ©infidjt in bie SBerfjdltniffe lafjt bie ©djiiterinuen 
felbft erfcnnen, roer fidj jeroeilig Oor= ober Ijinterjureitjen 
ljat, unb ermóglidjt batjer eine 93ereinfacf)uug ber 53efetjle. 
Śś geniigt bann ju befetjteit roie: „SSorreiljen mit l. freifen 
— reifjt!" — „tgńnterreitjen mit r. freifen — reifjt!" Śei 
biefen Śłeibungen ift ein Jpalbfreiś mit 4 ®ang= ober 4 £auf= 
fdjritten ober mit 2 Sdjottifdjfdjritten, mit 4 fpitpfen te. 
juritdjulegen. Setm fpinterreitjen ift bei 53eginn in 1. ,Qeit 
eine entfpredjenbe ©reljung, beśgleidjen audj am @itbe in 
letjter 3eit auśjufiitjren, j. 53. beim §interrei(jen r. iit ber 
1. 3- eiue r. unb iit 4. 3- ebenfallś eine ^©r. r.
@elbftoerftditblidj roerben biefe ©retjungen rodfjrenb beś 
Sdjreitenś, alfo beim Slnfdjreiten unb beint Sdjlufjtritt oor= 
genommen. Dbrootjl baś fpinterreitjen aud) otjne ©reljung 
mit Dłiidrodrtśgetjen auśgefiitjrt roerben fann, fo fietjt man 
beitnod; oon fotdjer ©arftelhing, roeit fie unfdjótt ift, oóllig 
ab. ?lbb. 42 a jeigt baś Olorreitjen mit r. unb b baś mit 
l. Sreifen, roatjrenb Slbb. 43a baś £>interreiljen mit t. unb 
b baś mit r. Śtreifen anbeutet. 3U biefem Dłeifjen fann bie 
gaffung ber ungletcfjen §dnbe bet gefenften ober beffer ge= 
Ijobenen ?trmen ober audj bie gaffung ber gteicfjen fpanbe 
bei gefjobenett Slrmen, j. 53. ber l. fpanbe bei bem 53or= 
reitjen mit r. Jtreifen tjinju georbnet roerben. Soli biefeS 
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2X66. 43.

fileiljen fortgefe^t werben, fo bafj fid) erft bie gweiten bor 
bie Srften, bann bie Srften bor bie groeiten u. f. f. reiljen, 
fo mbgen anfangS nad) jeber 3ieitjung 4 ©djritte ober 4 Jpiipfc 
an Drt ober eine cntfpredjenbe Slrmiibung u. f. id. folgen. 
©ie an Drt Sleibenben Ijaben wdljtenb be§ ŚteiljenS ber 
anberen 4 ©cfjritte ju geljen.

,T X
( ) 

,'T x,'
U?

4) 
a b 
2166. 42.

Se nadjbem bie glanteupaare ber ©djulflaffe bor bem 
Reiljen eine Sinie ober eine ©aule bilbeten, ttjuu fie bieg 
aud) nad) bemfelbcn.

bb) 9?ebenreiljen I. bej. r. mit l. ober r. Sreifcn 
bilbet au§ bem glantenpaare ein Stirnpaar unb bie 9(u§= 
fufjrung berlangt bie guriidlcgung eine§ ©reibicrtelfreifeS. 
9llle§ weitere ergibt fidj bon felbft au§ ben fdjon befannten 
UbungSfdHen. ©afj biefeś 9iei£jen wegen feine§ grójjereit 
llmfaitgcS entfpredjenb metjr ©djritte al§ ba§ borljer be= 
fdjriebcne nbtig madjt, ift felbftberftanblidj. Sm iibrigen 
gilt in entfpredjeuber ŚSeife ba§, wa§ iiber bie borftetjenbe 
fefjr nalj berroanbte llbung gefagt ift.

b) im ©tirnpaare.
aa) 9? eb en rei tj en l. bej. r. mit 5?reifen. ©obalb 

bie l. Śtefjenbe im $aare fidj r. nebenreiljen will, fo fann 
fie bornboriiber ober aud) Ijintentoeg iljren 3Beg netjmeu, im 
erften galle wiirbe bie§r.(?lbb. 44b), 
im anberen gafie I. .ftreifen fein. v 
®anj entfpredjenb liegen bie Śer- 
Ijaltniffe fiir bie r. ©teljenbe, jebod) a b
wenn biefe bornboriiber geljt, fo Ijat 2X66. 44.
fie 1., im anberen gafie r. (?lbb. 44 a) 
ju freijen. ®or allen ©ingen finb bei biefen iibungen bie 
©djiiferinnen barauf aufmerfjam ju madjen, bafj nur bie 
fidj l. bej. r. nebenreiljen fann, bie jeweilig r. bej. I. ftefjt. 
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Sft ifynen biefeS flar geroorben, fo ift bann nidjt metjr uótig, 
im ®efetjl befonberS tjeroorguljeben, ob bie Srfte ober bie 
^roeite bie Ubung auSgufutjrcn fjat, inbem fid; bicS Don 
felbft oerftetjt. StroaS Śdjroierigteit bieten beim Dfebenrcitjen 
bie bamit Oerbunbenen ©reljungcn. Sit roeldjer SBeife bie= 
felben beim 53eginn ber Ubung gu gefdjeljen Ijaben, ergibt 
baS Umfreifen, bagcgen am Snbe biefeS ftłeitjenS finb, fobalb 
baSfelbe oornooriiber gefdjieljt, 2 Tfógtidjfeiten gegeben, g. 
fann bie ^lueite in Slbb. 44b fid) mit einer 3/8*©r.  I. ober 
aud) mit einer B/8=©r. r. ncbcnreitjen. ©a beibe gdlfe 
braudjbar finb, fo tjat ber Seljrer, roenn er bie erforberlidje 
©teidjfjeit ergielcu roili, entroeber im Sefetjle tjcroorgutjebcn, 
in roeldjer SSeife biefe ©retjungen ftattgufinben tjaben, ober 
aber er tjat fid) fiir alle gafie auf eine beftimmte gorm gu 
befdjrdnfeit. ©ie letgte gorm ift fiir baS Stfdbdjcnturnen bie 
cmpfeljlungSroertere. ?lm Sdjluffe ber Steiljung, alfo je mit 
bem oierten Sdjritte, tjaben alSbaun bie fidj=9teitjenbcn eine 
gaitge ©rctjung l. beg. r. u. b. 2. gcmacljt. Sn ber 9łcgcl 
tafjt man biefeS 9tebenreit)en in 4 3e>ten mit 4 Saitg*  
fdjrittcn ober audj in 2 ©aftgeitcn mit 4 Sauffdjritten ober 
mit 2 gdjottifdifdjritten, mit 4 fpiipfen u. f. ro. auSfutjrcn. 
Sludj biefeS Dlebenreitjen geftattet bie gaffung ber ungleidjen 
unb gleidjen fpanbe, felbft baS Okrfdjrdnten ber §anbe vor= 
lingS unb riidlingS ift mógtidj. Sm erften gafie reiljen 
fidj bie groeiten ber śtirnpaare oornooriiber r. neben bie 
Srftcn, unb bie Srftcn barnadj r. neben bie groeiteii, 
roorauf bie Srftcn fofort fidj roieber t. neben bie .groeiten, 
unb bie Sroeiten barnadj fid) l. neben
bie Srften reiljen ober „roideln", roie A
biefeS oljne Unterbredjung fortgefetjte ®e= 
roegen aud) genanut roirb. Sm anbern b 
galfc gefdjieljt baS fReitjen IjintenOoruber \ 2/ V
(9lbb. 45b). "

Se nadjbem bie Stirnpaare Oor bem 24bb. 45. 
9feitjen eine Sinie ober eine gdule bilbetcn, tljun fie bieS 
audj nadj bemfelben.

bb) SBor= ober fpinterreiljeu mit Streifeit auS bem 
gtirnpaare fiitjrt gur 9lufftellung in gtanfe unb madjt baS 
®cljcn cincS ©reioicrtelfreifeS uótig. ©ie Srfte rciljt fidj 
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mit rccĘ)t§ Slrcifcn Hor, bagegen mit linfś 5?rcifen fjinter bie 
groeite, bieje mit redjtś Kreifen Ijinter unb mit linfś 
Sfreifen oor bie Srfte. (9lbb. 38 unb 39 laffen biefe 53er= 
tjćiltniffe leidjt erfennen.) 2Begen beś grbfjeren juriicfjulegcnben 
ŚBegeś erforbert ebenfallś biefeś Dłeiljen entjpredjenb metjr 
Sdjritte alś baś oorftetjenbe, bagegen ift alleś bort ©efagte 
tjier in entfpredjenber SŚeife ju uerroenben.

23ei aHen biefen Słeifjungen im i]3aar mit Streifen fónnen, 
menu man oon ben gaffungen abfieljt, bie am Drt blcibcnben 
lUldbdjcn paffenbe g-reiubungen roie j. 23. f$ufj= ober $tnie= 
mippeu, §odjftreden ber Slrme u. a. auśfutjren.

12. SteltiingśtocĄjrt im ^aarc ift ein gleidjjeitigeś 
SBcrtaufdjeu ber $latje, bie Srfte begibt fidj auf ben ber 
groeiten unb biefe auf beit ber Srften, roobei fie bie l. ober 
r. Seiteu einanber juroenben. Um fidj gegenfeitig auś*  
jiiweirfjcn, Ijabeit fie einen fladjett 23ogen anśjufutjren, batjer 
ift crftereś ber Stellungśioedjjel mit I., lefjtereś mit r. freifen. 
Soiootjl im Stirn*  alS audj im glanfenpaare ift biefer 
2Bectjfel auśjufiitjren, unb jroar mit Soft*  ober Sauffdjritten, 
mit Sdjottifdjgeljen, mit fpiipfen u. bergt. SBirb Ijierbei bie 
g-affung §anb in §anb Ijinjugeorbuet, fo mirb biefer SSećfjfel 
audj „tleine ftette" genannt.

13. Słciljitngcti ber Słeitjeit (iHcitjcnrcitjiingcii), bei 
metdjen alfo baś IReifjen nidjt metjr oon einjelnen, fonbern 
oon Dieitjen auśgefiifjrt roirb. Sś gefdjelje jnnadjft in einem 
iReitjenfbrpcrgefuge (einer III. DrbnungSeinijeit), tjier 
in einer gufammenfugung oon fReitjenfbrpern, beren 
jeber eine Saule jroeier Stirnpaare bilbct. Um ein 
fotdjeś Uieiljenfdrpergefuge ju erfjalten, finb bie in Saule 
ftetjenben Stirnpaare in erfte unb jroeite ^aare abjuteilen. 
Sebeś erfte sf3aar bilbct bann mit feinem jroeiten eineit 
(fleinften) DJeiljenfbrper unb jroar eine Saule oon 2 Stirn*  
paaren, bie roegen itjrer gufammengeljórigteit nuumeljr audj 
„©oppelpaar" genannt roerben. ?llle biefe ©oppelpaare, 
biefe fleinften Dieifjenfórper jufammen, bilben ein cinijeitlidjeś 
®anjeś, cin Sieiljenfbrpergefiige (2lbb. 46), b. i. eine 
gufainmenfugitng Don Dłeiljenforpern. — ye bie beiben Srften 
unb je bie beiben groeiten bilben bie Diottcn jebeś Słeitjen*
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forperS; baS ganje Oefiige fjat alfo nidjt nur 8 Neifjen, 
fonbern aud) 8 Not ten.

M m W H Wm

n ii ii ii i| h

I

— II. JRotten
= I-

9Jeit)entbrpcr

eincs SłciJjenfóijjergcfiiflcg.

Slbb. 46.

a) Nebenreiljen aller jweiten ^aare I. ober r. oon 
ben erften mit ©djidgjug (alfo auf bem fiirjeftcn SBege) unb 
jtoar jugleidj ober nadjeinanber, worauf jebeś ©oppelpaar 
eine (flcinfte) ©tirnlinie bilbet, j. 23. I. (Slbb. 47) mit 4 
©djritten.

Stbb. 47.

Sćifjt man biefem Nebenreiljen ein SBorreitjen ber jweiten 
$aare folgen, fo ift banu ©elegenljeit gegeben, bafj aud) bie 
erften ipaarc biefe§ Nebenreiljen iiben fónnen. fpat oor 
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biefem Nebenreiljen ber s$aare ein Slbteilen in Neiljenforper 
nidjt ftattgefunben, fo fann biefeg Neipen jugleidj aud) bag
felbe tjerbeifufjrcn. Natiirlidj fann algbann bag Nebenreiljen 
bei feiner erften ©arfteUung nur nadjeinanber erfolgen. Śei 
ununterbrodjcncm ^jortgange beg NeiljenS wiirbe fidj nadj 
je 4 geiten ein Neiljenforper bilben. ©a biefeg ikrfaljren 
auf bie V(ufnierffamfeit ber ©djulerinnen belebenb wirft, 
cmpfieljlt eg fidj, bagfelbe einem anberweitigen »oraug= 
jutreffeuben Slbteilen ber f^aare uorjujieljen.

b) SSorreifjen ber fpaare mit ftreifen.
aa) ©ie jweiten f^aare'reiljen fidj mit l. ober r. ftreifcn 

bor bie erften f^aare unb barnadj biefe ober jene (?(bb. 48 a 
unb b), wag mit 8 ©augfdjritten, 4 ©et) ottifcfjf djritten, 
8 Sauffdjritten :c. bei SBerfdjranfung ber Slrme, bei §anb=, 
?lrm= ober ©cfjulterfaffung ic. gefdjeljen fann. ©ie an Drt 
Sleibenbcn gefjen 8 ©djritte.

bb) ©ie jweiten f^aare reiljen fidj j. SB. mit 1. Slreifen 
bor bie Srften, biefe barnadj mit r. Sreifen bor bie 
gweiten u. f. f.

cc) ©ie jweiten fjjaare bffiten fidj, unb bag Norreifjeii 
berfelben gefdjieljt nad) aufjen. ©ie Srjten reiljen fidj mit I, 
bic geiten aber mit r. ftreifeit bor bie Nottengenoffen ber 
erften ffjaare, worauf biefe bagfelbe tljuu unb fidj bor bie 
jweiten fĘaare reiljen u. f. f. (Slbb. 49).

a b
\ * X X X X

» ■

rvSl[

/ '
W I
rvS u

i ; •t , . r
I

rSAH

2166. 48. 2166. 49. Slbb. 50.

dd) ©ie gcfdjloffcnen jweiten ffSaare reiljen fidj, jwijdjen 
ben fidj bffnenben ober geoffneten erften tpaaren (jinburd)5 
jteljenb, bor biefe, worauf fidj bie — fidj fdjliefjenben — 
erften f£aare bor bie (bercitg geoffneten) jweiten ^aare 
reiljen u. f. f. ©ag ©ffiten gefdjelje burd) einen ©eitfdjritt 
uadj aufjen ober burd) einen Sdjottifcbfdjritt tjin, bag 
©ctjliejjen burd) einen ©eitfdjritt nad) innen ober burd; 
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einen <Scf)ottif(f)f(f)rttt tjer. ©ie gcbffneten $aare fonnen 
babei bie inneren lęanbe faffcit, alfo „ein ©tjor" bilben, 
burcĘ) njelctjeS bie gefdjloffenen ijiaare 3. 03. mit gaffung ber 
inneren Slrme ober ber aiifjeren Sdjultern, ober aud) alś 
©egnerinncn mit fganbfaffung jieljen, in roeld)’ testerem 
gafie bie Sereitjeten beS betr. $aare§ mit bem erften oon 
3. 03. 4 Sauffdjritten feitrodrtś mit StfadjfteUen unb bei Slm 
treten mit ben anfjeren giijjeit eine ‘/^©retjung nad) innen, 
mit bem oierten Cauffdjritte aber, alfo nad) bem 23orreiljen, 
eine ^©retjung nad) „oorn" (nad) ben Srftcn tjin) 311 
madjcit tjaben (Slbb. 50).

ee) ©ie fid) trennenben Dleiljcngcnoffinneu ber jtoeiten 
sjSaare rcitjcn fid) mit Slufjenooruberjietjen (turj: aufjenOoriiber, 
ioie bei cc) oor bie erften ipaare, biefe mit 2>nnenooriiber= 
gietjen (tur^: innenOoriibcr roie bei dd) oor jene unb um= 
gcfcljrt (Slbb. 51), roaś aud) bei geoffneter Stirnftcllung 
beiber ^Saare gefd)cl)en mag (Slbb. 52).

\
■ÓA; 1
?vSii

9(66. 51.

* X' /

O'1
A rm

9(66. 52.

c) fpinterreiljen ber ijSaare mit Słreifen. ©ie tjier 
mogtidjen UbungśfdUe cntfpretfjen ben oorftetjenbcn Ubungen 
aa—ee unb erflaren fid) bafjer alś Segcnbilb 0011 felbft. 
@ś beginnen babei ftetś bie erften ffJaare.

©afj man nad) jeber ber tjier erroabnten 3leitjungen 
ober nad) einer beftimmten Sln^atjt berfelben, 3. 03. nad) 
2 ober 4 Sieifjungen entfpredjenbe greiiibungeu an unb non 
Ort einfdjalten fann, oerftetjt fid) oon felbft, ja eś mufj bieś 
alś feljr sroedbienltcf) tjingefteltt roerben, inbem anbernfallś 
biefeś dieiljcn allein 3U wenig Slutjen fiir bie Sluśbilbung 
ber fDłabdjen bieten roiirbe.



/retnbnngen?)

I. Jm Ste^en.
1. ®Ieid)seitige Sluśfiifjrung einfadjer f$-rciiibitngcn 

ber 1. Stufe, 3. (Spreijen unb gfeidjseitigeś Śnicroippcn, 
Slrmljeben unb gteicf)^eitige§ fRumpfbeugen ober 9?umpfbrct)en, 
SĄreiten in ©djrittftellungen unter ęinjuorbnung oon ?lrm= 
ilbungen u. f. lu.

2. <mltungcn bon langerer ©auer, alś tn ber I. Stufe
3. ®. bei ber <Spreis=, gerfenljeb*,  2lrnitjeb=, 9tumpfbrel)l)alte.

*) 33 em. Saf; auf jeber nacfjfolgenben Stufe eine fur.je 3Bieber= 
boiung be8 SSidjtigften au§ bem UbungSftoffe ber borbergeljcnben Stufen 
ju erfolgen [jat, namentlid) fomeit bie UbungSformen nidjt etroa fdjon 
an fid) mit Dielleidjt nur geringen Stbdnberungen luicberfetjren, fei 
biermit ein fiir aUemal errofttjnt.

3. 9(uS ber 23or= unb Śei11)ebI)a 11c ber 5(rme §cbcn 
unb Scnfcit ber Unterarme. 3Bot)l ift baś £>eben ber 
Unterarme aud) in ber Senffjalte ber ?lrnte móglid), aber 
baSfelbe ift bon.fo geringer Śebeutung, um eś sum ®egen= 
ftanb bejonberer Ubung 311 madjen. ®aś oorgefe^ene Unterarim 
Ijebett fefet ein fpeben beś geftredten ?lrmeS biś sur roage- 
redjten §altnng borauś. Sn biefer finb bie Unterarme fo 
meit su tjeben biś bie Ipanbe bie Śdjultern beriitjren. ©iefeś 
§eben unb Senfen fann mit einem ober mit beiben Unter= 
armen sugleid), ober aud) roedjfelarmig, roobei fid) ber eine 
91 rm t)ebt, roafjrenb fid) ber anbere fentt, borgeitommen roerben. 
2lud) fann foroot;! baś Jpeben alś aud) baś Senfeit mit 
Sdjtoung auśgefiifjrt roerben.
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4. Slusbrcitcit unb Scfjlicfccn Der Sitnie au§ beren 0>or= 
bej. ® eit [jebljalte. SBcrben bie borgefjobenen Slrme in 
roagercd)ter Gbene fo Weit nad) aufjen beWegt, al§ e§ baS 
Sdjultergelenf erlaubt, fo ift bie§ ba§ SluSbreiten, bie 
entgegengefefcte Serocgung, au§ ber <Seit()cbtjalte begiunenb, 
ba§ ®d)liefjen ber Slrme. SSirb ba§ Seittjeben ber Slrme 
uorauSgefdjitft, fo geljt ba§ Sdjliefjen bem Sluśbreiten borau§. 
®?it Sdjroung auSgcfutjrt, ift es Slor= unb 9iitrffdj»)infleit 
beibcr Slrme.

5. SangfantcS ober fdnicllcs Sreifcn beibcr Slrme, 
nurt) nur beś einen (<S. 61)

a) au§ ber <Senftjalte
nad) bom unb ioeiter (Slrmfreifen riidrodrtS), 
nad; Ijinten unb roeiter (Slrmfreifen borwdrtS), 
nad) aufjen unb roeiter, Ijierbei freujen bie Slrme oben, 
nad) innen unb roeiter, Ijierbei freujen bie Slrme unten,

b) au§ ber § o d) I)e b l) a 11 e 
nad) born (= Slrmfreifen oorioartS), 
nad) Ijinten (== Slrmfreifen riitfrodrtS), 
nadj aufjen, f)ierbei freujen bie Slrme unten, 
nacf) innen, Ijierbei freujen bie Slrme oben,

c) au§ ber S8or= bej. <Sei11)eb 1)alte
nad) unten 1 .nad) oben ) unb tteiter-

®lit biefen iibungen be§ Slrmfreifen^ fónnen 3fufj», 
ftnieroippen, Sdjrittftellungen unb anbere paffenbe SBeiniibungen 
Oerbunben werben.

6. 8’nffungcn:
A. ber ©enoffrnnen bon glanfenpaaren:

a) bie r. £>anb in bie r. Sanb unb bie I. in bie l. 
— fafct!

b) bie r. §anb in bie l. Jpanb unb bie I. in bie r., 
wobei fid) bie Slrme beiber ober nur bie ber Srften ober ber 
3»citen freujen.

B. ber ©enoffinnen bon ©tirnpaaren:
a) bie inneren Jpanbe faffen bie aufjeren Sdjultern 

ober £>iiften bei gefdjloffener unb
10
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b) bie inneren Jpanbe faffen bie inneren Sdjuttern bei 
(gcfctjtoffener ober) geoffneter Stirnfteltung.

c) 33erfdjranfen ber gefenften, fpater audj ber gctjobenen 
Slrme DortingS, 5. 33. ber r. Slrm oben. ©ie i)3aare faffen 
bie gleicfjen Ipanbe, unb ba§ fjierbei nbtige Streujen ber inneren 
Slrme gefdjieljt in ber SBeife, bab ber r. iiber ben l. ju liegen 
fommt.

d) ©aSfetbe riidlingS (Slbb. 53).

Slbb. 53.

Sdmtlidje gaffungen unter a)—d) finb aud) in gro jjeren 
Stirnreitjen uorjunetjmen. ©ie Stbdnbcrungen tjierbei be= 
ftcfjen bariit, bajj bei a) mit Sluśnatjme ber beiben giitjrerinnen 
jebe Scfjulerirt mit beiben §anben bie iljr nidjt jugeteljrten 
Sdjultern ber beiben Słebnerinnen, alfo 5. 33. bie $roeite 
mit ber r. £>anb bie r. Sdjulter ber Grften, mit ber l. Jpanb 
bie l. Sdjulter ber ©ritten fafjt, unb bag bei c) —d) mit 
SluSnatjme ber aufjeren Slrme ber giiljrcrinnen aUe Slrme in 
ber SSSeife getreujt werben, bafe 5. 33. bie ©ritte mit ber r. 
Sfjanb bte 1. ber Srften, bie 33ierte mit ber r. Jpanb bie l. 
ber gweiten fafjt :c. Um biefeS 33erfdjrdnten in einer langeren 
Dleitje balb einjuiiben, werbe befotjten: „Sllle r. Slrme feit= 
wartS oorlingS mdfjig tjeben — tjebt!" — „©runter roeg 
atle l. Slrme iit gleidjcr SSeife t. feitro. tjeben — tjebt!" — 
„faffen ber genatjerten Ipanbe — fajjt!" Sft baS SSerfcfjrdnferr 
auf foldje SBeife geniigenb eingeiibt roorben, fo ift eS al§= 
bann in einer geit auf ben 33efetjl auSjufiifjren: „33orling§= 
berfctjrdnten ber Slrme mit Dbergriff r., oer — frfjrantt!" 
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Sn gleidjer SBeife ift baś SBerjdjranfen riidtingś einjuii6en. 3n 
entfpredjenber SBeife ift audj ber Dbergriff t. ju beriidfidjtigen. 
SBenn bon Dorntjerein barauf gefetjcn wirb, bafj bie TOdbdjett 
bie ?(rme nidjt ju tjodj tjeben, fo finben fie fid) fetjr balb 
in bie Ilbung. S)er Stuśbrud „Derfdjrdnfen" fdjeint fiir 
biefe Ilbungen nidjt gtiidtidj gewaljlt jtt fein, ba unter ?(rm= 
Derfdjrdnfen gcmeintjin eine Strmtljatigfeit uerftanben iuirb, 
bie ein gerabe entgegcngefe^teś ScWegen ber ?(rme ertjeifdjt. 
Satjer werben nidjt btoś anfangś, fonbern audj Weitertjin 
Dietę Słdbdjen eś immer Wieber Derfudjcn, bie Derlangte Ilbung 
mittelft Sreujen ber ?lrme in Stuśfiitjrung ju bringen. 2Bicber'= 
Ijolt tjabe idj gefuttben, bag bie ^ejeidjitung „Kettenfaffung 
ber §dnbe" nidjt 53eranlaffung ju Wiifjbeutungen gibt. 
3dj jietje batjer biefe Sejeidjnung ber anberen, aber weitDer*  
brciteten Dor.

*) tBem. Broar ftortjepung ber £)rbnung?i'tbungcn, bennodj aber 
abficfjtlidj ljier bet ben fyrctiibungen mit genannt.

10*

Sejiiglidj boś Deriuenbbaren Jaftcśift nodj tjerDorjutjeben, 
bafj atte Dorftetjenben ilbungen fowcit aitgdngig audj im 
8/4=Saft auśjufutjrcn finb.

II. Jm ukben, ftutfat unb tritpfen.
1. £ic <S(f)ritt=, Sauf= unb fjiiJjfartcn brr I. Stufc 

tjier auśgcfutjrt bon famtlitfjen Sdjiileriiincii einer Stirn= 
rciljc bei gefafjten ober Derjcfjrdnften Śtrmen unb mit Oiidjtung 
nadj ber r. ober ber I. giitjrerin, aud) nadj ber 9J?itte, alfo 
baś gewót)nlidje ®efjcn, baś ®etjen auf ben geljen, mit 
Sdjtagen, gwifdjentritten, Sładjftetten, ©auerftefjen auf einem 
tSeine, Sangfam*  unb Sdjnettfdjritten, baś gewbtjnlidje Saufen 
unb tpiipfen te. Dor War tś, baS gewótjnlidje ®etjen, baS 
©cljen auf ben 3ei)en mit 9?adjftetten, gerfentjeben ic. audj 
riidwartś. ©a eś tjauptfadjtidj barauf anfommt, geitaue 
9iid)tung*J  ju tjalten, fo werbe

a) alten gefagt, bajj fie immer nadj ber giitjrerin ju 
fctjcn fjaben, bafj feine audj nur um einen Sdjritt juriid’ 
bteiben ober uorauś fommen barf, bajj bie grójjeren itjre 
Sdjritte etwaś Derfiirjen miiffen;
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b) erft in fleineren Slbteilungeu, bielleidjt aud) mit 
SBorlingóljaltung eineg langen ©tabeg gegangen, gelaufen ober 
gefjnpft;

c) ófter mit ben ©djritten an unb bon Drt aud) bor’ 
unb rudwartg gewedjfelt. ©inb ijierbei, wie eg Słegel ift, 
bie ©djiilerinncn I. angetreten, fo befinbet fid) mit bem 
8. ©djritte ber r. gufj born (in ber SSorfdjrittftellung r.) 
unb eg wirb in berfelben, fobalb bag ®eljen riidwartg bc= 
ginnen foli, ber l. fyufj nur getjoben unb an bcnfelben i^latj 
wieber niebergefteHt, Weldjeg SiieberfteHeu alg erfter ©djritt 
beg Siiidwdrtggeljeng gilt. — ©agfelbe ift in entfpredjenber 
SBeife ber f^all, wenn bei bem 9tiidwdrtggeljen gewedjfelt 
wirb, nur befinbet fid) bag r. 33ein mit bem 8. ©djritte in 
ber OiiidjdjrittftcHung.

d) bie ©tirnreitje in eine Sinie bon groeierrciljen um’ 
gewanbelt unb j. 18. befoljlen:

„3lUe Srften 8 ©djritte bor’ unb riidwartg (unb gleidj’ 
jeitig) alle gweiten 8 ©djritte riid= unb borwdrtg gcljen 
— geljt!"

„®ie Grften 4 ©djritte borwdrtg — geljt!" Unb nun: 
„Sie Grften 8 ©djritte riid= unb borwdrtg, bie gweiten 
8 ©djritte bor’ unb riidwartg gcljen — geljt!" ober; ,,©ie 
(jrften 8 ©djritte vor= unb rud’, rud’ unb borwdrtg, bie 
gweiten 8 ©djritte riid’ unb bor’, bor= unb riidwartg 
getjen — geljt!"

„Sie Srfteu 8 gewóljnlidje ©djritte unb 8 Sauffdjritte 
borwdrtg fortgefefjt, bie gweiten erft 8 Sauf’ unb bann 8 
gewóljnlidje ©djritte borwdrtg — je£t!“, wobei alfo bie 
iŚetjenben bon ben Saufenben iiber’, barnadj aber infolge 
beg SBedjfelg wieber eingetjolt werben.

„Sie Srften riidwartg getjen, bie gweiten riidwartg 
laufen mit Ginljaltung ber fRidjtung — jefct!", fo bafj alfo 
bie £aufenben nur ganj Heine ©djritte augjufiitjren Ijaben, 
um bie ©eljenben nicfjt ju iiberljolen.

2. SBtn-’ unb fRucfWdrtSgcljen mit SniettńWem SSatjrenb 
ber $8or’, 9iiid= ober ©eitfpreijljalte beg einen Seineg beugt 
unb ftrcdt fidj bag anbere ein’ ober meljrere SJiale, worauf 
jeneg nad) feinem fRieberfteHen bag Śłniewippen iibernimmt. 
gur ©iniibung cmpfiefjlt fidj folgenbeg 23erfaljren: Sag l.
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23eirt 5preijt in 1. 3- for, Wćifjrenb baś r. glcicfjgeitig bengt, 
in 2. 3- Wirb baś r. ©ein geftredt unb alśbann baś 1. ©ein 
in Sdjrittroeite niebergefteUt, in 3. 3- fpreijt baś r. Dor 
unb roippt baś !., in 4. 3. Wirb baś r. niebergefteUt te. 
Slnfangś roerbe gejafjlt: 1 unb 2, 3 unb 4, 1 unb 2 :c., 
ttobei auf „unb" bie jroeite Stjdtigfeit beś ©Jippenś, nćunlicf) 
baś Strccfen beś ©eineś auśgefiitjrt wirb. ©ś ift bieś eine 
?(uśfiif)rung im s/4=£aft, fpater laffe man audj bie Ubung 
im 2/4=ttaft barftellen, fo baft baś bem SBippeit angetjorenbe 
©cinftreden mit bem 9?ieberfteHen beś fdjreitenben ©eineś 
naf)eju jufammenfallt. (Sobann fann aber audj baś betr. 
©ein meljrere Wale wippen. @ś fann baljer befotjten roerben: 
„©ormdrtśgcfjen mit jroeimal STnicluippen — getjt!" §ierbei 
roiirbe fid) bie ®arftetlung im s/'4*t£aft  empfet)ten, fobalb 
aber baś SBippeit 3mal auśjufiifyren roarc, ber 4/4=£aft. 
?ludj fann roaljrenb beś (namentlidj mefjrntaligen) Slnieiuippenś 
j. ®. I. baś Dorfpreijenbe r. ©ein mit feiner gufjfpifje ober 
$erfe ben ©oben fdjlagen. ®afj fidj mit biefem ®et)en aud) 
?lrmiibungen Derbinben laffen, fei nur angebeutet. 9rłid)t 
minber finbet man eś fiir angejeigt, baś Stnieroippen nur 
bei einem beftimmten Śdjritte innertjalb einer beftimmten 
5aftjeit atguroenben j. ©.: ©efjeit mit Slnieroippen nur bei 
bem erften Don brei ŚŁritten te.

SKirb beim ftnieroippen baś fdjreitenbe ©ein riidrodrtś 
ober feitrodrtś geftellt, fo ift bieś ein 9łiidrodrtś = bej. 
Seitroartśgctjen mit finieroippen, letjtereś roiirbe baljer 
ber goli friu, roenn nadj bem Seitfdjreiten unb gleidjjeitigem 
ftnieroippett j. ©. r. baś 1. ©ein nadjgeftellt roiirbe, roaś 
aud) mit Śtreujen unb Ubertreten gefdjetjen fdnnte.

3. (sd)Ottifd)gcl)cn (friifjer ftiebi^gefjett ober@cfjrittroec£jfel= 

getjen) [fRljpttjmuś: | *)  ^id=tr-roid, — 2S8ad)tel«

fdjlag] Dorrodrtś, riidrodrtś, feitrodrtś (t)in unb t)er), im 
3idjad (mit <Zcljrdgfdjritten). 9ładj bem angegebenen 3djijttj= 
muś fdjreitet j. ©. baś l. ©ein an, baś r. nad) (roie bei 
bem Śetjen mit Sładjftelten), barnad) aber jeneś nocf)malś 
Dor. 2)aS r. ©ein fdjreitet bierauf nidjt roieber nad), fonbern 
roeiter, unb baś l. iibernimmt baś 9lad)fte(Ien (l. r. I., r. I. r.,
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I. r. I., ober: 1. unb E, r. unb r. zc., ober 1. 2, 3, r. 2, 3, 
ober: 1 unb 2, 3 unb 4, 1 zc.) ©aś ©aftgefiipl roerbe burd) 
§attbflappen (Slatfcpen) itn obigen Dtpptpinuś feitenś ber 
Scpulerinneit ober beś Seprerś unterftiipt.

Sft ooiper ber ©reitritt, baś ©reipitpfen an ©rt (S. 66), 
baś ®epeit Oon ©rt im ©reitritt im 2/4=©att (<S. 69) geinigcub 
geiibt roorben, fo bietet in ber 9iegcl bie Giniibitng beś <5d)ottiid)= 
gepenś feine Ścproierigfeit mepr. @S mogę bann ber Scprer 
mit einer geroecfteit Scpitlerin in gleicpent Sdjritt unb ©ritt 
auf unb abgepett unb frageit: roie ift jept ber Scpritt? 
Ipierauf roecpfelt ber Seprer ben Scpritt unb fragt: roie ift 
ber Scpritt nun? 9Saś ift getpait roorben? ©er Seprer ocr= 
anlafit nun bie Scpuierin, aud) ben Scpritt ju roedjfeln, bamt 
roiebcrpolt ^u ioeepfeln, fdjliefjlicp regelmdfjig ju roedjfeln. Sn ber 
9łegel fann infolge ber geroonneneu 9lnfcpauung bie Slieprjapf 
balb baś <Scprittrocd)felit. ©ic roenigen llngefcpicften, bie 
ttod) bleiben, finb befonberś porjuitepmeit. Slommt eine ober 
bie anbere nidjt pinter bie Ilbung, nun, fo laffe man ipr 
nur $eit, burd) Uielcś fllnfdjauen unb roieberpolteś befonbereś 
SBornepmen in ben oerfcpiebenett Stunben roirb fdjon bie 
Ginfidjt fommen. SSon gutem Stfolge ift eś jeberjeit, roenn 
man bei Ilbungen im f^aar einen foidjen ©appel mit einem 
gefcpicften unb rooplgeiibten Wfdbcpen jufammenfpannt. — Sepr 
leidjt lafjt ficp aud) jucrft baS Ścpottifdjgepen feitmartś pin 
unb per erleriteit.

iSietct baś fortgefepte @cprittroed)felit ben 'Scpuleriniicit 
feine Ścptoierigfeit mepr, fo roirb benfelben gefagt, bafj biefeś 
Scpreiten unferm Scpottifcptanje ju ®runbe liegt unb bafj 
eś baper „©cpottifdjgepen" genannt roerbe.

Sft baś Scpottifcpgepen geniigenb geiibt, fo fanit eś in 
SSerbinbung gebradjt roerben mit Scpleifen, Scplageit, ftnie< 
roippen, mit einem groifcpcntritte bei bem erften ©ritte, mit 
§od)pebcn beś l. Slrmcś bei bem Scpottifcpfcpritte l., beś r. 
Slrnteś bei bem Scpottifdjfcpritte r„ bei §od)*  unb ®eitpeb= 
palte beiber Strute, mit Slrmfreifeit, mit ^afpeln, mit ®eit» 
ftreefen ber Ulrme ic. SBeiter empfieplt fid) ein Sdjottijdjfdjritt 
mit Scplcifen, ber ndcpfte mit ścplagen ober Snieroippeit bei 
bem erften ©litte, 4 Sdjottifcpfdjritte mit ©cpleifen, Scplagcit, 
ftnieroippcn, ^anbflappen zc, unb 4 (Sdjottifcpfdjritte opite 
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foldjeś abwedjfelnb : Sdjottifdjgefjen auf ben Beljen; <sdjottifdj= 
gefjen nur I. mit fftadjtritt ober gewbfjnlidjem ©ritt r. ober 
umgefetjrt; 2 Sdjottifdjfdjritte oorwdrtg ober riitfwdrtS mit 
2 foldjen feitwarts, ober 2 (Sdjottijdjfcljritte DorWartS mit 
2 foldjen im gidjad abwedjfelnb u. f. w.

(Śin einjigeS foldjeS „©efrfjritt" geniigt, um bei bem 
geWofjnlidjen (beljen bie eine ober bie anbere ©djulerin, 
Weldje „falfdjen" Sdjritt fjat, fofort Wieber in ben ®leidj= 
fdjritt mit ben iibrigen ju bringen. ®aS werbe nidjt nur. 
ben Sdjiilerinnen gejeigt unb gefagt, fonbern e§ werbe aitdj 
Wdljrenb be§ gewbljnlidjen ®etjenś ofter geboten: Ginen 
©djottifdjfdjritt 1. — geljt! ©ag „©etjt" wirb gefprodjen 
furj Oor bem Slieberftelten beS r. gufjeS, fo bafj wdljrenb 
ber nadjften 2 Sdjrittjeiten ber ©djritt geWecfjfelt Wirb.

4. fiaufen im 3/8=®aft: £aś ©reitrittfaufcn. ©er 
erfte Oon brei ©ritten wirb etwaS betont. (©ergi. ba§ 
(Steljen im ©reitritt <S. 69 llb. 8.)

5. Baufen mit fteifgeftrecttcn ©einen (IjijrfjftenS jur 
©cluftigung einmal!)

6. ©orttmrti§=, 9iuifWiirtś=, SeitwiirtSgcljcn mit •'óopjcu
f t

(ber fgopfergang). (f j i n> ©a§ fcfjreitenbe ©ein Ijiipft 
nadj feinem Słieberftellen einmal auf unb nieber. ?lnfang§ 
Werbe immer mit einem beftimmten gujje, alfo immer l. 
ober immer r., balb aber abwedjfelnb bei jebem ©djritte 
gefjopft. Sn ber Stegel gefdjieljt ba§ §opfen otjne gort= 
bewegung, bocfj fann e§ aud) oon Drt geiibt werben, j. ©. 
©orwdrtggeljen mit §opfen oorwartS, ©eitWdrtSgefjen mit 
§opfcn feitwartś, ober: ©orwdrtSgefjen mit fpopfen feit= 
Wart§, 9łiidwart8geljen mit fpopfen oorWdrtS w. — Sludj 
baś ®etjen mit Jpopfert gefctjelje, wie alle anberen Sdjritt*  unb 
Ipiipfarten, junadjftmitlpanbflappen (Stlatfdjen),fpater finb aud) 
anbere Slrmiibungen jujuorbnen, am beften beim §>op§ felbft. 
— §opfergetjen OorwdrtS unb riirfwdrtS, OorWdrtS unb 
feitwdrtS, riidwartg unb feitwartS im SBetbfei.

7. ©oriudrt§=, 9łuttwiirt§=, ScitWiirt^geben mit (?luf= 
unb) 9iitberljn|)fcn. ©ei biefem fjbiipfen fdjnellt bag fcfjreitenbe 
©ein nad) feinem Słieberftellen ben Storper auf bag anbere, wag 
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alSbanu in ©cbrittroeite mit Slrticiuippctt niebertjiipft. Se 
nadj ber tjierbet eingefcblagenen 9?icf)tixng beS ©cbreitenS ift 
eS ein ipiipfen Oor=, feit*  ober riidrodrtś. SUS SSorubung 
gelte baS gitjj*  unb Snieroippeit eineS SeineS mit 9Jiid= 
fpreijeit ober geringem ^erfentjeben beS anberen (SSergl. ©t. I, 
Ś. 54, Ubg. 3 unb 4). ©>aS Jiiebertjupfen, beffen ©iniibung oft 
mantem 2Jidbd)en fcfjroer fa(Xt, erfolge junad)ft immer nad) 
einer Slnjafjl oon Scbritten auf ein beftimmteS Skin. <So 
befefjle man j. 53.: „®el)eit mit SSiebertjupfen bei bem erften 
oon 4 Sdjritteit — fjiipft 1" ©pater laffe man biefeS Ipiipfen 
immer l. ober r. oornetjmen unb enbltd) abroedjfelnb i., r. bei 
jebem Sdjritte. $ur Skfeftigung ber Ubung Ueibinbe man 
roeiterbin mit ifjr aud) Slrmiibungen.

Sft biefeS Seben oon Drt mit §iipfen fjirtreićfjenb geiibt 
roorben, fo ift alSbann baS ben 2Rdbd)en nidjt felten fdjroerer 
faUenbe

8. Seljen an Drt mit £>upfeit in entfpredjenber SBeife 
ebenfallś oorjunetjmen.

SluS biefem Seljen mit 9?ieberĘ)upfen ergibt fid) mit 
Seidjtigteit

9. ba§ fortgcfcljte fjiipfen l. unb r. im 2Betbfcl ober 
furj: bas „2BedjfelbuJ)fcn" bon unb nn Drt, bas in ber
1. ©tufe alS eine 2lrt beS £aufenś aufgefafjt rourbe. SS 
erfolgt anfangS am beften bei oortjergeljenber gerfenbebfjalte 
beSjenigen SkineS, roeldjeS ben erften SIłiebertjupf iiber*  
neljmen foK.

10. SaloWbiipfcit entfteljt auS bem Seben mit Sładj*  
ftellen (©. 69), fobalb baS nacbjufteHenbe śBein bupfenb 
niebergefetjt unb gleidjjeitig baS anbere fpreijenb geljobeit 
roirb. Se nadjbem baS SluSfdjreiten oor=, feit= ober rud*  
roartś gefdjiebt, uuterfdjeibet man Saloppbiipfen oor=, 
feit*  unb riidrodrtś. Skim ©niiben biefeS §iipfenS 
gefcbelje in ber erften $eit baS SluSfcbreiten, in ber jroeiten 
baS Slaebbupfen. Sft bkrin einige Śicberbeit erjielt roorben, 
fo baben biefe beiben SLbćitisfeitert in rafdjer golge in einer 
geit ju gcfdjeben, roie eS bie beiftebenbcn rbptbmifdjen Beidjen

r r r I
anbeuten — f r e ober f
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SBei bcm 233ccf)fcl ooit Saloppljupfen 1. unb r. ift ein 
9?ad)tritt ober ein fJładjfjupf erforberlicfj.

Sn rue(cf)er mannigfadjeit SSeife bie Sdjritt-, Sauf= 
unb fpiipfarten biefer unb ber óorigen Stufe miteinanber 
Oerbunben roerben fónnen, mógen folgenbe SBeifpiele bartfjun:

1. Sdjottifdjgefjen unb in ber 4. laftjeit (eine§ 4/8=SJafte§) 
einmal Jpopfeit (bies ift bie einfadjfte 91 rt beS „Sdjottifdj*  
tjiipfenS"); 2 Sdjottifdjfdjritte mit 4 Sdjritten geroótjnlidjen 
®angeS, ©eljcit mit Sdjlcifen ic., mit jroei Sdjritten ftitie*  
roipp= ober fpopjergefjeu, ©eljeit mit Ułieberljupfen, mit 8 Sauf- 
fdjritten. — SSitb eine uitgerabe Baljl oon Sdjottifdjfdjritten 
geroaljlt, j. SB. 3 Sdjottifdjjdjritte abrocdjfclnb mit 12 Sauf= 
fdjritten, 6 Sdjritten ©eljeit ic., fo bcginnt bie ganje $8er= 
binbung iit ifjrer f}ortfe(jung einmal mit bem 1., baS anbere 
'Ufał mit bcm r. $uBe>

2. Scfjeit mit Jęopfen unb Setjcn mit fRadjftctlen, 
Sdjleifcit, Sdjlagen, Stnieroippen, fRicberljiipfen ober mit bem 
Saufen, j. IB. Ipopfen l. unb r. iit je 1 bann ein ©djritt 
1. unb ein Sdjlufjtritt r., ober §opfen l. unb r. iit SBer- 
binbung mit einem ©rcitrittc, rooburd) ein SScdjfel oon l. 
unb r. berbcigefiiljrt roirb;

3. SBcdjfcltjupfen unb ®etjen mit 9?iebct(jupfcit ober mit 
geroótjnlidjem Saufen, j. SB. 4 SBedjfeltjiipfe unb 2 Sdjritte 
®etjen mit fJłiebertjupfen;

4. 4 Sdjritte mit 9łieberljiipfeit unb 4 §iipfe auf beiben 
SBeincn;

5. fpiipfeit l. ober r. unb Saufen, j. SB. 4 $iipfe l. 
unb 8 Sauffdjritte mit geftrerften SBcinen, roobei ber 1. Sauf= 
fdjritt r. ausgefiiljrt roirb; fiitjrt jum iĆJcdjfel oon l. u. r.

§ierbci finb bie gaffungen ja nidjt ju oergeffen. Sie 
fónnen j. SB. bei bet erften SKiebertjolung irgenb einer SBer= 
binbung aufgegeben, bei ber jrociten aber roieber Ijergcftcllt, 
roerben, um fie bei ber britten abermalS aufjugcben.

SBei fjaffung ber dufjeren ober inneren Sdjultcrn ober 
ber dufjeren ęiifteit oon ben inneren Ipanben, bei §anb= 
ober Slrtnfaffung, bei SBerfdjrdnfeit je. ber Stirnpaargenoffimten 
fónnen audj roibergleidje SBeroegungen (bie eine iibt r., 
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bie anbere I.) unb ungleid)e (Derfdjiebene) 93eroegungś = 
ar ten bargefteflt roerben, 3. 93.

1. ©ie Srften beginiten baś (Sdjottifctjgeljen, baś ®et)cn 
mit ftnieroippen, Jjbopfen :c. 3. 93. I., bie .^roeiten r„ beibe 
alfo mit ben dufjeren ober mit ben inneren 93einen.

2. ©ie Srften beroegen fid) oon Drt mit gerobljnlidjcm 
©etjen, bie 3rac'tcit gleidjjeitig mit @d)ottifct)geljen, unb 
umgefetjrt.

3. ©ie Srften beginnen mit 8 <Sdjritten gerobljnlidjeit 
®angeś, bie groeiten mit 4 Sdjottifdpdjritten, barnacf) getjen 
bie Srften 4 @djottifd)fcf)rittc unb bie groeiten 8 gerooljn= 
licfje <Scf)ritte.

®efdjief)t bie gortberoegung ber Stirnpaare Ijierbei 
meiftenś bor= ober rucfroartś, fo faun fie oon ®egnerinnen 
ober bon gtanfenpaaren otjne ober mit gaffungeit aucf) feit= 
rodrtś auśgefutjrt roerben, 3. 93.

4. ©ie Srfte beś glaitfeupaareś getjt mit 9łaćt)ftellen 
feitrodrtś I., bie ^noeite cbenbaljin mit (93ein=) Sreigeit ober 
mit ®et)eit unb Słicberljiipfen.

5. ©ie Srfte ber ®egneriuneit getjt mit @d)ottifd)= 
fdjritten unb je einem Sdjlufjtritt (r.) in ber britten 3eit 
eineś ’/4=©afteś feitrodrtś 1., bie 3roe'te feitrodrtś r. mit 
ipopfcn nur t. (alfo r., I., £»opś!)

©iefe unb atjnlictj jufammengefe^te Ubungen fonnen, 
foroeit ttjunlid), alś ©egenftanb einer ?(ufgabe gcltcn, ober 
bei ©urcljfufjrung geftellter 9lufgaben gelegentlicf) 93erroenbiing 
finbcit.

9(udj auf biefer Stufe mag nadj einem langeren 3c't= 
abfdjnitt eine 28iebert)olung aller geiibten Sefjritb, 2auf= 
unb ^upfiibungen im bunten 91!edjjel ftattfinben, roobei ber 
Sdjottifdjgang alś Srunbiibung bergeftalt auftreten 
fann, bafj in itjm oljne Uuterbedjung ber gort= 
beroegung bie anberen ®djritt=, 8auf= unb S?iipf= 
arteu, foroeit fie mit bem ©afte beS <Scf)ottifcf)gaiigeS ber= 
cinbar finb, eingefdjoben roerben. <So roerbe 3. 93. 
befoljlen: „(gctjottijdjgeljen — geljt!" — „(9Sedjjclt jum) 
©ctjcn mit Sdjleifeit — geljt!" — „gcfjottifcfjgeljen — 
geljt!" — „©eljcn mit Ąź)opfcn — geljt!" ?c.
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y(uct) foitnen Ijierbei bie berfdjiebenen Se= 
wegungśarten ber erften unb jweiten Stufe un = 
mittelbar aufeinanber folgen. ©eifpielśweife werbe 
befofjlen: „SBorWartSgefjen — geljt!" — „®efjen mit einem 
3wifdjentritte — geljt!" — „®etjen mit Ipopfen — geljt'-"
— „Śdjottifrfjgetjen— geljt!" — „®etjen mit Słiebertjupfen 
je ftatt boś jweiten SdjrittcS — geljt!" — „©cwóljnlidjeS 
Ćaufen — lauft!" x.

III. 3m Springen.
1. Spritigctt miś ber Stfjlufcftellung iit eine Heine 

©or=, $eit= ober Sdjriigidjrittftellung unb Błiirffcljr niittclft 
eineś Srfjlufetritteś ober =jyrungeś iit bic grfjlufjftelliing.

2. Springcn miś einer Sdjrittftellung in bic anbere, 
j. ©. auS ber SBorfdjrittftellung in bie Seit- ober Rreuj*  
fdjrittftedung, auS ber SreujfdjrittfteHung uorlingś in bie 
riirflingś.

3. Scljcit mit (?(uf= unb) 9iicbcrfVringcn. S8ie bas 
OJeljeit mit Śtiebertjiipfen, aber mit grófjerem ftraftaufwanbe.
— Um baś ©nljalten einer gewiffen Śiidjtung ju erjielen, 
laffe man baś ®eljen mit Dlieberfpringeit ober baś fortgefefjte 
Springen j. in bem 9iaume jwifdjcn 2 SdjWebeftangen 
uorneljmen. (sjefcljiefjt biefeś Seljen mit Diieberfpringeit nad) 
?(rt beś 2Sed)fell)upfenś, fo tege mait aud) eine Slnjatjl 
§oljftabe, bie uielleicljt beim SLurnen ber anbern gleidjjeitig 
geftellten 9(nfgabe gebraudjt werben, in mdfjiger (Sntfernung 
uon einanber unb anfangś gleidjlaufenb ju einanber auf 
ben SJobeit unb laffe biefe Stdbe ber Dieifje nad) uberfpringeu. 
©criiljreit gilt alś geljler.

4. Sdjottifdjgcljcn mit fJlicbcrfpringcn je bei bem erften 
Urittc.

5. ?lufiprung j. ©. mit bem I. ©eine unb 9licbcr= 
fpruitg mit gcfdjloffcncn ©einen. ©efctjetje einen Scfjritt 
uorwdrtś, feitwdrtś, ritdwdrtś.

6. ©ormiirtśfpriiigcn midj einem, nodj jioci ober brci 
Smigfdjrittcn on unb bon £rt l. ober r. mifdjrcitcnb, nitb 
Dticbcrjpruiig mit beiben ©einen.
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IV. Jm SrełwL
1. J/4=$reljung l. unD r. (tut Ort) au§ Der Scit=, 

$or=, lHitrt= uttD Sreujfdjrittfielliiiiij. 9(uś ber ftreuj= 
fdjrittfteUung ift bie 1/4=®refjung l. nur mbglidj, roenn baś 
r. SBeirt Dorn ift, bie ‘/^Śretjung r. aber, roenn baś I. 
58ein fid) Dorn befinbet, gleicfjjeitig gelangt man burd) biefe 
©refjungen auś ber Sreujfcljrittftellung in bie gerobijnlicfje 
(b. i. in bie 'Sdjlufj*)  Steflung. — ®ie ł/4=®ret)ung r. 
auś ber SBorfctjrittftelfung r. ergibt eine Jtreujfdjritb 
fteHung, bie */ 4=!Sref)ung l. auś berfelben ©cfjrittfteflung 
aber eine Seitfdjrittftellung. — Sbenfalfś ju SteHunqś= 
roedjfelit fiifjrt

2. Die auś Der gcWófinlidjeit Stclluiig
in biefelbe: „2. (r.) fetjrt — um!" giir biefeś ©refjen gilt 
aud) baś, roaś auf <S. 75 iiber bie J/4=®refjung gefagt roorben 
ift. Sn ber fRegel finbet bafjer bie ^Sretjung r. auf ber 
linfen unb Die ’/2=©refjung 1. auf ber r. gufjfpitjc ftatt. ®ś 
ift baljer bet (Siniibung biefeś ©retjenś ben SDiabdjen ein= 
jupragen, bafj fie auf fBefetjl: „r. fefjrt — um!" ben r. gujj 
ju tjeben, ficfj nad) r. auf ber gufjfpitje beś Stanbbeinś ju 
bretjen unb nad) ber ©refjung ben r. gufj roieber Dóflig 
gerdufdjloS in ben Sdjlufjftanb nicberjufteflen tjaben. @nb 
fprecfjenb ©leidjeś gilt fiir „l. tetjrt — um!" ®a jebodj, 
namentlidj bei roibergleidjen libungen, bei benen gleicfjer 
Sdjritt unb Sritt erforbert roirb, bie tjalben Trefjungeit r. 
auf recfjtem unb f. auf linfetn gujje nidjt ju cntbefjren finb, 
fo iibe man aud) bie fjalben ©retjungen ein

a) f. auf ber f. £5ufifpitje,
b) r. auf ber r. gufjfpifje.
SBeitertjin finb biefe Sluśnatjmen oon ber iJlegel beim 

©retjen burĄ ben Sefetji befonberS fjeroorjufjeben.
3. ^^reffung I. unD r. (an Ort) auś Den <srfjritt= 

ftcUuttgcn.
a) 93ortritt j. ®. r., eine J/2='Srefjung (auf beiben 

©einen) l. (baś f. ©ein ift je£t oorn), eine 1/2=®retjung r. 
juriid, jufetjt ein Sdjfufjtritt r.
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b) 9?ucftritt 3. 8. r., eine ’/2=©rel)ung r. in bie ©d)ritt« 
ftellung r. unb juriid.

c) ©eittritt 3. 8. I., eine ^©reljung I. ober r. in eine 
JEreujfc^rittftellung unb $urucf.

d) ©djrdgtrortritt (nacf) innen) 3. 8. r. (bag r. 8cin 
freu3t unb ftelit fid) bor bag I.), eine ^©reljung I. in bie 
©dilufjftellung unb guriicf.

53cm. Sine I/2=’S)re^ung r. ift in biefem gaUe uumogticfj, ebenfo 
roie beim folgenben e) eine */2 ’®r^ung 1. — Sie iibungen d)—e) 
finb Soriibungen 511 bem fpfttcren Jlreujjroirbcln unb bcSljaib ctroaS 
auSfufjrlidjct beijanbelt.

e) ©djrdgriitftritt (nad) innen) 3. 8. r., eine ^-©reljung 
r. in bie ©d)lufjftellung unb juriid.

Um ©infbrmigteit 3U bermeiben, werben bie genannteit 
Ubungen aud) einmal

aug bem ©oljlem, ge^en= ober fjerfenftanbe in ben 
©ofjlenftanb,

aug bem 3et)en' $erfenftanbe in ben geljeiw °ber 
gerfenftanb,

bon ©tirnpaaren mit berfd)iebenen gaffungen wdljrcitD 
ber ©djrittftellungen, mit Słreusen ber Slrme k. roabrenb 
ber ©reljung,

gleid) unb roibergleidj unb in ber SBeife auggefiitjrt, bajj
3. 8. bie (Srften aug ber ©orfctjrittftellung, bie groeiten 

aug einer ©eitfdjrittftellung brefjeu ober bafj
bei ber SlrmoerftĄrdnfung borlingg bie ©aare nadj bem 

©ortritt ber aujjeren 8etne eine ^©reljung nad) innen 
augfiitjren ic.

4. eine V unb eine nad) Dem ein=
ncljnien einer 8or=, $cit= unb fHurffdjrittftcUung in bie 
gcroijljnlidfe, b. i. in bie ©rfjlufefteUung, in ber ©Jeife, bafj 
jeroeilg bag 3U ber offenen ©tellung fdjreitenbe 8ein nad) 
ober roatjrenb ber ©reljung einen Sdjlufjtritt (in bie geroofjn- 
lid)e ©tellung 3uriitf) augfiitjrt.

5. eine */r^rch»nfl  l« ober r.„auf einem ©eine bei 
einer ©prcisljaltc be§ anberen. Sm librigen roie bei llbg. 4.

6. ©erbinbungen beś £rcl)cnś mit bcm (ficljcn, Saufen, 
£upfcn unb ©pringen, 3. 8.
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a) Sine ’/4= unb eine ^Sretjung im ®etjen unb 
Saufen uon Ort nad) einer borljerbcftimmtcn ©djrittjatjt, 5. 
gcioótjntidjeg GJeljcn bon Ort unb bei jebem adjten ©djritte 
cinc ’/4* (ł/s) Sretjung t. (r.) — getjt!

b) Ser 3. umjiefjcnben ^ęianfcnreilje merbe befotjtcn: 
SiedjtSum unb feitmdrtS jurutfjicljen — bretjt! Sie

Sretjung erfolgt, menn 1. angefctjritten rourbe, auf bem 1. 
gufje, roorauf bag r. ®ein in bie gewóljnlidje Śtellung 
nieber-, in ber nadjften ©djrittjeit aber feitgeftellt wirb, 
mdtjrenb bag l. tBein bei bem ©eitwdrtggcljcit in bie fBatjn 
jurittf bag Sladjftelten iibernimmt. Ober:

Sinfgum unb feitmartS meiterjieljen — bretjt!, bei weldjem 
©citwartggetjen cbenfaltg bag r. SJein feih, bag l. nadj- 
gcfteflt wirb. Ober:

Sinfgumfetjrt unb riidwdrtg weiterjietjen — bretjt!
9?edtjt§umfetjrt unb mit SSorroartSlaufen jurudjicljcn 

(ober fiirjer: fRecfjtgnmfetjrt unb borwdrtg laufen) — bretjt!
Sintśumfeljrt unb mit fJiucfrodrtśtaufen weiterjietjcn 

(ober tiirjer: Sinfgumfeljrt unb riidwartg laufen) — bretjt! ie.
Sludj biefe iibungen fónnen junacfjft mit einer borljer*  

beftimmten ©efjrittjaljl auSgefiitjrt werben. Sft biefe 5. $. 8, 
fo erfolgt bie Sretjung nad) bem 7. ©djritte auf bem 1. 
gufee, wenn I. angefdjritten Wurbe, unb in ber 8. ©cfjrittjcit 
ber ©djlufjtritt beg r. ®eineg; bann erft beginnt bie SBeiter*  
ober bie guriirfbewegung.

c) Sine */ 4=Sretjung t. unb r. mdtjrenb beg ©cljcng 
mit 9?iebertjiipfen, mit tpopfen ober auct) wdljrenb beg SSedjfcU 
tjiipfeng (bon bem 1. auf ben r. gufj unb umgcfetjrt).

d) ©pringen an unb bon Ort (nad) Stugwatjt ber 
iibungen unter 111, 1 — 6.) mit ]/4=Sreljungen;

e) 4 S8orWdrtgfd)ritte bei Slrmberfdjrdnfung in ben 
fPaarcn unb bei Stntreten mit ben aufjercn giifjen wedjfetn 
mit 2 fpopjerfdjrittcn feitwartg, wobei fidj bei bem bierten 
fBorjcfjritte bie SJlebnerinnen ju ©egnerinnen, bei bem jweiten 
fpopfe aber bie ©egnerinnen wieber ju 9?ebnerinnen bretjen 
unb fo bie Sewegung fortfe^en, otjne bie gaffung aufjugcben;

f) wie e), aber bei Jlntreten mit ben inneren giifjen 
unb Sretjen in bie Śtellung fliuden ju fRiiden, wobei jeboefj 
bie gaffung aufgegeben werben mufj;
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g) roie e) unb f), aber nacf) Sinnatjme ber Steltung 
©cfidjt ju Sefidjt ober Siudcn ju Diiiden ein Sdjottijd)= 
fdjritt f)in unb einer tjer unb barnadj erft ©reljen in bie 
Sfebenfteltung. _________

23ci ©arftellung ber grcó, ber Drbnungś*  unb ber 
2>crbinbungen berfelben, foroie bei (Stabubungen roirb nidjt 
fclten beliebt, baś 23erlangte gleidfjeitig nad) uerfdjiebener 
Ołidjtung ober in oerfdjiebener 2lufeinanberfolge 
initcrljalb einer geroiffen Sdjiilerorbnung auSgefiiljrt ju feben. 
£o ift 3. 23. im Stirnpaar eine ^©r. n- i- °ber a- c'1,e 
fcljr belicbte Ubung. §ierbei roirb eine gleidje ©tjatigfeit 
oerlangt, aber bie Ofidjtung ber ®r. ift eine oerfd)iebene. 
©aśfelbe ift ber gali, roenn in ber glanfenfdulc ber ^Saare 
gleidjjeitig bie (Srften feitro. 1., bie 3roe'ten r- fdjreiten. 
(gotdje Ubungen tjeifjeit roibergleidje, roeit fie rootjl an 
fid) gleidj finb, aber bejiigl. ber ŚJidjtung entgegengefeęt 
auSgefiitjrt roerben. SBibergleidj Ijat tjier bie 23ebeutung oon 
fljmmetrifcf). — SBeiter fann einer 2lbteilung non Sdjiilerii 
befotjten roerben, mit bem 1. Seile einer Ubung ju beginnen, 
rodtjrenb bie anbere erft tjiermit anfangen foli, roenn jene 
jum 2. ©eile berfelben Oerjctjreitet. 3- in einer
gdule bon f^aaren bargeftedt roerben: 4 Sdjr. borro. iit 
4 3-- alsbann 2 x 2(rmtjeben in 4 3. SSenn nun bie 
3roeiten erft mit biefer Ubung beginnen, roenn bie (Srften 
jdjon jum IJtrmtjeben oerfctjrciten, fo fiitjren rootjl atte eine 
gleidje Ubung auś, aber in ber 3eitfolfle Ijerrfdjt SSerfdjiebcn- 
Ijcit. (Sine foldje turnerifdje 23ettjatigung gteidjt fetjr bem 
Sluftreten ber Sdnger, roenn fie einen ftanon fingen unb 
bcStjalb roerben bcrgleidjen Stuśfutjrungen fanonartige 
Ubungen genannt.

giir ben 23etrieb finb bcrgleidjen Ubungen ein fdjćit3eii§= 
roerteś SJiittcl, bie Stufmerffamleit ber einjelnen ju priifen 
unb beren Sidjertjeit unb ©ctbftdnbigfcit im ©urnen ju 
roeden unb ju pflegen. 23ei ridjtiger SSerroertung finb fic 
gitdj bon bebeutenber dfttjetifdjcr 2Śirfung. ©ie roibergleidjen 
libungen finb eś bcjonbcrS bann, roenn ber ©egenfafj roirflidj 
in fdjarfer auśgcprdgter gorm ju ©age tritt. ©icś ift 
j. 23. in ben bortjin angegebenen beiben Ubungen in Ijin*  
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reidjenbem SJlafje erfidjtlidj. Sft bieś jebocl) nidjt ber gad, 
toic wenn j. ®- ’n einer Slaufcnfaule bon 5|3aaren bie 
(Srften r., bie ^Weiten I. SBorfpreijcn, roobei ber Unterfdjieb 
fiir bie gufdjaucr roenig tjerbortritt, fo fónnen bei benfelben 
biefe Ilbungen leicfjt ben Gkbanfen rege madjen, bafj bie 
einjelnen Surnerinnen in ber Sluśfiifjrung nidjt ficfjer feien, 
bafj fie feljlcrljaft turnen. ©estjalb finb befonberś wibergleicfjc 
ilbungen, namentlid) bei óffcntlidjcn ?(uffiitjrungen, roo man 
mit benfelben etroa eine befonbere SBirfung ju erreidjen be= 
abfidjtigt, nur mit SBorfidjt ju gebraudjen.

<So rocrtooll unter Umftdnbcn bie nnbcrgleidjen unb 
lanonartigeit ilbungen fein fónnen, fo fei man boctj etroaś 
juriitfljaltenb in beren Slnrocnbung unb Oor allen ©ingen 
glaube man nidjt, bafj fie Oon befonberem SBerte bei ®urdj*  
fiiljrung einer turnerifdjcn Slufgabe feien. SKatt oergeffe 
oielmefjr nicfjt, bafj bei einer roibergleidj Oerfdjieben bargcftclltcn 
ilbung immer nur ein unb baśfelbe roieber unb roieber ju 
turnen ift. giir bie turnerifdje Sluśbilbung beś 3)?dbdjenś 
ift eś aber ganj glcidj, ob baśfelbe erft I. unb bann r., erft 
bor- unb bann riidro. ober umgefeljrt fdjreiten, Ijeben, beugen 
foli. Saljer ljat jebe roeitere roiberglcidje unb fanonartige 9(uś- 
fiiljruiig einer unb berfelben ilbung nur bie Scbcutuug einer 
SBieberfjolung. <So intereffant fiir ben Seljrer unb bie $u= 
fdjauer biefe eben beriifjrten Ilbungen aucp fein rnógen, fiir 
bie auSfiiljrenben 9J?dbdjen ift jebodj bei benfelben balb baś 
9J<af3 beś 3u^ffigen crfiillt unb bie ®renjc erreidjt, roo bann 
Sleidjgiltigfeit unb Sangeroeile, SBerbrufj unb Grmiibung an 
fohfjem Unterricfjt ^latj greift.

*) SlUc folgenben Slufjiige gefdjetjcn nad; bem Sageplane, wie iijn 
91 bb. 27 S. 91 jeigt -3ft ein foldjcr Slufjug aUcn gelaufig, fo fann er 
bei SSieberijoIungen aud) im Sauffdjritt borgenommen roerben.

--------------------

£ HjrbHfpiHr.
26 (a).

Jlufjjabe: @el)en cine§ 33iered§, Scbreiten inScpritlftellungen, 
Slrmtjeben (S. ®. 54, 59 u. 125). Ser nactjfteljcnbe Jluf= 
jng*)  bringt bie <£djitlcrtnnen jur gcrunnfdjtert SluffteUung 
bon SJoppelpaarcn.



161

33et SBeginn beś llnterridjtś tritt bie Slaffe in einer glanfenreilje 
auf ber Sinic a b an; mittelft llmgug l. marfcfjirt fie biś e. Eś folgt 
eine '/.^SBinbung 1. alś ©urdjjug burd) bie Sllitte biś f, Ijier ange= 
fommen fiibren bie Erften eine ’/4=SBinbung r. alś llmjug r. unb bie 
gweiten eine ^SBinbttng l. alś llmjug 1. biś e auś. §icr finbet 
gmifdjen ben Entgegenfommenben gaffung gu $aaren §anb in §anb 
ftatt unb eine 1/4=ŚBinbung alś ©urdijug burd) bie SD?itte biś f. ®aś
1. S|3aar fiiłjrt eine y^SBinbung r. alś Umjug r., baś 2. eine ’/4=SBinbung
I. alś llmgug l. biś e auś unb fo alle iibrigen ifjaare in entfpredienber 
SBeife. S3ei e neljnten bie entgegenfommenben $aare gaffung £>anb 
in £>anb, fiiljren eine 'Ą-SBinbung auś alś ©urdjgug oon nebengereiljten 
©oppelpaaren. S3ei f angefommen, macbt baś erfte berfelben §alt unb 
in entfpredienben Entfernungen — 2 ©cbritt oon einanber — nadj 
unb nad) alle iibrigen. ©er 23efeljl: „©ffnen ber iiteitjen ju 2 Slrm= 
langen oon ber SDJitte auś — marfdj!" bringt fiir bie folgenben §rei= 
iibungen ben notigen Slbftanb gtoifdien ben Einjelnen ber $aare unb 
ber roeitere33efel)l: „Sintś — um!" bilbet auś ben friiijeren Stirnpaaren 
glanfenpaare.

1. 3 Sdjr. Oorm., ®d)tr. r. u. eine */4=®r. r. in 1.—4.3-
4 Sdjr. a. ©. in 5.-8. ,,
SBortr. 1. u. iBorfjeben ber Slrme in 
SBertjarren in biefer §altung in 
@d)tr. 1. u. ©ieffenfen ber Slrnte in 
SBie in 9.—12. 3-, aber mibergl. in

9- „
10. u. 11. „

12. „
13.—16. „

2. SBie 1, aber eine '/^Sr. I. in 4. 3- u- S3orl)odjt)eben ber Slrme.
3. SBie 1, aber Seittr. u. Seitljeben ber Slrme.
4. SBie 3, aber eine ’/4=®r. I. in 4. 3- «• <Seitt)ocfif)e6eir ber Slrme.
5. SBie 1, aber gum SSdrtr. 1 x gufjmippen in 10. u. 11., 14. u. 

15. 3- «■ IBortjodjljeben ber Slrme in je 2 3-< beśgl. aud) 8Jor= 
tieffenfen.

6. SBie 5, aber eine I. in 4. 3-, Seittr. u. <Scii£)od)I)eben in
entfpredienber SBeife.

7. SBie 5, aber in entfpredienber 3. SBorljodiljebcn, IBorfenfen, Sl3orljoif)= 
beben u. SBortieffenfen ber Slrme.

8. SBie 5, aber eine ’/4=®r. 1. in 4. 3-, Seittr. u. in enifprcdjenber 
3- Scitl)D<f)l)ebcn, Seitfenten, <£ciit)ocl)t)cbcn u. Seittieffenten ber 
Slrme.

Sebe iibung ift 4 x ju turnen.

27 (b).
ilitfgniu': ©ntmidelung beś @aIopp 1)iip>fcit3 feitio., ®nie= 

roippen, Slrmftrcden (S. S. 55, 62 u. 152). ®ie 9(uf= 
ftcDung ber Slaffe ift mie bei 26.

1. Seitfdjreitcn l.,9?ad) ftellen r.in gleidjemSafte, Oiclleidjt 6—8®djritte 
bann r.; bieś einigemal mieberljolt.

2. SBie 1, aber baś Śfadjftellen mit Stampfen.

11
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3. SBie 1, aber ba§ ©d)rcitcn in ungleiĄcm Taft, auf ba§ Slnfdjreiten 
Diclleidjt 2 u. auf ba§ 9lad)ftcllen nur 1 3- <ma11 oergl. bie r6ytt)= 
rrtifc£)Ctt Seidjen auf ©. 152).

4. 28 ie 3, aber baś 9iad)ftcllctt mit ©tampfcn.
5. SBie 3, aber beim SfacbfteUcn Ąiijjfcn, alfo beim ©cfjen I. ift r., im 

anbetn gaUc I. ju Ijupfen, roSbrcnb baś anbcre (Bein fpreijt.
6. SBie 3, aber baś §iipfcn folgt rafd) bem Slnfdjreitcn, fo bafj ju

jebcnt Saloppljupf nur 1 3- notig ift.
7. 3 ©aloppljupfc l. in 1.—3. 3-

©cbjtr I. in 4- „
2 x ®nicroippen u. 2 x 23orftrccfcn u. Sleugen ber
Slrme in 5.-8. „
®. roibergl. in 9.—16.

8. SBie 7, aber ęodjftrccfen ber Slrme.
iibung 7 u. 8 ift je 4 x ju turnen.

28 (a).
Uufanbe: ®<±)ottifcl)getjen oorroiirtś, Slrmljeben, llmfreifen 

bej. glcidjjeitigcś ftreifen (©. S. 59, 135,136 u. 149). 
©ie filaffe ift in einer ©aule oon Stirnpaaren aufgefteUt 
unb bciocgt fid) im Untjuge.

1. 4 Sdjottifdjfetjr. oorro. bei gafjur.g ber i. £>. in 1.—8. 3-
©ie (Srftcn umfreifen bie a. £). gcf)cnbcn 3tue‘lcn l.
(obne gaffung b. §.) 9.—16. „
4 ©Ąottifebfebr. oorro. roie juoor in 17.—24. ,,
©ie 3roeiten umtreijen bie a ©. gebenben (Srftcn r.
(obne gaffung) in 25.-32. „

2. SBie 1, aber baś Umfreifen r. bej. I.
3. SBie 1, aber 4 x 2!orl)od)l)cbcn ber Slrme, aucb ber gefafjten 

innern, jum Sdjottifdigcpen.
4. SBie 3, aber baś Umfreifen r. bej. 1.
5. 4 ©ebottifdjfcbr. oorro. bei gaffung ber i. £>., baju 2 x SBorljodj- 

bęben ber Slrme in ber 1. u. 5. 3- Tieffcnfcn berfelben in 4. u. 
8. 3- ®leicpjcitigcś flrcifcn I. bei gaffung ber l. (9łab ber 
SJoarc) in 9.—16. 3-

6. SBie 5, aber baś Strcifcn r. bei gaffung ber r. £>.
7. SBie 5, aber SSorljocbbebcn ber Slrme in 1. u. S3ortieffenfen in

8. 3.. baś Sbreifen l. cbcnfaUS mit ©ebottifebjebr.
8. SBie 7, aber baś Srcifen r., bei gaffung bet r. $anb.

©ie Ubungen 1—4 finb minbeftenś 2 x, bie 5—8 minbeftenś 
4 x ju turnen.

29 (b).
Jlufrjnbe: 3łcit)ungcn im ©oppclpaar, ©preijcn u. Snie= 

roippen (S. ©. 55 u. 141). ©ie ftlafje ift roie bet 28 
aufgefteUt, jcboct) in erfte u. jrocite iJJaarc abgeteilt. ©ie 
Slrme finb oorl. oerfdjrćitift.

1. 9iciljen ber 2. 'fjaare l. neben bie a. ©. gcfjcrtben 1.
'£aare in 1.—4. 3-
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2.
3.

SSorfpreijett I. in 
gcfjtr. i. in

tf

Sśorfprcijen r. in 7.
Scbtr. r. in 8.
Oieifjen ber 2. ąjaare bor bie a. 0. gebenben 1. SSaare in 9.-12.
SBie in 5.-8. 3- in 13.—16.
SBie in 1.—16. 3, jebodj fiitjren bie 1. ifJaare bie
SReibungen aug in
SBie 1, aber bag SJebenreiben r.
Sleiben ber 2. Slaare mit r. Sreifen bor bie a.

17.—32.

0.
gebenben 1. SJaare in 1.—8.
S3orfpreijen I. in 9.
1 x Stnieroippcn r. in 10. u. 11.
®d)tr. r. in 12.
SBie in 9.—12. Q., aber mibergl. in 13.—16. "
SBie in 1.—16. 3-, aber S8orreiben ber 1. SJaare in 17.—32. „

4. SBie 3, aber Diuctfpreijcn.
5. SBie 3, aber bag Siorreiben mit i. fircifen u. junt Slorfpreijen 

gleiebjeitigeg Sniebcugen u. barin Slerbatren big jum Scfjtr.
6. SBie 4, aber iJiitcffpreijen.
7. SBie 3, aber bie 2. Sgaare 83orreii;en mit r. Srcifen, bie 1. mit

i. fireifen, jum SSorfpreijen je 2 x Unieroippen.
8. SBie 7, aber bag SReitjen roibergt., ferner SRurffpreijen.

Scbc ilbung ift minbefteng 2 x augóufu()rcit.

30 (a).
lin fiut be: ©tnubttng beg §opfeng (S. g. 151). Sie Slaffe 

bemegt ficf) in einer Steitje im Umjuge. Sie §anbe auf bie 
£>iiften geftiięt.

1. SlnfĄrciten 1. norm, in 1.3., Slufbiipfen a. ©. i. in 2. Q. = §opfen
i. in 2 3., SRactifteileit r. in 3. 3. Sieg 4 x in 12 Q., algbann 
b. r. Sag @anje mirb mebretemale roieberijoit.

2. 3u»or „I. — um!" SBie 1, aber Seitfcfjteiten I. bej. r.
3. 3u°or „r. — um!" SBie 1, aber 3iueffd)reiten.
4. SBie 1, aber ftatt beg 9?ad)fteHeng SSorroartgfĄrciten.
5. SBie 3, aber ftatt beg Siaebftelleng Siucfmartgfdbreiten.
6. Slnfd)iciten !. norm. u. Slufijiipfcn a. O. in 1. 3- = $opfcn I. in

1 3., 1 Sctjr. borm. r. in 2. 3.; bieg 4 x in 83., algbann b. r.
Sag Sanje cbenfaHg mebreremale roieberbolen.

7. SBie 6, aber mit Seilfcbreiten, baljer jubor „I. — um!"
8. SBie 6, aber mit Diucffcfjreitcn, bober juoor „r. — um!"
9. ęopfcn bei jebem Scbiitte in 4 3- tut SBccbfel mit 4 gembljnl. Scfjr.

10. SBie 9, aber mit r. Slnfcfjreiten.

31 (b).
flufijabc: Seljen u. Saufen bon ©rt, Slrmfreifen (S. S. 65,

70 u. 145). Sic Slufftcllung ber Jllaffe ift mie bei 30.
1. 4 Sct|r. borm. in 1.—4. 3-

11*
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8 Sauffdjr. norm. in 5.-8. 3-
2 x Slrmfreifen auS ber Senfljalte n, Dorn u. ioeiter
(alfo riidm.) in 9.—16. „

2. SBie 1, aber baS Slrmfreifen n. Ijinten u. ioeiter, alfo oorm.
3. SBie 1, aber SiaetjfteUgang oorm. mit I. anfdjrciten in 1.—4. 3-> 

baS Slrmfreifen n. i.
4. SBie 3, aber baS Slrmfreifen n. a.
5. SBie 3, aber SiaebftcHgang mit r. anfdjreitcn u. jum Seben u. 

Saufen §od)l)ebt)alte ber Slrme, auS berfelben 2 x Slrmfreifen 
oorm. in 9. —16. 3-

6. SBie 5, aber baS Slrmfreifen (auS ber ̂ >oĄ^eb^aIte) riicfm.
7. SBie 3, aber ©reitrittgeben oorm. in 1.—4. 3-> baS Slrmfreifen

(ans ber §od)bcbl)alte) feitm. I.
8. SBie 7, aber baS Slrmfreifen feitm. r.
9. SBie 3, aber ©dmttifcljgcljen oorm. in 1.—4. 3-» baS Slrmfreifen

auS ber £>od)l)ebt;alte feitm. n. i.
10. SBie 9, aber baS Slrmfreifen n. a.

Qebe iibung ift minbeftenS 4 x jtt turnen.

32 (a).
jSitfgabe: ®efjen eineS SreujeS, SluSbreiten ber Slrme, gufj = 

u. Śnicmippen (S. ®. 54, 55, 126 u. 145). ©er nad)- 
fteljenbe Jlufjnjj bringt bie ©djulerinnen jur gcmiinfdften 
SluffteUung oon ©oppelpaaren.

©ie in einer §ianfcnreil)c auf ber Sinic a b aufgeftcllte Slaffe 
IjgltUmjug I. bis e; eine ’/4=SBinbung i. aISSurcbjug burd) bieSJlittc 
bi§ f; eine ’/s=SBinbung r. ber Erften ais ©djragjug nad) a, eine 
^SBinbung I. ber 31Deiten a1-’ Sdjragjug natt) 4; eine '/^SBinbung 
r. ber Erften bi§ e, eine 78=5Binbung 1. ber 3mciten e; eine 
74=SBinbung ais ©urdjjug s« ifiaaren burd) bie SJiitte bis f; eine 
74=S8inbung I. ber 1. Spaare biS c, eine ’/4=SBinbung r. ber 2. faare 
biś b; eine 78=SBinbung I. ber 1. $aare ais (Sdjriiggug bis a, eine 
78=SBinbung r. ber 2. SJaare alS gdirdgjug bis d, beim Streujen ber 
$aare in ber ffliitte n liaben bic 1. $aare ben S3ortritl; eine 78»SBin= 
bung r. ber 1. i|3aarc bis e, eine 1/8=ŚBtnbitng I. ber 2. $aarc bis e; 
eine ’/4- SBinbung al§ ©urdjjug oon ncbengercitjeten ©oppelpaaren. 
S8ei f angefommen ł)SIt baS 1. ©oppejpaar u. in 2 ©Ąritt Slbftanb 
nadjeinanber aUc iibrigen. Siad) bem Dffnen su 2 Slrmliingen Slbftanb 
oon ber SJlitte auS unb bem Sbefetji: „l. — um!" beginnen bie folgenben 
iibungen.

1. 3 @d)r. Oorm. u. Sdjtr. r. in ■ 1.—4. 3-
3 £d)t. riidm. u. śdjtr. r. glcicfjjcitig mit einer
’/4-©r. r. in 5.-8. „
SSoityeben ber Slrme in 9. „
SluSbreiten ber Slrme in 10. „
®d)liegen ber Slrme in 11- „
©ieffenfen ber Slrme in 12. „
Sffiic in 9.—12. 3- 13.—16. „
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2. 528ie 1, aber Scitljeben, SĄliegen, SluSbreitcn unb ©ieffenfen ber 
Slrme in ben entfpredjenben Q.

3. 2Ste 1, aber I. br., jum SluSbreitcn unb Sdjlie&cn ber Slrme 
1 x gufjroippen.

4. SBie 3, aber bie Slnorbnung ber Slrmiibungen iwie bet 2.
5. ©ie 1. $aare turnen bie 1. iibung, bie 2 bie 3. iibung (br. fidj 

alfo l.), jum SluSbreitcn unb grf)liefjen ber Slrme 1 x Śnieroippen.
6. ®. roiocrgl., aber bie Slnorbnung ber_ SIrmubungen roie bei 2.
7. ©ie Siften ber i|5aare turnen bie 1. iibung, bie groeiten berfelben 

bie 3. iibung, ju ben Slrmiibungen ift auSjufiiljren in je einer 
geit: gctjenftanb, ihtiebeugen, SSeinftrcden, ©oblenftanb.

8. ©. roibergl., aber bie Slnorbnung ber Slrmiibungen roie bei 2.
Sebe iibung ift 4 x auSjufuprcn, um ba§ ©ebjen cines fireuje§ 

jum Slbfdjlujj ju bringen.

u. sftrecfen, 3łumpf= 
©ie SluffteHung ber Atlaffe

1.-4. 3-
5.
6.
7.
8.

9.—12.
13.-16.

rr 
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33 (b).
Jlttfjiibe: Saloppbiipfcn, Slrmbeugen 

beugen (S. S. 57, 62 u. 152). 
ift roie boi 32.

1. 3 x Saloppbiipfcn l. feitro. u. SĄtr. I. (babci ęiiftftiifj) in 
SBeugcn ber Slrme Bont in 
SSorftrecten ber Slrme in 
SSeugcn ber Slrme in 
§iiftftug in
3 x Saloppbiipfcn r. feitro. u. (Sdjtr. r. in 
SBie in 5.-8. 3. iit

2. SBie 1, aber ©eitftreden ber Slrme.
3. SBie 1, aber ^joctjfirecfen ber Slrme.
4. SBie 1, aber tRumpfbeugen Botro. u. baju Sicfftretfen ber Slrme 

(Slbb. 26) in 6. bej. 14. 3., Słumpfftrcden u. Slrmbeugen in 7. 
bej. 15. 3.

5. SBie 4, aber bie 1. SSaare beginnen mit Saloppbiipfen l., bie 2. 
mit r., jum Slttmpfbcugcn Seilflrcden ber Slrme.

6. SBie 5, aber roibergl., jum fRumpfbeugcn SSorftrccten ber Slrme.
7. SBie 1, aber bie (Srftcn ber IJJaare beginnen mit Saloppbiipfcn l., 

bie 3'Deitctt r., SRumpfbcugcn feitro. I. u. baju Scfjragljodiftrcclcn ber 
Slrme l. l)in (beibe Slrme glcidjlaufenb neben bem 5topf) in 6. bej. 
14. 3., fŃumpfftrccfcn u. Slrmbeugen in 7. bej. 15. 3-

8. SBie 7, aber roibergl., baljer aud) ba» Siumpfbeugen r.
Sebe iibung ift 4 x ju turnen.

34 (a).
Jhtfjrtbe: S3or» bej. fjinterreiljcn ber ifJaare mit Cffneit unb 

Sdjliegen, Scpreiten in Sdjrittftellungen, £nie= 
beugen (S. <S. 54, 55 u. 145). ©ie Stlaffe ift in einer 
©aule non Stirnpaaren aufgefteUt, bie in 1. u. 2. igaare 
abgeteilt finb, unb beroegt fid) im llmjugc; roo angangig, 
Ijaben bie inneren §anbe gaffung, bie iiufjcren §iiftftiig.



166

SRcifjert ber fid) offnenben 2. $aare bor bic 1. SfSaarc
(bie Grften freifcn ijicrbei I., bie Swetten r.) in 1.—4. 3-
4 Sd)t. a. D. in 5.-8. „
SorfteUcn I. in 9. „
Sniebeugen I. in 10. „
finicftrccfen in 11. „
Sd)tr. I. in 12. „
SBie in 9.—12. 3-. aber Wibcrgl. in 13.—16. „
SBie in 1.—16. 3-/ aber Korrcifjen ber 1. $aarc in 17.—32. „
SBie 1, aber DiudfteUcit.
Siciijen ber 2. Saare bor bic fid) mit 1 Seitfdjr. n. a. 
offnenben u. fofort mit 1 Seitfdjr. n. i. fd)lic&enben 
i. Saare in 1.—4. „
2 ®reitr. a. ©. in 5.-8. „
ScitfteUcn ber dufeeren 53 eine in 9. „
Afrtiebeugen berfelben in 10. „
Seinftreden in 11. ..
Scbtr. in 12. „
SSie in 9.—12. 3. in 13.—16.
9Bie in 1. —16. 3-, aber S3orrei£;cn ber 1. $aare in 17.—32. „ 

4. SBie 3, aber in 9. 8- etrte ’/45®r. n- ’• u- Śeitfteflen ber i. ©eine, 
aUbann Seugen u. Streden berfelben, in 18. 3- eine ’/* ’®r- n- °- 
u. SeitfteKen ber dufjercn Słeinc, alśbann Seugen 
berfelben.
IRetben ber fid) offnenben 1. SĘaare Ijinier bie 2. 
freifcn bierbei r., bie 3roeiten I.) in 
2 ©reitjupfe in
SBie in 9.—16. 3- 1 'n
SBie in 1. —16. Q., aber ^interreiljen ber 2. i}3aarc in
SBie 5, jebod) mit fRiidfteUen lnie bei 2.
Steifjen ber 1. $aare binter bie fid) mit 1 Seitfdjr. 
n. a. bffncnben unb fofort mit 1 Seitfdjr. n. i. 
fdjlicfśenben 2. $aare (beim Slnfdjreitcn bie 1. $aare 
eine ^©r. n. i., in 4. 3- Suriicfbrc^ert) in 
2 ©reibiipfe mit einer ganjen ®r. n. a. in 
SeitfteHen, Seugen u. Streden ber Setne roie in 
9.—16. 3. bei 3 tn
SBie tn 1.—16. 3-, aber Cunterreiben bet 2. igaare in 

8. SBie 7, jebod) ba§ Sdjreiten in bic Sdjrittftcllung,
Seugen u. Streden ber Seine u. f. ro. roie bei 4.
Scbe ilbung ift 4 x auśjufitfjrcn.

1.

2.
3.

5.

6.
7.

u. Stredcn

35 (b).
jhtfgnbe: (B a I o p p 1) ii p f e n borroarts, ©reben an ©rt, g l e i di = 

jeitigeś Srctfcn (S. S. 136 u. 152). ©ie filaffe beroegt 
fid) in einer Saule bon Stirnpaaren im llmjuge. 2Bo an= 
gdngig u. nidjt anbetd befotjlen, baben bie inneren gebeugtcn 
Slrme fyaffung £>anb in §anb, bie dufjercn ęiiftftuf.
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1. 3 ©aloppbiipfc 1. bortu., ©djtr. I. in
4 ©djr. a. Ó. in
®leid)jeitige§ Sreifen 1. mit gaffung ber .fp. I. in

2. SBie 1, aber roibcrgl.
3. 3 ©alopptfiipfe mit ben innern Semen u. ©d)tr. in

4 ©djr. a. £)., babei eine ganje ©r. ber 3®eitcn n. a. 
bei gaffung ber innern gebobencn £>• in 
®lcid)jeitige8 Sreifenmiebci l,abermit@tf)ottifct)gef)cnin 9.—16.

. - - ~ ~ - ■ ,8.4. SBie 3, aber eine ganje ©r. ber Srftcn n. a. in
5. 3 ©aloppbiipfc mit ben dufjercn Scinen u. @d)tr. in

4 <Sd)r. a. £)., babei eine ganje ©r. ber^tueiten n. i. 
unb gaffung mie bei 3 in
®Ieid)jeitige§ Srcifcn feitm. I. mit 4 SlacbfteUfdjr., babci 
gaffung beibcr $j. (9?ing bet $aare f. @. 137) in

6. SBie 5, aber eine ganje ®r. ber (Srften n. i. in
5.-  8. g., beint itreifen alle 1. @d)r. mit Snicbcugen.

7. 3 ©aloppbiipfc mit ben inneren Seinen u. @d)tr. in 
mit 4 Śd)r. eine ganje ©r. beibcr n. a. bei gaffung 
ber inneren §dnbc in
SleidjjeitigcS fireifen feitm. r. entfprcdjenb mie bei 5 in

8. SBie 7, aber ©aloppbiipfcn mit ben aufiercn Seincn,
®r. n. i., beim Sreifcn alle r. <£cf)t. mit Snicbeugen. 
gebe flbung ift 4 x ju turnen.

1.-4.

5.-8. „

9.-16. „

1.-6. 3.
7. „

8. „
9.-11. „

12. „

36 (a).
llufgabe: ®eben ntit £>iipfen, Slrmbeben, Unterarmfjeben u. 

sfentcn (©.@.144 u. 151). ©ie Slaffe bilbet eine glanfcn= 
rcibc u. bcrocgt fid) im llmjuge.

1. 6 ©djr. borm. ntit §iipfcn be§ 1. bon je 3 @djr. in 
Sorbeben ber Slrme in 
fjcben ber llnterarme, fo bań bic fiiinbe bie ©djultern 
berufjren, in 
Serbarren in biefer §altung in 
Sieffenfen ber Slrme in

2. SBie 1, aber §iipfcn beS 2. ®djt. bon je 3; ©eitbebcn 
bet Slrme.

3. SBie 1, aber §iipfen beg 3. ©djr. bon je 3 in 
Sorbcben ber Slrme in 
fjeben ber llnterarme mie jubor in 
ŚBerbarrcn in biefer $altung in 
3urudbemegung ber llnterarme in 
©ieffenfen ber Slrme in

4. 6 Sdjr. riidm. mit §iipfen bc§ 1. oon 
Slrme, im iibrigen entipredicnb mie bei

5. 3«bor: „SR. — um!" 1 ©reitr. 1., 1 
beś 1. ©djr. in 
SBorbebcn ber Slrme in

1.-6. „
7. „
8. „

9. U. 10. „
11- „
12. „ 

je 3 Sdjr., ©eitbebcn ber 
3.
©reitr. r. mit fjiipfen je 

1.-6. 3.
7. „



168

2 x fteben ber llnterarme u. guriidberocgung berfelben in 8.— 
©ieffenfen ber Slrme in

6. 6 gdjr. Borro. mit fiiipfcti be§ 1. u. 2. oon je 3 gdjr. in 1.-
Seittjcbeu ber Slrme unb cntfpredjenbeS Śeroegen bet 
llnterarme roie bei 5 in 7.—

7. 6 Sdjr. Borro. mit fjjiipfcn be§ 2. u. 3. Bon je 3 Sdjr. in 1.- 
SBortjeben ber Slrme tn 
§eben be§ 1. UnterarmeS in 
gutudberoegung berfelben u. gleidjjeitigeS fjeben bes r. in 
§ebcn be§ I. UnteranneS u. glcidjjeitige guriidberoegung 
be§ r. in
Buriidberoegung bc§ 1. llntcrarmeS u. glcidjjeitige? fjeben 
be§ r. in 
©ieffenten bet Slrme in

8. 6 Śdjr. Borro. tpiipfcn, Seitbeben ber Slrme u. entfpredjcnbe? 25e= 
roegen ber Unterarme roie bei 7.

Qebe Ubung ift 4 x ju turnen.

10- „

37 (b).
Jlufgnbr: Setjen mit $nieroippen, Sdjrcitcn in 6djritt= 

fteliungen, Dłumpfbeugen (S. ®. 54, 57 u. 148). ©te 
Ulaffe ift roie bei 36 aufgefteUt.

2. SBie 1, aber mit ©eitfpreijen r. beginnen, beim SluSfdjreiten roirb 
ba? betr. ®ein oorgefcfjroungen, ferner 53ortr. r.

SSorfpreijen I. jum StuSfdfreiten u. Uniebeugeit r. in 1. 3-
SSeinftrcden r. in 2.
Słicberftellen I. in 3.
SBorfdjroingcn jum Slu?fdjreitcn r. u. Slniebcugcn I. in 4. fr
Scinftredcn I. in 5.
SJicbcrfteHen r. in 6. tt
SBie 1—6 in 7.--12.
SBortr. 1. u. 53ortjodj()ebcn ber Slrme in 13.
SSertjarren in biefer §altung in 14. U. 15. tt

Stumpfbeugcn Borro. u. ©ieffenfen ber Slrme in 16.
Slerbarren in biefer §altung in 17. u. 18.
Dtumpfftrcden u. SBorbodjljcben ber Slrme in 19. tt
Scrljarrcn in biefer §attung in 20. u 21.
Sdjtr. i. u. ©ieffenfen ber Slrme in 22.
SBertjarren in ber SrunbfteUung in 23. u. 24.

3. SBie 1, aber mit Stuctfprei^en, beim Slu?)djreiten roirb ba? betr. 
S3ein Borgefdjroungcn, ferner Śeittr. I. u. <Seitf)od)tjeben ber Slrme.

4. SBie 1, aber mit Siorjpreijcn r. beginnen u. ba? Jhticroippen 1 x 
in ber 2. u. 3., 5. u 6., 8. u. 9., 11. u. 12 3., fo bafj baś 
SlieberfieUen mit bem SSeinftreden jufammenfallt, ferner Seittr. r. 
u. ©citljodjtjeben ber Slrme, im iibrigen ba? SlumBfbeugcn u. f. ro. 
roie bei 1.
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5. SBie 4, aber mit (Seitfpreijen I. beginnen, beim StuSfćEjrciten mirb 
bag betr. 53ein oorgefdjroungen, fRudtr. I., 23orpod)pcben ber SIrme, 
im iibrigen bag fRumpfbcugen u. f. ro. roie bei 1.

6. SBie 4, aber mit fRiidfpreijen r. beginnen, beim SluSfcftreiten roirb 
bag betr. fBein Dorgefcproungcn, fRudtr. r., SBorpoeppcben u. SRumpf*  
bengen u. f. ro. roie bei 1.

7. SBie 1, ober je 1 x Knieroippen in 1. u. 2., 4. u. 5, 7. u. 8., 
10. u. 11. g., ferner Seittr. I., Seitpotppebcn ber Sltme u. fRumpf*  
bengen feitro. I., entfpredjenb bem SBeugcn roie bei 1.

8. SBie 7, aber mit SJiicffpreijen r. beginnen, beim SluSfcfjreitcn roirb 
bag betr. SBein Dorgeftproungcn, Seittr. r. u. Slumpfbcugen feitro. r.
3ebe ilbung ift 4 x augjufiipren.

38 (a).
Stnfjnhe: ©aloppfjiipfen norro. bej. feitro. mit 

breiten ber ?lrme (S. <5.145 u. 152). golgenbcr Jlnfjug 
bringt bie (Scpulerinncn jur geforberten SlufftcHung in 
Soppelpaaten in Stirn.

®ic Sllaffc ift auf ber Sinic a b in gdule non Stirnpaaren auf= 
gcftcllt. llmjug i. big e, ®epen einer 21 ci) t unter SSeriidfictjtigung ber 
fjjuntte i n m f 1 n k e, bei ber 2. SBerilprung beg fDlittelpuntteg n 
teilen ficf) bie ffJaare, bie Srften gepen bie Slcfjt r., bie groeiten I., beim 
Jtreujen tn ber fDlitte baben bic Srften ben SSortritt, beim jroeiten 
gujammentreffen oereinigen fid) bic ©epaarten, geben big h, bann eine 
‘/^SBinbung l. alg llmjug big e, eine */ 4=5Binbung I. alg Surcpjug 
big jur fDlitte u, 1. ąjaar eine ‘/^SBinbung r.. 2. eine ‘/^SSinbung
1. big g bej. h; bic 1. beg 1. fjlaarcg eine 74=3Binbung r. alg llmjug 
big in bie fDlitte non a e, bic 2. eine ’/4=S8inbung 1. atg llmjug big 
in bie fDlitte non b f, bic 1. beg 2. fgaareg eine ’/4=5Binbung r. a(g 
llmjug big in bie SDlitte non f e, bic 2. eine ’/4=SBinbung alg llmjug 
big in bie STcitte non d e, an ben angegebenen ŚJunftcn Sinbiegcn jur 
®cplcife, roobei jroifdjen ber 6. unb 7. ju heujen ift, Ijierauf 8Bciter» 
rnarfeb big e bej. f, bort eine 74==®tnbung alg ©urcpjug ju f^aaren 
big jur flliitte n; pier SSicbeincrcinigung ber urfptiinglid) ©epaarten, 
bic 1. fĘaare eine ^SBinbung unb ŚPlarfcp big g, bic 2. fpaare eine 
’/4'?Binbung unb fDiarfcp big b, bann abermalg eine ^SBinbung alg 
llmjug nad) a u. e bej. d u. e; ®urd)jug in ©oppclpaaren in Stirn, 
bag 1. big f, alle iibrigen nad) big auf 2 Scpritt Slbftanb. 9lad) 
Óffnen bon ber ffllitte aug ju 2 Ślrmldngen Slbftanb Q3eginn ber nad)= 
ftepenben ilbungen.

3 ©alopppiipfe l. norro., Sd)tr. 1. u. eine ’/4=®r. 1 in 1.-4. g.
4 (gepr. a. £). in 5.-8. „
tBorpebcn ber Slrmc in 9- „
?lugbreiten ber Slrnte in 10- „
Scpliepcn ber Slrme in 11. „
Sicffentcn ber Slrmc in 12. „
SBie in 9.—12. g. in 13-16. „
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2. SBie 1, aber ©alopptjiipfen oorro. r. u. eine O^Sr. r., ferner 
©eitbebcn, ©ebliefeen, SluSbrciten u. ©ieffenfen ber Slrme folgt in 
entfbrccbenber SBeifc.

3. 3 @aloppl)iipfe feitro. I. u. eine ‘/i5®*-  I. in 1.—4. g.
4 ©cbr. a. £> in 5.-8. „
SBorbeben ber Slrme in 9. „
SluJbrciten u. fofort ©djliefjen ber Slrme in 10. „
SluSbrciten ber Slrme in 11. ,,
Sieffcnfcn ber Slrme in 12. „
SBie in 9.—12. g. in 13.—16. „

4. SBie 3, aber ©aloppfjitpfen feitro. r. u. eine '/1’Sr. r., ferner bie 
Slrmubung mit ©eitbebcn beginnen u. entfprcĄcnb roeiter auSfiibrcn.

5. SBie 1, aber beim 1. ©aloppbupf One ’/4=®r. 1., in ber 4. g. jft 
baber nur ©rfjtr. u. 4 ©cbr. a. D. in 
Sśorbeben ber Slrme in 
SluSbrciten ber Slrme in 
©cbliefjcn u. fofort SluSbreiten in 
©ieffenfen ber Slrme in 
SBie in 9.-12. g. in

i.-8.g.
9. „ 

10. „ 
U- „ 
12. „ 

13.-16. „
6. SBie 5, aber ©aloppbupfen r- u- r- &r-> ferner bie Slrmiibung 

mit ©eitbebcn beginnen u. cntfprccfjenb ioeiter auśfiibrcn.
7. SBie 3, aber beim 1. ©alopptjupfen eine ’/ł=®t. I- »• ®Ątr. 1.,

4 ©rf)r. a. O. in 1.—8. g.
23orbebcn ber Slrme in 9. „
3 x Sluśbrciten u. Seblicfjen ber Slrme in 10.—15. „
Sicffenten ber Slrme in 16. „

8. SBie 7, aber r. br. u. ©alopptjiipfen r., fetner bie SIrmiibungen 
mit ©eitbebcn beginnen u. entfprecbcnb roeiter auSfiibren.

gebe llbung ift 4 x au§jufiibren, um ein SJiercrf jum 3lb= 
fĄluB ju bringen.

10.

39 (b).
llnfiuibe: ©djottifdjgeljcn, Ijalbe ©rebungen, fRumpfbreben, 

Slrmbeben (S. S. 58, 59, 149 u. 157). ©ie SiuffteUung 
ber Slaffe ift roić bei 38

1. 2©cbottif(bfcbr.Dortt>.u.eine1/2=®r.l.aufbenle|jten©d)r. in 1.—4. g.
2 ©reitr. a. £>. in 5.-8. „
SRumpfbr. I. in 9. „
guriirfbr. in 10. „
'Jiumpfbr. r. in 11. „
guriirfbr. in 12. „
SBie in 9. —12. g. in 13.—16. „

2. SBie 1, aber Siumpfbr. I. in 9., guriirfbr. erft in 12., SRumpfbr. r. 
in 13. u. guriirfbr. erft in 16. g.

3. SBie 1, aber r. SlnfĄrcitcn u. eine 1/s=®t. r., SJorbeben ber Slrme 
in 9., Siumpfbr. I. in 10., guriirfbr. in 11. u. ©ieffenfen ber 
Slrme in 12. g. SBie in 9.—12. g., aber ®r. r. in 13.—16. g.

4. SBie 3, aber ©eitbeben ber Slrme.
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5. 2 gtfottifd)fcf)r. uorro., aberbeimSlnfcfjreiten eine in 1.—4. g.
2 ©reitritt a C. in 5.-8. „
SJorbocbbeben ber Slrme, Slumpfbr. 1. bej. r., .gurucfbr.,
Sieffenfen ber Slrme in

6. SBie 5 in
SJumpfbr. I. u. gleidjjeitig Slorbcben ber Slrme in
S3crbarren in biefer §altung in 
3uriidbr. u. Sieffcnfen bet Slrme in 
SBie in 9.—12. 3., aber ©r. r. in

9.—16. „
1—8. „

9. „
10. u. 11. „

12. „
13.—16. „

7. SBie 5, aber r. Slnfdjrciten mit einer 1/as®r. r., baś Siumpfbr. 
roie bei 6, aber (Seitbeben ber Slrme.

8. SBie 7, aber jum Słnmpfbr. SBorljocbbebcn ber Slrme.
gebe iibung ift 4 x auśjufiibrcit.

40 (a).
Jlnfrjnbe: <Sd)reitcn in (Scbrittftcllungen, ©rebung en, Slrrn*  

beugen u. = ftrcden (S. <S. 62 u. 156). ©ie Ulafje ift 
aufgefteUt in einer (Sftule Don Sobpelpaarcn in glanfe mit 
2 Slrmliingen Slbftanb feitro. u. uorro.

1. SSortr. I., Slrmbeugen in- 1. 3-
(Sine J/4=©r. r. auf ben guBfpipen, Slrmftrctfen Uorro. in 2. „
3uriitfbr. u. 3lrmbeuqen in
(Sd)tr. 1. u. Sieffenfcn ber Slrme in 
©. roibergl. in

3. „
4. „

5.-8. „
2. SBie 1, aber Seittr., in 2. Q. eine ’/4s©r. I- u. Slrmftrecfen feitro.
3. SBie 1, aber Słiidtr., in 2. 3. u. tpocbftrecfen ber Slrme.
4. Slreujtr. I. Uornbin in 1., eine ‘/4=©r. r. in 2. u. f. lu. cnt= 

fpred)cnb roie bei 1, jebocb Slrmftreden feitro.
5. SBie 1, aber '/^©r. r.
6. SBie 2, aber in 2. 3. eine ’/2-©r. I.
7. SBie 3, aber in 2. 3- eine ’/s5©r- !•
8. SBie 4, jebocb baś freujenbe Sein binten bin, in 2. 3- eine ’/»“©!•

I. u. Śorfitecfen ber Slrme.
Sebe iibung ift minbeftenś 4 x ju turnen.

41 (b).
flnfgnbr: 6d)o11iftf)geben, ©rebungen, Slrm= unb 53ein = 

fdiroingen (S. <S. 56, 60 u. 149). ©ie Slufftellung ber 
filaffe roie bei 40.

1. 2 £cbotliftbfd)r.uorro. mit einer’/4=®r. l.bcimSlnfcbreitenin 1.—4. 3-
2 <Stf)ottifd)fd)r. riidro. in 
3lrmfd)roingen nad) Dorn in 
Slrmfdjroingen juriid in 
Slrmfcbroingen nad) Dorn in 
©ieffenten ber Slrme in 
SBie in 9.—12. 3. in

5--8. „
9- „

10. „
H. „
12. „

13.—16. „



172

2. SBie 1, aber 2lrtnf<f)ix>irtgen I., r., I. Bej. r. 1. r. Ijin.
3. 2Bte 1, aber junt SIrmfdjroingen entfpredjenbcS SBeinfdjroingen

I. bej. r. nad) Born, Ijinten u. uorn.
4. SBie 2, aber junt Sirmfcbroingcn entfpred)enbc§ SBeinfdjroingen l. 

bej. r. feitro. n. a., n. i. (ijinten Ijin), n. a.
5. 2 ®cbottifctifdjr. Bonu.mit r.Sinfdjreitcn u.bajueineYrSr.r. in 1. —4. g.

2 ®d)ottifd)fcbr. ruchu. in 5.-8. „
9lrm= u. Seinfdjroingen r. n. Born, bintett u. Born, 
baju in 10. u. 11. g. 1 x gufjiuippen, SLieffenfen 
u ®d)tr. in 9.—12. „
SBie in 9.—12. g., ober SBeinfdjroingen l. in 13.—16. „

6. SBie 5, aber baS 9lrnt= u. 33einfcbroingen entfprecbcnb feitm., bad 
febroingenbe SSein binten bin, uergt. 4.

7. SBie 5, aber ftatt bed gufnuippend je 1 x £>iipfen in 10. u. 11., 
14 u. 15. 3-

8. SBie 7, aber bad 9(rnt» u. SBeinfdjroingen cntfprecfjenb feitro., 
ucrgl. 4 u. 6.

Sgebe iibung ift 4 x audjufiibren, bamit ein ffreuj jur ®ar= 
ftetiung gelangt.

fHcigen.
©etnutlidj. SBo Ifdroeife.

—fi-" -K. _!. s -Gs S ; S h
■ 1

9 2 9 2 « 2 2 «• * 2 9 . 9-- 9 9 9-----F
— * J V—V—V—1

3m SBal = be nicdjt id; Ie = ben jur b«'6en ©ontnter?-

0 f, T
jeit; ber 2BaIb,ber tann utt8 ge=bett biel £uft unb gri>blidj4eit.

2. Qn feinem fiiblen Scbatten roinft jeber grocig unb Slft; 
baś SBliimdjen auf ben ‘Dcatten nidt Sir: „ffontm’, lieber ©aft!"

3. SBie fid) bie SBiJgel fdjtoingcn im beUctt SOio^genglonj, 
unb £>irfdj’ unb 3łebe fpringen fo luftig roie junt ©anj!

4. 53on jebem gntetg7 unb Oieije bort nur, roie'ś liebiidj fdjaUt! 
®ic fingen iaut unb ieife: „Slommt in ben griinen SBaib!"

(Hoffmann Bon 5aIler§1 eben.)
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®aS borftepcnbe bem SRcigen untcrgelegte Siebdjcn pat 8 ©atte 
mit je 4 Sldjtcln, tocldjc 4 Sdjrittjeitcn glcidjfommen. ®ie SOcotioe 
ber ®urd)fiibrung finb JReipungen in bert iJSaarcn, Sdjrittftenungen unb 
Slrmfdjroingcn. ®ie Ubcnben finb in (gdule bon pintereinairber gereiJjten 
©oppclpaaren aufgefteDt. Ser tlcinfte ©rbnungStorpcr, roeldjer bie 
nadjfolgenben Sdjrcitungen jur SluSfiiprung bringen tanu, ift eine 
Sitnie jroeier Stirnpaare (eine§ ®oppelpaare§).

2 1 I. Paar
2~ ? II-

I. STril.
1. SBedjfcl:: 3?ciben ber n. a. ficf) offnenben 2. S3aare bor bie 1., roeldic 

rodbrenbbem a. C. geben (bie Srften freifcn alfo I., bic
groeiten r.) in 4 g.

2- 8lUe SeitfteUen ber dufjeren S3einc (bios bie gufj= 
fpipe beriibrt ben 53oben), §od)fdjroingen borro. ber 
inneren Birmę bei gaffung in in 1. g. I
SSerbarren in biefer fjaltung in 2. u. 3. „ [ 4 „
Sd)lr. u. ©ieffenfen ber Birmę in 4. „ J

3. „ SBie ber 1. SBedjfcl, aber SSorreiljen ber l.fĘaare in 4 „
4. SBie ber 2. SBedjfcl in 4 „
5- Dieiben ber n. a. fidj offnenben 1. $aare binter bic 2.,

roeldje a. ©. gepen (bie Srften freifen alfo r., bie 
groeiten I.), in 4 „

6. SBie ber 2. SBedjfel in 4 „
7- „ SBie ber 5. SEBcdjfct, aber ęinterrciljen ber 2. S|3aare in 4 „
8. „ SBie ber 2. SBedjfel in 4 „

32 g.
II. ffril.

1. STcdjjcl: Sieipcn ber groeiten mit r. ńreifen ueben bie a. D.
gcpenben Srften, babei gaffung ber r. £>anb in 4 g.

2. „ Sine J/4=®r. 'I:I $aar «■ ’• u- gleitpjeitig SeitfteUen
ber bimber innern giifje, Seitpod)fd)roingen ber innern 
?lrmc bei gaf jung £>. in £>. in ‘1. 3,|
Sierbarrcn in biefer fjaltung in 2. u. 3. „ } 4 „
guriidbr., Scbtr. u. ©ieffenten ber Slrme in 4. „ J

3. „ SBie ber 1. SBedjfcl, aber Sicbenrcipen ber Srften in 4 „
4. „ SBie ber 2. SBcĄfel in 4 „
5 „ JReiben ber Srften mit r. Sbreifen neben bie a D.

gebenben groeiten, babei gaffung ber r. in 4 „
6. „ SBie ber 2. SBcdjfel in 4 „
7. „ SBie ber 5. SBedjfel, aber Sfebenreipen ber groeiten in 4 „
8. „ SBie ber 2. SBecpfel in 4 „

32g7
III. Sril.

1. SBedtfcI: SReipcn ber 1. SJJaare binter bie 2., bie ficf) bureb 
einen Seitftpr. n. a. bffnen u. burd) einen Seitfdjr.



174

n. i. fdiliegcn. $ierbei Ijaben bie 1. Slaare bie Slrme 
uorl. oerfrf)rćiiift ((. Slrm oben), fie jufiren beim Sln= 
fdjrcitcn eine 1/^t. n. i. au§, brebjen fid) aber n i d) t 
jtiriid in 4 3.

2. SBedjfel: SSorftellen ber ćiufjcren ftiifje unb Sjodjfieben ber ber= 
ftbranftcn Slrme (bie ŚSaare fteben Dłiicfen gegen 
SHitctcn) in 1. 3-1
3uriid> u. roieber 33orftellen ber ffiifie in 2. u. 3. „ ]• 4 „ 
<5d)tr. u. ©ieffenfen ber gefrcujten Slrme in 4. „ J

3. „ SBie ber 1. SBedjfel, aber ^interrci^cn ber 2. SfJaare in 4 „
4. „ SBie ber 2. SBedjfel in 4 „
5. „ SBie ber 3. SBedjfel (bie 2. ffiaare reiljen) in 4 „
6 „ SBie ber 2. SBccbfel in 4 „
7. „ SBie ber 1. SBedjfel in 4 „
8. „ SBie ber 2. SBedjfel in 4 „

IV. ®til.
1. SBedjfel: 8ieiben bet Srften mit I. .ffireifen neben bie 3roeitcn, 

babei bie Slrme Bort, ucrfdjtanft, 1. oben 
eine ’/,2=®r. n. ’•» SorfteUcn ber i. giige u. tpod;= 
fdjroingen ber getreujten Slrme in 1. 3-'
ŚBerbarren in biefer §altung in 2. „
3urudbr., SSorftellcn ber i. Siifee u. §o<b= 
fdjroingen ber gefreujtcn Slrme in 3. „
Sdjtr. u. ©ieffenfen ber getreujten Slrme in 4. „. 
SBie ber 1. SBedjfel, aber Slebenreibcn betSroeiten in 
2Sic ber 2. SBedjfel in
Oieiben ber 3n>eiten mit r. Hreifett neben bie Srften, 
babei bie Slrme uorl. berjdjranft, l. oben in 
SBie ber 2. SBecbfcl in 
SBie ber 5. SBedjfel, aber Slebenrciljen ber Srften 
SBie ber 2. SBedjfel in 
fdjbner gcftaltet fid) biefer Steigen, roenn immer 

fćiulen (2 ©oppclpaare) fid) in einiger Sntfernung 
finben. ©ie SluffteDung roiirbe alfo folgenbe fein:

2. tf.

4 3-

3.
4.
5.

6.
7.
8.

rr

h

Slod)

4 „
4 „
4 „
4 „

: 2 Stirn= 
nebeneinanber bc=

in

u

n

4

4
4

SBei einer Sluffiitjrnng bot 3uftf)auern cmpfietjlt e§ fid), bem SReigen 
einen Slufjug roie er 3. S3. ben Śeljrbetfpielen 32 unb 38 beigegeben
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ift, Doraugjufcbiden unb ant Sdjlufi cinert Slbmarfd) folgcn su laffen. 
®er Slufjug beim Se^rbcifpiel 26 in (einer Umfcbr eignet fid) tjicrju 
fetjr rooijl.

Srcidjbrigcr Śtiuioii
nad; bem befanntcn breiftimmigen .ftanoti: „®g tonen bie Siebcr —" 
®iefer flanon befiebt aug 12 ®reiDierteltatten, Don benen je 4 ju 
einem Slbfcbnitt gebbren. ®a jcbeg 23icrtel gleid) einer Sdjreitung in 
einer geit ift, fo gibt bieg eine (gumnie Doit 36 ®cn)egungg)eitcn, alfo 
fiir einen Slbfdmitt bercit 12. ftjolgcnbe cntfpred)cnbe Serocgungen 
murben ber SJiufit untergetegt: SBornmttggeljen mit tjalber ®reljung, 
Scitfdjreiten mit Slrmfdjroingcn, gleid)jeitigeg Sfreifen unb ®e()en an 
Crt. ®ic ftlaffe ift in einer ©aule Don gtirnpaarcn ober aud) Don 
nebeneinanbet gercibtcn ®oppclpaaren aufgcfteUt, bie in mbglid)ft 3 
gleid) grojjen (fborcn, Dieltcidft je 2 ober 3 $aarcn ober ®oppel= 
paaren jufammen, geteilt finb. gioifdicn ben Ifjaaren ift ein Slbftanb 
Don 2 unb jroiid)tn ben (£t)i5ren ein fold)er Don 4 Sd)rittcn, finb 
®oppelpaarc Dorbanben, bann finb jiuifd)en bcnfelben ebcnfallg 2 Sdjritte 
Slbftanb nbtig.
’ SBetbfei:------- ’ - - -1.

W

ff

2 ©cbr. Dorm. ber mit ftettenfaffitng 
(Slrme Derfdjrttnft) uorlingg, l. £>. oben, 
Derbuitbenen SJaare unb eine 12=®r. 
n. i. in 1.-3. 3-
3 Scbr a. C. in 4.-6- „
2 Sdjr. Dorm. u. eine ’/2=®r. n. t. in 7--9. „
3 Scbr. a. £). in 10.-12. „

1 Sd)r. n. a., 9?ad)ftcllcn ber i. giijte 
u. gleiebjeitig 1 x gugiDippen, baju

12 3.

Slrmjcbroingen n. i. in
1 Sdjr. n. i., SiacbftcHcn ber aufjeren 
giifee u. gleitbjeitig 1 x gufjroippen,

1.-3. 8.

baju Slrmfdjmingen n. a. in 
SBie in 1, —6. 3- in

4.-6. „
7. —12. „

12 3-
Slcid)jcitigeg SSreifen mit §anbcfafjen
I. mit 6 Śaitffdjr. in 1.-3.3.
3 ©cbr. a. £>. in
®lcid)jeitigeg Hrcifen mit ^anbefaffen

4.- 6. „

r. mit 6 ilauffcbr. in 7—9. „
3 Sdjr. a. C. in 10.-12. „

2.

3.

SBci
12 8- 

ctmaigcr IBorfubrung beg flanong Dor Bufcljaucrn lafjt mcin 
junćidjft bei Sefang famtlidje śdjrcitungen binteretnanber 2 x folgen, 
algbann Dcrfd)rcitet ntan jur fanonmaftigen Slugfiibrung, fo bajt un= 
mittelbar ber 1. ©bor beginnt unb fobann an ben gceigneten SteHen 
bie beiben anberen ©borę b>ntcrcinanber einfe^cn. Eine jroeimalige 
®arfielliing buifte geniigen.
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Stabnbungen.
©ie Stabubungen werben auf biefer Stufe bon gei! ju 

geit, biclleidjt aHer 14 ©age ober 3 33o^en an Stelle ber 
§reiubtingen au§gefuf)rt. Sie baben alś ein fraftiger, lebenś» 
frifdjer Slbjroeig ber greiiibungen ju gelten, be§t)al6 ift iljre 
Śetricbśroeife im roefentlidjen ber ber greiubungcn gleid), 
batjer niufj e§ roeiter alS felbftberftanblid) gelten, bie ®e= 
nennung ber einjelnen Stabubungen, fo roeit e§ 
irgenbroie angdnglicb ift, ber jegt gebrdudjlidjeti Sejeidjnutigś= 
roeife fiir greiiibungen ju entnebmen, bilbct ja in febr bieleń 
gallen ber Stab nur ein uerbinbenbeś ®anb jroifdjcn ben 
ficl) bcroegenben Slrmen. Slur bann ift ein befonberer ?luś- 
brud, ber aber baś SBefen ber betreffenben Ubung in gemein= 
tierftdnblidjer SSeife roieberjugeben ljat, anjuroenbcn, roo eś 
unbebingt alś eine SJotroenbigfeit erfdjeint unb anbcrnfallś 
SUifjDerftdnbniffe cntfteljen roiirben. (S(.uśfut)rlidjeś finbct fid) 
in SIL $ettler. ©ic Scljule ber Stabubungen mit 73 ?lbb. 
II. in ŚBeriidfidjtigung beś SJidbdjen*  unb ©amenturnenś 
bermebrte unb erroeiterte Slufl., 1891.)

©er fdjulterljolje, etroa 3 cm bidę unb 1 m „lange 
Stab bon Ijartem §olj roirb bor ober nad) ber Ilbung 
mit ber r. Ipanb in ber SJiitte mit Spcidjgriff gefagt, liegt 
roenig geneigt unter bem t)crabl)dngenben r. Urnie, fo bag 
baS untere (Snbc uugefaljr mit bem Saume beś SUeibeś ab= 
fdjneibet (?lbb. 54), ober er roirb, rotę eś bon ben ftnaben 
gefd)iel)t, fenfredjt an bie r. Seibeśfeitc gebradjt, fo bag fein 
untereś @nbe neben bem r. gufje fid) befinbet, rodljrettb er 
bon ber r. §anb bei (in Speidjtjaltung) ungejrouugcn tjerab= 
Ijdngenbem Slrme gefafjt roirb. Um (Ś5(eid)l)eit ju erjielen, 
ljat fid) jebod) ber Seljrer cin fiir allcmal fiir eine gaffung 
ju entfdjeibcn.

©te j. ®. in einer ©de beś UbungśraumeS befinblidjett 
Stabe roerben entroeber bon aHen Sdjiilerinncn felbft gel)olt, 
inbem ber glanfenrei^e geboten roirb, ait ben Stabeu ooriiber*  
jujiel)en unb fid), eine nad) ber anberen, mit benfelben ju 
berfeljen, ober eS erfolgt bie SSerteilung ber Stabe nad) ber 
UuffteUung ber Sdjiilerinnen in einer geoffneten Stirnfaule 
burd) bie (Srften ober Setjten ber Siottc (alfo burd) bie 
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oorbere ober fjintere Sleitje), inbem biefe fooiet ©tdbe tjolen, 
al§ bie Diotte Sinjetne jdtjlt unb bann, an ber r. ober l. 
fylanfe itjrer Siotte entlang getjenb, jeber Ginjelnen einen 
©tab iibergeben; aud) fann ber erften ober ber letjten Słotte 
befotjten roerben, an ben ©taben uoriiberjujietjeii, fociel ©tabe 
mitjubringen, al§ jebe Słeilje (Sinjetne jatjtt, unb fie barnacfj, 
jebe an itjrer Sieitje t)ingeljenb, an bie (Sinjelnen berfelben 
ju berteilen ro.

Stbb. 54. Slbb. 55.

1. 9lu§{jang§f)altutt(j uttb Srtff.
Sei ber fiir biefe ©tufe fiir bie ©tabiibungen geforberten 

Stu§gang§tjattung „©tab oorn tief roageredjt" ober 
bie „©ieffen ftjalte oorlingS" roirb ber ©tab an beiben 
(fnbcn mit ben §anben ber in Sieffenfljalte fid) befinbenben 
Slrme gefafjt entrocber a mit Sliftgrtff, tjierbei finb bie 4 jjinger 
oorn, ber ©aumen tjinten (Stbb. 55 r. §.), ober b mit Samttl= 
fltiff, ber ©aumen oorn unb bie 4 ginger tjinten (Slbb. 551. §.). 
ŚSenn nidjtS anbereS befotjten ift, tjaben jeberjeit bie §anbe ben 
©tab an ben (Snben gefafjt ober SBeitgriff; ftiatjgriff, 
roenn fie ungefatjr in SeibeSbreite Uoneinanber entfernt finb, 
unb ctjlufjgrijf, roenn fie bidjt nebeneinanber fidj befinben.

2. 33or= unb £wd)l)cbcn (Slbb. 56) brr gcitrcrftcn 
Slrme bei roeitem 9lift= ober Sfammgriff.

a) 23ortjcben (bi§ jur ©djultertjotje) unb Sen fen.
b) tpodjljeben unb ©enfen.
c) 3Sor« unb Jpocfjtjeben abroectjfetnb.

12
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d) SBedjfel Don SJor- unb Jęodjljebtjalte ber Slrme berart, 
bag tegtere nur big jur iuageredjten §altung, alfo big jur 
(Sdjultertjbtje gefenft merben.

e) 5Bor= unb barnaĄ §odjfjeben, 93or= unb barnadj 
SLieffenfen (4 Saftjeiten).

f) 33or= unb §od)tjeben unb barnadj SSortieffenfen 
(3 Saftjeiten).

g) Jgodjljeben, 53or= unb barnadj 2ieffenfen.
®ag fpeben bei ben oorftetjenben iibungen faun in 

rafdjer ober in tangfamer SSeife, in 1, 2, 3 unb metjr geiten 
erfotgen, beggteidjen aud) bag Śenfen, ober erftereg in einer, 
tetgereg in jmei unb metjr geiten unb umgefetjrt. gu biefen 
iibungen fónnen Sdjrittftedungen, gufj*  unb ^nieroippen, 
SJumpfbretjen, Setjen an unb oon £)rt u. a. g-reiiibungen 
tjinjugeorbnet merben, moburdj fidj eine grofje 9J?annigfaItig= 
feit ergibt.

8lbt>. 56. W. 57.
3. llbung 2 a)—g) ftatt mit beiben Strmcn nur mit 

einem bei Sicfljaltnng be§ anberen, moburdj in atten galteit 
ber Stab eine fdjrage Hłictjtung ertjdtt. — Sft fleinett SJldbdjen 
ber ®tab ju tang, fo tjat fidj ber in ber Senftjatte befinb- 
tictje Slrm nad) ber Ścmegunggridjtung tjin etmag ju beugen, 
um fo bag forrefte Jpeben ju ermbgtidjen, fo mirb j. 33. 
beim Seittjeben I. bie r. §anb big Jpiifttjotje unb beim §odj-- 
tjeben (. big natjeju Srufttjbtje ju tjeben fein ober eg mirb 
im tetgen gatte ber @tab jur gdjragtjattung riidtingg ge» 
bradjt (Stbb. 57). 33ei tester llbung fann jebod) aud) ber 
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obere Slrm fo iiber ben Stopf gebeugt getjalten werben, bafj 
ber ©tab fenfredjt oorn an ber linfen Seite fict) befinbet.

4. gwben berUnterarme (Scugcn) imbStrerfen ber Slrme 
bet Słatjgriff rift= ober fammgriffg:

Slu§ ber ©ieffenfljaltung: fpeben ber Unterarme
— Ijebt!

a) SSorftreden ber Slrme — ftrecftl, Seugen ber Slrme
— beugt!, ©enfen ber Unterarme — fenft! — ©agfelbe

b) mit Jpodjftreden,
c) mit ©djragljodjftreden,
d) mit ©efjragtiefftreden,
e) mit $or= unb jgoctjftrecfen,
f) mit ©djrdgtjocfj= unb ©djrdgtiefftreden,
g) mit ®or= unb ©djrdgtiefftreden u. f. ro.
5. ©agfelbe mit einem Slrme bei iBcugcljnltc bc§ 

mibcrcit, 3. 33.: ©ie Unterarme tjeben — tjebt! ©en r. Slrm 
oorftreden — ftreeft!

6. Sn einer Ąócbljnltc ber Slrme SlufTOcrfctt uttb Sluf= 
fattgen bc§ ©tabcg mit einer ober beiben Jpanben otjne uttb 
mit ®riffroed)fel.

7. ©djucllcg SScitcrgcOen ober aud) SBeitertoerfen ber 
fenfredjt getjaltenen ©tiibc bon einer jur anberen in ber 
Streigreifje 1. bej. r. tjerum. gunddjft freift nur ein ©tab, 
bann otele nadjeinanber. ©iefeg SSerfen faun audj jroifdjen 
jroei einanber gegeniiberfteljenben ©tirnreiljen gefdjetjen, roobei 
bie Smtfernungcn je nadj SJtafjgabe ber ©efrfjieflidjfeit fid) 
bergrófjern fonnen. fpierbei fann fid) bie ©tabiibung jutn 
froljen luftigen SBettfpiel geftalten.

8. iibungctt BWeicr mit einem ©tubę.
A. Sn glanfenpaaren, roeldje eine glanfenfaule 

(f. Slbb. 18) bilben. @g fteljen bie einjelnen ^aare um 
2 Slrmlangen ooneinanber entfernt, bie (Sinjelnen eineg 
jĘaareg aber um eine ©tablange, ioeldje ben ©tab fpeicl)= 
griffg mit ber r. §anb an einem @nbe gefafjt tjaben. ©er 
freie Slrm liegt auf bem Siiiden ober ftiitjt fid.) auf bie 
fpiifte ober iibt (otjne ©tab) mit, foroeit bieg angefjt. 
Q3or = , ©eit=, fpoefj*  unb Dliidtjeben ber Slrme 3. Ś3. 
,,©ie r. Slrme uortjeben — tjebt! — ©ie fenfen — fenft!

12*
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©ie r. Slrrne rucff)e6ert — Ije&t! — Sie fenten — fenft! — 
Seibeg im SBedjfel — (jebt, fenft", 3, 4; 1 u. f. w. 23eibeg 
alg SSor*  unb ŚiudfdjWingen -- fdjwingt, 2, 1, 2 u. f. f. 
— ©agfelbe l., wie aud) iii ben folgenben ilbungen; ferner 
Slrmbeugen unb SSor*,  Seit= unb odjftrecEen, Weiter 
Slrmfjeben unb Slrmbcugen, ipodjljebeit unb Senfen 
mit Ub erfdjwingen b. fi. iiber ben ftopf Ijintoeg nad) ber 
attbern Seite f)in j. 5). §od)fjeben unb Senfen beg r. SIrmeg 
nad) ber l. Seite, entweber in bie Seilljebljalte ober in bie 
©ieftjaltung unb juriid, wag aud) alg itberfdjwingcn aug 
ber Sieftjaltung r. in bie I. (iiber ben Stopf IjinWeg) unb 
juriid gefdjeljen tann. ©ie Slrme gelangen fjierbei in eine 
ftarfe 3wangg=®reljl)alte, wag aber nicfjtg fdjabet; will man 
bieje Oermeiben, fo laffe man bie Stabenbcn ftatt mit Speid);, 
mit SUengriff faffen; ober bagfelbe, aber mit einer */ 4« ober 
1/2=©ret)ung beiber 1. unb juriid, alg fg>in= unb §erbrel)en.

3u alleit biefen Ilbungen fann aud) bag §ufe= unb 
Sniewippen, bag Spreijen (unb finieen) eineg Seineg ju= 
georbnet, fie fónnen aud) in einer ScfjrittfteUung, im 3e^en=: 
ftanbe, bie eine ober bie anbere aud) iit einem mafjigcn §od= 
ftanbe auggefiifyrt werben. 2SiH man fie im SBedjfel non I. 
unb r. oornetjmen laffen, fo gefdjieljt bag Slbgeben beg 
Stabeg an bie anbere §aub am beften in ber fgodjljebfjalte, 
welcpeg Slbgeben aber junddjft ju einer befonberen unb taft= 
mdfjigen Ilbung erfjoben werbe.

B. Sn Stirnpaaren, Weldje eine Stirnfdule bilben 
(Slbb. 16). ©ic Sinjelnen ber i^aare faffen ben Stab rift= 
griffg j. 93. mit ben aufjeren fpanben an feinen Snben 
unb ftefjen fjierbei in einer Sntfernung oon etwa einer ?lrm= 
lange. ©ie inneren §anbe finb entweber gefafjt ober fie 
Oerljalten fid) wie bei A.

SSor= unb ięodjljeben oon ber Srften, ber gweiten 
unb feiteng beiber; Śeugen mit nacfjfolgenbem 93or« unb 
§ocfjftreden; fpebeit unb Seiifen oerbunben mit bem 
Śeugen unb Streden; Jpodjljeben ober Jpodjftjeden oer= 
bunben mit bem Senfen auf bie Sdjultern; Uberljeben 
auf bie Sdjnlterrt ober in bie ©ieffjaltung (rudlingg) unb 
juriid; 5Bor», §od)= unb libertjeben mit ©reljen u. b. £., 
gefcf)iet)t eg oon beiben gleidjjeitig in bie SteUung Oeficfjt
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ju ©efidjt, alfo mit einer l/4=®ref)ung nad) innen, fo fann 
bie ctwaige fpanbfaffung ber inneren §anbe beibel)alten werben, 
bod) fann aud) bie (Srfte, bie gtoeite affeiit, ober eś fónnen 
beibc gleidjjeitig eine ^©retjung nad) innen auśfutjren; 
fireijen um bie ©tabenben (Ijerum) oon ber @rften, ber 
gweiten nadj= ober miteinanber mit 8 tleinen ©djritten, ber 
©tab liegt fdjliefjlid) riitflingś oon ben ©djulerinnen, bei 
[jodjgeljobenen Slrmen fann biefeś Streifen aud) mit SSoriodrtś*  
gef)eit unter bem ©tabe Ijintueg erfolgen; IReitjen Dorn*  
ooriiber (bei geniigenbem Slbftanbe) j. ber Srften neben 
bie 3roeite, bann biefer neben jene unb juriid bei gefenften 
ober geljobenen Slrmen unb mit je 8 ©djritten, nad) jenem 
erften Dłebenreitjen finb bie aufjeren fpdnbe innere geioorben, 
eś fann biefem fReitjen eine ber obigen iibungen in 8 geiten 
oorauśgefyen ober nadjfolgen; bei ganj loderer gaffung beś 
©tabenbeś feitenś ber an Drt Sleibenben unb bei Ijodj*  
geljobenen Slrmen fann Ijier oerjudjStoeife fogar baś lim*  
freijen ftattfinben.

Ofter mag baś gaffen beś ©tabeS mit ben aufjeren 
§anben mcdjfeln mit bem gaffen bcśfelben feitenś ber 
inneren §dnbe. ©afj fc^liefelicf) aucf) oiele ber genannten 
iibungen bei gaffung ber ©tabenben mit ben gleidjen, 
alfo mit ben r. ober l. §dnben fidj auśfutjren laffen, ebenfo 
in ber roibergleidjen ©tirnftellung (^ ^), baś fei in 
fiiirje nur angebeutet.

C. <3>5eficl)t ju Sefid)t. ©ie eine ©djiilerin fafjt ben 
©tab mit ber r., bie anbere iljn mit ber l.„fpanb.

©aś ©eit*  unb § o dj t) e b e u, baS liberf)eben auf 
bie ©djulter ber anberen Seibeśfeite ober in bie ©iefljaltung 
bafelbft, baś iBeugen unb ©eit*  ober fpodjftreden, baś*  
felbe in 53erbinbung mit bem §eben unb ©enfen, baś 
ŚJreifen um bie ©tabenben, baś ©retjen u. b. £. bei 
bem §eben laffen fidj aud) Ijierbei auśfiitjren. SUS neu 
fommt Ijier tjinju: §eben nad) innen; freijen ber Slrme 
uon aufjen nad) innen unb umgefetjrt, aud) auś ber ©eit*  
ober jgodjtjebtjalte in biefelbe juriid; beibc faffen ben ©tab 
toeit mit beiben fpanben (an ben Snben), unb bie eine tjebt 
iljn iiber ben Slopf ber anberen tjinroeg auf beren illaden 
ober in bie ©iefljaltung, loaś aud) in unmitteibarem SBetbfei, 



182

alfo oljne in bie Sluśgangśfjaltung juriidjufcljrcn, gejdjeljen 
fann; beibe faffen ben ©tab mit beiben Jpdnben bei bor*  
geljobenen Slrmen unb laffen iljn in fentredjter Sbene Ątx>ifcf)en 
fid) treifen, toobei fidj bie Slrme freujen; beibe faffen ben 
©tab mit beiben §dnben unb fucfjen fid) gegenfeitig Dom 
ipiatje fjimoeg ju jieljen.

§affen jebodj bie fUidbdjen ben ©tab mit ben glcidjen 
£)dnbeit, alfo entmeber mit ben r. ober mit ben l., fo liegt 
er fdjrag jtoifdjen erfteren, unb eś mag auś biefer §altung 
baś Jjjeben ober ©treden aud) einmal fdjragfeit= ober 
fdjrdgaufioartś gefdjeljen, jo bafj ber ©tab eine luageredjte 
fRidjtnng ertjalt unb bei ridjtigem Slbftanbe aller SSaare alle 
Stdbe eine faft ununterbrodjene Ginie bilben. — Sludj

D. fRiiden ju Siuden fonnen beibe SDcdbdjeit fteljen, 
um Diele ber genannten Ubungen auSjufuljren. SUS neu 
fomnit ctma fjin^u baś faffen beś ©tabeś feitenś beiber in 
ben (Sdenbogengelenfen, in roeldjer Ipaltung fjfreiubiingen an 
Drt, ©djritt= unb fpiipfroeifen feitrodrtś, jum ©djerj aber 
audj baś toedjfelfettige fpeben ber einen oon ber anberen 
bom ®oben fjinroeg, alfo baś „iButterroiegen" ober baś 
fdjroeijcrifd)e„®igeba— ®agebc", Dorgenommen roerben fonnen.

£ djrbHrpUk:
42 (a).

Uufgube: Slufroerfen unb Sluffangen beś Stabcś (S. S. 179). 
©ie Stafic ift wic bei 41 aufgefteUt.

1. SSorljcben ber Slrme, babci ben ®tab an beiben Enben fatmngr.
gefaBt in 1. £.
2 x Slufroerfen be§ StabcS I. u. wieber fammgr. auf=
faitgen in 2. u. 3. „
©ieffenten ber Slrme in 4. „

2. SBie 1, aber wibergl.
3. SBie 1, aber ba§ Slufroerfen mit beiben u. fammgr. auffangen.
4. SBie 1, aber riftgr. (alfo amf) l. riftgr. auffangen).
5. SBie 4, aber r.
6. SBie 1, aber auffangen erft riftgr., bann fammgr.
7. SBie 6, aber r.
S. SBie 1, aber riftgr., Slufroerfen mit beiben u. riftgr. roieber 

auffangen.
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9. SBie 8, aber riftgr., in 2. Q. aufroerfen u. fammgr. auffangen, 
in 3. 3. umgefefirt

10. SBorbebcn ber Slrme, babei ben Stab i. fammgr., r. riftgr.
gefafjt, in 1. 8.
Slufntcrfcn mit beiben §. u. auffangen mit ®riffroedjfel in 2. „
9?od;mal§ Stufrocrfen u. mit Śriffroedjfel auffangen in 3. „
®ieffenfen ber Sir me in 4. „

Sebe ilbung ift minbeftenś 4 x 511 turnen.

43 (b).
Jlufgabr: £>eben eineś Slrmeś bei ®iefl)altung beś anbern, 

SĄreiten in ®d)ri11fte11ungen (S. S. 54 u. 178). ®er 
Stab ift an beiben Gnben riftgr. gefafjt. ®ie Slaffe ift 
mic bei 42 aufgefteUt.

1. 53oxbeben beś l. Slrrneś u. S3ortr. I. in 
SBerbarren in biefer $aitung in 
®ieffcnfen I. u. <Sd)lujjtr. I. in
®. mibergl. in

2. SBie 1, aber Seitbeben u. Seittr.
3. SBie 1, aber $cben I. jur Scfjragtjaitung beś Stabcś ritdl. 

(?(bb. 57), ber obere Slrrn etroaś gebeugt u. SRiidtr. I.
4. SBie 1, aber in 2. 8- Kniebcugen I., in 3. SSeinftreden.
5. SBie 2, aber mit Sbniebeugen u. =ftrecfen lnie bei 4.
6. SBie 3, aber mit ftnicbcitgen u. =ftxeden roie bei 4.
7. SBie 1, aber in 2. 8- Sniebeugen I., in 3. 8' finieftreden I. u. 

gleidjjcitig Kniebeugen r., alfo ©niebeugrocdjfel.
8. SBie 2, aber Sniebeugroedjfel entfpreĄenb roie bei 7.
9. SBie 3, aber Stnicbeugrocdjfel entfpredjenb roie bei 7. 

Sebe ilbung ift 4 x ju turnen.

44 (a).
Jiitfgabe: Slrmbeugen unb =ftr eden. 9lumpf breljen, bej. 9tumpf= 

beugen (S. S. 57, 58 u. 179). ®ie SluffteUung bet Ulaffe 
roie bei 42. ®er Stab ift riftgriffś in Beibeśbreite (9lab= 
griff) gefafjt.

& XX UlUUlf'1 UŁUljtH UUŁ1U. lii ----- U. ,,

2. SBie 1, aber .£>od)ftrcden ber Slrme, je 1 x Olumpfbeugen feitro. 
I. u. r.

Slrmbeugen in 1-8.
Slrmftredcn borro. in 2. „
Slrmbeugen in 3. „
Sieffenfcn ber Slrme in 4. „
2 x fRumpfbeugen borro. in 5.-8. „

3. SBie 1, aber Seitftreden ber Slrme I. (tjierbei bleibt ber r. Slrm 
entfpredjenb gebeugt), je 1 x 9łumpfbr. I. u. r.

4. SBie 3, aber Seitftreden ber Slrmc r., je 1 x 9łuntpfbr r. u. I.
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5. Slrmbeugen in 1. 3-
®iefftrctfen bet Slrme u. Slumpfbeugcn borto. in 2. „
Slrmbeugen u. Sliumpfftreifen in 3. „

. ®ieffenfcn ber Slrme in 4. „
®rcitr. a. £. I. u. r. in 5.-8. „

6. SBie 5, aber Sforftrctlen ber Slrme.
7. SBie 4, aber Dtumpfbeugen l. u. Sdjriig fireden ber Slrme, I. ®rei= 

Ijiipfen in 5.-8. 3-

10. SBie 9, aber SRumpfbr. r., ®reiljupfen r. u. I. mit ganjer ®r. r.

8. SBie 7, aber Słumpfbeugen r.
9. Slrmbeugen in 1-3-

Slrmftreetcn oorm. u. Słumpfbr. I. in 2. „
Slrmbeugen u. 3u™dbr. in 3- „
®ieffttedcn ber Slrme in 4. „
®reiljupfen I. u. r. mit einer g. ®r. 1. in 5.-8. „

45 (b).
Jhifjjiibe: §eben beiber Slrme, Spreijen u. §upfen (S. S. 

55, 71 u. 177). ®er Stab mirb an beiben Gnben rifte bej. 
fammgriff§ gcfafjt. ®ie Slaffe ift roić bei 42 aufgeftetlt.

1. Sorbebcn ber Slrme mit riftgr. gcfafjtem Stab, S$or= 
fpreijen 1. in
1 x Snietoippcn r. in
®ieffenfcn ber Slrme u. Sditr. I. in
®. roibergl. in

2. SBie 1, aber $oebijcbcn ber Slrme u. Seitfpreijen.
3. SBie 1, aber SSorljeben in 1., §odjbeben in 2., SSorfentcn in 

®ieffcnfen ber Slrme in 4. 3- u- 9łiicffpreijen.
4. SBie 

nad)
5. SBie
6. SBie
7. §oćbbebcn ber Slrme mit riftgr. gefafjtem Stab, SBor= 

fpreijen I. in 
SJorfcnfen ber Slrme, Słudfcbroingen be§ I. SlcincS u. 
©itpfcn r. in 
ęodjljebcn ber Slrme, fBorfdjtoingen beS I. 83eine§ u. 
Siipfen r. in 
®ieffenfen ber Slrme, Sdjtr. I. in 
®. roibergl. in

i-3-
2. U. 3. „

4- „
5.-8. „

3.,

1, aber Stab fammgr. gefafst u. Slufljupfen in 3. bej. 7. 3. 
bem Seugen.
4, aber §odjljeben ber Slrme u. Seitfpreijen.
4, aber ba§ Slrmbeben mie bei 3 u. fRucffpreisen.

1-3-
2. rr

3.
4.

5.-8.

rr 

w 
rr

8. SBie 7, aber Seitfpreijen u. SeitfĄroingcn n. i. (oornEjin) u. a
9. SBie 7, aber SRiidfprcijen u. S5or= u. guriidftfjroingen.

3cbe iibung ift 4 x ju turnen.
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1.

2
3.

46 (a).
fhtfgnbe: Sm glanfenpaar Slrmbebcn mit bem an ben Snben 

fpeid)griff§ gefa fjten ©tabu. ©d)reiten in Sd)ritt» 
ftellungen, u. Snieroippen (©.©.54,55 u. 179).
®ie ftlaffe ift roie bei 42 aufgefteUt. Jge ein f|3aar bat in 
ben linfen gfinben einen ©tab (^1 ), bie freien §anbc 
babcn §uftftiig.

Seitbeben ber I. Slrme u. ScitftcUen beś I. S3eineś in 1.3- 
SBerbarren in biefer Stettung in 2. u. 3. „
Jieffenfen ber I. Slrme u. ©d)tr. in 4. „
©eitbocbbeben ber Slrme (aud; ber r.) in 5. u. 6. „
Slbgeben beś ©tabeś an bie r. §. u. ©eittieffenfen in 7. u. 8. „ 
SBie in 1.—8. 3- aber roibergleicb in 9.—16. „
SBie 1, aber ©eitbocbbeben in 1. 3-
Seitbeben ber l. Slrme u ©citfteUcn l. in 1. „
©eitbocbbeben ber l. Slrme u gebenftanb 1 ~„r,I in 2. „ 
©eitfenfen ber l. Slrme u. ©oblenftanb / dugroippen | jn 3 „ 
®ieffcnfen ber I. Slrme u. ©cbtr. i. in 4. „
SBie bei 1, in 5.-8 3- in 5.-8. „
SBie in 1.—8. 3-» »6er roibergl. in 9.—16. „

4. SBie 3, aber ftatt beś gufjroippenś Stnieroippcn mit bem 
feitgefteUten SŚeine.

5. ©eitbocbbeben ber l. Slrme u. ©eitftetten l. in 1. „
©eitfenfen ber 1. Sitnie u. Slniebcugen 1. in 2. „
$ocbbcben ter l. Slrme u. finieftreefen l., Slnicbeugen r. 3. „
®ieffenfen ber l. Slrme u. ©djtr. I. in 4. „
SBie bei 1, in 5.-8. 3- in 5.-8. „
SBie in 1.—8. 3-, ober roibergl. in 9.—16. „

6. SBie 5, aber in 2. 3- ffircujtr. I. bintenbin, in 3. 3- SeitfteUen 1.
7. ©eitbocbbeben ber I. Slrme u. ©eitfteńen l. n. i. trornbin in

iiberbeben (iiber ben Stopf binroeg ben ©tab) u. ®ieffenten
ber l Slrme u. eine '/^Śr. r- ’n
§od)beben ber I. Slrme u. iiberfebett u. 3uti't(fbr. in
Jieffcnfen ber l. Slrme u. ©djtr. I. in
SBie bei 1 in 5 —8. 3- in
SBie in 1.-8. 3, ober roibergl. in

8. SBie 7, aber eine '/2=®r. t- bej. I.
Sebe iibung ift 4 x ju turnen.

1-8-

2.
3.
4.

5.-8.
9.—16.

47 fb).
£lufgabc: Sm ©tirnpaar, baś mit gleidjen §anben eirten 

©tab an ben @nben riftgriffś gefafjt bot, 9?eben= 
reiben mit .ftreifen bej. llmfreifen, §iipfen mitgufj» 
u. Alnieroippen, Slrmljeben u. ©reljen (©. ©. 74, 
135, 138, 177 u. 180). ®ie fllaffe ift in nebeneinanber ge= 
rcibten, entfprecbenb geoffneten ®oppelpaaren aufgefteUt.
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1. Sieiljcrt ber 3iociten mit r Sreifen neben bie (Srften mit 4 <stf)ot=
tifcbfcbr., beim 9lnfd)reitcn mirb ber Stab fjoĄgeboben u. in ber
8. 3- tiefgefenft, miiljrenb biefc§ firetfens Jjiipfeit bie Srften 2 x 
mit 5ufj= u. ffrticroippen in 1.—8. 3.
SebnelleS fjoebbeben be§ StabeS u. eine 1/1=©r. r.
mit 4 Stfjr. non ben 3tfc>tcn u. fofort anfdjliejjenb eine 
7,’Sr. r. mit 4 Sdjr. oon ben Srften in 9.—16. „
SBie in 1.—8. Q, aber roibergi. in 17.—24. „
SBie in 9. - 16.3-, aber bic Srften beginnen ba§ ®r., in 25.-32. „ 
JRiicfbilbung ber 8olge7 alfo SZebcnreiben ber Srften 
mit r. Sreifen u. f. ro., bann baS ber 3'ucitcn r.
u i. ro. in 33.-64. „

2. SBie 1, aber HieiĘicn ber Srften mit 1. .fłreiien u. f. ro., bie’/is®r. I.
3. SBie 1, aber SReiben ber3meitcn mit I. freifcn u. f. ro., bie’/i=®r. 

1. u. mit je 2 ®reitr.
4. SBie 1, aber Sieiijeit ber Srften mit r. fireifen u. f. ro., bie 1/1=®br. 

r. u. mit je 2 ®reitr.
5. ©leidjseitigeS Jtrcifen r. jum SteHung§roecf)fel mit

2 ©cbottifcbfcbr. in 1.—4 3-
Stufbiipfen mit gu^ u. finieroippen Oon beiben gleiĄ= 
jeitig in 5.-8. „
Sine'ĄsSr. I. mit ©reibupfcn, bie Srften beginnen, in 9.—16. „ 
SBie in 1.—16. 3- ’n 17.—32. „

6. SBie 5, aber roibergi.
7. llmfreifen I. ber 3meiten mit 8 Sauffcfjritten bei §ocbbebbaltc be§

StabeS, bie ftebenbleibenben Srften Ijaben il;n ganj locter ju 
balten, in 1.—4. 3-
Ślufljupfen mit Jufi= u. finieroippen Oon beiben glcid)=
jeitig in 5.-8. „
2 x eine “/i-Sr. n. i. mit ©reibiipfen gleicfjjeitig 
oon beiben nnter bem boĄgeljobenen Stab pinroeg in 9.—16. „

8. ®. roibergi.
©ie erften 4 ilbungen finb 2 x, bie lepton 4 aber 4 x ju turnen.
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iibungen mit bem langen Sttyroungfeil.
A. .^prinpbn iiber trae rnijiripeijaltrne $dl.

1. mit gcfdjloffcncn ©einen
a) bormdrtg
b) feitmdrtg
c) riidmdrtg

mit einer ’/. 
bann aud) r.

2. mit Sluffprung beg einen ©eineg unb mit 9iicbcr= 
fprung beg anberen ober beibcr ©eine

a) bormdrtg mit ?luffprung 5. ©. I. nnb mit 97icber= 
fprung r.

b) bormdrtg mit Sluffprung l. unb mit 9łieberfprung 
auf beibe ^ujfje.

c) bormdrtg aug einer ©orfdjrittftellung, aud) mit metjr*  
maligem, bem Sprunge borljergeljenben Jtniemippen.

d) a) unb b) feitmdrtg.
e) a) unb b) riidmdrtg.
f) bormdrtg, feitmdrtg ober riidmdrtg nad) einem ober 

meljreren ©djritten ober §iipfen an Drt.
g) bormdrtg mit ?lngetjen. ©er fRieberfprung erfolge 

anfangS beliebig, fpdter aber merbe beftimmt, ob berfelbe auf 
ben I., ben r. ober auf beiben giifjen gefdjeljen foU.

li) bormdrtg mit ?lnlaufen.
i) a)—h) mit ^©retjungen.
©ie ©enutjung eineg ober meljrerer nebeneinanber be*  

finblidjer ©prnngbretter ift bei allen biefen Sprungubungen 
nidjt attggefdjloffen, jebod) Ijalte man fidj bet biefen tlbungen 
nidjt lange auf, fonbern berfdjreite balb ju ben folgenben.
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B. ^jmmgim im (fjin« unii fjcr» ntnm im) 
umpdjmingenUen ^eik.

1. ©reinuiligcr ©urdjftfjlag WiiljrcnD brcicr ęiiipfc auf 
ticni l. Setne bei gcrfcnijcbljnlte r., bantt umgefcljrt.

2. ©prittgett ans Der gcnjblmlidjett (alfo au§ ber 
$rf)hifs=) ©tellung in eine ©Ąrittftelliing ober au*3  einer 
SiĄrittfteUunfl in bie nnbcrc, 3- «■

a) bei bem erften ®urd)fd)lage ein ©prttng in bie 
SreugfdjrittfteUung r. (baś r. Śein oorn), bei bem gweiten 
ein ©djlitpfprung ober ein ©prung in bie StreugfĄrittftetlung l.

b) bei bem erften ©urdffdjlage ein ©prung in bie 
(mdfeige) 'Seitfdjrittftetlung r., bet bem gweiten ein ©djlu)j= 
fprung, bei bem britten ein ©prung in bie ©eitfcljritt*  
fteUung t, bei bem oierten ein ©djlufjfpritng.

c) bei bem erften ©iircfpdjlage ein ©prung in bie 
5treugfd)rittftellung r. (t.), bei bem gweiten in bie ©eit= 
fdjrittftellung, wa§ aud), wie alleś anbere ©prittgen im 
©eite, mit Slrmiibungen, g. S. mit Slrmfreugen, mit tpebeit 
unb ©enfen beiber Slrme te. gefdjepen fann.

3. ©pringcit tnt ©etle mit 1/4= itnd ł/2=©reljungctt, 
g. S. bei bem erften ©urdjfdjlage ©pringen mit einer 
einer ^©refjung g. S. r., bei bem gweiten abermatś r. te., 
fo bag bie Scfjulerin erft nad) bier ł/4=®te()imgett ober nad) 
gwei ^©reljuttgen (watgbreljenb) in bie Sluśgangśftelluitg 
guriid gelangt. — Seiber finb alle biefe Ubungen unter B 
feljr geitraubenb; man benfe alfo recf)t balb baran, Saare 
iibeit gu laffen ober bie am Seile nic^t metjr iibenben Atinber 
anberweit, g. S. an ben ©tangen, orbnungśgemdfj gu be» 
jdjaftigen.

C. Kaitfim unU imtmaifj ^prittgen ii&er 
itae

©aś Seil wirb fujj= unb aufwdrtś ber ©d)iilerin entgegen= 
gefdjwungen, „b. I). eś freift bom ©tanbpunfte ber ©djiiterin 
auś o o r w a r t §; bom ©tanbpunfte beś SefjrerS auś, wenn 
bie ©cfjiiterin jdjrdg l. bon itjm ftetjt, red) tś" (5t. 2Baff= 
mannśborff). ©er Slnlauf beginnt fobalb ober nod) etje baś 
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Seil bie grófjte Sdjroungbólje errefcfjt ljat, ber Sprungfdjritt 
aber gefcfjieljt, fobalb baś Seil iiber bem 23oben Ijinflreidjt. 
©ie Śluffprungś= ober SlnlaufśfteHe Werbe bejeidjnet, tetstere 
bicl(eid)t, wie 31. Spiefj erroafjnt, burd) ein mit feiner 2tb= 
badjung bem Seite jugefetjrteś Sprungbrett, auf beffen Jpótje 
bie Sdjulerin ftetjt, um oon t)ier auś ben Stnlauf ju be
ginnen. ©er geitpunft jum Slntaufe roerbe Oom Seljrer 
anfangś burd) gal)len, burd) ben guruf: Setjt!, burd) 5lopf= 
nirfen ?c. angefunbigt.

1. SSorWartSIaufcn einer nadj ber anberen unb 
Solingen iiber ba§ Seil junadjft in ungebunbcner SSeife, 
banu bei bem britten, bei bem jroeiten unb fdjliejjlid) bei 
jebem Umfdjrounge. ©ie Sd)rittjal)l beś Stnlaufś fei tjier 
liod) eine betiebige, ebeufo werbe nicf)t beftimmt, ob ber 
?(ufjprung 1. ober r. erfolgen foli. — ©er Sauf auś bem 
Seite, b. i. auś bem Sdjwitngbereidje beś Seileś Ijinauś, 
gefdjelje entweber im Sreiśbogen nur um ben Seljrer ober 
nur um ben Stdnber ober aud) bon ben Srften (.groeiten) 
— einer glanfenlinie non ijSaaren — um ben Seljrer, bon 
ben groeiten (Srften) um ben Stdnber nad) bem friitjeren 
?tuffteHungśorte tjin.

2. 2Sie iibung 1., aber mit Sluffbrung 3. 23. I., unb 
folgltd) mit Siiebcrfbrung r.

D. ^anfrtt etc., itent naifj

1. mit einmal Slnicinippcn ober fiiipfen, Sjningen ic. 
unter bem Seite.

2. mit einer ’/4=©rct)ung unter bem Seite; mit Seit= 
roartślaufen entfernt fidj bie Sdjulerin auś bem Seite;

3. mit einer 1/2=©rel)ung unter bem Seite. Sntfernen 
mit SłiidrodrtSlaufen.

Samtlidje ©rebungen gefdjetjen im Saufen, tpiipfen 
ober Springen. — ©iefe ilbungen fónnen aud) benen unter 
C borauśgctjen.

4. iibung 1-3 bon Stirnpaarcn.
5. (©ent Scilc 9iacfi=) Saufen aus immer grofeeren 

Sntfcrnimgcn. 23on einjelnen ober bon jjSaaren alś 2Bett= 
iibung 311 betreiben.
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6. £)iipfcn auf Dcm l., Dcm r. Skinc burd) baś ©cii, 
aud) in Der SBeife, bafj imter bem <Seile baś §iipfen auf 
bem I. ®eine mit bem aitf bem r. toedjfelt.

7. Scljcit (Saufen) mit (jojjfcit bem Seile nad).

53emerft fei nod), bafj j. 33. baś Saufen unb Springeit 
iiber baś gefcbmnngene ©eil unb ebenfo baS ©urdjlaufen 
mit bem ©pringcn iiber baS ruljiggeljaltenc Seil med)felit 
fann, inbem nad) bem liberfpringcit ober Sitrdjlaufen farnb 
licljer ©djulerinnen biefelben rutjig an baS <Seil Ijerangetjen 
ober Ijeranlaufen, um eś auś bem Stanbe ober mit Slngeljen, 
Slnlaufen te. ju itberfpringen unb fo auf ben friiljereit <5tanb= 
ort suriid^ufeljren.

2. iibungen mit bem fnujen Sdnnungfeile
(@)?riiitgreifcn). .

1. Sie Ubmtgcit untcr 5.- 8. Der I. ©tufe (f. ©. 103) 
Ijier (mcuigitcnś mtndljcrub) im Sattc.

2. £>u|)fen mit gcfdjloffcttcn 33ciitcti iiber baś ab= 
inedjfclnb oor= unb riirfttJdrtś gcfdjioungene ©cii.

3. Cmpfcn ą. 33. auf Dcm l. 33ciite, aud) breimal auf 
Dem l. unb Dreimal auf Dcm r. unb Surdjjdjlag rurtmdrto, 
aud) oornmrtś.

4. laufen an £rt, aud) bor--, riicf= oDcr fcitiuiirtś unD 
Snrdjfdjhtg ruef= oDcr boriodrtś bei jeDent erften ober 
jttJcitcn bon 2 ©djritten.

5. Scljen mit fjopjcit unb bei jebem £>opfc Surdj= 
fdjlag riictmdrtś, aucf) ooriodrtś.

6. ©djwingen beś ©cilcś feitlingś mit Der r. ober mit Der 
l. £>anb, aud) abtucd)fclnb, j. 53. breimal mit ber l., breimal 
mit ber r. unb baju ^ujJfcn an ober bon £rt (oljnc ®urd)= 
fdjlag). Sie §anb fafjt beibe ®riffe unb lafjt baś ©eil in 
fenfredjter (Sbene feitlingś Oom Siórper freifen.

7. ©djmingen feitlingś unb Surctydjlag abwedjfelnb, 3. 53. 
wdljrenb breier §iipfe ober 6 Sauffcfjritten breimal ©cfjwingen 
feitlingś l. unb brei ©urdjfcfjldge Wdljrenb breier Jpiipfe; 
banu Sdjwingen feitlingś r. te.
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8. £>iipfcnini$ciltntf©t)uer. (9?idjtbi§ jumSrfcpbpfen!)
Slufgegeben roerbe ben 2)c'ćibc£)en, bie t>erftf)iebertert 

ilbungen im fleinen Seile beliebig miteinanber ju oerbinben, 
unb biefe ftunft rtact) einem beftimmten ^eitraumc bem ©urn*  
leprer ju jeigen.

3. ilbungen im Sreifpringen.
1. $. bie Spriingubiutgcit ber II. Stufe nut rttpig*  

gcpaltcneii Seile. 53ei bem 53orrodrtsfpringen roerbe aber 
baś Seil tjdtjer gefjalten (etroa biś jur 5tnief)6t)e) unb auf 
biefe SBeife ber § o cl) f p r uit g geiibt, ber SBeitfprung 
aber burd) grofjere Śntfernung beś SluffprungśorteS bom 
faft am Sobeii liegenben <Seile (etroa bis ju s/4 ber Seibeś*  
idnge). — ©od) roerben bie ilbungen beffer

2. nu beit Sprungpfcilcrn borgenommen alś £>ocf)= 
unb SSeitfprung.

©er SBeitfprung gefcpepe aucp ftatt mit Slbriicfen beś 
Sprungbretteś iiber einen binter ber Scpnur auf bem ®oben 
befinblidjen ©egenftanb, j. S3. iiber ein „©afcpentucp" te. ©er 
Jiieberfprung auf beibe g-ufjf pi pen ift pierbei mit allem Slacpbrucf 
ju forbern, inbem baś bon ben Widbcpen nur ju gern be= 
liebte 9łieberfpringen auf beibe fjerfen leiept Sopffcpmerj 
perborruft ober fonft befcpdbigt.

3. ©aś ©icffpringcn gefcpepe im SSerpdltntś jum ©ief*  
fpringen in ber I. Stufe bon einem etroaś pbperen Stanb*  
orte perab:

a) a)—d) unter ilbung 3. ber I. Stufe im ©ieffpringen 
(Seite 106),

b) borrodrtś mit 1/4*©repungen,
c) feprdgborroartś, fo bajj alfo bie 9łieberfprungśftelle 

niept borlingś, fonbern fdjragfeitlingś bom Sprunggerate liegt.
d) borrodrtś auś bem Stanbe auf einem Skinę bei 

gerfenpebpalte beś anberen. ©er Dłieberfprung erfolgt auf 
beibe rodprenb beś glugeś fid) fcplicpenbe giifje,

e) feitmartś auś ber gerobpulicpen (ber Scplup*)  SteHung.
?lucp ift baś ©icffpringcn gelegentlicp au§ bem .fjange 

ju iiben, j. Sk auś bem §ange an einer Śproffe ber roage*  
reepten ober ber Scpragleiter, auś bcm §ange an ben 
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(Sdjrdgftaugen, meldjem ©ieffpringen entroeber ba§ § o dj= 
fpringen in ben §ang ober bas SlufmdrtSljangeln borauS*  
jugefjen pat.

4. SjJtingcn tut Drt iiber (jcraubciucgtc Cjinberniffe, 
3. S. iiber baS bom Seljrer im Sreife gejdjmungene, bon ifjm 
an einem ©riffe gefafjte Heine Sdjroungfeil (bie Sprung= 
fdjnur ee.), mobei bie Śdjiilerinnen im meiten Śtreife um ben 
Seljrer fjer aufgefteUt finb unb, fobalb bie fdjmingenbe Sdjnur 
an fie tjeranfommt, ber fReitje nad) in bie §>otje fpringen, 
um biefelbe unter ben giifjeu tjinmeg fdjmingen ju laffen. — 
Stefjen bie Śdjiilerinnen ju bieren tjintereinanber, bilben fie 
alfo eine glanten--9iingfdule, jo fpringen junddjft bie Srften 
(bie bem Seljrer 3unadjftftefjenben) iiber ba§ im $reife ge- 
fdjmungene Seil. Sobalb aber eine Srfte bom Seile getroffen 
mirb, reifjt fie fidj tjinter bie Setjte iljrer ifiierereitje, mdfjrenb 
bie $roeite an iljre Stelle tritt unb bort fo lange ba§ fommenbc 
Seil iiberfpringt, bi§ audj fie einmal getroffen mirb. ©arnacf) 
mirb fie bie Setjte itjrer Sieilje, unb bie urfpriinglidj ©ritte 
fommt an iljre Stelle ?c. ©pater merbe motjl audj beftimmt, 
bafj bie eine ober bie anbere Sdjiilerin mdfjrenb beś Seil= 
freifenS einen ©egenftanb auś bem Sfreife ^u Ijoleit Ijabe, 
ber entmeber bidjt neben bem Seljrer am Śoben ober in 
feiiter §anb fidj befinbet.

4. libungen auf ben S^rdgbrettern.
Scljcit, Saufen ber ©tintfjnare
a) bei irgenb einer gaffung, unb naci) bem ?luf= 

geben ber legteren unb itadj einer borfjergeljenben 
^'©retjung fpinabgetjen, =laufen oon bem Śrette. 
Seibe brefjen fid) babei

aa) I. ober r.
bb) nadj aufjen, alfo „boneinanber";
cc) nadj innen: „jueinanber";
dd) „umeinanber", alfo fidj umfreifenb unb jmar
a) bie Srfte um bie 3roe’te, mdfjrenb biefe fidj an

Drt breljt,
/?) bie 3meite um ®vfte, rodtjrenb biefe fidj an

Drt breljt,
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/) bie Srfte um bie 3weite, unb gleidjjeitig bie gweite 
um bie Srfte.

b) bi§ jur ®?itte beg 53retteg, 1’lufgeben ber 
etroaigen gaffung unb mit einer '/^©refjung £»ittab= 
fpringen, aucf) feitmdrtg in ben ©tanb neben bem 
23rette. (©ie (Srfte l. ober r., bie ,Qrt>ette r. ober I.)

c) big jur (pbtje beg 8retteg mit einer be= 
liebigcn ?(njaf)I bon ©djritten unb, nadjbem bie 
©djiilerin Ijier ©tellung genommen fjat, §inab= 
fpringen in ben ©tanb fjinter bem 8rettc. (SBergL 
tjierju bag ©ieffpringett auf ©. 191 libg. 3.)

©er ©ragriegef fei iit biefer ©tufe etma 2/3 m bom 
8obett entfernt.

5. iibungen auf ben Scbwebeftangen.
1. iibung 2. a)—g) ber I. ©tufe (©. 109)
a) mit Slrmiibungen, j. 53. mit 8or» ober §od)fjebcn 

unb Settfen ber Sfrme bei ber gaffung §anb in §anb.
b) _ mit anberen gaffungen, j. 8. mit 8er|d)rdiifung 

(Slettenfaffung) borlingg ober riitflingg ber gefenften ober 
gefjobenen ?lrme, mobei bie Santen ober ©tangen, fobalb bie 
betr. iibungen im Duerftanbe auSgefiifjrt merben follen, enger 
jufammengeriitft merben miiffen, alg j. 53. bei ber gaffung 
§>anb in £>anb notig.

2. (©tatt beg ©teigeng) ©pringcn in bon ©citftanb 
unb jmar in ben ©tanb

aj auf beiben 8einen bei gefdjloffenett gerfen,
b) auf einem 8eine bei 3?ucf= ober SSorfpreijtjalte beg 

anberen 8eineg.
3. 8orWdrt§gcljcn auf ben aud) mit 3mifcpcn= 

tritten, mit ©djfngcn, ©prcijen im Śogcn, ntit 8orfprcijen, 
mit SiadjiteUcn, ntit ©djnc(l= ober fiangfamfdjrittcn, mit 
€i»t= ober mcljrmnligcm SuieWippen (le^teres big jum 2(n= 
jcfjen beg ftanbfreten 8eineg an ben 8oben).

4. iHiirfmdrtggclicn auf ben 3d)cn, mit ©preijcn im 
SSogctt, mit 'JiadjftcUcn, Snicwippcn, gcrfenljcbcit.

5. ©eitftmrtśgefjen (j. 8. bei ©djulterfaffung bon bier 
in glante ©ereitjeten , ober bon jmei ©egnerinnen, auf .bier,

13 
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bej. jroei ©tangen; auf bem £iege= ober ©djwcbebaume aber 
oon mefjreren in ©tirn Sereitjeten) mit ©prętjen im 
03 o gett, Oładjftellen, ftreujett (Ubertreten).

6. 4, 6, 8 ©cfirittc 03or= unb '.Rurfnmrtśgcijen im 
OScdjfcl, oljne baś ©djwebegerdt ju Oerlaffen.

7. 33orWartśgcljcn biś an baś (anbere) Snbc beś 
©djrocbcgeriitcś, banu mit JRnrfmdrtśgcljeit jururf, worauf 
baśfelbe oerlaffen wirb. — OOatjrenb beś Oiiidwdrtśgeljeuś 
j. 03. ber erften fReitje auf ben ©tangen geljt bie jweite oom 
aubern Snbe fjer oorwartś; wdtjrenb biefe riicfwdrtś getjt, 
bcginnt bie britte Sieitje baś 03orWdrtSgc(jen ie., woju bie 
eine fgralfte ber ©djulerinncn tjinter bem einen, bie anbere 
tjinter bem anberen Snbe ber ©tangen aufgefteUt fein mufj, 
wte folgt:

2. Snute.

(4 2 tangen)

f))) - - (((
1))) - - (((
1)))- - (((
))) - (((

(Sletjrer.)

Slbb. 58.

8. SciOObnlidjcś Scljcn auf ben Stanten ober ©tangen 
j. 03. ber Srften unb ©ritten oorwartś unb glcid)« 
jeitig ber $weiteu uttb 93iertcn nad) berfelben 
fRidjtung riidwdrtś bei gaffung fpanb in §anb, bei O3er*  
fdjrdnfung ber Otrme rc.

9. 03ortt)drtśgeben ber einen, fRurfumrtśgcljcn ber 
aitbcrcn bei gaffung ber ©djultern ober ber fpanbe.

o. libungen an ben fenfred;ten ©tangen.
1. ©tmib (am 03obeit) unb (glcidjjeitig) £mng fpcidj= 

(ober audj cllcu=) griffś an 2 ©tangen ((jangftanb) unb
a) Olufwdrtśfjangeln biś jur Oódigen Stredung beś 

ólótperś, barnadj Olbwdrtśljaugeln biś jum Sriffe in ©djulter» 
tjbtje. ©urdj erftereś wirb bie fęaltung beś Stórperś biś 
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tjinauf ju bon greifenben Ipdnben eine fenfredjte, burd) letjtercś 
roieber eine jct)rdge ober gebeugte.

b) 9lbrodrt§*  unb barnad) Slufrodrtśtjangelu bis jum 
®riff in <Sd)idterl)óf)e. Se roeiter tjinab ba§ ^angeln er*  
folgt, befto grófjer roirb bie IBcugung beg ftorperg in ben 
gjiiftgelenfen. — ?luf obUige Streduug ber 2lrme unb SSeiiie 
ift ju fehen.

c) Ilbung a) unb b) in unmittclbarer Slufeinanberfolge.
d) fpangjudeit (f. S. 201) mit beiben Slrmen auf*  unb 

barnad) abroartś (roie bei a).
e) ^angjuden mit beiben Slrmen ab*  unb barnad) auf*  

rodrtS (roie bei b).
f) d) unb e) in unmittclbarer 9lufeinanberfolge.
g) ®riff an beiben Stangen unb an einer abroedjfelnb. 

— 9?ocf) móge geroedjfelt roerben
h) jroijdjen bem ę>ange bei (gleictjjeitigem) Stanbe feit*  

lingź r. mit bcm I. bei Speidjgriff erft ber r., bann ber l. 
§anb in Scf)ultcrl)óf)e an berfelben Stange.

2. Strcrfljnitg ntt jutci Stungcn auf ^auer (3Bett= 
iibung). Slian oergeffe bei allen Jpangiibungen an 2 fent*  
rcdjten ober fdjragen fpangfladjen nicf)t, barauf ju acfjten, 
bag audj felbft bie Sdjicffdjulterigen mit beiben fpdnben in 
gleidjer Jpbtje faffen.

3. Stit Saucrljangc ®eugen unb Strcrfcti ber g-iifjc, 
Strcitjcn ber ®cine, IHuinpfDrcijcn, (uerfuctjgroeife aud)) 2Jor= 
unb sJiiirfid)Wtngcii ber SBcine, j. Sprung in ben §ang, 
SBorfdjroung, Słudfdfronng, 9?ieberfpruitg, ober (ftatt bed 
einen SJor*  unb 9iudfd)roungc5) 3, 5 23or*  unb sJiucffd)rounge 
unb jroar junddjft otjne Saft, ebenjo otjne ©leic^fdjroingen 
aller, unb bei bcm letjtcit Siiidfdjroungc niebetfpringen.

Seljrbeifpicl 48.
Jhtfijnbe: ©auerpang fpeidjgriffś jiuijdjen 2 Stangen, baju 

23 einiibungen.
1. Sprung in ben Stredfjang in 1. 3.

3e 1 x gufantmenfdjlagen ber Jiifje in 2. u. 3. „
Sprung in ben Stanb in 4. „

2. Sie 1, aber in 2. u. 3. 3. getfentjeben u. =fentcn I.
3. Sic 2, aber roibergi.
4. Sie 2, aber §eben beiber gerfen.

13*
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5. SSBic 1, aber in 2. u. 3. 3- SSorfpretjcn u. @<f)iu&fenfen I.
6. 9®ie 5. aber luibergt.
7. 3Ste 1, aber in 2 u. 3. 3- ic einen 2Sor= u. JRuctfĄtDUng.
8. 9Bic 7, aber mctjrcre ®or= u. niiidfd)it>ungc.

gebc iibung ift minbcftenS 3 x ju turnen.

4. §u|)fcn iit ben ©trcrftjang j. 23. tut Der einen 
(Der r.) ©tange bei fcftcni Sriffc Der I. £>anb in .Mopfljóljc 
n« Der anberen (ber i.) ©fangę. SBdtjrenb 5. 25. bic l. 
§anb bauernben ®riff an ber l. ©tange Ijat, tjiipft bic 
©cljiilerin in ben ©trccfljang r. an ber r. ©fangę.

5. 2)aśfclbc mit 9farfjgreifcn ber in Ślopfljóljc faffciibcn 
£>anb biś jur £bljc ber anberen. @ś folgcn alfo auf*  
einanber: ®riff ber l. Jpanb in Slopfljblje, Jpiipfen in ben 
Stredljang r., SJadjgrcifcn ber l. §anb, Śłiebertjiipfen in bie 
gembljnlidje ©tellung.

6. ©trccfljang r. ober I. (mie bei llbung 4.) auf £)auer.
7. Jpupfcn in bcu 23cugcl)nng an jnici ©tangeu bei 

feftem Sriffc iit (etroaś metjr alś) Sopfljóljc, 5. 23. 2luf« 
Ijiipfen in ber erften, Słicberljupfen in ber jroeiten, britten, 
Dbcr bierten -taftjeit.

8. 9luf= uitb 9iicbcrl)iibfen (mit 2lrmwippen) bei Sriff 
ber einen £mnb in ęjiiftljóljc (, fo bafc ber betr. ?lriit bor 
bic ©tange ju liegen fommt) unb bei ©pcidjgriff ber 
anberen an ber anberen ©tange in IHcidjljoljc. ®urdj baś 
Slufljupfen erljdlt jener 9(rm boriibergetjenb ©tredftut), biefer 
23cugcljang.

7. iibungen an ber wagereebten Ceiter.
1. Snt Łucrljangc Sriffiucdjfcl l., r., audj ber einen 

C>anb itadj ber anbern, unb jtoar SBedjfel
a) uon unb ftammgriff an einer Sproffe,
b) non ®riff an beiben §olmen unb an einer Sproffe,
c) bon ©peidj*  unb SUengriff an bon §olmen,
d) beś §angeś an beiben igolmcn unb an einem.
2. Sm ©citljangc (Sriffwcdjfcl l., r., aud) ber einen 

Cmitb nodj ber anberen unb jtoar
a) bon 9?ift= unb Sammgriff an einem !f?olme (b. i. im 

Jpangc an cinent Rolnic),
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b) non Speid)» unb ©Uengriff an 2 Sproffen,
c) Oon ®riff an einem §olme unb an einer Sproffe,
d) SBedjfel beś tęaiigeś an 2 eproffen unb an einer.
3. Sm $eitfjmi(jc ęmngcln feitttmrtś I., nucfj r. mit 

S-Bor= unb Diadjgrcifen,
a) riftgriffś an ber Slufeenfeite eineś JpolmeS,
b) fpeicbgriffs an ben Sproffett,
c) bei Słiftgriff ber einen £>anb an einem §olmc unb 

bei Speicbgriff ber anbereit an einer Sproffe:
aa) Siiftgriff r., Speidjgriff l. unb gmngeln feittoartś r.,

tt

tf

11

bb) ; l., ' " r.
cc) Speidjgriff r., Słiftgriff l. 
dd) „ L, „ r.

toaś ebenfo, loie bie Ubungen unter 1. unb 2., 
mit ®eitfct)mingen gefctjefjen fann.

4. Sm Łucrljange 'Uor= unb Dlurfmiittśljiutgdn
a) fpeicfpgriffś an beiben §olmen,
b) riftgriffś an ben Sproffeit, '-Borgreifen ber 

£>anb unb ijtadjgreifen ber anberen,
c) bei Speidjgriff ber einen §anb an einem tgolme unb 

bei Słiftgriff ber anberen au einer Sproffe. —
Urn jdjioddjeren Sdjulerinnen baś fpangeln ju erleidjtern, 

gcfdjetje eś anfangś fdjrdgabmartś, unb loerbe 511 biefem 
ŚBeljufe bie Seiter an bem einen Snbe etioaś tjotjer geftellt, 
unb bie Uuffprungśftelle bafclbft 3. burd) baś Ubereimutber*  
legen metjrercr Sprungbretter erljotjt.

Cmpfen in ben ®eugd)ting 
fammgriffś au einem £>olme, 
fammgriffś an einer ©proffe, 
riftgriffś an einem tpolme, 
riftgriffś an einer Gproffe, 
fpeicpgriffś an 2 Sproffen,

rr 
tt

11

otjne
l, 

unb

einen

5.
a)
b)
c)
d)
e) . .. . ....
f) fpeictjgriffS an beiben §olmen ie., faHś biefe natje 

genug nebeneinanber liegen.

Beljrbeifpiel 49.
Jtitfjabe: ®riff mcdjfct im duertjangc riftgriffś an einer 

Sproffe jum £>ang an ben §olmen, einer §anb 
nad) ber anbern.
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1. Gpntng in ben £>ang riftgr. an 1 Gproffe in
I. lucclifelt junt Ettengr. ant I. £mttne in
r. b. in
1. rucct)fclt junt SRiftgr. an ber Gproffe in
r. b. in
Gprung in ben Gtanb in

2. SBie 1, aber beit ®riffmecbfel r. beginnen.
3. SBie 2, aber flatt CrUengriff Gpeidjgr. an ben §otmen.
4. SBie 3, aber r. beginnen.
5. Gprung in ben Stang an ben £mlnten fpeidigr. in

I. medjfett junt ŚRtftgr. an bet Gproffe in
r. b. in
I. medjfett jum Gpeidjgriff an bem l. £mtmc in
r. b. in
Gprung in ben Gtanb in

6. SBie 5, aber r. beginnen.
7. SBie 5, aber ftatt Gpeidjgr. Gttengr.
8. SBie 7, aber r. beginnen.

’IRinbeften§ 4 SJliibdjen tbnncn gtcidjjeitig turnen 
ilbung ift 3 x menigfienS auSjufiipren.

1-3-
2. „
3. „
4. „
5. „
6. „

1- „
2. „
3. „
4. „
5. „
6- „

unb jebe

50. 
ftufgnbi’: Sm Geitpange fjangetn feitmartś mit S3or = unb 

SRadjgreifcn, baju uerfdjicbene S3eintjattungen.
1. Gprung in ben Gcitpang riftgr. an einem §o!me u. fjangeln mit 

I. S>or= u. r. Sfadjgr., baju Gtredtjaltung ber gcfdjloffencn SSeire.
2. aber mibergt.
3. SBie 1, aber baju fyerfcnfjeben l.
4. 2)., aber mibergt.
5. SBie 1, aber I. JRiftgr. an bem §olme, r. Gpeidjgr. an ber Gprofje, 

baju fjeben beiber jferfen.
6. ®., aber mibergt.
7. SBie 1, aber I. Gpeidjgr. an ber Gproffe, r. tRifigr. an bem §otmc, 

baju Sreujen ber SBeine, I. Barn.
8. ®., aber mibergt.

®ie nHĄfte Gctjuterin fann fdjon beginnen, menn bie erfte bi§ 
jur SJtitte ber Seiter gefommen ift, bamit ein ftotter SBetricb jur 
Cśrfdjcinung getangt.

ilbungen an ber fd>rdgen £eiter.
1. £ic ilbungen unter 1. ait beit „fenfredjten $tatigcn" 

tjier bei Sriff att ben fwhttcn, an Den Sbronett, aud) ait 
einem golnie uut> ait einer (eproifc jugleid). ®a§ ©eficfjt 
ift ber Untcrfeite ber Seiter jugefeljrt.

$n ben ilbungen tni fpange bei (gleictjjeitigem) 
(©tanbe tomme tjier nodj
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2. ber 2Lkdjfcl bon fHift= unb Śtanttngriff ott E»cn 
©proffcn, bon ®riff an ben ©proifen nnb an ben dolmen, 
non Sriff mt einer Ijoljcrcit nnb an einer nteberen (Sproffe ie., 
meldjer ®riffroed)fel jebocf) ijier nur mit einer fpanb, alfo 
nur i. ober r., ober I. unb r. nadjeinanber auSjufiitjren ift.

3. ©ie iibungen unter 2—7 an ben fenfredjten ©tangeu 
in entfpredjenber ŚBeife bei §ang an ben fpolmen, Ijier audj 
cllcngriffS.

4. $luf= nnb SlbioartSftcigcn
a) bortoartS auf ber Dberfeite ber Seiter riftgriffś an 

ben Sproffen mit Sładjgreifen unb Dładjtreten unb jtoar 
mit ben gleidjfeitigen ©liebern, j. 03. bie r. §anb unb baS 
r. 03ein nor, bie l. £>anb nnb baS I. 03ein nad).

b) ©aSfelbe, aber mit ben ungleidjfeitigen ©liebern, 
j. 53. bie r. Ipanb unb baS l. 33ein bor, bie I. §anb unb 
baS r. 53ein nad).

c) a) unb b) bei ®riff ber einen §>anb an einem 
fpotme unb ber anberen an einer Sproffe.

5. Sm eicgeftulj oorlingś (auf ber ©berfeite ber 
ficitcr):

a) SBedjfet bon 9lift= unb Słammgriff an einer Sproffe, 
aud) SBedjfet beS SriffeS an ber Sproffe mit bem an bem 
§olme, maS ebenfaUS nur l. ober nur r., ober I. unb r. 
abroedjfelnb auSjufutjren ift,

b) itbergreifen einer £>aiib iiber bie anbere in bert 
S t ii t> mit getreujten Olrmeit unb juriid,

c) Stiitjljiipfen mit beiben Olrmeu an Drt (alS Okrfud;!). 
©ie meiften iibungen im fpange bei (gleidjjeitigem)

©tanbe finb aufjerbem nodj an ber fentredjteit Seitcr bor= 
juneljmen.

0. Iibungen ani Xetf.
21m fdjulterfjotjen Sied

1. aufeer ben fdjon genannten iibungen int .pange bet 
(gleidjjeitigem) Stanbc bórlingS gegen bic jcntrcdjtc ©tange 
(f. ©. 195) Ijier nod)

a) 9Sed)fel bon 9lift-- unb Sammgriff, nur I., nur r., 
ober mit beiben fpanben nadjeinanber.
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b) ©rcifcit einer fpanb iiber bie anbere, jo bag fid) bie 
Slrme freujeit; aud} Seitroartśgreifen in ben <Spannt)ang 
(®ergl. Ubg. 7.).

c) Unterarmfjang r. ober t, aud) beiber Slrme ab= 
rocdjfclnb ober gle'id)jeitig.

d) fpangeln oon ©rt rift=, famm= ober jroiegriffś, roaś 
audj eine gortberoegung ber giifje erforbert, iuenn eś nidjt, 
roaś aud) móglid), bei feftftefjenben giiBcn tjin unb t)er auf 
ben Betjen gefdjefjcit fott.

©ie <Sd)iilerinnen fónnen t)ierbei aud) roibergleidj gcgen baś 
9ied ftet)en, bie eine bieśfeitś, bie anbere jenfeitś ber Stange.

2. fjang boi (glcidijcitigcni) Sfaithc riirflingś gcgen 
bic Staitgc (ber fog. edjroimmtjaiig). SBorfidjt!

3. gmttg unb SBedjfcl be§ Stanbcś auf ben Scljcn unb 
ben 3-crfcn mittelft

a) 93or= unb fRiidberoegenś beś Sorperś bei an Ort 
bleibenben ^ufjcn,

b) ®or= unb 9iiidrodrtSget)enS,
c) 5Bor= unb 9}iidfd)roingenś,
d) Umfallenś. 8eibe fpanbe faffen bie Stange riftgriffś 

unb nad) beni Sorberoegen ber Śeine in ben Stanb auf ben 
gerfen ober nad) bem iRudberoegen berfelben in ben Stanb 
auf ben geljen gwift 5- bie r. §anb fammgriffś iiber bie 
I. mit gleidjjeitiger ^-©r. I. u. b. 2. Um roieber in ben 
urfpriinglidjen §ang unb Stanb ju gelangen, greift entroeber 
bie r. Jpanb juriid mit gleicfjjeitiger ^©r. r. (alfo mit 
fperbrefjen), ober eS greift bie l. §aitb nad), unb barnad) 
bie r. roieber iiber bie l. jc„ roie vorl)in.

4. .fjang bei (glcicfacitigcni) Stanbc fcitlingś r. unb l. 
gcgen bie Staitgc, abtucdjiclnb aud) im llnterarniljange

a) bei an ©rt bleibenben giijjen unb feftem ®riffe 
beiber (panbe,

b) aud) mit SSedjfel beś §angeś an ber r., an ber l. 
fpanb, roobei bie anbere gefenft roirb. Se 2 <2d)iilerinnen 
fónnen fidj Ijierbei freujen, fobalb bie eine bieśfeitś, bie anbere 
jenfeitś ber Stange iibt,

c) §ang unb ®tanb borlingś im SBedjfel mit bem feit= 
lingś berart, bafj bie eine fpanb ben ®riff aufgibt, unb fo 



201

ber Slórper mit ©reljen in ben Seitlingśtjang fdllt, rooju 
audj nodj ein ®ein baS anbere freujeit fann.

?lm reidifjofjen 3led
5. titcljrtnaligcS fjityfcti in ben SBcitgdjattg bon Idngercr 

©auer unb jtoar feitljangS bei Sarnim, 3roie=, aud) 
griff mit unb otjne Slufgcben beś ©riffeś, quertjangś 
bei Speidjgriff. (SSettubung.)

9(nt fprungljotjen Dlećt
6. ©riffwe^fcl l, audj r., audj beiber .fjiinbc nadj*  

einanber im Scitljange.
7. ©rcifctt ober Cmngelit in bcit Spanitljiuig (auś bem 

(Sdjlufjfjange) feittjangś bei UJiftgriff, querfjangś bei
eictjgriff oljne unb im £aft, mit unb oljne .groifdjem 

griffe, greift alfo auś bem (Sdjlufjtjange (§anb an §anb) 
feitljangS bie eine §anb feitrodrtś, querljangś aber bor*  ober 
riidrodrtś in ben (Spatinljang unb barnadj juruct in ben <Se^Lufe= 
Ijang, roaś l., r., audj l. unb r. abroedjfelnb (5. ®. feitljangS
I. fjin unb juriicf, r. tjin unb juriid, ober: 1. tjin, r. tjin, l. 
juriid, r. juriid) unb aud; mit meljreren (jjriffen berfelben 
fjanb (j. ®. mit jroei ©riffen I. tjin in ben Spannfjang unb 
mit einem ©riffe — einem Sdjlufjgriffe — juriid in ben 
Sdjlufjljang) gefdjetjen fann.

8. gjattgjurfctt mit beiben Slrmen feit= unb quer*  
Ijangś an Drt.

©aś fjaitgjuden ift ein jud=, b. Ij. rudroeifeś, geringeś 
beugen ber ?lrme, roobei gleidjjcitig beibe fjanbe aufgefdjnellt 
roerben, alfo auf furje 3eit ben Jpang aufgeben. Śommt 
ber Sbrper tjterbei nidjt bon ber Stelle, fo ift bieś ciii 
Jpangjuden an Drt, roenn audj bie §anbe nidjt auf bem> 
felben $lat>e jum ®riffe fommen.

9. ®or= uttb 9łitrt|d)ttJtitgen fcitljaiigś. Um bem ?(b*  
rutfdjen ber £>anbe borjubeugen, mogen bie todjiilerinnen 
non 3e’t ju 3eit ober bei jebem 9ludfdjtounge, iibertjaupt 
tjier nod) ganj nad) Selieben, fefteren ®riff neljmen. ?ludj 
tjalte man barauf, bafj bie SDłdbctjen mit bem ©aumeit bie 
©tange bon unten umgreifen, bamit bie tjaltenbe Jpanb einen 
meljr ober roeniger gefcfjloffenen Sting bilbet, roaś bei ben 
jejjt gebraudjlidjen biinnen eiferiten Sledftangen leidjt an= 
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fldngig ift. ©ie fpaugtfadje bleibt, bafj bie iBeine bei bem 
9tiid= mie bei bctn 9Sorfdjmunge geftredt unb gefdjloffeu 
finb. ®ei biefern ©djmingen laffe man biel 33orfid)t maltcn; 
bemt nur ju leicfjt fonneit angftlidje ober fdjmdd)lid)e ober 
aud) iibermiitig fct)ir>ingenbc 2D?abcb)ert bon ber ©tange ab*  
gleiten unb unter Umftanben fetjr gefatjrlid) fallen. ®?ait 
beugt foldjen SBorfommniffeit baburd) nor, bafj eine ju*  
bcrldffige Śdjiilerin unter baś 9ted gefteUt mirb, bie mit 
einer Jpaiib baś fpanbgetenf ber Sdjmingenben feftfjalt. ©o= 
banu geftatte man nur ein ©djmingen, mie eś ben Kraften 
entfpridjt, feineśfallś bulbe man, bag burd) einen ©rud 
gegen baś fireuj ber ©djmingenben Unterftiigung merbe. 
2(n jebem Dtede fónnen je 2 ©djulerinnen gleidjjeitig fdjmingen. 
©ie ©tange barf nur bei bem SRiidfdjmunge berlaffeit merben.

10. ©cit=, aud) .^rci^fdjwiugcn fcit= unb guerfjaitgS, 
in testerem galle aud) bei gefalteien §anben.

11. £jangelit ban Drt fcitljangS ntit ©cttgrcifcn (iit 
ben ©pannljang) unb 9iadjgreifen (in ben ©djlufjljang), 
oljitc uttb int ©att.

?(m fniefjofjen 9ied
12. int fiięgcftulj (b. I). tut ©tiitj unb ©taub) bor*  

littgś, iocldjc iibungen beffer bettctt unter 1.—4. neben*  
Ijcrgeljcn ober nnrfjfólgcn:

a) ©tiigtjiipfen mit beiben Slrmen,
b) ©riffroedjfel nur l„ nur r., aucf) beiber §dnbe nadj*  

einanber,
c) (Sreifen einer §anb iiber bie anbere in ben ©tiig 

mit gefreujten Slrmen,
d) ©eitgreifen nnb ©tiigeln in ben ©pannftulj unb 

juriid (f. Ub. 7, ©. 201),
e) Unterarmftiig r. unb l. im SSSedjfel, aucf) beiber 9lrme 

(beim Unterarmftiig liegt ber betreffenbe Unterarm auf ber 
bon ber £>anb gefafjteii ©tange, fo bag nur baś SHenbogen*  
gcleiif ben ©tiitj bermittelt),

f) §odjtjeben ciueś SlrmeS mit einer ‘/r^mefjung beś 
Slórperś in ben Seitliegeftiig,

g) 9lbl)iipfen mit ben §dnbeit, einmal tpanbflappen unb 
juriid in ben Śiegeftiitj,

h) Slrmmippen.



203

13. (stiits unb Stntib im SSeĄfcl mit £mntj ttnb 
Stmtb. S)ie ©djulerinnen ffeljen entfpicdjenb Dom Sotpunfte 
ber Stange entfernt unb ftiitjen DorlingS (wenben alfo ba§ 
Oefidjt ber (Stange ju), um fid) barnad) in ben §ang unb 
Stanb (in ben "jog. Śdjwimmijang) nad) boru nicbcr- 
julaffen. 9118 gortfe^ung folgo fpdter bem Sdjmimmfjang 
micber ba8 Stiitjen bei (gleidjjeitigem) Stcfjen.

S)a bie Slrme bei bem Siegeftu^e mtf)t immer eine fenf= 
rcd)te Sagę nad) unten, fonbern aud) abmedffelnb eine fd)rdge 
ober mageredjte etnneljmen fónnen, mit anberen SBorten, ba 
bie 9lrme fid) nidjt immer auf ein ®erat ju ftii^cn braudjcn, 
fonbern aud) gegen ein foltfjeS ftemmen foUen, fo fónnen 
bie Ilbungen unter 12. (unb 13.) aud) an bcm fjiifb unb 
bruftljoljen 3ted Dorgenommen merben.

Starfe8 Sfudbeugeit be8 S’opfe8 merbe fjierbei, mie bei 
aUen §ang*  unb Stemmubungen, oermieben.

91nt Ijuftljoljcn 9ied
14. im ®citftiife tunlnigS
a) ®riffmed)fel,
b) (Seitgreifen unb Stiitjeln in ben <Spannftii§ unb juriid.

Sefjrbeifpiel 51.
iłufgnbr: Sm geitftiip uorltngS gtiipein unb Giriffroedi fei.

1. gprung in ben Śtiip riftgr. in 1. 3-
SSerbarren in biefer ftaitung in 2. u. 3. „
gprung in bon gtanb in 4. „

2. SBie 1, aber in 2. 3- I- feiUu- Stugein, in 3. 3- Siiidberoegung.
3. SBie 2, aber tuibcrgl.
4. gprung in ben gtiip riftgr. in 1. 3-

2x1. feitro. gtupein in 2. u. 3. „
Suriiifftugeln in 4. u. 5. „
gprung in ben gtanb in 6. „

5. SBie 4, aber roibergi.
6. SBie 1, aber in 2. 3- tuedjfeln jum Satnmgr. i., in 3. 8- 9i»d= 

beroegung
7. SBie 4,„aber roibergi.

gebe iibung ift 3 x ju turnen.

15. Stiiij unb £mttg bei (glcidjjeitigcm) Stanbe ber 
IBeine flbwedjfclnb. ®8 tjiipfen ober fdjmingcn bic gdjiilerinncn 
au§ bcm £>ange unb Stanbc uorling8 in ben ©eitftuij unb 
au8 biefem mieber in ben fpang unb Stanb DorlingS :c.
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JO. Ubungen am Kunblaitf.
1. SJorWiirtSlaufen im ftreijc l. unb r. im SBedjfel mit 

§upfcit in ben Seugeljaitg, 3. ®. nad) 4 Sauffcfjritten 4 2auf= 
jciten im SSeugeljang berljarren.

2. Sm Uutcrarntl)ang, 3. ®. I. oben Unterarmljang, 
r. unten ©riff an einer Sproffe, iBorlodrtśgeljcit ober daufen.

3. iHiirflodrtSgcljcn.
4. S3or= itnb SłurfHJihtśgelKn abiocrfifclnb, 3. ®. 8 

(12) Sdjritte borroartś mit Sdjlagen, Sprei3en te., riidrodrtś 
mit gerfenljeben, <Sprei3en im ŚBogen, ober: 12 ©djritte 
OorrodrtS unb immer nur 8 Sdjritte riidrodrtś te.

5. S3or= uttb 'JłiirfwdrtSgeljcit mit 2d)ottiid)fd)rittcii 
ober Slnicioippcn.

6. SSortoiirtSgcljen mit .v>opfcn ober mit 9licbcrl)upfcit, 
aud) 4 Srfjrittc ©ctjen, 2 Sdjottifrfjidjrittc ic. im 2Bcd)icl 
mit £)upfcit nit unb boit £vt.

7. JBormiirtSlaufcn lucdifelt mit 2djottifd)gc()nt, 3- ®-
8 Saufidiritte roedjfeln mit 2 Sdjottifdpdjritten.
®ei ©riff mit nur einer fpanb, rodljrcnb bie anbere auf ben 

illudeit gelegt roirb ober unge3roungcn tjercibtjdngt
8. iBormdrtSgcljcu ober daufeit im Sattc.

S3ei ©riff mit beiben iędnbeti an einer Sproffe
9. ScitmdrtSgcljeu borlingś (jur sDlittc) locdjfelt mit 

.fóofjfeit, Saloppljiipfcit, 9iicbcrl)iipfcn, mit Sdjottijrfjjdjrittcii.

Sefjrbeifpiel 52.
flufgabe: iBorroartśgeben im 28ccbfcl mit^iipfen, Sd)ottifd)= 

fletjert unb Saloppbupfen im fircife. ®ie eine (panb 
bat oben, bie anbere unten an einer ©proffe Sriff.

1. 4 Srf)r. borm., Sr. I. oben, r. unten auf einer Sproffe, ruedjfeln 
mit 2 (Srfjottifcbfdjr., alfo im ffreife I.

2. ®. im ffreife r.
3. 4 23orroart§jrf)r. mit §iipfcn roedjfeln mit 2 S; ottifĄfrfjr. im 

Sfreife l.
4. ®. im itreife r.
5. 4 SalopPbiipfc 1. borro. roerfjfeln mit 2 Scbottifdjfcbr. im fireife l.
6. ®. im .ftreife r.
7. 4 Saloppbiipfe I. borto, roerfjfeln mit SSorroartśfdjr. mit §iipfen.
8. ®. im itreife r.

33ei jeber Ubung ift ber ffireiS minbeftenś 4 x juriicfjulegen.
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53.
Jtufgnbr: Saloppfjitpfcn feitro. int SBcdjfcI ntit Seijen a. D. 

bj. ©reitritt unb ©retljupfer. SBeibe ęSnbe ijaben 
®riff auf einer Sproffe.

1. 4 Saiopppiipfe I. feitro. roecfjfeln mit 4 Śdjr. a. ©.
2. ®. r.
3. SBie 1, aber im SBedjfei mit ©reitr.
4. ©. r.
5. SBie 1, aber im SBcdjfel mit ©reibupfen.
6. SBie 3, aber jum ©reitr eine 1/i5®r. r.
7. ®. roibergl.
8. SBie 5, aber jum ©rciijiipfcn eine ’/r®r- r-
9. ©. roibergl.

53ci jeber libuttg ift ber ®rei3 minbeftenS 4 x juriietjulegen.

11. iibungen an ben Scbaitfelrin^en.
1. 2Bec5fel boit
a) Śpeidj-, Stamnu, 9iift= unb Gllengriff, bcroirft burd) 

Sretjung ber Śinge im fpange bei gleicfjseitigern Stunbe 
borlingS.

b) fpang unb Stanb auf ben 3ef)en unb auf ben gerfen 
(®. Stecf, llbung 3).

c) £>ang unb ©tanb feittingS r. unb feitlingś 1.
aa) bei ®riff an beiben Siingen mit beiben §anben, 
bb) bei Sriff ait beiben Diingcn mit einer £>anb, 
cc) bei ®tiff an einem 9iingc mit einer fpanb. 
Setjtercs aud) uon ©cgnerinnen gleid) unb luibcrglcid), 

bon Słebnerinnen aber nur wibergleid) naci) aufjen unb aud) 
nad) innen (fo bafj ein Seil baS anbere, unb eine Sdjuterin 
bie anbere treujt).

d) §ang unb Stanb im 253cd)fel mit Stiitj unb Staiib 
(namentlid) aud) ba§ fog. „UmfaUen" nad) 9lrt ber iibungen
2.—3. an ben Sdjriigftangen, f. <©. 206), fallS bie 9?inge 
tief genug ju ftellen finb.

2. iibung la) itn Strcrfljangc.
3. Ctuftfen itt ben sHengcf)ong nuf liingcre Saiicr. 

(?(lS SBettubung.)
4. llntcrannl)ang, j. ®. I. boi <>nnbl)ang r. an ben 

(ettoaS iiber) fopfljod) geftellten Dliugen.
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5. 'i'Or= mii*  fHiirfttiiirtśflclicn oficr =Inufcit nuf Sen 

Scljcit Diicr felbft nuf ben ^ufefDifecn fpcidjtjrtffś. (©ie 
Słinge topffjod).)

6. ^orwiirtśgel)cu ober dniifcu unb fHiirffdjwiiigen,
audj umgefetjrt.

3?ic Spicie
fiir biefe Stufe befinben fid) im britten ©cile ber Sdjettlerfdjeit 
©urnfdjule fiir Śidbdjcn unb Snaben S. 14-23. ©icjer 
©cii ift befonberś erfdjienen a(S „©iirnfjHClC fur DJliibrfjcit 
unb ftitabcit, 6. ?lufl. $lauen 1891. ffSreiS 1 ®?art."

fittljang.

A. ilbungen an ben febragen Stangen.
1. Jlie ilbungen unter 1. a)—h) an ben Jenkrerijten gtaitgen 

Ijier (ebenfallś) fpeitkgriffs. ©aś ®eftd)t ift Den Stangen jugefeljri.
2. Ifttiilj unb gtanb im JUcrijJel mit gang unb gtanb. ©ie 

Sdjiilerinnen ftepen auf ber ftujjoorridjtung unb ftiifjcn Dotlingś 
(roenben alfo ebenfallś baś ®cfid)t beit Stangen ju) bei ®riff an 
2 Stangen, um ficf) barnad) in ben §ang unb Stanb (in ben fog. 
Sdjroimtnbang) nad) Dorn nieberjulaffen. Śllś Sortfegung folgę fpiiter 
bem Sdtroimmpange roieber baś Stiigen bei (gleid);citigem) Stepen.

3. Jtus bem gtiifce unb gtnube uarlings gegen jwei gtnngen 
łlmfnllen in ben gang uttb gtanb, autij in ben reinen gang, 
©aś fogenanntc Umfalten gefdjiept mit einer 1/as©repung u. b. 2 ; 
V S. auś bcm Stiipe bei gleiepjcitigem Stanbe Dorliugś Umfallen r., 
roobei bic 1. fpanb ben biśljetigen Stiff an ber l. Stange, nnb ber
1. 3-ufj bic biśljerigc Stcllung Derlaffen, um nad) einer 1/s=®rcgung r. 
an ber r. Stange ober an biefer unb an ber niidjftfolgenben ®tiff unb 
ncbcu jener, bej. jroifdfcn biefen Stanb ju neljmen unb fo in ben §ang 
unb Stanb ju gelangen. — ffltit fdjnellem Slufgcben unb SSieber*  
cufncbruen beś ©riffeś ift fpdter baś „UmfaUen" aud) an einem unb 
bemfelben Stangenpaarc ju iiben.

4. gtrerkłjnng r. nu einer gtange unb gtrerlilliiii 1. auf 
einer gepuiebeknute, rodprenb bie geftredten ©eine mit ber 2lufeen= 
tante einco gujjeś auf bem iboten rutjen. ©ie Sdjroebetaiite 
(ober aud) bie Sd)roebeftange) roirb gleidjlaufenb mit ber §ujj= 
Dorricptung unb in fo roeiter Sntfernung Don berfelben unter bie 
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SĄrKgftangen gefteUt, bag ivorni5g(icf) beibe Slrme ber SĄiilcrinnen bet 
ber iibung eine gerabe fiinie bilben fbnnen. — Qn biefem Stiiye beś 
einen Slrme? bei (gleidjjeitigem) §ange be§ anberen

a) .foeben ber pangenben §anb bei feftem Stiihe ber anberen,
b) fpeben ber ftiipenben §anb bei feftem §ange ber anberen,
c) fieben ber einen £>anb unb ber anberen abroedjfelnb,
d) £>eben beiber §anbe gleidijcitig,
e) SBeitergreifen ber fiangenben §anb bei feftem (Stii^e ber anberen 
aa) bonodrtś in ben $ang an ber ndcbften ©tange unb juriicl, 
bb) riidmiittS in ben $ang an ber niidjftcn ©tange unb wieber

nor in ben fjang an ber erften Stange,
f) ®aśfelbe mit ber ftupenben §anb bor= unb riidmdrtś (ober 

umgelc^rt) bei feftem fpange ber anberen,
g) e) unb fj abmetbfclnb burd) bie 3teitje ber Stangen, roobei 

in je einer britten Qeit bie giifse fortjubcmegen finb.
5. •pnucrljang fpeidjgriffa mit geftrrditen Jtrmen an tinrr 

$tange, bie 1. ober bie r. fjaitb oben.
6. ®ic iibungen unter 2.-7. an ben Icnlrrrrijten tirtangen 

Ijier ebenfaftś fgeieijgriffo. ®aś ©efidjt ift ben Stan gen jugefcbrt.
7. ©ie iibungen unter 2.-6. nu ben Jenkreeljten stangen 

tjicr aucf) ettengriffs. ®er Siiidcn ift ben Stangen jugetefjrt.
8. Uie iibungen 3.-7. unter „feubrerljte 5»tnngen“ Ijier an 

einer śtange.
9. łjeben ber i. aber ber r. fjanb bei feftem (Briffe ber r. 

ober ber 1., im litrriiiljange fgeidj= ober etlengriffs nn 2 ittangen.

B. iibungen an ber Wippe.
1. Ulijigcn im Ouerłjaitge, Uiidten ju Jtitcken
a) riftgriffś an einer Sproffe,
b) fpcidjgriffś an ben §olmen.
2. JUippen im Jiritfjnnge
a) fpeid)» (fd)luf3=) griffś an einer Sproffe,
b) riftgriffś an einem £>olme,
c) bei Speidjgriff ber einen §anb an einer Sproffe unb bei fftift= 

griff ber anberen an cineni £>olme.
SBitb b) unb c) nur bon stoei ©djulerinnen an je einer SBippe 

auśgefitljrt, fo fafet bie eine berfelben baś eine @nbe beś einen £>olmcś, 
bic anbere baś anbere Gnbe beś anberen §)01mcS, luaprenb bon 4 
Scpiilerinneu jebe eineś ber 4 Enben etfagt, fallś bie SBippe Ijierju 
ftart genug ift.



Drttte Stufe.
(10.—11., bej. 11.—12. SebenSjatjr.)

©r bnuiuijiulm niun.

1. Ihnbilintng
a) einer gtanfenrcitjc 

ju einer ©tirnfdute non 
SSiererreiljen mittelft Dicbcn- 
rciljcit. ©agfelbe fann l. (9lbb.59) 
ober r. neben bie (Srfte gefdjetjen. 
Sft ba§ 9łcbenreiljen ju Ś|3aaren 
unb fobann ba§ ju ©oppetpaaren 
(<S. S. 141) feiner geit f)in= 
reicf)enb geiibt roorben, fo bietet 
bie in grage ftetjenbe llmbitbung 
feine Sdjroierigfeiten metjr. Sin 
irortjerigeg Sinteilen ober ?tb= 
jaljlen ju biereit ift baljer unnótig, 
oietmetjr fann ba§ „9łeben = 
reiĘjen ju oieren l. (bej. r.) 
n a cfj e i n a n b e r" oljne a£fe 
UBeiterungen norgenommen roer= 
ben. gur Sitbung einer folgen 
Dłeifje finb 4 geiten uótig. Sllle 
Słeifjenben fiitjren beim^lnfćĘjreiteit 
eine 9ldjtetbretjung aug unb getjen 
trorroartS, bie groeite mit 1, bie 
©ritte mit 2, bie S3ierte mit 
3 (Sdjritten, an itjren neuen ifjtatj. 
Sin ©djlufjtritt, ber bei ber 
SBierten in ber 4. g. ju ge*  
fdjetjen tjat, unb ein entfpredjenbeg 

§ *5

4., 3., 2., 1.
9łolte.

Slbb. 59.
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juriidbrefjen fdjliegt fiir jebe einjelne biefeg jReifjen. — Sft biefeg 
Slbteilen in SBiererreifjen burd) Słebenreiljen einmal erfolgt, jo fann 
felbftoerftdnblidj berlangt merben, bafj bie Umbilbung ber £inie 
bon SSiererreifjen jur gdule gleidjjeitig bon allen fReitjen in 
4 ^eiteit ju gefdjegen fjat. ©ie ©djulerinnen finb barauf 
aufmerffam ju madjen, in meldjer $eit jebe einjelne bei 
biefem Slebenreifjen iljren neuen ijjlag einnimmt, um bon 
benfelben felbft feftfteUen ju laffen, mer in ben SŚiererreifjcn 
bie ©rfte, 3roeite u- f- ift- biefe Sra9e f^on feiner 
^eit bei Stlbuitg be§ iĘaareg bie entfpredjenbe ^larfteHung 
gefunben, fo tommen nunmetjr bie ©djulerinnen bon felbft 
barauf, bag feine anbere bie Śrfte in ben Dieigen fein fann, 
alS bie, bie beim SRebenreigeit ftegen blieb unb beggalb juerft 
an igrem ^3la£e fein fonnte. ?llleS anbere ergibt fid) bann 
bon felbft.

SBeiter ift ben ©djulerinnen bemerflidj ju macfjen, bag 
fie, ba jebe Słeifje aug bieren beftegt, nunmegr einen fReigen*  
forper bon SSiererreigen bilben. Um ignen biefeg SSort 
geldufig unb berftanblicg ju madjen, meife man fie beifpielS= 
meife barauf gin, bag eine Singeit bon brei, fiinf, jegn 
iPfennigen ganj ridjtig ein ©reier, fyunfer, Begner geigt 1111 
bag eg baljer ebenjo bei einer Bufammengegorigfeit bon bieren 
ju einer Dleige SSiererreige geigen miiffe. SBenn fpdter bon 
©reier«, 1’lcgterreigen u. f. ro. bie 9łebe ift, fo fann bei foldjen 
Śtlarlegungen faum ein SJiigberftdnbniS ober eine falfcfje Śe= 
jeicgnung auffommen. ©ie ©djulerinnen finb ferner barauf 
aufmerffam ju madjen, bag alle Srften iit ben Dieigcn bie 
recgten unb alle SSierten bie linfen giigrerinnen finb. 
©obann teile mait ignen mit, bag alle (Srften bie l.^Dlotte, 
alle Sroeiten bie 2. Słotte :c. bilben, bag fo biel Slotten 
borganben finb, alg bie Dfeigen ©ereigete jdglen, bag alfo 
j. 93. in einer ©aule bon 12 SSiererreitjen eg 4 fRotten bon 
je 12 (Sjerotteten gibt. Slucg burd) allerlei gragen mie j. 93.: 
3u meldjer IRotte gegbrft bu? ju meldjer Dfeige? rc. ober 
burd) greiiibungen (bie 1. 9iotte 4 ©djritte bor unb juriid; 
bie 3. Diot.te ben I. Slrm borgodjgeben; bie 2. 9łotte einmal 
Jiniemippen: aUe r. giifjrerinnen [ber fReigeit einer ©tirnfdule] 
ben r. 9lrm feitgeben; aUe, bie feine giifjrerinnen finb, r. fegrt; 
[audj moljl alg 93ejirfrage an eine glanfenfdule: 9(de I.

U 
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gutjrerinnen r. — um!]) — finb bie Sdjulerinnett mit itfrem 
©erljaltniś jum 9Jeibenfórper binlanglid) befannt ju madien. 
©ei ber fRitcfbilbung, beim „Sinreitjen jur Sinie" baben mit 
9(u3nat)me ber Srften ber Óieiben alte eine l/8=©rebung r. 
(bej. I.) augjufiibren unb gleicbjeitig auf fiirjeftem SBege, 
alfo mit ©orroartśfdjritten, auf ibren friitjeren iĘlag juriicf= 
jufebren, roaś bei ben groeiten mit 1, bei ben ©ritten mit 2, 
bei ben ©ierteu mit 3 SĄritten ju beroerfftelligcn ift. Sebe 
bat, fobalb fie ibren ipiatj erreicbt, mit einer ’/8=©rebung l. 
(bej. r.) unb ©Ąlufetritt bie ©eroegung abjufd)liegen, roaś 
bei ber ©ierteu erft in ber 4. ,Qeit gefdjeben fann.

giir ben ©etrieb ift bie ©ilbung eineś Słeibeufórperś 
Oon ©iererreibeu infofern feljr praftifd), alś man bi^^i 
jtoifdjen ben SReiljeit, g(eid)viel ob eś fid) um Stirn= ober 
fylanfenreibcn Ijanbelt, fo grofje Slbftdnbe erbalt, bag alle 
©ein= unb Slrmiibungcn ungebinbert Dorgenommen roerben 
fónnen.

b) einer <Stirnreif)e ju einer glantenfaule oon 
©iererreibeu mittelft ©or= (9lbb. 00) ober §intcr= 
rcibcn.

2. 9łcibe 1. SReifje3. jReitje

I. ©tellung (nidjt abgetcitt eine Stirnreitje non
12 Sdjukrinnen, abgetettt eine ©tirnlinie non 3 

23icrerreiljen).

9(t>6. 60.

©a biefe Umbilbung mit ber ebcn bebanbelteit groge 
2tĘ)nIic£)feit l)at i° ift wol)l fQum nótig, b’er roeitere 
flarungen folgen ju laffen. 9?ur fei nod) be^org^obcu, 
bag aud) biefeś Dieifjen auf fiirjeftem 2Bege, alfo mit ®d)rdg= 
jug ju erfolgen but, bag beim ©or= unb Jpinterreiben, foroie beim 
Śinreifjen jur Sinie mit bem erften i£cl)rittc entfpredjenbe 
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©rcljungen auśjufutjrcn finb, unb bafj biefeś fReiljen aud) 
Oor unb tjinter ben Oierten gefdjetjen tanu.

Sft ben ©djulerinncn bie SSilbuitg oon Sicrerrcifjcn, 
gleidjoiel ob auś einer glanfcm ober Stirnreilje gelaufig, 
fo wirb gcgebencit gaiłeś baś (Bilben oon ©reier=, giinfcr=, 
Sedjferreiljen alś etwaś ©elbftucrftdnblidjeś oon ftatten geijcn.

c) einer g l a n f e u r c i tj c j u einer 
glanfenfaule non (Biererreifjen mittelft 
^SBiltDltng (Slbb. 61). Sluf ben IBefefjl an 
eine glanfenreilje: „gu SSieren (nadjeiitanber) 
eine ]/4=2Binbung r. mit 4 ©djritten — geljt!" 
fiitjren bie erften (fidj felbft abjdljlenben) ®ier 
biefe SBinbung juerft auś, inbem bie Srfte 
nadj einer J/4=®reljiing r. (junt 1. ©cfjritte) 4 
©djrittc oorwartś jietjt, bie gweite fidj ju= 
nadjft auf ben tpia§ ber Srften begibt unb 
fidj bort ebenfallś r. bretjenb ber Srften nadj= 
jietjt u. f. f.; banu bie 2. SBier, biś fdjliefjlidj 
bie ganje glanfenreilje fidj in eine glanfen*  
faule umgebilbet unb biefe nad) ber anberen 
©eite tjin ©tirnftellung (jat. SS folgt mm:

aa) eine ^©reljung, weletje nadjtrdglidj geforbert ober 
fofort mit bem letjten ©djrittc auśgefiiljrt wirb, ober

bb) eine ^©retjung I., bie bie glanfenfaule in eine 
©tirnfaule oerwanbelt ober

cc) eine 1/4=5Sinbung l., weletje bie glanfenfaule, freitiefj 
an einem anberen fpiatje, ndnrlidj in einer Sntfernung oon 
einer fReiljcnbreite, in eine glanfcnlinie umbilbet. Dłut

dd) nadj nodj brei ^SBinbungen r. nimmt berDrbnungś*  
fórper alś eine glanfenlinie wieber ben Splatj ber frutjeren 
glanfenreilje ein.

©afj biefe SSinbungen audj wibcrgleid) fiefj auśfiitjren 
laffen, inbem bie 1. Oieilje j. I., bie 2. r., bie 3. abermalś 
I. rc. fidj winbet, fei tjiermit nur angebeutet. ©er Orbnungś= 
forper ift fjietbei natiirlidj ein Dieiljenfbrpergefuge.

SBeiter ift nocf) anjufiigen, bafj biefe ł/4=2Sinbnngen, anber= 
wdrtś aud) SBinfeljiige genannt, ebenfowoljl in einer 
glanfcnlinie alś aud) iii einer glanfenfaule in (Berbinbung 

14*
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mit greiiibungen ju fdjónen unb wirfungSbollen Ubungśfolgen 
fidj berwerten laffen. 9?efjmen wir fjierbei eine fjlanfenlinie 
Don 23iererreitjen an unb eś ergcfjt ber 23efetjl: „9(IIc fReitjen 
eine l/4=SSinbung r. mit 3 (Sdjritten — geljt!" jo Ijaben in 
ber 1.alle Srften beim 2(njdjreitcn jugleid) eine 1/4=©reljung 
r. auśjufutjrcu, nad; 3 Sdjritten borwdrtS folgt in 4. $eit 
cin Scfjlufjtritt. ?(Ue iibrigen geljen junactjft borwartś auf 
bie friiljeren jĘla^e ber Srften, breljen fidj bort unb jdjreiten 
iljrcn fjutjrerinncn nadj, bie 23iertcn gelangcn nur biś auf 
bie fpidge ber Srften, wo fie fidj ebenfallś ju breljen fjaben. 
fpiermit ljat fidj bie Sinie in eine Saule berwanbclt. Sdjjt 
man eine wcitere 1/4=2Binbung r. folgen, fo bilbet fidj Wieber 
bie Sinie, nactj einer Wcitercn ^SBinbung jcigt fidj wieber 
bie Saule unb enblicEj nad) ber 4. Stuśfuljrung bie urfprung» 
lidje Sinie. Sludj biefe 9Binbungen laffen fidj, wie fdjon bemerft, 
wibergleidj auśfiitjren. Steljt jebodj cin Oteitjenfbrper uor 
23eginn ber SBinbungen in glanfenjaule, jo ift eine wibergleidje 
Sluśfufjrung bcrjelben nidjt moglidj, wenn fein grójjerer ?lb= 
ftanb jwijdjen ben 9teitjcn ift, alś er bei Umbilbung einer 
g-lantenreilje jur Saule gewonnen wirb. §lnberś liegeit bie 
SBertjaltniffe erft bann, wenn eine Sleilje um bie anbere in 
ber Umfetjr ftetjt, wenn j. 23. alle 2., 4. u. j. w. fReifjen 
nor 23eginn „redjtśum — feljrt" auśgefiiljrt Ijaben. Sann 
ift neben ber gleidjen audj bie wibergleidje 2(uśfutjrung 
móglidj. ©ieS ift audj ber gali, wenn bie betreffenben 
Ołeitjen beim SInfdjreiten audj jugleidj eine entjpredjenbe 
tjalbe ©reljung auśjufutjren ijaben.

9?adj jeber 23iertelwinbnng laffen fidj entjprcdjenbe 
Slrm-, 23ein= ober Diumpfubungen auśfiitjren, audj fónnen 
bei ben SSinbungen felbft bie toerfdjiebenften Sdjreitungen 
wie j. 23. Sctjottijctjgefjen, Sdjottifdjtjityfen, ©aloppfjiipfen, 
®eljen mit Ipiipfen unb Sjopfen u. j. w. auśgefiiljrt werben, 
Wobitrdj eine erfreuenbe SJiannigfaltigfeit fidj fjerbeifuljren lafjt.

d) einer Stiriireitjc ju einer Stirnjdule oon 
23iererrei£jen mittelft 1/4=Sc^Wenfung (2lbb. 62)- 
©rctjen einer 9leilje, wobei beren Drbnung feine 2Seranberung 
erleibct, fjeijjt Sdjwenfen. Sś ift abjuleiten bon bem ©retjen 
einer einjelnen unb Wirb baburd) junddjft anfdjaulidj gemadjt, 
bajj man erft eine 1/4=®refjung jeigt, j. 23. redjtś; fjierauf,
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um einen jo breiten Sórper, wic bie 9teil)e eben einer ift, 
anjubeutcn, Ijebt mait ben linfen 9lrm feitmdrtś unb fiitjrt 
nun langfant abermalś eine ^Sreljung recfjtS auś, um ju 
jeigen, meidjer 2Beg bei einer SSier telf d) menfung 
recbtś non ber 8łeit)e juriiefjulegen ift. 93eim 
©cbmenfen rccf)t§ (9lbb. 62) (jat baś Wiabcben / 
alś 5D?ittelpunft ber 23emegung ju geiten / /' <
unb beśljalb fteljen ju bleiben, baś am / / /'_>J
mciteften r. ftetjt, alfo bie r. giiljrerin.

Sm uorliegenbett galle ift ju befetjlen: 4321 
„Bu bieren nadjeinanber eine '/^©cbroenfung w(i, fi9 
r. — febroenft!" 9ład) je 4 .Ęeiteit bilbet fid) 
eine meitere SSiererreibe biś bie ganje ©tirnreibe fidj ju einer 
©tirnfdule uon SBiererreiljen gebilbet bat.

Śaś ©djroenfen ift aud) im DJłdbcbenturnen febr ju 
uerroerten, beśljalb mogę bier iiber baśfelbe nod) meitereś folgen.

Sś gibt adjtel, uiertel, balbe, breiuiertel, ganje 
©djmenfungen, je nadjbem bie ©djroenfenben eine adjtel, 
oiertel, balbe, breiuiertel bej. ganje ©reljung um ibre 2dngen= 
adjfe auśfubreit. @ś entfpridjt fonadj bie balbe ©cbroenfung 
ber balbcn unb bie ganje ©djroenfung ber ganjen Sreljuttg 
beś einjelnen u. f. lu. $n einer gefdjloffenen fReibe beftimmt 
fidj bie gabl ber ©djritte iit bet Śiegel nad) ber Slitjabl 
ber ©djiuenfenben. " Sn einer SBiererreilje gebraudjt man 
baber ju einer 93iertelfd)menfung 4, ju einer balben 8 unb 
ju einer ganjen 16 Beiten. Sie an Drt uerbleibenbe giiljrerin 
geljt bie ©djritte an Drt mit, je tidljer bie einjelne bem 
Srebungśpuiifte ift, befto flcinere ©djritte bat biefelbe 
ju maeben. Sie IHidjtung wirb nacb bem Srebungś- 
punfte genommen. £iegt berfelbe iit einer ber g-uljrerin, 
jo Ijat biefe in feiner ŚŚeife irgenbtoelcbem 
Sriicfen ober Biebeit ber ©djmenfenben nadj= ; 
jugeben, fonbern feft an iljrent ąSlatje ju 
bleiben, menn bie llbung gelingen unb uor 
allent im Ołeibenfbrper eine gute 9?id)tung 
bleiben foli. Saś ©cbmenfen linfś ift bem 
redjtś entfpredjenb. IBct einer linfś fdjroeitfen*  
ben Sfiererreibe bat baber bie linfe fjiibrerin 
fidj an Drt ju breben (9lbb. 63). 33eim ©cbmenfen um

<•
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Stbb. 63.



214

bie Tłitte, baS jebodj eine iibung ber folgenbcn Stufe ift, 
liegt bie ©retjungSadjje in ber SWitte ber fReitje, e§ tjat baljer 
immer bie eine £)dlfte riidWdrtS unb bie anbere oorwartś 
ju getjen. SJtan tteranfdjautidjt biefeS Sdjwenfen bamit, bafj 
bei ber ©refjung einer einjelnen beibe Slrme feitwartS getjoben 
werben. @S ift bann Ieicf)t einjufetjen, wie bie einjelnen ber 
fReitje fidj beim SdjWenfen ju oertjalten tjaben. ©ajj bei 
einer 9łeitje jum Sdjwenfen um bie 'JJittte nur tjalb ftwiel 
3eiteii notig finb, atS jum SdjWenfen um eine giiljrerin, 
ift felbftoerftanblidj.

23eim Siniiben bcS SdjWentenS empfiefjlt fidj feljr, in 
ben fReitjen bie Slrme twr= ober riidlingS oerfdjrdnfcn (Settcn= 
faffung netjmen) ju laffen (Slbb. 53). @rft bann, Wenn eine 
gewiffe Sidjerfjeit erjieit worben ift, tjat fclbftoerftdnblidj bie 
gaffung fortjubleiben.

Sowotjl in ber Sinie, jebodj mit 23efdjranfung, alS audj 
in ber Sanie fann baS Sdjwcnfen in ben 9'ieiljcit wibergteid) 
ftattfinben. SS fonnen baljer j. 23. bie ungerabjatjligen 
(1., 3., 5. u. f. w.) fReiljen !., bie gerabjatjligen (2., 4., 6. 
u. f. w.) 9?eiljen gleidjjcitig r. fdjwenten. ©ajj baS Sdjwenfen 
audj mit Sauffdjritteii gefdjetjen fann unb befonberS bann, 
wenn eS fidjer unb gut auSgcfiiljrt wirb, fei nur beildufig 
erwafjnt.

Soli in einem 9ieiljenfórpcr j. 23. eine SdjWenfnng l. 
uorgenommen werben, fo ift ju befeljlcn: ,,©ie SReitjcn eine 
23iertel= (ober eine J/8, ’/» f- lu-) SdjWenfung l. — 
fdjwenft!" ©aS Sdjwenfen fann audj um bie an Drt fidj 
breljenbe gutjrerin mit 9liidwdrtSgeljen ober daufeit gefdjetjen, 
alSbann Ijat ber 23efeljl ju lautcn: ,,©ie Słeitjen eine Ś3iertel= 
(ober eine 1/s, 1/2 u. f. w.) Sdjwenfung l. um bie r. giitjrerin 
(ober r. um bie l. gutjrerin) — fdjwenft (ober lauft)!" 
§auptjddjlidj bcfafjt man fidj aber mit Sdjwenfungen ber 
erften 21 rt.

Steljen 2 fReitjen nebeneinanber, wie baS 23. beim 
©oppelpaar tjdufig oorfommt, fo ift ein wibergleidjeS 
Sdjwenfen nadj aufjerr, b. Ij. um bie anfjeren giiljrerinnen 
fotuoljl mit 23orwdrtS= alS audj mit DiiitfwdrtSgetjen moglidj. 
9?adj einer 23iertelfdjwenfung nacfj aufjen borroarts j. 23. 
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fetjren fidj bie Sieifjen ben Dliicfen 311, nad) einer meiteren 
fteijen fie in Sinie, aber um natjeju 2 OJeifjenbreiten 
Ooneinanber entfernt, nad) ber britten Sdjmenfuiig ftefjen fie 
Gkfidjt gegen Sefidjt einanber gegenuber, bie bierte bringt 
fie in ba§ friiljere ĆrbnungSberijaltniS juriid.

Sebe Sdjmentung fiubet iljren 9lbfd)lufj mit einem 
<Sd)Iufjtritt, batjer unterfdjeiben fid) 3. 8. 2 aufeinanber 
folgenbe Siertelfdjmenfungen einer QHererreit)e nad) gleidjer 
Siidjtung bon einer Ijalben in berfelben 9tid)tung baburd), 
bag im erften fjatle in ber 4. unb 8. 3eit je ein <Sd)lufj= 
tritt, im anberen galle nur ein foldjer in ber 8. 3eit ftatt= 
jufinben t)at.

SBoljl ift eS moglidj, bafj aud) bie glantenreilje fcfymenten 
fann. miirbe bie§ feitmartś, alfo mit Seitfdjritten ju 
gcfdjeljcn tjaben, mie bieS in ber Sttjat beim betannten Spiele 
„®lude unb Śeier" ju beobadjten ift. ©a aber foldjeS 
śdjmenten fdjmerfattig unb unbefyilflidj ift, fo iibt man nur 
baS Sdjmeitfen in ber Stirnreilje, in ber (©tirnfdule unb 
Stirnlinie beS DleiljenfórpcrS. 9?aturlid) laffen ficlj mit ben 
Sdjmenfungen aud) anbere DrbnungSubungen unb bor aUem 
aud) bie mannigfadjften greiubungen ju fdjónen unb braud)» 
baron llbungSfolgen berbinben. ©urd) s2(bb. 64 mirb ber= 
anfdjaulidjt, mie auS einer ©tirnlinie bon ^aaren burd)

o
o

; II. Diotte f einer Stirnfaule non ipaaren.
) I- „ | (2' Struna.)

2 12 12 12 1

Y iii il Y
einer Stirnlinie nort i^aaren.

(1. SteUung.) (?lbb. 64.)

eine SSiertelfdjmenfung r. fid) eine Stirnfaule bon ^aaren 
gcbilbct ljat. ®ing in ber erften ©tellung ein Stbteilen ber 
©ereiljtcn in $aare nidjt borauS, Ijanbelt eS fid) alfo 
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lebiglidj um eine Stirnreilje, fo jeigt Slbb. 64 jugleiĄ aud), 
mie fid) burd) Sdjwenfen (felbftoerftanblidj nadjeinanbcr) 
au» foldjer 9ieit)e eine Stirnjdule oon ipaaren bilben tanu.

e) einer baljinjiefjeiiben glanfenreilje in eine Stirnfaiile 
burd) ©reljungen. ©er oon A nad) B batjinjieljenben 
glanfenreilje werbe, fobalb iljre giitjrerin 5. ®. an ber @d: B 
beś libungśraumeS angefommen ift, befotjten: „gu 0Pactenr 
Slbb. 65, ©reier*  unb) SSiererreifjen aufeinanberfolgenb liufś*  
um, erfte Dieitje — breljt!", worauf bie erften SBier gleiefj*  
jeitig lintśum madjeit unb alś eine Stirnreilje weiterjidjen; 
bie jweiten SBier breljen fidj oljne weiteren Sefeljl, fobalb 
fie an bem ^Slatje angefommen finb, Wo bie erften SSier fidj 
brefjten, in gleidjcr SBeife ec, biś fdjliefjlidj bie ganje glanfen*  
orbnung fidj in eine Stirnfdule umgebilbet Ijat, weldjer 
entroeber §alt geboten ober nod) bc= 
fotjlen Werben fann, fobalb fie 3. Ś. an 
ber ndctjften Sde C anfommt: „fReitjen*  
weife linfś — um!", woburdj junddjft 
bie erfte Stirnreitje eine glanfenreilje 
wirb, ebenfo barnadj bie iibrigen, fo*  
balb fie an ber ©retjungśftelle ber erften 
9ieifjen anfommen. SlllerbingS fteljen 
nun in biefer fid) bilbenben glanfen*  
linie bie Oierten oorn, bocfj fann burd) 
eine SBiebertjolung biefer llmbilbungen 
bei D unb A bie urfpriinglidje Drbnung 
wieber Ijergeftellt werben.

2. IHctljuugcii mit ^rcifett in ben Słeiljcn 
eineś Dteitjenfórperś. A. llmrciljctt 1

a) ber glanfenreifjen ju glanfen*  2' \\ 
reiljen. ®ś wirb bei ben folgenben Sluśeinanber*  3 ' 
fetjungen immer ein Dteiljentórper oon 53ierer*  4 o j ii 
reiljen angenommen (Slbb. 60). 3

aa) Sjorreifjen mit l. (Slbb. 66) itreifen. 
'Diit Sluśitafjme ber SSorberften, ber Oierten, 2 
weldje an Drt bleibt, getjen alle, bie ©ritte 1 
Ooranjietjenb, tjintereinanber tjer, babei ber SSierten Slbb. 66. 
bie lirtfe Seite juwenbenb unb reiljen fidj in 

ry 
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Slbb. 65.



217

umgefetjrter $otge bor btefe!6e, alfo bie ©ritte bor bie 53ierte, 
bie 3wcite bor bie ©ritte, bie Grfte bor bie 3weitc. SBar 
bafjer bie Grfte bortjer Ijinten, fo ftetjt fie nun born. 
Gin jweite§ S3orreitjcn in entfprecfjenber 3Beife fiitjrt bie 
erfte Neitjenorbnung wieber fjerbei. ©ie Neitje ift nun*  
metjr natjeju um itjre boppette Sdnge Weiter borgeriidt. 
©er juriidgetegte SBeg ift ein einfadjer ®ogen, ein Slbfdjnitt 
eineś $reifeś, unb beStjatb ift bie SBewegung auf baS Sreifen 
(f. S. 135) juriidjufiitjren. — ©a§ SBorreitjen mit r. 
Streifen ergibt fid) bon felbft.

bb) Jpinterreiljen mit l. fireifen. ©iefe llbung ift 
ba§ ©egenbilb ber borftetjenben. SNit StuSnatjme berfpinterften 
macfjen alle l. fetjrt unb getjen jugleidj borwćirtS, ber Stetjen*  
bleibenben bie (. Seite juwenbenb, um fidj in umgefetjrter 
Neitjenfolge tjinter biefelbe ju ftellen. Q3Ieibt bie Grfte fteljen, 
fo fćfjreitet bie Qweite boran unb reifjt fidj tjinter bie Grfte, 
bie ©ritte tjinter bie $weite unb bie ŚJierte tjinter bie ©ritte. 
Gin jweimaligeS fpinterreifjen fiitjrt ebenfallS bie friitjere 
Neifjenorbnung wieber tjer. ®einr fpinterreitjen mit r. 
Sreifen ift ba§ Stnfdjreiten r. am bcguemften, foli bie§ 
jebod) I. gefdjeljen, fo tjaben alle Sdjreitenben beim Slntreteu 
jugleidj eine ’/2*©r.  r. auśjufiitjrcn. StlleS ubrige crttdrt 
fidj au§ bem 23orau§gegangenen.

b) ber ®tirnreiljen ju Stirnreitjen.
aa) Nebenreitjen l. mit l. (?Ibb. 67) Streifen. ©ie 

I. gufjrerin, bie 23ierte, bleibt fteljen unb e§ jiefjen alle, bie 
©ritte boranfdjreitenb, an itjr bor*  
iiber, babei bie I. Seite itjr ju*  
wcnbenb (alfo bornboriiber) unb 1234 3 2 1
reiljen fidj an iljre l. Seite, bie 67
©ritte jundctjft, bann bie $wcite
unb fobanit bie Grfte. Ginę nodjmalige entfpredjenbe 2lu§*  
fiitjrung ber llbung fiitjrt bie friitjere Neitjenorbnung tjerbei. 
tBeim Nebenreifjen I. mit r. Streifen jicfjen bie JReitjenben 
tjintenboruber. Iiber bie 'Sdjtufjbretjung f. Ś. 139.

bb) Nebenreiljen r. mit l. Kreifen ift ba§ ®egen= 
bilb ber boranftefjenben llbung. ©a§ $ietjen gefdjietjt Ijinten*  
uoriiber, beim Nebenreitjen r. mit r. Streifen aber born*  
boriiber.
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Se nadjbem aUe Stirn=93iererrei(jen in Sinic ober 'Saule 
ftanben, bilben fie naci) bem Sieitjen Wieber eine Sinie ober 
eine Saule. Sś burdjjietjcn in beiben gatten bie fid)=9łeiljcnbcn 
unb jWar (Don ber giifjrerin ab gejdfjlt) jebe gweite mit 4, 
jebe Śritte mit 6, jebe bierte mit 8 gewbfjnlictjcn Sdjritten 
ober mit (2, 3) 4 Sdjottifdjtjiipfen einen fireiśbogen an Der 
giitjrerin Doriiber, fiifjren aber babei eine ganje ©reljung 
u. b. S. auś.

23ci allen biefen 3?eiljungcn ift baljcr unbebingt eine 
boppclte 9lnjaljl bon Sdjritten nótig alś bie 9ieilje ®c= 
noffinnen ljat, bemjufolge finb, wie friitjer fcljon bargetljan 
wurbe, beim $aar 4 Sdjritte, in ber ©reierreifje 6, in ber 
SBiererreitje 8 Sdjr. u. f. w. nbtig.

gur Slbwedjślung mogeii bie Słeiljitiigen (9łeben= 
unb j^interreitjen) juweilen aud) oljnc ganje ©reljuitgen 
u. b. S. auśgefiiljrt werben, gum Sdjlufjtritt beim Słeben*  
reiljen ljat Ijier nidjt cin SBeiterbrefjen in ber begonnenen 
Diidjtung, fonbern ein guriidbrefjeii ftattjufinben unb bei 
23cginn beś JpinterreiljenS ein entfpredjenbeś ©rcljeit nadj 
ber Stetjcnbleibenbcn tjin, j. 23. beim ^interreitjen mit I. 
Streifen ljat beim Slnfdjreiteit, ein ©reljen r. ju gefdjefjen 
(f. S. 139). 9i'ur folgcnbe UbungSfaHe in ber Stirnlinie 
cineś ©oppclpaareś bej. in einer Stirnbiererreilje (2lbb. 68) 
mbgen Ijier fjjlag finben, inbem fidj bie cntfpredjenbcn 
Stcitjungen bon ifjaaren bon felbft ergeben.

a) ?(He Srften reiljen fidj l. freifenb, alfo bornboriiber 
mit 4 ©alopptjiipfen l. neben bie gweiten, bem letjten §upf 
fiigen fie eine 1/4=©r. an, barnad) biefe ebenfo neben bie Srften; 
bann baśfelbe (etwa nad) einem ©reitritte im ‘/4=©aft) r.; ober

b) alle gweiten reiljen fidj beim Slnfdjreiteit r. breljenb, 
aber l. freifenb, alfo Ijintenboriibcr unb jwar ebenfallś mit 
4 Salopptjiipfen r. neben bie Srften, unb biefe barnad) 
ebenfo neben bie gweiten, waś audj (a fowoljl wie b)

c) wibergleidj auSgefiitjrt werben fann, fo bafj alfo in 
ben erften ©oppelpaaren baś 9?ebenreiljcn r., in ben jweiten I., 
ober ltmgefeljrt, ober in jeneit mit 23ornboruber=, in biefen 
mit §intenboruberjietjen erfolgt (ber ©rbnungśfbrper muf 
bei biefer Slieberung ais cin „®efiige bon 3łeifjenterper= 
gefiigen" angefeljen werben) ober
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d) bie .gtoeiten aUer I. ^Saare reiljen fidj mit 4 GJalopb- 
Ijupfcn oor ben (Srften ooriiber r. neben 
biefelben, bie (Srften aller r. $aare (beS 
IRcifjenfórpergefugeś) aber barnadj ober © '© © © 
gleidjjeitig mit 4 ©aloppljiipfen bor ben w 
groeiten ooriiber 1. neben biefelben; ebenfo 68,
fonnen fid) bie Snneren neben bie Siufjeren reiljen (Slbb. 68).

B. llntbilbiutg
a) ber glanfcnlinie jur Stirnfaule
aa) 9leiljen r. neben bie (Srfte mit r. Sreifcn 

(alfo oornooriiber) (Slbb. 69a). (Sś bleibt bie (Srfte ber 
3reibe fteljen unb bie Ufeitjenben, bie 3roeite boran, jicljcit 
an iljr oornooriiber unb reiljen fidj alśbann an iljre r. 
Seite unb jloar bie gmcite iljr junddjft, fobann bie ©ritte 
unb roeiterljin. bie SSierte. ©ie 3ietjenben Ijaben nadj Slu§= 
fiiljrung ber Ubung einen s/4 ftreiś juriitfgelegt unb ba fie 
ijierbei ber Stetjenbleibenben, alfo bem SJiittelpunfte ber Q3c- 
iocgung bie r. Śeite immer jitmenben, fo gefdjatj ba§ 9leben= 
reiljen eben mit Slreifen r. Dlodjmalś fei ertoafjnt, bafj in 
ber Stegel aŁle 9leiljungen mit SinfSantrctcn beginnen. SSirb 
biefe Słeitjung in einer SBiererreitje auśgefiiljrt, fo braudjt bie 
3roeite 6, bie ©ritte 8, bie S3ierte 10 Sdjritte unb tjaben 
bie einjelnen genau Ijintereinanber 311 gtcljen unb am Sdjluffe 
ber Dieiljung eine ©retjung r. (alfo mit bem letjtcn Scfjritte 
nidjt etroa eine s/8=©r. I.) 311 macfjen. liberljaupt gebe man 
ben ©djulerinnen bie 9?egel, bafj fie beim (Sdjlufjbreljcn 
ber an Ort SUeibenben nie ben Diiiden juroenbcit.

bb) SJeiljen l. neben bie (Srfte mit l. Sreifeit 
(alfo oornooriiber unb fdjliefjlidj audj eine 1l2=^)v. I.) (Slbb. 69b) 
ift bie roibcrgleidje Sluśfiitjrung ber oortjergeljenben iibung.

cc) fReitjen r. neben bie SSicrte mit l. Sreifen 
(Slbb. 69c). ©ie Dieiljenben, bie ©ritte ooran, Ijaben mit 
bem 1. ©djritte eine s/8=©r. I. auśjufiifjreii unb barauf ait 
ber I. <Seite ber Setrten, biefer ebenfallś iljre l. <Scite 311= 
rocnbenb, tjinter iljr ooruberjujietjen unb fidj an iljre r. <Seite 
ju ftellen, bie ©ritte junacfjft, alśbann bie 3'oeite unb roeiter-- 
Ijin bie (Srfte. ®e3iiglidj ber łjierju notigen Sdjritte gilt 
baś bei iibung aa Gkfagte.
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dd) 9iei()en l. neben bie SSierte mit r. Jtreifen 
(2(bb. 69 d) ift bie mtbcrgleidje Ubung uon cc.

©iefe fRciljuiigcn fónnen aucf) mit bem ®el)en uon Drt 
in SBedjfel gebradjt merben, fo bafj 5. ®. bie Oleiljungen mit 
fiaufen, ©djottifd)get)en rc. erfolgen, nad) benfelben aber ofjne 
roeiteren ®efef)l mieber oormartś gegangen mirb. ©benfo 
mógen fie beim ®cf)en felbft erfolgen, fo baf) bic betr. 
giitjrerin ma£)renb ber 9ieit)itng mit fleineren ©djritten bie 
2Beiterjugśbat)n oerfolgt. jllur adjte man barauf, bafj bic 
9łeit)ung nicfjt oerlangt mirb, menn bie erften ©djulerinnen 
in einer ©de angefommen finb. — ©oll eine gianfenreitje, 
bieś móge nur beildufig nod) gcfagt fein, 511 einer ©tirn- 
faule Oon SBiererretljen umgebilbet merben, fo erfolgt bie 
9łeif)ung oon ben einjelnen ŚBiererreitjen, ba fie fid) erft ab= 
jujdljlen Ijaben, nadjeinanber, mdtjrenb fie in ber gianfen= 
linie, ba Ijier bic ©inteilung fd)on oorauśgegangen ift, oon 
allen ^iererreiljen jugleid) gcfd)efjen fann.

©ie unter aa biś dd genannten Ufeiljungcn bilbeit eine 
gianfenfaule ju einer ©tirnlinie unb eine gianfenlinie ju 
einer ©ttrnfdule um.

b) ber ©tirnlinie ju 
aa) fRciljen Oor bie 

Ijintcnoorubcr) (?(bb. 
70a), ©iefeś 33or= 
reifjen gefcfjetje miteiner ' '' 
5/8=©r. I, ober juerft 
aucf), roeil leidjter, mit 
einer 1/8=©r. r. bei bem
1.©djritte. ©ie^meite %■. 
jieljt uoran unb reit)t 
fidj aud) junddjft nor 
bie ©rfte. ©ie $af)l ber ' 
erforberlidjen ©djritte \ * 
entfpridjt ben Oieifj- 1/ 
ungen unter a. ©ieś ; ł 
gilt jugleicf) aud) 
fiir bie iiacf)fo(genben 
Dieiljungcii.

einer gianfenfdule
©rfte mit l. Sreifcit (alfo

z 1
© © © & © © /;

/y £

©

©\
©~\;

© © © © © ©
h * 1

/ z

Slbb. 69.
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Sn foldjem gaUe muf] bie
3 aber bie SSierte, fo

/ /■

4 ,1

bb) 9łeiljen bor bie Srften mit r. Streifen (alfo 
fjintenooriiber) (9(bb. 7Ob). f 
Srfte bie 1. giitjrerin fein. Sft bieś 
miirbe bie Ubung ju 
befeĘjten fein:„9?eiEjen 
bor bie SJSierte mit 
r. freifcn — reifjt!"
— 2(uSOorftetjenbem 
erflaren fid) bie fot= 
gcnben 2 gaUe non 
felbft.

cc) 9? e i E) e n 
fjinter bie Srfte 
mit r.Srcifen (alfo 
bornooriiber) (Slbb. 
70 c).

dd) 91 e i t) e n 
Ijinter bie Srfte 
mit l. freifcn (alfo bornboriiber) (9lbb. 70d). Sn biefem 
gafie muf) bie Srfte l. ftefjen. Sft bieś aber bie SSierte, fo 
miirbe ju befeljten fein: „9łeiljen Ijinter bie SBierte mit l. 
SEreifen — reifjt!"

©ie unter aa— dd genannten Oteitjungen bilben ebenfo 
bie ©tirnfaule ju einer glanfenlinie bej. bie Stirnlinie ju 
einer glanfenfaulc um. ®ei a unb b gefdjetje bie 9(iicE= 
bilbung burd) bie ISefcljle: „2luf bcm fiirjeften SBege juriid
— geljt!" ober: „?luf bemfelben SBege juriid — geljt!", 
burdj meldjen letjteren tSefeljl fidj bie bafelbft genannten 
9leiljungcn gegenfeitig ergdnjen. ©ie 9?eiEjungen ju offenen 
9ieitjen fónnen, faUś eś bie 3eit erlaubt, bei biefer GJelegenljeit 
moljl mit geiibt merben, aber eś empfieljlt ficE), biefe Ubungen 
ber folgenben Stufe aufjuljeben. ©iefe 9ieiljungen gefctjeEjen 
je nadj ber ®róf?e beś ju erjietenben bej. beś bereitś Oor= 
fjanbenen Slbftaubeś mit meljr Sdjritten alś bie 9teiĘjungen 
ju unb in gefdjloffenen 9?eiĘjen.

©ie Sdjritt-, 2auf= unb fpiipfarten biefer Stufe finb, 
mie tcilmeife fdjon angegeben, audj bei ben 9Jeitjungen an= 
jumenben. SBenn j. tg. bie Dieitje geĘjt, fo fónnen bie 
Dieiljungen mit Saufen, mit Sdjottifcljgctjen ober =fjiipfen :c. 



222

auśgefiitjrt roerben, jo bafj otjne teeiteren SBcfeljt nad) ber 
9?eifjung roieber gegangen roirb.

Stucfj .groifdjenubungen finb ganj am ifjtatje, j. 58. 5Bor» 
reitjen je ber $roeiten unb ©ritten (ber ©reierreifjen) bor 
bie Srften auś ber glanfcnlinie in biefelbe mit 6 Sdjritten, 
roeldjen 2 2Ł:iegefdjritte folgen, ober ber ^>TOcitcn, ©ritten 
unb ŚSierten (ber 58iererreitjen) oor bie Srften mit 8 Sdjritten, 
roeldjen 4 SBiegeljupfe tjin unb tjer folgen 2C.

3. 9{ciljungcit ber fRciljcn.
©ie borftefjenben iReitjungśberfjdttniffe unter A unb B 

finb fdjlicfjlicfj auctj auf 3?eitjungen bon Oieitjen (9ieit)en = 
reitjungen) ju iibertragen, unb jroar junddjft auf ©oppet= 
paare eineś Słeitjenfórpergefugeś. ©ie einfadjften ŚJeitjungen 
biefer ?lrt finb fcfjon auf ber jroeiten <Stufc beriitjrt roorben 
(f. <S. 140). ©ie nadjftctjenben Uieiljungcn inbgen bei gaffung 
Slrm in ?lrm ober bei flrmbcrfctjrdnfung (JRettcnfaffung) 
je jroeier auśgefiitjrt roerben.

a) 91 ebcnrciljcn 
Streifen (9(bb.

ber fjintergcreitjtcn iJSaare mit 
©ie tjintergcreiljten jrociten $aare

2. SteUung
1. SteUung

ber Odutc eine§ OieitienfórpergcfiigcS.
Slbb. 71.

getjen fdjroenfenb unb l. (Slbb. 71) bej. r. freifenb born an 
ben erften ^aaren ooriiber unb ftellen fidj fdjliefjlidj an beren 
l. bej. r. Seite, mit itjnen alśbann ein Stirnboppelpaar 
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bilbenb. 3U ^eler 9?eit)ung, bet Weldjer ein s/4 $reiś juriid*  
gelegt wirb, finb 12 Śdjrittjeiten nótig. — ©urdj ent= 
fpredjenbeś Neitjen ber jweiten $aare mit I. bej. r. freijen 
nor bie erften f)3aare, wirb ein ifierfjdltniś gefdjaffen, weldjeś 
eś ermóglidjt, bafj bie erften $aare in eittfpredjenber SBeife 
biefe Neiljungen auśfutjren fónnen.

b) Nebenreitjen ber Dorgereiljten f£aare mit 
ftretfett. @ś ift baS ©cgenbilb ber Netfjungen unter a 
unb ift bafjer ofjnc Weitereś Derftanblidj, nur fei bemerft, 
bag baś 3icb)cit IjintenDoriiber gefdjieljt unb ebenfaUś ein s/4 SfreiS 
jurudjulegcn ift.

c) Nebenreiljen jWifdjeti bie fid) óffnenbeit 
i^aare (?(bb. 72). SBdtjrenb fid) bie erften Dorauśjietjenben 
sjjaare feitwartś nad) aufjen ófftten, jieljen bie uad)folgenben 
jweiten 5Baare in bie entftanbene Siide ein. ®ef)cu int weitern 
SBerlauf ber iibung bie jweiten f^aarc ioeiter Dorwartś, 
mdtjrenb bie erften tjjŚaare fidj wieber fcfjliefjett, fo liegen batut 
bie Okrljdltniffe fo, bafj bie erften ^Saare baS 3wifd)enreit)eii 
u. f. w. tu entfprecfjenber SBeife auśfiiljrett fónnen, wie juDor 
bie jweiten f^aare. Safj bei biefem Neitjen bie Derfdjiebenfteit 
Scfjritte unb fpiipfarten DcrWenbet werben fónnen unb bafj 
nad) einer Neifjung fid) leidjt greiii 
bebarf nidjt erft beś NacljWeifeś.

anfiigen laffen,

3lbb. 72.

p

i

-* J 2. SteHung.
i5
58O
o
Ss 
-Ć
n 
r-S

ber Siiute cmcs JHci^enfórpergcfugeś?.

d) Neifjen Dor bie fidj óffnenben unb fdjltejjeit*  
ben $aare. Sie Ijier einfdjlagenben einfadjeren tlbungen 
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Ijaben jcEjoit auf ber 2. Stufe (Srmaljnung gefunben, batjer 
mogę Ijier erganjenb nur meiter folgen ba§ fReifjen ber jmeiten 
^3aare j. 53. mit 4 ©alopptjupfen innenboriiber bor bie erften, 
inbem fidj bie (Sinjelnen ber jmeiten fPaare mit bem erften 
©aloppljupfe, ber mit ben aufjeren §iifjen begonnen mirb, 
ju ©egnerinnen, mit bem lefjten aber mieber ju fRebnerinnen 
breljen, roatjrenb bie erften ffSaare mit ®ctjottifetj=, 2Siege= 
ober ©aloppljiipfen fid) bffnen unb fdjliefjen; barnad) reiljen 
fid) in gleidjer SBeifc bie erften fpaare bor bie jmeiten, mdljrcnb 
biefe fidj bffnen unb fdjliefjen;

e) mie d), aber eś reiljen fidj bie erften f£aare tjinter 
bie jmeiten, banu biefe tjinter bie erften ?c.

4. Offncit (unb Sdjlidjen)
a) ber ®reier= unb 53iererreil)en einer Stirn=

faule feitmartś I. ober r., audj bon ber SRitte auś auf 
9(rmldngen ober auf eine gemiffe ?lnjal)l bon Sdjritten 
(53ergl. St. I unb II, S. 41 unb 134), Solleii j. 53. bie 
fReiljen ber Saule, mie fie 2lbb. 59 jeigt, fid) l. ju einem 
Sdjritt Slbftanb bffnen, fo geljen bie SBierten in 6 geiten 
3 Sćtjritte feitm. I., bie ©ritten, in 3. geit beginnenb,
2 Scfjritte l., bie gmeiten, in 5. 3eit beginnenb, 1 Sdjritt l. 
SBirb ein Slbftanb bon 2 Sdjritten berlangt, fo Ijaben bie
53ierten 6 Sdjritte in 12 Beiteit ju geljen, nad) 4 $eiten
Ijaben bie ©ritten mit 4 unb nadj abermalś 4 3eiten b'c
Bmeiten mit 2 Sdjritten ju folgen. Sn entfpredjenber SBeife 
ljat baS Óffnen r. ju gefcfjel)en.

®aś Sdjliefjen ber SFłeitjen, maś r. ober I. gefdjetjen 
fann, entfpridjt bejiiglid) ber erforberlidjen Sdjritte bem 
borauśgegangenen Óffnen, jebod) ljat baś Sdjliefjen glcidp 
jeitig bon afien in ber 1. Beit ju beginnen.

b) ber S)reier= unb SSiererreitj en einer glanfen= 
faule

aa) bor= ober riidmdrtś ju 1 (2, 3) Sdjritten, fo bafj 
j. 53. bei bcm 53ormdrtśbffnen bie 4., alfo bie oornftefjenbe 
Stirnrottc 3 (6, 9) Sdjritte, bie 3. IRottc 2 (4, 6), bie
2. Diotte 1 (2, 3) Sdjritte bormartś ju geljen ljat, matjrenb 
bie 1. fRotte an ©rt bleibt. fRadjbem bie 4.JRotte 1 (2, 3) 
Sdjritte borauS ift, beginnt bie 3. fRotte baś Óffnen, nadjbem 
audj biefe 1 (2, 3) gemadjt [jat, enblidj bie 2. ®a eine
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gefĄloffene fjtanfenreitje baS SBor= unb 9łiidrodrtSgefjen ge= 
ftattet, To fann baS Offuen aud) gleictj^eitig Don allen in 
ber 1. 3eit beginnen. Sebod) empfietjtt eS ficlj, immer nur 
bie eine Strt beS fiffnenS einjuiiben.

bb) riidrodrtś 311 1 (2, 3) Sdjritten Stbftanb mittelft 
TBorroartSgetjenS. Sn fotdjem gatte 3U befefjten: „SinfSum*  
fefjrt unb‘Óffnen ber TReitjen mit SSorroartSgetjen ju 2 Sdjritten 
Slbftanb — geljt!" W?it SluSnatjme ber 4. (oornftefjenben) 
(Stirnrotte madjen alle anberen fRotten tinfSumfetjrt; nad) 
2 Sdjritten madjt bie 3. 9?otte §alt, fefjrt fid) unb ridjtct 
fid) roieber nad) ber 4., nad) 4 ©djrittcn bie 2. ?c. ©ber 
eS mad)t junddjft bie 1. 9Jotte Sietjrt unb geljt 6 ©djritte 
DorrodrtS; bei bem 3. <Sd)ritte berfelben breljt bie 2. unb 
geljt 4, beim 5. Sdjritte breljt bie 3. unb geljt 2 ©djritte 
DorrodrtS, fo bafj mit bem letjtcn ©djritte alle 3 Siotten 
nodjmalS ein fletjrt auSfiifjren unb fid) nad) ber 4. ridjten.

©ftereS Sefragen ber ©djulerinnen: SSteDiel Sdjritte 
Ijaft bu ju getjen? 9ład) roieDiet ®c£jritteii beginnft bu baS 
Offnen? 20. roirb fie balb jur Slarljeit fommen laffen.

5. llmgcftaltinig ber. $tinncil)cn iit (Scfjrng= ober) 
Staffclreiljcn burd) TBorrodrtS= ober THudrodrtSgetjen, audj ber 
g-lanfenreifjen in <Staffelreitjen burd; I. ober r. <Seit= 
rodrtSgeljen (®atoppt)iipfen ?c.) Sleibt 3. bie r. giitjrerin 
einer ©tirureitje an ©rt, fo getjt bei biefer Umgeftaltung bie 
groeite 1 (2, 4), bie ©ritte 2 (4, 8), bie SBierte 3 (6, 12) 
gerobtjnlidje Sdjritte (roobei alle gleidjjeitig beginnen fonnen)

i I 1'

Slbb. 73.

i T I

ni. U. I. 9łet§e

einer ©tirnlinie.

DorrodrtS ober riidrodrtś (roaS aud), ftatt auS ber <Stirn= 
linie (Slbb. 73), auS ber ©tirnfaule gefdjetjen faun). Se

15 
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ioeiter l. tyierbei bic Ginjelne in ber Oieitye ficty befinbet, um 
fo ioeiter fjat fie fidj oorwdrtś ju bewegeit, baber ift bieś 
ein ©taffetn l. unb eś ift ju befetjfen: ,,©ie Ołeityen l. mit 
je 1 Sctyritt oorwdrtś (ober riidwdrfś) ftaffeln — getyt!" 
§at beim ©taffeln bie l. giityrerin ftetyen ju bleiben unb 
bie r. am weiteften ju fćtyreiteit, fo ift bieś ein Staffeln r. 
®?it 91udrodrtS= ober 23orwartśgetyen, je itactybem bie Grfte 
ober bie Setyte an Drt bleibt, bilbet fid) jebe 9ieitye wieber 
in eine gerabe ©tirnreitye juriid. ®eim Staffeln ber glanfen*  
reitye ift bem Okfctyl ob eś I. ober r. gcfctyetyen foli, nod) 
anjufiigen, ob bie Grfte ober bie Setyte ber 9ieitye an Drt 
ju bleiben tyat. Sft j. befotylen: „9i. ftaffeln ber 9ieityen 
mit je 1 ©djritte, bie 93ierte bleibt an Drt — getyt!" fo 
tyat bie ©ritte 1, bie 3>oeitc 2 unb bie Grfte 3 ©djritte 
feitwartś r. ju gefjen. — Sn allen gdden fiityrt ber Sefetyl: 
„Ginreityen jur Sinic!" bej. „3uriid in bie Śtellung!" bie 
Ófeftaffeltcn wieber auf iljren friityeren ijjlaty juriid.

Slndj offenc 9ieitycn fónnen fid) fo umreityeu.
6. Umtreifen
A. in ben ©tirnboppelpaareit (U3ergl. <S. 141) (bie 

beiben f£aare jebeś ©oppeipaareś bilben eine jweireityige 
©tirnlinie, obfctyon fie dufjerlicty einer SSiererreitye gleidjen, 
unb alle ©oppelpaare beś ganjen Drbnungśfórperś ftellen 
ciii 9?eityenfbrpergefuge bar).

a) $e ein $aar umtreift baś anbere l. ober r., j. 
bei 93erfctyrdnfung (Kettcnfaffung) ber Slrme.

b) Śeibe fĘaare umtreifen gleidjjeitig ityre genicinjdjafh 
lictye SJiitte r. ober l.

2lbb. 74. 2lbb. 75.

aa) alś „Stern" (Slbb. 74a unb b), wobei bie ®c- 
noffinnen iiberś Kreuj aUe redjten ober alle linfen §anbe 
faffen, im erften galle ift eś ein Stern r., im anbern 1. 
©aś ©ctyreiten fann bor», autty riidwartś gefdjeljen, erftereś 
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bilbet bie 9iegel, jumeift ge&raudjt man betnt Sdjreiten im 
4/4=©aft beim einmaligen Umtreifen 8, im 3/4-=-Laft 6 gettem 

bb) alś „King" (2lbb. 75) oorlingś unb riidlingś 
jur SKitte. ©aś Umtreifen ber Śiitte im Kingę oorlingś, 
ioeldjer gebilbet mirb, inbem bie beiben aufjereit giitjrerinnen 
beś ©oppelpaareś oortodrtśgel)en, um fid) bei bem gufatnmem 
trcffen ebenfallś bie §dnbe ju reidjen unb fo beit King ju 
fcfjliefeen, erfolgt r. mit Scittodrtśgeljen (®et)en mit ^treujen, 
mit ®aloppl)iipfen) I.; I. aber mit SeitrodrtSberoegitng r. — 
Sine ]/4=©rel)ung j. 23. r., Sbfett ber gaffung fpanb in 
fiiattb, SBieberaufnebmen berfelben itt ber SBeife, baj je bie 
beiben Srften unb je bie beiben groeiten iiber ber Kiitte fid) 
bie I. Jpanbe reidjen, ergibt ben Stern l. Kadj einmaligem 
Umtreifen ber SKitte mit j. 23. 8 Sdjritten KormdrtSgeljcit 
oermanbelt eine ((^©reljung aller ben Stern l. in ben Stern r., 
roobei bie r. §anbe gefafjt merben; nad) abermaligem llnt= 
treifen ber SJlitte oermanbelt eine ^©reljung l. ben Stern 
r. in ben King riidlingś, in roeldjcm baś Streifen r. mit 
Seitroartśberoegung r. erfolgt.

cc) alś „SDłntjle" (2lbb. 76a u. b). 23ei ber 9Kitl)le r. 
fjabett bie ©enoffintten beś erften 
iJSaareś eine 1/2='®rel)ung auś=
jufiitjren, um in bie „geteilte V\T-Ir/'*'  Asj
Stirnftellung" mit bem jroeiten V\ ^/'
sf3aare ju fotnmen, bei ber
ŚJtiiljle l. (2lbb. 76 b) tefjren 76
fid) bie ®enojfiitnen beś jmeiten
USaareś um. 9J?it 23ormdrtśgetjen bei 23erfd)rdnfung (®etten= 
faffung) ber Slrme ober bei gaffung ?lrm in ?lrnt ber beiben 
SKittleren roirb nun bie gemeirifctjaftlicfje DJłitte umfreift. 
©iefe Ilbung fann aud) alś eine ganje Sdjroentnng aufgefafjt 
roerben.

B. in bett Stirnfditlen ber ©oppelpaare (roobei 
cin s}3aar beś ©oppelpaareś binter bem anberen ftefjt, fo bag 
baś ®anje aufjerlid) einer Saule Oon Stirnpaaren gleidjt, 
in ber SLbjat aber, roie auf S. 141, eine gufammenfugung 
oon Keibenfórpern, ein Keil)enfórpergeftige ift.

a) ©ie Sinjelnett ber jmeiten $aare umtreifen bie 
Kottengenoffen ber fid) offnenben unb fdjliefjenben erften

15*  
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jĘaare nadj aufjen (b. i. bon innen nad) aufjen). SSor bem 
§inburd)jief)en ber jweiten igaare óffnen fid) bie erften: nad) 
bemfelben, fobalb fid) bic jweiten $aare trennen, fcfjliefjen 
fid) bie erften wieber (9(bb. 77a).

b) ©ie ©njelnen ber erften ^aare umtreifen in gleidjer 
SBeife itjre 9?ottengenoffinnen in ben fid) bffnenben unb fcljliefsen- 
ben jweiten $aaren (Stbb. 77b).

c) SBie a) unb b), aber nad) innen (b. i. bon aufjen 
nad) innen) (2lbb. 78a unb b).

d) ©ie gefdjloffenen jweiten SJJaare umtreifen I. ober 
r. bie erften i£aare (Slbb. 79 a unb b) unb biefe barnad) bie 
jweiten.

C. in SBiererreitjen unb ©oppelpaaren, bie in 
ber glaiiten = ober Stirnorbnung fteljen.

a) ©ie .gweiten, ©ritten unb ŚSierten umtreifen mite 
einanber unb tjintereinanber jieĘjenb I. ober r. bie Grften, 
Wobei bie gweiten ben fleinften, bie SSierten ben grbfjten 
SBeg burcf)jief)eu (Stbb. 80 a unb b); fnrj: „Umjug l. (r.) 
um bie Grfte — gefjt!"

Stbb. 77.

Ą

) I
/ '»l } l

'a ''' m u u
9Ibb. 79.

Slbb. 78.

o i i >.\ * z ,

X n j.
i

/

\ >
'A,''
r\

Slbb. 80.

b) ©ie ©rften, gweiten unb ©ritten umtreifen l. ober r. 
bie 53ierten (Slbb. 81 a unb b): „Umjug I. (r.) um bie Bebte 
— get)t!"

SBeibeS mag jur (Srteictjteruiig erft bon ben SReitjen*  
genoffinnen nactjeinanber gefdjefjert, fo bafj j. 3). junadjft bie 
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groeiten mit adjt Sdjritten bie (Srften, barnadj bie ©ritten 
mit 10 Sdjritten ebenfallś bie (Srften u. f. f. umfreifen.

c) ©ie (Sinjefnen ber jroeitcn iReitjen umfreifen gleidj*  
jeitig ober nadjeinanber bie Diottengenofjinnen ber geniigenb 
geoffneten erften Ufeitjen r. ober l. unb umgefeljrt (?lbb. 82 a 
unb b) unb mufe 311 biefem SJefjufe ber Dieiljenfórper erft iit 
ein Dieitjenfórpergefitge umgeftaltet roerben.

d) ©ie 3)?ittleren in jebem fReifjenfbrper (alfo bie $roeite 
beś erften ifSaareS unb bie (Srfte beś jtoeiten iflaareś fiitjren 
baS jog. IHab ober ben Diirtg auś, roatjrenb bie aufjeren 
giitjrerinnen an Drt ober feitrodrtś t)in= unb fjergeljen 
(Stbb. 83b), ober audj entfpredjenb freifen (Slbb. 83 a).

CC

q')
Slbb. 83.

e) ©ie HJfittleren umfreifen bie Śiufjeren (2lbb. 84a u. b) 
3. Q). mit 4 gdjottijdjfjupfen, roobei letjtere an Drt bieiben 
ober audj 3. mit 2 ®aloppt)iipfen unb einem SBiegeljupfe 
fid) fdjliefjen unb roieber offnen. (Sbenfo mógen bie aufjeren 
giitjrerinnen bie beiben Tlittlercn umfreifen, roobei biefe fidj 
óffnen unb fdjliejjen.

Slbb. 84.

D. in geoffneten @tirn= ober glanfenreifjen oon 
©reien.
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a) ©ie (Srften umfreifen I. ober r. bie 3)?ittferen (bie 
$roeiten), barnaclj ttyurt baSfelbe bie ©ritten (Slbb. 85a); 
aud) fonnen beibe glcictyjeitig um bie 3roeiten nad) innen 
freifen, nur ift bann bortyer ju beftimmen, ob fie oor ober 
tjinter ber gweiten unb ob fie felber r. ober 1. aneinanber 
boriiberjietyen fotten.

b) ©ie ®?itt(eren umfreifen junactyft bie Srften (©ritten) 
j. 83. r. unb barnadj otyne Slufcnttyalt bie ©ritten (Srften) 
I. in ber gorm einer Slcfjte (Slbb. 85 b), roatyrenb bie Srften 
unb ©ritten ityre inneren gefafjten Jpaitbe tyodj tjeben (ein 
„©tyor" bilben) fonnen.

Slbb. 85.

©afj bie berfćtyicbenen Slrten beś llmfrcifenś grup pen = 
roeifc tyintereinanber jur Sluśfiityrung fommen fonnen unb 
follcn, j. 83. mit eiiter gwijcljcnbcrocgung bon 8 Sctyritten 
an Drt, bafj audj berfdjiebene Slrmiibungen, namentlidj 
5affnngen, tyinjugeorbitet roerben fonnen, bafj audj bei §anb= 
faffung bie groeite (Srfte) roatyrenb beś Umfreifenś ber Srften 
(gweiten) l. ober r. fnieett fann u. f. f., fei tyiermit oljne 
roeitere Sluśfiityruitg errodtynt. —

Srfolgte feittyer baś llmfreifen otyne eine gort= 
beroegung beś Drbitungśganjen, fo gefctjetye eś nun mit 
einer foldjen, j. 83.:

a) SSSatyrenb beś llmjugeś einer Stirnfdule bon offenen 
83iererreityen umfreifen bie Sinjelneit ber erften Sleitye bie= 
jenigen ber jmeiten Dłeityc, tyierauf biejenigen ber jroeiten 
tReitye bie Sinjelnen ber brittcn Dicitye u. f. f. mit 8 £auf= 
fetyritten, WaS nur I. ober nur r. ober audj fo gefdjetyen fann, 
bafj bie eine fReitye baś llmfreifen r., bie anbere aber I. auś*  
fiityrt. — Dber, fobalb jebe 83iererreitye in einen 9łeityen*  
fbrper, in eine Sinic jioeier Stirnpnare, alfo in ein fog. 
©oppelpaar umgeftaltet roirb.
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b) eś gefjen aUe 8 gemdtjnlidje ©djritte uormdrtś unb 
barnadj umtreifen alle Erften bie gtueiten U tudbrenb biefe 
8 ©djritte an Drt geljen; nad) abermalś 8 58ormartS= 
fdjritten umtreifen alle jmeiten bie Erften r., mdtjrenb biefe 
cbenfallś 8 ©djritte an Drt gefjen. Sn ben nadjften 32 .geiten 
erfolgt baś ftreifen ber Erften r., baS ber gmeiten I.

c) 91adj 8 ©djritten aller Don Drt umtreifen bic 
Einjelnen ber erften $aare (beś Dłeifjentbrpergefiigeś, f. ©. 141) 
bie tjintergereitjeten, fidj offnenben unb fdjliefjeitben jmeiten 
ijjaare nadj aufjen, nadj abermalś 8 5Bormartśfdjritten ttjun 
baśfelbe bie jmeiten ^3aare um bie erften. Sn ben nadjften 
32 geiten erfolgt nadj je 8 SBormdrtśfdjritten baS Umtrctfen 
nad) innen u. f. f.

SJtacfjten biśtjer bie Umtreifenben infolge itjreS SBegeś 
eine ganje ©reljung l. ober r. u. b. 2., fo gefcfjelje baS 
Umtreifen nun audj otjne Sretjung. Sieś ift bei allen 
oben angefiitjrten Umfreifungen auśfiitjrbar, nur mufj bic 
erfte ober bie jmcite fpdlfte beś 5?retfe§ iit ber Ołegel mit 
DiiidmartSgetjen burdjjogen merben. 58ilbet j. 58. baS erfte 
ber gegeniiber ober tjintereinanber fteljenben j|3aare (jebeś 
tleinften Dłeitjeufbrperś) „ein Słjor" (, eś óffnct fidj baś 
betr. erfte ifjaar mit gaffung ber inneren fpanbe bei getjobenen 
Strmen), unb umtreifen bie Einjelnen beś jmeiten jfjaareś itjre 
Dtottengenoffinnen jeneś $aare§ r. (I.), fo geljt IjinmdrtS bie 
Eine, Ijermartś, maś Ijier, ba feine Sretjung u. b. 2. ftatU 
finben foli, mit 9iudmdrtSgetjen gefdjeljen mufj, bie Slnbere 
mit 58orbeugen burefj baś Stjor. — 2Sirb baś Umtreifen 
otjne Sretjung uon ben 9?ottengenoffinnen jeber offenen Stirn= 
faule gleidjjeitig ober audj nadjeinanber auśgefiifjrt, fo bafj 
alfo j. 59. bie Einjelnen beś erften ^aareś um bie Einjelnen 
beś jmeiten riidrodrtś unb barnadj uormdrtś, bie Einjelnen 
be§ jmeiten aber um bie Einjelnen beś erften junddjft uor= 
mdrtś unb bann riidmdrtś gefjen, fo ergibt fidj baś jog. 
„Surdjfreu jen", maś mit unb audj otjne Stjor (unb ber 
S8erbeutlidjnng megen) junddjft nur uon einem gtanfen= ober 
©tirnpaare auśgefiifjrt merben mag. fpiipft j. 58. bie Erfte 
eineś ©tirnpaareS (etroa mit 3 ©aloppljiipfen unb 1 Jładj' 
tjupf l.) Uor ber gmeiten Uoriiber unb (mit benfelben Ipupfen 
r.) tjinter berfelben mieber juriid, mdtjrenb biefe gleidjjeitig
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je 8 Sdjritte mit ©reljungen)

23iered, auś einer Stirnfdule

ober nadjljer (mit ben brei ©aloppljiipfeit unb bem 9ład)*  
tjupf ober bcm ©upftritte r. oornuoruber) fjinter ber Srften 
unb bann (mit benfelben §upfen I.) oor ber Srften Doriiber 
auf iljrcn i^latj jurudjiefjt, fo ljat man baś ©urd)treujen 
einfadjfter 2Irt mit l. Śreifen.

7. gtcljcit i« 23iil)itcn, wcldjc burd) bic Stcllung ber 
Sdjulcrnutcii felbft ócgrcitjt finb.

a) 97adj bem llmjuge ber Saule bon ©rcierrciljen fteUt 
fie fidj in einem 5?reife ober in einem SSierede auf unb 
eś toirb S^alt gcboteit. Diun jietjt bie mittlere Siotte ber 
Saule, alfo alle groeiten, einmal jroifdjen ben beiben anberen 
an ©rt gefjenben ober laufcnben Słotteit im ^reife Ijerum, 
loeldjeś feiślaufeit barnad) aud) oon ben Srften ober oon 
beit ©ritten, aud) bon ben Srften unb ©ritten gleidjjeitig 
gefdjetjen faun, watjrenb bie gweiten an ©rt (j. 23. fort= 
gefetjt je 8 Sdjritte oljne unb ’ * 
laufen. ©ber eś beioegen fid) 
bic Srften unb ©ritten bet 
§eben ber inneren 2lrme unb 
jpanbfaffen j. 23. im ftreife l., 
bie gweiten aber nad) einer 
’/2=©ref)uiig im ilrcije r. Ijerum, 
fo bag bie gweiten ben Srften 
unb ©ritten en tgcgenjiefjcn (?l bb. 
86). 2lud) werbe beit gweiten 
ftatt ber 23orwdrtSbewegung 
baś Seitwdrtśgetjen mit U?adj= 
ftellen ober mit Sireujen, aud) 
baś Saloppfjupfeu feitwartś ge= 
boten. — Sft ber Sreiś, baś 
oon 23iererreiljen gebilbet worben, fo fónnen aud) 23. bie 
in ber Saffe l. freifenbeit gweiten bic Srften, unb glcidp 
jeitig bie ©ritten bie 23ierten Doit innen nad) aufjen erft 
umtreifen, efje fie weiterjieljeii, — weldje ©lieberung auś 
jeber 23iererreilje einen Dieitjenforper, eine Sinie jweier ^Saare 
(ein ©oppelpaar) unb baś @attje ju einem ŚReil)enfórper= 
gefiige macfjt, — fo bag baś SBeiterjieljen mit bcm Um= 
freifcn in regelmdBigen 233ecf)fcl tritt. ©ie Srften unb 23ierten, 
alfo bie dufjeren gufjrcrinnen (jeber fleinften Sinie), fónnen 
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babei ebenfallś nadj berfelben ober nad) ber entgegengefe^ten 
9iicf)tung tjin meiterjietjen, nur Ijaben fie mdfjrenb beś Um= 
frcifenś Heine <Sdjritte ju madjctt ober — nod) beffer — an Drt 
ju bieiben. — Ginę grofee ®djulerjal)l (50—60) ift bei allen 
biefen libungen oorauSgefctjt.

b) ©ie biStjer umjieljenbe ©aule non ©reierrciljen bc= 
ginnt bie ®afjn einer 91 d)te ju burdjjieljen unb bleibt, nadj*  
bem biefe ooHenbet, in ber gorm einer gcfdjloffeucn 9ld)te 
fteljen, morauf bie Umjiige in gleidjer 2S3eife erfolgen, mie 
bei a) im Streife ober SBierecf (Slbb. 87).

Slbb. 87.

©djlicfjlid) feien nod)
8. einige golgcn cinfadjftcr „2®cd)|d", wtbcrglcid) 

aiiśgcfuljrt bon ben $aorcn (unb ©rcicrrciljcn) einer ©tirn= 
fduk (bearb. nad) 21. ©piefj, ©urnbud) II.) ermaf)nt.

a) 2Rit ben inneren giifjen antretenb, jieljen bie ge= 
offneten iĘaare mit 8 gerobtjnlidjen ©djritten DonrartS, 
morauf bie ©enoffinnen jebeS ffJaareS, Dorauśgefetjt, baj) aud) 
bie fRotten geoffnet finb, oljne gaffung bie gemeinfame SRitte 
in einer 2Bcife umfreifen, bafj beibe bei bem Śegegiien r. 
ober l. aneinanber ooruberjiefjen; eS folgen abermalS 8 23or= 
martSfdjritte unb barnadj eine SBieberljolung beS llm= 
freifenS u. f. f. (9(bb. 88 a), ©tefjen, mie eS Diegel ift, bie 
Bmeiten an ber l. Seite ber (Srften, fo fiiljren biefe baS 
llmfreifen gleidjjcitig jene eS r. auS;

b) Dladj 8 93orrodrtśfd)ritten bei 9(ntreten mit beit 
dufjeren gufgen freifen bie (Sinjelnen ber erften 9lotte, alfo 
alle (Srften, mit je 4 Sdjottifdjfjupfen r. um eine oon iljnen
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feitlingS r. liegenbe SDłitte, Wdljrenb jebe gweite bagfelbe I. 
um eine feitlingS I. liegenbe SHitte auSfiitjrt, Worauf bie 
$aare bet §aitbfaffung, 23erfdjrdnfung (Settenfaffung) ber 
Slrme ?c. mit berfelben Slnjaljl non ©djritten borWartSge^cn, 
um barnadj audj baS freijen 311 luicbcrljolen (Slbb. 88 b);
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c) wie b), nur beginnen bie Srften mit bem Streifen, 
bie gweiten mit bem SBorwdrtSgetjen, worauf bie SŁl)ćitig= 
feiten wedjfeln (Slbb. 88 c);
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d) wie b) unb c), nur bafj ftatt beś SreifenS eine 
gitfsaclbewegung, 3. ®. mit 2 ©djottifdjtjiipfen fdjrdg*
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borwdrtś nadj aufjen, mit 2 anberen fdjragborwartś nad) 
innen gemadjt Wirb (Śbb. 89);

e) wie b) unb c), aber ftatt beś Sreifenś Wirb baś 
®etjen ober ^iipfen im 53ogen, alfo bie Sdjlangenbewegung 
gewdljlt (?lbb. 90).

f) a)—e) auśgefiiljrt bon ©reierreitjen in einer Stirn*  
faule, ©ie Sinjelnen ber inneren 9?otte bewegen fidj ab*  
wedjfelnb borwdrtś unb an Ort. ©aś ©etjen an Ort finbet 
ftatt, Watjrenb bie aufjeren Diotten baS Umtreifen, Streifen zc. 
in ber angegebenen SBeife auśfiitjren.

SBeldfeine giiHe ebenfallś feljr anfpredjenber unb lebenbiger 
Ilbungen ergibt fid) nidjt allein, wenn man j. 03. ben ber*  
fdjiebeneit iReitjungen mit ^reifen, bem Umtreifen, bem ©eljeit 
in ber Sldjte, im Stern u. f. w. je 8 3eiten jnteilt unb 
iljneu 7 (Salopptjiipfe mit einem ©upftritte bornboriiber ober 
mit einem Dładjljupfe borauśgetjen ober nacfjfotgen lafjt. 
©od) mag bieś tjierburd) nur angebeutet fein!

Sollen biefe „gotgen bon OSedjfefn" (Spiefj) in ber 
Umjugśbaf)it auśgefiiljrt werben, fo biirfen bie Sdjiilerinnen 
ber ®renje beś Ubungśraumeś nidjt aUjunatje fommen. @ś 
empfiefjlt fitf) jebod) metjr, bie genannten Ilbungen bon einer 
geraben Sdute auśfutjren ju laffen, fo bafj 3. ®. nadj einer 
jweimaligen SBiebertjolung ber beiben folgen Stetjrt gemadjt 
unb bon neuem in ber SSeife begontten Wirb, bafj nun bei
a) bie (Srften baś Umtreifen r., bie .gweiten aber l„ bei 
bj—e) bie (Srften baś Sreifen zc. I., bie gweiten r. bar*  
ftellen, in Weldjem galle aud) mefjrere Sdulen (Weldje bann 
gufammen ein Oieitjentórpergefiige bilben wiirben) ein*  unb 
biefelbe Ilbung gteidjjeitig bornetjmen fónnen.



jFretiibun$en.
----- ----------

1. Jni Stefyen.
Sn ber Jpauptfacfje fcfjtuerere ©erbinbitngen unb 

folgen ber betannteit libungen unb jroar
A. iter Beine, 3. 53.:

1. (edjrciteit in) Sdjrittitcllungcn.
a) auś ber Sdjtufjftetlung mit 18ogenfpreijen beś fdjreitcn= 

ben ©eineś;
b) auś bem getjenftanbe. ®er jc^reitenbe $ufj ftetjt 

nad) fetnem Sliebertritte ebenfallś auf ben getjen ober aud) 
auf ber Sofjte, auf ber ^erfe.

2. Sit bon Sdjrittftctlungen
a) gufjtlappen, j. ©. „bie gufjballen tjeben — tjebt!" 

— „Sie fdjtagenb nieberftellen — ftellt!"
b) gufrroippen,
c) (mafeigeś) $nieroippen.
3. 9Jadj Dcm Mirfftctteti j. ©. I. ©cugcit beś l. ©eineś 

biś junt 5liifniccn att bie J-crfc beś r. (ober teidjt an ben 
©oben).

Sit ber gerobtjnlidjen Stellitng roerbe abroedjfetnb geiibt:
4. S-ttfj' unb Śtnicroippcit mit beiben ©einen.
5. $cit= unb ©orfpreijen, Scit= uttb fRueffprcijctt, 

©or= unb illurfjprci^cii ie. oljttc, aud) mit (majjigem) 
Sdjuning, aud) im ©ogcii.

6. ś-nfeiuippcu unb (miijjigcś) gerjenljcbeit, jeneś mit 
beiben ©einen, biefeś mit einem, ober mit beiben gugteicf), 
roaś nur mit einem §upf gefdjetjen fann.

7. £rel)cii beiber ©eine auf bett 3etjcn unb (barnad)) 
auf ben Scrfcit jur S-ortbciucgmtg fcitniiirtś l. ober r. 
©iefe iibung tjat roenig 2Bert.
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B. tii'5 Bumpfee.
1. 8eugcit wid) Den DcrfdjicDcncn 9łicfjtungcn I)intcv= 

ciminDcr.
2. £>in= unD .^trDrcljcn (alfo 3. 8. au§ einer ®rcl)= 

l)alte r. in bie I.)
3. Srcijcn. ift bie§ eine 8emegung au§ einer

fRumpfbeuge in bie anbere, 3. 8. au§ ber IRumpfbeuge borm.
bemegt man fid) in bie feitro. l„ bann in bie rudni., fobann
in bie feitm. r. unb fcfjtiefślicf) in bie bom, mobei ber ge=
bcugte 3?umpf einen StreiS befdjreibt. ©a ba§ 9?umpfbcugen
ritefro. fur ba§ 9l?dbd)enturnen eine menig paffenbe llbung 
ift, fo lafjt man beim Stumpffreifen biefelbe meg unb begniigt 
fid) bamit, bafj man 3. 8. mit Siumpfbeugen feitro. I. be= 
ginnt, 3lumpfbeugcn borroartS folgen lafjt unb fobann 9iumpf= 
bcugen feitm. r., morauf ba§ fRumpfftreden erfolgt. 9hir 
biefe§ fRumpffreifcn finbet in ben foigenben Seljrbeifpielen 
Slnmenbung.

4. 5luS ber gemóljnlidjen ©tellung: ©rfjreiten in Dtc 
SUlefeftcllung r. mit SiumpfDrcljcn l., mobei ber fdjreitenbe 
g-njj in ber urfpriiitglidjen fRidjtung berfjarrt unb mit ber 
fyerfe an bie Spifje be§ l. geftellt mirb.

C. lt£i- Jftettte, 5. 23.:
1. <seit=, 8or= unD (@cit= oDcr 8or=) gtodjfjcbnt mit

„fanfter" fRunDung D. 31. 8ei bem 8or= 
ł)cben fiitjrt biefe Diunbung na(je3u 311111 
8eriit)ren ber gingcrfpitjen beiber §anbe 
nor ber 8ruft, bei bem §od)t)eben eben= 
falls nal^u 3um 8eriitjren ber fjinger= 
fpitjen iiber bem Atopfe (9Ibb. 91). @r=
folgt ba§ 8or= ober tpodjtjeben nur mit 
einem Slrme, fo ift gleicfjmotjl berfelbe fo 
3U fjalten, bafj, menu aud) ber anbere 
nodj get)oben miirbe, bie gingerfpitjen 
beiber Slrme fid) nat)e3u beriitjren mitrben. 
Sn entfpredjenber SBeife Ijat aud) ba§ 
©cittjeben 3U gefdjeljen.

2. 8orl)od)l)cbeu unD ©enten fcit= 
UiiirtS unb umgetetjrt.
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3. <>ocf)l)cbcn auś Der Scit= (ober 43or=) ficbljalte unb 
Scit= (ober S3or=) Senfen Unigcrcdjt. ©ie Slrme gerunbet.

4. Scit= intb ®or=, Scit= unb .fjodjljclicit nimjcdjfcltib.
(sebem tpeben folgt ein ©ieffenfen ber Slrme.

5. Sd)iiigt)or=, aitd) ScitfĄiuiiigcii beiber Slrnie nadj 
berfelben Seite, uacfj ber 1. unb r. Seite abiuecbfclnb.

6. Srfjttłiuflcu ber Simie unb Cmnbftnppcii (Stlatfdjen) 
bor ber 43ruft ober iiber bem Sopfe ober tyinter bem fJiiideit; 
audj unmittclbar aufeinanberfolgenb.

7. 43cugcii uub Strcrfcn ber Slrt, bofe ciii Slrnt fidj 
beugt, ludtyrcnD ber anbere fidj ftrcrft.

8. śrcujcu ber Simie nuf ber 43ruft ober auf bont 
fflurfcit unb barnad) Strerfcn ber Simie.

9. Śtreugcn ber Simie auf bem Olnrfcit uub Dante d) 
.fmfpclit bor ber ttruft ober iiber bcm Śopf.

10. Sluś ber Slortycbtyaltc ber gerunbeten Simie trdf= 
tiger 9lnrffd)nniitgDcrfclbcit fcitnnirtś („Slu^breiten ber Slrme").

D. Fiifjitntjett.
1. ©ie g-affuiigen 5. 43. £>aitD in £>aitD, Slmt iit Slrm, 

ber iiufjcrcit friiftcu bon ben inneren SjaiiDca, Daś 43cr= 
fd)rantcu ber Simie te. erfolgen tyier, nad)bem bie Srfte 
ober bic Siucitc beś Stirnpaarcś eine ^©rctymtg ait Ort 
auśgefiiljrt ljat uub fid) fonacty bic beiben i. ober bic beiben 
r. Simie Derutyrcit. („Oeteilte ober ttnbergleidje Stirn= 
fteHung":

2. Saffungcit ber Segncriiutcn:
a) §anb in §anb bet gefreujten Slrnicn, alfo bie r. 

§anb in ber r. unb bie I. in ber l. bei 33or= ober <2djrdgt)od;= 
§ebtyalte ber Slrme.

b) gaffen ber Unterarme mit ben fęanben.
c) gaffen ber Dbcrarme mit ben £>anben.
d) gaffen ber Sdjultern mit Sreujen jmeier Slrme. 

©ie 3weite (Srfte) legt bie l. §anb auf bie l. Sdjulter ber 
Srften (groeiten), bie anbere bie r. §anb auf bic r. Sctyulter 
ber 31°crtcn (Srften).

e) gaffen ber jpiiften.
f) llngleidje gaffungen, 3. ®. bie Srfte fafjt bie Sdjultern 

ber groeiten, biefe bie Oberarme jener oon oben.
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g) gaffung nur einer eon ber anberen, 3. (8. bie (Srfte 
freugt iljre Slrme auf ber 23ruft ober fie ftiifjt bie §anbe 
auf bie §iiften, wdtjrenb bie Qweite bie Ober*  unb Unter*  
arme ober bie Sdjultern ber (Srften fafjt.

©ie gaffungen erfolgen gelegentlidj bei anberen 
Ubungen.

2. (5efyenz Caufeii unb triipfen.
1. SSaljcrgeljcn. SBirb bas ®d)ottifdjgefjen (f. ®. 149) 

fo bargefteUt, bag auf jeben ber 3 (Sdjritte je eine $eit 
fommt unb wirb eS fortgefe^t abwedjfelnb l. unb r. auS*  
gefiitjrt, fo Ijeifjt biefeS Sdjreiten SBaljergeljen, Weil eS fiir 
ben SBaljertauj bie Srunblage bilbet. ©er Umftanb, bafj 
man ben <&djrittwedjfelfdjritt im 2/4=©afte, ber friitjer aud) 
fiiebitjjdjritt Ijicjj, wcgen feincr rljijtljmifdjen (Sigentiimlidjfeit 
unb feiner nafjen SSerwanbtfcfjaft mit ber bem ©djottifdj*  
tanje ju ®runbe liegcnben Ścfjreitung jegt ©djottifdjfdjritt 
uennt, Oeranlagt mid) auS gleidjem Srunbe, ben Sdjritt*  
wedjfelfdjritt im 3/4*©afte  SKaljerfdjritt 511 nennen. ©ie 
biSfjer fiir benfetben aud) geltenbe Śenennuug „©reitritt" ift 
nidjt ganj jutreffenb unb genau, inbem eS aud) einen ©rci- 
tritt im 2/4*©aft  gibt (f. S. 66), felbft baS ®e(jen a. £>. 
mit tpeiDorl)ebung beS erften ©ritteS Oon breien wirb fogar 
fdjon al§ ©reitritt angefetjen. StnbernfallS ift aber ber 
SKaljertanj, fobalb nidjt eine oortjerige ©cfanntfdjaft mit 
bem Sdjrittwedjfelfdjritt im 3/4=©aft borauSgcgangen ift, gar 
nidjt benfbar unb moglidj. ©afj mit biefem Sel)en Slrm*  
ubungen, SJeugen beS anjdjreitenben ffleincS, ^iipfen ber 
einjelnen Sdjritte oerbunben werben fonnen, ift leidjt ju erfefjcn.

2. SOicgcgeljctt (3/4*©aft):  j*  f f | f f f) fcitwdrtS Ijiit 

unb IjCf, ntt Drt ©er erfte ©ritt jebeS ©efdjritteS gefdjieljt 
feitwdrtS. 3Bar eS ein ©ritt l., fo wirb in ber 2. ©aftjeit 
ber r. gujj fo an ben l. geftellt, bafj bie r. gerje an bie 
SDiitte ber Snnenfaute ober beffer an bie innere @eite ber 
Spitje beS l. gufjeS 3U fteljen fommt, wdfjrenb biefer, ber 
l. 8«Bz gefjoben unb in ber 3. ©aftjeit an benfetben Drt 
wieber niebergefteUt wirb; — ober ber r. gujj madjt in ber
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2. ©aftjeit einen mdfjiggrofjen SĄrdgbortritt nacb innen, 
ftetlt fid) alfo ftatt an ben l. gttfj in geringer Sntfernung 
nor bemfelben nieber, mdtjrenb gleidjjeitig bie Jlbrperlaft auf 
ben r. guf} iibertragen mirb, unb bieś ergibt in ber 2. ©aft= 
jeit eine ŚSor*,  in ber 3. eine Dfudberoegung beś Slórperś, 
ein SBiegen. Sn ber folgcnben 1. 3eit beS 2. ©atteś mirb 
ber r. ffjufj feitroartś r. geftellt, roomit jugleidj bie miber= 
gleidje Sluśfiiljrung eineś ©efdjritteś r. begonnen fjat. ®in 
SBiegefdjritt feitro. I. unb r., beftetjenb auś je brei ©ritten, 
erforbert baljer.6 ©angjeiten. ©aś SBiegen tritt nodj beut= 
lidjer Ejeruor, menn man biefeś Sdjreiten, mie eś fid) in 
nielen Drten eingebiirgert l)at, mit gitfjmippen beś uorgefteHten 
SBeineś Uerbinbet. SBie biefcS Sdjreiten einjuubett ift, mogę 
folgenbe SntWicfluttg bc§ 2Bicgcfd)rcitcnś jeigen:

1. ®eittr. I. in 1. 3-
StcUen beś r. ftujjeS nor bie l. fjufjfpitje (bie r.
guńfpipc jeigt rcĄtŚijin) in 2. „
Skrijarrcn in biefer fjaltung tn 3 n. 4. „
®. Wibergl. in 5.-8. „

2. SBie 1, aber in 3. u. 4. Q. 1 x grufjroippen.
3. SBie 2, aber baś ffufjwippen atfein mit bem uorgefteUten Skin, 

roaEjrcnO in ber 3. 3- ber tjintere fjufj fidj DbUig Dom Sloben 
ertjebt unb in ber 4. 3- roieber auf (einen 'Piag geftellt wirb.

4. SBie 2, aber im 3/4=©att, baś ffugwippen beginnt fdjon in ber 
2. 3., alfo fofort mit bem SJorfteUen beś gufjeś.

5. SBie 4, aber mit §cben beś Ijintercn gujjeś Dom 93oben.
(Sine wcitere Slbart beś SBicgegeijenS ift baS @e(jen mit finic= 

wippen, baś an Stelle beś jyujjtuippenś auśgefiitjrt wirb. 9lur ift 
Ijierbei auf gute Stredung beś beim SBippcn riidjpreijcnben SBeineś ju 
fctjen. ©te (Sntwirfelung btefeś Sniewippenś ift borftebenbem ganj 
cntfpredjenb.

Sft beim SBiegefdjreiten ber erfte Sdjritt ein foldjer 
uormdrtś ober riidrodrtś, fo ift bieś bann ein aBicgrfdjrcitcn 
uorrodrtS bej. riirfiudrts. Sn beiben fommen bie
©djreitenben umfouiel uor= bej. riidrodrtś alś ber erfte Sdjritt 
betrdgt. Slttd) beim 5Biegefd)reiten fctjrdguorrodrtś nad) aufjen, 
maś unter Umffdnbeit gute SSerroeitbung finben fann, ift bieś 
ber

golgenbeś Siebdjen eignet fidj jur IBegleititng beś 
SBiegegangeś fefjr gut:
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©inlabung inś g-rcie.

Ut------- 9

——•—L —

, r ■ ■ n '
«outm t;in=au§ mit irt’8 gelb, wenn ber Sen; bir ge>

2. fiomm in ©arten unb §ain! (Si, wie wirb bi<f)’§ etfreun, ein 
3euge ber greuben be§ griitjlingS ju fein!

3. tam tjinauS in ben SBaib! £ord), wie lieblidj erfdjaUt ba§ 
Siebcfjcn ber 53bgel! ?(urf) ber fiurfud fomtnt balb! Slnfcfjup.

3ur Slbmedjślung roerbe ber SBiegefcfjritt bann unb mann
a) mit Sdjlcifen, ®cf)lagen, ftnie= ober gufjmippen,

§opfett bet einjelnen ober bei allen ©ritten unter IBeibetjaltung 
beś ®/4»©afteś, mit 9?ieberl)iipfeit ftatt beś 1., 2. ober 3. 
©ritteś, mit Seijetritt, auf beit geljen ic. auśgefiiljrt. ©er 
4/4= ober 5/4=©aft mirb jebod) erforberlidj, menn baś gufj= 
ober Sniemippen nidjt mit, fonbern nad) bem 9?ieberftetlen 
erfolgt, menn ju einem ©ritte meljrere Śeiniibungen tjinju» 
gefiigt merben, rnentt ftatt beś 1. ©ritteś ein <Sdjottifd)fd)ritt 
ober ein ©alopptjupf gemadjt mirb, menn einer ber ©ritte in 
2 ober 3 ©attjeiten, bie anberen beiben in je einer auśgefiiljrt 
merbenrc. Srfolgen bagegen 2 ©ritte ( — 'JU-; ó)

in einer ©attjeit, fo ift nur ein 2/4*©att  nótig. — (Sine 
anbere Slbmedjślung bietet eś, menn

b) ein SBiegefdjritt feitmartś unb ein foldjer Dormartś 
ober riidmdrtś, ein SBiegefdjritt mit Ipopfen unb ein foldjer 
mit Sdjleifen, Sdjlagen, gufj= ober Sniemippen ober 9?ieber= 
tjiipfen, ein ŚBiegefcfjritt mit Sogenfpreijen unb ein foldjer 
mit geringem gerfentjeben Dor bem Śfieberftellen, ein 2Biege= 
fcĘjritt mit grofeerer ©djrittlange bei bem erften ©ritte unb 
ein foldjer mit fleiner ©djrittlange :c. in SBedjfel treten

16
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(ŚBefefjte 5. 33.: „Sdjteifen bei bem erften Sritte beś SBiege= 
fdjritteS l., tpopfen bei bem erften Sritte beś SBiegefdjritteś r. 
— fcfjteift!"); ober roenn

c) Slrmiibungen mit bem SBiegefdjritte in 33erbinbung 
gebraĄt roerben: Slreujen ber Slrme auf ber Skuft ju bem 
einen, auf bem Dtiiden ju bem anberen SSiegejdjritte; Seit*  
tjeben (unb ©enfen) beś (. Slrmeś jum SBiegefdjritte (., r. 
jum SSiegefdjritte r.; 2 SBiegefdjritte bei §odj= ober Seit= 
tjebfjatte beiber Slrme, 2 anbere otjne foldje; Sdjroingen 
beiber Slrme nadj berfelben, j. 03. nadj ber l. Seite bei bem 
SBiegefdjritte t. ober r., nad) ber r. Seite bei bem 2Biegc= 
fdjritte r. ober l.j ein« ober jroeimal Ipafpetn ju jebem 
SŁritte ic.

gaffungen bei „geteilter StirnfteHung" unb bei ®egen= 
(®egner=) Stellung, ober einfadje £>anb=, Strm= unb Sdjulter*  
faffungen ber ©tirn= ober gtanfenpaare finb ebenfallś, unb 
jroar letjterc fdjon oon oorntjerein, jujuorbnen.

Sod baś SBiegegetjen nur l. ober nur r. (j. 33. bei ber 
Seitrodrtśberoegung) auśgefiitjrt roerben, fo ift ein ©d)lufj= 
(ober Sładp) Sritt ober ein Sliebertjupf r. (I.) unb ber 
^^aft uótig, fallś baś tjinten fteljenbe 53ein nictjt gleidj 
jum nddjftcn ©efdjritt anfdjreitet.

2. Saufen fcittnińtś mit Srcujcn (Ubertreten) ber 
33eine. ©efdjieljt nod) einmal fo fdjned, alś baś ©etjeii mit 
fceujeit unb in ber SBeife, bafe baś eine 53ein oor ober 
tjinter bem anberen ooriiber freujt, inbem bie gerfe beś 
nadjfdjreitenben gufjeś an bie Spitje ober Snnenfante, ober 
bie Spitje bcśjelben an bie gerfe beś anberen gufjeś geftellt 
roirb: a) ftetś oornooriiber, b) ftetś tjintenooriiber, c) ab= 
roedjfetnb oorn= unb tjintenooriiber freujen. ©egnerinnen 
mógen tjierju bie §dnbe, bie llnter= ober Cberarme ober bie 
©djuttern faffen; im ftreife gejcfjefje eS mit §anb= ober 
Sdjulterfaffen.

3. Srijottifdjtaiifcn ift entroeber ein Saufen, bei roetcfjem 
jebem 3. Sauffdjritte im 4. Sldjtel ein Jpopfen fotgt,

1. r. 1. 1. r. 1. r. r.
f ' f | f ' I «■ i- ro-- Dber ein Saufcn mit 

Sdjottifcfjfcfjritten (f. ©. 149) mit ber bei bem <Sdjottifd)= 
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gange iiblidjen Srittfolge beg 2Bad)telfdjlageg. Se^tereg ift 
abjuteiten aug betu Sdjottijdjgeljen auf ben Beljen.

4. SSiegclmifen. Sft abjuteiten aug bem SSiegegefjen 
auf ben Betjen unb gefdjieljt mit je 3 Sauffdjritten int s/8= 
Safte, alfo nodj einmal fo fdjnell alg bag SBiegegefjen.

5. Saloppljupfcit (f. <5. 152) bei mcitent SŚerbinbungeit
3. 23. bei gaffung jroeier ©egnerinnen Ijiipft bie ©rfte 1, 
bie 3roeite mib umgefeljrt; bei gaffung in „geteilter 
Stirnftellung'' (f. S. 238, Ub. 1) bic ©rfte bormdrtg, bie 
Broeite riidmdrtg unb umgefeljrt; im ftreife medjfele bag 
©fcdopptjiipfen mit gaffen ber §anbe bei Sdjrdgfjodjtjeb- 
Ijalte unb foldjeg bei ^iefljaltung ber Slrme ab; ebenfo 
fónnen 3 ©aloppljiipfe l. mit einem Dładjljupfe (3. 23. aud) 
auf bie gefdjloffenen giifje) ober Sładjtritte ober mit einem 
jog. unb fefjr gefdlligen £upftritte bornboriiber ftatt beg 
Siacfjtritteg (bag nacfjjuftetlenbe 23ein beriitjrt alfo bor bem 
anberen boriiber mit ber Spitje bcit 23oben, iibernimmt aber 
algbalb baritacf) ben Sdjritt in ber entgegengefetjten Siidjtung) 
mit 3 foldjen r. iii Sifedjfel treten, aud; 3 ©aloppljiipfe 
bormdrtg mit 3 foldjen feitmdrtg, 3. 25.:

r. normaits r. oorronrtS

C-C-Cf
r

?166. 92.

!. DorroćirtS

6. Sdjottijdjgcljcn mit Słtcbcrljityfcn boi bem sWeitcn 
Irittc (Saljn: „Śłiebi^laufen"). SSergL bag ©alopptjupfen. 
— Slbdnberuitgeii te. f. bei bem 'Sdjottifctjgctjen S. 149. 
gerner Jpiipfen beim 1. unb 3. Xritte, audj mit fpopfen bei 
lefjterem, moburdj bag (Sdjottijdjfjiipfen feine SBorbereitung finbet.

r. I. r. I. (. r. I. r. r.
7. e^ottiiWDfen I <

ift eitt leidjteg Sdjottifdjgetjen im 3et)en9anSer beffen erftem
16*
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STritte ein §opfen, dtpdid) einem Stuftafte ober einem S3or= 
fdjlage, vorauśgct)t unb jroar geljt einem @Ąottifcf)l)upf I. 
cin §opfen r. oorauS.

Sllś SSoriibungen biefcś Jpiipfenś bat baś Sctjottifdj*  
laufen in feinen beiben gormen ju gelten, foroie baś <Sd^otti)<i)= 
gel)en mit lęopfcn beś 3. Urittcś. Sft biefeś ®eljen einmal 
ben 9J?dbcb)en gelaufig, fo bictet oś bann teine Sdjroierigfcit 
ntebr, baś Ipopfen alś S3ort)upf bei einem Scl)ottifd)t)upf ju 
oerroenben. SBie baś Sdiottifdjgeljen fann aiicf) baś Śd)ottifd)= 
Ijiipfeit bor = , nid=, feit*,  fdjragborrodrtś erfolgen unb 
bei ©rbnungśubungeii, roie 33. beim Umtreifen, beim gleicfj= 
jcitigen Streifcn, bei Śeitjungen u. f. ro. finbet eś gern Q5er= 
roenbung. ©aśŚdjottifetjtjiipfen gefdjieljt im 2/4= ober 4/8=SLaft. — 
Sdjidtman einem 2Saljerfdjritt(f.®.239) einen £>opS alSSluftaft 

r. I. r. I. I. r. I. r. r.

oberS3orfdjlagt>orauś, | f £ | * f | u-f-w>

fo ift bieś baś SBaljtrllitpfen, alfo bie Sdjreititng, bie bem 
Sajrolerroaljer, ber Sprolienne, ju ®runbe liegt.

8. 2®iegcl)uf)fcn ( ------- ) ift auś bem SSiegegange
auf ben Betjen im 2/.±=S£afte • — o ab juleiten unb be*
fteljt auś bem 9?iebert)upfe feitmartś, borrodrtS ober riicE= 
rodrtś beś einen 33eineS unb fofortigem SJiebertritte beś 
anberen ber Slrt, bafj bie gerfe beś lefderen an bie innere 
gufjtante ober an bie gufjfpifce ober aud) nor bie gufjfpitje 
beś erfteren ju ftet)en tommt, unb bafj bie Seibeślaft barnad) 
auf bem 33orbeine (b. i. auf bem niebergeftellten) ru£)t. ©aś 
SSorbein ftellt fid) nur auf bie gufjfpitje unb bertjarrt auf 
berfelben, roaljrenb gleidjjcitig baś Dłacijbeiit ben 33oben ner*  
lafjt, alfo geljoben unb barnad) roieber niebergeftellt roirb. 
Namentlid) bei bem SSiegetjiipfen feittoartś gefdjelje bie erfte 
(aud) rool)l bie jroeite) Ślerocgung mit @p rei jen im 23ogen. 
§Dćt)= unb Seitljeben beiber Slrme, beś 1. (r.) Slrmeś jum 
SBiegetjupfe I. unb beś r. (I.) jum SBiegefjupfe r., Sdjrdg*  
oorjdjroingen beiber Slrme nad) einer unb berfelben Seite, 
£>anbfaffen ber in Stirn ©ereifjeten ober ber ©egnerinnen, 
Spreijen im 53ogen ober Stnicroippen beś Ijiipfenben Seineś, 
ein §opś (an ©rt) beś 83orbeineś, ftatt fUieberfteHen Stieber-
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tjiipfen beś 92ad)6ciiic§, wibergleiĄe 9lu§fix^rung beś 2Siege= 
tjiipfenś oon geoffneten ©oppelpaaren ber <Stirn« ober 
glanfenfaule (je bie Srften jeben $aare§ j. ®. l„ bie ^roeiteu 
r., alfo erft nacf) aufjen, bann nad) innen), 2 SBiegeljiipfe 
feitrodrtś tjin unb fjer im SBedjfel mit 2 foldjen oorrodrtś, 
ein SBiegefjupf im SSecfjfel mit einem foldjen mit Śtaietoippen :c. 
biirften angemeffene ŚBeranberuitgen fein, unb eS fei nur 
nod) ermdljnt, bafj baś SBiegeljiipfen nur I. ober nur r. am 
beften einen Sladjtritt (Słacfjtjupf) erforbert, unb bafj bie 
gortberoegung 3. 03. feitrodrtś r., faHś abroeefjfelub l. unb r. 
getjiipft roerben foli, nur baburd) ijerbeijufiifjren ift, bafj ber 
§upf (bie erfte 03eroegung) nadj ber r. Seite ftetś grófjer 
gemadjt mirb, alś ber nad) ber l.

9. Sn roeldjer mannigfadjen SBeife fid) Wrbiltbuntjen 
(golgen) tron $rfjritt=, 2ouf= unb .fjiipfiirtcn fjerftellen 
laffen, mógen folgcnbe 03eifpiele barttjun:

a) Sdjottifdj- unb tpopfergetjen, ®eljen mit SEnietoippen, 
mit 9?ieberfjupfen ioedjfelt mit <£c£)ottifrfj=, (Salopp- ober 
SBiegetjiipfen.

b) 4 ©angfdjritte mit Sdjlageit rc. roedjfeln mit 2 
Srfjottijdjs ober SBiegcljupfen ober mit 3 ©aloppljiipfen l. (r.) 
unb einem Sładjljupf ober einem Supftritte Oornooriiber.

Sbenfo mogen miteinanber luedjfeln
c) Sdjottifcfjljupfen unb ®alopp= ober SBiegefjiipfen.
d) Salopptjiipfen unb SBiegetjiipfen.
e) SBiegegetjen im 2/4=Safte unb bie obengenannteit 

§iipfarten.
f) SBiegegetjen im 2/4=2:atte unb <ScfjottifcEjgeĘjen.
g) SBiegegetjen im 2/4=3Safte unb §opfergetjen, Setjen 

mit 9Hebertjupfen rc.
h) SBiegegetjen im 2/4=£afte I., SBiegeljiipfen r. ober 

umgefefjrt. .
i) ein SBiegefdjritt r. im s/4=‘5afte unb 3 §iipfe (l., r., I.).
k) 2 SBiegefdjritte in jroei 2/4<S£afteit unb 4 5Biege= 

lauffdjritte in jroei 2/4=Saften.
l) Saufen mit Śreujen unb ®efjen ober Saufen an Drt 

(am beften im Slrcife).
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m) (Sdjottifdjlaufen uub gewo^nlidjeS Saufen.
n) SBiegelaufen unb gewópnlidje§ Saufcn.
o) SBiegelaufen unb Sdjottifdjlaufen rc.
23erbinbungen anberer 21 rt finb j. 23.:
p) SBiegefĄritt l. unb r. ntit gwifdjenbewegungen, jo 

bafj nad) bem ŚSiegefdjritte (ober aud) 2Śiegeljupfe) I. ciit 
gweitritt, 2 fpiipfe, 4 2auf= ober 2 SSiegcIauffdjritte folgen :c. 
unb barnadj erft ber SBiegefdjritt r.

q) 12 gewóljnlidje Sauffdjritte wcdjfeln mit 4 <Sdjritten 
gewóljnlidjen ®ange§, fo bafj bie Sauffdjrittc al§ Sriolen 
betradjtet werben fónnen (©rcitrittlaufen).

r) 3 Saloppljiipfe I. unb SJaiterfteljen auf bem l. gufje 
in ben nadjften 3 Sdjrittjeiten, bann basfelbe r.

s) 3 ©aloppljiipfe l. mit Sdjlufjtritt (4/4=S£aft) unb 
barnadj bicrmal fpiipfen auf bem I. gufje, Wobei ber r. <5'UfŚ 
abwedjfelnb einmal mit ber gerfe bor=, ba§ anbere fDfal mit 
ber fjufjfpiije tjinter bem Ijiipfenbeit 23eine auf ben 23oben 
tupft. fpierauf ©aloppljiipfen unb fpiipfen r. ie.

2llle biefe folgen fónnen mit ben berfdjiebenften 2(rm= 
Ijaltungen unb gaffungen, audj wibergleidj ober al§ uitgleidje 
ŚcWegungSarten, fo bafj j. 23. bie Srften fdjottifdjljiipfen, 
wdljrenb bie gweiten geljen, banit umgefeljrt, ober bafj bie 
Srften Wiegegeljen, wdljrenb bic gweiten Ijopfen 20. bargeftcUt 
werben. — 9(udj fónnen fie fiiglidj am Śdjluffe be§ SatjreS, 
dfjnlidj wie bei ben toorfjergetjenben Stufen, einmal fo au§= 
gefiiljrt Werben, bafj ba§ SSiegegeljen al§ bie ©runbiibung 
auftritt, in Weldje otjne llnterbredjung ber 23ewegung Uer= 
fdjiebene <Sdjritt=, 2auf= unb Jpiipfarten uon glcidjem ditjljtfjmuS 
eingelegt werben, westjalb eś fidj empfieljlt, ben 23iegegaitg 
juweilen im 2/4=i£afte auSfitljren ju laffen.

2ludj aUe Saufarten befonberS finb unter fidj in 23er= 
binbung ju bringen, j. 23. 23orwart§laufen — lauft! (SBedjfelt 
jum) ©alopplaufcn l. — lauft! ®ewótjnlidje§ Saufett — 
lauft! Sdjottifdjlaufen — lauft! 2C., wa§ audj fo geiibt werben 
faun, baj) nidjt erft in ba§ gewóljnlidje Saufen juriidgefetjrt, 
fonbern fofort au§ einer 2lrt bc§ ŚaufenS in bie anbere 
iibergegangen wirb. SJiafj tjalten!
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10. Sertettungen boit ®ang= unb ©iifjfarten, wobci 
ber lefete ©ritt ober fpupf ber einen ®ang-- ober §upfart 
alg ber erfte ber anberen aufjufaffen ift 3-

a) 1 ®d)ottifd)fd)ritt I. unb 1 SBiegefdjritt 1. ©er 
lejjte ©ritt beś ®d)ottifd)fdjritteś gilt alś erfter beś SBiege- 
fdjritteS (4/4=©aft),

b) 1 @d)ottifd)f)upf ltnb cin SSicgefcIjritt (®/4=©aft),
c) 1 Sdjottifdtfdjritt ober 4)up'f unb 1 SBiegeljupf 

(3/4=©aft),
d) 1 ipopferfdjritt unb 1 SBiegefdfritt (3/4=©aft), ober 

1 2Biegel)upf (2/4=©aft),
e) 1 ®aloppf)upf unb cin SBiegefdjritt, roobei bie $ort= 

betoegung nur nad) einer Seite erfolgt.

5. Jm Springu.
1. Slufffningen mit bcm einen 8einc unb 9iieber= 

fpringen auf boś anbere junt ©aucrftcljen auf bemfelben, 
j. 8. 8 ©angfcfjritte roed)feln mit jtoeimal Dtieberfpringen, 
fo bafj erft baś eine unb bann baś anbere 8ein 4 Sdjritt® 
jeiten lang bie Seibeślaft tragt, mobei aud) bie 3lrme in bie 
<śct)ragt)od)t)ebf)alte geljoben roerben fónnen.

2. 8orit)(irtśfpringcii auś ber 8orfdjritt=, SeitttJiirtś*  
ibringen auś ber Scitfd)ritt=, fRiiilmdrtśfbringcn auś ber 
fRiirffdjrittftellung in 4, 3, 2 $eiten ober in 1 _3eit je nad) 
ber©rennung ober 8ereinigung ber einjelnen ©eilebeśSprungeś. 
©er Dłieberfprung erfolgt mit gefdjloffenen giifjen.

3. Sdjlufjfprimg borwartś ober riirtwiirtś auś ber 
Seitjdjrittftcllling (fiiljrt in bie Sdjlujjftellung).

4. 8£>riuiirtśfpringcn mit 8or=, Seitiudrtśfpringcn 
mit Scit=, fiłurfiuiirtśfpriiigcii mit fHnctfbrciaeu auś ber 
Sdjlujjftellung in biefelbe, furj: Spreijfpringen borrodrtś 
— fpringt zc. ©aś Spreijen fjierbei fei jebod) ein fetjr 
geringeś.

5. 8oriuiirtś fpringen nad) einem Slnlaufe, j. 8. 3£aufc 
fdjritte in ber erften ©aftjeit, Dfieberfprung mit gefdjloffenen 
ffujjen in ber jroeiten, 8einftretfen (in bie Stredf  tellung) in 
ber britten ©aftjeit.
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6. OSicgcgcfycn mit Sitcbcrfpnitgcii in Der erften Xatt= 
jcit. 9Senn alfo ber SBiegefdjritt 3, 53. 1. erfolgt, fo roirb 
r. auf« unb l. niebergefprungen.

7. Sin $ta«Dfpnmg in einem 3/4=2nttc ttjcdjfclt mit 
cincnt SSiegefttjritte.

4. Jin Srefyen,
1. <stel(unfl§wcĄfcl mittelft Srchungen
a) auf bem nid)tfd)reitenben Ó3eine, 3. 03.
aa) eine 1/2=®rel)ung l. ober r. nad) bem 53ortritte l. 

roieber in bie ŚSorfcfjrittftetfung l. 2Bal)renb alfo auf ber 
r. gerfe bie ’/2=$>rel)itng l. ober r. auSgefiifjrt roirb, fpreijt 
ba§ l. 03ein im Ofogen unb tritt roieber oor ben r. gitfj.

bb) eine 1/2=©re^ung l. ober r. nad) bem Ofucftritte l. 
auf bem r. Seine roieber in bie fRiidfdjrittftellung.

cc) eine ]/2*®re[)ung  r. ober I. nad) bem Seittritt l. 
auf bem r. 03eine roieber in bie Seitfdjrittftellung.

dd) eine 1/2=©re^ung l. ober r. nad) bem Seit=*  $Bor= 
ober 9iiicttritte r. auf bem l. Seiite roieber in bie <Seit=, 53or» 
ober DtudfdjrittfteHung.

b) auf bem fdjreitenben Ofeine nad) feinem 
9?ieberftellen, 3. 03.

aa) eine 1/4=, ł/2=©ref)ung l. ober r. auf bem 311 irgenb 
einer Śdjrittftellung fdjreitenben 53eiue mit nadjfolgenbem 
Sdjlufjtritt be§ anberen 03eineS, 3. ®. Seittritt l., eine 
J/2=©re^ung l. unb Sdjlufjtritt r. in bie gerobf)nlid)c Stellung;

bb) nad) bem Seittritte I. eine 1/2’©reljung l. ober r. 
unb Seittritt r.;

cc) nad) bem Seittritte r. eine ł/25®tc()un9 r. ober l. 
unb (Seittritt I.

Seljr gern roerben biefe SteHungSroedjfel oon f^aaren 
auSgefiiljrt, 3. 53. Ubung aa) unter a) bon Stirupaaren in 
ber SBeife, bag nadj bem OSortritte ber aufjeren 53eine bie 
ł/2s©ref)ung nad) aufjen bodsogen roirb mit SSortritt ber= 
felben 53eine, nur bafj fie mit ber ©rebung innere geroorben 
finb, ober iibung bb) unter b) bon ©egnerinnen in ber 
SSeife, bab nad) bem Seittritte ber urfpriinglid) aufjeren 
®eine (bie Srfte r., bie Broeite !•) bie 1/2=®retjung nad) aufjen 
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uolljogeu Wirb in bie ©tellung iRiiden ju Diuden mit Seittritt 
ber urfpriinglidj inneren 8eine (bie ©rfte (., bie 3lt)citc r-)- 
worauf in bie Śtellung ®eficf)t ju ®efid)t juriid ober ioeiter 
gebretjt werben fann.

2. ©tcllungśdnbcriingcn bon ^nnreit bet blctbenbcr 
gaffung, 5. 93.

a) eine '/^©retjung ber Sinjelnen beś ©tirnpaareś 
nad) aufjen bei gaffung ber aufjeren §anbe in ber gewótjm 
licfjen fpaltung ober bei einer §ebt»alte ber Slrme. Giefcljefje 
auś ber gewófjnlidjen ©tellung in biefelbe.

b) ©aśfelbe nad) aufjen unb innen bei SSerfdjranfung 
(itettenfaffung) ber Ijocfjgetjobenen Slrme. §at j. 93. bie 
Srfte beś i£aareś ben l. Slrrn unter bem r. ber 31Deitcn 
(bei loderer gaffung ber §anbe), fo fónnen tjintereinanber 
folgenbe ^©reljungcn ftattfinben:
©ie (Srfte nad) aufjen, bie gweite nad) aufjen, beibe nad) aufjen. 

» „ „ innen, „ „ „ innen, „ „ innen.
c) eine ‘/a^retjung r. unb barnadj I. (juriid in bie 

Sluśgangśftellung) bei SSerfdjrdnfeii (Settenfaffung) ber Slrme 
uorlingś ober riidlingś uon feiten ber ifjaarc in „geteilter" 
©tirnftellung:

3. 93erbtnbung beś ©rcljcnś mit bcnt Setjcit, Saufen, 
£)upfcn unb ©prtngcn.

a) 1li= unb ’/2=©ret)ungen im Scljen unb Saufen Uon 
Drt nad) einer in baS 93elicben beś Seljrerś geftcUteu (, alfo 
nidjt, wie in ber II. ©tufe, nad) uorljerbeftimmter) ©djritt*  
jatjl, fo bafj jebe ©retjung auf einen befonberen 93efetjl erfolgt. 
©ie ©retjung gefdjetje nun 1. ober r., allemal wirb baS 
SluSfiifjrungśwort beś 93efetjleś bei bem ©djritte beś gleidj= 
namigen gufjeś auśgefprodjen, j. 93. jum Sinfśbretjen bei 
bem Sliebertritte 1., worauf banu ber r, gufj nod) einen 
©d)ritt in ber gegenwdrtigen Dłidjtung ju madjen ljat, wdljrenb 
ber uadjfte l. ©cfjritt in ber neuen Slidjtung auśgefiifjrt wirb. 
(3n ben nadjften ©tufen gefdjetje jebod) bie ©retjung fofort) 
9?ad) ber ©retjung fann aud) erft nodj an Drt gegangen 
werben.

b) fgopfergang mit J/2=©reljnngen nadj berfelben 9iid)tung 
(alfo immer nur mit ^©refjungen j. 03. r.), — £>opś= 
waljeu. —
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c) 4 ©djritte oorrodrts bet Slntreten mit ben aufjeren 
giifjen unb bei gaffung ber ©tirnpaare roedjfeln mit bem 
SBeiterjuge mittelft 4 ©alopptjiipfen feitrodrtś, roobei fidj 
bei bem Oierten iBorfctjritte bie Sftebnerinnen mit einer 
'/^©reljung nad) innen in bie ©egenfteKung, bei bem oierten 
Śalopptjupfe aber bie ®egnerinncn mit einer ł/4=2)retjung 
nacĘ) oorn roieber in bie Śtebenorbnung begeben. — ©ie 
SeitrodrtSberocgung fann aud) ftatt mit 4 ©alopptjiipfen 
nur mit jroei foldjen unb 2 ©eitfdjritten, mit einem 
SBiegefdjritte unb StacEjtritte erfolgen; ebenfo fonnen bie 
©egneriitnen eine EBeroegung Ejin unb Ijer auSfiitjren, 5. 
einen <Sdjottifdj= ober 2BicgeE)upf tjin unb einen foldjen Ijer 
unb barnadj ©retjen in bie Słebenorbnung. — Srfolgt nad) 
bem oierten SBorfdjrittc bei Slntreten mit ben inneren giijjen 
eine ^©reljiing nad) aujjcn, fo ergibt fid) bie StelEung 
ERiiden jn 9?iićEen unb tann in biefer 5. bei (Stiit) einer 
fpanb auf ber Ipiifte, bei Słrcujen ber Slrme te. biefelbe ©eiU 
ober .§in= unb Iperbcioegung auSgefiiljrt roerben, roie borljin 
oon ben ©egnerinnen.

d) Siad) 4 SSorroartSfdjritten bref)en fid) bie (Sinjelneit 
beS EfJaareS gegeneinanber, offnen unb fdjliefjen ifjre ©tellung 
mit einem ©djottifdjljupfe riicU unb einem foldjen oortoartS.

e) 8 SBorrodrtSfdjritte bei Slntretcn mit ben inneren 
giifjen, mit bem adjten ©ctjritte ©tellung Siucfen ju Siiiden. 
ęierauf Offnen beS gSaareS mit 2 ©djottifdiljupfen borroartS 
unb ©diliefjen mit 2 foldjen riidrodrtś, ober: ScEjliefjeit mit 
2 folctjcn oorroartS, nadjbem bie Sinjelnen mit bem jroeiten 
©cEjottifdjt)upfe bei bem Offnen eine 1/2=S)retjung in bie 
©tellung Seficfjt ju ©efidjt gemadjt Ijaben.

4. ©prutigiibungcn mit ’/*»  unb ^©rcljuitgcn; nad) 
SluSroaljl ber Ubungen unter 1— 7 im ©pringen (©. ©. 247).

£ it |j r b ui f u i e U.
54 (a).

Jlufgttbe: SBaljers unb SBicgegcben mit g-uproippen, $iipfen 
unb 3lrmt)eben (<5. <5. 59, 71 ut 239). ®ie Sttaffc Bilbet 
eine Siiute bon Stirnpaaren unb beiucgt fid) im Umjuge 
lir.fś, io meit angflngig, babcn bie Spaare bie Slrme borlingS 
bcrfdiranft (Jtetlenfaffung), l. oben.
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1. 2 SBaTjerfdjr. borro., bie ćiugeren Sbcine fdjrciten an, in 6 g.
2 SBiegefdjr. feitro. n. a. u. i. (otjne gaffung) in 6 „

2. 2 SSaljcrfdjr. feitro. n. a. u. i. (oljne gaffung) in 6 „
2 SSSiegefcfjr. lrorro. (bei gaffung) in 6 „

3. SBie 1, aber fiiipfen febc§ 1. Śr. beim SBaljerfdjr. u. jum gufj= 
roippen beint SBicgefdjr. Sorljeben unb Sieffenfen ber Slrme.

4. SBie 2, aber mit ben entfprcdjenbcn Slbiinberiuigen bei 3.
5. SBie 1, aber £)iipfen jcbeś 2. Sr. beim SBatjcrfcfjr. u. jum gufj= 

roippen beint SBiegefdjr. Slorljodjbcben ber Slrme.
6. SBie 2, aber mit ben cntfpredjcubcn Slbiinberungen bei 5.
7. SBie 1, aber §iipfen jeben 3. Sr. beim SBaljerfdjr. u. jum SBiecjcfc&r. 

beim 1. Sr. S3or=, beim 2. Sr. £>od)ljebcn unb beim 3. Sr. 
SSorticffcnfcn ber Slrme.

8. SBie 2, aber mit ben entfprcdjenben Slbanbcruugen bei 7.
9. SBie 1, aber £>iipfen aUcr Sr. beim SBaljerfrfjr. unb beim SBicgefdjr. 

u. a. Slrmfdjroingen feitro. n. i., beim ŚBiegefd^r. n. i. ?lrni= 
fdjroingen n. a.

10. SBie 2, aber £>iipfen aller Sr. beim SBaljerfdjr. u. bas SBicgefdjr. 
fdjragtrorro. n. a. u. i, baju Slrmfdjroingen feitro. n. i. u. a. 

gcbe ilbung ift 6 x ju turnen.

55 (b).
Jlufgttbe: epreijen, Slrmftrcdcn, Sreljen (S. .75, 62 u. 248).

Sie SluffieHung ber $laffe roie bei 54 ©ie Slrme finb 
gebeugt, babci bie fbanbe iiber ben (Sdjultern.

w* wiuayi. ui —u. ,,
2. S3ei @'egcnfteDung in ben fjlaaren Seitfprcijen u. Seitftreden bet 

Slrme, cntfpredjenb roie bei 1.

SSorfpreijen l. u. SBorftreden ber Slrme in i- 8-
SJerbarren in biefer §altung in 2. „
Sdjtr. 1. u. Slrmbeugeu in 3. „
©. roibergi. in 4—6. „

3. SBie 1, aber JRitcffprcijen u. ^jocfjftrccfcn ber Slrme.
4. SSotfpreijen l. unb eine ‘/^r- n. a., SBorftreden ber Slrme in 1. g.

SSertjarren in biefer fjaltung in 2. „
Sdjtr. I. mit guriidbr. u. Slrmbeugeu in 3. „
SJorfpreijen r. u. eine 1/*=®r- «• o. Siorftredcn ber Slrme in 4. „ 
Sierljarrett in biefer §altung in 5. „
Octjtr. r. mit guriicibr. u. Slrmbcugcn in 6. „

5. SBie 4, aber Seitfprcijen unb Seitftreden ber Slrme.
6. SBie 4, aber Słiidfpreijen u. eine V4=®r. u. i., §odjftreden ber Slrme.
7. SSorfpreijen l. u. eine ya^®r. I., SSorftrcdcn ber aufjercn Slrme, bie

inneren gaffung fjanb tn ipanb in 1. g.
23erljarren in biefer §altung in 2. „
guriidbr. u. Sdjtr. I., Slrmbeugeu in 3. „
SBorfpreijen r. u. eine '/^©r. r., Sloiftreden ber Slrme in 4. „ 
Slerijatrcn in biefer §altung in 5. „
guriidbr. u. Sdjtr. r., Sltmbeugen in 6. „
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8. SBie 7, aber Seitfpreijen u. Seitftrccfen 
inneren gaffung £>anb in £>anb.

9. SBie 7, aber ŚŚiicf fprei^cn u. Jpocbftreden 
inneren. gaffung £>anb in §anb.
gebe il6ung ift 6 x ju turnen.

56 (a). 
Jhifjjabo: S3or= unb § i n t er r c i b en mit

ber aufjeren Slrme, bie

ber iiufjeren Slrme, bie

1.-8. 8. 
£>• „ 

10. „ 
11- „ 
12. „ 

13.-16. „ 
17.-32. „ 
33.—40. „ 
41.-48. „ 
49.-64. „ 

u. SSorljeben,

Srcifcn, Srfjrciten 
in Sdjrtttftellungen, Slrmbeben (®. S. 54, 59 u. 216). 
©ie Slaffe b«t fid) burd) SJotrciben ju Bieren in einen 
Steibenforper Bon glantcnfduien umgebiibet (f. Slbb. 60 S. 210).

1. SSorrciben mit l. Sreifen in ben SJicrcrteiben in 
Seittr. I. unb ©eitbebcn ber Sitnie in 
fjoębbebcn ber Slrme in 
Scitfenfcn ber Slrme in 
@d)tr. I. u. ©ieffenten ber Slrme in 
SBie in 9.—12. 8-. “ber mibcrgl. in 
SBie in 1.—16 8- in 
£>interreiben mit t. Hteifen in ben S3iererrciben in 
SBie in 9.—16. 8- in 
SBie in 33;-48. 8 in

2. SBie 1, aber in 9. 8- eine ’/4-®r. I. mit SJortr. I.
in 10. 8- fjoebbeben, in 11. 8- S3orfenfcn, in 12. 8- ©ieffenten, 
8uriidbr. u. (Ścbtr. I., bied roiberql. in 13.—16. 8- — ®- in 
25.-32., in 41.—48., in 57.-64. 3.

3. SBie 1, aber bad SJor= u. tpinterreiben mit r. Krcifen.
4. SBie 2, aber bad 5Jor= u. §interrciben mit r. Sreifen.
5. SBie 1, aber bad S8or= u Sinterreiben mit je 4 <Sd)oVifd)fdjr, in

10. u. 11. 8-, foruie in allen cutfprecbenben 8- 1 x gufsmippcn.
6. SBie 2, aber bad 9Sei£)cn mie bei 5 mit gebottiftbfdjr. unb in ben 

betr. 8- gufjmippen.
7. SBie 5, aber r Słreifen u. je 4 gcbottifcbidjr. beim Steibcn, mit 

bem Scbreitbeiu in 10. u. 11. 8', fomie in allen cntfprecbenben
3 1 x Snieroippen.

8. SBie 2, aber mit ben Slbdnbcrungen Bon 7.
gebc iibung ift minbeftend 2 x ju turnen.

57 (b).
Jlnfgabe: Biertelroinbungen (SBinfeljugi, Scben a. O, Slrm= 

ftreefen (S S. 62 u. 211). ©ie SluffteUung ber Slaffe 
mie bei 56. ©ie Slrme finb gebeugt.

1. (Sine 'ĄsSBinbung 1. in 1.—4. 8-
4 Scbr. a. O. in 5.-8. „
2 Scitfdjr. I. mit 2 x Seitftrcden ber Slrme in 9.—12. „
2 ©eitfdjr. r. mit 2 x Scitftrecfen ber Slrme in 13.—16. „

2. SBie 1, aber ęodjftrecfen ber Slrme.
3. SBie 1, aber eine ^SBinbung r. mit r. Slnfdjreiten u. beim 

Seitfcbreitcn Sniebeugen.
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4. SBie 3, aber §od)ftreden ber Slrme.
5. Slorberoegung: „Einreitjen 3ur Sinie — geljt!" — 

um!" ©ie $laffe bilbct nunmeljr eine glanfenlinie. 
Sine ’/.r®inbung I. in
©reitritt in
©ie Erften u. ©ritten 2 (Seitfdjr. I., bie 8>neiten n. 
23iertcn r. mit §iipfen u. 2 x Scitftrcden ber Slrme tn 
8utiidberocgung in

6. SBie 5, aber eine ‘/^SBinbung r. u. §odjftreden ber
7. ©ie 1., " ’ ' ~ '

6. u. f. tu. 9łeilje aber r. in
©reitjiipfen in
©ic Erften u. ©ritten 2 ScitfĄr. r., bie 8®eiten 
u. 33ierten l. mit §opfcn u. 2 x Seitftreden ber 
Slrme in
Suriidbcroegung in

8. SBie 7, aber mibergt. u. ęoĄftreden ber Slrme.
3ebe iibung ift 4 x auśjufiiljren.

58 (a).
Jlufgabe: Sdjtoenfungen, Sdjottifdjgeljen bej. 

biibfen Dor= unb riidroartś (®. S. 149,

1.-4. 8.
5.-8. „

9.-12.  „
13.-16.  „ 

... Slrme.
3., 5. u. f. id. Słeilje eine ■/^sSBinbuttg I., bie 2., 4., 

' ■ .—4 8.
5.-8.  „
i.

9.-12. „
13.-16. „

S d) o 11 i f d) = 
... , 212 u. 243).

©ie filaffe ift in eine Stirnlinie bon SJicrerreiljen geftcHt. 
@o mcit angangig, ift in ben 9?eiljen gaffung §anb in £>anb.

1. Eine 1/1=Sd)tocnfung r. in ben SSiererreitjen in 1.—4. Q.
2 x gufiiuippen in 5.-8. „
2 Sdjottifdjfdjr. borro. in 9.— 12. „
2 Sd)ottifdjfdjr. riidro. in 13.—16. „

2. SBie 1, aber l. fdjroenfen.
3. SBie 1, aber finieroippen u. @cbottifcĘ)t)itpfen.
4. SBie 3, aber 1. fdjroenfen.
5. Eine ’/2«SĄroenfung r. in 1.—8. „

©ie Erften u. 8®eiten ber Słeiljen 2 Sdjottifdjfdjr.
borro., bie ©ritten u. SJierten riidro. in 9.—12. „
SBie in 9.—12. 8-, aber roibergi. in 13.—16. „

6. SBie 5, aber roibergi.
7. SBie 5, aber bie Erften u. ©ritten ber 9?eifjen 2 Sdjottifdjfdjr. 

borro., bic 8n>eiten u. SJierten riidro., babei bie Slrme Ijodjgcljoben, 
in 9.—12. 8-> in 13.—16. bieś roibergi.

8. SBie 7, aber roibergleidj.
Sebe iibung ift 4 x auśjufiiljren.

54 (b).
ftufgabe: Staffeln ber Słciljen unb (Sdjliefjen berfelben, 

Spreijen, Slrmljeben (S. S. 55, 59 u. 225). ©ie Sluf= 
ftcUung ber filaffe Wic bei 58.

1. Staffeln ber Sleiljen I. ju je 1 Sdjr. Slbftanb in
4 Sdjr. a. £). u. r. um in

1.-4. 8-
5.-8. „
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9. 3-
10.—11. „

12. „
13.—16. „
17.—20. „
21.-24. „

25.-32.

mit bem gc*

S3orfpreijcn l., Snicbeugen r., SSorljeben ber Slrme in
Skrljarren in biefer 0altung in
®d)tr. I., SSeinftredcit r., Sicffcnfen ber Slrme in
SBie in 9.—12. 3., ober roibergl. in
Sdjlicfjen ber 9łeif)cn Donu, in
4 Śd)r. a. O. in 
Sorfpreijcn, Slniebeugen, Slrmljcbcn u. f. ro. roie in
9. —16. 3. in

2. SBie 1, aber Słudfpreijen u. §od)ljcben ber Slrme.
3. SBie 1, aber roiiljtenb ber S3ort)ebt)alte 2 x fńipfcn 

beugtcn SBeine.
4. SBie 3, aber Słiidfpreijen u. §od)pebcn ber Slrme.
5. SBie 1, aber baS Staffeln ber Śeiben r. u. ba§ ©refjen l., bem 

SBorfpreijcn folgt in je einer 3eit dlud*  u. roieber SBorfpreijen.
6. SBie 5, aber Dom Diudfpreijen au§ ber gpreijroecbfel u. §od)ftcben 

ber Slrme.
7. SBie 5, aber gum ©prcijtDcdjfel fi ii p fen mit bem gebeugten S3eine.
8. SBie 6, aber jum ©prcijroecpfel ^iipfcn.

Sebe Ubung ift 4 x ju turnen, um jur Slugganggftcflung juriict= 
jutommen.

1.

2.
3.

9.-12. „
13.—16. „

60 (a).
łlufjjitbe: ®el;cn eineg SBierectS, £>iipfen in Sdjrittftellungcn 

(S. ®. 125,155 u. 249). ©ie Stlaffe ift in glantenfdulen oon 
ju einem gcpritt geoffneten SUercrreibcn aufgefteUt.

2 SĄottifĄfcpr., beim Slnfdjreiten eine '/^©r. I. in 
©reitr. a. O. in
2 x Slufijiipien mit gufj= unb fiitietoippen in 
SBie 1, aber r. Slnfefjreiten u. r. ©r.
2 <Srfrottifd)fdjr., bie (Srften unb SSierten fcpreiten l., 
bie 3>»eitcn u. ©ritten r. an u. br. fid) bem ent= 
fptedjcnb in 
©rcibiipfen a. D. in
Sluftjiipfen mit gufs*  u. Sniewippen in bie S3orfdjritt= 
ftcHung 1. (in 11. 3-) «• Sfbfpr. l- in 
SBBie in 9.—12. 3-, roibergl. in 
SBie 3, aber roibergl.
2 Sdjotiifdjfdjr., bie (Srftcn u. 3lDeiien fdjreitcn I., 
bie ©ritten u. SSiertcn r. an u. br. fidj bem ent= 
fprcdjcnb in
©reiijupfen mit einer ’/a=®r., bie Srften u. 3®«iten l., 
bie ©titten u. SBierten r. u. 3ltrudbt. in 
Sluffjiipfen mit gufp unb finieroippen in bie Seitfdjritt® 
fteHung 1. u. Scbfpr. I. in 
SBie in 9.—12. 3-, aber roibergl. in 
SBie 5, aber roibergl.
2 <sd)ottifd)fdjr., bie Srften u. ©ritten fdjreitcn l., 
bie 3weiten u. SSierten r. an u. br. fid) bem ent= 
fprcdjenb in

4.
5.

1.-4. „

9.-12. „
13.—16. „

6.
7.

1.-4. 3.
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©reipiipfen mit einer '/'^©r., bie Erften u. ©ritten
I., bie gmeiten u. SSicrten r. in 5.-8. g.
Slufpiipfen mit gup= u. .ftniewippen in bie 3łuct]cpritt=
ftellung I. u. Scpfpr. I. in 9.—12. „
SBie in 9.—12. g., aber roibergl. in 13.-16. „
gebe Ubung ift 4 x ju turnen.

61 (b).
Jtafęjnbi': llmfrcifen bej. gleicpjeitige3 ©reifen, ®cf)o11ifd) = 

piipfen, Diumpfbeug en (®. S. 57, 135 u. 243). ©ie 
Ślaffc ift roie bei 60 aufgeftetlt.

bie SSierten
1.-8. g.

9. „
10. „
U. „
12. „

13.-16. „

17.-24. „
25.-32. „

1. ©ie Erften umtreifen 1. bie gmeiten unb bie ©ritten 
mit 4 Scpottifcppupfcn in
Seittr. I. in
Slumpfbeugcn feitro I. in
Dłumpfftrećfen in
Scptr. I. in
SBie in 9.—12. g. aber roi"ergf. in
©ie gmeiten umtreifen i. bie Erften u. bie SBierten bie 
©ritten mit 4 S(po'ti'cppiipfen in
SBie in 9.—16. g. in

2. SBie 1, aber ba§ Umtreifen r. u. ba§ SRumpfbcugen auf ©auer, 
in 9. g. bcugen, in 12. g. ftrecten, bem cntfprccpenb bie§ aucf) 
roeiterpin.

3. SBie 1, aber beim Umtreifen gaffen ber poępgepobenen I. £>anb ber 
betr.Eenoffin, jum fRumpfbeugen finiebcugcn beS feitgcftcUten S5eine§.

4. SBie 3, aber ba§ Umtreifen r. u. ba§ SRumpfbeugen nebft Snie= 
beugen auf ©auer, in 9. g. beugen, in 12. g. ftrecten, bem ert= 
fprecpenb bieś aucf) roeiterpin.

5. ®leicpjeitige§ fireifen ber Erften u. gmeiten, bet ©ritten u S3ierten
I. mit f. faffen ber §anbe mit 4 Scpottifcppiipfen in 1.—8. g. 
Seittr. 1. u. Seitpocppeben bet Slrme in 9. „
fRumpfbeugen feitro, bic Slrme fofgen ber Sleroegung in 10. „ 
SRumpf ftrecten in 11. „
Scptr. I. u. Seitticffenfen ber Slrme in 12. „
SBie in 9.—12. g., aber Wibcrgf. in 13.—16. „

6. SBie 5, aber r. ftreifen, ba§ SRumpfbcugen wie bei 2 auf ©auer.
7. EfcicpjeitigeS ftreifen l. mit 4 Scpottifcppiipfen ber Erften u. gmeiten, 

ber ©litten u. SSierten je jroeier Sieipen bei gaffen ber l. $Snbe 
(c§ treifen alfo 4 jufammen) al§ Stern, fanft mie bei 5, aber 
jum SRumpfbeugen finiebcugcn bc§ feitgeftellten S3eine§.

8. SBie 7, aber r. Hreifen u. ba§ fRumpfbeugen mit flnicbeugen auf 
©auer roie bei 4.
gebe iibung ift 4 x ju turnen.
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62 (a).
iJuftjttbe: fReibungen ber $aare, Sdjreitcn in Sd)titt= 

ftcllungen, Slrmbeugen u. = ftreden (S. S. 54, 62 
n. 222). ©ic Atlaffe ift in einer Sanie bon Stirnbaaren 
(S. Slbb. 71), beren je 2 einen SłeifjenfBrper bilben, aufgefteUt. 

bie a. £). gebenben
1.-16. 3.

17. „
18. „
19- „ 
20. „

21.—24. „
25.-32. „

10.

11.

1. Oteitjen ber 2. ijSaare mit I. freifcn I. neben
1. SjJaare in 12 3. u. 4 Sd)r. a. £>. in
SSortr. I. u. Slrmbeugen in 
SSorftrecten ber Slrme in 
Slrmbeugen in 
Scbtr. unb ©ieffenten bet Slrme in 
SBie in 17.—20. 3» aber roibergi. in 
SBie in 17.—24. 3 > i* 1

2. Słciften ber 2. SJaare mit l Sreifen (alfo ijintenboriiber) bot bie 
a. £). gebenben 1. SĘaare in 12 3- u 4 Sd)t. a. £>. in 1.—16.3- 
SBeiterbin roie bei 1, jeboĄ 3Siicftr. u. §oĄftrecfen ber
Slrme in 17.—32. „

3. SBie 1, aber fRebenreiben ber 1. SjJaarc u. gum Slrmftreden u. 
=beugen 1 x Sugroippen.

4. SBie 2, aber 23orreiben ber 1. SSaare unb gufiroippen roie bei 3.
5. SReipen ber 2. $aare mit r. Sreifen r. neben bie a. ©. im ©reitr.

gebenben 1. ijjaare mit 6 (Sdjottifdjfdjr. in 12 3-. fobann 2 ©reitr. 
a. ©. in 1.—16. 3-
SBeiterbin roie bei 1, aber jum Slrmftreden u. =beugen Śnie roippen 
mit bem borgefteUtcn SSeine.

6. SReiben ber 2. ifaare mit r. śreifen (alfo b'btenboritber) bor bie
a. Ó. im ©reitr. gebenben 1. SJaare mit 6 SĄottifcbfĄr. in 12 3- 
unb fobann 2 ©reitr. a. ©. in 1.—16. 3-
SBeiterbin roie bei 5, aber iRiicltr. u. §odjftre(fen ber Slrme.

7. SBie 5, aber SRebenreiben ber 1. $aare u. jum SBortr. Śniebeugen 
auf ©auer, roaS erft mit bem <Sd)tr. aufgegeben roirb.
SBie 6, aber S3orreiben ber 1. $aare u. Śtiicltr. mit śniebeugen 
auf ©auer, entfprctbenb roie bei 7.
SReiben ber 1. SSaare mit r. śreifen 1. neben bie a. ©. brci= 
biipfenben 2. SJJaare mit 6 (Sdjottifdjfdjr. in 12 3-i fobann 2 ©rei« 
biipfe a. ©. in 1.—16. 3-
Śortr. I. u. Slrmbeugen in 17. „
iRucttr. I. u. SSorftrcrfen
SSortr. I. u. Slrmbeugen in 19. „
Sd)tr. I. u. ©ieffenten ber Slrme in 20. „
SBie in 17.—20. 3 , aber roibergi. in 21.—24. „
SBie in 17.—24. 3. in 25.-32. „
SReiben ber 1. SJaare mit r. śreifen Ijinter bie a. ©. 
breibiipfenben 2. SBaare mit 6 SĄottifĄfĄr. in 12 3., 
fobann 2 ©reibiipfe a. £). in 1.—16. „
SBeiterbin roie bei 9, aber ben ©rittroedjfel mit SRihftr.
beginnen, audj §o<bftreden ber Slrme in 17.—32. „
SBie 9, aber 5Rebenreii)en ber 2. SJJaare u. ju jebem SSortr. finiebeugen.

8.

9.

ber Slrme in
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17.-32. „

1.-16. „

12. SBie 10, aber 
finiebeugen.

13. SReiben ber 1. 
ijiipfenbcn 2. 
2 Sifjottljupfe 
SBcitcrpin roie 
beugeroedjfel in

14. SReiben ber 1. SĘaare mit I. freifen binter bie a. ©. 
fĄottifcbbupfenben 2. Sgaare mit 6 Scbottifcbbupfen 
in 12 3., fobann 2 gdjottbupfe a. ©. in 
SBeiterbin mie bei 9, aber ben Srittroetfjfel mit Dłudtr. 
u. ftniebeugen beginnen, ferner finiebeugroecbfel u. 
£>od)ftrecfen ber Slrme in

15. SBie 13, aber Sicbenreiljen ber 2. SĘaare unb ber Srittmedjfel mit 
®iipfen.

16. SBie 14, aber ipinterreiben ber 2. SĘaare, ben Srittroecbfel mit 
giipfen, audj mit Siiicftr. beginnen u. £>otfjftrecfen ber Slrme.

3ebe fibitng ift nur 1 x auggufiiljren, mit ber icpten finb bie 
©djuicrinnen mieber auf iljren SluSgangSort gurilcfgefeljrt. 3fn ber 
erften £3Ifte finbet ein SSorroarteberoegen,., in ber jmeiten bie iRucffebr 
ftatt. — SRadj je 2 fibungen ift eine iibung ber nddjjten Slufgabe 
einjufcpalten.

§interrcifjen ber 2. ifJaarc u. ju jebem fRiidtr.

SSaare mit I. freifen r. neben bie a. ©. ftf)ottifd)= 
$aare mit 6 (SĄottif^iipfcn in 12.
a. © in
bei 9, aber beim 'Jrittroedjfel finie=

!. 3., fobann
1 — 16. 3.

63 (b). 
ftnfgabe: Galoppbupfen, Sreben an ©rt, Snieeit mit einem 

93eine (®. @. 152, 236 u. 249). ®ie ®laffe ift mie bei 62 
aufgefteUt.

3 (Saloppbiipfe tmrm. I. bei gaffung ber i. .§. u. @d;tr. I. in
4 Sdjr. a. ©. in
Ginę */ 4»S)r. n. i., JRiidtr. I. u. gegcnfeitigeS gaffen 
b. §. in
1 x gufjmippcn mit §oibbcben u. ®ieffenten ber 
Slrme in 10.
Buriicfbr. u. Sdjtr. I. in
SBie in 9.—12. 3, ober SRiidtr. r. in i;
SBie in 1. —16. 3-, ober ©aloppljitpfen I. riicfm. in 1' 
SBie 1, aber ftatt be§ gufjroippenS Śniemippen mit 
bem juriidgefteUten 93eine.
3 ©alopppupfe r. borro. bei gaffung ber i. §. u. 
£d;tr. r. in
4 Sdjr. a. ©., bie Grften (jierbei eine 1/1=®r. I. in 
Ginę ’/4=®r. n. i., diiidtr. 1. u. gegenfeitigeS gaffen 
ber £>. in 
linieen I. ber Grften, bie 3roeitcn berljarren in iljrer 
$altung in 
SJcmfirccten l. ber Grften in 
Sdjtr. I. in 
JRiidtr. r. in

i.

2.

3.

1—4. 8-
5.-8. „

1—4. „
5-8. „

10. „ 
U. „
12. „
13. „

17

9. „
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Snieen r. ber gtneitcn, bie Erften betijatren in i i) ret 
©altung in
S3einftreden r. ber 3luciten in
3urudbr., @d)tr. r. u. tuiebcr gaffung ber i. §. in 
SBie in 1.—4. 3-> aber ®aloppb- r- xucfro. in 
SBie in 5.-8. 3-, fl&er bie Broeitcn in 
SBie in 9.—16. 3- in

4. SBie 3, aber eine ‘ĄsSr. r., Słiidtr. erft r., bann I.
5. S3orberoegung: Eine 1/4=Sr. n. i. jur ©tellung ©tint 

gegen ©tirn u. gegenfeitiged gaffen ber Spćinbe.
3 @alopp()iipfe feitro. nad) ben Erften Ijln u. ©djtr.
4 Sdjr. a. ©., bie Erften Ijierbei eine I &ei
Ijodjgeljobenen u. gefafeten §. in 
Stiidtr. I. u. gleicbjeitiged Snieen 
53etfjatrcn in biefer fjaltung in 
SBcinftreeten u. ©djtr. I. in 
Stucftr. r. u. gleidjjeitiged Snieen 
ŚJerljarren in biefer ęattung in 
SBeinftrccten u. ©djtr. r. in
SBie in 1.—4. Q., aber ®aloppf)iipfen nad) 
Ścgten Ijin in 
SBie in 5.—8. 3> aber ^ie Sweiten eine 715® 
(bierburd) uerfdjroinbet roieber badftreujen berŚtrn 
SBie in 9.—16. 3- in

6. SBie 5, aber in 5.-8. 3. bie Erften eine '/^t. r., in 21.-24. 3. 
bie Sroeiten I., ferner Słiidtr. erft r., bann (.

7. SBie 5, aber in 5.-8., 21.—24. 3. je eine •/^Sr. beiber n. i., 
ba§ Snieen roie bei 3, aber oon beiben jugleict).

8. SBie 5, aber in 5.-8., 21.-24. 8- je eine7t=®r. beiber n. a., 
bad Snicen roie bei 5, aber bon beiben jugleidj.
gebe iibung ift 4 x audjufiitjren.

I. ber Erften

in

in
10.

1.-4. „

r. ber Erften in 13. „
14. U. 15. „

16. „
ben

17.-20. „
r. r.
e) in 21.—24. „

25.-32. „

ntit i. Sreifen neben bie

bic
1.-12. 3.

64 (a).
ilufgube: llmbilbung ber ©aule jur Sinie unb umgefeljrt 

burd) IReibungen mit Sreifen, Sdjottifdjgebcn 
bej. Sd)ottifd)l)upfen, Slufljiipfen mit gufj= unb 
Snieroippen (©. ©. 74, 149, 219 u. 243). Sie Slaffe ift 
junadjft in einer glanfenlinie bon SBiererrejljen aufgeftetlt.

1. Steiljcn ber SBiererreifjen 1 ' ‘ “
Erften 1. in 
Sie Erften u. Sritten 2 
Sroeiten u. SSierten riirfro. 
2 x Slufljupfen ntit guf? 
Sie Erften u. Sritten 2 
Sroeiten u. S3ierten oorro. in 
.'pinterreil)en jur Sinie auf fiirjeftem SBege in

2. SBie 1, aber bad Steifjen r. mit r. Srcifen, bad 
SBorfdjrittft. I. in 19., r. in 23., Sdjfpr. in 20.

©djottifdjfdjr. borro., 
in
u. Snicroippcn in
©djottifcbfdjr. tiicfro., bie

25.-28. „
29.-32. „ 

Slufljiipfen in bie 
u. 24. 3.
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3. SReiben mit I. SJreifen neben bie SBierten r. in
©ie Srften u. ©ritten 2 Sdjottifdjbiipfe riidro., bie 
8»eitcn u. SBierten trorro. in
2 x Slufbiipfen mit 8ufj= u. Snieroippen, baju 
S3orbeben ber Slrme in 17. u. 21., bag Slufbiipfen in 
bie Śeittrittft. I. in 19., r. in 23., Srfjfpr. u. ©ief= 
fenfcn ber Slrntc in 20. u. 24. 3- in
©ie Srften u. ©ritten 2 ®cbottifdjbiipfe fortu, bie 
Broeiten u. SBierten riidro. in
SBorreiben jur Sinie auf fiirjeftem SBege in

4. SBie 3, aber baS SReiben l. mit r. Jfreifen, ba§ 
Slufbupfcn in bie SRiidfcbrittft.

5. SBorbcrocgung: „SRebenreiben i. ju uiercn — gebt!" 
SReiben mit i. ftreifen Bor bie Srften in
©ic Srften u. ©ritten 1 Scbottifdjfdjr. I. u. 1 ©reitr. 
a. O., bic Broeiten u. SBierten 1 <£cf>ottifd)fcb)r. r. u.
1 ©reitr. a. ©. in
2 x Slufbiipfen mit gufis «• Snietuippen in bie 
■ftrctgidjrittft. I. bej. r., Bornbin roie bei 3 entfpredjenb, 
baju Seitbeben ber Slrme in 17. u. 21. 3. in
©ie Srften u. ©ritten 1 ® cfjott ifctjfcljr. r. u. 1 
©reitr. a. C., bie Broeiten u. SBierten 1 Śdjottifdjfdjr. 
I. u. 1 ©reitr. a. £). in
SRcbenrciben I. jur Saule auf fiirjeftem SBege in

6. SBie 5, aber fpinterreiben mit r. Sreifen, ba§ fjiipfen 
in bie Hrcujfdjrittft. biutenbin.

7. SReiben mit r. Sfreifen Bor bie SBierten in
©ie Srften u. ©ritten 1 Sdjottifdjbupf r. u. 1 ©reitr. 
a. O., bie Broeiten u. SSierten 1 Ścbottifcbbupf I. u.
1 ©reitr. a. £>. in
2 x Slufbiipfen mit gu)j= u. .ffnicroippeu, baju 
SBorbodtbeben ber Slrme, beim Sluffpringen beibe 
Serfen beben in
©ic Srften u. ©ritten 1 Sdjottifdjbupf l. u. 1 ©reitr. 
a. £)., bie Broeiten u. SBierten 1 Sdjottifdjbupf r. u. 
1 ©reitr. a. D. in
Słebenreiben jur gdule auf fiirjeftem SBege in

1.-12. 8.

13.-16. „

17.-24. „

13.-16. „

1.-12. „

25.-28. „
, „ _ , „____ „ ... 29.-32.

8. SBie 7, aber SReiben mit I. Śreifen binter bie SBierten, beim 
Sluffpringen ein tuertig (Seitgrćitfctjen.
Sebe ilbung ift 4 x ju lumen.

Sluffpringen ein roenig Seitgratfrben.

65 (b).
Jlufjjubr: Slrmljebcn, SRumpfbeugen bej. SRumpftreifen (S.S. 

57, 59 u. 237). ©ie Staffe ift in einer gdule Bon Stirn= 
Biererreibcn aufgefteUt. Sfior SBeginn jeber ilbung finb bie 
SReiben ju 2 Sdjritt Slbftanb mit SiadjftcUgang, roobei £>iipferr 
unb fjopfen jur SBcrrocnbung gelangen fbnnen, ju bffnen 
unb am Snbe berfelben roieber ju fdjliejjen, um bie Sluf= 
fteUung fiir bie ilbungen unter 64 ju ertjaiten.

17*
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1. SSortr. I. u. SJorljodjbcben ber Slrme in 1. 3-
Słumpfbeugen oorro. u. “Sieffcnten ber Slrme (Slbb. 26) in 2. „ 
SRumpfftreden u. SSorliodjljeben ber Slrme in 3. „
Sdjtr. I. u. ©ieffenfen ber Slrme in 4. „
SBie itr 1.—4. Q., ober S3ortr. r. in 5.-8. „

2. SBie 1, ober sum Słumpfbcugcn SScrfdjranfen ber Stanę oorlingś.
3. SBie 2, ober boS S3erfd)riinfen riidl.
4. SBie 1, ober jum Shtmpfbeugcn SRiicftr. u. junt Siumpfftreden 

inicbcr SBortr.
5. SBie 2, abet baju ©ritttoedjfei roie bei 4.
6. SBie 3, aber baju ©ritirocdifel roie bei 4.
7. SBie 1, aber Siumpffreifen non l. n. r. in 2. u. 3., non r. n. I.

in 6. u. 7. 3 ®ie Slrme finb beim fireifen ticfgefenft.
8. SBie 7, aber in ber 2. 3- eine ’/4=®r. r. auf ben gufjbillen, in 

3. 3. jutiidbr., in 6. 3- eine 1/4=®,r. I-, in 7. 3- jutiidbr.
$ebe iibung ift minbeftenś 4 x ju turnen.

66 (a).
Jhifjjnbt: SteUungśroedjfel, Sprcijcn, fjanbflappcn 

(filatfdjen) (S. Ś. 55, 59 u. 230). ©ie filaffe ift in 
einer Siiule Oon Siimbreierrcitjcn aufgefteUt.

1. SteUungśroedjfcl mit 4 ©aftfdjr. bei gaffung brr I. fjiinbe jroifdjen 
'' ' ’ ’ bie SDfittc u.

1.-4. 3-
ber (Srftcn u. 3'neiten (bie Srfte fommt tjierbei in 
bie 3®eite *•  ju fteljen in
SteUungśroedjfcl mit 4 ©aftfdjr. bei gaffung bet r. 
§tinbe jroifdjen ber Srften u. ©ritten (bie Srfte fonrmt 
Ijierbci auf bie Stelle ber ©ritten, biefe roirb bie 
mittelfte) in
Sprcijen l. norro. in
SBetbarrcn in biefer §a(tung in
Sdjir. I. in
SBie in 9.—12. 3 aber ©preijen r. in

2.

3.

4.

5.-8. „ 
9. „ 

u. 11. „
12- „ 

T' ' ' " 3 ' *,  ' l 13.—16. „
©iefe unb jebe ber folgenben Ubungen ift 3 x ju lumen, rooburd) 
bie urfprunglicbe ffteiljenorbnung roieber Ijerbeigefiibrt roirb; benn 
bei ber 1. ŚBicbetljolung bat im SteUungśroedjfel bie 3roe* le unb 
bei ber 2. bie ©ritte ju beginnen, alfo bie Sdjiilcrin, bie jeroeilig 
r. ftefjt.
SBie 1, aber ben SteUungśroedjfel mit gaffung ber r. §dnbe be= 
ginnen, ferner in 11. u. 15. 3 tnit bem fpreijenbcn SBeine mit 
ber gufjfpifje auftupfen u. baju 1 x filatfdjen oorn.
SBie 1, aber ben ŚtcUungśrocdifel mit fiauffdjr., ba Ijicrgu nur 
4 Sangfdjrittjeiten gebraudjt roerben, finb nod) 8 Sauffdjr. a. C. 
einjufdjaltcn, ferner in 10. u. 11., 14. u. 15. 3- K 1 X ”61 l>er 
gufjfpife auftupfcn u. baju je 1 x filatfdjen oorn.
SBie 3, aber ben SteUungśroedjfcl mit gaffung ber r. §anbe be= 
ginnen, baś Sluftupfen Oorn unb fdjrag n. a., baś filatfdjen baju 

iiber bem fiopf.

10.
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5. SBie 1, aber bert SteHungśmecbfel mit 4 Sdjottifcbfcbr., ©upfen mit 
ber ®pipc beś fpreijenben SBeineś in 10., mit ber Ścrfe in 11. u. 
fobann in cntfpredjenber SBcifc in 14. n. 15. Q., baju jc 1 x 
Slatfdjen iiber bem Slopf.

6. SBie 5, ober ben Stellungśmecbfel mit gaffung ber r. §dnbe 6e= 
gintten, baś Supfen erft mit ber gerfe, bann mit ber ®pipe, baju 
je 1 x ftlatfebcn binten.

7. SBie 1, aber ben SteUungSroecbfel mit 4 ®cbottifcJj^upfen, ©upfen 
mit ber ©pi^e, gerfe unb mieber Spigc be? fpreijenben S3eineś 
in ber ©aftart bea ©reittr., alfo 2 ©upfe bon brcien in 1. 3-, baju 
in gleidjer SBeife Slatfdjen born, oben, born.

8. SBie 7, aber ben ®tellungSmed)fc( mit gaffung ber r. .gtinbe be= 
ginnen, baś ©upfen erft mit gerfe, bann ®pige u. mieber gerfe, 
baju filatfcfjcn bom, Ijinten u. born.

67 (b).
bhtfgabc: ®eben einer 9Icf)t, SluSftrcdcn ber Slrme, gufj = u. 

ffiniemippen, §afpcln, ęiipfcn u. fjopfcn (S.S.54, 
62 u. 230). ©ie SluffteKung ber ®laffe ift mie bei 66. ©ie 
Slrme finb bei SSeginn ber iibungen auf bem Siiiden ber*  
fdjrdnft.

1. ®eben einer SIdjt feitenś ber ©rften, fo jmar, bab fte bie groeite 
jur fjdiftc r. umfreift, bann bie ©ritte l. umfreift, enblidj bie 
Bmeite jur anbettt §alfte r. umfreift u. fdjlieftlid; fid) mieber auf 
iljren Sslag ftetlt. @ieid)jeitig Ijaben 
8 x gufśmippen u. fjodjftreden u. 
Slrme in
SSorftreden ber Slrme in 
Sletbarren in biefer §a(tuug in 
SSerfdjriinfcn ber Slrme auf bem Stiiden 
2Sie in 17.—20. g. 3 x miebcrt)olen in 
©icfe unb bie nadtfolgcnbcn iibungen finb 3 x

bie gmeiten u ©ritten 
mieber

in

Slerfdjranfen ber
1.-16.  3.

17- „
18. u. 19. „

20. „
21.—32. „ 

. „ „ , auśjufiibren; bei
ber 2. SluśfiHjrung beginnt bie gmeite, bie ©ritte r. u bie ©rfte
1. untfrcifenb, bei ber 3. Sluśfitbrung beginnt bie ©ritte, bie gmeite 
balb r., bantt bie ©rfte I. u. f. tu. umtreifenb.

2. SBie 1, aber beś @eben ber Sldjt mit l. itreifen beginnen, ftatt beś 
gufsmipppenś finiemippen, in 17. g. eine ’/4=©r. r. u. Śeitftreden 
ber Slrme, in 32. g. gutiidbrcben.

3. SBie 1, aber beim ®eben ber Sldjt §iipfen beś 1. Sdjr. bon 4, 
bierbei Ijaben bie Stebenbleibenben nur 4 x gufjmippen u. §od)*  
ftrecten ber Slrnte, fo jmar, baji 2 g. im gebenftanbe u. mit geftredter 
Sltmballung ju Derbarrcn finb; tn ber SSor tjebtjalte finb bie Slrme 
1 x n. i. u. juriid ju br.

4. SBiś 3, aber baś ®eben ber Slcbt mit r. jłreifen u. mit ®djreiten 
r. beginnen, ftatt beś gufjmippcnś cntfprccbenbeś Sbniemippen, ferner 
in ber 17. g. eine ’/r®b. r. u. ©eitftreden ter Slrme, in 32. g. 
guriirfbreben; in ber ®citljebbalte finb bie Slitne in bie ftammljaltung 
u. mieber juriid ju br. .
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5. SBie 1, aber beim ®ebcn ber Sldjt aUe SĄritte biipfen, Ijierbei 
Ijaben bie (Stebenbleibenben junt g-ufjroippen abroecbfelnb bie gerfen
I. u. r. ju peben, in 18, 22., 26. u. 30. 3. fiafpeln u. in 
19., 23., 27. u. 31. 3- Wieber S3orftreden ber firnie.

6. SBie 5, aber ba§ ®eben ber Sldjt mit r. .ftreifcn beginnen u. jebcn
1. ®Ąr. non 4 bopfen, bicrbei baben bie Stebenbleibenben nur 
4 x gubroippen u. ^odjftrecten ber Slrme, fo jroar, bab 2 3' iro 
3ebenftanbe mit gerfenbeben I. bej. r. u. gefirectter Slrmbaltung 
ju berparren finb, in 17. 3- eine ’/4=®r. r. u. Seitftreden ber 
firmę, in 32. 3- 8ut>tcibr.

7. SBie 1, aber beim ©eben ber SXd)t r. anfdjreiten u. jeben 1. Sdjr. 
non 4 bopfen, fnerbei baben bie Stebenbleibenben 8 x Slnieroippen 
u. gcringeS SŚorfpreijcn I., r. abroecpfelnb, in 18. u. 19., 22. u. 23., 
26. u. 27., 30. U. 31. 3- pafpeln.

8. SBie 7, aber ba§ Seijen ber Sldjt mit r. Steifen beginnen u. aUe 
Scpr. Ijopfen, bierbei baben bie Stebenbleibenben nur 4 x ®nie= 
roippen mit geringem SJorfpreijen I. bej. r., fo jroar, bab, >n &cr 
Snicbeuge u. gefircćftcr Slrmbaltung 2 8- 8U berbarren finb, in 
17. 8- eine ’/4»®r. r. u. Seitftrccten ber Slrme, in 32. 3. 8uriidbr., 
ba§ §afpcln roie bei 7.

Sicigcn.
§ c i t c r. SSoIlSroeifc bon Scbulj.
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2. SBie griinct bie Slue fo lieblid), fo mitb;
SBie pranget im Saue ba§ Slumengefilb!
Sdjott fleibet bie SBeere fid) roiirjig in Slot, 
fdjon fdjtoiUct bie Śttjre bc§ ScgenS ju 93rot!

3. Ser Słiifenbufd) fdjtuanfet am fliifternben §ain, 
bie Srombeer' umrantet ba§ gclfengcftein,
bie SSienen, fie fummen bie SRattcn entlang, 
bie grofdje ocrftummen borm Serdjengcfang.

4. 9?odj fonnen mir fingen im fdjattigen £>ain, 
nod> fonnen mir fpringen im fri5£)lid)en 3łeilj’n. 
D griiljling, o eile fo fdjnetl nidjt baljin!
O griibling, nerroeile! mufjt nodj nidjt entflieffn!

StefeS lGtaftige Sicb im a/4-Safte bietet 32 Sdjrittjeiten, nadj 
je 4 Saften bat bie SRelobte eine beutlidj auSgcprdgte Gafur, baljer 
finb bie SBedjfel be§ SłeigenS bon gleidjer fiange. SUS SRotibe ber 
Surdjfiitjrung finb gemaljlt llmfreifen bej. gleidjjeitigeS freifen um einen 
gemeinfdjafttidjen SJlittelpunft (S. S. 135 u. 226), (Sdjottifdjljiipfen, 
ŚBiegefdjreiten im 2/4=Satte, fo jroar, bafj, entfprecbcnb ber SRelobie, 
auf ben erften Sritt ’/4 unb auf bie nadjften 2 Sritte je % eine§ 
Satte§ fommen (S. ®. 241) unb Slrmfdjroingen.

Ser Słeigcnfbrper bilbet Soppelflanfcnfaulen bon A 
glanfenlinien, beren jebe au§ jroei glanfenpaaren beftebt, an . 
fidj alfo fcbon ein fleinfter Słeibenfotper, ein Soppelpaar, ift. .''3'1/1) 
Ser ganje Steigenfbrper ift bcmnadj ein iReiljcnforpergefuge. 
Sdjon jroei nebeneinanberfteljcnbe glanfeitlinien bon 4 'Ba aren 4. (z| 
(Slbb. 93, Ijicr nur 1 Sinie) fonnen bie folgcnben Sdjreitungen 
ausfiiljren. Sie $aare, Wie bie Sinien felbft unb bie Słotten “o®- 
finb „gebffnet".

I. UTril.
1. SBedjfel: Sie (Srften bcrSJJaare umfreifen l. bie a. O.

gebenben groeiten mit 4 ©djottifdjfdjr. in 8g. =4Saftc.
2- „ 3 SBiegefdjritte,u. jroar I. r. 1. u. 1 Sdjtr. r. in 8 n = 4 „
3- „ Sie groeiten ber SSaare umfreifen I. bie a. D.

gebenben Grften mit 4 (Sdjottifdjfdjr. in 8 „ =4 „
4- „ SBie ber 2. SBedjfel in 8 „ = 4 „

II. STrU.
1. SBedjfel: GileidjjeitigeS Ureifcn ber SJaare l. bei gaffung

ber I. §Snbe mit 4 ®d)ottifd)fdjr. in
2. „ Sa§ ŚBiegefdjreiten roie im 2. SBedjfel be§

1. Seil§, aber bei ©egeniiberfteHung ber 
(Sepaarten in

3. „ SBie ber 1. SBedjfel, aber r. freifen in
4. „ SBie ber 2. SBedjfel in

8 Q. = 4Safte.
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III. ®eil.
1. SBecijfel: ©ie CSrften ber beiben Sćiitiett gleidjjeitigeS

Streifen i. bei gaffung ber I. ęflnbe mit 
4 @d)ottifĄfcf)r.
©ieicbjeitig 3 SBicgeftfjritte i. r. i. feitro. it. 
@ct)tr. r. ber in Śegenftcttung befinblirijcn 
groeiten ber beiben Sdiilen in 8g. = 4©afte.

2. „ SBie ber 1. SB., aber gieitbjeitigeS fireifett
ber groeiten I. u. SBiegefdjreiten berSrften in 8 „ = 4 „

3. „ ©ieiebjcitigeS .ftrcifen r. ber (Srftcn beibcr
(siiulen, be?gicicben aucf) ber grociten mit 
4 gcf)0ttif(f)f<f)r. in 8 „ =4 „

4. „ 3 SBicgefcfjritte, I., r. i. feitro. u. gefjtr. r.
ber gegenubcrftebcnbcn Siiulen bei gaffung 
§an'b in §anb.

IV. ®eU.
1. SBedjfel: ©ieicbjeitige§ ttreifen ber neben einanber*

ftebenben $aare ber Siiuien al§ Stern I. bei 
gaffung l. u. £>0(f)bebcn ber gebeugtcn dufjetu 
Slrme mit 4 Scljottifcf)fd)r. in 8g. = 4©afte.

2. „ 3 SBicgefcbritte, l., r. I. feitro. mit Sdjwingen
beiber Slrme I., r. I. ber im .fereife ftebenben 
Barber gleidjjeitig treifenben Bier fReigne*  
rinnen u SĄtr. r. in 8 „ = 4 „

3. „ SBie ber 1. SB., aber r. in 8 „ = 4 „
4. „ SBie ber 2. SB. in 8 „ = 4 „

Stabubungen,
1. Scit= (?lbb. 94), C>od}= unb SBmljebcn eiite§ 

Wiitjrenb Der anbere fid) glci^jcitig bcnijt. ®ie £>anb be§ 
gebeugten SIrmeS fann fid) Ijier bis 
an bie fpiifte ober an bie gleid) = 
namige (?lbb. 94) ober aud) a u 
ober unter bej. auf bie entgegen- 
gefeijte Sdjulter legeit. ®eim 
Seit*  unb Sorijeben ift barauf ju 
fcljeit, bafj ber SHenbogen beS ge*  
beugten SlrmeS nidjt tiefer alS ber 
toageredjte Stab getjalten toirb.

2. l’lnttbcugwcd)fcl, ift j. ®. 
ber I. 9(rtn geftredt unb ber r. ge= 
beugt, fo fann fid) le^terer ftrcden, 
loatjrenb fid) erfterer beugt.
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3. lltJcrljcOcn. „ ®aS źpeben beś Stabeś iiber beit ftopf 
Ijinmeg mirb furj „llberljeben" genannt. 6ś gejcljietjt auś 
ber Senfl)alte, alfo auś ber Ipaltuug „Dorn tief magered)t" 
riidmdrtś

1. mit einem Slrnt, mdbrenb ber anbere in ber Strcd= 
fjattung oertjarrt, in bie Sd)ragbaltung riidlingś 
(Slbb. 57) unb iit bie tiefe mageredjte £>altung riid= 
lingś

2. mit beiben Slrmcn in bie mageredjte ^altung 
in ben Stgden unb in bie tiefe riidlingś.

©aś llberljeben beś Stabeś mit einem Slrme auś ber 
SBorJjeb^, ober Seitfjeb(jal te fiiljrt jur mageredjtcu 
SBor^ebljaltung riidlingś bej. Seitljebljaltuug riid= 
liitgś, mdfjrenb baś llberljeben mit beiben Slrmcn bie gleidjcn 
Ubungen unter 2 ergibt. — Sluś ber Stabljaltung mageredjt 
tief riidlingś lafjt fid) ber Stab burd) §cbeit ober Sdjmingcit 
ber Slrme in fenfredjte unb fcljrdge §altungen riidlingś 
bringen. — Sluś ben Slrmfjaltungen, ioobei ber eine Slrnt 
geftredt uub ber anbere gebeugt ift,. ift baś llberljeben i u 
ben Siadeu eine feljr belicbtc ilbung. — ©ie 3ui'iid= 
berocgungen, alfo bie roibergleidjen ©Ijdtigfeiteu uorftet)enber 
ilbungen bilben baS „llberljeben oormdrtś". Śś tanu 
bieś mit einem ober mit beiben Slrrnen jugleid) ge)d)e()cn unb 
ju ben verfd)iebenften Stabljaltuugcn oorlingś fiiljren.

4. Sdjmingeit beiber Slrme nad) einer Seite auś ber 
£)Orf)l)ebl)nltc, fo bafj ber Stab faft fcnfrecfjt an bic l. ober 
r. Seibeśfeite gebradjt mirb, j 53.:

a) nad) ber l. Seite uub juriid in bie Ipodjljebtjalte, 
bann nad) ber r. Seite uub juriid (4 ©aftjeiten);

b) nad) ber 1. Seite unb otjne Slufcntljalt nad) ber r. 
Seite (2 ©aftjeiten). ©er Stab ift babei meit ju faffen.

5. §od)l)cben cincś Slrnteś auś ber 23orlingś= ober 
Dlurtlingśljaltung beś Stabeś iit Slcrbinbung ntit ilbuitg 4., 
j. 83. §od)ljeben l., Sdjmingen beiber Slrme nad) ber l. Seite, 
l)ierbei mirb ber fenlrcdjte Stab burd) bic l. §anb ju einem 
©eile gefeboben unb bie r. Jpanb legt fid) an bie l. Sdjultcr, 
Jpodjtjebcn r. unb ©ieffenfen beiber Slrme (4 ©aftjeiten).

6. Śtrcujcn ber geftrerften Slrme iii ber U3or= (aud) 
lgodj=) ^ebbalte berfelben. Sś merben bie geftredten Slrme 
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Dorgefjobcu unb barnadj in einer SBeije gefreujt, bafj ent= 
iueber ber r. Slrm iiber ben l. ober ber l. iiber ben r. ju 
licgen fommt. Se roeiter ber <Stab gefafjt roirb, befto fdjroerer 
roirb bie Iibung.

7. fSrtfjcii nur cinc§ jeit=, bor= ober fjodjgetjobenen 
SlrmcS, beffen Jpanb ben <Stab in ber SUiitte fajjt.

8. 2Bcdjicl bon 9łift= unb Śtamm=, bon 3toic= unb 
3Wic=, bon 3łift= ober Śnntnu unb 3micgrtff mit beiben 
Cjiinben suglctdj am borgcljobcnctt ®tabe.

9. gailcnlaffcn unb fdjncUcS SSicberfangcn be§ bor= 
gcl)obenen.®tnbe§ mit beiben ^iiuben ober mit einer £>anb.

10. iibungcit 3iueicr mit 2 Staben itt ber <Stellung 
Seficbt ju Sejicfjt, fJJurfcn ju SJiirfcn, ober in Sianie, 
roobei bie ®tabe fid) gleicfjlaufenb ober freu^enb bertjalten 
fonnen. SBie łjierbei ba§ £>eben unb Śenfen, ba§ 
Seugen unb ©treden, ba§ ©cljroingen ber Slrme, ba§ 
gegenfeitige ©djieben, bann ba§ ©refjen ber ©injefneit 
nadj- ober miteinanber in Skrbinbung mit bem Speben unb 
©djroingen ber Slrme borjunefjmen ift u. f. ro., bas biirfte 
fid) jur Gkniigc au§ ben „libungen 3roeier mit einem ©tabe" 
ber jtoeiten ©tufe auf <5. 179—182 ergeben.

-------- -c0-0-O<X».--------  

68 (a).
Jtufgnte: §eben einc§ geftredten SlrmeS unb glcid)jeitigeS 

SBeugen be§ anbern, Sdjreiten in Sdjr ittftedung en 
(Slergl. S. 54 unb 264). ©er Stab ift an beiben (Snben 
riftgriffś gcfafjt. ®ic filaffe ift in ju 2 (gcbjritten geoffneten 
glanfen=S3icrerreiben in Siiule aufgefteUt.

1. Seitbeben beg I. SlrmeS, Slrmbeugen r. u. Ucgcn ber r. an bie 
r §iifte in 1 Q.
SBerbarrer. in biefer §altung in 2 u. 3. „
©ieffenfen ber Slrme in 4. „
©. roibergl. in 5.-8. „
SBie 1, aber SSorbeben.
SBie 1, aber licgen ber r. (I.) an bie r. (I.) Scbulter.
SBie 3, aber SSorbeben

2.
3
4
5. Seitbeben b. I SlrmeS, r. §. an r. tpiifte n. Scitftellen I. in 1.

SSerbarten in biefer £>altung in 2. „
Segen ber r. £>. an bie r. Sdjuitcr itt 3. „
©ieffenfen ber Slrme unb Srfjtr. in 4. „
®. roibergl. in 5.-8. „
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6. SBie 5, aber SBorbebcn u. SJorfteUen.
7. SBie 5, aber in 2.Q. £egen ber r. £>. an bie r. ©tfjuttcr, in3. Q. 

roieber juriid an bie r. Jgmfte.
8. SBie 7, aber SSorbeben.
9. ©eitbebcn beg I. Strmcg, r. §. an bie r. ©djutter 

unb SeitfteUen I. in
Scgcn ber r. £> an bie r. ęiifte in 
liegen ber r § an bie r. ©cbulter in 
®icffenfen ber Strute unb ©Ątr. in 
®. roibergl. in

10. SBie 9, aber SSorljeben unb SSorfteHen. 
gebe Iibung ift minbefteng 4x ju turnen.

69 (b).
Jtufgnbe: ilberbeben, @ c f;en eineg SSieredg (S. S. 125 u. 265). 

®er ©tab ift an beiben (Snben riftgriffś bej fammgriffg 
gefafjt. ®ie Slaffe ift roie bei 68 aufgeftetlt.

1. ilberbeben beg ©tabeg I. riidro. bei Dłiftgr. in bie ©djrtigbaltung
riidt. (Slbb. 57, S. 178) in ' "
ffierbarren in biefer §attung in 
ilberbeben beg ©tabeg 
®. roibergl. in

2. ilberbeben I. roie bei 1
2 ©d)ottifd)fdjr. ttorro. u.

3. SBie 2, aber roibergl.
4. ilberbeben beg ©tabeg

r. trorro. unb ®ieffcnfen in

in 1.—4 baju 4 ©djr. a. £). in 
beim tefiten ®r. eine ’/*  ®r. I. in

1-3.
2. u. 3. „

4. „
5.-8. „
1.-4. „
5 -8. „

I. riidro. in bie ®icffenb
batte riidt. u. 4 ©djr. a. D. in
2 S ĄottifĄfĄr. trorro. u. beim lefcten ®r. eine */ 4 ®r I. in 
ilberbeben beg ©tabeg I. trorro. in bic ®ieffenf= 
batte toorl. u. 4 ©djr. a. O. in
2 ©d|ottifd)fd)r. tatro, u. beim Icęten®r. eine*/ 4®r.l. in 1

5. SBie 4, aber roibergl.
6. iibci bęben beg ©tabeg I riidro. in bie ®ieffent=

1.-4. „
5.-8. „

7.
8.
9.

10.

11.

Ubcibcbcn beg ©tabeg I riidro. in bie ®ieffenf= 
batte riidt. u. barauf bie SJiidbcroegung in je 2 3. 
baju 4 ©djr. a. £). in
2 gcbottifdjbupfc trorro. u. beim lejjten ®r. eine
’/4=®r. ' '
SBie 6,
SBie 6, aber fammgriffg.
SBie 8,
SBie 4, aber bag ilberbeben mit beiben Strmen 
©drottifdjbupfcn.
SBie 10, aber fammgriffg.

®ie llbung 1 ift minbefteng 4 x augjufiibren, bie 2., 3., 
6.-9. finb 4x, bie 4., 5, 10. u. 11. je 2 x ju turnen, um 
bag @et)cn eineg SSicrcdg ju troUenben.

I. in 
aber roibergl.

aber roibergl. „

5.-8. „

jugleiĄ unb



268

70 (a).
jjnfgabe: Slrmljeben, Slrmbeugroedjfcl, Sdjreiten in Sdjritt*' .... jje^en

aufgefteUt.
fiellung (®. S. 54 unb 264). ©er Stab
@nbcn riftgriff? gefaftt. ©ic Sfaffe ift toic bet

Seitbcbcn be? I. Slrme?, 93eugcn beś r. u. babei 
r. ■£>. a. r. Sdjultcc in 
SSerljarrcn in biefer §altung in 
©icffenfen ber Slrme in 
®. roibergi. in 
SBie 1, aber SSorljcben.
Scitpeben u SJeugen roie in 1. g. bei 1, baju
SeitfteUen be? I. ®einc? in
Seitftreden be? r. Slrme? unb SBeitgen be? I., ba*  
bei 1. § a. I. Sdjultcr in
Seitftreden be? I. Slrme? u. S3eugcn be? r. mie in 1
Sieffcnfen ber Slrme uitb Sdjtr. I. in
®. roibergi. in
Slorljeben be? I. Slrme?, SSeugcn be? r., babci r.
Jpanb a. r. Sdjulter u. SlorfteUen b. I. Seine? in 
Śudftreden be? r. Slrme?, ŚScugen b. I, babei 1. 
£r. a. r. Sdjultcr in
SSorftrcdcn be? I. Slrme?, Seugcn be? r roie in
1. 3- in
Sicffenfen ber Slrme unb Sdjtr. I. in
®. roibergi. in

5. SBie 3, aber in 2. g. ba? I. SBein freujcnb n. i.
in 3. g. roieber n. a. fcitfteUen, in 6. unb 7. g. bic? entfpredjenb r. 

“ in 3 g roieber nor*

ift
68

1.

2.
3.

4.

i. rr

• 3-
2.
3.
4.

5.-8.

in

2. „

3. „
4. „

5—8 „ 
binter ba? r..

6. SBie 4, aber in 2. g ba? I S3tin rud*,  
ftcUen, in 6. u. 7. g. bie? entfpredjenb r.

7. SBie 5, aber bjiipfen mit bem Stanbbein
8. SBie 6, aber ba? £>iipfen roie bei 7.
9. SBie 5, aber in ber 1. g. Sreujfdjrittft l., . 

fteUcn, in 3. roieber Slreujfdjrittft, in 5.—7. g bic? entfpredjenb r.
10. SBie 6, aber in 1. g. fRiidfdjrittft. 1., in 2 S8orfdjrtttft., in 3. roieber 

Słiidfdjrittft., in 5.-7. g. bic? entfpredjenb r.
fgebe iibung ift minbeften? 4 x ju turnen.

beim SteUung?roeebfel.

I)inten£)tn, in 2 Seit*

71 (b).
Jlufgabe: ©eben unb Sfreujen ber Slrme, Sdjottifdj*  unb 

'■ '"■■■ ©er Stab ift in
' ‘ . ©ic

SBiegegepen (S. S. 149, 240 u. 265). © ~ '
2cibe?breite (SJaljgriff) rift*  bej. fammgriff? gefafjt. 
ffilaffc ift roić bei 68 aufgefteUt.

1. SSorljebcn ber Slrme bei Sliftgr. in 
SJetljarten in biefer fjaltung in 
Sheujen ber Slrme (l. Slrnt oben) in 
guriidbr. u. Sicffenfcn ber Slrme in 
®. roibergi. in 5.-
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1 Sdjottifdjfdjr. I. (ber lefjte Tr. ift jugleidj ber erfte
beg folgenbcn SBiegcfdjr., f. SBerfettungen ®. 247) iit 9. u. 10. g.
1 SBiegcfdjr. (b. t). nur 1 r. u. 1 l. ŚĆr.) in 11. u. 12. „
1 Sdjottifdjfdjr. r. in 13. u. 14. „
1 SBiegcfdjr. in 15. u. 16. „

2. SBie 1, aber fjjodjljebcn ber Slrme bei Satnmgr., beim Sreujen erft 
I., bann r. Born u. bag Sdjreitcn r. beginnen.

3. SBie 1, aber bag Srcujen febon in 2. bej. 6. g., beim Slnfdjreiten 
jum (Sdjottifdjfdjr. I. eine 1/^=S£>r. I., beim SdjottifdjfĄr. r. guriicfbr.

4 SBie 3, aber (podjljcben ber Slrme u. bag Sdjreiten r. beginnen.
5. SBie 3, aber mit fiammgriff u. ftatt beg Sdjottifdjfdjr. je einen 

Sdjottifdjljupf.
6. SBie 4, aber mitflammgr. u. ftatt beg ©tfjottifdjfcfjr. je einen Sdjottifdj= 

Ijupf.
7. SBie 1, aber in 2., 3., 6., 7. g. je 1 x freujcn, beim Slnfdjreiten 

jum Sdjottifdjfdjr l eine ’/2'£r. I., beim Sdjottifdjfdjr. r. gurudbr.
8. SBie 7, aber $odjtjeben ber Slrme u. bag Sdjreiten r. beginnen.
9. SBie 7, aber mit ilammgr. u. ftatt beg (Sdjottifdjfctjr. je einen 

SdjottifdjljuBf.
10. SBie 8, aber mit fiammgr. u. Sdjottifdjtjupfen mie bei 9.

Qebe iibung ift 4 x ju turnen.

72 (a).
ilttfgabe: Seitljeben ber Slrme, an§ ber <Seit£)ebaIte $eben 

unb Senfen ber llnterarme, Spreijen (S. Ś>. 55, 
59 u. 144). ©ie Slaffe bilbet eine Saule uon ffJaaren, meldje 
©efidjt ju Cyefidjt einanber gegeniiber fteljen unb 2 Stdbe 
an ben Gnbcn fpeidjgriffg gefafet balten. Sobalb bie Slrm= 
bemegung im $aare Derfcfjicbcn ift, fteljt in Slammern, mag 
bic gmeite ju tljun Ijat.

1. Seittjcbcn ber Slrme u. Seitfpreijcn l. in 
SScrbarrcn in biefer §altung in 
©icffenlcn ber Slrme u. Sdjtr. in 
®. mibergl. in

2. Scitljcben ber Slrme u Seitfpreijcn I. in 
£>eben beg l. (r.) Unterarmeg, fo jmar, bafj bie fianb
bie Sdjulter beriiljrt, ber r. (I.) Slrm berljarrt in feiner 
fialtung, geljenftanb r. in 
guriidbcmcgen beg Unterarmeg u. Soljlenftanb r. in 
Sicffenfen ber Slrme u. Sdjtr. I. in 
®. mibergl. in

1-3-
2. u. 3. „

4. „
5.-8. „

1. „

2.
3. „
4. „

5.-8. „
3. SBie 2, aber nadj bem fjeben beg Unterarmeg fofort mieber gitrucf= 

bemegung in 2. bej. 6. g., in 3. bej. 7. g. nodjmalg fjeben be? 
Unterarmeg, ftatt beg Sufjmippeng ftniemippen mit bem Stanbbeine.



270

1. g.
2. „

2- „

3- „
4- ,

5.-8. „

4. SBie 2, aber gleicbjeitige? ójebett u. Senfen ber Unterarme u. baju 
tYufjs u. finieroippen.

5. SBie 4, aber bie gleicbjeitige 53eroegung beiber Unterarme entfpredjenb 
mie bei 3 u. in 3. bej. 7. g. .‘piipfen mit bem Stanbbeine.

6. Seitbeben ber Slrme u. Seitfpreijen l. in
§eben be? I. (r.) Unterarme?, gebcnftanb in
©enfen be? I. (r.) u. gleicbjeitige? §eben be? r. (t.) 
Unterarme?, Sntebcugcn in 
Sieffenfen ber Slrme u. Scblufśbupf in 
®. roibergl. in

7. Seitbeben ber Slrme u. Seitfpreijen l. in
§eben be? I. (r.) Unterarme?, fofort Senfen berfelben 
u. gleicbjeitige? §eben be? r. (I.) in
§eben be? 1. (r.) Unterarme? u. gleicbjeitige? Senfen 
be? r. (I) u. £>itpfen mit bem Stanbbeine in 
Sieffenfen ber Slrme u. Sdjlu&bupf in
®. roibergl. in

8. SBie 4, aber fo, bafj fid) bie Unterarme iiber bem ®opf freujen, 
bie Cberatme miiffen b«rbei ljoljer geboben roerben, in 2. u. 3. 
bej. 6. u. 7. 8- je einen £>upf mit bem Stanbbeine.

9. SBie 8, aber ba? £>eben u Senfen ber Unterarme abroecbfelnb roie 
bei 6, baju in 2., 3. u. 4, 6., 7. u. 8. g. je ein £>upf mit bem 
Stanbbeine.

10. SBie 8, aber ba? §cben u. Senfen ber Unterarme abroecbfelnb roie 
bei 7 u. ju biefen Shmberoegungen je einen tpupf, alfo in 2. u. 
6. g. je 2.

Sebe iibung ift 4 x ju turnen. (S? empfieblt fid) bie SBeroegungen 
im Sldjteltafte bei 3, 7 u. 10 aucb im ©atte bertrorjubeben, j. 53. jable 
man: 2 u. 3.

73 (b).
Jlnfgabe: ęodjbeben ber Slrme, ©reben, Slufbupfen mit Sćufp 

unb jlnieroippen (S. S. 59, 74 u. 75). ©ie Slufftellung 
ber $Iaffe roie bei 72. $ebe? S]3aar bat 2 Stabe, bie an 
ben (Snben fpeicbgriff? gefajśt roerben.

Seitbocbbeben ber Slrme in 1.
©ie (Srfte eine ’/2=©r. 1-, bie groeite uerbarrt in itjrer
§altung in 2.-4.
gutiicfbr. ber (Srften in 5.-7.
©ieffenfen ber Slrme in 8.
®., aber bie groeite bretjt fid) in 
SBie 1, aber r. br.

9.—16.

Seitbocbbeben ber Slrme in 1.
©ie (Srfte eine x/2=®t. 1- in 2.-4.
©ie groeite eine 13=©r. r. in 5.-8.
©ie (Srfte eine 73=®r. r. in 9.—12.
©ie groeite eine x/a=©r. 1. in 13.—15.
©ieffenfen ber Slrme in 16.
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4. 2Sie 3, aber roibergi.
5. (Seitbocptjebcn ber Slrme in

Sie (Srfte eine */2=®r- I- in 2. u.
bann Slufbiipfen mit gufj= n. ffinietoippen in 4.—
ferner eine "/^Sr. r. u. fdrlieyi. Sieffenfen ber Slrme in 7. u.
S., aber bie 2. brept u. ijiipft in 9.—1

6. SBie 5, aber loibergl.
7. (Seitljoctjljebcn ber Slrme in

SBeibe eine ^Sr., bie ®rfte i- bie gweite f- in 2. u.
Slufbiipfen beiber mit gufj= u. Sniewippen in 4.—
guriidbr. in 7. u.

8. SBie 7, aber roibergi.
9. SBie 7, aber beibe eine ’/4=Sr. I. in 2. u. 3. g.

10. SBie 9, aber loibergl.
3ebe ilbung ift 4 x auSjufubren.

1 C
O C

O C
O C

O 
1 oo co co



®eratiibun$en.

1. libungen mit bem tangen ScbnmngfeiL
A. Baufen nn <Pri im

1. ©et ©urdjfdjlag beś SeileS erfolgt bet jebem erften 
ton jroei Sauffctjritten, alfo immer bet bem beś l. ober 
beś r. ©eineś, bod) ift barauf ju fetjen, bag bie Sanffdjritte 
beś einen roie beś anberen ©eineś ganj gleidjmdfjig roerben;

2. roie 1., aber bei bem erften ton brei Sauffcfyritten: 
I. r. r. I. r.

B. taufen immfj (!) bas £eil, b. i. bem $eile nnrfj:
1. SalopfJlfiibfcn feitrodrtś ober borrodrtś. (S5efcE)iet)t 

eś feitrodrtś, fo mógeit etroa folgenbe ©eranberungen uor= 
genommen roerben:

a) Unter bem Seile roerbe baS (Sfalopplaufen j. ©. I. 
burd) einen fRieberfjupf mit gefdjloffenen giifjen unterbrocljen. 
©ie gortberoegung gefdjieljt barauf ebenfallś l.

b) Unter bem Scite roerbe mit bem 9fłieberljupfe eine
1/4=©reljung j. ©. I. auśgefiiljrt, roorauf bie gortberoegung 
mit ©alopplaufen oorroartś unb jroar entroeber ebenfallś l. 
ober audj r. erfolgt. ®oll fjingegen bie gortberoegung aber= 
malś mit ©alopplaufen feitrodrtś gefcfjefjen, fo ift narf) ber 
erften !• roit bem 9?iebertjupfe eine jroeite ’/4=
©rełjung I. mit bem erften Sdjritte nad) bemfelbeu ju oerbinben.

c) Unter bem <Seile roerbe nadj bem ©alopplaufen j. 53.
I. mit bem 9?iebert)upfe eine .^©retjung I. ober r. auś= 
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gefittjrt, morauf bie gortbemegung mit ©atopplaufen riid= 
roartS ober mit gemótmlidjem DłiidmdrtSlaufen erfolgt.

d) Unter bem geile merbe nadj bem ©alopplaufen 
j. 53. I. mit bem 9?ieberl)upfe eine ^©reljung 1. ober r. 
auSgefiitjrt, morauf bie gortbemegung mit ©alopplaufen feit= 
miirtS nnb jmar r. ober l. erfolgt.

SBerben biefe tlbungen, mie e§ borjujietjen ift, oon 
jĘaaren, j. 53. Oon ©egnerinnen auSgefutjrt, fo gefcfjeije ba§ 
Saufcn bei

a) (g. 272) mit gaffung ber ungleidjen ober nur ber r., 
nur ber l. §anbe, bei

b) mit berfelben gaffung, bie aber mit bem 97ieberf)upfe 
entroeber ganjlid) ju lófen ober babin ju Oerdnbern ift, bafj 
fie fid) nur auf bie inneren §anbe ber burd) bie ©retjung 
au§ ben ©egnerinnen gcbilbeten Słebnerinnen erftretft, roobci 
UorauSgefetjt mirb, bajs fid) bie l. Oalopplaufcnbe I., bie r. 
©alopplaufenbe aber r. bretjt. — giitjren beibe nad) bem 
Słiebertjupfe mit bem erften ŚBeiterfdjritte, meldjer bei jener 1., 
bei biefer r. gefdjeljen mag, eine ber oorigeit entfprecfjenbe 
]/4=©ret)ung au§, fo feljren fie fid) nun ben fRudeit ju. 53ci

c) tritt biefelbe gteHungSdnberung ein; beitn bretjt fidj 
bie r. galopplaufenbe Sdjiilerin I., bie anbere r., fo fónnen 
beibe entmeber mit ©alopplaufen ober mit Saufen riidmdrtg 
auź bem gcbmungbereidje be§ geile§ fidj entfernen, fie 
fónnen aber aud) mit bem erften SBeiterfćtjritte eine jtoeitc 
ber oorigen enfpredjenbe ©retjung Oerbinben, fo bafj fie fidj 
nun abermaU gegenfeitig ben Dliiden jufetjren. SBirb jebod) 
ftatt biefer entfpredjenben eine ber erften entgegengefetjte jmeite 
©retjung auSgefiiljrt, fo galopplaufen beibe mieber alS 
Segnerinnen au§ bem fflereidj be§ geileS t)inau§. 53ei

d) erfolgt bie gtedung Otiiden ju Diiiden febon mit ber 
erften ©retjung. SBirb jebod) mit bem erften SŚeiterfĄritte 
eine ber ’/2=©reljung entgegengefetjte 1/4=©rebung auSgefiiljrt, 
fo fónnen fidj beibe alS IRebnerinnen, ja, menn fie ftatt ber 
a/4= eine ber erften entfpred)enbe ^©retjung auSfiitjren, 
fogar mieber alś ©egnerinnen entfernen.

2. gettmiirtślaufcn ntit Ubertretcn. ©ie $lu§fuf)rung 
be§ Ubertretenś (Slreujenś) fietje <S. 242.

18
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3. Srfjottifdjlaufen bortoiirtś Durcfj baś Seil; nuś= 
jufiiljrcn unit einjelnen ober oon Stirnpoaren.

Soli biefe ilbung mit einer ^©reljung unter bem 
<Seite berbunben werben, fo ift jur gortbemegung nad) ber 
©reljung eine anbere 53emegungSart, 5. 33. baś Saufen mit 
Ubertreten ober baS Salopplaufen ju maljlen, nicfjt aber 
aud) bei einer ’/2=©reljung.

4. SSicgclaufcn burd) baś Seil bon einjelnen ober 
boit Stirnpaaren.

5. Scioóljnlidjcś Saufen, Sdjottifdj= unb SBiegclaitfcit 
fdjragbortodrtś burd) baś Seil. Steijen 5. 53. alle Srften 
einer Saule bon iJJaaren feitlingS bom Seljrer, alle gmeiten 
feitlingS bom f^feiler, fo gefdjetje baS ©ltrdjlaufen fcfjrag= 
bormartś junacfjft bon einer Srften, bann bon einer gweiten 
in ber SBeife, bafj bic 53aljnen beiber fidj freujen unb bajj 
biefe um ben Se^rer, jene aber um ben fpfeiler fidj entfernt.

C. ^pringen im <0bil.
1. fjin= unb £jcrbrcljen, £3. bei bent Sprunge 

Wiiljrenb beś erften ©urd)fd)lagś eine ’/4=©rcl)ung l., boi 
bcm jtoeiten r.

2. ©ic in Stufc II. S. 188 unter 1.—2. aitgcgebcttcn 
ilbungen unb bic borigen auśgefiiljrt bon Stirn*  ober 
glantenpaaren, audj bon Scgncrinncn oljitc, autfj mit 
gaffuiigen. ©ie ©reljungen beiber fiitjren ju ben berfĄiebenftcn 
SteHungSanberungen. SS fónnen jebod) aud) matjrenb beS 
SgriitgenS beiber bie ©rebungen, 5. 53. bei gaffung ber gc» 
Ijobenen §anbe, nur bon ber Srften ober nur bon ber groeiten 
auśgefiiljrt merben, maS ebenfallś StellungSdnberungen ergibt.

D. Saufen unit ^puingen ii&er tras im Breife 
geprfjmmtgm $eit

1. Springctt fdjriigborrodrtś iiber boś Seil. ©ie Slnlaufs*  
bcttjn ift im 53erl)dltniS jum Seile ebenfaUS eine fd)rdge. 
©aS JpinauSlaufen nadj bem Słieberfprunge auf ben I. ober 
ben r. gufj gefdjietjt jenfeitś beS SeileS in ber fRidjtung ber 
Slnlaufsbaljn, alfo.ebenfaÓS fdjragbormdrtS. ©ie 51 ufftellung ?c. 
fjierbei fielje B., ilbung 5.
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2. Uberfbringctt beś Scileś bortoartś ober f^rdgbor= 
Wiirtś mit Sluffprung g. I. unb SJieberfprung mit gefdjloffenen 
giijjen. ©urdj fofortigeś? OłiidwdrtSlaufen (ober burd) SBor= 
wdrtślaufeit nadj einer 1/2’©ref)ung) nad) ber SlnlaufSftelle tjirt 
entfernen fid) bie Sdjulerinnen auS bem Seile; ber fog. 
„2Iugenblicf im Seil."*)  — @S fann biefe Ubung oon jeber 
Singelnen meljrere SKale Ijintereinanbcr auSgefiiljrt Werben. 
®efc£)iet)t eS nur einmal, fo erfolge baS ijurudlaufen in einer 
®ogen= ober Sdjrdglinie, bamit bie SRadjfolgenbe in iljrem 
Slnlaufe nidjt geljemmt ioerbe. 
33ei bem ftberfpringen fctjrdg-^- 
oorWartS fann baS fidj=@nt*  
fernen auS bem Seile ftatt fdjrag» 
rutfwdrtS audj fdjragfeitwdrts 

*) <Sct}erjtucifc roerbe fpćiter aud) 3. SB. ein Selbftiid (ober ntetjrere) 
unter bag <g cii auf ben ffioben getegt, bag bie SdjiUerin ju boleń bat, 
obne fid) Bont Seile treffen ju laffen. (23ergl. „Surnbudj fiir bie 
(sotjne beg SBaterlanbś'1 bon ©ulg IDlutbS.)

unb gwar nad) ber ber SlnlaufSfteHe bieSfeit bes SeileS 
entgegengefetjten Seite (s2lbb. 95) gefdjeljen.

z. itlHingen mit bem furjcn S^wungfeile
((Spriutgreifen).

1. Srfjottifdjlaufcn | mit ©urdjfdjlag beS SeileS riicf=
2. SSiegclaufen ) ober oorwartś.
3. Saloppljujjfcn fcitwdrtś, audj bortudrtś unb jc bet 

bem erften bon 2 ®alovplju|)fen ober nud) boi jebem fjupfe 
©urdjfcljlng rutf= ober oormdrtś.

4. (Saloppljitpfcit oortoiirtś l. g. mit 6 ©ttrrfj= 
fdjldgcn rurf= ober oorwartś nnb gu bon nddjften 6 @alopp= 
tjiipfćn r. 6 Scitfdjiuunge (S. S. 190, Ub. 6.) I. ober r.

5. 1 Sdjottifdjljujjf mit Seitfdjttmng nnb ein folder 
mit ©tirtfjfdjlag itbtncrfjiclnb.

6. 9lad) 4 §uj)fen iiber baś gcfdjiuungenc Seil 4 Sd)ldgc 
mit bom Seile fcitlingś auf bett fBobcn alnuedjjclttb I. 
unb r., wobei bie ®riffe in beiben fganben bieiben ober aud) 
in eine §anb genommen werben fonnen.

18*
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5. iibungen im Srenyrimum.
1. £)Od)jprung auś bem Stanbe mit Stngetjen, mit ?tn= 

laufen, otjne unb mit ©retjungen u. b. 2. ?c., mie in ber 
I. unb II. ©tufe angegeben, iiber baś Sdjmungjeil ober bie 
©pringfdjnur (biś 5tnietjótje unb baruber).

2. ŚBcttfprinig, ebenfallś nadj SJJafjgabe ber iibungen 
in ber I. unb II. ©tufe, iiber baś auf betu 83obcit liegenbe 
Sdjiuuugfcit, bic auflicgcnbe S|»xiiiflfc^nur, bic SRatraijc, 
bon ©piungbrctt 311 ©prungbrett, iiber ben GJrabcn. ©ie 
SBeite betrage etroa eine Seibeślange.

©icje ©priinge finb audj alś ©efetlfdjaftśfprunge 
bon SfJaareit, ©reier= ober ®iererreitjen borsunetjmen. ©pringen 
bie Śinjetnen §. ®. einer ©reierreifje gleidjjeitig, fo erfolge 
ber Dlieberfprung nadj einer

a) ’/*  C/s^^ung aller l. ober r. otjne unb mit 
£>anbfaffung nadj ber ©retjung,

b) 1li (’/2)’®r- ber (Srften unb ©ritten nadj aufjen, 
atfo ber Srften r„ ber ©ritten I., mdtjrenb bie SJiittlcre 
otjne ©r. fpringt,

c) 1/2=©r. I. ober r. nur ber SDłittleren, mdtjrenb bie 
Slnberen otjne ©r. fpringen,

d) ^'©r. ber Śiujjereu nad) aufjen ober innen unb mit 
einer J/2-©r. r. ober I. ber SJłittteren.

3. fjo^ffjruttg iit Den £)attg an mageredjten, fdjragcn 
ober fenErecfjten fęmngftddjen.

4. ©icffprung boni etma 1 m fjofjen ©djragbrette, audj 
anś bem §ange an mageredjten, fdjragcn unb fenfrectjten 
§angftadjen, nadjbem j. HI. an ben ©djrdgftangen burd) 
§angetn bie §otje bon 1 m (Sntfernung ber §iijje bom 
IBoben) erreidjt morben ift. ©ie ŚćEjiiterinnert tjangen mit 
geftredten Slrmen an je 2 Stangen in gteidjer §>ótje, unb 
nadjbem ber Slbrper bollig in Siutje gefonimen ift, mirb auf 
tSefetjt ber ®riff plbijtid) aufgcgeben, morauf ber 9?ieber= 
fprung mit gefctiloffeneii Seiuen auf bie 3efjen unb mit 
Śtiiiebeugen, roeldjcm fofort baś ©treden folgt, otjne $or= 
beugen beś ©berforperś gejdjieljt, mdtjrenb unterbeffen bie 
Slrme ganjlidj ober (tjier einmal) in ben ©tuj} ber tpanbe 
auf ben tpiiften gefenlt merben. — SBerfudjt merbe auctj ber
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C)inbcrniffe.

w

3

Sprung auś bem £>ange nad) Dorljerigem furjen §eben beś 
Sórperś burd) geringeś, aber fdjnelleś 3ie^ert mit ben Slrmen.

5. Springen ait Ort iiber ijcranbciuegtc 
(S. S. 192), j.

a) „Tie Siotte A. trdgt 3 furje Seile 
unb get)t (lauft) auf bie an ©rt 
ftetjenbe 9iotte B. ju," bercn Sin= 
jelne (aufjer ber Srften ober ber 
Setjten) bie Seile ofjne ober mit 
©retjungen rc. uberfpringcn, ?Ibb. 
96.

b) ®ie Sinjelnett bilben einen offenen 
9łing. Sin befonbereś $aar trdgt 
gefjenb ober laufenb ein furjeś Seil 
ben Steljenbcn jum Uberfpringen 
entgegen, mobei j. ®. bie Srfte beś 
betr. fpaareś aufjerfjalb, bie gmeite aber innerljalb beś 
Siingeś fid) befinbet.

c) Sin Stirnpaar trdgt mit ben aufjeren §anben einen 
grófjeren Dłeifen unb jtoar fenfredjt. SD?it jebem fedjften 
ober jefjnten Sauffdjritte fpringen beibe burd) ben 
SReifen tjinburd) unb freifcn, otjne Soślaffen ber ftanbe, 
nad) aufjen in bie 9?ebenorbnnng jurud. §alten bie 
inneren Ipdnbe, fo fónnen bie Dlebnerinnen oon aufjen rtacf) 
innen freifenb auf gleidje SBeife einen Słeifen, einen ait 
jloei Seile (nacf) Ślrt beś Sdjaufelredeś) gebunbenen 
Stab u. f. f. uberfpringen. (S. SBaffmannśborff: 
Sol). 9?ep. gifcf)er’ś 2luśjug auś ®utś SUJutś Spmnaftif 
». 3. 1793 ic., S. 33, Slnm. 5.)

4. Ilbungen auf ben Scbrdgbrettern.
1. Scljcit (Saufen) mit borljcrbcftimmter Srf>ritt= 

jafjl big auf bie £>olje beg ©retteg, Scfjfufctritt (in bic 
gcnwljnlidjc Stellung) unb barnad) Sicffprung borttiiirtg 
bon bcm etrna 1 m fjot)en Jłhcttc.

2. Scljcn (Saufen) big nuf bie §oi)e beg SJretteg 
mit borljcr beftimmter Sdjrittjaljl unb bei Sluftritt juerft 
beg l. (beg r.) 8-ufecg auf bag Srett, SBerljarren in 
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Der SSorfĄrittfteUung auf Der £>óf)e Des 33rcttc§ unD 
au§ Dcrfctben 2iefff)rung tjinter Da§ ®rctt.

3. SBie 1. unD 2., aber Der ticffjnung tjinter Dag 
Srett erfolgt fdjrdgfeitroartS I. oDcr r., fo bafj alfo bie 
9?ieberfprungSftelte fid) feitltngS I. ober r. tjinter bem Śrette 
befinbet.

4. Seljen (Saufen) f>i§ in Dic DJlittc Dc§ SrctteS, 
Skrljarrcti in Der Slorf^rittftellung 3. ®. t cinc ^^re^ 
ung r. auf bciDcn Śiifjcn unD SticDerfprung bor Da§ 
Srett. 23ergt. ©. 193.

5. libungen auf ben S^roebeftangen.
1. £>upfcn auf Dcm I. (Dem r.) SJcinc an Drt, tooljl 

auct) non Drt.
2. ©djrocbegctjcn bor=, aitcf) feitrodrtś mit £>oVfcn. 

S)a§ ftanbfreie Olein fann rodtjrenb be§ §opfen§ baS ger|en= 
tjeben oornooriiber auSfiitjren.

3. SBcĄfclijufjfctt bor=, amf) feitrodrtś.
4. ©djroebcgctjen bor= unD riiifr, audj feitrodrtś mit 

©djottifdjjdjrittcn. ©a§ ©djroebegetjen feitrodrtś mit tpopfen 
unb śdjDttifdjjdjritten erfolgt je mit einem ©djlufjtritte.

5. Sdjrocbcgetjcii bor= unD riitfroartS mit 2Biege= 
fdjrittcn.

6. © djtoeb cgcfjcn abiuctfjfeluD mit gcio ot) tt t id) en ©djrittcn, 
Sdjottifdjfdjritten, £>o|)|cn unD SnicWipJJCH.

7. Sdjrocbclaufcn bor= unD riidrodrtś,
8. Sdjroebclaufen feitrodrtś.
9. ©djrocbctaiifen an unD bon Drt abnjcdjfchiD.
10. ©rfjroebclaiifcn nnD (gdjrocbcgcljcn abrocdjfctuD

mit ©djottifdj=, SBicgef^ritten ie., 3. 2 ©djottifdj*
fdjritte bon Drt unb 8 Śauffctjritte an Drt, 2 SSiegefc^ritte 
bon Drt unb 12 Sauffdjritte an Drt.

11. ©djroebcgcljen mit 23or= unD 9łnrffrfjroinncn Dcś 
ftnuDfrcicn ScineS bor feinent fJiicDcrtrittc, 3. JB. 5Bor= 
fpreijen I. im ©djroebeftanbe r., fRudfdjroingeit, SBorfcfjtoingeit, 
9?iebertritt (4/4=£aft).

12. SBcitcre SluSbilDung im ©pringen in Den 
©djrocbcftanD auf ben ©djioebeftangen, im flltcinftctjcn unD 
Sltlcingcljcn auf ben ©tangen, otjne jebe gaffung unb bei 
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©eit^altung ber Slrme mogę auf biefer ©tufe menigftenS 
oerfudjt merben. 33orau§ gefje nod)

13. baś SdjWebcgcbcn borioiirtś auf 2 cng neben= 
einanber geftclltcn (Stangen (otjne igilfe ober gaffung);

14. baś Sdjiocbcgcbcn auf 2 Stangen abwedjfelnb 
mit bem Stcljen auf einer, j. ®.: Stuś bem ©djioebe= 
ftanbe auf ber I. ©tange fdjreitet ber r. gufj auf bie nddjfte 
r. liegenbe ©tange, barnadj fdjreitet ber t. gufj nad) in ben 
©tanb auf ber r. ©tange u. f. f.

15. baś ©(fjiuebegeljen fcih, bor- mtb riicfttJdrtś, 
aud) im iSirfjiirt burd) bie ganje fRcilje ber Stmigcn, alfo 
Oon einer auf bie anbere. ®ie SluffteHung ift bann fotgenbe:

(Stangen.

?I6b. 97.

©eoffnete Sanie.

6. iibungen an ben fentrec^ten stangen.
1. Sm £aucrt)atigc $or= unb sJiurtfd)iuingcn, ioo= 

móglid) alś Slcidjfdjtoiitgcn aller im Statte. (©. ©. 195, 
llb. 3.)

2. fiangcltt an Drt im ©trcdljaiige nn 2 Stangen.
3. Sluś bem Strcrfljangc an 2' Stangen ©reifett 

einer <janb iit ben Sjjannljang (l. unb r). .(©. fdjrage 
Seiter. Ub. 4.)

4. Sluf= unb ?lbl)attgcln an 2 Stangen oljnc unb 
(fpdter) int SŁaft.

5. Saśfclbc mit $or= unb 9lurffd)ioingcn. 8ei jebem 
9?iidfdjrounge erfolgt ein SSeitergriff.

6. (Hipfcn in ben SJcugeljang att jioei Stangen.

7. iibungen an ber roagereityten £eiter.
1. Snt Ducrljangc abioc^fclnbcś $ór= ober iHitrt 

gteifen einer §aub bon einer Sproffe an bic anbere, an 
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bic itddjftc unb juruct, wa§ ri|t=, nurfj fammgrtffs auśge® 
fiitjit werben fann.

2. Snt Scitljangc an jioei ncbcncinanbcrlicgenbcit 
<®proffcn Scitgrcifen einer f>anb an bic niicfjftc ®fjroffe 
unb jurucf.

3. fjangclit fcittjangś bei Wgriff ber einen fjanb 
an einem golnie unb bei (SUengriff ber anberen an 
einer $f)toffe.

a) r. fRiftgriff, l. GUengriff unb ipangetn l. ober r. feit® 
lodrtS unb juriid;

b) l. tRiftgriff, r. Sltengriff unb §angetn r. ober l. feit® 
ludrtS unb juriid.

4. £jangcltt gucrljangś bei Sfjcidjgriff ber einen £>anb 
an einent palnie unb bei śtammgriff ber anberen an einer 
(Sproffc.

a) r. <Speid)griff, l. Słammgriff unb §angeln bor® unb 
riidmdrtś,

b) l. Speidjgriff, r. Stammgriff unb Jpangeln bor® unb 
riidmdrtś.

5. 2Bie 4., aber ftatt bes 3łiftgriff§ nimmt bie eine 
£>anb Jtamnigriff am (joltnc.

6. Cwitgeln feitiuartS bei Słiftgriff iiutcu an einent 
Cnjfrne.

7. Spannljattgcln tjin uub tjer riftgriffś (aufeett) au 
einent pointę auf bic ®aucr.

Sdnitlidje ilbungen unter 3.-7. mit 23or= uub Diiid® 
bej. mit Seitfdjroingen; audj otjne fotdjeS.

Cetjrbeifpiel 74.
JiitFgnbe: fjangeln an unb oon ©rt.

1. Sprung in ben ©uetbang riftgr. an einer gproffe in 
SBorgrcifen (. riftgr. an bic nadjfte gproffe in 
guriicfgreifen l. in
ŚBorgreifen r. riftgr. an bie nćidjfte gproffe in 
guriictgreifen r. in 
gprung in ben gtanb iit

u. „

6- „

1.
2.
3.
4.

2. SBie 1, aber beint ffiorgreifen fiamntgr.
3. gprung in ben ©ueipang riftgr. an einer gproffe in 

fRiiifgreifen i. riftgr an bie nticfjfte gproffe in 
S3orgteifen l. an bie oorige gprofje in 
ihiidgreifen r. riftgr. an bie nftrfjfte gprofje in
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SBorgreifen r. an bic Dorige Sproffe in 5. 3.
Sprung in ben Stanb in 6.

4. SBie 3, aber beim 9łiictgreifen Slammgriff.
5. Sprung in ben Seitijang an 2 Sprofjeu fpcicfjgr. in 1. „

Seitgreifen l. fpeidjgr. an bie nadjjtc Sproffe in 2. „
Buriidgreifen I. in 3 „
Seitgrcifcn r. fpcicfjgr. an bie nacfjfte Sproffe in 4. „
gutitcfgrcifen r. in 5. „
Sprung in ben Stanb in 6. „

6. SBie 5, aber beim Seitgreifcn ©tlengrff.
7. Jpangctn fcittjang? I. tjin, I. §. SRiftgr. ani ipolin, r. .£> @£(engr. 

an einer Sproffe.
8. £>angetn feitpang? r. tjin, I £>. Gttcngr. an einer Sproffe, r. 

Dłiftgr. cm §otm.
®ci ben iibungen 1—6, bie jum minbeften je 3 x au?jufiiijrcn 

finb, fbnncn minbeften? 4 Sdjuici innen gleidjjeitig turnen, bei 7. u. 8. 
fdngt bie nadjfte ba? gangein an, menn bie erfte bi? jur Diitfe 
Seiter gcfomnicn ift.

ber

$. iibungen an óer f^rdgen Eeiter.
1. śBorwiirtś 3lnf= unb rurfWdrtg Slbfteigen nn Her 

Cbcrfcitc Der Seiter mit 9JiuĄgrcifen uub Sladjtreten ber 
gteidj= ober ber unglcttpnamigcn Stieber (®. ©tufe II,
S. 199).

a) bei Sriff an ben Jpolmen ober Sproffen,
b) mit Srifftuedjfel non ben jpolmen auf bie Sproffeit 

unb umgefeljrt.
2. Sagfetbe mit einfadjemUOergrcifen unb Ubcrtretcn,

alfo nur bon einer Sproffe an bie anbere.
®ie Iibungen 1. unb 2. finb audj an ber fenfrediten 

Seiter borjunetjmen.
3. Cmngcln nn £>rt fpeidjgriffg nn ben £jo(men, rift= 

griff§ nn ben Sproffcn, audj boi Speidjgriff ber einen 
C>nnb nit einem <wlmc unb bei IRiftgriff ber anberen nn 
einer Sproffe,

4. Sług bem Strerfljange an beiben dolmen fyort= 
greifen l, audj r. in bcit Spaunljang. Sladj bem fgtupfen 
in bett Stretfljang greift 3. Ś. bie 1. §anb tjdtjer, tuorauf 
bag Słiebertjupfen ober auĄ bag ^uriidgreifen big jur §ótje 
ber r. fpanb, ober aud) bag 9?adjgreifen ber r. Jpanb big jur 
§bfje ber l., unb barnadj bag Slbwartggreifen erft ber l. unb 
bann ber r. §anb unb fdjliefjlid) bag SRiebertjiipfen erfolgt.
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5. ?(uś Dcm Strcrfljattge nn einer Sproffe Sreifcn l., 
ottd) r. nn bie uiidjft póperc ober tiefcre Sproffe (alfo eben= 
faltg in ben ©pannpatig). ©iefetbe Ipanb greift nor bem 
9?ieberpupfen (in ben Stanb) an bie friipere ©proffe juriid 
ober bie anbere greift nadj, ebenfo mogę biefeg gortgreifeit 
in ben Spannpang I. unb r. abmecpfelnb gefdjetjen.

6. 9(uf= unb 9lbwdrtśpongcltt fpeitpgriffś an bctt 
.fjolnicn anfangg otjne, fpdter im Staff. ©ag §>angeln ge= 
fctjetje nacp unb nacp opne jebe SeWegung (Spreijen 2C.) ber 
23eine; um bieg ju erreicpen, empfieplt fidj’g, Oon oornpereiit 
bag Streujen ber SBeine (ber fjiipe) jujuorbnen, bag aucp oon 
grofjercn 9J?dbdjcn gern nod) beibepatten wirb.

7. ©aśfclbc bet ®riff 5. ber l. £janb on ber 
Sproffe, ber r. £anb on bent fjolme, ntit unb opne ®eit= 
fcpmiogcn.

8. Jliifwiirtśpangcln bei Sriff nn ben dolmen, 
Slbimirtśpoiigcln bei ®riff on ben <Sproffctt unb unt= 
getcprt, ntit unb opite Scitftpiuingcit.

9. ®crfudj boś 9luf= unb Slbnmrtśpottgclnś riftgriffś 
on bctt Sproffett mit ®or= uttb Slodjgrcifen.

10. frnpfen itt bon SJeugepang ott einer <2proiic 
mit ben bcrfcpicbenett Ghiffartcn unb taitgfantcś, aud) 
Cjoltfenfen itt bctt ©taub ober $trcrfpong. ©ie §dnbe 
nepmen erft nacp erfolgtem fHufpttpfen ipren (Sfriff. Scpeim 
bar piipfen alfo bie Scpiilerinnen in ben Stredpang, beugen 
aber in berfelben $eit unb fofort itacp bem Śrfaffen ber 
Sproffe bie Slrme.

11. ©ośfelbe fpciipgriffś 011 ben gjolmen, audj bei 
Sriff att eittein fjolmc unb an einer Sproffc.

o. lilningen am Ketf.
?(m fprungpopen 9ied.

1. ©reppongcltt an Drt. ©efdjiept 5. auS bem 
Seitpange bieśfeitg riftgriffg

a) mit einer ^©repung in ben Duerpang. ®g greift 
alfo 5. bie l. £>anb jenfeitg iiber bie r. in ben Duerpang 
fpeidjgriffg unb wieber juriid in ben Seitpang riftgriffg;
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b) mit einer ^©reljung in ben Seittjang jenfeitś. Sft 
bie gortfetmng bon a). Statt bafj bie I. §anb ioieber 
juriidgreift, greift je^t bie r. §anb nad) in ben Seitfjang 
riftgriffś jenfeitś (ber fog. „Jpangfefyre");

c) mit ganjer ©reljung in ben Śeitfjang bieśfeitś 
(OerfudjSioeife). Sft bie gortfetjung bon b). @ś greift alfo 
bie 1. auś bem Seitljange jenfeitś iiber bie r. in ben Ouer= 
Ęang fpeidjgriffś unb bie r. §anb nadj in ben Seitljang 
bieśfeitś riftgriffś.
Siei b) unb c) medjfeln bie §anbe anfangś in langfamer, 
fpater in fdjneller Slufeinanberfolge ben ®riff bieśfeitś mit 
bem jenfeitś unb umgefetjrt.

d) mit §in= unb Jperbrefjeit. bleibt 33. bie r. 
§anb grifffeft, bie l. greift nad) einer 1/2=©r. r. jenfeitś 
tueit iiber fie tjiitroeg, bielleidjt fogar in ben ©pannljang, 
nad) einer 1/2='Śr. 1. aber ioieber in ben Sdjlufjljang bieS= 
feitś juriid u. f. f.

2. ©aśfelbc fortgefetjt, aber bie einjelnen 1I2, 
©rcljungen Werben burd) Bwifrfjciibcwcguiigcn unterbrodjen, 
fo bafj j. 33. nad) jeber ©reljung gerfen^eben I. unb r. ober 
cin SBedjjel oon <Sd)lufj*  unb Spanntjang erfolgt :c.

3. 33or=, midi DiurfWiirtśtjangclti guerljangś mit 23m= 
uub 'Jiadjgrcifcn.

4. Cwngclti feitljangś mit Sriffwcdjjcl nur ber bor= 
ober nur ber nadjgreifenben <jattb.

5. Sm Ouerljange Sreifen einer §anb auf unb iiber 
bie anbere unb juruct.

6. ©aśfelbc fortgcfctjt. @ś greift j. 33. bie I. §anb 
oortodrtś iiber bie r. unb juriid, bann bie r. riidmdrtś iiber 
bie I. unb ioieber oor.

7. iibung 5. unb 6. feitljangś riftgriffś, fo bafj fid) 
bie Slrme freujen.

8. (sdjmingcn feitljangś mit £jcbcn einer £janb, audj 
mit ójangjurfcn beiber £mnbc ait Ort ant Gm be beś fRiift= 
fcbumitgcś:. „$d)itmngl)aitgcln, Sdiltntngljangjurfcn an Ort." 
©a biefe Ilbungen bie grbfjte Sforfidjt erljeifdjen, fo mag 
eine juoerlajfige SRitfdjiilerin ein ęmnbgelcnl ber fdjmingcnbeit 
Sdjulerin erfaffen, um fie oor bem Slbrutjdjen unb gaUen 
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■VI betDaljren. Set Słieberfprung erfolgt ftetd am @nbe bed 
ŚJiicffctjroungeS.

9. Saitgjutfeit feitljana^ in ben Spnniiljnnn unb juriict 
in ben Sdilufjbaug.

10. Spaunbangeln (b. i. ein Ipangeln im Spaitnljange) 
feitljangd nn Ort mit, aud) otjne <Seitjd)U)iiigcn.

Situ reicf)t)ot)en 9ied
11. SlrmWippcu aud bont Seitftaube famm=, jwie=, 

aud) riftgriffd uub laugfamcS, aud) uitterbrodjeiicd (b. i. 
§alt=) Seutcn iu bcu Stanb ober in ben Stredbang.

12. Sadfelbe anS bem Oucrftanbe |peid)griffd bid jum 
9lnfd)illtern an bad Dicct.

13. Slud bem Scitftaubc §iipfcn iu ben Unterarmbaug
3. 23. r. unter 23etbel)altuiig bed ®riffed beibcr $iinbe.

14. Sadfelbe aud bem Cuerftaiibc mit Slufgebcu bed 
(Sriffcd ber betr. §anb.

©ie Ubungen unter 13. unb 14. finb nicfjt oft tjinter 
einanber Dorjunetjmen. ©er 9Heberfprung nad) benfelben 
gefd)e£)e aud bem Strecfljange an beiben §anben.

9(m bruftljotjen fRetf.
15. Stiibeln bon Ort rift--, aud) juticgriffd mit ®or- 

uub Sladjgrcifcu.
16. ©adfelbe mit ®riffu)cd)|el ber bor= ober ber uad)= 

greifeuben £janb.

jo. IWungen am Kitnblauf.
Sm Streife bet ®riff ber inneren §anb att einer tjótjereit 

Sproffe, ber dufjeren an einer nieberen, tttclclje aud) tjinter 
bem ÓłucEcrt erfafjt toerben tann:

1. fliiidmdrtdlaufen.
2. 21orn)drtdlaiifen auf einem Seiite, 3. ®. auf bem r. 

bei Dbergriff r. Straftiged 3’ef)ert mit bem r. Slrme erleidjtert 
bad £>upfen.

3. ®alopp=, aud) Sdjottifdibubfcu borwdrtd unb riirf= 
wartd.

4. ®alopp=, Sdjottifdp, SBiegclaufen Porwiirtd unb 
riidwiirtd.
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5. 28edj|cl bon @nlo|)|)=, ober =Inufeu
bor= unb riitfmiirtś.

Sm źpcirige an einem, bem inneren 9lrnie, mdfjrenb ber 
aufjere auf bem IRucfcn liegt:

(i. ©cuibljulidjeś Saufen norwdrtś.
7. Salopf)-, śdjottifdjfjiilifcu ober Jaufeu bortoiirtś.
Sm £>ange an beiben Slrmen bei ®riff beiber §anbe 

an einer Śproffe:
8. ®a(o|)|)Ijii|)fcii feitmdrtś.
9. Saufen feitnmrtś mit Ubertreten. ®ie Sfuśfiifjrung 

f. <S. 69.
10. SBicgefjiipfcii fjiu unb Ijer.
Sm Unterarmfjange f. ober r. obne, aud) mit ®riff beś 

aufjeren Sfrmeś an einer nieberen Sproffe, aucfj mit 9(n= 
faffen beiber fpanbe:

11. SBor= unb fRiiehodrtślaufeu.
12. ®alo|i|)=, Sdjottifdjljubfeu ober =Iaufeu, 28iege= 

gcfjcu unb SStegelattfen bormiirtś ober riidmiirtś.
Setjrbeifpiel 75.

Jtttfgabe: Saloppljupfen feitro. im SBedjfel mit @d)ottifdj = 
getjen bej. Sdjottifd)biipfen uor= unb riidro. ®ic 
SDiSbdjcn Ijaben anf gleidjer ęiilje bie gproffenfcile fpeidjgr. 
gefafet.

1. 4 ©aloppbiipfc feitro I. iit 1.—4. 3-
1 (Sdiottifdjfdjr. I. uorro. nad) ber SJiitte ju in 5. u. 6. „ 
1 @cljc ttifdjfdjr. r. riidro. in 7 u. 8. „

2 SBie 1, aber roibergl.
3. SBie 1, aber @d)ottifdj£jupfen.
4. SBie 3, aber roibergl.
5. SBie 1, aber beim Sdjottifdjfdjr I. eine '/2=®r. r. u. beimSSdjottifdjfdjr. 

r. jutiidbr.
6. SBie 5, aber roibergl.
7. SBie 5, aber (Sdjottifdjbjiipfen.
8. SBie 7, „aber roibergl.

Scbe iibung ift minbeftenś 8 x ju turnen.

JJ. libungen an ben Stbaufelringen.
1. (giumal SlrmtmfJbeii auś bem ©tanbe (berfudjśmeife 

audj auś bem Stretftjange) !amm= ober fficidjgriffś, famm= 
grtffś audj au einem Śiingc, uttb laugfameś, audj §alt= 
Seiileu iu bcu Stanb ober §aug.
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2. Strectljang an einer £jmtb. ©ie greifenbe §anb 
wirb tnm ber anberen am £>anbgelenf erfafjt.

3. Sdiaufclii mit jebcśmafigcm 'llbftofj nur l., mir r., 
ober nbwcdjfclub I. ober r. iii ber 9Jlitte ber (Sdjaiifclbalju 
bei gcrfeiiljetiljalte beś anberen (Beiiieś ruatjrenb beś 2lb= 
ftofjeś, weldjer bei bem 23orfd)wunge erfolgt.

4. ©aśfelbe mit ?lbftofj beiber g-iifje bei bem 2?or= 
fdjwuitge.

5. freifcn im Sicge^angc mit geftrcrften Slrmcn. ©ie 
giige bleiben an Ort. ©ie Słinge finb fopftjocf).

6. ^iegeftiitj borliugś mit gcftrerftcn, aud) gcbcugten 
Slrmcn an ben fnietjotjen 9iingen.

7. Seiniibmigcn im Siegeftiilj, 3. ®. Streujen, mafjigeś 
(Seitfpreijen (llb. 6. u. 7. mógen aud) benen unter 1.—5. 
oorauśgetjen.)

8. (śtiifjelit im Siegeftiifc.
9. §iipfcit in ben Stredftiit) borliiigś an ben Ijiifttjoljen 

Diingen.
10. 23cin= ttub gufjiibiingen im (Strcdftiit).

p. iilningcn am Warren.
©er Sarren beftefjt auś 2 gleidjlaufenben (Stangen,

ben §olmen unb auś 4 <Stanbern, auf Weldje biefe be=
feftigt finb. ©ie freiś= ober aud) eirunben fgiolme auś
Sfdjenljolj finb 4 bejw. 6 cm bid unb 2,50 m tang, fo
bag jwei grofje Sdjiilerinnen im Ouerftiitje an ben lpolmen= 
enben ungetjinbert fctiwingen fónnen. ©ie lictjte SBeite ridjtet 
ficf) im adgemeinen nadj ber @djulter= ober fpiiftbreite ber 
(Sdjiilerinnen unb betragt bei 11—12jaf)rigen SJiabdjen 
33—36 cm, bei 13 —14jat)rigen aber 36—40 cm, jebod) 
ift eś iiict)t bebenflicf), roenn namentlid) fiir bie grófjten 
Sdjiilerinnen einer Slaffe biefe angefiitjrten iU?af)e um unge= 
fafjr 3 cm iibertroffen werben, ©ie $b(je ridjtet ficf) nad) 
ber §iift= ober (Bruftfjófje ber Sdjiilerinnen unb betragt 
bei 11—lSjatjrigen SJidbdjeit 0,80—0,90 m, bei 13 —14jdt)= 
rigen aber 0,90—1,10 m. SSegen ber ®rófjenunterfd)iebe 
ber (Sdjiilerinnen in einer Stlaffe ift eś feljr oorteilljaft, Wenn 
bie Warren nidjt nur trag=, fonbern aud) óerftellbar finb. 
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53ei feftfteljenben unb eben barurn fiir mandjeś Słinb bod) 
t>ieHeic£)t 511 fjotjen Sknreit tjilft man fid) bamit, baf? mait 
bie Sluffprungfteńen burd) ©prungbretter ert)ót)en lafjt.

SO?it SBorftdjt leite man bie iibungen. Sllljulange 
biirfen bie SJidbdjen nidjt int 'Stiitj Derfyarren; 3'tteni 
ber Slrme Derrdt, bag bie llbung fdjon ju lange gebaucrt 
fjat, bod) mute man ben SJiabdjen aud) nicfjt ju menig ju. 
Sdjnelt miiffen bie Slbteilungen med)jelit, fdjneH aud) bie 
iibungen aufeinanberfolgen, fo bafj bie fOiaffe berfelben mit 
jum 3mcde fiif)ren t)ilft. Sluf einen llmftanb fei nod) be= 
fonberś aufmertfam gemadjt. ©djmadje SDtfabdjen bredjeit 
leidjt im ©tiitj jufamnten, nodj ef)e ber Sefeljl jum 9łieber» 
fjiipfen gegeben ift, unb fónnen fid) babei leicfjt Scljaben jm 
fiigen. ©trenge Sluffidjt beś SeijrerS mirb foldje 2Śorfomm= 
niffe ju oertneiben miffen; eś fann aber trotj allebem ein*  
treten. ©amit fid) bie SHnber in foldjen gadeit felbft ju 
fjelfen miffen, mirb iljnen nidjt nur ein fiir allemal ftreng 
befoljlen, fofort nieberjutpipfen, fobalb fie merfen, bafj fie 
fidj nidjt meljr tjalten fónnen. Studj ift mieberljolt baś 
iUieberljiipfen im ISarren felbft mit Slufgabe beś ©riffeś nur 
einer §anb — gleidjuiel meldjer — ju iiben, bamit fie 
fidj burd) foldjen Słieberfprung felbft Dor ©djabett bemafjrett 
fónnen. HJiufj ber Seljrer felbft jugreifen, fo faffe er bie 
3J?dbdjen Don Ijinten Ijer iiber ben §iiften.

©ie Stefdjaffenljeit beś SSarrenś madjt eś nótig, baś 
SSerljaltniś ber ©urnerin jum ®erat infofern nod) naljer ju 
beftimmen, ob fie innen (innertjalb) ober aufjen (aufjertjalb 
beś 8arrenś) ift. ©aljer unterfdjeibet man Snnen*  unb 
SlufjemSeitftanb ober =Duerftanb, ©ifj ober Stiitj innen bej. 
aufjen u. f. m. ®eim Duerftiitj, ber gemófjnlidj furj ©tiitj 
tjeifjt, fjat man meift ©peidjgriff (bie ©aumen finb innen), 
nur um bie iibung ju erfdjmeren, nimmt man (Śllengriff 
(bie ©aumen finb aufjen). Sm Śeitftiig finb bie ®riffe mie 
beim Siedftiilj, baljer fommt 9?ift=, Ślamim unb 3miegriff jur 
Slnmenbung.

91 m geeignetften fiir baś Sarrenturnen ift bie Sluf*  
ftellung ber ftiaffe in einer ben Slbteilungen entfprecfjenben 
©tirnlinie Dor ben iBarren. ©obalb eine iibung ein gleid)= 
jeitigeS ©urnen meljrerer ©djiilerinnen an einem fBarren 
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geftattet, jo laffe man niemali eine fiir ben Setrieb fo 
giinftige (Śelegentjeit unbenufjt ooriibergeijen. Um einen 
fdjneden SBedjfel 311 erjtelen, Ijaben bie SDłabdjen, fobalb 
metjrere gleidjjeitig an einem (SJerate turnen, an einem (Snbe 
Ijerein unb am anbern IjerauSgugetjen.

1. Sie utebrfadj ertodbuteit Ubutigeit im «£Sntige bei 
gkidjjeitigem ©tanbe bici ani (£nbe beś SBarrctro ntit @riff 
att beiben $olmett ober feitlingS mit ®riff an einem §olme.

2. ópiipfen in ben ©eitftiib mit geftretften Slrmctt, 
lift-, jtoics oerfuctjśroeife audj lamntgriffS.

3. §cbcii einer §aub, ©tiipelit an uttb bon Ort int 
©eitftiip.

4. (piipfcn itt ben (geroobnlidjcn) ©tiitj (ben Cuer= 
ftiib) mit geftretften Slruteit fpciibgriffg an einem biiftboben 
SBarrcn, j. ®.

a) SBeinbeugen im ©tanbe bei feftem Sriffe — beugt!
b) Sn ben ©tiitj tjiipfen — tjiipft!
c) yfłiebertjupfen mit Seinbeugen — Jjiipft!
d) iBeinftreden — ftretft!
5. ^iipfcit in betr ©tiitj nnb SSerbarrett im ©tiib auf 

eine geroiffc Sauer. ©ie ©cbultern jurittf, ber ftopf au§ 
ben ©ctjultcrn gefjobert, bie Seine geftretft, bie gerfen gefdjloffen, 
bie gufjfpifjett itarfj unten unb aufjen geridjtet.

6. Stiitj 9inmpf=, Su|= uttb Seinbctoegungen (nur 
ba§ ©djroingen ber Seine roerbe fur eine fpatere ©tiife 
aufgeboben).

7. §in= itnb §ertoiegcn im ©tiib. ©ie SeibeSlaft roirb 
auf ben l., bann auf ben r. Slrm gelegt te.

8. 3m ©tiip §cbctt eitter §anb, roa§ mit ber
auf fpateren ©tufen bi§ jum Wriiijreit ber gleidjfeitigen 
©djulter, be§ ©fjre§, be§ anberen fpolmeS x. gebradjt 
roerben fann.

9. ©tiitjeln att Drt.

Seljrbeifpiel 76.
Utifimbe: Springen in ben Stup int SBedjfel ntit §iipfen auf 

betn SJoben.
1. Igm ?Jnnen=£iuerfianbe gaffen bet fjolnte u. Spr. in

ben Óuerfiup fpeidjgr in 1. Q.
Stieberfprung in ben Stanb in 2. „
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Sprung in ben Stiifj in 
Sficbcrfprung in ben Stanb in 
2 x Slufbiipfen in

3.3-
4. „

5.-8. „
2. SBie 1, aber 2 x £mpfen in ben Seitgriitfcbftanb 

in 5.—8. 3
3. gnt Slufjen=Seitftanbc 2 x Sprung in ben Seitfiiib 

riftgr in
2 x $iipfcn in ben Elucrgriitfdjftanb I. (ba§ l. ®cin 
ift Porn) in

4. SBie 3, aber EUtergriitfdjftanb r.
5. gm Snnen-- Cuerftanbe Sprung in ben Ouerftub 

fpeidjgr. in
Slerbarren in biefer .fjaltung in 
Sfiebetfprung in ben Stanb in
2 x Slufbiipfen mit SSotfptcijen l in

6. SBie 5, aber SSorfpreijen r.
7. gnt 2lufjen=Seitftanbc Sprung in ben Seitftufj riftgr. in 

SBerbarren in biefer £>aituiig in
Slicberfprung in ben Stanb in
2 x Slufbiipfen mit gerfenl)eben l. in

8. SBie 7, aber gerfenbeben r.

1.-4. „

5.-8. „

1- „
2. u. 3. „

4- „
5.-8. „

1. „
2 u. 3. „

4- „
5.-8. „

Scbe Ubung ift 2—3 x augjufiibrcn. ®ei ben fiblingen 1, 2, 
5, 6 ,fónnen gleidjjeitig 3 SĄiilcrinnen in einem SJarren tnrnen, bei 
ben Ilbungen 3, 4, 7, 8fogar je 4, auf jeber Seite be§ S3arren§ 2. 
33ci aUeit Borftcbenbcn ilbungen ift angenommen, bafj wiitjrcnb ber 
ganjen ©auer berfelben bic £>iinbe ben bej. bic £>olmc erfafjt Ijalten 
unb foldjergcftalt bic Slrme ba§ §iipfen bom Sloben etn>a§ unterftufcen 
foUen.

77.
ifnfgalie: £>iipfen in ben Ouerftiifj, S3ciniibungen tuSIjrenb 

ber ©auer be§ StiitjeS.
1. Sprung in ben Stiib in 

SBerbarrcn in biefer §altung in 
Sprung iii ben Stanb in

i- 3-
2 U. 3. „

4- „
2. SBie 1, aber in 2. 3- Sdjliefjen ber giifje, in 3. Óffnen berfelben.
3. SBie 1, aber in 2. u. 3. 3- je 1 x fjujammcnfdjlagcn ber 3-iifje.
4. SBie 1, aber in 2. 3- cin locnig I. SSorfpreijen, in 3.3- S3cinfd)lufj.
5. SBie 4, aber r. Spreijeit.
6. SBie 1, aber in 2. 3- Setfcnljcben in 3. SJeinftrccfen.
7. SBie 6, aber ba§ §eben r.
8. SBie 6, aber £>ebcn beiber getfen.

gebe iibung ift 2—3 x auSjufiibren. 3Je 3 SKiibcbcn fónnen 
jugleid) in einem Sarren turnen.

19
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Die Spicie
fiir biefe ©tufe befinbcn fid) im britten jTcitc ber ©d)cttlcr’fd)cit 
Surnfdjule fiir SJidMjen unb SJnoben ©. 23—32. ©icfer 
f£eil ift bcfonberS erfdjienen „fJunifpicie fiir 9Jłabd)en 
unb Sfnabcn. 6. Slitfiage. fpicnteit 1891. $reiś 1 SWart.

finljaitg.

A. iibungen an ben ftbragen Stangen.
1. ijnngrln nn ©rt Igeidjgriffs «n jmri $tnnjjeu.
2. JlnsJelbe ellengriffs nn ?iuet idnngen.
3. lina bem iltreriiljange nn nuei “itnngen ©reifen in ben 

^nnnij«ns ln nntłj r. (S. bie ©dtraglciter, Ub. 4.)
4. Jlnsfelbe fpeitbgriffs norii nys gegen eine JHnnge.
5. Jim ^treddjnnge nn einer ^tnneje ffireifen einer ijmtb 

iiber bie nnbere unb jiieberbiipfen in ben Jiinnb, meldjent jebod) 
aud) ba§ guriicfgreifen berfelben £ranb lwtau?get)cn tanu.

6. Jim $treibljaniie nn ?mei $tnnjen 5»eit=, nnrfj Mreis*  
rdjwinjen.

7. Unsfelbe unrlings gegen eine irtnnge.
8. Jim ^trediljnnge nn rwei $tnntjen ©riffnjedjfet nur 1., 

nur r., aber werljleinrinig unb jmar au§ bem <£peid)= in ben 6Uen= 
gtiff unb jjuriict.

9. Jliirluunrta Jhtf= unb nsrwnrts flbbnngrln nn juiei jbtnngen 
Jpeirhgriffs; uurutiirts riitkninrfa jHbbangeln etlengrijfs oljne 
unb (fp.iiter) im 0Tnht, mit unb nljne Ibeitfrijmingen. (®. bie ®ct)riig= 
Ieiter, iibung 6.)

10. Jliiiitninrls Jtuf= unb nnrwnrłs Jłbljnngeln nn jurei stangen 
mit JInr= unb JliirhJibwingett. ®ci jebem 3iiMfd)nntnge erfolgt ein 
SBeitergriff.

11, Jjiipfen in ben jJeugeljnng nn 2 stangen. (®. bie ®d)riig= 
Ieiter, iibung 10.)

12. Pnsfelbe nn einer ^tnnge, bie 1. (b. r.) Sjnnb oben, unb 
tnnglnmes, nudj ijnltlenken (?• Ś. mit 3 ."paltert) tn ben Jitnnb 
ober £>treiftljnng.
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13. gang mii rinrr fjanb an einer gtange unb gliib mii 
ber anberen auf bem łlunb rinrs ®i)'d)rs (®ocfc§ :c.) in einer 
UTriTi', bab bie JFiiJjr btn gabrn nidjt brriiljren. (S. @tufe II. 
Sdjidgftangcn, Ubung 4.)

14. Uar= unb lludildiiuingen brr lleiite in biefer galtnitg. 
(9113 SBerfud)!)

B. ilbungen an ber Wippe.
1. JUipprn jmrier, bas 05e|idjt aber ben Jłiidtrit grgrnrinanber 

giterljangs aber Feitljangś mit firrujeit brr Jłrtne, audj mit jFrrfrn*  
tjrbrn miitjrrnb bes jFhtges.

2. lUippen mit guf= nnb łlieberlpruitg nur i., nur r., audj 
1. unb r. nbmedjrtlub jr mit JlarFpreijrn bes anberen jleinrs. 
SSiiprcnb be§ glugcS finb jebod) bie 23cirtc gcfdjloffcn.

3. JUippen im grugrljaitge (al§ 53crfud)l)
ibeftimmung fiir bie ®aucr be§ SBippcnS finb bie ?Iuf= 

unb Siieberbemcguitgcn be§ @criite§ in bcftimmte ęotjc ju gtitjlen, bei 
aScttiibungen febe man jebod) barauf, bafj feine Śdjulcrin iiber itjre 
Atritfte auśdjarre." (Senni).) ®en Slicberfptung laffe man bei bem SBippcn 
mit geheujten Jyiifjen auśfiitjren!

Drucferei Heupert, plaueit.



IPwfcig won <£. '©eitycrf in plftuen i. i>.
c (§j@) ”

Goorbeś, piibagogifdtc 'Bliiten. JlUgenicine @rjieljung§= 
letjre unb Sluśfpruclje bebeutenber ^iibagogcn aUcr 
3eiten unb Wolter. ft(. 8°. 112 g. 2. 2luft. 85.
SĘreiś 1.20.

Titteś, Dr., ©ireftor beś $iibagogiuni§ in SBien. iiber 
IJicltflion ttttb rcligidfc flJicnfdjettfnlbnttg. 8°. 183 g. 
$reiś UJłf. 1.80.

Tntigcr, $rt>f. Dr. .£>• Stinberlieber nnb Stitiberfjtiele 
attś bent ^ogtlmibe. 2. ?luf[. 1894. igreiś Slft. 1.50.

(tfiirtttcr, ftMaierialiett jn rcligiofen SBoririigeit. 
ffleftetjenb in einer gammlung bon ©ntrourfen unb 
©iSpofittoncn ju Srbauungś- unb ©clegenljeitś^ate® 
cTjcfen, gdjulreben, Slbljanblungeit te. 8°. 208 <S>. 71. 
iĘreiś 9D?f. 1.80.

£>nfnnuin, Sprof. !h’idj. 20 IBorlagen fiir ben ^cirfjeti; 
nnterridjt in ben oberett Wibdjentlaffen inittterer 
unb Ijoljerer SoUśfdjnlctt, Tiidjterfdjitleii te. 9)łit 
®erudfid)tigung ber roeiblidjen Jęaubarbeitśtedjiiif ent= 
luorfen. golio. 10 g^romolittjograp^ien auf Startem 
mit 2 g. Sejt. Sn Wiappe. £ief. I SWt. 8.—, £ief. II 
m 8.-.

£ange, Tir. Dr. Start Tir ©ebeiiiitttfl ber £>eiinnt 
fiir baś flciftigc £cbcn beś iOieufdjen. geftrebe. 2. ?lufl. 
1893. $reiś 9Jtf. -.50.

— Ccljmictljabe unb Mjrerpcrfiinltdjteii. SBortrag. 
1895. ąŚreiś 2)if. —.50.

Niimpler, Oeritt. §r., gdjttlraf. Tic fiatedjefe int 
Ticnftc beś erjicijcnbeit llntcrridjtś. ®r. 8°. 57 g. 
85. ąjreiś ®tf. -.75.

— lieitfaben fiir ben lltitcrridjt in ber StatcdjetiL
Sil. 8°. 104 g. 69. ffjreiś 9Jit. —.80.

gtiilpier, Stonrab. £eiifabett bei (SrOaruttg beś Cntljer: 
Statedjiśninś. $ur Oberflaffen eimngel. SSoItśfdjukn 
bearbeitet. 8°. 124 g. 6. Slufl. 80. ®eb. —.60,
25 ©jempl. 9Jft 13.50.
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