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Porroort
Staunendmert ftrtb bte Srrungenfcbaften, tneldje intterfjalb 

bed leljtcn SatjrjcEjnteS bie mebi^inifcfje illiffenfdjaft in ber @r- 
forfcbung ber SronfljeitsuriaĄen gcmadjt tjcit. ®ie aud btefeit 
©rgebniffen Ijerborgcbenbe golgerung gipfclt in bem ®a§e: ©ic 
®efunbf>eit bed DJłenfdjen ift nur bann gerodtjrleiftet, 
toenn ber SNenfd) fein eigencr ©efunbtjeitdberater mirb.

2luf allen feinen Sebendpfaben, non ber SBiege bid junt 
®rabe, ift ber SJJenfd) non ©efunbljeitdfeinbeu umlauert, roeldje 
meiftend unbemerft feinen Sbrper angrcifen unb bie ©efunbfyeit 
ju oernidjten brotjen. ©iefe geinbe muf? er fennen lernen, urn 
firf) bor benfelben ju fdjii^en; bie SJłittel unb SBege muf? er 
toiffen, tbie er ben ®d?u^ in mirffamer 2Beife audiibt. ©iefe 
Senntniffe geroinnt er aud ber ©efunbtjeitdlefjre.

©ie befte (Setnaijr fur bad ®efunbbeitdroo(?l bed 33olfed 
berubt bementfpredfenb barin, bafj bie (Sefunbtjcitdiebre ®emein» 
gut bcd 93oltcd tnerbe. griibjeitig muf? ber £0?enfdj mit ben 
golbenen Setjren ber ępgieine befannt gemadjt merben unb fotfen 
bie Senntniffe mit bemfelben (jeranroadjfen. ©ie ©djule unb 
bie bćiudlidie Srjietjung f)at biefed ju beroerfftetligen. 93on felbft 
bringt bann fpiiter bie §pgieine in bie familie unb unter bad 
S5olt.

S3on biefer SBa^rEjeit geleitet, Ijabe idj ed unternommen, 
bem beittfdjen 3ScIfe ein SBert ju bieten, in mcldjem ed in atl= 
gemein berftdnblidjer Opradje, riiifijaltdlod unb in mbglidjfter 
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33oliftanbigfeit ilber alleS beleljrt toirb, toaS eS jur 23efijrber= 
ung ber SBoljlfaljrt beś SeibeS unb ®eifte3 fottńe jur śBetampfung 
ber ©efaljren fur Seben unb ©efunbljeit wiffen muf?. SĄ toenbe 
niictj barin in erfter Ołeilje an bie (Srjieljer beź SSolfeS, an bie 
(Sitem, ©eiftliĄe unb 8eljrer, urn biefe ju befaEjigen, in ibrem 
SBirtungSfreife fur bas gefunbljeitliĄe SSSoljl beS 25olfeS mitju= 
arbeiten. Sn meinem SBerte „©er HJłenfdj unb beffen ®efunb= 
Ijeit" (§erber’fĄe SSertagśfjanblung ju greiburg i. 93., mit 100 
Slbbilbungen) Ijabe iĄ ein fur bie Sugenb gefĄriebeneS l)Ogiei= 
nifĄeS 8et)rbuĄ berfafjt, tuelĄeg jum ©ebrauĄe beitn ®ĄuI= 
unterriĄt beftimmt ift.

Dr. med. Crturrnt
ffSntgl. 'BWiiluS.



Swetf unb
SRein SBurtfdj getjt ba^in, mein lieber Sefer, bafj 2) u 

tern en mogeft, Seine ®efunbi)eit ju er tj alt en unb 
ju frdftigen, unb tjierburcfj Sein Sebenśglud ju 
f o r b e r n.

SmeifettoS toirft Su mit mir bariiber einig fein, bafj bie 
®efunbt)eit ba§ Ijocfjfte ®ut ift, tuelcfjeS Sir fiir biefeS 6rben= 
teben befdjieben murbe, unb bafj biefern tein anbereS audj nodj 
erbenfbareS ®ut gteidjgeftellt merben tann. 2Ba§ nii|t Sir iReid)= 
tum, menn Su bon Siirperfcfjmerj geptagt roirft? 5Bie tannft 
Su Sidj ber fperrtidjteit ber Slatur, ber eblen Sdjbpfungen be§ 
menfcfjlicfien SeifteS unb ber fpanbe SBerf erfreuen, toenn Sir 
bie ©m^finbung unb ber (Sinn fiir <Sd)bne§ unb 6ble§ infolge 
bon Sdimadjmtg Seiner Seifte^fraft bertoren gegangen ift? 2Bie 
bermagft Su Sid) burd) bie SJiutjfetigfeitcn be§ @rbenteben§ 
fjinburdijuminben unb ben ®ampf um§ Safein mit gutem fjumor 
aufjunetjmen, menu Seine Śtbrpertraft gefdjrounben unb biermit 
bie Suft unb fiiebe jur SIrbeit ertatjmt ift?

9Betdj ein Ęjod) ju fcEjafcertbeS @ut bie Sefunbljeit ift, briicft 
ber meife SJlann bei Siradj (30, 14—16) fotgenbermafjen au§: 

ift beffer, @iner fei arm unb babei frifdtj unb ge= 
funb, benn reitfj unb ungefunb. ®efunb unb frifd) fein ift 
beffer afó ®otb, unb ein gefunber Seib ift beffer afó grofj 
®ut. ift tein Słeidjtum ju bergleicbjen einem gefunben 
Seibe unb feine greube be§ §erjen8 greube gteidj."
gdiinię, SefunbljeitSIeljre. 1



Broetf unb Slbftdjt.

Sie SBirtung ber DoUen @efunbf)eit befingt ber ©id)ter 93oB 
mit fotgenben SBorten:

„@efunb an 8eib unb ©eete fetn, 
®a8 ift ber ©ueU be8 8eben8, 
®ann ftromet Suft burd; 9Rarl unb Sein, 
®ie Suft be8 redjten ©trebenS."

sJlur bei frifdjer &órper = unb SeifteStraft erfreut unb be« 
friebigt baS menfd)Iid)e ®d)affen!

fDłein lieber Sefer, bift ©u im SBefi|e Seiner Dotleń Se= 
funbfjeit, fo etjre unb Ijege biefeS tjotje Sut unb Ijiite e3 Dor 
©einem argften geinbe. SBer ift biefer geinb? ift bie 
ftranltjeit! „2lber," mirft Su fragen, „mie tanu idj midj 
benn Dor je ber Sranttjeit fjuten, ba ja fetbft ber SBorfidjtigfte 
biSmeilen Don einem Sbrperleiben betroffen mirb?" Sen un= 
miberftet)lidjen Seroatten gegeniiber, mie fie mancbmal 
auf biefer ®rbe iiber unS tjereinbredjen, bift Su frei(icf) m a d) t - 
to§ — ebenfo mie ©u bod) fćĘiliefjlidj einmal fterben mufjt, 
menn ©u ©idj aud) nod) fo feljr Dor allen SefunbtjeitSftbrungen 
getjiitet fjaft. Segen t)ot)ere SRad)t ift burd) ntenfd)lid)e§ 
§anbeln nid)tź ju moflen. Slber in taufenb unb aber= 
mat§ taufenb Stitlen fannft ©u ben ©einer ®e« 
funb^eit brotjenben @efaf)ren auSmeidjen.

Urn biefer ju tónnen, mufjt ©u rniffen
1. Don meldjer Seite bie ©efatjr broljt, unb
2. auf ioeldje SBeife ©u ber @efa£)r auSju*  

meidien im ftanbe bift.
©u ertennft bemnad), bafj SSerftanb unb Sernunft ©id) I)ier= 

bei leiten miiffen unb bafj eS fomit mefentlid) auf ein r i dj = 
tigeś Urteil anfommt. Sin foldjeS Urteil mirft ©u aber 
nur bann erlangen, menn ©u gelernt bjaft, bie ju beurteilenben 
©inge ridjtig ju beuten b. Ij. menn ©u fadjDerftanbig 
gemorben bift. ©adjoerftanbig mirft ©u nur burd) ternem 
Gbenfo mie ber getbtjerr nur baburd) feine 2lrmee jum Siege 
fiitjren tann, bafj er oort)er bie Śłrieg3tunft erlernt, in gteid)er 



3tvetf unb Slbfiifjt. 3

2Beife roirft Su nur bann Setne ©efunbljeit ungeftbrt ju erfjal® 
ten bermdgen, tnenn Su Sidj mit ber & efunbf) eit§ = 
letjre befdjaftigft unb beren gotbene Seljren er® 
lernft. Su fieljft batjer etn, bafj mein $8ucf) ben Sinecf ber® 
folgen muf), Sidj ju be lei) ren, unb gleidjjeitig, bafj Su bei 
ber Seftiire beSfelben ettoaS geiftig arbeiten mufjt.

Sie ©efunbljeitSleljre (gnjgieine) ift bie SBiffenfdjaft, 
tbeldje Sidj unterridjtet, „in tueldjer SSeife Su Setne 
©efunbljeit 311 erljalten unb ju fórbern im ftanbe 
bift". ®ie befdjaftigt fidj mit ben Sorgangen be§ menfdj® 
lićĘjen 2eben» unb erórtert, mie man biefe in borteil® 
tjafter SSeife unterftii^en unb ntie man ben bem ©brper 
broljenben Sdjablidjfeiten au§meid)en tanu.

®ie berfolgt ein IjoIjeS Biel, nteil fie fidj mit bem 
Ijódjften irbif djen ®ute, mit ber Sefunbtjeit befafjt.

Semnadj ift ba§ ©tubium ber ®efunbl)eitólel)re
„®e§ ©cfweifjeS ber Sbeten roert" 

unb mufjt Su Sir nidjt bie 3Jłut)e berbriefjen laffen, ettoa§ 
3eit unb Senten Seiner Sefunbljeit tnegen ju opfern. Safj 
biefe SBiffenfdjaft intereffant fein mufj, fannft Su bereitS 
barau§ folgern, bafj fie mit itjren Unterttteifungen ben DJienfdjen 
auf allen SebenSpfaben folgt, inbem fie bemfelben fur 
famtlidje £eben§berrid)tMngen beftimmte SerljaltungSmafjregeln 
gibt.

Su barfft nidjt glauben, bafj ba3 (Srlertten ber SefunbljeitS® 
leljre nur Sadje ber ©eleljrten fei. Sanj unb gar 
nid)t! berfteljt ficf) non felbft, bafj bie Ślrjte in biefer 
SSiffenfctjaft too^I erfatjren fein foKen, inbem fie rtidjt nur ge® 
gen ©rantljeiten anjutampfen tjaben, fonbern aud) bar® 
auf Ijintoirfen miiffen, bafj ber ®efunbe bor ©rantfjeit 
beiualjrt bleibe. Sie ^auptaufgabe be§ 9Irjte§ ift aber 
bor allem, ©ranie gefunb ju madjen, unb fann fidj baljer 
ber iirjtlidje fRatfdjlag „mie man gefunb bleibt", blofj auf 
biejenigen jĘerfonen erftreden, ioeldje ben 2lrjt iiber ben einen 

1*  
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ober anbern ifJunft fpejiell befragert. Urn fidj feine ®e = 
funbljeit ungeftbrt ju erfjalten, mufj Seber fein 
eigener fadjDerftanbiger 93 er a ter fein.

SBenn e§ fo redjt ginge, roie e§ geljen foUte, bann mufj te 
ber Unterridjt in ber @efunbf)ei131e£>re bereitś in 
ber friifjen 3ugenbjeit beginuen, bornit bie SDłenfcfjen 
oon ŚtinbSbeinen auf bie golbenen £ef;ren erlernten, loeldje ifjnen 
fiir ba§ fpatere Seben mefjr nufjen, al» bie meiften anberen 
erlernten Sacften.

SBie fiefjt e§ aber im atlgemeinen mit ber Śłcnntniś ber 
©efunbtjeitsle^re beim SSolfe auS? 3d) glaube nidjt ju iiber= 
treiben, menn id) fage: 3m allgemeinen fjerrfdjt fetjr 
grofje Unroiffenljeit. Su biefem SluSfprudje ift man be= 
redjtigt, toenn man Idngere 3cit Ijinburdj al§ 9lrjt unb tptjgiei= 
niter ttjatig getoefen ift: man mufj bie gefunbljeitsmibrige Sebeu§= 
art ber meiften SJlenfdjen, bie fcfjledjt gemdt)lte 9iał)rungSiveife, 
baS unjiDednidfjige ®ert)alten bei ber SIrbeit, bie ungefunben 
SBofjnunggDerljdltniffe, bie UnjiDectmdfjigfeit ber ftinbererndljruttg 
unb Śiinbererjief)ung, bie ©orglofigteit beim SBertefjre jttńfdjen 
®efunben unb ftranten, ba§ jwedmibrige Serfatjren bei ber erften 
tpilfeleiftung SSerungliidter fennen gelernt Ijaben; man mufj bie 
®ranfen, <5djft»ad)linge unb Striippel gegafjlt Ijaben, beren e§ 
atlerortS fo jatjlreidje gibt, unb nad) ber Urfadje itjrer Seiben 
geforfdjt Ijaben; man mufj bie grofje Sinberfterblidjleit unb baS 
jpaufen be§ t£obe§ im beften Sebenśalter beobad)tet unb nad) ben 
Sriinben fiir ein fo friitjeS Sterben geforfdjt fjaben — unb bie= 
fem entgegenlialten „bafj all baS Slenb in ber 3łegel ju 
Dermeiben getoefen rodre, roenn bie ®enntni§ ber 
®efunbljeiMeljre fidj meljr in ba§ SBolt eiitge- 
biirgert t)dtte"!

2Ba§ lafjt fid) gegen biefe fcĘjdblicfje UnfenntniS, meldjer 
jaljrauS jaljrein SPłiHiorten jum Dpfer faUen, ttjun? ®iel 
lafet fidj tł)un: llnterridjtet bie $ i n b e r non 3ugenb 
auf in ben golbenen ®orf djriften ber ® efunb- 
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IjettSleljre burdj SBort unb Xf)at! 2Ba§ Don friiljer 
Sugenb auf in ba§ SebadjtniS beź ©inbe§ aufgenommen wirb, 
bteibt meiftenteilS fur irnrner feft Ijaften; bie beleljrten ®inber 
Werben bann in fpaterem 2ltter in ftanb gefetjt, bie rljnen in 
SleifcĘ) unb 93lut ubergegangenen Weifen ©efunbfjeitSregeln 
łńcfjt nur fur iljre $erfon unb it>re SRitmenfĄen ju 
berwerten, fonbern fie werben iijre Słacfjtommen wieber in 
bolltommener SBeife in ber @efunbf;eit§(el)re unterridjten. 
2luf biefe SBeife Wirb ba§ SBolf grofjen, unfdja|baren Jiu^en 
gewinnen, ber ®efunbf>eit§juftanb unb bie 2Irbeit3traft beffetben 
ficfj oerbeffern unb bie Sladjfoinmenfcfiaft gefunber unb leiftung§= 
fafjiger werben. 2Ba§ niifjen bie Scftriften, weldje fidj mit 
ber ®efunbf)eifótel)re befaffen, Wa8 Ijetfen bie Ijpgieinifdjen 
SInorbnungen ber bffenttidjen SBetjórben, wenn bem SBotfe 
ba8 prattifdje SBerftanbniS fiir biefetben feljlt. ganget 
einmal an, bie gugenb burdj SBort unb X1jat ju 
bcleljren — ber (Srfolg wirb gefidjert fein. Sty*  
SJłiitter, werbet bie erften Setjrerinnen baburcfj, bafj itjr 
euren Sieblingen bie eine ober bie anbere ©efunbljeitSregel t>er= 
ftdnblid) madjt unb fie iiber beren SBert beleljrt, woburcłj iĘjr ben 
Sinbern gleidjfam ba§ Sntereffe fiir bie ®efunbt)eit§lef)re ein= 
impfet. Sann ift e§ euerSeruf, ifjr Setjrer unb Sugenb = 
erjie^er, bem Ijeranwactjfenben Slinbe, neben fo ntandjen bik 
benben Setjren, ba§ fiir ben Scfjiiler ^affenbe au§ bem Sebiete 
ber Sefunbljeiteleljre burdj SBort unb Sljat nor Slugen ju fufjren, 
fowie im Surnunterricfjte bie reiferen <SćĘ)uIer mit ber erften 
Jpitfeleiftung bei Ungiiicfśfdilen unb plo^lidjen gefa^rbrofjenben 
Srfrantungen biź jur Wtunft be§ 2Irjte§ prattifcf) ju unter= 
ridjten. Unfaglicfj biel SuteS werbet iljr łjiermit euern ©djulern 
auf iljre fernere SebenSbaljn mitgeben! Sie fjolge be® fritE)= 
jeitigen llnterrićĘ)t§ in ber ®efunbźeit§lef>re Wirb bie fein, bafj 
ber IjeranWadjfenbe Siingling unb bie erblii^enbe Sungfrau er= 
I;bf)te§ Sntereffe an ber Jppgieine gewinnen, beren Seftiire be= 
treiben, fie prattifcf) berwerten unb ben fo bielfadj bei bem SSotte 
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eingebiirgerten, burd) Uberlieferung don Sitem auf Sinber iiber= 
gegaugenen falfcfjert Slnfidjten bejiiglidj be§ gefunbĘjeitlidĘen 2Bot)= 
Ie§ entgegenarbeiten unb biefe fdjliefjlidj auśrotten. 2Iuf biefe 
SBeife roirb fidj in ben mit ben golbenen Sefunbfjeitsletjren ber*  
trauten gamilien mandjeś junt SBoIjte geftalten unb bie 9tadj= 
fommenfćtjaft gefunber werben!

Sllfo, ifjr Sltern unb Srjietjer, unterroeifet ba§ jungę ®olf, 
wie e§ feinen foftbarften Sbelftein, feine Sefunbfjeit, łjegen unb 
pflegen foK — reidjlidjen £oljn roerbet iĘ»r burdj ba§ beffere 
Sebeifjen eurer Sinber unb Bbglinge ernten! Urn unterridp 
ten ju fbnnen, miifst iljr aber felbft unterridjtet feiit: 
barunt I e r n e t unb lafjt eud) bie SJłubje beS £ernen§ unt eurer 
felbft unb ber nadjfeimenben Seneration roegen nicEjt 
berbriefjen. ©rbfjeren iReidjtum Ęjinterlaffet ifjr ben Sinbern, 
roenn iljr fie ju gefunben unb frdftigen ffllenfdjen erjiefjet, al§ 
tuenn itjr benfelben ©djći^e tron materieHem unb geiftigent SBerte 
nerfc^afft.

Ser ©taat ntóge bafiir forgen, bafj unfere gugenblefjrer 
rodfjrenb iEjrer ©tubienjeit eingetjenb §pgieine lernen, unt 
fpater afó Seljrer berfelben fowobjb in ben SoItSfdjulen al§ 
befonberS in ben mittleren unb fjóljeren Sefjranftalten iljre $flege= 
befoljlenen in ber ©efunbbjeitsbeljre unterridjten ju tónnen. 
SJlit ben toermeEjrten Senntniffen be§ ®olte§ in ber ^ptjgieine roirb 
fidj ba8 ^oltsWotjI tjeben, bie SIrbeitSfraft ber Słatioit unb ber 
Slationalreidjtum bergrbjjern; e§ roirb bie Srani!) eit, juntal bie 
Spibemie, bie fdjredlidjfte aller SSblfergeifjeln, an bernidjtenber 
SDładjt nerlieren. 3Ba§ roar bie Urfadje, bafj beint §errf^en ber 
Sljolera im Safjre 1884—85 in ©panien an 100 000, in 3ta= 
lien an 15 000 iDlenfdjenleben ber OeucEje junt ©pfer fielen? 
fiebiglidj UnfenntnU be§ ®olfe§ bejugtidj be§ SertjaltenS bei an= 
ftecfenben Sranfljeiten unb bejiiglidj ber ®efunbljeit3lebre im aU= 
gemeinen!

Sic SenntniS ber @efunbljeit§lef)re ift ein ©tern, roelctier 
beftimmt ift, Sid) auf Seinen SebenSpfaben mit 2Bei§ljeit ju er= 
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leudjtert, bantit ©u alg Sieger aug atten fdjitblidjen Slngriffen, 
toeldjen Setne Sefunbljeit — tnenn audj Ijaufig Sir unberoufjt 
— auggefe|t ift, glanjenb fjeroorgefyen mogeft!

SDłein SBucfj foH Sir, ntein lieber Sefer, alg $anb>veifer 
bienen, unt Sir bag •ftotiuenbigfte aug bent grofśen 23iffeng= 
gebiete ber ©efunbljeitsfeljre, unb jtuar bag fiir bag Seben 
ant SBertoertbarfte aneignen ju tonnen. 3cb tjege namlic^ 
nidjt bie 9Ibfidjt, Sir ein fiir bie fjerren ©elefjrten nerfafjteg 
SBerf ju bieten, fonbern roiH Sir in einfadjer unb fdjlidjter 2Irt 
biei)or$iiglid)ften®efunbt)eitgregeln, beren Senni*  
nig unentbeljrlidj ift, nor Slugen fiiljren unb juntalSidj 
bariiber beleljren, roie Su bie ©ranf^eit oermeiben 
lannft. Sn biefer Slbfidjt beginne beinen 2auf, ntein ®udj, unb 
ftifte bei bent Sefer unb im ®olfe redjt oiel ®uteg!



(Sefunb^eit unb Cebensglurf 
im Kampfe mit ibrcn 3einbem 

fecmkłjeit.
2Bag rnan unter ®ranf Ijeit DerfteJjt, weifj jeber Sefer aug 

eigetter ©rfaljrung. Sdj fiiljre S)ir rtadjftefjenb an, wag bie 
2Biff enfi) aft unter Sranffjeit begreift unb wetdje SIrten 
bon firanftjeit ntan unterfdjeibet. $ranltjeit nennt man ben*  
jenigen leibenben 3uftanb beg Sbrperg, wetdjer baburdj oeran= 
lafjt Wirb, ba§ fidj eine Storung in ben Sebengoorgangen beg 
menfddidjett Drganigmug eingeftellt tjat. $nr ndfieren ©rftarung 
mbge Sir folgenbeg bienen: Ser ntenfdjlidje Drganigmug fann 
mit einem U^rwerf uerglidjen werben. Qm Utjrwert treibt ein 
9łab bag anbere; bag eine ift bon bem anbern abfjdngig; tritt 
burd; irgenb eine fdjablidje ©inwirfung eine (Storung in bem 
Słabergetriebe ein, fo wirb bie golge babon fein miiffen, bafj bie 
Ut)r nidjt ridjtig get)t ober fogar fteljen bleibt. Śtljnlid) wie beim 
Ufirwerte ift aud) im menfd)tid)en Drganigmug ber eine Seit bom 
anberen abtjangig unb auf benfelben angewiefen; bag eine Drgań 
beg Storperg arbeitet bem anberen fojufagen in bie £>anb. ®ef)t 
aUeg gteidjmdfjig, fo aufjert fid) biefer Buftanb burd) SB o I) l b e - 
finben beg Sorperg, burd) @efunbfein; ift aber burd) 
irgenb eine fdjablidĘje Ginwirfung an einem Sbrperteile eine folćĘje 
(Storung eingetreten, bafj ftd) bie Sebengborgange nidjt metjr 
regetmdfjig abwideln, bann ftellt fid) ber Buftanb ein, Weldjer 
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mit Sranfgeit bejeidmet mirb; ift bie Stbrung berart grofj, 
bafj bie Sebengborgange ootlftanbig ftoden, fo erfolgt 
ber Sob.

®ie Srantgeit aug er t fi cg in ber berfdjiebenften SBeife: 
balb ift bie golge berfetben ber allbefannte ©djmerj; balb ift eg 
bie Unfagigfeit, ein Śłórperglieb, megrere ober felbft ben ganjen 
Sbrper bemegen ju tonnen; balb ift bie Sgatigfeit beg einen 
ober anberen inneren Kbrperorganeg gegemmt; balb ift bie gei= 
ftige Sgdtigfeit beg SDłenfdjen in SUJitleibenfcfjaft gejogen u. f. tu.

9Ran ift gemognt, je nad) bent ®ige ber Stdrung, 
namlicg ob bag betroffene Drgań fidj int innern ober im 
aufjern Slbfcgnitte beg Śłórperg befinbet, bie ®ranfgeiten in 
innere unb dufjere Sranfgeiten ju unterfdjeiben. Qft ber 
®ig beg Seibeng im ©egirne, bent Drgane beg menfcglidjen 
®eifteg, fo mirb bie Sranfgeit ©egirnfrantgeit genannt. 
©egt mit ber ©egirntranfgeit eine SSerriidung b e g ® e l b ft = 
bemufjtfeing begSOtenfcgen einger, fo mirb biefer leibenbe 
$uftanb @ e i ft e § f r a nt g e i t gegeifjen.

Se nacgbem ein lebengmićgtigeg ober ein jum gort = 
beftegen beg fiebeng meniger midjtigeg ftbrperorgan er= 
franft ift, teilt man bie Śtrantgeiten in megr ober meniger ge = 
fagrlidje ober in ungefagrlicge ein.

gin fernerer fegr midjtiger Unterfdjicb ift bei ben 
śłrantgeiten infofern ju macgen, alg beftimmte Kranfgeiten an- 
ftedenb b. g. t>on Str anten auf ©efunbe ubertrag = 
bar ftnb, bagegen anbere nidjt. S3ei ben anftedenben Srani*  
geiten merben im Drganigmug beg Sranfen beftimmte 21 n ft e - 
d u n g g ft o f f e — Snfettiongftoffe — gebilbet, melcge, menn 
fie in ben Drganigmug beg gefunben SRenfcgen gelangen, aucg 
biefen frant ju macgen im ftanbe finb. ®ie anftedenben Srant*  
geiten finb ber grófjte geinb ber SJłenfcggeit unb bemirten in ber 
fRegel bie SRaffenertranfungen ber Sinmogner eineg £aufeg, eineg 
Drteg, einer ®egenb ober eineg ganjen . Sanbftricgeg.
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SBenn an einem Drte ein unb biefelbe $ranftjeit tn 
Ijaufiger 2InjaJ)l auftritt, eine jeitlang anijalt unb 
bann wieber verfc£)roinbet (wie j. 83. bie Sljolera), fo fpridjt 
man »on einer epibemifdjen ^rantfjeit.

Sdjliefjlid) ift nod) ju erwdljnen, bafj eg Drte unb 
fianbftrirfje gibt, an roetdjen ein unb biefelbe ^ranf^eit 
beftdnbig tjauft, inbem ber Srantljeitgfeim fidj bafelbft fort*  
iodtjrenb »on neuem erjeugt unb bie ©efunben immer bon 
neuem jeitweife befdtlt. SOłan nennt biefe Slrt bon ŚtranJljeit 
eine enbemifdje Ślranffjeit, unb fiiljre id) alg SBeifpiet Ijierfiir 
bag 23ed)felfieber an, Weldjeg bornefjmlidj in fumpfigen @egen= 
ben Ijeimifdj ift.

Slbgefetjen bon Ungliidgfdllen, beginnt in ber 9łegel jebe 
$rantf)eit mit einer geringenStbrung in bem einen ober 
anbern ftórperorgane, geroinnt erft nadj unb nad) an Slugbel)*  
nung unb geftaltet fidj bann Ijaufig nad) einiger Seit ju einer 
Ijeftigen Stórung, Weldje fogar bag Seben gefdfjrben fann. ®g 
geljt in biefer 53ejiel)ung mit ber ®rantljeit meifteng roie mit ber 
Silbung ber SdjneelaWine in ber Serggegenb: 2Iuf ber Spitje 
beg Sergeg lóft fief) ein lleiner edjneebatten unb fe|t fidj, lang- 
fam abmartg rodenb, in ©eWegung, Wobei er an Umfang immer 
meljr junimmt; aug bem lleinen (SdjneebaUen, weldjer in feinem 
^inabroHen felbft nod; bom ftinbe fonnte aufgebalten werben, 
bilbet fidj aChndljlicf) ein grófjerer, bann madjtig unb fcfjliefjlicfi 
riefengrofj werbenber (Sdjneetlot?, weldjer, je tiefer er in bag 
SSEjal Ijinabgelangt, befto meljr an SdjneKigfeit unb ®raft ju= 
nimmt, bei feinem Sturje aUeg mit fidj fortreifjt unb jebem bon 
ifjm getroffenen ®egenftanb ben fidjern Untergang bereitet.

®ie auggebilbete Srantljeit ift einem lobernben SBranbe ju 
bergleidjen, beffen Sntfteljung meifteng einem jiinbenben (Wtdjen 
jugefdjrieben Werben mufj, weldjeg anfanglid; fo leidjt ju lofdjen 
gewefen Ware, fpdterljin aber nadj SInfadjen beg Sranbeg felbft 
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bem frdftigften 2Bafferftrat)te Srofe bietct unb fcfjliefelicf) nad) ®r= 
lofdjen ber ®!ut nur nod) Srummer unb <Sdjutt Jjintertafet.

Sur SSefraftigung beffen roiH id) Sir einige 33eifpie!e an*  
fiiljren:

Sin unreiner ^otjfplitter, meldjer in bie £aut eingebrungen 
ift, toerurfadjt anfanglicĘ) nur einen fleinen 9łeij im burd)brunge= 
nen Selnebe; atebalb fteigert fid) biefer 9łei§ ju einer Sntjiinbung 
be§ ®emebe§, treibt ju Siterbilbung unb ridjtet in bem entjiin= 
beten ®emebe fo lange Serftorung an, btó ber @iter einen 2lb*  
flufe nad) aufjen gefunben t)at unb fjierburd) au§ bem Sorper 
entfernt mirb; ift burd; befonbere Umftanbe ber @iter betjinbert, 
fid) nad) aufjen ju entleeren, fo fudĘjt berfelbe fid) einen 2Seg in 
bie inneren iBatjnen be§ $orper§ fjinein, getangt in baS ®lut 
unb erjeugt bann eine ber fjeftigften ^ranffeeiten. 2Bie leidjt 
fann Ijierbei burd) einen jeitigen Singriff »on feiten beS 
9!rjteź, meldjer ben in bie £>aut eingebrungenen grembtijrper in 
Iei<±)ter SBeife ju enlfernen unb bie burd) bie miteingebrungene 
Unreinigfeit infijierte SBunbe ju reinigen bermag, bie Sftraith 
IjeitSurfadje geljoben unb Ijieburdj bie ®efunb!|eit fdjnetf 
mieber bjergeftettt merben!

Sn wie Ieid)ter Slrt lafet fid) oft eingig unb allein burd) 
eine geiti g eingeleitete 9łege!ung ber Siat eine 23erbauung§» 
ftbrung befeitigen, meldte, menn fie in ibrer Sntmidelung nidjt 
aufgefjalten mirb, jur feeftigen Kranffjeit fid) geftalten unb, 
jurna! bei Sanglingen, ju unftiUbarem @rbred)en unb SurdjfaH 
fiitjren fann, infolge beffen bie ®efunbf)eit ben grbfeten Sdjaben 
nefjmen mufe!

2lu8 biefen furjen Seifpielen mogeft ©u erfennen, mie midp 
tig fiir bie balbige §eilung bie 9lnfmigSjcit ber £ranf= 
b eit ift. Sie gr o fetę SRadjt be§ arjtlidjen §ei!oerfaf)ren§ 
berufet ndmlid) barin, bafe burd) §ebuug ber ®ranffeeit§ = 
urffld)C jur Seit ber erften (Sntmirfelung ber ®rant= 
feeit, in ber SRegel le^tere aud) f etbft gef)obenmer = 
ben fann. ®o gelingt e§ Ijaufig bem Slrjte, burd) friil) = 
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jeitige Slnmenbung tion Salte auf ein entjiinbete3 Sorperorgan, 
burd) einen jeitig gemadjten ©nfdjnitt in ein eiternbeS ®emebe, 
burdj eine friiij jeitig eingeleitete ®d)mifctnr, burd) SRegelung 
ber Soft bei ber Sntfteljung non 23erbauung3tranlljeiten, bann 
ferner burd) ein jeitig OerorbneteS $eilmittel ober in anberer 
SSeife bie®rantljeit§urfad)e unb bamit bie Sranttjeit felbft 
ju tjeben — tuoljingegen bei langerent Bumarten bie franlfjafte 
(Stórung meiteren Umfang geiuinnt unb ifjren. ungeftórten 23er- 
lauf nintmt, mobei bann tjdufig ber 2Irjt ber Sranttjeit madjt*  
lo§ gegeniiberfteljt unb trofc feinetn SBiffen nidjt rneljr ju Ijelfen 
toermag.

SSas folgt t)ierau§, ntein lieber Sefer? Su^e, menu 
®u frant bift, beijeitett ben fadjtierftdnbigen ®et = 
ftanb auf unb tuarte nidjt ju, bi§ e§ fiir bie §ebung ber 
Sranfijeit§urfad)e ju fpat ift. Sernunftiger ift eg, bafj ©u 
©idj einmat iiberfluffiger SBeife an ben Slrjt menbefł alg 
ju fpdt.

„2Iber," mirft Su mir einmenben, „man braudjt bod) nidjt 
fiir jebe Sleinigteit fofort jum Slrjt ju laufen!" 3$ antmorte 
Sir barauf: ©u bift nidjt facfjtoerffdnbig genug, urn entfdjeiben 
ju tónnen, ob ein fidj einfteHenbeg Uebel uon Ieid)ter SIrt ift 
ober ob fidj bagfelbe jum gefaljrlidjen Seiben entmideln mirb. 
Sleine Urfadjen fjaben tjdufig grofje SBirfungen! 2lu§ ber tlein= 
ften §autmunbe, meldje burd) unreine Stoffe infijiert mirb, fann 
fid) bie fd)limmfte Slutoergiftung Ijeraugbilben, mdljrenb bie nont 
2lrjte oorgenommene ©eginfeftion ber SBunbe ben ganjen Sranf= 
IjeitSprojefś abjufdjneiben tiermag.

@rofj ift bie SJiadjt beg2lrjteg im 2lnfangg = 
ftabium ber ©ranffjeit ©agegen barfft ©u, menu ©u 
ernftlidj erfrantt bift, nidjt atljufeljr ©ein Sertrauen bar= 
auf fefcen, bafj ber Slrjt ©id) balb unb mit boller <$id)er = 
Ijeit Ijeiten mirb. 34) ermaljne biefeg aug bem Srunbe, meit 
unter bem fpublitum nodj tńelfadj bie irrige Stnfidjt Oertreten 
ift, bafj eg fur jebe Sranffjeit aud) ein fidjereS §eil» 
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mittel gabe. ®iefe3 ift ganj unb gar nidjt ber gad. Sź gibt 
aderbingS einjelne §eilmittel, ^beren SlnWenbung bei beftimmten 
®rantf)eiten eine berartige 5Birlung auf bie bie Ślranlljeit beroir= 
fenbe Urfadie auśiibt, bafj biefe fortfadt unb bie ®ranfljeit jur 
§eilung gebradjt wirb. <So fufjre idj j. 53. ba§ (Sljinin, ben in 
ber Etjinarinbe entfjaltenen wirffamen ®toff an, roelctjeS feit alter 
geit int Słufe eineS ^eilmittelg gegen ba§ SBedjfelfieber fteljt unb 
beffen 3luf aud) infofern begriinbet ift, afó burd) baSfelbe bie ba£ 
SBedjfelfieber tjeranlaffenben SnfettionSftoffe ertbtet Werben. ®er» 
artige 9JiitteI fennt man aber nur wenige. ©aju tommt, ban 
felbft bie SBirfung ber anerfannt fpejififdjen ^eilmittel bei weit 
uorgefdjrittenen ftranfljeiten nidjt immer fidjer ift, unb j w ar 
auS bem @runbe, Weil ber Sranfljeitśfeim in biefem gade im 
®brper beś ©rlranften bie Dberljanb geinonnen tjat unb non bem 
in ben DrganiSmuS eingefiiljrten ^eilmittel nidjt meljr bewaltigt 
werben tanu.

® i e ® t e 11 u u g be§ 5Irjte8 ber ftrant Ijeit gegen = 
iiber ift blofj bie einegSeiterS ber jebent lebenben 
SBefen inneroofjnenbenjpeiltraft. ®u roirft luotjl be= 
reit§ oft bie SBeobadjtung gemadjt Ijaben, bafj mandje torperlidje 
Storung non felbft wieber gut wirb, inbem fie ficf) burd) ba& 
§eilbeftreben be§ Crgani§mu§ auśgteicfjt. §aft ®u Sir burd) 
eine 23erle|ung eine SBunbe jugejogen, fo wirft Su fefjen, bafj 
fidj biefe SBunbe — oorauśgefegt, bafj teine SnfeftionSftoffe in 
biefelbe ljinein gelangen — nadj unb nadj oon felbft fć^liefet unb 
burd) SSernarbung Ęjeilt. SiefeS ift ber natarli dje §eilung3» 
oorgang, wie er fidj bei Sieren unb ifśflanjen in ben meiften 
gdden oodjiefjt. SBenbeft Su Sidj mit ber SBunbe an ben Slrjt, 
fo Wirb berfelbe priifen, „ob bie Sebingungen Dorljanben finb, 
bamit bie SBunbe fict) fcfjliefjen tbnne", unb wirb bafur forgen, 
bafj ber SSerfdjlufj balbmbgtidjft erfolge. <So wirb er j. 53. 
bie infijierte SBunbe burcfj Se§infettion§mittel reinigen, ferner ba» 
fur Sorge tragen, bafj — fei e§ burd) 53ernat)en ober SSerlleben 
ber SBunbe — bie SBunbriinber aufeinanber ju liegen fommen, 
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unb fcfjliefjtidj mirb er mit reinen SBerbanbftoffen bie SBunbe be= 
becfen, bamit non aufjen feine entjiinbungSerregenbe Subftanjen 
in biefelbe einbringen. §iermit fiub bann bie SBebingungen er= 
fiiUt, „bafj bie 9taturt)eilung fdjnell unb ungeftórt nor ficfj 
gelje". 2Baf>renb o^ne f o l dj e SJłafjnabmen ©eine SSunbe 
tńetteidjt einen SJtonat jur 2lu§f)eilung nerlangen, eitern, ©ir 
(Sdjmerj bereiten unb mit einer entfteHenben Siarbe Ijeiten mirb 
— erfolgt bie §eilung ber nom Slrjte tunftgeredjt betjan= 
belten SBunbe otjne Siterung, ofjne Sdjmerj, mit einer feinen, 
fpater taum ficfjtbaren jJłarbe unb jroar in einer bebeutenb fcfjnet= 
tern Bert.

Sn dfiniidjer 2Irt berfatjrt ber Slrjt audj bei inneren Srant= 
beiten — nur ift er babei in einer ungiinftigeren Sagę, inbent 
er tjaufig niebt birett mit feinen §eilmitteln an ba§ erfranfte 
Organ tjeranfommen fann unb bann gleidjfam nur au§ ber gerne 
auf llmmegen einttńrten mufj. ©abei ftetjen iljm aber micbtige 
^eilmittel ju Sebote, mefrfje freilid) nicfjt aUe au§ ber 
Slpotljete fjerftammen. Salb ift e§ bie Slnmenbung ber ®alte 
in gorm non (Siś ober falten Umfdjtagen ober fiifjlen SBabern; 
balb ift eS bie Sermenbung ber §i^e al§ tjeifje Untfcfjldge, 
®af)ungen, Sdber; balb ift e§ bie Slnorbnung ber fRufje be§ 
erfranften ®liebe8; balb bie ber Setnegung be§ leibenben 
8órperteileS; balb bie Słegelung ber ®oftnerf)dltniffe, 
beren ficb ber 2lrjt ju feinern Btoede bebient; balb gebraudjt ber= 
felbe jur Srreidjung feineS Biele© ar jneilidje SJlittel u. f- to.

®ei ber §eilung non Sratif[)eiten bat ber SIrjt mefentlid) 
jiuei $unfte im Sluge: fucEjt berfelbe

1. bie SranfbeitSurfadje ju beben unb
2. ba§ meitereUmficbgreifen ber^ranfbeit 

ju o erb ii ten, urn bie auS ber 2Iu8breitung be§ 
®rantbeit§projeffeS auf lebenSmidjtige Drgane 
Ijemorgebenbe brobenbe SebenSgefabr abju = 
men ben.
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SBift Su erlranlt, mein lieber Sefer, unb tjaft Su Sid) Uer= 
trauengUoll ber leitenben §anb eineg Slrjteg anuertraut, f o b e = 
folgę mit aller S e u a u i g t e i t beffen SBorf dj r i f ten, 
felbft toenn fie Sir ungemolmt unb uon ben SSerorbnungen friitjerer 
Śirjte abweidienb erjcfjeinen. SJłit ber mebijinifd)en SBiffenfdjaft 
erget)t eg wie mit jeber anbern mobernen SBiffenfdjaft: r aft log 
ftrebt biefelbe roeiter unb fiiljrt in b er IBetjanblung 
Uon Kranlljeiten Słeueg an bie ©telle beg Sllteu 
ein. Bumal £>at fidj in ben lefcten ^afjrjetjnten eine foldje Um= 
Waljung auf bem Sebiete beg SBiffeng unb Kónneng uoUjogen, 
bafj mandje alte Slnfidjt unb jumal foldje, weldie fid) auf bie 
Kranlenbeljanblung bejiel)t, umgeanbert werben mufjte.

Slrgte unb Kranie getjen beim Slntritt ber Seljanbluttg einen 
ftillfd) Weigenben Sertrag infofern ein, alg einerf eitg ber 
Slrjt fidj nerpflidjtet, nad; ben fRegeln ber SBiffenfdjaft unb 
Kunft aufg forgfaltigfte ben Kranlen ju betjanbeln, uub anbe= 
rerfeitg ber Kranie uerfpridjt, bie nom Slrjte getroffenen ®or= 
fctjriften aufg ftrengfte ju beobacfjten. SBie baljer ber beljanbelnbe 
Slrjt nerpflidjtet ift, bie non ber neueften SBiffenfdjaft alg am 
Uorteil^afteften anerlannte Seljanblunggnietljobe bei feinem SSer= 
faĘjrert anjuroenben, wie er bemnad) j. S3. augeljalten ift, fid) bie 
Kenntniffe iiber bie neuefte antifeptiftfje (Seginfettiong=) ®el)anb= 
lung ber SEunben anjueignen, um fie bei feinen ft rant en anwen= 
ben ju lónnen — ebenfo ift ber ^Satient nerpflidjtet, bagjenige 
augjufiiljren, tuag il>m ber Slrjt alg Ijeilfam anorbnet.

3d) bin auf bie jwifdjen Slrjt unb ^atienten beftefjenbe 
gegenfeitige SSerpflidjtung etwag naljer eingegangen, Weil bie 
Slrjte ber neueren ©djule in iljrer jfSrapig nod) fo Ijaufig auf 
Ssorurteile beim jpublitum ftofjen, inbem ifjnen entgegem 
geljalten mirb, bafj biefe ober jene S3erorbnung bigfyeran uon ben 
frii^eren Slrjten nidjt getroffen Worben fei, unb bafj man belfer 
anftelfe, bem SBiHen beg Slrjteg ffolge ju geben; ingbefonbere ift 
biefeg ber gali mit SSejug auf bie Slnwenbung ber Kalte bei fieber= 
Ijaften Kranlljeiten — Wie bei 3tippenfelX= unb Sungenentjiinbung, 
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aiiafern, edjarladj, Stjp^ug u. f. ro. — roobei ber 2lrjt bann 
immer tjbren muf;, bafj umgefefjrt bie alteren Ślrgte bag 2Barnv 
fjalten beg Sórperg unb eine Sctjraigfur oerorbnet fjatten, bafj 
man fiirdjte, burd; 2lnioenbung ber Salte eine Srfaltung fidj ju*  
jujietjen u. bergl. m.

Sem genńffenfjaften unb mit ber 2SiffenfĄaft boranfcfjreiten- 
ben 2lrjte tanu eg natiirlidj nur obliegen, nact; ben 31 eg ein 
ber neueften ®rfa^rungen feine Slnorbnungen ju 
treffen; fur bie piinttlidje ifieobadjtung berfelben 
£) a f tet ber Sr antę refp. beffen leg er. 2Bag nii&t eg 
J. ®., menn ber SIrgt tal te Umfdjlage oerorbnet, bagegen ber 
ben Sranfeit ^flegenbe bie Umfdjlage auf bem entjiinbeten @Iiebe 
fo lange liegen Idfjt, big bie Siictjer fidj tjeife anfutjleu unb oor 
fjige bampfen? ®g gefdjietjt in biefem 8atXe gerabeju bag ®egen= 
teil ber arjtlidjen Serorbnuug! Sie ifJflidjt beg 2Irjteg ift eg 
bemnacf), ficf; beftimmt in feinen SBerorbnungen augjubriiden; bie 
SPflictjt beg Sranten refp. beg ipflegerg erforbert, bafj er fidj oont 
SIrgte in jrocifeltjaften Singen beleljren unb untertoeifeit taffe, ba= 
mit eben bag 3ioecfrndfeige unb nidjt, roie man eg jn ber iĘrajig 
fo tjaufig beobadjtet, bag ©ntgegengefegte ber SSerorbnung aug= 
gefiifjrt merbe.

aiad; bem, mag icfj iiber bag 23iffen unb So nu en beg 
2lrjteg angefiiljrt tjabe, braudje id) nur nodj einige furje SBorte 
iiber bag drgttidje $fufdjertum beijufiigen.

Sag Duadfalbern oon £aien in ber mebijinifdjen 
SBiffenfcfjaft, mie eg fidj oon Urjeiten an big auf unfere Sagę 
oererbt tjat, muf; gernafj ber Srfafjrung eineg jeben Serniinftigeu 
foroie nadj bem Urteile aller mebijinifdjen unb ftaatlidjen Sluto*  
ritaten alg etioag fur bag 23ofjl ber 9Jłeufdjtjeit ®efdtjr= 
lidjeg eradjtet werben, ioeil bie meiften ber oon Duadfalberit 
iieljanbelten an itjrer ©efunbtjeit unb an ifjrem ©elbbeutel 
Sdjaben erleiben. 3dj roiirbe wie Sonąuijote gegen SKutjlen 
fdmpfen, toenn idj eg unternefjmcn moUte, bag ® efamtpublitum 
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Ijieruon ju iiberjeHgen. Sie JDłóglicfjfeit fiir ben weiteren f?ort= 
beftanb be§ jĘfufdjertumś ift barin ju fudjen, bafj fiir ben in 
mebijinifdjen Singen llnerfafjrenen bie £>ei(fnnft — in gleidjer 2Irt 
mie jebe anbere Spejialmifjenfdjaft — gteidjfam etWa§ 9Jlt)fte = 
ribfeś befifjt. Sie Duadfatber nu^en biefe Sfjatfadje au§ unb 
bauen Ijierauf ifjren fJSIan. Sa fie roiffen, bafj ber ficb) an fie 
Wenbenbe Stanie jur Staffe ber Summen geljbrt, unb bafj biefer 
fie felbft nid)t ridjtig ju beurteiten bermag, fo finb fie infolge 
ifjrer ©djlaufjeit unb -pfiffigf eit bem ifjatienten iiberlegen unb tbnnen 
benfelben leidjt taufdjen, fowie beffen ©etbbeutel au^nu^en.

Wian mirb mir entgegenljalten, bafj e§ aud) ®lebijinal*  
$fufd)er gibt, Weldje nidjt aus ^abfudjt, fonbern nur au§ purer 
SJlenfdjenliebe arjttidjen 9łat erteilen. SiefeS ift freilid) eine 
traurige Sfjatfadje, ruetdje id) Sir aucf) erffaren merbe. Sa§ 
§anbefn biefer ifjerfonen gefjt freilid) nidjt au» §abfudjt fjertwr 
— bagegen ift bie Sriebfeber bafiir entmeber bummer <S to fj 
ober Summtjeit. gibt namlidj ^erfonen, wefcfje burd) ba§ 
Sefen mebijinifdjer ®d)riften, ober burcf) ben SSefmf) einjefner 
mebiginifcf)en iBorlefungen wdljrenb ifjrer (Stubienjeit, ober burcf) 
ifjre Sefdjaftigung in Sranfenfjdufern, 2lpotf)efen ober bergl. einen 
furjen Sinblid in bie mebijinifdje SBiffenfcfjaft getfjan Ijaben. 
Sommen biefe nun in bie ©etegenfjeit, bafj fie urn arjtfidjen 
9łat angegangen werben, fo fdjwifft benfelben ber Samm be§ 
bummen Stoljeś an, fie framen infolge beffen ifjr 2Biffen au§ 
unb Derorbnen, wie e§ iljnen Wo^l am geeignetften erfdjeint. 
Sf)re 21 bfid)t ift babei eine gute, iljre Serorbnung aber 
in ber SRegel eine unjwedmafjige, bie fyofgen finb bafjer 
fdjfecfjte.

SBenn ba§ Stubium ber mebijinifdjen 2Biffenfdjaft fo Ieid)t 
wdre, bann braudjten unfere SRebijiner bod) wof)l nidjt fo fangę 
auf ben Stubierbanten ju fjoden unb fjieriiber att ju werben. Bum 
Surieren getjbrt nidjt btofj bie SenntniS ber Siebilamente, fon= 
bern eS bebarf baju ber genau^gmtniS be» 3Jlenfd)en im ge= 
funben unb franfen Suftąp^WwJWj^^rfaĘjritng in ber 2Ina»

Set)tnip, @efiint>I)eitSIe()r^pj>' 2 



18 ©efunbtyeit unb SebenSgliid im iłampfe mit itjren geiuben.

tomie, ^Bfjijfiologie, ^jatljotogie unb Sfjerapie notfjmenbig ift, 
biefe (Spejialmiffenfdjaften fe^en ober oorauS, bag ber Slrjt fid) 
in fatrttlidjen gmeigen ber 9laturmiffenfd)aft tiidjtig auSgebilbet 
fjabe. (Sin Slrjt, meldjer feinen SBerpflidjtungen ber SRenf^ljeit 
gegeniiber gemiffenfjaft nad)tommen mili, barf ferner nadj t>oU= 
enbetem ntebijinifdjem (Ęamcn im Stubium nidjt ruf) en, fonbern 
mufe mit ber SBiffenfdjaft iwrmartgfdjreiten unb fict) auf beren^blje 
Ijalten. Ułidjt berjenige ift ber empfeljlenSmerte Slrjt, meldjer 
in feiner fprajiS Ijauptfadjlid) bie Umgdnglidjfeit mit feinen 
i^atienten pflegt, fidj beren Saunen fiigt, burdj ©rofjpraljlerei fidj 
IjerDortijut — fonbern e§ ucrbirgt fid) befdjeiben ba§ maljre SBiffen 
Ijinter einer jurudljaltenben §iit(e unb offenbart fidj burd) ener= 
gifdjeS pflidjtgemafjeS §anbeln.

giir bie Sagę ®eineg SranffeinS Ijabe idj Sir §in= 
langlidjeS gefagt. ®g ift namlidj ganj unb gar nidjt meine SIb= 
fidjt, ®it^ in ber Seljanblung ber Sranf^eiten ju unterridjten 
— inbent id) ja fonft im Sidjte beg ^BfufdjertumeS erfdieinen 
miirbe. SReine Slbfidjt ift, mein lieber Sefer, ®id) gefunb ju 
ertjatten. śjierju bebarf eg Seiner energifdjen 9Jłit = 
mirfung, ot>ne bafj ®u arjtlidje Senntniffe ju befi^en 
braudjcft. (£S gibt freilid) einjelne galle, bei roeldjen bie Gr= 
trantung fo plbfclidj unb in fo gefaljrlidjer SBeife auf= 
tritt, bafj eine augenblidlidje §ilfe eintreten mufj, otjne 
bie Slnfunft beg Slrjteg abroarten ju biirfen, bamit nidjt ber grbfjte 
Sdjaben an ber ©efunbEjeit ober felbft ber Sob eintrete. Sludj fiir 
biefe UngliidgfaHe mufj Siat gefdjaffen merben; eg crforbert biefe§ 
bie $flid)t ber 9lad)ftenliebe. Sie Slotmenbigfeit fjierfiir ertennenb, 
Ijat man an mandien SDrten fogenannte ® a nt a r i t a n e r f d) u l e n 
erridjtet, in meldjen ben ermad)fenen ^erfonen unentgelt- 
lidjer Unterridjt erteilt mirb, „in melcfjer Slrt bei UngtudśfdHen 
bie erfte §ilfe geleiftet merben foli big jur Slnfunft beg Slrjteg". 
Sdj Ijalte es fiir geboten, bafj berartige Untermei = 
fungenbereitśbemerjpad)fenen6Iementarfd)uler, 
fomie in ganj angfiifjrlidjer SBeife ben ®d)iiIern 
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ber mittleren unb ^o^eren Setjranftalten beige= 
bradjt Werben. Tag jur Sugenbgeit Grlernte gefjt leidjter 
in 8-teifdj unb 23(ut iiber unb bleibt fur immer Ijaften; bie 
®enntni§ biefe© fo widjtigen ®egenftanbeg mirb baburdj beraH= 
gemeinert, unb werben auf biefe SBeife mandje jLljorljeitetr unter= 
bleiben, loelć^e man fo fjaufig bei Ungliidgfdtten oon ben §ilfe= 
leiftenben auśfufjren fieljt, Woburd) ber Skrungliidte oft ben 
grbfjten Sdjaben an feiner ®efunbt)eit erleibet. SBie ciel @uteg 
burd) foldjen llnterridjt unb burd) praftifcfje llbungen iodtjrenb 
beg Turnunterridjteg gefdjaffen wiirbe, oermag nur ber SIrjt ju 
bemeffen, weldjer, ju einem Ungfitcfsfdde fjerbeigerufen, iiberaug 
E)aufig genug ®etegenljeit bjat ju feljen, in Wie unfinniger 
SBeife Oom ^ublifum meifteng babei berfafjren unb wie oft gerabe= 
ju bag ©egenteil bom Bwedmafjigen angeWenbet wirb.

2Im ©djluffe biefe© SSucfje© Wirft Tu eine SInleitung finben 
fur bie erfte fjilfeleiftung bei Ungtucfgfaden unb plo^tidjen ge= 
fatjrbroljenben ©rfranfungen bi© jur SIntunft be§ Slrjte©. Tiefeg 
SSerfaljren fottft Tu nidjt blofj Teinem @ebad)tniffe einpragen, 
fonbern Tu mitfjt aud) bie barin befdjriebenen £>anbt)abungen, 
Wie j. S3. bag fiinftlidje SItemanregen u. bergt., prattifdj am Se= 
funben berfudjen, inbem biefe §anbt|abungen Ubung erforbern, 
urn fie in ridjtiger SBeife augfiifjren ju fónnen.

Sd) getje je|t baju iiber, Tir bie ffeinbe Teiner @e = 
funbfjeit einjeln bor Stugen ju fiifjren unb Tidj baruber ju 
beletjren, wie Tu Tidj gegen biefetben jum Sampfe riiften 
mufjt.

Ter menfdjlid)e Sbrper ift ein eble© aber gleidjjeitig ein 
jarteg ©ebilbe, Weldjeg fo teicĘjt bon ben aufjeren Gin wir= 
fungen ©djaben nefjmen faun. !JHd)t nur bie ©temente ber
9tatur, SBarmc, Salte, Vidffe, Trodentjeit u. f. w., fonbern 
aud) bag Bufammenleben mit feineggleidjen unb ben fonftigen 
lebenben SBefen ber Grbe broljt bem SRenfdjen ®efaljr, inbem 

2*  
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non benfelben balb biefe§, balb jene§ Sbrperorgan fcEjdblicf} be= 
einflufjt mirb.

®amit ®u im aUgenieinen eine 23orfteHung Don bem jar= 
ten Sefiige unb bem finnig erbacfjten Saue be§ menfcfjlidjert 
Sórpetó geminneft, fei e§ mir nergónnt, ben menfdjlidjen Orga- 
ni§mu§ mit einer tomplijierten SlrbeitSntafdjine ju uergleidjen. 
Siner ber midjtigften Xeile einer foldjen SJłajdjine ift bie 23or= 
riditung fiir bie ®ampfentmidelung, in meldjer burd) bie bren- 
nenbe ®of)le SBaffer in ©ampf nermanbelt wirb, burd) beffen 
©pannfraft bann bie SUiafdjine in Sfjdtigfeit gefefjt mirb. ®a§ 
non ber Sampffraft in £auf gebradjte 9łdbergetriebe mirft auf 
mafdjinetfe 23orrid)tungen ber oerfcEjiebenften 2lrt ein, metcfje burd) 
bie @igentiimli(f)teit ifjrer Śłonftruftion Slrbeit leiften. Urn bie 
SfRafcfjine im @ange ju erljalten, muf; jeitmeilig neueS ®renn= 
materiał unb neueS SBaffer eingefiifjrt merben, inbem bei ber 
©ntmidelung non SBarme bie ®of)le fidj nerjeljrt, baś non ber 
fjige jutu Sieben gebradjte SBaffer nerbampft unb, nadjbem e3 
feine empfangene ®rudfraft auf ba§ fRabergetriebe iibertragen 
fiat, auS ber SJłafdjine abftrbmt. ^m menfdjlidjen Sorper gefjt 
e§ in afjnlirfjer SEeife ju mie bei ber ®ampf = 2£rbeitSmafcfjine. 
Bur ©rłjaltung ber SebenStljdtigteit ift nor allem eine (Jrndlp 
rung be§ ®brper§ mit SlafyrungSmitteln unb SBaffer 
notmenbig. Senannte Subftanjen merben in bie ®erbauung§= 
organe eingefuljrt, in biefen neranbert unb ttermanbelt, morauf 
fie in ba§ ®lut iibertreten. Sn ba§ ®lut mirb aufśerbem mit 
fpiilfe ber 21 tmungSorgane ein SBeftanbteil ber £uft, 
namlidj Sauerftoff, aufgenommen. 23eim ®rei§laufe beS 
®lute§ burd) ben ganjen Sorper treten bie IBlutbeftanbteile in 
fdmtlidje Setnebe be§ ŚbrperS iiber, urn ben burdj ben ganjen 
Sbrper jerftreut liegenben ®brperorganen, roeldje bie ber= 
fdjiebenfte 2lrbeit leiften, bie ®raftftoffe jnjufufjren, au» 
beren Serarbeitung bie Drgane ifjre 2lrbeit§fraft fdibpfen. 
®a§ 23fut mirb infolge beffen bei feinem Umlaufe burdj ben 
Sbrper nerjeljrt unb mufj ficf) au§ ben genoffenen 5R af) =
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runggmittetn immer Wieber neu erfe^en. 83ei ber 9lrbeit, 
weldje bie einjelnen Kbrperorgane leiften, treten 316fattftoffe 
auf, weld)e au§ bem Sorper entfernt merbett miiffen. Sag 
23lut nimmt biefe in ficf) auf unb fiiljrt fie ju beftimmten 21 u § = 
fcbeibunggorganen fjin, burd) beren Sljatigleit bie ©ntfer- 
nung ber 2lbfaUftoffe bemirft mirb. Su fieljft alfo, bag aud) im 
Sorter 9Irbeit nur bann moglid) ift, trenu wie bei ber 
SRafdjirte Stabrftoffe bem Sbrper eńWerleibt werben, auś beren 
23erbraud) bie einjelnen Drgatte iljre 9lrbeit§fraft f)erne1)men. 
Ser entwideltefte unb grbfjte 91 r b e i t § a p p a r a t im 
©orper ift ber fBewegungSapparat, befte^enb au§ Sno
ch en unb 2Jłu§feln, burd; beffen Sfjatigfeit ber SDłenfcf; im 
ftanbe ift, fbrperlid)e 2Irbeit ju leiften unb fid) fortjubewegen.

SBie leidjt ift bei bem fomplijierten 23aue beg tnenfd)lid)en 
Sbrperg eine Storung unb bamit eine Stodung ber gewbfjnlidjen 
£eben§tierrid)tungen moglid)! 2Bie febr rnufj man baber auf ber 
$ut fein, feinen Sorper Dor <Sd)ablid)teiten ju bewabren! 3d) 
Werbe Sir jefet bie geinbe Seiner ©efunbfjeit einjeln ttorfiib^n 
unb Sir bie SJłittel angeben, wie Su Sićb benfelben geriiftet 
entgegenftellen fannft.



$eiuóe ber 
gutcn (Erndbrung unb Perbauung.

2Sie jur grłjaltung ber STtjdtigfeit ber SampfmafĄine fiir 
ein entfyredienbeia £>eijung§material unb geniigenbeS SSaffer 
Sorge getragen merben muf?, ebenfo ift aucfj beim TOenfdjen junt 
Stnecfe ber Urljaltung ber Oefunbljeit auf eine ridjtige Srnatjrung 
23ebad)t ju netjmen.

®ie -JlaijrungSmittel, weldje mir geniefśen unb ba§ aBaffer, 
tueldjeS wir trinten, finb bie SDiittet, woburĄ wir ba§ Seben 
erfjalten, Wooon ja audj ber 9tame „SebenSmittel" ljerftammt. 
2Benn wir auff)óren ju effen unb ju trinten, fo oerfaUen wir 
iiber furj ober tang bem §ungertobe refp. bem SBerbiirftungg*  
tobe. greilid) erfolgt biefer nidjt fefjr f^nett, fonbern eS Oer= 
gefjen Sagę unb beim £ungern felbft SBodjen, etje ba§ £eben 
erlbfdjt. 3ebo<f) fcfjon balb madjt ficfj bie SBirtung ber @nt= 
tjaltung oon ®peife unb Srani gelteno, inbem ba§ eine ober 
anbere Sbrperorgan, weldjeS nidjt mełjr feinen OoHen SBebarf an 
Jiatjrftoffen jugefiitjrt ertjatt, anfdngt, in feiner SIrbeit ju er*  
matten; mit bem anijaltenben gaften fdjwinben bie Sórperfrafte, 
ber £eib jetjrt ab unb fdjliefjlidj geljt e§ mit bem Seben ju 
Snbe. Su merfft alfo, Wie notWenbig ba§ Sffen unb Srinfen ift!

2Sie bie ©ampfmafdjine Srennmaterial unb SSaffer, 
eben nur biefeś unb nidjts anbereS ju itjrer Unter^altung 
bebarf, in gleidjer aSeife finb bem SJłenfdjen jur (Srrljaftung ber 
©efunbljeit ganj beftimmte Siafjrftoffe notwenbig, unb 
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fbnnen biefe burd) {eine anberen Stoffe erfe^t 
werben.

SBir fjaben ung nun etwag nćiljer umjuf^auen, aug wel = 
d)en Stoffen bie Ji a l) ru ng § m i i t e l befte^en miiffen, 
bamit fie itjren $wed erfiiHen. 9łicf)t alleg namlidj, wag 
adgemein unter bem Sitel „9laf)runggmittel" eintjergetjt, 
Oerbient aud) wirtlidj ben Slamen eineg foldjen; ferner beftetjt 
unter ben wirflidjen 'Jłafjrunggmittetn wieber eine fo grofje 
23erfdjiebenf)eit, bafj bie einen alg gute refp. jwed*  
md Bigę, bie anberen alg unpaffenbe bejeid)net werben 
miiffen.

Snbem bie 9ła{jrungSmittet baju beftimmt finb, bag Slut, 
weldjeg jur ©rna^rung ber KórpergeWebe Derbraudjt wirb, ju 
erfefcen, fo miiffen biefelben aug foldjen Stoffen 
beftefjen, weldje audj im ©lute enttjalten finb. Diefe 
finb fiinfertei 21 rt, namlidj

1. ©iweifjftoffe, alg beren 2?orbilb ®ir bag im Si 
entfjaltene SiWeifj bienen mag,

2. Suderljaltige ®toffe, wie ®u fie im Buder 
fennft,

3. gettftoffe, oon afjnlidjer 23efćĘaffenb)eit wie bag 
aug bem Jierłorper geWonnene gett,

4. gewif fe 9łaf) rfatj e — jumal pljogpt)or=, d)lor= unb 
eifentjaltige — ju weldjen j. ®. bag Siid)enfalj ge= 
Ijtfrt, unb

5. Szafer.
Snbem bie genannten 9la^rftoffe aug bem 23Iute bei 

ber Srnaljruug ber Sbrpergewebe oerfdjwinben unb bie 
■Jtaljrunggmittel jum Srfa^e beg 23tuteg beftimmt 
finb, fo folgi Ijieraug, bafj nur biejeni gen Speifen unb 
Setrante einen 2lnfprud) auf ben sJlamen „?ial) = 
runggmittel" oerbienen, weld)e einen ©efjalt an ben 
nier erften ber obengeannten Stoffen befi^en. ®er 
SSaffergefialt ber 9iaf)runggmittel fommt aufjer 23etracf)t, in= 
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bent mir ben SBaffermangel im Sbrper burd) Srinten uon SBaffer 
auggleictyen.

Sie Slatyrunggmittel ftammen teilg aug bem Sierfbrper 
— animale Slatyrunggmittet — teilg uon bem $fanjen*  
reicfye-— ueg etabilifctye Staty runggmittel — tyer. 
Słittyt ade tyaben ben g lei ety en 23ert fiir bie Srnatyrung, in= 
bem in-ben einen ein grófjerer ©etyalt an biefem, in ben 
anberen ein grt^erer Setyalt an jenem ber genanuten fiinferlei 
Slatyrftoffe tioTtyanben ift, ober inbern in einjelnen ber eine ober 
anbere Slatyrftoff oodftanbig fetylt. SBenn icty Sir nun im 
Siadtyftetyenben augeinanberfetye, moju bie fiinferlei im ©lute 
enttyaltenen Słatyrftoffe bienen, bann ertydltft ©u bereitg einige 
Slufllarung iiber ben eigentlidjen Słatyrmert ber Slatyrungg= 
mittel; unb jpenn icty Sir bann fpdtertyin anfiityre, mieoiel 
uon ben fiinferlei Słatyrftoffen ber SJienfety taglidj 
ju feiner ©rnatyrung bebarf, fomie ferner mieoiel Don 
bief^Mr-fiinferlei Siatyrftoffen in ben gebraucblictyften 
Słatyrung^mitteln enttyalten ift, fo geminnft Su einen 
U oll e n-, U ber b l id iiber ben SBert ber 3tatyrungg = 
nfittel.

SBoju bjenen bie obengenannten fiinferlei 9łatyr= 
ftoffe beg fBluteg?

1. Sie (Simeifjftoff e tyaben bie ©eftimmung, bag not = 
fbenbige Saumaterial ju liefern, moraug f i ety ber 
menfętyjlictyę'®órp er aufbaut. ©imeifjftoff ift ber .*paupt=  
beftanbdeil ber fleinften Saubeftanbteile, moraug ber Kórper ju*  
fammengefetyt ift, namlicty ber Śtórper jellen. 233ie bag £aug 
aug einjelneit Saufteinen aufgebaut ift, in gleictyer SBeife beftetyt 
ber tiinfttictyejfiirperbau beg SJłeufdjen*  unb Sierleibeg aug einer 
ungetyeuer grojjen Slujatyl fleinfter, nur mit bem SJltfroffope er= 
erfennbarer, ben SBieuenmabenjeHen nictyt unatynlidjer ©ebilbe, 
melctye tierifctye 3 cl len genannt merben. Sie einjelnen BcHcn 
finb burety eine 2lrt Sittfubftanj, melctye SBinbegmebe tyeifjt. 
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mit einanber oerbunben, unb entfteljen tjieraug bie Sto r£> er = 
organe, unb fd)liefjlid) aug ber Serbinbung ber fiorperorgane 
ber £eib. ®ag Sigentumlicbe bei ben ©órperjeHen ift bag, bafj 
fid) in benfelben fortmdljrenb ein lebenbigeg Sreiben ab« 
fpinnt, inbem fie aug bem ©lute Staljrfubftanjen in ficf) auf» 
neljmen, biefe berarbciten unb in tmranberter gorm mieber aug*  
fdjeiben, inbem fie ferner luacfjfen, fidj bermefjren, abfterben unb 
burd) Sładifbmmlinge erfefet merben, unb inbem fie fdjliefjlid) 
beftimmte SIrbeit berridjten, meldje fidj bei ben einjelnen Slrten 
bon BeUen Oerfdjiebentlid) ju erfeitnen giebt. ®o befteljt j. 58. 
bie 2f)atigteit ber UJtugfeljellen barin, bafj fie fidj jufammen*  
jielien unb mieber augbefjnen fonnen, infolge beffen ber ffliugfel 
bie galjigfeit erlangt, fid) ju oertiirjen unb mieber ju berlangern. 
jjierburd) merben mir befdĘjigt, fbrperlidje Slrbeit ju leiften, ung 
ju bemegen, ju geljen, ju laufen, ju fpringen u. f. m. 3nbent 
namlid) bie ffliuSfeln mit Snodjengliebern beg menfdjlidjen 
©feletteg jufammenljdngen, fo merben bei ber SJerfiirjung ber 
Wiugleln bie ^nodjenglieber gegen einanber berfdjoben unb gebjt 
IjierauS bie forperlidje SJemegunggfdljigfeit fjerbor. ®ie Sorper*  
jeden Ijaben bie berfdjiebenfte ©eftalt unb finb entmeber tmn 
meljr meniger meic^er ober Ijarter 53efdjaffent)eit. ®a bie ein*  
jelnen Sorperorgane aug einer SJlenge Sellen unb Ijaufig ber 
ioerfdjiebenften 2lrt jufammengefe|t finb, fo fannft ®u łjieraug 
erfeljen, non mie fomplijiertem ®aue unb jufammengefefjter ®er*  
ridjtung bie berfcf)iebenen ©brperorgane fein merben, unb mie 
tielgeftaltig ber 2JłeĄanigmug beg ganjen Ślórperg fein mirb.

SBeil bie ftorperjetlen ju iljrem SBeiterbeftefjen unb ju iljrer 
®ermel)rung ©meifjftoffe bebiirfen, meldje iljnen burd) bag Slut 
jugefiiljrt merben, fo erljeHt fjieraug, non mie IjoIjer SBidjtig*  
feit bie Simeifjftoffe fiir bie Srljaltung beg£ebeng 
unb ber ©efunbljeit fein miiffen. getjlt bem ©lute 
Giroeifj, bann merben bie S?orper jellen in iljrer 
©rnatirung beeintradjtigt unb infolge beffen bie 
Sorperorgane in iljrer Sljatigfeit unb Slrbeitg*  
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traft gefdjwadjt Satjer fommt eg audj, bafj burd) an= 
Ijaltenbeg 3aften bie 3Jłu§fetfraft fdjwinbet unb ber Sdrper 
tjinfallig wirb. $inIdnglid)e Siweifjftoffe finb jur 
@rt)altung ber ©efunbfyeit auf alle galle notWenbig, 
weil im 93lute tein anberer IRdfjrftoff oorfjanben 
ift, roeldjer bie ®i weifjftoff e erfefcen tonnte.

SSag fotgt fjieraug?
Su mufjt bafiir forgen, bafj Su in geniigenber 

SJlenge foldje iftaljrunggmittel geniefjeft, roeldje @i= 
weifjftoffe enttjatten. ®efdjiel)t biefeg nidjt, fo 
mufjt Su tran! werben. §ier erfennft Su einen bofen 
geinb ©einer ®efunbf)eit, gegen Welcben Su Sidj Dorfetjcn 
mufjt. 2Bir fpredjen fjieriiber ®. 29 nod) weiter.

2. Sie juderfjaltigen Stoffe finb baju beftimmt, 
bie Sbrperwdrme ju erljalten. 3ur naljeren Srtlarung 
merfe Sir golgenbeg: Ser SDienfd), weldjer jur ftlaffe ber 
SBarmbliiter geJjSrt, tann nur unter ber 59ebingung weiter 
befteljen, bafj infeinemSórper eine beftimmte SBarme Ijerrfdjt, 
weld)e burd) befonbere fórperlićĘe SSorgange ftet3 auf ber = 
felben §ól)e erljalten wirb. ©3 ift biefeg bie ftorper= 
w dr me ober ©igenwarme beg fiórperg. Wiit bem Selfiug*  
fcf)en Sfjermometer gemeffen betrdgt biefelbe in ber ^Idjfelljoljte 
372__5°, im gnneren beg ftikperg etwag meljr. gn ganj engen 
©renjen "fd)Wantenb bleibt bie Sórpermarme ftetg gleid) fjod), 
fowoljt waljrenb beg Sommerg alg beg SBinterg, mag fid) ber 
SDlenfd) am 5lquator ober in ber talten (Srbjone befinben. 3«r 
^eroorbringungber®orperwdrmebienenvornet)m= 
lid) bie juderfjaltigen Stoffe beg Sluteg, fowie 
in geringerem SDłafjftabe bie im SBlute entljaltenen 
gettftoffe. Sieje ©toffe werben namlidj, in atjnlidjer SBeife 
wie bie Soljle im £>fen, oerbrannt. 3ebe 23erbrennung er= 
folgt nun baburdj, bafj fidj ein in ber 2uft entfjaltener gafiger 
®toff, ber Sauerftoff ber £uft, mit ben oerbrennunggfdłjigen 
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Subftanjen djemifdj oerbinbet, rooburćĘ fidj ein neueg @ag, 
niimlid) Sojlenfaure bilbet. Surdj biefe SBerbinbung entfteljt 
2Barme. gm ©fen gejt bie SJerbrennung ber ftojle energifcfj 
Bor fidj; im Sórper bagegen ift biefelbe eine bebeutenb Iang = 
famere unb bafjer bie SSarmebilbung audj eine geringere alg 
im ©fen. But Sojle tritt ber Sauerftoff aug ber Bimmerluft 
burdj bie jum gjeuerraume beg ©feng teitenbe ©fentiire; in bag 
®lut mirb ber Sauerftoff aug ber Suft burdj bie Sunge beim 
Sinatmen aufgenommen. Sie im ©fen gebilbete Śtojlenfdure 
bunftet burdj bie ©fenrbjre in ben (Scjornftein ab; aug bem 
ftórper mirb bie Sojlenfaure jauptfadjlidj burd) bie £ungen= 
tatigfeit beim Stugatmcn entfernt. Sie burdj ben 23erbrennungg= 
Borgang im Sbrper entftejenbe SBarme bunftet fortmaj = 
renb Bon ber ©berfladje beg Seibeg ab, unb miiffen 
bajer immer neue Subftanjen jur SSerbrennung ge = 
langen, bamit bie ®brpermdrme auf bemfelben fjojengrabe 
Berbleibe. Snbem batjer bie jur SSerbrennung beftimmten Stoffe 
aug bem SBIute nadj unb nad) Berfcjminben, fo finb biefelben 
burdj neue ju erfejen. Sie fRajrunggmittel jaben fie ju liefern.

SSerbrennunggftoffe finb bem Kbrper in Bier = 
mai fo grofjer SDienge nbtig mie ©imeifśftoffe. Sług 
biefer Sarfteflung mirft Su ju beurteilen oermbgen

a. mie midjtig bie juder jaltigen Siajrunggmittel 
fur ben HJlenfcjen finb, unb

b. bafj Su fiirSeinegrndtjrung bebeutenb me jr 
jur SSerbrennung beftimmte fRajrftoffe be = 
barfft alg Simeifjftoffe.

3. Sie gettftoffe beg Sluteg finb einerfeitg baju be= 
ftimmt, bag aUentjalben jmifcjeu ben Bettengemeben im ftorper 
Borfinblicje śtiirperfett ju bilben; anberfeitg bienen bie= 
felben ebenfo mie bie juderjaltigen Stoffe jur @r jaltung ber 
©órpermdrme. Sag jumal unter ber $aut in biden <5cjid)ten 
lagernbe gett jat aud) ben bie ©igenmarme beg Sorperg 
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infofern erfjaltert ju Ijelfen, alg eg alg fdjtecljter SBarmeleiter bie 
auf ben £eib einiuirtenbe fialte nicfjt fo teidjt in bag Ślorper*  
innere einbringen Idfjt- ®i<fe ^erfonen finb bafjer Wafjrenb ber 
fdlteren Safjregjeit gewiffermafjen int Sorteile gegen tjagere 
Wlenfcfjen, Weil ifjre fettreidje fpaut fie bor ju fdjneHem SBdrme= 
berlufte fdjiifjt, aug weldfem @runbe fie noc^ SBarme empfinben, 
Wdtjrenb bie §ageren bereitg frieren. ®erjenige ®eil ber fjett= 
ftoffe beg Sluteg, weldjer nid^t jur ffettanbilbung beg Kbrperg 
berwenbet wirb, gelangt jur SBerbrennung unb bient jur @rfjal= 
tung ber Sigenwdnne beg ®brperg.

Sług Cbigent erfennft ®u bie SBidjtigteit ber gettftoffe fiir 
bie Srndtjrung.

4. ®ie Słaljrfalje Werben einerfeitg wie bie ®Weifj= 
ftoffe junt Slufbaue beg Storperg berbraudjt, inbent bie 
fiórperjeUen folctjer (Salje — wie ^o§ptjor= unb Sifenfalje — 
benotigt finb, unb anberfeitg jur 23ereitung beftimntter 
&'órperfdfte berwenbet. 23on Ijofjer SBebeutung ift fiir ben 
leijtgenannten gwed juntal bag Sodjfalj, bon Weldjem ber -Utenfcb 
eine grófjere SDłenge bebarf, alg in ben genoffenen Slatjrungg- 
mitteln bon Słatur aug entfjalten ift — aug welcfjem ®runbe 
man ju ben Speifen bei itjrer SBereitung Ślocbfalj jufefct

5. ®ag 23affer ift fiir ben Ślórper bon ungeljeuer Ijofjer 
Sebeutung, infofern bagfelbe einerfeitg alg Sbfunggmittel 
fiir bie feften (Stoffe bient, um biefe fliiffig ju macfjen, 
unb anbererfeitg jur Sercitung ber Sbrperfafte benutjt 
Wirb. ®ie wićEjtige 9łoUe, Welcfje bag SSaffer im ntenfdjlidfen 
Drganigmug einnimmt, erfennft ®it am beften baraug, bafj ber 
menfdjlidje Sorper natjeju aug 3/4 ®eilen SBaffer befteljt, wdlj= 
renb bie feften Seftanbteile nur */ 4 beg Sbrpergewidjteg betragen.

2Bir WoHen jefjt unterfudjen, „Wie eg mit ber ©efunbtjeit 
befcfjaffen ift fiir ben gali, bafj wir nićfjt geniigenb ®iweifj= 
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ftoffe, gucferJjaltige Stoffe, gdtftoffe, Slafjrfalje unb 2Baffer mit 
unferen •JlafjrungSmitteln unb ©etranten geniefjen, fo bafj int 
Slute an biefen Stoffen ein Sftangel eintritt."

1. ®a bie (Simeifjftoffe afó notmenbigeS ®au= unb ©rnab- 
rungSmaterial fiir bie SbrperjeHen ganj unentbeljrlidj finb unb 
ein ©rfafj fiir biefe 9idljrftoffe nidjt ftatt fjabert tanu, fo tonnen 
beim SRangel berfelben im ©lute bie SorperjeUen nidjt meljr 
fjinldnglid) ernaljrt merben unb miiffen in itjrer Slrbeitefraft er= 
latjmen. Snfolge beffen mirb ber menfdjlidje Sórper 
in allen feinen iBerrid)tungen leiftungSunfdfjiger, e$ 
fdjminbet bie Sórperftarfe, bie geiftige £eiftung§fd= 
fjigfeit, unb ftellt fidj eine Jpinfdlligfeit unb 2Siber = 
ftanb§unfdfjigfeit be§ ganjen Drgani3mu£ ein. ©§• 
tritt ber ndmtidje 3ufiattb ein, mie ©u ifjn bei einem oon einer 
fdjmeren Srantljeit ©enefenben beobadjten fannft, roeldjer 
burd) bie mangeltjafte (Srndfjrung todljrenb ber Stranftjeit feine 
Sbrperfraft eingebiifjt fjat unb infolge feiner Sdjmadje Oon ben 
geringften auf iljtt einmirfenben Sdjablidjteiten angegriffen mirb. 
§alt bie fc^Iecbte ©rndljrung be» ®brper§ langere Bett an, fo 
ermattet bie Sdtigteit be§ einen ober anberen leben§mid)tigen 
£)rgane§ unb ertdfdjt bann ba§ Seben.

Sie mangelłjafte ©rnafjrung mit ©imeifśftoffen ift 
rectjt £)dufig bie Urfadje fiir ba§ ©rtranfen beS 9Jłen= 
fdjen, jurnal ber jiingeren IfJerfonen. <So beobadjtet man biefeS
3. bei Sduglingen, meldje Don fdjmadjlidjen SUiiittern ober 
mit ber fJIafcfje ernaljrt merben. ©djmddjlidje SUłiitter Ijaben in 
ber 3tegel eine menig natjrfjafte SJłildj; bie al§ ©rfafc ber W?utter= 
mild) beftimmten Dtafjrftoffe merben oft fdjledjt gemdljtt, fo bafj 
fie menig ober unberbaulidje ©imeifjftoffe entljalten. Sie golge 
tjieroon mufj eine ©ntfraftung be§ ŚłinbeS fein, meldjeS an 
^br^erfiiUe abnimmt, erbleidjt, fjofjle Slugen, eingefunfene SBangen 
befommt, baburd) ein greifenfjafteS 2(u§fel)en erljdlt, an 23er= 
bauungSftbrungen, ©rbredjen unb Surdjfall erfranft, immertneljr 
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abmagert, an Sdjtoadje junimmt unb fd)liefjlidj an ftonbutfionen 
ju Srunbe gefjt. §ier tjitft eine beffere, eitueifjreidjere 
9laf)tung, rceldje in ber Słegel nur bon ber Slmmenbruft ge= 
roa^rt merben fann. Slfó 8olge unjureidjenber (Siroeifjnaljrung 
fteHt fidj bei dlteren ffinbern fefjr fjiiufig ®fropf)ufofe 
ein. Sie Srufengefd)toulfte, Slugenleiben, ®nodjenberfriimmungen, 
©elenfleiben, §autau£fcf)ldge u. bgl., an ioeldjen ftinber erfranfen, 
forcie aud) bie fid) biStueilen einftedenbe ©eljirnentjiinbung, 
<$c£)tuinbfucĘt u. f. tu. finb in redjt bieleń gaUen auf bie fcfjledjte 
©lutmifdjung unb auf bie I)ierau3 Ijeroorgeljenbe 2Biberftanb§= 
unfaljigfeit infolge ungeniigenber ©rnaljrung mit ©ittteifj juriid= 
jufiiljren. 3m ertoadjfenen SinbeSalter forcie juntal bei 
Sungfrauen jugenblic^en 2llter§ beobad)tet man bei mangeb 
Ijafter ©itoeifjnaljrung ba§ Suftreten ber ® l e i dj f u d) t. Stan 
fann fitljn beljaupten, bafj in ber jefjigen geit biefeS Seiben 
tooljl bie bon ben Ślrjten in biefer 9llter§periobe am Ijaufigften 
beftanbelte StranfĘjeit ift. Sie Urfadje be§ jafjlreidjen 2luftreten§ 
biefeS SeibenS ift jum grofjen Seile ber berfebrten ®rjieljung§’ 
metljobe ber mobernen 3eit jujufdjreiben. Sie Śłinber merben 
berl)dtfdjelt, bie meifte 3^it iiber in gefcfjloffenen dlaumen ge= 
fyalten, mit Sdjularbeiten iiberljduft unb fennen bie frifdje £uft 
oft nur bem Slamen nad;; fie berlieren infolge beffen, forcie 
ioegen mangelljafter Sorperbemegung ben 2lp|)etit, effen tnenig ober 
nur £ederfad)en oljne Siineifjgeljalt, unb jieljen fid) Ijierburdj 
eine ®lutberfd)led)terung ju, wetdje ficfj bereitó burd) bteicfjeS 
SluSfeljen, SJlattigfeit unb SebenSunluft ju erfennen giebt; bie 
fDlabdjen fommen erft lange nad) bem getcóljnlicfjen Sermine an 
ifjre ifJeriobe, leiben frater an ioeifjem gluffe, mangelljaftem 
ober fdjmerjljaftem Slutfluffe, unb roelfen ioie abgepfliidte 9tofen= 
fnofpen baf)in. 2Ba§ ift tjiergegen ju tfjun? Sewegung in 
frifdjer Suft unb ©iroeifjnaljrung ljilft allein. Dtjne 
biefe tjelfen aud) Włebifamente, mie ©ifen u. bgl., nidjt. SJlandje 
meiner freunbtidjen Seferinnen mirb biefeS an fid) beftatigen 
fonnen, inbem fie fidj erinnert, bafi erft bie ©efunbtjeit juriid*  
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teljrte, al§ ber (Setyulbefucty mit Spajiergangen unb bie Sedereien 
mit SOłitd), Siern, guten, fraftigen Suppen u. bgl. toertaufdjt 
Wurben.

2. unb 3. Sie judertyaItigen Stoffe Werben afó ®er= 
brennungSmaterial benutyt, unt bie notroenbige Sbrtyerwarme ju 
liefern. gnbent bie ©rtyaltung ber ©igenWarme be§ ®brtyer§ 
ein lebenSWidjtiger Sorgang ift, Welctyer feine Stod= 
ung ertragen faun, fo werben fiir ben gali, bafj juder= 
tjaltige <Stoffe im 23lute fetylen, anbere uerbrennbare 
(Stoffe ju biefem Bwede tyerangetyolt. Sn erfter 9?eilje 
miiffen baju bie gettftoffe be§ 93lute§ Ijertjalten, unb menu 
audj an biefen SJlangel nortyanben ift, fo miiffen bie jwifctyen 
ben Sorpergeweben abgelagerten gettmaffen ba§ ®łate= 
rial fiir bie Serbrennung tyergeben. ©er menfctylictye Crga= 
ni§mu§ tyilft fid) namlicty in ber 2lrt, bafj, wenn im SBlute 
notwenbige fRatyrftoffe fetylen, biefe »on anberert ®teb 
len tyer au§ bent®brper bejogen werben. Sie golge Ijier= 
non wirb fein, bafj ba£ gett nom Seibe fdjwinbet unb ber nor= 
tyin biefe SDlenfd) abmagert. 2Benn nun aber bei anbauern- 
bem SDtangcl att geeignetem SBerbrennungSmateriale aucty biefe 
Chiefie nicJjt rnetyr tyinreictyt, bann werben fctyliefjlicty bie 
Weifjftoffe jur SBarmebilbung herwenbet. Sie golge 
tyiernon ift eine tief einfdjneibenbe. SBerben ndntltd) bie Siweifj*  
ftoffe bes ®lute§ ftatt jur (Srnćiljrung ber £’brpergeWebe 
jur Serbrennung gebrauctyt, um bie fetylenbe ŚforperWdrme 
ju liefern, fo mufj ber menfdjlictye Drgani§mu§ enttraftet 
werben unb reityen fidj Ijieran bie namlictyen fctylimmen golgen 
an, wie fie bei mangeltyafter ©ittieifjnatyrung auftreten unb id) 
fie Sir furj fcorljer Dor Slugen gefiiljrt tyabe.

4. Sie Slatyrfalje be§ ®lute§ tyaben eine tyotye Sebeutung 
fiir ben menfctylictyen Drganiśmuś: ©ifenfalje finb notwenbig 
fiir bie ®lutbilbitng; fptyoSptyorfalje bebiirfen bie iffnoctyen 
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ju ifjrern 2Bad)3tume; $ o djfatj u. a. toirb in grófjerer fDłenge 
jur SBereitung beftimmter 21 b fonberung§fdf t e benu^t u. f. to. 
gefjten biefe Salje, fo erfolgt eine Storung in ber Slut=, Snodjen= 
unb (Sdftebilbung, ioorauS firanffjeiten fjeroorgefjen. So toirb 
bem SRangel an (Sifen bie (Sntfte^ung ber SBteidjfudjt, bem SJJangel 
an fJJb)o$f)f)or unb ®od)falj u. a. bie Sntftetjung ber englifĄen 
gnodjentrantljeit (fRIjadjitig) jur Saft gegeben.

5. get)lt e3 im ®brper an SBaffer, fo biden ficf) bie 
Sbrperfafte ein unb ftodt beren 2Ibfonberung; bie Sd)toeifjbe= 
reitung t)brt auf, bie §arnabfd)eibung fefct au§, e§ bilbet fidj 
ein fieberfjafter guftanb be§ DrganUmuS au§, morauffjin bie 
grafie oerfatlen unb ber Sob ficf) einfteHt SRan oerbiirftet 
fcfjneHer, afó man oerljungert, meif beim §ungern nod) ein grofjer 
SBorrat an Dldtjrftoffen ju oerjetjren bleibt, toeldje im ©lute unb 
im Sbrper aufgetjduft finb, tt>at)renb fjingegen bei bem grofjen 
Seburfniffe. be§ DrganiśmuS an SBaffer ba§ im Sorper oor= 
fjanbene SBaffer fdjnefl Oerbraudjt ift unb bann fammtlidje 2eben§= 
oorgange in» Stoden geraten.

2lu§ bem SBoraufgeljenben toirft ®u bie giotmenbigteit er= 
fannt f)aben, bafj bie oon Sir jur Srndtjrung benu^ten 
Speifen unb Setranfe einen geniigenben ®efjalt an 
(Simeifj, judertjaltigen Stoffen, getten, fJldtjrfaljen 
unb SBaffer befifjen miiffen. Ser menfdjlidje DrganiSmuS 
ift nun berart oerantagt, bafj er nidjt fofort Sdjaben erleibet, 
roenn it)m eine tur je Seitbauer fyinburd) ber eine ober anbere 
fRafjrftoff mangelt. gerner tonnen einjefne ber Sldfjrftoffe bie 
(Stelle ber anberen oertreten. So iiberneljmen bie gette bie 
fRoUe ber jucferbilbenben (Subftanj, toenn lefetere im Slute ju 
fełjlen beginnen; dtjnlidj tonnen bie Sitoeifjftoffe bie jur ®er= 
brennung beftimmten jucferljaltigen Stoffe unb gette erfefcen. 
Semgemafj ift man imftanbe, oljne befonberen Sdjaben meiter 
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ju leben, menn man fidj nur non Siroeigftoffen ernagrt. Sdjtimm 
bagegen fieljt eg mit ber ©efunbtjeit aug, menn eine 
jeitlang bie ®iroeigftoffe in ber SRagrung fefjlen, in = 
bem fidj bann notmenbigermeife eine allgemeine @nt= 
fraftung beg Ślbrperg mit feinen fdjlimmen golgen 
fiir bie Sefunbljeit einftellen mug.

Sdj fdjalte gier ein, bafj fidj Slatjrfalge in ber 9?egel nur 
bann in ungeniigenber Sftenge im ffiórper tmrfinben, menn 
nidjt Ijinreidjenb Simeigftoffe genoffen merben. Sine 2Iug= 
nafjme batmn madjt bag ®od)falj, tmn roeldjen ber ffllenfdj 
megr bebarf alg in ben Slagrunggmitteln entgalten ift. 
2lug biefem @runbe fegen mir, bereitg o om Sefcgniacfe geleitet, 
unferen Speifen Socgfalj ju.

®ejiiglidj beg Jlagrmerteg eineg iRagrunggmittelg 
fommt tmrnegmlidj ber Segalt begfelben an Simeigftoffen, 
judergaltigen ©toffen unb gett in SJetradjt. ®en 2Baffer= 
gegalt ber Slagrunggmittel, fomie aud) bie barin entgaltenen 
Uldgrfalje fann man auger SIdjt laffen, meil mir einerfeitg SBaffer 
trinten, mann mir biirften, unb meil mir anbererfeitg geniigenb 
Slagrfalje in ung aufneljmen, menn mir ginlanglidj Simeigftoffe 
geniegen unb bie Speifen bei iljrer gubereitung Ijinreidjenb mit 
®alj oerfegen. SJlatt unterfdjeibet bementfpredjenb bie Slab)® 
runggmittel in breierlei Slrten, namlidj in

1. eimeifjljaItige
2. judergaltige (juderbtlbenbe)
3. fettgaltige

®g ift ju ermdijnen, bag bag Simeig refp. bag gett refp. 
ber 3uderftoff, mie er in ben nerfcgiebenen Slagrunggmitteln 
oorfommt, nidjt immer bie gleicge ©ubftanj ift, fonbern in 
djemifdjer unb pgpfifalifdjer Sejiegung oft grunbmeit 
oerfdjieben ift. So ift bag Simeig, mie eg fid) im ^iignerei 
oorfinbet, nicfjt berfelbe ®toff mie bag in ber ipflanjenfpeife 
entgaltene Simeig, unb biefeg mieber Derfdjieben tmn bem @i» 

©djmię, ®e[unbljeit§lefjre. 3

9lagrungg= 
mittel.
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toeifj, roete^eS bie HRitdj fiitjrt: fiir bie Srnaljrung beg 
SJłertfdjen Ijaben aber alle benfelben SBert. gn gleid>er 
SBeife oertjalt eg fidj mit ben getten, inbem bie gettftoffe, toeld)e 
fid) in ben bon ben Sieren Ijerbejogenen Dla^runggmitteln bor*  
finben, ganj anbere Stoffe barfteUen, alg bie gette ber begeta*  
bilifdjen Sla^rung: alle finb g lei d) W er ti g fiir bie (Srndł)*  
rung beg SlJienfdjen. Sie Suderftoffe ber Ula^runggmittel 
finb aucf) toieber unter fidj berfdueben, aber bon berfelben 
Sebeutung fiir bie ©rnaljrung. Slujjerbem ift nod) ju be- 
merten, bafj in fefjr bieleń pflanjlidjen Jialjrunggmitteln ein 
Staff, namlid) Startem etjl enttjalten ift, roeldjer erft bei ber 
SJerbauung ber Slaljrunggmittel in Suder umgetuanbelt 
mirb, unb bafj bemnad) bag Startemetjl fiir bie ©rniilj*  
rung ungefałjr benfelben SBert befifjt mie bie Suder*  
ftoffe.

SSJir moUen jefet unterfudjen, „miebiel Sła^rungg*  
mittel unb meldje 2lrt bon SJłaljrungSntittetn man ge*  
niefjen mufj, urn gefunb ju bleiben", b. tj. ibie man fidj 
am beften ernafjrt. 2lu§ biefer ©rorterung lernft Su bann aud) 
ben SJla^rmert ber gebraudjlidjften 9lal)runggmittel bollftdn*  
big ju beurteilen.

®g leudjtet Sir ein, bafj nidjt alle 2ftenfdjen bie gleidje 
SRenge unb biefelbe 2lrt bon Slaljrunggmitteln geniefjen biirfen, 
toenn Su auf bag SHter, bie SIrbeitgleiftung unb bie Serbau*  
ungglraft ber einjelnen SRenfdjen 3łiidfrd)t nimmft. 3n ber Sat 
fannft Su ja audj taglidj Sid) babon iiberjeugen, bafj bag 
Heine Sinb im SBerljaltnig jum @rtt>ad)fenen roenig ifjt unb 
trinft unb leicfjtere Jcafjrung ertjalt, fomie bafj ein frdftiger 2lr*  
beiter eine weit grófjere HJłenge Speifen berjeljrt unb berbaut 
alg ein Stubengeleljrter u. f. m.

Sn biefer Sejieljung mufjt Su Sir merten:
1. Semeljr tbrperlidje 2lrbeit Su berridjteft, je*  

meljr Su Seine HRugteln anftrengft unb Sidj beroegft, 
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befto meljr Sła^rung bebarfft Su, unb jmar foldjer 
Slafjrung, meldie ©iroeifjftoffe, Settftoffe unb juder- 
bilbenbe Stoffe entljdlt.

2. SBenn Su biel Sórpermarmc abgiebft — ma§ 
fortjotjl baburd) erfolgt, bafj Su S)id) in talter Suft, in fattem 
SBaffer u. bgl. aufljaltft, al§ aud) baburdj, bafj Su biel f^mi^eft 
— fo bebarfft Su meljr juderftoff*  unb fettfjaltige 
Sla^rung, al§ roenn Su menig Śtórpermarnie berlierft. 
$ierau§ erfjeHt, toie e§ fommt, bafj bie in ber falten ©rbjone 
lebenben SDłenfc^en bebeutenb meljr gettftoff geniefjen al§ bie ®e= 
rootjner ber gemafjigten unb fjeifjen Bonę.

3. Bur 2Bad)§tum§jeit be§ KorperS bebarf ber 
SRenfdj t> erl) a tt rt i S ni a fj i g meljr 9?aljrung unb reicfj = 
lid)erer (Simeifjnafjrung, al3 jur Bert, mann ber Sbr = 
per fein SBadjStum bollenbet łjat.

4. Sernel^r ©djtoeifj Su berbampfeft, befto meljr 
SBaffer bebarfft Su, inbem burd) ftarfes edjmifjen eine 
SJlenge SBaffer auS bem Slute entfernt mirb.

ridjtet fidj bemnad) ba§ 91a^rung§beburfni§ nadj 
t>erfdjiebenen Umftdnben unb ift es baljer unmbglidj, eine 
fiir allegalle giiltige Baljl ber SialjrungSmenge aufjufteflen, 
urn ju miffen, miebiel oon ben fiinferlei 9laljrftoffen 
ber SJłenfdj jur Srljaltung feiner ©efunbfjeit nótig 
tjat. Sm SlUgemeinen aber Ijat man beredjnet, bafj, urn fein 
Sbrpergemid)t auf berfelben §blje ju erljalten, an sJial)rung§-

Samit Su biefe Slngaben praltifd) ju oermerten 
imftanbe feieft, unt Sidj in gefunbljeitSmafjiger SBeife 

3*

ftoffen tdglid) bebarf

ein erinadjfener, lorperlidj arbeitenber
KiWetb gett

3uierf>itt>eni>e 
©ubftattj SBaffer 

refp. Suder

2Kann...................................... 120 g 56 g 500 g 2500 g

eine erttracfifene toeiblidje iJJerfon . . 96 „ 48 „ 400 „

ein Sini) im Sllter bon 7—15 Saljren 76 „ 44 „ 320 „

ein ilinb int Sllter bi8 ll/2 Safjren 30 „ 42 „ 70 „
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ju erndtjren, fiige id) nadjfteljenb eine labeUe bei, in roeldjer 
in 3at)ten angegeben mirb, tuieoiel ®ramm (Simeifj, gett 
unb jucferbilbenbe ®toffe refp. 8uder in 100 Sramm 
beS angefiiljrten fRatjrungSmittela enttjalten ift:

100 @ramnt entfjatten Siweifi gett
3uder» 
bilbcnbe 

Subflanj 
refu, judtr

Siaffer

a. Slnimale Statjrungśmittct: g g g g

jFleifih:
gjinbfleifcf) (febr fett)...................... 17-0 26'5 _ 55-5

„ (tnittelfett)...................... 21-0 5-5 — 72-5
„ (mager)........................... 21-0 1-5 — 76-5

tfalbfleifcb...................................... 15-3 1-3 — 78-0
Scbroeinefleifcb................................. 13-9 24-9 60-2
§antntelfleifdj (fett)........................... 150 36-0 48-0
gleifdj Bon ŚBilb........................... 22-5 1-0 — 75-0
§uljnerfteifcf)...................................... 20-0 40 — 75-0
Sanfefletfdj (fett)........................... 16-0 45-5 — 38-0

SrhladjtabfaUe:
18-0 0.2 81.0SBlut................................................. —

8unge................................................ 14-5 17-0 — 67-5
■ę>ei3 .... ........................... 18-0 8-0 — 73-0
9?iere ................................................ 18-5 4-0 — 76'5
Seber ................................................. 20-0 4-0 — 74-5

£rfjraeinefrtjntal; ober Uinbertalg . 0-3 99 0 — 0-7
ffiroAenes patrnttrrteo 73-0 50 — 100

Jfifitje:
765£*ad)S  ober Saint........................... 160 6-5 —•

§ecf)t................................................ 18-5 0-5 — 80-0
Srfjellftfcb........................................... 17.0 0-4 — 81-0
glufeaal........................................... 13-0 28-5 — 37-5
Stodfifdj........................................... 80-0 1.0 — 17-5
Saberban........................................... 30.0 0-4 — 49’6
SBiicftinge........................................... 210 8-5 69'8

fiaoiar (Slftracfianer)......................
iMilttj unb Molhereiprobukte:

31-5 16-0 435

Śufjinilcb (®oHnttIcfj)...................... 3-4 3-6 4*8 87.5-
„ (3Ragemttlcb) .... 3-1 0-7 4-8 90-7

SButter................................................ 0-6 83-3 0-6 14-5
SDtagerfafe........................................... 43-0 7-0 —• 400
getttafe........................................... 250 29-0 2-2 39-2

®ier...................................................... 15-5 12-5 — 71-1
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100 Snnntn enttjalten (Siroeifi gett
3uder» 

bilbenbe 
<Sub|'tanj 

refp. 3uder
SSaffec

b. ategetabilifrfje 'Jlatjrungśmittel: 
Satnen, jMetjle unb prapariertelMeljle:

g g g g

SBobnen........................................... 23-0 20 53-5 14-0
(Stbfen ............................................ 23’0 2-0 52-0 15-0
Sinfen................................................. 25-5 2-0 54-0 120
9iet8 ................................................. 8-0 10 76-5 13-0
SBeijenmebl...................................... 11-0 1-2 73-0 13-0
Oioggenntel)£...................................... 11-5 2-0 69-5 14-0
^afermebl...................................... 14-5 6-0 65-0 100
<Śerfteqrie8...................................... 11-0 1-5 715 15-0
SBucbtóeijetttneljt................................. 95 20 72-5 13-0
Startemet)!...................................... 1-0 — 83-6 15-0
SUaccareni...................................... 9-0 0-5 76-5 13-0
SSetjenbrot...................................... 7-0 0-5 55-2 360
tRoggenbrot......................................

IMurjelgeroadjfe unb ffientufe;
60 0-5 49-5 42-0

•Sbartoffeln...................................... 2-0 0-3 21-8 75-0
2Jłol)t'ritben...................................... 17 —• 10-6 86-7
$of)trabi........................................... 1-3 — 9-5 87-0
Sauertraut...................................... 1-7 0-3 7-9 88-8
itoblarten ........................................... 2-5 0-5 6'5 88-0
Spinat........................................... 2-5 05 60 88-0
8lumento()t...................................... 2-5 — 4-5 91-0
Spargel............................................ 2-0 — 2-5 94-0
Sdjnittbobnen................................. 3-0 — 6-5 89-0
Unreife ©artenerbfen...................... 6-4 0-5 121 780

„ (Sartenboljnen...................... 5'5 0-5 7-0 84-0
Sałat................................................. 1-5 0-5 20 94-0

CDb|t (frifdj)............................... 0-5 — 10.0 85-0
„ (getroctnet)...................................... 2-5 1-0 55-0 30-0

9lu3 biefer Sabetle Idfjt fidj mit ®enauigteit beredjnen, 
toiebiel ®ramm bon bem betreffenben fRaljrungSmittel Su ge*  
niefjen mufjt, toenn Su bon bemfelben bie ju Seiner ®rndtj= 
rung notmenbige 3Kenge ©iioeifśftoff, gett unb jucfertjaltigen 
Stoff fjerbejieljen miHft. ©efefjt, Su feieft eine erroadjfene, 
fiirperlid) arbeitenbe ffSerfon: bann bebarfft Su tćiglidj 120 g 
©itneifjftoff, 56 g gett unb 500 g jucferbilbenbe Subftanj refp. 
Sucferftoff. Urn ju beredjnen, toiebiel @rantm Sir tdglicf) 
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eon einem ber angefiifirten 9iat)rung§mittet notig maren, menn 
Tu bie ganje erforberlidje SDłenge eine? ber breierlei SRatjrungS’ 
ftoffe bon bem betreffenben 9iat)runggmittet allein tjernefjmen 
mottteft, fjaft Tu bie betreffenbe unter ©iroeifj, gett, 
juderbilbe nber (Subftanj aufgefiitjrte Bafjt be§ 9latj = 
rungśmittelś in bie entfpredjenbe Bafjl 120,56, 500 ju 
teilen unb ba£ ljierauS fiĄ ©rgebenbe 100 mat ju 
nefjmen. S8ixnfcf)eft Tu j. ®. ju miffen, miebiet ®romm 
mittelfetteś SRinbfleifcf) Tu tdgtid) bebarfft, fiir ben gatt, 
bafj Tu fonft teine eitoeifjljaltige Jłaljrung mcbr ju Tir 
nefjmen mottteft, fo ift bie SRedjnung folgenbe: (120:21) x 100 
— ?g mittelfetteg Słinbfleifdj.

9tu3red)nung: 120:21 = 5,7
X 100
= 570 g SRinbfteifdj.

233iHft Tu beredjnen, miebiet ®tamm Sartoffel Tu tag = 
Ii(f> geniefjen miifjteft, menu Tu fonft feine juderbitbenbe 
ober juderljattige Kaljrungśftoffe benugen mottteft, fo ergdbe 
fidj nadjfteljenbe iRedjnung: (500:21,8) X 100 — ?g Sartoffel. 

2lu3red)nung: 500:21,8 = 23
x 100

— 2300 g Sartoffet.

2Iu§ ber Tabette lafjt fidj nod) jmeiertei erlernen:
1. bafj man, urn fid) ridjtig ju ernatjren, einer gemifdjten 

Soft bebarf, b.t). einer iBerbinbung bon animalen mit begeta= 
bitifdjen -JiatjrungSmittetn, unb jmar au§ bem Srunbe, meit bie 
meiften SłatjrungSmittet ber beiben $auptgruppen nidjt ba8 ridj= 
tige tBertjaltniS ber nottoenbigen SDłengen ©irneifj, gett unb 
Suderftoff befifcen;

2. bafj ber Setbmert einjetner StłatjrungSmittel 
ganjunbgarnidjtbernSldtjrmerteberfetben entfpridjt, 
fonbern bafj einjetne im SBertjattniS ju anberen biel 
ju teuer bejaljlt merben.
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2BeiI ber Sefjalt ber einjelnen Sia^rungSmittel ait ben 
breierlei jur Srnat>rung midjtigften Stoffen fo ganj Don ein= 
anber abmeidjt unb au§ biefem Srunbe eine ricfjtige 2Iu§ = 
roat)l ber jur SBereitung oon ©peifen beftimmten SebenSmittet 
getroffen merben muj;, fo ift e§ uuerlafjlid), bafj ficf) ein 
lyeber, juntal aber bie SSorfteljer ber Sitdje, benen ja 
bie 2lu§maf)l ber ©peifen jufallt, mit ber Seljre oon ben 
Slatjrunggmitteln oertraut mad) en, inbem bod) mefent= 
lid) non biefer SenntniS bie rid)tige @rniit)rung3tt>eife 
abtjangt, unb inbem bie UntenntniS in biefen ©ingen 
leidjt jur Stbrung ber ©efuubljeit SBeranlaffung geben 
faun. Sine Setraftigung Ijierfiir liefern bie @rofj» unb 3n= 
buftrieftabte, mofelbft megen ber tiorljerrfdjenben SIrmut in ber 
9?egel fd^lecĘjt gemalflte Soft genoffen mirb. gorfdjeft ©u ein- 
mat nad) ber Urfadje fiir bie ©ir bort aUentljalben begegnenben 
bleidjen ©efićĘter, abgemagerten Seftatten, oon Snodjen= unb Se= 
lenttranfljeiten betroffenen Sruppet, mit ©riifengefdjmiilften unb 
unb Slugenleiben betjafteten Sinber, fo mirft ©u finben, bafj — 
aufjer tUłanget an frifdjer, fonniger 2uft — biefcf)led)tgemaf)tte 
unb baljer fiir bie Srnaljrung ungeniigenbe Soft bie Seiben 
Derurfadjt unb mandjen ein »orjeitige§ Srab bereitet Ijat. Urn 
fidj ridjtig ju ernatjren, bebarf man ganj unb gar iticfjt 
teurer 91af)runggmittel, fonbern bei riĄtiger 91u§roaljl mirb 
man leidjt billige finben, meldje ben ridjtigen Ulnforberungen 
ber Srniiljrung ooKftdnbig entfpredjcn. 3ft tein tmrljanben, 
urn fid) teure gteifdjfpeifen ju taufen, fo mirb man fiir menig 
®elb gleicfjmertige 9taf)rung§mittet ertangen tonnen in ben auS 
bem ©lute ber Sdjladjttiere oerfertigten 9lal)rung§mitteln, fomie 
in ber Sftildj, jumal in bem fetjr eimeifjreidjen, au§ ber SUildj 
bargefteUten fettlofen SDłitdjfdfe (Duart), ferner in ben Siern, 
fdjliefjlidj in ben Sorner= unb §iitfenfriid)ten unb beren SJieljlen, 
fomie in bem au§ SReljl bereiteten Srote u. f. m. ©ie foeben 
aufgefiiljrten 9laljrung3mittel liefern Sir billige Simeifjftoffe. 
Sn ben §iilfen= unb Sbrnerfriiefjten, im Srote unb in ben Sar= 
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toffeln finb reidjtidje, fiir wenig ®elb ju befcfjaffenbe 
Buderftoffe entłjalten. ®ped unb ©djweinefdjmalj gewatjren 
S)ir billige tierifctje gette.

Urn einen allgemeinen llberblid iiber ben ®eljalt ber 
■Jlaijrunggmittel ju gewinnen, merle ®ir folgenbe turje 3u- 
fammenftedung:

1. SiWeifjftoffe finb in reidjticfjer ffltenge ent^alten 
in bem non ben Sieren ljerftammenben SUugf elf l eif dj e, in ben 
(Siern, in ber iUlildj, in bem SRildjfafe (Q,uarf), in bem 
Slute ber ©djladjttiere, bann in ben meiften ©brnerfriidjten 
— wie Sioggen, SBeijen, ®erfte, §afer, fReig unb 9Raig, 
in beren SReljten unb baljer aucfj in bem 2Seifj = unb Sdjwar 
brote — ferner feljr reidjlidj in bieleń §iilfefriicfjten, 
Wie Srbfen, Sotjnen unb Sinfen. SDagegen finb wenig 
@iWeifjftoffe twrfjanben in ben ©artoffetn.

®g feljlen bie ®iweifjft offe fojufagen ganjlidj ben 
meiften Semiifearten, bem Dbfte unb faft allen Sorten ber 
gebraudjlidjen ®etrante — Wie ©affee, Sljee, S^napg, 
2iqueur, SBein unb gleifdjbriilje; gar feine @iWeifjfMfe 
befifct bag djemifdj reine Startemeljl, weldjeg aug ©artoffeln 
gewonnen wirb.

lim einer Ijdufig gefjorten fatfdjen Slnfidjt entgegen ju 
treten, fjebe id) tjertwr, bafj bag in ben Siern enttjattene ®i« 
Weifj ebenfo nafjrfjaft ift wie bag ®igelb. Sług llntenntnig 
f)ierttber wirb bjaufig bag SBeifje beg @ieg nic£)t nerwenbet, in= 
bem man glaubt, bafj nur ber ©ibotter natjrĘjaft fei. 2)er 
llnterfdjieb beftetjt aber nur barin, bafj im Sigelb mełjr gett- 
ftoff enttjalten ift. SBei Ijart gefottenen ®ern ift bag SBeifje 
fdjWerer t»crbautidj alg bag ®elbe beg @ieg.

2. gettftoffe finb reidjlidj oor^anben in ben tierifdjen 
getten, in ber Sutter, in ben Speifeblen, fowie in ber
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3. gudertjaltige, refp. juderbilbenbe iRdljrftoffe 
fommen reidjlid; oor in ben tterfdjiebenen $uderarten, in 
fammtliĄen SRe^len (aud) reidjlid) in bent Sartoffelmetjle), 
in ben Sbrnerfriiditen, in ben §iilfefriidjten, forcie in ben 
Sartof fein.

SBenn 2)u, mein lieber Sefer, nnn miinfdjeft, bafj ®eine 
Sefunbljeit traftig erbtufje, menn 3tjr Sitem WoHet, ba& Surę 
Sinber fidj torperlid) unb geiftig gut entmideln, fo forgt oor 
altem ffir eine ridjtige 2lu3maljl ber 9lat)rung$mittel 
unb nu|t bemnad; bei Surer Seratung bie »oraufget)enbe 2ln= 
leitung jmedmdfjig auS! ®enn eś ift ganj unb gar nicfjt gleicb- 
ęjiiltig, „m a 8" man ifjt unb trinft. Sar ciele SRenfdjen, meldje 
e§ mit ifjrer Sefunbljeit unb mit bem 2Bol)lergeIjen ber Sljrigen 
jmar gut meinen, baben bennodj tjterbei menig Sliid. Dbmobl 
fie fiir Speife unb Xrant eine SRenge Selb »erau§gaben, bleiben 
fie tro^bem non fdjrcddjlidjer Sefunbljeit, uon jartem ®órpet= 
bau, Bon geringer SRuSteltraft unb blaffer Jpautfarbe; bie ffiinber 
leiben an Slutlofigteit, ®riifentrantijeiten, Slugenleiben, 2lu3- 
fdjlag, Slppetitmangel, geiftiger Stfiebergefdjlagenljeit u. bgl. fforfdjet 
Sbr nad) ber Urfadje, fo roerbet 3i)r ljartfig finben, bafj bie 
Soft, roenn audj reidjlid), fein unb teuer, bennodj menig 
j m e d m a fj i g gemdtjlt ift. 2lnftatt bafj j. 8. bie Sinber 
angetjalten merben, ein fiir ben Slufbau ber Drgane, fiir ben 
"Slnfatj Don SłuSfelfubftanj unb jur Sntroidelung beS Sorperś 
geeigneteS SRdljrmaterial, mie gleifdj, Sier, SOtildj, 8rot u. bgl. 
ju geniefjen, merben biefelben tjauptfddjlid) mit Suder unb 
Stdrtemebl enttjaltenben Speifen ernaijrt — ein 8orgetjen, moburdj 
jmar ber gettanfa| am Sorper junimmt, mobei aber bie 
Sinber an Slłuśfelmaffe, alfo an eigentlidjem gleifdje nidjt 
junetjmen, fonbern fidj megen SJlangel an (Simeifjftoffen 
in ber Jia^rung eine fĄledjte 8lutmifd)ung, 8lutarmut, Snodjen*  
unb Selentleiben, §autau£fdjldge, ©riifengef^mulfte, Slugenleiben 
u. f. m. auSbilben, fdjlie&lidj bie Sorperfraft fdjroinbet unb ein 
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friUjer Job Ueranlafet merben fann. 558 en n ber Siicbenjettel 
beffer geftatjlt miirbe, bann, glaube mir, roiirben mandje 
Scfimddjlinge ju ftarfen njłenfdjen genefen, anftatt langfam bem 
©iedjtum ju tterfallen; e§ ruiirbe mancbeg Sinb feine bleidjert 
SBangen mit bem lieblicben SRofenrot uertaufcfjen, unb manĄeS- 
triibfelige Sinb jum jaudjjenben Snaben unb munteren SRabcben 
umgeftaltet Werben!

Sorge bei ber Sluźmabl ber Speifen nor allemr 
bafj biefelben in fjinreicbenber SKenge Siiueifjftoffe ent= 
bal ten. SoUte e§ aud) an ben erforberlid)en gettftoffen unb 
judedjaltigen Stoffen mangetn, fo miirbeft ®u bamit nodj fein 
llnt)eit anridjten, fonbern IjbdjftenS Sefaljr taufen, mager ju 
merben. Son felbft miirbeft ®u babin gebradjt, mebr ju effert 
unb baburd) ben Serluft augjuglei^en. 3<b mitt bamit aber 
nicbt gefagt baben, bafj ®u bouptfacblicb nur eimeifjbaltige Soft 
geniefjen foKft. @anj unb gar nicbt, unb jmar au§ bem ®runber 
meil ®eine SerbauungStraft jur Semdltigung ber erforberlicben 
grofjen SiRenge nidjt fjinreidjen miirbe unb 2>u leicfjt an Ser= 
bauungśftorungen ertranfen tónnteft.

@ine gemifcbte Soft ift bie befte unb bie 2lbmed)ś = 
lung in ber Soft bemdbrt fidj am oorteilbafteften. 2ln= 
bauernb ein unb baSfelbe 9labrungśmittel ju geniefjen, benimmt 
ben Slppetit unb erregt ®del unb ©rbredjen.

2Bie menig fidj ba§ Serfabren ber Segetarianer, meldje 
auSfdjtiefjlicf) nur ijegetabilifdje Soft geniefjen, fiir torperlicb 
ftarf arbeitenbe Serfonen unb fiir fotdje, roeldje in ber 
2Bacb§tum8periobe begriffen finb, eignet, oermagft Tit 
leidjt einjufeben, menn ®u ermageft, meldj eine grofje SRenge 
Don <epeifen berartige S^fonen ju fidj nebmen miifjten, ba ja 
ciele cegetabilif cfje SlabrungSmittel nur einen geringen 
SBert fur bie ©rnabrung befitjen unb mancbe nur einen tleinen 
Sebalt an (Simeifjftoffen baben. Sur geroiffe ^erfonen, ju= 
mai fiir folcbe, melcbe menig fórperlidj arbeiten unb eine fifcenbe 
SebenSmeife im moblgebeijten 3immer fiUjren, mag fidj bie Soft 
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ber ®egetarianer empfetjlen — jebodj nidjt fiir atte SDlenfdjen, 
jumal nicfjt fiir ben Slrbeiter unb bie Sugenb.

3dj fjoffe, mein lieber Sefer, Tidj iiber jeugt ju tjaben, bafj 
Tu notmenbigermeife eine ridjtig geroatjlte unb geniigenb 
Ij i nr ei dj enb e Jłatjrung geniefjen mufjt, um gefunb ju bleiben, 
refp. um Teine burd; unjmedmafjige ©rniitjrung oeranlafjte 
®orperfd)mad)e fdjroinben ju madjen.

Tamit Tu nun nidjt in baś ©ntgegengefefcte gerateft, 
merbe idj Tir nor Siugen fiitjren, „roie e$ Tir ergetjen tniirbe 
wenn Tu ©id) ju reidjtidj ernaljren mollteft."

2Iuf bafj Tu biefe 2Iu3einanberfefjung, forcie nadj mandjeS 
■iRadjfoIgenbe beffer Derftefjft, mufj idj Tir fcorljer turj auSein*  
anberfefcen, ma£ mit ben (Speifen unb Setrdnfen, tneldje 
mir geniefjen, nor fidj geĘjt. Tie 9łafjrung3mittel gelangen 
nidjt f of ort an itjren SBeftimmungSort, namlidj in ba§ SB lut' 
fonbern fie tjaben btó bortljin nod) einen roeiten 2Beg juriid*  
julegen, auf roeldjem fie eine mannigfaltige ©earbeitung 
unb SBermanbtung erleiben. 3n Suftanbe ndmlidj, in 
meldjem mir fie geniefjen, fónnen biefelben nidjt in baś 53lut 
iibergefjen, felbft nidjt bie fliiffigen; menn biefeS audj moglidj 
marę, fo miirben fie ofjne bie rmraufgefjenbe SBearbeitung nidjt 
al§ ©rfafj beS SBluteS bienen tonnen, fonbern fogar giftig auf 
ben menfdjlidjen DrgantentuS einmirteu. Tie angebeutete ®ear*  
beitung unb Umrnanblung ooltjiefjt fidj im 23erbauung$appa*  
ratę. Ctjne midj in eine natjere Sfefdjreibung*)  beSfelben ein*  
julaffen, teile id) Ijieruber 9lad)ftefjenbe3 mit:

*) SRatjereS Ijieruber forcie iiber ben gaujen SBau be8 ntenfcfjlicfjen 
ftorperS finbeft ®u in meinent Setjrbudje: Ser 2Jlenjd) unb beffen 
@efunbtjeit. SDlit 100 Sfóbilbungen. (§erber’fdjer SBerlag jugreiburg i. SB., 
4 SDtarl.)

Ter SBerbauungSapparat beginnt am fDlunbe unb er*  
ftredt fidj burd) bie SBrufb unb Sfiaudjljbljle fjinburdj bi§ jum 
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2lfter. Sie ^auptteile beSfelben finb: SDłunb^b^le, 9ład)en = 
Ijbljfe, bie burd} bie 23ruftl)bt)le berlaufenbe Speifero^re, ber 
in ber SauĄ^błjIe befinbli^e ©łagen unb ber eben bafelbft 
tagembe Sarni.

<Sdjon in ber iDiunbljbljle beginnt bie Searbeitung ber 
SRafjrunggmittel. Sort werben biefelben bon ben 3dl)nen jer= 
fleinert unb mit einent SBerbauunggfafte, namlid) bem 
SDlunbfpeidjel, oermifdjt. Sie $unge fdjiebt fie barauf in bie 
9ład)ent)óljle, bon too aug fie burd) bie epeiferó^re t)inburd) 
in ben JDlagen fjinabgefdjludt toerben. 3n bem fadformigen 
3JI a g e n bertoeilen fie in ber 3łegel ungefdf>r jmei Stunben, 
maljrenb toeldjer 3«t ein neuer Serbauunggfaft, namlid) ber 
SDłagenfaft, auf fie einmirft, moburdj bie Speifen in einen 
feinen Srei bermanbelt merben. Surd; Bufammenjiefjen beg 
SJłageng mirb beffen 3nljalt in ben Sarm t)ineinbefi5rbert. Ser 
Sarm befteljt aug einem, beim Srmadjfenen ungefdfyr 6*/ 2 m 
langen Ijdutigen 3łob)re bon medjfelnber 2Beite, meldjeg in Sdjlingen 
angeorbnet an ber SBaudjtoirbelfdule aufgeljdngt ift. Sag Sarm - 
roljr jerfdUt in brci 9lbfd)nitte: in ben fid) an ben iDłagen an= 
fdjliefjenben Broólffingerbarm (fo lang alg jmblf ginger 
breit finb), ben barauf folgenben Siinnbarm, meldjer aug 
einem engen, ungefatjr 5 m langen Sarmroljre befte^t, unb ben 
S i d b a r m, bag in ben 21 f t e r augmiinbenbe meitere Snbftiid 
beg Sarmeg bon ungefafjr 1 ‘/a m Sange. Ser Speifebrei burdj» 
fliefjt ba^ befcfjriebene Sarmroljr in langfamer SBeife, inbem er 
burd) meHenfbrmige 3ufammen$iel)ung beg Sarmeg bom HJlagen 
jum 2lfter l)inab immer toeiter fortgefdjoben mirb. 23ei biefer 
langfamen SBanberung mirfen auf ben Speifebrei nodj t>erfdjie= 
bene 23erbaunggfafte ein, meldje in bag Sarntroljr t)in= 
eingelangen, refp. in bemfelben bereitet merben. 3m 3>twlf= 
fingerbarme namlid) tritt bie in ber Seber bereitete ® a Ile 
in ben Sarm iiber; ebenbafelbft fliefjt aud) ber (©aft ber 
SSaudjfpeidjelbriife inbag Sarmrofir iiber; in ber ganjen 
fiange beg Sarm|d)laud)eg mirb ber Saft ber Sarmbriifen 
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abgefonbert. ©urdj bie SinWirfung ber berfdjiebenen, im SSer= 
bauungśapparate abgefonberten SBerbauungśfafte werben bie 
fRaljrung§mittel berart bearbeitet (berbaut), bafj einerfeitś bie 
in ben ©peifen borljanbenen nafjrljaften SBeftanbteile bon 
ben al§ Slaljrftoff nidjt berwertbaren (ben SeUfaf er= 
ftoffen) getrennt unb anbererfeitS bie erftgenannten fo urn- 
g e w a n b e 11 werben, bafj fie in ba§ SBlut aufgenommen Werben 
tbnnen. ©ie ©iweifjftoffe, bie gettftoffe unb bie 3«derftoffe 
gefjen in djemifdj unb pljpfitalifd) berdnberte ©toffe iiber, unb 
bie juderbilbenben Stoffe werben wirfticb) in Burferftoff umge= 
wanbelt. iRadjbem biefeS erfotgt ift, Werben bie berbauten 
DtaljrungSmittel in befonbere, in ber 2Banb be3 ©armroIjreS 
liegenbe feinfte ®analdjen, in bie SDJildjfaftfanaldjen, t)in= 
eingefogen unb bon biefen au§ burd) ben 3)lilĄbruftgang 
enblicb in ba§ SBlutgefafjfpftem unb fomit in ba§ SB lut Ijinein 
befbrbert. ©erjenige ©eil ber iRaljrunggmittel, welcfjer fidi fiir 
bie Slufnatjme in ba§ ®lut afó untauglidj erwieS, bidt fidj im 
©idbarme burd) Slbgabe feine§ 2Bafferge£)atte§ ein unb Wirb afó 
Sjtremente beim (Stuljlgange au3 bem Sorper entfernt.

2Ba3 erfolgt nun, Wenn ©u jubiel IRabrung geniefjeft?

33?ir miiffen in biefer SBejietjung jweierlei unterfdjeiben,. 
ndmlid) entweber

1. ©u nimmft in einer fflfaljljeit metyr Slaljrungg- 
mittel ju ©ir, afó ©eine SBerbauung ju be= 
waltigen imftanbe ift, b. Ij. ©u iffeft unb trinfeft 
ju biel auf einmal, ober

2. ©u naljreft ©id; anbauernb ju reidjlicfj, b.fj. ©u 
iffeft unb trinfeft fortWaljrenb rneljr aU l)in*  
reidjt, um bie au3 bem SBlute fcfjwinben = 
ben 3ł a r ft o f f e burd) neue ju erfefcen.

ad 1. Sift ©u unmdfjig im ®ffen unb ©rinfen, fo wirb 
ber SRagen iiberlaben werben, ©emfelben wirb baburdj eine 
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grbfjere Slrbeit aufgebiirbet, alg er ju leiften imftanbe ift. Sa 
ndmlicb bie -Rabrunggmittel ju itjrer SBerbauung im 3Ragen eine 
beftimmte SRenge 3Ragenfaft berlangen, biefer aber in einer be*  
ftimmten 3eit nur in einer beftimmten SRenge abgefonbert 
werben tann, fo wirb bie fjolge fein miiffen, bafj bie 9ia^rung8= 
mittel nidjt bie nbtige SBearbeitung erfatjren unb im URagen 
liegen bleiben. ®ei ber SBarme, welrfje im SRagen twrfjanben 
ift, fangen bie SRatjrunggmittel an, ungewótjnlid)e Serfe^ungen 
einjugeben, ju galjren unb getoiffermafjen ju faulen, wag ficb 
burd? 2Iufftofjen bon unangenef?m riedjenben unb fdjmedenben 
@afert ju ertennen giebt. Ser SRagen, weldjer burd) feinen 
ungewołjnten Sfabalt gereijt wirb, fud?t fidj beffelben burd? un» 
regelmafjige Bufammenjiefjungen ju entlebigen. @8 entftebjt 
ilRagenbrud, SRagenfdjmerj unb SBredjneiguttg. ®ommt eg jum 
(Jrbredjen, fo gefjt bie Stbrung nod) jiemlidj glatt ab. Sie 
bei ber Bufammenjiebung beg SRageng in ben ©arnt gefdjobenen 
*Ral?runggmittel erregen, Weil fie teine regelredjte SBerarbeitung 
burd?gemad)t l?aben, £eibfd?merj, Sarmtolit, Surdjfall, unb 
tonnen ficf? bie berfdjiebenften Unterleibsftorungen t)ieran an= 
reifjen. 2Bie immer, wenn ein Storperorgan fic^ iiberarbeitet bat, 
ficf) nad)ber eine grfcblaffung unb felbft eine bollftanbige Slrbeitg*  
unfdl?igteit begfelben einftedt, fo bleibt aud) nad) einer Unmafjig- 
teit im ®ffen unb Srinten Ijaufig ber SRagen langere 3eit jur 
SBerbauung unfabig. Sie 3unge erfd^eint bann belegt, eg tritt 
ein fieberbafter, mit Słopffdjmerj unb aUgemeiner Slbgefcblagen*  
beit einbergebenber firantbeitgjuftanb ein, weldjer oft tagelang 
anbauert. 'Rud? ernftere ftrantbeiten tonnen ficb anreiben, bon 
weldjen id) jumal bag gaftrifd)e gieber unb bie ©elbfudjt 
anfiiljre.

Śtebrt bie befdjriebene Unmafjigteit int Sffen unb 
Srinten tjdufig wieber, fo tann bie Sfierbauunggtraft berart 
gefcf)Wdd)t werben, bafj fpaterljin aucb bie mafjigften SRabljeiten 
uidjt meljr ertragen werben. SBei ber anbauernben SReijung beg 
HRageng namlicb berbidt unb beranbert ficb beffen SBanbung in 
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ber SBeife, bafj bie Slbfonberung ber 2Jłagenfaftbriifen beeintradp 
tigt wirb; inbem ferner infolge ber Srfdjlaffnng beg JOiageng 
bie aufgenommenen SRafjrunggmittel ju lange im SHagen Der= 
meilen, oerurfadjen fie eine Sluśbetjnung unb SBergrofjerung biefeg 
Drganeg (Slagenerroeiterung). Ser SJlagen biifjt burd) biefe 
IBerdnberungen in einem foldjen Srabe feine SBerbauunglraft ein, 
bafj fpatertjin felbft leicfjt nerbaulidje Speifen entmeber erbrodjen 
ober aber erft, nadjbem fie in ungembljnlidje gerfe^ung iiberge= 
gangen finb, roeiter in ben Sarm fjineinbefbrbert Werben. £>ier= 
oon leitet fict) meiterljin mandje Unterleibgftbrung, anbauernber 
Surtfjfall ober (Stuljluerftopfung, £>amorrljoibalbefdjmerben unb 
Seberleiben ab. Sine meitere golge ift bie, bafj unter folcfjen 
Umftanben aud) ber allgemeine Srna^runggjuftanb fomie ferner 
bag -Jleroenftjftem leiben mufj. ®o ift bie Urfad)e fiir mandje 
f)t)pod)onbrifd)e Seniiitśftimmung tiaufig auf anljaltenbe fd)led)te 
SBeljanbtung beg SJlageng juriidjufiiljren. (Seljr oft betoirfen bie 
in ber reiferen gugenbjeit auggeiibten Sjjeffe im Srinten 9Ser= 
bauunggftorungen, beren bofe golgen fid) gemoljnlid) erft im 
SDiannegalter in unangenefjmer SBeife geltenb madjen.

3Bag lernen mir tjieraug?
„Safj man mafjig im Sffen unb Srtnfen fein 

m u fj."
Ser @efunbf)eit am jutrdglidjften ift eg, bafj man 

nidjt grofje SRengen oon Sialjrung auf einmal ju fidj 
nimrnt, fonbern baj man bie SJłapljeiten mieberljolt, 
fobalb fid) bag $ungergefiiljl einfteUt. Siefeg foUen jumal 
fd)tt)dd)lid)e igerfonen beadjten, fomiefoldje, meldje ein*  
pfinblidje, Ieicf)t reijbare 93erb auungg organe be = 
fifcen. 9)land)er Srregunggjuftanb beg Drganigmug, mancfjer 
fieberl)afte Suftanb, Sopffdjmerj, £erjtlopfen u. bgl. mirb ba= 
burd) Deranlafjt, bafj eine fiir bie SBerbauunggfraft ber be- 
treffenben fJJerfon ju reid)lid)e SJłaljljeit eingenommen murbe, 
moburd) bem SUlagen rneljr Slrbeit aufgebiirbet murbe, alg er 
ju leiften imftanbe mar. gg ift nom Saien faum ju aljnen, 
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wie fjaufig bie UrfaĄe fiir bie ©rfranfung be? DJlenfĄen ber 
Ueberlabung be» SJiagen?, fei e? burĄ Gffen ober Srinten, jur 
SĄuIb ju geben ift. SĄ glaube faum ju iibertreiben, menn iĄ 
fage, bafj bie $alfte ber fiĄ tagliĄ beim 2Irjte melbenben 
^Jatienten au? genanuter Urfacfje frant geraorben finb — ob= 
fĄon bie ^Satienten berlei felbft nidjt roiffen roollen. Sie Ur
facfje ift barauf juriirfjufiiljren, bafj manĄe iperfonen ifjr ®at- 
tigungSgefiifj l oerloren Ijaben, rnelĄe? ben gefunben 2Ken= 
fĄen barauf Ijinroeift, bafj er genug gegeffen unb getrunfen fjat. 
©erartige fJBerfonen ubernefjmen fiĄ bann feljr leicfjt. Sa fte 
biefe? oft nidjt merfen, fo ift bie Solge, bafj bie Serbauung 
oerlangfamt mirb unb bafj fie fidj bei noĄ nidjt leerem SJJagen 
toieberum ju SifĄe fefjen. ©er 3Ragen toirb auf biefe 3Seife 
nie leer unb bilbet fid; infolge beffen aUmdtjliĄ eine 3Dlagen = 
eriociterung au?, meldje fdjliefjlidj ju ernfteren SefĄmerben 
fiiljrt unb ben IBetreffenben jum Slrjte treibt. ©er 2Irjt ift 
bann unbebingt genbtigt, ben ^atienten eine jeitlang auf eine 
tnappe Soft ju fe|en unb bentfelben jumal bie Setrante ju 
unterfagen.

6? ift fĄtoer anjugcben, mieoiel Speifen fiir eine 
UJłafjljeit be? Sinjelnen IjinreiĄen. SĄ will ©ir aber angeben, 
tua? j. 8. fiir ein W?ittag?maljl an Sitoeifj, gett unb juder= 
bilbenber ©ubftanj nótig ift. @? geniigen

fiir einen ftarl arbeitenben fblann ober grau 
fiir einen alten SOlann ober §rau .... 
fiir ein SĄuItinb...........................................

ffitraeib gett
3urferbtlbcnbe 

Subftanj
60 g 35 g 160 g
40 „ 30 „ 85 „
50 „ 20 „ 80 „

Siu? ber auf ®eite 36 u. 37 angefiifjrten Sabetle magft ©u 
©ir Ijierau? bie ffllenge ber fiir ba? 2Rittag?maf)l łjinreiĄenben 
9łafjrung?mitte( bereĄnen.

ad 2. SBenn Su SiĄ, o tj n e (Sgjeff e im ®ffen unb Srinten 
ju begefjen, anbauernb ju reiĄliĄ ernafjreft, b. fj. menn 
©eine £oft beftanbig eine ju naljrljafte ift, fo mufj bie 
Solge fjieroon eine Uberf attigung be? 8lute? mit 9ldljr»
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ftoffen fein. @g ftromt mit bem Slute gunie! Dtabrung 
ju ben Sorpergemeben Ijin unb merben fammtlidie Drgane beg 
Stiirperg mit iRatjrftoffen iiberlaben. 2Sag non bem allent= 
balben im Sbrper Dorfjanbenen uberreicfjen Dłabrmateriale burd) 
bie Sbrperjetlen berarbcitet merben tann, mirb benufjt. Bumal 
beginnt bag ffettgemebe an Umfang jujunetjmen unb erfotgt 
biefeg ingbefonbere bei iperfonen, metdje bereitg bon fpaufe aug 
eine Slnlage gum ffettmerben tjaben. Ser fiorper mirb birfer 
unb formenreictjer. ®einegmegg geljt barnit aber eine ®er» 
mefjrung ber Sorperfraft ein^er, meil biefe nur burd) 3u- 
natjme beriDługtelmaffe l>erbeigefut)rt mirb. Siefer .guftanb 
ber iiberreidjen gettjunabme fteigert ficb bei gemiffen iĘerfonen, 
meldje anbauernb ficb ju gut ernabren, babei menig forperfic^ 
arbeiten unb ficb menig beroegen, ju einer Sranfbeit, meldbe 
man gettfudjt nennt. Slacb unb nad) merben namlicb fammt= 
ItcĘje ©brperorgane mit gett burcbmacbfen unb umlagert. Sie 
golge b^eroon eine 93eeintrdcbtigung biefer ©rgane, inbem
biefelben meniger arbeitg= unb leiftunggfabig merben. Sngbefom 
bere finb ber Sefabr ber gettiibermudberung unb ber bierburdj 
ueranlafeten 2lrbeit§ftórung bie Ceber unb bag^erj auggefebt. 
Sie gettleber ruft (Storungen in ber ©aHenbereitung unb barnit 
uerbunbene Serbauunggftbrungen brcoor. Sie grbfjte®efabr 
brobt aber non Seiten beg er jeng, metctjeS eineg ber lebeng- 
micbtigften ©rgane beg ®brper§ ift. 3nbem eine ungeftbrte 
Sbatigteit beg fjerjenb erforberlidj ift, barnit ber SBlutumlauf 
teine (Stbrung erleibet, fo madjt ficb bie SBeeintradjtigung beg 
gettberjeS algbalb burd) Unregelmafjigfeiten in ber Slutftrbmung 
geltenb. Siefeg bat jumat auf bie 2ungen= unb Słierentbatigteit 
eine fdjlimme IRuctmirtung. Sem entfprec^enb ertranten mit 3ett= 
berj bebaftete SjJerfonen leidjt an fjerjtlopfen, £>bnmadjtśanmanb= 
lungen, Śiurjatmigfeit, Slutanbrang junt Śłopfe, ®ebirnfd)lag 
2Bafferfud)t; bag fdjlimmfte, mag benfelben brobt, ift ber §erj= 
fcblag, mobei bag iperj feine Sbatigteit UoUftanbig einftellt unb 
ein febneder Sob erfolgt. Sreilicb entmicfeln ficb bie genannten

®4)inię, SefuntlIjettSIeljre. 4
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Seiben nidjt bei aden fettreiĄen SfJerfonen; fteden fiĄ Storungen 
ein, fo erfolgen biefe langfam unb tonnen Safjre bariiber oer® 
getjen, ef;e ba§ Seibert lebenSgefafjrliĄ toirb.

Sie Solge ber iiberreiĄen ©rnafjrung be3 SdrperS maĄt 
fiĄ aber auĄ noĄ in anberer SBeife geltenb unb betrifft fo= 
mofjl ffSerfonen, melĄe an ber gettfuĄt ertranfen, alS auĄ folĄe, 
melĄe feine Slnlage jum getttoerben befifcen unb batjer tro| ber 
iiberguten Srnafjrung ntager bleiben. Siefe beftetjt barin, bafj 
fiĄ getoiffe SeftanbĄeile ber iiberfluffigen, adentljalben im Sbrper 
oerbreiteten Statjrfafte franff)aftermeife in einjelnen ®or® 
pergemeben auSfĄeiben unb bort Sntjiinbung erregen. 
<So leiben manĄe ber genannten ffSerfonen an langmierigen, ber 
£>eilung trofjenben £>autau§fĄlagen. Burnal aber merben bie 
©elente Ijaufig in fDłitleibenfĄaft gejogen, infolge beffen eine 
Srantfjeit entftetjt, melĄe mit „®iĄt" bejeiĄnet mirb. Sie 
entjiinbeten Selenie merben fĄmerjljaft, fĄmellen an, ber ganje 
Drganiźmuś leibet unb ftettt fiĄ ein fieberljafter Buftanb ein 
(SiĄtanfaU). Siefer Sranffjeitźjuftanb tritt oft plotjliĄ unb 
jumal naĄ einem ooraufgefjenben Sjceffe im ®ffen unb Srinten 
ein; baź am bjdufigften befaflene ®elent ift ba8 ber grofjen Betje 
(ffJobagra). SlaĄbem ber SiĄtanfaU, mdfjrenb beffen fiĄ ber 
DrgantómuS gleiĄfam oon feiner iibermdfjige SurĄfdftung 
reinigt, ooriibergegangen ift, mirb ber Srante meiftenS mieber 
reĄt motjl. Sauert aber fpaterfjin bie iibermdfjige (Srnafjrung 
an, fo mieberljolen fiĄ bie SiĄtanfade in immer tiirjerer 3eit 
unb merben bann auĄ anbere Crgane, mie 'Jtieren, $erj, 93tut= 
gefafje, ©etjirn, in SJłitleibenfĄaft gejogen, moraug bie gefafjr® 
liĄften Stbrungen fiir ®efunbfjeit unb fieben tjeroorgetjen tonnen.

2®ie beugft ® u b en g en a n n t en S r an t tj ei t en nor?
S a b u r Ą, bafj Su nur fooiel iffeft unb triu® 

teft al§ Sir jurSrtjaltungSeinerSrdfte not® 
menbig ift.

geljr leiĄt oerfatten bem getjler ber iiberreiĄliĄett @rndt)= 
rung biejenigen ^erfonen, melĄe eine fĄenbe £eben§meife fiĄren 
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unb fidj fbrperlidj menig bemegett; ingbefonbere mirb bie g e 11 = 
fudjt Ijaufig bei ^erfonen jenfeitg ber breifjiger Sebengjaljre 
beobadjtet, melćbe fid) bann langfam unter einer aHmdljlidjen 
3unat)nte ber ©órperfulle entmirfelt.

Sie gettfudjt gefjbrt mie aHe ©ranfljeiten in bie ®eljanb= 
lung be? 2(rjteg. Srobbent min id) aber aug bem ®runbe 
einige 233orte iiber bie SBeljanblung ber gettleibigfeit 
anreibjen, meil gettleibige, fo lange fie nodj teine befonbere 
Storung ant ©orper entpftnben, fid) nur felten an ben 2lrjt 
menben, unb meil jur Sermeibung ernfterer Stbrungen ein 
23orbeugen jur redjten 3e’t unbebingt notmenbig ift. 
2Birb foldjen ^erfonen fdjliefjlidj bag Sidmerben Idftig, bann 
unterroerfen fie fid) ljaufig in ber fłrengften 2Beife ol)ne drj t = 
lidje £eitung einer felbftgemdljlten@ntfettungg = 
fur, moju fie aug fcfjledjten popularen Sdjriften iljre Slnleitung 
f)ernet)men — juntal in ber $efjtjeit, in meldjer bie Dertelfdje 
Serrainfur junt SKobeartifel beg SBabelebeng gemorben ift. 
Surd) eine berartige, unfinnig angemanbte©ur 
fann man aber l e i d) t ju ® d) a b e n fommen. Bum 
Sntfetten beg ©brperg bienen folgenbe Włittel. ®g ift

1. bie Slaljrung ju befdjranten mit Sejug auf fotcfje 
Sidtjrftoffe, meldje jur gettbilbung im ©brper Oer= 
mertet merben, mie Suder, SUiefjlftoffe u. f. m.,

2. ber Stoffumfa| im ©orper anjuregen burdj ber*  
metjrte SJługfelanftrengung,

3. bie SSafferaugfdjeibung aug bem ©orper ju befbrbern.
Sm Saufe ber Sdt finb bie oerfcfjiebenften ©uren aufge= 

taudjt, um biefe 3>uede ju erreidjen, unb nimmt bie eine meljr 
auf biefen, bie anbere meljr auf jenen Sebadjt.

1. Sie fogenannte 20 antingf dj e ©ur befteljt barin, bafj 
man fidj augfc£)liefjlicf) mit ©meifjftoffen (entfettetem gleifd)) er*  
naljrt unb fid) ber gettftoffe fomie ber juderljaltigen unb juder*  
bilbenben Slafjrunggmittel enttjalt. Surd) biefe ©ur mirb man 
fdjnetl entfettet. Siefelbe ift aber fiir ben menfdjlidien Crganig*  

4*  
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mu8 ein ganj gewaltigerSingriff unb barf nut un• 
ter iirjttidjer Uberwa^ung borgenommen Werben.

2. Sie ©bfteinf dje fiur beftetjt barin, baj? man ben 
Senufś bon Suder unb juderbilbenben jRatjrungSmitteln ntbg< 
lidjft einfcbrantt, bagegen reiefflićĘ SiWeifjftoffe unb gette ge= 
nie^en lafjt.

3. ®ie D e r t e l f dj e Sur fud)t bie (Sntfettung ju erreidjen 
burdj bermetjrte aRuSfelanftrengung mitteU SBergfteigenS unb 
burdj bie Ijiermit angeregte 2Bafferau§fd)eibung infotge be§ oer= 
inefjrten ®d)Wi|)en§, gleidjjeitig in SBerbinbung mit Sinfdjrdntuug 
ber Statjrung unb beś SBaffergenuffeS.

4. Sine mebifamentbfe SBeljanblung ift bie 2lm 
regung ber 2Bafferau§fd)eibung burd) faljige Slbfiiljrmittel, wie 
fie burd) ba? Srinten bon Karlśbaber, SRarienbaber te. SBaffer 
erfolgt.

5. ©ie ® dj w e u n i n g e r K u r ift Wefentlid) eine §unger= 
tur mit bermetjrter SRustetanfirengung.

Sdmtlidje Kureń tonnen ®ute§ fdjaffen, toenn fie unter 
drjtlidjerfieitung borgenommen Werben. SdjberWarne 
bagegen, auf eigene ga uft eine eingreifenbe 
Gntfettungsfitr burrf)jumad)en, juntal bor einer be= 
beutenben ©nfdjranfung bes @ffen§ unb SrintenS i n SB e r b i n = 
b u n g mit gefteigerter HRuStetanftrengung, Wobei biel Sdjweifś 
bergoffen wirb. Sine berartige Kur tann jurnal ge = 
fat)rlid) werben, wenn bereitS ge11Ę)erg bor = 
Ijanben ift. Surdj biefelbe Wirb namlidj ba§ oljneljin be= 
reitó in feiner Slrbeitótraft gefdjwadite §erj nodj meljt 
enttraftet; bie golgen finb Storungen im SBlutlaufe, 9ltem= 
befd)Werben, DtjnmadjtS*  unb (SdjwinbelanfaHe, nerbdfe @torun= 
gen, Wie Kopffdjmerj, Sdjlaflofigteit, 2lbnal)me be§ 9lppetit»; 
aufjerbem treten Wegen ber bermeljrten SBafferabgabe teidjt 
■Rierenleiben auf. Sag Sdjlimmfte aber, waS erfolgett tann, 
ift ein e r j f dj l a g, bem bann bie betreffenben junt Dpfer 
faHen. SBenn bie bei ©idleibigen fidj einfteHenben 23efd)Werben
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barauf fjinbeuten, bafj bag $erj bereitg angegriffen 
ift, fo rnenbe man fiĄ an ben Slrjt. Settleibige iĘer= 
fonen, melĄe noĄ abfolut feine Otórung empfinben, beugen 
fĄlimmeit Solgen ant beften baburĄ tmr, bafj fie burĄ meite 
©pajiergdnge unb fórperliĄe Slrbeit Ąre SD?u§feItf)atigfeit an= 
regen, bafj fie Ijaufig in fufjlem SBaffer baben, unb fĄIiefjliĄ 
ben ®enufj bon jucferfjaltigen unb juderbilbenben 9iatjrung§= 
mitteln einfĄrdnfen, moju auĄ bag SBier gegórt. 2lt§ ©etrant 
pafjt fiir folĄe fgerfonen ber Dbftmein (Eiber) unb bie SRolten.

SBie bie iibermdfjige Settanbilbung im ®brper, fo fĄminbet 
auĄ bie ®iĄt erft bann, menn bie itberreiĄliĄe ©rnałjrung 
eingefĄranft morben ift.

SĄ Ijabe nunmetjr noĄ einjeine SBorfiĄtgmafj = 
r eg ein ju erórtern, melĄe SiĄ babor befĄten follen, beim 
®ffen unb Srinten ju SĄaben ju fornmen.

1. ®a mir manĄe Slaljrunggmittel in roljent Buftanbe 
niĄt berbauen tonnen, anbere ofjne Ooraufgefjenbe 8e= 
arbeitung unferem SefĄmacfe niĄt jufagen, fo ergibt ftĄ bie 
Siotmenbigteit, biefelben bor bem ®enuffe jujube- 
reiten. Son ber 21 rt ber Bubereitung Ijdngt ganj 
mefentliĄ bie 23 e r b a u I i Ą f e i t ber 9laljrungg = 
mit teł ab. ®urĄ Unfenntnig in biefen ®ingen fann felbft bag 
jmecfmdfjigfte fRafjrungśmittel gefunbfjeitgmibrig gemaĄt merben.

®ie Bubereitung beftetjt IjauptfaĄliĄ in ber ®rł)ifcung 
ber Slatjrunggmittel mit ober oljne Bufafc bon SBaffer. 
^ierburĄ merben bie fRafjrunggftoffe aug Ąrem Bufammenljange 
geldft unb erfafjren eine SBearbeitung, melĄe fonft ber SJłagen 
iibernef)men mufj. Bnfolge beg ©rfjifceng merben bie @imeifj= 
ftoffe beg gleifĄeg auggeloft; eg merben bie £>itllen ber'Bflanjeiu 
jeden gefprengt unb baburĄ bie Buderbeftanbteile unb bag 
©tartemef)! freigelegt; bag <S t a r t e m e fj I mirb burĄ ®in= 
mirfung ber £Ąe berart berdnbert, bafj bei ber Serbauung aug 
bemfelbett Bader gebilbet merben tann, mdfjrenb ofjne 
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biefe SSorbereitung Starfemetjl unoerbaulid) 
b l e i b t; beim gettgetoebe Werben burd) bie §i|e bie gett!apfeln 
geóffnet unb ber Sntialt ber gettjeHen gelbft, fo bafj bie £Ber= 
bauungSfafte einmirten tbnnen, mabrenbungetod)teSgett 
fdjmer perbauliĄ bleibt unb fcfjtedjt auśgenu^t mirb.

68 ergibt fidj bemnacb, bafj gut unb geniigenblang 
erfji&teSRaljrungSrnittet am oerbaulidjftenfinb, 
bafj Ijingegen oljne 6r^i|ung mandje SRaljrutt g§*  
mittel ganj unoerbautidj bleiben ober menig 
a 13 3łat)ruttg jur ® e 11 u n g fommen.

2. ®amit bie fo notmenbige Serarbeitung ber 9lat)rung§= 
mittel im Slłagen oljne Storung Por fidj gelje, oermarne idj ®idj 
baoor, bie Speifen ju fett jujubereiten. ®ie mit 
ciel gett, Dl ober IButter burdjtranften 9laljrung§mittel finb 
beSIjalb fdjroer oerbaulidj, meil bie gettftoffe bie Speifen 
bfó in baS Snnerfte burd)bringen unb beren einjelne Seildjert 
gleidjfam mit einer fdjuijenbert £?uHe umgeben, fo bafj ber HJlagen-- 
faft nidjt an fie tjeranfommen fann. ®ie JlaljrungSmittel mer= 
ben batjer im SJlagen Pom Sftagenfafte nidjt ober nur menig 
umgemanbelt; e§ entfteben ungemótjntidje BerfefcungSPorgange, 
mobei fdjliefjlid; baS 9laljrung§mittel nidjt auSgenu^t mirb. 
£dufig reifjen fid) ©efunbljeifóftbrungen an, inbem fDiagenfdjmerj, 
Seibfdjmerj, ^olifanfalle unb felbft ©ntjiinbung beś 2Ragen§ unb 
SarrneS bie golge fein fónnen.

3. ®ie JialjrungSmittel foKen nidjt in alljuljeifjem 
ober alljufaltemSuftanbegenoffenmerben, meil 
erftenS tmn ju Ijeifjen Speifen unb ®etranfen bie nom SJhtnbe 
bis jum SJlagen beriiljrte S d) l e i m Ij a u t eine Serbrennung 
erleiben, jmeitenS burd) aUjufalte 9lat>rung§» unb ©enufjmittel 
eine Uberabfiit)lung beS 9Jłagen§ erfolgen fann, moran 
fidj bann leidjt eine 2Jlagenerfranfung anftfjliefjt, unb meil brit- 
tenS fomoljl burd) grofje $i^e afó burdj eifige Salte, jumal 
menn biefe rafdj Ijintereinanber einmirten, bie 3 bj n e ® cf) a = 
ben net)men. ®er befte Semperaturgrab fiir Speifen ift ber 
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ber SlutWarme (+ 37 0 C.), roeldjen fie ja im Slłagen Oon felbft 
anneljnten.

4. ©u mufjt bie 9łai)rung§mittel im Wiunbe 
gut tauen, elje ©u biefetben Ijinabfdjludeft. ©a3 
Sauen fjat ben Swed, einmal bie ©peifen burd; bie Biifjne ge = 
t) o r i g j u jerfleinern, unb bann ferner ben Siffen mit 
bem in ber 9Kunbf|ó^le abgefonberten SBerbauungSfafte, bem 
©peidjel, ju Dermifdjen. SSerben bie Sta^rungSmittel in 
fdjledjt getautem guftanbe Derfdjludt, fo ift ber SJlagen genotigt, 
bie bon ben Bćiljnen Dernadjlaffigte Slrbeit nadjjutjolen, Weil bie 
(Speifen im SRagen in einen breiartigen Buftanb iibergefutjrt 
Werben miiffen, eb>e fte in ben ©arm ubergetjen. ©ie burcb bie 
SBernadjlaffigung be§ ®auen§ bem SJiagen aufgebiirbete Slrbeit 
iiberfteigt babei Ijaufig beffen ffraft unb werben bann bie in 
©tiiden Derfdjludten i)iat)rungśmittel nidjt auSgenu^t, fonbern 
geijen unoerbaut mit ben ©jtrementen ab. ©ie golge tann aber 
aud) eine 33erbauung§ftórung fein, weldje unter ©rbredjen, ©urdj= 
faU, 2Jtagen= unb £eibfd)merj fidj abwidelt. gnbem ferner ber 
ber beim ftauen fidj abfonbernbe SRunbfpeidjel bie Seftimmnng 
fjat, bie juderbilbenben (Stoffe in Suder umjuWanbeln, fo 
tann ber SJlangel an biefem ®erbauung§fafte bie Urfadje bafiir 
fein, bafj bie ftarfemefjIĘjaltigen 9łaljrunggmittel nidjt geljorig 
auźgenugt merben unb ein ©eil berfelben unoerbaut mit ben 
(Sjdrementen abgeljt.

5. Sei ber Sefdjaffung Don StaljrungSmitteln mufjt ©u 
©idj Dor DerborbenerSBare tjiiten, inbem ber ®enufj 
berfelben Don ben fdjlimmften gol gen fiir bie ©efunbłjeit 
gefolgt fein łanu. Suwał DerWarne idj ©id) Dor f dj i m m s 
l i g e n unb f a u l i g e n 9?al)rung§mitteln. ® d) i m m e l i g e 
©peifen unb Setranle entljalten in jaĘllofer -JJłenge ntifroffopifdj 
Heine SBefen, Sdjitnmelpilje, weld)e ju Sdjimmelrafen 
auśwadjfen unb burd) itjre SebenStljatigfeit bie 9łal)rung§mittel 
Deranbern. ©er Senufj ber ®djimntelbilbung tann 2Serbauung§*  
ftbrungen bewirfeit, jumal ©rbredjen unb ©urdjfaH. <S dj l i m * 
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mer in feiner SBirtung ift ber ®enufj f a u l i g e r 9łaljrung§= 
mittel. Sn biefen finbet fiĄ gleiĄfaUS eine ungełjeuer grofje 
SJłenge fleinfter lebenber DrganiSnten, Spaltpilje, bor, 
melĄe burĄ Ąre SebenSĄdtigfeit bie faulige gerfe^ung I)er= 
borrufen. SJianĄe Slrten biefer Spaltpilje finb, menn fie in 
ben menfĄliĄen Drgani§mu§ fyincingelangen, im ftanbe, ben 
SRenfĄen in ber tjeftigften SBeife frant ju maĄen, 
unb jmar niĄt nur baburĄ, bafj fie im SerbauungSapparate 
Berfefjungen unb ©ćĄrungen erregen, fonbern auĄ baburĄ, bafj 
fie infolge Ąrer SebenSĄatigteit @ifte probujieren, beren Uber= 
gang in ba§ 83Iut gefćĄrliĄe ŚtranffjeitSerfĄeinungen fyerborrufen. 
©urĄ ben ®enufj fauliger -JlafjrungSmittel, in§befonbere bon 
fauligem gleifĄ, SBurft unb ftdfe ift fĄon manĄer ©obeSfaU 
beranlafit unb, menn eine fDlenge ^Serfonen gleiĄjeitig bon ber 
berborbenen SBare gegeffen fjatten, manĄe fDlaffenerfranfung l)er= 
beigefiĄrt morben.

©emgemafj finb alle moberig, fĄimmelig unb 
faulig au§fet)enben, rieĄenbeu ober fĄmecfen = 
b e tt 91 a f) r u rt g § = u u b ® e nu fe m i 11 e l bomSebrauĄe 
jur 9ł a t) r u n g unb bom ® e n u f f e auSjufĄliefjen.

SĄ get)e nun baju iiber, einige 9laljrung§mittel nćĄer ju 
erbrtern unb Ijabe babei fjauptfaĄliĄ b e n 3 m e (f im 
Sluge, i Ą ju beleljren, mie © u ® e f unb i) ei 18 » 
ftbrungen, melĄe ©ir bon einjelnenSłaljrungS*  
unb@enufjmitteln au.§ broljen, ju bermeibenim 
ftanbe bift.

A. Slnimale b. f). mm ben Siercn Ijerftamntcitbc ŚJMjniitgSmitteL 
gl eif Ą

euĄdlt al§ Slaljrbeftanbteite ®imeifj» unb gettftoffe.
®ute§ banfmafśigeS 51 eifĄ bjat einen niĄt unan= 

genefjmen fpejififĄen SleifĄgeruĄ, ift bon (ebljafter braunroter 



geinbe ber guten ©rniilitung unb SBerbauung. 57

garbe, erfdjeint auf ber Sdjnittflddje rotioeiff marmoriert, fiiljlt 
fidj mafjig berb unb elaftifdj an, unb lafjt beim gingerbrude 
Slutmaffer auStreten. Ta§ gleifdj be§ ®albe§ bfó ^unt Sllter 
Son fecfjs HKonaten, fomie ba§ gleifd) be8 ©efliigefó unb ber 
gifdje ift tueifśtidj.

Tie berfdjiebenen gleifdtftiide bon ein unb bemfelben ©cfjtacfjt- 
tiere tiaben nidjt benfelben Staljrmert afó !Jlaljrung§= 
mittel, fonbern e§ ridjtet ficb ber -Jldljrmert unb bem ent= 
fpredjenb aud) ber @ e l b m e r t be§ gleifd)e§ n a dj b e r 2 a g e 
ber gleifditeile am Sierfijrper. Sladjfteljenb gebe id) 
Tir eine (Sinteilung be§ ‘Otdl)r = unb®elbmerte§ beS 
bom @rofjfd)ladjtbiet) abftammenben f}leifd)e3:

SJi a ft o d) f e:
1. Slaffe: 1 Sdjmanjftiid, 2 Senbenbraten, 3 SBorberripe,

4 fjmftenftiid, 5 $interfdjentel;
2. Slaffe: 6 iDbermeidje, 7 EjintereS SBeidjenftiid, 8 UBaben*

ftiicf, 9 SJłittelrippenftiid. 10 Sberarmftiid;
3. ®laffe: 11 glanfenteil, 12 (Sdjulterblatt, 13 Sruftfern;
4. ŚHaffe: 14 SEamme, 15 $afó, 16 unb 17 ®eine;

18 ber ®opf mirb nidjt geredjnet.
ffialb:

1. Slaffe: 1 Śteule, 2 SJlierenftiid (Senbej, 3 tBorberbiertel;
2. ® l a f f e: 4 Sdjutterftucf, 5 ®ruft= unb 23aud)ftud;
3. S l a f f e: 6 Jftopf unb Bunge, 7 §afó.

Sdjaf:
1. ® l a f f e: 1 fteule, 2 SSiertel (Sattel unb fjilet);
2. Slaffe: 3 ©djulterftiid, 4 ©opf;
3. Stajfe: 5 ®ruft= unb ®aud)ftud, 6 §afó.

2Senn id) Tir nun anfiiljre, bafj beim aJtaftodjfert j. ®. ber 
Dldljrmert ber 1. ®laffe ungefafir jeljnmal fo t) o dj 
fteljt afó ber ber 4. l a f f e, fo fannft Tu erfennen, mie aud) 
ber Selbmert ber geringeren Slaffen im ®erl)dltniffe ju ben 
Ijofjeren ju tajieren fein mirb.
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SJiandjeg <Stiid gleifĄ, Weldjeg jwar ein guteg 2lugfeljen 
tjat, tann bodj fdjablidje (Sigenfdjaften befifcen, fo bafj ber Se*  
nufj begfelben fiir Setne Sefunbfjeit oetfjdngntóooU werben biirfte. 
Su mufjt Sidj baEjer babon iiberjeugen, bafj Sein gleifdjliefe*  
rant eine reede ^Serfonticbfeit ift, weldje nur tabellofeg Sdjlad)t*  
toietj in ben Son) urn bringt.

SJladjfteljenb fiiEjre id) Sir an, Weldjeg 3leifd) Su 
n i dj t refp. nidjt in r o Ij e m 3 u ft a n b e geniefjen 
barfft:

1. Sag gteifd) bon Sieren, Weldje an einer auf ben 
9)1 en fd) en iibertragbaren Srantfjeit leiben, woju 
j. SB. SRiljbranb, SRofj, SBurmtrant^eit, Sfjoden, SDłaul*  unb 
Ślauenfeudje, ^erlfudit unb 2Butfran?Ę)eit geljoren.

2. Sag gleifdj oon Sieren, weldje an einer mit 
fe|ung be? SBluteg einf) er g elj en b en Sranl^eit 
leiben, woju jumal ttjpljuSartige Sranfljeiten, Siterfieber, gattl*  
fieber, Sranfijeiten infolge bon jaudjigen Sntjiinbungen, freb§= 
artigen, branbigen Serftorungen, fowie fdjliefjlid) ade Slbjeljrungg*  
trantfjeiten ju jaljlen finb.

Sag gleifdj ber an f o n ft i g e n i n n e r e n Sranfljeiten 
leibenben Siere tann nodj alg geniefjbar bejeidjnet Werben, wo*  
fern bag Sdjladjten ber Siere innertjalb ber beiben erften Srani*  
fjeitgtage erfolgt.

Unbeanftanbet bleibt bag gleifdj ber burdj SBerWunbung, 
Snodjenbrudj unb fonftige SBerle^ungen berungliidten Siere, fiir 
ben gad, bafj bie Siere in ben erften jwblf Stunben nad) ber 
SBerungludung abgefdjladjtet Wurben.

3. Sag gteifcf) bon foldjen Sieren, Weldje im guftanbe 
beg Slbfterbeng, fowie ferner berfenigen, Weldje burd) 
fparforcejagb getótet Wurben.

Sag gleifd) ertrunfenerSiere ift geniefjbar, fiir ben 
gad, bafj bie Siere weniger alg bierunbjwanjig ©tunben unter 
SBaffer geblieben finb. Sag Grtrinlen ift eine 2lrt beg Srfti*  
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dungśtobeS. ®ie Sefa^rliĄfeit be? SenuffeS erftićfter Diere ift 
barin begriinbet, bafj beren gletfd) fdjned in gaulniS iibergeljt.

4. SauligeS gleifdj, toeldjeś unangenefjm riedjt, fdjledj- 
teS SluSfefjen tjat, mfirbe unb fĄmierig ift. Sm fauligen Sleifdje 
finb jatjltofe SRengen bon SaulniSpiljen enttjalten, toeldje betn 
gefunben Drganigmug gefiił)rlidj toerben fbnnen. Sług biefem 
(SSrunbe mufi id) aud) bor bent ©enuffe bon 2Bitbpret bertoat’ 
nen, toelĄeg ben bon manĄen $erfonen geliebten haut-gofit 
b. i. ben giiulniggerudj unb gaulniggefdjmad angenommen fjat. 
(SJteiĄfaUg bertoarne id) bor 933 ii r ft e n, toeldje ranjigen @e= 
fdjmad befi&en, toeidj»fd)mierig finb ober im Snnern fjodjgelbe 
ober griinliĄe gettftiidĄen enttjalten; ebenfo bor fd)mierig=toeid)en 
ober lebertjarten, ftarlriedjenben ober fdjimmeligen gifdjen, 
unb bor foldjen, beren Niemen blafj getoorben finb, beren ®cfjup» 
pen leidjt abfatten unb beren SleifĄ beim Stufbriiden mit bem 
Singer einen (Sinbrud tjinterlafjt. gifdje faufft ®u am beften, 
toenn fie rtodj leben, unb laffeft fie bann erft tóten.

5. Dag gleifdj f i n n i g e r unb t r i dj i n u f e r Siere (fiet)e 
<Seite 60 unb 61).

6. Dag gleifdj bcrgifteter Diere.
®g ift Dtjatfadje, bafj ber (Senufj beg unter 1—6 aufge= 

fiifjrten gieifdjeg meljr ober toeniger gefiitjrtidje Srtranfungen unb 
felbft ben Dob ju beranlaffen im ftanbe ift. 23enn audj ber 
eine ober anbere berartigeg Sleifd) ot>ne Sdjaben genoffen ljat, 
fo t)ing biefeS enttoeber bon SuffiKigleiten ober bon bem Um= 
ftanbe ab, bafj bag gteifet) bor bem ©enuffe gar g e f o dj t ober 
fonfttoie ber ® i e b e t) i e a u § g e f e t toorben mar, tooburdj bie 
tranfmadjenbe (Sigenfdjaft beg fJIeifdjeS aufgetjoben merben tanu. 
2)afjer foli mangleifdj, iiber b ef f en @ iit e m a n 
ben geringften 8 to e i f e l t) e g t, fo lange 3 e i t f) i n = 
burĄ in 3B a f f e r t o Ą en, bafj bie <Siebet)i^e b a § = 
felbe bis auf bie innerften D e i l e burdjbringt. 
Urn fidjer ju gefjen, mufj bag tleinfte ®tiid eine (Stunbe 
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lang foĄen; ift bag gieifdjftiid bid unb iiber 1 kg fdjrner, fo 
bleibt fiir jebeS */ 2 kg eine <S t u n b e Sodjjeit ju beredjnen, 
iuetcEje natiirlicf) erft mit bem Sieben beg SBafferg beginnt. 3fb 
fiige Ijinju, bafj bag Srateu unb Stdudjern beg Steifcfje-& 
in biefer §infidjt n i dj t g e n ii g t, roeit tjierbei in ber gtegel 
bie innerften gieifcfjteite nidjt geniigenb angegriffen merben.

91 o tj e g g l e i f dj barfft ©u nur Don foldjen Sieren ge- 
niefśen, melclje in ganj gefunbein Suftanbe gefdjladjtet 
murben unb meldje fittnen = unb tridjinenfrei finb.

5innige§ gieifdj.
©er @ennfj beg bom ©djmcine, bom Ułinbe, bom 

e rf) t e, Ouappe (lotu vulgaris), giufjbarfdje (perca 
fluviatilis) unb Salmoniben fjerftammenben r olj en ober 
nidjt gar gefodjten gieifdjeg brołjt ber ®efunbtjeit aug 
bem Srunbe ©efaijr, meit baSfelbe ginu en enttjaiten tann, 
mit tueldjen genannte Siere tjdufig betjaftet finb. ©ie ginne, 
ein blafenfbrmigeg ® e b i l b e, ift ber 3 u g e u b j u - 
ftanb beg Sanbranrmes. $m menfdjlidjen ©armtanale 
finbet bie ginne giinftige SBertjaltniffe fiir ifjre Slugbilbung 
unb®ntroidelung jurnSSanbmurm bor, meldjer bann, 
alg iparafit im ©arme lebenb, bie unangenefjmften @efunbtjeit§= 
ftbrungen Ijerborjurufen im ftanbe ift. ©ie gerobfjnlidj beobad;» 
teten Sranftjeitgerfdjeinungen finb Serbauunggftbrungen unb ner*  
bufę Seiben. 9Jłit Sidjertjeit mirb man auf bag SSorfjanbenfeirt 
beg SBanbmnrmeg im ©arm fjingemiefen, menu mit ben ®jtre= 
menten meifjgraue banbartige Wiaffen ober fiirbigfernformige 
SSanbmurmgtieber abgetjen. Um ben gefafjrlidjen '-Sanbmurm log 
ju merben, tjat man fidj einer drjtlicfj geleiteten Sur ju unterjieben.

Sm r o tj e n gteifdj finb bie g i n n e n b l a f e n alg graue, 
jmifdjen ben gieifdjfafern liegenbe ftnótdjen ju erfennen. ©iefe 
fdjrumpfen burd) Śtodjen, Sraten, Dtdudjern unb ©inpófeln beg 
gieifdjeg ein, finb bann aber nod) baran erfennbar, bafj fie beim 
&auen beg gieifdjeg roegen ifjrer £arte fnaden.
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®eniigenb l a n g g e f o dj t e § f i n n i g e § g l e i f dj ift ber 
®efunbljeit u tt f cf> d b l i dj.

STricfjincntjattigcS gleifdj.
Surd) ben ®enufj roljen, non Budjt*  unb 2BiIb = 

f dj ro einen abftammenben gleifdjeS fann eine fetjr gefatjrlidje 
Sranfljeit, bie Sr i dj i n o f e, iibertragen werben. Senannte Siere 
finb namlidj l)dufig mit ber Sridjiitofe bcEjaftet. Sa§ gteifcf) 
ber franfen Siere erWeift fief) afó mit niifroffo^ifd; fleinen, bem 
Sluge nocfi foeben afó feinfte ^iinftdjen ertennbaren Słunbwiirmern 
burdjfe^t, Weldje SriĄinen genannt Werben. SBenn bie 
Sridjinen burdj ben @enufj beg roljen gleifdjeg in lebengfałjigem 
Suftanbe in ben menfdjlidjen Sarmtanal Ijineingelangt finb, fo 
tiermeljren fie fidj in ben erften adjt Sagen in ungeljeuer grofjer 
SJienge, burdjbringen barauf bie Sarmwanb unb berbreiten fidj 
burdj ben ganjen ftorper; jumal finb fie bann in bem SRugfel*  
gewebe reidjlid) aufjufinben, in weldjem fie afó $arafiten Weiter= 
leben. Surd) bag IBefaUenWerben Von ber Sricbinofe erfranft 
ber DJienfd) in ber ernftlidjften SBeife unb fann felbft fein Seben 
einbiifjen. Sie Beidjen biefer Sranttjeit finb watjrenb ber erften 
ftranfljeitgwocfje Storungen Von feiten beg ©arnitanaleg, ufó= 
befonbere tjeftige Surdjfafle; Wenn barauf bie ©armtridjinen 
iljre SBanberung in bie Sorpermugfeln Ijinein beginnen, bann 
entftefjt eine feljr fdjmergljafte ®ntjiinbung ber von ben Sridjinen 
befallenen SDlugfeln, infolge beffen ber Srfranfte urtfdljig jur 
Sewegung wirb. 93ei giinftigem SBerlaufe bjbrt bie ©ranftjeit 
baburd) auf, bafj bie SJlugfeltridjinen fidj im Snnern ber SWugfeln 
mit einer Kapfel umgeben uitb auf biefe SBeife jur 9iutje fommen. 
Sm SFlugfelfleifdj bleibt bie Sridjine jatjretang lebenSfdtjig.

SBegen ber mit bem Ubergange von ginnen unb Sridjinen 
in ben menfdjlidjen ®brper berbunbenen grofjen @efunb£jeit§gefabjr 
ratę id) Sir, roljeg gleifdj nur bann ju geniefjen, 
wenn bagfelbebon f a i) b er ft a n b i g e r Seite alg 
finnen= unb tridjinenfrei erflart worben ift. Slm 
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fiĄerften ift eg, wenn Su ben @enufj beg rofjen gleifĄeg bolh 
ftdnbig unterlaffeft. Um biefe gefaEjrlic^en $arafiten auf ben 
SRenfĄen gu iibertragen bebarf eg uur eineg fteinen entfpreĄenben 
SleifĄftuctĄeng. Sie Ubertragung bollgief)t fiĄ manĄmal 
in einer SBeife, an WelĄe ntan gar niĄt bentt. <So g. 8. fann 
bei ber gubereitung ber Sebengmittel eine 3nfettion baburĄ 
bjerbeigefubjrt werben, bafj ntan bag SJłeffer, mit WelĄem man 
rot) eg SteifĄ bearbeitet tjat, ofjne bagfelbe borljer ge = 
reinigt gu Ijaben, gum gerfĄneiben anberer, gum Senuffe 
bereitg gubereiteter Speifeu berwenbet, ober baburĄ bafj man 
ein berartigeg SUłeffer gum gefttjalten groifĄen bie 3dE)ne fafjt 
— Wie biefeg SRe^ger unb $óĄe augfiĄren — ober in atjn= 
liĄer SBeife.

SurĄ ben @enufj eingelner bon Si er en berftam = 
menbenSRaljrunggmittel tonnen ber©efunbfjeit ©efaljren 
erWaĄfen, welĄe iĄ Sir im DtaĄftetjenben bor Slugen fiiljren 
werbe.

2RtIĄ

entljdtt alg 9łatjrbeftanbteile Siweifjftoffe, gettftoffe, 
gutfer unb IR ab rf algę.

©inerfeitg Wegen ber gwecfmdfjigen Sufawmenfegung Ąrer 
Jiatirftoffe unb anbererfeitg wegen Ąrer leiĄten 8erbauliĄ!eit 
befĄt bie 2RilĄ eine t) o lj e 8ebeutung fiir bie (Srndfjrung 
beg SRenfĄen, gumal fiir <S d u g l i u g e unb e t o n b a l e g = 
g e n t e n.

Sag SRilĄfett ift enĄalten in bem „IRałjm", welĄer fiĄ 
beim rutjigen Stetjen ber SRilĄ oben anfammelt. Sług bem= 
felben Wirb bie „8utter" bargefteUt. Sie unter ber 3łatjm= 
fĄiĄt befinbliĄe gtiiffigteit, WelĄe „blaue SOłitĄ" genannt Wirb, 
fiĄrt bie ©iweifjftoffe, WelĄe fiĄ beim Serinnen ber SWilĄ alg 
„SRilĄtdfe" abfĄeiben. Ser SR i l Ą t d f e ift alg ein b o Ą g u 
fĄd^enbeg, reiĄIiĄ (Si weifjftoffe entf) altenb eg 
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Sła^runggmittel ju eradjten, tottfys fidj jumal tu eg en 
feiner 8 i 11 i g t e i t empfiet)lt. ® ie nad) ber 2Iu3f <f>eibung bed 
2JHld)tdfe§ nod) iibrig bleibenbe gliifftgfeit ^eifet „SRotfe". Siefe ent*  
t)dlt bie Suder*  unb ©aljbeftanbteile ber 3ftildj, ift menig naljrljaft, 
aber leidjt oerbaulidj unb befifct eine gelinb abfitJjrenbe SBirtung. 
SRit ber Włolfe ift nić^t bie „Suttermild)" ju oerroedjfeln. Siefe 
ift bie bei ber 8utterfabritation abfaUenbe gliiffigfeit, toeldje 
neben einjelnen 8utterfettfliimpdjen in geringen fUleitgen aud) 
nod) bie fonftigen naljrfjaften SJłildjbeftanbteite enttjdlt (toed)felt 
iibrigenS nad) ber 2lrt ber 8utterfabritation).

Sute 2Jtild; Ijat eine getbIidĘ)=tt)eif8e garbe, fiifjen fDłildj*  
gefdjmad, fiitjlt fidj fettig an unb fe|t nadj Idngere $eit an*  
bauernbem rufjigem ©tefjen minbeftenS ’/10 fRaumteil Statjm ab. 
8laue Sarbe ber Sftildj geftattet einen Sdjlufj auf Slbraljmen 
berfelben ober auf SEafferjufa^. Bur ©rtennung biefer s2lrt 
oon SUtildjfdlfdjung bient bie „SJłildjioage" (j. 8. oon DueOenne 
2JluUer) nebft bem „SWildjratjmmeffer" (j. 8. Oon ©tjeOaUier); jur 
8eurteilung beg gdtgetjalteg ber SJlild) bient ber „9Jlild)f(ijauer" 
(ju empfeljlen fiir ben geiobljnlidjen Sebraud) ift ber oon ffeefer 
ober oon §eeren). Sie Slntuenbung biefer nii^ticfjen gnftrumente 
ift leidjt ju erlernen.

9113 fd)dblid) fiir bie &efunbfjeit, ingbefonbere ber 
©auglinge, ift ber Senufj ungefodjter SDłildj, roeldje Oon 
franten Sieren abftammt, ju eradjten. Ser Srunb Ijier*  
fiir ift ber, bafj an beftimmten Sranttjeiten leibenbe Siere an*  
ftedenbe Srantijeitgfeime abfonbern, toeldje bann ent*  
weber bireft in bie fUłildj berfelben iibergeljen, ober tDelcĘe bei 
ber in ben StdUen tjerrfcfjenben Unreinigteit ficf) Ijaufig in*  
birelt ber SUłitdj beimifdjen. Sie ©rfafjrung lefjrt, bafj biefe 
®ranHjeit3teime, toenn fie burd) ben Senufj ber infijierten un= 
gefodjten SDłildj in ben menfdjlidjen Drganigmug l;ineingelangen, 
aud) ben fflłenfdjen frant ju madjen imftanbe finb. 3fn biefer 
8ejiet)ung ift jumal bor ber fUlild) perlfildjtiger (tuber*  
tulófer) Siere ju toarnen, toeil burdj biefelbe bie Suber*  
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Jutofe iibertragen Werben fann. 2lfó gefunbl)eifógefdljr= 
lid) ift ferner bie SJlild) ber an 9Jiaul = unb Jftlauenf eudie 
ertranften Siere ju eradjten, fowie jener Stiitje, WetcEje mit 
fauligem gutter (faulen Sartoffeln unb bergl.) gefiittert 
Werben, inbem baburd) 9Jiagen= unb ®armfranfl)eiten, §autau§= 
fctltage u. f. W. iterborgerufen werben. Sladjteilig ift aud) ber 
®enufś ber fdjleimigen, t>ittern, blauen, roten SJJitdj, 
fdjtectjte ©igenfdjaften, weldje bie SJlildj entweber burd) be= 
ftimmte Słranttjeiten ber Siere ober burd) gewiffe ungeWóf)nlid)e 
BerfeijungStwrgdnge annimmt. Sauere SDłitct) bewirft teicijt 
(Sauerung be§ 9Jiagen§ unb 2Ibfiitjren. Siefelbe b a r f f e l bft 
in gefodjtem Buftanbe fleinen Sinbern n i d) t ge= 
reid)t werben, inbem nad) beren @enuf? ernftlidje ®er= 
bauungSftorungen fid) einftetien fbnnen. Sie Sftild) fann ferner 
bie Ubertragung anberer anft eden ber Sr an f = 
fjeiten oermitteln. gnfeftionSfeime finben namlid) in ber 
frifcbjen DJłild) gunftige Sebingungen fiir iljre ©rljaltung ober felbft 
fur ifjre SBeiterentWidelung unb iBermeljrung oor; e§ faun baljer 
burd) ben Senuf? mit Sranffjeifófeimen infijierter SDiitcĘ) eine 
Sranftjeit gar leid)t weiter oerbreitet werben. 2Iuf biefe Urfadje ift 
bie @ntftef)ung mandjer Spibemien juriidjufiiljren, Don weldjen 
id) jumal St)p l) u §, ®tf) aria cl) unb Słjolera anfiitjre. 
Safś biefe Slrt ber Uberfd)leppung Don anftedenben Sranffjeiten 
Ijaufiger Dorfommt, afó man bfóljeran afjnte, tjaben in unjWeifet 
Ijafter SBeife neuere 3?ad)forfdjungen iiber bie Urfadje Don @pibe= 
mień getetjrt.

SBeil bie HJlildj nadjgewiefenermafjen ein guter Sldtjrboben 
fiir Sranfljeifófeime ift, ba ferner allgemein bie SJorfidjtSmafjregeln, 
weldje bei anftedenben Sranffjeiten beobactjtet Werben f ollen, in 
ber 2Birflid)feit wenig geljanbljabt werben unb baljer nfó= 
befonbere in Sauernljaufern unb in StaHen leidjt gnfeftion§= 
feime in bie SJlildj Ijineingeraten, unb inbem fdjliefflid) bie Włilcf) 
ourdj @rf)i|en an ifjrer (Siite abfolut feinen Sdjaben erleibet, 
fonbern fidj nur befto beffer fonferDiert — fo foli e § jur 
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IRegel bienen, bie fflłilĄ turje 3eit bor iljrer 
33erWenbung alg iRaljrunggmitt el tiiĄtig auf = 
jutoĄen, tu o burd) mit<SiĄerl)eit alle barin bor= 
Ijanbenen ©ranfljeitgfeime unfĄabliĄ gemami 
werben.

2SiU man aufgefoĄte UJłilĄ aufbeWaljren, fo mufj bag 
•SRilĄgefdfi gut t>erfcl)loffen (mit Sedel, ©ort unb bergl. oer= 
feljen) Werben.

©dfe.
Ser aug ber SOłitdj geroonnene ©dfe befteljt IjauptfdĄliĄ aug 

(£ i tu e i fj = unb gettftoffen. Sine Ijerborragenbe Stedung 
befĄt ber billige, burĄ fauere ©aljrung ber ffllilĄ bereitete 
2)iilĄtafe (Eluart), toelcfjer alg eine gute, billige 
Siweifjnaljrung jumal ben Unbemittelten em = 
pfoljlen werben tann.

3u tterwarnen ift bor bem ©enuffe allju fetter ©dfe, 
Weil biefelben bie SSerbauung beeintrdĄtigen. 2Hg g e f u n b = 
tjeitswibrig finb bie fauligen, ranjigen, unan = 
genetjm ftart rieĄenben ©dfe ju bejeidjnen. Sn biefem 
entwideln fiĄ Ijdufig burd) SaulniSborgange Stoffe, WelĄe giftig 
auf ben menfĄliĄen Drganigmug einwirfen, ©olitanfaKe er= 
jeugen unb felbft bag Seben bebroljenbe ©efunbljeitgftbrungen ber= 
anlaffen.

B. JBegetabilifĄe
b. t). aug bem fPflanjeureiĄc Ijerftamnicnbe Dłaljrunggmittel. 

8Jlet)le.
Sie aug beftimmten Setreibearten unb §ulfenfriiĄten ge» 

Wonnenen SJłeljte enttjalten ©iweifjftoffe, fet)r reid)liĄ 
juderbilbenbe -Jłdljrftoffe (Startemefjl), in ber 
iRegel aber wenig ffettftoffe.

SefunbljeitgfĄabliĄe SigenfĄaften nimnit bag SReljl burĄ 
gaulnig an. gaulenbeg SDleljl erWeift fiĄ, unter bem 9Jiifro= 

(Sdjmifc, ®efunb!jeit§Ieljre. 5 
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ffope betradjtet, alg mit einer ^atjllofen 2lnjaf)l fteinfter lebenber 
Organigmen (Spaltpilje) berunreinigt, roelcĘje ben SJlenfdjen frant 
madjen tonnen unb jumal SBerbauunggftorungen tjerborrufen. 
©ie faulige SBefcfgaffentjeit beg 93?e£)te§ offenbart fidj burdj einen 
mulfterigen, moberigen ®erud) unb ®efdjmad.

©er ®erudj guten HReljleg mufj angeneljnt unb er= 
frifdjenb, ber ®efdjntad fiifjlidj unb fleberig fein. ©ag SWeljl 
barf beim fiauen nidjt jtoifdjen ben Biiljnen fnirfdjen. Sft biefeg 
ber gali, fo Idfjt fidj 23erbadjt fdjbpfen, bafj bagfelbe mit m i n e = 
r a l i f dj e n Subftanjen berunreinigt ift. Sn ber Stegel 
finb biefe§ unfdjablidje SJlineralien (®anb, Sdjmerfpat u. bergt.), 
meldje jur iBermeljrung beg ®emidjteg bem 9J2ef)te jugefeijt 
merben; nur felten Wurben giftige SRineralftoffe aufgefunben.

2Beber mit blofjem 2luge nod) mit ber £upe biirfen 3D?et)l= 
miirmer, SUiitben, anbere Siere ober ^Bilje unb ifSitjfporen ficfj 
im SHetjle maljrneljmen taffen.

©amit bag SUłeljl iiberfjaupt berbaulid) toerbe, m u fj e g 
berSiebelji^e a u g g e f e fj t merben, mag fomotjl burd) 
93 a cfen alg burdj Śtodjen erfolgt. ©ag ©rtji^en beg SKebjleg 
ift nod) au§ fotgenbem ®runbe notmenbig: Sm SDleljle namlidj 
finb fjdufig bie ©eimlinge beg ©pulmurmeg enttjalten, 
meldje, menn fie bei ber .Sut^reitung beg 9Ret)leg ju Speifen 
nidjt burd) § i fj e getotet merben, im ©armfanale beg SJlenfdjen 
fidj ju 28 ii r m e r n entmideln unb in grofjer SDlenge Dermełjren. 
©ie mit ben nidjt orbentlidj auggebadenen unb nidjt gar ge= 
fodjten HJleljlfpeifen in ben Śłbrper beg SJlenfdjen iibergegangenen 
©pulmiirmer bemirten SSerbauunggftórungen unb, jumal bei 
ffiinbern, nerbfife Stbrungen. llnglaublidj ift eg, miebiele $er= 
fonen, meiftenteilg Stinber, mit 'Spuliuurmern befjaftet finb. ©ag 
nadjtlidje Sluffdjreien, unrutjige ®d)lafen, erregte nerbbfe SBefen, 
fdjledjte Slugfeljen mandjer Sinber leitet fid) Ijdufig einjig unb 
allein bon biefer Urfadje ab, unb fdjroinbet bann oft pló|lidj 
mit bem (Sinnefymen eineg SSurmmittelg. ©afj fobiele Sinber 
an SBurmern leiben, ftammt babon ab, bafj bag bon ber 
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Sugenb geliebte 53 a d m e r t fefjr l)dufig fĄledjt auggebaden ift, 
fo bafj im gnnern benfelben nodj entmidelunggfdfjige ©pul*  
murmeier enttjatten finb. ©a idj rneifj, bafj oom ffSublifum 
in ben menigften gdden fiir 2lbtreibung ber Spulmiirmer arjt= 
licEjer 3łat nadjgefudjt mirb, fo bemerfe id), bafj bag befte SRittel 
jur 2lbtreibung biefeg ^Sarafiten ber 3 itt m er fam en ift. 
®a§ mirffame fprinjip biefer ©amen Ijeifjt ©antonim ©iefeg 
mirb Don ben Śirjten jur Silgung ber SSiirmer beniĄt unb in 
ber gorm Dom SSurmpaftillen in ben 2lpotbefen Dor= 
ratig geljalten. Srog ftaatlidjen 23erboteg merben SBurmpaftiden 
aud) in Sauflaben allent^alben feil geboten unb 
Dom f|5ublltum au» biefen fiaben roegen beg ermdfjigten fJSreifeg 
Ijerbejogen. Snbem aber ©antonin ein @ i f t ft o f f ift, meldjer, 
in ju grojjerSWenge angemanbt, feljr Derberblid) auf ben 
menfdjlidjen Drganigmug eiumirtt, llnterleibgentjiinbung u. f. m. 
fjerDorruft, fo barf man nur menig Don biefem Siftftoffe ben 
ftinbern eingebem Sie in ben 21 p o 11) e t e n erljaltlidjen 2Surm*  
paftiden finb nun ganj genau bofiert, mdljrenb biefeg bei 
ben aug £aben bejogenen ganj unb gar nidjt: ber gad ju fein 
pflegt, unb auf biefe SSeife bie Sinber Ijaufig ju oiel ©antonin 
erfjalten. SĄ tjabe fdjon meljrfadj SSergiftungen ber ftinber 
burd) SBurmpaftiden, meldje nidjt aug ben 2lpoĄefen fjerftammten, 
beobaĄtet. Saljer ratę id) ©ir, SBurmmittel nur aug ben ber 
ftaatlidjen Ubetioadjung unterftedten 2Irjneilaben ju bejieljen.

23r ot
ift ein feljr geeigneteS fRaljrunggmittel, meil eg bie jum Seben 
notmenbigften SRaEjrftoffe in r e i dj l i dj e r SRenge 
unb jugleidj in einem jiemlid) ridjtigen 9JiifĄungg = 
oerljaltniffe entljalt. (Sin ^aupterforbernig ift eg, bafj 
bag 23rot gut oergotjren unb auggebaden fei, mo= 
burd) eg leidjt Derbaulid) mirb, roatirenb bagfelbe im entgegeru 
gefe^ten gade fĄffler iDerbaulid) bleibt unb ju ibiagen= unb 
©armertrantungen SSeranlaffung giebt. ® u t e g 23rot fod loder*  

5*  
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trummig fein unb in feinem Snnern ciele tleine fjotjlrdume ent= 
tjalten, melĄe burd) eine gute (SćĄrung beg Srotteigeg ent= 
ftetjen. ®ie ©ĄnittflaĄe beg Sroteg foli berartig elaftifcf) fein, 
bafj gingereinbriitfe fiĄ afóbalb roieber auggleiĄen.

©er Sefunbljeit naĄteilig ift ber @enufj beg fĄimmeligen 
unb mulfterigen Sroteg, melĄeg ntan an feinent unange= 
nefymen SeruĄe, fĄleĄten (SefĄmacfe unb fĄleĄten Slugfeljen 
ertennt

©efunb^eitgmibrig ift bag SBrot ferner fiir ben gali, bafj 
bag baju bermenbete JIłeljl burĄ g e f a l) r l i Ą e @toffe ber= 
unreinigt mar. 3n biefer SBejiefjung meife iĄ jumal auf 
bie 23erunreinigung beg SSroteg mit 3Jlutterforn unb mit 
giftigen Untrautfamen £)in, moju jumal S a u m e l = 
lolĄ unb Sornrabe gefjoren, fomie auf bie SBerfdlfĄung 
beg UJćeljleg mit giftigen mineralifĄen ©ubftanjen, 
melĄe bigmeilen jugefe|t merben, urn bem SBeifśfcrot ein fĄbneg 
Slugfeljen ju berleĄen. ©ag IjauptfaĄliĄ im 3toggen bor= 
tommenbe ©luttertorn — bag gruĄtlager eineg beftimmten 
SpilgeS — fann, menn eg ingbfjererSRengeunb an = 
ł) a 11 e n b mit bem Srote bem menfĄliĄen Drganigmug ein= 
berleibt mirb, tjeftige yjiagenbarmfrajtftjeiten tjerbor*  
rufen, bei fĄmangeren grauen griiljgeburt bemirten unb 
jur (Sntfteljung ber Sribbeltranfljeit Seranlaffung geben. 
fie^tgenannte SranĄeit, melĄe friitjer Ijaufiger, je^t aber bei 
bem befferen URiĄlenbetriebe, moburĄ bag 9Jłeł)l meift gut Don 
feinem Untrautfamen unb fonftigen 23erunreinigurigen befreit 
mirb, nur noĄ felteu auftritt, dufjert fiĄ burĄ aUgemeineg 
(SĄmaĄegefiĄl, śłribbelgefiifjl in SIrmen unb ®einen, ©elirien 
unb burĄ Sluftreten bon branbiger ©ntjunbung, jumal an ben 
3el>en. ©as IBrot mirb bon ffltutterforn flectig biolett gefdrbt 
unb ift tjieran einigermafjen erfenntliĄ ; jeboĄ bleibt ju beaĄten, 
bafj auĄ unfĄabliĄe Untrautfamen (mie Słobel, SBaĄtelroeijen) 
blau farben.
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Saumelloldj unb fiornrabe, jumal le&tere, ffiljren 
ein tjeftig mirfenbeS ®ift, moburd) ber SOłenfdj feljr frant Werben 
tann. Sa§ ©rtennen biefer SBerunreinigung be§ SroteS ift ju 
fdjmierig, afó bafj idj barauf natjer eingeljen tann.

(Siei) Sidj bentgemdfj nor, bafj Su Sein 23rot non einem 
reetten ®ader faufft, meldjer nur gute§ SJieljl berbadt unb ba?= 
felbe orbenttidj au§badt.

Sartoffetn
entljalten r e i dj l i dj Stdrfenteljl, bagegen menig ®meifj« 
ftoffe unb fojufagen teine gettftoffe. 2Il§ $ u g a b e ju einer 
eimeifjljattigen Staljrung finb bie fiartoffeln fetjr ju empfetjlen. 
2Benn biefelben aber — wie man e§ fo Ijaufig bei ben mittel= 
lofen SBolfSttaffen beobadjten tann — alS^auptnafjrung 
bermenbet merben, bann mufj fidj megen UKangel an ben junt 
Seben notmenbigen (Simeigftoffen auf bie Sauer ein ©rtranten 
be§ menfdjlidjen Organi§mu§ einfteden. tritt eine 21 b = 
nafjmeberfibrpertraft ein, mdljrenb Ijaufig bie fibr per® 
f ii II e junimmt, inbem bie fiartoffeln reidjlidj juderbilbenbe 
©ubftanj entljalten. Sie golgen ber Srnatjrung mit fiartoffeln 
ofjne meitere Sugabe bon Simeifjftoffen finb Stutarmut, 
SBleidjfudjt, Sfropljeln, Snodjentranffjeiten, 2Iu3fd)Iag u. f. m.

©emiife unb © b ft
finb nur afó feIjr geringmertige 9tal)rung§mittel 
ju eradjten. (Sie follen batjer nur a l § 3 « g o 6 e ju 
anberen 9ldt)rftoffen bienen. 2Ifó foldje ermeifen fidj 
biefelben afó redjt jmedmafjig unb befbrbern bie SBerbauung ba= 
burd), bafj fie im Sftagen Bmifdjenlagen jmifdjen ben eiroeifj= 
Ijaltigen 3laf)rung§mitteltt bilben, infolge beffen ber SDłagenfaft 
teidjter bie Simeifjftoffe ju burdjbringen bermag. Ser Setjalt 
frifdjer Scmiife unb reifen DbfteS an ©dureń unb ©aljbeftanb= 
teilen mirft auf ben menfdjlicben Crganismuś gefunbf)eitś= 
beforbernb ein. Sagegen bermarne idj bor bem (Senuffe un» 
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r e i f e n Dbfteg, moburdj 5D?agen« unb ©armtrantłjeiten fomie 
ffolitanfalle bertiorgerufen merben. Unreifeg Dbft mirb burd) 
®odjen unb Sdjmoren in einen reifealjnlicben Buftanb fibergefiibrt 
unb bleibt bann fiir bie ©efunbljeit unfdjdblidj.

©BbareiJJilje unb ® dj m a m m e 
mefóje einigen ©eljalt an ©imeififtoffen befitjen, finb m e g e n 
iłjreS Ijoljen SBaffergeljalteg meljr alg ®enufe = 
mittel benn alg -Jialirunggmittel ju eracfjten; fie ermeifen fid) 
aber alg leidjt Derbaulid) unb erfiiKen baljer benfelben $med 
mie griine Semiife. SSie menig fie fid) jjum Srfatj ber @imeifj= 
naljrung eignen, erfennft ©u, menn idj Sir ®. anfiifjre, bafs 
ein ermaĄfener arbeitenber SJienfd), urn bie itjrn taglidj not’ 
menbigen 120 g ©imeifi aug ifjiljen ju geminnen, pro 1 Sag 
effen miifjte

Dom ©fjampignon (§ut) 5,3 kg
„ Steinpilj (£>ut) . 9,2 „
n » (^rtiel) • 10,3 ,,

Don ber SJlordjel . . 8,7 „
Dom fpfefferling . . . 24,3

Urn burdj ben ®enuf? Don $iljen unb Sdjmdmtnen nidjt 
gefdjabigt ju merben, barfft ©u bie efjbaren mit ben 
fdjablidjen nidjt Dermedjfeln. @d)ablidje fj?ilje rufen eine 
SBergiftung beg SJłenfdjen IjerDor, meldje fidj burd) fDłagen*  
unb ©armreijung fomie burd) trantljafte Stbrungen im 9terDen« 
fpfteme dufiert. ©ie Śłranfljeitgerfdjeinungen finb Derfdjiebener 
3lrt, unb fiiljre idj Sir alg baljin gefjorig an: @ingenommen= 
fein beg ®opfeg, ©djminbelgefuljl, śtrafjen im ©alfę, Ijeftigeg 
©urftgefiifjl, SłoIifanfaHe, @rbred)en, SurdjfaU, 2lufregungg= 
juftanbe beg ©eifteg, ober umgete^rt SBenommenljeit beg ®emufjt= 
feing, @ct)taf)ućt)t, djnmadjtganmanblungen, Srmeiterung ber 
Slugenpupille, SrftidunggjufaUe, Saljmuuggerfdjeinungen. £iegt 
eine fĘilj = SSergiftung Dor, fo fudje ©rbredien ju erregen, urn 
bie nod) im fBiagen Dorljanbene giftige Subftanj ju entfernen; 
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ftellt fiĄ ©ĄlaffuĄt ein, fo bemiĄe ®iĄ auf jebe mbgliĄe 
SBeife ben Sfiergifteten maĄ ju erljalten. SĄicfe jeitig junt Slrjte.

28er ^3i15e effen mili, mufj bie botanifĄen 
<5rfennungg» nnb UnterfĄeibungSjeiĄen tennen, 
urn felbftanbig iiber bie ®iftigfeit unb llngiftigteit urteilen ju 
tonnen.

giir ipiljfreunbe fiiljre iĄ naĄftefjenb einige efjbare ifJitje 
an, melĄe mit giftigen niĄt leiĄt oermeĄfelt merben tonnen, 
inbem Ąre botanifĄen ®rtennung3jeiĄen fetjr ĄaratteriftifĄ finb:

23orjiigliĄe efjbare $ilje:
Stjampignon (Agaricus campestris L.) 9lur in feinem 3ugenb» 

juftanbe tónnte berfelbe aHenfaUS mit bem giftigen ®notlen= 
blatterfĄmamme (Agaricus phalloides Fr.) OermeĄfelt merben. 

SJlorĄel (Morchella escuienta Pers.), 
©teinpilj (Boletus edulis Buli), 
Uriiffel (Tuber cibarium Sibth.),

®ute efjbare $ilje: 
SierfĄmamm (Cantharellus cibarius Fries), 
$erbftlorĄel (Helvella crispa Fries), 
Sapujinerpilj (Boletus scaber Fries), 
^utjpilj (Boletus bovinus L.), 
Wufferon (Agaricus prunulosus Scop.), 
Słeijter (Agaricus deliciosus L.), 
fRingpilj (Boletus luteus L.), 
grofjer SĄirmfĄmarnrn (Agaricus procerus Scop.), 
OĄmerling (Boletus granulatus L.), 
SpeifelorĄel (Helvella escuienta Pers.).

iDłittelmafjige efjbare $ i l J e: 
^jabiĄtfĄmamm (Hydnum imbricatum L.), 
)palimafĄ (Agaricus melleus Vahl), 
£irfĄfĄmamm, roter (Clavaria Botrytis Pers.),

„ gelber (Clavaria flava Pers.),
(Sanbpilj (Boletus variegatus Srv.),
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Semmelpilj (Polyporus conflueus Fries), 
StaubfĄmdmme, ©ierbobift (Bovista nigrescens Pers.), 

^afenftdubling (Lycoperdon caelatum Schaeff), 
Stodfdjmamm (Agaricns mutabilis Schaeff), 
(Stoppelfdjmamm (Hydnum repandum L.), 
Biegenlippe (Boletus subtomentosus L.).

SĄ fugę bei, bafj bie fflłorĄeln, fiordjeln unb 
£irfdjfdjmamme bor itjrer Bubereitung jur Speife mit 
toĄenbem SBaffer meljrmals abgebriifjt toerben 
m ii f f e u unb bafj bie SBrutje megjugiefien ift. @ a n j b e = 
fo n b e r £ notmenbig ift biefeS Serfafjren bei ber f r i f Ą e n 
©peifelorĄel (Helvella esculenta), meil biefelbe in f r i f dj e m 
Buftanbe ein Slutgift enttjalt, toeldjeś erft mit bem Slltern 
beź $|JiIje§ feine SEirtfamfeit berliert. 2)ie j m e i Wtonate 
atte Speifelordjel ift bereitS giftfrei unb bafjer audj in niĄt 
abgebriiljtem Buftanbe ungefaljrlidj.

® emiirje, 
meldje fojufagen feine Sta^rftoffe entljalten, tonnen, menn 
fie fĄarfftoffig finb unb in g r o fj er Wt e n g e genoffen 
merben, fefjr leidjt 93erbauung8ftbrungen fomie SReijung ber 
Slieren unb Slafe beranlaffen. ®emnadj biirfen biefelben nur 
in fleinen SDłengen bermenbet merben.

® ii dj e n f a l j fefjen mir ben ®peifen ju, meil ber menfdj= 
lidje sDrganiSmuS bon biefem Stoffe meljr bebarf, alg in ben 
■Jlaljrunggmitteln entljalten ift. ®er mafjige ©aljgenufj ift bem= 
nadj al§ gefunbfjeitggemafj ju eradjten. ®urdj ju reidjlidjen 
(Saljgenufj tann bie SJiunb= unb SDlagenfdjleimljaut tjeftig ge= 
reijt merben, mag 3Jłagentrampf, (Srbredjen unb SurĄfatt im 
Sefolge Ijat. ^>alt ber iibermafjige Saljgenufj l a n g e B e i t 
Ijinburdj an — mie eg j. 93. bei anbauernbem ©ebraudje bon 
IJJbdelfleifdj ftatt Ijaben tann — fo tritt eine (Sntmi)Ąung beg 
93lute§ ein, meldje fidj burdj bie (Srfdjeinung beg (Sfor bu tg 
iinfjert.
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Ser mafjige 3ufa£ Don (Sffig ju eitueifcfjaltigen fRaljruttg?’ 
mitteln ift ju entpfefjlert, Weil baburĄ bie Speifen oerbauliĄer 
gemaĄt werben. ©urĄ iibermdfjigen (SebrauĄ be? (Sffig? 
entftetjen Uberfauerung be? SJiagen?, 23erbauung?ftbrungen unb 
SBlutwallungen, Woran fiĄ fpdter ein fieberljafter Buftanb be? 
Drgani?mu?, Derbunben mit fefjr berlangfamten fĘul?fĄlage, an*  
reitjt (afute ©ffigoergiftung). ©auert ber fUłifjbrauĄ be? ®ffig 
langere 3e't an — ein 93erfaf>ren, welĄe? unoernunftige 9Jłdb= 
Ąen bi?Weilen einfĄlagen, urn bleiĄe §autfarbe ju erlangen — 
fo ftettt fiĄ eine gefdtjrliĄe SB l e i Ą f u Ą t ein, inbern bie SBlut*  
bilbung burĄ bie Uberfauerung be? Srgani?mu? fefjr gefĄa= 
bigt Wirb.

C. ©ctrdnlc.
SBein, SBranntwein, Sitór, Kaffee, SIjee unb 

gleif Ąbriilje Ijaben fiir bie Srnatjrung be? 
SDienfĄen fojufagen feinen SBert, inbem biefelben 
nur eine fo geringe SJlenge fJldljrftoffe entfjalten, bafj man 
folĄe ganj aufjer ?lĄt laffen tann.

(Sute? b. I). au? (Serftenmalj, § o p f e n unb 
333 a f f e r gebraute? SB i e r fiĄrt o i e l e leiĄtoerbauliĄe j u d e r» 
b a 11 i g e unb jucferbilbenbe 91 a l; r ft o f f e, aber w e n i g 
SiWeifjftoffe. ©a?felbe ift bafjer in gewiffer §infiĄt ju ben 
9lat)rung?mitteln tjinjujureĄnen; burĄ feinen (Seljalt an 93 it t er= 
ftoffen, welĄe ben 2lppetit anregen, getjort e? ju ben un» 
fĄabliĄen @rregung?mitteln.

Sie au? ber gerófteten botjnenartigen gruĄt be? ®afao» 
baume? bereitete ® Ą o f o l a b e enttjdlt fowofjl <S i w e i fi ft o f f e 
al? in?befonbere reiĄliĄ gettftoffe. Sn Ąrer 3uberei= 
tung mit SD? i l Ą ift biefelbe al? ein r e Ą t trdftige? 91 a łj - 
rung?mittel ju eraĄten. Snbem ber grofje (Seljalt ber 
©Ąofolabe an gettftoffen ber Sfierbauung naĄteilig Werben tann,
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empfieJjtt e3 fidj, jur Sereitung be§ SetranfeS bie en t olte 
Śłafao ju Derroenben.

gleifdjejtraft ift nur eine fonjentrierte gleifdjbriilje 
unb batjer fein -iRaljrungSmittel. S e r naljrfraftig 
fyingegegen ift ba§ patentierte SIeif djpulo er, ttjelĄeS bie 
^auptnaljrbeftanbteile be§ Sleifc^eS enttjalt.

SBein, Sranntroein, Sifor, Sier, Saffee, Stjee, (Sdjofolabe 
unb gleifdjbriifje finb, menn fie in geringen HRengen 
genoffen Werben, afó ber ©efunbljeit unfdjdblidje ©rre*  
gungSmittel ju eradjten, meldje bie §erjtt)dtigfeit anregen, 
ben Slutumlauf befd)leunigen unb belebenb auf bie gefunfene 
5Rer»entraft einmirfen; in ju grofjen SRengen tuirfen 
biefelben bagegen laljmenb auf bie Slertienfr aft 
einunbfonnen— bie einen burdj fdjablid)e ©inmirfung 
auf ba§ Iperj, bie anberen burdj fdjlimme ©inmirfung auf baś 
©el)irn aber burd) beibe Urfadjen jugleid) — ber menf dj * 
l i d) e n ©efunbljeit grofjen (Sdjaben jufiigen. $u= 
mai gilt biefeg non bem SBeingeifte (211 f o 1) o l), meldjer 
afó ber mirffame Seftanbteil ber meingeiftigen ©etrdnfe ju er*  
adjten ift. SBaljrenb biefer in fleinen ©aben ben menfdjlidjen 
©rganiśmuS belebt, ruft berfelbe, in grbfjerer 2R e n g e ge*  
noffen, Seraufdjung tjeroor, unb legt bann bie ganje 
SReroenfraft in ber 2lrt laljm, wie e§ bie giftigen fdjlaf*  
madjenben SRittel (Dpium u. bergl.) tljun. ®ie erregenbe 
SBirfung be® 2Beingeifte§ get>t fdjnell ooriiber, bie 
laljmenbe Ijingegen bauert lange an, rnadjt fid) faft an 
allen Drganen be§ SórperS geltenb unb fdjminbet erft nad) unb 
nad). §iert>on ftammt bie 2lbfpannung be§ ©eifteS, bie fórper*  
lidje ©rfdjlaffung, fomie bie oerminberte 2Irbeit§t£)dtigfeit ber 
inneren Drgane ab, mie fie ficfj nad) emer fcoraufgefjenben Se*  
raufdjung einfteKen. 3umal nadjteilig mirft ber IJRifjbraud) ber 
geiftigen ©etranfe auf bie SerbaungSorgane ein, inbem 
ber 2llfof)ot bie SerbauungSfraft bes SRagenS laljm legt. Seidjt 
ift abjufeljen, bafj menn ber 2llfoljolmif}braud) fidj
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oftntat§ ioieberljolt, bie fĄab liĄen go tg en fiĄ 
int m e r m e t) r bergrofjern m ii f f e n. ©ern ©runie er*  
gebene ff?erfonen leiben baljer auĄ einerfeitS fortmafjrenb an 
Serbauunggftbrungen, infolge beffen fie in ber ©rnafjrung lang= 
fam juriicfgeljen unb abmagern; anbererfeitó mirb beren ®eifte3= 
fraft berart gefĄmdĄt, bafj fie fĄliefjliĄ geiftig berbummen 
unb in ©eifteSlrantfjeit nerfatten. ©er fDł i fj b r a u Ą bon 
<5 Ą n a p g unb 2itbr ift urn fo gefafjrliĄer, roeil 
bei ber Sereitung biefer ©etranfe bie fĄlimmften galfĄungen 
unterlaufen, fo bafj oft bireft mirlenbe ®ifte in benfelben 
entfjalten finb. Bumal aber befĄt ba§ in ben geringeren <SĄnap§= 
forten borfommenbe gufelbl in f)oljem ®rabe eine bie 
fJlerbenlraft fĄnell ruinierenbe SBirlung, roe§= 
balb ber (SĄnapSfaufer ain fĄlimmften geiftig unb lorperliĄ 
berfallt.

©er SBeingeiftgefjalt ber 2B e i n e roeĄfelt je naĄ ber 
©erlunft ber ©raube. 3m aUgemetnen finb fiiblanbifĄe SBeine 
ftarler alś bie in unferer Segenb gejogenen. Sn ber ®ar= 
ftettung ber SBeine mirb mitunter bie fĄlimmfte galfĄung ge= 
trieben unb gelangen fĘrobulte in ben Jpanbel, toelĄen bie 8Je= 
.jeiĄnung al§ „SEein" niĄt gebiĄrt. 23on folĄen galfĄungen 
ftammt ljaufig ba§ sHlagen= unb Sopfioel) Ijer, toelĄeg felbft ber 
mafjigfte SSeintrinter biśioeilen naĄ SBeingenufj empfinben ntufj. 
SBenbe ©iĄ baljer beim SBeinanlauf nur an reeUe 5Beingutó= 
befĄer refp. beren fBertreter.

© ii fi e SBeine enĄalten reiĄliĄ unb
finb baljer in biefer SBejiefjung auĄ alg flialjrunggmittel ju 
eraĄten.

©ie naĄteilige SBirlung beg SfftifjbrauĄeS altoljoliger ®e*  
tranie offenbart fiĄ ingbefonbere fĄneU unb oerberbliĄ bei 
jugenbliĄen ^Serfonen. Sług biefem ®runbe ift ber 
®enufj roeingeiftiger ©etranle — mit Slugnafjnten bon geringen 
Sflengen Sier unb fiifjer SBeine — ftinbern niĄt ju geftatten.
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23 a f f e r.
®a§ fiir bie Srljaltung beś menfdjlidjen Srgani§mu§ fo 

notmenbige SBaffer barf feine gefunbfjeitśfdjablidjen Stoffe ent= 
Ijalten. Sn Sejug auf bie 9łeinfjeitbe§23affer& 
taufdjt man fidj leidjt, inbem unSSBaffer al& 
„gut"erfdjeinen fann, meldjeS trombem fiir bie 
® e f u n b ł) e i t gefafjrtidje<Su6ftan^eninfic^ fiifjrt 
@efidjt, ®erucfj unb Sefdjmacf a 11 e i n finb n i cf) t imftanbe, 
iiber bie ® ii t e unb Ungefatjrlidjfeit eine§ SErinf rnaff er^- 
Sluffdjlufj ju geben, fonbern e§ fann biefeS nur ber ® a dj o e r= 
ftanbige burdj eine eingetjenbe miffenfcĘjaftlirfje $riifung beź= 
felben. Seitbem e§ jur Semifjfjeit getoorben ift, b a fj bie bei 
anftecfenben Sranfen im ®piele fteijenben Sin*  
ftedungSftoffe in mifroffopifdj fleinen 23 e f e u 
— Spaltpiljen — ju fudjen finb, fomie bafj ein- 
jelne biefer SnfeftionSftoffe leidjt in ba§ Sfrinf*  
maffer fjineingeraten unb fid) in bemfelben 
leben§faE)ig erljalten fbnnen, Ijat bieUnterfu*  
djung be§ Srinfmafferś aufifJilje (bafteriolo*  
gifdje $ r ii f u n g be§ 333 a f f e r §) e i n e lj o tj e 93 e b e u- 
tung geroonnen. bleibt ®ir bemnadj nidjtS anberen 
iibrig, al§ bafiir ju forgen, bafj ®u SD ein Srinfmaffer 
Oon einer iBejug§quelle Ijernimmft, m e l dj e soit 
fadjberftanbiger ®eite unterfudjt, al§ unoer= 
bddjtig erflart morben ift unb fortiudtjrenb iiber*  
io aij t mirb. Sn Slnbetradjt ber 23idjtigfeit eineS guten 
SrinfmafferS jur Srljaltung ber bffentlitfjen ©efunbljeit ridjtet 
man in Stdbten jumal ba§ Slugenmerf auf bie Sefdjaffung einer 
guten gefdjloffenen 3S3afferleitung, meldje bie (Sinmofjner mit 
reinem Srinfmaffer Derforgt unb oon ber offentlidjen SBeljorbe 
berart iibertoadjt mirb, bafj ba§ 23affer fortmdljrenb in feiner 
fReinfjeit oerbleibt. ®en niimlidjen Sorteil liefert bem Sanb*  
bemoljner bie rnegen ber Siefe itjreS Urfprungeś oon aUer 23er- 
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unreinigung auggefdjloffene Selfenguelle. Srunnenwaffer 
unb Srintwaffer, weld>eg aug einer offenen SBafferleitung 
tjerftammt, bieten feine ©arantie fiir iljre dłeintjeit, Weil fo= 
woljl bie SBrunnett nom (Srbboben aug, alg aud) bie SBaffer= 
leitungen wegen ifjteg ©ffenfteljeng fetjr leicfjt berunreinigt werben. 
<Stef)t Sir fein reineg Srinfwaffer jur Serfiigung, fo ber = 
f a 1) r ft ® u gefunbtjeitggemafj, bag Trinfwaffer 
bor bem Senuffe aufjufodjen, weil fjierburcf) bie 
etwa barin entljaltenen gefnnb^eitSfrf)dbtic£)eii Drganigmen unb Sn= 
feftiongfeime unfdjablicfj gemad)t toorben. ©ag gil tri er en 
be^ SBafferg ift nidjt imftanbe, bie im SBaffer borfinblidjen 
l|8ilje juriidjuljalten. Uleuere Unterfudjungen Ijaben erwiefen, bafj 
bon fammtlidjen in ben £anbel gebradjten Siltern nur bie £ fj o n = 
unb Slgbeftfilter IjSilje n i <f) t burdjlaffen, bafj bie= 
felben aber nadj SSerlauf einiger Beit gleidjfaUS m a n g e l Ij a f t 
werben, gumal tjat fid) fjerauSgefteUt, bafj bag fo gebrauĄ’ 
lidje ^otjlefilter abfolut feinen SBert befifet, 
fonbern bei feiner Senu^ung in feljr furjer 3eit SBaffer 
nur nod) meljr mit l]3iljen berunreinigt.

®amit bag -©rintwaffer nićtjt im §aufe berunreinigt toerbe, 
foli man bagfelbe in ©efafjen aug ©lag, ^orjeHan ober §olj 
aufbetoaljren unb biefe mit einem ©edel ober ®orf berfeljen. 
Sum Slufbewa^ren berwenbe aber feine 3JIeta11g e = 
f d § e, Weil SBaffer einjelne SJletaHe angreift gumal gefaljrlitf) 
finb SSleigefafje. Słófjren unb iReferboirg aug 
18lei biirfen bei einer SBafferleitung nur bann bertoenbet 
werben, wenn bag SBaffer frei bon mineralifdjen 
©dureń (Salpeterfdure, Saljfaure) unb beren (Saljen ift. 
fioljlenfaure Sal je, Wie fie bag Ijarte SBaffer fiiljrt, 
finb unfdjdblid), inbem biefelben bie Seitunggroljre unb 9łe= 
ferboirg mit einer grauen unlbglidjen S3leifd)id)t iiber= 
jiełjen, infolge beffen fein Weitereg Siei meljr gelóft werben 
fann. ©iefe S3leifaljfd)idjt bilbet alfo einen (Sdjulj fiir bag 
SBaffer unb barf baljer burd) 2lbfra|en nidjt entfernt werben*
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SĄ uermarne ©iĄ jumal bor bem ®enuffe 
bon 2B a f f e r, m e l Ą e 8 mit SaulniSftoffen berun = 
reinigt ift. gaulige Stoffe mufj ba§ SSaffer in fiĄ auf® 
neljmett, menu ber 93oben, »orau§ baSfelbe Ijerftammt, fau® 
lenbe <Stoffe enttjalt. ©iefe§ ift j. 93. ber SaK bei Duellen, 
WelĄe au§ fumpfigem ©errain Dber au§ bem SBoben eine§ 
griebljofeS ibjrert Urfprung ueljmen. 2(m tjaufigften gerateu fair® 
ligę ©ubftanjen in ba§ ©rinftuaffer uon unbiĄten 21 b® 
ort®, ©iinger®, ®enfgruben unb unbiĄten Sei® 
tungen fiir SĄrnu^maffer au§, melĄe in ber Słabe 
toon 23runnen, offenen 2Bafferleitungen ober fonftigen jugang® 
liĄen 2Bafferbejug8queUen gelegen finb, uon tu o au§ bie fĄab® 
liĄen ©ubftanjen b i r e f t ober burĄ ben@rbbobenbin® 
burĄ in ba§ SSaffer bineingelangen. ©er Senufj be§ mit 
fauligen Subftanjen uerunreinigten SBafferź tann ernftliĄe 
©rtrantung, jumal 23erbauung§ftórungen b^uor® 
rufen. Sinb aber 2lnftecfung§ftoffe, welĄe uon anftecfenb 
ertrantten SRenfĄen ober ©ieren abftammen, i n b a § © r i n f ® 
tuaffer bineingeraten, fo liegt bie®efabrnabe, 
bafj burĄ ben ®enufjbe§2Saffer§ bie betreffenbe 
anftecfenbe^rantbeitubertragen tu i r b. Sn folĄer 
SSSeife toirb jumal ©t)f>bu§ unb ^bolera berborgerufen, 
menn bie anftecfenben Sjlremente ber an biefen 2eiben @r= 
tranften fiĄ bem ©rintroaffer beigemifĄt boben. ift naĄ® 
getuiefen, bab fiĄ bie SInftecfungSftoffe in reinem SBaffer lange 
lebenźfdbig erbalten. ©ie neueften SłaĄforfĄungen ba&en er® 
tuiefen, bab ber Senub be§ mit SranfbeitSfeimen uerunreinigten 
SBafferS al§ bie §aupturfaĄe fiir bie Sntftebung ber ®b°^eras 
unb ©tjpbuSepibemien 3U eraĄten ift. 23 e i m £ e r r f Ą e n 
bieferSTranfbeiteniftbaberbie^orftdjtgeboten, 
jebe§ ©rinf tu af f er, tuelĄeS niĄt au§ einer ge = 
fĄloffenen, tu o b l iibertuaĄten 2Baf f erleitung 
ab ftammt ober niĄt a u § einer ber 23 e r u n r e i n i ® 
gung unjugangliĄen Duelle gefĄbpft ift, uor 
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bei 23ermenbung junt ©enuffe aufjutodjen, too*  
burd) mit Sidjerljeit bie $ r a u t tj ei t § t e i m e ge*  
tbtet merben.

2B a f f e r tannft unb f o 11 ft Su trinfen, menn 
Sidj ber Surft Ijierju antreibt. Siefer natiirlidie 
Srieb beutet namlid) barauf f)in, bag SBaffermangel im Stdrper 
oorljanben ift, meldjem abgeljolfen merben mufj. Sriute je*  
bocf) nićĘ>t j u o i e l auf einmal, meil fonft Serbauung»= 
ftbrungen erfolgen tonnen. <S d) a b l i $ ift ber ®enufj ju 
f alt en 2Baffer§, inSbefonbere bei erlji^tent Sorper, inbem ba*  
burdj eine Uberabtiiljlung be§ 2Bagen§ eintreten tann, moran 
fid) ‘Dlagen*  unb Sarmfrantljeiten anreifjen. ©er befte Sempe*  
raturgrab be§ 2Saffer§ jum unfdjdblidjen ©enuffe liegt jmifdjen 
+ 6 bi§ + 12° C. Sin ju fjoljer SBdrmegrab be§ Srinb 
mafferS ift beStjalb unjroedmafjig, meil marmeS SBafjer ben 
Surft fdjledjt lófdjt unb man gar leid)t baju oerleitet mirb, 
jubiel SBaffer auf einmal ju geniefjen, moburdj leid)t 
SerbauungSftorungen entfteljen.

Sdjliefjlid) bleibt nod) ju ermdljnen, bafj burd) ben 
©ebraudj ber jur 21 uf bem a Ijrung, jur Buberei*  
tung unb junt ©inneljmen ber 9la^rung§*  unb 
Senufjmittel benu^ten Sefdfje, o c£) *,  ®fj*  unb 
Srinfgef djirre unb at)ulidjer ® eb r au d) 3 g e g en * 
ftanbeSefunbljeitSftbruugenfjeroorgerufenmer*  
ben tonnen. SiefeS ift bann ber gali, menn oon ben ge*  
nannten ©egenftanben aug giftig roirtenbe 3JIeta11* 
teildjen in bie -JłaljrungSmittel tjineingelangen. beftefjeit 
namlid) bie ©efafje u. bgl. oielfadj aug gefunbt)eit§fdjab*  
licf)en ©toffen Siei, Supfer, 3inf, Binn, u. a. 
— ober fiifjren in ifjrer ® la fur unb Smaillierung 
SI e i = 'Subftanjen, metdje giftig auf ben menfdjlidjen Drga*  
nigmug einmirten. Sie SJtetaUftoffe gelangen baburd) in bie 
Speifen unb ©etrdnte, bafj fie oon bem SBaffergetjalte 
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berfetben, jumal aber Don ben ben Speifen jugefefcten Sduren 
(Sffig nnb bgl.) unb bem S a l j e anfgelóft merben; aud) 
gett lóft einjelne SUletaHe.

Urn baljer nidjt ju Sdjaben ju tommen, beadjte man, bafj 
©ebraudjggegeuftaube, meldje aug genannten SRetaHen Derfertigt 
finb — mie ©efdjirre fiir bie Bubereitung unb 2lufbemaljrung 
Don Speifen unb ©etranten, £bffel, ©abeln, fDiefjgefdfje, SRóljren, 
firaljnen u. f. m. — aug Supfer, ®lei, Bint, ginn, 
Slidel unb beren Segierungen, mie SJłeffing, Sllfenibe, 
©ljriftoffelmetalt,iBritannianietall, 511 p a t a, fo= 
mie ferner aHe ©lafuren, meldje Ib g lid) eg Siei ent = 
i) a 11 e n, Dor aUem n i dj t mit fauren Stoffen — mie 
©ffig, grudjtfaften, galjrenben Subftanjen unb 
bgl. — in Sberiiljrung treten biirfen, meil aKe biefe 
SJletaUe in Sduren l b g l i dj finb. Selbft aber aud), oIjne 
bafj Sduren einroirfen, tonnen einjelne fflletalle b e r e i t g 
burd) ben SBaffergeljalt ber Speifen unb ©etrdnte in 
£ o f u n g gebradjt merben. ®iefe§ ift jumal ber gaU bei 
lupfernen unb bleiernen Segenftanben.

Supferne ©efdfje barfft Ju nur jum ślodjen Don 
foldjen 9lal)rungg= unb Senufjmitteln gebraudjen, ioeldjeganj 
faurefrei finb. ®ie Speifen unb ©etrdnte miiffen aber 
fofort nad) beenbetem fiodjett aug ben ©efafjen 
entferntmerbenunbburfen barin nidjt er tal ten. 
®er Srunb tjierfiir liegt barin, bafj tualjrenb beg £ o dj e n 3 
burd) ben fidj entmidelnben SBafferbampf bie £ u f t, meldje jum 
2(uflbfen be£ ftupferg nbtig ift, nidjt in bag 3nnere beg 
© e f a fj e g gelangen tann, maljrenb biefeg m o t) l ber 
gali ift, menn bie ® a mp f en t m i d e l un g aufge = 
l) ó r t 1) a t. ®ag SJietaU loft fid) jumal an berjenigen Stelle 
beg ©efafjeg, big ju melcĘjer bie oberfte Sd)id)t beg ©efafjinljalteg 
Ijinaufreid)t, unb neljmen infolge beffen bie 9ial)runggmittel beim 
©rfalten unb langeren SSermeilen in fupfernen ©efafjen eine 
griinlidje garbung Don giftigen Ślupferfaljen (©riinfpan) an.
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Sleierne, bIei= unb gintljaltige @ebrauĄ8 = 
gegenftdnbeju®iiĄen = unb © fj j m e d e n f i n b g a n j = 
liĄ bont (SebrauĄe auSjufĄliefjen, meil Siei unb 
gin! fidj nicJjt nur in @ćiuren, fonbern audj in ber Słegel 
burd) ©inroirlung be§ in ben ©peifen unb Setranten entljaltenen 
23 a f f e r § loft.

®ie ®lafuren unb ©mailien ber ®opfe, ber $or= 
jetlan=, yatjertce=, ©teinguh, @la§=2Baren u. bgl. finb baufig 
fdjlecbt angefertigt, fo bafj fiĄ ba§ barin entljaltene Siei beim 
SebrauĄe benannter ©egenfianbe loft unb bann in bie 5lal)= 
rungSmittel iibergeljt. Som SebrauĄe auSjufdjliefjen finb bor 
aUem folĄe 2Saren, beren Slafur fiĄ al§ r i f f i g unb fonftmie 
f Ą a b lj a f t erroeift. § Ą em)jfet)le®ir, bie mit Slafur 
unb ©maillierung berfetjenen Segenftanbe bor 
i t) r e r Sermenbung auf iljre 23i b er ft a nb § f d lj i g = 
feit gegen ©dureń ju priifen. $u biefem gmede merben 
bie ©efafje u. bgl. mit jmei ®eilen 2Baffer unb einem ®eile 
ftarfen ©ffig angefiiHt unb biefe fblifĄung in ben Sefafjen eine 
Ijal&e Stunbe lang geloĄt. Siefje barauf in bie KftifĄung 
etma§ ©Ąmefelmafferftoffmaffer, melĄeS in ber SlpotEjeJe er= 
IjaltliĄ ift. Oft bie Slafur ober ©maille niĄt miberftanbSfafjig 
unb baljer Siei inbie ©ffigmifĄung iibergegangen, 
f o nimmt le^tcre eine brdunliĄebi§brdunliĄ = fĄmarje 
garbe an. 23ieberljole ba§ SluSfoĄen mit einer frifĄen ©ffig= 
mifĄung. ®ritt auf Sufalj bon ©Ąmefelmafferftoffmaffer noĄ = 
mal§ eine garbung ein, fo finb bieSefafjeal3ge = 
funb£jeit§fĄablidj jubertoerfen. Segenftanbe, melĄe 
niĄt alg ®oĄgefafje bienen, bringe in einen mit ber ©ffig’ 
mifĄung angefiidten irbenen SloĄtopf, roelĄer bie f^robe bereitg 
beftanben t>at, ertji^e unb priife.

SJletaHene Segenftanbe, melĄe eine gute Slafur ober 
©maillierung befifcen, biirfen anftanbglog junt SebrauĄe 
fiir KiiĄenjmede jugelaffen merben. 3ft jeboĄ ber Uberjug 
f Ą a b Ij a f t geioorben, unb Ijiermit bie fĄiitjenbe ®ede berloren 

SĄmif, ®e[unb)iettsie5ri. 6 
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gegangen bann mirb bas DJcetatl non SBaffer, ®auren, Saljen 
unb getten angegriffen, unb miiffen bie betreffenben Sefafje 
u. bgl. aufjer Sebraudj gefefjt merben.

Sum 'Jiufberoaijren tro den er sJia£)rungS= unb ®enufj= 
mittel finb metaUene ©egenftanbe juldffig, jumal menu fie 
mit einer guten Sacffarbe iiberjogen finb.

® e f> r entpfefjlen ficb J u m ©ebraudje fiir 
©iicbenjmede alle®egenftdnbe a u 3 £ o l j, m i b e r = 
ftanbSfabigem jfj o r j e 11 a n unb ® l a 8, fomie a u S 
® i f e n.

8or 8eenbigung biefeS ®apitel§ bemerfe idj nocb, bafj 
mandje 5Rabrung§= unb Senufjmittel in Umbiillungen oer= 
pacft finb, meldje giftige Stoffe entbalten. So fann j. 8. 
oon bleitjaltigen Stanniolbliittern auS 8 lei, oon 
gefarbten ober bebrucften Umbiillungen auS g i f = 
tiger g a r b ft o f f — 21 rfenif, 8lei, ftupfer in 
bie barnit umljuttten sJłabrungS« unb Senufjmittel iibergeben fiir 
ben gali, bafj legtere geuĄtigfeit entbalten ober bafj bie 
Umbiillungen nafj merben. Um foldje gefabrlicbe 8erunreini= 
gungen ber ®fjmaren u. bgl. ju oerbiiten, foli es jur fRegel 
bienen, bafjmanfiir bie bemSłabrungSmittel u.f.m. 
unmittelbar auliegenbe Umbiillung reineS, un = 
bebruc£te§, roeifjeS papier oermenbe.

8on 8ledjbiidjfen, in meldjen Singemacbteź aufbemabrt 
mirb, fann infolge f dj l e dj t e r 8 e r l b t u tt g 81 e i in ben 
8udjfeninbalt iibertreten. 2lm beften empfeblen ficb fiir &on= 
feroen ® l d f e r, roelcbe fo eingeridjtet finb, bafj fie luftbicbt 
oerfdjloffen merben tonnen.

Bur garbung oon 9cabrungS= unb ©enufjmitteln, ju» 
mai Oon Śłonbitoreimaren unb Sifbren merben bismeilen 
giftige garbftoffe oertoenbet, beren Senufj ber ®efunb= 
beit ®efabr bringt. @benfo giebt eś mancbe ® e b r a u dj i » 
g e g e u ft a n b e — mie Spielfadjen, ^apiere, 8leifebern, Sinten,
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Cblaten, garbtaftdjen u. bgl. — , luetdje g i f t i g e g a r b e n 
entljalten unb jumal ® i n b e r n baburd) gefunbJjeitSgefdfjrlictj 
Werben tonnen, bafj biefe bie ©eiuofjntjeit Ijaben, alle§ in 
ben HJłunb ju fi eden unb ju beleden. ® a berar- 
tige sfierfdlfdjungen fdjroer ju erfennen finb, fo 
fei barauf bebadjt, genannte ®ad)en nur in fol*  
djen ©efdidften ju taufen, meldje tjinreicbenbe 
®emafjrfurbieUnfd)dblid)feitbergarben leiften. 
SBiUft ®u 9łaf)rungś= unb ©enufjmittel farben, fo maljle eine 
ber (am ®nbe beS ®apitel§ iiber bie SBoIjnung) aufgefii^rten 
unfdjdblidjeti garben.

6*



Seinóc ber guten £ungentl?atigteit
SBenn ®u bebentft, mein tieber Sefer, bafe ber Sdjlaf ba= 

ju bient, bem Sórper bie notWenbige fRutje ju feiner ©rljolung 
ju gematjren, bafj maljrenb be§ <Sdjlafe£ bie SJluSfeln er» 
fdjlaffen, bie <Sinne8tl)dtigfeit au§fe|t, ber ®eift jeine s2trbeit eiu= 
fteUt, unb bie £eben§dufjerung be§ ganjen ©rgani§mu§ fo ge= 
ring ift, bafj ff>rid|Wórtlid} „ber ®cblaf ais ber Sruber be§ 
2obe§" begeidjnet wirb — wenn ®u bagegen beutlid) bemerfeft, 
bafj aud) watjrenb be§ <Sd)lafe§ bie Sltmung unatógefe^t an= 
ijalt, bie 33ruft fid) fortWafjrenb regelntafjig Ijebt unb fenlt, unb 
©u erWagft, bafj biefer Sorgang non ber @eburt bis junt 
Sobe be§ SJlenfdjen unablaffig anbauert, fo mufj eS ©ir ein= 
leudjten, bafj b i e 211 m u n g ein lebenswid)tiger25or = 
gang ift.

$3 a § b ej w e dt b a S 21 tm en?
3 w eier lei:

1. wirb burd) ben 2ltmungSborgang ba§ 
231 u t m i t e i n e m i n berfiuft borljanbenen 
®afe, namlid) mit ©auerftoff oerforgt 
unb

2. werben burdj ben 2ltmung§borgang au§ 
bem ©lute beftimmte@afe, namlid) ftolp 
lenfaure, 2lmmoniatga§ unb organifdje 
®afe entfernt, meldje, wenn fie im Sorter
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oerblieben, bag SBeiterleben unmbgliĄ 
nt a i) e n m ii r b e n.

©ag 23lut bebarf beg Sauerftoffeg in fo n o t m e n = 
big er SSeife, bafj ber ©ob eintreten muf?, fobalb bie 9lt= 
mung eine aud) nur nad) SKinuten jiĄlenbe Beit lang taoUftdnbig 
augfefct. geljlt Sauerftoff im 23lute, fo erfolgt bas 2ltmen 
immer fdjnetter unb tiefer, eg maĄt fiĄ ein SufĄunger geltenb, 
melĄer fiĄ burĄ einen beangftigenben ®efiĄtgaugbrud, burĄ 
bas 2lnfpannen aUer SDtugfeln, burĄ gemaltfameg ®rmeitern beS 
23rufttafteng funbgiebt; balb tritt Stodung im Slutlaufe ein, 
bie 2lbern fĄmeden an, bie £>autfarbe mirb blau, bag 83emufjt» 
fein fĄminbet, bie SKugfeln erlaljmen, eS ermattet ber §erj= 
fĄlag, bie garbe ber £>aut erblafjt unb fĄliefjliĄ erlofĄt bag 
£eben. ®er ©ob, ioelĄer burĄ URangel an Sauerftoff erfolgt, 
Ijeifjt @ r ft i d u n g.

©er Sauerftoff ift junt £eben aug bem ® r u n b e not= 
menbig, meil bie SbrperjeHen ju Ąrem SSeiterbefteljen unb jur 
©rljaltung Ąrer Śiraft biefeg ®ag bebiirfen, unb meil ber 23er= 
brennungSoorgang im ®brper, oon melĄer bie J^orpermarme 
abftammt, nur mit §iilfe beg Sauerftoffeg erfolgeu tann.

©iefeg fiir bie (Srtjaltung ber ©efunbfjeit unentbe^rliĄe 
®ag (iefert ung bie £uft, melĄe aug einem ®emenge bon 
runbmeg 21 ©eilen Sauerftoff unb 79 ©eilen Stidftoff, 2Baffer= 
bampf unb feljr menig feotjlenfaure befteljt

©er Sauerftoff gelangt aug ber £uft in bag 23lut mit 
£iilfe beg 2ltmunggapparateg. Unter biefem mufjt ©u 
©ir ein an 9Jłunb unb i)lafe beginnenbeg unb fiĄ big in bie 
8ruftl)ól)le tjinab erftredenbeg, aug lneljreren ©eilen jufammen= 
gefe^teg ©brperorgan oorfteHen, roelĄeg in ćĄnliĄer 2Irt roie 
ber 33 l a f e b a l g bie galjigf  eit befifet, £ u f t in fiĄ aufju- 
neljmen unb mieber abjugeben. 33ei ber @in-- 
atmung mirb bie £uft aufgenommen, bei ber 21 u g » 
a t m u n g mieber a u g g e ft o fj e u. 21 u g ber in bie £unge auf= 
genommenen fiuft geljt ber Sauerftoff bann in bag 231 u t 
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iiber; gleidjjeitig ftrbmen au§ bem SB lute in bie 2unge 
fjinein bie jdjdbIidjert SBlutgafe ab, meldje barauf bei ber 
2lu§atmung mit ber 2ungenluft entfernt merben. 
SDiefeS ©piel mieberljolt fidj fortmatjrenb.

©amit ©u in biefen micptigen 2eben§0organg einen 
ndfjeren (Sinblirf geminnft, merbe id) ®ir im SRadjftepenben ba§ 
SBiffenSmerte iiber ben SB a u unb bie ©patigteit bes 211 = 
mung§organe§ mittetlen:

u n b = unb SRafenljbljle miinben in bie SR a dj e n * 
Ij o Ij l e ein. 2ln bie SRacfjenljbljle fdjfiefjt fid) abmartS ber 
® e t) l f o p f an, meldjer ba§ Organ fiir bie Stimmbilbung ift. 
SBom fietjltopfe erftredt fidj bie 2 u f t r 6 Ij r e in bie SBruftljbtjle 
Ijinab. ©iefelbe teilt fidj gabelformig in j m e i Śi ft e. S^ber 
2lft tritt mit einem 2ungenfliigel in Bufammenljang, bon 
meldien ber redjte in bem redjtSfeitigen unb ber linie in bem 
linfśfeitigen Slbfc^nitte ber SBrufttjbfjle ruljt. ©ie beiben 2ungen= 
fliigel, meldje jufammen al§ 2unge bejeidmet merben, beftebjen 
auS einer SDlenge, burdj Sfiinbegemebe mit einanber berbunbeuer 
2uftlanale, meldje au§ je einem ber beiben Suftroljrendfte ba*  
burd) Ijertmrgeljen, bafj biefer 2Ift fid) in Stoeigafte unb biefe 
mieberum ftd) in Bmeigaftdjen fpalten, meld)e ©eilung ficf) bann 
fo lange foieberljolt, bis fdjlie^tidj ganj feine Slftdjen entfteljen, 
meldje fidj an iljrem ®nbe ju feinmanbigen lleinen SBldSdjen, 
ben 2ungenbla§djen, ertoeitern. ©ie Sltmofpljdrenluft 
tritt baljer beim (Sinatmen burd) bie 2uftrbljrendfte, beren 3'oeige 
unb B^eigSdjert Ijinburcfj bi§ in bie 2ungenbldśd)en Ijinein, 
beren eS in ber 2unge eine ungeljeuer grofje SUnjatjI giebt. ©ie 
feinmanbigen 2ungenbldSd)en finb mit einem SRe^e dufjerft feinfter 
SBlutgefa^djen iiberjogen, in meldjen SB lut fliefjt. ©ie 2ungen= 
bldSdjen unb feineren Suftroljrendftdjen befi^en in iljrem ©ernebe 
elaftifdje gafern, moburdj fie bie galjigteit erlangen, bei 
ber ©inatmung ficf) ertoeitern unb bei ber Wsatmung fidj ner*  
engern ju tonnen, infolge beffen abroedjfelnb 2uft in fie ein*  
ftrbmt unb au§ benfelben roieber auSftrbmt. ©as Sin*  unb 
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SluSatmen erfolgt baburd), bafj fid) in jeber fOtinute beim ®r= 
madjfenen ber 93ruftlaften, in melcfjern bie Sunge eingefdjloffen 
ift, burd) 9Birfung beftimmter Sltmunggmugfeln 15—17 
rncd ermeitert unb barauf mieber berengert, unb bafj entfpredjenb 
biefer ©meiteruug unb 93erengerung bann audj bie etaftifcfje 
Sunge fidj a u f b I a Ij t unb mieber jufammenjietjt. <So= 
balb bei ber ©natmung ber Sruftraum bergrófjert mirb unb 
flierburd) fid) aud) bie Sunge ermeitert, mufj bie Suft burdj 
SJłunb unb 9iafe in bie Sunge einftrbmen; menn bie Sunge fid) 
bann mieber jufammenjiebt, mirb ein Seil ber in ber Sunge 
befinblićEjen Suft burd) SJłunb unb Dcafe aus bem ®orper ent= 
fernt. ®on ber in bie Sungenblaśdjen aufgenommenen Suft 
tritt ber Sauerftoff ber Suft burd) bie feine 9Banbung biefer 
Sldśdjen fjinburdj in bie bie Sungenblagdjen umgebenben feinen 
93lutgefafjd)en iiber unbgelangt auf b i e f e 9B e i f e in ba§ 
93lut, mo er fid) mit ben 93luttbrperd)en djemifdj berbinbet. 
9Son bem 93lute mirb barauf ber Sauerftoff burdj ben ganjen 
Sbrper Ijingetragen. lim biefeg ju berfteljen, mufj id) Sir nod) 
bag Slotmenbigfte bom 93 l u t f r e i g l a u f e mitteilen.

Samit bie bei ber (Srndtjrung beg 2Jłenfdjen mit 9lat)= 
runggmitteln in bag 93lut aufgenommenen Slabrftoffe, fomie ber 
bei ber 2ltmung in bag 93Iut iibergetretene Sauerftoff ju famt- 
lidjcn Sbrpergemeben Ijingelangen tonnen, befinbet fidj bag 93lut 
in fortmabrenbem llmlaufe burdj ben ganjen 
Kor per. Siefeg mirb auf folgenbe SBeife ermóglidjt: Surdj 
famtlidje Semebe beg gbrperg ^inburc^ erftreden fidj 93Iut= 
gefafje, meldje mit einanber jufammenljangen unb in iljrer ®e» 
famtljeit bag 93lutgefafjfpftem beg menfdjlidjen ©brperg 
barfteUen. Sag grofje93(utgefdf?ne6 geljtboneinem iĘuntte, 
namlid) bon bem in ber 93ruftt)bljle, jmifdjen ben beiben Sungen= 
fliigeln liegenben § e r j e n aug unb feIjrt audj mieber in 
bag f?erj jur ud. 93om Iperjen namlid) tritt ein finger= 
bideg Slutgefafj (Aorta) ab, meldjeg ficlj auf feinem 93erlaufe 
burd) ben ftorper — in aljnlidjer 9Irt mie bie Suftrdljre — 
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fortwdljrenb in immer feiner werbenbe Bweiggefafje teilt, WelĄe 
ydjliefślici? fet)r galjtreitf) unb fo fein werben, bafj man fie nidjt 
metjr mit bem blofjen Sługę wafjrnefymen tann. Sie S3Xutgefafśe 
bom £erjen b i § ju itjren feinften Bweigen Ijeifjen ® Ą l a g = 
abern ober 21 r ter i en. Ser Warne „®cf)tagaber ftammt 
babon ab, bafj biefe ©lutgefafje bon bem burĄftromenben ©lute 
abweĄfelnb auSgebeljnt Werben unb bann wieber ^ufammen= 
faUen, wag fid) bem jufiiljlenben Singer unb bem Sluge burd) 
ein SĄlagen (5|3ulfieren) funb giebt. Sie feinften ©lutgefafjĄen 
beg grofjen ® ef afjne^eg werben ©luttapillaren genannt 
unb finb fo gat)trei<Ą, bafj man iljre Wienge auf 8 000000000 
fĄćĄt. Wian trifft biefelben in jebem .ftórpergeroebe an unb 
traufelt beim ©infĄneiben in bag Sewebe ©lut aug benfelben 
fjeroor. 2lug ben ©lutfapiUaren treten bie Watjrftoffe beg ©luteg 
in bie ®órpergewebe aug; ebenbiefelben neljmen audj wieber bie 
SlugfĄeibunggftoffe ber Sórperjeden in fid) auf, Wie id) Sir bag 
WćĄere bjieruber <Seite 20 angefiiłjrt Ijabe. ©on ben ®lut= 
fapiflaren aug ftrómt bag ©lut Wieber jum .‘per^en juriid. Sie 
©lutgefafje, welĄe bag ©lut juriidleiten unb ©lutabern 
ober 23 en en genannt Werben, Oereinigen fid) auf biefem SBege 
immermeljr burĄ Bufammenfliefjen, infolge beffen beren 2lnjal)l 
immer fleiner, bie einjelnen ©efafje aber immer bider werben, 
bi§ e? fdjliefjlidj beren nur noĄ jWei giebt, welĄe bann in bag 
§erj juriidmunben. Sag t>om £>er$en aug burĄ bag befĄrie= 
bene ®efafjne| ftrómenbe 23tut maĄt bemnaĄ einen weiten £auf 
burĄ ben ganjen Sbrper in JamtliĄe Slórper^ 
geWebe Ijinein unb barauf wieber jum § e r j e n 
j u r ii d. Siefer ©lutlauf wirb ber grofje ©reiglauf beg 
8 lut eg genannt. gn Umlauf wirb bag 8 lut burĄ bie 
Satigteit beg §erjeng erljalten, welĄeg burĄ feine 70 
big 80 mai in jeber Włinute beim SrwaĄfenen erfolgenbe $u= 
fantmenjieljung bag in feinem Snnern weilenbe ©lut in bie 
©Ąlagabern łjineinprefjt unb, inbem immer eine neue Wlenge 
8lut naĄgeprefjt wirb, biefeg immer weiter in bie SĄlag=
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abern f)ineirttreibt, big eg fdjliefjlicb burd) bie SSluttapiUaren 
unb SBlutabern fjinburd) mieber in bag §erj juriidfebrt. ®g 
leudjtet ©ir ein, bafj bag Don feinem grofjen Sreiglaufe 
mieber in bag §erj jurtidftrbmenbe ®lut Don anberer ® e ■= 
fd^affentieit fein mufj, alg eg Dorfjer mar, etje eg feinen 
®reiglauf begaun. s2luf biefem 2Bege namlid) Ijat eg nidjt nur 
9ldt)rftoffe abgegeben, fonbern audi einen grofjen ©eil 
feineg ©auerftoffeg Derloren unb Slugfdjeibungg-- 
ftoffe ber Siirperjellen in f i di aufgenommen. 
©ie Derfdjiebene Sefdjaffen^eit beg ®luteg giebt ficb bereitg burd; 
bie Derfd)iebene garbe beg Slutes funb. ©ag 23lut 
namlicb, meldjeg in ben ©djlagabern (Slrterien) fliefjt unb 
r e i d) a n ® a u e r ft o f f ift, befitj t eine beHrote garbe, 
mabrenb bag in ben ® l u t a b e r n meilenbe ®lut burd) reid;= 
lidje Slufnabnte Don Soblenfćiure aug ben Sorpergemeben 
eine bunfelrote yarbe angenommen bat in ben
53lutabern (fBenen) fliefjenbe SBlut entbalt a u fj e r Si o tj l e rt = 
faure nodj eine SJlenge anberer, teilg gafiger, teilg fluf = 
figer 9Iugf<beibunggftoffe ber Słorpergemebe, ro e l cb e 
alle aug bem Stbrper entfernt merben miiffen, 
barnit bag Seben meiter beftebe. ©injelne biefer Stoffe merben 
Dorn SBlute auf bem SBege feineg grofjen Kreiglaufeg ju be= 
ftimmten Slugfcbeibunggorganen, j. 8. ju ben Dcieren 
unb ju ben ©djmeifjbriifen ber §aut, b’n9Efubrt, burd) beren 
©atigfeit fie aug bem ®órper entfernt merben. Seftimmte 
gafigeSlugfdjeibunggftoffe, namlicb ^oblenfaure, 
Slmmoniafgag unb organifcbe Safe in SBerbinbuug 
mitaSafferbambf merben in ber 2 u n g e au g g e f cb i e b e n. 
Um biefeg ju ermóglidjen unb jrnar in fo fdjneHer SBeife, bab 
teine ber fcfjdbticben ®afe mebr Don neuem in ben grofjen ®lut= 
freiglauf iibertreten, madjt bag Dom grofjen Sluttreiglaufe in 
bag iperg juriidgetebrte 93Iut einen jmeiten freiglauf, 
namlicb jur £ u n g e b i u, beDor eg mieber in bie <Sd)la g= 
abern beg grofjen Sreiglaufeg tjineinfliefjt. 23 om £>erjen aug 
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erftrecEt ficf) ju biefem $mede ein jmeiteg, aber nłdjt fo feljr 
auggebeljnteg SBlutgefdfjnejj jurSunge £) i n unb 0 o n b i e f e r 
junt £ erjen juriid, meldjeg Don dljnlidjer -Sefdjaffenbeit 
mie bag Sefafśnefj beg grofjen Sluttreiglaufeg ift. Sie in ber 
SDlitte biefe© ®efafme§eg liegenben SBluttapillaren finb 
bie feinen 93lutgef dfjcfjen, tu e I <±) e bie Sungenblagdjen 
untgeben. Set Sauf, roeldjen bag Slut bont ęerjen jur 
Sunge ł)in unb ruieber juriicf in bag jperj macfjt, fjeifśt ber 
f l e i n e fi? r e i § I a u f beg 81 u t e g. SBenn bag ®lut auf 
biefem Saufe big ju ben Sungenblagcfjen gefommen ift, 
bann ftrómt bie S o f) lenf aur e, bag 2(mmoniaf = 
gag unb bie organifdjen ®afe in SBerbinbung mit 
SBafferbampf aug ben SBlutfapillaren burd} bie 
(Sef afjmanbun g tjinburdj in bie Sunge ab, unb 
mirb an beren Stelle in umgefeljrter fRidftung 
aug ber Sunge neuer Sauerftoff in bag ®lut £>iit = 
ein aufgenommen.

Surd) biefe 2Iugeinanberfe|ung, meldje fiir bie Slufflarung 
iiber bie Sungenttjaiigteit unttermeiblid) mar, mirft Su nun be= 
greifen, mie burd) bie 211 m u n g eine ber ro i dj t i g ft e n 
Sebengbebingungenerfulltmirb — namlid; ® a u e r -- 
ftoff in bag 93lut aufjuneljmen unb f d) ab lid) e 
23lutgafe aug bem Sórper ju entfernen. Su mirft 
jeęt aud; oerfteljen fónnen, mag id) „unter ben fjeinben ber 
guten Sungentljdtigfeit" begreife. Sa bie Sunge namlid) begJ>atb 
tijatig ift, urn einerfeit© bem 93lute nur San er ftoff juju = 
fiii)ren unb urn anbererfeitg fdjablidje 23 lut gafę ju 
eiitferucu, fo mufj alleg, mag biefem 8 me de f)in = 
b e r l i d) i ft, alg „geinb ber Sefunbljeit" eradjtet merben. 3ft 
burd) irgenb eine Urfadje ber Ubergang beg Sauerftoffeg in bag 
23lut beijinbert, ober treten anbere @afe in bag 23lut iiber, ober 
fónnen bie fdjdblićEjert iBlutgafe nidjt aug bem 23lute abbunften, 
fo ift biefe Urfad)e alg „Sefunbljeitgfeinb" ju eradjten. Ser= 
artige Urfadjen ftellen fid) aber bigmeilen ein, unb mufjt Su 
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biefelben tennen lernen, urn itjnen augroeidjen ju tonnen. Sdj 
gefje je£t baju iiber, Sir biefe geinbe natjer ju befdjreiben.

Sa ber Sauerftoff ein iBeftanbteil ber £uft ift, fo ift er= 
fidjtlidj, bafj unfere Sefunbpeit in boleni @rabe bon ber ®e = 
fdjaffenljeit ber £ u f t, in tuelcfjer mir atmen, ab = 
tjangig fein mufj. 9)łan ^at beredjnet, bafj burd) ben 2It= 
munggoorgang ungefatjr 211 Sauerftoff pro eine Stunbe in 
bag ®lut iibergepen, unb bafj in berfelben ungefatjr 201 
iftotjtenfdure aug bent S3lute augtreten, meldje bei ber 9lugat= 
mung in bie Sltmofpfjdre abbunftet. Siefer Slugtaufdj ber ®afe 
tann nur unter beftimmten Sebingungen erfolgen, 
toorilber Su Sir golgenbeg merten mufjt:

1. Ser Sauerftoff tann nur bann in geniigenber 
SJłenge in bag ®lut aufgenommen merben, menn berfelbe eine 
beftimmte Sructtraft (Spannung, Sidjte) befigt. Sur 
Srtlarung beffen biene Sir 9ladjfteijenbeg: Sebeg ®ag fjat Img 
93eftreben, fid; nadj atten Seiten im 3łaume augjubetjnen, mo= 
burd) bag ®ag mit ber grbfjeren 2Iu§betjnung natiirlicfjermeife 
audj an ben einjelnen Stetten beg iRaumeg fparlidjer oorljanben 
fein mirb. Sie Sicfjtigteit beg ®afeg nimmt baljer mit ber 
grbfjeren 2lugbełjnung ab. ge mepr Sag in einem 9iaume oor= 
tjanbcn ift, befto bidjter mufj e§ fein. Se bicpter aber ein ®a§ 
ift, befto metjr Sructtraft ober Spannung befifjt bagfelbe. Sa 
ficfj ber Sauerftoff mit ben Sluttorperdjen djemifd) oerbinbet, 
tjierju aber eine beftimmte Sructtraft beg Sauerftoffeg notmen= 
big ift, fo leucptet Sir ein, bafj, menn mir in einer Suftfdjicijt 
atmen, meldje bie geforberte Spannung nidjt befipt, ber Sauer= 
ftoff nidjt metjr in bag SBlut iibergeljen tann unb mir baljer er= 
ftiden miiffen. Snbem aber bie erforberlidje Srudtraft beg Sauer= 
ftoffeg nur feljr gering ju fein braudjt, fo bleibt bie 9Roglidj= 
teit beg Srfticteng in ben meiften gćillen auggefdjloffen. Sa 
mir jeb odj in jeber SRinute eine beftimmte 9Di e n g e S a u e r= 
ftoff in bag 931 u t aufnetjmen miiffen, fo tann eg 
fidj ereignen, bafj menn ber Sauerftoff nur in geringer 'JJienge, 
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aljo in geringer ©pamtung in ber £uft Oorljanben ift, mir 
ni<f)t geniigenb Sauerftoff in ung aufnetjmen. ©ie golge 
fjieroon ift grofje Sltemnot, befdjleunigteS Sltmen, unb mufj fdjtief3= 
lid), menn bem Sebiirfniffe rticf)t geniigt merben fann, bodj ®r= 
ftidung m e g e n u it g e n ii g e n b e r Si u f n a tj m e u o n ® a u e r 
ft o f f erfolgen.

2. ©ie Kofjlenfaure fomie bie fonftigen fdjablidjen 83lutgafe 
tonnen nur bann aug bem ©lute abbunften, menn in ber £uft, 
in meldjer mir atmen, berartige @afe nidjt in ju Ijoljer 
©panuung tmrljanben finb. lim ®ir biefeg fcerftanbticE) ju 
madjen, fiiljre icf) IRadjffe^enbeg an:

§aft ©u ein ®efafj j. eine glafdje mit irgenb einem 
Safe angefuUt, fo ftrdmt biefeg Sag nad) bem Siiften beg .ftorteg 
algbalb unb um fo lebfjafter aug ber glafcEje Ijeraug, je 
b i tf) t e r feine ©paunung ober ©rucffraft ift im 53erfjalt = 
niffe jur ©pannung ober ©rudtraft begfelben Safeg in ber 
Sltmofpljdre, meldje bie glafdje umgibt. 3ft j. 53. bie 3rEafdje 
mit SBrenngag angefiiUt unb befinbet fidj bie fylafdje in einem 
Bimmer, beffen'Sltmofptjare tein Srenitgag entfjalt, fo mirb 
bag SJrenngag f dj n e ll aug ber glafdje naty Siiften beg ®orfe§ 
auSgeftrómt fein. Sft aber a u cb in ber Bimmerluft eine fDłenge 
IBrenugag entljalten, meldje jebodj nidjt bie®idjtigfeit 
beg 53renngafeg in ber glafdje erreidjt, fo gefjt bag Slugftrbmen 
I a n g f a m e r tmr fid; unb b l e i b t bann immer e i n e 2)1 e n g e 
Srenngag in ber g l a f d) e juriid. Sefifjt aber bag in 
ber Bimmerluft befinbEidje Srenngag biefelbe © i d) t e mie 
bag Srenngag in ber glafdje, fo tritt fein Srenngag aug ber 
glafdje in bie Bimmerluft iiber.

Sltmen mir baljer in einer Sltmoipljare, meldje mit ŚtoEjfen= 
faure iiberfiiUt ift, fo fann eg ficĘ) ereignen, bafj bie Sofjlenfaure 
aug bem ©lute nidjt meljr augjuftromen im ftaube bleibt. ®ben= 
fo ift eg mit ben anberen fcłjdblićEten SBlutgafen ber gali unb 
miiffen biefe bann im Kbrper Oerbleiben. ©ie golgen tjieroon 
finb Sefunb^eitgftórungen refp. ber ®ob.
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SBeiterfjin mufjt ®u ®ir merfen, bafj, mie ber Sauerftoff 
in bag 33lut iibergetjt, menn berfelbe eine beftimmte ©rudtraft 
befifjt, ebenfo aud) beftimmte anbere Safe, toeldje 
unter gewiffen ®ert)altniffen in ber 2ltmofpl)dre entbalten fein 
tonnen, bei ber Sltmung in bag 23lut ubergefyen, 
Wenn fie eine beftimmte Srudtraft Ijaben, unb bafj auf 
biefe SBeife g ef unb Ij e it§ g ef al) rli d) e ® eft a nb teile 
aug ber Suft in bag 23lut aufgenommen werben 
tonnen. ®o j. 33. gefjt ber gefafjrfidjfte 33eftanbteil beg Seud)t= 
gafeg, ® oljleno gtjbgag, in bag 33lut iiber, wenn wir in 
einem SRaume atmen, Weldjer mit Seud)tgag erfiiUt ift, unb be= 
wirtt bann, je nad) ber aufgenommenen SRenge, entweber Se= 
funbbeitgftorungen ober felbft ben xob.

33igweilen geraten wir unter Serbdltniffe, weldje unferer 
Sefunbljeit in obengenannter 33ejiebung Sefaljr broljen.

Unter ben gewóljttlidjen 33erbaltniffen, worunter wir ung 
auf ber Srbe befinben, ift bie śSRbglidjteit oorljanbeu, bafj ber 
©auerftoff ber Suft in ^inreidjenber SOłenge in bag 53 lut auf= 
genommen werben tann. @g £)at namlid) bie unfere Srbe um= 
gebenbe Suftatmofpljdre big ju einer Ipolje »on 1OOOO -Dieter 
nod) immer eine foldje ®rudfraft, bafj Wir barin ju atmen »er= 
mógen. Dbertjalb biefer Srenje ift wegen ju geringer ©id)tig= 
teit beg Sauerftoffeg bag Seben bereitg gefafjrbet, unb nod) Ijobjer 
aufwartg ift bag 23eiterbeftet)en beg Sebeng nicbt meljr móglidj. 
Se meljr ficb ber SJłenfdj biefer Srenje ndbert, befto befdjleunigter 
wirb bag 2ltmen, weil mit bem einjelnen Sltemjuge eine geringere 
SRenge Sauerftoff in bag Slut iibergefiifjrt wirb. £)ie SBirtung 
ber Suftuerbunnung offenbart fid) bereitg innerbalb ber einjeln 
Don SRenfdjen bewobnten Sanbftreden. ®g lebjrt namlid) bie 
33eobad)tung, bafj bie ®ergbewol)ner befdjleunigter atmen alg 
bie SSeiooljner ber Ulieberungen, unb pragt ficb bieg bei 33ewob» 
nern bo^tiegenber Segenben fogar burdj bie Sbrfierform aug, 
inbem biefelben, weil fie jugleid) tiefer atmen miiffen, urn genii- 
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gertb Sauerftoff in bag ®lut uberjufiibren, einen umfangreicperen 
Sruftfaften befipen alg bie Stjalbemoljner.

SBenn ein SDłenfćĘ) bon einem fjodjgelegenen Drte p l b § l i d) 
in eine 9lieberung t)inabfteigt unb umgetelirt, ober menn er aug 
ber gerobljnlid)en Sltmofptjare fjinaug p l b 11 i c£> einen Słaum 
betritt, in meldjem bie £uft feljr oerbicptet ober berbiinnt ift, fo 
gibt fidj biefeg oft in ber unangeneljmften SBeife unb felbft in 
gefdljrlicfjer 2lrt burd) fRiidmirtung auf feinen Drganigmug ju 
erfennen. ®ei ju fdjneHem §ineingelangen in eine o e r = 
biinnte Sltmofptjare entftetjt ®opffd)merj, Sdjmerjljaftigteit bei 
ber Semegung ber Sbrperglieber, Surjatmigteit unb Sefdjleunb 
gung beg iJBulfeg. Sft kie Suftoerbiinnung fetjr Ijodjgrabig, fo 
treten gefafjrbroljenbe Storungen ein unb tann felbft ber Sob 
erfolgen.

SCritt man plb^Iicfj aug ber gemoljnlidjen Stmofpljdre in 
einen 9łaum iiber, in meldjem ein ftarfer Suftbrud bjerrfctjt, fo 
oerringert fid) bie 3“l)l ber Sitem jiige unb beg iJSulfeg, eg be*  
macfjtigt fid) beg Sbrperg eine grofje SRattigfeit unb £)infdHig= 
teit, moran fid) felbft lebengbcbroljenbe Storungen anreiljen tonnen.

®er menfdjlicpe Drganigmug ift berart geftaltet, bafj er fidj 
bei langfamem b. f). nad) unb nad) erfolgenbem 
Ubergange aug einer Sltmofppdre mit fjbfjerem fiuftbrude 
in eine mit bebeutenb geringerem unb umgefeljrt, feinen 
<5 dj a b e n jujieljt, unb bafj er baljer aud) eineu 11 i m a = 
ti f d) e n § b lj e n ro e d) f e l gut ertragen tann, menn 
biefer n i cf» t ju plbfclid) erfolgt. Gin p l b p l i d) e r 
SBedjfel ber £>ot)enlage bagegen ift aud) bei ben ftarfften $er= 
fonen mit unangenefjmen ©efiitjlen oerbunben; fdimacplidje ^3er= 
fonen, jumal aber Sungen*  unb Jperjtranfe tonnen baburdj feljr 
gefdbjrbet merben, unb tritt ganj befonberg leidjt eine Sungen*  
blutung ober ein fonftiger SBlutfturj ein. Slafenbluten ift beim 
Sefteigen Ijotjer Serge eine Ijaufig beobadjtete @rfd)einuug.

Son ben Ślrjten mirb bie Derfdjiebene £uftbid)te, meldje an 
ben einjelnen Stellen ber @rboberfldd)e l)errfd)t, alg mebiji*  
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n i f d) e g jpeilmittel benifót, inbem beftimmte Sranie jur 
^perfteUung iljrer ©efunbfyeit in ljodjliegenbe ©egenben, anbere 
in fRieberungen gefctjicft merben. Snbein in ben (jod)liegenben 
©egenben bie Sltmung unb ber Slutumlauf befdjleunigt unb 
megen ber fdjnetteren Slbbunftung ber Sórpermarme ber Stoff*  
medjfel bebeutenb angeregt mirb, fc^Iie^Iid) aud) bie Sergluft 
reiner ift afó bie £uft ber Slieberungen, fo erroeift ficf) j u r g u t e n 
$af)reśjeit ber Slufenttjalt an i) o d) li eg enb en 
Drten im allgemeinen alg f) eilbr i n g enb fiir 
®d;mdd)linge, SHutarme unb beftimmte £un = 
genfranfe. ©ie Seftimmung, ob ein ©ranfer oon einer 
flimatifcfjen £>ótjenfur bie Sefferung feineg 3uftanbe^ erljoffen 
barf, mufj oon bem 2lugfprud)e beg fadjoerftanbigen SIrjteg ab= 
b)dngig gemadjt merben, meil berfelbe aufjer ber an bem ju 
rodtjlenben ©urorte l)errfd)enben £uftbid)te nod) bie fonftigen 83er= 
fjattniffe beg ©rteg in gefunbljeitlidjer iBejiefjung ju beadjten Ijat 
unb erroagen mufj, ob biefelben fiir ben Suftanb feineg ^atienten 
geeignet finb.

®amit ©u bei oorliegenben Sedjaltniffen nidjt ju edjaben 
fommft, meife icl; barauf f)in, bafj bag Sefteigen IjoljeriBerge, 
fomie aucf) bie Euftfdjiffaljrt, menn biefe fidj iiber eine 
beftimmte fpólje fyinaug erftredt, unb jumal menn ber Ubergang 
in bie oerbiinnte Sltmofpljdre Ijinein jdjnell erfolgt, fiir Se= 
funbtjeit unb £eben gefdtjrlid) merben tann. ®g ift auf bie 
Unfenntnfó biefer ©adje manctjer UngliidgfaH juriicfjufutjren, 
meldjer fid) ab unb ju bei fiifjnen śfiergtouriften unb £uftfd)iff= 
fatyrern ereignet.

'Jlad) bem, mag idj ©ir oor^er angefiiljrt fjabe, leudjtet 
©ir ein, bafj bie ©efunbljeit Sdjaben iteljmen mufj unb felbft 
baś £eben in ©efaljr geraten tann, menn in ber 'iltmofpljdre, 
in metdjer mir atmen, bie £uft burd) unatembare ©afe 
oerbrangt morben ift, ober menn fid) in ber £uft birett 
giftig auf ben menfd)lidjen Drganigmug ein = 
mirtenbe ©afe angetjauft tjaben.
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Sn ber ®gat wirb burd) g e W i f f e irbifdieSorgdnge 
mandjmal bie Sltmofpljare in genannter SBeife beranbert. 
■Jladjfteljeuben fiiljre id) einige (Sinjelljeiten auf, urn ben mit 
berartigen SBerljdltniffen Unhtnbigen bor gefunbtjeitlidjem Sdjaben 
ju bewatjren:

Olu beftimmten Crten fteigt au§ bem Snnern ber @rbe 
burd) offene Spalten, ober aud) au§ mandjen 9JI i u e = 
ralguellen freie ®ot)lenfaure empor. ®a biefelbefdjtDerer 
afó Suft ift, fo berbrangt fie bie le|tere bei winbftillem SBetter 
unb fammelt fid) bann an bem betreffenben Drte an. So 
finb einjelne Srotten befannt, in weldjen genannteS @a§ 
aHein ober in SSerbinbung mit anberen Safen au§ ber Srbe 
tjerborbringt (j. ®. blaue Srotte in Stalien unb Srotte beś 
©elpljifdjen Drafefó in Sriedienlanb ze.), beren Setreten 23etau= 
bung unb felbft (Srfiidung beioirten tanu. §dufiger finbet man 
bas SluSflrbnten bon Soljlenfdure bei einjelnen Silin er afó 
quellen. SBerben biefe afó ®efunbt)eifóbrunnen benufjt unb 
liegen, mie gettbgnlidj, in -Trinftjallen, fo fann fid) waprenb 
ber $eit, bag biefelben unbenufjt ftebjen, unb jumal roaljrenb ber 
9łacE)t eine SJienge Soljlenfdure an ber tiefften ©telle ber fjalle 
anfammeln. ®ie golge Ejierbon ntufj fein, bag unter biefen 
llmftanben ber in ber foalle jum Srunnen ^inabfteigenbe in 
eine ©ol)lenfdure=2ltmofpgdre gineingelangt. ®em mit biefen ®er» 
galtniffen nidjt Sertrauten fann leidjt ein iibler Sufafl juftogen, 
inbem ber Sauerftoff berbrangt ift unb bafjer ©rftidung ein*  
treten mug, menn ber Setreffenbe fid) nidjt beijeiten au§ ber un= 
atembaren Sltmofpgdre jurudjiegt.

$lud) infolge bon ®agrungg= unb Berfetjungfó 
oorgangen entftegt ®ol)lenfdure forcie anbereS un = 
atembareS ober bireft giftig roirfenbeźSaS. ®er 
Slufentgalt an Drten, wo fid) berartigeS ®a§ gebilbet unb an*  
gefammelt Ijat, fann fiir Sefunbljeit unb Seben bergangnfóboU 
werben.
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Sn Sdfjrraumen lagert fiĄ bie Śloljlenfdure, Weil fie 
fĄwerer aU Sufi ift, ju 23 o ben unb Derbrangt an biefer 
©telle bie Suftatmofpfjare, watjrenb bann noĄ ber obere Xeil 
beś SRaumeS nut atembarer Suft erfiidt bleiben faun. Sin in 
einem berartigen fRaume aufreĄt fteljenber SRenfĄ mirb bemnaĄ 
noĄ ungeljinbert ju atmen im ftanbe fein; neigt er fiĄ aber, 
roie fo Ijaufig bei ber Slrbeit, mit bem Oberforper- jur Srbe, fo 
gelangt er in bie 2ltmofpt)dre be§ unatembaren Safe§ unb muf} 
baburĄ roegen ©auerftoffmangel in Srfticfungggefaljr geraten.

©etjr gefaljrliĄe giftige Safe bilben fiĄ tjaufig an 
Drten, wo ©ubftanjen infauliger Berfefcung begriffen 
finb. Serartige Safe nennt man ®loafengafe, meil fie 
fiĄ meiften? in Sloafen, bann auĄ in 2Ibort= unb atbfall= 
gruben, ©Ąmufjfanalen, Soljgruben u. a. oorfinben. Sie giftige 
SBirfung ftammt meiften? tjer oon jroei bei ber fauligen Salj= 
rung fiĄ bilbenben Safen, ndmliĄ oom ©Ąwefelwaffer= 
ftoff ga§ unb 21 m m o n i a f g a 8. Siefe Saśsarten greifen 
berart tjeftig ben menfĄliĄen Crganismu» an, bafj berjenige, 
toelĄer unoorfiĄtigerweife ben betreffenben Ort betritt, rnie oom 
©Ąlage gerutjrt bewufjtloS jufanimenftiirjt unb fein Seben auś= 
tjaucbt. Ss ift baljer grofje 23orfiĄt beim Setreten l a u g e 
niĄt geleerter 2lbortgruben, beim fReittigen oon Sa = 
nalen, 23 runu en u. bergl. ju gebrauĄen, unb foli ber Sin*  
fteigenbe ftetś ein ©eil urn feinen Sórper befefłigt Ijaben, urn 
fofort juriicfgejogen werben ju tonnen, fobalb fiĄ ein fĄlimmer 
SufaH ereignet.

Seljr notwenbig ift e8, bafj man Dor bem 23etreten ber 
mit fĄleĄten Suftarten erfiitlten fRaumen eine Siiftung Dornimmt. 
23ei oberirbifĄen fRaumen ftellt man ben Suftjug tjer burĄ 
Offnen gegeniiberliegenber genfter unb Sfjiiren; in unterirbifĄen 
fRaumen, wie bei 23runnen, tiefen Sruben, fenlt man einen an 
einem ©eil befeftigten Sorb Ijinab unb jiefjt benfelben auf unb 
nieber, WoburĄ bie rutjenbe Suft in 23ewegung gerat unb au?- 
getrieben wirb.

Scfimię, OefunbljeitSktjre. 7
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(Sine iprobe barauf, ob bie in unterirbifdjen Dłaumen ent= 
tjaltene Suft unatcmbar ift, madjt man in ber Slrt, bafj man 
ein offen brennenbeS Vid}t an einem Seile fjinabfenft: brennt e§ 
mit roter §lamme, fo ift SdjmefelroafferftoffgaS oortjanben; 
finbet ficf) Sofjlenfaure Dor, fo erlifdjt baS Sidjt.

fRaunte, meldje mit feuerfangenben ®afen ange= 
fiiflt finb, biirfen mit Sidjt nidjt betreten merben. 
Sd) rneife auSbriidlid) tjierauf fjin, meil ficf) mandje Ungtucf§= 
faHe auS UntenntniS ereignen, unb macbe jumal barauf aufmerh 
fam, bafj fRdume, au§ meldjen ber ®erudj oon SeudjtgaS tjer= 
oorbringt, oorerft burdj Bugluft oentiliert merben miiffen, efje 
man Sicfjt in biefelben Ijineinbringen barf, meil biefeS ®a8 in 
beftimmten SRifdjungSber^dltniffen mit Suft egplofibet mirb. 
Sleidje iBorfidjt ift anjuroenben, menn in fRaumen fpirituófe 
Stoffe — Spiritus, Ślttjer, Słaptjta u. bergl. — aufberoaljrt 
merben unb anjuneljnten ift, bafj infolge beS BerfpringenS eineS 
SefafeeS, burd) Dffenfteljen beSfelben ober in fonftiger 2Beife fid) 
feuerfangenbe Safe im ŚRaume oerbreitet fjaben

Sdj geije je|t baju iiber, bie Suftoerljaltniffe ju befpredjen, 
mie mir fie unter gerobtjnlidjen Umftanben tagtaglid) beobadjten.

®u fannft ®ir oorftellen, bafj bie Suftatmofpljdre nicf)t 
immer oon reinerOJefcfjaffenfjeit fein mirb, menn ®u 
ermageft, bafj fo oiele ungeljbrige Subftanjen, mie 9łaudj, ®afe, 
Staub u. bergl. in biefelbe iibergefjen. SBenn aud) bie Wtenge 
ber Suft, meldje auf bem SrbbaU ais Sltmofpfjdre lagert, eine 
feljr grofje ift unb bafjer bie SSerunreinigung, meldje fie burdj 
baS Beben unb Sreiben ber irbifdjen SBefen erfatjrt, im allge= 
meinen teine tjodjgrabige merben fann, meil bie unreinen Stoffe 
fdjneH burd) bie fjerrfdjenben SBinbe iiber bie ganje Sltmofptjare 
oerteilt merben, fo treten bod) Umftdnbe im gembljnlidjen Seben 
auf, moburd) bie Suft an einjelnen SteKen ber Srbe fiir unfere 
©efunbijeit gefaijrlid) merben fann. (SS Ijanbelt fidj babei jumal 
um Suftoerunreinigungen, mie fie burd) ben ® e f dj d f t S -- 
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b e t r i e b in inbuftriellen®egenben, burcf) bie 21 ug- 
biinftungen innerfjalb f u m p f i g e r Sanbftreden, 
burd) @ d; m u b ft a 11 e n, bann aber ingbefonbere burd) bag 
SBotjnen in§dufern unb burdj ben 21 u f e n t b a 11 in 
inbuftriellen SBerfftatten u. bergl. beranlafjt tuerben.

lim ein SBilb batmn ju getninnen, mie burd) bie inbu = 
ftrielle ©Ijdtigfeit ber fDienfdjen bie 2ltmofpbare Oerun= 
reinigt tuirb, mufjt ©u an einem tjeitern ©ommertage, mann 
bie Suft menig burd) SBinb in Semegung berfe^t ift, einmal 
bon einem ©erg tjinab ©einen 23lid auf eine gabrilftabt ridjten. 
2Bag mirft ©u erbliden? Statt einer liebticfjen 2ltmofpb)dre 
lagert auf ber ganjen ©egenb eine buntele SRaudjmolfe, meldje 
burd) bag 2Iugftrbmen bon ©ampfen aug ben jatjllofen Saminen 
untertjalten mirb unb im matjren ©inne beg SBorteg bie ®onne 
berfinftert; eg bunften bie ©dmpfe ber Jpodjofen, ber djemifdjen 
2Berlftatten, bie SRaucbgafe ber jaljlreidjen gabrifen unb bie 
©djorufteingafe ber SBotjnungen in bie Suft ab unb lagern 
fid) iiber bie ganje Segenb, aHeg mit SRufj unb ®taub iiber= 
bedenb. ©ie fdjdblidje Sinroirtung ber fdjarfen Safe ertennft 
©u bereitg an bem ®af)lmetben ber Saume unb an bem 23er= 
friippeln ber fĘflan^en in einer folcfien Sanbfcfjaft. ®g lafjt fidj 
abfetjen, bafj bie Suft an fcddjen Drten aud) auf bie @efunbf)eit 
ber fDlenfdjen nadjteilig einmirten mufj. ©ie Sdjablidjfeit ber= 
felben giebt ficb bereitg burcb ben unangeneljmett ©erucb funb. 
©u mirft baron iiberjeugt burcb bie fablbleidjen @efid)ter, 
bie abgejebrten ©eftalten ber bortigen ©inmobner, bie grofje 
2lnjabl bon Siedjen, friippeln unb ©djminbfiidjtigen, meldie 
man bort antrifft.

S i e g t eg in ©einer 'SR a d) t, fo f I i e f) e i n b u = 
ftrielle ©egenben, in meldjen bie 1 m o f p f) d r e 
burcb f dj a b l i dj e ® a f e berunreinigt mirb.

Slubere Sanbftreden ficb beriicbtigt burcb i^ren f u m p f i g e n 
SB o ben ober burcb Uberfdjroemmungen, meldjen ber 
SBoben auggefebt ift, infolge beffen ficb in ber @rbe beftimmte 

7*
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SranĄeiiSfetme bilben, melĄe au§ bem OJoben mit ber ®runb= 
luft auffteigen, in bie 2ltmofpl)dre ubergeljen unb burd; $inein*  
gelangen in ben ©rganiśmuś ber Sintuoljner biefe anbauernb 
(in enbemifĄer SSeife) frant ertjalten. So IjerrfĄt jumal in 
Oumpfldnbern bas SBeĄfelfieber. ©erartige Sanbftreden finb be» 
fonberS gefatjrliĄ fiir IJliĄtaftlimatifierte, melĄe faft ol)ne 2lu3» 
naljme non ber betreffenben Śtranftjeit ergriffen merben. 2Bie 
auśgebreitet j. 23. ba§ SBeĄfelfieber in Stalien ift, in meldjem 
e§ noĄ grofje (Streden Suntpflanb giebt, mirb ©ir flar, menn 
id) ©ir anfiĄre, bafj in ber italienifĄen 2lmtee jdljrliĄ im 
njłittel 127 Solbaten oon je 1000 an SBeĄfclfieber erfranfen.

SHeibe bemgemajj ben 21 u f e n 11) a 11 in S e g e n = 
ben, melĄe burĄ i^ren jumpfigen 23oben be = 
r ii Ą t i g t finb.

©as Serroeilen in ber Tidlje oon ® Ą m u ft a 11 e n ift 
auS bem Srunbe gefunbfieitóroibrig, meil oon ben aufgefpeiĄer*  
ten, in Berfefjung befinbliĄen Slbfdflen auS unatembare Safe 
unb frantmaĄenbe Subftanjen in bie £uft iibergefyen.

©er Sang atleS Sebenbigen auf biefer Srbe ift ber, bafj 
ber organifĄe Stórper fĄliefjliĄ ber Serfegung anfjeimfdtlt. 
©iefe§ erfolgt in ber 9tegel unter Sntroidelung gefunbljeit§= 
mibriger Safe, melĄe in bie Suft abftromen. JpierauS ift ab= 
juleiten, bafj ber SlufenĄalt unb baS SBofjnen in unmittelbarer 
yidlje oon Subftanjen, melĄe in 23erroefung unb Saulniś be*  
griffen finb — mie in ber 9ldl|e oon 2lbort= unb ©iingergruben, 
Kloafen, 23erfiderung§lóĄern, Sbmdffern, fomie in ber Słd^e oon 
23erarbeitungśmerfftatten tierifĄer 2lbfaUe, mie 2lbbedereien, 
©iiugerfabrifen , gnoĄenoerarbeitungSftdtten, ©algfĄmeljen, 
(SĄldĄtereien, gubereitungganftalten fiir ©ierljaare u. bergl. — ais 
gefunbljeitSnaĄteilig eraĄtet merben muf). Sefunb = 
t>eit§gefdb)rIiĄ merben (©Ąmufcftdtten, menn fie mit 
unferen 2Bo^nungen i u biret ter 23 er binbung 
ft e b) e n, fo bafj bie fĄabliĄen © ii n ft e in bie 
SBoljnrdume tjingelangen tonnen. §ierauf mufj ju*  
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mai begiigtidj ber 91 b o r t e 9łu<ffidjt genommen merben. Unter 
allen Umftanben ift barauf ju ad)ten, bafj bie 91 b f a l1 - 
r b t) r e be§ 9lborte§, meldjer innertjalb eine§ 
2B o f) n l) a u f e gelegen ift, mit einer SBafferab*  
fdjlufjoorridjtung ober einer fonftigen 23orricf) = 
tung berfetjen mirb, melcfje bas §ineinge = 
langen ber9Ibortgafe i n b a £ § a n « oerfjinbert 
®leidje§ gilt fiir bie 9lbflu§ro^ren ber ® ii = 
tf) e it= unb fonftiger 91 b m a f f e r in (Sdjmufcfanale 
t) i n e i n.

©ie (Srfafjrung leljrt, bafj auf ba? 9lufjerad)tlaffen biefer 
$orfd)rift fefjr fjaufig ba§ 9luftreten oon SrantĘjeiten unb jumal 
oon anftectenben ®rantljeiten in fjaufern juriidjufiifjren ift, inbem 
burdj genannte fRofjrleitungen tjinburd) 9lbort= unb Sloafengafe 
unb mit biefen Srantljeitśteime in bie SBoljnungen gelangen. 
©a§ ^inaufftromen biefer ©afe erflart fid) auS jmei Sriinben: 
einmal namlidj Ijerrfćfjt in ben gefdjloffenen ©ruben unb Sanalen 
ein foldjer ©aSbrud, bafj bie ©afe iljren 9Ibflufj burd) bie offenen 
fRofjrleitungen ju nefjmen gejmungen merben; bann aber iibt 
mafjrenb ber lalten fgafjreSjeit, mann .in ben §aufern geljeigt 
mirb, bie in ben SBofjnungen tjerrfćljenbe 2Barme eine Saug= 
mirfung auf bie in ben fRofjrleitungen befinblidje Suft au§, mo- 
burd) biefe in bie 9Bot)nraume Ijineingetrieben mirb. Son fotdjen 
gefunbljeitsmibrigen SSerljaltniffert leiten fidj Ijaufig fogenannte 
$ a u § e p i b e m i e e n ab, b. b. Ślrantfjeiten, meldje fortroaljrenb 
in ein unb bemfelben fjaufe, oft in ein unb bemfelben gimmer 
beS fjaufeS in ber SBeife auftreten, bag bie fjauSbemoIjner ber 
9łei£)e nadj, bistoeilen in mieberljolter 9Beife oon ein unb bem*  
felben Seiben befaden merben, ofjne bafj eine birelte 9lnftedung 
burd? bie bereitó ©rfranften ficf) nadjtoeifen lafet.

®ei alfo Dorfid)tig in ber 2Bal)l ber SBofjnung unb fdiaue 
jumal nad), ob bie 9lbort= unb 9lbmdfferrbfjren unter 9Baffer= 
Oerfdjlufj gefjalten merben. Uber bie SBofjnungen toerbe icf) ©ir 
fpaterfjin nod) mandjeS mitjuteilen fjaben.
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SBabrenb id) Sir bfóljeran gejeigt pabe, mie bie 2ltmo= 
fpljare burdj IBeimifdjung non g a f i g e n g t o f f e n ber ®e= 
funbljeit nadjteilig roerben fann, fjabe idj Sir jegt nod) eine 
SBerunreinigung ber Suft anjufiibren, iuelćtje burd) f e ft e g t o f f e 
oeranlafjt mirb. @8 ift biefeS ber Suftftaub, roetdjer, mit 
2hfónaljme auf fjoljer gee, fonft in meljr ober minber grofjer 
SJlenge faft iiberatt in ber Sltmofptjare entljalten ift. Ser gtaub’ 
geljalt ber Suft ftammt fjer oon bem SSerfcfjteifee unb ber 33er= 
arbeitung ber feften ©egenftanbe, meldje fid) auf bem ©rbboben 
norfinben. Sie fid) loSlofenben roinjig fleinen ifjartiteldjen mer? 
ben megen iljrer Seidjtigfeit oom Suftftrome fortgetragen, fdjroe*  
benb ertjalten unb an anberen gteKen mieber abgefefjt. ift 
unglaublidj, meld)’ eine SJłenge gtaub bie Suft mit fid) fiitjrt, 
unb befifjt felbft bie Sltmofpljdre auf fjoljen Sergen immer nod) 
etroaS gtaubgeljalt. Sine Sorftetlung non biefer Serunreinigung 
ber Suft geminnft Su, menn Su in einem bunfeln Slaurne Sid) 
befinbeft unb einen burd) eine gpaltbffnung (Sod)) im genfter= 
laben in bas gimmer einfallenben gonnenftraljl betradjteft. Sa 
fie£)ft Su ein §in= unb fpermogen non unjaljligen fleinften fJJar= 
tifeldjen. Siefe fogenannten gonnenftaubdjen finb ber gtaub’ 
geljalt ber Suft. Sltler Suftftaub ift bem Drganfómu§ ininbefteifó 
n i d) t norteilljaft; fdjablidj fiir bie ©efunbtjeit finb 
fdjarffantige gtaubpartifeldjen, mie fie au§ gnbuftrieroerfftatten 
Ijeroorgeljen, in meldjen gteine, SDłetaUe ober fonftige tjartftoffige 
Sorper nerarbeitet roerben, inbem fie bie 2ltmung§roerfjeuge ber 
Slrbeiter reijen unb Slugenentjiinbung tjernorrufen. gtammt ber 
gtaub non Siftftoffen ab, fo fann bie Sinatmung beśfelben 
eine SSergiftung neranlaffen.

Ser Suftftaub ift aber nodj in anberer JBejiebung 
afó geinb ber ©efunbfjeit ju eradjten. Sie neuere mebigintfcfje 
2Biffenfctjaft Jjat unanfedjtbar bemiefen, b a fj ein j eln e Jftr an f= 
Ijeitenburdjbeftimmte, aufberniebrigftengtufe 
ber Sntmidelung ft e Ij e n b e pflanjlidje refp. tie■- 
r i f d) e, mifrof f opif d) fleineDrganigmen, ndm = 
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I i cfj b u r Ą $ i l j e — ® p a 11 p i l j e (2 Ą i j o m tj c e t e n) 
unb 5 a b e n p i l j e t) o m g c e t e n) — tjert>orgeru = 
fen merben, menn biefe in ben menfĄliĄen Siirper einbringen 
unb fiĄ in bemfelben oermeljren. ® 3 ftefjt nun f e ft, b a fj i n 
berSufttjdufigberartigefĄabliĄeDrganigmen  
e n t tj a 11 e n finb. ®iefe ftammen non anftedenben Sranlen 
unb beren anftedenben SlugfĄeibungSftoffen tjer, rourben burĄ 
ben Suftftrom loSgelóft unb meiter getragen. ®ie ftaubige 
Suft birgt baljer im gegebenengalle bie ©efaljr 
in fiĄ, bafj Sranlljeitgftoffe a u ś i tj r in unfern 
OrganiśmuS iibergeljen tonnen. 3 u m a l g e f a tj r >= 
I i Ą e r m e i ft fiĄ in biefer ©ejieljung bie £uft, melĄe langere 
3eit IjinburĄ mit anftedenben ftranfen unb beren 2lbfonberung§= 
ftoffen in SeriĄrung getreten ift, alfo nor aflem bie £uft 
ber Sr a n t e n j i m m er. §ierauź folgt einerfeitS, bafj man 
ben Slufentljalt in Bimmern, morin anftedenbe Sranie liegen, 
nermeiben foli, unb anbererfeitó, bafj man in Sranfenjimmern 
fiir fortmaljrenbe Sitftung unb fiir bie fofortige Sntfernung refp. 
®eSinfeftion ber anftedenben Slbjonberungźftoffe Sorge tragen 
mufj, bamit bie Bimmerluft fiir baS pflegenbe $erfonal niĄt 
gefaĘjrliĄ merbe. Sft genbtigt, mit anftedenben Sranten 
unb beren SBeniĄungSgegenftanben — SBafĄe, Sleibung u. bergl. 
— ju nerhĄren, fo finb bie notmenbigen 18orfiĄt3mafjregeln 
unb ®eśinfeltionśmafina[jmen aufs peinliĄfte ju erfiiHen, mor- 
iiber iĄ ®iĄ beś 9łdĘjern bei 93efpreĄung ber anftedenben 
Sranffjeiten beleĘjren merbe.

SBaljrenb burĄ bie im Soraufgeljenben angefiĄrten UrfaĄen 
bereitś bie freie 2ltmofpljdrenluft unferer ©efunbljeit 
naĄteilig merben faun, ermaĄft bem SWenfĄen jumal barani 
eine Sefaljrbung feiner ©efunbljeit, bafj berfelbe megen ber auf 
bem Srbballe fjerrfĄenben 2Bitterung§verljiiltniffe fomie megen 
ber notmenbigen SebenSnerriĄtungen gejmungen mirb, f i Ą j e i t» 
rneife in gefĄloffenen SRaumen, alfo in ben 2B o tj = 
nungen aufjuljalten. ®aburĄ, bafj bie ślBoljnung ben
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SlJlenfdjen tion ber Slufjenluft abfperrt, mufj fid) bag 23er = 
Ijaltnig berSuftgafe innerljalb berbemo^nten 
fRaume anbern. SBei jebem Sltemjuge roirb eine beftimmte 
SRenge Sauerftoff ber Suft entnommen unb bafiir Sofjlenfdure 
fomie anbere bem menfdjlidjen Srganismug feinblidje ®afe aug 
bem ftorper an bie Suft abgegebeu. ®a ber ©rloadjfene 21 1 
©auerftoff in jeber <Stunbe oerbraud)t unb bafiir burd; bie Sunge 
20 1 ftotjlenfaure auSfdjeibet, fo folgt bereitg łjieraug, bafj 
burd) benSltmunggoorgang biegimmerluftoer = 
fd;led)tert merben mufj. gur Serfdjledjterung berfelben 
tragen aufjer Sotjlenfaure nod) anbere bei ber 
Sltmung abgefonberte Slutgafe bei, bann bie 
©afe, meldje non ber Sórperoberfladje beg dRenfdjen 
abbunften, fomie bie ®armgafe, meldje oon mandjen $er= 
fonen frei abgelaffen merben. gerner entftetjen bei jebem S3er= 
brennunggOorgange, mie er bei ber §eijung unb SBeleudp 
t u u g ftatt fjat, unatembare ® a f e unb jumal oiel $ o ł) - 
l e n f ii u r e, meldje fidj ber gimmerluft beimifdjen. ®urdj bie 
yitmung ber gimmerbernoljner, fomie burd) bie £>eijung unb Se= 
leudjtung mirb ferner ber gimmerluft eine SRenge Sauerftoff 
entjogen. S)afj fid) infolge beg SBołjneng in gefdjloffenen 9?au- 
men jumal oiel Śloljlenfdure im gimmer anljduft, geljt aug fol= 
genben gafjlen Ijeroor:

@g betragt bie SRenge ber pro 1 Stunbe probujierten 
SJotjlenfaure:

beim ermadjfenen SRenfdjen 20 1,
bei einem Serjenlidjte 12 „
bei einer £>llampe 60 „
bei einer ©agflamme 80

®u erfieljft łjieraug, bafj eine ©agflamme bereitg an= 
naljernb fo oiel an ber Suft oerbirbt, mie o i e r ifJerfonen burdj 
iljre Sltmung.

Sur ben Sad, bafj bie gimmerluft fidj nidjt erneuerte, 
b. I). burd) frifdje erfe|t miirbe, miifjte biefelbe fdjliefjlid) berart 
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berdnbert werben, baf; fie ganj untauglid) jur 9ltmung miirbe, 
infolge beffen bann ber gimmerberootjner erftiden mufjte. ®liid= 
lidjertueife tritt aber bei ben SBerljaltniffen, unter tneldjen fid) im 
geiobijnlidjen Seben unfere SBo^nungen befinben, biefe Sefa^r 
nidjt teidjt auf, inbem bie gimmerluft aug bem Srunbe fidj 
immerfort erneuert, meil bag Saumaterial beg ipaufeg in 
ber 9łegel fiir Suft burdjgćingig ift, infolge beffen burdj 
bie $oren ber gtmmermdnbe fomie burdj bie ©palten ber 
©Ijiiren unb genfter bie berborbene gimmerluft aug bem 
gimmer a b ft r o m t unb auf bem ndmlidjen SBege f r i f d) e 
Suft in ben gimmerraum eintritt. ©iefer 9lugtaufd) ber 
gimmerluft mit ber Slufjenluft erfolgt g a n j Don f e l.b ft nadj 
beftimmten Sftaturgefe^en unb ift urn fo tebfjafter, je 
burdjgangiger fiir Suft (porófer) bag ® a u m a t e = 
rial unb je bebeutenber ber Unterfdjieb jmt = 
fdjen berSSarme bergimmerluft unbber2lufjen = 
luft ift. ©er Sorgang ift Ijierbei folgenber: ©urd) bag 
3lbbunften ber Sbrpermarme ber girnrnerbemoljner, fomie burdj 
bie §eijung unb Weudjtung" mirb bie gimmerluft ermarmt unb 
fteigt aug biefem ®runbe in bie §ót)e jur ©ede beg gimmerg 
£)in. SBaljrenb an ifjre ©telle burdj bie floren beg Saumaterialg 
tjinburd; an bem untern 21 b f dj n i 11 e beg gimmerg 
frifdje SJIufśenluft in bag .gimmer ineiittri11, 
ftrbmt bie m a r m e r e unb gleidjjeitig berborbene g i m = 
merluft am obern Slbfdjnitte beg gimmerg burdj 
bie floren beg 23aumaterialg l)inburdj aug bem $ i m m e r 
ab. ©u fannft ©id) bon biefem natiirlid)en SSorgange jur 
2Bintergjeit in jebem getjeijten gimmer iiberjeugen. Sringft 
©u namlid) eine brennenbe fierje in bie 9łalje ber 2SĘ)ui:fpatte 
unb bemegft bie fterje langfam jum gufjboben beg gimmerg 
t)in, fo mirb burd) ben eintretenben Suftftrom bie glammen^ 
rid)tung nad) bem gimmer t;in getrieben; bemegft ©u fie 
aufmartg jur gimmerbede t)in, fo nimmt bie glamme, bon ber 
SDłitte ber S£E)urb)dl)e anfangenb, eine sJtid)tung an, meldie ber 
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erftern entgegengefe^t ift, inbem ber aug bem girnmer abfliefjenbe 
Cuftftrom bie glamrne o o m 3i™mer a b t r e i b t. Sn ber 
SRitte liegt eine Stelle, an roelĄer bie glammenriĄtung nidjt 
neranbert wirb, meil fiĄ fjier bie beiben Suftftróme bag SleiĄ» 
geiuiĄt tjatten.

(Sin ifieroeig bafiir, bafj aud) felbft f e ft erfd>einenbe§ Sau- 
materiał fiir 2 u f t burdjlaffig ift, getoinnft Su leiĄt an 
folgenbem SBerfuĄe: Setlebe bie DberflaĄe eineg feften 
fteineg mit feftem geleimtem papier unb lafj nur an jroei gegen- 
iiberliegenben Stellen eine runbe Óffnung non ber @rdfje eineg 
Sroeimartfturfeg frei. 2ln biefen beiben Stellen befeftige burĄ 
SBerfleben mit bem iĘapiere je eine furje fRbfjre aug SfSappbecfel 
ober bergl. fpdltft Su nun nor ber freien Dffnung ber einen 
fRbtjre ein brennenbeg 2iĄt unb bldfeft Su traftig burd) bie 
anbere SRbtjre, fo toirb eg Sir leiĄt gelittgen, burĄ bag Slafen 
bie glamme augjulbfĄen.

Sie Bimmerluft taufĄt fid) mit ber 21ufjenluft auĄ noĄ 
bann aug, menn, roie eg jur tjeifjen Sommergjeit oft jutrifft, 
bie 2(ufjenluft rodrmer ift alg bie im Simnier befinbliĄe 2uft. 
@g roirb bann nur bie DłiĄtung beg Suftftromeg im 8immer 
umgeteljrt, inbem jeęt bie 21 u fj e n l u f t an bem o b er n 
21 b f Ą n i 11 e beg Bintmerg e i n ft r b m t unb bie 8 im = 
merluft am untern 21 b f Ą n i 11 e beg gimmerg naĄ 
a u fj e n abftrbmt.

Ser 2lugtaufĄ ber gimniertuft mit ber aufjern 21tmofpljdre 
Ijalt folange an, big fiĄ bie temperatur jroifĄen gimmer^ 
luft unb Slufjentuft ing ©leiĄgeroiĄt gefefet tjat, alfo big ju 
bem Beitpunlte, iuann bie Bimmerluft unb bie dufjere 2ltmo= 
fpljare gleiĄ roarm getuorben finb. ęieraug fannft Su Sir 
ableiten, bafj jur SSBinterg j eit berSIugtaufĄ niel 
energifĄer ftattfinbet alg jur Sommergjeit.

Ser befĄriebene SSorgang ber natiirliĄen Sufterneuerung 
in unferen SBotjnrdumen roirb „n a t ii r l i Ą e ® e n t i l a t i o n" 
genannt. 2Benn auĄ burĄ biefelbe eine SBerfĄleĄterung ber 3im= 
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merluft big j u bem @ r a b e, bafj ber Simmerbemotjner in 
C£rfticfung3gefaf)r geraten miifjte, u n m o g l i d) gemadjt 
mirb, fomufj bennod) bie@efunbtjeit beż3tmmer= 
bemoljnerg Sdjaben neljmen fiir ben gali, bafj 
bag Bimmer nidjt augreidjenb geliiftet mirb. 
©bgleidj namlidj geniigenb (Sauerftoff junt Sltmen int 3intmer 
mnfjanben bleibt unb aud) Sotjlenfaure aug bem Bimmer ab= 
ftrbmen fann, fo oerfdjledjtert fidj bod) nadj unb 
nad) bie Bimmerluft baburd), bafj fid) anbere 
unatembare unb f d) d b l i d) e ® a f e, meldje bom 
menfd)lid)en Sorper abftrbmen ober fidj in = 
folgę ber jpeijung u n b ® e l e u d) t u n g en tm idein, 
im Bimmer anljaufen, moburdj f dj l i e fj l i d) ber 
Slufentljalt in ungeniigenb bentilierten 3tdumen 
ju ®efunbljeitgftbrungen fiiljren mufj. ®g ift bie= 
feg aug bem ®runbe ber gaU, meil ja ber im fcfjledjt geliifte= 
ten Bimmer Sltmenbe mit jebem Sitemjuge teilg ®afe in feinen 
Drganigmug uberfiiljrt, meldje er bereits afó feinem Śtórper 
feinblid) aug ber £unge auggefdjieben fjat, teilg anbere 
f d) a b l i d) e ®afe einatmet, meldje bon ber fjeijung unb 53e= 
leudjtung £jerrul)ren, aug ber Berfe^nng beg (Sdjmeifjeg tjerbor» 
getjen, fomie burdj bie ęaut= unb ®armaugbunftung fidj ent= 
mideln. ®iefe ®afe geben fidj burdj ben befannten unange*  
neijmen ®erud) ju erfennen, meldjen ber aug ber frifcfjen 
Sltmofpijdre in ein fcŁjledjt geliifteteg Bimmer ®intretenbe em= 
pfinbet, mobei fidj bereitg burd) ben Serudjgfinn erfennen 
liifjt, bafj t,ier ®efunbljeitggefaljren lauern. Jpaufen 
fidj biefe ©afe in einem Bimmer an, fo bemirfen fie ©tjnmadjtg*  
anmanblungen unb bringen fc^lie^lid) ben Bimmerberootjner mirf= 
ticf) in Sebenggefaljr. SI ber felbft menn biefe ®afe in 
geringerer ŚDienge oorljanben finb, mufj bie ©e = 
funbljeit beeintradjtigt merben, unb ermatjne id) ing- 
befonbere bie fd)Iimnte ©inroirfung auf bie S3lutbil- 
bung, infolge beffen fid) Slutmangel, Sfropljeln, Slnodjem unb
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©elentleiben, Slugenleiben u. a. entmideln, unb fjduftg ber Seim 
jur Sungenfdjminbfucbt gelegt mirb.

Sine fetjr nacfjteitige Sinroirtung auf bie ©efunbbeit befi^t 
jumal eine ®agart, meldje infolge ber §eijung unbffie = 
leudjtung ficb baufig ber gimmerluft beimifdjt unb gelegenh 
licb felbft ben £ob ju bemirfen imftanbe ift. ©iefeg ®ag be^ 
„ŚJoblenojbb". Sagfelbe bilbet ficb im ®fen au§ bem ®renn= 
materiale, menn nicbt geniigenb Suft in ben geuerraum 
beg Dfeng eintreten tanu. ©ag ®ag oerbrennt in einer Sufb 
atmofpbdre mit bldulidjer glamme ju ftoblenfćiure. Son bem= 
felben fiammen bie blaulidjen glammdjen ab, roelcbe fofort in 
bem Seuerraume be? Ofeng auftreten, melcber megen ju tjoćb ge= 
f(f)id)teten Srennmaterialeg Biel iRaucb entmidelt, fobalb man bie 
gtaucbgafe anjiinbet. Sffienn biefeg Sag — meldjeg neben Sdjroefel- 
mafferftoffgag aud) ber giftigfte Oteftanbteil beg Seucbt = 
gafeg ift — fei eg aug bem Dfen ober beffen Seitunggrbbren, 
ober aug einer ©agleitung in bie gimmerluft iibergetreten ift, banu 
mirb bie ©efunbbeit beg gimmerbernobnerg febr gefabrbet. 
©agfelbe mirlt namlid) dufjerft berberblid) auf bag 33lut ein, 
bemirft juerft SSlutanbrang jum S’opfe bin, Sopffcbmerj, ftarteg 
^Sulfieren ber ®d)lagabern, erregt fpater Setaubung unb fcf)lie^= 
lid) ©rftidung.

Sine b°be ®efab)r liegt barin, bab man bie 2lnmefenbeit 
biefeg Safeg in ber gimmerluft nicbt burd) ben ®erucb ju er= 
tennen bermag, unb bab eg baber — aug unbidjten Otetlen 
beg Dfeng ober beffen Beitung, ober aug fcbabbaften SteUeti ber 
@agrol)re berbortretenb, ober aucb infolge ungeniigenber 23er= 
brennung beg Seucbtgafeg bei ber Sermenbung fd)lccf)t fonftruier*  
ter Sagbrenner — ficb m grober SDłenge im gimmer anfam= 
meln tann, obne bab ber girnrnerbemobner eg merft.

gnbem bag Soblenojgb aug ber ungenugenben 
® erb rennung beg £eijmaterialeg unb beg Seucbtgafeg bert)or= 
gebt, fo labt ficb bem Sluftreten begfelben baburcb bor*  
beugen, bab man bei ber ©fenbeijung fiir balang*  
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lid) en fiuftjug fotuof)! im ©fen felbft alg aud) in beffen 
fieitunggróbren unb in bem darnin forgt, unb bafj man bei ber 
Sagbeleud)tung auf gute Srenner 33ebacf)t nimmt, 
inelctje ber Sagflamme binreicbenb £uft jufiibren.

2ln biefer (Stelle roeife id) auf bie grafie Sefatjr fjin, toeldje 
bie S3erroenbung ber ©fentlappe in ficf) birgt. SSenn biefe 
Slappe — roie eg fo Ijaufig gefd)iel)t — ju frii^jeitig ge = 
fdjloffen roirb, b. b- ju einer Beit, roann bag ^eijmaterial 
beg ©feng nod) nidjt boUftanbig auggebrannt ift, bann mufj fidj 
im ©fen ®ot)(enojt)b bilben unb burd) unbidjte Stellen beg ©feng 
unb beffen fRoljre fjinburcfj in ben gimmerraum iibertreten, roeil 
eg ja nidjt met)r in ben Sdjornftein Jjinein abbunften faun. 
SBiele Ungliidgfalle ereignen fid) jaljrauS jaljrein burd) ben Se= 
braud) biefer gefatjrlidjen Slappen infolge ber roeitgetjenben Un= 
fenntnig unb Sorglofigfeit beg fpublifumg. SBegen ber bamit 
oerbunbenen b°ben Sefunbfyeits = unb £ebenggefabr barf bie 
©fentlappe nidjt gebulbetroerben, unb roare eg an= 
gejeigt, bafj ein bel)brblid)e§ SSerbot biefelbe aug ber SBelt fcfjaffe.

$dj reilje £)ier an, bafj bem Seudjtgafe roegen feineg 
Sebalteg an ®rubengas ejplobierenbe gafjigfeit ju= 
lommt fiir ben gad, bafj eg, aug unoerfcbloffenen ober unbiĄten 
fieitunggróbren Ijeroorftrómetib, ficfj in beftimmten Serbaltniffen 
mit ber gimmerluft gemifdjt l)at. 2urd) Unfenntnig (jiermit 
entfteljen feljr tjaufig Ungliidgfalle, roeil beim Setreten eineg 
mit fieudjtgag angefiillten 3taumeg fofort eine gjplofion er= 
folgen tann. Sobalb man baljer an bem befannten ® a g = 
gerudje bie 2lntoefenljeit oon £eud)tgag in einem gefdjloffenen 
fRaume ertannt Ijat, mufj ber fRaum borerft burdj ftarten £uft» 
jug oon bem Safe befreit roerben, elje map benfelben mit giebt 
betreten barf. @g ift ju beacbten, bafj bag £eucbtgag, ioelcbeg 
einem unterirbifd) gelegenen fieitunggrobre entftrbmt, fieb unter 
ber Srbe unb jumal jur SBintergjeit, roann ber ®oben mit einer 
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©igfrufte Bebecft ift, fortbemegen unb bann in SBofynungen 
gelangen fann, in meldjen fein ®ag gebrannt wirb. 2Iuf biefe 
ifierljaltniffe finb mandjmal llngliidgfdde burd) ©agegplofion ober 
burcf) ©rftidung juriidjufiifjren, loelcfje bei llnfenutnis ber ®adj= 
lagę unerflarlidj erfcfteinen.

®ef)r erfreulicf) ift eg, bafj nacfj unb nad) bie @agbeleudj= 
tung burd) bie eleftrifdjeSBeleudjtung berbrangt wirb. 
®er e l e f t r i f dj e n Seleudjtung ^aftet fowofjt bejiiglid) ber 
reitung alg audj beg ®ebraudjeg feine ©efunbljeitggefafjr an, 
wa^renb bie Sereitung beg Seudjtgafeg tiiele gefunb^ 
Ijeitggefdljrlidje gafige unb ftiiffige Stoffe entftetjen 
tafjt, welćfte Suft unb Soben in ber Umgebung ber ®agbereituitgg= 
anftaften oerunreinigen, unb ferner bie ffiermenbung beg ®afeg 
jur ®eleud)tung immer mit einer geWtffen ®efunbf)eitggefaf)r 
berfniipft ift. gumal erweift fid) bag in neuefter geit auf= 
taudjenbe, roegen ber Sonfurrenj mit bem elettrifdjen Sidjte 
billigere SBaffergag aug bem @runbe fiir ben &'onfumen= 
ten alg gefdtjrlidj, meil bagfelbe ungefaljr b i er mai meljr 
®ol)leno£t)b entljdlt alg bag gewbfjntidje Seudjtgag unb ba-- 
tjer bie gimmerluft um befto fdjnetler berunreinigt merben fann.

Snmiemeit bie natiirticfje SJentilation imftanbe ift, bie 
Suft bemoljnter gimmerraume in gefunbtjeitggemdfjem guftanbe 
ju erljalten, Ijangt

1. bon ber ®rbfje beg gimmerg,
2. bon bem 2Bdrmeunterfd)iebe jmifd)en gimmerluft unb 

Slufjenluft,
3. bon ber jDurćtjtaffiafeit beg Saumaterialeg fiir Suft, 

unb
4. ganj ingbefonbere bon ber 2lnjat)l ber in bem be-- 

treffenben gimmer atmenben lebenben SBefen ab.
SRan (jat feftjuljalten, bafj im allgemeinen bie natiir= 

licfje iBentilation fetjr ungeniigenb mirft. <So reidjt j. 83. 
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ein gimmer bon 50 cbm Dtauminpalt foeben nur fiir eine 
5—6 ftiinbige Senupung pro 1 $erfon aug, inbem nad) Slblauf 
biefer Seit trop ber natiirlicpen Sentilation bie Suft ficfj bereitg 
berart berfdjledjtert pat, bap fie nidjt opne Słuctroirlung auf bie 
Sefunbpeit beg gimmerberoopnerg bleibt.

Sie Srfaprung pat geteprt, bapimSurcpfcpnittiebem 
erroacpfenen IDtenfcpen ftiinblicp ungefapr 60 cbm 
frifcpe Suft jugef iiprt merben muf?, bamit bie 
gimmerluft in ganj unfcpdblicper IReinpeit oer» 
b l e i b e. sDcan tann fcplieplicp nocp l e b e n in einer gimmerluft, 
melcpe ficp bereitg burcp ipren unangenepmen ®erucp afó fepr 
berborben ermeift; jebocp pat eine berartige Suft immer eine 
fcplimme 3łuc£mirfung auf ben menfcplicpen Drganigmug, mag ficp 
iiber furj ober lang burcp bag Sluftreten bon Sefunbpeifóftbrungen 
tunbgeben mirb.

lim bie jur Srpaltung ber ©efunbpeit notmenbige 2uft= 
erneuerung bem gimmerbetoopner ju ficpern, finb Heine 
gimmerrćiume, menn biefelben fortmaprenb ge» 
fcploffen gepalten roerben, alg unjureicpenb ju 
eracpten. fferner fann in ju eng bemeffenen 2Bop = 
nungen felbft bie befte iBentilationgoorricptung nidjt 
imftanbe fein, bie Suft in geniigenber Słeinpeit ju 
erpalten, meil aucp bei igentilationganlagen immer eine 
beftimmte Słaumgrbpe (20 cbm pro 1 i}3erfon) ber= 
langt roerben mup. §ieraug ergibt ficp bie Slotroenbigleit, fiir 
pinlanglicp grope SBopnraume ju forgen. Sie ®efcpranft= 
peit ber SBopnungen ift, neben ber gefunbpeitgroibrigen ®r= 
naprunggroeife, eine ber paufigften Urfacpen fiir bie @r= 
trantung beg SUtenfdjen. gur Sefraftigung beffen toeife icp barauf 
pin, bap an Crten, jumal in ©tabten, ttro bie SBopnunggoerpalt= 
niffe mangelpaft finb, bie meiften ©iecpen unb Sftriippel oorge= 
fnnben roerben.

®egen bie gorberung ber Sefunbpeifólepre „ficp burcp 
SBenupung groper gimmerraume bie ?ltmunggluft 
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in SReinljeit ju erljalten", toirb gar fjaufig bon aHen 
®laffen ber menfcl)lic^en ®cfeHfd)aft berftofjen. 333ie oft fommt 
e§ nor, bafe, obfdjon fid? unter ben jur gamilientoo^nung be® 
ftimmten gitninern bie empfetjleuSroertefteit Słaumlidjfeiten bor® 
finben, troijbem bie tleinfte ®tube junt getobljnlidjen Slufent^altS® 
orte geroa^lt toirb, toorin bie gamilienmitglieber arbeiten unb 
it?re 9Rat)ljeiten I?alten; baj? ferner bie niebrigften unb engften 
Stuben junt fdjlafen benufct werben, roatjrenb bie beften unb ge® 
rdumigften Bimmer junt Salon unb ©mpfangSjimmer beftimmt 
finb unb — faft immer leer bteiben. SBor aHem foli man bar® 
auf ySebacfjt neljmen. b a fi man bie gr ófjten $au8raume 
al§ Sdjlafjtmnter bertoenbe, ba ja in benfelben bie 
9J?enfcf?en ungefaljr einen ®ritteil ibjrer SebenSjeit berbringen. 
Slber gerabe in biefem ^3unfte toirb tjaufig gefeljlt, inbem alś 
Sdjlafjimmer bie bumpfigften Stuben in Sebraud) gejogen toer® 
ben, in toeldjen fid? im Saufe ber sJlad)t bei berfd?toffenen gen® 
ftern unb Utjiiren bie fdjablidjften 2luSbiinftung§ftoffe beS menfdj® 
lidjen SorperS in einem foldjen 2Rafje anfammeln, bafj eS bem 
au§ ber frifd?en Sltmofpljdre in ba§ betreffenbe Bimmer (Siutreten® 
ben bor beflemmenbem ©erudje faft iibel toirb. SSetiti aud) oft 
bie Bimmerberooljner in anberer Sejiefjung feljr feinneroig finb, fo 
roirb fjingegen in foldjen gefunbljeitSroibrigen Słaumen auśgetjab 
ten unb baburd) bie ®efunbljeit metljDbifd? ruiniert. Sn gleidjer 
233eife foH baS jum Bufammenleben ber gamilie be® 
ftimmte Bintmer aufjerft geraumig fein, roeil in biefem 
Błaume gteidjjeitig biele ^Serfonen atmen unb auSbiinfteit, roeil 
in bemfelben geljeijt roirb unb Sidjter brennen, unb roeil fid) 
infolge ber 8efd)aftigung berBimmerbetool)ner oiel Staub u. bergl. 
ber 2uft beimifdjt, rooburd) biefelbe eine fdjled)te Sefdjaffenfjeit 
anneljmen mufj, roenn bie Btaume, roie fo Łjaufig, fjermettfd? ge® 
fdjloffen gefjalten roerben.

@S ift nidjt tnóglid), eine fiir alle galle jutref fenb e 
Srófje be§ Bimmers anjugeben, roeldje pro 1 ^Serfon geniigt,
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barnit burd; bie natiirlidje Sentilation allein bie 
Bimmerluft gefunbljeitggema^ oerbleibt — inbem ja bie <gdjnel= 
ligfeit beg Suftmedjfelg non ber Surdjlaffigfeit ber Bimmermanbe 
fiir Suft, fomie Oon bem Semperaturunterfdjiebe jmifdjen ber 
gimmerluft unb 2lufjenluft abtjangt. Selbft fiir ben 5aH, bag 
burdj ben 23organg bei ber natiirticfjen 33entilation bie Suft eineg 
gefdjloffen geljaltenen Bimmerg fidj in jeber (Stunbe Oottftanbig 
erneuerte — mag aber meifteng niĄt ftatt fjat — fo bleibt ju 
beadjten, bafj bennod; bie ®rbfje eineg Bimmerg fiir einen ein = 
jigen Bimmerbemoljner 60 cbm oerlangen toiirbe, barnit bie 
Suft gar teine gefunbljeitgmibrigen Kgenfdjaften anneljme. ®a 
nun aber nictjt immer berart grojje Bimmer ung jur SSerfiigung 
fteljen, fo muf) manburdjjmedmafjigeiBorfeljrungen 
ber Suftoerberbnig oorbeugen, b. I). manmuf)®en = 
tilation fdjaffen. ® e n t i l a t i o n fdjafft man bann, 
menn man bafiir forgt, bafj frifcbe Suft jum Bim<• 
mer juftrbmt unb bafj bie Oerf djledjterte Suft aug 
bem Bimmer abftromt. Sn ber einfadjften SBeife erreidjt 
man biefeg baburdj, bafj man bie na tur lid) en Óffnungen 
beg Bimmerg, alfo bie genfter unb Stjuren, baju benu^t, 
um bie natiirlidje SSentilation ju oerftdrten, meldje 
fid) befto grofjer geftaltet, je meniger SSiberftanb bie 
21 ufj en luft finbet, um in bag Bimmer b i n e in juftrómen, unb 
ferner je meniger SBiberftanb bie Bimmerluft ju iiberminben 
l)at, um aug bem Bimmer augjuftromen. @g gefdjieljt biefeg 
burdj anbauernbeg ober jeitmeiligeg Offentjalten ber 
Bimmertljiiren ober eineg ober meljrerer Bimmerfen= 
fter, mobei freilidj bie Sntfteljung oon Bugluft ju ber*  
meiben ift. ®iefe einfadjfte 2lrt ber SSentilation reidjt, menn 
bie SBitterung unb bie fonftigen SSer^altniffe fie geftatten, in 
oielen gdllen Ijin, um bie Bimmerluft in tabellofer fRein^eit ju 
erljalten; freilidj ift bafiir ®orge ju tragen, bafj tjinreicfjenb 
frifdje Suft in bag Bimmer eintreten tann unb geniigt eg ba= 
łjer nidjt, fiir einige 2lugenblide ein Senfter ju bffnen 

©djmt(s, @efuttbJ;ett3teI)re. 8 
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unb bann mieber fdjnelt ju fd)liefjen. Suntal empfiefjlt 
fid) bag Dffenljalten ber natiirlidjen ©ffnungen beg BimmerS fiir 
bie gute gafiregjeit Slber aud) jur SEintergjeit lafjt fid) biefe 
IBentilation oerroenben unb ber SBarmeoerluft, meldjen bag B’>115 
mer erleibet, burd) ftdrfere §eijung auggleidjen; ber Dergrbfjerte 
'Kufmanb an jpeijmaterial mirb reidjltdj aufgemogen burd; ben 
SBorteil, tueldjen bie @efunbf)eit, bag Ijbdjfte irbifdje ®ut, aug 
bem petuniaren SBerlufte giefjt. ®g ift abjufetjen, bafj roafjrenb 
ber falten SatjreSjeit, mann im Birnmer gełjeijt mirb, bie ®en= 
titation ftdrfer mirft alg jur marmea Sdfjregjeit. $dj bemerfe, 
bafj, menn fein grofjer Unterfdtieb jmifdjen ber Temperatur ber 
Binimerluft unb Slufeenluft befteljt — mie eg jur 6ommerg> 
jeit bei tjerrfdjenber SBinbftiUe ber Sali ift — im adgemeinen 
bag ©ffenbalten ciltcś genftcrf liigelg blofj £>inreićĘ)t, 
um bie Bintmerluft fiir eine cilijigc $erfon frifcf) ju 
erfjatten. SBenn aber jur SBintergjeit gefjeijt mtrb, fo be= 
mirft bag ©ffenlaffen eineg genfterg bereitg eine fo energiftfje 
SBentitation, bafj bie gimmerluft felbft fiir meljrere jĘcrfonen 
untabelljaft bleibt.

®g fann bie Sorfdjrift, Tf)iir ober genfter offen ju tjalten, 
nidjt genug betont merben, unb ift bie Unfitte feljr ju tabeln, 
bie nidjt mit einer tBentilationgoorridjtung oerfeljenen Bimmer 
Don aUem Suftjutritt abjufperren. SBie fietjt eg aber in biefer 
23ejief)ung im gembfinlidjen Seben aug ? Sn ben meiften gallen 
fefjr fdjledjt!

®a fi|t in einem fleinen Bimmerdjen bie gamilie eng bei= 
fammen unb fjdlt ftunbenlang Tljiir unb genfter feft Derfdjloffen; 
abenbg brennen bie Sampen unb Ijelfen burd) itjr ©ualmen 
bie burd) ben SltmunggDorgang unb bie Slugbiinftung ber 3im= 
merbemofjner bereitg Ijodjgrabig Derunreinigte Suft nod) Der*  
ydjledjtern; baju raudjt ber ©fen roegen fdjledjten Bugeg unb 
treten infolge beffen bie giftigen Słaudjgafe in bie Bimmerluft 
iiber; tjaufig mirb in bem Bimmer nod) gefocfjt unb mifdjen 
fidj allerlei Siidjengeriidje ber Bimmerluft bei; fdjliefjlidj bampft 



geinbe ber guten ?ungent()ćitigteit. 115

ber eine ober anbere Bimmerberooljner noĄ Sabatśroolfen in bie 
2uft fjinein: bie Suft roirb immer fĄleĄter unb infolge ju grofjer 
SBarmeanfammlung unb iiberreiĄliĄen SBafferbunfteS immer fĄroii*  
ler, bis e§ fĄliefjliĄ nicfjt mefjr jum 2lu31jalten ift — bann erft 
roirb ein biSĄen geliiftet, bis ber eine ober anbere iiber Kalte 
ftagt, obfĄon baS SĄermometer noĄ roeit iiber 4- 20° C jeigt, 
rooraufijin roieber bie Dffnung gefĄloffen roirb unb bie Suft= 
berfĄleĄterung oon neuem loSgeljt. Kann man fiĄ ba noĄ 
rounbern, bafj bie gamilienmitglieber ungefunb roerben, bafj bie 
Kinber unb HJldbĄen Ąre roten SBangen einbiifjen, bafj fiĄ 
adertei KranfljeitSanlagen auSbilben, bie Sungen ruirflidj ertran= 
fen unb ber ©ob eine friĄjeitige (Srnte tjalt?!

<5orge baljer, mein lieber Sefer, fiir frifĄe 
Suft in ©einem Bimmer, roennSu gefunb bleiben 
roillft!

SluSbriidliĄ roeife iĄ barauf fjin, bafj e § jur ($rlj al = 
tung ber ® e f u n b l) e i t nbtig ift, in SĄlafjim- 
mern, ro e l Ą e niĄt mit einer ®entilation§bor = 
riĄtung berfeljenenfinb, roaljrenb berJlaĄt bie 
31) ii r ober felbft a u Ą ein genfter ober D b e r l i Ą t 
eineS genfterS offen ju belaffen, bamit fiĄ niĄt im 
3immer bie 2lu3atmungS= unb 2lu§biinftungSftoffe ber ®Ąlafen= 
ben anfammeln. Bumal in SĄlafjimmern tann biefer 3orbe= 
rung au§ bem Srunbe geniigt roerben, toeil ber Kbrper beS 
SĄlafenben roarm gebettet ift unb bie Sinatmung bon falter 
Suft fiir ben ©efunben ganj unfĄdbliĄ bleibt. @egen 3ug= 
luft foU man fiĄ freiliĄ fĄiĄen, roa§ u. a. ja auĄ fo leiĄt 
burĄ eine gefiĄerte SluffteUung beS SBetteS, burĄ SorfĄieben 
eineS genfterborfjangeS u. bgl. ju erreiĄen ift.

©oppelfenfter laffen fiĄ jur Siiftung eineS BintmerS 
felbft bann benufjen, roann braufjen ber 2Sinb roeljt. B« biefem 
Btbecfe ftetle man bie genfterfliigel fo, bafj jroei entgegengefe^te 
offen unb bie beiben anberen gefĄloffen bleiben, infolge beffen 
bie Kraft be§ einbringenben SuftftromeS gebroĄen roirb.

8*
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Smedrnafeig jur Siiftung bienen an Bimmerfenftern bie 
£) b e r l i dj t e r, roetrije fortaafjrenb geóffnet bleiben. ®e» 
fi^t ein gimmer mebrere folcfjer, fo entfteljt an bem oberen 
Słaumteile be§ gimmerś, mofelbft ficb bie am meiften oerborbene 
Suft anfammelt, ein im unteren 2lbfdjnitte beS BimmerraumeS 
nidjt futjlbarer Suftftrom, toeldjer bie fcbledjte Suft fortreafjrenb 
abfiibrt. ®amit nidjt SRegen unb SBinb in ba§ Bimmer ein- 
tritt, tjat man ben Dberlicfjtern mandjerlei gormen gegeben, oon 
tuetdjen ficf) einjelne afó redjt jmedmafjig ermeifen. Bu empfet)fen 
finb bie jaloufieartig geftatteten, aifó @la§ftreifen beftefjenben 
SBorricf)tungen, meldie in ben SRabmen ber oberften genfterfdjeibe 
eingefefjt toerben: bie SlaSftreifen fteljen bacbjiegelfórmig ficb 
becfenb iibereinanber, of)ne ficb 3U beriibren, fo bafj bie Suft 
jtoifdjen fie burcbbringen fann. DleuerbingS bat man fogenannte 
„fporenoentilatoren" eingefiibot, b.b- ®la§fcfjeiben, toeldje 
eine fUlenge feiner Sodjer befigen; bie ©djeibenlbdjer oerbreitern 
ficb auf ber Bimmerfeite ber @la§fd)eibe tridjterfbrmig, ma§ jur 
golge b^t bafj felbft ein oon au&en gegen bie ©djeibe anprafó 
lenber Sturmtoinb beim ®urdjtreten burd) bie Sbcber fo abge= 
fdjmdd)t mirb, bafj er im Bimmer einen taurn fiiblbaren Suft’ 
jug erregt.

33ei Sermenbung ber natiirlidjen 53entilationśbffnungen eineS 
BimmerraumeS jur Siiftung mufj bie ®rregung oon 
fiiblbarem Suftjuge oermteben merben, inbem 
Bugluft ben SJlenfcben beSljalb ju fdjabigen oermag, meil bie 
Slbbunftung ber Storpermdrme bebeutenb gefteigert mirb, bie» 
burcb ber fiorper iiberabgefuljtt merben fann unb barnit leidjt 
SrtaltungStrantbeiten unb rbeumatifcbe Seiben beeborgerufen 
merben. ® a b e r empfieljlt ficb bie Sentilation 
burcb Bugluft nur fiłr folcbelRaume, meld)e jur 
Beit ber Siiftung nicbt oon SĘerfonen benu^t 
merben. ®urdj Bugluft foUen oentiliert merben bie <Sdjtaf= 
jimmer morgenS, menn fie nidjt mebr oertoenbet merben, bie 
ftiidje unb ba§ Speifejimmer nad) oottenbeter SBenufcung, bie
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2Bol)njimmer rudf)renb iljres SeerfeinS, fomie Sagerrćiume, fietler 
u. bgl.

SBeil ba§ Dffenerfjalten eon SŁljuren unb genftern megen 
fdjledjter SBitterungSBerljdltmffe ober au§ anberen llrfadjen n i d) t 
immer angeljt, fo erroeift e§ fidj afó red)t jmedmafjig, 
bie 2Bo^nraume mit 23orrid)tungen j u oerfef)en, 
burd) beren 5 d t i g f e i t bie B i m nt e r l u f t in einer 
auf ben 3immerberoofjner nidjt unangenefjm ein*  
mirtenben 233 eife beftanbig erneuert mirb. ©er*  
artige S3orrid)tungen Ijeifjen „53 e n t i l a t o r e n". (S§ giebt beren 
eine grofje SfJłenge. 2lHe Ijaben ben 3tnecf, bie Berborbene Suft 
au§ bem Bimmer ju entfernen unb frifdje Suft bem Bimmer 
jujufiiljren. ©ie !ft o n ft r u f t i o n ber 23entilatoren ift e u t * 
m e b e r eine foldje, bafe fie, in ber 2Irt mie bie naturticfje 23en*  
tilation mirtenb, mit fpiiffe b e § Semperaturunter*  
f d) i e b e 3 jmifdjen B i m m e r l u f t unb 21 u fj e n l u f t bie 
f r i f d) e Suft i n baS Bimmer Ij i u e i n unb bie Berborbene 
Suft au§ bem Bimmer IjinauS ju ftrbmen jmingen — 
ober eine foldje, bafj burd) madjiuelle ©riebtraft 
(SBafferfraft, ©ampffraft, geberfraft, ©leftrijitat) ober burd) bie 
$refj * unb Stofjfraft be§ 2Binbe8 mit Semalt ent*  
meber bie f r i f dj e Suft i n baS Bimmer fjineingetrieben 
ober bie Berborbene Suft a u § bem Bimmer Ij i n a u 8» 
g e t r i e b e n mirb. ©ie nad) bem erftgenannten fJSrinjip fon*  
ftruierten SBorridjtungen Ijeifjen „21 f p ir a t i o n 8 an l a g en", 
meil fie bie Suft in bag Bimmer Ijineinf augen; bie nadj bem 
jmeiten lĘrinjip erbauten merben „f|3u l f i o n § ant a g en" ge= 
nannt, meil fie mit ®emalt treibenb roirfen.

Sn ber neuern Beit be§ gortfcfjritteS auf allen Sebieten 
ber 233iffenfdjaft, meldjer naturgemafj aud) auf ben Sulturju*  
ftanb beS 23olfe§ feinen ©influfj auSiibt, Ijat man enblidj einrnal 
bamit begonnen, bei -Jleuanlage bon SSoljnungen etma§ meljr 
IRudfidjt auf bie ©efunbljeifótetjre ju netjmen, unb fieljt man 
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fjier unb ba bei §auferbauten SBentilationSOorriĄtungen ange= 
braĄt merben, iuoburcf) ben §augbemof)nern eine gefunbe, frifĄe 
SltmungSluft gemafjrleiftet bleibt ®ie ftenntntó ber ®efunb= 
IfeitSleljre ift aber beim igublitum unb bei ben Sautjerren noĄ 
menig uerbreitet, fo bafj eś im aflgemeinen eine SluSnatjme oon 
ber 9łegel ift, ein Jpaus anjutreffen, morin bie gerecE)te gorbe= 
rung erfiiUt toiirbe, bem fpauSberooljner geniigenb frifĄe Suft 
unb SiĄt ju oerfĄaffen. 2Sie aber fietjt e? in biefer ®ejie= 
tjung erft mit ben alten §aufern unb jumal mit ben 2Sot)nungen 
fiir ben armen ©eil ber SBeoblferung au§? ©ein (SeruĄ= unb 
©efiĄtfinn geben ©ir tjieriiber geniigenb Shtófunft, menn ©ir 
beim Setreten berartiger fpdufer niĄt alleirt auś ben Bimmern, 
fonbern auĄ in ben Sorriboren eine erfticfenbe Suft entgegem 
ftrdmt, unb menn ©u bei ber auf ben @angen unb ©reppen 
IjerrfĄenben ©unlelfjeit niĄt erfennen tannft, moljin ber 2Beg 
fiĄrt. Unb boĄ marę e§ fo leiĄt, olfne Slufmanb Oon 
befonberen ®often, bei Sieubauten fyinlangliĄ fiir frifĄe 
Suft unb SiĄt ju forgen, menn ber iBauljerr nur ba§ ®er = 
ft a n b n i § fiir bie gorberungen ber ®efunbl)eitólet)re befafje 
unb ben guten 2Bi11en Ijiitte, biefer gorberung bei 2lufftel= 
lung be§ SBauplaneS gereĄt ju merben. ©em óffentliĄen SBoEjle 
miirbe e§ entfpreĄen, menn bie SaiĄerren burĄ gefe^liĄe ®au= 
OorfĄriften angefjalten miirben, bei Weubauten fiir geniigenb 
SiĄt unb fiir bie WlógliĄfeit ber GhĄaltung frifĄer Suft im 
ganjen £>aufe auffommen ju miiffen. ©erartige SSorfĄriften 
miirben jur gorberung ber ®efunbf)eit ciel beitragen, oljne bie 
SBauljerren petuniar ju fĄabigen. Wian brauĄt feine tompli= 
jierten “łlnlagen ju oerlangen, fonbern nur bie gorberung ju 
fteUen, bafj an ben riĄtigen Stellen oerfĄliejjbare, mit Suft= 
tandlen oerbunbene ©ffttungen in jebem SBoIfnraume angebraĄt 
miirben, burĄ melĄe frifĄe Suft einftromen unb bie 0erfĄleĄ= 
terte Bimmerluft abftrómen tann. 2luf biefe 2Beife marę bie 
93ebingung erfuUt, ba§ ganje fjauś in auSgiebiger SBeife ju 
oentilieren. Sinb einmal bie SBentilationSanlagen oorlfanben, fo 
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mirb ber §au§bemoljner fie dud) benugen. 2So bie Suftlbdjer 
anjulegen finb, lagt fiĄ leidjt ableiten. ®ei Srflarung be§ 
natiirlidjen ®entilationśoorgangc§ (©. 105) tjabe id) erbrtert, bag 
im geljeijten girnmer bie frifdje Suft am untern 2lbfdjnitte 
be3 gimmerraumeś einftromt unb am o beru 9łaumteile bie 
ermarmte unb oerborbene gimmerluft abftrómt. ©ie Suftlódjer 
refp. Suftfanale finb batjer einerfeitó in berSłafje b e § 3 u g = 
boben§ unb anbererfeitS in ber 91 de ber gimmer = 
b e d e im SFlauerioerle anjulegen unb auf biefe SSJeife bie girnmer 
mit ber augeren 21tmofpljdre in 53erbinbung ju fegen. ©ie 
Suftabfuljrfandle fónnen famtlidj in einen im 2Kauermerfe 
nerlaufenben fjauptfanat einmunben, meldjer bi§ jum ©adp 
firfte be§ §aufe§ Ijinaufjiefjt unb bort in bie 2ltmofpljare au3= 
miinbet. 03 ift — mie bei jeber fonftigen 23entilation3anlage 
— ©orge ju tragen, bag

1. ) gute reine Suft, meldje ber augeren 2ltmo = 
fpf)dre unb nidjt ber Suft ber Slorribore ze. entnommen 
ift, in bie girnmer einftróme, unb

2. ) bag bie Oerborbene gimmerluft in bie augere 211 = 
mofpgare abgeleitet, jebodj nidjt etma jur SSentilation 
anberer 3łaume — mie ©cglaf jimmer, Sorribore u. f. m. — 
Bermenbet mirb. Sft bie Suft in ber Sldge be§ JpaufeS nidjt 
non guter 23efd)affenljeit — mie in ben ©tragen ber Stabte, 
auf ben §ofen ber Sanbmirte u. bgl. — fo foli biefelbe burd) 
eine mit bem SuftjuleitungSfanale in 23erbinbung tretenbe 9łogr» 
leitung Bon einer entfpredjenben ©telle tjerbejogen merben, roo= 
ju e§ fid) empfieljlt, bie IRoljrleitung bi3 jum SDacEjfirfte be§ 
$aufe§ ginaufjufiiljren, mo bie Suft jebenfatlS beffer ift al§ am 
©rbboben. ©a§ ®nbe ber Słoljrleitung foli umgebogen merben, 
barnit fein ©taub E)ineinfaHe; jmedmagig ift e3, am 2lnfang 
ober @nbe be§ SuftjuleitungSfanafó bie Suft burd) SBatte ljin= 
burdjtreten ju laffen, moburdj atler fdjdblidje Suftftaub unb ba= 
mit bie etma in ber Suft Borfinblidjer. Sranfljeitsteime juriid- 
geljalten merben.
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©ie Befdjriebene 2lnlage, meldje fićĘ) ogne bebeutenbe Koften 
fjerftetlen lafjt, empfegle idj ©ir jetir, jumal menu an ©idj bie 
grage betreffs eine§ SleubaueS Ijerantritt. ©ie SBeredjnung ber 
notmenbigen 2lnjagl ber Suftlbdjer, rueldje nicfjt ju umfangreidj 
ju macgen finb, ift Sadje beS ©edjniferS, meldjer auf bie @rojje 
be§ BimmerraumeS 93ebacf)t ju netjmen tjat. ©ie $u= unb 216= 
fuljrlbdjer finb mit einem berfdjiebbaren ©edet ju berfegen, ba= 
mit man bie Suftung nadj 23ebiirfni£ regulieren fann unb eben= 
tuetl bei Ijerrfdjenbem Sturrnminbe bie Kanale ju fdjliefjen 
bermag.

Snbem unfere SBotjnungen niemalś au§ luftunburdjldfftgem 
SRateriale bjergeftellt merben unb jumal alte SSołjnungen an 
©tjiir unb genftern mandje ©palten unb IRiffe aufmeifen, fo 
reicfjt e§, inSbefonbere jur SBinterSjeit, mann im Bimmer ge= 
geijt mirb, oft bereitg gin, menn ©u nur am oberen 21 b = 
f dj n i 11 e be§ 3immer£ einen ober uadj SBebiirfniS megrere 
21 b j u g § f a n d l e fiir bie berborbene Bimmerluft anbringen 
laffeft; bie faltere frifdje Suft bringt bann burd) bie unbidjten 
SteHen am unteren 2lbfdjnitte bes 3immerraume§ ein. ©u gaft 
©id) babei aber ju iiberjeugen, roeldie Suft in ba§ Bimmer 
ftromt. Stammt biefelbe bom Korribore ober bon einer fonftigen 
unreinigen Suftąuelle fjer, fo ift ein Suftjuleitungźfanal nicfjt ju 
umgetjen. 2lufjerbem Ijaft ©u ju beadjten, bag bie Suftabfugr= 
tandle nur bann igrę ®djulbigteit tgun, menn geniigenb 
frifdje Suft am unteren ©eile be§ BimmerS ju = 
ftrbmen fann; ift legtereS bagegen nidjt ber gad — j. SB. 
meil bie ©tjiiren unb genfter gut ftgliefjen unb bie SBdnbe burd) 
Ćelfarbe ober girniganftricg luftbidjt gemadjt finb — fo b l e i b t 
ber 2lbfugrfanal unmirffarn unb mufj fidj trog ber 
SBentilationgoffnung bie Bimmerluft auf bie ©auer berfcgledjtcrn. 
Bum 2lbftromen ber Bimmerluft fbnnen geoffnete C b e r l i cg t e r 
ber genfter fegr jmedmafjig bermenbet merben.

SBorteilgafter al§ einfadje Suftlócger ober Dberlicgter ift eS, 
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menn man fiir bie Suftabfuljr ben Sarnin beg $aufeg benufjt. 
®g iibt ndrnliĄ felbft ber n i Ą t geljeijte Sarnin eine ©aug*  
traft auf bie in bemfelben befinbliĄe Suft aug, mobon ©u 
©iĄ leiĄt iiberjeugen tannft, menn ©u burd) ein in ben Sarnin 
t)ineinfiit)renbe§ SRauerloĄ ©eine £>anb ftedft. ©atjer tommt 
eg auĄ, bafj bereitg eine SSentilation im Bimmer ftatt f>at, 
menn man bie ©tjiire am nidjt geljeijten ©fen geoffnet erfjatt. 
©er ®runb fjierfiir ift ber, bafj ber magereĄt iiber ben SĄorn*  
ftein beg £aufeg ftreidjenbe SBinb naĄ p^kififalifcfjert ©efefcen 
bie Suft aug bem Sarninę Ijeraugfaugt unb bafj infolge beffen 
bie tiefer befinbliĄe Suft unb bemgemafj bie Bimmerluft in ben 
(SĄornftein ^inauffteigen mufj. 3ft nun erft bie Saminluft 
m a r m, mie eg ber gali ift, menn im £>aufe gefjeijt mirb 
bann finbet im Sarninę ein ftarfer Suftjug ftatt, unb 
mirb aug bem Bimmer, melĄeg mit bem Sarnin in offener ®er» 
binbung ftefjt, bie Suft mit Semalt tjerauggefaugt. ©emge*  
mćifj empfieljlt eg fiĄ, ben Slbfutjrtanal fiir bie 
Derborbene3immerluftinbenSaminbeg§aufeg 
Ijineinjuleiten. ©u Ijaft ju bem B^ecte nur am oberen 
21bfĄnitte beg Bimmerg in ber5Rat)e berBimmerbede 
ein SoĄ in ben Sarnin IjineirtbreĄen ju laffen, burĄ melĄeg 
bann bie am oberen Diaumteile beg Bimmerg befinbliĄe Der- 
borbene Suft abftrbmt Sine berartige SinriĄtung nennt man 
„S Ą o r n ft e i n b e n t i l a t o r". @g ift notmenbig, bie Sarnin*  
bffnung in ber Bimmermanb mit einem berfĄliefjbaren ©fjiirĄen 
ju oerfe^en, meit eg fiĄ ereignen tann, bafj, jumal jur marmen 
Satyregjeit, ber Suftftrom im Sarninę ein umgeteijrt geriĄteter 
mirb, infolge beffen bann bie fĄteĄte Saminluft ober 3łauĄ 
in bag Bimmer Ijineingelangen miirbe. ©ag ©IjiirĄen ift bei 
bortommenben Selegen^eiten, ingbefonbere jur tjeifjen Sommerg*  
jeit, ju fĄliefjen.

§aft ©u ©iĄ fiir bie Slnbringung eineg (SĄornfteinbenti*  
tatorg entfĄloffen, fo empfetjle iĄ ©ir noĄ folgenbe SinriĄ*  
tung an bemfelben, melĄe fiĄ alg a u fj e r ft jmedmdfjig 
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ermeift. Sn bag Saminlodj lafj bag S n i e ft ii d e i n e r © f e n= 
rbljre in ber 2lrt einfiigen, bafj ber eine 2Irm beg Stiideg 
bie 9Jłaueroffnung augfiitlt, tna^renb ber anbere Slrm fenfredjt 
in ben Sarnin fjtnaufragt Sin ber bem girnmer jugemenbeten 
©ffnung ber 9fłb!jre mirb bag ©tjiirdjen angebratfjt. ©er ®or= 
teil biefeg bidigen Slpparateg befteljt barin, bafj ber in ben 
Sarnin fjinaufragenbe Strm beg Snieroljreg burd) bie marrnen 
Samingafe erl)if)t mirb, infolge beffen bie gimmerluft um befto 
bef djleunigter in ben Sarnin abjieljt. ©u fannft ©idj 
t)ier»on iiberjeugen, menn ©u in ber fJla^e beg Sentilatorg 
eine ©abafgmolte blafeft unb fteljft, mit meldjer SdjneUigteit 
biefelbe in ben Sentilator fjineingefogen mirb — ober toenn 
©u eine brennenbe Serje Oor ben Sentilator Ijdltft unb babei 
bemerfeft, bafj bie glammenridjtung ganj quer junt Sdjornftein 
geridjtet mirb. ©amit nidjt 3łegen unb Diufj in ben Sentilator 
Ijineingelangt, foli bie SBerlaufgridjtung beg aufredjt fteljenben 
SIrmeg ber Snierbljre etmag fdjief nad; Ijinten gerid)tet fein unb 
bag @nbe biefeg Sir m eg fo mit einer 23tec£)fc£)eere abgefdjnitten 
merben, bafj bie Sdjnittoffnung fenfredjt ftefjt.

©er Saminoentilator lafjt ficf) oljne befonbern Softenauf= 
manb in famtlitfjen mit Sarnin oerfetjenen gimmern anbringen, 
unb pafjt recbjt gut fiir 2Bol)nraume, meld)e gar feine Sentila*  
tiongnorridjtung befifjen. 9Birb in bem girnmer, in meldiem 
berfelbe angelegt mirb, bie §eijung burd) einen ©fen beforgt, 
fo t»abe barauf Sebadjt, bafj bie Saminóffnung fiir ben 88enti= 
lator o b e r ł) a l b beg HJlauerlodjeg fiir bie ©fenrd&re ju liegen 
fommt. ©er ®runb [jierfiir ift ber, bafj bann ber aufredjt 
ftefjenbe 2lrm beg Sfientilatorg burdj bie meljr oon abmdrtg 
tommenben Ijeifjen geuergafe beg ©feng ermarmt mirb, mag ben 
ffientilator um fo mirffamer madjt. Oft bag girnmer gerdumig 
unb nid)t oon ju oielen ^erfonen bemoljnt, fo fidjerft ©u ©ir 
burd) biefe SInlage eine gute Sltmunggluft. ©ie an ber gimmer= 
bede befinblidje oerborbene Suft gelangt fortmdfjrenb in ben 
(Sdjornftein tjinein unb ftrómt am untern Slbfdjnitte beg gimmerg 
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frifdje Suft nadj. Unter Umftanben miirbe e? notmenbig fein, 
fiir bie in ba? gimmer eintretenbe frifdje Suft einen gttleitung?= 
tanal anjulegen, jumal menn biele iĘerfonen im gimmer atmen 
ober menn bie Suft au? einer fdjtecijten dueUe tjerfame. ®? 
bćingt mefentlidj non ber Srbfje be? Saminlodie?, refp. ber 
ćffnunggmeite be? Snierofyre? ab, fiir mie biel ifJerfouen biefer 
Slpparat tjinreis±)t. Sdj fann ©ir angeben, bafj, menn ber 
©urdjmeffer ber beuuijten 9tót)re 20 cm betrdgt, ber Sentilator 
geniigt, urn bie Suft eine? gerdumigen gimmer? fiir brei bi? 
bier ffSerfonen in guter SSefćtjaffenljeit ju erljalten. 33on ben 
mandjerlei 23entilation?borrid)tungen tjabe idj ©ir ben Sdjoau 
fteinbentilator fo geuau befdjrieben, meil er fo red)t fiir 
bie gemoIjnlidjenSerljaltniffebafjt unbfo lei dj t 
anjubringen ift. Sn meinem §aufe, meldje? audj feine 
®eiitilation?einrid)tung befafj, Ijabe id) benfelben in ben meiften 
gimmern anlegen laffen unb befi^e feitbem iiberaU frifdje Suft 
in ben fjau?raumen.

2Bie id) bereit? oben anbeutete, iibt audj ber Dfen eine 
IBentilation au?, inbem berfelbe bie gimmerluft in ben Sarnin 
tjinein abfaugt. ©ie luftberbeffernbe SBirfung ift befto grófjer, 
je ftarfer im Dfen getjeijt mirb. ®? bentilieren felbftt»erftdnb= 
lid) nur biejenigen Dfen, meld>e bom gimmer au? bie Suft 
jur iBerbrennung ber Sofjlen jugefiitjrt erljalten; bie in mandjen 
®egenben nod) gebrducfjlidjen Ófen, meldje bom Sorribore 
au? gepeijt merben unb n i d) t bon bent gimmer au? mit Suft 
gefpeift merben, fbnnen jur Slbfaugung ber gimmer*  
luft nidjt beitragen, fonbern berftdrfen nur burd) bie ®r= 
marmung ber gimmerluft bie natiirlicpe SSentilation.

3Jłan mufj bie 28entilation?mirfung ber gembljnlidjen Dfen 
nidjt ju t)od) anfd)lagen, jumal au? bem ®runbe, meil bor*  
neljtnlid) bie am untern Ułaumteile be? gimmer? befinblitfje 
Suft in ben ©fen tjinein abgefogen mirb, mafyrenb bie an ber 
gimmerbede meilenbe berborbene Suft m e u i g e r bon biefer 
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Bugioirtung betroffen toirb. 91 n b e r § g e ft a 11 e t fidj bie 
® a Ą e beim o f f e n b r e n n e n b e n S a m i n f e u e r. ®iefe§ 
ift in ber Sagę, bie Bimmerluft in guter S3efĄaffenljeit ju er= 
tjalten, meil bie Bugmirtung be§ offenen SamineS burĄ ba& 
brennenbe geuer fiĄ fo grofj geftaltet, bafj mit SJiaĄt unb be- 
beutenber ©ĄneUigfeit bie Suft bon aHen Seiten au§ bem Bimmer*  
raume in ben Sarnin abftromt. ®ementfpreĄenb ift in gefunb*  
IjeitfiĄer 93ejie^ung bie SamnĄeijung ber ©fenfjeijung im att^ 
gemeinen borjujiefjen; freiliĄ Ijeijen Sarninę gemiĄnliĄer 
Sonftruttion meniger afó ©fen bei gleiĄem 53erbrauĄe bon 
Srennmaterial, meil bie SBarme meniger au§genu|t mirb unb 
grófjtenteitó jroecfloS bireft in ben Sarnin abftromt.

®ie SeĄnif fjat bie ©fenrodrme in fetjr jmedmafjiger SBeife 
baju auSgemĄt, urn bem ju beljeijenben Bimmer g l e i Ą j e i t i g. 
mit ber 5B a r m e auĄ frifĄe Suft jujufiitjren, b. b). e§ i ft 
mit bem ©fen gleiĄjeitig eine 53 en t il a t i o n § * 
borriĄtung berbunben. ®iefeS $rinjip ift j. 53. burĄ*  
gefiĄrt an bem 38 i e l ’ f Ą e n 53 e n t i l i e r = 9Ji a n t e l o f e n, 
melĄen iĄ Sir feljr emjtfefjlen barf. 53ei biefem ©fen ift ber 
geuerfaften bon einem 53leĄmantel berart umgeben, bafj jmifĄen 
ber SBanbung be§ geuerlafteng unb ber SBanbung be§ ABteĄ- 
mantefó ein freier 31 a urn iibrig bleibt ©iefer Słaum fteljt 
burĄ eine Sanalleitung mit ber freien 9ltmofpfjdre in 
53erbinbung, fo bafj bie Suft bon aufjen in ben fDlantel*  
raum eintreten faun. (Sobalb ber ©fen getjeijt mirb, faugt bie 
©fenmdrme bie frifĄe SltmofjĄarenluft in ben SJlantelraum Ł)in= 
ein; inbem l)ier bie Suft burĄ bie bom geuerfaften auSftrafj*  
lenbe §Ąe ermarmt mirb, fteigt biefelbe im SRantelraume in 
bie fpbfje unb tritt barauf burĄ S b Ą e r, melĄe fiĄ in ber 
obern SJlantelflaĄe befinben, in ben 3immerraum iiber, 
breitet fiĄ bort ans unb bient bem Bimmerbemoljner f o m o t) l 
jur 9ltmung al§ auĄ jur Srmdrmung. Sm Bimmer 
meilt fie afó marme Suft juerft am obern 3laumabfĄnitte, 
fenft fiĄ aUmaĘjliĄ bei Ąrem (Srfalten jum gufjboben nieber 
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unb oerldfet fdjliejjlidj ba§ Bimmer, inbem fie fid) am untern 
IRaumteile bemfelben burd) bie Słifjen unb Spalten, fomie burd) 
bie ifJoreu be§ SJlauermerles einen 2Iu§meg in bie freie 2ltmo= 
fpfjare fudjt. ©amit ba§ Slbftrómen ber erfafteten Bimmerluft 
leicfjter erfolgt, ift e§ oorteilljaft, in ber Bimmermanb italje am 
gufjboben einen 2lbjugfanal anjubringen. ©ie erfaltete Bimmer*  
luft tann aber audj in jmedmafjiger SBeife burd) ben ® dj o r n*  
ftein abgefiiljrt merben. B«r Srreidjung biefeg BieleS befinbet 
fidj an ntandjen ®entilier*Wlantelofen  ein mit bem Sarninę 
in Serbinbung tretenber Slbjuglanal oor, meldier am Dfen fo 
angebradjt ift, bafj bie SBanbung bemfelben non ben geuergafen 
ftarl erljifjt mirb. Snfolge beffen mirft biefer Slbjuglanal 
in ber 2lrt mie ber SdjornfteinOentitator ftarf ab*  
faugenb auf bie am Bimmerboben lagernbe Suft ein unb fiiljrt 
biefelbe au§ bem Bimmer burdj ben Sarnin unb (Sdjornftein 
in bie freie 2ltmofpljare ab.

*) ©te SBefdjretbung roetterer SBentilatoren finbeft ©u in mement 
53udje: „®er SJlenfd) nnb beffen ©efunbljeit". (2Jtit 100 Slbbilbungen), 
bet gerber i.

liegt nic^t in meiner 2lbfid)t, ©ir nod) meitere SBefdjrei*  
bungen oon SSentilatoren ju rnadjen, beren e§ eine grofje 2In*  
ja£)I oon ber einfadjften bfó jur fomplijierteften Slrt giebt*),  
fonbern idj befdjranfe midj auf ba§ Slngefiiljrte, meldjeS idj afó 
ba§ Bmedmafjigfte fiir bie gembljnticfjen 23erf)d(tniffe ertannt 
Ijabe. Suftlodjer finb namlid) in jebem fRaume Ieicf)t anju*  
bringen; ber ©djornfteinuentilator eignet ficĘ) fiir jebe§ Bimmer; 
bie grage ber Sieuanfcljaffitng eineś Dfen§ tritt ab unb ju an 
jebe familie fjerart. ©a bie befdjriebeitett Slnlagen gut mirfen, 
fo ift beren Smpfeljlung begriinbet

9Jiand)e SBentilatoren, meldje ©u ab unb ju an ben SBolj*  
nungen angebradjt fieljft, finb menig empfeljlensmert. §ierju 
geljbren jumal bie SBinbrabdjen, meldje bie Stelle einer Senfter*  
fdjeibe einneljmen unb burd) ben Suftjug ficb runb breljen. 
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Siefelben finb meljr afó ©pielerei benn afó lutrflicfje 23entila= 
toren ju eradjten, unb lDtrfen lange nidjt fo gut, afó tuenn ber 
fJłautn, meldjen fie eiuneljmen, ganj offen ftanbe.

gm Soraufgeljenben fjabe id) Sir eine turje Slnleitung 
gegeben, mie Su Sir bie Suft im fjaufe in geniigenber 9łein= 
Ijeit unb grifcfje ju erljalten imftanbe bift. fUłeiftenteifó geljt 
biefeg redjt leicEjt unb oerurfadjt Sir feine llnfoften. Sn ber 
fRegel fommft Su ja bamit aug, menn Su bie natiirlidjen £>ff= 
nungen beg Bimmerg — Stjiir, genfter, Dberlidjter ber genfter — 
geóffnet ertjaltft. 2BiUft Su funftfidj oentilieren, fo mdtjle »on 
ben befdjriebenen Slnlagen bie fiir Seine Serljdltniffe am paffenbfte 
aug unb fei baoon iiberjeugt, bafj Su Sir bamit 
einen ® dj a g angelegt Ij a ft, meldjer Sir burdj 
bie gelieferte frifdje Suft nii|l idj er ift alg ein 
® e l b f dj a

Bum Sdjluffe fiige idj nod) bei, bafj man in neuefter $eit 
ein feljr jmedmdfjigeg Snftrument tonftruiert f)at, an meldjent 
Su erfeljen fannft, ob in Seinem Bimmer eine gute Suft fjerrfcĘjt. 
®g ift biefeg ber fortmdljrenb = felbfttl)dtige Suft» 
priifer auf ®ofjlenfdure nad) Sq. SSolpert Ołurn= 
berg). Sbfdjon bag Snftrument nur jur gSriifung beg Śtotjlen= 
fauregeljalteg ber Suft bient, erfiiUt eg bennodj gleicfjgeitig feinen 
Bmed, urn afó ffSriifer berSuftgute im allgemeinen 
bienen ju fónnen, meil burdjfdjnittlidj ber ©etjalt einer 3immer*  
luft an Jiotjlenfdure in bireftem Sertjaltniffe mit ben iibrigen 
bie Suft oerfdjledjternben Seftanbteilen fteljt. Sag Snftrument 
ift berart tonftruiert, bafj an einer meifjen Korbel eine rot= 
g e f a r b t e gliiffigfeit anfjerft langfam tjinabriefelt. Stuf biefem 
3Bege mirb bie gliiffigfeit »on ber in ber Suft entfjaltenen 
Soljlenfdure nad) unb nadj entfarbt, fo bafj fdjliefjlidj bag 
2S e i fj e ber Korbel jum SSorfcbjein gelangt. Se meljr Stoi) len= 
faure tmrljanben ift, befto fdjneUer gefjt bie ©ntfdrbung oor fid)
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unb befto Jiirger toirb bemnaĄ bie rotgefarbte ©trecie ber 
ftorbet auSfatten. SRebert ber Jftorbet befinbet fiĄ ein 2ftafśftab, 
an metĄem ber ®ot)tenfduregełjatt ber Suft abgetefen mirb. @nt= 
fpreĄenb ber SJienge ber ®ot)tenfaure tragt bie Sinteitung be& 
2Jłafiftabe§ mit 53ejug auf bie SBeurteilung ber Suftgiite bie SBe»
jeiĄnungen:

0,7 pro mille reine Suft,
0,7—1 „ noĄ jutaffige Suft,

1—2 ?? „ fĄteĄte Suft,
2—4 ?? „ feIjr fĄteĄte Suft,
4—7 5? „ unb meljr dufjerft fĄteĄte

Suft.
SĄ gelje je|t baju iiber, Sir einige SBertiattungźmafśregeln 

anjugeben, iooburĄ Su Sir Seine Sit ittun g § o r g a ne, 
m et Ą en ja eine fo m i Ą t i g e 3t o ll e im ©brper ju = 
f d 111, rot ® e f u n b tj e i t § ft ó r u n g e n j u bematjren 
i m ft a n b e b i ft.

®eint 211 e m tj o l e n mufjt Su folgenbe jtoei miĄtige tRegeln 
beobaĄten:

1. atme burĄ bie Slafe,
2. atme tief.

2Itme burĄ bie afe!
Sie Suft tann fomoljt burĄ bie JłafentjiĄle at§ burĄ bie 

HRunbtjbljle IjinburĄ in bie Sunge eingefogen merben. 3 We i 
Sintrittgmege finb beStjalb oorfjanben, bamit, menn ber eine 
2Seg oerfperrt ift — mie j. SB. beim ©Ąnupfen — ber a n b e r e 
noĄ fiir ben tebenSmiĄtigen SBorgang be§ 2ItenĄoten§ offen 
ftefje. fragt fiĄ nun: „melĄer ift ber oorteittjaftere 2Beg 
unter geiootjnliĄen SSer^attniffen? ift e§ jmecfmdfjiger, burĄ bie 
■Jlafe ober burĄ ben SJłunb ju atmen?" Safj ba§ erftere 
ber gali ift, mirft Su au§ folgenber ©arfteKung erfennen. 2Itmeft 
©u burĄ ben 9Jłunb, fo tritt bie Suft otjne meitere fpinberniffe 
oon ber Whinbtjbfjle burĄ bie 9£aĄent)bIjle unb SuftriĄre in 
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bie Sunge iiber. Slnberg ift eg beim rftmen burcf) bie 9iafe. 
©ie 9lafenl)b^le ift eine weit auggebeljnte $bljle, Weldje burdj 
Dielgeftaltige ^erDorragungen — Jlafenmufc^eln — in mefjrere 
enge @ange geteilt ift, in weldjen ber eingefogene Suftftrom 
bielfad) gebrodjen Wirb. ©ie 9łafengdnge ftetjen nodj in SSer-- 
binbung mit tneljreren in ben ftopffnodjen gelegenen 9leben= 
f)ół)Ien. Slafengange unb Sleben^otjten finb mit einer burd) 
@d)leimabfonberung ftetg feuctjt erljalteuen ®d)leimt)aut iiber= 
jogen. rfm oberen Slbfcfjnitt ber gerdumigen Stafentjoljle be= 
finbet ficb ber ©erudjapparat.

Bieben wir bie Suft burd) bie 91 a f e ein, fo muf; biefelbe 
bie auggebe^nten 9lafengange unb jum teil aucb bie 9leben= 
bóblen burdjftreidjen. 2Iuf biefem SBege wirb bie Suft erwarmt 
unb feudjt gemadjt; eg bleibt ber Suftftaub an ber feudjten 
«2djleimfjaut baften unb Dom flbergange in bie Sunge abgefjalten; 
baburdj bafe bie Suft mit bem ©erucfjajtyarate in SBeriitjrung 
tritt, tonnen Wir beren SBefdjaffenljeit erfennen. giit bie ®efunb= 
ijeit bringen biefe S3er£)dltniffe grbfjern Sorteil alg beim 2Itmen 
burcb ben KKunb:

1. eg wirb bie talte unb trodene Suft, Weldje bei 
iljrem ©urdjftreidjen burcf) ®el)ltopf, Suftróljre unb Sunge biefe 
Drgane in 3tei$ung unb Sntjiinbung Derfe^en fann, erwarmt 
unb f e u dj t gemadjt unb bleibt ba^er fiir bie Sltmunggorgane 
unfdjdblidj;

2. eg wirb ber Staubgeljalt ber Suft in ber 9lafen= 
Ijbljle juriidgefjalten, baljer bie Suft gleidjfam filtriert. 
Cpierburd) werben Diele ftfjdblirfie, reijenbe, fdiarffantige Śtbrper« 
d)en, Wie fie fo mannigfad; in ber Suft fdjweben, fowie ferner 
frantmadjenbe ipilje unb beren Sporen, weldje in ber Suft 
entljalten finb, Dom Ubertritte in bie tiefer liegenben rftmunggwege 
auggefdjloffen;

3. burd) ben ©erudjfinn werben wir auf bie 2lnwefen = 
fj e i t Don riedjbaren fdjablidjen Stoffen, weldje
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eta a bie Suft fiiljrt, aufnterffam gemadjt, unb tonnen 
mir bann gegen biefelben unfere SSorfebrungen treffen.

S)iefe 83orteite faUen fort, menu toir bie Suft burcb ben 
2Runb eingiefjen. §ierau8 folgt, bafj b a § 211 m e n burcb 
bie Słafe gefunbbeitSgemafjer ift. ©u foKft freititf) 
barauS nidjt folgern, bafj S)u nur auSfcbliefjlidj burdj bie SRafe 
atmen barfft. 23ift ©u namlid) iiberjeugt, bafj bie Suft, in 
meldjer Su atmeft, rein, nidjt ju falt unb nidjt ju troden ift, 
fo fann e§ natiirlidj ganj gleidjgiitig fein, ob Su bie Suft burdj 
bie 9lafe ober burdj ben SUłunb in bie Sunge iiberfiiljrft. Sft 
Sir biefe§ jebodj unbelannt, rnufjt ©u in ftaubiger Suft ober 
in einer berbiidjtigen Sltmofpljare atmen, tuelcfje Śbranffjeitgfeime 
entfjalten fónnte, fo jielje bie Suft nur burcb bie 9lafe ein unb 
reinige bie Slafenfjoljte nadjber burcb 2lu§fdjnauben.

2ltme tief!
Sie Suft bringt beim ©inatmen bi§ ju ben Sungen» 

je Hen bor, bon melcben auS ber Sauerftoff in ba§ 23Iut 
iibergefjt, unb in meldje tjinein bie fcfjdblicfjen 23lutgafe ab= 
bunften. giir bie Srtjaltung ber Sefunbbeit ift e§ bon Ijobjer 
SSidjtigf eit, bafj bie Sungenjellen toobl erbalten 
unb arbeitSfa^ig bleiben. ®ei ber Sinatmung befjnen 
ficb biefe SuftjeHen au§ unb fiitlen ficb mit Suft an; bei ber 
2lu§atmung merben biefelben jufammengeprefjt unb bierburdj bie 
in ibnen meilenbe Suft burcb 2Runb unb 9?afe auSgeftofjen. 
ftebt nun feft, bafj ficb beim tiefen 2ltembolen 
bie Sungenjellen allentbolben ftarf entfalten 
unb bon <S t a u b unb Sdjleim gereinigt ioerben, 
bafjbagegen bei oberflddjlidjem 211 men, mobei 
jumal bie Sungenfpifcen untbatig bleiben, bie 
Sungenjellen, inśbefonbere bie in ber Spi^e 
ber Sungenfliigel liegenben, nidjt geniigenb jur 
SluSbebung gelangen unb baber nicbt orbent- 
tii) bentiliert merben. Siefer SRangel an Sungentbdtig*  

Sdjntifc @e(unbl;eit8tet)re. 9 
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feit toirb Ijćiufig jurllrfaĄe fiir bie Srfranfung b e § 
Sungengemebe8, jumal in ben Sungeufpif}en 
(SpĄenfatarrlj). §ierauf beruljenbe Sungenleiben fieljt man 
Ijaufig fiĄ entmideln bei fĄmćiĄliĄen, blutarmen IJJerfonen, in§= 
befonbere bei folĄen mit fĄminbfttĄtiger Slnlage, fobann bei 
^erfonen, melĄe bei fiĄenber Seben^meife eine fortroiĄrenb naĄ 
Oorniiber geneigte § a 11 u n g beSCbertbrperS ein- 
nelimen, moburĄ ein tiefeS SltenĄolen toerbjinbert mirb.

211 m e belfer mit OollerSBruft unb ni mm beim 
<Si|en, ©Ąreiben unbSefen eine bie 2lu§bef) = 
nung be§ ®r uftfaften§ niĄt Ijinbernbe, gerabe 
§ altung ein. 3Ąr Setjrer unb (Sltern, fetjet mit aller Strenge 
barauf, bafj bie (SĄiiler unb Sinber gerabe fiĄen unb fiĄ niĄt 
naĄ oorniiber Ijangen laffen, fiĄ beim SĄreiben niĄt mit ber 
53ruft gegen ben ©ifĄ nnb bie SĄulbanf anleljnen unb niĄt 
ben Sopf tief iiber bie ©afel, ba§ Jpeft ober ®uĄ neigen. ©urĄ 
mieberljolteS (Srmaljnen unb geeignete Strafe bemałjrt Ąr manĄeS 
ftinb bor Sungenleiben, ©ngbriiftigteit unb SĄminbfuĄt! ©afj 
ber ©ĄulunterriĄt biStoeilen fo oerberbliĄ auf bie Sugenb ein» 
mirtt, ift u. a. auĄ ber fĄleĄten tpaltung ber OĄiiler juju= 
fĄreiben, moburĄ Sruftleiben, Serfrummung be§ 9łucfgrate§ 
unb Slugenleibeu Ijerborgerufen merben miiffen.

Bmingt ©iĄ ©ein 23eruf, mein lieber Sefer, ju einer an= 
bauernb naĄ borniiber geneigten Sbrperfjaltung, fo lafj mit= 
unter eine $aufe in ber 2lrbeit eintreten, ftrede ben Dbertbrper 
unb atme meljrmalś tief tjintereinanber auf. ®enu|e aber auĄ 
©eine freie ?um ©pajiergange, łjalte ©iĄ babei gerabe*  
aufgeriĄtet unb nimm ©einen 2Beg bergan, moburĄ ©u oon 
felbft ju tiefem 2ltenĄolen genótigt mirft.

SĄliefjliĄ betone iĄ noĄ, bafj ein jeber, loelĄer ge*  
jmungen ift, ben grbfjten ©eil beś ©age§ IjinburĄ in ge*  
fĄloffenen Słdumen ju Oerbleiben, e§ fiĄ jur 3łeget rnaĄen foli, 
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bie if)tn ju ®ebote ftetjenbe freie Beit Sut Semegung in ber 
frifcfjen Sltmofpljdre ju bermenben, bamit er burdj Sinatmen 
unberborbener Suft fomie burdj tiefeś 2Itemt)olen feinen Drgania 
muS unb feine Sunge trdftige. Somefjmlidj ift tjierauf jur $eit 
be§ fdjutpflidjtigen SllterS beS Sinbe§ ju adjten, inbem megen 
beS burdjfdjnittlidjen UberfuUtfeinS ber Sdjulraume unb megen 
ber in benfelben tjerrfdjenben meniger guten Suft, bann aud) 
infolge be§ rutjigen ©ifjen be§ ftinbeS unb ber fjierbei au§= 
faUenben SDłuśfeltljdtigteit, fomie enbtid) megen ber geiftigen 2ln= 
ftrengung be§ ®inbe§, ber jugenblidje OrganiśmuS teicf)t gefdjmdd)t 
unb jur ©rtranfung geneigt mirb — menn nicf)t in ben 9Jiufje= 
ftunben bas SBerfeljlte nadjgeljolt, frifdje Suft eingeatmet, SD?uSfel= 
arbeit in gefteigertem SJiafje r>erri<f>tet unb bie ©eifteStEjdtigfeit 
abgefpannt mirb.

Snfolge feine§ Serufeg ift ber HJienfdj nidjt immer in ber 
Sagę, einer gefunb!)eit§gefdt)rlidjen Suft au8 = 
m e i d) e n ju fónnen. ®er ®ampf um’s Safein fiitjrt jumal 
ben inbuftrieHen 2lrbeiter btómeilen in eine SItmofpIjdre, beren 
Sinatmung fiir beffen ®efunbljeit gerabeju berljangniźbott merben 
fann. Unter foldjen SSerfjdltniffen befinbtidje ^erfonen finb ber 
©efaljr ber ©rfrantung meljr auSgefefct unb miiffen baljer be- 
ftimmte ficfj auf iljr Semerbe bejieljenbe 23orfcf)riften auf’§ 
ftrengfte beobadjten. ift bie Slufgabe ber ©efunbljeitspolijei, 
burd) entfpredjenbe Slnorbnungen ben SSetrieb ber inbuftrieUen 
SBertftatten berart ju regeln, bafj bie Suft innerfjalb ber 9lrbeitS= 
rdume móglidjft gefunbtjeitsgemafj oerbleibe, ober bafj bodj bie 
in berfelben fdjmebenben gefunbljeitSgefdtjrlićljen Stoffe bom 
iibergange in ben ftórper abgełjalten merben. miirbe ju 
meit fiibjren, menn id) bie SBortetjrungen erórten moUte, burd) 
meldje bie SefunbljeitSpolijei bie au§ bem Setriebe ber inbu= 
ftrieKen KtabliffementS ermadjfenben ®efunbf)eitSgefa^ren bom 
Strbeiter abjutoefjren fudjt. 3dj befdjranfe mid) barauf, einige 
Slnbeutungen ju geben, tooburd) ber SIrbeiter burdj eigene 

9*
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®ła jttajmen feinen ©rganiśmug unb jumal feine in ber 3tegel 
ant meiften bebrojten 2ltmung§organe Dor Sdjaben ju betoajren 
imftanbe ift.

2Sor aUem ift e§ angejeigt, baran ju erinnern, bafj aUe 
fremben SSeftanbteite, toeldje bie Suft entjalt, nidjt borteiljaft 
auf ben menfdjlidjen Drgantónutó einmirfen. 3n§befonbere 
jebe idj ben fdjlimmen Sinflufj be§ reijenben unb 
fdjarffantigen SuftftaubeS jerbor, wie er innerjalb 
mancjer Jgnbuftrieftatten oft ben £uftfrei§ erfiiUt; fobann bie 
reijenben unb j d u f i g giftigen ®afe, meldje bornejm= 
lidj in djemifdjen SBerfftdtten fidj ber Sltmofpjare beimifcjen.

23 ei ber SIrbeit mufj e§ al§ 91 egeI bienen, ben 
Ubergang Bon Stoffen jeber 2Irt in ben Sbrper 
jinein ju berjinbern. ®ie Slufnajme erfotgt burdj brei 
233ege, namlidj burej bie SltmungSorgane, burej bie 
§ a u t unb burdj bie 23erbauung§organe.

liegt nun in unfeter SRadjt, ba§ Sinbringen fcjablidjer 
©ubftanjen bon fefterunb fliiffiger gorm in ben Drgania 
mu§ jinein ju berjiiten, toajrenb mir bem Sinbringen oon 
gaSfdrmigen Stoffen, ojne un§ befonberer Sljjarate unb 
ffltittel ju bebienen, j i e m l i dj macjtlog gegenitber ftejen, 
Weil ja biefe ber Suft beigemifejten ©afe bei ber ©natmung 
in bie Sunge gelangen miiffen.

Um bie Slufnajme fdjdblidjer, in ber Suft berbreiteter 
Stoffe, jumal be§ <Staube§, ju berjiiten, tragt am beften eine 
gut -eingeridjtete, ftarf toirfenbe 23entilation ber 2Serf= 
ftatte bei, tuelcje bie Suft au§ bem 2Irb eit§f a ale 
a b f a u g t. 3tt biefer 23ejiejung ift inSbefonbere ber 3 e n t r i = 
f u g al - ® en t il a t o r ju ermdjnen, melcjer, an bem 9Irbeit§= 
tifeje be§ SIrbeiterg angebracjt, ben entmidelten gefajrlicjen 
<Staub bom SIrbeiter abfaugt unb nacj aufjen ablenft.

®egen ben Ubergang bon ® t a u b m a f f e n in bie 2Itmung3= 
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organe beffen mir ferner ein ntaĄtigeS SKittel barin, ba§ 
mir burĄ beftimmte ®orriĄtungen ffllunb unb 
91afe oerfĄlieBen, fo bafj jroar bie Suft burĄge» 
laffen mirb, bagegen fefte Subftanjen, melĄe in ber 
Suft fĄmebeu, u om Sinbringen in bie Sltrnunggmege 
juriicfge^alten merben. ©a» einfaĄfte SJłittel beftetjt 
in bem Sorbinben e i n e § feinmafĄigen £ u Ą e § 
Oor SJłunb unb 9lafe, moburĄ bie Suft filtriert unb fomit 
ber Suftftaub nom ilbergange in ben SrganiSmuS tjinein au§= 
gefĄloffen bleibt.

<Sefjr jroectmafjig ift ferner ber (SebrauĄ ber 9łefpira = 
toren, melĄe in ber 2lrt mie ein feinmafĄigeS SuĄ mirlen. 
®er befte, jum Stbtjatten non ©taubmaffen beftimmte 9tefpi» 
rator ift ber auś> einem boppelten, aufjerft feinmafĄigen 9JłetaU= 
netje oerfertigte, jmifĄen beffen beiben SHetaKroanben SBatte 
eingefĄoben ift, moburĄ bie Suft beim SurĄftreiĄen am Oor= 
teiĄafteften oon feften fremben Seftanbteilen gereinigt roirb. $aupt= 
bebingung fiir bie @iite eineS iRefpiratorS ift bie, bafj

1. aUe Suft, melĄe eingeatmet roirb, auĄ roirtliĄ burĄ 
ben 9łefpirator burĄftreiĄe, bafj berfelbe

2. beim SItmen niĄt IjinberliĄ fei, unb bafj
3. bie SBefeftigung beSfelben niĄt unertragliĄ roerbe.
2Benn ber einen Słefpirator gebrauĄenbe Slrbeiter geternt 

fjat, burĄ ben fDlunb einjuatmen unb bie au§ju = 
atmenbe Suft burĄ bie 91 afe auSjuftofjen, fo er= 
ffttlen am beften jene leiĄten unb bidigen Słefpiratoren Ąren 
Sroecf, roelĄe blo§ aug einem 9Jł u n b ft ft i e beftefjen, roobei 
bann bie unangenetjme §Ąe auśgefĄloffen bleibt, roelĄe man 
fonft beim SluSatmen burĄ ben Stefpirator empfinbet. ® i e f e § 
Sltmen mufj aber ber SIrbeiter erlernen.

lim bie Slufnabjme frember ©toffe oon ber & a u t au§ ju 
Oerfjiiten, burĄ beren ©inroirtung auf ben Sbrper — je naĄ 
ber Q3efĄaffen£)eit ber oerarbeiteten ©toffe — $auttranfijeiten 
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beroorgerufen Werben unb felbft langfam eintretenbe Sergiftung 
beg DrganigmuS erfolgen fann, foU e§ jur fRegel bienen, b a f; 
ber Slrbeiter f t d? b er p einli d? ft en gteinlidjteit 
befleifjige baburcb, bafj er toaljrenb ber Slrbeit tjaufig bie 
freigetragenen Kbperteile mafdje, unb haft er beim 23erlaffen 
ber Slrbeit ben g a n j e n ffibrper abfeife. ©ie 2IrbeitS= 
fleibung mufj eine beąueme, nidjt ju feft anliegenbe, aber aller= 
feitS feft gefcfjtoffene fein, barnit fein ©taub burdjbringe. 
■Jladj SSeenbigung ber Slrbeit foU biefe fleibung abgelegt unb 
mit einer anberen reinen bertaufdjt merben, auf bafj 
feine gefunbtjeitSgefabjrlić^en ©toffe in bie familie ober in anbere 
laufer jinein Derfd)(eppt merben.

$at ber inbuftrielle Slrbeiter gefabjrlic^e, inSbefonbere 
giftige Stoffe ju bearbeiten, fo mufj er bie §dnbe burd} 
unburdjbringlidje gingerfjanbfdjulje fd)U|en. 
23erle£te ^autftellen — Sdjrunben, £>autabfd)urfungen 
SSunben aud) ber fleinften Slrt — finb mittelft einer fdjii^enben 
§iiUe ju iiberbeden — englifdjeS $flafter, ^eftpflafter, mo= 
riiber nod) SoUobium gepinfelt mirb, ober ®oHobium aKein — 
meil fonft bie grembftoffe unbebingt in ben ®btper iibergeljen 
miiffen, ma§ nidjt blo§ ju Sntjiinbung ber oerle|ten ©telle, 
fonbern felbft ju Slutoergiftung fiifjren tann.

Um bie Slugen oor bem ©nbringen oon ©taub ju be= 
mafjren unb ben fjierburd; fo Ijaufig Oeranlafjten 2lugenentjiin= 
bungen oorjubeugen, foU ber 2lrbeiter, meldjer in einer ftaubigen 
SKtmofpare fid) aufjuljalten bat, eine aUerfeitS fidj feft an ben 
Slugenlmblenranb anfdjliefjenbe ©dju^brille benu^en. 
empfief)It ficb befonberS jene SJrille, meld)e au§ jmei burd? ein 
■Jlafenbanb oereinigten, born burd) ein planeS fjenftergla§ abge*  
fdjloffenen ©ebaufen beftebjt. ©ie SBriHe mirb mittelft eineS um 
ben ^interfopf berumgebenben SummibanbeS befeftigt, moburcb 
ficb k’e SriUengebaufe ben Slugenbóblrdnbern feft anfdjmiegen.
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SBfitjrenb ber Slrbeit miiffen bie Slugen bfterS geroafdjen unb bie 
SBrillengtdfer Bom Staube befreit roerben.

©amit nidjt burd) bieSBerbauungSorganeSrembftoffe 
in ben Sorper iibergetjen, ift ba§ ©ffen unb ©rinfen 
innerłjalb ber Slrbeitgrdume ftreng uerboten.

SBdfjrenb ber ®rtjolung§froufe foli ber SIrbeiter nidjt in ber 
2Berfftatte uerbleiben, fonbern fidj im ffreien auffjatten, um burd) 
bie Slufnafjme frifcfjer Suft feinen DrganiSntuS ju ftarfen unb 
ju beleben.



$einbe ber Huibfetfraft unb Kórperftarfe.
©urĄ bie berniiftige 2Intoenbung feiner ®brperftdrte erlangt 

ber SDłenfĄ bie SRaĄt, ficE) junt §errn ber ©Ąbpfung empor 
ju fĄtoingen unb fiĄ bie @rbe bienftbar ju ntaĄen. ©ie ®brper= 
ftarfe ift abtjangig bon ber ®lu3telfraft. ©ie ‘JJiuSfefn finb bie 
Organe, bermittelft roelĄer wir tbrpertiĄe Slrbeit ju berriĄten 
imftanbe finb. ©a§ SĄaffen unb Dłingen auf biefer @rbe unt 
be§ £eben§ GSęiftenS berlangt forperliĄe SIrbeit. ©ie Srpattung 
unb gorberung ber SRuStettraft ift baljer bon (joper Sebeutung 
fur ba§ Sorttonimen beS SRenfĄen. ©urĄ bie SefjerrfĄung 
feiner 9Jiu§fe(n wirb erft ber SOienfĄ frei unb unabljangig. Sas 
Heine Sinb, toetĄes noĄ niĄt geternt fjat, feine SRutelfraft in 
georbneter SBeife ju bertoerten, ber gelafjmte SJlenfĄ, bent bie 
^errfĄaft iiber feine DJtustetn berloren gegangen ift, fteUen ein 
93ilb ber OĄnmaĄt unb 2lbljangigteit bar, toeil fie auf bie £>ilfe 
SInberer angetoiefen finb unb ben Sampf um’ś ©afein felbft*  
ftdnbig niĄt befteljen tonnen.

fpierauS erfennft ©u ben 21$ e r t ©einer SUi u § f e t- 
unb^brpertraft. Se traftiger ©eine SJtuSfulatur ift, befto 
metjr forperliĄe SIrbeit bift ©u ju leiften imftanbe.

©ie 2Jł u § t e l n finb bie nnter ber ipaut liegenbe unb baS 
tnbĄerne Stelett umgebenbe gieifĄmaffe. SJłan tann nun biefe 
gieifĄmaffe mittelft be§ SDłefferS in genau begrenjte Seile ab*  
teilen, toelĄe unter fiĄ burĄ Sinbgetoebe jufanimentjangen.
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^luf biefe 2Beife ifoliert man bie einjelnen ®brpermuS» 
tein, beren 2Xnjat)l ft<±) am menfćtjticfjen Sbrper burcfjfcbnittlid) 
auf 408 belauft, unb bon meldjen ficE) 62 ant ®opfe, 62 am 
fpalfe, 90 am Stamme, 92 an ben oberen Sliebmafjen, 102 an 
ben untern Sliebmafjen (naci) ifjrer §auptlage) befinben.) ©ie 
genannten DJcugfeln finb bie ber m e n f dj l i dj e n 2B i 111 ii r 
unter ft elit en 9Jłuśfeln, b. b- foldje, roeldje auf ©eljeifj 
be 3 2Billen§ ifjre SŁ^atigteit entfalten. Slufjer biefen befinben 
ficb am ®orper nocb eine 2Jienge an Srofje ben erftgenannten 
meift narfjftebenber WtuSteln nor, roelcfje bom tnenfcblidjen 
SBillen unabtjangig arbeiten. ©iefe liegen in iiber= 
wiegenber SDlefjrljeit innedjalb ber Sbrperboblen in ben bort 
lagernben ^orperorganen unb beteiligen ficb burcb ifjre S£E)dtig= 
feit an ber Slrbeit biefer ©rgane. 2Il§ Seifpiel eine§ grofjen 
S)łu8fel§ biefer 2Irt fiiEjre icb ®ir bas §erj an, meldjeg burcb 
feine ba§ ®lut burcb bie Slbern treibt unb oon bem
menfdjlicben SBiUen ganj unabbangig arbeitet. ©iefem 
entgegengefebt treten j. 83. bie an ©einem 2Irme borfinblidjen 
SJhtófeln nur bann in ©b^^b inertu ©u ben 2lrm beugen 
ober ftreden to i 11 ft. ©ie ber menfdjlidjert 2B i 111 ii r gebor« 
djenben DJcusfetn finb in 93ejug auf Srofje, ©idre unb gornt 
unter fidj febr berfdjieben. Sie boben bie 83eftimmung, bie 
Snodjenglieber beg menf <b licben Sfeletteg ju be = 
Wegen. Su biefem S^oecfe finb bie beiben (Snbftitde eineg jeben 
SDługfelg burcb ®ebnen an Jtbei burcb e*n Sdent unter ficb 
Oerbunbenen Snocbengliebern befeftigt. Sobalb ber m e n f cb = 
l i cb e 233 i 11 e ober fonftige beftimmte Sinfliiffe fie 
jur ©biitigteit anregen (innerbierem, jieben bie SJlugfeln ficb 
jufammen, mobei fie liirjer unb biefer merben, in ber 2lrt 
mie biefeg ein elaftifdjeg auggejogeneg 53anb tfjut, fobalb man 
bon ber ©ebnung begfelben nadjldBt. ©ie golge fjieroon ift, 
bab ficb bie Snodjenglieber, an meldjen bie Sebnen ber SRugfeln 
anbaften, gegeneinanber berfdjieben unb bober in 83emegung ber*  
fetjt merben. gebe SSemegung ber Stieber unfereg ftorperg
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fommt mit §ilfe ber SUłnSfetn juftanbe. ®u fannft ®ir faurn 
eine SBorftedung baoon maĄen, eine mie fomplijierte 2lrbeit ber 
SBemegungSapparat unfere? Sorper? auSfutjrt, menn mir forper= 
lid) tljatig merben b. I). SIrbeit berriĄten. ®a greift, mie bei 
ber 9lrbeit?mafĄine, eine Semegung in bie anbere ein, inbem 
balb biefe, balb jene ®ruppe bon SJłuśfeln in SEtjatigfeit gerdt; 
ba merben oft ®u^enbe bon fflluSfeln ber SReifje naĄ Ąatig, 
menn ®u eine beftimmte Semegung mit bem 2lrme auśfiiljreft, 
menn ®u einen SĄritt meit get)ft u. f. m. ®u mirft miĄ 
fragen: „2Sie tjat benn ber SJłenfĄ fo fomplijierte Semegungen 
erlernt" ®ie 2lntmort lautet: „®urĄ aUma^liĄe iibung." 

sJiun mirft ®u auĄ begreifen, moljer e§ fommt, bafj e? fo lange 
bauert, etje ba? Heine ®inb erlernt tjat, ben erften SĄritt ju 
maĄen. SBie ber ®(at)ierfpieler erft naĄ unb naĄ unb unter 
Slufroenbung bieler iibung erlernt, fein guftrument ju betjerrfĄen, 
in gleiĄer SSJeife miiffen mir auĄ burĄ langbauernbe tlbung?= 
berfuĄe bie einjelnen Semegungen erlernen, melĄe bie SnoĄen= 
glieber auSjufiĄren Ijaben, menn mir eine beftimmte forperliĄe 
Slrbeit berriĄten moHen. ©obalb mir aber burĄ fjaufige 5Bieber= 
tjolung biefe Semegung inne fjabeit unb betjerrfĄen, bebarf e? 
blofj ber Slnregung be? SBiKenS, urn biefelbe fĄnett unb genau 
auSjufiĄren, fo bafj un? bie babei ftatt Ijabenbe fomplijierte 
SJluStelĄdtigfeit niĄt meljr jum SBemufjtfein gelangt. Sebe forper= 
liĄe Slrbeit mufj erlernt merben burĄ fortgefetjte iibung be= 
ftimmter 2Jiu?felgruppen, melĄe bei ber SerriĄtung biefer Slrbeit 
in ®łjatigfeit geraten. dluf bie forperliĄe Slrbeit pafjt fo reĄt 
ber ®pruĄ: mirb fein SJleifter geboren." Slnfang? gefjt
e? linfifĄ unb unbeljolfen, fpater erfolgt bie Slrbeit leiĄt unb 
ofjne befonbere Slnftrengnng. 3e meljr ®u ®eine 9Jlu?feln 
iibft, befto gefĄidter mirft ®u; je fauler ®u bift, 
befto linfifĄer bleibft ®u.

SejiigliĄ ber fDłuSfelttjdtigfcit fjerrfĄt nun folgenbe? Se= 
fe|, melĄe? ®u ©ir motjl rnerfen mufjt, meil non ber 83eaĄ- 
tung bemfelben mefentliĄ ®eine ©efunbljeit abljangt:
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1. ©ie 3K u § t et I r o f t nimmt burdj ilbung ber 
SWuSteln ju. ©aber tuerben nad) unb nad) bie 
SJluSfeln f id) tbar ft dr f er, inbem fie an Um*  
fang burd) 2lnfa£ non neuem WluSfelfleifdje ju*  
n e fj m e n.

2. ®ei ju ftarter Slnfpannung ber SDł u ® f e t f r a f t 
b. bei iibermafjiger 9lrbeitStl)dtigteit erlatjmt 
bie SJłuStettraft in fdjneller SSeife, unb bleiben 
bann bie SRuSteln langeSeit fjinburdj fd)merjl)aft 
unb unfat)ig jur SIrbeit.

3. Slnljaltenbe Unttjatigteit fdjmadjt bie ®iu§*  
telfraft, ioobei bie fOługfeln fidjtbar fdilaffer 
werben, inbem fie an SRuStelfleif d) abnebmen.

©iefeS ®efe£ ertfart ©ir bie Srfdjeinung, bafj tbrperticf) 
ftarf arbeitenbe ffSerfonen fetjr muStelfraftig finb unb grofee 
fórperlidje Slnftrengungen ertragen tonnen, roaljrenb Ijingegen 
gaulenjer unentttńdelte StuSteln befi|en, tbrperlidj fdjroadj bleiben, 
bie ©trapajen be§ £eben§ fcfjlećĘjt ertragen unb bereitS burdj 
geringe <Sd)ćiblicfjfeiten frant tnerben. ©u mufjt ©idj nidjt burd) 
ben SeibeSumfang unb ©icfe taufdjen laffen, roeldje ©u bi§*  
toeilen bei fdrperlidj fdjioacben ifkrfonen oorfinbeft. ®ei benfelben 
betoirft nidjt ba§ SDł u § t e I f 1 e i f dj bie ^orperfiide, fonbern 
gettgetoebe, toeldjeS fidj bei guter ©rndtjrung bem Sórper 
anlagert, febod) fiir bie Sórperfraft gar feinen SBert befifjt. 
©ie SRuStelmaffe nimmt nur bann ju, Wenn bei 
glei d) jeitiger Ijinreidjenber ©rnatjrung be§ ®or*  
per§ bie HRuSfeln fleifjig geiibt werben, ©ie Srfalj*  
rung leljrt, bafj bei lang anbauernber Untljatigteit bie 
SJluśteln fidj jnm teil in gettgeroebe umruanbeln, toomit bann 
eine ©ditoadjung ber ftórpertraft einljergeljt.

®a§ genannte ®efefj leljrt ©idj audj oerfteljen, roofjer e§ 
fommi, bafj, tuenn ©u geraume Bert Ijinburdj ©einen 2lrm 
roageredjt erljoben Ijdlft, woju e§ ber Slnfpannung oieler SRuSteln 
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bebarf, alSbalb ber ertjobene Slrnt infolge bon Srla^mung ber 
SDiustelfraft ju gittern anfangt, balb barauf fdjlaff tjinabfintt, 
bann langere 3eit Ijinburdj unfatjig jur Slrbeit unb fdjmerjtjaft 
bleibt. Sleidjroie ber fortbauernb in Spannung ertjaltene SBogen 
fdjliefjlid; feine Spanntraft einbiifjt unb unbraudjbar mirb, ebenfo 
ergefjt e§ bem uberinafsig angeftrengten bUłuśfel. ®a§ 9Ru8tel= 
fleifd) beftet>t namlidj, ebenfo mie ade Sorpergemebe, au» Śtbrper*  
jeden. ®iefe befi^en bie gdtjigfeit, fid) eine jeitlang jufantnten= 
jiefjen ju tonnen. Snbem bie DJiugfeljeden bei ifjrer ®t)dtigteit 
itjre ftraft abnugen, bebiirfen fie ber jeitroeiligen 9łuf)e, unt itjre 
erfdjijpfte ®raft mieber burdj Slufnapme bon neuen, ifjnert bom 
SBIute gelieferten 9łdf)rftoffen ju erfefeen.

2Beil bie 9Jłu3tetjeHen bei iljrer ®Ijdtigteit Siroeifjftoff 
berbraudjen, fo mirb ®ir tiar, bafj ber tbrperlid) ftart 
arbeitenbedJłenfd; m e p r Simeifjnaprung bebarf 
alg ber tbrperlid) Untljdtige, fomie ferner, bafj bei 
anbauernb ungeniigenber Srndljrung b. Ij. bei 
Sftangel an eiroeifjIj alti g er 9ła t) run g man fdjliefj*  
lid) fdjroad) roerben mufj unb nur menig tbrper= 
lidje$rbeit ju leiften imftanbe bleibt.

2luS bem SSoraufgeljenben folgt:
1. umtorperlicft traftigju merben refp. ju 

bleiben, mufjt ®u ®eine SRuSteltraft iiben b. I). 
®u mufjt t b r p e r l i dj arbeiten;

2. ®u mufjt bie t b r p e r l i dj e Slrbeit mit 3ł u f) e 
abroedjfeln laffen;

3. jur Srljaltung ber Sbrpertraft mufjt ®u 
®id) Ijinreidjenb mit Siroeifjftoff entljaltenben 
SlaljrungSmitteln ernaljren.

Um ®id) bor ©djabett ju beroaljren, fod ®ir bei ber 
Slrbeit immer ber Sprudj nor Slugen fdjroeben: „Sile mit SBeile." 
$aftigteit unb Uberanftrengung fiibren ju Srfdjlaffung ber 
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Sorpertraft unb ju Slrbeitgunfapigteit. ©iefe§ mogę jumal ber 
Slrbeiter betjerjigen, roelĄer feine SlrbeitSjeit ju feljr 
augbeljnt unb bie jur Grljolung notmenbige Slrbeitgpaufe 
nidjt inneljalt, melcfjer bon friilj morgeng bi§ fpat in bie 91ad)t 
fjinein fĄafft unb bie Sonntaggrutje nidjt beobaĄtet. ®g mirb 
bemfelben fotgenbermafjen ergetjen: bie erfte unb jmeite SBoĄe 
mirb er mit bober ftraft arbeiten; in ber britten SBocfje munbert 
er fidj bereits iiber feine berminberte SeiftunggfćĄigfeit; in ber 
bierten SSoĄe fdjafft er fĄon ein ©rittel meniger, unb nimmt 
barauf mit ber langeren Slrbeitgbauer immermefir feine 2Ir= 
beitSfraft ab, big er fćEjtiefjlid) tbrperlidj unb geiftig fo er= 
mattet, bafj fein SĄaffen bon felbft auffjórt unb er bag ®ett 
ljuten mufj.

Sur ©rtjaltung ©einer Słbrperf raft ift eg ferner unerlafjliĄ, 
bafj ©u ©ir geniigenb 3 e i t jum SĄlafen gbn = 
n e ft. SSaljrenb beg SĄlafeg uamliĄ fpeidjern bie burĄ bie 
botlbraĄte Slrbeit ermiibeten SJlugteln neue ®raft in fiĄ auf, 
urn bon neuem leiftunggfiĄig ju roerben. (Sine fĄlaflog burĄ» 
maĄte fflaĄt maĄt niĄt blog geiftig abgefpannt, fonbern er*  
fĄIafft auĄ bie fDiugfelfraft in fo tjoljem @rabe, bafj ein orbent*  
liĄe§ Slrbeiten am naĄftfolgenben ©age unmbgliĄ roirb. Sm 
SpriĄtoorte Ijeifjt eg; „iDłorgenftunb Ijat ®olb im SJłunb" 
aug bem ©runbe, roeil naĄ bem SrroaĄen ®eift unb 3Ku§feI= 
fraft mit frifĄer Spanntraft berfeljen finb, roelĄe roćĄrenb beg 
SĄlafeg gefammelt roorbcn ift.

©ie iibergrofje SJiusfettljdtigfeit, roie fie bei allju an*  
ftrengenber Slrbeit, beim Saufen, forjiertem Sergfteigen u. bergl. 
auggefiiljrt roirb, tjat eine naĄteilige ©inmirtung auf ben 
8 lut (auf, rooburĄ manĄerlei Sefunbljeitgftbrungen ber*  
anlafjt roerben tonnen. Snbem ndmliĄ bei anbauernber liber= 
anftrengung biel (Sauerftoff berbrauĄt roirb, mufj ber Slutlauf 
unb bie Sltmung fetjr befĄleunigt roerben, bamit meljr Sauerftoff 
in ben &'brper aufgenommen unb ben SDtugteln jugefiitjrt roerbe.
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mirb nun aber mit ber SBefdjleunigung be§ SBlutumlaufeS 
gteidj^eitig ber SBlutbrud in ben Słlbern gefteigert; burdj bie Der= 
meljrte ‘śłlrbeit beg JperjenS entfteijt §erjflopfen, eg jagen bie 
Sf3ulfe unb fteflt ficf) reic^tictjer (Sdjmei&flufj ein.

©urdj ben oerme^rten SB lut brud tonnen miberftanb§= 
unfaljige SBlutgefafje plafjen, infolge beffen bann eine SBlutung 
auftritt. Sluf biefe SSSeife erflart fid) bag Slafenbluten unb 
SBlutfpuden nadj anftreugenbem Saufen unb dljnlidjer fijrperlicfjer 
Silnftrengung. SBei Sungentranfen fann burdj bergleidjen 58eran= 
laffungen ein SBlutfturj aug ber Sunge erfolgen; bei iJJerfonen 
im tmrgefdjrittenen SItter, beren (Sdjlagabern tjaufig fetjr miber= 
ftanbgunfatjig finb, berftet gar leidjt ein ©ctjirngefdfj, beffen 
golge bann eine ©etjirnblutung ift, meldje fidj burd) bie Beidjen 
be§ <Sd)laganfalle§ dufjert — 3nftanbe, meldje redjt gefaljrlidj 
finb unb felbft jum ©obe fiiljren tonnen. 2luf foldje ©reigniffe 
finb j. 83. bie plb^lidjen ©obegfatte juriidjufiiljren, mouon S|3er» 
fonen betroffen merben, meldje roegen SDlangel an S^it laufenb 
jur (Sifenbafjn eilen unb erljifjt in ben $ug fpringen, mo fie 
bann ploi^IicE) jufammenftiirjen.

(Sine anbere @efunbJ>eit§fcĘ)dbigung tann barauS ertoadjfen, 
bafj ber (Sdjmeifjau§brud), mie er fid) nadj iibergrofjer 
fbrperlidjer Slnftrengung einfteUt, ju Uberabtiiljlung beg 
ftórperg unb in ber golge ju ©rfdltunggfrantljeiten unb rfjeu» 
matifdjen Seiben SBeranlaffung giebt, jumal menn ber @rt)i|te 
fid) ber Bugluft augfe|t. Sdjroi^eft ©u ftarf, fo tiiljle ©id) 
rtidjt burdj Bugluft ab, fonbern bleibe in fortmaljrenber SBeme= 
gung unb forge bafiir, bafj ©u balbmoglidjft ©eine fdjmeifjburd)*  
nafjte Sleibung — Unterjade, $emb — mit trodener oertaufdjeft.

2Bie anbauernbe ilberanftrengung ber ffllug - 
tein bie ©órpertraft fdjmdd)t, fo befbrbert umge» 
t eljrt bie regelmafjige, mit SRuIje abmedjfelnbe 
ilbung ber 9Jlugteln bie Sbrperftarte. ©ie bei ber 
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Slrbeit am ttjatigften 9D?ugfeln erftarten babei am meiften. 
<So fieljft ®u, bafj ber (Sdjmieb, meldjer taglidj feinen feammer 
fdjmingt, eine entmidelte Slrmmugtulatur befięt unb baburdj be= 
fatjigt mirb, fdjmere Saften ju Ijeben; bafj ber Sote, meldjer 
tag fiir tag feine gufjreife augfiitjrt, eine traftig entmidelte 9Jług= 
fulatur ber SBeine tjat unb eine bemunberungsmerte Slugbauer im 
Seljen erlangt; bafj ber 2ltrobat infolge ber taglidjen Ubung 
feiner ganjen SJlugfulatur eine ftaunenswerte Sorperftarfe ent= 
midelt

Bur górberung ber fftbrp erft aft empfeljle icf) Sir feljr bag 
Sur n en. Sdj mili Ijierunter abfolut nidjt bie grofjen ®raft= 
probuttionen oerfteljen, mie man fie tmn gemiffen Sutnern am 
3łed unb Sarren ober mit ®emidjten ausfiiljren fietjt, mobei beren 
SRugfulatur big jur iiufjerften Slnftrengung gebradjt mirb unb 
moburdj gelegentlidj SBeranlaffung ju IBerrentung ber Stieber, 
SHugteljerreifjung unb Sntfteljung Bon Sriidjen gegeben mirb. 
Bumal paffen berartige ^raftiibungen nidjt fiir bie Sugenbjeit, 
mann bie ^orpergemebe unb jumal bie Snodjen nodj nidjt iljre 
geniigenbe SBiberftanbSfafjigfeit erlangt Ijaben. Sagegen empfeljle 
idj Sir alg redjt jmedmafjigeg Surnen bie greiiibungen, 
bag georbnete Sjerjieren, mobei burd) ridjtige 
Slugmaljl ber SBemegungen in Ijaufiger 2Bieber = 
Ijolung ber 91 eifje nad) fdmtlidje fibrpermugleln 
jur Bufammenjieljuttg gebradjt merben. Surdj ber= 
artige libungen mirft Su mugfelftart, gelentig, betjenbe, unb ge= 
moljnft Su Sir eine orbentlidje Kbrperljaltung an. Seljr em= 
pfetjlengmert ift gteidjfaUg bag ® dj m i m m e n. Slufjer gtatjlung 
Seiner Jtorperfraft gemaljrt Sir bagfelbe nodj ben Sorteil, bafj 
Sein Sorper gegen SBitterunggeinfluffe gefeit mirb.

Snbem bie Slugfeln bei fetjr g rofjer 2lnfpannung 
eine ganj bebeutenbe ftraft entmideln, meldje fogar bie 338iber= 
ftanbgfafjigfeit ber ftnodjen iiberminben fann, fo liegt bei attjrn 
grofjen ftraftprobuftionen bie Sefafjr nalje, bafj bie Knodjen jer= 
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bredjert, ober bag bie Seljncn bon ben Snodjen abreifjen ober 
aug ben Seljnenfdjeiben tjeraugtreten. ©iefer gaU tann j. '3. 
eintreten beim Slugljolen ju einem iueiten ober fjofjen Sprunge, 
ober beim §eben fdjroerer fiaften, ober beim fraftigen Slnftemmen 
jum SSormartgbemegen eineg fcfytoeren Segenftanbeg.

Sin biefer Stelle reitje id) eine turje Semertung an iiber 
bie 23rud)fd)aben beg Seibeg (Singemeibebrii^e), in*  
bem bie Sntftetjung berfelben meift auf aUguftarte <Xt)dtigteit ber 
23aucf)preffe juriidjufutjren ift. llnter „23rudjfdjaben" oerfteljt 
man bag §eraugtreten eineg Singemeibeg, unb jmar in ber Słegel 
eineg ©armftiideg, aug ber 23audjf)ól)le. ©ie 3aucf)l)6l)lc ift 
runbfjerum eon frdftigen SKugfeln umgeben, meldie burd) itjre 
Slnfpannung bie £age ber in ber 23aucf)£)bt)Ie befinblidjen Sin*  
getoeibe ficfjern. Sn ber mugfulófen 23aucfjmanb finb nun ein*  
gelne fdjmacfye Stellen oorfyanben, inbem bort Sefafje aug ber 
y3aud)I)bljte nad) aufjen treten. SBenn baljer bei forjiertem Se*  
braudje ber 23aud)preffe, roobei bie 23aucf)mugfeln fidj ftarf ju*  
jammenjieljen unb auf ben Snljalt ber 23aud)ljól)le t)eftig briiden 
— mie eg erfolgt beim §eben fcfjmerer fiaften, beim Springen, 
Slnftemmen, ftartem fpuften u. f. ro. —, bie Spannung inner*  
fjalb ber IBaudjtjbtjle feljr grofj mirb, fo tann eg fidj ereignen, 
bafj ein Singemeibe unb jroar bor altem ein ©armftiid an einer 
fdjmadjen Stelle ber 3audjmanb burdjgebrangt mirb unb bann 
aufjen fjerbortritt. ©ag Ijerborgetretene 23audjeingemeibe liegt 
bann unter ber fjjaut unb erfennt man biefeg baran, bafj an ber 
betreffenben Stelle eine fc^merjpafte Sefcbmulft, meift bon fleinem 
Umfange, borragt, roeldje „23rudjgefd)roulft" genannt mirb. ©er 
gembljnlidifte Si| ber Sefdjroulft ift feitlićE) an ber Unterbauclj*  
gegenb, in ber fogenannten „fieiftenbeuge". Sft ber Slugtritt er*  
folgt, fo jieljen fid) bie SSaudjmugfeln in ber Umgebung beg 
23rud>megeg, ber „Srudjpforte", jufammen unb mufj baburd) bag 
auggetretene Singemeibe eingeflemmt merben. 2Benn, mie ge*  
mbljnlidj, ein ©armftiid eingetlemmt ift, bann tann ber Speife*  
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brei iticljt im ®armfanale roeitergefd)oben merben, fonbern ftaut 
fid) oor ber SrudjfteHe an. Cfó tritt aug biefer Urfadje an*  
bauernbe ®tut)(Derl)altung auf, meldje fid) afó tueitereS geicben 
einer oorliegenben ®armeinflemmung bem Sdimerje unb ber 
plió^ticf) aufgetretenen Sefdjmulft jugefeUt. ®a ber fid) Dor ber 
SBrudjftelle ftauenbe Sarminljalt einen 8łeij auf ben ®arm aug*  
iibt, fo ntadjt biefer riidrodrfó geridjtete Setoegungen unb befor*  
bert feinen Sntjalt nad) aufmarfó, roeldjer bann burd) ben 
dftitnb entteert toirb (SJotbredjen). ^nfolge Idnger anbauernber 
©intlemmung toirb bag betreffenbe ®armftitcf branbig unb enbet 
bann meifteng bie ^ranftjeit mit bem ®obe.

iSrudjf d)dben tonnen nur baburdj geIjo ben mer*  
ben, bafj man bag oorgetretene Singemeibe in bie 
J8aud)l)bt)le juriidbringt. @g gelingt biefeg bem Slrjte 
bigmeilen burd) fadjgemafjeg ftneten beg Srudjfdjabeng ober in 
anberer SBeife; ift biefeg nidjt ber gad, fo mufj bie ©nflemmung 
burd) bag SJłeffer getjoben toerben (Srudjoperation). Uladjbem 
bag Singetoeibe mieber in bie ®audjt)ót)le t)ineingebrad)t ioorben 
ift, mufj bag Sodj (Srudjpforte), burd) toeldjeg bagfelbe Dor*  
getreten toar, mittelft eineg Srudjbanbeg feft Derfd)loffen ge= 
fjalten merben, barnit ber ®rud) nidjt oon neuem oorfattt.

§ a ft ®u Sir einen SSrudjfdjaben jugejogen, fo 
oerfudje $unad)ft burd) fanfteg ^Sreffen unbftneten 
bag ©ingetoeibe mieber in bie 93aud)l)bt)le juriid*  
jubringen; gelingt biefeg nid)t, fo fudje fdjnetl 
ar^ttidje Jpiilfe auf. 3e langer ®u jumarteft, befto fdjlirn*  
mer mirb bie Sadje, unb bleibt bann fjaufig ber 23rud)fcf)aben 
nur burd) Dperation ju fjeben.

3<f) fugę bei, bafj bie tBriidje bfóroeilen fo flein finb, bafj 
man aufjerlidj teine (Sefdjmulft bemerft; eg maljnt bann ber 
Sdjmerj, toeldjer fid) auf ein unb biefelbe Stelle unb meifteng 
auf bie Seiftenbeuge befdjrantt, aUein baran, bafj ein SBrudjfdjabett 
oorliegt.

Sii in i{., Seiunb^eitiletjre. 10
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93ift ®u gejwungen, ein 33rud)banb ju tragen, fo lege ba§= 
felbe am Hagę nidjt ab, jumal menn £u eine Slrbeit Derridjten 
mufjt, Wobei bie 93aud)preffe angeftreugt Wirb, ober wenn ®u 
Bon §uften befaden bift; biefe £eid)tfertigfeit fonnte gar leidjt 
ein erneuteS §erDortreten beó SBrucbeó jur golge Ijaben.

®ei fleinen ftinbern, wetdje mit einem 23rudje befjaftet finb, 
tierfleinert ficb) in ber 3łegel mit bem fperanwadjfen be§ Ślinbes 
bie IBrudjpforte fiir ben gad, bafj ber ©rud) ftefó gut burd) 
ein entfjorecf)enbe§ 5Brud)banb juriidgetjaiten wirb — faft immer 
beim Jiabetbrudje, fo bafj bann fdjliefjticbj ber 33rud) audj ofjne 
Srudjbanb nicbt meljr oortreten fann. Sine foldje fpeilung beó 
83rudje$ tritt im erwadjfenen Sllter nur felten ein unb ift man 
babjer meift gejwungen, fortwdtjrenb ein SSrudjbanb ju tragen. 
2llte 33rucbe, weldje wegen fdjledjten SSerfdjluffeÓ ljaufig vorge= 
faden finb, fónnen finbófopfgrofj werben, unb verwad)fen bann 
in ber 8olge ljaufig mit bem Srudjfade, worin ber 33rudj 
ficb befinbet, fo bafj fie nidjt meljr burd) ein SBrudjbanb jurucf= 
gefjalten ju Werben oermógen. SSenit folcf)e 33riidje aud) nidjt 
leićfjt Sefatjr taufen, eingeflemmt ju werben, inbem in ber fRegel 
bie Srudjpforte fefjr auśgebefjnt ift, fo finb biefelben bod) red)t 
laftig, bei ber Slrbeit Ijinberlidj unb nerurfadjen 33erbauungó= 
ftbrungen.

$urd) libung ber Hlluófulatur finb wir im = 
ftanbe, un§ eine bie ©efunbtjeit fórbernbe-Sórper*  
fjaltung anjugewbt)nen, fowie ferner eine fet»ler = 
bafte ftbrperbaltung, ober felbft eine nidjt allju 
oorgefctjrittene fRudgratónerfrummung wieber ju 
forrigieren. giir le^tgenannte Storungen wirb in ber neue= 
ften $eit bie gijmnaftifdje libung afó wirffamfteó £>eilmittel oer= 
orbnet ®er 3Serfriimmte mufj burd) taglidj oft wieberljolte 
libung biejenigen SOłuSfeln jur Bufammenjieljung bringen, weldje 
ber Sirumniung entgegenarbeiten, fo bafj j. 33. wenn bie linfe 
Sdjulter ju feljr abwarfó Ijangt, ber Sórper wieberljolt nacb
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reĄtg Ijiniiber gebeugt Werben mufj, wag fĄliefjliĄ eine ber= 
artige Starfung ber reĄtg bon ber SBirbelfaule befinbliĄen 
SDługfulatur jur golge ł>at, bafj fiĄ bie Storung auggleiĄen 
Tann.

SĄ weife an biefer (Stelle ingbefonbere barauf bjiit, wie 
wiĄtig eg fiir bie Srfjaltung unb gorberung ber 
©efunbljeit ift, beim (Si^en, ® e f) e n unb Stef) en 
ben Dberfbrper fo ju ftrecfen, bafj bieSruft fiĄ 
oorwblbt, bamit ein freieg unb tiefeg SttenĄolen ermbgliĄt 
wirb, woran auĄ bie SungenfpĄen teilneljmen miiffen. SJtanĄe 
ifjerfonen werben baburĄ brufttrauf, bafj fie beftanbig eine oer= 
fefjrte £órpert)altung einneljmen. 2®aS tann eg ung wun= 
bem, bafj berjenige, welĄer infolge feiner Slrbeit oon morgeng 
bis abenbg feinen Dberfórper oorniiber neigen mufj, friĄjeitig 
einen frummen Stiicfen belommt? ©ie Srflarung Jjierfiir ergibt 
fiĄ baraug, bafj bie beim SBorniiberbeugen beg Sorperg in Xl)dtig= 
feit tretenben SJcitgfeln fĄliefśliĄ eine berartige UbermaĄt iiber 
bie Strerfmuśfeln erlangen, bafj fĄliefjliĄ ber Sorter oorniiber 
geneigt bleiben mufj. SBćĄrenb biefe iĘerfonen leiber wegen beg 
tdgliĄen Srotes ju biefer .‘paltnng gejwungen finb, netjmen 
anbere ołjne ®runb, unb jwar aug Untenntnig ober JlaĄldffig= 
feit eine oerfefjrte Sórperfyaltung an unb biifjen baburĄ ifjre 
Sefunbljeit ein. SĄ fjabe tjierbei jumal bag SSorniibergebiicft= 
fein beim (Si^en im Sługę. SetraĄte einmal bie fDdĄrjafjl 
ber SĄiiler. ©ie meiften fiĄen bei ber Slrbeit mit jufammen-- 
gebriicfter 33ruft, ben ®opf iiber bag 53uĄ, ©afel unb ®Ąreib= 
fjeft geneigt; anbere tjalten beim SĄreiben bie eine SĄulter 
fjofjer alg bie anbere, ober leljnen fiĄ mit ber SBruft gegen bie 
©ifĄplatte an, ober fifeen nur auf ber oorbereu Sante ber 
bant. 2Sa§ ift bie golge biefer Oerfefjrten Jpaltung? ©urĄ 
bag Bufammengebriicftfein ber Sruft Wirb bag ootle unb tiefe 
Sltnten beljinbert unb bleiben jumal bie SpĄen ber Suugenfliigel 
unĄatig. fjierburĄ gewbbnt man fiĄ niĄt blofj eine fĄleĄte 
§altung an, fonbern, Wag oiel fĄlimmer ift, eg wirb ber ©ruiib 

10*  
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ju Sungentrantbeiten getegt; bie fcbieffi^enben Sdjiiler miiffen 
eine Sriimmung ber SBirbelfdule bauontragen; biejenigen, meldbe 
itjren ®opf tief iiber baS SBudj u. bergl. neigen, miiffen turj= 
fidjtig unb augenfcbmad) merben; aucb leiben fie an 23lutftauung 
im Seljirn unb an Sopffdjmerjen, meil burd) bie fJłeigung be§ 
ŚtopfeS ber 23lutabflufj bom Sfopfe beljinbert mirb.

Sb*  8et)rer unb Sitem, madjet bariiber, bafj 
bie Słinber bei ber ©cbularbeit gerabe fifcen, bafj 
fie bie 93ruft oormblben, fidj nidjt mit berfelben 
gegen bie Sifdjplatte anle^nen, unb bafj fie beim 
Sefen ba§ 23udj in einer Sntfernung bon ungefaljr 
35 cm uom Sluge bja11en! Sorget aud) bafiir, bafj bie 
@d)iiler in ben Bmifdjenpaufen ber UnterridjtSjeit ficb torperlidj 
bemegen, fid) anf bem ®pielpla|e tjerumtummeln, unb bafj 
fie nad) Seenbigung beS UnterridjtS fid) einige ©tunben lang 
in ber frifdjen Suft fpielenb fjerumtreiben! ®laubet mir, bie 
®d)ule ftiftet oiel @uteS fiir ba§ fpatere gorttommen be§ 2ften= 
fdjen — aber aud) biel SdjlimnteS fiir ba§ tbrperlidje ©ebeiben 
beS ®inbe§. 3<b bobo bierbei jumal bie Sdjulen ber Stdbter 
im 2luge. SBabrenb bie Sanbjugenb nad) bem Unterricbte immer 
burd) frifdje, reine Suft erąuidt mirb, muf ba§ Stabtfinb biefe 
2Bobltbat entbebren; tommt baju nocb eine fc^Iedjte fjaltung beS 
ftórpers in einem mit Sinbern iiberfiillten Scbulraum, fo barf 
eS nidjt SBunber nebmen, bafj bie ©efunbtjeit langfam ju 
Srunbe gebt

2In ber f cblecb ten §altung be§ <Sc£>iiler§ ift 
redjt bdufig bie fcbled)te Konftruttion ber ® d) u l = 
bant unb be§ iBiidjertifcbeS fdjulb. Sn jeber Sdjule 
follen uerfdjieben b°^e 23ante unb 'SLifdje oorbanben fein, 
meldje ficb nad) ber ftbrpergrofje ber Sdjiiler ju ridjten b“ben. 
©urcb bas ®i|en in einer unpaffenben ©djulbant mup ber 
<Sd)iiler auf bie ®auer ©efunbbeitSftorungen erleiben. 3d) tann 
baber aud? bem Sebraudje, jur 2lnregung be§ gleifjeS „um bie
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$ld|e arbeiten ju laffen", aug ©efunbfjeitSritcffidjten nidjt bag 
SSBort reben.

®ie Sitjbant unb ber Sdjreibtifdj folten ber 
Sbrfjergrbfje beg ® dj iiler § entfpredjen unb eine ricf) = 
tige Stellung gegen einanber befi^en. ^ierbei mufj 
mafjgebenb fein, bafj bie ^jolje berOi^banf berSange beg 
Unterfdjenfelg beg Sdjiilerg ober = 2/7 ber Sbrperldnge, bie 
ŚBreite (Xiefe) ber Sitjbanf ber fiange beg £)berfdjen= 
felg ober = l/5 ber Sbrperlange beg Sdjiilerg entfpridjt; bafj 
bie ®i|banf eine 3łiidenletjne befifet mit einer §eroormol= 
bung (conoejen (Sdjioeifung) an iljrem untern 9lb= 
fdjnitte, gegen meldje bie auggefjobjlte (concaoe) 2enbenmirbel= 
faule beg Sdjiiletg fidj fiii^en foli; bafj ber Sdjreibtifdj eine 
foldje Solje Ijat, bafj ber ©llbogen beg (Sdjiilerg be= 
quem barauf rufjen fann, oEjne bafj ber (Sdjiiler beim 
Sdjreiben bie Sdjulter ju Ijeben ober ju fenfen braudjt; 
bafj fdjliefjlid; ber (Sdjreibtifdj eine folcfje Stellung jur 
Si^banl einnimmt, bafj bie oorbere Sante ber Sifdj = 
platte bie oorbere Sante ber (Siijbanf um 3—5 cm 
iiberragt.

®ie (Srfjaltung ber ©efunbljeit ber Sdjiiler forbert, bafj bie 
offentlidje IBeljorbe fiir entfpredjenb gute unb geraumige, IjeU er*  
leuctjtete Sdjulfale forge unb fiir jebe Slaffe eine entfpredjenbe 
SIngafjl gut fonftruierter Sdjulbanfe oon Oerfdjiebener $blje be= 
fdjaffe. 3ut (Srreicfjung begfelben gieleg im elterlicfjen §aufe 
gebe idj eudj ®ltern folgenben 3łat: Sudjet einen Stutjl aug, 
roeldjer fiir bie §ólje beg S£ifctje§, an meldjem bag Sinb arbeitet, 
pafjt unb fdjiebet, menn bag Sinb mit feinen giifjen ben @rb= 
boben nidjt beriiljrt, ein gufjbanfdjen unter beffen giifje, ober 
faget einfadj bie ®eine beg ju tjofjen Stuljleg ober Sifdjeg ent= 
fpredjenb ab.

®or Seenbigung biefeg Sapitelg oermarne id) fdjliefjlidj nodj 
oor ju friiljjeitigen ®efjoerfudjen bei fleinen Sinbern. 
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UJtanĄe HRutter finb barauf erpidjt, iJjre Sinber mbgtidjft balb 
anf bie giifje ju bringen, unb fe|en einen Stolj barin, bafj 
bag Sinb feljr friif) fteljen unb getjen tann. Sie geben fiĄ ba= 
Ijer aUe SJlufje, bent Sinbe Setjen unb Stetjen in ber allererften 
Sinbtjeit anjuąudlen, tuie fetjr biefeg fiĄ auĄ bagegen ftraubt. 
(Sin berartigeg §anbeln ift im attgemeinen mit SlaĄteil fiir ben 
tinbliĄen Drganigmug uerbunben, meil bie SnoĄen beg Sinbeg 
noĄ feljr miberftanbgunfdtjig unb baljer bie auf benfelben 
rutjenbe Sorpertaft ju tragen niĄt imftanbe finb. ©ie golgen ber 
fortgefefjten ®te£)» unb SetjOerfuĄe mirb oftmalg eine Serlriinp 
mung ber ®eine, jumal bei fĄroermiegenben Stnbern, fein miiffen, 
mobei fiĄ bie SnoĄen meift augmartg biegen (Sabelbeine). Sn 
ber SRegel gleiĄt fiĄ bei fonft gejunben Sinbern im Saufe ber 
Safjre bie Srummung mieber aug. SĄlimmer geftaltet fiĄ bie 
SaĄe bei fĄrodĄliĄen Sinbern, beren SnoĄenbau burĄ fĄteĄte 
(Srndtjrung, SRangel an guter Suft u. bergl. juriirfgeblieben ift. 
©urĄ ju friĄjeitige ©elperiuĄe bilben fiĄ bei biefen bie t)df3= 
liĄften Sriimmungen unb Sinlnidungen ber SBeinlnoĄen aug, 
melĄe fpater niĄt meljr uerfĄminben unb nur burĄ arjtliĄe 
©ingriffe ju tjeilen finb. Sobalb Ąr ©ttern bei ben @telj- unb 
©eljuerfuĄen eurer Sinber merfet, bafj fiĄ bie SBeine friimmen, 
fo fteljet non ben meiteren IBerfuĄen ab unb martet bie 3eit 
ab, big ju melĄer bie finbliĄen SnoĄen ftarter gemorben finb 
unb eine grbfjere ©ragfaljigfeit erlangt Ijaben merben.



Seinóc ber guten T^aiittbatigfeit-
Sie $aut bilbet bie Oberftdcfje beS ntertfdjlidjen ®brper§. 

Siefelbe befteljt au§ einem feftfaferigen ®emebe, roetc^eS bie 
unterliegenben lueiĄen Sorpergeroebe ftraff umfpannt, fo bafj 
benfelben naĄ aufjen ein fefter £alt getodljrt toirb. SRan unter= 
fcfjeibet an ber §aut jroei Slbteilungen, namlid; bie Dber» 
fjaut unb bie Seberljaut.

®ie frei ju Sagę liegenbe £) bert) aut befteljt au3 ©ĄiĄten 
t>on ®eroeb§jellen, roelĄe in ber Siefe, gegen bie fieberfjaut ju, 
non toeicljer ;Bef<ĄaffenĘ)eit finb, toeldje aber, je meljr fie jur 
DberflaĄe be§ ®orper§ fjintreten, immer fefter unb fcfjtieBlidj bon 
tjornartiger SSefcfjaffenfjeit merben. Sie oberften oerfjornten 
©ĄiippĄen ber Dberfjaut ftofjen fidj infolge ifjrer IBeriĄrung 
mit ber fileibung u. f. m. nad) unb nadj ab, unb merben burd; 
■Jladjmadjfen unb §inaufriideu ber ficfj immer erneuernben tiefer 
liegenben Sellenlagen erfe|t. Siefe§ fiat eine ganj be = 
fonbere SBebeutung. Ser menfdjtidje ^órper tritt namlid; 
mit ben berfĄiebenften, auf ber ®rbe borfinblidjen Subftanjen, 
mit feften, fliiffigen unb gaftgen ©toffen in innige SeriĄrung, 
gegen melĄe bie unter ber Qbert)aut lagernben empfinb = 
liĄen ©rgane gefĄii^t roerben miiffen, inbem fie burĄ bie 
Sinroirfung biefer ©ftoffe leiĄt ©Ąaben neljmen roiirben. Siefen 
®Ąu| gemćĄrt bie Cberljaut, roelĄe faft unempfinbliĄ ift, beren 
oberfte tjornartig Ijarte Sellenlagen fiĄ al§ febr roiberftanbSfa^ig 



152 geittbe ber guten ójautttjdtigfett

gegen fdjdblidje Slttgriffe erioeifen, unb beren roirflidje Sefcba= 
bigung Bon feinem 9ładjteite fiir bie ©efunbtjeit gefolgt ift, meil 
bie gellen ficb ja bocf) nadj unb nad) abftofjen. Su ertennft 
t)ierau§ bie Ijolje Sebeutung ber Cberljaut fiir ben menfdjlicben 
ftbrper.

Unterijaib ber Cbertjaut lagert bie fefte, ftraffaferige Seber*  
f;aut, Bon roeldjer beim Siere mittelft Serbung bag Ceber ge= 
monnen mirb. Sie Seberbaut befięt, bem Serbalten ber £)ber» 
baut entgegengejept, eine bebeutenbe (Smpfinblidjfeit, meil in 
berfelben bie Saft = unb Semperaturorgane gelegen finb 
unb biefelbe reicb an (źntpf inbuitgsit eroett ift.

Surdj bie Saftorgane, roeldje au§ ber Seberbaut in 
gorm tleiner 2Bdrjdjen, Saftmarjcben, in bie Oberbaut Bor= 
ragen, tritt ber fDlenfdj in ndbere Sfiejiebung mit ben ibn um= 
gebenben Segenftanben, inbem er burcb ®erid;rung berfelben oon 
beren ©eftalt eine JBorfteUung geminnt. Sie Seniperatur = 
organe gemdbren bemfelben Sluffcblufe iiber bie 2Barme unb 
®dlte eineg Segenftanbeg. Sie Smpfinbunggneruen ber 
Jpaut Bermitteln bie oerfcbiebenen ©mpfinbungen, meldje burcb bie 
©nroirfung eineg (Segenftanbeg auf bie Jpaut mabrgenommen 
merben.

Sie Seberbaut ift ferner ber <Sif3 beftimmter 9lbfonbe = 
runggorgane. @g finb biefeg bie ©ctj roeifibrilfen unb 
bie Salgbriifen, meldje iiber bie ganje §aut oerbreitet liegen.

Sie f(einen, fnauelformigen ©djmeifjbriifen fonbern ben 
©djroeifj ab, liegen tief in ber Seberbaut unb miinben auf ber 
Cberflacbe ber £>aut in ben fleinen spunftctjen aug, roeldje man 
mit blofjem Sluge erfennt unb aug meldjen ber Sdjiueib bert}or’ 
perlt. 3bre Slnjabl ift ungebeuer grób; fie wirb beim ermacb- 
fenen SRenfcben auf ungefabr 2 000000 oeranfdjlagt. Sie Sbatig= 
feit ber ©cbtoeifjbrufen beftebt barin, aus ben Slutgefdbdjen, 
melcbe in ber §aut uerlaufen, SEaffer, gemiffe Saljbeftanbteile, 
^oblenfaure unb anbere Slutgafe abjufonbern, bafiir aber ®auer= 
ftoff in bag ®lut iiberjufiibren. Siefelben arbeiten baber in 
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geWiffem ©inne ebenfo toie bie Sunge, toeSljciIb man audj »on 
einer „§autatmung" fpriefjt; weitergin iiben fie eine agnlicge 
gunftion au§ wie bie Slieren, Welcge audj SBaffer unb ©alj= 
beftanbteile au§ bem Slute auSfdjeiben. ©urdj bie Slbfonberung 
bon SBaffer finb fie bon fefjr goger S3ebeutung fiir bie @rgal= 
tung einer gleidjmagigen Sorperwdrme, weldje jum gortbeftanbe 
be§ SebenS unumgdnglid) uotwenbig ift. Snbem namlid) bie 
SluSfcgeibung be§ <Scgweige§, aud) ogne bag mir e§ merfen, 
fortWagrenb bor fidj gegt unb ba§ auSgefcgiebene SBaffer bann 
bon ber ©berfldcge be§ ftórperS au§ berbunftet, mufj gierburcg 
bem OrganiSmuS eine groge SRenge SBarme entjogen werben, 
Welcge fid) fonft im ftórper angaufen wiirbe. belauft fid) 
bie SRenge be§ taglicb burd) bie ©cgweigbriifen ot)ne unfer SBagr*  
negmen nerbampften SBafferg auf ungefagr 500 g; bei goger 
Sufttemperatur fomie bei anftrengenber fórperlidjer Slrbeit unb 
gefteigerter SJluSfeltgatigfeit fónnen bie ©djweifjbrufen bebeutenb 
meljr SBaffer, bi§ ju 1500 g innergalb einer ©tunbe, abfon= 
bern. SBenn ber ©cgweig non ber §aut nidjt fcgneU genug ber= 
bampfen fann — fei e8, bag wir ftarf fdjwigen ober bag bie 
Suft fegr mit SBafferbampf erfiillt ift — bann fcglagt ficg ber= 
felbe ató Slaffe auf bie ipaut nieber unb empfinben wir bann 
baS ©djwigen. ©ie ©djweigabfonberung ftegt in einer be*  
ftimmten SBedjfelbejiegung ju ber ^arnabfonberung. Scgwigt 
man ftarf, fo uriniert man wenig.

©ie in ber Sebergaut figenben ©algbriifen, beren e§ 
gleic£)fa£l§ eine groge Slnjagl giebt, bereiten einen talgartigen 
Stoff, welcger jur ©inólung unb jum Sefdjmeibigmacgen ber 
Jpautoberflacge unb ber barau§ geroorfproffenben §aare beftimmt 
ift. ©urd) ba§ Sinólen ber fpaut wirb unter anberem bewirft, 
bag SBaffer unb ©djweig nicgt auf ber £>aut gaften bleiben, 
fonbern a(§ ©rogfen abfliegen, woburcg bie ^autoberflacge oor 
©rweidjung gefcgiigt wirb.

Sine anbere Slrt non (Sebilben, welcge in ber §aut igren 
©ig gaben, finb bie § a a r e unb bie SR a g e l.
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©ie §aare bebeden — mit Slugnaljme ber Sippen, ber 
^oljlfjanb, ber Sufjfofjte, foroie ber gtiidenfeite ber S^agelglieber 
ber Singer unb 3ct)en — bie ganje SeibeSoberfladje. Sin ein= 
jelnen Stellen, roie am ®opfe u. f. ro., werben biefetben lang; 
an ben iibrigen Stellen beg fibrperg bleiben fie furj unb fjeifjen 
„2BolIl)drĄen". ©ag tpaar ftecft mit feiner jroiebelartigen 2B u r j e l 
in einer tafĄenformigen Slugljbljlung ber Seberfjaut. Slm untern 
©nbe beg §aare§ fi|t ber £>aarfeim, non roelĄem aug bag 
4?aar feine SrnćĄrung bejietjt unb fein SBaĄgtum nimmt. ©er 
frei aug ber £>aut Ijernorragenbe ©eil beg §aare§ bjeifjt fjaar = 
f Ą a f t, roelĄer langfam anroacfjft. SBenn bag §aar eine be= 
ftimmte fiange erreiĄt fjat, bann Ijort fein SBaĄfen auf; roirb 
baffelbe bagegen geftutjt, bann roćiĄft eg non neuent roeiter.

©ie 91 a g e l an ben le^ten ©liebern ber Singer unb 3Ąen 
ftellen Ijarte, etaftifcfje, aug Ijornartigen B^Hen gebilbete tplatten 
bar, roelĄe ber taftenben unb Singerfpi^e .‘palt unb
Seftigteit geben unb pierburĄ bag ©aftgefupl erpbpen. ©er Slagel 
ftedt mit feinem Ijinteren ©eile, foroie mit feinen Seitenteilen in 
bem 31 a g e l f a l j e unb rutjt mit feiner unteren Stacje auf ber 
mit japtreiĄen ©aftroarjĄen nerfepenen Seberpaut auf. ©erfelbe 
nimmt fein SBaĄgtum Oon bem pinteren SlbfĄnitte, uon ber 
Ulagelrourjel aug, roofelbft bie 9lageljeHen noĄ roeiĄ finb, 
unb riidt beim SBaĄfen jur Spipe ber Singer unb Beljen nor, 
unterbeffen feine B^n pornartig Ijart roerben. SBirb berfelbe 
nidjt befdjnitteir, fo biegt er fiĄ iiber bie Singer- unb 3epen- 
fpifee pinaug jur Sralle um.

©ie Jpaut ift mit ben unterliegenben 3Jiu§teln burĄ Ioder= 
f af erigeS Seroebe nerbunben, roelĄeg Unterpautjellgewebe 
peifjt. Sn biefem lagert fiĄ bag $ b r p e r f e 11 ab, roelĄeg 
bem ©brper feine SormfuHe giebt.

Sług biefer turjen 93efĄreibung ergibt fiĄ bie SEiĄtigfeit 
ber ©aut fiir ben menfĄliĄen Drganigmug. SBenn ungefapr 
ein ©ritteit ber ©aut aufjer ©patigleit gefept ift, roie biefeg 
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j. 53. burd) Serbrennung Der §aut erfolgt, fo toirb ba§ Sebert 
gefćiljrbet. ©u begreifft bafjer audj, mie bei (Srtaltungen, tuo= 
bei in ber 9łeget bie ©tjiitigteit ber §aut geftórt toirb, ber 
menf^lic^e ©rgani§mu§ erfraitfett mufj.

lim gefunb ju bleiben, mufjt ©u batjerfiir 
bie Sr^altung einer geregelten^auttljdtigfeit 
<Sorge tragen. ©iefe§ ift bann ber Sad, toenn ©u ©idj 
einer georbneten a u t p f l e g e befleifjigeft.

53ei SBernadjlaffigung biefer fPflege lagert fid) auf ber fpaut 
<51 a u b unb S Ątnu| ab, infolge beffen fidj bie SluSfiłljrungS*  
gange ber <Sdjmeifj= unb ©algbriifen berftopfen. §ierburdj ent= 
ftetjt redjt fyaufig eine Sntjunbung unb Sfereiterung 
biefer ©riifen, meldje fidj auf ba§ umliegenbe Setoebe augbefjnt 
unb bann ju einer meit aużgebreiteten Srfranfung unb 3er= 
ftorung ber §aut fiiljren fann. ©ie ©ntftetjung ber HJł i t e f f e r, 
mandjer $nbtdjen, iJJufteln unb Surunfel ber fjaut 
leitet fidj in ben meiften gallen oon biefer Urfadje ab. ©iefe 
Seiben toiirben fo mandjmal ju oermeiben fein, menn man feine 
Jpaut beffer pflegte. gerner ftammt mandje Sefdjtoiir§bil = 
bung ber §aut, meldje fid) in ber golge ju einer auSgebdjnten 
Berftorung ber Stieber geftalten fann, bon ber ®ernad)(dffigung 
ber fjautpflege ab. Jgdj erinnere in biefer 53ejiel)ung an ba§ 
befannte, mit bem iRamen „gingermurm" ober „llmtauf" 
bejeidjnete Seiben, toeldjeS meift baburdj beranlafjt mirb, bafj 
in eine fleine ;pautberle§ung — Sdjrunbe, iRifj, <Stidj — 
gdjmufc unb Ijiermit entjiinbungSerregenbe Subftanjen unter bie 
fpaut gebradjt merben, infolge beffen eine Siterung entfteljt, 
meldje ju auSgebeljnter Berftórung unb SSerbilbung be3 ganjen 
StiebeS fii^ren fann, menn nidjt beijeiten bem angefammelten 
Siter ein freier Slbflufj nad) aufjen berfdjafft mirb.

©a§ 51 u § f a 11 e n ber fj a a r e unb f riiljjeitige Sta 1) t = 
merben b e § ftopfe§ leitet fid) gleid)fatl8 oft bon ber Ur= 
fadje ab, bafj bie gtaartafdjen burdj Unreinigfeit berftopft merben 
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unb ficf) entjiinben, unb bafj infolge beffen ber fjaarleim er= 
Iranft, roomit bie @rnaljrung be? §aareS unterbrodjen unb 
beffen SluSfaHen bemirlt mirb.

©ie »on Srfjmufc uerunreinigte §aut ift ferner eine febjr 
geeignete ffSflangftdtte fiir bie (Sntmicfelung Oon fdjabtidjen 
$ i l j e n unb anbermeitigen DrganiSmen, melc^e burd) bie birefte 
ISeriiljrung mit infijierten Sadjeit ober au§ ber Suft auf bie 
£>aut geraten, tjier fid) tiermełjren, ju (Srfrantung ber fpaut, 
Jpaare unb 9?agel fiiljren unb ju SBerbilbung unb gerftbrung 
berfelben SBeranlaffung geben.

©ie 93flege ber £>aut mufjt ©u ©ir bemnacb 
fetjr angelegen fein laffen, menn ©u ©id.) bor 
®efunbl)eit8ftbrungen Ijuten m i 11 ft. ©ie b e ft e 
21 rt unb SBeife, biefer %Sflid)t ju geniigen, beftetjt

1) in bem fjaufigen SBafdjen ber freigetra*  
genen ©eile be§ $orper§,

2) in jeitmeiligern tBaben ober 21 b m a f dj e n 
b e § ganjen SorperS, unb

3) in f) auf i gem SSedjfeln ber Seibmafdje.
©urd) SBafdjen unb 23aben mirb bie Sntfernung ber oberften 

(Scfjuppdjen ber ©berłjaut, in meldjen bornetjmlicf) ber £aut= 
fdjmuf) feinen <Sifc f;at, beforbert, bie 23erftopfung ber 2lu3fiilj= 
rungSgdnge ber ^autbriifen gefjoben, unb fomit bie Hrfadje 
entfernt, luetdje ju grtranfung ber £>aut fiifjrt.

2In biefer fReinigung mufj aud) bie ® o p f Ij a u t teilnetjmen, 
mofelbft burdj bas Sinolen ber §aare mit igomaben unb bgl. 
bie befte ©elegenljeit jum 2lblagern eon ®taub unb ®djmu§ 
gegeben ift. geniigt babei nidjt, einfadj bie ęaare mit 
,frant m unb SBiirfte ju faubern, fonbern e» mufj bie fropfbaut 
felbft energifdj mit t&eifenmaffer abgerieben merben.

Se forgfaltiger ©u ©einen frórper rein ert)dttft, befto 
fidjerer mirft ©u oor Srtrantung beroatjrt. ©u mufjt eź ©ir 
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^nr fRegel maĄen, roenigfteng feben SlRorgen ©efidjt, §alg unb 
§anbe abjufeifen; ferner ©eine §anbe, roelĄe fa ant meiften 
ber Serunreinigung auggefe^t finb, noĄ meljrmalg taggiiber 
ju roafĄen, bie ,ftopfl)aut jroeimal robĄentliĄ abjufeifen, unb 
©iĄ mafjrenb ber talten Saftregjeit roenigfteng einmal rooĄenfc 
lid), jur Sommergjeit bagegen Ijaufiger, roenn moglicf) tdgliĄ, 
ju baben ober bod) roenigfteng ben ganjen fiorper mit einem 
naffen ©uĄe abjureiben. SBenn infolge ©einer SBefĄafttgungg= 
roeife ©eine fpaut ftarf oerunreinigt mirb, bann ift eg felbftoer*  
ftanbliĄ, bafj ©u ©iĄ nod) ftdufiger ju reinigen f)aft. Sumal 
fod ber Slrbeiter, roelĄer ber (Sinroirtung beg Staubeg unb 
SĄmufjeg auggefefft ift, fiĄ metjrmalg roćĄrenb ber Slrbeit ®e= 
fiĄt unb §anbe roafĄen, foroie naĄ ©eenbigung ber SIrbeit 
eine griinbliĄe fReinigung beg ftdrperg burĄ SlbroafĄen mittelft 
Seifentoafferg ober burĄ ®aben beg SorperS oorneljmen, unb 
barauf reine SBafĄe anlegen.

©ie frifĄe SB a f Ą e trdgt jur fReinerfjaltung ber £>aut 
aug bem Srutibe bei, roeil burĄ bie bei ber Seroegung beg 
Sórperg erfolgenbe fReibung ber §aut gegen bie fie bebedenbe 
SBdfĄe bie SlbfĄuppung ber Dberbaut beforbert unb ber SĄmufj 
entfernt roirb. ©ag SBerroeilen beg Sórperg in unreiner SBdfĄe 
łjingegen ift fel)r gefunbljeitgroibrig, roeil babei bie £>aut mit 
einer SĄmiĄftatte in 23eriĄrung bleibt, rooburĄ biefelbe immer 
oon neuem oerunreinigt unb gereijt roirb.

Sin biefer Stelle roeife iĄ auf eine oft beobaĄtete SernaĄ*  
laffigung ber notroenbigen ftłeinerljaltung beg &orperg l)in. @g 
betrifft biefeg bie grobe fRaĄlaffigteit, fiĄ n a Ą 8 e r r i Ą t u n g 
beg Stuljlgangeg niĄt bie betreffenbe Sbrperftetle ab= 
juroafĄen. ©urĄ bie anbauernbe 93efĄmu|ung biefeg !ftbrper= 
teileg unb beg natiirliĄer SBeife ebenfatlg in SRitleibenfĄaft ge= 
jogenen £>embeg fann bie $aut entjiinbliĄ gereijt roerben, infolge 
beffen fiĄ judenbe fjautaugfĄlage augbilben; manĄmal roirb 
biefe Stelle auĄ jum SBoIjnfftje oon gSarafiten roerben. Slbge= 
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fefjen baoon, bafj bie fRdfje eineg in biefer Slrt ficf) oernadp 
Idffigenben ffltenfdjen wegen feineg iibeln ©erudjeg bein 3Jłit= 
menfcfjen unangeneljm fein mufj, fann aud) fiir ben Siali, bafj 
ber Stutjlgang Slnftecfunggftoffe entljalt, Ijierburdj bie S8eran= 
laffung jur llbertragung anftecfenber Srantljeiten gegeben werben.

Sdjwięigelftbrperftelleu, womit bisweilen aud) ber 
gefunbe unb reinlicfjfte 9Jtenfcf) bebjaftet ift, erforbern jumal 
ein tjaufigeg 2Ibmafd)en mit SBaffer. ©iefeg ift bei fcfjroi^igen 
giifjen ju beadjten, tuelcfje fid) fo leidjt wunb treten. ©urdj 
meljrmalg am ©age erfolgenbeg Saben in tiitjlem SSaffer tonnen 
fdjwi^ige giifje jur SBefferung unb felbft jur fpeilung gebradjt 
werben.

gnbem id) bag ® a b e n afó ein bortrefflidjeg 9łeinigungg= 
mittel ber §aut empfefjle, gelje idj etwag nafyer auf

©aber unb 23 a b e n 
ein.

DJlan tann bie 23aber — je nadj bem SRittel, weldjeg 
mit bem Śtbrper beg Sabenben in fSerufjrung gelangt — ein» 
teilen in Suftbaber, ©ampfbaber unb 2Baf ferbaber.

23eim Suftbabę ift bag auf unfern .ftbrper einwirfenbe 
SRittel bie Suft. ©ie geWbfjntidjfte anwenbunggweife ift bie 
beg tjetfśen Suftbabeg, wobei bie Suft eineg Bimmerraumeg 
iiber 40° C. erwarmt wirb, in weldjem ber Sabenbe eine Beit 
lang oerbleibt. ©ie 2Sirfung eineg foldjen 23abeg befteljt in 
einer lebfjaften Jlnregung ber Sdjweifjbriifen, woburd) ein ftarter 
©djweifjaugbrudj IjerOorgerufen wirb.

Ullg Ijeilbringenb erprobt finb bie ^eifjluftbaber bei oielen 
(irtdltunggtrantijeiten, fiir beren 23efeitigung eine ©djwi^tur 
fjaufig angejeigt ift. gljre 23erWenbung mufj in ber fRegel non 
ber Slnorbnung beg 2lrjteg abtjangig gemacfjt werben. ®em 
gefunben 2Renfd)eti ift ber oorfidjtige Sebraucf) eineg §eifj= 
luftbabeg jur Slnregung ber ^jauttbjdtigfeit nicf)t nadjteilig, unb 
finben wir in grofjen Stabten berartige Slnftalten jur 23enuf}ung 
fiir bag ^ublitum gebffnet. ©ie empfetjlengwertefte ©inricfjtung 
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ift bie beg rbmifdj»irifdjen S a b e g, bei beffen Se*  
nufjung fidj infolge beg angeregten ftarfen Sdjmeifjfluffeg unb 
ber Gróffnuug unb IReinigung ber ^autporen fpdter ein ange= 
neljnteS Sefutjl ber ©rfrifdjung einfteUt. Seint rbmifdj4rifd)en 
Sabę giebt eg t»erfcf)iebene fRaume, toetcfje auf einen beftimtnten 
SBarmegrab erfjibt finb. Ser Sabenbe entfleibet fidj im „2lpo= 
bt)terium", in tuelcfjeni eine angeneljtne Suftmdrme Ijerrfcfjt, tritt 
»on bort in bag „Sepibarium" iiber, mel^eg auf ungefafyr 
40° C. erlji|t ift unb mofelbft bag (Sdjtuifjen eingeleitet mirb, 
geljt barauf in bag nod) ftdrfer ermarmte „Subatorium" iiber, 
in meldjem bag Sdjmifjen ben bjDdjften Grab erreidjt unb mo
felbft jur Grfrifdjititg beg ®brperg SBanbbeden mit fiitjlem 
SBaffer angebradjt finb. Sług bem (Subatorium gelangt er 
in bag „Saoacrum", in meldjem ber Sbrper tiicbtig gerieben 
unb gefnetet mirb, mofelbft aud) meifteng Selegenljeit jum Saben 
in fiifilem SBaffer unb jum Sufdjett beg Sbrperg gegeben ift. 
Sług bem Saoacrum fefjrt ber Sabenbe in bag Slpobtjterium ju= 
riitf, urn bort ben ©orper oollftanbig abfiifjlen ju laffen.

Bur Sermeibuttg tmn ©efunbljeitgftbrungen ift ju beadjten, 
bafj man bag Serroeiłen in ben fyeifjen fRdumen 
nidjt alljulange augbeljnen barf, inbem burdj bie 
Ginmirfung ber §ifce bie £>erjtljdtigłeit lebljaft angeregt mirb 
unb bafjer SlutroaHungen entftefjen fónnen. Gs geniigt, in ben 
Ijeifjen fRaumen fo laitge ju oerbletben, big ber Sórper gebjorig 
junt ©djroi^en gebradjt ift. §erjfranfe, Sungenfranfe, 
Sdjmadjlinge, altefJJerfonenunb f o l dj e, meldje 
an 23lutanbrang jum ®opfe leiben, biirfen oom 
irifdprbmifdjen Sabę feinen ©ebraud) rnadjen, 
eg fei benn, bafj ber 21 r j t eg borfcfjreibt.

Sag S a m p f b a b oerfolgt benfelben Bmed mie bag §eifj= 
luftbab; jebodj mirb ftatt ber fjeifjen Suft SBafferbampf 
oermenbet. Ser ©ampf mirb entmeber in einen abgefdjloffenen 
łRaum — ruffifdjeg Sab — geleitet, in meldjem ber Sabenbe 
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jicf) langere 3eit aufju^alten tjat, ober in einen Saften — ©ampf-
— gefiĄrt, in melĄem ber Sabenbe figt, mdtjrenb fein 

$opf burĄ einen 2lu?fĄnitt fiir ben fpal? au? bem fiaften 
Ąerau?ragt.

©ie ©ampfbdber follen nur auf iirjtliĄe 
Slnorbnung genom men merben.

23eim 2Bafferbabe mirb ba? 258 a f f e r jur (Sinroirtung 
auf ben ftórper benuĄt. -JłaĄ bem ©emperaturgrabe unter= 
fĄeiben fiĄ bie SBafferbdber in

1) fal te 23 ab er, beren SBdrrne unter 19° C. (15° R.)
liegt,

2) tiiljle 23 aber, beren SBarme jmifĄen 19 — 275° C.
(15-22° R) liegt,

3) lauroarme 23 a b e r, beren 28arnte jmifĄen 275 bi?
34° C. (22- 27° R.) liegt,

4) marme 23 ab er, beren 2Barme jmifĄen 34—40° C.
(27 -32° R.) liegt,

5) Ąeifje 23 ab er, beren SBarnte iiber 40° C. (32° R.)
liegt-

©ie talten 23 ab er finb ein feljr geeigneteS ajłittel, urn 
bie Sorpermdrme fĄnefl ju erniebrigen. Sie merben oom 21rjte 
jumal jur 23el)anblung fieberl)after ŚtranĄeiten mit bem beften 
grfolge angeroenbet. 3Ą reitje Ąeran bie SRatjnung, ben b e ? = 
falfigen 23orfĄriften be? 21 rjte? feine SĄmie = 
rigfeit entgegenjufeĄen, melĄe meiften? au? bem 23e= 
benten tjeroorgetjen, „baf? ber Śtronfe fiĄ ertalten tonne." 
©iefe gurĄt ift ganj unbegriinbet, inbem bie 
©efafjr be? fjofjen gieber? eben in bem I)ot)en 
2lnmaĄfen ber Śtorpermarme beftebt, melĄe burĄ 
ba? talte 23aben erniebrigt merben foli, unb 
meil ba? 23aben unterbroĄen mirb, fobalb bie 
Sorper mtirme auf b i e g e m o l) ul i Ą e $ o l) e I) in ab = 
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gegangen ift, w o b e i bann ein ®rfalten beg ®8r» 
£ e r § a b f o l u t n i dj t e r f o l g e n fann. (Jg ift fiir ben 
gett>iffent)aften unb nad) ben ©runbfafcen ber neueften erprobten 
SBiffenfdjaft beljanbelnben Slrjt eine uuangenebnte (Srfabrung, 
bafj er felbft in gebilbeten Stanben nodj fo oielfacf) auf 5Biber= 
ftanb bei ffierorbnung Don falten SBdbern, naffen Sinwidelungen 
beg Śłorperg unb falten Umfdjlagen ftofjen mufj, roeldjer ifjn ent= 
Weber Don biefem Ijdcfjft roirlfamen SJtittel abjufteljen jwingt 
ober tueldjer in itjm bag SBefóufjtfein ertuedt, bafj man itjm nidjt 
boUeg 23ertrauen entgegenbringt.

®er®efunbebarfoonbenfe^rfaltenS3dbern  
feinen Sebraud) madjen, Weil er fid) burdj ju ftarfe 
§erabfe|ung ber ffbrpertemperatur gar leidjt eine (Srfdltung ju= 
giefjen fann.

Sie fiiIjlen SBdber befifjert ben geeigneteften Sempera= 
turgrab, um fomoljl alg §autreinigunggmittel ju 
bieneit, alg aud) ben $ o r p e r abjul)drten (fielje bariiber 
fpdter).

Sie lauwarmen SB a b e r empfetjlen fid) gleidjfaHg jur 
Jpautreinigung unb erweifen fid) jumal alg jwedmafjig jur ®e= 
nufcung fiir fdjroadjlidje i]3erfonen, @reife. unb fleine Śfinber, 
Wetd)en bag fiiljle ®ab wegen ju ftarfer 2IbfuĘ)lung beg Sorperg 
jtadjteilig werben fbunte.

SBarme unb Ij e i fi e 33 a b e r tjaben eine aljnlidje 2Bir= 
tung wie bie £>eifjluftbdber unb ©ampfbaber, unb follen bafyer 
nur auf Slnorbnung beg SIrjteg genommen merben.

® t u r j = ober Sufdjebaber finb ®aber, bei meldjen 
ein SBaffer ftratjl auf ben ftbrper beg S3abenben einWirft. 
Ser SBafferftrat)! fann entweber bid ober fein fein, unb ent= 
Weber mit SDi a dj t auf ben Śtorper faUen ober nadj Slrt beg 
fRegeng nur ben ftbrper beriefeIn. Silan oerwenbet jur 
Sufdje SBaffer oon ben Derfdjiebenften SBdrmegraben. Surd) 
bie bidftraljligen, ^ocpfallenben Sufdjen wirb eine ftarfe Słeijung 
beg Dom SBafferftraljle getroffenen Korperteileg IjerDorgerufen, 

Sdjmtfc, SefunbtjeitSte^re. U 
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unb ift bat)er beren ©ebraud) nur auf Slnraten beg Slrjteg ge= 
ftattet. ©ie fiitjlen, feirtftratjligen ®ufd)en finb ein angene^meg 
Srfrifdjungg = unb 2lbf)drtunggmittel, meldjeg jebem ©efunben 
feljr empfoljleu merben barf.

Sn bag ober f alte Sab barfft ©u ©id)
ni djt bei erfjifctem Sbrper begeben, b. 1). mann burd) 
ftarte SJługfelanftrengung bag§erj unb ber Slutlauf fetjr 
erregt ift, inbem unter biefen Serfjaltniffen Slutanbrang jum 
Stopfe unb fogar ein ®ef)irnfd)lag ober Slutfiurj bie golge fein 
fbnnte. ©u mufjt bafjer bie ffJulfe fid) berufjigen laffen, efje 
©u in bag Sab fteigft. SInbererfeitó ift eg fef)r oertetjrt, 
menn ©u, aug gurdjt oor Jladjteil bei ju fdjnetfem ®n tret en in 
bag Sab, ©idj nad) ftattgeljabter Sntfleibung nod) lange in ber 
Suft auffjaltft unb jumarteft, beoor ©u ©id) in bag SSaffer be» 
giebft. ©urd) foldjeg Serl)alten fannft ©u infolge ber @in= 
mirfung ber tii^len Suft auf ©einen Jtbrper ©id) bereitg fo= 
meit abliiljlen, bafj bag Sab ©ir fd)dblid) fein biirfte, inbem 
babei bie Kbrpermdrme ju feljr erniebrigt roiirbe. @3 fod ©ir 
jur Dłegel bienen, fobalb ©u merfft, bafj nad) ber Snttfeibung 
©ein iperjfdjtag rufjig gemorben ift, ©idj fofort in bag 
2Baffer ju begeben. Sm Sabę barfft ©u nidjt ju fangę 
oerbleiben, barnit ©u ©idj nidjt iiberabJiifjIeft. Sin im 
SBaffer ©einen ®brper befallenbeS anfjaltenbeg grofteln foU ©ir 
jum Beidjen bienen, bafj ©u geniigenb abgetiiljtt bift unb ©u 
baź in unfdjablidjer SKeife fiir bie Slbtjdrtung beg ftorperg er- 
laubte SJtafj erreicf)t Ijaft. £>altft ©u langer im Sabę aug, fo 
gefd)ieł)t biefeg auf & oft en ©einer Sefunbljeit ober Stbrpertraft, 
moriiber id) ©id) fpater nod) belefjren roerbe. Siadj bem fiifjlen 
Sabę reibe ©einen Ślorper mit einem grobfaferigen ©ud)e ab, 
moburd) ein mofjltfjuenbeg 2Bdrmegefiifjl fjeroorgerufen mirb.

©ag ®d)tuimmbab ift alg ber Sefunbfjeit be» 
fonberg jutraglid) ju empfefjlen, meil babei nod) bie 
SDJugfeltljdtigteit angeregt mirb, mag jur (Stafjfung ber ®orper» 
fraft fiiljrt.
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Sd) oermarne Didj Bor bent gemeinfamen ® a b e n 
in fleinen ®af fing ofjne beftanbigen 3u5 unb Slbflufj, 
jumal im śfiereine mit tjauttranfen ^erfonen, meil baburdj an*  
ftedenbe ńranftjeiten auf SDicf) iibertragen merben tonnen.

HJtineralbdber finb SBafferbaber, meldje beftimmte 
Salje in ficf) geloft entljalten. Sllg natiirlidje SDłineralmdffer 
fprubeln an gemiffen Stellen aug ber @rbe Cuellen fjeroor, 
meldje auf arjtlidje Slnorbnung alg 2rint= unb ilabeturen gegen 
Śtrantljeiten berorbnet merben.

Dag <S e e b a b ift megen feineg ŚbocbjfalggcljalteS gemiffer= 
majśen audj alg SUineralbab ju eradjten, toeldjeg bie .fjaut*  
ttjatigteit unb ben Stoffmedjfel in tjoljem ®rabe anregt. ® e = 
f u n b e iperfonen biirfen Seebaber otjne Sebenfen benu^en; je*  
bod? follen fie anfangg bag 53aben ni<fjt ju lange aug*  
beljnen. Sdjroadjlinge unb franfe^erfonen, j u = 
mai §erj*  unb Sungentranfe Ijingegen follen 
bontSeebabe nur mitSrlaubnig begSlrjteg ® e = 
braucb madjen, meil bie traftige ginmirtung beg Salj*  
mafferg leidjt Sdjaben berurfadjen tann.

Dag Ijaufige Sffiafdjen ber § a u t empfiefjlt 
fidj alg bag befte Wlittel jur Srtjaltung beren 
® dj b n lj e i t. 2(de anberen angepriefenen fogenannten $aut= 
berfdjónerunggmittel tjelfen nidjtg unb tonnen Ijodjftertg baju 
beitrageu, Unfdjonljeiten ju oerbeden. Die aufgetragenen, ju*  
mai aber bie eingeriebenen SUiittel finb feljr geeignet, eine 
SSerftopfung ber fpautbrufen Ijerbeijufiiljren unb bie Slbfdjup*  
pung ber Cbertjaut ju betjinbern, moburdj bie Ipaut gar leidjt 
ertranfen tann. 3$ bermarne baljer im aUgemeinen bor ber 
Slnmenbung bon igomaben, Salben unb ćlen alg Sdjón*  
beitgmittel. SelbftDerftanblid) ift bie IBermenbung bon Sub*  
ftanjen, meldje ©iftftoffe entljalten, birett gefunbfjeitg*  
gefaljrlid), meil nicĘjt nur bie £>aut, fonbern ber ganje Drga*  

11*
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nfónufó fdjablidj beeinflufjt merben fann. (Sine SJtenge ber fdufc 
lidjen $uber=, garbe=, £aut = unb £>aarmittel fiifjren $8lei, 
Binf, ^óllenftein u. bgl., meldje bei langer anbauernbent 
Sebraudje giftig auf ben fiórper einmirten unb fomotjl brtlidje 
afó aUgemeine franftjafte Stórungen oeranlaffen. ffltandjeź fdjóne 
Sefidjt ift unter Slninenbung berartiger SDłittel auf bie ®auer 
erblafjt, oljne bafj ntan bie Urfadje fiir baS tpinfiedjen beS SorperS 
in bem ®iftftoffe ertannte, roeldjer tagtdglidj bem Drganfómifó 
einoerleibt murbe.

$a bie Dbert)aut afó @dju£bede fiir bie unterliegenben 
Semebe be§ ©brperS bient gegen atte oon aufjen auf ben Drga= 
nfómu§ einmirtenben ®djablidjfeiten, fo mufjt ®u fel)r ba» 
riiber madjen, bafj bie §aut feine SBerle^ung er = 
leibet; fobalb bie§aut aud) nur in ber geringften 
SBeife — burdjSpriinge, 3tiffe,2lbfdjiirfungen — 
ber Dberljaut beraubt ober gar tiefer fjinein 
oerle|t ift, follft ®u fiir einen entf pr ed) enb en 
(Srfatj berfd)iifcenben£)aut forgen. 3ft namlid) 
bie O b erl) a u t an einer £brperftelle oerloren ge = 
gangen, ober ermeift fid) bie tpaut tiefer oer = 
munbet, fo ift ®d)lofj unb Sljor gebffnet, burdj 
ro e I dj e je^t bie bie menfdjlid)e ®efunbt)eit be» 
brofjenben f e i n b t i dj e n Stoffe in ben Sórper 
Ijineingelangen fbnnen. SBdljrenb fdjon bie Suft auf 
SBunben fdjmerjerregenb einroirft, fennjeidjnet fid) bereitS ber in bie 
SBunbe einbringenbe ®taub afó ein arger geinb; in Oiel tjbtjerm 
®rabe ift biefeś ber gali, menn in 3erfe$ung befinb = 
lidje, faulenbe Stoffe mit ber SBunbe in ®eriit)rung 
gelangen. Surdj unreine Stoffe, meldje in eine 
SBunbe eingebrungen finb, mirb ©ntjiinbung 
unb (Si te run g erregt unb fann fid) SBunbfieber, 
9ł o 11 a u f unb felbft Slutoergiftung anfdjliefjen. 
®agegen ftetjt e§ gemafj ber ©rfatjrung ber neueren SBiffem 
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feft, bafj jebe 2lrt Don Sermunbung beg Sórperg — meldje 
natiirlid) nidjt a n unb fiir fidj Derberbenbringenb fein barf — 
in fdjneller SBeife unb oljne ©iterung jur ^peilung gelangen 
tonu, menn man atle entjiinbunggerregenben Subftanjen Don 
ber SBunbe fern fjatt. lp i er aug ergiebt fid) bie 91ot= 
menbigteit

1. jebe SBunbe, aud) ber fleinften 21 rt mit 
einem S d) u § o e r b a n b e ober ©edmittel ju Der = 
f e f) e n unb

2. jebe Derunreinigte SBunbe Dor bem 38er = 
binben ju reinigen refp. ju b eginfi jieren.

© g ift ganj unmefentlid), aug m e l d) e m 2Jła = 
teriale bag 28erbanbgmittel beftetjt, oorauśge = 
fe£t, baf} bagfelbe abfolut rein b. Ij. Don allen 
infijierenben Subftanjen frei ift. 2lm einfadjften 
ift eg, auf bie Derrounbete Stelle ein frifdj gemafdjeneg unb 
gebleid)te§ Stiiddjen Seinmanb ju legen, meldjeg aflenfallg, um 
baź Slnlleben ju Derljinbern, in reineg SliDenbl eingetaudjt tourbe, 
uub barauf iiber bag Seinmanbftiiddjen, um bag oerlejjte @lieb 
Ijerum, eine reine 53inbe ju mideln. ® id) er er bejiiglicf) ber 
fReinljeit beg SJerbanbgmaterialg Derfat)rft ©u, menn ®u 
bie Dertounbete Stelle mit einem mebijinifd)en 38erbanb = 
m i 11 e l — Sublimatmatte, ftarbolmatte, Salicęlmatte te. — be= 
bedeft unb bann bie 33inbe umlegeft. 49ei fleinen fpautoerlejjungen 
— §autabfdjiirfungen, 3łiffen, Sdjrunben u. bergl. — empfeljle 
idj ©ir, etmag englifdieg ^eftpflafter (Seibe, auf toeldje §aufeu= 
blafe aufgetragen tourbe) aufjutleben unb bariiber SoUobium ju 
ftreicfjen, um ben SSerbanb naffeficfjer ju macjen, ober fioUobium 
allein ju Dertoenben. ©g ift Don Ijofjer SBidjtigleit, menn ©u 
SBerbanbftoffe in ©einem §aufe ober in ©einer ©afdje oorratig 
fjaltft, biefe gut Dor 53erunreinigung ju fd)ii|en; fie miiffen 
bemnadj in einer ftaubbidjten UmtjiiUung — SPapiertjulle, 
SSiidjfe tc.— aufberoatjrt merben. S0ład)ft ©u nun Don ben 33erbanb= 
mitteln ©ebraud), fo faffe fie nur mit Dorljer gereinigten §anben 
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an unb lege fie auf ein reineg papier, ©etler u. bergl.; nad) 
bem Sebraucpe oerpade bag SSerbanbmittel Wieber ftaubbidjt.

3d) oerWarne ©id) tior ber 23erwenbung son reijenben, 
ftaubbefdjmu^ten ober fonftigen unreinen SBerbanbftiiden, ffBflaftern 
u. f. w., unb weife jumal auf bie ®djablid)feit I)in, (Spinnen*  
gemebe auf rounbe (SteHen beg Sórperg ju legen, wie biefeS irtg= 
befonbere jur StiKung einer blutenben SBunbe im 23olfe iiblid) 
ift. Spinnengewebe ift namlid) immer burd) ®taub oerunreinigt 
unb mirft auf SBunben, mie jeber anbere befdjmu^te (Segenftanb, 
nadjteilig ein.

®g nerfteljt fidj bon felbft, bafj ©u nidjt imftanbe fein 
fannft, jebe SSerWunbung in jwedmafjiger 28 e i f e 
ju bepanbeln, inbern aufjer bem SBerbanbe nod) oieleg anbere 
beriidfidjtigt merben mufj, mag nur ber Slrjt berftetjt. SJleine 
Slngaben paffen baljer nur fiir Heine 23erle| = 
ungen fomie fiir bagerfte28erfaljrenbeg2aien 
bei einer ftattgeljabten grbfjeren SBermunbung 
big jur Slnfunft beg Slrjteg.

©ie Słdgel pflege in ber SBeife, bafj ©u biefelben burdj 
Slbbiirften mit Seifenroaffer reinigeft, bafj ©u bag ben Slagel 
bon unten iibermadjfenbe §autd;en mit einem ftumpfen (Segen
ftanbe juriidfd)iebeft, big ber Siagelmonb jum SSorfdjeine fommt, 
fomie bafj ©u bie ju lang angewadjfenen Słdgel mit einem 
fdjarfen SJłeffer ober einer Sdjeere befĄneibeft. ©ag Slbreifjen 
ber Sldgel, ftatt biefelben ju fdjneiben, tann jur Spaltung unb 
fdjablidjen 23erle|ung fiiljren. 3u lange Słdgel finb nicfjt blog eine 
Unjier, fonbern laufen audj (Sefaljr, burdj Slnftofjen einjureifjen, 
unb geben eine Srutftatte ab fiir fdjablicfje Drganigmen, meldje 
nebft Sdjmutj ficf; unter ben iiberragenben ©eil beg Slagelg an= 
fammeln. @d)neibe ben Siagel ab big ju ber (Srenje, meldje 
fid) bereitg burd) bie garbe fennjeidjnet. ©enfelben ju furj 
ju fdjneiben ift aug bem (Srunbe nadjteilig, meil baburdj bie 
unter bem Slagel ruljenben ©aftwdrjdjen frei gelegt unb t)ier= 
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■burĄ empfinblidj gereijt miirben. ©eriffte unb toerfdrbte Slagel 
feaben btómeilen it>re Urfadje in einer fpiljmudjerung innerfjalb 
be§ 3lagelgemebe§. fann bie geborige Słeinigung be§ 3lagel3 
mittelft Seifenmaffer§ unb Slbbiirften bereitS biefen Irantbaften 
Suftanb fdjminben madjen.

2ln biefer Stelle fiige idj einigeS bei iiber ben einge= 
madjfenen 31 a g e l an ben 3 e Ij e rt fomie iiber gufj = 
fd) miel en, moran fooiele fDlenfcben leiben, obinoljl biefem 
Ubel burcb einfadje fWafjnabmen oorjubeugen ift. Sdjulb an 
biefen ąualenben Seiben tragt faft in allen 
ffallen bie unpaffenbe gu fj b et lei b un g unb ju = 
mai ber f dj l e d) t paffenbe Sdjufj. 3 u enge Sdjube 
bemirfen eingemadjfene 3lagel, SSertriimmung ber 8^en, fomie 
bie Sntftebung eon Scbmielen; ju meite Sdjube fitljren jur 
Silbung oon Sufjfdjmielen. (Sin t a b e 11 o f e r S dj u b, in 
meldiem ber Sufj mit Sidjerfjeit gefunb bleibt, mufj 
berart befd)affen fein, bafj in bemfelben ber gufj beim 91 uf- 
ftiiben aufbenffufjboben Ijinreidjenb ^Blab finbet, oljne 
an irgenb einer Stelle beljinbert ober jufammengeprefjt ju merben. 
Selbft ein bei aufgeljobenem gufje ganj paffenb erfdjeinenber 
Scbub fann ficb fiir ben ©ebraud; jum Seben al§ unpaffenb 
erroeifen. ®a namlicb ber 8U& beim 21 u f t r e t e n ficb a6- 
Jjlattet b. b- breiter am borberen 2IbfćEjnitte mirb, unb ebenfo 
ficb ferldngert, fo mufj ein auf biefe SSerljaltniffe nicfjt 
eingeridjteter Scbub beim ®eben unb Steben jumal am S8orber= 
teile p r e f f e n. SBeil ferner bie gorm ber redjten unb linfen 
Sufjfoble umgetebrt gleicb geftaltet ift, fo tannft ®u leidjt 
abfeben, bafj aucb ber Soblenfdjnitt b e 8 S dj u b e § 
fiir ben red)tengujj ein umgefeljrt abnlidjer fein 
mufj mie fiir ben linfen g u fj. ®emgemafj entfpridjt ber 
jumal in ber Sebtjeit iiblidje f p i b e Soblenfcbnitt, meil er f ii r 
beibegiifje berfelbe ift, nidjt benricbtigen9lnforberungen 
Sn bem ju engen Sdjube unb jumal in bem Spi^fdjulje (rómif<bem 



168 geinbe ber guten ęauttjatigfeit.

<Sd)ufje) werben bie beim Sluftreten augeinanber weicbenben Setjett 
feinen $la§ finben, fonbern miiffen ficf) iibereinanber legen, Weil 
ber gufe ja beim Slufftemmen breiter wirb. ©ag ©ragen ber= 
artiger Sdjuje bewirft bajer unaugbleibtidjer SBeife eine 33 er« 
friimmung ber 3el?en, unb jumal ber grofeen Beje, 
welcge jur jweiten 8eł)t jingeprefjt Wirb. ©ie am meiften burej 
ju enge <Scju je gebriidten gufjteile finb ber ©allen ber 
grofjen unb ber fleinen 3 ej e, mofelbft £>autfdjwielen 
entftejen miiffen, welcje bann fpater in Sntjiinbung iibergejen. 
©eprefjt wirb audj bag 5R a g e l g l i e b ber g r o fj e n Beje; 
inbem babei ber (Seitenteil beg Slagelg in bie Slagelfalj jinein= 
gejwangt wirb, entjiinbet fidj bie Słagelfalj, eg entftejt Siterung 
unb wirb Ijiermit bag Seiben beg eingeWadjfenen a g e l g 
Oerurfacjt.

Sft umgefeljrt ber <Scju j berartig weit, bafj er am 
gufje feinen Stjlufj befijt, fonbern an bemfelben fdjlottert, fo 
reibt fid) bie fpaut beg gufjeg beim Sejen gegen ben ®<juj 
unb miiffen jierburd) Sq a u t f dj w i el en jerDorgerufen werben.

Um ©icj oor ben genannten Ubeln ju bewajren, unb ebenfo 
um ben oorjanbenen Seiben abjujelfen, barfft ©u ©idj nur gut 
paffenber ©cjuje bebienen.

Bur §erftetlung ber Sdjuje lafj fiir beibe gufje jwei be = 
fonbere fieiften benujen, welcje umgefejrt ajn = 
lidj finb. ©er Seiften mufj berjenigen gorm beg 
gufjeg oollfommmeit entfprecjen, meldje ber = 
felbe beim 21 u f fi ii j e n auf ben © o b e n annimmt; 
jebodj foli ber Seiften nod) etwag l a n g e r (1 % cm) 
alg ber gufj fein, um biefem ben nbtigenSpiel*  
raum ju gewajren. @g giebt berart ftarf gewblbte 
gufje, bafj fidj biefelben beim 2luftreten um 2 —3 cm oerbreitern 
unb oerlangern, Wegjalb auf biefe ©erjaltniffe 3łiidfid)t ge= 
nommen Werben mufj. Jpaft ©u £>ir bag ricjtige Seiftenpaar 
Derfcjafft, fo lafj Dom S dj u j m a ej e r bie etwa an 
©einen giifjen uorfiublicjen, oomSewbjnlidjen 
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abmeiĄenben fjeroorragungen — 9lu3miiĄfeu. 
bergl. — fiinftliĄ burd) ?Iufnageln bon 2eber = 
ftiićfen an benfieiften naĄformen.

SBefentlidj fommt e§ beim SĄulje auf bie r i Ą ti g e S o lj le 
an. ©amit baź fieiftenpaar in biefer Sejiefjung ridjtig au8= 
gema^lt merbe, gebe icfj ©ir ben fRat, ©ir au§ papier eine 
rictjtige, ©einem gufje entfpreĄenbe Soljle ju jeiĄnen. 3“ 
biefem B^ede ftemme ©einen gufj auf ein SSlatt meifjeś papier 
uub fatjre mit einer Sleifeber ringS am DRanbe beS gu&eS borbei, 
ben Umrifj beSfelben auf ba§ ®latt aufjeiĄnenb. SSerfatjre in 
biefer SBeife mit jebem gufje befonberĄ meil bei bieleń ^erfonen 
bie giifje ungleiĄ lang finb. 9laĄ ben fo erfjaltenen Umriffen 
lafs bann ba§ fieiftenpaar roaljlen ober, menn fein paffenbeS 
borratig ift, ein fotdjeS anfertigen.

©er gut fi^enbe SĄutj foli nur an jmei 
Stellen feften SĄlufj Ijaben unb jmar fjinten an 
bergerfe unb oben auf bem girfte be§ gufeeś; 
fonftmo barf ber 'Scfjulj bem ffmfje niĄt feft anliegen ober gar 
briiden.

ift IBebaĄt barauf ju nefjmen, bafj ber Stoff, au§ 
melĄem ber SĄutj berfertigt mirb, niĄt ju Ijart unb unelaftifĄ 
fei, unb empfietjtt e§ fiĄ baljer ein meiĄeg Dberleber ober ©uĄ 
ju benufcen.

IDlbĄten fiĄ boĄ enbliĄ einmal bie ® Ąulj = 
maĄer baju entfĄliefjen, naĄ berbefĄriebenen 
238 e i f e bie SĄutje anjufertigen; bamit miirben 
bie eingemaĄfenenfRagel unb§iiljneraugen mit 
einem SĄlage au§ b e r 233 e 11 oerfĄminben unb 
ber gufjgiinger niĄt meljr fiiljlen, roo bieSRobe 
am 3rufje briidt.

Um bie fj a a r e Bor Srlranfung ju fĄiifjen unb ©einen 
fjiaarfĄmud ju erfjalten, mufjt ©u berJtopfljaut eine 
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georbnete tpflege angebeiljen laffen, inbem biefe 
ber Stdtjrboben ber §aare ift, roorauS beren 2Bad)§tum [jerborgetjt. 
SKle .flranftjeiten, bon toeldjen bie .paare befaden roerben, getjen 
bon ber śtopfijaut au§; ba§ ©iinn-- unb Srodenroerben ber 
fjaare, ba§ SluSfaUen berfelben, ba§ Satjlroerben be§ ffiopfeS 
leitet ficb bon Eranffjaften Storungen in ber Sopftjaut nb. (Sine 
fetjr f)dufige Urfad)e fiir bie (Srtrantimg biefer £jaut ift an*  
tjaltenber SBlutanbrang junt Sopfe Ijin, rooburcfj bie 
Sfilutgefafje ber Sopfljaut mit SBlut iiberlaben toerben; bann ba§ 
SBerftopftfein ber Salgbrufen infolge oon SBerunreinigung 
ber ^opftjaut, roa§ jumal bann erfolgt, toenn man jubiel SĘomabe 
ober Jpaarol einreibt; fdjliefjtid) tonnen bie Urfacfje “B i l j e fein, 
toelcbe auf bie Kopffjaut bon anberen ^jaarleibenben ató iiber- 
tragen toorben finb, ficft in ben ^aartafdjen einniften unb bort 
(Sntjiinbung erregen.

So fefjen mir j. SB. nad) fieberljaften Slranffjeiten, bei 
toeldjen ein anbauernber Slutanbrang junt Sopfe l)tu ftatt tjat 
— fiir ben gad bafj ber Śłopf n i d) t burd) (SiSbeutet ober 
talte Umfdjlage tiiljl g et; alt en morben ift —bie fpaare 
auSfaUen; gteicfjeS ift ber gaU bei f|8erfonen, roeldie fortrodtjrenb 
eine ju loarm Ijaltenbe ©opfbebedung tragen, mobon fidj tjaufig 
ba§ friitjjeitige Safjtroerben ableitet. ©urd) ffSiljroudjerung in 
ben ^aartafdjen roerben bie §aare tjaufig tranf unb fallen auS; 
eg treten fatjle runblidje Stellen auf, ober e§ erfolgt eine reićĘ)= 
lidje Sdjuppenbitbung, ioeldje in ber gotge jum Srodem, ©iinn» 
toerben unb SBerfiimmern ber fpaare fiitjrt.

Sur SBermeibung bon £>aartrantt)eiten mufjt 
®u grofje Sorgfalt auf bie fReinetl) altung ber 
^opftjaut berroenben. gnbent beim ©ebraudje oon .§aar= 
blen unb tpomaben ber Staub leicEjt fjaften bleibt unb bann 
jur SBerunreinigung ber J^opffjaut fiitjrt, fo berroarne id) ©icfj 
im aUgemeinen oor ber SBerroenbung biefer fDlittet, beren ein 
gefunbes unb furj geljalteue§ ęauptljaar nictjt bebarf, roeil bie 
iJalgbriifen ber Stopftjaut ben junt ®efd)meibigf)alten ber §aare 



getnbe ber guten §nuttt)dtigteit. 171

notmenbigen ©alg in geniigenber SRenge liefern. SebenfadS 
^barfft ©u bie fĘomaben, ©Ie u. bergl. nicbt in bie Śl'opf = 
b a u t eiureiben, fonbern bamit nur bie Jpaare falben. (S§ 
ift notmenbig, bafj ©u jeitmeife bie Sopfbaut 
non antjaftenber Unreinigfeit fauberft. ©iefe§ 
erreidjft ©u einerfeitS burd) 2lu§fammen mit einem 
Staubfamme unb anbererfeitS burd) Slbreiben berfelben 
mit ® e i f e n m a f f e r. ©ie IReinigung (jat fid) nad) bem 
borliegenben Sebiirfniffe in ber 2lrt ju rid)ten, bap j. ®. *J3er=  
fonen, meldje ficb in einer ftaubigen Suft auffjalten, taglid), 
jeber anbere gtueimat robdjentlicb biefelbe bornetjmen mufj.

©urdj entfpredjenbeS 83er£)a11en ift ber23lut= 
iiberlabung ber fiopftjaut borjubeugen. §iite 
SDid) t>or bem fortmafjrenben ©ragen einer Kopfbebecfung, jumal 
einer ben ftopf iibermarm (jaltenben. ©a ja bie $aare unter 
geroóljnlidjen SBerljaltniffen ben ^opf geniigenb marin fjalten, fo 
fodft ©u ©id) nur foldjer Sopfbebedungen bebienen, meldje auś 
einem loderfaferigen, bie Suft burdjlaffigen Stoffe angefertigt finb. 
Qm Bimmer ift jebe Slrt tmn Sopfbebedung abjulegen.

©amit bie Sopftjaut ni cb t gereijt merbe 
bermarne icb ®idj batmr, bei bem Sammen ber §aare allju= 
ftarf an benfelben ju jieben; gleidjfalfó bor ^laarmitteln, meldje 
bie §aut in fReijung berfefcenbe Subftanjen entbalten, mie fie 
ficb fo ^auftg in ben angepriefenen unb in geitungen auSgefdjrieenen 
■fjaarerjeugunggpomaben u. bergl. borfinben.

21 uf bafj ^aarpilje nidjt auf ©eine ®opf = 
bant iibertragen merben, gebe id) ©ir ben SRat, ©idj 
niemali frember Sopfbebedungen ju bebienen. SnSbefonbere 
meife id) barauf bin, bafj febr ljaufig ©etegentjeit jur ^nfeltion 
mit Jpaarpiljen in ben ® t u b e n ber § a a r f ii n ft l e r ge= 
geben ift, inbem e§ ba mit bem fReinigen bon Siirften, Sldntmeu 
unb fonftigen fjaarinftrumenten nicbt genau genommen mirb. Safj 
baber jur 23erfdjónerung ©eine§ £aarfd)ntude3 ju ©einem per- 
fbnlidjen ©ebraucbe beftimmte Seriite oermenben.
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SBenn fidj eine ft a r f e Slbfdjuppung ber Sopf =•■ 
fj a u t einftetlt, fo foU biefeg Sir ein gingerjeig bafiir fein, bafj 
fidj auf bem fjaarboben franfijafte Stbrungen augbilben unb 
ber ©rljaltung ©eineg fjaareg ©efatjr bmljt. SBenbe ©idj ba= 
fjer beijeiten bieferbjalb an ben fa^tterftanbigen Slrjt. SBeil recpt 
Ijaufig babei $iljroudjerungen im (Spiele ftefjen, fo miiffen ener= 
gifdjere SDiittel angetoenbet werben alg bie unter biefen Umftiinben 
meifteng auggeiibten 28afd)ungen ber fiopftjaut mit Seifentoaffer 
barftellen, toeldje iljrerfeitg rooljl ber Bunafjme ber §aarfranf= 
Ijeit oorbeugen, bag ilbel jebodj nidjt augrotten.



$einbe ber ®eiffe5= unb flerrenfraft
©er fflfenfd) beftefjt aug £eib unb @eift, ruetcfje beibe auf 

einanber angeroiefen finb. ©er ®eift 6e£>errfcf)t ben Seib unb 
berleigt itjm fein Seben; burdj (Sinflufś begfelben fpinnen fidj 
int Ślbrper famtlidje fiebengerfdjeinungen ab. ©u roirft midj 
fragen: „SBenn bem fo ift, fo nenne mir ben ®i| beg ©eifteg 
im Sorter." JJiandjer ©eleljrte unb ipgilofopl) tjat fid) fjieriiber 
ben &opf jerbrod)en unb ift iiber bag SRadjgriibeln geftorben. 
©ie eęafte Słaturroiffenfdjaft, roeldje beobadjtet, ift ber ®eant= 
toortung ber grage nadjgetommen unb tebjrt: „©er ®eift ift 
iiberaH im ftórper ju fudjen". 2Bie biefeg ju Derfteljen ift, roirb 
©ir flar, roenn idj ©ir etroag 9tdl)ereg iiber bag 3?eroen= 
f t) ft e m beg menfdjlidjen ©brperg mitgeteilt tjaben roerbe.

@g giebt eine geroiffe 2lrt t>on BeHen im menfdjlidjen .ftórper, 
roeldje 9łeroenjellen genannt roerben. ©iefe finb big jegt 
faft in aKen Drganen beg Kórperg nadjgeroiefen roorben; an 
einjelnen OteUen beg Storperg fommen fie in fparlidjer Slnjagl, 
an anbereren in geljdufter SOłenge jufammenliegenb oor nnb 
bilben bann fogenannte gentralneroenorgane. ©ie 
Słeroenjeden tjangen einerfeitg unter fid), anbererfeitg mit 
famtlidjen ® e to e b e n beg Sórperg burd) feine gabdjen ju= 
fammen, roeldje e r b e n genannt roerben. ©ie einjelnen Sternem 
fabdjen finb berart fein unb jart, bag fie nur mit §ilfe beg 
ftartften Slitroffopeg fidjtbar roerben. ©aburdj aber, bag ciele 
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folcger Słeroenfabdjen jufamniengelegen finb unb gemeinfam 
ftrecfentoeife im Jftórper itjren Serlauf neljmen, werben fie unferem 
Sługę afó meljr ober meniger biefe dferoenft rangę ficfjtbar. 
68 ift nun oon tjofjer SBa^rf^einlicfjfeit — menn audj nodj nidjt 
mit ader (Sidjerfjeit nadjgemiefen — bag bie einjeinen 
©órperjellen mit biefen 51 er o enf a b dj en jufam = 
mentjangen; bemiefen ift, bag ade ŚJorpergemebe mit 
Słeroen in iBerbinbung treten unb bag fidj biefe 5?eroen in ben 
Sórpergemeben immermetjr in feinere gabefjen auflbfen. Sin 
grogeS Słefj au§ Sleroenjeden unb Sleroen erftreeft fidj burdj ben 
ganjen Sórper, moburd) ein inniger $ufammenljang ber 5leroen» 
jeden mit ben Sórperorganen ermoglidjt mirb. ©ie Słeroen- 
jeden finb nun biefenigen Drgane ober Steden, an meldjen bie 
©eifteśfraft be§ SJłenfdjen fidj augert. „SBa§ ber @eift ift" fjat 
nodj fein Słaturforfdjer ergriinbet. 3Jłan fjat beljauptet „bag 
ber Seift blog ein Slu^flug ber in ben 5teroenjeden rufjenben 
Kraft, alfo eine SBirfung ber SJlaterie fei." ©en Semeiś fiir 
biefe Slnfidjt ift man bi§ fjeute fcfjutbig geblieben. Sooiel fteljt 
feft „bag bie ®eifte§fraft an bie 5lerbenjedeit gebunben ift, unb 
bag fie bort augreift, um auf bie Sórpergemebe einen Sinflug 
auSiiben ju fónnen". ©ie non ben Sieroenjeden auśgegenbe 
Straft mirb mit Ipiitfe ber Słerben auf bie Sórpergemebe fort= 
geleitet unb bie ftórperorgane babureg in ©gatigfeit oerfe^t. 
Sobalb bie ftraft ber 5lerbenjeden erfdjópft ift, erlifdjt aud) bie 
©fiatigfeit ber ftórperorgaite. ©ie Sleroen finb bie SSaljnen, auf 
meldjeit bon ben Bentralnerbenorganen bie geiftige ffraft auf 
bie Storperorgane iibergeljt, um biefe jur ©Ijdtigfeit anjuregen; 
bie Sleroen finb aber aud) bie Saljnen, burd) beren SSermittelung 
oon ben Sorperorganen bie Sleroenjeden unb bamit ber Seift 
beeinflugt mirb, inbem bie Srregung, meld)e in ben ®6rper= 
organen ljerrfd)t, bem Seifte mitgeteilt unb biefer baburd) in 
feiner ©fjatigfeit beftimmt mirb. 3nbem bie Slerbenjeden gleidp 
fads unter fidj oerbunben finb, fo merben bie einen Sleroenjeden 
oon bem guftanbe ber anberen unterridjtet unb Ijierburd) ju 
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ifjrer befottberen Stjdtigleit oeranla^t. 3Jian tann fidj bie Sleroett, 
Wie bei bent Selegrapijeit, alg SeitungSbraljte oorftellen, mit 
beren fjilfe non einer ®eite jur anbern 9iact)ric£)ten unb 53efet)Ie 
auggetaufdjt toerben. ®on ben Sbrperorganen aug roerben !Jlad)= 
ridjten ben SleroenjeUen iibermittelt unb bementfpredjenbe 33efeb)Ie 
oon ben sJlerOenjelIen ben Korperorganen mitgeteilt.

®urd) biefe furje Slugeinanberfe^ung toirft ®u einen 
griff erlangt Ijaben bon bem innigen gufammenljange beg ©eifteg 
mit bem £eibe. ® i e einjeluen fReroenjellen Oaben 
burdj bie in iljneu iooljnenbe ®raft oerfd)iebene 
Slrbeit ju Derridjten, unb ift biefe itjre Slrbeit 
fetjr oerteilt ®o giebt eg j. 23. Jieroenjeflen, toeldjen bie 
Seituug ber ©rnaljrung unb beg SBadjgtumg ber ^órperorgane 
obliegt; anbere, toeldje bie Sorfterorgane ju iljrer SEljatigfeit an= 
regen, j. 23. ben diiugfel jur Sufammenjietjung bringen, bie ®afte 
bereitenbe ®riife jur Slbfonberung antreiben; anbere, beren 2luf» 
gabe eg ift, bie Smpfinbung, toeldje ioir mit §iilfe ber <Sinne§» 
organe getoinnen, ju Oerarbeiten unb jum 23etoufetfein beg fUlenfdjen 
ju bringen; anbere, an toeldjen bie geiftigen gdtjigfeiten getniipft 
finb, burd) beren Sermittelung bag SSorftellen, ®enfen, (Srintiern 
u. bergl. Oor fid) geljt, u. f. to. 2ln einjeluen Stellen liegen bie 
9leroenjeUen in geljdufter SJlenge beifammen. ®iefeg 
ift ber gali im Sdjabelteile beg ©opfeg unb im 3iucfenmarfg» 
fanale. @g eutfteljt auf biefe SSeife ein aug UłeroenjeUen unb 
Dleroenfdben gebilbeteg 3entralorgan, namlid) bag in ber 
®d)dbelt)oljle lagernbe ©etjirn unb beffen gortfefjung im 
fRudenmarfgfanale, bag tRudenmarf. 23on biefem 3entral= 
organe getjen eine SJłenge bider Uleroen aug, namlidj 12 $aar 
©eljirnneroen unb 31 $aar fR ii d e n m ar t g n e r o e n,. 
toeldje fid) auf ifjrem toeiteren Serlaufe burdj ben fłórper immer- 
meljr oerjtoeigen unb in ben einjelnen ®órpergetoeben, toatjr= 
fdjeinlid) mit feinften Sieroenfabdjen in ben einjeluen fłórperjellenr 
enbigen. ®iefeg ift bag „animale ober cerebrofpinate
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Sleroenfpftem", burd; beffen SBermittelung oornebmlidj bie 
unter ©emufjtfein beś ffllenfdjen ficb abfpinnenben 2eben3= 
borgange bor ficb gefjen. 8 o m ®ebirn unb SRuctenmarte geben 
bie JBeroegungSnerOen au§, melcbe bie 3)iu3teln beż ftor= 
ber§ jur Semegung anregen; in Sebirn unb Słiidenmarf treten 
bie ©mpfinbungSneroen ein, meldje bie ©mpfinbung 
bem Sebirne iibermitteln. ®urd) bie X^atigfeit ber Sleruenjeden 
beS @ebirn§ fpinnen ficb ferner bieeigentlicb geiftigen 
fBorgange, mie bas ®enten, fBorfteden, ©rinnern, Ur= 
teilen, SBoden u. f. m„ ab. 28 i e aber biefe SBorgdnge jrn 
ftanbe fommen, ift roiffenfcbaftlid) nod) nicbt erflart. 3feben= 
fads finb biefe Sorgange mit ber ^b^igteit ber Sieroenjeden eng 
berfniipft unb baran gebunben; jebenfadS macben bie SeifteS= 
frafte mit ber ©ntmidelung unb bem 2Bad)0tume ber Sternem 
jeden eine mabrnebmbare Sntmidelung burcb. @rfabrung6=
facbe briidt bereitg baś Spricbmort auS: „Ser Sfierftanb fommt 
nicbt bor ben gabren". ®er ffltenfcb mufj erft berangemacbfen 
fein, ebe fein ®ef)irn bie gabtgleit erlangt, ridjtig benten unb 
geiftig fdjaffen ju tonnen. ®iejenigen iĘerfonen, meldjen oon 
®eburt auS beftimmte ®ruppen oon Slerbenjeden feljlen, jeigen 
beftimmte fiiicfen in ibren SeifteSanlagen; bei iperfonen, melcbe 
burcb Sebirntranfbeiten mabrenb ibrer iiebenSjeit beftimmte 
Sruppen oon ©ebirnjeden eingebiifjt baben, offenbart ficb infolge 
beffen eine Slbfcbmacbung unb felbft ber SBerluft einjelner ®eifte3» 
frafte; beftimmte ©torungen in ben SebenSborgdngen ber ®ebim« 
jeden baben Stórungen im ®eifte§leben unb bie SBerriicfung beS 
(SelbftbemufjtfeinS beS SRenfcben, b. i. ©eifteSfranfijeit jur golge.

Slufjer bem animalen SWerbenfpftem unterfcbeibet man nocb ein 
jroeiteś, baS „oegetatibe ober fpmpatbifcbe 9teroen» 
f bftem", beffen Bentralorgane, namlicb bie Słeroenjeden, 
jerftreut burcb ben ganjen ® o r p e r angeorbnet liegen. 
®iefe£ bQt int adgemeinen biejenigen tbrperlicben ifiorgange ju 
leiten, melcbe obne ® emufj tf ein bes SDienfcben ficb abfpinnen. 
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®o faUt biefem j. 23. bie Seitung beg 2Sadj§tumeg unb ber Sr= 
nafjrung ber Sorpergetoebe, ber ^atigfeit ber ©riifen, ber fRege*  
lung beg 23lutumlaufeg, ber Sltmung u. f. m. anljeim. SBeibe 
Slrten Bon Sleroenftjftem finb unter fidj burdj fRerbenleitung Ber*  
bunben, moburdj biefelben fidj gegenfeitig ju beeinfluffen im*  
ftanbe finb.

©ag ganje SReroenftjftem beg menfdjlidjen Sbrperg ift bem*  
nadj alg ein gemeinfam arbeitenbeg Drgań auf ju*  
faffen, meldjem eine f efjr midjtige ©atigteit, namlid; biefiei*  
tung fdmtlidjer 2 eb en g B o r g a n g e, wie fie fidj 
im Sorper abfpinnen, jufallt. fpieraug ergibt 
ficb bie SBidjtigteit beg 9i er o e nf tj ft em g fiir ben 
menfdjlidjen Sb r p er, Bon beffen ungeftbrter 
STEja t i g f e i t bie ® e f u n b tj e i t beg SJtenfdjen in tfofyem 
@rabe abtjangig fein muf}, fjdj b)atte eg nidjt fiir nótig, 
®ir biefeg meiter ju beWeifen, inbem ©u fidjerlicfj felbft bereitg 
empfunben Ijaft, bafj mit ber Erlaljmung ber SteBenfraft bie 
Sraft unb ©tjatigteit beg Sbrperg ftodt. 2Bie abtjćingig ber Seib 
Bom 9teroenfbfteme unb umgeteljrt ber (Seift audj Bom Sbrper 
ift, erfennft ©u am beften in ber Srantljeit. Sft bag (Setjirn 
ertranft, fo ftodt ober leibet bie Sfjiitigteit faft beg ganjen Sor*  
perg; ift ein widjtigeg Sorperorgan oon Srantljeit befallen, fo 
mirb aud; ber (Seift in franfĘjafter 23eife beeinflufjt unb tann 
bann bag geiftige ©djaffen nicbt in gefóoljnter SBeife Bon ftatten 
geljen.

©ie Urfadjen fiir bie Srtrantung beg9fterben*  
fpftemg finb fetjr mannigfaltig. 23ei ber innigen Serbinbung 
beg 9?eroenfpftemg mit allen Sorperorganen tann bie Srani*  
Ijeitgurfadje balb oon bem einen, balb Bon bem anberen Sbrper*  
organe auggeben. ®g finb bemnadj im aUgemeinen ade ©tórungen 
ju oermeiben, moburdj bie Sorperorgane Sdjabeit netjmen tonnen. 
Sor altem ift bafiir Sorge ju tragen, bafj bie $ en trał*  
organe beg 91erBeuft)ftemg, jumal bag (S e Ej i rrt 
unb fRiidenmarf teinen bireften Sdjablidjteiten 

Sdjrnię. SefunbjetfSteljie. 12 
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auSgefe^t werben, wie folĄe 3.23. burĄ SĄlag, <Stofj, gaU 
auf Sopf unb Słiidenmarf, burd) ljeftige GrfĄiitterung u. bergl. 
fjeroorgerufen werben, gnśbefonbere tann burd) berartige 23er= 
anlaffungen ba§ tinbliĄe Słeroenfijftem leiben, ba beim Sinbe 
ba? Setjirn nocf) nidjt uon einer fo ftarfen, wiberftanbśfaljigen 
SnoĄenfapfel Wie im fpdtern SebenSalter umgeben ift. ©urĄ 
gali auf ben Sopf tonnen Sinber in SeWufjtlofigteit unb Srampfe 
berfaHen unb bleibenbe SĄaben baoontragen. 2luĄ beim (Sr*  
WaĄfenen finb ©etjirnerfdjiitterungen, wie fie burdj gad, SĄtag 
auf ben Sopf entfteljen, redjt gefaljrliĄ.

©urĄ forperliĄe SrfĄiitterung tann aber nidjt bloS ba§ in 
einer feften SnoĄenfapfel geborgene, fonbern aud) baS iibrige, 
jerftreut burd) ben Sorter liegenbe Dleroenfpftem SĄaben neljmen. 
<So weife iĄ 5. 23. barauf tjin, bafj, wenn jemanb einen Ijefttgen 
®tofj gegen 23ruft ober 23auĄ erleibet, fjierburdj bie Sltmung 
unb ber SBlutumlauf inś Stoden gebraĄt unb fogar ber ©ob 
tjeruorgerufen ju werben fcermag. 2luĄ tjeftige geiftige Sr= 
regungen, wie fie burĄ SĄred, gurĄt unb greube beranlafjt 
werben, tonnen bie grofjten Storungen im Slerbenfljfteme, ja ben 
fofortigen ©ob IjerbeifiĄren.

folgt IjierauS, bafj man atlen ®eran = 
laffungen auSWeiĄen mufj, woburĄ ba§9ler0en= 
ftjftem Ijeftig erfĄiittert wirb.

© a mi t bag 9lerbenftjftem ungeftort j u ar< 
beiten imftanbe fei, miiffen jwei ^auptbebing*  
ungenerfiillt werben. bebarf baS-Jlerben*  
ftjft em, ebenfo wie jebeS anbere forperliĄe Organ,

1. ber IjinreiĄenben Srnaljrung, unb
2. ber jeitweiligen 91 utje.

SBejiigliĄ bes erften f£unJte§ fiifjre iĄ golgenbeS an: 
©ag 9leroenfi)ftem ift ein fefjr empfinbliĄeg Organ, welĄeg 

auf bie geringfte Stbrung in ber ©rndfjrung afóbalb in franb 
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fjafter SBeife antwortet. ift fiir bie ungeftbrte Sljdtigteit be?= 
fel&ert OonIjotjer3Sicf)tigteit, bafj ber IBlutumlauf inner= 
tjalb ber <S dj ab ellj o 1) le gleidjmiifjig bor fidj 
gelje. Sobalb ber geniigenbe Slutjuflufj jum 
& e i) ir ne beljinbert ift, tritt SBeWufjtlofigteit 
beż ffltenfdjen unb bie llnfafjigfeit auf, bie 9łeroen ju be£>err= 
fdjen. (Sin foldjer 23organg erfolgt j. bei ber D t) n nt a dj t, 
rcobei ber SRenfdj jufammenbridjt unb in einen atjnlidjen 3«s 
ftanb Wie beim ©djeintobe nerfalit, ©iefer tranlłjafte 
unb gefaljrticfje Suftanb f d) winb et erft bann 
wieber, wann burdj nermeljrten Slutjuflufj junt 
& e t) i r n e fjin ber 231 u t m a n g e l geljoben ift.

3u ftarfer 23lutanbrang junt ® e Ij i r n e Ijin — 
wie er j. 33. infolge ber Uberl)i|ung be§ ®opfe3 burd; <5onnen= 
branb, burdj anbauernbe (Sinwirtung ber fjifce, weldje tiont 
Dfen ober non ber Sidjtflamnte auźftraljlt, bann burd) Ijeftige 
(Srrregung ber £>erjtf)dtigfeit infolge non Saufen ober fonftiger 
iibergrofjer 3Jłu§felanftrengung, burd) Unmafcigfeit, jumal burdj 
(Sjceffe im Srinten tjerbeigefiiĘ)rt wirb — erregt Sopffdjnterj, 
ftort bie ©etjirntljatigfeit unb fann felbft ju gefafjrlidjer ®r« 
tranfung beg SefjirneS fiitjren.

ergibt fidj IjierauS bie fftotwenbigteit, 
allen 53eranlaffungen au£ bem SBege ju geljen, 
w ob ur d) 23 lutm an g el unb Slutiiberfiillung be§ 
®et)irne3 entfteIjt.

D l) n m a d) t erfolgt am fjaufigften burd) geiftige Grregung 
infolge non SIngft, ®d>red, ffurdjt u. f. w., burdj fdjmerjljafte 
©rregung ber (SmpfinbungSneruett, fowie nadj Sluttterluft unb 
<Sźrf(f)d|)fuTtg ber Srdfte. SSaljrenb biefeg 3uftanbe§ ift bie 2ebenS= 
tljatigfeit ber Drgane faft erlofdjen, ber ©orper liegt regung£lo§ 
ba, aud) ftellen fidj biśweilen 3udungen unb ftrampfe ber 
WłuSfeln ein; bie 2ltmung ift gefdjwadjt, bie Iperjtljdtigfeit unb 
ber 23lutlauf nerringert, infolge beffen bie garbe ber fjaut feljr 

12*  
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blag. 23ei ber 23epanblung ber D Ij n m a dj t f o m m t 
eg barauf an, bie g ef dj m d dj t e § er jf r af t burdj 
91 eijmi11el ju beleben, jumal aber bem (Septrne 
SB lut jujufiiljren. Septereg erreictjt man am beften ba- 
burdj, bafj man ben Dtjnmadjtigen mageredjt oljne 6r- 
Ijbljung beg Sopfeg ober felbft berart lagert, 
bafj ber Sopf bie tieffte Stelle einnimmt. Iiber 
bie meitere SBeljanblung ber Dljnmadjt fietje fpater unter „23er= 
faljren bei UngliidgfdHen unb plbplidjen Srfranfungen".

5iir bie SBetjanblung ber SBlutiiberf iillung 
beg ©eljirng p a g t am beften bie 2lnmenbung ber 
Sdlte auf ben Sopf — fei eg, bafj man baju eine ®ig= 
blafe ober ljaufig geiuectjfelte falte Sompreffen benupt. ©iefe 
SBeljanblunggmeife fjaft ©u ®ir aug bem Srunbe einjupragen, 
meil fomopl ber SBlutmangel alg aud) bie SBlutiiberfuHung feljr 
gefdtjrltcfje golgen nadj fidj jieljen. 2lug bem Dpnmad)tgjuftanbe 
fann fid) burd) fortbauernbeg Sinfen ber ^erjtljatigfeit ber ©ob 
entmideln; bei ftarfem SBIutanbrange jum ©eljirne pin liegt bie 
®efapr napę, bag eine SBlutung in bag @epirn pinein erfolgt 
(G5e£)irnfc£)lag), jumal bei alteren $erfonen, beren Slbern miber= 
ftanbgunfdfjig finb.

2Bie bag Sleroenfpftem Scpaben nimmt, menn ju menig 
ober ju oiel 23lut jum ©epirne pinftrbmt, in gleidjer 2B e i f e 
erfrantt bagfelbe, menn bag bemfelben juge = 
fiiprte 231ut nidj t bie ridjtig e Buf ammenf egutig 
t) a t. So entftepen bei aUgemeiner mangclljafter ®rnaprung 
beg Sbrperg, moburdj ficp 23lutlofigteit unb 23leidjfudjt ent= 
midelt, ljaufig unb jumal bei Sinbern nerobfe Stbrungen, 2Ri= 
grane, SBeitgtanj, Srampfe u. bergl. Sorget bap er fiir 
ricptige Srnaprung, ingbefonbere maprenb ber 
®ntmidelungg jeit beg SDłenf cp en!

Sdjdblid) auf bag ®epirn unb bag ganje Slertienftjfiem



geinbe ber ®eifteg= unb 9ierbenfraft. 181

toirft bagjenige Slut ein, roelĄeg beftimmte @iftftoffe 
entljatt. <So fietjft ©u naĄ bem ®enuffe oon Dpium, ©oH» 
tirfĄe u. bergt. bie bebrotjenbften @ef)irn= unb 9leroenerfĄei= 
nungen auftreten. SĄ toeife an biefer Stelle barauf t)in, bafj 
burĄ iiberntdfjigen ©abatgenufj unb jumal burĄ 
SK i fj b r a u Ą geiftiger ®etrdnle fiĄ bem.8lute 
gefdfjrliĄe ® i f t ft o f f e beimifĄen, roelĄe in 
OerberbliĄer SBeife bag ganje Sleroenftyftem 
beeinfluffen tonnen.

Snbem fĄon ber einmalige SRaufĄ beg ©rinferg bie ©efjitrn 
Ąatigteit berart laljnt legt, bafj beffen geiftige gatjigfeiten unter 
bag SJłioeau ber beg ©iereg Ijinabfinten, fo ift leiĄt ju be- 
greifen, bafj SBiebertjolunggfdUe bag ganje 9?er0enft)ftem beg 
©rinferg untergraben miiffen. ©ie Solgen ber ©runtfuĄt finb 
erfal)rungggemdfj Slbnaljme beg ©ebaĄtniffeg, beg 2luffaffungg» 
oermogeng unb ber Urteilgfraft, SSiUengfĄroaĄe unb allgemeine 
SĄtoaĄung ber SReroentraft, roelĄe fiĄ anfangliĄ burĄ Sittern 
ber ftbrpergliebet, fpdter burĄ SdljmungśerfĄeinungen ber 
SRugfeln aufjert, rooran fiĄ tjaufig Sauferroaljnfinn unb ©eifteg- 
umnaĄtung anfĄliefjt. ©iefe unaugbleibliĄen Sol*  
gen mogen benfRUĄternen oon ber ©runtfuĄt 
abfjalten unb ben Saufer roarnen!

SĄ gelje jefjt jum j to e i t e n ^unfte iiber, namliĄ ju ber 
91 o t ro enb ig t ei t, bem SI er o enf i) ft e m e bie erfor*  
berliĄe jeitroeilige SRutje ju getoafjren.

©afj bag 9leroenft)ftem ber jeitroeiligen 9hĄe bebarf, folgt 
fĄon baraug, bafj ber 2RenfĄ naĄ ber Slnftrengung beg ©ageg 
oon SĄlaf befaHen toirb. SBafjrenb beg SĄlafeg rutjt im 
aUgemeinen bie @eifteg= unb DleroenĄdtigteit unb l)órt inźbefon- 
bere bie Slrbeit berjenigen Drgane auf, roelĄe oom 2BiUen jur 
©atigfeit angeregt toerben. SreiliĄ ftellt bag 9leroenft)ftem niĄt 
OoUftdnbig feine Slrbeit ein, inbem fonft ein SBeiterleben beg 
Drganigmug niĄt mogliĄ toare. ®o ljalten oorneljtnliĄ bie ®or» 
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gange ber Sltmung, beg Slutumlaufeg, ber Srndfjrung ber Sorjter= 
gemebe, ber Slbfonberung, ber iRegulierung ber Sorpertuarme 
unb anbere tebenmidjtige Sorgange aucf) roafjrenb beg Sdjlafeg 
an; jebod? madjt eg ficf) audj Ijierbei geltenb, bafj bie sJleruen= 
jeden, meldjen bie Seitung biefer iBorgange unterftetft ift, ber 
jeitmeiligen Siudę bebiirfen, inbem beren 21 rbeit mit 
3i u b e p a u f e n tu e dj f e 11. ®o ift j. S. bie Slrbeit beg $er= 
jeng unb ber Sunge blog eine furj anbauernbe, inbem auf jebe 
Bufammenjietjung beg foerjeng eine Jperjpaufe fid) einfteHt, mab= 
renb beffen bag §erj fidj uon neuem mit SBlut anfiitlt — unb 
inbem nadj jeber ©inatmung, tueldje uom Sieruenftjftem eingeleitet 
mirb, eine fRufjepaufe ber gnneruation eintritt, infolge beffen ber 
au§gebef>nte Srufttaften burd; feine eigene Slaftijitat fidj mieber 
Uerengt unb bie SluSatmung bemirft mirb.

® ief e§ a Ileś beutet barauf fjin, bafj bag dleruenftjftetn nur 
periobifd) 3 u arbeiten imftanbe ift unb ber geitmei = 
ligen Srfjolung bebarf, um uon neuem mieber <Spann= 
fraft in ficf) anjufammeln. 3 « m a l i ft biefeg bejiiglidj 
ber ®efjirntl)dtigteit ber gali. Sobalb ber Seitpunft 
beg fRufjebebiirfniffeg fiir bag ®e£)irn Ijerannaljt, fteUt ficf) eine 
atfgemeine Srfdjlaffung beg ©eifteg unb fiórperg ein; bag ® en ten 
mirb erfdjmert, bag ©ebddjtnig uermirrt fidj unb fcfjfiefjficf> 
fd)tuinbet bag SBetuufjtfein; jebe miUtiirlicfje Semegung Ijort auf 
unb gfeicfjt jefet ber Sdjlafjuftanb bem Sobe big auf bie 
Srfdjeinungen ber Sltmung unb beg Slutumlaufeg, meldje beim 
©djlafenben nodj beutlidj ertennbar bleiben. Siicljt im u o 11 = 
ftanbigen Sinne beg SBorteg Ijort bie ®eiftegttjatig» 
feit matjrenb beg Sdjlafeg auf, fonbern eg merben burd) bie bem 
®et)irne uon ben Sinnegneruen jugeleiteten ©rregungen immer 
nod) 23orfteHunggbiIber im ©efjirn ermecft, meldje aber, ba bag 
Seiuufjtfein ruljt, eine falfdje ®eutung erfaljren, infolge beffen 
ficb bann ber buntfarbige Sr a u nt augbilbet. SBafjrenb ber 
fRube ber ®e^irntf>atigfeit l)duft ficb in ben Sieruenjeden neue 
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Sraft an, rooburd) bag 3leroenfi)ftem neu belebt unb ju meiterer 
SFljdtigfeit befatjigt mirb.

£>a.It ber SRenfd) feine Sdjlafjeit nidjt ein ober nerfcfjeudjt 
berfelbe ben Sdjlaf burd) ©rregunggmittel, fo erlabmt bodj trofp 
bem bie Sleroenfraft nad) unb nad), moraufljin bann enttoeber 
ber Sdjlaf iiber bie ©eroalt, meldje ifym entgegengefefct mirb, ben 
Sieg baoon trdgt, ober fidj ein franffjafter Slufregunggjuftanb 
beg ganjen Sleroenfijjtemeg einfteUt. $ieraug ift eg erfldrlid), 
bafj man nad) einer fdjlaflog ooKbraditen 9lad)t geiftig arbeitg*  
unfafjig unb fbrperlidj erfcfjlafft ift, unb bafj biefer Suftanb erft 
fdjminbet, menn burdj einen anfyaltenben, mo^lttjuenben <5d)taf 
bie erfdjbpfte iReroenfraft fid) mieber erneut ł)at. 5Bieberf)olen 
fid) berartige gemaltfame (Singriffe in bie fRedjte beg menfdjlidien 
Sorperg, fo erleibet bie ®eifteg» unb 9Rert>enfraft eine antjaltenbe 
Sd&road)ung, alg beren golge ein ernftereg ©rtranten beg ganjen 
Sorperg ficb einfteUt. ©ie Ijauptfadjlidjften -Radjteile finb ®tb« 
rungen in ber 23erbauung unb Slutbilbung, nerbófe Slufregung, 
Sopffdjmerj, Sdjminbelgefiilit, Unfatjigteit jur Slrbeit, blaffeg 
9Iugfel)en, Srdftemangel u. bergl.; baju liegt bie ®efaljr natje, 
bafj fid) bie Storung in ber ®et)irntt)dtigteit jur ®eiftegfranff)eit 
augbilbet.

Sług bem 21 n g e b e u t e t e n ergibt ficb, bafj 
©u ©ir bie notmenbige Beit jum Sdjlafen 
gema^ren mufjt, menn ©u gefunb bleiben 
m i 11 ft.

©ie $ au et beg ® d) l a f e g bat firij einerfeitg nad) 
bem Sllter beg 2Renfd)en unb anbererfeitg naĄ ber bem Sdjlafe 
uoraufgetjenben Slrbeit ju rid)ten. ©ie taglidje Srfaljrung jeigt, 
bafj bag neugeborene Sinb faft bie meifte Beit iiber fd)laft, bafj 
ber ljeranroad)fenbe Sdugling anfangg audj nod) meifteng im 
(Sdjlummer befangen ift, fpdterljin nod) ju mieberljolten SOlalen 
maljrenb beg ©ageg, fomie bie 9lad)t iiber ber fRuIje pflegt, bafj 
bag grbfjer gemorbene Sinb big jum Sllter oon brei Saliren 
gleicbfatlg nod) meljrmalg am ©age fdjlaftrunlen mirb, bafj aber 
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bas SĄlafbebiirfniS mit bem Sllter be» SJlenfĄen immermepr 
abnimmt, urn naĄper im ©reifenatter mieber jujunepmen. ©iefer 
natiirliĄen gorberung muf; man SłeĄnung tragen unb bleibt 
babei ju beaĄten, bafj man auty im fraftigen SFlanneSatter noĄ 
6—7 Stunben ber Stupę [pflegen foli. ©a§ SebiirfniS jum 
SĄlafen ift jebodj grbfjer, menn anbauernbe forperliĄe ober 
geiftige SIrbeit Ooraufgegangen ift, moburĄ ba3 Słeroenfpftem 
erfĄbpfter mirb, al§ menn ber SOłenfĄ im StiĄtótpun fein ®a= 
fein oerbringt. ©emgemdfj finb bie Slrbeiter jum SangfĄlafen 
BereĄtigter afó bie SJtiifjiggdnger.

©er SSernunft entfpriĄt e§, bafj man fiir feine SĄlafjeit 
bie StaĄt mapie, inbem bann Stupę in unb aufjer bem §aufe 
perrfĄt unb ba§ blenbenbe ©ageSliĄt feplt, infolge beffen rneber 
bie Slufmerffamfeit be§ SDlenfĄen in 2InfpruĄ genommen, noĄ 
beffen SinneSorgane in ©rregung oerfept roerben. ift eine 
©rfaprungStpatfaĄe, bafj man SĄlaf fiinftliĄ baburĄ erjeugen 
tann, bafj man fiĄ in SSerpaltniffe bringt, moburĄ bie Sinne§= 
organe niĄt mepr gereijt roerben, roćĄrenb man fein ganjeź 
©enten nur auf einen einjigen ffJunft tonjentriert. ©iefe§ fUtittel 
gebrauĄen j. S. bie fogenannten SJtagnetifeure, um Ąre Sllebien 
in ben pppnotifĄen SĄlafjuftanb ju oerfepen.

©a§ SĄlaf jimmer fei oom ©eraufĄe ber Strągę entfernt 
gelegen, geraumig unb merbe roaprenb ber StaĄt auf irgenb eine 
SBeife, j. burĄ ©ffenpalten ber ©piire, pinlangliĄ mit frifĄer 
Suft Oerforgt. gitr bie Stellung beS SSetteS mapie einen 
4?lap, ju roelĄem pin bie frifĄe Suft freien Butritt pat. ©)em= 
gemafj finb bie fogenannten 3 im m e r a l f o o e n ju oermeiben, 
inbem fie in ber Słegel in einem bumpfigen, fĄleĄt liiftbaren 
Bimmerroinfel gelegen finb. ©a§ S a g e r fei berart einge= 
riĄtet, bafj ©u beąuem in bem SBette $lap finbeft unb bafj ©u 
burĄ bie Sebedung unb Unterlage — roelĄer Slrt auĄ immer 
fie fein mag — ro e b e r i n SĄ ro e i fj gebraĄt mirft, 
noĄ in SrtaltungSgefapr gerdtft. ®efunbpeitó= 
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gemdfj ift nur bagjenige Sett, weldjeg biefen gorberungeu ent» 
fpridjt 3 u fjeifje SBebedung oerjartelt nicfjt aUein ben 
Sbrper, fonbern erregt audj unrutjigen ®d)laf unb lebljafteg 
©r dum en. gdj toeife barauf f)in, bafj eg naturgemafj ift, junt 
©djlafett ein fladj eingeridjteteS Sager ju benii|en, rodbrenb fiir 
bie Unterftugung beg Sopfeg ein tleineg Siffen bient. 2luf biefe 
SBeife toirb namlidj bie Sebingung erfiillt, bafj bag ®lut reidj= 
lid) jum ©etjirne fjinftromen tann, roag fa fiir bie @rnaf)rung 
beg @efjirne§ unb jur ©tartung ber iJlerbenjellen oon 33orteil 
ift; liegt bagegen ber Dbertbrper unb jumal ber ®opf fetjr 
Ijodj), fo ift ber Sluteintritt in bag ®et)irn erfdjmert. Um ben 
Unterfdjieb ju empfinben, madje einmal bie ^Brobe: nad) tiefer 
Sagerung beg Sopfeg roirft ©u bei gleidj langer Sdjlafjeit ge= 
ftdrlter erroacben. ifSerfonen, roeldje feit ftinbeSbeinen an eine 
Ijolje Sagerung beg ®opfeg eingenommen baben, roerben ben 
SBedjfel anfangg unangenetjnt empfinben, eben roeil fie ficb an 
bag £o<bliegen beg Ślopfeg geroobnt baben; fpaterljin roerben 
fie meiner SJebauptung beipflidjten.

SBie ber <S dj) l a f alg ein naturgemdfjeg ®ebiirfnig b e = 
friebigt roerben mufj, ebenfo ift eg jur Sermeibung 
oon Sefunbbeitgftorungen erforberlid), bafj ©u auty 
rodbrenb ber 21 r b eit g j e i t bem iJleroenftjftem 
ab unb ju eine turje di a ft g e ro a b r e ft. ©enn 
toie ber ftetg angefpannte Sogen nadj unb nadj feine Spann= 
fraft einbiifjt, in abnlidjer SBeife erlabmt bie in anbauernber 
©batigteit gebaltene SJleroentraft, menn nicbt jroifdjenburd) ein 
Uiadjtafś Oon ber 2lrbeit eintritt. gortbauernbe ©ebirnarbeit ift 
ebenfo unmbglidj roie anbaltenbe SUugfelanftrengung. ®ónnft 
©u im SBerlaufe beg ©ageg bem ©ebirne nicbt einige 2lbfpan= 
nung, bann fteUt ficb Serroirrung ber Sebanten, Stopffd)merj unb 
2lufregung ein, roeldjen algbalb eine Srmattung ber ganjen ®e» 
birntraft folgt. © i e f e g ift jumal im ©inbegalter 
ju beacbten jurBeit, toann ber ®cbulunter = 
r i cb t beg SSinbeg ^tafc greifen mufj. Słiemalg 
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barf ber UnterriĄt j u l a n g e anbauern, fonbern jmifĄenburĄ 
miiffen $ a u f e n fiir bie ® r fj o t u n g faHen, mdljrenb 
tuetcijer ber SĄiiler fiĄ fpielenb in ber frifĄen Suft f>erum= 
treiben foU- ©ieUberbiirbung b e§ ®Ąii! er§ mit 
anfjaltenber geiftigerer2Irbeitfte£)t b e r @ e» 
funbljeitsletjre bollftanbig entgegen unb rdĄt 
fiĄ entmeber baburĄ, bafj ber (SĄiiler fĄliefjliĄ feine Sort*  
fĄritte in ber SBiffenfĄaft maĄt, ober baburĄ, bafj torpertiĄeS- 
unb geiftigeS SieĄtum eintritt.

Butna! betone iĄ auĄ, bafj man b a & 
tin b li Ą e @ e fj i r n niĄt j u friit) anftrengen 
barf, unb bafj man ferner ben UnterriĄt in 
jmecfmdfjiger 2B e i f e beginnen mufj. 33iirbet man 
bem tinbliĄen Sefjirne Saften auf, fo mirb man niĄt nur feinen 
(Srfolg erreiĄen, fonbern ba§ ©inb mirb fórperliĄ frant unb 
erft fpdter bilbungSfćĄig a!§ anbere Sinber be§ gleiĄen 9Ilter§. 
9tie foUte ber SĄulunterriĄt bor bem feĄften SebenSjaftre beS 
SinbeS feinen Slnfang neijmen, unb mufj biefer termin noĄ 
meiter IjinauSgefĄoben merben fiir ben gali, bafj ba§ Sinb 
fórperliĄ noĄ niĄt entfpreĄenb entmicfett ift, inbem bie @r*  
fatjrung letjrt, bafj ein bilbung§fa!)iger Seift fiĄ 
nur in einem gefunben Sórper borfinbet

SBeil ber @ang bei ber Sntfaltung ber ©eifteSfrafte berart 
ift, ba§ juerft ba§ 9lnfĄauung§» unb SrinnerungSbermogen 
fiĄ auSbilbet unb fpdter erft bie UrteilStraft, ber Serftanb 
unb bie Sernunft jur Słeife gelangen, fo muf bementfpreĄenb 
ber UnterriĄtSgang fo eingeriĄtet merben, b a fj ber 
9! n f Ą a uu n g 8 un t e r r i Ą t juerft $! a Ą greift 
unb bafj man erft fpdter an ben finbliĄen 
SBerftanb ober gar an bie SBernunft Sfnfor*  
berungen ftellt.

Urn ba§ Sinb langfam in ben SĄulunterriĄt einjufiĄren, 
ermeifen fiĄ bie riĄtig geleitetenSinbergdrten 
al§ jmedmafjig, in melĄen bas Sinb — bei giinftigen S8itte= 
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runggberljaltniffen unter freiem fjimmel, unb bei fdjledjten im 
luftigen ©aale — unter anbauernber ®emegung beg Sorperg 
burdj ©piel, Sefang unb Srjdfjlung in ben ?lnfdjauunggunter® 
ridjt eingefiibrt tnirb, inbem man bag Srinnerunggoermogen beg 
Sinbeg Wecft burd) mieberljolteg Sorfiitjren ein unb begfelben 
Segenftanbeg, unb inbem man in jmanglofer SBeife beg fftinbeg 
Slufmertfamfeit auf einen Segenftanb ju fonjentrieren fudjt. 
SBenn bag Sinb bag lefctere in geniigenber SBeife erlernt tjat 
unb aufjerbem bie erforberlidje forperlidje ©tarle befifct, bann 
erft barf ber eigentlidje ©djulunterridjt beginnen, fiir meldjen 
lorperlidje 3lutje notmenbig ift unb m eldj e r bemn adj 
n i dj t fiir ben Sinbergarten p a fj t

SBei ber Srjieljung be? S i n b e § fiat fid) bie Sorge 
barauf ju erftreden, bafj beg S i n b e g Seift allfeitig, 
nidjt aber e i n f e i t i g nadj einer beftimmten dłidjtung Ijin 
auggebilbet merbe.

®ie einfeitige Srjieljung beg Sinbeg in ber SIrt, 
bafj beftimmte Stjarafteranlagen borjiiglidj gepflegt merben, 
matjrenb beg Sinbeg Seift nad) anberen 9tidjtungen bernadj® 
laffigt bleibt, erjeugt einfeitige fUlenfdjen mit berfdjrobenen Sbeen, 
meldje meber mit fidj felbft, nodj mit ber SBelt gurec^t fontmen, 
unb meldje fidj in ©pradje unb ^anblung afó ©onberlinge er® 
meifen, inbem fie mit ben tjerrfdjenben Slnfidjten ber Umgebung 
in SBiberfprudj fteljen. ®a berartige ^erfonen oon itjren fon® 
berlicfjen Sbeen beljerrfdjt merben, finb biefelben ju Sjtrabaganjen 
geneigt, infolge beffen oft iljre Buredjnunggfatjigteit in grage ge® 
fteKt merben mufj. Sluf ber Srunblage foldjer einfeitigen Sr® 
jieljung murjelt ljaufig bie GHjaratterlofigteit mandjer ffJerfonen, 
beren fReroenfpftem infolge beg ettńgen Sampfeg mit fidj unb 
ber SBelt auf bie ®auer fo gefdjmadjt mirb, bafj bie georbnete 
SBiHengtraft unterbriidt unb ber SJienfcEj jur ®eute feiner ber® 
fdjrobenen gbeen mirb — Suftdnbe, moburdj ber Sugeliofigleit 
©djlofe unb 2tjor geoffnet bleibt. SJerartige jperfonen merben 
gar ljaufig Sanbibaten ber Srrenljaufer, inbem iljr Semiifó® 



188 getnbe ber <SeifteS= unb Statoenfraft.

juftanb auf ber Srenje gttnfcfjen Seifteggefunbbeit unb @eifteg= 
franffjeit umberfdjroanft, luobei eg nur ber geeigneten SBeran- 
laffung bebarf, barnit biefelben roirflidj geiftegfrant merben.

HRerlet ®udj biefeg, Stfr 9Jtii11er aug ben 
befferen ©tanben, unb berroertet biefe 2BaJ)r = 
Ij e i t bei ber ®rjiebung ®urer Kinber, jumal 
(Surer Sorter. Sag bon aden, jumal bon ber ©łanner= 
melt fo gebafjte SBort „nerbófe grauengperfon" Ijangt 
bielfach mit ber berfefjrten forperlicben unb geiftigen @rjiel)ung 
ber jungen SRabdjen jufammen. 2Jiufj nidjt ein beranroacfjfenbeg 
SJidbdjen ju einer „nerobfen ^erfon" roerben, roenn eg, ftatt 
jroecfmafjige fjinreicfjertbe ©roeifjnaljrung ju geniefjen, bon juder= 
reidjen Sederfadjen lebt — ftatt ben boHen Sag Ijinburdj fidj 
in frifdjer fonniger Suft aufjuljalten, in berbuntelten, par= 
fiimierten gimmern, iiberfiiflten ftonjertfalen, Stjeatern, ftaubigen 
JBaUfalen berroeilt — ftatt fid) burd) fórperlicf)e Seroegung, 
burdj regeg, fleifjigeS ©djaffen im fdjmuden, beąuemen §aug= 
fleibe feine SRugteln ju ftaljlen unb feinen @eift burdj anregen= 
beg Sefprad), eble Seltiire, ©pieleń eineg mufifalifdjen Qnftru= 
menteg unb lauteg ©ingen ju erąuiden unb fiir bag ®ute unb 
©djbne empfinblidj ju madjen, ftunbenlang auf bem Siban faul 
Ijingeftredt liegen bleibt, bie Sangetoeile burd) bag Sefen faber, 
finnegberiidenber, unfittlidjer 3łomane fidj bertreibenb, ober in 
einjroangenber Soilette faben Sefettfdjaftgton bernimmt unb an» 
fdjlagt, bie Sorgdnge ber SBelt bernad)taffigt, SJłitmenf^en nur 
in Sljreggteidjen anerfennt, atle guten Stegungen beg fjerjeng aug 
©efeUfdjaftgriidfidjten unterbriiden mufj — ferner anftatt ben 
erfdjlafften ©brper unb ®eift burcb einen jeitigen ©djlaf ju er= 
quiden, bie 9?adjte Ijinburdj feine Jieroen burcb Sanjen erregt 
unb erft friib morgeng bag Sager auffud)t, in biefem ben berr= 
Iid)en Sommermorgen jubringt u. f. ro.! ? § i e r i n i ft ber
®runb ju fucben fiir bag fpatere 11 ngliid ber 
familie, in roelcber eine „nerobfe iJJerfon" 
§augfrau ift!
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SBejiigliĄ be§ SapitelS „Srjietjung" fugę iĄ noĄ einige 
SBorte iiber b a § Slbftrafen b e § ® i n b e § bei.

Sa§ SBeftrafen oerfolgt ben Btoecf, ben 28i11en b e S 
Sinb e§ j u b e f f e r n, oljne babei ber Sefunbijeit 
SĄ ab en jujufiigen. ©emuaĄ foH bie ©trafe nor altem 
in einer m o r a l i f Ą e u ® i n to i rf u n g auf ba§ Semiit beS 
Sinbes beftetjen. .Seigt fiĄ ba§ Sinb Ijierfur unjugangliĄ, 
bann erft tritt bie forperliĄe BiiĄtigung in Ąr SleĄt. 
Unoerniinftig ift e § jeboĄ tj i e r b e i, bem Sin be 
ais ©trafe bie Sla^rung ju entjieljen ober ba§ = 
fetbe burĄ ©infperren fiir liingere 3eit ber 
notmenbigen fórperliĄen SBetoegung unb ber 
frifĄen Suft ju berauben. Ser gefunben SBernunft 
toiberftreitet e§ ferner, bie fórperliĄ fiiljlbare SiiĄtigung an 
einer ©telle borjunel)men, toelĄe baju niĄt 
geeignet ift, ober mit einem (Segenftanbe auś- 
juiiben, burĄ toelĄen baS Sittb oerle^t toerben 
tanu. 3$ mufjbieUnfitte riigen, bieSinber burĄ ©Ąlageu 
auf ben S o p f ober gegen b a § iRudgrat ju jiiĄtigen, 
toeil burĄ bie babei ftatĄabenbe SrfĄutteruug ber Bentrab 
nertienorgane ©tórungen im (Seljirn unb fRudenmarfe, unb in 
ber golge forperliĄe unb geiftige SłaĄteile IjerbeigefiĄrt toerben 
fóunen. SBleibt ba§ Sinb fórperliĄ ju ftrafen, fo erfolge bie 
SiiĄtigung mit ber flaĄen fpanb auf baS (S e f a fj, toelĄeS fiir 
bie Srtragung biefeS (SingriffeS wegen ber bafelbft oorfinbliĄen 
bicfen SOluSfulatur al§ geeignet erfĄeint, toobei bie ©trafe 
fórperliĄ empfunben toirb, oljne bafj bas jarte Sinb ©Ąaben 
nimmt.

(SleiĄfatlS mufj iĄ gegen bas eifjen an ben Spren 
eifern, rooburĄ man nur eine fBerfarbung unb SSerbilbung biefer 
jarten Drgane jutoege bringt, opne bafj bamit ba§ Sinb ge= 
fĄeiter toirb. SJlógen fiĄ biefeS bie freiliĄ fo oft grunbloS ju 
BorneSaufjerung fjingeriffenen (Srjieljer ber S^genb merfen!
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Sdj toerlaffe biefen Slbfctjnitt nidjt, oljne mit furjen SBorten 
ber ©eiftegfranfljeiten ju gebenfen.

@eifte§franfl)eit entftetjt immer burdj 6 r = 
f r a n f u n g beg @et)irne§ unb fjat bafjer eine fbrperlidje 
®runblage. g a l f dj ift bie nod) immer gefjbrte Sfteinung, „bafj 
bag berfeljrte Sebaljren, ®predjen unb fjanbeln geiftig ®eftbrter 
blofj bie f^olge iljreg bófen 28illeng fei." ©er ©eifteSfranfe 
aufjert fid) eben fo, mie er ju benfen gejmungen 
mirb infolge ber Serrudung feineg SBerftanbeg 
unb Ijanbelt fo, mie er burd) feine geftorte 2Billeng= 
ridjtung ju tjanbeln genbtigt mirb.

2Bie jebeg fbrperlidje Organ, fobalb eg ertrantt, ber Stulje 
unb Sdjonutig bebarf, ebenfo ift aud) bem ®eiftegfranten 
im SBeginne feineg Seibeng Oor allem bie geiftige 9łul)e 
notmenbig. @g tjanbeln baljer biejenigen uertetjrt, roeldje ben 
Sranten, menn er burd) feine oerfebrten Ślujjerungen ficb afó 
geifteggeftbrt ermeift, bebufg ŚInberung feineg Sinneg in bie ®e= 
feUfdjaft Ijinein ober in bie 2Belt binaug auf jReifen treiben, an» 
ftatt bemfelben bie fo erforberlidje geiftige JRulje ju gonnen. 
®erabe bag Slnfanggftabium ift bei ©eiftegfrantbeiten 
oon ber all erb o <f) ft en 28 i dj ti g f ei t, unb Ijangt eg mefent= 
lićb oon ber ridjtigen Sebanblung beg Śłranten in 
biefer Seitperiobe ab, ob berfelbe mieber jur Oollen 
®efunbljeit gelangeit, ober ob fein Seiben iljn ju 
bauernber ®eiftegumnadjtung fiibren mirb. 3)dj fann 
nicbt genug barauf bringen, ben geiftig alg ertranft fidj aufjerm 
ben SRenfcben beijeiten bem facbberftanbigen Slrjte juju= 
fiibren, Oon beffen ©ntfdjeibung eg bann abljangig gemadjt 
merben muf), „ob ber ©rtranfte in feiner familie Oerbleiben 
barf, ober ob berfelbe in eine Srrenanftalt iiberjufubren ift." 
©ie ® elj a h b 1 ii n g beg geiftegfranten HUenfdjen ift 
infofern eine mefentlidj anbere alg bei fon = 
ftigen Słranfbeiten, meil ber @ eift e g g eft o r t e burd) 
feine oerfebrte 3beenrid)tung oft ju §anblungen 
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Kerleitet wirb, welĄe i fj n felbft ober feine Um = 
gebung in £eben§gefal>r bringen tonnen. ©ie 
Srrenanftalten bieten nun burĄ iljre SinriĄtung, fowie burĄ 
bie bafelbft forgfaltig auSgeiibte UberWaĄung be§ ftranten boH= 
ftanbige SiĄerĄeit gegen berartige Bufatfe. ©ie SlnfiĄt, „bafj 
ber grrenanftalt etwa§ @Ąrecfljafte§ anfjafte, weil bort bem 
ftranfen ein unertragliĄer 3'faitg auferlegt werbe", ift ganj 
falfĄ, unb barf biefeS unter feinen Umftanben bie UrfaĄe bafiir 
fein, SeifteStrante bon einer S^enanftalt fern ju Ijalten. SBenn 
fonft irgenbwo, fo wirb in ber grrenanftalt bem ®eifte§tranten 
bie befte §offnung auf Senefung erbffuet, unb ift berfelbe bort 
berart aufgefjoben, bafj er Weber fiĄ felbft, noĄ feiner familie 
gefaljrliĄ werben tann, Wie biefe§ anber§Wo fo tjaufig bei 
®eifte§tranten infolge pló^liĄ auftretenber ©rregungSjuftanbe 
ber gad ift.



Scinóe ber SimicstMtigfeit
2IHgemeine§ iiber bie ©inneSor g ane.

$antit ber SJtenfd) imftanbe fet, fidj bon ben Sorgangen 
auf ber @rbe ju unterridjten, ift beffen fforper mit befonbercn 
©rganen, © i n n e § o r g a n e n, auggeriiftet, burd) beren'Iljdtig= 
teit im ®eifte be§ Sftenfdjen ein 2fnfd)auung§bifb erjeugt mirb 
oon ber Seftaft unb ber SBirfung ber ®inge, mie fie auf ber 
@rbe oort)anben finb. ®iefe§ mirb in folgenber SSeife er» 
mogfidjt:

1. 2Im Słbrper befinben ficf; gemiffe SIpparate, roeldje burcf) 
beftimmte Srafte, mie fie ben auf ber @rbe befinbtidjen ®ingen 
eigentiimficf) finb, in Srregung oerfe^t roerben.

2. ®iefe Sbpparate ftefjen in SSerbinbung mit Słeroen, roeldje 
bie (Srregung auf ba§ Sefjirn roeiter feiten unb bafelbft be= 
ftimmte Giruppen oon fJłeroenjelfen in ©rregung Oerfe^en.

3. Sfuf bie ©rregung biefer ffłeroenjetfen tritt fofort ber 
Gfeift in Sfiatigfeit, roefdjer burcf) fein llrteil ben empfangenen 
Steij in ein 2fnfdjauung§bifb umformt oon ber Urfadje, rooburd) 
bie (Srregung fjeroorgerufen rourbe.

gu einem ©tnneSorgane get)órt bafjer
1. ein ćiufjerer Sfpparat, roefdjer bie (Srregung empfangt 

— ©inneSapparat,
2. ein 9lero, roefdjer bie Srregung bem Sefjirne ju= 

fiiEjrt — ©inneSnero unb
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3. eine Sruppe oon iHeroenjellenbeg © e t) i r n e g, 
in me(d;en ber ©innegnero enbigt unb bei beren @r= 
regung ficf) ein geiftiger SSorgang abfpinnt.

@g giebt im menfc^licben ^orper fiinferlei <Sinneg= 
organe, namlid? bie Set) organe, Seljbrorgane, © e» 
rudjorgan, Sefdjmadorgan, ©efiil)lorgane, mit 
beren fóiilfe toir fetjen, t)bren, riedjen, fdjmeden unb fiitjlen.

$ur naljern ©rfldrung beg SBorgangeg bei ber ®inne§= 
empfinbung fiifjre id) Sir einige SBeifpiele an:

2Benn bie oon einem leudjtenben Segenftanbe auggefjenben 
Strapień unfer Sluge treffen, fo toirb eine beftimmte, fiir SidĘit 
unb garbe empfinblidje §aut im gnnern beg titugeg, bie 9cep- 
t>aut, in ©rregung oerfefat Siefe ©rregung pflanjt fid; burd) 
ben (Setjneroen auf bag ®el)irn fort, toofelbft bann beftimmte 
DlerOeujeKen in ©rregung geraten. Siefe ©rregung beg ®e= 
tjirneg beutet barauf fofort ber Seift unb ruft babei ein 2(n= 
fdjauunggbilb, gleidjfant ein Spiegelbilb beg bag Sluge treffen= 
ben leudjtenben ©egenftanbeg tjeroor.

Śtljnlid) ift eg mit bem tpóren. SBenn ber Sdjalt eineg 
tbnenben Sitrperg unfer S!jr trifft, fo toerben beftimmte, fiir 
Sóne unb ©eraufdje empfinblidje Seile beg ©eljbrapparateg in 
©rregung uerfept. Siefe ©rregung toirb barauf burd? ben Se*  
l)órneroen auf bag Setjirn fortgeleitet, toofelbft bann beftimmte 
@el)irnneroenjellen in ©rregung gelangen. S5om Urteile toirb 
fofort biefe ©eljirnerregung alg Son gebeutet.

Sn gletdjer SBeife ift ber iBorgang beim 9lied)en, Sdjmeden 
unb Suljlen.

33ei ber fpdter^in erfolgenben Sefdjreibung ber <Sinneg= 
organe toirb eg Sir oerftdnblićĘ) toerben, toie burd) Sidjt unb 
garbe, Sóne, ©erdufdie unb fonftige ©igenfdjaften ber ftórper 
bie aufjeren Sinuesapparate in ©rregung oerfetjt toerben. 53e- 
greiflid) ift eg, bafj biefe ©rregung burd) SSermittelung ber 
©innegneroen auf bag Seljtrn fortgeleitet toirb. Sine ndfyere 
©rlldrung bebarf ber bei ber SittneSempfinbuug ftatttjabenbe 

Stfjmife, ®e(unt>ljett8leljre. 13 
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geiftige 33 or gang. Sic Seutung ber bem ©eljirne bore 
ben Sinnegneroen ubermittelten ©rregung, alfo ba§ Sfierftanbnte 
fiir bie (Sinnegempfinbung, mufj erft erlernt merben. ®a& 
neugeborene Sinb, meldjeS ben erften ©ebraudj oon feinen 2lugen 
madjt, empfinbet jmar bas in feine 2Iugen einfalleube 2id)t, 
meifj jeboctj biefe Srreguug nidjt ju beuten. (Srft nad) unb 
nadj, nad)bem ju oft mieberljolten SDłalen berfelbe Segenftanb 
Dor feine Slugen getreten ift unb fiefj tjieran befonbere <Srinne» 
rungen fniipfen — j. S. menn ber Saugling ljaufig bie um iljn be= 
forgte Wlutter fieljt, melcbe itjm in feinen IBeburfniffeit beljilflid) 
ift — gelangt bas Sinb ju einem ®orftellung§bilbe beś ©efeljen, 
meldje^ fpater jebeSmal fofort auftaudjt, menn fid) biefelbe 
©rregung in feinem ©eljirn roieber^olt. Śltjnlid) ergeljt eS 
bem 83linbgeborenen, meldjer burd) eine Slugenoperation jum 
Sebraudje feiner Slugen gelangt ift. ©iefer oerftetjt anfangS 
nidjt bie Sidjteinbriide, meldje iljm jum Semufjtfein gelangen. 
(Srft burd) Buljilfenaljme beś einen ober anbern Stiiiieśotganeś, 
j. 33. burd) Setaften beś itjm in biefer 2Beife betannten Segen- 
ftanbeś ober burd) Slufflarung feitenś einer anbern jĘerfon, ge= 
minnt er baś Slnfcfjauungśbilb beś gefetjenen ©egenftanbeś unb 
meifj bann fpdter, menu biefelbe ©rregung in feinem Seljirne 
fidj mieber einftellt, ben emgfangenen £id)teinbrud ridjtig ju beuten.

®aś neugeborene Sinb Ijat beim tpóren, mie feber @r- 
madjfene, jmar bie ©mpfinbung beś (Sdjalleś, fennt aber nod) 
nidjt beffen 33ebeutung unb mirb erft langfam Ijieruber aufge= 
Hart, ytadjbent eś j. IB. bie Stimrne feiner SRutter oftmalś 
oernommen Ijat unb bann auf biefe ©rregung beś ©eljirneś Ijin 
jebeśmal bie Sftutter gefetjen Ijat, bann lernt eś mit ber $eit, 
bafj biefer Son tmn ber Włutter Ijerftammt unb erfennt aud) 
fd)liefjlid) bie SJlutter an iljrer Stimme, felbft menn eś bie 
DJłutter nidjt fieljt.

Sn gleidjer 5£eife berułjt aud) bie ®eutung ber burd) bie 
iibrigen Sinneśorgane bem ©eljirti jugefiitjrten ©rregungen auf 
Grfaljrung burd) allmaljlidjeś ©rlernen.
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ift eine @rfaljrungSfad)e, bafj bie S^atig= 
feit ber SinneSorgane burd) ilbung geftdrft 
toirb, tuoburcf) biefelben an £eiftung8f a^igf eit g e= 
roinnen, foTOie bafj umgefeljrt burd) anbauernbe 
Unt^atigteit bie <S inn e§ o r g a u e an iljrer £ei» 
ftung§faf)igteit einbiifjen. ®a§ Sługę erftarft an ®et)= 
fraft burd) Ijdufigeś Scbaueu, rcabrenb beim iRidjtgebraud) ber 
Slugert bie ®ef)fraft abnimmt. TOenfdjett, rcetdje lange $eit f)in» 
burcb im Sunteln oerblieben finb, j. ®. ©ngelerferte in unter= 
irbifdjen Sefdngniffeit, tonnen ifjre Sługen in ber fdjlimmften 
SBeife fdjabigen, TOenn fie au§ bem ©unfel płóbłid) in ba§ §elle 
treten, TOołjingegen ber geuerarbeiter oljne Słacfjteil fiir feine 
Sługen in bie geuerglut Ijineinjublicfen imftanbe ift. ®a§ ®e*  
t)ór TOirb gefdjarft burd) ilbung, rcoju ficf) jumal baś Singeit, 
forcie ba§ <Spielen oon 2Jiufitinftrumenten ais forberlid) errceift. 
Slbulid) oerł)dlt e§ fid) mit ben iibrigen SinneSorgauen, TOeldje 
burd) Słjatigteit oerooKfommnet, burcb Untfjatigfeit in ibrer 
SeiftungSfabigteit oerringert werben.

ber Augeit.
®u fiebft mit Ipiilfe ®einer beiben Sługen. Um ®ir eine 

Sorftellung ju madjen, roie ba§ ®eben oor ficb 9ebt, mufj id) 
®ir eine furje Sefdjreibung iiber ben 23au bes Sluge§ geben.

a. S e f d) r e i b u n g b e § ©eborganeś.
®a§ Sługę bcftet)t aus bem Sługapfel unb einem juge*  

bórigen §ulfS= unb © d) u § a p p a r a t e.
®er tugelformig geftaltete, in ber tnódjernen Sługenbóbłe 

be§ ŚtopfeS gełegene Sługapfel b“* bie Seftimmung, Oon 
jebem ©egenftanbe, beffen Sid)tftrablen ba§ Sługę treffen, auf 
einer am ipintergrunbe beż Slugapfefó liegenben, fur Sicfjt unb 
garbe empfinbłidjen fjjaut, ber 91 e b b « «t b e § Sł u g e §, ein 
oertleinerteś, umgetebrt liegenbeS ®ilb ju erjeugen, in berfelben 

13*
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2lrt, wie ©u biefeg beim pljotograpljifĄen Slpparate auf ber 
matten ©taSfldcfje entftetjen fiebft. ©ie SleiĄaut beftetjt aug 
nerobfen Sebilben, meldje burĄ bag im 2luge erjeugte farbige 
SiĄtbilbĄen erregt merben. Silit ber SlefĄaut fteljt ber ® e I) = 
u e r o in SSerbinbung, roelĄer bie Seftimmung tjat, bie firregung 
ber SlefĄaut auf beftimmte Sruppen bon Setjirnneroenjellen 
meiterjuleiten. ©urĄ ben Setjirnreij roirb bann mit §iilfe beg 
llrteilg beg Seifteg ein SBorftelluuggbilb oom gefeljenen ®egen= 
ftanbe IjeroorgebraĄt.

©er Sług ap fei ift in ptjijfifatifdjer §infiĄt genau roie 
ber pfyotograpfjifĄe Slpparat fonftruiert: beibe fammeln bie 
oon einem Segenftanbe auggetjenben SiĄtftrafjlen mit fpilfe eineg 
Sinfenfpftemg berart, bafj auf bem Slugengrunbe 
ein umgetetjrteg oertleinerteg S3ilb beg ®egen = 
ftanbeg erjeugt roirb. ©er Slugapfel befteljt aug metjreren, 
roie bei einer Broiebel in einanber gefĄaĄtelten Slugentjduten, 
roelĄe alg Jftugelmanbung einen mit burĄfiĄtigen Slugengebilben 
auggefiiUten tugelfbrmigen £roł)lraum umgrenjen. 3lm oorbern 
SlbfĄnitte beg Slugapfelg befinbet fiĄ bie burĄfiĄtige, glagfjeHe, 
uljrglagfbrmige ^orntjaut, roelĄe roegen Ąrer tugelfbrmigen 
SBblbung bie SiĄtftratjlen fammelt. ©er tjintere SlbfĄnitt beg 
Slugapfelg roirb oon ber roeifjen Slugenfjaut naĄ aufjen 
begrenjt. ©ie naĄ i nu en gelegenen Slugen^aute finb bie 
Słegenbogenfjaut, bie Slberljaut unb bie Sletjljaut. 
©ie bei ben oerfĄiebenen IJSerfonen oerfĄieben gefarbte unburĄfiĄ= 
tige Słegenbogentjaut liegt im oorberen SlbfĄnitte beg 2lugen= 
Ijoljlraumeg ąuer auggefpannt unb trdgt in Ąrer SJtitte ein 
SełjloĄ, bie $upille, burĄ roelĄe bie SiĄtftratjlen IjinburĄ 
treten tonnen. Sie bient alg SBIenbfĄirm fiir bag SiĄt, inbem 
roie bei ben optifĄen gnftrumenten blog bie Sernftraljlen burĄ= 
gelaffen, bie Słanbftrafjlen bagegen oom Sintritte in bag Slugen-- 
innere auggefĄloffen roerben. ©urĄ bag Duergefpanntfein ber 
megenbogentjaut roirb bag Slugeninnere in jioei Słaume ge=
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teilt, in einen fleinen Oorberen jmifcben ^ondjaut unb 9tegen= 
bogenbaut gelegenen, bie oorbere 2lugenfammer, unb in 
einen grbfjern ^intern, in meldjem bie 21 u gen linJe unb ber 
©lażfbrper be§2XitgeS getegen ift. Sie borbere Slugenfamnter 
ift mit einer mafferflaren gliiffigfeit (Sammerfluffigfeit) angefiiUt.

2Im binteren iJIBfdjnitte beż 2luge§ befinbet fidj nadj innen 
bon ber meifjen Slugenfjaut bie unburcbfidjtige, bunfel gefdrbte 
Slberljaut, in meldjer biele SBlutgefdfje berlaufen. Siefe bat 
unter anberm bie namlicbe 23eftimmung mie bie ©djmarjung ber 
innern SBanbung bei ben optifdjen Snftrumenten, namlid) bie 
feitlidj auffadenben Sidjtftrablen ju abforbieren. SBeiter nadj 
innen bon ber Slbedjaut liegt bie fiir £id)t unb garbe empfinblidje 

e tj l) a u t, mit tt>eldjer ber Sebnerb in SBerbinbung tritt. lln= 
mittelbar fjinter ber Stegenbogenbaut befinbet ficb bie friftadbette 
Slugenlinfe. Siefelbe bot bie ©eftalt unb ©urdjfidjtigfeit 
einer boppelt gemolbten Slażlinfe. Sbr Sweet ift ber, bafj bie 
bereitg burd) bie ^ornbaut unb bie Kammerfliiffigteit gebrodjenen, 
b. b- fon ibrer urfpriinglidjen Słidjtung abgelenften Sidjtftrablen 
beim Surdjtreten burcb bie Slugenlinfe nod) mebr gebrodjen 
Werben. SJlittelft eineż befonbern an ber Slugenlinfe angreifenben 
3Jiuśfelapparateż, beż 2lffommobation§mu8felS, fann 
biefelbe berart ibre ©eftalt oerdnbern (fonoejer merben), bafj 
beim normalfid)tigen 21uge unter aUen Serbaltniffen oon bem 
beobadjteten ©egenftanbe ein fcfjarfeg umgefebrteż iBilb auf ber 
Slebbout erjeugt mirb. Ginter ber Slugenlinfe liegt ber ®laż = 
f b r p e r beż 2lugeż, meldjer ben nodj iibrigbleibenben iliaunt 
im 2lugeninnern aużfiiUt. Serfelbe bot eine nabeju fugelfórmige 
©eftalt unb ift burdjfidjtig l)eH- ®eine 23eftimmung ift, bie 
burcb benfelben burcbtretenben £idjtftrat)Ien nodj meiter ju bredjen, 
bamit fdjliefdidj auf ber Sle^bout ein beutlidjeg 23ilb beż oom 
Sluge fcbarf beobadjeten ©egenftanbeż t)ertoorge&rad)t mirb.

Seutlicb feben fann man mit jebem einjelnen ber gut 
gebauten Slugen. SSir bebienen unż aber jum ®eben b e i b e r 
Slugen, meil unż baburdj bie rdumlicben śBerljaltniffe beż be= 
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obadjteten ©egenftanbeg beutlicEjer roerben. Ser mit nur einem 
Sługę beobacfjtete ©egenftanb erfdjeint un§ roie bag Silb eineg 
®emalbeg, in roeldjem atłeg in einer ®bene liegt; Wenn roir 
mit beiben Sługen fdjauen, fo fełjen roir ben ©egenftanb roie 
bag '-Bitb im (Stereoffope, iirtlidj Dortretenb.

Snbem roir beim S3etradjten eineg Segenftanbeg benfelben 
nur bann beutlidj erfennen, roenn roir beibe Sługen auf ben= 
fełben ei nr idj ten b. t). roenn roir ben ©egenftanb fijieren, 
fo miiffen bie Sługen bie gałjigteit befitjen, fid) nad) ałłeu 
Ułiditungen beg fRaumeg brefyen ju tonnen. Siefe 
gałjigfeit erłangen biefelben burd) fedjg Sługenmugfełn, roeldje 
um feben Sługapfel łjerum fo angeorbnet liegen, bafj biefer nad) 
ałłeu Slidjtungen beroeglid) roirb.

Seben Sługapfel bebeden oorn jioei Sługenliber, roeldje 
alg ©djupapparat fiir bag Sługę bienen, inbem burdj beren 
geitigeg ©djliefjen ®taub [u. bgl. Don ben empfinblidjen Slugeif 
Ijauten abgetjalten roirb. Sie fRanber ber Sługenliber finb mit 
^ardjen befefjt, roeldje gleidjfam alg <Spiefje gegen einbringenbe 
frembe SBefen, roie Snfeften u. bergl. trorragen. Dberljalb ber 
Sługenliber ftefjen bie bufcfjigen Sługęnbrauen, roeldje bie 
Sdeftimmung Ijaben, bie Sługen gegen ju grofje Sicfjt^ette ju be- 
fdjatten unb ben (Stirnfdjroeifj oom ©intritt in bie Sługen ab= 
jutjalten. Sie bie Sługenliber tron aufjen bebedenbe §aut feijt 
fid) alg jarte (Sdjleimljaut, SBinbeljaut beg Slugeg, auf 
bie inuere gladje ber Sługenliber fort unb fcfjtagt fidj barauf 
otjne Iłnterbredtung auf ben oorbern Słbfdjnitt beg Slugapfelg 
iiber, um an ber ©renje ber §ornt)aut ju enbigen. Surdj bag 
Ubergełjen ber Sinbełjaut Oon bem Snnern ber Sługenliber auf 
ben Sługapfel roirb eine obere unb eine untere Sługentafdie 
gebilbet, in roeldjer bieSljrdnenftiiffigfeit beg Slugeg 
fidj anfammelt. Sie Sljrdnenfliiffigfeit, roeldje oon ber in ber 
'SIugenł)bl)le nad) aufjen unb oben Dom Sługapfel liegenbeu 
Sljrdnenbriife fortroafjrenb abgefonbert roirb, tjat bie S3e= 
ftimmung, bie §ornljaut feudjt ju erljalten, roeil burd) SIug= 
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troćEnen berfelben bie SurĄlaffigteit fiir SiĄt Berloren getjen 
rofirbe. SurĄ ben Sibfctjtag ber Slugenliber toirb bie Sprdnen*  
fliiffigteit gleiĄmafjig iiber bie fiornljaut Berteilt unb bann ju ben 
beiben Sp ran enp unit en gegen ben innern SSintel ber 2lugen= 
Iiber pingeprefjt; burĄ einen finnreiĄen, naĄ 9Irt ber ®aug= 
brudpumpe eingeriĄteten SReĄani§mu§ toerben bie Spranett Bon 
ben Sprdnenpuntten aufgefogen unb barauf Bon bem Sprane n = 
nafentanal in bie jRafeupople pineinbefbrbert

b. Slugenfeinbe.
2Iuś? obiger SefĄreibung mirft Su bie llberjeugung ge- 

tnonnen paben, bafj ba§ menfĄliĄe Sluge ein aufjerft fompli^iert 
unb finitig BeranlagteS Drgań ift, roelĄeS beg <SĄupe£ 
unb ber UberroaĄung bebarf. 2Benn bag 2lugenliĄt 
gefĄrounben ift, pat ber SJienfĄ bag §auptmittel eingebiifjt, 
roelĄeg ipn mit feiner llmgebung in SSerbinbung fept. Sute 
Slugen ju befipen, ift ein foftbarer ®Ąap. Unb boĄ leprt bie 
tdgliĄe Srfaprung, bafj fo menig j£erfonen SemiĄt barauf 
legen, ipre 2lugen Bor SĄaben ju bemapren, infolge beffen fie 
pdufig bereitg im friipen Wer fĄmaĄfiĄtig merben. Ser 
Srunb pierfiir ift meiftenteilg in ber Untenntnis ber Sepren ju 
fuĄen, mie man fiĄ ju oerpalten pat, urn 2lugen = 
franfpeiten ^u oermeiben.

3m SlaĄftepenben fiipre iĄ Sir einige ber paufigften 
UrfaĄen an, roelĄe ju Srtrantung ber Ulugen fiip= 
ren, bamit Su lernen mógeft, folĄen SSeranlaffuugen aug bem 
SBege ju gepen.

Slugenleiben merben oft baburĄ peroorgerufen, bafj ber 
beim <Sepen in Spatigfeit tretenbe SRugfelappa = 
rat uberangeftrengt roirb. ©g ift biefeg berjenige mug= 
tulófe Slpparat, roelĄer beim gięieren b. p. beim fĄarfen 
3ufepen tpatig roirb. gijieren roir einen Segenftanb, fo 
nepmen mit £ilfe ber um ben Slugapfel perum angeorbneten 
feĄ§ Slugenmugfeln beibe Slugdpfel eine folĄe ®tel = 
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lung an, bafj bag in jebem ber beiben Slugen erjeugte iBilbdjen 
auf eine beftimmte Stelle ber 9le|£jaut fallt, meldje 
befonberg empfinblidj ift (gelbergled beriJletjIjaut). Dag 
gijieren ift jum fcfjarfen Sefjen aug bem Srunbe notmenbig, 
meil fonft nicfjt ein einjigeg, fonbern jmei S3ilb djen ge= 
fetjen merben, namlid) bag oon jebem Slugen erblicfte; brefjen 
fid) aber bie Sbugapfel berart, bafj bag ®ilbdjen beg beobacf)te= 
ten Segenftanbeg auf ben gelben gled ber 9?e|f)aut in je
bem Sluge faUt, fo feljen mir, gerabe mie im Stereoffope, 
etn einjigeg beutlidjeg, fcljarfeS 53ilb, an meldjem bie brt= 
lidjen ^eroorragungen unb Sertiefungen IjerOortreten. Sdjielenbe 
IJJerfonen, meldje bie SJibglidjfeit eingebiifjt Ijaben, ju fijieren, 
feljen aug bem Srunbe unbeutlidj, meil ibjnen jmei SBilbdjen er- 
fdjeinen, bie fidj nidjt beden unb baljer ber Sdjarfe beg Silbeg 
Slbbrud) tljun. Se ndfjer nun ber beobadjtete Segenftanb ju 
ben Slugen Ijinliegt, befto meljr brefjen fid) beim Sirieren bie 
Slugapfel nad) ber Słafe Ijin. SBenn ®u einen Segenftanb ganj 
nalje an bie 9lugen bjeranbringft unb benfelben eine jeit = 
lang betradjteft, fo fiiljlft ®u, mie Deine Slugen ermiiben. 
Dag Srmubungggefiitjl ftammt einegteilg Oon ber Uberan= 
ftrengung ber um ben Slugapfel Ijerum angeorbnet 
liegenben 2lug enmugf ein bjer, meldje bei ber Drefjung 
ber Slugen in SIjatigfeit treten. ®eim gijieren mirb aber aurf) 
nod) ber anbere, im Snnern beg Slugeg liegenbe mugfu® 
Ibfe 2lpparat, ber innere Sltfommobationgmuglel, 
tljatig, beffen Seftimniung ift, bie Slugenlinfe oorjumblben (con= 
Oejer ju rnadjen). Se naljer namlid) ber figierte Segenftanb 
jum Sluge Jjinliegt, befto ftarfer miiffen bie bag Sluge tref= 
fenben Sidjtftraljlen gebrodjen merben unb befto meljr 
mufj bie Slugenlinfe an 33rec^fraft juneljmen, mag 
eben burd) ben innern Slttommobationgmugfel be» 
mirft mirb, meldjer bie £infe oormblbt. ®ei langer anbauern= 
bem gijieren in ber ffldlje beg 2lugeg ermiibet biefer in fort- 
mdfjrertber 3ufammenjiet)ung gebaltene SJlugfel unb ftammt 
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anbernteil? Bon biefem Umftanbebaś 6rmubung3= 
gefiifjt ab, mooon SDeirte Sługen bei anftrengenbem ®et)en in 
ber 5Rat)e befatlen merben.

©ie beim Seljen in ©Ijdttgteit tretenben SJluSteln unter= 
liegen bem aHgemeinen Sefefce „bafj SIrbeit mit TRutje 
abmedjfeln mufj". 2Sirb biefe Sorberung ber ®e = 
funbljeitSlełjre nidjt erfiittt, bann treten Sefunb’ 
łjeitSftbrungen auf. ©ie nadjften Jolgen finb @rmubung§= 
gefiitjl ber Sługen, ©Ąrdnen berfelben, Kopffdjmerj, toeitere 
llrtfałjigJeit jum ©eljen; fjieran tonnen fidj bann fdjlimme unb 
anbauernbe tlbel anfdjłiefśen, non meldjen id) bie Slbnaljme ber 
@eł)traft, jumal Surjfidjtigteit unb (Sdjielen anfiitjre.

©urdj mandjerlei S3eranlaffungen mirb audj bei 
gut gebauten Sługen bie Uberanftrengung ber Sługen 
burdj ju anljaltenbeS Sijieren fjerbeigefufjrt. Sm 3tadj= 
fteljenben fiiłjre id) ©ir jroei berartige Urfadjen auf, mie 
fie fo łjaufig beobad)tet merben. ©ie Sdjulb tragt oft bie 
Kleinłjeit be§ beobadjteten Segenftanbeg, inbem berfelbe 
megen feiner geringen Srbfje nalje an bie Sługen gebradjt mer= 
ben mufj, um iljn irberfjaupt beutlidj erfennen ju tonnen; ferner 
ber Umftanb, bafj bie Segenftanbe nidjt Ije11 genug 
erleudjtet finb, infolge beffen man biefelben nalje an bie 
Sługen Ijalten mufj.

§ierau§ leitet fiĄ ber Sładjteil ab, meldjer ben Sługen 
ermacfjfen mufj, menn man anljaltenb feine ^anbarbeit — 
3eidjen=, ®tid=, Slafjarbeit u. bgl. — augfiiljrt, menn man bei 
fdjtedjter Seleudjtung ober im ©ammerlidjte arbeitet. 93 e i 
mandjen i£erfonen ift eś au§ 3Sadjlaffigfeit jur 
iiblen Serooljnljeit gemorben, bie Segenftanbe 
ju nalje an bie Sługen łjeranjubringen. ©iefe§ 
trifft jumal bei ben (Sdjiilern ju. ©iefelben Ijalten oft objne 93er= 
anlaffung baś ®udj ju nalje an bie Sługen ober neigen ben 
Sopf tief iiber ba§ ®udj, ©afel unb (Sdjreibfjeft. ©ie golge 
baiwn ift, bafj burdj bie anbauernbe Sormólbung ber Sługem 
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lirtfe fid) SurjfiĄtigfeit entmidelt, fo bafj bie ©Ąiiler nur itod) 
in unmittelbarer Słabe beutliĄ ju fetjen imftanbe finb.

9lufjer ber angefiifjrten iibeln ©ewoijntjeit ift ferner auĄ 
ber fĄleĄten ©onftruttion ber ©Ąulbanf, fomie bem ju fleinen 
©rude ber (Sdjutbudjer bie SĄulb beijulegen, bafj bie SĄiiler 
fĄmaĄfiĄtig, namentlid) furjfiĄtig merben. ©aljer follen 
bie Sefjrer auf ridjtige ipaltung ber ®Ąiiler, auf 
bie notmenbige ipaltung beg iBuĄeg in einer 
beftimmten (Sntfernung bom Sluge, fomie barauf 
SfebaĄt neljmen, bafj bie jum Sefen benufjte 
®rudfd)rift eine fcorfĄriftgmafjige fei. SRafjgebenb 
Jjierbei ift:

1. bafj beim normalfiĄtigen SĄiiler ber 2lb = 
ftanb beg SBuĄeg bom Sluge 35 cm betragen foli, unb

2. bafj alg
bie n o Ą juldffige minimale ®renje

fiir bie Srófje ber SuĄftaben 1,75 mm
fiir ben 21 bftanb ber SBorter 0,5 „
fiir ben © u r Ą f Ą u fj 2,5 „
e noĄ julaffige SJlajimallange fiir
bie 3 eiIen 100 „

ju eraĄten ift.

SĄ reĄe fjier eine furje SefpreĄung ber ®urjfiĄtig= 
feit unb ber SBeitfiĄtigteit an. (Sinige Senntnig Ijier» 
iiber mirb ®ir aug bem ®runbe bientid) fein, meil biefe 
21ugenfefjler fo bjaufig oorfommen unb meil ber fturj= unb 
SBeitfiĄtige burĄ unjroedmafjigeg SSerljalten leiĄt an feinem 
SlugenliĄte SĄabcrt neĄnen tann.

©er SurjfiĄtige fieljt nur beutliĄ in ber StćĄe; ent= 
fernte (Segenftanbe oerfĄmimmen in feinen Slugen, fo bafj er fie 
niĄt beutliĄ ju erfennen imftanbe ift. fommt biefeg baljer, 
bafj bag Sluge beg ©urjfiĄtigen unfiĄig ift, bie uon entfernt 
liegenben ©egenftanben auggeljenben SiĄtftrafilen berart ju 
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bre^en, bag ein fdjarfeS 33ilb auf ber Sietjfjaut entfteljt. ®ie 
Sidjtftrafjlen roerben namlid) burcb bag Sluge bereitS ju friitj 
gebrodjen, fo bag bag 33itb im Sluge fcfjort feine t>o£(e Sdjdrfe 
erlangt, beoor bie Slehljaut oon bemfelben erreicfjt roirb, in= 
folgę beffen bann auf ber fjlebfjaut nur ein unbeutlicgeg ®ilb 
entftefjt.

®g giebt nerfdjiebene @rabe ber Surjfidjtigfeit: ber eine, 
Weldjer mit biefem Slugenfefjler beljaftet ift, faun oft nur nod) 
in aHernad)fter 9lat)e feljen, roaljrenb ber anbere in roeiterer 
(Sntfernung bie Segenftanbe nid)t meljr beutlid) ju erfennen 
Oermag u. f. ro.

®er &urgficf)tige muf bie ju betradjtenben ©egenftanbe, 
.jumal bie fleinen, nalje an feine Sługen beranbringen. Sierbei 
roirb bag Sluge, roenn bie (Segenftanbe fełjr flein finb, leicfjt 
iiberreijt.

Um in ber gerite beffer fefjen ju fonnen, mufj fid) ber 
Surjficbtige Ijoljl gefdjliffener (tonfaoer) 23riflengldfer bebienen, 
rooburdj bem Slugcnfefjler fiinftlid) abgetjolfen roirb, inbem mit*  
telft eine§ foldjen Slafeg (Berftreuungglinfe) bie burcf) bag Sluge 
Jjinburd)tretenben Sidjtftraljlen — entgegen ber SBirfung ber Sługen*  
linfe — je^t fo abgelenft (jerftreut) roerben, bag bag im Sluge 
entftefjenbe SSilbdjen genau auf bie Slegljaut fdllt. ®ag Sługen*  
glag łjat fid) nad) bem ®rabe ber gurjficgtigfeit ju rid^ten, 
unb ift eg ben Surjficfjtigen ju empfef)len, fid) fiir bag (gefjen 
in geringerer unb roeiterer ©ntfernung Verfd)ieben ftarfer Siu gen* 
gldfer ju bebienen. ®ie 28al)l ber Slugenglafer foU bem fadj*  
oerftanbigen SIrjte iiberlaffen bleiben, roeil bag Sragen einer 
unpaffenben Wille ju ben »erfcf)iebeiiftett Slugenleiben fiiljren 
fann. So mug j. ®. beim Sebraucfje ju ftarfer Slafer ber 
Wtugfelapparat beg Slugeg iiberanftrengt werben; augerbem 
erfcgeinen burcb IjoljIgefcłjliffeHe Slafer bie Segenftanbe oer*  
fleinert unb erforbert bag Setjen beggalb eine grógere Sin*  
ftrengung ber Sługen.
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Sie 28 eitfi djtigfeit ift bag Umgefeljrte ber ®urj= 
fidjtigfeit. Ser SBeitfidjtige fieljt nur in ber gerne beuttidj unb 
erfennt nafje jum 21uge gelegene Segenftanbe entmeber gar rticfjt 
ober fcfjledjt. Sług biefem ®runbe bringt er beim iBetrac&ten 
ber non feiner §anb gefjaltenen ©egenftanbe biefe in eine meU 
tere ©ntfernung Oom Sługę ab, alg eg ber 9?ormalfid)tige ju 
tljun gemoljnt ift.

Ser ®runb fiir biefen Slugenfeijler ift barin ju fudjen, 
bafj bag meitfidjtige Sługę bie oon nafje gelegenen Segenftanben 
auggełjenben Straljlen ju menig brićfjt, fo bafj auf ber Stefjłjaut 
fein fdjarfeg 23ilb entftefjt, fonbern biefeg erft fjinter ber 3łefc» 
Ijaut erjeugt mirb.

SBerben 2SeitfićE)tige genotigt, langere $eit łjinburd) nafje 
liegenbe Segenftanbe ju figieren, fo miiffen fie ben Sinfem 
apparat beg Sługeg ftarf anftrengen unb fteHt fid) babei leidjt 
(Srmiibung ber Sługen, ^opffdjmerj unb Sfjranenflufj ein, moran 
fid) bann fdjmere Sługenleiben auf bie Sauer anfcfjliefjen fbnnen.

SBie bei ber śłurjfidjtigfeit, fo giebt eg audj bei biefem Sługen*  
feljler nerfdjiebene ®rabe. 3n ifjrem @ntftef)en mirb bie 2Beitfic£)tig= 
feit oft, jumal ljaufig bei jugenblidjen fperfonen (<Sdjiitern)r 
oerfannt, unb bag fid) beim Sebraudje ber Sługen in nddjfter 
91at)e einfteUenbe (Srmubungggefufjl, Słjranen ber Sługen, Sopf*  
fdjmerj u. bgl. auf anbere Urfadjen bejogen. ®g fomrnt biefeg- 
baljer, meil ber SBeitfidjtige, menn er einen guten Słffomobationg*  
apparat befifjt, moburd) er bie Sługenlinfe ftarf Oorjumblben im= 
ftanbe ift, trofe feineg Sługenfefjlerg unter Stnftrengung feiner 
Sługen aud) in ber 9ła£)e nod) beutlid) feljen fann. Słber eben 
burd) iłberanftrengung feineg Słffomobationgafeparateg fteden fidj 
bie ertodf)nten Seiben ein.

Ser 28eitfid)tigfeit mirb burd) bag Sragen erljaben ge*  
fdjliffener (fonOejer) Sługenglafer abgeljolfen. ©oldje @lafer 
(Sammellinfen) bemirfen namlidj, bafj bie bag Sługę treffenben 
Sidjtftraljlen ftdrler gebrodjen merben; fie łjelfen begfjalb ber 
SDćangelĘjaftigfeit ber Slugenlinfe nadj, fo bafj bag im Sługę er*  
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jeugte 23ilbĄen meljr naĄ Oorn unb baljer auf bie Sle^łjaitt 
fćittt. S)te SBaljl beg Slugenglafeg foli bem faĄoerftdnbigen 
Slrjte iiberlaffen bleiben, inbem burd) ben ©ebrauĄ unpaffenber 
IBriHengldfer oiel llnljeil angeridjtet toerben tann.

Fur jfiĄtigteit unb SBeitfiĄtigfeit finb entmeber 
angeboren ober im Saufe beg Sebeng erroorben. Sefjtereg 
erfolgt aug ben oerfĄiebenften llrfadjen, moju Uberanftrenguitg 
ber Sługen in erfter fiinie ju gaĘjten ift.

lynbem mit bem juneljmenben Słlter beg fDlenfĄen, infolge 
tton SłttergOerdnberungen feineS Fbrperg, bie SreĄfraft ber 
Stugenlinfe abnimmt, fo tritt ein Beitpunft auf, oon to o ab ber 
fDłenfĄ in naĄfter Wije niĄt meljr beutliĄ ju fetjen imftanbe 
ift, alfo toeitfiĄtig mirb. 2)iefer Slugenfełjler mirb mit ju= 
neljmenbem Słlter grofjer. ®erfelbe ftellt fiĄ bei ben einen 
ffSerfonen fĄon friifjjeitig — bereitg in ben oierjiger big fiinf= 
jiger fjaljren — bei ben anberen erft fpater ein. SłeiĄjeitig 
fangt bie Sinfe beg Sługeg an, meniger burĄfiĄtig ju merben 
(fiĄ ju truben). S)ag Xriibmerben ber Stugenlinfe uennt man 
©tarbilbung. §at bie Xriibung ber Sinfe fo iiberljanb 
genommen, bafj ber gutritt beg SiĄteg jur Sle^fjaut feljr be= 
fĄranft ober aufgeljoben tft, fo muf; jum Bioede ber §er= 
ftellung ber (Setjfaljigfeit bie Stugenlinfe burĄ bie <Star = 
operation aug bem Sługę entfernt merben. ©tarbilbung 
beg Sługeg tann aber auĄ aug anberen llrfaĄen — Sługen= 
franftjeiten, SSerletjung beg Sługeg u. bgl. — unb felbft im 
jugenbliĄen Sebengalter erfolgen. fRuft bie unburĄfiĄtige, tjart 
gemorbene Stugenlinfe eine fReijung beg Sługeg tjeroor, fo ift bie 
(Sntfernung berfelben aug bem Sługę unbebingt erforberliĄ, roeil 
fonft bie ®efatjr natje liegt, bafj auĄ bag jioeite gefunbe 
Sługę feine ©eljtraft einbiifjt (ftjntpatljifĄe 3ługenentjun = 
bung).
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SurjfiĄtigfeit unb SBeitficbtigfeit finb bie om fjdufigfteir 
oorfommenben Slugenfebler. Sie fonnen bei ein unb berfelben 
Wfoit gleicbjeitig trorbanben fein, fo bafj auf einem Sluge 
S'urjfid)tigfcit, auf bem anberen 2Beitfi<f)tigfeit befteljt. S§ giebt 
baer aud; gafie foldjer 2Irt, bafj ein unb baSfelbe Sluge ju 
gleidjer 3eit furjfid)tig unb roeitfidjtig ift. ®iefe§ fann j. 8. 
jutreffen, menn furjfidjtige fĘerfonen in ba§ fjbljere Sllter treten. 
®abei ereignet e§ ficb bann, bafj bie tmrljaubene Hurjficbtigfeit 
fdjeinbar abnimmt, inbem bie fĘerfonen, melcbe ficf) biśljeran 
einer 8riHe bebienen mufjten, mancben Segenftanb je^t obne 
SlugenglaS erfennen. ®ie Srflarung ift barin ju fudjen, bafj 
bie Sinfe im Sllter an 8red)fraft abnimmt, au§ roeldjem Srunbe 
bann ba§ Sluge meniger furjficbtig mirb; in ber SSirftidjfeit 
aber ift ba§ Sluge mit jmei Slugenfeblern befjaftet unb fonnen 
bann bie Segenftanbe obite 8riHe iiberfjaupt nur in einer ge= 
miffen Sntfernung Dom Sluge erfannt roerben.

®ie 8ernad)ldffigung be§ Sebraucbeś entfprecbenber Slugen- 
glafer bei 8urj = ober SBeitfidjtigfeit mabrenb ber Slrbeit fann 
bie fcblimmften golgen fiir bie Sługen nadj ficb jieben. Ss er= 
gibt ficb bierauS bie Słotroenbigfeit, ficb fei nermutetem 
Slugenfebler red)tjeitig an ben fadjoerftanbigen Slrgt ju 
menben. Silan mirb in ber 3łegel auf ben fef)terbaften .guftanb 
ber Sługen baburd) aufmerffam gemadjt, bafj fid) bei etroaS an= 
bauernbem Sebraudj berfelben SrmiibungSgefubl, ®branen ber 
Sługen, Słbtung berfelben, ®opffd)merj unb baufig bei Kinbern 
Sdjielen einftellt.

Sll§ fernere Urfadje fiir Slugenleiben, mobei jumal bie 
empfinblidje Slebbaut betroffen roirb, ift bie Uberblen = 
bung ber Sługen burcb ju grelle 8eleud)tung anju- 
fiibren, mie biefe§ j. 8. burcb ju greHeś SonnenliĄt, geuer= 
glut, eleftrifdjeS 8ogenlidjt, Sdjneelicbt u. f. ro. erfolgt. ®urdj 
bie Sinroirfung einer ju ftarfen Sicbtąuetle auf ba§ Sluge roirb 
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bie Sterani tjeftig gereijt unb fpater in Sntjitnbung oerfebt, 
infolge beffen bie Seljfraft ertaljmen unb felbft Srblinbung eim 
treten fann. 2luĄ bag Slrbeiten bei ju greHent Sanipem ober 
©aglidjte oljne ©djirmbebecfung ber glamme, fomie bei flaćfern= 
ber Sicbtflamme, ober bei fcerfdjiebenfarbigem Sidjte — j. 8. 
beim SIrbeiten im ®ammerlidjte unter gleidjjeitiger Senutjung 
oon fiampenlidjt — fomie ferner bie Sermenbung beg roten 
Sidjteg jur SIrbeit iibt einen fcbjablic^en Cfinflufj auf bie ‘Jlep- 
ijaut aug. ©urdj ju lang anbauernbeg Sdjauen auf einen 
©egenftanb, o^ne eine $aufe ber Srfjolung eintreten ju laffen, 
ermiiben bie in fortmafjrenber Sfjatigfeit ertjaltenen nerobfen 
Slpparate ber Jle^aut unb oerfagen fdjliefjlicf) itjren ®ienft.

SRe^fjauterfranfungen finb f eIjr g ef ćibjrti cl), 
meil bamit gar leidjt ber Untergang ber lidjtempfinbenbcn ®le» 
mente oerbunben ift unb ljćiufig ber ganje Slpparat beg 2luge§- 
ait ber (Srtranfung teilnimmt.

Sentgemdg finb alle ®eranlaffuttgen ju mei» 
ben, meldje ju Uberblenbung ber -Jle^ljaut ful; ren. 
Sur Slbfdjmddjung einer ju greUen Sidjtflamme gebraudje ntildfy 
glagfarbige ober leidjt blau gefarbte Sampenglafer ober £ampen= 
gloden. Um gleidjjeitig bie fdjlimme Sinmirfung ber oon ber 
Sidjtflamme auggeljenben §i|e oom Stopfe fern ju tjalten, ift eś 
jmedmafjig, fid) bei ber Slrbeit einer iiber bie SJlitte beś Slrbeitg- 
tifdjeg Ijodj aufgefjangten, IjeH leudjtenben ^jdngelampe ju be= 
bienen, ober bie auf bem SEifcfge ruljenbe £ampe mit einer bie 
Sidjtflamme run bum umgebenben, Oom Sampencplinber meit 
abfteljenben SFiildjglagglode ju oerfefjen. Sur Slbfdjmddjung 
ber grellen fflamme empfeljlen ficb) aud) bie tridjterfbrmigew 
$orceHan=2(uffd|e, meldje iiber ben Slagcplinber ber Sampe ge*  
fdjoben merben unb baburd? bie Sidjtflamme oerbeden. 23er= 
menbeft ®u jur 2Ibfdjmddmng beś £idjte§ Sampenfdjirme, 
fo gebraudje leidjt blau gefarbte. ®ie blaue garbe, fomie audy 
bie griine iibt eine moljltljdtige SBirfung auf bag dugę aug, 
maljrenb Ijingegen bie rotę garbe, meldje man in ber Se|tjeit 
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fo uietfadj ju Sampen= unb ©onnenfĄirmen oerroenbet, bie 
Sle^aut reijt.

SBei bem Slnfauf oon griinen SampenfĄirmen fieb’ ©iĄ 
bor, bafj bie ffarbe arfenfrei fei. Slrfenljattige Sampen*  
fĄirme geben beim SebrauĄe Slrfen an bie Suft ab, moburĄ 
bie Sefunbtjeit SĄaben neljmen tann.

3Ą reifje t)ier an, bafj bie SIrfenif alf arben fetjr tjaufig 
trog ftaatliĄen SerboteS jur Sarbung oon $apiergegenftdnben, 
jumal bei ber gdrbung ber ©apeten oerroenbet roerben. 
gefjt bann beim SebrauĄe folĄer (Segenftanbe bie garbe gar 
leiĄt SBeranberungen ein, inbem fid) SlrfenroafferftoffgaS — ju= 
mai in feuĄten ^immern — entroicfelt unb in bie Suft iiber= 
tritt, ober inbem bie garbe abftaubt. ©urĄ Ubergang be§ 
giftigen ®afe§ ober be§ garbftaubeS in bie SltmungSorgane 
faun eine Srtrantung beg Crgantónutó burĄ SBergiftung tjer= 
beigefiĄrt roorben. ©ie geroiĄnliĄften SranlljeitSerfĄeinungen 
finb ffltagenbrucf, Serbauungśftórungen, Slugenentjiinbung, fjaub 
auSfĄlage, blaffeS SluSfetjen infolge t>on SBlutoerfĄleĄterung 
u. f. ro. Sine iĘrobe barauf, „ob ein papier ober Stoff arfen= 
fjaltig ift", fannft ©u in folgenber SBeife anftetten:

3iinbe ein ®tiid be§ farbigen 3eu9^ an unb blafe barauf 
bie glamme roieber aus. Jpat ber bei SrlófĄen ber glamme 
entftetjenbe 3łauĄ einen tnoblauĄartigen SeruĄ, fo ift 
bie SBermutung begritnbet, bafj bie garbe arfenljaltig fei. Um 
fiĄer ju getjen, mufjt ©u bann bie garbe oom SaĄoerftan*  
bigen ndfjer unterfuĄen laffen.

(Seljr oft entftetjen Slugenleiben burĄ fReijung ber ben 
aufjeren SĄabliĄfeiten am meiften auśgefefjten fjorni)aut 
unb SBinbel)aut be§ SlugeS.

©ie SBinbeĘjaut unb jumal bie fjonĄaut finb gegen 9łeije 
atler 2lrt reĄt empfinbliĄ unb geraten baburĄ gar leiĄt in 
Sntjiinbung, roelĄe fiĄ bann bem ganjen Sluge mitteilen tann. 
©ie fjolge folĄer Sntjunbungen finb (SĄmerj, ©tjranen ber 
Slugen, SiĄtfĄeu, ©opffĄmerj u. f. to.
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®d)arfe Suft, Bugluft, reijenbe ©afe, grafie $i|e, ingbe= 
fonbere in bag Sluge einbringenbe Brembfórper, wie (Staub 
u. bgl., rufen fd)netl einen Słeijjuftanb beg Slugeg tjeroor. @g 
ergibt ficb bemnad) bie Stotwenbigłeit, bag Sluge bor genannten 
Sd)dblid)feiten ju fdjiifjen, unb ift jumal bei ber Slrbeit in 
ftaubiger Suft bag ©inbringen bon grembtórpern burcb bag 
Sragen bon ©djufcbrillen (fielje (Seite 134) ju Oerljiiten. $at 
ficb ein grembtórper in ber 23inbet)aut ober ^orn^aut beg Slugeg 
feftgefefct, fo mufj berfelbe moglicbft fcbneH entfernt Werben, ba« 
mit grofjeS Unl)eil bom Sluge fern bleibe. Sie ©ntfernung bon 
grembtorpern aug ber untern Sinbełjauttafcbe beg Slugeg ber= 
fudje felbft unb bebiene Sidj baju beg Bipfdg eineg Safdjen*  
tudjeg, wdbrenb Su bag untere Slugenlib mit einem Singer 
binabbrucfft. Sięt ber Srembtórper in ber obern S3inbet>aut= 
tafcie ober gar in ber ^orn^aut, fo wirb Wobl immer arjt» 
lidjer S3eiftanb eintreten miiffen.

Sllg bdufige golge einer bernadjlaffigten ©ntjiinbung ber 
Slugenbinbebaut unb ber ^ornbaut beg Slugeg ift bie Sriibung 
ber £ornf)aut anjufiifjren, Woburd) beren SDurcfjldffigteit fiir 
Sicfjt berloren geljt unb bemnad) teilweife ober ganjlidje ®r» 
blinbung beg Slugeg eintritt.

SKandie Slugenleiben entfteljen aug innerer Urfadje. 
3d) Weife jumal auf bie <2ćt)dblic^fcit ber Slutiiberfiillung ber 
Sługen bin, ioie fie burd) anbauernben SSlutanbrang jum $opfe 
toeranlafjt wirb. Sladjteilig wirft aud) ber SJSifjbraudj geiftiger 
©etrante, fowie beg Sabateg, woburd) ganj fpejififcfje Sntjiin= 
bungen ber Slegtjaut Ijeroorgerufen Werben tonnen, weldje aug 
teiner anbern Urfadie entfteljen.

Sa eg mir fern liegt, eine erfdjópfenbe Slbljanblung iiber 
Slugenleiben ju fdjreiben, unb eg mir nur barum ju tljun war, 
bie gewbfjnlicbften Urfadjen fiir Slugenleiben, weldje 
burd) j wedmafjigeg SSerl) alten nermieben werben 
tonnen, aufjufiifjren, fo fdjliefje icf) mit ber Slufforberung, 

©djmifc, (Sefunb&ettSleljrc. 14 
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„bafj ©u ©id) fofort an einen faĄberftanbigen Slrjt 
wenben mógeft, fobalb fiĄ ber fo jart geftaltete ®et) = 
apparat alg erfranft erWeift", inbem bei Slugenleiben 
burd) jeitige §iilfe biel Unljeil oertjiitet merben tann. 3ng- 
befonbere barmanie iĄ ©iĄ bor ber nod) fo beliebten 2lnmen= 
bung bon allerlei £>augmitteln bei Slngenleiben, jumal menn 
biefe in Sofungen bon fiupferbitriol (Slugenftein) ober in ®lei= 
roaffer beftetjen. 2BćĄrenb Supferbitriol, in etwag ftarferer 
Sofung oerioenbet, bie Slugen Ijeftig reijt, betoirtt ber ®e» 
braud) beg Sleimafferg bei ®rantt>eiten ber §ornbaut fefjr leiĄt 
eine ©riibung biefer £>aut aug bem ®runbe, Weil fiĄ 53lei in 
bag ®emebe berfelben ablagert, infolge beffen bann bie ®et)= 
fraft gefĄmddit werben inufj.

$at fiĄ ©ein Sluge frifcf) entjiinbet unb warteft ©u auf 
arjtliĄen Seiftanb, fo ntaĄe otjne <SĄeu falte UmfĄlage iiber 
bag dugę, WoburĄ bie Sntjiinbung gemafjigt wirb.

bes ffieljbrs.
a. SBefĄreibung beg ®eljbrorganeg.

SBir t)bren mit §iilfe ber pa ar i gen @el)brorgane, bon 
WelĄen jeboĄ febes einjelne ber beiben bollftanbig gleiĄ 
gebauten Organe jum fjóren tjinreidjt. Snbem aber bag eine 
Organ an ber reĄten, bag anbere an ber linlen geite beg Sopfeg 
gelegen ift, wirb bag $bren um fo bollfommener, Weil 
wir auf biefe SBeife mebr unb bon aUen geiten ung guftro® 
menbe ©djalliuelletr in ung aufneljmen. SĘerfonen, weldjen bie 
^brfćĄigleit auf einem Oprę oerloren gegangen ift, biifjen ba= 
burd) an ber 4?orfdjdrfe beg anbern niĄtg ein. ©urĄ Serluft 
ber §brfal)igteit auf beiben Cljren entfteljt ©aubljeit unb Wirb 
bamit ber SRenfĄ eineg ber .pauptmittel beraubt, um feinen 
2JlitmenfĄen fiĄ berftanbliĄ ju madjen. ifJerfonen, welĄe bon 
®eburt ober friĄer Sinbfjeit an taub Waren, lernen niĄt fpreĄcn, 
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Weil fie ben Mang ber Otimme niemała oernomntett Ijaben unb 
biefelbe baljer audj nidjt nadjjualjmen bermogen; aug biefem 
@runbe bleiben fie taubftumm.

3ebe§ ber beiben Seljórorgane befteljt aug einem jur ®eite 
beg Sopfeg gelegenen, fiir Sdjadeinbrude empfinblid)en ®eljór= 
apparate, meldjer burd) ben Setjornerben mit beftimmten 
®ruppen bon @eijirnnerbenjellen in SSerbinbung tritt.

2ln bem ®eljorapparate unterfdjeibet man jmei 2Ib = 
fdjnitte, namlid) einen aufjern fidjtbaren, unb einen innern, 
mo^lgeborgen im Snnern eineg @d)dbelfnodjeng, im ®cf)lafe= 
beine, gelegenen.

Ser aufjere Sllbfcfjnitt ift bie feittidj am ®opfe figenbe 
DIjrmufdjel, meldje mie ein ®d)a 11 tricf)ter ben £uft= 
fdjatl auffangt unb benfelben jum innern 2lb = 
fd)ni11e beg ® eljiJrapparateg tjinleitet.

Ser innere 2Ibfd)nitt beg Seljbrapparateg ift nidjt ficf)t= 
bar, ftel)t jebocf) mit bem aufjern Slbfdjnitte burd) einen Jftanal, 
ben ®eljbrgang, in 53erbinbung, inbem fid) ber berjiingte 
Seil ber Cljrmufdjel unmittelbar an ben Seljbrgang anfdjliefjt. 
Ser innere 2Ibfdjnitt beg Seljbrapparateg umfafjt meljrere finodjem 
Ijoljlen, in meldjen SBorrid)tungen liegen, meldje teilg bie 
Seftimmung ^aben, bie Suftmellen beg Sdjalleg in 
5luffigfeitg = Srudmellen umjuformen, tcilg aug 
nerbdfen ®ebilben befteljen unb mit bem ®et)brnerben 
jufammenl)angen. Sie nerbofen Sebilbe merben burd) bie 
§luffigteitg=SrudroeUen erregt; biefe Srregung mirb barauf burd) 
ben ©eljórneroen auf beftimmte Sruppen bon ©ebirnnerben- 
jeden iibertragen, morauf bann mit fjiilfe beg llrteilg bie Sd)all= 
empfinbung gebeutet mirb.

Samit Su biefeg beffer berftefjft, muf; id) Sidj mit bem 
®aue beg innern Slbfdjnitteg beg Seljbrapparateg ndljer be= 
fannt rnadjen. 2ln ben ©eljbrgang fdjliefjt fidj nadj innen eine 
Heine Snodjenljótjle an, meldje iĘaufenljoIjle Ijeifjt. Sie 
$Paufent)bl)le fteljt in ifierbinbung

14*
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1) mit bem @el)órgange,
2) mit ber ŚRadjenfyoIjle burd) einen feinen ftanal, toeldjer 

ŚDljrtrompete genannt mirb, unb
3) mit einer meiter eintoartg gelegenen, fetjr tomplijiert 

geftalteten, aug meljreren Slbteitungen befteljenben Snodjenljofjle, 
toeldje Sabijrintf) Ijeifct unb bie nerbófen @ebiIbe (bie 
beiben ®et)órfaddjen, bie @et)brfd)nede unb bie brei 
Sogengange) entfjalt. ©ort, too ber ©efjbrgang in bie $aufen= 
f)bt)le einmiinbet, ift berfelbe burd) ein papierbiinneg ^autdjen, 
bag ©rontmelf ell, abgefperrt, Weldjeg am 9ianbe beg ®e= 
l)órgangeg wie bag ged bei ber ©rommel auggefpannt unb be= 
feftigt ift.

©er (Sdjall entftef)t burdj Orfcbjutterung ber Suft, toelcbe 
bon ben tónenben fiórpern in SBellenbetoegung berfefjt 
toirb (SuftioeUen beg ©djafleS). ©ie bon ber ©eljórmufdjel 
gefammelten, in ben ©eljórgang eintretenben Suftfdjadtoellen 
tonnen nidjt in bie $aufent)bt)le einbringen, fonbern ftofjen 
gegen bag ©rommelfell an. £)ierburdj toirb biefeS in 
(Sditoingung berfe^t, gerabe fo roie bag ^autdjen am ©elepljon 
in Sdjtoingung gerat, toenn man in bag ©elepljon l)ineinfprid)t. 
©ie 2lngat)t unb Slugbefjnung ber 'Sdjtoingungen beg ©rommel- 
feUeg entfpridjt genau ber Sbngaljl unb ®rófje ber 2uftfdjaH= 
toeHen. ©ie Sdj toingungett beg ©rommelfelleg toerben 
barauf mit §iilfe eineg in ber IJSaufenljótjle jtoif^en ©rommel= 
feU unb Sabprintt) auggefpannten ®nodjentettd)eng, toeldjeg 
aug brei mit einanber oerbunbenen Jftnódjcldjen (bem fjauinter, 
Slmbog unb (Steigbiigel) beftetjt, auf bag Sab printlj 
itbertragen, tooburd; bann bie nerbófen ©ebilbe in @r» 
reguug geraten. ©iefeg fommt folgenbermafjen ^uftanbe: ©ie 
in bem Sabprintljraume befinblidjen nerbófen ©ebilbe finb bon 
einer Sliiffigfeit, bem 2abprintl)toaffer, umgeben, toomit 
ber Knodienraum beg Sabprintpeg angefiiUt ift. Sitbem nun 
bag Śtnodjentettdjen in ber $autenljót)le einerfeitg burd) ben 
Hammer an bem ©rommelfeKe befeftigt ift unb anbererfeitg mit
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§iilfe beg ©jteigbiigelg ben Bugang gutn BabtjrinĄraume I o f c 
t>erfcf)IteBt, fo toerben bie ©Ątoingungen beg Srom = 
melfelleg burdj bag SnoĄenfettĄen auf bag 2a6tj = 
rintljroaffer fortgeleitet. 93eim ©Ątoingen beg ©rommel*  
fette§ ert)dlt niimliĄ bag SnoĄentettĄen © t ó fj e, toelĄe auf 
bag Sabtjrinttjtoaffer iibergeljen unb tooburĄ biefeg in SBellen*  
betoegung oerfefct toirb. 2luf biefe SBeife toerben baljer 
bie Suftf Ąalltoellen in 31iiffigteit§ = ©rudtoe11en 
umgetoanbelt. entfpridĘt genau bie illngatjl unb bie ©tarle 
ber SufttoeKen ber ?lngat)l unb ber ©tarte ber SBaffertoeHen. 
©urĄ bie SBafferbrudtoellen toerben bie bom 2a6prittĄ= 
toaffer umgebenen nerbbfen ©ebilbe erregt unb biefe 
(śrregung jum ©eljirne burĄ ben Setjbrnerben roeiter ge= 
leitet, um bort burĄ bie SĄatigfeit beg ©eifteg alg Son 
ober ©eraufĄ empfunben gu roerben.

SĄ fiige noĄ eine furge SBemertung iiber bie Sebeutung 
ber Dljrtrompete bei, toelĄe aug ber Spautentjbljle in bie 
ŚRaĄentjiĄte fiĄrt. ©iefelbe tjat bie iBeftimmung, naĄ Se= 
biirfnig Suft aug ber SłaĄentjbljle in bie ifSautentjbijle ober um= 
getetjrt aug lefcterer in erftere iibertreten gu laffen. @g ift 
biefe Slnorbnung aug fotgenbem ®runbe notroenbig: @3 lann 
namliĄ ber SaU eintreten, bafj gang plb|liĄ bie ©iĄtigleit 
ber Suft, toorin toir ung befinben, fiĄ anbert, enttoeber oerbiĄtet 
ober oerbiinnt roirb. Sffiare babei niĄt bie 2JlógliĄteit gegeben, 
bafj fiĄ fĄnell burĄ bie SĄrtrompete tjinburĄ ber ©rud’ 
unterfĄieb ber Suft, roelĄe auf ber einen unb ber an» 
beru ©eite beg ©rommelfetleg laftet, auggliĄe, fo miijjte 
bag ©rommelfell burĄ Berruttg ©Ąaben neljmen unb tbnnte 
gerreifjen. ©urĄ bie EĄrtrompete roirb biefeg berljinbert, in*  
bem fiĄ augenblidliĄ bie Suft ber ^autent)bt)le mit ber im 
©etjórgange befinbliĄen Suft ing SleiĄgetoiĄt gu fefcen im*  
ftanbe ift.
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©eljbrfeinbe.

©ie uoraufgeljenbe SBefdjreibung be§ SeljbrorganeS Wirb 
©id) baOon iiberjeugt Ijaben, ba§ bie jo finnig unb jart Oer= 
anlagten j£eile beSfelben be§ ®dju|e3 in fjoljem Srabe be= 
nbtigt finb. ©lucftidjertueife finb bie jarteften ©eile be? ®c= 
IjbrapfiarateS Wotjlgeborgen im gnnent eines JfbopflnodjenS ge» 
lagert. 9lidjt§befton>eniger bebiirfen audj biefe ©einer Uber= 
wadjung au§ bem @runbe, Weil ba§ jum guten §bren fo not= 
wenbige ©rommelfell ben oon aufjen fomntenbcn fdjablicfien 
(Sinwirfungen blofjgefteHt ift, bagfelbe baljer fetjr leicfjt ©djabcn 
nimmt, unb Weil naci) Untergang benfelben bie inneren STeile 
bcS ©eljbrapparateS bebroljt werben. (Sobalb ba§ ©rommelfell 
unb bie $ette ber jarten ©eljbrfnbdjeldjen Derlegt finb, fo bafj 
eine iibertragung ber SuftfdjaHweHen auf bag Sabgrintlj un» 
mbglid) Wirb, geb)t bag feinere ®el)ór oerloren.

©rlrantungen beg ®et)brorganeg aufjern fidj in ber 
nerfdjiebenften SBeife. ©ie Ijaufigften golgen finb ©tjrenjdjmerj, 
©fjrenfaufen, fdjledjteg ®et)br, ®d)winbelgefuł)l, ©tjrenflufj u. bgl.

Sm Dladjfteljenben fiiljre id) ©ir einjelne Urfadjen an, 
Weldje ju ®ranfl)eiten beg®el)brorgane§ fiibren unb 
gebe ©ir bie ®erljaltungSmafjregeln an, um ®e = 
borftorungen augjuweicfjen.

ffior aUem finb alle IBeranlaffungen ju oermeiben, burd) 
weldje bag fo jarte ©rommelfell oerlefct werben ober 
fonftigen Sdjaben net>men fann.

Sn biefer Sejietiung ift alg redjt gefaljtlid) bie ftarfe 
2Serbid)tung unb SBerbiinnung ber Suft ju eradjten, 
weldje einfeitig auf bag ©rommelfell einwirlt, fo bafj bag= 
felbe ftarf gebeljnt unb auSgebaufdjt werben mufj, Woburdj gar 
leidjt eine SBerle|ung burd) Serreijjen unb Berfpringen beg 
papierbiinnen ^pautcEjenS erfolgt. §ierfiir giebt eg eine SJlenge 
SSeranlaffungen.
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©o roirfen Ijeftige ©etonationen, roeldjen bag ®e^ór= 
organ auggefefjt roirb, beSfjatb nadjteilig, roeil burdj bie an= 
praHenbe Suft bag ©rommelfeH mit Seroalt nadj innen ge= 
trieben roirb, roobei bie ©efaljr beg gerfpringeng begfelben feljr 
nalje liegt. SDłufj bag Qt)r Ijeftigen Sufterfd)iitterungen, roie fie 
bei Kattonenbonner, ©prengungen, in ^aromerroerfen unb bgt- 
crfolgen, auggefefjt roerben, fo forge fiir ©erfdjlufj beg ®e= 
bórgangeg burd) einen fteinen, in ben Seljbrgang fjineinge= 
fdjobenen SBattebaufdj, roetcfjer bie ©eroalt ber anpraHenben 
Suft brićfjt. Sleidjjeitig Ijalte ben 3Runb etroag geóffnet, barnit 
bie uerbicfjtete Suft unbetjinbert oon ber SRunbI)ót)le aug burd) 
bie ©Ijrtrompete in bie i£aufenljbt)le einbringe, roobitrcE) bie ein= 
feitige Suftbrudroirfung auf bag ©rommelfed Ijerabgeminbert 
roirb. Ten SSattebaufcf) foUft Tu nur ganj lofe in ben vcr= 
jiingten Teil beg ©Ijrtridjterg f)ineinfd)ieben, roobei er feinen 
Broed in biefem unb in nod) mandjem anbern jjalle »oU= 
fomrnen erfiillt. ©agegen oerroarne id) Tid) baoor, SBatte- 
bćiufdje, SBofle u. bgl. feft in ben ©eljórgang Ijineinjuftopfen, 
roeil letjterer baburd) gereijt unb in ©ntjiinbung oerfefet roerben 
tann, jumal aber roeil biefeg Sorgeljen fo leidjt jur Serfdjledj- 
terung beg ©eljbrg fiitjrt, inbem ©tiide ber SSolle u. bgl. in 
bem Kanale juriidbleiben, immer roeiter Ijineingefdjoben roerben 
unb mit bem abgefonberten Dfjrenfdimalje berart Oerbaden, bafj 
fdjliefjlid) ber ©efyorgang Uerftopft unb bag Trommelfell in 
feinen ©djroingungen befjinbert roirb. @g ift erftaunlicĘ, roag 
ber śDljrenarjt bei ©tfjroerljbrigen aug ben ©efjbrgangen burdj 
2Iugfpri|en oft tjeraugjufdjaffen fjat, roonad) fid) bann Ijaufig 
fofort roieber bag feine @et)ór einftellt

©urdj ju ftarleu einfeitigen ©rud auf bag Trommelfell, 
bann aber aud) burd) bie natjeliegenbe ©efafjr ber iiberabtii[j= 
lung begfelben roirtt ber ©turmroinb fdjablid) auf bag ®e= 
l)ór ein. ©u foUft baljer, roenn ©u burdj 28inb unb SSetter 
geljen mufjt, ©eine ©Ijren bebecft ober roenigfteng bie Seljbr- 
gange mit einem SBattebaufdje berfdjloffen tjalten.
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Sllg naĄteilige golge einer aHjuftarten SuftoerbiĄtung, 
toelĄe bag ©rommelfetl einfeitig trifft, ift ber SĄaben ju er» 
roćĄnen, toeldjen bag @et)br burĄ eine totĄl applijierte Dljr» 
feige baoon tragen tann; ljinju gefellt fiĄ noĄ bie ®eroalt= 
toirfung beg (SĄlageg felbft. SluĄ bag SĄreien in bag Dljr 
Ijinein OerurfaĄt eine Ijeftige (SrfĄiitterung beg ©rommelfelleg, 
tooburĄ bagfelbe fĄabliĄ beeinflufjt toerben lann.

Sltg eine jroar niĄt beabfiĄtigte, aber mogliĄerroeife ben- 
noĄ gefćĄrliĄ toerbenbe SBirfung auf bag ©rommelfetl ertoeift 
fiĄ bag Siiffen auf bag £Dljr — toie eg fo oft bie ©liitter 
bei ben lleinen fiinbern augfiĄren — roeil babei bie Suft aug 
bem ®et)brgange Ijerauggefaugt, alfo im ©eljórgange oerbiinnt 
wirb, infolge beffen bag ©rommelfetl ber einfeitigen SBirtung 
beg Suftbrucfeg oon ber iJSaufenljóijle auggefejjt bleibt, batjer 
auggebaufĄt unb ber ©efaljr beg ^erreiffeng auggefetjt toirb.

Sług bem ungleiĄmafjig ftart auf beiben Seiten beg ©rom« 
melfelleg laftenben Suftbrude erfldrt fiĄ bag fĄleĄte fjoren, 
roelĄeg tjaufig naĄ Gntjiinbung ber 9łaĄenIjól)le aufc 
tritt, tooju meifteng Srtaltung Seranlaffung giebt. giir ben 
gali namliĄ, bafj bie bei einer Sntjiinbung fiĄ einfteHenbe 
©ĄtoeHung ber SRaĄenfĄleinĄaut auf bie @inmiinbungg = 
ftelle ber £Ą rtrompete iibergreift, roirb bie EĄrtrompete 
fiir Suft unburĄgangig. Unter folĄen Sertjaltniffen gelangt in 
ber Słegel bie in ber 5|3autentjbl)le oorljanbene Suft jur 2luf= 
faugung, toomit bann eine Suftoerbiinnung in ber iJBaufenbbljle 
unb eine SlugbaufĄung, Berrung unb Seljinberung beg ©romntel= 
feUeg in feiner SĄroingunggfiĄigleit enĄergetjt. ©ag ®e£>ór 
OerfĄleĄtert fiĄ aug biefen ©riinben, eg entftefjt EĄrenfaufen 
unb bigtoeilen CĄrenfĄmerj. ©abei ereignet eg fiĄ mitunter, 
bafj fiĄ unter einem ftarten finalle im Cljre beim SĄluden, 
SpreĄen u. f. to. plbfjliĄ bag ©etjór toieber beffert, toorauf 
naĄIjer oon neuem ber alte Buftanb roiebertetjrt, big mit bem 
©Ąroinben ber SlaĄenentjunbung bag ©etjor fĄliefjliĄ JjergefteHt 
roirb. ©ie ©rtiarung fiir biefe SrfĄeinung ift barin ju fuĄen, 
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ba& fidj beim ©djlucfen burdj 3errung ber <Sd)leimljaut ber 
IRadjenljbljle plofjlidj bie tterfdjtofferte Dljrtrompete bffnet unb 
Buft in bie ^aufentjbfyle einbringt, moburdj ba? in bie $aufen= 
tjbljte fcorgebaufdjte ^rommelfell fofort fidj mieber abglattet, 
metdier SBorgang, ba er unter einem fdjnellen SRitcfe erfotgt, al? 
SnaH im Df>re cmpfunben mirb.

Sdfdblidje @rfd)iitterungen unb B^rungen erteibet ba? 
^rommelfell, menn mit Semalt gtuffigteit gegen ba?felbe an’ 
praUt Sefafjrlidj ermeift fidj au? biefem Srunbe ba? 23aben 
unb Sd) mim men in einem Semdffer mit ft ar tern 2Bellen< 
fdjlage, menn bie nidjt Derfdjloffenen Dljren ber SBirfung ber 
SBeKen au?gefe^t merben. Seim Saben ift e? baljer ratfam, 
bie Seljbrgange mit einem SBattebaufdje feft ju nerfdjliefjen.

Sefjr fdjablidje fjolgen fann ba? ?lu?fpri^en ber ®e = 
Ijorgange nadj fidj gieljen, menn ba? SBaffer mit Semalt 
ba? ^rommelfell trifft. 1)iefe Urfadje fiifjrt gar ljaufig ju Se- 
Ijórftdrungen, inbem ba? ^rommelfell baburd) Ijeftig gereijt unb 
felbft jum ifjlafjen gebradjt mirb. Bum Slu?fprifjen be? ®e= 
Ijorgange? bebarf e? feiner ftarfen SBirfung ber <Spri|e, ba e? 
ja nur barauf anfommt, bie im Seljbrgange angefammelte lln= 
reinigfeit ju berfliiffigen unb bann au?jufpillen. Sefonber? oor» 
fidjtig muf; man beim Sebraucbe ber Cljrfprięe fein, menn eine 
©rfranfung be? Seljbrapparate? tmrliegt, mobei ba? 2lu?fpiilen 
am meiften au?gefiiljrt mirb. 3ft namlidj ba? Trommelfetl non 
einer Storung ergriffen, bann jeigt fid) ba?felbe miberftanb?*  
unfaljiger unb fann ba?felbe burd) eine ftarfe ©rudroirfung ber 
<Spri|e leidjt berlefct merben.

Die Seljbrgange foKen ab unb ju au? bem Srunbe au?= 
gefprijst merben, meil fidj in ber Słegel ba? abgefonberte Dt)ren= 
fdjmalj berljartet unb mit bem eingebrungenen Staube Ijarte 
firuften bilbet, meldje ba? ^rommelfell iiberjieljen, biefe? in 
feinen Sdjmingungen betjinbern unb ba? gute §oren Ijerab*  
fefcen. Bumal miiffen IfJerfonen, beren S3efd)aftigung?art in 
einer ftaubigen Sltmofptjare jur S3erunreinigung ber Seljbr« 
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gartge fuJjrt, ficb ber D^rfpri^e Ijaufiger bebienen unb bei ber 
Slrbeit einen SBattebaufd) im ©bre tragen. Bum 2lugfpri§en 
bebiene ©id) beg lauroarmen reinen SBafferg. 23ei bart Der» 
ftopften ©efjbrgangen empfieblt eg ficb, einigemai ein paar 
Sropfen SBaumol mit ©iilfe eineg SE^eelbffelS in bie @ef)br= 
gange einjutraufeln, rooburdj bie (Srroeidjung ber Sruften bei 
fdjleunigt mirb. ©ag fReinigen beg ©eborgangeg mit fjiilfe 
eineg bQrten Segenftanbeg — Ofjrloffef, ^aarnabel, Bipfel eineg 
©ud) eg u. bgl. — ift alg gefdljrtid) ju eradjten, meil baburdj ber 
©ebórgang gereijt unb bag ©rommelfett oerle^t merben tann; 
aufjerbem mirb ja ein ©eil ber llnreinigfeit immer meiter auf 
bag ©rommelfett jugefdjoben, infolge beffen bie Sadje ficf) eigent= 
lidj nur fcfjlimnier geftaltet.

©ereijt mirb bag ©rommelfell ferner burd) bie ®inmir= 
fung Ijeftiger Sal te, jumal menn ber 2Binb mel)t. <Sef>r 
oft fteUt fidj burd) biefe llrfadje ©brenfcbmerj ein, roeldjer erft 
burcb Srroarmung be§ Stjreg fi^minbet. ®g cmpfie^lt ficf) 
baljer, bei ftarfem groftroetter unb fRegenroetter 2Sattebdufd)e 
in bie śDl)rmufd)eln ju legen. SBegen ber fdjabtidjen @inmir» 
fung ber ftalte auf bag jarte ©rommelfett foU baljer aud) fein 
ju falteg SBaffer jum dłeinigen ber ®e()brgdnge benutjt roerben.

(Sobalb ficb eine Sntjiinbung ©eineg Sebbrapparateg 
einfteHt, roorauf ©u burcb anbaltenben ©brenfd)merj, ^jifjege= 
fiibl im ©b«, (Spannungggefiibl, flopfenben Scbmerj, ©bren= 
faufen u. a. aufmerffam gemacbt roirft, foUft ©u ©id) fofort 
an einen fad)Derftanbigen Slrjt roenbeu. (Sntjiinbungen beg 
©ebbrapparateg ermeifen fidj jumal begbalb alg redjt gefabr= 
ficb, Weil in ber Słegel bag ©rommelfett mitleibet unb leidjt 
ber Berftbrung oerfdUt, roomit bann bag ©eljor fiir bie ©auer 
befcbdbigt bleibt; aufjerbem aber liegt bie Sefabr Dor, bafj 
ber (Sntjunbunggprojefś, roegen ber Słabe beg ®el)brapparateg 
jum Sebirne, fidj auf bie Sebirnbaute ober bag ®ei)irtt fort= 
pflanjt — ein (Sreignig, roeldjeg meift jum fdjlimmen Sługi 
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gange fiitjrt. gumal tann biefe§ bet Sinbern teicfjt eintreten, 
bei melĄen bie fiuoĄeitmanbung gmifĄen ®eljbrapparat unb 
(Scf)dbelt)bt)te noĄ feljr biinn unb miberftanbSunfaljig ift. SHicfjt 
felten ereignet e§ fiĄ, bafj ein Sinb, melĄe§ an Dfjrenflu^ 
deibet, JplofjliĄ unter trantljaften (SrfĄeinungen bon feiten be§ 
(Seljirn§ in ber fjeftigften SBeife ergriffen mirb, ftrantpfe be*  
tomrnt unb bemufjtloS gu (Srunbe geb)t. Sie SBerfĄlimmerung 
ber Sranftfeit ift babei auf ben Umftanb gurutfgufiiljren, bafj 
ber Siterprogefj fiĄ ben ®et)irnl)ditten mitgeteilt tjat.

SĄ ermatjne bie tjołje ©efaijr, melĄe bie Sntgunbung unb 
IBereiterung beS inneren ($ef)brap:parate§ in fiĄ fĄliefjt, auS 
bent Sruttbe, toeil im allgemeinen ber tgebeutung 
be§ ©brenfluffe§ gu menig 4BeaĄtung gefĄentt 
mirb. ©Ejrenflufj ift in ber Stegel ein SeiĄert bafiir, bafj bag 
Srommelfell eine Effnung befĄt, burĄ melĄe IjinburĄ fiĄ ber 
Siter, melĄer im innern SlbfĄnitte be§ @et)braf)parate§ ge*  
bilbet mirb, einen iHbflufj naĄ aufjen fuĄt; berfelbe beutet 
barauf Ę)in, bafj im innern SlbfĄnitte be§ Setjórapparates ein 
3erfti>rung§progefj ftatt tjat unb bafj bie (Sefunbtjeit bes Se» 
troffenen fortmdfjrenb gefaljrliĄ bebroE)t mirb. SĄ reifje 
b afjer bie brittgenbe Slufforber ung au, bei £Ąren = 
flufj unbebingt drgtliĄe Ipulfe aufgufuĄen. ®o*  
balb ba§ Srommelfell burĄlóĄert ift, mirb bie ^auteiĄiĄle 
Ąre§ beften ®Ąu|eS beraubt, inbem biefelbe bann ben bon 
aufjen mirfenben ©ĄabliĄfeiten au§gefe|t bleibt. S« ber 3tegel 
geĘjt babei auĄ bie feine Sette ber SeljórfnóĄelĄen gu ®runbe, 
e§ treten ab unb gu auf beftimmte Wrantaffungeii tjin immer 
mieber neue ©ntgiinbungen auf unb leibet baburĄ ber Seljór*  
apparat in ber fĄlimmften SBeife; bie fĄliefjliĄe golge ift 
meiftenS faft bollftanbige Saubljeit auf bem betreffenben £Ąre. 
Sie immer mieber auftretenben Sntgunbungen, mobei fiĄ bann 
berftdrfter CĄrenflufj einftetlt, finb meiftenS barauf guriicfgufiĄren, 
bafj entgiinbungśerregenbe Subftangen burĄ bas Oerletjte Srommel*  
fell in bie $aufenl)b£)le tjineingelangen. 2Ber ein burĄ*  
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IddjerteS Jrommelfell befijt, mufj Suft, SBaffer 
unb alle fonftigen Stoffe oom Ubertritte in ben 
©ejorgang abjalten. 9Iu§ biefem ®runbe ergibt fidj 
bie Siotmenbigfeit, ben betreffenben Sejorgang fort- 
majrenb bei Jag unb Stacjt mit einem reinen, 
tdglicj ju mecjfelnben SBattebaufdje (am beften 
auS (©ublimatroatte) oerfdjloffen ju Ijalten; ber= 
artige SĘerfonen foUen beim Saben nidjt ben Sopf untertaucjen, 
oljne baS betreffenbe ©jr gut ju tjerfdjltefjen.

(Sdjliejlidj meife icj auf bie (Sdjablicjteit Ijin, meldje baS 
unjmedmajjige ober unjeitige Jurejbojren ber ©jr*  
lappcjen jur ©infiigung oon ©jrringen, jumal bei fleinen 
Sinbern, nadj fidj jiejen tann. JiefeS Serfajren fieljt man 
ljaufig bei fiinbern anmenben, um Slugenleiben, momit biefelben 
bejaftet finb, ju beffern in bem irrigen Slauben, bafj burej 
biefen SSorgang ba§ Slugenteiben abgelenft miirbe. 3fn ber 
fRegel finb berartige Slugenleiben bie golge einer oorjanbenen 
(Stropjelfranfjeit. 53erlejt man unter biefen SSerjaltniffen bie 
©jrldppcjen, fo fangen biefelben meiftenS an ju oerfcjmdren, 
unb merben bie ©jren jaufig ber SluSgangSpunft einer gefcjmii= 
rigen §autentjunbung, meldje fidj iiber ben ganjen Sopf Oer» 
breitet, babei audj oft auf ben ©ejorgang iibergreift, baS 
JrommelfeK jerftort unb Sereiterung be§ SejbrapparateS be= 
mirft; aufjerbem rei jen oft bie entjiinbeten Djrlappdjen beim 
Jragen oon fRingen burej. J a § <S te ej en oon Djrlbdjern 
barf bajer nidjt jur geit ber Srtranfung be£ 
ftinbeS oorgenommen merben. SBenn bas Jurcjbojrett 
ber ©jrlappcjen iiberjaupt ftatt jaben foli — maS an unb fiir 
fidj gar feinen ®inn jat unb immer nur auS trabitioneKer 
^jujfucjt beś meiblidjen ©efdjlecjteś jeroorgejt — fo barf 
biefeS nur oon fadjoerftanbiger fjanb mit einem reinem Sn = 
ftrumente auSgefiijrt merbeu. ©jrgejdnge ju tragen 
jat nur in bem <5inne einen etjifcjen 3med, baj 
bie Jragerin ber ©jrgejdnge fortmajrenb an bie 
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ber SBeiblidjteit eigene 53otjlanftanbigteit ge = 
ma^nt unb bon ungeftiimen Sorperbemegungen 
baburd) abge^alten toirb, bafj bei tórperlidjer 
Unrufje ba8 Klingelnber DIjrgel) ange ifyr einen 
SUta^nruf jufenbet. Otjrgetjange foUen baljer, um biefen 
3 e cf ju erreidjen, eine Slodenform befifjen; jebenfaUS miiffen 
biefelben au§ einem ebeln, ber 53erroftung nidjt unter*  
morfenen 501 e talie befteijen, meil fonft bie Dljrlappdjen 
gereijt unb jur SBerfdjmarung gefiitjrt merben. — iiber ba& 
3łeifjen an ben Dfjren madjte id) bereitS Seite 189 meine 
Semerfung.

bes (iMdjmarhpimus.
a. ®efdjreibung beS ©efdjmadorganeS.

®a§ ©efdjmadorgan tjat feinen @i§ in ber Sdjleimljaut 
ber JOiunbljbfjle; jebod) ift bor allent bie Sunge in fo iiber*  
miegenbem ‘Blafjftabe mit ben ben Sefdjmad bermittelnben 2lppa» 
raten auśgeftattet, bafj man mit fRedjt bie Sunge afó fjauptfig 
beś SefdjmadorganeS bejeidjnen fann.

®ie Sunge, meldje fidj aufjer an ber @efctjmacfó= 
empfinbung audj nod) an ber SRatjrungśaufnaljme, fomie an 
ber <Sprad)bilbung beteiltgt, liegt in ber ffltunbljbtjle. Diefelbe 
ift mit iljrer SBurjel an bem am 53oben ber ŚRadjenljbtjle 
gelegenen Sungenbeine befeftigt unb reicfjt mit iljrer 
Spifje bfó an bie borberen Suljne. gnbem iljr ®emebe 
au£ SJiusfeln befteljt, fo ertldrt fid) IjierauS iljre grofje S3e*  
megungSfdljigteit. Sunge unb 9JłunbJ)bl)te finb mit einer 
(Sdjleimljaut iiberjogen, in meldjer bie ben ©efdjmad empfin*  
benben Slpparate, bie ®efdjmadśmarjd)en liegen. ®ie 
®efdjmad§roarjd)en finb in gebjaufter Slnjafjl auf ber oberen 
glddje ber Sunge borłjanben. ©iefelben befteljen auS marjen*  
fbrmigen ©ebilben, meldje ber Sunge iljr rauljeS SluSfefjen ber- 
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leiljen. Sie gerfaOen in brei er lei Slrten, namlid) in faben= 
formige, fc^marnmfbrmige unb mail formige ®e= 
fdjmadsmarjdjen. SBdtjrenb bie beiben erftgenannten SBdrjrfjen 
auf ber ganjen ©berflaclje ber Sunge reitjenrueife angeorbnet 
fteljen, finben fid) bie grofjen mallfbrmigen al§ fnopf= 
fbrmige ^erborragungen nur in ber Slnjatjl Don 8—15 Stiid 
auf bem obern ^intern Slbfcfjnitte ber Sunge bor.

Silit ben ©efdjmadsmarjdjen f)dngen bie ©nbdftdjen bon 
©efdjmadSnerben jufamnten, toeldie jum ©eljirne l)in= 
jietjen unb bort mit beftimmten ©ruppen bon Slerb enjellen 
in SSerbinbung tretem ®urrf) bie fdjmedbaren ©ubftanjen toer= 
ben bie ©efdjmadSmarjdjen erregt, biefe ©rregung auf ber fSaljn 
ber ©efdjmadśnerben jum ©eljirne fortgeleitet unb bafelbft burd) 
einen feelifdjen SSorgang btó SlnfdjauungSbilb bon bem empfun*  
benen ©efd)made tjerborgerufen. Sie nidjt bereitó geloften 
fdjmedbaren ©ubftanjen miiffen, elje fie eine ©efdjmadźempfim 
bung bemirfen, burd) ben SJlunbfpeicEjet berfliiffigt merben; 
trodene ©ubftanjen in trodener fDlunbfjóljle erregen feinen ©e= 
fdjntad.

b. ®efd)madfeinbe.
®ie Sunge mirb burd) frantfyafte Storungen ber ®er» 

bauungSorgane, jumal burdj SHagentranflieit faft immer in 
Sllitleibenfdjaft gejogen. ift bie SBefdjaffen^eit ber Sunge 
berart abljangig bon bem Suftanbe bes SHagenź, bafj biefelbe 
gleidtfam al§ fidjtbarer $eiger fiir bie ©ejunbljeitśberfaffung 
beS SJlagcnS eradjtet merben tann. Siefelbe nimmt bei ®ranf= 
Ijeiten beS SJlagenś eine beranberte ©eftalt an, erfdjeint ge= 
fdimoHen, breit, riffig, mit einem @d)leimbelage bebedt u. f. m. 
Snbem fjierburd) bie Sungenfdjleimfjaut eine entjiinblidje ®tb= 
rung erfaljrt, fo merben aud) bie ©efdjrnadsmarjdjen fdjablid) in 
iljrer Stjatigfeit beeinflufjt. Saljer fommt e§, bafj bei 23er= 
baitungsftbrungen bie Speifen unb ©etrdnte beranbert fdjmeden 
unb nid)t munben.



geinbe ber ginnegipdtigfeit. 223

Sur ungeftorten Erpaltung beg G5efct>mac£e§ 
ift b a p e r bor altem bafiir j u forgen, bafj teine 
©torung in ber 23erbauunggtpatigleit eintritt 
^ieriibtr Italie icp Seite 45 u. f. eingepenb berpanbelt.

gerner ift atleg ju bermeiben, roag einen iiberftarten 
fR e i i auf bie Sungenfcpleimpaut augiibt.

Sep erinnere in biefer ©ejiepung baran, bafj atlguljeifje 
unb alljutatte Speifen unb ®e tranie, foroie ju fiparfe 
@5 ero itr je bie Scptcimpaut ber SRunbpopte unb ber ftcE) pieran 
anfdjtiefjenben SEeile beś ®erbauung?apparate§ angreifen unb 
fdjablidj beeinfluffen.

©troag naper gepe icp auf ben $ ab a fggenup ein.
©ag 9i audj en ift eine trocfene SeftiUation be? Xabafg= 

frauteg, roobei biele bie (Sdjleimpaute Ijeftig reijenbe 
23erbrennunggftoffe gebitbet roerben, toeldje alg ©ampf in bie 
SRunbpople eingefogen unb bann roieber auggeftopen roerben. 
©urcp ben Sabafgraudj erfolgt eine fReijung ber @efcpmadg= 
rodrjcpen, roorauS fid) fiir ben paffionierten fRaucper 
eine angenepme ®efdjmadgempfinbung ergibt. Sn= 
bem aber ein SEeil beg IRaucpeg in ber HRunbpople fid) jur 
gliiffigleit berbidjtet unb mit bem Speicpel Oerfdilucft roirb, 
unb ftetg aucp eine Heine SJceitge iRaucp mit ber eingeatmeten 
Suft in bie SItmunggorgane pineingerat, fo ift bamit ®elegen= 
peit gegeben, bafj bie Ulaucpprobufte einerfeitg in ben 3Ragen, 
anbererfeits bon ben Sltmunggroegen aug in bag SStut pinein= 
gelangen. @g finb biefeg oornepmlid) tpeer= unb fampferpattige 
©ubftanjen, foroie Slaufaure fitprenbe Seftanbteite beg ©abatg= 
raućpeg, bann in geringer SRenge fRicotin. Sltte biefe ®ub= 
ftanjen roirten brtlicp reijenb auf bie ©djteimpdute ein 
unb rufen, in bag iglut iibergefiiprt, 23ergiftunggerfdjei» 
nungen perbor. ©aper tommt eg, bafj nad) tangerm fRaucpen 
bie 2Runbpóple unb fRaipenpópte in einen Suftanb ber @nt= 
jiinbung geraten, bap bie Suftroege gereijt roerben unb bap burdj 
bie aug ber HRunb= unb fRacpenpbple in ben SRagen pinab= 
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fliefśenbert toerfliiffigten nraudjftoffe bie SSerbauunggtfjatigteit ge= 
ftbrt roirb. ©ie SSergiftungśerfdjeinungen offenbaren ficb burcb 
©bnmad)tśanroanblungen , ©rbredjen, ©urdjfall, <Sd,roinbel= 
gefiibl; bei djronifdjer Sergiftung burcb Srgriffenfein beś 
ganjen -JlerDentyftemś, Storungen in ber §erjtl)dtigfeit unb 
®efidjtśftorungen, inbem baś ©abatśgift eine fpegififdje Slegbaub 
entjiinbung beś Slugeś Ijertwrruft. ©efonberś giftig roirft ber 
©ab alś m ifjbra ud) bei jugenblidjen iJJerfonen. 
©urcb aUmablicbe ©erobbnung an ben ©abat — roaś nicbt 
leicbt t>bne jroifcbenfallenbe Storung ablduft — mirb ber Dr= 
ganiśmuś nacb unb nacb gegen bie giftige SBirfung beś ©abafś= 
trautś gefeit; jebod) roerben audj paffionierte Dłaucber meiftenś 
oon 3tad)enentjiinbung unb SSerbauungśftbrungen belaftigt, roenn 
fie beś @uten juoiel geleiftet baben. SBejonberś fdjabticb ift baś 
anbaltenbe 3taucbeu Don importierten §aoanna=(Sigarren, roeldje 
bei mancben iperfoneit eine nacf)tei£ige SBidung auf baś §erj 
unb infolge beffen auf ben ©lutlauf auśiiben. ©ie Stórungen 
befteben in befdjteunigter unregelmdfjiger §erjtbatigteit unb 
fiiljren ju qudlenben IBefdjroerben, ju Sdjnterj in ber $erj= 
gegenb, Jturjatuiigfeit, SJiattigfeit, ©cblaflofigfeit u. bergl.

©djdbltdjer nod) alś baś IRaudjen erroeift ficb baś ©abaf= 
tauen auś bem ®runbe, roeil auf biefe SBeife mebr 3litotin 
in ben Drganiśmuś gelangt. SBeim Diaudjen namlid) roirb baś 
Slifotin jum grófśten ©eile jerjeijt, rodbrenb beim ©abaffauen 
mit bem ©abatfafte baś gefabrlidje ©ift in ooller SBirfung in 
ben Sbrper iibergebt.

©aś ©a ba Hau en ift in jeber §infid)t alś ber @efunb= 
beit nadjteitig ju eracbten. SJlit bem 31 a u cb en ergefjt eś 
roie mit bem Slrfenifeffen: l)at 111011 flcb einmal an baś ®ift 
geroóbnt, fo leibet ber ©rganiśmuś im aUgemeinen nid)t mebr 
barunter. (Sjceffe finb jebenfallś ju oermeiben. Bobem baś 
©abafraudjen nun einmal nicbt mebr auś ber 2Belt ju fdjaffen 
ift unb bie $feife refp. Bigarre jur unjertrennlidjen greunbin 
beś ftarten @efdjled)teś geroorben ift, fo gebe id) folgenben 
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9łat: SfłaucEje nidjt ju antjaltenb; raucfje leictjte Sabale; bebiene 
bidj junt SRaudjen ber langen ^Sfeife mit Slbguś, unb bermenbe 
beim fRaudjen ber Bigarren bie lange ©pitje, inbem ficb 
ben Slbgufj, in ba§ iRaudjrobr unb in bie tange ®pi£e maffen= 
baft ber Sabatfaft abtagert, meldjer fonft in ben SDtunb itber= 
gefiibjrt murbe.

4Feini)e bes ©eradjftnnes.
a. ŚBefdjreibung beż ©erudjorganeg.

®er SIpparat, meldjer ben ®erud) bermittelt, bat feinen 
®i| in ber Sdjleimtjaut be8 obern SlbfdjnitteS ber Jłafenbótjte.

Sie fe^r geraumige 9lafenbbble erftredt fid) oon ber 
9lafenfpi|je bi§ jur 3?adjertbb£)Ie bm, lagert mit ibrem obern 
Seile jmifcben ben beiben Slugenbobten, reidjt abmdrtS bi§ jum 
barten Saumen, meldjer fie bon ber SRunbbbble trennt, mirb 
feitlidj bon ben ©berfieferfnodjen, born bon ber Siafe umgrenjt, 
unb ftebt nadj t)inten in offener SBerbinbung mit ber 9?ad)en= 
bobie. Sie burcb bie beiben Slafenlbdjer eingeatmete Suft burdj= 
ftreidjt bie Slafenbbble, um bon ibr au§ in bie 3łacbenbbt)te 
unb bon bort in bie Suftrobre iiberjutreten. Sie 9lafenbbble 
ift burcb eine feutrecbte Sdjeibemanb in eine red)te unb 
eine linfe 9łafenl)bblenbalfte geteilt. ®on ber feitlidj 
gelegenen 2Sanbung jeber Ralfie ragen brei mufcbelfórmige 
Stnocbengebilbe, bie 91 a f en tu uf cb ein, nadj innen gegen bie 
Sdjeibcmanb bor. 5(uf biefe SBeife entftetjen in jeber 9łafen= 
boblenl)alfte brei 9lafengdnge. Ser 3taum ber ausge= 
bebnten Dlafenboble mirb nocb bergrófjert burcb brei igaar inner= 
balb ber ^opftnocben liegenben Slebenljoljlett (Dbertiefer=, 
<Stirnbein= unb Seilbeinbóblen). Sie Słafenbbble ift mit einer 
blutgefafjreidjen <Sdjleiml)aut iiberjogen. Saburdj bafj bie 
9lafenmufdjeln meit gegen bie 9łafettfd)eibemanb borragen, mirb 
ber 2Beg, meldjen bie Suft beim ©inatmen burd) bie 9lafe 

©djmifc, Setunb^eitSIe^re. 15 
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nimmt, oielfaĄ unterbroĄen burĄ bie nietgeftattigen SBorfprintge 
unb roinfelformigen Siegungen innerpalb ber Slafenljb^le. ®ie 
golge babon ift, bafj ber burĄ bie Siafe ftreiĄenbe Suftftrom 
tjielfaĄ gebroĄen unb in grofjer Sluśbefjnung mit ber marrnen 
unb feuĄten ©ĄleinĄaut in innige BeriĄrung gebraĄt mirb. 
©ierburĄ ermarmt fiĄ bie eingeatmete fatte Suft, e§ mirb bie 
trocfene feuĄt gemaĄt unb bie ftaubige non Ąrer Unreinigfeit 
gefdubert, inbem ber Staub an ber feuĄten SĄleinĄaut Ijdngen 
bleibt. ©ie 5Rafenf<±)lcimf)aut befĄt eine grofje SJtenge §Blut= 
gefdfje, mofjer fiĄ bag fĄneU erfolgenbe Stuten aug ber Slafe 
bei gntjiinbung unb Serlefcung Ąrer SĄleinĄaut erllart. Sin 
ber obern §alfte ber WfeniĄeibemanb, fomie an ben oberen 
unb auĄ jum ©eil an ben mittleren SlafenmufĄeln fiifjrt bie 
SĄleinĄaut eigentiimliĄe 8eHen, 3łieĄjellen, melĄe mit 
feinften ©nbjmeigen ber beiben DtieĄnerben jufantmen= 
Ijangen. ©ie 3iieĄjeUen finb befatjigt, ©eruĄgeinbriitfe bon bem 
iiber fte megftreiĄcnben Suftftrom in fiĄ aufjunetjmen. ©ie auf 
biefe SSeife entftanbene (Srregung ber SłieĄjeHen mirb burĄ bie 
©eruĄgnerben beftimmten ©ruppen oon Werben jellen beg 
®el)irn§ mitgeteilt, morauf burĄ einen feelifĄen SBorgang 
bag SlnfĄauunggbilb beg cmpfunbenen @eruĄe§ ung jum 
mufjtfein gelangt. ©a mir nur mit bem obern SlbfĄnitte ber 
ytfafen^objle @eruĄ empfinben, fo fĄnaufen mir jum Smecfe beg 
beffern gtieĄeng bie Suft f)oĄ in bie Slafe ein.

b. geinbe beg ©eruĄfinneg.

Um bag ©eruĄorgan bor Srfranlung ju be=> 
maljren, miiffen bor allem alle iBeranlaffungen 
ferngefialten merben, moburĄ bie SRafenfĄleim = 
t)aut in Sntjiinbung gerat. Sobalb namliĄ bie <SĄleim= 
Ijaut erfranft, merben auĄ bie 3łieĄjellen in Ąrer ©tjatigfeit 
beeintraĄtigt unb beranbert. ©a^er fommt eg, bafj mir beim 
SĄnupfen abnorme, oft ganj unangenel)me SeriiĄe empfinben, 
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ofjne bap baju eine aufjere Seranlaffung borliegt, ober ba& wir 
felbft ben Serucb ganj einbiifjen.

®er Sdjnupfen ift eine febr baufige ©rfrantung ber 
Dlafenftfjleimbaut, roeldje ben ipatienten gembljnlid) nidjt jum 
Slrjte fiitjrt. 2Iu§ biefem Srunbe merbe id) ®ir etmag ScdljereS 
bieriiber mitteiten, bamit ®u nicbt au§ 9ładt)Iaffigfeit in Sdjaben 
gerdtft.

®er <Sdjnupfen beginnt mit einer SBlutiiberfullung ber 
■Jiafenfcbleimbaut, an meldje fid) atebalb eine ©ntjiinbung biefer 
empfinblidjen $aut anfdjliefjt. ®abei fdjmidt bie 9?afenfdjleim= 
baut ftarf an; eS beftebt anfdnglid) eine grofje ®rodenbeit unb 
ein ®pannung§geffibl, morauf bann reidjlicfj Sdjleim abgefonbert 
mirb. infolge ber Sdjmeltung ber Sdjleimbaut merben bie 
Slafengange berftopft unb bierburdj eine gemiffe Surjatmigteit 
bertmrgerufen, fo bafj man beim Sltmen ben SJtunb offen tjaltert 
mufj. Snbem ferner bie in ber -Jlafenfdjleimbaut uerlaufenben 
(SmpfinbungSneroen megen ber SdjmeUung ber <Sd)leimbaut ge» 
briidt merben, fo empfinben mir ®rudfdjinerj in ber 9łafe, 
fomie aud) in ber ®tirn, mofern bie Sntjiinbung ficb auf bie 
Stirnbóble fortgepflanjt bat- SBabrenb bie Slbfonberung ber 
Dlafenfdjleimbaut anfdnglićb biinnfluffig ift, mirb biefelbe nadjber 
eiterartig, unb bidt ficb fpater burcb ?lu§trodnen fruften= 
artig ein.

Sn ben meiften yallen entftebt ber ©djnupfen burd) ®r= 
tdltung; e§ tann berfelbe aber aucb burcb SReijung ber 3ia)en= 
fdjleimbaut berborgerufen merben, mie eś erfolgt burcb @in» 
atmung fćfjarfer Safe, reijenben Staubeś, burd) $rifen bon 
©cbnupftabaf u. f. m. Sft bie Urfacbe eine menig eingreifenbe 
unb fdjnell boriibergebenbe, fo gteidjt ficb bie Sntjiinbung mieber 
fcbnett auś. ®urdj eine fjefttg mirtenbe ober anbauernbe Urfacbe 
greift bie Sntjiinbung meit um ficb unb fe£t fidj in ber 3tegel 
aucb auf bie Sładjenboble fort. ®ie ©cbleimbaut gebt babei 
baufig in ©efdjtDurSbilbuug iiber; eś bilben ficb bartę Sd)leint= 
truften, melcbe bie 9lafe berftopfen; bie unter ber Scbleimbaut 

15*  
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liegenbert ®etuebe fonnen ber Serftbrung oerfallen unb entroidclt 
fidj bann ein fdjroertjeilbareS Seiben. Sft i>ie ©ntjiinbung auf 
bie IRadjentjbfjfe iibergegangen, fo erfcfjeint bie ®djleimf)aut fjocfj 
gerotet, unb erfolgt bann fortrodljrenbeS SRaubpern unb ?lu»rourf 
oon tleinen glafigen g^leimfnbtdjen. Sie SBentadjlaffigung einer 
anljaltenben Sntjunbung ber SRafenfdjleimljaut fiifrt jum ®er= 
lufie be§ @erudje§, ju ^olijpenbilbung unb Stiitfnafe — Seiben, 
roeldje ber drjttidjen ©efjanblung tro^en. 3dj reilje baljer bie 
Slufforberung an, ficf) beijeiten an ben SIrjt ju roenben fiir 
ben gaU, bafj ein Sdjnnpfen ben gerobfjnlidj angeroanbten §auS= 
mitteln, roetiije bei einer ©rtaltung in ber IRegel in einer 
®djroi|fur befteljen, nidjt roeid)en roili.

Sin biefer Stelle roeife icf) ferner auf bie (Sdjablidjfeit beS 
SabafprifenS Ijin. Ser Sdjnupftabat ift fiir bie an ba£ 
SSrifen nidjt gerobljnte SRafe ein IjeftigeS fReijmittel, roeldjeś eine 
allerbingS roieber fdjnett fdjroinbenbe ©ntjiinbung ber 5Rafen= 
fdjleimtjaut Ijeroorruft. SEerben anljaltenb grofje SRengen Sabat 
in bie SRafe eingefiifjrt, fo ift in ber Słegel ein baueruber @ut» 
jiinbungSjuftaub ber SRafenljbfjle bie golge, roobei meift ber ®e= 
rudj oerloren gefjt, bie Sdjleimljaut fid) roulftet, bie Dlafenlódjer 
rounb roerben, bie Slafenłjaare lang anroadjfeu, bie Sfafe an Um= 
fang junimmt — Beidjen, rooburdj bie Sdjnupfernafe auffadig 
roirb. fjinju tritt bie fdjablidje SBirtung, roeldje ber au§ ber 
Slafentjóljle in bie fRacfjenfjofjle unb in ben SRagen fjinabfliefjertbe 
Sabatfaft auSiibt. Siefe befteljt in ber llnterljaltung einer 
SRadjenentjiinbnng mit iljrem eroigen Śtifcel im Sdjlunbe, roeldjer 
ju beftanbigem SRauśpern unb fjiifteln fiiljrt, foroie in SBer- 
bauungSfiórungen, roenn bie SRagenfdjIeimfjaut non bem Sabat*  
fafte anbauernb gereijt roirb. SBie an ba§ IRaudjen, fo tonnen 
einjelne ifjerfonen fid) aud) an bie SabatSprife berart gerootjnen, 
bafj bie giftige SBirfung be§ Sabafg nidjt meljr jur Seltung 
fommt; bagegen tennjeicfnen ficf) ftarfe fJSrifer burd) ifjre auf= 
fallige SRafe unb ben beutlidjen SReijjuftanb ber 5Rafen= unb 
IRadjentjbtjle.
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ffllan Ijiłte fiĄ Dor ber 23erroenbung Don SĄnupftabat, 
roelĄer in bteifjaltigem Staniol berart Derpadt ift, bafj bag 
Staniol oljne BroifĄenlage birett mit bem feuĄten Sabat in 
23 er lit) rung bleibt. Sn ben folĄerart Derpadtert Sabat mufj 
unbebingt 231ei iibergetjen unb beim $rifen beffelben 
auĄ in ben menfĄliĄen Sbrper tjineingelangen, moburĄ bann 
eine SleiDergiftung beg menfĄliĄen Drganigmug Oeranlafjt 
roerben tann.

SĄliefjliĄ meife iĄ auf ben StaĄteil t)in, roelĄen bie Don 
manĄen bliifjenben $flanjen auggetjenben $ ii f t e auf ein= 
jelne $erfonen augjuiiben Dermbgen. SBćĄrenb bag SluffteUen 
niĄt bliiljenber 23lattpflanjen in Bimmerraumen ganj un» 
fĄabliĄ ift, ja fogar jur 23erbefferung ber Bimmerluft infofern 
beitragt, alg bie Sofjlenfaure ber Simmerluft Don ben 23lattern 
ber tpflanjen bei SagegliĄt in Sauerftoff jerlegt roirb, unb 
infofern einjelne ^flanjen (j. 23. ber 23laugummibaum) roirfliĄe 
SDiSinfeftionSftoffe auSbiinften — finb tjingegen bie meiften 
fjjflanjen roaljrenb itjrer 23liitejeit fiir bie ©efunbljeit ber 
Bimmerberoofjner alg naĄteilig ju eraĄten, roeil fie aroma= 
tifĄe 23eftanbteile ber 23liiten an bie Bimmerluft abgeben, roelĄe 
anfangliĄ erregenb, fpater aber IćĄmenb auf ben Drganigmug 
be3 SRenfĄen einjuroirten imftanbe finb. §ieraug ertlart eg 
fiĄ, bafj empfinbliĄe ^Serfonen oljnmaĄtig roerben tonnen, roenn 
fie in fRaumen Derroeilen, in roelĄen bliĄenbe ffjflanjen ober 
23lumenftraufje aufgefteHt finb. @g folgt tjieraug, bafj man 
ftart buftenbe23liitenftraufje unb b l ii f) e n b e sf3 f £ a n = 
jen niĄt in SĄlafjimmern belaffen barf, inbem fiir 
einjelne ffłerfonen bamit bie ©efaljr Derbunben ift, bafj fie mat)' 
renb beg SĄlafeg betdubt unb in Ąrem £eben bebrot)t roerben.

SBegen beg 23lutreiĄtumg ber fRafenfĄleinĄaut ftellt fiĄ 
fĄneH bei 23erle^ung ober ©ntjiinbung biefer §aut, foroie auĄ 
bei ftarfem 23Iutanbrange jum ®opfe t)in fRafenbluten ein. 
®ie 23lutung tann fo Ijeftig roerben, bafj bamit grofje Sefatjr 
fur bie ®efunb£)eit Derbunben ift unb fĄnelle §iilfe erforberliĄ 
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wirb. iiber bas SSerljalten bei ?lafenbluten fielje fpater 
unter „(Srfte Jpiilfeleiftung bei UngliidśJfdllen unb tatb^ticfjen ge= 
fafjrbrotjenben Srtranfungen bi8 jur Slntunft be8 2lrjte§".

iws OMiiłjirtmws.
a. Sefdjreibung be§ Sef iiljlorganeg.

®a§ Sefiil)lorgan Oermittelt aUe biejenigen (Sntpfinbungcn, 
weldje man a(S Sefitfjlśempjinbungen bejeidjnet. @igent= 
lid) faUen tjierunter aud) bie ©mpfinbungen beint @e£jen, §bren, 
Sdjmedęn unb 9iiedjen, inbem wir aud) IjierburcĘ) eine ®or= 
fteUung non einer empfunbenen Sadje erlangen. Sblan ift aber 
gewobnt, unter „®efuljl§etnpfinbung" fpejietl bie tbrperlid) 
ful) Ib ar en (Smpfinbungen ju begreifen, woburd) un§ eine 
Suft*,  ®d)merj = , temperatur*,  trud*,  3Jlu§fel*  
empfinbung jum Sewufjtfein gelangt. ®urd) baś Suft*  
gefiiljl Wirb eine augenelime, burd) ba§ ®d)merjgefiit)l 
eine unangeneljme Smpfinbung tjeroorgerufen; jwifdien ben 
aufjerften (Srenjen beiber liegt eine ganje 9łei^e Ijierljer getji5= 
riger ©mpfinbungen. ®aś Srudgefiitjl erregt in un§ bie 
SorfteHung bon ber Sdjwere etnes auflaftenben ©egenftanbeS 
ober oon bem SSiberftanbe, meldjen berfelbe teiftet. ®a§ tem*  
peraturgefiil)! geWa^rt un§ bie SRbglid)teit, iiber bie 
5$ dr me unb Jtalte eine§ iiorpers urteilen ju tonnen. ®a$ 
ffl? u § f e l g ef ii f) I lafd un§ ein Urteil gewinnen uber unfere WluSfel*  
arbeit; burdj bie bei Slnftrengung unferer SJlusteln in un§ Ijer*  
twrgerufene Smpfinbung finb Wir j. ®. befafjigt, bie (SdjWere 
einer geljobenen Saft abjufcf)d|en. Sie 23erbinbung beS 
9Jłuśtelgefiitjle§ mit bem Srudgefiif)le fe£t fiĄ jum 
Saftgefiiljle jufammeu. Snbent wir namlid) mit ber taften*  
ben §anb um einen ©egenftanb fjerumfaljren, erlangen wir 
SluSfnnft iiber bie medjanifdjen ©igenfdjaften benfelben, iiber 
beffen @rbfje, gorrn, §arte unb fonftige ©igenfdjaften.
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®ag <S5efuf)I roirb uermittelt burd) bie ®mpfinbungg = 
nero en, roelĄe in allen Drganen beg gbrperg, jumal aber in 
ber §aut in beftimmten tleinften ©nbapparaten enbigen. 
Siefe Snbapparate roerben burĄ bie bag @efiĄl erregenbe Ur= 
faĄe gereijt unb ber 9teij bann oon ben @nipfinbungg = 
neroen ju beftimmten ©ruppen bon SłerDenjellen beg 
@ef)irn§ Ijingeleitet, roorauf burĄ einen feelifĄen SBorgang 
bag SInfĄauunggbilb beg empfunbenen ®efiĄl« in ung er= 
roecft roirb.

Bur Seit fennt man noĄ niĄt mit DoUer ©enauigfeit alle 
Snbapparate, roelĄe bie DerfĄiebenen ©efiĄlgempfinbungen be*  
roirten. 2lm genaueften erforfĄt finb bie Snbapparate fiir bag 

a ft g e f ii 1) l, roelĄe in ber §aut Ąren <SĄ Ijaben. @g finb 
biefeg bie SafttbrperĄen. <Sie bilben fjbeferforntige §er» 
borragungen ber Sebertjaut, in roelĄe Ijinein feinfte Snbjroeige 
ber (Smpfinbunggneroen enbigen. 9(m reiĄliĄften ift bie §aut 
ber Singer mit SaftfbrperĄen berfe^en. Sluf 25 qmm fjaut*  
fliiĄe befinben fiĄ am fJłagelgliebe ber Singer ungefćĄr 100, 
am SJlittelgliebe 40, am ®runbgliebe 15 neroen^altige £aft= 
fbrperĄen, roćĄrenb bie SJiittelfjanb auf ber namliĄen ®rbfje 
ber JpautfldĄe beren nur 8 befĄt. Saraug ertlart eg fiĄ, 
bafj roir ung jum Saften ber Singerfpi^en bebienen, roobei auĄ 
noĄ bie Srucfroirfung ber Sldgel jur ©eltung gelangt, roelĄe 
bag SaftgefiĄl er^btjt.

@g giebt fein ©eroebe beg menfĄliĄen ftorperg, roelĄeg 
niĄt gefublboll rodre. Slm empfinbliĄften finb natiirliĄ bie 
gmpfinbunggnerben felbft, roelĄe burĄ ben ganjen Śtdrper ber*  
laufen. ©iefelben getjen Dom ®et)irn unb fRiicfenmarfe alg biefe 
SlerDenftrange aug unb teilen fiĄ auf Ąrem SBege ju ben 
Sorperorganen f)in in immermef)r feinere Ślfte, roelĄe fĄIiefjliĄ 
alg mitroffopifĄ feinfte Snbjtóeige in ben Sórpergeroeben enbigen. 
Sie birefte Steijung ober Serlegung eineg bieferen Werben ruft 
eine febr tebbjafte Smpfinbung, geroiĄnliĄ fĄmerjbafter 2lrt, an 
allen benjenigen SbrperfteUen b^rbor, in roelĄen bie SnbjTOeige
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beg betreffenben Slerbenftammeg liegen. ®o fufjlen mir j. 33. 
bei rfjeurnatifdjer (Srtrantung beg biefen §iiftnerben (bei ber fo= 
genannten 3§d)ia§) einen burcf) bag ganje 53ein augftraljlenben 
Sdjmerj; bei ©rud auf bie innere Sanie beg Sttbogeng, roo= 
bei ein jur §anb l)injiefjenber Slerb getroffen roirb, empfinben 
roir ein lebljafteg Sribbeln in ber betreffenben §anb. ben
Slerben ift bie fpaut am empfinblidiften; bann folgen bie 2Rug= 
tein; am roenigften (Smpfinbung befi^en bie Snodjen, beren 
®urdjfagung j. 33. bei Dperationen nur geringen ©djmerj er*  
regt. ©er Sdjmerj, roeldjer Don bert (Singeroeiben auggeljt, 
jeidjnet fid) baburdj aug, bafj er jroar nidjt fofort in boUer 
®rófje auftritt, f)ingegen langfam anroadjft, lange antjiilt unb 
langfam abblafjt.

b. g-einbe beg ®efiiljlfinneg.
Um ung nor Sdjmerj ju beroatjren, miiffen roir 

jebe Urfadje meiben, rooburdj bie (rmpfinbungs*  
nerben ober beren Snbapparate gereijt roerben. 
2Bir fjaben biefeg nidjt immer in boUer ®eroalt. SBeitn j. 33- 
ein Sbrperglieb entjiinbet ift, bann roirb bagfelbe burd) bie 
Spannung unb bie (SdjroeKung ber betroffenen Seroebe infolge 
beg fiierbei ftatttjabenben ©rudeg auf bie @mpfinbunggnerben 
fdjmerjljaft unb bleibt eg fo lange, big bie ©djroettuitg beg 
Sliebeg fidj gemafjigt tjat refp. big ber gebilbete (Siter einen 
Slbflufj gefunben Ijat.

gnfofern aber liegt eg in unferer STcadjt, bem Sdjmerje 
augjutneidjen, alg roir imftanbe finb, bie Uberanftrengung, 
bie Uberabfiifjlung, foroie bie 33erletjuug berśłbrper*  
organe ju bermeiben refp. bei SSerle^ung bie SBunbe 
fofort j u berbinben.

©ie ju anljaltenb angeftrengten HJługfeln Werben fdjmerj*  
Ijaft unb bleiben eg folange, big fid) biefelben toieber botlftanbig 
auggeruljt Ijabeu. ©iefer Sladjteil tritt nidjt auf, wenn roir 
Slrbeit mit Erljolung abroedjfeln laffen. ferner finb 
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mir in ber Sagę, ju t>erf)iiten, bag unfere ©orperorgane fiĄ 
iiberabtiĄlen, unb toeiĄen baburĄ ben rtjeumatifĄen 
(SĄmerjen aug, melĄe burĄ bie ©inmirfung ju ftarter Salte 
ober burĄ ju befĄIeunigte 23erbunftung beg SĄmeigeS Ijerbor= 
gerufen toerben. ®g folgt gieraug, bag man ber Uberabtuglung 
beg Sorperg burĄ geeignete SKagnagmeu — ioarme Kleibung, 
SluffuĄen beg gegeijten Bimmerg, SBeĄfel ber naffen Sleibung, 
SlugtoeiĄen ber Bugluft — oorbeugen mug. Sie Wrlegung 
ber §aut ermeift fiĄ beggalb fĄmerjtjaft, meil bie (Smpfinbitngg*  
neroen, melĄe bei ber SSerlegung bloggelegt merben, burĄ bie 
(sśinmirtung ber Suft unb in giĄerem Orabe burĄ reijenbe @afe, 
(Staub u. bergl. ftarf gereijt merben. Sług biefem Srunbe mug 
jebe 2Buube naĄ boraufgegenber 9łeinigung in 
geeigneter SBeife gefĄloffen refp. mit einem 23er = 
banbjeuge bebedt merben, unb oermeife iĄ biegbejiig= 
liĄ auf <5eite 165.

©ĄliegliĄ ift bie georbnete fpautpflege alg ein SĄufp 
mittel ju eraĄten, um ung oor ©Ątnerj ju betoalfren, inbem 
bamit manĄe UrfaĄe fortfatlt, melĄe fonft jur Srlranfung ber 
§aut unb ber barunter liegenben Sorpergemebe fugren tann 
(fietje (Seite 155), unb inbem burĄ SltĄartung ber §aut ber 
ftorper jur beffern ©rtragung oon Semperatur= unb 2BitternngS= 
einfliiffen befćĄigt mirb.



Seinbe ber Satme.
®ute Bflfjne ju befiisert, ift bon grofeem SSorteit. SBenn id? 

abfelje bon ber SntfteUung, meldje ein fdjbneś ©efid.it baburd? 
erleibet, bafj beim Cffnen beś SOłunbeś ftatt einer $erlfdjnur 
elfenbeinmeifjer Sćiljne Sir nur fdjmarjberfarbte Bdljne, Siiden 
in ber .galjnreitje unb Uberrefte eljemaliger Batjne entgegen- 
ftarren — fo beftefjt ber SBert eineS guten ©ebiffeś Ijauptfadjlid) 
barin, bafj Sir burd) beffen SBefits eine gute SSerbauung 
geroat)rleiftet bleibt. SBerben bie Speifen gut getaut, fo 
gebjt beren i8erbauung teicfjter bor fid); ungeniigenb getaute 
Statjrungśmiltet bemirten bagegen SBerbauungśftorungen, meil ber 
SDłagertfaft bann nidjt in geniigenber SBeife auf bie in groben 
Stiiden berfdjludten -Jłaljrungśmittel einjumirfen imftanbe ift, 
unb biefe in nid)t bjinbdnglid) borbereitetem 3«ltanbe roeiter in 
ben S)arm łjineinbeforbert merben. £>inju tritt nod) ein grofjeś 
ilbel, meldjeś fdjledjte galjne berurfadjen, namlid; ber 3 a l)n = 
fdjmerj. UJiandje burd) bie SBernadjlaffigung ber galjnpflege 
Ijerborgerufene fdjlaflofe Sładjt murbe Sir erfpart bleiben, menn 
Su etmaś meljr auf bie Srljaltung Seiner Baljne 23ebad)t 
nabmeft.

Samit Su beffer oerfte^ft, morauf eś bei ber galjnpflege 
anfommt, mufj id) Sir eine furje Srorterung iiber bie Safjne 
borauśfdjiden.

©er ermadjfene SRenfdj befitjt 32 galjne, meldje in bem 
Dber*  unb Unterfiefer gleicbmdfjig berteilt ftebjen. 3e itacfi ber 
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gorm unb Sebeutung unterfdjeibet man bie Baljne in <5djneibe =, 
@cfs, 83aden = unb 9)1 a l) l j d f) n e. S3on ber 9Jłitte eineS jeben 
Sieferfnodjeng aug jdfjlt man v.afy beiben ®eiten t)in je 2 
(Sdjneibejatjne, 1 Sdjaljn, 2 SBadenjaljne unb 3 
9Kaf).ljal)ne.

Sag neugeborene Sinb fommt jatjnlog jur SBelt, roeil eg 
ber 3a£)ne toegen feiner ©rndtjrung mit Sftild) nodj nicfjt be*  
biirftig ift. 6rft im 6—8. Sebengmonate gelangen bie beiben unteren 
inneren gdjneibejdljne jum Surd)brudje aug bem Kiefertnodjen, 
in roeldjem bie Salinę bereitg im SDłutterleibe borgebilbet lagen. 
3n Sroifctjetirdumen non ungefdljr 4—7 SBo^en fiir jeben ein*  
jelnen B^ljn folgen bann bie iibrigen nacb big jur Sin*
jafjl bon 20 ®tiid, unb jroar in ber 233eife, bafj auf bie un= 
teren inneren Sdjneibejaljne bie oberen inneren, barauf bie 
unteren aufjeren, bann bie entfpredjenben oberen 'Sdjneibejdbue, 
Ijernad) — in ber 3tegel juerft unten unb bann oben burd)*  
bredjenb — im ganjen 4 Sacfcnjdljne, Ijierauf bie 4 (£djal)ne 
unb fdjliefjlidj ncd) 4 SBadenjdljne erfćEieinen. Bur S3erut)igung 
beforgter SJłutter fugę id) Ijinju, bafj Slbroeidjungen bon biefer 
Stegel Ijaufig beobadjtet roerben, oljne bafj eine Jranfljafte ®tb= 
rung beim Śłinbe borjuliegen braudjt. Siad) Seenbigung beg 
jroeiten fiebengjaljreg, bei berjdgerter Baljnbilbung nad) bem 
britten, tritt ein StiUftanb in bem 3“t)nen ein. Sie bor*  
banbenen 20 tinblidjen 3dl)ne, roeldje 9)lildjjdljne Ijeifjen, 
miiffen fpaterfjin, roenn bie ©ieferfnodjen grbfjer geroorben, neuen 
unb grbfjeren Bdtjnen ^3laij rnadjeu. <Sie fallen bafjer aug, 
bebor bie bleibenben 3dt)ne jum Srudjbrudje gelangen. 
Sie bleibenben ga^ne beljatten ibre ©tellung bei big ing tjolje 
Sllter jinein, ju roefdjer Beit fie iuadelig roerben unb fdjliefjlicf) 
augfaHen, fo bafj ber 9)łunb beg tjodjbetagten 9Jlenfd)en bon 
neuem jatjnlog roirb. Ser 3 a O rt tu e cl) f e t erfolgt bom fiebenten 
Sebengfafjre ab unb roerben bie fUlildjjaljite babei in ber nam*  
lid;en 9?eil>enfolge burd) bie bleibenben Bdtjne erfetjt, roie 
fie beim lleinen Śłinbe erfdjienen finb. Kije ber Baijnroedjfel 
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eintritt, unb jmar im 5. bi§ 6. SebenSjaftre, fommen bie 4 
erften SJłafjIgdtjne jum SBorfcfjeirt. ©iefen folgert im 12. bi§ 
13. SebenSfaljre meitere 4 Sftatjljaljne unb fdjliefjlidj jmifdjen 
bem 18—25. £eben§jaljre bie 4 lepten iUlaljljaljne (SBeUtjeitS*  
jaljne). ©amtlidje SJla^lja^ne merben nidjt burdj neue erfe|t, 
fonbern berbleiben im 2Runbe, biś fie auśfatten.

©ie Siiljne, an toeldjen man bie in ber SJlunbljbljle frei 
liegenbe Saljnfrone, ben bom Batjnfleifdj umgebenen §al§ 
unb bie in bem Sieferfnodjen feft ftedenbe SBurjel (refp. 
mefjrere SSurjeln) unterfdjeibet, beftefjen au3 einer fjarten, 
fnodjenaljnlidjen Srunbfnbftanj, meldje bie in ber ®rone 
unb im Batjnfjalfe liegenbe Safjnljóljle umfdjliefjt. gn ber 
3aljnljbt)le befinbet fidj ber nerben= unb blutreidje 3at)nteim, 
beffen Steijung unb ŚBlofjlegung [jeftigen 3aljnfdjmerj berur= 
fadjt. ©a bie Baljntrone ben fdjdblidjen ©infliiffen in ber 
SJiunbtjoljle auśgefefjt bleibt, fo ift bie Oberfladje berfelben nodj 
bon einem fetjr fjarten unb miberftanbSfaljigen ^autc^en, ber 
(S m a i 1 f <f) i cf) t bc§ 8^ne§, iiberjogen. SBenn bie @mail= 
fdjidjt fdjabljaft gemorben ift, mirb bie ®runb = 
fubftanj be§ 3«^n£§ alSbalb angegriffen, infolge 
beffen ber 3 a l)11 ber 3erftórung (bem ®nodjeit = 
frafje) berfdllt.

3ur (Srljaltung ©einer 3 One mufjt ©u bafiir 
forgen, bafj bie ffimailfdjidjt be§ 3il)ne§ feinen 
Sdjaben nimmt. SSeil biefe aufśerft fprbbe ift, fo barfft 
©u nidjt mit ben 3dtjnen fefjr Ijarte Segenftanbe jerfleinern 
— mie Słiiffe fnacfen u. bergl. —, ba ja Ijierburd) bas ©mail 
medjanifdj abgefprengt mirb. Sfiermeiben mufjt ©u ferner bie 
©inmirfung bon a^enben, faueren ober laugigen (alfalifdjen) 
©ubftanjen auf bie 3dl)ne. bleibt biefeś borneljmlidj ju 
beadjten beim Sebraudje bon fdjarfen Slrjneimitteln unb jumal 
bei ber 2lu®maljl bon 3fll)nmitteln. Sludj barfft ©u feine ei§= 
falten ober iiberfjeifeen Speifen unb Setrdnfc mit ben 3dljnen 
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iit Seritljrung bringen, inbem fjierburdj gleidjfaltó bie ®mail» 
fdjidjt Sdjaben netjmen fann.

SBerben bie 3at)ne nidjt orbenttid) gereinigt, fo 
bilbet fidj burcb Sinioirfung ber SJłunbfluffigfeit, in SSerbinbung 
mit ben jmifdjen ben B^nen fikenbteibenben Opeifereften, ein 
Sdjleimbelag ber Sabne, metcber fefte Sruften abfefjt unb ficb 
nadj unb nadj jmifcben Bnbnfletfdj unb Bnbnba^ tneit binein= 
fdjiebt. ©iefer unter bem -Jlamen „Babnftein" befannte fteim 
bartę Belag brbcfelt beim Sebraudje ber Bdbne ab, es mirb in 
ber golge ber Babnbafó blofjgelegt, unb oerfdUt meift ber B“bn 
ber Berftbrung. B«r SSerbutung ber 2lnbilbung be§ 3abn= 
fteineS, fomie jur ©ntfernung fonftiger fdjdblidjer, an ben Qai)-- 
nen baftenber Subftanjen f o lift ©u ©eine Babne mebr = 
ntalS tdglicb mit ber Siirfte reinigen. Sebraudje 
baju eine nicbt altju meidjbaarige, aber aucb nicbt ju bart= 
baarige 3aljnburfte unb SBaffer; biirfte oom Babnfleifdje jur 
Babnfrone bin, um nicbt medjanifcb ben Scbleimbelag ber gabne 
unter ba§ Sabnfteifcb ju fdjieben, unb reinige bie B^bne oon allen 
Seiten. SBiUft ©u oon Babnmitteln Sebraudj rnadjen, fo 
rndbte ganj roeidje, neutral reagierenbe (b. b- ioeber 
fauere nodj laugige Subftanjen. Scb empfeble ©ir bierju jumal 
bie neutralen Ba^nfeifen, melcbe am beften ben Sdjleim ent» 
fernen; unfdjablicb finb ferner feinjerriebene meidjeipuloer 
au§ 9Jłagnefia, ©alt, fjoljfoble. ©urdj barte tfSuIOer 
mirb gar leidjt bie (Smailfdjidjt be§ BcdjneS me^anifcb befdjd» 
bigt. 2lm ernpfebtenSmerteften jur ©rbaltung eineS guten unb 
fdjonen SebiffeS ift e§, bafj ©u morgenS unb abenbS, fomie 
nacb jeber Sftabljeit bie Sdljne reinigeft.

Bur Sntfernung oon ©Jpeifereften au§ ben Babnlnden ge< 
braudje feine baden metallenen Segenftanbe, fonbern oertoenbe 
baju einen jugefpitjten geberfiel.

SBenn bie Smailfcbicbt be§ B«bne§ fdjabbaft geroorben ift,. 
fo bafj bie (Srunbfubftanj blofj liegt, mufjt ©u balbigft bafiir 
Sorge tragen, bafj bie fdjabbafte Stelle auSgebef*  
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fert roirb. @ś ift biefeś bie <Sac£te beś Baljnarjteś, roefdjer 
bie fcljabljafte Stefie beś Bafjneś auśbobrt, unt bie Dorf)an» 
benen, ben Sttodjenfrafj beroirtenben Ślranfbeitśteime ju entfernen, 
unb barauf bie Saifntitcfe mit einem Marten giitfmateriale auś= 
fiiflt. @ut gefiiflte Sd^ne roerben roieber gebraucbśfal)ig unb 
bereiten feinen (Sdjnterj. Snbem ficf) fleine fdjabfjafte Stellcn 
an ben 3“bnen leidjt ber fBeadjtung entjiefjen, fo gebe id) ©ir 
ben 9łat, jafjrlid) jrocimal ©eine 3ć>blte nom fadjuerftanbigen 
?lrjte unterfudjen ju laffen.

Sft ein Bafjn bereitś foroeit befcbabigt, bafj ber 3af)nfeim 
frei liegt, fo fteljt bie ©efaljr beś Untergangeś beś ganjen 
3al)iteś benor. 8iir fet)r befdjabigte 3dl)ne, foroie fiir frei 
liegenbe 3Qf)nn’urjelu bleibt bie ©ntfernung beś 3abneś burd) 
Sluśjieben baś oernunftigfte SRittel. • ©er ®runb tjierfiir ift 
ber, bafj 3«f>nrefte, jumal nad) ©rfaltung, oiel Sdjmerj be= 
reiten, unb bafj biefelben eine geeignete SBrutftatte fiir $ilje ab*  
geben, rooburd; aud) bie in nadjfter Dlalje ftefjenben 3afjne an*  
geftedt unb gleidjfaUś fdjabljaft roerben fonnen. ©ie 9lnroen= 
bung non fdjmerjftilfenben aijenben 3al)ttmitteln bei 3<d)nfd)merj 
mufjt ©u unterlaffen, roeil biefelben — fiir ben fyall, bafj fie 
nic^t uon fadjnerftanbiger fpanb aufgetragen roerben — gar 
leidjt bie gefunben benad)barten 3dbne angreifen unb jerftóren.

©a ber Sdjmerj bei fdjabfjaften 3dbnen nor allem burdj 
bie in ben 3dljnen ^aftenben Speiferefte u. bergl. neranlafjt 
roirb, fo erroeift fidj alś baś befte fdjmerjftiUenbe 3Rittel baś 
9łeinigen ber 3“f)>tliiden mit einem geberfiele unb baś 2luś*  
fpiilen beś SRunbeś mit einer beśinfijierenben Sofung, woju 
ficb bereitś Saljroaffer etitpfief)lt.
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©ie ©timme ift ba§ §auptmittel, moburdj mir uns bem 

SJlitinenfdjon oerftanblidj madjen. $aft ©u bie ©timme o er*  
loren, fo leibet ber SSerfetjr mit ©einer Umgebung grofjen 9łacft= 
teit, meil ©u ©einen ©ebanfen leinen Ijorbaren Sluźbrud meljr 
geben fannft.

©er §auptfig fiir bie ©timmbilbung ift ber ®eljltopf. 
©iefe§ Drgań liegt jmifdjen Dłaegentjbljle unb Suftrbfjre unb 
ragt mit feinem oorberen Slbfdjnitte am Jpalfe al§ fogenannter 
„2Ibam§apfel" oor. 2lde Suft, meldje mir ein*  unb auSatmen, 
mufj burdj ben ©eljlfopf burdjftreidjen. 3m Snnertt be§ ®eljl= 
fopfe§ finb jmei elaftifcfje Sanber, bie beiben ©timm*  
banber, berart auSgefpannt, bag fie oon bem burdj ben Sieljl*  
fopf burdjjieljenbeu Suftftrome in ©djmingung oerfegt 
merben tonnen. ©urdj beren ©djmingung entfteljt — in ber*  
felben 2Irt mie bei ben mufitalifdjen Bungenmerfen mit elafti*  
feften SHembranen — ber ©on, beffen §o£je unb ©iefe oon ber 
jemeiligen Spannung ber ©timmbanber refp. oon ber ftierbureft 
oeranlagten SdjneUigfeit ber ©djmingung berfelben abljangt. 
©ie in genannter SSeife erjeugten ©one bilben in SBerbin*  
bung mit beftimmten ©eraufdjen, meldje in ber SJłunb*  
unb ałacftenftDftte gleieftfatliS burd) ben Suftftrom erjeugt merben, 
bie ntenfćftlicije ©timme.

Um ©eine ©timme ungefcftmacftt ju erljalten,
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mufjt ©u ben^eljlfopf nor Sdiaben betoaljren. 
Sobalb bie Stimmbditber erfranten, teibet bie ©onbilbung unb 
mirb bie Stimme belegt unb Ijeifer. ©u Ijaft baljer aUe§ ju 
ttermeiben, ma§ bie Stimmbdnber in 9ieijung ober Sntjunbung 
berfe^en tann.

^eiferteit mirb am (jaufigften beranlafjt burd) Uber= 
reijung ber Stimmóiinber unb ber itjre Spannung regelnben 
®ef)lfopfmu3fcln infolge bon anfjaltenbem (Spredjen, Singen 
ober Sdjreien. fjierburdj mirb bie Stimme belegt, raut) unb 
berfagt fdjliefjlid) ifjren ©ienft, mobei fidj gleidjjeitig Sdjmerj 
im fteljlfopfe einfteUt.

Sine anbere Ijaufige Urfadje fiir Śłeljltopfentjunbung ift bie 
Srfaltung. ©urd) Uberabtiiljlung be§ ®brper§ fann ber gefun= 
befte fUlenfdj bjeifer merben. Smpfinblidje iĘerfonen befommen 
eine belegte Stimme, menn fie tdngere Qeit ju Jałtę Suft ein= 
atmen. ®ift ©u genbtigt, burd) SBinb unb SEetter ju geljen, 
fo atme burd) bie Jlafe, infolge beffen fidj bie falte Suft er= 
marmt, eJ)e fie in ben ®el)Ifopf Ijineingelangt. Sft 
fopf empfinblid), fo trage matjrenb ber raufjen gatjregjeit ein 
JpalStudj, um ben ^epttopf bor Salte ju fd)u^en. Sm Sommer 
bagegen, fomie im Bimmer lafj ben fpalś unbebedt, um ©id) 
nidjt ju Uermeic£)tićE)en unb ben Seljltopf nidjt fiir bie fdjlimme 
Sinmirfung ber Śtdlte nodj empfinblidjer ju madjen. Surd) 
tiiljle Slbreibungen be§ §alfe§ im marmen Bimmer fannft ©u 
ben ®ef)lfopf an bie Srtragung boit ©eniperatur= unb 2Bitte= 
rnnggfdjmanfungen langfam gemóljnen. Sift ©u £)eifer ge- 
morben, fo ift e§ unbebingt notmenbig, ©eine 
Stimme ju fdjonen. ©u mufjt bann baS Spredjen, jumal 
ba§ laute ober anljaltenbe, unb ba§ Singen unterlaffen, meil 
fid) fonft bie Stimmbanber, meldje beim Spredjen unb Singen 
in fortmaljrenber Semegung erljalten merben, fomie bie bie 
Stimmbiinber anfpannenben ^etjlfopfmuSfeln nidjt erljolen tonnen.

Snbern mir beim lauten ©etlamieren unb Sin gen 
redjt tief ein*  unb auSatmen, fo ift biefe Ubung fiir bie Sunge 
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afó gefunbljeitgbeforbernb ju eradjten aug bem Srunbe, roeil 
baburdj bie Sungenjeden get)brig au§gebef)nt, jufammengeprefet 
unb gut oentiliert roerben. i^erfonen fyingegen, roeldje fel;lfopf= 
leibenb finb, biirfen non biefer ilbung feinen ©ebraudj madjen.

Wliitter unb Seljrer, adjtet barauf, bafj bie 
Sinber einerfeitg laut fpredjen, anbererfeitg aber 
nicfjt burd; auggelaffeneg Sdjreien unb iiber = 
lauteg ober ju lange anbauernbeg <5ingen iljre 
Stimnte ruinieren!

SBenbet eine bei ®ir auftretenbe cpeiferfeit fidj nicbt fdjnett 
jum beffern, ober roirft ®u bjdufig oon Jpeiferteit befaflen, fo 
fudje afóbalb arjtlitben Siat auf, inbem ein oernadjlaffigteg 
fieljtfopfleiben feljr fdjlimme folgen nad) fid) jieljen unb felbft 
jum SBerlufte ber Stimnte fiiljren fann.

SBdljrenb ber Setjlfopf afó bag Spradjorgan ju eradjten 
ift, gefjt bie Slnregung jum Spredjen o om Seljirne aug, 
roofetbft an beftimmten SteHen ©ruppen oon Ster O en = 
jellen (<Sprad)jentrum) liegen, roeldje burd) iljre Sljdtig» 
feit beroirfen, bafj bie gebadjten SBorte burd) bie ©pradje einen 
bbrbaren Slugbrud erlangen. SBenn biefer Sieroenapparat burd) 
franttjafte SBorgdnge — roie eg j. SB. Ijduftg beim Sluftreten 
eineg ©etjirnfdjlages ber gad ift — gelaljmt roirb, bann getjt bag 
SBermbgen oerloren, feine ©ebanfen burd) SBorte augbriiden ju 
fonnen. Bft biefer neroófe Slpparat burd) beftimmte 53erdnbe= 
rungen in feiner 2Irbeit§tt)dtigfeit beeintradjtigt, fo offenbart ficb 
biefeg burcf) ©tórungen im Spredjen. baft
reifó an 2)ir felbft erfaljren, roie fid) im Buftanbe Ijeftiger 
geiftiger ©rregung, bei ftarfer Slngft, §urdjt, Sdjrecfen, Born 
u. bgl., ®eine SBorte iiberfdjlugen, fid) roieberljolten u. f. ro., fo 
bafj ®n nidjt oerftanben rourbeft.

2luf nerobfe Sieijung refp. Sdjtoadjung beg ®prad)jen» 
trumg ift in ber Stegel

bag Sto i tern unb Stammeln, 
©tfjmifc, ©efunfcljeitsteljre. 16
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ein tjaufig beobaĄteter SpraĄfetyler, juriicfjufutyren. ©er 3eit= 
punft feineS StuftretenS ffittt in ben meiften gaffen in bie erfte 
Uugenbjeit be§ SDłenfdjen. §aufig ift bie gelegentliĄe Ur= 
facfje auf SlaĄatymung juriicfjufiityten, roofiir Sinber fo teicljt 
jugangticf) finb.

©em Stottern unb Stammetn tafjt fiĄ jur 3eit feineg 
Sntftetyeng burĄ geeignete Setyanblung noĄ oertydltnigmdfjig 
leiĄt beifommen, tootyingegen ber eingelourjelte getyler ju feiner 
§eitung fĄon langere Slugbauer unb ftfcung erforbert.

iBor altem ift eine geiftige 23erutyigung beg erregten ®tot= 
tererg notwenbig. ©ie Stotterer finb anjutyalten, bie SBorte 
dufjerft tangfam unb mit einfaltenben BroifĄenpaufen tyeroor= 
jubringen. ©urĄ entfpreĄenbe iibung toerben biefelben all- 
matyliĄ baju gelangen, bie notroenbige ©elbftbeljerrfĄung ju 
geminnen, um bie geiftige gunttion, mie fie fiir bag SpreĄett 
notmenbig ift, ju regulierett. ©er UnterriĄt beg auggebilbeten 
Stotterng beftetyt in mettyobifĄer Ubung berjenigen 9Jłu§fetn, 
roelĄe fiĄ an ber SpraĄbilbung beteiligen. ^tierbei tommen »or 
altem bie Sltmunggmugfeln, bann ferner bie Setyllopf= 
mugtetn, bie Sungett-, £ippen= unb Saumenmuśteln in 33etraĄt, 
inbem bie Silbung ber einjeluen SSofale unb Sonfonanten beg 
Sttptjabets einen tomplijierten Stlugfeloorgang erforbert. Slfó 
$iilfgmittel bienen Sitem*,  <Sing = unb SpreĄiibungen. ©er 
ben Stotterer unterriĄtenbe Setyrer befĄreibt bie Strt ber ju 
maĄenben SJlugtelberoegnngen ber SpraĄroerfjeuge, roelĄe jur 
riĄtigen Slrtifulation ber fetylertyaft gefproĄetten SSuĄftaben er*  
forberliĄ finb, maĄt biefelben oor, Idfjt naĄmaĄen unb, roenn 
eg riĄtig gelungen ift, bie fetylertyaften £aute altein ober in 
Serbinbung mit anberen fiauten fleiffig iiben. ®o ift bei ben 
SSotalen bie riĄtige iDiunbfteltung ju jeigen unb iiben ju laffen; 
unter ben Sonfonanten bei ben SuĄftaben m, b, p bie riĄtige 
SteUung beiber Sippen, bei f, v, w bie ber Unterlippe unb 
Dberjatyne, bei s, c, z bie SteUung ber Satynę aufeinanber, bei 
1, n, d, t bie Steltung ber Bunge tyinter ben ©berjatynen, bei 
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g, k, r, j, g bie ber SungenWurjel. ®ie Sunge barf beim 
©precben nidjt jwifdjen ben S^nen oorgeftredt werben.

Sine auffaKenbe ©rfdjeinung ift eg, bafj beim gliiftern nicbt 
geftottert wirb. 9118 libung lafjt man bie Stotternben anfćing*  
(idj fliifternb fpredjen, barauf immer lauter big jur boUen 
®onbobe. Sn iiben ift ba? ridjtige Sltemtjoleu beim 
®pred)en.

Bur ^eilung beg Stotterng tjaben ficb in neuerer 3eit 
eignete iJSerfonen alg fogenannte „Spradjtebrer" eigeng augge= 
bitbet, bon weldjen mandje eg in ibrer Sunft ber metbobifcben 
tBeljanblung ber Stotterer Weit gebracbt b“ben, fo bafj fie bie 
bffentlidje 23eacbtimg berbienen.

SJlerteft ®u, SDiutter, SBater, ©rjieljer, Sebrer, bab bag 
Sinb anfangt ju ftottern ober ju ftammeln, fo bemube ®icb, 
bem gebler fofort in geeigueter SSeife (Sin^alt ju tbun. Dft 
erreidjft ®u ®ein Siei in leidjter SSeife burcb einen geeigneten 
Sufbrucb, burcb eine furje libung, welcbe ®u mit bem Sinbe 
bornimmft. £afj obne (£infprudj nicbt bag tlbel grbfjer werben 
unb feinen freien £auf nebmen, inbem eg fpćiter bie grbfjte 9In= 
ftrengung toftet, ben (Spradjfetjter log ju werben. ®er <Stot= 
terer wirb eben nicbt geboren, fonbern bitbet ficb attmabltcb 
beran!

16*



Sie rcrniinftigc liberwad;unaf 
ber (Befeblecbtijf^atigfeit ift notwenbig 

jur (Erbultiing 
ber (heiunbbeit unb bes febensglurfe^.

I. ^ffortpflanpng unb (JBjefdjlEdjtstłjdtigkełt.
©er (S5efcŁ)lećE)tśtrieb ift ein natiirlidjer ©rieb bon tiefer, 

roeltfdjbpferifcber 23ebeutung, roeldier bie Seflimmung tjat, bie 
(Srtjaltung ber 2Irt ju fidjern. Ofjne Sorfjanbenfein begfelben 
roiirbe alsbalb ein ©eil ber organifdjen 9SeXt ber ®ernicf)tung 
anbeinifaKen. ©ie Seftimmung ber organifcben SBefen ift ndm= 
lid) bie, bafj fie nad) Setfall einer langer ober tur jer be= 
meffenen Qeit itjrer Ejiftenj fterben miiffen. Um nun bie fort= 
bauernbe gffjaltung ber organifcben 2Belt ju geroabrleiften, finb 
bie organifcben SBefen imftanbe, fidj ju nermebren, fo bafj beim 
Slbfterben ber ©injelroefen ftetó neue Sprbfjlinge Borbanben 
bleiben.

©ie ben organif^en SBefen eigentiimlidje SortpflanjungS’ 
ttjatigteit unterfdjeibet ficb na4> Jroei 9łid)tungen: biefelbe ift 
entmeber eine gefdjledj11idje ober eine u n g e f dj X e dj 11 i dj e.

®ie gefcblecbtlidje gortpflanjung berubt barin, 
bab eine oon einem meiblicben Snbioibuum berftamnien^e 
Bebe, melcbe (Sijelle genannt roirb, burcb «’ne Oon e'nein
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miinnliĄen Snbibibuum berfelben Slrt abftammenbe gelle, 
toelĄe mannliĄe 53efruĄtunggjelle fjeifjt, berart be*  
einflufjt Wirb, bafj fiĄ aug ber SijeHe ber fteim ju einem 
neuen Snbioibuum berfelben 21 rt entwitfelt, wie 
bie SBefen waren, bon welĄen ©ijelle unb mann» 
liĄe 93 efruĄ tunggjelle ^erftammten. ©urĄ ben 
SefruĄtunggatt tritt bie mannliĄe SefruĄtunggjelle in innige 
iBereinigung mit ber ®ijelle, infolge beffen le|tere bie gatfigteit 
erlangt, fiĄ naĄ fĄbpferifĄ beftimmten ®efe|en unter Suna^me 
Ąrer ®rofje in ber SBeife umjuformen, bafj aug berfelben 
ein neueg organifĄeg SBefen Ijeroorgeljt.

©ie gefĄleĄtliĄe gortpflanjung finbet fiĄ im f|5flanjen= 
unb ©ierreiĄe Weit oerbreitet oor. SBenn bie iĘflanje Ąren 
SliitenfĄmuct angelegt Ęjat unb ung burĄ bie f|3raĄt ifjrer 
garben, fowie burĄ Ąren ©uft ergiĄt, bann ift bie geit Ąrer 
gortpflanjunggĄatigleit gefommen. ®g tritt ber Sliiteftaub 
ber mannliĄen SBliite auf bie weibliĄe 23liite iiber, um bie 
bafelbft oorfinbliĄen weibliĄen gorĄflanjunggjeKen ju be= 
fruĄten, aug welĄem SSorgange bie bie ©amen enĄaltenbe 
gruĄt IjerOorge^t. 3m ©amen ber iĘflanje ift bag neue $n= 
biuibuum Oorgebilbet, uub bebarf eg nur beg Uberpflanjeng beg 
©ameng in ben Srbboben jur geeigneten 3<Ąregjeit, um Ejier= 
aug bie neue ifJflanje łjeroorleimen ju laffen.

ŚIljnliĄ ift ber SSorgang ber gefĄleĄtliĄen gorĄflanjung 
in bem ©ierreiĄe. SBenn wćĄrenb ber SBrunftjeit ber ©iere 
bie Segattung ftatt Ijat, bann tritt ber Same beg mannliĄen 
©iereg in ben gruĄtbetjalter beg weibliĄen ©iereg iiber. Sług 
ber Sereinigung Oon ©ierei unb ©amen gel)t eine neue BeUe 
IjerOor, WelĄe fiĄ ju einem neuen Subioibuum ju entwitfeln 
befćĄigt ift. ©iefe Gntwicfelung erfolgt nun entweber im Seibe 
beg WeibliĄen ©iereg ober eg Wirb bag befruĄtete ®i — wie 
J. 93. bei ben SSogetn — aug bem ©ierleibe entfernt unb 
maĄt bann feine SntWicfelung aufjerljalb beg Drganigmug 
beg Wluttertiereg burĄ. ©o entwidelt fiĄ bag befruĄtete @i 
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be? .'puljne? burd} bie SBdrnte, tuefdje bemfelben infolge be? 
9leftfi|en? ber briitenben foeitne mitgeteilt mirb; ba? Straufjenei 
entroidelt fid) burd) bie Somtenmarme, bon meldjer ba? @i in 
ber trDpifdjen ®egenb getroffen wirb.

©ie ungefd)led)tlicE)e ffortpflanjung ift fomoljl in bem 
fPflanjenreidje, al? aud) in bem Sierreidje oerbreitet. ©iefelbe 
beruljt barin, baf) fid) ein Subioibuum in jmei ober mefjrere 
Seile teilt, ober bafj fid) oon einem Snbioibuum l)eroor = 
fproffenbe Seile ablbfen, mobei jeber einjelne Seil bie 
galjigfeit erlangt, fid) meiter ju entmideln unb fid) ju benv 
felben Snbioibuum Ijeranbilben ju fónnen, au? meldjem ber 
Seil Ijeroorgegangen mar.

®inen berartigen SBorgang feljen mir j. bei ben ©nol= 
lenpflanjen. ©ie in bie Grbe gepflanjte ©artoffel treibt eine 
SRenge ©prbfjlinge, tuelcfje fid) burd) §eranmadjfen jur au?ge» 
bilbeten ©artoffel entmideln.

Sm $flanjenreid)e tommt bie ungefdjledjtlidje gortpflanjung 
ljaufig neben ber gefcEjledjtlidjen nor. ©ie ©artoffel j. ent= 
midelt, neben ber SSermeljrung iljrer ©nollen, aud) Sliiten, au? 
toeldjer burd) ben gefeEjledjtlicfjert 23efrudjtung?aft ber ©artoffel= 
famen fjeruorgeljt. SBirb biefer in bie @rbe iiberpflanjt, fo 
entftet)t mieber bie ©artoffelfnoHe.

Sm Sierreidje mirb bie ungefdjledjtlidje gortpflanjung Oor= 
jug?meife bei ben auf ber niebrigften ®tufe ber orgattifdjen 
©ntmidelung ftefjenben SBefen beobadjtet. ©ie grbfjere 2lnjaljl 
ber fid) in biefer SBeife fortpflanjenben Siere finb mifroffopifc^ 
ficin. ©en Ijótjer organifierten Sieren ift nur bie gefdjledjtlidje 
Sortpflanjung eigentunrlid).

®eim SOienfdjen erfolgt bie gortpflanjung in gefdjled)tti(±)er 
SBeife. ©ie tjierju bienenben, auf bie beiben ®efd)led)ter ber 
Wlenfdjen oerteilten Organe Ijeijjen Sefdjledjt?organe.

Bu ben meiblidjen ®efcf)led)t?orgauen geljbren bie 
paarigen, im Sunern ber 33audjljbl)le gelegenen Sierftbde, bie 
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Sebarmutter nebft bert beiben Sileitern unb ber ©djeibe, 
fotoie bie paarigen Sruftbriifen.

3n ben Sierftbcfen merben bie menfcb)Iicb)en Kier be= 
reitet. ©iefelben finb feijr Heine, nur mit bem Sergrófjerungś*  
glafe gut erfennbare, ungefafyr 0,2 mm grofje runblidje BeHcben, 
roeldje in grofśer s2lnjabl bereitś beim neugeborenen Kinbe, jebod) 
nod) nicbt in gereiftem guftanbe oorbanben finb, rodbrenb ber 
Kinbbeit beś SJldbdjenś langfam beranreifen unb erft jur $eit 
ber SDłannbarfeit ber Sungfrau ooUtommcn auśgebilbet unb be= 
frucbtungśfdbig roerben.

®ie 3łeifung ber gier im Sierftode beś SBeibeś ift an 
einen beftimmten ©ermin gebunben, inbem nom Sintritte ber 
Beugungśfdbigfeit beś SSeibeś an atte oier SBodien burcbfdjnittlid) 
bloś ein ©i feine uoUftanbige, jur SBefrudjturtg notroenbige @nt= 
roidelung erlangt, rooraufbin baśfelbe ficb bom ©ierftode loślóft 
unb burcb ben Sileiter in bie ©ebarmutter iibertritt. SBirb 
baś @i befrudjtet, fo fjeftet W bauernb feft an bie innere 
SBanbung ber Sebdrmutterbbljle an unb madjt in ber ®ebar= 
mutter feine Sntroidelung biś jum ooHenbeten SJienfdjeii burd). 
@rfolgt bagegen feine Sefrudjtung, fo nerlafjt baś ®i nad) ®er= 
lauf tron ungefabr acl)t ©agen feit bem Ubertritte in bie Se= 
barmutter burcb bie ®djeibe binburdj ben Drganiśmuś beś 
SBeibeś.

©er ©ermin ber oottenbeten 3łeifung eineś ®ieś unb ber 
Stblbfung Bom eierftode giebt fid) burcb eine auś ber ®ebar> 
mutter erfolgenbe geringe, einige ©age binburd) anbauernbe 
iBlutung funb, roeldje SJlonatśfluB, roeiblicbe 3tegel, ^e = 
riobe be'Bt SRonatśflufe fefjrt — mit Sluśnabme jur
Beit ber ®d)roangerfd)aft unb ber Srnabrungśjeit beś Kinbeś 
an ber SDiutterbrufi — im Seben beś SBeibeś fo lange roieber, 
biś bie ^eugungśfdbigfeit beś SBeibeś erlofdjen ift. ©er ®in= 
tritt ber roeiblid)en 3łegel, alfo bie beginnenbe ®efrud)tungśfdbig= 
feit beś SBeibeś, ift ebenfo wie baś Srlófdjen ber 3eugungś= 
fabigteit beśfelben oon Klima, 9łaffe unb (£rblicf)feit abbangig. 
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Sn unferem ©lima mirb ba? ©inb im 13.—15. Seben?jaf)re 
jur ^ungfrau unb bauert beffen ^Seriobe bi? gegen ba? 50. 
2eben?jal)r an. Der Dermin ift aber bieleń SĄmantungen 
untermorfen. ffn Ijeifjen ©limaten mirb ba? SJłdbcffen bereit? 
in feinem 11. SebenSjatjre mannbar unb erliifĄt beffen ,Qen= 
gung?fal;igfeit biel friĄer al? bei un?.

Der Dermin be? Sintritte? ber 3eugung?faf)igfeit be? 
SBeibe? beutet fiĄ, aufjer burĄ bie fiĄ einftellenbc ^fBeriobe, 
burĄ eine bliĄenbe Sntfaltung be? meibliĄen Drgani?mu?, 
afjnliĄ mie jur Sliitejeit ber SJSflanje, an; ba? SrlófĄen ber 
3eugung?fdtjigfeit get)t meiften? mit einem fiĄtbaren Slltern be? 
meibliĄen Drgani?mu? einljer. 2lu?na^men finb niĄt feften 
unb l)at jumal bie £aufigfeit ber SĄmangerfĄaft be? SBeibe? 
einen bie ffrijĄe be? SBeibe? beeintraĄtigenben ©influfj.

Die ©ebarmutter ift ein bei ber gungfrau birnformig ge*  
ftaltete?, ungefćĄr fleinfiugergrofje?, in ber SauĄfjófjle liegenbe? 
mu?fulofe?, in feinem gnnern fjobjte? Organ, beffen innere 
£>iĄle einerfeit? burĄ bie beiben Sileiter frei in bie S3auĄ= 
Ijbljte unb jmar in ber Jlafje ber ©ierftbtfe au?munbet, unb 
anbererfeit? burĄ bie SĄ ci be IjinburĄ bon aufjen jugangliĄ 
ift. DurĄ bie SĄeibe tritt ber befruĄtenbe mannliĄe Same 
in ben Organizmu? be? SBeibe? ein; burĄ ebenbiefelbe berlafst 
ba? au?getragene ©inb ben miitterliĄen Organi?mu?. Die ®e= 
biirmutter ift jur Seijerbergung be? befruĄteten Sie? beftimmt, 
melĄe? in berfelben feine Sntroitfelung burĄmaĄt bi? jum bott= 
enbeten leben?fdl)igen fUłenfĄen.

SJlit ber Slufnatjme be? befruĄteten Sie? in bie ®ebar= 
mutter beginnt bie SĄmangerfĄaft be? SBeibe?. Die 
SĄmangerfĄaft?jeit bauert ungefatir 280 Dagę ( = 10 50?onb?= 
monate — lOmal ber fjeitbauer bon einem 3Jłonat?fluffe bi? 
jum naĄftfolgenben) an. Diefer Dermin fĄmanft bei ben einjelnen 
i|Jerfonen um berfĄiebene Dagę. Der roćĄrenb ber @Ąmanget» 
fĄaft fiĄ entmicfelnbe Smbrtjo (Sinb) bejieljt fein jum 
8BaĄ?tume erforberliĄe? 9ldt)rmaterial au? bem miitterliĄen 



Sie berniinftige U6etroacfmng ber Sefdjcdjtgtjatigfeit. 24!)

Drganigmug. 3u biefem 3'nede jangt fein Drganigmug burd) 
SBlutgefafśe, meldje bem Sinbegfbrper entftammen, mit ber im 
neren SBanbung ber Sebarmutter jufammen. ®eim brei 3Ro« 
nate alten Smbrjo Ijat fietj ber iDiutterfudj en, ein befonbereg 
Urnajrunggorgan beg Sinbeg entmidelt, meldjer auf ber gnnetu 
manbung ber ©ebarmutter feft auffifct unb aug SBlutgefafjen 
beftejt, burdj beren 3Banbung jinburdj bag in ben 3Jiutter= 
fudjen eintretenbe 93lut beg Sinbeg, feine ©eftanbteile mit bem 
IBlute ber SDłutter augtaufdjt. ©er SDłatterfudjen fteljt burd) ben 
Dlabelftrang mit bem Seibe beg Sinbeg in SBerbinbung. ©er 
iRabelftrang entljalt brei iBlutgefdfje, burd) meldje bag Einblidje 
SBlut jum unb bom ffltutterfucjen jin= unb abftromt. Sluf 
biefem SBege mirb bem Einblidjen Drganigmug ber jum 2luf» 
baue ber Drgane notmenbige Sauerftoff uttb bie fonftigen sJlćijr= 
beftanbteile iibermittelt, unb gleicjfaHg bie im Sinbegfórper 
entmidelte Sojlenfaure unb bie fonftigen SlbfaUftoffe aug bem 
Drganigmug beg Sinbeg entfernt. SBeil bem Sinbe burdj SBer*  
mitteluug feiner SHutter ©auerftoff jugefiitjrt unb bie Slol)ten= 
faure aug bem Drganigmug beg Sinbeg entfernt mirb, fo braucjt 
bagfelbe nidjt ju atmen. ©ie finblicf)en Sungen bleiben bajer 
untjatig big nad) ber (SJeburt beg Sinbeg, mann bagfelbe ein 
oon bem Drganigmug feiner 9J?utter unabjdngigeg Seben be= 
ginnt.

©er Ęjmbrjo befinbet fidj im SJłutterleibe in ber (Sijbjle 
eingefcjloffen. Bmifcjen ber (Simanbung unb bem Smbrjo ift 
eine mćifferige gliiffigfeit, bag grudjtmaffer entjalten, melcjeg 
mit ber Sange ber ©djmangerfdjaft an ffllaffe junimmt. ©ag 
grudjtmaffer bient borjiiglid) baju, bie ©iblafe in Spaitnung 
ju erljalten, moburdj ber ©ntbrjo gegen einfeitigen ©rud unb 
23erle|ung gefcjiijt bleibt. ©ag (ii roacjft mit ber @róf?en= 
junajme beg Smbrtjo an unb bejnt bie Sebarmutter aug, 
meldje immermejr an Umfang geminnt unb nadj unb nadj ben 
Unterleib ber Sdjmangeren ausbejut. Sobalb bag Sinb feine 
bollftanbige Sntmidelung burdjgemadjt jat, mirb eg burej ben 
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Seburtgaft, infolge fdjmerjljafter Sufammenjieljungen ber 
ingiuifcEjen feljr mugfelfraftig geroorbenen Sebarmutter, aug bent 
tniitterlidjen Drganigmug auggeftofjen. ©urdj ebenbiefelben 3u» 
fammenjieljungen ber Sebarmutter, roelctje Seburtgroeljen 
genannt roerben, roerben barauf bie iibrigen 53eftanbteile beg Sieg 
nebft bem SRutterfuc^en unb Dłabelftrang, roelcfje in iljrer Sefamt*  
fjeit bie Dladjgeburt fjeifien, aug ber Sebarmutter entfernt.

©ie ©ruftbriifen beg DSeibeg tjaben bie Seftimmung,. 
bem geborenen ftinbe bag ju feiner erften Srljaltung not*  
roenbige Dlaljrmaterial, bie DJluttermildj, ju liefern. ©ie*  
felben fangen roatjrenb ber ©djtoangerfdjaft an, fid) ju ner*  
grbfjern, fonbern roaljrenb ber ©augejeit beg Sinbeg reicfjlicf). 
DJiilcf; ab, unb ftetlen barauf nadj Slblauf ber ©dugeperiobe beg 
SBeibeg iljre 2djatigteit roieber ein.

©ie mannlidjen S ef djledjt§org ane befteljen aug 
ben beiben im §obenfade eingefdjloffenen §oben, ben beiben 
Samenleitern unb bem mannlidjen Sliebe.

©ie § o b e n finb eifbrmig geftaltete, ftart roattnufegrofee 
briifige Crgane, roeldje ben jur SBefrudjtung beg Sieg beftimmten 
mannlidjen ©anten bereiten. ©er mannlidje Same ift eine 
fdjleimige gluffigteit bon mildjiger ffarbe unb fpejififdjem Se*  
rudje, roeldje in ber uon itjr bene^ten DBafdje cfjarafteriftifcEje 
gleden Jjinterldfjt. ©ag DSirffame beg mannlidjen ©antens finb 
bie in jafjllofer Dlnjaljl in bemfelben enttjaltenen ©amenfdben 
(©permatojoen). ©iefelben befteljen aug mifroftopifdj fleinen, 
fabenformigen, ficb lebfjaft beioegenben Sebilben, an roeldjen 
man ein bideg ffiopfenbe unb einen geifjelformigen langen Din*  
łjang unterfdjeibet. DJlittelft beg geifjelfbrntigen Dlntjangeg, Deg- 
gortberoegunggorganeg ber ©amenjeUe, roirb eg bem Sperma*  
tojoon ermóglicljt, jum Sie Ijin ju gelangen unb in bagfelbe ein*  
bringen ju fonnen.

Dług bem bei ber ^opulation ergoffenen ©amen bringt in 
ber SRegel blofj ein einjigeg ©permatojoon in bie roeiblicĘje 
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©ijelle ein. Diefer Sorgang mirb baburĄ ermbgliĄt, bafj bie 
jDiembrane bes @ie§ fleine ^oren befĄt, tueldje ber Samem 
faben al§ ®ingang§pforte benugt. Demjufolge reiĄt ein ganj 
minimaler Deil beS SamenS t;in jur SefruĄtung be§ ®ie£.

Die SBereitung beś mannliĄen ®anien§ beginnt jur $eit 
ber .geugungSfćĄigteit be§ SiingtingeS. Der ©intritt biefeg 
DermineS ift, ebenfo mie ber ber SJlannbarfeit ber Sungfrau, 
abtjangig non Sllima, Słaffe unb SBererbung. 3n unferer ®egenb 
mirb ber giingling mit bem 14.—16. 2eben£jaljre jeugung§= 
fafjig. Die geugungśfdgigteit beS ®łanne§ bauert bebeutenb 
Idnger an ais bie 83efruĄtung§fat)igteit be§ SSeibeS, unb erftrecft 
fiĄ objne beftimmte geitgrenje bismeilen bis in bag fjotje Słlter 
b)inein. ift eine niĄt felten beobaĄtete DljatfaĄe, bafj in 
ben fiebjiger bi§ aĄtjiger Sałjren fteljenbe @reife noĄ 9laĄ= 
tommen erjeugen.

SBafjrenb ba§ SSeib infolge ber periobifĄen ffteifung ber 
®ier nur ju einer beftimmten Beit befruĄtungśfaljig bleibt, gefjt 
bie Silbung unb 3łeifung beg mannliĄen Sameng fĄnell oor 
fiĄ, fo bafj ber SJlamt, jumal ber noĄ in feinen fiingeren 
Saljren fteljenbe, faft bauertib geugungSfaljig ift. SeboĄ maĄt 
fiĄ auĄ Ijierbei im allgemeinen bag im organifĄen Seben 
geltenbe @efetj geltenb, bag namliĄ ein Drgań befto leiftungg= 
fagiger bleibt, je meljr baSfelbe in Dtjatigfeit erljalten mirb. 
Daljer tommt eg, bag bie Samenbereitung bei bem ben ®ei= 
fĄlaf augiibenben Satten fiĄ grofjer geftaltet alg bei bem teufĄ 
lebenben Sblibatar.

3eber fjoben tritt burĄ ein fiĄ an benfelben anfĄliegenbes 
biinneg Seitunggroljr, ben Samcngang, mit bem obern 9Ib= 
fĄnitte ber fjarnrbljre in ber fRage ber Sflafe in SBerbinbung. 
Diefeg Seitunggroljr, fomie bie fjarnrbłjre felbft benu|t ber 
Same jum SluStritte aug bem Śtorper beg ilRannes. Sin Deil 
beg oon ben fjoben bereiteten Sameng fliefjt in bie beiben 
SamenblagĄen iiber, oon melĄen je eing am @nbe beg 
Samengangeg antjaftet. Sn ben SamenblagĄen maĄt ber Same 
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eine beftimmte fReifung burdj. 2In ber Stelle, mo bie Santen= 
gdnge in bie §arnrbtjre au?miinben, ift leijtere bon einem 
briifigen Sbrper, ber 18 or ftef) erb ruf e (Prostata) umgeben. 
$ie 93orftet)erbrufe fonbert eine fcfjteimartige gliiffigfeit, ben 
iJSroftataf cfjleim ab, meldjer ficE) bem burdj bie fparnrbłjre ab= 
fliefjenben ©amen beimifdjt.

®er bon ben £oben bereitete ©amen fliefśt nidjt fort*  
toaljrenb au? ber §arnrbljre ab, fonbern mirb burdj einen be*  
fonbern, bom fRerbenfpfłem eingeleiteten, unter ©reftion be? 
mdnnlidjen ®liebe? unb Wftreten eine? SBoHuftgefiUjl? fidj ab*  
fpinnenben ®ntleerung?oorgang au? bem Sbrper be? SRanne? 
entfernt.

®ie Sebingung jur Sinleitung biefe? @ntleerung?borgange? 
fann au? jtoeierlei Urfadjen erfolgen, namlid)

1) burd) ®pannung?bert)dltniffe in ben famenbereitenben 
Drganen, mie fie in?befonbere burdj SlnfuHung biefer Drgane 
mit Samenfliiffigfeit ju SBege gebracfjt roerben;

2) burdj finnlidje, auf bie @efd)Iedjt?luft be? SJfanne? fidj 
bejieljenbe 9łeije, wie fie j. 23. burd) (śrregen tron roottiiftigen 
SSorfteflungen, fReijung ber Sefd)Iedjt?organe erfolgen.

Unter ben genannten Sebinguugen tritt eine SBlutftauung 
in bem mit jmei S8lutfdjroellfórpern berfeljenen mdnnlidjen Sliebe 
ein, woburdj ba?felbe in allen ®imenfionen fidj bergrófjert unb 
fid) erigiert. 3nt fjbcEjfteit Stabium ber fjiermit oerbunbenen 
finnlidjeit Srregung, in?befonbere roenn burcb Srittionen be? 
®liebe? nadjgef)olfen mirb, erfolgt banu ein frampftjafte? 3u= 
fammenjietjen eine? mit ben ®efdjledjt?organen in Sufammen*  
fjang fteljenben mu?fuldfen SIpparate?, burcb beffen uTbjdtigfeit 
ber Same rudroeife au? ber ^arnróljre Ejerborgefdjleubert roirb. 
ISiefe SInorbnung ift au? bem ®runbe getroffen, bafj bei ber 
Segattung ber Same leidjter in bie (Sebarmutter be? SBeibe? 
einbringe.
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II. ©te tjijgtenre ber ©tebe.
ift bie SBeftimmung be<3 SefĄleĄtótriebeS, bie beiben 

SefĄleĄter jufammenjufiitiren, um SlaĄtommen ju erjeugen. 
©ie ©efĄleĄtgluft ift foTOofjl bem SJlanne, ais bem SBeibe eigen= 
tiimliĄ, beim mannliĄen SefĄleĄte in ber 3ieget in b)bb)erenr 
®rabe borljanben. ©ie einmal erregte unb bi§ jur uollen ®e= 
friebigung getriebene ©efcbtedjtSluft ift imftanbe, gleiĄfam mie 
bei bem einmal erregten 93ranbe, bie ®lut ju ertjalten. SeboĄ- 
jeigt fidj im aflgemeinen in biefem ipunfte bei ben oerfĄiebenen 
lĘerfonen ein grofjer UnterfĄieb, roelĄer auf perfbnlidje IBeran*  
lagung unb bjćiufig auf 33ererbung juriicfjufiĄren ift, inbem non 
Statur au§ bie einen ^erfonen in gefdjfedjtticber ®ejief)ung 
eretifdj, bie jroeiten apaĄifĄ befĄaffen finb, roćĄrenb bie britten 
ficf) in ber golbenen SRittelftrafje bemegen. £>ierau3 ertlart fid) 
bie ©fjatfaĄe, bafj unter gteidjen SeĄaltniffen bie ®inen gar 
leiĄt in ber Siebe ejjebieren, bie Smeiten ber Siebe abljolb 
bleiben, bie ©ritten fid} im ©efdjledjtsleben normal oerpalten. 
SBenn ber ©efĄleĄtgtrieb niĄt ber Sernunft untergeorbnet roirb, 
fo geftaltet berfelbe fiĄ bei SRanĄen jum unroiberftef)liĄen 
©rangę, roelĄer roie beim ©iere auf jebe 2Beife feine S3efrie= 
bigung fuĄt unb alle fiĄ Ąm entgegenftedenben fpinberniffe 
mit Seroalt ju iiberroinben ftrebt. ©en SBeroetó liefern un§ bte 
tagtdgliĄ oorfommenben Sittenattentate.

©er ©efĄleĄtetrieb flammt beim jeugungSfćĄig geroor= 
benen Giinglinge unb bei ber mannbaren gungfrau niĄt plb^= 
liĄ jur notlen @Iut auf, fonbern entfaltet fiĄ langfam unb- 
tritt erft naĄ unb naĄ in ba§ SSeroufjtfein beS SRenfĄen iiber. 
©ie roiĄtige $eit ber erioaĄenben 3eugungsfal)igteit giebt fiĄ 
burĄ beftimmte forperliĄe 83orgdnge beim $unglinge unb ber 
^ungfrau ju ertennen. @3 blafjt ber bis bafjin befteljenbe finb- 
liĄe ©tjpus ab; bie finbliĄen Siige nerroifĄen forooljl bejiig= 
liĄ bes ®brper§ alS beS ©eifteS; bie Sungfrau erbliĄt jur 
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<$c&bnt)eit unb geroinnt an Sormfutte; be? Siiugling? ftbrpet 
erfjdlt meljr mdnnlidje gormen, feine ®timme roirb tiefer. ©er 
erroadjenbe ®efcbledjt?trieb erroedt bei bem Siinglinge unb ber 
Sungfrau bi?beran unbefannte ®efitl)le ber gegeufeitigen $u= 
neigung, roeldje jum greunbfdjaft?bunbe fiifjrt, fid) fpater jur 
Siebe fteigert unb fdjIiefilicE) ficb jum SBegebren entflammt, roor= 
au? banu ber (£t)eburtb erfpriefśt.

SSdljrenb ba? ©ier in feinem ©rangę nad) IBefriebigung 
be? ®efdjledjt?triebe? unaufbaltfam ift, b<d ber fDłenfd) e? mit 
^iilfe feiner Sernunft unb feine? SSillen? in feiner ®eroalt, bie 
®efiible ber erroacbenben ®efcbledjt?luft ju jiigeln unb ju unter= 
briiden. Se no<b feiner erotifcben Seranlagung gelingt biefe? 
bem @inen leidjter al? bem Anberen. Se roeniger er bie Se» 
fdjledjt?luft auftommen lafjt, befto leicbter roirb e? tym, bie ficb 
geltenb madjenbe Segierbe ju unterbriiden. ©a? flarę ®e= 
roufjtfein ber einmal troflftanbig genoffenen ®efd)led)t?luft ift ber 
fcblimmfte geinb fiir bie Biigelung be? ficb fon neuem offen- 
barenben Sefd)lecbt?brange?. Sur sberoabrung ber Steufdjbeit ift 
<? unumgdnglid) notroenbig, jebe ©elegenbeit ju flieljen, roeldje 
erotifcbe ©efiiljle erroeden faun.

©er ®bebunb oerfolgt ben §auptjroed, „bafj in fittlid) 
geregelter 3Beife fJładjfommen erjeugt roerben". Um biefen ju 
fidjern, ift ber ®eifdjlaf mit einem SBotjIgenuffe oerbunben, beffen 
fid) bie ($£)egatteir erfreuen biirfen, obne ber fittlicĘjen Serurteilung 
ju oerfaHen.

Snbem e? jur ©djrodngerung ber ®attin nur eine? ein= 
jigen frudjtbaren ®eifd)lafe? bebarf, unb mitbin bei eingetretener 
®djroangerfd)aft ber roeitere ®eifd)(af mit ®ejug auf ben £nutpt= 
jroed ber @be, namlid) IRacbfommen ju erjeugen, fi<b afó jroecf= 
lo? erroeift — inbem ferner eine Sdjrodngerung iiberbjaupt nur 
innerljalb einer beftimmten s2llter?grenje be? SSeibe? moglid) ift, 
fo oerfolgt ba? ®be^en nod) einen fJlebenjroed, namlicb „bie 
SSefriebigung be? ®efdjledjt?triebe? in fittlid) georbneten SSabnen 
ju erbalten." fjierau? ergibt ficb bie WW be? einen ®atten 
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bem anbern gegeniiber, bem au? ber ®efdj(edit?luft beroorgebenben 
Wrlangen be? anberen 5£eite§ jeberjeit bitliger SBeife nadjjugeben.

©ie bie Glje eingetjenben Satten iibernebnien bie mora= 
lifcie Serpflidjtung, gemeinfam fiir bie grudjt ifjrer $eugung 
mit 2eib unb Seben, fomie mit £>ab unb ®ut einjuftetjen.

Snbem e? ganj jmeifello? ift, bafj bie Slicfjtbefriebigung 
be? ®efdjlecbt?triebe? oon teinem gefunbbeitlidjen Sdjaben fiir 
ben 9Jłenf(±)en gefolgt ift, fo barf ber au fjerebelidjen 93e= 
friebigung be? ®efd)led)t?triebe? fein IRedjt eingerdumt 
merben unb muf? jebe tjiergegen oerftofjenbe fBornatjme ber 
moralifdjen unb ftrafredjtlicfjen fBerurteilung oerfaden. Otjne 
Stnerfennung biefe? moralifcfjen ©runbfaije? ift tein georbnete? 
@taat? = unb gamilienleben moglicb. SBir finb Ijier an einen 
igunft angelangt, roo ^jjięjgieine unb Wioral ficb nidjt rnebr 
beden. ^ptjgieirtifcf) tann e? namlid) gleidjgiiltig fein, ob bie 
iBefriebigung be? ®efd)ledjt?triebe?, mofern fie ficb nur inner= 
balb ber bb^inif^n ®cfefje bemegt, ftet? mit berfelben 
iĘerfon erfolgt, ober ob bie f^erfon roecbfelt. ©en ®emei? 
bierfiir erbringt ba? ©reiben ber ©iere, meldje trojj ber au?ge= 
iibten fpolbgamie gefunbbeitlidj feinen Sdjabeit erleiben. ©erjenige 
aber, meldjer e? „mie bie ©iere" treibt, entjiebt ficb bamit bem 
ćSittengefetje unb ftebt aufjerbalb ber moralifcben Drbnung.

SKenn idj mid) im fRadjftebenben be? SBeiteren iiber bie 
4pt)gieine ber 2iebe ergeben roerbe, fo fpredje icb oom ®tanb= 
punfte be? moralifcb gebilbeten fDlenfdjen au?, roeldjer eine iBe= 
redjtigung foroobl jur aufjerebelicben Sefriebigung be? ®efdęjlecbt?= 
triebe?, al? aucb jur fĘolbgamie nidjt anertennt.

A. ©ie 33cfrtebigung be? ©efdjIetbtśtriebeS itt ber (Slje.

fRdt bie ®efunbbeit?lebre bem fDienfdjen jur ®be?
©iefe grage tann icb in ibrer 'illlgenteinl)eit am beften in 

ber SBeife beantmorten, bafj ictj ben gefunben Włenfcben an= 
roeife, ficb non feinem @efd)ledjt?triebe beftimmen ju 
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laffen, maljrenb iĄ ben franten SKenfĄen oon ber @lje 
a brate.

SB er bag Sebiirfnig empfinbet ju bjetraten, mogę eg Ąun, 
mofern er jo gefunb unb fraftig ift, um bie ©trapajen beg 
(SĄelebeng ju ertragen, unb bie begriinbete SIugfiĄt oorliegt, bafj 
fiir bie gefunbljeitliĄe unb fittliĄe Srjietjung ber JłaĄtommen 
geforgt merben tann. Ser franfe SJlenfĄ, ber erbliĄ Selaftete 
unb ber ©ĄmdĄling Ąngegen faun burĄ bag (Singetjen einer 
GĄe niĄt nur feine ©efunbtjeit gerriitten, fonbern auĄ bag 
grbfjte Ungliicf iiber feine gamilie, feine SłaĄfommen tjeraufc 
befĄmbren. SĄ merbe miĄ fpater Ijieruber roeiter augfpreĄen.

SBer ben StaĄel ber SefĄleĄtgluft niĄt in fiĄ empfinbet, 
mogę felbft alg gefunber SJienfĄ lebig bleiben. ®omot)l in ber 
(SĄe alg auĄ im teufĄen Kblibate tann bie ©efunbljeit erfjalten 
unb befbrbert merben; bie SJiĄtbefriebigung beg @efĄIeĄtg= 
triebeg ift oon feinem gefunbljeitliĄen SĄaben gefolgt. @r= 
miefen ift, bafj bie SefĄleĄtgorgane beg feufĄ lebenben Sbli= 
batarg unb beg fittfamen uuoerfjeirateten SBeibeg auĄ auf bie 
Sauer niĄt oon grbfjeren Sefatjren bebrotjt finb unb ebenfo 
gefunb bleiben tonnen mie bie ber oeĄeirateten iperfonen. Sie 
Sungfrau fann Ąr SefĄleĄtbleben ebenfo gliicfliĄ burĄmaĄen, 
ofjne bie SBefĄroerben ber SĄmangerfĄaft unb ber ®inberer= 
jietiung uberneljmen ju miiffen, mie bie gliicfliĄ geliebte unb 
treu befĄiĄte Sattin, melĄe mit bem (SĄebunbe grofje $fliĄten 
iibernimmt, inbem aug ber ©ĄmangerfĄaft unb beren golgen 
Ąrem Korper unb ®eifte manĄe Strapajen ermaĄfen. Ser 
feufĄe ©blibatar mirb fiir bie SBerjiĄtleiftung auf bie epeliĄen 
greuben entfĄabigt burĄ bag greibleiben oon mauĄen Sorgen, 
melĄe bem Satten aug ben golgen feiner Beugung erftefjen.

Smpfinbet ber Siingling unb bie Sungfrau bag Sebiirfnig 
jur (SĄeliĄung, fo treten lĄgieinifĄe Slufforberungen an fie 
tjeran, benen fie fiĄ niĄt entjieljen biirfen.

Sobalb Su ben Sfjebunb eingeljft, iiber = 
nimmft Su f o m o f) l in IjtjgieinifĄer alg in ni o i a = 
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l i f dj e r ® e j i e i) u n g bie ifS f l i dj t, fiir ©eine 9? a dj = 
I o m m e n b e ft e n 8 j u f o r g e u. Sn biefer ® e j i e Ij u n g 
ift nor altem ©eine unb © e i n e § ® a 11 e n fbrper = 
l i dj e unb geiftige SBefdjaffenljeit mafjgebenb.

Um ficb unb iEjre SIładjtommen bor Sdjaben ju beioatjren, 
foU ber jur ®je geneigte Sungling unb bie Sungfrau fidj nad)= 
ftetjenbe SBa^rljeiten bor ?lugen fiiljren, toeldje bei ber 258 a Ij l 
be§ ®atten unb ber ®attin mafjgebenb fein miiffen:

I. Sn Sejug auf bie Grljaltung ber Sejunbljeit ber bie 
® t) e eingeljenben ©eile ift ju beadjten:

©er @ a 11 e unb bie ® a 11 i n miiffen fórper*  
l i cb unb geiftig gefunb fein.

©urdj bie Sorgange bei ber geugung mirb ba» ’Jceroen= 
fljftem bes @atten unb ber ®attin in Ijeftige ©rregung berfefjt 
unb eine bebeutenbe SJienge fRerbentraft berbraudjt. ©er Ijdufige 
£iebeśgenufj jumal ift ftet§ mit ®raftberluft berbunben, morunter 
ein fdjmadjer Sbrper unb ein ungefunber DrganiśmuS leiben 
mufj. 9cic£jtS greift aber ba§ fRerbenfbftem unb bie Sorperfraft fo 
febr an mie bie Sorgange bei ber Sdjroangerjdjaft, moburcb ber 
ganje ©rganiSmuś beś SBeibeS in ber tiefften 233eife beeinflufjt 
mirb, bie ©tjatigteit ber Q5efcf)lect)t»organe eine lange Seit bin= 
burd) gefteigert bleibt, baś ®emiitśleben in fortbauernber <5r- 
regung erbalten unb bem miitterlidjen Srganiśmuś baś @r» 
ndljrungśmaterial fiir ben Ulufbau beś finblidjen $brperś ent= 
nommen mirb. ®ś ift leidjt abjufeljen, bafj jur unfdjablidjen ®r= 
tragung biefer GSinfliiffe ber ©brper, inśbefonbere ber beś SBeibeś, 
ftarf oeranlagt fein mufj. 2luś biefem ®runbe o erm arne 
id? bie ju jugenblidjen e r f o n e n, jumal bie 
Sungfrauen bor ju friif)er eirat, ju einer 3ett, 
mann ifjre forperlidje Sntmidelung nod) nidjt abgefdjloffen unb 
itjr CrganismuS jur Srtragung non ©trapajen nod) nidjt ge» 
ftćiljtt ift. 6ś foU jur SRegel bienen, bafj Siinglinge im aU» 
gemeinen nicbt tor bem 24. unb Sungfrauen nicbt »or bem 

(5'djmifc, ®efunbf)ett§leljre. 17 
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18. — 20. £ebert§ja£)re ben Sftebunb eingeften, Weil nor biefer 
3eit bie ®orpertraft nod) ju fdjwacft unb ba? 2Badj?tnm be? 
.ftórper? nodj juweit juriitf ift. ®iefer Sermin ift bei ©tftwćidj*  
lingen nodj entfprecftenb weiter ftinau?jufcftieben. Sn?befonbere 
ftaben nerobfe ftSerfonen, blut?arme Włenfcften unb bteidjfiidjtige 
HJlabcften biefe? ju befterjigen, um ber ju f pat en Srfaftrung ent*  
ftoben ju werben, baft ifjre ®raft fiir ba? ©fteleben nidjt ftin*  
reidjte. 3d) fiitjte midj berpflicfjtet, an biefer ©telle einer falfdjen 
Slnfidjt entgegenjutreten, weldje im ftJublitum Weit oerbreitet ift, 
„baft namlid; nernofen SOłabcften bie ®fte ju entpfeftlen fei, Weil 
fie burd) bie 53organge bei ber ©cftwangerfdjaft non iftren 
nernofen Seibeit befreit wiirben." $ a? 53 e r ft a l t tt i ? ift g e= 
rabe umgefeftrt, ba bie ®eobadjtung leftrt, bafj bie 
©dftwangerfcftaft meiften? einen fdjlimmen Sin*  
fluft auf bie ffternbfen a u ? ii b t, baft fidj infolge beffen 
bie Dleroofitat fteigert unb felbft in @eifte?franffteit ober geiftige? 
Siedjtum iibergeften fann. $iefe SBaftrfteit beftatigen nur gar 
ju oft bie §au?drjte foldjer gamilien, in Welcften bie SKiitter 
nerhbfe ffSerfonen finb, inbem biefe fid) Waftrenb iftrer ©djloanger*  
fdjaft jum §au?freuj geftalten unb ben ganjen §au?ftanb in*  
folgę iftrer fReijbarteit unb beangftigenben fJlernenjufatle in 
©pannung unb anbauernbem Scftredeu erljalten. ©leicftfaU? 
toeift bie ©tatiftit ber grrenfjaufer nad), bajjj bie Urfacfte fiir 
®eifte?franffteit Derfteirateter ffrauen feftr ljaufig auf ftłerbofitat 
unb Slntmangel juriitfjufuftren ift.

ffSrufe bafter eingeftenb ®eine ©efunbfieit 
unb Sorpertraft, e ft e ® u ®icft jur fjeirat ent = 
f cft l i e ft e ft!

II. fOł i t 91 ii d f i cft t auf bie a u ? bem Sftebunbe 
ft e r o o r g e ft e n b e n S i n b e r ftat bei ber SBaftl be? @atten 
unb ber ®attin bie ®rfiiHung folgenber Sebingungen ben 3lu?» 
fcftlag ju geben:

a. tabellofe @5efunbfteit?r>erftaltniffe nidjt 
nur ber Satten, fonbern a u cft beren Sorfaftren,
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b. bag geljlen bon SB lu t § b er to anb t f Ą a f t,
c. bie b e g r ii n b e t e 2lu § f i Ą i, bafśfiir bag leib» 

1 i Ą e unb geiftigeSBotjl ber j u erjeugenben ftin* 
ber IjinlangliĄ geforgt toerben tann.

ad a. §n ĄtjgietnifcĘer SBejieltung fjat ntan fiĄ ben Stamm= 
baurn einer familie afó fang baljinfrieĄenbe SBurjel borjn= 
ftellen, aug toelĄer ljeraug fiĄ ab unb ju ©prbfslinge tjer= 
augentioicfeln. Sin bent ^Sunfte biefer SBurjel, nto febegtnal 
ein (Sprbfjling Ijeroorgebt, bereinigt fiĄ biefelbe mit ber SBurjel 
eineg anberen ©tammbaumeg. ©er an bem ftreujunggpuntte 
ber SBurjeln emęorftrebenbe Sprbfiling fteHt ben Stammbaum 
fiir bie aug ein unb berfelben ®je Ijerborgeljenben ftinber bar. 
©ie gefunbljeitliĄe SBefĄaffenfjeit biefer ftinber ift toefentliĄ 
abt)dngig bon ber SBefĄaffenfyeit ber beiben fiĄ an bem ftreu= 
junggpunfte bereinigenben SBurjeln, inbem ber (Sprofj afó Srbteil 
in grofjerem ober geringerem SJłafje ftefó ettoag bon ber urfpruttg = 
liĄen SBeranlagung ber beiben SBurjeln, toelĄe ben 
©iprdfśling treiben, mitbetommt. ©bgleiĄ baljer burĄ §>inju» 
tritt ftetg neuer SBurjeln an bie fpaupttourjel bie einjeluen 
(Sproffen berfĄiebene Sfjaraftere befĄen, fo finbet fiĄ boĄ 
immer in mettr ober iueniger enttoideltem ®rabe bei ben ein= 
jelnen Sproffen eine ŚltjnliĄteit, bie SBiebergabe beg Ur= 
Ąpug bor.

Snbem fiĄ an ber .geugung fotooljl bag bom SBeibe ab= 
ftammenbe (ii afó auĄ bie bom SJlanne tjerriitjrenbe Samen- 
jelle gleiĄtnafjig beteiligen, im Sie unb ber Samenjefle aber 
ber Urtppug ber beiben Satten uorgebilbet ift, fo toirb bag aug 
ber geugung fjerborgefjenbe ftinb afó Srbteil famtliĄe ge= 
funbljeitftĄe SBorjiige unb fRaĄteile feiner Srjeuger unb beren 
SBorfatjren in fiĄ bergen. ^tieraug ertlart fiĄ eine ©IjatfaĄe, 
toelĄe fiĄ mit eiferner ftonfeąuenj bei allen ©efĄleĄtern ber 
Sr be geltenb gemaĄt t)at unb noĄ forttbćĄrenb geltenb maĄt, 
namliĄ bie SBererbung bon ben S11 e r n auf bie 

17*  
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© i n b e r. So finbeft ®u in bem ©tammbaum eineg jeben 
(55efcf)Ierf)te§, bafj in ber Słegel meljrere Seneratii: en Ijinburcf) 
fid) bei ben ©injelgliebern beg Stammeg beftimmte torperlidje 
unb geiftige SBorjiige ober Sładjteile ftetg mieberljolen, unb jtoar 
in grbfjerer ober geringerer Slugbilbung, unb bafj biefe ficf) erft 
nad) geroiffen ®enerationgfolgen burcf) §injutritt neuer ®r= 
jeuger derlieren. @g ift eine tjaufige Grfdjetnung, bafj in ein= 
jelnen gamifien begfelben Stammeg fid) bie namlidje Sobeg= 
urfadje fiir bag 2Ibfterben einjelner (Stieber beg Stammeg nad)= 
toeifen liifjt, bafj einjelne ©tammangeljbrige ftetg in einem be= 
ftimmten fiebengatter fterben, bafj beftimmte Seiben bei etnjetnen 
iĘerfonen begfelben ©tammeg immer toieberfeljren, bafj in be- 
ftimmten gamilien fortbauernb ®nod?en= unb (Selentleiben, Sun» 
genfd)tt)inbfud)t, (Seiftegfranffjeit, Sbłagenleiben, nerobfe Seiben 
u. f. to. auftreten. So oererben fidj Oornetjmlid) biejenigen 
©rantljeiten, mobei bag ®lut beteiligt ift, oon ben Sltern auf bie 
©tnber, bann sJlert>en = unb (Setjirntrantljeiten, Sefcf)ioulftbil= 
bungen mie ©rebg u. bgl., immer aud) ©gpljilig, unb in ber 
Słeget bie Slnlage jur Sdjminbfudjt (Snberfulofe). SBenn audj 
mandjmal eine jeitlang ber mit ber Beugung iibertragene ©rant*  
beitgfeim fdjlummert, inbem giinftige llmftanbe, inśbefonbere 
gnte Srnaljrungguerljdltniffe bie ©ntroidelung begfelben l)intan= 
tjalten, fo tann bodj iiber furj ober lang bei entfpredjenber ®e= 
legenljeit, jumal burd) fiirperlidje Sdjmadjung, bie fcĘjledjte 23er= 
anlagung jum ©urdjbrudje gelangen, infolge beffen bann bie 
namlidje ober eine uerroanbte ©rantljeit fid) einftellt, mie bie= 
jenige mar, moran bie ©rjeuger litten.

fjieraug folgt, bafj bei ber 2Bat)l ber (Satten 
oor allem Umfdjau getjalten merben muf nacf) 
ben®efunbI)eitgDert)dltniffen, fomie nad) ber 
forperlicfjen unb geiftigen IBefdjaffentjeit nidjt 
nur ber (Satten, fonbern autf beren ®tamm = 
o or g l i e b e r.

©ie Sernadjldffigung biefer $ f I i cb t bringt mandjeg Un- 
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gliicf in bie gamilien. SB ag mad)t bag @liid ber familie 
aug, roenn bie ®Ije mit ©inbem gefegnet ift? SBorneljmlidj 
bodj ber©inber lorperlidjeg unb geiftigeg ®e = 
beiljen, Ijinter roeldjeg SReidjtum, SBoIjlleben u. bgl. jurud» 
treten mufj! ® e f u n b e ©inber ju befifjen mit fórperlidjen 
unb geiftigen SBorjiigen ift ber f)o<±)fte S e n u fj ber 
(Sltern. $ag grbfjte 2 e i b aber befteljt barin, bafj t r o | ber 
beften Jput unb $flege bie Spróf lingę n i d) t gebeiljen, 
fórperlidj unb geiftig juriidbleiben unb fcljliefelicb) einer ©rant*  
tjeit erliegen, beren ©efpenft bereitg feit ber Seburt ber ©inber 
Wie ein 2IIpbrutf bag Sentiit ber Sitem bebriiifte, inbem fie 
ficf) betoufjt maren, bafj SSater ober SJlutter felbft ober beren 
23orfaljren an berfelben ©ranftjeit leiben, litten refp. baran ge- 
ftorben finb.

ad b. @g foli ferner ber SBertoanbtfdjaftggrab in 
Setradjt gejogen roerben, in roeldjem bie jutiinftigen ®atten ju 
einanber fteljen, unb ift biefeg jumal bann nbtig, roenn 
fi cfj bie eine ober anbere forperlidje <S dj ro a d) e, 
3 u m a l SI u t f r a n U) e i t e n, SJlerDen*  ober@eljirn = 
leiben, (Sdjroinbfudjt, ©nod) en*  ober ©efdjroulft*  
tranfljeiten alg Srbteil im Stammbaume ber 
gutiinftigen Satten oorfinben. ®ie ©rfatjrung lefjrt, 
bafj fid) t o r p e r l i dj e unb g e i ft i g e 91 a d) t e i l e mit b e ft o 
grbfjerer Sicfjerljeit unb in gefteigertem Srabe 
auf bie Wdjfomnten oererben, roenn bie @atten n a 1) e b l u t 
Oerroanbt finb. @g fieljt unumftbfjlidj feft, bafj erbtidj be*  
laftete ober fbrperlicfj fdjroadje blutgoerroanbte @lje = 
gatten ciele ®djroad)linge ober mit fórperlidjen unb geiftigen 
£eiben be^aftete ©inber unter i^ren Sladjfommen ju jdtjlen 
Ijaben, unb bafj bie ®efaf>r um fo naljer liegt, je Ijaitfiger in 
bemfelben (Stamme blutoerroanbte Sljen eingegangen rourben. ®o 
giebt eg ein beftimmteg Slugenleiben (pigmentierte 9le£Ijautent= 
jiinbung), roeldjeg nur auf biefe Urfadje juriidjufufjren bleibt, 
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unb beobaĄtet man febr Ijauftg neroófe Storungen, @ebirn= 
leiben unb ©aubftumnĄeit bet ben (Sprbfjlingen au§ btut§= 
oerroanbten @ben. §inju tritt, bafj ©ĄrodĄen, roomit btutS= 
oerroanbte ©begatten bebaftet finb, fomie fonftige forperliĄe 
■JiaĄteile berfelben um fo leicfjter auf beren Sinber itbergeben.

©er gefunbbeitliĄe JlaĄteil blutgoerroanbter @ben mit 8e= 
jug auf bie barauś entfproffenen Sinber roirb ©ir erfiĄtliĄ 
aug naĄfolgenber, oon einem Somitee atnerifanifĄer Śirjte oer= 
óffentliĄter Statiftif:

53ern>anbtfcbaft§Brab
MC

ber 
gfien

Babi 
ber 

Sinber

©efunbc 
Sinber

Sranie
ob. miBs 
bilbete 
Sinber

2luf 100 ©eburten 
fomnien tranfe ober 
mifebilbete Sinber

©efdjnńfter 3. @rabe8 13 71 42 29 40,8
2. „ 120 626 360 266 42,5
1- „ 630 2911 955 1956 67,2

Son ©efifmnfterfinbern
abftammenb . . . 61 187 64 123 65,2

Cbeiitt unb ©antę mit
2lid)ten unb Sleffen 12 53 10 43 81,1

©oppelte ®efdjnńfter=
ftnber...................... 27 154 21 133 96,4

(Sine @be jmifĄen btutśoerroanbten IJJerfonen erregt in ge= 
funbbeitlidier 2)ejiel)ung nur in bem galle fein 23 e = 
benten, bab beibe Satten fórperliĄ frdftig 
oeranlagt unb oolfftanbig gefunb finb, unb bab 
beren Stammbaum, roa§ fó rp erliĄ e unb geiftige 
®efunbbeit§oerbaltniffe anbetrifft, fid) alg 
oollftanbig tabelloS erroeift.

ad c. SĄ oerfeble niĄt, barauf binjuroeifeu, bafj eine (Spe 
nur bann gefĄloffen roerben foU, roenn bie begriinbete 
21 u § f i d) t oorbanben ift, bab a u Ą bie 23 e f r i e b i = 
gung ber materiellen 23 e b ii r f n i f f e g e W a b r l e i = 
ftet bleibt, auf bab niĄt alśbalb ber „@t)eftanb“ fiĄ jum 
„28epeftanb" geftalte.
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5Ri<f)tś oerraufdjt fo fcEfnetl tnie bie ©tjefreuben fiir ben 
gaU, bafj ®eift unb $orper unter bem ©rude ber 9JHtteIIofig= 
feit leiben, menn bie SJiutter roegen ber armlidjen ®ert)dltniffe 
ju anftrengenber Slrbeit oerurteilt ift, roenn ben Sinbern nidjt 
bie nótige 9łat)rung gereidjt roerben fann unb beren ®efunbljeit 
bierunter leiben mufj, roenn bie 3at|l ber 9ład)tommen immer 
grofjer unb ber SBotjlftanb geringer roirb. ©ie Jtinber mitteb 
lofer Grfjen roerben baburcb Ijotjer ®efunbfjeitógefal)r ausgefefct, 
bafj ifjnen roegen mangeltjafter Srndtjrung ber iJJlutter f)duftg 
bie SJluttermild) abgeljt unb fie bei bem fiinftlidjen Slufpappeln 
an Serbauiuigśftórungen erfranfen unb bafjinfterben.

§at ficf) nun bie ®attin jutn Satten gefettt, fo ift beren 
Seftimmung, im Simie ber Siebe baś ©lud if>re§ efjeticfjen 
Sunbeś ungeftbrt ju geniefjen.

SBelcbe t) ij g i et ni f dj e unb moralifcbe iĘunfte finb b«ts 
fiir mafjgebenb?

Sn bt) gieinifd) er ®ejiel)ung ift ber golbene 2Beg ber 
JRdfjigung im Siebeśgenuffe aujuempfeblen. ©er mit ber ®e= 
friebigung beś ®efdjled)tStnebeś oerbunbene SBorgang beeinflufet 
in febr bobcm SJtafje baś Sleroenfpftem, roelcbeś biś jur fjbdjften 
Spannung gereijt roirb. SBei lang anbauernbem ober ju fjauftg 
auśgeiibtem Siebeśgenuffe jagen bie jpulfe, inbem baś ®efafj= 
fpftem in ftarfe ©rregung oerfegt roirb; baś £>erj arbeitet in 
ooller Stdrfe, bie Sltmung roirb befcbleunigt, bie jftbrpermuśfeln 
bleiben in Spaitnung erbalten. ©ie golge biefer Srregung ift 
eine nad) Solleubung beś Siebeśgenuffeś fid) einftetlenbe aU= 
gemeine ®rfd)laffung. 9Bie iibermdfjige fórpeilirf)e Slrbeit auf 
bie ©auer jur Sdjrodcl)ung ber Sleroenfraft fiiljrt, ebenfo fann 
bie golge ju anbauernben unb ju baufigen Siebeśgenuffeś eine 
gcbroadiung ber Sefunbbeit unb jumal beś Sleroenfpftemś fein. 
3umal mufj barunter ber fdjroadjlid) oeranlagte Organiśmuś 
leiben; bei eperj= unb Sungentranten fann bie golge ju tjeftiger 
Seibenfdjaft ein Jblutfturj fein; neroenfdjroadje 'Jperjonen fonnen 
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eine 3uitaf)me iljrer Seiben bationtragen; ber fdjmadjlidje 2Bol= 
liiftling, melcber feine Sattigung fennt, fann fogar riidenmarfś« 
franf merben.

3n moralifdjer ^jinfidjt unb in fjtjgieinifcfjer Sejiebung 
fidj teilmeife bamit becfenb finb bejiigtidj ber eljelidjen Sefrie- 
bigung beś ©efdjlecbtśtriebeś nod; einjelne fJJunfte ju erbrtern, 
melcbe alś 9łid;tfdjnur jur Sbeurteilung jroeifelfjafter 2Sert)alt= 
niffe bienen fotten.

©eftattet ift im efjelidjen Siebeśgenuffe baś = 
jenige, m a ś ber Sntftetjung unb glucftidjen ®e = 
enbigung ber Scbmangerfdjaft beś 2B e i b e ś nidj’t 
fjinberlidj ift — unerlaubt ift b aś (Sn t g e g en = 
g e f e fe t e.

Sluf bie in unerfaubter SBeife erfolgenbe Sefriebigung ber 
©efdjledjtśtuft im S^eleben mufj icb auś bem Srunbe ndtjer 
eingeijen, meil biefeś Ubel unb jumal baś barauś tjeroorge^enbe 
fogenannte Stueifinberftjftem meit ocrbreitet ift unb jur 
(Sntfittlidjung unb (Sdjmddjung nidjt nur beś ©injclnen, fonbern 
ganjer SSblferftdmme fiifjren fann.

(Sinerfeitś um ficb bie Saft ber ftinbererjieijung ju ver= 
ringeru fomie grbfjerer 9tabrnngśforgen entboben ju fein, anbe= 
rerfeitś bei gut fituierten Stanben in ber 9lbfid)t, ben oorban= 
benen fReicbtum burcb Srjeugen ju oieler jRacbtommen nidjt ju 
febr ju jerfplittern, merben im (Sbeleben Sftittel angemenbet, 
metcbe barauf b’njielen, ben SBeifdjlaf unfrucbtbar ju macben 
unb bamit eine Scbmangerfdjaft ju oerbinbern.

©ie ju biefem 3naede gebraudjten Hftittel bejmeden, ben 
beim Siebeśgenuffe ergoffenen ©amen nicbt jum (Sie beś SBeibeś 
bingelangen ju laffen. epanptfadjlidj finb bieśbejiigtidj folgenbe 
unerlaubte SSornabmen ju ermdbnen:

1. ©aś oorjeitige Buriidjieben beś mdnnlidjen ©liebeś, fo 
bafj ber gamenergufj nicbt in bie ®efcbled)tśteile beś SSeibcś 
binein erfolgt;
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2. ba§ llm^iillen be3 mannliĄen ®liebe§ mit einem fo= 
genannten 'Ąraferoateur (elaftifĄe §iiUe), melĄer ben ergoffenen 
©amen auffangt;

3. bie SSerrammelung be§ Ijinteren SlbfĄnitte§ ber SĄeibe 
mit einem SĄmdmmĄen, ^affefĄen ©cclufio*ifJeffarium  u. bgl. 
tooburĄ ber Bugang jur Sebarmutter oerfperrt unb ber in bie 
SĄeibe ergoffene Same beim Jperoorjieljen be$ ®erfperrung§= 
mittetó entfernt mirb;

4. ba§ Sltófpiilen ber SĄeibe mit SBaffer naĄ erfolgtem 
tBeifĄlafe, moburĄ ber Same meggefĄroemmt mirb.

Slbgefeljen baoon, bafj folĄe unb afjnliĄe SJłittel moralifĄ 
unmiirbig finb, mirft in ber Słegel ber in biefer SBeife an= 
bauernb auSgeiibte 2iebe«genufj auf ben Drganiśmud be§ SSeibeS 
fĄmdĄenb ein. ©3 merben bie ©efĄleĄtSorgaue burĄ ber= 
artigen £iebe§genufj in ber Dłegel nur gereijt, oljne bafj beim 
SBeibe eine Oolle SBefriebigung bes ©efĄleĄtStriebeS erreiĄt 
mirb. Sie golge baoon ift, bafj bie ®efĄleĄt3organe beS 
SBeibe© fortroćĄrenb mit S3lut iiberlaben bleiben, meil fiĄ bie 
mit ber oollftanbigen ©efriebigung beż ®efĄleĄtStriebe§ einf)er-= 
gebenbe Slutentlaftung berfelben niĄt einftellt. Jpieraug ent= 
micfeln fiĄ gar leiĄt ©ntjttnbungSjuftanbe ber Sebarmutter 
unb ber SĄeibe, melĄe burĄ fortgefe^ten SJiifjbrauĄ ber Siebe 
unterfjalten merben; es entfteljt meifjer glufj, e3 treten Slnicfungen 
unb SSerlagerungen ber ®ebarmutter u. bgl. auf, melĄe fireuj= 
fĄmerj, UnterleibźbefĄroerben, SSerljaltung bes Urinś unb be§ 
ShĄlgangeS, inSbefonbere jur Seit ber monatliĄen Dłeinigung 
im Sefolge Ijaben. Siufjerft fĄabliĄ mirb ferner baS Steroen= 
fiiftem beeinflufjt, inbem fiĄ eine reijbare SĄrodĄe auSbilbet, 
melĄe ju ©ntfteljung oon Steroenleiben unb ju aUgemeiiter 
Wroofitat fiitjrt. @ar tjaufig merben bie grauen infolge ber 
anbauernben ®ntjiiubungsjuftdnbe, SSerlagerung unb S?ni(fung 
ber Sebarmutter unfruĄtbar (fteril), meil ber Same niĄt meljr 
in bie ®ebarmutter einbringen tanu ober ba§ befruĄtete @i 
auź berfelben atógeftofjen mirb.
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SSdtjrertb ba§ in befdjriebener Slrt Tnifjbraudjte 2Beib nad; 
unb nad) feine ©efunbtjeit einbiifjen fann, gefjt in ber 9łeget ber 
ftrdflidj f)anbelnbe @l)egatte fd)ablog aug, roeil bei bemfelben 
bie Sefriebigung ber ®efdjled;tgluft i£)r uoHeg (Snbe erreidjt 
unb beffen ®efd)led)tgorgane fyierburd? uon ber Keijung unb ber 
SBlutftauung eutlaftet roerben.

©ie ftinber, roelcfje in foldjerart gepflegten ®Ijen, fei eg 
mit Hlbfidjt ober troi) beg angeroanbten, nidjt immer fidjer 
roirfenben SerfaljrenS erjeugt roerben, bringen Ijdufig afó @rb» 
tetl uon feiten iljrer SJlutter eine franffjafte Seranlagung beg 
fRerbenftjffenfó unb ber ©ejdjledjtgorgane mit jur 2Belt. ©ie 
SDłdbdjen roerben nerttófe grauen unb bleiben redjt oft unfrudjt*  
bar; bie erjeugten Sinber beiberlei OiefctjtectjteS finb tjdufig 
Sdjroddjititge unb bleiben forperlicj unb geiftig juriid. ©ie 
Serljdltniffe gefialten fid) mit jeber roeiteren Seneration immer 
fd)led)ter; eg nimmt bie Seelenjabl beg SSolfeS, roetctjeS bem 
uerberblidjen 93erfaljren Ijulbigt, ab, roeil ttiele ®ljen unfrudjt= 
bar finb, eg erlaljmt nadj unb nad; bie ffraft ber -Kation, ba 
jumeift jcferodcfjlictje Jftinber geboren roerben unb unter biefen 
ciele forperlid) unb geiftig unentroidelt bleiben. §iermit ift 
bann ber Słuin ber -Kation begriinbet. ©en Seleg fiir bag 2ln» 
gefiitjrte liefert bie ®efd)idjte alter Beiten unb audj unfereg 
3at)rf)unberfó, inbem roir febjen, bafj Kationen, roeldje an ber 
®pitje beg Sulturlebeng ftanben unb fid) burcb ibre fbrperlidje 
©iidjtigfeit augjeidjneten, burcb Slnnabme beg Broeilinberfljftenfó 
uerfalleu unb felbft untergegangen finb.

Sm Slnfdjluffe an bie ©rórterung ber jur SBerbinberung 
ber (Sdjtuangerfdjaft benu^ten unerlaubten HJlittel, gelje idj jur 
Sefpred)ung eineg ju bemfelben Birecie bienenben SKittefó iiber, 
beffen Slnroenbung unter beftimmten S5oraugfe|ungen uon Slutori*  
taten in ber 2Koral gebitligt roirb. $um befferen SSerftanbniffe 
mufj icb golgenbeg uoranfcbiden:
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Sie Slugficfjt, bafj eine Stojjulation befrucfjtenb roirfe, ift 
bann ant giinftigften:

1. roenn bei beiben Satten ber Siebeggenufj feine BoUe Se® 
friebigung finbet,

2. roenn ber Seifdjlaf roafjrenb beg Beitraumeg nont 
jroeiten Sagę bor Sintritt ber ^Beriobe beg SSeibeg big jum 
ad) ten Sagę nad) bem Sintritte berfelben ftatt Ijat.

SBenn bie beim 2Beibe erregte Sefd)led)tgluft itjre trolle Se® 
friebigung finbet, bann bffnet fidj bie Singanggoffnung jur Se® 
barmutter unb geftalten fidj Ijiermit bie Serljaltniffe giinftiger 
fiir bag Sinbringen beg bei ber Jftopulation ergoffenen ®amen§ 
in bie Sebarmutter, alg roenn bag Skib bei ber ftopulation 
talt unb paffitJ bleibt. Sg folgt Ijieraug, bafj eg ber Sattin 
moralifd) geftattet ift, aud) nad) bereitg beenbeter ®opulation 
iljre Sefdjledjtgtuft big jur trollen Sefriebigung anjufteigern, 
rooju biefelbe imftanbe ift.

Sjidjtiger ift ber jroeite angefiiljrte Suntt, bafj namlid) 
roaljrenb einer beftimmten Seitperiobe bie Sattin empfdnglicfyer 
fur Sefrudjtung ift. Sinige Sagę Bor Sintritt beg SJlonatg® 
fluffeg beginnt bag oom Sierftocfe loggelbfte reife Si feine 
SBanberung burcfj ben Sileiter jur Sebarmutter łjin. Sie Sort® 
beroegung beg Sieg erfolgt nidjt aug eigener Straft, fonbern ift 
burd) beftimmte, Ijier nidjt ndljer ju oerfolgenbe anatomifdj® 
pljtjfiologifdje SBcrljćiltniffe im Sileiter unb in ber Sebarmutter 
begriinbet. Sag Si roeilt in ber Sebarmutter ungefaljr ad)t 
Sagę, um barauf im SoUe, bafj eine Sefrudjtung begfelben in® 
jroifdjen nidjt ftatt gefyabt Ijat, burdj bie Scfjeibe abjuge^en. 
Sg ift erfidjtlicf) unb aud) burd) bie Srfatjrung beftdtigt, bafj 
burd) einen roaljrenb ber genannten .geitperiobe auggeiibten Sei® 
fdjlaf bie Sebingungen fiir bie Sefrudjtung beg Sieg fetjr giinftig 
finb, inbem ber ©amen bann leidjt mit bem Sie in Kontaft 
geraten tann. Sine Srfaljrunggttjatfadje ift eg, bafj in ben 
aHermeiften Sdllen ber Sintritt ber ®d)roangerfd)aft in bie an® 
gefiiljrte Seitperiobe faUt. -JHdjt aber ift bag Segenteil augge®
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jdjloffen, mofiir bie SeobaĄtung ganj flarę Semeife Ijat. 3n» 
bent namliĄ bie im mannliĄen Sarnett oortjanbenen, bag eigent= 
liĄe befruĄtenbe Slement barftedenben Spermatojoen mit ber 
ffaljigfeit ber gortbemegung auggeftattet finb, fo finb biefelben 
imftanbe, oon ber Sebarmutter unb felbft oon ber SĄeibe aug 
burĄ ben Sileiter IjinburĄ big jum Sierftode beg SBeibeS oor= 
jubringen, auf toelĄem 23ege fie bann bag Ąnen begegnenbe 
Si befruĄten fbnnen. ©ie Srfaljrung letjrt nun aber, baj? 
toenn ber SeifĄlaf mdtjrenb beg oben angefiĄrten Beitraumeg 
unterlaffen toirb, bie SlugfiĄt auf SĄmangerfĄaft berart gering 
ift, bafj man bag Slugfefjen ber ftopulation in bem genannten 
Beitraume alg ein jiemliĄ fiĄereg fJSraferoatio gegen befruĄ= 
tenbe Smpfdngnig eraĄten barf. Sg frdgt fiĄ nun, ob bie 
Satten biefeg SDiittel antoenben biirfen, um eine SĄmangerfĄaft 
ju oeĄinbern? fppgieinifĄerfeitg fteljt niĄtg im SBege. 2luto= 
ritaten in ber Wtoral neigen ju ber SlnfiĄt, bafj bie 2lnroen= 
bung biefeg iDlittelg unter folĄen Umftanben erlaubt ift, toelĄe 
bie 23ert)inberung ber SĄroangerfĄaft loiinfĄengtoert erfĄeinen 
laffen. 2llg berartige Soraugfegungen toerben aufgefiĄrt:

1. bie SBoraugfiĄt, bafj bie Sattin nur unter Sefaljr fiir 
Ąr eigeneg £eben ober bag ifjreg ftinbeg gebaren tann, be= 
griinbet in oorliegenber Ofeifenoerengerung u. bgl.;

2. grofje SĄmaĄe ober Srfrantung ber Sattin;
3. bie burĄ Srfaljrung begriinbete SBoraugfiĄt, bafj bie Sattin 

infolge ber SĄioangerfĄaft ertrantt ober fefjr gefĄtoaĄt mirb;
4. bie 3eit ber SrnćĄrung beg Sinbeg an ber 9Jłutter= 

bruft — big junt ncunten Sebengmonate beg ftinbeg — meil 
trofj beg Selbftftilleng ber SKutter biefe boĄ mieber fĄroanger 
merben fann unb bann bie DJćogliĄfeit oorliegt, bafj bie -DłilĄ= 
abfonberung auĄórt ober ungeniigenb abgefonbert ober felbft 
jur SrnćĄrung beg Sauglingeg untaugliĄ mirb;

5. armliĄe gamilienoerljdltniffe, melĄe bie SInnafjme be= 
griinben, bafj burĄ ju jatjlreiĄe SłaĄtommen bie ftinber 
feine geniigettbe Srnaljrung ober Srjiełjuttg eĄalten tonnen.
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Sd) neige ju ber 2Inficf)t, bafj bag bon Slutoritaten in 
ber SJłorat fiir beftimmte JBoraugfe^ungen gebidigte SDłittel t>otl= 
ftanbig frei gegeben Werben biirfte in ber 2lrt, bafj eg ber iiber = 
einfłintntenben ®ntfdjeibung ber Satten iiberlaffen wirb, 
ob fie bon biefem SERittet Sebraud) ntadjen woUen ober nidjt.

urteile in biefer SBeife aug folgenben Sriinben:

1. @g berfotgt ber ®f)ebunb aufjer ber „Srjeugung bon -Jładj» 
fommen" nod) einen anberen Sweet, namlidj „bie Sefriebigung 
beg Sefdjledjtgtriebeg in fittlicfj georbneteu Safjnen ju erljalten". 
©afj bem fo fei, gebjt baraug fjerbor, bafj bie ®f>e bon ber 
SJloral erlaubt ift, aud) Wenn bag SBeib bereitg bie S^it iljrer 
Seugunggfaljigfeit binter fid) Ijat unb biefelbe baljer fteril ge= 
worben ift, bafj ferner aug anberen Sriinben fterile grauen 
Ijeiraten biirfen, unb fdjliefjlidj, bafj ber 53eifĄlaf ben Satten audj 
Waljrenb ber (SdjWangerfdjaft ber Sattin geftattet ift;

2. biirfen mit gegeitfeitigem ®inoerftanbe bie Satten langere 
Seit Ijinburdj ®ntljaltfamfeit iiben mit ber Slbfidjt, „®djioanger= 
fdjaft nidjt eintreten ju laffen". Sft biefeg erlaubt unb Oerfolgt 
bie ®£)C nod) ben fllebenjwed, „bie Sefriebigung beg Sefdjledjtg= 
triebeg in fittlid) georbneteu 29aljnen ju erljalten", fo barf einem 
SJłittel, Weldjeg beibe $foede gleidjjeitig oerfolgt, unter Sino er= 
ftanbnig beiber Sljegatten bie Slnertennung wołjl faum oer= 
fagt werben.

Ipin^u tommt, bafj bag SJlittel fein ab folut fidjereg ift, 
inbem audj aufjer ber genannten S^ttperiobe ein iBeifdjlaf 
frudjtbar werben tann.

®afj bag greigeben biefeg SJlittelg bie 3<Ąl ber Sinber 
mandjer gamilien beftfjranfen wirb, ift anjunetjmen. §ierburĄ 
wirb aber aud) mandjeg @lenb oon oielen braoen Sljeleuten 
abgeljalten, Wag taum ober nur fĄwierig ju Oermeiben ift, 
Wenn ber Sinberfegen adjureid)lid) wirb. Suwał Wirb bie 
oljneljin burd) bie ©djwangerfcfjaft feł)r belaftete Sattin 
burd) eine bebeutenbe Srleidjterung iljrer Sagę erfałjren. SEenn
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aud; bie Sdjinangere im aUgemeinen nicf)t afó Sranie eradjtet 
roerben fann, fo ift bod) beren 2og abfolut tein beneibengroerteg, 
unb leiben oiele [yrauen ifjrer -Uioral unb iljrem ®atten ju 
2iebe oft ein roirtficfjeS Slłarttjrium ber 2iebe.

Jpinju tritt, bafj bag genannte SKittel an unb fiir fidj 
roeber fiir bie ®attin, nod) fiir ben Satten ettoag Sntroiir= 
bigenbeg befibt, roofjer aud) biefe 2lrt ber efjeticfjen C£ntt)alt= 
famfeit nidjt mit fonftigen HJiitteln jur Serfjinberung ber 
Sdjtoangerfdjaft auf gleidje Stufe geftedt roerben barf.

©ab bie Sagę ober Stellung ber Satten bei fBornaljme 
ber Sopulation einen meljr ober toeniger befbrbernben Sinflub 
auf bie SLJłdglićĘjfeit ber Sdjioaitgerung aifóiibe, ift ioenig er« 
fid)tfid), obrootjl nidjt abgeftritten roerben fann, bafj ber Same 
beffer juriidbetjalten roirb, roenn bie Sattin bie fRiidenlage ein= 
nimmt. fRaebgeroiefenermafjen bebarf eg aber nur einer fleinften 
SJtenge non Samen, um bag Si ju befrudjten; biefe erforber= 
fidje HJlenge roirb in atfen Stedungen unb 2agen, unter roeldjen 
bie Sopufation ftatt Ijat, oom ffieibe juriidbeljalten.

®g biirfte fjier ber Drt fein, einige SBorte iiber bie tiinft= 
lidje 23efrud)tung beg SBeibeg anjureitjen.

©ie mebijinifcfje SSiffenfdjaft oerfiigt iiber ein fUiittel, um 
grauen, roeidje burcb franfbafte 58efdjaffeubjeit ber Sebarmutter 
— infolge Oon SBertagerung, Snidung u. bgl. — fteril ge= 
roorben finb, fiinftlid; in ber 2lrt ju befrudjten, bab ber oom 
Sbemanne tjergenommene Samen mittelft einer Spriboorridjtung 
in bie Sebdrmutterboble tjineingebradjt roirb. ©nrd) biefeg 
Serfaljren gelingt eg bfóioeilen Sdjroangerfdjaft ju beroirfen. ®g 
ift nicbt ju bejtoeifein, bab bie Slntoenbung biefeg SJlittefó 
moralifd) geftattet ift, roenn bie IBornatjme in ber SfSeife er= 
folgt, bab ber nacb ŚBottgiefjung beg Seifcblafeg in bie <Scfjeibe 
beg SBeibeg ergoffene Same aufgefangen unb bann jur Slugfiifj*  
rung ber Dperation benufet roirb.

IDłoralifcb ift bie Sornaljme oon Dperationen geftattet, 
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tuelcfte ben ,3me(f t»erf otgen, eine oorliegenbe © t e r i I i t a t beg 
SBeibeg ju l) eb en.

Umgefeljrt bagegen finb moralifĄ folĄe ĄirurgifĄe Ope
ra tionert niĄt geftattet, WelĄe otjne Slot bag SSeib fteriI 
maĄen. Sn biefer ©ejieljung weife iĄ barauf Ijin, bafj 
manĄe Ślrjte eg mit ber ^eroorrufung einer fiinftliĄen ©teri= 
litdt leiĄt ueljmen unb bie Sierftbcfe beg SBeibeg wegen gering» 
fiigiger, bag Seben niĄt im minbeften gefdljrbenber Seiben 
entfernen u. f. w.

©ie Srfatjrung Ijat geletjrt, bafj manĄiual babei ber er= 
ftrebte gwect gar niĄt erreiĄt wurbe, unb bafj baljer eine fo 
tief in bag SefĄleĄtgleben beg SBeibeg eingreifenbe Cperation 
bereitg tjdufig in mebijinifĄer §infiĄt unftatĄaft erfĄeint. ®g 
tjat fiĄ auĄ fĄon aug mebijinifĄen gaĄfreifen bie tabelnbe 
©timme anertannter Slutoritaten gegen ein berartigeg ifiorgefjen 
pernetjmen laffen.

Sanj anberg geftaltet fiĄ bie ©aĄlage, Wenn Storungen 
oorliegen, moburĄ bie Sefunbljeit unb bag Seben beg SBeibeg 
fĄwer bebrotjt werben, wie biefeg bei Sntartung ber (Sierftócfe 
beg SBeibeg (SierftocfgefĄwulft), bei KrebgwuĄerung an ben 
SefĄleĄtgorganen u. bgl. ber gaU ift. §ierbei barf bie ®e= 
fĄleĄtgttjdtigteit beg SBeibeg PerniĄtet werben, um bag Seben 
ju retten. gn bie kategorie biefer gnbifationen geljiirt auĄ bie 
pollftanbige Sntfernnng ber Sebarmutter famt ben Sierftbtfen 
naĄ notwenbig geworbenem SaiferfĄnitte bei ber Seburt 
($orro’g Dperation).

SlbfiĄtliĄ eine ©ĄwangerfĄaft ju unterbreĄen, ift bem 
Sir j te nur bann erlaubt, wenn feine SlugfiĄt Portjanben 
ift, bafj jur $eit ber regularen SBeenbigung ber <©Ąwanger= 
fĄaft ein lebenbigeg Sinb geboren Werben tann. 3n biefem 
galle ift bei niĄt Porliegenber Sebenggefaljr ber ©Ąwan= 
geren fo lange mit ber UnterbreĄung ber ©Ąmanger» 
fĄaft ju marten, big bie begriinbete SlugfiĄt oor» 
liegt, bafj burĄ ben funftliĄen Singriff ein lebengfatjigeg 
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fiinb jur 9BeIt beforbert roirb. ©iefer gad fjat j. ®. ftatt 
bei einer beftimmten SedenDerengerung beg SBeibeg, roeldje bie 
@eburt eineg auggetragenen fiinbeg unmogliĄ erftfjeinen lafet, 
bagegen geftattet, bag ®inb big nad) IBodenbung beg fiebenten 
SĄwangerfĄaftgmonateg iin SRutterleibe ju belaffen. ®ag 
tjierbei arjtliĄerfeitg Dorjuneljmenbe SSerfaljren nennt man bag 
©inleiten ber griiljgeburt. SĄ roeife fpejied fjierauf 
Ijin, roeil bie 2lnWenbung biefeg *Berfat)ren§  feljr geeignet ift, 
manĄeg finblidje Seben ju retten, welĄeg naĄ regularer ®e= 
enbigung ber SĄiuangerfĄaftgjeit oljite Slnwenbung beg ®aifer= 
fĄnitteg bem fiĄeren Sobe oerfaHen roiirbe. Snbem ber 2Irjt, 
WelĄer bie 28ornat)me biefeS 23erfaljren§ im Dorliegenben Sodę 
alg jwedmafjig eraĄtet, bei manĄen grauen auf SSiberfpruĄ 
ftófjt, fo rndre eg witnfĄengwert, bafj oon fompetenter Seite 
bie betreffenben SĄwangeren angetjalten wurben, fiĄ biefer 
©peration ju unterjieljen, jumal ba biefelbe fiir bie SĄwan= 
geren faft mit feiner ©efaljr Derfniipft ift.

SĄ weife barauf £)in, bafj manĄe Ślrjte eg mit ber 2lb= 
treibung beg noĄ niĄt lebengfaljigen ftinbeś, b. i. mit 
ber fjeroorrufung beg 21 b o r t u g feljr leiĄt ueljmen, in» 
bem fie ber 2lnfiĄt Ijulbigen, bafj bag Seben beg Sinbeg niĄt 
ju beaĄten fei, wenn nur burĄ bag eingeleitete Serfaljren bag 
SBoljlfein ber SHutter beforbert wirb. Sin berartigeg ŚBorgetjen 
fann t>or ber dJforal ebenfowenig ftanb Ijalten, wie bie Sbtung 
beg lebengfćĄigen refp. auggetragenen filinbeg bei ber ®eburt 
jur SrleiĄterung beg Seburtgoorgangeg. @g folgt biefeg baraug, 
bafj bag 2Beib mit ber Ubernafyme ber ©ĄwangerfĄaft jugleiĄ 
bie moralifĄe SBerpfliĄtuug Ubernimmt, in jeber Sejiepung fiir 
bie gruĄt Ąrer Siebe einjuftefjen.

Slbgefefjen Don ber bem 2lrjte referDierten Sinleitung ber 
griifjgeburt, finb ade fonftigen 93ornat)men, welĄe barauf ab*  
jielen, bie SĄwangerfĄaft ju unterbreĄen, moralifĄ niĄt ge= 
ftattet. $ie Strafgefe^biiĄer ber jiDilifierten fRationen broljen 
ben iperfonen, welĄe bie SeibegfruĄt einer SĄ w an geren ab= 
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treiben ober im SfJłutterleibe toten, fomie atten, meldje tjierju 
iljre fjjiilfe teitjen, fĄtoere ©trafen an.

intereffiert un? bie grage, „ob ber 93eifdjlaf eine Unter*  
breĄung ber SĄmangerfĄaft oeranlaffen tann." ©ie SIntmort 
lautet, „bafj bie SRógliĄteit norliegt, in?befonbere maljrenb ber 
erften SJlonate ber SĄmangerfĄaft, menn ber eljelicfje £iebe3= 
genufj aUjutjaufig unb babei ju ftiirmifĄ auSgefufjrt mirb." 
Sefanntermafjen beenbigen greubenmiibĄen felten iljre SĄmanger*  
fĄaft, otjne anbere SDiittet anmenben ju miiffen, al? bem tjaufigen 
£iebe?genuffe ju frbtjnen. ©ie UrfaĄe liegt auf feiten be? 
SBeibe?, inbem bei (śrregen beren @e)ĄleĄt?luft bie Sebarmutter 
gereijt mirb, ma? ju ^jeroorrufung oon SBetjen 23eranlaffung 
geben tann, infolge beffen bann bie Serbinbung jmifĄen (Smbrljo 
unb SRutter geloft unb bie 2lu?ftofjung ber gruĄt tjerbeigefiiljrt 
ju merben oermag. ©emgemafj ift ben (Sfjegatten anjuraten, 
jur 3eit ber SĄtoangerfĄaft be? SBeibe? ben £iebe?genufj ein*  
jufcbrdnfen. ®? ift oornetjmliĄ ber Sattin ju empfetjlen, meljr 
eine paffioe SRoHe einjunetjmen unb bie Steigerung iljrer Se- 
fcfjtecfjtstuft ju Oermeiben. ©em Satten mirb empfoljlen, ben 
£iebe?genufj ju befĄleunigcn unb ba? Slieb niĄt ju tief in 
bie SĄeibe einjufiiljren. Sluf biefe SBeife merben in ber Dłegel 
SĄdbliĄteiten oermieben. $eigt e? fiĄ jeboĄ, bafj infolge be? 
SSeifĄIafeS SBefjenfĄmerj unb SJlutabgang bei ber SĄman*  
geren Ijerborgerufen mirb, fo ift auf einige Seit Sntljaltfamfeit 
geboten. Sinjelne grauen finb jumal in ben erften SRonaten 
iljrer SĄmangerfĄaft jur gefjlgeburt geneigt. ©er oorjeitige 
Slbgang ber gruĄt maljrenb ber erften ®ĄmangerfĄaft?jeit 
mirb drjtliĄerfeit? fetjr tjdufig beobaĄtet. ©ie SĄmangeren 
Ijaben meiften? IjierOon feine ^enntni? unb tjatten bie ftarfer 
al? fonft eintretenbe Slutung fiir ben Sionat?flufj. ©a? Si 
ift namliĄ in ber erften ®ĄmangerfĄaft?jeit noĄ fo tlein, 
bafj e? unter ber erfolgenben Slutung fiĄ leiĄt ber Se= 
obaĄtung entjietjt. SBatjrenb ber fpdtercn ®ĄmangerfĄaft?jeit, 
mann bie SSerbinbung jmifĄen Ślinb unb SJlutter fiĄ meljr be*  

© cf)m tfc, ©efunbljeitSleljrc. jg 
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feftigt fjat, bleibt in ber fRegel ber ®eifd)laf obne fdilimme 
Solgen.

B. ©ie aufjcrcfcclid)c SBcfriebigiiitg bcS Seftfilc.WfriclicS.
SBejiiglicb ber aufeerefjelidjcn SSefriebigung be§ @efcf)tecf)tS= 

triebeS ift jmeierlei llnterf^eibung ju maiben:
a) ©er mit anberen f|8erfonen afó mit ber gefe^ma&igen 

@attin refp. ®atten auSgeiibte Seifcfjlaf;
b) bie Sefriebigung be§ @efd)led)fótriebe§ in anberer SBeife 

afó burd) ben Seifdjlaf

ad a. 3d) bemertte bereifó, bab fid) bejiiglid) be§ 23eb 
fcĘIafeS £>pgieinc unb SJloral nicfft beden, inbem ein regularer 
®eifd)laf mit einer anbern gefunben ^Serfon afó ber gefe^= 
mafiigen ®attin refp. @atten feinen gefunbljeitlidjen sdjaben 
mit fid) fiiljrt. SBotjl aber ift biefe 21 r t b e § £ i e b e § g e = 
u u f f e § bon gefunbtjeitlidjen ®efaf)ren umlauert, 
inbem oiele greubenmabdjen unb SBoUiiftlinge an ®efdjledft§ = 
franfpeiten leiben, meldie burd) ben 33 e i f d) l a f iiber- 
tragen merben. HRandjer pat ficb burcb einen berartigen oer= 
botenen Senufj feine ®efunbbeit ruiniert, burcb 2Beiteruber= 
tragung ber eriuorbenen anftedenben ©rattfbeit anbere 'JSerfonen 
infijiert unb oiel Unbeil iiber feine familie burcb Slnftedung ber 
Sattin, beś ®atten beraufbefcbmoren.

©ie anftedenben ®efd)led)t§fran 1 beiten, meldje 
burcb ben ®eifd)laf iibertragen merben, finb folgenbe:

fUlan unterfdjeibet b r e i e r l e i 2lrten:

1. Cfó giebt eine beftimmte Snt^unbungSfranfbeit ber §arn» 
rol)re beś 9Jlanne§, fomie ber Sdjeibe unb ber ®ebarmutter beś 
SSeibeś, mobei ein fdjleimig^eiteriger SluSflufe abgefonbert mirb. 
®eim fDlanne beifet berfelbe £>arnrobrenflufj ober ©ripper, 
beim 2Beibe anftedenber meifj er lufj. ©ie 21 b = 
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j o n b er u n g § f I u f f i g f e i t ber ertrantten @ ef cfj I e cf) = 
teite ift anftedenb. ©er anftedenbe roeifje Slup iiber= 
tragt ficb »om SSeibe auf ben HRann unb erregt bei biefem ben 
©ripper; ber anftetfenbe ©ripperaugflufj beroirft beim ©Beibe ben 
anftedenben roeifjen glufj. ©ie angefiiljrten ©tnftetfunggftoffe 
ttmfen, toenn fie auf anbere ®ct|ieimf)dute alg bie ber @efd)tec£)t§= 
organe gelangen, aud) auf biefe entjiinbunggerregenb ein. So 
entftebt j. 33. roenn ber Slugflufj auf bie Slugenfcbleimbaut ilber= 
tragen roirb — roie eg erfolgen fann, roenn ein mit bem Slug« 
fluffe oerunreinigteg ^anbtuct) benufjt roirb, ober roenn man 
fidj mit ben oom Slugfluffe befcbmu^ten gingern bie Sługen 
reibt u. bgl. — eine febr Ijeftige Slugenentjiinbung, roel^e bem 
Slugenlidjte grofje ®efapr brobt.

©ie Slnftedung t>at beim toeiblidjen ®efd)ted)te ®ebar= 
mutterleiben, Sranfijciten ber Scfjeibe, ber 93lafe unb ber aufjeren 
©efcblecbtgorgane im ©efolge; beim JJlanne fti^rt ber §arn= 
rbfjrenflufj febr łjaufig ju SSlafenfranftjeiten, foroie jur ®er= 
engerung ber £>arnrbl)rc — Seiben, roeldje bei langerem 53e= 
fteben felbft febenSgefdĘirlicfje Stórungen ju beroirten im= 
ftanbe finb.

®enannte Sranfljeiten finb im ®eginne iljrer @nb 
ftefyung in ber 3legel oljne grojje Scfjruierigfeit ju Ijeilen, 
tro&en jebod) fpdter, jumal roenn ficb Slafenleiben ober SSer- 
engerung ber £iarnrbljre IjirtjugefeUt Ijaben, ber drjttidjen 33e= 
banblung. ©emgemdfj roenbe ficb ber mit biefer .ftranftjeit i)e= 
baftete b e i j e i t e n an ben Sirjt.

Um beftimmte iperfonen roeiblicfjen ©efdjlecbteg nicbt un*  
notig ju bedngftigen, madje id) barauf aufmerffam, bafj ein 
Sepie i nt f l u fi aug ber Scpeibe aucb b “ 11 f i fi bei 
f d) ro a dj li d) en ^erfonen, jumal bei blutarmen, 
an SBleid)fud)t leibenbenWSdbdjen a uf tritt, obne 
bafj eineSlnftedung ftattgefunben pat. ©iefer Sług’ 
flufe ift u i cb t a n ft e d e n b. ©erfelbe ift aber immerpin ein 
Beidjen bafiir, bafj etroag im ®drper beg SBeibeg nicbt in Drb» 

18*  



276 ®ie Oernimftige UbertoaĄung ber ®efdileĄt8tl)dtigtett.

nung ift, unb mufj afó gingerjeig eraĄtet iuerben, ficf) an ben 
Slrjt ju menben.

2. Sine anbere Slrt iibertragbarer ©efĄleĄtgtrantljeit ift 
ber meiĄe SĄ ant er. Diefer fenngeicĘjnet fid) burĄ bag 
Sluftreten non ® e f Ą m ii r e n an ben ®efĄleĄtgteiten, momit 
eine Slb f o nb er un g o erbunben ift, melĄe anftedenb 
mirtt. Der Smarne „meiĄe SĄanter" ftammt baljer, bafj bag 
®emebe in ber Umgebung beg ©efĄmiireg meiĄ bleibt, mćĄ= 
renb tjingegen bei ber Stjpljilig eine ®efĄmiirgform oorfommt, 
mobei bag ®emebe, morauf bag ®efĄroiir fibt, Ijart ift. ®eim 
meiĄen SĄanter getjen burĄ £ineingelangen beg 3lnftedungg= 
ftoffeg in bie fiijmjĄbatjnen tjinein bie £eiftenbrufen fefjr 
tjaufig in Siterung iiber. SIuĄ biefe Śiranttjeit tann aljn= 
liĄe fieiben im ©efolge Ijaben mie bie unter 9?r. 1 befĄriebene 
anftedenbe ©efĄleĄtgtrantIjeit. Diefelbe ift gleiĄfatlg ber arjt= 
liĄen Ślunft jugangliĄ unb um befto leiĄter ju Ijeilen, 
je f r ii tj e r biefelbe in Sefjanblung gelangt.

3. Sine britte £Irt iibertragbarer ®efĄleĄtgfranftjeit Ijeifet 
S tj p tj i l i g. Diefelbe ift aug bem ®runbe alg eine f e l) r 
gefaljrliĄe ftranttjeit ju eraĄten, meil ber bie fir a n t- 
tj e i t tjerborrufenbe Snfettiongftoff in bag 031 u t 
iibergetjen tann unb in biefem gatte bie fĄlimmften 
(Storungen im Drganigmug beg 03efaflenen tjeruorruft.

Die SranĄeit beginnt, mie bie beiben Dortjer befĄriebenen, 
mit einer b r 11 i Ą e n Stbrung an ben oom Sranttjeitgftoffe 
infijierten ®efĄleĄtgorganen, an meiĄen fiĄ eine ober 
mefjrere tleine Stellen beg Semebeg oertjarten unb IjernaĄ 
gefĄmiirig merben (tjarter SĄanter). ©ie ®efĄmiirg= 
ftellen fonbern eine eiterige gliiffigteit ab, 
melĄe, menn fiein o e r l e tj t e ® t e 11 e n ber SĄleim= 
Ijaut ober ber § aut beg gefunben HU en f Ą en bj i n = 
eingelangt, bie fijpljitttifcfje ®r an t tj eit tj er u or = 
ruft. 03on biefen gefĄmiirigen Stellen (ben erften 3nfettiong=
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berben) auś gelangt ber Snfettionśftoff in bie Stjmpbgefdfje beś 
Sbrperś Ijinein unb gerat bann fdjliefeliĄ in baś 
53 lut. Sobalb le^tereś erfolgt, ift ber befaUene SOłenfcfj alt® 
gemein burcbfeudjt, unb offenbart ficb bann biefeś 
toerberblicfje Sreigniś alśbalb burcb Sr antb eitś= 
ftorungen in ben o er f dj i e b en ft en Srgancn beś 
Sbrperś. 5luś biefem @runbe ift baber bie <Sppt)iIi§ eine 
febr gefabrlicbe S r a n t b e i t, tuelcfje ficb nad) ftattge*  
babter 3nfeftion beś 531 u t e ś fo oerberblidj geftalten tann, bab 
bariiber ber Drganiśmuś ju Srunbe geljt.

Sie Sranfbeit bat einen langmierigen 53erlauf, meil baś 
SBeiterriiden beś Slnftedungśftoffeś in bie £t)m:pbgefdfee nnb oon 
biefen meiter in baś 53lut binein febr langfam oor ficb gebt unb 
bdufig fogenannte ©tationeit madjt. 6ś fommt biefeś baber, 
bab bie 53abn ber Ctjmpljgefdfśe oon fcbmammartig gebauten 
fibmpbbriifen unterbrocben ift, in meldjen ber 5lnftedungśftoff 
langere Beit binburd) Ijaften bleibt. Surd) bie giftige SBirfung 
beś Slnftedungśftoffeś entjiinben ficb bie Cijmpfjbrufen unb Oer= 
barten, bereitern jebodj felten. ©^p^ilitifcb infijierte IJJerfonen 
bemerten balb, nadjbem ficb an ben ©efdjledjtśorganen ber bartę 
©panter entmidelt bat, bab i^re Seiftenbriifen oerbarten unb 
fnotige Slnfcbmedungen bilben. Sangere Beit bleibt bie Srant= 
beit auf bemfelben Stanbpunfte, biś fdjliefjlicb ficb SranfbeitśerfcbeU 
nungen einftedert, melcbe barauf binbeuten, bab ber SlnftedungS*  
ftoff in baś 531 u t iibergetreten ift. Sie erften Beidjett befteben 
in beftimmten Sntjiinbungen, Steubilbungen unb SSerfcbmarungen 
ber ©cbleimbaut unb ber $aut an ben oerfdjiebenften Stetlen 
beś Sórperś, jumal ber Sdjleimbaut refp. §aut ber 9ładjen= 
unb SJiunbbbljle, fomie beś ©efidjteś, ber ®efdjled)tśorgane, beś 
Slfterś u. f. io.; fpater ertranfen bie inneren Sbrperorgane, ju 
melcben ber Slnftedungśftoff oom 53lute bingeleitet murbe. ©o 
entfteben mit ber Beit Seiben ber oerfdjiebenften Drgane, biś 
fdjlieblicĘ) burcb ©rgriffenroerben eineś lebenśmicbtigen Drganeś 
ber Sob eintreten fann.
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©a bie .Stranf(jeit in ber 9łegel langfame gortfcfjritte marfjt, fo 
ift fie ber arjtlidjen ®efjaitblung jugangliĄ unb fann, wenn giinftige 
23ertjaltniffe obWalten, felbft jur §eilung gebradjt werben.

Soicoljt bie uon ben g ef d) w ii r i g e n ® t e 1l en 
ber ScfjleimtjaHt unb ber ip a u t abgefonberte 
gliiffigfeit, alg aud) bag 81ut beg allgemein 
infijierten ® i) p l) i l i tf dj e n finb in fefjr Ijoljem 
@ r a b e anftedenb. ©er Si)pf)ilitifd)e ift babjer afó ein an*  
ftedenber Sranter unb fiir feineUmgebung alg g e f a Ij r= 
lid) ju eradjten, unb ift tjiernad) bag '-Bertjalten 
beż )Dł i t m e n f dj e n bem ©ppljilitifdjen gegeniiber 
einjuridjten (woriiber bag 9łaljere bei ben „anftedenben 
Sranfijeiten").

©ag nom allgemein burdjfeudjten ©ppljilitifdjen erjcugte 
Sinb tommt mit ber beljaftet jur 2Belt, wirb afó
etenbeg ®efd)bpf geboren, ftirbt entweber balb ab ober bleibt, 
wenn ifjnt burd) eine arjtlid) eingeleitete Sur bag Seben er*  
bjalten wirb, lange Beit l)inburdj fdjwddjlidj, in ber 6ntwide» 
lung getjemmt unb frant.

©er fppfjilitifd) gnfijierte wenbe fid) fo*  
balb alg moglid) an ben 21 rjt.

SSćĄrenb namlid) in ber erften Beit nad) erfolgter 2In= 
ftedung bie ŚtranfĘjeit uerfjdttnigmdfeig nod) leidjt ju fjeiten ift, 
Weil fid) ber Snfeftiongftoff nod) niĄt weit burcf) ben Sorper 
berbreitet fjat, bietet bie bereitg in bag Ijbljere Stabium einge*  
tretene Srantljeit weniger 2lugfid)t auf fdjnetfe unb uoUftdnbige 
^eilung. 3ebocf) aud) in bem fpatern Srantljeitgftabium lafjt 
ficf) immerl)in nod) wirtfam einfdjreiten; babei uergeljen aber 
fjanfig UJlonate unb felbft 3afjre, efje bie Srantljeit afó boH» 
ftanbig erlofĄen eradjtet werben fann. Unter ber Sur fdjwinben 
bie SrantljeifóerfĄeiuungen langfam, flammen aber jeitweife 
Wieber auf, um fpater immer fĄwdĄer ju werben unb fcfjliefj*  
lidj ju erlófĄen.
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©ie IJJerfon, toelĄe an e i rt e r f tj p fj i I i t i f cfj e n 
5ttlgemeinburĄfeuĄung betjanbett ro o r b e n ift, 
barf erft bann eine @ fj e eingetjen, menn langere 
3 e i t tj i n b u r Ą fein 5R ii et f a 11 in ber ft r a n t tj e i t 
m e!;r e i n t r i 11. Snbem namliĄ bie Spptjiliś eine naĄ= 
tjaltige ftranĄeit ift, fo ereignet eg fiĄ, bafj bie burĄ bie 
53etjanblung erreiĄte ^eitung blofj eine fĄeinbare ift unb bafj 
naĄ einiger geit fiĄ mieber ftranttjeitóerfĄeinungen einftetten. 
^eiratet nun in einem folĄen Stabium beg StiHftanbeg ber 
ftranftjeit eine ^erfon, fo liegt bie ®efatjr natje, bafj bei in 
feinem Drganigmug noĄ niĄt auggefiorbene ftranttjeiigteim bei 
ber geugung auf bag ftinb ober auĄ auf ben jroeiten ©atten 
iibertragen mirb. SBann ber geitpunft fiir bag gefatjrlofe ®in*  
getjen einer @tje getommen ift, bariiber ju befinben ift SaĄe 
beg SlrjteS.

iiber bie ©efĄleĄtgfrantfjeiten fietje SBeitereg bei bem 
ftapitet „Slnftecf enbe ftranĄeiten".

ad b. ©ie in anberer 5Beife alg burĄ ben 
53 e i f Ą l a f erfolgenbe Sefriebiguitg beg ®e = 
fĄleĄtgtriebeg ift moratifĄ oerboten unb auĄ tjaufig 
oon grofjem gefunbtjeitliĄem SĄabert gefolgt. Sie ift biejenige 
fttippe, an melĄer bag irbifĄe ®lu<f unb ber Seelenfrieben 
auf bie ©auer fĄeitern mufj.

@g tann mir erlaffen bleiben, alle bie torperliĄen 
fornal)men aufjufiitjren, roelĄe oon SBoUiiftlingen ju ge= 
nanntem groede augeroenbet roerben unb roelĄe alle barauf 
abjielen, ein SBolluftgefutjl ju erregen, bejietjunggroeife 
beim mannliĄen ®efĄleĄte einen Samenergufj ljer = 
oorjurufen. 2luĄ beim weibliĄen ©efĄleĄte erfolgt im 
tjoĄften Stabium ber erregten SBolluft eine geringe Slbfonberung 
Oon SĄIeim aug ber SĄeibe, roelĄe Oon geroiffen bafelbft 
OorfinbliĄen ©riifen tjerftammt.

©ie 53ornatjme, roelĄe bei biefer unerlaubten 5trt ber 53e= 
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friebigung beg ©efdleditgtriebeg ftatt Ijat, roirb ffl?aftur = 
bation genannt; fpejiett Ijeifjt bie Jperoorrufung eineg <Samen= 
erguffeg Dnanie. SJlafturbatorifdje fjanblungen tonnen an 
ber eigenen iĘerfon, an einer jroeiten iĘerfon beSfetben ober beg 
anberen ®efdjled)teg, ober mit Sieren oeriibt merben. gdj &£’ 
merfe, bafj bie SJlafturbation nidjt blofś bem gefd)led)tgreifen 
Sllter eigen ift, fonbern in jebem Sllter oortommt. ®enn aud) 
bag Sinb tjat fein 2BoUuftgeful)l, toomit beim mannlidjen Sinbe 
eine Sreftion beg ®Iiebe§ einljergeljen tann; freilid) feljlt ber 
Samenergufj, meil bie §oben beg nod) gefdjledjtSurtreifert Sinbeg 
nidjt funttiongfdljig finb.

Sn gefunbbjeitticfjer Sejietjung tonnen SJtafturbation unb 
Gnanie otjne fdjablidje golgen bleiben, menn bie unerlaubte 
Jpanblung nur Dereinjelt ftatt Ijat unb nidjt jur Seibenfcfjaft 
mirb. fieiber futjrt aber bie freitoidig erregte SBolluft unb ju= 
mai bie big jur uoKftdnbigen 23efriebigung getriebene gar leidjt 
jur Seibenfdjaft. Sft tefjtereS ber gad unb jumal menu tbrper= 
licfje Sdjroddjiinge fid) bem Safter ergeben tjaben, bann mad)t 
fid) afóbalb eine ©djtoddjuug ber Sieroentraft g e l = 
tenb, meldje jur @nttraftung beg Drganigmug 
f ii Ę) r t. Hftandjeg Slblaffen ber oorljer beftefjenben ®efunbĘjeit, 
bag Sluftreten non SBlutmangel, nerbófe Seiben, melandjolifdje 
Serftimmung unb Sriibfinn, innerer SerfaU mit fic^ felbft unb 
mit ber SBelt u. bgl. Ijat ljaufig feine SBurjel in ber 2lngerob£)= 
nung beg ebenfo entroiirbigenben alg gefunbljeitggefdbjrlidjen 
Safterg ber SJłafturbation unb Gnanie, llnb mie leidjt mirb 
bag feufdje Sinb, ber reine gungling, bie fittfame Sungfrau 
Oon biefem Safter ergriffen, toeldjeg fid) getegentlid) mie bie 
lauernbe Ddjlange einfdjleidjt, bag einmal erfafjte Gpfer immer 
fefter umfdjlingt unb fdjliefjlidj erbrucft! §órtet iijr ben ftitten 
Serjroeiflunggfajrei beg bem Safter ©rgebenen, meldjer fid) log= 
minben mili unb immer riidfdHig roirb, iijr miifjtet mit eudj 
felbft KJłitleib Ijaben unb rein bleiben!

Seljiitet eure Sinber unb ^Sflegebefoljlenen, iijr Sltern, ®r= 
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jieljer unb 2el)rer, bor bem gleifjnerifĄen Umgange mit lln= 
reinen, iiberroaĄet bie Seftiire, meldje fo oft baś ®ift ber Urt= 
juĄt bem giinglinge unb ber gungfrau einimpft, befĄaftiget bie 
ftinber angemeffen, barnit fie burd) SłiĄtśtfjun niĄt auf fcbleĄte 
9Ingembt)nungen berfaUen, geroafjret it»nen ben llmgang mit 
fittenreinen SltterSgenoffen — ljattet fie aber fortmatjrenb in 
DbaĄt, barnit fiĄ bag Safter ber UnjuĄt niĄt bei benfelben 
einfĄleiĄt. Ser StaĄel beś gleifĄeś ift bertodenb unb fjaftet 
alśbalb feft! Sie Serfufjruug erfolgt Ijaufig in ungeafjnter 
SBeife! SDlanĄe geile Slmme, manĄeś fittenlofe SienftmdbĄen 
trdgt bie SĄulb, bafj bereitś bem laHenben ©inbe bie ®r= 
regung beś SBoHuftgefiĄleS angetefjrt murbe, inbem fie jur ®e= 
friebigung i ł) r e r SBoHuft an ben ®efĄleĄtśteilen beś .ftinbeś 
griftionen bornafymen. fUtanĄer jdrtliĄe ffreunb unb greunbin
t, at bie Seranlaffung gegeben, bafj bei itjren (Spielgenoffen unb 
bei iĄtett felbft ®efut)le erroedt murben, melĄe jur gegenfeitigen 
fOłafturbation unb jur Dnanie fiifjrten. ®eftattet niĄt bie 
iiberfĄmengliĄett fórperliĄen greunbfĄaftśbejeugungen, Śłuffe, 
llmarmungen u. f. m. bei ®piel= unb Sllterśgenoffen, ba fie in 
ber IRegel ju niĄtś @utem futjren. Saś Safter fĄleiĄt fiĄ 
ftille unb gelegentliĄ ein.

3Ą fiĄre an, bafj eś bei ber Dnanie nur ein fiĄereś 
SeiĄen giebt, toelĄeś bie iBermutung fiir baś Sorljanbenfein 
biefeś Safterś begriinbet, namliĄ ber bdufigere SłaĄmeiś uon 
Samenfleden in ber SBdfĄe. <SamtliĄe anbere BeiĄen, mie 
Slaffe beś (SefiĄteś, SBerfĄroommenfein ber Sługen, 2lbmefen= 
Ijeit beś Seifteś, gebriidte melanĄolifĄe Stimmung beś Sinbeś
u. f. m., mie fie bjaufig alś ©ennjeiĄen ber Dnanie aufgefiiljrt 
merben, Ijaben feinen bemeifenben SBert unb fonnen lebigliĄ auś 
anberen franfbaften UrfaĄen beś Kbrperś entfpringen. gnnige 
grcunbfĄaft mit bem fftinbe unb bem gSflegebefobjlenen fiiljrt 
noĄ am erften jur Sntbedung beś Safterljaften, melĄer fĄnetl 
fein Slenb erfennt unb fiĄ naĄ ungeftrafter Dffenbarung fetjnt. 
Slaret auĄ, iljr Sltern unb @rjief)er, eure ©inber unb f|3flege« 
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befofjlenen in angemeffener unb ricf)tiger SBeife bejiig*  
tief) ber ®efd)led)tgDert)d(tniffe, b. tj. begiigticf) beg @ r t a u b t e n 
unb Unertaubten auf, unb teitet ber gefcf)led)t§reif geroor= 
benen Sugenb bag j;ur felbftftanbigen Seurteitung Dłotroenbige 
iiber bie ®efdjtedjtgfunftionen mit, bamit fie nidjt an unrecfjter 
Stelle iljre bodj nidjt augbleibenbe SBiffenfdjaft empfangen. £6 
bie noUftanbige llnroiffenljeit iiber Singe, roeldje fidj fórpertidj 
bod) offenbaren, bem ^ungtinge unb ber Bungfrau oorteilfjaft 
fei, ift mir feljr jroeifeltjaft. HJłandjer angcljenbe Siingting, 
mandjeg jungę DJldbdjen ift bem Safter nerfatten aug purer Un= 
fenntnig beg Serbotenen unb megen SHangefó einer moralifdjen 
fRidjtfdjnur. ®er Stadjel beg gleifdjeg offeitbart fidj, eg eut*  
ftefjen groeifel iiber @rlaubteg unb Siidjterlaubteg, ber ftampf 
jroifdjen gteifcfj unb ®eift beginnt unb eg fiegt gar tjaufig bie 
gleifdjegluft. ©Jerartige 'Jtuftlarungen in ridjtiger 2Beife ^u 
geben, ift freilid) nidjt teicfjt unb erforbert grofje llmfidjt.

Sor altem fott man bereitg ben Sinbern in frutjer 3ugenb= 
jeit oolte Slarłjeit iiber ben Segriff „Unfeufdjtjeit" ju oerfdjaffen 
fudjert, inbem man ifjnen bei entfpredjenber Setegentjeit bei= 
bringt, bafj bie Sntblbfjuug ber Sdjamteile beg Sórperg, foroie 
bie unnbtige Seriiljrung berfelben an eigener ober frember 
$erfon unerlaubt fei, unb inbem man bie biefem Serbote ent= 
gegentaufenbe ipanblung mit bem ridjtigen SBorte „Uuteufditjeit" 
bejeidjnet. SJian roenbe bann biefeg SBort eben nur in biefem 
Sinne an unb be^iefje ben Slugbrud nidjt auf anbere 
finblidje Unarten ober Setjler nidjtunfeufdjeriilrt. ® ag 
fjeranroadjfenbe Sinb roirb tjiermit ben Segriff unb bag bamit 
tierbunbene Serb ot in ridjtiger SBeife nad) unb nadj in 
fidj aufnetjmen.

3n ber 3eitperiobe, roann bag Śłinb fidj mit Seftiire befd)df= 
tigt, nefjme man ©clegentjeit, barauf fjinjuroetjen, bafj bag 
fiefen atler unteufdjen SarfteHungen, foroie ber Slnbtid unfeufdjer 
^anblungen, ferner bie Unterljaltung iiber bergleidjen ®inge un= 
erlaubt fei. Steltt fidj bie ffSeriobe beim SDlabc^en ein unb ge=
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toafirt mait beim gitnglinge, bafj er ^Botluttonen f)at, fo ift e§ 
freilid) nod) nid)t notmenbig, bie ^uitgfrau unb ben Siingling 
Oollftanbig iiber bie @efd)led)tguert)altniffe ju belebren; bagegen 
empfietjlt e§ ficb, biefelben in bejenter SBeife barauf binjumcifen, 
bafj berartige Sreigmffe foldje feien, melcbe ben betreffenben 
@ e f d) l e dj t e r n eigen finb, unb bafj bie bffentlidje @r = 
orterung bergleidjen Sadjen nicbt geftattet fei, fonbern ficb 
oor ben Dbren ber unb ©rjieber abjufpinnen babę.
®tan madje bie ^iingltnge barauf aufmertfam, bafj eine frei= 
miHige §eroorrufung beS Samenergitffeg burcb unteufdje 23e= 
riibrungen unerlaubt fei. SBenn bie 3eit getommen ift, bafj ber 
erroacbfene ^iirtgling unb bie Sungfrau ficb freier unb felbft= 
ftanbiger in ber SSelt bemegen, fo riicft man am beften mit ber 
O o Hen Sluftlarung iiber bie ©efcblecbtsoerbdltmffe berau§, 
fei eS, bafj biefeg burcb SUeleljr ung oon feiten ber Sltern, @r= 
jieber, Strute, ©eiftlicben ober burcb entfprecbenbe Seltiire er*  
folgę. So tjatte icb & in jeber Sejiebung fiir angejeigt, bafj 
in ben oberen Klaffen £)iót)erer Sd)ulen bei ©elegenbeit bed 9łe» 
ligion§unterrid)te§ (6. unb 9. ®ebot) bie entfpredjenbe 2luf= 
fldrung in fadjgemafjer SBeife ftatt babę, unb bulle & fur ganj 
Oerfebrt, bab — nńe e§ fo baufig gefdjiebt — biefeg fiir ba§ 
moralifdje Seben fo Ijodjiuidjtige kapitel blofj furforifcb ober 
iiberbaupt nicbt burcbgeuommen mirb. 'Sie eine ober anbere 
®elegenbeit mirb fid) anberen Srjiebern barbieten, in Oerftdn*  
biger 9Irt itjren ipflegebefoblenen bie notmenbige Sluffldrung ju 
oerfcbaffen.

Um bem Safter ber SJtafturbation nicbt ju oerfaUen, b'lfl 
einjig unb atlein bie glucbt ber Selegenbeit. ©cbmierig ift bie 
ffintmbbnung oon ber SleibenfcEjaft, inbem ber bitterfiifje Stadjel 
tief im gleifcbe Ijaftet. Unb b o cb ift bie Cc n t ru b p n u n g 
notmenbig unb aucb mogli cb. §ier mufj ber 28 i He 
bes 'JJleiifdjen belfenb einfcbreiten, melcber bem oerlodenben ®e= 
fiiple gebieten mufj unb fann. (Smpfinblidje <Strafe 
beim Śłinbe, glu<bt ber ®elegenbeit beim §erangeioacbfenen, an*
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gemeffene Sefdjaftigung jur Slbleitung ber Sebanfen, fortroalj*  
renbeś 3ufammenleben mit fittenreinen jĘerfonen fjilft mit jur 
Slbgerobljnung. Sie Sdjam barf ben Unfeufdjen nid)t abtjalten, 
fid) ber oerftanbigen, erroadjfenen iĘerfon, ben (Sitem, bem Sr*  
jietjer, bem Seiftlidjen, bem Slrjte ju offenbaren. 2lud) mebi*  
jinifĄ fann gegen baś Safter, roeldjem jumal fanguinifdj*ner*  
toofe iĘerfonen oerfaden, eingeroirft roerben baburd), bafj bie 
Srregbarfeit beś 9ta»enft)ftemś befdmpft roirb. SBeim fleinen, 
ber SBoduft fró^nenben Śnaben ljat man mit Srfolg oerfudjt, 
bie burd) griftionen tjerbeigefiiljrte Sreftion beś Sliebeś baburdj 
unntóglidj ju madjen, bafj man an bemfelben einen 9łing be*  
feftigt, roeldjer burd) ben bei ber Sreftion entftefjenben Sdjmerj 
jur Unterlaffung beś bbfen ^erfaljrenś jroingt. Sem Srroad)*  
fenen ift in gegebenem galle bie §eirat ju empfeljlen, inbem 
burd) ben geftatteten Siebeśgenufj unb ben liebeuotlen Bufprudj 
ber Sattin ber bófe Stadjel alśbalb feine ©djarfe oerliert, bie 
Seibenfdjaft in anbere Satjnen gelenft roirb unb baburdj eine 
georbnete IRidjtung annimmt.

$d) reitje einige SBemerfungen an iiber

^ollutionen.
^ierunter begreift man im allgemeinen ben Samenergufj 

beim SJlanne. Sie jpoKutionen unterfdjeiben fidj in freiroił*  
ligę unb u n fr e i w i ll i g e ipotlutionen, b. fy. in folcfje, roeldje 
burd) frei ro i lii g Ijeroorgerufene 2)ia n i p u l a t i o n en 
— Sluśiibung beś ®eifd)lafeś ober roie beim Dnaniften infolge 
ber griftion beś Sliebeś mit ber fpanb, gegen bie Kleiber, 
jroifdjen ben Sdjenfeln u. bgl. — Deranlafjt roerben, unb in 
foldje, roeldje o o n f e l b ft ofjne freiroillige ®eif)iilfe beś SJieufdjen 
erfolgen.

Saś Sluftreten t>on u n f r e i ro iii i g e n jfSollutionen 
fann entroeber in franfljaften Urf ad) en begriinbet 
fein, ober burd) beftimmte p tj tj f i o l o g if dj e ® o r * 
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gange bebingt roerben, roelĄe niĄtfranttjafter 
SIrt finb.

iiber bie freiroilligen igollutionen tann iĄ fur j 
Ijinroeggeljen. ©iefelben finb moralifĄ niĄt geftaltet unb 
tonnen bie fĄlimmften golgen fiir bie ®efunbtjeit Ijaben, roie 
iĄ biefeg Seite 280 erbrtert Ijabe.

Hnfreiroillige fpollutionen niĄt franftjafter 
Slrt.

3ebe gefunbe mannliĄe iĘerfon erlebt ab unb ju eine un= 
freiroiflige fJJottutiou. ©ie UrfaĄe ift in golgenbem ju fuĄen:

©ie ©fjatigteit ber fjoben ift eine anbauernbe, infolge beffen 
forttoiĄrenb ©amen bereitet roirb. SBenn nun bie ©pannungg= 
bertjdltniffe in ben ©amenroegen fefjr grof? geroorben finb, bann 
tritt fĄon auf eine geringe IReijung (jin ein Slbgang Oon ©amen 
unter (Srettion beg ©liebeg unb Smpfinbung ber SefĄleĄtgluft 
ein. ©iefer Sfiorgang erfolgt roiĄrenb beg ©Ąlafeg, roann bag 
SBeroufetfein beg SOłenfĄen ruljt unb ber freie SBide begfelben 
auggefĄaltet ift. ©ie SBeobaĄtung letjrt, bafś jum 3uftanbe- 
fommen ber udĄtliĄen iĘottutionen teilg bie SBettroarme, teilg 
unbetoufjter SBeife auggefufjrte ffrittionen SSeranlaffung geben. 
SJłanĄe erotifĄ beranlagte IJSerfonen roerben bon ©reftionen beg 
®liebeg auĄ roiĄrenb beg ©ageg beldftigt, ober erroaĄen 
bariiber im SDlomente ber erfolgenben IjSoOution roiĄrenb ber 
9laĄt, unb finb infolge beffen tjdufig empfinbliĄ beriitjrt. ©er 
SIufjĄlufj iiber obige Sertjdltniffe ift bag befte ®erutjigungg= 
mittel. Slbleiten ber Sebanfen, SluffuĄen oon ©efeUfĄaft, ®iĄl- 
tjalten beg ©brperg in ber Segenb ber ©efĄleĄtgteile, niĄt ju 
roarmeg tBebecfen beg ©brperg roiĄrenb ber fRaĄt finb bie ent= 
ĄreĄenben SJiittel, um bie ©rettion fĄroinben ju maĄen. 23ig= 
roeilen ift bei feljr erotifĄ beranlagten fJJerfonen bie bon felbft 
entflammte (SefĄleĄtgluft fo ftarf, bafj alle bie genannten SJłittel 
niĄt tjelfen. ©iefer Buftanb grenjt bereitg an Ąranfljeit unb 
toeift ben 53etroffenen bei anbauernber SBelaftigung auf ben Slrjt 



286 ©ie Bernunftige Uberroacfjung ber ©efdjledjtstljatigfeit.

Ijin. ®ie unfreiroidigertoeife erfolgertbe lebfjaft gefteigerte @e= 
fdjledjtsluft erforbert, roenn fie ju Slugfdjreitungen fiiljrt, eine 
milbe moralifdje Seurteilung

SOlit fjdufigett ©reftioneu unb unfreiroitligen ipollutionen 
be&afteten ffjerfonen ift oor adem ein niidjterneS Seben anju= 
raten, unb finb jumal aHe dłeije ju meiben, weldje bie ®e= 
fdjledjt3luft ju erregen Oermogen. 3u le|teren gefjoren bie ficb 
auf bie Sefdjledjtóluft bejiebenben finnlidjeit dłeije, roie erotifdje 
Seftiire, Slnfdjauen non Olubitdten u. bgl.; ju oermeiben ift 
adeg, roa§ einen brtlidjen fReij ber ©efcbledjtgteile beloirft, roie 
ju roarme ober ju eng anliegenbe SBeinfleiber, anbauernbeg dłeiten 
u. bgl.; ferner ein iippigeg Seben, roelcfjeS ju reidjlidjer ®urd)= 
fdftung be£ Sbórperg fii^rt; fdjliefjlicb ber iibergrofje ®enufj be= 
ftimmter Speifen unb ©etrdnte, roeldje ju ben apl)robi = 
tifdjen dlałjrung§’ unb ©enufjmitteln gefjoren.

bie kategorie biefer fadt Oor adem ber reidjlidje ®enufj 
atfotjolifcfjer Setranfe, ingbefonbere ber feuerigen SBeine unb 
beg ©Ijampagncrs, bann Sriiffeln, ŚłaDiar, Sluftern, ®rebfe, 
Seefifdje, ©ter, SBilbprett, ferner erregenber aromatifdjer 
©eroiirje, roie iĘfeffer, ©eroiirjnelfen, Sdlugfat, ginimt, 23aniHe, 
Kapritum, Sorianber, .ftdmmel, 2Xni§, genctjel, Sederie, ^eter= 
filie, SOleerrettig , fJJiment, Sarbamont, ©alanga, Safran, 
^roiebeln, gnoblaudj unb Sporree. @3 ift ©rfaljrunggfadje, bafj 
einjelne ber angefiiljrten SDlittel, jumal Xriiffeln, aucb bei nirf)t 
erotifcl) oeranlagten iperfonen b i r e f t bie ©cfdjledjtsluft anju= 
reijen Oermogen.

Sług bem Slngefii^rten erflart ficb) leidjt, roegbalb unfrei= 
roillige nadjtlidje iĘodutionen oorneljmlid) bann erfolgen, roann 
nadj ooraufgegangenem opulentem Seben unb jumal nad; einer 
ftarf bemeffenen Slbenbmabljeit, roobei bie alfotjolifcfjeu ©etrdnte 
reidjlidj floffen, waljrenb beg <Sćtjtafe§ bag 53lut in SBadung 
gerdt, infolge beffen bann ber in ben Samenroegen fjerrfdjenbe 
Oleijjuftanb gar leic^t einen Samenabgang oeranlaffen roirb. 
Se nucfjterner man lebt, je meljr man ade auf bie @efcf)ledjtS= 
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luft unb auf bie SefcfyledjtSorgane einmirfenben iReije oermeibet, 
befto unttjatiger bleibt ber Sefdled;t?trieb.

fPollutionen Iranlbafter 21 rt.
$roei bi? brei unfreimittige fpofluttonen in ber SBodje bet 

erotifdj oeranlagten iĘerfonen, jumal menn babei Saftereidtum 
be? ®brper? beftetjt, beuten nidjt auf ff?'ranf Ijeit tjin. Sełjr 
fjdnfige unb leidjt erfolgenbe fpodutionen bei feufdjen ffJerfonen 
ober bei Sljemdnnern, toeldje nidjt (Snttjaltfamfeit iiben, meifen 
bereit? auf franftjafte (Storungen tjin, jumal toenn mit ben 
(Samenergiiffen bie Beiden aUgemciner ©djioddjung, 3erf(fjlagen= 
fein ber ©lieber, ®dmerj im fRiidgrate, Sdjminbel, melandjo= 
lifdje SBerftimmung u. bgl. Derbunben ift (Sin franffjafte? Seiben 
l egt ferner oor, meitn audj bei (Jag maljrenb be? Stutjlganged 
ober beim llrinieren ein Samenabgang erfolgt. SDlan nennt ben 
befcfjriebenen trantfjaften guftanb be? Samenabganges, toobei 
meift bie (Sreltion be? Sliebe? fomie aud ba? SBoHuftgefiitjl 
fefjlen „SamenfluB". giir augftlidje ©emiiter, jumal fiir fjjijpO' 
djonber, meldje auf iljre fbrperlidjen SSerridjtungen aflju genau 
adjtgeben, fiige id Ijinju, bafj bi?meiten nad 2Inftrengungen 
beim Stutjlgange eine fcbjleimige gliiffigleit au? ber tparnrótjre 
abgefjt, meldje oon ber f^roftata Ijerftammt unb fein Samen ift 
(fJSroftatafdjIeimflufj). Solde Slbgange erleiben jumal leicfjt 
ffBerfonen oon fanguinifd5itert>bfem Semperamente mit erotifdem 
G5efcfjledjtStriebe. Sa? Seiben ift ganj ungefafjrticĘ).

Ser Samenflufj tann au? oerfdiebenen Urfaden ljer= 
borgeljeu. Sie gembljnlidften ®e(egenljeit?urfaden finb iiber= 
mafjige SBoUuft, in?befonbere bie SHafturbation. Sie eigentliden 
organifden Urfaden finb in ben allermeiften gailen nerobfe 
fJłeijbarfeit, tjeroorgeljenb au? tranfljaften guftanben be? dieroeiu 
ftjftem?; feltener liegt eine franftjafte (Sntjiinbung ber Samen= 
bla?den ober ber SBorftetjerbriife (Prostata) ju ®runbe. Sie 
SBeljanblung biefe? .guftanbe? getjbrt in bie SBirffamfeit be? 
2lrjte?. 211? tjpgieinifde ®eljanb(ung?ntittet ermeifen fid al? 
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nutjlicl) fatte Sdber unb fatte Sufdjen, tt)etdje morgeng anju= 
menben finb, roćiljrenb Ijingegen biefelben SDłittel, abenbg ge= 
braudjt, leictjt $ollutionen rudt)renb ber 9tad)t Ijeruorrufen. $u 
tiermeiben finb matmę unb ju meidje 93etten; anjuraten ift bag 
©ntleeren ber §arnblafe unb beg SJłaftbarmeg bor bem ®c£)tafen= 
getjen; -ju empfeljlen finb leidjte, nidjt reijenbe (Speifen, talte 
2Bafdjungen unb bie SBemegung in reiner frifdjer Suft.

s2ludj emtifdj = nerbbfe grauen leiben bigmeilen an foge= 
nannten nddjttictjen ^ottutionen, b. łj. unter Segleitung bon 
erotifcf)^ finnlidjen Sraumen erfolgt eine geringe Slbfonberung aug 
ber Odjeibe in ber Slrt, mie fie aud) bei Srregung ber Ijbdjften 
®efd)ledjtgluft matjrenb beg SeifĄlafeg ober bei ber HJłaftur= 
bation ftatt Ejat. Siefer Buftanb ljat feine nadjteilige golge 
fiir bie ©efunbljeit.

(Sonftige franfljafte 3uftdnbe ber Sefdjledjtgorgane iiber- 
getje idj, meil biefe alg foldze ber ©eurtcilung beg Saien in ber 
SJlebijirt feine ©djroierigfeit bereiteu unb banu auf ben Slrjt 
tyinmeifen.

Scf) gelje ba^u iiber, bie fid) auf bie ® e f cl) l e dj t g t lj a t i g = 
feit beg 2B e i b e § begieljenben ljtjgieinifdjen ffierljaltniffe, fo= 
meit fie im ®oraufgel)enben nidjt beriiljrt murben, ju befpredjen:

III. JDie ims MUtóbes.
biefelbe umfafjt bie ©efdjledjtStljatigfeit beg 

2B eib eg
A. in nidjt fdjmangerem 3 u ft a it b e,
B. in fdjroangerem 3uftanbe (bie £>pgieine 

ber Sdjroangerfdjaft),
C. in ber ®eburt unb im SBodjenbette (bie 

§ p g i e i n e ber ® e b u r t unb beg SBodjenbetteg).
ad A. lim Sefunbtjeitgftbrungen ju oermeiben, ljat bag 

SBeib folgenbe Ijijgieinifdje S3orfdjriften ju beadjten:
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Bur Beit ber monatlidjen fReinigung ift ber ganje Wei6= 
lidje Drganigmug in einer geroiffen, roenn aucb nidjt franttjaften 
Srregung, roooon jumal ber Slutumlauf unb bag Jłeroenfpftem 
betroffen roerben. @3 roirb ja eben burcb gefteigerten 93Iut= 
juflufj ju ben Sefdjlecbtgorganen Ę)in bie Slutung aug ber Se® 
bdrmutter b^rborgerufen. Um biefen Srregungbjuftanb n i cb t 
jur trantbaften Storung ju geftalten, ift eg not® 
roenbig, ju benannter 3eit alteS bagjenige ju 
oermeiben, ro ag SBlutroallungenoeranlafjt, i n - 
bem fjierburdj bie fcblimmften 3 u f a 11 e b e r a u f ® 
befdjiooren roerben fónnen. 2lug biefem Srunbe foli 
ba§ SBeib jur Seit feiner ifjeriobe ficb oor ii b e r b i b u n g beg 
Sbrperg, roie fie burcb fórperltcbe Uberanftrengung, Senuf? er® 
regenber ©etrdnte u. bgl. b^roorgerufen roirb, unb ebenfo ficb 
oor Srfaltung b^u, iiberbaupt ficb in jeber 53ejiebung 
fcbonen. 3<b berroarne ebenfo oor beftigen fórperlicben 
® r f cb ii 11 e r u n g e n, roie fie burcb erregenbeg Sanjen, fReiten, 
Springen u. bgl. entfteben. Sngbefonbere ift ber 53 e f u dj ber 
23alle jur 3 eit beg SRonatgf luff eg beg SBeibeg 
alg gefunbbeitggefabrlicb ju eradjten, roeil ficb ®uf 
bem SSadfaale oiele Scbablicbfeiten oereinigen. @g roirb namlicb 
burcb ben Sanj ber Slutumlauf befbleunigt unb finb baber 
SlutroaUungen unoermeiblicb; eg erleibet ber Sbrper beim Ganjen 
Srfcbiitterungen; bag iReroenfpftem roirb burcb bag SBaUleben 
in Spannung erbalten; ber in Scbtueifj geratenbe Sbrper bleibt 
gar leicbt ber Sefabr ber Srfaltung auggefetjt.

®ie Słicbtbeacbtung obiger SSorfc^riften fiibrt b“ufig fo® 
roobl ju allgemeinen fórperlicben Stórungen alg 
alg aucb ingbefonbere ju Sntjiinbung unb Serlage® 
rung ber Sebarmutter, alg beren golgen Unterleibg® 
fcbmerj, SlutOerluft, roeifjer glufj, neroófe Stórungen, Urin= 
befcbtoerben, Sinberlofigfeit (Sterilitdt beg SBeibeg) ju nennen 
finb, Menn nicbt fogar ficb gefdbrtidje Srfranfungen, roie Unter® 
leibgentjiinbung, anreiben.

SĄmię, ®efunb^eit§le^re. 19
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ad B. Sie § p g i e i n e ber SĄioangerfĄaft.
SSBenn ba§ in ben 2lrmen ber ffiebe empfangenbe SBeib 

fĄtoanger getoorben ift, bann gelangt fein (Si meljr jur fReife 
unb ftellt fid) infolge beffen audi bie monatliĄe fReinigung niĄt 
meljr ein. tHuśnafjmen finb in beftimmten SeĄdltniffen be= 
grunbet, roetĄe niĄt trantfjafter 2Irt ju fein pflegen.

Surdt ba§ gefteigerte <35efĄteĄt§Ieben be§ 2Beibe§ infolge 
ber ©ĄroangerfĄaftSOorgange mirb ba§ fReroenĄftem tjeftig 
beeinflufjt, tooburĄ biStoeilen fReijjuftanbe ber 9’ierben unb ber 
Don biefen innerbierten Jlórperorgane fjerborgerufen toerben. Sie- 
felben iiufjern fiĄ bann oft in einer ba§ 2Bo£)lfein ftorenben 
SBeife. <So leiben manĄe SĄmangere an SopffĄmerj, Srud- 
gefiĄl im Sopfe, ungetoiĄnliĄer gebriidter ©timinung, nerbófer 
SereijĄeit, abnormen Seliiften unb SeriiĄen, 33erbauung8= 
befĄtoerben u. bgl. Siefe Sorgange treten jumal roiĄrenb ber 
erften geit ber ©ĄmangerfĄaft, auf unb bleiben nur roenige 
grauen ooKftanbig babon berfĄont. SurĄ ba§ ungemiĄnliĄe 
Sluftreten berfelben in SSetbinbung mit bem ‘iłluSfefjen ber inonat= 
liĄen fReinigung roerben bie meiften grauen auf Ąren $Ąroanger= 
fĄaftSjuftanb aufmertfam gemaĄt.

SDtit bem SlntoaĄfen be§ ®inbe§ im SOłutterleibe bergrofjert 
fiĄ bie Sebarmutter, fteigt naĄ unb naĄ aufroartS jum DJlagen 
Ąnauf unb beroirft burĄ Ąre 3unat>me eine s2luśbet)nung be§ 
£eibe§ ber SĄroangeren. Sluffaflig toirb bie Sergrófjerung ber 
Sebarmutter erft mit Seginn ber jtueiten Ralfie ber ©Ąroanger- 
fĄaft. Segen (Snbe beś neunten ©ĄroangerfĄaftśmonateS 
(1 SRonat = 28 Sagę) Ijat ba§ Sluffteigen ber Sebarmutter 
Ąren £>iĄepunlt erreiĄt unb beginnt biefelbe fiĄ, oft plb^IiĄ, ju 
fenten. (Ss ift biefe§ bemnaĄ ein 3etĄen, bafe ber le^te, ber 
jeljnte ©ĄroangerfĄaftSmonat angebroĄen ift. Sie ®auĄl)aut 
roirb in ber lefcten 3eit ber ©ĄroangerfĄaft berart gefpannt 
unb auśgebe^nt, bafj eine grofje Slnjaljl lleiner SRiffe in ber 
SebeĄaut entfteljen, toelĄe fĄneH Ijeilen unb fiĄ in rotę fRarben^ 
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flreifcEiert (Sdimangerfcbaftśnarben) ummanbeln, nad; ber Seburt 
befteben bleiben unb bann meifje Slarbenftreifen bilben. ©urdj 
baś Seroidd ber grofj unb fcbmer merbenben Sebarmutter erfatjren, 
jumal in ber letjten Seit ber Sdjtrjangerfctgaft, bie int roeibliiĄen 
SBecfen oerlaufenben Słeroen unb ©lutgefafje einen ©rud, in= 
folgę beffen ficb b^ufig unangenefjme, jiefjenbe Sefiitjle in ben 
©einen einfteHen, biefe felbft anfdjmeden unb ficb mit biden 
©lutabern — ®d)roangerfcbaftśabern,Srampfabern— bebeden. ©ie 
ungemóbnlidjen ©rudoerbdltniffe innerbalb ber ©aućbboble beein» 
tracbtigen biSroeilen bie Drgane ber ©aucb' unb ©ruftljbfjte in 
ibrer ©bdtigteit, morauś bann ©erbauungśbefcbioerben, Un= 
llnregelmafeigteit im ©tul)lgange, Urinbefcbmerben unb felbft 
SItembefdjmerben beroorgeben.

3n ber Sdnoangerfdjaftśjeit fangen alśbalb aucb bie ©ruft= 
briifen an, an llmfang jujunebmen, inbem ficb >n benfelben bie 
Slłilcbabfonberuug oorbereitet. Sn bem le^ten SRonate Idfśt ficb 
auś benfelben eine mildjartige gliiffigteit beroorpreffen.

2l(Ie bie angefiibrten Scbmangerfcbaftśjeicben beroeifen ein = 
je In jebocb nicbt mit ©eftimmtbeit baś ©orbanbenfein 
ber ©djtoangerfcbaft, inbem biefelben aucb burcb anbere t r a n f = 
b a f t e ©erbaltniffe beś ftorperś bebingt fein tonnen. ©aś ge» 
meinfame unb ber JReibje nacb erfolgenbe Sluftreten berfelben je» 
bocb lafet einen jiemlid) fidjern fRiidfcblufj ju.

® i d) e r e S d; ro a n g e r f dj a f t ś j e t d) e n finb unter 
anberen:

1. ©aś giiblen ber ft inb e ś b e m e g u n g im 
SR u 11 e r I e i b e. ©aś ftinb Oerbarrt in ber Sebarmutter 
nicpt ftetś in berfelben £age, fonbern ioecbfelt bie Stellung 
feiner Stieber ©aś bjicrburcb entftebenbe Sefiibl, roelcbeś fo» 
toobl »on ber SRutter, alś oon ber aufgelegten §anb empfunben 
mirb, ift aufjerft cfjaratteriftifcŁ) unb mirb oon bemjenigen, 
meldjer baśfelbe einmal empfunben bat» nicbt leidjt Oertannt. 
©aśfelbe offenbart ficb gleidjfam burcb ein Slnflopfen gegen ben 
£eib ber ®<bmangeren oon innen Ijerauś. ©iefeś Beidjen tritt 

19*  
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mit Seutlid)teit gegen bie fDlitte ber ®d)mangerfdjaft§jeit t)er» 
nor, mirb aber oon ber Sdjmangeren jumeilen bereitg biel 
friitjer empfunben.

2. S a § 33 ernelj m en ber §erjtóne b e § ®inbe§ 
im dJlutterleibe. fpierju ift nur ber mit bem aufgelegten Ot)re 
jufjordjenbe 2lrjt unb bie aebilbetere §ebamme ber Sleugeit be= 
fafyigt. Sie ^erjtone merben Dom 5. — 6. ®d)mangerfdjaft§= 
monate an oernommen.

Sie ^tjgieine beg fdjioangeren SBeibeS tjat fid) 
auf bie ifSflege ifjrer iĘerfon im adgemeinen, ingbefonbere auf 
bie burd) bie (Sdjroangerfdjaft am meiften beeinflufjten Organe ju 
erftreden.

Sie <Sd;mangere muf? fdjablidje ©influffe jeber 2lrt, ing 
befonbere foldje, meldje iljren llnterteib treffen tonnen, oer= 
meiben. Snbem fie fiir jmei Seben ju forgen Ijat, oon meldjen 
bag beg Sinbeg mefenttidj Don bem 28ot)Ierget)en ber fDiutter 
abtjangig ift, fo miiffen ade biejenigen 93orteile aufgefudjt 
merben, meldje bie ©efunbtjeit beg Sbrperg befórbern. Sie 
t)ierbei ju beobadjtenben fflcafjnaijmen finb nidjt tterfdjieben oon 
ben fiir ade ^Serfonerr geltenben Sefunbljeitgregeln. ■Spejiede 
Wlafśnatjmen mufj bie Sdjmangere treffen infolge ber burd) bie 
IBorgange bei ber <Sdjmangerfd)aft in itjrem Drganigmug t)er= 
Dorgerufenen befonberen iBerijaltniffe, jumal ba biefe bigmeilen 
bag SBoljlbefinben ber (Sdjmangeren beeintradjtigen

gm jRadjftefjenben gebe id) einige turje 33erljaltung§mafj= 
regeln fiir bie geit ber ©djmangerfdjaft an:

flber bie nerobfen Stórungen ber erften 8eit ber 
©djmangerfdjaft tommt man am beften Ijinmeg, menn man 
benfelben eine fefte SSi11en§fraft unb einen fteten 
®leid)mut entgegenfe^t. ®g finb batjer biejenigen 
iĘerfonen im SSorteile, meldje gelernt Ijaben, fidj ju betjerrfdjen, 
unb meldje iljre 3Bidengftdrte jur llnterbriidung ifjrer ®efiiljle 
geltenb ju mad)en berfteljen. Ser fefte SBorfa^, „ficb nidjt 
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nieberbeugen ju laffen", ift baś befte SDlittel, um bie Bom 
'JlerBenfbftem auśgebenben ©tórungen ju uberminben. 2Benn 
ficb bjingegeit bie (Sdjtoangere oon iljrer medjfelnben Semiitś= 
ftimmung fjirrreifjen lafjt unb babei itjr 23itte unterliegt, bann 
mirb fie fid) felbft unb ben Sljrigen nicbt nur jur Oual, fonbern 
e§ merben aucb bie 23efdjmerben junebmen.

®ie (Sdjmangere foli ifjre gemobnte Sebenśmeife nicfjt 
ćinbern, mofern biefe gefunbbeitśgemafj ift; fie fudje fleifjig bie 
frifdje Suft auf, geniefje leiefjtioerbaulidje Slabrung in mafjiger 
23eife uttb Bermeibe alle ©djdblicfjteiten, meldje ipren ©rganiśmuś 
unb jumal ibren Unterleib treffen fonnten. Sn lebterer ®e= 
jiebung Bermanie icb Bor aufregenbem San jen, Springen, 
milbern Saufen, fReiten, bolperigem gapren unb Bor fpeben 
fcljmerer Saften. 2lbgefeben bauon, bafj burcb tńe forperlicpen 
©rfdjiitterungen eine 23erlagerung ber Sebarmutter neranlafjt 
merben fann, bleibt inśbefonbere ju befiirdjten, 
bab bie 23erbinbung beś (5ieś mit ber 2B a n b ber 
Sebarmutter ficb locfert, infolge beffen Slutungen 
auś ber Sebarmutter, oorjeitige 2Beben unb biedurdj ber 91 b = 
gang ber grucpt Bor Seenbigung ber Sdiroan = 
gerfdjaft, b. i. ein falfcheś 2B o dj e n b e 11 ober eine 
griibgeburt oeranlafjt merben. Śibnlidje fcblimme golgen 
finb ju ermarten, menn burd) aufregenbe Setranfe beftige ®lut= 
mallungen b^tmrgerufen, menn ju ftarfe 2lbfubrmittel einge= 
nommen merben, ober menn ber Sefdjlecbtśapparat beś 23eibeś 
in beftiger 23eife gereijt mirb.

Sobalb burd; irgenb eine 23 er ani a f f u n g 
B or j ei ti g e 23 eb en, jumal aber menn eine©lu = 
tung auś ben Sefdjledjtśteilen erfolgt, bat bie 
©djroangere fofort facbgemafjen ©eiftanb nadj = 
j u f u <b e n. ®urdj geeignete SDlittel unb inśbefonbere burcb 
23eobacbtung ooUftaubiger forperlidjer SRupe in ber 23ettlage 
tann oft nodj ber brobenben Sefapr eineś falfdjen 23 odjem 
betteś ober einer Borjeitigen Seburt Borgebeugt merben.
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Jpat bie SĄwangere mit SireĄneigung ober roirt= 
liĄem SrbreĄen ju lampfen, fo oerfuĄe fie, iljre SUfcĄl*  
jeiten in ber SSeife ju uerteilen, bafj fie leiĄt oerbauliĄe unb 
feljr gar gefoĄte ® peifen b f t e r g aber nur in geringer 
2R e n g e auf einmai geniefjt. ’

Segen SĄwangerfĄaftggeliifte tampfe fie mutig 
an. Sie fBefriebigung berfelben — oorauggefeęt, bafj biefe in 
moralifĄer unb gefunbtjeitliĄer Skjietjung erlaubt ift — niĄt 
unb fĄabet weber ber ©Ąwangeren noĄ Ąrem ffiinbe.

Sie gurĄt oor bem Derfel) en ift purer Slberglaube, 
WelĄer niĄt in ben Sopf berniinftiger Włutter tjineingetjórt. 
©afj bem fo fei, folgt barauf, bafj bag Sinb oon ber śPłutter 
e i n i i g unb allein feine Staprunggftoffe perbejiept, 
im ił b r i g e n tjingegen fiĄ o o 11 ft d n b i g f e l b ft ft a n b i g 
entwicfelt naĄ ben Srunbtagen, welĄe eg oon ber 
geugung aug mitbefommen t)at.

Snbern bag Saub werben unb SĄmerjeu ber 43 eine 
in ber fRegel burĄ ben ©rud ber fĄweren Sebarmutter auf 
bie im Skcfen gelegeneit Slerben oerurfaĄt wirb, bleibt cg ju 
empfeplen, afó SMittel Ijiergegen eine wagereĄte Sagerung 
beg Jftbrperg ju oerfuĄen, moburĄ bie Sleroen burĄ 3u= 
riicfweiĄen ber Sebarmutter entlaftet werben, ©iejelbe 2age 
mufj bie SĄwangere einnetjmen, wenn fie an Srampfabern 
leibet ober if)re g-iifje auflaufen, bamit bie S3lutabern, welĄe 
oon ben iSeinen aug in bag Skcfen Ąren fRiictlauf neljmen, oon 
ber bort fie bebriitfenben Sebarmutter befreit werben. SluĄ 
erweift fiĄ in biefem gatte bag Umwicfeln ber giifje unb Skinę 
mit einer elaftifĄen Sknbe ober bag Slnlegen eineg gut paffen= 
ben Summiftrumpfeg afó niĄliĄ.

SĄ weife barauf £>in, bafj biefe Slnbeutungen fiir bie ge= 
WiĄnliĄen galle bereĄnet finb. §elfen bie SRittel niĄt, finb 
tjbtjere Srabe beg Seibeng oorljanben ober ftellen fiĄ Urinbe= 
fĄwerben, łRaĄlafj ber Urinabfonberung unter SlnfĄwellen ber 
Skinę ein, fo Wenbe man fiĄ fofort an ben Slrjt.
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C. Sie $ i) g i e i n e ber Seburt unb beg 28 o dj e n = 
b c 11 eg.

Sin bie edjroangerfdjaft beg SBeibeg reit)t fidj bie Seburt 
beg Sinbeg an. ®obalb bag im ©łutterleibe fidj etitroidelnbe 
Sinb fein SSaĄ^tum ooflenbet Ijat, fo bafj eg ein oon bem 
Drganigmug feiner fflłutter unabt)angigeg Seben ju fiibren inu 
ftanbe ift, oerlafjt bagfelbe ben SDłutterteib. Ser Slugtritt beg 
Sinbeg aug ber Sebarmutter roirb beroirft burdj bie 3ufammeu» 
jieljung ber rodljrenb ber Sdjroangerfdjaftgjeit an SDSugfellraft 
erftarlten Sebarmutter, meldje auf bag Sinb prefjt, rooburd) ber 
Singang jur Sebarmutter, ber Sluttermunb, eroffnet unb 
fdjliefjlid) bag Sinb nebft ber Sladjgeburt an bie SBelt befórbert 
mirb. Sie 3ufammenjief)ungen ber Sebarmutter Ijeifjen 28 e t) e n 
unb finb mit unabroeigbaren Sdjmerjen, SBeljenfdjmerjen, 
oerbunben.

Sie Seburtgroefjen tiinbigen fidj in ber 3łegel bereitg einige 
Sagę oor ber Seburt an, oerfdjroinben aber roieber, um fidj 
alebalb in ftarlerem 'JJlafee erneut einjuftellen, toorauf bann 
bag Sinb geboren roirb. Snfolge ber SBeljentraft roirb ber 
ganje gntjalt ber Sebarmutterljóljle auggetrieben. Siefer be= 
fieljt aug bem Sinbe, ber Siblafe, bem grudjtroaffer, bem fUłutter*  
fudjen unb bem 9łabelftrange. S3ei ber Seburt roirb juerft bie 
fid) aug bem SJluttermunbc oorbrangenbe Siblafe burd) bie 
SBełjentraft gefprengt, roorauf bann bag grudjtroaffer abfliefjt. 
Sarauf tritt nad) unb nad) mit 3unat)me ber 28et)eiiftdrfe bag 
Sinb aug bem Włutterleibe tjeroor, bleibt aber burd) ben 9label= 
ftrang nod) in 3ufamment)ang mit bem SJlutterludjen. (Sinige 
3eit nad) ber Seburt beg Sinbeg roirb ber SJłutterfudjen in 
3ufammenf)ang mit beti fjduten ber Siblafe unb mit bem 
Siabelftrang alg fogenannte 91 a d) g e b u r t auggeftofjen. Snbem 
bei ber Seburt ber mit ber innern 2Sanbung ber Sebarmutter 
oerroacbfene 'Dluttertudjen geroaltfamer 28eife loggeriffen unb 
Ijierbei bie Sdlutgefafje ber Sebarmutter eroffnet roerben, fo er*  
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folgi maljrenb ber Seburt ein 2lbgang non 23lut. ©a ficf) aber 
nad) bem 2lu3tritt be§ $inbe§ unb ber Sładjgeburt bie Sebar= 
mutter fdmeH oertleinert unb fid) feft jufammenjieljt, fo merben 
bie blutenben Sefdfje iljrer SBanbung gefcfjfoffen, moburdj ba§ 
23luten aufljórt.

2ln bie ®eburt§jeit reifjt ficf) bie 28 o dj e u b e 11 j e i t 
an. Sn biefer 3eiifoertobe bilbet ficf) bie burd) bie ®cfmanger= 
fdjaftgDorgange nerdnberte Sebarmutter mieber auf ifjre friiffereit 
2?ert)dltniffe unb ifjre friifjere ®rbf?e juriid. ©a biefe fRud= 
bilbung unter Slbftofjung ber alten, bem Untergange OerfaHenben 
Semebsmaffen unb unter SInbitbung neuer SJłuSfetfafern erfolgt, 
fo ftellt fid) ein nieljrere 2Bod)en anbauernber 2lu8flufj au§ ber 
©djeibe ein, toeldjer anfangg blutig, fpdter bon fleifc£)mafferd£)n= 
lidjer, unb barauf non rafjmartiger 23efdjaffenf)eit ift, ber 2Bodjen= 
bettfluf. sJladj ungefafjr fedjś 2Bodjen feit ber Seburt be? 
Stinbeś ift bie Słiidbilbung ber Sebarmutter nodenbet, roorauf= 
Ijin bann im gade, bafj bie SDlutter nidjt felbft iljr Jtinb ftifft, 
balb mieber bie monatlid)e iReinigung eintritt.

2lad) ber Seburt be§ fiinbeg fangen bie 93ruftbrufen an, 
SDcifcf) abjufonbern, beren SRenge mit ber Srnatjrung beg ftinbeś 
an ber SRutterbruft junimmt.

Snbem e§ nictjt in meiner 2lbfic£)t liegen fann, midj beg 
meiteren iiber bie 23el)anblung ber Sebarenben unb ber 2Bbdj*  
nerin ju ergeljen, fo reifje id; nur einjelne 23 e r Ij a 11 u it g 
mafjregeln an, meldje baju bienen follen, 2R u t = 
ter unb Sinb Dor 91 ad)teil ju bemaliren, inbem 
beibe burd) unjmedmdfjigeg 23 o r g e 1} e n gar leidjt ju 
(Sdjaben fommen tonnen.

©er Sdjmangeren ift e§ fefjr ju empfefjlen, fidj einige Seit 
(etma jrnei 9Jlonate) bor ber ju ermartenben 9liebertunft bon 
fadjberftanbiger ®eite unterfudjen ju laffen, barnit, menn ®unft» 
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tiulfe fiir bie (Seburt notwenbig toerben f oUte, bie entfpreĄenben 
SĄritte beijeiten erfolgen tonnen. ©iefe SBorfĄrift bejiegt fiĄ 
jumal auf Srftgebarenbe, fowie auf folĄe, bei toelĄen bereitg 
wagrenb ooraufgegenber Seburten Sunfttjutfe angeroenbet tonrbe. 
©er Srunb Ifierfiir ift u. a. ber, bafj ber ©eburtSbjelfer im*  
ftanbe ift, bei oerengten ©eburtstuegen burĄ fiinftliĄeg 
(Sinlei ten b er @ eb urt a Ą t big f eĄ g 2B o Ą en o o r 
SBeenbigung ber SĄtoangerfĄaft oft noĄ ein lebeng*  
fagigeg ftinb an bie SBelt ju beforbern, ogne bag bie tOlutten 
wie eg fpdter oietleiĄt erfolgen fonnte, ber gbĄften ®efagr fiir 
(Sefunbgeit unb £eben auggefegt wirb. ©urĄ jeitigen ©ingriff 
laffen fiĄ bereitg oor Seginn ber Seburt manĄe Unregelmagig*  
feiten — falfĄe Sagerung beg ftinbeg in ber (Sebarmutter unb 
bgl. — auggleiĄen, WoburĄ tjdufig eine fonft fpdter notwenbig 
werbenbe geburtggiilfliĄe Dperation umgangen Wirb.

Sobaib bie SSetjen eintreten, foli bie Sebarenbe ftĄ fórper*  
liĄ unb geiftig rugig oergalten. ©en unoermeibliĄen SBegen*  
fĄmerj mufj fie mit ftitter Grgebung ju ertragen fuĄen. Sin 
unrutjigeg SBergalten ober SJlitpreffen ju Slnfang ber (Seburt 
ftórt nur ben (Seburtgoerlauf, erregt unregelmagige SBegen, 
WoburĄ bie Seburt Oerjógert wirb, unb reibt bie ftrafte ber 
(Sebarenben auf, WelĄe fie fpatergin auf (Segeig beg ©eburtg*  
Ijetferg ju oerwenben gat, um bag aug ber (Sebarmutter aug*  
tretenbe ftinb mitaugpreffen ju gelfen. $ur $eit, mann burĄ 
bie SBegentgatigteit bie Siblafe plagt unb bag gruĄtwaffer ab*  
fliegt, mug bie (Sebarenbe fiĄ jumal ruljig oertjalten unb ift 
bann oerpfliĄtet, auf Ąrem ®ette ju oerbleiben. ©ag Stegen 
ober llmgergegen ju biefer 3eit tanu jur golge [jaben, bag bag 
ftinb in ber Sebarmutter eine falfĄe Stettung einnimmt, ober 
bag bie SłabetfĄnur oorfaHt — iBorgdnge, WelĄe ein opera*  
tioeg (SinfĄreiten notwenbig maĄen unb ftinb unb SJlutter in 
Sefatjr bringen. ©emgemag barf bie Sebdrenbe igr Sager nur 
auf (Segeig beg (Seburtggelferg ober ber Jpebamme oerlaffen 
unb mug igrę Sebiirfniffe auf ber SBettfĄiiffel befriebigen.



298 ©ie Derniinftige Uberroarfjung ber ®ef(fitcd)t§tbdtigfeit.

®odte e§ fidj ereignert, bafj Dor Sintreffen fadjuerftdnbiger 
£)iilfe bas Sinb bereits geboren roiirbe, fo laffe man eś unge*  
fdf)r brei dJiinuten unter Smportjalten beś Sinbśtopfeś nod) in 
SSerbinbung mit ber 3łabelfdjnur jroifrfjen ben Sdjenfetn ber 
SRutter liegen, binbe bann in ber ©ntfernung ber Sreite Don 
jmei bi8 brei gingern Dom SinbeSleibe bie 5fabeljd)nur mit einem 
ftarfen reinen SBanbdjen feft ju, fnote gut, unterbinbe barauf 
bie Siabetfdjnur in gleidjer SEeife nodjmaiś ungefatjr brei finger*  
breit fjdber jum SRuttertudjen tjinauf, unb fdjneibe je^t bie 
Slabelfdjnur jroifdjen ben beiben unterbunbenen Steden mit 
einer oortjer gereinigten fdjarfen ®d)eere ober SReffer entjroei. 
2luf biefe SSeife roirb baś Sinb Don bem SDłutterfucbjen getrennt 
unb werben baburd? gleidjjeitig bie in ber fRabeifdjnur Der*  
faufenben ©lutgefafje feft Derfdjloffen, fo bafj ein Serbluten beś 
Sinbeś unmoglicf) bleibt.

9ład) ber ®eburt beś Sinbeś Dertjalte fid) bie SJłutter 
rut)ig unb roarte roeitere SBetjen ab, meldje fie oon ber fRad)*  
geburt befreien roerben. 3ft biefe auśgetrieben, bann roirb bie 
SJiutter auf baś forgfaltigfte oon anljaftenbem 8(ute unb Un= 
reinigfeit gefdubert unb, nadjbem fie ade btutbefledte unb Der*  
unreinigte Sleibung abgelegt fjat, fdjliefjtidj in ein frifd) jube*  
reiteteś ®ett getragen. ®aś (Stetjen unb Sefjen ber SRutter 
bei biefem 2Bed)fel ift ju oermeiben.

SBdljrenb ber SBodjenbettjeit ift bie p ein*  
tid)fte gteiner^altung beś S' ó r p e r ś ber tDiutter, 
foroie ber $8e 11 ro af d) e unb beś £ a g erś, jur S3er» 
meibung einer gnfeftion unbebingt notmenbig. 
SWan luf te 1) a u f i g unb erljalte baś gimmer rein.

®a bie SSbdjnerin fiir gugluft empfinblid) ift, fo tjaite 
man nidjt gleidjjeitig S^iir unb genfter geóffnet unb oermeibe 
man iibertjaupt adeś, roaś ju ©rfaltung SSeranlaffung geben 
fann. 6ś ift aber gleid)fadś ju tabetn, roenn man baś 3immer 
iiberfjięt, fo bag bie 2Sbd)nerin fortroaljrenb in Sdjroeifj ge*  
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babet bleibt ©ie golgen einer im SBodjenbette eintretenben 
Srfaltung racfjt fid^ feljr ljaufig burd) Sntjiinbung ber empfinb» 
lidjen SSriifte.

©ie SBbdjnerin pat ficb for ju friiljjeitigem SSerlaffen beś 
®ette§ unb Umperroanbeln ju ^itten, inbem fonft gar leidjt 
Sageoeranberungen ber Sebarmutter unb anbere Sdjablidjteiten 
oeranlafjt merben. 3m allgemeinen foU bie SBbdjnerin eine 
SBodje lang im ®ette oerbleiben. 2lud) nacpbem fie bereitś 
aufgeftanben ift, mufj fie nod) eine jeitlang baś $eben fdjmerer 
Saften uermeiben, meil burd) bie beim £>eben angeftrengte ®audj= 
preffe bie gefdjmddjte unb nod) oergrófjerte Sebarmutter ge= 
briidt mirb unb tjierburdj eine Sageoeranberung berfelben ober 
ein Sdjeibenuorfall eintreten lann.

Sin biefer Stelle meife id) auf eine Srantpeit pin, meldje 
jur SBodjenbettjeit auftreten tann unb bann bie Sefunbfjeit unb 
felbft baś Seben ber SBódjnerin in bie tjbdjfte Sefabr bringt. 
®ś ift biefeś baś SBocpenbettfieber, eine feit uralter $eit 
gefiirdjtete Sranfpeit, iiber beren Urfacpe man biś oor turjem 
nod) im ©untetn mar, tualjrenb pingegen bie neuere Beit Mer 
beren Sntftepung unb urfadjlidje 23eranlaffung Oottftdnbige 2luf» 
tlarung gebracpt ljat. ©ie arjtlidje Srfaprung ljat gleidijeitig 
ermiefen, bafj fid) baś 2Bod)enbettfieber Oermeiben lafśt, menn 
man maljrenb ber Seburt unb im SBodjenbette beftimmte ®et= 
paltungśmafjregeln aufś ftrengfte beobadjtet. Unter 2B o cp e n = 
b e 11 f i e b e r oerftept man eine Sranfpeit, meldje baburcp per= 
oorgerufen mirb, bafj, fei eś oor, roaprenb ober nad) ber Se= 
burt iibertragene entjiinbungśerregenbe Stoffe 
mit ben Seroeben ber inneren Seburtśmege in ®eriiprung 
treten, infolge beffen ber menfcfjtidje Drganiśmuś entmeber nur 
an ber Seriiprungśftelle beś S b r p e r ś mit ben 3n= 
feftionśftoffen ober allgemein infijicrt mirb. ©urd) 
bie Snfettion entfteljen bie p e f t i g ft e n Sntjiinbungen, 
meldje fidj entfpredjenb ber Snfeftion entmeber an ben Se = 
fdjledjtśorganen ober allgemein an ben t> e r f dj i e =
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ben(ten Organ en be£ Sorperg aufjern. ®ie Srfdjeinungen, 
toeldje bie Sranfljeit fjerborruft, finb gu berfdjieben, um fie 
eingeln aufgufiiljren. gmmer tritt babei ein fet)r ftarfeS 
gieber auf, mobei bie Sorperroarme bi§ gu 40° C. unb tjbtjer 
anroadjft. 3u bem gieber gefellt ficf) ®d)merg im Unterleibe, 
Ijerborgerufen burd) bie Sntgiinbung berjenigen SEeite ber ®e= 
fcł)ledjt3organe, meldje mit bem 2lnftedung§ftoffe infigiert murben. 
§at fidj bie Snfeltion bem 23lute mitgeteitt (23lutbergiftung), fo 
treten bie fjeftigffen @ntgiinbung§erfdjeinungen balb an biefem, 
balb an jenem ®brperorgane auf unb broljt bann bem Seben 
bie dufjerfte Sefaljr.

lim bie SBbdjnerinnen nur ja nidd angftlidj gu madjen, 
fugę id) fofort t)in§u, bafj im 2Bod)enbette unb gmar in ben 
erften Stagen nadj ber Seburt eine fieberfjafte Srregung 
aud) baburdj entfteljt unb tjaufig beobacfjtet mirb, bafj 
fid) in ben 23 r ii ft e n bie KJłi l dj ab f o nb er un g mit 
einer gemiffen §eftigleit entmicfelt, mobei bie 
SBriifte anfdjtoetlen, in Spannung geraten unb fdjmerjen. £>iefer 
3uftanb bauert aber nidjt lange an unb ber li ert fid), 
fobalb bie SDł 11 d) r e i dj l i dj gu f l i e fj e n beginnt. 
23ei biefem gieber, meldjeS 2)łildj f i eb er genannt mirb, er= 
reidjt bie Korpertemperatur nidjt bie § o lj e Don 395°C. 
unb tritt audj tein ®d)merg, (Smpfinblidjfeit unb 2luftreiben beS 
UnterleibeS, mie beim 2Bodjenbettfieber, auf.

© a § 2S3 o d) e n b e 11 f i e b e r ftellt f i dj n i d) t ein, 
menn alle entgiinbungSerregenben Stoffe bon 
ben ® ef dj ledj t § o r g anen fern geljalten merben. 
211§ gnfettionSftoffe finb alle ®djmutj = unb 
g d u l n i § ft o f f e gu eradjten, roie f i e f i d) in j e b er 
21 rt bon trodenem unb fliiffigem Sdjmufje — g.23. 
in Sjtrementen, Siter, gerfe^tem 23lut, Sdjmuęroaffer beS fjaufeS 
unb ber Słiidje, gaudje, Staub, @rbe u. bgl. — bor finb en.

2Ba3 folgt IjierauS? 3roeierlei:
1. ©er mit ber Ilnterfudjung ober geburtóljulflidjen 
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^iilfeleiftung betraute 21 r j t, bejiebunggtoeife § c b a tu m e ni ii f = 
fen i t) r e £ d n b e, Snftrumente, fomie a 11 eg, mag 
mit ben S ef Ąl eĄ t g t ei I en ber SĄmangeren, Se® 
barenben unb SBbĄnerin in Seriitjrnng tritt, 
aufg f o r g f d It i g ft e oor bem SebrauĄ reinigen. 
@g ift ooraugjufeben, bafj bie Srjte Ejierauf 23ebaĄt netjmen, 
ba fie tyinlanglicb iiber bag SBoĄenbettfieber unb beffen ®nt® 
ftetjung aufgetlart fein miiffen. ©iefe Soraugfefjung 
trifft niĄt immer ju bei ben §ebammen, jumal bei 
ben ber alt en ®Ąule. @g liegt biefeg fo jiemliĄ in ber 
Slatur ber <SaĄe, inbem bie ^ebammen nur eine furje Beit 
tjinburĄ UnterriĄt erljalten unb manĄe $ebammen eg mit 
ber fReinliĄfeit niĄt fo genau neljmen. ©emgemafj gebe iĄ 
ben 3łat, mit aller Strenge baraufjubringen, 
bafj bie §ebamme oor ber UnterfuĄung ber 
SĄmangeren, SBoĄnerin unb Sebćirenben fiĄ 
i£)re ipanbe meljrmalg unb griinbliĄ mit Sei = 
fenmaffer ioafĄe — fiirbengall, barman ge = 
toabrt, bafj biefelbe biefe iljr o o r g ef Ą r i eb e n e 
SBorfiĄtgmafjregel OernaĄldffigt. ©ag u b l i = 
fum mufj Ijier felbft oorbeugen, inbem ber SBaĄter beg 
©efejjeg niĄt iiberaU jur §anb fein tann unb ein llngliid mit 
fetjr ernften golgen fĄnetl gefĄefjen ift.

2. @g mufj bie SBbĄnerin aufg peinliĄfte 
fiir 3łeiner£jaltung i£)reg Kiirperg unb iljrer 
SBafĄe forgen. 3n biefer SBejietjung foU eg jur 3łegel 
bienen, roenigfteng jtoeimal tagliĄ bie llmgebung ber SefĄIeĄtg® 
teile mit reinem blutroarmem SBaffer abjutoafĄen unb meljrmalg 
ein reineg frifĄeg StopftuĄ unterjulegen; ferner fiĄ naĄ ®e= 
friebigung beg ©tuŁjlbebitrfniffeg gut mit abgefoĄtem SBaffer ju 
reinigen; fĄliefjliĄ bie 2eib= unb ®ettmafĄe tjaufig 3U ioeĄfeln, 
jebenfaHg fobalb fie fiĄ alg befĄnnĄt ermeift. 3teinigfeit 
big aufg piinftliĄfte ift bag befte ^Sraferoatio 
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gegen ba§ 233 o i) e n b e 11 f i e b e r! ®a§ 2Boibenbettjimmer 
foli baber aucb in Oteinfjeit erbalten werben, ber gufjboben ift 
mit einem naffen Sucfje — nicbt mit bem 23efen! — ju faubern, 
e§ foli iiberbaupt fein ©taub im Bimmer aufgeiuirbelt unb 
ba§ Bimmer gut geliiftet werben. 23ei ber geringften 2lnbeutung, 
bafj fidj ungctoot)nte Srfdjeinungen mabrenb ber SBoć£)enbett= 
jeit einfteHen, mufj man facfjoerftanbigen 23eiftanb ^erbeifjolen, 
nnb jroar ben 2lrjt.

Bur 2Iugiibung ber (55 e b u r t § f) ii t f e berecbtigt 
finb in Seutfdjlanb bie ft a a 11 i dj approbierten 21 r j t e 
unb § et a m m en. 233abrenb bie erfteren oon ben r e g e l = 
tuibrigen 23organgen bei ber ® e b u r t unb to a b r e n b 
ber 238odbenbettjeit, fomie bon ber SBebanblung ber 
®ebarenben unb SBódjnerinnen bolle ®enntni3 befifjen, 
finb bie ^ebammen nur fpejieU fiir bie @eburt§tjiilfe au§= 
gebilbet unb ift benfelben bie Ubertoacbung ber ®e = 
bar en ben unb beś neugeborenen ®inb e§ anbertraut. Sin 
genau begrenjter operatioer Singriff in ben @eburtś= 
borgang ift ben £ebammen geftattet fiir ben gaII, bafj 
i n n e r b a l b einer be ft i mm ten B e i i nad) @rtennt = 
niś ber Siotmenbigfeit eineś operatiben 23or = 
gebenś ein 21 rjt nicbt jur ©telle ju befdjaffen 
ift. Sie 23efiimmung ber §ebammen ift baber im aflgemeinen 
bie, ber ©ebarenben, ber 2Bód)nerin unb bem neugeborenen 
Sinbe ben unter g e m ó 1) n l i cb e n 23 e r l; a 11 n i f f e ti er- 
forberlid)en 23eiftanb ju leiften, unb befiijen biefelben ben 28or- 
jug, bab fie imftanbe finb, ficb nod) burcb Ubernabme bon 
marnben ffSflegegefcbdften unb bon IjauSlicĘen 2lrbeiten redjt 
nii^Iidj ju madjen 2Babrenb id) baber bie gemiffen= 
baft en ^ebammen febr empfebte, ber marne icb 
bor ben geroiffenlofen, pflićĘ)tt»ergeffenen § e b - 
•ammen, roeldje in ftoljem ©genbiinfel unb ©elbftiiber- 
febabung ju f elbftft anbig bei ber ©eburt unb mdbrenb ber 
2Bodjenbettjeit borgeben unb baburd) bauftg foioobl ber SJłutter
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afó bent Sinbe ben grbfjten ©djabett guffigen. 23 o u ber 93 e = 
^anblung ber regelroibrigen 33 o r g a n g e todtj = 
renb ber SB o Ą e n b e 11 g e i t tjat bie § e b a m m e t e i u e 
SB i f f e n f dj a f t. ©iefelbe ift in 5f3reufjen aud) berpfliĄtet, 
jeben aug iljrer fprajig ftammenben gad bon SBoĄenbett- 
f i e b e r Ąrer borgefefcten SRebiginalbetjórbe (Sreig=, ®tabt=, Dber= 
amt3 = ffMjtyfitug) angugeigen. ift biefe§ fo angeorbnet,
Weil bag SBoĄenbettfieber eine fetjr gefatjrlicfje Sranftjeit ift, 
toeldje bon einer an biefem Seiben ©rtrantten 
auf gefunbe ® dj to a n g er e, ©ebarenbe unb 28 ó Ą = 
neriunen burd) bie § e b a m m e, beren 3 n ft r u = 
mente unb felbft burd) bie fileibung berfelben 
iibertragen roerben tann, unb toeit biejenige 
fjebamme, toeldje eine berartig Srtranfte be = 
forgt ober pflegt, fidj toatjrenb einer itjrbor = 
gufĄreibenben beftimmten 3 e i t bon ber f o n = 
ftigenffSrajig entljalten mufs, um ni Ą t b en Sranb 
tjeitgteim gu iiberfĄleppen. fĄeint mir roiĄtig, 
baf? bag f^ublitum iiber biefe 23ertjaltniffe nolle Senrttnig er= 
fjalte, bamit eg burĄ felbft ftanbigeg 93 o r getjen bor 
Sdjaben betjiitet bleibe. ®ie ®anitatgbetjbrbe tommt tjaufig 
bann erft jur SBiffenfĄaft beg 23orgefattenen, toann eg gur Slb*  
roetjr fĄIimmer golgen gu fpdt ift.

Stu bie £)t)gieine beg SBeibeS reĄt fidj naturgemafj an

IV. Die fjijgieine bes Sauglinges.
©a§ neugeborene Sinb, roelĄeg jeben <SĄu|eg unb ber 

SRbgtiĄleit ber Selbfterljaltung bar in bie SBett gelangt, ift 
mit fRiidfiĄt auf bie bei ber SDłutter fiĄ einftellenbe SR i l Ą = 
abfonberung, foroie auf ®runb ber naĄ ber @eburt beg 
SinbeS bei beffen (Sebarerin erroaĄeuben SR u 11 er t i e b e 
auf (hniĄrung unb 23erpftegung burĄ feine 
SR u 11 e r angetoicfeu. @g folgt bieraug, bafj feine SRutter 



304 ©ie Derniinftigc ilberroadjung ber (Sefdjled)t8tt)dtigfeit.

fidj ber fiifjen f l i d) t ber ® r n a Ij r u n g i Ij r e i ®i n= 
beg burd) bie ©iutterbruft e n t j i e b e u barf, roenn 
u i dj t jroingenbe ®riinbe bag ©egenteil e r Ij e i = 
f d) e u. Sur bie SJłuttermilcb giebt eg teinen entfprecbenben 
®rfab- Safj bag ®inb bie befte 2IuSfic£)t ljat, ju gebeitjen unb 
gefunb ju bleiben, menn eg an ber UKutterbruft ernatjrt roirb, 
letjrt bie Statiflif, roeldje nadjroeift, bafj non Ijunbert in 
biefer 21 rt aufgejogenen Słinbern jroeiunbneunjig e m = 
porfommen, roatjrenb tron Ijunbert in anberer SBeife 
erna^rten Sinbern breifjig j u ®runbe geben. Sie 
SRuttermilcb bat eine fiir bie Srnćibrung beg Sinbeg ganj be*  
fonberg giinftige gufammenfebung unb entfjalt bie 
bem finblidjen Drganismug notroenbigen 51 a b r ft o f f e 
in einer leicbttterbaulidjengorm — CSigenf djaf ten, roeldje 
ber 9Jlild) ber Siere abgebt S i e ® e ft i m m u u g , ob eine 
2)1 u11 er n i d) t n a b r e n barf, ft e b t e i n j i g unb 
allein bem Slrjte ju, roeldjer einerfeitg burcb fpriifung 
ber IDiilcb unb anbererfeitg burcb Unterfu^ung ber SUutter tjer*  
augjufinben bat, ob bag <Selbftnaljren fiir Siub ober SJtutter 
fdjablid) ift. 21 u g 91 iiefficbt auf 23equemtidjfeit, 
SHobe ober aug anberen u i cb t g f a g en b en ® r ii n - 
ben bag Selbft nabren j u unterlaffen, ift un = 
natiirlicb, oerroerflicb unb in Slnbetradjt ber 
©efabren, roeldjen bag ®inb bei 1 ii n ft l i dj e r @r*  
ndbrung auggefegt bleibt, ganj unb gar un = 
m o r a li f cb-

lim bie SBbcbnerin oor ®rantbeitgftbrungen 
ju beroabreu, ift eg angejeigt, bag iiidb r g ef dj af t 
m b g I i <±) ft f r ii b ju beginnen. SBirb bag ftinb nicbt 
jeitig an bie fUłutterbruft gelegt, fo entftebt eine ftarte, mit 
fdjmerjtidjer Spattnuitg oerbunbene 2lnfdjroellung ber Sriifte, 
roelcbe gegen ben jroeiten ober britten Sag nadj ber fjlieber*  
funft ju einer fieberbaften Srtranfung beg Sorperg, jum foge= 
nannten fDtildj f ieb er fiibrt. Sa rodbrenb ber Sdjtuanger*  
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fcbaft ber Ctganiśmuś ber 3Jłutter feJjr faftreidj getoorben ift, 
forgt bie natiirlidje ^peitfraft nadj ber Slieberfunft beś SBeibeś 
bafiir, bafj baś im Sbrper ber SJlutter Dorbanbene iiberreicfje 
Srndbrungśmaterial ju ben Sriiften tjingeleitet unb jur SDłilcĘp 
bereitung oerroenbet roirb.

®utd) f r ii f) j e i t i g e § Slnlegen beś Sinbeś 
fann baś 2Jł i l <±) f i e b e r umgangen roerben. @ś em= 
pfiełjlt fid), baś Sinb fofort ju ftillen, roenn eś nafyrungśbebiirftig 
roirb unb fid) in ben Sriiften SUiitcf) angefammelt Ijat ©iefeś 
foli fdjon gteidj in ben erften jroblf ©tunben nad) ber 9łieberfunft 
erfolgen, fobalb fid) bie SRutter einigermafjen oon ben Stra= 
pajen ber Seburt erljolt bat. SBenn eś aud) ben Slnfdjein fjat, 
alś ob nod) gar feine ffldld) in ben Sriiften oor^anben fei, fo 
barf baś ©iitlen bod) nicbt unterbleiben, Weil burcb baś SInlegen 
ein mdd)tiger Sleij auf bie Sruftbriifen auśgeiibt unb baburdj 
beren Slbfonberung angeregt roirb. ®ś ift oft erftaunlicb ju 
feben, roeld)’ eine grofje 3Jłenge SJtild) ficb iro Saufe ber 3eit 
burcb fortgefegteś Slnlegen beś Sinbeś bei Sftuttern entroidelt, 
roelcbe anfanglidj gar feine SDlild) ju bnben glaubten. ©ie 2luś= 
bauer beim S£rdnfgefc£)dfte beś Sinbeś ift, roenn aucb unbeąuem 
unb biśroeilen fd)merjbaft, baś einjig ridjtige Serfabren jur 
SInregung beś STiildjfluffeś, unb erroeift ficb erfolgreidjer alś 
ade fonftigen in Sebraud) gejogenen SJlittel, roeldje meiftenś in 
Srinfen Don ©bee» frifdjem Siere, §aferfd)leim u. bergl. be= 
fteben, benen freilid) einige SBirffamfeit aucb rrrcbt abgefprodjen 
roerben fann.

©ie in ben erften Sagen Don ben Sruftbriifen abgefonberte 
SUiitd) ift, aufjer jur Srnabrung beś Sinbeś, roegen ibreś grofjen 
Sebalteś an SRilcbjuder aucb nocb baju beftimmt, alś gelinb 
roirfenbeś Slbfiibrmittel ju bienen, um ben angefiitlten Sarin 
beś Sinbeś ju entleeren. @ś roiirbe baber oerroerflidj fein, bem 
Sinbe biefe erfte SDłildj uorjuentbalten ober gar burd) bie ©ar= 
reicbung Don fiinftlidjen Slbfiibrmitteln ju erfe^en. ®elbft bie 

gdjmife, SefitnbUeitSCeljre. 20
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Xeid)t roirtenben Slbfiifjrmittel, mie SRljabarberftjrup u. bergl., 
greifen ben jarten Darm beg Sinbeg an unb tonnen 53erbau= 
unggftorungen Ijerbeifufjren. DurĄ anbauernbeg ©infldfeen ab= 
fiitjrenbe DranfĄen unb SaftĄen erfdjlafft ber finblidje ®arm> 
tanal unb bufet feine SeiftungSfdfjigfeit ein, fo bafj bag Sinb, 
menn eg niĄt infolge beg DrantĄeng Stuljlgang tjat, oerftopft 
bleibt. 3ft man, mie eg fiĄ ab unb ju bei feartleibigen Sin- 
bern ereignet, genótigt, bie Stuljlentleerung tiinftliĄ ju befor= 
bem, fo erfolge biefeg burĄ ein Sffiaffertlljftier mit blutmarmem 
SBaffer. SRan bebient fiĄ baju einer tleineren Binffprifee mit 
abgerunbetem turjem SĄnabel. Die SRutter mufj fiĄ tjierju 
bie ©efĄidliĄteit burĄ Slnroeifung beg Slrjteg aneignen.

Die befte Sagę fiir bie im Sette liegenbe 
fDlutter bei Slugiibung beg fRd^rgefĄafteg ift bie 
Seitenlage, roobei bag Sinb in benjenigen Slrm genommen mirb, 
melĄer ber jum Siegen benu^ten Sdrperfeite entfpriĄt, inbem 
tjierbei bem Sinbe bie SBarje munbgereĄt gefteUt mirb. Die 
SRutter mufj fefer barauf aĄten, bafj bie Siafenbffnung beg Sinbeg 
beim Dranten niĄt burĄ bie Sruft oerfĄloffen mirb, bamit ber 
Saugling frei ju atmen imftanbe bleibt; eg tafet fiĄ biefeg 
leiĄt baburĄ erreiĄen, bafj man bie ®ruft an ber Stelle, mo 
bie 9Rafe beg Sinbeg aufliegen miirbe, mit einem Singer juriick 
brangt. SRiemalg barf fiĄ bie SRutter erlauben, maljrenb beg 
SlaljrgefĄdfteg fiĄ bem SĄlummer ju iiberlaffen. Der ®runb 
bafiir ift ber, bafj burĄ bie SĄroere ber Ijerabfatlenben 93ruft ber 
9Runb unb bie SRafe beg unbeljolfenen Sinbeg luftbiĄt oer» 
fĄloffen merben tann, mag eine balbige Srftidung beg ®aug= 
lingg jur golge Ijaben mufj. SĄ fetje babei noĄ baoon ab, 
bafj maljrenb beg SĄlafeg bag Sinb oon bem fĄroeren Sdrper 
ber SRutter erbriicft roerben tónnte.

®g tonnen nun Umftanbe auftreten, roelĄe bem Sinbe bie 
HRutterbruft ju Oerfagen jroingen. Sllś eine folĄe 23eranlaffung 
erroatjne iĄ j. 53. bie ©ntjiinbung ber 23ruftbriife, roelĄe meift 
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burd) unricf)tige§ Serljalten roaljrenb ber SBoĄcnbettjeit unb 
jumal burd) Srfaltung oeranlafjt mirb. ®ie SDłitcfi einer er*  
tranlten Sruft nimmt namlid) tjaufig eine beranberte, bag 
Sinb fĄabtiĄ beeinflufjenbe SefĄaffentjeit an. gerner roirft bie 
fiebertjafte ©rfranfung ber SJłutter, jumal anftedenbe Stani*  
tjeiten unb fjierunter aud) ©ĄroinbfuĄt ber SJlutter fo naĄ*  
teilig auf bie SJłuttermilĄ ein, bafj beren ©enufj fiir ben Saug= 
ling gerabeju gefat>rlicf) roerben fann. 3" berartigen gallen ift 
immer ber 2Irjt um 3łat ju fragen.

Sft burd) einen jroingenben ®runb bie HJlutter oerljinbert, 
iljr fiinb felbft ju ftiUen, bann erft tritt eine anberroeitige @r» 
ndfjrung beg Sinbeg in it)re Słectjte ein. ®er befte ©rfafj 
fiir bie SDtuttermilĄ ift unftreitig bie 2lmmen*  
m i l d), roeldje bem Sinbe ebenfo forberliĄ roie bie feiner SJlutter 
fein fann.

8 e i b e r 933 a t) l einer Slmnte mufj man 31 ii cf = 
f i Ą t neljmen

1. auf bie ®efunbf>eit ber Slmme im all» 
gem einen, foroie

2. auf bie ® ii t e iljrer 2R i IĄ.
@3 finb biefeg roidjtige ^Sunfte, rooriiber ein Urteil abjugeben 
nur bem faĄberftanbigen 9Irjte jufteljt. Slinmen leiben fyaufig 
an Srantljeiten, roeldje fiĄ bem Slicfe beg Saien in ber 3Jtebijin 
entjieljen unb bennod) ber ©efunbljeit beg ber 9lmme anber*  
trauten ©inbeg SlaĄteil brotjen. Unter biefen fiĄre id) jumal 
<£i?pf)ilig an, roobei bie ©efaljr nalje liegt, bafj fiĄ bie Sranf*  
fjeit auf bag ftinb iibertragt, rooburĄ bie ©efunbljeit begfelben 
OoUftdnbig jerriittet roerben fann. ?Inbere Slmmen finb mit 
SleiĄfuĄt ober anberen burĄ ben Slrjt erfennbaren Seiben 
betjaftet, infolge berer bie SDłilĄ Ąre gute '-BefĄaffentjeit berliert.

®ementfpreĄenb foli eg jur Słegel bienen, 
n ur ein e f o l Ą e 31 m m e anjuneljmen, roelĄe eine 
arjtliĄe SefĄeinigung borjuroeifen imftanbe 
ift, „bafj fie jur ,3 e i t iljreg gintritteg in ben 

20*
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© i e n ft jum Slmmengefdjafte t a u g l i d) ift". ©er 
gute (Srnaljrungśjuftanb beś eigenen Sinbeś ber 2lmme ift 
einigermafjen ein 2lnl;altśpuntt bafiir, bafj aud) ber neue 
Saugling an ifjrer Sruft gebeifjen roirb.

Srft roenn eine Srnaljrung be? Sinbeś mit 9Jiutter= ober 
Slmmenmildj nidjt mbglid) roirb, barf eine anberroeitige 
(Srndtjrungśroeife eintreten ©ie 21 rt berfelben 
ttorgufcfjreiben ift ®adje beś SIrjteś. SĄ erórtere 
nacfjftefjenb etroaś natjer bie Srnatjrung beś Sinbeś mit Su l; = 
milĄ, roeil biefe ben beften ®rfa| fiir SDłuttermild) bietet im 
gafie, bafj in ber ridjtigen 2Seife oorgegangen roirb.

©ie Sutjmildj bebarf, je nad) b e m 2111 er beś Sinbeś 
fidj ridjtenb, einer befonbern Bnbereitung. Snbem 
namlid) biefelbe reiĄer an Sett= unb Siroeifjftoffen, bagegen 
juderarmer ift alś bie fiRuttermild), fo muf fiefiirbaś 
in ben erften fiebenśmonaten ft e tj e n b e Sinb 
I ii n ft 1 i dj auf bie r i d) t i g e, ber SJiuttermildj 
gleidjtommenbe 23 ef Ą a f f enfj e i t gebraĄt roer = 
ben, roeil fie fonft baś Sinb tran! maĄen tann. ®ś gefdjietjt 
biefeś burd) Sufafc oon SBaffer unb Suder jur Sułjmild). 2llś 
SBaffer oerroenbe nur foldjeś, roeldjeś oor feiner Slenuyung 
g e f o d) t roorben ift, bamit afie barin etroa oortjanbenen fdjab- 
lidjen Drganiśmen ertotet roerben; alś Suder gebraucfie ent= 
roeber SJlilĄjuder ober reinen trljftafiifierten geroofinlicfien Suder. 
Sm erften Sebenśmonate beś Sinbeś oermifdje bie nidjt abge= 
raljmte Sutjmild) mit jroeimalfooiel SBaffer (1 SJtild) : 2 SBaffer); 
im jroeiten unb britten Sebenśmonate mit gleiĄer SDienge SBaffer 
(1 SDłild) : 1 SBaffer); oom oierten SRonate ab fe£e einen ©eil 
SBaffer ju jtoei unb fpdter ju brei ©eilen Słildj l)inju (2—3 
SliilĄ : 1 SBaffer), unb fdjliefjlid) gelje ju nidjt oerbiinnter 
SJlilĄ iiber. Sieb fooiel Suder ju, bafj ber Sefdjmad beś 
gjlilĄgemifdjeś angenetjm fiifj roirb (etloa 20 g Suder auf 1 1 
SemifĄ).



®ie ttemiinftige UbertoaĄung ber @efd)ted)tStf)atigfeit. 309

®ei forperticE) frdftigen ftinbern, toetdje redjt gut gebeitjen, 
£>rauct)ft ©u biefe S8orfcf)rift nicĘt gar ju angftliĄ einjutjalten. 
ffig giebt, jumal auf bem Sanbe, manĄe ftarte ftinber, melĄe 
bereitg in ben erften Sebengmonaten menig oermifĄte ober fogar 
unoermifĄte ftuljmilĄ gut oerbauen tonnen. 93ei f Ą m a Ą = 
liĄen ftinbern tjingegen ift eg notig, bie SRilĄ ju oerbunnen, 
meil beren SRagen eine ootte ftutjmilĄ noĄ niĄt bertragt unb 
fiĄ in ber fjolge SSerbauunggftorungen einftetlen.

©ie ffirfafjrung tjat ferner getetjrt, bafjbieftut)milĄ 
bon manĄen ftinbern beffer oertrageu mirb, 
menn man berfelben eine fleine SRenge aufge = 
toĄter fĄleimiger ©toffe beimifĄt. ©er ®runb 
tjierfiir ift ber, bag ber ©ĄleimjufaĄ bie fofortige Serinnung 
ber SRilĄ im SRagen beg ftinbeg berfjutet, moburĄ bie 23er-- 
bauunggtraft beg SRageng niĄt ju fetjr beanfpruĄt mirb. Stlg 

ĄleimjufaĄ empfeEjle iĄ eine feEjr biinnfliiffige StbtoĄung oon 
©alep= ober jĘfeiltourjel, melĄe ftatt beg SBafferg ber ftutjmilĄ 
jugegeben mirb. Sur Sereitung eineg Siterg StbtoĄung benu^e 
einen Crfjlóffel ood ffSfeilmurjel ober einen tjalben ffifjlbffel oott 
Salepmurjel. Bu empfetjlen ift auĄ ber Sufaf) oon fetjr gar 
geloĄtem ©erftenfĄleime.

Sur Serfjiitung oon Serbauunggftorungen muf) man barauf 
aĄten, bafj bie SRilĄ oon gefunben ft ii tj e n tjerftamme, 
frifĄ unb unberfalfĄt fei. ©ie SRilĄ foli, mo mógliĄ, 
ein unb berfelben ftut) entnommen fein, bon beren ®efunbljeitg» 
Oerbaltniffen man fiĄ iiberjeugt tjat. Slm beften ift eg, menn 
bie ftut) mit $eu gefiittert mirb. ©ie SRilĄ ganj frifĄmeltiger 
ober tjoĄtraĄtiger ftutje ift niĄt ju benu^en. $nbem bie SRilĄ 
fiĄ meifteng ber ftontrole ber ftdufer entjietjt, unb reĄt tjdufig 
naĄteilige ffiigenfĄaften befi&t, jumal fiĄ alg mit fĄabliĄen 
ftranttjeitgteimen infijiert ermeift, fo foli eg jur 3łegel 
bienen, biefelbe jebegmal oor i t) r e r Sermen» 
bung alg ftinbernatjrung tiiĄtig auftoĄen ju 
l a f f e n, moburĄ alle etma barin borfinbliĄen ftranftjeitgfeime 
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getotet roerben. ®ś ift bon SBicfjtigfeit, bie aufgefodjte, jum 
Slufberoabren beftimmte SJłilcf) in einem mit ® e cf e l 
berfefjenen ©efdfje aufjuberoabren, barnit nicfjt auś ber Suft 
fdjablidje ffieime in biefelbe fjineingeraten. SUJitcf) ift namlicb ein 
guter iJldbrftoff fiir beftimmte gefunbtjeitSrtnbrige iĘilje.

Sauer gemorbene SJlild) barf unter feinen 
Umftdnben alś ^inberndbrmittel benu^t to e r = 
ben, meil burcb beren Senufj bie fcf)limmften S8erbauungś= 
ft 6 run gen b«borgerufen roerben.

Bur SSerbiitung ber ©auerung ber SJiilcb ift baber aucb 
bie grofjte Sorgfalt auf bie Ołeinerbaltung ber 
glafdjen, Saugoorricbtungen unb Włunbftiicfe, 
roelcbe beim Sinbe jur ©enugung gelangen, ju oerroenben. 
©iefelben miiffen oor ibrer SBenutjung gut auś = 
gefpiilt refp. mit ber $6iirfte auśgefegt roerben. 
SDłildjrefte, roelcbe in ben gtafdfen iibrig geblieben finb, biirfen 
nicbt jum jroeiten ffllale bem Śtinbe gereidjt roerben. Slctjte 
ferner barauf, bafj ©u nur blei= unb jinffreie ®ummi= 
ftiicfe benu^eft unb oerroenbe ©icb biefertjalb an ein folibeS ®e» 
fdjdft. 9leue ®ummiftucfe lege oor ibrem ©ebraucbe langere 
Beit in SBaffer. 2llś Saugoorricbtungen an ber glafcbe em= 
pfetjten ficb am beften bie einfacben fingerformigen fcbroarjen 
Summifauger, inbem biefelben febr leidjt (burcb Umftiilpen iiber 
einen Singer unb Slbfpiilen berfelben) rein ju erbalten finb.

©amit bie in ber Wiunb^dtjle beim ©ranfen beś ftinbeś 
foroobl mit SKuttermild) alś mit Submidj juriidbleibenben SQłilc£)= 
refte nidjt in 3erf^un9 iibergeljen — toaś 3ur ©djrodmmcben*  
bilbung unb baburdj ju 33erbauungśftorungen Seranlaffung 
geben fann — foU bie Siutter eś ficb śur W^b*  madjett, jebe§= 
mai, nadjbem baś Słinb getrunfen bat, bie SJlunbboble beś = 
felben ju reinigen. ©iefeS fubrt man in ber SBeife auś, 
bafj man mittelft eineś um ben Scigefinger gefdjlagenen reinen 
Sappdjenś ober ©udjjipfelś bie SJłunbbbble nadj allen Seiten, 
foroie bie Bunge gut abroifdjt. SJłan ljat babei eine 58erle|ung 
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nicf)t ju furcf^ten, unb geroóljnen fid) bie Sinber alśbalb an biefe 
53ornat)me fo leidjt, bafj fie baburdj felbft nidjt im ©djlummer 
geftort roerben.

SluSbrudlidj oerroarne id) baoor, ben Sinbern jur ®e-- 
ruljigung beim Sdjreien u. bergl fRutfdjbeutel in ben ilJhtnb 
ju fteden, roeldje, jumal roenn fie mit Sufjigfeiten angefutlt 
finb, ju Serbauungśftorungen (gdjroćimmdjenbilbung) S8eran» 
laffung geben, unb aufjerbem bem Sinbe eine bofe ©erootjnljeit, 
baś SBonnelubeln, beibringen.

®ei ber ©rnaljrung beś Sauglingeś mufj bie SBernunft ber 
fDłutter fiir ben nod) mangelnben Serftanb iljreś Sinbeś in ber 
2Irt eintreten, bafj baśfelbe nidjt juoiel fRatjrung auf 
e i n m a l ju fidj nimmt, alfo nidjt meljr alś ber finblidje SRagen 
ju beroaltigen imftanbe ift. Snśbefonbere mufj Ijierauf fRiidfidjt 
genommen roerben bei Sinbern mit fdjroadjem SRagen, roeldje 
leidjt erbredjen. Saś ridjtige SRafj lafjt fidj bei einiger Unv 
fidjt fdjneU łjerauśfinben. Sauglinge, roeldje roirtlidj Ijungern, 
trinten in oollen B^gen, ofjne abjufefjen. gft biefeś aber nidjt 
ber gali, fonbern fdjnaljt baś Sinb nur an ber Sruft ober 
glafdje Ijerum, fo roirb eś nidjt auś §ungergefiitjl, fonbern 
nur auś bbfer illngerobtjnung angetrieben. 9Ran mufj fidj baljer 
eine beftimmte fRegel jum Sranfen beś Sinbeś Ijerauśbilben. 
®eljr Heine Sinber neljmen nur menig fRatjrung ju fidj unb 
oerbauen biefe fdjneU. Senfelben gebe man baljer Heine ilRengen 
■Raljrung ade 2—3 Stunben, aud) rodtjrenb ber fRadjtjeit. 
Stroaś altere Sinber, beren SRagen bereitś eine grofjere dRenge 
fRatjrung perarbeiten tann, reidje man etroaś grofjere ffBortionen 
auf einmal unb fcfjon feltener, ade 3-4 Stunben. Wian roirb 
in biefer SBeife aud) balb baju gelangen, fid) einigermafjen bie 
fRadjtrulje ju fidjern.

SBaljrenb bie dRuttermild) refp. Sutjmildj o o 11 ft a n b i g 
geniigt, um ein Sinb, roeldjeś ficlj in ben erften 7—8 
fiebenśmonaten befinbet, ju erndfjren, foli bie Urndlj' 
rung mit SDłitĄ allein nicbt iiber ben 8. £ebenś = 



312 ©ie bemunftige Uberroadjung ber ©elĄIedjtgtbatigleif.

m o n a t beg Sinbeg I) i n a u g f o r t g e f e Ą t roerben, in= 
bem fonft forooljl bag Sinb, alg auĄ bie bag Sinb an iljrer 
®ruft natjrenbe SDlutter gefunbljeitlidjen SlaĄteil erleiben roiirbe. 
S3om 8. Sebengmouate ab, roann in ber 9łegel aućE) bie erften 
Bdtjne jum ©mrĄbruĄe gelangen, muf? man bamit beginnen, 
bem Sinbe neben ber 9JlilĄ eine etroag feftere 91 a^ rung 
bon breiiger gorm ju geben, unb fpatertjin bagfelbe naci) 
unb nad) jur gerodljnticEjen Słaljrung ber SrroaĄfenen uberjufiiljren. 
Sinber, roelĄe langer alg ein 3aljr augfĄliefjliĄ mit 
9Jł i l Ą erndljrt roerben, OerfaKen tjaufig ber Slutarmut, <StrofĄel= 
franĄeit, SnoĄenleiben u. f. ro. ©erarttge Sinber befĄen nodj 
fetjr grofje Siiden im fnóĄernen ©diabeł (offene gontaneUen), 
Ijaben nod) feine ober erft ein paar Bd^ne, lernen fpdt 
ftetjen unb geljen, unb friimmen fiĄ bei biefen SSerfuĄen ftarl 
bie ®eine — BeiĄen, roelĄe auf mangelljafte (Srndljrung ljin= 
beuten unb ben SłatfĄlag beg Slrjteg nerlangen.

Ser STcutter ift bie atlju lang auggebe^nte ©rnćĄrung 
beg Sinbeg an ber SUłutterbruft aug bem ®runbe naĄteilig, 
roeil bag IjerangeroaĄfene Sinb bem Sbrper feiner SUłutter juoiel 
Słdtjrftoff entnimmt, rooburdj bie SJłutter gar leiĄt ber Slutarmut 
unb beren golgen — Sraftlofigfeit, 9lerOenfĄroaĄe, 53erbauungg= 
fĄroćiĄe, blaffeg Stugfetjen, §erjtlopfen, ©ĄroinbelgefiĄl u. bgl. 
— OerfdUt. @g giebt SJlutter, roelĄe bag Selbftftitlen mógliĄft 
lange augbeljnen, um einer balbig erneuten ©ĄroangerfĄaft aug= 
juroeiĄen. Sabei bebenfen fie niĄt, bafj fie bie ©efunbljeit Ąreg 
©auglingeg unb jumal Ąre eigene in ber argften SBeife fĄd= 
bigen. SJlanĄe tjat biefe iljre SlbfiĄt mit langanbauernber @e= 
funbfjeitgftbrung ober felbft mit Ąrem Seben gebiifjt.

Slbgefeljen oon ber ©rna^rung, ift ber ©augling ber miitter= 
liĄen ©orge noĄ in fjńnfiĄt auf fonftige $flege, jumal 
bejiigliĄ ber 91 eintj altung f eineg Sbrperg anoertraut.

Sa bag Heine Sinb noĄ niĄt imftanbe ift, bie forper- 
liĄen Sntleerungen an einem befonbern Drte oorjuneljmen, fo
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mufj bie SJlutter fiir fofortige Sntfernung biefer SIugfdjeibungg= 
ftoffe forgen, roeil bie langere Seriiprung ber empfinbtidjen 
Sittbeźfjaut mit ben Slbgangftoffen ber ©efunbtjeit nadjteitig 
roerben muf?, ©aburdt, bafś bag fiinb in feinem Sójmiipe liegen 
bleibt, entroidelt ficb ein fdjmerjbafter dłeijjuftanb ber £aut, 
toeldjer felbft ju ©ntjiinbung unb 23erfdjrodrung berfelben ficb 
anfteigern fann. Sie geudjtigfeit, roelcbe fjierbei ben ®inbeg= 
forper umgiebt, fiifjrt fiir ben gad, bafj bag fiinb toarm juge- 
becft ober eingeroidelt bleibt, ju SSer^artelung beg Sbrperg, inbem 
fid) ber £eib beg Śtitibeg roie in einem ©linftbabe befinDet; roirft 
ba^ Śtinb ficb bagegen btofj, fo roirb gar leidjt ju Srfdltung 
begfelben SSeranlaffung gegeben. Sie Oon ben linblidjen Stb» 
gangen berftammenben Siinfte oerpeften ferner bie Sltmunggluft 
beg Sinbeś. @ g folgt biera 11 §> ** a fj bag ®inb
trotfen gelegt unb gereinigt roerben mufj, fo» 
balb baźfelbe ficb b e f dj m u b t b a t-

Bu empfeblen bleibt eg ferner, bag fftinb taglidj in lau 
toarmem Saffer oon ungefdbr 30° C. Sarnie ju baben. Sa= 
burcb roirb nidjt nur bie §aut gereinigt, fonbern audj ber ®toff» 
roedjfel unb bie ^jautttjatigfeit angeregt. Sag Sołjłbeijagert beg 
ftinbeg beim Saben giebt ficb bereitg burcb bag luftige Stram= 
peln ber ®lieber unb burcb Stufjerungen ber greube $u erfennen.

Setni ber Sinbegfbrper in genannter Seife ftetg rein er= 
balten roirb, bann finb atte ©treupuloer unb felbft ber fo be= 
liebte S3arlappfamen (Stjcopobeumpuloer) iiberfliiffig. Sdj vn- 
toarne oor ber anbauernben S3enu|ung oon blei- ober jint= 
baltigen Streupuloern ober Salben, roelcbe giftig auf ben finb= 
lidjen Drganigmug einroirten tonnen.

@anj befonbern Sladjbrud lege idj barauf, bafj bie 
Sługen beg f)łeugeborenen algbalb nadj ber ®e» 
burt unb innerbalb ber erften Sebengtage beg Sinbeg mit 
reinem Saffer griinblitb auggeroafćben roerben. 
Saprenb beg Seburtgoorgangeg gelangt namlidj ber $iinbeg= 
topf unb infolge beffen aucb Sługen mit fdjdblidjen ®cbmu|= 
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ftoffen in S3eriitjrung unb tonnen bie in bie SinbeljauttafĄen 
ber Slugen einbringenben Stoffe, oon roelcfjen einjelne alg ffn-- 
fettiongfubftanjer. roirten, eine berartig fcblimme 2lugenentjiin= 
bung tjeroorrufen, bafj bag Sinb Sefatjr lauft, fein SlugenliĄt 
ju oerlieren. ®ie meiften oon ©eburt aug Srblinbeten Ijaben 
biefem Umftanbe bie (śinbufje iljrer ©etjtraft jujufĄreiben. ®r= 
meift fid) trofj forgfaltigenfReinigeng b a g 21 u g e 
beg 91 eu g e b o r en en in ber geringften SBeife alg 
entjiinbet, fo mufj man fofort arjtliĄen ®ei = 
ftanb auffuĄen, roeil oon ber ricĘjtigen unb jei = 
t i g e n 23etjanblung biefer gefaljrliĄen Slugentrantljeit 
toefentliĄ ber gute 2luggang abtjangt. SĄ oertoarne Oor bem 
Eluadfalbern, rooju jumal pfliĄtoergeffene £>ebammen 
geneigt finb.

©ie ©leibung unb 23ebedung barf ben ©brper beg 
©inbeg nidjt ju roarm Ijalten, inbem fonft ber Drganigmug 
oerjdrtelt roirb. ®eljr ift bie Unfitte ju riigen, bie armen 
©inber fortroaljrenb feft eingeroidelt ju Ijalten, jumal roenn ba= 
bei noĄ bie 2lrme eingefperrt bleiben. ©ie in biefer 2Irt ge= 
feffelten ©inber bleiben ber fiir bie (Sntroidelung beg ©orperg 
fo oorteilljaften tBetoegung ber ©lieber beraubt. 2Im beften 
liifjt man bag ©inb im SettĄen jugebedt liegen unb oertjiitet 
burd) SBefeftigung ber ©eden, bafj fiĄ ber ©inbegtorper entblofje.

©ag SB i e g e n beg ©inbeg ift aug bem Srunbe ju oer= 
roerfen, roeil burĄ bie SĄaufelberoegungen bie tórperliĄen 
Organe erfĄiittert roerben, roag jumal bem Setjirne unb bem 
SRagen naĄteilig fein tann. ©urĄ bag ©Ąauteln roirb tjaufig 
SrbreĄen bei angefiilltem 9Ragen Ijeroorgerufen. Slufjerbem ge= 
robljnt fiĄ bag ©inb fo fetjr an bag SBiegen, bafj eg anberg 
niĄt meljr jur 3łu£je ju bringen ift.

9Ran bebenfe, bafj ber Saugling ebenfo roie ber erroaĄfene 
SJlenfĄ ber gefunben Suft bebarf. ©eg^alb fperre 
man benfelben niĄt in bumpfigen, iibertjeijten Stuben ein, oer= 
bede fein SettĄen niĄt mit unburĄldffigen SSorljangen, unb 
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forge bafiir, bafj bag Sinb fcpon friip in bie frifdje Suft pin*  
auggebracpt roerbe, fo&alb (©onnenroarme unb SBinbftiUe eg 
geftatten.

Uber bie Unjroedmdfjigfeit j u friipjeitiger Sep*  
unb Stepberfucpe beg Sinbeg frelje Seite 150

SBaprenb ber 3 a f) n S e i t beS Sinbeg fteflt ficp bigroeilen 
infolge beg Sdjmerjeg beim ©urcpbrucpe ber gapne — jumal 
Wenn bag Sinb fid) im adgemeinen nidjt roopl befinbet — 
eine ® epirureijung ein, lueldje ju beangftćgenben gufallen fiipren 
fann. Sie SKutter Wirb ljaufig baburdj auf biefen guftanb auf*  
merffam gemadjt, bafj bag Sinb fidj nnrupig gebaprbet, flagt, 
am Sbrper brennt, bie iJlaprung oerroeigert, partleibig roirb ober 
umgefeprt Surcpfall befommt. Snfolge ber £irnreijung treten 
oft aud) SonOulfionen auf. Siefer franfpafte 
ftanb beg Sinbeg bebarf ber tlberroadjung beg 
91 r j t e g, roeil burd) ®epirnftórungen bteibenbe Sapmungen ber 
Stieber u. bgl. ficp augbilben fónnen. ©tellen ficp Sonuut*  
fionen ein, fo forge man fiir Saltpalten beg Sopfeg (fiepe pier*  
iiber unter „9lnleitung jum Serfapren bei gefaprbropenben 
Srantpeiten big jur Slnfunft beg 9lrjteg").

®g ift pier ber Ort, barauf pinjuroeifen, bafj mancpe 
Sinberfpieljeuge mit giftigen ffarben bemalt finb. 93ei ber 
iibeln Seroopnpeit ber Sleinen, atieg in ben SRunb ju fiipren, 
fann aug ber .iBerroenbung folcper Spieljeuge ber Sefunbpeit 
beg Sinbeg grofjer ©cpaben erroadjfen. gerner entpalten mancpe 
©ummiroaaren ginfftoffe unb mancpe unjerreifjlidje Silberbiicper 
SBleiftoffe. Sllg recpt gefdprlidj erroeifen ficp mancpe Sufcp*  unb 
jDlalerfaftcpen, beren garben aug giftigen SBineralftoffen beftepen, 
roeldje bei ber Seroopnpeit ber Sinber, ben iJSinfel im SJiunbe 
anjufeucpten, auf biefe SBeife bireft in ben finblicpen Drganigmug 
pineinaelangen. Sefunbpeitgfcpablicpe Sarben entpalten roeiter*  
pin mancpe gefarbte $apiere, Sartong, farbige SBleiftifte, Sinten, 
Ćblaten u. f. ro, roelcpe baburcp ber Sefunbpeit nacpteilig roerben,
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bafj bie .fłinber fie beleden ober felbft Seile berfelben oerf^luden. 
®a§ roeifje SSerbecftud) mandjer ffiinberroagen befifjt einen biefen 
Slnftridj Oon SBleifarbe, toeldje fid) admafjlid) beim Sebraudje ab= 
loft unb bann ató Staub mit ber Sltmunggluft in ben Sbrper 
iibergefiiljrt roirb, infolge beffen iBleinergiftung entftefjen tann.

ift Ijnotig, bafj bie Sitem auf biefe SBertjaltniffe ®e» 
bacfjt nefjmen unb beSljalb itjre SBaren nur in foliben ®e= 
fdjaften faufen, roeldje fiir bie Unfdjablicfjfeit ber SBaren ein= 
treten.



Die rernunftige Mberwa^ung ber 
Hu^fóeibmigsprojefie be$ Kórpers.
Son benjenigen Stoffen, melĄe alg Slbfallftoffe aug 

bem ffibrper entfernt merben miiffen, ift bieSntleerung 
ber (Sjtremente unb beg^arneg in gemiffer Se- 
j i e tj u n g ber SB i 11 f ii r beg e n f Ą e n unter ft elit, 
inbem freimidig eine jeitlang bie angefammelten SlbfaUmaffen 
guriicfgebjalten merben tonnen. lim Sefunbljeitgftbrungen 
ju oermeiben, mu fet ©u auf bie regelreĄte ®nt= 
fernung biefer Stoffe SebaĄt neljmen.

1. Sntleerung ber Sjtremente.
Son ben genoffenen Sabrunggmitteln gelangt nur bag= 

jenige jur Sluffaugung ing Slut, maź o erb aut roorben ift, 
ma^renb bie unoerbauliĄen Seftanbteile u n b e = 
nufft mieber aug bem ©armfanale abgelfen. gaft 
aUe fRaljrunggmittel entljalten eine naĄ Ąrem Slatjrmerte fiĄ 
meljr ober meniger riĄtenbe SJienge unoermertbarer 
®toffe; biefe befteben bei ber oegetabilifĄen fJlafjrung bjaupt= 
facfjlidj aug ^oljfaferftoff, bei ber animalifĄen fftatjrung meifteng 
aug Sinbegeroebftoffen. ©ie niĄt jur Sluffaugung gelangenben 
Stoffe oerlieren im ©icfbarme Ąren SBaffergeljalt, meiĄen fie 
im ©iinnbarme alg (sĄeifebrei befafjen, bitfen fiĄ infolge beffen 
ein unb merben beim ©tutjlgange auggefĄieben. Sluf bie Snt= 
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fernung biefer SlbfaHmaffen befi|t ber SDłenfd) einen oom 
5® i 11 e n abbdngigen Sinflufj. SBirb namlicf) ber ®rud, 
roelcben bie ©jfremente auf bie ben ®arm fdjliefjenben 3lfter« 
mugfeln augiiben, nidjt aKjuftarl, fo Oermógen roir bag ®e» 
biirfnig jum Stufjigange ju iiberroinben unb bie Sjtremente 
juriicfjułjaften.

®ie @ e TO o ł;nfj ei t, ben ®rang jum ®tut)lgange ju 
unterbruden, fann gefunbijeitlidjenSladjteil im ® e = 
folgę fjaben. ®ie im SJlaftbarme lagernben ffltaffen werben 
ndmlidj burd) Serluft il>re§ SBaffer immer fefter unb parter 
unb bebnen bie ®armroanb aug, roeldje baburdj erfd)lafft. ®urcb 
langbauernbeg SSerroeilen ber ©jfremente im ®arme roirb beffen 
®d)leimbaut gereijt, blutiiberfiidt unb fdjliefjlidj in ©ntjunbung 
oerfe^t. 23ei iĘerfoneu, roeldje lange 3eit tjinburd) tjarten ®tubjl= 
gang fjaben, bilbet fid) eine unter ©rfdjlaffung ber ®arm= 
mugfeln Oerlaufenbe djronifdje Sntjunbnng aug, roobei eg jur 
Silbung oon fdjmerjtjaften S3lutaberfnoten, ju SJlutabgang aug 
bem SJlaftbarme, mit einem SBorte ju jenem franftjaften 3u= 
ftanbe lommt, roeldjer unter bem Slamen „^jamorr^oibaU 
leiben" belannt ift.

Senannte ©tbrungen fteUen fid) ingbefonbere bei ifSerfonen 
ein, roeldje eine fi^enbe Sebengtoeife fiibren unb gut genaljrt 
finb, beren SSerbauung roegen SJlangel an Sorperbetoegung trdge 
ift, unb bei roeldjen baljer bie gortberoegung beg ®armintjalteg 
langfam Oor fid) get)t.

Um oon beftimmten ffJerfonen nidjt mifśoerftanben ju 
roerben unb um biefen nidjt bie Slnregung ju geben, ficb ben 
iibeln ©ebraud) Oon Slbfiibrmitteln anjugeroobnen, fdjalte icb 
ein, b a fj bag 93 e b u r f n i g jumStublgange feljr a b - 
b d n g i g oon ber 21 r t ber Srnabrung ift. ©ntbalten 
namlid) bie genoffenen -Jlabrunggmittel roenig unDerbaulidje 
©toffe, roie eg im adgemeinen bei ben animalifdjen £ebeng= 
mitteln ber Sad ift, fo gelangen aucb nur menig gjtremente in 
ben SJłaftbarm, roabrenb bingegen beim ©enuffe oegetabilifdjer 
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Speifen fiĄ t)iel Slbfaffftoffe bitben, roelĄe bann auĄ Ijaufigern 
Stufjfgang beroirten.

®efjr fang anbauernbe ShĄtoerfjaftung tann roegen beg 
geftroerbeng unb 9Infjafteng ber (Sjtremente an ber Sarmroanb 
ju ©armoerfĄfufe fiifjren — ein 3uftanb, roefĄer bie iibelften 
Sufdtle fiir Sefunbfjeit unb Seben naĄ fiĄ ju jiefjen Oermag.

Um fiĄ bor ben fĄIimmen gofgen, mie fie fiĄ aug bem 
j u langen SBertoeifen ber Sjtremente im Sarnie er= 
geben, ju beroafjren, fott man eg fiĄ jur ERegef maĄen, 
tagfiĄ auf bie Sntleerung beg ©tufjfgangeg 93ebaĄt ju 
nefjmen, unb foU man im gafie, bafj biefer niĄt tagtiĄ er= 
fofgt, burĄ bermefjrte ©brperberoegung, burĄ lange ®pa= 
jiergange, burĄ ilbung ber SBauĄmugfefn bie gortberoegung 
ber (Sjtremente anregen. SBeit bie Sbrperorgane itjre Sfjdtig= 
feit naĄ ber geftefften 2Irbeitgforberung einjuriĄten pffegen, fo 
gebe iĄ ben fjartleibigen ^erfonen ben fRat, tagliĄ ju einer 
beftimmten Stunbe, etma morgeng, ben SerfuĄ jum Stułjf= 
gange ju maĄen; bie Srfafjrung ljat getetjrt, bafj bann auf bie 
©auer biefer Sfufforberung naĄgegeben roirb. Sagegen oer= 
roarne iĄ fjartfeibige unb jumaf an JpamonĄoibafbefĄroerben 
leibenbe IfSetfonen, beim Stufjlgange fieftig ju preffen, roeif 
biefeg bei oorljanbener ©ntjunbung ber SRaftbarmfĄfeimfjaut 
gar feiĄt ju Slutung aug bem SRaftbarm fiiljren tann — ein 
Sfiorgang, roefĄer jebenfaflg bie Sbrperfraft fĄroaĄt, ofjne bag 
^dmorrfjoibaffeiben ju fjeifen.

§at man mit ben angefiitjrten TOittefn feinen Srfolg, fo 
empfefjfe iĄ, ber mangelnben SĄdtigteit beg SRaftbarmeg burĄ 
ein bfutroarmeg SBaffertfpftier naĄjufjeffen. SnrĄ bag einge= 
fpri^te JBaffer roerben ndmfiĄ bie feften SjEremente erroeiĄt 
unb beren 2lugfĄeibung beforbert. SĄ oerroarne tjingegen oor 
bem fortgefefjten ©ebrauĄe oon Slbfufjrmitteln, toefĄe man fo 
fjaufig oon fperfonen mit trdgem (Stufjlgange anrocnben fiefjt. 
Slbfufjrmittef fjaben ndmfiĄ ben fRaĄteif, bafj fie entroeber bie 
Sarmmuśfefn erfĄlaffen unb bafjer ben Suftanb fiir fpater oer= 
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fĄlimmern, ober bafj fie bie sSĄleinifjaut ju ftart reijen unb 
bann tjaufig SSerbauunggftbrungen fjerbeifiiljren.

fpelfen bie angebeuteten SRittel niĄt, jumal aber roenn 
mefjrtage Stu^loerljaltung fiĄ einfteUt, fo toenbe man fiĄ an 
ben Slrjt.

SĄ roeife barauf Ijin, bafj man naĄ Sefriebigung beg 
Stuljlgangeg auf eine orbentliĄe 3łeinigung beg Slfterg unb 
beffen Umgebung SSebaĄt netjmen fotl — eine natiirliĄe 3Iuf= 
forberung be? bem SRenfĄen inne rootjnenben afttjetifĄen ®e= 
fiitjteS, roelĄer uon manĄen fĘerfonen niĄt ober nur in mangel= 
łjafter SSJeife golge gegeben roirb. iiber bie Ijieraug entfprin= 
genben 5laĄteile fiitjrte iĄ bag 9łafjere <eeite 157 an.

2. ©ntleerung beg fjarneg.
SBie bie ©ntleerung ber Sjfremente, fo ift auĄ bie Snt= 

fernung beg §arneg (Uring) in geroiffer fjinfiĄt ber freien 
SB i 111 ii r beg SRenfĄen unterfteCtt.

©Jer fparn ift eine oon ben Slieren aug bem 53lute aug= 
gefĄicbene gluffigleit. ©erfelbe beftetjt aug SBaffer, in roelĄem 
beftimmte Slbfallftoffe ber Jibrperjellen (^arnfalje) aufgelóft finb. 
Sług ben Sorpergetoeben treten biefe SlbfaUftoffe in bag Slut 
iiber, roerben beim SStutumlaufe in bie Slieren geleitet unb Jjier 
aug bem 53lute abgefonbert.

©ie Slbfonberung unb SlugfĄeibung beg Uring erfolgt burĄ 
ein jufammengefefjteg Scrperorgan, roelĄeg §arnapparat 
genannt roirb. Bu bemfelben getjoren bie beiben Slieren, 
bie beiben ^arnleiter, bie 331afe unb bie ^arn*  
r o lj r e.

©ie beiben boljnenfbrmig gefialteten, beim ©rtoaĄfenen 
10—13 cm grofjen jJlieren liegen in ber SSauĄtjotjle, unb 
jroar ift bie eine reĄtg, bie anbere linfg neben ber 2enben= 
roirbelfaule auf ber innern gliiĄe ber tjinteren SauĄmugteln 
gelagert. ©ie Sliere ift fefjr blutgefafjreiĄ, inbem eine bicie 
(SĄlagaber in biefelbe eintritt, fiĄ tjier ftarf oerjtóeigt unb 



©ie bernuuftigc fibertoadjung ber SluSfdjeibungSprojeffe be§ ,ftórper§. 321

bann ju feinften ©apitlargefd^en fid) auflóft. 2ln ben feinften 
3meigen ber ©djlagaber fi|en fleirte Slutgefafjlndueldjen, meldje 
oon einem ©apfeldjen umgeben finb. Sług ben ©apitlargefafjdjen 
entmideln fidj bann immermeljr fidj uereinigeube unb fcfjliefśtid) ju 
einer einjigen biden Slutaber jufammentretenbe SBenen, meldje 
bag burd) bie Słiere ftrómenbe ®lut mieber abfiiljren. Sluf 
biefem 2Bege ber SSlutbaljn merben burdj beftimmte S3organge 
— ber Siltration unb ©iffufion — bie §arnbeftanbteile aug 
bem ®lute abgefonbert. ©iefe gelangen in jaljlreidje, an bie 
©apfeld)en, meldje bie Slutgefafjfnauel ber Slierenfdjlagaber 
umgeben, ficfj anfcfjliefśenbe §arnfandldjen tjinein. ©ie §arn= 
fanaldjen entleeren iljren Snljalt in ein gemeinfameg <Sammel= 
beden ber Sliere, in bag 91 i e r e n b e d e n. Sług bem 9lieren» 
beden ge£)t ein biinner Sdjlaud), ber §arnleiter, Ijertwr 
meldjer feinen 2Beg abmartg ju ber im Seden an ber tmrberen 
©orperfeite gelegenen § a r n b l a f e tjinnimmt. ©urdj bie §arn- 
leiter gelangt ber Urin in bie £>arnblafe. ©iefe ift ein tjdutig 
mugfulófer 23eĘ)dlter non obaler ©eftalt, an beffen Srunbe Ijinten 
bie beiben ^arnleiter einmiinben, unb oon meldjem oorn unten 
bie §arnrbf)re, bie Slbflufjrbljre fiir ben Urin, abtritt. ©er 
Urin fammelt fid) in ber .ęarnblafe an unb beljnt beren 2Ban= 
bung aug, mobei ber Sdjeitel ber Slafe nad) aufmdrtg fteigt, 
bie bemeglidjen ©umtbarmfdjlingen juriidbrdngenb. ©amit ber 
$arn aug ber ®(afe nidjt fofort burd) bie ^arnróljre abfliefje, 
ift legtere nalje an ber Slafe oon einem freigfbrmigen Wlugfet, 
bem <©djliefśmuSfel ber 931 afe, umgeben, beffen 23e= 
ftimmung eg ift, ben 23erfd)lufj ber 93lafe ju bemirfen, fo bafj 
ber Urin in ber ®lafe juriidgeljalten fmerben fann. 93ef)uf§ 
©ntleerung ber SBtafe jieljt fid) bie muśfulofe Slafenmanb ju= 
fammen, moburdj fid) bie 23lafe oertleinert in berfelben Slrt, mie 
eg bei einem fidj jufammenjieljenben aufgeblafenen Summie 
batlon erfolgt; infolge beffen mirb bann ber Urin auggetrieben, 
nadjbem bie ©raft beg (Sdjliefjmugfelg ber SBlafe burd) ben am 
brangenben §arn iibermunben morben ift.

Sdjmi?, ©efunbtjeitsreljre. 21
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SBiĄrenb bie SĄatigfeit beg ^arnapparateg int aUgemeinen 
unabljangig bon ber SBitlfur beg SDłenfdjen Bor fiĄ geljt, ift 
ber SĄliefjmugfel ber § a r u b l a f e bem (ginfluffe 
beg menfĄliĄen SBilleng infofern unterftellt, 
alg auf ©eljeifj beg 293 i 11 e n g ber inberSBlafe 
angefammelte Urin burĄ feften SBerfĄlufj biefeg 
331ugfeIg juriicfgebaltenju roerben ner mag. ®o= 
balb bie Slafe mit §arn angefiiKt ift, fiinbigt fiĄ biefeg — 
infolge beg Bom Urin auf ben ©Ąliefjmugfel auggeiibten Drucfeg 
— burĄ bag Sebiirfnig jum Urinieren, burĄ ben betannten 
^arnbrang, an. Sroij beg ^arnbrangeg ift aber ber 3JlenfĄ 
imftanbe, burĄ fefteg 23erfĄIoffenf)alten genanuten SDługfelg ben 
£arn juriitfjubrangen, big — roie eg in ber Stegel gefĄiefjt — 
fĄIiefeliĄ boĄ bie Staff ber Slugtreibemugfeln ber 53lafenroanb 
bie Sraft beg SĄliegmugfelg ber ®lafe iiberroinbet, roorauf 
bann auĄ gegen ben SBillen beg 3RenfĄen ber £>arn 
abfliefjt.

S3on grofjer SBiĄtigf eit fiir b i e ® r f) a 11 u n g 
berSefunbljeitifteg, bafj manfiirreĄtjeitige 
(Sntleerung ber § a r n b l a f e forgt. Sommt man 
namliĄ bem burĄ MnfiiHung ber §arnblafe oerurfaĄten $arn= 
brange niĄt naĄ, fo fann bie golge jroeierlei fein, 
namliĄ:

entroeber iiberroinbet bie Sraft ber ®lafe bie Sraft beg 
(SĄliefjmugfelg ber 53Iafe, roorauf bann auĄ gegen 
ben SBillen beg e n f Ą e n ber Urin abgetjt;

ober eg tritt burĄ bie iibermafjige Slugbefjnung ber Slafe 
eine S d m u u g ber Slafenmugfeln ein, infolgebeffen 
bann ber Urin gar niĄt meljr abgelaffen 
roerben fann.

3m erften giinftigen gaUe fann bie <SaĄe oljne roeitere 
bofe Stórung glatt ablaufen. 2S i e b e r Ij o 11 fiĄ aber biefer 
Sorgang ofterg, fo leibet barunter bie 531afe, inbem 
beren ‘Uiugfulatur unb ber SĄliefjmugfel ber 83lafe berart 
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gefĄrodĄt roerben, bafj fiĄ einerfeits bereitg bei ber geringften 
SJlnftrengung ber 23auĄpreffe — beint Sliefen, Springen, s2ln= 
ftemmen, $eben u. f. w. — unfreiroilligeS § a r n t r a u - 
fein einfteUt, unb bafj fiĄ anbererfeitS bie SBlafe beint 
Urinieren niĄt meljr bollftanbig ober nur unter 
Ijeftigem aRitbrangen ju entleeren f a lj ig ift.

Sm jroeiten galle, menn namliĄ ber ^arnbrang anbauernb 
ubermunben mirb, mufj fiĄ bie 33lafe big ju einem folĄen 
Srabe auSbeljnen, bafj bie 91 u S1r eib efr af t ber 53lafen= 
muSfeln ganj liĄ oerloren geljt. Sie golge fjiertton ift 
bie, bafj, menn man auĄ jefjt urinieren mili, ber § a r n 
gar niĄt auSfliefjt ober nur auStrbpfelt

SBenn auĄ gliicfliĄ — fei eś mit ober ofjne arjtliĄen 
SBeiftanb — bie 93lafe entleert morben ift, fo bleibt meiften® 
boĄ noĄ auf lange Seit ein ^inberni® beim Urinieren 
befteljen, meil megen 23lafenfĄmaĄe niĄt meljr famt = 
l i Ą e r U r i n au§ ber Slafe auSgetrieben merben tann. Ser 
iit ber ^jarnblafe juriicfbleibenbe Urinreft geljt aber feĘjr leiĄt 
in Berfefjung iiber unb tann bie UrfaĄe merben fiir Slafen® 
entjiinbung, ©teinbilbung u. bgl.

21 u fj erft fĄlimrn ftetjt bie ®aĄe, roenn ber fjarn 
megen SlafenfĄrodĄe gar niĄt meljr abgelaffen roerben fann 
unb feine arjtliĄe §iilfe eintritt. Snbem namliĄ bie §arn= 
abfonberung in ben 9łieren anljaltenb oor fiĄ geljt unb immer® 
meljr Urin in bie ®lafe iibertritt, fann jroeierlei erfolgen: 
entroeber pla^t bie Slafe, ober e§ ftaut fiĄ ber 
Urin bis j u ben Jiieren auf.

Sa® erftere tritt in ber fRegel nur bann ein, roenn bie 
Oflafe bereitg erfranft roar, rooburĄ beren SBiberftanbSfatjigfeit 
oerringert roirb, ober roenn man in biefem Derfjdngntóootlen 
Buftanbe einen gali Ąut u. bgl.

®taut fiĄ ber Urin big ju ben fRieren auf, fo roirb beren 
Stjatigfeit unterbroĄen, eS tritt fein fjarn meljr aus bem 23lute 

21*  
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ab, unb mirten jcgt bie im ®lute berbleibenben £>arnbeftanb= 
teile oergiftenb auf ben DrganiśniuS ein. Dfjne jei = 
tige argtlidje 21 b t) ii I f e muf? iiber turj ober lang, ebenfo 
mie nadj bem fpia^en ber Slafe, ber ©ob bie golge fein.

2Iu§ bem Slngef iibrten ergibt ficf) bie brin = 
genbe $flicf)t, bie 8lafe bon itjrem Snljalte ju 
befreien, fobalb f i dj Jparnbrang einftelit, unb 
barf man fid) Ijieroon nidjt burd) mifjberftanbeneS Sdjamgefiibl, 
burd) ®efellfd)aft§rudfid)ten u. bgl. abtjalten laffen.

©a§ S3ebiirfni§ jum Urinieren rid)tet fid) einigermafcn 
nadj ber SRenge be» genoffenen ®etrante§, beffen SBaffergeljatt 
jum grofjen STeil burd) bie ffłieren mieber auSgefdjieben mirb. 
©ie unter gembljnlidjen SSerljdltniffen non ben fRieren in bem 
Beitraume Oon 24 Stunben abgefonberte fparnmenge betragt im 
SRittel 1500 ebem.

Urin= unb Sdjmeifabfonberung fteljen in einem beftimmten 
umgeleljrten 33erf)dltniffe; je meljr Sdjmeifj oerbunftet mirb, 
befto geringer ift ba§ S3ebiirfni§ jum Urinieren, meil burd) ba§ 
(Sdjmifjen bem SBlute ciel SBaffer entjogen mirb. ©a aber 
tro£ ber geringen SRenge §arn bie SRenge ber 
bon ben fRieren mdt)renb einer beftimmten 3^’1 bem Slute 
auSgefdjiebenen fjarnfalje bie gIeid)e bleibt, fo 
mirb ber Urin eine ©inbidung erfa^ren, mas fid) bereitg 
burcb bie bunfle garbe beSfelben anbeutet. SBeil unter foldjen 
23erf)dltniffen — inbem ja bie 23lafe megen be§ geringen Sn*  
balte§ nidjt auggebebnt mirb — ber^arnbrang feblen 
tann, fo mirb bag Urinieren oft ju lange binauSgefcboben. 
©amit ift aber ©elegenbeit jur 91 ei jung ber ®la fe 
burcb ben eingebidten §arn gegeben, meldjer gar leidjt 
in gaulniS ubergebt unb jur Steinbilbung fiibren fann.

folgi tjierauź, bafj, obfdjon jeitmeilig 
b a § ® e b ii r f n i S jum Urinieren nidjt oorbanben 
ju fein braudjt, man bennodj beijeiten fiir bie 
©ntleerung berSSlafe ® o r g e ju tragen b a i- 2lte
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p a f f e n b e r termin fiir bie SSorna^me btefe§ fo notmen*  
bigen ®efcf)dfte8 ift jumal bie $eit bor Sdjlafengeljen unb friil) 
morgenS ju empfetjlen, um einerfeitś? bem fidj maljrenb ber 
sRadjt anfammelnben Urine ju fcĘjaffen, unb um anberer*  
feit§ bie Slafe bon bem narfjtS abgefonberten fjarne ju be*  
freien; im Saufe be§ 2age§ foK jebenfaUS menigftenS nodj ein*  
mai bie 59lafe entleert merben.



Sie gleicfymafcige (Erfyaltung ber 
Iiórperwarme.

®er HRenfdj ljat mit allen SBarmblutern bag gemeinfam, 
bafj fein Sbrper SBarme er^eugt, unb bafj fein 
SBeiterbefteljen bollftanbig b a o o n a&l)dngig ift, 
bafj bie feinen © o r p e r burdjftrbmenbe SSartne 
einen beftimmten £emperaturgrab b e f i 11, m e l = 
dj e r nur in engen ©renjen f dj ro a n f e n barf. ®ie 
burd) bie SebenSborgange im menfdjlidjen Drgani§mu§ fjerbor- 
gebradjte SSarme fjeifjt Sigenmarme beg Sbrperg ober 
ffibrperrodrnte.

®amit biefe ^auptlebenSbebingung erfiiUt merbe, ift im 
menfdjlidjen Drganiśmug folgenbe Slnorbnung getroffen. ®a 
forooljl burd) bie (Sinroirfung ber JSialte auf ben ®orper, alg 
audj burdj bie Serbampfung beg SdjtoeifjeS bon ber $aut aug 
fortroafjrenb bem fftórper SBarme entjogen roirb, fo ift eg 
notmenbig, bafj innerljalb beg menfdjlidjen Drganigmug a u = 
Ijaltenb neue SSarme erjeugt merbe. ®ie SBdrme 
entfteljt burd) ffierbrennunggborgange, meldje in ben 
Sorpergetoeben unb im ©lute baburdj ftatt Ijaben, bafj ficf) 
ber oon ber Sunge bem SBlute gugefiifjrte, ben Sorper burdj= 
ftrbmenbe Sauerftoff mit bem Soljlenftoff, meldjer forooljl im 
23lute alg aUentljalben in ben Sbrpergeioeben borljanben ift, 
djemifcf) berbinbet, burdj meldjen IBorgang SBdrrne 
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frei roirb. ©er ©erbinbunggprojefj ift itantlidj ein 23erbrennungg= 
oorgang bon berfelben 21 rt, roie er im Cfen ftatt Ijat, tuenn fiĄ 
bie Soljte mit bem juftrbmenben ©auerftoffe ber Suft oereinigt, 
nur ein bebeutenb oerlangfamter. 2Bie bie Soijle im Dfen, fo 
merben aud) bie fotjlenftofĄaltigen Stoffe im Sibrper burd) ben 
©erbrennunggprojefj in Sotjlenfaure umgemanbelt, tuetćfje barauf 
alg ein bem Drganigmug feinbliĄeg ®ag bei ber 2lu§atmung 
aug bem Sbrper entfernt mirb.

©amit nun bie bom menfĄliĄen DrganiSmus Ijeroorge® 
braĄte Sigenroarme fiĄ mit bem SBarmeberlufte, roelĄen ber 
©orper erleibet, bag SleiĄgeroiĄt b) a 11 e, bamit alfo 
gerabe fobiel SBdrme im Snnern beg Sorperg 
erjeugt merbe alg bon ber DberfliiĄe beg ®or== 
perg in bie Suft abftromt, mirb bie ©iibung ber 
Śtorperrodrme bom -Jterbenfpfteme aug reguliert, toelĄeg bafiir 
forgt, bafj einem erpiĄten SBarmeberlufte eine bermetjrte 2Barme= 
bilbung auf bem gufje folgt unb umgetet)rt ©iefeg ift aber 
nur in bem ®inne aufjufaffen, baf? innerljalbbe» 
ftimmter Orenjen einer bermef)rten SBarmeabgabe eine ge» 
fteigerte SSarmebilbung, foroie einer bermefyrten SBarmeanfjdufung 
eine gefteigerte 2Bdrmeabgabe entfpriĄt. SBerben biefe 
®renjen iib erf djri11en, fo erleibet ber menfĄ» 
l i dj e Drganigmug ® e f u n b t) e i t g ft o r u n g e n.

Son ber 233aljrljeit beg ©efagten fannft ©u ©iĄ burĄ 
©eobaĄtung leiĄt iiberjeugen. ©ift ©u, fei eg burĄ anftren= 
genbe forperliĄe 2lrbeit, burĄ Saufen, fjolje Suftrodrme ober in 
anberer SBeife, fórperliĄ eĄĄt, fo briĄt algbalb burĄ ber= 
meljrten ©lutjuflufj jur tpaut f)in ein ftarfer SĄroeifj aug, 
roelĄer burĄ feine Serbunftung ©iĄ fĄneU abfiĄlt; mirft ba= 
gegen jur SSintergjeit Śtalte auf ©iĄ ein, fo fangen ©eine 
©orpermugfein an ju jittern unb bemirfen burĄ biefe furj an*  
paltenben fĄneKen gufammenjie^ungen Ąrer gafern, roie bei 
jeber iDlugfelberoegung, einen oermetjrten Stoffumfatj, mobei ciel 
SSarme frei roirb. 2Iuf biefe SBeife fann fiĄ bie (Stbrung in 
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ber ©rljaltung ber ©brpermarme auśgleiĄen. Sft aber bie @in= 
mirtung, fet eg ber §Ąe ober ber Jftdtte, eine ju (tarte ober 
ju lange anbauernbe, fo nnrft ®u ertranten.

Snbein bie Sbrpermdrme oon ber DberflaĄe beg ftikperg 
abftromt, fo ift abjufeljen, bafj bie §aut unb bie berfelben ju» 
ndĄft liegenben Sdrpergemebe einen grófjern SBarmeoerluft er= 
leiben miiffen alg bie meljr jum Snnern beg Sórperg £)inge= 
lagerten Seioebe. ®er Unterfdjieb fann aber aug bem ®runbe 
nicĘjt ein iibergrofjer merben, meil famtlidje ®órpergemebe oon 
93Iut burĄftromt merben, melĄeg bei feinem fĄneUen Umlaufe 
burcb ben ftorper ben 2SarmeOerluft ber §aut mieber fcfjnetl 
auggleiĄt. S)ag in ben grbfjeren Slutgefdfjen beg Śłorperg be= 
finbliĄe ®lut befitjt namlid) naljeju benfelben SBarmegrab, ntogen 
bie Slutgefafje meljr jur ŚłbrperoberfldĄe ober meljr nadj bem 
Sdrperinnern ju gelagert fein.

Um ben £>bljegrab ber Sorperioarme ju mef= 
fen, bebient man fiĄ beg St)e r m o m e t e r g. ®a bag 
SReffen ber ©brpermdrme oon tjoljer SBiĄtigteit ift, inbem 
man aug ber § b Ij e ber ft brpertem peratur einen 
IRiidfĄluf) auf ® ef unb f ein ober ftrantfein, fomie 
auf bie 2lrt unb ® ef aljrliĄłeit ein e r ft r a n f Ij ei t 
ju maĄen imftanbe ift, fo fiige iĄ etroag Dłabjereg iiber 
bag HReffen ber ftorpertoarme bei. URan oertoenbet baju ein 
fogenannteg a r j t l i Ą e g S ł; e r m o m e t e r, melĄeg nur bie 
®rabe Oon 30 — 45 ber Selfiug’fĄen Stała iiber bem 9łuU= 
puntte entljdlt 2llg ftbrperfteUe jum SReffen maljlt man ent
meber bie 21Ą f e 11) ó ł) l e ober ben 3R a ft b a r m, in melĄe 
man bie Duedfilbertugel beg SĄermometerg Ijineinbringt. 2SaIj= 
renb bie Semperaturmeffung im 9Jcaftbarme teine befonberen 
SRafjnaljmen benbtigt unb baljer ingbefonbere bei unrutjigen 
ftinbern ju empfeljlen ift, oerlangt bag SReffen ber ftórper= 
mdrme in ber 2lĄfelIjbl)le einige 2lufmertfamteit, um niĄt ju 
einem ungenauen SĄluffe ju gelangen. SRan trodne bie 2IĄfeI= 
I)dt)le Don SĄroeifj ab, lege bie SĄermometertugel inmitten 
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berfetben unb jiefje ben 9lrm feft gegen bie ®ruft an, fo bafj 
bie SBeidjteile in ber 5Kdjfelf)bt)Ie feft aufeinanber ju liegen 
fommen. <Soivot)t im SUlaftbarme afó audj in ber Sldjfefijóljle 
laffe man bag tfjermometer fo lange liegen, bi§ bie £luedfilber= 
faule nidjt meljr fteigt, woju 6—10 SDlinuten erforberlidj finb, 
unb Iefe bann bie X em p er a tur Ij 6 Ij e ab, mdljrenb 
bag XIjermometer nod) einliegt. 53equemer jum ®e= 
braudje finb bie fogenannten argtlidjen 9Jlajimat^ermo = 
met er, luetcEje fo eingeridjtet finb, bafj ber Duecffilberfaben bon 
felbft an ber Ejbdjften Stelle ftetjen bleibt, aucb wenn man baś 
ttjermometer Ijeraugnimmt. ®urdj leifeg ftlopfen mit ber Dued- 
filberfugel gegen einen Ij ar ten ®egenftanb ober burcb einfadjeg 
Scbmingen beg Xfjermometerg getjt ber Duedfilberfaben mieber 
binab. Xen Sebraudj erlernft Xu leidjt, menn ®u eg tir 
einrnat Ijaft jeigen laffen. tie temperaturmeffung bei ®ranf= 
fjeiten Ijat w ber fRegel ju jmei berfdjiebenen tagegjeiten ju 
erfolgen, namlid) in ber SJĆorgenftunbe unb Slbenbftunbe jmifcfjen 
6 — 8 Ubr- ®ie Wiorgentemperatur ift bei bieleń ©ranf^eiten 
fomie aucb in beftimmten §Ibfd)nitten berfelben Srantljeit ber= 
fdjieben Ijod) unb in ber fRegel niebriger afó bie 2lbenbtempe= 
ratur. Sług bem Steigen unb $aHen ber temperatur bei 
fieberljaften Sranftjeiten jiebt ber Slrjt beftimmte Sdjliiffe iiber 
bie sJcatur ber Srantljeit, ingbefonbere iiber bie Sefaljr berfelben 
fiir bag Seben beg ©rtranften.

®ie mit bem ttjermometer gemeffene Sorpermarme betragt 
beim gefunben HRenfdjen — mag er 8emol)ner ber 
falten, gemafjigten ober beifien Stbjone fein — in ber 21 dj f e I = 
tjóljle + 372 .3»C., małjrenb fie fid) in bem meljr jum 
Sórperinnern Ijingelagerten SRaftbarme auf + 373.7°C. 
belauft. 2lbmeid)ungen innerljalb ber Sr en jen 
big ju einem tjalben ®rabe beg t^ermometerg 
fomnien jebodj Dor, o Ij n e bafj babei franf^afte 
Storung en ju Srunbe ju liegen braudje n.

3nbem bie Sorpermarme ber Seiooljner ber ganjen ®rbe 
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ftet§ bie g Iei dj e bleibt, fo lafjt fiĄ IjierauS teicfjt ableiten, 
bafś unter ben fo luedjfelnben Sfiertjaltniffen, tuie 
fie burd) bie f lim a tifĄe SSerf Ąieb enl) eit ber einjeluen 
SanbftriĄe bebingt merben, bie 9ł e g f a m t e i t ber 28 S r m e = 
biibung im Sorper bei ben einjeluen SJłenfĄen ficfj bem 
Sebiirfniffe a n p a f f e n muf}, baber ber StoffmeĄfel im 
©rgani§mu§ balb lebfjafter gefteigert, balb geringer merben 
muf}. ©en grófjten ©influfj auf bie IRegfamteit be§ ®toff» 
metftfefó befifct bie Temperatur ber Sltmofptjdre. 2Bei(en mir in 
einer talten 3ltmofpl)dre, f° Werben bie SBerbrennungSoorgange 
im Sorper lebbjafter, baljer ber Stoffumfafe befĄleunigter, unb 
empfinben mir infolge beffen einen grbfjern ©rang nad) 9calj= 
rung. 2lu§ biefem Srunbe Ijungert e§ un§ im 2Binter ftarter 
aU im Somnier. gnbem bie fRegulierung be§ StoffroeĄfefó 
nur innertjalb b e ft i m m t e r ® r e n j e n fidj ben auf ben 
menfdjtidjen ftorper einmirtenben aufjeren ©infliiffen anju = 
paffen Bermag, fo leitet bie23ernunftben9Jłen = 
fĄen baju, 2Jiapregetn ju tref fen, moburd) bie 
gleidjmafjige (Srfjaltung ber Sbrperroarme unter= 
ft ii 11 mirb. 2luS biefem Srunbe tragen mir im SSinter 
marnie Sleibung unb fuĄen ben marmen Sfen auf, maljrenb 
mir unś jur ljeifjen galjreSjeit leiĄter Sleibung bebienen.
ertlart fiĄ IjierauS, roarum ber Semoljner ber talten Sonę fiĄ 
in marme 3ede fjiillt, in unterirbifĄen IRaumen rootjnt unb fiĄ 
reiĄliĄ mit fetttjaltiger Soft erndfjrt, roiĄrenb ber Serooljner 
ber ©ropengegenb feinen Sorper menig bebedt unb fette Soft 
oerfĄmdtjt.

Stelli fiĄ aus irgenb einer Seranlaffung ein g r b 6 e r e § 
lDMf}0erl)dltni§ jmifĄen 2Barmeabgange oom Sorper 
unb 2Biirmebilbung im Sórper ein, fo erleibet ber 
menfĄliĄe Crgani8mu§ SefunbljeitSftbrungen; 
roirb bei biefen ungleiĄen 23erl)dltniffen eine beftimmte 
®renje it b er f Ą ri 11 e n, fo Iduft baS Seben ®e = 
fat)r. ©ie dufjerften Srenjen bejiigliĄ ber Sbr= 
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perwdrme, innerljalb meldjer bag Seben beg 
80?enfdjen iiberfjaupt nod] m d g I i dj ift, finb einer= 
feitg 4- 4 25° C. unb anbererfeitg4-3 3s°C. ge 
metjr bie Sbrpertemperatur beg 9JI enf dj en, 
weldje bei boller ©efunbfjeit fo gientlidj in ber ffllitte liegt, f i d) 
ben aufjerften ® l i e b e r n biefer temperatur^ 
grenj e n ii Ij er t, befto me^r mirb bie @ ef unb = 
Ijeit unb bag Seben beg enfdjen gefafyrbet.

3m StadjfteljeHben Werbe id) einjelne Urf ad) en befpred)en, 
tooburd) Srt)ól)ung ober (Srniebrigung ber Sbrperwdrnte ber- 
anlafjt unb ©torungen beg jur ©rtjaltung ber ©efunbtjeit fo 
notwenbigen ®Ieidjgewid)teg in ber SBarmeabgabe unb 2Barme= 
bilbung tjerbeigefiiljrt werben.

®ie ®rljbljung ber Sbrperwiirme iiber bie ge= 
wóljnlidje temperatur beg Sbrperg Ijinaug ift eine fjaufige Sr» 
fdjeinung, weldje bann auftritt, wenn ber StRenfdj fieberfjaft 
erfranft. ®ag 2Befen beg 5 i e b e r g beftebt eben barin, 
bafj burd) ju lebfjafte SBerbrennunggborgange im Sbrper meijr 
2Sdrme alg unter gewó^nlidien Serljdltniffen gebilbet wirb. 
2luffd)lufś bariiber, ob ber fDłenfdj fieberfjaft erfranft fei, giebt 
ung mit SBeftimmtljeit bag tljermometer bei ber SOłeffung ber 
Sbrperwarme. SJiit ber jpbtje ber gieberlji^e mddjft bie 
Sefunbl)eitggefafjr. ter Sebraudj beg tljermometerg bei fieber» 
Ijaften Sranffjeiten ift baljer oon Ijofjer SBcbeutung. (Sobalb 
namlid) bie Sbrpertemperatur big ju einer gewiffen §olje 
angewacbfen ift, miiffen SDlittel angewenbet werben, 
um bie SbrperWarme ju erniebrigen. @ine §ie= 
beri) b tj e, m e l d) e fid) b er ®e m p e r a tu r bon + 42°C. 
ndljert, ift immer alg lebenggefdtjrtidj ju er = 
a d) t e n, Weil eben ber menfd)lid)e Drganigmug nur innerljalb 
ber ©renjen einer beftimmten SorperWarme lebengfdljig bleibt. 
Sang anljaltenbe jjieberfranfIjeitert finb aber nodj in an= 
berer ^infidjt gefdljrlidj. turd) bie bermeljrten ®erbrennungg= 
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Oorgiinge beim gieber mirb namlid) bie ®brperfraft aug 
bem ®runbe nad) nnb naĄ erfĄbpft, meil bie IJliiljrfioffe 
beg 23luteg in gefteigertem SDtafje jur SSerbrennung beniĄt 
merben unb meil fiir bie OerbrauĄten fJldljrftoffe beg 23luteg, 
ba in ber fRegel beim gieber gleiĄjeitig bie 23erbauungg= 
fraft gefdjmćicfjt ift ober felbft ganj barnieberliegt, nidjt ge» 
niigenb <Srfab geleiftet mirb. Sie golge Ijieroon ift, bafj ber 
Crganigmug unter folĄen ®erljaltniffen gleid)fam an fiĄ felbft 
jeljrt, inbem Serbrennunggftoffe oon adeu Seiten aug ben 
Sorpergemeben fjerangejogen merben. ©aljer fommt eg, bafj 
ber gieberfiante fĄneH abmagert, bafj feine SDlugfelfraft immer= 
meljr abnimmt unb bafj feine fiorperftarte in berfelben SBeife 
fĄtoinbet, roie bei einer f|3erfon, roeldje langere Beit IjinburĄ 
feine -Jlaljrung ju fiĄ genommen ljat $at bie 2Ibna^me ber 
Stbrpertraft eine beftimmte ®renje iiberfdjritten, fo tritt ber 
Sob burĄ ©ntfraftung ein. 2lug biefer ®arle» 
gung fannftSu bie SBiĄtigteit berjenig en SDtittel 
beurteilen, roeldje ber 21 rjt anmenbet, umbie 
Sórpermarme beg gi eb e r f r a n f e n ju erniebrigen. 
2llg §auptmittel benutjt er ju biefem groede $ alt e, meil 
biefelbe ber Uber^Ąung beg 23luteg am beften unb am un = 
fĄabliĄften entgegenroirft. 2luf biefe SSerljaltniffe gelje iĄ 
etroag nćĄer ein, roeil im aUgemeinen beim 5|3ublifum, jumal 
bei folĄem, melĄem bigljeran nur bie SBerorbnung ber 2lrjte 
ber alteren SĄule befannt roar, ein geroiffeg Sorurteil IjerrfĄt, 
menn ber 2lrjt bem gieberfranfen fiiiljlung oerorbnet. Sie 
2lrjte ber alteren SĄule roanbten, aujjer mebijinifĄen 3Ritteln 
— GĄinin u. bgl. — jur Srniebrigung ber ^brpertemperatur 
beim gieber IjauptfdĄliĄ j to e i SJi i 11 e l an, namliĄ ben 21 b e r - 
l a fj unb bie <S Ą ro i §1 u r. SurĄ bie SBegnaljme einer 
grbfjeren SUlenge 23lut aug ben 2lbern mirb freiliĄ bag gieber 
Ijerabgefegt — jugleiĄ aber auĄ bie ftórperfraft beg gieberm 
ben in tjoljem SDłafśe gefĄroaĄt. 3tt ber ©rfenntnig, bafj 
eg bei lang anbauernben fieberljaften Slrantljeitcn barauf an= 
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fommt, bie Sbrperlraft beg Sranfen ju ertjalten, tjat man biefeg 
SJiittel ganj aufgegeben.

©urĄ SĄmĄen mirb eine Slbfiitjlung ber Sórperroare 
baburĄ tieranlafjt, bafj bie SSerbampfung beg ©Ąroeifjeg biel 
SBarme erforbert, toelĄe bem Sbrper entnommen mirb. Sinerfeitg 
ift biefeg SJłittel aber niĄt tjinreiĄenb, um tjofje Sbrpertempe= 
raturen ju erniebrigen, unb anbererfeitg getingt eg tjaufig auĄ 
gar niĄt, tro| altem Sintjiitlen in marnie ©eden, tro£ ©fjeetrinfen 
u. bgl. ben gieberfranfen in ©Ąttieifj ju bringen; aufeerbem ift 
ber SBerfuĄ tjierju fogar tjdufig gefdĘjrtiĄ, inbem bie Sbrper*  
marnie beg giebernben burĄ bag (Sinpacfen in marnie ©eden 
u. f. ro. in fo ftartem ®rabe erbjdEjt merben fann, bafj fĄlimme 
golgen fiĄ einftetten miiffen.

@g ift nun eine ©rrungenfĄaft ber neuern SSiffenfĄaft, bie 
(Sntfieberung beg Sranfen burĄ bireft rodrmeenjietjenbe 
SJl i 11 e l ju bemirfen. ©ie Slbfiitjlung ber Sórperroarme fuĄt 
ber Slrjt ber neuern ®Ąule baburĄ ju erreiĄen, bafj er ben 
giebernben in fiitjte ober falte ®aber bringen lafjt, in meiĄen 
ber Sranie fo lange Derbleibt, big bie Sórperroarme auf einen 
beftimmten Srab gefunfen ift, unb melĄe algbalb mieberfjolt 
merben miiffen, menn bie Slutmdrnte mieberum big ju einem 
beftimmten ®rabe angemaĄfen ift. ©ag SleiĄe erftrebt ber 
Slrjt burĄ ©inmideln beg (Srfranften in nafjfalte ©iiĄer, burĄ 
bag Sluflegen tmn falten Sompreffen, ©gbeuteln u. f. m. ©ie 
Srfałjrung Ijat geleljrt, bafj bei famtliĄen ficbertjaften Sranf» 
bjeiten, bei metĄen bie § b tj e beg g i e b e r g ® e f a tj r 
brotjt, biefeg 23erfatjren alg bag befte ju eraĄten ift, mag 
nun bag gieber eine 53egleiterfĄeinung beg ©pptjug, ber tpocfen, 
beg SĄartaĄg, ber SJlaferit ober anberer Sranfljeiten fein. ®o 
ergibt fiĄ auĄ fein SBiberfpruĄ, roenn ber Slrjt j. 53. ein an 
leiĄten iDlafern erfranfteg Sinb, beffen gieberfjofje faum 39° C. 
betrdgt, roarm jubeden lafjt, um bagfelbe burĄ bag tjierburĄ 
Deranlafjte ©Ąroięen ju entfiebern, iodtjrenb berfelbe Slrjt ein 
anbereg mafernfranfeg Sinb, beffen Sórpertemperatur iiber 41° C. 
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angeroadjfen ift, in falte 93dber bringen lafjt, bemfelben falte 
Umfdjlage, CSiSbeutet u. bgl. oerorbnet. Sie berniinftigen (Sit er u, 
tueldje in ber Sagę finb, biefe tterfćfjiebenen Serorbnungen ju 
begreifen, ober Weldje DoUe§ Sertrauen in ben Slrjt fefeen, 
biirfen baljer aucfj bem SIrgte feine Sorroiirfe macfjen, menn trob 
ber beften Slbfidjt beś Slrjteś, toegen ber ©efdbrlidjfeit ber 
.ętranfljeit, baś Oerorbnete SJiittel ben ©ranfen itictjt ju retten 
ocrmag. 3cfj tjoffe, bafj biefe furje SluSeinanberfefjung baju 
beitragen mirb, baś Sorurteil mandjer jĘerfonen gegen bie 2ln= 
roenbung oon Siiljlung bei fiebertjaften ftraitfen fdjroinben ju 
rnadjen. (Srfalten fann ficb ber fieberbaft (Jrfranfte nicbt — 
ber SIrjt erftrebt ja eben eine (Srniebrigung ber Sórperroarme.

SBie ift eś aber nocb ljaufig in ber $rajiś b’ernt^ be» 
ftellt? Dbroobl mir feljen, bafj ber giebernbe nacb Siiblung 
oerlangt, bag er ficb nacb frifcfjer Suft unb taltem Srunfe febnt, 
muf) man jum grofjen ©djaben beś (Srfranften nocb b“uU9 bie 
(Srfabrung rnadjen, bafj bie iiberbeifjen ftranfen in marme 
Seden eingepadt roerben, obne baburdj in (Sdjroeifj geraten ju 
fbnnen, bafj bie Bimmer iibermafjig eingebjeijt roerben, unb bafj 
ben burftigen, nadj Siiblung tedjjenben Sranfen ftatt beg oer» 
langten falten Srunfeś beifeeś ®ebrdu gereicfjt roirb. Sie golge 
eineś foldjen SSorgebenś ift oft ein Buuebmen ber Sranfbeit ober 
felbft ber Sob. 2Bie man ben Sranb nidjt mit geuer Idfdjen 
fann, ebenfo lafjt ficb audj eine oermebrte Slnbaufung Oon 
SBarme im Sbrper nicbt burcb SEarmbalten abfteilen. SDlan ge= 
roabre baber auf 93orfćbrift beś SIrjteś ben armen gieberfranfen 
bie notroenbige Siiblung, reicbe benfelben falten Srunf unb be= 
laffe fie obne fdjroere, beifje ©eden im fiiblen Bironter.

Sadje beś Slrjteś roirb eś fein, bariiber ju beftimrnen, ob 
ber (Srfranfte einer (Scbroi^fur ju unterroerfen ift. <So fiiljre 
idj J. ®. an, bafj ber 2Irjt bei mandjen Sranfbeiten, roeldje 
burcb Uberabfiiblung beś Sórperś oeranlafjt roerben, alfo bei 
©rfaltungśfranfbeiten, im 2lnfangśftabium ben 23erfudj madjen 
mirb, ob burcb bermebrte fjauttbatigfeit, roie fie burcb <S<±jroi^en 
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jjerbeigefiiljrt toirb, fidj bie ftr antf) e i t g u r f a dj e Ijebert lafjt 
unb t)iermit bie ftrantijeit fĄwinbet. fjat er babei feinen ®r= 
folg unb fangi ber ftrartfe an, tjeftig ju fiebern, fo toirb er 
fiĄ tjdufig gejwungen feljen, ftatt ber SĄwi|tur eine 93efjanb= 
fung mit faltem SBaffer u. bgl. einjuleiten.

SBirft auf ben gefunben ftórper ftarfe fji^e ein, fo 
briĄt afóbalb reiĄliĄer Sdjtoeifj aug. Sft babei bie Suft ber 
Sltmofpljdre wettig feuĄt, bann entfteljt eine lebbafte ®erbun= 
ftung beg SĄtocigeg unb enipfinbet man toegen ber fjierburĄ 
oeranlafiten SlbfiĄlung bie SBartne niĄt in unangenef)mer SBeife; 
wenn aber bie Suft mit geuĄtigfeit ftart erfiittt ift unb baburĄ 
bie Slbbunftung beg SĄioeigeg betjinbert bleibt, bann leibet man 
febr unter ber SBirtung ber §i|e, eg ermattet bie ftorpertraft 
unb erfĄlafft bie SĄatigfeit beg ganjen Drganigmug. fjierauf 
finb bie XobeśfdHe juriidjufii^ren, toeldje fiĄ toaJjrenb ber 
Ijeifjen galjregjeit ereignen unb itjf Ąla g" genannt werben.

SSSirb bie ftórpertemperatur burĄ Ginwirfung einer 2lb- 
tiĄlung Oeranlaffenben UrfaĄe alljuftart erniebrigt, fo 
fdngt ber ftbrper an ju jittern, bie fpautfarbe Wirb blaurot, 
unb bilbet fiĄ auf ber DberflaĄe beg ftorperg burĄ 3ufamntcn= 
^iefjung ber fjautmugfeln eine Sanfeijaut. Siefeg finb 2In= 
jeiĄen bafiir, bafj ber ftorper ber SBarme bebarf. 23eugt 
man ber weitern Slbna^me ber Kbrpertempe- 
ratur niĄt beijeiten oor, fo ertranft algbalb 
ber ganje ©rganigmug fieberfjaft. fjieran reĄen 
fiĄ bie oerfĄiebenften Stórungen in ben oerfĄiebenen ftórper= 
organen au, unb leiben in ber Słegel biejenigen ftórperteile ant 
meiften, WelĄe entioeber am ftarfften abgeliifjlt worben 
finb ober WelĄe am menigften 2Biberftanbgfd^ig = 
feit befi^en. ©o erflart eg fiĄ, bafj naĄ einer grfaltung ber 
Sine an Jpuften, ber gweite an JpalgfĄmerj, ber ®ritte an 
BatjnfĄmerj ertranft u. f. w., inbem biejenigen Drgane fiĄ ent= 
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jiinben, roeldje am leicfjteften angreifbar finb. ®ie ilberabtiit)® 
lung burĄ ju ftarfen SBdrmeOerluft fann fiĄ aber auĄ auf ein 
einjelne? Sbrperglieb befĄranfen. §ieroon ftammen meiften? 
bie rtjeumatifĄen Seiben ab, moran OornetjmliĄ fjagere 
^erfonen erfranfen, benen ein bor Slbfiitjlung fĄiĄenbe? gett-- 
polfter mangelt, ober folĄe fĘerfonen, toelĄe fiĄ niĄt an bie Sr® 
tragung bon 5Bitterung?einfliiffen burĄ Slbfjartung be? Sbrper? 
getoiĄnt Ijaben.

9In? bem SBoraufgefjenben folgt bie IjoĄroiĄtige Seljre, b a fj 
®u fotoo^l ber llbert)i£ung, al? auĄ ber iiber® 
abfiiljlung be? S b r p e r ? borbeugen m u fj t.

U b e r 1) i t roirb ber Sbrper bor altem burĄ bie Sin® 
roirfung iibergrofjer SSdrme. ®iefe? faun j. ®. erfolgen, wenn 
bie Sufttemperatur fo tjoĄ ift, bafj fie ber SBluttoarme faft 
gleiĄtommt, burĄ bie ftrałjlenbe ®Iut bei geuerarbeiten, burĄ 
anftrengenbe 3Jłu?feltt)dtigteit jur Ijeifjen gal)re?jeit u. f. to. 
Sinb berartige UrfaĄen niĄt ju umgetjen, fo 
forge bafiir, bafj ®u naĄ Sebiirfni? jeitroeife 
burĄ birefte Slbfiitjlung ®eine? Sbrper? bie 
Sorpertoartne erniebrigft. ®iefe? fiĄrft ®u am beften 
in ber SBeife au?, bafj ®u lalt babeft, ®einen Sorper mit 
einem naffen ®uĄe abreibeft, fiiljle? SBaffer trinteft u. bgl. 
®iefe SJtafjnatjmen tonnen niĄt naĄteilig auf ®iĄ einroirten, 
fobalb ®u fie niĄt iibertreibft, unb jumal bann niĄt, roenn 
®u ®iĄ al?balb barauf toieber ber Sinroirfung ber £>Ąe au?= 
feĄen rnufjt. Sine Srtaltung ift babei niĄt ju befiirĄten, unb 
tjebe iĄ roeiter fjeroor, bag unter folĄen SBerljaltniffen gleiĄfall? 
ber Senufj oon taltem SBaffer in niĄt afljugrofjer SRenge un= 
fĄabliĄ bleibt. ®iefe SSorfĄriften finb jumal fiir SJldrfĄe 
roaljrenb ber tjeifjen Satjre?jeit ju beaĄten, in?befonbere roenn 
man, roie ber Soibat, noĄ roarrn getleibet unb mit Sepdcf be® 
fĄroert ift. SSerfagt fiĄ ber SKenfĄ unter folĄen SBerfjaltniffen 
ben tiitjlen ®runf, fo mufj bie Sórpertemperatur fiĄ berart 
anfteigern, bafj ein §i|fĄlag unau?bleibliĄ ift.
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3u ilberabfiiljlung beś K b r p e r S mirb meiften= 
teilś baburĄ SBeranlaffung gegeben, bafj man ficf) ber (Stnmir= 
fung alljugrofeer $ a 11 e ober ber 3 u g l u f i auśfefjt. 3u= 
mai finb Heine K i n b e r gegen Kalie fetjr empfinbliĄ unb 
erfranfen beśljalb leiĄt, meil bie Kalie fĄneU itjren Kórper 
burĄbringt. 3Ą oerroarne jumal aucf) oor bem langeren 
©Ąen auf falten ©teinen, mie biefeś bie Kinber fo gern auś= 
fiĄren. 2Beil namlicb bie ©teine bie SBdrme fcfjnell ableiten, 
fo fonnen Kinber ficb bereitś in furjer 3eit iiberabfuplen.

Sebr n a Ą t e i l i g ift e ś, ficb bei fĄmifjenbern 
Korper ber 3ngluft auśjufe^en. ®urĄ bie 3ug- 
luft oerbunftet ber ©Ąmeifj febljaft unb ift Ijier^u eine grofje 
DJcenge SSdrrne erforberliĄ, roelcbe bem Kórper entjogen mirb. 
(Sine ftarfe ffierbampfung beś ©Ąmeifjeś fann aucb felbft bei 
boper £ufttemperatur oor fiĄ geben, mofern bie ben fĄmĄenben 
Kórper beftreiĄenbe 3ugluft trocfen ift; l)ierauś erflart eś fiĄ 
bafj man auĄ mitten im fpoĄfommer Oon ©rfaltungśtranfpeiten 
befaden merben fann. SBeil biefe 33ert)dltniffe fo menig befannt 
finb, fo fommt eś, bafś manĄer bie UrfaĄe fiir baś eine ober 
anbere, burĄ Uberabluplung beś Kórperś oeranlajjte Seiben 
eber in bunbert anberen ©riinben ju fuĄen, alś auf eine ®r» 
faltung juriitfJufiĄren geneigt ift. Snśbefonbere o e r = 
marne iĄ baoor, bie burĄnafjte Kleibung am 
£ ei b e ju bebalteu. ©elbft im fpoĄfommer mufj bie 23er= 
bampfung beś in ben naffen Kleibern entfjaltenen SSafferś bem 
Kórper in furjer 3eit eine foIĄe 9Kenge SBarme entjiepen, bafj 
eine ©rfdltung bie unauśbleibliĄe Solge ift. Um biefeś ju be= 
fraftigen, fiifjre iĄ an, bafj beim Srocfnenlaffen burĄnafjter 
Kleibung am £eibe jebe 120 g SBoUe bem Kbrper fooiel SSarrne 
entnimmt, alś pinreiĄen toiirbe, um 1 kg eiśfalteś SSaffer jum 
©ieben ju bringen. 2luś biefem ®runbe gebe iĄ batjer felbft 
bem abgetjarteteften IDlenfĄen ben 5Rat, bie burĄnafjte Kleibung 
balbmbgliĄft ju meĄfeln, unb biefeś auĄ maprenb ber rnarmen 
gatjreśjeit ju Ąun, mofern er niĄt in fortmaprenber tbrper- 

©tpmip, ®efuni>^ettSIe5re. 22
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lidjer <3St)dtigfeit oerbarrt. ingbefonbere ift biefe Sorfdjrift 
ju beacbten, menn man ber gugluft auśgefefct bleibt. fRt)euma= 
tifcfje Seiben, 3abnfdimerj, SBerbauungśftorungen, Sungenleiben 
u. bgl. ftammen ljaufig Don einer in genannter 2Irt beluirften 
fórperlicben ilberabfułjlung ab, otjne bafj ber Sefatlene oon ber 
Wirflic^en Urfacfje eine Slljnung fjat- ©cfjrudcfjtinge, fleine 
Sinber, Sreife unb bagere^erfonen finbganj 
befonberS fiir Uberabfiitjlung beś Sorperś em = 
p fang lich unb frofteln bereitg, toenn anbere ffjerfonen bie 
Salte nodj nidjt fiitjlen. Senannte fĘerfonen ba ben 
fidj baber gegen fcbroffe SBitterungśeinfliHfe 
febr ju f djiib en, miiffen fidj bei berrfcbenber 
Salte entfpredjenb roarm tleiben unb biirfen 
ficb nicbt ber 3 u g l u f t a u ś f e e n.

21 n bie u n f cb d b l i d) e ©rtragung nicbt a 11 j u = 
fd)roffer©emperaturfdjmanfungentannmanficb 
burcb 2lbbdrtung beś Sbrper® gembbnen. ©ie 21b= 
bartung mujj in metbobifdjer, oorficbtiger 2Beife 
erfolgen unb barf babei eine beftimmte ®ren je nidjt 
iiberfcbritten merben. Um ben Sbrper in biefer 2lrt ge- 
feit ju madjen, empfeble icb ®ir bie t ii b l e n 2Ibreibungen 
beś Sorperś, fomie baś Sab en in fiiblem SSaffer. 
(jmpfinblidje fJSerfonen fotlen biefe 2Ibbartung beś Sorperś an= 
fanglid) nur miibrenb ber marmen Sabreśjeit, bejiebungśmeife im 
gebeijten 3’mmer bornebmen unb nidjt ju lange auśbebnen. ®o» 
balb ein anbaltenbeś grofteln fidi einfteflt, ift biefelbe ju unter= 
brecben unb bann burcb fórperlidje Seroegung unb marme Slei= 
bung ber meitern ^erabfe^ung ber Sorpermarme oorjubeugen. 
(Srft bann, mann ficb ber Sbrper an bie Srtragung Don ge= 
ringeren ©emperaturfdjmantungen bereits gerobbnt fjat, barf man 
fn ben 2lbbartungśoerfudjen roeitergeben, unb gelangt man burd) 
fortgefe^te Ubung fdjltefśfid) baju, aucb fd)roffere 2Bitterungś= 
einfliiffe obne Scpaben ertragen ju tonnen, fo baj? man felbft
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maljrenb ber fiĄlen ^aJjreS^eit ein furjanbauernbeg falteg Sab 
ju neljmen imftanbe ift. Sumal beim S a b e n Ijttte man fiĄ 
nor ber ilbertreibung in ber Slbfjartung. @3 riĄtet fiĄ meine 
Sermarnung jumal gegen bag oertefjrte Sorgetien ber foge= 
nannten Saberoiift lingę. @8 giebt namliĄ Ser fonen, melĄe 
e? burĄ iibung fo roeit gebraĄt Ijaben, bafj fie faft ftunben= 
lang im fiĄlen SBaffer augjuljalten unb felbft im SSinter in 
eigfaltem SBaffer, freiliĄ unter BćĄnetlappern, ju baben ber*  
mogen. SSBenn auĄ biefe ifSerfonen infolge ber Slbljartung itjreS 
Sórperg einen Seminn erjielen, fo nimmt anbererfeitg 
i f) r Drganigmug b a b ur Ą ® Ą a b en, bafj biefelben 
megen beg ft a rf bermeljrten StoffmeĄfelg, 
melĄer burĄ ben ungeljeuer grofjen 28armeber = 
luft beranlafjt mirb, iljre Sbrperfraft fĄmdĄen. 
®afj bem fo fei, erfennft ®u bereitg baran, bafj berartige $er= 
fonen trotj Ąrem guten SĄpetit abmagern. SSerben nun biefe 
mutmiUig entfrafteten iJJerfonen einmal bon einer fĄmeren Stani*  
fjeit befaUen, bann jeigt fiĄ ber Drganigmug meniger miber*  
ftanbgfatjig alg bei anberen, niĄt abgefjarteten SRenfĄen, unb 
getjen biefe Serfonen megen Sraftemangel leiĄter ju (Srunbe 
alg anbere.

®egen 2 e m p er a t u r m e Ą f e l mirb man eni» 
pfinbliĄ burĄ iibermafjigeg SBarmtjalten beg 
Sbrperg, fei eg burĄ ju marme Sleibung, ober fei eg burĄ 
beftanbigeg Sermeilen in ju ftarf gefjeijten Bimmerrdumen. 
SRanĄe iJJerfonen fleiben fiĄ fo marm, bafj Ąre §aut fort= 
maljrenb in SĄmeifj gebabet bleibt. Slbgefefjen baoon, bafj 
biefe f|3erfonen burĄ bie (Sinmirfung bon Bugluft ober Salte 
fiĄ leiĄter alg anbere erfalten fónnen — befteljt ber §aupt= 
naĄteil eineg folĄen Serljalteng barin, bafj bie fjaut berartig 
empfinbliĄ mirb, bafj bereitg bie geringften 2Bitterunggeinfliiffe 
fĄabliĄ auf ben ftbrper einroirfen miiffen. 2lug biefen (Sriinben 
merben berartige Serfonen leiĄt bon rljeumatifĄen Sei = 

22*  
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ben befaHen, fobalb fie aud; nur furje 3eit in fiiljler Suft ober 
in falten fRaumen berweilen.

®ie kleibung foli berart befĄaffen fein, 
bafj man in berfelben Weber K & 11 e empfinbet, 
nodj in @ i) tu e i fj g i r a t ©emgemafj mufj bie kleibung 
ber SaljreSjeit unb ber Bimmertemperatur entfpreĄenb gewćĄIt 
werben. 3n cĄnliĄer SBeife foli aud) bag 33e11 fo ein = 
gerirf)tet fein, bafj man Weber f Ą W i | t nodj 
friert. ©edt man fiĄ ju warm, fo bafj bie tpautausbiinftung 
frei abjuftrbmeu betjinbert wirb, bann fĄlagt fiĄ ber SĄweifj 
auf bie £>aut nieber, unb befinbet fiĄ ber Kbrper unter ben
felben iBerljaltniffen, afó ob er fiĄ in einem SBarmwafferbabe 
befdnbe.

HRerfe ©ir bafyer:
um ©iĄ bor Kranfljeitgftórungen ju bewab = 

ren, barfft ©u ©einen korper einerfeitg niĄt 
berweiĄliĄen, anbererfeitg aber auĄ niĄt in einer 
bie ©orpertraf t fĄwaĄenben, unberniinftigen 
2Beife abljarten.

Snbem bie auf unfern Kórper einwirtenben 2Bitterung§ein= 
fliiffe fjaufig folĄerart finb, bafj baburĄ bie gleiĄmafjige ®r= 
fjaltung ber KorperWarme fĄabliĄ beeirtflufjt wirb, fo finb Wir 
genbtigt, ung naĄ §ilfgmittetn umjufĄauen, burĄ beren 
SBenufjuug wir bie bon aufjen fommenben feinbliĄen Storungen 
— £>Ąe, Kalte, SBinb, Jlaffe u. f. w. — bon ung abweljren.

SolĄe 2Rittel finben wir in ber riĄtigen SBaljl unfereg 
2lufentt)alfóorte§ unb unferer Kleibung. @g fommen babei in 
SBetraĄt:

1. baź flinta,
2. bie SBofjnung,
3. bie Kleibung.
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©ie ©efunitydtsmljaltntlTe bes Klimas.
©ie fliniatifcfjen SSerljaltniffe auf unfernt SrbbaUe finb feljr 

berfdjieben. Sm aUgemeinen unterfdjeiben mir auf jeber §al6= 
fugel eine falte, eine gemdjjigte unb eine fjeifje Sonę. ©ie 
SBarmeberljaltniffe ber einjelnen 2anbftric^e finb aber nicfjt fol= 
djergeftalt. bafj bie ©emperaturfjolje mit ber fRidjtung non bem 
ipole jum &quator Ijin gleidjmafjig junimmt, fonbern eg roeidjt 
bie SBarme an Crten non berfelben geograpljifdjen 33reite oft 
feljr boneinanber ab. ©ie llrfacfje Ijierfiir ift ju fudjen in ber 
roedjfelnben ^ofjenlage, in ber 2Ibroed)glung jroifdjen 2anb unb 
SBaffer, jmifdjen S3erg unb ©(jat, jroifdjen bepflanjtem unb 
nidjtfultibiertem Soben, in ben 2uft» unb SJłeeregftrómungen. 
SSon ber ungleidjen SBarmeberteilung auf ber ®rbe laffen ficb 
ade SBeranberungen in ber Sltmofpfjare ^erleiten, inbem baburdj 
beren ©leidjgemidjt geftort unb 2uftftrbmungen berantafjt roer= 
ben, meldje ung SBinb unb fRieberfdjldge bringen, fomie bie 
Sdjmantungen beg Sarometerg unb beg STljertnotneterS beran= 
laffen. ©ag Klima einer 2anbftrecfe mirb bebingt burcb bie 
Summę aUer SBitterunggberljdltniffe, mie fie fidj burd) ben mitt*  
leren Stanb beg ©tjermometerg, beg SSarometerg, beg §tjgro= 
nteterg, burcb bie SBinbridjtung unb bie Starte beg 2uftjugeg, 
burcb bie Slnjaljl ber Ijeiteren unb troefenen, fomie ber triiben 
unb naffen ©age innerbalb eineg Idngeren Beitraumeg tunb= 
geben.

©ag Klima iibt einen ganj befonbern Sinflufj auf uufere 
Sefunbpeit aug, unb mirb biefe ©patfadje arjtlidjerfeitg jur 
ipebung niancper Sefunbpeitgftorungen auggebeutet. Sm allge» 
meinen fiifjre id) an, bafj in poepliegenben Segenben (Jpbpentlima) 
ber Stoffmedjfel, ber S3lutlauf unb bie SItmung macptig angeregt 
roerben; bafj dlieberungen (©ieflagen) berupigenb auf bag 231ut= 
gefdfh unb Dłerbenfpftem einroirfen; bafj ferner burd) ©rodenpeit 
ber 2uft bie Serbunftung bon ber $aut unb 2unge aug befdjleu- 
nigt unb baburdj ber Stoffmedjfel fepr angeregt mirb. S^ber 
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SDłenfĄ beft^t bie galjigteit, fiĄ naĄ unb naĄ an Derdnberte 
flimatifĄe Sertjaltniffe ju geroiĄncn; bagegen fbnnen p (ó g = 
liĄ e unb fĄroffe iibergdnge bon ber grbgten 3liid> 
mirfung auf ben Crganiśntus gefolgt fein. 2ln biefer Stelle 
erinnere iĄ an bie Sefatir, roelĄe mit einer Ijoljen Suftfaljrt, 
fomie mit bem Sefteigen fetjr Ijotjer Serge oerfniipft ift, inbem 
in ben oberen Wgionen ber SuftfĄiĄt eine ben SBeiterbeftanb 
be§ Crganisntus bebroljenbe SuftOerbiinnung IjerrfĄt. ®leiĄ= 
faU§ oermarne iĄ oor bem 2BoIjnen in fumpfigen Sanbftretfen, 
in beren feuĄtent ®oben fiĄ fĄabliĄe OrganiSmen entroideln, 
melĄe infolge be§ 2lu3taufĄe§ ber ©runbluft mit ber Sltmo-- 
fptjarenluft an bie DberflaĄe ber ®rbe fteigen unb bann, beim 
2ltmung§porgange in ben Sorper gelangenb, ben SJienfĄen burĄ» 
feuĄen unb frant maĄen fbnnen. Sn fumpfigen ©egenben 
berrfĄen fortmiĄrenb HRalariafieber (Sumpffieber), mooon jumal 
leiĄt bie SliĄteingeborenen befaflen merben. Sn IfetfjflimatifĄen 
©egenben finb ebenfaUS oiele ManĄeiten einljeimifĄ, melĄe ba
burĄ l)eroorgerufen merben, bafj fiĄ naĄ Doraufgeljeuber ®urĄ» 
feuĄtung beś ©rbbobenS infolge ber Ijotjen SBobentemperatur 
in grofjer SJłenge fĄabliĄe DrganiSmen im ®oben entmicfeln, 
melĄe fiĄ bem Srunbmaffer unb ber Suft beimifĄen unb bann 
entmeber mit bem ©rinfruaffer ober burĄ ben 2ltmnngSoorgang 
in ben menfĄliĄen Slorper gelangen, biefen mit franfmaĄenben 
Steimen infijieren uno SranfljeitśerfĄeinungen ber tjeftigften Slrt 
erregen (fielje anftecfenbe ffiranf^eiten). Sn Ijeigen Sanbern t)err= 
fĄen bie meiften enbemifĄen unb epibemifĄen Manffjeiten; am 
feltenften fommen biefe in falten ©egenben Dor, roeil bie ®eo 
Ijaltniffe, jumal megen SUangelS an geniigenber SSdrme, fiir 
bie ©ntmidelung franfmaĄenber Swltionśtcime (mifroffopifĄ 
Heine iĘilje) niĄt giinftig finb. Sm gemafjigten Mima lebt es 
fiĄ am beften aus bem ©runbe, meil ber SUłenfĄ niĄt burĄ 
iibermdfjige ,'pitje ju leiben Ijat unb fiĄ burĄ Meibung unb 
SBoljnung gut gegen $dlte unb fĄlintme 2Bitterung§einfliiffe 
ju fĄii^en imftanbe ift. Uluf SĄrodĄlinge unb jumal auf
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Sungenleibenbe ilbt bag Silinta ganj befonberg einen bebeutenben 
©nflufj aug, unb ift babei t>ornet)inlicf) bie Suftroarme fełjr bodj 
in 2lnjdjlag ju bringen. SBdbrenb infolge ber fd)lecbten 3atjreS= 
geit mit itjren .*perbft=  unb griibfabrgftiirmen unb ibren 23inter= 
froften berartige fJJerfonen in unferen ©egenben fetjr oft ju 
©runbe getjen, gebeifjen biefelben, menn fie bie fdjlecfjte 3^it 
iiber in toarmen fiiblicfjen ©limaten jubringen, unb tonnen 
bann forper(id) getraftigt in itjre fjetmatlicfje Segenb juriicttebren, 
um bafelbft ben befferen Seil beg 3al)reg ju Oerieben. Sie 
SBatjl beg tlimatifdjen ©rteg mufj ber Sntfdjeibung beg Slrjteg 
antjeimgegeben werben, roeldjer bei feiner SBeurtcilung, aufjer ber 
Suftroarme, nod) bie fonftigen 2Bitterung30erł)dltuiffe beg be= 
treffenben ©rteg in ©rrodgung ju jieben bat, barnit ficf) ber 
Slufentbalfóort fiir bie ©efunbbeit beg Slieitten mogticfjft giinftig 
geftalte. Sietje ffernereg ®eite 95.

©te ge punie mtó bie gelunhljettsrcihnge Woljnnng.
Sie SBotfnung, in TOeldjer roir Scljitb gegen bie unferer 

Sefuiibljeit nacbteiligen SBitterunggeinfluffe, foroie gegen ben 
Slngriff ber unferm ftorper frfjdblicben Siere fucben, ift, ba 
fie ung gleicbfam oom SBeltall abfonbert, afó eine 2BeIt im 
Sleinen ju eracbten, in roel<be roir ung jeitroeife juriidjieben 
unb bemnad? einen guten Seil unferer Sebengjeit oerbringen. 
®d)led)te S3oi)nungen roerben jum fRuin ber ©efunb^eit jumal 
aug bem ©runbe, roeil in benfelben bie Suft fo oerborben roer= 
ben fann, bafj ber ©rganfómug beg Bimmerberoobnerg Scbaben 
ncljmen mufj. 21 uf bie gute iBefdjaffcnbeit ber 
28 obuung mufit Su b a b e r ernftlicb bebadjt fein 
unb bafiir S o r g e trageu, bafj Seine 23 o b u u n g 
bie ©i g enf d) af t en bef i|e, rooburct) bie Sefunb = 
beit beforbert roirb.
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33ei ber 28abl SeinerSBobnung Ijcift Su folgenbe 
SPunfte in SBetradjt ju jieben

1. Sagę
2. Untergrunb
3. 8 a u materiał
4. ® a u ar t
3nbem id) im Dladjfolgenben biefe iĘunfte befprecbe, gebe 

id) Sir eine 2lnleitung, „roie ©u Sir Seine SBoljnung geftalten 
follft, bamit famtlidje SSebingungen erfiiUt werben, burd) roeldje 
ber Slufentfjalt in ben SBoIjnraumen Seiner ©efunbljeit fórberlid) 
roirb".

Sejiiglid) ber
1. Sagę ber SBoIjnung

merle Sir ffćolgenbeS:
®ne febr IjoIjeCage beż SBobnbaufeż auf bodjragenben 

IBergen bietet forooljl 93orteile afó 9tad)teile. 2lfó ein g ii n ft i = 
g e § ®erf)dltni§ ift babei bie fReinfjeit ber Suft fjertrorjuljeben, 
roeldje auf ben 23ergen Ijerrfcfjt, roatjrenb afó 91 a dj t e i I bie 
bafelbft fdjroffer afó in ber Sbene auftretenben 28itterung3»ert)dlt= 
niffe ju erroćif)nen bleiben. Slutfj ift in SBetradjt ju jieben, bafj 
mit ber Bunałjme ber $bije bie SuftOerbiinnung junimmt unb 
bafj biefelbe auf tjoljen Sergen fo bebeutenb fein fann, bafj ba= 
burcb bie Sltmung unb ber łBlutumlauf geroaltig beeinflufjt roirb 
(fiebe ®eite 93). giir beftimmte ^Serfonen biirfte baber 
baż SBobnen in ttodjliegenber ®egenb gefunbbeifófórbernb fein. 
fjm aUgemeinen aber ift eż ju empfeblen, bie 
SBobnbaufer roeber auf b 0 & e n '-Bergen, nocb in 
tiefen Sbalern ju erbauen. £ęn Sbalern, roeldje 
non bol)cn Sergen eng eingefdjloffen roerben, foroie audi in e n g e n 
® t r a fj e n ift bas SSobnen auś bem ®runbe nicbt gefunb, roeil 
bie Sltmofpbare ficb ju febr anftaut unb in ber Solge ficp 
(gtaub unb fd)ablid)e (gubftanjen in ber Suft anbaufen, roeldje 
bann in bie SBobnung bringen miiffen. ftinju tritt ein Um> 
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ftanb, ruetdjer foltfje SŁBoEjnftatten nocfj tr»eiterljin ungefunb maĄt. 
S? ift biefe? ber SiĄtmangel, Koran folĄerart gelegene 
SBotjnungen leiben. © a fj aber ba? Seraubtfein oom 
SonnenliĄte einen naĄteiligen Sinflufj auf 
bie ©efunbljeit a u ? ii b t, bejeugen ©ir bie bleiĄen ®e= 
fiĄter ber blutarmen fperfonen, toelĄe, fei e? infolge iljrer 8e= 
fĄaftigung unter ber ®rbe ober infolge ber Slbbiifjung einer 
Serterftrafe, langere Beit Oom SonnenliĄte abgefĄIoffen ge= 
roefen finb. ©a ba? b i r e 11 e © o n n e n l i Ą t niĄt nur auf ba? 
®eniilt erbeiternb, fonbern im aUgemeinen auf bie S e f u n b = 
Ij e i t g ii n ft i g einioirtt, fo tann iĄ niĄt genug 
oor ben bumpfigen SBoljnungen in engen ® a f f e n 
to amen, toelĄe man fo Ijaufig in ooltreiĄen ©tabten an= 
trifft, beren ©trafień berart fĄmal finb, bafj ifjre iBreite niĄt 
eittmal ber §ótje ber fie begrenjenben fjdufer gleiĄtommt. ©ie 
SSoIjnrdume follen fo gelegen fein, bafj toenigften? meljrere 
©tunben lang bie genfter oom biretten ©onnenliĄte getroffen 
toerben. @anj in?befonbere Oertoarne iĄ oor ben 
fogenannten ^ofiooljnungen gr o fi er © t ab te, 
toelĄe oom Jpofe au? nur fooiel SiĄt ertjalten, bafj man fo= 
eben noĄ beutliĄ in ben gimmern ^u fetjen imftanbe ift, iodlj= 
renb ein birefter ©onnenftratjl niemal? in bie Bimmer einbringt, 
toelĄe ferner toegen Ąrer Sagę jmifĄen turnĄotjen Sauten 
auĄ niemal? geniigenb oom Suftjuge beftriĄen toerben, unb in 
toelĄen baljer immer eine fĄteĄte, im Sonimer briidenb Ijeifje 
2ltmof}Ądre tjerrfĄt. Bu oermeiben finb fertter 555 o tj - 
nungen, in beren fRatje fiĄ fĄabliĄe © ii n ft e 
e n t to i ct e l n, toelĄe an ©Ąmu|ftdtten, ftintenbe 5lbort=, ®ung= 
unb 2lbfaUgruben anftofjen, ober in beren Umgebung fiĄ offene 
©ĄmufjtanaK, iibelrieĄenbe Slbfdtttodffer ober 23erarbeitung?= 
ftatten tierifĄer Stbfdlte, ĄemifĄe gabriten, ®a?anftalten unb 
anbere gefunbtjeit?roibrige ©iinfte enitoidelnbe ®etrieb?ftatten 
befinben. SolĄe SBołjnungen miiffen au? bem ®runbe gefnnb= 
tjeit?gefdljrliĄ fein, meil mit ber s2ltmofpłjdrenluft fĄabliĄe ®afe 
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unb ftranftjeitśfeiine in bie Bintmer gelangen. SBdljrenb oft ber 
SBau unb bie fonftige (SinriĄtnng beś §aufeś an unb fiir ficb 
ben gefunbljeitliĄen 9lnforberungen entfpricfjt, ftrómt oon einer 
innerljalb ober in ber sJiat)e beś §aufeś gelegenen Srutftdtte 
faulenber Stoffe auś eine oerpeftete 9ltmofplidre in bie gimnier 
Ąnein unb maĄt baburĄ bie ganje 2Bof)nung ungefunb. (Sś 
trifft biefeś jumal l)dufig auf bem San be ju infolge ber 
Sagę ber ® ling er = unbBauĄegruben in unm it = 
telbarerfJłdt)eber2Bol)nl)dufer, fomie allerortś 
feftr oft megen ber f Ą l e Ą t e n Sagę unb8efĄaffen = 
t> e i t ber 9lbtritte. (SĄe man eine SBoljnung roaf)It, foli 
man Oor altem einmal naĄ bem Slborte UntfĄau Ijatten. ®a = 
mit b e r 91 b o r t niĄt jur fĄdbliĄen 3nfeftion§ = 
ąuelle fiir baś § a u ś merbe, miiffen beftimmte 
SSebingungen in beffen ibefĄaffentjeit erfiillt 

e i n. Bur 93ermeibung aller oont 9lbtritte auśgeljenben <SĄab= 
liĄfeit fiir baś SSoĄĄauś ift eś am o orteilljafteften, 
b afj ber 91 b o r t mit bem § auf e in feiner bireften 
SSerbinbung ftet)e, fonbern bafj er bom SBofjngebdube ganj 
abgefonbert liege. Sft berfelbe im ipaufe felbft gelegen, 
bann ift eś nottoenbig, bab er oon ben 9Bof)nrdumen burĄ einen 
BmifĄenraum getrennt unb mit einer gut fĄlieBenben 
£l)iire oerfeljen fei. 3m 9Iborte mufj ein in bie freie 
9ltmofpł)dre leitenbeś genfter angebraĄt fein, roelĄcś 
fortmdtjrenb geóffnet bleibt.

SSerben — mie meiftenś auf bem Sanbe — bie ®jtre= 
mente in einer 9lbortgrube gefammelt, fo ift eś abfolut 
notmenbig, bafj biefe Srube luft= unb mafferbiĄt 
befĄaffen fei. UnbiĄte 9lbfallgruben, beftimmt 
jur 9lnfammlung oon fauligen Subftanjen jeber 
91 rt, miiffen naturgemafj jur gnfeftionśąuelle 
beśfjaufeśunb ber93runnen roerben, roeil auś ben
felben gefunbtjeitśroibrige ®afe unb fbranffjeitśfeime Ijeraubtreten 
unb forooljl bie Suft alś auĄ ben Untergrunb unb Ijiermit bie 
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Srunnen berpeften. ®id)te ?lbortgruben erbaut man aug 
feftem ®eftein, n>elcf)e§ burd) 2lgpl)alt oerfittet roirb unb 
einen innern Serpu^ aug Slgptjalt erljalten nnip. SBeffer 
nodj ift bie SSenufjung eineg gupeifernen, im gunern emaitlierten 
Sleffel® bon entfpredjenber ®rófje. Unbebingt ift eg nfitig, 
bafj ber ®edeI ber ©rube luftbidjt gefdjloffeu 
b lei be. Wian erreidjt biefe® baburd), bafj man ben ®edel ber 
®rube mit einer Ijotjen Sagę ®rbe bebecft unb biefe get)drig 
einftampft. SBegiiglidj ber bom ®i|brette in bie Slbortgrube 
fufjrenben 2lbfatlrbljre ift folgenbeg ju beacpten. ®iefelbe foli 
auź einem roiberftanbgfafiigett SJlateriale beftetjen, am 
beften aug glafiertem ®ljon ober Sufjeifen; bie Serbinbung 
mit ber 2lbortgrube mufj luftbid)t fein; ganj un = 
erlafjlidi ift eg, bafj in iljrem SSerlaufe an einer 
Stelle eine Sorridjtung angebrad)t mirb, burd) 
meldje bie 9JI b g l i d) t e i t beg §inauftreteng ber 
2lbortgafe auggefd)loffen bleibt. Soldjer SBorridj*  
tungcn giebt eg eine DJienge — Spptjon, 2Safferabfcf)lufjborrid)= 
tungen u. f. m. ®ie einfadjfte Sppljonb orridjtung ift 
bie, bafj bie Slbfallrbljre an iljrem untern @nbe nad) aufrodrtg 
umgebogen roirb (J), fo bafj ber umgebogene furje Slbfcfjnitt 
ber iRofjre mit ben ©jfrementen refp. mit bem Spiilroaffer beg 
Slbtritteg angefuHt bleibt, rooburd) ein luftbidjter 2tbfcf)Iuf? ber 
fRotjre erreidjt roirb. 3ft ber Spptjon roeiter aufrodrtg in ber 
9łdl)re angebradit, fo mufj bie Sriimmung bie Seftalt eineg 
liegenben S fjaben (ftj), bamit ein luftbidjter 2lbfd)lufj erreicfit 
roirb. @g ift ferner notroenbig, bafj oon ber Slbortgrube 
aug ein 9łol)r big iiber bag ® ad) beg §aufeg 
Ijinauggeleitet roirb, burd) roeldjeg bie fid) in ber Srube 
bilbenben Slbortgafe in bie Sltmofptjare abbunften tonnen. geljlt 
ein fotcfjeg IRoljr, fo tann eg fid) ereignen, bafj infolge ber in 
ber ®rube Ijerrfdjettben Sagfpannung bie Slbortgafe, trop bem 
Slbfdjluffe burd) bie ®jtremente refp. Spiilroaffer, burd) bie 8lbfaU= 
rbt)re Ijinauffteigen unb in bie Sijo^nung gelangen. gnbem bie 
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2(bbunftung ber Safe bebeutenb befĄleunigt mirb fiłr ben gad, 
bafj bag SlbleitungSrołjr ert)Ąt toirb, fo ermeift eg ficf) afó DorteiU 
baft, bag 9łoł>r burĄ ben Sarnin beg §aufeg IjinburĄ bfó jum 
©Ąornfteine binaugjufiibren. 2lnftatt oon ber Slbtritfógrube 
fann bag 2Ibleitunggrot)r auĄ oon ber 21 b f a 11 r ii r c au§= 
getjen, meil biefe ja mit ber Srube in birefter SSerbinbung 
ftetjt; in biefem gatle jeboĄ mufj junt 2lbtreten beg 2lbleitungg= 
ro^reg eine ©telle an ber 2lbfaHrbIjre gemafjlt tuerben, melĄe 
jmifĄen bem © tj p tj o n (refp. ber 2BaffeiabfĄlufjoorriĄ= 
tung) unb ber2Ibortgrube gelegen ift; bag 2lbleitunggrotjr 
oberfjalb ber 2lbfperrunggoorriĄtung anjubringen, miirbe 
ben 3we<f Derfefjlen.

Um bie SlbfaUrótjre beg 2lborteg rein ju erljalten, fomie 
ferner in ber 2lbfiĄt, bie ©perrfliiffigfeit im ©tjfĄon refp. in 
ber 2SafferabfĄIufjoorriĄtung rein unb geruĄlog ju geftalten, 
foli ber 21 b o r t mit einerSBafferfpiilborriĄtung  
Der fet; en fein, aug melĄer man naĄ jebegmaliger 23e= 
nufcung beg 2lbtritteg SBaffer in bie 2lbfaHrótjre Ijineinfliefjen 
laffen mufj.

©ie genannten SBorriĄtungen finb aUenĄalben in ben 
©tabten fiir menig ®elb ju faufen unb barfft ©u eine 
Heine 2luggabe niĄt fĄeuen, um ©ir ©ein ipaug 
frei oon einer fonft unoermeibliĄen 3nfet = 
tiongquelle ju erljalten. UnoerantmortliĄ ift eg, bafj 
oft noĄ in ben prdĄtigften fpdufern ber 2Ibort in ber drgften 
2Beife OernaĄlaffigt bleibt unb in ber gefunbtjeitmibrigften 23er= 
faffung fiĄ befinbet, fo bafj bemfelben ©iinfte entftrómen miiffen, 
melĄe bag ganje .fjaug oerpeften. ®g ift biefeg ein 23eroeig 
bafiir, bafj manĄe Sautjerren menig Senntnig oon ber Sefunb’ 
tjeifólefjre befifjen. @g marę ermiinfĄt, bafj burĄ fanitatgpo(i= 
jeiliĄe SauoorfĄriften biefem SJłangel abgetjolfen miirbe.

SBag iĄ iiber bie 2lbfĄlufjoorriĄtung unb iiber bag ®ag= 
ableitunggrotjr bejiigliĄ beg 2lborteg ermiĄnt tjabe, fj a t i n 
gleiĄer 233 eife Seltung fiir alle anberen Słei = 
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tungen, burd) roelĄe SĄmu| = unb 91 bf alitu dffer 
auś ber SBoljnung in gefĄ.loffene banale ober 
® r u b e n a b g e l a f f e n roerben. SBirb auf bie 9lnbringung 
geeigneter SSorriĄtuugen, rooburĄ bie gfaulniśgafe an Ąrem 
9luffteigen auś ben ®ruben, ©loaten unb ftanćilen in bie 2Bot)= 
nung jinein Bert)inbert roerben, fein 8 e b a cl) t genommen, 
bann mufj bie SBoljnung unbebingt gefunb^eitśroibrig 
roerben, roeil ja baś §auś burĄ bie Seitungśroljre 
mit einer Sn f e 11 i o nś q u el le in birefte 23erbin = 
b u n g tritt. ®ie SernaĄlaffigung biefer 33orfĄrift ift Ijanfig 
bie UrfaĄe fiir baś 9luftreten Bon fogenannten £>auśepibentien 
(fielje Seite 355). SĄ fiige tw, bafj in einfaĄer SSeife eine 
berartige 9lbfĄlufjoorriĄtung an ben Seitungśroljren fiir ®ĄmiĄ= 
roaffer u. bergl. fjergufteHen ift. ©aju ift eś nur uotroenbig, 
bem fRotjre an irgenb einer Stelle eineś tjorijontal Ber- 
laufenben S t ii et e ś beifolgenbe Sieguttg
ju geben. Snbem baś auśgebuĄtete Stiict beś 9łoł)reś ftetś 
mit SBaffer angefiiUt bleibt, roirft baśfelbe alś Spptjon unb 
uerfjinbert baburĄ baś §inauffteigen ber Sanalgafe in baś 
ipauś fjinein. ®ś Berftet)t fiĄ Bon felbft, bafj auĄ anbere 
IBorriĄtungen — toie j. ®. bie beim SlbfadroĘjre beś 9lborteś 
befĄriebenen — Serroenbung finben tonnen.

Son grofjer 23 i Ą t i g f e i t ift eś, bafiir j u for- 
gen, bafj f o ro o 1) l a m 91 b tr i 11 e, alś auĄ an ben 
fonftigen Seitungśrot)ren beś § au f e ś bie 91 b - 
fperrungśBorriĄtung ftetś ttjatig bleibe. @ar 
bdufig ereignet eś fiĄ namliĄ, bafj baś SBaffer, roelĄeś 
bie Sperrung beroirtt, Berbunftet, infolge beffen 
bann ben Saulniśgafen ein freier 2Beg jum Jpinaufbringen tn 
baś £tauś offen ftel)t. SSirb baljer ein 9lbort ober eine SĄmu|> 
roafferleitung jeitroeife niĄt benu11, fo ift eś trob = 
bem uotroenbig, ab unb j u 23 a f f e r burĄ bie 
Ot o I) r e burĄfliefjen ju laffen. ®ie SSernaĄldffigung 
biefer 23orfiĄtśmafjregel fjat fiĄ Ijaufig burĄ Srfranfung ber 
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Jpauśberooljner unb burd) bas Sluftreten oon jpauSepibemien 
geradjt.

©a fiir b i e S ef u n b Ij ei t n i d) t § g ef aljrlid) er 
ift al§ bie Sla^e faulenber ©toffe, fo ift e§ ge = 
b o t e n, a 11 e 21 b f a 11 e o o u e n f dj unb © i e r, fomie 
bie 21 b f a 11 e b e r £ ii d) e unb ben§aufetjridjt balb- 
m b g l i dj ft a u § bem 58 e r e i d? e beś § a u f e S j u ent» 
fernen, nidjt aber biefelben — mie eś fo ljaufig ge= 
fdjietjt — in einem bunfeln 2Binfel beś fjjaufeś 
aufjuftapeln. 3dj Ijabe tjier nidjt bie grofjen 5D2agajine 
im ©inne, in meldjen berartige Subftanjen alś ipanbelś= ober 
3nbuftrieartifel aufbemaljrt merben, beren Slalje natiirlidj alś 
eine gefaljrlidje ^nfeftionśftdtte fiir bie HSoljnungen ju eradjten 
ift — fonbern idj imU fpejiell auf bie fleinen ©eudje*  
Ijerbe tjinioeifen, meldje man ljaufig in ben beften 
§ auf ern antrifft, menn Se Ij r i dj t, £uo djen, 
Siidjenabfatle u. bergl. in ©pinben unb buntelen 
©den abfidjtlidj auf g ef p ei dj er t merben ober 
auś -ftadjldffigteit langere 3 e i i tjinburd) liegen 
b l e i b e n, biś fie in gerfe^ung iibergetjen unb bann jur ®rut= 
ftatte fdjablidjer Drganiśmen unb jur Urfadje fiir Seucfjen 
roerben.

2Baś bie Sefdjaffenljeit beś

2. Untergrunbeś beś Jpaufeś,

b. I). beś *8obenś,  roorauf baś ęauś erbaut ift, anbelangt, fo 
merfe ©ir bariiber golgenbeś:

SB o n tj b dj ft e r 2Bidjtigteit ift e ś, 58 o r t e 1} - 
rungen ju treffen, bafj oom 58obeu auś feine 
£ranfljeitśftoffe in baś JpauS gelangen. ©er ®rb= 
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bobeit ift mit einer jaljllofen ffltatge tleinfter Drganigmen er= 
fiillt, roelĄe bort iljr Seben fiitjren. Unter biefen finb bie mitro*  
ftopifĄ fleinen ©Ąimmel*,  ©profj-- unb Spaltpilje jumal in 
folĄen SBobenarten oertreten, roelĄe reiĄ an gaulnig*  unb 23er= 
roefunggftoffen finb. ^Beftimmte Slrten biefer sf3ilje tonnen ber 
©efunbljeit naĄteilig roerben, roenn fie in ben Drganigmug 
beg gefunben WtenfĄen tjineingelangen, inbem fie fiĄ in beffen 
Sorper oernteljren unb bann Sefunbljeitgftóruttgen tjeroorrufen 
(fielje anftecfenbe Mntljeiten'. 5Beil biefe tleinften SSefen unb 
iljre noĄ tleineren Sporen (gleiĄfam bie ©amen berfelben) ein 
faum nennengroerteg ©eroiĄt befĄeu, fo werben fie burĄ ben 
fiuftftrom, roelĄer jeitroeife aug bem grbboben auffteigt, in bie 
Sltmofpljare ubergefiĄrt unb tragen ju beren IBerunreinigung 
bei. ®ie aug bem ®oben ftammenbe Suft, bie ®runbluft, 
ift aug befagtem ®runbe alg gefunbljeitgroibrig ju er*  
aĄten, unb ingbefonbere biefenige, roelĄe aug 
einem fauligen, fumpfigen 23 o b e n tjeroorgetjt. 
®inb an bem Saugrunbe ober an ben gunba = 
menten eineg ^jaufeg niĄt folĄe SBorteljrungen 
angebraĄt roorben, roelĄe bie SBobenluft oom 
£aufe abfĄliefjen, fo mufj biefe unb mit iljr 
bie in berfelben entljaltenen Drganigmen in bag 
§aug tjinaufbringen. ®er ®runb Ijierfiłr ift barin ju 
fuĄen, bafj bie £>augraume roegen ber in benfelben IjerrfĄenben 
SBarme auf bie taltere ®runbluft eine ©augtraft augiiben, 
roelĄe jumal im SBinter, roenn im §aufe gereijt roirb, bebeu= 
tenb ftart roirb. gngbefonbere finb bie unterften SlbfĄnitte beg 
£aufeg, ber Mer unb bag erfte ©tocfroert, ber ©inroirtung ber 
©runbluft auggefefjt.

®g ergibt fiĄ baljer bie ytotroenbigteit, bie 
tBobenluft oon iljrer fĄabliĄen 23eimifĄung ju 
reinigen unb oom 21 uffteigen in bag Jpaug Ijinein 
abjuljalten. gu biefem 3toecfe bebient man fiĄ oerfĄie= 
bener SDlittel. Sft bag Serrain, toorauf bag Jpaug erbaut roer*  
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ben jotl, fumpfig, fo mufj baSfelbe gut brainiert werben, 
©urd) fortWatyrenbeg ©rodenertyalten beg 23obeng toirb ein 
SBeiterleben ber ber ffeuctytigfeit bebiirftigen Crganigmen unmóg-- 
licty gemactyt. ©in Weitereg fDlittel beftetyt barin, bafj ntan ein 
guteg gilterm aterial — feinen ®anb u. bergl. — auf 
ben oerunreinigten 23augrunb tyocty auffcĘicfttet, woburd) bie 
©runbluft bei iljrem Sluffteigen Oon antyaftenben 3Kifroorga= 
nismen gefaubert wirb. Sidjerer getyt ntan oor, wenn ntan ben 
ju bebauenben Untergrunb mit einem fogenannten 23 en t i li er = 
gewblbe uberbriicft, welctyeg natty jwei Seiten offen bleibt, fo 
bafj bie auffteigenbe ©runbiuft burcty bie SBogenoffnungen in bie 
Sltmoftytyare abbunften fann. ©ie 23obenluft wirb ferner ba= 
burcty oom Sinbringen in bag §aug tyinein abgetyalten, baty 
man ben 23oben unb bie (Seitenwanbe beg Sletter = 
raumeg mit einer unburctybringlictyen 2l§ptyalt = 
ober ® e m e n t f ety i ety t augtyictyt.

©er Ketterraum eineg tpaufeg ift natiirlicty ber ffiinwirfung 
ber ©runbluft am meiften auggefetyt. ©ag (SeWolbe begfelben 
wiirbe bem SBeitertyinaufbringen ber 23obenluft ein 3^ fe|en, 
wenn nictyt oom erften ©todwerfe beg .‘paujeg aug eine birefte 
23erbinbung mit bem Keller beftanbe. ®g ifi jebenfaflg nótig, 
bie KeKerttyiir gut oerfdjloffen ju tyatten unb bafiir ju forgen, 
baty burd) ©ffentyalten metyrerer KeHerfenfter fortwatyrenb ein 
fiuftjug ben Keller burctyftreictye, woburety bie ficty im Keller am 
fammelnbe ©runbluft in bie 2ltmoftytyare abgefiityrt wirb.

§dufer, weldje ber Keller ober einer ©ewolbe*  
bede ber ©runbmauern entbetyren unb fonft feine 
23orrictytung jum Slbtytyalten ber ®runbluft be = 
fityen, miiffen alg gefunbtyeitgwibrig eradjtet 
werben. ®g foU barnit nictyt gefagt fein, baty jebeg £au3 
einen tyotyen Kellerraum tyaben mufj, inbem eg ja wie 
bei ben 23aradenbauten — bereitg geniigt, einen nieb» 
rigen 23entilierraum mit luftbictyter ober gut fil- 
trierenber © e d e jwifctyen o b e n unb erftem S t o d = 
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roerteanjubringen, roelcper bie 2lbbunftung ber auffteigenben 
Srunbluft in bie Sltmofppdre pinein ermbglicpt.

®a82Bopnen in ©ellerraumen ntujj jur Unter*  
grabung ber Sefunbpeit fiipren. ®iefe§ tommt ba*  
per, roeil

1. bie Srunbluft infolge ber Srroarmung be§ MerraumeS 
in biefen pineingefaugt roirb,

2. bie natiirlicpe Sentilation bepinbert ift,
3. bie SeUerroopnung ftefó feucpt bleibt, inbem ber SBaffer*  

bampf ber Suft nicpt burcp ba§ łUłauerroerf pinburcp abbunften 
tann unb ficp baper auf ben falten SJJauern nieberfcplagen mufe.

Sn grofjen Stabten, roofelbft roegen ber teueren ffltiefóber*  
paltniffe bie Merroopnungen immer nocp benupt roerben, finbet 
man afó Seioopner biefer fRaume bielfacp blutarme, rpeumatifcp 
ertranfte, ffroppulbfe unb fcpioinbfiicptige ^Serfouen bor. Xau = 
fenbmal gefunber al§ bie feucptbumpfige Stelle r*  
roopnung ift bie freilicp unbequem gelegene unb 
bem Sonnenbranbe auSgefepte ©acproopnung, in 
roelcper bem Seroopner roenigftenS eine jum Sefunbbleiben not*  
toenbige unberborbene Suft geroaprleiftet bleibt!

Sep fćĘjtiefje einige 33emertungen an iiber ben 3roifcpen = 
beefraum (geplboben) ber SBopnungen, b. p. ben 
9łaum, roelcper ficp jroifcpen ber ©ede ber Bimmer unb bem 
gufjboben ber ein Stocfroerl póper gelegenen Bimmer befinbet. 
©iefer Utaum, roelcper mit einem ffiillmateriale auSgefiiUt 
roirb, berfolgt einen breifacpen Bmed:

1. bie Bimmertemperatur bon ben <Jemperaturoerpdlt= 
niffen ber nacpft oberen unb unteren 3taume unabpdngig ju 
macpen;

2. afó fcpatlbdmpfenbeS TOittel ju bienen, um bie ®cpall= 
leitung bon einem Stodroerte jum anberen ju berringern;

3. entfpricpt biefe 2Irt ber ©edbilbung ber geuerficperpeit 
be§ $aufeg.

®ie taglicpe Srfaprung leprt nun, bap beim 93auen 
Sdjmip, ©efunbljeitSleljre. 23 
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ber laufer alg giillmaterial fiir biefen Oerbor= 
genen fRaum in ber iRegel bie billigften unb am 
leiĄteften ju befĄaffenben (Stoffe ttertoenbet toer= 
ben, oljne 3łiicEfiĄt barauf ju neljmen, ob mit bem 
Jpineinbringen biefer <Stoffe in bag §aug in ge= 
funbljeitliĄer ®ejief)ung ein <5 Ąab en erroaĄft 
ober niĄt. ®e^r bauftg oertoenbet man alg giiUmaterial ben 
an ber SBaufłeUe meift OorfinbliĄen SaufĄutt, roelĄer auf biefe 
SSeife am beąuemften entfernt roirb, ober Saugrunb, Sarten= 
erbe u. bergl. — SRaterialien, toelĄe mit tleinften 
l e benben Drg anigm en unb Ungejiefer oft maffen= 
I) aft infigiert finb, unb toelĄe in fiĄ bie geeig = 
neten ®ebingungen jur ©ntroicfelung unb SBer = 
meljrung oon 2Rifroorganigmen fiifjren. ©ag gefunb= 
Ijeitgroibrige iBorgefjen, unreineg giiUmaterial in bag £aug J)inein= 
jubringen, tjat in ber Słegel anfangliĄ feine fĄlimmen golgen 
fiir ben Bimmerbetooliner, roeil bag SiiUmaterial roofjl oerborgen 
jtoifĄen ber biĄten Binimerbecte unb bem bariiber liegenben, 
noĄ feft gefugten guftboben eingefĄloffen bleibt. Slnberg aber 
geftaltet fiĄ bie SaĄe, fobalb ber Binimerboben im Saufe ber 
$eit infolge ber Sintroctnung beg fjoljeg in feinen gugen un- 
biĄt getoorben ift ober bag §olj fogar IRiffe erljalten £>at. 
Unter biefen Umftanben befteljt bann eine offene 33erbin= 
bung jtoifĄen bem BtoifĄenbectraume unb bem 
gimmerraume: eg treten Staub unb geuĄtigfeit beim gegen 
beg Bimmerg in ben geljlboben Ijinein, unb ftrbmt anbererfeitg 
infolge ber (Saugtraft beg roarmen Bimmerg bie Suft beg 
BtoifĄenbectraumeg unb mit ifjr bie in berfelben enĄaltenen 
fĄdbliĄen Stoffe — ffJilje unb beren ®poren — unbetjinbert 
in ben Bimmerraum iiber. ©as giillmaterial, roelĄeg enttoeber 
fĄon oor bem ^ineingelangen ing §aug mit fĄdbliĄen Drga- 
nigmen erfiiHt toar, beren Sporen fefjr toiberftanbgfdljig finb 
unb oft lange lebengfaljig bleiben, ober roelĄeg im Saufe ber 
Beit Oon ben Bimmerrdumen aug ntit fteinten infijiert tourbe, 
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mufj fiĄ unt.er bief en 83 er t) a 11 u i f.f e u ju einer 33rut = 
ftdtte fiir i£il$e geftalten. tiefe DrganiSnten rouĄern 
int gwifĄenbecfraunie reĄt iippig, tueil bafelbft bie temperatur 
Ąrent ®ebeĄen feJjr giinftig ift unb roeil beim gegen be§ Bim*  
nier§, burĄ 23ergiefjen non gliiffigteit auf ben Bimnterboben 
ober in anberer SBeife benfelben geuĄtigfeit jugefiĄrt roirb. 
9liĄt nur riĄten bie ^iljbilbungen — roie ber fo tjdufig in bem 
BroifĄenbedraume angetroffene §auśfĄroamm — Berftórung 
am §olgroerfe an, fonbern — roas oiel fĄlimmer ift — es 
treten biefelben infolge ber £uftftrbmung in ben 3iminer’ 
raum pinauf, gelangen in sJcaljrungg= unb Senufjmittel, infi= 
jieren biefe, geraten bei ber 2ltmung beś BintmerberooljnerS 
in beffen 2ltmungśorgane, roerben bom IDlunbe auś in ben 
SDlagen pinabgefĄluctt, feinen fiĄ auf §aut unb SĄleimljaute 
feft. Ijdngt nun roefentliĄ bon ber 21 rt ber im geljl*  
boben fiĄ entroicfelnben Drganismett ab, ob biefe bem 
Bimmerberool)ner @ e f a i) r broljen ober niĄt. 
geb e nf allś leuĄ t et ein, bafj ber B i f Ą e tt b e cf = 
raum mit feinem unreinen giillmateriale fe£)r 
geeignet ift, unter geroiffen Sebingungeit ®rant« 
Ijeitśteime in baśBintmer tjinaufgelangen laffen 
unb bierburĄ Sranfbeiten ber Bint m er b ero o l) n er 
berborufett 3 u tonnen. tie neuere SBiffenfĄaft ljat 
beftimmt naĄgeroiefen, bafj manĄe Jpauśepibemie auf 
genannte UrfaĄe juructjufiiljren ift. 2taĄ Seob= 
aĄtung einjelner 2lrjte finb bie bom § a u § f Ą ro a m m e ab- 
ftammenben Sporen, roenn fie bom BiromerberooĄter einge= 
atmet toerben, imftanbe, 2lUgemeinertranfungen mit Ąptjbfem 
(jĄaratter Ijeruorjurufen. 3R i t ben g e f u tt b l) e i t S ro i 0 t i = 
gen 23 er tj a11nif f en eineś fĄleĄten geljlboben 
finb naĄroeiśliĄ berfĄiebene Bnfettionśfranb 
peiten in B uf a mm en t) a n g gebraĄt roorben, bon 
roelĄen iĄ SBunbrofe, ® ip Ijtt) eri ti§, 2BoĄenbett = 
fiebet, anftedenbe 2lugentrantljeiten, S ung en == 

23*
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entjiinbung, U n t e r l e i 6 § t tj p l) u § unb Sljolera an = 
fiitjr e. @g ift biefe© aud) leidjt ju begreifen. SBenn namlid) 
ein Bimmer, beffen ffufjboben fdjabljaft ift, tron anftedenben 
©ranten benufjt mirb, fo fónnen gar leidjt ®rantljeitgfeime 
burd) bie offenen gugett beg Sobeng fjinburd) in bag giill= 
materiał f)ineingeraten, bort fidj oermeljren unb bann getegenttidj 
mieber in bie Bimmerluft iibertretenb ben Bimnierbemotjner in= 
fijieren.

®g ergibt fidj Ijieraug j ro e i e r l e i:
1. barauf ju adjten, bafj beim Sauen beg 

fpaufeś reineg giillmaterial fiir bie 2lugfiillung 
beg Bmifd)enbedraume£ oerroenbet roirb, unb

2. bafiir ®orge ju tragen, bafj ber 3immer = 
boben fugenbidjt bleibt.

®n guteggiillmaterial ift auggeroafdjener, trode= 
ner (Sanb, ®iefelgul)r, reiner Sefjm unb fi'oató. Sefctgenannteg 
SUcateriat entfpridjt aderbingg nicpt ben Slnforberungen ber 
geuerfidjerljeit

9ll§ gute gufjbóben, roeldje aud) im Saufe ber Beit 
f u g e n b i d) t bleiben, finb ju eradjten bie boppelten gufjbóben, 
ąSarfettfufjboben, 2Biener=®tabfufjbóben unb IRiemenfufjbóben, 
roeldje aug gleidjmafjig fdjmalen, gefpunbeten Srettern beftefjen 
(Sobmeierś ąSatentfufeboben), fomie bag Serbetten ber gufjbielen in 
2l§p^att. Bur ®r t) a Itu n g ber U n b ur d) l a f f i g f ei t ber 
g u § b ó b e n empfieljlt fid) bag fjaufige - roenigfteng jroeimal im 
Saljre erfolgenbe — Sranfen ber ®ielen mit óligen ober f)ar= 
jigen ©toffen (Seinól), foroie bag girniffen beg gufjbobeng. 
Silben fid) im £aufe ber Beit fdjabtjafte Stetten ober offene 
gugen im Soben, fo forge fiir beren ffierfdjlufj. fpaufig giebt 
eg t)ierfiir nur ein rabifaleg ©iittel: 2lufbred?en beg gufjbobeng, 
grneuern beg giillmaterialeg unb neue ©ielung. Seljelfen fann 
man fid) aud) in ber SSeife, bafj man bie ganje gufjbóben*  
flddje mit einer glatten, roafferbidjten ®ede (Sinoleumteppidj), 
iiberjietjt.
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Uber bag
3. 23aumaterial beg §aufeg

merle ©ir ftolgenbeg:
©ie floren beg 23aumaterialeg betoirten, bafj in ben śffiotjm 

raumen bie natiirlidje SBentilation ftattfjaben tann (fielje Seite 
105). ©ie ©rfaljrung lełirt nun, bafj weber eine ju geringe 
noĄ eine j u g r o fj e ©urĄldffigteit beg Saumaterialeg fiir Suft 
gutjuljeifjen ift. SBd^renb bei ber j u geringen ©urĄ*  
laffigfeit beg SRaterialeg ber 2IugtaufĄ ber 3immer= 
luft mit ber 2Iufjenluft befjinbert roirb, maĄt fief? bie burĄ 
ju grofjporigeg SOiaterial in bag 3immer einbringenbe 
Suft afó 3ngtuft fiĄlbar, fobalb braufjen ber SBinb ettoag 
ftart roet)t, unb faugen fid) bei auffĄlagenbem Stegen bie SJtauern 
bod ft eu Ą t i gt e i t, toomit bann bie natiirliĄe 93 e n t i = 
l a t i o u burd? bag Sdtauerroert a u f tj o r t. Sine roeitere ftolge 
beg 23erjtopftfeing ber iĘoren mit SBaffer ift bie, bafj ber in ber 
3immerluft oorljanbene, bon ber 2ltmung unb 2lugbiinftung ber 
3immerberoot)ner Ijerftammenbe SBafferbampf niĄt meljr 
aug bem 3intmerraume abbunftet, fonbern ficf) afó 
fteuĄtigteit auf bie talten 3immerrodnbe nieberfĄlagt. Sefctereg 
tritt aud) ein, roenn bag SSaumaterial ju feinporig ift unb 
ber 2Bafferbampf beg 3immerg nidjt fd)ne 11 genug burdj 
bie ifSoren beg HRauertoerteg naĄ aufjen abjieljt. @g ergibt fiĄ 
baljer, bafj forooljl burĄ ju grofjporigeg, alg ju 
fleinporigeź Saumaterial bie SBofjnungen feuĄt 
toerben miiffen. ©er 21 u f e n 11? a 11 in feuĄten 2CB o 1} - 
nungen ift aber aug bem ®runbe gefunbl) eitg = 
toibrig, toeil bag an ben 3intmertodnben fjaftenbe 
unb in ben $oren beg SOiauertoerteg oorfinbliĄe 
SSaffer ju feiner SBerbunftung eine bebeutenbe 
SRenge SBdrme ber 3immerluft unb fjiermit auĄ 
bem Sorter ber 3intmerbetool)ner entjieljt. ©ie 
ftolge tjieroon ift bie, bafj man fiĄ in folĄen 3inu 
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mera gar Ieicfjt erfdltet. geucfjte SBoljnungen tragen in 
ber 3łegel (SĄulb an ben rfjeumatifĄen Seiben, motton bie 
gimmerbemofyner fo fidufig befaden Werben. ©roli ftarfer §eijung 
empfinbet man in feuĄten gimmern ein Mtegefiifjl.

©amit bie feuĄte gimmerluft Slbjug ftnbe, ergibt fiĄ bie 
Slotmenbigfeit, feuĄte SBofjnungen fortroafjrenb ju 
Iiiften — alfo entmeber bie fycnfter geóffnet ju erljalten, ober 
eine gut roirlenbe iBentilationgiiorriĄtung im girnmer anju- 
bringen. Sin anbereg SJłittel jur 2lbf)iilfe giebt, eg nic^t. ©ie 
feuĄten 2Banbe mit irgenb einem SJlateriale ju iiberjiefjen, ge= 
niigt nidjt, inbem babei ber SĄaben nurberbecft, bie Suft 
im girnmer aber immer ju feuĄt bleibt 2lug biefen 53erf)dlt= 
niffen fannft ©u auĄ ermeffen, bafj eg niĄt ju empfefjlen ift, 
bie girnmermdnbe mit einer unburĄlaffigen garbfĄiĄt (girntó) 
ju iiberjiefjen, meil barnit bie natiirliĄe 83entilation unb bag 
Slbftrómen ber geuĄtigteit aug bem girnmer beljinbert mirb. 
gulaffig ift biefeg nur fiir ben ©atl, bafj bag girnmer mit einer 
SSentilationgborriĄtung oerfeljen ift.

©ag befte SBaumaterial fiir bie SrriĄtung eineg 
fjaufeg finb gut gebrannte giegelfteine (Winter), Sanbftein, 
Saoamaffe unb biĄteg §olj. 2llg fĄleĄteg Saumaterial 
finb SĄieferfteine, ©ufftein unb fonftigeg ju bicfjteg ober ju 
lo der eg fUiaterial ju eradjten.

®g ift beim Slufbauen eineg (paufeg barauf ju aĄten, bag 
fDłauermert in ber 2lrt ju befjanbeln, baj? eg fpater 
ftetg troden bleibt. ©emgemafj ntufj giirforge getroffen 
merben, bie ®o benfeuĄtigfeit, WelĄe in bie ff-unba = 
mente beg Jpaufeg eintritt, nom roeiteren ^inaufbringen 
in bag ju ©age liegenbe SRauermerf abjufjalten. 
©ag Sluffteigen ber 23obenfeuĄtigteit erfolgt burĄ bie 'fJoreu 
beg ©efteing naĄ pfjtjfifalifĄen Sefefjen tmn felbft (burĄ tapib 
lare Slnjiefjunggfraft). gu genanntem groede mufj man jmi = 
fĄen bie SRauern beg gunbamentg unb bag ju ©age 
liegenbe Sfiauermert eine unburĄbringliĄe Slgpljalt*
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fdjidjt einfdjatten, woburdj bag toeitere £)inaufbi'ingen ber 
Sobenfeudjtigteit auggefdjloffen bleibt.

Hm fidj ein trodeneg SJlauerwert ant Jpaufe ju fidjerrt, 
empfetjlen fid) ganj befonberg bie fjoljlmauern, weldje in ber 
SBeife erridjtet werben, baj? man beim Sluffiiljren beg SRauer*  
werfeS in beffen gnnere einen Suftraum einfdjaltet unb bie 
Sinbefteine ber beiben, ben Suftraum begrenjenben ‘SRauerfdjidjten 
por ifjrer SSermauerung in Slgpbalt eintaudjt. Sluf biefe SBeife 
erljalt man ein ftetg troden bleibenbeg §au§, welcfjem 
gleicfj jeitig eine gute natiirlidje Sentilation burd) bie 
bie gnnenwdnbe beg fjaufeg umgebenbe Suftfdjidjt gewdl>r = 
leiftet bleibt.

Sleubauten biirfen wegen itjreS fjofjen geudjtig*  
feitggeljaIteg unb ber bamit oerfniipften Sefunbljeitggefaljr 
nidjt ju friiEj, b. 1). nicbt Bor ooUftdnbiger SluStrodnung be? 
fflłauerwerfg bejogen werben. ©ie geudjtigteit ift entbalten im 
Sinbemittel ber Saufteine, fowie im SBerpufee ber SRauerwanbe, 
unb oerbunftet erft nacb unb nadj. SBerben Sleubauten ju frii£j= 
jeitig bewobnt, fo gelangen fie in ber 9tegel gar nidjt jur Dolk 
ftanbigen 9lugtrodnung, Weil burcb bie Sebengoorgange ber §aug= 
bewobner — Sltmung, fjjautausbiinftung, ftodjen u. f. w. — 
immer neuer SBafferbampf erjeugt wirb. ©er Ijofje geudjtig-- 
feitggetjalt ber Sieubauten erregt febr ljaufig ®ranfljeiten, weldje 
ficb jumal in ber górni oon rbeumatifcben Seiben, sJtierenfrant= 
beiten, Slugenleiben unb Sfropljulofe offenbaren. Bum o o 11 - 
ftanbigen Slugtrodnen eineg Sleubaueg bebarf eg 
in unferm flinta beg geitraumeg eineg g a b r e g, weldjeg 
baju nocb einen be^en Sommer Ijabett mufj. Sefcbleunigen 
fann man bag Slugtrodnen mittelft fjeijung ber Bimmer, wobei 
man gleidjjeitig burd) Dffenerbalten ber genfter unb ©b^ren 
einen lebtjaften Suftjug tjerfteHen mufj. ©urdj bie fpeijung wirb 
auf biefe SBeife bie SSerbampfung beg im SRauerwerle entfjal= 
tenen SBafferg beforbert, weldjeg barauf burcb ben Suftjug in 
bie Sltmofpfjare abgefiibtt wirb. SSerfdjliefjt man bagegen bie
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natiirliĄen Offnungen beś 9teubaue§ unb Ijeijt, fo toirb baś 
Shfótrocfnen menig beforbert, inbem bag Oon ber roarmen 
Bimmerluft auS bem SJiauerroerte aufgenommene SBaffer fiĄ 
mieber auf bie talten SBdnbe nieberfĄlagt.

33ejiigliĄ ber

4. ® a u a r t beg § a u f e 3

betone iĄ oor aUem, bafj auf eine IjinreiĄenbe 
9łaumgrbfje, alfo auf eine bebeutenbe SBeite 
unb Sq b tj e ber einjeluen SBotjnraume SebaĄt 
gen om m en merben foli, meil IjierburĄ am beften bie 
Bimmerluft in entfpreĄenber Siite erljalten roirb. Sn biefer 
©ejiefjung mu&t Su Sir merten, bafj, felbft roenn im 
Bimmer eine ® en t it a t i o n 3 o o r r i Ą t un g ange = 
braĄtroirb, trofjbem a u f j eb e n Bi m m e r b e ro o Ij = 
ner 20 cbm Słaunt j u reĄnenfinb.

Sn jmeiter Sinie follen bann bie 33 e q u e m l i Ą f e i t § - 
riidfiĄten jur ©eltung gelangen.

ift abjufeljen, bafj es jur angenetjmen Seftaltung beg 
gamilienlebeng fefjr ermiinfĄt bleibt, alle einer familie juge» 
tjbrigen fRdumliĄteiten nafje beifammen ju Ijaben, unb ferner 
roenigfteng fobiel Bimmer ju befifjen, bafj man niĄt genótigt 
ift, ben Bimmerraum, roelĄer fiir bie Sagegarbeit bient, gleiĄ= 
jeitig afó ©Ąlafjimmer ober afó JliiĄe ju benu^en. Se meljr 
SBotjnraume jur SSerfugung fteljen, refp. auĄ roirfliĄ fiir bie 
oerfĄiebenen SBerriĄtungen beg tdgliĄen fiebeng oerroenbet mer» 
ben, befto unoerborbener bleibt bie Bimmerluft unb befto ge= 
unber geftaltet fiĄ bemgemafj bie SBoljnung.

Sie SiiĄe fei roomógliĄ oon ben iibrigen fRdumen ge- 
rennt in einem Slnbaue, in einem BmifĄenftoctroerte ober in 
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einem Ijdljer gelegenen Stodroerfe gelegen, bamit ber unt>ermeib» 
lidje SuĄengeruiĄ au§ ben SBo^nraumen gebannt bleibe.

®g ift leiber ju riigen, bag in ber 9leujeit — jum Btoede 
ber reidjlidjen 2lu§beutung be§ 2lnlagefapital3 — .fjdufer ge= 
fcfjaffen merben, meldje aufjerft menig auf jebe Broedtiiafjigfeit 
fiir gamilienrootjnungen unb audj menig auf bie SRbglidjteit ber 
(Srljaltung einer unoerborbenen Suft im §aufe Dłiidfidjt neijmen. 
Siiśbefonbere trifft man in ©rofjftabten oielftodige Stafernen» 
bauten an mit móglidjft nielen, baljer meift tleinen unb felbft 
mit fenfterlofen gimmern, mit Sletler= unb Speidjerroofjnungero 
bon roeldjen bie erfteren fiir bie ©efunbljeit im allgemeinen, bie 
fenfterlofen nodj fiir bie iłlugen nadjteilig, bie britten feudjt, 
unb bie letjtgenannten im Sotnmer unertraglidj fjeifś finb unb 
juoiel 9Ru§te(anftrengung ber Semofjner beim Ureppenfteigen 
erforbern. ©ie angcnetjmften unb empfetjlensroerteften 2Botj= 
nungen finb bie nur auf eine familie berectjneten ein- ober 
jroeiftódigen laufer, roeldje einen § ofraum unb eine 
Heine ©artenanlage befi&en. Sn einer berartigen łBofjnung 
mirb fidj eine gamilie bjeimifdj fiitjlen, inbem fie alle ibrc fRaunte 
bequem unb jufammenljdngenb gelegen tjat, unb nidjt burd) bas 
©reiben anberer gamilien geftórt mirb.

3ur gorberung ber Sejunbfjeit ift eS roiinfdjenSroert, bafj 
jeber gamilie ein an iljre Seljaufung anftofjenber, roenn audj 
nodj fo fleiner ©artenraum jur iUerfiigung ftetje, in roel= 
djem bei guter SBitterung bie entfpredjenben ©ageSberridjtungen 
oorgenommen roerben tonnen. 2Iuf biefe SEBeife roirb audj bem 
tjduSlidj befdjaftigten Slrbeiter ©elegenljeit geboten, oljne 3eit» 
oerluft frifdje Suft ju genicfjen unb ber giinftigen ©inroirfung 
beS oollen SŁageślidjtcS auSgefefjt ju bleiben. ©iefen iBorteil 
bietet felbft eine fleine, an bie SBofjnung angebaute S3eranba — 
mag biefelbe audj be§ JftoftenerfparniffeS roegen auf bem ©adje 
eine? an bas §auS fidj anleljnenben §intergebaube§ erricfjtet 
fein. gn einer foldjen 'llnlage roirb bem Slrbeiter, roenn er oon 
einem iippigen Oflumenflor umgeben ift unb feine Slrbeit unter
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einem gegen bie ©onnenftrablen fcfjufsenben Saubbadje oerridjtet, 
am beffen bie Sageśmiibe Berfiifjt unb bie frifdje Sebenśfraft 
erfjaften.

Sebe§ Bimmer, roeldjeś fiir bie SBef^dftigung am 
Sagę beftimmt ift, foU eine fotdje §elligfeit befifcen, bafj 
ber Slrbeitenbe, otjne Slnftrengung feiner Sługen unb obne ben 
Slrbeitśgegenftanb ju nafje an feine Sługen tjeranbringen ju miiffen, 
beutłid) j u fetjen im ftanbe ift. ©iefe gorberuiig mirb 
erfiiUt, menn bie Summę ber Senfterfladjen eineś Bimmer unge= 
fdfjr bem ©ritteile ber tBobenfladje beś Bimmerś ntfpricfj t.

®or ©cblufj beś ffapitelś iiber bie SBołjnung fiige icb nodj 
einige Sorfcbriften bei, beren Sieobadjtung oon feiten beś 
£>auśberooł)nerś jum Sefunbbleiben uotroenbig ift.

1. ®orge bafiir, bafj ©eine SBofjnung £> i n = 
reidjenb geliiftet roirb. SBie ©u biefeś beroertftedigeft 
łjabe idj ©id) friifjer gelebrt (fielje (Seite 113—125).

2. ©rłjałte ©eine SB o b n u n g rein. 33ermeibe, bafj 
in ©eine SBołjnung ®djmu|fubftanjen łjineingcłangen unb bringe 
alśbalb bie barin Borfinblidjen łjinauś. ©cbmu^ftoffe Berpeften 
bie Bimmerluft, inbem burcb ben Suftjug Seildjcn lośgelóft unb 
im Bimmer fdjroebenb erbałten roerben. ®ei ber SItmung miiffen 
biefelben in bie Sltmungśorgane geraten; Bont Wlunbe auś ge= 
langen biefelben in ben Sftagen; auś ber łJuft fenfen fie ficb 
auf bie £aut unb ©djleimbdute nieber. Sluf biefe SBeife fann 
fiir ben Sali, bafj bie ©dmutjftoffe gefunbbeitśfd)dblicbe £eime 
entbalten, eine Snfeftion beś gefunben SJłenfcben erfolgen.

Sine tjaufige Duelle fiir bie Serunreinigung ber Bimmerluft 
liegt in bem gefunbbeitśroibrigen gegen beś B i m = 
merbobenś. Diiemalś foli baś Bimmer trocfen gefegt 
roerben. ©urd) baś trocfene gegen roirb ber Staitb Bom 
Bimmerboben aufgeroirbelt unb in bie Suft iibergefubrt. ©em 
©ebraucbe beś ©ebrbefenś mufj ftetś ein S3efprengen beś ®obenś 
mit SBaffer Borauśgeben. Smpfeblenśroert ift eś, ficb jum 
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Bimmerfegen angefeudjteter fiappen ju bebienen, moburdj bag 
Slufftauben ber^inbert mirb. 3$ mu^ ferner jefjr bagegen 
eifern, bafj man beim gegen beg BimtnerS ben Bimmerboben mit 
SBaffer ii ber fiut et, mie biefeg fo ljaufig ju feljen ift. ©ag 
Uberfdjmemmen ber SSretter Ijat einmat gar feinen Bmed, inbem 
man mit einem burd) ©eifenmaffer angefeudjteten Sappen ebenfo 
gut reinigen fann; ber 9?adjteit ber SBafferbergeubung beim 
gegen beftetjt aber barin, bafj bie geudjtigfeit unb mit iijr 
Sdjmufcfubftanjen burd) bie gugen be? Bimmerbobenb in bag 
giiflmaterial ber Bmifdjenbecfmanbung bineingefangen miiffen. 
©urd; ein foldjeg SSorgeben, jumal bei fdjabljafteni SJoben, tul*  
tibiert man fid) unter bem 3immerboben eine SBrutftatte »on 
$iljen, mit beren fjinaufgelangen in bag Bimmer fjinein bem 
Bimmerbemoljner (Sefaljr broljen fann (fielje Ijieriiber Seite 354).

©en Bimmerboben foli man ftetg rein ju erljalten fudjen. 
©aju ift eg bor aUem notmenbig, fidj bor (Sintritt in bag 
Bimmer bie befdjmu^ten <5d)ulje geljbrig abjumifdjen ober bte= 
felben ju medjfeln. SRit ben befdjmufcten Sdjutjen merben in 
ungealjnter SBeife oft bie gefaljrlidjften Subftanjen in bie SBolju*  
Ijaufer pineingefdjleppt, unb tann bamit ber feinfte Salon bon 
ber reinlidjften iĘerfon in feljr gefunbtjeitsmibriger SBeife oerun*  
reinigt merben.

Sdj meife barauf Ijin, bafj ber oon ber Slrbeit peimfeljrenbe 
Sir bei ter feine Sleibung medjfeln foli, elje er fid) in 
bag gamilienjimmer begibt. Silit feiner Sleibung bringt ber*  
felbe ljaufig bie gefunbtjeitsfdjablidjften Subftanjen in bag SBotjn*  
fjaug fjinein, meldje bann beim Slnbeljalten ber Sleibung un*  
bebingt in bie Bimmerluft iibertreten unb in ben Sbrper ber 
gamilienmitglieber tjineingelangen miiffen.

Slaffe Sleibung foli bor bem Setreten beg Bimmerg 
a b g e l e g t unb braufjen (im Speidjer, fpaubgange u. f. m.) 
jum ©rorfnen aufgeljangt merben. S d; mu(i i g e SBafdje, 
naffe Sletbung u. bergl. im SBoljnjimmer ju 
trorfnen, ift gefunbfjeitgmibrig, meil fidj mit bet
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geuĄtigfeit beim trodnen <SĄmu|ftoffe loSlbfen unb in bie 
Bimmerluft iibergeljen. Oerrdt fiĄ biefeź bereitś burd) ben 
fĄleĄten ®eruĄ, toelĄen bei biefem 93orgef)en bie Bimmerluft 
aimimmt

3. .ęeije tein Bimmer fo, bafj bie ®efunb = 
t) e i t feinen $Ą ab ett nimmt.

2Ba§ bie Sufttemperatur anbelangt, roeldje im 
SSoljnraume tjerrfĄen foU, fo ift ju beadjten, bafj bie = 
felberoeberjutjoĄ, nodj j u niebrig fein barf. 
SBei ju ftarler ^eijung liegt bie ©efatjr natje, bafj ber 3immer= 
bcroołjner fidj OertoeiĄliĄt; bei ju niebriger temperatur fann 
fid) ber 3>romeritifaffe, jumal ber tórperlidj untljatige, teidjt 
erfalten. ® i e 3 i m nt e r i e m p e r a t u r m u fj fiĄ naĄ 
berSbrperbefĄaffenfjeit, naĄ ber®mpfinbliĄ = 
feit unb naĄ ber s2trbeit§tb>dtigfeit ber im 
Bimmer toeitenben ffSerfonen riĄten. ®abei ift ju 
beaĄten, bafj beleibte fjjerfonen eine niebrigere Sufttoarme beffer 
ertragen afó tjagere WtatfĄen, roeil beren HJiuśteln oon einem 
roarnĄaltenben gettpolfter umtjuHt finb; bafj Sreife unb fĄrodĄ= 
liĄe fperfonen gegen Salte aufjerft empfinbliĄ finb unb baljer 
oon biefer fĄneH angegriffen roerben; bafj ferner arbeitenbe fĘer= 
fonen, foroie bie immer betoegliĄeii Sinber meljr SBdrme ent= 
roideln afó ber ruljig fĄenbe SJlenfĄ, unb bafj baljer fiir erftere 
bie 3>oimertemperatur niĄt fo tjoĄ ju fein brauĄt roie fiir 
testerem 3m aUgemeinen geniigt fur ba§ '-Bebiirfnfó eineS 3eben 
eine Bimnierroiirme Oon 15 bfó 20° C., jroifĄen roelĄen tem= 
peraturgraben ber ©njelne naĄ feinem SefiĄle roaljlen mag. 
SebenfallS barf man im Bimmer roeber in 
(SĄroeifj gerateu noĄ frierett. (Sine ju (jotje 
Bimmertemperatur ift audj au« bem Srunbe ber Sefunbljeit niĄt 
jutragliĄ, roeil mit ber ftarferen (Srrodrmung bie Suft befaljigt 
roirb, immer grbfjere SRengen SBafferbampf in fiĄ aufjuneljmen. 
Sft nun bie in baś Bimmer einftrómenbe Suft feljr troden, ober 
toirb ubermafjig ftarf im Bimmer geljeijt, fo entjiefjt bie 
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Bimmerluft bem ©brper be§ Bimmerberoof)ner» eine UJlenge 
SBaffer. ®ei ber Slbbunftung be§ SSaffer§ aug bem Kórper 
mirb aber bem Bimmerbernoljner gteicĘjgeitig eine g r o fj e 
©lenge SBarme e n t j o g e n, itnb liegt Ijiermit bie Sefaljr 
nalje, bafj man fid) t r o £ ber Ijoljen temperatur beś Bimmerś 
erfalten tanu. Snbem man fiĄ iiber bie in einem ge» 
fjeijten Bimmer IjerrfĄenbe SBarme gar leidjt tdufdjt, f o f o 111 e 
jebeś getjeijte Bimmer mit einem tljermometer 
o e r f e Ij e n fein, toelĄeś an einer foldjen Stelle aufgeftettt 
refp. aufgeljangt merben mufj, an meldjer bie Bimmertempe= 
ratur anbauernb bie TurĄfĄnittśpóIje befifet — alfo nidjt ju 
nalje bei ber Xtjiire noĄ beim genfter.

2luś bem oorljer Slngefiibjrten ergibt fiĄ gleiĄjeitig bie 
•Jlotmenbigteit, bafiir ju forgen, bafj bie Bimmerluft 
geniigenb fJeuĄtigfeit befi^e. tie SBeobaĄtuitg leljrt, 
bafj bei IjerrfĄenbem ©ft= unb Ulorbminbe bie Suft reĄt troden 
ift. maĄt fiĄ ber geuĄtigfeitśmangel bereitś burĄ grbfjereś 
TurftgefiĄl bemerlbar, meil bie trodene Suft bem Kórper oiel 
SBaffer entjieljt. Sn Ijóljerem ®rabe ift biefeś ber Sali, menn 
trodene falte Suft in baś getjeijte Bimmer Ijineinftrómt. Ta» 
mit man fiĄ Oor ber t r o | ber ip e i j u n g noĄ móglidjen 
Erfdltung bematjre, mirb eś notmenbig, im Bimmer 
SBafferbampf ber Bimmerluft beijumifĄen. Tie= 
feś erreiĄft Tu in einfaĄer Slrt baburĄ, bafj Tu ein breiteś, 
mit SBaffer angefiittteś ®efafj auf ben Efen fteUft, melĄeś tjin = 
langliĄ SBafferbampf auśftrómen Idfjt, um bie trodene Bim= 
merluft geniigenb mit geuĄtigfeit ju oerforgen. £>ieriiber be= 
leljrt TiĄ im afigemeinen Tein ®efiĄl. §aft Tu einen Suft» 
feuĄtigfeitśmeffer (Ippgrometer) jur Serfiigung, fo lafj foDiel 
SBaffer oerbampfen, bafj baś Bnftrument einen SBaffergetjalt ber 
Suft jmifdjen 60—70° jeigt.

Tamit bei ber B i m m e r I; e i j u n g feine gejunbljeitśge- 
fćĄrliĄen Safe in bie Suft iibertreten, Ijaft Tu Teine 2lufmert» 
famfeit barauf ju riĄten, bafj bie geuergafe bei iljrem 
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2lbftrómen in ben Sc^ornftein t)inein fein $ i n = 
berni§ finben. 3nbem bie Dfenfjeijung fo tjaufig gur Ur= 
fadje ber £uftr>erfd)ted)terung in ben SBotjnraumen mirb, reilje 
idj eine furje Sefprecbung ber

£> e i 3 u n g

an. 9Jłit ber fteijung ber .gimmer Beabficfłtigen mir, ber Sr= 
fdltungSgefatjr oorjubeugen, roeldjer bie in falten fRaumen roei= 
lenbe fperfon baburdj auggefefjt bleibt, bafj bie Sórperroarme 
;u fdjneU in bie falte Suft abftrbmt.

Sie §eij|Ung ber gimmerraume fann in Derjdjiebener SSeife 
erreidjt merben. Sntmeber mirb aufjertjalb beggimmerg 
erroarmteSuft burd) Seitungen bem ju errndrmenben gimmer 
3 u g e f ii Ij r t, ober eg mirb burd? einen i n n e r Ij a l b beg 
gimmerg fteljenben ^peigfdrper tDfen) bie gimmerluft er= 
mdrmt. Grftereg ift ber gaU bei ber S e n t r a 11 u f 11) e i j u n g, 
mobei in ber Diegel bon einer ®entralfte11e aug allefRaume 
beg ipaufeg mit marmer Suft berforgt merben. Sagfelbe Ijat 
in gemiffer ^infidjt ftatt beim 2Biel’fdjen Sentilier»fDiantelofen 
(fiefje ®. 124) unb bei bem nadj dbjnlidjent fJBringipe fonftru*  
ierten @alton=®amine, roeldje jebodj nur fiir bie Seljeijung 
eineg einjelnen gimmerg bienen. Sie Srrodrmung ber 
gimmer burcb ^ei^fbrper (©fen), roeldje fid) in ben 
g immer r d um en felbft befinben, erfolgt e n t m e b e r audj 
bon einer Sentralftelle aug — inbem mie bei ber Sen- 
tralroafferljeijung beifjeg 2Saffer, ober roie bei ber Uen-- 
tralbampfbeijung SBafferbampf burdj eine IRobrenleitung 
in bie innerljalb ber einjelnen gimmer eineg ^aufeg ftebenben 
2Saffer= refp. SBafferbampfbfen geleitet mirb — ober fie er= 
folgt burcb bie gerobbnlicbe ©fen = unb Sam m = 
beijung.

Sie S u f t b e i J u n g , roie fie bei ber ©entralluftbeijung, 
foroie beim SSieFfcben ®entilier= DJlantelofen unb Salton-Samine 
ftatt bat, ift in gefunbbeitlidjer iBejieljung aug bem Srunbe 
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afó eine Oorteilljafte ju eraĄten, Weil mitberfjei*  
jung jugleiĄ eine traftig e SSentilation ber 3im = 
mer oerbunben ift

©ie 2lrt unb SBeife ber ©rroarmung burĄ bie g e to ó tj u = 
liĄen ©fen unb Sarninę ift in j ro e i e r l e i fjinfiĄt 
oerfĄieben: man mufj namliĄ eine ftraljlenbe SSdrrne 
unb eine burĄ bie Suft fortgeleitete 23 dr me unter 
fĄeiben.

©ie Jpifceftratjlen, roelĄe oom ©fen auggeljen, roerben 
in unangeneljmer 2Beife empfunben, roeil fie ju 
ftarl errodrmenb auf ben Sbrper einroirten. ©ie ®rroar = 
mung beg Bimmerg infolge ber gortleitung ber 
2Barme burĄ bie Suft geljt in ber 2Beife oor fiĄ, bafj 
bie bem Dfen junaĄft gelegene SuftfĄiĄt fiĄ erroarmt, Ąer= 
burĄ jur Bimmerbecfe tjinanffteigt unb bei Ąrem Srfalten 
fiĄ roieber langfam Ijinabfenft, roiĄrenbbeffen immer neue 
SuftfĄiĄten naĄfolgen, tooburĄ bann naĄ unb naĄ ber 
Bimnterraum gleiĄmafjig immer toarmer roirb. ©urĄ biefe 
23arme roirb ber menfĄliĄe ftbrper niĄt in unangeneljmer 
23eife getroffen. Db bie eine ober bie anbere 2Irt ber 
23drmeroirfung meljr jur @eltung lommt, fjangt roefentliĄ Oon 
ber 91 rt unb bem HJlateriale beg §eijtbrperg ab. ©urĄ 
ftraljlenbe fjtĄe Ijeijen meljr biejenigen ^eijfdrper, roelĄe 
einen offenen geuerraum befĄen — roie bag Samin= 
feuer — ober beren 23 a n b e fiĄ ftarf erłji|en — 
roie ber geroótjnliĄe eiferne Dfen. ©ie aug einem fĄleĄt 
bie 2Barme leitenben SJiateriale Oerfertigten SaĄelbfen fjeijeu 
meljr burĄ gortpflanjung ber SBarrne unb beljalten Ąre 2Barme 
langer afó bie eifernen ©fen, roelĄe fiĄ fĄneU abfiĄlen, inbem 
bag (śifett afó guter 2Barmeleiter feine 25drme rafĄ an bie 
Suft abgiebt. ©ie SDlifĄófen, b. tj. folĄe, roelĄe im alb 
gemeinen aug Sifen aufgebaut finb, rodt)renb Ąr ffeuerraum 
aug SaĄeljiegeln befteljt, oereinigen bie SigenfĄaften beg eifernen 
©feng unb beg SaĄelofeng.
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Sie ftratjlenbe SBirfung ber Dfen erroeift ficb aug 
bem ©runbe alg gefunbtjeitSnadjteilig, roeil bie ju nafje jum 
Dfen fjeranfifjenbe iĘerfon eine ungteidjmdfjige Slutoerteilung er= 
fafjren mufj, ba ja bie bem Dfen jugefetjrte Sbrperfeite infolge 
ber ^ifjemirtung mit ®lut iiberlaben mirb, rodbrenb bie nom Dfen 
abgefebrte Sorperfeite fiifjler bleibt. Slud) roirb burd) ju nafje§ 
giijen am Dfen ©opffcbmerj bert)orgerufen. Sn gefunb- 
[jeitlicber & i n f i cl) t finb bie Sadjelbfen, foroie 
bie SRif <f) of en ben einfadjen eifernen o o r = 
jujieben. 8ei bem eifernen Dfen mufj man fiir ben gad, 
bab man ju nalje an benfelben bernn ju fifecn genótigt ift, 
bie Straljlenroirtung begfelben b u r cfj ® e it u § u it g 
eine§ Dfenfdjirmeg abfdjroadjen.

Sie SSerfdjledjterung ber Bimmerluft burcf) 
bie Dfenljeijung ift barauf jurudjufiitjren, bab roegen 
mangelnben BugeSintDfen unb in beffen £et = 
tunggrbljren geuergafe in bag Bimmer uber = 
treten (fietje Seite 108). Sag fdjleĄte Bie^enbeS Dfeng 
roirb entmeber baburctj oeranlafjt, bab n i cf) t tjinreicfjenb 
Suft jum geuerraume juftrbmt, ober baburdj, bab 
bag Slbftromen ber geuergafe beljinbert ift. ®g 
tritt nidjt genug Suft junt geuerraume tjin, roenn ber $eij= 
faften beg Dfeng ju feft mit Srennmaterial angefiiUt ift, ober 
roenn man bie bie Suft jum geuerraume juleitenbe D f e n - 
tf,iire nidjt fjinlanglidj roeit offen erljaft, infolge 
beffen meift eine unbodtommene, mit Słaudjbilbung bertniipfte S5er= 
brennung ftatt ljat, bie Srenngafe nidat ben notroenbigen Jpi§e= 
grab jum unbetjinberten Slbbunften in ben Sarnin erlangett, 
fidj anftauen unb ficb bann burcb unbidjte ©tellen im Dfen 
ober in beffen Seitunggrbbren biuburdj einen Slugroeg in bag 
Bimmer binein fudjen miiffen. Sag illbftrbmen ber geuergafe 
in ben Sarnin bimin roirb bebinbert ober felbft unmoglidj, 
roenn man bie oerroerflidje Dfentlappe fdjliefjt, roenn bag Dfen*  
robr jroifcben Dfen unb Sarnin ju tang ift, fo bafj bie geuer*  
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gaje in bemjelben ju feljr ertalten, ferner trenu ber ©amin fcplecpt 
gebaut ift, fo baji in bemfelben bie geuergafe ju fcpned iljre 
SBdrtne berlieren, ober menn bag 2Ibbunften ber SRaudjgafe aug 
bem ®cl)ornfteine burd) SBitterunggeinfliiffe, niebrig gepenben 
SSinb, (Srrodrmung ber Scpornfteinluft burdj bie Sonne berjogert 
roirb.

©amit bie ber Sefunbpeit fo nacpteiligen 
geuergafe nicpt in bag Bimmer itbertreten, 
mufjt © u fiir einen guten Suftjug im ©fen, in 
bem ©fenropre unb im ©aminę forgen. $nbem 
jumal j u ro e i t e ©aminę ljaufig bag fRaudjen beg ©feng ber= 
anlaffen, fo merle ©ir, bap ber ©uerfcpnitt eineg ©a» 
in in eg u i d) t grbfjer fein barf alg bie Summę 
ber ©uerfcpnitte ber in benfelben einmunbenben 
©fenropre.

Segen bie birefte Seftraplung ber Sonne, foroie jum 
Scpupe gegen fRegen unb SBinb mufj ber Scpornftein mit 
einer ® e b a dju n g ober einem anbern geeigneten 
Scpupapparate tterfepen fein. Um ben niebrig 
gepenben 2©inb ju berpinbern, in ben ©amin pineinjufapren, 
erroeift eg ficp alg borteilpaft, ben Scpornftein mit einem 
2luffape ju oerfepen, beffen ©ffnung burcp eine 2Binbfapne bom 
SBinbe abgebrept roirb. Sinjelne ju genannten S^eden tom 
ftruierte ©aminauffape finb aucp fepr jroecfmafjig, um 
ben 3ng im ©aminę ju berftarien. Solcpe Sorricp-- 
tungen peifjen „5K inb t a p p en", roelcpe man in beroeglicpe, 
b. p. burcp eine SŁBinbfapne brepbare, unb in feftftepenbe 
unterfcpeibet. ©iefe iBorricptungen finb fur roenig Selb adent= 
palben tauflicp, unb ratę icp ©ir jur Slnfdjaffung einer folcpen 
fiir ben gali, bap ©ein ©amin fcpledjt jiept.

SSenn fRaucp in ©ein Bimmer bringt, fo fcpaue bor adem 
nadj, ob bag Srennmaterial j u f e ft ober j u p o cp im 
©fen gefcpidjtet ift, unb liifte in biefem gade geporig mit bem 

Sdjmifc, ©efunbljeitSIeljre. 24 
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geuereifen. Srage audj bafiir ©orge, bafj jeitroeife ber darnin, 
bie Dfenrotjre unb bei ben mit gugen in ibrem ^nneren ber= 
feljenen Cfen biefe felbft bon fRufj befreit toerben.

JDie gefunbe nnb bie gefnnbłjeitsTOibrige fSkfbnng.
®ie Meibung l>at bie 23eftimmung, in gletdjer SBeife toie 

bie SBoljnung ung nor fdjlimmen SBitterunggeinfliiffeti, foroie 
gegen ben SIngriff tleiner Xiere ju fcljiitjen; aufśerbem berfolgt 
biefelbe burd) ®ebedtl)alten ber ®brperblófje nodj einen mora= 
tifcfjen $roed.

Ob bie JŚłteibung in gefunbljeitlidjer Segietjung eine 
g u t e fei, tjangt roefentlid) ab

1. bon ber 21 rt beg ©toffe§, rooraug bie Kleiber ber= 
fertigt finb, unb

2. bon ber f}orm ber Sleibung.

Se nad) ber 23 e ft i m m u n g ber ftleibung, e n t ro e b e r 
ben Kbrper roarttt ju Ijalten, ober umgefetjrt bie @in= 
roirfung be§ @onnenbranbe§ auf ben Sórper 
abjufdjroadjen, muf) fidj ber Stoff berSleibung 
r i d) t e n. ® i n Stoff fjalt ben Sorper um fo TO ii r = 
mer, je mei,r Suft jroifĄen ben SUtafdjen beś = 
felben eingefdjloffen bleibt. ©iefeg ift aug bem 
Srunbe ber gali, roeil bie Suft, ro e l dj e in ben fĘoren 
beg benKbrfter umf)iillenben®leiberftoffe§ ent = 
Ijalten ift, einen f dj l e dj t en SB ar m e l ei t er barftellt, 
burd)beffen2Inroefenljeitbagjufd)netle2Ibbunften 
berSorperrodrme berljinbert roirb. SJaljer bienen 
jumal loderfaferige roollige ©toffe, ingbefonbere 
SBatte, foroie aud) f£elje, roeil fiĄ jroifdjen ben Seroebg*  
fafern refp. jroifdjen ben £>aaren biel Suft befinbet, jum 
SBarmlialten beg Śłbrperg. Seljr grofjporige ©toffe 
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luetcĘie aug f e ft e n gafem Derfertigt finb, tuie Seinen, Ijalten 
m e n i g e r to ar m, tueil bie abbunftenbe Sbrpermdrme tnertig 
SBiberftanb finbet. 3? fefter bab SSJłaterial beg Sleibungg» 
ftiideg ift unb je menig er Suft eg bemgemafj in ficfj ent= 
palt, tuie j. 83. Sebertleibung u. bgl., befto toeniger 
fann bagfelbe jur ffirtoarmung beg Sórperb bienen, inbem bag 
@emebe ais guter SBdrmeleiter bie Oon ber §aut em= 
pfangene SBarnte f d) n e 11 an bie taltere Suft a b g i b t. 
®g ift Ijieraug erfidjtlidj, bafj bag SBarmljalten eineg Stoffeg 
u i dj t Don ber © i d e allein abtjangt. © i et e lodem 
faferige, mollige ©toffe finb freilid) feljr geeignet, ben 
Sbrper toarm ju Ijalten.

3 e fefter ficf) bag Sleibunggftiid an ben 
Sbrper anfd)miegt, befto beffer erfiillt eg feinen 
Btoed alg ©rmdrmunggmittel. Steiber, meldje gegen 
ben Sonrtenbranb j u fd)ii§en beftimmt finb, biirfen 
bemgemafj nur l o f e ber §aut anliegen unb finb aug g r o fś - 
porigen, biinnen, Ijellfarbigen Stoffen anjufer*  
tigen. ©g ift audj bie g a r b e beg Stoffeg bei ber 2Bat)l ber 
ftleibung ju beriidfidjtigen. ©ie buntle, namentlid) bie 
fdjmarje garbe befigt bie CgigenfcEjaft, bie auf ben Sleiber= 
ftoff fatlenben 2Barmeftral)len juriidjuljalten, maljrenb bie l) e 11 e, 
ingbefonbere bie meifj e garbe bie SBarme nidjt betjalt, fonbern 
juriidftraljlt ©emgemdjj pafjt bie buntle Sleiberfarbe fiir bie 
talte 3al)regjeit, bie IjeHe fiir ben Sommer.

Srofjen Sdjaben tann man feiner ®efunb» 
tjeit burd) bag ©r a gen j u m ar m er Sleibung j u - 
f ii g e n. @g ift erfidjtlidj, bafj burd) bie iiberroarm fjaltenbe 
Sleibung ber Sbrper in Sdj meifj geraten mufj, inbem 
bag Sleibunggftiid bie Slbbampfung beg Don ben Sdjmeifjbrufert 
abgefonberten SBafferg beljinbert, meld)eb fidj bann alg Slaffe 
auf bie §aut nieberfdjlagt. ©ie Dlaffe toirb fid) algbalb bem 
Sleibunggftiide felbft mitteilen. Sobalb aber biefeg fdjmeifj= 

24*  
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burĄfe|t ift, bunftet mit einem SJłale ber SBaffergeljatt ber 
Kleibung lebljaft an bie Suft ab. £ i e r b u r Ą tu i r b bann 
bem Ko r p er in fĄnellerSBeife eine grofjeSRenge 
9Barme entjogen, jumal roenn b i e Suf t tr o cf en, 
fali unb tu inb ig ift. ®atjer ift eś unauśbleibliĄ, b afj 
ber ju marm (Set teib e t e fidj erfaltet, wenn er fiĄ 
in feiner fdjtueifśburdjnafjten kleibung ber Bugluft 
auśfe^t ober menn er, ofjne fiĄ forperliĄe SBetoegungen ju oer= 
fĄaffen, im t ii 1) l e n fRaume Bermeilt. ©ie (Sefafjr ber ®r= 
faltuug liegt um fo naljer, je fĄneUer ber Kleiberftoff feine 
SBarrne an bie Suft abgibt. ®ei ifjerfonen, toelĄe ftart 
fĄmi^en, mirb batjer baś Sra gen ber auś Seinenfafern ge» 
mobenen Śtoffe — inbem Seinen ju ben feftfaferigen, bie 
2S(irme gut leitenben Stoffen get)ort — teiĄter ju ®r = 
taltung fiitjren, afó baś Sragen m o Hen er ober b a u m = 
m o Hen er Stoffe, melĄe, auĄ menn fie fĄmeifjburĄnafjt 
finb, megen Ąrer locferfaferigen SefĄaffenljeit bie iljnen Bom 
Sorter mitgeteilte SBdrme Idnger jurucftjalten. SEoUene unb 
baummotlene Stoffe befitjen baju noĄ bie (SigenfĄaft, bafj 
fie, menn fie fĄtueifśerfuUt finb, baś in iljrem (Semebe 
borfjanbene SSaffer burĄ bie Semebśporen l)tn = 
burĄ naĄ aufjen pref fen infolge ber biefer gaierart ju= 
tommenben Slaftijitat. ©ementfpreĄenb bleibt bie tooUene 
unb baummoUene Kleibung oerljaltniśmafjig trocfener 
afó bie leinene. ®ś ift baljer ben jum SĄroĄen neigenben 
$erfonen baś Sragen leinener §emben ju miberraten. Sn 2ln= 
betraĄt ber (SefiĄrliĄteit beś Seinenftoffeś fiir SĄmĄenbe 
nennen bie fReapolitaner baś Seinenfjemb treffenb „baś Sotenljemb". 
6ś folgt auś Dbigem, bafj auĄ fiir bie marme3aljreS = 
jeit baśSragen biinner mollener, tjalbmollener 
ober baummollener Untertleiber mie §emben, 
llnterjaden u. f. m. ju empfetjlen bleibt. giir benfelben 
3mect ermeifen fiĄ gleiĄfatfó bie auś Seibenftoff ober9Jła = 
tofafer angefertigten, ber £>aut unmittelbar anliegenben Kleiber
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afó fefjr geeignet. ®anj fĄroeifjburĄnafjte Ślleibung 
barfft ©u felbft bei ro a r m e r 28 i 11 e r u n g nicf)t an 
©einem Seibe betjalten, roeil ©u ® i Ą fonft ficf)er = 
liĄ erfalten roiirbeft (fiebje ®eite 337 unb 372).

©urĄ bas ©ragen ju roarnter ©leibung roirb ferner 
ber Iftorper oerroeidjlidjt unb gegen bie unfĄabliĄe @r= 
tragung Oon ©emperaturfĄroanfungen roiberftanbSunfaljig.

©abeln mufj iĄ u. a. nfóbefonbere bie ju roarme ftopf*  
bebedung. ©aś 5DlenfĄenl)aar geroabrt, ebenfo roie baS 
£aarlleib ber ©iere, einen Ijinreicljenbert ®Ąu£ gegen bie Iiber*  
abfiiljlung be§ SopfeS. ©aljer foli bie ©opfbebedung oor*  
nefymliĄ nur afó SĄugmittel gegen bie ©onnenljifce foroie gegen 
ben 2Binb bienen, unb bemgemaff au§ luftburĄlaffigem 
®toff beftebjen. 9łur bei tjeftiger ftalteeinroirhing, foroie bei 
ftarfer Bugluft ift eine geniigenb roarme ffiopfbebedung jur 93er*  
meibung einer Srlaltung julaffig. Sm Bimmer, jumal 
im gebeijten SSoljnraume barf eine ©opfbebedung 
niĄt geftattet roerben. getjlt bas ęaupttjaar, fo magft 
©u jur Sebedung ber enĄaarten Sopfftette ein luftburcfjldffigeS 
leidjteS §au§mii|Ąen tragen. 2Ber fiĄ an baź ©ragen ju Ijeifjer 
Stopfbebedungen — feien eś jpiite, gJeljmiĄen, §au«tdppĄen 
ober bgl. — geroiĄnt fjat, entrooljne fid) in oorfidjtiger 
28eife, roenn Ąm fein §auptfĄmud refp. ber 9łeft feineS $aupt*  
fjaareS lieb ift. Bu Ijeifje ffiopfbebedung namliĄ beroirft eine 
anbauernbe SlutuberfiiKung ber Kopfljaut, tooburĄ naĄ unb 
naĄ bie (Srnatjrung be§ £aare3 beeintraĄtigt unb baS friĄ*  
jeitige s2Iu§faUen ber §aare oeranlafjt roirb. ©ie fo tjaufig 
beobaĄtete iiberreiĄliĄe ©Ąuppenbilbung ber ŚlopĄaut, roelĄe 
afó ein BeiĄen ber (Srfranfung ber Ślopffjaut ju eraĄten ift, 
tjangt fetjr oft mit bem iibermafjigen SBarnĄalten beS ®opfe§ 
jufammen (fielje ®eite 170).

®aS ©ragen roarmer $eriiden, EfjignonS u. bgl. be*  
fi|t ben gleiĄen DlaĄteil roie bas llberroarnĄalten beS ®opfe§ 
burĄ ju Ijeifśe IDtiĄen, §iite u. bgl. §inju tritt noĄ, bafj 
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fotele SĄmncfgegcnftdnbe gar leidjt jur Ulnfammlung bon 9Jłi- 
froorganiSmen fiipren, toeldje ein Srfraitfcn ber Kopfpaut oer= 
anlaffen fonnen. ^ebenfaCtó miiffen berartige (Segenftanbe oft*  
malS griinbliĄ gereinigt, am beften auSgefoefjt roerben.

91 u S bem Slngefiifjrten ergibt fiĄ, bafj bie 
Kleibung fo befĄaffen fein muf}, bafj ber Kórper 
toeberju roarmgepalten roirb, noĄ Kalte empfinbet. 
9lu§ biefem Srunbe pat fiĄ bie SBapl ber Klei*  
bung naĄ ben perrfĄenben Umftanben, jumal naĄ 
ben jeroeiligen 233 i 11 eru ng£ o er p dltnif f en ju riĄten.

®ie Kleibung fann bent SJłenfĄen ferner baburĄ gefaprliĄ 
roerben, bafj ber Kleiberftoff fĄdbliĄe Seftanbteile 
entpalt, roelĄe fiĄ bei IBenupung be§ KleibeS ablófen, in 
bie Suft iibergepen unb tton biefer auś in ben menfĄliĄen 
Kórper gelangen. SĄ roeife jumal auf folĄe Stoffe pin, 
roelĄe mit lofe anpaftenben giftigen garben be*  
brucftfinb ober roelĄe fogenannten Kr pftalIftaub entpalten. 
Sn ber 9łegel finb bie biUigeren Kleiberftoffe, roie Satifte unb 
Sotone, in obiger §infiĄt bie gefaprliĄften, inbem man ju 
iprer garbung paufig arfenpaltige Seijen benupt unb baś 
garben beś ®elberfparniffeś roegen berart fĄlecbt auśfiiprt, bafj 
bie garbe bereitś bei ber 2Infertigung ber Kleibung, foroie beim 
Sragen berfelben abftaubt. Slrfenif fann niĄt blofj in ben be*  
reitś feit langer .Bert OerbaĄtigen g run en garben entpalten 
fein, fonbern mit £iilfe beś Slrfenifś fteUt man jept bie ber*  
JĄiebenartigften, oft fĄónften garben per — fo bafj 
bie 2lrt ber garbe feine (Serodpr fiir ipre UnfĄdbliĄfeit bietet. 
SOlanĄmal erfranfen i£erfonen, unb unter biefen jumal Kleiber*  
inaĄerinnen, SJłobiftinnen unb ISlumenmaĄerinnen, bei ber ®e = 
arbeitung gefarbter Stoffe, tBanber, iJBapiere, 
gebern u. f. ro. an Slugenleiben, §autauśfĄlagen, KopffĄmerj, 
ifierbauungśbefĄroerben, ©Ąroinbel, aUgemeiner UJłattigfeit, 
KraftefĄrounb u. bgl., unb fteUt fiĄ bann bei ber UnterfuĄung 
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t)erau£, bafj bie Urfadje ber Seiben auf eine burd) SIrfeuil ljer= 
oorgerufene SSergiftung juriidjufiiljren ift. Slud) beim Se = 
braudje ber mit giftigen garben oerfefjenen 8elleibung§gegen= 
ftanbe fommen biSroeilen allgemeine 23ergiftung§erfd)ei= 
nungen jur 23eobad)tung; tjdufiger jebodj treten burd) Sragen 
foldjer gleiber brtlid)e granf^eitgftórungen an ben = 
jenigen £>autftellen auf, auf roeldjen bie gefdrbten 
©toffe aufliegen. ©o roirb ber Sine tron einem 3Iu3= 
fdjlage an ber ©tirn befalleu — unb ergibt fid) afó Urfadje 
Ijierfiir bie giftige garbe beg Sdjroeifjleberg im §ute; ber 
Broeite befommt einen fudenben SluSfĄIag an ben 23einen — 
Ijeroorgerufen burd) buntfarbige Striimpfe; ber ©ritte roirb 
tron einer diotung ber SBruft belaftigt — ttrofiir fid) ber ®runb 
in ber giftigen garbe ber Unterjade nadjtoeifen lafjt u. |. ro. 
Srop beg ftaatlidjen 23erboteg, giftige garben unb jumal 2lrfe= 
nitalfarben jum garben tron sJial)rungs= unb ®enufjmitteln, fo= 
Wie fonftigen ®ebraud)ggegenftanben ju oerluenben, bleibt in 
ber jenigen ber gonturrenj mit ber ©eoife „biUig unb 
fd)ledjt" faft tein Segenftanb beg taglidjen ®ebraud)eg meljr 
fdjablog fiir bie ®efunbt)eit. SDłan mufj fid) baljer beim 
Slittaufe uorfei)en, um fidj oor 9łacf)teil ju beroaljren. 2>a 
bie (Srlennung ber giftigen garben fiir ben mit ber Sternie 
nidjt Oertrauten £aien unmbglid) ift, fo bleibt bemfelben nidjfó 
anbereg iibrig, afó bie oerbadjtigen ©cgeiiftdube oon fad)Oer= 
ftanbiger ©eite unterfudjen ju laffen, ober feinen Stefa ar f 
nur oon foldjeit Serfduferit ju bejieljen, roeldje 
fiir bie llufd)dblid)teit iIjrer SBaare einfteljen. 
2Beil bie arfenbjaltigen Sarben feljr gejunbt)eitegefdt)rlidj finb, 
foli man fid, mit ber Sorprobe jur Srfennung beg Slrfengeljalteg 
einer $arbe oertraut madjen (fiebje ©eite 208).

Ser fogenannte K r p ft a 11 ft a u b, roornit beftimmte ©toffe, 
oorneljmlid) bie ju Salljroeden beftimmten biinnen ®eroebeftoffe 
bebećEt finb, befteljt aug fdjarffantigen tleinften Stiidd)en gupfer 
unb Bint. ®ei ber Searbeitung foioopl afó beim Sragert 
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fotcfjer Stoffe toft fiĄ ber Sr^ftallftaub gar leidjt ab, brirtgt. 
Dom Suftjuge getragen, in bie Sługen unb Sltrnungśmege unb 
ruft bafelbft burĄ ben auśgeiibten 9ieij franffjafte Storungen 
IjerDor.

SefćĄrliĄ fiir ©efunbtjeit unb Seben tonnen einjelne ®e» 
mebeftoffe burĄ itjre teidjte ®ntflammbarfeit merben. 
Bu biefen Stoffen getjóren inśbefonbere bie fiir bie t)ei§e Safjreś*  
jeit, fiir 23atl = unb ©tjeaterjmede beftimmten, ferner bie ju 
genfterDorfjdngen u. bgl. Derroenbeten meitmafĄigen ® e = 
mebe, melĄe, menn fie geuer gefangen fjaben, augenblicfliĄ 
in iljrer ganjen Sluśbeljnung auflobern.

SĄ fĄalte fjier ein, bafj jur SbfĄung ber brennenben 
ffleibung eineś in glammen aufgeljenben SOłenfĄen eś am beften 
ift, ben fibrper ber Dom Sranbe ergriffenen i£erfon fofort 
mit einem biĄten, biefen unb — menn baju ®elegen= 
tjeit Dortjanben ift — mit SBaffer burĄfeuĄteten 
$ u Ą e — ©eppiĄ, SBettbecfe, Uberrocf u. bgl. — f e ft j u 
u m Ij ii 11 e n, moburĄ ber Suftjutritt jur glamme abgefĄnitten 
mirb unb bieje fĄneH erlófĄt.

Um Ung lii cf ju Dertjiiten, gebrauĄe bie ®or= 
fiĄt, leiĄt entflammbare Stoffe feuerfiĄer ju 
maĄen. ©iefeś erreiĄft ©u baburĄ, baf? ©u bie Stoffe 
mit Subftanjen burĄtrdnteft, melĄe benfelben bie 
SJtbgliĄfeit netjmen, aufflammen ju fonnen. iDłan fennt Diele 
berartig mirfenbe Subftanjen. SĄ empfefjle ©ir alś gut Der= 
menbbar baś molframfaure Dlatron, fomie baś f Ą m e» 
felfaure 31 m m o n i a f, melĄe ©u fiir menig ®elb auś 
einer SĄemifalienłjanblung ober Slpotfjefe bejieljen fannft.

©ie Seinen = unb SBaummoUftoffe u. bgl. merben, naĄbem 
fie gemafĄen, geftartt unb geblaut murben, in eine Sófung Don 
1 ®emiĄtśteil molframfaureś Dlatron auf 6 ©etoiĄtśteile 
SBaffer eingetauĄt unb barauf jum ©rocfnen aufgetjangt. Sie 
fonnen bann fomofjl geplattet alś gerotlt merben, unb erleibet 
bie garbe ber Stoffe feinen SĄaben.
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(Sine Sbfung bon 1 SeroiĄfóteil fĄtoefelfaureg Slmmoniat 
auf 10 SeroiĄfóteile SBaffer roirb ebenfo oertoenbet. Sie 
©toffe erljalten naĄ Ąrer Srodnung Slanj, feboĄ tonnen fie 
niĄt geplaitet roerben, roeil bag tfjlatteifen antjaften bleibt.

@g fei an biefer ©telle ferner erroćĄnt, bafj ^oljtoerf 
baburĄ einigermafjen unoerbrennliĄ gemaĄt roerben 
fann, bafj man baśfelbe mit einer tonjentrierten Sbfung oon 
^SottafĄe (fo^lenfaureS ftali) ober oon 2Baffergla§ 
(fiefelfaureS Slatron) bid iiberftreiĄt unb biefen SlnftriĄ jeit= 
roeife erneuert.

Sn 9lnbetraĄt ber g e u er g ef dlj r li Ą f ei t fo 
manĄer Segenftanbe follft ©u einen geringen 
ftoftenaufroanb boĄ niĄt fĄeuen, um Sir bie 
S e ro i fj t) e i t j u oerfĄaffen, bafj burĄ b a § a n g e = 
ioanbte ®erfa 1)rert eine immer^in brotjenbe ®e» 
fatjr Oon Seib unb ^>abe abgeroefjrt bleibt.

SĄ gelje je|t baju iiber, Sir ju ertlaren, roie burĄ eine 
unjtoedmafjige gorrn ber ftteibung bie SefunbIjeit 
beuaĄteiligt roerben mufj.

WłanĄe Sefunbljeitgftbrung roirb baburĄ 
tjerOorgerufen, bafj bie ftleibunggftiide j u feft 
ben ftorper umfĄliefjen.

28enn ber £>al§tragen ben §afó ju eng umgibt, 
bann roirb ber Slutabflufj Oom ftopfe beljinbert, unb tann felbft 
ba§ SltenĄolen erfĄtoert toerben afó Solge be§ auf bie 93lut» 
gefiifje be§ §alfe§ refp. auf bie Suftroljre auggeiibten ©rude§. 
ipierburĄ entfteljt ftopffĄmerj, ©Ąroinbel, £ĄnmaĄfóanroanb= 
lung unb SItemnot.

SBenn bas ©ĄniirleibĄen feinen 3Wed erfiitten 
foli, bann mufj baSfelbe auf ben ^iiften auf rut) en, 
barf bie Saille nur lofe umgeben unb bie ®ruft 
niĄt brudem UmfĄniirt e§ bagegen ben Seib ju feft, 
bann roirb bie ®ruft= uitb ®auĄt)bt)le beengt, tjierburĄ 'ilteni= 
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not, Sljnmadjtsanroatiblung, iDlagenfdjmerj unb ®erbauungg= 
befct>tuerben Ijeroorgerufen, unb fann felbft Seranlaffung jur 
(Sntfteljung bon ©allenfteinEolif, fomie jur 23erbilbung ber 
Seber unb beg Sruftforbeg gegeben werben. ®ei Sdjroangeren, 
roeldje fid) ju feft fdjniiren, fiitjrt ber bamit auf bie ®ebar= 
mutter auśgeiibte ©rud oft ju falfdjer Sagerung beg Sinbeg. 
©ie Solge Ijieruon roirb fein, bafj bag Sinb in einer oom 
©erobljnlidjett abroeidjenben SteUung geboren roirb, was ljaufig 
nidjt nur ein 53erjogern beg ®eburtgoorgangeś oeranlafjt, 
fonDern meift ein operatioeg (Sinfcfjreiten notroenbig rnadjen 
roirb — (Sreigniffe, roeldje Sinb unb SJiutter gefaljrben.

©er Włifśbraudj oon Scljniirleibdjen Ijat aber nod) eine 
anbere, ljaufig tief in bag gamilienleben e i u - 
fdjneibenbe, traurige golge. @g betrifft biefe bag 
IBertummern ber grauenbruft unb bie bamit einljer= 
geljenbe llnmoglidjteit bes gelbftftittenS ber HJtutter, moburdj 
bem Sdugtinge bie fiir iljn Don ber Slatur beftimmte oorteik 
fjaftefte fRafjrung entjogen roirb. ©er Srunb fiir bie ®erfiim= 
merung roirb in ber Stegel fdjon roaijrenb ber Sugenbjeit beg 
SSSeibeS gelegt baburdj, bafj bie unoerftanbigen SJliitter bie 
Sinber in ju feft anltegenbe Seibdjen einjrodngen. 2lm fcfjdb= 
lidjften roirfen bie fdjledjt geroaljlten Sdjniirleibdjen jur .Seit, 
roann baś Sinb jur S^gfrau roirb unb bie Sruftbriifen fidj 
ju entfalten beginnen. ©urdj ©rud ber Seibdjen auf bie ©riifen 
in biefer Sllterśperiobe miiffen biefelben in tljrer fintroidelung 
geljemmt roerben unb in ber gotge oerfiimmern. £)inju tritt, 
bafj bie 33ruftroarje ljaufig oollftanbig in iljrem SBadjgtume ju= 
riidbleibt, rooburctj jur B^it beś Selbftftilleng ber Wlutter ber 
grbfjte fWotftanb Ijeroorgerufen roirb.

SSeacfjtet biefeg, iijr SJłiitter, unb labet burd) Untenntnig 
ober ©itelfeit bejiiglidj @urer Sinber feine ©djulb auf @udj!

©ie grauenbruft barf oom 'Sdjniirleibdjen jebenfallg nidjt 
bebriidt noclj audj oerjogen roerben — roie bie abfdjeulidje 
SJiobe eg jeitroeilig Oerlangt.
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$um ®Ąu|e fiir bie grauenbruft empfetĄen fid) bie in 
bas SĄniirleibĄen einfiigbaren burĄloĄerten ®ummi = 
Ijalbfugeln, unter roelĄen bie SBruftbriifen fiĄ unbetjinbert 
fo ju entroicfeln Dermogen, bafj fie bermaleinft Ąre SSeftimmung 
ju erfiiUen imftanbe fein roerben.

®inen iĄnliĄen StaĄteil roie ba§ ju feft ben £ ei b um= 
fĄliefjenbe SĄniirleibĄeit jieljt ber ju feft angejogene ® a u Ą - 
r i e m e n naĄ fiĄ. gumal entftefjen baburĄ leiĄt 8ruĄ= 
fĄab en.

®ie ^ofentrager biirfen Dorn niĄt quer iiber bie 
®ruft Derlaufen unb miiffen au3 f e tj r elaftifcbem SJlateriale 
angefertigt fein, inbem fie in entgegengefe^tem gaUe bie SBruft 
briiden, jur '-Berftiintmung be§ ©berforperS unb jur SeeintrdĄtigung 
ber Sltmung nebft beren bbfen golgen Seranlaffung geben. 
empfet)len fiĄ bie 6§marĄ’fĄen §ofentrdger, roelĄe 
bei ooller Starte eine DortreffliĄe Slaftijitdt befi^en unb berart 
eingeriĄtet finb, bafj fie jur StiUung einer SSlutung bei Un= 
gliidgfallen jroedmdfjig Derroenbet roerben fbnnen.

SBenn ba§ Strumpfbanb ba® 23ein ju feft umfĄliefjt, 
bann entftetjt Słiicfftauung be§ ®Iute§ ab tu dr 15 Dom ®anbe, in= 
folgę beffen SĄmerjtjaftigteit beg Seineg unb SlnfĄroeHung beg 
gufjes. feft fifcenbe Strumpfbanber fiĄren auĄ tjaufig, ju= 
mai bei fĄroangeren grauen, jur Silbung Don Slutaberfnoten an 
ben ffleinen Skmgemafj follen bie Strumpfbdnber reĄt ela = 
ftifĄ fein unb biirfen nur lofe bem Sorter anliegen. 
®et)r jroecfmafjig befeftigt man ben Strumpf burĄ ein elaftifĄeg 
$Banb an bag fieibĄen. Selbft biefeg Serfaljren fann, roenn 
baS 'Banb niĄt reĄt b e t) n b a r ift, bei fleinen Kinbern 
jur SBerfriimmung ber ®eine fiiljren.

S g ift bafiir <S o r g e ju tragen, bafj burĄ bie 
® l ei b un g in iljrer ® e f a m 11) e i t niĄt einjelne 
ft b r p er ft elle n ju fetjr belaftet roerben, fonbern 
bafj fiĄ bie ft l e i b e r l a ft um benftorper gleiĄ = 
m afjig o er te ile. ®g bleibt biefeg jumal bei ber ®etlei= 
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bungSart be§ iDeibticfjen @cfćEjIecfjte§ ju beaĄten, unb 
foU inśbefonbere bie §iifte burĄ ba§ Hmbinben fĄroerroiegenber 
Dłbcfe niĄt ju fetjr befĄroert roerben. Bunt SOliĄalten ber Stode 
enrpfiefjlt fiĄ entroeber ber (SebrauĄ non CeibĄen mit '2lrm= 
IdĄern, rooran bie IRbcfe befeftigt roerben, ober bie 23erroen= 
bung elaftifĄer, bie SĄultern umgreifenber 'Zrager — ein 
SBerfcĄren, rooburĄ ber §iifte unb ben SĄultern bie kleiber*  
taft gleiĄmafjig aufgebiirbet roirb.

Uber ben fJlaĄteil, roelĄen ber unpaffenbe ® Ą u t> ju be= 
roirfen imftanbe ift, tjabe iĄ ®eite 167 ba§ SJlćĄere angefiĄrt 
unb gleiĄfadS bie jroectmaffige gorm bes SĄuljeS erórtert. 
SĄ fugę noĄ bei, bafj ba§ fefte UmfĄliefjen ber ®umtiti = 
Siige ber ©Ąulje jur Slutftauung in ben giifjen Seranlaffung 
giebt, unb in ber f^olge ©rmiibung, SlnfĄroeHung unb iiber= 
mafjigeS SĄroĄen ber giifje IjerbeifiĄrt. 2Sor bem ©ebrauĄe 
ju roarm ljaltenber SĄulje oerroarne iĄ 5BiĄ auS bem 
Srunbe, roeil fjierburĄ bie Slbbunftung be§ gufjfĄroeifjeS be= 
tjinbert roirb, ber gufj in Sldffe gebabet bleibt unb fiĄ beim 
SRarfĄieren tounb tritt. ®emgemaf3 roiĄle jum SĄutjfĄaft ein 
porbfeS Ceber ober, jumal fiir bie Ijeifje SatjreSjeit, einen 
burĄldffigen kleiberftoff. S)a» Dberleber beś SĄuIjeS muf? 
burĄ jeitroeiligeS Sinolen roeiĄ er^alten roerben, barnit ber 
Sufi einerfeitś fiĄ niĄt rounb reibt unb anbererfeitś fiĄ auś= 
treten fann fiir ben gad, bafj ber SĄut) an einer Stelle briidt. 
SummifĄutje Ijalten, roeil fie auś unburĄldffigem SHateriale 
befteljen, ben gufj ju tyeifj; bafjer foU man fiĄ berfelben nur 
afó SĄuijmittel gegen SJlaffe fiir ben Strajjengang bebienen 
fiĄ aber beim Sintreten in bie SBoIjnung berfelben fofort ent= 
lebigen.

Senfelben SlaĄteil roie ju engeS SĄutjjeug beroirfen ju 
enge Striimpfe. ®ie golge ift ftarfeś SĄroĄen ber giifje, 
(SrmiibungśgefiĄl beim @etien unb felbft Sertrummung ber 
Betjen. gnbem jur Ijeifjen galjreSjeit bie giifje jum SĄroĄen 
geneigt bleiben, biirfen bie Striimpfe niĄt auś ju biciem 2Jlate= 
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riale angefertigt fein. 3$ berWarne ©idj bor bem 2lnbe^alten 
fdjweifjburdjnafjter (Striimpfe, moburdj ©u ©idj feljr leidjt er= 
falten fannft, unb gebe fdjliefjlidj benjenigen ifJerfonen, tuelc^e 
an SdjWeifjfiifjen leiben, ben 9łat, iljre Striimpfe — nadj oor- 
aufgegangenem Saben ober 2lbreiben ber gufje mit einem 
naffen ©udje — meljrmalS am ©age mit frifdjen ju ber= 
taufdjen.

garben.

3n Slnbetradjt ber ©efunbljeitSfdjdbtidjfeit fo mandjer $u 
ben berfdjiebenften Stoeden berwenbeten garben, laffe id) nacb= 
fteljenb ein 23erjeidjni§ ber gebraudjlidjften garben 
folgen, unter 2lngabe ifjrer ®ef aljrlidjfeit ober Un= 
gefatjrlidjfeit fiir ben menfd)lid)en CrganiSmuS.

2ll§ giftig finb im aUgemeinen ade biejenigen garb= 
ftoffe unb Bubereitungen ju eradjten, weldje Slntimon, 21 rfe= 
nif, Sarijum, 23lei, Sabmium, ©Ijrom, ftupfer, Dued= 
filber, Binf, Binn, fomie ©ummigutti unb S]8ifrin = 
fdure enttjalteit. SluSgenommen Ijierbon bleiben reine§ 
Stjromojtjb, Sdjwerfpat unb Binnober.

Sefunbljeit§gefatjrlid)e garben finb:
SBeifj:

93erliner=, SBlei=, ftremnifjer (®remfer)», &upfer=, @cfjiefer=, ®e= 
netianifdj=2Beifj.

® elb:
23lei=, ©Ijronu, 6nglifdj=, Śtaffeler=, ®bnig§ 3Jlineral=, 

Sleapeler-, 9leu=, $arifer=, 9łaufdj=, Ultramarin=, 23ittoria»®elb, 
Sleigldtte, gelbe 23ronje, Sljromorange, Gfljromgint, djromfaureś 
^ali, ®ummi-®utti, SJlaffifot, ipifrinfaure unb beren SSerbtiu 
bungen, Silberglatte.
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SR ot:
6t)rom=, @ngtifcf)=, Supfer=, SKinerat = 3iot, glorentiner= 

£acf, SWennige, roter ©treuglanj.
©rangę:
©emifdje au§ Dorftetjenb genannten gelben unb roten 

garben.
tBIau:
®erg=, ®erliiter=, SBeutfjener-, ®remer = , Salt’, Sónigś’, 

£afur», £ouifen=, SRinerak, ©iiber*,  2Siener=33lau, blauer @rj= 
glanj, (Sfdjet, ©malte, blauer Streuglanj.

Siolett:
Semifdje au§ ben genannten roten unb blauen garben.
® r ii n:
®erg=, Serliner*,  Sraunfd)toeiger=, SBremer*,  Sf)ront=, ®ed*,  

@nglifd)=, Saifer*,  Saffeler*,  SaffelmannS*,  Sobalt--, StRai=, 3Riti§=, 
3Rineral*,  9Jłoo§=, 9łeapeler=, 9łeu=, Jleuroieber*,  ^Sarifer=, ©aal= 
felber* , ©djroeinfurter* , 2Biener=®riin, ©runbtonje, ©riinfpan, 
©riinfpanblume, Bintblenbe, griiner Binnober, foioie bie @e= 
mifcbe auś ben angefiifjrten blauen unb gelben garben.

Braun:
Terra Siena, fomie ©emifdje auź ben genannten roten 

garben mit ©djmarj.
© d>m ar j:
fRotjer ©pie^glanj.
SOletallfarben:
®olb= unb Supferbronje, Supferblenbe, W?etatl=@olb, 9J?e= 

tat(= ©iiber, unedjteś ober ®d)aum=@olb, refp. =®ilber, roter 
©piefjglanj.

U. n f d) a b l i d) e garben finb:
SBeifś:
s£raparierte Slufternfc^alen, Sreibe, gebrannte SJtagnefia, 

©tarfemeljl.
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®elb:
Surcuma, 9loignon = unb perfifĄe ©elbbeeren, ®elbljolj, 

©uercitron, Orlean, głingelblumen, Safflor, Safran.
9? ot:
Brafilienljolj, (Socfjenille, Karmin, Karminlatf, ©raĄenblnt. 

gernambucf, ^ugellad, OrfeiHe, fomie bie <5afte unb SluSjuge 
oon Wannamurjel, BerberĄen, ftermeSbeeren, MatfĄrofen, 
SRaloen, (Sanbelljolj.

Or an g e:
©emifdje au§ ben aufgefitljrten unfĄabliĄen roten unb 

gelben garben.
® la u:
gnbigo, gnbigocarmin, 2afmu§, Saftblau, llltramarin.
Wiolett:
®emifĄe auś unfĄabliĄen blauen unb roten garben, 

KoĄenitte mit ftalfmaffer ober (Sobą.
® riin:
Saftgriin, fomie ©emifĄe auś unfĄabliĄen gelben garben 

mit Snbigo.
Braun:
•JlufjfĄalen, SRufjtinttur, (SiifĄoljfaft, Umbra, gebrannter 

Butler, Budercouleur.
(SĄro ar j:
®ebrannteś Klfenbein, 3łebenfĄtoarj, gegliitjter 3łufj, ©ufĄe.
SJletallfarben:
®Ąteś Blattgolb, eĄteś Blattfilber, ®ra|Ąit, 9Jtoufiogotb, 

edjte§ (Stanniol.

Slrfenilalfarben biirfen megen iljrer &e = 
funbljeitśgef aljrliĄfeit niĄt in ©ebrauĄ ge = 
jogen merben, inbem fie felbft afó fefttjaftenbe garben unb 
auĄ in iljrer Berbinbung mit girnfó ober ©l ein gefunbljeifó» 
fĄabliĄeś @aś — Slrfenmafferftoffgaś — entroideln, jumal 
menn bie garben auf feuĄtmerbenben Segertftanben — feuĄten 
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Bimmerroanben u. bgl. — aufgetragen finb. SJłandje jur 8eob= 
adjtung gelangte Slrfenfiergiftung rnufjte auf ben BimmeranftriĄ, 
auf bie iBerroenbung beftimmter ®apeten, genftertrorljange, 
Santpenfdjirme u. a. guriictgefiiljrt Werben.

3<fj bemerle, bafj mittelft beS 2Irfenif§ nidjt aUein griine 
garben, fonbern bie oerfdjiebenartigften, oft Ijerrtidje 
garben Ijergeftellt roerben. Serbddjtig finb jumal bie beliebten 
braunroten Sammettapeten.

®ie iibrigen auś ben ®. 381 angefiiljrten 9Jłet allen be= 
reiteten garben in JBerbinbung mit fil ober g i r n i § barf 
man nur fiir ben gali beniifcen, bafj biegarbe nidjt 
unmittelbar mit bem menfdjlidjen Sbrper ober 
mitfRaljrungśmitteln in Seriitjrung tritt. ®a» 
gegen ift bie Slnroenbung biefer garben in anberer gorm, 
j. S. alś fieimfarbe, unftatttjaft, roeil bie garbe ficp 
beim Sebraudje ber gefarbten ©egenftanbe leidjt ablbft. ®a 
931 ei unb gint giftig ift, fo ift e§ angejeigt, jum 2B e i H = 
91 u ft r i dj e innerljalb ber laufer 93 l e i = unb 8 i n 1 = 
farbę nidjt ju oerroenben, jumal ba man Ijierfiir einen 
guten @rfa(5 befi|t in bem giftfreien 8 a r ij t ro e i fj (blane 
fis ober ijkrmanentroeifj), roeldjeś unter allen Umftanben ft^bn 
roeifj bleibt.

Bum garben bon 9faljrung§ = unb (Senu6 = 
mitteln barf man fidj nur ber unfdjablidjen 
garben bebienen. ^iergegen roirb jumal oielfadj bei ber 
©djnapśfabrifation unb SBeinfalfdjung berftofjen.



Die anfterfenbe lurantfyeit ift ber icblhnmfte 
©efunbfyeitefeinb.

ilDrpen ber tm|łethenben ^ranhłjeit. 
Art mtb Weipe ber itbertragnng. 
^ittel jur Abweljr ber ffiefaljr.

2lm fĄlimmften ift berjenige Seinb, roelĄer unferm Sluge 
berborgen, im ^iitterfjatte lauert unb ganj unerroartet feinen 
SIngriff maĄt SBćĄrenb ©u einem auĄ noĄ fo maĄtigen 
Segner gegcniiber, Sruft an SSruft tampfenb, ©eine ©apferfeit 
jur Seltung bringen fanuft, mufjt ©u ognmaĄtig erliegen, roenn 
oon einem §intert>alte auś ber geinb fein totbringenbe? SefĄofj 
auf ©iĄ riĄtet. ©iefer SergleiĄ pafft uoUftanbig auf bie @e= 
fafjr, roelĄe bie anftecfenbe ®rantfieit fiir ben gefunben SRenfĄen 
in fiĄ birgt. UnoerfefjenbS fĄleiĄt fiĄ ber bom anftecfenben 
Sranfen au§gef)enbe ^rantfjeitsteim in ben Sbrper beg' Sefunben 
unb beginnt fein berniĄtenbeS S^ftorungSroerf; in ber tjbĄften 
giitte ber Kraft tann ber menfĄliĄe DrganUmuS erlafjmen, 
roenn ber eingebrungene tranfmaĄenbe Seim im Sórper beg 
Sefatlenen fiĄ bermeljrt ^at, rooburĄ er fĄliefjliĄ auĄ iiber 
bie feftefte Sefunbtjeit bie Dbertjanb geroinnt

©ag borliegenbe Sapitel ift aug bem Srunbe bon ber 
grofjten 9B i Ą t i g t e i t, roeil eg

1. ©iĄ mit bem 2Befen ber anftedenben ®rant= 
geiten betannt maĄt unb ©ir bie 31 rt unbSSeife 

Sctimtt ©efunb^eitste^te. 25 
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nor Sługen f ii E> r t, in tu elĄ er bie anftedenbe 
Kranffjeit auf ben gefunben dRenfĄen uber = 
g ef)t, fotuie

2. © i r b i e SER i 11 e l attgibt, burĄ toelĄe ©u 
bent gef aljrliĄen, lauernben geinbe augjtt = 
ro e i Ą e n i m ft a n b e b i ft.

SetraĄteft ©u eingeljenb bag Treiben ber lebenben SSefen 
auf biefer Srbe, fo tuirft 2)u finben, bafj fiĄ iiberaH ein Kampf 
umg ©afein abfpinnt unb bafj junt gTOetfe ber Selbfterfialtung 
ber SRaĄtigere ben SĄtóaĄeren bebriicft, benaĄteiligt unb 
Ijdufig uerniĄtet. ©iefeg ift ber gad non ber Klaffe ber ant 
tjbĄften ftetjenben ©iere an big ju ben auf ber niebrigften 
Stufe ber Snttuicfelung fteĄenben lebenben SBefen. gebes mufj 
fiĄ bie SDlittel jur ©rłjaltung feineg ©afeing erfdtnpfen, unb 
gefĄietjt biefeś fjaufig auf Stoften ber ©efunbtjeit ober beś 2e= 
beng anberer SBefen. Situ beutliĄflen fannft ©u biefeś an bem 
jenigen lebenben SSefen erfennen, toelĄe „<SĄntaro|er" ober 
„fĘarafiten" benannt TOerben. ©iefe niften fiĄ in ben Kórper eineg 
anberen lebenben SBefeng ein unb jeprett an beffen Saften. So 
fieljft ©u, TOie bie fĄntarofjenbe fĘflanje Ąre SBurjel in bag 
Snnere beg 93aunteg fjineintreibt unb biefem bie fRdprfdfte ent- 
jiefjt, TOie bie fpiljfpore in bag jungę SPflanjĄen ^ineinrouĄert 
unb fiĄ non beffen SBeftanbteilen ernćĄrt ®g ift eine betannte 
SaĄe, bafj auĄ ber tierifĄe Kórper non SĄntarojjcrn befaden 
toirb, TOelĄe auf Koften ber Safte ibjreś SBirteg leben, fiĄ ner= 
mefjren unb baburĄ Ąren SBirt frant maĄen fonnen. Silan 
tennt eine grofje SReilje pflanjliĄer unó tierifĄer SfBarafiten, 
TOoOon bie fJJflanjem unb Tiertuelt befaden unb beren ®efuttb- 
tjeit gefĄdbigt ober OerniĄtet mirb. SĄ mufj eg Tir iiber= 
laffen, ©iĄ łjieruber in botanifĄen unb joologifĄen SiiĄern 
ju unterriĄten. giir beftimmte SĄmaro|er ift auĄ ber tnenfĄ*  
liĄe Kórper jugangliĄ, unb fet)en TOir ł)dufig bie ©efunbljeit 
beg dftenfĄen SĄaben nefjmen baburĄ, bafj fĘarafiten ber ner- 
fĄiebenften SIrt in feinen Drganigntug Ijineingelangen. ©urĄ
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ben ®enu§ oon rotjem gleifd)e finniger Siere roirb bie gtnne 
beg SBanbrourmeg in ben Sarmlanal beg SJłenfcfjen tjineinbefor*  
bert, gn biefem bitbet fid) bie ginne jum Sanbrourme aug, 
meldjer fid) auf Soften ber ©afte feineg SBirteg ernafjrt, anroddjft 
unb oft eine erftaunlidje £ange erreidjt. StRit nidjt auggebadenen 
SDlefjIfpeifen merben oft bie @ier ber ©pulroiirmer in bie Ser*  
bauunggorgane beg Wtenfdjen eingefiifjrt, roeldje fid) bort ju 
SSurmern entmideln, benen bie ®dfte beg menfdjlidjen Sórperg 
jur Srndtjrung bienen. 3Jiit bem roljen ober nidjt gar getodjten 
<5cfjroeinefleifdje roerben bie Sridjinen bem Sarmtanale beg 
SDcenfdjen eintierleibt. Siefe SĘarafiten tjermełjren fid) bort in 
jatjllofer SJlenge, manbern barauf in bie Sftugteln beg ganjen 
Sórperg tjinein, jeljren an ben ©dften ifjreg SBirteg unb rnadjen 
biefen in ber tjeftigfien SSeife frant. ®g mirb burdj bie ®in= 
roanberung ber Sragmilbe in bie menfdjliclje Jpaut bie Srafj*  
franfljeit erjeugt, inbem bie SDłilbe in ber §aut itjre fRaljrung finbet.

®g giebt eine ganje Słeilje niebrig in ber organifdjen ©ntroide*  
lung ftetjenber Crganismen, jumal aug ber gamilie ber 2Biirs 
mer unb ber iJSilje, roeldje, Wenn fie in ben menfdjlidjen 
Sbrper gelangt finb, bafelbft bie SBebingungen fiir iijr SBeiter*  
befteljeu trorfinben unb auf Soften beg menfdjlidjen Drganigmug 
roeiter leben unb SJladjtotnmen erjeugen.

ge nadj ber 21 rt biefer parafitdren Drganigmen bleiben bie*  
felben enttoeber an einer beftimmten ©telle, in einem be*  
ftimniten Drgane fjaften, ober »erbreiten fid) burd; 
ben ganjen Sbrper. ®o roudjern geroiffe ipilje in ben 
^aarbalgen ber §aut, beeintradjtigen Ijierburd) bie ®rnaljrung 
ber ipaare unb beroirfen fdjliefślid) beren Untergang; anbere 
$ilje treten in baś 23 lut iiber, Dernieljren fid) bort in 
u ngetjeuer grofjer SInjaljl unb gelangen burd; bie 23lutbaljn in bie 
uerfdjiebenen ® e ro e b e beg Sbrperg, mofelbft fie bie 
grbfjten ©tbrungen anridjten, ben Drganigmug beg SJcenfdjen in 
bie fjbdjfte fiebenggefatjr bringen ober gar benfelben oernidjten 
fbnnen.

25*
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®egen ben Singriff biefer fleinen DrganiSmen in bie 
flebenSĄatigfeit be8 Tnenfcbticfjen ftbrperS tampft ber befatlene 
9Jłenfdj infolge ber Ąm innemoljnenben fjteilfraft an unb gelingt 
e§ Ąm bdufig, bie £eben§fćĄigfeit ber eingemanberten SJBarafiten 
ju rternicEjten.

Bur Ubertragung auf ben menfĄliĄen ffór = 
per ift oft nur eine geringe 21 n j a f) l ober felbft 
nur ein einjigeg Snbifibuum biefer ©rgani§ = 
nten erforberlicf), melĄe fiĄ bann binnen furjer 3^’t 
burĄ ©eilungg*  ober BeugungSborgdnge ju einer reiĄen 9iaĄ= 
fommenfĄaft oermefyren.

©emiffe 2lrten biefer Drganiźmen leben unb meilen lange 
im menfĄliĄen fibrper; anbere toermeljren fiĄ rafĄ unb neljmen 
bann mieber an SJlenge ab, um fĄliefjliĄ ju berfĄminben.

©en SRifroorganUmen lommt bie gliiffigteit ju, bafj fie 
non ber bamit beljafteten 23erfon auf einen 
anberen bisljeran noĄ niĄt befallenen ffl?en = 
f Ą e n iibertragbar finb, unb fiĄ in bem neuen ftorper 
burĄ neue -JłaĄfommen mieberum oernteljren.

SBćĄrenb bereitó feit langerer Seit betannt mar, bafj ge» 
roiffe SranĄeiten burĄ ba§ Sefallenmerben be£ menfĄlicben 
CrganiSmuś Oon ^Sarafiten IjerOorgerufen merben, blieb e§ ber 
neueften gorfĄung oorbeljalten, eingeljenbere 2luffĄliiffe iiber bie 
2lnftedung§ftoffe (3 n f e 11 i o n 8 ft o f f e) bei anftecfenben 
granĄeiten ju geroinnen, fomie auĄ bie 2lrt unb 2Beife au§» 
finbig ju maĄen, mie bie Ubertragung ber an = 
ftetfenben Srantljeiten Dor fiĄ geljt.

Unter ben ipiljen namliĄ giebt e§ eine gemiffe Sattung, 
melĄe „® palt pil je" genannt mirb. ©iefe finb mifro= 
ffopifĄ Heine lebenbe SBefen, melĄe fiĄ bem 2luge in t>er= 
fĄiebenartiger gorm barbieten: bie einen finb ftabĄenfbrmig 
— 23aciHen —, bie anberen lugelfbrmig — 9Jłitrof offen. ©ie 
SBiffenfĄaft untcrfĄeibet an biefen beiben §auptformen noĄ 
eine ©lenge ©injeĄeiten, fomie noĄ meitere 2Irten. ©urĄ 
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bie eingebenben llnterfuĄuugen unb Sjperimente, roelĄe mit 
biefen $iljen gemaĄt roorben finb, ift ber mit ber mifro= 
ffopifĄen fpiljforfĄuug oertraute ©eleĄrte imftanbe, bie ein= 
jelitem biefer in fo jatfllofer fDlenge oorfommenben fleinften 
Srgantómen ju unterfĄeiben unb fie roieberjuertennen, roenn fie 
alś f^arafiten im menfĄliĄen, tierifĄen unb pflanjliĄen kórper 
Ąm ju SefiĄte treten.

23 e ft i m m t e niitjer befannte Spaltpilje finb 
imftanbe, roenn fie in ben menfĄliĄen ftbrper tjineingeraten finb, 
burĄ ifjre SźebenSttjatigfeit, roobei fie giftig roirfenbe Stoffe 
erjeugen, b e ft i m m t e $ r a n f l) e i t § ft b r u n g e u l)eroorju= 
rufen. 3JIi t beftimmten 2lu§fĄeibung§ftoffen be§ er- 
frant ten SJlenfĄen gelangen bann biefe Crganiśmeu, roelĄe 
fiĄ injroifĄen in jaljltofer $lnjaf>l im ftórper be§ SBefaHenen 
oerme^rt baben, roieber auś bem ©rgani§mu§ beś ©rtrantten 
bcrauS. 2Bcrben nun felbft roinjigeSeilĄen biefer bie 
oerberbliĄen SrantbeitSfeime enĄaltenben 21 u § f Ą e i bun g § - 
ftoffe beś ©rfrantten auf irgenb eine SBeife in ben 
Sorper beś gejunben SJłenfĄeu ubergefiiljrt, fo 
roirb biefer Don ber anftedenben Ift' r a n t f) e i t be = 
fallen. @8 finb baber beftimmte2lubfĄeibungb= 
ftoffeber anftedenbenSranten bieWlittel, ro o = 
burĄ ber SluftedungSteim auf ben gefunben 
SJlenfĄen iibertragen roirb.

SBegen ber SĄroierigfeit ber Serbaltniffe, roelĄe fiĄ ber 
SrforfĄung anftedenber Srantbeiten entgegenftetten, finb bie not= 
roenbigen 2luftlarungen bejiigliĄ a ller anftedenben ®rant= 
beiten itoĄ niĄt erbraĄt. S o oiel fte£)t aber bereitś 
feft, bab mebr Sra n t b ei t e tt giebt, roelĄe
burĄ Spaltpilje b e c » o r g e r u f en unb iibertra = 
gen roerben, alś man biśboran 9eabnt 1)ot.

So rourbe mit ooUer Seftimmtbeit erroiefen, bab bie 
2 u u g e n f Ą ro i u b f u Ą t eine Srantbeit ift, roelĄe burĄ baś 
SJorbanbenfein eineś beftimmten ftdbĄenfbrmigen Spaltpiljeś 
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— Suberfelbacittug — im ntertfcfjfidjen Sbrper Ijerborgerufen 
roirb, unb bafj biefe Srantljeit bon einem Sitngenfdjroinbfiłdj® 
tigen auf gefunbe SRenfdjen burd; libergang beg Subertelbacitlug 
in ben gefunben Drganigmug iibertragen roerben fann.

Sejiiglidj ber afiatifcfjen SIjolera rourbe feftgeftetlt, 
bafj im ®arme ber bon biefer S£ranfljeit ©efaflenen ein fomma® 
fbrmig geftatteter Spaltpilj borfommt, foroie ferner, bafj burd) 
©inberleibung biefeg ifJiljeg in ben Darmfanal Sefunber bie 
Smotera Ijerborgerufen roerben fann.

Seftimmte Slrten bon (Spaltpiljen, roeldje fiir bie einjelnen 
Sranffjeitgformen ganj djaratteriftifdje Wterfmale befiijen, finb 
ferner nadjgeroiefen beim 9łudfallfieber, beim 3ło£, beim 
SJiiljbranb, beim Unterleibgttjpljug, beim Slugfage, 
bei ber Sungenentjiinbung, beim Słotlauf, bei ber 
Siterung. ©iefen iĘiljen tjdngt mit ©idjerljeit eine tranftjeitg® 
erregenbe gdljigfeit an.

33ei anberen Snfettiongfranfijeiten, roie beim Sdjarladj® 
fieber, SRafern, ^oden, ®ip^t^erie, Iparnrbljrenfluffe, Spptjilig, 
SJialaria, Starrframpf u. a. finben fidj Spaltpilje beftimniter 
2lrt bor, iiber beren Sebeutung alg Sranfljeitgerreger bie 211 ten 
nod; nicfjt abgefdjloffen finb.

2ludj ift man bem Sluffdjluffe bariiber naljer getreten, in 
roeldjer SBeife bie iibertragung ber anftedenben 
Sranffjeiten auf ben gefunben SJłenfdjen bor fid) 
g e tj t. @g finben namlid) bie bei ben anftedenben Sranfljeiten 
im Spiele fteljenben Spaltpilje nicfjt nur in bem menfdjlidjen 
unb tierifdjen Drganigmug bie SBebingungen fur iijr 2Beiterleben 
fotoie fiir itjre SBeiterentroidelung unb itjre SSermeljrung bor, 
fonbern eg gebeitjen bie meiften berfelben aud) aufjertjalb 
beg Sdienfcben® unb Siertórperg, roenn fie auf einen gecigneten 
Statjrboben gelangen. Sludj finb bie ® p o r e n ber $ilje 
berart roiberftanbgfaljig, bafj fie oft lange $eit tjinburdj ein fo® 
genannteg berborgeneg Seben fiitjren tonnen, b. tj. itjre Sebeng® 
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faljigteit beJjatten, jelbft wenn fie atler Srnatjrung beraubt finb 
— in ber namliĄen 2Irt Wie bie Samen ber ffJflanjen; Biele 
Sporen Bermógen aud) fĄabliĄ auf bie fpilje felbft einwirfenbe 
Sinfluffe, wie grofje §ifje unb Sdlte, ju ertragen, ofjne iljre ®nt= 
tt)icfelung§fat)igfeit einjubiifjen. Selangen bann bie Sporen ge= 
legentliĄ auf einen fiir iljre Sntwidelung giinftigen iRdtjrboben, 
bann entftebjen wieber neue fJJilje, welĄe fiĄ in grofjer SĄnelIig= 
teit Bermebren. Snbent nun bie fĄdbliĄen jfSilje audj aufjer*  
fjalb beg Sbrperg fiĄ erljalten unb oermeljren tonnen, fo ift ba» 
mit Selegenljeit gegeben, bafj fie niĄt nur bom Sranfen, 
fonbern auĄ oon anberen Stellen au? in ben menfĄ= 
liĄen Drganigmun fjineingelangen. Burnal finb animalifĄe 
Stoffe fetjr geeignet fiir bie Sntwidelung ber auf biefelben 
geratenben $ilje; giinftig fiir iljre Sntroidelung erweifen fiĄ 
auĄ manĄe 5Raljrungg = unb Senufjmittel; leben§= 
fdljig ober felbft oermetjrunggfatjig bleiben manĄe Spaltpilje, 
wenn fie in bag iSrinfroaffer Ijineingelangt finb. ® a m i t 
ift nun biefen Wlitroorganigmen ein weiter 
Spielraum gegeben, um fĄtiefjIiĄ in ben ge» 
funben menfĄliĄen Sb r p e r tjineinjugeraten. 
Sinerfeitg namliĄ tonnen bie Srantbeitgfeime burĄ b i r e 11 e 
iBerutjrung ber Sranfen ober ber mit ben S r a n f = 
Ijeitgteimen uerunreinigten Segenftanbe in un= 
mittelbare Sejieljung mit bem Sbrper beg gefunben SRenfĄen 
gelangen unb auf biefen iibergetjen; bann liegt ferner bie Se= 
fabjr nafje, bafj burĄ ben Senufj ber mit Srantljeitg = 
teimen Berunreinigten fRaljrungg= unb ®enuf? = 
mittel, fowie mit bem Xrintwaffer bie Seinte in ben 
Drganigmug beg Sefunben ubergefiifjrt werben; ferner tonnen 
bie Srantljeitgfeime, fei eg Bom Sbrper beg Srtrauften ober 
oon anberen Stellen aug, in bie Suft iibergefjen unb bei bem 
Sltmunggoorgange in bie Suftwege beg gefunben WtenfĄen 
Ijineinbringen, ober eg fbnnen bie bei ber Sinatmung in 2Runb» 
unb 3łaĄenljbł)le gelangten Srantljeitgfeime burĄ $inab» 
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fdjlucfen in ben 2)1 a gen bineinbefórbert werben; aucfj non 
rounben Stellen ber §aut unb ber SĄleini = 
I) d u t e auś ift bie SFtógliĄfeit gegeben, bafj bie auf irgenb 
eine SJeife bortfjin gelangten ślraitftjeitsteinie itjrcn 3Beg i n 
ben menfĄliĄen Kórper ober in bie SBlutbatjn {jinein netjmen. 
Sie auf ben genannten SBegen in ben gefunben Kórper iiber= 
gefiĄrten Sftifroorganiśmen finb imftanbe, ben befallenen ®ien= 
fĄen frant ju maĄen, inbem fie fiĄ in beffen Miórper oer= 
mefjren unb Stórungen in ben OerfĄiebenen Drganen, rooljin fie 
gelangt finb, anriĄten. @8 fpinnt fiĄ bann im be = 
fallenen Kórper gleiĄfam ein Kampf umś 
Safein jroifĄen ben e i n g e to a nb er t e n 55ara = 
fiten unb ben Kórperjellen ab, roobei eś oon ber 
grófjeren Kraft unb SBiberftanbśfdtjigteit ber einen ober a n - 
beren 2lrt Segner abljangt, ob bie oerberbliĄen $ilje bie 
C b e r Ij a n b getoinnen, ober ob fie baś K a m p f f e l b 
raum en miiffen, inbem fie oerniĄtet roerben.

@8 roirb nun oom ertrautten SJłenfĄen auś 
bie KranĄeit baburĄ auf ©efunbe iibertragen, 
bafj bie trantmaĄenben Keirne mit geroiffen 21 u ś f Ą e i = 
bungśfioffen wieber auś bem Kórper beś ®r = 
franften tjiuauśbefórbert unb bann auf bie friĄer ange*  
gebene SSBeife i n ben Drganiśmuś beś gefunben SRen- 
f Ą e n fjineingelangen. 2Ran fiat bereitś bei oielen anftedenben 
Kranttieiten in beftimmten Slbfonberungś*  unb 
Sluśrourfftoffen, foroie im ® l u t e ber Srfrantten 
Spaltpilje beftimmter 21 rt aufgefunben, beren Uber= 
tragung auf einen gefunben SJtenfĄen bie ndm = 
I i Ą e anftedenbeKrantfieit tjeroorruft. 21 u ś ber 
2lnftedungśfiit)igteit biefer 2lbfonberungś = unb 
2luśrourfftoffe, foroie beś SBluteś erfldrt fiĄ bie 
ii b er tr a g b a r t ei t ber anftedenben Krauf^eiten 
unb bie ©ntfteljung ber Spibemien. Sie Kranten 
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namlid) fteUen bie §erbe bar, oon meldjen auś 9nfeftionś» 
teime in bie Suft iibergeljen, auf fgerfonen unb ®egen- 
ftanbe, in ben 23 oben, in baś SBaffer, foroie in bie 
■Jlatjr u ngś mittel gelangen unb biefe infijieren. ®er mit 
ber Suft ber infigierten SltmofpĘjare, mit ber SSobenluft, mit 
bem Sirinfroaffer, mit ben Słatjrungśniitteln in natjere 23ejieljung 
gelangenbe gefunbe SRenfdj fann bann bie Sranfljeitśteime in 
fidj burd) bie 211mung§ » unb SSerbauungśorgane, 
fomie oon einer o e r l e 11 e n § a u t ft e 11 e auś aufneljmen unb 
fidj baburdj mit ber Sranffjeit infijieren. ©er birefte S3 e r = 
fef)r mit ben Sr an fen, mit beren Siu ś f dj ei = 
bungś= unb Siuś ro ur f ft o f f en ift baljer f e r ge = 
f d p r l i dj.

SRit bem gefunben SRenfdjen fommen bie oom Sranfen 
abgefonberten SrantIjeitSfeime gar leidjt in SJeriifjrung, menn 
bie SSorfidjtśmafjregeln, roeldje bei anftedenben 
Sranfen geboten finb, aufjer SI dj t gelaffen 
merben. Bumal ift baś Sranfenjimmer afó ein 3n- 
feftion§£)crb ju eradjten, in roeldjeś oom Sbrper beś ®r= 
frantten auś bie Sranffjeitśfeime in jaljtreidjer SRenge iiber= 
geljen, unb in meldjem fie fid) auf aUe ©egenftanbe — fo auf 
bie SJtóbel, auf ben Bimmerboben u. f. m. — ablagern. ©aju 
fommt, bafj baś Sranfenjimmer fo teidjt Oon ben anftedenben 
Sluśfdjeibungśftoffen — (Sgfrementen, Sluśrourfśftoffen ber Sunge, 
Urin u. f. m. — oerunreinigt merben tann.

®ś ift fjierauś leidjt abjufeljen, bafj a 11 e ś, ro a ś auś 
bem Sranfenjimmer abftammt, in tjoljem ®rabe 
alś infeftionśuerbadjtig eradjtet roerben muf).

©a matt jur 3eit nod) nicfjt iiber aUe SSorgange bei ber 
iibertragung anftedenber Sranffjeiten, foroie iiber bie babei im 
Spiele fteljenben $ilje ooUftanbigen 2luffd)lufj befifjt, fo roili idj 
bie bie iibertragung ber anftedenben Sranfljeit betoirfenbe Ur= 
fadje, bem Spradjgebraudje gemafj, mit „Sluftedun gś ftoff", 
„Sranfbeitśfeim" ober „3nfeftionśftoff" bejeidjnen.
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SoIĄer Slnftedunggftoffe gieót eg eine grofje Wlenge. @g 
fbnnen bag 93lut, ber Sungenaugtourf, ber Sit er, ber 
SpeiĄel, bie §autfĄuppen, bie (Sjfremente, ber 
Urin unb f o n ft i g e 9Ibgangftoffe b e ft i m m t e r 
Sranfen Slnftedunggftoffe entljalten. -JłaturliĄ ift Dbigeg fo 
ju oerftefjen, bafj bei b e ft i m m t e n anftecfenben Sranffjeiten 
aud) nur beftimmte 9lbfonberungg® unb 2lu§tuurfftoffe ben 
franfmaĄenben Seint entljalten.

83on g e ro i f f e n Sranffjeiten f e n n t man bie 91 u g ® 
fĄeibunggftoffe, roelĄe bent gefunben SJłenfcfjen ©efafjr 
brotjen; bon anberen jeboĄ ift bag Sldfjere noĄ ju erforfdjen.

2Benn ber SJlenfĄ bon einem 9Inftedunggftoffe infijiert ift, 
bann offenbart fictj bie Sranfpeit niĄt fofort, fonbern eg 
faUt jroifĄen bie 3^it ber 9lufnafjme beg SnfeftionSftoffeS unb 
beg 9luftreteng ber erften SrantfjeitgerfĄeinungen ein 93 o r - 
bereitunggftabium, roatjrenb beffen f i cfj ber 
S r a n f fj e i t g f e i ni im Sbrper beg Srgriffenen 
oermeljrt. Wian fann bafjer bereitg oon einer 
Sranffjeit angeftecft fein, o fj n e bafj f i dj biefeg 
eine jeitlang burĄ SranftjeitgjeiĄen offen® 
bart. gobalb aber bag aufgenommene Sranffjeitggift bie ge= 
niigenbe 93erniet)rung im Sbrper beg 9lngeftedten er® 
fatjren tjat, bredjen afóbalb bie erften SranĄeitgerfĄeiniin® 
gen aug.

Um TiĄ oor ber 9Inftedung ju fdjii|en, Ijaft ®u naĄ® 
ftetjenbe, fiir bie Grtjaltung Teiner ©efunbfjeit fjoĄroiĄtige 93er® 
Ijaltunggmafjregeln aufg ftrengfte burĄjufiitjren:

3Reibe ben SBerfetjr mit
1. anftedenben Sranfen,
2. bem 3 i nt m e r, roorin anftedenbe Sranfen 

l i e g e n,
3. allen oon anftedenben Sranfen tjerftam® 

menben 9lbfonberunggft offen,
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4. a Ile n f o n ft i g e n ®egenftanben, ro e l Ą e n 
Slnftedunggftoffe anfjaften, b. f). roeldje mit 
Slnftedunggftoffen i n f i 3 i e r t finb.

©ie forgfaltige SBeobaĄtung genannter 
SB o r f Ą r i f t e n ift bie roirlfamfte Sdjufema^ 
regel gegen ba§ ® e f a l Ie n ro e r b e n oon an = 
ftedenben ©ranftjeiten.

Silan glaubt aber taum, roie leidjtfertig gegen biefe SBor- 
fĄriften oerftofjen roirb. ©iefeg tommt baljer, bafj, roeil man 
ben fjinter ber 2Inftedung§gefal)r lauernben geinb n i dj t f i e Ij t, 
man biefen niĄt fiir fo fdjlimm Ijalt. Unb bod) er= 
roeifen fid) bie nidjt fidjtbaren Slnftedunggfeime alg bie gefal)r= 
liĄften Segner ber ®efunbljeit, inbem fie fid) unbemertt in 
unferen DrganiSmuS einfĄleidjen unb bann, roenn fie einmal 
feften Sufj gefafjt Ijaben, burĄ itjre SBermeljrung bie grófjte 
®efaljr fiir Seib unb Seben Ijerbeijufiiljren imftanbe finb.

Snbent bie Slnftedunggftoffe fiir unfer Sluge u n f i Ą t b a r 
bleiben unb biefelben fiĄ in ber u n g e a I) n t e ft e n SB e i f e in 
unfern ©órper e i n f Ą l e i Ą e n tonnen, fo oermeibe alleS, 
roa§ infettionśOerbaĄtig ift. 3 n f e 11 i o n § o e r = 
b a Ą t i g i ft

1. alleS, roa§ mit anftedenben ©ranfen, bem 
ftranfeitjimmer unb beffen Unljalt, ben 2lbfon» 
b e r u n g £ * unb SluSleerungSftoffen anftedenber 
©ranten in natjere SBeriil)rung getreten ift,

2. alleS, roaS aug SSrutftatten abftammt, in 
m e (Ą c n f a u I i g e 3 e r f e S u it g § o o r g a tt g e ft a 11 l) a b e n.

gaulige 3erfe|unggborgange Werben burĄ bie 2eben§= 
Ądtigteit Don Spaltpiljen Ijeroorgerufen. SlianĄe ber bei ben 
Saulnigprojeffen im Spiele ftetjenben Organigmen tonnen, roenn 
fie in ben menfĄliĄen ©brper Ijineingelangen, biefen trant 
maĄen. Slufjerbem enĄalten faulige SBrutftdtten fet)r tjaufig 
oon anftedenben ©ranten abftammenbe Slnftedunggftoffe, roelĄe 
burĄ bie leiĄtfinnige Slrt unb SBeife, in toelĄer in ber Słegel 
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biefe befjanbeft Werben, borĄin geraten finb. 2118 gefunb^eit»= 
gefdtjrliĄe Srutftatten biefer 2lrt finb ju eraĄten bie 2lbort= 
2(bfall =, Sitngergruben, ftloaten, 2lbfaUwdffer unb $ef)ridjt» 
Ijaufen, bie 2lbfalle beg §aufe§ unb ber Snbuftrie, WelĄe fid) 
burĄ Ąren fauligen ®eruĄ fennjeiĄnen u f. w. Cśntljatten, 
wie jumal tjaufig bei tjerrfĄenben Gpibemien, biefe Srutftatten 
Slnftecfungsftoffe, fo wirb fid) bie Suft unb ber Grbboben 
ber naĄften Untgebung mit firantljeitgfeimen erfiiHeu unb liegt 
bie @efatjr natje, baj? aud) bie® run nett ber Umgebung burĄ 
Snfeftiongfeime oerunreinigt werben.

Sie UberWaĄung beg Srinfwafferg, fowie ber 
■Jl a fj r u n g g nt i 11 e I ift insbefonbere beim tperrfĄen b e» 
ft i m m t e r anftectenber Srantfjeiten — G tj o l e r a unb U n t e r= 
leibgtijpfjug — notwenbig, inbem bie ftrantfjeitśfeime mit 
ben Sebeugmitteln in bie 23erbauung8organe iibergefiiljrt 
werben unb oon bort aug Ąren fĄdbliĄen SSerniĄtungsfatnpf 
inS SBert fefcen. fDlit SiĄerfjeit ift naĄgewiefen, bafj fiir G(jo= 
lera unb UitterleibgĄfĄug in erfter Sfteitje bag fjrint■ 
waffer alg Srdger beg S"fdtiongftoffeg befĄutbigt werben 
mufj, Weil biefeg tjdufig burĄ bag §ineingelangen ber Gjtre*  
mente ber Sranfen oerunreinigt gefunben Wurbe, unb weil bie» 
jenigen fperfonen, wetĄe berartig oerunreinigteg SBaffer getrunfen 
fjatten, oon ber betreffenben Sranffjeit befatlen wurben. Sie 
in ben lefjten Satjren fo mbrberifĄ in Guropa auftretenben 
Gpibemien Ijaben tjierfiir ben unwibertegbaren ®ewiis erbraĄt.

®efonberś jur SBorfiĄt forbere iĄ S)iĄ auf bejiigliĄ beg 
8Serfef)re§ mit aUen @ e g e n ft a tt b e tt, oon welĄen Su 
o e r m u t e n fannft, bafj fie 2lnfterfunggftoffe entljalten.

Sn biefem jfjunfte wirb teilg aug Unfenntnig, teilg 
aug SeiĄtfinn fel)r oft gefetjlt. Gs matjnt uns aber 
ber SBertetjr mit famttiĄen infettionśoerbdĄtigen ©egenftanbcn 
jur grbfjten ®efjutfamteit aug bem ©runbe, weil fiĄ fo leiĄt 



Sie anftedenbe firantfjeit ift ber fdjlimmfte Oefunbbeitbfeinb. 3fl7

Ueildjen ber ben betreffenben (Sadjen mbglidjerroeife anljaftenben 
Snfeftiongftoffe loglbfen unb in unfern Sbrper iibergeben tonnen. 
Sentnadi foli eg 3 ur e g el b i en en, alleg, roag 
t>on anftedenben Sranfen b enu§ t rour b e ober 
felbft nur in ben Sranfenjintniern g e ro e i 11 Ijat, 
nicfjt efjer in ©ebraucb ju jietjen, big bie be® 
treffenben Sadjen bon ben ettt)aifjnenanf)an = 
genben Sr a n f Ij e i t g t ei m en befreit, b. b- b e g i n f i» 
giert tuorbcn finb. Sn meldjer SBeife biefeg gefdjieljt, 
toerbe id) fpater erbrtern.

©ie aug bem 83erfetjre mit anftedenben Sranfen, mit bem 
Sranfenjimmer unb mit ben burdj Sranfijeitefeime infijierten 
Segenftanben tjerborgefjenbe ® e f a tj r mirb ljaufig unter® 
f dj a g t, unb jmar aug jmei Sriinben.

Srfteng Ijaben bidę SJ^enfcfjen bie SInfidjt, „bafj man nur 
bann bon einer Srantljeit angeftedt merbe, roenn man 
ffurdjt bor ber Srantljeit befitje." ®g ift biefe 
91 n f i dj t gattj unb gar falfdj unb beruljt nur in ber 
bollen Untenntnig beg SBaljren. ©urd) ben geiftigen 93or® 
gang bergurdjt ift nod) fein 9Jfenfdj oon einer anfteden® 
ben Srantljeit ergriffen roorben; bagegen lafet fidj bei ge® 
liauerm Dlacfjforfcfjen faft immer alg Urfadje nadjroeifen, bafj 
ber Setreffenbe mit Slnftedunggftoffen in Be = 
riiljrung getreten mar.

93eim fjerrfdjen einer anftedenben Srantljeit ereignet eg ficf> 
jtnar ljaufig, bafj igerfonen ertranten, roeldje fidj bon Sranfen 
unb Srantenjimmern beljutfam fern getjalten Ijabett. 9lun ift 
aber ju beadjten, bafj fiir bie iibertragung beftimmter an® 
ftedenber Sranftjeiten bag gufammenfein mit bem ©rfrantten 
iiberfjaupt gar nicbt erforberlidj ift, inbem ja aucb auf anbere 
SBeife ber Srantbeitgfeim in ben Sbrper beg ©efunben iiber® 
geben, fo j. 93. ©bolera, Unterleibgtppbug burcb bag © r i n t ® 
roaffer iibertragen Werben tann, roenn biefeg mit Sn® 
feftiongftoffen berunreinigt ift; bag ferner mandje anftedenbe 
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Sir ant £)eiten burdj) SWittelśperfonen unb s a ó e u 
iiberfcfjleppt j u roerben oermógen. 2e|tereś erfolgt 
banu, roenn ffj e r f o n e n, roelcbe mit anftedenben Kranfen, mit 
beren Slbfonberungśftoffen, Kleibem u. f. ro. in naljere ®erufj» 
rung gefommen finb, ober roenn ©ad) en — SBafdje, Stteibung, 
SiiĄer, 'ilrbeitśgegenftanbe roie ifłdt) - unb Stridjeug u. bgl. 
— roelĄe oon Kranfen benu^t rourben, in frembe Jpaufer 
ober in anberen ©egenben gelangen unb bort bie ben 
betreffenben iJSerfonen refp. ©aĄett anljaftenben Kranfljeitśteime 
fiĄ toSlofen unb in ben Kbrper gefunber ^erfonen t)ineinge= 
raten. ©ieUberfĄleppung oonSnfeftionśfeimen 
erfolgt ferner b)dufig burĄ $RaIjrungś = unb ©enufjmittel, 
roelĄe auś infijierien Jpaufern ober auś einer ©egenb ljer= 
ftammen, roo eine ©pibemie IjerrfĄt. ©ie SBege ber ilber-- 
fĄIeppung finb oft in ber beutliĄften SBeife naĄgeroiefen roorben, 
jumal bei (£t)otera, UnterleibśttjfĄuś unb SĄarlaĄ. 3nś» 
befonbere ift bie fDłilĄ afó ein febjr geeigneter ©egenftanb ju 
eraĄten, rooburĄ ^ranfEjeitśfeirne iiberfĄleppt roerben fonnen. 
©iefelbe erroeift fiĄ afó einen guten SRdljrboben fiir manĄe Kranf» 
Ijeitśteime, roelĄe barin fiĄ erljalten unb felbft oermebren. 
©tammt bie WiilĄ auś Jpaufern (SDłeiereien) £)er, in roelĄen 
anftedenbe Kranie gepflegt roerben, fo ift barnit bie ©elegen 
beit gegeben, bafj oon einem ^unfte auś fiĄ in furjer 
3eit eine anftedenbe Kranfljeit iiber eine grbfjere ©trede auś= 
breitet. ©ie SRilĄ fann am urfpritngliĄen Snfeftionś^erbe 
baburĄ infijiert roorben fein, bafj biefelbe in offenen ©efafjen 
in Olaumen geftanben bat, roelĄe mit Krantbeitśfeimen erfiitlt 
roaren, ober bafj SBaffer jugefefjt rourbe, roelĄeś mit 3nfeftionś> 
ftoffen oerunreinigt roar, ober bafj bem ©iereuter, ben fpanben ber 
bie URilĄ beforgenben IJJerfonen Kranfbeitśftoffe anbafteten u. f. ro.

©er j ro e i t e ©runb fiir bie ©orglofigfeit manĄer '$er= 
fonen im llmgange mit anftedenben Kranfen ift barin ju fuĄen, 
bafj einjelne ffBerfonen, obfĄon fie fid) ber 2lnftcdungśgefa£)r in 
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boHem IDłafje auśfefcen, t r o | b e m oon ber anftedenben Sranh 
Ijeit n i tfj t ergriffen roerben. ©iefeś ift folgenbermafjen ju er= 
tlaren:

®te einjelnen SJlenfdjen finb fiir ein unb biefelbe 
Srantljeit nidjt in gleidjerSBeifeempfiinglidj, 
fonbern ber Sine roirb oon einer beftimmten Srantljeit oft in 
ber tjeftigften 2lrt ergriffen, toafjrenb ber Sroeite ju berfelben 
3eit unb unter ben itdmlidjen Sertjattniffen nur in ganj ge= 
linber 2lrt befaUen mirb, unb ber ©ritte blofj eine taum an 
bie Srantljeit erinnernbe, turjanbauernbe Storung burdjmadjt. 
©er @runb fur biefe (Srfdjeinung ift barin ju fudjen, bafj 
ber Sbrper beś Grfteren giinftige Serljaltniffe fiir 
bie SBeiterentmidelung ber in feinen Drga
niem u 3 iibergegangenen Srantijeitśteime bar = 
bietet, maljrenb bei bem $meiten btofj eine geringe Ser*  
metjrung beś$nfettionśftoffeś ftatt Ijat, unb beim 
©ritten baś iibertragene Sranttjeitśgift iibertjaupt i n taum 
bemerfbarer SB e i f e jur Sntmidelung gelangt. 
©urdifeudjt mirb $eber, meldjer ben oon anftedenben Sranfen 
abftammenben Snfeftionśftoff in fidj aufgenommen tjat — nidjt 
aber tragt ein Seber in feinem Sbrper bie jur SBermetjrung beś 
Sranffjeitśftoffeś notmenbigen SSorbebingungen. Oft ift eine furj 
maljrenbe fleine ©efunbljeitśftbrung — j. S3. ein turj anbauernbeś 
gieber, ein ©urdjfaH, eine rafdj ooriibergeljenbe Diótung beś 
Sórperś u. f. m. — bie einjige Srfdjeinung, meldje bie 
©urdjfeudjung mit bem 3nfeSionśftoffe jur jfolge Ijat. ©a 
aber berartige fleine Stbrungen im 23ergleidje mit ben Ijef = 
tigen Sranfljeitśerfdjeinungen bei anberen infijierten sjBer = 
fonen taum beadjtenśroert erfdjeinen, fo ift man leidjt geneigt, 
biefelben nicfjt oon einer ftatt getjabten Slnftedung abjuleiten.

SSon ber Oerfdjiebenen SBiberftanb§faIjigteit beś 
menfdjlidjen Sorperś gegen baś SSefallenmerben oon anftedenben 
Srantljeiten leitet fidj bie betannte Srfdjeinung fjer, bafj ju ge = 
miffen Seiten beftimmte Spibemien in einer ©egenb tjeftig 
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muten, bie ergriffenen ffSerfonen aufjerft frant maĄen unb 
niele tbten, roiĄrenb ju anberen 3c'ten ebenbiefelben Sranf= 
tjeiten in berfelben Segenb fo gelirtbe auftreten, bafj bie meiften 
ber SBefaUenen faum an bag £Bett gefeffelt roerben.

SSelĄe llrf adj e ber 9BiberftanbgfiĄigfeit gegen $nfek 
tiongftoffe ju Srunbe liegt, ift mit SiĄerljeit noĄ nicfjt feft= 
gefteKt. SiĄer ift, bafj burd) bag Sgefaflenroerben non einjelnen 
anftedenben SranĄeiteit, foroie burd) bie ©inimpfung beftimmter 
abgefĄrodĄter Snfeftiongftoffe (SĄiĄitttpfung) ber SDłenfĄ fiir 
eine beftimmte Seitbauer gegen bie betreffenbe 
Str a n f b)e i t gefeit (immum) gemaĄt werben fann. 
§ieraug erflart fid) u. a. bie befannte Srfdjeinung, bafj bie non ein= 
jelnen beftimmten anftedenben SranĄeiten genefenen igerfonen 
fid) otjne Sefafyr fiir erneuteg Sefaflenroerben ber tneiteren GSin= 
roirfung beż SranĄeitgfeimeg augfefcen biirfen. 3Ą erinnere in 
biefer 93ejieł)ung j. 93. an bie tpodenfrantljeit. ©er non biefer 
SranĄeit Srgriffene fann fiĄ naĄ feiner Senefung anftanbg= 
log ber fĘflege anberer iJSodenfranfe roibmen, unb bauert bie 
SBiberftanbgfiĄigfeit tjaufig jafjrelang an.

©u erfennft aug bem SlngefiĄrten, roie fiĄ ber fĄein = 
bare SSiberfpruĄ bejiigliĄ beg SBefatlenroerbeng non an= 
ftedenben SranĄeiten in naturgemdfjer 2Beife erflaren liifjt.

2Benn iĄ nun bag iBoraufgefjenbe ©ir in ganj furjen 
9Borten roiebertjole, fo fage iĄ:

„2Jtit ®iĄerl)eit fannft ©u ©iĄ nor anfteden = 
ben Sranttjeiten fĄiifcen, roenn ©u alleg fliefjft, 
roag infeftionguerbdĄtig ift."

©a man aber Ijiergu niĄt immer in ber 2age ift, inbem 
ja einerfeitg bie anftedenben Sranfen ber ifjflege bebiirfen, unb 
anbererfeitg bie mit s2lnftedunggfeimen erfiiUten Segenftanbe 
unfĄabliĄ gemaĄt roerben miiffen, fo gebe iĄ ©ir im 9łaĄ» 
ftefjenben bie SKittel an „wie bie Sefafjr berringert 



®ie anftecfenbe ifranffjeit ift ber fcfjtiminfte ©efunbfyeitgfeinb. 401

Wirb, roeldje ben gefunben fJJerfonen au® bem ®er = 
feljre mit anftedenben Sranfen unb mit Sadjeit, 
roeldjen SnfettionSftoffe anfjaften, erroacbft".

1. Um bie Sefafjr einjuengen, roelcbe bem ®e*  
funben nom anftedenben Sranfen au® brobt, ift 
e® angejeigt, bie ®rtranften o o m '-Berfetjre mit 
ben fUtitmenfcben abjufperren, b. t). biefelben ju 
ifolieren.

2. Um bie ®efaIjr abjuroenben, roeldje ber ®e = 
funbljeit erroacbft au§ bem SSerfefjre mit ®egen*  
ftanben, toeldjen 3nf ettionSftoffe anljaften, ift e§ 
uotroenbig

a) bie wertlofcu Segenftanbe biefer 21 rt burcb 
geuer ju oernicbten ober anberroeitig un< 
fcbablid) ju maĄen,

b) biebentocrtbollenSegenftanbenanbaftenben 
SnfettionSleime ju oernicbten in ber SBeife, 
bafj ber SSert ber Sadjen feinen ober einen 
nur mbglicbft geringen Sdjabeit nimmt.

©ag SBefreien eine® Segenftanbe® oon SufettionSfeimen 
nennt man eSinfigieren".

Sfolierung ber anftedenben Sr anten.
SBegen ber nabe liegenben ®efabr ber Ubertragung unb 

Uberfdjlepbung ber Sranfbeiisfeime, roie fie oon anftedenben 
Sranten abgefonbert roerben, ift bie gfolierung ber Sranfen in 
in ber 3łegel notroenbig. ©ie Sfolierung namlicb engt bie 
SJłbglicbteit ein, bag ber Srantbeitóftoff ficb oerbreite. 2Ber 
ben Sfolierraum betritt, fegt ficb naturgemafj ber 
©inroirfung be® in ber Bimmerluft oorbanbenen 
3 n f e f t i o n § ft o f f e § au§, roenn er aucb mit bem Sran*  
len felbft nidjt in Seriibrung gelangt. 3d) roeife an 

Sttjmifc, SefuniljeitBkljre. 26 
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biefer 'Stelle barauf f)in, bafj ber nafjereSSertefjr mit inan= 
djen anftedenben Srani en bem ®efunben gang unge» 
faIjrtidj bleiben fann fiir ben gali, bafj berfelbe fid} 
nur Dor bem naljern ®erfetjre mit beftimmten 2lug = 
fdjeibunggftoffen ber Sranfen Ijutet refp. Verl)in= 
bert, bafj biefe Stoffe in feinen Sbrper ii b e r = 
getjen. ®ag Sfabere fjieriiber mirft Su bei ber Sefpredjung 
ber einjelnen anftedenben Sranftjeiten erfaljren.

@g marę miinfdjenSmert, bafj bie oon feljr anftedenben 
ober leidjt iiberfdjleppbaren Sranfljeiten ergriffenen $er= 
fonen in einem Sranfenljaufe Derpflegt miirben, roeil t)ier= 
burd) bie befte Serodtjr geleiftet roirb, bafj ber Sranitjeitóftoff 
ficb nicEjt roeiter augbreitet. Serbleibt ber Sranie in feiner 
SBobnung, fo foli man fiir feine iĘflege ein grofjeg gimmer 
roiiblen, roeldjeg Dom betoobnten Seile beg §aufeg 
moglidjft meit abgelegeu ift. ®g ift biefeg beSIjalb nótig, 
roeil bei bem unoermeiblicben Cffnen ber Xb“re Sranfen*  
jimmerg bie Sranttjeitgftoffe mit bem Suftjuge bCTOugbringen 
unb fid) bann burcb bag fcaug Derbreiten fónnen. Sług biefem 
®runbe roable man ein gimmer beg oberften Stodroerfes jur 
SBeberbergung beg Sranfen, laffe bie anftofjenben gimmer 
unbenutjt, ba^ bie gimmertbiire t»erfdjloffen, roabrenb bie 
genfter roomoglicb geóffnet bleiben. Sag genfter beg Sorriborg, 
roelcber ju bem Sfolierraume fiiljrt, bleibe offen, bamit bie etma 
aug bem Sranfenjimmer b^ctugbringenben Sranf^eitgftoffe in 
bie freie Słtmofpbdre abgefiibrt merben. gn bem Sranfen = 
jimmer finb nur bie jur Słebienung beg Sranfen 
unb beg SB dr ter g unentbeb tli eben ©egenftdnbe 
ju belaffen, roeil ficb ber Sranffjeitgftoff gar leidjt in bie 
im gfolierraume befinblicben Sadjen Ijtneinfetjt unb biefe bem*  
nacb infijiert. Sług bem Dlaume finb baber Dor ber Sienuguttg 
alg Sranfenjimmer ade uberfliiffigen Segenftanbe, juntal Sleiber, 
Seppidje, Sifdjbeden, Sorbange, 93iidjer u. bgl. ju entfernen. 
gerner biirfen im Sranfenjimmer aucb feine fiir bie 
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Srnatjrung ber Sefunben beftimmten 3łatjrungg*  
unb Senufjmittel aufberoatjrt merben, roeit auf bie*  
felben gar leiĄt SranĄeitgfeime, fet eg aug ber Suft ober in 
fonftiger SBeife iibergeljen, unb bann burdj ben Senufj ber*  
felben bie SranĄeit iibertragen roerben tann. Siu8 gleiĄent 
Srunbe foli ntan aud) bag Sffen unb Srinten in*  
nerbalb beg Sranten jimmerg unterlaffen.

8lug bem Sr anten jimmer, roorin ein anfteden*  
ber S r a n t e r gepflegt roirb ober tourbe, barf tein 
Segenftanb in ben bffentliĄen iBertetjr gebradjt 
roerben, oljne bafj berfelbe beginfijiert roorbenift. 
^iergegen roirb aug Unfenntnig ober SłaĄlaffigteit gar tjdufig ge= 
fefjlt, unb ift ein folĄeg ®orgetjen meiftenteilg bie 
llrfadje, bafj anftecfenbe JfSrantljeiten uerfcfjleppt 
Werben. fDłan atjnt oft faum bie SBege unb bie 2lrt unb 
SSJeife, roie bie SerfĄleppung beg gnfettiongftoffeg oor fiĄ 
geljt. SĄ roili Sir jur Srlduterung turj einige 23eifpiele an*  
fiitjren: ©a liegt ein Sinb, roelĄeg ein tjeftigeg SĄarlaĄfieber, 
gefafjrliĄe SJłafern ober bgl. burĄgemaĄt tjat unb fiĄ ber 
erften Stunben ber Sefferung erfreut. Bum Beitoertreib roerben 
Ąm SSitberbuĄer ober SpielfaĄen gereiĄt, roelĄe natiirliĄ 
IjierburĄ infijiert roerben. Sommt bag ®uĄ, bag ©pieljeug in 
niĄt beginfijiertem Buftanbe aug bem Srantenjimmer łjeraug 
unb in bie §anbe eineg anberen gefunben Sinbeg, fo liegt boĄ 
fiĄerliĄ bie fjoĄfte Sefatjr nalje, bafj ber Sranftjeitgfeim in 
beffen Drganigmug iibergetjt, unb bafj naĄ ffierlauf oon fo 
unb fo oiel Seit, big ju roelĄer ber Sranttjeitgftoff im Sbrper 
beg Sinbeg bie notroenbige IBermetjrung erfatjren tjat, bag Sinb 
ebenfallg oon berfelben SranĄeit befaHen roirb. Sin anbereg 
Sieifpiel: Sine oon ber ^Socfenfranttjeit retonoalegjente ffSerfon 
fticft einen Segenftanb ober ndtjt ein SefĄent fiir eine iljrer ®e» 
fannten. 9?aĄ SBollenbung roirb bagfetbe in niĄt beginfijiertem 
Buftanbe an feine Seftimmung beforbert. 333ie leiĄt tann bag 
SefĄent, roie bag ifSferb oor ©roją, jum ©anaer*  SefĄente 

26*
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Werben! ©f|ne ®ir noĄ ćĄnliĄe SBeifpiele anjufiiljren, be= 
fĄriinfe id) miĄ barauf, bafj iĄ auf bie ®efunbł)eit§ = 
gefafjr Ijinroeife, welĄe bie Senufjung bffeut = 
liĄer 93olfSbibliotljeten in fiĄ birgt, inbem ja bie 
meiften 9letonbale§jenten fo gerne jur Seftiire greifen unb bie 
SBiiĄer bor iljrer SBiebereinlieferung niĄt beśinfijiert ju 
Werben pflegen.

SĄ Ijabe jefet noĄ eine SluSfteUung ju ruiberlegen, 
WelĄe man fo Ijaufig Ijort, „bafj namliĄ bie Sfolierung 
beź ©rfrantten niĄt uotroenbig fei, roenn bie Sranfpeit 
niĄt bbSartig auftritt." Sarauf erroibere iĄ: SBenn auĄ 
bei bem betreffenben Srfrantten bie Sefunbljeitgfto = 
rung niĄt erljebliĄ ift, fo liegt bennoĄ bie SJlógliĄ*  
feit oor, bafj ein Sroeiter ober ein ©ritter, roelĄer 
bon bem Srften angeftedt roirb, fo Ijeftig ertranft, 
ba& beffen Seben in ®efaljr geraten tann. ®u fietjft 
alfo, roie niĄtSfagenb biefer Sinroanb ift unb Wie pfliĄtroibrig 
berjenige Ijanbelt, roelĄer gefunben SĘerfonen ju anftedenben 
Śtranfen ®inlafj geftattet.

2eifó roegen ber borliegenben ®efafjr ber biretten 9ln= 
ftedung, teite roegen ber leiĄten 93erfĄleppbarteit be§ 
2lnftedungSftoffe§ ift bie Sfolierung ber ©rtranften 
immer angejeigt bei n a Ą b enannt en Srantpeiten:

Smotera,
9łupr,
1pp t) b fen gieb erf rantl) eiten,
931 a 11 e r n ($ o d e n),
©ĄarlaĄ,
■Ul a f e r n (91 ó t e l n),
®ip£jtfjeriti8 unb ® r o u p ,
@iter-- unb gauĄefieber,
SBoĄenbettfieber (Iftinbbettfieber),
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fyodjgrabiger £ u n g e n f dj ro i n b f u dj t,
Se u d) I) u ft en,
238 u tf r an f f; ei t, 1
9JI i l j b r a n b, /beg HJłenfdjett,
8lofe = unb 233urmfranf tjeitJ
au§lanbifd;en, feljr anftedenben gjieb er n 

(©elbfieber, $ e ft) u. f. W.
@g giebt jebodj nod) eine SJlenge geroofjnlicE) nidjt 

alg anftedenb eradjteter Sr an ffj eiten, roeldje unter 
beftimmten Serfjaltniffen ebenfatlg fiir bie Umgebung 
feljr gefaljrlicĘ) ju roerben Oermbgen.

®o fbnnen ^erfonen, roeldje an fiungenentjiinbung erfranft 
finb, roenn iljre Slugrourfftoffe bie Bimmerluft infijieren, jur iiber’ 
tragnng ber Sranftjeit SSeranlaffung geben u. f. ro. 2) i e 25 e = 
ftimmung, ob bie 3 f o l i e r u n g eineg Sranfen 
ftatt łjaben foli, mufj ber llmfidjt beg getuiffeit = 
tjaften 21 rjteg iiberlaffen bleiben. ®urdj bie ®r= 
faljrung beleljrt, gebe id; 2)ir ben 9łat, bie Sfolierung 
lieber aug jub eljnen, alg baoon ju engfyerjigen 
Sebraucb ju madjen; jumal empfeljle idj, bie oon 
einer Sinbe rfranf l;eit befallenen Sinber ju 
ifolieren, fobalb biefelben an ung e ro b t; n l i dj e n 
2lu 8 f dj ei b ung e n be£ ©armfanaleg unb ber 211 = 
mungSorgane leiben unb babei fiebertjaft e r = 
franft finb. ©er tinbtidje Drganigmug ift namlid; fiir bie 
meiften Sinberfranfljeiten feljr empfanglid;, unb geljdrt eg nidjt 
jur ©eltenbjeit, bafj, roenn ein Sinb einer finberreidjen gami» 
lie oon einer ber genannten ©tórungen befaHen ift, nadjljer 
aud) bag eine ober anbere Sinb berfelben 3a = 
milie an bem gleidjen £eiben erfranft, fiir ben gad, bafj eg 
mit bem oorljer erfranften Sinbe Umgang gepflogen Ijat. So 
iibertragen fidj feljr leidjt £ungen» unb Suftrbtjrenentjiinbung, 
SBafferpoden, 2lubfdjldge ber §aut unb ber Sopfljaut, ga[tri= 
fdjeg gieber u. a. m. Um Untjeil bon ©einer familie
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abjumenben, follft Su, ®ater unb SDlutter, e? 
Sir jur 9ł e g e l m a Ą en, jebe? Sinb, tu e l d) e § 
i r g e n b m i e e r tj e b l i Ą erfrantt ift, fofort ju ifo = 
li er en, inbem bamit jebe Sefafjr ber Ubertragung ber Sranf» 
Ijeit auf anbere Sinber au?gefĄloffen bleibt; aufjerbem jeigen ja 
aud) ernftliĄ erfranfte Sinber feine Suft jum ©piel unb nii|t 
iljnen baljer bie Segentoart anberer Sinber niĄt?.

©e?infettion.
a. gur 28erniĄtung ber ioertlofCli, mit Sranfljeit?*  

teimen erfiiUten (Segenftanbe empfieljlt ftcf) ale am fidjerften ba? 
23erbrennen berfelben, inbem burd) bie geuerglut famt= 
lidje 2lnftedung?ftoffe jerftort merben. ©iefem 23erfal)ren miiffen 
OerfaHen aUe 23erbanbftiide ((SĄarpie, Seinmanb u. bgl.), 
fomie anbere mertlofe Segenftanbe, meldje mit 
Eiter, 931 u t unb gefdljrliĄen 21 u ? m u r f = ober 21 b*  
fonberung?ft offen ber Sranfen oerunreinigt 
finb. foU gleiĄfaU? oerbrannt merben ba? 23ettftrotj unb 
©eegra?, morauf anftedenbe Sranfen gelegen Ijaben. 2Bo Se= 
legentjeit baju oorljanben ift, tonnen aud) bie anftedenben @jtre= 
mente ber an Eljolera, Unterleib?ttjplju? unb 'Jiuljr erfranften 
fĘerfonen, fomie ber 2lu?murf Sungentranfer bem geuer iiber= 
geben merben. Siefe? fann j. 23. ftatttjaben, menn bie geljeijte 
geuerung einer SampfmafĄine ober ein anberer in Setrieb 
fteljenber grofjer geuerraum jur 23erfiigung ftetjt. 3ft ein ®er= 
brennen ber infijierten mertlofen Segenftanbe unmóglid), fo 
finb biefe anberioeitig unfcf)ablidj ju maĄen. SĄ 
bermarne baoor, fiĄ biefer ©aĄen einfaĄ baburĄ ju ent= 
lebigen, bafj man fie in 2lbortgruben, auf Siinger*  
Ijaufen fĄiittet ober fie fonftmie ablagert, fo bafj fie 
in SBeriiłjrung mitSJłenfĄ oberSier gelangen ober bie 
Suft unb ben 23oben infijieren fbnnen. Segen biefe? 
Sebot mirb biel gefefjlt unb baburĄ Selegenljeit jur 2Beiter= 
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berbreitung anftedenber Słrantljeiten gegeben. ®o fann ntan 
j. ®. ftdjer fein, bafj, inenn bie Sjfremente ber an Sljolera, 
Unterleibgttjpfjug unb 9inf)r Seibenben in biefer 2Irt unterge*  
braĄt Werben, naĄ einiger Beit in ber Untgebung biefer 2ager= 
fteHen bie ^tranffjeit non neuem auftaitĄen wirb, inbent fiĄ bie 
Kranfljeifófeime an ben Slblagerunggftatten bermeljren, ben ®oben 
burĄfe^en, bag burĄ ben Soben jieljenbe Srunbwaffer berun» 
reinigen, in ba§ Swintwaffer gelangen unb bann jur 2Seiter= 
berfĄleppung ber Srantljeit fuŁjren.

SBenn bie SBorftedung bon ber Slrt unb ifóeife ber 23er= 
breitung anftecfenber SranĄeiten meljr in bag SBolf einge= 
brungen fein wirb unb infolge beffen meljr SIĄtfamfeit auf bie 
unfĄabliĄe Unterbringung aHer mit Sranlljeifóteimen infijierten 
Segenftanbe fowie folĄer, welĄe afó giinftige 53rutftatten fiir 
Snfeftiongfeime eraĄtet Werben miiffen — Sjlremente, Urin, 
Sumpen, SnoĄen, SlbfaUe beg ipaufeS u. bgl. — bermenbet 
Wirb, fo wirb barnit eine gewaltige UrfaĄe jur Unterljaltung 
unb SBeiterberbreitung anftedenber .flrantljeiten geljoben fein.

©bnnen bie wertlofen infijierten Segem 
ft anb e niĄt berbrannt werben, fo miiffen itjnen 
Subftanjen jugefefjt werben, woburĄ ber Srant= 
tjeitgfeim mit SiĄerljeit getotet Wirb. §ierju 
em p f i e Ij 11 fiĄ bag Ubergiefjen berfelben mit 
roljer S Ą w ef e If du r e, Saljfaure, <Salpeter = 
faure, ober mit einer Sófung bon 1 SEeit 
rol)e ©arbolfaure auf 10 SE e i 1 e SBaffer (10= 
projentige Sbfung) ober bon 1 Seile S u b l i m a t 
a u f 250 SE e i 1 e SB a f f e r (% p r o j e n t i g e 2 b f u n g). ®a 
bie angefiĄrten ®eginfeftiongmittel giftige unb a§enbe 
Subftanjen finb, fo gebrauĄe bie notwenbige 83orfiĄt bei iljrer 
Slnwenbung unb Slufbewafjrung! ®s giebt freiliĄ noĄ eine 
grofje SJlenge wirtfamer ®eginfeltion§mittel. 3)ie angegebenen 
finb biUig unb erreiĄen Ąren B^ect boUftanbtg, wenn man 
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b i e © e § inf e tt i o n gut a u § f ii b r t. @g miiffen bie 
$ e § i n f e 11 i o n § f u b ft a n j e n fo r e i Ą I i dj j u g e f e tj t 
werben, b a fj bie infijierten (Segenftanbe t> o11 = 
ft d n b i g bamit bebedt Werben. 8 e i fliiffigen 
9lbgangen ift fo biel SeSinfeftionSfubftanj j u = 
j u f e Ą e n, al§ bie SOłenge ber fliiffigen Ogdnge 
betragt 9111e§ wirb gut mit einem §oljftabe 
umgeriiljrt unb barauf eine tj a I b e ©tunbe lang 
ruljig belaffen, bamit bie Snfettiongteime 
al l en t tj a Ib en in SBeriifjrung mit bem © e § i n f e f = 
tiongmittel gelangeu. 5?arauf tonnen bie wertlofen 
©toffe anftanblog in Slborte, Sloaten u. bergl. entleert werben.

b. $ur ©eginfettion wertbollcr, niĄt ber SSerniĄtung an- 
fjeimfaHenber (Segenftanbe bjat man berfdjiebene ffltittel. ©urĄ 
bie Slnwenbung berfelben bejwectt man, bie ft r a n f tj e i t g = 
teime ju tbten, of)ne baburĄ bie ©adjen wert = 
l o § ju m adj en.

Jpierju bienen
1. bie fpifje oon 100° C. ober tjoljer,
2. Ąemifdje ©toffe.

1. (Sanj fiĄer berniĄtet bie £i|e bon 100° C. jebe Sttrt bon 
2lnftedunggftoff, jumal wenn biefelbe alg 2Baff erb am pf min = 
befteng eine Ijalbe Stunbe lang auf bie ju beginfijie= 
renben (Segenftanbe einwirft, wobei jebocf) borauggefefjt wirb, 
bafj bie ju begiufijierenben (Segenftanbe bon ber 
§i^e big in iljr 3n 1 11 erfteg oollftanbig burdjbrun* 
gen werben.

SBeil biefe Slrt ber ©eginfettion fo ganj fidjer wirtt, Ijat 
man Slpparate, fogenannte ©eginfettiongbfen, berfertigt 
unb in ben §aubel gebracfjt, in weldjen mittelg SBafferbampf 
bon minbefteng 1000 C. bie entfpredjenben (Segenftanbe bon iljrer



©ie anftedenbe Srantljeit ift ber frfiliminftc ©ejunbljeitgfeinb. 409

©efunbtjeitggefdljrlidjteit befreit roerben. ©ie ©eginfettiongofen 
finb fo tonftruiert, bafj itjre Sebienung feljr fjaitblid) ift unb 
bafj eine SJtenge Oon ©adjen gleidjjeitig ber ©eginfettion unter= 
jogen ju iuerben oermbgen.

Snbern e§ jur ©infdjrdntung oon anftedenben ©ranttjeiten, 
ingbefonbere jur Beit beg Iperrfdjeng oon ©pibemieen, aufjerft 
toidjtig ift, bie mit ©rantljeitgftoffen infijierten ©acljeti, jumal 
bie SSetleibungggegenftdnbe, Settjeug, SJibbel u. bergl., ju beg-- 
infijieren, fo tann idj nidjt genug barauf bringett 
bafj bie einjelnen ©emeinben f i cl) einen berarti = 
gen 21 p p a r a t j u ni offentlidjen ® e b r a u dj e a n f dj a f - 
fen. ©er ^3reiS biefer 2lpparate ift, jumal fiir ben gali, 
bafj ber ®emeinbe eine ©ampfmafdjine jur Serfiigung ftetjt, 
fo gering, baji bag Selb in SInbetradjt beg offentlidjen SBotjleg 
nicfjt in bie SBagfdjale faUen barf. Sn einem foldjen SIpparate 
tonnen mit leidjter SJlutje bie meiften ber aug infijierten SBolj*  
nungen abftamntenben ©adjen in furjer Seit ooUftanbig oon 
ifjrer SlnftedungSfdtjigteit befreit merben, fo bafj fie fofort mieber 
ofjue ©efatjr benufjt roerben biirfen. ©ie 2Infdjaffung eineg ©eg*  
infettiongofeng aug Semeinbemitteln lotjnt ficfj an bem offentlidjen 
SBotjle in taufenbfadjer SSeife.

SBan tann fid) leidjt einen berartigen ©iginfettiongapparat 
improOifieren, meldjer fiir ben i]3rioatg ebraudj in 
bieleń gdHeit Ijinreidjt:

Iiber einen grofen, mit SBaffer tjalb angefiiUten SBafdjteffel 
ftiilpt man ein §oljfafj, an meldjem ein Soben Ijerauggenom*  
men ift, unb beffen jroeiter oberer Soben jum Slugftrbmen beg 
©ampfeg eine Cffnung befitjt. Sn biefe ©ffnung Ijangt man ein 
©Ijermometer, um ju beobadjten, ob audj ber aug bem fiodje 
beraugftrbmenbe ©ampf, menn ber ©effel geljeijt mirb, bie not*  
menbige £>i|e oon 1000 C. Ijat.

©ie ju beginfijierenben ©egenftanbe merben in bag gafj 
gelegt unb beren §erabfallen beint Umftiilpen beg fjaffeg burdj 
augebradjte ©djniire ober fjiirben ober auf eine fonftige SBeife 
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tierbinbert. Daś gaf; mufj mogliĄft bidjt auf bem ilłanbe beś 
SBafĄfeffelś auffĄen.

Die .Seit, roćĄrenb tueldjer bie ju beśinfijierenben SaĄcn 
ben beifjen SSafferbampfen auśgefebt bleiben, mufj fiĄ bei leidjt 
ju burĄbringenben ©egenftanben — mie Sleibern, SSćifĄe unb 
bergl. — auf minbeftenś eine ©tunbe, bei fĄmer ju burĄbrin*  
genben auf niĄt meniger alś jiuei Stunben belaufen. ,'pierbei 
barf bie $eit niĄt mitbereĄnet merben, melĄe t>erge£)t, biś ber 
fiĄ entroirfelnbe SBafferbampf bie temperatur uon 1000 C. er= 
reiĄt ljat.

<Stel)t eine DampfmafĄine jur 53erfiignng, fo leite 
man ben tieifjen SBafferbampf mittelś einer 9łbl)re in ein gaf;, 
Saften ober bergl., in melĄe man bie ju beśinfijierenben ®egen= 
ftanbe gebraĄt fiat, Die SinriĄtung mufj fo getroffen roerben, 
bafj ber Dampf unten in baś gafj, ftaften ober bergl. ein= 
ftrómt, bann beim §inauffteigen bie (Segenftanbe burĄjieljt unb 
am obern Derfel beś gaffeś u. bergl. burĄ ein 2oĄ mieber 
auśtritt. Sin gafj ift j. S. folgenbermafjen einjuriĄten: 9Jian 
bebe ben obern SBoben beś gaffeś auś unb riĄte benfelben alś 
feft auffĄenben Derfel ein, roelĄer jum SinfiiHen ber ®egen= 
fianbe in baś gafj (jinein abgeboben, bann mieber aufgelegt 
unb mit Steinen ober ®emiĄten befĄmert roirb. Sn bem 
Derfel beś gaffeś foroie in bem untern SBoben mufj ein 2oĄ 
gebobrt fein. DurĄ baś 2oĄ im gafjboben fii^rt man baś 
Dampfroljt b'nein, in baś SoĄ beś Derfelś fjdngt man ein 
Dbermometer jur IBeobaĄtung ber Dampftoarme.

DurĄ bie Deśinfettion mit beifjem 2Baffer = 
bampf jat man bie u o Ile S era ab r, bafj bie 
infijierten SaĄ ett nollftanbig gefunbbeitśunge = 
fabrliĄ gemaĄt roerben.

®tebt fein Deśinfeftionśapparat jur Serfiigung, fo mufj 
man fiĄ in anberer SBeife ju belfen fuĄen. Sn biefem gade 
empfeble iĄ
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bag SlugfoĄen ber roafĄbaren (Segenftanbe, 
foroie

bag ©eginfijieren ber niĄt roafĄbaren Segen= 
ftanbe in einem getjeijten 33acfofen.

©ag SIugfoĄen ber ju beginfijierenben SaĄen tjat in 
einem mit ©ecfel toerfetjenen Seffel (SBafĄteffel, SSietjfeffel) ju 
erfolgen unb miiffen bie (Segenftanbe ungefćĄr eine ©tunbe 
lang im foĄenben SBaffer berbleiben.

91 iĄt ro a f Ą b a r e Segenftanbe bringt man in einen 
Sacfofen, beffen fiuftroarme ca. 160° C. betragt unb belafjt fie 
barin, big ber ©fen ertattet ift. 9Jlan tjat bafiir ju forgen, 
bafj bie Segenftanbe ganj lofe berpacft finb, bamit bie £)fen= 
l)i£e big in bie innerften ©eile berfelben einjubringen bermag. 
©ie ©eginfettion burĄ trocfene §Ąe ift ebenfo roirtfam roie bie 
burĄ ©ampf — borauggefe^t, • bafj bie innerften ©eile ber ju 
beginfijierenben Segenftanbe ungefćĄr eine tjalbe ©tunbe lang 
einer SBćirme bon 100° C. auggefe|t bleiben. ©a bag ®inbrin= 
gen ber trocfenen £>Ąe aber nur langfam erfolgt, fo erroeift fiĄ 
bie ©eginfettion mittefó SBafferbatnpf alg biel fiĄerer.

2Iufjer ber §Ąe benufjt man jur ©eginfettion
2. ĄemifĄe ©toffe,

burĄ beren ginroirfung bie SranĄeitgfeime ertótet roerben.
Sług ber grofjen ffteĄe berjenigen SRittel, roelĄe man jur 

©eginfettion gebrauĄen tann, empfeljle iĄ ©ir alg feljr jroecf= 
mdfjig

®arbolfaure, Sublimat unb @Ą lor gag.
©iefe Wlittel finb bornefjmliĄ bann ju bemĄen, roenn bie 

ju beginfijierenben Segenftanbe roeber bie feuĄte .fjĄe (SBaffer*  
bampf, SIugfoĄen), noĄ bie trocfene ju ertragen bermógen, ofjne 
ju berberben; aufjerbem tann man fie an Stelle ber .‘pĄe ber= 
roenben, roenn feine Selegenljeit jur ©eginfettion auf bie bortjer 
angegebene SBeife borljanben ift. ®arbolfaure unb Sublimat 
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fann man beitn SluśtoĄen ber Segenftanbe jur (Srjietung einer 
noĄ fiĄerern ©eśinfeftion bem SłoĄroaffer jufetjen. ©aś @Ąlor= 
gaś fann feine Serroenbung jur ©eśinfeftion bon 3łdnmen finben, 
morin anftedenbe ftranfe gelegen łjaben.

©ie ®eśinfeftion burĄ ©ublimat erfolgt burĄ 
2lbreiben, liberfĄroemmen, Seriefeln u. f. ro. ber ju reinigenben 
Segenftanbe mit einer Sbfung bon 1 ©eiI (Sublimat auf 
500 ©eileSBaffer projentige Sófung); bie mittelś ®arbol= 
faure burĄ Slbreiben u. f. ro. ber ju beśinfijierenben ®aĄen 
mit einer Sófung bon 1 ©eil fr^ftallifierte®arbol» 
faure auf 20 2eile SBaffer (5fjrojentige Sbfung). ©a 
beibe Subftanjen giftig finb, fo ljat man fiĄ bor ber Slnfnatjme 
berfelben burĄ ben SJiunb ober uon rounben Stellen ber ęaut 
auś ju fjiiten. SJlan trdgt am beften bie ©eśinfeftionś» 
fliiffigteit mittelś einer toeiĄen- Siirfte, ifJinfelś, ober mittelś 
eineś mit ©tiel berfeljenen ©Ąroammeś, ober mit tpilfe einer 
<5pri|flafĄe auf bie (Segenftanbe auf. (Sś ift babei bon aufjer= 
orbentliĄ grofjer SSiĄtigfeit, bafj bie ©eśinfettionś= 
fliiffigteit allentljalben unb geniigenb lange Beit 
mit ben ju beśinfijierenben <SaĄen in ®eritljrung 
tritt. ^ierbon Eidngt roefentliĄ ber geniigenbe 
Sr folg beś Serfaljrenś ab. (Sine oberfldĄliĄe 
® er iii) run g ber bon SranĄeitśteimen burĄbrungenen ®egen= 
ftanbe mit ©eśinfeftionśftoffen ljat feinen 9Bert, inbem 
famtliĄe Sranffjeitśfeime burĄ baś ©eśinfettionśmittel ge= 
tótet roerben miiffen. ©er SSerftanb mufj ©ir bie 9Jłittel 
unb 928 e g e angeben, roie ©u ben beabfiĄtigten 3®e(i “ro 
fiĄerften erreiĄft.

©ie in biefer 2Beife geniigenb beśinfijicrten Segenftanbe 
finb naĄljer mit SBaffer abjufpiilen, bornit ibjnen bie Siftftoffe 
entjogen roerben. ®orge bafiir, bafj bie berroenbete ©eśinfeftionś*  
fliiffigteit in unfĄdbliĄer SBeife beifeite gebraĄt toirb (Slbort, 
©iingergrube u. bergl.).

SBenn bie ©eśinfeftion ber infijierten Segenftanbe niĄt 
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im Sranfenjimmer felbft borgenommen mirb, fonbern bie 
<&ad>en aug bem Sranfenjimmer perauggebra ćp t 
merben, fo tnu§t ©u unbebingt bafiir Sorge tragen, 
bafj biefelben beim ©rangport jur ©eginfeftiong = 
ftatte feine Sranfpeitgfeime fapren laffen. $u 
biefem groede miiffen biefelben entmeber in einer ©egin = 
feftiongfliiffigfeit liegenb, ober bon einer ©eg = 
infeftiongpiille (©ucp) umgeben, ober tuftbidjt in 
einem ©rangportgefafje, Saften, Simer mit©edel 
ober bergl. berfcfjloffen iibergefiiprt roerben. ©ern groede 
entfprecpenb roćitjte eineg ber folgenben SBerfapren, menn ©ir 
fein oerfcbliefjbarer SSepalter ju ©ebote ftept: SBafcpbare ©acfien 
lege nocp im Sranfenjimmer in einen SSepalter (®imer, ©opf te.), 
roelcper eine Sublimatlofung (1 : 500 SBaffer) ober eine Sar= 
bolfaurelófung (1 : 20 SBaffer) entpalt; ober bebede bie in ein 
©efafś pineingebracpten ©egenftanbe mit einem ©ucpe, roelcpeg 
mit einer ber genannten ©eginfeftiongfluffigfeiten burcpnafjt 
rourbe; fDlbbel u. bergl. umpiille allentpalben mit ©iicpern, 
roeldje gleicpfatlg mit einer ber angefiiprten ©eginfeftionglófungen 
burcptranft rourben.

iiber bie Slnmenbung beg Splorgafeg roerbe icp bag 
Slapere bei ber SBefprecpung beg Sranfenjimmerg anfiipren. 
(fiepe ©eite 419).

©a ©u, mein lieber £efer, in bie £age fommen fannft, mit 
anftedenben Sranfen berfepren ju miiffen — idj benfe pierbei 
j. S3. an bie ipre Sinber pflegenben ©Itern, an bie um ipren 
greunb beforgte i^erfon, an bie aug Słdcpftenliebe ober aug 8e= 
ruf jur Srantenpflege getriebenen SBdrter unb SBarterinnen — 
fo ift eg notroenbig, etmag ndper auf bie einjelnen, am pau» 
figften oorfommenben anftedenben Sranfpeiten einjugepen unb 
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auf bie iBorfiĄtgmafjregeln tjinjumeifen, Weldje man jum Btoede 
ber Slbmenbung ber Sefunbtjeitógefatjr inS Sługę ju faffen tjat. 
Sine altgemeine ftenntnts iiber bie bei ben oetfdjiebencn au= 
ftedenben ftranftjeiten in grage ftetjenben ftranftjeitgftoffe, fomie 
iiber bie Strt unb SBeife, mie bie Ubertragung ber betreffenben 
ftranftjeiten nor fidj geljt, ift jebent SJłenfĄen notmenbig, meil 
er tjierburĄ in ber Sagę ift, fidj unb bie Seinigen bor @efunb= 
tjeitgftorungen ju fĄii&en.

®ementfpreĄenb gelje id) baju iiber, bag Slotmenbigfte 
anjufiitjren bejtigliĄ

1. be§ UrantenmarterS 1 bei anftedenben
2. be§ ftranfenjimmerS ( ftranftjeiten,
3. ber erfrantten ffSerfon felbft, fomie
4. ber SInftedungggefatjr, mie fie aug ben 

einjelnen anftedenben ftranftjeiten tjer- 
b o r g e tj t

1. $ er ftr anf en w ar ter b ei anfte d etib ert ft r an t tj ei ten.

@8 bebarf feiner befonbern ®egriiiibuttg, bafj berfenige, 
melĄer einen anftedenben ftranfen pflegt, fidj ber ©efatjr ber 
Slnftedung au§fe|t, inbem er ja mit ben bom ftranfen auegeljem 
ben SnfeftionSftoffen in nafjern Serfetjr tritt.

®u mirft nun fpaterfjin erfatjren, bafj biefe Sefatjr bei ben 
einjelnen anftedenben ftranftjeiten ungleiĄ grofj ift, unb bafj 
fiĄ unter SeobaĄtung beftimmter ®orfidjtsma[;regeln bei ein= 
jelnen, im aUgemeinen fefjr gefiirdjteten ftranftjeiten — mie 
GĄotera, UnterleibSttjptjuś u. a. — biefe Sefatjr fo gering be= 
liiuft, bafj ®u ®iĄ ołjne <SĄeu jur ftranfenpftege tjergeben 
fannft. greiliĄ giebt es aud) ftranftjeiten, bei meiĄen SĄu|= 
mafjregeln meniger tjelfen, unb getjbren tjierju oornetjmliĄ bie= 
jenigen anftedenben ftranftjeiten, melĄe fiĄ burĄ Sermittelung 
ber Suft iibertragen.
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83or altem mup ber Sranfenroćirter barauf fein Slugenmerf 
ricpten, bafj er int SSerfepre mit ben oom Sranfen augge*  
fdjiebenen Stoffen, roeldje bie Slnftecfunggfeime entpalten, 
borficptig fei, unb bafj er feinen Sbrper unb feine 
Sleibung bor 83erunreinigung burcp biefelben be*  
toapre. SP eine 23erunreinigung erfolgt, fo mufj 
er burcp ®>eginfettiongmittel bie anftecfenben 
(Stoffe ertbten in ber flirt, mie idj biefeg bei ber 
©eginfeftion befprotpen pabe. Sm Sranfenjimmer foli 
ju biefem groecfe immer eine Sofung bon Sarbolfćiure (1 : 20 
SBaffer) ober bon Sublimat (1 : 500 SBaffer) oorratig gepalten 
Werben jum SBafcpen u. f. ro.

giir bie ®eginfeftion unb unfcpablicpe Unter*  
bringung ber anftecfenben Slbgange beg Sranfen, fo*  
toie fiir bie Słeinerpaltung beg Sranfen, beffen 
Seibtodfcpe unb Sagerg, beg gimmerg unb beg 
ganjen gimmerinpalteg pat ber Sranfenroarter gerotffen- 
paft ju forgen.

®ie jur Srantenpflege bienenben SSettfdjiiffeln, Slacpttbpfe, 
(Siterbecfen, Snftrumente u. bergl. mufj er mit ber Sarbolfaure*  
refp. ©ublimatlofung geporig reinigen. Sluf bie unfcpablicpe 
Unterbringung ber jur ®eginfettion bienenben Sbfung pat er 
megen beren ©iftigteit feine Slufmertfamteit ju ricpten.

(Seine ipf licpt ift egferner, feinen Unberufenen 
in bag Sranfenjimmer eintreten ju laffen. Sep 
macpe auf biefen fĘuntt ingbefonbere aufmerffam, roeil burcp ben 
unnotigen SSertepr mit bem Sranfenjimmer niept nur bie Sin*  
ftectunggftoffe bireft iibertragen, fonbern aucp mit ben 
Sleibern ber ibefucpenben in anbere fpaufer oerfcpleppt roerben.

S)a aUeg, roag im Sranfenjimmer oorpanben ift, alg in*  
feftiongberbacptig ju eracpten ift, fo barf er aug bem 
Sranfenjimmer nieptg perauglaffen, opne bap 
bagfelbe uorper einer ©eginfeftion unterjogen 
tturbe. Jpierju gepórt eg aucp, bap er ficp felbft orbentlicp 
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be?infijiert, betror er mit anberen sĄerfonen ober SBotjnungen 
in SBerteljr tritt.

©ie ffBerfonen, roelĄe anftedenbe Kranie pflegen, foUen fiĄ 
roatjrenb ifjreS ©ienfte? befonberer leiĄt roafĄbarer Dberfleiber 
(langer, ben Kórper runb umfĄliefjenber SĄitrjen mit Ślrmeln) 
bebienen, roelĄe fie oor Serlaffen be? Kranfenjimmer? abjulegen 
Ijaben. gebenfall? miiffen biefelben Ąre Ob er f I eib er roeĄ*  
fein, et) e fie mit ber Slufjentoelt in ®ertel)r treten 
biirfen, barnit fie teine KranĄeit?!eime au? bem girnmer t)in= 
auófĄleppen. ©ie frei getragenen ©eile be? Kórper? Ijaben 
biefelben mit einer Sublimatlófung (1 : 500 SBaffer) ober Kar*  
bolfaurelófung (1 : 20 SBaffer) getjórig ju reinigen unb bann 
mit SBaffer abjufpiilen. ©ie ®art= unb §aupĄaare foUen fie 
mit berfelben Cófung orbentliĄ au?biirften.

6? toirb gegen biefe SJlafiregeln tjaufig gefetjlt unb baburĄ 
bie SSeranlaffung jur UberfĄleppung be? Kranffjeit?ftoffe? in 
ba? ganje §au? tjinein ober naĄ aufjert gegeben. $ u m a l 
fann bie itjr tranie? Kinb pflegenbe SJlutter 
auf biefe SBeife iljre iibrigen Kinber anfteden, 
roenn fie if)re Kleibung niĄt toeĄfelt, fobalb 
fie bie Kranfenftube » e r l a fj t, um Ąrem fonftigen 
fjau?roefen naĄjugeljen.

ijjerfonen, toelĄe fid) nur Doriibergeljenb im Kranfen*  
jimmer aufgetjalten baben unb gar niĄt in SeriĄrung mit ben 
anftedenben Kranten, beren 23lut, 2lu?fĄeibung?ftoffen unb 2lb= 
gangen gelangt finb, bebiirfen nur fiir ben ffall einer 
ftr eng en ©e?infeftion, bafj bieKranfenjimmer niĄt 
getjórig geluftet roerben unb fiĄ bie Kranttjeit?teime 
in ber gimmerluft angefammelt Ijaben. Sn biefem gatle tjaben 
fie fiĄ in ćĄnliĄer SSeife roie bie Krantenroćirter ju be?= 
infijieren. 3ft bagegen ba? Krantenjimmer gut geluftet unb 
bauert Ąre Slnroefentjeit in bemfelben niĄt lange an, fo geniigt 
meiften? fĄon ein 9lu?liiften unb 2lu?flopfen ber Kleiber im 
greien. Si Ą er er aber ift imnterljtn eine ©e?infettion mit 
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®arbolfdure=2ofung. ®g ift in jebem Srantenjimmer bag ®or= 
banbenfein eineg Berftaubunggapparateg fetjr crmiinfĄt, rnelĄer 
mit Sarbolfaurelbfung (1 : 20 SBaffer ober Sublimatlofung 
(1 : 500 SBaffer) pefuHt mirb. SJlit einem folĄen Blpparate 
fann man in fĄnetler unb jiemliĄ fiĄerer 2Beife $eben beg= 
infijieren, rnelĄer fiĄ nur »oriibergeljenb im .firanfenjintmer 
aufgebjalten tjat. SIłan tdfjt ben mit bem 3lpparate entmidelten 
SarboU refp. ®ublimat'®prap fo lange auf bie ©leibung beg 
ju ©eginfijierenben einmirten, bis bafj biefelbe atterfeitg Bon 
bemfelben burĄnafjt ift. (Sbenfo ermeift fiĄ ber Slpparat aucb 
jmecfrndfjig fiir bie ©eginfettion noĄ manĄer anberer ®egen= 
ftanbe.

3Ą meife barauf fjin, bafj bei beftimmten anftecfenben 
firanfljeiten felbft ber tiirjefte 21 uf en t bałt im Sran = 
fenjimmer jur Ubertragung unb SerfĄleppung beg fil rant= 
tjeitSfeimeS SBeranlaffung geben fann. @g bdngt biefeS mefentliĄ 
baBon ab, ob bie Bimmerluft mit fet) r mirtf amen 3nfeftiong= 
ftoffen iiberlaben ift — alfo Bon ber 31 rt ber ft'rantbeit 
unb oon ber fReinerbaltung be? .itrantenjimmerg. 
SJlan fei baber BorfiĄtig unb unterjiebe fiĄ lieber einer btel= 
leiĄt niĄt notmenbigen ©eginfettion, alg bafj man mógliĄer= 
meife bie <5ĄuIb auf fiĄ labę, ben ©ranfbeitSfeim aug bem 
ffiranfenjimmer ju BerfĄleppen.

2. ©ag ®ranfenjimmer,

in melĄem anfterfenbe .flranfe gepflegt merben, ift fomobt mab= 
renb ber ©auer ber Sranfbeit, alg auĄ naĄbem ber fsfrante 
baSfelbe Berlaffen bat, einer ©eginfettion ju unter = 
m er f en.

SSdbrenb ber ©auer ber Srantbeit erftredt fiĄ bie 
©eginfettion auf bie fReinerbaltung ber Suft unb beg guf< 
b o b en § beg Bimmerg.

<»eiunbt)ctt8lef)re. 27
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©ie Suft roirb oornepmlid) burd) eine geljbrige Siiftung 
beg Bimmerg gereinigt, inbent bie auś bem Biromer abftró= 
ntenbe Suft bie in i()r fcproebenben Sranfpeitgfeime in bie freie 
Sltmofppiire abfiifjrt, unb inbem bie eintretenbe frifcpe Suft ge= 
eignet ift, mandje Sranfpeitgftoffe unroirffam ju madjen. SRan 
tjalte baljer, roenn eg bie SBitterung geftattet, bie genfter beg 
Sranfenjimmerg gebffnet. ©en Sranfen fann man babei t>or 
ber (Sinroirfung ber ^ugluft burd) einen geeigneten Stanb beg 
SBettcg, burd) einen bag SBett umgebenben Sdjirm, fomie burd) 
geniigenbe SSebedung fjinlanglićE) fćtjii^en. S3ei perrfdjenber Salte 
ift man intftanbe, burd) nerftarftc ^eijung trop beg ©ffenlaffeng 
ber genfter bie Biromertemperatur auf ber notroenbigen fpofje 
ju erbalten. fRaudjerungen mit fRducperferjdjen, fRdudjerpuloer 
unb'bergl. niipen alg ©eginfeftiongmittel abfolut 
nid)tg unb fbnnen pód)fteng ben fdjledjten Simmergerudj unb 
bie bal)inter lauernbe ®efal)r nerbeden.

©ie fReinigung beg Bimmerbobeng Ijat minbefteng 
eitimal taglidj aug bem Srunbe ju erfolgen, roeil bie in ber 
Suft fdnoebenben Slnftedunggftoffe fid) langfant jur @rbe fenfen 
unb bafelbft abgelagert roerben. ©iefe fReinigung barf n i d) t 
burd) Slbfeljren erfolgen, rooburd) ber ®taub unb bie Sranf= 
peitgfeime nur aufgeroirbelt unb an anberen Stellen roieber ab= 
gefept roerben. SDlan reibe ben Bimmerboben mittefó eineg burcp 
5°/otige roafferige 6arbolfaure=Sófung (1 : 20 SBaffer) ober 
burd) % %tige roafferige ®ublimat»Sbfung (1 : 500 SBaffer) 
angefeucpteten ©ud) eg forgfaltig ab.

3d) erinnere baran, bap innerpalb beg Sranfenjimmerg 
jebe ^anblung unterbleiben map, rooburd) ber ben ©egenftanben 
beg Sranfenjimmerg anpaftenbe Sranfpeitgftoff in bie Suft 
beg Biromerg ubergefiiprt roirb. ©emgemdp barf bag Sluf= 
frifcfjen beg Sfetteg nidjt burd) Slufriitteln ber geberbetten unb 
Siffen erfolgen, unb ift bag Slbftauben ber Bimmermbbel unb 



®te anftedenbe Statibjeit ift ber ftf)Iimmfte Oefunb^eitSfeinb. 411)

bergl. ju unterlaffen. Sg t>erftet)t ficb Colt felbft, bab ntan bie 
im Sranfenjimmer befinbtićfjen Segenftanbe, mie SJłdbel, ©ep= 
picfje u. f. w. nor erfolgter ©eginfettion auĄ niĄt auf bem 
Sorribore, im £>augf>ofe ober an ćiljnlicfjen Drten augflopfen 
barf, inbem biefeg jur iiberftfjleppung beg ftranfEjeitSftoffeg 
fiĄren miirbe.

9ładibem bag fitanfenjimmer, weldjeg Bon anftecfenben 
firanfeti benu|t tourbe, leer getoorben ift, ntub bagfelbe, foroie 
beffen famtticfjer Bntjalt einer griinbliĄen ©eśinfeftion 
unterroorfen werben.

©iefe ©eginfettion fann burĄ SlugrauĄerung beg 
Bimmerg mit erfolgen, WelĄe, fiir ben gali,
bab fie gut auggefiitjrt mirb, oon mir ftetg alg jmecfmafjig 
befunben toorben ift. ©ag Bimmer muf) ber SinWirfung 24 
Stunben lang auggefe^t bleiben. Sefinben fiĄ im Bimmer 
burĄ (Hjlor in Serberbnig gelangenbe Segenftanbe — 9JietalI= 
faĄen, mit organifĄen garben gefarbte Segenftanbe u. bergl. 
— fo finb biefe ttorljer ju entfernen unb anbertoeitig ju beg- 
infijieren.

©ie ©eginfettion mit SfĄor£Jag fiiljrt man folgenber*  
maften aug;

SJtan DerfĄliefśe bie Bimnterfenfter, barnit bag entwidelte 
GHjlorgag niĄt burĄ ben Suftjug aug bem Bimmer fjinaugtrete.

©ag Slflorgag erjeugt man am einfaĄften baburĄ, 
bab man eine gleiĄe SewiĄtgmenge Sljlorfalt 
unb (SĄwefelfaure oermifĄt. Bu biefem Scljufe 
Werben meljrere Steintopfe, fporjellanfĄiiffeln 
ober bergleiĄen (fein fbtetall) mit einer biinnen £age ®Ijlor = 
taft angefiiUt unb fjierttber eine gleiĄe SDlenge robje SĄ we f el
fa ure gegoffen. SSeim Bufammenbringen biefer beiben ©eile 
ift ber Sitem anjul)alten, inbem bag G£t)Iorga§ bie Sltmungg*  
organe Ijeftig angreift unb bei langerer Sinwirfung jur Snh 
jiinbung berfelben fiifjren tann. Sobalb bie beiben §ngre*  

27*  
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bienjien oercinigt finb, muf? man fid) fcbnell aug bem SereiĄe 
be8 Sljlorg entfernen unb bie ©iire beg Bimmerg tuftbidjt uer*  
fĄliefjen. gnbcm bag ®t)(orgag fĄroerer ift alg Suft 
unb fiĄ baljer ju SBobett fentt, fo mufj man bie ®efafje 
an einer erfjbfjten Stelle im Bimmer — auf SĄrćinfen, 
©ifĄen, Stiiljlen Oerteilt — auffteden. 3Beil ferner bie ©eginfeftion 
burĄ Sfjlorgag fiĄ roirffamer geftaltet, roenn bie ju beg= 
infijierenben ©egenftanbe angefeuĄtet roerben, fo empfieljlt eg 
fiĄ, oor ©ntroirfelung beg ©tjlorgafeg burĄ Serfprengen ober 
Berftauben oon SSaffer bie Bimmerluft reĄt feuĄt ju maĄen. 
@g bleibt ju beaĄten, bafj metallene Segenftanbe (auĄ Solb*  
raljmen), feine Sefpinnfte unb organifĄe garben Oon Sblor 
angegriffen toerben unb baljer fiir eine berartige ©eginfettion 
fiĄ niĄt eignen. Stefinben fiĄ Wtetalloerjierungen (Snbpfe 
u. f. ro.) an ben fonft jur SljlorrauĄerung paffenben SaĄen, fo 
fann man biefelben naĄ boraufgefjenbem Slbreiben mit einer 
©cginfettiongfliiffigteit gegen bie Sinroirtung beg Stjlorg burĄ 
UberftreiĄen mit Cl ober mit einer SaeffirnigfĄiĄt fĄufeen. 
©ag 01 tafjt fiĄ naĄfjer burĄ Slbreiben, ber girnig burĄ 
UBafĄen mit Spiritug entfernen.

©ie genfter unb ©fjiiren beg mit GSfjtorgag er = 
fiillten Bimmerg toerben uitunterbroĄen 24 Stunben 
lang gefĄloffen getjatten.

9laĄ erfolgter StjlorrauĄerung toerben genfter unb ©tjiiren 
jur Srregung eineg lebljaften Suftjugeg gebffnet. ©arauf finb 
alle ^oljteile beg Bimmerg, bie sJJlóbel u. f. ro., foroie ferner 
ber gufjboben mit einer Sófung oon Sarbolfaure (1:20 
SBaffer) ober oon Sublimat (1 : 500 SBaffer) abjureiben.

SĄ bemerfe, bafj jur ©eginfettion beg 3im = 
merg mit Słjlor auf jeben Kubifmeter 9łaum 
30 g Sljlorfalf unb 30 g SĄtoefelfaure oer = 
roenbet roerben miiffen, fo bafj alfo fiir ein Bimmer 
geroiĄnliĄer Srofje Oon 50 cbm DłaumnĄalt l’/8 kg @Ąlor» 
falf unb 11/2 kg SĄtoefelfaure erforberliĄ ift. Um fpater ben
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Splorgerucp auś bem gimmer ju banneu, empfieplt ficp aufjer 
Siiftung baś §erumfprengen ober gerftauben oon Slmmoniaf’ 
roaffer.

3 n anberer SB e i f e lafjt fid) baś Sranfenjimmer ba= 
burd.) beśinfijieren, bafj mau ben gufjboben, bie SB a u b e, bie 
® ede, bie genfter, bie Spiiren, forcie aUe im gimmer oorfinblicpen 
Slibbel u. f. ro. mit Siirften, Sudjent, (Scprodmmen u. bergl., roelcpe 
mit Sublimatlofung (1 : 500 SBaffer) ober Sarbolfaurelbfung 
(1:20 SBaffer) getranft rourben, gepórig abreibt, ober 
aud) in ber Slrt, bafj man mittelft einer (Spripflafcpe, 
roeldje mit genannter Sófung angefiillt iourbe, bie Sapeten, 
©ede, genfter u. f. ro. gut beriefelt, fo bafj bie Ses= 
infeftionśfluffigfeit perabtraufelt. Sie Sapeten leiben baburd) 
nidjt.

SBaube laffen fid) audj in ber SBeife beśinfijieren, bap 
man fie mit SB e i fj b r o b abreibt. Sie auf ben Sdoben fallen= 
ben JDlaffen finb ju fammelu unb ju oerbrennen.

9lacp einer in genannter Slrt erfolgten Seśinfeftion beś gim= 
merś bleibt baśfelbe unter fortroaprenber Biiftung am beften 
einige geit tjinburd) unbenupt. S3ei ber Spolera reic^t ein 
fecpśtagigeś Siiften beś gimmerś bereitś aHein pin, um baśfelbe 
ju beśinfijieren, inbem burcp ooUftdnbigeś Sluśtrodnen bie 
Spolerabacillen abfterben.

SJian pat Sld)t barauf ju gebeu, bafj fein im Sranfen*  
jimmer befinblidjer Segenftanb in Sfenupung genommen roirb, 
opne bap berfelbe tjoliftanbig beśinfijiert roorben ift.

3. Sie a u ft e d c n b e n Sranfen
miiffen ficp, um bie Sefapr ber iibertragung ber Sranfpett ein*  
juengen, foroopl rodprenb ber geit iprer Srftanfung, alś aucp 
nacp SBiebererlangung ber Sefunbpeit einer Seśinfeftion
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unterjiełjen. £>iefe beftetjt fiir bie beś ftrantfeinś
in einer forgfaltigen fReinerpaltung beś Sorperś burĄ 
fleifjigeś SBeĄfeln ber SBafĄe unb 2lbwafĄeit ber burĄ s2luś= 
fĄwĄungś*  unb Slbfonberungśftoffe oerunreinigten $aut. @ś 
ift biefeś jumal notwenbig bet Sranten, WelĄe fiĄtbare an*  
ftecfenbe SluśfĄeibungśftoffe Ijerborbringen. $u le^teren gefjbren 
UormĄmliĄ bie Sjtremente ber an GĄolera, SĄpljuś unb SRutjr 
©rtrantten, fowie bie SIuśfĄeibungen ber §aut (SĄuppen, 
Sruften u. f. w.) bei ^oeten*,  SWafern*,  SĄarlaĄtranten. <$ l) e 
ber@enefene wieber in Serbinbung mit berSIuffen*  
welt treten barf, muf er ein warmeS Seifenbab 
netjmen, ober in (Srmangelung beffen feinen Sbr*  
per mit ®eife unb SSaffer auf baś forgfd11igfte 
abwafĄen, barnit bie feinem Sbrper unb feinen §aaren an*  
tjdngenben Sranttjeitśftoffe abgefpiilt werben £>ierauf legt 
berfelbe reine SJBafĄe an unb barf fiĄ feiner 
Sleiber erft naĄ beren ®eśinfettion bebienen.

®er an einer anftetfenben Srantljeit Serftor*  
b e u e ift im Sranfenjimtner — bei GĄolera, Slatteru, ®ipt)= 
tĘjerie, Słutjr unb einer SĄpfjuSart ofjne benfelben ju 
wafĄen — in einen gut gefiigten, mit Sagemetjl belegten 
®arg ju bringen, auś welĄem teine Slnftectungśftoffe auśju*  
treten oermbgen, unb ber Sargbcctel alśbalb ju fĄliefjen. ®om 
Sranfenjimmer auś foU berfelbe bireft jur ©rabftatte refp. in 
baś SeiĄentjauś iibergefutjrt werben. ®ie Seerbigung ift ju 
befĄleunigen, barnit bie Slnftectungśgefatjr balbmogliĄft befeitigt 
Wirb. Dlufjerbem geljen an anftectenben Sranttjeiten oerftorbene 
iperfonen fĄnell in 23erwefung iiber. SĄ Warne oor ber 
noĄ an einjelnen Crten iibliĄen ®itte ber 2iotenWaĄe, 
ber SĄauftellung ber SeiĄe unb beś Sragenś beś 
Sargeś burĄ ifSerfonen, woburĄ bie grbfjte ©efaljr fiir 
SBeiterberbreitung unb 33erfĄleppung ber Srantljeit gegeben wirb. 
®em SSerftorbenen ift burĄ biefe ju tabelnbe ®itte boĄ niĄt 
meljr gebient, unb ben Slngefjbrigen beś SBerftorbenen muf? baś
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Seroufjtjein troftenber fein, bafj burd) ba? llnterbleib en be= 
ftimmter Srauerfeierlidjteiten eine natje liegenbe ©efaljr 
bon ifjren greunben abgeroeljrt mirb, ate roenn fie bie ®enug= 
tfjuung empfangen, bem Serftorbenen nod) bffentticEie ®£)ren er= 
roeifen ju feljen.

Qd) unterlaffe nidjt, an biefer Stelle turj auf bie Broed*  
mafjigteit Ijinjubeuten, bie £eid)en ber an „anftedenben" ftrant= 
beiten SBerftorbenen burd) Seuerbeftattung ju beerbigen. 
®urd) baS ©inafdjern ber Seidjeu roirb mit einem SOłale ber 
benfelben antjdngenbe gnfettionSftoff au§ ber 2BeIt gefdjaffen, 
roaljrenb burd) bie iiblicEje SBeftattung ber ben Serftorbenen 
innerootjneube .fłrantljeitsfeim jur Serunreinigung be§ ®oben§ 
unb be§ aus biefem ljeroorgel)enben 2Baffer§ ju fiibren imftanbe ift.

4. gm fJladjftefjenben befpredje id) turj bie l)ier ju £anbe 
befannteften Srantbeiten, bei toeldjen ein 9Inftedungś*  
ftoff im Spicie ftefjt, bejiiglidj iljrer @efd£)rtic£jfeit 
fiir bie iibertragung unb $8erfdjleppung be§ $rantljeitg= 
ftoffeS, foroie bejiiglid) ber Serljaltungśniafjregeltt, burdj 
roeldje man biefer Sefaijr oorbeugen tann.

Sie anftedenben Sranflfeitett jerfaUen in

Slbteilung A. anlljeiten, roeldje oon iDlenfd) 
auf Sftenfd) iibertragbar finb, unb

Slbteilung B. Srantljeiten, roeldje oom Siere 
fidj auf ben SDłenfdjen iibertragen.

Sie jur Slbteituug B jugeljbrigen Srantljeiten finb jum 
Seil bie gleidfjen roie bie ber Slbteiluug A; jebodj giebt e§ aud) 
beftimmte anftedeube ©rantljeiten, roeldje nur im Siertórper 
entftefjen unb Oon biefem bann aud) auf ben iDlenfcfjen 
iibergeljen tonnen. $8ou berartigen Siertrantljeiten roerbe id) 
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ben SJliljbranb, bie 9iog> unb 5Burmfranft)eit, foroie bie Sotttout 
(^unbsrout) befpreĄen.

®ine auf toiffenfĄaftliĄer Srunblage berutjenbe oollftan*  
bigę (Sinteilung ber anftecfenben ftranftjeiten naĄ ber 21 rt, 
roie biefelben fiĄ iibertragen, lafjt fiĄ jur S^it noĄ 
niĄt auffteflen, inbem man Don manĄen Snfeftionźfranttjeiten 
einerfeitó bis je|t noĄ niĄt mit SeftimmĄeit ben SnfeftionSftoff 
fennt, anbererfeitS bie SBege noĄ niĄt IjinreiĄenb erfannt tjat, 
auf roelĄen bie 2Infterfung§ftoffe in ben ftbrper be§ SJienfĄen 
Ijineingelangen. idei einjelnen ftranftjeiten ift man łjierOon 
unterriĄtet. ®o ift j. ®. beroiefen, bafj bie iBaciflen beS 
Stłiljbranbeg, ber Sljolera unb beS UnterleibśtljptjuS 
nur nom 23erbauung£apparat, niĄt aber bom 2ltmungS» 
apparat a u § anftecfenb roirfen unb ben gefunben 
©rgantómuź i u f i j i e r e n — b. tj. bie GĄolera, ber 
UnterleibsĄptjuS unb ber SDiiljbranb iibertrdgt fiĄ niĄt burĄ 
©inatmen ber ^nfeftionsftoffe, fonbern nur baburĄ, bafj 
lefctere refp. bie entfpreĄenben SBacillen oerfĄlucft roerben 
ober fonftroie in bie 23erbauungSorgane geraten. ®a= 
gegen erfolgt bei ber Sungenentjiinbung bie SlnftećEung 
baburĄ, bafj bie fpejififĄen ftranfbeitstrager — SDłifrofoffen — 
bei ber Sinatmung in bie 2ltmung8roege iibergefiĄrt roerben. 
©Jie ^snfeftionSftoffe bei ber SungenfĄroinbfuĄt — bie 
tSuberfelbacillen — fbnnen forootjt oon ben Sltmungbroegen, 
alb auĄ oom SJerbauungbfanale auś ben gefunben ©rga« 
nibmub infijieren. geftgefteUt ift ferner, bafj beim ftinbbett*  
fieber, beim @iter= unb SauĄefieber folĄe ftranf£)eit§= 
ftoffe gebilbet toerben, toelĄe niĄt burĄ bie 23erbauuttgS = 
unb Sltmungbroege ben SJlenfĄen ju infijieren oermogen, 
fonbern nur oon oerle^ten (Stellen ber fjaut unb SĄleinĄdute, 
refp. oon @iter= unb SauĄeljerben aus ben SOlenfĄen anftecfen.

(SS ftefjt bemnaĄ feft, bafj einjelne anftecfenbe ftranfc 
Ijeiten burĄ bie Suft iibertragen roerben, roatjrenb bie 3nfef= 
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tionśftoffe anberer Sranfljeiten nur bann anftectenb roirten, 
roenn fte — fet e§ mit bem Strintroaffer ober mit ben 
Slaljrunggmitteln, roeldje bamit oerunreinigt finb — 
in ben 23erbauungSfĄlauĄ gelangen, alfo genoffen 
roerben, unb ferner, bafj anbere 3nfettion£trantljeiten auf beibe 
21 rten iibertragbar finb. bleibt noĄ ju beaĄten, bafj 
roenn in ber Suft 3nfeftion§ftoffe oorljanben finb, roelĄe nur 
bom ifierbauungapparate auś ben Crganismuś infi= 
jieren, biefe in ben SSerbauungśfĄlauĄ baburĄ ge = 
raten tonnen, bafj bie beim 211 men in bie SłaĄenljoble 
Ijineingelangten Sranfljeitśteime fjinabgefĄIucft roerben. 
SĄliefjliĄ giebt es iibertragbare Sranttjeiten, roelĄe in ber 
SBeife infijieren, bafj burĄ rounbe Stel len ber §aut 
ober ber SĄleimljdute bie Srantbeitśftoffe in ben menfĄ= 
liĄen kórper Ijiuein gelangen.

3Ą teile bie naĄfteljenben, jur 23efpreĄung beftimmten an 
ftecfenben Sranttjeiten ein in folgenbe Sruppen, roelĄe bejiig= 
liĄ ber 2lrt refp. ber ©efaljr ber Slnfterfung etroaś ®e» 
meinfameś befĄen.

Bur
Slliteiluitg A

geljbren oon ben bei uns oortommenben Sranttjeiten:
@rupp e a:

bie afiatifĄe (Sljolera,
ber Unterleib stppljuś (Sleroenfieber),
bie 3łuljr;

®ruppe b
ber 51 e et t ij p l) u i,
bie 23lattern (2JienfĄenpocfen),
baś ® ĄarlaĄfieber,
bte SR afern (Słbttjelnj,
bie ©ipljtljerie;
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®ruf>pe c:
bag (Siter = unb 3aud)efieber,
bag Sfinbbettfieber (23odjenbe11fieber), 
bie gtjpljilig,
bie fiungenfdjroinbfudjt (SEnbertuIofe), 
bie Sungenentjiiubung, 
ber Si e u ef, t) u ft e n, fomie 
beftimmte Sntjiinbunggtranttjeiten einiger 

©djleimljaute unb geroiffe ^autfranf^eiten.

®ie jur Sruppe a jugeborigen SSranttjeiten
bie afitrttfdje (Sljolcra, 
ber UitterleibSttjpIjuS unb 
bie SRitbr

finb infofern anftedenb, alg in ben (Sjtrementen unb bei ber 
KI) o ter a audj in ben erbrodjenen 3)1 af fen ein 91 n=> 
ftedunggftoff entpalten ift, roelĄer beim fjńneingelangett in. 
bie Serb auunggorgane jur 'Jlnftedung beg gefunben 
SOłenfdien fiibren tann, unb meldjer ferner gar leidjt aug bem 
@runbe jur Serfdjteppung ber Stranffjeit fiitjrt, meil er 
fid, aud) aufjerfjalb beg menfdjlidjen Słorperg ju 
erljalten unb ju Derm et) ren Bermag fiir ben gad, bafj er 
in ©ubftanjen tjineingerat, meldje bemfelben bie ju feiner @r« 
(jaltung unb (Sntroidelung notmenbigen Sdtjrftoffe liefern. 3u 
berartigen, fiir bie (fntroidelung beg 3nfeftiong|toffeg giinftigen 
Subftanjen gefjbren t>or adem bag Jrinlroaffer unb be = 
ftimmte Sialjrunggntittel (Wild), ®uppen u. bergl.), tuie 
biefeg fiir bie bie Gfjolera unb ben Unterleibgttjpljug iibertragenben 
St)olera= unb StjpfjugbaciUett ermiefen ift. ®eljr natje liegt bie 
©efatjr, bafj bie Sebengmittel unb bag Srintroaffer tion ben 
Śfrantljeitgteimen infijiert merben, roenn bie Sorfidjtgmafjregeln, 
roeldje bei biefen Sranffjeiten geboten, finb, aufjer ad^t gelaffen 
roerben unb ber Snfeltiongftoff in nod) lebengfaljigem Buftanbe aug 
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bent Sranfenjitnmer fjinauggelangt. ®ie Sranfen finb an unb 
fiir ficf) — b. fj. burdj bie Slugbiinftitnggftoffe bon ber Sunge 
unb £>aut aug — nidjt anftedenb bei Seobadjtung 
ber notmenbigen 9ł e i n l i dj f e i t. ©obalb aber ber Sranie, 
beffen Seib- unb ©ettmafdje, bag Sranfenjimmer ober ®egeti= 
ftanbe innerfjalb begfelben bon ben Sjfrementen unb ben er- 
broctjenen SRaffen berunreinigt bleiben, fo mirb fid} in ber 3olge 
ber Sranfljeitgfeim im Sranfenji muter berbreiten unb 
meiter entroidelit, unb tnufj fidj bann audj bag Sranfen- 
jimmer ju einem SInftedungtjerbe geftalten, roeldjer 
fiir jeben bag gimnter łletretenben bie grófjte Sefaljr ber dtt- 
ftedung in fidj tragt. Um baber bag Sranf enjimmer 
feudjefrei ju erljalten, ift bie Seobadjtung ber 
peintidjften śReinlidjfeit begiiglidj beg Seibeg beg 
Sranfen, beffen Setteg unb beg Sranlenjimmerg 
geboten.

®er Sranie mufj, nadjbem er fein ©tutjlbebiirfnig befrie- 
bigt tjat, an ben ®efajjteilen mit SBaffer abgemafdjen merben; cg 
foli bie aud) nur im geringften bon ben Sjfrementen berunreinigte 
£eib= unb S3ettmdfdje fofort gemedjfelt, ber berunreinigte gufjboben 
mit ®eginfeftiongfubftanjen (1 Seil ©ublimat auf 500 fSeile 
SBaffer, ober 1 Seil (Sarboffaure auf 20 Seile SBaffer) abgefegt 
unb bag gimmer gut geliiftet roorben. @g fommt alfo 
barauf an, aud; bag geringfte SCeifd)eu ber 6jfre« 
mcnte unb ber erbrodjenen iDłaffen aufjufangen unb 
bie Unfeftiongfeime ju ertbten refp. unfdjablidj ju 
madjen. ©afjer finb biefe gefdtjrlidjen Slbgange ber 
Sranfen fofort ju beginfiperen burd) 23ermifdjen 
berfelben mit einer bereit ju fjaltenbcn Sófung bon (Sarbolfdure 
ober ©ublimat @g mufj minbefteng fobiel ©eginfeftiongfub- 
ftanj ju ben ©jfrementen jugefefjt merben, bafj in ber SJłifdjung 
fidj 5 % Sarbolfaure (1 Sarbolfaure: 20 Seile Slbgange beg 
Sranfen) ober % % ©ublimat (1 ©ublimat ; 500 Jeife 2lb= 
gangej befiitben. 3tadjbcm bie ©jfremente gut berriitjrt mur- 
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ben, foUen biefelben nod) eine I)albe Stunbe tang ftetjen bleiben, 
bornit bag ©eginfettiongmittel aderfeitg bie STranft)eitgfeime er*  
tóte, unb tonnen biefelben bann in ben Slbort entleert werben, 
roorauf legterer gut abjufpiilen ift. fJticbt beginfijierte tSjtre= 
menie miiffen fofort oerbronnt roerben. Sanj gefunbtieitg = 
roibrig Derfatjrt man, roenn bie nidjt griinblid) beginfijierten 
Ulbgange auf Siingerljaufen, in Ulbortgruben, in SBafferlaufe, auf 
ben 'lider entleert roerben, in roeldjen fie eine geeignete ©tatte 
jur roeiteren (Sntroidelung beg 'llnftedunggftoffeg oorfinben. Surdj 
ein foldjeg iBorgeljen mufj ber 'Boben, bag STrintroaffer unb bie 
Suft nad) einiger Beit uon Slnftedunggftoffen oerunreinigt unb 
f ierburd) ber SBeiteroerbreitung ber anftedenben Srantljeit ®or= 
fd)ub geleiftet roerben.

Bur iBefriebigung beg Stutjlgangeg fod ber (Srtrantte ein 
eigeneg Sefdfj befi^en. @g barf berfelbe unter teinen Umftanben 
ben gemeinfamen Slbort beg ipaufeg benutjen. §ft biefeg aber 
bennod) ber gad geroefen, fo mufj ber llbtntt in trollem Umfange 
begmfijiert roerben. Bumal finb bie ©ifcbretter begfelben mit einer 
©ublimatlófung (1 : 500 SBaaffer) ober mit einer Sarbolfaure= 
lofung (1 : 20 SBaffer) getjórig abjureiben unb mit berfelben 
Sofung bie ©lofetg griinblicf abjufpiilen.

Bnbem mandje ffSerfonen bereitg oon ben genannten Srant*  
f eiten befaden fein tonnen, ot)ne ba§ fie babei genótigt roerben, 
bag Bett ju fiiten, fo ereignet eg ficf jur Beit beg ^errfdjeng 
biefer Sranttjeiten tjaufig, bafj bie Slborte oon Sranteu unb ®e= 
funben gemeinfam benugt roerben. Jpierburd) ift aber eine fefr 
grojje ©efaljr jur SSeiteroerbreitung ber Srantljeit gegeben. ®eg= 
f alb finb bei berartigen Spibemieen bie 'Uborte getjórig ju iiber= 
roadjen baburdj, bafj man biefelben fortroaljrenb gut liiftet, beren 
Jpofteile unb Jujjboben mit feiner Seifenlauge tjaufig reinigt 
unb bie s2lbfadrofren gut abfpiilt.

@cflecft tonftruierte, unbidjte 'llbortgruben erroeifen ficf ju= 
mai bei biefen Sranttjeiten alg dufjerft gefunbfeitgroibrig, inbem 
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bie Snfeftiongftoffe fo leicbt aug benfelben in ben ®oben ein= 
bringen unb bann jur Snfeftion ber SBrunnen fiibren fónnen.

3dj bemerfe, bab jur 3 eit beg §errfcbeng einer 
©pibemie bie Slbortgruben toegen ber Ijof)en ©efaljr ber ®er» 
fdileppung beg Sranfbeitgfeimeg nicbt geleert merben fotlen. 
@g ift nacbgeroiefen, bafj bie (SijolerabaciUcrt in ben mit 5aulni§= 
ftoffen erfiinten ©ruben mit ber $eit abfterben. Sług biefem 
©runbe jod man in bie ©ruben jur $eit ber ®t)olera aucb 
feine ©eginfeftiongftoffe bringen, um ben fyaulnigprojefj in ben 
Slbortgruben nidjt aufjubalten — eg fei benn, bab man eine fo 
grofje SRenge ftarf toirfenber ©eginfeftiongmittel in 
biefelben Łjineingibt, baf? aUe barin Oorfinblicben organifcben 
SBefen getótet merben. ©iefeg mirb aber nicbt erreicbt, menn 
man j. ®. taglicb eine fleine SUłenge ©ifenbitriol, (Sljtorfalf 
u. bergl. in ben Slbtritt bmeinmirft. ©ie ©ntteerung ber ®ru= 
ben oerfcljiebe man big nadj Srlófdjen ber ©pibemie.

SBegen ber fjobjen ©efapr ber genannten Sranfbeiten fiir 
£eib unb Seben miiffen bie Sranfen einer ftreng 
burcbgefiibrten gfolierung untermorfen merben, bamit 
feine ©elegenbeit jur iibertragung refp. '-Berfcbleppung beg Sranf= 
beitgfeimeg gegeben mirb.

Stad) erlangter ©enefung finb bie betreffenben igerfonen, 
bie Sranfenjimmer unb beren Snbalt in ber <Seite 417 — 422 
unb 408—413 befdjriebenen SSeife ju beginfijieren.

@g ift angejeigt, bie geftorbenen ifSerfonen, obne 
fie ju mafdjen, famt beren Sleibung, meldje meift immer mit 
bem Sranfbeigftoffe infijiert ift, fofort in einen bicbten ®arg ju 
bringen, beffen Soben mit Sagenteljl, Sobe ober bergl. bicE be» 
bedt ift, bamit bie ablaufenbe anftecfenbe ©armfliiffigfeit nicbt 
burcb ben Sarg burdjficfere.

©ag (Sterbebaug foli oom Seidjengefolge nicbt betreten 
merben. ©ie iĘerfonen, meldje bie fieidje einfargen unb bie 
©eginfeftion iibernebmen, miiffen ficb unb iljre Sleibung einer 
griinblicbcn ©eginfeftion unterjieben.
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s2(lle roertlofen, aug bem Slrantenjimmer abftammenben 
<SaĄen follen oerbrannt roerben.

®ei ber GSĄolera ift eg angejeigt, bag gimmer feĄg £age 
tjinburĄ oerfĄIoffen ju Ijalten, inbem burd) bie 2lugtrod = 
nung ber infijierten Segenftanbe ber (jfĄolerafeim abftirbt. 
gebenfaUg mufj bei ben genannten fftranftjeiten auf bie $ e g = 
infeftion ber Sranfenjimmer unb beren $5 u I) a 11 
bie g r b fj t e Sorgfalt oerroenbet roerben.

SBeim iperrfĄen ber genannten .ftranftjeiten bebarf eg einer 
oorfiĄtigen iiberroaĄung beg 2B a f f e r §, roeil bagfelbe tjdufig 
mit (£l)olera= unb 2t)j)l)uśbacilleii infijiert roirb, baburdj, ba^ bie 
Snfeftiongfeime nom Oerunreinigten ®oben aug in bie Sbrunnen 
Ijineingelangen, ober baburĄ, bafj bie niĄt beginfijierten 2lb= 
gange ber Sranfen in offen fliefjenbe Seroaffer, Srunnen, 
SBafferleitungen u. bergl. bireft Ijineingeraten. ®g ift baljer un= 
bebingt notwenbig, atle§ SBaffer, roelĄeg niĄt aug einer gut 
iiberroaĄten gefĄloffenen SBafferleitung tjer= 
ftammt, ober roelĄeg — roie auf bem Sanbe — niĄt f r i f Ą 
aug einer ber Serunr einigung un ju g ang li Ą en 
Duelle gefĄbpft ift, jumal ab.r bag SBaffer, roelĄeg aug 
offen fliefjenben SBafferlaufen, ©runnen, MeiĄen Ijerbejogen 
roirb, oor bem Senuffe j u loĄen, bamit bie etroa ba= 
rin oortjanbenen .flranfljeitgfeime getótet roerben. ®ag giltrieren 
infijierten UBafferg niĄt niĄtg, inbem — mit Slugnaljme frifĄer 
2Ąoit= unb fllgbeftfilter — bie fonftigen gilter, jumal bag be» 
liebte ®oljlefilter, bie gnfeftiongfeime burĄtreten laffen. fRa*  
turliĄeg Wtineralroaffer fann anftanbglog getrunfen roerben; 
fiinftliĄeg rourbe bereitg alg infijiert erfannt, inbem ber 
gabrifant oerunreinigteg SEaffer baju oerroenbet tjatte. i®ie t8or-- 
fiĄtgmafjregel bejiigliĄ beg Srinfroafferg mufj beim IperrfĄen 
ber SĄolera auĄ auf bag fjauggebrauĄgroaffer aug= 
gebeljnt roerben. SRit infijiertem SBaffer roerben namliĄ bie 
KranĄeitgfeime in bag §aug IjineingebraĄt unb fbnnen biefe 
bann auf irgenb eine 9Beife — beim fReinigen ober $ubereiten 
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ber ?la^rung§mittel, beim sJleinigen ber Bafjne u. bergl, — ge= 
legentlicfj jur Snfcftioir ber .fjaugbemoljner fiifjren. Sludj bejiig= 
lid) ber Seben»mittel empfietjlt ficf) bie grofete SBorfidjt 
unb nerfdfjrt man am f i d) e r ft e u in ber 238 e i f e, 
bafj man bie Speifen unb ®etranfe nor beren 
S e n u fj f o d) t.

S)ie jur Sruppe b jugeljorigen Slranfijeitett 
ber glcrftijfiljifó, 
bie Oattern, 
ba§ Scbariadjficber (3RenfĄenpoden), 
bie Właferii (fRoteln), 
bie Sityljtberie

finb bermafjen anftedenb, bafj felbft nur ein furj 
bauernber Slnfenljalt im Sranfenjimmer geniigen 
fann, um bie Sranfljeit bireft ju iibertragen ober ben 
Sranftjeifóftoff ju tterfdjleppen.

S)ie birefte SlnftedungSfaljigleit bom (Śranfen auf ben (Se= 
funben ermeift fid) bebeutenb grófjer afó bie 2Serfd)te|>£barfeit 
ber Stranlfjeit burcf) fOlittefóperfonen ober ©adjett, jumal menn 
ber Slnftecfungśftoff im legteren gafie Idngere Beit mit ber Suft 
in Seritljruitg gefommen ift, moburd) beffen gnfeftionśfraft ge= 
fdjmadjt unb fdjliefjlid) ganj berniditet merben fann. bagegen 
befi^t ber f r i f dj bom Śranten abftammenbe Sranfljeifóftoff, mie 
er meiftenteifó in ber Suft b e § KranfenjimmerS 
borljanben ift, eine fef)r grofje 2lnftedung§fdt)igfeit, 
unb ift batjer baS Bufammenbleiben mit bem ft ran ten immer 
mit Sefaf)r berbunben. folgt fjierauś, bafj biefe Sranten 
ganj ftreng ifoliert merben miiffen, unb bafj aUer 23erfet)r 
mit bem firanfenjtmmcr ju unterbleiben ljat. giir biejenigen, 
meldje fidj im ftranfenjimmer aufjuljalten gejionngen finb, bietet 
ben beften ®d)u§ bie 3łeinertjaltung ber 3immer = 
luft burd) fleijśigeS Suften, barnit bie ftranfljeifófeime fofort 
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auś bem gimmer in bie freie Sltmofpbare abjieben. Sdjiipenb 
gegen bie (Sinatmung beś Sranfbeitśgifteś mirft baś SBorbinben 
eineś mit SBatte gefiiUten OłefpiratorS ober eineś ben SDlunb unb 
bie S^afe bebedenben feucbten ©udjeś.

3dj roeife an biefer Stelle auf ben Sorteil t)in, meldjen 
baś 211 m e n burd) bie 91 a f e bietet. 2Birb namlid) bie 
Suft burd) bie 9lafe eingejogen, fo bleiben bie ®erunreinigungś» 
ftoffe unb fomit aud) bie in ber Suft entfyaltenen gnfeftionśftoffe 
bom ipinabtreten in bie tiefer liegenben 2ltmungśroege jum gro= 
fjen ©eil auśgefdiloffen. ©iefeś 2Jłittelś tonnen fidj baljer bie= 
jenigen bebienen, meldje oorubergeljenb mit bem Sranfenjimmer 
in SSerfebr gelangen.

©amit ber Sranfbeitśfeim nicpt oerfdjleppt merbe, 
finb bie notmenbigen ©eśinfettionśmabnab5 
men bejiiglid) ber IfSerfonen unb Sadjen, roeldje 
mit bem Sranfenjimmer in Setbinbung treten, 
fomie ber Sranfenjimmer, ber Srfrantten unb 
SSerftorbenen im bollen Siane beś 2B o r t e ś a u ś = 
f ii Ij r e n (fielje Seite 408—423). ©iefe SJtafjregeln miiffen auś 
bem ©runbe ftreng aufredjt erljalten roerben, Weilbiefe Sranf
beiten febr gefabrlidj unb felbft baś Seben be = 
brobenb roerben tonnen, unb roeil ber Srantbeitśftoff, 
roelcper Oon einem aucb nur in lei cb ter SBeife Srfranften 
berftammt, bei anberen iJJerfonen, roeldje fiir bie 
Sranfbeit em p f a n g l i cb er f inb, mit b er grofjten 
^eftigfeit auf beren Sbrper einjuroirfen oer- 
mag, fo bab beren ©efunbbeit in bie bbdjfte ©efafjr geraten 
tann.

iiber bie 2lnftedungśftoffe, roeldje bei biefen Sranf
beiten im Spiele ftepen, ba* bie mebijinifdje gorfdjung nocb 
nicbt bie roiinfdjenśroerte 2Iuff larung erbracpt. ®eim g1 e d» 
tppbuS ift ber 2lnftedungśftoff berart roirffam, bab b“ufi9 
nur ein turj anbauernber 2lufentbalt im Sranfenjimmer bereitś 
geniigt, um bie Srantbeit ju iibertragen. ©er Srantpeitś*  



®ie anftecfent>e Srantljeit ift ber fdjlimmfte ©efunbljeitSfetnb. 433

feim ift ebenf atl§ t e i Ą t toerfdjleppbar unb fann burcf) 
bie Śtteiber ber ben ftranfen befuĄenben $erfonen ober burĄ 
©egenftanbe, toelĄe int ftranfenjimmer fiĄ befunben fjaben, in 
anbere §aufer unb felbft in anbere ©egenben iibergefiĄrt 
roerben.

©er 3 n f e f t i o n § ft o f f ift oorne^mliĄ entljalten : bei 
benSHattern in ben @iterpufteln ber £>aut foroie 
in ben IjierauS tjerOorge^enben ©iterfruften unb <S Ąor = 
fen; beim SĄarlaĄfieber in ben Slbgangen ber 
£ a u t, inśbefonbere in ben bei ber SlbfĄuppung fiĄ toSlbfen= 
ben §autfĄuppen unb £>autflatfĄen foroie in ben 
©Ąleintmaffen, roelĄe oon ben meift bipfjttjeritifĄen 
SntjunbungSoorgdngen im fllaĄen unb beffen llmgebung ab= 
ftammen — alfo im 9łafenfĄleime unb im iłluStourfe 
ber ftr anten; bei ben Siląfern gleiĄfallS in ben §autab = 
g a n g e n, jumal in ben tleienfbrmigen 2lbfĄilferungSftoffen ber 
Ober^aut; bei ber ©ipljtljerie in ben auSgefpucften, au§= 
gefjufteten ober burĄ SrbreĄen IjerborgebraĄten ®Ąleim = 
maffen unb biptjtljeritifĄen SRembranen foroie in 
bem StafenfĄleime, roelĄe oon ben (SntjiinbungSDorgdngen 
iit ber fDlunb=, 9łaĄen=, 9lafent)bt)le, fteljlfopf unb Suftrdfjre 
tjerftammen.

Jemgemdf finb biefe Slbgangftoffe ber 
©rtranften oorfiĄtig ju iibertoaĄen unb un = 
fĄabliĄ j u maĄen (f. ®. 406) unb ift jebe ib e r ii tj = 
rung mit benfelben ju oermeiben. ©ie barnit Oer= 
unreinigten ©egenftanbe (£eib=, SBettrodfĄe, ^anbtiiĄer, Spuct*  
napfe u. f. to.) finb griinbliĄ ju beSinfijieren. 93ei biefen 
ftrauĄeiten ift auĄ ber 11 r i n Oor feiner Unterbringung ju beS= 
infijieren burĄ Bugiefjen einer feiner Sflenge entfpreĄenben 
lOprojentigen ftarbolfaurelbfung (1 : 10 SBaffer) ober einer 
% projentigen Sublimattofung (1 : 250 SBaffer).

®ei ben oon ©ipljtljerie unb bipfjĄeritifĄem ftroup 
befaUenen ftranten tjiite man fiĄ, bon ben au§gelufteten 
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SĄleimmaffen getroffen ju roerben, unb oermeibe ebenfo 
jebe SBerubrung mit bem au§ ber 91 a f e abftammenben SĄleime. 
Sft ber ifjflegenbe Bon biefen fflfaffen oerunreinigt, fo f>at er fiĄ 
entfpreĄenb ju beSinfi^ieren. empfietjtt fiĄ, beim f^flegen 
eine§ an SDipEjtbjerie leibenben 5JlenfĄen tjdufig bie SJlunb= unb 
fRaĄentjoljle auSjufpttlen burĄ ©urgeln oon Saljtoaffer (1 : 20 
SBaffer). ®ie SifĄĄerie iibertragt fiĄ namliĄ auĄ burĄ bie 
Oon bem Sranfen auSgeatmete Suft, roeil biefe iiber bie ertranf*  
ten Stellen ber 9łaĄen=, 9lafen= unb 3Jłunbf)ót)le roegftreiĄt. (S§ 
finb fogar gaUe beobaĄtet roorben, bei roelĄen bie SInftecfung 
burĄ Siiffen erfolgt fein foli.

9Jłafern, SĄarlaĄ, Sipljtl) erie, Slattern unb 
SeuĄljuften (rooriiber <5. 448) toerben gar leiĄt burĄ bie 
SĄule o erbreitet, inbem bie fĄulpfliĄtigen Sinber ben 
SranĄeitSfeim in bie SĄule tjineinbringen. erfolgt biefeś 
einerfeitS burĄ gefunbe Sinber, roelĄe au§ §aufern fjerftammcn, 
roorin genannte SranĄeiten IjerrfĄen, in ber SBeife, bafj fie ben 
ju §aufe in iljre Sleiber, SiiĄer u. bergl. aufgenommenen 
Sranftjcitśftoff in ben SĄulfaal iiberjĄleppen; anbererfeits tonnen 
Sinber bie SĄule noĄ befuĄen, toelĄe, roie fo tjdufig bei 
SDlafern, SĄljĄerie unb SeuĄbeuften, bereits ertrantt, aber 
niĄt bettlagerig finb, unb burĄ iljre ©egenroart ben Sranfl)eitź= 
feim birett auf anbere Sinber iibertragen; fĄliefjliĄ ift bie 
SJlbgliĄfeit gegeben, bafj Oon retonoaleśjenten Sinbern, roelĄe 
ju jeitig toieber jum SĄulbefuĄe jugelaffen roorben finb, ber 
Ąrem Sbrper unb Ąren Sleibern noĄ anljaftenbe SrantfjeitSftoff 
ben gefunben 9JlitfĄulern mitgeteilt toirb.

®entgemdfj follen bie ©efĄroifter ber erfrantten Sinber 
fo lange oom SĄulbefuĄe juriidgeroiefen roerben, bi§ fie eine 
arjtliĄe SefĄeinigung oortoeifen fbnnen, bafj infolge ber l)du$= 
liĄen Slnorbnungen eine UberfĄleppung be3 Sranffjeitsfeimeg 
burĄ Ąre Sleiber, SiiĄer u. bergl. in bie SĄule fjinein au§» 
gefĄloffen bleibt, ober btó bie Sranffjeit in ber gamilie ganj=
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licf) erlofdjen ift. 3d) bemerfe, bafj bie burdjfdjnittlidje 
ftrantljeitóbauer bei Sdjarlacb unb Slattern fecfjg 2B o ćĘ e n, bei 
DJłafern t>ier SBocben betragt ®a ferner bie SJłafern bereitS 
anftedenb finb jur Seit, mann fid; bie Sranfbeit erft burcb Snt= 
jiinbung ber ®djleimt)aute ber Sługen unb ber Sitntungsmege 
funbgibt, fo miiffen bei einer SRafernepibemie biejenigen Sinber, 
Welcbe bie Sranfbeit (burcb fjtuften, Slugenentjiinbung, fieber- 
bafte Srfcbeinungen) abnen laffen, au§ ber (Sd)ule fortgefdjicft 
tnerben. Scbliefjlid) follen refonoaleśjente Sinber, jumal foldje, 
beren ifJodenmunbeu nocb nicbt u er n ar bt finb, nicbt ju 
friibjeitig junt (Sdjulbefudje mieber jugelaffen merben, unb 
biefe§ aucb fdjon mit 3łiidficbt barauf, bafj fie ben Sranfbeit§= 
ftoff mit ibren Sleibern, 5Budjern u. bergl. nocb in mirffamer 
górni in ben Sdjulfaal btneinbringen fónnen.

©ie SBieberaufnabme berartiger ©djulfinber barf erft bann 
erfolgen, menn fie eine arjtlicfje SBefdjeinigung iiber Ujre meitere 
Ungefdbrlicbfeit beijubringen imftanbe finb, ober aber nacbbem 
bie gembEjnlidje Beitbauer ber Sranfbeit berfloffen ift.

Sin umficbtiger, facbfunbiger Sebrer fann burcb ftrenge 93e» 
obacbtung biefer Sorfcbriften biel jur ©nfcbranfung anftecfenber 
Sinberfranfbeiten beitragen, unb gebiibrt bemfelben reid)licb ber 
ftiUe ®anf jener Sltern, beren Sinber burcb bie genannten 2Rafj= 
nabmen bor Sranfbeit bemabrt morben finb.

Sin biefer Stelle nebme icb Selegenbeit barauf binjumeifen, 
bafj e§ ipflicbt be§ StaateS ift, fiir iibermacbung 
ber Sdjule burcb Śirjte (Sdjularjte) ju for gen. 
2Bo ber Sdjuljmang eingefuEjrt ift, ergibt ficb aucf) bie Slot*  
menbigfeit, bie Scbiiler unter fompetenten Sdjufj in b^gieini= 
fcber Sejiebung ju fteHen, fo bafj beren Sefunbbeit feinen ®dja*  
ben erleibet. ©ie ftaattidjerfeitS erlaffenen SJorfdjriften, melcbe 
auf bie górberung ber Sefunbbeit ber Stiller łjinjielett, berfeblen 
in ber Dłegel au§ bem Srunbe ben beabficbtigten Btoed, meil mit 
ber SluSfiibrung berfelben bas Xjijgieinifd) nicbt gebilbete 
Sebrerperfonal betraut ift, Weilem e§ an Serftanbntó fiir ben 

28*
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beabfiĄtigten Segenftanb mangelt, infolge beffen bann bie 23erorb= 
nungen toerttoS roerben. Sabę e§ SĄuldrjte, beren 2lufgabe 
es roare, bie SĄulen reĄt Ijdufig ju rebibieren, fo roiirben bie 
Slagen iiber ben SBerluft ber Sefunbfjeit bei ben SĄiilern, foroie 
iiber bie Uberburbung ber ©djiiler, roie fie jumal bejiigliĄ ber 
Ijbtjern fleljranftalt immer lauter roerben, berftummen, inbem bem 
SĄularjte ba§2lmt beS bffentliĄen 2lntoalte3 fiir bag Sefunbtjeitg® 
lootjl ber ©Ąiiler jnfdHt unb oon bemfelben bie (Sdjaben auf® 
gefuĄt roerben miiffen, burĄ roelĄe ba? forperliĄe 2Bot)l ber 
SĄiiler benacbjteiligt roirb. £afj in unferen eĄulen in ge® 
funbljeitliĄer SBejietjung biel ju beffern ift, bariiber finb bie 
Śirjte einig unb Ijaben fie biefeg tjaufig in ©cfjrift unb 22ort 
óffentliĄ bejeugt.

Sen Sltern fĄuĄfliĄtiger Sinber gebe iĄ ben 3łat, bie 
Stjrigen oom SĄulbefuĄe fern ju Ijalten im gaUe, bafj beim 
fperrfĄen einer Sinberepibemie bie ©djule niĄt gefjorig iiber® 
roaĄt roirb.

SĄ neljme Ijier SSeranlaffung, einer jumal bejiigliĄ ber 
•ŚDiafern fo oft geljorten SUeinung entgegenjutreten, „bafj namliĄ 
fJBerfonen, roelĄe einmal in Ąrem £eben oon einer anftecfenben 
SranĄeit befaUcn roorben finb, IjierburĄ eine folĄe <SĄu|fraft 
erlangen, bafj fie fpdter iiberljaupt niĄt meljr Oon berfelben 
SranĄeit ergriffen roerben fbnnen". Siefer Slaube ift in man® 
Ąen Segenben fo ftarf, bafj man mit 2IbfiĄt bie gefunben Sin® 
ber mit folĄen, roelĄe bon einer anftecfenben SinberfranĄeit 
ergriffen finb, unb jumal mit fDlafernfranfen ju bem Btuecfe 
jufammenbringt, bafj fie in Ąrem fpdteren Seben bon biefer 
SranĄeit oerfĄont bleiben mbĄten.

21 uf Srunb ber Srfaljrung aller mebijini® 
fĄen 2lutoritdten ift biefe 21 n f i Ą t a l § falfĄ ju 
eraĄten. Sie SĄu^fraft, toelĄe bas Uberfteljen einer an® 
ftecfenben SranĄeit getoćĄrt, bauert fiir bie einjelnen SranĄeiten
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OerfĄieben fangę an, unb ift iiberljaupt bie bent einmal burĄ*  
feuĄten Organigmug eigentiimficfje ftraft feine a 6 f o l u t ficfjere; 
ja eg giebt fogar einige ftrantbeiten, Wie 3. 93. bie ®ipf)tijerie, 
meldje bei bem einmal baoon befadenen SJłenfĄen eine gemiffe 
Dleigung ju mieberfjoltem Srgriffenmerben bjinterta^t.

9Bag fpegieU bie fdlafern anbelangt, fo f)at berjenige, toeb 
Ąer nod) niemalg baOon befaden murbe, eine feljr grofje ®m= 
bfangfidjfeit fiir ben Slranftjeitgfeim; jeboĄ finb aucb fcbr biefe 
§ade betannt, bafj ber einmal SurĄmaferte nodj ju mieberijof-- 
ten dJialen — unb biefeg fogar in ein unb bemfelben Saljre — 
an bemfelben Seiben erfranfte, mag idj meinerfeitg ju beftatigen 
bdufig Selegenljeit bodę- ©ag Bufammenbringen ber Sefunben 
mit ben ftranten gemabrt baber niĄt nur gar feinen gefunb*  
beitlidjen SSorteit, fonbern madjt ben ©efunben nur unnotiger 
2Beife franf; baju fonnen fĄtoaĄliĄe 93erfonen, jumal blutarme 
unb ffropbulbfe ftinber, infolge ber dlaĄtrantbeiten — ing*  
befonbere naĄ SJtafern unb SĄarlaĄfieber — ben grofjten 
@Ąaben an Ąrer ©efunbfjeit erleiben.

Sei Slattern ift bie SĄugfraft, melĄe burĄ bag einmalige 
SBefadenloerben oon biefer ftranfbeit erfangt mirb, oon mebr*  
i d b r i g e r ©auer. Sine abnliĄe ©ĄiĄfraft beroirft auĄ bie 
Smpfung beg gefunben dWenfĄcn mit SŁier = ober fflf e n * 
fĄenlbmpbe» melĄe alg f|3r af er o a t io m i tt el g eg en 
bie eĄten 2JłenfĄenpoden e m p f o b l e n merben mufj.

©urĄ 23erfuĄe an Sieren bflt man gefunben, bafj man 
bem gefunben ©rganigmug beftimmte ftrantljeitgftoffe einimpfen 
fann, dfjne bafj bag Si er ernftliĄ ertranft, menn 
man burĄ eine befonbere 93ef)anblung bie 
UBirtfamfeit ber eingeimpften Onfettiongftoffe 
abgefĄmaĄt f) a t, unb bafj bann infolge biefer Smpfung 
bag Sier fpater gegen bie ftranfbeit gefeit bleibt, 
melĄe bie Ubertragung beg niĄt abgefĄmaĄten 3nfeftiong= 
ftoffeg mit ®iĄerl)eit beroorruft. Sn biefer SBeife fann man bag
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£ier gegen bie Jpunbgmut, ben UJłiljbranb u. a. fcfju^en. Sn 
neuerer 3eit fjat man bag bei Sieren gemonnene fRefultat audj 
beim SJ^enfdjen bermertet, unb merben jefjt bereitg iprd»enti»= 
impfungen am fDlenfdjen alg <Sd)ub gegen einjelne ©ranf^eitett 
(gelbeg gieBer, SEutfranfbeit) auggefiifjrt. Sie Sdjubimpfung. 
gegen bag Sefallen merben bon SKenfdjenpocfen 
ift fdjon feit langer $eit alg mirffam erprobt unb in bieleń 
ftulturftaaten gefefjgeberifcfjerfeitg alg gmanggimpfung einge= 
fiifjrt. Ser bei ber ^Socfenfranfljeit ber fiul) e in ben 
fj?odenpufteln auftretenbe ffnljalt ift alg ein Jynfeftiongftoff ju 
eradjten, meldjen man oljne Sdjaben fiir bie Sefunbtjeit auf 
ben gefunben SJłenfdjen iibertragen fann. ®g gefdjiefjt biefeg 
burdj bie ® dj u tj p o d e n i nt p f u n g, mobei bie fjaut beg 
Slrmeg geri^t unb ber ^mpfftoff aufgetragen mirb. Surd) biefe 
Smpfung erlangt nun ber SJlenfd) eine Sdjubtraft gegen bag 
Sdefadenmerben bon ben ecfjten ęDłenfdjenpoden in ber s2lrt, bafj 
er eine gemiffe Scit fjinburdj gegen ben bei bet edjten ®lattern» 
franfljeit auftretenben Sranfbeitgfeim gefeit bleibt, infolge beffen 
er entmeber gar n i cb t ober bod) nur in leid)ter 2Beife 
erfranft, menn er burd; bag ecfjte Slatterngift angeftedt morben 
ift. Siefe ®d)ufjfraft ift um fo grbfjer, je fiirjer ber Beitraum 
ift, meldjer jmifdjen Smpfung unb Slufnaljme beg 2lnftedungg= 
ftoffeg ber fDlenfdjenblattern liegt.

Sie namlidje Sdiufjfraft, meldje bag Smpfen mit ®ut)pocten= 
lljmplje gemafjrt, befifet aucb bie bon Sdjubpodcn ber 
SR en f (ben entnommene Sijntpfje. 3n ber Smpfung, fei 
eg nun mit®ubpodenlbmpbe obermitURenfcben = 
lbmpbe» liegt baber ein ®cfjugegen bie ecbte 
Slatternfranfbeit. fpieraug folgt, bafj nie*  
rnanb obne berniinftigen ®runb ficb ber gm*  
pfung entjieben barf. @g Ijat ficb tjerauSgeftetlt, bafj 
im aUgemeinen bie (Seburtraft f ii n f S a tj r e anbauert, ljaufig 
nocb Weit langer, bagegen felten friifjer aufbórt. Sem» 
gemiifj ift eg fefjr ju empfeljten, bon fiinf ju fiinfSabren 
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bie gntpfung an fid) roieberfjolen ju taffen, 
jumal ba bie in riĄtiger 24rt erfolgenbe Smpfuug abfolut 
feinen DlaĄteil fiir ben gefunben SRenfĄen nad) fić^ jieljt. @g 
ift mit (SiĄertjeit ertoiefen, baB, menn bie notroenbige 23or= 
fiĄt bejiigliĄ ber SBa^I ber fĘerfon ober beg Siereg, oon tt>el= 
Ąen man bie Sijmptje Ijernimmt, auggeiibt mirb, ein ttberimpfen 
oon fonftigen ŚłranffjeitSfloffen auf ben Smpfting auggefĄloffen 
bleibt. 3ur Smpfitng eignen fiĄ. nur ganj gefunbe ffJerfonen; 
bei ®c^tuacfjlingen unb bei ftranfen fann bagegen burĄ unjeitigeg 
gmpfen fbrperliĄer ©djaben OerurfaĄt merben. @g folgi f)ier= 
aug, baB bie ^mpfung nur ber §anb eineg umfiĄtigen unb 
geroiffentjaften Slrjteg anjuoertrauen ift, rnelĄer fiĄ oon bem 
Urfprung unb oon ber guten SefĄaffetĄeit ber StjmfĄe, fomie 
oon bem tabellofen ©efunbtjeitgjuftanbe beg 3mpflingeg ju iiber= 
jeugen Ijat. ©elbft fiir ben gad, baB bie Slattern bereitg am 
fpia|e IjerrfĄen, ift trofjbem bie <SĄu|impfung ju enĄfetj= 
len. Sollte eg fiĄ auĄ ereignen, baB ein bereitg oon bem 
eĄten ^odeugifte Slngeftedter fiĄ ber SĄutjimpfung unterjoge, 
fo miirbe biefeg feinem Drganigmug feinen roeitern SĄaben ju= 
fiigen.

®ei ben jur
®rtt|)|)c c

jugeljbrigen anftedenben ftranftjeiten, oon meiĄen iĄ 
bag ®iter- uitb gauĄefieber, 
bag SBoĄenbettfieber (ft i n b b e 11 f i e b e r), 
bie ® tj p f) i I i §,
bie SungenfĄioinbfuĄt (tSuberfulofe), 
bie Sun g enent jiinbun g, 
ben fteuĄtjuften, foroie
einjelne anftedenbe ftranftjeiten b e r § a u t 

unb ber ©Ąleimtjaute
befpreĄen loerbe, ift bie 21 n ft e d u n g g g e f a t) r lange niĄt 
fo groB Wie bei ben ftranftjeiten ber ©ruppeb, 
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inbem bie 3nfrf^0nSfetnte beftimmten befannten 2lb» 
fonberungSftoffen beg ©rfranften antjaften, burd) beren 
gernljalten non feinem ® o r p e r ber gefunbe 9JtenfĄ 
bor ber 2lnftedung§gefaljr g e f.i Ą e r t bleibt.

®a§
(£itcr= unb ^auĄefiebcr ;

Wirb baburdj Ijerborgerufen, bafj GSiter refp. faulige Stoffe in 
bag ®lut iibertreten (23 lutu ergif tung).

SoWotjl Siter afó faulige Stoffe erweifen fiĄ afó reĄt 
gefćĄrliĄ fiir ben menfĄliĄen DrgantómuS. ©iefelben entljalten 
namliĄ berfĄiebene belannte Spaltpilje, beren Sinberleibung 
in ben gefunben Sbrper (Sntjiinbung unb Cśiterbilbung an ben= 
jenigen Stetten betoirlt, wo bie Spaltpilje fjingelangen.

Sie Sntfteljung beg Siterf ieb er § ift meifteifó barauf 
juriidjufiĄren, bafj an irgenb einer Stelle beg menfĄliĄen 
SórperS fiĄ ein Griterljerb (Slbfcefj) burĄ entjiinbliĄe 28organge 
gebilbet ljat, beffen eiteriger 3nl)alt niĄt naĄ a uf? en ab = 
flief?en fann, unb bafj infolge beg Buriidbleiben© beg Siterg 
fiĄ biefer einen 2Beg in bie SBlutbaljn beg Sorperg 
Ijinein fuĄt. Sobalb le|tere§ erfolgt ift, ertranft ber SHenfĄ 
in ber Ijeftigften 2Beife unter SĄiittelfróften unb bilben fiĄ bann 
an ben oerfĄiebenften SteHen beg ©brperg, in ben ©elenten 
u. f. w., Woljtn ber ©iter mit bem ©lute gelangt, ©iterfjerbe.

Sag gauĄefieber tann auf gleiĄe SSeife entjlepen, 
wenn uon einem in jauĄiger begriffenen
Sbrperteile aug Snfeftiongftoffe in ben Slutfreislauf ljinein= 
geraten; ferner fann bie Snfettion auĄ oon ber aut aug ftatt= 
finben, fobalb faulige Berfe^unggftoffe mit wunben 
Stellen ber §aut ober ber SĄleimtjaute in Seriifjruttg treten 
unb oon bort aug in bag ®lut gelangen.

Sie e i t e r i g e n unb fauligen 2lbfonberung§ = 
ftoffe ber an ben genannten Stranffjeiten leibenben iperfonen 
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erroeifen fidj, roenn fie auf rounbe SteUen ber §aut unb ber 
©djleimljdute gefunber gJerfoneu gelangen, afó feljr gefdljr*  
l i ćE) e 21 u ft e d u n g ś ft o f f e. ®ś ift baljer im Skrfepr mit 
biefen Sranfen grofje 23orfidjt geboten unb finb aUe ©egenftanbe, 
roeldje mit ben Slnfiedungśftoffen berunreinigt rourben, entroeber 
ju oerbrennen ober in ftrengfter SBeife ju beśinfijieren.

Sd) reifje Ijier an, bafj, roie bie anftedenben 2Ibfon= 
beruugśftoffe bei biefen Sranfljeiten, fo audj im aUgemeinen alle 
fonftigen faulenben Stoffe — roie jerfe^ter @iter 
ober 23lut, gaudje, ®djmu|ftoffe jeber Slrt u. f. ro. — afó 
feljr gefaljrlidje Snfeftionśftoffe fiir rounbe ®teb 
len ber fjaut unb fiir bie ©djleimljdute beś menfdjlidjen 
Sorperś ju eradjten finb. §at eine SBerunreinigung beś Sorperś 
mit biefen Stoffen ftattgefunben, fo mufj fofort eine e i n i = 
gung refp. Seśinfeftion eingeleitet roerben. ©ie oetun= 
reinigte unberle&te §aut ift mit ® eif enroaf f er gut ab= 
juroafdjen; oerle^te Stellen ber £>aut, alfo SBunb en, 
oerlangen ein forgfaltigeś Slbfpiilen mit einer 5 projentigen 
roćifferigen Sarbolfaurelofung (1 : 20 SBaffer) ober mit einer 
ł/5 projentigen roćifferigen (Sublimatlbfung (1 : 500 SBaffer).

ferner roeife id) auf bie 9?otroenbigfeit f)in, bafj, f o b a l b 
fid) im menfdjlidjen Crganiśmuś ein ®iter = 
ober igaudjeljerb gebilbet fjat, biefem burd) 
@ i n f d) u e i b e u ein 21 b f l u fj o e r f cp a f f t roerben 
muf, bamit feine ®elbftinfeftion beś Sorperś erfolge unb ba» 
mit ber (Sntftepung beś @iter» unb SaudjefieberS oorgebeugt 
roerbe. ©en (Siterljerb ju erbffnen, ift <Sadje beś Slrjteś, roel= 
d)er babei nadj ben Siegeln ber ©Ijirurgie ju uerfafjren Ijat. 
$dj Ijebe biefe fRotroenbigfeit fyeroor, roeil ciele SRenfdjen auś 
®djeu oor bem SReffer beś Slrjteś ju itjrem grofjten ©djaben 
biefeś @ebot oernadjlaffigen. 2lm fjaufigften finbet bie 23er= 
nadjldffigung ftatt beim fogenannten Umlauf ober SBurm 
ber ginger ober bei einem fonftigen Slbfceffe, b. Ij. bei 
«iner giterbilbung in ber Siefe eineś Setoebeś, roobei ber an- 
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gefammette Siter fiĄ niĄt naĄ aufjen entleeren fann, unb roo*  
burĄ in ber Ołegel bag betreffenbe f^brperglieb Ijeifj unb 
fĄmerjtjaft mirb. ©ie golge ber 53ernaĄIaffigung beg geitigen 
(SinfĄneibeng ift bie, bafj ber CSiter fiĄ in bie umtiegenben 
Seroebe augbreitet, auggebe^nte Berftbrung anriĄtet unb fĄliefj*  
liĄ in bie Slutbatjn tjineingetangt.

©a§
$httĄett= ober SSuĄeiĄettfieta

ift eine befonbere 2Irt bon Snfeftiongfranffjeit, roelĄe bei 2S3 b Ą = 
n e r i n u e n auftritt. ©agfelbe roirb baburĄ tjertrorgerufen, 
bafj eiterige ober faulenbe, in gerfe|ung befinbliĄe ©toffe mit 
SBunben ber @ e f Ąl e Ą t g o r g a u e in SBeriitjrung treten, 
rooburĄ bie SBbĄnerinnen in ber Ijeftigften SBeife erfranfen, 
inbem fiĄ auggebetjnte ®ntjiinbungen an ben ® e f Ą l e Ą t g * 
o r g a u e n, ober, Wenn bie gnfeftiongftoffe in bag 831 u t iiber*  
getreten unb bon biefem bann in anbere fiórperorgane bjinge*  
fiitjrt roorben finb, an ben oerfĄiebenften (Stellen 
beg fibrperg, jumal in ben Selenfen, eiterigjauĄige §erbe 
augbilbeit.

©er Sług f tu fj aug ben ® e f Ąl e Ą t s o r g a u e it 
ber Sranfen, foroie ber aug ben eiterigen 
§ erb en beg fibrp erg fjerftammenbe ®iter ift 
fel)r anftetfenb, unb jumal aufjerft gefaljrliĄ 
fiir gefunbe SBbĄnerinnen, Sebarenbe unb 
©Ąioangere, inbem burĄ Ubertragung biefer ©toffe auf 
rounbe ©teHen ber SefĄleĄtgorgane biefelbe firanffjeit tjerbor*  
gerufen roirb. ©er Slnftecfunggftoff b e tj ii 11 lange 
feine 2B i r f f a m f e i t unb ift fef)r leiĄt u e r f Ą l e p p * 
bar. ©ie Snfeftion ber gefunben SBbĄnerin erfolgt tjaufig in 
ber SBeife, bafj niĄt orbentliĄ beginfijierte 3nftrumente, roelĄe 
bei erfranften SBbĄnerinnen benu^t roorben roaren, auĄ bei ge*  
funben in SebrauĄ gejogen roerben, ober bafj infolge ber Unter*  
fnĄuug ber betreffenben f^erfonen mittelg ber niĄt beginfijierten 
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§anb ber fpebamme, beg Slrjteg, ber SBarterin, Snfettiongftoffe 
iibertragen werben, ober in dtjnliĄer SBeife. 2Iudj fann bie 2ln= 
ftećtung burd) SSermittelung ber Suft bor ficf) getjen, roenn 
rooĄenbettfieberfrantę unb gefunbe 2BbĄne = 
rinnen baSfelbe Bimmer berooljnen.

©etn entfprećt)enb muf) bie grobie ®orfiĄt beim g I e i c£) = 
j e i t i g e n 93ertet)re mit franfen SBbĄnerinnen unb gefunben 
(SĄroangeren, Sebarenben ober 2BbĄnerinnen beobaĄtet roerben. 
£>ebammen unb SSarterinnen, roeldje rooĄenbettfieberfrante grauen 
pflegen, biirfen mit gefunben SĄroangeren, Sebarenben unb 
SSbĄnerinnen gar niĄt in SBerbinbung gelangen. ©er SIrjt ljat 
aufg peinliĄfte bie notroenbigen 93orfiĄtgma§regeln ju beob» 
aĄten.

fBejiigliĄ infijierter Snftrumente (2J2utterrot)re, ®lt)ftierappa= 
ratę u. bergl.) ift bie ft a r f ft e ©eginfettion burĄ 91 u g = 
foĄen ober 9lugglutjen ber glafernen unb metaHenen 
Snftrumente, burĄ tpineinlegen ber SummifĄlauĄe in eine 10= 
projentige Sarbolfaurelofung (1 : 10 SBaffer) ober in eine 2/5= 
projentige Sublimatlofung (1 : 250 2Baffer) geboten. SlaftifĄe 
©lutterroljre unb Sltjftierroljre finb ju oerbrennen.

©ie mit ben eiterigen 9Ibgangen unb 9lugfluffen ber Sr= 
tranften oerunreinigten roertlofen Segenftanbe (Seinen, SĄroamme, 
Serbanbjeug u. bergl.) finb bem geuer ju itbergeben, 
bie roertooUen Segenftanbe burĄ 9lugfoĄen ober 2Saffer = 
b a m p f ju beginfijieren (fietje Seite 408).

gerner ift bag oon einer an SBoĄenbettfieber erfranften 
ffSerfon bemĄte Bimmer unb beffen Snljalt energifĄ ju beg= 
infijieren in ber auf Seite 419 angegebenen 9Beife, inbem ber 
9Infte(funggftoff lange B^it IjinburĄ in roirtfamer SSeife ben 
betreffenben Segenftanben, jumal bem fBette, antjaften bleibt.

3Ą toeife noĄ ingbefoubere barauf Ijiit, bafj gefunbe 2SbĄ= 
nerinnen fiir geroiffe ©rantfjeiten feljr empfangliĄ finb, unb 
Ijebe jumal bag SĄarlaĄfieber tjeroor, roooon biefelben leiĄt 
angeftecft roerben.
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SBegen ber SefafjrliĄfeit aUer fauligen ©toffe fiir bie 
SBoĄnerinnen empfiefjlt fidj iibertjaupt bie grbfśte 9łein = 
liĄ feit maljrenb ber SBoĄenbettjeit. ^ieriiber fo= 
mie nodj 9laljere§ iiber ba§ SBodjenbettfieber fielje Seite 299.

23ei ber
©ĄĄiliś

fjaftet baS StranfEjeit^gift einerfeitó an bem SB lute, anberer*  
feitg an ben 2lbfonberung£ftoffen ber gefdjtx>iiri = 
gen (Stellen ber §aut unb ber ©Ąleimfjdute 
ftjpljilitifdj ©rtranfter. ^nbent ber ©tjpIjilitifĄe in ber Ołegel 
niĄt bettlagerig frant ift, fo fĄliefjt beffen iBerteljr mit ®efun= 
ben immer eine getoiffe ®efafjr in fiĄ. @ i n e faft u n a u § » 
bleibliĄe ^nfettion be£ ®efunbenfinbet burĄ 
ben ®efĄleĄt§berfefjr mit bem SppfjilitifĄen 
ft a 11.

®a§ bom ĄpfjilitifĄ ©rtrantten erjeugte ftinb fommt mit 
©tjpfjiliS beljaftet jur SBett.

©aĄen, melĄe bon ©tjpfjilitifĄen tjerftammen, miiffen ftetó 
al§ infeftionśberbdĄtig eraĄtet unb bemnaĄ beljanbelt 
merben, inbem benfelben tjdufig ber gnfettionSftoff bom ©tjpfji*  
litifĄen au§ mitgeteilt morben ift; jumal ermeift fiĄ in 
biefer Sejietjung bie 2BafĄe al§ gefafjrliĄ.

®efi11 ber St)pIjilitifĄe SefĄmiire an ben 
frei getragenen ftórperteilen, fo ift jebe eriiĘ> = 
rung berfelben ju bermeiben. ©o tann burĄ ftiiffen, 
burĄ 30titbenu|ung eineś fSfrinSgefdfjeS ober in atjnliĄer SSeife 
bie ftranftjeit iibertragen merben.

Bumal ift bie ĄpljilitifĄe 2lmme fiir Ąren ©augling fefjr 
gefafjrliĄ, unb infijiert biejenige, melĄe munbe SSarjen befifet, 
tjdufig Ąr ftinb. llmgefetjrt fann auĄ bon einem ftjpfjilitifĄen 
©duglinge bie ftranftjeit auf beffen gefunbe Slmme iibergetjen.

93ei ber 2Batjl einer Slmme ift bie grdfjte SSorfiĄt geboten, 
inbem biete berfelben mit ©tjpfjiltó beljaftet finb.
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®ś foli nur biefenige Slmrne angenommen roerben, roetcfje 
ein argtlicfjeS geugniś borroeifen fann, bafj fie jur Beit beś 
©ienftantritteś frei bon anftedenben Sranffjeiten ift.

©ie mit bem fijpljititifcfjen Slnftedungśftoff berunreinigten 
Sadjen miiffen im fJaHe, bafj fie roertloś finb, berbrannt, 
fonft aber in ber ftrengften SBeife beśinfijiert roer= 
ben. ®iet>e SBeitereś iiber ®i)pl)iliś auf <Seite 276.

33ei ber
Sungeiif^ininbfu^t (Sruttcrlulofe)

^aftet ber Slnftedungśftoff jumal an bem Sungenauśrourfe 
ber (Srfrauften, roeldjer eine beftimmte Slrt bon ©paltpiljen 
— SubertelbaciUen — entljalt. ®ie iibertragung ber Sranf» 
fjeit, roeldje burd) Ubergang ber ©ubertelbaciUen in ben gefurt- 
ben Sbrper erfolgt, tanu foroo^l bon bem 211 m u n g § o r g a n e 
alś audj bon bem S3 erb auungś organe auś ftattfinben. 
SBenn bie Sluśrourfftoffe ber Sranfen nidjt in forgfaltiger 
SBeife gefammelt roerben, fonbern mit ber gimmerluft in 23e= 
riiljrung bleiben, fo mufj bie gimmerluft mit bem Snfeftionś» 
ftoffe infijiert roerben unb erroadjft bann ben gefunben g3er= 
fonen, roeldje mit bem ©rfranften jufammen rooljnen, bie 
(Sefafjr, bon ber Sranfbeit angeftedt ju roerben. ®rbfjer ift bie 
Sefaljr, roenn bei ber fBflege ber Srfranften ber §uftenau§rourf 
unb bie Sltemluft ber Sranfen ba§ Sefidjt ber fĘflegeperfon bireft 
trifft. @ś empfieljlt fid) baljer, bei nafjerm S3erfeljr mit ben 
Sranfen burd) bie Slafe ju atmen (Seite 127), unb mufj man 
fidj geljdrig reinigen, toenn man bon bem Sluśiourfe getroffen 
fein foUte. Silan Ijat redjt ljaufig beobadjtet, bafj bie einen 
©djiuinbfudjtigen pflegenben ober mit bemfelben in engen, fdjledjt 
geliifteten Siaunten jufammenroofjnenben $erfonen bon berfelben 
Srantljeit befaHen rourben.

©ie ®efat)r ber iibertragung ber Sranfbeit 
ift um fo grbfjer, je m e l) r f i d) b e r $ d) ro i n b f ii dj '• 
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t i g e feinem ® n b e n a l; t. <SeĘ>r gef aljrlidj ermeift fidj 
ferner bag Bufammettroobnen mit ©ĄroinbfiiĄtigen fiir fotdje 
$erfonen, melcbe infolge ©rerbung ober au§ anberen UrfaĄen 
eine geroiffe fReigung fiir bie SungenfĄminbfuĄt befi^ett. ® e nt = 
gemafe mufj e§ jur fRegel bienen, bie fjoc&grabig 
SungenfĄminbfiiĄtigen ju ifolieren, grofje 
luftige Bimmer fiir iBeijerbergung SungenfiiĄ = 
tiger auSjuroablen, biefe Bimmer fleifjig ju 
liiften unb »om Ś?ranE^eit§ftoffe rein ju er = 
f) a 11 e n.

®er2Iu§rourffoll in einem ®efafj gefammelt 
merben, roelcbe® jur .fjalfte mit einer 10 projentigen Sarbol= 
faurelofung (1 : 10 SBaffer) angefiidt unb mit ®edel oerfeben 
ift. ®er Snbalt biefe® ©efafje® ift burcb Seuer ju oernicbten 
ober fonftmie unfĄdbliĄ unterjubringen. ®ie oon ben Sranten 
benu^ten ®afĄentftĄer miiffen burd) 9Iu®foĄen Oon bem 
Snfeltiongftoffe befreit merben. SleiĄe® gilt oon ber oerun= 
reinigten £eib» unb SettmafĄe ber ©rlrantten.

®ie oon ben Sranten benu^ten Bimmer foUen gut ge= 
liiftet unb bie SSerunreinigung be® Bimmerboben®, ber SBettlabe, 
ber Bimmerrnanb, ®apete burcb 2lu®murfftoffe — fo Ijdufig bei 
ber armen 3Solt®flaffe! — oerbiitet, bejiebung®meife besinfijiert 
merben.

fRaĄ erfolgtem Slbleben be® Sranfen ift ba® Bimmer 
nebft Sfabalt einer ®e§infeftion ju unterjieben. ®® gilt biefe® 
jumal oon bem ®ette be® ©rlrantten unb ber nadjften Umgebung 
be® fBette® — Bimmerboben, ®apete — fomie oon ben Sleibern, 
melcbe in ber fRegel oon ®rantbeit®ftoffen burcb ben £ungen= 
au®rourf oerunreinigt merben. ®a® Settftrob ift ju oerbrennett.

SĄ nebme an biefer ©telle Sjeranlaffung, auf eine, freiliĄ 
nicbt beabfiĄfigte Unfitte binjumeifen, roelĄe bie fĄlimmften 
gefunbbeitliĄen Solgen naĄ fiĄ jiet>en fann, namliĄ bie 
$ lei ber, SBettroafĄe u. bergl. ber an Sunge n- 
fĄroinbfuĄt ober an anberen an ft ect enb en Srani*  
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fjetłen 33erftorbenen j u berfĄenten, ofjne bie = 
felben b o r t; e r beSinfijiert j u Ijaben. ©u fieljft 
leidjt ein, bafś ein berartige^ ©anbeltt abfolut feine 2B o t = 
t b a t, fonbern eine ffli i fj t f) a t ift. ©ein SerfĄenfen ber 
Segenftanbe muf? baljer ftetS ein ® r t b t e n ber in ben SefĄenfen 
etma borljanbenen Sranffjeitgfeime boraufgeljen!

SBeint gtinboiet) foimnt eine SranĄeit, bie ^erlfuĄt, 
bor, melĄe ber Sungenfcfituinbfudjt be§ ffllenfĄen entfpridjt unb 
burdj bie namliĄen (SpalĄilje — ©uberfelbaciUen — Ijeroor= 
gerufen wirb. murbe nacbgeioiefen, baj) burd) ben Sen u fi 
be§ roljen ffleifĄeS unb ber ungetoĄten SJlilĄ 
(perlfiiĄtiger ©iere ber gefunbe SRenfĄ mit bem ©uberfelbaciUuS 
infijiert merben tann. folgt I)ierau3, baji b a § r o l; e 
gleifd) unb bie ungetoĄte 931 i l Ą perlfiiĄtiger 
©iere jur -Jlaljrung be§ SR e n f dj e n niĄt bermen*  
bet merben barf. gnbem man jumal ber fflłilĄ iljre Slb 
ftammung niĄt abfetjen tann, fo foli man biefelbe ber 
33 o r f i Ą t tjalber bor bem S e b r a u Ą a l § Sta^rung 
ge^órig a u f f o Ą e n, bamit bie etma barin enĄaltenenSranf= 
Ijeitśteime getbtet merben (fielje 9łćĄere§ lfieriiber (Seite 63).

©ie
Smigeneiiijuttbitiig

ermeift fiĄ afó anftedenb burĄ bie SluSmurf ftoffe, melĄe 
beftimmte (SpalĄilje entljalten. Sar bielfaĄ ift arjtliĄerfeitS 
eine birefte Ubertragung ber Sranitjeit auf biejenigen ffSerfonen be= 
obaĄtet morben, melĄe ben Sranfen pflegten ober mit Ąm baś» 
felbe Bimnter bemoljnteu. SBenn namliĄ bie SluSrourfftoffe 
be§ Sranfen frei an ber Suft liegen bleiben, fo mirb bie ffolge 
fein, ba§ fie naĄ Ąrer Sintrodnung afó (Staub bon bem Suft= 
juge in bie Bimmerluft iibergeljen, bon biefer au§ in bie 2lt= 
mungSorgane ber Bimmerbemottner gelangen unb l)ierburĄ jur 
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Snfeftion gefunber ifSerfonen fiibren tonnen. ®g ergibt fid) ba® 
ber bie Slotroenbigfeit, bie Slugrourfftoffe ber ® r = 
franften in ©efafjen ju fant nt ein, tueldje jur Ralfie 
mit einer 10 projentigen Sarbolfdurelófung (1 : 10 SBaffer) an® 
gefiiUt finb; ferner bie jum Sluffangen beg Sungenaugrourfeg be® 
ftimmten fSafdjentiicfjer fomie ade mit bem Snfeftiongftoffe Oer® 
unreinigten ©egenftanbe burcb Slugfodjen refp. burcb ®ubli® 
mat® ober Sarbolfaurelófung ju beśinfijieren. Sm Sranfenjimmer 
ift fiir orbentlidje Siiftung unb fiir Dleinerbaltung beg Simmerin® 
fjalteg gegen SBefcbmubung burd) Slugrourfftoffe beg Sranfen <5orge 
ju tragen. Slm beften ift eg, berartig ®rfranfte ju ifolieren.

83eim
^eudjbuftew,

mobon jumal Sinber befaUen merben, ift ber Slnfteduttggftoff in 
ben bei ben £>uften= refp. SBredbanfaden berborgebrad)ten jal)en 
®d)leimmaffen entfjalten. SBenn biefe nicbt aufgefangen 
roerben unb frei an ber Suft liegen bleiben, fo fónnen fie jur 
Snfettion ber Bimmerluft unb jur Slnftedung gefunber i£er= 
fonen fiibren. Ser Snfeftiongftoff erroeift ficb jumal fiir Sinber 
alg red)t gefafjrlicb, inbem biefe fur bie Sranfbeit eine grofje 
@mpfanglid)teit befi^en. Sluf genannte SBeife merben in ber Słegel 
faft famtlicfje Sinber eineg fjaufeg ober felbft einer ganjen ©rt= 
fd)aft oon ber Sranfbeit angeftedt. Bur iibertragung ber Sranf® 
beit tragt oielfadj bie (Scbule bei, roenn bie erfranften Sinber, 
meldje felten bettlagerig roerben, nicbt oom <Scf)ulbefucf)e aug® 
gefdjloffen bleiben. @g ergibt ficb Mer &ie Slotroenbigfeit, 
bie ®rfranften ju ifolieren unb bie Stugrourf® 
ftoffe aufjufangen. Sie mit ben Slugrourf ftoff en Oer® 
unreinigtenStieber finb augjufocben, fotoie ade fonftigen mit 
bem Snfeftiongftoffe oerunreinigten ©egenftanbe ju beginfijieren. 
Sinber aug oerfeucbten $dufern biirfen jur ®d)ule nidjt ju® 
gelaffen roerben (fiebe ®. 434).
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53ei
beftimmten Gmtjiiiitniugśtnnilljcitcii ber SĄlcimljiiitte beś 

ftbrpcrś
Werben ftfjleinrtge ober eiterige Stoffe abgefonbert, 
welĄe Jśtranftjeitsfeiine entljalten. SurĄ Ubertragung biefer auf 
bie SĄleimfjaut Sefunber fann bie namlidje Srantljeit ljerOor= 
gerufen werben.

Słuś biefer SReiEje oon Sranffjeiten erwafjne iĄ: 
ben anftedenben Weifjen glufj beś 

meiblidjert ©efdjtedjteS unb ben ^arnrbtjrenflub 
beś m a n n l i Ą e n (35efcĘ)Ied)te§.

Sie UrfaĄe ber fibertragung ift ant tjaiifigften ber S e» 
fĄleĄtśOerfeljr. Slber audj anbere SĄleimfjaute alś bie 
ber ©efdjtedjtgorgane werben burĄ biefe Słbfonberungśftoffe in 
Sntjiinbung tterfefjt, unb finb eś jumal bie SBinbetjaute ber 
Sługen, WelĄe burĄ 3łeiben ber Sługen mit ben tton bem Sluś= 
fłuffe befĄnuĄten gingern, ipanbtiiĄern u. f. W. infijiert Werben 
fonnen (fiefje SłafjereS Seite 275);

ferner
folĄe (Sntjiinbungen ber 53 i n b e tj a u t ber Sługen, 
wobei ein iibertragbarer 3nfettionSftoff abgefonbert 
wirb. So ift j. 53. bie agtjptifĄe Slugenentjitnbung 
berart anftecfenb, bafj fiĄ biefelbe fogar burĄ bie Suft fĄleĄt 
oentilierter Bimmer iibertrdgt.

SlCle Stoffe, WelĄe mit berartigen anftedenben Slbfonberungen 
oerunreinigt Werben, finb burĄ geuer ju OerniĄten ober griinb= 
liĄ ju beśinfijieren. ferner ift im Umgange mit ^erfonen, 
WelĄe an SĄleimfliiffen ber Sługen leiben, oor bem gemein= 
famen SebrauĄe ber §anbtiiĄer, beś SBafĄwafferś u. bergl. 
ju warnen. Sie Bimmer augenfranter IJJerfonen finb gut ju 
liiften. SłUe Segenftanbe, WelĄe bie Sranten jur fBeljanb*  

©djrnife. SefunbljettSIeljre. 29 
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lung unb jum SlbroifĄen ber ertranften SorperfteUen benutjt 
Ijaben (Serbanbftoffe, SĄroamme, SafĄentiiĄer, §anbtiiĄer 
u. f. ro.) miiffen, roenn toertloS, berbrannt, fonft burĄ 
SluSfoĄen ober auf anbere fiĄere SSeife beSinfijiert roerben.

Slufjer ben angefiĄrten gibt es noĄ manĄe anbere @nt*  
jiinbungStranfljeit ber SĄleinĄaute, roobei ein ii b e r t r a g = 
barer 9Ibfonberung§ftoff berborgebraĄt roirb. ®o 
fann felbft ber SĄnupfen burĄ ben abgefonberten SĄleint 
anftetfenb roirfen; gleiĄfaKS ber SĄleimabgang bei ©urĄfatt 
ber Sinber u. f. ro. SĄ tann baljer niĄt genug 
empfefjlen, iperfonen, jumal erfranfte Sinber, 
WelĄe bon Seiben b er 911 m u n g § o r g a n e, Sur Ą * 
fali u. bergl. befallen finb, bom S e r f e lj r e mit 
ben iibrigen ^erfonen, jumal Sinber bonSin*  
bern abjufperren, bamit jebe ® e f a lj r ber U b e r * 
tragung b eS SranftjeitSftoffeS auSgefĄloffen 
b l e i b t.

Son ben
Sronfljettcit ber §aut

iibertragt fiĄ bie
2S u n b r o f e (IRotlauf) 

burĄ SeniĄung bes infijierten SerbanbjeugeS — SBatte, 
(SĄroamme, SĘjarpie u. f. ro., roelĄe mit ben ertranften Sbrper*  
teilen in Serutjrung getreten finb — auf gefunbe ijSerfonen. 
mufj jur Stegel bienen, jebe§ jur Sefjanblung bon 
SSunben unb franten § a u t ft e 11 e n benu^te Seug 
naĄ boHenbetem OebrauĄ burĄ geuer ju berniĄten 
refp. griinbliĄ auśjufoĄen (SĄroamme u. bergl.).

2Iu§fĄ lagę ber §aut,
jumal ber Sopftjaut, roobei fiĄ eiterige Sruften bilben, iiber*  
tragen fiĄ oft bon SDtenfĄ auf WtenfĄ, roenn Seite be§ 2lu§= 
fluffeS ober ber Sruften auf bie £>aut ber ©efunben gelangen. 
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SJlandje SluSfdjlage entfteljen namlid) burd) $ il j W u dj e r un g, 
unb geljt mit bem Ubergange ber ^Bilge audj bie Srantljeit iiber. 
(Siterfruften entljalten iibertragbare Soften.

9Iuf bie einjelnen fieiben nafjer einjugeljen, geftattet mir 
nidjt ber $wed biefeS SudjeS, unb befdjrćinte idj midj barauf, 
anjufiiljren, bafj jur 93ermeibung ber iibertragung 
berartiger Sranft>eiten alle tranten Stellen 
burd) SSerbanbftiide luftbicfjt bebedt geljalten 
werben miiffen, bafj man jebe ©eruljrung ber franfen ©eile 
unb ber jum Serbaube oerioenbeten Serbanbftiide oermeiben 
foU unb, im galle bafj eiue SSerunreinigung be§ SórperS mit 
fdjleimigen, eiterigen, blutigen ober fonftigen bon Sranfen fier- 
ftammenben SluSfliiffen unb 91bfonberung§ftoffen ber SEunben 
unb ©efdjmiire ftattgefunben Ijat, ntan bie berunreinigten 
Stell en burdj griinblidjeS SlbWafdjen mittelS Seife be§ = 
infijieren mufj.

(Sdjliefjlidj erWatjne icfj nod) bie 9lrt ber iibertragung ber
Srtięe.

©iefe IpautfrartfĘjeit wirb Ijeroorgerufen burdj fleine, mit 
blofjem Sługę al§ ipuntte erfennbare ©ierdjen „Srd^milben", 
Weldje fid) in ber §aut Sange graben unb in gabjUofer HJłenge 
Oermeljren. (Sinjelne biefer SUłilben begeben fićfj, jumal bet ber 
Settwarme, auf bie ©berfladje ber $aut unb gelangen babei in 
bie 23ettfódfdje unb Sleibung be§ 23efaUenen. Senufct ein ®e= 
funber berartig infijierte Segenftanbe ober fommt berfelbe in 
innige 23eriil)rung mit ber §aut be§ Sra^igen, fo fónnen 
baburdj bie Włilben iibertragen unb ber Sefunbe oon ber Sratje 
angeftedt werben. 9Jlan Ijat ficfj baljer oor bem ndljern 93erfet)re 
mit bem Sra^franfen, mit beffen Sefleibungśgegenftdnben unb 
IBettwdfdje ju Ijiiten. ©ie oon Srafeigen getragenen Sleiberu. bergl. 
finb burd) 91 u S t o dj e n ober trodenefpifee ju beśinfijieren, 

29*  
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forcie aHe (Segenftanbe, toeldje Oon Srafeigen langere Beit benu^t 
wurben, ber Sforficfjt tjalber gefjórig ju reinigen.

Sin bie Sefpredjung ber beint fUienfdjen Dortommenben an? 
ftecfenben Sranfjeitcn reifje idj eine turje ©rórterung

beg SSedjfelfieljerS (Malaria) 
an.

©ag SBecbfelfieber wirb burcf) einen Slnftedunggftoff £jert>or= 
gerufen, Weldjer ficb int SBoben fumpfiger ©egenben 
entwidelt, mit bem Sluffteigen ber SBobenluft in bie Sltmo? 
fptjare gerdt unb watjrfctjeinlicf) mit ber eingeatmeten Suft in ben 
menfdjlicfjen Crganigmug tjineingelangt. ©a berSrante felbft 
ben ®rantljeit3feim nicbt in w i rt fam er gorm aug? 
fĄeibet, fo ift ber 23 er febr mit ben Srantenge? 
faljrloS. fRur ljat man ficb bor bem 23lute beg Sranten 
ju ^iiten, Weil biefem nacbgewiefenermafren eine Snfettiongtraft 
innewoljnt.

Um ficb bor bem SBedjfelfieber ju bewaljren, bat man 
fumpfige ©egenben unb Sanbftreden ju meiben, beren Soben 
feudjt, warm unb reidj an organifcben ©toffen, namentlid) an 
fPflanjenreften ift. ©ag SBetbfelfieber ^errfc^t jumal in fladjen 
©egenben, welcbe Ijaufig ber UberfcbWemmung auggefebt unb 
bann wieber burcb <Sonneubi|e auggetrodnet werben. Solange 
bag ©runbwaffer beg 23obeng febr bDCb ftebt ober beCTf<H 
tomrnt ber Srantbeitgteim nicbt jur ©ntwidelung. Sobalb aber 
b.ag ©runbwaffer in golge ber Suftwarme augtrodnet, bann 
bilbet ficb ber Srantbeitgftoff in reidjlidjer SJłenge unb fteigt 
jumal abenbg, Wann bie 2ltmofpbdre ficb abtii^lt, aug bem 
23oben in bie freie Suft btnauf.

©ag einjige SRittel, um Oon ber Srantbeit Derfdjont ju 
bleiben, ift bie gludjt ber betreffenben ©egenb. $dj 
oerwarne jumal Dor bem Sdjlafen im greien innerbalb beg 
Sereidjeg fumpfiger Sanbftreden.
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Slbtetluitg B.
23on ben ben Sieren eigentiimliĄen ®ranf = 

Ijeiten, rueIdje auf ben fflłenfĄen iibertragbar 
finb, ertoiĄne iĄ Wegen Ąrer ®efćĄrliĄteit fiir bie ®e= 
funbljeit,

ben fDłiljbrmti), 
bie unb SBitrrnfrautfjcit; 
bie §uiibśi»ut (Solhont).

Ser SRiljbranb tommt bei famtliĄen ^)au§tieren, ju= 
mat bei SĄafen unb fRinbern, bor. Sie 9tog= unb 2Surnt = 
franfljeit ift eine Slranffjeit ber bfSferbe, ©fei, SRaultiere unb 
Słaulefel. Sie §unb§rout ift eine bem §unbegefĄleĄte 
eigentiimliĄe SranĄeit, roelc^e aber auf atte §au§tiere iiber= 
tragbar ift.

fDłiljbrfliib, 9łtĄ= unb SBurmfraitĄeit,
Seitn SBerfetjr mit berartig ertranften Sieren ift bie grbfjte 

SBorfidjt geboten unb finb jumal bie 2lbfonberung§ ftoffe 
ber gefdjtt)itrigen ^autftellen, ber SluSflufj au§ 
SDlaul unb gtafe, foroie ba§ abgelafferte Slut oon 
ber SBeriĄrung mit ber Jpaut unb Sleibung be§ SJienfĄen fern 
ju Ijalten. Sie Suft ber Stalle tann baburĄ anftedenb 
ttńrfen, bafj bie SranĄeifóteime, melĄe in bie Sltmofpljare iiber= 
gegangen finb, beim Sinatmen in bie 2ltmung§= unb 53er» 
bauungSmege be§ HRenfĄen refp. auf tterle^te Stellen ber 
SĄleimtjaute Ijingeraten. Sie mit ben Sieren in nćĄere ®e= 
jiebung tretenben Sienftboten finb auf bie ©efaljr aufmertfam 
ju maĄen, roelĄer fie fiĄ burĄ ben SBerfeljr mit bem tranfen 
SBielj auSfefcen. Sie ba§ franfe Sier bebienenbe iperfon foli fiĄ 
nur fo lange afó eben erforberliĄ ift, in bem Stalle auĄalten 
unb fiĄ maljrenb ber ganjen ipflegejeit be§ Siere§ nom 83er= 
teljre mit feinen SJtitmenfĄen foroie mit ben SBotjnungen ber 
SUienfĄen fern Ijalten, baljer in einer befonbern, in ber 3td£)e 
be§ StaUeS gelegenen Seljaufung abgefonbert leben unb fiĄ foroie 
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iłjre Sleibung in ber ftrengften SBeife beśinfijieren. We non 
ben franfen Sieren Ijeiftammenben Slbgange, bie ©jfremente, bie 
mit Siter, ©cbleim, 93Iut unb bergl. uerunreintgten Stoffe, mie 
Sagerftrob u. bergl., finb juderbrennen. @S fod ber 3u= 
gang jum Stalle oerfctjloffen gefjalten merben, bamit fein lim 
berufener benfelben betrete. SBenn bie bon ben genannten Sranb 
fjeiten befalleńen Siere auf Slnorbnung beS SierarjteS getotet 
merben foUen, fo muf; babei bie notmenbige Sorfidjt angetoenbet 
roerben, bamit man nidjt bon bem auSfliefjenben S3lute unb 
bergl. berunreinigt roirb. Slm beften ift eS, bie Sab a ber ju 
berbrennen; jebenfattS finb biefelben in einer 2 m tiefen 
Srube ju berfdjarren, mit rober Sdjroefelfaure ober Salpetem 
fdure ju itbergiefjen, mit ungelófdjtem Salte ju iiberbeden; barauf 
ift bie @rube mit (Srbe auSjufiiden, ju iiberpflaftern unb einige 
3afjre fjinburcf) burcb Umjaunung bom SSeibejala^e fiir ba§ Siei) 
auSjufcbliefjen. SaS beim Sbten ber Siere abfliejjenbe S3lut ift 
ebenfaUS in bie ®rube ju bringen, mit rober Saure ju iiber® 
giefjen unb mit @rbe ju bebecfen. Sie Serarbeitung ber fjdute 
ber gefallenen ober getbteten Siere ift megen ber bamit ber= 
bunbenen Sefabr nicbt geftattet. iJladjbem ber Stad leer ge= 
morben ift, mug biefer famt Snljalt einer griinblicben Seśinfeftion 
unterjogen roerben. SBorerft roirb berfelbe mit SblorgaS auS= 
gerducbert (S. 419), baS fiagerftrob berbrannt, ber S3oben beS 
StaUeS mit rober S^roefelfaure iibergoffen. gpdterfjin roirb baS 
ipflafter aufgebrocben unb mit SBaffer gut abgefpiilt. Ser frei= 
gelegte SBoben fod bann oor ber 9ieupflafterung reidjlicb mit 
ungelófcbtem Salfe bebecft roerben. ®om Snb^lte beS StaUeS 
finb biejenigen Segenftanbe, roeldje mit ben SlbfonberungSftoffen 
ber Siere in innige SBeriibrung gefommen finb, burcb Seuer 
ju oernidjten, bie iibrigen griinblid) ju beśinfijieren. £>ierbin 
gebort jumal baS Dieinigen ber fteinernen Srippen, ber @ifen® 
teile beS StalleS unb bergleidjen. SUS SeSinfeftionSmittel ift 
am ficberften Sublimatlbfung (1 : 250 SBaffer) ober Sarbol= 
faureldfung (1 : 10 SBaffer) ju oermenben. Sie Stadroanbe 
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finb fĄliefjliĄ frifĄ ju iibertiindjen mit einer Salflofung, melĄer 
Sarbolfdure (1 Seil auf 20 Seile Stall) jugefetjt ttntrbe.

SĄ gebe Ijier nur bie ^auptanbeutungen, unb ift es SaĄe 
ber 58eterinar^olijei, bie naljeren SSorfĄriften ju treffen, um 
bie SBeiterberbreitung ber firantfjeit unter ben Sieren ju ber= 
Ijiiten.

Ter bon einer ber genannten Sranffjeiten angeftedte 2Jł en f dj 
ift gu ifolieren, inbem ber im SrganfómuS be§ Sefatteneit 
fid) neubilbenbe SluftedungSftoff ficb afó leiĄt t> e r f cb) t e p p = 
bar ermeift. fBejiigliĄ beS 58 e r f e b r § mit biefen ftranten 
unb ben burdj ben SlnftedungSftoff berunreinigten Segenftanbe 
treten aHe bei anftedenben Sfranf^eiten ju beobaĄtenben ®dju|= 
mafjregeln in boUe Slntnenbung.

Sie
(BtittraiiHjeit, Sofiami)

iibertrdgt ficb fotaof)! bom £unbe, afó aucb fon Sieren, melĄe 
bom mutfranfen $unbe gebiffen morben finb, auf ben DJłenfc^cn. 
Sa§ StranffjertSgift Ijaftet bem ® p eicb el unb bem ©lute 
ber Siere an. 3Jłan bat bab»er blofj bor bem Siffe 
mutfranfer Siere, fonbern aucb for bem 5Beledtioerben bon ben
felben, fomie bor atten Segenftdnben ju Ijuten, melĄe mit bem 
<S p e i Ą e l unb 931 u t e mutfranfer Siere berunreinigt finb.

u t b e r b d dj t i g e Siere, melĄe einen SRenfĄen gebiffen 
baben, finb niĄt j u tbten, fonbern an einem fiĄern 
Drte aufjubemabren, um ju erfabren, ob ber gebiffene 
SDcenfĄ in Sefaljr fĄmebt ober niĄt. SBriĄt beim beobaĄteten 
ęunbe innerbalb bier SEoĄen bie 2Suttranfljeit niĄt aus, fo 
faun ber Sebiffene iiber feinen guftanb boUftdnbig berulfigt fein. 
Siere, melĄe jmeifelSoljne bon ber 2Butfrantf)eit befaUen 
finb, miiffen g e t b t e t unb auf bie beim IDliljbranbe befĄriebene 
SBeife (fielje ®eite 454) unfĄabliĄ untergebraĄt merben. Sllle 
Segenftanbe, melĄe burĄ ben SpeiĄel ober ba§ ®lut mut= 
franter Siere berunreinigt murben, finb ju berbrennen. Sie 
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©eginfettion ber Stalle tjat nad) bem beim 3Riljbranbe bor= 
gefĄriebenen Usiane ju erfolgen (fiebje Seite 454); bie £mnbe= 
Jjiitten finb ju berbrennen.

©er bon ber ©Butf rant Ęjeit befattene 3R e n f d) ift ju i f o = 
li er en unb ftreng ju iiberroaĄcn, inbem ber bon bemfelben 
abgefonberte SpeiĄel, foroie bag ®(ut eine Slnftedunggfraft 
befiijt We burd) Slut unb Speidjet beg ftranfen infijierten 
Segenftanbe miiffen ber SerniĄtung burd) g e u e r berfatlen. 
SBenn ein ISRenfĄ bon einem routberbaĄtigen ©iere gebiffen 
roorben ift, bann mufj bie SBunbe roiebertjott abgefpiilt, gut aug= 
gebriidt unb fofort bie §iilfe beg 'ilrjteg aufgefuĄt roerben.^

Segen bie fo fĄredliĄe ©ottroutfrantfjeit beg SRenfĄen, 
roelĄer bie babon befaHenen fĘerfonen biglang immer erlagen, 
tjat fĘrofeffor ffSafteur ju ffSarig feit 1885 ein SOłittet aufge» 
funben, beffen SBirtfamfeit immermeljr beftdtigt roirb. ©iefeg 
befteljt barin, bie Sebiffenen roieberbjott mit einem bom toH= 
routtranfen ©iere abftammenben unb burd) befonbere S3e*  
Ijanblung abgefdjrodcljten SButgifte ju intpfen. SBenn 
bie Smpfungen f r ii I) j e i t i g auSgefiifjrt roerben, fo entfalten 
fie eine berartige SĄufjfraft, bafj ba? burdj ben ©ift beige= 
bradjte SButgift nidjt jur SBirtung gelangt. gnftitute, in roel= 
Ąen berartige SĄufjimpfungen borgenommen roerben, giebt eg 
meljrere; bag ^auptinftitut befinbet fiĄ ju ffjarig. 2ln eine ber= 
artige Slnftalt tjat fiĄ ber bon einem tollroiltigen ©iere ®e- 
biffene ju roeuben, unb jroar balbjeitig naĄ erfolgtem Siffe, 
um roomógliĄ fRettung ju finben.

WĄ im fBerteljr mit an anberen Sraitftjeiteil 1 e i b e n = 
ben ©ieren t)at man bie namliĄen jBorfiĄtsmajjregeln roie 
beim tranten SWenfĄen anjuroenben, inbem bie fĄleimigen, 
eiterigen, blutigenSIbfonberunggftoffe b o n @ e -■ 
fĄroiiren unb SBunben alg gefafjrliĄe Sitfef*  
i i o n g ft o f f e ju eraĄten finb, roelĄe ben menfĄliĄen ©rga= 
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nigmug frant ntacgen tonnen. So Werben jumal bei ber 
3)1 aut’ unb Śtlauenfeucge be? 9?inbbiegeg, ber Scgafe, 
Biegen unb Scgweine, bei ber $Ddenfeucge ber Scgafe unb 
bei ber Sung enf eucg e beg 0?inbbiege« JftranfgeitSftoffe ge= 
bitbet, roetdje auf ben SDłenfĄen iibertragbar finb. 2ludj fommen 
bei ntancgen Sieren Srantgeiten bor wie bei ben SDłenfdjert, unb 
ift gierbon bigweilen bie Sntftegung oon §au§epibemien abju= 
leiten. So erwćigne id?, bag beftimmte? ®efliigel, wie Tpiitjner, 
Sauben unb anbere, bon Sipgtgerie befaUen Wirb, woburcg oft 
ein ganjer ®efliigelftaK in turjer 3eit augfterben fann. 3n 
fotdjen Satten finb bie infijierten Stalle ju iiberwadjen unb mit 
Sglorga? auSjuraudjern, ber Segridjt ju beśinfijieren refp. ju 
berbrennen.

Sin biefer Stelle Weife idj auf bie ® e f a g r gin, Welcge 
ber @ e n u g be? gleiftge? franter Siere, jumal in 
r o g e m ober n i cg t gegijrig burcgtodjtem 3 u ft a n b e 
fiir bie menfcglidje ©efunbgeit in fidj birgt (fiege Seite 58). 
8eim Slbfcglacgten gefagrlicg erfrantter Siere, ingbefonbere folcger, 
beren Slut 3nfettionśftoffe fiigrt, gat man bie grbgte Sorficgt 
anjuwenben, bamit nidjt IBlut, ®iter ober bergl. mit wunben 
SteUen ber £>aut in SBeriigrung gelange, inbem fonft bie golge 
eine Slutbergiftung fein fann.

Sie 501 itcg franfer Siere ift Wegen ber 3J?bglicgfeit 
ber SBerunreinigung mit gnfeftionśfeimen bon ber(£rnag = 
rung fiir ben SD?enf cg en auśjufcgliegen. 9?adjweiś’ 
lid) gat ber ®enug roger SD?ilcg perlfiicgtiger S?iige 
bereitg gaufig jur iibertragung be? Sranfgeitśfeimeś unb jur 
(Sntftegung ber Subertulofe (Sdjwinbfudjt) gefiigrt.

Ubergaugt foli eś jur SRegel bienen, jebe 
SD?ilcg, bon beren ungefagrlicgen § e r f u n f t man 
nicgt f i dj er ift, bor bem ® cb r a u cg e gegijrig auf’ 
j u f o cg e n, bamit bie etwa in berfelben entgaltenen ®ranfgeitś= 
feime infolge ber Siebegige jerftbrt werben. ®g ift biefeg be» 
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reitó au§ bem ®runbe angejeigt, tueit audj burĄ bie SlilĄ gc= 
funber Siere ®ranttjeit§ftoffe auf ben ffllenfĄen iiberfĄleppt 
Werben tonnen. So fjat man Spibetnien oon SĄarlaĄfieber, 
Si)fĄu§ unb anberen Stanlljeiten beobaĄtet, WelĄe fiĄ auf eine 
genteinfame Snfettion§quelle in ber Slrt juriidfiĄren liefśen, bafj 
bie bon ben Śtonfumenten bejogene ©łilĄ au§ einem .'paufe f)er= 
ftammte, in welĄem anftedenbe Sranfe berpflegt wurben, unb 
baji bon biefen auS SnfettionSteime in bie SDłitĄ Ijineingelangt 
Waren.

Sie ® e a r b e i t u n g ber bon Sieren abftammenben 3łof)= 
probutte (SBoUe, §aare, $aute u. f. W.) fĄliefjt immer eine 
©efafjr in fiĄ, inbem bie Stoffe bon tranten Sieren fjerftammen 
tonnen unb bann Śtranfljeitsfeime enĄalten. Safjer ift bie 
iBorfiĄtsmafjreget geboten, berartige 3iof)ftoffe bor Ąrer ®er= 
arbeitung naĄ bem auf Seite 408—412 angegebeuen $lane 
ju be^infijieren.



Wie bat man bei llngliicMdllen unb 
gefabrbrobenben Mrant^eiten bis jum (Ein-- 

treffen drjtli^eu Tnilfe ju nerfa^renJ
SBćĄrenb nur bem Sir5te, WelĄer burĄ langjiĄrigeS 

(Stubium fiĄ bie SenntniS bom gefunben unb tranfen SJlenfĄen 
erworben ljat, bie Seljanblung erfrantter ffBerfonen juftefjt, 
fo fonnen boĄ ŚtranfljeitSfalle eintreten, bei welĄen Wegen ber 
broljenben ©efcĄr fiir Seib unb Seben eine fofortige § u l f e 
notwenbig Wirb, WelĄe bann oft nur ber an ber UngliidSftdtte 
bortjanbene ?aie ju leiften bermag. SluĄ treibt bereitś ba§ WtitgefiĄl 
Seben baju an, feinem SRaĄften, welĄer plo^liĄ einen fĄwerett 
fbrperliĄen llnfaU erlitten ljat, bie erfte § ii l f e angebeĄeu 
ju laffen. §ierbei ereignet eś fiĄ Ijaufig, bafe ber ^iilfeleiftentie, 
Weil er mit ben Sertjaltniffen beś menfĄliĄen Sorperś unbe« 
tannt ift, in berfeljrter 23 e i f e borgetjt, fo bag er a u ft a 11 
woljljutljun, umgefefjrt feinem 51 aĄfteu ®Ąa< 
ben j u f ii g t. Um ben beabfiĄtigten guten Sweet ju er= 
reiĄen, mu| fiĄ Sebermann bie notwenbigen Senntniffe an*  
eignen, „Wie er fiĄ bei Ungliicfśfdllen unb bei 
p l o 11 i Ą auftretenben g e f a Ij r b r o t) en b e n Sr an t- 
Ijeiteu ju berljatten ljat" — Senntniffe, welĄe man 
jum SBoljle feineś HlaĄften unb gelegentliĄ auĄ ju feiner 
eigenen fRettung berwerten fann.

Sm 5laĄfte1jenben gebe iĄ ®ir, mein Sefer, eine furje 
Slnleitung, wie ®u in berartigen Satten berfaljren follft.
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SĄcintob unb ©ob.
®g ift bon tioljer SBiĄtigfeit, mit ben SrfennunggjeiĄen 

beg ©Ąeintobeg unb be? iuirftićEjcn ©obeg betannt ju fein, um 
fjiernaĄ fein SSerłjałten einjuriĄten einem 23erunglucften ober 
einem aufgefunbenen DJlenfĄen gegeniiber, iuelĄer fein bent*  
Iidj hiałjrneljmbareg SebengjeiĄen meljr bon fidj 
giebt, fomie audj um ju bertjiiten, bafj eine ifJerfon, WelĄe nur 
fdjeintob ift, begraben toerbe.

DlaĄ erfotgtem S o b e fjbrt bie ©Ąiitigfeit famttidjer ®brper= 
organe auf. Snfolge beffen fcfjminben bie burĄ unfere 
©inne ertennbaren SebengjeiĄen unb getjen bann 
an bem Sorper beg DJlenfĄen waljrneljmbare 93eranbe= 
run gen bor fidj, meldje burĄ bie 3erfe|ung ber Sbrper*  
geioebe tjerborgerufen Werben.

23eim ©Ąeintobe finb bie BeiĄen beg Sebeng berart 
gering geworben, bafj man fiĄ befonberer fpriifungg*  
mittel bebienen mufj, um fiĄ bon bem noĄ Oorljan*  
benen Seben ju iiberjeugen.

©ag Seben beg DJlenfĄen offenbart fiĄ am bentliĄften 
burĄ bie @ r f Ą e i u u u g e n ber 211 m u n g unb beg 23 l u t = 
umlaufeg. g i n b e t man baljer bei ber t^rufung, 
bafj ber 23erungludte noĄ atmet ober bafj ber 
23 l u t u m l a u f noĄ im ® a n g e ift, fo ift biefeg ein 
fiĄerer SeWeig bafiir, bafj berfefbe noĄlebt.

©ie 2ltmung priife borerft burĄ genaueg BufĄauen auf 
bie 23orberbruft beg feiner Sleiber big jum Diabeł entblbfjten 
23erungłiidten. ginbeft ©u, bafj fiĄ bie 23ruft, luenn 
auĄ nur noĄ in faum erfennbarer 2Beife Ijebt 
unb fentt, ober bafj fiĄ ber OberbauĄ jmifĄen 
Diabeł unb 23ruft Ijeroorwbłbt unb wieber ein*  
fenft, fo fei uberjeugt, bafj ber Seruugliidte noĄ lebt.

Srtennft ©u mit blofjem 2luge feine Dłtembeiocgungen 
meljr, fo ł) a 11 e einen ©piegel oor DJlunb unb Dlafe 
beg23erungludten. 23 e f Ą l a g t fiĄ bie <&piegel = 
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f I a cf) e mit einem £aucbe burdj ben bei ber Sluśatmung abge= 
gebcnen SBafferbampf, bann ift biefeś ein Betcben bafiir, bafj ber 
ffierungliidte nocb atmet unb l e b t.

©ie $robe auf ben 931 u t u m l a u f macfje in nadjftebenber 
2Beife:

Sege ©ein Cl)r auf bie SBorberbruft beś ju Unterfudjenben 
auf, nacb innen = anten Oon ber linfen Sruftroarje. §órft ©u 
an biefer Stelle ein bem ©i den ber©afdjenubr ber® 
gleicbb ar eś ©eraufdj, ineldjeś jebocb bebeutenb lang= 
famer erfolgt alś bei ber ©afcbenubr, fo beroeift biefeś, bafj 
baś e r j nocb f d) l d g t, bafj bemnacb ber Slutumlauf nod) 
ftatt bat unb ber Serungliidte l e b t.

©afj ber ifilutuntlauf nocb anbauert, ift ferner bann er® 
miefen, roenn ©u mit Sidjerbeit erfennft, bab ber 5Ę u l ś nocb 
f cb l a g t. 2Im beften ift ber iJSulś ju fiiblen am untern 9lbfcbnitte 
beś Unterarmeś nabe an ber £>anb, unb jroar an berjenigen 
©eite beś 2Irmeś, roelcbe ber $oblbanb entfpridjt, jroei Singer 
breit oberbalb beś ©aumenbaUenś. Um ben SĘulśfcblag ju pril» 
fen, oerfabrft ©u am beften in ber SKeife, bafj ©u bie Spifce 
beś jroeiten unb britten gingcrś ©einer £>anb auf bie oorbin 
be^eidjnete Stelle am Slrme beś SSerungludten facEjte auflegft 
unb mit bem ©aumen ber jufiiblenben £anb einen Segenbrud 
auf bie Słiidfeite beś gefafjten 21rmeś auśiibeft. SBenn ber gBulś 
nocb fdjlagt, fo roirft ©u ein abroecbfelnbeś s2lufbiipfen unb 
9ł i e b e r g e b e n ber mit ber Singer)pifee facbt gebriicften 
Sdjlagaber beś Slrmeś empfinben. ©aś ^ulśfublen ift nicbt 
fo leicbt, roie eś roobl fdjeinen mag. ©aber ratę id) ©ir, ©icb 
barauf am Sebenben einjuiiben. 93ei tiefem Sdjeintobe ift ber 
$ulś baufig nicbt mebr roabrjunebmen, rodbrenb burcb Bubóren 
ber $erjfd)lag nocb ertannt roerben fann.

SBeitere ^rufungSmittel auf ben ® l u t u m l a u f finb' 
folgenbe:
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2Benn ©u einen Singer beg ju UnterfuĄenben, etma ba, 
mo er fiĄ an ben ^anbteKer anfeęt, ntdfjig feft mit einer 
<SĄnur urnmicfelft unb ©u bann bemerfeft, bafj fiĄ ber 
Singer b l a u t, fo ift biefeg ein ©emeiS, bafj ber ©lut= 
umlauf noĄ ftatt ljat. ©ag ©laumerben beg Singerg erfolgt 
namliĄ baburĄ, bag jmar burcb bie SĄlagabern noĄ ©lut in 
ben Singer e i n bringt, bafj jeboĄ burĄ ben ©rud auf bie ©lut*  
abern bag ©lut aug bem Singer niĄt meljr abftrbmen tann. 
SBenn fiĄ bann ferner, naĄbem ©u bie SĄnur mieber entfernt 
tjaft, bie meifjgefarbte Stelle ber §aut, mofelbft bieSĄnur 
auflag, burĄ ©Jiebereintritt bon ©lut r 51 e t, fo jeugt biefeg 
gleiĄfallg fiir bag ©orljanbenfein beg ©lutumlaufeg.

ffirrege jur meiteren f^rilfung eine Heine ©erbren * 
nung ber § a u t an irgenb einer SłórperftcUe, j. ©. auf 
ber ©orberbruft ober auf bem 2lrme beg ©erungliicften. ©iefeg 
fiĄrft ©u in ber SBeife aug, bafj ©u einen ©ropfen brennenben 
Siegellact auf bie §aut auffaUen lafjt, ober bafj ©u eine SiĄt- 
flamme in bie unmittelbare -Jldfje ber §aut beg Slrmeg bringft. 
§at bie £>Ąe geniigenb ftarf auf bie fpaut eingemirft, fo bilbet 
fiĄ eine ©lafe, melĄe ©u nafjer ju unterfuĄen 
i) a ft. Sroffneft ©u namliĄ bie ©lafe mit einer fleinen SĄeere 
ober bergl. unb finbeft ©u, bafj biefelbe mit einer 
loafferigeu S iii f fig feit angefiillt ift, fomie ferner, 
bag bie § a u t ft e 11 e, morauf bie ©lafe ftanb, ge = 
rótet ift, fo lafjt biefeg auf noĄ ttorljanbenen ©lutumlauf unb 
bafjer auf ©orljanbenfein beg fiebeng fĄliefjen. ©ie ge= 
nauere UnterfuĄung ber ©lafe ift aug folgenbem Srunbe not*  
menbig: ©urĄ bie ©inroirfung ber fpĄe, jumal ber Slamme, 
bilbet fiĄ auĄ bei ©oten, unb jmar reĄt fĄnell eine 
©lafe infolge non Saśentmidelung in ber ipaut, melĄe bann 
bei langer anbauernber UBirfung ber Slamme a Ig balb p lafjt 
unb jufammenfallt, oljne bafj fiĄ babei eine 
Sliiffigfeit gebilbet ljat unb oljne bafj bie §aut, 
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mo bie 53lafe ftanb, gerbtet ift. folgt tjierauS, bafj 
©u bie 5probe mit ber glamrne baju oermerten fannft, um 
naĄjutoeifen, bafj eine $erfon mirtliĄ tot ift.

Sinige SRertmale tonnen SĄeintob unb ©ob gemein = 
fam Ijaben, unb bemeifen biefe baljer niĄt, bafj ba§ £eben 
erlofĄen ift.

©iefe SeiĄen finb folgenbe:
Sblaffe garbe ber £>aut; @efiit)11ofigfeit be§ 

Sbrper 8, fo bafj fĄmerjIjafte Wtittel (Sneifen, SteĄen, 
53rennen u. bergl.) niĄt empfunben merben; SrfĄlaffen ber 
Sbrpermugteln, fo bafj j. 53. ber erljobene 2lrm beim £o§= 
laffen fĄIaff tjinabfattt.

folgenbe S^iĄen fpreĄen mit einiger SiĄertjeit 
bafiir, bafj ber ©ob eingetreten ift:

1. ©ie § ornlj aut ber Slugen tjat eine triibe, fal = 
tige 53efĄaffenIjeit angenommen. ©er 3lugapfel tjat 
feine ^fBrallbjeit oerloren unb fiiljlt fiĄ beim Bubriicfen 
mit bem Singer naĄgiebig unb meiĄ an.

2. ©ag SJł u g f e l f l e i f Ą bat fiĄ an benjenigen Stellen, 
mit meiĄen ber Sbrper auflag, abgeplattet, fo baB j. 53., 
menn ber Sbrper auf bem Słiiden auflag, bie ©efafjteite unb bie 
SBaben niĄt meljr Ąre Słunbung mie im Seben befifjen, fonbern 
abgeplattet erfĄeinen.

3. 21 uf ber § a u t Ijaben fiĄ an berjenigen Sbrperfeite, 
melĄe bem (Srbboben jugemenbet — alfo naĄ unten — 
lag, r o 11 i Ą e S l e d e n — in ber 9łegel rot=»iolette — non 
ber OerfĄiebenften Seftalt unb GSbfje auSgebilbet (©o ten*  
f l e d e n). 3Jian finbet biefe baljer am Dłiiden, menn ber Sbrper 
auf bem Sliiden lag, unb am 53auĄe, menn ber Sbrper in ber 
53auĄlage toerfjarrte. DłaĄ erfolgtem ©obe, mann ber 53lut= 
umlauf niĄt meljr ftattfjat, unterliegt bag fliiffige 93lut bem 
®efe£e ber SĄmere unb fenft fiĄ baljer abmćirtg, bem SRittel*  
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punfte ber Srbe ju. @3 fangen bie Sotenflecfen in ber ERegel 
6—12 Stunben nadj ($rlbfc6en beś Sebenś an fid) auśjubitben 
nnb neljrrteit an Umfang iinnierntebjr ju.

4. Sie 'tOluśfeln beś fibrperś finb ftarr getoorben.
®ś nimmt bie Starre bei roirflid) erfolgtem Sobe immer® 

meljr ju, um fpdter langfam mieber ju fdjtoinben. 2luf ber 
£ót)e ber Starre laffen fidj bie fśJbrpergtieber nur unter 9lntoeiv 
bung oon Seroatt beugen; bie einmat gebeugten Stieber Oer® 
tieren baburdj einen Seil itjrer Starre. Sie SDłuSfetfiarre, roeldje 
bei roirflid) erfolgtem Sobe „S o t e n ft a r r e" genannt roirb, bitbet 
ficlj beim Soten innertjatb ber erften 8—20 Stunben auś unb 
fann oerfcf)ieben tauge, ljaufig meljrere Sagę tjinburdj anbaueru.

Starre ber fKuśfeln fann oorgetaufdjt roerben bei 
^erfonen, roeldje erfroren finb, inbem bie in ben ftórper® 
geroeben enttjattene gliiffigfeit ju ®iś gerinnt. Sbenfo fónnen 
Don Starrfratupf befaHene iJSerfonen einen aljnlidjen 3ll= 
ftanb roie bie Sotenftarre barbieten. (Sine Sdufdjung fann aber 
nidjt gut untertaufen, inbem bei Stfrorenen bie SKuśfeln langfam 
auftauen, roenn biefelben nadj unb nadj errodrmt roerben, unb 
inbem bei ^3erfonen, roeldje oon Starrframpf befaUen finb, bie 
Sltmung unb ber Slutumlauf nod) ftatt Ijaben.

Su mufjt eś Sir jur egeI mad)en, nicljt auś 
einem einjigen ber angefiiljrten geictjen allein 
auf Sob ober Seben ju jdjliefeen, inbem Su Sidj 
fonft leidjt taufdjen fannft; bagegen beredjtigt baś Bu® 
fammentreffen meljrerer ber bejeicbneten 9J£erf = 
małe ju einem meljr ober minber fidjern Sdjluffe. 
Sinb nocb Slnjeidjen Dorbanben, bafj Sltmung unb ©lutumlauf 
ftatt Ijaben, fo ift eine roeitere ifJrufung iiberfluffig unb beroeifen 
bann bie iibrigen oben angefiibrten SRerfmale nidjtś. Slber 
aucb toenn auf &a8 fRodjborbanbenfein oon Sltmung unb 
Slutumlauf ju fćĘjliefjen nicbt berectjtigt bift, geben bie iibrigen 
SRerfmale feine abfolute Sidjertjeit, bafj ber S3er= 
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ungliicfte mirtliĄ tot ift, inbem Ijier fiir ben Saien in ber 
©łebijin SaufĄungen unter la u fen tonnen. ®in 
fiĄerer SluSfprucf) ftetjt nur bent Slrjte ju.

Sil gebe Sir jefjt einige SRertmale an, tuorató ©u mit 
® i dj e r Ij e i t fdjtiefjen tannft, bafj ber Sob einge = 
treten ift:

1. SeiĄengeruĄ beg KorperS. Siefer ift bermafjen 
ĄaratteriftifĄ, bafj Su benfelben fofort miebererfennft, menn 
Su iEjn einige 2Jiale empfunben tjaft.

2. ®riine ober braungriine SBermefunggfarbe ber in 
Serfefjung iibergegangenen $aut. Sie 23ermefung§flecfen bilben 
fiĄ in ber IRegel juerft am SauĄe, unb breiten fiĄ bann naĄ 
unb naĄ iiber ben ganjen Śłbrper au§.

3. Slbfubitung ber Slbrpertemperatur unter + 27 0 C. Sie 
Semperatur mifjt man burĄ Sinlegett eineS SfjermometerS in 
ben 2lfter.

Solange man bei einem aufgefunbenen ober oerungtiicften 
SRenfĄen niĄt bie »oUe ilberjeugung gemonnen ljat, bafj ber= 
felbe mirfliĄ tot ift, miiffen an bemfelben 2Bieberbe = 
lebungSOerfuĄe angefteUt merben.

®ei ber
SSc^aublung bess SĄeintoten

tjaft Su auf brei ipuntte Sein Slugenmert ju riĄten:
l.SuĄe bie UrfaĄe ju entfernen, mo» 

burĄ ber <S Ą e i n t o b beranlafjt morben ift;
2. fuĄe bie Sltmung in ® a n g j u bringen;
3. fuĄe ben ftocfenben SB l u t u m 1 a u f unb 

jumal bie ^erjtfjatigfeit anjuregen.

ad 1. Sie UrfaĄe beg (SĄeintobeg tann fepr 
oerfĄieben fein. SRiĄt immer fteljt eg in Seiner 2RaĄt, 
einerfeitg bie UrfaĄe ju peben unb anbererfeitg, felbft menn 

SdjmiJ, ®efuni>ljeit3teljre. 30 
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©u bie Urfacfje erttfernt fjaft, ben SĄeintoten wieber junt boden 
Seben juriidjurufen.

©ie UrfaĄe, tueldćje ben SĄeintob beranlafjte, fannft ©u 
j. 53. fjeben, menn unatembare Safe auf einen SJlenfĄeu 
eingeroirft Ijaben, roelĄer in einem mit fdjtedjter Suft erfiidten 
fRaume meitte unb infolge beffen fĄeintot geworben ift. gu 
biefem gade bringe ben SĄeintotcn au§ bem Staume tjiuau& 
an bie frifĄe Suft. Siegt ber SSerungludte an einem 
gefdtjrliĄen, fĄroer jugangliĄen ©rte, ober ift ju bermuten, bafj 
an biefem Drte giftig roirfenbe Safe bortjanben finb — mie 
in 2lbort», 5Ibfad«, Soljgruben, ftloafen, atten 53runnen, — f o 
fteige niĄt b I i n b I i n g 8 fjinein, fonbern befeftige ©ir 
bor bem Jpineinfteigen ein Seil um ben Seib unb lafj biefeg 
bon einer ftarfen ffSerfon Ijalten, um fofort mieber juriidgejogen 
merben ju fbnnen fiir ben gad, bafj audj ©u bon ber ®tid» 
luft betaubt miirbeft. §alte jebenfadS beim ^ineinfteigen ben 
2ltem an. ©ie SIufjeraĄtlaffung genannter SRafjregeln tjat bei 
3tettung§berfuĄen SSerungliidter fĄon manĄe§ HJienfĄenleben 
gefoftet (fietje noĄ Seite 97).

Sinroirfen fannft ©u ferner auf bie Sntfernung ber Urfacfje, 
menn beim SBerunglucften ber Suftjutritt jur Sunge 
Ijin befjinbert ift burd) Serftopftfein ber 
9Itmung$mege mit einem Segenftanbe ober burĄ 
ein um ben §al§ gefĄniirte§53anb2C. ©iefeb ift 
j. 53. ber gad bei iperfonen, meldje gefnebelt roorben finb, 
meiĄen ein StnoĄen u. bergl. im £>alfe ftecfen geblieben ift, 
roelĄe ertrunfen finb, foroie bei Srfjangten, Srbroffelten u. f. ro. 
Sntfernebie grembforper au§ IDlunb*,  5tafen=, 3łaĄen= 
fjófjle unb fĄeue ©iĄ niĄt, ©eine ginger bi§ tief in ben 
SĄIunb einjufiitjren, um ben bort fitjenben Segenftanb ju faffen; 
fĄneibe ben Strid be§ Srtjangten burĄ, bermeibe jeboĄ, bafj 
bie ^Serfon jur Srbe fade, tdfe ba§ 53anb trom ^>alfe be8 @r= 
broffelten u. f. ro., lege ben Srtrunfenen mit bem SefiĄte jur 
Srbe Ijin unb iibe auf bie 3łiidenflaĄe ber 53ruft meljrmaU 
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einen fraftigcn, furj anbauernben ©rud aug, um bag SBaffer 
aug ben Suftroegen Ijinaugjutreiben.

©urdj biefe §anbfjabungen mirft ©u Srfolg ju Derjeidjnen 
fjaben, menn eg ©ir gleidjjeitig gelingt, bie Sungen= unb fjerj= 
ttjatigfeit beg Sdjeintoten anjuregen.

ad 2. ©ie 311 m u n g beg Serungliidten fudje auf fol*  
genbe SBeife anjuregen.

£>aft ©u nerbenreijenbe SRittel jur §anb — 
Salmiafgeift, ©enffpiritug, fiblnifd) SBaffer, ®ffig u. bergl. — 
meldje burcb bie ®rregung ber 9?er»en madjtig auf Sltmung unb 
§erj einmirfen, fo menbe biefe uerfudjgmeife an. Octjiitte batton 
auf bie entblofśte Sruft unb reibe mit einem ©udje tiidjtig 
nadj, bamit bag SRittel einbringe. .fjalte bag mit ben betreffenben 
gluffigfeiten angefeudjtete ©ud) unter bie Slafe beg Sdjeintoten 
unb iibe mit ©einer fiattb einige 3Jłat einen turj anbauernben 
©rud auf bie Sorberbruft beg SBcrungliidten aug, moburd) bie 
Suft auggeprefjt mirb, morauf bann bei fRadjlafj beg ©rudeg 
ber ©unft genannter 3łeijmittel medjanifdj in bie fRafe unb in 
bie 3Itmunggmege beg SSerungliidten einbringen mufj.

SBenn ©u bei Slnmenbung biefer SRittel n i dj t alg*  
balbmerfft, bafj ber Sdjeirttobe ju atmen beginnt, 
fo Ijalte © i dj u i cl) t meiter bamit auf, fonbern 
gefye ju einem meitmadjtiger mir ten ben fDłittel 
iiber, namlid) jur

©rregung t ii n ft l i dj c r SItembemegungen.
©ag SSerfafjren ift folgenbeg:
Sntferne rtoUftanbig bie bie Sruft beg Sdjeintoten be*  

bedenben Sleibunggftiide unb roHe biefelben ju einer feften 9łoUe 
jufammen. ©iefe ober einen fonftigen feften runblid)=langlidjen 
©egenftanb fcf)iebe unter bie IBorberfladje ber 33ruft beg Sdjein*  
toten, meldjen ©u auf ben 8 audj f l a d) jur @rbe f)in= 
gelegt l)aft. ©amit SDlunb unb fRafe nicfjt feft auf bie ®rbe ju 

80*  
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liegen fommen, fdjiebe einen Slrm beś SĄcintoten unter beffen 
Stirn. Sefet briićEe fraftig mit Seiner §anb auf bie IRudem 
fiacie ber ®ruft, barnit ber Sruftfaften jufammengeprefjt merbe, 
moburĄ SBaffer, SĄleim, SĄlamm u. bergl., melcbe in ben 
SltmungSmegen ftecten, auśgetrieben merben; ^itf mit ben gingern 
nad), um ben SĄlantm, Srbe u. bergl. auś bem fflłunbe ju 
entfernen. ®arauf rolle ben $brper beś <SĄein= 
toten auś ber ŚSaudjlage burdj Ijalbeś llmroenbeu 
in eine Seitenlage unb tjatte benfelben in biefer Sagę 
einige Slugenblide feft. ^ierburĄ mirb bie SBruft beś <Sdjein= 
toten ermeitert unb muf) meĄanifĄ Suft in beffen 
Sunge eiuftrbmen. 2Iuś ber Seitenlage rolle ben Sórper 
barauf mieber in bie frutjereSauĄlage jurucE, iibe 
mieberum einen fraftigen ®rud auf bie StiidenflaĄe ber SBruft auś, 
rolle bann ben ®brper mieber in bie Seitenlage u. f. m. 
Sluf biefe SBeife Oerengerft unb ermeiterft ®u abmeĄ' 
f einb ben 53ruftfaften, beroirtft alfo baburĄ tiinftliĄ 5ltem = 
bemegungen, mobei ber Sunge abroeĄfelnb frifĄe Suft 
juftrbmt unb bie in ber Sunge oortjanbene Suft 
auśgetrieben roirb. ©iefeś Serfaljren (naĄ SDłarfljall 
§ all) fiiljre in einem gleiĄmdfjigen Sempo etma 15 Stal in 
ber Wlinute auś, fo bafj 15 ©inatmungen unb 15 Sluśatmungen 
fiĄ folgen. Sinb ©eljulfen jur ipanb, fo foU ber (Sine beim 
3łollen beś Sórperś ben Sopf beś SĄeintoten unterftiĄen, 
mćĄrenb ber S^eite beim SBenben an ben giifjen miĄilft, unb 
ber SDritte injroifĄen bie §aut beś SĄeintoten reibt, um ben 
Slutumlauf anjuregen.

23ei biefer ®ornal;me ift eś bon b) d I) e r SBiĄtigfeit, 
bafj bie Sunge beś SĄeintoten auś bem Sllunbe 
oorgejogen erljalten roirb, barnit niĄt burĄ baś Su= 
rudfaHen berfelben in bie 3taĄenl)oE)le Ijinein ber Suftjutritt 
jum ©eljltopfe beljinbert merbe. Su biefem Smede mufj einer 
ber (Seljulfen mit feinem SafĄentuĄe bie glatte SungenfpĄe 
faffen, fie ftarf auś bem ‘JJĆunbe tjeroorjieljen unb biefelbe ftetś
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in biefer £age erljalten. ®ift ©u ofjne §iilfe, fo mufjt ®u ©ir 
in ber SBeife augljelfen, bafj ©u bie meit ang bem 
SRunbe fjeruorgel)olte 3unge burcf) ein quer iiber 
biefelbe unb um bag ®inn ^erumgefĄlungeneg 
23 a n b b e f e ft i g e ft. ©ag angebeutete SSerfatjren (naĄ SJiarftjatl 
§atl) ift jumal bann anjumenben, menn mie bei Srtrunfenen 
unb Srftidten fiĄ oiel Sliiffigfett in ben £uftmegen 
oorfinbet, meldje burd) bag ^3reffen auf ber 23ruft am 
fĄnellften fjinaugbefbrbert mirb.

Srjielft ©u mit biefem 23erfat)ren innerljalb 5 ffltinuten niĄt 
ben Srfolg, bafj ber ©Ąeintote oon f e l b ft ju atmen be= 
ginnt, fo getje ju einem energifĄer mirtęnben ®erfaljren 
iiber. 3Ą empfeble ©ir baju jmei, unb t»aft ©u bag eine ober 
bag anbere ju mafjlen, je naĄbem ©u auf ©eine fjiilfe 
allein angemiefen bift, ober Seljiilfen jur §anb t)aft.

tpaft ©u feine jmeite $erfon jur SBerfiigung, fo 
»erfal)re folgenbermafjen (SSerfatjren naĄ § om arb):

SlaĄbem ©u bie pjiinge norgejogen unb befeftigt fjaft, lagere 
ben ©Ąeintoten flaĄ jur Srbe, mit bem 3łiiden jum ®oben 
gemanbt, unb fĄiebe ein Meiberpolfter, £>oljftud ober bergl. 
unter beffen Senben, fo bafj bie 23ruft poĄ tmrragt. ®niee 
barauf rittlingg iiber ben SĄeintoten in ber SBeife, bafj 
beffen ^iiften jmifĄen©eine beiben Stniee ju liegen 
fommen, mobei bag SefiĄt beg SĄeintoten ©einem SefiĄte 
jugemenbet bleibt. 3n biefer tnieenben SteHung umgreife mit 
©einen Jpdnben ben untern ©eil ber 23orberbruft beg ®Ąein= 
toten unb preffe barauf burĄ 28orniiberneigen ©eineg Ober*  
fbrperg bie SB r u ft beg ©Ąeintoten jufammen. ©u 
fiĄrft bieg am beften folgenbermafjen aug: £ege bie .fpoljlfldĄe 
©einer beiben Sanbe berart auf ben toorbern untern SlbfĄnitt 
ber SBruft beg ©Ąeintoten auf, bafj bie nebeneinanber geljaltenen 
©aumenbaHen auf bie SJiagengrube unb bie iibrigen gefpreijt 
geljaltenen [Singer auf bie unteren 9łippen beg (SĄeintoten ju 
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liegen lommen. (Stemrne ©eine ©Ubogen feft gegen ©eine 
§iiften an unb neige ©idj barauf tief oorniiber gegen 
bag ®efid)t beg ©rfjeintotcn Ijin. §ierbei mirft bie Saft ©eineg 
Oberforperg alg ©emidjtsbrud auf ©eine §dnbe, infolge beffen 
bie ®rufł beg Sdjeintoten ftarf jufammengebriidt merben muf). 
2luf biefe SBeife roirb bie Suft aug ber Sunge beg Scfjeintoten 
auggeprefjt unb erfolgt baburd) eine tiinftlidje Slugatmung. 
Sn ber oorniibergeneigten śłórperfteffuiig oerfjarre 2—3 ®e» 
tunben; bann lafj ben ©rud ganj plb^lidj baburd) 
aufljbren, bafj ©u ©einen ©berfórper mit einem 9tude 
mieber emporfcbnellft unb ©eine £>anbe Oon ber S3ruft beg 
Sdjeintoten entfernft. §terburd) mirb bie SSruft beg ®d;eim 
toten entlaftet, eg beljnt ficb ber Srufttaften aug, eg tritt frifdje 
Suft jur Sunge Ijin unb ift fomit eine tiinftlidje ©inatmung 
berbeigefiifjrt. fRadjbem 3 Sefunben oergangen finb, beginne 
mieber oon neuem mit bem Bufantmenpreffen ber SBruft in ber 
Oorijer gefdjilberten SBeife u. f. m.

Steljen ©ir Setjulfen jur SSerfiigung, fo fanuft ©u nad)= 
fteljenbeg SSerfaljren (£Dłett>obe nacb Siloefter) anroenben, 
mobei ©n ©id) nidjt fo ermiibeft, mie bei bem S3erfabren nacb 
§omarb:

Sege ben @d)eintoten, mit bem 31 ii d e n jur © r b e 
g e m a n b t, fladj nieber unb f orge fiir bag £ ero orjieben ber 
Bunge. ©einer S3equemlidjfeit tjalber fudje fiir bie Sagerung 
beg Sd)eintoten eine Stelle aug, meldje fanft anfteigt (febiefe 
©bene). ©er ©djeintote fommt mit bem Sopfe tjodj ju liegen, 
mabrenb bie Siifje tief liegen. <Sd)iebe barauf ein Jdleiberpolfter 
ober bergl. unter ben obern ©eil beg 31 ii d e n g, faft 
am 3laden beg (Sdjeintoten. ge|t tritt ju^aupten beg= 
felben. Siegt ber Scbeintote auf einer fcbiefen ©bene — 
j. 58. auf einem ©rbbiigel ober auf einem 23rette, meldieg an 
einem ©nbe burcb eine untergefdjobene SJanf, SBaumftamm u. bgl. 
erłjoljt ift — fo bafj beffen ®opf nod) iiber ©eine ilniee binaug= 
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ragi, fo b l e i b e a u f r e Ą t ft e l) e n; liegt berfelbe in ®r= 
mangelung eineg erljbfjten Sagerungg))la^eg auf fiatem 
53 o ben, fo fniee jur Srbe nieber. fjaffe barauf mit je 
einer ©einer $anbe je einen 2lrnt beg SĄeintoten bicfjt iiber 
bem SUbogen unb jiefje mafjig fraftig unb g 1 eid) = 
m a fj i g bie SC r m e beg SĄeintoten auf © i Ą j u, 
iiber ben ®opf beg SĄeintoten l)inau§. ©urĄ ben 
Bug an ben Slrmen ermeiterft ©u meĄanifĄ bie Sruft 
beg SĄeintoten, moburĄ Suft in beffen Sunge einftromt (@ i n = 
atmung). ©amit bei biefem Suge ber fiórper beg SĄein= 
toten niĄt IjinaufrutfĄe, Ijalt ein niebertnieenber ©etjiilfe bie 
53eine feft. StaĄbem ©u bie Slrme 2 Sefunben lang IjoĄ ge= 
jogen haft, bann f ii t) r e fie barauf in bie entgegengefefcte 
SiiĄtung iiber, fo bafj bie ©flbogen beg SĄeintoten born 
auf beffen 53ruft ju liegen fommen, unb iibe burĄ ®orniiber= 
neigen ©eineg fiórperg mit ben gefafśten ©Ubogen beg SĄeintoten 
einen fraftigen ©rucf auf beffen 93ruft aug. $ier= 
burĄ mirb bie Sfruft beg SĄeintoten ftarf jufammengeprefjt 
unb infolge beffen bie Suft aug feiner Sunge auggetrieben (2lug = 
atmung). ©er bie ffiiffe Ijaltenbe ®el)iilfe ober ein britter 
fann, menn ©u bie Slrme nieberbriicfeft, mit bem ©aumenbaden 
feiner §anb noĄ auf ben unteren 53orberteil ber 53ruft, etmag 
oberljalb ber 2ftagengrube, mitbriicfen, barnit bie ®ruft noĄ 
beffer jufammengeprefjt mirb. ©ag .Bufammenbriicfen ber 53ruft 
fott gleiĄfaUg 2 Sefunben anbauern. Se^t jie^e mieber bie 
Strute IjoĄ, fenfe fie Ęjinab, briide u. f. m. unb miebertjole in 
gleiĄmafjigem Sempo bie fiinftliĄen Slternbemegungen.

ObgleiĄ bie angebeuteten Serfaljren leiĄt augfiĄrbar er- 
fĄeinen, fo ratę iĄ ©ir tro^bem, biefelben einige 2Kal am 
Sebenben einjuiiben, inbem fiĄ bei ber praftifĄen Slugiibung 
boĄ manĄe SĄmierigfeiten barbieten. 2llg § a u t f a Ą e ift 
immer im Sluge ju beljalten, bafj bie 53 r u ft beg S Ą e i n = 
toten abmeĄfelnb jufammengeprefjt unb ermei-
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tert toerben mujś, jotoie bafiir ju forgen, bafj bie Suft 
ungeljinbert in bie £ u n g e eintreten tann.

9Jłit ber fiinftliĄen Sltembetoegung mufjt Su fotange fort® 
fatjren, big bafj ber SĄeintote regelreĄt ju atmen 
b e g i n n t. SBenn bie 2ltmung begfelben bon f e l b ft anfefet, 
fo ift fie anfangliĄ nodj unregelmafjig unb toenig au§= 
giebig. § o r e audj in biefem 5 a 11 e n o Ą niĄt mit 
Seinem ifierfafjren auf, r i dj t e aber bagfelbefo 
ein, bafj bie f ii n ft l i Ą e Sttembetoegung mit ber bon 
f e l b ft erfolgenben jufammenfiillt. 2Sie lange ©u bei 
(Srfolglofigfeit Seiner iBemiiijungen mit ber fiinftliĄen 2ltem= 
erregung fortfaljren mufjt, Ijangt bon ben Umftanben ab. gdngt 
ber SBerungliidte trofe fortgefetjter SBemiiljung innerljalb einer 
Ijalben Stunbe nidjt bon felbft an ju atmen, fo ift toofjl anju- 
neljmen, bafj bag £eben erlofĄen fei.

ad 3. Ser Slutumlauf beg <& dj e i u t o t e n toirb 
burdj brei SJiittel angeregt, namliĄ burĄ fR e i b e n 
unb 83iirften ber § a u t, burĄ birefte 91 e i j u n g beg 
§erjeng unb burĄ ĄemifĄe 91 e i j m i t e l.

Sag iReiben unb 93iirften ber § a u t berfolgt ben 
gtoed, meĄanifĄ bag in ben geriebenen Setoebgteilen fifeenbe 
SBIut in ffletoegung ju bringen. SBćĄIe eine toeiĄe SBiirfte, um 
bie ŚDberljaut niĄt abjureiben. SOlit ber §anb frottiere unb 
fnete reibenb bie SBeiĄteile.'

lim einen biretten 91 e i j auf bag § e r j augjuiiben, 
ertoeift eg fiĄ uorteilljaft, einige 2Ral maljrenb ber Sor= 
naljme ber fiinftliĄen Sltemerregung mit b e r § a n b fanft 
oom Słabel auftoartg unb ettoag jur linten Seite beg Sórperg 
Ijin big bjoĄ unter bie 9łippen Ijinaufjufaljren, 
bie iBauĄIjaut oor Seiner §anb unter bie SRippen oorbrangenb. 
§ierburĄ toirb bag fperj bireft getroffen unb jur 3ufammen= 
jietjung angeregtj.^
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Sltś cbemifdje SRittel benu^e bie tpaut reijenbe ®ub= 
ftanjen, roie Senffpirituś, Satmiatgeift u. bgl. Słeibe biefe in 
ber ^erjgegenb beś Sdjeintoten einige SJłal ein unb ^atte bie= 
felben, auf ein Safdjentitd) gegoffen, ab unb ju tt>iif)renb ber 
53ornat)nte ber fiinftlicben Sltmung in ber Słabe oon SJłunb 
unb 9<łafe beś Sdjeintoten, bamit bie Słiecbmittel in bie £uft= 
roege unb bon bort in baś 93lut einbringen, infolge beffen bie 
bie Sltmung unb bie tperjtbatigteit beforgenben Słerben gereijt 
Werben.

®on t) o t) e r 233 i dj t i g f e i t ift eś fiir bie Selebung 
Sdjeintoter, b a fj ® u aud) f ii r ® r tu d r ni u n g beś e r f a I= 
teten Sorperś beśfelben forgeft. ®u erreicfjft biefeś 
einntal burcb ŚReiben ber Jpaut, mobei SBarme entroidett 
roirb; bann baburd), bafj ®u roarme ©egenftanbe — 
erroarmte STucfjer, SBarmftafcben u. bgt. — in bie Słabe 
ber erfalteten Stieber bringft. ®aś befte SKittel 
ift, ben ertatteten Sbrper in ein roarmeś ©ab bon ungefabr 
+ 35° C. ju tegen, roenn baju Setegenbeit borbanben fein 
foUte. ®ie biret te @rrodrmung beś Sorperś barf 
nidjt au ś g ef ii b r t tu er b en bei erfrorenen e r = 
fonen (rooriiber ®. 495)!

§ a 11 e aber oor altem bor Sługen, bafj eś 
borerft i m m e r b i e § a u p t f a cb e bleibt, bie auś = 
fe^enbe SItmung beś Scbeintoten anjuregen, 
inbem bei botlftanbigem <& to den berfetben fcbnell ber Sob eintritt.

jDIjiiniarfjt.

®er Cb!'mad)t liegt immer eine Storung beś 531ut- 
umlaufeś im ®ebirne ju ©runbe. fjierbon leitet ficb 
baś Scbroinben beś ©eroufjtfeinś ab, infolge beffen 
ber SJłenfcb bie SRacbt iiber ficb felbft unb feine Srafte oer= 
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liert, jufammenbriĄt, unb bann entmeber oljne b c u 11 i Ą e ś 
SebenśjeiĄen liegen bleibt ober in fttćimpfe oerfdllt.

©ie a u fj e r e Seranlaffung fiir bie EĄnmaĄt fann 
feljr DerfĄieben fein. SĄ Ijebe jumal alś Ijaufige UrfaĄe 
ber OljnmaĄt tjeriror bie iibermafjig ftarfe ©rregung 
beś 91 e r o e n f i) ft e m ś, wie fie Ijerbeigefiiljrt mirb burĄ Ijefc 
tigen SĄmerj, burĄ Ijeftige geiftige (Srregung, roie guxĄt, 
(SĄreden, greube u. bgl., burĄ iiberreijung beś Selfiruś infolge 
alljugrofjer geiftiger ober forperliĄer Slnftrengung, ferner ben 
ftarten Slutb erluft, Woburd) baś ®el)irn blutleer roirb, 
enbliĄ ben Slufentljalt in unatembarer Suft u. f. ro.

©ie Stórung im Slutumlaufe beś ®el)irnś, roelĄe bie 
naljere UrfaĄe fiir bie DtjnmaĄt ift, tann jweierlei 
Seranlaffung Ijaben, beren Śłcnntniś fiir bie Se = 
Ijanblung beś DfjnmaĄtigen bon Ł)oĘ)er2BiĄtig = 
feit ift. g^amliĄ entroeber ift baś ®ef)irn ju blutleer, 
ober ju blutreiĄ. Sm le|ten gatle ljat in ber Utegel in= 
folgę beś ju maĄtigen Slutanbrangeś jum ©eljirne Ijin eine 
8lutung int ©eljirn burĄ 3erpla^en eineś SBlutgefiifjeś 
ftatt gefunben, ober eś ift burĄ befonbere Sertjaltniffe, eine 
(SĄlagaber beś Sefyirnś unroegfam geroorben. 9Jiatt 
nennt biefen gefafjrliĄenBuftanb „SetjirnfĄlag ober SĄlag- 
flufj."

Siegt bem SĄnmaĄtśjuftanbe eine 33111tlecre ju ®runbe, 
fo erbleiĄt baś @ efiĄt unb bie garbe ber ganjen 
$aut, ber $ u l S roirb t lei u unb faum f iii) Ib ar, 
bie 211 m u u g flaĄ unb faum bemerfbar, unb ndtjert 
fiĄ baś ganje SBerljalten beś OtjnmaĄtigen bem Buftanbe beś 
(SĄeintobeś. ©ie ^auptgefa^r ber £t)nmaĄt liegt 
eben barin, bafj biefelbe roirtliĄ in SĄeintob 
iibcrgeljen tann.

©ie SeIjanblung biefeś Buftanbeś b“t fid) 
barauf ju riĄten, bem ©eljirne 23 lut jujufiiljreii 
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23 r i n g e bor a11e m b en erbleidjten OIjnmdĄtigen 
in eine magereĄte Sagę, ofjne feinen ,ftopf burĄ 
Siffen unb bgl. ju erfjbljen; ttoĄ beffer ift e§, ben 
Sopf etma§ tiefer ais ben iibrigen Sbrper ju 
lagern, bamit bas ®lnt leiĄter jum Seijirrte tjinftrbmeit fann. 
Sann fuĄe bie gefuntene fjerjfraft anjuregett, 
bamit ber Slutumlauf oerftdrft unb bem ®etjirne meljr 23lut 
jugefiĄrt merbe. SiefeS erreiĄft Su burĄ Slnmenbung ner = 
oenreijenber SJłittel. $aft Su Salmiafgeift, Settf*  
fpirituS, SolnifĄ»2Baffer ober anbere ftarf rieĄenbe SWittel jur 
§anb, fo giefje baoon auf ein SafĄentuĄ, bringe biefe© in bie 
9la^e oon SJittnb unb Slafe be§ DljnmdĄtigen unb reibe bamit 
geljorig bie entblbfjte 23ruft be§ SĄnmaĄtigen ein. IBefeuĄte 
ein fpattbtuĄ mit faltem SBaffer unb fĄlage bamit einige SRale 
ftarf gegen bie Sruft.

Seljr notmenbig ift cś, bie beengenbe Steibung 
Oon 23ruft, £>al§ unb Saille ju entfernen unb 
ben DfjnmaĄtigcn an bie frifĄe Suft ju tragen, 
meil bereitS burĄ beengenbe Sleibung, fomie burĄ fĄteĄte unb 
ju fĄmiile Suft EĄnmaĄt Ijeroorgerufen merben fann.

SBenn trop biefe© Sierfaljretts ber DtjnmaĄtige niĄt ju 
fiĄ fommt unb beffen Sltmung ju fłocfen begittnt, fo mufjt Su 
mie beim ©Ąeintobe oerfaljren unb oor allem bie 
tiinftliĄe Sitem bemegung einleiten. Sielje baS 
23erfatjren auf Seite 467.

SeljinterfĄiittenitttj
burĄ

Sali, (Sturj unb SĄlag auf ben Stofjf
bemirft in ber 9?egel eine lange, oft Sagę lang anbauernbe 
CĄnmaĄt infolge Oon Slutleere be§ Setjirn8. 23ei 
folĄerart SBerungludten ift ba8 @efiĄt blafj, ber sf3u(8fĄlag 
flein, bie Sltmung flaĄ. Sagere baljer ben SSerungludten 
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berart, bafj fein ®opf nidjt Ijoljer al§ bie gufje 
ober nod) tiefer alg biefe ju liegen fontmt unb belafj 
iljn fotwdljrenb in biefer 2age, felbft Wenn ber*  
felbe nadj ffierlauf Bon (Stunben nod) nidjt ju ficb tommt 
SKandje SSerungliidte werben eben burd) biefe 2agerung gerettet, 
Wafjrenb fjingegen burd? Slufridjten unb ©mporljalten beg SfopfeS 
bag SBtut, beffen UKangel bie SDf>nmad)t bcwirft, nur nod) weljr 
aug bem ©eljirne getrieben wirb unb ben Tob jur golge Ijaben 
fann. Ter injwifdjen Ijerbeigerufene Slrjt wirb bag SBeitere 
oerorbnen.

gkrfonen, weldje burdj

itOcrfaljrcn

Berungliidt finb, jeigen in ber 3?egel aud) bie Crrfdjeinungen ber 
Dljnmadjt, Wie fie burd) Slutleere beg ®et)irng Beran*  
lafet wirb. SSeranlaffung baju giebt einerfeitg bie ginwirfung. 
auf bie DierBen, anbererfeitg ljaufig ber SfilutBerluft burdj ®er*  
lefjung ittnerer Sbrperorgane.

SSeljanbte berartig Serunglildte in berfelben SBeife wie ben 
Dtjnmadjtigen unb ben burd) ®et)irnerfdjiitterung SBerungliidten, 
wenn fein S e f i d) t b l a fj, ber $ulg flein unb fcfjwad) ift. 
©leidjjeiti g fj a 11 e bie ^brpergegenb, auf weldje 
bag Ungliid eingewirtt f)at (59ruft ober 53 a u dj) 
burd) fleifjigeg .fiufjlett mittelft nafjfalter Tiidjer, ©gbeutel ober 
bgl. talt, infolge beffen eine innere Slutung jum ©tiUftanbe 
gebradjt Werben fann, woBon f)iiufig bie uberfafjrenen inneren 
®brperorgane betroffen worben finb. Sluf biefe SBeife retteft ©u 
mand)en 53erungliidten, Weldjer oljne ©ein (Sinfdjreiten algbalb 
bem Tobe BerfaUen wiirbe.

Siegt ber ©Ijnmadjt eine SBIUtufcerfiillung beś G)cl)illicś 
ju ®runbe, wie eg ljaufig beim
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©tijintfdjlag (SrfjlagfluB)
ber gad ift, fo erfennft ®u biefeś an ber gerbteten ffarbe 
beś ©efidjteś, an bem dnfdjtoellen ber dbern beś 
& e f i d) t e ś unb § al f eś unb an bem ljeftigen iJ3ul = 
fieren berfelben. 3n ber Słegel finb mit biefem frant= 
Ijaften Buftanbe Budungen beś ®efid)teś unb einjelner Slieb- 
mafjen (Slrm ober Setn) berbunben.

®ie ® e & a n b (u n g biefeś Buftanbeś mufj barauf ab= 
jielen, ben 93lutanbrang jum ®opfe Ijin j u m a fj i = 
gen. Sagere ben ©rtrantten mit ftart e r Ij o Ij t e m © o p f e. 
®ann madje mit einem in eiśfalteś SBaffer eingetaudjten 
unb barauf auśgerungenen grofjen, inetjrfacf) jufammengelegten 
®udje talteUmfdjldge iiber benganjenSopf, fo= 
bafj nur ffllunb unb 'JZafe frei bleiben, unb tv e dj f e l e bie 
Umfd)ldge r e dj t oft, barnit baś ®ucb falt bleibe. fpaft 
©u @iś jur §anb, fo bebede ben Ślopf mit @iś. ®iefe I8e< 
banblung foU folange anbauern, biś bie Słotę beś ©efidjteś 
nadjldfjt.

ŚBiśtoeilen getjt bie 93 lut iib er f iillung beś 
©eljirnś in ben entgegengefefjten Buftanb, ndm= 
lid) in 93lutleere iiber. ®iefeś giebt fidj burdj (Sr » 
b leidj en b er § aut, ©infallen ber 3 ii g e, S? I e i n = 
merben unb felbft burdj lin f ii Ij Ib ar to er b en b e ś 
$ u l f e ś ju erfennen.

93ei biefem SBedjfel mu&t ®u mit bem du
to en ben ber falten Umfdjlage auffjbren unb tritt 
bann baś bei Slutleere beś @ e l) i r n S auf Seite 474 be= 
fdjriebene 93erfafjren in feine Sledjte ein.

SJłan Ijiite ficb banor, einem SD t) n m d d) t i g e n, 
fotoie iiberljaupt einem 93etoufjtlofen &liłffigfeiten, toie 
2Bein, Saffee unb bgl. einjuflbfjen. ®a bemfelben namlidj 
baś Sorljanbenfein biefer Subftanjen im SJlunbe nidjt jum
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IBemufjtfein gelangt, jo maĄt berfelbe feine SĄlucfbemegung, 
um biefe ©ubftanjen in ben ffltagen Ijinabjubefbrbern. ©ie 
golge batton toirb fein, bafj bie gliiffigfeit in bie Suftrotjrc 
fjiuabfliefjt, moburĄ ©rfticfung tjerbeigefiĄrt merben fann.

fJlflgctitciiic
.Qrdut|)fc unb .ętonUiiIfioncn

fbnnen burĄ jmeierlei UrfaĄen Oeranlafjt merben, namliĄ 
entmeber burĄ SBlu tle ero be3@etjirn§, ober burĄ Slut = 
iiberfiitlung be§felben. 2Jłit ben ©rampfen unb ©ontmk 
fionen geljt Ijaufig Semufjtlofigfeit einfjer. ©iefe§ ift immer 
ber gaU bei ben ©onbulfionen ber an

©pilefrfie (gallfuĄt) 
leibenben iĘerfonen.

SSerben iperfonen t>on ©rampfen unb ©onbulfionen er= 
griffen, fo tjatte ©iĄ niĄt bamit auf, bie eingefĄlagenen ®au= 
men frei ju maĄen — mornit man fiĄ tjaufig ganj jmecflo? 
abmiĄen fieljt—, fonbern fuĄe burĄ gelinbeS geft Ijalten 
ber jmfenben, frampĄaft geftrecften, gebeugten ober oerfĄrdnften 
©lieber, fomie burĄ freie fiagerung be§ ©rfrantten 
bie SSbrperglieber tor iBerlegung ju fĄiifjen. 8e= 
maljre bie gunge nor Serbiffenmerben baburĄ, bafj ©u 
einen ©orf feitliĄ jmifĄen bie BatjnreĄen fĄiebft unb biefen 
in feiner Sagę feftfjdltft.

Se ttaĄbem ©u an ber S ef iĄtsfarbe unb am $ulfe 
erfennen fannft, ob ®lu11ofigfeit ober 93lutiiberfullung 
be§ @etjirne§ ftatt Ijat, mufjt ©u mie bei ber DljnmaĄt 
(fiefje S.473) berfatjren — menn Stutlofigfeit beS ©etjirneS 
oorliegt, fReijmittel unb flaĄe fiagerung be§ ®r = 
franften anmcnben, bagegen ben SBlutanbrang jumSopfe 
fjin burĄ talte UmfĄlage, ®i§beutet ju mdfjigen 
fuĄen fiir ben gali, bafj Slutiiberfiiltung oorliegt.
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fiottbulfiotien Weiner Siitber,
roetdje fo ljaufig beobacĘtet roerben, fteHen fidj entroeber bann 
ein, roenn ein Sinb fcfjon tdngere Beit ernftlidj erfranft 
roar unb bag GJetjirn oon franffjaften Stórungen ergriffen roirb, 
ober fie fiinbigen fidj afó erfte ernftlidje Seidjen ber 
(Srfranfitng beg Sinbeg an. Sd) fpredje nur oon ber feften 
Slrt ©Itern roerben bfóroeilen in bie tjeftigfte Slngft oerfejjt, 
roenn eineg ifjrer ©inber, roeldjeg fid) big oor furjem nod) ge= 
funb fiifjlte unb nur ganj geringe ©rfdjeinungen Oon ©rant 
fein barbot, ganj pfdfjlidj Oon ©onouffionen befaHen roirb. 
SB er jemafó einen foldjen Slnblid gcfjabt Ijat, roirb ben (Sinbrud 
nicfjt Oergeffen, roeldjen er empfanb, afó bag ©inb plófclidj 
liodjrot im @efid)te rourbe, bie SSefinnung Oerlor, 
mit ben Sefidjfómuśfeln unb nadjfjer mit Slrmen unb 53einen 
ju juden anfing, toobei bag ®efid)t oerjerrt rourbe, rotbtaue 
garbung annatjm unb SrftidungganfaUe auftraten.

©iefe Slrt oon ©onoulfionen finb immer ein $eidjen bafiir, 
bafj bie ®luttemperatur beg ©órperg iibertji^t unb 
bafj bag ®et)irn mit SBlut iiberfiillt ift. Sie matjnen 
baju, balbmbglidift arjtlidje fjiilfe aufjufudien, roeil fidj an bie 
©onoulfionen in ber Dłegel Sntjunbungen innerer ©brperorgane 
(roie Sungcnentjiinbung, SJfaferit, Sdjarlad) u. bgl.) ober anbere 
fdjroere ©ranfljeitgftórungen anfdjliefjen. ©ie golge oon ©om 
oulfionen bei ©inbern fann aber audj ein SBlutaugtritt in 
bag @ef)irn fein. Sn biefem gaKe treten fpaterfjin oft blei= 
benbe Steroenftórungen ober Stórungen in ber 
®eiftegtł)dtigfeit beg ©inbeg auf. ©urdj ©onouffionen, 
roeldje fid) bigroeilen rodljrenb beg Baljneng ber 
©inber einftellen, fónnen bie ©inber, roenn biefelben nidjt 
ridjtig betjanbelt roerben, auf bie ©auer an bem einen ober 
anbern ©brpergliebe geldtjmt roerben ober in Sdjioadjfinn 
OerfaUen.

©amit nun fdjlimmen golgen jeitig Dorgebeugt roerbe, mufjt 
©u fofort bei bem Oon ©onoulfionen befattenen fiinbe,
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beffen KopfĄoĄrot ober blaurot mirb, eigtalte 
unb oft g e w e <f) f e 11 e UmfĄlage iiber ben ganjen 
Kopf maĄen. $aft ©u ®ig jur *panb,  fo lege biefeg auf. 
©ag SBeitere roirb ber Slrjt oerorbuen.

(yrftirfen
erfolgt, roenn im ®lute Sauerftoff mangelt. §ierfiir giebt eg 
oiele UrfaĄen. ©ie Ijaufigfte Seranlaffung ift bie, bafj ent= 
roeber burĄ irgenb ein Jpinbernig bie Suft niĄt meljr 
jur Sunge gelangen tanu, ober bafj ein unatembareg 
©ag eingeatmet roorben ift. ®o mufj ®rfticfung eintreten, 
roenn SRunb unb SRafe burĄ einen Knebel oerftopft roirb, SĄlunb 
ober KeEjlfopf burĄ SerfĄluden eineg fremben Kórperg ver= 
fperrt ift, ober roenn bie SuftriĄre unb Sunge roie beim @r= 
trinfen burĄ SBaffer abgefperrt ift, ober roemt ber £>alg, roie 
beim Srtjangen, ®rbroffeln unb ©rroiirgen jufammengeprefjt roirb ; 
gleiĄfaHg erfolgt Srftiden, roenn man in einer SltmofjĄdre 
atmet, roelĄe burĄ fĄdbliĄe ®afe, roie Sloaten=, SeuĄt= 
©rubengag, Berunreinigt ift.

93 e i ber ®rftictung fommt eg oor a Hem 
barauf an, bie UrfaĄe ju entfernen, rooburĄ 
bag ®rftieten oeranlafjt roirb.

SBefinbet fiĄ ber ©rftictenbe in einem fRaume, roelĄer 
mit einem unatembaren ober giftigen ®afe erfiillt ift, 
fo bringe benfelben an bie frifĄe Suft — SorfiĄt beim jinein® 
fteigen in ben 3iaum (fiefje Seite 466)!

Stedt ein grembtórper im @ Ą l u n b e, fo ent= 
ferne benfelben burĄ Bugreifen mit ©einen Singeru, BdngetĄen 
ober bergl. SBenn ber grembtórper tief im £alfe fĄt, fo 
bafj man ifjn niĄt ergreifen fann, bann Ijilft bigroeilen ein 
(SĄlag, roelĄen man gegen ben IRucten beg ©rfticfenben mit ber 
Jpanb augiibt, baju, ben feftftectenben Kórper tjeroorjufĄleubern. 
©er ©rftictenbe roirb babei tief oorniibergebeugt geljalten, ober
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mit bem SSaućEje auf einen Sifdj gelegt, maljrenb fein Sopf iiber 
bie S£ifcfjpXatte oorragenb feftgeljalten mirb.

©en 
Srirmttenen

tege man ftadj nieber, ba§ ©efidjt ju SSoben gemanbt, mobei man 
bie Stirne unterftiĄt, ben śJJłunb offen erljdlt, um SBaffer unb 
SĄlamnt auSlaufen ju laffen refp. mit bem ginger ju ent= 
fernen. 2)can preffe junt £>inau«befbrbern be§ SBafferS au§ ben 
Sltmunggmegen auf bie 9tiidenfldĄe ber Sruft, unterlaffe e§ aber 
— mie man eS ab unb ju auśfuljren fieljt — ben (Srtrunfenen 
auf ben Sopf ju fteKen, meil IjierburĄ eine Slutung in baś 
©eljirn Ijinein erfolgen fann.

Seirn
GńĄangteit

burĄfĄneibe ben um ben $afó feftfi^enben Stricf, oermeibe je*  
boĄ babei, bafj ber Sbrper jur Srbe fatle.

©em
(Sibrnffelteii

lofe mit SBorfićĘjt ba§ ben §al§ umfĄniirenbe Sanb.
SBie © u weiterljilt ju berfa^ren fjaft, tjdngt babon 

ab, ob ber 93erunglucfte noĄ SebengjeiĄen non fiĄ 
giebt, jumal noĄ atmet, ober ob berfelbe tein SRerf- 
mai beś SebenS meljr barbietet. gm erften gade 
uerfaljre mie bei ber DljnmaĄt (fielje Seite 473), im jmeiten 
gade mie beim SĄeintobe (fielje Seite 465) unb berfaume 
nidjt, reĄtjeitig bie fiinftliĄen Sitem bemegungen 
einjuleiten (fielje Seite 467).

fBluiuitg
fommt baburĄ juftanbe, bafj ein Slutgefafj be§ SbrperS er- 
bffnet morben ift, au§ melĄem bann ba§ oom £>erjen in fort- 
mdljrenbem Umlaufe erfjaltene 93 lut fjerborąueden mufj, meil 
bagfetbe in ben 23lutgefafjen unter einem bertjdltniSmdfjig ftarfen 
©rude ftet)t.

@efuni>I)eitatetire. 31
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Srfolgt bie Slutung aug einer Sdjlagaber (2Irterie), 
fo fpri|t bag 23lut alg fj et Ir o ter Strafjl in ber Slrt 
Ijerbor, bafj, entfpredjenb bem 2ln= unb Stbfdjroetlen beg fJJulfeg, 
ber 23lutftraf)l abroedjfetnb a it <S t d r t e unb ®rbfje 
ju= unb ab nimmt.

23ei ber 23lutung aug einer SI u t ab er (23ene) f et) It bag 
ab ro e dj | elnb e 21 u*  unb 2IbfĄroellen beg 23 f u t -- 
ftratjleg; eg fommt anfangliĄ, mann bie Spannung in 
bem 23lutgefafje nod) grofe ift, buntelroteg 23lut unter 
einem ftarten 23ogenftratjle tjerauggeftoffen, m o r a u f 
bann aber, mit ber 2lbnaljme ber Spannung in bem ®efafje 
ber 231 u t ft r a l) t immer tfeiner mirb unb e n b l i d) 
auf berfelben Starte oerbleibt.

2lug ben mit bem blofjen 2Iuge nidjt meljr erfennbaren 
fleinften 23lutgef afjdjen a pillar b lu t g ef afj dj en), 
roeldje in famtlidjen ŚEbrpergeroeben in ^aljlreidjer SRenge «or» 
fjanben finb unb bei jeber SSerrounbung beg Kórperg eroffnet 
roerben, fliefjt bag 231ut nur tropfenroeife fjeroor.

2Im gefaf)rlid)ften finb bie 23lutungen aug cE)tag = 
ab er u, inbem man fidj bei (Sroffnung einer ber bideren 2Ir= 
terien beg fibrperg bereitg in toenigen fWinuten fierbluten fann; 
am roenigften gefaljrlidj ift bie 23lutnng aug ben fftapillar= 
gefafjen.

3e nad) ber Sagę beg blutenben ©efafjeg entroeber inner- 
fjalb ber śEbrpert)bljlen ober an juganglidjen Stellen 
beg ®brperg unterfd)eibet man bie 23Iutung in eine innere 
unb in eine aufjere 23lutung.

Sie
tiiipcrc Slututtg

ift eine Don ben oft pló^tidj auftretenben gef afjrlidjen ®e- 
funbfjeitgftbrungen, bei roeldjen eine getjórige Sad)- 
tenntnig beg $iilfeleiftenben teb en gretten b roir- 
f en tanu. Sft namlidj burd) eine 23erle^ung ein gro fj er eg 
231 u t g e f a fj erbffnet, fo ftriómt bag 23lut mit einer foldjen



SBie fjat man bei Ungliidgfdllcn unb gefaljrbroijenben firantljeiten 2c. 483

SOlaĄtigfeit Ijeroor, bafj ber 23etroffene, roenn niĄt fofortige 
4>ixlfe eintritt, fein Seben in furjer $eit einbiifeen roiirbe. 
§ier fjeifjt eg „fĄnell beifpringen unb bie 23lutung 
ftillen".

$ u erreidjft biefeg baburĄ, bafj ©u auf bie blutenbe 
Stelle beg Korperg, refp. auf bag blutenbe @efafj 
einen f o(Ąen ©rud a u § ii b ft, bafj bag ® ef dfj 
jufammengeprefjt roirb, infolge beffen bag 23lut roeiter 
augjufliefjen niĄt meljr imftanbe bleibt. ©ag ©ir junaĄft 
liegenbe SDłittel, um ben ©rucf augjuiiben, geroafjrt ©ir 
©eine £>anb. ilannft ©u bag blutenbe ®lieb mit ber 
§anb umgreifen, fo preffe bie brei mittleren ginger 
©einer .fjanb feft auf bie blutenbe (Stelle auf unb iibe 
mit bem ©aunten auf ber entgegengefeijten Seite 
beg Sorpergliebeg einen ftarfen ®egenbrud aug. Sft 
bag blutenbe @lieb bagegen niĄt mit ber §anb ju umgreifen, 
fo briide mit bem ©aumenballen ©einer §anb ober mit 
einer ober jroei gingerfpifjen feft gegen bie blu = 
tenbe Stelle unb fuĄe bag blutenbe ®efafj gegen 
einen unterliegenben ®noĄen anjupreffen, roenn ein 
folĄer bort Dorbanben ift.

SelbftoerftanbliĄ fannft ©u ben ©rud auĄ in irgenb einer 
anbern SBeife augiiben, toofern nur baburĄ bag blu = 
tenbe Sefafj jufantmengeprefjt roirb.

©rgiefjt fiĄ bag 23(ut aug einer flaffenben SBunbe, 
fo fuĄe beim Slufbriiden bie SBunbrdnber burĄ geeigneteg 
•Bufaffen jufammenjufĄliefjen.

§aft ©u mittelft ©einer £>anb borlaufig bie 23lutung 
jum Stiflftetjen gebraĄt, fo fannft ©u baran geljen, ben ginger= 
brud burd) eine UmfĄniirung beg blutenben @lie= 
beg mittelft eineg geeigneten 23 a n b e g ju er f ej) en, inbem bie 
©raft ©einer §anb big jur Slnfunft beg Slrjteg rooljl erlapmen 
biirfte. ®g ift aber felbftoerftanbliĄ, bafj ©u, rodfjrenb ©u 
©iĄ fjierju anfĄideft, mit bem Bufammenbruden beg blutenben 

31*
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©efafjeS fortfaljren mu^t, inbem ja fonft bie 23lutung bon neuern 
erfolgen miirbe. ©a ©u bemgemafj nur eine §anb frei Ijaft, 
fo ift bie .fjiilfe einer jmeiten ^erfon refp. beS Siutenben er*  
miinfĄt. ©ie UmfĄniirung b e S ® lieb e§ ift an ein*  
jelnen $ijtperfteUeu, namlid) an 21 rm unb 23 ein in ficfjerer 
unb leiĄter 2Beife auSjufiĄren. ©urĄ ein 23anb, unb 
jmar menn mbgliĄ burĄ ein elaftifĄeS 23anb — mie 
SummifĄlauĄ, £>ofentrager, ©ummibinbe —, ober in Sr*  
mangelung beffen burĄ jeben anberen banbartigen (Segenftanb, — 
mie ©afĄentuĄ, §anbtuĄ u. bgl. — ummidelerefp. um*  
fĄniire rnafjig feft ben blutenben 2lrm ober baS blutenbe 
23ein an einer ®telle, melĄe jmifĄen ber blutenben 
SBunbe unb bem §erjen gelegen ift. Snfolge beS runb 
um ba§ @lieb tjerunt auSgeiibten ©rude§ mirb bie SĄlag*  
aber (2lrterie), melĄe ber blutenben 2Bunbe 23Iut jufiĄrt, 
jufammengeprefjt unb muf) baburĄ bie 23lutung auĄoren. 
©aSfelbe erreiĄft ©u, menn ©u an ber bcjeiĄneten Stelle mit 
einer ober, ma§ leiĄter ift, mit jmei fjanben baS ®lieb feft 
umgreifeft. §ierju fannft ©u j. 23. genótigt merben, menn Sir 
fein jur UmfĄniirung bienenber Segenftanb ju ©ebote ftanbe. 
©ie UmfĄniirung foU, menn mbgliĄ, mit einem elaftifĄen 
23anbe au» bem ®runbe erfolgen, meil burĄ baśfelbe ein Ijin*  
liingliĄer ©rud auśgeiibt mirb, oljne babei bie Dteroen ju 
ftarf ju preffen. Siegt bas 23anb namliĄ ju feft an, mie es 
bei Slnmenbung eines niĄt elaftifĄen @cgenftanbe§ fo leiĄt er*  
folgt, bann mirb baS umfĄniirte ®lieb balb fĄmerjtjaft unb 
fĄmiUt auf.

2ln anberen Stbrperftellen fann man bie UmfĄniirung 
in ber angegebenen 2Beife niĄt auSiiben. ,'pier t»erfa£>re 
folgenbermafjen: Sege einen reinen feften Segenftanb 
oon ber Srofje, bafj bie blutenbe 2Bunbe reiĄliĄ bebecft mirb — 
ein mit reiner Seinmanb urnmidelteS Selbftiid, 23rettĄen, ^appen*  
bedelftiidcben u. bgl. — auf bie blutenbe SBunbe unb 
umfĄnure iiber biefen Ijinmeg bas blutenbe ®lieb — 
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®opf, iRumpf beg ©órperg, ^>iifte, <SdjuIter — fo feft mit 
einer 8inbe, £ucf) u. bgl., bafj bie 8lutung fteJjt. 
®g lommt babei roefentlid; barauf an, auf ben bie blu = 
tenbe Stelle bebecfenben ©egenftanb einen ©rud 
augjuiiben. ©icfeg lafet ficf) in SłotfdUen felbft baburdj cr= 
reidjen, bafj ber 8lutenbe fid) mit ber blutenben Stelle gegen 
einen feften ®egenftanb — ®ante einer SEifcfj^latte ober bgl. — 
feft anftemmt. Sin beftimmten Stellen beg Sbrperg, 
roie j. 8. am §alfe, lafjt fid) ein U m f dj n ii r en iiberljaupt 
n i d) t augfuljren, roeil am ©alfę bie Suftróljre jufammengeprefjt 
unb Srftidunggar.fdtte bjerbeigefiiljrt roiirben. 3n foldjen gallen 
bleibt bann nidjtg anbereg iibrig, alg mit ben gingerfpi|en, 
§anbgriff eineg Sdjliiffelg, Jpoljftab ober bgl. bag blutenbe 
Sefdfj gegen einen unterli egenben fftnodjen — am 
§alfe gegen bie SBirbelfaule — anjupreffen, big bafj ber 
Slrjt jur Stelle ift. ©effen Slufgabe mirb eg fein, bag oer- 
le|te 8lutgefafj, bie blutenbe SBunbe bauernb ju fdjliefjen, 
mag in ber IRegel bie Slnroenbung Oon gnftrumenten erforberlid) 
mat^t. -Ułan muf; ben Slrjt begljalb beim ^erbeirufen bon ber 
Sadjlage benadjridjtigen.

§itr ben gali, bafj ber 8luteube oljnmdcĘjtig roirb, mufj 
man benfelben flacĘ) jur ®rbe legen unb iReijmittel anmenben 
(fielje Seite 474).

Śmierć SSIntung
©ie getoóf)nlid)ften galle ber innern 8lutung, roobei bie 

erfte ^iilfeleiftung beg Saien jur SInroenbung gelangt, finb 
8lutbredjen, 81utIjuften unb Slafenbluten.

23Iutbrctf)cit unb Slut^uften
finb fiir ben fiaien in ber SJiebijin oft fdjroierig ooneinanber ju 
unterfc^eiben. 8eim 8lutbred)en ftiirjt plbtjlid) 8lut unter 
Srbre^en unbSBiirgen, beim 8lutt)uften unter §uften = 
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ftbfjen auś ffllunb unb 9łafe Ijeroor. ®S fomrnt aber audi Bor, 
bafj fjuften, SSiirgen unb Sredjen fidj miteiuanber Bereinen.

Semgeindfj ift git erforfdjen, rooljer bie Slutung 
ftammt ®er gerobljnlidjfte ®i| ber S3lutung ift im 3)1 a gen 
unb in ber Sunge. ©łan unterfdjeibet baljer bie

s))lagciitiliituiig unb fhmgcnljlittiing.
Sft ber <Si| ber Slutung in ber Sunge, bann roirb baś 

SBlut unter §uftenftófjen auś bem SRunbe entleert; eś be= 
fiijt eine Ijellrote ffarbe, roeil baś in ber Sunge fliefjertbe 23lut 
feljr fauerftoffreicĘj ift; eś Ijat ein fdjaumigeś Sluśfetjen, 
roeil eś in ber Sunge mit Suft innig Bermifdjt rourbe. ®erobljn= 
lidj roirb mit einem 2Rale eine nidjt alljugrofje 3)lenge 
93(ut auśgetjuftet, aber eś roieberljolt fid) ber IBlutljufteu in 
fiirjeren groifctjenraumen. @ś fann jebodj aud) Bortommen, bafj 
fid) Biel ®lut in ber Sunge anfammelt unb bann roie beim 
Slutbredjen ptb^lidj reidrtidj tjerBorftiir^t.

2Senn fidj im SJłagcit ein Slutgefdfj eroffnet Ijat, fo fam= 
melt fidj baś auśftromenbe *Blut  im SJlagen an, um barauf 
burd) ©rbredjen nad) aufjen befbrbert ju roerben. ®aś auś 
3Jlunb unb 91afe l)eruorqueKenbe ®lut Ijat eine fdjmufcige 
garbe, roenn eś mit ®peifebrei gemifdjt ift; in ber 9teg'el 
ift eś non bunfelroter garbe, roeil eś burd) langereś tBer= 
roeilen im SJiagen einen ®eil feineś Sauerftoffeś Berloren unb 
infolge beffen feine Ijodjrote garbe eingebiifjt Ijat. ®aś 23lut 
ift nidjt fdjaumig, roie baś bei ber Sungenblutung ljeroor» 
ftiirjenbe, roeil eś im SJiageti fidj nidjt mit Suft Bermifdjt (jat. 
®ie ©ntleerung beś Sluteś erfolgt burdj (Srbredjen unb 
jroar in ber fRegel in grofjer SJtenge auf einmal.

(Beim Slutbredjen unb beim 93tutEjuften beftefjt bie 
fjauptaufgabe beś £>ulfeleiftenben barin, ben (Blutenben 
geiftig ju beruljigen unb iljn ju forperlid)er 3tul)e 
anjuIjalten. ®urdj nidjtś roirb man fo erregt roie burd) 



333ie Ijat man bei UngludSfaUen unb gefaljrbrołjenben ftrantljeiten :c. 487

SBlutung. 3nfolge ber geiftigen (Srregung aber gerat ba§ 
£>erj in t>erfiarfte SĄdtigleit unb mirb ber ©lutbrud 
in ben Slutgefafjen gefteigert. §ierburĄ mirb bie 3Jłdg= 
lidjfeit berringert, bafj fidj bie SBlutung non felbft ftillt, 
toaś bei ruljiger ^erjtljatigfeit in ber SRegel eintritt fiir ben 
fjatt, bafj ba§ blutenbe Sefafj ein nidjt ju biefeg ift. ®er I8or= 
gang bei ber SlutftiUung erfolgt in ber 3Bcife, bafj fiĄ an ber 
Ćffnung beś blutenben SefdjjeS ein immer griifjer merbenbeS ®lut= 
gerinfet bilbet, moburĄ fdjliefjtict) ba§ erbffnete Sefafj ber= 
fĄloffen mirb. Sft bagegen ba§ fperj iiberftarf tfjdtig, fo lauft 
bag fiĄ bilbenbe Slutgerinfel Sefatjr, infolge be§ berftarften 
4Blutbrude§ loggelóft ju merben, morauf bann bag Sluten oon 
neuern loggetjt. 2lug bemfelben Srunbe ift eg auĄ notroenbig, 
ben £>uftenreij, rnelĄer fiĄ bei ber Cungenblutung ein= 
ftctlt, ju betampfen unb ju unterbriiden ju fuĄen, 
meil burĄ ftarte tpuftenftbfje bag 83lut in ben Sungengefafjen 
fiĄ ftaut unb baburĄ ber Slutbrmf junimmt. StbrperliĄe 
Unrulje — §erumgeljen u. bgl. — ift aug bem Srunbe 
fĄabliĄ, meil baburĄ bie ^erjĄatigfeit befĄleuuigt mirb.

UJlan bringe baljer ben Slutenbeit jur 3?ulje, am beften 
ju ®ett, unb fuĄe benfelben geiftig ju berutjigen mit bem 
§inmeig auf ben 18 ort eil, rnelĄer aug ber SRulje ermaĄft, 
fomie mit bem Srofte, bag gembłjnliĄ bag erbffnete SBlutgefdjj 
nur ein JleineS Sefafj ju fein pflegt, melĄeg fiĄ balb 
fctjliefjen mirb. 8»r Oieruljigung beg erregten §erjeng 
menbe bie ®dlte auf bie ^jerjgegenb an. 2ege baljer 
iiber bie ffiorberbruft lalte ©ompreffen, melĄe Ijdufig ge= 
meĄfelt merben, ober oermenbe einen Sisbeutel. ®ie ©alte 
ift aufjerbem fefjr oorteiĄaft fiir bie SlutftiUung, meil burĄ 
biefelbe bie SSlutgefafje berengert unb IjierburĄ ber SBlut*  
anbrang gemafjigt mirb. ®g empfieljlt fiĄ bei ber 3)1 ag en = 
blutung einen ®igbeutel auf ber fDlagengegenb, unb bei 
ber fiungenblutung auf ber 33 r u ft bauernb aufge« 
legt ju erljalten. 23ei HRagenblutung ift eg ferner borteil= 
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Ijaft, in langeren BwifĄenpaufen ein StiidĄen fĄluden 
ju laffen. Sagegen o er tu arne idj babor, bet SUagenblu® 
tung biel Setranf ju reidjen, Weil baburĄ leidjt SBreĄreij 
gerborgerufen Wirb. 2lm beften ift e§, bag ber SBlutenbe auger 
etwa§ ®i§ ober einem SĄliidĄen fatten SBafferg jum StiUen 
be§ Surfteg fonft nidjtg ju fiĄ nimmt, bi§ ber 9lrjt 2Beitere£ 
anorbnet. ®ffig ober Salj mit SSaffer ju reiĄen ift nufcloS 
unb fann bei 3J?agenblutung fogar fĄaben. Seinegfallg biirfen 
Ijeifje Setranfe ober aufregenbe in grofjer SJłenge, wie SBein, 
Sfaffee, SŁljee u. bgl., eiitgeflógt Werben. SBirb ber Slutenbe 
oljnmdĄtig, fo lege benfelben flaĄ jur ®rbe unb wenbe 
3łeijmittel an (fiefje ^ieriiber Seite 474).

fRufenWulctt
fann biSWeilen fo t>eftig werben, bag ber ©etroffene einen bie 
Sefunbgeit fĄwdĄenben ©rafteberluft erleibet.

Seim Sluten au§ ber 3lafe ift ba§ SluSpuften ju unter = 
laffen, Weil burĄ bagfelbe ber Slutbrud in ben ®efdgen ber 
3łafe gefteigert unb bie ©erinfelbilbung in ber Dffnnng beg blu= 
tenben Sefageg, infolgebeffen bag SBluten fiĄ ftittt (fiege ®. 487), 
beljinbert bleibt. ®ag ®iefneigen beg Slopfeg ift naĄ= 
teilig, Weil IjierburĄ ber Slutabflug bom ®opfe beeintrdĄtigt 
unb bemgemag ber SBlutbrud in ben SBlutgefagen gefteigert wirb, 
mag gleiĄfallg bie Slutung unterljalt. £>alte ben ®opf 
goĄ unb maĄe talte UmfĄlage iiber bag ®efiĄt 
unb ben Kopf, jumal wenn Slutanbrang jum Stopfe gin 
ftatt fiat. SSerfuĄe burĄ SluffĄnaufen bon eigf altem 28af = 
fer, welĄem ®u noĄ etwag Sffig ober Salj jufegen fannft, 
bie 23lutgefage jur Bufammenjiełjung ju bringen unb baburĄ 
bie SBlutung ju ftiUen. SBenn ber ®i| ber Slutung born in 
ber 91afe ift, fo Ijilft oft ein anbauernbeg Sufammen*  
preffen ber 31 afenfliigel. giiltren biefe SOlittel niĄt jum 
Siele, fo ftopfe einen langen, jufammengerollten 
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reinen SBattebaufdj tief in ba§ iRafentodj tjinein, 
au§ melcjem ba§ SBlut fjerborftrbint, unb futjre benfelben burdj 
iJiadjbriiden meit in ben untern Siafengang jinein, bamit oon 
innen auś> ein ©rud gegen ba§ blutenbe @efdfj auggeiibt merbe.

$aft ©u aud) Ijiermit feinen ©rfolg, fo faunie nicfjt langer 
mit ber §erbeijolung beS SlrjteS, meldjer bie Slutung bemdl*  
tigen mirb.

JBcrWittibung.
53ei jeber Slrt Bon SSermunbung, mobei audj nur im ge = 

ringften bie £aut eroffnet ift, oermarne idj ©idj 
oor bem ju gefdjaftigen -Jłacbfublen unb Setaften 
ber oertounbeten ©eile. foli ©ir jur 91egel 
bienen, ©eine Jpanb mit ber SBunbe iiberljaupt 
nicbt in tBeriifjrung ju bringen, — e§ fei benn, bafj 
ein befonberer ®runb fiir ba§ ©egenteil oorliege unb 
©efatjr im 23erjuge marę, mie bei einer Ijeftigen aufjern S3lu= 
tung u. bergl. ©iefe§ ift ju beaĄten, um eine Sn*  
fettion ber SBunbe ju oerljuten, meldje burcb 9?adj*  
fiiljlen fo leidjt erfolgen fann, inbem einerfeit® ben $dnben faft 
immer Snfeftionźftoffe anbaften, meldje beim. SBetaften auf bie 
SSBunbe iibergefjen miiffen, unb inbem anbererfeitó bei bem 
SluSeinanberjerren ber SBunbrdnber au§ ber Suft Snfeftiong*  
feime in bie SBunbe bineingelangen fbnnen. 93ift ©u genotigt, 
bie SBunbe ju beriijren, bann r e i n i g e unbebittgt oorber ©eine 
ip a n b e gut mit Seifenmaffer. SBeitn bie SBunbe felbft ficb 
oerunreinigt ermeifen foU, fo giefje reineg falteg SBaffer iiber 
biefelbe, moburdj ficj aucb bereitg eine geringe S3lutung auś ber 
SBunbe ftiUen fafśt. SBlutet bie SBunbe ftarf, fo oerfajre mie 
bei ber aufjern S3lutung (fieje ®eite 483). ©ie meitere 23 e*  
baitblung einer SBunbe befdjranfe ficb barauf, jebe lin*  
reinigfeit oon berfelben fern ju jalten. Bu biefem 
Smede bebede biefelbe mit reinem SSerbanbjeuge. @ś 
fomrnt gar niejt auf bie Slrt beś S3erbanbmaterialeS an, too=
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fern baSfelbe nur oolltommen rein unb frei oon SnfeftionS*  
feinten ift. Sini einfaĄften ift e§, eine Jlonipreffe auś Seinraanb 
iiber bie SBunbe ju legen, roelĄe ©u adenfaUS noĄ mit etroaś 
reinem SJaumole anfeuĄten fannft, um baS Slnfleben ju Der*  
fjiiten. §aft ©u 23erbanbroatte (©ublimat*,  karbol*,  ©alictjl*  
matte) jur §anb, fo oerbienen biefe ben SSorjug. SĄliefjliĄ 
fannft ©u nod) eine reine 23inbe umroideln, toa§ aber niĄt 
unbebingt notwenbig ift. ®a§ ilbrige beforgt ber Slrjt.

Słiiljrt bie SBunbe non bem tBiffe eine§ t o 11 ro ii t i g e n 
ober ber SSut oerbaĄtigen ©iereś, fomie oon einem 
©Ąlangenbiffe Ijer, fo fauge fie gut au§, ober, 
menn ©u .©iĄ baju nidjt bjergeben magft, fo briide fie 
gut a u §, f p ii l e mit reinem SBaffer ab unb wieber*  
Ijole biefeS SBerfaijrett metjrinafó. ©arauf umfĄniire ben 
gebiffencn 21 r nt ober 23 e i u jmifĄen 23 i fj ro u n b e 
unb tperj furj oberljalb ber SBunbe mafjig feft 
mit einer 23inbe, bamit baS ®ift fiĄ niĄt meiter auf*  
mdrt§ auSbreite, unb fuĄe fofort arjtliĄe fciilfe auf. gn ćĄn*  
liĄer SBeife uerfaljre, menn gefa^rliĄeSInftedungS*  
ftoffe in eine 2Bunbe Ijineingeraten finb, mie ed 
fo leiĄt beim Serfetjr mit fauligen Stoffen, beim ©oten franter 
©iere, beim Slbtjduten gefattenen 23iet)eź u. f. m. erfolgen fann, 
roenn man fiĄ bei biefer SSormĄme ocrlegt, ober roenn man 
eine norljanbene SBunbe niĄt gut unb roafferbiĄt oerbunben 
Ijalt. (Sielje noĄ SBeitereS iiber SSunben auf Seite 164.

fBrmibmuuben
burĄ iBcrbreiniuiig ober SBerbriiljHug fjerbeigefiĄrt.

23or altem meife iĄ barauf f)in, baB ©u eine in gianimen 
aufgeljenbe $er)on mit einem biĄten © u Ą e (©ede, 
©eppiĄe u. bgl.) feft umfjiillen mufjt, um ben 23ranb ju 
lojĄen, inbem bie glamme fofort erftidt roirb, fobalb man ben 
Suftjutritt ju berfelben abfperrt.
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59ei Sranbrounben ljat ficb bie erfte §iilfeleiftung auf 
bie Sinberung beś Sdjmerjeś, foroie auf bie SReiner*  
Ijattung ber berbrannten Sbrperftelle ju erftrerfen. 
®er Sfranbfdjmerj mirb baburdj fjerborgerufeu, bafj bie jabl- 
reidjen, jumal in ber §aut borfinblidjen fRerbenaftĄen fdjmerj*  
tjaft gereigt roerben, infolge beffen baś ganje ‘■Rerbenftjftem !ranf= 
baft angegriffen unb IRerbenjufaKe, inśbefonbere bei ©inbern 
Sonoulfionen tjeroorgerufen roerben fonnen. Sinberung beś 
Sdjnterjeś unb SReinerljaltung ber 93ranbrounbe erreidjft ®u in 
ber SBeife, bafj ®u bie oerbrannte Stelle mit einer reinen 
bligen ober fettigen Subftanj bebedft unb baś ber= 
brannte. @lieb ab futjlft. Slm beften empfiefjlt eś fidj, 
Umfdjldge iiber baś oerbrannte Sbrperglieb mit faltem Clioen= 
ober Seinbl (nidjt igetroleum, roeldjeś ftarf reijt) ju madjen, 
jumal roenn bie Sranbrounbe eine grofje Sluśbetjnung befi^t. 
©aś Ćl mufj burdj ®ś abgetiitjlt ober tjaufig burd) frifdjeś 
erfe^t roerben. ©u fannft audj baś ®orperglieb in baś Ólbab 
eintaudjen. SBei einer ioeniger auśgebeljnten Serbrennung geniigt 
eś, etroaś ungefaljene SButter ober auśgefdjmoljeneś gett auf bie 
iBranbrounbe aufjutragen, barauf mit einem reinen Sappen ju 
oerbinben, unb baś Slieb fiibl ju fjalten (Siśbeutel). Sdjmerjeit 
bie SSraubblafen Ijeftig infolge iljrer Spannung, baun ftedje 
biefelben mit einer oorljer gereinigten iRabel an, um 
baś Sranbroaffer auśtreten ju laffen; jerftbre jebocb bie 
25lafen nicbt. Sur Sinberung beś ^eftigen Sdjmerjeś, toeldjer 
burcb bie freiliegenben 9lerben oerurfadjt roirb, fteljt in be*  
roabrtem 9łufe eine SJłifc^ung auś gleidjen ©eilen Seinbl unb 
Salfroaffer, roelćtje entioeber ju Umfdjlagen ober jum ®abe 
benu^t roirb.

Sdj berroarne baoor, bei Sranbrounben SJlittel ju ber*  
roenben, roelcbe reijenbe ober faulige Stoffe entbalten — 
ein aSerfaljren, roie man eś unfinniger 2Beife biśroeilen auśfiibren 
fiebt, inbem man bie Sranbrounben mit Sljeer, @rbe, Unrat, 
Urin u. bgl. bebedt. 2lbgefebjen babon, bafj berartige ganj un-- 
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jmedmafjige (Stoffe oerberblicb auf bie SBunbe ein= 
mirt en, fo liegt bie §auptgefaljr barin, bafj bie in ben 
fauligen Stoffen entfjaltenen Snfettionśleime burd) bie 
erbffneten ©efafje in baś 931ut tjineingelangen ton - 
ncn, rooburd) bann Slutbergiftung erfolgen mufj unb bie 
fdjlimmften unb gefaljrlidjften ©efunbljeitśftbrungen ganj uuauś» 
bteibtidj finb.

^no^cubritd).
Siegt bie ifiermutung oor, bafj ein 23erungliidter einen 

Sdnocfjenbrucb eriitten Ijat, fo mufjt ®u ©id) nor bem gerren 
unb bem unnbtigen Semegen beś betroffenen 
©liebeś f) ii t c n, inbem eś fid) fonft ereigncn fann, bafj bie 
fpifcen Srudjftiide beś ®nodjen§ eine gerreifjung ber SBeicbteile 
berbeifiitjrcn ober fogar tion innen auś bie Jpaut burdjbringen, 
infolge beffen bie ^jeilung ganj bebeutenb erfdjmert mirb unb 
ber 2Serte£te jum grófjten ©djaben gelangt.

®aś ©rfennen beś SBorljanbenfeinS eineś ® r u dj e ś 
ift fiir ben Saien nidjt leid)t. gu rermuten ift ein SBrud) 
auś ber nom®erobf)nlicf)en abmeidjenbenStellung, 
beS betroffenen .Sbrpcrgliebeś, auś ber roinfel® 
fbrmigen Knidung, meldje baśfelbe befifct ober beim 
Slufljeben annimmt, fomie ferner baran, bafj ber Serungludte 
baś ®lieb nid)t meljr umfanglid) ju bemegen imftanbe 
ift unb beim SSerfudje, baśfelbe ju gebraucf)en, tjeftigen 
©djmerj empfinbet.

SBenn bie Umftanbe eś erlauben, fo ift eś 
am beften, ben beś ©eljenś unfaljigen iBerun*  
gliidten am ©rte beś llnfalleś biś jur Slntunft 
beś Slrjteś liegen ju laffen, roeil beim Sranśporte beś= 
felben ju toiet (Sdjaben auś ber Berrung beś gebrodjenen ®liebeś 
erroadjfen fann. Sn biefem gatte befd)rante ©id) barauf, 
ben S3ertefeten gut ju lagern.

Serbietet Ijingegen ber beftige Sdjmerj beś fidjtbar 
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oerfĄranft liegenben gebroĄenen ®liebeg, bagfelbe in feiner 
£age ju belaffen, fo fucfje unter 23ermeibung unnbtiger $er= 
rung bag gebroĄeite Slieb in eine bem ®erobt)n = 
liĄen entfpreĄenbe £age ju bringen. giiljre biefeg in 
folgenber SBeife aug: gaffe an ben beiben aufferen 
<5ttbett mit je einer £ a n b bag @lieb feft anunb 
fuĄe unter Slnwenbung eineg anfangg gelinben, 
bann aber ftetig junetjmenb en 3u3eg an beiben 
fittoĄenftiicfen biefe Doneinanber ju entfernen— 
gleiĄfam alg ob ©u bag gebroĄene ®lieb augeinanbcr reifjen 
wollteft — big bafj bag ®lieb eine gerabe £age tjat, 
mie eg fie beim gefunben HRenfĄen befifct, unb tafś 
bann ben auggeiibten Bug langfam auĄóren. gnbem ©u noĄ 
fefĄdlft, lege barauf bag gebroĄene ®lieb fanft auf eine fefte 
Unterlage — SBrett, ©ifĄ, Soben, ®ĄoB beg Serungliictten 
— nieber. ®elingt eg ©ir niĄt, bem @liebe eine orbentliĄe 
SteUung ju geben, fo unterlafj weitcre SerfuĄe.

9RuB ber Serunglucfte Oom Crte beg llnfalleg fortgefĄafft 
werben, fo barf beim ©rangporte bag Slieb weber @r = 
fĄiitterung noĄ gerrung erleiben. ®i|t ber SruĄ am 
2lrme, fo bringe benfelben in ein breiecEig jufammengefalteneg 
©uĄ unb fĄlinge jwei Gttben begfelben fo um ben §alg, baB 
ber 2Irm barin riĄt unb ber Unterarm eine ®tii£e finbet.

SĄt bagegen ber SBruĄ am ®eine ober anbergwo, 
bann lagere ben SSerunglucften OorfiĄtig auf eine lange 23aljre, 
langeg 23rett, Seiter ober bgl., Wobei bag uerlefjte ®lieb 
eine fefte llnterftu|uug finben mufj, fo baB bagfelbe 
in ruljig er £age oerljarrt. ©urĄ Jperunterljangen beg 
gebroĄenen Sliebeg, burĄ Ijeftige ©rfĄiitterungen beim ©rang= 
porte unb burĄ fonftigeg unjroecfmdBigeg SSertjalten tann ber 
93erlefcte ben gróBten SĄaben erleiben, unb ift jumal bag 
©urĄftoBen ber SruĄftiide burĄ bie £>aut ju befiirĄten.

3ft auBer bem StnoĄenbruĄe noĄ eine SBunbe 
Dorianben infolge Don ©urĄtrennung ber §aut, bann muB 
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bor allem t> or bem uunbtigen Sufiiljlen an ber 
SruĄftelle unb inber SBunbe berroarnt merben. 
SBebecfe bie SBunbe mit rei nem S3erbanbjeuge. Sie 
SReinigung einer befĄmufjten SBunbe fiiljre burdj Ubergiefeen ober 
SbtóroafĄen mit reinem SBaffer au§.

grfolgt auś ber SBunbe eine ftarfe i8lutung, jo ber*  
fatjre mie bei ber aufjern Slutung (fietje Seite 483). SBenn in 
biefem gafie ber JSnoĄenbruĄ au Slrm ober SSein feinen SĄ 
ljat, fo ftittft Su bie S3lutung am jroedmdfjigften in ber SBeife, 
bafj Su ba§ oerlefjte ®lieb jmifcf)en SBunbe unb §erj 
umfĄniireft mit einem elaftifĄen SSanbe, moburĄ ber 
Slutjuflufj jur oermunbeteu Stefie fjin unterbroĄen mirb (fielje 
Seite 484).

SBeim (Sntfernen ber Sleiber bom berlefcten 
® lieb e tjute SiĄ bor .gerritng begfelben. Um biefelbe ju 
bermeibeu, burdjtrenne bie 91 a f) te ber © l e i b u u g 8 ft ii cf e 
mittelft SĄeere ober SDleffer. 33 om jerbroĄenen Sufje 
entferne bag SĄufjroerf baburdj, bafj Su baś Sberleber burdj= 
fdjneibeft unb ben SĄuIj abftreifeft.

JBerrenIuitg.
SBenn ein Stbrperglicb berrenft ift, bann entfteljen bdufig bie 

namliĄen Seicfjen roie beim ®noĄenbruĄe, namliĄ UnmógliĄ*  
feit, baś @lieb umfangliĄ ju betoegen, SĄmerj beim SSerfuĄe, 
bagfelbe ju gebrauĄen, foroie eine bom ©etoiĄnliĄen abroeidjenbe 
Stellung beg Sbrpergliebeg.

Sie UuterfĄeibung bon $noĄenbruĄ ift fiir ben £aien oft 
fĄmierig. SĄ gebe Sir ben 3iat, an bem berrenften 
Sliebe feine ®inri Ątung8 berfuĄe ju maĄen, fon*  
bern bie SBiebereinrenfung bem faĄberftdnbigen SI r j t e ju 
iiberlaffen, roelĄer ein frifĄe SBerrenfung balb wieber einriĄten 
roirb. Sagegen fiiljren bie bom Saien au8gefiiljrten SBieber*  
einrenfung8berfuĄe meifteng nur baju, bie Skrrenfung feljr ju 
oerfĄlimmern, fo bafj ber Slrjt oft bie grófjte 9RiĄe ljat, bie 
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Sadje toieber in ©rbnung ju bringen. Sefcljranfe ©id) 
bajer barauf, ba§ berrenfte Slieb gut ju tagern. 
'-Beim ©ranśporte be§ SSerungliidten Uerfaljre mie beim Snodjem 
brucje (fieje ©eite 493).

Srfrientng.
©a8 Srfrieren be§ Sorperś? ober einjelner Stieber erfolgt 

burd) bie ju anjaltenbe Sinmirfung ber Salte auf bie Sbrperge- 
mebe. §ierburcj erftarrt bie gliiffigfeit, meldje in ben betroffe*  
nen Sorpergemeben entĘjalten ift, moburdj bie Stieber fteif unb 
briidjig merben. ©urcj bie admajlicje Slbnajme ber Sorper= 
marnie bitbet ftcfj ber guftanb be§ <Sdjeintobe§ auś, melcjer 
fpdter in ben mirflicjen ©ob iibergejt.

©ie IBejanblung beś Srfrorenen bejmedt, bie nodj in 
beffen Sbrper Porjanbene Sbrpermdrme ju er- 
tjalten unb langfam j u oermejren, fobafj jier* 
burdj nadj unb nadj bon felbft ein Sluftjauen 
ber erfrorenen Semebśteile erfotgt. ©aś Stuftjauen 
beś Srfrorenen mufj in tangfamer SBeife bor fidj gejen, 
unb barf man babei teine §i|e anmenben. Słidjte 
bajer ©ein £>anbetn barauf, bie Sigen marnie, meldje 
berSórper beśSrfrorenen nodj befijt, bor m e i= 
terer Stbbunftung ju fdjitjen, fomie ben 93Iut= 
umtauf anjuregen. Sor altem jutę ©idj, bie 
erfrorenen Stieber geioattfam ju beugen, inbem 
baburdj bie SBeicjteile jerriffen miirben. 53ebede ben im Scjnee 
aufgefunbenen Srfrorenen borerft mit ©djnee, meldjer alś fcjlećjter 
SBarmeleiter bie Stbbunftung ber Sorperroarme einfdjranft. Dteibe 
fanft mit ©tjnee ober mit ber §anb bie erfrorenen Stieber. 
Sann ber SSerungliidte fcjluden, fo flófee bemfetben etrnaś S3rannt= 
mein ober, menn eś oorjanben fein fott, etrnaś marmeś Setrdnf 
— Saffee, ©jee mit 9ium ober bergl. — ein. ifiringe ben Sr= 
frorenen ju ®ett in einem Słaume, meldjer nicjt gejeijt ift. 
Sege anfanglidj feine SBarniflafcjen in baś SBett, fonbern bede 
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ben Srfrorenen nur roann ju. SBenn bag Seben noĄ niĄt er= 
lofĄen unb ber Silutumlauf nodj Ąatig ift, fo roirb fiĄ naĄ 
unb naĄ ber Sbrper oon felbft errodrmen unb bie Starre 
ber ©lieber fiĄ lofen. Jpat lefctereg ftattgefunben, bann bringe 
einige SBarmflafĄcn in ba? Sett. Slb unb ju ftoffe beni ®r= 
ftarrten etroag roarmeg Setranl ein. SBenn bie Starte ber 
©lieber getjoben ift, bann fann man baju ubergeljeit, bag gimmer 
ju §eijen. ©en ŚBlutumlauf befbrbere burĄ fanfteg Steiben beg 
Sórperg mit ber §anb ober mit roollenen Sappen. ®er injrob 
fĄen Ijerbeigerufene Slrjt roirb bag SEeitere anorbnen. SBenn 
Sltmung unb §erjĄatigfeit ftocft, bann oerfaljre roie beim SĄein= 
tobe (fielje Seite 465).

Skrgiftuitg.
®ei einer 23ergiftung £>a[t ®u oor aHem naĄ ber 21 rt 

beg genoffenen @ifteg ju forfĄen, einerfeitg um 
©ein eigeneg SSorgetjen piernaĄ einjuriĄten, unb an= 
bererfeitg um fiir bie Jperbeiljolung eineg ®egen= 
gifteg ju forgen, roelĄeg ber oon ber 2lrt beg ©ifteg be= 
naĄriĄtigte Slrjt ober SlpoĄefer oerorbnen roirb.

BejiigliĄ ber 21 r t ber ©ifte fjaft ©ujuunterfĄeiben:
1. Sa uren (roie SĄroefelfaure (©leum), Salpeterfdure, 

Saljfaure, Sarbolfaure u. bergl.),
2. Slltalien (laugigen Subftanjen, roie £auge, 

Salt u. bergl.),
3. a^enbe ©ifte (roie Salpeterfdurc, SĄroefelfaure, 

SBitriolbl, ŚiĄfalt, Ślfclauge, ftupfer*,  3int=, ©uecffilberfalje, 
SIrfenit, iptjogpljor u. bergl.),

4. betaubenbe ©ifte (roie StrtjĄnin, ©pium, ®ior= 
pljium, Sltropin, ©oUfitfĄe, SteĄapfel u. bergl.).

©injelne ©ifte (roie ftarte ©dureń, ŚiĄlaugen u. a.) 
geljbren foroof;! ju ben d^enben ©if ten alg auĄ ju ben 
©dureń refp. Silfalien.

®ei ber SSergiftung oerfaljre nun folgenbermafjen:
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1. Surfie baś ©ift im SRagen unroirtfam ju 
macben burd) Sinflofjen non S eg enm i 11 eIn, roeldje 
faft ii b e r a 11 jur § a n b finb, unb

2. (Surfie baś ©ift auś bem 3Jtagen ^erauś» 
jubefbrbern burcb Srregen eineś 23 r e dj a f t e S.

(Sś ift Oon tjober SBicbtigfeit ju beadjten, bafj man 
bei afcenben Siften juerft bie abenbe SBirfung ab = 
ftumpfen mufj, beoor man fie auś bem ffllagen burcb @r = 
bredjen berauśbefbrbern barf, inbem fonft beim (Srbrerfjen 
bie Speiferbbre fo anged^t toerben tónnte, bafj ficf) fpater^in eine 
gefabrlicbe S3erengerung auśbilben roiirbe. ® e n ju ben S a u r e n 
ober 2111alien jugebbrigen afcenben ©iften ioirb burcb 
bie gereidjten Segenmittel gegen Sduren unb 
2tlfalien iljre d^enbe SBirfung benommen, Sinb bie 
©ifte nicbt afcenb, fo fann man fofort Srbrecben er = 
regen, roie j. 33. bei ben betaubenben Siften.

3<b fiiljre je&t bie itberaH leidjt erreirfjbaren ®egen» 
mittel gegen Sduren uub 211 falien, fomie bie 9lbftumpf= 
ungśmittel fiir d^enbe Subftanjen an:

1. 2llś Segenmittel gegen Sduren gieb Oerbiinnte 
2llfalien, toieSeifentoaffer, ober S a 11, ^ottafcbe, 
Sobą in SBaffer aufgelóft. ®iefe 3Kittel finb faft iiberatl 
leidjt ju befrfjaffen; ber Salt ift eoentueU Don ber Biwmerioanb 
ober Bimmerbecte abjutraben.

2. 2llś Segenmittel gegen Sil tali en (laugige 
Sifte) gieb oerbiinnte Sduren, wie Sffig, ®i = 
tronenfaft, ben fauren Saft oon Singemacbtem, 
aHeś mit SBaffer oermifcbt.

3. 2ltś 21 bftumpfungśmittel fiir afcenbe Sifte 
gieb eitoeife^altige ober f djleimig e ober b li g e Stoffe. 
9lur beijPb°śpbor barf tein Ol g e r e i cb t roerben! 
Solcbe SDłittel fteben Sir ju Sebote in ber i l dj, in ben 
roljen Siern, im SJleble, roeldjeś mit SBaffer oerriibrt 
roirb, im Saumbl, 91 iibdl.

2d; uii|. ©cfunbtycitSfeljrc. 32
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Sur ben Sali, bag bie 21 r t b e 8 g en d f f en en 
®ifte8 unbetannt ift, tannft ©u immerljin SJłilĄ ober 
Siroeigroaffer gu trinten geben, roeil Ijiermit toiete giftige 
(Subftanjen 53erbinbungen eingeljen unb baburĄ bie fdjablidje 
©inroirtung berfelben auf ben SJlagen unb ben menfcfjticfcen £>r= 
gani8mu8 tjintangegalten roirb.

©arauf fuĄe ©rbreĄen gerborjurufen.

SrbreĄen tann man in tterfĄiebener 333eife erregen. ©a8» 
felbe erfolgt bei manĄen ^erfonen leidjt, roenn man einen Singer 
tief in ben ©cfjlunb Ijineinftecft, ober roenn man ben SĄlunb 
mit bem 23arte einer Seber tigelt. §aft ©u tjiermit feinen @rfolg, 
fo lag metjrere ©affen lauroarmeg SBaffer trinten, WelĄem ©u 
etroag Salj ober (Senf jugefegt fjaft. ©a8 SSreĄen roirb be= 
fbrbert baburĄ, bag man ben SJłagen traftig jufammenbriidt; 
man fteUt fiĄ ginter ben SSergifteten, umgreift mit beiben Slrmen 
feinen Seib unb iibt meljrmatg einen frdftigen ©rud auf bie 
SJiagengegenb au8.

Um aUe§ ®ift ju entfernen, ntug bag SrbreĄen megrmalg 
erfolgen.

23ei einiger ®efĄidliĄteit tann man bag ®ift big auf ben 
leg ten Słeft auĄ burĄ Slugfpiilen b e 8 SR a g e n 8 entfernen. 
©iefeg gefĄieljt in ber SBeife, bag man ben 53ergifteten bag eine 
@nbe eine§ niĄt iibertleinfinger - biefen, etma 1 m langen 
®ummifĄlauĄeg IjinabfĄlucten lagt,? big bag bag Slogr in ben 
UJiagen łjineinragt. ©ag Sjperiment ift niĄt fĄroer augjufugren 
unb gelingt bei bieleń iferfonen. Sft eg gelungen, fo befeftige 
an bem jroeiten @nbe beg ®uminifĄlauĄeg einen ©riĄter, fjalte 
©riĄter unb SĄlauĄ goĄ, rodtjrenb ber SSergiftete ben ®opf 
ginteniiber geneigt tjdlt, unb giege fobiel SBaffer in ben ©riĄter, 
big bag in bemfelben bag SBaffer ftegen bleibt Segt fneUe ben 
®ummifĄlauĄ unmittelbar unter bem ©riĄter feft jufammen 
unb fente ©riĄter unb SĄlauĄ big iiber bie HJłitte beg SauĄeS
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beS 93ergifteten Ijinab, roćĄrenbbeffen ber lefetere fiĄ Oorniiber 
neigt. SJarauf laf? oom Sufammenbriicfen beg SĄlauĄeg ab. 
(£g mirb bann burd) ben auf biefe SBeife ljergeftetlten £eber 
ber ganje 2Kageninf)alt auglaufen. SBieberljole bag Slugfpiilen 
beg Sftageng metjrmalg, moburĄ bag ®ift big auf ben lefcten 
fReft entfernt mirb.

Sffienn naĄ 23ergiftung mit betaubenben Subftanjen fiĄ 
®Ąlaff uĄt einftedt, fo fuĄebenSergifteten maĄjuljalten. 
glofje baljer bemfelben ftarfen fĄmarjen Saffee ein, gieb, menn 
ber Sergiftete befinnungglog mirb, SĄftiere aug ftartem ®affee= 
aufguffe, unb lege ein Senfpflafter ober einen SenfteiĄ auf beffen 
SSruft. SBirb ber ®opf brennenb tieife, fo ntaĄe eiglalte Um> 
fĄldge iiber benfelben ober lege ben Sigbeutel auf. gangt bie 
Sltmung an ju ftoden unb naljert fiĄ ber 3«ftan^ ®d)ein= 
tobe, fo menbe bag t)ierbei iibliĄe SSerfatjren an (fielje Seite 465).

32*
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Hnfyang
reifje id) eine turje Sefpredjung einiger ©egenftdnbe an, oon 
ioeldjen icb meifj, bafj fie bem einen ober anbern Sefer niifclicb 
unb ermiinfd)t fein biirften. ©a tnan ni<±)t immer gefonnen 
ober in ber £age fein mirb, fiir aUe 3ufćitle, meldje bie (Sefunb- 
tjeit betreffen, fofort fidj an ben Slrjt ju menben — ma? jumal 
fiir ben Sanbbemoljner jutrifft — fo ift SJłandjem eine 23e= 
lefyrung bariiber miUtommen:

1. mie man fid) bei einjelnen ©efunbbeifóftorungen ju oer= 
Ijalten Ijat, oon meldjen man nod) nicbt meifj, ob fie fo ernft= 
lidjer 3iatur finb, bafj fie bie §iilfe beg SlrjteS erforberlidj 
macben,

2. iiber bie tjeroorftecfjenbften SKertmale ber anftedenben 
£ranll)eiten, um beijeiten bie SSorfidjfómafjregeln gegen eine 
iibertragung unb Uberfdjieppung be§ ®ranfbeifóteime§ treffen ju 
tonnen, unb

3. iiber bie leid)t ertennbaren Beidjen, mefcfje bafiir fpredjen, 
bafj ein Sranfer in SebenSgefaljr fdjmebt.

3nbem icb ganj unb gar nicfjt in bem Sidjte erfdjeinen 
mili,. afó ob id) ®id) ba§ SRebijinieren Ief)ren motlte, — meil 
icb ber SInfidjt bin, bab bie SBebanblung oon Slranfbeiten irgenb= 
mie ernftlicfjer Slrt bemSlrjte allein juftebt — fo mirb ficb 
meine Selebrung nur auf ba§ tagtaglicb am Ijaufigften S3or«
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fommenbe befĄranfen, unb befjalte iĄ bei biefer 33 e= 
fpreĄung IjauptfdĄliĄ ben $untt int Sluge, ®iĄ 
nor Sdjaben ju bema^ren, melĄer Seiner @efunb» 
Ijeit fo leidjt burdj SBernaĄlaffigung ber arjtliĄen 
£>iilfe ober burd) tterfeljrt angeroanbte £>augmittel 
e r m a Ą f e n tann.

ad 1.
Djerfałjren bei leidjten ©efuttMjeitsftbrnngen.

fcfjeint mir am jmedmafjigften ju fein, bafj iĄ ber 
fReitje naĄ bie gem óijnliĄften Storungen ber Se*  
fpreĄung unterjielje, moburĄ man aufmerffam gemaĄt 
mirb, bafj bie ®efunb^eit fiĄ niĄt in ©tbnung befinbet.

KopffĄmerj.
Die Seranlaffung fiir bie ©ntfteljung beS SopffĄmerjeS 

fann fetjr oerfĄieben fein. $dufig ift SĄ be§ Seibenź, metĄer 
ben ftopffĄmerj bemirft, ganj anberSmo alg im ftopfe ju fuĄen.

SPlit ftopffĄmerj geljen meiftenteilg aHe fiebertjaften 
ftrantljeiten einljer. Snfolge ber GhĄotjung ber Sluttem*  
peratur unb beg Slutanbrangeg jum ftopfe Ijin merben bie 
SReroen ber fpirnljdute gereijt, unb aufjert fiĄ biefeś burĄ ben 
®rudfĄmerj unb boljrenben SĄmerj im ftopfe, fomie burĄ 
bie attgemeine geiftige Slbfpannung beg ©eljirng, melĄe man 
empfinbet.

Son ben tbrperliĄen Drganen, burĄ beren (Sr*  
Iranlung am Ijdufigften ftopffĄmerj oeranlafjt mirb, ift ber 
SD?a gen ju nennen, inbem bei fieiben beśfelben (Serbauungg*  
ftórungen) ber ftopf mie geprefjt unb bag @ef)irn faft gebanfen*  
log erfĄeint. Sumal mideln fiĄ bie bei ftinbern auftretenben 
Serbauunggftórungen — mie fie fiĄ naĄ bem ©enuffe unoerbau*  
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lidjer ober ju Dieter Speifen einfteHen — unter Ijeftigen Sopf= 
fĄmerjen ab.

£>aft ©u bie Uberjeugung, baB ber SDlagen oerborben 
ift, toag fidj meifłeng burdj SDiagenbrud unb belcgte Bunge 
aufśert, unb baB fein anbereg Organ ernftliĄ erfranft ift, fo 
barfft ©u bie $offnung Ijegen, baB ©ein Sranffein niĄt ernft*  
lieber 3latur ift unb baB fiĄ ber SopffĄmerj mit ber ®erbau» 
unggftorung balb oerlieren toirb. ®g ift babei Oon groBer 
SBiĄtigfeit, baB ®u bem ertranften SDłagen nidjt burd) @enuB 
Don ©peifen unb ©etrdnfen toeitere Slrbeit aufbiirbeft, unb ratę 
iĄ ©ir ju biefem Broede, im ftrengfien ©inne beg SEorteS ju 
faften b. fj. flar niĄtg ju genieBen. ®efjt eg aber nad) einiger 
Beit nidjt beffer, fo fudje drjtlidjen IRat auf.

SopffĄmerj toirb ferner fjaufig OeranlaBt burdj ©rfaltung, 
alg golge Don iibergroBer 3Xbfiit)lung beg Sbrperg, fei eg naĄ 
ftattgefjabter ©urĄnaffung, burdj SBerbleiben in burĄfĄtoifcter 
Sleibung, naĄ ju auggebefjntem faltem fflabe ober in anberer 
SBeife. Sluf folĄe iBeranlaffungen f)in ftellt fiĄ bann ein fieber= 
Ijafter Buftanb (Satarrljalfieber), Derbunben mit lebtjaftem Sopfc 
fĄmerje ein, tooju fiĄ fpdter bie ©rfranfung beg einen ober 
anberen Sbrperorganeg fjinjugefellt; balb entftetjt gĄnupfen, 
balb JpalgfĄmerj mit WianbelfĄtoebung, balb £uften, balb 
3Jlagenfranffjeit, balb tIjeumatifĄer (SĄmerj u. f. to.

$aft ©u ®runb anjunetjmen, baB ©ein SopffĄmerj Don 
©rfaltung fjerriiljrt, fo toirb ©iĄ eine griinbliĄe ®Ątoi|fur 
algbalb bon ©einem Seibcn befreien. 2lm fĄnellftcn gerdtft ©u 
ing <SĄtoi|en, toenn ©u ©iĄ, naĄ (Sutlebigung famtliĄer 
Sleiber, big iiber ben Ipalg fjinauf in eine toolleue ©ede ein*  
BiiHft, ©iĄ fo toofjl Oerforgt ju ®ett legft, ©iĄ noĄ toarm 
jubedeft unb eine Saffe reĄt toarmen Setranfeg (glieber*  ober 
Sinbenbliitent^ee) ju ©ir nimmft. ©ag Sluśbiinfien muB latigere 
Beit unteifjalten toerben unb fannft ©u bie burĄnaBte ©ede 
mefjrmalg mit einer trodenen toeĄfeln. gĄtoinbet baburĄ 
©ein SopffĄmerj, bann barfft ©u bie £offnung Ijegen, baB 
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balb bie ®efunbljeit§ftórung geljoben fein roirb. Sm entgegen- 
geje^ten gaUe roenbe ©id) an ben Slrjt.

Sm aUgemeinen gebe idj ©ir jur Sinberung beg ®opf® 
fdjmerjeS folgenben 3łat: giifjtt fidj ber ®opf tjeifj an, ift ber®1 
felbe gerbtet unb flopfen im Snnern benfelben bie ^Sulfe, bann 
lege ot>ne Sdjeu einen ©Sbeutel auf ben Sopf ober madje falte, 
oft ju roedjfelnbe Umfdjlage. SebenfaUS mirft ©u Ijiermit nicfjtg 
nerberben, unb oertragt fid) mit biefer SBeljanblung audj eine 
©Ąmi^fur ganj gut.

giebft ©u, bafj ©u mit ben angegebenen SJłitteln nicbt 
auSfommft, fo menbe ©idj an einen 2lrjt, bamit beijeiten 
ber (Sntfteljung einer ernftlidjen Srantljeit oorgebeugt merbe.

£ al§f djmer j.
©ie Ijaufigfte Urfacbe Ijierfifr ift eine Sntjiinbung ber in 

ber acf)enf)ol)Ie liegenben ©ebilbe, jumatber 9Jłan = 
beln, meldje am (Singange jur IRadjenboble beiberfeitS afó 
SSSiilfte oorragen unb im entjunblidjen Buftanbe Ijocfjgerbtet unb 
gefĄmoUen erfdjeinen. ©u iiberfdjauft biefe S3ert)dttniffe am beften, 
menn ©u mit einem fióffelftiele bie Sunge nieberbriidft unb ben 
SBucbftaben A anbaltenb auśfpredjen Idfśt, moburd) ficb 
©aumenfegel mit bem Bdpfcben £>et>t unb ein freier (Sinbticf in 
bie 9?acf)enł)bble gefcfjaffen mirb. 53ei ©ir felbft nimm einen 
Spiegel jur §anb, fteHe ©icb gegen ein Senfter ober gegen eine 
Sidjtflamme, fo bafj ©eine SJłunbtjbtjte gut beteucfjtet mirb, tjatte 
ben (gpiegel feitlidj jroifdjen SJlunb unb Sidjt unb Derfaljre mie 
angegeben.

©er Sdjmerj bei SRanbel® unb 3iad)enentjunbung mirb 
burd) bie (gpannung ber entjiinbeten ©eile ocrurfadjt. ©iefer 
Suftanb tritt ljaufig nad; einer (Srtaltung auf unb oerliert 
ficb kann am fdjneflften burcb eine Scbmibfur. Sur SKafjigung 
ber ©ntjiinbung madje falte Umftbldge um ben fjafó, meldje ©u 
ljaufig medjfeln foflft.

(Sine (Sntjiinbung meit fdilimmerer 2lrt, meldje gleitbfalfó 
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<>al§fc^nterj Betntrtt, ift bie SłaĄenbrdune (©ipbtberitiS) 
unb ber b ip tj tl) eritifdje ®roup. @g finb biefeś anftedenbe 
^ranĄeiten, roelĄe, jumal bei tleinen Sinbern reĄt gefabr= 
licfje golgen naĄ fiĄ jiefjen tonnen. ©ie ©ipbĄerie erfennft 
©u baran, baj? fiĄ auf ben SUanbeln ober bem ©aumenfegel, 
beren SĄleinĄaut gerbtet erfĄeint, roeifje gletfen (ein roeifjer 
SSelag) jeigen. ©er biptjtljeritifĄe (Sroup ljat feinen SĄ im 
Stebltopfe unb offenbart fiĄ burĄ einen eigentiimliĄen beflenben 
śjuften (fielje -JialjereS bjieriiber Seite 517). SeboĄ barfft ©u 
niĄt folgern, bafj jebeśmal, menn ©u bei einem ^alślranten 
einen roeifjartigen SSelag fieljft ober menn ein ®inb beflenben 
§uften ljat, biefe Stórung burĄ ©ipbĄerie oeranlafjt fein mufj, 
inbem aljnliĄe SranfpeitźerfĄeinungen auĄ burĄ einfaĄe @nt=> 
junbungen Ijeroorgerufen merben fonnen. Sebenfaflś fĄicfe aber 
bei oorliegenbem SBerbaĄte auf ©ipbĄerie jum s2Irjte. SnjmifĄen 
maĄe talte UmfĄlage um ben Jpalś unb gurgele bei 3łaĄen« 
braune fleifjig mit Saljmaffer (1 ©Ijeetóffel oofl auf */ s 1 
SBaffer).

§ u ft e n
tann fo oerfĄiebene UrfaĄen Ijaben, bafj eś fiir ben Saien Ijaufig 
fĄrner fein biirfte, ben eigentliĄen ®runb auśfinbig ju maĄen. 
Bum fjuften mirb man gejmungen, menn fiĄ SĄleim im Se^l= 
topfe angefammelt ljat ober menn ein grembtbrper in ben« 
felben Ijineingeraten ift, moburĄ biefeś empfinbliĄe Drgań fo 
gereijt mirb, bag eś fiĄ burĄ frampfartige Sluśatmungśftbfje 
feineś 3nłjalte3 ju entlebigen fuĄt. ©u Ijaft fiĄerliĄ fĄon ben 
SrampĄuften beobaĄtet, roelĄer erfolgt, menn man fiĄ oer« 
fĄluctt bat unb Speifen ober Setrante in ben ®eblfopf binein» 
gelangten. ©er beim §uften beroorgebraĄte Sluśrourf fiammt 
ab oon ber ®ntjiinbung ber Sltmungśorgane — ©ebltopf, Suft» 
rbtjre, Sunge. ©ie entjiinbliĄe Stórung tann eine leiĄte, 
u-ngefabrliĄe fein, mie eś j. 93. oft naĄ einer ©rtaltung 
ber gali ift, roobei fiĄ ber Sebltopf ober bie Suftrbbre entjiin*  
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bete — ober eine fĄroere, gefdljrltdje roie e§ j. SB. bei 
Sungenentjiinbung, ®roup u. f. to. ber gatt ift

SRur menn naĄmeiSliĄ eine Srtdltung ju Srunbe liegt, 
fannft ©u ben SBerfuĄ maĄen, ob ber .‘puften fiĄ burd) eine 
<£c£)iui^tur beffert. Sm adgemeinen aber ratę iĄ ©ir, bei fiĄ 
einfteHenbem $uften arjtliĄen fRat beijeiten naĄjufuĄen, in*  
bem ein bernaĄlaffigteS Seiben ber Sltmungśorgane bie fĄlimm*  
ften golgen naĄ fiĄ ju jietjeu oermag. SBeil ber STetjlf opf burĄ 
falte Suft gereijt unb IjierburĄ bereitS £>uften fjerborgetufen 
merben fann, fo ift e§ im aUgemeinen geboten, bafj an fpuften 
leibenbe $erfonen bie falte Suft bermeiben unb auĄ mćĄrenb 
ber IRaĄt Ąr Bimmer angene^m ermarmt erljalten. (Uber ®eljl*  
fopfleiben fielje auĄ Seite 240).

SRagenfĄmerj
mirb burĄ frantfjafte Storungen be§ SRagenS, meiftenteifó infolge 
bon SerbauungSftdrungen oeranlafet. Dft fteigert fiĄ ber SĄmerj 
jum Srampfe unb erfolgt bann auĄ tjdufig anbauernbeS Sr*  
breĄen, anfangliĄ ber genoffenen Speifen unb Setrante, fpdter 
Don SĄleimmaffen ober gaUigen SDRaffen.

ift iiberauS miĄtig, bafj ©u bem tranfen SRagen fRiĄe 
gematjreft, unb mufj e§ al§ reĄt fĄabliĄ eraĄtet merben, 
©fjee — roelĄer 2lrt auĄ immer — SRilĄ, SBein, §offmann3*  
tropfen, biel SBaffer u. bgl. jur Sinberung be§ SĄmerjeS ein*  
juflófjen. ®ieb gar niĄtś ju effen unb ju trinten 
unb maĄe roarme SreiumfĄldge (Seinfamenmeljl mit fjeifjem 
SBaffer angeriĄrt unb in ein SeintuĄ eingefĄlagen), iiber bie 
SRagengegenb, ober lege tjeifje ©iiĄer auf. Safjt ber SĄmerj 
niĄt alsbalb naĄ, fo fĄide jum Sirjte, inbem ber Srampf 
unb ba§ SrbreĄen fiĄ imntermeljr anfteigern tonnen. 23ar 
ber SRagen uberlaben, fo tjort ber SĄmerj meiftenS naĄ Sr*  
breĄen ber genoffenen Speifen unb Setranfe auf. tpaltc einige 
Beit ftrenge ©iat.
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2 e i b f ćE) m e r j
roirb, roie ber SRagenfĄmerj, Ejaufig burdj SSerbauung3 = 
ft ii run gen infolge be8 ®enuffe§ ju bieler ober fĄroerberbauliĄer 
Subftanjen tjeroorgerufen. Sie SSeranlaffung ift aud) manĄmaf 
eine (Srfaltung be§ UnterleibeS. Sn ber fRegel ift barnit 
entmeber ©urĄfall ober ©tuljtberljaltung berbunben. S3ei ber*  
artigen SSeranlaffungen ift ba§ SBarmljalten be§ UnterleibeS burdj 
grofje marnie SreiumfĄlage, (Sinroidelung in erroiirmte SiiĄer 
paffenb. SBenn ber SRagen niĄt gleiĄjeitig ertranft ift, bann 
leiftet eine Saffe roarmen iĘfeffermunj = ober GĄamillenttjee oft 
gute Sienfte. S3ei Sur Ą fali ift bie SarreiĄung einer Slb*  
foĄung bon Bimint (1 tjanbgrojjeS (Stiicf Bimmtrinbe auf 
2 Saffen SBaffer ’/4 Stunbe fang ju foĄen unb mit Buder ju 
berftifjen) angejeigt, toobon man fĄludroeife eine Saffe bod inner*  
tjafb einer Stunbe geniefjen lafjt.

Sft <Stut)Iberf;aItung borĄanbeu, fo bringt ein Slbfu^r*  
mittel oft grofje SrleiĄterung.

§ alt ber SĄmerj an, fo roenbe SiĄ an ben Sfrjt.
UnterleibśfĄmerj fann aud) burĄ ein S3ruĄleiben ber*  

anlafjt roerben (fielje bieśbejiigliĄ Seite 144).

fRljeumatifĄer SĄmerj
ber Stieber (reifjenber ober jietjenber SĄmerj) ift fe^r Ijaufig 
bie golge bon Srfdltung unb mirb jumal tjerbeigefiĄrt, roenn 
man fiĄ in fĄroeifjburĄnafjtem Buftanbe bem Suftjuge auSfefct 
ober in burĄnafjten ^leibern in falten fRaumen berroeilt. (5S 
fjilft in biefem gaUe eine SĄroĄfur foroie SBarmljalten be§ be*  
troffenen ®liebe§.

Cluetf Ąung.
StBenn ein Sorperglieb gequetfĄt roorben ift, oljne bag babet 

eine SBunbe entftanb, bann leiften anfangliĄ Jałtę UmfĄldge gute 
Sienfte, moburĄ ber Slutanbrang jur geąuetfĄten Stbrper*  
ftede tjin fiĄ mafjigt. ®patert)in, roenn bie ©efĄroulft naĄ*  
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gelaffen bat unb bie Jpaut fidj anfangg btaurot, barauf griin 
unb gelb fiirbt, finb nafjroarme Ginroideluugen beg berle|ten 
®liebeg ju empfeblen.

2Iuf Duetfdjbeulen ant Sopfe, Weldje jumal bei Sinbern 
nad) Sali unb (stofj auftreten, binbe fofort einen reinen tjarten 
platten ®egenffaub (SBrettdjen bon Stjatcrgrbfje, eingetoidelteg 
©elbftiid) feft auf, rooburd; bie ©efcbroulft rafd? fcfjtuinbet.

23 e r ft a u cb u n g.
®ie 23erfiaucbuug eineg Sliebeg, roeldje jumal am gufje 

burcb einen falfdjen SEritt fo leidjt erfotgt, erforbert borerft fRulje 
beg beiftaudjteu ®liebcg unb falte Umfdjldge. Spdterbin, roenn 
bie Entjiinbung fidj gemafjigt bat, finb Warnie ©inWicfelungen, 
foroie 9?eiben unb Snetcu beg oerftaucbten Selenfeg (SKaffage) 
ju empfeblen. 23ernacblaffige eine 23erflaudjung, jumal am gufje, 
nur ja nidjt, inbem fidj fonft febr f^limme golgen einftellen 
fónnen. 2£enn bie (storung fidj nicbt balb bebt, f° toenbe 
®idj an ben Slrjt.i

ad 2.
®rk£nmmgs^ifłj£n im an|łnh£iiłi£n feanhłjritw.

23or adem rufę id) ®ir in? ®cbacf)tnig juriid, bafj man 
bon einer anftedenben Sranfbeit bereitg angeftedt 
fein fann, obne bafj ficb biefeg eine jeitlang burd) 
befonbere Sr a n f b e i t g j e i dj e n offenbart (f. <seite 394). 
2luf ben Ubergang beg Sranfbeitgfeimeg in ben Sbrper beg @e- 
funben folgt namlid) eine geit, toiibrenb roeldjer ficb ber 3n= 
feftiongftoff im Drganigmug beg angefiedten 2Jlenfdjen bermebrt. 
2Jian nennt biefe bie 23orbereitunggjeit ber Sranf = 
beit ober bie Snfubationgjeit. $at ber ubertragene 
Sranfbeitśfeim eine b’nreidjenbe 23ermebrung erfabren, bann 
erft tritt bie eigentlitfje -Jiatur ber Sranfbeit burd) beftimmte 
aufjere Sranfbeitgerfdjeinungen ju Sagę. 2£dbrenb 
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ber Seit ber SBorbereitung ber SranĄeit im Drganigmug beg 
Slngeftedten erfreut ficf, biefer meifteng niĄt mefyr einer oollen 
Sefunbljeit, fonbern eg offenbart ficfj in ber Słegel bag 93or= 
tjanbenfein beg Srantfjeitgteimeg burd) ein alt gem ein eg 

ranfE)eit§gefiit, leiĄteg f ieberljaf teg SSerljalten 
be§ Sorperg, 2lb g ef Ą l a genf ein, Slpp e titmangel u. 
bergl. — (SrfĄeinungen, luetdje jtoar an unb fiir fiĄ niĄtg 
23eftimmteg beroeifen, toeldje aber beim §errfĄen einer an» 
ftedenben SranĄeit an bem betreffenben Drte ober in ber be= 
treffenben Segenb immerl)in ben ©ebanfen nafje legen, 
ba& man ben StranfIjeitSfeinT in fidj aufgenommen fjabert tann, 
toenn eben Ąerju 23eranlaffung oorgelegen Ejat, unb toeldje baju 
maljnen, fiĄ beijeiten an ben Slrjt ju roenben. ©injelne 
anftedenbe SranĄeiten £)a&en ein fogenannten 23orlaufer = 
ftabium, roatjrenb beffen fiĄ beftimmte Sbrperftbrungen ein» 
ftellen, bie an unb fiir fiĄ freiliĄ nicfjt auf eine Slnftedung 
mit einem beftimmten 3nfettiongftoffe bejogen toerben tonnen, 
jebod) einigermafjen Ijierauf fjintoeifen. ®rft beim SluS’ 
brudje ber SranĄeit treten bann ganj befonbere Srant= 
beitgjeiĄen auf, roelĄe bie Statut ber SranĄeit mit o o U er 
SiĄerljeit ertennen laffen. Slber audj biefe finb bei $erfonen, 
toelĄe Oon bemfelben SranĄeitźteime infijiert tourben, niĄt 
immer oon gleiĄer Slrt, fonbern tonnen fiĄ bei bem (Sinen 
in Ijoijem @rabe, bei bem SInbern in nur geringer SBeife aug» 
bilben, fo bafj fiir ben in ber Wtebijin Unerfaljrenen bie einjelnen 
SranĄeitgbilber roenig Ubereinftimmenbeg befigen unb bie ein= 
jelncn SranĄeitgftórungen niĄt alg bie gleiĄen ertannt roerben. 
®o tommt eg j 23. oor, baB beim §errfĄen einer ©łafern*  
epibemie bie einen Sinber fo roenig ertranten, baB fie taum 
bettlagerig roerben, toaljreiib bie anberen im ftartften ®rabe er® 
griffen unb in bie fcbĄfte Sebenggefaljr oerfe|t roerben. iiber® 
baupt fiige iĄ tjinju, baB bag (Srlentten einer anftedenben 
SranĄeit fiir ben Saien in ber Stebijin bigroeilen fĄroierig unb 
lelbft unmógliĄ fein tann, fo baB man fiĄ tjaufig erft Slarljeit 
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iiber bie Slrt beś Seibenś burdj ben SluSfprudj beś Slrjteś ber= 
fdjaffen mufj. Sinb bagegen beftimmte Sranffjeitśerfcfjeinungen 
beutlid) auśgeprdgt, fo toirb bie Srfennung ber Sranfbeit 
leidjt.

3dj getje je|t baju iiber, ©ir einjelne @rfennungś = 
jeicfjen fiir einige anftedenbe Sranfljeiten, roeldje fo 
leidjt auf ben gefunben SRenfdjen iibergetjen tonnen, anjugeben, 
bamit ©u im gegebenen [fatle imftanbe btft, fjternadj ©ein 93er= 
Ijalten im SSertefjre mit bem Srtrantten, bem Sranfenjimmer 
unb mit allen infeftionśberbdcfjtigen ©egenftanben einjuridjten. 
3n roeldjer SBeife ©u ©eine HRafjregeln ju treffen tjaft, tjabe 
id) ©idj auf Seite 394—458 gelebrt, roo ©u baś SSetreffenbe 
auffudjen mufjt.

©ie
SR a f e r n (91 ó t e l n)

finb bornetjmlidj eine Sinberfrantfjeit; jebodj befi^en $erfonen 
jeben Sllterś, roeldje nocb niemalś bon ben SRafern ergriffcn 
roorben finb, eine ganj befonbere Smpfdnglidjfeit fiir ben Sln- 
ftecfungśftoff.

©ie Beit bon ber Slufnafjme beś SnfeftionSftoffeś biś jum 
Sluśbrudje ber Sranfbeit bauert 8—14 ©age. SBaljrenb biefer 
SBorbereitungśjeit fe^lt meift jebeś Beidjen bafiir, bafj eine iiber= 
tragung beś Sranf^eitśfeimeś bor ficb gegangen ift. ©arauf 
ftellt ficb olś 23orlduferftabium ber Sranfbeit grofteln, all= 
gemeineś fiebertjafteS (Srgriffenfein beś Sorperś, ganj fpejieU 
®ntjiinbung ber Slugenbinbe^aute unb berSuftroege 
ein, infolge beffen bie Sługen licfjtfdjeu roerben, ©tjranen ber 
Sługen, (Sdjnupfen unb .^uften auftritt unb baś ®efidjt ge= 
fdjrooHen erfdjeint. ©iefeś bauert in ber fRegel 3 ©age an. 
Unter Slnfteigerung beś gieberś, bei Sinbern biśroeilen unter Sluf= 
treten bon Sonbulfionen, erfolgt bann ein Sluśbrud) eineś fiir 
bie Włafern cbarafteriftifdjen SluSfdjlageś auf ber 
^>aut beś @r frant ten. ©er SRafernauśfdjlag beftetjt auś 
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einer SJłenge einjelner, linfengrofjer, roter giecfĄen, roelĄe ettoaś 
iiber bie §aut tjerborragen. Sin manĄen ©teHen ftiefjen bie 
gtecfen in einanber iiber unb entfteljen baburĄ unregelmiifjige, 
annćĄernb Ijatbmonbfórmige grofjere ^jautfleden. ©er SluśfĄlag 
beginnt im ®efiĄte unb oerbreitet fiĄ, abroartś fteigenb, 
alśbalb auf ben fjalś unb bie SBruft; fĄon naĄ 24 ©funben 
ift bie Słotę meift biś ju ben giifjen gelangt, fo bafj ber ganje 
Sórper mit SJłafernflecfen bebecft ift. UngefiĄr 9 ©age naĄ 
SIuśbruĄ beś SluśfĄlageś fĄroinben bie ^autflerfen unb bemertt 
man an ben Otellen, too fie Ąren SĄ tjatten, eine tleienformige 
SlbfĄilferung ber Dberljaut. ©ietje SSeitereś auf Seite 431.)

©aś
©ĄarlaĄfieber 

ift eine Srantljeit, fiir toelĄe ^erfonen jeben Sllterś, jumal aber 
Sinber iiber baś jtoeite Sebenśjatjr Ijinauś unb SBbĄnerinnen 
fetjr empfangliĄ finb. ©aś einmalige tlberfteljen ber Srantljeit 
fĄmdĄt bie SmpfangliĄfeit ab.

©ie Beit jroifĄen ber Slnfteifung unb bem SluśbruĄe ber 
Srantljeit bauert in ber Słegel niĄt iiber 9 ©age Ijinauś an 
unb ift tiirjer alś bei Włafern. SBatjrenb biefer ^eit ift bei 
ben meiften ber SIngefteiften boUe ®efunbljeit borljanben; ein= 
jelne flagen iiber Włattigteit, SlbgefĄlagenfein unb iiber ein un= 
beftimmteś Sranttjeitśgefiifjt. ©aś Sor laufer ftabium ber 
Srantljeit beginnt mit grófteln, tuoran fiĄ gieber, SopffĄmerj, 
SreĄneigung, ©efiifjt grofjer (SrfĄlaffung unb eine aUgemeine 
©Ąmerjljaftigfeit ber Stieber anreitjt. ©aś gieber fteigt biś 
ju 40—41° C. an. §inju gefeUeti fiĄ bann bie BeiĄen einer 
SłaĄenentjii.nbung, roobei bie Sranten iiber ©rocfenfjeit unb 
Srennen im §alfe foroie iiber ©ĄlingbefĄroerben llagen, unb bie 
©Ąleimtjaut ber SJłanbeln foroie beś roeiĄen ©aurnenś buntel 
gerótet unb angefĄrooHen erfĄeint. Sn ber Słegel naĄ Serlauf 
bon 1—2 ©agen tritt bann ber SluśbruĄ eineś ©ĄarlaĄ = 
auśfĄlageś auf, einer $autrbte, roobon bie Srantljeit Ąren 
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Slarnen Ijat. ©ie SĄarlaĄrbte bricfjt niĄt roie bei ben SRafern 
juerft im ©efiĄte Ijeroor, fonbern erfĄeint juerft am §alfę 
unb oerbreitet fiĄ oon bort innerljalb 24—36 Stunben iiber 
bie $aut beg ganjen Sórperg, roobei jeboĄ bag ®efiĄt ber= 
Ijaltnigmafjig berfĄont bleibt. ©er SĄarlaĄaugfĄlag erfĄeint 
in ber fRegel in ber ®eftalt einer gleiĄmafjigen SĄarlaĄ= 
róte ber ^autflaĄe, inbem jaljlreiĄe fleine rotę IJJuntte in ein= 
anber jufammenfliefjen; feltener bilben fiĄ einjelne buntelrote 
glecfen bon unregelmafjiger gorm, jroifĄen roelĄen bie toeniger 
gerotete §aut IjeroorftiĄt; auĄ tonnen jaljlreiĄe fleine, mit 
roaffertjeHem ober triibem Sntjalte angefiiflte SlagĄen auf ber 
gerbteten §aut entftefjen. ©ie mit bem SĄarlaĄaugbruĄe fiĄ 
anfteigernbe 3łaĄenentjunbung tann getobljnliĄer Slrt 
bleiben; tjaufig aber nimmt biefelbe bie gorm ber bifĄteritifĄen 
©ntjiinbung an (fielje Seite 517). SetoiĄnliĄ gegen ben 
5. ©ag naĄ bem SrfĄeinen beg SlugfĄIageg fdngt an ben 
Stellen, roo bie 3łote Ąren SĄ fjatte, bie §aut an fiĄ abju= 
fĄalen, inbem fiĄ, roie am £>alfe, fĄuppenfbrmige igartitel, an 
anberen Jpautftetten, roie an ben fjanben, grbfjere £)bertjaut= 
flatfĄen ablbfen. ©ag Stabium ber SlbfĄuppung bauert 
8—14 ©age an. (Sielje SBeitereg auf Seite 431.)

Slattern (SRenfĄenpocfen)
giir biefe SranĄeit finb jumal ^erfonen empfangliĄ, 

toelĄe niĄt geimpft roorben finb unb roelĄe bie SranĄeit niĄt 
bereitg iiberftanben Ijaben. ©ie Smpfung, foroie jumal bag 
iiberftetjen ber SranĄeit geroćĄrt einen geroiffen SĄufc gegen 
bag SranĄeitggift (fielje Seite 437).

©ie SSorbereitunggjeit, roelĄe jroifĄen Slnfterfung 
unb SlugbruĄ ber SranĄeit liegt, bauert 12—13 ©age an. 
©ag SSorlauferftabium beginnt mit einem SĄuttelfrofłe 
ober roiebertjoltem grofteln, rooran fiĄ ein Ijeftigeg gieber an» 
fĄliefjt, in roelĄem bie Sluttemperatur big iiber 41° C. an« 
fteigt unb rooran fiĄ aUe bem Ijotjen gieber eigentiimliĄen 
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frantfjaften ©torungen be§ SlUgemeinbefinbenS anfdjliefśen. 2l(§ 
ein jiemlid) <^arafteriftifcf)e§ SJierfmal, roelcbeS barauf tjinbeutet, 
bafj beim ^errfdjen einer SBlattern=@pibemie eine Slnftecfung er= 
folgt ift, mufj ba§ Sluftreten feljr tjeftiger Sreuj= unb 
Słiidenfcbmerjen bejeidmet werben. 2lm britten Sagę nadj 
Slugbrud; genannter ©torungen erfotgt ein §autau§f cljlag. 
Buerft fommen im Sefidjte rotę (Stippdjen jum SBorfdjeine. 
®eroof)nlicb am fotgenben Sagę oerbreitet fid) ber 2Iu§fdjlag 
iiber ben £afó, bie SBruft, ben Stiiden unb ift nacb Serlauf oon 
3 Sagen ber ganje Sorper in boberm ober geringerm ©rabe 
baoon bebecft. Sluś ben (Stippdjen entftetjen aHmablid) grofjer 
roerbenbe abgeftumpfte fortifcfje Snotcben. ©iefe berroanbeln ficb 
nacb 2—3 Sagen in SldScben unb nacb roeiteren 2 Sagen in 
jgufteln. llngefdbr am 6. Sagę nacb bem ©rfcbeinen be§ 2lu§= 
fdjlageS befommen bie i^ufteln ein tjalbtugelformigeS Sluśfeben, 
finb mit eiterartigem ^nljalte erfiiUt, unb rotet ficb bann bie 
£aut in ber Umgebung ber einjetnen $oden. Sie Sranfen 
finb ju biefer 3eit febr entfteUt. Spdterbin berften bie $oden 
unb trodnet beren Snbatt ju anfangS roeicben gelben, fpater ju 
barten brdunlicben Sruften ein. Sarauf berroanbeln ficb bie 
SSocfen in ©cborfe, roetcbe nacb ibrer Slbftofjung Diarben 
bintertaffen. ®ielje SBeitereS auf ©eite 431.

gtedtbPbu§*
Sie 3eit jroifdjen Slnftecfung unb SluSbrudj ber Sranfbeit 

bauert ungefabr 8 -- 9 Sagę an. SSabrenb biefeg ®orbereitung§- 
ftabiumS befieljt IeidjteS grofteln, Sopfroeb, Slppetitlofigfeit, ®e= 
fiibl bon Włattigfeit u. bergl. — ©rfdjeinungen, roie fie aucb 
bem Sluźbrudje anberer Sranfbeiten borauSjugeben pflegen. Sa§ 
Sluftreten biefer Stórungen lafjt beim §errfdjen einer gledtppbug*  
©pibemie bermuten, bafj eine Slnftecfung borliegt, jumal roenn 
ficb ©cbnupfen, §uften,|93rennen ber Sługen binju= 
gefeUt. Sa§ Stabium be§ SluSbrucbe§ ber Sranfbeit be= 
ginnt mit einem einmaligen Sdjiittelfrofte ober mit roieberbolten 
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letd^ten groftanfallen, roorauf IjeftigeS gieber eintritt. ©ie Sługen 
roten fid) unb roerben licfjtfctjeu, bie Slafe foubert reidĘlicfj ab, ber 
fjuften roirb raut) unb quatenb, roobei eine geringe ffltenge 
gafjen, juroeilen mit ®lut oermifĄten SĄleimeS auśgeroorfen 
roirb. ©ie ©emperatur be§ 93tateS fteigt auf 40—41° C. ®e= 
WotjnliĄ jroifĄen bem 3.-5. ©age nad) 2Iu§brucf) ber Sranb 
fjeit tritt ein biefe Srantljeit ćtjaratterifierenber §autauśfĄlag 
auf. ©iefer befteł)t in tjocfjroten giecfen ber fjaut, roeldje 2ltjn= 
liĄteit mit aJłafernflecfen Ijaben, aber nicbt fo ftarf iiber bie §aut 
ttorragen, roie bei ben SJłaferit. ©ie gierfen finb anfangg fpdr= 
lidj unb beginnen an bem fRumpfe, oermebren ficb unb oer= 
breiten ficb 9e9en ben £>al§, bie SIrme unb Seine, biś enbliĄ 
ber ganje Ślórper, mit SluSnabme be§ ®efiĄte§, bebecft ift. 
©er SluSfdjtag bleibt tdnger befteben alg bei ben Sftafern unb 
bem SĄarlaĄfieber, inbem fiĄ bie giecfen erft gegen @nbe ber
2. SBoĄe, gleiĄjeitig mit Slbnabme beg gieberg, oerlieren. 
SBabrenb biefer Beit finb bie ftranten in ber IRegel tjeftig ergriffeit 
unb liegen ljauftg obne 23eroufjtfein ba, unterbeffen fiĄ ftarfe 
Gntjiinbungen innerer Drgane, jumal ber Sunge, abroicfeln. 
@egen Enbe ber 2. SSoĄe tritt ba§ fogenannte fritifĄe 
Stabium ein, roobei fiĄ bie Srantljeit entroeber fĄnelf jum 
33effern ober jum SĄIimmern roenbet. Oielje SBeitereg auf 
Seite 431.

UnterleibStppbuS (91 e r t> e n f i e b e r).
3n ben meiften gdUen geljt bem eigentliĄen SlugbruĄe ber 

Srantljeit ein ©age ober SBoĄen lang anbauernbeS ®or = 
bereitunggftabium tiorauS, in roelĄent fiĄ bie Sranfbeit 
jroar noĄ niĄt erfennen lafśt, roelĄeS aber beim ^errfĄen 
einer lhtterleibStppbu§=@pibemie einen SĄlufj auf ftattgeljabte 
Snfeftion geftattet. ©ie SSorboten ber Srantljeit befteben in 
einem aUgemeinen Sranfbeitógefuljle, oerbunben mit geiftiger 
SSerftimmung, SJłattigfeit, Stbfpannung beg SeifteS, geftórter ®er= 
bauungśĄdtigteit, aufgeregtem SĄlafe, SopffĄmerjen, SĄroinbel, 

edjTntę, ®e[unb!jett8tei)re. 33 
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tyerumjieljenben rljeumatifĄen '©Ąmerjen in ben Sliebern, ab 
unb ju in toieberljoltem Slafenbluten. Ser SluSbruĄ ber 
Srantłjeit offenbart fidj btóloeilen burd) einen meljr ober 
meniger Ijeftigen groftanfatl, roelĄer jeboĄ audj feljten tann. 
®aś Silb be§ llnterleib §tijplju§ ift bei ben einjelnen 
Sranfen berart oerfĄieben, bafj eS felbft fiir ben Slrjt 
oft einiger $eit ber SeobaĄtung bebarf, um bie SranĄeit fiĄer 
ju ftellen. 3m aUgemeinen laffen fiĄ breierlei SranĄeitS*  
bilber unterfdjeiben, toelĄe fiĄ auĄ ju SJtifĄformen jufammen*  
fefcen. Sei ben Sinen treten bie SrantljeitSerfĄeinungen in ben 
Sorbergrunb, roelĄe burĄ ba§ fj o fj e gieber oeranlafjt roerben. 
<So fann bie SranĄeit j. S. eine Setjirnentjiinbung oortaufĄen. 
Set ben $roeiten fteĄen SranĄeitóerfĄeinungen oon feiten beS 
Serbauung3apparate§ Ijeroor, e§ erfolgen ftarfe SurĄ = 
falle, toelĄe fĄliefjliĄ ba§ SluSfetjen einer fĄleĄt 
gebunbenen ©rbfenfuppe anneljmen. Siefe Służ*  
leerungen ber Sranfen entljalten ben SlnftedungS*  
ftoff. 93ei ben Sritten, unb jtoar jur Seit, roann bie Srant*  
fjeit meljr oorgefĄritten ift, iiberroiegen SranfbeitSerfĄeinungen, 
toelĄe burĄ ©ntjiinbung anberer innerer Drgane, jumal 
ber Sunge, Ijeroorgerufen roerben. SluS ber Serbinbung biefer 
brei ^auptbilber ergeben fiĄ bie oerfĄiebenartigften 
Srantljeitgbilber, toelĄe oon einanber oft fo abtoeiĄen, 
bafe bie ©rtennung fiir ben £aien in ber ©łebijin fĄtoierig roirb.

SĄarafteriftifĄ fiir bie SranĄeit ift ber Seria uf be& 
gieberS, roorauS fiĄ auf einen SlbbominalĄpljuS fĄliefjen 
lafjt. Ser Semperaturgang ift, roenn niĄt burĄ tiifjte Sdber, 
falte Sintoidelungert ober giebermittel eingeroirft roirb unb roenn 
niĄt befonberS tjeftige ©ntjiinbungen innerer Drgane auftreten, 
folgenber:

SaS gieber fteigt in ber erften Sr anff) eit§ to o Ąe 
langfam an, unb jtoar ift bie Slbenbtemperatur immer 
Ijbljer ais bie SJlorgentemperatur. ®egen @nbe ber erften 
2SoĄe ljat baS gieber in ber Słegel feinen $bljepunft er*  
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reićĘjt unb ^dtt ficb bann eine jeitlang auf biefer 
& 6b e; aber aucb bann ift bie temperatur ant fDlorgen faft 
immer etroa 1/2° C. niebriger alś am Slbenbe beś = 
felben tageS. Seim 2Benben jum 48effern gefjt bie 2Jłorgen = 
temperatur langfam abroartS, tuatjrenb beffen bie 
Slbenbtemperatur oft nocb Ijo c£j anfteigt, fo bafj grofje, 
big iiber 3° C. betragenbe Unterfcfjiebe jroifdjen fDiorgem unb 
Slbenbtemperatur auftreten. Opdterljin fintt aucb bie 2lbenb = 
temperatur, big fcfjfiefelicb bei ber ©enefung bag gieber fdjioinbet. 
Bumal ift bie temperaturmeffung baju geeignet, um ju e»= 
forfcben, „ob ein UnterleibgtppbuS nicfjt oorliegt." 3n ber 
erften 28odje ift eś fo febr IRegel, bafj bie temperatur 
oom SJlorgen big jum Slbenb begfelben tageS um 1° C. an= 
fteigt unb barauf roabrenb ber 3eit biś jum nadjftfolgenben 
SJłorgen um‘/a0 C. finft, bafj man einen Slbbominaltppbug 
augfcbliefjen fann, Wenn bie temperatur bereitg fdjon am 
erften ober jroeiten tage 40° ober Ijofjer betrdgt; ebenfo, Wenn 
bie temperatur jroifcben bem bierten unb fecbften tage in ben 
2lbenbftunben nicbt menigftenS auf 395° C. anfteigt, enblidj, 
roenn fdjon in ber jroeiten tędlfte ber erften 28oćbe bie 2lbenb= 
temperatur roieber abnimmt. Sn ber j ro e i t e n 28 o cb e tann man 
einen 9IbbominaltbPbu§ a u g f dj I i e fj en, Wenn bie tem= 
peratur an einem, jumal aber an mebreren 9Ibenben jtuifcfjen bem 
ad)ten unb elften tage ficb unter 395° C. bałt. Sie temperatur*  
meffung erfolgt am beften jroifdjen 6—8 Ubr morgenS unb 
abenbS; eg barf aber turj oorfjer tein falteg 23ab ober gieber*  
mittel gereicbt roorben fein. Siebe 2BeitereS auf Seite 426.

21 f i a t i f cb e ©bolera.
©ie jroifcben 2Iufnabme beg Sranfbeitgfeimeg unb 2IuS*  

brucb ber Sranfbeit liegenbe Seit fann 1 — 7 tage betragen.
©aś SBilb, unter roeldjem bie afiatifdje ©b°^era auftritt, 

ift jroar an unb fiir ficb bei ^etc einjelnen Sranfen febr ber*  
fcbieben, inbem bie leicbteften unb fcbioerften Sranfbeitsfdde 

33*  
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beim §errfĄen einer Spibemie bortommen; jebodj befi^en aHe 
gafie ein djarafteriftifefjeS SHertmal, namliĄ bie ©urĄfalle, 
maran bie Sranten leiben.

SKan unterfĄeibet im aUgemeinen brei gorrnen ber 
Srantljeit:

1. bie teiĄte gorm;
2. bie Etjolerine, unb
3. bie a§pfjt)ftifc^e (fĄmere) gorm ber EIjolera, 

melĄe in einanber ftufenioeife ubergefjett tonnen.
©ie an ber leiĄten gorm (Srtranften erleiben bi§ auf 

einen einfaĄen ©urĄfall unb einen mafjigen ®rab oon 
SJiattigfeit unb Slbfpannung fonft teine Stórung. ©ie 2lu8= 
leerungen folgen einanber in tiirjeren ober langeren 3mijĄen= 
raumen, bie auSgeleerten SKaffen finb reiĄIiĄ, Ijaben aber noĄ 
gemótjnliĄe garbe unb SeruĄ.

©ie bon ber Ktjolerine Sefallenen leiben an tjeftigen 
©urĄfaUen, melĄe bie gorm unb garbe bon Słeismaffer 
annetjmen, moju fiĄ bann ftiirmifĄeS SrbreĄen tjinjugefellt.

©ie agptjtjltifĄe gorm ber ©Ijolera mirb ljerbor= 
gerufen burĄ bie Sinbidung be§ SBluteS infolge be» ungetjeuer 
grofjen 2Bafferberlufte§, melĄen bie anbauernben ©urĄ = 
f a Ile beranlaffen. ©ie Sranten Ijaben ©urĄfalle bon 9łei§ = 
mafferftiiljlen, leiben an SrbreĄen unb merben bon Ijef- 
tigen SSJabetrampf en gepeinigt; bie Slbfonberung be§ 
UrinS b>órt auf unb liegen bie Sranten traftloS mie §alb= 
tote barnieber mit eingefaUenen Siigen. ©ie Sjtremente 
unb erbroĄenen SUlaffen entljalten ben 9lnftecfung§ = 
ftoff. Sielje SBeitereS Seite 426.

9łulj r.
©em WgbruĄe ber Srantljeit geljen biSmeilen meljrere 

©age Stórungen be§ 2(llgemeinbefinben§ unb Unregelmafjigteiten 
in ber SSerbauung borauS. 5lt§ SluśbruĄ ber Srantljeit ift ba§ 
Sluftreten eineS fĄeinbar teiĄten ©urĄfalleS anjufetjen unter 
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mdfjigen $olitfĄmerjen. ®ie ®urĄfalle fteigern 
fid) allmd^liĄ, werben fcEjIiefśtidj ljeftig, anlialtenb 
unb finb mit ftarfen SoliffĄmerjen unb ®rangen auf 
ben SRaftbarm Derbunben, fo bag ber Kranie faum bon ber 
S3ettfcf)ttTfet roegtommt. §aufig gefeUt fiĄ aud) ^arnjroang 
Ijinju. ®rofj beg fjeftigen ®rdngeng toerben Derljdltnigmdfiig 
geringe 9Rengen fĄleimiger, grau gefarbter ober 
fd) I eimig = blutiger SRaffen, juroeilen aud) reineg 23lut 
entleert. ®en ©jtrementen tjangt ber Slnftedunggftoff 
a u. <Siet)e SBeitereg auf Seite 426.

® i p I) 11) e r i t i g (fjalgbrdune).
®ie Śiranffjeit beginnt faft immer mit unbebeutenben @r= 

fĄeinungen (Sinige ®age oor 2lugbruĄ berfelben ift in ber 
gjegel bag SlHgemeinbefinben geftort, SRattigfeit, SJlbgefĄlagenfein, 
Slppetitmangel unb SReigung jum grbfteln oorljanben.

®arauf ftedcn fiĄ SĄlingbefĄmerben ein, roelĄe 
aber oon ben SeiĄroerben einer gerobtinliĄen einfaĄen §alg= 
entjiinbung niĄt abroeiĄen. (Sin jiemliĄ ĄaratteriftifĄeg 6r» 
fennunggjeiĄen fiir Snfeftion mit bem Kranfljeitgteime ber 
®ipf)tl)erie ift eg, roenn babei bie ®riifen an ber Seite beg 
^alfeg anfĄ roeil en. ®ei UnterfuĄuug ber 2Runb= unb 
3łaĄenl)bt)Ie roirb man auf ben SR an be In, auf bem ®aumen» 
fegel, fpdter auĄ an anberen Stellen grau=roeifje fflodeti 
ertennen ober fefyen, bafj biefe mit grau = toeifeen SRembranen 
(panien) iiberjogen finb, roelĄe fpdter ju einer mifjfarbigen, 
ftintenben SDiaffe jerfatlen, fiĄ abftofjen unb bann ©efĄroiire 
fjinterlaffen

®on ber 9Runb= unb jRoĄentjdtjIe fann fiĄ ber bipfj= 
tljeritifĄe ^rojefj in bie SR afenl) b l)le fjinauf unb in ®el)l» 
topf unb £uftrol)re l)inab augbreiten. 3ft ber SfeJjltDpf 
ergriffen, bann entfteljt ein Kranfljeitgbilb, roelĄeg bipfj*  
tfjeritifĄer Kroup genannt roirb. ®ie ftuftenftijfje 
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merben bellenb unb fónnen ficb infolge non ®erfd;liifj beś 
Sebltopfeś unb ber 2uftrof;re ©rfticfungśjufatte einfteUen.

Ser bipljtljeritifdje Sroup tritt jumal bei Sinbern auf. 
®iebe SBeitereS auf ©eite 431.

Seudjbuften (<& t i cf b u ft e n).
Sftr Sembbuftett empfanglidj finb jumal Sinber, ingbefonbere 

fol<be, roeldje baś erfte Sebenśjabr uberfcfjritten b“6en. Se 
bober baś Sebenśalter, befto mebr nimrnt bie Smpfanglidjfeit 
ab. (Srfaltungen unb beftebenbe (Sntjiinbungen ber Suftroege 
erbóben bie Smpfanglidjfeit fiir bie Sranfbeit.

Ser Seudjbuften beginnt in ber Słegel mit einem fogenannten 
Satarrbalfieber, mobei bie Sługen ficb róten unb Sicbtfcbeu oor*  
banben ift, baufigeś Słiefen erfotgt unb ąudlenber £>uften be*  
ftebt. Siefeś Sranfbeitśftabium bat nid)t§ befonberś ©baraf*  
teriftifcbeś an ficb unb gleid)t OoUftanbig einem ©rfaltungsfieber. 
9łacb einigen Sagen fdjroinbet buufig gieber, fomie bie
iibrigen ©rfcbeinungen biś auf ben §ufłen, meldjer bart*  
ndcfiger unb anbaltenber mirb, mobei eine 2Renge 
febr jaben, burdjficbtigen, leimartigen SĄleimeś 
auśgebuftet roirb. Siefer <S dj t e i m e n t b a l1 ben 21 n * 
ftecfungś ftoff. ®a(b nacbber roerben bie §uftenanfalle 
ganj djaratteriftifcb frampfartig. <Sie beginnen 
mit einem langgejogenen, beflen, pfeifenben Seraufdje, mobei 
Suft in bie Sunge eingejogen roirb, roorauf bann bei ber Sluś*  
atmung furje, fdjneU abgebrodjene ^uftenftófje erfolgen. ©iefeś 
©piel gebt fo lange nor ficb, && nacb einiger Beit ber bie 
Suftroege oerfperrenbe jabe Scbleim, oft unter ©rbredjen, berbor*  
gebradjt roirb. SBdbrenb ber §uftenanfalle roerben bie @r*  
franften bunfelrot ober blaurot im Seficbte, roeil ficb S3Iut 
im Sopfe anftaut, unb macben fie ben (Sinbrutf beś Srfticfenś 
— mober aucb i>er 9lame „SticHjuften". Snfolge ber SBlut*  
ftauung fomrnt eś b&ufig ju Slutungen auś SRunb, 9lafe, felbft 
auś ben £>breit unb tn i>aś SBeifje beś Slugeś binein. 93ei ein*  
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tretenber S3efferung roirb ber SluSrourf fliiffiger, gelber, un= 
burĄfiĄtiger, unb laffen bann mit ber teicfjtern ©ntfernung beg 
©Ąleimeg bie trampfartigen fjuftenanfatte langfam naĄ. ©ie 
Srantf)eit fann fiĄ rooĄen= big monatelang fjinjietjen. (Sielje 
SBeitereg auf Seite 448.

23JoĄenbettfieber (JSinbbettfieber) ftege Seite 299 u. 442
Srjptjitis.......................
SBeiĄer SĄanfer . . . 
^arnrbljrenflufi (© r i p p e r) 
Slnftecf enber roeifjer glufj

„ „ 276 u. 444.
„ 276.

« • rr „ 274.
♦ < „ 274.

ad 3.
©rhennnngsjeidjen ber iCebensgefaljrlidjheit einer 

■filrankłjeit
finb u. a. folgenbe:

1. grofje beg gieberg iiber 415° C. — ober <Sinten ber 
Sbrpertemperatur unter 36° C.;

2. fĄroaĄer, fliegenber, faum jćĄlbarer fgutgfĄlag — ober 
faum fiifjlbarer, ab unb ju bereitg augfe|enber f|Sulg;

3. ©Ąleimraffeln auf ber ®ruft unter Stoćfen beg Sług’ 
Wurfeg, in Serbinbung mit fliegenbem Sitem unb blauliĄer ober 
bleiĄer garbung beg OefiĄteg;

4. ®rofjer ©rafteoerfall, Ijaufig in SSerbinbung mit ^oĄ» 
grabiger Slbmagerung beg Sorperg.

Sn ber Słegel tommt bag eine ober anbere ber angefiĄrten 
HJlerlmale bereint oor.
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©rtruntene, Seljanblung berf. 481.
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(Sffig 73.
(Sjlremente, ©ntleerung berf. 317.
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£>erj 87, 88, 182. 
£>i(jefĄIag 335, 336. 
$ofroobnung 345. 
ipoblmauer 359. 
ęortĄaut beb Slugeb 196.
— Srtrantung berf. 208. 
£>ofentrager 379.
$oroarb, Serfabren naĄ, bei ber 

tiinfiliĄen Sltmung 469.
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^iibneraugen, ftefje „§ufefĄ»teten". 
§iilfenfrud)te 40.
fjjunbgnmt 455.
§ungern 22.
§uften 504.
§pgieine 3.
— ber ©ebitrt 296.
— beg ®inbe8 303.
— ber £iebe 253.
— beg Sduglingeg 303.
— ber ®djroanger|'d)aft 292.
— beg SBeibeg 288.
— ber SSJodjenbettseit 298.

5-
Smpfung 438. 
3nfettiongtrantbeiten 385, 9.

@ief)e aucb „Srantbeiten". 
Snfettiongftoffe 388, 393. 
3rif<b»rontifd)eg 23ab 159. 
Srrenanftalten 191.
Sfolierung anftedenbcr Sranie 401.

Sadjelofen 367.
Saffee 73, 74.
Sarnin 369, 
Saminbeijung 124, 367. 
Sanalgaje 97, 101, 347. 
SapiUarblutgefafee 88, 482.
Sarbolfaure 412.
Sartoffetn 69.
Sdfe 65.
Satarrljalfieber 502.
Sauen ber OJatjrunggmittel 55. 
Sautabaf 224.
Sebltopf 239.
SeKer 352.
SeUerroobnung 353.

Seudjbufłen 518, 448.
Sinb, Slbftrafen begf. 189.
— geiftige Srjiebung beg Sinbeg 

187.
Sinbbettfieber 299, 442, 303.
Sinbergarten 186.
Sinberfpieljeug 315.
Sleibung 370.
— bnrdjnafjte 337, 372.
— Sarbe berf. 371, 374.
— geuergefabrticbleit berfelben 376.
— gornt berfelben 377.
— Sefunbbeitgftorungen burdj un= 

paffenbe 371—381.
— berfelben anbaftenbe Sranfbeit6= 

ftoffe 446.
— etoff berf. 370.
— tnarmbaltenbe 370.
— ju Wannę 371.
Slima 341.
Slirnatifd)e Suren 341, 343, 94. 
Sloatengafe 97, 101, 347. 
Snodjenbrudj, SSerfaljren bei bor- 

liegenbent 492.
Socbgerdte 79.
Soblenorpbgag 108, 93.
Soblenfaure 89, 92, 96, 104, 327.
Sontagiofe Srantbeiten 385, 9, 355. 

©iebe audj „Srantbeiten."
Sonbulfionen, SJerfabren bei 478, 

479.
Sopf, 53lutanbrang jum 180.
— Sierfabren bei gali, ©turj, Scblag 

auf ben 475.
Sopfbebećtung 171, 373.
Sopffdjmerj 501.
Sorperorgatie 20.
Sorperftarte 136.
SorperWarme 326, 26.



526 Sllpijabetifd; georbneteS SaĄregifter.

ftorpetlnarme, iiber bie gleiĄmiifśige 
SĄaltung ber jum Seben notf)= 
menbigen 326.

— SReffung ber 328.
— Storungen inberSĄatt. ber 331.
— bie jur USermeibung bon Sto= 

rungen in ber Srijaltung ber= 
felben bienenben2Rittel 336,340.

.ftbrperorgane 25.
SoperjeKen 24. 
tragen 377.
Urampfe, Serfaljren bei 478. 
ihanfenroarter bei anfłedenben 

Sranfen 414.
tonlenjimmer 417, 393. 
firanltjeit 8.
— enbemifĄe 10.
— epibemifĄe 10.
— (SrtennunggjeiĄen ber 2eben8= 

gefiĄrliĄteit einer 519.
— ®eifte8= 190.
©ranĄeiten, SlnfangSfłubium ber 10.
— anfłedenbel „8„ „
— SnfettionsJ 385' 9' 355’ 

 ©eginfettion bei 406. Sielje
audj „©eginfettion".

------- SrlennunggjeiĄen ber 507. 
------- Sfolierung bei benf. 401. 
------- UberfĄleppung berf. 398.
------ - iibertragung berf. 390, 424. 
------- SBefen berf. 386.
------- SBiberftanbbfalpgieit gegen 

bief. 399.
IhanĄeiten, erfter Seiftaub bei pIojs= 

liĄen unb gefatjrbropenben 459.
— aRafjregeln unt bie iibertragung 

unb ilberfĄlagung berfelben 3U 
bertjiiten 394—458.

$rantt)eitgfurĄt 397.

SranĄeitgftoffe 388, 393.
Itrape 451.
fireigtauf be8 Sluteg 87. 
firoup 433, 517.
firpfłaKftaubauf b.SHeiberftoffen 375.
JhĄmilĄ, fielje „2RilĄ". 
ftuljpocfett 438.
•Kupfer, ©efaljrliĄIeit begf. 80. 
fturjfiĄtigleit 202.

cS-
SabtjrtaĄ im ©ebororgane 212. 
Sampett 207.
SampenfĄirme 207. 
2ebengmitteI,ftef)e„9hĄrunggmitteI". 
Sebertjaut 152.
8eib, SBau beg menfĄliĄen 25.
2eiĄen, S3eljanbl. berf. bei anfteden= 

ben ItranĄeiten 422, 429, 423.
SeiĄenftarre 464.
SeuĄtgag 108, 109.
SiĄtflamnte 207.
ffiebeggenufj 263, 274, 279.
Sitor 73, 74, 75.
£uft 85, 93.
— (Sintoirlung bon Seroerbe unb 

Sttbuftrie auf bief. 99.
— ®imuirfung be8 SSoljnenb te 

gefĄloffenen 9idumen auf bief. 
103, 107.

— SReuĄaftung berf.inilSopnrdumen 
113—127.

— śBerunreinigung berf. burĄ 
irbifĄe SSorgiinge 98.

Suftatmung, ©efuteĄeitgftbrungen 
infolge mangeĄafter 91, 93.

Puftbab 158.
Suftbrud 93, 214.
SufĄeijung 366.
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Suftpriifer, felbfłt^atiger nad) 8BoI= 
pert 126.

Suftrolfre 86.
Suftfdfifffafjrt 95.
Suftftaub 102.
Siiftung, fictye „SSentilation".
Sunge 86.
Sungenblutung, 93erf. bei berf. 486.
Sungenentjiinbung 447.
Sungenleiben, Urfadje berf. burd) 

fd)Ied)te8 SItmen 129.
Suiigenfd;tt)inbfud)t 389, 445.
SungentfjatigTeit 84.

Dłageit 44.
— 81ifófpiilen bebf. 498.
SRagenerloeiterung 47, 48. 
gjfagenblututtg, SJerfafyren bet 486. 
iDłagenfdjmerj 505.
TOalaria 452.
SDłafem 509, 431.
fDfarffjal §aU, S5erfaf;ren nad), bei 

ber tiinfttidien SItnutng 467.
Wfłurbation 280.
'TTiauerroert 358.
3Jiapmatf)ermometer 329. 
aRebijinalpfufdjetet 16. 
9JZet)l 65.
SRetatte, giftige 79, 381.
SBlitroToHen 388.
9Witroorganfómen 388,351,354,103. 
fflłild) 62, 398, 457.
— afó Stfab ber Sbiuttennild) 308.
2)łild)fieber 300, 304.
3Rild)tafe 62.
2RiId)raIjnt 62, 63.
2Ritd)3at)ne 235.
SWHjbranb 453.

fUtineralbab 163.
fDłineraIqueHen 96.
SJlolfe 63.
2Iionafóftu6 beim SJeibe 247, 289.
2Jiu8Ieltraft 136.
SfftuSfelit 136, 25. 
fWubtelfpftem, ffflege bebf. 139. 
fDtubfeltfjatigreit 137.
SRutterforn im SBrobe 68.
2Rutterfud)en 249.
SUluttermild) 304, 305.

Slabelftrang 249.
Oładjgeburt 250, 295. 
fRagel, menfdjlidje 154.
— eirtgerDadjferte 167.
— tpftege berf. 166.
91al)rfat3e, fBebeutung berf. fiir ben 

menfc&tidjenCrganibmifó 28,31.
fJłatjrungSmittel 23, 33.
— animale (bon ben Sieren ber= 

ftammenbe) 56, 36.
— begetabilifdje (bon ben ifflanjen 

fjerfłammettbe) 65, 37.
— apljrobitifdfe 286.
— eitneifebaltige 40.
— fetttyaltige 40.
— jttderfjaltige 41.
— Siafjrioert berf. 33.
— tfrojentgelfalt einiger 36.
— ®erbaulid)!eit berf. 54.
— SJerfdjiebenljeit berf. 24.
— berborbene 55.
— Bubereitung berf. 53.
Oidljren beb Sinbeb an ber SJłutters 

bruft 304, 306, 311.
ftWiffren beb .fbinbeb burĄ 2J£ild) 308. 
97afe 225.
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Stafenbluten, SSetfapren bei 488. 
■Jtaturpeiltraft 13.
SRerben 173.
SRerbenfieber 513, 426. 
fRerbenfraft 173.
fRerbenfpftem 173.
— antmateS ober cerebrofpinate8175.
— fpmpatifd;e8 ober begetatibed 176.
— Urfadjen ber@rtrantungbe8f.177. 
fRerbenjeUen 173, 175.
SRerbofitdt be8 toeibl id; en ®ef djledj te8,

Urfadie berf. 188.
SReubauten 359. 
fRefspaut be8 2Iuge8 195, 197.
— (Srtrantung berf. 206. 
fRieren 320.
SRutfdjbeutel 811.

©berpaut 151.
©berlicpt am genfter 116.
©bft 69.
©fen 367, 124.
— 33entitation8h)irtung berf. 123, 

121.
©fenpeijung 366.
©fenflappe 109.
©pnmad)t, SBerfaljren bei 473.
©brenflufj 219.
©prgepdnge 220.
©prtrantpeiten, Urfadie berf. 214.
©prlappcpen, ®urd)lbd)em be8f. 220. 
©prmufdjel 211.
©tjrtrompete 212, 213.
©nanie 280.
©rgane bed fiorperS 25, 20.
OrganiSmuS, SEpdtiglett beg menfdj= 
litpen 20.

spaulenpople 211.
ifjerlfucpt 447.
ifJerructe 373.
tpflanjen, Sinmirtung btiipenber 

fpflanjen auf bie ®efunbpeit229.
tpfufdjertum, arjtlicpeg 16. 
tfilje, epbare unb giftige 70.
— mitroftopifdje 103, 388. 
ąioden 511, 431.
iputtutionen 284. 
ifJorcnbentilation 116.
ąirifen beg £abatg 228.
fprojentgepalt ber gebtdud)lid)ften 

fRaprunggmittel 36.
spuIfionSfpfteni bei ber SBentilation 

117.
ąiulSfcblag 88, 461. 
tpupitte bed Slugeg 196.

$u.
©uetfcpung 506.

Bładjenbraune 517, 431.
fRaudfen 223.
fRegcnbogenpaut beg Slugeg 196. 
fReinigung beg itorperS 156. 
fReinigung, monatlidje, bed SBeibeS 

247, 289.
SRefpirator 133.
fRpeumatifdje Seiben 506, 336, 339. 
fRied)jeHen 226.
fRomifdj=irifd)ed 53ab 159.
fRoteln 509, 431.
fRotlauf 450.
fRofsIrantpeit 453.
fRiidenmart 175.
fRupr 516, 426.
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©atj 72.
SamaritanerfĄulen 18.
©amen, mdnnliĄer 250.
©amcnflufj 287.
Sauerftoff 85, 91.
©dngling, §pgieine begf. 303.
SĄanter 276.
SĄarlaĄfieber 510, 431.
©Ąeintob 460.
SĄeintote, Setjanbtuug berf. 465.
SĄlaf 181, 141.
SĄlaflager 184. 
©Ąlafjimmer 112, 115, 184. 
SĄlagabern 88, 482.
SĄtagflnfj, SScrfaljren bei 477.
SĄmerjempfinbung 232.
SĄmufsgruben 346.
SĄmufsftatten 350, 100, 395.
SdjmubtDĆiffer 101.
— 4’citungcn 349.
SĄmtpfen 227.
— be8 Sabat? 228.
©Ąjiiiren 377.
©Ąofolabe 73.
SĄornftein 369.
SĄornfteinoentilator 121.
SĄufjSeug 167, 380.
SĄularjte 435.
©Ąiitbanl 148.
SĄule, fBerbreituug anfteiienber 

Sranf()eiten burĄ bief. 434.
SĄiiler, fet)lert)afte ^altung berf. 

147, 201.
— Uberbiirbung berf. 186.
©Ąitfj ber Slrbeiter gegen ®efunb= 

beitSgefafyr 132, 141.
®d)u^briUe fiir ben JIrbeiter 134.
©Ąufcimpfungen 437, 456.

®<pntip, (Sefunt>t)eit»lel)te.

®Ąubpocfen=3mpfung 438. 
©Ątoamme, efjbare unb giftige 70. 
SĄtnamraĄcn beim fleinen Sinbe

310, 311.
SĄtoangerfĄaft 248, 290.
— ępgieine ber 292.
— UnterbreĄung berf. 271.
— 25erl)inbern berf. 264, 268.
SĄnjangerfĄaftbjeiĄen 290, 291. 
SĄroefelroafferftoffgaS 97, 98. 
©Ąroeifjbriifen 152.
©Ątoimmen 143, 217.
SĄmi^en 153, 335, 158, 162. 
Seebab 163.
Seljorgan 195.
— Urfadje ber@rfranlungbe?f. 199, 

201.
SelbftftiUen ber IDłuttet 304. 
©ilbefłer, SSetfapren naĄ, bei ber 

fiinftliĄen Sltmung 470.
©ingen 240.
SinneSorgane 192.
— ifflege berf. 195.
Spaltpilje 388, 103. 
Spieijeug ber Sinber 315.
SpraĄbilbung 239, 241.
SpraĄfeljler 242.
Sputoiirmer 66.
Stamntbaum 259.
©tammeln 241.
©tar be? 8luge8 205.
Stdrfemef)! 34, 53, 40. 
Staubgefjalt ber Suft 102. 
©terilitat ber grauen 265, 271.
Stidfjuften 518, 448. 
©timmbdnber 239.
©timme 239.
Stottem 241.
©trumpfbdnber 379.

34
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(Striłmpfe 380.
©tupfoerbaltung 318, 319.
©turjbab 161.
Sublimat 412.
©umpfgegenb 99, 342, 452. 
©pmpatifdje? 9?erbenfyftcm 176. 
Spppili? 276, 444.
Spppou 347.

'©•
Xabafgenuf> 223.
Sabatprifcn 228.
Eatgbriifen 153.
Xafttbrperd)en 231.
temperatur be? menf djlidjeit Sbrper? 

329.
— be8 2Bol)itjimmcrS 364. 
'temperaturmefiuug am fiorper 328. 
tpee 73, 74.
tpermometer, arjtlidje? 328. 
tpranenapparat be? Sługę? 198. 
tiertrantpeiten, artfiecfcnbc 453. 
tob, tpriifungbjeidjen auf etrtge= 

tretencu 463.
toUrout 455.
tbpfertraren 81.
totenfleden 463.
totenftarre 464.
Eraitm 182.
tridjinenpaltige? g-teifd) 61. 
trinfen 79, 74.
trintaaffer 76, 396. 
tripper 274, 449.
trommelfeU 212, 214, 219. 
trunlfućpt 181, 74.
Subetfulofe 445, 389, 457. 
tumen 143.
tpppu?, ftelje „giedtpppu?" unb 

„Unterleibtljppu?".

UberabJiiplUng be? Sbrper? 335,337. 
Uberbiirbung ber ©cpiiler 186. 
Uberfapren, 23erfapren bet 476. 
ftberpifsuug be? Sbrper? 336.
Ubertrarmpalten b. Sbrper?339,364. 
UmpiiUungen berfUaprung?mittel82. 
Unfrudjtbarłeit bergrauen 265,271. 
Unglud?fatte, erfter Seiftanb bei 

benf. 459.
Unmafjigfeit im ©ffenunb trinfen45.
Unterleibbbrudj 144.
Unterleib?tpppu? 513, 426.
UnterpautjeHeugeloebe 154.
Unberbrennlidjmadjen ber Sleiber® 

ftoffe 376.
— be? epoljefs 377.
Urin, ftepe „§arn".

5BegctabiIifcpe9taprung?mitteI65,37. 
SJegetarianer 42.
SJegetatibe? Słerbenfpftem 176. 
SJcnen 88, 482.
SBentilation, natiirlidje 105, 110.
— ftinftlidje 113.
— burcp Dffenpatten ber natiirlidjen

£>ffnungen be? 113.
— burd) 116.
— lunftlidje, mittelft befonberer

SBorridjtungen 117.
5BentiIation?uorridjtungen \ 116,
SJentilatoren / 117,

119, 121, 124.
5Sentilier«2Rantelofen 124.
83erbanbmittel 165.
SSerbtutung, SBerfapren bei 481.
SJerbrennung unb SBerbriipung, S5er»- 

fapren bei 490.
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SBeibauung 45, 22.
SBerbauunggapparat 43.
SBererbung, (Sefefj ber 259.
SBergiftung, SBerfaijren bei 496.
SSerle^ung ber fbaut 164.
SGerpacfung ber ©fjtuaren 82.
SGerrcrtfitng, SSerfaljren bet 494.
SSerfdjbuerunggmittel 163.' 
Serftaudjung 507.
S5ertnanbtfd)aft ber (Satten 261.
Scrluunbung, Scrfaljren bei 489.

■gS.
SBaffer 76, 396, 430.
— Sebcutung be6f. fiir ben menfĄ= 

lidjen ©rganigtnuź 28, 32.
aBafferabfdjtufjborridftung an S(bort= 

unb Seitunggroljren 347.
2Safferbćxber 160.
SBafferfilter 77.
SBaffergag 110.
SBaffertrinfen 79.
SBedjfelfieber 452.
SBein 73, 74, 75.
SBeingeift, SBirhtng beSf. 74. 
SSeifśer gluf; 274, 449. 
SBeitfidjtigfeit 204.
SBicgen beg fiinbeg 314.
SStcffdjer S5entilier=3)lantelofen 124.
SBiitblappcn 369.
SBodjenbett, falfdjeg 293.
SBod;cnbettflufj 296.
SBodjeubettfieber 299, 303, 442. 
SBodjenbettgjeit 296.
— §pgieine ber 298.
SBofynung 343, 103.
— bie in gcfunbfyeittidfcr SBcgieljung 

bei berf. ju berudfidjtigetfben 
tpunlte 344-370, 111

SBobnutig, Sauart ber 360.
— Sauntaterial ber 357.
— feuĄte 357.
— $eijung ber 364, 366.
— ?age ber 344.
— £?id)tfiiHe ittnetIjatb ber 345, 362.
— Órtlidjfeit unb Sagę ber 344.
— SReinerbattung ber 362.
— Dteinigung ber 362.
— Untergrunb ber 350.
— Sentilation ber 113.
SBolpert'fd)er felbfttljdtiger Suftpriifer 

126.
SBttnben 164, 489.
SBttnbrofe 450.
SBurmpaftiUen 67.
SBitrfte, fdjdbtiĄe 59.
SButlranfljeit 455.

3al)uc 234.
— giiHeit ber 238.
— iPflege ber 236.
— 9teinigen ber 237.
3al>nen beb itinbeg 235, 315. 
3atyntrdmpfe 315, 479.
— SSerfaljren bei 479.
3al)nmittel 236, 237.
3atynfd;iner3 238.
3at)nftein 237.
3al;nn>ed)fet 235.
3el;e, berf.iimmte 168. 
3entralbeijung 366. 
3entralncrt>enfl)ftem 175. 
3erftdnbungbapparat 417. 
3eugung, bpgieinifdje iJJunlte 263. 
3eugung§fdt)igfeit beg Wiaitrteg 251.
— beb SBeibcg 248.

34*



532 SllfĄabetifd; georbneteg Sadjregifłer.

Beugunggorgane, fielje „@efd)tecf)t8= 
organe".

Bimmer 111, 360. ®ielje aud) 
„SBofynuttg".

Bimmerboben 362, 353.
Bimmerluft, geudjtigfeitggeljalt ber 

365, 357.
— iKiidtoirfitng einer nerborbenen, 

auf bie ©efunbljeit 107.
— Sterfdjledjterung berf. burĄ ben 

Sltmunggborgang 104.

Bimmerluft, IBerfdjledjterung berf. 
burĄ Jpeijung unb SSeleudjtung 
108, 104, 368.

Bintmertemparatur 364.
Buderreidje Ołatjrunggmittel 41.
Buderftoffe, SSebeutung berf. fiir ben 

menfd|lidjen£)rganigmug 26,31.
Bugluft 337, 116.
Bunge 221.
Btoeilinberfljfłem 264.
BmifĄenbedraum a.S8oł)nungen353.

^innentftellenbe Snuffefyler,
S-ite - 26 Beile li bon unten: ftatt „372-5°" lieg 372—3°.

„ 33 „ 5 „ oben: „ „feinen" lieg U)ren.
64 ff 15 ff oben: ftreidje bag SBort anberer.

ff 206 H 5 ff oben: ftatt „baer" lieg aber.
tt 330 H 6 ff unten: „ „SBdrmeabgange" lieg SBdrme»

abgabe.
łf 388 ff 15 ff oben: ftatt „gliiffigfeit" lieg gal)igle it.
ff 400 ff 11 ft oben: „ „immum" lieg imrnun.
4t 431 ff 10 oben: ift bag 2Bort „WnfĄenpotfen" 3U ftreidjen

unb bagfelbe in Beile 9 !laĄ „Slattern" 
ju fegen.

3)rad oon Srnil ęerrntann fenior in Setpjig.
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