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Porroort

Staunendmert ftrtb bte Srrungenfcbaften, tneldje intterfjalb
bed leljtcn SatjrjcEjnteS bie mebitinifcfje illiffenfdjaft in ber @r-
forfcbung ber SronfljeitsuriaAen gemadjt ticit. ®ie aud btefeit
©rgebniffen ljerborgcbenbe golgerung gipfclt in bem ®a8e: ©ic
®efunbf>eit bed Dlenfdjen ift nur bann gerodtjrleiftet,
toenn ber SNenfd) fein eigencr ©efunbtjeitdberater mirb.

2luf allen feinen Sebendpfaben, non ber SBiege bid junt
®rabe, ift ber S)enfd) non ©efunbljeitdfeinbeu umlauert, roeldje
meiftend unbemerft feinen Shrper angrcifen unb bie ©efunbfyeit
ju oemidjten brotjen. ©iefe geinbe muf? er fennen lernen, urn
firf) bor benfelben ju fdjii“en; bie Sihittel unb SBege muf? er
toiffen, thie er ben ®d?u™ in mirffamer 2Beife audiibt. ©iefe
Senntniffe geroinnt er aud ber ©efunbtjeitdlefjre.

Oie befte (Setnaijr fur bad ®efunbbeitdroo(?l bed 33olfed
berubt bementfpredfenb barin, bafj bie (Sefunbtjcitdiebre ®emein»
gut bed 93olted tnerbe.  griibjeitig muf? ber £0%nfdj mit ben
golbenen Setjren ber epgieine befannt gemadjt merben unb fotfen
bie Senntniffe mit bemfelben (jeranroadjfen. ©ie ©djule unb
bie béiudlidie Srjietjung flat biefed ju beroerfftetligen. 93on felbft
bringt bann fpiiter bie Spgieine in bie familie unb unter bad
Ssolt.

S3on hiefer SBa’rEjeit geleitet, ljabe idj ed unternommen,
bem beittfdjen 3Sclfe ein SBert ju bieten, in mcldjem ed in atl=
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33oliftanbigfeit ilber alleS beleljrt toirb, toaS eS jur 23efijrber=
ung ber SBoljlfaljrt be$ SeibeS unb ®eifte3 fottie jur $Betampfung
ber ©efaljren fur Seben unb ©efunbljeit wiffen muf?. SA toenbe
niictj barin in erfter Oteilje an hie (Srjieljer bez SSolfeS, an bie
(Sitem, CeiftliAe unb 8eljrer, urn biefe ju befaEjigen, in ibrem
SBirtungSfreife fur bas gefunbljeitliAe SSSoljl beS 25olfeS mitju=
arbeiten.  Sn meinem SBerte ,,©er Hitenfdj unb beffen ®efunb=
ljeit" (8erber'fAe SSertagsfjanblung ju greiburg i. 93, mit 100
SIbbilbungen) ljabe iA ein fur bie Sugenb gefAriebeneS I)Ogiei=
nifAeS 8et)rbuA berfafjt, tuelAeg jum ©ebrauAe beitn ®Aul=
unterriAt beftimmt ift.

Dr. med. Crturrnt
ffSntgl. '‘BWiiluS.



Swetf unb

SRein SBurtfdj getjt ba™in, mein lieber Sefer, bafj 2)u
ternen mogeft, Seine ®efunbi)eit ju ertalten unb
ju frdftigen, unb tjierburcfj Sein Sebensglud ju
forbern.

SmeifettoS toirft Su mit mir bariiber einig fein, bafj bie
®efunbt)eit ba§ ljocfifte ®ut ift, tuelcfjeS Sir fiir biefeS 6rben=
teben befdjieben murbe, unb bafj biefern tein anbereS audj nodj
erbenfbareS ®ut gteidjgeftellt merben tann. 2Ba§ niilt Sir iReid)=
tum, menn Su bon Siirperfcfimerj geptagt roirft? 5Bie tannft
Su Sidj ber fperrtidjteit ber Slatur, ber eblen Sdjbpfungen be§
menfcfjlicfien SeifteS unb ber fpanbe SBerf erfreuen, toenn Sir
bie ©m~finbung unb ber (Sinn fiir <Sd)bne§ unb 6ble§ infolge
bon Sdimadjmtg Seiner Seiftefraft bertoren gegangen ift? 2Bie
bermagft Su Sid) burd) bie Sliutjfetigfeittn be§ @rbenteben§
fjinburdijuminben unb ben ®ampf um§ Safein mit gutem fjumor
aufjunetjimen, menu Seine Stbrpertraft gefdjrounben unb biermit
bie Suft unb fiiebe jur Sirbeit ertatjmt ift?

9Betdj ein Ejod) ju fcEjafcertheS @ut bie Sefunbljeit ift, briicft
ber meife Silann bei Siradj (30, 14—16) fotgenbermafjen aus:

ift beffer, @iner fei arm unb babei frifdtj unb ge=
funb, benn reitff unb ungefunb. ®efunb unb frifd) fein ift
beffer afé ®otb, unb ein gefunber Seib ift beffer af6 grofj
®ut. ift tein Steidjtum ju bergleicbjen einem gefunben
Seibe unb feine greube be§ 8erjen8 greube g'[EIdj "

gdiinig, SefunbljeitSleljre.
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Sie SBirtung ber DoUen @efunbf)eit befingt ber ©id)ter 9308
mit fotgenben SBorten:

,@efunb an 8eib unb ©eete fetn,
®a8 ift ber ©ueU he8 8ebeng,
®ann ftromet Suft burd; 9Rarl unb Sein,
®ie Suft be8 redjten ©trebenS."

Jlur bei frifdjer &orper= unb SeifteStraft erfreut unb be«
friebigt baS menfd)lid)e ®d)affen!

fDiein lieber Sefer, bift ©u im SBefile Seiner Dotlen Se=
funbfjeit, fo etjre unb ljege biefeS tjotie Sut unb ljiite e3 Dor
©einem argften geinbe. SBer ift biefer geinb? ift bie
ftranltjeit! ,2lber,” mirft Su fragen, ,mie tanu idj midj
benn Dor jeber Sranttjeit fjuten, ba ja fetbft ber SBorfidjtigfte
biSmeilen Don einem Sbrperleiben betroffen mirb?" Sen un=
miberftet)lidjen Seroatten gegeniiber, mie fie manchmal
auf biefer ®rbe iiber unS tjereinbredjen, bift Su frei(ic) mad)t-
to§ — ebenfo mie ©u bod) fcEiliefjlidj einmal fterben mufjt,
menn ©u ©idj aud) nod) fo feljr Dor allen SefunbtjeitSftbrungen
getjiitet fjaft. Segen t)ot)ere SRad)t ift burd) ntenfd)lid)e§
8anbeln nid)tZ ju moflen. Slber in taufenb unb aber=
mat§ taufenb Stitlen fannft ©u ben ©einer ®e«
funb”eit brotjenben @efaf)ren auSmeidjen.

Um biefer ju tonnen, mufit ©u miffen

1. Don meldjer Seite bie ©efatjr broljt, unb
2. auf ioeldje SBeife ©u ber @efaf)r &uSju
meidien im ftanbe bift.

©u ertennft bemnad), bafj SSerftanb unb Sernunft ©id) l)ier=
bei leiten miiffen unb bafj eS fomit mefentlid) auf ein ridj:
tigeS Urteil anfommt. Sin foldjeS Urteil mirft ©u aber
nur bann erlangen, menn ©u gelernt bjaft, bie ju beurteilenben
©inge ridjtig ju beuten b. I menn ©u fadjDerftanbig
gemorben bift. ©adjoerftanbig mirft ©u nur burd) ternem
Ghenfo mie ber getbtjerr nur baburd) feine 2Irmee jum Siege
fiitjren tann, bafj er oort)er bie Strieg3tunft erlernt, in gteid)er



3tvetf unb Slbfiifjt. 3

2Beife roirft Su nur bann Setne ©efunbljeit ungeftbrt ju erfjal®
ten bermdgen, tnenn Su Sidj mit ber & efunbf) eit§-
letjre befdjaftigft unb beren gotbene Seljren er®
lernft. Su fieljft batjer etn, bafj mein $8ucf) ben Sinecf ber®
folgen muf), Sidj ju belei) ren, unb gleidjjeitig, bafj Su bei
ber Seftiire beSfelben ettoaS geiftig arbeiten mufjt.

Sie ©efunbljeitSleljre (gnjgieine) ift bie SBiffenfdjaft,
theldje Sidj unterridjtet, ,,in tueldjer SSeife Su Setne
©efunbljeit 311 erljalten unb ju férbern im ftanbe
bift". ®ie befdjaftigt fidj mit ben Sorgangen be§ menfdj®
licEjen 2eben» unb erdrtert, mie man biefe in borteil®
tjafter SSeife unterftii”en unb ntie man ben bem ©brper
broljenben Sdjablidjfeiten au8meid)en tanu.

®ie berfolgt ein ljoljeS Biel, nteil fie fidj mit bem
ljodjften irbif djen ®ute, mit ber Sefunbtjeit befafjt.

Semnadj ift ba§ ©tubium ber ®efunbl)eitdlel)re

,®e8§ OcfweifjeS ber Sbeten roert"

unb mufjt Su Sir nidjt bie 3Jut)e berbriefjen laffen, ettoa§
3eit unb Senten Seiner Sefunbljeit tnegen ju opfern. Safj
biefe SBiffenfdjaft intereffant fein mufj, fannft Su bereitS
barau§ folgern, bafj fie mit itjren Unterttteifungen ben Diienfdjen
auf allen SebenSpfaben folgt, inbem fie bemfelben fur
famtlidje £eben8berrid)tMngen beftimmte  SerljaltungSmafjregeln
gibt.

Su barfft nidjt glauben, bafj ba3 (Srlertten ber SefunbljeitS®
lelire nur Sadje ber ©eleljrten fei. Sanj unb gar
nid)t! berfteljt fich non felbft, bafj bie Slrjte in biefer
SSiffenfctjaft too™l erfatjren fein foKen, inbem fie rtidjt nur ge®
gen ©rantljeiten anjutampfen tjaben, fonbern aud) bar®
auf ljintoirfen miiffen, bafj ber ®efunbe bor ©rantfjeit
beiualjrt bleibe. Sie ~Nauptaufgabe be§ 9lrjte§ ift aber
bor allem, ©ranie gefunb ju madjen, unb fann fidj baljer
ber iirjtlidje fRatfdjlag ,,mie man gefunb bleibt", blofj auf
biejenigen jEerfonen erftreden, ioeldje ben 2Irjt iiber ben einen

t
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ober anbern iflunft fpejiell befragert. Urn fidj feine ®e:
funbljeit ungeftbrt ju erfjalten, mufj Seber fein
eigener fadjDerftanbiger 93erater fein.

SBenn e§ fo redjt ginge, roie €§ geljen foUte, bann mufj te
ber Unterridjt in ber @efunbf)eil3lebre bereits in
ber friifjen 3ugenbjeit beginuen, bomit bie SDtenfcfjen
oon StinbSheinen auf bie golbenen £efiren erlernten, loeldje ifjnen
fiir ba§ fpatere Seben mefjr nufjen, al» bie meiften anberen
erlernten Sacften.

SBie fiefit e§ aber im atlgemeinen mit ber Stcnntni$ ber
©efunbtjeitslere beim SSolfe auS? 3d) glaube nidjt ju iiber=
treiben, menn id) fage: 3m allgemeinen fjerrfdjt fetjr
grofje Unroiffenljeit. Su biefem SluSfprudje ift man be=
redjtigt, toenn man ldngere 3cit ljinburdj al§ Olrjt unb tptjgiei=
niter ttjatig getoefen ift: man mufj bie gefunbljeitsmibrige Sebeu§=
art ber meiften Sllenfdjen, bie fcfjledjt gemdt)lte iahrungSiveife,
baS unjiDednidfjige ®ert)alten bei ber Slrbeit, bie ungefunben
SBofjnunggDerljdltniffe, bie UnjiDectmafjigfeit ber ftinbererndljruttg
unb Siinbererjieflung, bie ©orglofigteit beim SBertefjre jttifdjen
®efunben unb ftranten, ba§ jwedmibrige Serfatjren bei ber erften
tpilfeleiftung SSerungliidter fennen gelernt ljaben; man mufj bie
®ranfen, <bdjft»ad)linge unb Striippel gegafjlt ljaben, beren e§
atlerortS fo jatjlreidje gibt, unb nad) ber Urfadje itjrer Seiben
geforfdjt Ijaben; man mufj bie grofje Sinberfterblidjleit unb baS
jpaufen be§ tfobe§ im beften Sebensalter beobad)tet unb nad) ben
Sriinben fiir ein fo friitjeS Sterben geforfdjt fjaben — unb bie=
fem entgegenlialten ,bafj all baS Slenb in ber 3tegel ju
Dermeiben getoefen rodre, roenn bie ®enntni§ ber
®efunbljeiMeljre fidj meljr in ba§ SBolt eiitge-
biirgert t)dtte"!

2Ba§ lafjt fid) gegen biefe fcEjdblicfie UnfenntniS, meldjer
jaljrauS jaljrein SPiHiorten jum Dpfer faUen, ttjun? ®iel
lafet fidj thun: llnterridjtet bie $inber non 3ugenb
auf in ben golbenen ®orfdjriften ber ® efunb-
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ljettSleljre burdj SBort unb Xf)at! 2Ba§ Don friiljer
Sugenb auf in ba§ SebadjtniS bez ©inbe§ aufgenommen wirb,
bteibt meiftenteilS fur irnmer feft ljaften; bie beleljrten ®inber
Werben bann in fpaterem 2ltter in ftanb gefetjt, bie rljnen in
SleifcE) unb  93lut ubergegangenen Weifen ©efunbfjeitSregeln
cfit nur fur iljre $erfon unb it>re SRitmenfAen ju
berwerten, fonbern fie werben iijre Stacfjtommen wieber in
bolltommener SBeife in ber @efunbfieit§(elre unterridjten.
2luf biefe SBeife Wirb ba§ SBolf grofjen, unfdjajbaren Jiu“en
gewinnen, ber ®efunbf>eitjuftanb unb bie 2lrbeit3traft beffetben
ficfj oerbeffern unb bie Sladjfoinmenfcfiaft gefunber unb leiftung8=
fafjiger werben. 2Ba§ niifjen bie Scftriften, weldje fidj mit
ber ®efunbf)eifotel)re befaffen, Wa8 ljetfen bie Ijpgieinifdjen
Sinorbnungen ber bffenttidjen  SBetjorben, wenn bem SBotfe
ba8 prattifdje SBerftanbniS fiir biefetben feljlt. ganget
einmal an, bie gugenb burdj SBort unb Xljat ju
bcleljren — ber (Srfolg wirb gefidjert fein. Sty
SJhitter, werbet bie erften Setjrerinnen baburcfj, bafj itjr
euren Sieblingen bie eine ober bie anbere ©efunbljeitSregel ter=
ftdnblid) madjt unb fie iiber beren SBert beleljrt, woburclj iEjr ben
Sinbern gleidjfam ba§ Sntereffe fiir bie ®efunbt)eit8lef)re ein=
impfet. Sann ift e§ euerSeruf, ifjr Setjrer unb Sugenb :
erjie”er, bem ljeranwactjfenben Slinbe, neben fo ntandjen bik
benben Setjren, ba§ fiir ben Scfjiiler "affenbe au§ bem Sebiete
ber Sefunbljeiteleljre burdj SBort unb Sljat nor Slugen ju fufjren,
fowie im Surnunterricfjte bie reiferen <SCE)uler mit ber erften
Jpitfeleiftung bei Ungiiicféfdilen unb plo™lidjen gefa’rbrofjenben
Srfrantungen biz jur Wtunft be§ 2Irjte§ prattifcf) ju unter=
ridjten. Unfaglicfj biel SuteS werbet iljr jiermit euern ©djulern
auf iljre fernere SebenShaljn mitgeben! Sie fjolge he® fritE)=
jeitigen linterriCE)XS in ber ®efunbZeitSlef>re Wirb bie fein, bafj
ber ljeranWadjfenbe Siingling unb bie erblii*enbe Sungfrau er=
I;bf)te§ Sntereffe an ber Jppgieine gewinnen, beren Seftiire he=
treiben, fie prattifcf) berwerten unb ben fo bielfadj bei bem SSotte
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eingebiirgerten, burd) Uberlieferung don Sitem auf Sinber iiber=
gegaugenen falfcfiert Sinfidjten bejiiglidj be§ gefunbEjeitlidEen 2Bot)=
le§ entgegenarbeiten unb biefe fdjliefjlidj ausrotten. 2luf biefe
SBeife roirb fidj in ben mit ben golbenen Sefunbfjeitsletjren ter
trauten gamilien mandje$ junt SBoljte geftalten unb bie tadj=
fommenfcétjaft gefunber werben!

Slifo, ifjr Sltern unb Srjietjer, unterroeifet ba§ junge ®olf,
wie e§ feinen foftbarften Sbelftein, feine Sefunbfjeit, tjegen unb
pflegen foK — reidjlidjen £oljn roerbet iEyr burdj ba§ beffere
Sebeifjen eurer Sinber unb Bbglinge ernten! Urn unterridp
ten ju fbnnen, miifst iljr aber felbft unterridjtet feiit:
barunt lernet unb lafjt eud) bie Situbje beS £ernen§ unt eurer
felbft unb ber nadjfeimenben Seneration roegen nicEjt
berbriefien.  ©rbfjeren iReidjtum Ejinterlaffet ifjr ben Sinbern,
roenn iljr fie ju gefunben unb frdftigen ffllenfdjen erjiefjet, al§
tuenn itjr benfelben ©djci"e tron materieHem unb geiftigent SBerte
nerfchafft.

Ser ©taat ntoge bafiir forgen, bafj unfere gugenblefjrer
rodfjrenb iEjrer ©tubienjeit eingetjenb 8pgieine lernen, unt
fpater afé Seljrer berfeloen fowobjb in ben SoltSfdjulen al§
befonberS in ben mittleren unb fjéljeren Sefjranftalten iljre $flege=
befoljlenen in ber ©efunbbjeitsheljre unterridjten ju tonnen.
SJlit ben toermeEjrten Senntniffen be§ ®olte§ in ber "ptjgieine roirb
fidj ba8 ~oltswWotjl tjeben, bie SlrbeitSfraft ber Statioit unb ber
Slationalreidjtum bergrbjjern; e§ roirb bie Srani!)eit, juntal bie
Spibemie, bie fdjredlidjfte aller SSblfergeifjeln, an bernidjtenber
SDhadjt nerlieren. 3Ba§ roar bie Urfadje, bafj beint 8errf~en ber
Sljolera im Safjre 1884—85 in ©panien an 100 000, in 3ta=
lien an 15000 iDlenfdjenleben ber OeucEje junt ©pfer fielen?
fiebiglidj UnfenntnU be§ ®olfe§ bejugtidj be§ SertjaltenS bei an=
ftecfenben Sranfljeiten unb bejiiglidj ber ®efunbljeit3lebre im aU=
gemeinen!

Sic SenntniS ber @efunbljeitSlef)re ift ein ©tern, roelctier
beftimmt ift, Sid) auf Seinen SebenSpfaben mit 2BeiSljeit ju er=
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leudjtert, bantit ©u alg Sieger aug atten fdjitblidjen Slngriffen,
toeldjen Setne Sefunbljeit — tnenn audj ljaufig Sir unberoufjt
— auggefe|t ift, glanjenb fjeroorgefyen mogeft!

SDkein  SBucfj foH Sir, ntein lieber Sefer, alg $anb>veifer
bienen, unt Sir bag eftotiuenbigfte aug bent grofSen 23iffeng=
gebiete ber ©efunbljeitsfeljre, unb jtuar bag fiir bag Seben
ant SBertoertbarfte aneignen ju tonnen. 3cb tjege namlic®
nidjt bie 9lbfidjt, Sir ein fiir bie fjerren ©elefjrten nerfafjteg
SBerf ju bieten, fonbern roiH Sir in einfadjer unb fdjlidjter 2Irt
biei)or$iiglid)ften®efunbt)eitgregeln, beren Senni
nig unentbeljrlidj ift, nor Slugen fiiljren unb juntalSidj
bariiber beleljren, roie Su bie ©ranf™eit oermeiben
lannft. Sn biefer Slbfidjt beginne beinen 2auf, ntein ®udj, unb
ftifte bei bent Sefer unb im ®olfe redjt oiel ®uteg!



(Sefunb”eit unb Cebensglurf
im Kampfe mit ibrcn 3einbem

fecmkdjeit.

2Bag rman unter ®ranf ljeit Derfteljt, weifj jeber Sefer aug
eigetter O©rfaljrung. Sdj fiiljre S)ir rtadjftefienb an, wag bie
2Biff enfi) aft unter Sranffjeit begreift unb wetdje Slrten
bon firanftjeit ntan unterfdjeibet. $ranltjeit nennt man Ben
jenigen leibenben 3uftanb beg Sbrperg, wetdjer baburdj oeran=
lafjt Wirb, ba§ fidj eine Storung in ben Sebengoorgangen beg
menfddidjett Drganigmug eingeftellt tjat. $nr ndfieren ©rftarung
mbge Sir folgenbeg bienen: Ser ntenfdjlidje Drganigmug fann
mit einem U”rwerf uerglidjen werben. Qm Utjrwert treibt ein
9tab bag anbere; bag eine ift bon bem anbern abfjdngig; tritt
burd; irgenb eine fdjablidje ©inwirfung eine (Storung in bem
Stabergetriebe ein, fo wirb bie golge babon fein miiffen, bafj bie
Utyr nidjt ridjtig get)t ober fogar fteljen bleibt. Stljnlid) wie beim
Ufirwerte ift aud) im menfd)tid)en Drganigmug ber eine Seit bom
anberen abtjangig unb auf benfelben angewiefen; bag eine Drgan
beg Storperg arbeitet bem anberen fojufagen in bie £>anh. ®ef)t
aUeg gteidjmdfjig, fo aufjert fid) biefer Buftanb burd) SBol)lbe-
finben beg Sorperg, burd) @efunbfein; ift aber burd)
irgenb eine fdjablidgje Ginwirfung an einem Shrperteile eine folEje
(Storung eingetreten, bafj ftd) bie Sebengborgange nidjt metjr
regetmdfjig abwideln, bann ftellt fid) ber Buftanb ein, Weldjer
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mit Sranfgeit bejeidmet mirb; ift bie Stbrung berart grofj,
hafj bie Sebenghorgange ootlftanbig ftoden, fo erfolgt
ber Sob.

®ie Srantgeit augert ficg in ber berfdjiebenften SBeife:
balb ift bie golge berfetben ber allbefannte ©djmerj; balb ift eg
bie Unfagigfeit, ein Storperglieb, megrere ober felbft ben ganjen
Sbrper bemegen ju tonnen; balb ift bie Sgatigfeit beg einen
ober anberen inneren Kbrperorganeg gegemmt; balb ift bie gei=
ftige Sgdtigfeit beg SDienfdjen in SUlitleibenfcfjaft gejogen u. f. tu.

9Ran ift gemognt, je nad) bent ®ige ber Stdrung,
namlicy ob bag betroffene Drgan fidj int innern ober im
aufjern Slbfcgnitte beg Stérperg befinbet, bie ®ranfgeiten in
innere unb dufjere Sranfgeiten ju unterfdjeiben. Qft ber
®ig beg Seibeng im ©egirne, bent Drgane beg menfcglidjen
®eifteg, fo mirb bie Sranfgeit ©egirnfrantgeit genannt.
©egt mit ber ©egirntranfgeit eine SSerriidung bheg ®elbft:
bemufjtfeing begSOtenfcgen einger, fo mirb biefer leibenbe
$uftanb @ cifte§frantgeit gegeifjen.

Se nacgbem ein lebengmicgtigeg ober ein jum gort:
beftegen beg fiebeng meniger midjtigeg fthrperorgan er=
franft ift, teilt man bie Strantgeiten in megr ober meniger ge:
fagrlidje ober in ungefagrlicge ein.

gin fernerer fegr midjtiger Unterfdjicb ift bei ben
$trantgeiten infofern ju macgen, alg beftimmte Kranfgeiten an-
ftedenb b. g. t>on Stranten auf ©efunbe ubertrag -
bar ftnb, bagegen anbere nidjt. S3ei ben anftedenben Srani
geiten merben im Drganigmug beg Sranfen beftimmte 2Lnfte-
dunggftoffe — Snfettiongftoffe — gebilbet, melcge, menn
fie in ben Drganigmug beg gefunben SRenfcgen gelangen, aucg
biefen frant ju macgen im ftanbe finb. ®ie anftedenben Srant
geiten finb ber grofjte geinb ber Sitenfcggeit unb bemirten in ber
fRegel bie SRaffenertranfungen ber Sinmogner eineg £aufeg, eineg
Drteg, einer ®egenb ober eineg ganjen. Sanbftricgeg.
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SBenn an einem Drte ein unb biefelbe $ranftjeit tn
ljaufiger 2InjaJ)l auftritt, eine jeitlang anijalt unb
bann wieber verfcE)roinbet (wie j. 83. bie Sljolera), fo fpridjt
man »on einer epibemifdjen “rantfjeit.

Sdjliefjlid) ift nod) ju erwdljnen, bafj eg Drte unb
fianbftrirfie gibt, an roetdjen ein unb biefelbe ~ranf/eit
beftdnbig tjauft, inbem ber Srantljeitgfeim fidj bafelbft fort
iodtjrenb  »on neuem erjeugt unb bie ©efunben immer bon
neuem jeitweife befdtlt. SOfan nennt biefe Slrt bon Strandljeit
eine enbemifdje Slranffjeit, unb fiiljre id) alg SBeifpiet Ijierfiir
bag 23ed)felfieber an, Weldjeg bornefjmlidj in fumpfigen @egen=
ben ljeimifdj ift.

Sibgefetjen bon Ungliidgfdllen, beginnt in ber 9%egel jebe
$rantf)eit mit einer geringenStbrung in bem einen ober
anbern ftorperorgane, geroinnt erft nadj unb nad) an Slughel)
nung unb geftaltet fidj bann ljaufig nad) einiger Seit ju einer
ljeftigen Stérung, Weldje fogar bag Seben gefdfjrben fann. ®qg
geljt in biefer 53ejielung mit ber ®rantljeit meifteng roie mit ber
Silbung ber SdjneelaWine in ber Serggegenb: 2Iuf ber Spitje
beg Sergeg I0ft fief) ein lleiner edjneebatten unb fe|t fidj, lang-
fam abmartg rodenb, in ©eWegung, Wobei er an Umfang immer
meljr junimmt; aug bem lleinen (SdjneebaUen, weldjer in feinem
NinabroHen felbft nod; bom ftinbe fonnte aufgebalten werben,
bilbet fidj aChndljlicf) ein grofjerer, bann madjtig unb fcfjliefjlicfi
riefengrofj werbenber (Sdjneetlot?, weldjer, je tiefer er in bag
SSEjal ljinabgelangt, befto meljr an SdjneKigfeit unb ®raft ju=
nimmt, bei feinem Sturje aUeg mit fidj fortreifjt unb jebem bon
ifim getroffenen ®egenftanb ben fidjern Untergang bereitet.

®ie auggebilbete Srantljeit ift einem lobernben SBranbe ju
bergleidjen, beffen Sntfteljung meifteng einem jiinbenben (Wtdjen
jugefdjrieben Werben mufj, weldjeg anfanglid; fo leidjt ju lofdjen
gewefen Ware, fpdterljin aber nadj Sinfadjen beg Sranbeg felbft
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bem frdftigften 2Bafferftrat)te Srofe bietct unb fcfjliefelicf) nad) ®r=
lofdjen ber ®'ut nur nod) Srummer unb <Sdjutt Jjintertafet.

Sur SSefraftigung beffen roiH id) Sir einige 33eifpiele &n
fiiljren:

Sin unreiner "otjfplitter, meldjer in bie £aut eingebrungen
ift, toerurfadjt anfanglicE) nur einen fleinen 9feij im burd)brunge=
nen Selnebe; atebalb fteigert fid) biefer 9%ei§ ju einer Sntjiinbung
he§ ®emebe§, treibt ju Siterbilbung unb ridjtet in bem entjiin=
beten ®emebe fo lange Serftorung an, btd ber @iter einen 2lb
flufe nad) aufjen gefunben t)at unb fjierburd) au§ bem Sorper
entfernt mirb; ift burd; befonbere Umftanbe ber @iter betjinbert,
fid) nad) aufjen ju entleeren, fo fudEjt berfelbe fid) einen 2Seg in
bie inneren iBatjnen he§ $orper§ fjinein, getangt in baS ®lut
unb erjeugt bann eine ber fjeftigften “ranffeeiten. 2Bie leidjt
fann ljierbei burd) einen jeitigen Singriff »on feiten heS
9lrjtez, meldjer ben in bie £>aut eingebrungenen grembtijrper in
lei<t)ter SBeife ju enlfernen unb bie burd) bie miteingebrungene
Unreinigfeit infijierte SBunbe ju reinigen bermag, bie Sftraith
ljeitSurfadje geljoben unb ljieburdj bie ®efunbljeit fdjnetf
mieber bjergeftettt merben!

Sn wie leid)ter Sirt lafet fid) oft eingig unb allein burd)
eine geiti g eingeleitete 9tegelung ber Siat eine 23erbauung8»
ftbrung befeitigen, meldte, menn fie in ibrer Sntmidelung nidjt
aufgefjalten mirb, jur feeftigen Kranffjeit fid) geftalten unb,
jurna! bei Sanglingen, ju unftiUbarem @rbred)en unb SurdjfaH
fiitjren fann, infolge beffen bie ®efunbf)eit ben grbfeten Sdjaben
nefimen mufe!

2lu8 biefen furjen Seifpielen mogeft ©u erfennen, mie midp
tig fiir bie balbige 8eilung bie 9InfmigSjcit ber £ranf=
heit ift. Sie grofete SRadjt he§ arjtlidjen 8eiloerfaf)ren§
berufet ndmlid) barin, bafe burd) 8ebuug ber ®ranffeeit§ =
urffld)C jur Seit ber erften (Sntmirfelung ber ®rant=
feeit, in ber SRegel le~tere aud) fetbft gef)obenmer:
ben fann. ®o gelingt e§ ljaufig bem Slrjte, burd) friil):=
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jeitige Slnmenbung tion Salte auf ein entjiinbete3 Sorperorgan,
burd) einen jeitig gemadjten ©nfdjnitt in ein eiternbeS ®emebe,
burdj eine friiij jeitig eingeleitete ®d)mifctnr, burd) SRegelung
ber Soft bei ber Sntfteljung non 23erbauung3tranlljeiten, bann
ferner burd) ein jeitig OerorbneteS $eilmittel ober in anberer
SSeife bie®rantljeitgurfad)e unb bamit bie Sranttjeit felbft
ju tjeben — tuoljingegen bei langerent Bumarten bie franlfjafte
(Stérung meiteren Umfang geiuinnt unb ifjren. ungeftorten 23er-
lauf nintmt, mobei bann tjdufig ber 2lrjt ber Sranttjeit Mmadjt
lo§ gegeniiberfteljt unb trofc feinetn SBiffen nidjt meljr ju ljelfen
toermag.

SSas folgt t)ierau§, ntein lieber Sefer? Su”e, menu
®u frant bift, beijeitett ben fadjtierftdnbigen ®et:
ftanb auf unb tuarte nidjt ju, bi§ e§ fiir bie Sebung ber
Sranfijeit8urfad)e ju fpat ift. Sernunftiger ift eg, bafj ©u
©idj einmat iiberfluffiger SBeife an ben Slrjt menbeft alg
ju fpdt.

»2lber,” mirft Su mir einmenben, ,man braudjt bod) nidjt
fiir jebe Sleinigteit fofort jum Slrjt ju laufen!" 3% antmorte
Sir barauf: ©u bift nidjt facfjtoerffdnbig genug, urn entfdjeiben
ju ténnen, ob ein fidj einfttHenbeg Uebel uon leid)ter Sirt ift
ober ob fidj bagfelbe jum gefaljrlidjen Seiben entmideln mirb.
Sleine Urfadjen fjaben tjdufig grofje SBirfungen! 2lIu§ ber tlein=
ften 8autmunbe, meldje burd) unreine Stoffe infijiert mirb, fann
fid) bie fd)limmfte Slutoergiftung ljeraugbilben, mdljrenb bie nont
2lIrjte oorgenommene ©eginfeftion ber SBunbe ben ganjen Sranf=
ljeitSprojef§ abjufdjneiben tiermag.

@rofj ift bie Sliadjt beg2lrjteg im 2Infangg:
ftabium ber ©ranffjeit ©agegen barfft ©u, menu ©u
ernftlidj erfrantt bift, nidjt atljufeljr ©ein Sertrauen bar=
auf fefcen, bafj ber Slrjt ©id) balb unb mit boller <$id)er:
ljeit ljeiten mirb. 34) ermaljne hiefeg aug bem Srunbe, meit
unter bem fpublitum nodj thelfadj bie irrige Stnfidjt Oertreten
ift, bafj eg fur jebe Sranffjeit aud) ein fidjereS 8eil»
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mittel gabe. ®iefe3 ift ganj unb gar nidjt ber gad. Sz gibt
aderhingS einjelne Seilmittel, "oeren SInWenbung bei beftimmten
®rantfleiten eine berartige 5Birlung auf bie bie Slranlljeit beroir=
fenbe Urfadie ausiibt, bafj biefe fortfadt unb bie ®ranfljeit jur
8eilung gebradjt wirb. <So fufjre idj j. 53. ba§ (Sljinin, ben in
ber Etjinarinbe entfjaltenen wirffamen ®toff an, roelctjeS feit alter
geit int Stufe eineS "eilmittelg gegen ba§ SBedjfelfieber fteljt unb
beffen 3luf aud) infofern begriinbet ift, af6 burd) baSfelbe bie baf
SBedjfelfieber tjeranlaffenben SnfettionSftoffe ertbtet Werben. ®er»
artige 9Jiittel fennt man aber nur wenige. ©aju tommt, ban
feloft bie SBirfung ber anerfannt fpejififdjen "eilmittel bei weit
uorgefdjrittenen ftranfljeiten nidjt immer fidjer ift, unb jwar
auS bem @runbe, Weil ber Sranfljeitsfeim in biefem gade im
®brper be$ Orlranften bie Dberljanb geinonnen tjat unb non bem
in ben DrganiSmuS eingefiiljrten ~eilmittel nidjt meljr bewaltigt
werben tanu.

®ie®telluug be§ 5lrjte8 ber ftrant ljeit gegen -
iiber ift blofj bie einegSeiterS ber jebent lebenben
SBefen inneroofjnenbenjpeiltraft. ®u roirft luotjl be=
reit§ oft bie SBeobadjtung gemadijt ljaben, bafj mandje torperlidje
Storung non felbft wieber gut wirb, inbem fie ficf) burd) ba&
8eilbeftreben he§ Crgani8mu8 audgteicfit. 8aft ®u Sir burd)
eine 23erlejung eine SBunbe jugejogen, fo wirft Su fefjen, bafj
fidj biefe SBunbe — oorausgefegt, bafj teine SnfeftionSftoffe in
biefelbe ljinein gelangen — nadj unb nadj oon felbft fc'liefet unb
burd) SSernarbung Ejeilt. SiefeS ift ber natarli dje 8eilung3»
oorgang, wie er fidj bei Sieren unb iféflanjen in ben meiften
gdden oodjiefjt. SBenbeft Su Sidj mit ber SBunbe an hen Slrjt,
fo Wirb berfelbe priifen, ,,0b bie Sebingungen Dorljanben finb,
bamit bie SBunbe fict) fcfjliefien tbnne", unb wirb bafur forgen,
bafj ber SSerfdjlufj balbmbgtidjft erfolge. <So wirb er j. 53.
bie infijierte SBunbe burcfj Se8infettion8mittel reinigen, ferner ba»
fur Sorge tragen, bafj — fei e§ burd) 53ernat)en ober SSerlleben
ber SBunbe — hie SBunbriinber aufeinanber ju liegen fommen,
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unb fcfjliefjtidj mirb er mit reinen SBerbanbftoffen bie SBunbe be=
becfen, bamit non aufjen feine entjiinbungSerregenbe Subftanjen
in biefelbe einbringen. 8iermit fiub bann bie SBebingungen er=
fillt, ,bafj bie Otaturt)eilung fdjnell unb ungeftort nor ficfi
gelje". 2Baf>renb o”ne foldje SHafjnabmen ©eine SSunbe
thetteidjt einen Sitonat jur 2lu§f)eilung nerlangen, eitern, ©ir
(Sdjmerj bereiten unb mit einer entfteHenben Siarbe ljeiten mirb
— erfolgt bie 8eilung ber nom Slrjte tunftgeredjt betjan=
belten SBunbe otjne Siterung, ofjne Sdjmerj, mit einer feinen,
fpater taum ficfjtbaren jJtarbe unb jroar in einer bebeutenb fcfjnet=
tern Bert.

Sn dfiniidjer 2Irt berfatjrt ber Slrjt audj bei inneren Srant=
beiten — nur ift er babei in einer ungiinftigeren Sage, inbent
er tjaufig niebt birett mit feinen Seilmitteln an ba§ erfranfte
Organ tjeranfommen fann unb bann gleidjfam nur aug§ ber gerne
auf llmmegen einttirten mufj. ©abei ftetjen iljm aber micbtige
Neilmittel ju Sebote, mefrfie freilid) nicfjt aUe au§ ber
Slpotljete fjerftammen. Salb ift e§ bie Slnmenbung ber ®alte
in gorm non (Si§ ober falten Umfdjtagen ober fiifjlen SBabern;
balb ift eS bie Sermenbung ber 8ie al§ tjeifje Untfcfjldge,
®af)ungen, Sdber; balb ift e§ bie SInorbnung ber fRufje be§
erfranften ®liebe8; balb bie ber Setnegung be§ leibenben
8orperteileS; balb bie Stegelung ber ®oftnerf)dltniffe,
beren fich ber 2Irjt ju feinern Btoede bebient; balb gebraudjt ber=
felbe jur Srreidjung feineS Biele© ar jneilidje SJlittel u. f- to.

®ei ber 8eilung non Sratif[)eiten bat ber Slrjt mefentlid)
jiuei $unfte im Sluge: fucEjt berfelbe

1. bie SranfbeitSurfadje ju beben unb

2. ba8 meitereUmficbgreifen ber~ranfbeit
ju oerbiiten, urn bie auS ber 2luBbreitung be§
®rantbeit8projeffeS auf lebenSmidjtige Drgane
ljemorgebenbe brobenbe SebenSgefabr abju-:
men ben.
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SBift Su erlranlt, mein lieber Sefer, unb tjaft Su Sid) Uer=
trauengUoll ber leitenben 8anb eineg Slrjteg anuertraut, fo be:
folge mit aller Seuauigteit beffen SBorfdjriften,
felbft toenn fie Sir ungemolmt unb uon ben SSerorbnungen friitjerer
Sirjte abweidienb erjcfieinen. S}t ber mebijinifd)en SBiffenfdjaft
erget)t eg wie mit jeber anbern mobernen SBiffenfdjaft: raftlog
ftrebt biefelbe roeiter unb fiiljrt in ber IBetjanblung
Uon Kranlljeiten Steueg an bie ©telle beg Sllteu
ein. Bumal £t fidj in ben lefcten “afjrjetjnten eine foldje Um=
Waljung auf bem Sebiete beg SBiffeng unb Kdnneng uoUjogen,
bafj mandje alte SInfidjt unb jumal foldje, weldie fid) auf bie
Kranlenbeljanblung bejiel)t, umgeanbert werben mufjte.

Slrgte unb Kranie getjen beim Sintritt ber Seljanbluttg einen
ftillfd) Weigenben Sertrag infofern ein, alg einerfeitg ber
Slrjt fidj nerpflidjtet, nad; ben fRegeln ber SBiffenfdjaft unb
Kunft aufg forgfaltigfte ben Kranlen ju betjanbeln, uub anbe=
rerfeitg ber Kranie uerfpridjt, bie nom Slrjte getroffenen ®or=
fctjriften aufg ftrengfte ju beobacfjten. SBie baljer ber beljanbelnbe
Slrjt nerpflidjtet ift, bie non ber neueften SBiffenfdjaft alg am
Uorteil"afteften anerlannte Seljanblunggnietljobe bei feinem SSer=
faEjrert anjuroenben, wie er bemnad) j. S3. augeljalten ift, fid) bie
Kenntniffe iiber bie neuefte antifeptiftfje (Seginfettiong=) ®el)anb=
lung ber SEunben anjueignen, um fie bei feinen ftranten anwen=
ben ju lonnen — ebenfo ift ber "Satient nerpflidjtet, bagjenige
augjufiiljren, tuag il>m ber Slrjt alg ljeilfam anorbnet.

3d) bin auf bie jwifdjen Slrjt unb “atienten beftefjenbe
gegenfeitige SSerpflidjtung etwag naljer eingegangen, Weil bie
Slrjte ber neueren ©djule in iljrer jfSrapig nod) fo ljaufig auf
Ssorurteile beim jpublitum ftofjen, inbem ifjnen entgegem
geljalten mirb, bafj biefe ober jene S3erorbnung bigfyeran uon ben
frii*eren Slrjten nidjt getroffen Worben fei, unb bafj man belfer
anftelfe, bem SBiHen beg Slrjteg ffolge ju geben; ingbefonbere ift
biefeg ber gali mit SSejug auf bie Slnwenbung ber Kalte bei fieber=
ljaften Kranlljeiten — Wie bei 3tippenfelX= unb Sungenentjiinbung,
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aiiafern, edjarladj, Stjp®ug u. f. ro. — roobei ber 2lrjt bann
immer tjbren muf;, bafj umgefefjrt bie alteren Sirgte bag 2Barnv
fjalten beg Sorperg unb eine Sctjraigfur oerorbnet fjatten, bafj
man fiirdjte, burd; 2Inioenbung ber Salte eine Srfaltung fidj ju
jujietjen u. bergl. m.

Sem gennffenfjaften unb mit ber 2SiffenfAaft boranfcfjreiten-
ben 2lrjte tanu eg natiirlidj nur obliegen, nact; ben 3legein
ber neueften ®rfarungen feine Slnorbnungen ju
treffen; fur bie piinttlidje ifieobadjtung berfelben
flaftet ber Srante refp. beffen  leger. 2Bag nii&t eg
J. ®., menn ber Sirgt talte Umfdjlage oerorbnet, bagegen ber
ben Sranfeit *flegenbe bie Umfdjlage auf bem entjiinbeten @liebe
fo lange liegen Idfjt, big bie Siictjer fidj tjeife anfutjleu unb oor
fjige bampfen? ®g gefdjietjt in biefem 8atXe gerabeju bag ®egen=
teil ber arjtlidjen Serorbnuug! Sie if)flidjt beg 2lrjteg ift eg
bemnacf), ficf, beftimmt in feinen SBerorbnungen augjubriiden; bie
SPlictjt beg Sranten refp. beg ipflegerg erforbert, bafj er fidj oont
Sirgte in jrocifeltjaften Singen beleljren unb untertoeifeit taffe, ba=
mit eben bag 3ioecfrndfeige unb nidjt, roie man eg jn ber iErajig
fo tjaufig beobadjtet, bag ©Ontgegengefegte ber SSerorbnung aug=
gefiifjrt merbe.

aiad; bem, mag icfj iiber bag 23iffen unb Sonuen beg
2lrjteg angefiiljrt tjabe, braudje id) nur nodj einige furje SBorte
iiber bag drgttidje $fufdjertum beijufiigen.

Sag Duadfalbern oon £aien in ber mebijinifdjen
SBiffenfcfjaft, mie eg fidj oon Urjeiten an big auf unfere Sage
oererbt tjat, muf;, gernafj ber Srfafjrung eineg jeben Serniinftigeu
foroie nadj bem Urteile aller mebijinifdjen unb ftaatlidjen Sluto
ritaten alg etioag fur bag 23ofjl ber 9Jeufdjtjeit ®efdtjr=
lidjeg eradjtet werben, ioeil bie meiften ber oon Duadfalberit
iieljanbelten an itjrer ©efunbtjeit unb an ifjrem ©elbbeutel
Sdjaben erleiben. 3dj roiirbe wie Songuijote gegen SKutjlen
fdmpfen, toenn idj eg unternefjmen moUte, bag ® efamtpublitum
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ljieruon ju iiberjeHgen. Sie JDtoglicfjfeit fiir ben weiteren f2ort=
beftanb be§ jEfufdjertums ift barin ju fudjen, bafj fiir ben in
mebijinifdjen Singen linerfafjrenen bie £>ei(fanft — in gleidjer 2Irt
mie jebe anbere Spejialmifjenfdjaft — gteidjfam etWa§ 9JIt)fte-
ribfes befifit. Sie Duadfatber nuen biefe Sfjatfadje au§ unb
bauen ljierauf ifjren fiSlan. Sa fie roiffen, bafj ber fich) an fie
Wenbenbe Stanie jur Staffe ber Summen geljbrt, unb bafj biefer
fie felbft nid)t ridjtig ju beurteiten bermag, fo finb fie infolge
ifjrer ©djlaufjeit unb -pfiffigfeit bem ifjatienten iiberlegen unb tbnnen
benfelben leidjt taufdjen, fowie beffen ©etbbeutel au”nu”en.

Wian mirb mir entgegenljalten, bafj e§ aud) ®lebijinal
$fufd)er gibt, Weldje nidjt aus “abfudijt, fonbern nur au§ purer
SJlenfdjenliebe arjttidjen Otat erteilen. SiefeS ift freilid) eine
traurige Sfjatfadje, ruetdje id) Sir aucf) erffaren merbe. Sa§
8anbefn biefer ifjerfonen gefjt freilid) nidjt au» 8abfudjt fjertwr
— bagegen ift bie Sriebfeber bafiir entmeber bummer <S to fj
ober Summtjeit. gibt namlidj “erfonen, wefcfie burd) ba§
Sefen mebijinifdjer ®d)riften, ober burcf) ben SSefmf) einjefner
mebiginifcflen iBorlefungen wadljrenb ifjrer (Stubienjeit, ober burcf)
ifire Sefdjaftigung in Sranfenfjdufern, 2Ipotf)efen ober bergl. einen
furjen Sinblid in bie mebijinifdje SBiffenfcfjaft getfjan Ijaben.
Sommen biefe nun in bie ©etegenfjeit, bafj fie urn arjtfidjen
9fat angegangen werben, fo fdjwifft benfeloen ber Samm be§
bummen Stolje$ an, fie framen infolge beffen ifjr 2Biffen au§
unb Derorbnen, wie e§ iljnen Wo"l am geeignetften erfdjeint.
Sfire 21 bfid)t ift babei eine gute, iljre Serorbnung aber
in ber SRegel eine unjwedmafjige, bie fyofgen finb bafjer
fdjfecfjte.

SBenn ba§ Stubium ber mebijinifdjen 2Biffenfdjaft fo leid)t
wdre, bann braudjten unfere SRebijiner bod) wof)l nidjt fo fange
auf ben Stubierbanten ju fjoden unb fjieriiber att ju werben. Bum
Surieren getjbrt nidjt btofj bie SenntniS ber Siebilamente, fon=
bern S bebarf baju ber genau™gmtniS be» 3Jlenfd)en im ge=
funben unb franfen SuftgpWwJIWj  rfaEjritng |n ber 2lIna»

Set)tnip, @efiint>1)eitSle()rpj>'
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tomie, "Bfjijfiologie, "jatljotogie unb Sfjerapie notfjmenbig ift,
hiefe (Spejialmiffenfdjaften feen ober oorauS, bag ber Slrjt fid)
in fatrttlidjen gmeigen ber Olaturmiffenfd)aft tiidjtig auSgebilbet
fjabe.  (Sin Slrjt, meldjer feinen SBerpflidjtungen ber SRenf"ljeit
gegeniiber gemiffenfjaft nad)tommen mili, barf ferner nadj toU=
enbetem ntebijinifdjem (Eamcn im Stubium nidjt ruf)en, fonbern
mufe mit ber SBiffenfdjaft iwrmartgfdjreiten unb fict) auf beren”blje
ljalten. Utidjt berjenige ift ber empfeljlenSmerte Sirjt, meldjer
in feiner fprajiS ljauptfadjlid) bie Umgdnglidjfeit mit feinen
i"atienten pflegt, fidj beren Saunen fiigt, burdj ©rofjpraljlerei fidj
ljerDortijut — fonbern e§ ucrbirgt fid) befdjeiben ba§ maljre SBiffen
ljinter einer jurudljaltenben 8iit(e unb offenbart fidj burd) ener=
gifdjeS pflidjtgemafjeS 8anbeln.

giir bie Sage ®eineg SranffeinS ljabe idj Sir 8§in=
langlidjeS gefagt. ®g ift namlidj ganj unb gar nidjt meine Sib=
fidjt, ®it" in ber Seljanblung ber Sranffeiten ju unterridjten
— inbent id) ja fonft im Sidjte beg "BfufdjertumeS erfdieinen
miirbe. SReine Slbfidjt ift, mein lieber Sefer, ®id) gefunb ju
ertjatten. S§jierju bebarf eg Seiner energifdjen 9Jtit:
mirfung, otne bafj ®u arjtlidje Senntniffe ju befi“en
braudjcft. (ES gibt freilid) einjelne galle, bei roeldjen bie Gr=
trantung fo plbfclidj unb in fo gefaljrlidjer SBeife auf=
tritt, bafj eine augenblidlidje 8ilfe eintreten mufj, otjne
bie Sinfunft beg Slrjteg abroarten ju biirfen, bamit nidjt ber grbfjte
Sdjaben an ber ©efunbEjeit ober felbft ber Sob eintrete. Sludj fiir
hiefe UngliidgfaHe mufj Siat gefdjaffen merben; eg crforbert biefe§
bie $flid)t ber 9lad)ftenliebe. Sie Slotmenbigfeit fjierfiir ertennenb,
ljat man an mandien SDrten fogenannte ® antaritanerfdyulen
erridjtet, in meldjen ben ermad)fenen ~erfonen unentgelt-
lidjer Unterridjt erteilt mirb, ,,in melcfjer Sirt bei Ungtud$fdHen
bie erfte 8ilfe geleiftet merben foli big jur SInfunft beg Slrjteg”.
Sdj ljalte es fiir geboten, bafj berartige Untermei:
fungenbereitSsbemerjpad)fenen6lementarfd)uler,
fomie in ganj angfiifjrlidjer SBeife ben ®d)iilern
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ber mittleren unb ~o”eren Setjranftalten beige=
bradjt Werben. Tag jur Sugenbgeit Grlernte gefjt leidjter
in 8-teifd] unb 23(ut iiber unb bleibt fur immer ljaften; bie
®enntni§ biefe© fo widjtigen ®egenftanbeg mirb baburdj beraH=
gemeinert, unb werben auf biefe SBeife mandje jLljorljeitetr unter=
bleiben, loelé*e man fo fjaufig bei Ungliidgfdtten oon ben Silfe=
leiftenben ausfufjren fieljt, Woburd) ber Skrungliidte oft ben
grbfjten Sdjaben an feiner ®efunbt)eit erleibet. SBie ciel @uteg
burd) foldjen lInterridjt unb burd) praftifcfie llbungen iodtjrenb
beg Turnunterridjteg gefdjaffen wiirbe, oermag nur ber Slrjt ju
bemeffen, weldjer, ju einem Ungfitcfsfdde fjerbeigerufen, iiberaug
E)aufig genug ®etegenljeit bjat ju feljen, in Wie unfinniger
SBeife Oom ~ublifum meifteng babei berfafjren unb wie oft gerabe=
ju bag ©egenteil bom Bwedmafjigen angeWenbet wirb.

2lm ©djluffe hiefe® SSucfie® Wirft Tu eine Sinleitung finben
fur bie erfte fjilfeleiftung bei Ungtucfgfaden unb plo™tidjen ge=
fatjrbroljenben ©rfranfungen bi© jur Sintunft be§ Slrjte©. Tiefeg
SSerfaljren fottft Tu nidjt blofj Teinem @ebad)tniffe einpragen,
fonbern Tu mitfjt aud) bie barin befdjriebenen £>anbt)abungen,
Wie j. S3. bag fiinftlidje Sltemanregen u. bergt., prattifdj am Se=
funben berfudjen, inbem biefe Sanbtjabungen Ubung erforbern,
urn fie in ridjtiger SBeife augfiifjren ju fonnen.

Sd) getje je|t baju iiber, Tir bie ffeinbe Teiner @e:
funbfjeit einjeln bor Stugen ju fiifjren unb Tidj baruber ju
beletjren, wie Tu Tidj gegen biefetben jum Sampfe riiften
mufjt.

Ter menfdjlid)e Sbrper ift ein eble© aber gleidjjeitig ein
jarteg ©ebilbe, Weldjeg fo teicEjt bon ben aufjeren Ginwir:
fungen ©djaben nefjmen faun. WHA)t nur bie O©temente ber
Otatur, SBarmc, Salte, Vidffe, Trodentjeit u. f. w., fonbern
aud) bag Bufammenleben mit feineggleidjen unb ben fonftigen
lebenben SBefen ber Grbe broljt bem SRenfdjen ®ef2aljr, inbem
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non benfelben balb biefe§, balb jene§ Sbrperorgan fcEjdblicf} be=
einflufjt mirb.

®amit ®u im aUgenieinen eine 23orfteHung Don bem jar=
ten Sefiige unb bem finnig erbacfjten Saue be§ menfcfjlidjert
Sorpetd geminneft, fei e§ mir nergonnt, ben menfdjlidjien Orga-
niSmu§ mit einer tomplijierten SlrbeitSntafdjine ju uergleidjen.
Siner ber midjtigften Xeile einer foldjen SJtajdjine ift bie 23or=
riditung fiir bie ®ampfentmidelung, in meldjer burd) bie bren-
nenbe ®of)le SBaffer in ©ampf nermanbelt wirb, burd) beffen
©pannfraft bann bie SUiafdjine in Sfjdtigfeit gefefit mirb. ®a§
non ber Sampffraft in £auf gebradjte 9tdbergetriebe mirft auf
mafdjinetfe 23orrid)tungen ber oerfcEjiebenften 2Irt ein, metcfje burd)
bie @igentiimli(fteit ifjrer Stonftruftion Slrbeit leiften. Urn bie
SfRafcfjine im @ange ju erljalten, muf; jeitmeilig neueS ®renn=
materiat unb neueS SBaffer eingefiifjrt merben, inbem bei ber
©ntmidelung non SBarme bie ®of)le fidj nerjeljrt, bas non ber
fjige jutu Sieben gebradjte SBaffer nerbampft unb, nadjbem e3
feine empfangene ®rudfraft auf ba§ fRabergetriebe iibertragen
fiat, auS ber SMafdjine abftrbmt. ~m menfdjlidjen Sorper gefjt
e§ in afjnlirfjer SEeife ju mie bei ber ®ampf = 2£rbeitSmafcfjine.
Bur ©rtjaltung ber SebenStljdtigteit ift nor allem eine (Jrndlp
rung be§ ®brper§ mit SlafyrungSmitteln unb SBaffer
notmenbig.  Senannte Subftanjen merben in bie ®erbauung§=
organe eingefuljrt, in biefen neranbert unb ttermanbelt, morauf
fie in ba§ ®lut iibertreten. Sn ba§ ®lut mirb auféerbem mit
fpiilfe ber 2ltmungSorgane ein SBeftanbteil ber £uft,
namlidj Sauerftoff, aufgenommen. 23eim ®reiSlaufe beS
®lute§ burd) ben ganjen Sorper treten bie IBlutbeftanbteile in
fdmtlidje Setnebe be§ SbrperS iiber, urn ben burdj ben ganjen
Sbrper jerftreut liegenben ®brperorganen, roeldje bie ber=
fdjiebenfte 2lrbeit leiften, bie ®raftftoffe jnjufufjren, au»
beren Serarbeitung bie Drgane ifjre 2Irbeit8fraft fdibpfen.
®a8 23fut mirb infolge beffen bei feinem Umlaufe burdj ben
Sbrper nerjeljrt unb mufj ficf) au§ ben genoffenen 5R af) -
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runggmittetn immer Wieber neu erfe”en. 83ei ber 9lrbeit,
weldje bie einjelnen Kbrperorgane leiften, treten 316fattftoffe
auf, weld)e au§ bem Sorper entfernt merbett miiffen. Sag
23lut nimmt biefe in ficf) auf unb fiiljrt fie ju beftimmten 2lu§-
fcbeibunggorganen fjin, burd) beren Sljatigleit bie ©ntfer-
nung ber 2IbfaUftoffe bemirft mirb. Su fieljft alfo, bag aud) im
Sorter 9lrbeit nur bann moglid) ift, trenu wie bei ber
SRafdjirte Stabrftoffe bem Sbrper enWerleibt werben, au$ beren
23erbraud) bie einjelnen Drgatte iljre Olrbeit8fraft flernel)men.
Ser entwideltefte unb grbfjte 9rbeit§apparat im
©orper ift ber fBewegungSapparat, befte*enb au§ Sno-
chen unb 2Jtu8feln, burd; beffen Sfjatigfeit ber SDienfcf; im
ftanbe ift, forperlid)e 2Irbeit ju leiften unb fid) fortjubewegen.

SBie leidjt ift bei bem fomplijierten 23aue beg tnenfd)lid)en
Sbrperg eine Storung unb bamit eine Stodung ber gewbfjnlidjen
£ebenstierrid)tungen moglid)! 2Bie febr rnufj man baber auf ber
$ut fein, feinen Sorper Dor <Sd)ablid)teiten ju bewabren! 3d)
Werbe Sir jefet bie geinbe Seiner ©efunbfjeit einjeln ttorfiib™n
unb Sir bie Slttel angeben, wie Su Sich benfelben geriiftet
entgegenftellen fannft.



$eiude ber
gutcn (Erndbrung unb Perbauung.

2Sie jur grijaltung ber STtjdtigfeit ber SampfmafAine fiir
ein entfyredienbeia £>eijungSmaterial unb geniigenbeS  SSaffer
Sorge getragen merben muf?, ebenfo ift aucfj beim TOenfdjen junt
Stnecfe ber Urljaltung ber Oefunbljeit auf eine ridjtige Srnatjrung
23ebad)t ju netjmen.

®ie -JlaijrungSmittel, weldje mir geniefSen unb ba§ aBaffer,
tueldjeS wir trinten, finb bie SDiittet, woburA wir ba§ Seben
erfjalten, Wooon ja audj ber 9tame ,SebenSmittel” ljerftammt.
2Benn wir auff)éren ju effen unb ju trinten, fo oerfalen wir
iiber furj ober tang bem 8ungertobe refp. bem SBerbiirftungg
tobe. greilid) erfolgt biefer nidjt fefjr f*nett, fonbern eS Oer=
gefien Sage unb beim £ungern felbft SBodjen, etje ba§ £eben
erlofdjt.  3ebo<f) fcfion balb madjt ficfi bie SBirtung ber @nt=
tjaltung oon ®peife unb Srani gelteno, inbem ba§ eine ober
anbere Sbrperorgan, weldjeS nidjt metjr feinen OoHen SBebarf an
Jiatjrftoffen jugefiitjrt ertjatt, anfdngt, in feiner Slrbeit ju #
matten; mit bem anijaltenben gaften fdjwinben bie Sérperfrafte,
ber £eib jetjrt ab unb fdjliefjlidj geljt e§ mit bem Seben ju
Snbe. Su merfft alfo, Wie notWenbig ba§ Sffen unb Srinfen ift!

2Sie bie ©ampfmafdjine Srennmaterial unb SSaffer,
eben nur biefe$ unb nidjts anbereS ju itjrer Unter”altung
bebarf, in gleidjer aSeife finb bem Sitenfdjen jur (Srrljaftung ber
©efunbljeit ganj beftimmte Siafjrftoffe notwenbig, unb
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fonnen biefe burd) {eine anberen Stoffe erfe”t
werben.

SBir fjaben ung nun etwag néiljer umjuftauen, aug wel:=
d)en Stoffen bie Jialjrung8miitel befte”en miiffen,
bamit fie itjren $wed erfiiHen. Oticf)t alleg namlidj, wag
adgemein unter bem Sitel ,,9laf)runggmittel™ eintjergetjt,
Oerbient aud) wvirtlidj ben Slamen eineg foldjen; ferner beftetjt
unter ben wirflidjen ‘Mafjrunggmittetn wieber eine fo grofje
23erfdjiebenf)eit, bafj bie einen alg gute refp. jwed
md Bige, bie anberen alg unpaffenbe bejeid)net werben
miiffen.

Snbem  bie afjrungSmittet baju beftimmt finb, bag Slut,
weldjeg jur ©rna”rung ber KorpergeWebe Derbraudjt wirb, ju
erfefcen, fo miiffen biefelben aug foldjen Stoffen
beftefjen, weldje audj im ©lute enttjalten finb. Diefe
finb fiinfertei 2L rt, namlidj

1. ©iweifjftoffe, alg beren 2%orbilb ®ir bag im Si
entfjaltene SiWeifj bienen mag,

2. Suderljaltige ®toffe, wie ®u fie im Buder
fennft,

3. gettftoffe, oon afjnlidjer 23ef¢Eaffenb)eit wie bag
aug bem Jiertorper geWonnene gett,

4. gewif fe 9%af) rfatj e — jumal pljogpt)or=, d)lor= unb
eifentjaltige — ju weldjen j. ®. bag Siid)enfalj ge=
ljtfrt, unb

5. Szafer.

Snbem bie genannten 9la“rftoffe aug bem 23lute bei
ber Srnaljruug ber Sbrpergewebe oerfdjwinben unb bie
mJtaljrunggmittel jum Srfa”™e beg 23tuteg beftimmt
finb, fo folgi ljieraug, bafj nur biejeni gen Speifen unb
Setrante einen 2Infprud) auf ben Jlamen ,%ial):
runggmittel” oerbienen, weld)e einen ©efjalt an ben
nier erften ber obengeannten Stoffen befien. ®er
SSaffergefialt ber 9iaf)runggmittel fommt aufjer 23etracf)t, in=
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bent mir ben SBaffermangel im Shrper burd) Srinten uon SBaffer
auggleictyen.

Sie Slatyrunggmittel ftammen teilg aug bem Sierfbrper
— animale Slatyrunggmittet — teilg uon bem $fanjen
reicfye-—— ueg etabilifctye Staty runggmittel — tyer.
Shittyt ade tyaben hen g leieyen 23ert fiir bie Srnatyrung, in=
bem in-ben einen ein gréfjerer ©etyalt an biefem, in ben
anberen ein grt“erer Setyalt an jenem ber genanuten fiinferlei
Slatyrftoffe tioTtyanben ift, ober inbern in einjelnen ber eine ober
anbere Slatyrftoff oodftanbig fetylt. SBenn ity Sir nun im
Siadtyftetyenben augeinanberfetye, moju bie fiinferlei im ©lute
enttyaltenen Statyrftoffe bienen, bann ertydltft ©u bereitg einige
Slufllarung iiber ben eigentlidjen Statyrmert ber Slatyrungg=
mittel; unb jpenn ity Sir bann fpdtertyin anfiityre, mieoiel
uon ben fiinferlei Shatyrftoffen ber Slienfety taglidj
ju feiner ©rnatyrung bebarf, fomie ferner mieoiel Don
bief*Mr-fiinferlei Siatyrftoffen in ben gebraucblictyften
Statyrung”mitteln enttyalten ift, fo geminnft Su einen
Uollen-, Uberblid iiber ben SBert ber 3tatyrungg:
nfittel.

SBoju bjenen bie obengenannten fiinferlei 9atyr=
ftoffe beg fBluteg?

1. Sie (Simeifjftoffe tyaben bie ©eftimmung, bag not:
fbenbige Saumaterial ju liefern, moraug figy ber
menfetyjlictye'®06rp er aufbaut. Oimeifjftoff ift ber paupt=
heftanbdeil ber fleinften Saubeftanbteile, moraug ber Korper ju
fammengefetyt ift, namlicty ber Storper jellen. 23%ie bag £aug
aug einjelneit Saufteinen aufgebaut ift, in gleictyer SBeife beftetyt
ber tiinfttictyejfiirperbau beg SMHeufdjen unb Sierleibeg aug einer
ungetyeuer grojjen Slujatyl fleinfter, nur mit bem Siltfroffope er=
erfennbarer, ben SBieuenmabenjeHen nictyt unatynlidjer ©ebilbe,
melctye tierifctye 3cllen genannt merben. Sie einjelnen BcHen
finb burety eine 2Irt Sittfubftanj, melctye SBinbegmebe tyeifjt.
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mit einanber oerbunben, unb entfteljen tjieraug bie Sto rf> er -
organe, unb fd)liefjlid) aug ber Serbinbung ber fiorperorgane
ber £eib. ®ag Sigentumliche bei ben ©drperjeHen ift bag, bafj
fid) in benfelben fortmdljrenb ein lebenbigeg Sreiben ab«
fpinnt, inbem fie aug bem ©lute Staljrfubftanjen in ficf) auf»
neljmen, biefe berarbciten unb in tmranberter gorm mieber #ug
fdjeiben, inbem fie ferner luacfjfen, fidj bermefjren, abfterben unb
burd) Stadifommlinge erfefet merben, unb inbem fie fdjliefjlid)
beftimmte Slrbeit berridjten, meldje fidj bei ben einjelnen Slrten
bon BeUen Oerfdjiebentlid) ju erfeitnen giebt. ®o befteljt j. 58.
bie 2f)atigteit ber Ultugfeljellen barin, bafj fie fidj jufammen
jielien unb mieber augbefjnen fonnen, infolge beffen ber ffliugfel
bie galjigfeit erlangt, fid) ju oertiirjen unb mieber ju berlangern.
jiierburd) merben mir befdEjigt, forperlidje Sirbeit ju leiften, ung
ju bemegen, ju geljen, ju laufen, ju fpringen u. f. m. 3nbent
namlid) bie ffliuSfeln mit Snodjengliebern beg menfdjlidjen
Ofeletteg jufammenljdngen, fo merben bei ber Slerfiirjung ber
Wiugleln bie “nodjenglieber gegen einanber berfdjoben unb gebjt
ljierauS bie forperlidje SJemegunggfdljigfeit fjerbor. ®ie Sorper
jeden ljaben bie berfdjiebenfte ©eftalt unb finb entmeber tmn
meljr meniger meic"er ober ljarter 53efdjaffent)eit. ®a bie &n
jelnen Sorperorgane aug einer Sllenge Sellen unb ljaufig ber
ioerfdjiebenften 2Irt jufammengefe|t finb, fo fannft ®u fjieraug
erfeljen, non mie fomplijiertem ®aue unb jufammengefefjter ®er
ridjtung bie berfcf)iebenen ©brperorgane fein merben, unb mie
tielgeftaltig ber 2JteAanigmug beg ganjen Slorperg fein mirb.
SBeil bie ftorperjetlen ju iljrem SBeiterbeftefien unb ju iljrer
®ermel)rung Omeifjftoffe bebiirfen, meldje iljnen burd) bag Slut
jugefiiljrt merben, fo erljeHt fjieraug, non mie ljoljer $Bidjtig
feit bie Simeifjftoffe fiir bie Srljaltung begfebeng
unb ber ©efunbljeit fein miiffen. getjlt bem ©lute
Giroeifj, bann merben bie S?orperjellen in iljrer
©rnatirung beeintradjtigt unb infolge beffen bie
Sorperorgane in iljrer Sljatigfeit unb Sirbeitg
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traft gefdjwadjt Satjer fommt eg audj, bafj burd) an=
ljaltenbeg 3aften bie 3JtuSfetfraft fdjwinbet unb ber Sdrper
tjinfallig wirb.  $Binldnglid)e Siweifjftoffe finb jur
@rt)altung ber ©efunbfyeit auf alle galle notWenbig,
weil im 93lute tein anberer IRdfjrftoff oorfjanben
ift, roeldjer bie ®iweifjftoffe erfefcen tonnte.

SSag fotgt fjieraug?

Su mufjt bafiir forgen, bafj Su in geniigenber
Sllenge foldje iftaljrunggmittel geniefjeft, roeldje @i=
weifjftoffe enttjatten.  ®efdjiel)t biefeg nidjt, fo
mufjt Su tran! werben. S8ier erfennft Su einen bofen
geinb ©einer ®efunbf)eit, gegen Welchen Su Sidj Dorfetjcn
mufjt.  2Bir fpredjen fjieriiber ®. 29 nod) weiter.

2. Sie juderfjaltigen Stoffe finb baju beftimmt,
bie Sbrperwdrme ju erljalten. 3ur naljeren Srtlarung
merfe Sir golgenbeg: Ser SDienfd), weldjer jur ftlaffe ber
SBarmbliiter geJjSrt, tann nur unter ber 59ebingung weiter
befteljen, bafj infeinemSarper eine beftimmte SBarme ljerrfdjt,
weld)e burd) befonbere forperlicEe SSorgange ftet3 auf ber:
felben 8dl)e erljalten wirb. ©3 ift biefeg bie ftorper=
wdrme ober ©igenwarme beg fiorperg.  Wiit bem Selfiug
fcflen Sfjermometer gemeffen betrdgt biefelbe in ber “ldjfelljoljte
372_5° im gnneren beg ftikperg etwag meljr. gn ganj engen
©renjen "fd)Wantenb bleibt bie Sorpermarme ftetg gleid) fjod),
fowoljt waljrenb beg Sommerg alg beg SBinterg, mag fid) ber
SDlenfd) am 5lquator ober in ber talten (Srbjone befinben. 3«r
~eroorbringungber®orperwdrmebienenvornet)m=
lid) bie juderfjaltigen Stoffe beg Sluteg, fowie
in geringerem SDfafjftabe bie im SBlute entljaltenen
gettftoffe. Sieje Otoffe werben namlidj, in atjnlidjer SBeife
wie bie Soljle im £>fen, oerbrannt. 3ebe 23erbrennung er=
folgt nun baburdj, bafj fidj ein in ber 2uft entfjaltener gafiger
®toff, ber Sauerftoff ber £uft, mit ben oerbrennunggfdtjigen



geinbe ber guten (Smajrung unb SBerbnuung. 27

Subftanjen djemifdj oerbinbet, rooburcE fidj ein neueg @ag,
niimlid) Sojlenfaure bilbet.  Surdj biefe SBerbinbung entfteljt
2Barme. gm ©fen gejt bie Slerbrennung ber ftojle energifcf]
Bor fidj; im Sorper bagegen ift biefelbe eine bebeutenb lang:
famere unb bafjer bie SSarmebilbung audj eine geringere alg
im ©fen. But Sojle tritt ber Sauerftoff aug ber Bimmerluft
burdj bie jum gjeuerraume beg ©feng teitenbe ©fentiire; in bag
®lut mirb ber Sauerftoff aug ber Suft burdj bie Sunge beim
Sinatmen aufgenommen. Sie im ©fen gebilbete Stojlenfdure
bunftet burdj bie ©fenrbjre in ben (Scjornftein ab; aug bem
ftorper mirb bie Sojlenfaure jauptfadjlidj burd) bie £ungen=
tatigfeit beim Stugatmcn entfernt.  Sie burdj ben 23erbrennungg=
Borgang im Shrper entftejenbe SBarme bunftet fortmaj -
renb Bon ber ©berfladje beg Seibeg ab, unb miiffen
bajer immer neue Subftanjen jur SSerbrennung ge-
langen, bamit bie ®brpermdrme auf bemfelben fjojengrabe
Berbleibe.  Snbem batjer bie jur SSerbrennung beftimmten Stoffe
aug bem SBlute nadj unb nad) Berfcjminben, fo finb biefelben
burdj neue ju erfejen. Sie fRajrunggmittel jaben fie ju liefern.
SSerbrennunggftoffe finb bem Kbrper in Bier:
mai fo grofjer SDienge nbtig mie ©imeifsftoffe. Stig
biefer Sarfteflung mirft Su ju beurteilen oermbgen
a. mie midjtig bie juder jaltigen Siajrunggmittel
fur ben Hilenfcjen finb, unb
b. bafj Su fiirSeinegrndtjrung bebeutenb me jr
jur SSerbrennung beftimmte fRajrftoffe be:
barfft alg Simeifjftoffe.

3. Sie gettftoffe beg Sluteg finb einerfeitg baju be=
ftimmt, bag aUentjalben jmifcjeu ben Bettengemeben im ftorper
Borfinblicje Stiirperfett ju bilben; anberfeitg bienen bie=
feloen ebenfo mie bie juderjaltigen Stoffe jur @rjaltung ber
©d6rpermdrme.  Sag jumal unter ber $aut in biden <5cjid)ten
lagernbe gett jat aud) ben bie ©igenmarme beg Sorperg



28 Jeittbe ber guten (SntSbrmtg unb tBerbauung.

infofern erfjaltert ju ljelfen, alg eg alg fdjtecljter SBarmeleiter bie
auf ben feib einivirtenbe fialte nicfit fo teidjt in bag $lorper
innere einbringen Idfjt-  ®i<fe "erfonen finb bafjer Wafjrenb ber
fdlteren Safjregjeit gewiffermafjen int Sorteile gegen tjagere
Wilenfcfjen, Weil ifjre fettreidje fpaut fie bor ju fdjneHem SBdrme=
berlufte fdjiifjit, aug weldfem @runbe fie noc* SBarme empfinben,
Wadtjrenb bie 8ageren bereitg frieren. ®erjenige ®eil ber fjett=
ftoffe beg Sluteg, weldjer nid"t jur ffettanbiloung beg Kbrperg
berwenbet wirb, gelangt jur SBerbrennung unb bient jur @rfjal=
tung ber Sigenwdnne heg ®brperg.

Stug Chigent erfennft ®u bie SBidjtigteit ber gettftoffe fiir
bie Srndtjrung.

4. ®ie Staljrfalje Werben einerfeitg wie bie ®Weifj=
foffe junt Slufbaue beg Storperg berbraudjt, inbent bie
fiorperjeUen folctjer (Salje — wie ~o8ptjor= unb Sifenfalje —
benotigt finb, unb anberfeitg jur 23ereitung beftimntter
&'6rperfdfte berwenbet. 23on ljofjer SBebeutung ift fiir ben
leijtgenannten gwed juntal bag Sodjfalj, bon Weldjem ber -Utenfch
eine grofjere SDlenge bebarf, alg in ben genoffenen Slatjrungg-
mitteln bon Statur aug entfjalten ift — aug welcfiem ®runbe
man ju ben Speifen bei itjrer SBereitung Slocbfalj jufefct

5. ®ag 23affer ift fiir ben Slorper bon ungeljeuer ljofjer
Sebeutung, infofern bagfelbe einerfeity alg Sbfunggmittel
fiir bie feften (Stoffe bient, um biefe fliiffig ju macfjen,
unb anbererfeity jur Sercitung ber Sbrperfafte benutjt
Wirh.  ®ie wicEjtige YHoUe, Welcfie bag SSaffer im ntenfdjlidfen
Drganigmug einnimmt, erfennft ®it am beften baraug, bafj ber
menfdjlidje Sorper natjeju aug 3/4 ®eilen SBaffer befteljt, wdlj=
renb bie feften Seftanbteile nur *4 beg Shrpergewidjteg betragen.

2Bir WoHen jefjt unterfudjen, ,Wie eg mit ber ©efunbtjeit
befcfjaffen ift fiir ben gali, bafj wir ni¢fjit geniigenb ®iweifj=
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ftoffe, gucferjaltige Stoffe, gdtftoffe, Slafjrfalje unb 2Baffer mit
unferen eJlafjrungSmitteln unb ©etranten geniefjen, fo bafj int
Slute an biefen Stoffen ein Sftangel eintritt.”

1. ®a bie (Simeifjftoffe afé notmenbigeS ®au= unb ©rnab-
rungSmaterial fiir bie ShrperjeHen ganj unentbeljrlidj finb unb
ein Orfafj fiir biefe 9idljrftoffe nidjt ftatt fjabert tanu, fo tonnen
beim SRangel berfeloen im ©lute bie SorperjeUen nidjt meljr
fjinldnglid) ernaljrt merben unb miiffen in itjrer Slrbeitefraft er=
latimen. Snfolge beffen mirb ber menfdjlidje Sérper
in allen feinen iBerrid)tungen leiftungSunfdfjiger, e$
fdjminbet bie Sorperftarfe, bie geiftige £eiftung8fd=
fjigfeit, unb ftellt fidj eine Jpinfdlligfeit unb 2Siber:
ftanb8unfdfjigfeit be§ ganjen Drgani3muf ein. 0%
tritt ber ndmtidje 3ufiattb ein, mie ©u ifjn bei einem oon einer
fdjmeren Srantljeit ©enefenben beobadjten  fannft, roeldjer
burd) bie mangeltjafte (Srndfjrung todljrenb ber Stranftjeit feine
Sbrperfraft eingebiifjt fjat unb infolge feiner Sdjmadje Oon ben
geringften auf iljtt einmirfenben Sdjablidjteiten angegriffen mirb.
8alt bie fc'lechte ©rndljrung be» ®brper§ langere Bett an, fo
ermattet bie Sdtigteit be§ einen ober anberen leben8mid)tigen
£)rgane§ unb ertdfdjt bann ba§ Seben.

Sie mangeljafte ©rnafjrung mit ©imeifsftoffen ift
rectjt £)dufig bie Urfadje fiir ba8 ©rtranfen beS 9Jen=
fdjen, jurnal ber jiingeren Iflerfonen. <So beobadjtet man biefeS
3. bei Sduglingen, meldje Don fdjmadijlidjen SUiiittern ober
mit ber fllafcfie ernaljrt merben. ©djmddjlidje SUHiitter ljaben in
ber 3tegel eine menig natjrfjafte SJtildj; bie al§ ©rfafc ber W?utter=
mild) beftimmten Dtafjrftoffe merben oft fdjledjt gemdljtt, fo bafj
fie menig ober unberbaulidje ©imeifjftoffe entljalten. Sie golge
tjiieroon mufj eine ©ntfraftung be§ StinbeS fein, meldjeS an
AbrrerfiilUe abnimmt, erbleidjt, fjofjle Slugen, eingefunfene SBangen
befommt, baburd) ein greifenfjafteS 2(uSfel)en erljalt, an 23er=
bauungSftbrungen, ©rbredjen unb Surdjfall erfranft, immertneljr
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abmagert, an Sdjtoadje junimmt unb fd)liefjlidj an ftonbutfionen
ju Srunbe gefit. 8ier tjitft eine beffere, eitueifjreidjere
9laf)tung, rceldje in ber Stegel nur bon ber SImmenbruft ge=
roa’rt merben fann. SIf6 8olge unjureidjenber (Siroeifjnaljrung
fleHt fidj bei dlteren ffinbern fefjr fjiiufig ®fropf)ufofe
ein.  Sie Srufengefd)toulfte, Slugenleiben, ®nodjenberfriimmungen,
©elenfleiben, Sautauffcf)ldge u. bgl., an ioeldjen ftinber erfranfen,
forcie aud) bie fid) biStueilen einftedenbe ©eljirnentjiinbung,
<$cE)tuinbfucEt u. f. tu. finb in redjt biele gaUen auf bie fcfjledjte
Olutmifdjung unb auf bie I)ierau3 ljeroorgeljenbe 2Biberftanh8=
unfaljigfeit infolge ungeniigenber ©rnaljrung mit Cittteifj juriid=
jufiiliren.  3m ertoadjfenen SinbeSalter forcie juntal bei
Sungfrauen jugenblic’en 2llter§ beobad)tet man bei mangeb
ljafter Oitoeifjnaljrung ba§ Suftreten ber ®leidjfud)t. Stan
fann fitljn beljaupten, bafj in ber jefjigen geit biefeS Seiben
tooljl bie bon ben Slrjten in biefer 9llter§periobe am ljaufigften
heftanbelte StranfEjeit ift. Sie Urfadje be§ jafjlreidjen 2luftreten§
hiefeS SeibenS ift jum grofjen Seile ber berfebrten ®rjieljungg’
metljobe ber mobernen 3eit jujufdjreiben. Sie Stinber merben
berl)dtfdjelt, bie meifte 37it iiber in gefcfjloffenen dlaumen ge=
fyalten, mit Sdjularbeiten iiberljduft unb fennen bie frifdje Euft
oft nur bem Slamen nad;; fie berlieren infolge beffen, forcie
ioegen mangelljafter Sorperbemegung ben 2Ip|)etit, effen tnenig ober
nur federfad)en oljne Siineifjgeljalt, unb jieljen fid) Ijierburdj
eine ®lutberfd)led)terung ju, wetdje ficfi bereito burd) bteicfjeS
SluSfeljen, Sllattigfeit unb SebenSunluft ju erfennen giebt; bie
fDlabdjen fommen erft lange nad) bem getcdljnlicfien Sermine an
ifjre ifJeriobe, leiben frater an ioeiffem gluffe, mangelljaftem
ober fdjmerjljaftem Slutfluffe, unb roelfen ioie abgepfliidte 9tofen=
fnofpen baf)in. 2Ba§ ift tjiergegen ju tfjun? Sewegung in
frifdjer Suft unb ®iroeifjnaljrung ljilft allein. Dtjne
biefe tjelfen aud) Wiebifamente, mie ©ifen u. bgl., nidjt. SJlandje
meiner freunbtidjen Seferinnen mirb biefeS an fid) beftatigen
fonnen, inbem fie fidj erinnert, bafi erft bie ©efunbtjeit juriid
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teljrte, al§ ber (Setyulbefucty mit Spajiergangen unb bie Sedereien
mit SOfitd), Siern, guten, fraftigen Suppen u. bgl. toertaufdjt
Waurben.

2. unb 3. Sie judertyaltigen Stoffe Werben afé ®er=
brennungSmaterial benutyt, unt bie notroenbige Sbrtyerwarme ju
liefern. gnbent bie ©rtyaltung ber ©igenWarme be§ ®brtyer§
ein lebenSWidjtiger Sorgang ift, Welctyer feine Stod=
ung ertragen faun, fo werben fiir ben gali, bafj juder=
tjaltige <Stoffe im 23lute fetylen, anbere uerbrennbare
(Stoffe ju biefem Bwede tyerangetyolt. Sn erfter 9%ilje
miiffen baju bie gettftoffe be§ 93lute§ ljertjalten, unb menu
audj an biefen Silangel nortyanben ift, fo miiffen bie jwifctyen
ben Sorpergeweben abgelagerten gettmaffen ba§ ®fate=
rial fiir bie Serbrennung tyergeben. ©er menfctylictye Crga=
ni8mu§ tyilft fid) namlicty in ber 2Irt, bafj, wenn im SBlute
notwenbige fRatyrftoffe fetylen, biefe »on anberert ®teb
len tyer au§ bent®brper bejogen werben. Sie golge ljier=
non wirb fein, bafj baf gett nom Seibe fdjwinbet unb ber nor=
tyin biefe SDlenfd) abmagert. 2Benn nun aber bei anbauern-
bem SDtangcl att geeignetem SBerbrennungSmateriale aucty biefe
Chiefie nicljt retyr tyinreictyt, bann werben fctyliefjlicty bie
Weifjftoffe jur SBarmebilbung herwenbet. Sie golge
tyiernon ift eine tief einfdjneibenbe.  SBerben ndntltd) bie Siweif]
ftoffe bes ®lute§ ftatt jur (Srnciljrung ber £’brpergeWebe
jur Serbrennung gebrauctyt, um bie fetylenbe Sforperwdrme
ju liefern, fo mufj ber menfdjlictye Drgani8mu§ enttraftet
werben unb reityen fidj ljieran bie namlictyen fctylimmen golgen
an, wie fie bei mangeltyafter Oittieifjnatyrung auftreten unb id)
fie Sir furj fcorljer Dor Slugen gefiiljrt tyabe.

4. Sie Slatyrfalje be§ ®lute§ tyaben eine tyotye Sebeutung
fiir ben menfctylictyen Drganismus: ©ifenfalje finb notwenbig
fiir bie ®lutbilbitng; fptyoSptyorfalje bebiirfen bie iffnoctyen
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ju ifjrem 2Bad)3tume; $odjfatj u. a. toirb in grofjerer fDienge
jur SBereitung beftimmter 21b fonberung8fdfte benu™t u. f. to.
gefjten biefe Salje, fo erfolgt eine Storung in ber Slut=, Snodjen=
unb (Sdftebilbung, ioorauS firanffjeiten fjeroorgefjen. So toirb
bem SRangel an (Sifen bie (Sntfte*ung ber SBteidjfudjt, bem SdJangel
an flbjosffjor unb ®od)falj u. a. bie Sntftetjung ber englifAen
gnodjentrantljeit (fRIjadjitig) jur Saft gegeben.

5. get)lt e3 im ®brper an SBaffer, fo biden ficf) bie
Sbrperfafte ein unb ftodt beren 2Ibfonberung; bie Sd)toeifjbe=
reitung t)brt auf, bie 8arnabfd)eibung fefct au§, e§ bilbet fid]
ein fieberfjafter guftanb be§ DrganUmuS au8, morauffjin bie
grafie oerfatlen unb ber Sob ficf) einfteHt SRan oerbiirftet
fcfineHer, afé man oerljungert, meif beim ungern nod) ein grofjer
SBorrat an Dldtjrftoffen ju oerjetjren bleibt, toeldje im ©lute unb
im Sbrper aufgetjduft finb, tt>at)renb fjingegen bei bem grofjen
Seburfniffe. be§ DrganiSmuS an SBaffer ba§ im Sorper oor=
fjanbene SBaffer fdjnefl Oerbraudjt ift unb bann fammtlidje 2eben§=
oorgange in» Stoden geraten.

2lu§ bem SBoraufgeljenben toirft ®u hie giotmenbigteit er=
fannt f)aben, bafj bie oon Sir jur Srndtjrung benu”ten
Speifen unb Setranfe einen geniigenben ®efjalt an
(Simeifj, judertjaltigen Stoffen, getten, fldtjrfaljen
unb SBaffer befifjen miiffen. Ser menfdjlidje DrganiSmuS
ift nun berart oerantagt, bafj er nidjt fofort Sdjaben erleibet,
roenn itym eine turje Seitbauer fyinburd) ber eine ober anbere
fRafjrftoff mangelt. gerner tonnen einjefne ber Sldfjrftoffe bie
(Stelle ber anberen oertreten. So iiberneljmen bie gette bie
fRoUe ber jucferbilbenben (Subftanj, toenn lefetere im Slute ju
fetjlen beginnen; dtjnlidj tonnen bie Sitoeifjftoffe bie jur ®er=
brennung beftimmten jucferljaltigen Stoffe unb gette erfefcen.
Semgemafj ift man imftanbe, oljne befonberen Sdjaben meiter
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ju leben, menn man fidj nur non Siroeigftoffen ernagrt. Sdjtimm
bagegen fieljt eg mit ber ©efunbtjeit aug, menn eine
jeitlang bie ®iroeigftoffe in ber SRagrung fefjlen, in:
bem fidj bann notmenbigermeife eine allgemeine @nt=
fraftung beg Slbrperg mit feinen fdjlimmen golgen
fiir bie Sefunbljeit einftellen mug.

Sdj fdjalte gier ein, bafj fidj Slatjrfalge in ber 9%gel nur
bann in ungeniigenber Sftenge im ffiérper tmrfinben, menn
nidjt ljinreidjenb Simeigftoffe genoffen merben.  Sine 2lug=
nafjme batmn madjt bag ®od)falj, tmn roeldjen ber ffllenfa)
megr bebarf alg in ben Slagrunggmitteln entgalten ift.
2lug biefem @runbe fegen mir, bereity oom Sefcgniacfe geleitet,
unferen Speifen Socgfalj ju.

®egjiiglidj beg Jlagrmerteg eineg iRagrunggmittelg
fommt tmrnegmlidj ber Segalt begfelben an Simeigftoffen,
judergaltigen ©toffen unb gett in Sletradjt. ®en 2Baffer=
gegalt ber Slagrunggmittel, fomie aud) bie barin entgaltenen
Uldgrfalje fann man auger Sldjt laffen, meil mir einerfeitg SBaffer
trinten, mann mir biirften, unb meil mir anbererfeitg geniigenb
Slagrfalje in ung aufneljmen, menn mir ginlanglidj Simeigftoffe
geniegen unb bie Speifen bei iljrer gubereitung ljinreidjenb mit
®alj oerfegen. Slatt unterfdjeibet bementfpredjenb bie Slab)®
runggmittel in breierlei Slrten, namlidj in
1. eimeifjljaltige
2. judergaltige (juderbtlbenbe)
3. fettgaltige
®q ift ju ermdijnen, bag bag Simeig refp. bag gett refp.
ber 3uderftoff, mie er in ben nerfcgiebenen Slagrunggmitteln
oorfommt, nidjt immer bie gleicge ©ubftanj ift, fonbern in
djemifdjer unb pgpfifalifdjer Sejiegung oft grunbmeit
oerfdjieben ift. So ift bag Simeig, mie eg fid) im “iignerei
oorfinbet, nicfjt berfelbe ®toff mie bag in ber ipflanjenfpeife

entgaltene Simeig, unb biefeg mieber Derfdjiehen tmn bem @i»
©djmie, ®e[unbljeit§lefjre.

9lagrungg=
mittel.
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toeifj, roeteeS bie HRitdj fiitjrt: fiir bie Srnaljrung beg
Shertfdjen ljaben aber alle benfelben SBert. gn gleid>er
SBeife oertjalt eg fidj mit ben getten, inbem bie gettftoffe, toeld)e
fid) in ben bon ben Sieren ljerbejogenen Dla*runggmitteln tsor
finben, ganj anbere Stoffe barfteUen, alg bie gette ber tiegeta
bilifdjen Sla*rung: alle finb gleid)Wertig fiir bie {Srndh)
rung beg Slienfdjen. Sie Suderftoffe ber Ula*runggmittel
finb aucf) toieber unter fidj berfdueben, aber bon berfelben
Sebeutung fiir bie ©rnaljrung. Slujjerbem ift nod) ju be-
merten, bafj in fefjr bieled pflanjlidjen Jialjrunggmitteln ein
Staff, namlid) Startem etjl enttjalten ift, roeldjer erft bei ber
SJerbauung ber Slaljrunggmittel in Suder umgetuanbelt
mirb, unb bafj bemnad) bag Startemetjl fiir bie ®rniilj

rung ungefatjr benfelben SBert befifjt mie bie Suder
ftoffe.

SSJir moUen jefet unterfudjen, ,,miebiel $ta’rungg
mittel unb meldje 2Irt bon SJHaljrungSntittetn man ge
niefjen mufj, urn gefunb ju bleiben", b. tj. ibie man fidj
am beften ernafjrt. 2lu§ biefer ©rorterung lernft Su bann aud)
ben SJla”rmert ber gebraudjlidjften 9lal)runggmittel tsollftdn
big ju beurteilen.

®g leudjtet Sir ein, bafj nidjt alle 2ftenfdjen bie gleidje
SRenge unb biefelbe 2Irt bon Slaljrunggmitteln geniefjen biirfen,
toenn Su auf bag SHter, bie Slrbeitgleiftung unb bie Serbau
ungglraft ber einjelnen SRenfdjen 3tiidfrd)t nimmft. 3n ber Sat
fannft Su ja audj taglidj Sid) babon iiberjeugen, bafj bag
Heine Sinb im SBerljaltnig jum @rtt>ad)fenen roenig ifjt unb
trinft unb leicfjtere Jcafjrung ertjalt, fomie bafj ein frdftiger 2Ir
beiter eine weit gréfjere Hitenge Speifen berjeljrt unb berbaut
alg ein Stubengeleljrter u. f. m.

Sn biefer Sejieljung mufjt Su Sir merten:

1.Semeljr tbrperlidje 2Irbeit Su berridjteft, fe
meljr Su Seine HRugteln anftrengft unb Sidj beroegft,
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befto meljr Sta*rung bebarfft Su, unb jmar foldjer
Slafjrung, meldie ©iroeifjftoffe, Settftoffe unb juder-
bilbenbe Stoffe entljdit.

2. SBenn Su biel Sérpermarmc abgiebft — ma8
fortjotjl baburd) erfolgt, bafj Su S)id) in talter Suft, in fattem
SBaffer u. bgl. aufljaltft, al§ aud) baburdj, bafj Su biel fAmi~eft
— fo bebarfft Su meljr juderftoff unb fettfjaltige
Sla~rung, al§ roenn Su menig Storpermarnie berlierft.
$ierau§ erfjeHt, toie e§ fommt, bafj bie in ber falten ©rbjone
lebenben SDienfcen bebeutenb meljr gettftoff geniefjen al§ bie ®e=
rootjner ber gemafjigten unb fjeifjen Bone.

3. Bur 2Bad)8§tum§jeit be§ KorperS bebarf ber
SRenfdj berl)attrtiSniafiig meljr 97aljrung unb reicfj:
lid)erer (Simeifjnafjrung, al3 jur Bert, mann ber Sbr:
per fein SBadjStum bollenbet #jat.

4. Sernel™r ©djtoeifj Su berbampfeft, befto meljr
SBaffer bebarfft Su, inbem burd) ftarfes edjmifjen eine
Sllenge SBaffer auS bem Slute entfernt mirb.

ridjtet fidj bemnad) ba§ 9la’rung8beburfni§ nadj
t>erfdjiebenen Umftdnben unb ift es baljer unmbglidj, eine
fiir allegalle giiltige Baljl ber SialjrungSmenge aufjufteflen,
urn ju miffen, miebiel oon ben fiinferlei OSlaljrftoffen
ber Sitenfdj jur Srljaltung feiner ©efunbfjeit notig
tjat. Sm SlUgemeinen aber ljat man beredjnet, bafj, urn fein
Sbrpergemid)t auf berfelben 8blje ju erljalten, an Jial)rungs§-
ftoffen tdglid) bebarf

3uierf>itt>eni>e
Kiwetb gett ©ubftattj  SBaffer

ein erinadjfener, lorperlidj arbeitenber refp. Suder
2KaNN..oocoeeeeeeeen 120g 5649 500 g 2500 g

eine erttracfifene toeiblidje iJJerfon . . 96, 48, 400 ,,

ein Sini) im Sllter bon 7—15 Saljren 76, 44, 320,,

ein ilinb int Sliter bi8 11/2 Safjren 30, 42, 70,,

Samit Su biefe SIngaben praltifd) ju oermerten
imftanbe feieft, unt Sidj in gefunbljeitSmafjiger SBeife
3*
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ju erndtjren, fiige id) nadjfteljenb eine labeUe bei, in roeldjer
in 3at)ten angegeben mirb, tuieoiel ®ramm (Simeifj, gett
unb jucferbilbenbe ®toffe refp. 8uder in 100 Sramm
beS angefiiljrten fRatjrungSmittela enttjalten ift:

3uder»
bilbcnbe

100 @ramnt entfjatten Siweifi gett  subflanj Siaffer
refu, judtr
; : i [¢] 9 ¢} 9
a. Slnimale Statjrung$mittct:
jFleifih:
gjinbfleifcf) (febr Fett).....cvvvvnnnnn. 17-0 265  _ 55-5
» (tnittelfett)... 21-0 5-5 — 72-5
" (MAager).....ccccoevveennenn. 21-0 1-5 — 76-5
tfalbfleifch............cccoovvevveeernn, 15-3 13 — 78-0
Scbroeinefleifcb....... 139 249 60-2
§antntelf|eifd'é Igett) 150 36-0 48-0
gleifdj Bon ilb v 225 -0 — 75-0
8uljnerfteifcf)............ ... 20-0 40 — 75-0
Sanfefletfdj (fett) 16-0  45-5 — 38-0
SrhladjtabfaUe:
SBlut 18-0 0.2 — 81.0
8unge 14-5  17-0 — 67-5
me>ei3 18-0 8-0 — 73-0
9%iere 18-5 4-0 — 76'5
Seber 20-0 40 — 74-5
Erfjraeinefrtjntal; ober Uinbertalg . 03 990 — 0-7
ffiroAenes patrnttrrteo 73-0 50 — 100
Jfifitje:
8)S ober Saint 160 6-5 —e 765
gechHt.nn...... 18-5 05 — 80-0
Srfjellftfcb.. 17.0 0-4 — 81-0
glufeaal.. 13-0 285 — 37-5
Stodfifdj.. 80-0 1.0 —_ 17-5
Saberban 30.0 0-4 — 49:6
SBiicftinge 210 8-5 69'8
fiaoiar (Slftracfianer).........cccco..... 31-5 160 435
iMiIttg' unb Molhereiprobukte:
ufjinilch (®oHNttIC])....occovvvvvvenne 3-4 3-6 8 87.5-
» (3Ragemttlch) - - _ _ 3-1 0-7 4-8  90-7
SBULEI....veeviieceeececeee e 0-6 83-3 0-6 14-5
SDtagerfafe.. 43-0 7-0 —e 400
getttafe.. 250 29-0 2-2 392

(G =Y TSRS U PSR 15-5 125 — 71-1
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3uder»
100 Snnntn enttjalten (Siroeifi  gett <y SSaffec

refp. 3uder

b. ategetabilifrfie “Jlatjrungémittel: ¢ 9 9 9
Satnen JMetjle unb prapariertelMeljle:
------------------------------------------- 23-0 20 53-5 14-0
(Stbfen 230 2-0  52-0 15-0
Sinfen........ 25-5 2-0  54-0 120

Oiet8 ... 8-0 10 765 130
SBeijenmebl.... 11-0 -2 73-0 13-0
Oioggenntel)£.... 11-5 2-0 695 140
~afermebl.... 14-5 6-0  65-0 100
<Serfteqries.... 11-0 15 715 150
SBucbtoeijetttneljt... 95 20 725 13-0
Startemet)!........ -0 — 83-6  15-0
SUaccareni... 9-0 0-5 76-5 13-0
SSetjenbrot.... 7-0 0-5 552 360
tRoggenbrot..........cccooviiiiiciine, 60 0-5 495 42-0
IMurjelgeroadjfe unb ffientufe;
eSbhartoffeln.... 2-0 0-3 21-8 750
2Jol)t'ritben.... 17— 10-6  86-7
$of)trabi......... 1-3 9-5  87-0
Sauertraut 1-7 0-3 79  88-8
itoblarten ...... 2-5 0-5 6'5  88-0
Spinat...... 2-5 05 60 88-0
8lumento()t 25 — 4-5 910
Spargel.............. 20 — 2-5  94-0
Sdjnittbobnen.......... 30 — 6-5 89-0
Unreife ©artenerbfen.... 6-4 0-5 121 780
. (Sartenboljnen.... 5'5 0-5 7-0  84-0
Satat....i 1-5 0-5 20 94-0
CDbt (frlfdj) ....... 05 — 100 850
, (getroctnet).........cooevivicciciiccn, 2-5 1-0 55-0 30-0

Olu3 biefer Sabetle Idfjt fidj mit ®enauigteit beredjnen,
toiebiel ®ramm bon bem betreffenben fRaljrungSmittel Su e
nieflen mufjt, toenn Su bon bemfelben bie ju Seiner ®rndtj=
rung notmenbige 3Kenge Oiioeifsftoff, gett unb jucfertjaltigen
Stoff fjerbejieljen miHft. ©efefjt, Su feieft eine erroadjfene,
fiirperlid) arbeitenbe ffSerfon: bann bebarfft Su tciglidj 120g
Oitneifjftoff, 56g gett unb 5009 jucferbilbenbe Subftanj refp.
Sucferftoff. U ju beredjnen, toiebiel @rantm Sir tdglicf)
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eon einem ber angefiifirten iat)rung8mittet notig maren, menn
Tu bie ganje erforberlidje SDlenge eine? ber breierlei SRatjrungS’
ftoffe bon bem betreffenben 9iat)runggmittet allein tjernefjmen
mottteft, fjaft Tu bie betreffenbe unter ©iroeifj, gett,
juderbilbe nber (Subftanj aufgefiitjrte Bafjt be§ O9latj-
rungé$mittel$ in bie entfpredjenbe Bafjl 120,56, 500 ju
teilen unb baf ljierauS fiA ©rgebenbe 100 mat ju
nefimen. SBixnfcfleft Tu j. ®. ju miffen, miebiet ®romm
mittelfette$ SRinbfleifcf) Tu tdgtid) bebarfft, fiir ben gatt,
baffi Tu fonft teine eitoeifjljaltige Jaljrung mcbr ju Tir
nefjmen mottteft, fo ift bie SRedjnung folgenbe: (120:21) > 100
— ?g mittelfetteg Stinbfleifd;.
Studred)nung: 120:21 = 57

X 100

= 570g SRinbfteifd.
233iHft Tu beredjnen, miebiet ®tamm Sartoffel Tu tag:
li(f> geniefien miifjteft, menu Tu fonft feine juderbitbenbe
ober juderljattige Kaljrungsftoffe benugen mottteft, fo ergdbe
fidj nadjfteljenbe iRedjnung: (500:21,8) X 100 — ?g Sartoffel.

2lu3red)nung: 500:21,8 = 23
x 100
— 23009 Sartoffet.

21u§ ber Tabette lafjt fidj nod) jmeiertei erlernen:

1. bafj man, um fid) ridjtig ju ernatjren, einer gemifdjten
Soft bebarf, b.t). einer iBerbinbung bon animalen mit begeta=
bitifdjen -JiatjrungSmittetn, unb jmar au§ bem Srunbe, meit bie
meiften StatjrungSmittet ber beiben $auptgruppen nidjt ba8 ridj=
tige tBertjaltniS ber nottoenbigen SDfengen ©irneifj, gett unb
Suderftoff befifcen;

2. bafj ber Setbmert einjetner SttatjrungSmittel
ganjunbgarnidjtbernSldtjrmerteberfetben entfpridjt,
fonbern bafj einjetne im SBertjattniS ju anberen biel
ju teuer bejaljlt merben.
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2Beil ber Sefjalt ber einjelnen Sia“rungSmittel ait ben
breierlei jur Srnat>rung midjtigften Stoffen fo ganj Don ein=
anber abmeidjt unb au§ biefem Srunbe eine ricfjtige 2Iu§:
roat)l ber jur SBereitung oon ©peifen beftimmten SebenSmittet
getroffen merben muj;, fo ift e§ uuerlafjlid), bafj ficf) ein
lyeber, juntal aber bie SSorfteljer ber Sitdje, benen ja
bie 2lu§maf)l ber Opeifen jufallt, mit ber Seljre oon ben
Slatjrunggmitteln oertraut mad) en, inbem bod) mefent=
lid) non biefer SenntniS bie rid)tige @rniit)rung3tt>eife
abtjangt, unb inbem bie UntenntniS in biefen ©ingen
leidjt jur Stbrung ber ©efuubljeit SBeranlaffung geben
faun. Sine Setraftigung ljierfiir liefern bie @rofj» unb 3n=
buftrieftabte, mofelbft megen ber tiorljerrfdjenben Slrmut in ber
9%gel fMlecEjt gemalflte Soft genoffen mirb. gorfdjeft ©u ein-
mat nad) ber Urfadje fiir bie ©ir bort aUentljalben begegnenben
bleidjen ©efiCEter, abgemagerten Seftatten, oon Snodjen= unb Se=
lenttranfljeiten betroffenen Sruppet, mit ©riifengefdjmiilften unb
unb Slugenleiben betjafteten Sinber, fo mirft ©u finben, bafj —
aufjer tUtanget an frifdjer, fonniger 2uft — biefcf)led)tgemaf)tte
unb baljer fiir bie Srnaljrung ungeniigenbe Soft bie Seiben
Derurfadjt unb mandjen ein »orjeitige§ Srab bereitet ljat. Urn
fidj ridjtig ju ernatjren, bebarf man ganj unb gar iticfjt
teurer 91af)runggmittel, fonbern bei riAtiger 91u8roaljl mirb
man leidjt billige finben, meldje ben ridjtigen Ulnforberungen
ber Srniiljrung ooKftdnbig entfpredjcn.  3ft tein tmrljanben,
urn fid) teure gteifdjfpeifen ju taufen, fo mirb man fiir menig
®elb gleicfjmertige 9taf)rung8mittet ertangen tonnen in ben auS
bem ©lute ber Sdjladjttiere oerfertigten 9lal)rungSmitteln, fomie
in ber Sftildj, jumal in bem fetjr eimeifjreidjen, au§ ber SUildj
bargefteUten fettlofen SDfitdjfafe (Duart), ferner in ben Siern,
fdjliefjlidj in ben Sorner= unb Siitfenfriid)ten unb beren SJieljlen,
fomie in bem au§ SReljl bereiteten Srote u. f. m. ©ie foeben
aufgefiiljrten 9laljrung3mittel liefern Sir billige Simeifjftoffe.
Sn ben Siilfen= unb Sbrnerfriiefjten, im Srote unb in ben Sar=
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toffeln finb reidjtidje, fiir wenig ®elb ju befcfjaffenbe
Buderftoffe enttjalten. ®ped unb ©djweinefdjmalj gewatjren
S)ir billige tierifctje gette.

Umn einen allgemeinen llberblid iiber ben ®eljalt ber
mJlaijrunggmittel ju gewinnen, merle ®ir folgenbe turje 3u-
fammenftedung:

1. SiWeifjftoffe finb in reidjticfjer ffltenge entalten
in bem non ben Sieren ljerftammenben SUugfelfleifdje, in ben
(Siern, in ber iUlildj, in bem SRildjfafe (Q,uarf), in bem
Slute ber ©djladjttiere, bann in ben meiften ©brnerfriidjten
— wie Sioggen, SBeijen, ®erfte, 8afer, fReig unb 9Raig,
in beren SReljten unb baljer aucfj in bem 2Seifj= unb Sdjwar
brote — ferner feljr reidjlidj in bielen Siilfefriicfjten,
Wie Srbfen, Sotjnen unb Sinfen. SDagegen finbh wenig
@iWeifjftoffe twrfjanben in ben ©artoffetn.

®g feljlen bie ®iweifjft offe fojufagen ganjlidj ben
meiften Semiifearten, bem Dbfte unb faft allen Sorten ber
gebraudjlidjen ®etrante — Wie ©affee, Sljee, S™napg,
2iqueur, SBein unb gleifdjbriilje; gar feine @iWeifjfMfe
befifct bag djemifdj reine Startemeljl, weldjeg aug ©artoffeln
gewonnen wirb.

lim einer ljdufig gefjorten fatfdjen Sinfidjt entgegen ju
treten, fiebe id) tjertwr, bafj bag in ben Siern enttjattene ®i«
Weifj ebenfo nafjrfjaft ift wie bag ®igelb. Stug lIntenntnig
f)ierttber wirb bjaufig bag SBeifie beg @ieg nicE)t nerwenbet, in=
bem man glaubt, baff nur ber ©ibotter natjrEjaft fei. 2)er
lInterfdjieb beftetjt aber nur barin, bafj im Sigelb meljr gett-
ftoff enttjalten ift. SBei ljart gefottenen ®ern ift bag SBeifje
fdjWerer tvcrbautidj alg bag ®elbe beg @ieg.

2. gettftoffe finb reidjlidj oor"anben in ben tierifdjen
getten, in ber Sutter, in ben Speifeblen, fowie in ber
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3. gudertjaltige, refp. juderbilbenbe iRdljrftoffe
fommen reidjlid; oor in ben tterfdjiebenen $uderarten, in
fammtliAen SRe”en (aud) reidjlid) in bent Sartoffelmetjle),
in ben Sbrnerfriiditen, in ben 8iilfefriidjten, forcie in ben
Sartoffein.

SBenn 2)u, mein lieber Sefer, nnn miinfdjeft, bafj ®eine
Sefunbljeit traftig erbtufje, menn 3tjr Sitem WoHet, ba& Sure
Sinber fidj torperlid) unb geiftig gut entmideln, fo forgt oor
altem ffir eine ridjtige 2lu3maljl ber 9lat)rung$mittel
unb nujt bemnad; bei Surer Seratung bie »oraufget)enbe 2In=
leitung jmedmdfjig auS! ®enn e$ ift ganj unb gar nicfjt gleicb-
ejiiltig, ,ma8" man ifjt unb trinft. Sar ciele SRenfdjen, meldje
e§ mit ifjrer Sefunbljeit unb mit bem 2Bol)lergeljen ber Sljrigen
jmar gut meinen, baben bennodj tjterbei menig Sliid. Dbmobl
fie fiir Speife unb Xrant eine SRenge Selb »erau§gaben, bleiben
fie trobem non fdjrcddjlidjer Sefunbljeit, uon jartem ®6rpet=
bau, Bon geringer SRuSteltraft unb blaffer Jpautfarbe; bie ffiinber
leiben an Slutlofigteit, ®riifentrantijeiten, Slugenleiben, 2lu3-
fdjlag, Slppetitmangel, geiftiger Stfiebergefdjlagenljeit u. bgl. fforfdjet
Sbr nad) ber Urfadje, fo roerbet 3i)r ljartfig finben, bafj bie
Soft, roenn audj reidjlid), fein unb teuer, bennodj menig
jmedmafjig gemdtjlt ift. 2Inftatt bafj j. 8. bie Sinber
angetjalten merben, ein fiir ben Slufbau ber Drgane, fiir ben
"Sinfatj Don StuSfelfubftanj unb jur Sntroidelung beS Sorper$
geeigneteS SRdljrmaterial, mie gleifdj, Sier, SOtildj, 8rot u. bgl.
ju geniefjen, merben biefelben tjauptfddjlid) mit Suder unb
Stdrtemebl enttjaltenben Speifen ernaijrt — ein 8orgetjen, moburdi
jmar ber gettanfal am Sorper junimmt, mobei aber bie
Sinber an Sltusfelmaffe, alfo an eigentlidjem gleifdje nidjt
junetjmen, fonbern fidj megen SJlangel an (Simeifjftoffen
in ber Jia®rung eine fAledjte 8lutmifd)ung, 8lutarmut, Snodjen
unb Selentleiben, 8autau£fdjldge, ©riifengef mulfte, Slugenleiben
u. f. m. auSbilben, fdjlie&lidj bie Sorperfraft fdjroinbet unb ein
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friUjer Job Ueranlafet merben fann. 58enn ber Siichbenjettel
beffer geftatjlt miirbe, bann, glaube mir, roiirben mandje
Scfimddjlinge ju ftarfen njtenfdjen genefen, anftatt langfam bem
Oiledjtum ju tterfallen; e§ ruiirbe mancbeg Sinb feine bleidjert
SBangen mit bem lieblichen SRofenrot uertaufcfjen, unb manAeS-
triibfelige Sinb jum jaudjjenben Snaben unb munteren SRabchen
umgeftaltet Werben!

Sorge bei ber Sluzmabl ber Speifen nor allemr
bafj biefelben in fjinreicbenber SKenge Siiueifjftoffe ent=
balten. SoUte e§ aud) an ben erforberlid)en gettftoffen unb
judedjaltigen Stoffen mangetn, fo miirbeft ®u bamit nodj fein
lInt)eit anridjten, fonbern ljbdjftenS Sefaljr taufen, mager ju
merben.  Son felbft miirbeft ®u babin gebradjt, mebr ju effert
unb baburd) ben Serluft augjuglei®en. 3<b mitt bamit aber
nicht gefagt baben, bafj ®u bouptfacblicb nur eimeifjbaltige Soft
geniefien foKft. @anj unb gar nicbt, unb jmar au§ bem ®runber
meil ®eine SerbauungStraft jur Semdltigung ber erforberlicben
grofjen SiRenge nidjt fjinreidjen miirbe unb 2>u leicfjt an Ser=
bauungsftorungen ertranfen tonnteft.

@ine gemifcbte Soft ift bie befte unb bie 2lbmed)s$:
lung in ber Soft bemdbrt fidj am oorteilbafteften. 2In=
bauernb ein unb baSfelbe 9labrung$mittel ju geniefjen, benimmt
ben Slppetit unb erregt ®del unb ©rbredjen.

2Bie menig fidj ba§ Serfabren ber Segetarianer, meldje
auSfdjtiefjlicf) nur ijegetabilifdje Soft geniefjen, fiir torperlich
ftarf arbeitenbe Serfonen unb fiir fotdje, roeldje in ber
2Bach8tum8periobe begriffen finb, eignet, oermagft Tit
leidjt einjufeben, menn ®u ermageft, meldj eine grofje SRenge
Don <epeifen berartige S*fonen ju fidj nebmen miifjten, ba ja
ciele cegetabilifcfie SlabrungSmittel nur einen geringen
SBert fur bie ©rnabrung befitien unb mancbe nur einen tleinen
Sebalt an (Simeifjftoffen baben. Sur geroiffe “erfonen, ju=
mai fiir folche, melcbe menig forperlidj arbeiten unb eine fifcenbe
SebenSmeife im moblgebeijten 3immer fiUjren, mag fidj bie Soft
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ber ®egetarianer empfetjlen — jebodj nidjt fiir atte SDlenfdjen,
jumal nicfit fiir ben Slrbeiter unb bie Sugenb.

3dj fjoffe, mein lieber Sefer, Tid] iiberjeugt ju tjaben, bafj
Tu notmenbigermeife eine ridjtig geroatjlte unb geniigenb
ljinreidjenbe Jtatjrung geniefjen mufjt, um gefunb ju bleiben,
refp. um Teine burd; unjmedmafjige ©rniitjrung oeranlafjte
®orperfd)mad)e fdjroinben ju madjen.

Tamit Tu nun nidjt in ba$§ ©ntgegengefefcte gerateft,
merbe idj Tir nor Siugen fiitjren, ,roie e§ Tir ergetjen tniirbe
wenn Tu ©id) ju reidjtidj ernaljren mollteft."

2luf bafj Tu biefe 2lu3einanberfefjung, forcie nadj mandjeS
miRadjfolgenbe beffer Derftefjft, mufj idj Tir fcorljer turj &uSein
anberfefcen, maf mit ben (Speifen unb Setrdnfen, tneldje
mir geniefjen, nor fidj geEjt. Tie 9fafjrung3mittel gelangen
nidjt fofort an itjren SBeftimmungSort, namlidj in ba§ 8 lut'
fonbern fie tjaben btd bortljin nod) einen roeiten 2Beg juriid
julegen, auf roeldjem fie eine mannigfaltige ©earbeitung
unb SBermanbtung erleiben. 3n Suftanbe ndmlidj, in
meldjem mir fie geniefjen, fonnen biefelben nidjt in ba$ 53lut
iibergefien, feloft nidjt bie fliiffigen; menn biefeS audj moglidj
mare, fo miirben fie ofjne bie rmraufgefjenbe SBearbeitung nidjt
al§ Orfafj beS SBluteS bienen tonnen, fonbern fogar giftig auf
ben menfdjlidjen DrgantentuS einmirteu. Tie angebeutete ®ear
beitung unb Umrnanblung ooltjiefjt fidj im 23erbauung$appa
rate. Ctjne midj in eine natjere Bfefdjreibung beSfelben &n
julaffen, teile id) ljieruber 9lad)ftefjenbe3 mit:

Ter SBerbauungSapparat beginnt am fDlunbe unb #
ftredt fidj burd) bie SBrufb unb Sfiaudjljbljle fjinburdj bi§ jum

*) SRatjereS ljieruber forcie iiber ben gaujen SBau be8 ntenfcfjlicfjen
ftorperS finbeft ®u in meinent Setjrbudje: Ser 2Jlenjd) unb beffen

@efunbtjeit. SDIit 100 Sfébilbungen. (8erber'fdjer SBerlag jugreiburg i. SB,
4 SDtarl.)
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2lfter.  Sie "auptteile beSfeloen finb: SDiunb™b”le, 9tad)en:
jbljfe, bie burd} bie 23ruftl)bt)le berlaufenbe Speifero”re, ber
in ber SauA’bljle befinbli*e ©fagen unb ber eben bafelbft
tagembe Sarni.

<Sdjon in ber iDiunbljbljle beginnt bie Searbeitung ber
SRafjrunggmittel.  Sort werben biefeloen bon ben 3dl)nen jer=
fleinert unb mit einent SBerbauunggfafte, namlid) bem
SDlunbfpeidjel, oermifdjt. Sie $unge fdjiebt fie barauf in bie
9tad)ent)oljle, bon too aug fie burd) bie epeiferé”re t)inburd)
in ben JDlagen fjinabgefdjludt toerben. 3n bem fadformigen
3lagen bertoeilen fie in ber 3tegel ungefdf>r jmei Stunben,
maljrenb toeldjer 3«t ein neuer Serbauunggfaft, namlid) ber
SDtagenfaft, auf fie einmirft, moburdj bie Speifen in einen
feinen Srei bermanbelt merben. Surd; Bufammenjiefjen beg
Slageng mirb beffen 3nljalt in ben Sarm t)ineinbefirbert.  Ser
Sarm befteljt aug einem, beim Srmadjfenen ungefdfyr 8 2 m
langen ljdutigen 3tob)re bon medjfelnber 2Beite, meldjeg in Sdjlingen
angeorbnet an ber SBaudjtoirbelfdule aufgeljdngt ift. Sag Sarm -
roljr jerfdUt in brci 9lbfd)nitte: in ben fid) an ben iDlagen an=
fdjliefienben Broolffingerbarm (fo lang alg jmblf ginger
breit finb), ben barauf folgenben Siinnbarm, meldjer aug
einem engen, ungefatjr 5 m langen Sarmroljre befte, unb ben
Sidbarm, bag in ben 2Lfter augmiinbenbe meitere Snbftiid
beg Sarmeg bon ungefafjr 1‘/a m Sange. Ser Speifebrei burdj»
fliefit ba” befcfjriebene Sarmroljr in langfamer SBeife, inbem er
burd) meHenfbrmige 3ufammen$iel)ung beg Sarmeg bom Hilagen
jum 2Ifter l)inab immer toeiter fortgefdjoben mirb. 23ei biefer
langfamen SBanberung mirfen auf ben Speifebrei nodj t>erfdjie=
bene 23erbaunggfafte ein, meldje in bag Sarntroljr t)in=
eingelangen, refp. in bemfeloen bereitet merben. 3m 3>twif=
fingerbarme namlid) tritt bie in ber Seber bereitete ® alle
in ben Sarm iiber; ebenbafelbft fliefjt aud) ber (©aft ber
SSaudjfpeidjelbriife inbag Sarmrofir iiber; in ber ganjen
fiange beg Sarm|d)laud)eg mirb ber Saft ber Sarmbriifen
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abgefonbert.  ©urdj bie SinWirfung ber berfdjiebenen, im SSer=
bauungsapparate abgefonberten  SBerbauungsfafte werben  bie
fRaljrung8mittel berart bearbeitet (berbaut), bafj einerfeits bie
in ben ©peifen borljanbenen nafjrljaften SBeftanbteile bon
ben al§ Slaljrftoff nidjt berwertbaren (ben SeUfafer=
ftoffen) getrennt unb anbererfeitS bie erftgenannten fo urn-
gewanbell werben, bafj fie in ba§ SBlut aufgenommen Werben
thnnen.  ©ie Oiweifjftoffe, bie gettftoffe unb bie 3«derftoffe
gefien in djemifdj unb pljpfitalifd) berdnberte ©toffe iiber, unb
bie juderbilbenben Stoffe werben wirftich) in Burferftoff umge=
wanbelt.  iRadjbem biefeS erfotgt ift, Werben bie berbauten
DtaljrungSmittel in befonbere, in ber 2Banb be3 ©armroljreS
liegenbe feinfte ®analdjen, in bie SDJildjfaftfanaldjen, t)in=
eingefogen unb bon biefen au8 burd) ben 3)lilAbruftgang
enblicb in ba§ SBlutgefafjfpftem unb fomit in ba§ SB lut ljinein
befbrbert.  ©erjenige ©eil ber iRaljrunggmittel, welcfjer fidi fiir
bie Slufnatjme in ba§ ®Iut afé untauglidj erwieS, bidt fidj im
©idbarme burd) Slbgabe feine§ 2Baffergef)atteS ein unb Wirb afé
Sjtremente beim (Stuljlgange au3 bem Sorper entfernt.

2Ba3 erfolgt nun, Wenn ©u jubiel IRabrung geniefjeft?

33%r miiffen in biefer SBejietjung jweierlei unterfdjeiben,.
ndmlid) entweber
1. ©u nimmft in einer fflfaljljeit metyr Slaljrungg-
mittel ju ©ir, afé ©eine SBerbauung ju be=
waltigen imftanbe ift, b. I ©u iffeft unb trinfeft
ju biel auf einmal, ober
2. ©u naljreft ©id; anbauernb ju reidjlicfj, b.fi. ©u
iffeft unb trinfeft fortWaljrenb rneljr aU Bin
reidjt, um bie au3 bem SBlute fcfjwinben:=
ben 3ta rftoffe burd) neue ju erfefcen.
ad 1. Sift ©u unmdfjig im ®ffen unb ©rinfen, fo wirb
ber SRagen iiberlaben werben, ©emfelben wirb baburdj eine
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grbfjere Slrbeit aufgebiirbet, alg er ju leiften imftanbe ift. Sa
ndmlich bie -Rabrunggmittel ju itjrer SBerbauung im 3Ragen eine
beftimmte SRenge 3Ragenfaft berlangen, biefer aber in einer ti
ftimmten 3eit nur in einer beftimmten SRenge abgefonbert
werben tann, fo wirb bie fjolge fein miiffen, bafj bie 9ia“rung8=
mittel nidjt bie nbtige SBearbeitung erfatjren unb im URagen
liegen bleiben. ®ei ber SBarme, welrfie im SRagen twrfjanben
ift, fangen bie SRatjrunggmittel an, ungewdtjnlid)e Serfe“ungen
einjugeben, ju galjren unb getoiffermafjen ju faulen, wag fich
burd? 2lufftofien bon unangenef?m riedjenben unb fdjmedenben
@afert ju ertennen giebt. Ser SRagen, weldjer burd) feinen
ungewoljnten Sfabalt gereijt wirb, fud? fidj beffelben burd? un»
regelmafjige Bufammenjiefjungen ju entlebigen. @8 entftebjt
ilRagenbrud, SRagenfdjmerj unb SBredjneiguttg. ®ommt eg jum
(Jrbredjen, fo gefjt bie Stbrung nod) jiemlidj glatt ab. Sie
bei ber Bufammenjiebung beg SRageng in ben ©arnt gefdjobenen
*Ral?runggmittel erregen, Weil fie teine regelredjte SBerarbeitung
burd?gemad)t 17aben, £eibfd?merj, Sarmtolit, Surdjfall, unb
tonnen fic? bie berfdjiebenften Unterleibsftorungen t)ieran an=
reifjen.  2Bie immer, wenn ein Storperorgan fic" iiberarbeitet bat,
ficf) nad)ber eine grfcblaffung unb felbft eine bollftanbige Slrbeitg
unfdl?igteit begfelben einftedt, fo bleibt aud) nad) einer Unmafjig-
teit im ®ffen unb Srinten ljaufig ber SRagen langere 3eit jur
SBerbauung unfabig.  Sie 3unge erfd*eint bann belegt, eg tritt
ein fieberbafter, mit Stopffdjmerj unb aUgemeiner $lbgefcblagen
beit einbergebenber firantbeitgjuftanb ein, weldjer oft tagelang
anbauert. 'Rud? ernftere ftrantbeiten tonnen ficb anreiben, bon
weldjen id) jumal bag gaftrifd)e gieber unb bie ©elbfudit
anfiiljre.

Stebrt bie befdjriebene Unmafjigteit int Sffen unb
Srinten tjdufig wieber, fo tann bie Sfierbauunggtraft berart
gefcf)Wdd)t werben, bafj fpaterljin auch bie mafjigften SRabljeiten
uidjt meljr ertragen werben. SBei ber anbauernben SReijung beg
HRageng namlich berbidt unb beranbert fich beffen SBanbung in
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ber SBeife, bafj bie Slbfonberung ber 2Jtagenfaftbriifen beeintradp
tigt wirb; inbem ferner infolge ber Srfdjlaffnng beg JOiageng
bie aufgenommenen SRafjrunggmittel ju lange im SHagen Der=
meilen, oerurfadjen fie eine Slusbetjnung unb SBergrofjerung biefeg
Drganeg (Slagenerroeiterung).  Ser Sllagen hiifit burd) biefe
IBerdnberungen in einem foldjen Srabe feine SBerbauunglraft ein,
hafj fpatertjin felbft leicfjt nerbaulidje Speifen entmeber erbrodjen
ober aber erft, nadjbem fie in ungembljnlidje gerfe™ung iiberge=
gangen finb, roeiter in ben Sarm fjineinbefbrbert Werben.  £>ier=
oon leitet fict) meiterljin mandje Unterleibgftbrung, anbauernber
Surtfjfall ober (Stuljluerftopfung, £>amorrljoibalbefdjmerben unb
Seberleiben ab.  Sine meitere golge ift bie, bafj unter folcfjen
Umftanben aud) ber allgemeine Srna“runggjuftanb fomie ferner
bag -Jleroenftjftem leiben mufj. ®o ift bie Urfad)e fiir mandje
f)t)pod)onbrifd)e Seniiitsftimmung tiaufig auf anljaltenbe fd)led)te
SBeljanbtung beg Slageng juriidjufiiljren.  (Seljr oft betoirfen bie
in ber reiferen gugenbjeit auggeiibten Sjjeffe im Srinten 9Ser=
bauunggftorungen, beren bofe golgen fid) gemoljnlid) erft im
SDiannegalter in unangenefjmer SBeife geltenb madjen.

3Bag lernen mir tjieraug?

»oafj man mafjig im Sffen unb Srtnfen fein
mufj."

Ser @efunbf)eit am jutrdglidjften ift eg, bafj man
nidjt grofje SRengen oon Sialjrung auf einmal ju fidj
nimrnt, fonbern baj man bie SJtapljeiten mieberljolt,
fobalb fid) bag $ungergefiiljl einfteUt.  Siefeg foUen jumal
fd)tt)dd)lid)e igerfonen beadjten, fomiefoldje, meldje &in
pfinblidje, leicf)t reijbare 93erb auungg organe be:
fifcen. 9)land)er Srregunggjuftanb beg Drganigmug, mancfjer
fieberl)afte Suftanb, Sopffdjmerj, £erjtlopfen u. bgl. mirb ba=
burd) Deranlafjt, bafj eine fiir bie SBerbauunggfraft ber be-
treffenben fllerfon ju reid)lid)e Sialjljeit eingenommen murbe,
moburd) bem SUlagen rneljr Slrbeit aufgebiirbet murbe, alg er
ju leiften imftanbe mar. gg ift nom Saien faum ju aljnen,
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wie fjaufig bie UrfaAe fiir bie Orfranfung be? DllenfAen ber
Ueberlabung be» SJliagen?, fei e? burA Gffen ober Srinten, jur
SAulb ju geben ift. SA glaube faum ju iibertreiben, menn iA
fage, bafj bie $alfte ber fiA tagliA beim 2Irjte melbenben
Natienten au? genanuter Urfacfje frant geraorben finbh — ob=
fAon bie "Satienten berlei felbft nidjt roiffen roollen. Sie Ur-
facfje ift barauf juriirfjufiiljren, bafj manAe iperfonen ifjr ®at-
tigungSgefiifj | oerloren ljaben, melAe? ben gefunben 2Ken=
fAen barauf ljinroeift, bafj er genug gegeffen unb getrunfen fjat.
©erartige fiBerfonen ubernefjmen fiA bann feljr leicfit. Sa fte
biefe? oft nidjt merfen, fo ift bie Solge, bafj bie Serbauung
oerlangfamt mirb unb bafj fie fidj bei noA nidjt leerem SlJagen
toieberum ju SifAe fefien. ©er 3Ragen toirb auf biefe 3Seife
nie leer unb bilbet fid; infolge beffen aUmdtjliA eine 3Dlagen:
eriociterung au?, meldje fdjliefjlidj ju ernfteren SefAmerben
fiiljrt unb ben IBetreffenben jum Slrjte treibt. ©er 2Irjt ift
bann unbebingt genbtigt, ben “atienten eine jeitlang auf eine
tnappe Soft ju felen unb bentfelben jumal bie Setrante ju
unterfagen.

6? ift fAtoer anjugchen, mieoiel Speifen fiir eine
Udtafjljeit be? Sinjelnen ljinreiAen. SA will ©ir aber angeben,
tua? j. 8. fiir ein W2ittag?maljl an Sitoeifj, gett unb juder=
bilbenber ©ubftanj nétig ift. @2 geniigen

3urferbtlbcnbe
ffitraeib  gett Subftanj

fiir einen ftarl arbeitenben fblann ober grau 60g 35¢g 160 g
fiir einen alten SOlann ober 8rau - - - _ 40, 30, 85,
fiir ein SAUItIND.......cocii 50, 20, 80 ,,

Siu? ber auf ®eite 36 u. 37 angefiifjrten Sabetle magft ©u
©ir ljierau? bie ffllenge ber fiir ba? 2Rittag?maf)l 4jinreiAenben
fafjrung?mitte( bereAnen.

ad 2. SBenn Su SiA, otjne (Sgjeffe im ®ffen unb Srinten
ju begefien, anbauernb ju reiAliA ernafjreft, b. fj, menn
©eine £oft beftanbig eine ju naljrljafte ift, fo mufj bie
Solge fjieroon eine Uberf attigung be? 8lute? mit 9ldljr»
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ftoffen fein. @g ftromt mit bem Slute gunie! Dtabrung
ju ben Sorpergemeben ljin unb merben fammtlidie Drgane beg
Stiirperg  mit iRatjrftoffen iiberlaben. 2Sag non bem allent=
balben im Sbrper Dorfjanbenen uberreicfien Diabrmateriale burd)
bie Sbrperjetlen berarbcitet merben tann, mirb benufjt. Bumal
beginnt bag ffetigemebe an Umfang jujunetjmen unb erfotgt
biefeg inghefonbere bei iperfonen, metdje bereitg bon fpaufe aug
eine Sinlage gum ffettmerben tjaben. Ser fiorper mirb birfer
unb formenreictjer. ®einegmegg geljt barnit aber eine ®er»
mefjrung ber Sorperfraft ein”er, meil biefe nur burd) 3u-
natime beriDtugtelmaffe [>erbeigefut)rt mirb. Siefer .guftanb
ber iiberreidjen gettjunabme fteigert fico bei gemiffen iEerfonen,
meldje anbauernb fich ju gut ernabren, babei menig forperfic®
arbeiten unb ficb menig beroegen, ju einer Sranfbeit, meldbe
man gettfudjt nennt. Slach unb nad) merben namlich fammt=
licEje ©brperorgane mit gett burcbmacbfen unb umlagert. Sie
golge Dberoon  eine 93eeintrdcbtigung biefer ©rgane, inbem
biefelben meniger arbeitg= unb leiftunggfabig merben. Sngbefom
bere finb ber Sefabr ber gettiibermudberung unb ber bierburdj
ueranlafeten 2Irbeit§ftorung bie Ceber unb bag”erj auggefebt.
Sie gettleber ruft (Storungen in ber ©aHenbereitung unb barnit
uerbunbene Serbauunggftbrungen brcoor. Sie grbfjte®efabr
brobt aber non Seiten beg erjeng, metctjeS eineg ber lebeng-
michtigften ©rgane beg ®brper§ ift. 3nbem eine ungeftbrte
Shatigteit beg fjerjenb erforberlidj ift, barnit ber SBlutumlauf
teine (Stbrung erleibet, fo madjt ficb bie SBeeintradjtigung beg
gettberjeS algbalb burd) Unregelmafjigfeiten in ber Slutftromung
geltenb. Siefeg bat jumat auf bie 2ungen= unb Stierentbatigteit
eine fdjlimme IRuctmirtung. Sem entfprec’enb ertranten mit 3ett=
berj bebaftete Sjlerfonen leidjt an fjerjtlopfen, £>bnmadjtSanmanb=
lungen, Siurjatmigfeit, Slutanbrang junt Stopfe, ®ebimfd)lag
2Bafferfud)t; bag fdjlimmfte, mag benfelben brobt, ift ber 8erj=
fchlag, mobei bag iperj feine Shatigteit UoUftanbig einftellt unb

ein febneder Sob erfolgt. ~ Sreilicb entmicfeln fich bie genannten
®4)inie, SefuntlljettSleljre. 4
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Seiben nidjt bei aden fettreiAen Sflerfonen; fteden fiA Storungen
ein, fo erfolgen biefe langfam unb tonnen Safjre bariiber cer®
getjen, efe ba§ Seibert lebenSgefafjrliA toirb.

Sie Solge ber iiberreiAen ©rnafjrung be3 SdrperS maAt
fiA aber auA noA in anberer SBeife geltenb unb betrifft fo=
mofjl ffSerfonen, melAe an ber gettfuAt ertranfen, alS auA folAe,
melAe feine Sinlage jum getttoerben befifcen unb batjer tro| ber
iiberguten Srnafjrung ntager bleiben. Siefe beftetjt barin, bafj
fiA getoiffe SeftanbAgile ber iiberfluffigen, adentljalben im Sbrper
oerbreiteten Statjrfafte franff)aftermeife in einjelnen ®or®
pergemeben auSfAeiben unb bort Sntjiinbung erregen.
<So leiben manAe ber genannten ffSerfonen an langmierigen, ber
£>eilung trofjenben £>autau8fAlagen. Burnal aber merben bie
©elente ljaufig in fDlitleibenfAaft gejogen, infolge beffen eine
Srantfjeit entftetjt, melAe mit ,,®iAt" bejeiAnet mirb. Sie
entjiinbeten Selenie merben fAmerjljaft, fAmellen an, ber ganje
Drganizmu$ leibet unb ftettt fiA ein fieberljafter Buftanb ein
(SiAtanfalU). Siefer Sranffjeitzjuftanb tritt oft plotjliA unb
jumal naA einem ooraufgefjenben Sjceffe im ®ffen unb Srinten
ein; baz am bjdufigften befaflene ®elent ift ba8 ber grofjen Betje
(fflobagra).  SlaAbem ber SiAtanfalU, mdfjrenb beffen fiA ber
DrgantémuS gleiAfam oon feiner iibermdfjige SurAfdftung
reinigt, ooriibergegangen ift, mirb ber Srante meiftenS mieber
reAt motjl. Sauert aber fpaterfjin bie iibermdfjige (Srnafjrung
an, fo mieberljolen fiA bie SiAtanfade in immer tiirjerer 3eit
unb merben bann auA anbere Crgane, mie ‘Jtieren, $erj, 93tut=
gefafje, ©etjirn, in SltitleibenfAaft gejogen, moraug bie gefafjr®
liAften Stbrungen fiir ®efunbfjeit unb fieben tjeroorgetjen tonnen.

2®ie beugft ®uben genannten Srantteiten nor?

SaburA, bafj Su nur fooiel iffeft unb triu®
teft al§ Sir jurSrtjaltungSeinerSrdfte not®
menbig ift.

geljr leiAt oerfatten bem getjler ber iiberreiAliAett @rndt)=
rung biejenigen “erfonen, melAe eine fAenbe £ebenSmeife fiAren
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unb fidj fbrperlidj menig bemegett; ingbefonbere mirb bie ge 11+=
fudjt ljaufig bei “erfonen jenfeity ber breifjiger Sebengjaljre
beobadjtet, melcbe fid) bann langfam unter einer aHmdljlidjen
3unat)nte ber ©drperfulle entmirfelt.

Sie gettfudjt gefjbrt mie aHe O©ranfljeiten in bie ®eljanb=
lung be? 2(rjteg. Srobbent min id) aber aug hem ®runbe
einige 233orte iiber bie SBeljanblung ber gettleibigfeit
anreibjen, meil gettleibige, fo lange fie nodj teine befonbere
Storung ant ©orper entpftnben, fid) nur felten an ben 2lrjt
menben, unb meil jur Sermeibung ernfterer Stbrungen ein
23orbeugen jur redjten 3e’t unbebingt notmenbig ift.
2Birb foldjen ~erfonen fdjliefjlidj bag Sidmerben Idftig, bann
unterroerfen fie fid) ljaufig in ber flrengften 2Beife ol)ne drj t=
lidje £eitung einer felbftgemdljlten@ntfettungg -
fur, moju fie aug fcfjledjten popularen Sdjriften iljre Sinleitung
flernetimen — juntal in ber $efjtjeit, in meldjer bie Dertelfdje
Serrainfur junt SKobeartifel beg SBabelebeng gemorben ift.
Surd) eine berartige, unfinnig angemanbte©ur
fann man aber leid)t ju ®d aben fommen. Bum
Sntfetten beg ©brperg bienen folgenbe Whittel. ®g ift

1. bie Slaljrung ju befdjranten mit Sejug auf fotcfje
Sidtjrftoffe, meldje jur gettbilboung im Obrper Oer=
mertet merben, mie Suder, SUiefjlftoffe u. f. m.,

2. ber Stoffumfa] im ©orper anjuregen burdj ter
metjrte SJtugfelanftrengung,

3. bie SSafferaugfdjeibung aug bem ©orper ju befbrbern.

Sm Saufe ber Sdt finb bie oerfcfjiehenften ©uren aufge=
taudjt, um biefe 3>uede ju erreidjen, unb nimmt bie eine meljr
auf biefen, bie anbere meljr auf jenen Sebadjt.

1. Sie fogenannte 20 antingf dj e ©ur befteljt barin, bafj
man fidj augfcE)liefilic) mit ©meifjftoffen (entfettetem gleifd)) &
naljrt unb fid) ber gettftoffe fomie ber juderljaltigen unb juder
bilbenben Slafjrunggmittel enttjalt. Surd) biefe ©ur mirb man
fdjnetl entfettet. Siefelbe ift aber fiir ben menfdjlid;en €rganig
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mu8 ein ganj gewaltigerSingriff unb barf nut une
ter iirjttidjer Uberwa”™ung borgenommen Werben.

2. Sie ©bfteinfdje fiur beftetjt barin, baj? man ben
Senuf§ bon Suder unb juderbilbenben jRatjrungSmitteln nthg<
lidjft einfcbrantt, bagegen reiefflicE SiWeifjftoffe unb gette ge=
nie"en lafjt.

3. ®ie Dertelfdje Sur fud)t bie (Sntfettung ju erreidjen
burdj bermetjrte aRuSfelanftrengung mitteU  SBergfteigenS unb
burdj bie ljiermit angeregte 2Bafferau§fd)eibung infotge be§ oer=
inefjrten ®d)Wil)en§, gleidjjeitig in SBerbinbung mit Sinfdjrdntuug
ber Statjrung unb be$ SBaffergenuffeS.

4. Sine mebifamentbfe SBeljanblung ift bie 2Im
regung ber 2Bafferaugfd)eibung burd) faljige Slbfiiljrmittel, wie
fie burd) ba? Srinten bon Karlé$baber, SRarienbaber te. SBaffer
erfolgt.

5. Cie®djweuninger Kur ift Wefentlid) eine Sunger=
tur mit bermetjrter SRustetanfirengung.

Sdmtlidje Kureri tonnen ®ute§ fdjaffen, toenn fie unter
drjtlidjerfieitung borgenommen Werben. SdjberWarne
bagegen, auf eigene gauft eine eingreifenbe
Gntfettungsfitr burrf)jumad)en, juntal bor einer be=
beutenben ©nfdjranfung bes @ffen§ unb SrintenS in SBerhin:
bung mit gefteigerter HRuStetanftrengung, Wobei biel Sdjweif$
bergoffen wirb. Sine berartige Kur tann jurnal ge:
fat)rlid) werben, wenn bereitS gellE)erg bor:
ljanben ift. Surdj biefelbe Wirb namlidj ba§ oljneljin be=
reito in feiner Slrbeitdtraft gefdjwadite Serj nodj meljt
enttraftet; bie golgen finb Storungen im SBlutlaufe, 9ltem=
hefd)Werben, BtjnmadjtS unb (SdjwinbelanfaHe, nerbdfe @torun=
gen, Wie Kopffdjmerj, Sdjlaflofigteit, 2lbnal)me be§ 9lppetit»;
aufjerbem treten Wegen ber bermeljrten SBafferabgabe  teidjt
mRierenleiben auf. Sag Sdjlimmfte aber, waS erfolgett tann,
ift ein erjfdjlag, bem bann bie betreffenben junt Dpfer
faHen. SBenn bie bei ©idleibigen fidj einfteHenben 23efd)Werben
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barauf fjinbeuten, bafj bag $erj bereitg angegriffen
ift, fo rnenbe man fiA an ben Slrjt. Settleibige iEer=
fonen, melAe noA abfolut feine Otdrung empfinben, beugen
fAlimmeit Solgen ant beften baburA tmr, bafj fie burA meite
Opajiergdnge unb forperliAe Slrbeit Are SD2usfeltf)atigfeit an=
regen, bafj fie ljaufig in fufjlem SBaffer baben, unb fAliefjliA
ben ®enufj bon jucferfjaltigen unb juderbilbenben 9iatjrung8=
mitteln einfArdnfen, moju auA bag SBier gegort. 2It§ ©etrant
pafjt fiir folAe fgerfonen ber Dbftmein (Eiber) unb bie SRolten.

SBie bie iibermdfjige Settanbilbung im ®brper, fo fAminbet
auA bie ®iAt erft bann, menn bie itberreiAliAe ©rnaljrung
eingefAranft morben ift.

SA ljabe nunmetjr noA einjeine SBorfiAtgmaf]j -
regein ju erortern, melAe SiA babor befAten follen, beim
®ffen unb Srinten ju SAaben ju fornmen.

1. ®a mir manAge Slaljrunggmittel in roljent Buftanbe
niAt berbauen tonnen, anbere ofjne Ooraufgefjenbe 8e=
arbeitung unferem SefAmacfe niAt jufagen, fo ergibt ftA bie
Siotmenbigteit, biefelben bor bem ®enuffe jujube-
reiten. Son ber 2l rt ber Bubereitung ljdngt ganj
mefentliA bie ZerbauliAfeit ber 9laljrungg:
mittet ab. ®urA Unfenntnig in biefen ®ingen fann felbft bag
jmecfmdfjigfte fRafjrungémittel gefunbfjeitgmibrig gemaAt merben.

®ie Bubereitung beftetjt ljauptfaAliA in ber ®rh)ifcung
ber Slatjrunggmittel mit ober oljne Bufafc bon SBaffer.
MerburA merben bie fRafjrunggftoffe aug Arem Bufammenljange
geldft unb erfafjren eine SBearbeitung, melAe fonft ber Sitagen
iibernef)men mufj. Bnfolge beg Orfjifceng merben bie @imeifj=
ftoffe beg gleifAeg auggeloft; eg merben bie £>itllen ber'Bflanjeiu
jeden gefprengt unb baburA bie Buderbeftanbteile unb bag
Otartemef)! freigelegt; bag <Startemefil mirb burhA ®in=
mirfung ber £Ae berart berdnbert, bafj bei ber Serbauung aug
bemfelbett Bader gebilbet merben tann, mdfjrenb ofjne
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biefe SSorbereitung Starfemetjl unoerbaulid)
bleibt; beim gettgetoebe Werben burd) bie 8ile bie gett'apfeln
gedffnet unb ber Sntialt ber gettieHen gelbft, fo bafj bie £Ber=
bauungSfafte einmirten tbnnen, mabrenbungetod)teSgett
fdjmer perbauliA bleibt unb fcfjtedjt auSgenu™t mirb.

68 ergibt fidj bemnacb, bafj gut unb geniigenblang
erfji&teSRaljrungSrnittet am oerbaulidjftenfinb,
bafj ljingegen oljne 6rijlung mandje SRaljrutt 3§
mittel ganj unoerbautidj bleiben ober menig
a13 3fat)ruttg jur ®ellung fommen.

2. ®amit bie fo notmenbige Serarbeitung ber 9lat)rung8=
mittel im Slagen oljne Storung Por fidj gelje, oermarne idj ®idj
baoor, bie Speifen ju fett jujubereiten. ®ie mit
ciel gett, DI ober I[Butter burdjtranften OlaljrungSmittel finb
heSljalb fdjroer oerbaulidj, meil bie gettftoffe bie Speifen
bfé in baS Snnerfte burd)bringen unb beren einjelne Seildjert
gleidjfam mit einer fdjuijenbert £2uHe umgeben, fo bafj ber Hilagen--
faft nidjt an fie tjeranfommen fann. ®ie JlaljrungSmittel mer=
ben batjer im Sllagen Pom Sftagenfafte nidjt ober nur menig
umgemanbelt; e§ entfteben ungemdtjntidje BerfefcungSPorgange,
mobei  fdjliefjlid; baS 9laljrung8mittel nidjt auSgenu™t mirb.
£dufig reifjen fid) ©efunbljeifoftbrungen an, inbem fDiagenfdjmerj,
Seibfdjmerj, “olifanfalle unb felbft ©ntjiinbung be$ 2Ragen§ unb
SarrneS bie golge fein fonnen.

3. ®ie JialjrungSmittel foKen nidjt in alljuljeifjem
ober alljufaltemSuftanbegenoffenmerben, meil
erftenS tmn ju ljeifien Speifen unb ®etranfen bie nom Sihtnbe
bis jum SJlagen beriiljrte Sd)leimljaut eine Serbrennung
erleiben, jmeitenS burd) aUjufalte 9lat>rung8» unb ©enufjmittel
eine Uberabfiit)lung beS 9Jtagen§ erfolgen fann, moran
fidj bann leidjt eine 2Jlagenerfranfung anftfjliefjt, unb meil brit-
tenS fomoljl burd) grofie $ice afd burdj eifige Salte, jumal
menn biefe rafdj ljintereinanber einmirten, bie 3 fjine ®fa-
ben net)men. ®er befte Semperaturgrab fiir Speifen ift ber
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ber SlutWarme (+ 370 C.), roeldjen fie ja im SHagen Oon felbft
anneljnten.

4. ©u mufjt bie 9fai)rung8mittel im Wiunbe
gut tauen, elje ©u biefetben ljinabfdjludeft. ©a3
Sauen fjat ben Swed, einmal bie ©peifen burd; bie Biifjne ge:
fjorig ju jerfleinern, unb bann ferner ben Siffen mit
bem in ber 9Kunbfi6"le abgefonberten SBerbauungSfafte, bem
©peidjel, ju Dermifdjen. SSerben bie Sta“rungSmittel in
fdjledjt getautem guftanbe Derfdjludt, fo ift ber Sllagen genotigt,
bie bon ben BCiljnen Dernadjlaffigte Slrbeit nadjjutjolen, Weil bie
(Speifen im SRagen in einen breiartigen Buftanb iibergefutjrt
Werben miiffen, eb>e fte in ben ©arm ubergetjen. ©ie burch bie
SBernadjlaffigung he§ ®auen§ bem Sliagen aufgebiirbete Slrbeit
iiberfteigt babei ljaufig beffen ffraft unb werben bann bie in
©tiiden Derfdjludten i)iat)rung$mittel nidjt auSgenu”t, fonbern
geijen unoerbaut mit ben ©jtrementen ab. ©ie golge tann aber
aud) eine 33erbauungsftorung fein, weldje unter ©rbredjen, ©urdj=
faU, 2Jtagen= unb £eibfd)merj fidj abwidelt. gnbem ferner ber
ber beim ftauen fidj abfonbernbe SRunbfpeidjel bie Seftimmnng
fjat, bie juderbilbenben (Stoffe in Suder umjuWanbeln, fo
tann ber SJlangel an biefem ®erbauung8fafte bie Urfadje bafiir
fein, bafj bie ftarfemefjlEjaltigen Ofaljrunggmittel nidjt geljorig
auzgenugt merben unb ein ©eil berfeloen unoerbaut mit ben
(Sjdrementen abgeljt.

5. Sei ber Sefdjaffung Don StaljrungSmitteln mufjt ©u
©idj Dor DerborbenerSBare tjiiten, inbem ber ®enufj
berfeloen Don ben fdjlimmften gol gen fiir bie ©efunbijeit
gefolgt fein tanu. Suwat DerWame idj ©id) Dor fdjimms
ligen unb fauligen 9%alrung8mitteln. ®d)immelige
©peifen unb Setranle entljalten in jaEllofer -JJtenge ntifroffopifdj
Heine SBefen, Sdjitnmelpilje, weld)e ju Sdjimmelrafen
auswadjfen unb burd) itjre SebenStljatigfeit bie 9tal)rung8mittel
Deranbern. ©er Senufj ber ®djimntelbilbung tann 2Serbauungs
ftbrungen bewirfeit, jumal ©rbredjen unb ©urdjfaH. <Sdjlim*
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mer in feiner SBirtung ift ber ®enufj fauliger aljrungs=
mittel. Sn biefen finbet fiA gleiAfaUS eine ungetjeuer grofje
Shenge fleinfter lebenber DrganiSnten, Spaltpilje, bor,
melAe burA Are SebenSAdtigfeit bie faulige gerfe®ung ler=
borrufen. SlianAe Sirten biefer Spaltpilje finb, menn fie in
ben menfAliAen Drgani8mu§ fyincingelangen, im ftanbe, ben
SRenfAen in ber tjeftigften SBeife frant ju maAen,
unb jmar niAt nur baburA, bafj fie im SerbauungSapparate
Berfefjungen unb ©C¢Arungen erregen, fonbern auA baburA, bafj
fie infolge Arer SebenSAatigteit @ifte probujieren, beren Uber=
gang in ba§ 83lut gefcArliAe StranffieitSerfAeinungen fyerborrufen.
©urA ben ®enufj fauliger -JlafjrungSmittel, in8befonbere bon
fauligem gleifA, SBurft unb ftdfe ift fAon manAer ©obeSfaU
beranlafit unb, menn eine fDlenge "Serfonen gleiAjeitig bon ber
berborbenen SBare gegeffen fjatten, manAe fDlaffenerfranfung l)er=
beigefiArt morben.

©emgemafj finb alle moberig, fAimmelig unb
faulig au8fet)enben, rieAenbeu ober fAmecfen:
hett9lafjrurtg8§= uub ®enuftmillel bomSebrauAe
jur S%tatirung unb bom ®enuffe auSjufAliefjen.

SA getle nun baju iiber, einige 9laljrung8mittel ncAer ju
erbrtern unb ljabe babei fjauptfaAliA ben3me(f im
Sluge, iA ju beleljren, mie ©u ®efunbijeil8»
ftbrungen, melAe ©ir bon &injelnenStaljrungS
unb@enufjmitteln au.§8 broljen, ju bermeibenim
ftanbe bift.

A. Sinimale b. f). mm ben Siercn ljerftamntcitbc SIMjniitgSmitteL
gleifA
euAdlt al§ Slaljrbeftanbteite ®imeifj» unb gettftoffe.
®ute§ banfmafsigeS 51 eifA bjat einen niAt unan=
genefjmen fpejififAen SleifAgeruA, ift bon (ebljafter braunroter
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garbe, erfdjeint auf ber Sdijnittflddje rotioeiff marmoriert, fiiljlt
fidj mafjig berb unb elaftifdj an, unb lafjt beim gingerbrude
Slutmaffer auStreten. Ta§ gleifdj he§ ®albe§ bfé "unt Slliter
Son fecfjs HKonaten, fomie ba§ gleifd) be8 O©efliigefé unb ber
gifdje ift tueifStidj.

Tie berfdjiebenen gleifdtftiide bon ein unb bemfelben Ocfjtacfjt-
tiere tiaben nidjt benfelben Staljrmert afé llaljrung§=
mittel, fonbern e§ ridjtet fico ber -Jldljrmert unb bem ent=
fpredjenb aud) ber @elbmert be§ gleifd)e§ nadj ber2age
ber gleifditeile am Sierfijrper. Sladjfteljenb gebe id)
Tir eine (Sinteilung be§ Otdl)r= unb®elbmerte§ beS
bom @rofjfd)ladjtbiet) abftammenben f}leifd)e3:

Sliaftod)fe
1. Slaffe: 1 Sdjmanjftiid, 2 Senbenbraten, 3 SBorberripe,
4 fimftenftiid, 5 Sinterfdjentel;
2. Slaffe: 6 iDbermeidje, 7 EjintereS SBeidjenftiid, 8 tBaben
ftiicf, 9 SJtittelrippenftiid. 10 Sberarmftiid;
3. ®laffe: 11 glanfenteil, 12 (Sdjulterblatt, 13 Sruftfern;
4. SHaffe: 14 SEamme, 15 $af6, 16 unb 17 ®eine;
18 ber ®opf mirb nidjt geredjnet.

ffialb:
1. Slaffe: 1 Steule, 2 Sllierenftiid (Senbej, 3 tBorberhiertel.
2. ®laffe 4 Sdjutterftucf, 5 ®ruft= unb 23aud)ftud;
3. Slaffe 6 Jftopf unb Bunge, 7 8afo.
Sdjaf:
1. ®laffe: 1 fteule, 2 SSiertel (Sattel unb fjilet);
2. Slaffe: 3 ©djulterftiid, 4 ©opf;
3. Stajfe: 5 ®ruft= unb ®aud)ftud, 6 8afo.

2Senn id) Tir nun anfiiljre, bafj beim altaftodjfert j. ®. ber
DIdljrmert ber 1. ®laffe ungefafir jeljnmal fo t)od]
fteljt afo ber ber 4. laffe, fo fannft Tu erfennen, mie aud)
ber Selbmert ber geringeren Slaffen im ®erl)dltniffe ju ben
ljofjeren ju tajieren fein mirb.
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Sliandjeg <Stiid gleifA, Weldjeg jwar ein guteg 2lugfeljen
tjat, tann bodj fdjablidje (Sigenfdjaften befifcen, fo bafj ber Se
nufj begfelben fiir Setne Sefunbfijeit oetfjdngntéooU werben biirfte.
Su mufjt Sidj baEjer babon iiberjeugen, bafj Sein Yleifdjliefe
rant eine reede "Serfontichfeit ift, weldje nur tabellofeg Sdjlad)t
toietj in ben Son)urn bringt.

Slladjfteljenb fiigjre id) Sir an, Weldjeg 3leifd) Su
nidit refp. nidjt in roljem 3uftanbe geniefjen
barfft:

1. Sag gteifd) bon Sieren, Weldje an einer auf ben
9lenfd)en iibertragbaren Srantfjeit leiben, woju

J- SB. SRiljbranb, SRofj, SBurmtranteit Sfjoden, SDtaul ~unb
Slauenfeudje, “erlfudit unb 2Butfran?E)eit geljoren.

2. Sag gleifdj oon Sieren, weldje an einer mit
felung be? SBluteg einf)ergeljenben Sranl™eit
leiben, woju jumal ttjpljuSartige Sranfljeiten, Siterfieber, yattl
fieber, Sranfijeiten infolge bon jaudjigen Sntjiinbungen, freb§=
artigen, branbigen Serftorungen, fowie fdjliefjlid) ade Slbjeljrungg
trantfjeiten ju jaljlen finb.

Sag gleifdj ber an fonftigen inneren Sranfljeiten
leibenben Siere tann nodj alg geniefjbar bejeidjnet Werben, wo
fern bag Sdjladjten ber Siere innertjalb ber beiben erften Srani
fjeitgtage erfolgt.

Unbeanftanbet bleibt bag gleifdj ber burdj SBerWunbung,
Snodjenbrudj unb fonftige SBerle*ungen berungliidten Siere, fiir
ben gad, bafj bie Siere in ben erften jwblf Stunben nad) ber
SBerungludung abgefdjladjtet Wurben.

3. Sag gteifcf) bon foldjen Sieren, Weldje im guftanbe
beg Slbfterbeng, fowie ferner berfenigen, Weldje burd)
fparforcejagb gettet Wurben.

Sag gleifd) ertrunfenerSiere ift geniefjbar, fiir ben
gad, bafj bie Siere weniger alg bierunbjwanjig ©tunben unter
SBaffer geblieben finb. Sag Grtrinlen ift eine 2lrt beg Srfti
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dungstobeS. ®ie Sefa’rliAfeit be? SenuffeS erfticfter Diere ift
barin begriinbet, bafj beren gletfd) fdjned in gaulniS iibergeljt.

4. SauligeS gleifdj, toeldjes unangenefjm riedjt, fdjledj-
teS SluSfefien tjat, mfirbe unb fAmierig ift. Sm fauligen Sleifdje
finb jatjltofe SRengen bon SaulniSpiljen enttjalten, toeldje betn
gefunben Drganigmug gefiit)rlidj toerben fbnnen. Stug biefem
(SSrunbe mufi id) aud) bor bent ©enuffe bon 2Bitbpret bertoat’
nen, toelAeg ben bon manAen S$erfonen geliebten haut-gofit
b. i. ben giiulniggerudj unb gaulniggefdjmad angenommen fjat.
(SdteiAfaUg bertoarne id) bor 9B iirften, toeldje ranjigen @e=
fdjmad befi&en, toeidj»fd)mierig finb ober im Snnern fjodjgelbe
ober griinliAe gettftiidAen enttjalten; ebenfo bor fd)mierig=toeid)en
ober lebertjarten, ftarlriedjenben ober fdjimmeligen gifdjen,
unb bor foldjen, beren Niemen blafj getoorben finb, beren ®cfjup»
pen leidjt abfatten unb beren SleifA beim Stufbriiden mit bem
Singer einen (Sinbrud tjinterlafjt. gifdje faufft ®u am beften,
toenn fie rtodj leben, unb laffeft fie bann erft toten.

5. Dag gleifdj finniger unb tridjinufer Siere (fiet)e
<Seite 60 unb 61).

6. Dag gleifdj bcrgifteter Diere.

®q ift Dtjatfadje, bafj ber (Senufj beg unter 1—6 aufge=
fiifjrten gieifdjeg meljr ober toeniger gefiitjrtidje Srtranfungen unb
feloft ben Dob ju beranlaffen im ftanbe ift. 23enn audj ber
eine ober anbere berartigeg Sleifd) ot>ne Sdjaben genoffen ljat,
fo t)ing biefeS enttoeber bon SuffiKigleiten ober bon bem Um=
ftanbe ab, hafj bag gteifet) bor bem ©enuffe gar gefodjt ober
fonfttoie ber ® iebet)i eau§gefe ttoorben mar, tooburdj bie
tranfmadjenbe (Sigenfdjaft beg fileifdjeS aufgetjoben merben tanu.
2)afjer foli mangleifdj, iiber beffen @iite man
ben geringften 8toeifel )egt, fo lange 3eit f)in:
burA in 3Baffer toAen, bafj bie <Siebet)i®e bag:
felbe bis auf bie innerften Deile burdjbringt.
Umn fidjer ju gefjen, mufj bag tleinfte ®tiid eine (Stunbe
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lang foAen; ift bag gieifdjftiid bid unb iiber 1 kg fdjmer, fo
bleibt fiir jebeS #2 kg eine <Stunbe Sodjjeit ju beredjnen,
ivetcEje natiirlicf) erft mit bem Sieben beg SBafferg beginnt. 3fb
fiige ljinju, baff bag Srateu unb Stdudjern beg Steifcfie-&
in biefer 8infidjt nidjt geniigt roeit tjierbei in ber gtegel
bie innerften gieifcfjteite nidjt geniigenb angegriffen merben.
9lotjeg gleifdj barfft ©u nur Don foldjen Sieren ge-
niefsen, melclie in ganj gefunbein Suftanbe gefdjladjtet
murben unb meldje fittnen:= unb tridjinenfrei finb.

5innige8 gieifd;.

©er @ennfj beg bom ©djmcine, bom Utinbe, bom
el te, OQuappe (lotu vulgaris), giufjbarfdje (perca
fluviatilis) unb Salmoniben fjerftammenben roljen ober
nidjt gar gefodjten gieifdjeg brotjt ber ®efunbtjeit aug
bem Srunbe ©efaijr, meit baSfeloe ginuen enttjaiten tann,
mit tueldjen genannte Siere tjdufig betjaftet finb. ©ie ginne,
ein blafenfbrmigeg ®cehbilbe, ift ber 3ugeubju-
ftanb beg Sanbranrmes. $m menfdjlidjen ©armtanale
finbet bie ginne giinftige SBertjaltniffe fiir ifjre Slugbilbung
unb®ntroidelung jurnSSanbmurm bor, meldjer bann,
alg iparafit im ©arme lebenb, bie unangenefjmften @efunbtjeit§=
ftbrungen ljerborjurufen im ftanbe ift. ©ie gerobfjnlidj beobad;»
teten Sranftjeitgerfdjeinungen finb Serbauunggftorungen unb Her
bufe Seiben. 9Jht Sidjertjeit mirb man auf bag SSorfjanbenfeirt
beg SBanbmnrmeg im ©arm fjingemiefen, menu mit ben ®jtre=
menten meifjgraue banbartige Wiaffen ober fiirbigfernformige
SSanbmurmgtieber abgetjen. Um ben gefafjrlidjen "-Sanbmurm log
ju merben, tjat man fidj einer drjtlicfj geleiteten Sur ju unterjieben.
Sm rotjen gteifdj finb bie ginnenblafen alg graue,
jmifdjen ben gieifdjfafern liegenbe ftndtdjen ju erfennen. ©iefe
fdjrumpfen burd) Stodjen, Sraten, Dtdudjern unb ©inpéfeln beg
gieifdjeg ein, finb bann aber nod) baran erfennbar, bafj fie beim

&auen bheg gieifdjeg roegen ifjrer £arte fnaden.
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®eniigenb lang gefodjte§ finnige§ gleifdj ift ber
®efunbljeit uttfddblidj.

STricfjincntjattigeS gleifd;.

Surd) ben ®enufj roljen, non Budjt unb 2Bilb:
fdjro einen abftammenben gleifdjeS fann eine fetjr gefatjrlidje
Sranfljeit, bie Sridjinofe, iibertragen werben. Senannte Siere
finb namlidj [)dufig mit ber Sridjiitofe bcEjaftet. Sa§ gteifcf)
ber franfen Siere erWeift fief) afd mit niifroffo”ifd; fleinen, bem
Sluge nocfi foeben af6 feinfte inftdjen ertennbaren Stunbwiirmern
burdjfert, Weldje SriAinen genannt Werben.  SBenn bie
Sridjinen burdj ben @enufj beg roljen gleifdjeg in lebengfatjigem
Suftanbe in ben menfdjlidjen Sarmtanal ljineingelangt finb, fo
tiermeljren fie fidj in ben erften adjt Sagen in ungeljeuer grofjer
Slienge, burdjbringen barauf bie Sarmwanb unb berbreiten fidj
burdj ben ganjen ftorper; jumal finb fie bann in bem SRugfel
gewebe reidjlid) aufjufinben, in weldjem fie afé $arafiten Weiter=
leben.  Surd) bag IBefaUenWerben Von ber Sricbinofe erfranft
ber Diienfd) in ber ernftlidjften SBeife unb fann felbft fein Seben
einbiifien.  Sie Beidjen biefer Sranttjeit finb watjrenb ber erften
ftranfljeitgwocfje Storungen Von feiten beg ©arnitanaleg, ufé=
befonbere tjeftige Surdjfafle; Wenn barauf bie ©armtridjinen
iljre SBanberung in bie Sorpermugfeln ljinein beginnen, bann
entftefjt eine feljr fdjmergljafte ®ntjiinbung ber von ben Sridjinen
befallenen SDlugfeln, infolge beffen ber Srfranfte urtfdljig jur
Sewegung wirb. 93¢l giinftigem SBerlaufe bjbrt bie Oranftjeit
baburd) auf, bafj bie SJlugfeltridjinen fidj im Snnern ber SWugfeln
mit einer Kapfel umgeben uitb auf biefe SBeife jur 9iutje fommen.
Sm  SFlugfelfleifdj bleibt bie Sridjine jatjretang lebenSfdtjig.

SBegen ber mit bem Ubergange von ginnen unb Sridjinen
in ben menfdjlidjen ®brper berbunbenen grofjen @efunbEjeitSgefahjr
rate id) Sir, roljeg gleifdj nur bann ju geniefjen,
wenn bagfelbebon fai)berftanhiger Seite alg
finnen= unb tridjinenfrei erflart worben ift. Slm
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fiAerften ift eg, wenn Su ben @enufj beg rofjen gleifAeg bolh
ftdnbig unterlaffeft. Um biefe gefaEjrlic’en $arafiten auf ben
SRenfAen qu iibertragen bebarf eg uur eineg fteinen entfpreAenben
SleifAftuctAeng.  Sie Ubertragung bollgief)t fiA manAmal
in einer SBeife, an WelAe ntan gar niAt bentt. <So g. 8. fann
bei ber gubereitung ber Sebengmittel eine 3nfettion baburA
bjerbeigefubjrt werben, bafj ntan bag Sheffer, mit WelAem man
rot) eg SteifA bearbeitet tjat, ofjne bagfelbe borljer ge:
reinigt gu ljaben, gum gerfAneiben anberer, gum Senuffe
bereitg gubereiteter Speifeu berwenbet, ober baburA bafj man
ein berartigeg SUkeffer gum gefttjalten groifAen bie 3dE)ne fafjt
— Wie biefeg SRe“ger unb $6Ae augfiAren — ober in atjn=
liAer SBeife.

SurA ben @enufj eingelner bon Sieren berftams:
menbenSRaljrunggmittel tonnen ber©efunbfjeit ©efaljren
erWaAfen, welAe iA Sir im DtaAftetienben bor Slugen fiiljren
werbe.

2RtIA

entljdtt alg Ofatjrbeftanbteile Siwveifjftoffe, gettftoffe,
gutfer unb IRabrfalge.

Oinerfeity Wegen ber gwecfmdfjigen Sufawmenfegung Arer
Jiatirftoffe unb anbererfeity wegen Arer leiAten 8erbauliAleit
befAt bie 2RilA eine t)olje 8ebeutung fiir bie (Srdfjrung
beg SRenfAen, gumal fiir <Sdugliuge unb etonbaleg:
genten.

Sag SRilAfett ift enAalten in bem ,IRaljm", welAer fiA
beim rutjigen Stetjen ber SRilA oben anfammelt. Shg bem=
felben Wirb bie ,8utter” bargefteUt. Sie unter ber 3fatjm=
fAIAt befinbliAe gtiiffigteit, WelAe ,blaue SOMitA" genannt Wirb,
fiArt bie Oiweifjftoffe, WelAe fiA beim Serinnen ber SWilA alg
~SRIilAtdfe" abfAeiben. Ser SRilAtdfe ift alg ein hoA gu
fAd”enbeg, reiAliA (Siweifjftoffe entf) altenb eg
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Sta”runggmittel ju eradjten, tottfys fidj jumal tueg en
feiner 8illigteit empfiet)lt. ®ie nad) ber 2lu3f<>eibung bed
2JHId)tdfe§ nod) iibrig bleibenbe gliifftgfeit “eifet,,SRotfe". Siefe #nt
t)dlt bie Suder unb ©aljbeftanbteile ber 3ftildj, ift menig naljrljaft,
aber leidjt oerbaulidj unb befifct eine gelinb abfitJjrenbe SBirtung.
SRit ber Wiolfe ift ni¢"t bie ,,Suttermild)" ju oerroedjfeln. Siefe
ift bie bei ber 8utterfabritation abfaUenbe gliiffigfeit, toeldje
neben einjelnen Butterfettfliimpdjen in geringen fUleitgen aud)
nod) bie fonftigen naljrfjaften SJildjbeftanbteite enttjdlt (toed)felt
iibrigenS nad) ber 2Irt ber 8utterfabritation).

Sute 2Jtild; ljat eine gethlidE)=tt)eif8e garbe, fiifjen fDild)
gefdjmad, fiitjlt fidj fettig an unb fe|t nadj Idngere $eit #n
bauernbem rufjigem ©tefjen minbeftenS /10 fRaumteil Statjm ab.
8laue Sarbe ber Sftildj geftattet einen Sdjlufj auf Slbraljmen
berfeloen ober auf SEafferjufa®. Bur ©Ortennung biefer 2Irt
oon SUtildjfdlfdjung bient bie ,SJtldjioage” (j. 8. oon DueOenne
2Jluler) nebft bem ,,SWildjratjmmeffer" (j. 8. Oon ©tjeOaUier); jur
8eurteilung beg gdtgetjalteg ber Sllild) bient ber ,9Jlild)f(ijauer"
(ju empfeljlen fiir ben geiobljnlidjen Sebraud) ift ber oon ffeefer
ober oon 8§eeren). Sie Slntuenbung biefer nii*ticfjen gnftrumente
ift leidjt ju erlernen.

9113 fd)dblid) fiir bie &efunbfjeit, ingbefonbere ber
©auglinge, ift ber Senufj ungefodjter SDfildj, roeldje Oon
franten Sieren abftammt, ju eradjten. Ser Srunb fjier
fiir ift ber, bafj an beftimmten Sranttjeiten leibenbe Siere &n
ftedenbe Srantijeitgfeime abfonbern, toeldje bann #nt
weber bireft in bie fUtildj berfelben iibergeljen, ober tDelcEe bei
ber in ben StdUen tjerrfcfienben Unreinigteit fic) ljaufig in
birelt ber SUlitdj beimifdjen. Sie O©rfafjrung lefjrt, bafj biefe
®ranHjeit3teime, toenn fie burd) ben Senufj ber infijierten un=
gefodjten SDfildj in ben menfdjlidjen Drganigmug I;ineingelangen,
aud) ben ffltenfdjen frant ju madjen imftanbe finb. 3fn biefer
8ejiet)ung ift jumal bor ber fUlild) perlfildjtiger {tuber
tuldfer) Siere ju toarnen, toeil burdj biefelbe bie Suber
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Jutofe iibertragen Werben fann. 2If6 gefunbl)eifégefdljr=
lid) ift ferner bie SJlild) ber an 9Jiaul= unb Jftlauenf eudie
ertranften Siere ju eradjten, fowie jener Stiitje, WeicEje mit
fauligem gutter (faulen Sartoffeln unb bergl.) gefiittert
Werben, inbem baburd) 9Jiagen= unb ®armfranfl)eiten, Sautau§=
fctltage u. f. W. iterborgerufen werben. Sladjteilig ift aud) ber
®enuf§ ber fdjleimigen, t>ittern, blauen, roten SJJitdj,
fdjtectjte ©igenfdjaften, weldje bie SJlildj entweber burd) be=
fimmte Stranttjeiten ber Siere ober burd) gewiffe ungeWof)nlid)e
BerfeijungStwrgdnge annimmt.  Sauere SDhitct) bewirft teicijt
(Sauerung be§ 9Jiagen§ unb 2lbfiitjren.  Siefelbe barf felbft
in gefodjtem Buftanbe fleinen Sinbern nid)t ge=
reid)t werben, inbem nad) beren @enuf? ernftlidje ®er=
bauungSftorungen fid) einftetien fonnen. Sie Sttild) fann ferner
bie Ubertragung anberer anftedenber Sranf:
fjeiten oermitteln. gnfeftionSfeime finben namlid) in ber
frifcbjen DJkild) gunftige Sebingungen fiir iljre ©rljaltung ober felbft
fur ifjre SBeiterentWidelung unb iBermeljrung oor; e§ faun baljer
burd) ben Senuf? mit Sranffjeiféfeimen infijierter SDiitcE) eine
Sranftjeit gar leid)t weiter oerbreitet werben. 2luf biefe Urfadje ift
bie @ntfteflung mandjer Spibemien juriidjufiiljren, Don weldjen
id) jumal St)pljus§, @tf)ariad) unb Stjolera anfiitjre.
Safs§ hiefe Slrt ber Uberfd)leppung Don anftedenben Sranffjeiten
ljaufiger Dorfommt, afé man bf6ljeran afjnte, tjaben in unjWeifet
ljafter SBeife neuere 3%ad)forfdjungen iiber bie Urfadje Don @pibe=
mien getetjrt.

SBeil bie HJlildj nadjgewiefenermafjen ein guter Sldtjrboben
fiir Sranfljeiféfeime ift, ba ferner allgemein bie SlorfidjtSmafjregeln,
weldje bei anftedenben Sranffjeiten beobactjtet Werben f ollen, in
ber 2Birflid)feit wenig geljanbljabt werben unb baljer nfo=
befonbere in Sauernljaufern unb in StaHen leidjt gnfeftiong=
feime in bie SJlildj ljineingeraten, unb inbem fdjliefflid) bie Whilcf)
ourdj @rf)ilen an ifjrer (Siite abfolut feinen Sdjaben erleibet,
fonbern fidj nur befto beffer fonferDiert — fo foli e§ jur
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IRegel bienen, bie ffltilA turje 3eit bor iljrer
33erWenbung alg iRaljrunggmittel tiiAtig auf-
jutoAen, tuoburd) mit<SiAerl)eit alle barin bor=
ljanbenen ©ranfljeitgfeime unfAabliA gemami
werben.

2SiU man aufgefoAte UJIA aufbeWaljren, fo mufj bag
*SRilAgefdfi gut t>erfcl)loffen (mit Sedel, ©ort unb bergl. oer=
feljen) Werben.

©dfe.

Ser aug ber SOfitdj geroonnene ©dfe befteljt ljauptfdAliA aug
(Eitueifj= unb gettftoffen. Sine ljerborragenbe Stedung
befAt ber billige, burA fauere ©aljrung ber ffllilA bereitete
2)iilAtafe (Eluart), toelcfjer alg eine gute, billige
Siweifjnaljrung jumal ben Unbemittelten em:
pfoljlen werben tann.

3u tterwarnen ift bor bem ©enuffe allju fetter Odfe,
Weil biefelben bie SSerbauung beeintrdAtigen. 2Hg gefunb:
tjeitswibrig finb bie fauligen, ranjigen, unan:
genetjm ftart rieAenben Odfe ju bejeidjnen. Sn biefem
entwideln fiA ljdufig burd) SaulniShorgange Stoffe, WelAe giftig
auf ben menfAliAen Drganigmug einwirfen, ©olitanfaKe er=
jeugen unb felbft bag Seben bebroljenbe ©efunbljeitgftbrungen ber=
anlaffen.

B. JBegetabilifAe
b. t). aug bem fPflanjeureiAc ljerftamnicnbe Dialjrunggmittel.
8llet)le.

Sie aug beftimmten Setreibearten unb 8ulfenfriiAten ge»
Wonnenen Sleljte enttjalten ©iweifjftoffe, fet)r reid)liA
juderbilbenbe -Jidljrftoffe (Startemefjl), in ber
iRegel aber wenig ffettftoffe.

SefunbljeitgfAabliAe SigenfAaften nimnit bag SReljl burA
gaulnig an. gaulenbeg SDIeljl erWeift fiA, unter bem 9Jiifro=

(Sdjmifc, ®efunbljeit§leljre. 5
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ffope betradjtet, alg mit einer "atjllofen 2Injaf)l fteinfter lebenber
Organigmen (Spaltpilje) berunreinigt, roelcEje ben Sllenfdjen frant
madjen tonnen unb jumal SBerbauunggftorungen tjerborrufen.
©ie faulige SBefcfgaffentjeit beg 93%£)te§ offenbart fidj burdj einen
mulfterigen, moberigen ®erud) unb ®efdjmad.

©er ®erudj guten HReljleg mufj angeneljnt unb er=
frifdjenb, ber ®efdjntad fiifjlidj unb fleberig fein. ©ag SWeljl
barf beim fiauen nidjt jtoifdjen ben Biiljnen fnirfdjen. Sft biefeg
ber gali, fo ldfjt fidj 23erbadjt fdjbpfen, bafj bagfelbe mitmine=
ralifdien Subftanjen berunreinigt ift. Sn ber Stegel
finb biefe§ unfdjablidje SJlineralien (®anb, Sdjmerfpat u. bergt.),
meldje jur iBermeljrung beg ®emidjteg bem 2efite jugefeijt
merben; nur felten Wurben giftige SRineralftoffe aufgefunben.

2Beber mit blofiem 2luge nod) mit ber Eupe biirfen 3D%i)l-
miirmer, SUiitoen, anbere Siere ober "Bilie unb ifSitjfporen ficfj
im SHetjle maljrneljmen  taffen.

©amit bag SUkeljl iiberfjaupt berbaulid) toerbe, mufj eg
berSiebelji”e auggefefit merben, mag fomotjl burd)
93acfen alg burdj Stodjen erfolgt. ©ag ©rtji*en beg SKebjleg
ift nod) au§ fotgenbem ®runbe notmenbig: Sm SDIeljle namlidj
finb fjdufig bie ©eimlinge beg ©pulmurmeg enttjalten,
meldje, menn fie bei ber .Sut“reitung beg 9Ret)leg ju Speifen
nidjt burd) §ifje getotet merben, im ©armfanale beg Sllenfdjen
fidj ju 28iirmern entmideln unb in grofjer SDlenge Dermetjren.
©ie mit ben nidjt orbentlidj auggebadenen unb nidjt gar ge=
fodjten Hlleljlfpeifen in ben Stbrper beg Sllenfdjen iibergegangenen
©pulmiirmer bemirten  SSerbauunggftérungen unb, jumal bei
ffiinbern, nerbfife Stbrungen. linglaublidj ift eg, miebiele $er=
fonen, meiftenteilg Stinber, mit 'Spuliuurmern befjaftet finh. ©ag
nadjtlidje Sluffdjreien, unrutjige ®d)lafen, erregte nerbbfe SBefen,
fdjledjte Slugfelien mandjer Sinber leitet fid) ljdufig einjig unb
allein bon biefer Urfadje ab, unb fdjroinbet bann oft pld|lidj
mit bem (Sinnefymen eineg SSurmmittelg.  ©afj fobiele Sinber
an SBurmern leiben, ftammt babon ab, bafj bag bon ber
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Sugenb geliebte 53admert fefjr N)dufig fAledjt auggebaden ift,
fo bafj im gnnern benfelben nodj entmidelunggfdfjige ®pul
murmeier enttjatten finb. ©a idj rneifj, bafj oom ffSublifum
in ben menigften gdden fiir 2lbtreibung ber Spulmiirmer arjt=
licEjer 3tat nadjgefudjt mirb, fo bemerfe id), bafj bag befte SRittel
jur 2lbtreibung biefeg ~Sarafiten ber 3 ittmerfamen ift.
®a§ mirffame fprinjip biefer ©amen ljeifit ©antonim Oiefeg
mirb Don hen Sirjten jur Silgung ber SSiirmer beniAt unb in
ber gorm Dom SSurmpatftillen in ben 2lpotbefen Dor=
ratig geljalten. Srog ftaatlidjen 23erboteg merben SBurmpaftiden
aud) in Sauflaben allent™alben feil geboten unb
Dom fl5ublltum au» biefen fiaben roegen beg ermdfjigten fiSreifeg
ljerbejogen.  Snbem aber ©antonin ein @ iftftoff ift, meldjer,
in ju grojjerSWenge angemanbt, feljr Derberblid) auf ben
menfdjlidjen Drganigmug eiumirtt, linterleibgentjiinbung u. f. m.
fierDorruft, fo barf man nur menig Don biefem Siftftoffe ben
ftinbern eingebem Sie in ben 2Lp o 1l) eten erljaltlidjen 2Surm
paftiden finb nun ganj genau bofiert, mdljrenb biefeg bei
ben aug £aben bejogenen ganj unb gar nidjt: ber gad ju fein
pflegt, unb auf biefe SSeife bie Sinber ljaufig ju oiel ©antonin
erfjalten. SA tjabe fdjon meljrfadj SSergiftungen ber ftinber
burd) SBurmpaftiden, meldje nidjt aug ben 2lpoAefen fjerftammten,
beobaAtet. Saljer rate id) ©ir, SBurmmittel nur aug ben ber
ftaatlidjen Ubetioadjung unterftedten 2lrjneilaben ju bejieljen.

23r ot

ift ein feljr geeigneteS fRaljrunggmittel, meil eg bie jum Seben
notmenbigften SRaEjrftoffe in reidjlidjer SRenge
unb jugleidj in einem jiemlid) ridjtigen 9JiifAungg:
oerljaltniffe entljalt. (Sin “aupterforbernig ift eg, baf]
bag 23rot gut oergotjren unb auggebaden fei, mo=
burd) eg leidjt Derbaulid) mirb, roatirenb bagfelbe im entgegeru
gefeten gade fAffler iDerbaulid) bleibt unb ju ibiagen= unb

©armertrantungen SSeranlaffung giebt. ®uteg 23rot fod toder
5
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trummig fein unb in feinem Snnern ciele tleine fjotjlrdume ent=
tjalten, melAe burd) eine gute (SCArung heg Srotteigeg ent=
ftetien. ®ie ©AnittflaAe beg Sroteg foli berartig elaftifcf) fein,
bafj gingereinbriitfe fiA afébalb roieber auggleiAen.

©er Sefunbljeit naAteilig ift ber @enufj beg fAimmeligen
unb mulfterigen Sroteg, melAeg ntan an feinent unange=
nefymen SeruAe, fAleAten (SefAmacfe unb fAleAten Slugfeljen
ertennt

©efunb™eitgmibrig ift bag SBrot ferner fiir ben gali, bafj
bag baju bermenbete Jieljl burA gefal)rli Ae @toffe ber=
unreinigt mar. 3n biefer SBejiefjung meife iA jumal auf
bie 23erunreinigung beg SSroteg mit 3Jlutterforn unb mit
giftigen Untrautfamen £)in, moju jumal Saumel:
lolA unb Sornrabe gefjoren, fomie auf bie SBerfdlfAung
beg Ultelileg mit giftigen mineralifAen ©ubftanjen,
melAe bigmeilen jugefe|t merben, urn bem SBeifsfcrot ein fAbneg
Slugfelien  ju berleAen. ©ag ljauptfaAliA im 3toggen hor=
tommenbe ©luttertorn — bag gruAtlager eineg beftimmten
SpilgeS — fann, menn eg ingbfjererSRengeunb an-:
hallenb mit bem Srote bem menfAliAen Drganigmug ein=
berleibt mirb, tjeftige yjiagenbarmfrajtftjeiten tjerbor
rufen, bei fAmangeren grauen griiljgeburt bemirten unb
jur (Sntfteljung ber Sribbeltranfljeit Seranlaffung geben.
fieMtgenannte SranAeit, melAe friitjer ljaufiger, je™t aber bei
bem befferen URiAlenbetriebe, moburA bag 9Jeh)l meift gut Don
feinem Untrautfamen unb fonftigen 23erunreinigurigen befreit
mirb, nur noA felteu auftritt, dufjert fiA burA aUgemeineg
(SAmaAegefiAl, stribbelgefiifjl in Slrmen unb ®einen, ©elirien
unb burA Sluftreten bon branbiger ©ntjunbung, jumal an ben
del>en.  ©as IBrot mirb bon ffltutterforn flectig biolett gefdrbt
unb ift tjieran einigermafjen erfenntliA ; jeboA bleibt ju beaAten,
bafj auA unfAabliAe Untrautfamen (mie Stobel, SBaAtelroeijen)
blau farben.
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Saumelloldj unb fiornrabe, jumal le&tere, ffiljren
ein tjeftig mirfenbeS ®ift, moburd) ber SOlenfdj feljr frant Werben
tann. Sa§ ©rtennen biefer SBerunreinigung be§ SroteS ift ju
fdjmierig, afo bafj idj barauf natjer eingeljen tann.

(Siei) Sidj bentgemdfj nor, baff Su Sein 23rot non einem
reetten ®ader faufft, meldjer nur gute§ Slieljl berbadt unb ba?=
feloe orbenttidj augbadt.

Sartoffetn

entljalten reidjlidj Stdrfenteljl, bagegen menig ®meifj«
ftoffe unb fojufagen teine gettftoffe. 211§ $ugabe ju einer
eimeifjljattigen Staljrung finb bie fiartoffeln fetjr ju empfetjlen.
2Benn biefelben aber — wie man e§ fo ljaufig bei ben mittel=
lofen SBolfSttaffen beobadjten tann — alS”™auptnafjrung
bermenbet merben, bann mufj fidj megen UKangel an ben junt
Seben notmenbigen (Simeigftoffen auf bie Sauer ein Ortranten
be§ menfdjlidjen OrganiS8mu§ einfteden. tritt eine 2lb:
nafjmeberfibrpertraft ein, mdljrenb ljaufig bie fibr per®
fii lle junimmt, inbem bie fiartoffeln reidjlidj juderbilbenbe
©ubftanj entljalten. Sie golgen ber Srnatjrung mit fiartoffeln
ofjne meitere Sugabe bon Simeifjftoffen finb Stutarmut,
SBleidjfudjt, Sfropljeln, Snodjentranffjeiten, 2lu3fd)lag u. f. m.

©emiife unb ©Obft

fino nur af6 feljr geringmertige 9tal)rung8mittel
ju eradjten. (Sie follen batjer nur al§ 3«go6e ju
anberen 9ldt)rftoffen bienen. 2If6 foldje ermeifen fidj
biefelben afé redjt jmedmafjig unb befbrbern bie SBerbauung ba=
burd), bafj fie im Sftagen Bmifdjenlagen jmifdjen ben eiroeifj=
ljaltigen 3laf)rung8mitteltt bilben, infolge beffen ber SDtagenfaft
teidjter bie Simeifjftoffe ju burdjbringen bermag. Ser Setjalt
frifdjer Scmiife unb reifen DbfteS an ©duren unb ©aljbeftanb=
teilen mirft auf ben menfdjlicben Crganismu$ gefunbf)eits=
beforbernb ein.  Sagegen bermarne idj bor bem (Senuffe un»
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reifen Dbfteg, moburdj 5D%gen« unb ©armtrantljeiten fomie
ffolitanfalle bertiorgerufen merben.  Unreifeg Dbft mirb burd)
®odjen unb Sdjmoren in einen reifealjnlichen Buftanb fibergefiibrt
unb bleibt bann fiir bie ©efunbljeit unfdjdblid;.

©BbareilJilje unb ®djmamme
mefoje einigen ©eljalt an Oimeififtoffen befitjen, finb megen
itjreS ljoljen SBaffergeljalteg meljr alg ®enufe:
mittel benn alg -Jialirunggmittel ju eracfjten; fie ermeifen fid)
aber alg leidjt Derbaulid) unb erfiikKen baljer benfelben $med
mie griine Semiife. SSie menig fie fid) jjum Srfatj ber @imeifj=
naljrung eignen, erfennft ©u, menn idj Sir  ®. anfiifjre, bafs
ein ermaAfener arbeitenber Slienfd), urn bie itjrn taglidj not’
menbigen 120 g O©imeifi aug ifjilien ju geminnen, pro 1 Sag
effen miifjte
Dom ©fjampignon (8ut) 5,3 kg
. Steinpilj (E>u) . 9,2
n » (Mrtiel) + 10,3
Don ber Silordjel . . 87
Dom fpfefferling . . . 24,3
Umn burdj ben ®enuf? Don $iljen unb Sdjmdmtnen nidjt
gefdjabigt ju merben, barfft ©u bie efjbaren mit ben
fdjablidjen nidjt Dermedjfeln. @d)ablidje fj?ilje rufen eine
SBergiftung beg Sitenfdjen ljerDor, meldje fidj burd) fDtagen
unb ©armreijung fomie burd) trantljafte Stbrungen im SterDen«
fpfteme dufiert. ©ie Sranfljeitgerfdjeinungen finb Derfdjiebener
3lrt, unb fiiljre idj Sir alg baljin gefjorig an: @ingenommen=
fein beg ®opfeg, ©djminbelgefuljl, Strafien im ©alfe, ljeftigeg
Curftgefiifjl, StolifanfaHe, @rbred)en, SurdjfaU, 2lufregungg=
juftanbe beg ©eifteg, ober umgetert SBenommenljeit beg ®emufjt=
feing, @ct)tafjuct)t, djnmadjtganmanblungen, Srmeiterung ber
Slugenpupille, SrftidunggjufalUe, Saljmuuggerfdjeinungen. E£iegt
eine fEilj=SSergiftung Dor, fo fudje ©rbredien ju erregen, urn
bie nod) im fBiagen Dorljanbene giftige Subftanj ju entfernen;
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ftellt fiA O©AlaffuAt ein, fo bemiAe ®iA auf jebe mbgliAe
SBeife ben Sfiergifteten maA ju erljalten. SAicfe jeitig junt Slrjte.

28er "3il5¢ effen mili, mufj bie botanifAen
<5rfennungg» nnb UnterfAeibungSjeiAen tennen,
urn felbftanbig iiber bie ®iftigfeit unb lingiftigteit urteilen ju
tonnen.

giir ipiljfreunbe fiiljre iA naAftefjenb einige efjbare iflitje
an, melAe mit giftigen niAt leiAt oermeAfelt merben tonnen,
inbem Are botanifAen ®rtennung3jeiAen fetjr AaratteriftifA finb:

23orjiigliAe efjbare $ilje:

Stjampignon (Agaricus campestris L.) 9lur in feinem 3ugenb»
juftanbe tonnte berfelbe aHenfaUS mit bem giftigen ®notlen=
blatterfAmamme (Agaricus phalloides Fr.) OermeAfelt merben.

SllorAel (Morchella escuienta Pers.),

©teinpilj (Boletus edulis Buli),

Uriiffel (Tuber cibarium Sibth.),

®ute efjbare Silje:
SierfAmamm (Cantharellus cibarius Fries),
$erbftlorAel (Helvella crispa Fries),
Sapujinerpilj (Boletus scaber Fries),
Autjpilj (Boletus bovinus L.),
Wufferon (Agaricus prunulosus Scop.),
Steijter (Agaricus deliciosus L.),
fRingpilj (Boletus luteus L.),
grofjer SAirmfAmarnm (Agaricus procerus Scop.),
OAmerling (Boletus granulatus L.),
SpeifelorAel (Helvella escuienta Pers.).

iDtittelmafjige efjbare $ille:
NjabiAtfAmamm  (Hydnum imbricatum L.),
JpalimafA (Agaricus melleus Vahl),
£irfAfAmamm, roter (Clavaria Botrytis Pers.),
" gelber (Clavaria flava Pers.),
(Sanbpilj (Boletus variegatus Srv.),
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Semmelpilj (Polyporus conflueus Fries),

StaubfAmdmme, ©ierbobift (Bovista nigrescens Pers.),
Nafenftdubling (Lycoperdon caelatum Schaeff),

Stodfdjmamm (Agaricns mutabilis Schaeff),

(Stoppelfdjmamm (Hydnum repandum L.),

Biegenlippe (Boletus subtomentosus L.).

SA fuge bei, bafj bie ffllorAeln, fiordjeln unb
Eirfdjfdjmamme bor itjrer Bubereitung jur Speife mit
toAenbem SBaffer meljrmals abgebriifjt toerben
miiffeu unb baff bie SBrutie megjugiefien iftt. @anj be:
fonberf notmenbig ift biefeS Serfafjren bei ber frifAen
©peifelorAel (Helvella esculenta), meil biefelbe in frifdjem
Buftanbe ein Slutgift enttjalt, toeldje$ erft mit bem Slltern
bez $Jilje§ feine SEirtfamfeit berliert. 2)ie jmei Wtonate
atte Speifelordjel ift bereitS giftfrei unb bafjer audj in niAt
abgebriiljtem Buftanbe ungefaljrlid].

® emiirje,
meldje fojufagen feine Sta”rftoffe entljalten, tonnen, menn
fie fAarfftoffig finb unb in grofjer Wtenge genoffen
merben, fefjr leidjt 93erbauung8ftbrungen fomie SReijung ber
Slieren unb Slafe beranlaffen. ®emnadj biirfen biefelben nur
in fleinen SDfengen bermenbet merben.

®iidjenfalj fefien mir ben ®peifen ju, meil ber menfdj=
lidje sDrganiSmuS bon biefem Stoffe meljr bebarf, alg in ben
mJlaljrunggmitteln entljalten ift. ®er mafjige ©aljgenufj ift bem=
nadj al§ gefunbfjeitggemafj ju eradjten. ®urdj ju reidjlidjen
(Saljgenufj tann bie Sliunb= unb SDIagenfdjleimljaut tjeftig ge=
reijt merben, mag 3Jagentrampf, (Srbredjen unb SurAfatt im
Sefolge ljat. ">alt ber iibermafjige Saljgenufj lange Beit
ljinburdj an — mie eg j. 93. bei anbauernbem ©ebraudje bon
[JJbdelfleifdj ftatt ljaben tann — fo tritt eine (Sntmi)Aung beg
93lute§ ein, meldje fidj burdj bie (Srfdjeinung beg (Sfor bu tg
iinfjert.
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Ser mafjige 3ufaf€ Don (Sffig ju eitueifcfjaltigen fRaljruttg?’
mitteln ift ju entpfefjlert, Weil baburA bie Speifen oerbauliAer
gemaAt werben.  ©urA iibermdfjigen (SebrauA be? (Sffig?
entftetien Uberfauerung be? Sliagen?, 23erbauung?ftorungen unb
SBlutwallungen, Woran fiA fpdter ein fieberljafter Buftanb be?
Drgani?mu?, Derbunben mit fefjr berlangfamten fEul?fAlage, &n
reitjt (afute Offigoergiftung). ©auert ber fUlifjorauA be? ®ffig
langere 3e't an — ein 93erfaf>ren, welAe? unoernunftige 9Jdb=
Aen bi?Weilen einfAlagen, um bleiAe 8autfarbe ju erlangen —
fo ftettt fiA eine gefdtjrliAe Blei AfuAt ein, inbern bie SBlut
biloung burA bie Uberfauerung be? Srgani?mu? fefjr gefAa=
bigt Wirh.

C. ©ctrdnlc.

SBein, SBranntwein, Sitor, Kaffee, Sljee unb
gleif Abriilje ljaben fiir bie Srnatjrung be?
SDienfAen fojufagen feinen SBert, inbem biefelben
nur eine fo geringe Sllenge flldljrftoffe entfjalten, bafj man
folAe ganj aufjer ?IAt laffen tann.

(Sute? b. 1). au? (Serftenmalj, 8opfen unb
Baffer gebraute? Bier fiArt oiele leiAtoerbauliAe jude
hallige unb jucferbilbenbe 9lal;rftoffe aber wenig
SiWeifjftoffe. ~ ©a?felbe ift bafjer in gewiffer SinfiAt ju ben
9lat)rung?mitteln tjinjujureAnen; burA feinen (Seljalt an 93 itter=
ftoffen, welAe ben 2lppetit anregen, getjort e? ju ben un»
fAabliAen @rregung?mittein.

Sie au? ber gerofteten botjnenartigen gruAt be? ®afao»
baume? hereitete ® A o folabe enttjdlt fowofjl Siweififtoffe
al? in%befonbere reiAliA gettftoffe. Sn Arer 3uberei=
tung mit SD?il A ift biefeloe al? ein re At trdftige? 9lalj-
rung?mittel ju eraAten. Snbem ber grofje (Seljalt ber
©Aofolabe an gettftoffen ber Sfierbauung naAteilig Werben tann,
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empfieljtt e3 fidj, jur Sereitung be§ SetranfeS bie ent olte
Stafao ju Derroenben.

gleifdjejtraft ift nur eine fonjentrierte gleifdjbriilje
unb batjer fein -iRaljrungSmittel. Se r naljrfraftig
fyingegegen ift ba§ patentierte Sleif djpulo er, (ttjelAeS bie
Mauptnaljrbeftanbteile be§ Sleifc’eS enttjalt.

SBein, Sranntroein, Sifor, Sier, Saffee, Stjee, (Sdjofolabe
unb gleifdjbriifie finb, menn fie in geringen HRengen
genoffen Werben, afé ber ©efunbljeit unfdjdblidje ®rre
gungSmittel ju eradjten, meldje bie Serjtt)dtigfeit anregen,
ben Slutumlauf befd)leunigen unb belebenb auf bie gefunfene
5Rerventraft einmirfen; in ju grofjen SRengen tuirfen
biefelben bagegen laljmenb auf bie Slertienfr aft
einunbfonnen— bie einen burdj fdjablid)e ©inmirfung
auf ba§ Iperj, bie anberen burdj fdjlimme ©inmirfung auf ba$
©el)irn aber burd) beibe Urfadjen jugleid) — ber menf dj*
lid en ©efunbljeit grofjen (Sdjaben jufiigen. $u=
mai gilt biefeg non bem SBeingeifte (211folol), meldjer
afo ber mirffame Seftanbteil ber meingeiftigen ©etrdnfe ju &
adjten ift. SBaljrenb biefer in fleinen ©aben hen menfdjlidjen
OrganismuS belebt, ruft berfelbe, in grbfjerer 2Renge ge
noffen, Seraufdjung tjeroor, unb legt bann bie ganje
SReroenfraft in ber 2Irt laljm, wie e§ bie giftigen fdjlaf
madjenben SRittel (Dpium u. bergl.) tljun. ®ie erregenbe
SBirfung he® 2Beingeifte§ get>t fdjnell ooriiber, bie
laljmenbe ljingegen bauert lange an, rnadjt fid) faft an
allen Drganen be§ SorperS geltenb unb fdjminbet erft nad) unb
nad). S8iert>on ftammt bie 2lbfpannung be§ ©eifteS, bie forper
lidjie ©rfdjlaffung, fomie bie oerminberte 2Irbeit8tE)dtigfeit ber
inneren Drgane ab, mie fie ficff nad) emer fcoraufgefjenben Se
raufdjung einfteKen. 3umal nadjteilig mirft ber 1JRifjbraud) ber
geiftigen ©etranfe auf bie SerbaungSorgane ein, inbem
ber 2lIfof)ot bie SerbauungSfraft bes SRagenS laljm legt. Seidjt
ift abjufeljen, bafj menn ber 2llfoljolmif}braud) fidj



8eiut>e ber guten Gmiitjrung unb SBerbctuung. 75

oftntat§ ioieberljolt, bie fAab liAen gotgen fiA
intmermet)r bergrofjern miiffen. ©emn Orunie #
gebene ff2erfonen leiben baljer auA einerfeitS fortmafjrenb an
Serbauunggftbrungen, infolge beffen fie in ber ©rnafjrung lang=
fam juriicfgeljen unb abmagern; anbererfeitd mirb beren ®eifte3=
fraft berart gefAmdAt, bafj fie fAliefjliA geiftig berbummen
unb in OeifteSIrantfjeit nerfatten. ©er DtifijbrauA bon
SAnapg unb 2itbr ift urn fo gefafjrliAer, rogil
bei ber Sereitung biefer ©etranfe bie fAlimmften galfAungen
unterlaufen, fo bafj oft bireft mirlenbe ®ifte in benfelben
entfjalten finb. Bumal aber befAt ba§ in ben geringeren <SAnap§=
forten borfommenbe gufelbl in f)oljem ®rabe eine bie
fllerbenlraft fAnell ruinierenbe SBirlung, roes=
balb ber (SAnapSfaufer ain fAlimmften geiftig unb lorperliA
berfallt.

©er SBeingeiftgefjalt ber 2Beine roeAfelt je naA ber
©erlunft ber ©raube. 3m aUgemetnen finb fiiblanbifAe SBeine
ftarler al$ bie in unferer Segenb gejogenen. Sn ber ®ar=
ftettung ber SBeine mirb mitunter bie fAlimmfte galfAung ge=
trieben unb gelangen fErobulte in ben Jpanbel, toelAen bie 8Je=
JeiAnung al§ ,SEein" niAt gebiArt.  23on folAen galfAungen
ftammt ljaufig ba§ Hlagen= unb Sopfioel) ljer, toelAeg felbft ber
mafjigfte SSeintrinter bisioeilen naA SBeingenufj empfinben ntufj.
SBenbe ©iA baljer beim SBeinanlauf nur an reeUe 5Beingutd=
befAer refp. beren fBertreter.

©iifie SBeine enAalten reiAliA unb
finb baljer in biefer SBejiefjung auA alg flialjrunggmittel ju
eraAten.

©ie naAteilige SBirlung beg SfftifjorauAeS altoljoliger ®e
tranie offenbart fiA ingbefonbere fAneU unb oerberbliA bei
jugenbliAen ~"Serfonen. Stug biefem ®runbe ift ber
®enufj roeingeiftiger ©etranle — mit Slugnafjnten bon geringen
Sflengen Sier unb fiifjer SBeine — ftinbern niAt ju geftatten.
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23affer.

®a§ fiir bie Srljaltung be$ menfdjlidjen Srgani8mu§ fo
notmenbige SBaffer barf feine gefunbfjeitéfdjablidjen Stoffe ent=
ljalten. Sn Sejug auf bie Y9teinfjeitbe§23affer&
taufdjt man fidj leidjt, inbem unSSBaffer al&
»guterfdjeinen fann, meldjeS trombem fiir bie
®efunbleit gefafjrtidje<Su6ftan~eninfic™ fiifjrt
@efidjt, ®erucfj unb Sefdjmacf allein finb nicft imftanbe,
iiber bie ®iite unb Ungefatjrlidjfeit eine§ SErinfraffer-
Sluffdjlufj ju geben, fonbern e§ fann biefeS nur ber ®adjoer=
ftanbige burdj eine eingetjenbe miffenfcEjaftlirfie $riifung bez=
felben.  Seitbem e§ jur Semifjfjeit getoorben ift, b afj bie bei
anftecfenben Sranfen im ®piele fteijenben Sin
ftedungSftoffe in mifroffopifdj fleinen 23efeu
— Spaltpiljen — ju fudjen finb, fomie bafj ein-
jelne biefer SnfeftionSftoffe leidjt in ba§ Sfrinf
maffer fjineingeraten unb fid) in bemfelben
leben8faE)ig erljalten fbnnen, ljat BieUnterfu
djung be8 Srinfmaffers aufiflilje tbafteriolo
gifdje $riifung be§ 3Baffer§) eine ljotje Bebeu-
tung geroonnen. bleibt ®ir bemnadj nidjtS anberen
iibrig, al§ bafiir ju forgen, bafj ®u $Dein Srinfmaffer
Oon einer iBejug8quelle ljernimmft, meldje soit
fadjberftanbiger ®eite unterfudjt, al8 unoer:
bddjtig erflart morben ift unb fortiudtjrenb fiber
ioaijt mirb. Sn Sinbetradjt ber 23idjtigfeit eineS guten
SrinfmafferS jur Srljaltung ber bffentlitfien ©efunbljeit ridjtet
man in Stdbten jumal ba§ Slugenmerf auf bie Sefdjaffung einer
guten gefdjloffenen 3S3afferleitung, meldje bie (Sinmofjner mit
reinem Srinfmaffer Derforgt unb oon ber offentlidjen SBeljorbe
berart iibertoadjt mirb, bafj ba§ 23affer fortmdljrenb in feiner
fReinfjeit oerbleibt. ®en niimlidjen Sorteil liefert bem Sanb
bemoljner bie megen ber Siefe itjreS Urfprunge$ oon aUer 23er-
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unreinigung auggefdjloffene Selfenguelle.  Srunnenwaffer
unb Srintwaffer, weld>eg aug einer offenen SBafferleitung
tjerftammt, bieten feine ©arantie fiir iljre dieintjeit, Weil fo=
woljl bie SBrunnett nom (Srbboben aug, alg aud) bie SBaffer=
leitungen wegen ifjteg ©ffenfteljeng fetjr leicfjt berunreinigt werben.
<Stef)it Sir fein reineg Srinfwaffer jur Serfiigung, fo ber:
falrft ®u gefunbtjeitggemafj, bag Trinfwaffer
bor bem Senuffe aufjufodjen, weil fjierburcf) bie
etwa barin entljaltenen gefnnb”eitSfrf)dbticE)eii Drganigmen unb Sn=
feftiongfeime unfdjablicfj gemad)t toorben. ©ag gil trieren
ben SBafferg ift nidjt imftanbe, bie im SBaffer borfinblidjen
I|8ilje juriidjuljalten. Uleuere Unterfudjungen ljaben erwiefen, bafj
bon fammtlidjen in ben £anbel gebradjten Siltern nur bie £fjon:
unb Slgbeftfilter 1jSilje ni<)t burdjlaffen, bafj bie=
felben aber nadj SSerlauf einiger Beit gleidjfaUS mangelljaft
werben, gumal tjat fid) fjerauSgefteUt, bafj bag fo gebrauA’
lide ~otjlefilter abfolut feinen SBert Dbefifet,
fonbern bei feiner Senuung in feljr furjer 3eit SBaffer
nur nod) meljr mit []3iljen berunreinigt.

®amit bag -©rintwaffer nictjt im Saufe berunreinigt toerbe,
foli man bagfelbe in ©efafjen aug ©lag, “orjeHan ober 8olj
aufbetoaljren unb biefe mit einem ©edel ober ®orf berfeljen.
Sum Slufbewa”ren berwenbe aber feine 3Jletallge:
fd§e, Weil SBaffer einjelne SlletaHe angreift gumal gefaljrlitf)
finb SSleigefafje.  Stofjren unb iReferboirg aug
18lei biirfen bei einer SBafferleitung nur bann bertoenbet
werben, wenn bag SBaffer frei bon mineralifdjen
©duren (Salpeterfdure, Saljfaure) unb beren (Saljen ift.
fioljlenfaure Salje, Wie fie bag ljarte SBaffer fiiljrt,
finb unfdjdblid), inbem biefelben bie Seitunggroljre unb 9=
ferboirg mit einer grauen unlbglidjen S3leifd)id)t iiber=
jietjen, infolge beffen fein Weitereg Siei meljr gel6ft werben
fann. ©iefe S3leifaljfd)idjt bilbet alfo einen (Sdjulj fiir bag
SBaffer unb barf baljer burd) 2lbfrajen nidjt entfernt #erben
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SA uermarne ©iA jumal bor bem ®enuffe
bon 2Baffer, melAe8 mit SaulniSftoffen berun:
reinigt ift. gaulige Stoffe mufj ba§ SSaffer in fiA auf®
neljmett, menu ber 93oben, »orau§ baSfelbe ljerftammt, fau®
lenbe <Stoffe enttjalt. ©iefe§ ift j.93. ber SaK bei Duellen,
WelAe au§ fumpfigem ©errain Dber au§ bem SBoben eine§
griebljofeS ibjrert Urfprung ueljmen.  2(m tjaufigften gerateu fair®
lige ©ubftanjen in ba§ Orinftuaffer uon unbiAten 21b®
ort®, ©iinger®, ®enfgruben unb unbiAten Sei®
tungen fiir SArnu”~maffer au§, melAe in ber Stabe
toon 23runnen, offenen 2Bafferleitungen ober fonftigen jugang®
liAen 2Bafferbejug8queUen gelegen finb, uon tuo au§ hie fAah®
liAen ©ubftanjen bireft ober burA ben@rbbobenbin®
burA in ba§ SSaffer bineingelangen. ©er Senufj be§ mit
fauligen Subftanjen uerunreinigten SBaffer tann ernftliAe
©rtrantung, jumal 23erbauung8ftérungen b*uor®
rufen.  Sinb aber 2Inftecfung8ftoffe, welAe uon anftecfenb
ertrantten SRenfAen ober ©ieren abftammen, in ba§ ©rinf
tuaffer bineingeraten, fo liegt bie®efabrnabe,
bafj burA ben ®enufjbe82Saffer§ bie betreffenbe
anftecfenbe”rantbeitubertragen tuirb. Sn folAer
SSSeife toirb  jumal ©t)f>bu§ unb “~bolera berborgerufen,
menn bie anftecfenben Sjlremente ber an biefen 2eiben @r=
tranften fiA bem COrintroaffer beigemifAt boben. ift naA®
getuiefen, bab fiA bie SinftecfungSftoffe in reinem SBaffer lange
lebenzfdbig erbalten. ©ie neueften StaAforfAungen ba&en er®
tuiefen, bab ber Senub be§ mit SranfbeitSfeimen uerunreinigten
SBafferS al§ bie SaupturfaAe fiir bie Sntftebung ber ®b° eras
unb OtjpbuSepibemien 3U eraAten ift. 23eim £errfAen
bieferSTranfbeiteniftbaberbie”orftdjtgeboten,
jebe§ ©rinftuaffer, tuelAeS niAt au8 einer ge:
fAloffenen, tuobl iibertuaAten 2Bafferleitung
ab ftammt ober niAt au§ einer ber Zerunreini
gung unjugangliAen Duelle gefAbpft ift, uor
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bei 23ermenbung junt ©enuffe aufjutodjen, too
burd) mit Sidjerljeit bie $rautteit§teime ge
tbtet merben.

Baffer tannft unb follft Su trinfen, menn
Sidj ber Surft ljierju antreibt. Siefer natiirlidie
Srieb beutet namlid) barauf f)in, bag SBaffermangel im Stdrper
oorljanben ift, meldjem abgeljolfen merben mufj. Sriute je
bocf) nicE>t ju oiel auf einmal, meil fonft Serbauung»=
ftbrungen erfolgen tonnen. <Sd)abli$ ift ber ®enufj ju
falten 2Baffer§, inShefonbere bei erlji*tent Sorper, inbem ba
burdj eine Uberabtiiljlung he§ 2Bagen§ -eintreten tann, moran
fid) ‘Blagen unb Sarmfrantljeiten anreifjen. ©er befte Sempe
raturgrab be§ 2Saffer§ jum unfdjdblidjen ©enuffe liegt jmifdjen
+ 6 hi§ + 12° C. Sin ju fjoljer SBdrmegrab be§ Srinb
mafferS ift beStjalb unjroedmafjig, meil marmeS SBafjer ben
Surft fdjledjt 16fdjt unb man gar leid)t baju oerleitet mirb,
jubiel SBaffer auf einmal ju geniefjen, moburdj leid)t
SerbauungSftorungen entfteljen.

Sdjliefjlid) bleibt nod) ju ermdljnen, bafj burd) ben
©ebraudj ber jur 2lufbema ljrung, jur Buberei
tung unb junt ©inneljmen ber %la™rung8 unb
Senufjmittel benu~ten Sefdfje, od)F ®ff unb
Srinfgef djirre unb at)ulidjer ® ebraud)3gegen*
ftanbeSefunbljeitSftbruugenfjeroorgerufenmer
ben tonnen. SiefeS ift bann ber gali, menn oon ben e
nannten ©egenftanben aug giftig roirtenbe 3Jletall*
teildjen in bie -JaljrungSmittel tjineingelangen. heftefjeit
namlid) bie ©efafje u. bgl. oielfadj aug Gefunbt)eit§fdjab
lichlen ©toffen Siei, Supfer, 3inf, Binn, u. a
— ober fiifjren in ifjrer ® lafur unb Smaillierung
Slei="Subftanjen, metdje giftig auf ben menfdjlidjen Brga
nigmug einmirten.  Sie SitetaUftoffe gelangen baburd) in bie
Speifen unb ©etrdnte, bafj fie oon bem SBaffergetjalte
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herfetben, jumal aber Don hen ben Speifen jugefefcten Sduren
(Sffig nnb bgl) unb bem Salje anfgeloft merben; aud)
gett l6ft einjelne SUletaHe.

Urn baljer nidjt ju Sdjaben ju tommen, beadjte man, bafj
©ebraudjggegeuftaube, meldje aug genannten SRetaHen Derfertigt
finb — mie ©efdjirre fiir bie Bubereitung unb 2lufbemaljrung
Don Speifen unb ©etranten, £bffel, ©abeln, fDiefjgefdfje, SROljren,
firaljnen u.f.m. — aug Supfer, ®lei, Bint, ginn,
Slidel unb beren Segierungen, mie SJteffing, Slifenibe,
Oljriftoffelmetalt,iBritannianietall, 51lpata, fo=
mie ferner aHe ©lafuren, meldje Ibglid) eg Siei ent:
jjallen, Dor alem nidjt mit fauren Stoffen — mie
©ffig, grudjtfaften, galjrenben Subftanjen unb
bgl. — in Sberiiljrung treten biirfen, meil aKe biefe
SlletalUe in Sduren Ibglidj finb. Selbft aber aud), oljne
hafj Sduren einroirfen, tonnen einjelne fflletalle bereitg
burd) ben SBaffergeljalt ber Speifen unb ©etrdnte in
£ofung gebradjt merben. ®iefe§ ift jumal ber gaU bei
lupfernen unb bleiernen Segenftanben.

Supferne ©efdfje barfft Ju nur jum $lodjen Don
foldjen 9lal)rungg= unb Senufjmitteln gebraudjen, ioeldjeganj
faurefrei finb. ®ie Speifen unb ©etrdnte miiffen aber
fofort nad) beenbetem fiodjett aug ben ©efafjen
entferntmerbenunbburfen barin nidjt ertal ten.
®er Srunb tjierfiir liegt barin, bafj tualjrenb beg £o0djen3
burd) ben fidj entmidelnben SBafferbampf bie £uft, meldje jum
2(uflbfen bef ftupferg nbtig ift, nidjt in bag 3nnere beg
©efafjeg gelangen tann, maljrenb biefeg mot)l ber
gali ift, menn bie ®ampfentmidelung aufge:
hort lat. ®ag Slietal loft fid) jumal an berjenigen Stelle
beg ©efafjeg, big ju melcEjer bie oberfte Sd)id)t beg ©efafjinljalteg
ljinaufreid)t, unb neljmen infolge beffen bie ial)runggmittel beim
©rfalten unb langeren SSermeilen in fupfernen ©efafjen eine
griinlidje garbung Don giftigen Slupferfaljen (©riinfpan) an.
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Sleierne, blei= unb gintljaltige @ebrauA8:
gegenftdnbeju®iiAen: unb Offjmedenfinbganj:
liA bont (SebrauAe auSjufAliefjen, meil Siei unb
gin! fidj niclit nur in @~¢iuren, fonbern audj in ber Stegel
burd) ©inroirlung be§ in ben ©peifen unb Setranten entljaltenen
23affer§ loft.

®ie ®lafuren unb ©mailien ber ®opfe, ber $or=
jetlan=, vyatjertce=, ©teinguh, @Ia8=2Baren u. bgl. finb baufig
fdjlecht angefertigt, fo bafj fiA ba§ barin entljaltene Siei beim
SebrauAe benannter ©egenfianbe loft unb bann in bie 5lal)=
rungSmittel iibergeljt. Som SebrauAe auSjufdjliefjen finb bor
aUem folAe 2Saren, beren Slafur fiA al§ riffig unb fonftmie
fAabljaft errceift. 8 A em)jfet)le®ir, bie mit Slafur
unb ©maillierung berfetjenen Segenftanbe bor
iyrer Sermenbung auf iljre 23iberftanb8fdljig
feit gegen ©duren ju priifen. $u biefem gmede merben
bie ©efafje u. bgl. mit jmei ®eilen 2Baffer unb einem ®gile
ftarfen ©ffig angefiiHt unb biefe fblifAung in ben Sefafjen eine
ljl&e Stunbe lang geloAt.  Siefje barauf in bie KiftifAung
etma§ ©Amefelmafferftoffmaffer, melAeS in ber SlpotEjele er=
ljaltliA ift.  Oft bie Slafur ober ©maille niAt miberftanbSfafjig
unb baljer Siei inbie ©ffigmifAung iibergegangen,
fo nimmt lercre eine brdunliAebi8brdunliA:-fAmarje
garbe an. 23ieberljole ba§ SluSfoAen mit einer frifAen COffig=
mifAung. ®ritt auf Sufalj bon ©Amefelmafferftoffmaffer noA -
mal§ eine garbung ein, fo finb bieSefafjeal3ge-
funb£jeit8fAablidj jubertoerfen. Segenftanbe, melAe
niAt alg ®oAgefafje bienen, bringe in einen mit ber Offig’
mifAung angefiidten irbenen SloAtopf, roelAer bie f*robe bereitg
beftanben t>at, ertji*e unb priife.

SlletaHene Segenftanbe, melAe eine gute Slafur ober
©maillierung befifcen, biirfen anftanbglog junt SebrauAe
fiir KiiAenjmede jugelaffen merben. 3ft jeboA ber Uberjug

fAabljaft geioorben, unb ljiermit bie fAiitjenbe ®ede berloren
SAmMIf, ®e[unb)iettsiedri.
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gegangen bann mirb bas Dlcetatl non SBaffer, ®auren, Saljen
unb getten angegriffen, unb miiffen bie betreffenben Sefafje
u. bgl. aufjer Sebraudj gefefjt merben.

Sum  Yiufberoaijren tro den er Jiaf)rungS= unb ®enufj=
mittel finb metaUene ©egenftanbe juldffig, jumal menu fie
mit einer guten Sacffarbe iiberjogen finb.

®ebr entpfefjlen ficb Jum ©ebraudje fiir
©iicbenjmede alle®egenftdnbe au3 £o0lj, miber:
ftanbSfabigem jfjorjellan unb ®1a8, fomie aus$
®ifen.

8or 8eenbigung biefeS ®apitel§ bemerfe idj nocb, bafj
mandje 5Rabrung§= unb Senufjmittel in Umbiillungen oer=
pacft finb, meldje giftige Stoffe entbalten. So fann j. 8.
oon bleitjaltigen Stanniolbliittern auS 8 lei, oon
gefarbten ober bebrucften Umbiillungen auS gif:
tiger garbftoff — 2rfenif, 8lei, ftupfer in
bie barnit umljuttten JtabrungS« unb Senufjmittel iibergeben fiir
ben gali, bafj legtere geuAtigfeit entbalten ober bafj bie
Umbiillungen nafj merben. Um foldje gefabrlicbe 8erunreini=
gungen ber ®fjmaren u. bgl. ju oerbiiten, foli es jur fRegel
bienen, bafjmanfiir bie bemStabrungSmittel u.f.m.
unmittelbar auliegenbe Umbiillung reineS, un-
bebruc£te§, roeifjeS papier oermenbe.

8on 8ledjbiidjfen, in meldjen Singemacbtez aufbemabrt
mirb, fann infolge fdjledjter 8erlbtuttg 8lei in ben
8udjfeninbalt iibertreten. 2Im beften empfeblen fich fiir &on=
feroen ® ldfer, roelche fo eingeridjtet finb, bafj fie luftbicht
oerfdjloffen merben tonnen.

Bur garbung oon 9cabrungS= unb ©enufjmitteln, ju»
mai  Oon Stonbitoreimaren unb  Siforen merben  bismeilen
giftige garbftoffe oertoenbet, beren Senufj ber ®efunb=
beit ®efabr bringt. @benfo giebt e§ manche ®ebraudji»
gegeuftanbe — mie Spielfadjen, ~apiere, 8leifebern, Sinten,
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Chblaten, garbtaftdjen u. bgl. —, luetdje giftige garben
entljalten unb jumal ®inbern baburd) gefunhjeitSgefdfjrlictj
Werben tonnen, bafj biefe bie ©eiuofjntjeit ljaben, alle§ in
ben HJlunb ju fieden unb ju beleden. ®a berar-
tige sfierfdlfdjungen fdjroer ju erfennen finb, fo
fei barauf bebadjt, genannte ®ad)en nur in fol

djen ©efdidften ju taufen, meldje tjinreicbenbe
®emafjrfurbieUnfd)dblid)feitbergarben leiften.
SBiUft ®u Haf)rungé= unb ©enufjmittel farben, fo maljle eine
ber (am ®nbe beS ®apitel§ iiber bie SBoljnung) aufgefii*rten
unfdjdblidjeti garben.

6*



Seinoc ber guten £ungentl?atigteit

SBenn ®u bebentft, mein tieber Sefer, bafe ber Sdjlaf ha=
ju bient, bem Sdrper bie notWenbige fRutje ju feiner ©rljolung
ju gematjren, bafj maljrenb he§ <Sdjlafet bie SJluSfeln er»
fdjlaffen, bie <Sinne8tl)dtigfeit au8fe|t, ber ®eift jeine 2trbeit eiu=
fteUt, unb bie £ebenSdufjerung be§ ganjen ©rgani8mu§ fo ge=
ring ift, bafj ff>ridWortlid} ,ber ®cblaf ais ber Sruber be§
20be§" begeidjnet wirb — wenn ®u bagegen beutlid) bemerfeft,
bafj aud) watjrenb be§ <Sd)lafe§ bie Sltmung unatdgefet an=
ijalt, bie 33ruft fid) fortWafjrenb regelntafjig ljebt unb fenlt, unb
©u erWagft, bafj biefer Sorgang non ber @eburt bis junt
Sobe be§ Sllenfdjen unablaffig anbauert, fo mufj eS ©ir ein=
leudjten, bafj bie2llmung ein lebenswid)tiger25or -
gang ift.

$3a8 bejwedt haS 2tmen?

3 weier lei:

1. wirb burd) ben 2ltmungSborgang ba8g
23lut miteinemin berfiuft borljanbenen
®afe, namlid) mit ©auerftoff oerforgt
unb

2. werben burdj ben 2ltmung8borgang au§
bem ©lute beftimmte@afe, namlid) ftolp
lenfaure, 2lmmoniatga8 unb organifdje
®afe entfernt, meldje, wenn fie im Sorter
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oerblieben, bag SBeiterleben unmbgliA
ntai)en miirben.

©ag 23lut bebarf beg Sauerftoffeg in fo notmen=
big er SSeife, bafj ber ©ob eintreten muf?, fobalb bie 9lt=
mung eine aud) nur nad) SKinuten jiAlenbe Beit lang taoUftdnbig
augfefct. geljlt Sauerftoff im 23lute, fo erfolgt bas 2ltmen
immer fdjnetter unb tiefer, eg maAt fiA ein SufAunger geltenb,
melAer fiA burA einen beangftigenben ®efiAtgaugbrud, burA
bas 2Infpannen aUer SDtugfeln, burA gemaltfameg ®rmeitern beS
23rufttafteng  funbgiebt; balb tritt Stodung im Slutlaufe ein,
bie 2lbern fAmeden an, bie £>autfarbe mirb blau, bag 83emufjt»
fein fAminbet, bie SKugfeln erlaljmen, eS ermattet ber 8erj=
fAlag, bie garbe ber £>aut erblafjt unb fAliefjliA erlofAt bag
£eben. ®er ©ob, ioelAer burA URangel an Sauerftoff erfolgt,
ljeifit @rftidung.

©er Sauerftoff ift junt £eben aug bem ®runbe not=
menbig, meil bie ShrperjeHen ju Arem SSeiterbefteljen unb jur
©rljaltung Arer Siraft biefeg ®ag bebiirfen, unb meil ber 23er=
brennungSoorgang im ®brper, oon melAer bie J*orpermarme
abftammt, nur mit Siilfe beg Sauerftoffeg erfolgeu tann.

Oiefeg fiir bie (Srtjaltung ber ©efunbfjeit unentbe”rliAe
®ag (iefert ung bie £uft, melAe aug einem ®emenge bon
runbmeg 21 ©eilen Sauerftoff unb 79 ©eilen Stidftoff, 2Baffer=
bampf unb feljr menig feotjlenfaure befteljt

©er Sauerftoff gelangt aug ber £uft in bag 23lut mit
£iilfe beg 2ltmunggapparateg. Unter biefem mufjt ©u
©ir ein an 9Jtunb unb i)lafe beginnenbeg unb fiA big in bie
8ruftl)ol)le tjinab erftredenbeg, aug Ineljreren ©eilen jufammen=
gefereg ©brperorgan oorfteHen, roelAeg in CAnliAer 2Irt roie
ber 33 lafebalg bie galjigfeit befifet, Euft in fiA aufju-
neljmen unb mieber abjugeben. 33 ber @in-
atmung mirb bie £uft aufgenommen, bei ber 2lug»
atmung mieber auggeftofjeu. 2Lug berin bie funge auf=
genommenen fiuft geljt ber Sauerftoff bann in bag 23Lut
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iiber; gleidjjeitig ftromen au8 bem $Blute in bie 2unge
fjinein bie jdjdblidjert SBlutgafe ab, meldje barauf bei ber
2lu8atmung mit ber 2ungenluft entfernt merben.
SDiefeS ©piel mieberljolt fidj fortmatjrenb.
©amit ©u in biefen micptigen 2eben80organg einen
ndfjeren (Sinblirf geminnft, merbe id) ®ir im SRadjftepenben ba§
SBiffenSmerte iiber ben SBau unb hie ©patigteit bes 211:
mung8organe§ mittetlen:
unb= unb SRafenljbljle miinben in bie SRadjen*
ljoljle ein. 2In bie SRacfjenljpljle fdjfiefjt fid) abmartS ber
®et)Ifopf an, meldjer ba§ Organ fiir bie Stimmbilbung ift.
SBom fietjltopfe erftredt fidj bie 2uftr6ljre in bie SBruftljbtjle
ljinab. ©iefelbe teilt fidj gabelformig in jmei Sifte. S'ber
2lft tritt mit einem 2ungenfliigel in Bufammenljang, bon
meldien ber redjte in bem redjtSfeitigen unb ber linie in bem
linffeitigen Slbfc nitte ber SBrufttjbfjle ruljt. ©ie beiben 2ungen=
fliigel, meldje jufammen al§ 2unge bejeidmet merben, beftebjen
auS einer SDlenge, burdj Sfiinbegemebe mit einanber berbunbeuer
2uftlanale, meldje au§ je einem ber beiben Suftroljrendfte ta
burd) ljertmrgeljen, bafj biefer 2Ift fid) in Stoeigafte unb biefe
mieberum ftd) in Bmeigaftdjen fpalten, meld)e ©eilung ficf) bann
fo lange foieberljolt, bis fdjlieidj ganj feine Slftdjen entfteljen,
meldje fidj an iljrem ®nbe ju feinmanbigen lleinen SBldSdjen,
ben 2ungenbla8djen, ertoeitern. ©ie Sltmofpljdrenluft
tritt baljer beim (Sinatmen burd) bie 2uftrbljrendfte, beren 3'oeige
unb B"eigSdjert ljinburcfi bi§ in bie 2ungenbldsd)en ljinein,
beren eS in ber 2unge eine ungeljeuer grofje SUnjatjl giebt. ©ie
feinmanbigen 2ungenbldSd)en finb mit einem SRe%e dufjerft feinfter
SBlutgefatdjen iiberjogen, in meldjen SBlut fliefit. ©ie 2ungen=
bldSdjen unb feineren Suftroljrendftdjen befi*en in iljrem ©ernebe
elaftifdje gafern, moburdj fie bie galjigteit erlangen, bei
ber ©inatmung ficf) ertoeitern unb bei ber Wsatmung fidj fer
engern ju tonnen, infolge beffen abroedjfelnb 2uft in fie &in
ftrbmt unb au§ benfelben roieber auSftromt. ©as 8in unb
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SluSatmen erfolgt baburd), bafj fid) in jeber fOtinute beim ®r=
madjfenen ber 93ruftlaften, in melcfiern bie Sunge eingefdjloffen
ift, burd) 9Birfung beftimmter Sltmunggmugfeln 15—17
rncd ermeitert unb barauf mieber berengert, unb bafj entfpredjenb
biefer ©meiteruug unb 93erengerung bann audj bie etaftifcfje
Sunge fidj aufblaljt unb mieber jufammenjietjt. <So=
balb bei ber ©natmung ber Sruftraum bergrofjert mirb unb
flierburd) fid) aud) bie Sunge ermeitert, mufj bie Suft burd]
Shunb unb Yiafe in bie Sunge einftrbmen; menn bie Sunge fid)
bann mieber jufammenjiebt, mirb ein Seil ber in ber Sunge
befinblicEjen Suft burd) Skunb unb Dcafe aus bem ®orper ent=
fernt.  ®on ber in bie Sungenblasdjen aufgenommenen Suft
tritt ber Sauerftoff ber Suft burd) bie feine 9Banbung biefer
Sldsdjen fjinburdj in bie bie Sungenblagdjen umgebenben feinen
93lutgefafjd)en iiber unbgelangt auf biefe 9Beife in ba§
93lut, mo er fid) mit ben 93luttbrperd)en djemifdj berbinbet.
9Son bem 93lute mirb barauf ber Sauerftoff burdj ben ganjen
Sbrper ljingetragen. lim biefeg ju berfteljen, mufj id) Sir nod)
bag Slotmenbigfte bom 3 lutfreiglaufe mitteilen.

Samit bie bei ber (Srndtjrung beg 2Jenfdjen mit 9lat)=
runggmitteln in bag 93lut aufgenommenen Slabrftoffe, fomie ber
bei ber 2ltmung in bag 93lut iibergetretene Sauerftoff ju famt-
lidjicn Sbrpergemeben ljingelangen tonnen, befinbet fidj bag 93lut
in fortmabrenbem IImlaufe burdj ben ganjen
Korper. Siefeg mirb auf folgenbe SBeife erméglidjt: Surdj
famtlidje Semebe beg gbrperg “inburc® erftreden fidj 93lut=
gefafje, meldje mit einanber jufammenljangen unb in iljrer ®e»
famtljeit bag 93lutgefafjfpftem beg menfdjlidjen ©brperg
harfteUen. Sag grofje93(utgefdf?ne6 geljtboneinem iEuntte,
namlid) bon bem in ber 93ruftt)bljle, jmifdjen ben beiben Sungen=
fliigeln liegenben Serjen aug unb feljrt audj mieber in
bag f?erj jurud. 93om Iperjen namlid) tritt ein finger=
bideg Slutgefafj (Aorta) ab, meldjeg ficlj auf feinem 93erlaufe
burd) ben ftorper — in aljnlidjer 9lrt mie bie Suftrdljre —
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fortwdljrenb in immer feiner werbenbe Bweiggefafje teilt, WelAe
ydjliefslici? fet)r galjtreitf) unb fo fein werben, bafj man fie nidjt
metjr mit bem blofjen Stuge wafjmefymen tann. Sie S3Xutgefafse
bom £erjen bi§ ju itjren feinften Bweigen ljeifien ® Alag:
abern ober 2rterien. Ser Wame ,®cf)tagaber ftammt
babon ab, bafj biefe ©lutgefafje bon bem burAftromenben ©lute
abweAfelnb auSgebeljnt Werben unb bann wieber “ufammen=
faUen, wag fid) bem jufiiljlenben Singer unb bem Sluge burd)
ein SAlagen (53ulfieren) funb giebt. Sie feinften ©lutgefafjAen
beg grofien ®efafjne’eg werben ©luttapillaren genannt
unb finb fo gat)trei<A, bafj man iljre Wienge auf 8 000000000
fACAt.  Wian trifft biefelben in jebem ftérpergeroebe an unb
traufelt beim ©infAneiben in bag Sewebe ©lut aug benfelben
fjeroor.  2lug ben ©lutfapiUaren treten bie Watjrftoffe beg ©luteg
in bie ®drpergewebe aug; ebenbiefelben neljmen audj wieber bie
SlugfAeibunggftoffe ber Sorperjeden in fid) auf, Wie id) Sir bag
WCAere bjieruber <Seite 20 angefiitjrt ljabe. ©on ben ®lut=
fapiflaren aug ftromt bag ©lut Wieber jum 'per“en juriid. Sie
Olutgefafje, welAe bag ©lut juriidleiten unb ©lutabern
ober 23enen genannt Werben, Oereinigen fid) auf biefem SBege
immermeljr burA Bufammenfliefjen, infolge beffen beren 2Injal)l
immer fleiner, bie einjelnen ©efafje aber immer bider werben,
hi§ e? fdjliefjlidj beren nur noA jWei giebt, welAe bann in bag
8erj juriidmunben. Sag tom £>er$en aug burA bag befArie=
bene ®efafjne| ftromenbe 23tut maAt bemnaA einen weiten £auf
burA ben ganjen Sbrper in JamtliAe Slérper®
geWebe ljinein unb barauf wieber jum 8erjen
juriid. Siefer ©lutlauf wirb ber grofje ©reiglauf beg
8 luteg genannt. gn Umlauf wirb bag 8lut burA bie
Satigteit beg 8Serjeng erljalten, welAeg burA feine 70
big 80 mai in jeber Whinute beim SrwaAfenen erfolgenbe $u=
fantmenjieljung bag in feinem Snnern weilenbe ©lut in bie
©Alagabern Hjineinprefjt unb, inbem immer eine neue Wlenge
8lut naAgeprefjit wirb, biefeg immer weiter in bie SAlag=
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abern f)ineirttreibt, big eg fdjliefjlico burd) bie SSluttapiUaren
unb SBlutabern fjinburd) mieber in bag 8erj juriidfebrt. ®g
leudjtet ©ir ein, bafj bag Don feinem grofjen Sreiglaufe
mieber in bag 8erj jurtidftromenbe ®lut Don anberer ®¢tk
fd~affentieit fein mufj, alg eg Dorfier mar, etje eg feinen
®reiglauf begaun. 2luf biefem 2Bege namlid) ljat eg nidjt nur
oldt)rftoffe abgegeben, fonbern audi einen grofjen ©eil
feineg ©auerftoffeg Derloren unb Slugfdjeibungg--
ftoffe ber Siirperjellen in fidi aufgenommen.
©ie Derfdjiebene Sefdjaffeneit beg ®luteg giebt fich bereitg burd;
bie Derfd)iebene garbe beg Slutes funb. ©ag 23lut
namlich, meldjeg in ben ©djlagabern (Slrterien) fliefjt unb
reid) an ®auerftoff ift befitit eine beHrote garbe,
mabrenb bag in bhen ® lutabern meilenbe ®lut burd) reid;=
lidje Slufnabnte Don Soblenfciure aug ben Sorpergemeben
eine bunfelrote yarbe angenommen bat in ben
53lutabern (fBenen) fliefjenbe SBlut entbalt aufjer Siotjlert:
faure nodj eine Sllenge anberer, teily gafiger, teilg fluf:
figer 9lugf<beibunggftoffe ber Storpergemebe, roelche
alle aug bem Stbrper entfernt merben miiffen,
barnit bag Seben meiter beftebe. ©injelne biefer Stoffe merben
Do SBlute auf bem SBege feineg grofien Kreiglaufeg ju he=
fimmten Slugfcbeibunggorganen, j. 8. ju ben Dcieren
unb ju ben ©djmeifjbriifen ber 8aut, b’n9Efubrt, burd) beren
Oatigfeit fie aug bem ®0érper entfernt merben.  Seftimmte
gafigeSlugfdjeibunggftoffe, namlich ~oblenfaure,
SImmoniafgag unb organifcbe Safe in SBerhinbuug
mitaSafferbambf merben in ber 2unge auggefcbieben.
Um biefeg ju ermdglidjen unb jrnar in fo fdjneHer SBeife, bab
teine ber fcfjdbtichen ®afe mebr Don neuem in ben grofjen ®lut=
freiglauf iibertreten, madjt bag Dom grofjen Sluttreiglaufe in
bag iperg juriidgetebrte 93lut einen jmeiten freiglauf,
namlicb jur £unge biu, beDor eg mieber in bie <Sd)lag=
abern beg grofjen Sreiglaufeg tjineinfliefit. 23om £>erjen aug
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erfrecEt fic) ju biefem $mede ein jmeiteg, aber nidjt fo feljr
auggebeljnteg SBlutgefdfjnejj jurSunge fjin unb Oonbiefer
junt £ erjen juriid, meldjeg Don dljnlidjer -Sefdjaffenbeit
mie bag Sefafénefj beg grofjen Sluttreiglaufeg ift. Sie in ber
SDlitte  biefe© ®efafmeSeg liegenben SBluttapillaren finb
bie feinen 93lutgefdfjcfien, tuel«e bie Sungenblagdjen
untgeben. Set Sauf, roeldjen bag Slut bont eerjen jur
Sunge Hin unb ruieber juriicf in bag jperj macfjt, fjeifst ber
fleine fi’rei§lauf beg 8luteg SBenn bag ®lut auf
biefem Saufe big ju ben Sungenblagcfjen gefommen ift,
bann ftrobmt bie Sof)lenfaure, bag 2(mmoniaf:
gag unb bie organifdjen ®afe in SBerbinbung mit
SBafferbampf aug ben SBlutfapillaren burd} bie
(Sef afjmanbun g tjinburdj in bie Sunge ab, unb
mirb an beren Stelle in umgefeljrter fRidftung
aug ber Sunge neuer Sauerftoff in bag ®Ilut Piit:
ein aufgenommen.

Surd) biefe 2lugeinanberfelung, meldje fiir bie Slufflarung
iiber bie Sungenttjaiigteit unttermeiblid) mar, mirft Su nun be=
greifen, mie burd) bie 2llmung eine ber roidjtigften
Sebengbebingungenerfulltmirb — namlid; ® auer -
ftoff in bag 93lut aufjuneljmen unb fd)ablid)e
23lutgafe aug bem Sdrper ju entfernen. Su mirft
jeet aud; oerftelien fonnen, mag id) ,unter ben fjeinben ber
guten Sungentljdtigfeit" begreife. Sa bie Sunge namlid) begJ>ath
tijatig ift, urn einerfeit®© bem 93lute nur San er ftoff juju:
fiii)ren unb urn anbererfeity fdjablidje 23lutgafe ju
eiitferucu, fo mufj alleg, mag biefem 8 mede f)in:
berlid) ift alg ,geinb ber Sefunbljeit" eradjtet merben. 3ft
burd) irgenb eine Urfadje ber Ubergang beg Sauerftoffeg in bag
23lut beijinbert, ober treten anbere @afe in bag 23lut iiber, ober
fonnen bie fdjdblicEjert iBlutgafe nidjt aug bem 23lute abbunften,
fo ift biefe Urfad)e alg ,Sefunbljeitgfeinb” ju eradjten. Ser=
artige Urfadjen ftellen fid) aber bigmeilen ein, unb mufjt Su
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biefelben tennen lernen, urn itjnen augroeidjen ju tonnen. Sdj
gefie jeft baju iiber, Sir biefe geinbe natjer ju befdjreiben.

Sa ber Sauerftoff ein iBeftanbteil ber £uft ift, fo ift er=
fidjtlidj, bafj unfere Sefunbpeit in boleni @rabe bon ber ®e:
fdjaffenljeit ber £uft, in tuelcfier mir atmen, ab:
tjangig fein mufj. 9)tan “at beredjnet, bafj burd) ben 2lt=
munggoorgang ungefatjr 21! Sauerftoff pro eine Stunbe in
bag ®Ilut iibergepen, unb bafj in berfelben ungefatjr 201
iftotjtenfdure aug bent S3lute augtreten, meldje bei ber 9lugat=
mung in bie Sltmofpfjdre abbunftet. ~Siefer Slugtaufdj ber ®afe
tann nur unter beftimmten Sebingungen erfolgen,
toorilber Su Sir golgenbeg merten mufjt:

1. Ser Sauerftoff tann nur bann in geniigenber
Sltenge in bag ®lut aufgenommen merben, menn berfelbe eine
beftimmte Sructtraft (Spannung, Sidjte) befigt. Sur
Srtlarung beffen biene Sir 9ladjfteijenbeg: Sebeg ®ag fjat Img
93eftreben, fid; nadj atten Seiten im 3taume augjubetjnen, mo=
burd) bag ®ag mit ber grbfjeren 2lu8betjnung natiirlicfiermeife
audj an ben einjelnen Stetten beg iRaumeg fparlidjer oorljanben
fein mirb. Sie Sicfjtigteit beg ®afeg nimmt baljer mit ber
grbfjeren 2lugbetjinung ab. ge mepr Sag in einem 9iaume oor=
tjanbcn ift, befto bidjter mufj e§ fein. Se bicpter aber ein ®a§
ift, befto metjr Sructtraft ober Spannung befifjt bagfelbe. Sa
ficf ber Sauerftoff mit ben Sluttorperdjen djemifd) oerbinbet,
tjierju aber eine beftimmte Sructtraft beg Sauerftoffeg notmen=
big ift, fo leucptet Sir ein, bafj, menn mir in einer Suftfdjicijt
atmen, meldje bie geforberte Spannung nidjt befipt, ber Sauer=
ftoff nidjt metjr in bag SBlut iibergeljen tann unb mir baljer er=
ftiden miiffen. Snbem aber bie erforberlidje Srudtraft beg Sauer=
ftoffeg nur feljr gering ju fein braudjt, fo bleibt bie 9Roglidj=
teit beg Srfticteng in ben meiften gCillen auggefdjloffen. Sa
mir jebodj in jeber SRinute eine beftimmte Mienge Sauer=
ftoff in bag 93lut aufnetjmen miiffen, fo tann eg
fidj ereignen, bafj menn ber Sauerftoff nur in geringer 'Jienge,
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aljo in geringer ©pamtung in ber £uft Oorljanben ift, mir
ni<f)t geniigenb Sauerftoff in ung aufnetjmen. ©ie golge
fjieroon ift grofje Sltemnot, befdjleunigteS Sltmen, unb mufj fdjtief3=
lid), menn bem Sebiirfniffe rticfit geniigt merben fann, bodj ®r=
ftidung megenuitgeniigenberSiufnatmeuon®auer
ftoff erfolgen.

2. ©ie Kofjlenfaure fomie bie fonftigen fdjablidjen 83lutgafe
tonnen nur bann aug bem ©lute abbunften, menn in ber £uft,
in meldjer mir atmen, berartige @afe nidjt in ju ljoljer
©panuung tmrljanben finb. lim ®ir biefeg fcerftanbticE) ju
madjen, fiiljre icf) IRadjffe"enbeg an:

8aft ©u ein ®efafj j. eine glafdje mit irgenb einem
Safe angefult, fo ftrdmt biefeg Sag nad) bem Siiften beg .ftorteg
algbalb unb um fo lebfjafter aug ber glafcEje ljeraug, je
bitter feine ©Opaunung ober ©rucffraft ift im 53erfjalt-
niffe jur ©pannung ober ©rudtraft begfeloen Safeg in ber
Sltmofpljdre, meldje bie glafdje umgibt. 3ft j. 53. bie 3rEafdje
mit SBrenngag angefiiUt unb befinbet fidj bie fylafdje in einem
Bimmer, beffen'Sltmofptjare tein Srenitgag entfjalt, fo mirb
bag Srenngag fdjnell aug ber glafdje naty Siiften beg ®orfe§
auSgeftromt fein. Sft aber auch in ber Bimmerluft eine fDienge
IBrenugag entljalten, meldje jebodj nidjt bie®idjtigfeit
beg 53renngafeg in ber glafdje erreidjt, fo gefjt bag Slugftrbmen
langfamer tmr fid; unb bleibt bann immereine2lenge
Srenngag in ber glafd)e juriid. Sefifjt aber bag in
ber Bimmerluft befinbEidje Srenngag biefelbe ©id)te mie
bag Srenngag in ber glafdje, fo tritt fein Srenngag aug ber
glafdje in bie Bimmerluft iiber.

Sltmen mir baljer in einer Sltmoipljare, meldje mit StoEjfen=
faure iiberfiiUt ift, fo fann eg ficE) ereignen, bafj bie Sofjlenfaure
aug bem ©lute nidjt meljr augjuftromen im ftaube bleibt. ®ben=
fo ift eg mit ben anberen fctjdblicEten SBlutgafen ber gali unb
miiffen biefe bann im Kbrper Oerbleiben. ©ie golgen tjieroon
finb  Sefunb”eitgftorungen refp. ber ®ob.
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SBeiterfjin mufjt ®u ®ir merfen, bafj, mie ber Sauerftoff
in bag 33lut iibergetjt, menn berfeloe eine beftimmte ©rudtraft
befifit, ebenfo aud) beftimmte anbere Safe, toeldje
unter gewiffen ®ert)altniffen in ber 2ltmofpl)dre entbalten fein
tonnen, bei ber Sltmung in bag 23lut ubergefyen,
Wenn fie eine beftimmte Srudtraft ljaben, unb bafj auf
biefe SBeife gefunbljeit§gefal) rlide ® eftanb teile
aug ber Suft in bag 23lut aufgenommen werben
tonnen. ®o j. 33. gefjt ber gefafjrfidjfte 33eftanbteil beg Seud)t=
gafeg, ® oljleno gtjbgag, in bag 33lut iiber, wenn wir in
ginem SRaume atmen, Weldjer mit Seud)tgag erfiiUt ift, unb be=
wirtt bann, je nad) ber aufgenommenen SRenge, entweber Se=
funbbeitgftorungen ober felbft ben xab.

33igweilen geraten wir unter Serbdltniffe, weldje unferer
Sefunbljeit in obengenannter 33gjiebung Sefaljr broljen.

Unter ben gewdljttlidjen 33erbaltniffen, worunter wir ung
auf ber Srbe befinben, ift bie §SRbglidjteit oorljanbeu, bafj ber
©auerftoff ber Suft in “inreidjenber SOtenge in bag 53lut auf=
genommen werben tann. @g £)at namlid) bie unfere Srbe um=
gebenbe Suftatmofpljdre big ju einer Ipolje »on 10000 -Dieter
nod) immer eine foldje ®rudfraft, baff Wir barin ju atmen »er=
mdgen. Dbertjalb biefer Srenje ift wegen ju geringer ©id)tig=
teit beg Sauerftoffeg bag Seben bereitg gefafjrbet, unb nod) ljobjer
aufwartg ift bag 23eiterbeftetlen beg Sebeng nicht meljr moglidj.
Se meljr fich ber Sltenfdj biefer Srenje ndbert, befto befdjleunigter
wirb bag 2ltmen, weil mit bem einjelnen Sltemjuge eine geringere
SRenge Sauerftoff in bag Slut iibergefiifjrt wirb. £)ie SBirtung
ber Suftuerbunnung offenbart fid) bereitg innerbalb ber einjeln
Don SRenfdjen bewobnten Sanbftreden. ®g lebjrt namlid) bie
33eobad)tung, bafj bie ®ergbewol)ner befdjleunigter atmen alg
bie SSeiooljner ber Ulieberungen, unb pragt fich bieg bei 33ewob»
nern botiegenber Segenben fogar burdj bie Sbrfierform aug,
inbem biefelben, weil fie jugleid) tiefer atmen miiffen, urn genii-
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gertb Sauerftoff in bag ®lut uberjufiibren, einen umfangreicperen
Sruftfaften befipen alg bie Stjalbemoljner.

SBenn ein SDkenfcE) bon einem fjodjgelegenen Drte p 1b § 1 d)
in eine 9lieberung t)inabfteigt unb umgetelirt, ober menn er aug
ber gerobljnlid)en Sltmofptjare fjinaug pIb11id einen Staum
betritt, in meldjem bie £uft feljr oerbicptet ober berbiinnt ift, fo
gibt fidj biefeg oft in ber unangeneljmften SBeife unb felbft in
gefdljrlicfier 2Irt burd) fRiidmirtung auf feinen Drganigmug ju
erfennen.  ®ei ju fdjneHem 8ineingelangen in eine oer:
biinnte Sltmofptjare entftetjt ®opffd)merj, Sdjmerjljaftigteit bei
ber Semegung ber Sbrperglieber, Surjatmigteit unb Sefdjleunb
gung beg iJBulfeg. Sft kie Suftoerbiinnung fetjr Ijodjgrabig, fo
treten gefafjrbroljenbe Storungen ein unb tann felbft ber Sob
erfolgen.

SCritt man plb/icfj aug ber gemoljnlidjen Stmofpljdre in
einen 9taum iiber, in meldjem ein ftarfer Suftorud bjerrfctjt, fo
oerringert fid) bie 3"I)l ber Sitemjiige unb beg iJSulfeg, eg He
macfjtigt fid) beg Sbrperg eine grofje SRattigfeit unb £)infdHig=
teit, moran fid) felbft lebengbcbroljenbe Storungen anreiljen tonnen.

®er menfdjlicpe Drganigmug ift berart geftaltet, bafj er fidj
bei langfamem b. f). nad) unb nad) erfolgenbem
Ubergange aug einer Sltmofppdre mit fjbfjerem fiuftbrude
in eine mit bebeutenb geringerem unb umgefeljrt, feinen
<Sdjaben jujieljt, unb bafj er baljer aud) eineu 1lima:
tifdjen 8bljenroedfel gut ertragen tann, menn
biefer nitht ju plbfclid) erfolgt. Gin plbplid)er
SBedjfel ber £>ot)enlage bagegen ift aud) bei ben ftarfften $er=
fonen mit unangenefjmen Okefiitjlen oerbunben; fdimacplidje "3er=
fonen, jumal aber Sungen unb Jperjtranfe tonnen baburdj feljr
gefdbjrbet merben, unb tritt ganj befonberg leidjt eine Sungen
blutung ober ein fonftiger SBlutfturj ein. Slafenbluten ift beim
Sefteigen ljotjer Serge eine ljaufig beobadjtete @rfd)einuug.

Son ben Slrjten mirb bie Derfdjiebene £uftbid)te, meldje an
ben einjelnen Stellen ber @rboberfldd)e Nerrfd)t, alg Pnebiji
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nifdeg jpeilmittel benifét, inbem beftimmte Sranie jur
NperfteUung iljrer ©efunbfyeit in ljodjliegenbe ©egenben, anbere
in fRieberungen gefctjicft merben. Snbein in ben (jod)liegenben
©egenben bie Sltmung unb ber Slutumlauf befdjleunigt unb
megen ber fdjnetteren Slbbunftung ber Sdrpermarme ber Stoff
medjfel bebeutenb angeregt mirb, fcMieMid) aud) bie Sergluft
reiner ift afé bie £uft ber Slieberungen, fo erroeift ficf) jur guten
$af)resjeit ber Slufenttjalt an i)od)liegenben
Drten im allgemeinen alg fleilbringenb fiir
®d;mdd)linge, SHutarme unb beftimmte £un-:
genfranfe. ©ie Seftimmung, ob ein ©ranfer oon einer
flimatifcfien £>Gtjenfur bie Sefferung feineg 3uftanbe” erljoffen
barf, mufj oon bem 2lugfprud)e beg fadjoerftanbigen Slrjteg ab=
b)dngig gemadjt merben, meil berfelbe aufjer ber an bem ju
rodtjlenben ©urorte lerrfd)enben £uftbid)te nod) bie fonftigen 83er=
fjattniffe beg ©rteg in gefunbljeitlidjer iBejiefjung ju beadjten ljat
unb erroagen mufj, ob biefelben fiir ben Suftanb feineg “atienten
geeignet finb.

®amit ©u bei oorliegenben Sedjaltniffen nidjt ju edjaben
fommft, meife icl, barauf f)in, bafj bag Sefteigen ljoljeriBerge,
fomie aucf) bie Euftfdjiffaljrt, menn biefe fidj iiber eine
beftimmte fpolje fyinaug erftredt, unb jumal menn ber Ubergang
in bie oerbiinnte Sltmofpljdre ljinein jdjnell erfolgt, fiir Se=
funbtjeit unb £eben gefdtjrlid) merben tann. ®g ift auf bie
Unfenntnfo  biefer ©adje manctjer UngliidgfaH juriicfjufutjren,
meldjer fid) ab unb ju bei fiifjnen $fiergtouriften unb £uftfd)iff=
fatyrern ereignet,

Jlad) bem, mag idj ©ir oorer angefiiljrt fjabe, leudjtet
©ir ein, bafj bie ©efunbljeit Sdjaben iteljmen mufj unb felbft
ba$ feben in ©efaljr geraten tann, menn in ber 'iltmofpljdre,
in metdjer mir atmen, bie £uft burd) unatembare ©afe
oerbrangt morben ift, ober menn fid) in ber £uft birett
giftig auf ben menfd)lidjen Drganigmug ein-
mirtenbe ©afe angetjauft tjaben.
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Sn ber ®gat wirb burd) geWiffe irbifdieSorgdnge
mandjmal bie Sltmofpljare in genannter SBeife beranbert.
nladjfteljeuben fiiljre id) einige (Sinjelljeiten auf, urn ben mit
berartigen SBerljdltniffen Unhtnbigen bor gefunbtjeitlidjem Sdjaben
ju bewatjren:

Olu beftimmten Crten fteigt au§ bem Snnern ber @rbe
burd) offene Spalten, ober aud) au§ mandjen liue:
ralguellen freie ®ot)lenfaure empor. ®a biefelbefdjtDerer
af6 Suft ift, fo berbrangt fie bie lejtere bei winbftillem SBetter
unb fammelt fid) bann an bem betreffenben Drte an. So
finb einjelne Srotten befannt, in weldjen genannteS @a8§
aHein ober in SSerbinbung mit anberen Safen au§ ber Srbe
tjerborbringt (j. ®. blaue Srotte in Stalien unb Srotte bes
©elpljifdjen Drafefd in Sriedienlanb ze.), beren Setreten 23etau=
bung unb felbft (Srfiidung beioirten tanu. S§dufiger finbet man
bas SluSflrbnten bon Soljlenfdure bei einjelnen Silin er afé
quellen. SBerben biefe afé ®efunbt)eifébrunnen benufjt unb
liegen, mie gettbgnlidj, in -Trinftjallen, fo fann fid) waprenb
ber $eit, bag biefelben unbenufjt ftebjen, unb jumal roaljrenb ber
OtacE)t eine Slienge Soljlenfdure an ber tiefften Otelle ber fjalle
anfammeln. ®ie golge Ejierbon ntufj fein, bag unter biefen
limftanben ber in ber foalle jum Srunnen “inabfteigenbe in
eine ©ol)lenfdure=2ltmofpgdre gineingelangt. ®em mit biefen ®er»
galtniffen nidjt Sertrauten fann leidjt ein iibler Sufafl juftogen,
inbem ber Sauerftoff berbrangt ift unb bafjer ©rftidung &n
treten mug, menn ber Setreffenbe fid) nidjt beijeiten au§ ber un=
atembaren Sltmofpgdre jurudjiegt.

$lud) infolge bon ®agrungg= unb Berfetjungfo
oorgangen entftegt ®ol)lenfdure forcie anbereS un-:
atembareS ober bireft giftig roirfenbezSaS. ®er
Slufentgalt an Drten, wo fid) berartigeS ®a§ gebilbet unb #n
gefammelt ljat, fann fiir Sefunbljeit unb Seben bergangnfoboU
werben.
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Sn Sdfjrraumen lagert fiA bie Sloljlenfdure, Weil fie
fAwerer aU Sufi ift, ju 23oben unb Derbrangt an biefer
Otelle bie Suftatmofpfjare, watjrenb bann noA ber obere Xeil
beS SRaumeS nut atembarer Suft erfiidt bleiben faun. Sin in
einem berartigen fRaume aufreAt fteljenber SRenfA mirb bemnaA
noA ungeljinbert ju atmen im ftanbe fein; neigt er fiA aber,
roie fo ljaufig bei ber Slrbeit, mit bem Oberforper- jur Srbe, fo
gelangt er in bie 2ltmofpt)dre be§ unatembaren Safe§ unb muf}
baburA roegen ©auerftoffmangel in Srfticfungggefaljr geraten.

©etjr gefaljrliAe giftige Safe bilben fiA tjaufig an
Drten, wo ©ubftanjen infauliger Berfefcung begriffen
finb. Serartige Safe nennt man ®loafengafe, meil fie
fiA meiften? in Sloafen, bann auA in 2lbort= unb atbfall=
gruben, ©Amufjfanalen, Soljgruben u. a. oorfinben. Sie giftige
SBirfung ftammt meiften? tjer oon jroei bei ber fauligen Salj=
rung fiA bilbenben Safen, ndmliA oom ©Awefelwaffer=
ftoffga8 unb 2lmmoniafga8 Siefe Sassarten greifen
berart tjeftig ben menfAliAen Crganismu» an, bafj berjenige,
toelAer unoorfiAtigerweife ben betreffenben Ort betritt, mie oom
©Alage gerutjrt bewufjtloS jufanimenftiirjt unb fein Seben aus$=
tjaucht. Ss ift baljer grofie 23orfiAt beim Setreten lauge
niAt geleerter 2lbortgruben, beim fReittigen oon Sa:
nalen, 2Zrunuen u. bergl. ju gebrauAen, unb foli ber Sin
fteigenbe ftetS ein ©eil umn feinen Sorper befeftigt ljaben, urn
fofort juriicfgejogen werben ju tonnen, fobalb fiA ein fAlimmer
SufaH ereignet.

Seljr notwenbig ift €8, baff man Dor bem 23etreten ber
mit fAleAten Suftarten erfiitlten fRaumen eine Siiftung Dornimmt.
23 oberirbifAen fRaumen ftellt man ben Suftjug tjer burA
Offnen gegeniiberliegenber genfter unb Sfjiiren; in unterirbifAen
fRaumen, wie bei 23runnen, tiefen Sruben, fenlt man einen an
einem ©eil befeftigten Sorb ljinab unb jiefjt benfelben auf unb
nieber, WoburA bie rutjenbe Suft in 23ewegung gerat unb au?-

getrieben wirb.
Scfimig, OefunbljeitSktjre. 7
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(Sine iprobe barauf, ob bie in unterirbifdjen Dlaumen ent=
tjaltene Suft unatcmbar ift, madjt man in ber Sirt, bafj man
ein offen brennenbeS Vid}t an einem Seile fjinabfenft: brennt e§
mit roter Slamme, fo ift SdjmefelroafferftoffgaS oortjanben;
finbet ficf) Sofjlenfaure Dor, fo erlifdjt baS Sidjt.

fRaunte, meldje mit feuerfangenben ®afen ange=
fiiflt finb, biirfen mit Sidjt nidjt betreten merben.
Sd) rneife auSbriidlid) tjierauf fjin, meil ficf) mandje Ungtucf§=
faHe auS UntenntniS ereignen, unb macbe jumal barauf aufmerh
fam, bafj fRdume, au§ meldjen ber ®erudj oon SeudjtgaS tjer=
oorbringt, oorerft burdj Bugluft oentiliert merben miiffen, efje
man Sicfjt in biefelben ljineinbringen barf, meil biefeS ®a8 in
beftimmten  SRifdjungSber*ditniffen mit Suft egplofibet mirb.
Sleidje iBorfidjt ift anjuroenben, menn in fRaumen fpirituéfe
Stoffe — Spiritus, Slttjer, Staptjta u. bergl. — aufberoaljrt
merben unb anjuneljnten ift, bafj infolge beS BerfpringenS eineS
SefafeeS, burd) Dffenfteljen beSfelben ober in fonftiger 2Beife fid)
feuerfangenbe Safe im SRaume oerbreitet fjaben

Sdj geije je[t baju iiber, bie Suftoerljaltniffe ju befpredjen,
mie mir fie unter gerobtjnlidjen Umftanben tagtaglid) beobadjten.

®u fannft ®ir oorftellen, bafj bie Suftatmofpljdre nicf)t
immer oon reinerOJefcfjaffenfjeit fein mirb, menn ®u
ermageft, bafj fo oiele ungeljbrige Subftanjen, mie 9taudj, ®afe,
Staub u. bergl. in biefelbe iibergefjen. SBenn aud) bie Wtenge
ber Suft, meldje auf bem SrbbaU ais Sltmofpfjdre lagert, eine
feljr grofje ift unb bafjer bie SSerunreinigung, meldje fie burdj
haS Beben unb Sreiben ber irbifdjen SBefen erfatjrt, im allge=
meinen teine tjodjgrabige merben fann, meil bie unreinen Stoffe
fdjneH burd) bie fjerrfdjenben SBinbe iiber bie ganje Sltmofptjare
oerteilt merben, fo treten bod) Umftdnbe im gembljnlidjen Seben
auf, moburd) bie Suft an einjelnen SteKen ber Srbe fiir unfere
©efunbijeit gefaijrlid) merben fann. (SS ljanbelt fidj babei jumal
um Suftoerunreinigungen, mie fie burd) ben ®efdjdftS-
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hetrieb in inbuftriellen®egenben, burcf) bie 21 ug-
biinftungen innerfjalb fumpfiger Sanbftreden,
burd) @d;mubftallen, bann aber ingbefonbere burd) bag
SBotjnen in8dufern unb burdj ben 2ufentball in
inbuftriellen SBerfftatten u. bergl. beranlafjt tuerben.

lim ein SBilb batmn ju getninnen, mie burd) bie inbu-:
ftrielle ©ljdtigfeit ber fDienfdjen bie 2ltmofpbare Oerun=
reinigt tuirb, mufjt ©u an einem tjeitern ©ommertage, mann
bie Suft menig burd) SBinb in Semegung berfert ift, einmal
bon einem ©erg tjinab ©einen 23lid auf eine gabrilftabt ridjten.
2Bag mirft ©u erbliden? Statt einer liebticfien 2ltmofpb)dre
lagert auf ber ganjen ©egenb eine buntele SRaudjmolfe, meldje
burd) bag 2lugftrbomen bon ©ampfen aug ben jatjllofen Saminen
untertjalten mirb unb im matjren ©inne beg SBorteg bie ®onne
berfinftert; eg bunften bie ©dmpfe ber Jpodjofen, ber djemifdjen
2Berlftatten, bie SRauchgafe ber jaljlreidjen gabrifen unb bie
Odjorufteingafe ber SBotjnungen in bie Suft ab unb lagern
fid) iiber bie ganje Segenb, aHeg mit SRuff unb ®taub iiber=
bedenb. ©ie fdjdblidje Sinroirtung ber fdjarfen Safe ertennft
©u bereitg an hem ®af)imetben ber Saume unb an bem 23er=
friippeln ber fEflan"en in einer folcfien Sanbfcfjaft. ®g lafjt fidj
abfetjen, bafj bie Suft an fcddjen Drten aud) auf bie @efunbf)eit
ber fDlenfdjen nadjteilig einmirten mufj. ©ie Sdjablidjfeit ber=
felben giebt fich bereitg burchb ben unangeneljmett ©eruch funb.
©u mirft baron iiberjeugt burch bie fablbleidjen @efid)ter,
hie abgejebrten ©eftalten ber bortigen ©inmobner, bie grofje
2Injabl bon Siedjen, friippeln unb ©djminbfiidjtigen, meldie
man bort antrifft.

Siegt eg in ©einer 'Rad)t, fo fliefle inbu:
ftrielle ©egenben, in meldjen bie Imofpfidre
burcb fdjablidje ®afe berunreinigt mirb.

Slubere Sanbftreden fich beriicbtigt burch i“ren fumpfigen
$Boben ober burcb Uberfdjroemmungen, meldjen ber

SBoben auggefebt ift, infolge beffen fich in ber @rbe beftimmte
?
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SranAgiiSfetme bilben, melAe au§ bem OJoben mit ber ®runb=
luft auffteigen, in bie 2ltmofpl)dre ubergeljen unb burd; $inein
gelangen in ben ©rganiSmu$ ber Sintuoljner biefe anbauernb
(in enbemifAer SSeife) frant ertjalten. So ljerrfAt jumal in
Oumpfldnbern bas SBeAfelfieber. ©erartige Sanbftreden finb be»
fonberS gefatjrliA fiir LliAtaftlimatifierte, melAe faft ol)ne 2lu3»
nalime non ber betreffenben Stranftjeit ergriffen merben. 2Bie
ausgebreitet j. 23. ba§ SBeAfelfieber in Stalien ift, in meldjem
e§ noA grofje (Streden Suntpflanb giebt, mirb ©ir flar, menn
id) ©ir anfiAre, bafj in ber italienifAen 2Imtee jdljrliA im
njtittel 127 Solbaten oon je 1000 an SBeAfclfieber erfranfen.

SHeibe bemgemajj ben 2lufenlil)all in Segen:
ben, melAe burA i“ren jumpfigen 23oben be:
ritAtigt finb.

©as Serroeilen in ber Tidlle oon ® Amu ftallen ift
auS bem Srunbe gefunbfieitoroibrig, meil oon ben #ufgefpeiAer
ten, in Berfefjung befinbliAen Sibfdflen auS unatembare Safe
unb frantmaAenbe Subftanjen in bie £uft iibergefyen.

©er Sang atleS Sebenbigen auf biefer Srbe ift ber, bafj
ber organifAe Storper fAliefjliA ber Serfegung anfjeimfdtlt.
Oiefe§ erfolgt in ber 9tegel unter Sntroidelung gefunbljeit§=
mibriger Safe, melAe in bie Suft abftromen. JpierauS ift ab=
juleiten, bafj ber SlufenAalt unb baS SBofjnen in unmittelbarer
yidlje oon Subftanjen, melAe in 23erroefung unb Saulni$ te
griffen finb — mie in ber 9ldlle oon 2Ibort=" unb ®©iingergruben,
Kloafen, 23erfiderung8l6Aern, Sbmdffern, fomie in ber Std*e oon
23erarbeitung$merfftatten tierifAer 2Ibfale, mie 2lbbedereien,
Oiiugerfabrifen ,  gnoAenoerarbeitungSftdtten,  ©algfAmeljen,
(SAldAtereien, gubereitungganftalten fiir ©ierljaare u. bergl. — ais
gefunbljeitSnaAteilig eraAtet merben muf). Sefunb -
t>eit8gefdb)rliA merben (©Amufcftditen, menn fie mit
unferen 2Bo™nungen iu biretter 2 er binbung
ftefjen, fo bafj bie fAabliAen ©iinfte in bie
SBoljnrdume tjingelangen tonnen. S8ierauf mufj ju
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mai begiigtidj ber 91horte Stu<ffidjt genommen merben. Unter
allen Umftanben ift barauf ju ad)ten, bafj bie 9dbfall-
rbt)re be§ 9lborte§, meldjer innertjalb eine§
Bofinljaufe gelegen ift, mit einer SBafferab
fdjlufjoorridjtung ober einer fonftigen 23orricf) -
tung Dberfetjen mirb, melcfije bas 8ineinge:
langen ber9lbortgafe in bat §an« oerfjinbert
®leidje§ gilt fiir bie 9lbflugro”~ren ber ®ii:
ffeit= unb fonftiger 9lbmaffer in (Sdjmufcfanale
finein.

©ie (Srfafjrung leljrt, bafj auf ba? Ylufjerad)tlaffen biefer
$orfd)rift fefjr fjaufig ba§ Oluftreten oon SrantEjeiten unb jumal
oon anftectenben ®rantljeiten in fjaufern juriidjufiifjren ift, inbem
burdj genannte fRofjrleitungen tjinburd) 9lbort= unb Sloafengafe
unb mit biefen SrantljeitSteime in bie SBoljnungen gelangen.
©a8 “inaufftromen biefer ©afe erflart fid) auS jmei Sriinben:
einmal namlidj ljerrféfjt in ben gefdjloffenen ©ruben unb Sanalen
ein foldjer ©aShrud, bafj bie ©afe iljren 9lbflufj burd) bie offenen
fRofjrleitungen ju nefjmen gejmungen merben; bann aber iibt
mafjrenb ber lalten fgafjreSjeit, mann .in ben Saufern geljeigt
mirb, bie in ben SBofjnungen tjerrfljienbe 2Barme eine Saug=
mirfung auf bie in ben fRofjrleitungen befinblidje Suft au§, mo-
burd) biefe in bie 9Bot)nraume ljineingetrieben mirb. Son fotdjen
gefunbljeitsmibrigen SSerljaltniffert leiten fidj ljaufig fogenannte
$aufepibemieen ab, b. b. Slrantfjeiten, meldje fortroaljrenb
in ein unb bemfelben fjaufe, oft in ein unb bemfelben gimmer
heS fjaufeS in ber SBeife auftreten, bag bie fjauShemoljner ber
Yeif)e nadj, bistoeilen in mieberljolter 9Beife oon ein unb tem
felben Seiben befaden merben, ofjne bafj eine birelte 9Inftedung
burd? bie bereité ©rfranften ficf) nadjtoeifen lafet.

®ei alfo Dorfid)tig in ber 2Bal)l ber SBofjnung unb fdiaue
jumal nad), ob bie 9lbort= unb 9lbmdfferrbfjren unter 9Baffer=
Oerfdjlufj gefjalten merben. Uber bie SBofjnungen toerbe icf) ©ir
fpaterfjin nod) mandjeS mitjuteilen fjaben.
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SBabrenb id) Sir bféljeran gejeigt pabe, mie bie 2ltmo=
fpljare burdj 1Beimifdjung non gafigen gtoffen ber ®e=
funbljeit nadjteilig roerben fann, fjabe idj Sir jegt nod) eine
SBerunreinigung ber Suft anjufiibren, iueltje burd) fefte gtoffe
oeranlafjt mirb. @8 ift biefeS ber Suftftaub, roetdjer, mit
2hfonaljme auf fjoljer gee, fonft in meljr ober minber grofjer
Sllenge faft iiberatt in ber Sltmofptjare entljalten ift. Ser gtaub’
geljalt ber Suft ftammt fjer oon bem SSerfcfjteifee unb ber 33er=
arbeitung ber feften ©egenftanbe, meldje fid) auf bem ©rbboben
norfinben. Sie fid) loSlofenben roinjig fleinen ifjartiteldjen mer?
ben megen iljrer Seidjtigfeit oom Suftftrome fortgetragen, fdjroe
benb ertjalten unb an anberen gteKen mieber abgefefjt. ift
unglaublidj, meld)' eine Sienge gtaub bie Suft mit fid) fiitjrt,
unb befifjt felbft bie Sltmofpljdre auf fjolien Sergen immer nod)
etroaS gtaubgeljalt. Sine Sorftetlung non biefer Serunreinigung
ber Suft geminnft Su, menn Su in einem bunfeln Slaurne Sid)
hefinbeft unb einen burd) eine gpaltbffnung (Sod)) im genfter=
laben in bas gimmer einfallenben gonnenftraljl betradjteft. Sa
fief)ft Su ein §in= unb fpermogen non unjaljligen fleinften flJar=
tifeldjen.  Siefe fogenannten gonnenftaubdjen finb ber gtaub’
geljalt ber Suft. Sltler Suftftaub ift bem Drganfému§ ininbefteifo
nid)t norteilljaft; fdjablidj fiir bie ©efunbtjeit finb
fdjarffantige gtaubpartifeldjen, mie fie au§ gnbuftrieroerfftatten
ljeroorgeljen, in meldjen gteine, SDietale ober fonftige tjartftoffige
Sorper nerarbeitet roerben, inbem fie bie 2ltmung8roerfjeuge ber
Srbeiter reijen unb Slugenentjiinbung tjernorrufen.  gtammt ber
gtaub non Siftftoffen ab, fo fann bie Sinatmung besfelben
eine SSergiftung neranlaffen.

Ser Suftftaub ift aber nodj in anberer JBejiebung
afd geinb ber ©efunbfjeit ju eradjten. Sie neuere mebigintfcfje
2Biffenfctjaft Jjat unanfedjtbar bemiefen, b afj ein j eln e Jftran f-
ljeitenburdjbeftimmte, aufberniebrigftengtufe
ber Sntmidelung fteljenbe pflanjlidje refp. tiet
rifd e mifroffopifd) fleineDrganigmen, ndm:
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licf burA $ilje — ®pallpilje (2Aijomtceten)
unb 5abenpilje 1t omgceten — tjert>orgeru:
fen merben, menn biefe in ben menfAliAen Siirper einbringen
unb fiA in bemfelben oermeljren. ®3 ftefjt nun feft, bafjin
berSufttjdufigberartigefAabliAeDrganigmen
entfjallen finb. ®iefe ftammen non anftedenben Sranlen
unb beren anftedenben SlugfAeibungSftoffen tjer, rourben burA
ben Suftftrom loSgel6ft unb meiter getragen. ®ie ftaubige
Suft birgt baljer im gegebenengalle bie ©efaljr
in fiA, bafj Sranlljeitgftoffe aus itjr in unfern
OrganisSmus iibergeljen tonnen. 3umal gefatjr:x
[iA ermeift fiA in biefer Ogjieljung bie £uft, melAe langere
3eit ljinburA mit anftedenben ftranfen unb beren 2Ibfonberung8=
ftoffen in SeriArung getreten ift, alfo nor aflem bie £uft
ber Srantenjimmer. 8ierauz folgt einerfeitS, bafj man
ben Slufentljalt in Bimmern, morin anftedenbe Sranie liegen,
nermeiben foli, unb anbererfeitd, bafj man in Sranfenjimmern
fiir fortmaljrenbe Sitftung unb fiir bie fofortige Sntfernung refp.
®eSinfeftion ber anftedenben Slbjonberungzftoffe Sorge tragen
mufj, bamit bie Bimmerluft fiir baS pflegenbe $erfonal niAt
gefaEjrliA merbe.  Sft genbtigt, mit anftedenben Sranten
unb beren SBeniAungSgegenftanben — SBafAe, Sleibung u. bergl.
— ju nerhAren, fo finb bie notmenbigen 18orfiAt3mafjregeln
unb ®eSinfeltiondmafina[jmen aufs peinliAfte ju erfiilHen, mor-
iiber iA ®iA beS 9dEjern bei 93efpreAung ber anftedenben
Sranffjeiten beleEjren merbe.

SBaljrenb burA bie im Soraufgeljenben angefiArten UrfaAen
bereit§ hie freie 2ltmofpljdrenluft unferer ©efunbljeit
naAteilig merben faun, ermaAft bem SWenfAen jumal barani
eine Sefaljrbung feiner ©efunbljeit, bafj berfeloe megen ber auf
bem Srbballe fjerrfAenben 2Bitterung8verljiiltniffe fomie megen
ber notmenbigen SebenSnerriAtungen gejmungen mirb, fiA jeit
rneife in gefAloffenen SRaumen, alfo in ben 2Botj:
nungen aufjuljalten. ®aburA, bafj bie $IBoljnung ben
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Sllenfdjen tion ber Slufjenluft abfperrt, mufj fid) bag 23er:
ljaltnig berSuftgafe innerljalb berbemo”nten
fRaume anbern. SBei jebem Sltemjuge roirb eine beftimmte
SRenge Sauerftoff ber Suft entnommen unb bafiir Sofjlenfdure
fomie anbere bem menfdjlidjen Srganismug feinblidje ®afe aug
bem ftorper an bie Suft abgegebeu. ®a ber O©rloadjfene 21 |
©auerftoff in jeber <Stunbe oerbraud)t unb bafiir burd; bie Sunge
20 | ftotjlenfaure auSfdjeibet, fo folgt bereitg fjieraug, bafj
burd) benSltmunggoorgang biegimmerluftoer:
fd;led)tert merben mufj. gur Serfdjledjterung berfelben
tragen aufjer Sotjlenfaure nod) anbere bei ber
Sltmung abgefonberte Slutgafe bei, bann bie
©afe, meldje non ber Sorperoberfladje beg dRenfdjen
abbunften, fomie bie ®armgafe, meldje oon mandjen $er=
fonen frei abgelaffen merben. gerner entftetjen bei jebem S3er=
brennunggOorgange, mie er bei ber Seijung unb SBeleudp
tuug ftatt fjat, unatembare ® afe unb jumal oiel $ol)-
lenfiiure, meldje fidj ber gimmerluft beimifdjen. ®urdj bie
yitmung ber gimmerbernoljner, fomie burd) bie £>eijung unb Se=
leudjtung mirb ferner ber gimmerluft eine SRenge Sauerftoff
entjogen. S)afj fid) infolge beg SBotjneng in gefdjloffenen 9%au-
men jumal oiel Sloljlenfdure im gimmer anljduft, geljt aug fol=
genben gafjlen ljeroor:

@g betragt bie SRenge ber pro 1 Stunbe probujierten
SJotjlenfaure:

beim ermadjfenen SRenfdjen 201

bei einem Serjenlidjte 12,
bei einer £>llampe 60 ,,
bei einer ©agflamme 80

®u erfieljft tjieraug, bafj eine ©agflamme bereitg an=
naljernb fo oiel an ber Suft oerbirbt, mie oier iflerfonen burdj
iljre Sltmung.

Sur ben Sad, bafj bie gimmerluft fidj nidjt erneuerte,
h. I). burd) frifdje erfe|t miirbe, miifjte biefelbe fdjliefjlid) berart
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berdnbert werben, baf; fie ganj untauglid) jur 9ltmung miirbe,
infolge beffen bann ber gimmerberootjner erftiden mufjte. ®liid=
lidjertueife tritt aber bei ben SBerljaltniffen, unter tneldjen fid) im
geiobijnlidjen Seben unfere SBo“nungen befinben, biefe Sefa’r
nidjt teidjt auf, inbem bie gimmerluft aug bem Srunbe fidj
immerfort erneuert, meil bag Saumaterial heg ipaufeg in
ber Otegel fiir Suft burdjgcingig ift, infolge beffen burdj
bie $oren ber gtmmermdnbe fomie burdj bie ©palten ber
©ljiiren unb genfter bie berborbene gimmerluft aug bem
gimmer abftromt unb auf bem ndmlidjen SBege frifd)e
Suft in ben gimmerraum eintritt. Oiefer lugtaufd) ber
gimmerluft mit ber Slufjenluft erfolgt ganj Don felbft nadj
beftimmten Sftaturgefeen unb ift urn fo tebfjafter, je
burdjgangiger fiir Suft (porofer) bag ® aumate:
rial unb je bebeutenber ber Unterfdjieb jmt:
fdjen berSSarme bergimmerluft unbber2lufjen:
luft ift. ©er Sorgang ift ljierbei folgenber: ©urd) bag
3lbbunften ber Sbrpermarme ber girnrnerbemoljner, fomie burdj
bie 8eijung unb Weudjtung" mirb bie gimmerluft ermarmt unb
fteigt aug biefem ®runbe in bie §dt)e jur ©ede heg gimmerg
£)in.  SBaljrenb an ifjre ©telle burdj bie floren beg Saumaterialg
tjinburd; an bem untern 2bfdinille beg gimmerg
frifdje SJlufSenluft in bag .gimmer ineiittrill,
ftromt bie marmere unb gleidjjeitiy berborbene gim:
merluft am obern Slbfdjnitte beg gimmerg burdj
bie floren beg 23aumaterialg l)inburdj aug bem $immer
ab. ©u fannft ©id) bon biefem natiirlidjen SSorgange jur
2Bintergjeit in jebem getjeijten gimmer iiberjeugen.  Sringft
©u namlid) eine brennenbe fierje in bie OHalje ber 2SE)ui:fpatte
unb bemegft bie fterje langfam jum gufjboben beg gimmerg
t)in, fo mirb burd) ben eintretenben Suftftrom bie glammen”®
ridjtung nad) bem gimmer t;in getrieben; bemegft ©u fie
aufmartg jur gimmerbede t)in, fo nimmt bie glamme, bon ber
SDitte ber SEE)urb)dl)e anfangenb, eine Jtid)tung an, meldie ber
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erftern entgegengefe™ ift, inbem ber aug bem girnmer abfliefjenbe
Cuftftrom bie glamrne oom 3i™mer abtreibt. Sn ber
SRitte liegt eine Stelle, an roelAer bie glammenriAtung nidjt
neranbert wirb, meil fiA fjier bie beiben Suftftréme bag SleiA»
geiuiAt tjatten.

(Sin ifieroeig bafiir, bafj aud) felbft feft erfd>einenbe§ Sau-
materiat fiir 2uft burdjlaffig ift, getoinnft Su leiAt an
folgenbem SBerfuAe: Setlebe bie DberflaAe eineg feften
fteineg mit feftem geleimtem papier unb lafj nur an jroei gegen-
iiberliegenben Stellen eine runbe Offnung non ber @rdfje eineg
Sroeimartfturfeg frei. 2In biefen beiben Stellen befeftige burA
SBerfleben mit bem iEapiere je eine furje fRbfjre aug SfSapphbecfel
ober bergl. fpdltft Su nun nor ber freien Dffnung ber einen
fRbtjre ein brennenbeg 2iAt unb bldfeft Su traftig burd) bie
anbere SRbtjre, fo toirb eg Sir leiAt gelittgen, burA bag Slafen
bie glamme augjulbfAen.

Sie Bimmerluft taufAt fid) mit ber 2lufjenluft au”A noA
bann aug, menn, roie eg jur tjeiflen Sommergjeit oft jutrifft,
bie 2(ufjenluft rodrmer ift alg bie im Simnier befinbliAe 2uft.
@g roirb bann nur bie DtiAtung beg Suftftromeg im 8immer
umageteljrt, inbem jeet bie 2lufienluft an bem obern
AbfAnille beg Bintmerg einftrbmt unb bie 8 im:
merluft am untern 2LbfAnille beg gimmerg naA
aufjen abftromt.

Ser 2lugtaufA ber gimniertuft mit ber aufjern 21tmofpljdre
ljalt folange an, big fiA bie temperatur jroifAen gimmer®
luft unb Slufjentuft ing ©leiAgeroiAt gefefet tjat, alfo big ju
bem Beitpunlte, iuann bie Bimmerluft unb bie dufjere 2ltmo=
fpljare glei”A roarm getuorben finb. eieraug fannft Su Sir
ableiten, bafj jur SSBinterg j eit berSlugtaufA niel
energifAer ftattfinbet alg jur Sommergjeit.

Ser befAriebene SSorgang ber natiirliAen Sufterneuerung
in unferen SBotjnrdumen roirb ,natiirliAe ®entilation”
genannt. 2Benn auA burA biefelbe eine SBerfAleAterung ber 3im=
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merluft big ju bem @rabe, bafj ber Simmerbemotjner in
CErfticfung3gefaf)r geraten miifjte, unmoglid) gemadit
mirb, fomufj bennod) bie@efunbtjeit bez3tmmer=
bemoljnerg Sdjaben neljmen fiir ben gali, bafj
bag Bimmer nidjt augreidjenb geliiftet mirb.
©bgleidj namlidj geniigenb (Sauerftoff junt Sltmen int 3intmer
mnfjanben bleibt unb aud) Sotjlenfaure aug bem Bimmer ab=
firomen fann, fo oerfdjledjtert fidj bod) nadj unb
nad) bie Bimmerluft baburd), bafj fid) anbere
unatembare unb fddblide ®afe, meldje bom
menfd)lid)en Sorper abftromen ober fidj in:
folge ber jpeijung unb ®eleudtung entm idein,
im Bimmer anljaufen, moburdj fdjliefilid) ber
Slufentljalt in ungeniigenb bentilierten 3tdumen
ju ®efunbljeitgftbrungen fiiljren mufj. ®g ift bie=
feg aug bem ®runbe ber galU, meil ja ber im fcfjledjt geliifte=
ten Bimmer Sltmenbe mit jebem Sitemjuge teilg ®afe in feinen
Drganigmug  uberfiiljrt, meldje er bereits afo feinem Storper
feinblid) aug ber funge auggefdjieben fjat, teilg anbere
fdablide ®afe einatmet, meldje bon ber fjeijung unb 53e=
leudjtung £jerruliren, aug ber Berfe®nng beg (Sdjmeifjeg tjerbors»
getjen, fomie burdj bie eaut= unb ®armaugbunftung fidj ent=
mideln. ®iefe ®afe geben fidj burdj ben befannten &nange
neijmen ®erud) ju erfennen, meldjen ber aug ber frifcfjen
Sltmofpijdre in ein fckjledjt geliifteteg Bimmer ®intretenbe em=
pfinbet, mobei fidj bereitg burd) ben Serudjgfinn erfennen
liifit, bafj t,ier ®efunbljeitggefaljren lauern. Jpaufen
fidj biefe ©afe in einem Bimmer an, fo bemirfen fie ®jnmadjtg
anmanblungen unb bringen fc/lieMid) ben Bimmerberootjner mirf=
ticf) in Sebenggefaljr. Sl ber felbft menn biefe ®afe in
geringerer SDienge oorljanben finb, mufj bie ©e:
funbljeit beeintradjtigt merben, unb ermatjne id) ing-
befonbere bie fd)limnte ©inroirfung auf bie S3lutbil-
bung, infolge beffen fid) Slutmangel, Sfropljeln, Slnodjem unb
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©elentleiben, Slugenleiben u. a. entmideln, unb fjduftg ber Seim
jur Sungenfdjminbfucbt gelegt mirb.

Sine fetjr nacfjteitige Sinroirtung auf bie ©efunbbeit befi’t
jumal eine ®agart, meldie infolge ber 8eijung unbffie:
leudjtung fich baufig ber gimmerluft beimifdjt unb gelegenh
lich felbft ben £ob ju bemirfen imftanbe ift. ©iefeg ®ag be™
,,SJobIenojbb". Sagfelbe bilbet fich im ®fen au§ bem ®renn=
materiale, menn nicbt geniigenb Suft in ben geuerraum
beg Dfeng eintreten tanu. ©ag ®ag oerbrennt in einer Sufb
atmofpbdre mit bldulidjer glamme ju ftoblenf¢iure. Son bem=
feloen fiammen bie blaulidjen glammdjen ab, roelcbe fofort in
bem Seuerraume be? Ofeng auftreten, melcher megen ju tjoch ge=
f(fid)teten Srennmaterialeg Biel iRauch entmidelt, fobalb man bie
gtauchgafe anjiinbet. Sffienn biefeg Sag — meldjeg neben Sdjroefel-
mafferftoffgag aud) ber giftigfte Oteftanbteil beg Seuchbt:
gafeg ift — fei ey aug bem Dfen ober beffen Seitunggrbbren,
ober aug einer ©agleitung in bie gimmerluft iibergetreten ift, banu
mirb bie ©efunbbeit beg gimmerbernobnerg febr gefabrbet.
©agfelbe mirlt namlid) dufjerft berberblid) auf bag 33lut ein,
bemirft juerft SSlutanbrang jum S'opfe bin, Sopffchmerj, ftarteg
ASulfieren ber ®d)lagabern, erregt fpater Setaubung unb fcf)lie*=
lid) ©rftidung.

Sine b°be ®efab)r liegt barin, bab man bie 2Inmefenbeit
biefeg Safeg in ber gimmerluft nicbt burd) ben ®eruch ju er=
tennen bermag, unb bab ey baber — aug unbidjten Otetlen
beg Dfeng ober beffen Beitung, ober aug fchabbaften SteUeti ber
@agrol)re berbortretenb, ober auch infolge ungeniigenber 23er=
brennung beg Seucbtgafeg bei ber Sermenbung fd)lccf)t fonftruier
ter Sagbrenner — fich m grober SDienge im gimmer anfam=
meln tann, obne bab ber gimrnerbemobner eg merft.

gnbem bag Soblenojgb aug ber ungenugenben
® erb rennung beg £eijmaterialeg unb beg Seucbtgafeg bert)or=
gebt, fo labt fich bem Sluftreten begfeloen baburch tsor
beugen, bab man bei ber ©fenbeijung fiir Balang
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lid)en fiuftjug fotuof)! im ©fen felbft alg aud) in beffen
fieitunggrobren unb in bem darnin forgt, unb bafj man bei ber
Sagbeleud)tung auf gute Srenner 33ebacf)t nimmt,
inelctie ber Sagflamme binreichenb £uft jufiibren.

2In biefer (Stelle roeife id) auf bie grafie Sefatjr fjin, toeldje
bie S3erroenbung ber ©fentlappe in ficf) birgt. SSenn biefe
Slappe — roie eg fo ljaufig gefd)iel)t — ju frii®Njeitig ge:
fdjloffen roirb, b. b- ju einer Beit, roann bag “eijmaterial
beg ©feng nod) nidjt boUftanbig auggebrannt ift, bann mufj fid]
im ©fen ®ot)(enojt)b bilben unb burd) unbidjte Stellen beg ©feng
unb beffen fRoljre fjinburcfj in ben gimmerraum iibertreten, roeil
ey ja nidjt met)r in ben Sdjornftein Jjinein abbunften faun.
SBiele Ungliidgfalle ereignen fid) jaljrauS jaljrein burd) ben Se=
braud) biefer gefatjrlidjen Slappen infolge ber roeitgetjenben Un=
fenntnig unb Sorglofigfeit beg fpublifumg. SBegen ber bamit
oerbunbenen b°ben Sefunbfyeits= unb £ebenggefabr barf bie
©fentlappe nidjt gebulbetroerben, unb roare eg an=
gejeigt, bafj ein bel)orblid)e§ SSerhot biefelbe aug ber SBelt fcfjaffe.

$dj reilje £)ier an, bafj bem Seudjtgafe roegen feineg
Sebalteg an ®rubengas ejplobierenbe gafjigfeit ju=
lommt fiir ben gad, bafj eg, aug unoerfchloffenen ober unbiAten
fieitunggrobren ljeroorftrometib, ficfi in beftimmten Serbaltniffen
mit ber gimmerluft gemifdjt lat. 2urd) Unfenntnig (jiermit
entfteljen feljr tjaufig Ungliidgfalle, roeil beim Setreten eineg
mit fieudjtgag angefiillten 3taumeg fofort eine gjplofion er=
folgen tann. Sobalb man baljer an bem befannten ®ag:
gerudje bie 2lntoefenljeit oon feud)tgag in einem gefdjloffenen
fRaume ertannt ljat, mufj ber fRaum borerft burdj ftarten £uft»
jug oon bem Safe befreit roerben, elje map benfelben mit giebt
betreten barf. @g ift ju beachten, bafj bag feucbtgag, ioelcbeg
einem unterirbifd) gelegenen fieitunggrobre entftromt, fieb unter
ber Srbe unb jumal jur SBintergjeit, roann ber ®oben mit einer
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Oigfrufte Bebecft ift, fortbemegen unb bann in SBofynungen
gelangen fann, in meldjen fein ®ag gebrannt wirb. 2luf biefe
ifierljaltniffe finb mandjmal lingliidgfdde burd) ©agegplofion ober
burcf) ©rftidung juriidjufiifjren, loelcfje bei linfenutnis ber ®adj=
lage unerflarlidj erfcfteinen.

®ef)r erfreulicf) ift eg, bafj nacfj unb nad) bie @agbeleudj=
tung burd) bie eleftrifdjeSBeleudjtung berbrangt wirb.
®er eleftrifdjen Seleudjtung "aftet fowofjt bejiiglid) ber
reitung alg audj beg ®ebraudjeg feine O©efunbljeitggefafjr an,
wa’renb bie Sereitung beg Seudjtgafeg tiiele gefunb”
ljeitggefdljrlidje gafige unb ftiiffige Stoffe entftetjen
tafjt, welfte Suft unb Soben in ber Umgebung ber ®agbereituitgg=
anftaften oerunreinigen, unb ferner bie ffiermenbung heg ®afeg
jur ®eleud)tung immer mit einer geWtffen ®efunbf)eitggefaf)r
berfiipft ift. gumal erweift fid) bag in neuefter geit auf=
taudjenbe, roegen ber Sonfurrenj mit hem elettrifdjen Sidjte
billigere SBaffergag aug bem @runbe fiir ben &'onfumen=
ten alg gefdtjrlidj, meil bagfelbe ungefaljr biermai meljr
®ol)lenoft)b entljdlt alg bag gewbfjntidje Seudjtgag unb ba--
tjer bie gimmerluft um befto fdjnetler berunreinigt merben fann.

Snmiemeit bie natiirticfje SJentilation imftanbe ift, bie
Suft bemoljnter gimmerraume in gefunbtjeitggemdfjem guftanbe
ju erljalten, ljangt

1. bon ber ®rbfje beg gimmerg,
2. bon bem 2Bdrmeunterfd)iebe jmifd)en gimmerluft unb
Slufjenluft,
3. bon ber jDurctjtaffiafeit beg Saumaterialeg fiir Suft,
unb
4. ganj ingbefonbere bon ber 2Injat)l ber in bem be-
treffenben gimmer atmenben lebenben SBefen ab.

SRan (jat feftjuljalten, bafj im allgemeinen bie natiir=

licfie iBentilation fetjr ungeniigenb mirft. <So reidjt j. 83.
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ein gimmer bon 50 cbm Dtauminpalt foeben nur fiir eine
5—6 ftiinbige Senupung pro 1 $erfon aug, inbem nad) Slblauf
biefer Seit trop ber natiirlicpen Sentilation bie Suft ficfj bereitg
berart berfdjledjtert pat, bap fie nidjt opne Stuctroirlung auf bie
Sefunbpeit beg gimmerberoopnerg bleibt.

Sie Srfaprung pat geteprt, bapimSurcpfcpnittiebem
erroacpfenen IDtenfcpen ftiinblicp ungefapr 60 cbm
frifcpe Suft jugefiiprt merben muf?, bamit bie
gimmerluft in ganj unfcpdblicper IReinpeit oer»
bleibe. Dcan tann fcplieplicp nocp leben in einer gimmerluft,
melcpe ficp bereitg burcp ipren unangenepmen ®erucp afé fepr
berborben ermeift; jebocp pat eine berartige Suft immer eine
fcplimme tucEmirfung auf ben menfcplicpen Drganigmug, mag ficp
iiber furj ober lang burcp bag Sluftreten bon Sefunbpeifoftbrungen
tunbgeben mirb.

lim bie jur Srpaltung ber ©efunbpeit notmenbige 2uft=
erneuerung bem gimmerbetoopner ju ficpern, finb Heine
gimmerré¢iume, menn biefelben fortmaprenb ge»
fcploffen gepalten roerben, alg unjureicpenb ju
eracpten. fferner fann in ju eng bemeffenen 2Bop -
nungen felbft bie befte iBentilationgoorricptung nidjt
imftanbe fein, bie Suft in geniigenber Steinpeit ju
erpalten, meil aucp bei igentilationganlagen immer eine
beftimmte Staumgrbpe (20 cbm pro 1 i}3erfon) ber=
langt roerben mup. 8ieraug ergibt ficp bie Slotroenbigleit, fiir
pinlanglicp grope SBopnraume ju forgen. Sie ®efcpranft:
peit ber SBopnungen ift, neben ber gefunbpeitgroibrigen ®r=
naprunggroeife, eine ber paufigften Urfacpen fiir bie @r=
trantung beg SUtenfdjen. gur Sefraftigung beffen toeife icp barauf
pin, bap an Crten, jumal in ©tabten, ttro bie SBopnunggoerpalt=
niffe mangelpaft finb, bie meiften ©iecpen unb Sfiriippel oorge=
fnnben roerben.

®egen hie gorberung ber Sefunbpeifélepre ,ficp burcp
SBenupung groper gimmerraume bie ?ltmunggluft
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in SReinljeit ju erljalten™, toirb gar fjaufig bon aHen
®laffen ber menfcl)licten ®cfeHfd)aft berftofjen. 333ie oft fommt
e§ nor, bafe, obfdjon fid? unter ben jur gamilientoo™nung be®
ftimmten gitninern bie empfetjleuSroertefteit Staumlidjfeiten bor®
finben, troijbem bie tleinfte ®tube junt getobljnlidjen Slufent"altS®
orte geroa’t toirb, toorin hie gamilienmitglieber arbeiten unb
it’re 9Rat)ljeiten I?alten; baj? ferner bie niebrigften unb engften
Stuben junt fdjlafen benufct werben, roatjrenb bie beften unb ge®
rdumigften Bimmer junt Salon unb ©mpfangSjimmer beftimmt
finb unb — faft immer leer bteiben. SBor aHem foli man bar®
auf ySebacfit neljmen. bafi man bie gr 6fjten $au8raume
alg Sdjlafjtmnter bertoenbe, ba ja in benfelben bie
9)%nfcf?en ungefaljr einen ®ritteil ibjrer SebenSjeit berbringen.
Slber gerabe in biefem "3unfte toirb tjaufig gefeljlt, inbem al$
Sdjlafjimmer bie bumpfigften Stuben in Sebraud) gejogen toer®
ben, in toeldjen fid? im Saufe ber Jlad)t bei berfd?offenen gen®
ftern unb Utjiiren bie fdjablidjften 2luShiinftung8ftoffe beS menfdj®
lidjen SorperS in einem foldjen 2Rafje anfammeln, bafj eS bem
aug ber frifd%en Sltmofpljdre in ba§ betreffenbe Bimmer (Siutreten®
ben bor beflemmenbem ©erudje faft iibel toirb.  SSetiti aud) oft
hie Bimmerberooljner in anberer Sejiefjung feljr feinneroig finb, fo
roirb fjingegen in foldjen gefunbljeitSroibrigen Staumen ausgetjab
ten unb baburd) bie ®efunbljeit metljDhifd? ruiniert. Sn gleidjer
23%ife foH baS jum Bufammenleben ber gamilie be®
ftimmte Bintmer aufjerft geraumig fein, roeil in biefem
Blaume gteidjjeitig biele "Serfonen atmen unb auShiinfteit, roeil
in bemfelben geljeijt roirb unb Sidjter brennen, unb roeil fid)
infolge ber 8efd)aftigung berBimmerbetool)ner oiel Staub u. bergl.
ber 2uft beimifdjt, rooburd) biefelbe eine fdjled)te Sefdjaffenfjeit
anneljmen mufj, roenn bie Btaume, roie fo tjaufig, fjermettfd? ge®
fdjloffen gefjalten roerben.

@S ift nidjt tnoglid), eine fiir alle galle jutref fenbe
Srofje be§ Bimmers anjugeben, roeldjie pro 1 ~Serfon geniigt,
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barnit burd; bie natiirlidje Sentilation allein bie
Bimmerluft gefunbljeitygema™ oerbleibt — inbem ja bie <gdjnel=
ligfeit beg Suftmedjfelg non ber Surdjlaffigfeit ber Bimmermanbe
fiir Suft, fomie Oon bem Semperaturunterfdjiebe jmifdjen ber
gimmerluft unb 2lufjenluft abtjangt. Selbft fiir ben 5aH, bag
burdj ben 23organg bei ber natiirticfien 33entilation bie Suft eineg
gefdjloffen geljaltenen Bimmerg fidj in jeber (Stunbe Oottftanbig
erneuerte — mag aber meifteng niAt ftatt fjat — fo bleibt ju
beadjten, bafj bennod; bie ®rbfje eineg Bimmerg fiir einen ein-
jigen Bimmerbemoljner 60 chm oerlangen toiirbe, barnit bie
Suft gar teine gefunbljeitgmibrigen Kgenfdjaften anneljme. ®a
nun aber nictjt immer berart grojje Bimmer ung jur SSerfiigung
ftelien, fo muf) manburdjjmedmafjigeiBorfeljrungen
ber Suftoerberbnig oorbeugen, b. ) manmuf)®en:
tilation fdjaffen. ®entilation fdjafft man bann,
menn man bafiir forgt, bafj frifcbe Suft jum Bime
mer juftrbmt unb bafj bie Oerf djledjterte Suft aug
bem Bimmer abftromt. Sn ber einfadjften SBeife erreidjt
man biefeg baburdj, bafj man bie natur lid)en Offnungen
beg Bimmerg, alfo bie genfter unb Stjuren, baju benu™,
um bie natiirlidje SSentilation ju oerftdrten, meldje
fid) befto grofjer geftaltet, je meniger SSiberftanb bie
2 ufjenluft finbet, um in bag Bimmer bine in juftromen, unb
ferner je meniger SBiberftanb bie Bimmerluft ju iiberminben
lat, um aug bem Bimmer augjuftromen. @g gefdjieljt biefeg
burdj anbauernbeg ober jeitmeiligeg Offentjalten ber
Bimmertljiiren ober eineg ober meljrerer Bimmerfen=
fter, mobei freilidj bie Sntfteljung oon Bugluft ju ter
meiben ift. ®iefe einfadjfte 2Irt ber SSentilation reidjt, menn
bie SBitterung unb bie fonftigen SSer“altniffe fie geftatten, in
oielen gdllen ljin, um bie Bimmerluft in tabellofer fRein"eit ju
erljalten; freilidj ift bafiir ®orge ju tragen, bafj tjinreicfjenb
frifdje Suft in bag Bimmer eintreten tann unb geniigt eg ba=
fier nidjt, fiir einige 2lugenblide ein Senfter Ju bffnen

©djmt(s, @efutthJ;ett3tel)re.
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unb bann mieber fdjnelt ju fd)liefjen. Suntal empfiefjlt
fid) bag Dffenljalten ber natiirlidjen ©ffnungen beg BimmerS fiir
bie gute gafiregjeit Slber aud) jur SEintergjeit lafjt fid) biefe
[Bentilation oerroenben unb ber SBarmeoerluft, meldjen bag B*1l5
mer erleibet, burd) ftdrfere Seijung auggleidjen; ber Dergrbfjerte
'Kufmanb an jpeijmaterial mirb reidjltdj aufgemogen burd; ben
SBorteil, tueldjen bie @efunbf)eit, bag ljbdjfte irbifdje ®ut, aug
bem petuniaren SBerlufte giefit. ®g ift abjufetjen, bafj roafjrenb
ber falten SatjreSjeit, mann im Birnmer geljeijt mirb, bie ®en=
titation ftdrfer mirft alg jur marmea Sdfjregjeit. $dj bemerfe,
bafj, menn fein grofjer Unterfdtieb jmifdjen ber Temperatur ber
Binimerluft unb Slufeenluft befteljt — mie eg jur 6ommerg>
jeit bei tjerrfdjenber SBinbftiUe ber Sali ift — im adgemeinen
bag ©ffenbalten ciltcs genftcrfliigelg blofj £>inreiCE),
um bie Bintmerluft fiir eine cilijigc $erfon frifcf) ju
erfjatten.  SBenn aber jur SBintergjeit gefjeijt mtrb, fo he=
mirft bag Offenlaffen eineg genfterg bereitg eine fo energiftfje
SBentitation, bafj bie gimmerluft felbft fiir meljrere jEcrfonen
untabelljaft bleibt.

®g fann bie Sorfdjrift, Tf)iir ober genfter offen ju tjalten,
nidjt genug betont merben, unb ift bie Unfitte feljr ju tabeln,
bie nidjt mit einer tBentilationgoorridjtung oerfeljenen Bimmer
Don aUem Suftjutritt abjufperren. SBie fietjt eg aber in biefer
23ejiefung im gembfinlidjen Seben aug? Sn ben meiften gallen
fefjr fajledjt!

®a filt in einem fleinen Bimmerdjen bie gamilie eng bei=
fammen unb fjdlt ftunbenlang Tljiir unb genfter feft Derfdjloffen;
abenbg brennen bie Sampen unb ljelfen burd) itjr ©ualmen
bie burd) ben SltmunggDorgang unb bie Slugbiinftung ber 3im=
merbemofjner bereitg ljodjgrabig Derunreinigte Suft nod) Ber
ydjledjtern; baju raudjt ber ©fen roegen fdjledjten Bugeg unb
treten infolge beffen bie giftigen Staudjgafe in bie Bimmerluft
iiber; tjaufig mirb in bem Bimmer nod) gefocfjt unb mifdjen
fidj allerlei Siidjengeriidje ber Bimmerluft bei; fdjliefjlidj bampft



geinbe ber guten ?ungent()¢itigteit. 115

ber eine ober anbere Bimmerberooljner noA Sabatsroolfen in hie
2uft fjinein: bie Suft roirb immer fAleAter unb infolge ju grofjer
SBarmeanfammlung unb iiberreiAliAen SBafferbunfteS immer fAroii
ler, bis e§ fAliefjliA nicfit mefjr jum 2lu3Zjalten ift — bann erft
roirb ein biSAen geliiftet, bis ber eine ober anbere iiber Kalte
ftagt, obfAon baS SAermometer noA roeit iiber 4- 20° C jeigt,
rooraufijin roieber bie Dffnung gefAloffen roirb unb bie Suft=
berfAleAterung oon neuem loSgeljt. Kann man fiA ba noA
rounbern, bafj bie gamilienmitglieber ungefunb roerben, bafj bie
Kinber unb HJIldbAen Are roten SBangen einbiifjen, bafj fiA
adertei KranfljeitSanlagen auShilben, bie Sungen ruirflidj ertran=
fen unb ber ©ob eine friAjeitige (Smte tjalt?!

<5orge baljer, mein lieber Sefer, fiir frifAe
Suft in ©einem Bimmer, roennSu gefunb bleiben
roillft!

SluSbriidliA roeife iA barauf fjin, bafj e§ jur ($rlj al -
tung ber ®cefunbljeit nbtig ift, in SAlafjim-
mern, relAe niAt mit einer ®entilation8bor:
riAtung berfeljenenfinb, roaljrenb berJlaAt bie
31)iir ober felbft auA ein genfter ober DherliAt
eineS genfterS offen ju belaffen, bamit fiA niAt im
3immer bie 2lu3atmungS= unb 2lu8biinftungSftoffe ber ®Alafen=
ben anfammeln. Bumal in SAlafjimmern tann biefer 3orbe=
rung au§ bem Srunbe geniigt roerben, toeil ber Kbrper beS
SAlafenben roarm gebettet ift unb bie Sinatmung bon falter
Suft fiir ben ©efunben ganj unfAdbliA bleibt. @egen 3ug=
luft foU man fiA freiliA fAiAen, roa8 u. a. ja auA fo leiAt
burA eine gefiAerte SluffteUung beS SBetteS, burA SorfAieben
eineS genfterborfjangeS u. bgl. ju erreiAen ift.

©oppelfenfter laffen fiA jur Siiftung eineS BintmerS
felbft bann benufjen, roann braufjen ber 2Sinb roeljt. B« biefem
Btbecfe ftetle man bie genfterfliigel fo, bafj jroei entgegengefe”te
offen unb bie beiben anberen gefAloffen bleiben, infolge beffen
bie Kraft be§ einbringenben SuftftromeS gebroAen roirb.

8
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Smedrnafeig jur Siiftung bienen an Bimmerfenftern bie
E)berlidjter, roetrije fortaafjrenb gedffnet bleiben. ®e»
firt ein gimmer mebrere folcfjer, fo entftelit an bem oberen
Staumteile be§ gimmers, mofelbft fich bie am meiften oerborbene
Suft anfammelt, ein im unteren 2lbfdjnitte heS BimmerraumeS
nidjt futjlbarer Suftftrom, toeldjer bie fcbledjte Suft fortreafjrenb
abfiibrt.  ®amit nidjt SRegen unb SBinb in ba§ Bimmer ein-
tritt, tjat man ben Dberlicfjtern mandjerlei gormen gegeben, oon
tuetdjen ficf) einjelne af6 redjt jmedmafjig ermeifen. Bu empfet)fen
finb bie jaloufieartig geftatteten, aifo @IaSftreifen beftefjenben
SBorricf)tungen, meldie in ben SRabmen ber oberften genfterfdjeibe
eingefefjt toerben: bie SlaSftreifen fteljen bacbjiegelférmig ficb
becfenb iibereinanber, of)ne fich 3U beriibren, fo bafj bie Suft
jtoifdjen fie burcbbringen fann. DleuerbingS bat man fogenannte
,fporenoentilatoren™ eingefiibot, b.b- ®lagfcfjeiben, toeldje
eine fUlenge feiner Sodjer befigen; bie ©djeibenlbdjer oerbreitern
fich auf ber Bimmerfeite ber @Ia8fd)eibe tridjterformig, ma§ jur
golge b/t bafj felbft ein oon au&en gegen bie ©djeibe anprafo
lenber Sturmtoinb beim ®urdjtreten burd) bie Shcher fo abge=
fdjmdd)t mirb, bafj er im Bimmer einen taurn fiiblbaren Suft’
jug erregt.

33ei Sermenbung ber natiirlidjen 53entilationsbffnungen eineS
BimmerraumeS jur Siiftung mufj bie ®rregung oon
fiiblbarem Suftjuge oermteben merben, inbem
Bugluft ben Sllenfcben beSljalb ju fdjabigen oermag, meil bie
Slbbunftung ber Storpermdrme bebeutenb gefteigert mirb, bie»
burch ber fiorper iiberabgefuljtt merben fann unb barnit leidjt
SrtaltungStrantbeiten unb rbeumatifcbe Seiben beeborgerufen
merben. ®aber empfieljlt ficb bie Sentilation
burcb Bugluft nur fitr folcbelRaume, meld)e jur
Beit ber Siiftung nicbt oon SEerfonen benu”™t
merben. ®urdj Bugluft foUen oentiliert merben bie <Sdjtaf=
jimmer morgenS, menn fie nidjt mebr oertoenbet merben, bie
ftiidje unb ba§ Speifejimmer nad) oottenbeter SBenufcung, bie
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2Bol)njimmer rudf)renb iljres SeerfeinS, fomie SagerrCiume, fietler
u. bgl.

SBeil ba§ Dffenerfjalten eon Stljuren unb genftern megen
fdjledjter SBitterungSBerljdltmffe ober au§ anberen llrfadjen nid)t
immer angeljt, fo erroeift e§ fidj afé red)t jmedmafjig,
bie 2Bo”nraume mit 23orrid)tungen ju oerfef)en,
burd) beren 5dtigfeit bie Bimnterluft in einer
auf ben 3immerberoofjner nidjt unangenefjm &in
mirtenben 23 eife beftanbig erneuert mirb. ®er
artige S3orrid)tungen ljeifien ,53entilatoren”. (S§ giebt beren
eine grofje Sfitenge. 2IHe ljaben ben 3tnecf, bie Berborbene Suft
au§ bem Bimmer ju entfernen unb frifdje Suft bem Bimmer
jujufiiliren.  ©ie ftonftruftion ber 23entilatoren ift eut*
meber eine foldje, bafe fie, in ber 2Irt mie bie naturticfje 23en
tilation mirtenb, mit fpiiffe be§ Semperaturunter
fdiebe3d jmifdjen Bimmerluft unb 2lufienluft bie
frifd)e Suft in baS Bimmer ljiuein unb bie Berborbene
Suft au8 bem Bimmer ljinauS ju ftrbmen jmingen —
ober eine foldje, bafj burd) madjiuelle ©riebtraft
(SBafferfraft, ©ampffraft, geberfraft, ©leftrijitat) ober burd) bie
$refj* unb Stofjfraft be§ 2Binbe8 mit Semalt &nt
meber bie frifdje Suftin baS Bimmer fjineingetrieben
ober bie Berborbene Suft au§ bem Bimmer ljinau8»
getrieben mirb. ©ie nad) bem erftgenannten fJSrinjip fon
ftruierten  SBorridjtungen ljeifien 2lfpiration8anlagen”,
meil fie bie Suft in bag Bimmer ljineinf augen; bie nadj bem
jmeiten IErinjip erbauten merben f3ulfion§8antagen” ge=
nannt, meil fie mit ®emalt treibenb roirfen.

Sn Dber neuern Beit he§ gortfcfjritteS auf allen Sebieten
ber 233iffenfdjaft, meldjer naturgemafj aud) auf ben Sulturju
ftanb beS 23olfe§ feinen ©influfj auSiibt, ljat man enblidj einrnal
bamit begonnen, bei -Jleuanlage bon SSoljnungen etma§ meljr
[Rudfidjt auf bie ©efunbljeifotetjre ju netjmen, unb fieljt man



118 greittbe ber guten SungcnAatigfett.

fjier unb ba bei Sauferbauten SBentilationSOorriAtungen ange=
braAt merben, iuoburcf) ben 8augbemof)nern eine gefunbe, frifAe
SltmungSluft gemafjrleiftet bleibt ®ie ftenntntd ber ®efunb=
IfeitSleljre ift aber beim igublitum unb bei ben Sautjerren noA
menig uerbreitet, fo bafj e§ im aflgemeinen eine SluSnatjme oon
ber 9fegel ift, ein Jpaus anjutreffen, morin bie gerecE)te gorbe=
rung erfiiUt toiirbe, bem fpauSherooljner geniigenb frifAe Suft
unb SiAt ju oerfAaffen. 2Sie aber fietjt e? in biefer ®ejie=
tjung erft mit ben alten Saufern unb jumal mit ben 2Sot)nungen
fiir ben armen ©eil ber SBeoblferung au§8? ©ein (SeruA= unb
©efiAtfinn geben ©ir ftjieriiber geniigenb Shtofunft, menn ©ir
beim Setreten berartiger fpdufer niAt alleirt au$ ben Bimmern,
fonbern auA in ben Sorriboren eine erfticfenbe Suft entgegem
ftrdmt, unb menn ©u bei ber auf ben @angen unb ©reppen
ljerrfAenben ©unlelfjeit niAt erfennen tannft, moljin ber 2Beg
fiArt. Unb boA mare €§ fo leiAt, olfne Slufmanb Oon
befonberen ®often, bei Sieubauten fyinlangliA fiir frifAe
Suft unb SiAt ju forgen, menn ber iBauljerr nur ba§ ®er:
ftanbni§ fiir bie gorberungen ber ®efunbleitolet)re befafje
unb ben guten 2Billen ljiitte, biefer gorberung bei 2lufftel=
lung he§ SBauplaneS gereAt ju merben. ©em offentliAen SBoEjle
miirbe e§ entfpreAen, menn bie SaiAerren burA gefeMiAe ®au=
OorfAriften angefjalten miirben, bei Weubauten fiir geniigenb
SiAt unb fiir bie WIdgliAfeit ber GhAaltung frifAer Suft im
ganjen f£>aufe auffommen ju miiffen. ©erartige SSorfAriften
miirben jur gorberung ber ®efunbf)eit ciel beitragen, oljne bie
SBauljerren petuniar ju fAabigen. Wian brauAt feine tompli=
jierten ‘Hnlagen ju oerlangen, fonbern nur bie gorberung ju
fteUen, bafj an ben riAtigen Stellen oerfAliejjbare, mit Suft=
tandlen oerbunbene ©ffttungen in jebem SBolfnraume angebraAt
miirben, burA melAe frifAe Suft einftromen unb bie OerfAleA=
terte Bimmerluft abftromen tann. 2luf biefe 2Beife mare bie
93ebingung erfuUt, ba8 ganje fjaus in auSgiebiger SBeife ju
oentilieren.  Sinb einmal bie SBentilationSanlagen oorlfanben, fo
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mirb ber 8auSbemoljner fie dud) benugen. 2So bie Suftlbdjer
anjulegen finb, lagt fiA leidjt ableiten. ®ei Srflarung be§
natiirlidjen ®entilationsoorgangcg (©. 105) tjabe id) erbrtert, bag
im geljeijten girnmer bie frifdje Suft am untern 2lbfdjnitte
be3 gimmerraume$ einftromt unb am o beru Yaumteile bie
ermarmte unb oerborbene gimmerluft abftromt. ©ie Suftlodjer
refp. Suftfanale finb batjer einerfeitd in berStafje be§ 3ug:
boben8 unb anbererfeitS in ber 91de ber gimmer:
hede im SFlauerioerle anjulegen unb auf biefe SSleife bie girnmer
mit ber augeren 21tmofpljdre in 53erbinbung ju fegen. ©ie
Suftabfuljrfandle fonnen famtlidj in einen im 2Kauermerfe
nerlaufenben fjauptfanat einmunben, meldjer bi§ jum ©adp
firfte be§ Saufe§ ljinaufjiefjit unb bort in bie 2Itmofpljare au3=
miinbet. 03 ift — mie bei jeber fonftigen 23entilation3anlage
— ©orge ju tragen, bag

1) gute reine Suft, meldje ber augeren 2ltmo -
fpf)dre unb nidjt ber Suft ber Slorribore z&. entnommen
ift, in bie girnmer einftréme, unb

2.) bag bie Oerborbene gimmerluft in bie augere 21l:
mofpgare abgeleitet, jebodj nidjt etma jur SSentilation
anberer 3taume — mie ©cglafjimmer, Sorribore u. f. m. —
Bermenbet mirb. Sft bie Suft in ber Sldge be§ JpaufeS nidjt
non guter 23efd)affenljeit — mie in ben ©tragen ber Stabte,
auf ben 8ofen ber Sanbmirte u. bgl. — fo foli biefelbe burd)
eine mit bem SuftjuleitungSfanale in 23erbinbung tretenbe Ytogr»
leitung Bon einer entfpredjenben ©telle tjerbejogen merben, roo=
ju e§ fid) empfieljlt, bie IRoljrleitung bi3 jum SDacEffirfte be§
$aufe§ ginaufjufiiljren, mo bie Suft jebenfatlS beffer ift al§ am
©rbhoben. ©a8 ®nbe ber Stoljrleitung foli umgebogen merben,
barnit fein ©taub E)ineinfaHe; jmedmagig ift e3, am 2Infang
ober @nbe be§ SuftjuleitungSfanafé bie Suft burd) SBatte ljin=
burdjtreten ju laffen, moburdj atler fdjdblidje Suftftaub unb ba=
mit bie etma in ber Suft Borfinblidjer. Sranfljeitsteime juriid-
geljalten merben.
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©ie Befdjriebene 2Inlage, meldje fiE) ogne bebeutenbe Koften
fijerftetlen lafjt, empfegle idj ©ir jetir, jumal menu an ©idj bie
grage betreffs eine§ SleubaueS ljerantritt. ©ie SBeredjnung ber
notmenbigen 2lInjagl ber Suftlbdjer, rueldje nicfjit ju umfangreidi
ju macgen finb, ift Sadje beS ©edjniferS, meldjer auf bie @rojje
be§ BimmerraumeS 93ebacf)t ju netjmen tjat. ©ie $u= unb 216=
fuljribdjer finb mit einem berfdjiebbaren ©edet ju berfegen, ba=
mit man bie Suftung nadj 23ebiirfnif regulieren fann unb eben=
tuetl bei Iljerrfdjenbem Sturrnminbe bie Kanale ju fdjliefjen
bermag.

Snbem unfere SBotjnungen niemal$ au§ luftunburdjldfftgem
SRateriale bjergeftellt merben unb jumal alte SSoljnungen an
©tjiir unb genftern mandje ©palten unb [Riffe aufmeifen, fo
reicfjit e8, inShefonbere jur SBinterSjeit, mann im Bimmer ge=
geijt mirb, oft bereitg gin, menn ©u nur am oberen 2lb-
fdjnille be§ 3immerf einen ober uadj SBebiirfniS megrere
Abjug8fandle fiir bie berborbene Bimmerluft anbringen
laffeft; bie faltere frifdje Suft bringt bann burd) bie unbidjten
SteHen am unteren 2Ibfdjnitte bes 3immerraume8 ein. ©u gaft
©id) babei aber ju iiberjeugen, roeldie Suft in ba§ Bimmer
ftromt.  Stammt biefelbe bom Korribore ober bon einer fonftigen
unreinigen Suftauelle fjer, fo ift ein Suftjuleitungzfanal nicfit ju
umgetjen.  2lufjerbem ljaft ©u ju beadjten, bag bie Suftabfugr=
tandle nur bann igre ®djulbigteit tgun, menn geniigenb
frifdje Suft am unteren ©eile be§ BimmerS ju:
ftromen fann; ift legtereS bagegen nidjt ber gad — j. SB.
meil bie ©tjiiren unb genfter gut figliefien unb bie SBdnbe burd)
Celfarbe ober girniganftricg luftbidjt gemadjt finb — fo bleibt
ber 2Ibfugrfanal unmirffarn unb mufj fidj trog ber
SBentilationgoffnung bie Bimmerluft auf bie ©auer berfcgledjtcrn.
Bum 2Ibftromen ber Bimmerluft fonnen geoffnete Cherlicgter
ber genfter fegr jmedmafjig bermenbet merben.

SBorteilgafter al§ einfadje Suftlécger ober Dberlicgter ift eS,
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menn man fiir bie Suftabfuljr ben Sarnin beg $aufeg benufjt.
®g iibt ndrnliA felbft ber ni At geljeijte Sarnin eine ®aug

traft auf bie in bemfelben befinbliAe Suft aug, mobon ©u
©iA leiAt iiberjeugen tannft, menn ©u burd) ein in ben Sarnin
tineinfiit)renbe§ SRauerloA ©eine £>anh ftedft. ©atjer tommt
eg auA, bafj bereitg eine SSentilation im Bimmer ftatt f>at,
menn man bie Otjiire am nidjt geljeijten ©fen geoffnet erfjatt.
©er ®runb fjierfiir ift ber, bafj ber magereAt iiber ben SAorn

ftein beg faufeg ftreidjenbe SBinb naA p’kififalifcfjert ©efefcen
bie Suft aug bem Sarnine ljeraugfaugt unb bafj infolge beffen
bie tiefer befinbliAe Suft unb bemgemafj bie Bimmerluft in ben
(SAornftein - “inauffteigen mufl.  3ft nun erft bie Saminluft
marm, mie eg ber gali ift, menn im £>aufe gefjeijt mirb
bann finbet im Sarning ein ftarfer Suftjug ftatt, unb
mirb aug bem Bimmer, melAeg mit bem Sarnin in offener ®er»
binbung ftefjt, bie Suft mit Semalt tjerauggefaugt. ®emge

méifj empfieljlt eg fiA, ben Slbfutjrtanal fiir bie
Derborbene3immerluftinbenSaminbeg8aufeg
ljineinjuleiten. ©u ljaft ju bem Becte nur am oberen
21bfAnitte beg Bimmerg in ber5Rat)e berBimmerbede
ein SoA in ben Sarnin ljineirtbreAen ju laffen, burA melAeg
bann bie am oberen Diaumteile beg Bimmerg befinbliAe Der-
borbene Suft abftrbmt  Sine berartige SinriAtung nennt man
~SAornfteinbentilator. @g ift notmenbig, bie Sarnin

bffnung in ber Bimmermanb mit einem berfAliefjbaren ©fjiirAen
ju oerfefen, meit eg fiA ereignen tann, bafj, jumal jur marmen
Satyregjeit, ber Suftftrom im Sarnine ein umgeteijrt geriAteter
mirb, infolge beffen bann bie fAteAte Saminluft ober 3tauA
in bag Bimmer ljineingelangen miirbe. ©ag O©ljiirAen ift bei
bortommenben Selegen”eiten, ingbefonbere jur tjeifien Sommerg

jeit, ju fAliefjen.

8aft ©u ©iA fiir bie SInbringung eineg tSAornfteinbenti

tatorg entfAloffen, fo empfetjle 1A ©ir noA folgenbe SinriA
tung an bemfelben, melAe fiA alg aufjerft jmedmdfjig
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ermeift.  Sn bag Saminlodj lafj bag Snieftiid einer ©fen:
rbljre in ber 2Irt einfiigen, bafj ber eine 2Irm beg Stiideg
bie 9Jtaueroffnung augfiitlt, tna“renb ber anbere Slrm fenfredjt
in ben Sarnin fjtnaufragt Sin ber bem girnmer jugemenbeten
©ffnung ber 9ftbljre mirb bag Ctjiirdjen angebratfjt. ©er ®or=
teil biefeg bidigen Slpparateg befteljt barin, bafj ber in ben
Sarnin fjinaufragenbe Strm beg Snieroljreg burd) bie marrnen
Samingafe erl)ifit mirb, infolge beffen bie gimmerluft um befto
bef djleunigter in ben Samin abjielit. ©u fannft ©idj
t)ierson iiberjeugen, menn ©u in ber flla*e beg Sentilatorg
eine ©abafgmolte blafeft unb fteljft, mit meldjer SdjneUigteit
biefelbe in ben Sentilator fjineingefogen mirb — ober toenn
©u eine brennenbe Serje Oor ben Sentilator IjdItft unb babei
bemerfeft, bafj bie glammenridjtung ganj quer junt Sdjornftein
geridjtet mirb. ©amit nidjt 3tegen unb Diufj in ben Sentilator
ljineingelangt, foli bie SBerlaufgridjtung beg aufredjt fteljenben
Slrmeg ber Snierbljre etmag fdjief nad; Ijinten gerid)tet fein unb
bag @nbe biefeg Sirmeg fo mit einer 23tecE)fcE)eere abgefdjnitten
merben, bafj bie Sdjnittoffnung fenfredjt ftefjt.

©er Saminoentilator lafjt ficf) oljne befonbern Softenauf=
manb in famtlitfien mit Sarnin oerfetjenen gimmern anbringen,
unb pafjt rechjt gut fiir 2Bol)nraume, meld)e gar feine Sentila
tiongnorridjtung befifien.  9Birb in bem girnmer, in meldiem
berfelbe angelegt mirb, bie 8eijung burd) einen ©fen beforgt,
fo trabe barauf Sebadjt, bafj bie Samin6ffnung fiir ben 88enti=
lator obertfalb beg Hllauerlodjeg fiir bie ©fenrd&re ju liegen
fommt. ©er ®runb [jierfiir ift ber, bafj bann ber aufredjt
ftefienbe  2lrm beg Sfientilatorg burdj bie meljr oon abmdrtg
tommenben ljeifjen geuergafe heg ©feng ermarmt mirb, mag ben
ffientilator um fo mirffamer madjt. Oft bag girnmer gerdumig
unb nid)t oon ju oielen “erfonen bemoljnt, fo fidjerft ©u ©ir
burd) biefe Sinlage eine gute Sltmunggluft. ©ie an ber gimmer=
bede befinblidje oerborbene Suft gelangt fortmdfjrenb in ben
(Sdjornftein tjinein unb ftromt am untern Slbfdjnitte beg gimmerg
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frifdje Suft nadj. Unter Umftanben miirbe e? notmenbig fein,
fiir bie in ba? gimmer eintretenbe frifdje Suft einen gttleitung?=
tanal anjulegen, jumal menn biele iEerfonen im gimmer atmen
ober menn bie Suft au? einer fdjtecijten dueUe tjerfame. ®?
béingt mefentlidj non ber Srbfije be? Saminlodie?, refp. ber
¢ffnunggmeite be? Snierofyre? ab, fiir mie biel iflerfouen biefer
Slpparat tjinreist)t. Sdj fann ©ir angeben, bafj, menn ber
©urdjmeffer ber beuuijten 9tét)re 20 cm betrdgt, ber Sentilator
geniigt, urn bie Suft eine? gerdumigen gimmer? fiir brei bi?
bier ffSerfonen in guter SSefétjaffenljeit ju erljalten.  33on ben
mandjerlei 23entilation?borrid)tungen tjabe idj ©ir ben Sdjoau
fteinbentilator fo geuau befdjrieben, meil er fo red)t fiir
bie gemoljnlidjenSerljaltniffebafjt unbfo leidjt
anjubringen ift. Sn meinem 8aufe, meldje? audj feine
®eiitilation?einrid)tung befafj, ljabe id) benfelben in ben meiften
gimmern anlegen laffen unb befi*e feitbem iiberaU frifdje Suft
in ben fjau?raumen.

2Bie id) bereit? oben anbeutete, iibt audj ber Dfen eine
IBentilation au?, inbem berfelbe bie gimmerluft in ben Sarnin
tjinein abfaugt. ©ie luftberbeffernbe SBirfung ift befto grofjer,
je ftarfer im Dfen getjeijt mirb. ®? bentilieren felbftt»erftdnb=
lid) nur biejenigen Dfen, meld>e bom gimmer au? bie Suft
jur iBerbrennung ber Sofjlen jugefiitjrt erljalten; bie in mandjen
®egenben nod) gebrducfjlidjen Ofen, meldje bom Sorribore
au? gepeijt merben unb nid)t bon bent gimmer au? mit Suft
gefpeift merben, fbnnen jur Slbfaugung ber gimmer
luft nidjt beitragen, fonbern berftdrfen nur burd) bie ®r=
marmung ber gimmerluft bie natiirlicpe SSentilation.

3JMan mufj bie 28entilation?mirfung ber gembljnlidjen Dfen
nidjt ju tjod) anfd)lagen, jumal au? bem ®runbe, meil tor
neljtnlid) bie am untern Utaumteile be? gimmer? befinblitfje
Suft in ben ©fen tjinein abgefogen mirb, mafyrenb bie an ber
gimmerbede meilenbe berborbene Suft meuiger bon biefer
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Bugioirtung betroffen toirh. 9nber§ geftallet fidj bie
®aAe beim offenbrennenbenSaminfeuer. ®iefe§
ift in ber Sage, bie Bimmerluft in guter S3efAaffenljeit ju er=
tjalten, meil bie Bugmirtung be§ offenen SamineS burA ba&
brennenbe geuer fiA fo grofj geftaltet, bafj mit SJiaAt unb be-
beutenber ©AneUigfeit bie Suft bon aHen Seiten au§ hem Bimmer
raume in ben Sarnin abftromt. ®ementfpreAenb ift in Hefunb
ljeitfiAer 93ejie"ung bie SamnAegijung ber ©fenfjeijung im att"
gemeinen borjujiefjen; freiliA ljeijen Sarning gemiAnliAer
Sonftruttion meniger af6 ©fen bei gleiAem 53erbrauAe bon
Srennmaterial, meil bie SBarme meniger au8genult mirb unb
grofjtenteitd jroecfloS bireft in ben Sarnin abftromt.

®ie SeAnif fjat bie ©fenrodrme in fetjr jmedmafjiger SBeife
baju auSgemAt, urn bem ju beljeijenben Bimmer gleiAjeitiyg.
mit ber 5Barme auA frifAe Suft jujufiitiren, b. b). e§ ift
mit bem ©fen gleiAjeitig eine S3entilation§*
borriAtung berbunben. ®iefeS $rinjip ift j. 53. BurA
gefiArt an bem 38iel'fAen 53entilier=9iantelofen,
melAen iA Sir feljr emjtfefjlen barf. 53ei biefem ©fen ift ber
geuerfaften bon einem 53leAmantel berart umgeben, bafj jmifAen
ber SBanbung be§ geuerlafteng unb ber SBanbung be§ ABteA-
mantef6 ein freier 3Laurn iibrig bleibt ©iefer Staum fteljt
burA eine Sanalleitung mit ber freien Sltmofpfjdre in
53erbinbung, fo bafj bie Suft bon aufjen in ben fDlantel
raum eintreten faun. (Sobalb ber ©fen getjeijt mirb, faugt bie
©fenmdrme bie frifAe SltmofjAarenluft in ben Sllantelraum t)in=
ein; inbem l)ier bie Suft burA bie bom geuerfaften %uSftrafj
lenbe 8Ae ermarmt mirb, fteigt biefeloe im SRantelraume in
bie fpbfje unb tritt barauf burA SbAer, melAe fiA in ber
obern SllantelflaAe befinben, in ben 3immerraum iiber,
breitet fiA bort ans unb bient bem Bimmerbemoljner fomot) |
jur 9ltmung al8 auA jur Srmdrmung. Sm Bimmer
meilt fie af6 marme Suft juerft am obern 3laumabfAnitte,
fenft fiA aUmaEjliA bei Arem (Srfalten jum gufjboben nieber
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unb oerldfet fdjliejjlidj ba§ Bimmer, inbem fie fid) am untern
IRaumteile bemfelben burd) bie Stifjen unb Spalten, fomie burd)
bie ifJoreu be§ Sllauermerles einen 2lu§meg in bie freie 2ltmo=
fpfjare fudjt. ©amit ba§ Slbftrémen ber erfafteten Bimmerluft
leicfjter erfolgt, ift e§ oorteilljaft, in ber Bimmermanb italje am
gufjboben einen 2lbjugfanal anjubringen. ©ie erfaltete Bimmer
luft tann aber audj in jmedmafjiger SBeife burd) ben ® djorts
ftein abgefiiljrt merben. B«r Srreidjung biefeg BieleS befinbet
fidj an ntandjen @datilééofen ein mit bem Sarnine
in Serbinbung tretenber Slbjuglanal oor, meldier am Dfen fo
angebradjt ift, bafj bie SBanbung bemfeloen non ben geuergafen
ftarl erljifjt mirb. Snfolge beffen mirft biefer Slbjuglanal
in ber 2Irt mie ber SdjornfteinOentitator ftarf &
faugenb auf bie am Bimmerboben lagernbe Suft ein unb fiiljrt
biefeloe au§ bem Bimmer burdj ben Sarnin unb (Sdjornftein
in bie freie 2Itmofpljare ab.
liegt nic in meiner 2Ibfid)t, ©ir nod) meitere SBefdjrei

bungen oon SSentilatoren ju rnadjen, beren e§ eine grofje 2in
jaE)l oon ber einfadjften bfé jur fomplijierteften Sirt Hiebt
fonbern idj befdjranfe midj auf ba§ Singefiiljrte, meldjeS idj afo
ba§ Bmedmafjigfte fiir bie gembljnticfien 23erf)d(tniffe ertannt
ljabe.  Suftlodjer finb namlid) in jebem fRaume leicf)t &nju
bringen; ber ©djornfteinuentilator eignet ficE) fiir jebe§ Bimmer;
bie grage ber Sieuanfcljaffitng eines Dfen§ tritt ab unb ju an
jebe familie fjerart. ©a bie befdjriebeitett Slnlagen gut mirfen,
fo ift beren Smpfeljlung begriinbet

9Jiand)e SBentilatoren, meldje ©u ab unb ju an ben $Bol|
nungen angebradjt fieljft, finb menig empfeljlensmert.  8ierju
geljbren jumal bie SBinbrabdjen, meldje bie Stelle einer Senfter
fdjeibe einneljmen unb burd) ben Suftjug fich runb breljen.

*) ©te SBefdjretbung roetterer SBentilatoren finbeft ©u in mement
53udje: ,,®er Sllenfd) nnb beffen ©efunbljeit”. (2Jtit 100 Slbbilbungen),
bet gerber i.
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Siefelben finb meljr afé ©pielerei benn afé lutrflicfje 23entila=
toren ju eradjten, unb IDtrfen lange nidjt fo gut, af6 tuenn ber
fitautn, meldjen fie eiuneljmen, ganj offen ftanbe.

gm Soraufgeljenben fjabe id) Sir eine turje Sinleitung
gegeben, mie Su Sir bie Suft im fjaufe in geniigenber 9kin=
ljeit unb grifcfie ju erljalten imftanbe bift.  fUkeiftenteif6 geljt
biefeg redjt leicEjt unb oerurfadjt Sir feine lInfoften. Sn ber
fRegel fommft Su ja bamit aug, menn Su bie natiirlidjen £>ff=
nungen heg Bimmerg — Stjiir, genfter, Dberlidjter ber genfter —
gedffnet ertjaltft. 2BiUft Su funftfidj oentilieren, fo mdtjle »on
ben befdjriebenen Slnlagen bie fiir Seine Serljdltniffe am paffenbfte
aug unb fei baoon iiberjeugt, bafj Su Sir bamit
einen ®djag angelegt ljaft, meldjer Sir burdj
bie gelieferte frifdje Suft nii|l idjer ift alg ein
®elbfdja

Bum Sdjluffe fiige idj nod) bei, bafj man in neuefter $eit
ein feljr jmedmdfjigeg Snftrument tonftruiert f)at, an meldjent
Su erfeljen fannft, ob in Seinem Bimmer eine gute Suft fjerrfcEjt.
®g ift biefeg ber fortmdljrenb - felbfttl)dtige Suft»
priifer auf ®ofjlenfdure nad) ig. SSolpert Oturn=
berg). Sbfdjon bag Snftrument nur jur gSriifung beg Stotjlen=
fauregeljalteg ber Suft bient, erfiiUt eg bennodj gleicfjgeitig feinen
Bmed, urn af6 ffSrifer berSuftgute im allgemeinen
bienen ju fonnen, meil burdjfdjnittlidj ber ©etjalt einer 3immer
luft an Jiotjlenfdure in bireftem Sertjaltniffe mit ben iibrigen
bie Suft oerfdjledjternben Seftanbteilen ftelit.  Sag Snftrument
ift berart tonftruiert, bafj an einer meifjen Korbel eine rot=
gefarbte gliiffigfeit anfjerft langfam tjinabriefelt.  Stuf biefem
3Bege mirb bie gliiffigfeit »on ber in ber Suft entfjaltenen
Soljlenfdure nad) unb nadj entfarbt, fo bafj fdjliefjlidj bag
2Seifje ber Korbel jum SSorfchjein gelangt. Se meljr Stoi)len=
faure tmrljanben ift, hefto fdjneUer gefjt bie ©ntfdrbung oor fid)
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unb befto Jiirger toirb bemnaA bie rotgefarbte ©trecie ber
ftorbet auSfatten. SRebert ber Jftorbet befinbet fiA ein 2ftafSftab,
an metAem ber ®ot)tenfduregetjatt ber Suft abgetefen mirb. @nt=
fpreAenb ber Slienge ber ®ot)tenfaure tragt bie Sinteitung he&
2Jafiftabe§ mit 53ejug auf bie SBeurteilung ber Suftgiite bie SBe»

jeiAnungen:
0,7 pro mille reine Suft,
0,7—1 » NOA jutaffige Suft,
1—2 5 , fAteAte Suft,
2—4 5, feljr fAteAte Suft,
4—T7 5 ,, unb meljr dufjerft fAteAte

Suft.

SA gelje je|t baju iiber, Sir einige SBertiattungZmaféregeln
anjugeben, iooburA Su Sir Seine Sitittung§organe,
metAen ja eine fo miAtige 3tolle im ©brper ju:
fd111, rot ®cefunbteit§ftorungen ju bematjren
imftanbe bift.

®eint 211emtj o I e n mufjt Su folgenbe jtoei miAtige tRegeln
beobaAten:

1. atme burA bie Slafe,
2. atme tief.

2ltme burA bie afel

Sie Suft tann fomoljt burA bie JafentjiAle at§ burA bie
HRunbtjbljle ljinburA in bie Sunge eingefogen merben. 3 Wei
Sintrittgmege finb beStjalb oorfjanben, bamit, menn ber eine
2Seg oerfperrt ift — mie j. SB. beim ©Anupfen — ber anbere
noA fiir ben tebenSmiAtigen SBorgang he§ 2ltenAoten§ offen
ftefje. fragt fiA nun: ,melAer ift ber oorteittjaftere 2Beg
unter geiootjnliAen SSer”attniffen? ift e§ jmecfmdfjiger, burA bie
mJlafe ober burA ben SJunb ju atmen?" Safj ba§ erftere
ber gali ift, mirft Su au§ folgenber ©arfteKung erfennen. 2ltmeft
©u burA ben 9Jtunb, fo tritt bie Suft otjne meitere fpinberniffe
oon ber Whinbtjbfjle burA bie 9£aAent)bljle unb SuftriAre in
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bie Sunge iiber. Sinberg ift eg beim rftmen burcf) bie iafe.
©ie 9lafenl)bMe ift eine weit auggebeljnte $bljle, Weldje burdj
Dielgeftaltige “erDorragungen — Jlafenmufceln — in mefjrere
enge @ange geteilt ift, in weldjen ber eingefogene Suftftrom
bielfad) gebrodjen Wirbh. ©ie O9fafengdnge ftetien nodj in SSer-
binbung mit tneljreren in ben ftopffnodjen gelegenen 9leben=
f)ot)len. Slafengange unb Sleben“otjten finb mit einer burd)
@d)leimabfonberung ftetg feuctjt erljalteuen ®d)leimt)aut iiber=
jogen. rfm oberen Slbfcfjnitt ber gerdumigen Stafentjoljle be=
finbet fich ber ©erudjapparat.

Bieben wir bie Suft burd) bie 91afe ein, fo muf; biefelbe
bie auggebe’nten 9lafengange unb jum teil auch bie 9leben=
boblen burdjftreidjen.  2luf biefem SBege wirb bie Suft erwarmt
unb feudjt gemadijt; eg bleibt ber Suftftaub an ber feudjten
«2djleimfjaut baften unb Dom flbergange in bie Sunge abgefjalten;
baburdj bafe bie Suft mit bem ©erucfjajtyarate in SBeriitjrung
tritt, tonnen Wir beren SBefdjaffenljeit erfennen. giit bie ®efunb=
ijeit bringen biefe S3erf)dltniffe grbfjern Sorteil alg beim 2ltmen
burch ben KKunb:

1. eg wirb bie talte unb trodene Suft, Weldje bei
ilirem ©urdjftreidjen burcf) ®el)ltopf, Suftréljre unb Sunge biefe
Drgane in 3tei$ung unb Sntjiinbung Derfe‘en fann, erwarmt
unb feudjt gemadjt unb bleibt ba“er fiir bie Sltmunggorgane
unfdjdblidj;

2. eg wirb ber Staubgeljalt ber Suft in ber 9lafen=
ljbljle juriidgefjalten, baljer bie Suft gleidjfam filtriert.
Cpierburd) werben Diele ftfjdblirfie, reijenbe, fdiarffantige Stbrper«
d)en, Wie fie fo mannigfad; in ber Suft fdjweben, fowie ferner
frantmadjenbe ipilje unb beren Sporen, weldje in ber Suft
entljalten finb, Dom Ubertritte in bie tiefer liegenben rftmunggwege
auggefdjloffen;

3. burd) ben ©erudjfinn werben wir auf bie 2Ilnwefen:
fieit Don riedjbaren fdjablidjen Stoffen, weldje
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etaa bie Suft fiiljrt, aufnterffam gemadjt, unb tonnen
mir bann gegen biefelben unfere SSorfebrungen treffen.

S)iefe 83orteite faUen fort, menu toir bie Suft burchb ben
2Runb eingiefien.  8ierau8 folgt, bafj ba§ 2llmen burch
bie Stafe gefunbbeitSgemafjer ift. ©u foKft freititf)
barauS nidjt folgern, bafj S)u nur auSfcbliefjlidj burdj bie SRafe
atmen barfft.  23ift ©u namlid) iiberjeugt, bafj bie Suft, in
meldjer Su atmeft, rein, nidjt ju falt unb nidjt ju troden ift,
fo fann e§ natiirlidj ganj gleidjgiitig fein, ob Su bie Suft burdj
bie 9lafe ober burdj ben SUtunb in bie Sunge iiberfiiljrft.  Sft
Sir biefe§ jebodj unbelannt, mufjt ©u in ftaubiger Suft ober
in einer berbiidjtigen Sltmofpljare atmen, tuglcfie Sbranffieitgfeime
entfjalten fonnte, fo jielje bie Suft nur burch bie 9lafe ein unb
reinige bie Slafenfjoljte nadjber burcb 2lu§fdjnauben.

2ltme tief!

Sie Suft bringt beim ©inatmen bi§ ju ben Sungen»
je Hen bor, bon melchen auS ber Sauerftoff in ba§ 23lut
iibergefjt, unb in meldje tjinein bie fcfjdblicfien 23lutgafe ab=
bunften. giir bie Srtjaltung ber Sefunbbeit ift e§ bon ljobjer
SSidjtigfeit, bafj bie Sungenjellen toobl erbalten
unb arbeitSfa~ig bleiben. ®ei ber Sinatmung befjnen
fico biefe SuftieHen au§ unb fiitlen fich mit Suft an; bei ber
2lugatmung merben biefelben jufammengeprefjt unb bierburdj bie
in ibnen meilenbe Suft burch 2Runb unb 9%afe auSgeftofjen.
ftebt nun feft, bafj ficb beim tiefen 2ltembolen
bie Sungenjellen allentbolben ftarf entfalten
unb bon <taub unb Sdjleim gereinigt ioerben,
bafjbagegen bei oberflddjlidjem 211men, mobei
jumal bie Sungenfpifcen untbatig bleiben, bie
Sungenjellen, insbefonbere bie in ber Spi~e
ber Sungenfliigel liegenben, nidjt geniigenb jur
SluSbebung gelangen unb baber nicbt orbent-

tii) bentiliert merben. Siefer SRangel an Sungentbdtlg
Sdjntifc  @e(unbl;eit8tet)re.
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feit toirb ljéiufig jurllrfa/e fiir bie Srfranfung be§
Sungengemebe8, jumal in ben Sungeufpif}en
(SpAenfatarrlj).  8ierauf beruljenbe Sungenleiben fielt man
ljaufig fiA entmideln bei fAmCiAliAen, blutarmen 13Jerfonen, in§=
befonbere bei folAen mit fAminbfttAtiger Slnlage, fobann bei
Merfonen, melAe bei fiAenber Seben*meife eine fortroiArenb naA
Oorniiber geneigte §allung beSCbertbrperS ein-
nelimen, moburA ein tiefeS SltenAolen toerbjinbert mirb.

211me belfer mit OollerSBruft unb nimm beim
<Silen, ©Areiben unbSefen eine bie 2lu8bef):
nung be§ ®r uftfaften§ niAt ljinbernbe, gerabe
§ altung ein. 3Ar Setjrer unb (Sltern, fetjet mit aller Strenge
barauf, bafj bie (SAiiler unb Sinber gerabe fiAen unb fiA niAt
naA oorniiber ljangen laffen, fiA beim SAreiben niAt mit ber
53ruft gegen ben ©ifA nnb bie SAulbanf anleljnen unb niAt
ben Sopf tief iiber bie ©afel, ba§ Jpeft ober ®UA neigen. ©urA
mieberljolteS (Srmaljnen unb geeignete Strafe bematjrt Ar manAeS
ftinb bor Sungenleiben, ©ngbriiftigteit unb SAminbfuAtl ©afj
ber ©AulunterriAt biStoeilen fo oerberbliA auf bie Sugenb ein»
mirtt, ift u. a. auA ber fAleAten tpaltung ber OAiiler juju:
fAreiben, moburA Sruftleiben, Serfrummung be§ OYtucfgrate§
unb Slugenleibeu ljerborgerufen merben miiffen.

Bmingt ©iA ©ein 23eruf, mein lieber Sefer, ju einer an=
bauernb naA borniiber geneigten Sbrperfjaltung, fo lafj mit=
unter eine $aufe in ber 2Irbeit eintreten, ftrede ben Dbertbrper
unb atme meljrmal$ tief tjintereinanber auf. ®enule aber auA
©eine freie um Opajiergange, fjalte ©iA habei Yerabe
aufgeriAtet unb nimm ©einen 2Beg bergan, moburA ©u oon
felbft ju tiefem 2ItenAolen gendtigt mirft.

SAliefjliA betone iA noA, bafj ein jeber, loelAer fe
jmungen ift, ben grbfiten ©eil be§ ©age§ ljinburA in e
fAloffenen Stdumen ju Oerbleiben, e§ fiA jur 3teget rnaAen foli,
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bie if)fin ju ®ebote ftetjenbe freie Beit Sut Semegung in ber
frifcfien  Sltmofpljdre ju bermenben, bamit er burdj Sinatmen
unberborbener Suft fomie burdj tiefe$ 2Itemt)olen feinen Drgania
muS unb feine Sunge trdftige. Somefjmlidj ift tjierauf jur $eit
he§ fdjutpflidjtigen SliterS beS Sinbe§ ju adjten, inbem megen
beS burdjfdjnittlidjen UberfuUtfeinS ber Sdjulraume unb megen
ber in benfelben tjerrfdjenben meniger guten Suft, bann aud)
infolge be§ rutjigen ©ifjen he§ ftinbeS unb ber fjierbei aus=
falenben SDiusfeltljdtigteit, fomie enbtid) megen ber geiftigen 2In=
ftrengung he§ ®inbes§, ber jugenblidje OrganismusS teicf)t gefdjmdd)t
unb jur ©rtranfung geneigt mirb — menn nicft in ben Yiufje=
ftunben bas SBerfeljlte nadjgeljolt, frifdje Suft eingeatmet, SD?uSfel=
arbeit in gefteigertem Sliafje r>erri<>tet unb bie ©eifteStEjdtigfeit
abgefpannt mirb.

Snfolge feine§ Serufeg ift ber Hiienfdj nidjt immer in ber
Sage, einer gefunb!)eit§gefdt)rlidjen Suft au8:
meidien ju fonnen. ®er ®ampf um’s Safein fiitjrt jumal
ben inbuftrieHen 2lrbeiter btdmeilen in eine Sltmofpljdre, beren
Sinatmung fiir beffen ®efunbljeit gerabeju berljangnizbott merben
fann.  Unter foldjen SSerfjdltniffen befinbtidje “erfonen finb ber
©efaljr ber Orfrantung meljr auSgefefct unb miiffen baljer be-
ftimmte ficfj auf iljr Semerbe bejieljenbe 23orfcf)riften auf'
ftrengfte beobadjten. ift bie Slufgabe ber ©efunbljeitspolijei,
burd) entfpredjenbe Slnorbnungen ben SSetrieb ber inbuftrieUen
SBertftatten berart ju regeln, bafj bie Suft innerfjalb ber 9lrbeitS=
rdume moglidjft gefunbtjeitsgemafj oerbleibe, ober bafj bodj bie
in berfelben fdjmebenben gefunbljeitSgefdtjrlicljen Stoffe bom
iibergange in ben ftorper abgeljalten merben. miirbe ju
meit fiibjren, menn id) bie SBortetjrungen erérten moUte, burd)
meldje bie SefunbljeitSpolijei bie au§ bem Setriebe ber inbu=
ftrieKen KtabliffementS ermadjfenben ®efunbf)eitSgefaren bom
Strbeiter abjutoefjren fudjt.  3dj befdjranfe mid) barauf, einige
SInbeutungen ju geben, tooburd) ber Slrbeiter burdj eigene
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®fa jttajmen feinen ©rganismug unb jumal feine in ber 3tegel
ant meiften bebrojten 2Itmung8organe Dor Sdjaben ju betoajren
imftanbe ift.

2Sor aUem ift e§ angejeigt, baran ju erinnern, bafj aUe
fremben SSeftanbteite, toeldje bie Suft entjalt, nidjt borteiljaft
auf ben menfdjlidjen Drgantonuté einmirfen. 3n8befonbere
jebe idj ben fdjlimmen Sinflufj be§ reijenben unb
fdjarffantigen SuftftaubeS jerbor, wie er innerjalb
mancjer Jgnbuftrieftatten oft ben Euftfrei§ erfiiUt; fobann bie
reijenben unb jdufig giftigen ®afe, meldje bornejm=
lidj in djemifdjen SBerfftdtten fidj ber Sltmofpjare beimifcjen.

23ei ber Slrbeit mufj e§ al§ 9egel bienen, ben
Ubergang Bon Stoffen jeber 2Irt in ben Sbrper
jinein ju berjinbern. ®ie Slufnajme erfotgt burdj brei
233ege, namlidj burej bie SltmungSorgane, burej bie
§aut unb burdj bie 23erbauung8organe.
liegt nun in unfeter SRadjt, ba§ Sinbringen fcjablidjer
©ubftanjen bon fefterunb fliiffiger gorm in ben Drgania
mu§ jinein ju berjiiten, toajrenb mir bem Sinbringen oon
gaSfdrmigen Stoffen, ojne un§ befonberer Sljjarate unb
ffltittel ju bebienen, jiem lidj macjtlog gegenitber ftejen,
Weil ja biefe ber Suft beigemifejten ©afe bei ber ©natmung
in bie Sunge gelangen miiffen.

Um bie Slufnajme fdjdblidjer, in ber Suft berbreiteter
Stoffe, jumal be§ <Staube§, ju berjiiten, tragt am beften eine
gut -eingeridjtete, ftarf toirfenbe 23entilation ber 2Serf=
ftatte bei, tuelcje bie Suft au8 bem 2Irb eit8faale
abfaugt 3tt biefer 23ejiejung ift inSbefonbere ber 3entri:
fugal-®entilator ju ermdjnen, melcjer, an bem Olrbeit§=
tifeje be§ Slrbeiterg angebracjt, ben entmidelten gefajrlicjen
<Staub bom Slrbeiter abfaugt unb nacj aufjen ablentt.

®egen ben Ubergang bon® taubmaffen in bie 2ltmung3=
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organe beffen mir ferner ein ntaAtigeS SKittel barin, ba8
mir burA beftimmte ®orriAtungen ffllunb unb
9lafe oerfAlieBen, fo bafj jroar bie Suft burAge»
laffen mirb, bagegen fefte Subftanjen, melAe in ber
Suft fAmebeu, u om Sinbringen in bie Sltrnunggmege
juriicfge™alten merben. ©a» einfaAfte Slhttel beftetjt
in bem Sorbinben eine§ feinmafAigen £uAes
Oor Slhunb unb 9lafe, moburA bie Suft filtriert unb fomit
ber Suftftaub nom ilbergange in ben SrganiSmuS tjinein au§=
gefAloffen bleibt.

<Sefjr jroectmafjig ift ferner ber (SebrauA ber Otefpira:
toren, melAe in ber 2Irt mie ein feinmafAigeS SuA mirlen.
®er befte, jum Stbtjatten non ©taubmaffen beftimmte 9tefpi»
rator ift ber au$> einem boppelten, aufjerft feinmafAigen 9JtetaU=
netje oerfertigte, jmifAen beffen beiben SHetakKroanben SBatte
eingefAoben ift, moburA bie Suft beim SurAftreiAen am Oor=
teiAafteften oon feften fremben Seftanbteilen gereinigt roirb. $aupt=
bebingung fiir bie @iite eineS iRefpiratorS ift bie, bafj

1. aUe Suft, melAe eingeatmet roirb, auA roirtliA burA

ben Ofefpirator burAftreiAe, bafj berfelbe

2. beim Sltmen niAt ljinberliA fei, unb bafj

3. bie SBefeftigung beSfeloen niAt unertragliA roerbe.

2Benn ber einen Slefpirator gebrauAenbe Slrbeiter geternt
fjat, burA ben fDlunb einjuatmen unb bie au8ju:
atmenbe Suft burA bie 9l afe auSjuftofjen, fo er=
ffttlen am beften jene leiAten unb bidigen Stefpiratoren Aren
Sroecf, roelAe blo§ aug einem tunbftftie beftefien, roobei
bann bie unangenetjime 8Ae ausgefAloffen bleibt, roelAe man
fonft beim SluSatmen burA, ben Stefpirator empfinbet. ®iefe§
Sltmen mufj aber ber Slrbeiter erlernen.

lim bie Slufnabjme frember ©toffe oon ber & aut au§ ju
Oerfjiiten, burA beren ©inroirtung auf ben Sbrper — je naA
ber Q3efAaffenf)eit ber oerarbeiteten ©toffe — $auttranfijeiten
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beroorgerufen Werben unb felbft langfam eintretenbe Sergiftung
beg DrganigmuS erfolgen fann, foU e§ jur fRegel bienen, baf;
ber Slrbeiter ftd? ber peinlid?ften gteinlidjteit
befleifjige baburch, bafj er toaljrenb ber Slrbeit tjaufig bie
freigetragenen Kbperteile mafdje, unb haft er beim 23erlaffen
ber Slrbeit ben ganjen ffibrper abfeife. ©ie 2lrheitS=
fleibung mufj eine begueme, nidjt ju feft anliegenbe, aber aller=
feitS feft gefcfjtoffene fein, barnit fein ©taub burdjbringe.
nJladj SSeenbigung ber Slrbeit foU biefe fleibung abgelegt unb
mit einer anberen reinen bertaufdjt merben, auf bafj
feine gefunbtjeitSgefabjrli¢*en ©toffe in bie familie ober in anbere
laufer jinein Derfd)(eppt merben.

$at ber inbuftrielle Slrbeiter gefabjrlic”e, inShefonbere
giftige Stoffe ju bearbeiten, fo mufj er bie 8§dnbe burd}
unburdjbringlidje  gingerfjanbfdjulje  fd)Ujen.
23erlefte ~autftellen — Sdjrunben, £>autabfd)urfungen
SSunben aud) ber fleinften Slrt — finb mittelft einer fdjii"enben
§iilUe ju iiberbeden — englifdjeS $flafter, “eftpflafter, mo=
riiber nod) SoUobium gepinfelt mirb, ober ®oHobium aKein —
meil fonft bie grembftoffe unbebingt in ben ®btper iibergeljen
miiffen, ma§ nidjt blo§ ju Sntjiinbung ber oerlelten ©telle,
fonbern felbft ju Slutoergiftung fiifjren tann.

Um bie Slugen oor bem ©nbringen oon ©taub ju he=
mafjren unb ben fjierburd; fo ljaufig Oeranlafjten 2lugenentjiin=
bungen oorjubeugen, foU ber 2lrbeiter, meldjer in einer ftaubigen
SKtmofpare fid) aufjuljalten bat, eine aUerfeitS fidj feft an ben
Slugenimblenranb anfdjliefienbe ©dju”brille benu”en.
empfief)lt fich befonberS jene SJrille, meld)e au§ jmei burd? ein
mJlafenbanb oereinigten, born burd) ein planeS fjenftergla§ #bge
fdjloffenen ©ebaufen beftebjt. ©ie SBriHe mirb mittelft eineS um
ben “interfopf berumgebenben SummibanbeS befeftigt, moburch
ficb k’e SriUengebaufe ben Slugenbdblrdnbern feft anfdjmiegen.
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SBfitjrenb ber Slrbeit miiffen bie Slugen bfterS geroafdjen unb bie
SBrillengtdfer Bom Staube befreit roerben.

©amit nidjt burd) bieSBerbauungSorganeSrembftoffe
in ben Sorper iibergetjen, ift ba§ ©ffen unb ©rinfen
innertjalb ber Slrbeitgrdume ftreng uerboten.

SBdfjrenb ber ®rtjolung8froufe foli ber Slrbeiter nidjt in ber
2Berfftatte uerbleiben, fonbern fidj im ffreien auffjatten, um burd)
bie Slufnafjme frifcfier Suft feinen DrganiSntuS ju ftarfen unb
ju beleben.
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©urA bie berniiftige 2Intoenbung feiner ®brperftdrte erlangt
ber SDienfA bie SRaAt, ficE) junt 8errn ber ©Abpfung empor
ju fAtoingen unb fiA bie @rbe bienftbar ju ntaAen. ©ie ®brper=
ftarfe ift abtjangig bon ber ®lu3telfraft. ©ie WiuSfefn finb bie
Organe, bermittelft roelAer wir tbrpertiAe Slrbeit ju berriAten
imftanbe finb. ©a8 SAaffen unb Dfingen auf biefer @rbe unt
he§ £eben§ GSeiftenS berlangt forperliAe Sirbeit. ©ie Srpattung
unb gorberung ber SRuStettraft ift baljer bon (joper Sebeutung
fur ba8 Sorttonimen beS SRenfAen. ©urA hie SefjerrfAung
feiner 9Jiugfe(n wirb erft ber SOienfA frei unb unabljangig. Sas
Heine Sinb, toetAes noA niAt geternt fjat, feine SRutelfraft in
georbneter SBeife ju bertoerten, ber gelafjmte SllenfA, bent bie
MerrfAaft iiber feine Dltustetn berloren gegangen ift, fteUen ein
93ilb ber OAnmaAt unb 2lbljangigteit bar, toeil fie auf bie £>ilfe
Sinberer angetoiefen finb unb ben Sampf um’$ ©afein felbft
ftdnbig niAt befteljen tonnen.

fpierauS erfennft ©u ben 2§ert ©einer Sliu§fet-
unb”brpertraft. Se traftiger ©eine SJtuSfulatur ift, befto
metjr forperliAe Slrbeit bift ©u ju leiften imftanbe.

©ie 2tugteln finb bie nnter ber ipaut liegenbe unb baS
tnbAerne Stelett umgebenbe gieifAmaffe. Sitan tann nun biefe
gieifAmaffe mittelft be§ SDiefferS in genau begrenjte Seile &b
teilen, toelAe unter fiA burA Sinbgetoebe jufanimentjangen.
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Muf biefe 2Beife ifoliert man bie einjelnen ®brpermuS»
tein, beren 2Xnjat)l fi<t) am menfétjticfien Sbrper burcfjfcbnittlid)
auf 408 belauft, unb bon meldjen fiE) 62 ant ®opfe, 62 am
fpalfe, 90 am Stamme, 92 an hen oberen Sliebmafjen, 102 an
ben untern Sliebmafjen (naci) ifjrer Sauptlage) befinben) ©ie
genannten DJcugfeln finb bie ber menfdjlidjien 2Billliir
unter fteliten 9Jusfeln, b. b- foldje, roelde auf ©eljeifj
be3 2Billen§ ifjre St atigteit entfalten. Slufjer biefen befinben
fico am ®orper noch eine 2Jienge an Srofje ben erftgenannten
meift narfjftebenber WtuSteln nor, reelcfe bom tnenfcblidjen
SBillen unabtjangig arbeiten.  ©iefe liegen in iiber=
wiegenber SDIefjrljeit innedjalb ber Sbrperboblen in ben bort
lagernben “orperorganen unb beteiligen fich burch ifjre SEE)dtig=
feit an ber Slrbeit biefer ©rgane. 211§ Seifpiel eine§ grofjen
S)tusfel§ biefer 2Irt fiiEjre icb ®ir bas 8erj an, meldjeg burch
feine ba§8 ®lut burch bie Slbern treibt unb oon bem
menfdjlicen SBiUen ganj unabbangig arbeitet. ©iefem
entgegengefebt treten j. 83. bie an ©einem 2lrme borfinblidjen
Skhtéfeln nur bann in ©b~b inertu ©u ben 2Irm beugen
ober ftreden toillft. ©ie ber menfdjlidjert 2Bi111iir gebor«
djenben DJcusfetn finb in 93ejug auf Srofje, ©idre unb gornt
unter fidj febr berfdjieben. Sie boben bie 83eftimmung, bie
Snodjenglieber beg menf< lichen Sfeletteg ju be:
Wegen. Su biefem S*oecfe finb bie beiben (Snbftitde eineg jeben
SDhigfelg burch ®ebnen an Jthei burcb en Sdent unter fich
Oerbunbenen Snochengliebern befeftigt. Sobalb ber menfch=
liche 2311le ober fonftige beftimmte Sinfliiffe fie
jur Obiitigteit anregen (innerbierem, jieben bie Silugfeln fich
jufammen, mobei fie liirjer unb biefer merben, in ber 2lrt
mie biefeg ein elaftifdjeg auggejogeneg 53anb tfjut, fobalb man
bon ber ©ebnung begfelben nadjldBt. ©ie golge fjieroon ift,
bab fich bie Snodjenglieber, an meldjen bie Sebnen ber SRugfeln
anbaften, gegeneinanber berfdjieben unb bober in 83emegung ber
fetjt merben. gebe SSemegung ber Stieber unfereg ftorperg
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fommt mit 8ilfe ber SUinSfetn juftanbe. ®u fannft ®ir faurn
eine SBorftedung baoon maAen, eine mie fomplijierte 2lrbeit ber
SBemegungSapparat unfere? Sorper? auSfutjrt, menn mir forper=
lid) tljatig merben b. I). Sirbeit berriAten. ®a greift, mie bei
ber 9lrbeit?mafAine, eine Semegung in bie anbere ein, inbem
balb biefe, balb jene ®ruppe bon Situsfeln in SEtjatigfeit gerdt;
ba merben oft ®uenbe bon fflluSfeln ber SReifie naA Aatig,
menn ®u eine beftimmte Semegung mit bem 2lrme ausfiiljreft,
menn ®u einen SAritt meit get)t u. f. m. ®u mirft miA
fragen: ,2Sie tjat benn ber SitenfA fo fomplijierte Semegungen
erlernt”  ®ie 2Intmort lautet: ,®urA aUmatiAe iibung.”
Jiun mirft ®u auA begreifen, moljer e§ fommt, bafj e? fo lange
bauert, etje ba? Heine ®inb erlernt tjat, ben erften SAritt ju
maAen. SBie ber ®(at)ierfpieler erft naA unb naA unb unter
Slufroenbung bieler iibung erlernt, fein guftrument ju betjerrfAen,
in gleiAer SSleife miiffen mir auA burA langbauernbe tloung?=
berfuAe bie einjelnen Semegungen erlernen, melAe bie SnoAen=
glieber auSjufiAren ljaben, menn mir eine beftimmte forperliAe
Slrbeit berriAten moHen. ©obalb mir aber burA fjaufige 5Bieber=
tjolung biefe Semegung inne fjabeit unb betjerrfAen, bebarf e?
blofj ber Sinregung be? SBiKenS, urn biefelbe fAnett unb genau
auSjufiAren, fo bafj un? bie babei ftatt ljabenbe fomplijierte
SluStelAdtigfeit niAt meljr jum SBemufjtfein gelangt. Sebe forper=
liAe Slrbeit mufj erlernt merben burA fortgefetjte iibung be=
ftimmter 2Jiu?felgruppen, melAe bei ber SerriAtung biefer Slrbeit
in ®Hatigfeit geraten. dluf bie forperliAe Slrbeit pafjt fo reAt
ber ®pruA; mirb fein Slleifter geboren." Sinfang? gefijt
e? linfifA unb unbeljolfen, fpater erfolgt bie Sirbeit leiAt unb
ofjne befonbere Sinftrengnng. 3e meljr ®u ®eine 9Jlu?feln
iibft, befto gefAidter mirft ®u; je fauler ®u bift,
befto linfifAer bleibft ®u.

SejiigliA ber fDiuSfelttjdtigfcit fjerrfAt nun folgenbe? Se=
fe|, melAe? ®u ©ir motjl merfen mufjt, meil non ber 83eaA-
tung bemfelben mefentliA ®eine ©efunbljeit abljangt:



getnbe ber SKubfelfraft unb fiorperffdrte. 13»

1. ©ie 3Ku§tetlroft nimmt burdj ilbung ber
SWuSteln ju. ©aber tuerben nad) unb nad) bie
SJluSfeln fid)tbar ftdrfer, inbem fie an ®m
fang burd) 2InfaE non neuem WluSfelfleifdje ju
nefimen.

2. ®ei ju ftarter Sinfpannung ber SDtu@fetfraft
h.  bei iibermafjiger OlrbeitStl)dtigteit erlatymt
bie SJuStettraft in fdjneller SSeife, unb bleiben
bann bie SRuSteln langeSeit fjinburdj fd)merjl)aft
unb unfat)ig jur Slrbeit.

3. Sinljaltenbe Unttjatigteit fdjmadjt bie ®iu§
telfraft, ioobei bie fOtugfeln fidjtbar fdilaffer
werben, inbem fie an SRuStelfleifd) abnebmen.

OiefeS ®Refef ertfart ©ir bie Srfdjeinung, bafj thrperticf)
ftarf arbeitenbe ffSerfonen fetjr muStelfraftig finb unb grofee
forperlidje Sinftrengungen ertragen tonnen, roaljrenb ljingegen
gaulenjer unentttidelte StuSteln befilen, torperlidj fdjroadj bleiben,
bie ©trapajen be§ £feben§ fcfilecEjt ertragen unb bereitS burdj
geringe <Sd)ciblicfjfeiten frant tnerben. ©u mufjt ©idj nidjt burd)
ben SeibeSumfang unb O©icfe taufdjen laffen, roeldie ©u Hhi§
toeilen bei fdrperlidj fdjioachen ifkrfonen oorfinbeft. ®ei benfelben
betoirft nidjt ba§ SDtu§telfleifdj bie ~orperfiide, fonbern
gettgetoebe, toeldjeS fidj bei guter ©rndtjrung bem Sorper
anlagert, febod) fiir bie Sorperfraft gar feinen SBert befifjt.
©ie SRuStelmaffe nimmt nur bann ju, Wenn bei
glei d) jeitiger ljinreidjenber ©rnatjrung be§ ®or
per§ bie HRuSfeln fleifjig geiibt werben, ©ie Srfal]
rung leljrt, bafj bei lang anbauernber Untljatigteit bie
Sllusteln fidj jnm teil in gettgeroebe umruanbeln, toomit bann
eine ©ditoadjung ber ftorpertraft einljergeljt.

®a§ genannte ®efefj leljrt ©idj audj oerfteljen, roofjer 8
fommi, bafj, tuenn ©u geraume Bert ljinburdj ©einen 2Irm
roageredjt erljoben ljdIft, woju e§ ber SInfpannung oieler SRuSteln
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bebarf, alSbalb ber ertjobene Simt infolge bon Srla®mung ber
SDiustelfraft ju gittern anfangt, balb barauf fdjlaff tjinabfintt,
bann langere 3eit ljinburdj unfatjig jur Slrbeit unb fdjmerjtjaft
bleibt. ~ Sleidjroie ber fortbauernb in Spannung ertjaltene SBogen
fdjliefjlid; feine Spanntraft einbiifjt unb unbraudjbar mirb, ebenfo
ergefjit e§ bem uberinafsig angeftrengten bUtusfel. ®a§ 9RuBtel=
fleifd) beftet>t namlidj, ebenfo mie ade Sorpergemebe, au» Stbrper
jeden. ®iefe befi“en bie gdtjigfeit, fid) eine jeitlang jufantnten=
jiefien ju tonnen. Snbem bie DJiugfeljeden bei ifjrer ®t)dtigteit
itire ftraft abnugen, bebiirfen fie ber jeitroeiligen Ytufle, unt itjre
erfdjijpfte ®raft mieber burdj Slufnapme bon neuen, ifjnert bom
SBlute gelieferten Otdf)rftoffen ju erfefeen.

2Beil bie 9Jtu3tetjeHen bei iljrer ®Ijdtigteit Siroeifjftoff
berbraudjen, fo mirb ®ir tiar, bafj ber tbrperlid) ftart
arbeitenbedJtenfd; mepr Simeifjnaprung bebarf
alg ber tbrperlid) Untljdtige, fomie ferner, bafj bei
anbauernb ungeniigenber Srndljrung b. Ij. bei
Sftangel an eiroeifjlj alti g er 9%at) rung man fdjliefj
lid) fdjroad) roerben mufj unb nur menig tbrper=
lidje$rbeit ju leiften imftanbe Dbleibt.

2luS bem SSoraufgeljenben folgt:

1. umtorperlicft traftigju merben refp. ju
bleiben, mufjt ®u ®eine SRuSteltraft iiben b. ).
®u mufjt tbrperlidj arbeiten;

2. ®u mufjt bie tbrperlidie Slrbeit mit 3tuf)e
abroedjfeln laffen;

3. jur Srljaltung ber Sbrpertraft mufjt ®u
®id) ljinreidjenb mit Siroeifjftoff entljaltenben
SlaljrungSmitteln ernaljren.

Um ®id) bor ©djabett ju beroaljren, fod ®ir bei ber
Slrbeit immer ber Sprudj nor Slugen fdjroeben: ,,Sile mit SBeile."
$aftigteit unb Uberanftrengung fiibren ju Srfdjlaffung ber
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Sorpertraft unb ju Slrbeitgunfapigteit. ©iefe§ moge jumal ber
Sirbeiter betjerjigen, roelAer feine SlrbeitSjeit ju feljr
augbeljnt unb bie jur Grljolung notmenbige Slrbeitgpaufe
nidjt inneljalt, melcfjer bon friilj morgeng bi§ fpat in bie 9lad)t
fjinein fAafft unb bie Sonntaggrutje nidjt beobaAtet. ®g mirb
bemfelben fotgenbermafjen ergetjen: bie erfte unb jmeite SBoAe
mirb er mit bober ftraft arbeiten; in ber britten SBocfie munbert
er fidj bereits iiber feine berminberte SeiftunggfCAigfeit; in ber
bierten SSoAe fdjafft er fAon ein Crittel meniger, unb nimmt
barauf mit ber langeren Slrbeitgbauer immermefir feine 2Ir=
beitSfraft ab, big er fcEjtiefjlid) tbrperlidj unb geiftig fo er=
mattet, bafj fein SAaffen bon felbft auffjort unb er bag ®ett
ljuten mufj.

Sur ©rtjaltung ©einer Stbrperfraft ift eg ferner unerlafjliA,
bafj ©u ©ir geniigenb 3eit jum SAlafen gbn:
neft. SSaljrenb beg SAlafeg uamliA fpeidjern bie burA bie
botlbraAte Slrbeit ermiibeten Sllugteln neue ®raft in fiA auf,
urn bon neuem leiftunggfiAig ju roerben.  (Sine fAlaflog burA»
maAte fflaAt maAt niAt blog geiftig abgefpannt, fonbern &
fAlafft auA bie fDiugfelfraft in fo tjoljem @rabe, bafj ein &rbent
liAe§ Slrbeiten am naAftfolgenben ©age unmbgliA roirb. Sm
SpriAtoorte ljeifjt eg; iDtorgenftunb ljat ®olb im  Sunb"
aug bem ©runbe, roeil naA bem SrroaAen ®eift unb 3Kusfel=
fraft mit frifAer Spanntraft berfeljen finb, roelAe ro¢Arenb beg
SAlafeg gefammelt roorbcn ift.

©ie iibergrofje Sliusfettljdtigfeit, roie fie bei allju #&n
ftrengenber Srbeit, beim Saufen, forjiertem Sergfteigen u. bergl.
auggefiiljrt roirb, tjat eine naAteilige ©inmirtung auf ben
8 lut (auf, roobur”A manAerlei Sefunbljeitgftbrungen tier
anlafjt roerben tonnen. Snbem ndmliA bei anbauernber liber=
anftrengung biel (Sauerftoff berbrauAt roirb, mufj ber Slutlauf
unb bie Sltmung fetjr befAleunigt roerben, bamit meljr Sauerftoff
in ben &rper aufgenommen unb ben SDtugteln jugefiitjrt roerbe.
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mirb nun aber mit ber SBefdjleunigung be§ SBlutumlaufeS
gteidj"eitig ber SBlutbrud in ben Stlbern gefteigert; burdj bie Der=
meljrte ‘Stirbeit beg JperjenS entfteijt Serjflopfen, eg jagen bie
Sfaulfe unb fteflt ficf) reic™ictjer (Sdjmei&flufj ein.

©urdj ben oerme’rten B lutbrud tonnen miberftanb§=
unfaljige SBlutgefafie plafjen, infolge beffen bann eine SBlutung
auftritt.  Sluf biefe SSSeife erflart fid) bag Slafenbluten unb
SBlutfpuden nadj anftreugenbem Saufen unb dljnlidjer fijrperlicfjer
Silnftrengung.  SBei Sungentranfen fann burdj bergleidjen 58eran=
laffungen ein SBlutfturj aug ber Sunge erfolgen; bei ilJerfonen
im tmrgefdjrittenen Sltter, beren (Sdjlagabern tjaufig fetjr miber=
ftanbgunfatjig finb, berftet gar leidjt ein ©ctjirngefdfj, beffen
golge bann eine ©etjirnblutung ift, meldje fidj burd) bie Beidjen
he§ <Sd)laganfalle§ dufjert — 3nftanbe, meldje redjt gefaljrlidj
finb unb felbft jum ©obe fiiljren tonnen. 2luf foldje ©reigniffe
finb j. 83. bie plb”lidjen ©obegfatte juriidjufiiljren, mouon S3er»
fonen betroffen merben, meldje roegen SDlangel an SAit laufenb
jur (Sifenbafjn eilen unb erljifit in ben $ug fpringen, mo fie
bann ploitlicE) jufammenttiirjen.

(Sine anbere @efunbJ>eitsfcE)dbigung tann barauS ertoadjfen,
bafj ber (Sdjmeifjau8brud), mie er fid) nadj iibergrofjer
forperlidjer Sinftrengung einfteUt, ju Uberabtiiljlung beg
ftorperg unb in ber golge ju ©rfdltunggfrantljeiten unb rfjeu»
matifdjen Seiben SBeranlaffung giebt, jumal menn ber @rt)ilte
fid) ber Bugluft augfelt. Sdjroi*eft ©u ftarf, fo tiiljle ©id)
rtidjt burdj Bugluft ab, fonbern bleibe in fortmaljrenber SBeme=
gung unb forge bafiir, bafjf ©u balbmoglidjft ©eine fdjmeifjburd)
nafjte Sleibung — Unterjade, $emb — mit trodener oertaufdjeft.

2Bie anbauernbe ilberanftrengung ber ffllug-
tein bie ©drpertraft fdjmdd)t, fo befbrbert umge»
teljrt bie regelmafjige, mit SRulje abmedjfelnbe
ilbung ber 9Jlugteln bie Sbrperftarte. ©ie bei ber
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Slrbeit am ttjatigften 9D%ugfeln erftarten babei am meiften.
<So fieljft ®u, bafj ber (Sdjmieb, meldjer taglidj feinen feammer
fdjmingt, eine entmidelte Slrmmugtulatur befiet unb baburdj be=
fatjigt mirb, fdjmere Saften ju ljeben; bafj ber Sote, meldjer
tag fiir tag feine gufjreife augfiitjrt, eine traftig entmidelte 9Jtug=
fulatur ber SBeine tjat unb eine bemunberungsmerte Slugbauer im
Seljen erlangt; bafj ber 2ltrobat infolge ber taglidjen Ubung
feiner ganjen SJlugfulatur eine ftaunenswerte Sorperftarfe ent=
midelt

Bur goérberung ber fftbrperftaft empfeljle icf) Sir feljr bag
Surnen. Sdj mili ljierunter abfolut nidjt bie grofjen ®raft=
probuttionen oerfteljen, mie man fie tmn gemiffen Sutnern am
3ted unb Sarren ober mit ®emidjten ausfiiljren fietjt, mobei beren
SRugfulatur big jur iiufjerften Sinftrengung gebradjt mirb unb
moburdj gelegentlidj SBeranlaffung ju IBerrentung ber Stieber,
SHugteljerreifjung unb Sntfteljung Bon Sriidjen gegeben mirb.
Bumal paffen berartige “raftiibungen nidjt fiir bie Sugenbjeit,
mann bie ~orpergemebe unb jumal bie Snodjen nodj nidjt iljre
geniigenbe SBiberftanbSfafjigfeit erlangt ljaben. Sagegen empfeljle
idj Sir alg redjt jmedmafjigeg Surnen bie greiiibungen,
bag georbnete Sjerjieren, mobei burd) ridjtige
Slugmaljl ber SBemegungen in ljaufiger 2Bieber:
ljolung ber 9leifje nad) fdmtlidje fibrpermugleln
jur Bufammenjieljuttg gebradjt merben. Surdj ber=
artige libungen mirft Su mugfelftart, gelentig, betjenbe, unb ge=
moljnft Su Sir eine orbentlidje Kbrperljaltung an. Seljr em=
pfetjlengmert ift gteidjfalg bag ® djmimmen. Slufjer gtatjlung
Seiner Jtorperfraft gemaljrt Sir bagfelbe nodj ben Sorteil, bafj
Sein Sorper gegen SBitterunggeinfluffe gefeit mirb.

Snbem bie Slugfeln bei fetjr g rofjer 2Infpannung
gine ganj bebeutenbe ftraft entmideln, meldje fogar bie 338iber=
ftanbgfafjigfeit ber ftnodjen iiberminben fann, fo liegt bei attjrn
grofjen ftraftprobuftionen bie Sefafjr nalje, bafj bie Knodjen jer=
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bredjert, ober bag bie Seljncn bon ben Snodjen abreifjen ober
aug ben Seljnenfdjeiben tjeraugtreten. ©iefer gaU tann j. '3.
eintreten beim Slugljolen ju einem iueiten ober fjofjen Sprunge,
ober beim 8eben fdjroerer fiaften, ober beim fraftigen SInftemmen
jum SSormartgbemegen eineg fcfytoeren Segenftanbeg.

Sin biefer Stelle reitje id) eine turje Semertung an iiber
bie 23rud)fd)aben beg Seibeg (Singemeibebriine), in
bem bie Sntftetjung berfelben meift auf aUguftarte Xt)dtigteit ber
23aucf)preffe juriidjufutjren ift. llnter ,23rudjfdjaben” oerfteljt
man bag Seraugtreten eineg Singemeibeg, unb jmar in ber Stegel
eineg ©armftiideg, aug ber 23audjf)ol)le. ©ie 3auch)6l)ic ift
runbfjerum eon frdftigen SKugfeln umgeben, meldie burd) itjre
Sinfpannung bie £age ber in ber 23aucf)E)bt)le befinblidjen Sin
getoeibe ficfiern.  Sn ber mugfuléfen 23aucfjmanb finb nun &n
gelne fdjmacfye Stellen oorfyanben, inbem bort Sefafje aug ber
y3aud)l)bljte nad) aufjen treten. SBenn baljer bei forjiertem Se
braudje ber 23aud)preffe, roobei bie 23aucf)mugfeln fidj ftarf ju
jammenjieljen unb auf ben Snljalt ber 23aud)ljél)le t)eftig briiden
— mie eg erfolgt beim 8eben fcfjmerer fiaften, beim Springen,
Sinftemmen, ftartem fpuften u. f. ro. —, bie Spannung fnner
fjalb ber IBaudjtjbtjle feljr grofj mirb, fo tann eg fidj ereignen,
bafj ein Singemeibe unb jroar bor altem ein ©armftiid an einer
fdjmadjen Stelle ber 3audjmanb burdjgebrangt mirb unb bann
aufjen fjerbortritt. ©ag ljerborgetretene 23audjeingemeibe liegt
bann unter ber fjjaut unb erfennt man biefeg baran, bafj an ber
hetreffenben Stelle eine fc merjpafte Sefchmulft, meift bon fleinem
Umfange, borragt, roeldje ,23rudjgefd)roulft” genannt mirb. ©er
gembljnlidifte Si| ber Sefdjroulft ift feitliCE) an ber ¥nterbauclj
gegenb, in ber fogenannten fieiftenbeuge™.  Sft ber Slugtritt #
folgt, fo jieljen fid) bie SSaudjmugfeln in ber Umgebung beg
23rud>megeg, ber ,,Srudjpforte”, jufammen unb mufj baburd) bag
auggetretene Singemeibe eingeflemmt merben.  2Benn, mie Ye
mbljnlidj, ein ©armftiid eingetlemmt ift, bann tann ber Speife
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brei iticlit im ®armfanale roeitergefd)oben merben, fonbern ftaut
fid) oor ber SrudjfttHe an. Cfo tritt aug biefer Urfadje #n
bauernbe ®tut)(Derl)altung auf, meldje fid) afé tueitereS geichen
einer oorliegenben ®armeinflemmung bem Sdimerje unb ber
pliotticf) aufgetretenen Sefdjmulft jugefeUt. ®a ber fid) Dor ber
SBrudjftelle ftauenbe Sarminljalt einen 8teij auf ben ®arm #ug
iibt, fo ntadjt biefer riidrodrfé geridjtete Setoegungen unb tefor
bert feinen Sntjalt nad) aufmarfd, roeldjer bann burd) ben
dftitnb entteert toirb (SJotbredjen). “nfolge ldnger anbauernber
©intlemmung toirb bag betreffenbe ®armftitcf branbig unb enbet
bann meifteng bie “ranftjeit mit bem ®obe.

iSrudjf d)dben tonnen nur baburdj geljo ben mer
ben, bafj man bag oorgetretene Singemeibe in bie
J8aud)l)bt)le juriidbringt. @g gelingt biefeg bem Slrjte
bigmeilen burd) fadjgemafjeg ftneten beg Srudjfdjabeng ober in
anberer SBeife; ift biefeg nidjt ber gad, fo mufj bie ©nflemmung
burd) bag Sleffer getjoben toerben (Srudjoperation). Uladjbem
bag Singetoeibe mieber in bie ®audjt)ot)le t)ineingebrad)t ioorben
ift, mufj bag Sodj (Srudjpforte), burd) toeldjeg bagfelbe Bor
getreten toar, mittelft eineg Srudjbanbeg feft Derfd)loffen ge=
fjalten merben, barnit ber ®rud) nidjt oon neuem oorfattt.

8aft ®u Sir einen SSrudjfdjaben jugejogen, fo
oerfudje $unad)ft burd) fanfteg ~Sreffen unbftneten
bag ©ingetoeibe mieber in bie 93aud)l)bt)le furiid
jubringen; gelingt biefeg nid)t, fo fudje fdjnetl
ar/ttidje Jpiilfe auf. 3e langer ®u jumarteft, befto fdjlirn
mer mirb bie Sadje, unb bleibt bann fjaufig ber 23rud)fcf)aben
nur burd) Dperation ju fjeben.

3<f) fuge bei, bafj bie tBriidje bféroeilen fo flein finb, bafj
man aufjerlidj teine (Sefdjmulft bemerft; eg maljnt bann ber
Sdjmerj, toeldjer fid) auf ein unb biefeloe Stelle unb meifteng
auf bie Seiftenbeuge befdjrantt, aUein baran, bafj ein SBrudjfdjabett

oorliegt.
Siiini{., Seiunb”eitiletjre. 10
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93ift ®u gejwungen, ein 33rud)banb ju tragen, fo lege bag=
felbe am Hage nidjt ab, jumal menn £u eine Slrbeit Derridjten
mufjt, Wobei bie 93aud)preffe angeftreugt Wirb, ober wenn ®u
Bon 8Suften befaden bift; biefe £eid)tfertigfeit fonnte gar leidjt
ein erneuteS SerDortreten hed SBruched jur golge ljaben.

®egi fleinen ftinbern, wetdje mit einem 23rudje befjaftet finb,
tierfleinert fich) in ber 3tegel mit bem fperanwadjfen be§ Slinbes
bie IBrudjpforte fiir ben gad, bafj ber ©rud) ftefd gut burd)
ein entfjorecf)enbe§ 5Brud)banb juriidgetjaiten wirb — faft immer
beim Jiabetbrudje, fo bafj bann fdjliefjticoj ber 33rud) audj ofjne
Srudjbanb nicbt meljr oortreten fann.  Sine foldje fpeilung bed
83rudje$ tritt im erwadjfenen Sllter nur felten ein unb ift man
habjer meift gejwungen, fortwdtjrenb ein SSrudjbanb ju tragen.
2lite 33ruce, weldje wegen fdjledjten SSerfdjluffed ljaufig vorge=
faden finb, fonnen finbofopfgrofj werben, unb verwad)fen bann
in ber 8olge ljaufig mit bem Srudjfade, worin ber 33rudj
fich befinbet, fo bafj fie nidjt meljr burd) ein SBrudjbanb jurucf=
gefjalten ju Werben oermdgen. SSenit folcfle 33riidje aud) nidjt
leicfjt Sefatjr taufen, eingeflemmt ju werben, inbem in ber fRegel
bie Srudjpforte fefjr ausgebefjnt ift, fo finb biefelben bod) red)t
laftig, bei ber Slrbeit ljinberlidj unb nerurfadjen 33erbauungé=
ftbrungen.

$urd) libung ber Hlluofulatur finb wir im:=
ftanbe, un8 eine bie ©efunbtjeit forbernbe-Sorper
fjaltung anjugewbt)nen, fowie ferner eine fet»ler:
bafte ftbrperbaltung, ober felbft eine nidjt allju
oorgefctjrittene fRudgraténerfrummung wieber ju
forrigieren. giir leMgenannte Storungen wirb in ber neue=
ften $eit bie gijmnaftifdje libung afé wirffamfted £>eilmittel oer=
orbnet ®er 3Serfriimmte mufj burd) taglidj oft wieberljolte
libung biejenigen SOSfeln jur Bufammenjieljung bringen, weldje
ber Sirumniung entgegenarbeiten, fo bafj j. 33. wenn bie linfe
Sdjulter ju feljr abwarfé ljangt, ber Sorper wieberljolt nach
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reAtg ljiniiber gebeugt Werben mufj, wag fAliefjliA eine ber=
artige Starfung ber reAtg bon ber SBirbelfaule befinbliAen
SDhugfulatur jur golge +>at, bafj fiA bie Storung auggleiAen
Tann.

SA weife an biefer (Stelle ingbefonbere barauf bjiit, wie
WiAtig eg fiir bie Srfjaltung unb gorberung ber
©efunbljeit ift, beim (Si®en, ®eflen unb Stef)en
ben Dberfbrper fo ju ftrecfen, bafj bieSruft fiA
oorwblbt, bamit ein freieg unb tiefeg SttenAolen ermbgliAt
wirb, woran auA bie SungenfpAen teilneljmen miiffen. SitanAe
ifierfonen werben baburA brufttrauf, bafj fie beftanbig eine oer=
fefjrte £0rpert)altung einneljmen. 2®aS tann eg ung wun=
bem, bafj berjenige, welAer infolge feiner Slrbeit oon morgeng
bis abenbg feinen Dberforper oorniiber neigen mufj, friAjeitig
einen frummen Stiicfen belommt? ©ie Srflarung Jjierfiir ergibt
fiA baraug, bafj bie beim SBorniiberbeugen beg Sorperg in Xl)dtig=
feit tretenben Slcitgfeln fAliefSliA eine berartige UbermaAt iiber
bie Strerfmusfeln erlangen, bafj fAliefjliA ber Sorter oorniiber
geneigt bleiben mufj. SBCEArenb biefe iEerfonen leiber wegen beg
tdgliAen Srotes ju biefer paltnng gejwungen finb, netjmen
anbere ofjne ®runb, unb jwar aug Untenntnig ober JlaAldffig=
feit eine oerfefjrte Sorperfyaltung an unb biifien baburA ifjre
Sefunbljeit ein. SA fjabe tjierbei jumal bag SSorniibergebiicft=
fein beim (Si“en im Stuge. SetraAte einmal bie fDdArjafjl
ber SAiiler. ©ie meiften fiAen bei ber Slrbeit mit jufammen--
gebriicfter 33ruft, ben ®opf iiber bag 53uA, ©afel unb ®Areib=
fieft geneigt; anbere tjalten beim SAreiben bie eine SAulter
fjofjer alg bie anbere, ober leljnen fiA mit ber SBruft gegen bie
OifAplatte an, ober fifeen nur auf ber oorbereu Sante ber
bant. 2Sa§ ift bie golge biefer Oerfefjrten Jpaltung? ©urA
bag Bufammengebriicftfein ber Sruft Wirb bag ootle unb tiefe
Slinten beljinbert unb bleiben jumal bie SpAen ber Suugenfliigel
unAatig. fjierburA gewbbnt man fiA niAt blofj eine fAleAte

8altung an, fonbern, Wag oiel fAlimmer ift, eg wirb ber ©ruiib
10
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ju Sungentrantbeiten getegt; bie fcbieffi*enben Sdjiiler miiffen
eine Sriimmung ber SBirbelfdule bauontragen; biejenigen, meldbe
itiren ®opf tief iiber baS SBudj u. bergl. neigen, miiffen turj=
fidjtig unb augenfcbmad) merben; auch leiben fie an 23lutftauung
im Seljirn unb an Sopffdjmerjen, meil burd) bie flteigung be§
StopfeS ber 23lutabflufj bom Sfopfe beljinbert mirb.

8b 8et)rer unb Sitem, madjet bariiber, bafj
bie Stinber bei ber ©cbularbeit gerabe fifcen, bafj
fie bie 93ruft oormblben, fidj nidjt mit berfelben
gegen bie Sifdjplatte anle”™nen, unb bafj fie beim
Sefen ba§ 23udj in einer Sntfernung bon ungefaljr
35 ¢cm uom Sluge bjallen! Sorget aud) bafiir, bafj bie
@d)iiler in ben Bmifdjenpaufen ber UnterridjtSjeit fich torperlidj
bemegen, fid) anf bem ®pielplale tjerumtummeln, unb bafj
fie nad) Seenbigung beS UnterridjtS fid) einige ©tunben lang
in ber frifdjen Suft fpielenb fjerumtreiben! ®Ilaubet mir, bie
®d)ule ftiftet oiel @uteS fiir ba§ fpatere gorttommen be§ 2ften=
fdjen — aber aud) biel SdjlimnteS fiir ba§ tbrperlidje ©ebeiben
heS ®inbe§. 3<b hobo bierbei jumal bie Sdjulen ber Stdbter
im 2luge. SBabrenb bie Sanbjugenb nad) bem Unterricbte immer
burd) frifdje, reine Suft erguidt mirb, muf ba§ Stabtfinb biefe
2Bobltbat enthebren; tommt baju nocb eine fc edjte fjaltung beS
ftorpers in einem mit Sinbern iiberfiillten Schulraum, fo barf
eS nidjt SBunber nebmen, bafj bie ©efunbtjeit langfam ju
Srunbe gebt

2In  ber fcblechten 8altung be§ <ScE>iiler§ ift
redjt bdufig bie fcbled)te Konftruttion ber ®d)ul:
bant unb be§ iBiidjertifcbeS fdjulb. Sn jeber Sdjule
follen uerfdjieben b°”~e 23ante unb ‘SLifdje oorbanben fein,
meldje ficb nad) ber ftbrpergrofje ber Sdjiiler ju ridjten b*ben.
©urch bas ®ilen in einer unpaffenben ©djulbant mup ber
<Sd)iiler auf bie ®auer ©efunbbeitSftorungen erleiben. 3d) tann
baber aud? bem Sebraudje, jur 2Inregung be§ gleifjeS ,,um bie
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$ldje arbeiten ju laffen”, aug ©efunbfjeitSritcffidjten nidjt bag
SSBort reben.

®ie Sitjbant unb ber Sdjreibtifdj folten ber
Sbrfjergrbfje beg ®djiiler§ entfpredjen unb eine ricf):
tige Stellung gegen einanber befi“en. “ierbei mufj
mafjgebenb fein, bafj bie ~jolje berOi~banf berSange beg
Unterfdjenfelg beg Sdjiilerg ober = 2/7 ber Shrperldnge, bie
SBreite (Xiefe) ber Sitjbanf ber fiange beg £)berfdjen=
felg ober = /5 ber Shrperlange beg Sdjiilerg entfpridjt; bafj
bie ®ilbanf eine 3tiidenletjne befifet mit einer 8eroormol=
bung (conoejen (Sdjioeifung) an iljrem untern 9lb=
fdjnitte, gegen meldje bie auggefjobjlte (concace) 2enbenmirbel=
faule beg Sdjiiletg fidj fiii*en foli; bafj ber Sdjreibtifdj eine
foldje Solje ljat, bafj ber ©llbogen beg (Sdjiilerg be=
quem barauf rufjen fann, oEjne bafj ber (Sdjiiler beim
Sdjreiben bie Sdjulter ju ljeben ober ju fenfen braudjt;
bafj fdjliefjlid; ber (Sdjreibtifdj eine folcfje Stellung jur
Si”banl einnimmt, bafj bie oorbere Sante ber Sifdj:
platte bie oorbere Sante ber (Siijpanf um 3—5 cm
iiberragt.

®ie (Srfjaltung ber ©efunbljeit ber Sdjiiler forbert, bafj bie
offentlidje IBeljorbe fiir entfpredjenb gute unb geraumige, ljeU &
leuctjtete Sdjulfale forge unb fiir jebe Slaffe eine entfpredjenbe
Singafjl gut fonftruierter Sdjulbanfe oon Oerfdjiebener $blje be=
fdjaffe. 3ut (Srreicfjung begfelben gieleg im elterlicfien Saufe
gebe idj eudj ®ltern folgenben 3fat: Sudjet einen Stutjl aug,
roeldjer fiir bie 86lje beg SEifctje§, an meldjem bag Sinb arbeitet,
pafjt unb fdjiebet, menn bag Sinb mit feinen giifien ben @rb=
boben nidjt beriiljrt, ein gufjbanfdjen unter beffen giifje, ober
faget einfadj hie ®eine beg ju tjofjen Stuljleg ober Sifdjeg ent=
fpredjenb ab.

®or Seenbigung biefeg Sapitelg oermarne id) fdjliefjlidj nodj
oor ju friiljjeitigen ®efjoerfudjen bei fleinen Sinbern.
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UltanAe HRutter finb barauf erpidjt, iJjre Sinber mbgtidjft balb
anf bie giifje ju bringen, unb felen einen Stolj barin, bafj
bag Sinb feljr friif) ftelien unb getjen tann. Sie geben fiA ba=
ljer aUe SJlufje, bent Sinbe Setjen unb Stetjen in ber allererften
Sinbtjeit anjuaudlen, tuie fetjr biefeg fiA auA bagegen ftraubt.
(Sin berartigeg Sanbeln ift im attgemeinen mit SlaAteil fiir ben
tinbliAen Drganigmug uerbunben, meil bie SnoAen beg Sinbeg
noA feljr miberftanbgunfdtjig unb baljer bie auf benfelben
rutjenbe Sorpertaft ju tragen niAt imftanbe finb. ©ie golgen ber
fortgefefjiten ®tef)» unb SetjOerfuAe mirb oftmalg eine Serlriinp
mung ber ®eine, jumal bei fAroermiegenben Stnbern, fein miiffen,
mobei fiA bie SnoAen meift augmartg biegen (Sabelbeine). Sn
ber SRegel gleiAt fiA bei fonft gejunben Sinbern im Saufe ber
Safjre bie Srummung mieber aug. SAlimmer geftaltet fiA bie
SaAe bei fArodAliAen Sinbern, beren SnoAenbau burA fAteAte
(Srndtjrung, SRangel an guter Suft u. bergl. juriirfgeblieben ift.
©urA ju friAjeitige ©elperiuAe bilben fiA bei biefen bie t)df3=
liAften Sriimmungen unb Sinlnidungen ber SBeinlnoAen aug,
melAe fpater niAt meljr uerfAminben unb nur burA arjtliAe
©ingriffe ju tjeilen finb. Sobalb Ar ©ttern bei ben @telj- unb
©eljuerfuMen eurer Sinber merfet, bafj fiA bie SBeine friimmen,
fo fteliet non ben meiteren 1BerfuAen ab unb martet bie 3eit
ab, big ju melAer bie finbliAen SnoAen ftarter gemorben finb
unb eine grbfjere ©ragfaljigfeit erlangt ljaben merben.
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Sie $aut bilbet bie Oberftdcfie beS ntertfdjlidjen ®brpers.
Siefelbe befteljt au§ einem feftfaferigen ®emebe, roetc"eS bie
unterliegenben lueiAen Sorpergeroebe ftraff umfpannt, fo bafj
benfelben naA aufjen ein fefter £alt getodljrt toirb. SRan unter=
fcfjeibet an ber Saut jroei Slbteilungen, namlid; bie Dber»
fjaut unb bie Seberljaut.

®ie frei ju Sage liegenbe £) bert) aut befteljt au3 ©AiAten
t>on ®eroeb§jellen, roelAe in ber Siefe, gegen bie fieberfjaut ju,
non toeicljer ;Bef<AaffenE)eit finb, toeldje aber, je meljr fie jur
DberflaAe he§ ®orper§ fjintreten, immer fefter unb fcfjtieBlidj bon
tjornartiger  SSefcfjaffenfjeit merben. ~ Sie oberften oerfjornten
©AjippAen ber Dberfjaut ftofjen fidj infolge ifjrer IBeriArung
mit ber fileibung u. f. m. nad) unb nadj ab, unb merben burd;
mJladjmadjfen unb Sinaufriideu ber ficfi immer erneuernben tiefer
liegenben Sellenlagen erfeft. Siefe§ fiat eine ganj be-
fonbere SBebeutung. Ser menfdjtidje ~drper tritt namlid;
mit ben berfAiebenften, auf ber ®rbe borfinblidjen Subftanjen,
mit feften, fliiffigen unb gaftgen ©toffen in innige SeriArung,
gegen melAe bie unter ber Qbert)aut lagernben empfinb:
liAen ©rgane gefAii~t roerben miiffen, inbem fie burA bie
Sinroirfung biefer Oftoffe leiAt ©Aaben neljmen roiirben.  Siefen
®Au| gemcArt bie Cherljaut, roelAe faft unempfinbli4 ift, beren
oberfte tjornartig ljarte Sellenlagen fiA al§ febr roiberftanbSfatig
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gegen fdjdblidje Slttgriffe erioeifen, unb beren roirflidje Sefcha=
bigung Bon feinem Ofadjteite fiir bie ©efunbtjeit gefolgt ift, meil
bie gellen fich ja bocf) nadj unb nad) abftofjen. Su ertennft
t)ierau§ bie ljolje Sebeutung ber Cherljaut fiir ben menfdjlicben
ftbrper.

Unterijaib ber Chertjaut lagert bie fefte, ftraffaferige Seber
f;aut, Bon roeldjer beim Siere mittelft Serbung bag Ceber ge=
monnen mirb. Sie Seberbaut befiet, bem Serbalten ber £)ber»
baut entgegengejept, eine bebeutenbe (Smpfinblidjfeit, meil in
berfelben bie Saft- unb Semperaturorgane gelegen finb
unb biefelbe reicb an (Zntpfinbuitgsit eroett ift.

Surdj bie Saftorgane, roeldje au§ ber Seberbaut in
gorm tleiner 2Bdrjdjen, Saftmarjcben, in bie Oberbaut Bor=
ragen, tritt ber fDlenfdj in ndbere Sfiejiebung mit ben ibn um=
gebenben Segenftanben, inbem er burch ®erid;rung berfelben oon
beren ©eftalt eine JBorfteUung geminnt. Sie Seniperatur -
organe gemdbren bemfelben Sluffcblufe iiber bie 2Barme unb
®dlte eineg Segenftanbeg. Sie Smpfinbunggneruen ber
Jpaut Bermitteln bie oerfchiebenen ©mpfinbungen, meldje burch bie
©nroirfung eineg (Segenftanbeg auf bie Jpaut mabrgenommen
merben.

Sie Seberbaut ift ferner ber <Sif3 beftimmter 9lbfonbe=:
runggorgane. @q finb biefeg bie ©ctj roeifibrilfen unb
bie Salgbriifen, meldje iiber bie ganje Saut oerbreitet liegen.

Sie f(einen, fnauelformigen ©djmeifjbriifen fonbern ben
©djroeifj ab, liegen tief in ber Seberbaut unb miinben auf ber
Cherflache ber £>aut in ben fleinen spunfictien aug, roeldje man
mit blofjem Sluge erfennt unb aug meldjen ber Sdjiueib bert}or’
perlt. 3bre SInjabl ift ungebeuer grob; fie wirb beim ermach-
fenen SRenfchen auf ungefabr 2000000 oeranfdjlagt. Sie Shatig=
feit ber O©cbtoeifjbrufen beftebt barin, aus ben Slutgefdbdjen,
melche in ber Saut uerlaufen, SEaffer, gemiffe Saljbeftanbteile,
"oblenfaure unb anbere Slutgafe abjufonbern, bafiir aber ®auer=
ftoff in bag ®Iut iiberjufiibren. Siefelben arbeiten baber in
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geWiffem ©inne ebenfo toie bie Sunge, toeSljcilb man audj »on
einer ,,8autatmung™ fpriefjt; weitergin iiben fie eine agnlicge
gunftion au§ wie bie Slieren, Welcge audj SBaffer unb ©alj=
beftanbteile au§ bem Slute auSfdjeiben. ©urdj bie Slbfonberung
bon SBaffer finb fie bon fefjr goger S3ebeutung fiir bie @rgal=
tung einer gleidjmagigen Sorperwdrme, weldje jum gortbeftanbe
he§ SebenS unumgdnglid) uotwenbig ift. Snbem namlid) bie
SluSfcgeibung be§ <Scgweige§, aud) ogne bag mir e§ merfen,
fortWagrenb bor fidj gegt unb ba8 auSgefcgiebene SBaffer bann
bon ber ©berfldcge be§ ftorperS au§ berbunftet, mufj gierburcg
bem OrganiSmuS eine groge SRenge SBarme entjogen werben,
Welcge fid) fonft im ftorper angaufen wiirbe. belauft fid)
bie SRenge he§ taglich burd) bie ©cgweigbriifen ot)ne unfer $Bagr
negmen nerbampften SBafferg auf ungefagr 500 g; bei goger
Sufttemperatur fomie bei anftrengenber forperlidjer Srbeit unb
gefteigerter SJluSfeltgatigfeit fonnen bie ©djweifjbrufen bebeutenb
meljr SBaffer, bi§ ju 1500 g innergalb einer ©tunbe, abfon=
bern.  SBenn ber ©cgweig non ber 8aut nidjt fcgneU genug ber=
bampfen fann — fei €8, bag wir ftarf fdjwigen ober bag bie
Suft fegr mit SBafferbampf erfiillt ift — bann fcglagt ficy ber=
felbe ato Slaffe auf bie ipaut nieber unb empfinben wir bann
haS ©djwigen. ©ie ©djweigabfonberung ftegt in einer te
ftimmten SBedjfelbejiegung ju ber “~arnabfonberung.  Scgwigt
man ftarf, fo uriniert man wenig.

©ie in ber Sebergaut figenben ©algbriifen, beren e§
gleicE)fafl§ eine groge Sinjagl giebt, bereiten einen talgartigen
Stoff, welcger jur ©indlung unb jum Sefdjmeibigmacgen ber
Jpautoberflacge unb ber barau§ geroorfproffenben 8aare beftimmt
ift. ©urd) ba§ Sindlen ber fpaut wirb unter anberem bewirft,
bag SBaffer unb ©djweig nicgt auf ber £>aut gaften bleiben,
fonbern a(§ ©rogfen abfliegen, woburcg bie "autoberflacge oor
©rweidjung gefcgiigt wirb.

Sine anbere Sirt non (Sebilben, welcge in ber 8aut igren
©ig gaben, finb bie 8 aare unb hie Ragel.
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©ie Saare bebeden — mit Slugnaljme ber Sippen, ber
Moljifjanb, ber Sufjfofjte, foroie ber gtiidenfeite ber S™agelglieber
ber Singer unb 3ctlen — bie ganje SeibeSoberfladje. Sin ein=
jelnen Stellen, roie am ®opfe u. f. ro, werben biefetben lang;
an ben iibrigen Stellen beg fibrperg bleiben fie furj unb feifjen
»2Bolll)drAen". ©ag tpaar ftecft mit feiner jroiebelartigen 2Burjel
in einer tafAenformigen Slugljbljlung ber Seberfjaut. SIm untern
©nbe beg Saare§ fi|t ber £>aarfeim, non roelAem aug bag
4%aar feine SrnCArung bejietjt unb fein SBaAgtum nimmt.  ©er
frei aug ber £>aut ljernorragenbe ©eil beg Saare§ bjeifit fjaar -
fAaft, roelAer langfam anroacfjft. SBenn bag Saar eine he=
ftimmte fiange erreiAt fjat, bann ljort fein SBaAfen auf; roirb
baffelbe bagegen geftutjt, bann roCiAft eg non neuent roeiter.

©ie 9lagel an ben lerten ©liebern ber Singer unb 3Aen
ftellen ljarte, etaftifcfje, aug ljornartigen B Hen gebilbete tplatten
bar, roelAe ber taftenben unb Singerfpi®e palt unb
Seftigteit geben unb pierburA bag ©aftgefupl erpbpen. ©er Slagel
ftedt mit feinem ljinteren ©eile, foroie mit feinen Seitenteilen in
bem 3lagelfalje unb rutjt mit feiner unteren Stacje auf ber
mit japtreiAen ©aftroarjAen nerfepenen Seberpaut auf. ©erfelbe
nimmt fein SBaAgtum Oon bem pinteren SlbfAnitte, uon ber
Ulagelrourjel aug, roofeloft bie 9lageljeHen noA roeiA finb,
unb riidt beim SBaAfen jur Spipe ber Singer unb Beljen nor,
unterbeffen feine B*n pornartig ljart roerben. SBirb berfelbe
nidjt befdjnitteir, fo biegt er fiA iiber bie Singer- unb 3epen-
fpifee pinaug jur Sralle um.

©ie Jpaut ift mit ben unterliegenben 3Jiugteln burA loder=
faferigeS Seroebe nerbunben, roelAeg Unterpautjellgewebe
peifit.  Sn biefem lagert fiA bag $brperfell ab, roelAeg
bem O©brper feine SormfuHe giebt.

Stug biefer turjen 93efAreibung ergibt fiA bie SEiAtigfeit
ber ©aut fiir ben menfAliAen Drganigmug. SBenn ungefapr
ein Critteit ber ©aut aufjer Opatigleit gefept ift, roie hiefeg
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j- 53. burd) Serbrennung Der Saut erfolgt, fo toirb ba§ Sebert
gefCiljrbet.  ©u begreifft bafjer audj, mie bei (Srtaltungen, tuo=
bei in ber Oeget bie Ctjiitigteit ber 8Saut geftort toirb, ber
menfrlice ©rgani8mug§ erfraitfett mufj.

lim gefunb ju bleiben, mufjt ©u batjerfiir
bie Sr~altung einer geregelten”auttljdtigfeit
<Sorge tragen. Oiefe§ ift bann ber Sad, toenn ©u ©idj
einer georbneten autpflege befleifjigeft

53ei SBernadjlaffigung biefer fPflege lagert fid) auf ber fpaut
<5laub unb S Atnu| ab, infolge beffen fidj bie SluSfitjrungS
gange ber <Sdjmeifj= unb ©algbriifen berftopfen. Sierburdj ent=
ftetjit redjt fyaufig eine Sntjunbung unb Sfereiterung
biefer ©riifen, meldje fidj auf ba§ umliegenbe Setoebe augbefjnt
unb bann ju einer meit auzgebreiteten Srfranfung unb 3er=
ftorung ber 8aut fiiljren fann. ©ie Ontftetjung ber Hititeffer,
mandjer $nbtdjen, iJJufteln unb Surunfel ber fjaut
leitet fidj in ben meiften gallen oon biefer Urfadje ab. ©iefe
Seiben toiirben fo mandjmal ju oermeiben fein, menn man feine
Jpaut beffer pflegte. gerner ftammt mandje Sefdjtoiir8bil -
bung ber 8aut, meldje fid) in ber golge ju einer auSgehdjnten
Berftorung ber Stieber geftalten fann, bon ber ®ernad)(dffigung
ber fjautpflege ab. Jgdj erinnere in biefer 53ejiel)ung an ba§
befannte, mit bem iRamen ,,gingermurm® ober ,,IImtauf"
bejeidjnete Seiben, toeldjeS meift baburdj beranlafjt mirb, bafj
in eine fleine ;pautberleSung — Sdjrunbe, iRifj, <Stidj —
gdjmufc unb ljiermit entjiinbungSerregenbe Subftanjen unter bie
fpaut gebradjt merben, infolge beffen eine Siterung entfteljt,
meldje ju auSgebeljnter Berftorung unb SSerbilbung be3 ganjen
StiebeS fii*ren fann, menn nidjt beijeiten bem angefammelten
Siter ein freier SIbflufj nad) aufjen berfdjafft mirb.

©a8 Slugfallen ber fjaare unb friiljjeitige Stalt:
merben he§ ftopfe§ leitet fid) gleid)fatl8 oft bon ber Ur=
fadje ab, bafj bie gtaartafdjen burdj Unreinigfeit berftopft merben
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unb ficf) entjiinben, unb bafj infolge beffen ber fjaarleim er=
Iranft, roomit bie @rnaljrung be? 8aareS unterbrodjen unb
beffen SluSfaHen bemirlt mirb.

©ie »on Srfjmufc uerunreinigte Saut ift ferner eine febjr
geeignete ffSflangftdtte fiir bie (Sntmicfelung Oon fdjabtidjen
$iljen unb anbermeitigen DrganiSmen, melc"e burd) bie birefte
ISeriiljrung mit infijierten Sadjeit ober au§ ber Suft auf bie
£>aut geraten, tjier fid) tiermefjren, ju (Srfrantung ber fpaut,
Jpaare unb 9?agel fiiljren unb ju SBerbilbung unb gerftorung
berfelben SBeranlaffung geben.

©ie 93flege ber £>aut mufjt ©u ©ir bemnach
fetjr angelegen fein laffen, menn ©u ©id) bor
®efunbl)eit8ftbrungen ljuten millft ©ie befte
2rt unb SBeife, biefer %Sflid)t ju geniigen, beftetjt

1) in bem fjaufigen SBafdjen ber freigetra
genen ©eile be§ $orpers§,

2) in jeitmeiligern tBaben ober 2lbmafdjen
he§ ganjen SorperS, unb

3) in flaufigem SSedjfeln ber Seibmafdje.

©urd) SBafdjen unb 23aben mirb bie Sntfernung ber oberften
(Scfjuppdjen ber ©bertjaut, in meldjen bornetjmlicf) ber £aut=
fdjmuf) feinen <Sifc f;at, beforbert, bie 23erftopfung ber 2lu3fiilj=
rungSgdnge ber “autbriifen gefjoben, unb fomit bie Hrfadje
entfernt, luetdje ju grtranfung ber £>aut fiifjrt.

2In biefer fReinigung mufj aud) bie ®opfljaut teilnetjmen,
mofelbft burdj bas Sinolen ber 8aare mit igomaben unb bgl.
bie befte ©elegenljeit jum 2lblagern eon ®taub unb ®djmu§
gegeben ift. geniigt babei nidjt, einfadj bie eaare mit
frantm unb SBiirfte ju faubern, fonbern e» mufj bie fropfbaut
felbft energifdj mit t&eifenmaffer abgerieben merben.

Se forgfaltiger ©u ©einen frorper rein ert)dttft, befto
fidjerer mirft ©u oor Srtrantung beroatjt. ©u mufjt ez ©ir
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"nr fRegel maAen, roenigfteng feben SIRorgen ©efidjt, 8alg unb
8anbe abjufeifen; ferner ©eine 8anbe, roelAe fa ant meiften
ber Serunreinigung auggefert finb, noA meljrmalg taggiiber
ju roafAen, bie (ftopfl)aut jroeimal robAentliA abjufeifen, unb
©iA mafjrenb ber talten Saftregjeit roenigfteng einmal rooAenfc
lid), jur Sommergjeit bagegen ljaufiger, roenn moglicf) tdgliA,
ju baben ober bod) roenigfteng ben ganjen fiorper mit einem
naffen ©uAe abjureiben. SBenn infolge ©einer SBefAafttgungg=
roeife ©eine fpaut ftarf oerunreinigt mirb, bann ift eg felbftoer
ftanbliA, bafj ©u ©iA nod) ftdufiger ju reinigen flaft. Sumal
fod ber Slrbeiter, roelAer ber (Sinroirtung beg Staubeg unb
SAmufjeg auggefefft ift, fiA metjrmalg ro¢Arenb ber Slrbeit ®e=
fiAt unb 8anbe roafAen, foroie naA ©eenbigung ber Slrbeit
gine griinbliAe fReinigung beg ftdrperg burA SlbroafAen mittelft
Seifentoafferg ober burA ®aben beg SorperS oorneljmen, unb
barauf reine SBafAe anlegen.

©ie frifAe SBafAe trdgt jur fReinerfjaltung ber £>aut
aug bem Srutibe bei, roeil burA bie bei ber Seroegung beg
Sorperg erfolgenbe fReibung ber Saut gegen bie fie bebedenbe
SBdfAe bie SIbfAuppung ber Dberbaut beforbert unb ber SAmufj
entfernt roirb. ©ag SBerrogilen beg Sorperg in unreiner SBdfAe
tjingegen ift fel)r gefunbljeitgroibrig, roeil babei bie £>aut mit
einer SAmiAftatte in 23eriArung bleibt, rooburA biefelbe immer
oon neuem oerunreinigt unb gereijt roirb.

Sin biefer Stelle roeife iA auf eine oft beobaAtete SernaA
laffigung ber notroenbigen ftleinerljaltung beg &orperg l)in.  @g
betrifft biefeg bie grobe fRaAlaffigteit, fiA naA 8erriAtung
beg Stuljlgangeg niAt bie betreffenbe Shrperftetle ab=
juroafAen. ©urA bie anbauernbe 93efAmulung biefeg !ftbrper=
teileg unb beg natiirliAer SBeife ebenfatly in SRitleibenfAaft ge=
jogenen £>embeg fann bie $aut entjiinbliA gereijt roerben, infolge
beffen fiA judenbe fjautaugfAlage augbilben; manAmal roirb
biefe Stelle auA jum SBoljnfftje oon gSarafiten roerben. Slhge=
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fefien baoon, bafj bie fRdfje eineg in biefer Sirt ficf) oernadp
Idffigenben ffltenfdjen wegen feineg iibeln ©erudjeg bein 3itit=
menfcfien unangeneljm fein mufj, fann aud) fiir ben Siali, baf]
ber Stutjlgang Sinftecfunggftoffe entljalt, ljierburdj bie S8eran=
laffung jur llbertragung anftecfenber Srantljeiten gegeben werben.

Sdjwieigelftbrperftelleu, womit bisweilen aud) ber
gefunbe unb reinlicfjfte 9Jtenfcf) bebjaftet ift, erforbern jumal
ein tjaufigeg 2lbmafd)en mit SBaffer. ©iefeg ift bei fcfjroitigen
giifien ju beadjten, tuelcfie fid) fo leidjt wunb treten. ©urd]
meljrmalg am ©age erfolgenbeg Saben in tiitjlem SSaffer tonnen
fdjwitige giifje jur SBefferung unb felbft jur fpeilung gebradjt
werben.

gnbem id) bag ®ahben af6 ein bortrefflidjeg 9teinigungg=
mittel ber 8aut empfefile, gelje idj etwag nafyer auf
_ ©aber unb 23aben
ein.

Dllan tann bie 23aber — je nadj bem SRittel, weldjeg
mit bem Stbrper beg Sabenben in fSerufjrung gelangt — ein
teilen in Suftbaber, ©ampfbaber unb 2Baf ferbaber.

23eim Suftbabe ift bag auf unfern .ftbrper einwirfenbe
SRittel bie Suft. ©ie geWbfjntidjfte anwenbunggweife ift bie
beg tjetfsen Suftbabeg, wobei bie Suft eineg Bimmerraumeg
iiber 40° C. erwarmt wirb, in weldjem ber Sabenbe eine Beit
lang oerbleibt. ©ie 2Sirfung eineg foldjen 23abeg befteljt in
einer lebfjaften Jinregung ber Sdjweifjbriifen, woburd) ein ftarter
©djweifjaugbrudj ljerOorgerufen wirb.

Ullg Iljeilbringenb erprobt finb bie “eifjluftbaber bei oielen
(irtdltunggtrantijeiten, fiir beren 23efeitigung eine ©djwi’tur
flaufig angejeigt ift. gljre 23erWenbung mufj in ber fRegel non
ber Slnorbnung beg 2lrjteg abtjangig gemacfjt werben. ®em
gefunben 2Renfd)eti ift ber oorfidjtige Sebraucf) eineg Seifj=
luftbabeg jur Sinregung ber jauttbjdtigfeit nicf)t nadjteilig, unb
finben wir in grofjen Stabten berartige Sinftalten jur 23enuf}ung
fiir bag "ublitum gebffnet. ©ie empfetjlengwertefte ©inricfjtung
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ift bie beg rbmifdj»irifdjen Sabeg, bei beffen Se
nufjung fidj infolge beg angeregten ftarfen Sdjmeifjfluffeg unb
ber Groffnuug unb IReinigung ber “autporen fpdter ein ange=
neljnteS Sefutjl ber ©rfrifdjung einfteUt.  Seint rbmifdjdrifd)en
Sabe giebt eg trerfcf)iebene fRaume, toetcfie auf einen beftimtnten
SBarmegrab erfjibt finb. Ser Sabenbe entfleibet fidj im ,.2Ipo=
bt)terium”, in tuelcfieni eine angeneljtne Suftmdrme ljerrfcfjt, tritt
»on bort in bag ,Sepibarium" iiber, mel*eg auf ungefafyr
40° C. erljit ift unb mofelbft bag (Sdjtuifjen eingeleitet mirb,
geljt barauf in bag nod) ftdrfer ermarmte ,,Subatorium™ iiber,
in meldjem bag Sdjmifjen ben bjDdjften Grab erreidjt unb mo-
felbft jur Grfrifdjitity beg ®brperg SBanbbeden mit fiitjlem
SBaffer angebradjt finb.  Stug bem (Subatorium gelangt er
in bag ,Saocacrum”, in meldjem ber Shrper tiicbtig gerieben
unb gefnetet mirb, mofelbft aud) meifteng Selegenljeit jum Saben
in fiifilem SBaffer unb jum Sufdjett beg Sbrperg gegeben ift.
Stug bem Saoacrum fefjrt ber Sabenbe in bag Slpobtjterium ju=
riitf, urn bort ben ©orper oollftanbig abfiifjlen ju laffen.

Bur Sermeibuttg tmn ©efunbljeitgftbrungen ift ju beadjten,
bafj man bag Serroeiten in ben fyeifjen fRdumen
nidjt alljulange augbeljnen barf, inbem burdj bie
Ginmirfung ber S8ifce bie £>erjtljdtigteit lebljaft angeregt mirb
unb bafjer SlutroaHungen entftefien fonnen.  Gs geniigt, in ben
ljeifien fRaumen fo laitge ju oerbletben, big ber Sérper gebjorig
junt ©djroi*en gebradjt ift. 8erjfranfe, Sungenfranfe,
Sdjmadjlinge, altefdJerfonenunb foldje, meldje
an 23lutanbrang jum ®opfe leiben, biirfen oom
irifdpromifdjen Sabe feinen ©ebraud) rnadjen,
eg fei benn, bafj ber 2lrjt eg borfcfjreibt.

Sag Sampfbab oerfolgt benfeloen Bmed mie bag 8eifj=
luftbab; jebodj mirb ftatt ber fieifen Suft SBafferbampf
oermenbet.  Ser ©ampf mirb entmeber in einen abgefdjloffenen
{Raum — ruffifdjeg Sab — geleitet, in meldjem ber Sabenbe
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jicf) langere 3eit aufju”alten tjat, ober in einen Saften — ©ampf-
— gefiArt, in melAem ber Sabenbe figt, mdtjrenb fein
$opf burA einen 2lu?fAnitt fiir ben fpal? au? bem fiaften
Aerau?ragt.
©ie ©ampfbdber follen nur auf iirjtliAe
Slnorbnung genom men merben.

23eim 2Bafferbabe mirb ba? %§affer jur (Sinroirtung
auf ben ftorper benuAt -MaA bem ©emperaturgrabe unter=
fAeiben fiA bie SBafferbdber in

1) falte 23 aber, beren SBdrrme unter 19° C. (15° R)

liegt,

2) tiiljle 23 aber, beren SBarme jmifAen 19 — 275° C.

(15-22° R) liegt,

3) lauroarme 23aber, beren 28arnte jmifAen 275 bi?

34° C. (22- 27° R)) liegt,

4) marme 23 ab er, beren 2Barme jmifAen 34—40° C.

(27-32° R.) liegt,

5) Aeifje 23aber, beren SBarnte iiber 40° C. (32° R.)

liegt-

Oie talten 23 aber finb ein feljr geeigneteS ajtittel, urn
bie Sorpermdrme fAnefl ju erniebrigen.  Sie merben oom 21rjte
jumal jur 23elanblung fieberl)after StranAgiten mit bem beften
grfolge angeroenbet.  3A reitje Aeran bie SRatjnung, ben be?:
falfigen 23orfAriften be? 2l rjte? feine SAmie:
rigfeit entgegenjufeAen, melAe meiften? au? hem 23=
benten tjeroorgetjen, ,baf? ber Stronfe fiA ertalten tonne."
©iefe gurAt ift ganj unbegriinbet, inbem bie
©efafjr be? fjofjen gieber? eben in bem I)ot)en
2IlnmaAfen ber Storpermarme beftebt, melAe burA
ba? talte 23aben erniebrigt merben foli, unb
meil ba? 23aben unterbroAen mirb, fobalb bie
Sorper mtirme auf bie gemoljuliAe $ol)e Jinab:
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gegangen ift, wobei bann ein ®rfalten beg ®8r
£er§ abfolut nidit erfolgen fann. (Jg ift fiir ben
gett>iffent)aften unb nad) ben ©runbfafcen ber neueften erprobten
SBiffenfdjaft beljanbelnben Slrjt eine uuangenebnte (Srfabrung,
bafj er felbft in gebilbeten Stanben nodj fo oielfacf) auf 5Biber=
ftanb bei ffierorbnung Don falten SBdbern, naffen Sinwidelungen
beg Storperg unb falten Umfdjlagen ftofjen mufj, roeldjer ifjn ent=
Weber Don biefem ljdcfjift roirlfamen Sitittel abjufteljen jwingt
ober tueldjer in itjm bag SBeféufjtfein ertuedt, bafj man itjm nidjt
hoUeg 23ertrauen entgegenbringt.

®er®efunbebarfoonbenfe/rfaltenS3dbern
feinen Sebraud) madjen, Weil er fid) burdj ju ftarfe
8erabfelung ber ffbrpertemperatur gar leidjt eine (Srfdltung ju=
giefjen fann.

Sie fiiljlen SBdber befifjert ben geeigneteften Sempera=
turgrab, um fomoljl alg 8autreinigunggmittel ju
bieneit, alg aud) ben $orper abjul)drten (fielie bariiber
fpdter).

Sie lauwarmen SBaher empfetjlen fid) gleidjfaHg jur
Jpautreinigung unb erweifen fid) jumal alg jwedmafjig jur ®e=
nufcung fiir fdjroadjlidje ij3erfonen, @reife. unb fleine Sfinber,
Wetd)en bag fiiljle ®ab wegen ju ftarfer 2IbfuE)lung beg Sorperg
jtadjteilig werben fbunte.

SBarme unb ljeifie 33aber tjaben eine aljnlidje 2Bir=
tung wie bie £>eifjluftbdber unb ©ampfbaber, unb follen bafyer
nur auf Slnorbnung beg Slrjteg genommen merben.

®turj= ober Sufdjebaber finb ®aber, bei meldjen
ein SBaffer ftratjl auf ben ftbrper beg S3abenben einWirft.
Ser SBafferftrat)! fann entweber bid ober fein fein, unb ent=
Weber mit SDiadjt auf ben Storper faUen ober nadj Sirt beg
fRegeng nur ben ftbrper beriefeln. Silan oerwenbet jur
Sufdje SBaffer oon ben Derfdjiebenften SBdrmegraben.  Surd)
bie bidftraljligen, “ocpfallenben Sufdjen wirb eine ftarfe Steijung

beg Dom SBafferfiraljle getroffenen Korperteileg IjerDorgerufen
Sdjmtfc, SefunbtjeitSte’re.
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unb ift bat)er beren ©ebraud) nur auf Sinraten beg Slrjteg ge=
ftattet. ©ie fiitjlen, feirtftratjligen ®ufd)en finb ein angenemeg
Srfrifdjungg = unb 2Ibf)drtunggmittel, meldjeg jebem ©efunben
feljr empfoljleu merben barf.

Sn bag ober falte Sab barfft ©u ©id)
ni djt bei erfjifctem Sbrper begeben, b. 1. mann burd)
ftarte SJtugfelanftrengung bag8erj unb ber Slutlauf fetjr
erregt ift, inbem unter biefen Serfjaltniffen Slutanbrang jum
Stopfe unb fogar ein ®ef)irnfd)lag ober Slutfiurj bie golge fein
fonnte. ©u mufjt bafjer bie ffulfe fid) berufjigen laffen, efje
©u in bag Sab fteigft. Slnbererfeitd ift ey fef)r oertetjrt,
menn ©u, aug gurdjt oor Jladjteil bei ju fdjnetfem ®ntreten in
bag Sab, ©idj nad) ftattgeljabter Sntfleibung nod) lange in ber
Suft auffjaltft unb jumarteft, beoor ©u ©id) in bag SSaffer be»
giebft. ©urd) foldjeg Serl)alten fannft ©u infolge ber @in=
mirfung ber tii*len Suft auf ©einen Jtbrper ©id) bereitg fo=
meit abliiljlen, bafj bag Sab ©ir fd)dblid) fein biirfte, inbem
babei bie Kbrpermdrme ju feljr erniebrigt roiirbe. @3 fod ©ir
jur Diegel bienen, fobalo ©u merfft, bafj nad) ber Snttfeibung
©ein iperjfdjtag rufjig gemorben ift, ©idj fofort in bag
2Baffer ju begeben. Sm Sabe barfft ©u nidjt ju fange
oerbleiben, barnit ©u ©idj nidjt iiberabJiifjleft. Sin im
SBaffer ©einen ®brper befallenbeS anfjaltenbeg grofteln foU ©ir
jum Beidjen bienen, bafj ©u geniigenb abgetiiljtt bift unb ©u
baZ in unfdjablidjer SKeife fiir bie Slbtjdrtung beg ftorperg er-
laubte Sitafj erreicf)t ljaft. £>altft ©u langer im Sabe aug, fo
gefd)ielt biefeg auf &often ©einer Sefunbljeit ober Stbrpertraft,
moriiber id) ©id) fpater nod) belefjren roerbe. Siadj bem fiifjlen
Sabe reibe ©einen Slorper mit einem grobfaferigen Cud)e ab,
moburd) ein mofjltfjuenbeg 2Bdrmegefiifjl fjeroorgerufen mirb.

©ag ®d)tuimmbab ift alg ber Sefunbfjeit be»
fonberg jutraglid) ju empfefjlen, meil babei nod) bie
SDJugfeltljdtigteit angeregt mirb, mag jur (Stafjfung ber ®orper»
fraft fiiljrt.
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Sd) oermarne Didj Bor bent gemeinfamen ®aben
in fleinen ®affing ofjne beftanbigen 3ub unb Slbflufj,
jumal im sfiereine mit tjauttranfen ~erfonen, meil baburdj #&n
ftedenbe Aranftjeiten auf SDicf) iibertragen merben tonnen.

HJtineralbdber finb SBafferbaber, meldje beftimmte
Salje in ficf) geloft entljalten. Slig natiirlidje SDtineralmdffer
fprubeln an gemiffen Stellen aug ber @rbe Cuellen fjeroor,
meldje auf arjtlidje SInorbnung alg 2rint= unb ilabeturen gegen
Strantljeiten berorbnet merben.

Dag <Seebab ift megen feineg ShochjfalggcljalteS gemiffer=
majéen audj alg SUineralbab ju eradjten, toeldjeg bie *jaut
ttjatigteit unb ben Stoffmedjfel in tjoljem ®rabe anregt. ®e-
funbe iperfonen biirfen Seebaber otjne Sebenfen benu”en; fe
bod? follen fie anfangg bag 53aben ni<fjt ju lange &ug
beljnen. Sdjroadjlinge unb franfe”erfonen, ju:-
mai 8erj unb Sungentranfe Ijingegen follen
bontSeebabe nur mitSrlaubnig begSlrjteg ®e:
braucb madjen, meil bie traftige ginmirtung beg S$alj
mafferg leidjt Sdjaben berurfadjen tann.

Dag ljaufige Sffiafdjen ber 8aut empfiefjlt
fidj alg bag befte WIlittel jur Srtjaltung beren
®djbnljeit. 2(de anberen angepriefenen fogenannten $aut=
berfdjonerunggmittel tjelfen nidjtg unb tonnen ljodjfterty baju
beitrageu, Unfdjonljeiten ju oerbeden. Die aufgetragenen, ju
mai aber bie eingeriebenen SUiittel finb feljr geeignet, eine
SSerftopfung ber fpautbrufen Iljerbeijufiiliren unb bie Slbfdjup
pung ber Chertjaut ju betjinbern, moburdj bie Ipaut gar leidjt
ertranfen tann. 3% bermarne baljer im aUgemeinen bor ber
Sinmenbung  bon igomaben, Salben unb ¢len alg $djon
beitgmittel. ~ SelbftDerftanblid) ift bie [Bermenbung bon Sub
ftanjen, meldje ©iftftoffe entljalten, birett gefunbfjeity
gefaljrlid), meil nicEjt nur bie £>aut, fonbern ber Ig%anje Brga
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nfonufo fdjablidj beeinflufjt merben fann. (Sine Sitenge ber fdufc
lidien $uber=, garbe=, £aut= unb £>aarmittel fiifjren $8lei,
Binf, ~6llenftein u. bgl., meldje bei langer anbauernbent
Sebraudje giftig auf ben fiérper einmirten unb fomotjl brtlidje
afé aUgemeine franftjafte Storungen oeranlaffen. ffltandjez fdjone
Sefidjt ift unter Slninenbung berartiger SDhittel auf bie ®auer
erblafjt, oljne bafj ntan bie Urfadje fiir baS tpinfiedjen beS SorperS
in bem Qiftftoffe ertannte, roeldjer tagtdglidj bem Drganfomifo
einoerleibt murbe.

$a bie Dbert)aut af6 @djutbede fiir bie unterliegenben
Semebe hbe§ ©brperS bient gegen atte oon aufjen auf ben Drga=
nfomu§ einmirtenben ®djablidjfeiten, fo mufjt ®u fel)r ba»
riiber madjen, bafj bie 8aut feine SBerle®ung er:
leibet; fobalb bie8aut aud) nur in ber geringften
SBeife — burdjSpriinge, 3tiffe,2lbfdjiirfungen —
ber Dberljaut beraubt ober gar tiefer fjinein
oerle|t ift, follft ®u fiir einen entfpred)enben
(Srfatj berfd)iifcenben£)aut forgen. 3ft namlid)
bie Oberl)aut an einer £brperftelle oerloren ge:
gangen, ober ermeift fid) bie tpaut tiefer oer:
munbet, fo ift ®d)lofj unb Sljor gebffnet, burdj
roeldje je~t bie bie menfdjlid)e ®efunbt)eit be»
brofjenben feinbtidien Stoffe in ben Sérper
ljineingelangen fbnnen. SBdljrenb fdjon bie Suft auf
SBunben fdjmerjerregenb einroirft, fennjeidjnet fid) bereitS ber in bie
SBunbe einbringenbe ®taub afé ein arger geinb; in Oiel tjbtjerm
®rabe ift biefe$ ber gali, menn in 3erfe$ung befinb :
lidje, faulenbe Stoffe mit ber SBunbe in ®eriit)rung
gelangen.  Surdj unreine Stoffe, meldje in eine
SBunbe eingebrungen finb, mirb ©ntjiinbung
unb (Siterung erregt unb fann fid) SBunbfieber,
%ollauf unb felbft Slutoergiftung anfdjliefjen.
®agegen ftetjt e§ gemafj ber Orfatjrung ber neueren SBiffem
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feft, bafj jebe 2Irt Don Sermunbung beg Sérperg — meldje
natiirlid) nidjt an unb fiir fidj Derberbenbringenb fein barf —
in fdjneller SBeife unb oljne ©iterung jur “peilung gelangen
tonu, menn man atle entjiinbunggerregenben Subftanjen Don
ber SBunbe fern fjatt. Ipieraug ergiebt fid) bie 9lot=
menbigteit

1. jebe SBunbe, aud) ber fleinften 2lrt mit
einem Sdu§oerbanbe ober ©edmittel ju Der:
feflfen unb

2. jebe Derunreinigte SBunbe Dor bem 38er -
binben ju reinigen refp. ju b eginfi jieren.

©g ift ganj unmefentlid), aug meldjem 2}a:
teriale bag 28erbanbgmittel beftetjt, oorausge:
feft, baf} bagfelbe abfolut rein b. Il Don allen
infijierenben Subftanjen frei ift. 2Im einfadjften
ift eg, auf bie Derrounbete Stelle ein frifdj gemafdjeneg unb
gebleid)te§ Stiiddjen Seinmanb ju legen, meldjeg aflenfally, um
baz Sinlleben ju Derljinbern, in reineg SliDenbl eingetaudjt tourbe,
uub barauf iiber bag Seinmanbftiiddjen, um bag oerlejjte @lieb
ljerum, eine reine 53inbe ju mideln. ® id) er er bejiiglic) ber
fReinljeit beg Slerbanbgmaterialy Derfat)rft ©u, menn ®u
bie Dertounbete Stelle mit einem mebijinifd)en 38erbanb-
millel — Sublimatmatte, ftarbolmatte, Salicelmatte te. — be=
bedeft unb bann bie 33inbe umlegeft. 49i fleinen fpautoerlejjungen
— S8autabfdjiirfungen, 3fiffen, Sdjrunben u. bergl. — empfeljle
idj ©ir, etmag englifdieg “eftpflafter (Seibe, auf toeldje Saufeu=
blafe aufgetragen tourbe) aufjutleben unb bariiber SoUobium ju
ftreicfien, um ben SSerbanb naffeficfjer ju macjen, ober fioUobium
allein ju Dertoenben. ©g ift Don ljofjer SBidjtigleit, menn ©u
SBerbanbftoffe in ©einem Saufe ober in ©einer ©afdje oorratig
fjaltft, biefe gut Dor 53erunreinigung ju fd)iilen; fie miiffen
bemnadj in einer ftaubbidjten UmtjiilUung — SPapiertjulle,
SSiidjfe tc.— aufberoatjrt merben. SOtad)ft ©u nun Don hen 33erbanb=
mitteln ©ebraud), fo faffe fie nur mit Dorljer gereinigten Sanben
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an unb lege fie auf ein reineg papier, ©etler u. bergl.; nad)
bem Sebraucpe oerpade bag SSerbanbmittel Wieber ftaubbidijt.

3d) oerWarne ©id) tior ber 23erwenbung son reijenben,
ftaubbefdjmu”~ten ober fonftigen unreinen SBerbanbftiiden, ffBflaftern
u. f. w, unb weife jumal auf bie ®djablid)feit I)in, {Spinnen
gemebe auf rounbe (SteHen beg Sdrperg ju legen, wie biefeS irtg=
befonbere jur StiKung einer blutenben SBunbe im 23olfe iiblid)
ift. Spinnengewebe ift namlid) immer burd) ®taub oerunreinigt
unb mirft auf SBunben, mie jeber anbere befdjmu”te (Segenftanb,
nadjteilig ein.

®g nerfteljt fidj bon felbft, bafi ©u nidjt imftanbe fein
fannft, jebe SSerWunbung in jwedmafjiger 28¢ife
ju bepanbeln, inbern aufjer bem SBerbanbe nod) oieleg anbere
beriidfidjtigt merben mufj, mag nur ber Slrjt berftetjt. SJleine
Singaben paffen baljer nur fiir Heine 23erle|-
ungen fomie fiir bagerfte28erfaljrenbeg2aien
bei einer ftattgeljabten grbfjeren SBermunbung
big jur Sinfunft beg Slrjteg.

©ie Stdgel pflege in ber SBeife, bafj ©u biefelben burdj
Slobiirften mit Seifenroaffer reinigeft, bafj ©u bag ben Slagel
bon unten iibermadjfenbe 8autd;en mit einem ftumpfen (Segen-
ftanbe juriidfd)iebeft, big ber Siagelmonb jum SSorfdjeine fommt,
fomie bafj ©u bie ju lang angewadjfenen Stdgel mit einem
fdjarfen Sleffer ober einer Sdjeere befAneibeft. ©ag Slbreifjen
ber Sldgel, ftatt biefelben ju fdjneiben, tann jur Spaltung unb
fdjablidjen 23erlejung fiiljren. 3u lange Stdgel finb nicfjt blog eine
Unjier, fonbern laufen audj (Sefaljr, burdj Sinftofjen einjureifjen,
unb geben eine Srutftatte ab fiir fdjablicfie Drganigmen, meldje
nebft Sdjmutj ficf, unter ben iiberragenben ©eil beg Slagelg an=
fammeln.  @d)neibe ben Siagel ab big ju ber (Srenje, meldje
fid) bereitg burd) bie garbe fennjeidjnet. ©enfelben ju furj
ju fdjneiben ift aug bem (Srunbe nadjteilig, meil baburdj bie
unter bem Slagel ruljenben ©aftwdrjdjen frei gelegt unb t)ier=
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mburA empfinblidj gereijt miirben. ©eriffte unb toerfdrbte Slagel
feaben btomeilen it>re Urfadje in einer fpiljmudjerung innerfjalb
he§ 3lagelgemebes. fann bie geborige Steinigung be§ 3lagel3
mittelft Seifenmaffer§ unb Slbbiirften bereitS biefen Irantbaften
Suftanb fdjminben madjen.

2In biefer Stelle fiige idj einigeS bei iiber ben einge=
madjfenen 3lagel an ben 3eljert fomie iiber gufj:
fd) miel en, moran fooiele fDlenfcben leiben, obinoljl biefem
Ubel burch einfadje fWafjnabmen oorjubeugen ift. Sdjulb an
biefen gualenben Seiben tragt faft in allen
ffallen bie unpaffenbe gufjbetleibung unb ju:
mai ber fdjled)t paffenbe Sdjufj. 3u enge Sdjube
bemirfen eingemadjfene 3lagel, SSertriimmung ber 8”en, fomie
bie Sntftebung eon Scbmielen; ju meite Sdjube fitljren jur
Silbung oon Sufjfdjmielen. (Sin tabellofer Sdjub, in
meldiem ber Sufj mit Sidjerfjeit gefunb bleibt, mufj
berart befd)affen fein, bafj in bemfelben ber gufj beim 9 uf-
ftilben aufbenffufjboben ljinreidjenb "Blab finbet, oljne
an irgenb einer Stelle beljinbert ober jufammengeprefjt ju merben.
Selbft ein bei aufgeljobenem gufje ganj paffenb erfdjeinenber
Schub fann fich fiir ben ©ebraud; jum Seben al§ unpaffenb
erroeifen.  ®a namlich ber 8U& beim 2Luftreten ficb a6-
Jjlattet b. b- breiter am borberen 2IbfcEjnitte mirb, unb ebenfo
ficb ferldngert, fo mufj ein auf biefe SSerljaltniffe nicfjt
eingeridjteter Scbub beim ®eben unb Steben jumal am S8orber=
teile preffen. SBeil ferner bie gorm ber redjten unb linfen
Sufjffoble umgetebrt gleich geftaltet ift, fo tannft ®u leidjt
abfeben, bafj auch ber Soblenfdjnitt be8 Sdjubes
fiir ben red)tengujj ein umgefeljrt abnlidjer fein
mufj mie fiir ben linfen gufj. ®mgemafj entfpridjt ber
jumal in ber Sebtjeit iiblidje fpibe Soblenfcbnitt, meil er fiir
beibegiifje berfelbe ift, nidjt benrichtigen9inforberungen
Sn bem ju engen Sdjube unb jumal in bem Spi*Mdjulje (rémif<bem
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<Sd)ufje) werben bie beim Sluftreten augeinanber weichenben Setjett
feinen $la8 finben, fonbern miiffen ficf) iibereinanber legen, Weil
ber gufe ja beim Slufftemmen breiter wirb. ©ag ©ragen ber=
artiger Sdjuje bewirft bajer unaugbleibtidjer SBeife eine 33 er«
friimmung ber 3el?en, unb jumal ber grofeen Beje,
welcge jur jweiten 8eht jingeprefjt Wirb. ©ie am meiften burej
ju enge <Scjuje gebriidten gufjteile finb ber ©allen ber
grofjen unb ber fleinen 3 eje, mofelbft £>autfdjwielen
entftejen miiffen, welcje bann fpater in Sntjiinbung iibergejen.
Oeprefjt wirb audj bag Ragelglieb ber grofien Beje;
inbem babei ber (Seitenteil beg Slagelg in bie Slagelfalj jinein=
gejwangt wirb, entjiinbet fidj bie Stagelfalj, eg entftejt Siterung
unb wirb ljiermit bag Seiben beg eingeWadjfenen agelg
Oerurfacit.

Sft umgefeljrt ber <Scjuj berartig weit, bafj er am
gufje feinen Stjlufj befijt, fonbern an bemfelben fdjlottert, fo
reibt fid) bie fpaut beg gufjeg beim Sejen gegen ben ®<juj
unb miiffen jierburd) iq autfdjwielen jerDorgerufen werben.

Um ©icj oor ben genannten Ubeln ju bewajren, unb ebenfo
um ben oorjanbenen Seiben abjujelfen, barfft ©u ©idj nur gut
paffenber ©cjuje bebienen.

Bur 8erftetlung ber Sdjuje lafj fiir beibe gufje jwei be:
fonbere fieiften benujen, welcje umgefejrt ajn:
lidj finb. ©er Seiften mufj berjenigen gorm beg
gufjeg oollffommmeit entfprecjen, meldje ber:
felbe beim 2luffiiijen auf ben ©oben annimmt;
jebodj foli ber Seiften nod) etwag langer (1% cm)
alg ber gufj fein, um biefem ben PibtigenSpiel
raum ju gewajren. @g giebt berart ftarf gewblbte
gufje, bafj fidj biefeloen beim 2luftreten um 2—3 cm oerbreitern
unb oerlangern, Wegjalb auf biefe ©erjaltniffe 3tiidfid)t ge=
nommen Werben mufj. Jpaft ©u £>ir bag ricjtige Seiftenpaar
Derfcjafft, fo lafj Dom Sdjujmaejer bie etwa an
©einen giifjen uorfiublicjen, oomSewhbjnlidjen
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abmeiAenben fjeroorragungen — 9lu3miiAfeu.
bergl. — fiinftliA burd) ?lufnageln bon 2eber:
ftiiéfen an benfieiften naAformen.

SBefentlidj fommt e§ beim SAulje auf bie ri Atige Soljle
an. ©amit baZ fieiftenpaar in biefer Sejiefjung ridjtig au8=
gema’t merbe, gebe icfi ©ir ben fRat, ©ir au§ papier eine
rictjitige, ©einem gufje entfpreAenbe Soljle ju jeiAnen. 3
biefem B”ede ftemme ©einen gufj auf ein SSlatt meifje$ papier
uub fatjre mit einer Sleifeber ringS am DRanbe beS gu&eS borbei,
ben Umrifj beSfelben auf ba§ ®latt aufjeiAnenb. SSerfatjre in
biefer SBeife mit jebem gufje befonberA meil bei bielen ~erfonen
bie giifie ungleiA lang finb. 9laA ben fo erfjaltenen Umriffen
lafs bann ba§ fieiftenpaar roaljlen ober, menn fein paffenbeS
borratig ift, ein fotdjeS anfertigen.

©er gut fi“enbe SAutj foli nur an jmei
Stellen feften SAlufj ljaben unb jmar fjinten an
bergerfe unb oben auf bem girfte be§ gufees;
fonftmo barf ber 'Scfjulj bem ffmfie niAt feft anliegen ober gar
briiden.

ift 1BebaAt barauf ju nefjmen, bafj ber Stoff, au§
melAem ber SAutj berfertigt mirb, niAt ju ljart unb unelaftifA
fei, unb empfietjtt e§ fiA baljer ein meiAeg Dberleber ober ©uA
ju benufcen.

IDIbAten fiA boA enbliA einmal bie ® Aulj:
maAer baju entfAliefjen, naA berbefAriebenen
MBeife bie SAutje anjufertigen; bamit miirben
bie eingemaAfenenfRagel unb8iiljneraugen mit
einem SAlage au8 her ell oerfAminben unb
ber gufjgiinger niAt meljr fiiljlen, roo bieSRobe
am 3rufje briidt.

Um bie fjaare Bor Srlranfung ju fAiifien unb ©einen
fjiaarfAmud ju erfjalten, mufjt ©u berJtopfljaut eine
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georbnete tpflege angebeiljen laffen, inbem biefe
ber Stdtjrboben ber Saare ift, roorauS beren 2Bad)Stum [jerborgetjt.
SKle flranftjeiten, bon toeldjen bie .paare befaden roerben, getjen
bon ber Stopfijaut au§; ba§ Oiinn-- unb Srodenroerben ber
fjaare, ba§ SluSfaUen berfelben, ba§ Satjlroerben be§ ffiopfeS
leitet fich bon Eranffjaften Storungen in ber Sopftjaut nb. (Sine
fetjr f)dufige Urfad)e fiir bie (Srtrantimg biefer £jaut ift &n

tjaltenber SBlutanbrang junt Sopfe ljin, rooburcfj bie
Sfilutgefafje ber Sopfljaut mit SBlut iiberlaben toerben; bann ba§
SBerftopftfein ber Salgbrufen infolge oon SBerunreinigung
ber “opftjaut, roa§ jumal bann erfolgt, toenn man jubiel SEomabe
ober Jpaarol einreibt; fdjliefjtid) tonnen bie Urfacfie Bilje fein,
toelche auf bie Kopffjaut bon anberen “jaarleibenben ato iiber-
tragen toorben finb, ficft in ben ~aartafdjen einniften unb bort
(Sntjiinbung erregen.

So fefien mir j. SB. nad) fieberljaften Slranffjeiten, bei
toeldjen ein anbauernber Slutanbrang junt Sopfe I)tu ftatt tjat
— fiir ben gad bafj ber Stopf nid)t burd) (SiSheutet ober
talte Umfdjlage tiiljl get; alten morben ift —bie fpaare
auSfaUen; gteicfjeS ift ber gaU bei f|8erfonen, roeldie fortrodtjrenb
eine ju loarm ljaltenbe ©opfbebedung tragen, mobon fidj tjaufig
ba§ friitjjeitige Safjtroerben ableitet. ©urd) ffSiljroudjerung in
ben "aartafdjen roerben bie 8aare tjaufig tranf unb fallen auS;
eg treten fatjle runblidje Stellen auf, ober e§ erfolgt eine reicE)=
lidje Sdjuppenbitbung, ioeldje in ber gotge jum Srodem, ©iinn»
toerben unb SBerfiimmern ber fpaare fiitjrt.

Sur SBermeibung bon £>aartrantt)eiten mufjt
®u grofje Sorgfalt auf bie fReinetl) altung ber
Nopftjaut berroenben. gnbent beim ©ebraudje oon .8aar=
blen unb tpomaben ber Staub leicEjt fjaften bleibt unb bann
jur SBerunreinigung ber Jopffjaut fiitjrt, fo berroarne id) ©icfj
im aUgemeinen oor ber SBerroenbung biefer fDlittet, beren ein
gefunbes unb furj geljalteue§ eauptljaar nictjt bebarf, roeil bie
iJalgbriifen ber Stopftjaut ben junt ®efd)meibigf)alten ber 8aare
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notmenbigen ©alg in geniigenber SRenge liefern.  SebenfadS
oarfft ©u bie fEomaben, ©le u. bergl. nicbt in bie Sl'opf:
baut eiureiben, fonbern bamit nur bie Jpaare falben. (S§
ift notmenbig, bafj ©u jeitmeife bie Sopfbaut
non antjaftenber Unreinigfeit fauberft. Oiefe§
erreidjift ©u einerfeitS burd) 2lu8fammen mit einem
Staubfamme unb anbererfeitS burd) Slbreiben berfelben
mit ®eifenmaffer. ©ie IReinigung (jat fid) nad) bem
borliegenben Sebiirfniffe in ber 2lrt ju rid)ten, bap j. ®. ¥er=
fonen, meldje fich in einer ftaubigen Suft auffjalten, taglid),
jeber anbere gtueimat robdjentlich biefelbe bornetjimen mufj.
©urdj entfpredjenbeS 83erf)allen ift ber23lut=
iiberlabung ber fiopftjaut borjubeugen. Siite
SDid) t>or hem fortmafjrenben ©ragen einer Kopfbebecfung, jumal
einer ben ftopf iibermarm (jaltenben. ©a ja bie $aare unter
gerodljnlidjen SBerljaltniffen ben “opf geniigenb marin fjalten, fo
fodft ©u ©id) nur foldjer Sopfhebedungen bebienen, meldje au$
einem loderfaferigen, bie Suft burdjlaffigen Stoffe angefertigt finb.
Qm Bimmer ift jebe Slrt tmn Sopfbebedung abjulegen.
©amit bie Sopftjaut nicht gereijt merbe
bermarne ich ®idj batmr, bei bem Sammen ber 8aare allju=
ftarf an benfelben ju jieben; gleidjfalfo bor “aarmitteln, meldje
bie 8aut in fReijung berfefcenbe Subftanjen entbalten, mie fie
fich fo "auftg in ben angepriefenen unb in geitungen auSgefdjrieenen
mfjaarerjeugunggpomaben u. bergl. borfinben.

Auf bafj ~aarpilje nidjt auf ©eine ®opf-
bant iibertragen merben, gebe id) ©ir ben SRat, ©id]
niemali frember Sopfbebedungen ju bebienen.  SnShefonbere
meife id) barauf bin, bafj febr ljaufig ©etegentjeit jur “nfeltion
mit Jpaarpilijen in ben ®tuben ber 8aarfiinftler ge=
geben ift, inbem e§ ba mit bem fReinigen bon Siirften, Sldntmeu
unb fonftigen fjaarinftrumenten nicbt genau genommen mirb. Safj
baber jur 23erfdjonerung ©eine§ £aarfd)ntude3 ju ©einem per-
fbnlidjen ©ebrauche beftimmte Seriite oermenben.
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SBenn fidj eine ftarfe Slbfdjuppung ber Sopf:
ffaut einftetlt, fo foU biefeg Sir ein gingerjeig bafiir fein, bafj
fidj auf bem fjaarboben franfijafte Stbrungen augbilben unb
ber ©rljaltung ©eineg fjaareg ©efatjr bmljt. SBenbe ©idj ha=
fier beijeiten bieferbjalb an ben fa“tterftanbigen Slrjt. SBeil recpt
ljaufig babei $iljroudjerungen im (Spiele ftefjen, fo miiffen ener=
gifdjere SDiittel angetoenbet werben alg bie unter biefen Umftiinben
meifteng auggeiibten 28afd)ungen ber fiopftjaut mit Seifentoaffer
barftellen, toeldje iljrerfeitg rooljl ber Bunafjme ber 8aarfranf=
ljeit oorbeugen, bag ilbel jebodj nidjt augrotten.
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©er fflfenfd) beftefjt aug £eib unb @eift, ruetcfie beibe auf
einanber angeroiefen finb. ©er ®eift Gef>errfcf)t ben Seib unb
berleigt itjm fein Seben; burdj (Sinflufé begfelben fpinnen fidj
int Slorper famtlidje fiebengerfdjeinungen ab. ©u roirft midj
fragen: ,SBenn bem fo ift, fo nenne mir ben ®i| beg Ceifteg
im Sorter." Jiandjer ©eleljrte unb ipgilofopl) tjat fid) fjieriiber
ben &opf jerbrod)en unb ift iiber bag SRadjgriibeln geftorben.
Oie eeafte Staturroiffenfdjaft, roeldje beobadjtet, ift ber ®eant=
toortung ber grage nadjgetommen unb tebjrt: ,©er ®eift ift
iiberaH im ftérper ju fudjen”. 2Bie biefeg ju Derfteljen ift, roirb
©ir flar, roenn idj ©ir etroag 9tdl)ereg iiber bag 3?eroen=
ft)ftem beg menfdjlidjen ©brperg mitgeteilt tjaben roerbe.

@q giebt eine geroiffe 2Irt t>on BeHen im menfdjlidjen .ftorper,
roelde 9teroenjellen genannt roerben. ©iefe finb big jegt
faft in aKen Drganen beg Korperg nadjgeroiefen roorben; an
einjelnen OteUen beg Storperg fommen fie in fparlidjer Sinjagl,
an anbereren in geljdufter SOtenge jufammenliegenb oor nnb
biloen bann fogenannte gentralneroenorgane. Oie
Steroenjeden tjangen einerfeity unter fid), anbererfeitg mit
famtlidjen ®etoebhen beg Sorperg burd) feine gabdjen ju=
fammen, roeldie  erben genannt roerben. ©ie einjelnen Sternem
fabdjen finb berart fein unb jart, bag fie nur mit 8ilfe beg
ftartften Slitroffopeg fidjtbar roerben. ©aburdj aber, bag ciele
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folcger Steroenfabdjen  jufamniengelegen finb unb gemeinfam
ftrecfentoeife im Jftorper itjren Serlauf neljmen, werben fie unferem
Stuge afé meljr ober meniger biefe dferoenft range ficfjtbar.
68 ift nun oon tjofjer SBa*rf einlicfjfeit — menn audj nodj nidjt
mit ader (Sidjerfjeit nadjgemiefen — bag bie einjeinen
©0rperjellen mit biefen 5leroenfabdjen jufam:
mentjangen; bemiefen ift, bag ade SJorpergemebe mit
Steroen in iBerbinbung treten unb bag fidj biefe 5%roen in ben
Sorpergemeben immermetjr in feinere gabefjen auflbfen.  Sin
grogeS Stefj au§ Sleroenjeden unb Sleroen erftreeft fidj burdj ben
ganjen Sorper, moburd) ein inniger $ufammenljang ber 5leroen»
jeden mit ben Sérperorganen ermoglidjt mirb. ©ie Steroen-
jeden finb nun biefenigen Drgane ober Steden, an meldjen bie
Oeiftesfraft be§ Sitenfdjen fidj augert. ,SBa8 ber @eift ift" fjat
nodj fein Staturforfdjer ergriinbet. 3Jtan fjat beljauptet ,bag
ber Seift blog ein Slu*flug ber in ben 5teroenjeden rufjenben
Kraft, alfo eine SBirfung ber Sllaterie fei" ©en Semei$§ fiir
biefe Sinfidjt ift man bi§ fjeute fcfjutbig geblieben. Sooiel fteljt
feft ,bag bie ®eifteSfraft an bie Slerbenjedeit gebunben ift, unb
bag fie bort augreift, um auf bie Sérpergemebe einen Sinflug
auSiiben ju fonnen". ©ie non ben Sieroenjeden ausgegenbe
Straft mirb mit Ipiitfe ber Sterben auf bie Sorpergemebe fort=
geleitet unb bie ftorperorgane babureg in ©gatigfeit oerfe/t.
Sobalb bie ftraft ber 5Slerbenjeden erfdjopft ift, erlifdjt aud) bie
Ofiatigfeit ber ftorperorgaite. ©ie Sleroen finb hie SSaljnen, auf
meldjeit bon ben Bentralnerbenorganen bie geiftige ffraft auf
bie Storperorgane iibergeljt, um biefe jur ©ljdtigfeit anjuregen;
bie Sleroen finb aber aud) bie Saljnen, burd) beren SSermittelung
oon ben Sorperorganen bie Sleroenjeden unb bamit ber Seift
beeinflugt mirb, inbem bie Srregung, melde in ben ®6rper=
organen ljerrfd)t, bem Seifte mitgeteilt unb biefer baburd) in
feiner Ofjatigfeit beftimmt mirb. 3nbem bie Slerbenjeden gleidp
fads unter fidj oerbunben finb, fo merben bie einen Sleroenjeden
oon bem guftanbe ber anberen unterridjtet unb ljierburd) ju
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ifjrer befottberen Stjdtigleit oeranla™. 3Jian tann fidj bie Sleroett,
Wie bei bent Selegrapijeit, alg SeitungSbraljte oorftellen, mit
beren fjilfe non einer ®eite jur anbern Yiact)ricE)ten unb 53efet)le
auggetaufdjt toerben. ®on ben Shrperorganen aug roerben Vlad)=
ridjten ben SleroenjeUen iibermittelt unb bementfpredjenbe 33efeb)le
oon ben JlerOenjellen ben Korperorganen mitgeteilt.

®urd) biefe furje Slugeinanberfe®ung toirft ®u einen
griff erlangt ljaben bon bem innigen gufammenljange beg ©eifteg
mit bem feibe. ®ie einjeluen fReroenjellen Oaben
burdj bie in iljneu iooljnenbe ®raft oerfd)iebene
Sirbeit ju Derridjten, unb ift biefe itjre Slrbeit
fetjr oerteilt ®o giebt eg j. 23. Jieroenjeflen, toeldjen bie
Seituug ber ©rnaljrung unb beg SBadjgtumg ber ~drperorgane
obliegt; anbere, toeldje bie Sorfterorgane ju iljrer SEljatigfeit an=
regen, j. 23. ben diiugfel jur Sufammenjietjung bringen, bie ®afte
bereitenbe ®riife jur Slbfonberung antreiben; anbere, beren 2lufy
gabe eg ift, bie Smpfinbung, toeldje ioir mit Siilfe ber <Sinne§»
organe getoinnen, ju Oerarbeiten unb jum 23etoufetfein beg fUlenfdjen
ju bringen; anbere, an toeldjen bie geiftigen gdtjigfeiten getniipft
finb, burd) beren Sermittelung bag SSorftellen, ®enfen, (Srintiern
u. bergl. Oor fid) geljt, u. f. to. 2In einjeluen Stellen liegen bie
9leroenjeUen in geljdufter Sllenge beifammen. ®iefeg
ift ber gali im Sdjabelteile beg ©opfeg unb im 3iucfenmarfg»
fanale. @g eutfteljt auf biefe SSeife ein aug UteroenjeUen unb
Dleroenfdben gebilbeteg 3entralorgan, namlid) bag in ber
®d)dbelt)oljle lagernbe ®©etjirn unb beffen gortfefjung im
fRudenmarfgfanale, bag tRudenmarf. 23on biefem 3entral=
organe getjen eine Sitenge bider Uleroen aug, namlidj 12 $aar
©eljirnneroen unb 31 $aar fRiidenmartgneroen,
toeldje fid) auf ifjrem toeiteren Serlaufe burdj ben ftorper immer-
meljr oerjtoeigen unb in ben einjelnen ®0drpergetoeben, toatjr=
fdjeinlid) mit feinften Sieroenfabdjen in ben einjeluen ftorperjellenr
enbigen.  ®iefeg ift bag ,,animale ober cerebrofpinate
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Sleroenfpftem”, burd; beffen SBermittelung oornebmlidj bie
unter ©emufjtfein bes ffllenfdjen fich abfpinnenben 2eben3=
borgange bor fich gefien. 8 om ®ebirn unb SRuctenmarte geben
bie JBeroegungSnerOen au§, melcbe bie 3)iu3teln bez ftor=
ber§ jur Semegung anregen; in Sebirn unb Skiidenmarf treten
bie ©mpfinbungSneroen ein, meldje bie ©mpfinbung
bem Sebirne iibermitteln.  ®urd) bie X"atigfeit ber Sleruenjeden
heS @ebirn§ fpinnen fich ferner bieeigentlicb geiftigen
fBorgange, mie bas ®enten, fBorfteden, ©rinnern, Ur=
teilen, SBoden u. f. m, ab. 28ie aber biefe SBorgdnge jrn
ftanbe fommen, ift roiffenfcbaftlid) nod) nicbt erflart. 3feben=
fads finb biefe Sorgange mit ber ~b”igteit ber Sieroenjeden eng
berfniipft unb baran gebunben; jebenfadS macben bie SeifteS=
frafte mit ber ©ntmidelung unb bem 2Bad)Otume ber Sternem
jeden eine mabrnebmbare Sntmidelung burch. @rfabrung6=
facbe briidt bereitg bas Spricbmort auS: ,,Ser Sfierftanb fommt
nicbt bor ben gabren". ®er ffltenfch mufj erft berangemachfen
fein, ebe fein ®ef)im bie gabtgleit erlangt, ridjtig benten unb
geiftig fdjaffen ju tonnen. ®iejenigen iEerfonen, meldjen oon
®eburt auS beftimmte ®ruppen oon Slerbenjeden feljlen, jeigen
beftimmte fiiicfen in ibren SeifteSanlagen; bei iperfonen, melcbe
burch  Sebirntranfbeiten mabrenb ibrer iiebenSjeit beftimmte
Sruppen oon ©ebirnjeden eingebiifjt baben, offenbart fich infolge
beffen eine Slbfcbmacbung unb felbft ber SBerluft einjelner ®eifte3»
frafte; beftimmte ©torungen in ben SebenShorgdngen ber ®ebim«
jeden baben Stérungen im ®eifte§leben unb bie SBerriicfung beS
(SelbftbemufjtfeinS beS SRenfchen, b. i. ©eifteSfranfijeit jur golge.

Slufjer bem animalen SWerbenfpftem unterfcbeibet man nocb ein
jroeites, baS ,,oegetatibe ober fpmpatbifcbe 9teroen»
f bftem", beffen Bentralorgane, namlich bie Steroenjeden,
jerftreut burcb ben ganjen ®orp er angeorbnet liegen.
®iefe£ bQt int adgemeinen biejenigen tbrperlichen ifiorgange ju
leiten, melche obne ® emufj tf ein bes SDienfchen fich abfpinnen.
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®0o faUt biefem j. 23. bie Seitung beg 2SadjStumeg unb ber Sr=
nafjrung ber Sorpergetoebe, ber ~atigfeit ber ©riifen, ber fRege
lung beg 23lutumlaufeg, ber Sltmung u. f. m. anljeim. SBeibe
Sirten Bon Sleroenftjftem finb unter fidj burdj fRerbenleitung Ber
bunben, moburdj biefelben fidj gegenfeitig ju beeinfluffen im
ftanbe finb.

©ag ganje SReroenftjftem heg menfdjlidjen Sbrperg ift tem
nadj alg ein gemeinfam arbeitenbeg Drgan auffu
faffen, meldjem eine fefjr midjtige ©atigteit, namlid; Biefiei
tung fdmtlidjer 2ebengBorgange, wie fie fidj
im Sorper abfpinnen, jufallt. fpieraug ergibt
ficbh bie SBidjtigteit beg 9ieroenftftemg fiir ben
menfdjlidjen Sbrper, Bon beffen ungeftbrter
STEjatigfeit bie ®efunbtjeit beg Sltenfdjen in tfofyem
@rabe abtjangig fein muf}, fjdj b)atte eg nidjt fiir notig,
®ir biefeg meiter ju beWeifen, inbem ©u fidjerlicfj felbft bereitg
empfunben ljaft, bafj mit ber Erlaljmung ber SteBenfraft bie
Sraft unb ©tjatigteit beg Shrperg ftodt. 2Bie abtjcingig ber Seib
Bom Oteroenfbfteme unb umgeteljrt ber (Seift audj Bom Shrper
ift, erfennft ©u am beften in ber Srantljeit. Sft bag (Setjim
ertranft, fo ftodt ober leibet bie Sfjiitigteit faft beg ganjen Sor
perg; ift ein widjtigeg Sorperorgan oon Srantljeit befallen, fo
mirb aud; ber (Seift in franfEjafter 23eife beeinflufjt unb tann
bann bag geiftige ©djaffen nicbt in gef6oljnter SBeife Bon ftatten
geljen.

©ie Urfadjen fiir bie Srtrantung beg9fterben
fpftemg finb fetjr mannigfaltig. 23ei ber innigen Serbinbung
beg 9%roenfpftemg mit allen Sorperorganen tann bie Srani
ljeitgurfadje balb oon bem einen, balb Bon bem anberen Sbrper
organe auggeben. ®g finb bemnadj im aUgemeinen ade ©tdrungen
ju oermeiben, moburdj bie Sorperorgane Sdjabeit netjmen tonnen.
Sor altem ift bafiir Sorge ju tragen, bafj bie $entrat
organe beg 9lerBeuft)ftemg, jumal bag (Sefjimt

unb fRiidenmarf teinen bireften deablldjtelten
Sdjrnie. SefunbjetfSteljie. 12
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auSgefe™t werben, wie folAe 3.23. burA SAlag, <Stofj, gau
auf Sopf unb Stiidenmarf, burd) ljeftige GrfAjitterung u. bergl.
fjeroorgerufen werben, gnsbefonbere tann burd) berartige 23er=
anlaffungen ba§ tinbliAe Steroenfijftem leiben, ba beim Sinbe
ba? Setjirn nocf) nidjt uon einer fo ftarfen, wiberftanbsfaljigen
SnoAenfapfel Wie im fpdtern SebenSalter umgeben ift. ©urA
gali auf ben Sopf tonnen Sinber in SeWufjtlofigteit unb Srampfe
berfaHen unb bleibenbe SAaben baoontragen. 2luA beim {Sr
WaAfenen finb ©etjirnerfdjiitterungen, wie fie burdj gad, SAtag
auf ben Sopf entfteljen, redjt gefaljrliA.
©urA forperliAe SrfAiitterung tann aber nidjt bloS ba§ in
einer feften SnoAenfapfel geborgene, fonbern aud) baS iibrige,
jerftreut burd) ben Sorter liegenbe Dleroenfpftem SAaben neljmen.
<So weife 1A 5. 23. barauf tjin, bafj, wenn jemanb einen ljefttgen
®tofj gegen 23ruft ober 23auA erleibet, fjierburdj bie Sltmung
unb ber SBlutumlauf in§ Stoden gebraAt unb fogar ber ©ob
tjeruorgerufen ju werben fcermag. 2IuA ftjeftige geiftige Sr=
regungen, wie fie burA SAred, gurAt unb greube beranlafjt
werben, tonnen bie grofjten Storungen im Slerbenfljfteme, ja ben
fofortigen ©ob ljerbeifiAren.
folgt ljierauS, bafj man atlen ®eran-
laffungen auSWeiAen mufj, woburA, bag9lerOen=
ftjfftem ljeftig erfAiittert wirb.

©amit bag 9lerbenftjftem ungeftort ju ar<
beiten imftanbe fei, miiffen jwei *auptbebing
ungenerfiillt werben. bebarf taS-Jlerben
ftjft em, ebenfo wie jebeS anbere forperliAe Organ,
1. ber ljinreiAenben Srnaljrung, unb
2. ber jeitweiligen 9l utje.

SBejiigliA bes erften fEunite§ fiifjre iA golgenbeS an:
©ag Yleroenfi)ftem ift ein fefjr empfinbliAeg Organ, welAeg
auf bie geringfte Stbrung in ber ©rndfjrung afébalb in franb



geirtbe ber <Seifteg= unb SJerbenfraft. 179

fjafter SBeife antwortet. ift fiir bie ungeftbrte Sljdtigteit be?=
fel&ert Oonljotjer3Sicf)tigteit, bafj ber IBlutumlauf inner=
tjalb ber <Sdjabelljolle gleidjmiifjig bor fidj
gelie. Sobalb ber geniigenbe Slutjuflufj jum
&eijirne beljinbert ift, tritt SBeWufjtlofigteit
bez ffltenfdjen unb bie lInfafjigfeit auf, bie teroen ju hef>en=
fdjen. (Sin foldjer 23organg erfolgt j.  bei ber Dt)nntadj t,
rcobei ber SRenfdj jufammenbridjt unb in einen atjnlidjen 3«s
ftanb Wie beim ©djeintobe nerfalit, ©iefer tranltjafte
unb gefaljrticfje Suftanb fd)winbet erft bann
wieber, wann burdj nermeljrten Slutjuflufj junt
&et)irne fjin ber 23lutmangel geljoben ift.

3u ftarfer 23lutanbrang junt ®eljirne ljin —
wie er j. 33. infolge ber Uberl)ijung be§ ®opfe3 burd; <5onnen=
branb, burdj anbauernbe (Sinwirtung ber fjifce, weldje tiont
Dfen ober non ber Sidjtflamnte auzftraljlt, bann burd) ljeftige
(Srrregung ber £>erjtf)dtigfeit infolge non Saufen ober fonftiger
iibergrofjer 3Jusfelanftrengung, burd) Unmafcigfeit, jumal burdj
(Sjceffe im Srinten tjerbeigefiE)rt wirb — erregt Sopffdjnterj,
ftort bie O©etjirntljatigfeit unb fann felbft ju gefafjrlidjer ®r«
tranfung beg SefjirneS fiitjren.

ergibt fidj ljierauS bie fftotwenbigteit,

allen 53eranlaffungen auf bem SBege ju geljen,
woburd) 2lutmangel unb Slutiiberfiillung be§
®et)irne3 entfteljt.

Dlnmad)t erfolgt am fjaufigften burd) geiftige Grregung
infolge non Singft, ®d>red, ffurdjt u. f. w., burdj fdjmerjljafte
©rregung ber (SmpfinbungSneruett, fowie nadj Sluttterluft unb
<Sirf(f)d)fuTtg ber Srdfte. SSaljrenb biefeg 3uftanbe§ ift bie 2ebenS=
tljatigfeit ber Drgane faft erlofdjen, ber ©orper liegt regung£lo
ba, aud) ftellen fidj biSweilen 3udungen unb ftrampfe ber
WihuSfeln ein; bie 2ltmung ift gefdjwadjt, bie Iperjtljdtigfeit unb
ber 23lutlauf nerringert, infolge beffen bie garbe bIle fjaut feljr
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blag. 23ei ber 23epanblung ber Dljnmadjt fommt
eg barauf an, bie gefdimddjte 8erjfraft burdj
9leijmillel ju beleben, jumal aber bem (Septrne
8B lut jujufiiljren. Septereg erreictit man am beften ba-
burdj, bafj man ben Dtjnmadjtigen mageredjt oljne 6r-
ljbljung beg Sopfeg ober felbft berart lagert,
bafj ber Sopf bie tieffte Stelle einnimmt. liber
bie meitere SBeljanblung ber Dljnmadijt fietie fpater unter ,23er=
faljren bei UngliidgfdHen unb plbplidjen Srfranfungen™.

5iir bie SBetjanblung ber SBlutiiberf iillung
beg ©eljirng pagt am beften bie 2Inmenbung ber
Sdlte auf ben Sopf — fei eg, bafj man baju eine ®ig=
blafe ober ljaufig geiuectjfelte falte Sompreffen benupt. Oiefe
SBeljanblunggmeife fjaft ©u ®ir aug bem Srunbe -einjupragen,
meil fomopl ber SBlutmangel alg aud) bie SBlutiiberfuHung feljr
gefatjritcfje golgen nadj fidj jieljen. 2lug bem Dpnmad)tgjuftanbe
fann fid) burd) fortbauernbeg Sinfen ber “erjtljatigfeit ber ©ob
entmideln; bei ftarfem SBlutanbrange jum ©eljirne pin liegt bie
®efapr nape, bag eine SBlutung in bag @epirn pinein erfolgt
(G5ef)imfcE)lag), jumal bei alteren $erfonen, beren Slbern miber=
ftanbgunfdfjig finb.

2Bie bag Sleroenfpftem Scpaben nimmt, menn ju menig
ober ju oiel 23lut jum ©epirne pinfiromt, in gleidjer 2Beife
erfrantt bagfelbe, menn bag bemfelben juge:
fiiprte 231ut nidjt bie ridjtige Buf ammenfegutig
f)at. So entftepen bei aUgemeiner mangclljafter ®rnaprung
beg Sbrperg, moburdj ficp 23lutlofigteit unb 23leidjfudjt ent=
midelt, ljaufig unb jumal bei Sinbern nerobfe Stbrungen, 2Ri=
grane, SBeitgtanj, Srampfe u. bergl. Sorget baper fiir
ricptige Srnaprung, ingbefonbere maprenb ber
®ntmidelungg jeit beg SDienf ¢p en!

Sdjdblid) auf bag ®epirn unb bag ganje Slertienftjfiem
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toirft bagjenige Slut ein, roelAeg beftimmte @iftftoffe
entljatt. <So fietjfft ©u naA bem ®enuffe oon Dpium, ©oH»
tirfAe u. bergt. bie bebrotjenbften @ef)im= unb 9leroenerfAei=
nungen auftreten. SA toeife an biefer Stelle barauf t)in, bafj
burpA iiberntdfjigen ©abatgenufj unb jumal burA
SKifibrauA geiftiger ®etrdnle fiA bem.8lute
gefdfjrliAe ®iftftoffe beimifAen, roelAe in
OerberbliAer SBeife bag ganje Sleroenftyftem
beeinfluffen tonnen.

Snbem fAon ber einmalige SRaufA beg ©rinferg bie ©efjitrn
Aatigteit berart laljnt legt, bafj beffen geiftige gatjigfeiten unter
bag Sltioeau ber beg ©iereg ljinabfinten, fo ift leiAt ju be-
greifen, bafj SBiebertjolunggfdUe bag ganje 9?%erCOenft)ftem beg
©rinferg untergraben miiffen. ©ie Solgen ber ©runtfuAt finb
erfal)rungggemdfj Slbnaljme beg ©ebaAtniffeg, beg 2luffaffungg»
oermogeng unb ber Urteilgfraft, SSiUengfAroaAe unb allgemeine
SAtoaAung ber SReroentraft, roelAe fiA anfangliA burA Sittern
ber ftbrpergliebet, fpdter burA  SdljmungéerfAeinungen ber
SRugfeln aufjert, rooran fiA tjaufig Sauferroaljnfinn unb Oeifteg-
umnaAtung anfAliefit. ©iefe unaugbleibliAen %ol
gen mogen benfRUAternen oon ber ©runtfuAt
abfjalten unb ben Saufer roarnen!

SA gelje jefjt jum jtoeiten “unfte iiber, namliA ju ber
9lotroenbigteit, bem Sleroenfijfteme bie &rfor
berliAe jeitroeilige SRutje ju getoafjren.

©afj bag 9leroenft)ftem ber jeitroeiligen 9hAe bebarf, folgt
fAon baraug, bafj ber 2RenfA naA ber Sinftrengung beg ©ageg
oon SAlaf befaHen toirb. SBafjrenb beg SAlafeg rutjt im
aUgemeinen bie @eifteg= unb DleroenAdtigteit unb [)ort inzbefon-
bere bie Slrbeit berjenigen Drgane auf, roelAe oom 2Bilen jur
©atigfeit angeregt toerben.  SreiliA ftellt bag 9leroenft)ftem niAt
OoUftdnbig feine Slrbeit ein, inbem fonft ein SBeiterleben beg
Drganigmug niAt mogliA toare. ®o ljalten oorneljtnliA bie ®or»
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gange ber Sltmung, beg Slutumlaufeg, ber Srndfjrung ber Sorjter=
gemebe, ber Slbfonberung, ber iRegulierung ber Sorpertuarme
unb anbere tebenmidjtige Sorgange aucf) roafjrenb beg Sdjlafeg
an; jebod? madjt eg ficf) audj ljierbei geltenb, bafj bie Jleruen=
jeden, meldjen bie Seitung biefer iBorgange unterftetft ift, ber
jeitmeiligen Siude bebiirfen, inbem beren 2rbeit mit
3iubepaufen tuedjfell. ®o ift j. S. bie Slrbeit beg $er=
jeng unb ber Sunge blog eine furj anbauernbe, inbem auf jebe
Bufammenjietjung beg foerjeng eine Jperjpaufe fid) einfteHt, mab=
renb beffen bag 8erj fidj uon neuem mit SBlut anfiitt — unb
inbem nadj jeber ©inatmung, tueldje uom Sieruenftjftem eingeleitet
mirb, eine fRufjepaufe ber gnneruation eintritt, infolge beffen ber
au§gebef>nte Srufttaften burd; feine eigene Slaftijitat fidj mieber
Uerengt unb bie SluSatmung bemirft mirb.

®iefe§ alle§ beutet barauf fjin, bafj bag dleruenftjftetn nur
periobifd) 3u arbeiten imftanbe ift unb ber geitmei:
ligen Srfjolung bebarf, um uon neuem mieber <Spann=
fraft in ficf) anjufammeln. 3«mal ift biefeg bejiiglidj
ber ®efjirntl)dtigteit ber gali. Sobalb ber Seitpunft
beg fRufjebebiirfniffeg fiir bag ®ef)irn ljerannaljt, fteUt ficf) eine
atfgemeine Srfdjlaffung beg Ceifteg unb fiérperg ein; bag ®enten
mirb erfdjmert, bag ©ebddjtnig uermirrt fidj unb fefjfiefjfict>
fd)tuinbet bag SBetuufjtfein; jebe miUtiirlicfie Semegung ljort auf
unb gfeicfjt jefet ber Sdjlafjuftanb bem Sobe big auf bie
Srfdjeinungen ber Sltmung unb beg Slutumlaufeg, meldje beim
©djlafenben nodj beutlidj ertennbar bleiben.  Siicljt im uo 11+
ftanbigen Sinne beg SBorteg ljort bie ®eiftegttjatig»
feit matjrenb beg Sdjlafeg auf, fonbern eg merben burd) bie hem
®et)ime uon hen Sinnegneruen jugeleiteten ©rregungen immer
nod) 23orfteHungghilber im ©efjirn ermecft, meldje aber, ba bag
Seiuufjtfein ruljt, eine falfdje ®eutung erfaljren, infolge beffen
fich bann ber buntfarbige Sraunt augbilbet. SBafjrenb ber
fRube ber ®enirntf>atigfeit )duft fich in ben Sieruenjeden neue
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Sraft an, rooburd) bag 3leroenfi)ftem neu belebt unb ju meiterer
SFljdtigfeit befatjigt mirb.

£>alt ber SRenfd) feine Sdjlafjeit nidjt ein ober nerfcfjeudt
berfelbe ben Sdjlaf burd) ©rregunggmittel, fo erlabmt bodj trofp
bem bie Sleroenfraft nad) unb nad), moraufljin bann enttoeber
ber Sdjlaf iiber bie ©eroalt, meldje ifym entgegengefefct mirb, ben
Sieg baoon trdgt, ober fidj ein franffjafter Slufregunggjuftanb
beg ganjen Sleroenfijjtemeg einfteUt.  $ieraug ift eg erfldrlid),
bafj man nad) einer fdjlaflog ooKbraditen 9lad)t geiftig &rbeitg
unfafjig unb fbrperlidj erfcfjlafft ift, unb bafj biefer Suftanb erft
fdjminbet, menn burdj einen anfyaltenben, mo”lttjuenben <5d)taf
bie erfdjbpfte iRercenfraft fid) mieber erneut f)at. 5Bieberf)olen
fid) berartige gemaltfame (Singriffe in bie fRedjte beg menfdjlidien
Sorperg, fo erleibet bie ®eifteg» unb 9Rert>enfraft eine antjaltenbe
Sd&road)ung, alg beren golge ein ernftereg ©rtranten beg ganjen
Sorperg fich einfteUt. ©ie ljauptfadjlidjften -Radjteile finh ®th«
rungen in ber 23erbauung unb Slutbilbung, nerbofe Slufregung,
Sopffdjmerj, Sdjminbelgefiilit, Unfatjigteit jur Slrbeit, blaffeg
9lugfeljen, Srdftemangel u. bergl.; baju liegt bie ®efaljr natje,
bafj fid) bie Storung in ber ®et)irntt)dtigteit jur ®eiftegfranff)eit
augbilbet.

Stug bem 2ngebeuteten ergibt ficb, bafj
©u ©ir bie notmenbige Beit jum Sdjlafen
gema”ren mufjt, menn ©u gefunb bleiben
mi 11 ft.

Oie $auet beg ®d)lafeg bat firij einerfeitg nad)
bem Sliter beg 2Renfd)en unb anbererfeity naA ber bem Sdjlafe
uoraufgetjenben Sirbeit ju rid)ten. ©ie taglidje Srfaljrung jeigt,
hafj bag neugeborene Sinb faft bie meifte Beit iiber fd)laft, bafj
ber ljeranroad)fenbe Sdugling anfangg audj nod) meifteng im
(Sdjlummer befangen ift, fpdterljin nod) ju mieberljolten SOlalen
maljrenb beg ©ageg, fomie bie 9lad)t iiber ber fRulje pflegt, bafj
bag grbfjer gemorbene Sinb big jum Sllter oon brei Saliren
gleicbfatly nod) meljrmalg am ©age fdjlaftrunlen mirb, bafj aber
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bas SAlafbebiirfniS mit bem Sllter be» SllenfAen immermepr
abnimmt, urn naAper im ©reifenatter mieber jujunepmen. Oiefer
natiirliAen gorberung muf, man SteAnung tragen unb bleibt
babei ju beaAten, bafj man auty im fraftigen SFlanneSatter noA
6—7 Stunben ber Stupe [pflegen foli. ©a§ SebiirfniS jum
SAlafen ift jebodj grbfjer, menn anbauernbe forperliAe ober
geiftige Slrbeit Ooraufgegangen ift, moburA ba3 Steroenfpftem
erfAbpfter mirb, al§ menn ber SOfenfA im StiAtotpun fein ®a=
fein oerbringt. ©emgemdfj finb bie Slrbeiter jum SangfAlafen
BereAtigter afo bie Sitiifjiggdnger.

©er SSernunft entfpriAt e§, bafj man fiir feine SAlafjeit
bie StaAt mapie, inbem bann Stupe in unb aufjer bem Saufe
perrfAt unb ba§ blenbenbe ©ageSIiAt feplt, infolge beffen meber
bie Slufmerffamfeit be§ SDlenfAen in 2InfpruA genommen, noA
heffen SinneSorgane in ©rregung oerfept roerben. ift eine
OrfaprungStpatfaAe, bafj man SAlaf fiinftliA baburA erjeugen
tann, baff man fiA in SSerpaltniffe bringt, moburA bie Sinne§=
organe niAt mepr gereijt roerben, rocArenb man fein ganjez
©enten nur auf einen einjigen fflunft tonjentriert. ©iefe§ fUtittel
gebrauAen j. S. bie fogenannten SJtagnetifeure, um Are Sliebien
in ben pppnotifAen SAlafjuftanb ju oerfepen.

©a§ SAlafjimmer fei oom ©eraufAe ber Strage entfernt
gelegen, geraumig unb merbe roaprenb ber StaAt auf irgenb eine
SBeife, j.  burA Offenpalten ber O©piire, pinlangliA mit frifAer
Suft Oerforgt. gitr bie Stellung beS SSetteS mapie einen
Mlap, ju roelAem pin bie frifAe Suft freien Butritt pat. ©)em=
gemafj finb bie fogenannten 3 immeralfooen ju oermeiben,
inbem fie in ber Stegel in einem bumpfigen, fAleAt liiftbaren
Bimmerroinfel gelegen finb. ©a8 Sager fei berart einge=
riAtet, baff ©u beguem in bem SBette $lap finbeft unb bafj ©u
burA bie Sebedung unb Unterlage — roelAer Slrt auA immer
fie fein mag — roeber in SArneiff gebraAt mirft,
noA in SrtaltungSgefapr gerdtft. ®efunbpeitd=
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gemdfj ift nur bagjenige Sett, weldjeg biefen gorberungeu ent»
fpridjt 3 u fjeifje SBebedung oerjartelt nicfjt aUein ben
Sbrper, fonbern erregt audj unrutjigen ®d)laf unb lebljafteg
©rdumen. gdj toeife barauf f)in, bafj eg naturgemafj ift, junt
©djlafett ein fladj eingeridjteteS Sager ju beniilen, rodbrenb fiir
bie Unterftugung beg Sopfeg ein tleineg Siffen bient. 2luf biefe
SBeife toirb namlidj bie Sebingung erfiillt, bafj bag ®lut reidj=
lid) jum O©etjirne fjinftromen tann, roag fa fiir bie @rnaf)rung
beg @efjime§ unb jur O©tartung ber iJlerbenjellen oon 33orteil
ift; liegt bagegen ber Dbertbrper unb jumal ber ®opf fetjr
ljodj), fo ift ber Sluteintritt in bag ®et)irn erfdjmert. Um ben
Unterfdjieb ju empfinben, madje einmal bie "Brobe: nad) tiefer
Sagerung beg Sopfeg roirft ©u bei gleidj langer Sdjlafjeit ge=
ftdrlter erroachen. ifSerfonen, roeldje feit ftinbeSheinen an eine
ljolle Sagerung beg ®opfeg eingenommen baben, roerben ben
SBedjfel anfangg unangenetjnt empfinben, eben roeil fie fich an
bag £o<bliegen beg Slopfeg geroobnt baben; fpaterljin roerben
fie meiner SJebauptung beipflidjten.

SBie ber <Sdjlaf alg ein naturgemdfjeg ®ebiirfnig be-:
friebigt roerben mufj, ebenfo ift eg jur Sermeibung
oon Sefunbbeitgftorungen erforberlid), bafj ©u auty
rodbrenb ber 2lrbeitgjeit bem iJleroenftjftem
ab unb ju eine turje diaft geroabreft. ©enn
toie ber ftetg angefpannte Sogen nadj unb nadj feine Spann=
fraft einbiifjit, in abnlidjer SBeife erlabmt bie in anbauernber
Obatigteit gebaltene Slleroentraft, menn nicbt jroifdjenburd) ein
UiadjtafS Oon ber 2lrbeit eintritt. gortbauernbe ©ebirnarbeit ift
ebenfo unmbglidj roie anbaltenbe SUugfelanftrengung.  ®dnnft
©u im SBerlaufe beg ©ageg bem ©ebirne nicbt einige 2lbfpan=
nung, bann fteUt ficb Serroirrung ber Sebanten, Stopffd)merj unb
2lufregung ein, roeldjen algbalb eine Srmattung ber ganjen ®e»
birntraft folgt. ©iefeg ift jumal im ©inbegalter
ju beacbten jurBeit, toann ber ®cbulunter:
ricot beg SSinbeg ~tafc greifen mufj.  Shiemalg
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barf ber UnterriAt ju lange anbauern, fonbern jmifAenburA
miifien $aufen fiir bie ®rfjotung faHen, mdljrenb
tuetcijer ber SAiiler fiA fpielenb in ber frifAen Suft f>erum=
treiben fou- ©ieUberbiirbung b e§ ®Aii! er§ mit
anfjaltenber geiftigerer2irbeitfte£)t ber @ e
funbljeitsletjre bollftanbig entgegen unb rdAt
fiA entmeber baburA, bafj ber (SAiiler fAliefjliA feine Sort
fAritte in ber SBiffenfAaft maAt, ober baburA, bafj torpertiAeS-
unb geiftigeS SieAtum eintritt.

Butna! betone iA auA, baffj man bag¢
tinbliAe @efiirn niAt ju friit) anftrengen
barf, unb bafj man ferner ben UnterriAt in
jmectfmdfjiger 2Beife beginnen mufj. 33iirbet man
bem tinbliAen Sefjirne Saften auf, fo mirb man niAt nur feinen
(Srfolg erreiAen, fonbern ba§ ©inb mirb forperliA frant unb
erft fpdter bilbungSf¢Aig a!§ anbere Sinber be§ gleiAen 9llters.
tie foUte ber SAulunterriAt bor bem feAften SebenSjaftre beS
SinbeS feinen Sinfang neijmen, unb mufj biefer termin noA
meiter ljinauSgefAoben merben fiir ben gali, bafj ba§ Sinb
forperliA noA niAt entfpreAenb entmicfett ift, inbem bie @r
fatjrung letjrt, bafj ein bilbung8fal)iger Seift fiA
nur in einem gefunben So&rper borfinbet

SBeil ber @ang bei ber Sntfaltung ber eifteSfrafte berart
ift, ba8 juerft ba§ 9InfAauung8» unb SrinnerungSbermogen
fiA auShilbet unb fpdter erft bie UrteilStraft, ber Serftanb
unb bie Sernunft jur Steife gelangen, fo muf bementfpreAenb
ber UnterriAtSgang fo eingeriAtet merben, bafj ber
9nfAauung8unterriAt juerft $'ap greift
unb bafj man erft fpdter an ben finbliAen
SBerftanb ober gar an bie SBernunft Sfnfor
berungen ftellt.

Urn ba8 Sinb langfam in ben SAulunterriAt einjufiAren,
ermeifen fiA bie riAtig geleitetenSinbergdrten
al§ jmedmafjig, in melAen bas Sinb — bei giinftigen S8itte=
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runggberljaltniffen unter freiem fjimmel, unb bei fdjledjten im
luftigen ©aale — unter anbauernber ®emegung beg Sorperg
burdj ©piel, Sefang unb Srjdfjlung in ben ?Infdjauunggunter®
ridjt eingefiibrt tnirb, inbem man bag Srinnerunggoermogen beg
Sinbeg Wecft burd) mieberljolteg Sorfiitjren ein unb begfelben
Segenftanbeg, unb inbem man in jmanglofer SBeife beg fftinbeg
Slufmertfamfeit auf einen Segenftanb ju fonjentrieren fudjt.
SBenn bag Sinb bag lefctere in geniigenber SBeife erlernt tjat
unb aufjerbem bie erforberlidje forperlidje ©tarle befifct, bann
erft barf ber eigentlidje ©djulunterridjt beginnen, fiir meldjen
lorperlidje 3lutje notmenbig ift unb meldjer bemn adj
nidt fiir ben Sinbergarten pafjt

SBei ber Srjieljung be? Sinbe§ fiat fid) hie Sorge
barauf ju erftreden, bafj beg Sinbeg Seift allfeitig,
nidjt aber einfeitig nadj einer beftimmten dhdjtung Ijin
auggebilbet merbe.

®ie einfeitige Srjieljung beg Sinbeg in ber Sir,
hafj beftimmte Stjarafteranlagen borjiiglidj gepflegt merben,
matjrenb beg Sinbeg Seift nad) anberen Otidjtungen bernadj®
laffigt bleibt, erjeugt einfeitige fUlenfdjen mit berfdjrobenen Sheen,
meldje meber mit fidj felbft, nodj mit ber SBelt gurec’t fontmen,
unb meldje fidj in ©pradje unb “anblung afé ©onberlinge er®
meifen, inbem fie mit ben tjerrfdjenben Sinfidjten ber Umgebung
in SBiberfprudj ftelien. ®a berartige “erfonen oon itjren fon®
berlicfien Sheen beljerrfdjt merben, finb biefelben ju Sjtrabaganjen
geneigt, infolge beffen oft iljre Buredjnunggfatjigteit in grage ge®
fteKt merben mufj. Sluf ber Srunblage foldjer einfeitigen Sr®
jieljung murjelt ljaufig bie GHjaratterlofigteit mandjer fflerfonen,
beren fReroenfpftem infolge beg ettigen Sampfeg mit fidj unb
ber SBelt auf bie ®auer fo gefdjmadjt mirb, bafj bie georbnete
SBiHengtraft unterbriidt unb ber SlienfcEj jur ®eute feiner ber®
fdjrobenen gbeen mirb — Suftdnbe, moburdj ber Sugeliofigleit
©djlofe unb 2tjor geoffnet bleibt. Serartige jperfonen merben
gar ljaufig Sanbibaten ber Srrenljaufer, inbem iljr Semiifé®
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juftanb auf ber Srenje gtinfcfjen Seifteggefunbbeit unb @eifteg=
franffjeit umberfdjroanft, luobei eg nur ber geeigneten SBeran-
laffung bebarf, barnit biefelben roirflidj geiftegfrant merben.

HRerlet ®udj biefeg, Stfr 9Jtiiller aug ben
befferen ©tanben, unb berroertet biefe 2Bal)r:
ljeit bei ber ®rjiebung ®urer Kinber, jumal
(Surer Sorter. Sag bon aden, jumal bon ber ©fanner=
melt fo gebafjte SBort ,,nerbdfe grauengperfon' ljangt
bielfach mit ber berfefjrten forperlicben unb geiftigen @rjiel)ung
ber jungen SRabdjen jufammen. 2Jiufj nidjt ein beranroacfjfenbeg
Slidbdjen ju einer ,nerobfen “~erfon™ roerben, roenn eg, ftatt
jroecfmafjige fjinreicfjertoe ©roeifjnaljrung ju geniefjen, bon juder=
reidjen Sederfadjen lebt — ftatt ben boHen Sag ljinburdj fidj
in frifdjer fonniger Suft aufjuljalten, in berbuntelten, par=
fiimierten gimmern, iiberfiiflten ftonjertfalen, Stjeatern, ftaubigen
JBaUfalen berroeilt — ftatt fid) burd) forperlicfle Seroegung,
burdj regeg, fleifjigeS ©djaffen im fdjmuden, beguemen 8Saug=
fleibe feine SRugteln ju ftaljlen unb feinen @eift burdj anregen=
beg Sefprad), eble Seltiire, ©pielerr eineg mufifalifdjen Qnftru=
menteg unb lauteg ©ingen ju erguiden unb fiir bag ®ute unb
©djbne empfinblidj ju madjen, ftunbenlang auf bem Siban faul
ljingeftredt liegen bleibt, bie Sangetoeile burd) bag Sefen faber,
finnegberiidenber, unfittlidjer 3tomane fidj bertreibenb, ober in
einjroangenber Soilette faben Sefettfdjaftgton bernimmt unb an»
fdjlagt, bie Sorgdnge ber SBelt bernad)taffigt, SJitmenften nur
in Sljreggteidjen anerfennt, atle guten Stegungen beg fjerjeng aug
OefeUfdjaftgriidfidjten unterbriiden mufj — ferner anftatt ben
erfdjlafften ©brper unb ®eift burch einen jeitigen ©djlaf ju er=
quiden, bie 97adjte ljinburdj feine Jieroen burch Sanjen erregt
unb erft friilb morgeng bag Sager auffud)t, in biefem ben berr=
liden Sommermorgen jubringt u. f. ro.!? 8&ierin ift ber
®runb ju fucben fiir bag fpatere 1lngliid ber
familie, in roelcber eine ,,nerobfe iJJerfon"
8augfrau ift!
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SBejiigliA be§ SapitelS ,,Srjietjung” fuge iA noA -einige
SBorte iiber ba§ Slbftrafen be§ ®inbe§ bei

Sa8 SBeftrafen oerfolgt ben Btoecf, ben 28illen beS
Sinbe§ ju beffern, oljne babei ber Sefunbijeit
SA aben jujufiigen. ©emuaA foH bie ©trafe nor altem
in einer moralifAeu ®intoirfung auf ba§8 Semiit beS
Sinbes beftetjen. .Seigt fiA ba§ Sinb ljierfur unjugangliA,
bann erft tritt bie forperliAe BiiAtigung in Ar SleAt.
Unoerniinftig ift e§ jeboA tjierbei, bem Sinbe
ais ©trafe bie Sla*rung ju entjieljen ober ba§:
fetbe burA ®©infperren fiir liingere 3eit ber
notmenbigen forperliAen SBetoegung unb ber
frifAen Suft ju berauben. Ser gefunben SBernunft
toiberftreitet e§ ferner, bie forperliA fiiljlbare SiiAtigung an
einer ©telle borjunel)men, toelAe baju niAt
geeignet ift, ober mit einem (Segenftanbe aus-
juiiben, burA toelAen baS Sittb oerle”™t toerben
tanu. 3% mufjbieUnfitte riigen, bieSinber burA ©Alageu
auf ben Sopf ober gegen ba§ iRudgrat ju jiiAtigen,
toeil burA bie babei ftatAabenbe SrfAutteruug ber Bentrab
nertienorgane ©torungen im (Seljirn unb fRudenmarfe, unb in
ber golge forperliAe unb geiftige StaAteile ljerbeigefiArt toerben
founen. SBleibt ba§ Sinb forperliA ju ftrafen, fo erfolge bie
SiiAtigung mit ber flaAen fpanb auf baS (Sefafj, toelAeS fiir
bie Srtragung hiefeS (SingriffeS wegen ber bafelbft oorfinbliAen
bicfen SOluSfulatur al§ geeignet erfAeint, toobei bie ©trafe
forperliA empfunben toirb, oljne bafj bas jarte Sinb ©Aaben
nimmt.

(SleiAfatlS mufj iA gegen bas  eifjen an ben Spren
eifern, rooburA man nur eine fBerfarbung unb SSerbilbung biefer
jarten Drgane jutoege bringt, opne bafj bamit ba§ Sinb ge=
fAeiter toirb.  SJlégen fiA biefeS bie freiliA fo oft grunbloS ju
BorneSaufjerung fjingeriffenen (Srjieljer ber Sgenb merfen!
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Sdj toerlaffe biefen Slbfctjnitt nidjt, oljne mit furjen SBorten
ber ©eiftegfranfljeiten ju gebenfen.

@eifte8franfl)eit entftetjt immer burdj 6r:
franfung beg @et)irne§ unb fjat bafjer eine fbrperlidje
®runblage. galfdj ift bie nod) immer gefjbrte Sfteinung, ,,baf]
bag berfeljrte Sebaljren, ®predjen unb fjanbeln geiftig ®eftbrter
blofi bie frolge iljreg bofen 28illeng fei." ©er OkeifteSfranfe
aufjert fid) eben fo, mie er ju benfen gejmungen
mirb infolge ber Serrudung feineg SBerftanbeg
unb ljanbelt fo, mie er burd) feine geftorte 2Billeng=
ridjtung ju tjanbeln genbtigt mirb.

2Bie jebeg fbrperlidje Organ, fobalb eg ertrantt, ber Stulje
unb Sdjonutig bebarf, ebenfo ift aud) bem ®eiftegfranten
im SBeginne feineg Seibeng Oor allem bie geiftige ul)e
notmenbig. @qg tjanbeln baljer biejenigen uertetjrt, roeldje ben
Sranten, menn er burd) feine oerfebrten Slujjerungen fich afé
geifteggeftort ermeift, bebufg Sinberung feineg Sinneg in bie ®e=
feUfdjaft ljinein ober in bie 2Belt binaug auf jReifen treiben, an»
ftatt bemfelben bie fo erforberlidje geiftige JRulie ju gonnen.
®erabe bag SlInfanggftabium ift bei ©eiftegfrantbeiten
oon ber allerbod)ften 28idjtigfeit, unb ljangt eg mefent=
licb oon ber ridjtigen Sebanblung beg Stranten in
biefer Seitperiobe ab, ob berfelbe mieber jur Oollen
®efunbljeit gelangeit, ober ob fein Seiben iljn ju
bauernber ®eiftegumnadjtung fiibren mirb. 3)dj fann
nicht genug barauf bringen, ben geiftig alg ertranft fidj aufjerm
ben SRenfcben beijeiten bem facbberftanbigen Slrjte juju=
fiilbren, Oon beffen ©ntfdjeibung eg bann abljangig gemadit
merben muf), ,0b ber O©rtranfte in feiner familie Oerbleiben
barf, ober ob berfeloe in eine Srrenanftalt iiberjufubren ift."
©ie ®eljanbliing beg geiftegfranten HUenfdjen ift
infofern eine mefentlidj anbere alg bei fon:
ftigen Stranfbeiten, meil ber @ eifteggeftorte burd)
feine oerfebrte 3beenrid)tung oft ju 8anblungen
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Kerleitet wirb, welAe ifin felbft ober feine Um=
gebung in £eben8gefal>r bringen tonnen. O©ie
Srrenanftalten bieten nun burA iljre SinriAtung, fowie burA
bie bafelbft forgfaltig auSgeiibte UberWaAung be§ ftranten boH=
ftanbige SiAerAeit gegen berartige Bufatfe. ©ie SInfiAt, | bafj
ber grrenanftalt etwa§ @Arecfljafte§ anfjafte, weil bort bem
ftranfen ein unertragliAer 3'faitg auferlegt werbe", ift ganj
falfA, unb barf biefeS unter feinen Umftanben bie UrfaAe bafiir
fein, SeifteStrante bon einer S"enanftalt fern ju ljalten. SBenn
fonft irgenbwo, fo wirb in ber grrenanftalt bem ®eifteStranten
bie befte Soffnung auf Senefung erbffuet, unb ift berfelbe bort
berart aufgefjoben, bafj er Weber fiA felbft, noA feiner familie
gefaljrliA, werben tann, Wie biefe§ anber8Wo fo tjaufig bei
®eifteStranten infolge plo™MiA auftretenber ©rregungSjuftanbe
ber gad ift.



Scinde ber SimicstMtigfeit

2IHgemeine§ iiber bie ©inneSor gane.

$antit ber Sitenfd) imftanbe fet, fidj bon ben Sorgangen
auf ber @rbe ju unterridjten, ift beffen fforper mit befonbercn
©rganen, ©inne§organen, auggeriiftet, burd) beren'lljdtig=
teit im ®eifte be§ Sftenfdjen ein 2fnfd)auung8bifb erjeugt mirb
oon ber Seftaft unb ber SBirfung ber ®inge, mie fie auf ber
@rbe oort)anben finh. ®iefe§ mirb in folgenber SSeife er»
mogfidit:

1. 2Im Storper befinben ficf; gemiffe Slpparate, roeldje burcf)
beftimmte Srafte, mie fie ben auf ber @rbe befinbtidjien ®ingen
eigentiimficf) finb, in Srregung oerfet roerben.

2. ®iefe Shpparate ftefjen in SSerbinbung mit Steroen, roeldje
bie (Srregung auf ba§ Sefjirn roeiter feiten unb bafelbft be=
ftimmte Giruppen oon fleroenjelfen in ©rregung Oerfe"en.

3. Sfuf bie ©rregung biefer ffteroenjetfen tritt fofort ber
Gfeift in Sfiatigfeit, roefdjer burcf) fein Ilrteil ben empfangenen
Steij in ein 2fnfdjauung8bifb umformt oon ber Urfadje, rooburd)
bie (Srregung fjeroorgerufen rourbe.

gu einem ©tnneSorgane get)ort bafjer

1. ein Ciufjerer Sfpparat, roefdjer bie (Srregung empfangt
— ©inneSapparat,

2. ein 9lero, roefdjer bie Srregung bem Sefjirne ju=
fiiEjt — ©inneSnero unb
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3. eine Sruppe oon iHeroenjellenbeg ©et)irneg,
in me(d;en ber ©innegnero enbigt unb bei beren @r=
regung ficf) ein geiftiger SSorgang abfpinnt.

@g giebt im menfctlichen ~orper fiinferlei <Sinneg=
organe, namlid? bie Set) organe, Seljbrorgane, ©e
rudjorgan, Sefdjmadorgan, ©efiil)lorgane, mit
beren foiilfe toir fetjen, t)oren, riedjen, fdjmeden unb fiitjlen.

$ur naljern ©rfldrung beg SBorgangeg bei ber ®inne§=
empfinbung fiifjre id) Sir einige SBeifpiele an:

2Benn bie oon einem leudjtenben Segenftanbe auggefjenben
Strapien unfer Sluge treffen, fo toirb eine beftimmte, fiir SidEit
unb garbe empfinblidje 8aut im gnnern beg titugeg, bie 9cep-
t>aut, in ©rregung oerfefat ~ Siefe ©rregung pflanjt fid, burd)
ben (Setjneroen auf bag ®el)irn fort, toofelbft bann beftimmte
DlerOeujeKen in ©rregung geraten. Siefe ©rregung beg ®e=
tjimeg beutet barauf fofort ber Seift unb ruft babei ein 2(n=
fdjauunggbilb, gleidjfant ein Spiegelbilb beg bag Sluge treffen=
ben leudjtenben ©egenftanbeg tjeroor.

Stljnlid) ift ey mit bem tporen. SBemn ber Sdjalt eineg
thnenben Sitrperg unfer Stjr trifft, fo toerben beftimmte, fiir
Soéne unb ©eraufdje empfinblidje Seile beg ©eljbrapparateg in
©rregung uerfept. Siefe ©rregung toirb barauf burd? ben $e
[)orneroen auf bag Setjirn fortgeleitet, toofelbft bann beftimmte
@el)irnnercenjellen in ©rregung gelangen.  S5om  Urteile toirb
fofort biefe ©eljirnerregung alg Son gebeutet.

Sn gletdjer SBeife ift ber iBorgang beim Olied)en, Sdjmeden
unb Suljlen.

33 ber fpdtertin erfolgenben Sefdjreibung ber <Sinneg=
organe toirb eg Sir oerftdnblicE) toerben, toie burd) Sidjt unb
garbe, Séne, ©erdufdie unb fonftige ©igenfdjaften ber ftorper
bie aufjeren Sinuesapparate in ©rregung oerfetjt toerben. 53e-
greiflid) ift eg, bafj biefe ©rregung burd) SSermittelung ber
©innegneroen auf bhag Seljtrn fortgeleitet toirb.  Sine ndfyere
©rlldrung bebarf ber bei ber SittneSempfinbuug ftatttjabenbe

Stfjmife, ®e(unt>ljett8leljre.
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geiftige 3 organg. Sic Seutung ber bem ©eljirne bore
ben Sinnegneroen ubermittelten ©rregung, alfo ba§ Sfierftanbnte
fiir bie (Sinnegempfinbung, mufj erft erlernt merben. ®a&
neugeborene Sinb, meldjeS ben erften ©ebraudj oon feinen 2lugen
madjt, empfinbet jmar bas in feine 2lugen einfalleube 2id)t,
meifj jeboctj biefe Srreguug nidjt ju beuten. (Srft nad) unb
nadj, nad)bem ju oft mieberljolten SDialen berfelbe Segenftanb
Dor feine Slugen getreten ift unb fiefj tjieran befonbere <Srinne»
rungen fniipfen — j. S. menn ber Saugling ljaufig bie um iljn be=
forgte Wlutter fieljt, melcbe itjm in feinen [Beburfniffeit beljilflid)
ift — gelangt bas Sinb ju einem ®orftellung8bilbe be§ ©efeljen,
meldje® fpater jebeSmal fofort auftaudjt, menn fid) biefelbe
©rregung in feinem ©eljirn roieber®olt.  Sltjnlid) ergeljt S
bem 83linbgeborenen, meldjer burd) eine Slugenoperation jum
Sebraudje feiner Slugen gelangt ift. ©iefer oerftetjt anfangS
nidjt bie Sidjteinbriide, meldje iljm jum Semufjtfein gelangen.
j. 33. burd) Setaften be$ itjm in biefer 2Beife betannten Segen-
ftanbe$ ober burd) Slufflarung feitens einer anbern jEerfon, ge=
minnt er ba$ Sinfcfjauungsbilb be$ gefetjenen ©egenftanbes unb
meifj bann fpdter, menu biefeloe ©rregung in feinem Seljirne
fidj mieber einftellt, ben emgfangenen £id)teinbrud ridjtig ju beuten.

®a$ neugeborene Sinb ljat beim tpdren, mie feber @r-
madjfene, jmar bie ©mpfinbung be$ (Sdjalles, fennt aber nod)
nidjt beffen 33ebeutung unb mirb erft langfam ljieruber aufge=
Hart, ytadjbent e$ j. IB. hie Stimrne feiner SRutter oftmal$
oernommen ljat unb bann auf biefe ©rregung be$ ©eljirne$ ljin
jebeSmal bie Sftutter gefetjen ljat, bann lernt e§ mit ber $eit,
bafj biefer Son tmn ber Whutter ljerftammt unb erfennt aud)
fd)liefjlid) bie Sllutter an iljrer Stimme, felbft menn e$ bie
Dtutter nidjt fieljt.

Sn gleidjer 5feife berutjt aud) bie ®eutung ber burd) bie
iibrigen SinneSorgane hem ©geljirti jugefiitjrten ©rregungen auf
Grfaljrung burd) allmaljlidje$ ©rlernen.
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ift eine @rfaljrungSfad)e, bafj bie S™atig=
feit ber SinneSorgane burd) ilbung geftdrft
toirb, tuoburcf) biefelben an £eiftung8fa”igfeit ge-
roinnen, foTOie bafj umgefeljrt burd) anbauernbe
UntMatigteit bie <Sinne§orgaue an iljrer £ei»
ftung8faf)igteit einbiifjen. ®a§ Shge erftarft an ®et)=
fraft burd) ljdufigeS Schaueu, rcabrenb beim iRidjtgebraud) ber
Slugert bie ®ef)fraft abnimmt. TOenfdjett, rcetdje lange $eit f)in»
burch im Sunteln oerblieben finb, j. ®. ©ngelerferte in unter=
irbifdjen Sefdngniffeit, tonnen ifjre Stugen in ber fdjlimmften
SBeife fdjabigen, TOenn fie au§ bem ©unfel ptobtid) in ba§ Selle
treten, TOotjingegen ber geuerarbeiter oljne Stacfjteil fiir feine
Stugen in bie geuerglut ljineinjublicfen imftanbe ift. ®a§ ®e
t)or TOib gefdjarft burd) ilbung, rcoju ficf) jumal ba$ Singeit,
forcie ha§ <Spielen oon 2Jiufitinftrumenten ais forberlid) errceift.
Slbulid) ocerf)dlt e§ fid) mit ben iibrigen SinneSorgauen, TOeldje
burd) Stjatigteit oerooKfommnet, burch Untfjatigfeit in ibrer
SeiftungSfabigteit oerringert werben.

ber Augeit.

®u fiebft mit Ipiilfe ®einer beiben Stugen. Um ®ir eine
Sorftellung ju madjen, roie ba§ ®eben oor fich 9ebt, mufj id)
®ir eine furje Sefdjreibung iiber ben 23au bes Sluge§ geben.

a. Sefdreibung be§ ©eborganes.

®a8 Stuge beftet)t aus bem Stugapfel unb einem juge
borigen SulfS= unb ©du§apparate

®er tugelformig geftaltete, in ber tnddjernen Stugenbdbte
be§ StopfeS gelegene Stugapfel b“* bie Seftimmung, Oon
jebem ©egenftanbe, beffen Sid)tftrablen ba§ Stuge treffen, auf
einer am ipintergrunbe bez Slugapfefd liegenben, fur Sicfjt unb
garbe empfinbtidjen fjjaut, ber 9lebb ««t be§ Stuge§, ein
oertleinerte$, umgetebrt liegenbeS ®ilb ju erjeugen,ﬂin berfelben
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2lrt, wie ©u biefeg beim pljotograpljifAen Slpparate auf ber
matten ©taSfldcfje entftetjen fiebft. ©ie SleiAaut beftetjt aug
nerobfen Sebilben, meldje burA bag im 2luge erjeugte farbige
SiAthilbAen erregt merben.  Silit ber SlefAaut fteljt ber ®cel) -
uero in SSerbinbung, roelAer bie Seftimmung tjat, bie firregung
ber SlefAaut auf beftimmte Sruppen bon Setjirnneroenjellen
meiterjuleiten.  ©urA ben Setjirnreij roirb bann mit Siilfe beg
lIrteilg beg Seifteg ein SBorftelluuggbilb oom gefeljenen ®egen=
ftanbe ljeroorgebraAt.

©er Stug ap fei ift in ptjijfifatifdjer SinfiAt genau roie
ber pfyotograpfjifAe Slpparat fonftruiert: beibe fammeln bie
oon einem Segenftanbe auggetjenben SiAtftrafjlen mit fpilfe eineg
Sinfenfpftemg berart, bafj auf bem Slugengrunbe
ein umgetetjrteg oertleinerteg S3ilb beg ®egen:
ftanbeg erjeugt roirb. ©er Slugapfel befteljt aug metjreren,
roie bei einer Broiebel in einanber gefAaAtelten Slugentjduten,
roelAe alg Jftugelmanbung einen mit burAfiAtigen Slugengebilben
auggefiiUten tugelfbrmigen £rof)lraum umgrenjen.  3Im oorbern
SIbfAnitte beg Slugapfelg befinbet fiA bie burAfiAtige, glagfjeHe,
uljrglagfbrmige ~orntjaut, roelAe roegen Arer tugelfbrmigen
SBblbung bie SiAtftratjlen fammelt. ©er tjintere SlbfAnitt beg
Slugapfelg roirb oon ber roeifjen Slugenfjaut naA aufjen
begrenjt. ~ ©ie naA inuen gelegenen Slugen“aute finb bie
Stegenbogenfjaut, bie Slberljaut unb bie Sletjljaut.
©ie bei ben oerfAiebenen IJSerfonen oerfAieben gefarbte unburAfiA=
tige Stegenbogentjaut liegt im oorberen SlbfAnitte beg 2lugen=
ljoljlraumeg auer auggefpannt unb trdgt in Arer Sltitte ein
SetjloA, bie $upille, burA roelAe bie SiAtftratjlen IljinburA
treten tonnen. Sie bient alg SBlenbfAirm fiir bag SiAt, inbem
roie bei ben optifAen gnftrumenten blog bie Sernftraljlen burA=
gelaffen, bie Stanbftrafjlen bagegen oom Sintritte in bag Slugen--
innere auggefAloffen roerben. ©urA bag Duergefpanntfein ber
megenbogentjaut roirb bag Slugeninnere in jioei Staume ge=
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teilt, in einen fleinen Oorberen jmifchen ~ondjaut unb 9tegen=
bogenbaut gelegenen, bie oorbere 2lugenfammer, unb in
einen grbfjern Mintern, in meldjem bie 2L u genlinJe unb ber
©lazfbrper be82XitgeS getegen ift. Sie borbere Slugenfamnter
ift mit einer mafferflaren gliiffigfeit (Sammerfluffigfeit) angefiiUt.
2lm binteren iJIBfdjnitte bez 2luge§ befinbet fidj nadj innen
bon ber meifjen Slugenfjaut bie unburcbfidjtige, bunfel gefdrbte
Slberljaut, in meldjer biele SBlutgefdfje berlaufen. Siefe bat
unter anberm bie namlicbe 23eftimmung mie bie ©djmarjung ber
innern SBanbung bei ben optifdjen Snftrumenten, namlid) bie
feitlidj auffadenben Sidjtftrablen ju abforbieren.  SBeiter nadj
innen bon ber Slbedjaut liegt bie fiir £id)t unb garbe empfinblidje
etjl)aut mit tt>eldjer ber Sebnerb in SBerbinbung tritt. lin=
mittelbar fjinter ber Stegenbogenbaut befinbet fich bie friftadbette
Slugenlinfe. Siefelbe bot bie ©eftalt unb ©urdjfidjtigfeit
einer boppelt gemolbten Slazlinfe. Sbr Sweet ift ber, bafj bie
bereitg burd) bie ~ornbaut unb bie Kammerfliiffigteit gebrodjenen,
h. b- fon ibrer urfpriinglidjen Stidjtung abgelenften Sidjtftrablen
beim Surdjtreten burcb bie Slugenlinfe nod) mebr gebrodjen
Werben. Sllittelft einez befonbern an ber Slugenlinfe angreifenben
3liusfelapparatez, bez 2lIffommobation8mu8felS, fann
biefeloe berart ibre ©eftalt oerdnbern (fonoejer merben), bafj
beim normalfid)tigen 2luge unter aUen Serbaltniffen oon bem
beobadjteten ©egenftanbe ein fcfjarfeg umgefebrtez iBilb auf ber
Slebbout erjeugt mirb.  Ginter ber Slugenlinfe liegt ber ®laz-
fbrper bez 2lugez, meldjer ben nodj iibrigbleibenben iliaunt
im 2lugeninnern auzfiiut. ~ Serfelbe bot eine nabeju fugelformige
©eftalt unb ift burdjfidjtig l)eH- ®eine 23eftimmung ift, bie
burch benfelben burchtretenben £idjtftrat)len nodj meiter ju bredjen,
bamit fdjliefdidj auf ber Sle“bout ein beutlidjeg 23ilb bez oom
Sluge fcbarf beobadjeten ©egenftanbez t)ertoorge&rad)t mirb.
Seutlich feben fann man mit jebem einjelnen ber gut
gebauten Slugen. SSir bebienen unz aber jum ®eben beiber
Slugen, meil unz baburdj bie rdumlicben $Berljaltniffe bez be=
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obadjteten ©egenftanbeg beutlicEjer roerben.  Ser mit nur einem
Stuge beobacfjtete ©egenftanb erfdjeint un§ roie bag Silb eineg
®emalbeg, in roeldjem atleg in einer ®bene liegt; Wenn roir
mit beiben Stugen fdjauen, fo fetjen roir ben ©egenftanb roie
bag '-Bitb im (Stereoffope, iirtlidj Dortretenb.

Snbem roir beim S3etradjten eineg Segenftanbeg benfelben
nur bann beutlidj erfennen, roenn roir beibe Stugen auf ben=
fetben einridjten b. t). roenn roir ben ©egenftanb fijieren,
fo miiffen bie Stugen bie gatjigteit befitien, fid) nad) aHeu
Utiditungen beg fRaumeg brefyen ju tonnen. Siefe
galjigfeit erfangen biefeloen burd) fedjg Stugenmugfetn, roeldje
um feben Stugapfel Hjerum fo angeorbnet liegen, bafj biefer nad)
ateu Slidjtungen beroeglid) roirb.

Seben Stugapfel bebeden oorn jioei Stugenliber, roeldje
alg ©djupapparat fiir bag Stuge bienen, inbem burdj beren
geitigeg ©djliefjen ®taub [u. bgl. Don ben empfinblidjen Slugeif
ljauten abgetjalten roirb.  Sie fRanber ber Stugenliber finb mit
Mardjen befefjt, roeldje gleidjfam alg <Spiefje gegen einbringenbe
frembe SBefen, roie Snfeften u. bergl. trorragen. Dberljalb ber
Stugenliber ftefien bie bufcfjigen Stugenbrauen, roeldje bie
Sdeftimmung ljaben, bie Stugen gegen ju grofje Sicfjt"ette ju be-
fdjatten unb ben (Stirnfdjroeifj oom ®@intritt in bie Shugen ab=
jutjalten.  Sie bie Stugenliber tron aufjen bebedenbe Saut feijt
fid) alg jarte (Sdjleimljaut, SBinbeljaut beg Slugeg, auf
bie inuere gladje ber Stugenliber fort unb fcfjtagt fidj barauf
otjne Hnterbredtung auf ben oorbern Stbfdjnitt beg Slugapfelg
iiber, um an ber ©renje ber 8ornt)aut ju enbigen. Surdj bag
Ubergetjen ber Sinbeljaut Oon bem Snnern ber Stugenliber auf
ben Stugapfel roirb eine obere unb eine untere Stugentafdie
gebilbet, in roeldjer bieSljrdnenftiiffigfeit beg Slugeg
fidj anfammelt. Sie Sljrdnenfliiffigfeit, roeldje oon ber in ber
‘Slugenbbl)le nad) aufjen unb oben Dom Stugapfel liegenbeu
Sljrdnenbriife fortroafjrenb abgefonbert roirb, tjat bie S3=
ftimmung, bie Sornljaut feudjt ju erljalten, roeil burd) Slug=



getttbe ber ®inne§t(jdtigfeit. 199

trocEnen berfelben bie SurAlaffigteit fiir SiAt Berloren getjen
rofirbe.  SurA ben Sibfctjtag ber Slugenliber toirb bie Sprdnen
fliiffigteit gleiAmafjig iiber bie fiornljaut Berteilt unb bann ju ben
beiben Sp ran enp uniten gegen hen innern SSintel ber 2lugen=
liber pingeprefjt; burA einen finnreiAen, naA 9lrt ber ®aug=
brudpumpe eingeriAteten SReAaniSmu§ toerben bie Spranett Bon
ben Sprdnenpuntten aufgefogen unb barauf Bon bem Sprane n:
nafentanal in bie jRafeupople pineinbefbrbert

b. Slugenfeinbe.

20u$? obiger SefAreibung mirft Su bie llberjeugung ge-
tnonnen paben, bafj ba§8 menfAliAe Sluge ein aufjerft fomplitiert
unb finitig BeranlagteS Drgan ift, roelAeS beg <SAupef
unb ber UberroaAung bebarf. 2Benn bag 2lugenliAt
gefArounben ift, pat ber SlienfA bag Sauptmittel -eingebiifjt,
roelAeg ipn mit feiner limgebung in SSerbinbung fept. Sute
Slugen ju befipen, ift ein foftbarer ®Aap. Unb boA leprt bie
tdgliAe Srfaprung, bafj fo menig jEerfonen SemiAt barauf
legen, ipre 2lugen Bor SAaben ju bemapren, infolge beffen fie
pdufig bereitg im fripen Wer fAmaAfiAtig merben. Ser
Srunb pierfiir ift meiftenteily in ber Untenntnis ber Sepren ju
fuAen, mie man fiA ju oerpalten pat, urn 2lugen:
franfpeiten “u oermeiben.

3m  SlaAftepenben fiipre iA Sir einige ber paufigften
UrfaAen an, roelAe ju Srtrantung ber Ulugen fiip=
ren, bamit Su lermnen mogeft, folAen SSeranlaffuugen aug bem
SBege ju gepen.

Slugenleiben merben oft baburA peroorgerufen, bafj ber
beim <Sepen in Spatigfeit tretenbe SRugfelappa:
rat uberangeftrengt roirb. ©g ift biefeg berjenige mug=
tuléfe Slpparat, roelAer beim gieieren b. p. beim fAarfen
3ufepen tpatig roirb. gijieren roir einen Segenftanb, fo
nepmen mit £ilfe ber um ben Slugapfel perum angeorbneten
feA8 Slugenmugfeln beibe Slugdpfel eine folAe ®tel -
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lung an, bafj bag in jebem ber beiben Slugen erjeugte iBilbdjen
auf eine beftimmte Stelle ber 9le|£jaut fallt, meldje
befonberg empfinblidj ift (gelbergled beriJletjljaut). Dag
gijieren ift jum fcfjarfen Sefjen aug bem Srunbe notmenbig,
meil fonft nicfjit ein einjigeg, fonbern jmei S3ilb djen ge=
fetien merben, namlid) bag oon jebem Slugen erblicfte; brefjen
fid) aber bie Sbugapfel berart, bafj bag ®ilbdjen beg beobacf)te=
ten Segenftanbeg auf ben gelben gled ber 9?%jflaut in je-
bem Sluge faUt, fo felien mir, gerabe mie im Stereoffope,
etn einjigeg beutlidjeg, fcljarfeS 53ilb, an meldjem bie brt=
lidjen “eroorragungen unb Sertiefungen ljerOortreten. Sdjielenbe
[)Jerfonen, meldje bie SJibglidjfeit eingebiifjt ljaben, ju fijieren,
feljen aug bem Srunbe unbeutlidj, meil ibjnen jmei SBilbdjen er-
fdjeinen, bie fidj nidjt beden unb baljer ber Sdjarfe beg Silbeg
Slbbrud) tljun. Se ndfjer nun ber beobadjtete Segenftanb ju
ben Slugen ljinliegt, befto meljr brefien fid) beim Sirieren bie
Slugapfel nad) ber Stafe ljin. SBenn ®u einen Segenftanb ganj
nalje an bie 9lugen bjeranbringft unb benfelben eine jeit:=
lang betradjteft, fo fiiljlft ®u, mie Deine Slugen ermiiben.
Dag Srmubungggefiitjl ftammt einegteilg Oon ber Uberan=
ftrengung ber um ben Slugapfel ljerum angeorbnet
liegenben 2lug enmugfein bjer, meldje bei ber Drefjung
ber Slugen in Sljatigfeit treten. ®eim gijieren mirb aber aurf)
nod) ber anbere, im Snnern beg Slugeg liegenbe mugfu®
Ibfe 2lpparat, ber innere Sltfommobationgmuglel,
tljatig, beffen Seftimniung ift, bie Slugenlinfe oorjumblben (con=
Oejer ju rnadjen). Se naljer namlid) ber figierte Segenftanb
jum Sluge Jjinliegt, befto ftarfer miiffen bie bag Sluge tref=
fenben Sidjtftraljlen gebrodjen merben unb befto meljr
mufj bie Slugenlinfe an 33rec”fraft juneljmen, mag
eben burd) ben innern Slttommobationgmugfel be»
mirft mirb, meldjer bie £infe oormblbt. ®ei langer anbauern=
bem gijieren in ber ffldlje beg 2lugeg ermiibet biefer in fort-
mdfjrertber 3ufammenjietjung gebaltene Sllugfel unb  ftammt
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anbernteil? Bon biefem Umftanbebas$ 6rmubung3=
gefiifjt ab, mooon SDeirte Stugen bei anftrengenbem ®et)en in
ber 5Rat)e befatlen merben.

O©ie beim Seljen in O©ljdttgteit tretenben SluSteln unter=
liegen hem aHgemeinen Sefefce ,,bafj Slrbeit mit TRutje
abmedjfeln mufj". 2Sirb biefe Sorberung ber ®e:
funbljeitSletjre nidjt erfiittt, bann treten Sefunb’
tjeitSftbrungen auf. ©ie nadjften Jolgen finb @rmubung8=
gefiitjl ber Stugen, ©Ardnen berfelben, Kopffdjmerj, toeitere
lIrtfatjigleit jum ©eljen; fjieran tonnen fidj bann fdjlimme unb
anbauernbe tlbel anfdjtiefsen, non meldjen id) bie Slbnaljme ber
@ehtraft, jumal Surjfidjtigteit unb (Sdjielen anfiitjre.

©urdj mandjerlei S3eranlaffungen mirb audj bei
gut gebauten Stugen bie Uberanftrengung ber Stugen
burdj ju anljaltenbeS Sijieren fjerbeigefufjrt. Sm 3tadj=
fteljenben fiiljre id) ©ir jroei berartige Urfadjen auf, mie
fie fo faufig beobad)tet merben. ©ie Sdjulb tragt oft bie
Kleinkjeit be§ beobadjteten Segenftanbeg, inbem berfelbe
megen feiner geringen Srbfje nalje an bie Stugen gebradjt mer=
ben mufj, um iljn irberfjaupt beutlidj erfennen ju tonnen; ferner
ber Umftanb, bafj bie Segenftanbe nidjt ljell genug
erleudjtet finb, infolge beffen man biefelben nalje an bie
Stugen ljalten mufj.

8ierau8 leitet fiA ber Stadjteil ab, meldjer ben Stugen
ermacfjffen  mufj, menn man anljaltenb feine ~anbarbeit —
eidjen=, ®tid=, Slafjarbeit u. bgl. — augfiiljrt, menn man bei
fdjtedjter Seleudjtung ober im ©ammerlidjte arbeitet. 93ei
mandjen iferfonen ift e§ au8 3Sadjlaffigfeit jur
iiblen Serooljnljeit gemorben, bie Segenftanbe
ju nalje an bie Stugen #teranjubringen. Oiefe§
trifft jumal bei ben (Sdjiilern ju. ©iefelben ljalten oft objne 93er=
anlaffung ba$ ®udj ju nalje an bie Stugen ober neigen ben
Sopf tief iiber ba§ ®udj, ©afel unb (Sdjreibfjeft. ©ie golge
baiwn ift, bafj burdj bie anbauernbe Sormélbung ber Stugem
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lirtfe fid) SurjfiAtigfeit entmidelt, fo bafj bie ©Aiiler nur itod)
in unmittelbarer Stabe beutliA ju fetjen imftanbe finb.

Olufjer ber angefiifjrten iibeln ©ewoijntjeit ift ferner auA
ber fAleAten ©onftruttion ber ©Aulbanf, fomie bem ju fleinen
©rude ber (Sdjutbudjer bie SAulb beijulegen, bafj bie SAiiler
fAmaAfiAtig, namentlid) furjfiAtig merben. ©aljer follen
bie Sefjrer auf ridjtige ipaltung ber ®Ajiiler, auf
bie notmenbige ipaltung beg iBuAeg in einer
beftimmten (Sntfernung bom Sluge, fomie barauf
SfebaAt neljmen, bafj bie jum Sefen benufjte
®rudfd)rift eine fcorfAriftgmafjige fei. SRafjgebenb
Jjierbei ift:

1. bafj beim normalfiAtigen SAiiler ber 2lb:
ftanb beg SBuAeg bom Sluge 35 cm betragen foli, unb

2. bafj alg
bie noA juldffige minimale ®renje
fiir bie Sréfje ber SuAftaben 1,75 mm
fiir ben 21 bftanb ber SBorter 05
fiir ben ©urAfAuf| 25
e noA julaffige SJlajimallange fiir
bie 3eilen 100
ju eraAten ift.

SA reAe fjier eine furje SefpreAung ber ®urjfiAtig=
feit unb ber SBeitfiAtigteit an. (Sinige Senntnig ljier»
iiber mirb ®ir aug bem ®runbe bientid) fein, meil biefe
2lugenfefjler fo bjaufig oorfommen unb meil ber fturj= unb
SBeitfiAtige burA unjroedmafjigeg SSerljalten leiAt an feinem
SlugenliAte SAabcrt neAnen tann.

©er SurjfiAtige fielit nur beutliA in ber St¢Ae; ent=
fernte (Segenftanbe oerfAmimmen in feinen Slugen, fo bafj er fie
niAt beutliA ju erfennen imftanbe ift. fommt biefeg baljer,
bafj bag Sluge beg ©urjfiAtigen unfiAig ift, bie uon entfernt
liegenben ©egenftanben auggeljenben  SiAtftrafilen berart ju
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breMen, bag ein fdjarfeS 33ilb auf ber Sietjfjaut entfteljit. ®ie
Sidjtftrafjlen roerben namlid) burcb bag Sluge bereitS ju friitj
gebrodjen, fo bag bag 33itb im Sluge fcfjort feine tof(e Sdjdrfe
erlangt, beoor bie Slehljaut oon bemfelben erreicfjt roirb, in=
folge beffen bann auf ber fjlebfjaut nur ein unbeutlicgeg ®ilb
entftefit.

®g giebt nerfdjiebene @rabe ber Surjfidjtigfeit: ber eine,
Weldjer mit biefem Slugenfefjler beljaftet ift, faun oft nur nod)
in aHernad)fter 9lat)e feljen, roaljrenb ber anbere in roeiterer
(Sntfernung bie Segenftanbe nid)t meljr beutlid) ju erfennen
Oermag u. f. ro.

®er &urgfichitige muf bie ju betradjtenben ©egenftanbe,
Jjumal bie fleinen, nalje an feine Stugen beranbringen. Sierbei
roirb bag Sluge, roenn bie (Segenftanbe fetjr flein finb, leicfjt
iiberreijt.

Um in ber gerite beffer fefien ju fonnen, mufj fid) ber
Surjficbtige ljoljl gefdjliffener (tonfaoer) 23riflengldfer bebienen,
rooburdj bem Slugcnfefjler fiinftlid) abgetjolfen roirb, inbem it
telft eine§ foldjen Slafeg (Berftreuungglinfe) bie burcf) bag Sluge
Jjinburd)tretenben Sidjtftraljlen — entgegen ber SBirfung ber Stugen
linffe — jent fo abgelenft (jerftreut) roerben, bag bag im Sluge
entftefjenbe SSilbdjen genau auf bie Slegljaut fdllt. ®ag Stugen
glag Hat fid) nad) bem ®rabe ber gurjficgtigfeit ju rid"ten,
unb ift eg ben Surjficfitigen ju empfef)len, fid) fiir bag (gefjen
in geringerer unb roeiterer ©ntfernung Verfd)ieben ftarfer Siugen*
gldfer ju bebienen. ®ie 28al)l ber Slugenglafer foU bem fadj
oerftanbigen Slrjte iiberlaffen bleiben, roeil bag Sragen einer
unpaffenben Wille ju ben »erfcf)iebeiiftett Slugenleiben fiiljren
fann. So mug j. ®. beim Sebraucfie ju ftarfer Slafer ber
Witugfelapparat beg Slugeg iiberanftrengt werben; augerbem
erfcgeinen burch ljoljlgefctjliffieHe  Slafer bie Segenftanbe ®er
fleinert unb erforbert bag Setjen beggalb eine grogere Sin
ftrengung ber Stugen.
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Sie 28 eitfi djtigfeit ift bag Umgefeljte ber ®urj=
fidjtigfeit. ~ Ser SBeitfidjtige fieljt nur in ber gerne beuttidj unb
erfennt nafje jum 2luge gelegene Segenftanbe entmeber gar rticfjt
ober fcfjledjt. Stug biefem ®runbe bringt er beim iBetrac&ten
ber non feiner Sanb gefjaltenen ©egenftanbe biefe in eine meU
tere ©ntfernung Oom Stuge ab, alg eg ber 9%ormalfid)tige ju
tliun gemoljnt ift.

Ser ®runb fiir biefen Slugenfeijler ift barin ju fudjen,
hafj bag meitfidjtige Stuge bie oon nafje gelegenen Segenftanben
auggetjenben Straljlen ju menig briéfit, fo bafj auf ber Stefjtjaut
fein fdjarfeg 23ilb entftefjt, fonbern biefeg erft fjinter ber 3fefcs
ljaut erjeugt mirb.

SBerben 2SeitficE)tige genotigt, langere $eit 4inburd) nafje
liegenbe Segenftanbe ju figieren, fo miiffen fie ben Sinfem
apparat beg Slugeg ftarf anftrengen unb fteHt fid) babei leidjt
(Srmiibung ber Stugen, ~opffdjmerj unb Sfjranenflufj ein, moran
fid) bann fdjmere Stugenleiben auf bie Sauer anfcfjliefien fhnnen.

SBie bei ber Sturjfidjtigfeit, fo giebt eg audj bei biefem Stugen
feljler nerfdjiebene ®rabe. 3n ifjrem @ntfteflen mirb bie 2BeitficE)tig=
feit oft, jumal ljaufig bei jugenblidjen fperfonen (<Sdjiitern)r
oerfannt, unb bag fid) beim Sebraudje ber Stugen in nddjfter
9lat)e einfteUenbe (Srmubungggefufjl, Stjranen ber Stugen, Sopf
fdjmerj u. bgl. auf anbere Urfadjen bejogen. ®g fomrnt biefeg-
baljer, meil ber SBeitfidjtige, menn er einen guten $tffomobationg
apparat befifjt, moburd) er bie Stugenlinfe ftarf Oorjumblben im=
ftanbe ift, trofe feineg Stugenfefjlerg unter Stnftrengung feiner
Stugen aud) in ber Yaf)e nod) beutlid) feljen fann. Stber eben
burd) itheranftrengung feineg Stfomobationgafeparateg fteden fidj
bie ertodf)nten Seiben ein.

Ser 28eitfid)tigfeit mirb burd) bag Sragen erljaben ge
fdjliffener (fonOejer) Stugenglafer abgeljolfen.  ©oldje @lafer
(Sammellinfen) bemirfen namlidj, bafj bie bag Stuge treffenben
Sidjtftraljlen ftdrler gebrodjen merben; fie fjelfen begfjalb ber
SDéangelEjaftigfeit ber Slugenlinfe nadj, fo bafj bag im Stuge &
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jeugte 23ilbAen meljr naA Oom unb baljer auf bie SleMjaitt
féittt.  S)te SBaljl beg Slugenglafeg foli bem faAoerftdnbigen
Slrjte iiberlaffen bleiben, inbem burd) ben ©ebrauA unpaffenber
IBriHengldfer oiel lInljeil angeridjtet toerben tann.

Fur jfiAtigteit unb SBeitfiAtigfeit finb entmeber
angeboren ober im Saufe beg Sebeng erroorben. Sefjtereg
erfolgt aug ben oerfAiebenften llrfadjen, moju Uberanftrenguitg
ber Stugen in erfter fiinie ju gaEjten ift.

lynbem mit bem juneljmenben Stliter beg fDlenfAen, infolge
tton ShtergOerdnberungen feineS Fbrperg, bie SreAfraft ber
Stugenlinfe abnimmt, fo tritt ein Beitpunft auf, oon too ab ber
fDfenfA in naAfter Wije niAt meljr beutliA ju fetjen imftanbe
ift, alfo toeitfiAtig mirb. 2)iefer Slugenfeljler mirb mit ju=
neljmenbem  SHter grofjer. ®erfelbe ftellt fiA bei ben einen
ffSerfonen fAon friifjjeitig — bereitg in ben oierjiger big fiinf=
jiger fjaljren — bei ben anberen erft fpater ein. SleiAjeitig
fangt bie Sinfe beg Stugeg an, meniger burAfiAtig ju merben
(fiA ju truben). S)ag Xriibmerben ber Stugenlinfe uennt man
©tarbilbung. 8at bie Xriibung ber Sinfe fo iiberljanb
genommen, bafj ber gutritt beg SiAteg jur Slejaut feljr be=
fAranft ober aufgeljoben tft, fo muf, jum Bioede ber 8er=
ftellung ber (Setjfaljigfeit bie Stugenlinfe burA bie <Star:
operation aug bem Stige entfernt merben. ©tarbilbung
beg Stugeg tann aber auA aug anberen llrfaAen — Slugen=
franftjeiten, SSerletjung beg Stugeg u. bgl. — unb felbft im
jugenbliAen Sebengalter erfolgen. fRuft bie unburAfiAtige, tjart
gemorbene Stugenlinfe eine fReijung beg Stugeg tjeroor, fo ift bie
(Sntfernung berfelben aug bem Stuge unbebingt erforberliA, roeil
fonft bie ®efatjr natje liegt, bafj auA bag jioeite gefunbe
Stuge feine ©eljtraft einbiifjt (ftjntpatljifAe 3tugenentjun:
bung).



200 geinbe ber @innestl)¢itigfeit.

SurjfiAtigfeit unb SBeitficbtigfeit finb bie om fjdufigfteir
oorfommenben Slugenfebler. ~ Sie fonnen bei ein unb berfelben
Wrfoit gleichjeitig trorbanben fein, fo bafj auf einem Sluge
Surjfid)tigfcit, auf bem anberen 2Beitfif)tigfeit befteljt. S§ giebt
baer aud; gafie foldjer 2Irt, bafj ein unb baSfelbe Sluge ju
gleidjer 3eit furjfid)tig unb roeitfidjtig ift. ®iefe§ fann j. 8.
jutreffen, menn furjfidjtige fEerfonen in ba§ fjbljere Sllter treten.
®abei ereignet e§ fich bann, bafj bie tmrljaubene Hurjficbtigfeit
fdjeinbar abnimmt, inbem bie fEerfonen, melcbe ficf) bisljeran
einer 8riHe bebienen mufjten, mancben Segenftanb je*t obne
SlugenglaS erfennen. ®ie Srflarung ift barin ju fudjen, bafj
bie Sinfe im Sliter an 8red)fraft abnimmt, au§ roeldjem Srunbe
bann ba§ Sluge meniger furjficbtig mirb; in ber SSirftidjfeit
aber ift ba§ Sluge mit jmei Slugenfeblern befjaftet unb fonnen
bann bie Segenftanbe obite 8riHe iiberfjaupt nur in einer ge=
miffen Sntfernung Dom Sluge erfannt roerben.

®ie 8ernad)ldffigung be§ Sebrauche$ entfprecbenber Slugen-
glafer bei 8urj:- ober SBeitfidjtigfeit mabrenb ber Slrbeit fann
bie fcblimmften golgen fiir bie Stugen nadj fich jieben. Ss er=
gibt ficb bierauS hie Stotroenbigfeit, fich fei nermutetem
Slugenfebler red)tjeitig an ben fadjoerftanbigen Slrgt ju
menben.  Silan mirb in ber 3tegel auf hen fef)terbaften .guftanb
ber Stugen baburd) aufmerffam gemadjt, bafj fid) bei etroaS an=
bauernbem Sebraudj berfelben SrmiibungSgefubl, ®branen ber
Stugen, Stbtung berfelben, ®opffd)merj unb baufig bei Kinbern
Sdjielen einftellt.

SII§ fernere Urfadje fiir Slugenleiben, mobei jumal bie
empfinblidje Slebbaut betroffen roirb, ift bie Uberblen:
bung ber Stugen burch ju grelle 8eleud)tung anju-
fiibren, mie biefe§ j. 8. burch ju greHe$ SonnenliAt, geuer=
glut, eleftrifdjeS 8ogenlidjt, Sdjneelicht u. f. ro. erfolgt. ®urdj
bie Sinroirfung einer ju ftarfen Sicbtauetle auf ba§ Sluge roirb
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bie Sterani tjeftig gereijt unb fpater in Sntjitnbung oerfebt,
infolge beffen bie Seljfraft ertaljmen unb felbft Srblinbung eim
treten fann. 2luA bag Slrbeiten bei ju greHent Sanipem ober
©aglidjte oljne ©djirmbebecfung ber glamme, fomie bei flatfern=
ber Sicbtflamme, ober bei fcerfdjiebenfarbigem Sidjte — j. 8.
beim Slrbeiten im ®ammerlidjte unter gleidjjeitiger Senutjung
oon fiampenlidjt — fomie ferner bie Sermenbung beg roten
Sidjteg jur Slrbeit iibt einen fcbjablicten Cfinflufj auf bie Jlep-
jjaut aug. ©urdj ju lang anbauernbeg Sdjauen auf einen
©egenftanb, o”ne eine $aufe ber Srfjolung eintreten ju laffen,
ermiiben bie in fortmafjrenber Sfjatigfeit ertjaltenen nerobfen
Slpparate ber Jle~aut unb oerfagen fdjliefjlicf) itjren ®ienft.

SReMMjauterfranfungen finb  feljr g ef Cibjrti c),
meil bamit gar leidjt ber Untergang ber lidjtempfinbenbcn ®le»
mente oerbunben ift unb lj¢iufig ber ganje Slpparat beg 2luges-
ait ber (Srtranfung teilnimmt.

Sentgemdg finb alle ®eranlaffuttgen ju mei»
ben, meldje ju Uberblenbung ber -JleMjaut ful;ren.
Sur Sibfdjmddjung einer ju greUen Sidjtflamme gebraudje ntildfy
glagfarbige ober leidjt blau gefarbte Sampenglafer ober £ampen=
gloden. Um gleidjjeitig bie fdjlimme Sinmirfung ber oon ber
Sidjtflamme auggeljenben 8ile oom Stopfe fern ju tjalten, ift e$
jmedmafjig, fid) bei ber Slrbeit einer iiber bie SJlitte be$ Slrbeitg-
tifdjeg ljodj aufgefjangten, ljeH leudjtenben ~jdngelampe ju be=
bienen, ober bie auf bem SEiftfge ruljenbe £ampe mit einer bie
Sidjtflamme run bum umgebenben, Oom Sampencplinber meit
abfteljenben  SFiildjglagglode ju oerfefien.  Sur  Slbfdjmddjung
ber grellen fflamme empfeljlen fict) aud) bie tridjterformigew
$orceHan=2(uffdle, meldje iiber ben Slagcplinber ber Sampe ge
fdjoben merben unb baburd? bie Sidjtflamme oerbeden. 23er=
menbeft ®u jur 2lbfdjmddmng be$ £idjte§ Sampenfdjirme,
fo gebraudje leidjt blau gefarbte. ®ie blaue garbe, fomie audy
bie griine iibt eine moljltljdtige SBirfung auf bag duge aug,
maljrenb ljingegen bie rote garbe, meldje man in ber Sejtjeit
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fo uietfadj ju Sampen= unb ©onnenfAirmen oerroenbet, bie
SleMaut reijt.

SBei bem Sinfauf oon griinen SampenfAirmen fieb' ©IA
bor, bafj bie ffarbe arfenfrei fei. Slrfenljattige Sampen
fAirme geben beim SebrauAe Sirfen an bie Suft ab, moburA
bie Sefunbtjeit SAaben neljmen tann.

3A reifje t)ier an, bafj bie Sirfenif alf arben fetjr tjaufig
trog ftaatliAen SerboteS jur Sarbung oon $apiergegenftdnben,
jumal bei ber gdrbung ber ©apeten oerroenbet roerben.
gefit bann beim SebrauAe folAer (Segenftanbe bie garbe gar
leiAt SBeranberungen ein, inbem fid) SlrfenroafferftoffgaS — ju=
mai in feuAten “immern — entroicfelt unb in bie Suft iiber=
tritt, ober inbem bie garbe abftaubt. ©urA Ubergang be§
giftigen ®afe§ ober be§ garbftaubeS in bie SltmungSorgane
faun eine Srtrantung beg Crgantonutd burA SBergiftung tjer=
beigefiArt roorben. ©ie geroiAnliAften SranlljeitSerfAeinungen
finb ffltagenbrucf, Serbauungsftérungen, Slugenentjiinbung, fjaub
auSfAlage, blaffeS SluSfetien infolge t>on SBlutoerfAleAterung
u. f.ro. Sine iErobe barauf, ,ob ein papier ober Stoff arfen=
fjaltig ift", fannft ©u in folgenber SBeife anftetten:

3iinbe ein ®tiid be§ farbigen 3eu9”™ an unb blafe barauf
bie glamme roieber aus. Jpat ber bei Srl6fAen ber glamme
entftetienbe 3tauA einen tnoblauAartigen SeruA, fo ift
bie SBermutung begritnbet, bafj bie garbe arfenljaltig fei. Um
fiAer ju getjen, mufit ©u bann bie garbe oom SaAoerftan
bigen ndfjer unterfuAen laffen.

(Seljr oft entftetien Slugenleiben burA fReijung ber ben
aufjeren SAabliAfeiten am meiften ausgefefjten fjorni)aut
unb SBinbel)aut be§ SlugeS.

©ie SBinbeEjaut unb jumal bie fjonAaut finb gegen eije
atler 2Irt reAt empfinbliA unb geraten baburA gar leiAt in
Sntjiinbung, roelAe fiA bann bem ganjen Sluge mitteilen tann.
©ie fjolge folAer Sntjunbungen finb (SAmerj, ©tjranen ber
Slugen, SiAtfAeu, ©opffAmerj u. f. to.
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®d)arfe Suft, Bugluft, reijenbe ©afe, grafie $ile, inghe=
fonbere in bag Sluge -einbringenbe Brembforper, wie (Staub
u. bgl., rufen fd)netl einen Steijjuftanb beg Slugeg tjeroor. @g
ergibt fich bemnad) bie Stotwenbigteit, bag Sluge bor genannten
Sd)dblid)feiten ju fdjiifien, unb ift jumal bei ber Sirbeit in
ftaubiger Suft bag ©inbringen bon grembtorpern burch bag
Sragen bon ©djufcbrillen (fielje (Seite 134) ju Oerljiiten. $at
fich ein grembtorper in ber 23inbet)aut ober “orn™aut beg Slugeg
feftgefefct, fo mufj berfeloe moglicbft fchneH entfernt Werben, ba«
mit grofjeS Unl)eil bom Sluge fern bleibe. Sie Ontfernung bon
grembtorpern aug ber untern Sinbeljauttafcbe beg Slugeg ber=
fudje felbft unb bebiene Sidj baju beg Bipfdg eineg Safdjen
tudjeg, wdbrenb Su bag untere Slugenlib mit einem Singer
binabbrucfft.  Siet ber Srembtorper in ber obern S3inbet>aut=
tafcie ober gar in ber ~orn™aut, fo wirb Wobl immer arjt»
lidjer S3eiftanb eintreten miiffen.

Sllg bdufige golge einer bernadjlaffigten ©ntjiinbung ber
Slugenbinbebaut unb ber ~ornbaut beg Slugeg ift bie Sriibung
ber £ornflaut anjufiifjren, Woburd) beren SDurcfjldffigteit fiir
Sicfjt berloren geljt unb bemnad) teilweife ober ganjlidje ®m
blinbung beg Slugeg eintritt.

SKandie Slugenleiben entftelien aug innerer Urfadje.
3d) Weife jumal auf bie <2¢t)dblicMcit ber Slutiiberfiillung ber
Stugen bin, ioie fie burd) anbauernben SSlutanbrang jum $opfe
toeranlafjt wirb. Sladjteilig wirft aud) ber SJSifjbraudj geiftiger
©etrante, fowie beg Sabateg, woburd) ganj fpejififcfie Sntjiin=
bungen ber Slegtjaut ljeroorgerufen Werben tonnen, weldje aug
teiner anbern Urfadie entfteljen.

Sa eg mir fern liegt, eine erfdjopfenbe Slbljanblung iiber
Slugenleiben ju fdjreiben, unb eg mir nur barum ju tljun war,
bie gewbfjnlicbften Urfadjen fiir Slugenleiben, weldje
burd) jwedmafjigeg SSerl) alten nermieben werben

tonnen, aufjufiifjren, fo fdjliefje icf) mit ber Slufforberung,
©djmifc, (Sefunb&ettSleljrc. 14
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sbafj ©u ©id) fofort an einen faAberftanbigen Slirjt
wenben mdgeft, fobalb fiA ber fo jart geftaltete ®et):
apparat alg erfranft erWeift", inbem bei Slugenleiben
burd) jeitige 8iilfe biel Unljeil oertjiitet merben tann. 3ng-
befonbere barmanie iA ©iA bor ber nod) fo beliebten 2Inmen=
bung bon allerlei £>augmitteln bei Slngenleiben, jumal menn
biefe in Sofungen bon fiupferbitriol (Slugenftein) ober in ®lei=
roaffer beftetien.  2BCArenb  Supferbitriol, in etwag ftarferer
Sofung oerioenbet, bie Slugen ljeftig reijt, betoirtt ber ®e»
braud) beg Sleimafferg bei ®rantt>eiten ber 8ornbaut fefjr leiAt
eine ©riibung biefer £>aut aug bem ®runbe, Weil fiA 53lei in
bag ®emebe berfelben ablagert, infolge beffen bann bie ®et)=
fraft gefAmddit werben inufj.

$at fiA ©ein Sluge frifcf) entjiinbet unb warteft ©u auf
arjtliAen Seiftanb, fo ntaAe otjne <SAeu falte UmfAlage iiber
bag duge, WoburA bie Sntjiinbung gemafjigt wirb.

bes ffieljbrs.
a. SBefAreibung beg ®eljbrorganeg.

SBir t)oren mit Siilfe ber paarigen @el)brorgane, bon
WelAen jeboA febes einjelne ber beiben bollftanbig gleiA
gebauten Organe jum fjéren tjinreidjt.  Snbem aber bag eine
Organ an ber reAten, bag anbere an ber linlen geite beg Sopfeg
gelegen ift, wirb bag $bren um fo bollfommener, Weil
wir auf biefe SBeife mebr unb bon aUen geiten ung guftro®
menbe ©djallivelletr in ung aufneljmen. SEerfonen, weldjen bie
“brfcAigleit auf einem Opre oerloren gegangen ift, biifjen ba=
burd) an ber 4?orfdjdrfe beg anbern niAtg ein. ©urA Serluft
ber 8brfal)igteit auf beiben Cljren entfteljt ©aubljeit unb Wirb
bamit ber SRenfA eineg ber .pauptmittel beraubt, um feinen
2JlitmenfAen fiA berftanbliA ju madjen. ifJerfonen, welAe bon
®eburt ober friAer Sinbfjeit an taub Waren, lernen niAt fpreAcn,
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Weil fie ben Mang ber Otimme niemata oernomntett ljaben unb
biefelbe baljer audj nidjt nadjjualjmen bermogen; aug biefem
@runbe bleiben fie taubftumm.

3ebe§ ber beiben Seljérorgane befteljt aug einem jur ®eite
beg Sopfeg gelegenen, fiir Sdjadeinbrude empfinblid)en ®eljor=
apparate, meldjer burd) ben Setjornerben mit beftimmten
®ruppen bon @eijirnnerbenjellen in SSerbinbung tritt.

2In bem ®eljorapparate unterfdjeibet man jmei 2lb:
fdjnitte, namlid) einen aufjern fidjtbaren, unb einen innern,
mo”lgeborgen im Snnern eineg @d)dbelfnodjeng, im ®cf)lafe=
beine, gelegenen.

Ser aufjere Slibfcfjnitt ift bie feittidj am ®opfe figenbe
Dljrmufdjel, meldje mie ein ®d)alltricf)ter ben Euft=
fdjatl auffangt unb benfelben jum innern 2Ib:
fd)nille beg ® eljiJrapparateg tjinleitet.

Ser innere 21Ibfd)nitt beg Seljbrapparateg ift nidjt ficf)t=
bar, ftel)t jebocf) mit bem aufjern Slbfdjnitte burd) einen Jftanal,
ben ®eljbrgang, in 53erbinbung, inbem fid) ber berjiingte
Seil ber Cljrmufdjel unmittelbar an ben Seljbrgang anfdjliefjt.
Ser innere 2lbfdjnitt beg Seljbrapparateg umfafjt meljrere finodjem
ljoljlen, in meldjen SBorrid)tungen liegen, meldje teilg bie
Seftimmung “aben, bie Suftmellen beg Sdjalleg in
S5luffigfeitg = Srudmellen umjuformen, tcilg aug
nerbdfen ®ebilben beftelien unb mit bem ®et)brnerben
jufammenl)angen.  Sie nerbofen Sebilbe merben burd) bie
8luffigteitg=SrudroeUen erregt; biefe Srregung mirb barauf burd)
ben ©eljorneroen auf beftimmte Sruppen bon ©ebimnerben-
jeden iibertragen, morauf bann mit fjiilfe beg llrteilg bie Sd)all=
empfinbung gebeutet mirb.

Samit Su biefeg beffer berftefjft, muf; id) Sidj mit bem
®aue beg innern Slbfdjnitteg beg Seljbrapparateg ndljer he=
fannt rnadjen. 2In ben ©eljbrgang fdjliefjt fidj nadj innen eine
Heine Snodjenljotjle an, meldje iEaufenljoljle ljeifit.  Sie
$Paufent)bl)le fteljt in ifierbinbung

14*
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1) mit bem @el)organge,

2) mit ber SRadjenfyoljle burd) einen feinen ftanal, toeldjer
SDljrtrompete genannt mirb, unb

3) mit einer meiter eintoartg gelegenen, fetjr tomplijiert
geftalteten, aug meljreren Slbteitungen befteljenben Snodjenljofjle,
toeldje Sabijrintf) ljeifct unb bie nerbdfen @ebilbe (bie
beiben ®et)drfaddjen, bie @et)brfd)nede unb bie brei
Sogengange) entfjalt. ©ort, too ber ©efjbrgang in bie $aufen=
fbt)le einmiinbet, ift berfelbe burd) ein papierbiinneg ~autdjen,
bag ©rontmelfell, abgefperrt, Weldjeg am 9ianbe heg ®e=
[)organgeg wie bag ged bei ber ©rommel auggefpannt unb be=
feftigt ift.

©er (Sdjall entftef)t burdj Orfcbjutterung ber Suft, toelche
bon ben tonenben fiorpern in SBellenbetoegung berfefjt
toirb (SuftioeUen beg ©djafleS). ©ie bon ber ©eljormufdjel
gefammelten, in ben ©eljorgang -eintretenben Suftfdjadtoellen
tonnen nidjt in bie $aufent)bt)le einbringen, fonbern ftofjen
gegen bag ©rommelfell an. £)ierburdj toirb biefeS in
(Sditoingung berfet, gerabe fo roie bag ~autdjen am ©elepljon
in Sdjtoingung gerat, toenn man in bag ©elepljon l)ineinfprid)t.
©ie 2Ingat)t unb Slugbefjnung ber 'Sdjtoingungen beg ©rommel-
feUeg entfpridjt genau ber Sbngaljl unb ®rofje ber 2uftfdjaH=
toeHen. ©ie Sdj toingungett beg ©rommelfelleg toerben
barauf mit Siilfe eineg in ber 1JSaufenljétjle jtoif*en ©rommel=
feU unb Sabprintt) auggefpannten ®nodjentettd)eng, toeldjeg
aug brei mit einanber oerbunbenen Jftnddjcldjen (bem fjauinter,
Simbog unb (Steigbiigel) beftetjt, auf bag Sab printlj
itbertragen, tooburd; bann bie nerbéfen ©ebilbe in @m
reguug geraten. ©iefeg fommt folgenbermafjen “uftanbe: ©ie
in bem Sabprintljraume befinblidjen nerbdfen ©ebilbe finb bon
einer Sliiffigfeit, bem 2abprintl)toaffer, umgeben, toomit
ber Knodienraum beg Sabprintpeg angefiiUt ift. Sitbem nun
bag Stnodjentettdjen in ber $autenljot)le einerfeity burd) ben
Hammer an bem ©rommelfeKe befeftigt ift unb anbererfeitg mit
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8iilfe beg ©jteigbiigelg ben Bugang gutn BabtjrinAraume lofc
terfcf)iteBt, fo toerben bie ©Atoingungen beg Srom:
melfelleg burdj bag SnoAenfettAen auf bag 2a6tj:
rintljroaffer fortgeleitet. 93eim ©Atoingen beg ®rommel

fette§ ert)dlt niimliA bag SnoAentettAen ©tdéfie, toelAe auf
bag Sabtjrinttjtoaffer iibergeljen unb tooburA biefeg in $Bellen

betoegung oerfefct toirh.  2luf biefe SBeife toerben baljer
bie Suftf Aalltoellen in 31liiffigteit§- ©rudtoellen
umgetoanbelt. entfpridEt genau bie ilingatjl unb bie Otarle
ber SufttoeKen ber ?Ingat)l unb ber Otarte ber SBaffertoeHen.
©urA bie SBafferbrudtoellen toerben bie bom 2a6prittA=
toaffer umgebenen nerbbfen ©ebilbe erregt unb biefe
(Srregung jum ©eljirne burA ben Setjbrnerben roeiter ge=
leitet, um bort burA bie SAatigfeit beg ©eifteg aly Son
ober ©eraufA empfunben gu roerben.

SA fiige noA eine furge SBemertung iiber bie Sebeutung
ber Dljrtrompete bei, toelAe aug ber Spautentjbljle in bie
SRaAentjiAte fiArt. Oiefeloe tjat bie iBeftimmung, nad Se=
biirfnig Suft aug ber StaAentjbljle in bie ifSautentjbijle ober um=
getetjrt aug lefcterer in erftere iibertreten gu laffen. @g ift
biefe SInorbnung aug fotgenbem ®runbe notroenbig: @3 lann
namliA ber SaU eintreten, bafj gang plb|liA bie ©iAtigleit
ber Suft, toorin toir ung befinben, fiA anbert, enttoeber oerbiAtet
ober oerbiinnt roirb.  Sffiare babei niAt bie 2JI0gliAteit gegeben,
bafj fiA fAnell burA bie SArtrompete tjinburA ber ©rud’
unterfAieb ber Suft, roelAe auf ber einen unb ber an»
beru ©eite heg ©rommelfetleg laftet, auggliAe, fo miijjte
bag ©rommelfell burA Berrutty ©Aaben neljmen unb tbnnte
gerreifien.  ©urA bie EArtrompete roirb biefeg berljinbert, n
bem fiA augenblidliA bie Suft ber “autent)bt)le mit ber im
©etjorgange befinbliAen Suft ing SleiAgetoiAt gu fefcen im
ftanbe ift.
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©eljbrfeinbe.

©ie uoraufgeljenbe SBefdjreibung be§ SeljbrorganeS Wirb
©id) baOon iiberjeugt ljaben, ba§ bie jo finnig unb jart Oer=
anlagten jeile beSfelben be§ ®djule3 in fjoliem Srabe be=
nbtigt finb. Olucftidjertueife finb bie jarteften ©eile be? ®c=
ljbrapfiarateS Wotjlgeborgen im gnnent eines JfbopflnodjenS ge»
lagert.  9lidjt8hefton>eniger bebiirfen audj biefe ©einer Uber=
wadjung au8§ hem @runbe, Weil ba§ jum guten Sbren fo not=
wenbige ©rommelfell ben oon aufjen fomntenben fdjablicfien
(Sinwirfungen blofjgefteHt ift, bagfelbe baljer fetjr leicfjt ©djabcn
nimmt, unb Weil naci) Untergang benfelben bie inneren STeile
hcS ©eljbrapparateS bebroljt werben. (Sobalb ba§ ©rommelfell
unb bie $ette ber jarten Celjbrfnbdjeldjen Derlegt finb, fo bafj
eine iibertragung ber SuftfdjaHweHen auf bag Sabgrintlj un»
mbglid) Wirb, geb)t bag feinere ®el)ér oerloren.

©rlrantungen beg ®et)brorganeg aufjern fidj in ber
nerfdjiebenften SBeife. ©ie ljaufigften golgen finb ©tjrenjdjmerj,
Ofjrenfaufen, fdjledjteg ®et)br, ®d)winbelgefut)l, ©tjrenflufj u. bgl.

Sm  Dladjfteljenben fiiljre id) ©ir einjelne Urfadjen an,
Weldie ju ®ranfl)eiten beg®el)brorgane§ fiibren unb
gebe ©ir bie ®erljaltungSmafjregeln an, um ®e-
borftorungen augjuweicfjen.

ffior aUem finb alle IBeranlaffungen ju oermeiben, burd)
weldje bag fo jarte ©rommelfell oerlefct werben ober
fonftigen Sdjaben net>men fann.

Sn biefer Sejietiung ift alg redjt gefaljtlid) bie ftarfe
2Serbid)tung unb SBerbiinnung ber Suft ju eradjten,
weldje einfeitig auf bag ©rommelfell einwirlt, fo bafj bag=
felbe ftarf gebeljnt unb auSgebaufdjt werben mufj, Woburdj gar
leidjt eine SBerlejung burd) Serreijjen unb Berfpringen beg
papierbiinnen “pautcEjenS erfolgt. ~ 8ierfiir giebt eg eine Sllenge
SSeranlaffungen.
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©o roirfen ljeftige ©etonationen, roeldjen bag ®e or=
organ auggefefjt roirb, beSfjatb nadjteilig, roeil burdj bie an=
praHenbe Suft bag ©rommelfeH mit Seroalt nadj innen ge=
trieben roirb, roobei bie ©efaljr beg gerfpringeng begfelben feljr
nalje liegt. SDhufj bag Qt)r ljeftigen Sufterfd)iitterungen, roie fie
bei Kattonenbonner, ©prengungen, in “aromerroerfen unb bgt-
crfolgen, auggefefjt roerben, fo forge fiir ©erfdjlufj beg ®e=
borgangeg burd) einen fteinen, in ben Seljbrgang fjineinge=
fdjobenen SBattebaufdj, roetcfjer bie ©eroalt ber anpraHenben
Suft briéfit. ~ Sleidjjeitig ljalte ben 3Runb etroag gedffnet, barnit
bie uerbicfitete Suft unbetjinbert oon ber SRunbl)ét)le aug burd)
hie ©ljrtrompete in bie ifaufenljbt)le einbringe, roobitrcE) bie ein=
feitige Suftbrudroirfung auf bag ©rommelfed Ijerabgeminbert
roirb. Ten SSattebaufcf) foUft Tu nur ganj lofe in ben ver=
jiingten Teil beg Oljrtridjterg f)ineinfd)ieben, roobei er feinen
Broed in biefem unb in nod) mandjem anbern jjalle »oU=
fomrnen erfiillt. ©agegen oerroarne id) Tid) baoor, SBatte-
h¢iufdje, SBofle u. bgl. feft in hen ©eljérgang ljineinjuftopfen,
roeil letjterer baburd) gereijt unb in ©ntjiinbung oerfefet roerben
tann, jumal aber roeil biefeg Sorgeljen fo leidjt jur Serfdjledj-
terung beg ©eljbrg fiitjrt, inbem O©tiide ber SSolle u. bgl. in
bem Kanale juriidbleiben, immer roeiter ljineingefdjoben roerben
unb mit bem abgefonberten Dfjrenfdimalje berart Oerbaden, bafj
fdjliefjlid) ber ©efyorgang Uerftopft unb bag Trommelfell in
feinen ©djroingungen befjinbert roirb.  @g ift erftaunlicE, roag
ber $Dljrenarjt bei ©tfjroerljbrigen aug ben ©efjbrgangen burdj
2lugfprilen oft tjeraugjufdjaffen fjat, roonad) fid) bann ljaufig
fofort roieber bag feine @et)or einftellt

©urdj ju ftarleu einfeitigen ©rud auf bag Trommelfell,
bann aber aud) burd) bie natjeliegenbe ©efafjr ber iiberabtii[j=
lung begfelben roirtt ber ©turmroinb fdjablid) auf bag ®e=
[)or ein. ©u foUft baljer, roenn ©u burdj 28inb unb SSetter
gelien mufjt, ©eine ©ljren bebecft ober roenigfteng bie Seljbr-
gange mit einem SBattebaufdje berfdjloffen tjalten.
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Sllg naAteilige golge einer aHjuftarten SuftoerbiAtung,
toelAe bag ©rommelfet! einfeitig trifft, ift ber SAaben ju em
rocAnen, toeldjen bag @et)br burA eine totAl applijierte DIjr»
feige baoon tragen tann; ljinju gefellt fiA noA bie ®eroalt=
toirfung beg (SAlageg felbft. SluA bag SAreien in bag Dljr
ljinein OerurfaAt eine ljeftige (SrfAiitterung beg ©rommelfelleg,
tooburA bagfelbe fAabliA beeinflufjt toerben lann.

Sltg eine jroar niAt beabfiAtigte, aber mogliAerroeife ben-
noA gefCArliA toerbenbe SBirfung auf bag ©rommelfetl ertoeift
fiA bag Siiffen auf bag £DIjr — toie eg fo oft bie Cliitter
bei ben lleinen fiinbern augfiAren — roeil babei bie Suft aug
bem ®et)brgange ljerauggefaugt, alfo im ©eljorgange oerbiinnt
wirb, infolge beffen bag ©rommelfetl ber einfeitigen SBirtung
beg Suftbrucfeg oon ber iJSaufenljdijle auggefejjt bleibt, batjer
auggebaufAt unb ber ©efaljr beg “erreiffeng auggefetjt toirb.

Stug bem ungleiAmafjig ftart auf beiben Seiten beg ©rom«
melfelleg laftenben Suftbrude erfldrt fiA bag fAleAte fjoren,
roelAeg tjaufig naA Gntjiinbung ber 9taAenljél)le aufc
tritt, tooju meifteng Srtaltung Seranlaffung giebt. giir ben
gali namliA, bafj bie bei einer Sntjiinbung fiA einfteHenbe
©AtoeHung ber SRaAenfAleinAaut auf bie @inmiinbungg -
ftelle ber £A rtrompete iibergreift, roirb bie EArtrompete
fiir Suft unburAgangig. Unter folAen Sertjaltniffen gelangt in
ber Stegel bie in ber 5[3autentjbl)le oorljanbene Suft jur 2luf=
faugung, toomit bann eine Suftoerbiinnung in ber iJBaufenbbljle
unb eine SlugbaufAung, Berrung unb Seljinberung beg ©romntel=
feUeg in feiner SAroingunggfiAigleit enAergetit. ©ag ®ef>0r
OerfAleAtert fiA aug biefen ©riinben, eg entftefit EArenfaufen
unb bigtoeilen CArenfAmerj. ©abei ereignet eg fiA mitunter,
bafj fiA unter einem ftarten finalle im Cljre beim SAluden,
SpreAen u. f. to. plbfjliA bag ©etjor toieber beffert, toorauf
naAljer oon neuem ber alte Buftanb roiebertetjrt, big mit bem
©Aroinben ber SlaAenentjunbung bag ©etjor fAliefjliA JjergefteHt
roirb. ©ie Ortiarung fiir biefe SrfAeinung ift barin ju fuAen,
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ha& fidj beim ©djlucfen burdj 3errung ber <Sd)leimljaut ber
IRadjenljbljle plofjlidj bie tterfdjtofferte Dljrtrompete bffnet unb
Buft in hie “aufentjbfyle einbringt, moburdj ba? in bie $aufen=
tibljte  fcorgebaufdjte ~rommelfell fofort fidj mieber abglattet,
metdier SBorgang, ba er unter einem fdjnellen SRitcfe erfotgt, al?
SnaH im Df>re cmpfunben mirb.

Sdfdblidje  @rfd)iitterungen unb B”rungen erteibet ba?
Arommelfell, menn mit Semalt gtuffigteit gegen ba?felbe an’
praUt Sefafjrlidj ermeift fidj au? biefem Srunbe ba? 23aben
unb Sd) mim men in einem Semdffer mit ftartern 2Bellen<
fdjlage, menn bie nidjt Derfdjloffenen Dljren ber SBirfung ber
SBeKen au?gefe™ merben. Seim Saben ift e? baljer ratfam,
bie Seljbrgange mit einem SBattebaufdje feft ju nerfdijliefjen.

Sefjr fdjablidje fjolgen fann ba? ?lu?fpri~en ber ®e-
ljorgange nadj fidj gielien, menn ba? SBaffer mit Semalt
ba? “rommelfell trifft. 1)iefe Urfadje fiifjrt gar ljaufig ju Se-
ljorftdrungen, inbem ba? “rommelfell baburd) ljeftig gereijt unb
feloft jum ifjlafjen gebradjt mirb. Bum Slu?fprifien he? ®e=
ljorgange? bebarf e? feiner ftarfen SBirfung ber <Sprile, ba e?
ja nur barauf anfommt, bie im Seljbrgange angefammelte lIn=
reinigfeit ju berfliiffigen unb bann au?jufpillen.  Sefonber? oor»
fidjtig muf, man beim Sebraucbe ber Cljrfpriee fein, menn eine
©rfranfung be? Seljbrapparate? tmrliegt, mobei ba? 2lu?fpiilen
am meiften au?gefiiljrt mirb. 3ft namlidj ba? Trommelfetl non
einer Storung ergriffen, bann jeigt fid) ba?felbe tiberftanb?
unfaljiger unb fann ba?felbe burd) eine ftarfe ©rudroirfung ber
<Sprile leidjt berlefct merben.

Die Seljbrgange foKen ab unb ju au? bem Srunbe au?=
gefprijst merben, meil fidj in ber Stegel ba? abgefonberte Dtjren=
fdjmalj berljartet unb mit bem eingebrungenen Staube ljarte
firuften bilbet, meldje ba? ~rommelfell iiberjieljen, biefe? in
feinen Sdjmingungen betjinbern unb ba? gute Soren fjerab
fefcen.  Bumal miiffen [fJerfonen, beren S3efd)aftigung?art in
einer ftaubigen Sltmofptjare jur S3erunreinigung ber Seljbr«
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gartge fuljrt, fico ber D~rfprite ljaufiger bebienen unb bei ber
Slrbeit einen SBattebaufd) im ©bre tragen. Bum 2lugfpriSen
bebiene ©id) beg lauroarmen reinen SBafferg. 23ei bart Der
ftopften ©efjbrgangen empfieblt eg fich, einigemai ein paar
Sropfen SBaumol mit Oiilfe eineg SE"eelbffelS in bie @ef)br=
gange einjutraufeln, rooburdj bie (Srroeidjung ber Sruften bei
fdjleunigt mirb. ©ag fReinigen beg ©eborgangeg mit fjiilfe
eineg bQrten Segenftanbeg — Ofjrloffef, ~aarnabel, Bipfel eineg
©ud)eg u. bgl. — ift alg gefdljrtid) ju eradjten, meil baburdj ber
©ehorgang gereijt unb bag ©rommelfett oerlet merben tann;
aufjeroem mirb ja ein ©eil ber llnreinigfeit immer meiter auf
bag ©rommelfett jugefdjoben, infolge beffen bie Sadje ficf) eigent=
lidj nur fcfjlimnier geftaltet.

©ereijt mirb bag ©rommelfell ferner burd) bie ®inmir=
fung ljeftiger Salte, jumal menn ber 2Binb mel)t. <Sef>r
oft fteUt fidj burd) biefe llrfadje ©brenfcomerj ein, roeldjer erft
burch Srroarmung be§ Stjreg fi*minbet. ®g cmpfieMt ficf)
baljer, bei ftarfem groftroetter unb fRegenroetter 2Sattebdufd)e
in bie $DNrmufd)eln ju legen. SBegen ber fdjabtidjen @inmir»
fung ber ftalte auf bag jarte ©rommelfett foU baljer aud) fein
ju falteg SBaffer jum dleinigen ber ®e()brgdnge benutjt roerben.

(Sobalb fich eine Sntjiinbung ©eineg Sebbrapparateg
einfteHt, roorauf ©u burch anbaltenben ©brenfd)merj, *jifjege=
fiibl im ©b«, (Spannungggefiibl, flopfenben Scbmerj, ©bren:
faufen u. a. aufmerffam gemacbt roirft, foUft ©u ©id) fofort
an einen fad)Derftanbigen Slrjt roenbeu.  (Sntjiinbungen beg
©ebbrapparateg ermeifen fidj jumal begbalb alg redjt gefabr=
fich, Weil in ber Slegel bag ©rommelfett mitleibet unb leidjt
ber Berftorung oerfdUt, roomit bann bag ©eljor fiir bie ©auer
hefchdbigt bleibt; aufjerbem aber liegt bie Sefabr Dor, bafj
ber (Sntjunbunggprojefs, roegen ber Stabe beg ®el)brapparateg
jum Sebirne, fidj auf bie Sebirnbaute ober bag ®ei)irtt fort=
pflanjt — ein (Sreignig, roeldjeg meift jum fdjlimmen Stugi
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gange fiitjrt. gumal tann biefe§ bet Sinbern teicfjt eintreten,
bei melAen bie fiuoAeitmanbung gmifAen ®eljbrapparat unb
(Scf)dbelt)otite noA feljr biinn unb miberftanbSunfaljig ift.  SHicfjt
felten ereignet e§ fiA, bafj ein Sinb, melAe§ an Dfjrenflu®
deibet, JplofjliA unter trantljaften (SrfAeinungen bon feiten be§
(Seljim§ in ber fjeftigften SBeife ergriffen mirb, ftrantpfe te
tommt unb bemufjtloS gu (Srunbe geb)t. Sie SBerfAlimmerung
ber Sranftfeit ift babei auf ben Umftanb gurutfgufiiljren, bafj
ber Siterprogefj fiA ben ®et)irnl)ditten mitgeteilt tjat.

SA ermatjne bie tjolje ©efaijr, melAe bie Sntgunbung unb
[Bereiterung beS inneren ($ef)brap:parate§ in fiA fAliefjt, auS
bent Sruttbe, toeil im allgemeinen ber tgebeutung
be§ ©brenfluffe§ gu menig 4BeaAtung gefAentt
mirb. ©Ejrenflufj ift in ber Stegel ein SeiAert bafiir, bafj bag
Srommelfell eine Effnung befAt, burA melAe ljinburA fiA ber
Siter, melAer im innern SlbfAnitte be§ @et)braf)parate§ §e
bilbet mirb, einen iHbfluff naA aufjen fuAt; berfelbe beutet
barauf E)in, bafj im innern SlIbfAnitte be§ Setjorapparates ein
erfti>rung8progef] ftatt tjat unb bafj bie (Sefunbtjeit bes Se»
troffenen fortmdfjrenb gefaljrliA bebroE)t mirh. SA reifje
b afjer bie brittgenbe Slufforber ung au, bei £Aren:
flufj unbebingt drgtliAe Ipulfe aufgufuAen. ®o
balb ba§ Srommelfell burAloAert ift, mirb bie "auteiAiAle
Are§ beften ®AuleS beraubt, inbem biefelbe bann ben bon
aufjen mirfenben ©AabliAfeiten auSgefe|t bleibt. S« ber 3tegel
geEjt babei auA bie feine Sette ber SeljorfndAelAen gu ®runbe,
e§ treten ab unb gu auf beftimmte Wrantaffungeii tjin immer
mieber neue ©ntgiinbungen auf unb leibet baburA ber Seljor
apparat in ber fAlimmften SBeife; bie fAliefjliAe golge ift
meiftenS faft bollftanbige Saubljeit auf bem betreffenben £Are.
Sie immer mieber auftretenben Sntgunbungen, mobei fiA bann
berftdrfter CArenflufj einftetlt, finb meiftenS barauf guriicfgufiAren,
hafj entgiinbungéerregenbe Subftangen burA bas Oerletjte Srommel
fell in bie $aufenl)bf)le tjineingelangen. 2Ber ein BurA
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IddjerteS Jrommelfell befijt, mufj Suft, SBaffer
unb alle fonftigen Stoffe oom Ubertritte in ben
©ejorgang abjalten. 9lu§ biefem ®runbe ergibt fidj
bie Siotmenbigfeit, ben betreffenben Sejorgang fort-
majrenb bei Jag unb Stacjt mit einem reinen,
tdglicj ju mecjfelnben SBattebaufdje (am beften
auS (©ublimatroatte) oerfdjloffen ju ljalten; ber=
artige SEerfonen foUen beim Saben nidjt ben Sopf untertaucjen,
oljne haS betreffenbe ©jr gut ju tjerfdjltefjen.

(Sdjliejlidj meife icj auf bie (Sdjablicjteit ljin, meldje baS
unjmedmajjige ober unjeitige Jurejbojren ber Bjr
lappcjen jur O©infiigung oon ©jrringen, jumal bei fleinen
Sinbern, nadj fidj jiejen tann. JiefeS Serfajren fieljt man
ljaufig bei fiinbern anmenben, um Slugenleiben, momit biefelben
bejaftet finb, ju beffern in bem irrigen Slauben, bafj burej
biefen SSorgang ba§ Slugenteiben abgelenft miirbe. 3fn ber
fRegel finb berartige Slugenleiben bie golge einer oorjanbenen
(Stropjelfranfjeit. 53erlejt man unter biefen SSerjaltniffen bie
©jrldppcjen, fo fangen biefeloen meiftenS an ju oerfcjmdren,
unb merben bie ©jren jaufig ber SluSgangSpunft einer gefcjmii=
rigen Sautentjunbung, meldje fidj iiber ben ganjen Sopf Oer»
breitet, babei audj oft auf hen ©ejorgang iibergreift, baS
JrommelfeK jerftort unb Sereiterung be§ SejbrapparateS be=
mirft; aufjerbem reijen oft bie entjiinbeten Djrlappdjen beim
Jragen oon fRingen burej. Ja§ <Steejen oon Djribdjern
barf bajer nidjt jur geit ber Srtranfung bef
ftinbeS oorgenommen merben. SBenn bas Jurcjbojrett
ber ©jrlappcjen iiberjaupt ftatt jaben foli — maS an unb fiir
fidj gar feinen ®inn jat unb immer nur auS trabitioneKer
Mujfucjt be$S meiblidjen ©efdjlecjte$ jeroorgejt — fo barf
biefeS nur oon fadjoerftanbiger fjanb mit einem reinem Sn-=
ftrumente auSgefiijrt merbeu. ©jrgejdnge ju tragen
jat nur in bem <binne einen etjifcjen 3med, baj
bie Jragerin ber ©jrgejdnge fortmajrenb an bie
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ber SBeiblidjteit eigene 53otjlanftanbigteit ge:
ma”™nt unb bon ungeftiimen Sorperbemegungen
baburd) abge”alten toirb, bafj bei torperlidjer
Unrufje ba8 Klingelnber Dljrgel) ange ifyr einen
SUta"nruf jufenbet. Otjrgetjange foUen baljer, um biefen
3 ecf ju erreidjen, eine Slodenform befifjen; jebenfaUS miiffen
biefeloen au§ einem ebeln, ber 53erroftung nidjt dnter
morfenen 5letalie befteijen, meil fonft bie Dljrlappdjen
gereijt unb jur SBerfdjmarung gefiitjrt merben. — iiber ba&
3teifjen an ben Dfjren madjte id) bereitS Seite 189 meine
Semerfung.

bes (iMdjmarhpimus.
a. ®efdjreibung beS ©efdjmadorganes.

®a§ ©efdjmadorgan tjat feinen @i§8 in ber Sdjleimljaut
ber JOiunbljbfjle; jebod) ift bor allent bie Sunge in fo fiber
miegenbem ‘Blafjftabe mit ben ben Sefdjmad bermittelnben 2lppa»
raten ausgeftattet, bafj man mit fRedjt bie Sunge afé fjauptfig
bes SefdjmadorganeS bejeidjnen fann.

®ie Sunge, meldie fidj aufjer an ber @efctjmacfo=
empfinbung audj nod) an ber SRatjrung$aufnaljme, fomie an
ber <Sprad)biloung beteiltgt, liegt in ber ffltunbljbtjle. Diefelbe
ift mit iljrer SBurjel an bem am 53cben ber SRadjenlbtjle
gelegenen  Sungenbeine befeftigt unb reicfit mit iljrer
Spifje  bfé an bie borberen Suljne. gnbem iljr ®emebe
auf Sliusfeln befteljt, fo ertldrt fid) ljierauS iljre grofie $3
megungSfdljigteit.  Sunge unb  9Jtunb)bl)te finb  mit einer
(Sdjleimljaut iiberjogen, in meldjer bie ben ©efdjmad &mpfin
benben Slpparate, bie ®efdjmadsSmarjd)en liegen. ®ie
®efdjmadSroarjd)en finb in gebjaufter Slnjafjl auf ber oberen
glddje ber Sunge bortjanben. ©iefelben befteljen auS marjen
formigen ©ebilben, meldje ber Sunge iljr rauljeS SluSfefjen ber-
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leiljen.  Sie gerfaOen in breierlei Sirten, namlid) in faben=
formige, fcmarnmfbrmige unb mail formige ®e=
fdjmadsmarjdjen.  SBdtjrenb bie beiben erftgenannten SBdrjrfjen
auf ber ganjen Oberflaclie ber Sunge reitjenrueife angeorbnet
fteljen, finben fid) bie grofjen mallfbrmigen al§ fnopf=
formige “erborragungen nur in ber Sinjatjl Don 8—15 Stiid
auf bem obern “intern Slbfcfjnitte ber Sunge bor.

Silit ben ©efdjmadsmarjdjen f)dngen bie ©nbdftdjen bon
©efdjmadSnerben jufamnten, toeldie jum ©eljirne l)in=
jietjen unb bort mit beftimmten ©ruppen bon Slerb enjellen
in SSerbinbung tretem  ®urrf) bie fdjmedbaren ©ubftanjen toer=
ben bie ©efdjmadSmarjdjen erregt, biefe ©rregung auf ber fSaljn
ber ©efdjmadsnerben jum ©eljirne fortgeleitet unb bafelbft burd)
einen feelifdjen SSorgang btd SinfdjauungShilb bon bem &mpfun
benen ©efd)made tjerborgerufen.  Sie nidjt bereitd geloften
fdjmedbaren ©ubftanjen miiffen, elje fie eine ©efdjmadzempfim
bung bemirfen, burd) ben SilunbfpeicEjet berfliiffigt merben;
trodene ©ubftanjen in trodener fDlunbfjoljle erregen feinen ©e=
fdjntad.

h. ®efd)madfeinbe.

®ie Sunge mirb burd) frantfyafte Storungen ber ®er»
bauungSorgane, jumal burdj SHagentranflieit faft immer in
Sllitleibenfdjaft gejogen. ift bie SBefdjaffen”eit ber Sunge
berart abljangig bon bem Suftanbe bes SHagenz, bafj biefelbe
gleidtfam al§ fidjtharer S$eiger fiir bie ©ejunbljeitsherfaffung
beS SllagenS eradjtet merben tann.  Siefelbe nimmt bei ®ranf=
ljeiten beS Sllagen$ eine beranberte ©eftalt an, erfdjeint ge=
fdimoHen, breit, riffig, mit einem @d)leimbelage bebedt u. f. m.
Snbem fjierburd) bie Sungenfdjleimfjaut eine entjiinblidje ®th=
rung erfaljrt, fo merben aud) bie ©efdjrnadsmarjdjen fdjablid) in
iljrer Stjatigfeit beeinflufjt. ~Saljer fommt e§, bafj bei 23er=
baitungsftbrungen bie Speifen unb ©etrdnte beranbert fdjmeden
unb nid)t munben.
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Sur ungeftorten Erpaltung beg Gbefct>mac£e§
ift baper bor altem bafiir ju forgen, bafj teine
©torung in ber 23erbauunggtpatigleit eintritt
Neriibtr Italie icp Seite 45 u. f. eingepenb berpanbelt.

gerner ift atleg ju bermeiben, roag einen iiberftarten
fReii auf bie Sungenfcpleimpaut augiibt.

Sep erinnere in biefer ©egjiepung baran, bhafj atlguljeifje
unb alljutatte Speifen unb ®etranie, foroie ju fiparfe
@5eroitr je bie Scptcimpaut ber SRunbpopte unb ber ficE) pieran
anfdjtiefjenben  SEeile be$S ®erbauung?apparate§ angreifen unb
fdjablidj beeinfluffen.

©troag naper gepe icp auf ben $abafggenup ein.

©ag Yiaudjen ift eine trocfene SeftiUation be? Xabafg=
frauteg, roobei biele bie (Sdjleimpaute ljeftig reijenbe
23erbrennunggftoffe gebitbet roerben, toeldje alg ©ampf in bie
SRunbpople eingefogen unb bann roieber auggeftopen roerben.
©urcp ben Sabafgraudj erfolgt eine fReijung ber @efcpmadg=
rodrjcpen, roorauS fid) fiir ben paffionierten fRaucper
eine angenepme ®efdjmadgempfinbung ergibt. Sn=
bem aber ein SEeil beg I[Raucpeg in ber HRunbpople fid) jur
gliiffigleit berbidjtet unb mit bem Speicpel Oerfdilucft roirb,
unb ftetg aucp eine Heine Slceitge iRaucp mit ber eingeatmeten
Suft in bie Sltmunggorgane pineingerat, fo ift bamit ®elegen=
peit gegeben, bafj bie Ulaucpprobufte einerfeity in ben 3Ragen,
anbererfeits bon ben Sltmunggroegen aug in bag SStut pinein=
gelangen.  @g finb hiefeg oornepmlid) tpeer= unb fampferpattige
©ubftanjen, foroie Slaufaure fitprenbe Seftanbteite beg ©abatg=
rauépeg, bann in geringer SRenge fRicotin. ~Sltte biefe ®ub=
ftanjen roirten brtlicp reijenb auf bie ©djteimpdute ein
unb rufen, in bag iglut iibergefiiprt, 23ergiftunggerfdjei»
nungen perbor. ©aper tommt eg, bafj nad) tangerm fRaucpen
bie 2Runbpdple unb fRaipenpépte in einen Suftanb ber @nt=
jiinbung geraten, bap bie Suftroege gereijt roerben unb bap burdj
bie aug ber HRunb=unb fRacpenpbple in ben SRagen pinab=
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fliefsenbert toerfliiffigten nraudjftoffe bie SSerbauunggtfjatigteit ge=
ftbrt roirh. ©ie SSergiftungserfdjeinungen offenbaren fich burch
©bnmad)tsanroanblungen,  ©rbredjen, ©urdjfall, <Sdroinbel=
gefiibl; bei djronifdjer Sergiftung burch Srgriffenfein  bes
ganjen -JlerDentyftem$, Storungen in ber S8erjtl)dtigfeit unb
®efidjtsftorungen, inbem ba$ ©abatsgift eine fpegififdje Slegbaub
entjiinbung be§ Sluge$ ljertwrruft.  ©efonber$ giftig roirft ber
©ab alsmifjbraud) bei jugenblidjen ilJJerfonen.
©urch aUmablicbe ©erobbnung an ben ©abat — roa$ nicht
leicht t>hne jroifchenfallenbe Storung ablduft — mirb ber Dr=
ganismu$ nacb unb nach gegen bie giftige SBirfung be$ ©abafé=
traut§ gefeit; jebod) roerben audj paffionierte Diaucher meiftens
oon 3tad)enentjiinbung unb SSerbauungsftbrungen belaftigt, roenn
fie be$ @uten juoiel geleiftet baben. SBejonbers fdjabtich ift bas
anbaltenbe 3taucheu Don importierten §aoanna=(Sigarren, roeldje
bei mancben iperfoneit eine nacfteifige SBidung auf ba$ Serj
unb infolge beffen auf ben O©lutlauf ausiiben. ©ie Stérungen
befteben in  befdjteunigter unregelmdfjiger S8erjtbatigteit unb
fiiliren ju qudlenben IBefdjroerben, ju Sdjnterj in ber $erj=
gegenb, Jturjatuiigfeit, SJiattigfeit, ©cblaflofigfeit u. bergl.

©djdbltdjer nod) al$ ba$ IRaudjen erroeift fich bas ©abaf=
tauen au$ bem ®runbe, roeil auf biefe SBeife mebr 3litotin
in ben DrganiSmu$ gelangt. SBeim Diaudjen namlid) roirb ba$
Slifotin jum gréfsten ©eile jerjeijt, rodbrenb beim ©abaffauen
mit bem ©abatfafte ba$ gefabrlidje ©ift in ooller SBirfung in
ben Sbrper iibergebt.

©a$ ©abaHauen ift in jeber 8infid)t al$ ber @efunb=
beit nadjteitig ju eracbten. Sllit bem 3lauchen ergefjt e$
roie mit bem Slrfenifeffen: l)at 11011 flcb einmal an ba$ ®ift
gerodbnt, fo leibet ber ©rganiSmus im aUgemeinen nid)t mebr
barunter.  (Sjceffe finb jebenfalls ju oermeiben. Bobem ba$
©abafraudjen nun einmal nicbt mebr au$ ber 2Belt ju fdjaffen
ift unb bie $feife refp. Bigarre jur unjertrennlidjen greunbin
bes ftarten @efdjled)teS geroorben ift, fo gebe id) folgenben
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Olat: SflaucEje nidjt ju antjaltenb; raucfje leictjte Sabale; bebiene
bidj junt SRaudjen ber langen "Sfeife mit Slbgu$, unb bermenbe
beim fRaudjen ber Bigarren bie lange Opitje, inbem fich
ben Slbgufj, in ba§ iRaudjrobr unb in bie tange ®pife maffen=
baft ber Sabatfaft abtagert, meldjer fonft in ben SDtunb ither=
gefiibjrt murbe.

4Feinie bes ©eradjftnnes.

a. SBefdjreibung bez ©erudjorganeg.

®er Slpparat, meldjer ben ®erud) bermittelt, bat feinen
®i| in ber Sdjleimtjaut be8 obern SlbfdjnitteS ber Jafenbétjte.

Sie fe’r geraumige 9lafenbbble erftredt fid) oon ber
lafenfpilje bi§ jur 3%adjertobf)le bm, lagert mit ibrem obern
Seile jmifchen ben beiben Slugenbobten, reidjt abmdrtS bi§ jum
barten Saumen, meldjer fie bon ber SRunbbbble trennt, mirb
feitlid] bon ben ©berfieferfnodjen, born bon ber Siafe umgrenit,
unb ftebt nadj t)inten in offener SBerbinbung mit ber 9%d)en=
bobie.  Sie burch bie beiben Slafenlbdjer eingeatmete Suft burdj=
ftreidjt bie Slafenbbble, um bon ibr au§ in bie 3fachenbbt)te
unb bon bort in bie Suftrobre iiberjutreten. Sie 9lafenbbble
ift burch eine feutrecbte Sdjeibemanb in eine red)te unb
eine linfe 9tafenl)bblenbalfte geteilt. ®on ber feitlidj
gelegenen  2Sanbung jeber Ralfie ragen brei mufchelformige
Stnochengebilbe, bie 9lafentuufchein, nadj innen gegen bie
Sdjeibcmanb bor.  5(uf biefe SBeife entftetien in jeber Otafen=
hoblenl)alfte brei 9lafengdnge. Ser 3taum ber ausge=
bebnten Dlafenboble mirb nocb bergréfjert burch brei igaar inner=
balb ber “opftnocben liegenben Slebenljoljlett (Dbertiefer=,
<Stimbein= unb Seilbeinbdblen).  Sie Stafenbbble ift mit einer
blutgefafjreidjen  <Sdjleiml)aut iiberjogen. ~ Saburdj bafj bie
9lafenmufdjeln meit gegen bie fafettfd)eibemanb borragen, mirb

ber ZBe?, meldjen bie Suft beim ©inatmen burd) bie 9lafe
©djmifc, Setunb”eitSle™re. 15
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nimmt, oielfaA unterbroAen burA bie nietgeftattigen SBorfprintge
unb roinfelformigen Siegungen innerpalb ber Slafenljb”le. ®ie
golge babon ift, bafj ber burA bie Siafe ftreiAenbe Suftftrom
tjielfaA gebroAen unb in grofjer Slushefjnung mit ber marrnen
unb feuAten ©AleinAaut in innige BeriArung gebraAt mirb.
OierburA ermarmt fiA bie eingeatmete fatte Suft, e§ mirb bie
trocfene feuAt gemaAt unb bie ftaubige non Arer Unreinigfeit
gefdubert, inbem ber Staub an ber feuAten SAleinAaut Iljdngen
bleibt. ©ie 5Rafenf<s)lcimf)aut befAt eine grofje Sitenge §Blut=
gefdfje, mofjer fiA bag fAneU erfolgenbe Stuten aug ber Slafe
bei gntjiinbung unb Serlefcung Arer SAleinAaut erllart.  Sin
ber obern 8alfte ber WfeniAeibemanb, fomie an ben oberen
unb auA jum ©eil an ben mittleren SlafenmufAeln fiifjrt bie
SAleinAaut eigentiimliAe 8eHen, 3tieAjellen, melAe mit
feinften ©nbjmeigen ber beiben DtieAnerben jufantmen=
ljangen. ©ie 3iieAjeUen finb befatjigt, ©eruAgeinbriitfe bon bem
iiber fte megftreiAcnben Suftftrom in fiA aufjunetjmen. ©ie auf
biefe SSeife entftanbene (Srregung ber StieAjeHen mirb burA bie
©eruAgnerben beftimmten ©ruppen oon Werben jellen beg
®el)irn8 mitgeteilt, morauf burA einen feelifAen SBorgang
bag SInfAauunggbilb beg cmpfunbenen @eruAe§ ung jum
mufjtfein gelangt. ©a mir nur mit bem obern SlbfAnitte ber
ytfafenobjle @eruA empfinben, fo fAnaufen mir jum Smecfe beg
heffern gtieAeng bie Suft f)oA in bie Slafe ein.

h. geinbe beg ©eruAfinneg.

Um bag ©eruAorgan bor Srfranlung ju he=>
maljren, miiffen bor allem alle iBeranlaffungen
ferngefialten merben, moburA bie SRafenfAleim:
t)aut in Sntjiinbung gerat. Sobalb namliA bie <SAleim=
ljaut erfranft, merben auA bie 3tieAjellen in Arer Ctjatigfeit
beeintraAtigt unb beranbert. ©aer fommt eg, bafj mir beim
SAnupfen abnorme, oft ganj unangenel)me SeriiAe empfinben,
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ofjne bap baju eine aufjere Seranlaffung borliegt, ober ba& wir
felbft ben Serucb ganj einbiifjen.

®er Sdjnupfen ift eine febr baufige ©rfrantung ber
Dlafenftfjleimbaut, roeldje ben ipatienten gembljnlid) nidjt jum
Slrjte fiitjrt. ~ 2Iu§ biefem Srunbe merbe id) ®ir etmag ScdljereS
bieriiber mitteiten, bamit ®u nicbt au§ tadt)laffigfeit in Sdjaben
gerdtft.

®er <Sdjnupfen beginnt mit einer SBlutiiberfullung ber
mJiafenfchleimbaut, an meldje fid) atebalb eine ©ntjiinbung biefer
empfinblidjen $aut anfdjliefit. ®abei fdjmidt bie 9?afenfdjleim=
baut ftarf an; eS beftebt anfdnglid) eine grofje ®rodenbeit unb
ein ®pannung8geffibl, morauf bann reidjlicfj Sdjleim abgefonbert
mirb. infolge ber Sdjmeltung ber Sdjleimbaut merben bie
Slafengange berftopft unb bierburdj eine gemiffe Surjatmigteit
bertmrgerufen, fo baff man beim Sltmen ben Stunb offen tjaltert
mufj.  Snbem ferner bie in ber -Jlafenfdjleimbaut uerlaufenben
(SmpfinbungSneroen megen ber SdjmeUung ber <Sd)leimbaut ge»
briidt merben, fo empfinben mir ®rudfdjinerj in ber Ofafe,
fomie aud) in ber ®tirn, mofern bie Sntjiinbung fich auf bie
Stirnbéble fortgepflanjt bat-  SBabrenb hie Slbfonberung ber
Dlafenfdjleimbaut anfdnglicb biinnfluffig ift, mirb biefelbe nadjber
eiterartig, unb bidt ficob fpater burch ?luStrodnen fruften=
artig ein.

Sn ben meiften yallen entftebt ber ©djnupfen burd) @r=
tdltung; €§ tann berfelbe aber auch burch SReijung ber 3ia)en=
fdjleimbaut berborgerufen merben, mie e$ erfolgt burch @in»
atmung fcfjarfer Safe, reijenben Staube$, burd) $rifen bon
©cbnupftabaf u. f. m. Sft bie Urfacbe eine menig eingreifenbe
unb fdjnell boriibergebenbe, fo gteidjt fico bie Sntjiinbung mieber
fchnett aus.  ®urdj eine fjefttg mirtenbe ober anbauernbe Urfache
greift bie Sntjiinbung meit um fich unb feft fidj in ber 3tegel
auch auf bie Stadjenboble fort. ®ie ©chleimbaut gebt babei
baufig in ©efdjtDurShilbuug iiber; e$ bilben fich barte Sd)leint=
truften, melche bie 9lafe berftopfen; bie unter ber Scbleimbaut

15
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liegenbert ®etuebe fonnen ber Serftbrung oerfallen unb entroidclt
fidj bann ein fdjroertjeilbareS Seiben. Sft i>ie ©ntjiinbung auf
bie IRadjentjbfjfe iibergegangen, fo erfcfjeint bie ®djleimfaut fjocfj
gerotet, unb erfolgt bann fortrodljrenbeS SRaubpern unb ?lu»rourf
oon tleinen glafigen g™leimfnbtdjen. Sie SBentadjlaffigung einer
anljaltenben Sntjunbung ber SRafenfdjleimljaut fiifrt jum ®er=
lufie be§ @erudje§, ju "olijpenbilbung unb Stiitfnafe — Seiben,
roeldje ber drjttidjen ©efjanblung tro”en. 3dj reilje baljer bie
Slufforberung an, ficf) beijeiten an ben Slrjt ju roenben fiir
ben gaU, bafj ein Sdjnnpfen ben gerobfjnlidj angeroanbten §auS=
mitteln, roetiije bei einer ©rtaltung in ber IRegel in einer
®djroi|fur befteljen, nidjt roeid)en roili.

Sin biefer Stelle roeife icf) ferner auf bie (Sdjablidjfeit beS
SabafprifenS ljin. Ser Sdjnupftabat ift fiir bie an baf
SSrifen nidjt gerobljnte SRafe ein ljeftigeS fReijmittel, roeldjes eine
allerbingS roieber fdjnett fdjroinbenbe ©ntjiinbung ber 5Rafen=
fdjleimtjaut ljeroorruft. ~ SEerben anljaltenb grofje SRengen Sabat
in bie SRafe eingefiifjrt, fo ift in ber Stegel ein baueruber @ut»
jiinbungSjuftaub ber SRafenljbfjle bie golge, roobei meift ber ®e=
rudj oerloren gefit, bie Sdjleimljaut fid) roulftet, bie Dlafenlodjer
rounb roerben, bie Slafentjaare lang anroadjfeu, bie Sfafe an Um=
fang junimmt — Beidjen, rooburdj bie Sdjnupfernafe auffadig
roirh.  fjinju tritt bie fdjablidje SBirtung, roeldje ber au§ ber
Slafentjéljle in bie fRacfjenfjofjle unb in ben SRagen fjinabfliefjertbe
Sabatfaft auSiibt.  Siefe befteljt in ber lInterljaltung einer
SRadjenentjiinbnng mit iljrem eroigen Stifcel im Sdjlunbe, roeldjer
ju beftanbigem SRaudpern unb fjiifteln fiiljrt, foroie in SBer-
bauungSfiorungen, roenn bie SRagenfdjleimfjaut non hem Sabat
fafte anbauernb gereijt roirb. SBie an ba§ IRaudjen, fo tonnen
einjelne ifjerfonen fid) aud) an bie SabatSprife berart gerootjnen,
bafj bie giftige SBirfung be§ Sabafg nidjt meljr jur Seltung
fommt; bagegen tennjeicfnen ficf) ftarfe fiSrifer burd) ifjre auf=
fallige SRafe unb ben beutlidjen SReijjuftanb ber 5Rafen=unb
IRadjentjbtjle.
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ffllan ljite fiA Dor ber 23erroenbung Don SAnupftabat,
roelAer in bteifjaltigem Staniol berart Derpadt ift, bafj bag
Staniol oljne BroifAenlage birett mit bem feuAten Sabat in
23erlitirung  bleibt. Sn ben folAerart Derpadtert Sabat mufj
unbebingt 231ei iibergetjen unb beim $rifen beffelben
auA in ben menfAliAen Sbrper tjineingelangen, moburA bann
eine SleiDergiftung beg menfAliAen Drganigmug Oeranlafjt
roerben tann.

SAliefjliA meife iA auf ben StaAteil t)in, roelAen bie Don
manAen bliifjenben $flanjen auggetjenben $iifte auf ein=
jelne $erfonen augjuiiben Dermbgen. SBCEArenb bag SluffteUen
niAt bliiljenber 23lattpflanjen in Bimmerraumen ganj un»
fAabliA ift, ja fogar jur 23erbefferung ber Bimmerluft infofern
beitragt, alg bie Sofjlenfaure ber Simmerluft Don ben 23lattern
ber tpflanjen bei SagegliAt in Sauerftoff jerlegt roirb, unb
infofern einjelne ~flanjen (j. 23. ber 23laugummibaum) roirfliAe
SDiSinfeftionSftoffe auShiinften — finb  tjingegen bie meiften
fijflanjen roaljrenb itjrer 23liitejeit fiir bie ©efunbljeit ber
Bimmerberoofjner alg naAteilig ju eraAten, roeil fie aroma=
tifAe 23eftanbteile ber 23liiten an bie Bimmerluft abgeben, roelAe
anfangliA erregenb, fpater aber ICAmenb auf ben Drganigmug
he3 SRenfAen einjuroirten imftanbe finb. 8ieraug ertlart eg
fiA, bafj empfinbliAe "Serfonen oljnmaAtig roerben tonnen, roenn
fie in fRaumen Derroeilen, in roelAen bliAenbe ffjflanjen ober
23lumenftraufje aufgefteHt finb. @g folgt tjieraug, bafj man
ftart buftenbe23liitenftraufje unb bliifjenbef3fian =
jen niAt in SAlafjimmern belaffen barf, inbem fiir
einjelne ffterfonen bamit bie ©efaljr Derbunben ift, bafj fie mat)’
renb beg SAlafeg betdubt unb in Arem £eben bebrot)t roerben.

SBegen beg 23lutreiAtumg ber fRafenfAleinAaut ftellt fiA
fAneH bei 23erle®ung ober ©ntjiinbung biefer 8aut, foroie auA
bei ftarfem 23lutanbrange jum ®opfe t)in fRafenbluten ein.
®ie 23lutung tann fo ljeftig roerben, bafj bamit grofje Sefatjr
fur bie ®efunbf)eit Derbunben ift unb fAnelle Siilfe erforberliA



230 geittbe ber <Sinitegtl)dtigfeit.

wirh. iiber bas SSerljalten bei ?lafenbluten fielje fpater
unter ,,(Srfte Jpiilfeleiftung bei Ungliid$Jfdllen unb tatb™icfjen ge=
fafjrbrotjenben Srtranfungen bi8 jur Sintunft be8 2lrjte§".

iws  OMiitjirtmws.
a. Sefdjreibung be§ Sefiiljlorganeg.

®a§ Sefiil)lorgan Oermittelt aUe biejenigen (Sntpfinbungcen,
weldje man a(S SefitfjlSempjinbungen bejeidjnet.  @igent=
lid) faUen tjierunter aud) bie ©mpfinbungen beint @efjen, 8bren,
Sdjmeden unb 9iiedjen, inbem wir aud) ljierburcE) eine ®or=
fteUung non einer empfunbenen Sadje erlangen. Shlan ift aber
gewobnt, unter ,®efuljl8etnpfinbung” fpejietl bie tbrperlid)
ful) Ibaren (Smpfinbungen ju begreifen, woburd) un§ eine
Suft  ®d)merj:=, temperatur trud 3Jlusfel
empfinbung jum Sewufjtfein gelangt. ®urd) ba$ Suft
gefiiljl Wirb eine augenelime, burd) ba§ ®d)merjgefiit)l
eine unangeneljme Smpfinbung tjeroorgerufen; jwifdien ben
aufjerften (Srenjen beiber liegt eine ganje 9eite ljierljer getjis=
riger ©Ompfinbungen. ®a$ Srudgefiitjl erregt in un§ bie
SorfteHung bon ber Sdjwere etnes auflaftenben ©egenftanbeS
ober oon bem SSiberftanbe, meldjen berfelbe teiftet. ®a§ tem
peraturgefiil)! geWa™t un§ bie SRbglid)teit, iiber bie
5$drme unb Jtalte eine§ iiorpers urteilen ju tonnen. ®a$
filrug§felgefiif)l lafd un§ ein Urteil gewinnen uber unfere WluSfel
arbeit; burdj bie bei Slnftrengung unferer Sllusteln in un§ fer
twrgerufene Smpfinbung finb Wir j. ®. befafjigt, bie (SdjWere
einer geljobenen Saft abjufcf)dien. Sie 23erbinbung beS
9Jtustelgefiitjle8 mit bem Srudgefiif)le feft fiA jum
Saftgefiiljle jufammeu. Snbent wir namlid) mit ber taften
ben 8anb um einen ©egenftanb fjerumfaljren, erlangen wir
SluStnnft iiber bie medjanifdjen ©igenfdjaften benfelben, iiber
heffen @rhfje, gorrn, 8arte unb fonftige ©igenfdjaften.
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®ag <Shefuf)l roirb uermittelt burd) bie ®mpfinbungg:
neroen, roelAe in allen Drganen beg gbrperg, jumal aber in
ber 8aut in beftimmten tleinften ©nbapparaten enbigen.
Siefe Snbapparate roerben burA bie bag @efiAl erregenbe Ur=
faAe gereijt unb ber 9teij bann oon ben @nipfinbungg:
neroen ju bheftimmten ©ruppen bon SterDenjellen beg
@ef)irng ljingeleitet, roorauf burA einen feelifAen SBorgang
bag SInfAauunggbilo beg empfunbenen ®efiAl« in ung er=
roecft roirb.

Bur Seit fennt man noA niAt mit DoUer ©enauigfeit alle
Snbapparate, roelAe bie DerfAiebenen ©efiAlgempfinbungen te
roirten.  2lm genaueften erforfAt finb bie Snbapparate fiir bag

aftgefiil) 1, roelAe in ber 8aut Aren <SA ljaben. @g finb
biefeg bie SafttbrperAen. <Sie bilben fjbeferforntige 8er»
borragungen ber Sebertjaut, in roelAe ljinein feinfte Snbjroeige
ber (Smpfinbunggneroen enbigen. 9(m reiAliAften ift bie Saut
ber Singer mit SaftforperAen berfe*en.  Sluf 25 gmm fjaut
fliiAe befinben fiA am flagelgliebe ber Singer ungef¢Ar 100,
am Sllittelgliebe 40, am ®runbgliebe 15 neroen”altige £aft=
forperAen, ro¢Arenb bie Sliittelfianb auf ber namliAen ®rbfje
ber JpautfldAe beren nur 8 hefAt. Saraug ertlart eg fiA,
bafj roir ung jum Saften ber Singerfpi®en bebienen, roobei auA
noA bie Srucfroirfung ber Sldgel jur ©eltung gelangt, roelAe
bag SaftgefiAl er bjt.

@g giebt fein ©eroebe beg menfAliAen ftorperg, roelAeg
niAt gefublboll rodre. Slm empfinbliAften finb natiirliA bie
gmpfinbunggnerben felbft, roelAe burA ben ganjen Stdrper tier
laufen. ©iefelben getjen Dom ®et)irn unb fRiicfenmarfe alg biefe
SlerDenftrange aug unb teilen fiA auf Arem SBege ju ben
Sorperorganen f)in in immermef)r feinere Slfte, roelAe fAliefjliA
alg mitroffopifA feinfte Snbjtdeige in ben Sérpergeroeben enbigen.
Sie birefte Steijung ober Serlegung eineg bieferen Werben ruft
eine febr tebbjafte Smpfinbung, geroiAnliA fAmerjbafter 2Irt, an
allen benjenigen SbrperfteUen b”rbor, in roelAen bie SnbjTOeige
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beg betreffenben Slerbenftammeg liegen. ®o fufjlen mir j. 33,
bei rfjeurnatifdjer (Srtrantung beg biefen Siiftnerben (bei ber fo=
genannten 38d)ia8) einen burcf) bag ganje 53ein augftraljlenben
Sdjmerj; bei ©rud auf bie innere Sanie beg Sttbogeng, roo=
bei ein jur 8anb l)injiefjenber Slerb getroffen roirb, empfinben
roir ein lebljafteg Sribbeln in ber betreffenben Sanb. hen
Slerben ift bie fpaut am empfinblidiften; bann folgen bie 2Rug=
tein; am roenigften (Smpfinbung befi*en bie Snodjen, beren
®urdjfagung j. 33. bei Dperationen nur geringen ©djmerj #
regt. ©er Sdjmerj, roeldjer Don bert (Singeroeiben auggeljt,
jeidjnet fid) baburdj aug, bafj er jroar nidjt fofort in boUer
®rofje auftritt, f)ingegen langfam anroadjft, lange antjiilt unb
langfam abblafjt.

h. g-einbe beg ®efiiljlfinneg.

Um ung nor Sdjmerj ju beroatjren, miiffen roir
jebe Urfadje meiben, rooburdj bie trmpfinbungs
nerben ober beren Snbapparate gereijt roerben.
2Bir fjaben biefeg nidjt immer in boUer ®eroalt. SBeitn j. 33-
ein Sbrperglieb entjiinbet ift, bann roirb bagfelbe burd) bie
Spannung unb bie (SdjroeKung ber betroffenen Seroebe infolge
beg fiierbei ftatttjabenben ©rudeg auf bie @mpfinbunggnerben
fdjmerjljaft unb bleibt ey fo lange, big bie ©djroettuity beg
Sliebeg fidj gemafjigt tjat refp. big ber gebilbete (Siter einen
Sibflufj gefunben ljat.

gnfofern aber liegt eg in unferer STcadjt, bem Sdjmerje
augjutneidjen, alg roir imftanbe finb, bie Uberanftrengung,
hie Uberabfiifjlung, foroie bie 33erletjuug Berstbrper
organe ju bermeiben refp. bei SSerle®ung bie SBunbe
fofort ju berbinben.

©ie ju anljaltenb angeftrengten Hltugfeln Werben fdjmer;
ljaft unb bleiben eg folange, big fid) biefelben toieber botlftanbig
auggeruljt ljabeu. ©iefer Sladjteil tritt nidjt auf, wenn roir
Slrbeit mit Erljolung abroedjfeln laffen. ferner finb
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mir in ber Sage, ju t>erf)iiten, bag unfere ©orperorgane fiA
iiberabtiAlen, unb toeiAen baburA ben rtjeumatifAen
(SAmerjen aug, melAe burA bie ©inmirfung ju ftarter Salte
ober burA ju befAleunigte 23erbunftung beg SAmeigeS Ijerhor=
gerufen toerben. ®g folgt gieraug, bag man ber Uberabtuglung
beg Sorperg burA geeignete SKagnagmeu — ioarme Kleibung,
SluffuAen beg gegeijten Bimmerg, SBeAfel ber naffen Sleibung,
SlugtoeiAen ber Bugluft — oorbeugen mug. Sie Wrlegung
ber 8aut ermeift fiA beggalb fAmeritjaft, meil bie tSmpfinbitngg
neroen, melAe bei ber SSerlegung bloggelegt merben, burA bie
(sSinmirtung ber Suft unb in giAerem Orabe burA reijenbe @afe,
(Staub u. bergl. ftarf gereijt merben. Shg biefem Srunbe mug
jebe 2Buube naA boraufgegenber 9teinigung in
geeigneter SBeife gefAloffen refp. mit einem 23er:
banbjeuge bebedt merben, unb oermeife iA biegbejiig=
liA auf <beite 165.

©AliegliA ift bie georbnete fpautpflege alg ein SAufp
mittel ju eraAten, um ung oor ©Atnerj ju betoalfren, inbem
bamit manAe UrfaAe fortfatlt, melAe fonft jur Sriranfung ber
8aut unb ber barunter liegenben Sorpergemebe fugren tann
(fietie (Seite 155), unb inbem burA SltAartung ber Saut ber
ftorper jur beffern ©rtragung oon Semperatur= unb 2BitternngS=
einfliiffen bef6Aigt mirb.



Seinbe ber Satme.

®ute Bflfjne ju befiisert, ift bon grofeem SSorteit.  SBenn id?
abfelje bon ber SntfteUung, meldje ein fdjbne$ ©efid.it baburd?
erleibet, bafj beim Cffnen be§ SOtunbes ftatt einer $erlfdjnur
elfenbeinmeifjer Séiljne Sir nur fdjmarjberfarbte Bdljne, Siiden
in ber .galjnreitje unb Uberrefte eljemaliger Batjne entgegen-
ftarren — fo beftefjt ber SBert eineS guten ©ebiffes ljauptfadjlid)
barin, bafj Sir burd) beffen SBefits eine gute SSerbauung
geroat)rleiftet bleibt. SBerben bie Speifen gut getaut, fo
gebjt beren i8erbauung teicfjter bor fid); ungeniigenb getaute
Statjrung$miltet bemirten bagegen SBerbauungsftorungen, meil ber
SDfagertfaft bann nidjt in geniigenber SBeife auf bie in groben
Stiiden berfdjludten -Jtaljrungémittel einjumirfen imftanbe ift,
unb biefe in nid)t bjinbdnglid) borbereitetem 3«ltanbe roeiter in
ben S)arm 4jineinbeforbert merben.  £>inju tritt nod) ein grofjes
ilbel, meldje$ fdjledjte galjne berurfadjen, namlid; ber 3al)n:
fdjmerj. Uliandje burd) bie SBernadjlaffigung ber galjnpflege
ljerborgerufene fdjlaflofe Stadjt murbe Sir erfpart bleiben, menn
Su etma$ meljr auf bie Srljaltung Seiner Baljne 23ebad)t
nabmeft.

Samit Su beffer oerfte*t, morauf e§ bei ber galjnpflege
anfommt, mufj id) Sir eine furje Srorterung iiber bie Safjne
borausfdjiden.

©er ermadjfene SRenfdj befitjit 32 galjne, meldje in bem
Bber unb Unterfiefer gleicomdfjig berteilt ftebjen. 3e itacfi ber
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gorm unb Sebeutung unterfdjeibet man bie Baljne in <5djneibe =,
@cfs, 83aden= unb 9lal)ljdfyne. S3on ber 9Jtitte eineS jeben
Sieferfnodjeng aug jdfjlt man v.afy beiben ®eiten t)in je 2
(Sdjneibejatjne, 1 Sdjaljn, 2 SBadenjaljne unb 3
9Kaf).ljal)ne.

Sag neugeborene Sinb fommt jatjnlog jur SBelt, roeil eg
ber 3af)ne toegen feiner ©rndtjrung mit Sftild) nodj nicfjt tie
biirftig ift. 6rft im 6—8. Sebengmonate gelangen bie beiben unteren
inneren gdjneibejdljne jum Surd)brudje aug bem Kiefertnodjen,
in roeldjem bie Saling bereitg im SDhutterleibe borgebilbet lagen.
3n Sroifctjetirdumen non ungefdljr 4—7 SBo”en fiir jeben &n
jelnen BAjn folgen bann bie iibrigen nach big jur Sin
jafjl bon 20 ®tiid, unb jroar in ber 233ife, bafj auf bie un=
teren inneren Sdjneibejaljne bie oberen inneren, barauf bie
unteren aufjeren, bann bie entfpredjenben oberen 'Sdjneibejdbue,
ljernad) — in ber 3tegel juerft unten unb bann oben turd)
bredjenb — im ganjen 4 Sacfcnjdljne, ljierauf bie 4 (£djal)ne
unb fdjliefjlidj ncd) 4 SBadenjdljne erfcEieinen. Bur S3erut)igung
beforgter SJtutter fuge id) Ijinju, bafj Slbroeidjungen bon biefer
Stegel ljaufig beobadjtet roerben, oljne bafj eine Jranfljafte ®tb=
rung beim Stinbe borjuliegen braudjt. Siad) Seenbigung beg
jroeiten fiebengjaljreg, bei berjdgerter Baljnbiloung nad) bem
britten, tritt ein StiUftanb in bem 3"t)nen ein. Sie for
banbenen 20 tinblidjen 3dl)ne, roeldje 9)lildjjdljne ljeifjen,
miiffen fpaterfjin, roenn bie ©ieferfnodjen grbfjer geroorben, neuen
unb grbfjeren Bdtjnen ”3laij madjeu. <Sie fallen bafjer aug,
bebor bie bleibenben 3dt)ne jum Srudjbrudje gelangen.
Sie bleibenben ga™ne beljatten ibre ©tellung bei big ing tjolje
Sliter jinein, ju roefdjer Beit fie iuadelig roerben unb fdjliefjlicf)
augfaHen, fo bafj ber 9tunb beg tjodjbetagten 9Jlenfd)en bon
neuem jatjnlog roirb. Ser 3aO0rttuec)fet erfolgt bom fiebenten
Sebengfafjre ab unb roerben bie fUlildjjaljite babei in ber Ham
lid;en 9?eil>enfolge burd) bie bleibenben Bdtjne erfetjt, roie
fie beim lleinen Stinbe erfdjienen finb. Kije ber Baijnroedifel
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eintritt, unb jmar im 5. hi§ 6. SebenSjaftre, fommen bie 4
erften  Slafjlgdtjne jum SBorfcfieirt.  ©iefen folgert im 12. hi§
13. SehbenSfaljre meitere 4 Sftatjljaljne unb fdjliefjlidj jmifdjen
bem 18—25. feben§jaljre bie 4 lepten iUlaljljaljne SBeUtjeitS
jaljne).  ©amtlidje SJlaMja®ne merben nidjt burdj neue erfeft,
fonbern berbleiben im 2Runbe, bi$ fie ausfatten.

©ie Siiljne, an toeldjen man bie in ber Sllunbljbljle frei
liegenbe Saljnfrone, ben bom Batjnfleifdj umgebenen 8al§
unb bie in bem Sieferfnodjen feft ftedenbe SBurjel (refp.
mefjrere SSurjeln) unterfdjeibet, beftefjen au3 einer fjarten,
fnodjenaljnlidjen Srunbfnbftanj, meldje bie in ber ®rone
unb im Batjnfjalfe liegenbe Safjnljoljle umfdjliefit. gn ber
3aljnljbt)le befinbet fidj ber nerben= unb blutreidje 3at)nteim,
beffen Steijung unb SBlofjlegung [jeftigen 3aljnfdjmerj berur=
fadjt. ©a bie Baljntrone ben fdjdblidjen O©infliiffen in ber
Sliunbtjoljle ausgefefijt bleibt, fo ift bie Oberfladje berfelben nodj
bon einem fetjr fjarten unb miberftanbSfaljigen ~autc”en, ber
(Smailf<)ic)t bc§ 8™ne§, iiberjogen. SBenn bie @mail=
fdjidjt fdjabljaft gemorben ift, mirb bie ®runb-:
fubftanj be§ 3«™n£§ alSbalb angegriffen, infolge
beffen ber 3al)ll ber 3erftérung (bem ®nodjeit:
frafje) berfdllt.

3ur (Srljaltung ©einer 3 One mufjt ©u bafiir
forgen, bafj bie ffimailfdjidjt be§ 3il)ne§ feinen
Sdjaben nimmt. SSeil biefe aufSerft fprbbe ift, fo barfft
©u nidjt mit ben 3dtjnen fefjr ljarte Segenftanbe jerfleinern
— mie Stiiffe fnacfen u. bergl. —, ba ja ljierburd) bas ©mail
medjanifdj abgefprengt mirb.  Sfiermeiben mufjt ©u ferner bie
©inmirfung bon a”enben, faueren ober laugigen (alfalifdjen)
©ubftanjen auf bie 3dl)ne. bleibt biefe§ borneljmlidj ju
beadjten beim Sebraudje bon fdjarfen Slrjneimitteln unb jumal
bei ber 2lu®maljl bon 3fll)nmitteln. Sludj barfft ©u feine eis=
falten ober iiberfjeifeen Speifen unb Setrdnfc mit ben 3dljnen
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it Seritljrung bringen, inbem fjierburdj gleidjfaltd bie ®mail»
fdjidjt Sdjaben netjmen fann.

SBerben bie 3at)ne nidjt orbenttid) gereinigt, fo
bilbet fidj burcb Sinioirfung ber SJtunbfluffigfeit, in SSerbinbung
mit ben jmifdjen ben B”nen fikenbteibenben Opeifereften, ein
Sdjleimbelag ber Sabne, metcber fefte Sruften abfefjt unb fich
nadj unb nadj jmifcben Bnbnfletfdj unb Bnbnba” tneit binein=
fdjiebt. ©iefer unter bem -Jlamen ,,Babnftein™ befannte fteim
barte Belag brbcfelt beim Sebraudje ber Bdbne ab, es mirb in
ber golge ber Babnbaf6 blofjgelegt, unb oerfdUt meift ber B“bn
ber Berftbrung. B«r SSerbutung ber 2Inbilbung be§ 3abn=
fteineS, fomie jur Ontfernung fonftiger fdjdblidjer, an ben Qai)-
nen baftenber Subftanjen folift ©u ©eine Babne mebr:
ntalS tdglicb mit ber Siirfte reinigen. Sebraudje
baju eine nicht altju meidjbaarige, aber auch nicbt ju bart=
baarige 3aljnburfte unb SBaffer; biirfte oom Babnfleifdje jur
Babnfrone bin, um nicht medjanifch ben Scbleimbelag ber gabne
unter ba§ Sabnfteifch ju fdjieben, unb reinige bie B”bne oon allen
Seiten. SBiUft ©u oon Babnmitteln Sebraudj madjen, fo
rmdbte ganj roeidje, neutral reagierenbe (b. b- ioeber
fauere nodj laugige Subftanjen. Sch empfeble ©ir bierju jumal
bie neutralen Ba”nfeifen, melcbe am beften ben Sdjleim ent»
fernen; unfdjablich finb ferner feinjerriehene meidjeipuloer
au8 9Jiagnefia, ©alt, fjoljfoble. ©urdj barte tfSulOer
mirb gar leidjt bie (Smailfdjidjt be§ BcdjneS me”anifch befdjd»
bigt. 2lm ernpfebtenSmerteften jur ©rbaltung eineS guten unb
fdjonen SebiffeS ift e§, bafj ©u morgenS unb abenbS, fomie
nach jeber Sftabljeit bie Sdljne reinigeft.

Bur Sntfernung oon ©Jpeifereften au§ ben Babninden ge<
braudje feine baden metallenen Segenftanbe, fonbern oertoenbe
baju einen jugefpitjten geberfiel.

SBenn bie Smailfcbicht be§ B«bne§ fdjabbaft geroorben ift,.
fo bafj bie (Srunbfubftanj blofj liegt, mufjt ©u balbigft bafiir
Sorge tragen, bafj bie fdjabbafte Stelle #uSgebef
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fert roirb. @$ ift biefeS bie <Sacfte be$ Baljnarjtes, roefdjer
bie fcljabljafte Stefie be$ Bafjnes ausbobrt, unt bie Dorf)an»
benen, ben Sttodjenfrafj beroirtenben Slranfbeitsteime ju entfernen,
unb barauf bie Saifntitcfe mit einem Marten giitfmateriale aus=
fiiflt. @ut gefiiflte Sd™ne roerben roieber gebrauchsfal)ig unb
bereiten feinen (Sdjnterj. Snbem ficf) fleine fdjabfjafte Stellcn
an ben 3"bnen leidjt ber fBeadjtung entjiefjen, fo gebe id) ©ir
ben 9fat, jafjrlid) jrocimal ©eine 3¢>blte nom fadjuerftanbigen
?2rjte unterfudjen ju laffen.

Sft ein Bafjn bereit§ foroeit befcbabigt, bafj ber 3af)nfeim
frei liegt, fo fteljt bie ©efaljr beS Untergange$ be$ ganjen
3al)ites benor.  8iir fet)r befdjabigte 3dl)ne, foroie fiir frei
liegenbe 3Qfjnn’urjelu bleibt bie ©ntfernung be§ 3abne$ burd)
Slusjieben ba$ oernunftigfte SRittel. + ©er ®runb tjierfiir ift
ber, bafj 3«f>nrefte, jumal nad) Orfaltung, oiel Sdjmerj be=
reiten, unb bafj biefelben eine geeignete SBrutftatte fiir $ilje &
geben, rooburd; aud) bie in nadjfter Dlalje ftefjenben 3afjne &n
geftedt unb gleidjfaUs fdjabljaft roerben fonnen. ©ie 9Inroen=
bung non fdjmerjftilfenben aijenben 3al)ttmitteln bei 3<d)nfd)merj
mufjt ©u unterlaffen, roeil biefeloen — fiir ben fyall, bafj fie
nict uon fadjnerftanbiger fpanb aufgetragen roerben — gar
leidjt bie gefunben benad)barten 3dbne angreifen unb jerftoren.

©a ber Sdjmerj bei fdjabfjaften 3dbnen nor allem burdj
bie in ben 3dljnen "aftenben Speiferefte u. bergl. neranlafjt
roirb, fo erroeift fidj al$ ba$ befte fdjmerjftiUenbe 3Rittel bas
Oeinigen ber 3“fptliiden mit einem geberfiele unb ba$ 2lus

.....

fich bereits Saljroaffer etitpfief)lt.
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©ie ©timme ift ba§ Sauptmittel, moburdj mir uns bem
SJlitinenfdjon oerftanblidj madjen. $aft ©u bie ©timme o#r
loren, fo leibet ber SSerfetjr mit ©einer Umgebung grofjen acft=
teit, meil ©u ©einen ©ebanfen leinen ljorbaren Sluzbrud meljr
geben fannft.

©er 8Sauptfig fiir bie ©timmbilbung ift ber ®eljltopf.
Oiefe§ Drgan liegt jmifdjen Diaegentjbljle unb Suftrbfjre unb
ragt mit feinem oorberen Slbfdjnitte am Jpalfe al§ fogenannter
~2lbam8apfel” oor. 2lde Suft, meldje mir &n unb auSatmen,
mufj burdj ben ©eljlifopf burdjftreidjen. 3m Snnertt be§ ®eljl=
fopfe§ finb jmei elaftifcfie Sanber, bie beiben ®timm
banber, berart auSgefpannt, bag fie oon bem burdj ben Sieljl
fopf burdjjieljenbeu  Suftftrome in ©djmingung oerfegt
merben tonnen. ©urdj beren ©djmingung entfteljt — in tser
felben 2Irt mie bei ben mufitalifdjen Bungenmerfen mit afti
feften SHembranen — ber ©on, heffen Sofje unb ©iefe oon ber
jemeiligen Spannung ber ©timmbanber refp. oon ber ftierbureft
oeranlagten SdjneUigfeit ber ©djmingung berfelben abljangt.
©ie in genannter SSeife erjeugten ©one bilben in SBerbin
bung mit beftimmten ©eraufdjen, meldje in ber $Jtunb
unb afacftenftDftte gleieftfatliS burd) ben Suftftrom erjeugt merben,
bie ntenfcftlicije ©timme.

Um ©eine ©timme ungefcftmacftt ju erljalten,
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mufjt ©u ben”eljlfopf nor Sdiaben betoaljren.
Sobalb bie Stimmbditber erfranten, teibet bie ©onbilbung unb
mirb bie Stimme belegt unb ljeifer. ©u ljaft baljer aUe§ ju
ttermeiben, ma§ bie Stimmbdnber in ieijung ober Sntjunbung
berfe“en tann.

Neiferteit mirb am (jaufigften beranlafjt burd) Uber=
reijung ber Stimmoiinber unb ber itjre Spannung regelnben
®ef)lfopfmu3fcin infolge bon anfjaltenbem (Spredjen,  Singen
ober Sdjreien. fjierburdj mirb bie Stimme belegt, raut) unb
berfagt fdjliefjlid) ifjren ©ienft, mobei fidj gleidjjeitig Sdjmerj
im fteljlfopfe einfteUt.

Sine anbere ljaufige Urfadje fiir Steljltopfentjunbung ift bie
Srfaltung. ©urd) Uberabtiiljlung be§ ®brper§ fann ber gefun=
hefte fUlenfdj bjeifer merben.  Smpfinblidje iEerfonen befommen
eine belegte Stimme, menn fie tdngere Qeit ju Jatte Suft ein=
atmen. ®ift ©u genbtigt, burd) SBinb unb SEetter ju geljen,
fo atme burd) bie Jlafe, infolge beffen fidj bie falte Suft er=
marmt, elje fie in ben ®el)lfopf ljineingelangt.  Sft
fopf empfinblid), fo trage matjrenb ber raufjen gatjregjeit ein
JpalStudj, um ben “epttopf bor Salte ju fd)uen. Sm Sommer
bagegen, fomie im Bimmer lafj ben fpal$ unbebedt, um ©id)
nidjt ju UermeicE)ticE)en unb ben Seljltopf nidjt fiir bie fdjlimme
Sinmirfung ber Stdlte nodj empfinblidjer ju madjen. Surd)
tiiljle Slbreibungen be§ 8alfe§ im marmen Bimmer fannft ©u
ben ®ef)lfopf an bie Srtragung boit ©eniperatur= unb 2Bitte=
rnnggfdjmanfungen langfam geméljnen. Sift ©u £f)eifer ge-
morben, fo ift e§ unbebingt notmenbig, ©eine
Stimme ju fdjonen. ©u mufjt bann baS Spredjen, jumal
ba§ laute ober anljaltenbe, unb ba§ Singen unterlaffen, meil
fid) fonft bie Stimmbanber, meldje beim Spredjen unb Singen
in fortmaljrenber Semegung erljalten merben, fomie bie bie
Stimmbiinber anfpannenben “etjlfopfmuSfeln nidjt erljolen tonnen.

Snbern mir beim lauten ©etlamieren unb Singen
redjt tief &n unb auSatmen, fo ift biefe Ubung fiir bie Sunge
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af6 gefunbljeitgbeforbernb ju eradjten aug bem Srunbe, roeil
baburdj bie Sungenjeden get)orig au8gebef)nt, jufammengeprefet
unb gut oentiliert roerben. i“erfonen fyingegen, roeldje fel;lfopf=
leibenb finb, biirfen non biefer ilbung feinen ©ebraudj madjen.

Wiliitter unb Seljrer, adjtet barauf, bafj bie
Sinber einerfeitg laut fpredjen, anbererfeitg aber
nicfit burd; auggelaffeneg Sdjreien unb iiber:
lauteg ober ju lange anbauernbeg <5ingen iljre
Stimnte ruinieren!

SBenhet eine bei ®ir auftretenbe cpeiferfeit fidj nicbt fdjnett
jum beffern, ober roirft ®u bjdufig oon Jpeiferteit befaflen, fo
fudje afébalb arjtlitben Siat auf, inbem ein oernadjlaffigteg
fieljtfopfleiben feljr fdjlimme folgen nad) fid) jieljen unb felbft
jum SBerlufte ber Stimnte fiiljren fann.

SBdljrenb ber Setjlfopf afé bag Spradjorgan ju eradjten
ift, gefit bie Slnregung jum Spredjen oom Seljirne aug,
roofetbft an beftimmten SteHen ©ruppen oon Ster0en-
jellen (<Sprad)jentrum) liegen, roeldje burd) iljre Sljdtig»
feit beroirfen, bafj bie gebadjten SBorte burd) bie ©pradje einen
bbrbaren Slugbrud erlangen. SBenn biefer Sieroenapparat burd)
franttjafte SBorgdnge — roie eg j. SB. ljduftg beim Sluftreten
eineg ©etjirnfdjlages ber gad ift — gelaljmt roirb, bann getjt bag
SBermbgen oerloren, feine ©ebanfen burd) SBorte augbriiden ju
fonnen. Bft biefer nerodfe Slpparat burd) beftimmte 53erdnbe=
rungen in feiner 2lrbeit8tt)dtigfeit beeintradjtigt, fo offenbart ficb
biefeg burcf) ©térungen im Spredjen. baft
reifo an 2)ir felbft erfaljren, roie fid) im Buftanbe ljeftiger
geiftiger ©rregung, bei ftarfer Singft, Surdjt, Sdjrecfen, Born
u. bgl., ®eine SBorte iiberfdjlugen, fid) roieberljolten u. f. ro., fo
hafj ®n nidjt oerftanben rourbeft.

2luf nerobfe Sieijung refp. Sdjtoadjung beg ®prad)jen»
trumg ift in ber Stegel

bag Stoitern unb Stammeln,

©tfjmifc, ©efunfcljeitsteljre. 16
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ein tjaufig beobaAteter SpraAfetyler, juriicfjufutyren. ©er 3eit=
punft feineS StuftretenS ffittt in ben meiften gaffen in bie erfte
Uugenbjeit be§ SDienfdjen.  8aufig ift bie gelegentliAe Ur=
facfie auf SlaAatymung juriicfjufiityten, roofiir Sinber fo teicljt
jugangticf) finb.

©em Stottern unb Stammetn tafjt fiA jur 3eit feineg
Sntftetyeng burA geeignete Setyanblung noA oertydltnigmdfjig
leiAt beifommen, tootyingegen ber eingelourjelte getyler ju feiner
8eitung fAon langere Slugbauer unb ftfcung erforbert.

iBor altem ift eine geiftige 23erutyigung heg erregten ®tot=
tererg notwenbig. ©ie Stotterer finb anjutyalten, bie SBorte
dufjerft tangfam unb mit einfaltenben BroifAenpaufen tyeroor=
jubringen.  ©urA entfpreAenbe iibung toerben biefelben all-
matyliA baju gelangen, bie notroenbige ©elbftbeljerrfAung ju
geminnen, um bie geiftige gunttion, mie fie fiir bag SpreAett
notmenbig ift, ju regulierett. ©er UnterriAt beg auggebilbeten
Stotterng beftetyt in  mettyobifAer Ubung berjenigen 9Jtugfetn,
roelAe fiA an ber SpraAbilbung beteiligen. “tierbei tommen »or
altem bie Sltmunggmugfeln, bann ferner bie Setyllopf=
mugtetn, bie Sungett-, £ippen= unb Saumenmusteln in 33etraAt,
inbem bie Silbung ber einjeluen SSofale unb Sonfonanten beg
Sttptjabets einen tomplijierten Stlugfeloorgang erforbert.  SIfo
$iilfgmittel bienen Sitem  <Sing= unb SpreAiibungen.  ©er
ben Stotterer unterriAtenbe Setyrer befAreibt bie Strt ber ju
maAenben Sllugtelberoegnngen ber SpraAroerfjeuge, roelAe jur
riAtigen Slrtifulation ber fetylertyaft gefproAetten SSuAftaben &
forberliA finb, maAt biefelben oor, Idfjt naAmaAen unb, roenn
eg riAtig gelungen ift, bie fetylertyaften £aute altein ober in
Serbinbung mit anberen fiauten fleiffig iiben. ®o ift bei ben
SSotalen bie riAtige iDiunbfteltung ju jeigen unb iiben ju laffen;
unter ben Sonfonanten bei ben SuAftaben m, b, p bie riAtige
SteUung beiber Sippen, bei f, v, w bie ber Unterlippe unb
Dberjatyne, bei s, ¢, z bie SteUung ber Satyne aufeinanber, bei
1, n, d, t bie Steltung ber Bunge tyinter ben ©berjatynen, bei
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o, ko r, J, g bie ber SungenWurjel. ®ie Sunge barf beim
©precben nidjt jwifdjen ben S”nen oorgeftredt werben.

Sine auffakenbe ©rfdjeinung ift eg, bafj beim gliiftern nicbt
geftottert wirb. 9118 libung lafjt man bie Stotternben #nfcing
(idj fliifternb fpredjen, barauf immer lauter big jur boUen
®onbobe. Sn iiben ift ba? ridjtige Sltemtjoleu beim
®pred)en.

Bur “eilung beg Stotterng tjaben fich in neuerer 3eit
eignete iJSerfonen alg fogenannte ,,Spradjtebrer" eigeng augge=
bitbet, bon weldjen mandje eg in ibrer Sunft ber metbobifchen
tBeljanblung ber Stotterer Weit gebracht b“ben, fo bafj fie bie
bffentlidje 23eacbtimg berbienen.

Sllerteft ®u, SDiutter, SBater, Orjieljer, Sebrer, bab bag
Sinb anfangt ju ftottern ober ju ftammeln, fo bemube ®icb,
bem gebler fofort in geeigueter SSeife (Sin“alt ju tbun. Dft
erreidjft ®u ®ein Siei in leidjter SSeife burch einen geeigneten
Sufbruch, burch eine furje libung, welche ®u mit bem Sinbe
bornimmft.  £afj obne (Einfprudj nicht bag tlbel grbfjer werben
unb feinen freien £auf nebmen, inbem eg fpciter bie grbfjte 9In=
ftrengung toftet, ben (Spradjfetjter log ju werben. ®er <Stot=
terer wirb eben nicbt geboren, fonbern bithet fich attmabltch
beran!

16*



Sie rcrniinftige liberwad;unaf
ber (Befeblechtijfatigfeit ift notwenbig
jur (Erbultiing
ber (heiunbbeit unb bes febensglurfe”.

I. Mfortpflanpng unb (JBjefdjlEdjtsttjdtigkett.

©er (Sefct)leCE)tstried ift ein natiirlidjer ©rieb bon tiefer,
roeltfdjbpferifcber 23ebeutung, roeldier bie Seflimmung tjat, bie
(Srtjaltung ber 2Irt ju fidjern. Ofjne Sorfjanbenfein begfelben
roiirbe alsbalb ein ©eil ber organifdjen 9SeXt ber ®ernicf)tung
anbeinifaken. ©ie Seftimmung ber organifcben SBefen ift ndm=
lid) bie, bafj fie nad) Setfall einer langer ober turjer be=
meffenen Qeit itjrer Ejiftenj fterben miiffen. Um nun bie fort=
bauernbe gffjaltung ber organifchen 2Belt ju geroabrleiften, finb
bie organifchen SBefen imftanbe, fidj ju nermebren, fo bafj beim
Slbfterben ber ©injelrogfen ftet6 neue Sprbfjlinge Borbanben
bleiben.

©ie ben organiffen SBefen eigentiimlidje SortpflanjungS’
ttjatigteit unterfdjeibet fich na4 Jroei Stid)tungen: biefelbe ift
entmeber eine gefdjledjllidje ober eine ungefdjXedj1lidje.

®ie gefcblecbtlidje gortpflanjung berubt barin,
bab eine oon einem meiblicben Snbioibuum berftamnien™e
Bebe, melche (Sijelle genannt roirb, burch «ne Oon e'nein
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miinnliAen Snbibibuum berfelben Sirt abftammenbe gelle,
toelAe mannliAe 53efruAtunggjelle fieifjt, berart te
einflufit Wirb, bafj fiA aug ber SijeHe ber fteim ju einem
neuen Snbioibuum berfelben 2irt entwitfelt, wie
bie SBefen waren, bon welAen ©ijelle unb mann»
liAe RefruAtunggjelle ~"erftammten. ©urA ben
SefruAtunggatt tritt bie mannliAe SefruAtunggjelle in innige
iBereinigung mit ber ®ijelle, infolge beffen lejtere bie gatfigteit
erlangt, fiA naA fAbpferifA beftimmten ®efelen unter Suname
Arer ®rofje in ber SBeife umjuformen, bafj aug berfelben
ein neueg organifAeg SBefen ljeroorgeljt.

©ie gefAleAtliAe gortpflanjung finbet fiA im f5flanjen=
unb OierreiAe Weit oerbreitet oor. SBenn bie iEflanje Aren
SliitenfAmuct angelegt Ejat unb ung burA bie f|3raAt ifjrer
garben, fowie burA Aren ©uft ergiAt, bann ift bie geit Arer
gortpflanjunggAatigleit gefommen. ®g tritt ber Sliiteftaub
ber mannliAen SBliite auf bie weibliAe 23liite iiber, um bie
bafelbft oorfinbliAen weibliAen gorAflanjunggjeKen ju be=
fruAten, aug welAem SSorgange bie bie ©amen enAaltenbe
gruAt ljerOorge’t. 3m ©amen ber iEflanje ift bag neue $n=
biuibuum Qorgebilbet, uub bebarf ey nur beg Uberpflanjeng beg
©ameng in ben Srbboben jur geeigneten 3<Aregjeit, um Ejier=
aug bie neue ifJflanje tjeroorleimen ju laffen.

SlljnliA ift ber SSorgang ber gefAleAtliAen gorAflanjung
in bem OierreiAe. SBenn wcCArenb ber SBrunftjeit ber Oiere
bie Segattung ftatt ljat, bann tritt ber Same beg mannliAen
Oiereg in ben gruAtbetjalter beg weibliAen ©iereg iiber. Shug
ber Sereinigung Oon ©ierei unb ©amen gel)t eine neue BeUe
lierOor, WelAe fiA ju einem neuen Subioibuum ju entwitfeln
befcAigt ift. ©iefe Gntwicfelung erfolgt nun entweber im Seibe
beg WeibliAen ©iereg ober eg Wirb bag befruAtete ®i — wie
J. 93, Dbei ben SSogetn — aug bem Oierleibe entfernt unb
maAt bann feine SntWicfelung aufjerljalb beg Drganigmug
beg Wiluttertiereg burA. ©o entwidelt fiA bag befruAtete @i
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be? .puline? burd} bie SBdrnte, tuefdje bemfelben infolge be?
Oleftfilen? ber briitenben foeitne mitgeteilt mirb; ba? Straufjenei
entroidelt fid) burd) bie Somtenmarme, bon meldjer ba? @i in
ber trDpifdjen ®egenb getroffen wirb.

©ie ungefd)led)tlicE)e ffortpflanjung ift fomoljl in bem
fPflanjenreidje, al? aud) in bem Sierreidje oerbreitet. ©iefelbe
beruljt barin, baf) fid) ein Subioibuum in jmei ober mefjrere
Seile teilt, ober bafj fid) oon einem Snbioibuum [)eroor:
fproffenbe Seile ablbfen, mobei jeber einjelne Seil bie
galjigfeit erlangt, fid) meiter ju entmideln unb fid) ju benv
felben Snbioibuum ljeranbilben ju fonnen, au? meldjem ber
Seil ljeroorgegangen mar.

®inen berartigen SBorgang feljen mir j.  bei ben ©nol=
lenpflanjen. ©ie in bie Grbe gepflanjte ©artoffel treibt eine
SRenge ©prbfjlinge, tuelcfie fid) burd) Seranmadjfen jur au?ge»
bilbeten ©artoffel entmideln.

Sm $flanjenreid)e tommt bie ungefdjledjtlidje gortpflanjung
ljaufig neben ber gefcEjledjtlidien nor. ©ie ©artoffel j.  ent=
midelt, neben ber SSermeljrung iljrer ©nollen, aud) Sliiten, au?
toeldjer burd) ben gefeEjledjtlicfiert 23efrudjtung?aft ber ©artoffel=
famen fjeruorgeljt. SBirb biefer in bie @rbe iiberpflanjt, fo
entftet)t mieber bie ©artoffelfnoHe.

Sm Sierreidje mirb bie ungefdjledjtlidje gortpflanjung Oor=
jug?meife bei ben auf ber niebrigften ®tufe ber orgattifdjen
Ontmidelung ftefjenben SBefen beobadjtet. ©ie grbfjere 2Injaljl
ber fid) in biefer SBeife fortpflanjenben Siere finb mifroffopifc”
ficin. ©en ljotjer organifierten Sieren ift nur bie gefdjledjtlidje
Sortpflanjung eigentunrlid).

®eim SOienfdjen erfolgt bie gortpflanjung in gefdjled)tti(z)er
SBeife. ©ie ftjierju bienenben, auf bie beiben ®efd)led)ter ber
Wlenfdjen oerteilten Organe ljeijjen Sefdjledjt?organe.

Bu ben meiblidjen ®efcf)led)t?orgauen geljbren bie
paarigen, im Sunern ber 33audjljbl)le gelegenen Sierftbde, bie
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Sebarmutter nebft bert beiben Sileitern unb ber ©djeibe,
fotoie bie paarigen Sruftbriifen.

3n Dben Sierftbcfen merben bie menfcb)lich)en Kier be=
reitet. ©iefelben finb feijr Heine, nur mit bem Sergrofjerungs
glafe gut erfennbare, ungefafyr 0,2 mm grofje runblidje BeHcben,
roeldje in groféer 2Injabl bereitS beim neugeborenen Kinbe, jebod)
nod) nicbt in gereiftem guftanbe oorbanben finb, rodbrenb ber
Kinbbeit be$ Slldbdjen$ langfam beranreifen unb erft jur S$eit
ber SDfannbarfeit ber Sungfrau ooUtommcen ausgebilbet unb be=
frucbtungs$fdbig roerben.

®ie 3teifung ber gier im Sierftode be$ SBeibe$ ift an
ginen beftimmten ©ermin gebunben, inbem nom Sintritte ber
Beugungsfdbigfeit be§ SSeibe§ an atte oier SBodien burchfdjnittlid)
blo§ ein ©i feine uoUftanbige, jur SBefrudjturty notroenbige @nt=
roidelung erlangt, rooraufbin basfelbe fich bom ©ierftode losloft
unb burch ben Sileiter in bie ©ebarmutter iibertritt. SBirb
bas @i befrudjtet, fo fjeftet W bauernb feft an bie innere
SBanbung ber Sebdrmutterbbljle an unb madjt in ber ®ebar=
mutter feine Sntroidelung bi§ jum ooHenbeten Slienfdjeii burd).
@rfolgt bagegen feine Sefrudjtung, fo nerlafjt bas ®i nad) ®er=
lauf tron ungefabr acl)t ©agen feit bem Ubertritte in bie Se=
barmutter burcb bie ®djeibe binburdj ben Drganismus be$
SBeibes.

©er ©ermin ber oottenbeten 3teifung eine$ ®ie§ unb ber
Stblbfung Bom eierftode giebt fid) burch eine au$ ber ®ebar>
mutter erfolgenbe geringe, einige ©age binburd) anbauernbe
iBlutung funb, roeldje SJlonatsfluB, roeibliche 3tegel, "e:
riobe be'Bt SRonatéflufe fefjt — mit SluSnabme jur
Beit ber ®d)roangerfd)aft unb ber Srnabrungsjeit be$ Kinbe$
an ber SDiutterbrufi — im Seben be$ SBeibe$ fo lange roieber,
bi$ bie “eugungsfdbigfeit be§ SBeibes erlofdjen ift. ©er ®in=
tritt ber roeiblid)en 3tegel, alfo bie beginnenbe ®efrud)tungsfdbig=
feit be§ SBeibes, ift ebenfo wie ba$ Srlofdjen ber 3eugungé=
fabigteit besfelben oon Klima, 9faffe unb (Erblicf)feit abbangig.
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Sn unferem ©lima mirb ba? ©inb im 13.—15. Seben?jaf)re
jur “ungfrau unb bauert beffen ~Seriobe bi? gegen ba? 50.
2eben?jal)r an.  Der Dermin ift aber bielehi SAmantungen
untermorfen. ffn ljeifien ©limaten mirb ba? Sikdbcffen bereit?
in feinem 11. SebenSjatjre mannbar unb erliifAt beffen Qen=
gung?fal;igfeit biel friAer al? bei un?.

Der Dermin be? Sintritte? ber 3eugung?faf)igfeit be?
SBeibe? beutet fiA, aufjer burA bie fiA einftellenbc "fBeriobe,
burA eine bliAenbe Sntfaltung be? meibliAen Drgani?mu?,
afinliA mie jur Sliitejeit ber SiSflanje, an; ba? Srl6fAen ber
3eugung?fdtjigfeit get)t meiften? mit einem fiAtbaren Slitern be?
meibliAen Drgani?mu? einljer.  2lu?na®men finb niAt feften
unb lat jumal bie £aufigfeit ber SAmangerfAaft he? SBeibe?
einen bie ffrijAe be? SBeibe? beeintraAtigenben ©influfj.

Die ©ebarmutter ift ein bei ber gungfrau birnformig ge
ftaltete?, ungefCAr fleinfiugergrofije?, in ber SauAfjofjle liegenbe?
mu?fulofe?, in feinem gnnern fjobjte? Organ, beffen innere
£>iAle einerfeit? burA bie beiben Sileiter frei in bie S3auA=
ljbljte unb jmar in ber Jlafje ber Oierftbtfe au?munbet, unb
anbererfeit? burA bie SAcibe ljinburA bon aufjen jugangliA
ift. DurA bie SAeibe tritt ber befruAtenbe mannliAe Same
in ben Organizmu? be? SBeibe? ein; burA ebenbiefelbe berlafst
ba? au?getragene ©inb ben miitterliAen Organi?mu?. Die ®e=
biirmutter ift jur Seijerbergung be? befruAteten Sie? beftimmt,
melAe? in berfelben feine Sntroitfelung burAmaAt bi? jum bott=
enbeten leben?fdl)igen fUtenfAen.

Sllit ber Slufnatjme be? befruAteten Sie? in bie ®ebar=
mutter beginnt bie SAmangerfAaft be? SBeibe?.  Die
SAmangerfAaft?jeit bauert ungefatir 280 Dage (= 10 50%nh?=
monate — 1Omal ber fjeitbauer bon einem 3Jtonat?fluffe bi?
jum naAftfolgenben) an. Diefer Dermin fAmanft bei ben einjelnen
ilJerfonen um berfAiebene Dage. Der rotArenb ber @Amanget»
fAaft fiA entmicfelnbe Smbrtjo (Sinb) bejieljt fein jum
8BaA?tume erforberliAe? 9ldt)rmaterial au? bem miitterliAen
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Drganigmug. 3u biefem 3'nede jangt fein Drganigmug burd)
SBlutgefafse, meldje bem Sinbegfbrper entftammen, mit ber im
neren SBanbung ber Sebarmutter jufammen. ®eim brei 3Ro«
nate alten Smbrjo ljat fietj ber iDiutterfudjen, ein befonbereg
Urnajrunggorgan heg Sinbeg entmidelt, meldjer auf ber gnnetu
manbung ber ©ebarmutter feft auffifct unb aug SBlutgefafjen
beftejt, burdj beren 3Banbung jinburdj bag in ben 3liutter=
fudjen eintretenbe 93lut beg Sinbeg, feine ©eftanbteile mit bem
IBlute ber SDiutter augtaufdjt. ©er SDfatterfudjen fteljt burd) ben
Dlabelftrang mit bem Seibe beg Sinbeg in SBerbinbung. ©er
iRabelftrang entljalt brei iBlutgefdfje, burd) meldje bag Einblidje
SBlut jum unb bom ffltutterfucjen jin= unb abftromt.  Sluf
biefem SBege mirb bem Einblidjen Drganigmug ber jum 2luf»
baue ber Drgane notmenbige Sauerftoff uttb bie fonftigen JICijr=
beftanbteile iibermittelt, unb gleicjfaHg bie im Sinbegférper
entmidelte Sojlenfaure unb bie fonftigen SlbfaUftoffe aug bem
Drganigmug heg Sinbeg entfernt.  SBeil bem Sinbe burdj $Ber
mitteluug feiner SHutter ©auerftoff jugefiitjrt unb bie Slol)ten=
faure aug bem Drganigmug beg Sinbeg entfernt mirb, fo braucjt
bagfelbe nidjt ju atmen. ©ie finblicflen Sungen bleiben bajer
untjatig big nad) ber (Sleburt beg Sinbeg, mann bagfelbe ein
oon bem Drganigmug feiner 9J7utter unabjdngigeg Seben he=
innt.

’ ©er Ejmbrjo befinbet fidj im Sltutterleibe in ber (Sijbjle
eingefcjloffen.  Bmifcjen ber (Simanbung unb bem Smbrjo ift
eine méifferige gliiffigfeit, bag grudjtmaffer entjalten, melcjeg
mit ber Sange ber ©djmangerfdjaft an ffllaffe junimmt. ©ag
grudjtmaffer bient borjiiglid) baju, bie ©iblafe in Spaitnung
ju erljalten, moburdj ber ©ntbrjo gegen einfeitigen ©rud unb
23erlelung gefcjiijt bleibt. ©ag (il roacjft mit ber @rof?en=
junajme beg Smbrtjo an unb bejnt bie Sebarmutter aug,
meldje immermejr an Umfang geminnt unb nadj unb nadj ben
Unterleib ber Sdjmangeren ausbejut. Sobalb bag Sinb feine
bollftanbige Sntmidelung burdjgemadjt jat, mirb eg burej ben
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Seburtgaft, infolge fdjmerjljafter Sufammenjieljungen ber
ingiuifcEjen feljr mugfelfraftig geroorbenen Sebarmutter, aug bent
tniitterlidjen Drganigmug auggeftofjen. ©urdj ebenbiefelben 3u»
fammenjieljungen ber Sebarmutter, roelctie Seburtgroeljen
genannt roerben, roerben barauf bie iibrigen 53eftanbteile beg Sieg
nebft bem SRutterfuc”en unb Diabelftrang, roelcfje in iljrer Sefamt
fieit bie Dladjgeburt fjeifien, aug ber Sebarmutter entfernt.

©ie ©ruftbriifen beg DSeibeg tjaben bie Seftimmung,.
bem geborenen ftinbe bag ju feiner erften Srljaltung Mot
roenbige Dlaljrmaterial, bie DJluttermildj, ju liefern. ®ie
feloen fangen roatjrenb ber ©djtoangerfdjaft an, fid) ju Her
grbfjern, fonbern roaljrenb ber ©augejeit heg Sinbeg reicfjlicf).
Diiilcf, ab, unb ftetlen barauf nadj Slblauf ber ©dugeperiobe beg
SBeibeg iljre 2djatigteit roieber ein.

©ie mannlidjen S efdjledjt8org ane befteljen aug
ben beiben im Sobenfade -eingefdjloffenen 8oben, ben beiben
Samenleitern unb bem mannlidjen Sliebe.

©ie 8oben finb eifbrmig geftaltete, ftart roattnufegrofee
briifige Crgane, roeldje ben jur SBefrudjtung beg Sieg beftimmten
mannlidjen ©anten bereittn. ©er mannlidje Same ift eine
fdjleimige gluffigteit bon mildjiger ffarbe unb fpejififdjem Se
rudje, roeldje in ber uon itjr beneMen DBafdje cfjarafteriftifcEje
gleden Jjinterldfit. ©ag DSirffame beg mannlidjen ©antens finb
bie in jafjllofer Dinjaljl in bemfelben enttjaltenen ©amenfdben
(©permatojoen). ©iefelben befteljen aug mifroftopifdj fleinen,
fabenformigen, fich lebfjaft beioegenben Sebilben, an roeldjen
man ein bideg ffiopfenbe unb einen geifjelformigen langen Bin
tjang unterfdjeibet. Dilittelft beg geifjelfbrntigen Dintjangeg, Deg-
gortberoegunggorganeg ber ©amenjeUe, roirb eg bem Sperma
tojoon erméglicljt, jum Sie ljin ju gelangen unb in bagfelbe #n
bringen ju fonnen.

Dlug bem bei ber "opulation ergoffenen ©amen bringt in
ber SRegel blofj ein einjigeg ©permatojoon in bie roeiblicEje
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©ijelle ein. Diefer Sorgang mirb baburA ermbgliAt, bafj bie
jDiembrane bes @ie§ fleine "oren befAt, tueldje ber Samem
faben al§ ®ingang8pforte benugt. Demjufolge reiAt ein ganj
minimaler Deil beS SamenS t;in jur SefruAtung he§ ®ief.

Die SBereitung be§ mannliAen ®anien§ beginnt jur $eit
ber .geugungSfcAigteit be§ SiingtingeS. Der Ointritt biefeg
DermineS ift, ebenfo mie ber ber Silannbarfeit ber Sungfrau,
abtjangig non Sllima, Staffe unb SBererbung. 3n unferer ®egenb
mirb ber giingling mit bem 14.—16. 2ebenfjaljre jeugung8=
fafjig. Die geugungsfdgigteit beS ®tanne§ bauert bebeutenb
Idnger an ais bie 83efruAtungsfat)igteit be§ SSeibeS, unb erftrecft
fiA objne beftimmte geitgrenje bismeilen bis in bag fjotje Stlter
b)inein. ift eine niAt felten beobaAtete DljatfaAe, bafj in
ben fiebjiger hi§ aAtjiger Sakjren fteljenbe @reife noA 9laA=
tommen erjeugen.

SBafjrenb ba§ SSeib infolge ber periobifAen ffteifung ber
®ier nur ju einer beftimmten Beit befruAtungsfaljig bleibt, gefjt
bie Silbung unb 3teifung beg mannliAen Sameng fAnell oor
fiA, fo bafj ber Silamt, jumal ber noA in feinen fiingeren
Saljren fteljenbe, faft bauertib geugungSfaljig ift. SeboA maAt
fiA auA ljierbei im allgemeinen bag im organifAen Seben
geltenbe @efetj geltenb, bag namliA ein Drgan befto leiftungg=
fagiger bleibt, je meljr baSfelbe in Dtjatigfeit erljalten mirb.
Daljer tommt eg, bag bie Samenbereitung bei bem ben ®ei=
fAlaf augiibenben Satten fiA grofjer geftaltet alg bei bem teufA
lebenben Shlibatar.

3eber fjoben tritt burA ein fiA an benfelben anfAliegenbes
biinneg Seitunggroljr, ben Samcngang, mit bem obern 9lb=
fAnitte ber fjarnrbljre in ber fRage ber Sflafe in SBerbinbung.
Diefeg Seitunggroljr, fomie bie fjarnrbtjre felbft benu|t ber
Same jum SluStritte aug bem Storper beg ilRannes. Sin Deil
beg oon ben fjoben bereiteten Sameng fliefjt in bie beiben
SamenblagAen iiber, oon melAen je eing am @nbe beg
Samengangeg antjaftet. Sn ben SamenblagAen maAt ber Same
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eine beftimmte fReifung burdj. 2In ber Stelle, mo bie Santen=
gdnge in bie 8arnrbtjre au?miinben, ift leijtere bon einem
briifigen Sbrper, ber 18orftef)erbrufe (Prostata) umgeben.
$ie 93orftet)erbrufe fonbert eine fcfjteimartige gliiffigfeit, ben
iJSroftataf cfjleim ab, meldjer ficE) bem burdj bie fparnrbljre ab=
fliefjenben ©amen  beimifdit.

®er bon ben f£oben bereitete ©amen fliefst nidjt fort
toaljrenb au? ber 8arnrbljre ab, fonbern mirb burdj einen Be
fonbern, bom fRerbenfpflem eingeleiteten, unter O©reftion be?
mdnnlidjen ®liebe? unb Witreten eine? SBoHuftgefiUjl? fidj &b
fpinnenben  ®ntleerung?oorgang au? bem Shrper be? SRanne?
entfernt.

®ie Sebingung jur Sinleitung biefe? @ntleerung?horgange?
fann au? jtoeierlei Urfadjen erfolgen, namlid)

1) burd) ®pannung?bert)ditniffe in ben famenbereitenben
Drganen, mie fie in?befonbere burdj SinfuHung biefer Drgane
mit Samenfliiffigfeit ju SBege gebracfjt roerben;

2) burdj finnlidje, auf bie @efd)ledjt?luft be? SJfanne? fidj
bejieljenbe teije, wie fie j. 23. burd) (Srregen tron roottiiftigen
SSorfteflungen, fReijung ber Sefd)ledjt?organe erfolgen.

Unter ben genannten Sebinguugen tritt eine SBlutftauung
in bem mit jmei S8lutfdjroellférpern berfeljenen mdnnlidjen Sliebe
ein, woburdj ba?felbe in allen ®imenfionen fidj bergréfjert unb
fid) erigiert. 3nt fjbcEjfteit Stabium ber fjiermit oerbunbenen
finnlidjeit Srregung, in?befonbere roenn burch Srittionen be?
®liebe? nadjgeflolfen mirb, erfolgt banu ein frampftjafte? 3u=
fammenjietjen eine? mit ben ®efdjledjt?organen in Sufammen
fjang fteljenben mu?fuldfen Slpparate?, burchb beffen uTbjdtigfeit
ber Same rudroeife au? ber ~arnréljre Ejerborgefdjleubert roirb.
ISiefe  Slnorbnung ift au? hem ®runbe getroffen, bafj bei ber
Segattung ber Same leidjter in bie (Sebarmutter be? SBeibe?
einbringe.
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Il. ©te tjijgtenre ber Otebe.

ift bie SBeftimmung be<3 SefAleAtotriebeS, bie beiben
SefAleAter jufammenjufiitiren, um SlaAtommen ju erjeugen.
©ie ©efAleAtgluft ift foTOofjl bem Sllanne, ais bem SBeibe eigen=
tiimliA, beim mannliAen SefAleAte in ber 3ieget in b)ob)erenr
®rabe borljanben. ©ie einmal erregte unb bi§ jur uollen ®e=
friebigung getriebene ©efcbtedjtSluft ift imftanbe, gleiAfam mie
bei bem einmal erregten 93ranbe, bie ®lut ju ertjalten.  SeboA-
jeigt fidj im aflgemeinen in biefem ipunfte bei ben oerfAiebenen
[Eerfonen ein grofjer UnterfAieb, roelAer auf perfbnlidje tBeran
lagung unb bjciufig auf 33ererbung juriicfjufiAren ift, inbem non
Statur au§ bie einen “erfonen in gefdjfedjtticher ®ejief)ung
eretifdj, bie jroeiten apaAifA befAaffen finb, ro¢Arenb bie britten
ficf) in ber golbenen SRittelftrafje bemegen. £>ierau3 ertlart fid)
bie OfjatfaAe, bafj unter gteidjen SeAaltniffen bie ®inen gar
leiAt in ber Siebe ejjebieren, bie Smeiten ber Siebe abljolb
bleiben, bie Critten fid} im ©efdjledjtsleben normal oerpalten.
SBenn ber ©efAleAtgtrieb niAt ber Sernunft untergeorbnet roirb,
fo geftaltet berfeloe fiA bei SRanAen jum unroiberftef)liAen
©range, roelAer roie beim ©iere auf jebe 2Beife feine S3efrie=
bigung fuAt unb alle fiA Am entgegenftedenben fpinberniffe
mit Seroalt ju iiberroinben ftrebt. ©en SBeroetd liefern un§ bte
tagtdgliA oorfommenben Sittenattentate.
©er ©efAleAtetrieb flammt beim jeugungSfEAig geroor=
benen Giinglinge unb bei ber mannbaren gungfrau niAt plb=
liA jur notlen @Iut auf, fonbern entfaltet fiA langfam unb-
tritt erft naA unb naA in ba§ SSeroufjtfein beS SRenfAen iiber.
©ie roiAtige $eit ber erioaAenben 3eugungsfal)igteit giebt fiA
burA beftimmte forperliAe 83orgdnge beim $unglinge unb ber
Aungfrau ju ertennen. @3 blafjt ber bis bafjin befteljenbe finb-
liAe ©tjpus ab; bie finbliAen Siige nerroifAen forooljl bejiig=
liA bes ®brper§ alS beS CeifteS; bie Sungfrau erbliAt jur
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<$c&bntleit unb geroinnt an Sormfutte; be? Siiugling? fthrpet
erfjdlt meljr mdnnlidje gormen, feine ®timme roirb tiefer. ©er
erroadjenbe ®efcbledjt?trieb erroedt bei bem Siinglinge unb ber
Sungfrau bi?beran unbefannte ®efitl)le ber gegeufeitigen $u=
neigung, roeldje jum greunbfdjaft?bunbe fiifjrt, fid) fpater jur
Siebe fteigert unb fdjliefilicE) fich jum SBegebren entflammt, roor=
au? banu ber (Et)eburth erfpriefét.

SSdljrenb ba? ©ier in feinem ©range nad) IBefriebigung
be? ®efdjledjttriebe? unaufbaltfam ift, b<d ber fDienfd) e? mit
Milfe feiner Sernunft unb feine? SSillen? in feiner ®eroalt, bie
®efiible ber erroachenben ®efcbledjt?luft ju jiigeln unb ju unter=
briiden. Se no<b feiner erotifchen Seranlagung gelingt biefe?
bem @inen leidjter al? bem Anberen. Se roeniger er bie Se»
fdjledjt?luft auftommen lafjt, befto leicbter roirb e? tym, bie fich
geltenb madjenbe Segierbe ju unterbriiden. ©a? flare ®e=
roufjtfein ber einmal troflftanbig genoffenen ®efd)led)t?luft ift ber
fchlimmfte geinb fiir bie Biigelung be? fich fon neuem offen-
barenben Sefd)lecbt?brange?. Sur sberoabrung ber Steufdjbeit ift
<? unumgdnglid) notroenbig, jebe ©elegenbeit ju flieljen, roeldje
erotifche ©kefiiljle erroeden faun.

©er ®bebunb oerfolgt ben S8auptjroed, ,bafj in fittlid)
geregelter 3Beife fltadjfommen erjeugt roerben”. Um biefen ju
fidjern, ift ber ®eifdjlaf mit einem SBotjlgenuffe oerbunben, beffen
fid) bie ($£)egatteir erfreuen biirfen, obne ber fittlicEjen Serurteilung
ju oerfaHen.

Snbem ¢? jur ©djrodngerung ber ®attin nur eine? ein=
jigen frudjtbaren ®eifd)lafe? bebarf, unb mitbin bei eingetretener
®djroangerfd)aft ber roeitere ®eifd)(af mit ®ejug auf ben £nutpt=
jroed ber @be, namlid) IRachfommen ju erjeugen, fi<b afé jroecf=
lo? erroeift — inbem ferner eine Sdjrodngerung iiberbjaupt nur
innerljalb einer beftimmten 2llter?grenje be? SSeibe? moglid) ift,
fo oerfolgt ba? ®be™en nod) einen fllebenjroed, namlich ,bie
SSefriehigung be? ®efdjledjt?triebe? in fittlid) georbneten SSabnen
ju erbalten." fjierau? ergibt fich bie VWVV be? einen ®atten
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bem anbern gegeniiber, bem au? ber ®efdj(edit?luft beroorgebenben
Wrlangen be? anberen 5£eite§ jeberjeit bitliger SBeife nadjjugeben.

©ie hie Glje eingetjenben Satten iibernebnien bie mora=
lifcie Serpflidjtung, gemeinfam fiir bie grudjt ifjrer $eugung
mit 2eib unb Seben, fomie mit £>ah unb ®ut einjuftetjen.

Snbem e? ganj jmeifello? ift, bafj bie Slicfjtoefriebigung
he? ®efdjlecht?triebe? oon teinem gefunbbeitlidjen Sdjaben fiir
ben enf(t)en gefolgt ift, fo barf ber au fjerebelidjen 93=
friebigung be? ®efd)led)t?triebe? fein IRedjt eingerdumt
merben unb muf? jebe tjiergegen oerftofjenbe fBornatjme ber
moralifdjen unb ftrafredjtlicfien fBerurteilung oerfaden.  Otjne
Stnerfennung  biefe? moralifcfien ©runbfaije? ift tein georbnete?
@taat? = unb gamilienleben moglich.  SBir finb ljier an einen
igunft angelangt, roo “jjiejgieine unb Wioral ficb nidjt rnebr
beden. “ptjgieirtifcf) tann e? namlid) gleidjgiiltig fein, ob bie
iBefriehigung be? ®efd)ledjt?triebe?, mofern fie ficb nur inner=
balb ber bb7inifAn @cfefle bemegt, ftet? mit berfelben
iEerfon erfolgt, ober ob bie fterfon roecbfelt. ©en ®emei?
bierfiir erbringt ba? ©reiben ber ©iere, meldje trojj ber au?ge=
iibten fpolbgamie gefunbbeitlidj feinen Sdjabeit erleiben. ©erjenige
aber, meldjer ¢? ,mie hie ©iere" treibt, entjiebt fich bamit bem
¢Sittengefetje unb ftebt aufjerbalb ber moralifcben Drbnung.

SKenn idj mid) im fRadjftebenben be? SBeiteren iiber bie
dpt)gieine ber 2iebe ergeben roerbe, fo fpredje ich oom ®tanb=
punfte be? moralifch gebilbeten fDlenfdjen au?, roeldjer eine iBe=
redjtigung foroobl jur aufjerebelicben Sefriebigung be? ®efdejlecht?=
triebe?, al? auch jur fEolbgamie nidjt anertennt.

A. ©ie 33cfrtebigung be? ©efdjletbtstriebeS itt ber (Slje.

fRdt bie ®efunbbeit?lebre bem fDienfdjen jur ®be?

©iefe grage tann icb in ibrer ‘illigenteinl)eit am beften in
ber SBeife beantmorten, bafj ictj ben gefunben Wienfchen an=
roeife, ficb non feinem @efd)ledjt?triebe beftimmen ju
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laffen, maljrenb iA ben franten SKenfAen oon ber @lje
a brate.

SBer bag Sebiirfnig empfinbet ju bjetraten, moge eg Aun,
mofern er jo gefunb unb fraftig ift, um bie ©trapajen beg
(SAelebeng ju ertragen, unb bie begriinbete SlugfiAt oorliegt, bafj
fiir bie gefunbljeitliAe unb fittliAe Srjietjung ber JtaAtommen
geforgt merben tann. Ser franfe SllenfA, ber erbliA Selaftete
unb ber ©AmdAling Angegen faun burA bag (Singetjen einer
GAe niAt nur feine ©efunbtjeit gerriitten, fonbern auA bag
grbfjte Ungliicf iiber feine gamilie, feine StaAfommen tjeraufc
befAmbren. SA merbe miA fpater ljieruber roeiter augfpreAen.

SBer ben StaAel ber SefAleAtgluft niAt in fiA empfinbet,
moge felbft alg gefunber SlienfA lebig bleiben. ®omot)l in ber
(SAe alg auA im teufAen Kblibate tann bie ©efunbljeit erfjalten
unb befbrbert merben; bie SliAtbefriebigung beg @efAleAtg=
triebeg ift oon feinem gefunbljeitliAen SAaben gefolgt. @r=
miefen ift, bafj bie SefAleAtgorgane beg feufA lebenben Shli=
batarg unb beg fittfamen uuocerfjeirateten SBeibeg auA auf bie
Sauer niAt oon grbfjeren Sefatjren bebrotjt finb unb ebenfo
gefunb bleiben tonnen mie bie ber oeAeirateten iperfonen.  Sie
Sungfrau fann Ar SefAleAtbleben ebenfo gliicfliA burAmaAen,
ofjne bie SBefAroerben ber SAmangerfAaft unb ber ®inberer=
jietiung uberneljmen ju miiffen, mie bie gliicfliA geliebte unb
treu befAiAte Sattin, melAe mit bem (SAebunbe grofie $fliAten
iibernimmt, inbem aug ber ©AmangerfAaft unb beren golgen
Arem Korper unb ®eifte manAe Strapajen ermaAfen. Ser
feufAe O©blibatar mirb fiir bie SBerjiAtleiftung auf bie epeliAen
greuben entfAabigt burA bag greibleiben oon mauAen Sorgen,
melAe bem Satten aug ben golgen feiner Beugung erftefjen.

Smpfinbet ber Siingling unb bie Sungfrau bag Sebiirfnig
jur (SAeliAung, fo treten IAgieinifAe Slufforberungen an fie
tjeran, benen fie fiA niAt entjieljen biirfen.

Sobalb Su ben Sfjebunb eingeljft, iiber-
nimmft Su fomof)l in IjtjgieinifAer alg in nioia-
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lifdier ®ejieijung bie iiSflidjt, fiir ©eine %ad)-
lommen beften8 ju forgeu. Sn biefer ®ejieljung
ift nor altem ©eine unb ©ceine§ ®allen fbrper:
lidie unb geiftige SBefdjaffenljeit mafjgebenb.

Um ficb unb iEjre Sltadjtommen bor Sdjaben ju beioatjren,
foU ber jur ®je geneigte Sungling unb bie Sungfrau fidj nad)=
ftetjenbe SBa’ljeiten bor ?lugen fiiljren, toeldje bei ber %8 aljl
he§ ®atten unb ber ®attin mafjgebenb fein miiffen:

I. Sn Sejug auf bie Grljaltung ber Sejunbljeit ber bie
®t) e eingeljenben ©eile ift ju beadjten:

©er @alle unb bie ®allin miiffen forper

lich unb geiftig gefunb fein.

©urdj bie Sorgange bei ber geugung mirb ba» Jceroen=
fliftem bes @atten unb ber ®attin in ljeftige ©rregung berfefjt
unb eine bebeutenbe Slienge fRerbentraft berbraudjt. ©er Ijdufige
Eiebesgenufj jumal ift ftet§ mit ®raftberluft berbunben, morunter
ein fdjmadjer Sbrper unb ein ungefunber DrganiSmuS leiben
mufj.  9cicEjtS greift aber ba§ fRerbenfbftem unb bie Sorperfraft fo
febr an mie bie Sorgange bei ber Sdjroangerjdjaft, moburch ber
ganje ©rganiSmu$ be$ SBeibeS in ber tiefften 233ife beeinflufjt
mirb, bie Ctjatigteit ber Qbefcf)lect)t»organe eine lange Seit bin=
burd) gefteigert bleibt, ba$s ®emiitSleben in fortbauernber <br-
regung erbalten unb bem miitterlidjen SrganiSmu$ bas @r»
ndljrung$material fiir ben Ulufbau be$ finblidjen $brpers ent=
nommen mirb.  ®$ ift leidjt abjufeljen, bafj jur unfdjablidjen ®r=
tragung biefer GSinfliiffe ber ©brper, inshefonbere ber be$ SBeibes,
ftarf oeranlagt fein mufj.  2lus biefem ®runbe oerm arne
id? bie ju jugenblidjen erfonen, jumal bie
Sungfrauen bor ju friif)er eirat, ju einer 3ett,
mann ifjre forperlidje Sntmidelung nod) nidjt abgefdjloffen unb
itjr CrganismuS jur Srtragung non ©trapajen nod) nidjt ge»
ficiljtt ift. 6$ foU jur SRegel bienen, bafj Siinglinge im aU»
gemeinen nicht tor bem 24. unb Sungfrauen nicbt »or bem

(5'djmifc, ®efunbf)ett§leljre. 17
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18. —20. febert§jat)re ben Sftebunb eingeften, Weil nor biefer
3eit bie ®orpertraft nod) ju fdjwacft unb ba? 2Badj?tnm be?
ftorper? nodj juweit juriitf ift. ®iefer Sermin ift bei ®tftwCid]
lingen nodj entfprecftenb weiter ftinau?jufcftieben.  Sn?befonbere
ftaben nerobfe ftSerfonen, blut?arme Wienfcften unb bteidjfiidjtige
Hilabcften biefe? ju befterjigen, um ber ju fpaten Srfaftrung &nt
ftoben ju werben, baft ifjre ®raft fiir ba? Ofteleben nidjt fin
reidjte.  3d) fiitjte midj berpflicfjtet, an biefer ©telle einer falfdjen
Sinfidjt entgegenjutreten, weldje im ftjublitum Weit oerbreitet ift,
~baft namlid; nernofen SOfabcften bie ®fte ju entpfeftlen fei, Weil
fie burd) bie 53organge bei ber Ocftwangerfdjaft non iftren
nernofen Seibeit befreit wiirben." $a? Serftalttti? ift ge=
rabe umgefeftrt, ba bie ®eobadjtung leftrt, bafj bie
©dftwangerfcftaft meiften? einen fdjlimmen Sin
fluft auf bie ffternbfen au?iibt, baft fidj infolge beffen
bie Dleroofitat fteigert unb felbft in @eifte?franffteit ober geiftige?
Siedjtum iibergeften fann. $iefe SBaftrfteit beftatigen nur gar
ju oft bie Sau?drjte foldjer gamilien, in Welcften bie SKiitter
nerhbfe ffSerfonen finb, inbem biefe fid) Waftrenb iftrer ®djloanger
fdjaft jum 8au?freuj geftalten unb ben ganjen Sau?ftanb in
folge iftrer fReijbarteit unb beangftigenben fllernenjufatle in
©pannung unb anbauernbem  Scftredeu erljalten.  ©leicftfal?
toeift bie O©tatiftit ber grrenfjaufer nad), bajjj bie Urfacfte fiir
®eifte?franffteit Derfteirateter ffrauen feftr ljaufig auf ftlerbofitat
unb Slntmangel juriitfjufuftren ift.

ffSrufe bafter eingeftenb ®eine ©efunbfieit
unb Sorpertraft, efte ®u ®icft jur fjeirat ent:
foftliefteft

I fOtit 9liidfictt auf bie au? bem Sftebunbe
fteroorgeftenben Sinber ftat bei ber SBaftl be? @atten
unb ber ®attin bie ®rfiiHung folgenber Sebingungen ben 3lu?»
fcftlag ju geben:

a. tabellofe @5efunbfteit?r>erftaltniffe nidjt
nur ber Satten, fonbern autt beren Sorfaftren,
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h. bag geljlen bon SBlut§hertoanbtfAaft,

c. bie hegriinbete 2lu§fiAi, bafsfiir bag leib»
liAe unb geiftigeSBotjl ber ju erjeugenben ftin*
ber ljinlangliA geforgt toerben tann.

ad a. 8n AtjgietnifcEer SBejieltung fjat ntan fiA ben Stamm=
baurn einer familie afé fang baljinfrieAenbe SBurjel borjn=
ftellen, aug toelAer ljeraug fiA ab unb ju Oprbfslinge tjer=
augentioicfeln.  Sin bent ~Sunfte biefer SBurjel, nto febegtnal
ein (Sprbfjling ljeroorgebt, bereinigt fiA biefelbe mit ber SBurjel
gineg anberen ©tammbaumeg. ©er an bem ftreujunggpuntte
ber SBurjeln emeorftrebenbe Sprbfiling fteHt ben Stammbaum
fiir bie aug ein unb berfeloen ®je ljerborgeljenben ftinber bar.
©ie gefunbljeitliAe SBefAaffenfjeit biefer ftinber ift toefentliA
abt)dngig bon ber SBefAaffenfyeit ber beiben fiA an bem ftreu=
junggpunfte bereinigenben SBurjeln, inbem ber (Sprofj afé Srbteil
in grofjerem ober geringerem Sitafje ftefd ettoag bon ber urfpruttg -
liAen SBeranlagung ber beiben SBurjeln, toelAe ben
Oiprdfsling treiben, mitbetommt. ©bgleiA baljer burA 8>inju»
tritt ftetg neuer SBurjeln an bie fpaupttourjel bie einjeluen
(Sproffen berfAiebene Sfjaraftere befAen, fo finbet fiA boA
immer in mettr ober iueniger enttoideltem ®rabe bei ben ein=
jelnen  Sproffen eine SltjnliAteit, bie SBiebergabe beg Ur=
Apug bor.

Snbem fiA an ber .geugung fotooljl bag bom SBeibe ab=
ftammenbe (ii af6 auA bie bom Sllanne tjerriitjrenbe Samen-
jelle gleiAtnafjig beteiligen, im Sie unb ber Samenjefle aber
ber Urtppug ber beiben Satten uorgebilbet ift, fo toirb bag aug
ber geugung fjerborgefjenbe ftinb afé Srbteil famtliAe ge=
funbljeitftAe SBorjiige unb fRaAteile feiner Srjeuger unb beren
SBorfatjren in fiA bergen. “tieraug ertlart fiA eine ©ljatfale,
toelAe fiA mit eiferner ftonfeguenj bei allen ©efAleAtern ber
Srbe geltenb gemaAt t)at unb noA fortthéArenb geltenb maAt,
namliA bie SBererbung bon ben Sllerr%7 auf bie
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©inber. So finbeft ®u in bem ©tammbaum eineg jeben
(55efcf)lerf)teS, bafj in ber Stegel meljrere Seneratii: en ljinburcf)
fid) bei ben ©injelgliebern beg Stammeg beftimmte torperlidje
unb geiftige SBorjiige ober Stadjteile ftetg mieberljolen, unb jtoar
in grbfjerer ober geringerer Slugbilbung, unb bafj biefe ficf) erft
nad) geroiffen ®enerationgfolgen burcf) Sinjutritt neuer ®r=
jeuger derlieren. @g ift eine tjaufige Grfdjetnung, bafj in ein=
jelnen gamifien begfelben Stammeg fid) bie namlidje Sobeg=
urfadje fiir bag 2lbfterben einjelner (Stieber beg Stammeg nad)=
toeifen liifjt, bafj einjelne ©tammangeljbrige ftetg in einem be=
ftimmten fiebengatter fterben, bafj beftimmte Seiben bei etnjetnen
iEerfonen begfelben ©tammeg immer toieberfeljren, bafj in be-
fimmten gamilien fortbauernb ®nod?n= unb (Selentleiben, Sun»
genfd)tt)inbfud)t, (Seiftegfranffjeit, Shtagenleiben, nerobfe Seiben
u. f. to. auftreten. So oererben fidj Oornetjmlid) biejenigen
©rantljeiten, mobei bag ®lut beteiligt ift, oon ben Sltern auf bie
©tnber, bann Jlert>en= unb (Setjirntrantljeiten, Sefcf)ioulftbil=
bungen mie ©rebg u. bgl., immer aud) ©gpljilig, unb in ber
Steget bie Sinlage jur Sdjminbfudjt (Snberfulofe). SBenn audj
mandjmal eine jeitlang ber mit ber Beugung iibertragene ®rant
beitgfeim fdjlummert, inbem giinftige lImftanbe, inSbefonbere
gnte Srnaljrungguerljdltniffe bie ©ntroidelung begfelben I)intan=
tjalten, fo tann bodj iiber furj ober lang bei entfpredjenber ®e=
legenljeit, jumal burd) fiirperlidje Sdjmadjung, bie fcEjledjte 23er=
anlagung jum ©urdjbrudje gelangen, infolge beffen bann bie
namlidje ober eine uerroanbte ©rantljeit fid) einftellt, mie hie=
jenige mar, moran bie ©rjeuger litten.

fiieraug folgt, bafj bei ber 2Bat)l ber (Satten
oor allem Umfdjau getjalten merben muf nacf)
ben®efunbl)eitgDert)dltniffen, fomie nad) ber
forperlicfjen unb geiftigen IBefdjaffentjeit nidjt
nur ber (Satten, fonbern autf beren ®tamm:
oorglieber.

©ie Sernadjldffigung biefer $flicht bringt mandjeg Un-
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gliicf in bie gamilien. SBag mad)t bag @liid ber familie
aug, roenn bie ®lje mit ©inbem gefegnet ift?  SBomeljmlidj
bodj ber©inber lorperlidjeg unb geiftigeg ®e:
beiljen, ljinter roeldjeg SReidjtum, SBoljlleben u. bgl. jurud»
treten mufjl ®efunbe O©inber ju befifien mit forperlidjen
unb geiftigen SBorjiigen ift ber flo<t)fte Senufj ber
(Sltern.  $ag grbfjte 2eib aber befteljt barin, bafj tro| ber
beften Jput unb $flege bie Sproflinge nid)t gebeiljen,
forperlidj unb geiftig juriidbleiben unb fcljliefelich) einer ®rant
tjeit erliegen, beren ©efpenft bereitg feit ber Seburt ber ©inber
Wie ein 2llpbrutf bag Sentiit ber Sitem bebriiifte, inbem fie
ficf) betoufjt maren, bafj SSater ober Slutter felbft ober beren
23orfaljren an berfelben ©ranftjeit leiben, litten refp. baran ge-
ftorben finb.

ad b. @ foli ferner ber SBertoanbtfdjaftggrab in
Setradjt gejogen roerben, in roeldjem bie jutiinftigen ®atten ju
einanber fteljen, unb ift biefeg jumal bann nbtig, roenn
ficff bie eine ober anbere forperlidje <Sdjroad)e,
3umal SlutfranU)eiten, SJlerDen ober@eljirn :
leiben, (Sdjroinbfudjt, ©nod) &n ober ®efdjroulft
tranfljeiten alg Srbteil im Stammbaume ber
gutiinftigen Satten oorfinben. ®ie Orfatjrung lefjrt,
bafj fid) torperlidje unb geiftige9lad)teile mit befto
grbfjerer Sicfjerljeit unb in gefteigertem Srabe
auf bie Wdjfomnten oererben, roenn bie @atten nalje blut
Oerroanbt finh. @g fieljt unumftbfjlidj feft bafj erbtidj be
laftete ober forperlicfj fdjroadje blutgoerroanbte @lje=
gatten ciele ®djroad)linge ober mit forperlidjen unb geiftigen
feiben be”aftete ©inber unter i*ren Sladjfommen ju jdtjlen
ljaben, unb bafj bie ®efaf>r um fo naljer liegt, je ljaitfiger in
bemfelben (Stamme blutoerroanbte Sljen eingegangen rourben. ®o
giebt eg ein beftimmteg Slugenleiben (pigmentierte 9lefljautent=
jiinbung), roeldjeg nur auf biefe Urfadje juriidjufufjren bleibt,
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unb beobaAtet man febr ljauftg nerodfe Storungen, @ebirn=
leiben unb ©aubftumnAeit bet ben (Sprbfjlingen au§ btut§=
oerroanbten @ben.  8inju tritt, baff ©ArodAen, roomit btutS=
oerroanbte ©begatten bebaftet finb, fomie fonftige forperliAe
mJiaAteile berfelben um fo leicfjter auf beren Sinber itbergeben.

©er gefunbbeitliAe JlaAteil blutgoerroanbter @ben mit 8e=
jug auf bie barau$ entfproffenen Sinber roirb ©ir erfiAtliA
aug naAfolgenber, oon einem Somitee atnerifanifAer Sirjte oer=
OffentliAter Statiftif:

MC  Babi Sranie  1yf 100 ©eburten

53ern>anbtfchaft§Brab ber ©Eefunbc Ob: miBs fomnien tranfe ober
Sinber  bilbete

gfien  Sinber Sinber mifebilbete Sinber
©efdjnAfter 3. @rabe8 13 71 42 29 40,8
2., 120 626 360 266 42,5
-, 630 2911 955 1956 67,2
Son ©efifmnfterfinbern
abftammenb . . . 61 187 64 123 65,2
Cbeiitt unb ©ante mit
2lid)ten unb Sleffen 12 53 10 43 81,1
©oppelte  ®efdjnnfter=
ftnber.....ccoon 27 154 21 133 96,4

(Sine @be jmifAen btutSoerroanbten 1JJerfonen erregt in ge=
funbbeitlidier 2)ejiellung nur in bem galle fein 23e:
benten, bab beibe Satten forperliA frdftig
oeranlagt unb oolfftanbig gefunb finb, unb bab
beren Stammbaum, roa§ fo rp erliA e unb geiftige
®efunbbeit§oerbaltniffe anbetrifft, fid) alg
oollftanbig tabelloS erroeift.

ad ¢. SA oerfeble niAt, barauf binjuroeifeu, bafj eine (Spe
nur bann gefAloffen roerben foU, roenn bie begriinbete
Ausfidt oorbanben ift, bab auA bie Zefriebi=
gung ber materiellen 23ebiirfniffe geWabrlei:
ftet bleibt, auf bab niAt alsbalb ber ,@t)eftanb* fiA jum
»28epeftanb™ geftalte.
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BRi<f)ts oerraufdjt fo fcEfnetl tnie bie Otjefreuben fiir ben
gaU, bafj ®eift unb $orper unter bem ©rude ber 9JHttellofig=
feit leiben, menn bie SJiutter roegen ber armlidjen ®ert)dltniffe
ju anftrengenber Slrbeit oerurteilt ift, roenn ben Sinbern nidjt
bie notige tat)rung gereidjt roerben fann unb beren ®efunbljeit
bierunter leiben mufj, roenn bie 3at|l ber 9fad)tommen immer
grofjer unb ber SBotjlftanb geringer roirb. ©ie Jtinber mitteb
lofer Grfien roerben baburch ljotjer ®efunbfjeitdgefal)r ausgefefct,
bafj ifjnen roegen mangeltjafter Srndtjrung ber iJlutter f)duftg
bie Slluttermild) abgeljt unb fie bei bem fiinftlidjen Slufpappeln
an Serbauiuigsftorungen erfranfen unb bafjinfterben.

8at ficf) nun bie ®attin jutn Satten gefettt, fo ift beren
Seftimmung, im Simie ber Siebe bas ©lud if>re§ efjeticfjen
Sunbe$ ungeftbrt ju geniefjen.

SBelche f)ijgietnifdje unb moralifcbe iEunfte finh b«ts
fiir mafjgebenb?

Sn bt) gieinifd) er ®ejiel)ung ift ber golbene 2Beg ber
JRdfjigung im SiebeSgenuffe aujuempfeblen. ©er mit ber ®e=
friebigung be§ ®efdjled)tStnebes oerbunbene SBorgang beeinflufet
in febr bobcm Sitafje ba$ Sleroenfpftem, roelche$ bi§ jur fjbdjften
Spannung gereijt roirb. SBei lang anbauernbem ober ju fjauftg
audgeiibtem Siebe$genuffe jagen bie jpulfe, inbem ba$ ®efafj=
fpftem in ftarfe ©rregung oerfegt roirb; ba$ £>erj arbeitet in
ooller Stdrfe, bie Sltmung roirb befchleunigt, bie jftorpermusfeln
bleiben in Spaitnung erbalten. ©ie golge biefer Srregung ift
eine nad) Solleubung be$ Siebesgenuffes fid) einftetlenbe aU=
gemeine ®rfd)laffung. 9Bie iibermdfjige forpeilirfe Slrbeit auf
bie ©auer jur Sdjrodcl)ung ber Sleroenfraft fiiljrt, ebenfo fann
bie golge ju anbauernben unb ju baufigen SiebeSgenuffes eine
gcbroadiung ber Sefunbbeit unb jumal be$ Sleroenfpftems fein.
3umal mufj barunter ber fdjroadjlid) oeranlagte Organismus$
leiben; bei eperj= unb Sungentranten fann bie golge ju tjeftiger
Seibenfdjaft ein Jblutfturj fein; neroenfdjroadje 'Jperjonen fonnen
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eine 3uitaf)me iljrer Seiben bationtragen; ber fdjmadjlidje 2Bol=
liiftling, melcber feine Sattigung fennt, fann fogar riidenmarfs«
franf merben.

3n moralifdjer Ajinfidjt unb in fjtjgieinifcfier Sejiebung
fidj teilmeife bamit becfenb finb bejiigtidj ber -eljelidjen Sefrie-
bigung be$ ©efdjlechtstriebes nod; einjelne flunfte ju erbrtern,
melcbe al$ 9hd;tfdjnur jur Sheurteilung jroeifelfjafter 2Sert)alt=
niffe bienen fotten.

©eftattet ift im efjelidjen Siebesgenuffe bas:
jenige, ma$ ber Sntftetjung unb glucftidjen ®e:
enbigung ber Scbmangerfdjaft bes 2Beibe$ nidj't
fjinberlidj ift — unerlaubt ift bas (Sntgegen:
gefefete.

Sluf bie in unerfaubter SBeife erfolgenbe Sefriebigung ber
Oefdjledjtétuft im S"eleben mufj icb au$s bem Srunbe ndtjer
eingeijen, meil biefe$ Ubel unb jumal ba$ barau$ tjeroorge”enbe
fogenannte Stueifinberftjftem meit ocrbreitet ift unb jur
(Snffittlidjung unb (Sdjmddjung nidjt nur be$ ©injclnen, fonbern
ganjer SShlferftdmme fiifjren fann.

(Sinerfeits um fich bie Saft ber ftinbererjieijung ju ver=
ringeru fomie grbfjerer 9tabrnngsforgen enthoben ju fein, anbe=
rerfeitS bei gut fituierten Stanben in ber 9lbfid)t, ben oorban=
benen fReicbtum burch Srjeugen ju oieler jRacbtommen nidjt ju
febr ju jerfplittern, merben im (Sheleben Sftittel angemenbet,
metche barauf b’njielen, ben SBeifdjlaf unfrucbtbar ju macben
unb bamit eine Scbmangerfdjaft ju oerbinbern.

©ie ju biefem 3naede gebraudjten Hftittel bejmeden, ben
beim Siebesgenuffe ergoffenen ©amen nicht jum (Sie be$ SBeibes
bingelangen ju laffen. epanptfadjlidj finb biesbejiigtidj folgenbe
unerlaubte SSornabmen ju ermdbnen:

1. ©a$ oorjeitige Buriidjieben be§ mdnnlidjen ©liebes$, fo
bafj ber gamenergufj nicbt in bie ®efcbled)téteile be§ SSeibcs
binein erfolgt;
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2. ba§ Illm~iillen be3 mannliAen ®liebe§ mit einem fo=
genannten 'Araferoateur (elaftifAe 8iiUe), melAer ben ergoffenen
©amen auffangt;

3. bie SSerrammelung be§ ljinteren SIbfAnitte§ ber SAeibe
mit einem SAmdmmAen, affefAen Elafiiafiom u. bgl.
toobur”A ber Bugang jur Sebarmutter oerfperrt unb ber in bie
SAeibe ergoffene Same beim Jperoorjieljen be$ ®erfperrung§=
mittetd entfernt mirb;

4. ba§ Sltofpiilen ber SAeibe mit SBaffer naA erfolgtem
tBeifAlafe, moburA ber Same meggefAroemmt mirb.

Sibgefeljen baoon, bafj folAe unb afjnliAe Stittel moralifA
unmiirbig finb, mirft in ber Stegel ber in biefer SBeife an=
bauernb auSgeiibte 2iebe«genufj auf ben DrganisSmud be§ SSeibeS
fAmdAenb ein. ©3 merben bie ©efAleAtSorgaue burA ber=
artigen £iebeSgenufj in ber Diegel nur gereijt, oljne bafj beim
SBeibe eine Oolle SBefriebigung bes ©efAleAtStriebeS erreiAt
mirb. Sie golge baoon ift, bafj bie ®efAleAt3organe beS
SBeibe© fortroCArenb mit S3lut iiberlaben bleiben, meil fiA bie
mit ber oollftanbigen ©efriebigung bez ®efAleAtStriebe§ einfler-=
gebenbe Slutentlaftung berfelben niAt einftellt.  Jpieraug ent=
micfeln fiA gar leiAt OntjttnbungSjuftanbe ber Sebarmutter
unb ber SAeibe, melAe burA fortgefeMen SliifjbrauA ber Siebe
unterfjalten merben; es entfteljt meifjer glufj, €3 treten Slnicfungen
unb SSerlagerungen ber ®ebarmutter u. bgl. auf, melAe fireuj=
fAmerj, UnterleibzbefAroerben, SSerljaltung bes Urin§ unb be§
ShAlgangeS, inShefonbere jur Seit ber monatliAen Dileinigung
im Sefolge ljaben. Siufjerft fAabliA mirb ferner baS Steroen=
fiiftem beeinflufjt, inbem fiA eine reijbare SArodAe auShilbet,
melAe ju Ontfteljung oon Steroenleiben unb ju aUgemeiiter
Wroofitat fiitjrt.  @ar tjaufig merben bie grauen infolge ber
anbauernben ®ntjiiubungsjuftdnbe, SSerlagerung unb  S?ni(fung
ber Sebarmutter unfruAtbar (fteril), meil ber Same niAt meljr
in bie ®ebarmutter einbringen tanu ober ba§ befruAtete @i
auz berfelben atogeftofjen mirb.
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SSdtjrertb ba§ in befdjriebener Slrt Tnifjoraudjte 2Beib nad;
unb nad) feine ©efunbtjeit einbiifjen fann, gefjt in ber eget ber
firdflidj f)anbelnbe @I)egatte fd)ablog aug, roeil bei bemfelben
bie Sefriebigung ber ®efdjled;tgluft if)r uoHeg (Snbe erreidjt
unb beffen ®efd)led)tgorgane fyierburd? uon ber Keijung unb ber
SBlutftauung eutlaftet roerben.

©ie ftinber, roelcfie in foldjerart gepflegten ®ljen, fei eg
mit Hibfidjt ober troi) beg angeroanbten, nidjt immer fidjer
roirfenben SerfaljrenS erjeugt roerben, bringen ljdufig afé @rb»
tetl uon feiten iljrer Sllutter eine franffjafte Seranlagung beg
fRerbenftjffenf6 unb ber ©ejdjledjtgorgane mit jur 2Belt. ©ie
SDidbdjen roerben nerttéfe grauen unb bleiben redjt oft tnfrudjt
bar; bie erjeugten Sinber beiberlei OiefctjtectjteS finb tjdufig
Sdjroddjititge unb bleiben forperlicj unb geiftig juriid. ©ie
Serljdltniffe gefialten fid) mit jeber roeiteren Seneration immer
fd)led)ter; eg nimmt bie Seelenjabl beg SSolfeS, roetctjeS bem
uerberblidjen 93erfaljren ljulbigt, ab, roeil ttiele ®ljen unfrudjt=
bar finb, eg erlaljmt nadj unb nad; bie ffraft ber -Kation, ba
jumeift jcferodcfjlictie Jftinber geboren roerben unb unter biefen
ciele forperlid) unb geiftig unentroidelt bleiben. Siermit ift
bann ber Stuin ber -Kation begriinbet. ©en Seleg fiir bag 2In»
gefiitjrte liefert bie ®efd)idjte alter Beiten unb audj unfereg
3at)rf)unberf6, inbem roir febjen, bafj Kationen, roeldje an ber
®pitje beg Sulturlebeng ftanben unb fid) burch ibre fbrperlidje
Oiidjtigfeit augjeidjneten, burcb Sinnabme beg Broeilinberfljftenfo
uerfalleu unb felbft untergegangen finb.

Sm Sinfdjluffe an bie ©rorterung ber jur SBerbinberung
ber (Sdjtuangerfdjaft benuten unerlaubten Hlittel, gelje idj jur
Sefpred)ung eineg ju bemfelben Birecie bienenben SKittefo iiber,
beffen SInroenbung unter beftimmten S5oraugfelungen uon Slutori
taten in ber 2Koral gebitligt roirb. $um befferen SSerftanbniffe
mufj icb golgenbeg uoranfcbiden:
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Sie Slugficfjt, bafj eine Stojjulation befrucfitenb roirfe, ift
bann ant giinftigften:

1. roenn bei beiben Satten ber Siebeggenufj feine BoUe Se®
friebigung finbet,

2. roenn ber Seifdjlaf roafjrenb beg Beitraumeg nont
jroeiten Sage bor Sintritt ber "Beriobe beg SSeibeg big jum
ad)ten Sage nad) bem Sintritte berfelben ftatt Ijat.

SBenn hie beim 2Beibe erregte Sefd)led)tgluft itjre trolle Se®
friebigung finbet, bann bffnet fidj bie Singanggoffnung jur Se®
barmutter unb geftalten fidj ljiermit bie Serljaltniffe giinftiger
fiir bag Sinbringen beg bei ber Jftopulation ergoffenen ®amen§
in bie Sebarmutter, alg roenn bag Skib bei ber ftopulation
talt unb paffit) bleibt. Sg folgt ljieraug, bafj eg ber Sattin
moralifd) geftattet ift, aud) nad) bereitg beenbeter ®opulation
iljre  Sefdjledjtgtuft big jur trollen Sefriebigung anjufteigern,
rooju biefelbe imftanbe ift.

Sjidjtiger ift ber jroeite angefiiljrte Suntt, bafj namlid)
roaljrenb einer beftimmten Seitperiobe bie Sattin empfdnglicfyer
fur Sefrudjtung ift. Sinige Sage Bor Sintritt beg Silonatg®
fluffeg beginnt bag oom Sierftocfe loggelbfte reife Si feine
SBanberung burcfj ben Sileiter jur Sebarmutter fjin. Sie Sort®
beroegung beg Sieg erfolgt nidjt aug eigener Straft, fonbern ift
burd) beftimmte, ljier nidjt ndljer ju oerfolgenbe anatomifdj®
plitifiologifdje SBerljéiltniffe im Sileiter unb in ber Sebarmutter
begriinbet. Sag Si roeilt in ber Sebarmutter ungefaljr ad)t
Sage, um barauf im SoUe, bafj eine Sefrudjtung begfelben in®
jroifdjen nidjt ftatt gefyabt ljat, burdj bie Scfjeibe abjuge’en.
Sg ift erfidjtlicf) unb aud) burd) bie Srfatjrung beftdtigt, bafj
burd) einen roaljrenb ber genannten .geitperiobe auggeiibten Sei®
fdjlaf bie Sebingungen fiir bie Sefrudjtung beg Sieg fetjr giinftig
finb, inbem ber ©amen bann leidjt mit bem Sie in Kontaft
geraten tann. Sine Srfaljrunggttjatfadje ift eg, bafj in ben
aHermeiften Sdllen ber Sintritt ber ®d)roangerfd)aft in bie an®
gefiiljrte Seitperiobe faUt. -JHdjt aber ift bag Segenteil augge®
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jdjloffen, mofiir bie SeobaAtung ganj flare Semeife ljat. 3n»
bent namliA bie im mannliAen Sarnett oortjanbenen, bag eigent=
liAe befruAtenbe Slement barftedenben Spermatojoen mit ber
ffaljigfeit ber gortbemegung auggeftattet finb, fo finb biefelben
imftanbe, oon ber Sebarmutter unb felbft oon ber SAeibe aug
burA ben Sileiter ljinburA big jum Sierftode beg SBeibeS oor=
jubringen, auf toelAem 23ege fie bann bag Anen begegnenbe
Si befruAten fbnnen. ©ie Srfaljrung letjrt nun aber, baj?
toenn ber SeifAlaf mdtjrenb beg oben angefiArten Beitraumeg
unterlaffen toirb, bie SlugfiAt auf SAmangerfAaft berart gering
ift, bafj man bag Slugfefien ber ftopulation in bem genannten
Beitraume alg ein jiemliA fiAereg fiSraferoatio gegen befruA=
tenbe Smpfdngnig eraAten barf. Sg frdgt fiA nun, ob bie
Satten biefeg SDiittel antoenben biirfen, um eine SAmangerfAaft
ju oeAinbern? fppgieinifAerfeitg fteljt niAtg im SBege. 2luto=
ritaten in ber Wtoral neigen ju ber SInfiAt, bafj bie 2lnroen=
bung biefeg iDlittely unter folAen Umftanben erlaubt ift, toelAe
bie 23ert)inberung ber SAroangerfAaft loiinfAengtoert erfAeinen
laffen.  2llg berartige Soraugfegungen toerben aufgefiArt:
1. bie SBoraugfiAt, bafj bie Sattin nur unter Sefaljr fiir
Ar eigeneg £eben ober bag ifjreg ftinbeg gebaren tann, be=
griinbet in oorliegenber Ofeifenoerengerung u. bgl.;
2. grofie SAmaAe ober Srfrantung ber Sattin;
3. bie burA Srfaljrung begriinbete SBoraugfiAt, bafj bie Sattin
infolge ber SAioangerfAaft ertrantt ober fefjr gefAtoaAt mirb;
4. bie 3eit ber SrcArung beg Sinbeg an ber 9tutter=
bruft — big junt ncunten Sebengmonate beg ftinbeg — meil
trofj beg Selbftftilleng ber SKutter biefe boA mieber fAroanger
merben fann unb bann bie DJ¢ogliAfeit oorliegt, bafj bie -DfilA=
abfonberung auAort ober ungeniigenb abgefonbert ober felbft
jur SmcArung beg Sauglingeg untaugli”A mirb;
5. armliAe gamiliencerljdltniffe, melAe bie Sinnafjme be=
griinben, bafj burA ju jatjlreiAe StaAtommen bie ftinber
feine geniigettbe Srnaljrung ober Srjietjuttg eAalten tonnen.
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Sd) neige ju ber 2Inficfit, bafj bag bon Slutoritaten in
ber Sltorat fiir beftimmte JBoraugfe*ungen gebidigte SDfittel t>oti=
ftanbig frei gegeben Werben biirfte in ber 2Irt, bafj eg ber iiber:
einflintntenben ®ntfdjeibung ber Satten iiberlaffen wirb,
ob fie bon biefem SERittet Sebraud) ntadjen woUen ober nidjt.

urteile in biefer SBeife aug folgenben Sriinben:

1. @q berfotgt ber ®f)ebunb aufjer ber ,,Srjeugung bon -Jtadj»
fommen" nod) einen anberen Sweet, namlidj ,bie Sefriebigung
beg Sefdjledjtgtriebeg in fittlicfj georbneteu Safjnen ju erljalten™.
©afj bem fo fei, gebjt baraug fjerbor, bafj bie ®P>e bon ber
Sloral erlaubt ift, aud) Wenn bag SBeib bereitg bie S™it iljrer
Seugunggfaljigfeit binter fid) ljat unb biefelbe baljer fteril ge=
worben ift, bafj ferner aug anberen Sriinben fterile grauen
ljeiraten biirfen, unb fdjliefjlidj, bafj ber 53eifAlaf ben Satten audj
Waljrenb ber (SdjWangerfdjaft ber Sattin geftattet ift;

2. biirfen mit gegeitfeitigem ®inoerftanbe bie Satten langere
Seit ljinburdj ®ntljaltfamfeit iiben mit ber Slbfidjt, ,®djioanger=
fdjaft nidjt eintreten ju laffen”. Sft biefeg erlaubt unb Oerfolgt
bie ®£)C nod) hen fllebenjwed, ,bie Sefriebigung beg Sefdjledjtg=
triebeg in fittlid) georbneteu 29aljnen ju erljalten”, fo barf einem
Slhttel, Weldjeg beibe $foede gleidjjeitig oerfolgt, unter Sinoer:
ftanbnig beiber Sljegatten bie SInertennung woljl faum oer=
fagt werben.

Ipin®u tommt, bafj bag Sllittel fein ab folut fidjereg ift,
inbem audj aufjer ber genannten S"ttperiobe ein iBeifdjlaf
frudjtbar werben tann.

®af] bag greigeben biefeg Sllittely bie 3<Al ber Sinber
mandjer gamilien beftfjranfen wirb, ift anjunetjmen. S8ierburA
wirb aber aud) mandjeg @lenb oon oielen braoen Sljeleuten
abgeljalten, Wag taum ober nur fAwierig ju Oermeiben ift,
Wenn ber Sinberfegen adjureid)lid) wirb.  Suwat Wirb bie
oljneljin burd) bie ©djwangerfcfjaft fel)r belaftete Sattin
burd) eine bebeutenbe Srleidjterung iljrer Sage erfatjren.  SEenn
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aud; hie Sdjinangere im aUgemeinen nicf)t afdé Sranie eradjtet
roerben fann, fo ift bod) beren 20g abfolut tein beneibengroerteg,
unb leiben oiele [yrauen ifjrer -Uioral unb iljrem ®atten ju
2iebe oft ein roirtficfjeS SHarttjrium ber 2iebe.

Jpinju tritt, bafj bag genannte SKittel an unb fiir fidj
roeber fiir bie ®attin, nod) fiir ben Satten ettoag Sntroiir=
bigenbeg befibt, roofjer aud) biefe 2Irt ber efjeticfien Centtalt=
famfeit nidjt mit fonftigen Hliitteln jur Serfjinberung ber
Sdjtoangerfdjaft auf gleidje Stufe geftedt roerben barf.

©ab bie Sage ober Stellung ber Satten bei fBornaljme
ber Sopulation einen meljr ober toeniger befbrbernben Sinflub
auf bie SLMdglicEjfeit ber Sdjioaitgerung aifdiibe, ift ioenig er«
fid)tfid), obrootjl nidjt abgeftritten roerben fann, bafj ber Same
beffer juriidbetjalten roirb, roenn bie Sattin bie fRiidenlage ein=
nimmt. fRaebgeroiefenermafjen bebarf eg aber nur einer fleinften
Sltenge non Samen, um bag Si ju befrudjten; biefe erforber=
fidje Hllenge roirb in atfen Stedungen unb 2agen, unter roeldjen
bie Sopufation ftatt ljat, oom ffieibe juriidbeljalten.

®q biirfte fjier ber Drt fein, einige SBorte iiber bie tiinft=
lidje 23efrud)tung beg SBeibeg anjureitjen.

©ie mebijinifcfje SSiffenfdjaft oerfiigt iiber ein fUiittel, um
grauen, roeidje burch franfbafte 58efdjaffeubjeit ber Sebarmutter
— infolge Oon SBertagerung, Snidung u. bgl. — fteril ge=
roorben finb, fiinftlid; in ber 2Irt ju befrudjten, bab ber oom
Shemanne tjergenommene Samen mittelft einer Spriboorridjtung
in bie Sebdrmutterboble tjineingebradjt roirb.  ©nrd) biefeg
Serfaljren gelingt eg bfdioeilen Sdjroangerfdjaft ju beroirfen. ®g
ift nicht ju bejtoeifein, bab bie Sintoenbung biefeg Silittefo
moralifd) geftattet ift, roenn bie [Bornatjme in ber SfSeife er=
folgt, bab ber nach SBottgiefiung beg Seifcblafeg in bie <Scfieibe
beg SBeibeg ergoffene Same aufgefangen unb bann jur Slugfiifj
rung ber Dperation benufet roirb.

[Dloralifch ift bie Sornaljme oon Dperationen geftattet,
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tuelcfte ben ,3me(f trerfotgen, eine oorliegenbe ©terilitat beg
SBeibeg ju ) eb en.

Umgefeljrt bagegen finb moralifA folAe AirurgifAe Ope-
rationert niAt geftattet, WelAe otjne Slot bag SSeib fteril
maAen. Sn biefer ©ejieljung weife A barauf ljin, baf]
manAe Slrjte eg mit ber ~eroorrufung einer fiinftliAen Oteri=
litdt leiAt ueljmen unb bie Sierftbcfe beg SBeibeg wegen gering»
fiigiger, bag Seben niAt im minbeften gefdljrbenber Seiben
entfernen u. f. w.

©ie Srfatjrung ljat geletjrt, bafj manAiual babei ber er=
ftrebte gwect gar niAt erreiAt wurbe, unb bafj baljer eine fo
tief in bag SefAleAtgleben beg SBeibeg eingreifenbe Cperation
bereitg tjdufig in mebijinifAer 8infiAt unftatAaft erfAeint. ®g
tjat fiA auA fAon aug mebijinifAen gaAfreifen bie tabelnbe
©timme anertannter Slutoritaten gegen ein berartigeg ifiorgefjen
pernetjmen laffen.

Sanj anberg geftaltet fiA bie ©aAlage, Wenn Storungen
oorliegen, moburA bie Sefunbljeit unb bag Seben beg SBeibeg
fAwer bebrotjt werben, wie biefeg bei Sntartung ber (Sierftdcfe
beg SBeibeg (SierftocfgefAwulft), bei KrebgwuAerung an ben
SefAleAtgorganen u. bgl. ber gaU ift. Sierbei barf bie ®e=
fAleAtottjdtigteit beg SBeibeg PerniAtet werben, um bag Seben
ju retten. gn bie kategorie biefer gnbifationen geljiirt auA bie
pollftanbige Sntfernnng ber Sebarmutter famt ben Sierftbtfen
naA notwenbig geworbenem SaiferfAnitte bei ber Seburt
($orro'y Dperation).

SIbfiAtliA eine ©AwangerfAaft ju unterbreAen, ift bem
Sirjte nur bann erlaubt, wenn feine SlugfiAt Portjanben
ift, bafj jur $eit ber regularen SBeenbigung ber <©Awanger=
fAaft ein lebenbigeg Sinb geboren Werben tann. 3n biefem
galle ift bei niAt Porliegenber Sebenggefaljr ber ©Awan=
geren fo lange mit ber UnterbreAung ber ©Amanger»
fAaft ju marten, big bie begriinbete SlugfiAt oor»
liegt, bafj burA ben funftliAen Singriff ein lebengfatjigeg
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fiinb jur 9Belt beforbert roirh. Oiefer gad fjat j. ®. ftatt
bei einer beftimmten SedenDerengerung beg SBeibeg, roeldje bie
@eburt eineg auggetragenen fiinbeg unmogliA erftfjeinen lafet,
bagegen geftattet, bag ®inb big nad) IBodenbung beg fiebenten
SAwangerfAaftgmonateg iin  SRutterleibe ju belaffen. ®ag
tjierbei arjtliAerfeitg Dorjuneljmenbe SSerfaljren nennt man bag
©inleiten ber griiljgeburt. SA roeife fpejied fjierauf
ljin, roeil bie 2InWenbung biefeg Berfat)ren§ feljr geeignet ift,
manAeg finblidje Seben ju retten, welAeg naA regularer ®e=
enbigung ber SAiuangerfAaftgjeit oljite Slnwenbung beg ®aifer=
fAnitteg bem fiAeren Sobe oerfaHen roiirbe. Snbem ber 2lrjt,
WelAer bie 28ornat)me biefeS 23erfaljren§ im Dorliegenben Sode
alg jwedmafjig eraAtet, bei manAen grauen auf SSiberfpruA
ftofjt, fo mdre eg witnfAengwert, bafj oon fompetenter Seite
bie betreffenben SAwangeren angetjalten wurben, fiA biefer
Operation ju unterjieljen, jumal ba biefelbe fiir bie SAwan=
geren faft mit feiner ©efaljr Derfniipft ift.

SA weife barauf £)in, bafi manAe Slrjte eg mit ber 2lb=
treibung beg noA niAt lebengfaljigen ftinbes, b. i. mit
ber fjeroorrufung beg 2Lbortug feljr leiAt ueljmen, in»
bem fie ber 2InfiAt ljulbigen, bafj bag Seben heg Sinbeg niAt
ju beaAten fei, wenn nur burA bag eingeleitete Serfaljren bag
SBoljlfein ber SHutter beforbert wirb. Sin berartigeg SBorgetjen
fann t>or ber dJforal ebenfowenig ftanb ljalten, wie bie Sbtung
beg lebengfCAigen refp. auggetragenen filinbeg bei ber ®eburt
jur SrleiAterung beg Seburtgoorgangeg. @g folgt biefeg baraug,
bafj bag 2Beib mit ber Ubernafyme ber ©AwangerfAaft jugleiA
bie moralifAe SBerpfliAtuug Ubernimmt, in jeber Sejiepung fiir
bie gruAt Arer Siebe einjuftefjen.

Slbgefefien Don ber bem 2lrjte referDierten Sinleitung ber
griifigeburt, finb ade fonftigen 93ornat)men, welAe barauf &
jielen, bie SAwangerfAaft ju unterbreAen, moralifA niAt ge=
ftattet. $ie StrafgefebiiAer ber jiDilifierten fRationen broljen
ben iperfonen, welAe bie SeibegfruAt einer SAwangeren ab=
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treiben ober im Sflutterleive toten, fomie atten, meldje tjierju
iljre fjjiilfe teitjen, fAtoere ©trafen an.

intereffiert un? bie grage, ,,0b ber 93eifdjlaf eine ¥nter
breAung ber SAmangerfAaft oeranlaffen tann." ©ie Sintmort
lautet, ,bafj bie SRAgliAteit norliegt, in?befonbere maljrenb ber
erften Sllonate ber SAmangerfAaft, menn ber eljelicfie £iehe3=
genufj aUjutjaufig unb babei ju ftiirmifA auSgefufjrt mirb."
Sefanntermafjen beenbigen greubenmiibAen felten iljre SAmanger
fAaft, otjne anbere SDiittet anmenben ju miiffen, al? bem tjaufigen
fiebe?genuffe ju frbtjnen. ©ie UrfaAe liegt auf feiten be?
SBeibe?, inbem bei (Srregen beren @e)AleAt?luft bie Sebarmutter
gereijt mirb, ma? ju “jeroorrufung oon SBetjen 23eranlaffung
geben tann, infolge beffen bann bie Serbinbung jmifAen (Smbrljo
unb SRutter geloft unb bie 2lu?ftofjung ber gruAt tjerbeigefiiljrt
ju merben oermag. ©emgemafj ift ben (Sfjegatten anjuraten,
jur 3eit ber SAtoangerfAaft be? SBeibe? hen £iebe?genufj &n
jufcbrdnfen.  ®? ift oornetjmliA ber Sattin ju empfetjlen, meljr
eine paffioe SRoHe einjunetjmen unb bie Steigerung iljrer Se-
fefjtecfjtstuft ju Oermeiben. ©em Satten mirb empfoljlen, ben
fiebe?genuf] ju befAleunigcn unb ba? Slieb niAt ju tief in
bie SAeibe einjufiiljren.  Sluf biefe SBeife merben in ber Diegel
SAdbliAteiten oermieben. S$eigt e? fiA jeboA, bafj infolge be?
SSeifAlafeS  SBefjenfAmerj unb  SJlutabgang bei ber $Aman
geren ljerborgerufen mirb, fo ift auf einige Seit Sntljaltfamfeit
geboten.  Sinjelne grauen finb jumal in ben erften SRonaten
iljrer SAmangerfAaft jur gefjlgeburt geneigt. ©er oorjeitige
Slbgang ber gruAt maljrenb ber erften ®AmangerfAaft?jeit
mirb  drjtliAerfeit? fetjr tjdufig beobaAtet. ©ie SAmangeren
ljaben meiften? ljierOon feine ~enntni? unb tjatten bie ftarfer
al? fonft eintretenbe Slutung fiir ben Sionat?flufj. ©a? Si
ift namliA in ber erften ®AmangerfAaft?jeit noA fo tlein,
bafj e? unter ber erfolgenben Slutung fiA IleiAt ber Se=
obaAtung entjietjt.  SBatjrenb ber fpdtercn ®AmangerfAaft?jeit,
mann bie SSerbinbung jmifAen Slinb unb Slutter fiA meljr be

© cf)m tfc, ©efunbljeitSleljrc. ig
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feftigt fjat, bleibt in ber fRegel ber ®eifd)laf obne fdilimme
Solgen.

B. ©ie auficrcfeclid)c SBcfriebigiiitg beS Seftfilc. WiriclicS.

SBejiiglich ber aufeerefjelidjcn SSefriebigung be§  @efcf)tect)tS=
triebeS ift jmeierlei linterf*eibung ju maiben:

a) ©er mit anberen fi8erfonen af6 mit ber gefe"ma&igen
@attin refp. ®atten auSgeiibte Seifcfjlaf;

b) bie Sefriebigung be§ @efd)led)fétriebe§ in anberer SBeife
afé burd) ben Seifdjlaf

ad a. 3d) bemertte bereifd, bab fid) bejiiglid) be§ 23eb
fcElafeS £>pgieinc unb SJloral nicfft beden, inbem ein regularer
®eifd)laf mit einer anbern gefunben "Serfon afé ber gefe'=
mafiigen ®attin refp. @atten feinen gefunbljeitlidjen sdjaben
mit fid) fiiljrt. SBotjl aber ift biefe 2lrt be§ £iebe§ge-
uuffe§ bon gefunbtjeitlidjen ®efaf)ren umlauert,
inbem oiele greubenmabdjen unb SBoUiiftlinge an ®efdjledfts:
franfpeiten leiben, meldie burd) ben 3eifd)laf iiber-
tragen merben. HRandjer pat fich burch einen berartigen oer=
botenen Senufj feine ®efunbbeit ruiniert, burch 2Beiteruber=
tragung ber eriuorbenen anftedenben Crattfbeit anbere 'JSerfonen
infijiert unb oiel Unbeil iiber feine familie burch Sinftedung ber
Sattin, be$ ®atten beraufbefcbmoren.

O©ie anftedenben ®efd)led)t8fran L beiten, meldje
burch ben ®eifd)laf iibertragen merben, finb folgenbe:

fUlan unterfdjeibet breierlei 2lrten:

1. Cf6 giebt eine beftimmte Snt*unbungSfranfbeit ber Sarn»
rol)re be$ 9Jlanne§, fomie ber Sdjeibe unb ber ®ebarmutter bes
SSeibes, mobei ein fdjleimig"eiteriger SluSflufe abgefonbert mirb.
®eim fDlanne beifet berfeloe £>arnrobrenflufj ober ©ripper,
beim 2Beibe anftedenber meifjer Iufj. ©ie 2b:
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jonberung8fluffigfeit ber ertrantten @ efcfjlec)
teite ift anftedenb. ©er anftedenbe roeifie Slup iiber=
tragt ficb »om SSeibe auf ben HRann unb erregt bei biefem ben
©ripper; ber anftetfenbe ©ripperaugflufj beroirft beim ©Beibe ben
anftedenben roeifjen glufj.  ©ie angefiiljrten Otnftetfunggftoffe
ttmfen, toenn fie auf anbere ®ctjieimf)dute alg bie ber @efd)tect)ts=
organe gelangen, aud) auf biefe entjiinbunggerregenb ein.  So
entftebt j. 33. roenn ber Slugflufj auf bie Slugenfchleimbaut ilber=
tragen roirb — roie eg erfolgen fann, roenn ein mit bem Slug«
fluffe oerunreinigteg “anbtuct) benufjt roirb, ober roenn man
fidj mit ben oom Slugfluffe befcomu”ten gingern bie Stugen
reibt u. bgl. — eine febr ljeftige Slugenentjiinbung, roele bem
Slugenlidjte grofje ®efapr brobt.

©ie Sinftedung t>at beim toeiblidjen ®efd)ted)te ®ebar=
mutterleiben, Sranfijciten ber Scfjeibe, ber 93lafe unb ber aufjeren
©efchlecbtgorgane im ©efolge; beim Jilanne ftirrt ber 8arn=
rbfjrenflufj febr Haufig ju SSlafenfranftjeiten, foroie jur ®er=
engerung ber £>arnrbl)rc — Seiben, roeldje bei langerem 53e=
fteben felbft febenSgefdEirlicfie  Stérungen ju  beroirten im=
ftanbe finb.

®enannte Sranfljeiten finb im ®eginne iljrer @nb
ftefyung in ber 3legel oljne grojje Scfjruierigfeit ju ljeilen,
tro&en jebod) fpdter, jumal roenn fich Slafenleiben ober SSer-
engerung ber £iarnrbljre ljirtjugefeUt I[jaben, ber drjttidjen 33e=
banblung. ©emgemdfj roenbe fich ber mit biefer .ftranftjeit ije=
baftete heijeiten an ben Sirjt.

Um beftimmte iperfonen rogiblicfien ©efdjlecbteg nicht tn
notig ju bedngftigen, madje id) barauf aufmerffam, bafj ein
Sepieintflufi aug ber Scpeibe auch b“Lfifi bei
fdroadjliden ~erfonen, jumal bei blutarmen,
an SBleid)fud)t leibenbenWSdbdjen auftritt, obne
bafj eineSInftedung ftattgefunben pat. O©iefer Stug’
flufe ift uicht anftedenb. O©erfelbe ift aber immerpin ein
Beidjen bafiir, bafj etroag im ®drper beg SBeibeg nicbt in Drhb»

18
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nung ift, unb mufj afé gingerjeig eraAtet iuerben, ficf) an ben
Slrjt ju menben.

2. Sine anbere Sirt iibertragbarer ©efAleAtgtrantljeit ift
ber meiAe SA anter. Diefer fenngeicEjnet fid) burA bag
Sluftreten non ® ef Amiiren an ben ®efAleAtgteiten, momit
eine SIbfonb erun g o erbunben ift, melAe anftedenb
mirtt. Der Smame ,meiAe SAanter” ftammt baljer, bafj bag
®emebe in ber Umgebung heg ©efAmiireg meiA bleibt, mcA=
renb tjingegen bei ber Stjpljilig eine ®efAmiirgform oorfommt,
mobei bag ®emebe, morauf bag ®efAroiir fibt, ljart ift. ®eim
meiAen SAanter getjen burA £ineingelangen beg 3inftedungg=
ftoffeg in bie fiijmjAbatjnen tjinein bie £eiftenbrufen fefjr
tiaufig in Siterung iiber. SluA biefe Siranttjeit tann aljn=
liAe fieiben im ©efolge ljaben mie bie unter 97r. 1 befAriebene
anftedenbe ©efAleAtgtrantljeit. Diefelbe ift gleiAfatly ber arjt=
liAen Slunft jugangliA unb um befto leiAter ju ljeilen,
je friitjer biefelbe in Sefjanblung gelangt.

3. Sine britte £Irt iibertragbarer ®efAleAtgfranftjeit ljeifet
Stptiilig. Diefelbe ift aug bem ®runbe alg eine fel)r
gefaljrliAe ftranttjeit ju eraAten, meil ber bie firant-
fjeit tjerborrufenbe Snfettiongftoff in bag 03lut
iibergetjen tann unb in biefem gatte bie fAlimmften
(Storungen im Drganigmug beg 03efaflenen tjeruorruft.

Die SranAgit beginnt, mie bie beiben Dortjer befAriebenen,
mit einer brlliAen Stbrung an ben oom Sranttjeitgftoffe
infijierten ®efAleAtgorganen, an meiAen fiA eine ober
mefjrere tleine Stellen beg Semebeg oertjarten unb ljernaA
gefAmiirig merben (tjarter SAanter). ©ie ®efAmiirg=
ftellen fonbern eine eiterige gliiffigteit ab,
melAe, menn fiein oerletjte ®tellen ber SAleim=
ljaut ober ber § aut beg gefunben HUenfAen bjin:
eingelangt, bie fijpljitttifcfje ®ranttjeit tjeruor:
ruft. 03on biefen gefAmiirigen Stellen (ben erften 3nfettiong=
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berben) au$ gelangt ber Snfettionsftoff in bie Stjmpbgefdfje bes
Sbrper§ ljinein unb gerat bann fdjliefeli”A in bas
53 lut. Sobalb leMere$ erfolgt, ift ber befaUene SOtenfcfj alt®
gemein burcbfeudjt, unb offenbart fich bann biefes$
toerberblicfje Sreignis alsbalb burcb Srantb eit$=
ftorungen in ben oerfdjiebenften Srgancn be$
Sbrpers. 5lus biefem @runbe ift baber bie <Sppt)ili§ eine
febr gefabrlicbe Srantbeit, tuelcfie fich nad) ftattge
babter 3nfeftion bes 53Lute$ fo oerberblidj geftalten tann, bab
bariiber ber DrganisSmu$ ju Srunbe geljt.

Sie Sranfbeit bat einen langmierigen 53erlauf, meil ba$
SBeiterriiden be$ SinftedungsftoffeS in bie £t)m:pbgefdfee nnb oon
biefen meiter in ba$ 53lut binein febr langfam oor fich gebt unb
bdufig fogenannte Otationeit madjt. 6$ fommt biefe$ baber,
bab bie 53abn ber Ctjmpljgefdfée oon fchmammartig gebauten
fibmpbbriifen unterbrocben ift, in meldjen ber 5lInftedungsftoff
langere Beit binburd) ljaften bleibt. Surd) bie giftige SBirfung
be§ Slnftedungsftoffes entjiinben fich bie Cijmpfjbrufen unb Oer=
barten, bereitern jebodj felten. ©~pAilitifch infijierte 1Jerfonen
bemerten balb, nadjbem fich an ben ©efdjledjtSorganen ber barte
©panter entmidelt bat, bab i*re Seiftenbriifen oerbarten unb
fnotige Slnfcbmedungen bilben.  Sangere Beit bleibt bie Srant=
beit auf bemfelben Stanbpunfte, bi$ fdjliefjlich fich SranfbeitéerfcheU
nungen einftedert, melche barauf binbeuten, bab ber SinftedungS
ftoff in ba$ 53Lut iibergetreten ift. Sie erften Beidjett befteben
in beftimmten Sntjiinbungen, Steubilbungen unb SSerfchmarungen
ber ©cbleimbaut unb ber $aut an ben oerfdjiebenften Stetlen
be$ Sorpers, jumal ber Sdjleimbaut refp. 8aut ber Otadjen=
unb Sliunbbbljle, fomie bes ©efidjtes, ber ®efdjled)tSorgane, be$
Sifter§ u. f. io., fpater ertranfen bie inneren Sbrperorgane, ju
melcben ber Sinftedungsftoff oom 53lute bingeleitet murbe. ©o
entfteben mit ber Beit Seiben ber oerfdjiebenften Drgane, hi$
fdjlieblic) burch ©rgriffenroerben eine$ lebensmichtigen Drgane$
ber Sob eintreten fann.
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©a bie .Stranf(jeit in ber 9tegel langfame gortfcfjritte marfjt, fo
ift fie ber arjtlidjen ®efjaitblung jugangliA unb fann, wenn giinftige
23ertjaltniffe obWalten, felbft jur 8eilung gebradjt werben.

Soicoljt bie uon ben gefdjwiirigen ®tellen
ber ScfjleimtjaHt unb ber ipaut abgefonberte
gliiffigfeit, alg aud) bag 81ut beg allgemein
infijierten ®ipljilitfden finb in fefjr ljoljem
@rabe anftedenb. ©er Si)pf)ilitifd)e ift babjer afé ein #n
ftedenber Sranter unb fiir feineUmgebung alg gefaljr=
lid) ju eradjten, unb ift tjiernad) bag '-Bertjalten
bez Dtitmenfdien bem ©ppljilitifdjen gegeniiber
einjuridjten (woriiber bag Hfaljere bei ben anftedenben
Sranfijeiten").

©ag nom allgemein burdjfeudjten ©ppljilitifdjen erjcugte
Sinb tommt mit ber beljaftet jur 2Belt, wirb afé
etenbeg ®efd)bpf geboren, ftirbt entweber balb ab ober bleibt,
wenn ifjint burd) eine arjtlid) eingeleitete Sur bag Seben #
bjalten wirb, lange Beit l)inburdj fdjwddjlidj, in ber 6ntwide»
lung getiemmt unb frant.

©er fppfjilitifd) gnfijierte wenbe fid) fo
balb alg moglid) an ben 2 rjt.

SSEArenb namlid) in ber erften Beit nad) erfolgter 2In=
ftedung bie StranfEjeit uerfjdttnigmdfeig nod) leidjt ju fjeiten ift,
Weil fid) ber Snfeftiongftoff nod) niAt weit burcf) ben Sorper
berbreitet fjat, bietet bie bereitg in bag Ijbljere Stabium #inge
tretene  Srantljeit weniger 2lugfid)t auf fdjnetfe unb uoUftdnbige
Meilung.  3ebocf) aud) in bem fpatern Srantljeitgftabium lafjt
ficf immerl)in nod) wirtfam einfdjreiten; babei uergeljen aber
fianfig Ullonate unb felbft 3afjre, efje bie Srantljeit af6 boH»
ftanbig erlofAen eradjtet werben fann.  Unter ber Sur fdjwinben
bie SrantljeiféerfAeiuungen langfam, flammen aber jeitweife
Wieber auf, um fpater immer fAwdAer ju werben unb fcfjliefj
lidj ju erlofAen.
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©ie 1JJerfon, toelAe an eirter ftjpfiilitifcjen
SttlgemeinburAfeuAung betjanbett roorben ift,
barf erft bann eine @fje eingetjen, menn langere
3eit tjinburA fein Riietfall in ber ftrantgeit
mel;r eintrill. Snbem namliA bie Spptjilis eine naA=
tjaltige ftranAeit ift, fo ereignet eg fiA, bafj bie burA bie
53etjanblung erreiAte “eitung blofj eine fAeinbare ift unb bafj
naA einiger geit fiA mieber ftranttjeitoerfAeinungen einftetten.
Meiratet nun in einem folAen Stabium beg StiHftanbeg ber
ftranftjeit eine “erfon, fo liegt bie ®efatjr natje, bafj bei in
feinem Drganigmug noA niAt auggefiorbene ftranttjeiigteim bei
ber geugung auf bag ftinb ober auA auf ben jroeiten ©atten
iibertragen mirb.  SBann ber geitpunft fiir bag gefatjrlofe ®in
getjen einer @tjie getommen ift, bariiber ju befinben ift SaAe
beg SlrjteS.

iiber bie ©efAleAtgfrantfjeiten fietje SBeitereg bei bem
ftapitet ,Sinftecfenbe ftranAeiten”.

ad b. ©ie in anberer 5Beife alg burA ben
h3eifAlaf erfolgenbe Sefriebiguitg beg ®e:
fAleAtgtriebeg ift moratifA oerboten unb auA tjaufig
oon grofiem gefunbtjeitliAem SAabert gefolgt. Sie ift biejenige
fttippe, an melAer bag irbifAe ®lu<f unb ber Seelenfrieben
auf bie ©auer fAgitern mufj.

@y tann mir erlaffen bleiben, alle bie torperliAen
fornal)men aufjufiitjren, roelAe oon SBoUiiftlingen ju ge=
nanntem groede augeroenbet roerben unb roelAe alle barauf
abjielen, ein SBolluftgefutjl ju erregen, bejietjunggroeife
beim mannliAen ®efAleAte einen Samenergufj ljer:
oorjurufen.  2luA beim weibliAen ©efAleAte erfolgt im
tjoAften Stabium ber erregten SBolluft eine geringe Slbfonberung
Oon SAleim aug ber SAgibe, roelAe Oon geroiffen bafelbft
OorfinbliAen ©riifen tjerftammt.

©ie 53ornatjme, roelAe bei biefer unerlaubten 5trt ber 53-=
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friebigung beg ©efdleditgtriebeg ftatt ljat, roirb ffl?aftur:-
bation genannt; fpejiett ljeifjt bie Jperoorrufung eineg <Samen=
erguffeg Dnanie.  Sllafturbatorifdje fjanblungen tonnen an
ber eigenen iEerfon, an einer jroeiten iEerfon beSfetben ober beg
anberen ®efdjled)teg, ober mit Sieren oeriibt merben. gdj &’
merfe, bafj bie Sllafturbation nidjt blofS bem gefd)led)tgreifen
Sliter eigen ift, fonbern in jebem Sllter oortommt. ®enn aud)
bag Sinb tjat fein 2BoUuftgeful)l, toomit beim mannlidjen Sinbe
eine Sreftion beg ®liehe§ einljergeljen tann; freilid) feljlt ber
Samenergufj, meil bie 8oben beg nod) gefdjledjtSurtreifert Sinbeg
nidjt funttiongfdljig finb.

Sn gefunbbjeitticfier Sejietjung tonnen Sltafturbation unb
Gnanie otjne fdjablidje golgen bleiben, menn bie unerlaubte
Jpanblung nur Dereinjelt ftatt ljat unb nidjt jur Seibenfcfjaft
mirb. fieiber futjrt aber bie freitoidig erregte SBolluft unb ju=
mai bie big jur uoKftdnbigen 23efriebigung getriebene gar leidjt
jur Seibenfdjaft. Sft tefjtereS ber gad unb jumal menu thrper=
licfie Sdjroddjiinge fid) bem Safter ergeben tjaben, bann mad)t
fid) afébalb eine ©djtoddjuug ber Sieroentraft gel:
tenb, meldje jur @nttraftung beg Drganigmug
fiifrt. Hftandjeg Slblaffen ber oorljer beftefienben ®efunbEjeit,
bag Sluftreten non SBlutmangel, nerbdfe Seiben, melandjolifdje
Serftimmung unb Sriibfinn, innerer Serfal mit fic* felbft unb
mit ber SBelt u. bgl. ljat ljaufig feine SBurjel in ber 2Ingerobf)=
nung beg ebenfo entroiirbigenben alg gefunbljeitggefdbjrlidjen
Safterg ber Slafturbation unb Gnanie, Illnb mie leidjt mirb
bag feufdje Sinb, ber reine gungling, bie fittfame Sungfrau
Oon biefem Safter ergriffen, toeldjeg fid) getegentlid) mie bie
lauernbe Ddjlange einfdjleidjt, bag einmal erfafjte Gpfer immer
fefter umfdjlingt unb fdjliefjlidj erbrucft! 8ortet iijr ben ftitten
Serjroeiflunggfajrei beg bem Safter ©rgebenen, meldjer fid) log=
minben mili unb immer riidfdHig roirb, iijr miifjtet mit eudj
felbft Klhitleib ljaben unb rein bleiben!

Seljiitet eure Sinber unb ~Sflegebefoljlenen, iijr Sltern, @r=
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jieljer unb 2el)rer, bor bem gleifjnerifAen Umgange mit lln=
reinen, iiberroaAet bie Seftiire, meldje fo oft ba$ ®ift ber Urt=
JUAt bem giinglinge unb ber gungfrau einimpft, befAaftiget bie
ftinber angemeffen, barnit fie burd) StiAtstfjun niAt auf fcbleAte
9Ingembt)nungen berfaUen, geroafjret itonen ben [imgang mit
fittenreinen SltterSgenoffen — ljattet fie aber fortmatjrenb in
DbaAt, barnit fiA bag Safter ber UnjuAt niAt bei benfelben
einfAleiAt.  Ser StaAel bes§ gleifAe$ ift bertodenb unb fjaftet
alsbalb feft!  Sie Serfufjruug erfolgt ljaufig in ungeafjnter
SBeifel  SDlanAe geile SImme, manAes fittenlofe SienftmdbAen
trdgt bie SAulb, bafj bereit§ bem laHenben ©inbe bie ®@r=
regung be$ SBoHuftgefiAleS angetefjrt murbe, inbem fie jur ®e=
friebigung if)rer SBoHuft an ben ®efAleAtsteilen bes .ftinbes
griftionen bornafymen.  fUtanAer jdrtliAe ffreunb unb greunbin
t.at bie Seranlaffung gegeben, bafj bei itjren (Spielgenoffen unb
bei iAtett felbft ®efut)le erroedt murben, melAe jur gegenfeitigen
fOtafturbation unb jur Dnanie fiifjrten. ®eftattet niAt bie
iiberfAmengliAett forperliAen greunbfAaftsbejeugungen,  Stuffe,
lImarmungen u. f. m. bei ®piel= unb Sllterégenoffen, ba fie in
ber IRegel ju niAtS @utem futjren. Sa$ Safter fAleiAt fiA
ftille unb gelegentliA ein.

3A fiAre an, bafj e$ bei ber Dnanie nur ein fiAeres
SeiAen giebt, toelAe$ bie iBermutung fiir ba$ Sorljanbenfein
biefe§ SafterS begriinbet, namliA ber bdufigere StaAmei$ uon
Samenfleden in ber SBdfAe. <SamtliAe anbere BeiAen, mie
Slaffe be$ (SefiAtes, SBerfAroommenfein ber Stugen, 2lbmefen=
ljeit be$ Seiftes, gebriidte melanAolifAe Stimmung be$ Sinbe$
u. f.m., mie fie bjaufig als ©ennjeiAen ber Dnanie aufgefiiljrt
merben, ljaben feinen bemeifenben SBert unb fonnen lebigliA aus
anberen franfbaften UrfaAen be$ Kbrper$ entfpringen. gnnige
grcunbfAaft mit bem fftinbe unb bem gSflegebefobjlenen fiiljrt
noA am erften jur Sntbedung be$ Safterljaften, melAer fAnetl
fein Slenb erfennt unb fiA naA ungeftrafter Dffenbarung fetjnt.
Slaret auA, iljr Sltern unb @rjief)er, eure ©inber unb fj3flege«
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befofjlenen in angemeffener unb ricf)tiger SBeife ejiig
tief) ber ®efd)led)tgDert)d(tniffe, b. tj. begiigticf) beg @rtaubten
unb Unertaubten auf, unb teitet ber gefcf)led)tSreif geroor=
benen Sugenb bag j;ur felbftftanbigen Seurteitung Diotroenbige
iiber bie ®efdjtedjtgfunftionen mit, bamit fie nidjt an unrecfjter
Stelle iljre bodj nidjt augbleibenbe SBiffenfdjaft empfangen. £6
hie noUftanbige llnroiffenljeit iiber Singe, roeldje fidj forpertid
hod) offenbaren, bem “ungtinge unb ber Bungfrau oorteilfjaft
fei, ift mir feljr jroeifeltjaft. Hlandjer angcljenbe Siingting,
mandjeg junge DJldbdjen ift bem Safter nerfatten aug purer Un=
fenntnig beg Serbotenen unb megen SHangefd einer moralifdjen
fRidjtfdjnur.  ®er Stadjel beg gleifdjeg offeitbart fidj, eg #ut
ftefien groeifel iiber @rlaubteg unb Siidjterlaubteg, ber ftampf
jroifdjen gteifcfj unb ®eift beginnt unb eg fiegt gar tjaufig bie
gleifdjegluft. ©Jerartige ‘Jtuftlarungen in ridjtiger 2Beife "u
geben, ift freilid) nidjt teicfit unb erforbert grofje lmfidjt.

Sor altem fott man bereitg ben Sinbern in frutjer 3ugenb=
jeit oolte Slartjeit iiber ben Segriff ,Unfeufdjtjeit" ju oerfdjaffen
fudjert, inbem man ifjnen bei entfpredjenber Setegentjeit bei=
bringt, bafj bie Sntblbfjuug ber Sdjamteile beg Sorperg, foroie
bie unnbtige Seriiljrung berfeloen an eigener ober frember
$erfon unerlaubt fei, unb inbem man bie biefem Serbote ent=
gegentaufenbe ipanblung mit bem ridjtigen SBorte ,,Uuteufditjeit"
bejeidjnet. SJian roenbe bann biefeg SBort eben nur in biefem
Sinne an unb betefle ben Slugbrud nidjt auf anbere
finblidje Unarten ober Setjler nidjtunfeufdjeriilrt. ®ag
fjeranroadjfenbe Sinb roirb tjiermit ben Segriff unb bag bamit
tierbunbene Serbot in ridjtiger SBeife nad) unb nadj in
fidj aufnetjmen.

3n ber 3eitperiobe, roann bag Stinb fidj mit Seftiire befd)df=
tigt, nefjime man Oclegentjeit, barauf fjinjuroetjen, bafj bag
fiefen atler unteufdjen SarfteHungen, foroie ber Sinbtid unfeufdjer
~anblungen, ferner bie Unterljaltung iiber bergleidjen ®inge un=
erlaubt fei. Steltt fidj bie ffSeriobe beim SDlabc"en ein unb ge=
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toafirt mait beim gitnglinge, bafj er "Botluttonen f)at, fo ift e§
freilid) nod) nid)t notmenbig, bie “uitgfrau unb ben Siingling
Oollftanbig iiber bie @efd)led)tguert)aliniffe ju belebren; bagegen
empfietjlt e§ fich, biefelben in bejenter SBeife barauf binjumcifen,
hafj berartige Sreigmffe foldje feien, melcbe ben betreffenben
@efd)ledjtern eigen finb, unb bafj hie bffentlidje @r-
orterung bergleidjen Sadjen nicht geftattet fei, fonbern fich
oor hen Dbren ber unb ©rjieber abjufpinnen babe.
®tan madje bie Mingltnge barauf aufmertfam, bafj eine frei=
miHige 8eroorrufung beS Samenergitffeg burch unteufdje 23e=
riibrungen unerlaubt fei. SBenn bie 3eit getommen ift, bafj ber
erroachfene Mirtgling unb bie Sungfrau fich freier unb felbft=
ftanbiger in ber SSelt bemegen, fo riicft man am beften mit ber
00Hen Sluftlarung iiber bie ©efcblechtsoerbdltmffe beraus,
fei eS, bafj biefeg burch SUeleljrung oon feiten ber Sltern, @r=
jieber, Strute, ©eiftlicben ober burch entfprecbenbe Seltiire #
folge. So tjatte icb & in jeber Sejiebung fiir angejeigt, haf]
in ben oberen Klaffen £)idtlerer Sd)ulen bei ©elegenbeit bed Ote»
ligion8unterrid)te§ (6. unb 9. ®ehot) bie entfpredjenbe 2luf=
fldrung in fadjgemafjer SBeife ftatt babe, unb bulle & fur ganj
Oerfebrt, bab — nre e§ fo baufig gefdjiebt — biefeg fiir ba§
moralifdje Seben fo ljodjiuidjtige kapitel blofj furforifcb ober
iiberbaupt nicht burcbgeuommen mirb. 'Sie eine ober anbere
®elegenbeit mirb fid) anberen Srjiebern barbieten, in ®erftdn
biger 9lrt itjren ipflegebefoblenen bie notmenbige Sluffldrung ju
oerfchaffen.

Um bem Safter ber Stafturbation nicht ju oerfalen, b'Ifl
einjig unb atlein bie glucbt ber Selegenbeit. ©cbmierig ift bie
ffintmbbnung oon ber SleibenfcEjaft, inbem ber bitterfiifje Stadjel
tief im gleifcbe ljaftet. Unb boch ift bie Ccntrubpnung
notmenbig unb auch moglich. 8ier mufj ber 28i He
bes 'Jleiifdjen belfenb einfcbreiten, melcber bem oerlodenben ®e=
fiiple gebieten mufj unb fann. (Smpfinblidje <Strafe
beim Stinbe, glu<bt ber ®elegenbeit beim Serangeioachfenen, #n
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gemeffene Sefdjaftigung jur Slbleitung ber Sebanfen, fortroalj
renbe$ 3ufammenleben mit fittenreinen jEerfonen fjilft mit jur
Slbgerobljnung.  Sie Sdjam barf ben Unfeufdjen nid)t abtjalten,
fid) ber oerftanbigen, erroadjfenen iEerfon, ben (Sitem, bem Sr
jietjer, bem Seiftlidjen, bem Slrjte ju offenbaren. 2lud) tebi
jinifA fann gegen ba$ Safter, roeldjem jumal femguinifdj

toofe iEerfonen oerfaden, -eingeroirft roerben baburd), bafj bie
Srregbarfeit be$ Otavenft)ftems befdmpft roirb. SBeim fleinen,
ber SBoduft fré“nenben Snaben ljat man mit Srfolg oerfudijt,
bie burd) griftionen tjerbeigefiiljrte Sreftion be$ Sliebe$ baburdj
unntoglidj ju madjen, bafj man an bemfeloen einen Sting te
feftigt, roeldjer burd) ben bei ber Sreftion entftefjenben Sdjmerj
jur Unterlaffung be$ bbfen ~erfaljren$ jroingt. Sem Srroad)
fenen ift in gegebenem galle bie Seirat ju empfeljlen, inbem
burd) ben geftatteten SiebeSgenufj unb ben liebeuotlen Bufprud]
ber Sattin ber bofe Stadjel alshalb feine ©djarfe oerliert, bie
Seibenfdjaft in anbere Satjnen gelenft roirb unb baburdj eine
georbnete IRidjtung annimmt.

$d) reitje einige SBemerfungen an iiber

Mollutionen.

Merunter begreift man im allgemeinen ben Samenergufj
beim Sllanne.  Sie jpoKutionen unterfdjeiben fidj in freiroit
lige unb unfreiwillige ipotlutionen, b. fy. in folcfje, roeldje
burd) freiroilii g ljeroorgerufene 2)ianipulationen
— Slusiibung be$ ®eifd)lafe§ ober roie beim Dnaniften infolge
ber griftion be$ SliebeS mit ber fpanb, gegen bie Kileiber,
jroifdjen ben Sdjenfeln u. bgl. — Deranlafjt roerben, unb in
foldje, roeldje o on felbft ofjne freiroillige ®eif)iilfe be§ Slieufdjen
erfolgen.

Sa$ Sluftreten ton unfreiriiiigen jfSollutionen
fann entroeber in franfljaften Urfad)en begriinbet
fein, ober burd) beftimmte pttfiologifdie ®or*
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gange bebingt roerben, roelAe niAtfranttjafter
St finb.

iiber bie freiroilligen igollutionen tann iA furj
ljinroeggeljen. ~ ©iefelben finb moralifA, niAt geftaltet unb
tonnen bie fAlimmften golgen fiir bie ®efunbtjeit ljaben, roie
iA biefeg Seite 280 erbrtert ljabe.

Hnfreiroillige fpollutionen niAt franftjafter
Slrt.

3ebe gefunbe mannliAe iEerfon erlebt ab unb ju eine un=
freiroiflige flottutiou. ©ie UrfaAe ift in golgenbem ju fuAen:

©ie Ofjatigteit ber fjoben ift eine anbauernbe, infolge beffen
forttoiArenb ©amen bereitet roirb. SBenn nun bie ©pannungg=
bertjdltniffe in ben ©amenroegen fefjr grof? geroorben finb, bann
tritt fAon auf eine geringe IReijung (jin ein Slbgang Oon ©amen
unter (Srettion beg ©liebeg unb Smpfinbung ber SefAleAtgluft
ein.  Oiefer Sfiorgang erfolgt roiArenb beg ©Alafeg, roann bag
SBeroufetfein beg SOtenfAen ruljt unb ber freie SBide begfelben
auggefAaltet ift. ©ie SBeobaAtung letjrt, bafé jum 3uftanbe-
fommen ber udAtliAen iEottutionen teilg bie SBettroarme, teilg
unbetoufjter SBeife auggefufjrte ffrittionen SSeranlaffung geben.
SkanAe erotifA beranlagte 1JSerfonen roerben bon ©reftionen beg
®liebeg auA roiArenb beg ©ageg beldftigt, ober erroaAen
bariiber im SDlomente ber erfolgenben 1jSoOution roiArenb ber
9laAt, unb finb infolge beffen tjdufig empfinbliA beriitjrt.  ©er
SlufjAlufj iiber obige SertjdItniffe ift bag hefte ®erutjigungg=
mittel. ~ Slbleiten ber Sebanfen, SluffuAen oon ©efeUfAaft, ®IAl-
tjalten beg ©brperg in ber Segenb ber ©efAleAtgteile, niAt ju
roarmeg tBebecfen beg ©brperg roiArenb ber fRaAt finb bie ent=
AreAenben Sliittel, um bie ©rettion fAroinben ju maAen. 23ig=
roeilen ift bei feljr erotifA beranlagten fllerfonen bie bon felbft
entflammte (SefAleAtgluft fo ftarf, bafj alle bie genannten Sitittel
niAt tjelfen. ©iefer Buftanb grenjt bereitg an Aranfljeit unb
toeift ben 53etroffenen bei anbauernber SBelaftigung auf ben Slrjt
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ljin. ®ie unfreiroidigertoeife erfolgertbe lebfjaft gefteigerte @e=
fdjledjtsluft erforbert, roenn fie ju Slugfdjreitungen fiiljrt, eine
milbe moralifdje Seurteilung

SOlit fjdufigett ©reftioneu unb unfreiroitligen ipollutionen
he&afteten ffjerfonen ift oor adem ein niidjterneS Seben anju=
raten, unb finb jumal aHe dieije ju meiben, weldje bie ®e=
fdjledjt3luft ju erregen Oermogen. 3u lelteren gefjoren bie fich
auf bie Sefdjledjtoluft bejiebenben finnlidjeit dteije, roie erotifdje
Seftiire, SInfdjauen non Olubitdten u. bgl.; ju oermeiben ift
adeg, roa§ einen brtlidjen fReij ber ©efcbledjtgteile beloirft, roie
ju roarme ober ju eng anliegenbe SBeinfleiber, anbauernbeg dieiten
u. bgl.; ferner ein iippigeg Seben, roelcfieS ju reidjlidjer ®urd)=
fdftung bef Shorperg fii~rt, fdjliefjlich ber iibergrofje ®enufj be=
ftimmter Speifen unb ©etrdnte, roelde ju ben apl)robi:
tifdjen dlatjrung8 unb ®©enufjmitteln gefjoren.

bie kategorie biefer fadt Oor adem ber reidjlidje ®enuf]
atfotjolifcfjer Setranfe, ingbefonbere ber feuerigen SBeine unb
beg ©ljampagncrs, bann Sriiffeln, StaDiar, Sluftern, ®rebfe,
Seefifdje, ©ter, SBilbprett, ferner erregenber aromatifdjer
©eroiirje, roie iEfeffer, ©eroiirjnelfen, Sdlugfat, ginimt, 23aniHe,
Kapritum, Sorianber, .ftdmmel, 2Xni§, genctjel, Sederie, "eter=
filie, SOleerrettig, flJiment, Sarbamont, ©alanga, Safran,
Aroiebeln, gnoblaudj unb Sporree. @3 ift ©rfaljrunggfadje, bafj
einjelne ber angefiiljrten SDlittel, jumal Xriiffeln, aucb bei nirf)t
erotifcl) oeranlagten iperfonen bireft bie ©cfdjledjtsluft anju=
reijen Oermogen.

Stug bem Slngefii*rten erflart fich) leidjt, roegbalb unfrei=
roillige nadjtlidje iEodutionen oorneljmlid) bann erfolgen, roann
nadj ooraufgegangenem opulentem Seben unb jumal nad; einer
ftarf bemeffenen Slbenbmabljeit, roobei bie alfotjolifcfieu ©etrdnte
reidjlidj floffen, waljrenb beg <Sctjtafe§ bag 53lut in SBadung
gerdt, infolge beffen bann ber in ben Samenroegen fjerrfdjenbe
Oleijjuftanb gar leic’t einen Samenabgang oeranlaffen roirb.
Se nucfjterner man lebt, je meljr man ade auf bie @efcf)ledjtS=
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luft unb auf bie SefcfyledjtSorgane einmirfenben iReije oermeibet,
befto unttjatiger bleibt ber Sefdled;t?trieb.

fPollutionen lIranlbafter 2rt.

$roei bi? brei unfreimittige fpofluttonen in ber SBodje bet
erotifdj oeranlagten iEerfonen, jumal menn babei Saftereidtum
he? ®brper? beftetjt, beuten nidjt auf ff?ranfljeit tjin.  Sekjr
fjdnfige unb leidjt erfolgenbe fpodutionen bei feufdjen fflerfonen
ober bei Sljemdnnern, toeldje nidjt (Snttjaltfamfeit iiben, meifen
bereit? auf franftjafte (Storungen tjin, jumal toenn mit ben
(Samenergiiffen bie Beiden aUgemciner ©djioddjung, 3erf(fjlagen=
fein ber ©lieber, ®dmerj im fRiidgrate, Sdjminbel, melandjo=
lifdje SBerftimmung u. bgl. Derbunben ift  (Sin franffjafte? Seiben
I egt ferner oor, meitn audj bei (Jag maljrenb be? Stutjlganged
ober beim lrinieren ein Samenabgang erfolgt.  SDlan nennt ben
befcfjriebenen trantfjaften guftanb be? Samenabganges, toobei
meift bie (Sreltion be? Sliebe? fomie aud ba? SBoHuftgefiitl
fefjlen ,,SamenfluB". giir augftlidje ©emiiter, jumal fiir fjjijpO’
djonber, meldje auf iljre fbrperlidjen SSerridjtungen aflju genau
adjtgeben, fiige id Ijinju, bafj bi?meiten nad 2Inftrengungen
beim Stutjlgange eine fcbjleimige gliiffigleit au? ber tparnrétjre
abgefjt, meldje oon ber fAroftata ljerftammt unb fein Samen ift
(fISroftatafdjleimflufj). ~ Solde Slbgange erleiben jumal leicfjt
ffBerfonen oon fanguinifdbitert>bfem Semperamente mit erotifdem
G5efcfjledjtStriebe.  Sa? Seiben ift ganj ungefafjrticE).

Ser Samenflufj tann au? oerfdiebenen Urfaden ljer=
borgeljeu.  Sie gembljnlidften ®e(egenljeit?urfaden finb iiber=
mafjige SBoUuft, in?befonbere bie SHafturbation. ~ Sie eigentliden
organifden Urfaden finb in ben allermeiften gailen nerobfe
flteijbarfeit, tjeroorgeljenb au? tranfljaften guftanben be? dieroeiu
ftjftem?, feltener liegt eine franftjafte (Sntjiinbung ber Samen=
bla?den ober ber SBorftetjerbriife (Prostata) ju ®runbe. Sie
SBeljanblung biefe? .guftanbe? getjbrt in bie SBirffamfeit be?
2lrjte?. 2117 tjpgieinifde ®eljanb(ung?ntittet ermeifen fid al?
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nutjlicl) fatte Sdber unb fatte Sufdjen, tt)etdje morgeng anju=
menben finb, roCiljrenb Iljingegen biefelben SDfittel, abenbg ge=
braudjt, leictjt $ollutionen rudt)renb ber 9tad)t ljeruorrufen. $u
tiermeiben finb matme unb ju meidje 93etten; anjuraten ift bag
Ontleeren ber arnblafe unb beg Skaftbarmeg bor bem ®cf)tafen=
getjen; -ju empfeljlen finb leidjte, nidjt reijenbe (Speifen, talte
2Bafdjungen unb bie SBemegung in reiner frifdjer Suft.

2ludj emtifdj =nerbbfe grauen leiben bigmeilen an foge=
nannten nddjttictien “ottutionen, b. f. unter Segleitung bon
erotifcf)* finnlidjen Sraumen erfolgt eine geringe Slbfonberung aug
ber Odjeibe in ber Slrt, mie fie aud) bei Srregung ber ljbdjften
®efd)ledjtgluft matjrenb heg SeifAlafeg ober bei ber Hlfaftur=
bation ftatt Ejat. Siefer Buftanb ljat feine nadjteilige golge
fiir bie ©efunbljeit.

(Sonftige franfljafte 3uftdnbe ber Sefdjledjtgorgane iiber-
getje idj, meil biefe alg foldze ber ©eurtcilung beg Saien in ber
Sllebijirt feine ©djroierigfeit bereiteu unb banu auf ben Slrjt
tyinmeifen.

Scf) gelje ba™u iiber, bie fid) auf hie ®efc)ledjtgtljatig:-

meit fie im ®oraufgel)enben nidjt beriiljrt murben, ju befpredjen:

1. JDie ims MUtobes.

biefelbe umfafit bie ©efdjledjtStljatigfeit beg
2B eib eg

A. in nidjt fdjmangerem 3uftaithe,

B. in fdjroangerem 3uftanbe (bie £>pgieine
ber Sdjroangerfdjaft),

C. in ber ®eburt unb im SBodjenbette (bie
8pgieine ber ®eburt unb beg SBodjenbetteg).

ad A. lim Sefunbtjeitgftbrungen ju oermeiben, ljat bag
SBeib folgenbe ljijgieinifdje S3orfdjriften ju beadjten:
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Bur Beit ber monatlidjen fReinigung ift ber ganje Wei6=
lidje Drganigmug in einer geroiffen, roenn auch nidjt franttjaften
Srregung, roooon jumal ber Slutumlauf unb bag Jeroenfpftem
betroffen roerben. @3 roirb ja eben burch gefteigerten 93lut=
juflufj ju ben Sefdjlecbtgorganen E)in bie Slutung aug ber Se®
bdrmutter b”rborgerufen. Um  biefen Srregungbjuftanb nicbt
jur trantbaften Storung ju geftalten, ift eg not®
roenbig, ju benannter 3eit alteS bagjenige ju
oermeiben, rag SBlutroallungenoeranlafjt, in-
bem fjierburdj bie fcblimmften 3ufalle beraufd
befdjiooren roerben fonnen. 2lug biefem Srunbe foli
ba§ SBeib jur Seit feiner ifjeriobe fich oor iiberbibung beg
Sbrperg, roie fie burch forperltcbe Uberanftrengung, Senuf? er®
regenber ©etrdnte u. bgl. b*roorgerufen roirb, unb ebenfo fich
oor Srfaltung b”u, iiberbaupt fich in jeber 53ejiebung
fcbonen. 3<b berroarne ebenfo oor beftigen fOrperlicben
®rfehiillerungen, roie fie burch erregenbeg Sanjen, fReiten,
Springen u. bgl. entfteben.  Sngbefonbere ift ber 53efudj ber
23alle jur 3eit beg SRonatgf luffeg beg SBeibeg
alg gefunbbeitggefabrlicb ju eradjten, roeil fich ®uf
hem SSadfaale oiele Schablicbfeiten oereinigen. @g roirb namlich
burcb ben Sanj ber Slutumlauf befbleunigt unb finb baber
SlutroaUungen unoermeiblicb; eg erleibet ber Shrper beim Ganjen
Srfcbiitterungen; bag iReroenfpftem roirb burch bag SBaUleben
in Spannung erbalten; ber in Schtueifj geratenbe Sbrper bleibt
gar leicht ber Sefabr ber Srfaltung auggefetjt.

®ie Stichtbeachtung obiger SSorfcriften fiibrt b“ufig fo®
roobl ju allgemeinen foérperlicben Stérungen alg
alg auch ingbefonbere ju Sntjiinbung unb Serlage®
rung ber Sebarmutter, alg beren golgen Unterleibg®
fcomerj, SlutOerluft, roeifjer glufj, nerodfe Stérungen, Urin=
hefcbtoerben, Sinberlofigfeit (Sterilitdt beg SBeibeg) ju nennen
finb, Menn nicbt fogar fich gefdbrtidje Srfranfungen, roie Unter®

leibgentjiinbung, anreiben.
SAmMmie, ®efunb”eit§le’re. 19
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ad B. Sie 8pgieine ber SAioangerfAaft.

SSBenn ba§ in ben 2lrmen ber ffiehe empfangenbe SBeib
fAtoanger getoorben ift, bann gelangt fein (Si meljr jur fReife
unb ftellt fid) infolge beffen audi bie monatliAe fReinigung niAt
meljr ein.  tHu$nafjmen finb in beftimmten SeAdltniffen be=
grunbet, roetAe niAt trantfjafter 2Irt ju fein pflegen.

Surdt ha8 gefteigerte <35efAteAtSleben be§ 2Beibe§ infolge
ber ©AroangerfAaftSOorgange mirb ba§ fReroenAftem tjeftig
beeinflufjt, tooburA biStoeilen fReijjuftanbe ber Yierben unb ber
Don hiefen innerbierten Jlérperorgane fjerborgerufen toerben. Sie-
felben iiufjern fiA bann oft in einer ba§ 2Bof)lfein ftorenben
SBeife.  <So leiben manAe SAmangere an SopffAmerj, Srud-
gefiAl im Sopfe, ungetoiAnliAer gebriidter ©timinung, nerbdfer
SereijAeit, abnormen Seliiften unb SeriiAen, 33erbauung8=
befAtoerben u. bgl. Siefe Sorgange treten jumal roiArenb ber
erften geit ber ©AmangerfAaft, auf unb bleiben nur roenige
grauen ooKftanbig babon berfAont. SurA ba§ ungemiAnliAe
Sluftreten berfelben in SSetbinbung mit bem ftluSfefjen ber inonat=
liAen fReinigung roerben bie meiften grauen auf Aren $Aroanger=
fAaftSjuftanb aufmertfam gemaAt.

SDtit bem SlntoaAfen be§ ®inbe§ im SOlutterleibe bergrofjert
fiA bie Sebarmutter, fteigt naA unb naA aufroartS jum DJlagen
Anauf unb beroirft burA Are 3unat>me eine 2lusbet)nung be§
feibe§ ber SAroangeren. Sluffaflig toirb bie Sergréfjerung ber
Sebarmutter erft mit Seginn ber jtueiten Ralfie ber ©Aroanger-
fAaft. ~ Segen (Snbe be$ neunten ©AroangerfAaftémonateS
(1 SRonat = 28 Sage) ljat ba§ Sluffteigen ber Sebarmutter
Aren £5iAepunlt erreiAt unb beginnt biefelbe fiA, oft plb™MiA, ju
fenten. (Ss ift biefe§ bemnaA ein 3etAen, bafe ber lente, ber
jelinte ©AroangerfAaftSmonat angebroAen ift.  Sie ®auAl)aut
roirb in ber lefcten 3eit ber ©AroangerfAaft berart gefpannt
unb ausgebe”nt, bafj eine grofie SInjaljl lleiner SRiffe in ber
SebeAaut entfteljen, toelAe fAneH ljeilen unb fiA in rote fRarben”
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fireifcEiert (Sdimangerfcbafténarben) ummanbeln, nad; ber Seburt
hefteben bleiben unb bann meifje Slarbenftreifen bilben. ©urdj
ba$ Seroidd ber grofj unb fchmer merbenben Sebarmutter erfatjren,
jumal in ber letjten Seit ber Sdjtrjangerfctgaft, bie int roeibliiAen
SBecfen oerlaufenben Steroen unb ©lutgefafje einen ©rud, in=
folge heffen fich bufig unangenefjme, jiefjenbe Sefiitjle in ben
©einen einfteHen, biefe felbft anfdjmeden unb fich mit biden
©lutabern — ®d)roangerfcbaftsabern,Srampfabern— bebeden. ©ie
ungemobnlidjen ©rudoerbdltniffe innerbalb ber ©aucbhoble beein»
tracbtigen biSroeilen bie Drgane ber ©auch' unb ©ruftljbfjte in
ibrer ©bdtigteit, morau$ bann ©erbauungshefchioerben, Un=
lInregelmafeigteit im ©tul)lgange, Urinbefcbmerben unb  felbft
Sltembefdjmerben beroorgeben.

3n ber Sdnoangerfdjaft$jeit fangen alsbalb auch bie ©ruft=
briifen an, an llmfang jujunebmen, inbem fich >n benfelben bie
SHilchabfonberuug oorbereitet.  Sn hem leten SRonate Idfét fich
au$ benfelben eine mildjartige gliiffigteit beroorpreffen.

2l(le bie angefiibrten Schmangerfcbaftsjeichen berogifen ein =
jeIn jeboch nicbt mit ©eftimmtbeit bas ©orbanbenfein
ber ©djtoangerfcbaft, inbem biefelben auch burch anbere tranf:
bafte ©erbaltniffe be§ ftorperS bebingt fein tonnen. ©as ge»
meinfame unb ber JReibje nach erfolgenbe Sluftreten berfelben je»
bocb lafet einen jiemlid) fidjern fRiidfcblufj ju.

®idere SdrmangerfdaftSjetden finb unter
anberen:

1. ©a$ giiblen ber ftinbeSbemegung im
SRullerleibe ©a$ ftinb Oerbarrt in ber Sebarmutter
nicpt ftet§ in berfelben £age, fonbern ioecbfelt bie Stellung
feiner Stieber ©a$ bjicrburch entftebenbe Sefiibl, roelches fo»
toobl »on ber SRutter, al$ oon ber aufgelegten 8anb empfunben
mirb, ift aufjerft cfjaratteriftifct) unb mirb oon bemjenigen,
meldjer basfelbe einmal empfunben bat: nicht leidjt Oertannt.
©asfelbe offenbart fich gleidjfam burch ein Sinflopfen gegen ben
£eib ber ®<bmangeren oon innen ljeraus. ©iefeS Beidjen tritt

19
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mit Seutlid)teit gegen bie fDlitte ber ®d)mangerfdjaftSjeit tjer»
nor, mirb aber oon ber Sdjmangeren jumeilen bereitg biel
friitjer empfunben.

2. Sa§ Berneljmen ber Serjtdbne he§ ®inbe§
im dllutterleibe. fpierju ift nur ber mit bem aufgelegten Ot)re
jufjordjenbe 2lrjt unb bie aebilbetere §ebamme ber Sleugeit he=
fafyigt. Sie “erjtone merben Dom 5.— 6. ®d)mangerfdjaft§=
monate an oernommen.

Sie “tjgieine beg fdjioangeren SBeibeS tjat fid)
auf bie ifSflege ifjrer iEerfon im adgemeinen, ingbefonbere auf
bie burd) bie (Sdjroangerfdjaft am meiften beeinflufjten Organe ju
erftreden.

Sie <Sd;mangere muf? fdjablidje ©influffe jeber 2Irt, ing
befonbere foldje, meldje iljren linterteib treffen tonnen, oer=
meiben. Snbem fie fiir jmei Seben ju forgen ljat, oon meldjen
bag beg Sinbeg mefenttidj Don bem 28ot)lerget)en ber fDiutter
abtjangig ift, fo miiffen ade biejenigen 93orteile aufgefudit
merben, meldje bie ©efunbtjeit beg Shrperg beférbern.  Sie
t)ierbei ju beobadjtenben fflcafjnaijmen finb nidjt tterfdjieben oon
ben fiir ade “Serfonerr geltenben Sefunbljeitgregeln.  mSpejiede
Wiafénatjmen mufj bie Sdjmangere treffen infolge ber burd) bie
IBorgange bei ber <Sdjmangerfd)aft in itjrem Drganigmug ter=
Dorgerufenen befonberen iBerijaltniffe, jumal ba biefe bigmeilen
bag SBoljlbefinben ber (Sdjmangeren beeintradjtigen

gm jRadjftefjenben gebe id) einige turje 33erljaltung8mafj=
regeln fiir bie geit ber ©djmangerfdjaft an:

floer hie nerobfen Stérungen ber erften 8eit ber
©djmangerfdjaft tommt man am beften ljinmeg, menn man
benfelben eine fefte SSillen8fraft unb einen fteten
®leid)mut entgegenfe”t. ®g finb batjer biejenigen
iEerfonen im SSorteile, meldje gelernt ljaben, fidj ju betjerrfdjen,
unb meldje iljre 3Bidengftdrte jur linterbriidung ifjrer ®efiiljle
geltenb ju mad)en berftelien. Ser fefte SBorfa®, ,fich nidjt
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nieberbeugen ju laffen”, ift ba$ befte SDlittel, um bie Bom
JlerBenfbftem au$gebenben ©térungen ju uberminben.  2Bemn
fich bjingegeit bie (Sdjtoangere oon iljrer medjfelnben Semiit$=
ftimmung fjirrreifjen lafjt unb babei itjr 23itte unterliegt, bann
mirb fie fid) felbft unb ben Sljrigen nicbt nur jur Oual, fonbern
e§ merben auch bie 23efdjmerben junebmen.

®ie (Sdjmangere foli ifjre gemobnte Sebensmeife nicfjt
Cinbern, mofern biefe gefunbbeitSgemafj ift; fie fudje fleifjig bie
frifdje Suft auf, geniefje leiefjtioerbaulidje Slabrung in mafjiger
23eife uttb Bermeibe alle ©djdblicfjteiten, meldje ipren ©rganismus
unb jumal ibren Unterleib treffen fonnten. Sn lebterer ®e=
jiebung Bermanie ich Bor aufregenbem Sanjen, Springen,
milbern  Saufen, fReiten, bolperigem gapren unb Bor fpeben
fcljmerer Saften. 2lbgefeben bauon, bafj burch tie forperlicpen
Orfdjiitterungen eine 23erlagerung ber Sebarmutter neranlafjt
merben fann, bleibt insbefonbere ju befiirdjten,
bab bie 23erbinbung be$ (5ie$ mit ber 2Banb ber
Sebarmutter ficb locfert, infolge beffen Slutungen
au$ ber Sebarmutter, oorjeitige 2Beben unb biedurdj ber 91b -
gang ber grucpt Bor Seenbigung ber Sdiroan:
gerfdjaft, b. i. ein falfcheS 2Bodjenbell ober eine
griibgeburt oeranlafjt merben.  Sibnlidje fcblimme golgen
finb ju ermarten, menn burd) aufregenbe Setranfe beftige ®lut=
mallungen b~tmrgerufen, menn ju ftarfe 2Ibfubrmittel einge=
nommen merben, ober menn ber SefdjlechtSapparat bes 23eibes
in beftiger 23eife gereijt mirb.

Sobalb burd; irgenb eine 2eraniaffung
Borjeitige 23eben, jumal aber menn eine®©lu:
tung au$ ben Sefdjledjtsteilen erfolgt, bat bie
©djroangere fofort facbhgemafjen ©eiftanb nadj -
jufu<en. ®urdj geeignete SDlittel unb insbefonbere burch
23eobacbtung  ooUftaubiger forperlidjer SRupe in ber 23ettlage
tann oft nodj ber brobenben Sefapr eine$ falfdjen 23odjem
betteS ober einer Borjeitigen Seburt Borgebeugt merben.
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Jpat bie SAwangere mit SireAneigung ober roirt=
liAem SrbreAen ju lampfen, fo oerfule fie, iljre SUfcAl
jeiten in ber SSeife ju uerteilen, bafj fie leiAt oerbauliAe unb
feljr gar gefoAte ®peifen bfterg aber nur |n geringer
Renge auf einmai geniefjt.

Segen SAwangerfAaftggeliifte tampfe fie mutig
an.  Sie fBefriebigung berfeloen — oorauggefeet, bafj biefe in
moralifAer unb gefunbtjeitliAer Skjietjung erlaubt ift — niAt
unb fAabet weber ber ©Awangeren noA Arem ffiinbe.

Sie gurAt oor bem Derfel)en ift purer Slberglaube,
WelAer niAt in ben Sopf berniinftiger Whutter tjineingetjort.
©afj bem fo fei, folgt barauf, bafj bag Sinb oon ber SPhutter
einiig unb allein feine Staprunggftoffe perbejiept,
im itbrigen tjingegen fiA oollftdnbig felhftftanbig
entwicfelt naA ben Srunbtagen, welAe ey oon ber
geugung aug mitbefommen t)at.

Snbern bag Saub werben unb SAmerjeu ber 43eine
in ber fRegel bur”A ben ©rud ber fAweren Sebarmutter auf
bie im Skcfen gelegeneit Slerben oerurfaAt wirb, bleibt cg ju
empfeplen, afé SMittel ljiergegen eine wagereAte Sagerung
beg Jftbrperg ju oerfuAen, moburA bie Sleroen burA 3u=
riicfweiAen ber Sebarmutter entlaftet werben, ©iejelbe 2age
mufj bie SAwangere einnetjmen, wenn fie an Srampfabern
leibet ober if)re g-iifie auflaufen, bamit bie S3lutabern, welAe
oon ben iSeinen aug in bag Skcfen Aren fRiictlauf neljmen, oon
ber bort fie bebriitfenben Sebarmutter befreit werben.  SIuA
erweift fiA in biefem gatte bag Umwicfeln ber giifje unb Sking
mit einer elaftifAen Sknbe ober bag Sinlegen eineg gut paffen=
ben Summiftrumpfeg afé niAliA.

SA weife barauf £>in, bafj biefe Slnbeutungen fiir bie ge=
WiAnliAen galle bereAnet finb. 8elfen bie SRittel niAt, finb
tibtjere Srabe beg Seibeng oorljanben ober ftellen fiA Urinbe=
fAwerben, tRaAlafj ber Urinabfonberung unter SinfAwellen ber
Skine ein, fo Wenbe man fiA fofort an ben Slrjt.
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C. Sie $ijgieine ber Seburt unb beg 28o0djen:
hclleg.

Sin bie edjroangerfdjaft beg SBeibeg reit)t fidj bie Seburt
beg Sinbeg an. ®ocbalb bag im Ofutterleibe fidj etitroidelnbe
Sinb fein SSaAMum ooflenbet Ijat, fo bafj eg ein oon bem
Drganigmug feiner ffltutter unabt)angigeg Seben ju fiibren inu
ftanbe ift, oerlafjt bagfelbe ben SDiutterteib. Ser Slugtritt beg
Sinbeg aug ber Sebarmutter roirb beroirft burdj bie 3ufammeu»
jieljung ber rodljrenb ber Sdjroangerfdjaftgjeit an SDSugfellraft
erftarlten Sebarmutter, meldje auf bag Sinb prefjt, rooburd) ber
Singang jur Sebarmutter, ber Sluttermunb, eroffnet unb
fdjliefjlid) bag Sinb nebft ber Sladjgeburt an bie SBelt beforbert
mirb.  Sie 3ufammenjief)ungen ber Sebarmutter ljeifjen 28et)en
unb finb mit unabroeigbaren Sdjmerjen, SBeljenfdjmerjen,
oerbunben.

Sie Seburtgroefjen tiinbigen fidj in ber 3tegel bereitg einige
Sage oor ber Seburt an, oerfdjroinben aber roieber, um fid]
alebalb in ftarlerem ‘Jlafee erneut einjuftellen, toorauf bann
bag Sinb geboren roirb. Snfolge ber SBeljentraft roirb ber
ganje gntjalt ber Sebarmutterljoljle auggetrieben. Siefer be=
fieljt aug bem Sinbe, ber Siblafe, bem grudjtroaffer, bem fUtutter
fudjen unb bem Otabelftrange. S3ei ber Seburt roirb juerft bie
fid) aug bem SJluttermunbc oorbrangenbe Siblafe burd) bie
SBetjentraft gefprengt, roorauf bann bag grudjtroaffer abfliefjt.
Sarauf tritt nad) unb nad) mit 3unat)me ber 28et)eiiftdrfe bag
Sinb aug bem Whutterleibe tjeroor, bleibt aber burd) ben 9label=
ftrang nod) in 3ufamment)ang mit bem Sllutterludjen. (Sinige
3eit nad) ber Seburt beg Sinbeg roirb ber Slutterfudjen in
3ufammenf)ang mit beti fjduten ber Siblafe unb mit bem
Siabelftrang alg fogenannte 9lad)geburt auggeftofien. Snbem
bei ber Seburt ber mit ber innern 2Sanbung ber Sebarmutter
oerroacbfene 'Dluttertudjen  geroaltfamer 28eife loggeriffen unb
ljierbei bie Sdlutgefafje ber Sebarmutter eroffnet roerben, fo #
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folgi maljrenb ber Seburt ein 2Ibgang non 23lut. ©a ficf) aber
nad) bem 2lu3tritt be§ $inbe§ unb ber Stadjgeburt bie Sebar=
mutter fdmeH oertleinert unb fid) feft jufammenjieljt, fo merben
bie blutenben Sefdfje iljrer SBanbung gefcfjfoffen, moburdj ba§
23luten aufljort.

2In bie ®eburt§jeit reifjt fic) bie 28odjeubelljeit
an.  Sn biefer 3eiifoertobe bilbet ficf) bie burd) bie ®cfmanger=
fdjaftgDorgange nerdnberte Sebarmutter mieber auf ifjre friiffereit
2%rt)dItniffe unb ifjre friifjere ®rbf?e juriid. ©a biefe fRud=
biloung unter Slbftofjung ber alten, bem Untergange OerfaHenben
Semebsmaffen unb unter Sinbitbung neuer StuSfetfafern erfolgt,
fo ftellt fid) ein nieljrere 2Bod)en anbauernber 2lu8flufj au§ ber
©djeibe ein, toeldjer anfangg blutig, fpdter bon fleifcE)mafferdE)n=
lidjer, unb barauf non rafjmartiger 23efdjaffenf)eit ift, ber 2Bodjen=
bettfluf. Jladj ungefafjr fedjS 2Bodjen feit ber Seburt be?
Stinbes ift bie Stiidbilbung ber Sebarmutter nodenbet, roorauf=
ljin bann im gade, bafj bie SDlutter nidjt felbft iljr Jtinb ftifft,
balb mieber bie monatlid)e iReinigung eintritt.

2lad) ber Seburt he§ fiinbeg fangen bie 93ruftbrufen an,
SDcifef) abjufonbern, beren SRenge mit ber Srnatjrung beg ftinbe$
an ber SRutterbruft junimmt.

Snbem e§ nictjt in meiner 2lbficE)t liegen fann, midj beg
meiteren iiber bie 23el)anblung ber Sebarenben unb ber 2Bbdj
nerin ju ergeljen, fo reifje id; nur einjelne Zerljalluitg
mafjregeln an, meldje baju bienen follen, 2Rut:
ter unb Sinb Dor 9 ad)teil ju bemaliren, inbem
beibe burd) unjmedmdfjigeg 23orgelien gar leidjt ju
(Sdjaben fommen tonnen.

©er Sdjmangeren ift e§ fefjr ju empfefjlen, fidj einige Seit
(etma jrnei 9Jlonate) bor ber ju ermartenben Oliebertunft bon
fadjberftanbiger ®eite unterfudjen ju laffen, barnit, menn ®unft»
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tiulfe fiir bie (Seburt notwenbig toerben foUte, bie entfpreAenben
SAritte beijeiten erfolgen tonnen. ©iefe SBorfArift bejiegt fiA
jumal auf Srftgebarenbe, fowie auf folAe, bei toelAen bereitg
wagrenb ooraufgegenber Seburten Sunfttjutfe angeroenbet tonrbe.
©er Srunb Ifierfiir ift u. a. ber, bafj ber ©eburtShjelfer im
ftanbe ift, bei oerengten ©eburtstuegen burA fiinftliAeg
(Sinleiten ber @eburt aAt big feAg 2Bo0Aen oor
SBeenbigung ber SAtoangerfAaft oft noA ein febeng
fagigeg ftinb an bie SBelt ju beforbern, ogne bag bie tOlutten
wie eg fpdter oietleiAt erfolgen fonnte, ber gbAften ®efagr fiir
(Sefunbgeit unb £eben auggefegt wirb. ©urA jeitigen ©ingriff
laffen fiA bereitg oor Seginn ber Seburt manAe tnregelmagig
feiten — falfAe Sagerung beg ftinbeg in ber (Sebarmutter unb
bgl. — auggleiAen, WoburA tjdufig eine fonft fpdter notwenbig
werbenbe geburtggiilfliAe Dperation umgangen Wirb.

Sobaib bie SSetjen eintreten, foli bie Sebarenbe ftA forper
[iA unb geiftig rugig oergalten. ©en unoermeibliAen $Begen
fAmerj mufj fie mit ftitter Grgebung ju ertragen fuAen. Sin
unrutjigeg SBergalten ober Sllitpreffen ju Slnfang ber (Seburt
ftort nur ben (Seburtgoerlauf, erregt unregelmagige SBegen,
WoburA bie Seburt Oerjogert wirb, unb reibt bie ftrafte ber
(Sebarenben auf, WelAe fie fpatergin auf (Segeig beg ®eburtg
ljetferg ju oerwenben gat, um bag aug ber (Sebarmutter ug
tretenbe ftinb mitaugpreffen ju gelfen. $ur $eit, mann burA
bie SBegentgatigteit bie Siblafe plagt unb bag gruAtwaffer &b
fliegt, mug bie (Sebarenbe fiA jumal ruljig oertjalten unb ift
bann oerpfliAtet, auf Arem ®ette ju oerbleiben. ©ag Stegen
ober Ilimgergegen ju biefer 3eit tanu jur golge [jaben, bag bag
ftinb in ber Sebarmutter eine falfAe Stettung einnimmt, ober
bag bie StabetfAnur oorfaHt — iBorgdnge, WelAe ein Bpera
tioeg (SinfAreiten notwenbig maAen unb ftinb unb Slutter in
Sefatjr bringen. ©emgemag barf bie Sebdrenbe igr Sager nur
auf (Segeig heg (Seburtggelferg ober ber Jpebamme oerlaffen
unb mug igre Sebiirfniffe auf ber SBettfAjiiffel befriebigen.
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®odte e§ fidj ereignert, bafj Dor Sintreffen fadjuerftdnbiger
£)iilfe bas Sinb bereits geboren roiirbe, fo laffe man e§ tnge
fdf)r brei ddiinuten unter Smportjalten be$ Sinbstopfe$ nod) in
SSerbinbung  mit ber 3fabelfdjnur jroifrfien ben Sdjenfetn ber
SRutter liegen, binbe bann in ber ©ntfernung ber Sreite Don
jmei hi8 brei gingern Dom SinbeSleibe bie 5fabeljd)nur mit einem
ftarfen reinen SBanbdjen feft ju, fnote gut, unterbinbe barauf
bie Siabetfdjnur in gleidjer SEeife nodjmai$ ungefatjr brei finger
breit fijdber jum SRuttertudjen tjinauf, unb fdjneibe jert bie
Slabelfdjnur jroifdjen ben beiben unterbunbenen Steden mit
einer oortjer gereinigten fdjarfen ®d)eere ober SReffer entjroei.
2luf biefe SSeife roirb ba$ Sinb Don bem SDhutterfuchjen getrennt
unb werben baburd? gleidjjeitig bie in ber fRabeifdjnur Der
faufenben O©lutgefafje feft Derfdjloffen, fo bafj ein Serbluten be$
Sinbe$ unmoglicf) bleibt.

Otad) ber ®eburt be§ Sinbe$ Dertjalte fid) bie Situtter
rut)ig unb roarte roeitere SBetjen ab, meldje fie oon ber fRad)
geburt befreien roerben.  3ft biefe ausgetrieben, bann roirb bie
Sliutter auf ba$ forgfaltigfte oon anljaftenbem 8(ute unb Un=
reinigfeit gefdubert unb, nadjbem fie ade btutbefledte unb Ber
unreinigte Sleibung abgelegt fjat, fdjliefjtidj in ein frifd) jube
reitete$ ®ett getragen. ®as$ (Stetien unb Sefjen ber SRutter
bei biefem 2Bed)fel ift ju oermeiben.

SBdljrenb ber SBodjenbettjeit ift bie p&in
tid)fte gteiner™altung be$ S'6rper$ ber tDiutter,
foroie ber $8ellroafde unb be$S £agers, jur S3en
meibung einer gnfeftion unbebingt notmenbig.
SWan lufte Jaufig unb erljalte bas gimmer rein.

®a bie SShdjnerin fiir gugluft empfinblid) ift, fo tjaite
man nidjt gleidjjeitig S™iir unb genfter gedffnet unb oermeibe
man iibertjaupt ade$, roas ju O©rfaltung SSeranlaffung geben
fann.  6$ ift aber gleid)fad$ ju tabetn, roenn man ba$ 3immer
iiberfjiet, fo bag bie 2Shd)nerin fortroaljrenb in Sdjroeifj te
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babet bleibt ©ie golgen einer im SBodjenbette eintretenben
Srfaltung racfjt fid* feljr ljaufig burd) Sntjiinbung ber empfinb»
lidjen SSriifte.

©ie SBhdjnerin pat fich for ju friiljjeitigem SSerlaffen bes
®ette§ unb Umperroanbeln ju 7itten, inbem fonft gar leidjt
Sageoeranberungen ber Sebarmutter unb anbere Sdjablidjteiten
oeranlafjt merben. 3m allgemeinen foU bie SBbdjnerin eine
SBodje lang im ®ette oerbleiben. 2lud) nacpbem fie bereit$
aufgeftanben ift, mufj fie nod) eine jeitlang ba$ $eben fdjmerer
Saften uermeiben, meil burd) bie beim £>eben angeftrengte ®audj=
preffe bie gefdjmddjte unb nod) oergrofjerte Sebarmutter ge=
briidt mirb unb tjierburdj eine Sageoeranberung berfelben ober
ein Sdjeibenuorfall eintreten lann.

Sin biefer Stelle meife id) auf eine Srantpeit pin, meldje
jur SBodjenbettjeit auftreten tann unb bann bie Sefunbfjeit unb
felbft ba$ Seben ber SBodjnerin in bie tjbdjfte Sefabr bringt.
®s ift biefe§ bas SBocpenbettfieber, eine feit uralter $eit
gefiirdjtete Sranfpeit, iiber beren Urfacpe man bi§ oor turjem
nod) im ©untetn mar, tualjrenb pingegen bie neuere Beit Mer
beren Sntftepung unb urfadjlidje 23eranlaffung Oottftdnbige 2luf»
tlarung gebracpt ljat. ©ie arjtlidje Srfaprung ljat gleidijeitig
ermiefen, bafj fid) ba$ 2Bod)enbettfieber Oermeiben lafst, menn
man maljrenb ber Seburt unb im SBodjenbette beftimmte ®et=
paltungSmafjregeln aufé ftrengfte beobadjtet. Unter 2Bocpen=
hellfieber oerftept man eine Sranfpeit, meldje baburcp per=
oorgerufen mirb, bafj, fei e$ oor, roaprenb ober nad) ber Se=
burt iibertragene  entjiinbungsSerregenbe Stoffe
mit ben Seroeben ber inneren Seburtmege in ®eriiprung
treten, infolge beffen ber menfcfjtidie DrganiSmu$ entmeber nur
an ber Seriiprungsftelle be$s Sbhrper$ mit ben 3n=
feftion$ftoffen ober allgemein infijicrt mirb. ©urd)
bie Snfettion entftelien bie peftigften Sntjiinbungen,
meldje fidj entfpredjenb ber Snfeftion entmeber an ben Se:
fdjledjtSorganen ober allgemein an ben berfdjie:
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ben(ten Organ en bef Sorperg aufjern.  ®ie Srfdjeinungen,
toeldje bie Sranfljeit fjerborruft, finb gu berfdjieben, um fie
eingeln aufgufiiljren. gmmer tritt babei ein fet)r ftarfeS
gieber auf, mobei bie Sorperroarme bi§ gu 40° C. unb tjbtjer
anroadjft. 3u bem gieber gefellt ficf) ®d)merg im Unterleibe,
ljerborgerufen burd) bie Sntgiinbung berjenigen SEeite ber ®e=
fchledjt3organe, meldje mit bem 2Inftedunggftoffe infigiert murben.
8at fidj bie Snfeltion bem 23lute mitgeteitt (23lutbergiftung), fo
treten bie fjeftigffen @ntgiinbung8erfdjeinungen balb an biefem,
balb an jenem ®brperorgane auf unb broljt bann hem Seben
bie dufjerfte Sefaljr.

lim bie SBhdjnerinnen nur ja nidd angftlidj gu madjen,
fuge id) fofort t)inSu, bafj im 2Bod)enbette unb gmar in ben
erften Stagen nadj ber Seburt eine fieberfjafte Srregung
aud) baburdj entfteljt unb tjaufig beobacfjtet mirb, bafj
fid) in ben 23riiften bie Kiildjabfonberung mit
einer gemiffen 8eftigleit entmicfelt, mobei bie
SBriifte anfdjtoetlen, in Spannung geraten unb fdjmerjen.  £>iefer
3uftanb bauert aber nidjt lange an unb ber li ert fid),
fobalb bie Dt1ld) reidjlidj gu fliefien beginnt.
23ei biefem gieber, meldjeS 2)tildj fieb er genannt mirb, er=
reidjt bie Korpertemperatur nidjt bie §olje Don 395°C.
unb tritt audj tein ®d)merg, (Smpfinblidjfeit unb 2luftreiben beS
UnterleibeS, mie beim 2Bodjenbettfieber, auf.

©a§ 3odenbellfieber ftellt fidj nid)t ein,
menn alle entgiinbungSerregenben Stoffe bon
ben ®efdjledjt§organen fern geljalten merben.
2118 gnfettionSftoffe finb alle ®djmutj= unb
gdulni§ftoffe gu eradjten, roie fie fid) in jeber
2rt bon trodenem unb fliiffigem Sdjmufje — g.23.
in Sjtrementen, Siter, gerfe‘tem 23lut, Sdjmueroaffer beS fjaufeS
unb ber Stidje, gaudje, Staub, @rbe u. bgl. — bor finb en.

2Ba3 folgt ljierauS? 3roeierlei:

1. ©er mit ber linterfudjung ober geburt6ljulflidjen
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Niilfeleiftung betraute 2L r j t, bejiebunggtoeife 8 cbatume niiif:
fen itfjre £dnbe, Snftrumente, fomie alleg, mag
mit ben Sef AleAtgteilen ber SAmangeren, Se®
barenben unb SBbAnerin in Seriitjrnng tritt,
aufg forgfdltigfte oor bem SebrauA reinigen.
@qg ift ooraugjufeben, bafj bie Srjte Ejierauf 23ebaAt netjmen,
ba fie tyinlanglicb iiber bag SBoAenbettfieber unb beffen ®nt®
ftejung aufgetlart fein miiffen. ©Oiefe Soraugfefjung
trifft niAt immer ju bei ben 8ebammen, jumal bei
ben ber alten ®Aule. @g liegt biefeg fo jiemliA in ber
Slatur ber <SaAe, inbem bie “ebammen nur eine furje Beit
tjinburA UnterriAt erljalten unb manAe $ebammen eg mit
ber fReinliAfeit niAt fo genau neljmen. ©emgemafj gebe iA
ben 3fat, mit aller Strenge baraufjubringen,
bafj bie 8ebamme oor ber UnterfuAung ber
SAmangeren, SBoAnerin unb Sebcirenben fiA
if)re ipanbe meljrmalg unb griinbliA mit Sei:
fenmaffer ioafAe — fiirbengall, barman ge:
toabrt, bafj biefelbe biefe iljr oorgefAriebene
SBorfiAtgmafjregel OernaAldffigt. ©ag ubli:
fum mufj ljier felbft oorbeugen, inbem ber SBaAter beg
©efejieg niAt iiberaU jur 8anb fein tann unb ein lingliid mit
fetjr ernften golgen fAnetl gefAefjen ift.

2. @y mufj bie SBbAnerin aufg peinliAfte
fiir 3teinerfjaltung ifjreg Kiirperg unb iljrer
SBafAe forgen. 3n biefer SBejietiung foU eg jur 3tegel
bienen, roenigfteng jtoeimal tagliA bie limgebung ber SefAleAtg®
teile mit reinem blutroarmem SBaffer abjutoafAen unb meljrmalg
ein reineg frifAeg StopftuA unterjulegen; ferner fiA naA ®e=
friebigung beg ©tutjlbebitrfniffeg gut mit abgefoAtem SBaffer ju
reinigen; fAliefjliA bie 2eib= unb ®ettmafAe tjaufig 3U ioeAfeln,
jebenfaHg fobalb fie fiA alg befAnnAt ermeift. 3teinigfeit
big aufg piinftliAfte ift bag befte ~Sraferoatio
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gegen ba8 Moi)enbellfieber’ ®a§ 2Boibenbettjimmer
foli baber auch in Oteinfjeit erbalten werben, ber gufjboben ift
mit einem naffen Sucfie — nicht mit bem 23efen! — ju faubern,
e§ foli iiberbaupt fein ©taub im Bimmer aufgeiuirbelt unb
ba§ Bimmer gut geliiftet werben. 23ei ber geringften 2Inbeutung,
bafj fidj ungctoot)nte Srfdjeinungen mabrenb ber SBocE)enbett=
jeit einfteHen, mufj man facfjoerftanbigen 23eiftanb “erbeifjolen,
nnb jroar ben 2lrjt.

Bur 2lugiibung ber Beburt§f)iitfe berecbtigt
finb in Seutfdjlanb bie ftaallidj approbierten 2lrjte
unb 8etammen. 233abrenb bie erfteren oon ben regel-=
tuibrigen 23organgen bei ber ® eburt unb toabrenb
ber 238odbenbettjeit, fomie bon ber SBebanblung ber
®ebarenben unb  SBAdjnerinnen  bolle ®enntni3 befifjen,
finb bie “ebammen nur fpejieU fiir bie @eburt8tjiilfe aus=
gebiloet unb ift benfeloen bie Ubertoacbung ber ®e:
barenben unb be$ neugeborenen ®inb e§ anbertraut. Sin
genau begrenjter operatioer Singriff in ben @eburts=
borgang ift ben £ebammen geftattet fiir ben gall, bafj
innerbalb einer beftimmten Beii nad) @rtennt:
nis ber Siotmenbigfeit eine$ operatiben 23or:
gebens ein 2 rjt nicbt jur ©telle ju befdjaffen
ift. Sie 23efiimmung ber 8ebammen ift baber im aflgemeinen
bie, ber ©ebarenben, ber 2Bod)nerin unb bem neugeborenen
Sinbe ben unter gemoélnlicoen 2Berlallniffeti er-
forberlid)en 23eiftanb ju leiften, unb befiijen biefelben ben 28or-
jug, bab fie imftanbe finb, ficb nod) burch Ubernabme bon
marnben ffSflegegefchdften unb  bon ljauSlicEen 2lrbeiten redjt
niilidj ju madjen 2Babrenb id) baber bie gemiffen=
baften ~ebammen febr empfebte, ber marne ich
bor ben geroiffenlofen, pflicE)tt»ergeffenen §eb -
eammen, roeldie in ftollem ©genbiinfel unb Celbftiiber-
febabung ju felbftft anbig bei ber ©eburt unb mdbrenb ber
2Bodjenbettjeit borgeben unb baburd) bauftg foioobl ber Situtter
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afé bent Sinbe ben grbfjten ©djabett guffigen. 23o0u ber %e:
~anblung ber regelroibrigen 33organge todtj:
renb ber SBoAenbellgeit tjat bie Sebamme teiue
SBiffenfdjaft. Oiefelbe ift in 5f3reufien aud) berpfliAtet,
jeben aug iljrer fprajig ftammenben gad hon SBoAenbett-
fieber Arer borgefefcten SRebiginalbetjorbe (Sreig=, ®tabt=, Dher=
amt3 = fiMjtyfitug) ~angugeigen. ift biefe§ fo angeorbnet,
Weil bag SBoAenbettfieber eine fetjr gefatjrlicfie Sranftjeit ift,
toeldje bon einer an biefem Seiben ©rtrantten
auf gefunbe ®djtoangere, ©ebarenbe unb 286 A+
neriunen burd) bie 8ebamme, beren 3nftru:
mente unb felbft burd) bie fileibung berfelben
iilbertragen roerben tann, unb toeit biejenige
fjebamme, toeldje eine berartig Srtranfte be:
forgt ober pflegt, fidj toatjrenb einer itjrbor:
gufAreibenben beftimmten 3eit bon ber fon:
ftigenffSrajig entljalten mufs, um niAt ben Sranb
tjeitgteim gu iiberfAleppen. fAeint mir roiAtig,
baf? bag fAublitum iiber biefe 23ertjaltniffe nolle Senrttnig er=
fjalte, bamit eg burA felbft ftanbigeg %o r getjen bor
Sdjaben betjiitet bleibe. ®ie ®anitatghetjbrbe tommt tjaufig
bann erft jur SBiffenfAaft beg 23orgefattenen, toann eg gur Slb
roetjr fAlimmer golgen gu fpdt ift.
Stu bie £)t)gieine beg SBeibeS reAt fidj naturgemafj an

IV. Die fjijgieine bes Sauglinges.

©a§ neugehorene Sinb, roelAeg jeben <SAuleg unb ber
SRbgtiAleit ber Selbfterljaltung bar in bie SBett gelangt, ift
mit fRiidfiAt auf bie bei ber SDiutter fiA -einftellenbe SRil A=
abfonberung, foroie auf ®runb ber naA ber @eburt beg
SinbeS bei beffen (Sebarerin  erroaAeuben SRullertiebe
auf (hniArung unb 23erpftegung burA feine
SRu 1ler angetoicfeu. @g folgt bieraug, bafj feine SRutter
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fidj ber fiifjen flidt ber ®rnaljrung iljrei ®in=
beg burd) bie ©iutterbruft entjiebeu barf, roenn
uidit jroingenbe ®riinbe bag ©egenteil erljei:
fdeu Sur bie Siuttermilch giebt eg teinen entfprecbenben
®rfab- Safj bag ®inb bie befte 2luSficE)t ljat, ju gebeitjen unb
gefunb ju bleiben, menn eg an ber UKutterbruft ernatjrt roirb,
letjrt bie Statiflif, roeldje nadjroeift, bafj non ljunbert in
biefer 2l rt aufgejogenen Stinbern jroeiunbneunjig em:
porfommen, roatjrenb tron ljunbert in anberer SBeife
ernarten  Sinbern breifjig ju ®runbe geben. Sie
SRuttermilch bat eine fiir bie Srnéibrung beg Sinbeg ganj e
fonberg giinftige gufammenfebung unb entfjalt bie
bem finblidjen Drganismug notroenbigen 5labrftoffe
in einer leicbttterbaulidjengorm — CSigenfdjaften, roeldje
ber 9Jlild) ber Siere abgebt Sie ®eftimmuug, ob eine
JQluller nidt nabren barf, ftebt einjig unb
allein bem Slrjte ju, roeldjer einerfeitg burch fpriifung
ber IDiilcb unb anbererfeitg burch Unterfu®ung ber SUutter tjer
augjufinben bat, ob bag <Selbftnaljren fiir Siub ober SJtutter
fdjablid) ift. 2lug 9liiefficot auf 23equemtidjfeit,
SHobe ober aug anberen uichtgfagenben ®riin-
ben bag Selbftnabren ju unterlaffen, ift un:
natiirlicb, oerroerflicb unb in Sinbetradjt ber
©efabren, roeldjen bag ®inb bei liinftlidjer ®&r
ndbrung auggefegt bleibt, ganj unb gar un-:
moralifc

lim bie SBbcbnerin oor ®rantbeitgftbrungen
ju beroabreu, ift ey angejeigt, bag iiidbrgefdjaft
mbgli¢ft friitb ju beginnen. SBirb bag ftinb nicbt
jeitig an bie fUlutterbruft gelegt, fo entftebt eine ftarte, mit
fdjmerjtidjer Spattnuitg oerbunbene 2Infdjroellung ber Sriifte,
roelcbe gegen ben jroeiten ober britten Sag nadj ber filieber
funft ju einer fieberbaften Srtranfung beg Sorperg, jum foge=
nannten fDtildj fieb er fiibrt. Sa rodbrenb ber Sdjtuanger
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fchaft ber CtganiSmu$ ber 3Jtutter feljr faftreidj getoorben ift,
forgt bie natiirlidje “peitfraft nadj ber Slieberfunft be$ SBeibes
bafiir, bafj ba$ im Sbrper ber Silutter Dorbanbene iiberreicfje
Srndbrung$material ju ben Sriiften tjingeleitet unb jur SDHilcEp
bereitung oerroenbet roirb.

®utd) friifjjeitiges Sinlegen be$ Sinbe$
fann bas 2kil<¢ fieber umgangen roerben. @§ em=
pfiefjlt fid), bas Sinb fofort ju ftillen, roenn e$ nafyrungsbebiirftig
roirh unb fid) in ben Sriiften SUiitcf) angefammelt Ijat ©iefe$
foli fdjon gteidj in ben erften jroblf ©tunben nad) ber Stieberfunft
erfolgen, fobalb fid) bie SRutter einigermafjen oon ben Stra=
pajen ber Seburt erljolt bat. SBenn e$ aud) ben Sinfdjein fjat,
al$ ob nod) gar feine ffldld) in ben Sriiften oor“anben fei, fo
barf ba$ ©iitlen bod) nicbt unterbleiben, Weil burcb ba$ Sinlegen
ein mdd)tiger Sleij auf bie Sruftbriifen ausgeiibt unb baburdj
beren Slbfonberung angeregt roirb. ®s ift oft erftaunlico ju
feben, roeld)’ eine grofje 3Jenge Sitild) fich iro Saufe ber 3eit
burch fortgefegte$ Slnlegen be$ Sinbe$ bei Sftuttern entroidelt,
roelche anfanglidj gar feine SDIild) ju bnben glaubten. ®©ie 2lu$=
bauer beim StrdnfgefcE)dfte be$ Sinbe$ ift, roenn auch unbeauem
unb bisroeilen fd)merjbaft, ba$ einjig ridjtige Serfabren jur
Sinregung be§ STiildjfluffes, unb erroeift ficb erfolgreidjer al$
ade fonftigen in Sebraud) gejogenen Sllittel, roeldje meiftens in
Srinfen Don ©beer frifdjem Siere, 8aferfd)leim u. bergl. he=
fteben, benen freilid) einige SBirffamfeit auch rrrcht abgefprodjen
roerben fann.

©ie in ben erften Sagen Don ben Sruftbriifen abgefonberte
Suiitd) ift, aufjer jur Srnabrung be$ Sinbe$, roegen ibres grofjen
Sebalte§ an SRilchjuder aucb noch baju beftimmt, al§ gelinb
roirfenbes  Slbfiibrmittel ju bienen, um ben angefiitlten Sarin
bes Sinbe$ ju entleeren. @S roiirbe baber oerroerflidj fein, bem
Sinbe biefe erfte SDildj uorjuentbalten ober gar burd) bie ©ar=

reicbung Don fiinftlidjen Slbfiibrmitteln ju erfe“en. ®elbft bie
gdjmife, SefitnbUeitSCeljre, 20



306 ©ie berniinftige Ubertnadjung ber SefAltdjtgAdtigleit.

Xeid)t roirtenben  Slbfiifjrmittel, mie SRljabarberftjrup u. bergl,,
greifen ben jarten Darm beg Sinbeg an unb tonnen 53erbau=
unggftorungen ljerbeifufjren. DurA anbauernbeg ©infldfeen ab=
fiitirenbe DranfAen unb SaftAen erfdjlafft ber finblidje ®arm>
tanal unb hbufet feine SeiftungSfdfjigfeit ein, fo bafj bag Sinb,
menn eg niAt infolge beg DrantAeng Stuljlgang tjat, oerftopft
bleibt. 3ft man, mie eg fiA ab unb ju bei feartleibigen Sin-
bern ereignet, gendtigt, bie Stuljlentleerung tiinftliA ju befor=
bem, fo erfolge biefeg burA ein Sffiaffertlljftier mit blutmarmem
SBaffer. SRan bebient fiA baju einer tleineren Binffprifee mit
abgerunbetem turjem SAnabel. Die SRutter mufj fiA tjierju
hie ©efAidliAteit burA Sinroeifung beg Slrjteg aneignen.

Die befte Sage fiir bie im Sette liegenbe
fDlutter bei Slugiibung beg fRd"rgefAafteg ift bie
Seitenlage, roobei bag Sinb in benjenigen Slrm genommen mirb,
melAer ber jum Siegen benu™en Sdrperfeite entfpriAt, inbem
tjierbei bem Sinbe bie SBarje munbgereAt gefteUt mirb. Die
SRutter mufj fefer barauf aAten, bafj bie Siafenbffnung beg Sinbeg
beim Dranten niAt burA bie Sruft oerfAloffen mirb, bamit ber
Saugling frei ju atmen imftanbe bleibt; eg tafet fiA biefeg
leiAt baburA erreiAen, bafj man bie ®ruft an ber Stelle, mo
bie 9Rafe beg Sinbeg aufliegen miirbe, mit einem Singer juriick
brangt. SRiemalg barf fiA bie SRutter erlauben, maljrenb beg
SlaljrgefAdfteg fiA bem SAlummer ju iiberlaffen. Der ®runb
bafiir ift ber, bafj burA bie SAroere ber ljerabfatlenben 93ruft ber
9Runb unb bie SRafe beg unbeljolfenen Sinbeg luftbiAt oer»
fAloffen merben tann, mag eine balbige Srftidung beg ®aug=
lingg jur golge ljaben mufj. SA fetje babei noA baoon ab,
hafj maljrenb beg SAlafeg bag Sinb oon bem fAroeren Sdrper
ber SRutter erbriicft roerben tonnte.

®g tonnen nun Umftanbe auftreten, roelAe bem Sinbe bie
HRutterbruft ju Oerfagen jroingen. SIS eine folAe 23eranlaffung
erroatjne iA j. 53. bie ©ntjiinbung ber 23ruftbriife, roelAe meift
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burd) unricf)tige§ Serljalten roaljrenb ber SBoAcnbettjeit unb
jumal burd) Srfaltung oeranlafjt mirb. ®ie SDhitcfi einer &
tranlten Sruft nimmt namlid) tjaufig eine beranberte, bag
Sinb fAabtiA beeinflufjenbe SefAaffentjeit an. gerner roirft bie
fiebertjafte ©rfranfung ber SJtutter, jumal anftedenbe Stani
tieiten unb fjierunter aud) ©AroinbfuAt ber Sllutter fo MaA
teilig auf bie SJtuttermilA ein, bafj beren ©enufj fiir ben Saug=
ling gerabeju gefat>rlicf) roerben fann. 3™ berartigen gallen ift
immer ber 2lrjt um 3fat ju fragen.

Sft burd) einen jroingenben ®runb bie Hllutter oerljinbert,
iljr fiinb felbft ju ftiUen, bann erft tritt eine anberroeitige @m
ndfjrung beg Sinbeg in it)re Slectjite ein. ®er befte ©rfafj
fiir bie SDtuttermilA ift unftreitig bie 2Immen
mild), roeldje bem Sinbe ebenfo forberliA roie bie feiner Slutter
fein fann.

8ei ber Wat)l einer Slmnte mufj man 3liicf:
fiAt neljmen

1. auf Dbie ®efunbf>eit ber Slmme im all»

gem einen, foroie

2. auf bie ®iite iljrer 2RilA.
@3 finb biefeg roidjtige "Sunfte, rooriiber ein Urteil abjugeben
nur bem faAberftanbigen Olrjte jufteljt. ~ Slinmen leiben fyaufig
an Srantljeiten, roeldje fiA bem Slicfe beg Saien in ber 3Jtebijin
entjieljen unb bennod) ber ©efunbljeit beg ber 9Imme &nber
trauten ©inbeg SlaAteil brotjen. Unter biefen fiAre id) jumal
<Ei?pf)ilig an, roobei hie ©efaljr nalje liegt, bafj fiA bie Sranf
fieit auf bag ftinb iibertragt, rooburA bie ©efunbljeit begfelben
OoUftdnbig jerriittet roerben fann. ?Inbere Slmmen finb mit
SleiAfuAt ober anberen burA ben Slrjt erfennbaren Seiben
betjaftet, infolge berer bie SDHIA Are gute -BefAaffentjeit berliert.

®ementfpreAenb foli eg jur Stegel bienen,
nur eine folAe 3mme anjuneljmen, roelAe eine
arjtliAe SefAeinigung borjuroeifen imftanbe
ift, ,bafj fie jur 3eit iljreg gintritteg in ben

20
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©ienft jum Slmmengefdjafte tauglid) ift". ©er
gute (Srnaljrung$juftanb be§ eigenen Sinbe$ ber 2lmme ift
einigermafjen ein  2InlaltSpuntt  bafiir, bafj aud) ber neue
Saugling an ifjrer Sruft gebeifjen roirb.

Srft roenn eine Srnaljrung be? Sinbe$ mit 9Jiutter= ober
SImmenmildj nidjt mbglid) roirb, barf eine anberroeitige
(Srndtjrungsroeife eintreten  ©ie 2 rt berfelben
ttorgufcfjreiben ift ®adje be$ SlrjtesS. SA erortere
nacfiftefienb etroa$ natjer bie Srnatjrung be$ Sinbe$ mit Su [,
milA, roeil biefe ben beften ®rfa| fiir SDiuttermild) bietet im
gafie, bafj in ber ridjtigen 2Seife oorgegangen roirb.

©ie Sutjmildj bebarf, je nad) bem 211ler be§ Sinbe$
fidj ridjtenb, einer befonbern Bnbereitung. Snbem
namlid) biefeloe reiAer an Sett= unb Siroeifjftoffen, bagegen
juderarmer ift al$ bie fiRuttermild), fo muf fiefiirbas
in ben erften fiebendmonaten ftetjenbe Sinb
liinftlid auf bie ridtige, ber SJiuttermildj
gleidjtommenbe 2efAaffenfjeit gebraAt roer:
ben, roeil fie fonft ba$ Sinb tran! maAen tann. ®s gefdjietjt
biefe$ burd) Sufafc oon SBaffer unb Suder jur Sufjmild). 2l1$
SBaffer oerroenbe nur foldje$, roeldjeS oor feiner Slenuyung
gefod)t roorben ift, bamit afie barin etroa oortjanbenen fdjab-
lidien Drganismen ertotet roerben; al§ Suder gebraucfie ent=
roeber SJlilAjuder ober reinen trijftafiifierten geroofinlicfien Suder.
Sm erften SebenSmonate be$ Sinbe$ oermifdje bie nidjt abge=
raljmte Sutjmild) mit jroeimalfooiel SBaffer (1 Sitild) : 2 SBaffer);
im jroeiten unb britten Sebenémonate mit gleiAer SDienge SBaffer
(1 SDfild) . 1 SBaffer); oom oierten SRonate ab fefe einen ©eil
SBaffer ju jtoei unb fpdter ju brei ©eilen Stildj linju (2—3
ShilA : 1 SBaffer), unb fdjliefjlid) gelje ju nidjt oerbiinnter
SJlilA iiber. Sieb fooiel Suder ju, bafj ber Sefdjmad be$
gjlilAgemifdje$ angenetjm fiifj roirb (etloa 20 g Suder auf 1 !
SemifA).
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®ei forperticE) frdftigen ftinbern, toetdje redjt gut gebeitjen,
Erauct)t ©u  biefe S8orfcf)rift nicEt gar ju angftliA einjutjalten.
fiig giebt, jumal auf bem Sanbe, manAe ftarte ftinber, melAe
bereitg in ben erften Sebengmonaten menig oermifAte ober fogar
unoermifAte ftuljmil”A gut oerbauen tonnen. 93 fAmaA:
liAen ftinbern tjingegen ift eg notig, bie SRilA ju oerbunnen,
meil beren SRagen eine ootte ftutjmilA noA niAt bertragt unb
fiA in ber fjolge SSerbauunggftorungen einftetlen.

©ie ffirfafjrung tjat ferner getetjrt, bafjbieftut)milA
bon manAen ftinbern beffer oertrageu mirb,
menn man berfelben eine fleine SRenge aufge:
toAter fAleimiger ©toffe beimifAt. ©er ®runb
tjierfiir ift ber, bag ber ©Aleimjufa” bie fofortige Serinnung
ber SRilA im SRagen beg ftinbeg berfjutet, moburA bie 23gr--
bauunggtraft beg SRageng niAt ju fetjr beanfpruAt mirb. Stlg

Aleimjufad, empfeEjle iA eine feEjr biinnfliiffige StbtoAung oon
©alep= ober jEfeiltourjel, melAe ftatt beg SBafferg ber ftutjmilA
jugegeben mirb.  Sur Sereitung eineg Siterg StbtoAung benu’e
ginen Crfjloffel ood ffSfeilmurjel ober einen tjalben ffifjlbffel oott
Salepmurjel. Bu empfetjlen ift auA ber Sufaf) oon fetjr gar
geloAtem ©erftenfAleime.

Sur Serfjiitung oon Serbauunggftorungen muf) man barauf
aAten, bafj bie SRilA oon gefunben ftiitjen tjerftamme,
frifA unb unberfalfAt fei. ©ie SRilA foli, mo mdgliA,
ein unb berfelben ftut) entnommen fein, bon beren ®efunbljeitg»
Oerbaltniffen man fiA iiberjeugt tjat. Slm beften ift eg, menn
hie ftut) mit $eu gefiittert mirb. ©ie SRilA ganj frifAmeltiger
ober tjoAtraAtiger ftutje ift niAt ju benuen. $nbem bie SRilA
fiA meifteng ber ftontrole ber ftdufer entjietjt, unb reAt tjdufig
naAteilige ffiigenfAaften befi&t, jumal fiA alg mit fAabliAen
ftranttjeitgteimen infijiert ermeift fo foli eg jur 3tegel
bienen, biefelbe jebegmal oor ifjrer Sermen»
bung alg ftinbernatjrung tiiAtig auftoAen ju
laffen, moburA alle etma barin borfinbliAen ftranftjeitgfeime
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getotet roerben. ®$ ift bon SBicfjtigfeit, bie aufgefodjte, jum
Slufberoabren beftimmte Skilcf) in einem mit ®ecfel
berfefjenen Oefdfje aufjuberoabren, barnit nicfit au$ ber Suft
fdjablidje ffieime in biefelbe fjineingeraten.  SUlitcf) ift namlich ein
guter iJldbrftoff fiir beftimmte gefunbtjeitSrtnbrige iEilje.

Sauer gemorbene Sllild) barf unter feinen
Umftdnben al$ ~inberndbrmittel benu”t toer:
ben, meil burcb beren Senufj bie fcf)limmften S8erbauungs=
ftérungen b«borgerufen roerben.

Bur SSerbiitung ber ©auerung ber Sliilch ift baber auch
bie grofjte Sorgfalt auf bie Ofeinerbaltung ber
glafdjen, Saugoorricbtungen unb  Wiunbftiicfe,
roelche beim Sinbe jur ©enugung gelangen, ju oerroenben.
©iefelben miiffen oor ibrer SBenutjung gut aus:
gefpiilt refp. mit ber $6iirfte ausgefegt roerben.
SDfildjrefte, roelcbe in ben gtafdfen iibrig geblieben finb, biirfen
nicht jum jroeiten ffllale bem Stinbe gereidjt roerben.  Slcjte
ferner barauf, bafi ©u nur blei= unb jinffreie ®ummi=
ftiicfe benu”eft unb oerroenbe ©ich biefertjalb an ein folibeS ®e»
fdjdft. 9leue ®ummiftucfe lege oor ibrem ©ebrauche langere
Beit in SBaffer.  2lI§ Saugoorricbtungen an ber glafche em=
pfetiten fich am beften bie einfachen fingerformigen fcbroarjen
Summifauger, inbem biefelben febr leidjt (burch Umftiilpen iiber
einen Singer unb Slbfpiilen berfelben) rein ju erbalten finb.

©amit bie in ber Wiunbdtjle beim ©ranfen beS ftinbes
foroobl mit SKuttermild) al§ mit Submidj juriidbleibenben SQfilct)=
refte nidjt in 3erf un9 iibergelien — toas 3ur ®djrodmmchen
bilboung unb baburdj ju 33erbauungsftorungen Seranlaffung
geben fann — foU bie Siutter e$ fich Sur YW”b madjett, jebeS=
mai, nadjbem ba$ Stinb getrunfen bat, bie SJlunbboble be$:
felben ju reinigen. ©iefeS fubrt man in ber SBeife aus,
bafj man mittelft eineS um ben Scigefinger gefdjlagenen reinen
Sappdjen$ ober ©udjjipfel$ bie Sltunbbbble nadj allen Seiten,
foroie bie Bunge gut abroifdjt. Sltan ljat babei eine 58erlejung
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nicfit ju furcfrten, unb gerodljnen fid) bie Sinber alshalb an biefe
53ornat)me fo leidjt, hafj fie baburdj felbft nidjt im ©djlummer
geftort roerben.

SluSbrudlidj oerroarne id) baoor, ben Sinbern jur ®e-
ruljigung beim Sdjreien u. bergl fRutfdjbeutel in ben ilJhtnb
ju fteden, roeldje, jumal roenn fie mit Sufjigfeiten angefutlt
finb, ju Serbauungsftorungen (gdjroéimmdjenbilbung) S8eran»
laffung geben, unb aufjerbem bem Sinbe eine bofe ©erootjnljeit,
bas SBonnelubeln, beibringen.

®ei ber ©rnaljrung be$ Sauglinge$ mufj bie SBernunft ber
fDhutter fiir ben nod) mangelnben Serftanb iljre$ Sinbe$ in ber
2Irt eintreten, bafj basfelbe nidjt juoiel fRatjrung auf
eginmal ju fidj nimmt, alfo nidjt meljr al$ ber finblidje SRagen
ju beroaltigen imftanbe ift. Snébefonbere mufj ljierauf fRiidfidjt
genommen roerben bei Sinbern mit fdjroadjem SRagen, roeldje
leidjt erbredjen. Sa$ ridjtige SRafj lafjt fidj bei einiger Unv
fidjt fdjneU tjerausfinben.  Sauglinge, roeldje roirtlidj Ijungern,
trinten in oollen B”gen, ofjne abjufefjen. gft biefe$ aber nidjt
ber gali, fonbern fdjnaljt bas Sinb nur an ber Sruft ober
glafdje ljerum, fo roirb e§ nidjt au$ Sungergefiitjl, fonbern
nur au$ bbfer ilingerobtjnung angetrieben.  9Ran mufj fidj baljer
gine beftimmte fRegel jum Sranfen be$ Sinbe$ ljerausbilben.
®eljr Heine Sinber neljmen nur menig fRatjrung ju fidj unb
oerbauen biefe fdjneU. Senfelben gebe man baljer Heine ilRengen
mRaljrung ade 2—3 Stunben, aud) rodtjrenb ber fRadjtjeit.
Stroa$ altere Sinber, beren SRagen bereit$ eine grofjere dRenge
fRatjrung perarbeiten tann, reidje man etroa$ grofjere ffBortionen
auf einmal unb fcfion feltener, ade 3-4 Stunben. Wian roirb
in biefer SBeife aud) balb baju gelangen, fid) einigermafjen bie
fRadjtrulje ju fidjern.

SBaljrenb bie dRuttermild) refp. Sutjmildj oollftanbig
geniigt, um ein Sinb, roeldje$ ficlj in ben erften 7—8
fiebendmonaten befinbet, ju erndfjren, foli bie Urndlj'
rung mit SDHtA allein nicbt iiber ben 8. £ebens:
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monat beg Sinbeg ljinaug fortgefeAt roerben, in=
bem fonft forooljl bag Sinb, alg auA bie bag Sinb an iljrer
®ruft natjrenbe SDlutter gefunbljeitlidjen SlaAteil erleiben roiirbe.
S3om 8. Sebengmouate ab, roann in ber Yegel aucE) bie erften
Bdtjne jum ©mrAbruAe gelangen, muf? man bamit beginnen,
bem Sinbe neben ber 9JlilA eine etroag feftere 9la”rung
bon breiiger gorm ju geben, unb fpatertjin bagfelbe naci)
unb nad) jur gerodljnticEjen Staljrung ber SrroaAfenen uberjufiiljren.
Sinber, roelAe langer alg ein 3aljr augfAliefjliA mit
9 i1 A erndljrt roerben, Oerfaken tjaufig ber Slutarmut, <StrofAel=
franAeit, SnoAenleiben u. f. ro. ©erarttge Sinber befAen nodj
fetjr grofje Siiden im fnoAernen ©diabet (offene gontaneUen),
ljaben nod) feine ober erft ein paar Bd“ne, lernen fpdt
ftetien unb geljen, unb friimmen fiA bei biefen SSerfuAen ftarl
bie ®eine — BeiAen, roelAe auf mangelljafte (Srndljrung ljin=
beuten unb bhen StatfAlag beg Slrjteg nerlangen.

Ser STcutter ift bie atlju lang auggebente ©rn¢Arung
beg Sinbeg an ber SUlutterbruft aug bem ®runbe naAteilig,
roeil bag ljerangeroaAfene Sinb bem Shrper feiner SUkutter juoiel
Stdtjrftoff entnimmt, rooburdj bie Stutter gar leiAt ber Slutarmut
unb beren golgen — Sraftlofigfeit, 9lerOenfAroaAe, 53erbauungg=
fAroCiAe, blaffeg Stugfetjen, 8erjtlopfen, ©AroinbelgefiAl u. bgl.
— OerfdUt.  @g giebt SJlutter, roelAe bag Selbftftitlen mogliAft
lange augbeljnen, um einer balbig erneuten ©AroangerfAaft aug=
juroeiAen.  Sabei bebenfen fie niAt, bafj fie bie ©efunbljeit Areg
©auglingeg unb jumal Are eigene in ber argften SBeife fAd=
bigen. SllanAe tjat biefe iljre SIbfiAt mit langanbauernber @e=
funbfjeitgftorung ober felbft mit Arem Seben gebiifjt.

Slbgefeljen oon ber ©rna”rung, ift ber ©augling ber miitter=
liAen ©orge noA in finnfiAt auf fonftige $flege, jumal
bejiigliA ber 9 eintj altung feineg Sbrperg anoertraut.

Sa bag Heine Sinb noA niAt imftanbe ift, bie forper-
liAen Sntleerungen an einem befonbern Drte oorjuneljmen, fo
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mufj bie Sdlutter fiir fofortige Sntfernung biefer Slugfdjeibungg=
ftoffe forgen, roeil bie langere Seriiprung ber empfinbtidjen
Sittbezfjaut mit ben Slbgangftoffen ber ©efunbtjeit nadjteitig
roerben muf?, ©aburdt, baf§ bag fiinb in feinem Sojmiipe liegen
bleibt, entroidelt fico ein fdjmerjbafter dieijjuftanb ber £aut,
toeldjer felbft ju ©ntjiinbung unb 23erfdjrodrung berfelben fich
anfteigern fann. Sie geudjtigfeit, roelcbe fjierbei ben ®inbeg=
forper umgiebt, fiifjrt fiir ben gad, bafj bag fiinb toarm juge-
becft ober eingeroidelt bleibt, ju SSer“artelung beg Shrperg, inbem
fid) ber £eib beg Stitibeg roie in einem ©linftbabe befinDet; roirft
ba" Stinb fich bagegen btofj, fo roiro gar leidjt ju Srfdltung
begfelben SSeranlaffung gegeben. Sie Oon ben linblidjen Stb»
gangen berftammenben Siinfte oerpeften ferner bie Sltmunggluft
beg Sinbes. @g folgt bierall® *afj bag ®inb
trotfen gelegt unb gereinigt roerben mufj, fo»
balb bazfelbe ficb befdimubt bat-

Bu empfeblen bleibt eg ferner, bag fftinb taglidj in lau
toarmem Saffer oon ungefdbr 30° C. Sarnie ju baben. Sa=
burch roirb nidjt nur bie Saut gereinigt, fonbern audj ber ®toff»
roedjfel unb bie Mjautttjatigfeit angeregt. Sag Sofjtbeijagert beg
ftinbeg beim Saben giebt fich bereitg burch bag luftige Stram=
peln ber ®lieber unb burch Stufjerungen ber greube $u erfennen.

Setni ber Sinbegfbrper in genannter Seife ftetg rein er=
balten roirb, bann finb atte ©treupuloer unb felbft ber fo be=
liebte S3arlappfamen (Stjcopobeumpuloer) iiberfliiffig. Sdj vn-
toarne oor ber anbauernben S3enujung oon blei- ober jint=
baltigen Streupuloern ober Salben, roelche giftig auf ben finb=
lidjen Drganigmug einroirten tonnen.

@anj befonbern Sladjbrud lege idj barauf, bafj bie
Stugen beg f)teugeborenen algbalb nadj ber ®e»
burt unb innerbalb ber erften Sebengtage beg Sinbeg mit
reinem Saffer griinblitb auggeroafcben roerben.
Saprenb beg Seburtgoorgangeg gelangt namlidj ber $iinbeg=
topf unb infolge beffen auch Stugen mit fdjdblidjen ®chmu|=
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ftoffen in S3eriitjrung unb tonnen bie in bie SinbeljauttafAen
ber Slugen einbringenben Stoffe, oon roelcfien einjelne alg ffn--
fettiongfubftanjer. roirten, eine berartig fcblimme 2lugenentjiin=
bung tjeroorrufen, bafj bag Sinb Sefatjr lauft, fein SlugenliAt
ju oerlieren. ®ie meiften oon ©eburt aug Srblinbeten ljaben
biefem Umftanbe bie (Sinbufje iljrer ©etjtraft jujufAreiben. ®r=
meift fid) trofj forgfaltigenfReinigeng bag2luge
beg 9eugeborenen in ber geringften SBeife alg
entjiinbet, fo mufj man fofort arjtliAen ®ei:
ftanb auffuAen, roeil oon ber ricEjtigen unb jei-
tigen 23etjanblung biefer gefaljrliAen Slugentrantljeit
toefentliA ber gute 2luggang abtjangt. SA oertoarne Oor hem
Eluadfalbern, rooju jumal pfliAtoergeffene £>ebammen
geneigt finh.

©ie ©leibung unb 23ebedung barf hen ©brper beg
©inbeg nidjt ju roarm ljalten, inbem fonft ber Drganigmug
oerjdrtelt roirh. ®eljr ift bie Unfitte ju riigen, bie armen
©inber fortroaljrenb feft eingeroidelt ju ljalten, jumal roenn ba=
bei noA bie 2lrme eingefperrt bleiben. ©ie in biefer 2Irt ge=
feffelten ©inber bleiben ber fiir bie (Sntroidelung beg ©orperg
fo oorteilljaften tBetoegung ber ©lieber beraubt. 2Im  beften
liifit man bag ©inb im SettAen jugebedt liegen unb oertjiitet
burd) SBefeftigung ber ©eden, bafj fiA ber ©inbegtorper entblofje.

©ag SBiegen beg ©inbeg ift aug bem Srunbe ju oer=
roerfen, roeil burA bie SAaufelberoegungen bie torperliAen
Organe erfAjittert roerben, roag jumal bem Setjirne unb bem
SRagen naAteilig fein tann. ©urA bag ©Aauteln roirb tjaufig
SrbreAen bei angefiilltem 9Ragen ljeroorgerufen.  Slufjerbem ge=
robljnt fiA bag ©inb fo fetjr an bag SBiegen, bafj ey anberg
niAt meljr jur 3tufje ju bringen ift.

9Ran bebenfe, bafj ber Saugling ebenfo roie ber erroaAfene
SllenfA' ber gefunben Suft bebarf. ©eghalb fperre
man benfelben niAt in bumpfigen, iibertjeijten Stuben ein, oer=
bede fein SettAen niAt mit unburAldffigen SSorljangen, unb
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forge bafiir, bafj bag Sinb fcpon friip in bie frifdje Suft pin
auggebracpt roerbe, fo&alb (©onnenroarme unb SBinbftiUe eg
geftatten.

Uber bie Unjroedmdfjigfeit ju friipjeitiger Sep
unb Stepberfucpe heg Sinbeg frelje Seite 150

SBaprenb ber 3afynSeit beS Sinbeg fteflt ficp bigroeilen
infolge beg Sdjmerjeg beim ©urcpbrucpe ber gapne — jumal
Wenn bag Sinb fid) im adgemeinen nidjt roopl befinbet —
gine ® epirureijung ein, lueldje ju beangftégenben gufallen fiipren
fann.  Sie SKutter Wirb ljaufig baburdj auf biefen guftanb 3uf
merffam gemadjt, bafj bag Sinb fidj nnrupig gebaprbet, flagt,
am Sbrper brennt, bie iJlaprung oerroeigert, partleibig roirb ober
umgefeprt Surcpfall befommt. Snfolge ber £irnreijung treten
oft aud) SonQulfionen auf. Siefer franfpafte
ftanb beg Sinbeg bebarf ber tlberroadjung beg
drjteq, roeil burd) ®epirnftérungen bteibenbe Sapmungen ber
Stieber u. bgl. ficp augbilben fonnen. ©tellen ficp Sonuut
fionen ein, fo forge man fiir Saltpalten beg Sopfeg (fiepe pier
iiber unter ,9lnleitung jum Serfapren bei gefaprbropenben
Srantpeiten big jur Sinfunft beg 9lrjteg™).

®q ift pier ber Ort, barauf pinjuroeifen, bafj mancpe
Sinberfpieljeuge mit giftigen ffarben bemalt finb.  93ei ber
iibeln Seroopnpeit ber Sleinen, atieg in ben SRunb ju fiipren,
fann aug ber .iBerroenbung folcper Spieljeuge ber Sefunbpeit
beg Sinbeg grofjer ©cpaben erroadjfen. gerner entpalten mancpe
©ummiroaaren ginfftoffe unb mancpe unjerreifjlidje Silberbiicper
SBleiftoffe. ~ Sllg recpt gefdprlidj erroeifen ficp mancpe Sufcp unb
|Dlalerfaftcpen, beren garben aug giftigen SBineralftoffen beftepen,
roeldje bei ber Seroopnpeit ber Sinber, ben iJSinfel im Siunbe
anjufeucpten, auf biefe SBeife bireft in ben finblicpen Drganigmug
pineinaelangen.  Sefunbpeitgfcpablicpe Sarben entpalten foeiter
pin mancpe gefarbte $apiere, Sartong, farbige SBleiftifte, Sinten,
Cblaten u. f. ro, roelcpe baburcp ber Sefunbpeit nacpteilig roerben,
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hafj bie .ftinber fie beleden ober felbft Seile berfelben oerf*luden.
®a8§ roeifje SSerbecftud) mandjer ffiinberroagen befifjt einen biefen
Sinftridj Oon SBleifarbe, toeldje fid) admafjlid) beim Sebraudje ab=
loft unb bann at6 Staub mit ber Sltmunggluft in ben Shrper
iibergefiiljrt roirb, infolge beffen iBleinergiftung entftefjen tann.

ift ljnotig, bafj bie Sitem auf biefe SBertjaltniffe ®e»
bacfjt nefimen unb beSljalb itjre SBaren nur in foliben ®e=
fdjaften faufen, roeldje fiir bie Unfdjablicfjfeit ber SBaren ein=
treten.



Die rernunftige Mberwa™ung ber
Huoeibmigsprojefie be$ Korpers.

Son benjenigen Stoffen, melAe alg Slbfallftoffe aug
bem ffibrper entfernt merben miiffen, ift bieSntleerung
ber (Sjtremente unb beg”™arneg in gemiffer Se-
jietjung ber SBillfiir beg enfAen unterftelit,
inbem freimidig eine jeitlang bie angefammelten SlbfaUmaffen
guriicfgebjalten merben tonnen. lim Sefunbljeitgftbrungen
ju oermeiben, mufet ©u auf bie regelreAte ®nt=
fernung biefer Stoffe SebaAt neljmen.

1. Sntleerung ber Sjtremente.

Son Dben genoffenen Sabrunggmitteln gelangt nur bag=
jenige jur Sluffaugung ing Slut, maz oerb aut roorben ift,
ma”renb bie unoerbauliAen Seftanbteile unbe:
nufft mieber aug bem ©armfanale abgelfen. gaft
aUe fRaljrunggmittel entljalten eine naA Arem Slatjrmerte fiA
meljr ober meniger riAtenbe Slienge unoermertbarer
®toffe; biefe befteben bei ber oegetabilifAen fllafjrung bjaupt=
facfjlidj aug “oljfaferftoff, bei ber animalifAen fftatjrung meifteng
aug Sinbegeroebftoffen. ©ie niAt jur Sluffaugung gelangenben
Stoffe oerlieren im ©icfharme Aren SBaffergeljalt, meiAen fie
im ©iinnbarme alg (sAeifebrei befafjen, bitfen fiA infolge beffen
ein unb merben beim ©tutjlgange auggefAieben.  Sluf bie Snt=
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fernung biefer SlbfaHmaffen befijt ber SDienfd) einen oom
5®illen abbdngigen Sinflufj. SBirb namlicf) ber ®rud,
roelcben bie ©jfremente auf bie ben ®arm fdjliefjenben 3lfter«
mugfeln augiiben, nidjt aKjuftarl, fo Oermdgen roir bag ®e»
biirfnig jum Stufjigange ju iiberroinben unb bie Sjtremente
juriicfjutjaften.

®ie @eT0oknfjeit ben ®rang jum ®tut)lgange ju
unterbruden, fann gefunbijeitlidjenSladjteil im ®e:
folge fjaben. ®ie im Sllaftbarme lagernben ffltaffen werben
ndmlidj burd) Serluft il>re§ SBaffer immer fefter unb parter
unb bebnen bie ®armroanb aug, roeldje baburdj erfd)lafft. ®urch
langbauernbeg SSerroeilen ber ©jfremente im ®arme roirb beffen
®d)leimbaut gereijt, blutiiberfiidt unb fdjliefjlidj in ©ntjunbung
oerfert.  23ei iEerfoneu, roeldje lange 3eit tjinburd) tjarten ®tubjl=
gang fjaben, hilbet fid) eine unter Orfdjlaffung ber ®arm=
mugfeln Oerlaufenbe djronifdje Sntjunbnng aug, roobei eg jur
Silbung oon fdjmerjtjaften S3lutaberfnoten, ju SJlutabgang aug
bem Sllaftoarme, mit einem SBorte ju jenem franftjaften 3u=
ftanbe lommt, roeldjer unter bem Slamen ,,“jamorr”~oibaU
leiben™ belannt ift.

Senannte ©tbrungen fteUen fid) ingbefonbere bei ifSerfonen
ein, roeldje eine fi“enbe Sebengtoeife fiibren unb gut genaljrt
finb, beren SSerbauung roegen Slangel an Sorperbetoegung trdge
ift, unb bei roeldjen baljer bie gortberoegung beg ®armintjalteg
langfam Oor fid) get)t.

Um oon beftimmten fflerfonen nidjt mifSoerftanben ju
roerben unb um biefen nidjt bie Slnregung ju geben, fich ben
iibeln ©ebraud) Oon Slbfiibrmitteln  anjugeroobnen, fdjalte ich
ein, bafj bag 9Beburfnig jumStublgange feljr ab-
bhdngig oon ber 2rt ber Srnabrung ift. ©ntbalten
namlid) bie genoffenen -Jlabrunggmittel roenig unDerbaulidje
©toffe, roie eg im adgemeinen bei ben animalifdjen £ebeng=
mitteln ber Sad ift, fo gelangen auch nur menig gjtremente in
ben Slaftbarm, roabrenb bingegen beim ©enuffe oegetabilifdjer
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Speifen fiA t)iel Slofaffftoffe bitben, roelAe bann auA ljaufigern
Stufjfgang beroirten.

®efjr fang anbauernbe ShAtoerfjaftung tann roegen beg
geftroerbeng unb Olnfjafteng ber (Sjtremente an ber Sarmroanb
ju ©armoerfAfufe fiifjren — ein 3uftanb, roefAer bie iibelften
Sufdtle fiir Sefunbfjeit unb Seben naA fiA ju jiefjen Oermag.

Um fiA bor ben fAlimmen gofgen, mie fie fiA aug bem
ju langen SBertoeifen ber Sjtremente im Sarnie er=
geben, ju beroafjren, fott man eg fiA jur ERegef maAen,
tagfiA auf bie Sntleerung beg ©tufjfgangeg 93ebaAt ju
nefjimen, unb foU man im gafie, bafj biefer niAt tagtiA er=
fofgt, burA bermefjrte ©brperberoegung, burA lange ®pa=
jiergange, burA ilbung ber SBauAmugfefn bie gortberoegung
ber (Sjtremente anregen. SBeit bie Shrperorgane itjre Sfjdtig=
feit naA ber geftefften 2lrbeitgforberung einjuriAten pffegen, fo
gebe iA ben fjartleibigen “erfonen ben fRat, tagliA ju einer
beftimmten Stunbe, etma morgeng, ben SerfuA jum Stutjf=
gange ju maAen; bie Srfafjrung ljat getetjrt, bafj bann auf bie
©auer biefer Sfufforberung naAgegeben roirb.  Sagegen oer=
roarne 1A fjartfeibige unb jumaf an JpamonAoibafhefAroerben
leibenbe IfSetfonen, beim Stufjlgange fieftig ju preffen, roeif
biefeg bei oorljanbener ©ntjunbung ber SRaftharmfAfeimfjaut
gar feiAt ju Slutung aug bem SRaftharm fiiljren tann — ein
Sfiorgang, roefAer jebenfafly bie Sbrperfraft fAroaAt, ofjne bag
~dmorrfjoibaffeiben ju fjeifen.

8at man mit ben angefiitjrten TOittefn feinen Srfolg, fo
empfefjfe iA, ber mangelnben SAdtigteit beg SRaftbarmeg burA
ein bfutroarmeg SBaffertfpftier naAjufjeffen. SnrA bag einge=
fpritte JBaffer roerben ndmfiA bie feften SjEremente erroeiAt
unb beren 2lugfAeibung beforbert. SA oerroarne tjingegen oor
bem fortgefefjten ©ebrauAe oon Slbfufjrmitteln, toefAe man fo
fjaufig oon fperfonen mit trdgem (Stufjlgange anrocnben fiefjt.
Slbfufjrmittef fjaben ndmfiA ben fRaAteif, bafj fie entroeber bie
Sarmmusfefn erfAlaffen unb bafjer ben Suftanb fiir fpater oer=
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fAlimmern, ober bafj fie bie sSAleinifjaut ju ftart reijen unb
bann tjaufig SSerbauunggftbrungen fjerbeifiiljren.

fpelfen bie angebeuteten SRittel niAt, jumal aber roenn
mefjrtage Stuloerljaltung fiA einfteUt, fo toenbe man fiA an
ben Slrjt.

SA roeife barauf Iljin, bafj man naA Sefriebigung beg
Stuljlgangeg auf eine orbentliAe 3leinigung beg Slfterg unb
beffen Umgebung SSebaAt netjmen fotl — eine natiirliAe 3luf=
forberung be? bem SRenfAen inne rootjnenben afttjetifAen ®e=
fiitjteS, roelAer uon manAen fEerfonen niAt ober nur in mangel=
tjafter SSleife golge gegeben roirb. iiber bie ljieraug entfprin=
genben SlaAteile fiitjrte iA bag Yafjere <eeite 157 an.

2. ©ntleerung beg fjarneg.

SBie bie ©ntleerung ber Sjfremente, fo ift auA bie Snt=
fernung beg 8arneg (Uring) in geroiffer fjinfiAt ber freien
SBi11%1iir beg SRenfAen unterfteCit.

©Jer fparn ift eine oon ben Slieren aug hem 53lute aug=
gefAicbene gluffigleit. ©erfelbe beftetjt aug SBaffer, in roelAem
beftimmte Slbfallftoffe ber Jibrperjellen (“arnfalje) aufgeldft finb.
Stug ben Sorpergetoeben treten biefe SlbfaUftoffe in bag Slut
iiber, roerben beim SStutumlaufe in bie Slieren geleitet unb Jjier
aug bem 53lute abgefonbert.

©ie Slbfonberung unb SlugfAeibung beg Uring erfolgt burA
ein jufammengefefjteg Scrperorgan, roelAeg 8arnapparat
genannt roirb. Bu bemfelben getjoren bie beiben Slieren,
bie beiben ~arnleiter, bie 331lafe unb bie *arn
roljre

j©ie beiben boljnenfbrmig  gefialteten, beim ©rtoaAfenen
10—13 cm grofjen jJlieren liegen in ber SSauAtjotjle, unb
jroar ift bie eine reAtg, bie anbere linfg neben ber 2enben=
roirbelfaule auf ber innern gliiAe ber tjinteren SauAmugteln
gelagert. ©ie Sliere ift fefjr blutgefafjreiA, inbem eine bicie
(SAlagaber in biefelbe eintritt, fiA tjier ftarf oerjtoeigt unb
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bann ju feinften ©apitlargefd”en fid) aufloft. 2In ben feinften
3meigen ber ©djlagaber filen fleirte Slutgefafjindueldjen, meldje
oon einem ©apfeldjen umgeben finb. Stug ben ©apitlargefafjdjen
entmideln fidj bann immermeljr fidj uereinigeube unb fcfjliefétid) ju
einer einjigen biden Slutaber jufammentretenbe SBenen, meldje
bag burd) bie Stiere ftromenbe ®lut mieber abfiiljren.  Sluf
biefem 2Bege ber SSlutbaljn merben burdj beftimmte S3organge
— ber Siltration unb O©iffufion — bie 8arnbeftanbteile aug
bem ®Ilute abgefonbert. ©iefe gelangen in jaljlreidje, an bie
©apfeld)en, meldje bie Slutgefafjfnauel ber Slierenfdjlagaber
umgeben, ficfj anfcfjlieféenbe 8arnfandldjen tjinein. ©ie Sarn=
fanaldjen entleeren iljren Snljalt in ein gemeinfameg <Sammel=
beden ber Sliere, in bag 9lierenbeden. Stg bem Olieren»
beden gef)t ein biinner Sdjlaud), ber Sarnleiter, ljertwr
meldjer feinen 2Beg abmartg ju ber im Seden an ber tmrberen
©orperfeite gelegenen 8arnblafe tjinnimmt. ©urdj bie 8arn-
leiter gelangt ber Urin in bie £>arnblafe. ©iefe ift ein tjdutig
mugful6fer 23eE)dlter non obaler ©eftalt, an beffen Srunbe ljinten
bie beiben "arnleiter einmiinben, unb oon meldjem oorn unten
hie 8arnrbf)re, bie SIbflufjrbljre fiir ben Urin, abtritt. ©er
Urin fammelt fid) in ber .earnblafe an unb beljnt beren 2Ban=
bung aug, mobei ber Sdjeitel ber Slafe nad) aufmdrtg fteigt,
hie bemeglidjen ©umtbarmfdjlingen juriidbrdngenb. ©amit ber
$arn aug ber ®(afe nidjt fofort burd) bie ~arnroljre abfliefje,
ift legtere nalje an ber Slafe oon einem freigfbrmigen Wlugfet,
bem <OdjliefSmuSfel ber 931 afe, umgeben, beffen 23e=
ftimmung eg ift, ben 23erfd)lufj ber 93lafe ju bemirfen, fo bafj
ber Urin in ber ®Ilafe juriidgeljalten fmerben fann.  93ef)uf§
©ntleerung ber SBtafe jieljt fid) bie musfulofe Slafenmanb ju=
fammen, moburdj fid) bie 23lafe oertleinert in berfelben Sirt, mie
eg bei einem fidj jufammenjieljenben aufgeblafenen Summie
batlon erfolgt; infolge beffen mirb bann ber Urin auggetrieben,
nadjbem bie ©raft beg (Sdjliefjmugfelg ber SBlafe burd) ben am

brangenben 8arn iibermunben morben ift.
Sdjmi?, ©efunbtjeitsreljre. 21
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SBiArenb bie SAatigfeit beg ~arnapparateg int aUgemeinen
unabljangig bon ber SBitlfur beg SDienfdjen Bor fiA geljt, ift
ber SAliefjmugfel ber §arublafe bem (ginfluffe
beg menfAliAen SBilleng infofern unterftellt,
alg auf O©eljeifj beg Milleng ber inberSBlafe
angefammelte Urin burA feften SBerfAlufj biefeg
33lugfelg juriicfgebaltenju roerben nermag. ®o=
balb bie Slafe mit 8arn angefiiKt ift, fiinbigt fiA biefeg —
infolge beg Bom Urin auf ben ©Aliefjmugfel auggeiibten Drucfeg
— burA bag Sebiirfnig jum Urinieren, burA ben betannten
MNarnbrang, an. Sroij heg “arnbrangeg ift aber ber 3llenfA
imftanbe, burA fefteg 23erfAloffenf)alten genanuten SDiugfely ben
£arn juriitfjubrangen, big — roie eg in ber Stegel gefAiefjt —
fAliefeliA boA bie Staff ber Slugtreibemugfeln ber 53lafenroanb
bie Sraft beg SAliegmugfelg ber ®Iafe iiberroinbet, roorauf
bann auA gegen ben SBillen beg 3RenfAen ber £>am
abfliefjt.

S3on grofjer SBiAtigfeit fiir bie ®rflallung
berSefunbljeitifteg, bafj manfiirreAtjeitige
(Sntleerung ber 8arnblafe forgt. Sommt man
namliA bem burA MnfiiHung ber 8arnblafe oerurfaAten $arn=
brange niAt naA, fo fann bie golge jroeierlei fein,
namliA:

entroeber iiberroinbet bie Sraft ber ®lafe bie Sraft beg

(SAliefjmugfelg ber 53lafe, roorauf bann auA gegen

ben SBillen beg enfAen ber Urin abgetjt;

ober eg tritt burA bie iibermafjige Slugbefjnung ber Slafe
eine Sd muug ber Slafenmugfeln ein, infolgebeffen
bann ber Urin gar niAt meljr abgelaffen
roerben fann.

3m erften giinftigen gaUe fann bie <SaAe oljne roeitere
hofe Stérung glatt ablaufen. 2Sieberljoll fiA aber biefer
Sorgang ofterg, fo leibet barunter bie 531afe, inbem
beren ‘Uiugfulatur unb ber SAliefimugfel ber 83lafe berart
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gefArodAt roerben, bafj fiA einerfeits bereitg bei ber geringften
Slinftrengung  ber 23auApreffe — beint Sliefen, Springen, 2In=
ftemmen, $eben u. f. w. — unfreiroilligeS Sarntrau-
fein einfteUt, unb bafj fiA anbererfeitS bie SBlafe beint
Urinieren niAt meljr bollftanbig ober nur unter
ljeftigem aRitbrangen ju entleeren faljig ift.

Sm jroeiten galle, menn namliA ber ~arnbrang anbauernb
ubermunben mirb, mufj fiA bie 33lafe big ju einem folAen
Srabe auSheljnen, bafj bie 91uS1lreib efraft ber 53lafen=
muSfeln ganj liA oerloren geljt. Sie golge fjiertton ift
bie, bafj, menn man auA jefjt urinieren mili, ber 8arn
gar niAt auSfliefjt ober nur auStrbpfelt

SBenn auA gliicfliA — fei e$ mit ober ofjne arjtliAen
SBeiftanb — bie 93lafe entleert morben ift, fo bleibt meiften®
hoA noA auf lange Seit ein Ninberni® beim Urinieren
befteljen, meil megen 23lafenfAmaAe niAt meljr famt:
liAer Urin au§8 ber Slafe auSgetrieben merben tann. Ser
iit ber Mjarnblafe juriicfbleibenbe Urinreft geljt aber feEjr leiAt
in Berfefjung iiber unb tann bie UrfaAe merben fiir Slafen®
entjiinbung, ©teinbilbung u. bgl.

Aufjerft fTAlimrn fietit bie ®aAe, roenn ber fjarn
megen SlafenfArodAe gar niAt meljr abgelaffen roerben fann
unb feine arjtliAe 8iilfe eintritt. Snbem namliA bie Sarn=
abfonberung in ben O%eren anljaltenb oor fiA geljt unb immer®
meljr Urin in bie ®Iafe iibertritt, fann jroeierlei erfolgen:
entroeber pla™t bie Slafe, ober e§ ftaut fiA ber
Urin bis ju ben Jiieren auf.

Sa® erftere tritt in ber fRegel nur bann ein, roenn bie
Oflafe bereitg erfranft roar, rooburA beren SBiberftanbSfatjigfeit
oerringert roirb, ober roenn man in biefem Derfjdngntéootlen
Buftanbe einen gali Aut u. bgl.

®taut fiA ber Urin big ju ben fRieren auf, fo roirb beren
Stjatigfeit unterbroAen, eS tritt fein fjarn meljr aus bem 23lute

21
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ab, unb mirten jecgt bie im ®Ilute berbleibenben £>arnbeftanb=
teile oergiftenb auf ben DrganisniuS ein. Dfjne jei:
tige argtlidje 2Lbt)iilfe muf? iiber turj ober lang, ebenfo
mie nadj bem fpia“en ber Slafe, ber ©ob bie golge fein.

2lu§8 bem Slingef iibrten ergibt ficf) bie brin:
genbe $flicf)t, bie 8lafe bon itjrem Snljalte ju
befreien, fobalb fidj Jparnbrang einftelit, unb
barf man fid) ljieroon nidjt burd) mifjberftanbeneS Sdjamgefiibl,
burd) ®efellfd)aft§rudfid)ten u. bgl. abtjalten laffen.

©a8 S3ehiirfni§ jum Urinieren rid)tet fid) einigermafcn
nadj ber SRenge be» genoffenen ®etrante§, beffen SBaffergeljatt
jum grofjen STeil burd) bie fftieren mieber auSgefdjieben mirb.
©ie unter gembljnlidjen SSerljdltniffen non ben fRieren in bem
Beitraume Oon 24 Stunben abgefonberte fparnmenge betragt im
SRittel 1500 ebem.

Urin= unb Sdjmeifabfonberung fteljen in einem beftimmten
umgeleljrten  33erf)dltniffe; je meljr Sdjmeifj oerbunftet mirb,
befto geringer ift ba§ S3ebiirfi§ jum Urinieren, meil burd) ba§
(Sdjmifjen bem SBlute ciel SBaffer entjogen mirh. ©a aber
tro£ ber geringen SRenge 8arn bie SRenge ber
bon ben fRieren mdt)renb einer beftimmten 371 bem Slute
auSgefdjiebenen fjarnfalje bhie gleid)e bleibt, fo
mirb ber Urin eine ©inbidung erfa*ren, mas fid) bereitg
burch bie bunfle garbe beSfelben anbeutet. SBeil unter foldjen
23erf)dltniffen — inbem ja bie 23lafe megen hbe§ geringen Sn
balte§ nidjt auggebebnt mirb — ber”~arnbrang feblen
tann, fo mirb bag Urinieren oft ju lange binauSgefchoben.
©amit ift aber O©elegenbeit jur 9leijung ber ®la fe
burcb ben eingebidten 8arn gegeben, meldjer gar leidjt
in gaulniS ubergebt unb jur Steinbilbung fiibren fann.

folgi tjierauz, bafj, obfdjon jeitmeilig
ha§ ®ebiirfniS jum Urinieren nidjt oorbanben
ju fein braudjt, man bennodj beijeiten fiir bie
©ntleerung berSSlafe ®orge ju tragen bai- 2lte
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paffenber termin fiir bie SSorna“me btefe§ fo fotmen
bigen ®efcf)dfte8 ift jumal bie $eit bor Sdjlafengeljen unb friil)
morgenS ju empfetjlen, um einerfeits? bem fidj maljrenb ber
sRadjt anfammelnben Urine ju fcEjaffen, unb um #&nberer
feit§ bie Slafe bon bem narfjtS abgefonberten fjarne ju te
freien; im Saufe be§ 2age§ foK jebenfaUS menigftenS nodj &n
mai bie 59lafe entleert merben.



Sie gleicfymafcige (Erfyaltung ber
liorperwarme.

®er HRenfdj ljat mit allen SBarmblutern bag gemeinfam,
bafj fein Sbrper SBarme er”eugt, unb bafj fein
SBeiterbefteljen bollftanbig baoon a&l)dngig ift,
bafj bie feinen ©orper burdjftromenbe SSartne
einen beftimmten £emperaturgrab befill, mel-
der nur in engen ©renjen fdjroanfen barf. ®ie
burd) bie SebenShorgange im menfdjlidjen Drgani§mu§ fjerbor-
gebradjte SSarme fjeifif Sigenmarme beg Sbrperg ober
ffibrperrodrnte.

®amit biefe “auptlebenShebingung erfiiUt merbe, ift im
menfdjlidien Drganismug folgenbe SInorbnung getroffen. ®a
forooljl burd) bie (Sinroirfung ber JSialte auf ben ®orper, alg
audj burdj bie Serbampfung beg SdjtoeifjeS bon ber $aut aug
fortroafjrenb bem fftérper SBarme entjogen roirb, fo ift eg
notmenbig, bafj innerljalo beg menfdjlidjen Drganigmug au:
ljaltenb neue SSarme erjeugt merbe. ®ie SBdrme
entfteljt burd) ffierbrennunggborgange, meldje in ben
Sorpergetoeben unb im ©lute baburdj ftatt ljaben, bafj ficf)
ber oon ber Sunge bem SBlute gugefiifjrte, ben Sorper burdj=
ftromenbe Sauerftoff mit bem Soljlenftoff, meldjer forooljl im
23lute alg aUentljalben in ben Sbrpergeioeben borljanben ift,
djemifcf) berbinbet, burdj meldjen 1Borgang SBdrrne
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frei roirb. ©er ©erbinbunggprojefj ift itantlidj ein 23erbrennungg=
oorgang bon berfelben 2Lrt, roie er im Cfen ftatt ljat, tuenn fiA
bie Soljte mit bem juftrbmenben ©auerftoffe ber Suft oereinigt,
nur ein bebeutenb oerlangfamter.  2Bie hie Soijle im Dfen, fo
merben aud) bie fotjlenftofAaltigen Stoffe im Sibrper burd) ben
©erbrennunggprojefj in Sotjlenfaure umgemanbelt, tuetcfie barauf
alg ein bem Drganigmug feinbliAeg ®ag bei ber 2lu8atmung
aug bem Sbrper entfernt mirb.

©amit nun bie bom menfAliAen DrganiSmus ljeroorge®
braAte Sigenroarme fiA mit bem SBarmeberlufte, roelAen ber
©orper erleibet, bag SleiAgeroiAt fjalle, bamit alfo
gerabe fobiel SBdrme im Snnern beg Sorperg
erjeugt merbe alg bon ber DberfliiAe beg ®or==
perg in bie Suft abftromt, mirb bie ©iibung ber
Storperrodrme  bom -Jterbenfpfteme aug reguliert, toelAeg bafiir
forgt, bafj einem erpiAten SBarmeberlufte eine bermetjrte 2Barme=
bilbung auf bem gufje folgt unb umgetet)rt O©iefeg ift aber
nur in bem ®inne aufjufaffen, baf? innerljalbbe»
ftimmter Orenjen einer bermef)rten SBarmeabgabe eine ge»
fteigerte SSarmebilbung, foroie einer bermefyrten SBarmeanfjdufung
eine gefteigerte 2Bdrmeabgabe entfpriAt.  SBerben biefe
®renjen iib erfdjrillen, fo erleibet ber menfA»
lidje Drganigmug ®efunbtjeitgftorungen.

Son ber 233aljrljeit beg ©efagten fannft ©u ©iIA burA
©eobaAtung leiAt iiberjeugen. ©ift ©u, fei eg burA anftren=
genbe forperliAe 2Irbeit, burA Saufen, fjolje Suftrodrme ober in
anberer SBeife, forperliA eAAt, fo briAt algbalb burA ber=
meljrten  O©lutjuflufj jur tpaut f)in ein ftarfer SAroeifj aug,
roelAer burA feine Serbunftung ©iA fAneU abfiAlt; mirft ba=
gegen jur SSintergjeit Stalte auf ©iA ein, fo fangen ©gine
©orpermugfein an ju jittern unb bemirfen burA biefe furj #n
paltenben fAneKen gufammenjie®ungen Arer gafern, roie bei
jeber iDlugfelberoegung, einen oermetjrten Stoffumfatj, mobei ciel
SSarme frei roirb. 2luf biefe SBeife fann fiA bie (Stbrung in
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ber ©rljaltung ber ©brpermarme ausgleiAen. Sft aber bie @in=
mirtung, fet eg ber 8Ae ober ber Jftdite, eine ju (tarte ober
ju lange anbauernbe, fo nnrft ®u ertranten.

Snbein bie Shrpermdrme oon ber DberflaAe beg ftikperg
abftromt, fo ift abjufeljen, bafj bie Saut unb bie berfelben ju»
ndAft liegenben Sdrpergemebe einen grofiern SBarmeoerluft er=
leiben miiffen alg bie meljr jum Snnern beg Sorperg £)inge=
lagerten Seioebe. ®er Unterfdjieb fann aber aug bem ®runbe
nicEjt ein iibergrofjer merben, meil famtlidje ®drpergemebe oon
93lut burAftromt merben, melAeg bei feinem fAneUen Umlaufe
burcb ben ftorper ben 2SarmeQerluft ber Saut mieber fcfjnetl
auggleiAt. S)ag in ben grbfjeren Slutgefdfjen beg Storperg be=
finbliAe ®lut befitjt namlid) naljeju benfelben SBarmegrab, ntogen
bie Slutgefafje meljr jur StorperoberfldAe ober meljr nadj bem
Sdrperinnern ju gelagert fein.

Um ben £>bljegrab ber Sorperioarme ju mef=
fen, bebient man fiA beg St)ermometerg. ®a bag
SReffen ber ©brpermdrme oon tjoljer SBiAtigteit ift, inbem
man aug ber 8blje ber ft brpertem peratur einen
IRiidfAluf) auf ® efunb fein ober ftrantfein, fomie
auf bie 2Irt unb ®efaljrliAteit einer ftranfljeit
Jju maAen imftanbe ift, fo fiige iA etroag Diabjereg iiber
bag HReffen ber ftorpertoarme bei. URan oertoenbet baju ein
fogenannteg arjtliAeg Stermometer, melAeg nur bie
®rabe Oon 30 —45 ber Selfiug'fAen Stata iiber bem U=
puntte entljdlt 2llg ftbrperfteUe jum SReffen maljlt man ent-
meber bie 21Afell)6f)le ober ben 3Raftharm, in melAe
man bie Duedfilbertugel beg SAermometerg ljineinbringt.  2Salj=
renb bie Semperaturmeffung im 9Jcaftbarme teine befonberen
SRafjnaljmen benbtigt unb baljer ingbefonbere bei unrutjigen
ftinbern ju empfeljlen ift, oerlangt bag SReffen ber ftorper=
mdrme in ber 2IAfelljbl)le einige 2lufmertfamteit, um niAt ju
einem ungenauen SAluffe ju gelangen. SRan trodne bie 2IAfel=
ldt)le Don SAroeifj ab, lege bie SAermometertugel inmitten
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berfetboen unb jiefie ben 9lrm feft gegen bie ®ruft an, fo bafj
bie SBeidjteile in ber 5Kdjfelf)bt)le feft aufeinanber ju liegen
fommen. <Soivot)t im SUlaftbarme afé audj in ber Sldjfefijoljle
laffe man bag tfjermometer fo lange liegen, bi§ bie Eluedfilber=
faule nidjt meljr fteigt, woju 6—10 SDlinuten erforberlidj finb,
unb lefe bann bie Xemperaturlj6lje ab, mdljrenb
bag Xljermometer nod) einliegt. 53equemer jum ®e=
braudje finb bie fogenannten argtlidien 9Jlajimat™ermo :
met er, luetcEje fo eingeridjtet finb, bafj ber Duecffilberfaben bon
felbft an ber Ejbdjften Stelle ftetjen bleibt, aucb wenn man bas
ttjermometer ljeraugnimmt.  ®urdj leifeg ftlopfen mit ber Dued-
filberfugel gegen einen ljarten ®egenftanb ober burch einfadjeg
Schmingen beg Xfjermometerg getjt ber Duedfilberfaben mieber
binab. Xen Sebraudj erlernft Xu leidjt, menn ®u eg tir
einrnat ljaft jeigen laffen. tie temperaturmeffung bei ®ranf=
fieiten ljat w ber fRegel ju jmei berfdjiebenen tagegjeiten ju
erfolgen, namlid) in ber SJCorgenftunbe unb Slbenbftunbe jmifcfjen
6—8 Ubr- ®ie Wiorgentemperatur ift bei bielen ©ranf eiten
fomie auch in beftimmten §lbfd)nitten berfelben Srantljeit ber=
fdjieben ljod) unb in ber fRegel niebriger afé bie 2lbenbtempe=
ratur. Stug bem Steigen unb $aHen ber temperatur bei
fieberljaften Sranftjeiten jiebt ber Slrjt beftimmte Sdjliiffe iiber
bie Jcatur ber Srantljeit, ingbefonbere iiber bie Sefaljr berfelben
fiir bag Seben beg Ortranften.

®ie mit bem ttjermometer gemeffene Sorpermarme betragt
beim gefunben HRenfdjen — mag er 8emol)ner ber
falten, gemafjigten ober beifien Stbjone fein — in ber 2L djfel:
tjdljle + 372.3»C., maljrenb fie fid) in bem meljr jum
Sorperinnern ljingelagerten SRaftbarme auf + 373.7°C.
belauft.  2Ibmeid)ungen innerljalb ber Srenjen
big ju einem tjalben ®rabe beg t“ermometerg
fomnien jebodj Dor, oljne bafj babei franf™afte
Storungen ju Srunbe ju liegen braudjen.

3nbem bie Sorpermarme ber Seiooljner ber ganjen ®rhe
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ftet§ bie gleidje bleibt, fo lafjt fiA ljierauS teicfjt ableiten,
baf§ unter ben fo luedjfelnben Sfiertjaltniffen, tuie
fie burd) bie flimatifAe SSerf Aieb enl) eit ber einjeluen
SanbftriAe bebingt merben, bhie %egfamteit ber 28 Srme:
biibung im Sorper bei ben einjeluen SitenfAen ficfj bem
Sebiirfniffe anpaffen muf}, baber ber StoffmeAfel im
OrganiSmu§ balb lebfjafter gefteigert, balb geringer merben
muf}. ©en grofjten Oinflufj auf bie IRegfamteit he§ ®toff»
metftfefd befifct bie Temperatur ber Sltmofptjdre.  2Bei(en mir in
einer talten 3ltmofpl)dre, f° Werben bie SBerbrennungSoorgange
im Sorper lebbjafter, baljer ber Stoffumfafe befAleunigter, unb
empfinben mir infolge beffen einen grbfjern ©rang nad) 9calj=
rung. 2lu§ biefem Srunbe ljungert e§ un§ im 2Binter ftarter
aU im Somnier. gnbem bhie fRegulierung be§ StoffroeAfefd
nur innertjalb beftimmter ®renjen fidj ben auf ben
menfdjtidjen ftorper einmirtenben aufjeren Qinfliiffen anju -
paffen Bermag, fo leitet bie23ernunftben9Jien:
fAen baju, 2Jiapregetn ju treffen, moburd) bie
gleidjmafjige (Srfjaltung ber Sbrperroarme unter=
ftiill mirb. 2luS biefem Srunbe tragen mir im SSinter
marnie Sleibung unb fuAen ben marmen Sfen auf, maljrenb
mir un$ jur ljeifien galjreSjeit leiAter Sleibung bebienen.
ertlart fiA ljierauS, roarum ber Semoljner ber talten Sone fiA
in marme 3ede fjiillt, in unterirbifAen IRaumen rootjnt unb fiA
reiAliA mit fetttjaltiger Soft erndfjrt, roiArenb ber Serooljner
ber ©ropengegenb feinen Sorper menig bebedt unb fette Soft
oerfAmdtjt.

Stelli fiA aus irgenb einer Seranlaffung ein grb6ere§
IDMTf}0erl)dItni§ jmifAen 2Barmeabgange oom Sorper
unb 2Biirmebilbung im Sorper ein, fo erleibet ber
menfAliAe Crgani8mu8 SefunbljeitSftbrungen;
roiro bei biefen ungleiAen 23erl)dltniffen eine beftimmte
®renje itherfArillen, fo Iduft baS Seben ®e:
fat)r. ©ie dufjerften Srenjen bejiigliA ber Sbr=
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perwdrme, innerljalb meldjer bag Seben beg
807enfdjen iiberfjaupt nod] mdglidj ift, finb einer=
feitg 4- 425° C. unb anbererfeitg4-3 3s°C. ge
metjr bie Sbrpertemperatur beg 9l enfdjen,
weldje bei boller ©efunbfjeit fo gientlidj in ber ffllitte liegt, fid)
ben aufjerften ®liebern biefer temperatur™
grenje niiljert, befto me”r mirb bie @efunb-
ljeit unb bag Seben beg enfdjen gefafyrbet.

3m StadjfteljeHben Werbe id) einjelne Urf ad) en befpred)en,
tooburd) Srt)él)ung ober (Srniebrigung ber Sbrperwdrnte ber-
anlafjt unb O©torungen beg jur O©rtjaltung ber ©efunbtjeit fo
notwenbigen ®Ieidjgewid)teg in ber SBarmeabgabe unb 2Barme=
biloung tjerbeigefiiljrt werben.

®ie ®rljbljung ber Sbrperwiirme iiber bie ge=
woljnlidje temperatur beg Sbrperg ljinaug ift eine fjaufige Sr»
fdjeinung, weldje bann auftritt, wenn ber StRenfdj fieberfjaft
erfranft. ~ ®ag 2Befen beg 5Sieberg beftebt eben barin,
bafj burd) ju lebfjafte SBerbrennunggborgange im Shrper meijr
2Sdrme alg unter gewd”nlidien Serljdltniffen gebilbet wirb.
2luffd)lufS bariiber, ob ber fDienfdj fieberfjaft erfranft fei, giebt
ung mit SBeftimmtljeit bag tljermometer bei ber SOteffung ber
Sbrperwarme.  Sliit ber jpbtje ber gieberlji*e mddjft bie
Sefunbl)eitggefafjr.  ter Sebraudj beg tljermometerg bei fieber»
ljaften Sranffjeiten ift baljer oon ljofjer SBcheutung.  (Sobalb
namlid) bie Shrpertemperatur big ju einer gewiffen 8olje
angewacbfen ift, miiffen SDlittel angewenbet werben,
um bie SbrperWarme ju erniebrigen. @ine 8ie=
beri)btje, meld)e fid) ber®mperatur bon + 42°C.
ndljert, ift immer alg lebenggefdtjrtidj ju er:
ad)ten, Weil eben ber menfd)lide Drganigmug nur innerljalb
ber ©renjen einer beftimmten SorperWarme lebengfdljig bleibt.
Sang anljaltenbe jjieberfranfljeitert finb aber nodj in an=
berer Minfidjt gefdljrlidj.  turd) bie bermeljrten ®erbrennungg=
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Oorgiinge beim gieber mirb namlid) bie ®brperfraft aug
bem ®runbe nad) nnb naA erfAbpft, meil bie Wliiljrfioffe
beg 23luteg in gefteigertem SDtafie jur SSerbrennung beniAt
merben unb meil fiir bie OerbrauAten flldljrftoffe beg 23luteg,
ba in ber fRegel beim gieber gleiAjeitig bie 23erbauungg=
fraft gefdjmcicfit ift ober felbft ganj barnieberliegt, nidjt ge»
niigenb <Srfab geleiftet mirb. Sie golge ljieroon ift, bafj ber
Crganigmug unter folAen ®erljaltniffen gleid)fam an fiA felbft
jeljrt, inbem Serbrennunggftoffe oon adeu Seiten aug ben
Sorpergemeben fjerangejogen merben.  ©aljer fommt eg, bafj
ber gieberfiante fAneH abmagert, bafj feine SDlugfelfraft immer=
meljr abnimmt unb bafj feine fiorperftarte in berfelben SBeife
fAtoinbet, roie bei einer f|3erfon, roeldje langere Beit IjinburA
feine -Jlaljrung ju fiA genommen ljat $at bie 2lbna"me ber
Stbrpertraft eine beftimmte ®renje iiberfdjritten, fo tritt ber
Sob burA ©ntfraftung ein. 2lug biefer ®arle»
gung fannftSu bie SBiAtigteit berjenig en SDtittel
beurteilen, roeldje ber 2lrjt anmenbet, umbie
Soérpermarme beg gieberfranfen ju erniebrigen.
2l 8auptmittel benutjt er ju biefem groede $alte, meil
biefeloe ber Uber*Aung beg 23luteg am beften unb am un:
fAabliAften entgegenroirft. 2luf hiefe SSerljaltniffe gelje iA
etroag ncAer ein, roeil im aUgemeinen beim 5[3ublifum, jumal
bei folAem, melAem bigljeran nur bie SBerorbnung ber 2lrjte
ber alteren SAule befannt roar, ein geroiffeg Sorurteil ljerrfAt,
menn ber 2Irjt bem gieberfranfen fiiiljlung oerorbnet.  Sie
2Irjte ber alteren SAule roanbten, aujjer mebijinifAen 3Ritteln
— GAinin u. bgl. — jur Srniebrigung ber ~brpertemperatur
beim gieber ljauptfdAliA jtoei Sliillel an, namliA ben2Lber -
lafi unb bie <SAroi8lur. SurA bie SBegnaljme einer
grbfieren SUlenge 23lut aug ben 2lbern mirb freiliA bag gieber
ljerabgefegt — jugleiA aber auA bie ftorperfraft beg gieberm
ben in tjoljem SDafée gefAroaAt. 3t ber O©rfenntnig, bafj
eg bei lang anbauernben fieberljaften Slrantljeitcn barauf an=
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fommt, bie Sbrperlraft beg Sranfen ju ertjalten, tjat man biefeg
Sliittel ganj aufgegeben.

©urA SAmAen mirb eine Slbfiitjlung ber Sdrperroare
baburA tieranlafjt, bafj bie SSerbampfung beg ©Aroeifjeg biel
SBarme erforbert, toelAe bem Sbrper entnommen mirb. Sinerfeitg
ift biefeg Stittel aber niAt tjinreiAenb, um tjofje Shrpertempe=
raturen ju erniebrigen, unb anbererfeitg getingt eg tjaufig auA
gar niAt, tro| altem Sintjiitlen in marnie ©eden, trof ©fjeetrinfen
u. bgl. ben gieberfranfen in OAftieifj ju bringen; aufeerbem ift
ber SBerfuA tjierju fogar tjdufig gefdEjrtiA, inbem bie Sbrper
marnie beg giebernben burA bag (Sinpacfen in marnie ©eden
u. f. ro. in fo ftartem ®rabe erbjdEjt merben fann, bafj fAlimme
golgen fiA einftetten miiffen.

@qg ift nun eine ©rrungenfAaft ber neuern SSiffenfAaft, bie
(Sntfieberung beg Sranfen burA bireft rodrmeenjietjenbe
Shillel ju bemirfen. ©ie Slbfiitjlung ber Sorperroarme fuAt
ber Slrjt ber neuern ®Aule baburA ju erreiAen, bafj er ben
giebernben in fiitjte ober falte ®aber bringen lafjt, in meiAen
ber Sranie fo lange Derbleibt, big bie Sorperroarme auf einen
beftimmten Srab gefunfen ift, unb melAe algbalo mieberfjolt
merben miiffen, menn bie Slutmdrnte mieberum big ju einem
beftimmten ®rabe angemaAfen ift. ©ag SleiAe erftrebt ber
Slrjt burA ©inmideln beg (Srfranften in nafjfalte ©iiAer, burA
bag Sluflegen tmn falten Sompreffen, ©gbeuteln u. f. m. ©ie
Srfaljrung ljat geleljrt, bafj bei famtliAen ficbertjaften Sranf»
bjeiten, bei metAen bie 8btje beg gieberg ®efatjr
brotjt, biefeg 23erfatjren alg bag befte ju eraAten ift, mag
nun bag gieber eine 53egleiterfAeinung beg ©pptjug, ber tpocfen,
beg SAartaAg, ber Slaferit ober anberer Sranfljeiten fein. ®o
ergibt fiA auA fein SBiberfpruA, roenn ber Slrjt j. 53. ein an
leiAten iDlafern erfranfteg Sinb, beffen gieberfjofje faum 39° C.
betrdgt, roarm jubeden lafjt, um bagfelbe burA bag tjierburA
Deranlafjte ©Aroieen ju entfiebern, iodtjrenb berfelbe Slrjt ein
anbereg mafernfranfeg Sinb, beffen Sorpertemperatur iiber 41° C.
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angeroadjfen ift, in falte 93dber bringen lafjt, bemfelben falte
Umfdjlage, CSiSbeutet u. bgl. oerorbnet. Sie berniinftigen (Siteru,
tueldje in ber Sage finb, biefe tterfcfjiebenen Serorbnungen ju
begreifen, ober Weldje DoUe§ Sertrauen in ben Slrjt fefeen,
biirfen baljer aucfj bem Sirgte feine Sorroiirfe macfjen, menn trob
ber beften Slbfidjt be$ Slrjtes, toegen ber ©efdbrlidjfeit ber
etranfljeit, ba