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> o r Hi xi r t

2>ie Slbfyanblungen, weldje id) in itad)fo(genber Samm= 
lung ber Óffentlidjteit iibergebe, finb fdmtlid) au£ praftifdjen 
ftragen unb 33eobadjtungen be£ tdglidjen fiebenź l)eruorge= 
gangeit. 9Iuf fireng wiffenfdiaftli^er ©runblage, aber in 
geineinverftdnblidjer TarfteHung beabfidjtigen fie, bie tdglid) 
in .'gaus nnb familie aufjuwerfenben gragen an bie ®e= 
fuitblieitsleljre fo ju beantworten, bafj ber SSerftdnbige Seitung 
unb sJ?id)tfdjnur barin fiitbeit fann, uni ®efatjren, weldje feiite 
unb feiner 9Iitgeljorigen ®e[uitbl)eii bebroljen, abjuwetjren♦
unb ju uberroinben. Swifdjen ber tljeoretifdjen 2lnertennung 
ber ©efunbljeit al§ l)ód)fte§ ®ut auf (Srben bte jur adge- 
ineinen Slitwenbung juoerlaffiger Sefunbljeitóregeln iut tćiglidjen 
Seben beftel)t nodj ein roeiter Spali, ber weber burd) bie 
Sefefce unb Orbnungen ber bffentlid)en ®efunb^eit§pftege in 
Staat uitb Stubien, nodj burd) wiffenfdiaftlidje unb populare 
iganb: unb Seljrbudjer in einigermajjen genitgenber 2Beife
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auSgefuttt wirb. ©aju beijutragen, bas ^ntereffe aujuregen, 
bie SSeobadjtung ju fdjćirfen unb Wtittel unb SBege jur Selbfb 
Ijitfe aitjugeben, ift ber Sweet biefer Sammlung. JDłoge fte 
bie gunftige Slufnaljme finbeit, wie anbere liieiner Slrbeiten 
auf uerroanbtent ©ebiete!

£er ^erfaffer.
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I. 2Ul(jemdne ®efunbt>dteld?re.

U)trfjfiglrotf fanitaror Hrtfhlatung.

l|l§ ®iSrae(i auf einem fUleeting ju fDlandjefter, bem er alg 
3Jlinifterprdfibent beirooljnte, bie SSerbefferung bes (Wunbijeits: 
^uftanbeg beg Sfolfes alg biejenige fojiale Slufgabe bejeidjnetc, 
roeldje allen anberen ooraufjugeljen babę unb in erfter firnie bie 
Sluftnerffamfeit bes Staatsmanneb unb ^olitiferS jeber ijBartei in 
2lnfprud> nefymen muffe, fiigte er bert benfrotirbigen SluSfprud) 
Ijinju: „Sanitare Seleljrung ift nod) wicfjtiger alg fanitdre ®efetj= 
gebung."

Sn ber Jliat jcigt faft jeber Sferfud), mit ber Sefeijgebung 
allein Ijpgienifdje SBerbefferungen burd)sufut)ren, bafj bantit nur 
Sefdjrdnfteg erreid)t roirb. dJian braudjt nod) nicfjt einntal an ben 
$aH beg Sdjroeijerifdjen S^pfgefe^eg burd) bie Śolfgabftimmung, 
nod) an ben 2Biberfprud) 311 benfen, ben bad beutfdje 9ieid)gimpf= 
gefeft in roeiten unb einflupreidjen Jłreifen innerfjalb wie aufrerljalb 
beg 9łeid)gtageg erfdljrt, urn bie -łfialjrljeit jener Se^auptung ju 
erfennen. 2Bag ber Staat burdj bie @efe|gebung befieljlt, roirb 
befanntlid) fdion in ben 33erroa(tungSorganen meljr ober roeniger 
abgefdjmadjt, roenn biefe nidjt felbft non ber 3łidjtigfeit unb 2Bid)= 
tigfeit, be$ro. non ber Unumgćinglidjfeit ber befo^lenen fDlafjregeln 
burdjbrungen finb; nod) fdjroieriger aber ift ber paffioe SfBiberftanb 
ber tBeoblferung, bie pl)i)fita(ild)e iJrdgljeit ber SJlaffe, 511 uber= 
roinben. Slufjerbem roirb bie 2lufgabe beg Staateg roefentlicf) 
barauf befdjranft bleiben muffen, bie Crgane ber btfentlidjcn ®e= 
funbljeitSpflege unb if)re aHgemeine Sfiirfunggroeife su beftimmen, 
unb fobattn einerfeitg roeit oerbreitete Sdjablidjfeiten, roie 3laf)rungg= 

I ornbliitf), (SefunbljeitSpftege. 1 
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mangel, ijberfdjroemmungen, SSerfumpfungen, bbsartige (fpibemien 
u. bergl. m. redjtjeitig ju erfennen unb ju befampfen, anbererfeitś 
burd) pofitioe fSJiafjregeln, roie j. 33. (Sntfeffelung ber 2lrbeit§frafte, 
jroedmajjige 33efteuerung u. bergl. m. bie 53olf§frafte im allge= 
meinen ju fjcbert, foroie ferner burd) feinen ©influfj auf bie 
Eyugenberjieljung, befonbers burd) Surnen unb ^ugenbfpiele, unb 
roeiter burd) bie allgemeine -JSeljrpflidjt, burd) 33auorbnungen, (int- 
unb 33eroafferungen u. a. m., bie .ślrdfte ber (Jinjelnen ju ftdrten 
unb bie ©efunbfjeit im allgemeinen ju fórbern.

3ft ber Staat fd)on bei ber Slusfii^rung biefer allgemeinen 
unb bffentlidjen fDiafjregeln an bie DJlitroirfung fo tneler ^aftoren 
gebunben, bafś oft taum ein fdjroadjeS ©eftiUat be§ 33eabfid)tigten 
jur dlusfubritng fommt, roie mir ja j. 33. erlebt Ijaben, baj; non 
ber SSorfdjrift ber Crinfufyrung bes Sturnenś in aHen bffentlidjen 
<5d)ulen bib jur roirflidjen 3lusful)rutig biefer 33orfdjrift ein febjr 
roeiter unb fdjroieriger SSeg juriidjulegen roar unb teilroeife nod) 
nidjt jurlidgelegt ift, roo bod) lebiglid) ber <Staat felber ju befeljlen 
unb bie 3JlitteI ber Slusfiiljrung anjugeben fjat — fo roirb fein 
©influfj ganj auf;crorbentlid; gering, fobalb bas 33erftanbniś, ber 
gute 3Sille unb gar oft aud) bie Seiftungsfiiljigfeit ber ^rioaten 
in 33etrad)t fommt.

2Benn Staat unb ©emeinbe bffentlidje Unreinlidifeit befeitigen 
unb nerbieten, fur (sntroafferung unb ©ntfumpfung forgen, burd) 
gute 53auorbnungen bie 33erbefferung ber ®of)nungst>er£)dltniffe 
anftreben, fdjledjte 9ial)rungsniittel nerbieten unb bie 33efcf)affung 
guter erleidjtern, fo l)angt ber o o He Grfolg foldjen 33orgef)enś bod) 
nod) baoon ab, roie bie fdeinlidjfeit in ben einjelnen §aufern unb 
fyamilien geljanbljabt roirb, roie bie SBofjnungen benutjt roerben, 
roie bie dlaljrung bereitet unb gereid)t roirb u. bgl. m.

SESenn ferner <5taat unb Semeinben burd) gute Sdjulljdufer 
unb Seljrmittel, burd) rid)tige 33egrenjung ber 2lufgaben unb 3iele 
be§ Unterridjts, foroie burd) £eibe§ubungen u. bgl. m. ben <5d)ul= 
franffjeiten entgegenroirfen, fo bleibt nod) imrner ben einjelnen 
Sd)uloorftanben unb Seljrern, ben Sdjiilern felbft unb ben jyamilien 
berfelben notroenbig feĘir SSieleb iiberlaffen, roas nidjt oon oben 
unb non aitfjen Ijer georbnet unb geleitet roerben fann. Sie £)iius= 
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lidje dtutje unb SSerpflegung, bie 2lrbeit§jeit, bie ©rljolung im 
$reien unb fonftige 3erftreuungen unb 2lbljaltungen mit iljren 
dlnfpriidjen an bie $eit unb bie $rafte ber Szuler entjieljen fidj 
fo gut wie ganjlid) bem reglementierenben ©influffe ber 33el)brben.

©ie forpertidje iJJflege unb ©rjieljung ber friiljeren ^ugenb 
ift nidjt minber widjtig fiir bie bffentlidje ©efunbfjeitspflege alg 
biejenige ber Sdjuljeit, benn nidjt blo§ werben bie Unmunbigen 
non gang befonberg uielen Sefa^ren ber Sefunbljeit unb bed Sebeng 
bebroljt, gegen bie ifjnen weber Slbwe^r nod; ftlage jufteljt, fonbern 
in ben erften £ebengjaljren wirb norjugSweife ber ®runb fiir 
fpatere Sefunbfjeit unb .Siranfljeit gelegt. ffeljler ber 6’rna^rung 
unb fJłeinlidjfeit, ber fUeitning, ffaltung unb Sewegung in friiljer 
Sinbljeit briicfen Ijaufig bem ganjen fpateren Seben iljren Stempel 
auf, mag baburd) bie attgemeine SBiberftanbgfraft gegen fcljiibliclje 
Sinfliiffe gefdjwddtt werben, ober mbgen pofitioe $ef)Ier, wie $nodjen= 
leiben, (Sngbriiftigfeit, SBlutarmut u. f. w. baburd) erjeugt werben. 
Unb bod; entjieljt fidj faft bieg ganje ®ebiet bem bireften (Sinflup 
ber Sefefjgebung. Unjjwetfmdfjige S®af)l, Sereitung unb ©ar= 
reicfjung ber 3lal)rung, ófter nod) auf Unwiffentjeit unb ©ragljeit 
begriinbet, al§ auf Slrmut, ridjten Ijier ficljer weit mefjr Unljeil 
an, alg alle 2eben§mittelfdlfd)ungen jufammengenommen, unb bocl) 
finb eś bioder faft nur biefe, gegen weldje non ?)(ed)tswegen »or= 
gegangen ift.

Sogar in ber Slbweljr unb Uetdmpfung anftedenber $ranf= 
Ijeiten ift ber Staat in l)ol)em ®rabe auf bie Oinfidjt unb ben 
guten SBiUen ber 33eoolferung angewiefen, ber wof)l bie 2lnjeige= 
pflidjt ben drjten unb allenfallg aud) ben .yaugljaltungsoorftdnben 
auferlegen, aber lefjtere wenig, oljne allgemeine 2eid)enfdjau, bie 
begljalb feit lange non allen Blrjten geforbert wirb, faft gar nicfjt 
fontrollieren faun, ©er Staat faun freilid) fiir gute yirjte forgen, 
aber ob bie Sranfen ober iljre 93ormiinber einen foldjen su 3łate 
jieljen, ob fie ber 'Jiatur iljren £auf laffen ober gar Seljeimmitteln 
unb Duadfalbern £eben unb ©efunbljeit anoertrauen wollen, ift 
Icbiglicf) ifjnen felber iiberlaffen. ©ie friiljeren IBerbote ber foge= 
nannten fłurpfufcfyereien, fowie bie polijeilidjen unb geridjtlidjen 
Serfolgungen ber Surpfufdjer Ijaben befanntticfj fo wenig geniitjt, 
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bafj bet ber SRegelung be§ 3lrjteroefen§ burd) bie 9łeid)§gen>erbe= 
orbrtung gang baoon abgefeljen ift. Slber ob nictjt bie 33erant= 
roortlidjfeit eineś ^eben, ber fid) mit .iłurieren befajjt, fiir etroa 
ooit iljm angeridjteten Sdjaben ftrafgefefjlid) feftjufteUen unb non 
2lmt§roegen ju oerfolgen roare, ift eiite rooljl aufjuroerfenbe §rage, 
beren ©rlebigung jebodj gemif; nid)t ju erroarten ift, fo lange an 
auSfdjlaggebenber Stelle bie 2lnfid)t obroaltet, ber $reif)eit ber 
Slrjte in iljrer Slieberlaffung unb ber Sluśubung ber d)4raris muffe 
al§ Gorrigens bie Tyreiljeit gegeniiberfteljen, ftcf) §ilfe ju fudfen, 
roo man fie ju finben glaube. illls ob eś bemjenigen, ber gute 
Jlafjrung tticl)t faufen fann ober roili, freifteljen miiffe, nicljt bios- 
fid) felbft, fonbern aud) feinen illngeljórigen ober Untergebenen 
fdjledjte, oerborbene fRaljrung ober fogar ®ift ftatt berfelben bar- 
jureidjen!

Dljne oerfennen ju wollen, baf; bie OJefetjgebung unb 5Ser- 
roaltung auf bem roeiten ©ebiete ber Sefunbfjeitópflege uielfad) 
bireft unb pofitio niitjen fann, unb anbererfeitS burd) Seifpiel 
unb ©eroofjnung fefjr roeitreidjenbe nitglidje ©inroirfungen aus= 
juiiben oermag, muf? man bod) oorjugsroeife SJtangel an @infid)t 
unb ©enffdfjigfeit nebft ber meiftens barauf berufyenben Sorg- 
lofigfeit unb @leid)giiltigfeit alś bie Urfadjen Ijtjgienifdjer 7yel)ler 
unb bes SBiberftrebenS gegen fanitdre 38erbefferungen anflagen. 
©eśljalb mujj bie fanitdre Seleljrung ntcfjt blob bie fanitdre ®efet)- 
gebung in ifjren -Hlafjregeln unterftii^en, fonbern t£>r nielfacf) vorauf= 
gef)en unb iljr ben łłoben bereiten.

©ie fjpgienifdje ober fanitdre Seleljrung fann fidj, fo lange 
ifjr bie Sekule oerfddoffen ift, natiirlidj nur fefjr langfam unb 
aUmat)lidj 33al)n bredjen, unb bettnod) biirfen if)re SSertreter unb 
33orfampfer in ber Sitteratur unb in ben 33ereinen fiir Sefunb= 
fjeitspflege fd)on mit einigem Stolj auf bie erreidjteit ©rfolge l)in- 
bliefen, unb jroar um fo meljr, al§ nicljt blo§ ber gebilbetere ©eil 
ber Sefellfdjaft, fonbern aud) bie grofje 9Jtaffe burd) SBeifpiel unb 
aUmaljlidje ©eroóijnung geroonnen roirb. ©afj bie 2Soljnungen 
ber mittleren unb unteren Seoblferungsflaffen feit faum jroei 
djjenfdjenaitern auf,erorbentlid) ciel beffer geroorben finb, ift bocf> 
fdjroerlid) bios $olge grofteren 2Sol)lftanbeS ober einer uerbddjtigen 
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dleigung junt Surus, unb roa§ in biefer 3eit non unjafjligen Se= 
meinben an Stabtereinigung, SBafferoerforgung, £ebendmittelfon= 
trolle, an giirforge fur .ftranfe unb Siedje, befonbers aud) fur 
bie fjpgiene ber <Sdfule geleiftet ift, muf? oljne Sroeifel ais fetjr 
bebeutenb bejeidjnet werben. Unb baf; eine fo grofjartige 2Iuś= 
ftellung fur §pgiene in SDeutfcfjtanO mit aHfeitiger Seteiligung jur 
9tusfiif)rung gebradjt roerben fonnte, roie roir fie in ber 9łeidfś= 
ifauptftabt gefetjen Ijaben, ift nic^t bios an fid) ein grofjer @rfolg, 
fonbern geroiifjrt bie <SidjerE>eit roeiteren unb rafdjeren ^ortfdjreitend, 
oorjugdroeife aud; baburd), baf; fie praftifdje giete aufgefteHt unb 
bie SRóglidjfeit ber ilusfuljrung nieler Ijpgienif dfen fforOerungen 
bargetljan t)at. Unb baburd) fjat banu aud) rool)l bie ©efunb^ 
Ijeitdleljre ben ©eroinn gejogen, fid) mefjr unb mefjr auf erreid)- 
bare $iele ju befdfranfen, ftatt, roie fo oielfad) gefdjeljen, oljne 
roeitereś ^beale anjupreifen, ju berer 2lu§fiiljrung roeber $rdfte 
nod) SDiittel trorfianben finb, ober Staat unb '©efellfdjaft auf 
©runblage ber in einfamer Stubierftube ausgeljedten ŻIjeorien 
Ijpgienifdjdommuniftifdj reformieren ju rooHen.

33ebenfen roir enblid), roie neu bie roiffenfdjaftlidje §pgieńe 
nod) ift, unb feit roie furjer 3eit erft einjelne Unioerfitdten mit 
tod)affung fjpgienifdier Sefjrftellen unb ijnftitute uorgegangen finb, 
fo roerben roir bie .fjoffnung fjegen biirfen, baf? aud) bie Sekule 
nictjt bios Ijpgienifd) reformiert roirb, fonbern itjren Sdjufern unb 
ganj befonbers iljren Sdjuferinnen bie ©runbbegriffe ber ®efunb= 
Ijeitspflege einpragen unb jur 2lu§fuf)rung unb Sefolguitg im tdg- 
lidjen Seben mitgeben roirb.

Oitiuns irrrn Hrankbritsiuradjen.

Sdjon feit igafjrtaufenben Ijaben uerftdnbige SJłenfdjen erfannt, 
baf? 9leinlicf)feit bes .ftórpers unb feiner Umgebung bie ©efunbljeit 
fdju^t unb frdftigt, baf; aber Unfauberfeit unb ®djmu£ bie Śe= 
funbtjeit fdjwddjen, .itranffjeiten Ijerbeifuljren unb oerfdjlimmern 
fonnen. ©edljalb finben roir fdjon in ben dlteften ©efetjgebungen 
iBorfdjriften itber Steinlidjfeit; bie ©rjoater falbten fid) mit Dl, 
b. I). fie reinigten fid) mit Dl, ba§ bie Seife erfefjte, bid biefe ciele 
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tńele geitalter fpdter erfunben murbe, babeten unb roufdjen bie 
$ufje u. f. ro. 3)lofcS nerorbnete dieinliddeitsmafjregeln, benen mir 
nod) jetjt Ijbdjfte Slnerfennung jollen miiffen. Sie alten Sriedjen 
unb befonberS bie dtbmer Ijatten Wber ju aUgemeinem ®ebraudj, 
bie burd) grofjartige SBafferleitungen oft aus roeiten (śntfernungen 
bie Stabte mit SBaffer nerforgten, unb iljre SdjriftfteUer nennen 
bie Sleinlidjfeit unferer beutfdjen SSorfaljren ais eine ber Urfadjen 
ifjrer trafi unb ©efunbljeit, unb erft ais fpater falfcf) nerftanbenes 
©fjriftentum bie i^flege beS tbrperS nernadjldffigen ober gar ais 
weltlid) unb fiinbljaft ber .oeiligitng ber Seele entgegenfetjen unb 
alS und)riftlid) nerbammen leljrte, murbe allmdljlid) bie IReinlidjfeit 
Ijintenan gefetjt, unb au§ bem Sdpnup ber SJlenfdjen unb iljrer 
28oljnorte ermudjfen jene furdjtbaren Beudjen, roeldje bie Wolter 
jeljnteten unb grope Stabte mandjmal bis auf ein Srittel ober 
33iertel iljrer SSetnoIjner entnblferten.

53eifpiele non fdjlimmen ^olgen ber Sdjmutjljaftigfeit feljlen 
aud) in neuefter geit nidjt. Sie beibengrofjen iWsfeudjen unfereS 
geitalterS, i$eft unb Sljolera, bie non geit ju geit iljre 25er£)eerungs= 
giige iiber bie berooljnte Grbe madjen unb fjunberttaufenbe non 
SRenfdjen in ja (jem Sobe łjinroegraffen, anbere Ijunberttaufenbe in 
®lenb unb Siedjtum jurudlaffenb, entfpringen auS Sdjmutj unb 
llnrat, unb Ijaufen allemal bort am nerberblidjften, too fie am 
meiften baron norfinben. Tlafern unb Sdjarladj, biefe gefaljrlidjen 
gfeinbe unferer tinber, neljmett allemal bort einen befonbers bbS= 
artigen, tobbringenben Cljarafter an, ino eS an Słeinlidjfeit feljlt; 
nom Spp^ud ober -Jlerneitfieber, non tinbbetttranfljeiten unb 3Bunb= 
franlljeiten ift ganj baSfelbe mit noller Sidjerljeit nadjgeroiefen.

Sdjmutj ift aber in §aufern unb .fjofen, in Stabten unb 
Sbrfern immer oorljaitben unb norljanben geroefen, unb mit 9tein= 
lidjfeit am tórper l>at e§ bei bem grbfjten Seil ber 33eoólferung 
nidjt beffer geftanben, oljne bafj barum immer bbfe tranfljeiten 
bagemefen maren. Sllfo faun, fo folgert man gern, Sdjmutj bod) 
nidjt bie Urfadje biefer tranfljeiten, nod) iiberljaupt fo gefdlirlid) 
fein, roeil niele Seute bei grojjer Unfauberfeit unb fdjmufsiger S8e= 
fdjdftigung bodj gefunb finb unb alt werben!

Siefer ®inrourf ift teilroeife ridjtig. ®rftenS gibt eS aud) 
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unfdjablidjen ober roenigftend nid)t jo gefafirlidjen <5d)tnuij. @rbe 
unb Sanb, .ftoljlenftaub, (Kuf; unb mand)e anbere Stoffe fónnen 
Mleiber unb fjaut befdjmitijen, oljne gleid) Stranffjeiten ju erjeugen; 
gefaljrlidj roirb ber (Sdjmutj, abgefeljen tron giftigen Seftanbteilen, 
rotę 9lrfenif (fjuttenraud)), Siei u. bgl. m., roenn iljm organice 
Stoffe tron (Pflanjen unb Sieren beigemengt finb, bie mit §ilfe 
non 2uft, 22arme unb JSaffer in źydulnis geraten unb bann gefunb= 
fyeitśroibrige ©iinfte ausljaudjen, bie fid) meiftens burd) iiblen ®e= 
rud) ober ©eftanf oerraten. 'dl ber aud) biefe Stoffe entljalten unb 
erjeugen nod) nidjt bie eigentlidjen .flranfljeitSgifte, fonbern biefe 
fommen nur jeitroeilig tron aufett Ijinein, finben aber in ben fau= 
lenben ober oerroefenben Berfallftoffen einen geeigneten Soben unb 
'Jlafyrung, um ftcf) maffenfjaft ju entroideln.

Soben unb Olaljrung, um fid) ju entroideln. iyene $ranff)eitś= 
gifte finb namlid) felbft lebenbige -JBefen, aufterorbentlidj Heine 
Sflan;en ber niebrigften 2lrt, bie nad) 2lrt ber .'oefe in jenen 
Stoffen fid) anfiebeln, roadjfen unb oermeljren; bie bann, burd) 
2uft ober SEaffer fjerausgeroe^t ober Ejerauśgefdjroemmt, cinge= 
atmet ober mit SSaffer unb dlaljrung aufgenommen ober aud} 
burd) eine 3Bunbe in bas Slut gelangt, innerljalb bes lebenbigen 
2eibeó, in Sieren unb Wnfdjen, fid) roeiter entroideln unb oer= 
meljren, rooburd) biefe frant werben, bis entroeber ber Ś\ranf()eits= 
ftoff iiberrounben, oernidjtet unb auSgefdjieben, ober infolge feiner 
Ginroirfung ber Sob eingetreten ift. Sie Mranfljeitsfeime, bie 
roaljrenb ber .iłranffjeit auśgefdjieben ober ber frifdjen 2eicf)e ent= 
nommeit finb, łjaften je nad) iłjrer 2lrt oeridjiebenen fłórperteilen 
unb Slbfonberungen an, roie bem Slute, ber .'daut unb ben fid) 
ablófenben .óautfcbuppen (in ben fogenannten f)ij}igen 2Iu§fd)lagen), 
bem 2ungenausrourf (bei ber Sdjroinbfudjt), ben Stuljlentleerungen 
(bei Sppljus, dtuljr, GIjolera), bem llrin (bei (Sfjolera, Sipljtljerie 
u. a. m.). Surdj biefe Slbfonberungen fónnen nun jene $ranf= 
Ijeitofeime entroeber bireft an anbere SSJlenfdjen gelangen unb unter 
giinftigen Umftanben biefe anfteden, ober fie fónnen fid) irgenbroo 
er^alten, auf geeignetem Soben aud) oermetjren, bis fie, roie oben 
gefagt, auf irgenb eine SBeife in einen anftedungsfafiigen SRenfdjen 
gelangen.
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Sie 9Jlenfd)en finb ndmlidj burdjauS nidjt gleidj leidjt anjufteden: 
mandje non biefen Slranfljetten befallett betanntlid; einen Wlenfdjen 
in ber Stegel nur einmal; Ijat er fie ilberftanben, fo befommt er 
troi} aller ©elegenljeit jur Slnftedung biefelbe .ftratdljeit nidjt wieber, 
roie ba§ non $oden, SHafern, Sdjarladj, $eudjl)uften aUgemein 
befannt ift. Slnbere .ftranfljeitsfeime Ijaften nur, wenn fie burd) 
SBunben inś Slut fommen, roie ber sJłotlauf ®unbrofe), ber 3J?ilj= 
branb u. a. tn. 9tod; anbere nerlangen eine gewiffe 2lnlage ober 
SBereitfdjaft, um eine .fcattfljeit erjeugen ju fbnnen: fo ber dn= 
ftecfungsftoff ber Sipftljerie ober Dtadjenbraune eine Iranie ober 
aufgeloderte .nalsfdjleimljaut, berjenige ber Sdjwinbfudjt eine fdjnHrdje 
Sunge, berjenige ber Gfjolera eine gefdjwadjte SBerbauung u. bgl. tn. 
Saljer wiberftefen fo ciele 9Jlenfd)en ber Slnftecfung, weldjer anbere 
erliegen.

Slber audj bie dnftedungsitoffe felbft finb nidjt itnrner gleidj 
wirffam. So wie fie auf ungeeignetem SBoben nerfutnmern unb 
abfterben, unb besljalb nur idjwadje ober gar teine dsiranftjeit er= 
jeugen, wenn fie nacfmals auf anftedungSfafige DJienfdjen gelangen, 
fo fbnnen fie aud) auf geeignetem SJoben, in £tranfen ober auferljalb 
berfelben, unb unter gitnftigen Umftanben, wie ridjtige SEarnte unb 
fyeudjtigfeit, fo f»of)e ©iftigfeit erlattgen, baf, fo gut wie niemanb, 
ber fid; itjrer SBirfung ausfetjt, non ber Sranffeit nerfdjont bleibt.

33i§ nor wenigen lyaljren waren biefe .fcanffeitsfeime nur au§ 
ifjren -JBirfungen befannt; erft in neuefter $eit ift es gelungen, 
nteljrere berfelben, bie alle fo flein finb, baf niele taufenbe in 
einem SBaffertropfen, niele SJlillionen in bent fleinften ffjingerljut 
ifJlaf Ijaben, nidjt alleitt unter ftarf nergrófernben DJlifroffopen jur 
2lnfdjauung ju bringen, fonbern fie aud) rein ju jiidjten unb burd) 
llbertragung auf Siere willfurlidj bie jebetn jugefjórige Mranfljeit 
ju erjeugen. Sas ift non nerfdjiebenen einjelnen Śirjten gefdjeljen, 
tjauptfadjlidj aber im dieidjsgcfunoljeitsamt in Berlin non bent ®e= 
feinten Siegierungsrat Dr. ftodj unb feinen Scfńilern, ber nor 
einigen fjafrett im illuftrage bes beutfdjen 9teidjśfanjler§ jur @r= 
forfdjung ber Gljolera nad) Slgppten unb Dftinbien gewefen ift unb 
bort in ber Sfat ben tleinen iĘilj entbedt Ijat, weldjer biefe ge= 
fafrlidje Slranfljeit nerurfacft unb oljne ben fie nietnals entfteft.
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Sladjbem man nun oerfdjiebene foldje, au§ afferfleinften SiigeD 
djen ober Stabdjen, bie ju .fjaufen, .Ketten unb ^-aben ftd) oer= 
meljren unb ausroadjfen fbnnen unb besfjalb ben afprlid) organifierten 
-jfiiljcn jugejdfjlt werben, fennen gelernt fjatte, [jat man fie aud) 
gefudjt unb gefunben, roenn irgenbroo eine ber betreffenben .ftranf= 
Ijeiten bfter oorfam. So f>at Dr. $od) bas (Sljoleraftabdjcn in 
£eidjen gefunben, aus benen SBaffer fiir bie oon ber (Sljolera (jeim- 
gefudjten Drtfdjaften gefdjbpft murbe; Dr. Smmeridj in fHliindjen 
f)at einen ^ugelpilj, roeld)er Sungenentjiinbungen oerurfadjt, in ben 
3mifdjenbeden oon 28o(jnungen gefunben; ber ©ipfjtljeriepilj u. a. m. 
finb in oerunreinigtem Srbboben, in SEanben unb 3roifd)enbóOen 
nadjgeroiefen, rooljin fie mit oerfdjiitteten ©ntleerungen ober 28afdj= 
maffer ber .ftranten, iljrer Seibroafdje u. bgl. m. entroeber bireft 
gefommen fein moctjten ober aud) nadjmeisbar burd) unbid)te 2lb= 
leitunggrofjren (oon oberen (Sfodtoerfen ber ffaufer fjer) gefommen 
maren.

®ie meiften oon biefen pifjartigen .ftranlfjeitsfeimen fterben 
balb, nadjbem fie oon bem Stranfen entfemt finb; fie fjalten unb 
oermeljren fidj nur, roo fie bei geeigneter SBarme jerfeijungSfafjige 
organice Stoffe oon pflanjlidjer ober tierifdjer §erfunft finben. 
2Bir Ijaben alfo, urn un§ gegen folcf)c Atranfljeiten 3U fdjutjen, bie 
illnfterfungsftoffe ober bie .'itbrperausldjeibungen, in benen fie tu 
oermuten finb, aufjufangen unb unfdjdblid) ju madjen, mas auf 
oerfdjiebene SBeife, beren 93efdjreibung uns Ijier ju meit fiifjren 
roiirbe, gefdjeljen fann; jmeitens liaben mir nad; •JJfbglidjfeit ju oer= 
fjiiten, bafj foldje Stoffe in bie SHauern unb groifdjenbbben, fomie 
in ben (Jrbboben unter unb neben unfern Saufern gelangen. ©enn 
in biefen Órtfidjfeiten fbnnen fie, mie bereitg oorljin gefagt ift, fid) 
maffenljaft oermeljren unb aus benfelben in bie Siifte ober in 
SBaffer gefangen, bie mir einatmen, trinfen u. bgl. m. 2Beil mir 
unś aber feljr fdjmer gegen biefe fleinen fyeinbe fcljuDen fbnnen, 
bie ja aud) oon ben SRiteinmoIjnern bes .riaufes, oon ber fRadjbar* 
fdjaft u. f. m. Ijerritljren mogen, oon beren .ftranfljeiten mir nicfjt 
einmal etmas erfaljren, fo miiffen mir brittens bafiir forgen, baf? 
bie franfmadjenben lĘilje feinen geeigneten 8oben fiir iljre @nt= 
roidlung unb iiermelirung in unb neben unfern SBoIjnungen finben. 
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2llfo ber SSaugrunb, roie aud) bie fyullung ber .gtnifdjenbecfen 
unferer SKofjnungen foli urfpriinglid) frei fein non organifdjen 
Stoffen unb gefd)iitjt werben gegen ba§ fjineingelangett non foldjen. 
©aju bient aufjer ber allgemeinen -Reinlidjfeit gitte SBefcfjaffenljeit 
ber ^jufjbbben, bie gul gefugt, roenn nótig nerfittet, unb geólt fein 
follten; ferner gute 93efd)affenf)eit ber SlbleitungSeinridjtungen fiir 
alle 2lrten non IjauSiidjem Unrat unb (Sntfernung besfelben unb 
enblid), aud) ais 2Iuśljilfemittel, roo unb folange bie anbern <Sd)ut5= 
mafjregeln nidjt einjufiiljren finb, reicfjlictje fiiiftung ber SBoljnungen 
felbft unb iljrer gunbamentrdume.

$um Sdjlufj fei un§ nod) geftattet, unferen ©orfbetnofjnern 
anS §erj ju legen, bafj fie ifjre ©ungftdtten unb Wagerungspldge 
fiir alle Slrten Unrat unb 2Ibn>affer roeit genug non iljren .'oaufern 
entfernen, barnit nidjt ber Untergrunb non jenen Ijer nergiftet roirb; 
unb bafj fie iljre Srunnen nicf)t bios gegen bas oberfladjlidje ®n= 
laufen non Sdjmutsroaffer fdjiitjen, fonbern aud) bagegen, bafj nidjt 
unterirbifd), in ber ©iefe, folcfjeS fjineingelangt. ©ie leiber nod) 
immer feljr aUgemeine dkrnadjldffigung biefer allererften fDlafjregeln 
bes (Sefunbfjeitsfdjuges erflart es allein, bafj bie djolera in ben 
befallenen ©brfertt oft eine SBerbreitung unb Sterblidjfeit gefjabt 
Ijat, bie aud) in ben ant fd)limmften fyeimgefudjten Stdbten bei 
roeitent itid)t erreidjt roorben ift; fie erjeugt aber aud; fortrodljrenb 
ober non $.eit ju $eit Mranfljeiten, roie Słeruenfieber ober Unter= 
leibstppljus, sJluljr, Sungenentjilnbungen, Sdjroinbfud)t u. a. tn., 
bie burd) geljbrige Słeinlidjfeit in ben oben geitannten SSejieljungen, 
foroie in ben 2Sof)nungen felbft, roenn nidjt gang nertjutet, fo bod; 
geroifj aufjerorbentlid) nerminbert roerben fbnnten.

Ratnpf brnr jĘugionr grgmt IlrattltljEtfsmrJadiEtt.

©er uralte (Srunbfatj aller nerniinftigen §eilroiffenfd)aft, bie 
Urfadjen ber .ftranfljeiten in erfter iNeilje ju befampfen, l>at eine 
friiljer ungealjnte dlusbeljnttng unb Slnertennung gefunben, feit 
man mit §ilfe aiifjerorbentlidj nerbefferter Unterfudjungsmettjoben, 
uorjdiglid) burd) Gfyemie unb SRifroffop, foroie burd) genauere unb 
nielfeitigere tBeobadjtung ber Sebensnorgange in gefunben unb
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franfen SDlenfdjen, eingefenbere $enntni§ iiber niele fefr nerbreitete 
.ilranlfeitsurfadjen geroonnen Ijat. So ift benn nuci) teils burd) 
aUgemein nerftanbliife Sdjriften, teils burd) bie SBereine fur bffent= 
licfje ©efunbfjeitśpflege in immer roeiteren Sreifen ber SBenólferung 
bie Slnfdjauung nerbreitet roerben, baf; es oft erfprieflidjer unb 
meift leidjter fei, Sranffeiten ju nerfiiten, ais fie ju feilen ober 
ju nertreiben, roenn fie einmal auśgebrocfen finb.

Sie Sefre, roeldje bie Gfolera burd) iljre jaflreidjen Umjiige 
nieHeidjt einbringlidjer ais irgenb eine anbere ^ranffeit gegeben 
Ijat, baf man itjr faft madjtloS gegeniiber ftetje, roenn fie einmal 
in einem iUlenfdjen ober in einem Drte bie fur iljre (fntroidelung 
giinftigen SBebingungen gefunben fat; baf man aber ifr 2lu8= 
bredjen ner liii ten, ifrer SSerbreitung Sdjranfen fefen faun, roenn 
man jene SBebingungen auffebt: biefe Sefre fat feitfer fur niele 
anbere $ranłljeiten Seltung geroonnen, unb faft tdglid) roerben 
ifr neue Sebiete erobert. Seit ber geniale franjofifdje ^orfdjer 
‘flaftcur gefunben unb burd) ausgebefnte SBerfudje praftifdj erroiefen 
Ijat, baf non jroei ber anftedenbften ^ranffeiten, ber §iiljnerd)olera 
unb bem Wliljbranbe, bie Slnftedungbftoffe fid) burd) geeignete ®e= 
fanblung fo roeit entfrdften ober milbern laffen, baf iljre Uber= 
tragung nur nod) ganj leidjte Sranffeiten erjeugt, beren iiber; 
ftefung aber nor bem SBefallenroerben non ber urfpriinglidjen ftranf; 
feit noUftanbig fdjiift, ober roenigftenS beren ©efaften auf einen 
fefr geringen ®rab ferunterfeft: feitbem fteft bie Sdjuffraft ber 
ilufpotfe unb ber Stufpodenimpfung gegen bie roafren ipoden nidjt 
mefr al§ nereinjelte unb besfjalb immer roieber, roenn aud) mit 
fd)ledjten ©riinben beftrittene Sfatfadje ba, unb biirfen roir foffen, 
aucf gegen anbere afnlicfe ^ranffeiten, j. SB. gegen Sdjarlad) unb 
Wlafern, frufer ober fpdter dfnlidje Sdjutjmafregeln ju finben. 
SEenn aber fier, burd) bie Sdjufimpfung, ber lebenbige ótórper 
fo oeranbert roirb, baf fur langere ober fiirjere $eit feine @mpfang= 
lidjfeit gegen ben franfmadjenben Stoff aufgefoben ober roenigftens 
erfeblid) oerminbert roirb, fo feflt es aud) fonft nidjt an SBeroeifen, 
baf bie SBiberftanbslraft gegen ^rantfeiten non fRatur nerfefieben 
ift, ober burd) allerlei (Jinfluffe erfeblidj gednbert roerben faun.

Sie &jte faben Idngft gerouft, baf jaflreidje ^ranfljeiten
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nur in ftórpern fid) entwideln, bie gewiffermafjen fiir fie uorbe= 
reitet ober empfanglid) gemadjt maren. So werben burd) ange= 
ftrengtes Slaljefeljen befonbers biejenigen furjfidjtig, weldjc non 
furjfiditigen (Sitern bereitś fdjwadje ober abnorm gebaute 2lugen 
geerbt Ijaben; fo werben unter geeigneten Umftanben twrjiiglidj 
unb ant leidjteften foldze 2eute fdjwinbfiidjtig, bie eine enge 53ruft 
ober eine fdjwadje 53lutbilbung unb ©rnaljrung befipen; fo werben 
jtinber auf bem 2Irm ber SBarterin ober in ben Sdjuijatjren fcfjief, 
bie burd; Srbfdjaft, mangelljafte (Srndljrung, oorausgegangene $ranf= 
Ijeiten ober anbere fdjwiidjenbe llmftdnbe mit fdjwadjeręn, weniger 
wiberftanbsfrdftigen $nodjen unb Dlusfeln auggeriiftet finb. Ulan 
weifj anbererfeitS, bafj burd) jwedmafjige ©rndfjrung, burd) ner= 
ftanbige ©rjiefjung, burd) Slusbilbung ber trafie unb 2IbI;artung 
pieleń Sranfljeiten ber (Singang oerwetjrt unb gewiffermafjen ber 
53oben entjogen werben faun: bafj j. 53. burdj ©djonung ber 
2lugen oermittelft guter 53eleudjtung, grofjen ®rud§ ber Sdjul= 
bildjer, jwedmafjigen (Sdjreibunterrid)tg u. f. w. nebft libungen im 
^ernfefien bie ©ntwidelung ber ^urjfidjtigfeit oft mit ®rfolg be= 
fampft werben tanu; bafj burd) allgemeine $raftigung, namentlidj 
aud; burd) (Srweiterung be§ 53ruftfaftens unb ber Sungen ocr- 
mittelft gut geleiteter Seibegiibungen, bie Slnlage jur Sdjwinbfudjt 
wie jur Sdjiefljeit u. bgl. m. oft wefentlid) oerminbert ober ganj 
geljoben werben tanu u. bgl. m.

Sebern ©ebilbeten ift Ijeutjutage befannt, bafj burd) bie Stal)-- 
rung nicfjt nur ^ranffjeiten iibertragen ober unmittelbar erjeugt 
werben fbnnen, wie j. 53. Uliljbranb, Xrtd)inen, 53anb= unb 53lafen= 
wiirmer, ober SSerbauungSftorungen unb ©armfranf^eiten, fonbern 
bafj unjwedmafjige ©rnafjrung aud) fiir fpater fid) entwidelnbe 
Mranff)citeit, wie $nod)enweid)I)eit unb barauS entfteljenbe 5Ser= 
friimmungen, 53lutarmut unb Śleidjfudjt mit allen iljren $olgen, 
SSerfettung unb oorjeitige SIbnuijung mandjer Drgane, fiir ®id)t 
unb @rie§, ®allen= unb Slierenfteine u. a. m. ben ®runb legett 
unb ben 53oben bereiten fann. Silan weifj, bafj fd)led)te Uiild) 
bem Hinbe feine ganje fpdtere ©ntwidelung untergraben fann, unb 
bafj iiberljaupt nerborbene unb oerfalfdjte Sialjrungsmittel nidjt 
bios bem Selbbeutel, fonbern aud) ber Sefunbljeit fdjablid) finb.
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S)ie Śfrgte jaben ferner gefunben, unb es ift faft fdjon ein 
Semeingut ber ©ebilbeten geroorben, bafj bie unb umgebenbe £uft 
nidjt nur burd; ijren SEarmegrab unb ^yertcfjtigfeitsgeljalt, fonbern 
aucf), unb oiellei,cjt fogar oiel ntejr burd; Seimengungen ober 5Ser= 
unreinigungen auf bie ntenfctjlicfje ©efunbjeit einroirft. Son ben 
fiebererjeugenben Siimpfen roar bies au§ alten $eiten befannt; 
bafj roir aber ajnlicj roirfenbe Sumpfe unter unfern fjaufern unb 
Stabten bulben ober erjeugen, unb baj beren illusbitnftungen 
in ben §dufern emporfteigen unb balb rafcj, balb langfam, je 
nad) ijrer Slenge unb 3latur, bie ©efunbjeit ber -JJlenfcjen unter= 
graben ober umfturjen, ift erft in neuerer 3£it befannt geroorben. 
&ommt un§ fjier inbireft roieber ju, roa§ roir an unreinen Stoffen 
au§ Unfenntnis ober Unacjtfamfeit bem Soben jugefiijrt jaben, 
fo oerunreinigen roir burej unfer ®afein felbft burej bie 2lus= 
biinftungen unferer §aut unb Sunge, burej jauSlicje unb geroerb= 
licje Serricjtungen, burej fiinftlicje Seleucjtung unb tpeijung 2C. 
beftanbig unb unoermeiblicj bie £uft gefejloffener Saunie, in benen 
roir unb aufjalten, mit Śtoffen, bie ber ©efunbjcit mejr ober 
roeniger bireft unb beutliej nacjteilig finb. 2)ieb tritt in SinjeU 
roojnungen faft nur bann merflicj jeroor, roenn fie oerjdltnis= 
mćijig ju flein finb, unrein gejalten unb fdjlecjt geluftet roerben; 
in Sdumen aber, roo fid; jeitroeilig ober bauernb oiele SRcnfcjen 
aufjalten, 3. S. in SBirtfcjaften, Serfammlungs=, Monjert; unb 
Sallfalen, in Scjulen unb Sjeatern, in ^afernen, ©efangniffen, 
frantem unb Slrmenjdufern, in Scjiffen, ®erfftuben unb yabrifen, 
entroideln ficj bie Scjablidjfeiten unb beren SSirfungen oft maffen= 
jaft unb fo ju fagen augenfcjeinlicj unb janbgreiflicj.

2lHe biefe unb oiele anbere ber menfejlicjen ©efunbjeit nacj= 
teilige ©infliiffe befejaftigen bie .ffpgiene ober Sefunbjeitbpflege in 
roeiterem ©inne, unb fcjon biefer furje llberblicf geigt unb, baj 
nidjt Selejrungen unb Serorbnungen ju ijrer Sefampfung ge= 
niigen, fonbern baj oielfacj aucj SJlittel unb 2Sege, ober befonbere 
9lnftalten unb ©inriejtungen oorjanben fein miiffen, um Scjablicj^ 
feiten nacjjufpuren, 3. S. Srufung ber fiebenbmittel, 5Dlilcjunter= 
fucjungen, gleifcjfcjau u. bgl. m.; ferner, baj oielfacj befonbere 
©inridjtungen erforberlid; finb, um <Scjablidjfeiten ju entfernen.
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roie 3. 33entilation8= unb 2lbfuljreinrid)tungen, Sdjroemmiandle 
u. f. to.; baf? roeiter ber ©ntroidlung anberer Sdjablidjfeiten non 
langer §anb (jer entgegengearbeitet ober uorgebauet werben mufj, 
roie 3. 33. burd) ©erljutung non Uberfdjrnemmungen, ©rocfenlegung 
non Siimpfen, ©flafterung nnb ©ntroafferung ber Strafjen unb 
§ofe, burdj 33auorbnungen fur ©njelrooljnungen, ©trafień, <Stabt= 
anlagen; roir begreifen, baf; UnterridjtSanftalten, 2Saifen=, fyinbel= 
unb &ranfenl)dufer, yabrifen, 33abeanftalten, SSerfammlungSlofale, 
23erfeljr§anftalten u. f. ro. gar mandjerlei tedjnifdje @inrid)tungen 
unb Sorfeljrungen erforbern, urn gefunbljeitSfdjdblidje (Sinfliiffe 
fern 311 Ijalten, roafjrenb anbererfeits aitd) burd; ©peifeanftalten 
(53olf§fud)en), burd) 33abe=, d'3afd)= unb ©rodenanftalten, burd) 
©urnanftalten, 33erforgung§l)dufer, burd) SEaffernerforgung, bffent= 
lidje iBeleudjtung unb niele anbere offentlicfje Slnftalten bie ®efunb= 
Ijeit ber 33eoblferung bireft gefbrbert unb gefeftigt werben fann.

CEinfluO don Sanitatsmajjrrgrln.
2L'eld)en (Sinflup gute Sanitdtsmapregeln auf bie óffentlidjc 

®efunbl)eit Ijaben, ift fcfpn Ijaufig burdj bas Seifpiel einjelner eng= 
lifdjer Stabte beleuctjtet werben, bie burdj jroedmafiige (Sinricljtungen 
auś fel)r ungefunben in ganj gefunbe Drte nerroanbelt finb. @inen 
neuen unb gropartigen ŚBeroeis bafiir lieferte bie Sterblidjfeitś: 
ftatiftif ganj (Snglanbs in ben letjten nierjig 3al)ren. SBaljrenb 
namlid) in ben breifjig 3śaljren nor Sinfiiljrung ber @efunb^eitó= 
afte, 1841 bis 1870, bie Sterblidjfeit jientlidj gleidjmafńg 22,3 
auf 1000 Sebenbe betrug, namlid) 22,4, 22,2 unb 22,4 in ben 
einjelnen $al)rjel)nten, ift fie nad) ber @infiił)rung jenes ®efeije§ 
auf 21,6 in ben nddjften ad)t I^aljren gefallen. ©ie cZterblicljfeit ber 
Jdinber im erften Sebensjaljre ift in ben gleicljen ,3eita&id)nitten 
non 152, 154 unb 154 auf 148,6 non 1000 lebenb ®eborenen 
Ijeruntergegangen. (Sinjelne Drte unb namentlid) grofjere Stabte 
neljmen natiirlidj in ganj befonberem ©tafie an ber burd) biefe 
3al)len tlargeftellten allgemeinen ©efunbljeitsnerbefferung Slnteil. 
©a in ©oftod bie Sterblidjfeit ber Sinber im erften iebensjaljre 
troi) ber im ganjen aufjerorbentlid) giinftigen ®efunbl)eit§nerljdltniffe 
bes 3at)res 1879, bie fid) aud) in ber geringen @efamtfterblid)= 
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feit oon 20,7 auf 1000 Sebenbe audfpridjt, 200 auf 1000 (ebenb 
©eborene betragen fjat, fo fefjen wir, wie aufjerorbentlid) oiel uns 
nod; ju tljun iibrig bleibt, um beffere SBerljaltniffe Ijerbeijufuljren. 
'Jleben ber ®orge fiir gute Suljmild) biirfte l)ier bie 9łeinlid)teit 
obenanfteljen, unb jwar bie 9łeinlid)feit ber 2Bof)nungen unb iljres 
llntergrunbed faft nod) meljr, ais biefenige ber Jiinber felbft.

S>io ©critnbljotfBlcIjro in brr Stfjulo.
Wleljr unb meljr finbet bie ^orberung ber Slrjte unb attberer 

einfidjtśooHer iJJlenfdjenfreunbe Slnerfennung, bafj jur -JBaljrung 
unb gbrberung ber Sefunbfjeit, biefer erften Srunblage ber 9lrbeitS= 
fraft unb Sebensfreubigfeit, fdjon bie Sugenb unterridjtet werben 
muffe, wad fie ju biefent Swede ju tljun unb ju laffen Ijabe. 
Siefe $orberung ift aber leidjter geftellt ais erfiillt: benn gemafj 
bem Srunbfatje, bafj ber Seljrer nur in bemjenigen gut unter= 
ridjten fann, wad er felber oollftanbig fennt unb beljerrfdjt, wirb 
man fdjon auf biefer Seite nidjt geringe Sdjwierigfeit Ijaben, 
waljrenb anbererfeitd bie 2lnfprildje ber Sdjule an bie Scfjuler 
bereitd fo Ijod) gefteigert finb, baji man itjnen ungern nod) neue 
llnterridjtdgegenftanbe aufbiirbet.

®ie erftgebaćfjte Sdjwierigfeit ift um fo grbfjer, ais bie 2ln= 
forberungen an ben llnterridjt in ber Sefunbljeitdleljre in ber 
■Kegel oiel jtt Ijod? geftellt roorben finb. Anatomie unb $Ijt)fio= 
logie, ober bie Seljren oom Sau unb oon ben ©genfdjaften unb 
iBerridjtungen bes menfdtfidjen ftbrpers finb aHerbingd ®runb= 
lagen ber Sefunbljeitdleljre, aber fo wenig man bei anbern Unter- 
ridjtdgegenftanben baran benfen fann, ben ©djiilern bie ®runb= 
lagen unb bad Słuftjeug bes iljnen mitjuteilenben SBiffend ooll= 
ftanbig oorjutragen unb einjupragen, eben fo wenig ober oieUeidjt 
nod) weniger ift bied auf unferm ©ebiete audfiiljrbar. ©enn wenn 
in anbern Sdjulgegenftanben bie £et)rer auf iljren Unterridjtd= 
gebieten oollftanbig ju §aufe finb, ober burd; eine erfaljrungd^ 
mafjig feftgeftellte unb bewaljrte ober anerfanntc 9Jietljobif in ber 
Sludwaljl bes Stoffes unb in ber 9frt unb SBeife bes Unterridjtd 
jiemlidj fidjer geleitet werben, fo ift beibed auf bem weiten ®e= 
biete ber ©efunbljeitsleljre feinedwegd ber fyall. Anatomie unb 
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iĘIpjfiologie nebft ben anbern ©runblagen ber ®efunbljeit§lel)re 
lernt man nidjt auS Siidjern, feien fie aud) nod) fo reid)lidj mit 
ben beften 91bbilbungen auśgeftattet, fonbern nur burd) praftifdje 
libungen, bie in SBerbinbung mit ben tfyeoretifdjen Stubien bie 
Stubenten ber SRebicin minbeftens jroei ^aljre tang trollauf be= 
fc^aftigen, unb felbft ein feEjr fleifśigeS Stubium roiirbe nod) nidjt 
bie 2lnroenbung be§ fo miibfam errungenen SEiffenS auf ben 
(jijgienifdien Unterridjt oermitteln. ©ie popularen ober gemein= 
oerftdnblidjen Sdjriften iiber (jiefunbljeitslelire anbrerfeitS pflegen 
ein fo oberfladjlidjeś 2Biffen mitjuteilen, bafj ein Seljrer, ber nidjt 
burd) eigeneS Stubium tiefer in bie SBiffenfdjaft eingebrungen ift, 
audj bamit nirfjt alljutńel roirb anfangen fbnnen. 3Eer gelegentlidj 
tron Sdjiilern fid) au§ ber ©efunbljeitgleljre iljrer Sdjule berictjteir 
Idfjt, roirb gar mandje ergbtjlidje, aber roenig erbaulidje ©inge ju 
Ijbren friegen.

SEenn roir nidjt irren, roar baS Jłbnigreid) Sadjfen ber erfte 
beutfdje Staat, roeldjer ben llnterridjt iiber ben 33au unb bie 93er= 
ridjtungen beg menfdjlidjen £órpers in ben Sdjulplan ber nieberen 
Sdjulen aitfnaljm. 2Sas man Ijeute ©efunbfjeitóleljre ober §tjgiene 
nennt, roar bamafe nod) roenig befannt: anatomifdje SEanbtafeln 
unb roa§ bie SeEjrer etroa aus 33ocf’§ „SBucfj nom gefunben unb 
franfen SRenfdjen" ju entnetjmen roufjten, roaren bie Srunblagen 
be§ Hnterridjts, beffen 3luijen jebenfaltS ein Ijbdjft jroeifelfjafter, 
burd) Slusftreuung falfdjer Segriffe unb ^eranjie^ung eincs felbft= 
beroufjten $fufdjertum§ rooljl mefjr al§ aufgeroogen fein biirfte. 
^n iĘreufjen finbet in ©emafdjeit ber „SlUgemeinen Seftimmungen 
nom 15. Dftober 1872* offijieli bie Wleijrung ber (jeranroadjfenben 
$ugenb iiber iljren Sbrper unb bie Seljanblung besfelben befonbere 
Seriidfidjtigung in ben famtlidjen 93olf§fdjulen, Wlittelfdjulen unb 
ąjraparanben=3lnftalten unb Śeminaren, ttroburdj aber audj fiir 
bie (jpgienifdje SBelefjrung be§ SSolfeś fo gut roie nidjts geleiftet ju 
fein fdjeint, unb roafjrfdjeiniidj aud; roegen ber unrid)tigen IR et Ij o De 
nidjt oiel geleiftet werben fann.

©ie £el)re nom 33au bje§ menfdjlidjen Ślbrpers unb ben 93er= 
ridjtungen feiner Drgane gefjórt nroljl in bie befdjreibenbe 3latur= 
gefdjidjte unb fdjliefjt fitfj unmittelbar an bie 9Raturgefd)id)te ber 
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fjbljeren ©iere an. ©ie ®efunbl)eitślef)re aber, wenn fie nid^t noll= 
fommen unfrud)tbar bleiben foli, bebarf einer anbern Seljanblung, 
beren Slnreibung an bie allgemeine Saturfunbe ober, wie anbere 
wollen, an ben 9leligion§unterridjt, ben ^abagogen non $adj iiber- 
laffen bleiben mag. 3®ie ba§ ju mad>en fei, fiat jtarl ffifdier 
in feiner „Solf5gefunbl)eitglel)re unb Sdiule" fefjr gliicflid) gejeigt.

®ie§ Heine 93udf gibt namfidj in ffornt eineś Sated)iśmu§ 
eine praftifdje 2lnfeitung jur Seljanblung ber ©efunbljeitgleljre in 
ber Sdjule, unb jwar nidjt etwa nur in ben oberen .^laffen ber 
Slittelfdjulen, fonbern in allen, non unten Ijerauf, ja ganj befonbers 
fiir bie Unterf laffen, unb wie fie gemadjt werben muf. ©er Stoff 
fiir ben Katedjigmug wirb in 7 ffauptftiide nerteilt unb jwar in 
1. fjjptftd'.: Son ber 9teinlid)feit. 2. ffptftcf.: Som Sltmen unb 
Sdjlafen. 3. §ptftcf.: Som Sefjen unb ffbren. 4. §ptftcf.: Son 
ber Safjrung. 5. $ptftcf.: Son ber Sewegung. 6. §ptftcf.: Son 
ber Slleibung. 7. §ptftcf.": Son ber SBofjnung. ©ag erfte unb 
jweite §auptftiicf wiirbe etwa nom 6. big 10. fiebensjaljre, bie 
iibrigen in ben folgenben Sdjuljafjren ju beljanbeln fein.

©em Statedjigmug noran fteljt unter ber iiberfdjrift „Son 
ber ® efunbfjeit!" ber Sprudj: „@g ift beffer, ©ner fei arm 
unb babei frifdj unb gefunb, alg reidj unb ungefunb. ®efunb 
unb frifdj fein ift beffer, alg ®olb, unb ein gefunber £eib ift 
beffer, alg grofjeg ®ut. (Siradj 30, S. 12 u. 15.)

©ie folgenbe ©arfteHung ift ein Słufter non .ftlarljeit unb 
Seidjtum ber Sebanfen unb jeigt, wag aUeg in bem $atedjigntug 
ber Sefunbfjeitgleljre fiir bie Solfgfdjule entljalten fein foli.

Slfg Seleg fiir bie 2lrt unb SSeife, wie $ifdjer feine Slufgabe 
erfafjt fyat, mbge ber ®ingang bes Sapitelg „Son ber Seinlidjfeit" 
mit bem SDlotto: „SSiffet itjr nidjt, bafj euer 2eib ein ©empel 
Sotteg ift?" fjier eine Stelle finben.

„3eben Slorgen ober jeben Slbenb muf Sefidjt, 
§alg, Sruft, 2lrme unb £Ł "r ierben. Sod)
beffer ift e§, wenn ber ganje 
gerieben werben fann.

tdglid; abgcn>a’djen unb ab=

■JSarum?
©orribliitt), ■@efunbl)eit§pflege. 2

X
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9Seil bie 6aut bes gattjen Sbrperg aufjer ©djroeif; aud) ©alg 
unb trodene ©djuppen abfonbert.

Kirb biefer .§autfd)mui3 nidjt fortrodljrenb mit Kaffer unb 
©eife befeitigt, fo oerftopfen fid) bie fleinen Pffnungen ber §aut, 
burd) roeldje bie Karmę be§ Śtbrpers geregelt roirb roie bei einem 
Pfen burd) 3ug= unb ^lappenoorridjtung.

Ker alfo bie notroenbige taglidje Steinigung nerfdumt, ver= 
birbt naci) unb nad) fein ganjeS Kofylbefinben, inbem er feinen 
&órper ftatt mit einer reinen unb fraftigen, mit einer fdpnubigen 
unb fdjroad)en SBebedung umgibt."

3lu§ bem 9lbfd)nitte iiber bie Koljnung Ijcben roir folgenbe 
©telle Ijernor:

,,^eller= unb niebrige $arterrerool)nungen finb un= 
gefunb, roeil fie ant ^ufjboben aufjerorbentlidj falt, an ber ©ed'e 
uberntdfjig roarnt finb. ©ie ^iifśe finb im Slalten, ber Słopf in 
ber^itje; bie ^olgeit finb meift giebertranfbeiten. — ©te finb feudjt, 
nerurfadjen alfo gefafjrlidje rljeumatifdje Srantljeiten, fcl)lcicl)cttbe 
Sieber unb Kafferfudjt. — @§ ift nidjt tnóglid), in foldje Kolj= 
itungen fnnreidjenb Sufi unb £id)t ju bringen; eś Ijerrfdjt in iljnen 
eroiger Kinter. — ®ie Kenfdjen gebeiljen in iljnen eben fo_ roenig 
roie bie ^flanjen. ©ie fommen uielmeljr fbrperlid) Ijerunter, benn 
bie §aut, roeldje nidjt nom Sidjte getroffen roirb, nimmt ben ©auer= 
ftoff fdjroer auf unb gibt bie Soljlenfdure fdjroer ab, fo bafj bie 
Slórpertfjatigfeit unb bie 2eben§Iraft abneljmen milffen. Sn foldjen 
Koljnungen gebeiljen nur aHe fdjledjten ipilje, roeldje unfere ®e= 
fitnbljeit gefdljrben" te.

Sn bemfelben Seifte abgefajjt ift ein fleines 33udj: „Dr. ®ern= 
Ijarb CHjriftian §auft’ ®efunbfyeitStated)iSmu§ gum ©ebraudje 
in ben ©djulen unb beim fjduslidjen llnterridjt. .‘oerausgegeben 
non Dr. ©. Kolffberg, sfBriuatbojent in 33onn. tBonn ©traufś, 
1881." (ipreiS 50 4)- Dr. $auft, Seibarjt ber gurftin Suwane 
uon ©d)aumburg=2ippe, nerfafjte feinen .ftatedjismtis im 2luftrage 
biefer trefflidjen giirftin, bie ridjtig erfannt fjatte, roie feljr burdj 
©orge fur bie ©efunbljeit bas aUgemeine ®luct gefbrbert roerben 
fbnne, unb baf? ber Srunb Ijiergu burd; llnterridjt in ber Sdjule 
gelegt roerben muffe. ©er SSerfudj roar nom beften Srfolge be= 
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gleitet unb rafcj fanb bas oortrefflicje Uud; feinen 2Beg iiber bie 
®renjen bes Heinen Staates jinaus; iiberaH nacjgebrudt unb in 
mejrere frembe Spracjen iiberfejt, rourbe es in .fjunberttaufenben 
non (Śremplaren iiber bie ganje cioilifierte SBelt oerbreitet. ©ie 
Hriegsjajre unb bie 2Benbe be§ !yajrjunbert§ jaben ba§ Heine 
53udj unb bie oon ijrrt angeregte 2lrt bes UnterricjtS in ber ®e= 
funbjeitslejre fo ooffftanbig in SSergeffenjeit geraten laffen, baf; 
Dr. iSolffberg burd) .fśebung uub fjerausgabe biefeS Scjajes ficj 
ein grofjeS 33erbienft erroorben fyrt. fRatiirlicj roar mancjeS 28er= 
altete roegjulaffen, ben ^ortfdjritten ber SBiffenfcjaft aber gebiijrenb 
Słecjnung ju tragen, unb roer je|t bas Heine 93ucj jur §anb 
ninunt, bas auf nur 60 ©uobejfeiten, aber oerftanblicjfter unb 
leicjt bem ©ebddjtnis einjupragenber $orm bie roefentlicjen ®runb= 
fa£e ber Sefunbjeitslejre jinftellt, ber roirb ficj freubig unferm 
Urteil anfdjliefjen, baf; uns jier roirflicj ein SSolfSbudj erften 
fRangeS geboten roirb unb baf; e§ eine ganj oorjiiglicje ©runblage 
fiir ben Unterridjt in ber Sefunbjeitslejre barbietet.

©ie erfte Slbteilung „93on ber ©efunbjeit" janbelt nad) einer 
furjen Sinleitung iiber ben 2Sert berfelben: 1) nom Sinbe, 2) oon 
ber Hleibung, 3) oon ber fReinlidjfeit, 4) oon ben fRa jrungs= 
mitteln, 5) oon ber 2uft unb ber SBojnung, 6) oon ber 33e= 
roegung, 7) oom Scjlafe, 8) oon ber ©rjaltung ber Sinne unb 
einjelnen Sórperteile. ©ie jroeite Slbteilung janbelt 1) oon ben 
Ślrjten unb ben Slrjneien, 2) oom iBerjalten in Hranfjeiten, be= 
fonbers in §iebem, 3) oon allgemein ijerrfdjenbcn anftedenben 
Uranljeiten. ©er Stoff ift in $aragrapjen georbnet, beren jeber 
in einer 2lrt fernfprucj eine leictjt einjupragenbe £ejre ent jiilt, 
j. 33. § 3: „Um arbeiten ju fónnen unb feineS Sebens froj ju 
roerben, muf; ber -Slenfcj gefunb fein. 9lur ber ©efunbe fann 
ein ooUfommen tiicjtigeś SWitglieb ber menfdjlidjen Sefellfcjaft fein." 
§ 11: ,,©a§ Hinb bebarf einer fo miijfamen SBartung unb fPflege 
unb einer fo liebreidjen ŚBejanblung, baf; nur bie SRutter fie gern 
unb roiHig erfiiUt." § 40: „Hein ^leibungśftiidt foli man ojne 
3iot ununterbrocjen 24 Stunben lang tragen. Sllfo barf man 
nidjt mit ben Striimpfen ju 33ett gejen; ba§ ©agjemb mujj burej 
ein fRacjtjemb erfejt roerben." § 52: „©urdj Unreinlidjfeit ent= 
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fteljen oft fdjlimme Sranfljeiten. Senn auf ber fjaut be§ ganjen 
fłórperS trodnen Sdjweif? unb Salg unb §autfdjiippdjen an. 2Benn 
biefer .fpautfdjmuy burcf) SBaffer uub Seife nidjt entfernt wirb, fo 
oerftopfen fid) bie iĘoren be§ $brper§ unb biefer wirb fiir ciele 
bofe ftranfljeiten ficfjer empfanglid;." § 63: „93eim @ffen beadjte 
man Drbnung unb Wldjjigfeit; befonbers abenos foli man nidjt 
ju oiel effen, bamit man fanft fdjlafe, morgenS friilj auffteljen 
fbnne unb fid) redjt rooljl fiiljle." § 105: „Sie 2uft oerbirbt 
iiberaU, wo fie ftill fteljt unb burd) frifdje 2uft nidjt beftdnbig er= 
neuert wirb. $m yreien wirb bie 2uft befonbers burd) fteljenOe 
©ewaffer unb Siimpfe oerborben, fo baf; bie 9Jlenfd)en, bie in 
beren Wije leben, leidjt frant werben unb Ijaufig an f^ieber leiben." 
§ 106: ,,'Jn gefdjloffenen Staumen oerbirbt bie 2uft, befonbers 
wenn fie ben Hitem unb bie Hluśbiinftungen oieler -JJlenfdjen ent= 
f)dlt." § 112: „3n bunfeln unb feudjten 2£oljnungen wirb man 
frant unb elenb; befonbers ŚHnber werben blafś unb ciele fterben 
friiljjeitig." § 160: „-Ulan foli nidjt in warmer unb oerborbener 
2uft, fonbern in befonberen, luftigen unb trocfenen Stuben fdjlafen, 
beren ffenfter am Sagę gebffnet bleiben." § 217: „HlUe ^ranten, 
befonbers Siebernbe, miiffen in iljren ffimmern beftdnbig frifdje, 
reine 2uft fjaben." § 221: „Sas Wudjern, ftatt bie cerborbene 
2uft ju erneuern, oerbirbt fie nur nodj mefjr; man muf fiir frifdje 
2uft ftatt fiir Staudjerwerf beforgt fein. Ser (jkbraud) bes JidudjernS 
ift faft immer ein SeweiS fiir SJłangel an Mieinlicfjfeit unb 2uft= 
erneuerung." § 237: „Sbenfo Ijaufig wie jeftt bie -JJlafern, waren 
friifjer bie iUienjdjenpoden oerbreitet unb faft fein Sinb blieb oon 
iljnen oerfdjont; feljr ciele Minber ftarben, allein in Seutfdjlanb 
jaljrlid) mefjrere ^e^ntaufertbe, unb ciele blieben nadj ben SBlattern 
entftellt unb elenb. $n ber ^mpfung ift unS ein oorbeugenbeS 
SDlittel gegen biefe Seudje gegeben. So weit es in dJienfdjenljanO 
liegt, follten wir baljer burd) bie ^mpfung bie $ocfen beftdnbig 
einjufdjr anten bemiifjt bleiben."

®o fei alfo bas oortrefflidje fleine ®udj befonbers ben fjerren 
2e£jrern beftenS empfoljlen!
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2lUe .ftranfljeitsurfadjen ju uermeiben, ift unmbglidj. SRidjt 
nur burd) be§ Sebens -Jlotburft roirb bie grofje Wleljrjaljl ber 
SJtenfdjen gar oft ploijlidjen unb ftarfen (irijitjungen unb (Srfal= 
tungen ausgefetjt, 311 roenig jroedmdfśiger Sialjrung unb anberen 
llnregelmajjigteiten genotigt, ober Umterftanb, Seidjtfinn fufjren 
ju ben gleidjen unb anberen Saftern, fonbern roir finb beftanbig 
non unjdljligen Sdjaaren unfidjtbarer, nur burd) befonbere $ar-- 
bungen unb anbere $unftgriffe unter ben ftartften DJiitrojtopen 
ficfytbar ju tnadjenber $einbe umgeben, bie non allen Seiten unb 
burd) alle Ćffnungen einbringen unb auf .ftoften unferer ®efunb= 
fjeit unb unfereS Sebens roudjern. Siefen in ben Sórper einge= 
brungenen Stranfljeitsleimen, patljogenen SBafterien ober frant= 
madjenben Stabdjen aus ben niebrigften 9lrten ber ^Bilje, oertnbgen 
roir meiftens weber ben $ugang ju roeljren, nod) roenn fie einmal 
in ben DrganiSmuS eingebrungen finb, fie mit einiger Sidjerljeit 
3U tóten, Ijinausjubringett ober auf irgenb eine 2Irt unfdjdblidj ju 
madjen. Ser DrganiSmuś muf? fidj iljrer erroefjren, fie iiberroinben, 
ober iljnen unterliegen, roenn feine Srdfte baju nidjt ausreidjen.

■Jleben bem Ilampf gegen bie Ś-tranfljcitsurfadjen, bie fie aufjer- 
Ijalb be§ menfdjlidjen Morpers ju treffen, ju nernidjten ober un= 
fdjablicf) ju madjen fudjt, Ijat bie Sefunbljeitóleljre bie roidjtige, 
oielleidjt bie widjtigfte Slufgabe, ju jeigen, roie ber Sbrper fidj 
feftigen unb ftarfen faun ju biefetn immerroaljrenben Słampf, unb 
Ijat bie ®efunbljeit§pf lege ben .‘oauptjroed', biefe Seljren praftifcl) 
auSjufiiljren.

Ser gefunbe, frdftige 9Jienfdj roiberfteljt, bas leljrt unś bie 
tćiglicfje Srfaljrung, ,jal)lreid)en Sdjablidjfeiten unb iiberroinbet jaljl- 
lofe i£t brutt gen, benen franflidje, fdjroadje 3)łenfdjen unterliegen. 
Dlebett oerftdnbiger 3Jidf?ig£eit in fbrperlidjen unb geiftigen Se= 
niiffen fommt ber $órper= unb Gleifteśubung, fo roie einer rid)= 
tigen .fjautpflege oorjugśroeife bie ©igenfdjaft ju, bie 2Biberftanbs= 
traft be§ Organismus gegen franfmadjenbe Sinflitffe ju fteigern 
unb ju ftdljlen. Surdj Seibesubungen roirb bie 2Sdrmeerjeugung 
unmittelbar, bie 3JlbgIidjfeit meljr 2Sdrme ju erjeugen oermittelft
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ber Śłrdftigung unb fJJlaffenoermejrung ber SRugleln gefteigert; 
in roeiterer ffolge roerben jierburcj bie gefamten Sebengoorgange 
im Drganie mus, bie 2ltmung, ber ©toffroeejfel, bie (Srndjrung 
unb 2lugfcjeibung oermejrt, roorin bie 9Jió^licf)feit gegeben ift, 
jajlreicje $ranfjeitgurfacjen abjuioejren ober ju iiberroinben unb 
auf unfcjablicje -JBeife au§ bem .ftorper ju entfernen.

©ie ffautpflege beabficjtigt einmal ben burej Slbfonberungen 
ber $aut unb ijrer ©alg= unb Scjroeifjbriifen angefammelten, foroie 
ben oon aufjen baju gefommenen Sejmuj ju entfernen unb baburcj 
bie paut in ben Stanb ju feijen, oerbraucjte ©toffe (oorjiiglicj 
fliic^tige ^ettfduren, ^ojlenfdure unb SKaffer) in geijórigem 9Jiaje 
aug bem 93lute abjufdjeiben, fobann aber fie ju ijrer roicjtigen 
ffmnftion ber 2Sarmeregulierung gefcjicfter ju macjen. ©er .paut 
liegt eg ndmlicj t>or;ugśroeife ob, bab Sleicjgeroicjt jroifejen ber 
im Stórper erjeugten unb oon ijm abgegebenen SEarme ju erjalten, 
fo baf; bas SSlut unb bie inneren Sbrperorgane ficf} immerroajrenb 
in gleicjem SSarmegrabe befinben. ©urcj ricjtige iBejanblung 
mit tattem Sffiaffer, in $orm oon SBafcjungen, 23dbern 2C., roirb 
bie §aut nun befajigt, ben roedjfelnben, dujjeren unb inneren ®e= 
bingungen fid) rafcj anjufcjmiegen unb baburd; Csrjijungen eben 
fo roojl roie (Jrfdltungen oorjubeugen unb beren nacjteilige $olgen 
ju oerjinbern ober augjugleidjen.

©ie 93efeitigung beg pauticjmujes ift aber niejt allein eine 
2lngelegenjeit ber ©injelnen, benen Sejmuj Unbejageit unb $ranf- 
jeit, Dteinlicjfeit bagegen SBejagen unb Sefunbjeit mit oerurfacjt, 
fonbern fie ift aud) bon Sebeutung fiir bie Sefellfcjaft. ©ie 
.pautausbiinftung ndmlicj, roelcje ben einjelnen -Jjerfonen, ijren 
Słleibern, SBetten unb gimmern ijren befonberen Serucj oerleijt, 
roirb burej llnreinlicjfeit niejt nur unangenejm, fonbern aucj 
fcjablicj fur benjenigen, roelcjer ijre ©rjeugniffe einatmet. ©ie 
Suftbef lemmung, roelcje roir in gefejloffenen IRdumen fiijlen ober 
aucj, fallS unfere ©inne niejt aufmerffam unb geiibt finb, un= 
benmfjt iiber un§ ergejen laffen; bie ©riibung beg ©enfoermbgeng, 
bie &‘opffcjmerjen, Djnmacjten u. f. ro., bie in ftarf befucjten ©anj= 
unb Śłonjertfalen, in ©jeatern, Scjulftuben u. a. m. gerobjnlicje 
Sreigniffe finb, — ber geftórte Scjlaf mit fejroeren ©raumen,



31oltś= unb. Sdjutbdber. 23

Sruftbeflemmungen u. bgl. m. in-feft gefdjloffenen unb iiberfiiUten 
Sdjlafftuben, nebft weiieren jyolgen werben Ijauptfadjlidj nidjt burd) 
"Dlangel an Sauerftoff, ber beim Sltnten oerjeljrt wirb, unb 2ln= 
fammlung non $oljlenfdure, bie beim Sltmen, burd) fiinftlidje Se= 
leudjtung te. erjeugt wirb, fonbern ganj oorjugSweife burd) bie 
(Srjeugniffe ber .fjautabfonberungen juwege gebradjt.

Sft fonad) bie regelmafjige unb auSgiebige Słeinigung ber 
•Saut fdjon unter gewbljnli^en llmftanben ein allgemeines ®ebot 
ber ©efunbfjeitSpflege, fo wirb fie ein oiel bringenbeS Grforbernis 
fiir dJienfdjen, bie burd) bie 2Irt ifjrer Sefdjaftigung ftarfen 93er= 
unreinigungen iljrer .fjaut burclj 2dj weifj, Staub unb 'Sdjmutj 
auSgefetjt finb, in befonbers Ijoljem ®rabe, wenn in biefen $remb= 
ftoffen fdjablidje Seftanbteile, wie Siufj, SRetalle ober anbere ®ifte 
entljalten finb. SluSgiebige ©rfaljrungen jeigen, bafj bie fonft 
aujjerorbentlid) Ijdufigen Sergiftungen bei gewiffen 3>nbuftrien 
burd) regelntafjige -JBafdjungen unb Saber aufgeljoben ober wenig= 
ften§ ganj aujjerorbentlid) oerminbert werben fbnnen.

Dbwoljl biefe ©inge grofjenteilb langft befannt unb oon 
Srjten unb §pgienifern beftdnbig geprebigt finb, feljlt eS in ®eutfdj= 
lanb, wo e§ bod) oor bem breifjigjaljrigen driege allerorten Sab= 
ftuben gab, ganj aujjerorbentlid) an ber ©elegenljeit unb an ber 
©ewoljnljeit regelmdjjiger Sbrperreinigung unb foautpflege. Dr. 
Saffar Ijat burd) forgfaltige (Srmittelungen erfunbet, bafj in ®eutfd)= 
lanb (jódjftens eine Sabeanftalt auf 30000 dJccnfdjen fomrnt, walj= 
renb fiir je 1000 Sllenfdjen eine Sabeanftalt oon 10 JSannen ober 
Stanben fommen miljjte, wenn jeber nun wbdjentlid) ein Sab 
neljmen foUte. fjene Sabeanftalten finben fid) aber aud) faft aus= 
fdjliefjlidj in ben grbfjeren Stabten unb bienen eigentlidj nur ben 
wolffłjabenberen ^laffen ber Seoolferung. §luff- unb Seebdber 
finb ja in unferm flinta IjbdjftenS in ein ipaar ©ommermonaten 
benujjbar, — bienen im allgemeinen aud) rneljr ber Slbfii^lung, 
Seluftigung unb dórperitbung; finb aud) in ber Słegel oon ben 
!J8oljn= unb 2IrbeitSftdtten ju entfernt, nodj fo gerdumig unb ein= 
geridjtet, um ber SJlaffe ber Seoblferung regelmafjig bienen ju 
fbnnen. 2ludj bie Sdjwimmbaber in .ęallen mit errodrmtem SBaffer, 
bie in ben meiften grofjen Stdbten unb in einjelnen SJlittelftabten 
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in neuefter $eit eingeridjtet finb unb burdj bie grofje $aljl ber 
Babenben bei jroedmafjiger Sinridjtung unb mdfjigen ifSreifen rneineS 
SBiffeng iiberall ben Betoeis geliefert Ijaben, baf fie einem 33e= 
burfnis entgegenfommen, finb bocfj aud; nidjt im ftanbe, fur bie 
SOłaffe bes 33olfeg, fur Heine Stdbte unb ®6rfer bie ©elegenljeit 
jum 33aben auSreidjenb barjubieten, roeil fie roegen iljreś grofjen 
'Bebarfs an roarmem -SSaffer nicfjt billig genug ferjuftellen unb 
ju erljalten finb, benn felbftoerftdnblidj ift fur -JJiaffenbaber ein 
reidjlidjer guflufj unb Slbflufj bes SBafferS notroenbig. $Ijr 2Bert 
fur geroiffe ®eile ber Setrolferung, weldje bie .iloften tragen fbnnen, 
foli mit biefen Bemertungen nidjt in ffrage geftellt roerben: benn 
ber langere Slufentfalt im roarmen Sdjrointmbabe, in SSerbinbung 
mit ben reidjlidjen .ftórperberoegungen unb ber jur Berljutung tron 
©rfaltungen notroenbig nadjfolgenbcit fiiljlen 53raufe, ergibt nidjt 
nur eine feljr noUftdnbige Słeinigung, fonbern aud; eine ber »or= 
jitglicfjften £eibe§= unb Sltemubungen.

2lber bie Boften unb ber geituerluft, bie Unbeguemlidjfeit 
bes SlbroartenS beftimmter Babeftunben, bie nidjt immer angeneljme 
unb unter Umftdnben nidjt ganj unbebenflidje ©emeinfdjaft mit 
anberen, melleidjt tńelen Babenben in einem immerljin uerl)dltniś= 
mafjig fleinen jRaume unb geringem 2Bafferquantum, fteljen offem 
bar iljrer allgemeinen unb geroófjnlidjen, Ijaufigen Senufung ent= 
gegen. ®aju finb leidjt Ijerjuftellenbe unb ju erfjaltenbe, leidjt 
erreidjbare unb mit roenig geitaufroenbung benufbare, enblicfj aud) 
feljr billige Babeeinridjtungen notroenbig. diur mit folcfjen faun 
man tjoffen, unfer 53olf aUmafjlid; ju gerooljnljeitgmafjigem Baben 
ju erjieljen, roenn einerfeits in Kafernen unb an fdjablidjem Staube 
reidjen gabriten, j. ?>. in Bleiroeifjfabrifen, ba§ Baben alg 3roangg= 
pfltctjt eingefiifjrt roirb unb burdj feine fufjlbar nwfjltfjdtigen 2Bir= 
fungen jur freien Tyortfeijuttig biefer ®erooljnljeit, foroie jur 2lu8= 
beljnung auf bie ^amilien ber auggebienten SJlannfdjaften unb ber 
Ulrbeiter Slnlafj gibt; unb roenn anbererfeitó, roag nidjt roeniger 
roidjtig ift, bie $ugenb an regelmdfjige 55aber unb bie bamit t>er= 
bunbene ^teinlicljfeit unb .‘pautpflege gerooljnt roirb.

diadjbem juerft in ben grofjen Safemen ber 2llbredjtftabt bei 
®regben regelmdfjige SBraufebaber fur famtlidje Solbaten eingefiiljrt 
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maren unb ficj fur bie (Sefunbjeit ber SJlannfcjaften, roie fiir 
bie 2uft ijrer 2Bojn= unb Scjlafraume aujerft niijlicj erroiefen 
jatten, fiijrte Dr. Saffar, fPrioatbojent an ber Unioerfitat Berlin, 
in ber iępgieneausftellung 1883 fein „Solfsbab" nor, in roelcjetn 
fiir 10—15 ipfennig marnie unb falte Sraufebaber nebft Seife 

, unb fjjanbtucj gegeben inurben, bie fid) bei ben in ber 2lus= 
fteKung befdjaftigten Slrbeitern fejr balb einer grojen SBeliebtjeit 
erfreuten unb taglicj oon .'dunberten mit fidjtbarem SBergniigen 
benujt inurben. ©ieś Sraufebab befijt nun aber nidjt bios ben 
SBorjug gro jer SBilligfeit, — fiir bie .ftoften eine§ SBannenbabeS 
fónnen 20 SBraufebaber gegeben roerben, — fonbern bas 93raufe= 
bab jat nocj anbere iBorjiige nor bem SBannenbab. Seine (Sin= 
roirfung auf ben CrganiSmus ift ndmlicj eine belebenbe, erfrifcjenbe; 
in jeber ^ajreSjeit roirft e§ angenejm unb nie erfcjlaffenb, ben 
eingefeiften ftórper mit lauem SBaffer ju beriefeln unb jernacj 
eine majig fiijle ober ganj falte 2lbbraufung oorjunejmen. ©ie 
Steinigung ift eine abfolut griinblicje unb roirb roefentlicj baburcj 
gefórbert, baj alle§ mit bem anjaftenben Staub unb Sejmuj oer= 
mengte SBaffer fofort abgefcjroemmt unb burd) reines erfejt roirb; 
roajrenb man im SSannenbabe bocj immer mit bem fcjmujig ge= 
tuorbenen SSaffer in SBeriijrung bleibt. 9Iucj ift ber ©injelne im 
óffentlicjen SJraufebab mejr ais in ber SSJanne nor Slnftecfung unb 
nor etroa juriicfbleibenben Spuren feineś SBorgangers geroajrt unb 
fann ojne fUliije burej einfacje Slbfpiilung bie fReinigung feiner 
SBabejelle felbft beforgen. ©as Q3ab nimmt fejr roenig $eit in 
SKnfprucj, ber Sabenbe erforbert feine perfónlicje iBebienung, es 
fann eine groje Slnjajl ffjerfonen fejr rafcj nacj einanber abge= 
babet roerben unb bie (Sefajr ber 6’rfdltung ift oiel geringer al§ 
nacj einem inarmen SSoUbabe.

©oleje 33raufebdber beftejen in ber ©eutfejen Slrrnee in grojem 
DJiajftabe, in ber fdcjfifcjen feit 19 igajren, fdmtlicje ńafernements 
finb offijiell bamit nerfejen, fo baj fcjon groje (Srfajrungen iiber 
ijre SBraucjbarfeit norliegen. (Seneralarjt Dr. Stotj job im 2ln= 
fejluj an Dr. 2affar’s iBortrag in ber 33reslauer Serfammlung 
bes beutfcjen -Bereins fiir bffentlicje (Sefunbjeitśpflege 1886 nacj= 
briicflicj jeroor, baj bie SSraufebdber bie einjige $orm fiir 2Jłaffen= 
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bdber gerodljren, bas gerabe bem jerftdubten SEaffer eine auf?er= 
orbentlidj reinigenbe &raft beiwoljne, unb baf? biefe fórperlidje 3łei= 
nigung ben giinftigften Sinfluf? auf bie 9leinl)eit ber .gimmerluft 
in ben ^afernen ausiibe.

©a eg eine ftauptfadje bei biefen 33abern ift, baf; fie billig 
geliefert werben unb fomit bie Srjielung eineg Sewinneg auS= 
gefdjloffen ift, fo ift iljre §erftel(ung, inif;er fiir gjabrifen, $Ber= 
forgungSljdufer, Sefdngniffe u. bgl. m. nidjt oon $rioatunter= 
neljmern ?u erwarten, fonbern bie Sadje muf?, ćifjnlicl) wie bie 
Srbauung oon Slrbeiterwofjnungen, oon gemeinniifsigen @rwerbs= 
gefeUfdjaften in bie §anb genommen werben, beren SJlitglieber bie 
$infen in Seftalt oon 33abefarten ju empfangen fydtten. SBon ben 
Semeinben mdre nur eine Segunftigung, etioa burd) .fjergabe bes 
ipiatjeg unb bes SSafferg, fowie eine obere 8eauffid)tigung bes 
Unterneljmeng ju beanfprudjen.

§iir eine befonbere 2lrt oon tSraufebdbern finb bagegen bie 
Semeinben bireft in Slnfprud) ju neljirien: namlid) fiir bie 53olfg= 
fdjulbaber, bie nad) bem riil>mlidjen Sorgange oon Sbttingen 
bereitg in mefjreren Stdbten eingeridjtet finb. ©ieg finb 53raufe= 
bdber, bie aug einem dufjerft jwetfmdfjigen Slpparat innerljalb beg 
<SdjuI£)aufeg, gewbljnlidj in einem gintmer beg Souterrain, wafyrenb 
ber Sdjulftunben ben Sdjiilern unb <3d)ii(erinnen gegeben werben. 
3Jlan waljlt baju fiir jebe Slaffe eine Unterridjtgftunbe, wo bas 
jeitweilige Slbtreten eineg ©eileg weber ben bleibenben, nod) ben 
injwifdjen babenben wefentlidjen 2lbbrudj tljut, (<5djreib;, 2efe=, 
3eid)nenftunben u. bgl. m.) unb bie Srfaljrung Ijat bereitg geleljrt, 
baf? bie Sadje o£>ne Stórung beg Unterridjtg geljt, ja baf? oiel= 
meljr bie frifdje unb greubigfeit, bie Slufmerffamfeit unb $affungg= 
fraft ber .ilinber wefentlid) baburd) gewinnen. ©er -Jluisen fiir bie 
Słeinlidjfeit ber ftinber (unb bamit jugleid) fiir bie £uft ber Sdjul= 
ftuben) unb rilcfwirfenb auf bie Sitem, auf bie Sauberleit unb 
©rbentlidjleit ber .Sileiber, fowie auf bag ganje Sebaljren ber .iliitOer 
wirb iibereinftimmenb oon Slllen gerilfimt, weldje biefe Sdjulbdber 
fennen gelernt fjaben: in Sbttingen finb, wie ber Dberbiirgermeifter 
DJierfel oerfidjert, SJiagiftrat unb Stabtoerorbnete, SdjulPorfteljer 
unb 2el)rer einftimmig in biefer Slnerfennung, unb wag bie Sinber
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unb beren Sitem betrifft, fo fpridjt bafiir am beften bie UIjatfadje, 
baf? nad) furjer 3e'b obgleidj bas SBaben nid)t obligatorifdj war, 
faft feine 3inber meljr non bemfelben juriidblieben.

Sine roeit iiber bie jeitlidjen unb rauntlidjen ©renjen ber 
Sdjule Ijinaus greifenbe iiebeutung ijaben biefe Sdjulbaber baburd), 
baf? fie bie Sefunbljeit ber .Ślinber fraftigen unb aud) fur bie 
Bufunft ftarfen, unb baf) fie, inbetn fie bie Sdjuljugenb an 9tein= 
lidjfeit unb oerftanbige .fjautpflege geroonnen unb iljr biefe afe 
28of)Itl)at fuEjlbar madjen, biefelbe bauernb fur biefe gute ®eroot)n= 
Ijeit geroinnen unb baburd) auf iljre SItern unb bie roeiteften Alreife 
ber Seoólferung in gleidjem ©inne einroirfen. Sffienn etroas baju 
bienen fann, bie ©eroo^n^eit ber reinigenben .fjautpflege, be§ 
'Babens im roeiteften ©inne, in ©eutfdjlanb roieber Ijeirnifcf) unb 
aHgemein ju madjen, fo finb e§ geroifj bie ©djulbćtber in 33er= 
binbung mit £affar’g SBolfSbabern, oon benen biefe ja nur eine 
befonbere Slrt finb.

■JJlbge e§ roenigftens in grbfjeren ©emeinroefen nidjt an 3Jlan= 
nern feljlen, roeldje £affar’s fo leidjt auśfuljrbaren ©ebanfen bie 
■JSege baljnen unb baburd) einen bleibenben, fortroirfenben Seitrag 
liefern, unfer SSolf meljr unb meljr gefunb unb fraftig ju madjen 
unb ju erljalten.

Sio SrmitfaflSiritljc riit Oarbut ber ©ejunbljeifwpflege.
©eit meljreren Baljren ift in oielen cioilifierten Sanbern, roo 

nidjt feit alten $eiten eine aUgemeine ©onntagśrulje jur 33olf§= 
gerooljnljeit geroorben roar, eine lebljafte Scroeguug im ®ange, 
um biefelbe entroeber freiroiUig jur ©itte ju erljeben ober burd) 
®efe$ unb obrigfeitlidjen $roang aHgemein einjufufjren. ®er Sr= 
folg ift aber offenbar ein feljr unooHfommener geroefen, teil§ roeil 
Broang unb eine einfeitig in ben ŚBorbergrunb gefdjobene firdjliclje 
Slidjtung oon oomljerein SSiberfprud) erregten, teils roeil bie ge= 
forberte bJtuIje mit roidjtigen -fkwatintereffen in ©treit fam, teils 
enblidj, roeil bie blof; dufjerlidje Htulje, bie Sntljaltung oon ber 
®erftagsarbeit allein, feinesroegs eine roirflidje §eilig£)altung beS 
©onntagS oerbiirgt. Um ju einem foldjen Biele ju gelangen, 
biirfte e§ notroenbig fein, in mbglidjft roeite $reife bie Sinfidjt ju
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oerbreiten, baj bie SonntagSruje roirflicj gum allgemeinen Seften 
notroenbig ift, baj bie ftaatlidje ©emeinfcjaft fo roenig roie bet 
(Singelne ojne Scljdbigung ber roicjtigften ^ntereffen ijrer auf bie 
©auer entraten fann, foroie baf; es nbtig ift, ber SonntagSruje 
einen jeiligenben fsnjalt gu geben.

Sie fcjroeigerifcje Sefellfcjaft fiir Sonntaggjeiligung jat bas 
SJerbienft, burd) eine '$reiśausfcjreibung baS genauere Stubium 
unb bie populare Sejanblung einer nod) nidjt iiberaU jinreicjenb 
geroiirbigten Seite ber Sonntagsrube, ndmlicj bie Sebeutung ber= 
felben fiir bie Sefunbjeit, jbdjft erfolgreicj angeregt gu jaben. 
53 fpreiśfdjriften, oon benen 3 mit bem $reife gefrbnt unb eine 
gange Slngajl ingroifcjen im Srud erfdjienen finb, jaben bie 33e= 
antroortung biefer J-rage unternommen unb mit ben triftigften, 
ber ©rfajrung unb ber SEiffenfcjaft entnommenen ©runben bie 
jpgienifcje Slotroenbigfeit eineS roócjentlidjen Słujetages, bie fRot= 
roenbigfeit bes Sonntags fiir bie leiblidje unb geiftige likjlfajrt 
bes (Singelnen, fiir bas bfonomifcje unb fogiale ©ebeijen ber 
Dlation, fiir bas leiblicje unb geiftige ®Iiid' 2lUer nacjgetoiefen. 
(Sin 9)iitglieb bes ifkeiSgeridjteś, ber Dr. med. £>agler in 'Bafel, 
jat in groei bffentlicjen SSortragen, bie unter bem Sitel: „Ser 
Sonntag oom Stanbpunfte ber SefunbjeitSpflege unb ber SogiaD 
politif" in Srud erfdjienen finb, geroiffermajen einen 33ericjt iiber 
ben roefentlicjften lynjalt biefer iĘretófdjriften unb bamit einen 
roidjtigen Seitrag gur (Srórterung unb Sofung biefer roajrjaft bren= 
nenben fyrage gegeben.

Srennenb muf; bie §rage ber Sonntagsjeiligung genannt 
roerben, roeil bei ber jeut gu Sagę notroenbigen Slnfpannung alfer 
.ftrdfte gum Slampf ums Safein, bei ber fieberjaften §aft, roomit 
gearbeitet unb gefebt roirb, bie (SJefajr naje liegt, baj teil§ bie 
iiberarbeiteten trafie erlajmen unb oorgeitig oerfagen, teilS bei ber 
notroenbig eintretenben Ungufriebenjeit mit ben oft ungeniigenben 
(Srfolgen ber unausgefeęten Slnftrengungen ein immer tieferer 9łij 
burej bie ©efellfcjaft gejt, ber gu feiner Sluśfiillung enblicj bie 
geroaltfamften unb oerberbficjften 9Jłittel gfeiejfam jerausforbert. 
lim fo rafejer brojen aber biefe ©efajren anguroacjfen, ais in ber 
Dłujelofigfeit ber Slrbeit, bie nur in furgen ipaufen burd) eben fo
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ruljelofen Senuf abgelóft wirb, bie ibeellen unb fittlidjen ©liter 
beS menfd)lid)en Sebenś rnefr unb meljr oerloren gefjen, unb bornit 
alfo auf ber etnen <Seite bie ©ebulb ju mutigem Slusfjarren, auf 
ber anbern bie notwenbige periobifdje Sluffrifdjung ber geiftigen 
trafie ben Ilberlabenen unb (Srfdjbpften meljr unb meljr abljanben 
ju fommen broljen.

Unter ben Seantwortern ber ifkeisaufgabe ift eine grofje $al)l 
non dlrjten: eine naturlidje $olge ‘5er Sljatfadjc, baf bie Jlrjte in 
neuerer $eit mit grafem 6'ifer unb bebeutenben ©rfolgen ber @r= 
forfdjung unb Sefampfung ber ^ranffjeitsurfadjen fid) jugewenbet 
faben. Sie 'Beleudjtung ber arjtlicfen Seite ber Sonntagsfrage 
fiiljrte nun ubereinftimmenb ju bem (SrgebniS, baf unausgefepte 
2lrbeit bes .itbrpers, wie bes ©eifteS bie Srunblagen ber menfdj= 
lidjen .Strdfte nerjeljrt, bie ©efunbljeit fdjabigt, bas fieben oerfurjt 
unb wo bie Kufelofigfeit im 33olfe allgemein inirb, feine Kraft 
unb ©jiftenj ais -Kation untergrabt.

@S ooUjieljt fidj ndmlidj feine menfdjlidje Seiftung, feine @m= 
pfinbung, feine Sewegung, fein ©ebanfe oljne SSerbraudj non 
&orperftoff en; ja felbft bei móglidjft noHfommener dlulje werben 
burd) bie SSewegungen bes Ktmenś unb bes §erjen§, burdj @r= 
jeugung ber Sbrperwarme unb ber eleftrifdjen SSorgange, weldje 
im lebenben Crganiśmus eine fo grofje SBebeutung Ijabeit, unauf= 
Ijbrlicb SBeftanbteile bes .itórpers jerftbrt. pebe lebenbige $raft 
im .Śłórper entfpringt auS Jśerbrennungsprojeffen, in weldjen 5i.oljlen= 
ftoff unb SSafferftoff, ©runbbeftanbteile jebeS Sbrperteils, fowie 
tjdufig mit benfelben nerbunbener Sticfftoff, burd) Sauerftoff ojp= 
biert ober oerbrannt, ba§ Ijeifjt aus iljren SSerbinbungen in anbere 
fiir ben iłórper unb feine ^rafterjeugung nidjt weiter nerwenbbare 
Stoffe jerfetjt werben, bie Ijauptfddjlid) al§ ^oljlenfdure, 9Baffer 
u. a. m. auf verfd)iebenen SBegen ben $órper oerlaffen. Ser ju 
biefen SBerbrennungSprojeffen erforberl idje Sauerftoff wirb aus ber 
eingeatmeten 2uft entnommen; ber ftoflenftoff, SBafferftoff unb 
Stidftoff auS ber eingenommenen unb in śBeftanbteile beS SBluteS 
umgewanbelten Kaljrung unb, wenn biefe nidjt reidjt, auS ben 
Seftanbteilen beS .Hórpers felbft. fje meljr gearbeitet wirb, befto 
meljr Sauerftoff wirb aufgenommen, wie fid^ fdjon auS bem ge=
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fteigerten Sltembebiirfnis, aus ben Ijaufigeren unb tieferen 3ltem= 
jugen unb ber grbfjeren SBarmeerjeugung oberfldcfjlicl) erfdjtiefjen 
(af;t. (Sauerftoff faun aber rricfjt in unbefdjrdnfter 'JJienge burdj 
bie Sltmung aufgenommen werben, fonbern nur fo ciel, ais ge- 
wiffe śBeftanbteile bes SSluteg ju binben oermogen; ebenfo wie an= 
bererfeitś bie 2lufnaljme oon dlaljrungsftoffen burdj bie £eiftungś= 
fdljigfeit ber SSerbauung unb bie SRbglidjfeit iljrer Umwanblung 
in SBIutbeftanbteile befdjranft wirb. 33ei geringer Slrbeit, reid)= 
lidjer Srndljrung unb freier Sltmung wirb mefyr Stoff angefefjt 
ais oerbraudjt: berfelbe bient bem ibdadjstum ber Crgane, bem 
^ettanfat) unb ber Slnfammlung non (Sitoeigftoffen in ben Sbrper= 
faften, wo fie jeben Slugenblicf jur iBerweitbung, b. i), jur $er= 
fetjung burd; Sauerftoff unb jur ©rjeugung lebenbiger Sraft bereit 
finb. 2lud) Sauerftoff fann aufgefpeidjert unb jur SSerwenbung 
bereit gefyalten werben. @ntfprid)t bie fJlaljrungsaufnaljme genau 
bem Stoffoerbraudj, fo bleibt ber Mórper in gleidjem ®rnaljrung§= 
unb Sewidjtóftanbe; reicljt fie nidjt jur Secfung auś, entweber 
weil ju wenig gereidjt, ober weil oerljdltnismdjjig ju oiel Slrbeit 
geleiftet wirb, fo oerliert ber ftbrper an ©eroidjt.

3>n arbeitenben Drganen wirb ber Stoff fdjneller oerbraudjt, 
ais er erfetjt werben tanu: bafjer tritt (irmiibung ein, roeldje eine 
3eit ber ;)(ulje unb (Srljolung notwenbig madjt, in weldjer bas 
^eljlenbe erganjt werben fann. ®iefe aHgemein befannte unb leidjt 
ju beobadjtenbe Uljatfadje ift in neuer $eit burdj dJlundjener ^B^pfio= 
logen mit §ilfe Ijddjft finnreidjer ©nridjtungen, oermóge berer aUe 
2Iu§gaben unb ©innaljmen arbeitenber unb ruljenber fDlenfdjen 
ganj genau gemeffen werben, burdj bie Orfaljrung ocroollftanbigt, 
bafj arbeitenbe fDlenfdjen bei Hago weniger, bei b)iadjt nteljr Sauer= 
ftoff aufnetjmen, ais fie in benfelben geitabfdjnitten nerbraudjen, 
woraus bann folgt, bafj bie Uagesarbeit notwenbig ©rmiibung 
unb enblidj ©rfdjbpfung Ijerbeifuljren mufś, weldje nur burdj bie 
Hlufje ber 3ladjt wieber ausgeglidjen werben fann. SBei anftrengenber 
SIrbeit, fowoljl bes ftórpers, al§ auA) be§ ®eifteś, genugen aber 
bie dhtfjepauien be§ SŁages unb ber 9iad)t nidjt oóllig jum ©rfafj 
bes 33erbraudjten, fo baf; non $eit ju 3eit eine langere fRuIjepaufe 
oon einem, ober aud) oon nteljreren Slagen, felbft oon 21'odjen
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nbtig roirb, um ben Erganismus in ooller 2eiftunggfa£)igfeit ju 
erljalten. SBerben bie nbtigen Stuljepaufen nidjt innegeljalten, fo 
oerliert ber Drganigmug mefjr unb mefjr an Spannfraft unb 2Ir= 
beitśfdfjigfeit; allmdljlidj biifjt er fogar bie galjigfeit ein, fid) ooll= 
ftdnbig ju er I) o len, unb Mranfljeiten, Siedjtum, oorjeitigeg Sllter 
unb dbfurjung ber Sebensbaiter finb bie unumgdngltdjen Aolgeii 
ber unbfonomifdj aufgeroenbeten Śtórperfrdfte.

Slufmerffame Sanbroirte, fyufjrl;erren u. a. m. Ijaben langft 
geroufjt unb beriidfidjtigt, baf; Siere, bie alle Sagę arbeiten, trot> 
guten iyutters balb oon trafień fommen, bafj fie aber oiel langer 
in gutem guftanbe erljalten roerben, roenn man aud) itjnen bie 
Sonntaggrulje gbnnt. Dr. -}_'aul 9'liemeijer erjiiljlt in feiner ge= 
frbnten ipreigfdjrift „Uber bie Sonntaggrulje oom Stanbpunfte 
ber ©efunbljeitgleljre" alg fdjlagenbeg Seifpiel folgenbe oerbiirgtc 
Sljatfadje: „2Il§ oor 3<Mjren, nod) oor ber 3etf ^r (Sifenbaljnen, 
grofje fyradjtfuljrroerte §unberte oon SJleilen SBaren aug bem Dften 
nad) bem SBeften trangportierten, roo fie bann 8 bis 10 Sodjen 
unterroegg maren, rourbe oon ffreunben ber Sonntaggrulje folgenbe 
SSette mit Segnern berfelben eingegangen: ,3ioei fyufyrleute mit 
gleidjen SSagen, gleidjer 2aft unb Sefpannung follten eine§ SKontag 
morgens biefelbe 3teife antreten, ber Sonntaggfreunb mit feinent 
(Sefpann feben Sonntag dtulje Ijalten, ber anbere jebod) Sonntagg 
faljren. — 2Sag roar bag ©rgebnig? — Sa mit ig-radjtfuljrrocd 
uberljaupt nur tćiglict) beftimmte Souren, big jum beftimmten 
SEirtgfjaug, etroa 3 big 4 Hleilen roeit gemadjt roerben fbnnen, 
fo fam ber ®egner am erften Sonntag 3 big 4 SJleilen roeiter alg 
ber anbere, unb fo fort, ber fedjften -Jgodje jebod) geroann 
lefjterer ben SSorfprung unb erreidjtc mit feinen rooljlgepflegten 
$ferben redjtjeitig bag giel, wdljrenb beg erfteren Siere abgetrieben 
unb fraftlog oerfpatet eintrafen."

ferner teilte eine grofje englifdje $iafer=®efellfdjaft iljre $ferbe 
in foldje, roeldje in ber SBodje fieben Sagę, unb in foldje, roeldje 
in ber 2Sod)e nur fecfjg Sagę ju geljen Ijatten. @s geigte fid), 
bajj ber SJleljrgeroinn ber taglidj befdgaftigten -fjferbe betrddgtlid) 
iibertroffen rourbe burd) ben SBertoerluft, ben biefelben burd; iljre 
dbnutjung unb beren ^olgefranf^eiten erlitten Ijatten.
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Sludj Bei SJlenfdjen mit jiemliclj gleidjroertiger 2lrbeit ift bie 
9lotroenbigfeit geroiffer dtuljepaufen burd) (Srfaljrung Idngft feft= 
geftellt. So roieberliolen fidj bei Seljrern unb Sdjitlern bie 2lrbeitS= 
paufen aUe Stunben unb ift nadj mef)reren Stunben eine langere 
s$aufe nbtig. 33ei Slrmeen im $elbe ift bei anftrengenben Wdrfdjen 
je ber oierte ober funfte Sag ein burdj bie (Srfdjopfung gebotener 
unb oon ben ^eerfiiljrern mbglidjft regelmafjig eingetjaltener ')tulje= 
tag. Sbenfo finb bei langeren ^ufjreifen regelmdfjige 9luE)etage 
unumgdnglidj notmenbig.

SBaljrenb ber ^aljre 1849 unb 1850, fo beridjtet SSilliam 
Saplor au§ dalifornien, Ijaben meljr ais 50000 jDlenfdjen, bie 
uber 2000 engl. Tleilen lange Dłeife quer burd) dlorbanterifa naci) 
ftalifornien gemadjt. $ur Sicfjerljeit unb leidjteren SBerteibigung 
reiften fie in ©ruppen oon je 500 big 1000 9Jienfdjen. Sie 
einen Sruppen marfdjierten ununterbrodjen alle Sagę, rodljrenb 
bie anberen ben Sonntag uber ruljten. Unb man fjat burdjgetjenbs 
fonftatiert, bafj bie letjteren meljrere SBodjen friiljer a(S bie anberen 
unb in befferem guftanbe an iljrem jlteifejiel anfamen.

33ei bett fo oerfdjiebenen Slrbeitóleiftungen ber Tlenfdjen unb 
iljrem nad) Sllter unb ®efd)ledjt, nad) angeborener unb anerjogener 
$raft, nad) iljrem @rna!jrung§= unb ©efunbfjeitśjuftanbe, nadj 
flinta unb Semperatur oerfdjiebenen Hrdften finb natiirlidj aud) 
oerfdjieben tjdufige unb oerfdjieben lange Słuljepaufen notmenbig. 
Sie fleineren SlrbeitSpaufen roieberljolen fidj rodljrenb ber Sauer 
einer anftrengenben Slrbeit, je nadj bem Srabe ber Slnftrengung 
oerfdjieben oft: bei ftarfer fbrperlidjer Slrbeit ungefdljr alle 33iertel= 
ftunben. 2ludj bie grofjeren taglidjen 9lrbeit§paufen, Ijauptfddjlidj 
burd; jffialjljeiten unb Dladjtrulje oeranlafjt, finb ebenfalfe feljr oer= 
fdjieben nad) $lima, 2llter, Giefdjtedjt unb anberen Umftdnben. 
(Sin oblliger Sluljetag ift ober foli fein, bei iyuben, Gljriften unb 
HJloIjamebanern je ber fiebente Sag. 33ei oorroiegenb fbrperlidjer 
2lrbeit finben fidj aufjerbem burd; bie Slatur ber 2lrbeit bebingte 
mel)r ober roeniger lange unb oollftanbige jRuljejeiten, j. 33. bei 
Sanbleuten, bei 33auarbeitern unb oielen anberen §anbroerfern 
u. bgl. m. 33ei oorroiegenb geiftiger Slrbeit, j. 33. ber Seljrer unb 
Sdjiiler, ber ®eridjt§beamten u. a. m., Ijaben fid) aufjer ben tag= 
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lidjen unb robdjentlidien Słuljepaufen non Beit ju $eit langere 
Stu^ejeiten in $orm ber ^erien ald notroenbig Ijerauggeftellt. ilud) 
anberen IBerufsarten, roo in anftrengenber Sljatigfeit lyatjr aug 
3a(jr ein alle geiftigen ilrdfte auf bie Srreidjung beftimmter Biele 
fonjentriert finb, unb roo besfjalb aud) in ben geroótjnlidien źRut)e= 
paufen ber fjerrfdjenbe ^beengang nidjt roillfiirlid) eingefteUt roerben 
fann, unb roo eg eigcntlid) nie ju oblliger 9tut)e fommt, ift ein 
grbfjerer, jdt)rlicf) ein= ober meljrmal roieberfeljrenber Slugfpann 
bringenbeg SBebiirfniS, roeil erft bie nad) langerer 3eit allmdblid) 
eintretenbe geiftige ^reifjeit jene Slbfpannung, 2lufregung unb ®e= 
retjtljeit łjeilen fann, bie roir fo oft bei geiftig angeftrengten Seuten 
beobadjten.

2Senn bie 'DJiundjener SBerfudje ergeben, baf) ein frdftiger Wlann 
bei mittlerer -Jialjrung infolge angeftrengter neunftiinbiger Slrbeit 
jebe 24 Stunben meljr oon feinem ^brper auSgibt, alg er ein= 
nimmt, fo muf; er taglid; an Kraft oerlieren unb nad) fed)g Sagen 
bei einem erfjeblidjen Sefijit angelangt fein. Sbenfo lefyrt ung 
bie tdglidje ®eobad)tung, baf, bei taglid) roieberfefjrenber, anftren= 
genber, aber nid)t iibermdpiger 2lr6eit, einerlei ob fórperlidjer ober 
geiftiger Slrt, bie Mrdfte, bie Slrbeitsfaljigfeit unb Slrbeitsluft all= 
mdljlid) abneljmen, roenn nidjt oon 3^it ju 3eit ein Dluijetag mit 
;roed'mdf;igem Sferfjalten unb guter -Jlaljrung eingefdjaltet roirb. 
So fdjroer es ift, bas 9Jlaf; ber 2eiftungsfdl)igfeit unb ber ge= 
leifteten Slrbeit, foroie bas fid) ergebenbe Sefijit abjufdjdfjen, fo 
gibt bod) bie dlbnabme ber Bórperfrifcfje, bie blaffe ©efidjtsfarbe 
unb bie admdljlidj eintretenbe (frfdjópfung u. a. m. Ijinreidjenb 
beutlidje fDierfjeidjen. Sie Slrbeitgfraft fdllt um fo rafdjer, je an= 
ftrengenber unb unauggefe^ter bie Slrbeit, je fiirjer bie 9iad)trul)e, 
je geringer bie Sla^rung, je unreiner bie Suft ber 9Irbeifg=, 2BoIjn= 
unb '£d)[afrdume, je meljr ber arbeitenbe DJlenfd) ungiinftigen fbr= 
perlidjen ober nieberbrucfenben geiftigen ©nfliiffen ausgefegt unb 
je fdjroac^er unb roiberftanbglofer er id) on oorljer roar.

Siefe allmdfjlid) aitfjeljrenbe JSirfung fommt itbrigenS feineg= 
roegg allein ben idjrocren ^orperarbeiten ju, fonbern aud) allen 
foltfjen 2lrbeiten, bie in feljr gleidjfbrmiger SSeife, in unjroecf; 
mafiger .ilórperijaltung, mit angeftrengter Slufmerffamfeit, in 

®ornMiitI), ©efnnbljeit^ftege. 3 



34 I. Ogemeine CSefunbfjeitśIefjre.

fdjled)ter £uft u. bgl. tn. oorgenommen werben, um fo meljr natiir= 
lid), je meljr babei anbere ungilnftige Umftanbe, roie mangelljafte 
ober ungeeignete fllatjrung, ©ntbeljmng ber -Jladjtrulje, Sorgen unb 
Summer u. f. ro. mitroirfen. ©ag feljen roir 5. 45. an Sdireibem, 
Sednem, an ^abrifmdbdjen, -Jldljerinnen, an finberreidjen SJliittern 
in burftigen SSerljaltniffen u. a. m. Sdjroere Sbrperarbeit, roenn 
fie nur itn $reien ober tn guter Suft oerrid)tet roirb, ift fogar 
giinftiger alg oiele ©fjatigfeiten, bie einen geringeren Sraftaufroanb 
erforbern, roeil fie jutu ®inljalten oon Słuljepaufen, foroie ju fraf= 
tiger fRaljrung jroingt, unb aud) eine berbe, fcljtoer oerbaulidfe unb 
bei fibenber ober roenig beroegter fiebensroeije in SBinnenluft gar 
nidjt ju oerarbeitenbe Soft in 43lut unb Sraft oertoanbeln madjt.

©iefe roeniger anftrengenben Slrbeiten erroeifen ficl) oft nod) 
befonbere ermiibenb burdj if)r eroiges ®inerlei, burd) bie fort: 
roafyrenbe 2Biebert)olung berfelben 43etoegungen, berfelben Sinnes= 
einbriide, berfelben ©eiftedtljdtigfeit. ©enn bie Srdfte erljalten 
fid) frtfd>er unb langer bei roed)felnber ©fjatigfeit, roo eine 9Jiusfe(: 
gruppe bie anbere ablbft, roo balb ber eine, balb ber anbere Sinn 
meljr gebraudjt roirb, roo eine 4lrt (SeifteSarbeit mit anberen 
roedjfelt. ©urd) einfeitige ©Ijdtigfeit fbnnen aufjerbem bie oor= 
juggroeife gebraudjten Drgane eitt nadjteiligeś ifbergeroidjt erljalten, 
todfjrenb bie roenig gebraud)ten burd) Slangel an Ubung meljr 
unb meljr in Sdjroadje oerfallen; ober eg leibet aud) fdjlieplid) 
bag iibermdpig angeftrengte Drgań, roie 3. 43. bag 2luge, bag ®eljór, 
bas gattge @el)irn alg ©enforgan.

©er „Słormalarbeitstag", bieg ^elbgefdjrei ber Sojialiften, 
fann biefen Ubelftdnben nid)t abl)elfen, ba bie 43erljdltniffe ber 
SIrbeitenben unb ber drbeiten ju oerfdjieben finb, um fid) fo 
fd)led)tl)in iiber einen Seiften fdjfagett ju laffen; bei oielen 43erufs= 
arten aud) fid) ein foldjer Broang gar nidjt burdjfiiljren liefje. ©er 
Staat fann in biefer 43e(jiel)ung nur fiir bie llnmilnbigen unb Un= 
freien forgen, unb fdjiitjt beśfjalb mit i)ted)t fyrauett unb Sinber 
gegen unbegrenjte dusnutjung. Studg fjotjer Soljn, ber bie S3e= 
fdjaffung reidjtidger unb guter fRafjrung, bie §altung einer gefunben 
SBofjnung u. f. to. moglidj madjt, fdjitijt allein feineSroegg gegen 
iibermafjige 3lug= unb dlbnuijung ber Srdfte: benn mit ben 5Dlit= 
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tein pflegen bie mirflidjen unb bie eingebilbeten Sebiirfniffe ju 
wadjfen, unb gar oft roirb ber SJleljrgeroinn nteljr junt Sdjaben 
al§ jum Dlutjen be§ (Srmerbenben oerroenbet. 2fber freilidj foUte 
ber SoEjn fiir jebe 2Irbeit fo grojt fein, bafj eS bem tiic^tigen unb 
fleijtigen 2lrbeiter mbglidj ift, feinen llnterljalt in erforberlidjer 
UJtenge unb ®iite ju beftreiten, fid) eine gefunbe SBofjnung ju 
Ijalten, im paffenben Sllter eine familie ju griinben unb ange= 
meffen ju erljalten, aud) einen -Jlotpfennig fiir fdjleofjte $eiten, fiir 
.ftranfljeit u. f. ro. juriidjulegen. ®a§ alles liijtt ficf) aber burdj 
birefte ftaatlicfje Seoormunbung tricfjt erreidjen, unb am menigften 
fidjerlidj burd; ben aller -Blenfdjennatur miberfpredjenben 3ulunfts= 
ftaat ber Sdommuniften.

®agegen mufj eS bei jeber 2lrt Slrbeit, toeldje bie 2Irbeiter 
alltaglidj coli in dtifprudj nimmt, mbglidj fein, einen módjenti 
liczeń 9luljetag einjuljalten, ber jur (Srgdnjung bes dJleljraufwanbes 
unb ®efijitś an $raft, jur dlusgleidjung einfeitiger 2lnftrengungen, 
enblidj jur (irljebung unb Uluffrifdjung bes ®eifte§ unbebingt not= 
roenbig ift. ®ie aufmerffame Seobadjtung fann unS tćiglidj leljren, 
bajt bie 2lrbeitśfraft unb 2lrbeit§luft, bie fórperlidje unb geiftige 
Spannung auf ben oerfdjiebenften ®ebieten menfdjlidjer ®I)dtigfeit 
im £aufe ber -©odje oon ®age ju ®age abnimmt, bis bie Sonn= 
tagsrulje mit iljrer dufljebung bes SBerftagśjioangeS ba§ ®efijit 
mieber fjerfteHt. ®ajj bie 9łulje jebes fiebenten ®ages ju foldjem 
Bwede fjittreicfjt, mie fie baju erforberlicfj ift, bas IcEjrt nod) meljr 
al§ bie ermdljnten Srfaljrungen unb USerfudje bie gefcffjicętlidje Tljab 
fac^e, baj? ber fiebentdgige Suljetag beftefjt unb fid; erljalten ijat, 
fo lange unb fo meit menfdjlidje kultur nadjjumeifen ift, unb baf, 
felbft ber gemaltfamfte Staat, bie franjbfifdje Sfepublif auf ber 
tfjblje bes reoolutionaren ®reibens, uergebens ben Sonntag abju= 
fdjaffen unb ftatt beffen eine jeljntagige JBodje einjufiiljren oer= 
fudft Ijat.

2Benn dJtofes bie Slulje unb §eiligljaltung bes fiebenten ®ages 
ais ®efett auffteUte, fo Ijat er baburd; nur befrdftigt, was bei 
allen ftulturoollern feit unoorbenflidjen Beiten ein maljrfdjeinlidj 
au§ reger '■Jiaturbeobadjtung feroorgegangener SBraudj mar, ben 
bie iflriefter, bie jugleidj Ślrjte unb GJefefgeber maren, jum Sefett
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erljoben Ijatten. <5o bejeidjnete bei ben ©riedjen .fjefiob ben fie= 
benten Jag ais einen Ijeiligen, unb §omer labet roieberljolt ju 
feiner ffeier ein; bie alten ^nber, i^erfer, Gljalbaer, Ślgppter, felbft 
bie 'peruaner Ijielten iljn fur Ijeilig. 2litdj bei ben (Sljinefen rourbe 
laut bem lange nor ber djriftlidjen geitredjnung gefdjriebenen SSudje 
9)=^ing feit ben dlteften fo* fiebente Jag ais ein tjeiliger
Jag bejeidjnet: bie Saifer opferten am fiebenten Jagę, roeldjer 
ber grofje Jag genannt rourbe, fie liejjen bie Jfjore ber laufer 
fdjliefjen unb oerboten jeglidjeg fjjanbeln unb feben Urteilśfprudj 
ber ®erid)te an biefem Jagę.

®d£)renb aber bei allen biefen tjeibnifdjen SSolfern biefe 
robdjentlidjen Jeiertage admdblid; ben feljr Ijaufigen, aber roeniger 
regelmdfjig roieberfeljrenben, mit Dpfern, fiuftbarfeiten, Spielen, 
Saftmdijlern unb 3lrbeit§einftellung oerbunbenen §eften roidjen, 
bie oft in bie grbfjten Crgien ausarteten, oon benen ans ben 
3eiten bes SSerfalleg ber $Ę)bnijier, Sabtjlortier, ©riedjen unb 
9łomer bcricfitet roirb, Ijielten bie ijuben ju alien ffeiten feft an 
berjenigen $eier bes burdj bie <Sd)bpfung geljeiligten Stuljetages, 
oon ber nidjt nur aUe Slrbeiten, fonbern aud) finnlidje ©eniiffe 
unb raufdjenbe ^reuben au§gefd)loffen roaren. ®eroif, barf man 
biefem $eftl)alten an ber jiibifdjen Sabbatfeier einen grofjen Jeil 
ber jdljen $raft beimeffen, oermoge beren ber jiibifdje jfiolfsftamm 
burd) alle Stnedjtungen, alle Unterbriidungen unb jfierfolgungen 
oon beinalje jroei IJaljrtaufenben fyinburdj fid) fraftig unb im 
roefentlidjen unoerfefyrt erljalten Ijat. Jśergleićtjt man bamit ben 
Untergang jener anberen SRationen bes 2lltertum§, weldje ben 
(Sonntag nidjt adjteten, foroie bie offenbare Jljatfadje, bafj bie 
Gljinefen, igapanefen unb jynber, roeldje ebenfalls ben regelmdfjig 
roieberfeljrenben dtuljetag nrdjt fennen, in ibrer (Jntroicflung langft 
fteljen geblieben finb, bagegen aber geiftig unb fórperlicl) ba§ Silb 
ber 2Siberftanbsfd)rodd)e, be§ SRangelś an Spannfraft, an Selbft= 
ftdnbigieit unb SUlut jeigen, fo oerfteljt man, baf; nidjt nur ein= 
jelne ausgegeidjnete SJldnner, roie Soljn fflrigljt, spalmerfton unb 
Slabftone ans eigner Srfa^rung an fidj felbft bie er^altenbe unb 
erfrifdjenbe $raft ber Sonntagsrulje preifen, fonbern baf; aud) 
ein (55efcl)icb)tsforfcl)er roie SRacaulap ausbrudlidj fagen barf: „2Bdre 
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in ©nglanb feit 300 iyaljren ber ©onntag nidjt alg Słuijetag ge= 
feiert, roare an biefem Sagę mit §aden unb ©paten, §ammer 
unb Slbppel gearbeitet roerben, roir roaren ein ciel drmereg unb 
roeniger jioilifierteg 33olf."

©af; gerabe ber fiebente Sag ber jroedmdpigfte Stuljetag fei, 
bag fyat audj p3roubl;on, ber befannte Dlationalofonom, aug bem 
Stubium ber SBebiirfniffe ber SJłenfdjen unb befonberg ber Slrbeiter 
erfdjloffen. „Siirjt man bie SBodje, fagt er, um einen Sag, fo 
ift bag 33eburfnig nadj Grljoiung nod; iridjt bringenb, oerldngert 
man fie um einen Sag, fo tritt llbermubung ein, gibt man alle 
brei Sagę einen l;alben Sag frei, fo oerliert man burd; bie tjdufige 
Unterbrecfyung nod; meljr gett unb jerftbrt burd) bie Srennung 
ber naturlic^en (Sinljcit beg Sageg bag numerifdje ©leidjgeroidjt 
ber ©inge; eg entftel;t ifSlanlofigfeit unb Ungleidjmdfjigfeit; gibt 
man bagegen nad) jroolftagiger Slrbeitgjeit jroei geiertage, fo ruiniert 
man ben Slrbeiter oollenbg mit -JJluffigang, nad)bem man itjn fo= 
eben mit Slrbeit erfdjopft Ijatte."

Slud) ber in franjófifd)en Jabriten gcmadjte iBerfud), ben 2lr= 
beitern an oerfdjiebenen Sagen ben fiebenten alg Stuljetag ju ge= 
rodijren, fjat fid) forooljl in SSetreff ber Strbeiten, alg aud; namentlid) 
in 33etreff ber Slrbeiterruije alb unpraftifd; beroiefen: bie SZCrbeiten 
gelingen beffer burd; bie Semeinfamfeit, unb roirflid;e diuije fefjrt 
nidjt ein, roenn atte anberen ringgumljer arbeiten: biefer Sag ber 
Slrbeitglofigfeit roirb fein fHuljetag, fonbern bient meift ju 2lug= 
fdjroeifungen, roeld;e nod; meijr Srdfte uerjeljren alg ber 2Irbeitg= 
tag. @rft bie gleidjjeitige jjeier aller Slrbeiter, roeldje ben gemein= 
fdjaftlidjen ©onntag oon ben gemeinfd;aftlid;en SSerftagen unter= 
fcfjeibet, madjt ifm ju einem roirflidjen 9łuf)e= unb Ąciertage, ju 
einem Sagę beg SJlenfcfjen, an roeldjem ber SJlenfd; aufljbrt, ein 
SIrbeiter, ein Safttier ju fein, fid) alg -Dlenfdj fiiĘjlen, feinen Seift 
erljeben unb fid) ben Ijbljeren, ibeellen Slufgaben beg Sebeng roib= 
men fann. „©er ©onntag, fagt ber i£l)ilofop£) SJiartinet, ift 
jroar ber Sag beg §errn, aber nidjt tninber ber Sag beg SJlenfdjen. 
Sin feiner ridjtigen ©eitupung Ijdngt bie ganje SBurbe unfereg 
(55efdjled;tg. 2Benn bie arbeitenben Slaffen — unb bag finb 80°/0 
unferer Seoólferung — biefen jur fbrperlidjen unb geiftigen @r= 
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Ijolung beftimmten Słu^etag nidjt meljr feiern, fo finb fie nalje 
baran, in bie Sflaoerei beg SlltertumS jurucfjuoerfinfen, benn 
gerabe bas ilbermaf) ber 2lrbeit unb ber SRangel an jeber fitt= 
lidjen Jfiiirbe mar e§, mas bie Sflaoen fo feEjr Ijerabgerourbigt 
Ijatte, bafj bie grbfjten i£ljilofopl)en, unter iljnen 2Iriftotele§, im 
Srnfte bie $rage bisfutieren fonnten, ob ber <Sflaoe aud) eine 
©eele Ijabe. SBenn man uns alfo im 5Ramen Sotteś oerbietet, 
am fiebenten Sagę ju arbeiten, fo oerbietet man un§, in bie $eiten 
ber Sflaoerei juriidjuoerfinfen, man legt un§ ein Sefeli auf, ba§ 
in 2Ba[jrf)eit unfere ganje geiftige unb pfjpfifdje $raft aufredjt er= 
Ijalt unb abelt."

@in ganjer ^eiertag ift nbtig, bamit $orper unb ®eift fid) 
roirflidj oon ber 2lnfpannung ber .ftrdfte am SBerftage loSmadjen, 
bamit fie ber 9łuĘ)e unb Srljolung fidj roirftict) erfreuen fbnnen. 
©in ganjer jjeiertag ift nbtig, bamit ber forgfaltiger al§ Sllltags 
gereinigte, unb nidjt mieber bem Staub, Sdjmutj unb Sdjroeif; 
ber SIrbeit pretógegebene .iibrper, in feiner 3łeint)eit, in reinen 
.^letbern unb fauberer SBoljnung fid) tooljl unb befjctgfidj fiiljlen 
fann, bamit bie an ben SSerftagen meift getrennten ^amilienglieber 
bie Semeinfdjaft ber familie fiiljlen unb pflegen fbnnen, bamit 
geit gegeben ift jur gemeinfamen ©r^ebung ber ©eifter unb ber 
§erjen, bamit bie Wtuljfeligen unb Selabenen fidj mirflidj einmal 
frei fiiljlen, SRuSfeln unb Sinne, 5Reroen unb §irn ausruljen 
unb erljeben, bamit bie in ber -JBodje ©ingefpannten unb 6in= 
gefperrten fid) audj einmal frei in ®otte§ freier SRatur ergeljen 
unb mit frifdjer 2uft frifdje trafie unb neuen 2ebensmut einfaugen 
fbnnen.

Snblid) muf ber Sonntag ganj SRuljetag fein, bamit SRontagS 
ausgeruljte unb arbeitsluftige dJcenfdjcn bie 2Berftag§modje beginnen, 
nidjt aber f>albau§geruljte mifjmutig an bie neue Slrbeit geljen, 
ober rooljl gar ftatt bes oerlorenen Sonntags blauen Wontag 
feiern. gu biefem grnede muf) aber audj notmenbig ber Sonntag 
im ridjtigen ©inne ein fj-eiertag fein, baf; an tym $brper unb 
Seift neue Sirdfte fdjbpfen, nidjt aber ein ^efttag, an meldjem 
Ijaftig genoffene 2uft, Sdjraelgcrei unb Scblemmerei ju Ounften 
augenblidlid)en ®enuffe§ fbrperlidje nnb fittlidje trafie oergeuben,
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ino bann ber blaue SRontag notroenbig roirb, urn oon ben źfreuben 
bes Sonntagś auSjurufen.

©a ber Sonntag leiber nur ju oft nidjt al§ roirflidjer 3łutje= 
unb ^eiertag begangen roirb, fonbern balb jur SIrbeit, balb ju 
2lu§fdjroeifungen benutjt roirb, fo Ijaben Staat unb $irdje oielfad; 
gefudjt, burd) Sebote unb Strafen bie fjjeiligljaltung bes Sonntags 
ju erjroingen. Dffenbar jebodj nidjt mit befriebigenbem Srfolge.

2lber fo roenig burd) Sefetje unb ^olijei aHein ber Sonntag 
ju bem gemadjt roerben fann, roa§ er jum §eile ber einjelnen 
unb bes gefamten 93olfe§ fein foU, fo ift bod) bie ftaatlidje 9Jtit= 
roirfung ju biefem Broed'e fdjroerlidj ju entbeljren. 5Rur barf ber 
Staat eben fo roenig roie bie ftirdje burd) blofen Broang bie aU= 
gemeine SonntagśEjeiligung erreidjen roollen; benn baburd) fann 
nur ber auferlidje Sdjein einer foldjen ljer»orgebrad)t roerben, ber 
roenig nitfen, roofl aber burd) bie 33egiinftigung oon ^eudjelei 
unb Sdjeinljeiligfeit oielen Sdjaben anftiften muf,. ©a§ birefte 
©ingreifen be§ Staates roirb rooljl am beften junddjft barauf be= 
fdjranft, baf bie allgemeine SonntagSrufe gegen bffentlidje Stbrung 
burd) 28erttag§unterneljmungen, roie bffentlidje 2Irbeiten aller 9frt, 
burdj larmenbe ^abrif= unb 2lrbeit§tijdtigfeit u. bgl. m., gefdjiift 
unb baf namentlidj rodfrenb bes allgemeinen SotteśbienfteS ldr= 
menber ffierfefr u. f. ro. auf bffentlidjen Strafen unb ipiafen, 
foroie befonberS in ber Didfje ber Sard) en móglidjft oerfinbert 
roerbe.

BroeitenS Ijat ber Staat burd) beftimmte, in ifjrer SluSfilljrung 
fdjarf ju iiberroadjenbe @efefe bafitr ju forgen, baf ben Unmun= 
bigen ifjr Slnredjt auf bie Sonntagsrufe nidjt toillfurlidj oorent= 
fjalten roerbe. So roie ben Sdjulern roeber burdj Unterrid)ts= 
ftunben, nod) burdj fauślidje 2lrbeiten, bie in ben 2Bodjentagen 
nidjt ju uberroaltigen finb, ifjr Sonntag oerfitrjt roerben barf, fo 
follte aud) ben Seljrlingen oollftdnbige f^reiljeit oom ©efdjaft fur 
ben Sonntag geroafrleiftet fein. ©af fijanbroerfsgefellen, jyabrif- 
arbeiter unb ©agelbljner nidjt jur Sonntagsarbeit gejroungen roer= 
ben bilrfen, ift felbftoerftanblid), foroeit nidjt etroa jroingenbe Um= 
ftdnbe, bffentlidje fRot u. bgl. m., beftimmte einjelne dlusnaljmen 
nbtig madjen. 2Senn lanblidje ©agelbljner einen ©eil iljres 3Irbeit§=
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foljneg in ®eftaft non śidern ober ®arten erljalten, fo muf? ifjnen 
entmeber bie $eit gegeben merben, bie notioenbigen Slrbeiten barin 
in ber SBocfje ju oerridjten, ober bie Seftelfung muf fiir fie in 
ben SBocfjentagen befdjafft merben. Sdjroieriger ift bie 2ad)e fiir 
bie Seamten unb ©iener ber óffentlidjen 33erfef)rsanftalten (^3oft 
unb ©ifenbafjnen), fiir ©djiffgmannfcfjaften unb ©ienftboten ju 
orbnen, ba ifjnen jum ££eil Slrbeiten obliegen, bie aud) Sonntags 
nicE)t unterlaffen roerben fónnen. 2Bof)l aber fónnen aud) biefe 
2lrbeiten auf bag roirflicf) dtotroenbige befcfjranft roerben unb bag 
©efet? fann SSorforge treffen, baf? bie łietreffenben nidjt ofjne 91ot 
in ifjrem Sfecfjt auf Sonntagórufje oerfiirjt roerben.

Sfnbererfeitó fann ber Staat einmal burd) fein SBeifpiel oiel 
roirfen, inbent er feinen Seamten unb Sebienfteten, aud) bem 
SJlilitar, bie ©onntagSrufje gónnt, foroeit ficj bieg irgenb mit bem 
Staatsintereffe oertragt; fobann aber aud; baburcj, baf? er <5onn= 
tagg Sefegenjeit gibt, aucj aujjerjalb beg ® ottesbienfteg bie ®e= 
muter ju erljeben unb burd) roiirbige Sinbriide bie §ergen ju 
oerebeln. 2Bir benfen babei junacfjft an bie Dffnung oon SDłufeen, 
oon ifJarfś u. bgl. m., foroie an roiirbige, aud) ben roenig 53e= 
mittelten jugdnglicje Sdjaufpieb unb SRufifauffiijrungen.

®af? bie Scjule unb bie Sirdje bajin roirfen unb ftreben 
folften, ber ©onntaggfeier einen feften ®runb in ben .fjerjen ju 
legen unb audj bie bem gemeinfamen ©ottesbienft (Jntfrembeten 
fjeranjujiefjen, ba eg nicjtg (irpebeitberes geben fann, alg bie ge= 
meinfdjaftlidje ttbung beg roafjren SJlenfdjentumg in ber gemein= 
famen SInbadjt unb (Srjebung ju ®ott, braucjt jier nur ange= 
beutet ju roerben.

Sflleg roag ber Staat, bejiejentlicj bie ©emeinbe, auf bem 
©ebiete ber Sonntaggfeier, Ijinbernb unb fórbernb feiften fann, 
ift niejt im ftanbe, basjenige ju erfetjen, roag bie familie ju 
erroirfen oermag unb roag burej bag freiroillige Sufammenroirfen 
®leidf>gefinnter erreidjt roerben fann. 9lur non fjier aug fann jur 
Sebensgeroojnjeit unb <5itte roerben, roag ber Sonntagsruje unb 
©onntaggfeier ijren 2Bert oerleijt fiir bie fórperlicje Srjolung 
unb jfraftigung, roie fiir bie religiófe ©rbauung unb fittlicje (Sr- 
jebung.
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®ie familie Ijat uot allen ©ingen bafiir ju forgen, baf; ben 
.ftinbern oon fruljcr fjugenb an bie Sonntagsrulje unb Sonntag§= 
feier jur unoerbriidtlidjen ©ewofmfieit werbe, baf; fie iljr gleidjfam 
in fyleifdj unb 33lut iibcrgelje. ©er burd) griinblidje Dleinigung 
be§ .óaufes unb ber Seiber oorbereitete unb burd; reine Sleiber 
fiif)l= unb fidjtbar gemadjte fyefttag foli ber familie ,3eit unb ®e- 
legenljeit geben, fidj al§ familie ju fiiljlen: besfjalb miiffen SSater 
unb dJlutter bie 2IUtag§gefd)dfte ruljen laffen, um aud) fiir fidj ben 
©ag jur ©rljoluitg ju oerwenben unb iljn fid) felbft unb ber 
familie wibmen. 3Son biefem ©age befonbers miiffen bie .ftinber 
eine unoerwelflidje (Srinnerung ins Seben mitneljmen, bafj bie 
©tern iljnen meljr maren, alś Sroterwerber unb ©arreidjer, ais 
Tialjner unb Strafer ; ber SBater, ber burd) bie Sllltagsarbeit bes 
'■Berufes unb (Srwerbeś, bie grbfjeren SUnber, meldje burd) Sdjulen 
unb Sdjularbeiten bie SSJodje burd) in 2lnfprud) genommen werben, 
miiffen am Sonntag um bie 9Jlutter fidj jufammenfinben, fidj 
fennen lernen, burdj Seifpiel unb Seljren, wie in gemeinfamer 
religibs fittlicfjer (Srljebung iljrer gufammengeljdrigfeit fidj bewujjt 
unb ju einer fittlicfjen Semeinfdjaft oerfnupft werben. 2'3aljrenb 
bie (Sitem burd) foldjen Sonntag uber mandje 2aft unb ©riibfal 
bes iSerftagslebens erljoben werben, wirb in ben .ftinbern ein 
Srunb gelegt, ber iljnen uber mandje Sefaljren unb 'Berfudjungen 
bes fpateren Sebenś fiegreid) fjinwegljelfen wirb. Unb wenn fidj, 
fo weit es mbglid) ift, aud) ben ber Dbfjut bes Seljrljerrn anoer= 
trauten Sefjrlingen, fowie ben ©ienftboten bes §aufes bie dtulje 
bes Sonntags unb bie Ąamilienfeier fitfjlbar madjt, wirb audj in 
iljnen mandjer gute Śłeim gelegt unb jur (Sntwidlung gebracfjt 
werben. 3lur auf foldjem Srunbe fann aud; bie religibfe 33e= 
beutung bes Sonntagś jur ooUen (Sntwidlung gelangen.

fyn Sontmer gibt ber Sonntagnadjmittag bie natiirlidje 3Ser= 
anlaffung unb Selegenljeit ju Spajiergangen ins g-reie unb wei= 
teren Sluśfliigen, bem einjigen Segenmittel fiir bie bebriicfenbe 
(Snge ber Stabte, bem 2lu§liiftungSmittel fiir §aut unb Sungen, 
ber Selegen^eit, bie Stieber ju ftreclen unb ju beugen nad) §erjens= 
luft, in Suft unb 2id)t fidj ju baben, bie DIjren ausruljen ju laffen 
oom Setbfe ber SBerfftatten unb bem Sdrm ber ©trafień, bie
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Slugeit in bie SBeite bliden unb an SBalbeśgriin unb fjimmelbiau 
fidj erguiden ju laffen. SJlefr ais jemalS friiljer fietjt man jeft 
Sonntags bie iiberarbeiteten Wenfcfjen (jtnausftrómen auS allen 
SIjoren ber Stdbte, ju $uf unb ju SBagen, auf ©ifenbafmen unb 
Sampffdjiffen, berouft unb unberouft ber reinen SebenSluft nadj= 
ftrebenb: beutticfte 3eidjen, baf? ber angefpannteren SIrbeit in ber 
Sinnenluft ber Slabie, ffabrifen unb SBerfftatten bie 53eroegung 
im ffreien ais notroenbige ©rganjung gegeniiberfteijen muf?. SSaljre 
2So()lti)dter ber -Dlenfdjtjeit finb biejenigen, roeldje offentlicfje Spajier= 
gdnge unb i$arl§ angelegt, ober bergleidjen -fjrioateigentum ber 
aligemeinen SBenuijung geóffnet Ijaben, roo bie diatur nidjt frei= 
gebig itjre 3łeije jur Sterfilgung ftellte!

3m S!2inter, roo bie turjen Sagę unb Ijaufige Ungunft bes 
SBetterS nur roenig Sderoegung im fjfteien geftattet, gibt ber <5onn= 
tag leiber SSeranlaffung ju oielen geitoertreiben unb ©eniiffen, 
bie oft ben Slnforberungen ber ©Sefunbljeitślefre gerabeju in§ ®e= 
fic^t fcfjlagen. §oden in iiberfeijten, oon Sabafraud) erfuilten 
gimmern, in 93ier= unb Sdjnapsftuben, geifttótenbe Seftiire ober 
Spiele, óffentlidje Sanjoergniigungen, SdjaufteUungen oon oft 
nod) roeniger ais jroeifelfjaftem fittlic^en -Stert unb aljnlidje <Sonn= 
tagśoergnugungen meljr fiillen bie SRufeftunben aus unb laffen 
mit roiiften Slópfen unb leeren fjerjen bie neue -Stedje beginnen. 
.fjier ift nidjt anberś ju Ijelfen, ais baf bie ©infidjtigen unb 2Boljl= 
gefinnten, fo roeit e§ nótig unb móglid) ift mit $ilfe oon Staat 
unb ©emeinbe, bafiir forgen: Seffereś ju bieten. Sie §erbergen 
jur §eimat, bie. ®efellen= unb fietjrlingsocreine fommen in biefer 
Sejiefung einem grofen Sebiirfniś entgegen, fónnten aber geroif 
nod) oiel roeiter unb fegen^reidger iljre SBirtungen entfalten, roenn 
fie nidjt leiber nur ju oft einfeitigen Seftrebungen bienftbar ge= 
madjt roiirben. .§ier bietet fid) nod) eine grofe Selegenfeit fiir 
®ilbungg= unb aljnlidje SSereine, burd) Steranftaltung gefelliger 
Slbenbe mit geiftig unb fittlid) anregenben 33ortragen, ©efdngen 
unb 2luffiiljrungen bie fdjlummernben SHlbungstriebe ju toeden, 
bie ©infamen unb Slatlofen ju fammeln, ber ©efelligfeit einen 
roiirbigen $nljalt ju geben unb babitrd) einen roidjtigen Seil bes 
33olf§leben§ fdjbnen unb roiirbigen 3^en jujufiifren.
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9lidjt roenig oermógen aud) bie bereits in meljreren Stdbten 
mit fo grofjem ©rfolge oeranftalteten billigen Stuffiibrungen guter 
Sdjaufpiele in ben fpateren -Jiadjmittags= unb friifjeren 2lbenb= 
ftunben ber Sonntage jur roiirbigen SluSfullung bes geiertagS jur 
fjerjerfjebenben unb gemiitbilbenben Sonntagsfeier beijutragen.

2Benn jur (Srreidjung foldjer allgemeiner 3i»ecfe bas 3ufam= 
menroirfen oieler SSofjlgefinnter unb (Sinficfjtigcr notroenbig erfc^eint, 
fo Ijat bie ©rfaljrung bereits geleljrt, baji bie ©inmiitigfeit einjelner 
iierufsflaffen aud) oljne gefet;lid)e §ilfe oiel jur ©infiiljrung aU= 
gemeiner Sonntagsrube beitragen fann. 3Jlan benfe nur an bie 
erfolgreidjen SBerabrebungen oon Śtaufleuten, burdj Sdjliefjung 
iljrer 33ertaufsfteHen am Sonntage, ober roenigftens an ben <5onn= 
tag§nad)mittagen, fidj felbft unb ifjren Slngeljbrigen bie audj iljnen 
fo notwenbige diulje unb ©rljolungSjeit ju oerfdjaffen. $n fjofjem 
®rabe rounfdjensroert unb junt bleibenben ©rfolge notroenbig ift 
e§ aber, baf; bas f^ublifum folcfje Seftrebungen unterftufjt unb j. ®. 
fid) entfjalt, Sonntags ftbrenbe Slnforberungen an ®efd)dft§leute 
ju ftellen, unb baburd) aud) biejenigen, rnelrfje au§ unroeifent ®gen= 
nut oon ben gemeinnutńgen Seftrebungen fidj auSfdiliefjen, tljat= 
jad)lid) oon ber f5rud)tlofigfeit ib)res 93erfaljren§ iiberjeugt. Saf; 
bas ®efd)iift im allgemeinen burd) bie Sonntagsrufje nidjt leibet, 
beroeifen aufjer ©nglanb unb Slmerifa, roo befanntlid) bie ftrengfte 
Sonntagsrutje Ijerrfdjt, jaljlreidje beutfdje Stabte. Sie eingebiirgerte 
(Sitte madjt feine Sdjroierigfeiten, nur ber Sleuerung iteljen foldze 
im 28ege.

3roeds flberroinbung berfelben follte aber jeber, ber oon ber 
§eilfamfeit ber Sonntaggru^e unb SonntagSfeier iiberjeugt ift, 
mag er oom Stanbpunft ber ®efunbljeit§pflege, mag er oon reli- 
giófen unb fittlidjen ®efidjt§punften ausgdjen, ju feinem Slnteil 
fur bie 2(u§breitung unb tl)atfdd)lid)e SBirffamfeit foldjer 2lnfdjau= 
ungen eintreten. 3Jlag aud) bie ®raft unb ber ©influjj bes ein= 
jelnen nidjt roeit reidjen, oerloren roerben feine Seftrebungen barum 
nidjt fein, fonbern roie jur Sailbung eines grofjen Stromes oiele 
2Bafferabern, oiele SBadjlein unb 33adje jufammenfliefjen miiffen, 
fo fann erft ba§ 3uiammenroirfen oieler foldjeę Seftrebungen baju 
beitragen, bas 93olf§leben auf gefunbe Srunblagen ju ftellen unb
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ben fJlifś ju Ijeilen, ber bie Seoblferung in eine lierrfdjenbe unb ge= 
niepenbe Stlaffe einerfeitS, eine unterbriidte unb leibenbe anberer= 
feitś ju teilen broljt. -Jlidjt blo§ bas SSoljlfein ber einjelnen, 
fonbern bas ©litd' unb Gjebeiijen ber -Kation ertjeifcfjt bie ®runb= 
lagę ber fórperlidjen unb geiftigen Sefunbljeit ber iBolfsmaffe, auś 
beren ©injelleben fidj ber Stroni bes nationalen Sebens jufammem 
fefft. 2Ber bafiir arbeitet, fei es aud) im fleinften Sreife unb mit 
ben befdjrdnfteften -BHtteln, ber trdgt baju bei, fein 33olf, unb 
bamit bie dJlenfdjljeit auf bem SBege ju ®efunbt>eit unb Sittlid)= 
feit, ju fyreiljeit unb Q3ilbung ju fórbern.

(Einflufj inni Htboif, Kalfung itnb Kleibitttg auf 
JTuritton unii Berridjtuitgen boa Korpors.

2ln ben Sórperformen, toeldje mir oon 3latur burd) 2lbftam= 
mung unb 2(nerbung mitbringen unb im Saufe ber jgaljre ent= 
toidefn, rufen unfere JJljdtigfeiten, unfere 2eben8geiooljnl)eiten, 
unfere flleibung unb anbere initere unb dufjere ©nfliiffe ŚBerdm 
berungen Ijeroor, bie balb ooriibergeljenb, balb mebr ober roeniger 
ftetig in SJłienen unb Seberben, in fialtung unb Semegungen, 
felbft in ben ffjormen ber ftnodjen fid) ausprdgen. ®urdj Ubung 
roddjft bie ^raft unb oft aud) bie fUlaffe ber geiibten ftbrperteile. 
fDer oft roieberfjolte (bebraud), mit (frfyolungspaufen abtoedjfelnb, 
bringt oermefjrten Sdftejuflufj, ftdrferen Stoffanfaę nebft grbfjerer 
$raft unb £eiftung§fal)igfeit jutoege, unb jtoar nidjt blo§ am 
■BluSfelfleifdj, roo mir biefe SBirfungen am leidjteften erfennen, 
fonbern aud) im fJleroenfpftem unb fogar in ben ftarrften iteilen 
be§ ftbrpers, in ben fóiodjen unb beren ©elenfoerbinbungen.

2Bie am Kbrper bes 2Itf)leten bie SDlusfeln ais fefte -JBulfte 
oorfpringen, fo oerrdt fid) in bem burd; Seibenfdjaften jerfurdjten 
@efid)t bie oft mieberljolte SInfpannung ber Sefidjtsmusleln, bie 
ben Seibenfdjaften iljren mimifdjen SluSbrud geben, unb mie fjdnbe 
unb Slrme bed ffanbarbeiterS non ifgem Ijduftgen ®ebraud)e jeugen, 
fo jeugt aud) ba§ ®efid)t oon bem ©fjarafter beS $nbioibuum§, 
fo jeugt fogar ber Sdjabel oon ber uberroiegenben §imtl)dtigfeit 
bes ^opfarbeiters. ®ie Śłunft bes fDlimiferś beruljt ganj, bie=
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jenige be§ Sdjaufpielerś grofgenteils barauf, bag er einerfeitś mit 
fdjarfen Sinnen ba§ Gfjaimftcrifttfdje ber oerfd;iebenen SJlenfdjen 
auffafśt, anbererfeits burdj ooltfommene §errfd)aft iiber feine 
IRustetn ben jebesmal gerooUten 2lusbrucf in tpaltung unb ®e= 
berben, in '1'iienen unb Spradje ficf) gu geben oermag. ©a§ beutfdfe 
Jurnen bagegen unb ber SBefjrbienft, wie er im beutfdjen §eere 
geiibt roirb, ftreben baljin, burdj alifeitige ^orperubungen fdmtlidjen 
'JJiusfeln foldze Spannung unb 93eroegung§fdf)igfeit, ben Sinnen 
foldze 2luffaffung§fdf)igfeit unb bem ®eifte foldze Slufmertfamfeit 
unb 2eiftung§bereitfdjaft angueignen, bafj ber gange 9Jlann in §at= 
tung unb Seroegungen biefe Sigenfdjaften befitjt unb auśbriidt. 
Sin geiftreidjer SInatom ber neueften $eit t>at barauf aufmerffam 
gemadjt, roie in ber ftrammen ^altung mit aufredjtem $opf, ge= 
ftredtem Diiiden unb oorgeroolbter SBruft, mit Ijoljlem $reug unb 
eingegogenem 33audj, mit geftredten (burdjgebrildten) .'Snieen bie 
uberroiegenbe $raft unb SBereitfdjaft gu erfennen ift gegeniiber 
ber fdjlaffeh .ftaltung mit frummem 9łud'cn unb $reug, mit vor= 
t)dngenbem ^opf, eingefunfener 53ruft unb oorgeftretftem ®aud), 
mit frummen Snieen unb fcfjtotterigen 2lrmen, unb roie fdjon 
Ijierin gleidjfam fpmbolifdj bie Uberlegenijeit be§ beutfdjen .yfeereś 
ausgebriidt fei. Unb roenn ber Solbat eines 23t>rgug8 bei bem 
fcf)óneren ©efdjtedjte fid) erfreut, fo oerbanft er bie§ geroif; roeniger 
feinem bunten JUeibe, ate baf} in feiner gangen Srfdjeinung bie 
trotte Wnniidjfeit oorgiiglid, gum 2lusbrutf gelangt. 5Flan benfe 
nur, roeidje fomifdje unb fldglidie $igur berjenige mad)t, ber mit 
fdjlaffer, unficfjerer §altung in eine Uniform, fei es aitrf; bie benf-- 
bar fdjbnfte unb reidjfte, geftedt ift!

9Sie ber Solbat, fo fdjreitet aud) ber fgdger feft unb fidfjer, 
fraftig unb gugleid) geroanbt ba^er, mit offenen Sinnen ber 2Iujjen= 
roelt gugeroenbet unb ftet§ bereit, ben Srforberniffen bes 2lugen= 
blicfś gemdf; gu tjanbetn. ®er tBudjergeletjrtc bagegen befunbet in 
.fjaltung unb tBeroegungen bie mangelnbe Sraft unb Ubung feiner 
iltusfetn unb Słeroen: ber oorgebeugte Sopf, bie eingefunfene Sruft 
unb ber frumme 3łii<fen geigen, bag er iiber Siic^ern unb am 
5d)reibtifd) gu boden pflegt; bas furgfidjtige, blbbe 2luge ift nur 
bem Stajen gugeroenbet; bie Unfidjerljeit feiner Seroegungen, ber
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fdjroantenbe, fdjliirfenbe ober fteife ®ang laffert jene Strammljeit 
oermiffen, bie aud) ungerooljnten unb uberrafdjenben Slnforberungen 
rafdj unb fidjer ju begegnen roeifj.

©ie meiften §anbroerfer laffen aus ber 2lrt iljrer Seroegungen 
unfdjroer iljre ®eruf§tt)dtigfeit erfennen. ©en Sdjneiber fenn= 
jjeidjnet lriclgt blofj bie Seidjtigieit unb ©iirftigfeit be§ Slbrpers 
bie erft beim rooljlfituierten SKeifter in eine beljaglidje unb roilrbige 
2Bof)lbeleibt^eit iiberjugeljen pfiegt, fonbern in §altung unb Se= 
roegung ber SIrme beim ©eljeit jeigt fic() ba§ Ubermiegen ber burd) 
bas dldljen oorjugsroeife ju feinen Seroegungen geiibten ®euge= 
mus tein, roaljrenb ber (Sdjufter, ber woljl im allgemeinen oon 
Slatur fraftiger ift, burcl) Bearbeiten bes Sebers feine 2lrme, unb 
jroar burd) ba§ duSeinanberjieljen ber $aben (fo lange er §anb= 
arbeit mit fyaben unb s4^ecf)bra£)t leiftet) oorjugsroeife bie Sdjultew 
unb (Stredmusfeln iibt unb bafier aud) bei jroanglofem ©eljen bie 
2lrme mit fraftigem 3ug nad) aitjjen unb ritdrodrtS fdjroenft. 2Bie 
oerfdjieben finb roieber oon biefen bie .ęobelbetoegungen bes ©ifd)= 
lerś, ba§ §anbfd)Ienf'ern be§ Barbicrs, ber im eiligen Saufe junt 
nadjften 3unben immer nod) ben Seifenfdjaum oon ber £>anb ju 
fdjleubern fdieint!

©en Slderbauer feljen mir mit oorgebeugter §altung, mit ge= 
bogenen $nieen unb langen, langfamen Scjritten einljerfdjreiten, 
benn am Grbboben tjaftet, was fein 2luge befonbers in 2lnfprud) 
nimmt, unb feine jjjufje miiffen fid) bem unebenen 23oben anpaffen 
unb oon locferem <Sanb roie oon feudjtem -JBiefengrunb ober 
fdjliipfrigem 2eljm mit einer geroiffen SRiilje fidj ablófen. 2llle 
feine Bewegungen finb, roenn aud) traftig, fo bod) langfam, oljne 
Sdjroung unb Spannung, roeil er meljr ausbauernber Slrbeit ais 
rafdjer Śntfdjliiffe unb fdjneUen $ugreifen§ 8U bebiirfen pfiegt. 
2Sie ganj anbers fdjaut ber Seemann umljer, ber am §immel 
unb oon roeitem feine yreuben roie feine Sefafjren ju erfpd^en 
unb mit rafdjem 23lid Segel unb <Sdjiff umfaffen muf;! Seljr 
djarafteriftifdj ift audj $u Sanbe fein breitfpuriger, roiegenber ®ang, 
<tl§ g-olge ber Sdjroanfungen bes oon ben SEellen beroegten Sd)iffe§.

®anj oerfdjieben oon biefen GJangarten ift ber faft oljne 
SRuslelfpannung fid) ooUjie^enbe unb botf) fo eilfertige ®ang beS 
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$ellner§, ber iiber ben ebenen Ąufjboben Ijinfdjliirft, auf bem ber 
platte $ufj mit ganjer Soljle aufliegt, weil infolge non ttber= 
anftrengung in meift nod) jugenblidjem Sllter bie SRuSfeln iłjre 
Spannfraft oerlieren unb ben ©elenfbdnbern ber ffufjtnocben allein 
bas ©ragen ber Sbrperlaft anijeimgeben. ©er ffuf; befteljt ndmlicf) 
aus oielen einjelnen $nodjen, bie burd) ftarfe Sdnber fo mit 
einanber oerbunben finb, baf; im Steljen nur ber oorbere unb 
Ijintere ©eil be§ ffufes, 93allen unb fjerfe, nebft bem aufjern $ufj= 
ranbe auf bem Soben ruljen unb bie 2aft bes non bem Unter; 
fdjenfel getragenen Storperś auf ber .ftuppe be§ ®ewblbe§ fteljt. 
Sdfjt bie Spannung ber unteren ©ewblbebanber unter ju anljal; 
tenbem unb ftarfem ©rucie nad), was am Ijaufigften bei jungen, 
nod) in ftarfem SSad)fen begriffenen Seuten burd) ju oiel Stefyen 
gefcfjieljt, fo fann bas ftjufjgewólbe abgeflad)t werben unb ber ffufj 
tritt bann beim Steljen unb Seljen mit ganjer Soljle, aud) mit 
bem innern Stanbe auf. ©ies gibt ben eigentiimlidjen ^?lattfu^= 
gang unb oft redjt fjcftige Sdjmerjen in ber ffufjwurjel bis jur 
obUigen ®ebraud)sunfdljigfeit bes ffufes. ©ies Seiben finbet ficl) 
redjt oft bei jungen Seuten, bie iiber itjre Srdfte unb bi§ jur 
oblligen ©rmiibung ber bie Sanboerbinbungen unterftittjenben 3Jiuś= 
fein ftefjen miiffen, alfo namentlidj bei jungen Welinem unb 
^bdjinnen, aber aud) bei anbern 33eruf§arten unter aljnlidjen 33e= 
bingungen. ©urdj bas anljaltenbe gufammenbriiden ber Stnodjen 
in bem obern ©eroblbebogen werben aHmafjlidj audj bie fformen 
ber ^nodjen oerdnbert, fo bafj bas anfang§ nodj Ijeilbare Seiben 
nid)t meljr gcljeilt werben fann. tlbrigenś entftefjt ber ffllattfuf) ntcf)t 
blofj auf bie eben gefdjilberte SBeife, fonbern er fann aucl) angeboren 
fein unb ift fogar alś ffamilien= unb Siaffeneigentiimlidjfeit befannt.

®leid)fall§ infolge oon ju grofjer, anbauernber Selaftung bei 
geringer 2Biberftanbsfraft entftefjt bie unter bem Slamen ber 
ober SBćicferbeine befannte 33erbiegung ber .Sinice gegen einanber. 
©ie burd; anljaltenbeS Stetjen ermiibeten 33eine laffen bie Siniec 
jur gegenfeitigen Stiitjung jufammenfinfen, woburd) an ber innern 
(Seite beś Selenfs eine 2lrt ^laffen, an ber dufjetit bagegen eine 
3ufammenbrudung ber ©elenfenben ber Snodjen entfteljt, weldjeS 
allmaljlidj bas 2Bad)śtum biefer ©eile Ijinbert unb alfo ein bleibenb 
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fdjiefeS Selenf ^eroorbringt. 2lud) biefe „Selaftungsbeformitdt" 
entroidelt fidj Ijauptfadjlid) im roadjfenben ftnodjen unb jroar in 
ber 3eit beS rafdjen 2angenroad)StumS roaljrenb ber geljrjafjre, roo 
ju ben grofjen 2lnftrengungen nur ju oft itod) ©ntbeljrung oon 
Sdjlaf unb fraftiger 9laljrung iljr 3uftanbefommen begiinftigt. 
©ie SSerfrummung ber 33eine nad) aupen — bie fogenannten D= 
ober Sdbelbeine — pfiegt in friiljer ^inbfjeit burd) Serbiegungen 
ber langen dlbijrenfnodjen, infolge oon ffileidj^eit (englifdjer ftranb 
Ijeit) berfelben, unb jroar teils burd) ben 3U8 ber eigenen 9Jius= 
fein, teils burd) bie <Sd?roere bes SbrperS ju entfteljen. 2luf eine 
anbere @ntftel)ungSroeife ber £=SBeine Ijat in neuefter $eit ^rofeffor 
Stide aufmerffam gemadjt, namlid) auf bie burd) ben anfjaltenben 
$ug ber elaftifdjen Strumpfljalter bei fleinen dJidbdien fjerbeigefuljrte, 
roomit mir fdjon eine $olge non ©eformitdten burd) unjroedmafjige 
.Weibung Ijaben, oon ber roir gleid) meljr Ijoren roerben.

3u ben SelaftungSbeformitaten geljóren aud) feljr oiele 23er= 
biegungen beS Siiidgrats, oon benen einjelne, roie ber geroblbte 
3laden unb Stildcn, burd; bas ©ragen oerfjdltniSmajjig fdjroerer 
gaften auf ben Sdjultern unb bem ffladen, bie meiften aber burd) 
falfdje Mbrperljaltung entfteljen. Seim Sdjreiben, 3e^uen unb 
mand)en .fjanbarbeiten roirb gern eine frumme unb oerbogene 
.^brperljaltung angenommen, unb jroar am meiften, roenn Stiiljle 
ober 33dnfe unb ©ifdje nidjt in ridjtigem 93erI)dltniS ju einanber 
unb ju ber ®rofje bes Sdjreibenben ftełjen. 3ft namlid) ber Sip 
ju l)od), al§ bafj bei orbentlidjem Sitjen, roo jtoei ©ritteile ber 
Dberfdjenfel nod) auf ber glddje bes Sitjes ruljen follen, bie §iifje 
ben 33oben erreidjcn fbnnten, fo roirb bies burd) Sdjieffitjen, roo= 
bei ber eine $ufj Ijinuntergeftrecft, baS anbere SBein urn ein StuljU 
bein Ijerumgefd)lungen ober fo juritdgeftellt roirb, baf; roenigftenS 
bie 3e(jen ben 33oben beriiljren, ausjufuljren gefud;t. Snfolge 
biefer ŚdjieffteHung beS 33edenS, bie oft nod) baburd) beforbert 
roirb, bajj beim .ftineintreten in bie Sdjulfitje (meift oon ber redjiert 
Seite ber Sanf Ijer, roeil bie anbere Seite an ber genfterroanb 
fteljt) bie fRbde ber dDcdbdjen juriidgeftreift roerben unb einen 
ftarferen UBulft unter ber nadjfommenben Seite (alfo ber redjten) 
bilben, madjt ber untere 2lbfd)nitt ber 2Birbelfaule, ber fogenannte
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Senbenteil berfelben, eine 33iegung nad) linfg, bie bei Ijdufiger unb 
anbauernber 2Bieberł)olung bleibenb werben fann unb fid) bann 
alfo aud) beim Steljen nid)t meljr auSgleidjt. $ft ber ©ifd) ju 
Ijodj, alg baf; beibe Unterarme beim Sdjreiben unb bergleidjen 
gleidjmafjig aufgelegt roerben fbnnten, ober ift er in Ijorijontalem 
Slbftanb ju roeit oon bem Się entfernt, fo roirb bie 28ir6elfaule 
im fRiidenteil nad) recf)ts auSgebogen unb jugleid) bie redjte Sdjulter 
geljoben, rooburdj bie §altung ber am Ijaufigften oorfommenben 
obern 3łed)tófdjiefljeit eingenommen roirb. Utandimal roirb aber 
nur ber oorberfte ©eil bes redjten Llnterarmes, bagegen aber ber 
ganje Knfe Unterarm auf ben ©ifdj gelegt unb alfo bie recfjte 
Sdjulter gefenft, bie linfe aber geljoben. (Snblicl; nimmt aud; ber 
$opf, teilS infolge ber fdjiefen 9iumpfljaltung, teils roegen ber 
Sdjieflage bes Sdjreibbeftes, roegen mangelljafter 93eleudjtung, ju 
fleinen ®rude§ ober fleiner Sdjrift unb fo roeiter, eine oorgebeugte, 
fdjief geneigte ober oerbogene Stellung an.

G's rourbe uns ju roeit ftifjren, alle oerfdjiebenen SRóglidjfeiten 
unb roirflid) oorfommenben fjjaltungSfeljler in ifyrem 2Bcfen unb 
if)ren Sntftefjungsroeifen ju erortern. 2Ber Sdjreibenbe betradjtet, 
roirb leitf»t finben, baf; eine gerabe .fjaltung bie 21u§naljme bilbet 
unb einigermaffen anbauernb nur eingenommen roirb, roenn Stiiljle 
unb ©ifcfje in ridjtigem SSerfjaltniffe ju ber ©rofje ber Sdjiiler 
unb ju einanber fteljen. 3n neuerer 3eit finb oiele Sdjul= unb 
.fjausfubfellien fonftruiert, abgebilbet unb befdjrieben (unter anberem 
aud) in meiiter „Sdjule ber ©efunbljeit", 2. Sluflage, .flarlśbab 1883), 
roeldje, ben Slnforberungen ber .‘opgiene entfpredjenb, eine gute 
^órperljaltung ermóglidjen unb erleidjtern. §ier foli nur bargetljan 
roerben, roie aus foldjer, bocf) immer nur ooruberge^enb einge= 
nommenen $órperljaltung bleibenbe §a!tung8fef)ler, 9łtlcfgrat§= 
oerbiegungen unb Sdjiefroudjs fidj entroideln fónnen.

©as Sfiidgrat ober bie SBirbelfaule befteljt befanntlidj aus 
oielen einjelnen .flnodjen, bie burd) ftraffe ©elenfbanber mit ein= 
anber oerbunben finb. grotf^en je jroei SSirbelfórpern liegt eine 
tjalbfefte, fnorpelige Sdjeibe, beren ©eile bem roadjfenben ©rud 
ber Snodjen etroas nadjgeben fónnen unb baljer eine geroiffe 23ieg= 
famfeit unb ©laftijitat ber 2Birbelfaule móglid) madjen. 2Birb 
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biefelbe aber anbauernb in einer gewiffen Siegrtng feftgeljalten, 
wie eS bei ben eben gefdjilberten Sdjreibfjaltungen gefdjieljt, fo er- 
fafjren junadjft bie ^norpelfdjeiben eine bleibenbe ®eftalt»eranbe= 
rung: fie werben an ber jufammengebrudten Ijoljlen Seite biinner 
ober niebriger alei an ber auSgebogenen gewblbten Seite, unb eś 
ift bann fdjon ein langereS unb interes Umbiegen in entgegem 
gefetjter fHidjtung nbtig, um bie 33erbiegung wieber auSjugleidjen. 
©auert bie Siegung nod; langer, fo nefjmen aud) bie SBirbel 
dljnlidje ©eftaltneranberungen an: bie juiammengebrutfte Seite, 
weldje nun bie .Siórperlaft meljr ju tragen Ijat, alg bie ausgebogene, 
bleibt im 2Badj§tum Ijinter jener juriid unb erleibet allmidjlid; 
fogar einen pofitioen ©rucffdjwunb, fo bafj fie niebriger wirb, al§ 
fie oortjer war.

3Jlit jeber Seitwdrtsbiegung be§ dliidgrats finb ©retjungen 
ber SBirbel um bie aufredjte ytrfjfe nadj ber Seite ber SBolbung 
oerbunben, tooburd; bie feitlidjen ©eile berfelben nebft ben auf 
iljnen liegenben SJluSteln unb fo weiter unb ben an iljnen be- 
feftigten Dtippen nadj Ijinten gebrdngt, Ijeroorgewolbt werben, 
wiiljrenb bie ©eile ber eingebogenen Seite nad; oorn gefjen, ein= 
finfen. 2Im beutlidjften ift bies am obern Stucfen ju ertennen, 
wo bie diippen ber auSgebogenen ®eite ftarfer, in l;ó [jerem Srabe 
bis ju einem formlidjen SBinlel rwrgewblbt werben, an ber anbern 
Seite bagegen einfinfen. infolge Ijieroon ragt bas Sdjulterblatt 
ber gewblbten <Seite meljr l;eroor, al§ auf ber Ijoljlen Seite, was 
auf jener Seite ffodjftanb, auf biefer ©iefftanb ber Sdjulter be= 
giinftigt. (Snbliclj erfaljrt mit bem fRudgrat ber ganje Siumpf 
oberljalb bes SJedenS eine iBerfdjiebung nad; ber ausgebogenen 
<5eite, woburdj bie -JSeidjen eine ©eftaltoeranberung erleiben, weldje 
bie §iifte ber Ijoljlen 2eite fjóljer erfdjeinen Idfjt ais bie anbere.

®ie SBerfriimmungen unb Sdjiefljeiten be§ fRildgrats entfteljen 
alfo — jwar nidjt immer, aber itberwiegenb Ijaufig — au§ §al= 
tungsfeljlern, bie ju SBelaftungsbeformitaten ber SBirbelfaule fiiljren. 
©ie§ finb aber nidjt blofs 'Sdjónljeitsfeljler, fonbern fie beeintradj= 
tigen, wenn fie eine gewiffe §ól;e erreidjt tjaben, SBoIjlbefinben 
unb ©efunbljeit in nteljrfadjer 28eife. 2lllemal wirb ber 33ruft= 
faften weniger beweglidj, al§ er bei normaler ©eftalt fein follte:



Ser (śinffuis bon Slrbeit ec. auf orni en u. 33errid)tungen bes florperg. 51 

bie eingebogene Seite oorjiiglidj fann fidj beim 2(tmen roeniger 
auśbeljnen unb eś roirb alfo bas 2ltmungSoermbgen geringer. ®a= 
burd) leibet bie ^rafterjeugung unb SBarmebilbung, bie Slutbilbung 
unb Slutberoegung; baś §erj bat fdjroerer ju arbeiten unb bei 
Mórperanftrengungen entftdjt leidjt ^erjflopfen, ^urjatmigfeit, 2ltem= 
not unb SBruftbeflemmung. 2ludj bie SBerbauungSroerfjeuge, DJiagen, 
Sebartne, £eber unb fo roeiter roerben oerfdjoben, beengt unb ba= 
burd) in iljren Seerricbtungen geftbrt, roorunter roieber bie 93lut= 
unb -JBarmebilbung, bie (Srnaljrung, baś SEadjśtum, bie flrafte: 
entroidlung unb bie £eiftungśfal)igfeit bes ganjen Stbrperś ju leiben 
Ijaben. Snblid) jieljt bieś alleś ariet) Stórungen ber ®eifteśfunf= 
tionen nad) ficf), bie ficlj befonberS in ber Stimmung unb ®emiitś= 
ort ju aujjern pflegen.

©liicflidjerroeife nid)t immer fiiljrt fdjledjte Sorperljaltung ju 
bleibcnben iBerfrummungen, unb nod) feltener ju Ijbłjeren ®raben 
ber fDlifjgeftaltung. ©aju geljoren oielme^r in ber Dtegel nod) 
geroiffe begiinftigenbe Umftanbe. ®onft roiirben roir, ba faft alle 
Sinber beim Sdjreiben unb aljnlidjen Sefdjaftigungen trumm unb 
fdjief fitjen, faum einmal einen gerabe geroadjfenen Wienfdjcn ju 
C5efidjt befommen.

2llś fofcfjer, baś Sdjiefroerben begiinftigenbe Umftanb ift nor 
allen SDingen eine geroiffe .ftórper)cf)rodd)e tjeroorjuljeben, befonberS 
roenn fie mit rafdjem -ISadjśtum §anb in §anb geEjt, mag fie 
burd) bieś rafdje 9Bad)Stum felbft, burd) unfraftige 9laljrung, ju 
uiel Stubenfitjen mit @ntbel)rung oon £id)t, £uft unb Śeroegung, 
mag fie burd) ju grojje SInftrengungen ober enblid) burd) flrant= 
beiten Ijeroorgerufen fein. Unter foldjen Umftdnben erfdjlaffen bie 
IDlusfeln, loddje bie SBirbelfaule aufredjt Ijalten, entroeber bauernb 
ober nad) furjer $eit ber dnfpannung, unb bie .fjaltung ber 
UBirbelfauIe ift banu allein auf bie SBiberftdnbe ber ©elenfbanber, 
.ftnorpel unb .Ślnodjen angeroiefen, roeldje bauernbem $ug ober 
2>rucf burd) 9luśbeljnung, ungleidjeś SBadjśtum ober Sdjrounb 
nadjgeben, roie oorljin auśgefii^rt ift. §dufig, befonberś rooljl bei 
rafdjem SBadjśtum, beftefjt ^ugleid; ein grbfjerer 33lut= unb <Śafte= 
reidjtum ber fłnodjen unb $norpel, rooburd) fie um fo ctjer ju 
Seftaltoeranberungen befdfjigt roerben.
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■fSeilung biefer -Dlifjbilbungen oijnc fiinftlii^e §ilfe ift rtid^t ju 
erroarten, fonbern fjocijftenś Stillftanb burd) Aeftwerben ber ^nodjen, 
fDtuśfeln unb IBanber; burd) geeignete SBeljanblung fann bie nor= 
małe Aorm roieber Ijergeftellt roerben, fo fangę nod) SBeroeglidjfeit 
irorfjanben ift, in fdjlimmeren gaUen muf; man oft fdjon mit einer 
geringen SBefferung ber Seftalt, mit bem Stillftanbe ber ®eftalt= 
oeranberung, ober gar mit einer @rleid)terung ber ^olgeiibel ju= 
frieben fein. Unb ba jebe (eicljte fBerbiegung unter begiinftigenben 
Umftanben rafct; ju einer fdjlimmen roerben fann, fo ift 2Iufmerf= 
famfeit auf ba§ erfte 6ntftef)en, genaue Uberroadjung unb frillj* 
jeitige ridjtige Sefjanblung biefer tlbel nidjt oft, nod) bringenb 
genug anjuraten.

9Iud) bie .itfeibung fann mandjerlei ungiinftige ©influffe auf 
bie ^ormen unb 93errid)tungen bes .flórpers auśiiben. Um nidjt 
ju fang ;u roerben, foli biefe 2lrbeit oon bem ©influj; auf ben 
SBarmefjauSljalt be§ .iłórperś, auf bie 2lu§bunftung ber §aut, bie 
Sdjroeifjbilbung unb bergleidjen meljr abfefjen unb nur auf bie 
pęornwerdnberungen unb beren ndl)erc Jolgen eingefjen.

Um aud) fjier roieber oon unten ju beginnen, fo fann bie 
©ntroidlung bes ipiattfufjeS burd) Sdjul^eug begilnftigt roerben, 
roeldjeS bem fyufie im Stefyen unb Seljcn bie ridjtige Stellung 
erfdjroert, ober ifjtn nictjt in ber gufjrourjel einen geroiffen §alt 
geroaljrt. ®aljin geljbren ifsantoffeln unb roeidje Sdjulje, falfdj 
fonftruierte Slbfd^e ober falfcfger Sol)lenfdmitt, in beren §olge ber 
Ąuf; feitrodrts gleitet ober bort()in gebrangt roirb. Seljr oiel 
bfter Ijaben unter falfd) gebautem Sdjuf^eug bie Seljeii ju leiben, 
unb jroar am meiften baburdj, baf; fie roegen fdnnaler unb ipitjer 
Soljlen unb engem Dberleber nicfjt iHaum genug finben, um in 
ber 9tid)tung§linie be§ Aufjes geftrecft neben einanber ju liegen 
unb beim Slbftofjen im 0ef)en ficfj, roie fie fotlen, mit ben Spitjen 
nad) unten ju biegen. 2lm f)dufigften finben roir bie grojje $ef)e 
gegen bie anberen 3eĘ)ert gebogen, fo baf; ber SBallen oorfpringt 
unb burdj ®rud unb 9teibung am Dberleber fdjmerjljaft roirb, 
Sdjroielen befommt unb fid) entjiinbet. Bugleid) pflegt ber diagel 
in berfelben Słidjtung oerfdjoben ju fein, fo baf; fein ben anberen 
$ef)en jugefeljrter Stanb in bie .§aut Ejineingebritcft roirb unb fjier
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oft fefr fcfmerjfafte ©ntjiinbungen, ba§ fogenannte @inwad)fen, 
feroorruft. ®ie anberen Befen finb bann oft unfbrmlicĘ) jufammen= 
gebrtidt, unter unb iiber einanber gelegt, auf ben Selenfen unb 
ant iiuferen Slanbe mit fjjautfdjwielen (§omaugen ober £eid^= 
bornen) befeft. ©iefe ilbel werben nod; gefteigert, wenn infolge 
oon Ijofen Slbfafen ber $uf nad) oorn gleitet unb bie Beljett alfo 
gewaltfam in einen ju engen 9łaunt Ijineingefeilt werben. ©a 
aber ein ju weiter Sdmf) bent fjufe nidjt geniigenben fjalt ge= 
wafrt unb burdj SReibung be§ ffufes an wenig ober gar nidjt 
nadjgiebigem 2eber ebenfallS 'Blafen unb Sdjwielen erjeugt werben 
fbnnen, fo muf jeber jfuf, unb jwar oon friiEjer ^inbfeit an, 
wo er ant nadjgiebigften ift, feinen eigenen, ridjtig fonftruierten 
<Sdjulj Ijaben, wie nadj bent Slorgange bes Slnatomen fj. oon 
fDleper in $urid) galjtreidje Slrjte geleljrt unb burd) 3Ibbilbungen 
erlautert faben. (93ergl. aud; „Scljule ber ©efunbfeit".)

§ofe unb fpitje 2lbfafe faleń aufjer bent eben erwafnten nod) 
ben weiteren 9lad)teil, baf; bie Ąufe leidjt umfippen unb fd)tnerj= 
fafte, oft fogar redjt gefćtEjrliclje 93erlefungen bes $ufgelenbe§ unb 
felbft Knocfenbrudje baburd; oeranlafjt werben. gerner tuirb ba§ 
®el;en baburd) febjr erfdjwert, unb weil bie ftarfe Stredung bes 
fyufes burd) SBiegen ber Kniee, ber §iiften unb felbft bes 9łud= 
grats auggeglidjen werben muf, wirb bie ganje ^brperljaltung 
baburd; beeintradjtigt. Cfnblidj ift e§ bod) aud) nidjt anberś benn 
al§ Sefdjmadsoerirrung ju bejeidjnen, baf ein burd) bas <Sd)itlj- 
jeug jum ©piffuf ober ^lumpfuf oerunftalteter Juf mit feinem 
gejwungen fteljenben ©ange fdjon gefunben wirb!

33eim Steljen fdjwellen bie ffiife an, weil ba§ nad; bem 
•&erjen juritdfliefenbe Slut ber Sdjwere entgegen fid) aufwartś 
bewegen muf. 'Beim Geljeit wirb burd; ben wedjielnben ©rud 
ber fid) oerfiirjenben unb wieber erfdjlaffenben 9Jłu§feln biefe 33e= 
wegung beg 33lute§ unterftiift; feflt biefe Unterftiifung, wie eś 
bei anljaltenbem Stefen ber $all ift, fo bilben fidj allmdflid) (Sr- 
weiterungen ber 53lutabern, oorjitglid) ber nafe unter ber §aut 
gelegenen, bie fidj bann alg blaue Strange unb fnotenartige 2ln= 
fdjwellungen (Slberfnoten) jeigen. ©rreidjen biefe einen fbferen 
©rab, fo werben baburd; oft feftige Sdjmerjen oerurfadjt, infolge
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ber Stodifngcn fommt es ju ©efdjrourett, mandjmal aud) burd) 
gerreifjung (Slberbruc^e) ju gefafjrlidjen Sfutungen. ©efteigert, 
juroeifen aud) alfein fjeroorgerufeit roirb bies ilbef burd) enge, 
befonberS burdj fdjmale unb unelaftifd)e Strumpfbdnber, beren 
2Birfung oft burd; eine tiefe Sdjnurfurdje be^eicfgnet roirb. Sie 
finb roofjl aud) ein ©runb, baf) fidj biefe ilbef befonbers fjiirtfig 
bei ^rauenjimmern finben. $a bie Strumpffjalter, roie oben er= 
rodfjnt, bei jugenblidjen $nbioibuen nadjteilig auf baS $nie roirfen 
fbnnen, fo biirften breite, fjinliinglid) efaftifdje Strumpfbanber t>or= 
^ugiefjen fein.

diod) erfolglofer ais gegen ungroedmdfiges <5djul)jeug finb 
btsi)er Sriinbe unb 33erebfamfeit gegen bie reeiblictge 'Befleibung 
bes jRutnpfes geroefen. ®ie fittlidj unb aftfgetifcf) feftbegriinbete 
Untljulfung beg Unterfórpers mit dibden unb faltigen, langen 
©erodnbern, bie nidjt roofjl, roie bie Seinfleiber ber SRanner, burd) 
Urager non ben Sdjuftern gefjalten roerben fbnnen, bebingen ein 
fefteg 3lnliegen berfelben um bie Uaille, bamit bie norragenben 
jfjuften fie tragen fbnnen. 92enn aber biefe Sefeftigung burd) 
fdjmale edjnure unb SBanber beroerffteUigt roirb, fo roirb baburd) 
ein ju ftarfer ®rud in ber ©iirtelgegenb auSgeiibt, ber fid) afjn= 
litf) roie bie Strangfurdje ber Strumpfbdnber nerrdt unb nicfjt 
nur bie dltemberoegungen ber fleifd)igen Saudjrodnbe, fonbern aud) 
ben fRudflujj bes 33luteg jum §erjen unb fogar bie SBerridjtungen 
unb bie ©eftalt ber Singeroeibe benadjteiligt. 3?urd; geniigenb 
fangę .Storfette, auf benen bie 3tbde befeftigt roerben, fann ber 
CD rud auf grbfjere fflddjcn uerteilt unb baburd) roeniger laftig 
unb nadjteilig gentadjt roerben; aber infolge ber fReigung, mit 
ifjrer §ilfe einen fdjfanten 2Bucf)S ju jeigen ober gar ju erjeugen, 
roerben baburd) oft aud; bie unteren fRippen nebft bem obern 
Jleile be§ UnterleibeS eingeengt unb ganj unfórmlid) jur fffiefpen- 
tailfe jufammengefdjnurt.

Sie nadjfte foldjer ©inengung ift bie iBeengung bes
Sftmeng, bag nun faft alfein burd) fjebung ber oberen iRippen 
ooUjogen roerben muf), roeil bie eigentlid) ciel mdcfjtigere @rroei= 
terung beg Sruftraumg burd) bie unteren fRippen unb bag 3roerd)= 
fell fet)r erfdjroert ober faft ganj auggefdjloffen ift. <Stiirmifd)e§
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§eben ber iiruft beim Sanjen unb anberen Ijeftigen 33eroegungen 
oerrat rafd), was in ber $leibung gefeljlt ober ińelmeljr ju oiel 
getfan ift. Sie mangelfafte Sdusbeljnung ber 2unge erfdjroert 
bem §erjen, roeldjeS ba§ sBlut i)inburd)trciben muf,, feine 9Irbeit, 
bie auferbem nod) burd) bie oerminberten Seroegungen bes 3roerd)= 
felleś unb ber '-Baucfmusteln, bie bas SBlut aus bem Unterleibe 
in bie ®ruft brangen follen, oergrbfert ift. $olgen biefer @r= 
fdjroerung be§ śBlutumlaufs finb 2Inl>aufungen unb ©todungen 
bes SBIuteS in ben Drganen bes Unterleibs, rooburd) biefe in ifren 
58errid)tungen mannigfadj geftort roerben: iierbauungsbefdjroerben, 
3)lagenfd)merjen, Unregelmafigfeiten bes Stul)lgangs unb anberer 
2Iu§fdjeibungen fteUen fid) faft immer frutjer ober fpater ein, rooju 
fid) oft nod) lllnfdjroellungen unb łdnoten ber rudfritjrenben 33lut; 
abern ber unteren ^órperteile gefellen. Sie anbauernbe 3ufamtnen- 
brurfung bes untern iBruńtaftens bringt bie Siippen aus ifrer 
normalen £age unb oeranbert ben Sruftraum fo, baf er ftatt 
einem aufredft ftefenben, einem umgefeljrten $egel iifnlid) fieljt, 
roa§ bereitó ber grofe Slnatom Sómmering oor IjunOert fsaljreit 
(„iiber bie Sdjablidjfeit ber Sdjniirbrufte", Seipjig 1788) burd) 
fRebeneinanberftellung einer <Sdjniirbruft unb einer normal gebauten 
ffrau (aud) in meiner „2d)ule ber SefunbĘjeit", 2. 2lufl., <5. 30 
roiebergegeben) anfdjaulidj ju madjen gefudjt Ijat. SB011 ben roidp 
tigften Drganen bes Unterleibs leibet befonbere; bie Seber, bie 
nad) unten oerbrangt unb burd) ben fogenannten Sd)nurftreifen 
in jroei Seile geteilt ift. @ar oiele Unterleibslranlfeiten ber 
ijrauen, bie ifjnen felbft jur eroigen iĘlage roerben unb fo oft 
ifr ^amiliengliid ftóren, rourjeln lebiglidj ober bod) ganj oor= 
jugsroeife in biefer falfdjen 21rt fid) ju fleiben unb bie ^leiber 
ju befeftigen.

9Im oerberblidjften roirfen naturlid) bie ©djniirleiber, unb aud) 
bas fefte Sinben ber 9łbde auf ben jugenblidjen, nod) im SSBacffen 
begriffenen &orper, roeil bie iltippen bann bem dufiern Srud nod) 
roeniger SBiberffanb ju leiften oermbgen, roafjrenb jugleid) bie 
©djulterblatter unnaturlidj in bie fjóbe gebrangt finb unb bem 
obern Stiiden unb filaden eine unfdjbne fform geben, bie roeib= 
lidje SBiifte aber, in ifjrer (Sntroidlung geljemmt, unfdljig gemadjt
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mirb, ben fiifjeften fyreuben unb erften ^jJflidjten ber fDiutter natur= 
gemdf ju bienen. !Ja, nidjt einmal eine nad) ben fOlobebegriffen 
fdjbne §orm unb §altung bes ftórpers wirb burd) friifjeitiges 
Slnlcgen bes Słorfetts gefidjert, benn bie infolge mangelnber iibung 
nidjt gefraftigten, burd) ben dufern ©rud oielmetjr gefd)toadjten 
-Uiusfeln lernen unb oermbgen weber ben Sorper gerabe ju falten, 
nod) ilpn anmutige Bemegungen ju geben, unb mas bas ©djlimmfte 
ift, burd) bie ©inengung leibet bie ganje ©ntroidlung ber 2(tmungs= 
organe ebenfo wie biejenige ber blutbereitenben Drgane, fo baf, 
oon beiben Seiten [jer ber ©ntfte^ung ber Sdnoinbfudjt, jener 
Ijaufigften unb oerberblidjften unter allen .ftranffeiten, ©fjore unb 
©Ijuren gebffnet finb.

2Bie lange mirb e§ nodj bauern, bi§ mir burdj gefunbljeitg; 
gemafe ©rjieljung unb ©erobljnung unś unb unferen .ftinDent bie 
©runblage eineg gliidlidien, leiftungsfdfigen unb fdjaffengfreubigen 
Sebetts ju erroerben unb burd) Stdrtung unferer SBiberftanbS* 
trafie gegen unoermeibbare fdjablidje ©infliiffe ju befeftigen unb 
ju erljalten fudjen, ftatt burdj ©ragljeit unb fdjabtidje ©erooljm 
Ijeiten, burd) falfdje 2lnfpritdje unb oerfeljrte Slnfdjauungen an ber 
Untergrabung jenes CSJlucłes ju arbeiten?

II. Mteibung unb Wot>nung.

Die IDodonrtt.

$n einer fleineren Sdjrift ,,©ie 9>dger’fdje SBollf leibung 
unb ifjre Bebeutung fiir bie ©efunbljeit" (Hamburg, Dtto 
'Dleifners 53erlag, 1885) fudjt Dr. D. fjaulfen auf @runb oon 
pfjpfiologifc^en 38erfud)en bie Sorjiigliddeit be§ SBollregime na<fy- 
jutoeifen. Dbrootjl er fid) babei oon ben groben libertreibungen 
JJagerś gefliffentlid) fern Ijdlt, fo fefjlt es bod) audj Ijier nidjt an 
einfeitigen unb unridjtigen 'Beljauptungen, 3. B. bafj bie §aut 
ebenfo bringenb ber reinen 2uft beburfe wie bie Sungen, mdfrenb 
bod) feftfteft unb leidjt ju ertoeifen ift, baf ber Gasaustaufdj in 
ber Śunge bireft oon ber Srrftbefdjaffenljeit abljangt, rodljrenb 
SBarmeftraf lung, SBarmeleitung unb 2(usbunftung bamit redjt 
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roenig ju tljuti Ijaben, roofem bie §aut nur nicfjt ganj non ber 
Sufi abgefperrt ober in SSafferbampf ober Ijeifje £uft Ijermetifdj 
eingefdjloffen roirb. §err -fiaulien beljauptet, im ©ommer folie 
bie SSolle unS nor ber aufjeren SBarme fdjnijen, roaS fie eben 
fo roie ben Sdjuij nor Kalie beffer leifte ais jebe anbere Kleibung 
<5djuij braudjen roir aber Ijbdjftens gegen intenfine Sonnenftraplen, 
rodljrenb roir aud) im Somrner forooiji burd) Seitung unb 2luS= 
ftraplung an bie bod) nur ganj auSnaljmSroeife iiber bie Kbrper= 
temperatur errodrmte Sufi, ftetS aber burd) SSaffernerbunftung 
SBdrme abgeben, roaS non anberen biinnen ©eroeben Ijeller §ar= 
bung teils beffer, teils eben fo gut beforgt roirb, roie non 28oUe. 
2luS ber nidjt einmal ridjtigen SBefyauptung, baf; bie gefamte 2"ier= 
roelt mit einem ©eroebe befleibet fei, bas bie gleidje 3ufammen= 
fetjung unb Konftruftion fjabe roie bie dujjere $aut, roirb gefolgert, 
bafj audj bie fDlenfdjen fidj mit Uierljaaren, b. I). mit 2Bolle be= 
fleiben miifjten, unb meljr ais rounberbar gefdjloffen: „Unfere 3Sor= 
eltern fleibeten fidj nur in iJierfeUe unb erft einer fpatern 3inili= 
fation blieb eS oorbeljalten, mit ber KenntniS beS .ftanfeś unb ber 
SaumrooUe ©eroebe auS biefen ipflanjen ju bereiten unb ju be= 
nutjen. dSenn roir unter ben Seroeifen fur bie Kugelgeftalt ber 
(Srbe aud) ben anfiipren, bap nad) Analogie aller iibrigen £)im= 
melsfórper aud) bie @rbe runb fein miiffe, fo ift eS ebenfo folge= 
ridjtig, roenn roir fagen, alle SBarmbluter tragen 3BoUe, roarum 
follte fie benn nidjt aud; fur ben SUenfdjen ber natilrlidjfte Sdjup 
fein." fDlit roenigftenS bemfelben 3łedjte fbnnte man fdjlicfjen: 
alle STiere freffen ungefodjte sJlafjrung, roarum follte nidjt aud) 
fur ben dJienfdjcn ungefodjte iRaprung bie befte fein?

9tid)tig ift, baf; lodere ©eroebe fdjledjtere SBarmeleiter finb, 
ais bidjte, unb baf? burd) jene ber Suftroedjfel unter fonft gleidjen 
93erf)dltniffen leidjter oon ftatten geljt, unb bafj foldje bie 2Sdrme 
gufammenljaltenbe unb bennodj IjinreidjenD luftburdjlaffige Kleiber 
fid) auS SEolle gut unb oieUeidjt fogar beffer Ijerftellen laffen, ais 
auS anberen Stoffen; unb ferner, bap SBaffer oon 2Bolle lang= 
famer aufgenommen roirb, ais non Saumroolle unb nod) meljr alS 
non Seinen, foroie bap SSolle bie aufgenommene ffreudjtigieit unter 
fonft gleidjen SBerpaltniffen langfamer roieber abgibt. SarauS folgt 
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aber nod) lange nidjt, baji SSolle bie einjig gute fłleibung gibt, 
fonbern nur, baf? fie unter llmftdnben, roenn man j. 93. tjaufigen 
unb rafdjen ©emperaturroedjfeln unb ©urdjndffungen auggefetjt ift, 
geroiffe SSorteile bietet, roag Idngft nor ^sager befannt roar unb 
oon fpettenfofer unb Slnberen burdj genaite SBerfudje bargetljan, 
audj non ©ornbliitf) (Sdjule ber ©efunbljeit) unb anberen Sdjriffc 
ftellern in 93ejug auf bie &leiberftoffe eingeljenb befprodjen ift. 
©abei foli gern alg 33erbienft Sdgers anerfannt roerben, baf? er 
mit (Energie fiir ben ©ebraudj loderer ©eroebe, fogenannter ©rifot= 
ftoffe, anftatt bidjter eingetreten ift, roeldje leljterc burdj <Sdjroeif) 
unb anbere .fjautabfonberungen leidjter oerfiljt roerben unb bann 
bem £uftburd)tritt grofje Sdjroierigfeiten bereiten.

Db roolleneS Sdjuljjeug fiir naffeg 2Better unb fdjmufjige 
Strafjen angeneljmer unb jroedmdfjiger ift, alg leberneg, roollen 
roir bafjingeftellt fein laffen; jebenfallg roirb eg ben Aufjett roeniger 
laftig unb fcljdblidj burdj ©rud unb fReibung alg Ijarteg £eber. 
2Iber ein grober pfnjfifalifdjer $rrtum ift eg, bafj naffe SSolle jum 
©rodnen roeniger SBarme oerbraudje, alg anbere Stoffe: eg fommt 
babei lebiglid) auf bie fOlenge beg in bie Stoffe aufgenommenen 
SEafferg an, unb ein $funb SBaffer oerbraudit ju feiner 98er= 
bunftung immer genau bie gleicfye SBarmemenge. 28oll unb ganj 
ju unterfdjreiben ift bag SSerbammunggurteil gegen bie ^albftiefel 
mit Summijugen, bie nidjt nur bie Slugbiinftung beg ffufjes l)in= 
beru, fonbern burd) ©infdjnuren ber ©elenfgegenb ben Slutlauf 
erfdjroeren unb baburd) im Sommer fdjroigige, im SSinter falte 
^ufje madjen. ©ie SSentilation beg ffrttfjeg burd) in bie Sofjleit 
eingelegte unb im Slbfatj, fidj bffnenbe fRb^ren, roie fie non ^aulfen 
empfoljlen roerben, fann man, roeil bie inneren dióljrenóffnungen 
burdj ben ?juf> uerfcfjloffen roerben, lebiglidj fiir eine nutflofe 
Spielerei Ijalten.

2luffaUenberroeife beriictfidjtigen bie SSolljunger ben jroifdjen 
iUeibern unb .fjaut, foroie jroifdjen ben 3<leiberfd)id)teit auffteigem 
ben Suftftrom gar nidjt, obroof)l er Idngft burd) Slnemometer ge= 
meffen unb in feiner 93ebeutung fur bie .ęautluftung erfannt ift. 
2Birb er burdj engen Sdjlufj ber ^leiber am §alfe nad; 3>dger’fd)em 
dJiufter, ober burd) enge .‘fjalstudjer, ipeljfranatten u. bgl. m. ge= 
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fjinbert, fo roirb mit ber 2Barme aud) ber .fjautbunft unter ben 
.ftleibern jurucfgetjalten unb Sdjroeif; gefbrbert, moburd) ju Sr= 
faltungen leidjt Slnlafj gegeben mirb, rodljrenb Slofjtragen be§ 
,vtalfe§ ab^drtet unb gegen ©rfaltungen fdjufjt, wie bie taglid)e @r= 
faljrung in bireftem Gjegenfat? gegen bie SSeljauptungen ber 2BoIl= 
apoftel letjrt.

Setreffś ber ©ntfteljung non ©rfaltungen entroidelt Jperr 
ifaulfen ebenfallS Slnfdjauungen, bie mit ber taglidjen (Srfaljrung 
in ®iberfprudj fteljen. 80 beljauptet er, baf; @rfdltung§gefa£jr 
bei fiiljler §aut geringer fei, alg bei roarmer, rodljrenb bod) be= 
fanntlidj ffjiebernbe audj burdj feljr niebrige 2uft= unb 2Saffer= 
temperaturen feinen Sdjaben neljmen, rooljl aber SBlutarme unb 
Sdjledjtgenaljrte, benn natiirlidj fann bie burd; reidje dblutjufuljr 
roarme §aut eljer einen 9BarmenerIuft ertragen unb auSgleidjen. 
Saljer erfalten roir un§ audj nidjt braufjen unb fo lange roir 
burd) &órperberoegung SBartne erjeugen, fonbern, roenn roir nadjljer 
im Sdjatten, im fiiljlen 3immer ober in naffen Mleibern au§= 
rufjen.

Tod) roir roollen nidjt mit allen Srrtiimern in§ ®erid)t geljen, 
fonbern nur nor tlbertreibungen roarnen. SBoUfleibung unb be= 
fonbers roollenes llnterwug fann mand)e SSorteile gerodljren unb 
mandje Sdjaben unb .ftrantljeiten abroenben, aber fie fdjiitjt feine§= 
roegs gegen alle Sdjdbigungen unb Siranfljeiten. HJlan fann oljne 
3Bolle unb mit roenig SBoIle gefunb, unb al§ rooUadjtefter franf 
unb elenb fein. Sie Urfacfjen oon ©efunbljeit unb ^ranfłjeiten 
finb gar oiele unb mannigfaltige.

(Etiuas Vinn Srfjuljjmg.
®o ifjn ber Sdjul) briitft, roeijj nad) bem alten Spridjroort 

jeber am beften. Setracfjtet man aber fyilfje unb Sdjuljjeitg, fo 
fdjeint bas Spridjroort bod) nicfjt redjt su Ijaben: fonft fbnnten bie 
SJJenfdjen unmbglidj foldze dJtifjljanblungen iljrer ^iifje fidj gefaHen 
laffen. Selten einmal fieljt man einen ra'e er fein foU: faft 
ausnaljmslos finb bie 3eljen aus ber iljnen jufommenben neben 
einanber geftredten £age ocrfdjoben unb oerbogen, mit (jarten §aut= 
fteUen (§brnern ober §ornaugen — falfdjlidj ^itljneraugen — 
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ober Seidjbbrnern) befetjt; nadj Idngerem Okdjen, wie auf $uf3= 
reifen, beim SBeljrbienft, finben fidj an ben 3ebe|( unb anbern 
Stellen Srucfjeidjen, SBlafen, ©djroielen.

2lm unoerborbenen iyitfj liegen bie geljen faft fleftredt in ber 
Slidjtung bes 3>uf;es fret neben einanber; beim Sefjert biegen fie 
fid) unb ftemmen iljre ftuppen jum V\ortfd)ieben bes fjufees gegen 
ben SBoben. ®er ©rofjjeljenballen fpringt roenig ober gar nidjt 
iiber ben innern iltanb beS fyujjeb oor; ber 3'Uprutfen ift geroblbt, 
unb jroar in ber iltuije unb beim ^ortfdjreiten ftarfer alg im 
Steljen; ber innere iJtanb ber Soljle beriiljrt ben 33oben nur nom 
unb łjinten, ber aujjere liegt ifjm leidjt auf, bie £aft beg fiórperg 
roirb faft nur oon ber fyerfe unb bem 33allen ber erften unb 
jroeiten ffelje getragen.

(3utes Sdjubjeug foli bie ©eftalt beg ffupes nidjt oeranbern, 
fonbern iljm Ijelfen, biefelbe ju beroaljren unb feinen Seroegungen 
nidjt Ijinberitb entgegentreten, alfo in geroiffem SJlajje benfelben 
nadjgeben. @g mufj alfo feft anliegen, oljne ju briicfen, eine im 
fUlittelteil etroag biegfame Soljle Ijaben unb roeidjeś, etroag nadp 
giebigeg unb elaftifdjeg Dberleber befitjen.

SBeim Steljen roirb ber gufj burdj bie auf fein ©eroblbe 
briidenbe ^brperlaft etroag langer unb breiter: alfo mup ber <Zrf)rrl) 
oorn iplatj gerodljren, bamit bie 3ef)eu fidj ftreden fbnnen, oljne 
an bag Dberleber anjuftofjen ober jroifdjen Sofjle unb Dberleber 
eingeflemmt §u roerben. 2lm ^ujjgelenf, auf bem Spann unb 
3tift muf; bag 2eber anfdjliefjen, bamit nidjt ber .fffufj nadj oorn 
gleitet, nod) fidj feitlidj abfladjt, roag befonberg bei jungen unb 
unfraftigen Seuten, namentlidj bei Seljrlingen, bie oiel fteljen, bei 
Sbdjinnen u. bgl. m. ju einem feljr fdjmerjljaften unb ben ®e= 
braudj Ijinbernben Seiben, bem fogenannten fdjmerjljaften i^lattfufj 
fiiljren fann. §olje Slbfatje madjen, baf; ber 7yup nadj oorn gleitet, 
rooran er burd) feften Sdjlufj im Spann unb elaftifdje 3uge nur 
unooUfommen unb unter ©rjeugung oon ©djmerjen oerljinbert 
roirb. 2lufjerbem madjen fie ben ®ang befdjroerlidj unb unfidjer, 
roeil ber $ufj ju feljr gegen ben Unterfdjenfel geftrecft roirb, roag 
roieber jum 33iegen ber £nie unb §iiften, fogar beg Dludgratg 
groingt, unb roenn fie jjugleicl) fpitj finb unb roeit nadj oorn fitjen, 
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fo ntadjen fie, baf; ber Auf; leidjt umfippt ober umwridt, woburdj 
oft fdjmerjljafte unb langwierige Seiben beg ^ufjgelenfS f)er»or= 
gerufen werben.

2Im meiften werben burdj Ijofje 2lbfdtje, fdjmale, falfdj ge= 
fdjnittene Soljlen unb cttges Dberleber bie 3cf)en benadjteiligt unb 
gefdjabigt, weil man aug falfcfjer Sitelfeit lieber einen fctjmalen 
$ufj jeigen wiH, ais. einen gefunben unb braudjbaren. ©a8 Se= 
robljnlidjfte Ijierbei ift, baf; alle 3e^n non ben Seiten Ijer ju- 
fammengebrucft finb, fo bag bie groffc gelje nidjt in ber 9iidj= 
tungslinie, fonbern meljr ober weniger fdjrdg ju berfelben liegt 
unb i£jr Sallen weit iiber ben inneren Ąufjranb oorfpringt; bie 
anbern geljen finb bann an einanber abgeplattet ober iiber= unb 
untereinanber gelegt. Sine notwenbige $olge biefer $eljenoer= 
fdjiebung, fobalb fie einige Sebeutung erlangt Ijat, ift, bag ber 
Auf; fid) nidjt beim Seljen oom Soben gleidjfam abrollt unb burdj 
ben getjenabftofi uorwarts gefdjwungen wirb, fonbern bag biefe 
Sewegungen auf ciel anftrengenbere SBeife burd) bie 9Jlu§feln 
unb Selenie bes Seincs bewirft werben miiffen. ®aburdj wirb 
ber Sang anftrengenber, ermiibenber unb fdjwerfaUiger.

SSBeiter wirb nun ber oorfpringenbe Sallen feljr gewóljnlid) 
burdj ba§ Sdjuljjeug gebrtidt, umfomeljr nattirlidj, je fjdrter bag 
Seber ift, ober je meljr er in einem weiten Stiefel ljin= unb l;cr= 
fcljeuert. Slffmaljlidj oeranbert fidj bas Selenf felbft, bie Slnodjen 
entjunben unb oerbiden fid), unb bie armen fDlenfdjen fónnen nidjt 
allein nidjt orbentlid) geljen, fonbern [jaben oft unfaglidje Seiben 
ju erbulben, bie bann in ber Slegel auf groft, Sidjt ober irgenb 
eine anbere Urfadje gefdjoben werben, nur nidjt auf bag fdjledjt= 
fiijenbe Sdjuljjeug. fReben ben leiber aUbefannten Dualen ber 
Seidjbbrner ober §ornaugen, bie ebenfalls lebiglid) burd) engeg, 
briicfenbeS, ober ju weiteg unb Ijarteg, reibenbeg Sdjuljjettg Ijeroor: 
gebradjt werben, werben nodj fdjwerere Seiben erjeugt burd) bie 
SBerfdjtebung ber 9łagel, befonberg berjenigen ber grogen .geljen: 
nur in ganj feltenen źfdllen liegen fie wie fie follten, gerabe auf 
bem IRucfen ber 3elje, fonbern fdjief gegen bie ^leinjefjenfeite ge- 
ridjtet unb jugleid) an biefer Seite meljr ober weniger tief in bag 
^yleifd) eingebrucft. ®ie Dlagel ber anbern 3eljen finb oft fefjr 
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oerbogen, non ben Seiten Ijer jufammengebrudt, fo baf; iljre 9Jlitte 
fatteU ober fammfbrmtg aufgeridjtet ift, oft finb fie ebenfalls in 
bas ffjleifd) eingeprefjt, febod) Ijat bieś, weil fie weidjer finb, nidjt 
fo fdjlimme źyolgen wie an ber gropen 3ef>e- $e tiefer fjier nam- 
lid) ber 9lagelranb in baś §leifd) eingebrudt wirb, befto meljr 
wirb bieś fdjmerjf)aft, entjunbet fidj unb wddjft mit eiternben unb 
leidjt blutenben fyleifdjwdrscfjen iiber ben 3iagelranb empor. $aś 
ift ber eingewadjfene 3lagel mit entjunbetem Diagelbettc, unb wer 
baran leibet, follte nidjt auf ben oerbammten 3lagel fdjimpfen, 
ber burdjauś in falfdjer Słidjtung wadjfen will, fonbern auf bas 
•Sdju^eug, weldjeś iĘ)n in bie falfdje 3tid)tung jwdngt, unb auf 
bie Summljeit unb ©itelfeit, bie fid) baś gefallen Idf’>t ober fidj 
biefe Etualen felbft auferlegt, um einen „jierlidjen" Sdjulj jeigen 
gu fbnnen. 2Ber einmal feinen ®lid bafiir gefdjdrft t)ai, ber fieljt 
in bem jierlidjen $djul) einen jdmmerlid; oerborbenen $ufj! 2Bir 
fpotten iiber bie ftinftlidj oerlriippelten śyiifje ber oornefjmen 
Gfjinefinnen unb madjen eS bod) nid)t beffer, fonbern etgentlidj 
nodj fdjlimmer alś jene, bie auf iljren fiinftlidjen ^lumpfiifjen 
wenig ju geljen braudjen, wafyrenb wir barauf geljen, laufen unb 
arbeiten follen!

2Bie oiele 3Jlenfdjen unter foldjen fyolgen unjwedmdfjigen 
•SdjuljjeugS §u leiben, wie oiel Sdjmer.jen fie ju ertragen, wie 
oiel 58ergniigen fie ju entbeljren Ijaben, wie oiel fie in iljrer 2Xr 
beitś= unb (Srwerbsfdljigfeit baburdj beeintrćtcfjtigt werben, entjieljt 
fid; jeber SBeredjnung. Slber bie Słefrutierung unb ber beutfdje 
JiSeljrbienft Ijaben einige ,3a()len geliefert, beren ©rojje unś woljl 
mit Staunen unb Sdjreden erfiillen mag. Dberftlieutenant Siranbt 
oon Sinbau fanb unter 400 ftnaben oon 4—16 yaljren 368, unter 
400 Wldbdjen oon 4—16 IJafjren 384, bei 153 Slinbern oon 
2—6 lyaljren 121, bei benen an beiben ^iifjen bie ®rofjjeljem 
nagel in baś $leifd) eingebrudt maren; ferner fanb er, bafj bei 
ber Dlefrutierung beś beutfdjen .fjeeres jdEjrlict) 40000 2BeIjrpflidj= 
ligę, barunter 10000 wegen ganjlidjer llnbraudjbarfeit oom aftioen 
SBeljrbienft befreit unb 400 wegen foldjer fyolgen unjwedmdfjigen 
Sdjuljjeugś aus bemfelben entlaffen werben mufjten; ferner, baf; 
oon 100 ^nfanteriften immer 3 ben SJiinbeftforberungen an bie 
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9Jlarfd)leiftungen nid^t entfpredjen fonnen, unb eitblidj, baf? im 
yrieben jdEjrlid} im ©urdjfdmitt 60000 tDlann roegen fyuffranffeit 
in arjtlicfe SBefanblung treten unb jufammen 40000 ©age bienft= 
unfdfig finb. Singebrudtfein ber Srofjefennagel fanb fid) bei 
1040 baraufljin unterfudjten Solbaten lOOmal, bei 500 Dfeferoiften 
jebesmal!

2Senn mir ung bie fform beg gebraudjlidjen Sdjufjeugg barauf 
anfefjen, fo werben roir leidjt erfennen, baf es notroenbig foldze 
Ąolgen Ijaben muf. 5Jlan ftelle nur einmal ben blofen ffuf auf 
einen SBogen roeifeg papier, umreife feine fjorm mit einem ®lei= 
ftift, unb lege bann bie Stiefelfofle ober jeicfne ifren Urnrtf 
baneben ober barauf: bann fiefjt man gleicf, baf bie Sofie ganj 
anbers gefdjnitten werben muf. 9Son Sfrjten ift mel bariiber ge= 
fcfrieben unb burd) Slbbilbungen erlautert roorben, roie bag Sdjuf= 
jeug gemacft roerben muf; id) felbft Ijabe eg in meinem SBudje 
,,©ie Sdjule ber ©efunbfeit" ebenfaHg getfan, unb e§ gibt attdj 
bereits Sdjufter, bie fid) nadj foldjen Slnroeifungen ridjten unb 
burd) genaueS Wafneljmcn unb forgfdltige Slrbeit fidj bie $u= 
friebenfeit iljrer Muttbett erroerben. 2lber iljrer finb nod) oer= 
Ijaltnismdfig roenige, unb bafer fommt eg, baf fo niele £eute fid) 
iljr Scfufjeug lieber aug einem Saben fertig augfudjen, alg eg fid) 
nom Sdjufter madjen laffen. ©agegen roirb fein Serbot unb 
feine $unft ober groangbinnung bie Sdjufter fdjiifen, fonbern nur 
iljre eigene (Sinficft unb ©iidjtigfeit, rooburdj fie in Stanb gefefjt 
roerben, jebem $ufe bag ifjm paffenbe Sdjuljjeug ju macfen. lim 
eg bafin ju bringen, miiffen bie ffungen in ber Sdjule tttdjtig 
lernen, bamit fie uberfaupt aufpaffen, begreifen, bie SBebeutung 
ber ©inge unb 3?erfaltniffe erfaffen fbnnen. ©ann feift eg bie 
Sefrjafre bei einem tucfjtigen SReifter burcfmadjen, bamit fie praf= 
tifdj arbeiten lernen; SBanberjafre, urn SRenfdjen unb beren Sitten, 
aud; in Sejug auf ®ang unb Sdjuljjeug fennen ju lernen, unb 
bajroifdfen eine tiidjtige ffjadjfdjule befucfen, roo fie jugleicf lernen, 
roag nom Sdjufjjeug nerlangt roerben muf unb wie eg anjufertigen 
ift, um fofdjen Slnfpriidjen ju geniigen. Seiber gibt eg foldje 
Sdjulen nur erft redjt roenige, aber fie roerben fdjon fommen, 
fobalb man bag Sebiirfnig erft erfannt Ijat.
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SSorauf fjaben wir :JHdjtfd)ufter nun ju adjten, wenn wir unS 
ober unfern .ftinbern Sdjufje madjen laffen ober im Saben faufen 
wollen?

1. fseber ^ufj muf? feinen eigenen 'Sdjufj ober Stiefel [jaben, 
alfo ber redjte einen redjten, ber linie einen linfen, unb jwar oon 
^inbljeit an, weil bie jjungen, im rafdjen 22adjfen begriffenen unb 
oiel laufenben Jyiiffc am leidjteften oerbogen unb fiir aHe S^it 
ruiniert werben.

2. Ser Sdjulj ober Stiefel rnufj bem $uf?e gut paffen! Surdj 
SRebenSarten, baf? ber Sdjulj erft auSgetreten werben miiffe u. f. w., 
foH man fidj nictjt betfjóren laffen. ®r muf? alfo oljne Slnftrengung 
anjujieljen fein, in ber $erfe unb auf bem 3łift (Spanne) gut 
anfdjliefjen, oljnc ju briiden unb muf ben $el)en l)inldnglidj diattm 
geben, fowoljl in ber Sange, bamit fie nid)t beim Sśtetjen uorne 
anftofjen, ais audj in ber Sreite, bamit fie nidjt gegeneinanber 
gebrtidt werben, unb in ber Jpblje, bamit fie beim ®eljen ficl) 
biegen fónnen, ofjne fid) am Dberleber ju briiden. Jieionbcrs bie 
grofje $el)e mufj 3faum [jaben unb barf nidjt feitlidj oerfdjoben 
werben, bamit nidjt ber ŚBallett oorragenb unb fdjmerjfjaft, nocl) 
ber Slagel in ba§ ^leifdj Ijineingebrildt wirb.

3. Sas Dberleber foli weid) unb etwas nacfjgiebig fein unb 
burd) fyett fo erljalten werben. Sadleber ift unjwedmdfug, weil 
e§ nidjt nadjgiebig ift, unb ungefunb, weil e§ bie Sluśbiinftung 
beS $uf?e§ Ijinbert.

4. Ser Sdjluf? am Spann unb um bie @nfel wirb am beften 
burd) Sdjnuren bewirft. (Slaftifdje 3iige, wenn fie feft finb, briiden 
ju feljr, erfdjweren ben 93lutumlauf, madjeit ben ffuf; im Sommer 
Ijeifj, im SBinter falt; wenn fie ju lofe finb, Ijat ber Auf feine 
,‘oaltung, gleitet nad) oorn ober fippt feitlidj um.

5. $u weites Sdjuljjeug ift bequem jum 2Iu§rul)en, aber 
fdjledjt jum Steljen unb Seljen, weil es bem §ufś feine §altung 
gibt unb burd) Umljerrutfdjen besfelben 33lafen, wunbe Stellen, 
fjjautoerljdrtungen unb 3lagelleiben erjeugt.

6. Sie Sofjle muf breit genug fein, bamit ber $uf? nidjt 
burd) unebenes (Śtrafjenpflafter, auf fteinigen SBegen u. f. w. auf 
ben Seiten oerletjt werben fann. ffiir gimmerftiefel fann fie biinn, 
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fiir fDraufjenftiefel ntufj fie berbe genug fein, um nidjt jebeg 
Steindjen unb jebe ^eudjtigfeit burdjfufjlen ju laffen.

7. fjolje aibfatje, befonbers menu fie jugleid) fpitj finb, ju 
weit nadj fjinten ober nadj oorne fitjen, finb burdjaug ju oer= 
roerfen. Sie madjen ben Sang miifjfam unb Ijafjlidj unb geben 
burdj Umfippen- ober Umtoriden SInlafj ju fdjlimmen fBerletjungen.

8. £er Sdjufter foli bie £ange beg Ąttfjes bei aufredjtem 
Steljen meffen unb nodj fo oiel ^ugeben, toie bie geljen bid finb. 
2)ie anbern 3Kape foli er nad) alter Sitte mit ^apierftreifen 
neljmen, nidjt aber mit bem SBanbmafj, bag tjier, mo eg auf ben 
Stridj anfommt, leidjt ju grrungen 2lnlafj gibt.

SBenn bag Sdjuljjeug nadj foldjen dtegeln gemadjt ober aus= 
gefudjt mirb, fann e§ bet aller 93equemlidjfeit bocij gut unb an 
einem gierlidjen ĄUpe gierliclj ausfeljen, unb was nodj widjtiger 
ift, eg fann einen (eicfjten, elaftifdjen, fraftigen unb bodj anmutigen 
®ang julaffen unb mirb oiele Sdjmerjen unb Seiben erfparen. 
2Ber folcljces trdgt, toirb niemalg ju flagen fjaben, bafj iljn ber 
Sdjulj briidt.

^re gignnbttŁ-ifBgrmalie (Einrirfifung unb Kusjlattung 
brr Woljnungon.

gu ber urfpriiitglicfjften unb toidjtigften ffforberung an jebe 
SKofjnung, ndmlid; Sdjutj ju geroaljren gegen bie Unbilben ber 
2Sitterung, fowie gegen feinblidje 2lngriffe oon SJlenfdjen unb 
flieren, gefellte fidj fefjr balb biejenige, bafj fie ©elegenljeit gebe, 
bie nottoenbigen £eben§bebiirfniffe ju ertoerben, fjerbeijufdjaffen 
unb aufjubetoafjren. ®er gager fudjt wilbreidje ©riinbe unb folgt 
mit feiner Seljaufttng ben Crtswedjfeln ber gagbtiere; ber $irt 
jiefjt mit feinen Iperben ben SSeibepla^en nadj, unb erft ber 2lder= 
bauer griinbet bleibenbe 2lnfiebelungen in ober bei feinen $lureń. 
2Baffer, alg unentbeljrlidjeg £ebengbebiirfnis, ift oft beftimmenb 
fiir ben Drt ber fJlieberlaffung; wenn eg fifdjreidj ift, gibt eg ju= 
gleidj Sialjrung; in Seen unb Sitmpfen gewdljrt eg aud; SdjuJj 
gegen feinblidje Slngriffe. $bljlen unb ®aume mbgen bie dlteften 
2£otjnungen gewefen fein; ben gelten ber wanbernbeit Stdmme, 
bie big auf bie -Jlomaben unferer geit wenig fBeranberungen er= 
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fafjren Ijaben roerben, fteljt eine lange (Jntroidlungsretlje non SBe= 
Ijaufungen gegeniiber, bie non funftlid; ausgeroeiteten §bljlen, Stein= 
unb Slocffjaufern mit moosoerftopften Utitjen, burcf) bie Stufen 
ber iPfaljlbauten, SBurgen u. f. ro. bis git ben 3insĘjaufern einer= 
feitS, ju SSiUen unb Sdjlbffern anbererfeitS gefiiljrt Ijat.

3n ben langen unrutjeoollen SiampfeSjaljren non ber 33olfer= 
roanberung bis gum @nbe be§ SJlittelalters unb in ©eutjdjlanb 
felbft bis iiber ben ©rei^igja^rigen $rieg Ijinaus ftefjt bas 3U- 
fammenfdjliefjen gu Sdjujs unb ©ruf; faft allen anberen 2bnfpru<f»en 
noran. ©ie Siirger unb beren <Sdju£t>erroanbte in ben Stdbten 
roie bie Uiittcr unb iljre fjorigen in ben Surgen unb beren $u= 
beĘjór burften bas Gkbot ber Sidjerljeit nor feinblidjen Slngriffen 
feinen Slugenblicf aufjer adjt laffen; aud; bie burdj .fjanbel unb 
Seroerbe gu Srbfje unb SJłac^t aufbluljenben Stabte mufjten Ijinter 
®raben, SSdllen unb Wlauern rljre Sidjerljeit roaljren unb faljeu 
fidj genotigt, ftatt fur bie roadjfenbe Seoblferung iljren 9łaum 
auSgubreiten, nur ben gleicljert diaum immer enger unb fjbljer gu 
bebauen. Unb roenn nun nad) !3aljrljunberten ber 3eljben unb 
kriege teils geniigenbe Sidjerljeit im Sanbe eingefeljrt ift, teils 
bie alten Sdjufjroefjren ben emften ^einb nidjt meljr abgutjalten 
oermogen, fo baf; bie Sanbbebauer fidj unbebenflidj uereinjelt in= 
mitten iljrer dlder nieberlaffen, bie Stdbter aber iljre 28aHe unb 
Wlauern nieberbredjen, bie @raben auSfiiHen nnb mit 9Sorftdbten, 
gabrilanlagen unb 53illen inS freie £anb Ijinausbringen fbnnen, 
fo Ijaften boctj aud) roir fpaten 3ladjf'bmmlinge nodj mit gu oielen 
Segieljungen an ben alten DliebcrlaffungSplafjen, ais baf; roir fie 
mit neuen, ben dfnforberungen ber fortgefdjrittenen kultur unb 
ber mit iljr fidj entroidelnben ober gu neuem 2eben ermadjten 
Sorge fur bie allgemeine ©efunbljeit meljr entfpredjenben ipidtien 
oertaufdjen fbnnten.

diod) niften bie ©brfer unb Stdbte ber ©ebirgSgegenben 
oielfadj in engen ©fjalern, rooljin bas fliefjenbe SBaffer unb bie 
gefdjutjte ober oerborgene Sagę bie erften Slnfiebler gelodt fjat; 
nod) Ijaften bie Crtfdjaften ber @bene uielfadj an fumpfigen Ufern 
ber gliiffe unb <Seen. ^ene roollen ober fbnnen feinen frudjt= 
Saren unb angebauten 23oben fur neue Slnfiebelungen opfern;
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biefe fónnen bie Wlittelpunfte unb Strafjen bes ©eroerbebetriebes 
unb Sctnbels nidjt roiUfurlidj oerlegen, unb roo fid} bennodj foldje 
Serlegungen oollgieljen, ba gefdjieljt es in ber 3łegel langfam unb 
unroillfurlidj burd; neue Setriebe unb neue SSerfefjrSmittel, benen 
bie alten Stdtten nidjt giinftig liegen. SBir baften an ben alten 
ifJlafjen trop ber allmaljlidj geroonnenen unb immer tlarer fid) au§= 
breitenben Srfenntntó ber ifjnen oielfadj innerooljnenben 3iad)teilez 
unb groar fo feft, baf; nur felten unb in fleinen Serfjaltniffen an 
bie Staumung ungefunber -JBoljnorte gebadjt roerben fann, baf; 
roir oielmetjr in bie 9lotroenbigfeit un§ oerfefjt Jeljen, oft mit un= 
gefjeuren Sdjroierigfeiten unb Sloften ba§ f^etjlerfjafte unb Sdjab; 
lidje affmdfjfid} gu beffern unb gu befampfen.

Sdjon feit alten, Idngft nergangenen $eiten ift es teils ge= 
aljnt, teils meljr ober roeniger fidjer erfannt, baf; geroiffe Drtlidj; 
feiten balb urfprunglidj, geroiffermafjen oon 3latur — roie Suntpf= 
gegenben unb enge Slljdler —, balb geroiffertnapen funftlid} burd) 
ilberoólferung unb 3ufam,nen9e^r<in9tfe’n Serooljner ein= 
(jeimifdje, bem Soben unb ber Drtlidjfeit anljaftenbe Siedjtiimer 
unb ^ranffjeiten befafjen, teilS gelegentlid) fjineingetragene &ranf= 
fjeiten gu ungeroófjnlidjer (Sntroidlung gelangen, gu befonbers oer= 
Ijeerenben Solfśfeudjen fid) ausbilben liefjen. <Seit lange flagt 
man ben Sumpfboben ais (Sntroicflungsftdtte bósartiger fyieber 
an; feit lange fieljt man in engen, feudjten, luft= unb lidjtarmen 
iJfjalern eine llrfadje be§ einljetmifdjen SropfeS unb jlretinismuś, 
unb feit lange fiirdjtet man bei feudjenartigen Ślranffjeiten ba§ 
nalje Seifammenrooljnen oieler 9Jlenfdjen, bem mandje burd; ftrenge 
2lbfperrung unb Sereingelung, oiele burdj fludjtartige 2lusroan= 
berung gu entgeljen ftreben.

2Benn man aber foldfe ortseingefeffenen Siedjtumer meift mit 
bumpfer ©rgebung ober lauter Sergroeiflung ais etroas Unoer= 
meiblidjeś ertrug unb bie oon $eit gu $eit fid; einftellenben Seudjen 
gleid; ben mit einer 9Xrt Stegelmafjigfeit roieberfeljrenbcn ftabte= 
gerftórenben ffeuerśbritnften ais ®d)id'itngen unb Strafen ®otte§ 
tjinnaljm, bie teilS an oermeintlidjen Slnftiftern unb bie dladje 
®ottes Ijerauśforbernben tlbeltljdtern geradjt, teifs burdj Sufje, 
(Sebete unb ©eliibbe ober burd; @ott unb feinen Sienern, ben
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iflriefterit, fdjeinbar woljlgefdllige SSerfe abjuwenben ober ju be= 
feitigen gefudjt wurben, fo ift nun erft feit wenigen iyafjrjefjnten 
bie wiffenfdjaftlidje ©rfenntniś angebrodjeit, ftetig ficfjerer entwicEelt 
imb iiber immer weitere 5ireife ausgebreitet, worin bie llrfadjen 
jener fjjeimfudjungen ju finben, unb wie iljrer gleidjfam etemen-- 
taren ©ewalt mit Sidjerljeit entgegengearbeitet unb im eigent= 
Hdjften Sinne bes SBorteś ber Soben entjogen werben fann.

2Bir roiffen jet)t, bafj aus organifdjen Stoffen, bie ben ®rb= 
boben oerunreinigen, unter fUlitwirfung non 2uft, -łSaffer unb 
SSarme ®afe (Suftarten) unb organifdje $eime fid) entwicfeln, bie 
an bie Dberfladje unb in unfere ®oljnungen emporfteigen unb bie 
auf ober nafje foldjem Soben fjaufenben SJlenfdjen entweber bireft 
franf ober gegen anbere Kranfljeitśurfadjen weniger wiberftanbS= 
fraftig madjen.

3m (Jrbboben finbet fidj iiber unburdjlaffigen ober oóllig mit 
SBaffer erfiillten Sdjidjten SBaffer, baś non oben (auś atmofpljd= 
rifdjen diieberfdjldgen) ober burd) eine faugenbe SLUrtung ber 
'Bobenporen (bie śtapiKarattraftion ober l‘gaarrbljrdjenan?iiel)ung, 
fraft weldjer SSBaffer gegen baś ©efet) ber Sdjwere in enge Sftofjrdjen 
Ijinauffteigt) auś bcnadjbarten unb tiefer liegenben 3Bafferanfamm= 
lungen Ijerftammt. iiber biefem Srunbwaffer, beffen Stanb in= 
folgę wedjfelnber Sufliiffe Sdjwanfungen jeigen fann, finbet fidj 
jwifdjen ben fłórndjen, weldje ben feften 33oben bilben, £uft unb 
jwar in betradjtlidjer dJlenge (biś ju jwei ©rittel unb meljr ber 
dJiaffe). ©iefe 2uft ift nidjt blojj ber auśbeljnenben SBirtung ber 
JłSarme (unb umgefefjrt) ausgefetjt, fonbern fann burd) einbringenbeś 
SBaffer Ijerausgetrieben ober burdj 2Binb, ber iiber bie Dberfladje 
ftreidjt, in Seinegung gefeiit werben. 3>n §aufer muf biefelbe 
auffteigen, fobalb beren ^nnereS warmer ift alś bie Ulupenluft, 
weil biefe faltere unb baljer fdjwerere bie wdrmere unb Ieid;tere 
2uft emporbrdngt, wie wir eś tdglid) an jebem Sdjornftein feljett. 
ipettenfofer, ber llater ber beutfdjen fjjtjgieine, Ijat bieś juerft an 
finnreidjen 2lpparaten gejeigt: er fiillt ein ©las, in weldjem ein 
oben gebogeneś ©lasroljr fieljt, mit ®rbe ober Sanb unb ftampft 
biefen ju ber f^eftigfcit beś natiirlidjen ©rbbobenś; blaft man fdjrdg 
gegen ober iiber bie Dberfladje, fo fteigt alśbalb bie 2uft burdj
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bas ©laśroljr unb fann burd) bie Sewegungen einer nor beffen 
SRunbung gcljaltencn Serjenflamme jur Slnfdjauung gebradjt wer= 
ben. Stellt man baś luftbidjte SUobell eineś .'gaufes auf folc^e 
Grbe unb erwdrmt feine Luft burd) eine Ijineingeftellte Lampe, 
fo gef)t biefe nidjt auś, fonbern bie £uft ftrbmt au§ bem Sdjorn= 
ftein beś fjjaufeś Ijinauś; ba bie SBanbe unfereś 9Jlobellt)aufeś 
feine Luft burdjlaffen, fo fann biefe nur burd; bie @rbe Ijinein= 
gelangen. ®erartige JRobelle, bie in Ijpgieinifdjen 33orlefungen 
je£t benupt werben, Ijatte u. a. ber $rofeffor o. fyobor (Subapeft) 
in ber Serliner Ijpgieinifdjen Slusftellung auśgeftellt. (Sbenbort 
fanben wir aud) anbere finnreidje Slpparate junt dladjweis ber 
Suftbewegungen im ©rbboben.

2So Sufi unb SBaffer unter gewiffer 2Bdrme mit organifdjen 
Stoffen in 33erilljrung fommen, geijen 3cl'febungen mit 6ntwicf= 
lung non $ol)lenfaure unb anberen Safen nor fidj, weldje bie 
93eroegungen ber ©obenluft mitmadjen unb alfo aud) non unten 
[jer in unfere §aufer einbringen fbnnen.

Cb aud) organifierte .ftranffjeitsfeinte, namentlid) franfljeit; 
erjeugenbe ifHljfporen, auf biefe SBeife auś bem ©rbbobeit inś 
$reie unb in bie .‘gduferluft gelangen fbnnen, ift jur 3eit nod) 
ftreitig, aber burd) bie ®eobad)tung beś Sluftretenś gewiffer Stranb 
Ijeiten waljrfdjeinlidj.

So niel fteljt jebenfallś feft, baf; gewiffe Jieberfranfljeiten 
nur auf einem mit organifdjen błteften nerunreinigten, angefeud); 
teten unb erwarmten ®oben norfommen unb baf; anbere $ranf= 
fjeiteit, namentlid) Sppfjus unb (Sljolera, nur auf fofdjettt Soben 
ju epibemifdjer (Sntwidlung unb 2luśbreitung gelangen. Seljr 
bejeidjnenb [jat ipettenfofer foldjeit SBoben „fiecljen iBoben" benannt. 
-Łatnit ftimrnt bie immer roieberljolte 'Beobadjtung, Oaf; STtjpIjuś 
unb (SEjolera in niebrig, in Sumpfen unb auf feudjtem See= unb 
frlufjufer gelegenen Drtfdjaften unb Stabtteilen fid; uorjugśweife 
anjufiebeln unb bbśartig ju entwideln pflegen; ja baf;, wo eś 
anberś ju fein fdjien, in ber Tiefe beś 'Bobens dljnlidje 38erljdlt= 
niffe — meljr ober weniger ftagnierenbeś SBaffer unb organifdje 
2lbfalle — fid> oorgefunben Ijaben, wafjrenb auf wirflidj reinem 
33oben jene ^ranfljeiten nidjt Ijeitntfdj werben fonnten, wenn fie
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aud) irgenbroie burdj Kranie ober Kranfljeitserjeugniffe bortljin 
oerfdjleppt roorbeit maren.

Siedjer Soben ift aber feinestoegs imnter -Jlaturprobuft, fon= 
bern oielmeljr feljr oft ein Kunftprobuft, ndtnlidj bać (Srjeugnis 
feiner Serooljner. SJlenfdjen unb Jiere liefern jaljraus jaljrein 
grofje fDlengen oon 2lu§fdjeibung§= unb SlbfaUftoffen, oon benen 
feijr oiele in nddjfter ^Jićtlje iljrer Seljaufungen abgelagert unb auf 
langere $eit ober fiir immer iljretn Sdjidfal iiberlaffen bleiben. 
2Bo bie 9lbflufjoert)altniffe giinftig unb fdjon bie oberen Sdiidjten 
roenig ober gar rticfjt bnrcl)ldffig finb, ba roerben bie fliiffigen ober 
roegfdjroemmbaren Seftanbteile unter Seiljilfe gelegentlidjer Stegem 
giiffe roeggefpiilt; in ben meiften Ąatten bringen aber fliiffige unb 
aufgelbfte Stoffe, oon benen meteorifdje -Jdeberfdjldge imnter neue 
bilben unb ausjieljen, in ben ©rbboben ein. ©ie§ roirb fogar 
geroiinfdjt in ben fogenannten Serfit$= ober Serfenfgritben fiir ®ung 
unb Unrat, bie feljr felten ober gar nidjt auSgeraumt roerben 
unb alfo febr balb iiberfiiUt fein roiirben, roenn fie nidjt fort- 
rodfyrenb SJlaffen iljtes fjnljalts in ben ©rbboben einbringen liefjen.

iPflafterung, Wsmauerung, Gementierung unb 21§pljaltierung 
Ijinbern biefe 2lrt ber Sobenoerunreinigung roenig ober gar nidjt, 
ba felbft bie roiberftanbSfiiljigften Stoffe oon ben faulenben $liif= 
figfeiten aHmafylid) jerftbrt roerben. sDaljer finben roir in ben 
meiften alten Stdbten, roo nidjt bie Sobenbefd)affenljeit, alfo 3. S. 
ein fefter, unburdjlaffiger unb roenig angreifbarer $elś roie Sranit 
bied Ijinbert, bei allen Slufgrabungen ba§ ©rbreidj unter ben 
fjbfen, ben Strafjen unb §aufern meljr ober roeniger burdj or= 
ganifdje Seftanbteile oerunreinigt, gefarbt unb burdj f5^ulniS= 
probufte iibelriedjenb.

®er Srbboben befiijt eine je nad) feiner ^Befdjaffcnljeit oer= 
fdjieben grofje Sinbefraft fiir organildje Stoffe unb bamit eine 
entfpredjenbe ^iltrationśfraft fiir SBaffer, bas> Ijeifjt er Ijdlt bie 
organifd)en Stoffe feft unb Idfjt ba§ 2Baffer meljr ober roeniger 
rein ablaufen. ®a§ grofjartigfte (Jrperiment biefer 2lrt jeigen bie 
Serliner 3tiefelfelber bei Dftorf: oben fliefjt bas fdjmutjige, mit 
organifdjen Stoffen iiberlabene Kanalroaffer Ijinein, unten fliefjt 
flares, gerudj= unb gefdjmadlofeś SBaffer ab, roeldjeS burcf) d)emi|'dje 
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Briifungen ais oerfjdltnigmafjig rein bewaljrt gefunben ift. $ro= 
feffor u. §obor erlautert biefe Berljaltniffe an fetjr einfadjen 2Ip= 
paraten: eine Beilje non 50 cm langen ©lasróljren wirb mit oer= 
fdjiebenen Bobenarten gefuUt; giefjt man oben fdjmutjigeg SBaffer 
auf, fo farbt ficf) ber Boben, unb unten fliefjt meljr ober weniger 
reittes ffiaffer ab. iludj ®arungg= unb ^aulnigpilje (germente 
unb Bafterien) werben oon ber (Jrbe juriidgeljalten. Suftiger 
Boben jerftort bie organifctjen Stoffe burd) ben fjinburdjftrómenben 
©auerftoff unb onjbiert fie ju unfdjdblidjen, bejieljunggweife ber 
Begetation bienlidjen ©toffen; in fctjlecfjt oentiliertem Boben getjerr 
bagegen ^aulnigprojeffe mit iibelriedjenben iJJrobuften oor fid).

©iefe $raft beg BoOeng Ejat aber iljre ©renjen. 3ft er mit 
2lbfallftoffen iiberfdttigt, fo Ijbrt bie Crijbation auf unb bie §auU 
nig gefjt iljren ®ang.

fjtn ffreien wirb bie reinigenbe SfBirfung beg (Srbbobens brtrcf) 
bie Begetation fraftig unterftii^t, inbem bie ifjflanjen mit iljren 
SBurjeln bie gebilbeten $erfegunggprobufte begierig auffaugen, jum 
Slufbau iljrer Seiber unb jur ^frudjtbilbung oerwenben, oon iljren 
Blattfladjen aber Sauerftoff, bie eigentlidje Sebengluft ber ©iere 
unb SJlenfdjen, ausfjaudjen.

Unter ben Stdbten aber, befonberg unter enggebauten §dufer= 
maffen, feljlt ber (Jinflufj ber Begetation unb ber Siiftung, ober 
beibeg ift wenigfteng in dufjerftem 'Dlafje befctjrdnft. ©er Barn 
grunb wirb alfo meljr unb meljr tiberfdttigt ober ift eg fdjon feit 
fjaljrfjunberten, unb bie ^aulniggafe finben ben einjigen ilusweg 
burdj bie fjaufer felbft oermbge ber in biefen erjeugten “Karmę, 
fowie wegen beg auf bie Strafjen unb ipidtje wirfenben Kinb-- 
brudeg unb beg gelegentlicfj einbringenben Begenwafjers u. f. w. 
Stein SBunber alfo, bag ber ©rbboben in ben meiften unb befon= 
berg in enggebauten Stabten fied) ift unb eg im Saufe ber $eiten 
immer meljr wirb, wofern nicfjt Sidjerunggmafjregeln bagegen ge= 
troffen werben.

©ieg gefdjieljt oorjuggweife burd) Berljinberung beg @in= 
bringeng organifdjer Stoffe unb burdj @ntwafferung, bei Dleubauten 
audj burdj ©ntfernung ber oerunreinigten Bobenfdjidjt. ©rai= 
nierung niiijt befanntlidj nidjt bfof; burdj bie Slbleitung oon Kaffer, 
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fonbern aud) gang befonberś burdj Siiftung, baś einjige ®eśinfef= 
tionśmittel, roelc^eś unś fur nerunreinigten (Srbboben ju ®ebote 
ftefjt ©ie Slbleitung beś DJleteorroafferS unb aUer fjauślidjen 
Slbroaffer unb Unreinigfeiten burd) unterirbtfcfje, gut gebaute unb 
reidjlid) gefpulte Stele ober handle ift in bliucfficfit auf bie ®e= 
funbljeit jebent anberen Spftem ber Stdbtereinigung unbebingt 
norjujielien.

2Bo biefe beftanbige Slbfpitlung unb Aortfdiroemmung nidjt 
mbglidj ift, ba follten roenigftenś ben fliiffigen Slbgangen roaffer= 
bidjte Siele ober im 3lotfall aud) offene Siinnen bereit ftefjen, bie 
feften Stoffe aber in burdjauś unburd)laffigen, burd) 2Baffer»er= 
fdjlufj abgefperrten unb oljne Suftnerunreinigung entfernbaren ober 
auśjuleerenben SBeljdltern aufgefangen unb aufberoaljrt roerben. 
©em ®ebote ber ©idjtigfeit entfpridjt fein dJlauerroerf, roeil audj 
baś befte mit ber Beit jerftórt roirb. 2llś Stanbgefdpe Ijaben fid; 
am meiften foldje non aspljaltiertem Sdiroarjbled), alś tranśportable 
eben foldje, aber fleinere, ober Ijóljerne mit burd) .Hlemmfdjrauben 
luftbidjt ju befeftigenbem ©edel berodljrf. ©iefe Sefafje miiffen 
nad; jeber ©ntleerung forgfdltig mit SBaffer, ©ampf unb Siirften 
gereinigt unb allenfallś mit Karbolfaure ober dergleidjen beśinfijiert 
roerben; folange fie im fjaufe ftefjen, follten fie ftets mit gut 
fcf)lief;enben ©ecfeln, am beften rooljl mit iSaffernerfdjluf; nerfeljen 
fein. Slud) ift eś jroedmdfjig, gefteś unb fyliiffigeś ju trennen, 
rooburd) bie $aulniś bebeutenb nerjbgert roirb, ober bie gefamten 
menfd)lidjen Sluśleerungen mit einem roafferbinbenben unb gerudj= 
uerljinbernben fUlaterial ju beftreuen, rooju balb SRifdjungen non 
Ślfjfalf mit Sagefpanen unb ^arbolfaure, balb getrocfnete (Srbe, 
balb ©orfmull genommen roerben. ©ie fdulnisljinbernOen unb 
bie franfljeiterjeugenben SBafterien tótenben crntifeptifdjen unb beś= 
infijierenben fDlittel bieten feine befonberen SBorteile, roeil fie ber 
.ftoften unb Umftdnbe Ijalber gcrodljnlid; roeber in geniigenber dJieitge, 
nod; in roirffamer SSeife angeroenbet roerben. Słlofetts mit Selbffc 
ftreuapparat fur ©orfmull u. f. ro. gibt eś in SJlenge; iljre praf= 
tifcfje 33raud)barfeit Ijdirgt banon ab, ob fie burdj iljren sDled)aniś= 
muS eine nóllig geniigenbe Sluśftreuung ju beroirfen oermogen.

@ś oerfteljt fid) non felbft, baf; bie fyallroljre, roo meljrere
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aug oerfdjiebenen Stocfroerfen in ein Sammetgefap fiitjren, aug 
intoenbig glattem, nidjt angreif barem Materiał beftetjen, baf; fie 
forgfaltig rein gefjalten merben, roaS ofjne reid)Iidje Spiilung faum 
moglidj fein biirfte, unb baf; fie oben mit luftbidjtem 23erfdjlufj 
uerfetjeir finb. ©iefe SSerfyaltniffe finb in meiner „Sdjute ber 
©efunbljeit" augfiiljrlid) befdjrieben unb burdj Slbbilbungen er= 
lautert. .^n ber §ggieine=2Iusfteltung roar aud) bies Sebiet, non 
ben Stoijmaterialien unb Sauteilen angefangen, burd; SRobelle oon 
,ętanal= unb Stiojetteinridjtungen in SSofjnljaufern bis ju ben mam 
nigfaltigften fertigen, einfadjen unb eleganten Slpparaten, reict) oer= 
treten. 2Bare eine oergleidjenbe ifirufung unb Seurteilung mbglidg 
fo rourbe fie ben ')taum biefer Slatter unb oermutlid) nodj oiel 
efjer bie Sebulb ber £efer erfdjópfen; barum mufj bie Sluffteltung 
ber ©runbfdije genugen.

3ft eS unmbglidj, unfer .ffaus auf tabelfreien Soben ju bauen 
unb eg oon nadjbarfdjaftlidjen (Sinfluffen fern ju Ijalten, fo bleibt 
nidjtS iibrig, alg ben Saugrunb mit einem roaffer= unb luftbidjten 
ilberjuge ju oerfeljen unb bie fUiauern ebenfatts burdj ^folier= 
fdjidjten gegen baS Sbufftetgen oon ^eudjtigfeit unb Suft ju fidjern. 
©aju bienen Setonmifdjungen oon $alf= unb Jłiefelfaure ($ieS= 
fanb), Cement, Slspfjattmórtet unb bergleidjen meijr, bie iiber ben 
®runb bes .ftelters, an ber iUufjcnftadje ber Srunbmauern unb in 
einer §orijontalfdjid)t innerfjalb berfelben ausgebreitet roerben. 9Birb 
baS §auS etroa einfeitig in tjóljeres £anb, in einen Sergabijang 
tjineingebaut ober folt bas Souterrain, ber SeKer ats 2Boijn=, 
2brbeits= unb Sdjlafjimmer benuijt roerben, fo empfieijlt fid; eine 
fogenannte Sfoliermauer, baS Ijeifjt eine -Utauer, bie in etroa einem 
$ufj 2lbftanb oon ber fgausmauer big jur Crboberflddje aufgefiifjrt 
roirb unb alfo burdj einen Suftraum oon fener getrennt ift. $n 
ben ®runb biefes DtaumeS roirb ein ©rainrołjr jur 2lbleitung oon 
Sobenfeudjtigfeit unb Stegenmaffer gelegt.

©ie ^iidje, in toeldjer aufjer mandjen fiir §ungrige ange= 
netjmen ©iiften bod) aud) gatjlreic^e ttnangenefjme ®eriid)e nebft 
betrddjtlidjen iDiengen oon SBafferbampf entroidelt roerben, muf, 
nidjt blof? mit Slblaufeinridjtungen fiir SSaffer, einfdjliefjlid) ber 
Sperroorridjtungen gegen bas ©inbringen oon Sielluft, oerfeljen
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fein, fonbern audj mit 91bleitung§rbljren fiir jene ®iinfte. 9lm 
einfadjften bienen Ijierju, ba non offenen Sdjornfteinen auś 3tiid= 
fidjt fiir fparfame ^euermtg 'unb wegen beS laftigen $ugeś ab= 
gufefjen ift, entweber burdj ŚUappen, wie bie in meiner „Sdjule 
ber ®efunbi;eit" abgebilbeten $aloufieflappen ober burd) anbere 
gentile t)crfdjliefj6are Offnungen in ben $iidjenfd)ornftein felbft, 
burd) beffen (sśrwarmung eine traftige 2luSfaugung ins 2Sert ge= 
feijt wirb; ober eś bienen baju 9tóf)ren, weldje unmittelbar neben 
bem Sdjornftein auffteigen ober benfelben ringfbrmig umgeben unb 
alfo burd) iljn mit erwarmt werben. lye meljr ubrigenś bid)t= 
fdjliefjenbe ,Sodj= unb Sratgefdjirre, wie 53ederS ipatenttbpfe, 3Ralm= 
wiecie unb .ftuntjes 53ratpfannen, ^atentbouillontbpfe unb ber= 
gleicfjen meljr, bie ficl) audj wegen befferer Jlusnutjung beś fyeuers 
fowie wegen leidjterer unb befferer Sereitung ber Speifen em= 
pfeljlen, nebft nerbefferten .fjerbeinridjtungen in Sebraudj fommen, 
befto weniger Siinfte unb SSSafferbampf werben wir ju befeitigen 
Ijaben.

®ie eigentlidje SSoljnung, alfo bie 2Boljn= unb Sdjlafjimmer, 
foli unS gleidimdjjige SBarme, guteś Sicf)t unb reine 2uft gewdljren. 
©aju finb Ijinreidjenb grofje unb Ijolje dlaume, Ijinreidjenb bidę 
unb porófe SBanbe, gut fdjliefjeirbe genfter unb Sdjiiren, gute 
Ofert unb unter Umftdnben nod) befonbere SllentilationSeinridjtungen 
notwenbig.

©leidjmdpige 28arme ift nidjt gut [anberS alś in gimmern 
uon einer gewiffen Srojje ju erljalten, wenn fie nidjt etwa auf 
meljreren Seiten non entiprecbenb temperierten dtdumen umgeben 
finb, wo bann baś (iianje gewiffermafjen ais ein 3'lnnlcr anju- 
fefjen ift; fonft ift bei fleinen fjimmern bie Cberflddje ju grojj im 
SSerljaltniś jum Jjnljalt, woburdj im SJinter bie 2lbfiiljlung, im 
Sommer bie (śinwirfung ber Sonne ju grofj ift unb audj mit 
guter .fjeijung feljr fdjwer bie ridjtige Sffidrme ju erjielen bleibt. 
2Iud) burdj iJljiiren unb yenfter finbet bei grofjen gimmern »er= 
Ijdltniśmdfjig weniger Ginflufj auf bie iSdrme ber gimmer ftatt: 
3. 55. wenn burdj eine geóffnete iSIjiir in einer gewiffen Beit ein 
Sldjtel beś 3imtnerin^a^§ warme £uft burdj talie 2uft oerbrangt 
wirb, fo betragt bieś fiir ein boppelt fo grofjeś 3immer nur ein 
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Sedijefjntel beś gnljaltS, unb ba bie einbringenbe Sufi fid) fdjneH 
mit bem ganjen 2uftinfjalt mifdjt unb am Dfen, an ben SJlbbeln 
unb ben burdjgelieijten SBanben erroarmt, fo ift bie SBarmeanberung 
oiel geringer ais in bem fleineren j-fimmer. .Sierburd) erflart ficf) 
bie aHgemeine (Srfaljruitg, bag grofje girnmer im Sommer teictjter 
fiiljl, im SBinter leidjter marm ju ijalten finb alS Heine. .Sofie 
3immer entfjalten burd) Seijung in iljrem oberen 3laume eine be= 
trćidjtlidje Dlenge iiberroarmer 2uft, roeldje alfo audj eine feljr 
rnfdjc ©rroartnung ber dJlifdjung beroirfen fann.

Ta bie 2uft burd) unfer 2ltmem foroie burd) bie fiinftlidje 33e= 
leudjtung fortroaljrenb .ftoljlenidure unb SSafferbampf jugefiiljrt 
erljalt, reatjrenb Sauerftoff oer^eljrt roirb, fo roiirben roir in einem 
luftbidjt gefdjloffenen fliaume allein burd) unfer Tortfein balb eine 
2uftuerfd)ledjterung łjerbeifiiljren, bie mit unferent 2Bof)lfein unb 
enblidj mit ber fyortbauer beś 2ebenS nidjt meljr oereinbar rodre. 
$n grofjen Słaumen tritt biefe Suftoerberbniś natiirlidj langfamer 
ein alś in fleinen, aber aud) bort rourbe fie balb einen ju Ijoljen 
®rab erreidjen, roenn nid)t ein feljr bebeutenber 2IuStaufdj mit 
ber Slufjenluft ftattfanbe. ś)iadj ben uerfd)iebenen 2lnfpriidjen an 
bie Uieinfjeit ber ^immerluft ift beredjnet, bań fur jeben 6rroadj= 
feiten ftiinblid) breifjig bis Ijunbert .Subifmeter reine 2uft erforber= 
fidj finb.

So bebeutenbe 2uftmengen fbnnen burd) Sffnen oon Ąenftern 
unb Tljiiren nidjt Ijereingelaffen roerben, oljne bań f‘e Su9 
unangeneljm gefufjlt roiirben ober @rfaltungen Ijeroorriefen, bie um 
fo leidjter eintreten, roenn einjelne .ilórperteile, roie bie $iińe, ober 
eine Slbrperfeite oorjugSroeife ber 2lbfilf)lung auśgefetjt finb. Ter 
2uftroedjfel muf; unfiiljlbar oon ftatten geljen: alfo bie frifdje 2uft 
muf; in unjaljligen aufjerft feinen Strbmdjen ober oorgeroarmt 
unb in foldjer fJHdjtung eintreten, bań 3ug nidjt bireft bie 
(Sinrooljner trifft, benn jeber 2uftftrom roirft abfiiljlenb auf bie 
getroffene .Ślórperoberflddie, roeil er nidjt błoń nieiftenś fdlter ift 
alś bie .fjaut, fonbern aud) burd) feine Seroegung bie abfu£)lenbe 
ŚBerbunftung oon berfelben fteigert.

Tiefern 2uftungśbeburfniS ber Sfioljnungen fommen roir burd) 
bie iJ^efdjaffenf)eit iljrer 2Banbe entgegen. Unfere gebraudjlidjen 
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SBaumaterialien wie S8ad= ober giegelfteine, Sanbfteine, ^alftuff, 
fDlbrtel, felbft §olj u. f. w. finb in trodenem guftanbe luftljaltig 
unb luftburdjlaffig, wie ficf) burd) iJBettenfofers ^oroffop, bas in 
feinen populdren SBorlefungen iiber „‘Bejieljungen ber Suft ju 
Aleibung, 2BoI,nung unb SBoben" unb aud) in meiner „Sdjule 
ber Giefunbljeit" abgebilbet ift, fid)tbar madjen lafjt. iLUrb namlid) 
ein Stiid ber ju priifenben fUlaffe jwifdjen jwei ooneinanber ab= 
gewenbete ®rid)ter luftbid)t eingefittet unb auften mit einem un= 
burdjldffigen Sad iiberjogen, fo fann man burcf) litftfuljrenbe Stoffe, 
alfo j. SB. burd) ein Stiid .śśausmauer, eine ^erjenflamme weg= 
blafen unb fogar auslbfdjen. ®urd) bie SBanbe unferer 2Bof)nungen 
mufj baljer ein beftanbiger Suftwedjfel ftattfinben, fobalb oon augen 
ein SBinbbrud ftattfinbet unb folange bie Suft augen unb innen 
nerfdjiebene Sffiarme l)at; in lepterem galle, unb wenn ber 2Binb= 
brud' nidjt bebeutenb ift, wo er bie Suft nad) ber entgegengefe^ten 
gimmerfeite Ijinausbrangt, muf; unten filmie Suft f)inein=, oben 
warme liinaustreten, wenn es, wie gewbljnlid), braufjen fiiĘ)ler ift 
alg brinnen. Unb ba bie auggeatmete Suft unb bie ®erbrennungs= 
gafę ber Sidjter unb Sampen wdrmer finb alg bie iibrige 3immer= 
luft, fo fteigen fie nad) oben unb werben alfo in grbfśtmbglidier 
Wtenge burd) bie 'floren ber SLSanbe nad; aufjen abgegeben.

$orbfe SBdnbe finb jugleid) fd)led)te Sgarmeleiter, ba§ Ijeifjt 
fie erfdjweren ben ®emperaturausgleid) jwifdjen braufjen unb brin= 
nen. 3śm SSinter werben fie nom Bimmer, im Somrner burd) 
bie Sonne gefjeijt, fo bafj bie burdjtretenbe Suft in ifjnen erwdrmt 
wirb. ®arauf beruĘjt ber Unterfdjieb jwifdjen einem frifdj ange= 
Ijeijten unb einem burdjgeljeijten Bintmer: in jenem tritt burd) bie 
falten SSdnbe falte Suft Ijerein, unb fie entjieljen un§ aufjerbem 
SBdrme burd) Slbftraljlung, in biefes tritt burd) bie SDlauern nor-- 
erwarmte Suft Ijerein, unb unfer -JBarmeoerluft burd, Slbftraljlung 
wirb unfuljlbar gering. 22ie oiel JSdrme in ben 3Jlauern fteden 
fann, fiiljlen wir, wenn nad) fjeifjem SBetter plbplid) 2l6fii^lung 
eintritt: bann finb oft nod) tagelang bie Bimmer unertrdglid) warnt, 
folange nidjt alle fyenfter offen fteljen. Siinftlidj fudjcii wir biefe 
©igenfdjaft unferer fjaufermauern alg fcfjledjte JSdrmeleiter burd) 
grbfjere in biefelbe eingefdtfoffene Suftrdume ju oergrbfjern, unb
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jwar burd; lodere Steine, burd) §o!jQiegel unb burdj Soppelwanbe 
mit fdjmalen Suftfpalten.

^eudjtigfeit ber -Ulanem oerljinbert biefe SBentilation unb oer= 
meljrt iljr 2Bdrmeleitungśuermbgen. Taljer finb naffe -Ulauern 
jugleidj falte. ®a jum Slufbau ber Klauern nidjt blofj ber fUlortel, 
fonbern aud; bie Steine ftarf genafjt werben, fo ift bieś 9Jlauer= 
waffer ju entfernen, beoor baś §auś bewoljnbar wirb, unb man 
laftt eś erft im diofjbau, bann oerpupt, aber oi)ne Dlanftridje unb 
Tapeten fo lange fteljen, bis bie SJlauern lufttroden finb, waś 
burdj SBinb unb 2Barme befbrbert mirb, in eiligen ffallen alfo 
audj burdj fjeijung mit Siiftung befdjleunigt werben fann. !yn 
uielen Stdbten unb Staaten befteljen befanntlidj SBorfdjriften iiber 
bie 93ejieljung neuer SSofjnungen, bie entweber blofj eine $eit beś 
fieerfteljenS ober aud) eine ooraufgeljenbe ^riifung ber 2Utauer= 
feudjtigfeit burdj Sadjoerftanbige oorfdjreiben; an fefjr uielen Drten 
unb bei inneren dieparaturen fjerrfdjt aber Ijierin bie grbfjte 2Bill= 
fiir. $aum im Sloljbau ooUenbete -Ulauern fieljt man fdjon mit

iiberjieljen, bie Stuben werben fofort geftridjen unb tapejiert, 
unb faum bafj bie Sfaufjanbwerfer j£lab gemadjt (jaben ober fogar 
nod) friifjer, jiefjen bereitś Sewoljner ein. Sie Saugelber miiffen 
fofort oerjinft werben, unb ber „Srodenwoljner" jaljlt weniger 
-Klietjinś! Sdjlagen bann bie 28anbe wieber auś, fo fudjt man 
oergebenś biefe geidjen ber feudjtigfeit wegjubringen, legt 2lśpf)alt= 
maffe bariiber, um bie feudjtigfeit juriicfjuljalten, bie aber bann, 
weil fie unten nidjt entweidjeit fann, in ben engen Kiauerporen 
immer Ijóljer fteigt, ober man fpannt Seinwanb bariiber, bie, mit 
Sapeten beflebt, bem Sluge oerbirgt, was Ijinter iljr liegt, ber ®e= 
funbljeit aber feinen geniigenben Sdjut; gewaljrt.

feudjte 'Ulauern bringen namlid) junadjft burd) 9lbfuljlung 
ber iljnen nalje fommenben .ftbrper (burdj Slbftraljlung unb 33e= 
riiljrung) einfeitige ©rfaltungen mit iljrem (Sefolge oon fRljeutna= 
tiśmen Ijeroor, waS bie lofen Sapeten jiemlidj oerljinbern fbnnen; 
aber weiter, unb bieś ift oiel fdjlimmer, oerljinbern fie bie 3Sen= 
tilation, weil bie mit SBaffer erfiillten S°ren feine £uft burdj= 
laffen, wie fidj an ^ettcnfofers iporoffop (f. oben) feljr fdjon burdj 
SBenetjung beś lUiauerfteineś jeigen Idfjt; felbft wenn fie teilweife
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austrodnen, fo fdjliepen fid) bie floren fefjr Ieict)t roieber burd; 
ben au§ bem Simmer i£)nen jugefilljrten SEafferbampf, ber fid) 
natiirlid) in biefen fdlteren fRdumen ju SBaffer oerbidjtet. (Sine 
feljr roefentlidje unb faum erjetj&are §ilfe jur ©rod'en(;altung ber 
SSBanbe non biefem in ben SSBofmungen erjeugten SBaffer gerodljrt 
uns bie Sonne: inbem fie namlid) bie dlupenflddje erroarmt, bringt 
fie bas junddjft befinblidjc SBaffer jum SSerbunften unb madjt 
baburd) bie SBege frei. Slus biefem Srunbe finb bie SEoIjnungen 
in engen, ber Sonne itnjugdnglidjen Strafjen unb .fjofen in ber 
dlegel feudjt, unb beSljalb oerlangt bie SefunbfyeitSpflege ein folcljes 
93erljaltni8 jroifdjen Strafjenbreite unb £>blje ber §aufer, baf? bie 
®onne non feiner 3Banb ganj ausgefdjloffen ift, bas Ijeifst bie 
.fjdufer follen nidjt tjbljer fein, ais bie Strafje breit ift, unb bie 
Strafjen follen fooiel roie mbglid) oon Siiboft nad) diorbroeft unb 
oon Subroeft nad) diorboft laufen, bamit alle Seiten jeitroeilig 
oon ber Sonne befdjienen roerben. — ©inb bie -jdoreit einmal 
burd) SSaffer oerftopft, fo geljen natiirlid) aud) bie ^oljlenfiiure 
unb anbere burd) unferen fiebensprojef?, burd; 33eleudjtung unb 
anbere SBerridjtungen erjeugten ©iinfte nidjt meljr Ijinburd), unb 
roir berooljnen einen fur bie ©efunbljeit aufjerft nadjteiligen luft= 
bidjten IJtaum.

(Snblicf) finben in feudjten immern bie itberaU in ber £uft 
oerbreiteten otganifdjeu Steime gurftige Stdtten ber Slnfiebelung 
unb iBermeljrung. SBeroeis finb fdjon bie Odjimmelpilje, roeldje 
auf ben SBdnben, ben ®es ten unb $leibern in feudjten 5BoI)= 
nungen roudjern; ferner bie <$drungS= unb ^dulnispilje, roeldje 
fid) Ijier befonbers rafcf) auf Speifen unb ©etranfen anfiebeln unb 
oermeljren; unb, roas am fdjlimmften ift, finben l)ier aud) bie 
franfmadjenben ©paltpilje bie gilnftigften Sebingungen iljrer (Snt= 
roidlung. ©af? (etjtere nidfjt blofj in Słranfen fid) oermeljren unb 
nidjt blof? oon franfen fDlenfdjen auf anbere empfanglidje ^nbi= 
oibuen iibergeljen, Ijat bie Slusftellung im fffaoillon bes 9teidj§= 
gcfunbljeitsamteś aud) bem grofjen iJSublifum oor 2lugen gefiiljrt. 
©ort fal; man oerfdjiebene ber allergefdljrlidjften ©paltpilje, j. S8. 
bie Safterieti bes 3JłiljbranbeS, ber Sepfis (gaulniS), ber ©uber= 
iulofe, auf ^artoffelfdjnitte, auf Selatine, auf $leifdjinfu§ iiber=
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tragen unb tjier ju grofjen 3Jiaffen — ^iljrafen unb $lumpen, 
bie aus oielen iOlillionen biefer fleinften, erft bei taufenbfadjer 
mifroffopifdjer Sergrófjerung fidjtbaren Crganismen beftefyen — 
auSgeroadjfen.

•Jlun finb freilicf; glitdlidjerroeife nicfjt alle Sllenfdjen 311 jeber 
3eit empfdnglid) fiir biefe ^ranffjeitSfeime, fei e§, baf? fie nidjt 
ben geeigneten Soben fiir ilgre -JBeiterentroicflung bieten, woju 3. S. 
fiir bie ©ipfytljerie eine entjiinblidj gereijte Sdjleimljaut, fiir bie 
Juberfulofe eine fatarrljalifdj affijierte ober fonft gefct>roiicl)tc Sttnge, 
fiir bie ©Ijolera roenigftenS oorjugSweife ein fd)road)er ober frant= 
Ijaft biSponierter Wagen unb ®arm 311 geljoren fdjeint, fei eS, 
baf? bie Sebensfraft bie feinblidjen ©inbringlinge iiberroinbet; — 
aber bie ®efal)r ber Snfeftion ober Slnftedung madjft jebenfallS 
mit ber gaty ber einbringenben, oorjugsroeife gerotf? mit ber Suft 
eingeatmeten ober burd) 28unbfladjen ins Slut gelangenben Saf= 
terien ober beren nod) oiel fleineren fłeime; unb burd) ślSoljnen 
in fdjledjt geliifteten, mit DJlenfcljen iiberfiillten ober anberen fcljdb- 
lid»en Safen, roie 3. S. ben gerfeimngśgafen organifdjer 2Ibfdlle, 
juganglidjen Bimmern roirb bie 2Biberftanb§fraft gegen biefe $ranf= 
fjeitSfehne roeientlid) gefd)road)t.

So ift es benn fein 2Sunber, baf; SBo^nungen mit feudjtcn 
SBdnben, oon SDlenfdjen iiberfii; e unb ffdulnisgafen ausgefeijte 
Slaurne gcindf? ber attgenteinen ę.,rfal)rung Idngft al§ ungefunb be= 
jeidjnet rourben, efje man ben erft burdj bie neueren ^orfdjungen 
angebaljnten (Sinblid in ben ndljerer jurfadjlidjen Bufammenljang 
ber ©rfdjeinungen geroonnen Ijatte. rffieif? man bod) Idngft, bafj 
in foldjen „fiedjen" SBoljnungen — roie man fie nad) Analogie 
be§ fiedjen SobenS treffenb nennen fann — @rnaljrung§ftbrungen 
beS finblicfjen 2llter§, roie SredjburdjfaUe unb Onglifdje Sranf^eit, 
ferner bie Sfrofulofe unb 2mberfulofe u. a. m., oorjugSroeife ju 
•fjaufe finb unb baf; in ifjnen anbere JjnfeftionSfranfljeiten, roie 
Slafern unb 3d)itrlad), jjpplju§ unb Cholera, roenn nid)t Ifiufiger 
oorfommen, fo bod) ganj geroif? einen fdjroereren, bbSartigeren 
Serlauf neljmen al§ in gefunben 2Bol)nungen.

2Bo oon_fdjled)t geliifteten 2iiol)nungcn bie 3febe ift, biirfen 
bie Sllfooen mdjt oergeffen roerben, jene SammeU unb Srutftatten
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oon Sdjmuij unb .ftranfljeit, beren oerberblidjer (itnflup um fo 
fdjlimmer ift, ais fie oorjiiglidj alb Sdjlafftuben benuijt werben, 
bie bei Sagę weber orbentlid; aubgeliiftet, nod) in @rmanglung 
oon dtaum unb £idjt geljbrig gereinigt werben fbnnen, in ber 
9ia<f)t aber, naljeju luftbidjt gefdjloffen, ju waljren ©iftfjbljlen 
werben miiffen. Stan fann nur wiinfdjen, baf; nad) bem 98or= 
gange ber meiften neueren SBauorbnungen fiinftig fein diaum meljr 
jum ®ol)nen, bab fjeifst jum bauernben Slufentljalt oon SJlenfdjen 
eingeridjtet werben barf, ber iricfjt wenigftenb ein oerfjdltnismdfjig 
grofjeb iyenfter nad) auf;en Ijat. Sie SBefifjer oon Sllfooen, weldje 
berfelben burdjaub nidjt entraten ju fbnnen meinen, foUten wenig= 
ftenb burdj geljórige Suftungbeinridjtungen fiir Hlbfuljr ber oer= 
braudjten unb 3ufuf)r frifc^er 2uft forgen.

2Baljrenb wir alfo bei 9(uf;en= unb gwifdjenwdnben barauf 
'Bebadjt netjmen, fie aus porofen, fdjledjt wdrmeleitenben, aber gut 
liiftenben SHaterialien ju erridjten, finb fiir bie 3>fifd)enbecfen ber 
Sefdjoffe anbere 3<uede majjgebenb. Sie 2Barme, weldje oon ben 
unteren 3in«nerir nadj oben ftrbmt, ift unb freilidj fiir bie Dber= 
jimmer meiftenb angeneljm, befonberb ba fie gundcfjft ben falteren 
unteren Suftfdjidjten unb unferen gujśen ju gute fommt. Surdj= 
bringenbe ©eriidje finb bagegen fdjon unwillfommen, unb wenn 
man nun gar ber fdjablidjen ®afe unb ftranfljeitsfeime gebenft, 
fo wirb man fid) Ijiergegen nodj lieber unb fidjerer abfperren woUen 
alb gegen bie oon unten Ijeraufbringenben ©eraufdje. Sie ge= 
brdudjlidje ^onftruftion ber 3wifd)enbeden fcfjiilit gegen lefctere un= 
geniigenb, gegen erftere nod) weniger. Sie ^illlmaffen jwifdjen 
ben beiben Sretterlagen erforbern nodj aus anberen ©riinben unfere 
Slufmerffamfeit. ®b wirb ndmlidj ju iljnen nicfjt felten 33aufd)utt 
oon alten ©ebauben, Sefjridjt u. bgl. m. oerwenbet, Stoffe, bie 
oiel organifdjen 2lbfall entljalten, aub weldjem fdjdblidje 33eftanb= 
teile aufftcigen fbnnen, befonberb wenn fie burdj Sdjeuern ber 
Sielett fleifjig angefeudjtet werben. (Śinigen Sdjuts gewaljrt bie 
Slung ber Sielen, genaue §ugung berfelben, bejieljungśweife 2lub= 
fitten ber Ąugcn; nodj beffer ift $arfettierung ber fyufjbbben, be= 
fonberb wenn fie mit einer luftbidjten Gement= ober dlspljaltmafje 
unterlegt finb, wie bab ©ebdube fiir §aub= unb 2Birtjdjaftbein=
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ridjtungen tn ber .ftpgieneauSftellung jeigte. .yterburd) foli aud; 
bas ©urdjbringen beS Sdjalles ubUig geljinbert werben, unb roas 
nod) meljr roert ift, burd) bie Unuerbrennlic^feit biefer Stoffe wirb 
eine grofje Sidjerung gegen ffeuerSgefaljr geboten. ©iefe Sidjerung, 
j. 53. burd) bie .ftompofition oon dtabip, fann audj ben mit fjolj 
gebauten SSdnben gegeben werben. Seljr jroedmdjjig ift aud) bas 
53ebeden ber $ufjbbben mit -JBadjStud) ober nod) beffer mit bem 
leiber nur nod) etroaS teuren £inolcumf'orfteppid), unb jroar beibe 
beffer ais gewebte ^ufjteppidje, weil fie weber Staub bilben nod; 
feftljalten, ben auf ifjnen abgelagerten aber burdj feudjteS 2luf= 
wifdjen befonberS leidjt entfernen laffen.

®er Staub uerbient iiberfjaupt meljr 53ead)tuitg unb forg^ 
faltigere 53eljanblung, ais iljnt im geroóljnltdjcit £eben gewibmet 
ju werben pfiegt. 2Bie bie mifroffopifdje Unterfudjung leljrt — 
in ber ^pgieneauSftellung waren ©taubproben uerfdjiebener 9lrt 
teil§ unter Wlifroffopen, teilweife in feljr fdjónen Slbbilbungen 
foldjer mifroffopifdjer SSilber oon ber tedjnifdjen fjjodjfdjule in 
5(adjen auSgefteHt —, beftcfjt ber Staub unferer SSofmungeit jum 
f£eil auS mineralifdjen .iłórndjen unb Splitterdjen, junt anberen 
Xeil auS organifdjett Slbfallen unb 53rud)ftiid'en, £einen=, 53aum= 
woll=, SBollfaferdjen, uon $aaren unb jf-ebern, non ipflanjenteilen, 
§autfd;uppen u. a. m., unb enblid) auS uerfdjiebcnen ipiljfeimen, 
bie auf angefeudjteten ®laSplatten ober in gereinigter SBatte auf= 
gefangen unb auf paffenbent iJidljrboben jur ©ntroidlung gebradjt 
werben fbnnen. ®iefe leiditen in ber £uft fdjwebenben Sonnen= 
ftdubdjen werben mit jebem Sltemjuge eingeatmet, roobei fie grbf?ten= 
teils an bem fdjleimigen tlberjuge ber oberen 2ltemwege bis jum 
$el)lfopf Ijangen bleiben, teilweife aber aud) in bie £ungen ge= 
laitgen, wo fie medjanifd) reijen ober aud) ais Mranf^eitSfeime 
llnljeil mandjerlei 2lrt anri^ten fbnnen, unb jroar gilt bies nidjt 
blofj uon ben erft teilroeife fidjer nadjgeroiefenen Seimen ber ©ipl)= 
tljerie, beS .ftcudjljuftens, ber £ungenentjunbung unb 4uberfulofe, 
fonbern aud) tron Sdjimmelpiljen. JjebenfaUS liegen bie triftigften 
©riinbe jum aUerentfdjiebenften SSJlifjtrauen gegen jebe 2lrt uon 
Staub uor, unb roir roerben alfo gut tljun, unS jeben Staubeś 
nadj ttrdften ju erroeljren, alfo j. 53. ftarf abittttjbare Ąitpteppidje 
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unb ifJolftermbbel in oiel gebraudjten .3immern ju oermeiben unb 
ł)ierbxircE) aud) bem Staube feine ^aftftdtten unb <5d)lupfrointel 
ju oerminbern, bie Staubfdnger braufjen ober bei ftarfem $uge 
mit offenen jjenftern ausjuflopfen unb fo ben fliegenben Staub 
I)inau§jutreiben, ben jur bltutje gefommenen aber mit feudjten 
Sudjern iiberaU, aud) aus ben oerborgenften Gdjlupfroinfeln auf, 
unter unb Ijinter ben SJlóbeln, oon ber ®ede, ben SBanben, ben 
$ufjbbben, aufjuneljmen unb bie f£iid)er fo lange in SBaffer ju 
fpitlen, bis letjteres flar bleibt.

3d)utj gegen Suftoerberbniś ift ganj befonbers in ben <Zd)laf= 
jimmern unb .firanfenjimmern am Drte, roeil troi) aller arjtlidjen 
fUlafjnungen unb felbft bei gutem 2Billen bas betreffenbe ^imnter 
nidjt imrner oorjiiglid) luftig Ijerjuftellen ift, roeil bie gelegentlidje 
Siiftung burd) 2luS= unb ©ingeljen, fyenfteroffnen u. bgl. m. roatp 
renb ber fRadjtrufye, alfo oiele Stunben l)inburdi, aus f alit, bie 
^nfaffen aber ebenfooiel unb nod) meljr 5łol;lenfdure unb fonftige 
Slusfdjeibungen oon fid) geben, bie troi; aller <3orgfalt unb 9?ein- 
lidjfeit bocl) immer iljren Slnteil jur 2Serfd)ledjterung ber Suft 
beitragen.

fRadj ber erften fRegel ber SSotjnungśIjpgiene: „Sdjaffe jeben 
<Sd)mu$ fo fdjnell unb fo roeit fort roie mbglid)", muf; alfo ganj 
befonbers im Scfylafjimmer geljanbelt roerben. Sllles sHiedjenbe 
muf; roenigftens oor bem Sd)lafengeljen Ijinauśgefdjafft, alfo aud) 
bie Suft nodjmals obllig erneuert roerben. Staub jeber 2lrt ift 
forgfaltig aufjuneljmen; ubermdfjige ®efeud)tung bes fj-uf;bobenś 
beim Slufroafdjen foroie audj beim SBafdjen unb SBaben, roenn fur 
lei;tere§ tein eigened gimmer oorljanOen ift, muf; oermieben, ber 
ĄUpboben muf) burd) Ol unb Kitt ober aud) burd) roafferbid)te 
®eden gefd)ui;t roerben. ®a bie fReinigung bes Słorpers in ber 
fRegel im Sdjlafjimmer oorgenommen roerben muf;, fo finb reidj= 
lidje 9Bafferoorrate unb grofje SSafdjfdjalen notroenbig, roombglidj 
mit felbftdnbigem 2lb= unb Bulauf, fonft mit gropen ©edeleimem 
jur 2lufnaf)me bes gebraudjten -JBaffers. f$fur 'Bdber empfiel)lt 
fid) eiite fogenannte anicritanifdje Baberoanne mit fdgrdg anfteigenber 
fRucfenroanb unb §blde§ §eijofen baju, beffen SBafferfeffel, burd) 
jroei fRb^ren mit ber Baberoanne oerbunben, beren SBaffer bireft
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mit fefjr geringer ffeuerung erwarmt. 9Bo ber dlaum befdjrdnft 
ift, fann man biefe itbrigens wenig s|śfat3 oerlangenben unb letdjten 
@inrid;tungen aud; auf einen Ijbljernen ®oben mit Słollen fepen. 
Bu Stegenbabern, unter benen bie oielfeitig ftraljlenben ben 33or= 
jug nerbienen, finb ebenfalls niele jwedmdfjige unb fompenbiofe 
@inrid)tungen oorljanben, beren Hlbbilbungen tciglict; in ben 2ln= 
jeigefpalten ber ^ournale unb B^tungen ju finben finb.

Sm Sdjlafjimmer follen feine Staub= unb ®unftfdnger oor= 
Ijanben fein: alfo aufjer bem 33ett feine ^olftermóbel, feine $leiber= 
ftdnber, fonbern, bie ®agegfleiber follen womóglid) Ijinauggeljangt 
werben, um braufen ausjubitnften; aud) feine ^leiberfdjranfe unb 
wenig, nur bas jum etwaigen ratdjcn ©ebrattd) nbtige Bel,3 ent= 
Ijaltenbe £einenfd)rdnfe.

®as 93ett foli nidjt, wte man es jetjt gliidlidjerweife nur 
nod) felten finbet, au§ bodj iibereinanber getiirmten, nod; aug 
biefen unb fdjwcreit £6er= unb Unterbetten beftefen, in benen ber 
Sdjlafenbe ein edjwitv unb ®unftbab ju erleiben Ijat unb bie 
aUe 2lu§biinftungen in fid) oerbidjten unb Ijartnddig bewaljren, 
fonbern eg foli auf einer elaftifdjen unb luftigen Unterlage nur 
fo oiel 23ettjeug entljalten, wie jum SBarmtjalten bes $d)lafenben 
gerabe nbtig ift. 9Im reinlid)ften in jeber iBejieljung finb eiferne 
ober non Ijartem unb glattem, gut gebltem §olj gemadjte $Bett= 
ftellen mit Springfebern ober Sraljtnetjen, auf weldjer eine 9Jlatratje 
non ^rollfjaar, aHenfallg aud) non Seegrag ober einer anberen 
luftigen unb elaftifdjen fyullung liegt. Sft we^r 2Sarme nbtig, 
fo bienen eine ober jwei woHene ®eden ober ein leidjtes ffeberbett 
alg Unterlage unb ebenfo junt Bubecfen, natiirlid) mit leinenen 
Uberjugen ober Settlaten. Śanj oerwerflidj finb SSettfdjranfe unb 
iBettlaben mit SBretterboben, weil baburd; bie genitgenbe Siiftung 
beg SBettes oerfyinbert wirb. Serwerflid) ift eg aud;, angeblid; 
aug Drbnunggliebe, bag ®ett nad; bem Sluffte^en algbalb wieber 
jujumadjen unb burd) eine ®ecfe ju oerljulleit; oielmefjr ift eg 
ein ftrengeg ®ebot ber Sleinlidjfeit unb ber Sefunbljeit, baf) jebeg 
benupte SBett unb sJład;t^eug minbeftens einige Stunben offen liegt 
ober fjiingt unb ftarfem Suftjuge ausgefetjt wirb, big jebe 2pur 
non $eud)tigfeit unb ®erud; Ijinausgeluftet ift. 2Im beften ift eg,
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uUe SSettftude unb ^lacljtfleibcr mbglidjft auSjubreiten, rooju feljr 
jroedmdfjig leidjte SefteUe an ben gufjenben ber SSettftellen an= 
gebradjt roerben, rooju eS aber aud) Ietd)ie ^oljgeftelle in $orm 
einer fpanifdjen SBanb gibt, bie jufammengeflappt roenig Staum 
an einer 2Banb einneljmen, auSgebreitet aber reicljlid;en i^ilaij jum 
Slufljangen gerodljren. StucI) fann man baju Ijangenhe .fjoljtrdger 
gebraudien, burdj bie in Sternform leidjte Stabe geftedt roerben.

Sie oft aufgeroorfene $rage, ob 'edjlafjtmmer geljeijt roerben 
follen, ift nicf)t mit einem unbebingten 3>a ober fJlein ju beant= 
roortcn. $arte Ślinber, (Sreife unb fdjrodcljlidje ^Ęerfonen oerlangen 
im allgemeinen eine mafjigc 2Barme; gefunbe unb fraftige ^erfonen 
oertragen felbft bebeutenbe ftdltegrabe unb befinben ficł) roofjl babei. 
Uberljeijtc Sdjlafjimmer finb immer fcf)dblicl). Sie .‘geijung er= 
leidjtert bie unmerflidje SBentilation; geniigt biefe unabfidjtlidje 
nidjt, fo ift ju ber fo roiinfdjenSroerten Sletnljaliung ber £uft ent= 
fpredjenbe Sinridjtung (f. oben) notroenbig. $ft biefe nicfjt aitbers 
ju erreidjen ais burdj ein offeneS $enfter, fo fann man fid) aud; 
baran gerobljnen unb roirb eS balb feljr angeneljm unb fbrberlidj 
ju gefunbem Sd)lafe finben. ddtr mitffen bie Sdjlafenben gegen 
crfdltenben $ug 94W fein, auc^ barf bas $enfter feine fd;ledjtc 
£uft Ijereinlaffen, j. feine Wlalaria in giebergegenben, nod) 
ftinfenbe .fiofluft, 9faud) oon Sadereien, gabrifen u. bgl. m.

Ątir gerobljnlidje, Ijinldnglidj gerdumige unb nidjt uberoblferte 
Sofinungen mit roenigftenS einer trodenen Slufjenroanb reidjt bie 
natiirlidje 33entilation auS. $nt Sommer fommen roir iljr burdj 
meljr Ąenfterbffnen ju §ilfe, im SBinter J)ilft unS ber betrddjtlidje 
2Sarmeunter|d)ieb jroifdjen brinnen unb Draujjen, madjt aber eine 
taglidje griinblidje Siiftung burdj Senfteróffnen, namentlid) in 
9laumen, roo gefodjt, Sabat geraudjt ober anftrengenb unb ftiit 
Stauberregung gearbeitet roirb (audj dldljmafdjinen madjen ciel 
Staub), ferner in @fj= unb Edjlafjimmern, nidjtS roeniger ais 
iiberfluffig. $u bem @nbe ift eS nor allen Singen nbtig, baf) 
bie ^enfter oljne Sdjroierigfeit gebffnet roerben fbnnen, unb jroar 
befonberS bie oberen, roeil bie erroarmte unb am meiften rerum 
reinigte £uft Ijier am leidjteften entroeidjt. Sie .fjtjgieneausftellung 
fiiljrte Ijier mandjeS 3roedmdfjige oor: junadjft 93erfdjtufjt>orrid)=
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tungen, tooburdj bie oberen $enfter audj oon unten leidjt geóffnet 
roerben fónnen, fei eg Ijorigontal roie gerooljnlicf), fei eg bre^bar 
um eine obere, untere ober mittlere Sldjfe, non benen letjtere, roeil 
fie oben fdjledjte Suft entroeicljen, unten frifdje einftrbmen lajjt, 
am gtoedmdpigften fein biirfte. ferner fanben fid) bort 98orrid)= 
tungen, um geóffnete Ącnftcr in jeber Stellung feftgumadjen, fo 
baf? man fie beliebig roeit bffnen fann. 2lud) bie @inrid)tung, 
bag obere ^enfter in bem $alg ber unteren gebffneten Ijerunter= 
gulaffen, fann gum Broede ber Siiftung benutjt werben, obrooljl 
fie nur empfoljlen roirb, um bas ^utjen ungefdfjrlict) gu ntadjen. 
Sefyr empfefylenbroert finb enbfid) bie fogenannten ©lasjaloufien, 
bas t)eif)t quer(aufenbe, breljbare ®lasftreifen, bie fid) jaloufieartig 
becfen unb beliebig roeit bffnen laffen — feljr empfeljlenśroert, 
roenn fie, aus ftarfem, glattem Slafe gu genauem Sdjliefjen an- 
gefertigt, in nidjt roftenben ©elenfen fid) breljen, leidjt gu breljen 
unb feftguftellen finb. 2ludj bie gum Sdjuij gegen $afte unb 
SBarme — roegen ber groifdjen ifjnen eingefdjloffenen unberoegten 
Suft — fo bienlidjen ©oppelfenfter biirfen bag Offnen nidjt gu 
feljr erfdjroeren, ebenforoenig roie bie teils gum Sdjutj, teilg gur 
Seforation bienenben iliorljdnge. Driginell unb redjt praftifd) ift 
bie ebenfalls im fUiobell auggeftellte $jbee, bie Sragftange ber 
93orljange mit ber gangen ©eforation um eine feitlidje 2lcf)fe gu 
brefjen, fo baf; bag ^enfter leidjt oollftanbig frei gemadjt roerben 
unb aud) bei ftarfem $ug offen bleiben fann, oljne baf; bie ®efo= 
ration leibet. 2fls Srfatj ber gerobtjnlidjen ®oppelfenfter faljen 
roir in bem „Sebaube fiir fjaus= unb 28irtfd)aftSeinridjtungen" 
ein Ąenfter, roeldjes blof) boppelte Slagplatten mit eingefdjloffener 
etroa gollbider Suftfdjidjt in einem befonbere ftarfen fRafjmen Ijat. 
®a §olg fdjfedjt 2Barme leitet, ebenfo roie ruljenbe Suft, fo mag 
bieg feljr praftifd) fein; jebenfallg ift eg in Sfiidfidjt auf Sffnen 
unb iputjen feljr bequem.

2lud) oon ben iBledjeinfatjen mit Suftóffnungen nerfdjiebener 
$orm unb breljbarcn, oon unten gu ftellenben SBerfdilufrofetten 
roar oiel auggeftellt, aber anfdjeinenb nidjts roefentlidj Sleues; fiir 
bebeutenbe Siiftung finb bie Cffnungen gu flein. ferner feljlte 
eg aud) nidjt an oerfdjiebenen dfoljrftuben, um birefte Bugluft gu 
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oermeiben, inbem ber falten Unterluft bie Dtidjtung nad) oben 
gegeben werben foli. Siefer (Srfolg biirfte aber bei ber grofjen 
Beweglicfjfeit ber 2uft redjt unfidjer fein, wenn nidjt etwa bie 
2uftjufuljr mit ber fjeijuttg oerbunben wirb.

Scfjornfteinoentilatoren, baS tjeifft burd) ^aloufien ober fJłofetten 
oerfdjliefjbare Cffnungen in bem Scbornftein, beffen SSarme l)ier 
jur Sfbleitung ber uerbraucfjten 2uft bienen foH, finbet man jetjt 
mit ŚBentilflappen oon fefjr biinnen ©limmerplatten oerfeljen, um 
ben laftigen gelegentlidjen fRiicffdjlag ber Sdjornfteinluft nebft 
fRaudj ju oerljinbern. Sei Słeubauten follten aber in 3uJiinft 
immer 2uftroljre neben bie ©djornfteine gefeijt werben, um ofjne 
(śSefatjr ber SSerrdudjerung jur Slbleitung ber gimmerluft gebraudjt 
werben ju fbnnen.

&iinftlid)e "Beleudjtung, namentlidj Sampenfronen unb ®as= 
flammen, bie ja nidjt btof? §i$e, ^ofjlenfdure unb 2Safferbampf 
erjeugen, fonbern oft aud) unreine, weniger brennbare Serum 
reinigungen bes Seudjtgafes entioeidjen laffen, foHte immer mit 
Slbleitung fiir bie Srenngafe oerfeljen fein, woju alleitfallś ein 
einfadjer, fjinreidjenb weiter 3drid)ter iiber ben flammen geniigt, 
beffen Stoljr in ben ©djornftein ober nad) aufjen geleitet wirb. 
Sie iSdrme ber 2eudjtflamme wirb, wenn bas ilioljr weit genug 
ift, Jtigleid) betrćidjtlidje SJlengen ber warmften unb unreinften 
gimmerluft abfiiljren.

giir ©efellfdjaftśraume, 9feftaurants, Sanj= unb Serfamm= 
lungSfale, fiir Siranfenjimmer, 2d)idftuben u. f. w. ift meiftens 
ftdrfere Siiftung notmenbig, ais burd, biefe einfadjen 9Jlittel erjielt 
werben fann. SJleiftenś werben bann nur 2uftableitungsrol)re 
mit irgenb einer Sriebfraft oerfeljen, etwa mit einer Saśflamme 
ober einem fleinen Dfen in iljrem fjnneren, um burd) Srwdrmung 
junadjft biefe 2uft in auffteigenbe Sewegung ju fefjen. ferner 
bienen fjierju eigene, auf bas 2uftrofjr gefefjte Slnfauger, oon 
benen bie .fjauptformen in meiner „Sdjule ber Sefunbljeit" ab= 
gebilbet finb. 2Benn in biefen bie Bewegung bes 2Binbe§ un= 
mittelbar alś faugenbe $raft benupt wirb, fo bient fie in ben 
neuen, fefjr jaljlreid; ausgeftellten cdjraubenoentilatoren jur Sretjung 
eineg aufjen mit ftarf oorfpringenben 2eiften oerteljenen >JBledj= 
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roljreś, tn roeldjem ein Sdjraubengewinbe angebradjt ift, baś alfo 
bei fenen ©reljungen bie £uft fo ju fagen fyerausfdjrauben foli, 
©iefe 28inbrabrol)re roerben nun jroar fdjon burd; feljr fdjtoadje 
Suftftrbmungen in SBeroegung gefeijt, aber fie biirften bod; oft 
gerabe bann iljre ©ienfte oerfagen, roenn fie ant meiften geroiinfdjt 
roerben.

©ie Suftjufuljr fann ebenfallś fiir gerobfjnlid) ber burd) bie 
Sintmerrodrme erjeugten ®leid)geroid)tśftbrung iiberlaffen bleiben. 
Ulan red)net, baf; bie 21ufjenluft fdjon SSege finben roerbe, um 
bie roarmere ^nnenluft gu fjeben. ©abei entfteljt aber oft feljr 
(aftiger 3ug, gu beffen SSermeibung bie Slufjenluft burd, Wlauer= 
fanale ober eigene Stbljren fo in bie ^itnmer geleitet roirb, baf; 
fie erft in meljr alś SJlanneśljblje auśftrbmt, ober man Idfjt fie 
nur burd; feljr feine Cffnungen austreten, bie langś ber 2Banbe 
oerteilt finb.

Senitgen biefe natiirlidjen ©riebfrafte nidjt jur ©inftifjrung 
ber erforberlidjen frifcfjen £uft, fo miiffen audj fjierfiir ftdrfere 
'Beroegungśfrafte (jerbeigejogeit roerben. ©aju bieneit bie 2Saffer= 
ftraljloentilatoren, roo eine unter ftarfem ©rud fteljenbe s8raufe= 
einridjtung in einem Suftroljr bie Suft in gleidjlaufenbe Beroegung 
fetjt unb jugleict) anfeudjtet unb fuljlt, ober burdj irgenb eine 
dupere ftraft, burd) 2Saffer=, ®a§= ober ©ampfmotoren, in rafcfje 
©reljungen gebradjte fdjraubenfbrmige SBinbraber in bem §aupt= 
Suftjufiiljrungśrofjr, fogenannte ifSulfionen. Sn bem grofjen 9teftau= 
rant Bauer in ber .'oijgieneauśftellitng beroegte eine Heine ©asfrafh 
mafdjine baś im Heller befinblidje SBinbrab, roeldjeś bie burd) 
Saumroolle filtrierte, burd) Dlegenbraufe geroafdjene unb burd) @iś 
gefuĘjlte Suft in ben <5aal fjineintrieb, roaljrenb oon berfelben 
iUlafdjine oermittelś eleftrifdjer .taaftubertragung ein attbereś 2Sinb= 
rab in bem 2(bleitungśroljr unter bem ©adje beroegt rourbe. -JBo 
alfo ftdrfere Bentilation roiinfdjenśroert ift, fbnnen foldje ®nricfj= 
tungen oerljdltnismdfjig einfadj unb oljne ju grope .ftoften auś= 
gefiiljrt roerben.

Sm 2Binter aber fteljt unś in ber fjjeijung ein oortrefflic^eś 
Bentilationśmittel ju Sebote, inbem nidjt nur burd) bie fiinftlidje 
Srrodrtnung be§ gimmerś bie naturlidje Bentilation erf>eblid; ge= 
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fteigert roirb unb jeber im 3i’nmer go^eijte Dfen einen ^Teit ber 
3immerluft abfiiljrt, fonbern bie Ófen laffen fid) aud), unb jroar 
in ber Wegel oljne allju grofśe Sdjroierigfeiten, jum unmertlidjen 
3ufiil)ren beliebig grofjer Wlengen frifcljer Suft einridjten. !ye 
mefyr roir uns jur Sparfamfeit mit ber f^euerung oeranlaft feljen, 
befto rafiner oerfdjroinben einer) ci ts bie alten .ftadjelófen mit tbjren 
ungeljeuren ^euerfdjliinben, anbererfeits bie gerobłjnlidjen, einfadjen 
Sifenofen, bie freilid) rafd)e Slut erjeugen, aber roenig nadjljaltige 
SBdrme fpenben, roenn fie nict)t mit bebeutenbem Slufroanbe oon 
3eit unb SlrbeitSfraft fortrodljrenb geljeijt werben. Slber gerabe 
in ben nieberen Stanben roirb in £)fen (unb fjerben) aufjerorbent; 
lidj oiel geuerung oergeubet, roaljrenb bie 3immern,onne dufierft 
ungleid) ift, oft audj bie Suft ber engen Staume gerabeju oer= 
borben roirb.

©ie §pgieneaubftellung roar feljr reidj an ^eijeinridjtungen 
oerfdjiebener 2lrt, mit ipianen, Wlobellen, Seredjnungen u. f. ro. 
Son ben Gentralljeijungen mit Suft ober SBaffer ift Ijier abju= 
feljen, ba jene bod) oorjugStoeife fiir bffentlidje Sebaube bienen 
unb jebenfallS, ebenfo roie leijtere, nur oon Spejialtedjnifern ein= 
geridjtet roerben tbnnen. Sei ben SSafferljeijungen ift, roas nidjt 
imnter berudfidjtigt roirb, ftets nod; befonbere Sentilation nbtig. 
©ie Sarninę Ijaben roir lebiglidj alb ©eforationsftude — aKerbingb 
alb feljr roirfungboolle — anjufeljen, ba fie befanntlidj feljr fdjledjt 
fyeijen, fiir bie Sentilation aber oiel roeniger (eiften, alb iljnen 
gemeinf)in jugetraut roirb, inbem fid) albbalb ein Suftftrom aub= 
bilbet, ber bie Slufjenluft bireft am Soben l)in, unter laftiger 
3lbfuf)lung ber §iifje, jum $euer leitet, roafjrenb bie oerborbene 
Suft im 3immei’ bleibt. Wian Ijat alfo, roenigftenb in unferem 
Slitna, neben bem Sarnin nod) einen ©fen nbtig, um ein betjaglid) 
roarmeb 3immer befommen; roili man iljn aber alb Sentilations= 
ofen, j. W. neben SBafferljeijung, benuijen, fo muf; man iljn alb 
©ouglab=Samin mit einem Suftroljr oerbinben, burd) roeldjeś frifdje 
Suft oon braupen fommt unb erroarmt oben in bas 3iwimer 
ftrbmt.

SBegen iljrer geringen 2lnfd)affung§= unb Slufftellungśfoften, 
ferner roegen iljrer ©ranbportfaljigfeit unb ©auerfyaftigfeit finb
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bie eifernen Dfen fefjr beliebt, nur miiffen eS ^iillbfen mit 9łegulier= 
tljiir fein, bie, mit entfprec^enbem geuerungSmaterial oerfeljen, bie 
yntenfitdt ber SSerbrennung unb bamit bie erjeugte SBarme ooU= 
fommen beljerrfdjen laffen; fie follen auS ftarfem ©ufjeifen befteljen, 
aUenfallS nod) mit feuerfefter Gljamotte gefiittert unb jur 2lb= 
Ijaltung laftiger SBarmeftraljlung mit einem SHantel umgeben fein. 
©iefen 2lufgaben entfpredjen oorjiiglid) ber befannte Wleibinger 
Dfen, ber ifjfaljer Sdjadjtofen unb aljnlidje Sonftruftionen, bie 
non uielen ©ifenwerfen in anerfannter SBorjiiglidjfeit unb in ben 
oerfdjiebenften SluSftattungen geliefert werben, illnct) bie !yrifd)en 
9JluSgraoe=Dfen, beren Tlantel jwecfmafjig unb fjiibfd) mit 3Jlajo= 
lifafliefen bebecft werben fann, reiljen fidj Ijier an. ©er 9Jiantel= 
raunt fann unten nom gimmer abgefperrt unb burd; einen Slanal 
mit Słlappe ber Slufjenluft jugdnglidj gemadjt werben, fo baf? biefe 
erwdrmt nad) oben in baS $immer auSftromt, eine befonbers fiir 
Sdjulen unb aljnlidje oentilationsbebiirftige gimmer empfetjlenS= 
werte ©inridjtung.

9leuerbingS wirb audj bem Sdjbnljeitsfinn burdj bie jyorm 
unb dufjere SluSftattung ber eifernen Dfen dtedjnung getragen; 
im allgemeinen fjerrfdjt bie fcfjlairfe Saulenform nor, boclj fommen 
aud) niebrige, beinalje wiirfelfbrmige nor, bie fidj allenfaUS unter 
einem ^aminfpiegel ober bergleidjen anbringen laffen; unb ber 
lUlantel befteljt aus bronjiertem, gemuftertem ober glanjenb oer= 
nicfeltem 33Iedf, ober aud) auS $liefen, in benen neuerbingS bie 
bunflen $arben oorljerrfdjen. ©er neue amerifanifdje giillofen 
.ftronjuwel, ber je^t oon meljreren beutfdjen gabrifen in biibfdjen 
SluSftattungen ju billigen iJBreifen geliefert wirb, lafjt aus feiner 
oergitterten Sirone burd) grofje ®limmer= ober SRarienglaSplatten 
fogar bie ganje ©lut feiner gliiljenben ^oljlen łjerausleudjten; bie 
33raudjbarfeit biefeS DfenS wirb oon foldjen, bie fiir ridjtige ®e= 
bienung forgen, fefjr gelobt; fein gldnjenber -Jlicfelpanjer unb feine 
leudjtenbe .ftrone empfeljlen iljn fiir elegante Stdume.

©en gewbljnlidjen eifernen Dfen gegeniiber beljaupten bie 
^adjelbfen, wenigftenS bort, wo man an biefe gewbljnt ift, ben 
SBorjug einer milben unb oorljaltenben 2Barme, befonbers wenn 
fie al§ giillbfen eingerictjtet unb mit Słeguliertljiiren oerfeljen finb.
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Setjtere roerben jum <5djup gegen bie intenfiue (filut ber geuerung 
jroedmdfjig tnnen mit einer biden Sdjuptnaffe befleibet ober mit 
einer 21rt Sdjilb uerfeljen, Ijinter bem bie burd) eine obere Dffnung 
ber ^euerungśtljur einftrbmenbe Suft abroartś fliejjt, um bann 
unten in ben ^eijraum ju gelangen, fo bap baś (Sifen nidjt burd) 
bie ffnbe uerbogen ober gar jum Sliitjen gebrad)t roirb. ®ś rourbe 
uns ju roeit fiiljren, bie mannigfaltigen 23erfdjiebenljeiten in ber 
Sonftruftion biefer Dfen im einjelnen ju befpredjen. 93ei ber 
Slnfdjaffung roirb man fid) aus meljrfadjen ©runben nad) ben 
Drtśgerooljnljeiten ricfjten miiffen, unb jroar fjaiiptfdcljlicf) auś 9łud'= 
fidjt auf ba§ geuerungśmaterial, auf bie jur Srridjtung nótigen 
,'óanbroerfer unb auf bie SSebienung, roeld)er baś §eijen meljr ober 
roeniger iiberlaffen bleiben muf.

©er geljler, roeldjer friiljer allen ^adjelbfen mit Słedjt oor= 
geroorfen rourbe, bag fie namlid) ju langfam roarrn roerben unb 
rodrmen unb bap man mit itjnen roofjl enblicf) ftarf fjeijen, uber= 
mafjige SSarme aber nidjt minbern fonne, ift burd) eine aUen 
guten Madjelbfen jept gemeinfame Sinridjtung oermieben. ©iefe 
Dfen fdjliefjen namlid) ein Suftroljr ein, roeldjeś im §ufj beś Dfenś 
beginnt, Ijinter ber ^euerung, nur burd) eine biinne 'Dlauer uon 
iljr gefdjieben, emporfteigt unb oben offen miinbet ©ie Suft in 
biefem 9toljr roirb alfo feljr balb nad; 53eginn ber .pcijung er= 
rodrmt, bie falte Suft auś ber 9ldl)e bes gupbobenś bringt Ijinein 
unb oben ftrómt roarme Suft auś, rooburd) ein feljr fraftiger fłreis= 
lauf ber gefamten fjimmerluft unb feljr rafdje Srrodrmung ber= 
felben, befonberś aricf) iljrer unteren Sdjidjten, inS 2Serf gefetrt 
ift. ber ©Ijat ift biefe ©rrodrmung bei ricfjtig gefetjten unb 
gut beljanbelten Dfen biefer Slrt in mdpig propen gumnem fdjon 
nad) einer Ijalben Stunbe fitljlbar unb erreidjt in einer bis anberh 
Ijalb Stunben, roenn baś gimmer nidjt ju feljr auśgefdltet roar, 
bie geroiinfcfjte §olje, bie man bann burd; dtegulierung beś 'i>ren= 
nenś feljr genau inneljalten fann, oljne bap ciel iJtufficljt ober 
Slrbeit babei nbtig rodre. ©er crrodrmte Dfenfbrper f)dlt bei luft= 
bidjt gefd;loffenen ©Ijilren feine ®arme feljr lange, fo bap in 
einem gut gebauten .ftaufe in ber Sfegel, alfo mit 2lusnaljme uon 
grofjer fłdlte, nur einmal taglidj geljeijt ju roerben braudjt.
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®ieg Suftroljr fann nun, gerabe rotę ber SOlantelraum ber 
SfJlantelbfen, jur Sufterneuerung eingeridjtet merben, inbem man 
eg unten nermittelg eineg .iłanalb mit ber 2lufjenluft in 33erbin= 
bung fefjt; ift biefer offen, bie untere Bimmeróffnung bes dioljreS 
aber gefdjloffen, roag burdj ©roffelflappen leidjt ju beroirfen ift, 
fo ftrbmt bie Slufjenluft Ijerein unb burdj ben Dfen erioarmt in 
bag 3immeri ift iener gefdjloffen unb nur bie 3in»nerbffnung 
offen, fo cirfuliert allein bie 3immerluft. 2Sirb ein foldjer Dfen 
wirHicfj einmal iiberljeijt, roag bei rićtjtiger §anbljabung ber 9te= 
guliertljiiren eigentlidj nid^t norfommen barf, fo braudjt man nur 
bie obere, jum Sinfdjutten unb 3lnjunben ber ffeuerung beftimmte 
Dfentljiir ju bffnen, um alsbalb einen ftarfen, abfiifjlenben 2uft= 
ftrom oberljalb ber $euerung, bie burdj SSerfdjliefjen ber unteren 
Siegulierttjuren jum ©rlbfdjen geBracfjt roirb, burdj ben Dfen geljen 
ju laffen. $ft ber Dfen auf 3ufu^r t>er Slufenluft eingeridjtet, 
fo ift bie Sluggleidjung uollenbs leidjt ju beroirfen.

■Jlad; meinen oergleidjenben Unterfudjungen gebe idj biefer 
Sfrt non .iładjelófen, bie oon oielen $abrif anten mit meljr ober 
roeniger bebeutenben SJlobififationen unb in ben uerfdjiebenften 
2lu§ftattungen geliefert roerben, fiir bas SBofjnjimmer ben SBorjug 
aud) nor ben guten eifernen JDfen. $iir ifjre Seliebtljeit fpridjt, 
bafj aud) iljrer aufjeren yorm unb §iille meljr unb meljr fiinft= 
lerifdje Slufmerffamfeit geroibmet roirb, rooburdj fie mit ber iibrigen 
3immereinridjtung in roofjltljuenbe harmonie gebradjt roerben fbnnen.

ye meljr roir barauf Fjalten, bafj unferem §aufe nidjt non 
aufjen, unter= ober iiberirbifdj, fct)terf)te 2uft jugefiiljrt roerbe, befto 
roeniger roerben roir nbtig Ijaben, befonbere Sentilationgeinridjtungen 
ju treffen 2Bo aber fjaufer fiir oiele Serootjner, fiir oerfdjiebene 
^amilien u. f. ro. eingeridjtet finb unb bie einen unter bem, roag 
bie anberen madjen unb laffen, meljr ober roeniger mitjuleiben 
Ijaben, ba follte bag .fjaus felbft beąueme Suftableitunggfdjadjte 
barbieten. 2Il§ foldje fbnnen iiberall bie (Sdjornfteine Serroenbung 
finben, ba in ifjnen beftanbig, um fo meljr natiirlidj, je meljr fie 
geljeijt roerben, auffteigenbe Suftftrbme befteljen, unb ferner fonnte 
bas Xreppenl)aus faft iiberall leidjt alg 2iiftunggfdjad)t eingeridjtet 
roerben. Gs ift nur nbtig, bafj iiber ben Sreppen bie burdj bie
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SBdrme beg .fjaufeś emporftrebenbe Sufi Sluśwege finbe, bie ent= 
weber in einem turmartigen 3lufbau ober ©ad)reiter feitlidj an- 
gebradjt werben unb burd; leidjt oon unten l;er ftellbare ^aloufien 
beliebig weit gebffnet nnb gefdjloffen werben fbnnen, ober eś ift 
iiber ber ©reppe ein ©adjfenfter anjubringen, bas burd; eine ein= 
fadje §ebeloorricf)tung oermittelś <5d)niiren ober .ftetten nom ©ad)= 
boben auś ju Ijebeit unb wieber ju fdjliefjen ift.

©er §umanitat ftefjen nidjt weniger alś ber Sorge fur baś 
eigene SBoljl auf bem Sebiete ber ^ijgiene beś SSoljnljaufeś weite 
unb loljnoerljeifjenbe SlrbeitSfelber offen. ©ie dliuperwoljnljdujer 
fiir Slrbeiter, beren wir in ber fjpgieneauśftellung eine grofse ga^l 
in Sefdjreibungen, 3eidjnungen unb Wlobellen gefunben fjaben, 
oerfpredjen nidjt bloff Siufjen fiir biejenigen, weldje fie bewoljnen, 
fonbern aud) baburd;, bafj fie ben ^auunternelpnern ausfiiljrbare 
unb fidjeren GJewinn oeripredjenbe fDlufter aufftellen. .gioffen wir, 
bafj bie Sluśftellung fiir fęnjgiene unb Słettungśwefen, bie auf 
uielen ©ebieten ber óffentlidjen ©efunbljeitśpflege Slnregung 511 
SBerbefferungen unb neuen Sinridjtungen gegeben Ijat, audj in 
bemjenigen, waś ber dflrinattljdtigfeit iiberlaffen bleibt, iljren be= 
frudjtenben ©nflufj auśiiben werbe!

Hnjer Słftlafpntmer.

33on unferen gefamten SBoIjnrdumen ift baś Sdjlafjimmet 
berjenige Slaum, weldjem gute Suft am notigften tljut unb in 
weldjem man fie bocfj am feltenften finbet. 2Ber Selegenljeit Ę>at, 
morgenś friilj, beoor bie jjladjtgafte aufgeftanben finb, frembe 
Sdjlafjimmer ju befudjen, ber entfe^t fidj woljl iiber baś, waś er 
alś „Suft" bort oorfinbet, unb wenn er bann burd) bie frifdje 
fDlorgenluft in fein eigeneś Sdjlafjimmer juriidfeljrt, fo mag er 
leidjt entbeden, bafj eś ba gar nidjt oiel beffer beftellt ift, was 
er oorljer nur besEjalb nidjt bemerft Ijatte, weil bie Slerfdjledjterung 
fo ganj allmdljlidj unb todljrenb er fidj felbft barin befanb, ein= 
getreten war. SEenn man erwagt, bafj jeber Sdjldfer rodljrenb 
adjt -Jladjtftunben burdjfdjnittlidj an breifjunbert Siter &o(jlen|'dure, 
nebft einer betrad)tlid)en SJlenge oon SEafferbampf unb meljr ober 
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roeniger ftarf riedjenben Berfefjungśftoffen non fid) gibt, baf; aber 
©fjuren unb genfter nidjt nur beś Sdjlafjimmerś, fonbern aud) 
beś ganjen iibrigen .Jjaufes rodljrenb biefer ganjen $eit ununter- 
brodjen gefdjloffetr ju fein pflegen, roirb man fid) nict)t meljr roun- 
bern unb tneltneljr bie Ijduftge 23erfidjerung: „idj liifte ben ganjen 
©ag", fur ungefaljr ebenfo niel roert fjatten, roie bie anbere 53er= 
fidjerung: „baś SSaffer Ijat gefodjt", roenn man fodjenbeś SBaffer 
oerlangt.

Slrjte unb Sefunbljeitśleljrer Ijaben miinblidj unb fdjriftlid) 
fdjon niel geprebigt, baf; reine Suft bem Sdjlafenben minbeftenś 
ebenfo notroenbig fei, roie bem 9Badjenben, unb baf; gute Suft 
ber Sdjlafftuben eine roefentlidje SSebingung ber Sefunbljeit auś= 
madje; gefjolfen Ijaben biefe ffjrebigten offenbar nodj nid)t redjt 
niel. ©ie grofje SJleljrjaljl ber -Kenfdjen roeifj nom Suftbebiirfniś 
feljr roenig: man acbjtet bie Suft oielleidjt beśljalb fo gering, roeil 
fie umfonft ju Ijaben ift. Sinb bod) fogar roeife ©efeijgeber barauf 
oerfallen, bie $enfter ju befteuern, alś ob biefe Suftlodjer ein 
Suruśartifel feien. Slnbere roiffen freilidj, bafj reine Suft fjbdjft 
roiinfdjenSroert ift, aber roie man fid) oljne Sefafjr foldje oerfdjaffen 
fbnne, baś ift ben fDleiften nodj immer ein ungelófteś Sldtfel.

Sdjlafjimmer follen geraumig, Ijodj unb luftig fein, aber bie 
'Jlotburft beś Sebenś fteljt nur ju oft biefer ^orberung entgegen, 
namentlid) in grbfjercn Stdbten, roo bie SBoljnungen teuer finb 
unb 2Bofjm unb Slrbeitśjimmer, bSefdjdftśrdume unb bie oft ebenfo 
„unentbeljrfidjen" (!) 6mpfangś= unb Sefellfdjaftśjimmer bie beften 
9łaume in rfnfprudj nefjmen. ®ann roerben ju Sdjlafjimmern 
bie fleinften, oft nadj engen .fjófen belegenen 3łaume, ober bie 
unter bem -Kamen Sllfooen befannten BTOifdljen^imnter benupt, bie 
iiberljaupt feine unmittelbare 33erbinbung mit ber Slu^enluft Ijaben.

2Bie ift nun biefem Ubelftanbe, unb jroar oljne (iiefaljr fur 
bie Sdjlafeiiben unb oljne roefentlidjen Softenaufroanb, roenigftenś 
eintgermajjen, abjufjelfen ?

2Ilś erfteś ©rforberniś ift audj Ijier, roie iiberaU, roo eś fic^ 
um (Srljaltung unb 33efdjaffung guter Suft in gefcfjloffenen fRaumen 
Ijanbelt, im 2luge ju Ijalten, baf; man nidjt aufjer ben lebenben 
^nfaffen nodj anbere Duellen ber Suftoerfdjledjterung bulbet unb 
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bafj man roenigftens ben SŁag benutit, um alle Spuren ber oer- 
gangenen 9lai^t Ijinausjufdjaffen.

2lus lefjtgebadjter Jlucffidjt ift morgens fogleid) bas geóffnete 
53ett burd) Dffnen oon genftern unb SCIjiiren mbglidjft lange einem 
fraftigen Suftftrome ausjufeyen, roobei bie einjelnen iBettftiicfen 
unb -Jladjtfleiber fo ju legen ober ju Ijangen finb, baf; fie oon ber 
Suft burdjbrungen unb roirflidj auSgeliiftet merben. 2llle§ ge= 
braudjte SSaffer unb Sefdjirr unb roas irgenb ju 2lu§biinftungen 
SBeranlaffung geben fann, muf; alsbalb au§ bem Sdjlafjimmer 
entfernt unb braufjen griinblid) gereinigt roerben. ®amit fcl)lecl)te 
Suft mbglidjft roenig Sdjlupfroinfel unb §aftpunfte finbe, follte 
im Sdjlafjimmer nid)t meljr 9)lobiliar oorljanben fein, ate fiir 
feine 3roede notroenbig ift: alfo 33ettftellen, SBafdjtifdj, 9lacł)ttifd)e, 
einige Stiiljle, ein Sdjranf fiir SSafdje unb foldze Stleibungśftiicfe, 
bie nalje jur §anb fein miiffen, roenn man nidjt, roas immer oor= 
jujieljen ift, im -Jlebenjimmer einen bfSlatj bafiir einridjten fann. 
^olfterftiifjle, bfBolfterfofas ic. biirfen im Sdjlafjitnmer iiberljaupt 
nidjt fein, roeil bie iĘolfterung oerborbene Suft anjieljt unb feft= 
Ijalt, aud; bem 2taube SagerpldKe bietet. -JSollene $enfter= unb 
^fjiiroorljdnge finb aus bemfelben Srunbe feljr bebenflid) unb er= 
forbern minbeftenś auSgiebige Steinigung burd) Siiften unb 2lu§= 
flopfen. SDient ba§ gimmer ais Sranfenjimmer bei irgenb an= 
ftecfenben &ranff)eiten, alb SRafern, Sdjarlad), $oden, 9ładjen= 
braune, STpp^uS u. bgl. m., fo bienen bie fpolftcrmbbel unb 2Boll- 
ftoffe, neben ben 'Betten unb Sleibern, oorjugśroeife ais Sd)lupf= 
roinfel unb Sammelftatten ber 9Infted'ungSftoffe unb erforbern 
roenigftens befonbere Sieinigung ober ©eSinfeftion burd) 2lbfd>euern 
mit Sarbolroaffer, burd) Seljanblung mit ftrbmenbem SBafferbampf 
unb Ijeifjer Suft ober allenfalls burd) ©Ijlorrdudjerungen.

^ufjboben unb SBanbe bes Sdflafjimmers miiffen fo einge= 
ridjtet fein, baf; Staub unb SBerunreinigungen roenig §aftftellen 
an ifjnen finben unb nidjt in fie einbringen fónnen. ®ie ©ielen 
ber ^uffbbben miiffen beśljalb geólt ober mit fyirnis iiberjogen, 
aud) gut gefugt ober in ben §ugen oerfittet fein. $iir bie 28dnbe 
ift einige $ufj fjodj eine Sretteroerfleibung, bie ebenfo roie ber 
gujjboben glatt unb roafferbidjt gemadjt roerben muf;, ober ein 
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glatter Stalfanpup mit wafferfeftem 2lnftridje feljr gu empfeljlen; 
Ijbfjer oben rcdljlt man am beften einen Ijaltbaren, nidjt abbrijdeln= 
ben glatten Slnftridj, ober glatte ©apeten. 2Bo man, roie in ben 
meiften fDlietdrcoljnungen, biefe (Sinridjtungen nicfjt finbet, nodj 
felbft treffen fann, beljilft man fid; burd; Selegen ber ffjufjbbben 
unb berjenigen SBanbftellen, bie am meiften ber SBefeudjtung unb 
©efdjmufjung audgefept finb, mit 'Idadjstudj. Smmer ift es not; 
roenbig, bad Sdjlafgimmer jeben SWorgen mit einem feudjten ©udje 
forgfdltig aufguwifdjen; bas ©ud) barf jebocf; blod fo feudjt fein, 
bafj ed nur gerabe ben Staub aufnimmt, aber mbglidjft wenig 
SSaffer guriidldjjt.

Selbftoerftdnblid; ift, bafj man gum Sdjlafgimmer niemałe 
einen Staum rcdljlt, in ben oon aufjen fcf)ted;te 2uft einbringt: 
bad fann aus fellern — nidjt bios aud Salfenfellern, fonbern 
audj aud gewblbten —, forcie aus anberen Unterrdumen, oon 
fjofen, oon 2lbtritten u. bgl. m. gefdjełjen. 9Bo man foldje £uft 
nidjt abfjalten fann, ba ift es bringenb geboten, ein anbereS Sdjlaf; 
gimmer ober eine anbere SSoljnung gu fud;en. 2Iucfj bie aud 
<5djroemmfandlen einbringenbe 2uft ift, roie fidjere (Srfałjrungen 
berceifen, Ijódjft gefunbfjeitSfdjdblidj unb befonberd oom <Sct;laf= 
gimmer, in weldjem oljnebied ber geringfte 2uftroed;fel gu fein 
pflegt, forgfdltig fent ju Ijalten. SBenn bas Sdjlafgimmer an bie 
■Sildje ftbfjt, fo ift tdglid; unb uorgiiglid; abenbd grunblićlje SHei= 
nigung bed ©piilfteined, forgfamer 2lbfdjlufj bes 2lbleitungdroljred, 
am beften rooljl burd) SBafferoerfdjlufj, unb Ijditfiges 2ludfpulen 
bedfelben mit ilarbolfdure unb reicljlicfjen SSaffermengen geboten. 
2lufjerbem ift ed notmenbig, in ber $iidje feine anberen Guellen 
ber Suftoerberbnid, wie ©djmupeimer, riedjenbe Speifen u. bgl. m. 
gu bulben. ©amit Kodjbiinfte nidjt bei ©age in bas <5djlaf= 
gimmer einbringen, wo fie in ben 53etten fidj Ijartnadig feftfe^en, 
aud) bie ffSanbe feudjt madjen, mufj fiir guten Slbgug berfelben 
geforgt fein; wenn nićfjt ein offener Sdjornftein fie mit bem auf; 
fteigenben Suftftrome entfiiljrt, ift ber Siidjenfdjornftein natje unter 
ber ©ede mit einer Dffnung gu oerfeljen, in weldjer eine ftellbare 
ijaloufieflappe angebradjt mirb. (Sine foldje, redjt empfefjlendroerte 
SBorridjtung Ijat Senfing in £ńlbedljeim angefertigt; fie ift in 
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bem „Setjrreidjen Silberbudj fur .fjausfrauen ic." uon Dttilie 66= 
rneijer (6. Sdjmibt in 3uridj) abgebilbet. ©ie Mlappe ift, dlptlicf) 
roie bie roeiter unten ju befdjreibenbe Ąenfterflappe, um iljre 
untere 2Icfj|e nadj innen, baś tjeifjt nadj ber ftudje ju, brefjbar 
uitb burd) einen ©rafjt beliebig roeit ju bffnen ober aud; ganj ju 
fdjliefjen.

SSenn man bie Sagę beś Sdjlafjimmerś frei beftimmen tanu, 
fo ift fie an einer 2(ufjenroanb ju roaljten, roo mbglid) mit grofjen 
genftern, bie auf einen @arten ober einen freien ©dal) ju fiiljren; 
benn Ijierburdj ift nidjt nur bei ©age eine reidjlidje Siiftung mbg= 
lici), fonbern e§ finbet burd) bie ©oren ber Slufjenroanb, foroie 
burd) bie Sifen ber genfter aud) bei jJladjt ein feineśroegś un= 
bebeutenber Suftroedjfel ftatt, burd) roeicfjen ein ©eil ber oer= 
braudjten Suft gegen beffere eingetaufd)t roirb. Son ben §immelś= 
ridjtungen ift biejenige nad) Sorben am roenigften rounfdjenśroert, 
roeit fie beś bireften Sonnenlidjtś entbefjrt, bas nid)t nur un= 
mittelbar jur Suftoerbefferung in ben befonnten Stuben, fonbern 
aud) jur Slustrodnung unb Stufredjtertjattung ber £uftburd)gangig= 
feit ber Slufjenroanb roefentlid) beitragt. ©ie roeftli^e Sagę Ijat 
bie Unannetjmlidjfcit, baf bie Stufenroanb beś Siwmerś im Somrner 
burd) bie tiefftefenbe Slbenbfonne ju ftarf erroarmt roirb, um 
bann geniigenbe Ulbfuljlung fur bie 9lad)t ju erreid)en. Sebenfallś 
finb aber aud) biefe ungiinftigeren Slufjenlagen ber Sinnenlage an 
einem engen, fdjlecfjt geliifteten ffrofe ober im Snneren beś §aufeś 
uorjujieljen.

©ie $enfter beś Sdjlafjimmerś follen, roenn irgenb mbglid), 
ben ganjen ©ag offen ftetjen, bamit bie frifcfje Suft aud) in bie 
oerborgenften 2Binfel einbringen fann. SBenigftenś aber foli mor= 
genś unb abenbś (furj nor Sdjlafengeljen) burd) Cffnung famt= 
lidjer, befonberś aud) ber oberen $enfter, unb roo eś burd) gegen= 
uberliegenbe genfter unb ©tjiiren mbglid) ift, aud) burd) Dffnen 
biefer ein mbglidjft ftarfer Suftjug (jeruorgerufen roerben. ©ie 
oberen genfter miiffen beśljalb oorjugśroeife gebffnet roerben, roeil 
bie errodrmte mit 9IuSfd>eibungSftóffen belabene Suft nad) oben 
fteigt unb Ijauptfadjlid) in bem oberen ©immerraume oerroeilt.

©urdj dlnroenbung foldjer -Blafjregeln fann man benn tool)l 
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erreidjen, baf; beim Sdjlafengeljen ba§ 3immer nur reine Suft 
unb feine anberen DueHen ber SuftoerberbniS (jat, al§ bie menfdj= 
(ictjen SBeroofjner; burcf) biefe aber roirb, roie roir roiffen, bie im 
3immer eingefdjloffene Suft roirflidj oerborben. Siefe Sljatfadje 
liifśt fidj burdj SBoljlgeriidje oerftecfen, aber nidjt roegbringen: jeber 
Sltemjug raubt ber Suft ©auerftoff unb gibt iljr bafiir $oljlen= 
faure unb SBafferbampf; jebe SlutroeHe, bie burdj unfere §aut 
freift, gibt 2luśfdjeibungśftoffe an bie Suft ab. Sie Suft be§ 
Sdjlafsimmerś roirb oon 9Jlinute ju 2Jiinute fdjledjter, fo rein fie 
aud) oorljer geroefen fein mag. „Sas SSaffer fjat gefodjt", roenn 
iljm nidjt fortroafjrenb neue 2Barme jugefuljrt roirb; bie 3intmer= 
luft ift rein geroefen, roenn fie nidjt fo frei mit ber Slufjenluft 
in 33erbinbung fteljt, baf; bie auśgeatmete Suft beftanbig ent= 
roeidjen, frifdje Suft oon auf;cn ununterbrodjen einbringen fann. 
Sie 3lafe aUein gibt fdjoit bem oon aufjen aus reiner Suft §erein= 
tretenben beutlid; an, roie bie Sinnenluft befdjaffen ift.

Ser StoffauStaufdj jroifdjen 2luf;enluft unb ^nnenluft finbet 
mit £jilfe ber oerfdjiebenen SBarme unb bes SSinbbrucfS burd) 
Spalten ber Aenfter unb Sfjiiren, foroie burd) bie i^oren ber 
ilufscnrodnbe ftatt. Siefe natiirlidje SSentilation fann geniigen, 
roenn ber Semperaturunterfdjieb jroifdjen braufjen unb brinnen 
betradjtlid) genug ift, roenn ber 2Binb Ijilft, roenn genfter unb 
Sfjiiren untbidjt, bie Slufjenrodnbe grop unb poroś genug finb. 
Unbidjte genfter unb Sljuren liebt man nidjt, roeil ber feine $ug, 
roo er einen 3Jlenfdjen trifft, órtlidje ©rfaltungen mit iljren un= 
angeneljmen $olgen Ijeroorruft — bie 2Banb fann um fo meljr 
leiften, je freier fie liegt unb je Ijoljer bas gimmer ift, fobafj oben 
betradjtlid) roarmere Suft fie beriiljrt al§ unten, roo bann bas @in= 
bringen ber falten Slufjenluft feinen SBiberftanb finbet. 9Senn 
biefe roegen ber Sangfamfeit unb $einl)eit ber Suftftrbmdjen un= 
fiiljlbare ijiorenoentilation im SBinter unter fonft gunftigen Um= 
ftanben ausreidjen mag, fo tfjut fie e§ geroif; nidjt im Sommer 
bei geringen 28drmeunterfdjieben jroifdjen innen unb aufjen, roalj= 
renb iljre SSirfung bei eng gebauten Stabtfjaufern feljr gering ift, 
bei 3immern oljne 5luf;cnrodnbe, bei Sllfooen unb Słellermofjnungeit 
aber ganj roegfallt.

Eornbllitl), @efutU>Ijeit3J)f(ege. 7
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3Bo bie iporenoentilation nidjt auSreidjt, ift man auf grófjere 
Suftoffnungen angerciefen: junddjft auf bie fjenfter, fobann auf 
bie 33erbinbungstt)uren jroifdjen ben gimmern, enblid) auf bie 
Worplaptlpiren, roenn leptere nidjt nteljr fc^Iecfjte £uft Ijerein= al§ 
IjinauSlaffen. Wian offnet gern obere ffenfter, roeil baburd) bie 
lodrmfte unb fdjledjtefte 2uft am beften entroeidjen fann; fdltere 
fommt burd) ben untern iTeil bes genfterS, forcie burd) anbere 
Heine Sffnungen Ijerein. $ft ber 2Binbbrud fo ftarf, bap er 
burd) bie ganje Sffnung Ijereinprefjt, fo mup bann bie Sinnenluft 
irgenb einen anbern Slusrceg fudjen.

Slbgefepen oon ber ganj unbegrunbeten Ąitrdjt oor ber 3tadjt= 
luft, bie im ©egenteil in Stdbten meift reiner (oon Staub, diaud) tc.) 
ift, ais bie ^agesluft, fcfyeut man mit 9lecf)t rafdje unb befonbers 
einfeitige ober brtlidje Slbfuljlung burd) bie Ijereinftrbmenbe fdltere 
£uft. Wian frtcfge bespalb iljren Stroni fo ju lenfen ober ju 
bredjen, baf; er bie Sdjlafenben nidjt trifft, aud) ifjn burd) roill= 
fiirlidje SSerengerung ber Effnung fo ju oerfleinern, baf; bie 
Zdjlafftubenluft irictjt gu fefjr abgefuljlt rcirb. @S ift aber jeben= 
fallS beffer, fidj burd) bid)tere 9lad)tfleiber unb SBetten gegen bie 
Slbfiiljlung ju fdjii^en, alS in oerborbener £uft ju atmen. 3um 
Sdjup bffne man ein ^yeirfter nur teilroeife unb bredje ben 2uft= 
ftrom burd) 3Sorf)dnge ober 23ettfd)irme; ober man fel^e ftatt eines 
fjjenftcrflugelś ein engmafdjiges Sraljtnep ein, ober bffne, rco 
ICoppelfenfter oorljanben finb, einen obern innern unb einen untern 
aupereti ffjlugel! 2Beil aber baS Ćffnen oberer ff-enfter in ber 
Dtegel unbequem ift, oft aud) burdj Sfouleaup ober SSortjdnge oer= 
pinbert rcirb, madje man eine obere $enfterfdjeibe um ifyre untere 
2ld)fe an ber Sproffe fo breljbar, baf; fie beliebig rceit nad) innen 
umgclegt werben fann; fteljt bann biefe Sdjeibe (etwa in einem 
Ijalben redjten SBinfel) fdjrag nad) oben, unb finb bie feitlidjen 
SBinfel nod) burd) an ber Scfjeibe befeftigte iBledjrcangen gefdjloffen, 
fo befommt ber einftrómenbe SSinb, rceldjer eigentlid) allein ju 
fiirdjten ift, eine foldje diidjtung nad) oben, baf; er fiir bie unten 
Sdjlafenben ungefałjrlid) rcirb. 2Begen ber Stellbarfeit ber be- 
roeglidjen Suftfdjeibe Ijat man aud) bie Wlenge ber einftrbmenben 
2uft fjinreidjenb in ber'®eroalt. 2So biefe Siiftung nod) nidjt 
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geniigt, was namentlid; in roarmen, roinbftillen Sommernadjten, 
foroie in engem Strafjen unb §bfen ber $all fein fann, ba fann 
man burd) eine jroeite, móglidjft tief unten in ber 28anb ober 
allenfallś aud) im fyenfter angebradjte Sffnung eine ftdrfere Suft- 
ftrbmung łjertrorrufen.

fDlandjmaf lajjt fid; aud; eine bem $enfter gegeniiberliegenbe 
®egenoffnung benutjen ober Ijerftellen, um eine ftdrfere, im untern 
©eile beś gimtnerś aber bod; unfiiljlbare Suftftrbmung ju ner- 
anftalten, roas namentlid) bei grofjer Sommerrodrme, foroie immer 
in Sflfooen unb aljnlidjen abgefperrten Sdjlafrdumen notroenbig 
ift. $n foldjen $allen benuijt man entroeber bie fjaufig fc^on 
oorljanbenen $enfter, roeldje oon bem fRaunt auf ben iBorplab 
ober auf ben ©reppenraum Ijinauśgeljen, unb eine in ben ©adj= 
raum ober burdj baś ©ad; oberljalb ber ©reppe l)inauśful)renbe 
Sffnung, burd; roeldje bie roarmere Suft beś §aufeS ju entweidjen 
ftrebt. 98orpla^= unb ©reppentljuren, roeldje foldje Suftftrbmung 
Ijinbern roiirben, milffen natiirlidj mit Sffnungen oon fjinreicfjenber 
Srójje oerfefyen fein. ©ie auf fotdje 2Beife in jebem fjaufe leidjt 
fjerfteHbare Siiftungśeinridjtung oerbient oiel grófjere ileadjtung, 
al§ fie biś jetjt gefunben Ijat, aud; nod; auś bem ®runbe, roeil 
fie bie fdjledjtere Suft beś ganjen §aufeś ableitei unb baburd) bie 
fftmmer ber obern Stocfroerfe oor ber in ben untern oerborbenen 
Suft fcfjuijt, bie fonft in jene einbringt.

Sn ben mit Suftljeijung oerfeljenen §aufern bieneit befanntlid; 
in ben offenen ©adjraum ober iiber baś ©ad) Ijinauffteigenbe 
Silftungśrbljren jur 2Ibleitung oerbraudjter Suft. 2Bo folctje feljlen, 
alfo audj iiberall bei Dfenljeijung oljne befonbere 33entilationś= 
einridjtungen, fann man bie laminę ober Sdjornfteine, oorjiiglidj 
ben $ild)enfd)ornftein, einigermafjen bem glcidjen 3TOCCfe bienftbar 
madjen. ©aju ift nur erforberlidj, baf; man nal;e unter ber 
fjimmerbede, roo bie Sinnenluft am roarmften ift unb bestjalb 
baś grbpte Seftreben Ijat, aufroartś ju entroeidjen, eine Óffnung 
in ben Sdjornftein Ijineinfuljrt. Sft ber Sdjornftein burd; bie 
$ildjen= ober Dfenljeijung roarm, fo geljt ein ftarfer auffteigenber 
Suftftrom Ijinburdj, aber felbft erfaltete Sdjornfteine roerben iljren 
©ienft nidjt ganj oerfagen, roeil bie roarme 33innenluft beś .fjaufeś 
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burd) bie won aufjen nadjbrdngenbe talie Suft emporgefdjoben roirb, 
wie unter anberem bei 2lbtritt§anlagen f»iiildirglicf) erprobt ift. 
Um bie Dffnung nad) SBelieben nerfdjliefjert unb ficf) gegen nieber= 
briidenben 9łaud), foroie gegen bas §erau§fallen non SRufj, gegen 
O as Einbringen non Ungejiefer u. bgl. m. fd^ii^en ju fbnnen, roirb 
in berfelben entroeber bie oben befdjriebene SBentilationsflappe non 
Senfing, aud) SRunbes Sdjornfteinnentilator ober eine dlpilidje 
2Sorridjtung angebrad)t. 3Jlunbe§ Sdjornfteinoentilator, beftfjrieben 
unb abgebilbet in einer 1876 bei 2lrnolbi in Seipjig erfdjienenen 
'Brofdjiire („3immerluft, SBentilation unb §eijung"), beftefyt aus 
einem fdjrag abgeftufjten 23led)roljre, roeldjes in ein ausgemeifjeltes 
Sod) bes <Sd)ornftein§ nalje unter ber 3dnmerbede eingefe^t unb 
mit ElppSmbrtel bid)t unb fid>er befeftigt roirb. 2ln ber 3immer= 
feite Ijat bas dioljr eine uerfdjliefjbare ftlappe, an ber Sdjornftein= 
feite ein engeS ©rafjtnetj, um ba§ tpereinfaHen non dług u. bgl. m. 
ju nerfjiiten. ©as 9fof)r muf? genau ber ®ide ber DJlauer nom 
gimmer bis jur inneren gladje bes gdjontfteinS entfpredjen unb 
barf Ijier nid)t Ijeruorragen, bamit es nicfjt beim .ftaminfegen ner= 
(eęt roirb; beffer etroas ju turj, alb ju lang. ©ie 2Beite bes 
dłolfrb ridjtet fid) nad) ber Glrbfe bes 3immerS un^ ®el' fee1' 
barin atmenben fflerfonen; fiir geroofinlidje 3inimer reic^t eine 
Sidjtung non brei bib nier 3°^ ^in, grófjere SEeite fann aber 
nid)t fdjaben unb ift fiir ftarfere Siiftung, foroie bei roeiten Sdjorm 
fteinen notroenbig. 2Bo ber Sdjornftein nidjt unmittelbar an ber 
3immerroanb anliegt, fann er burd; ein (dngeres dlofjr erreidjt 
roerben, roas ber SBirfung biefes einfadjen, fiir roenige Wlarf ljer= 
fteUbaren SSentilatorś feinen roefentlidjen dbbrud) tljut.

3ur iBerftarfung ber nentilierenben SBirfung bes SdjornfteinS 
roirb bie Kronung besfetben mit Dr. SBolpertS Suft= unb dtaudp 
fauger oielfad) empfoljlen unb angeroenbet; berfelbe ift fo fonftruiert, 
bafj jeber 2Sinb, ber auf benfelben trifft, eine faugenbe SBiriung 
auf feinen ^nljalt auśiibt, unb ba felbft bie fogenannte ruljenbe 
Suft beftanbig in betrddjtlidjer Seroegung ift, fann jene 2IuS= 
faugung bes Sd)ornftein§ niemals fe^len.

©urd; foldze SiiftungSeinridjtungen, roenn fie mit SSerftdnbnis 
unb Sorgfalt gefjanbfjabt roerben, fann fogar bie Suft eine§ 211= 
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fooetts ober eineg anbern ungiinftig gelegenen 3laumeś ertriiglidj 
gemadjt unb bamit ben IBergiftungen oorgebeugt werben, benen 
bie Serooljner langfam, aber fidjer anljeimfallen. 2Ber erinnerte 
fidj nidjt ber fdjrecflidjen „fdjroarjen .fjóljle" oon Salcutta? Sine 
grofje SCnjafjt oon gefangenen Snglanbern mufjte bort in iljrer 
eigenen Slugatmunggluft erftiden. llnb foUte biefelbe oerborbene 
2uft, wenn fie audj nidjt fo Ijofje ®rabe erreidjt, um raj’dj tótlid) 
ju toirfen, tdglidj unb altnadjtlidj eingeatmet, nidjt allmdfjlidj bie 
(jiefunbljeit untergraben? 2Ber einmal oerglidjen Ijat, roie er in 
eingefdjloffener 2uft unb roie er in offener 2uft gefdjlafeit Ijat 
unb roie ifjm morgenS nad; bem jebesmaligen SBerfudje ju SDlute 
mar, ber mirb roiffen, baf; er in ber eingeidjlojfenen fdjledjtett £uft 
unruljig unb oljne redjte @rquidung gefdjlafen, nadj bem Srroadjen 
Slbgefpanntljeit unb fdjioeren Sopf, triibe Slugen unb triibe Stim= 
mung alg ff-olgen baoongetragen Ijat, rodljrenb ber <Sdjlaf in reiner 
2uft ifjn erquidt unb geftarft, in geljobener Stimmung bem ‘JageS- 
merle entgegengeljen liep. -Jlidjt bie £jitje ift eg, roas ung im 
(Sommer oergeblidj bie 'Jladjtrulje fudjen liifjt, fonbern ber bei 
bem geringen SBdrtneunterfdjiebe jtoijdjen brinnen unb Oraufen 
aufjerft geringe 2uftroedjfel, ber ung SBeflemmungen oerurfadjt unb 
bie Siulje oerfdjeudjt. Ćffnet bie /yenfter unb forgt fiir geniigenbe 
2iiftung audj rodljrenb ber 3iadjt, fo mirb ein erquidenber Sdjlaf 
aud) im Sommer auf bie Slrbeit bes 2rrgeg folgen!

Stinber finb roegen ifjreS lebljaften Sltembebiirfniffeg nodj 
empfinblidjer gegen fcfjledjte 2uft alg Srtoadjfene. iBleidje ffarbe, 
mangelljafte Sfjluft, fdjtedjte, roeinerlidje Stimmung, nidjt felten 
alg Unart angefeljen unb beftraft, finb bie nadjften folgen. ,3af)l ■ 
reidje .flinberfranffjeiten, ©fropljulofe unb Sdjroinbfudjt, biefe oer= 
Ijerenbfte Seudje unferer Sinnenluftbeoblferung, rourjeln unb 
roudjern in fdjlecfjter Sdjlafftubenluft. SJlandje 2Irjt= unb Ślpotl)efer= 
redjnung, ntandje £Brunnen= unb Sabefur, bie in jebern JJaljre 
meljr foften, ais bie befte łlentilationseinridjtung fiir bag ganje 
2eben, oiel Siedjtum unb Slenb tbnnte gefpart werben, roenn 
man ber Steintjeit ber 2uft, biefeS erften 2eben§bebiirfniffe§, ge= 
niigenbe ©orgfalt roibmen roollte.
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Warunt lutb foitrfife IDojnungon ungsfunb?
y-eudjte -JBojnungen gelten mit Sledjt aHgemein fur ungefunb, 

unb jeben, ber mit offenen Sinnen eine folcfje betritt, muf; fofort 
baś ©efuljl uberfommen, baf; Ijier etroaś rticfjt gejeuer fei. ©ie 
Suft erfdjeint bumpf unb falt, roeit feucjte Suft unś meljr SBartne 
entjiejt, ais trocfene, ober roenn fie uberfjeijt ift, bebrudenb, ben 
Sitem beengenb, roeil in ber feljr roarmen unb feudjten Suft unfere 
Slusbunftung aus §aut unb Sunge befdjranft ift, unb nur in ber 
Seftalt oon Scjroeif; fid) faft geroaltfam ®ajn bredjen fann. Sinb 
bie SBdnbe eineś gintmers feudjt, fo roerben fie fdjon auś einiger 
Sntfernung alś falt empfunben, roeil fie bie oon unferem Sorper 
auśftrajlenbe SBarme begierig oerfdjludten unb bajer ber ijnen 
jugeroenbeten Sorperfeite in erjbjtem 3Jlaf;e SBarme entjiejen. 
©urcj ftarfe unb ganj befonberś burd; bie an oerfcjiebcnen $brper= 
teilen oerfdjieben ftarfe ®armeentjiejung roerben feljr leidjt 6r= 
faltungen jeroorgerufen, befonberś roenn man fdjon abgefiifjlt ober 
frbftelnb, unb bajer roeniger roiberftanbofdljig, ober im Segenteil 
mit fcjroijenber unb baljer gegen Slbfiijlung feljr empfinblicjer 
fjaut fidj iljr auśfejt. Segen biefe erfdltenbe Sinroirfung roirb 
man burd; Seroojnung nicjtś roeniger alś abgeftumpft, fonbern 
cielnie jr immer empfinblidjer: unb roo eś baś erfte 5Dlal oielleidjt 
mit Sefidjtśreifjen, .gajnfcjmerjen, fDłuśfelfcjmerjen ober Stieber- 
roel; abgemadjt roar, ftellen fidj allmajlicj immer jartnaefigere iibel 
ein, roeldje bie Sefunbjeit gar oft fur immer untergraben.

©ieś ift aber nidjt bie einjige, oielleidjt nidjt einmal bie roidj= 
tigfte SBirfung ber feudjten SBojnung auf unfer SBojlergejen. 
©roefene SDlauern foroojl, alb aucj trocteneS CXrbreicfj unter unferen 
SBojnungen finb in fejr bebeutenbem SJlajje burcjgangig fur Suft 
unb tragen roefentlidj jur Suftung unferer SSotjnungen bei, beren 
Suftgejalt burej baś Sltrnen unb fonftige Sluśbiinftung ber 53e= 
roojner, foroie burej mancjerlei jauslicje Serridjtungen berfelben, 
burej fiinftlidje Seleudjtung u. a. m. fortroajrenb oerborben roirb. 
©ie Suftung burej freiftejenbe SJlauern oon giegelfteinen mit 
SJlórtel ift ciel bebeutenber, alś biejenige burej ©jiir* unb $enfter= 
rijen: fie roirb nur nicjt gefiijlt, roeil bie Stromung burej bie
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2Banbe fiir gewóljnlid) ju langfam, gleidjmafjig unb fein oerteilt 
ift, um oon unferer £>aut wałjrgenommen werben ju fbnnen. Set 
ftarfem 2Binbe aber, ber móglidjft fenfredjt auf eine nidjt ju bidę 
2Banb ftbjjt, fiiljlen mir recfjt woljl ben erfaltenben $ug unb fbnnen 
ifjn oft genug an leicfjtbeweglicljen ©egenftanben, wie etwa an lofe 
(jangenben Spinnenfdbett, beutlidj feljen. Sbenfo finbet auś trodenem 
(Srbreidj burd) .fłcllergewblbe, ^ufjbóben unb gimtnerbeden eine 
auffteigenbe Suftftromung ftatt, waś bei Serunreinigungen ber £uft 
burd; in ben ©rbboben gebrungeneś £eudjtgaś, etwa oon einem 
unbidjten Saśleitungśrofjr in ber Strafje ober burd) im Heller 
erjeugte ^otjlenfaure bei ©aljrungśoorgdngen ober aud) burd) ftarf 
riedjenbe luftfbrmige Stoffe bei ber źydulniś organifdjer Morper, 
j. S. in ben iiber .fjeringśfellern liegenben Simntern, fjaufig auf 
bie eine ober bie anbere 9lrt beutlidj wirb.

Solcfje Suftftrbmungen finb mbglidj, weil weber bie trodene 
Dlauer, nodj ber ®runb unb Soben, auf bem wir bauen, eine 
gleidjmafjige, fefte Wlaffe bilben, fonbern in ben aufjerft fleinen 
$wifdjenrdunten iljrer feften ©runbftoffe betrddjtlidje -Blengen oon 
£uft, biś jwei Srittel unb meljr iljreś ^rtljaltes, entljalten, weldje 
burd) anbrangenben 2Binb fowoijl, wie audj infolge oon temperatur^ 
unterfdjieben ber inneren unb iiufjeren £uft in Sewegung gefefct 
unb oerbrangt werben fann.

3ft aber biefer Suftgetjalt ber 2Banbe unb beś ©rbbobenś 
burdj SSaffer oerbrangt, fo wirb baburd) baś turdjbringen oon 
£uft oollftanbig oerljinbert. Jeudjte dJlauern unb feudjter 'Boben 
fdjliefjen alfo bie unmertlidje Sufterneuerung ber SSofjnjimmer auś, 
unb jwingen unś, burd) fffenfter unb tfjiiren ju liiften, wenn wir 
nid)t in oerborbener, oorgeatmeter, burd) Sltmen, Sluśbiinften, £idjt= 
flammen, .Uodjen, IBafdjetrodnen u. bgl. m. mit ^oĘjlenfdure, 
JSafferbampf unb anberen nidjt atembaren ober anberweitig fdjab= 
lidjen Seftanbteilen iiberlabenen £uft atmen wollen. turdj Cffnen 
oon Ąenftern unb tfjiiren wirb aber in unferem flinta ben grbfjten 
teil beś ^aljreS fjinburdj eine foldje illbfuljlung beś ffintmerś 
fjeroorgebradjt, Oafj unfer SSdrmebebitrfniś mit bem Sltembebiirfniś 
in SBiberftreit gerat, unb ba wir bie $alte fogleidj unangeneljm 
fiiljlen, bie allmaljltd) eintretenbe unb langfam, aber ftetig ju= 
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neljmenbe 33erfdjled)terung bet Suft bagegen nidjt beutlidj ivcttjr= 
neEjmen: fo fiegt ba§ SBdrmebebiirfnis, man fd)lief;t bie Suftlbdjer 
unb atmet fd;ledjte Suft. ©ieS ift offenbar um fo meljr ber §all, 
je meljr bie Włenfdjen burd) 2lrmut barauf angemiefen finb, in 
engen fRaumen bei geringer §eijung ju leben unb ju fjantieren. 
Sie felbft merten eS nidjt, roie fcfjledjte Suft fie umgibt, unb 
ftumpfen fid; burd) bie ®erobljnung felbft gegen jene fcfjlecljteit ®e= 
riidje ab, roeldje jeben an reine Suft geroóljnten 9Jlenfdjen oon ber 
Sdjroelle juriidfdjeudjen. geringerem 9)iajjftabe fann man bei 
unS ju Sanbe leiber in ber DJieljr^al)! ber .fjaufer jeben 5Rorgen 
bie ©rfaljrung ntadjen, bafj bie Sdjlafjimmerluft fo oerborben ift, 
baf; niemanb barin oerroeilen mag, ber oon aufjen Ijereinfommt. 
©ie SuftoerberbniS ift natiirlidj um fo grofjer, je meljr -JRenfdjen 
im fleinen Slaum atmen, unb je roeniger bet oerfdjloffenen, burd) 
'Borfjdnge unb anbere Sdjutjmittel gegen Kalte unb $ug gefdjiifden 
©Ijiiren unb fyenftern bie SSanbe felbft im ftanbe finb, jene unmerb 
lidje Siiftung oor fid) geljen ju laffen. ©eśljalb Ijaben im Snnern 
ber §aufer belegene Sdjlafjimmer oljne ^enfter unb 2luf;enroanbe, 
fogenannte Sllfooen, roie aud) Ijalb ober ganj unterirbifdje 2SoIj= 
nungen, SouterrainS unb Heller, ftetS befonbere fdjledjte Suft. 
©benfallS fdjledjter finben roir fie in ben SBołjnungen ber eng 
jufammengebauten unb baljer ber Siiftung roeniger jugdnglidjen 
Stabtljaufer, ais in ben einjeln gelegenen, mit oerljaltniSmdfjig 
grojjen Slujjenroanben oerfeljenen Sanbljdufern.

©ie fjjolgen beS beftanbigen ober iiberroiegenben UlufenttjaltS 
in fdjledjt geliifteten SSoljnraumen madjen fid) feljr fdjleidjenb, aber 
barum nidjt roeniger fidjer in Sejug auf bie ©efunbfjeit geltenb. 
3;n ber burd; 2Itmen unb Wrbrennungśprojeffe fauerftoffarmen, 
bagegen fo(j[enfdure= unb roafferbampfreidjen f-jimmerluft roirb burd) 
ba§ Sltmen roeniger Sauerftoff aufgenommen, unb meljr $oljlen= 
fdure unb SDaffer nebft niandjerlei burd; bie SluSbiinftung au§ bem 
Słórper ju entfernenben Stoffen im $órper juriidbetjalten, rooburdj 
bie Sltmung beS Slutes unb ber ganje Stoffroedjfel beeintradjtigt 
roirb. mieicfje §autfarbe ift bie nadjfte fidjtbare $olge baoon: 
SBlutarmut unb SJleidjfudjt, Strof elit unb ©uberfeln, befonberS bie 
gefiirdjtete Sdjroinbfudjt rourjeln auf foldjem łloben. Slatiirlidj 
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geroinnen biefe .firantljeiten um fo grbfjere SBerbreitung unb ®e= 
maił, je roeniger bie iibrige Sebenśroeife, namentlid; ^Jlangel an 
tBeroegung im greien unb ®iirftigfeit ber 9laljrung an eiroeifj= 
artigen Stoffen, roie gute SJlildj, Ą-leifdj unb @iet fie bieten, ge= 
eignet ift, bie yolgen ber fcl)(ed)ten gimmerluft einigermafjen roieber 
auśjugleidjen. @ś barf unś baljer nidjt rounbern, baf; roir gerabe 
bei Stabtarmen, roeldje aud; am Jagę meljr in fdjledjt geliifteten 
dldutnen (Sdjul= unb Slrbeitśjimmern) fidj aufljalten, audj in biefer 
‘Bejieljung befonberś fctjledjte ©efunbljeitsnertjdltniffe antreffen.

®ie ęyeurfjtigfeit ber 21'oljnungen Ijat roeiter nod; feljr bebeutenbe 
SSBirfungen: namlid) fie begiinftigt bie (intraidlung unb ©rndljrung 
fleinfter otganifdjer 2Sefen, uorjugśroeife ber Drbnung ber ifJilje 
angeljorig. 2Bo eine 9Banb feudjt ift, fefjen roir alśbalb braune, 
griine unb roeijje Jletfen fidj bilben, letjtere oft ju beutlidjen 
Sdjimmelbilbungen auśroadjfen: alleś bieś finb pflanjlidje SBiI= 
bungen, bie fidj bei fyeudjtigfeit unb 2Sarme iiberall entroideln, 
roo iljre aufjerft tleinen unb leicfjten, iiberaU in ber Suft fdjroeben- 
ben unb burd; ben leifeften Suftjug getragenen fleime tote orga= 
nifdje Stoffe finben, auf beren .itoften fie fidj mit ungefjeurer 
Sdjnelligfeit aitśbilben unb oermetjren. ®ie mit Ableifter auf bie 
SBanbe geflebten Japeten, an benfelben ober in roenig geliifteten 
Sdjranfen Ijdngenbe unb liegenbe &leibungśftiirfe, -JSafdje, ganj 
oorjugSroeife Seberjeug aller 2Irt, aufberoatjrte Speifen u. a. m. 
bieten -Jialjrung unb Statte fur bie fleinften Jlflartjenbilbungen, 
beren reife Samen unb fteime fidj burdj bie Suft roeiter oerbreiten, 
iljre Gntroidlungsfdljigfeit feljr lange, uielleicljt unbegrenjt lange 
beroaljren, roo fie nidjt burdj grofje §it;e (minbeftenś (Siebeljitje) 
unb uieUeidjt audj burdj feljr ftrenge $alte getbtet roerben.

2Benn nidjt alle, fo finb bod; rnandje non biefen ^iljbilbungen 
unb beren Samen ber menfdjlidjen ®efunbf)eit unb bem menfdj= 
liczeń Seben entfdjieben feinblidj: roo fie eine SBunbe finben, ba 
rufen fie ftarfe ©iterung Ijetnor, jerfetjen ben @iter unb erjeugen 
entroeber burdj beffen fjerfetjungśftoffe, ober inbem fie felbft in bie 
Seroebe unb in baś 23lut einbringen unb ficf; unenblidj rafdj uer- 
meljren, Slutoergiftungen ber lebenśgefdljrlidjftcn 2(rt. ©eroiffe 
ifJiljarten fiebeln fidj auf rounben, burdj fiatarrlj ober anbere 
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,iłranff)eiten aufgeloderten unb iljrer fdjufjenben Eberljautbede meljr 
ober weniger beraubten Sd)leimt)duten an unb erjeugen befonbere, 
faft immer fetjr gefabrlidjc Mranfbeiten: fo namentlidj bie ©iptp 
tfjerie ober iRadjenbraune, ben ©ppljus, bie ©Ejolera, waĘjrfdjeinlidj 
aud) bie f^eft unb oielleidjt nodj mandje anbere Kranfljeiten.

SSaljrenb ber ©ipf)tl;eriepilj unb einige anbere drten fid) an= 
fdjeinenb oorjugSweife an ben Sefleibungen ber gimmerwanbe 
anfiebeln unb entwideln, finben anbere Sleime iljren giinftigen 
Soben befonbers in ben mettfdjlidjen SlbfaHftoffen, im fjarn unb 
fłot unb in bem oon biefen burdjtranftem ©rbboben. ^n biefen 
ju rafdjer JfdulniS geneigten Stoffen entmideln fidj namentlidj bie 
fteime beS UnterleibstijpljuS, ber (Sljolera unb ffJeft, unb oerbreiten 
fidj oon iljren Srutftatten entroeber oermittelS beS ©runbwafferS 
in Srunnen, ober fteigen in ber 2uft empor, fei eS unmittelbar 
in ben fogenanntcn 2lbtrittS= unb ^loafengafen, fei eS mittelbar, 
inbcm fie bei fallenbem Srunbroaffer in ben oberen ®rbfdjid)ten 
juritdbleiben unb mit ber ©runbluft in bie fjdufer unb ju beren 
Setooljnern emporfteigen. 2Iuf bem erftgenannten 2Bege, foroie 
aud) móglidjerweife oon ben .ftranfen felbft, oon beren &leibungś= 
ftiiden unb Setten fbnnen einjelne SJlenfdjen, gimmer unb §aufer 
oergiftet werben: ftarfere Sluobreitungen auf oiele Tlenfdjen, fo- 
genannte (fpibemien, entfteljen aber immer nur iiber einem mit 
organifdjen, faulniSfaljigen Stoffen burdjtrdnften Soben, fobalb bie 
bem finfenben Srunbioaffer nadjbringenbe £uft unb gewiffe 2Sarme= 
grabę bie gaulniS begiinftigen.

(Śrbe befitjt eine grof;e .Slraft, fdulniSfafjige organifdje Stoffe 
jurtidju^alten unb mit §ilfe beS SauerftoffeS ber in ben fporen 
beS loderen @rbreid)S entljaltenen Suft allmafjlid) in unfdjdblidje 
Stoffe ju jerlegen, bis fie burdj fid) oolljieljenbe anorganifdje 3Ser= 
binbungen auf bie ©auer in fefte $orm gebannt, ober burdj bie 
meteorifdjen fllieberfdjldge gelbft unb weitergefiiljrt, ober oon 
Sflanjemourjeln aufgefogen unb ais Oialjrungsmittel oerwenbet 
werben, ©iefe 2luffaugung ber ipflanjen begiinftigt in Ijoljent 
Srabe bie jerlegenbe unb in Sejug auf giftige Stoffe beSinfijierenbe 
&raft ber @rbe, weldje bann felbft feljr grofje fDlaffen organifdjer 
Stoffe auf bie unmerflidjfte unb nidjt blof? unfdjdblidje, fonbern
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fogar niiffidje 2Beife umroanbeln fann. SEenn aber feine Segetation, 
nod) energifdje 9lubfpiilung burd) Suft ober SBaffer biefe Sor= 
gange unterftutd, fo roirb bie @rbe iiberfattigt unb bietet bie 
geeignetften Srutftatten fiir bie oorfjin errodljnten &ranfljeitsfeime. 
So Ijaben roir nteiftenb neben unb unter unferen. 2Soljnljdufern, 
©tragen unb ffrofen eine burd) eingebrungene organifdje ©toffe, 
namentlid) ntenfdjlidje unb tierifcfje 2lbfalt= unb 9lubrourfftoffe, meljr 
ober roeniger fdjroarj gefarbte, burd) .gerfeijungSergeugniffe ubel= 
riedjenbe @rbe, roeldje oon einfidernbem Jtegenroaffer ab unb ju 
angefeudjtet, aber nidjt aubgeroafdjen, burd) abroedjfetnb fteigenbeb 
unb fatlenbeS ©runbroaffer balb iiberflutet, balb troden gelegt unb 
fomit in bie giinftigften Sebingungen ber fyaulnib oerfetjt roirb, 
beren Srjeugniffe burdj bab bereitb gefattigte Gśrbreicf) nidjt meljr 
gebunben unb unfdjdblid) gemadjt roerben fbnnen.

Son biefen 3erfe£ungbftoffen unb .ftranfljeitsfeimen fbnnen 
bie auf feudjtem ©rbreidj fteljenben SEoljnungen foroofjf oon unten 
Ijer, alb oermittelb ber in ben SEanben auffteigenben /yeucfjtigfeit 
fjeimgefudjt roerben; eb ift aber nun nidit bab SEaffer an fid), 
fonbern bab burd) beffen SJlitroirfung (jeroorgebradjte, ober in iljm 
fjerbeigefufjrte, roab bie menfdjlidje (befunbljeit benadjteiligt. Sab 
SBaffer in Srbboben unb dJlauern fjat aber burdj feine erfdftenbe 
unb bie Siiftung IjemmenOe (Śinroirfung bereitb rrorljer bie ®efunb= 
(jeit ber Seroołjner fo roeit gefdjroddjt, bafj fie nun ben neuen 
©djablidjfeiten nidjt meljr gu roiberfte!)en oerntbgen, unb bemnadj 
in oiel ftdrferem Sedjiiltnib alb bie Seroołjner trodener unb auf 
reinetn Soben fteljenber §aufer foniotjl oon ben betreffenben $ranf= 
Ijeiten befallen, alb audj fyinroeggerafft roerben.

Sie oorfteljenb bargelegten, aub oieltaufenbfaltigen (Srfaljrungen 
unb Seobadjtungen an oielen oerfdjiebenen Crten Ijergeleiteten @im 
loirfungen feudjter -JBoIjnungen laffen fid) bemnad) furg jufammen- 
faffen, roie folgt:

1. Jyeudjte fffianbe fdjluden SSdrme, erfalten bie fytfaffen, 
fiiljren namentlidj rljeumatifdje Seiben Ijerbei.

2. ^feiidjte SEanbe unb feudjter Soben finb unburdjgangig 
fiir Suft unb oerljinbern baburdj bie geniigenbe Siiftung ber 2Soljn= 
raunte. Serborbene Suft ftbrt bie Slutbilbung, erjeugt oorjugb-
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weife SBleidjfuĄt z Sfrofeln, Sdjwinbfudjt, fdjwadjt bie ©efunb^eit 
im ganjen unb bie 2Biberftanbśfraft gegen franfmadjenbe ©infliiffe.

3. g-eudjtigfett befórbert bie Sluśbilbung fleinfter fpflanjen= 
arten, ifJilje, bie teilweife oerbacfytig, teilweife unjweifelljaft gewiffe, 
Ijbdjft gefaljrlidje .iłranfljeiten erjeugen. Sie bereitet bie Srutftatten 
fur maffenljafte SSermeljrung gewiffer ^ranfljeitśfeime unb erjeugt 
baburdj bie fDlbglidjfeit maffenmorbenber Seudjen ober ©pibemien.

Ijilfsntitfel gsgen Jeurfitiglreit ber Wuljnungen.

^eudjtigfeit ber 2So(jnungen ruEjrt entweber baron Ijer, baf? 
bie Wiauern beś -Jleubauś nidjt geljbrig ausgetrodnet finb, ober 
bafj oon einem feudjten SBaugrunbe SBaffer in bie -Slauern unb 
gufjboben emporfteigt; gelegentlidj bringen bann aud) wol)l 9tegen= 
giiffe bei fc^ledjter 'Bebadjung unb fdjledjtem DJlaterial ber Slufjett: 
wdnbe, fowie ungewófynlidj IjoljeS Steigen beś ®runbwafferś ober 
liberfdjwemmungen ju oiel -Jlaffe in .fjaufer.

SDlauern unb ©rbboben auśjutrodnen, ift nidjt ganj leidjt. 
3n iljre engen sf]oren, bie iiberall nerbunbenen Swifdjenraumdjen 
jwifdjen iljren feften iieftanbteilen, wirb baś SBaffer Ijineingejogen, 
wie in einen feljr feinporigen Sdjwamm, unb Ijdlt fid) barin feljr 
feft; ba man eś nidjt Ijerauspreffen fann, fo ift eś nur burd) 2Ser= 
bunftung oon ben Dberfliidjen Ijer ju entfernen. 2Bo SBaffer mit 
Suft in tBeruljrung fommt, oerwanbelt eś fidj in unfidjtbaren 
SSafferbampf unb uerbreitet fidj in ber Suft, bis biefe mit foldjem 
gefattigt ift, unb jwar oermag Suft non mittlerer ^eudjtigfeit unb 
mittlerer 2Barme auf jeben .fłubifmeter nod; 2,4 Sramm SBaffer 
aufjuneljmen; je meljr Suft alfo iiber baś SBaffer ober ben feudjten 
Jłórper Ijinftreidjt, befto meljr SSafferbampf faun fie aufnetjmen 
unb fortfufjren: baljer trocfnet befanntlidj feudjte -JBafdje leidjter, 
wenn fie bem Sffiinbe auśgefetjt ift, alś in ftiller ober gar abge= 
fdjloffener Suft, benn bie fogenannte SBinbftille im fjjreien Ijat immer 
nod) eine ganj betrddjtlidje Sewegung. £af; trocfene Suft, wie 
wir fie bei bftlidjer SBinbridjtung ju Ijaben pflegen, beffer trocfnet, 
alś feudjte Suft, weifj ebenfaUś jebe .fSausfrau. 28eniger befannt, 
ober bod) weniger beodjtet, ift ber llmftanb, baf; bie Suft um fo
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meljr SSaffer aufjunetjmen oermag, je roarmer fie ift: unb jwar 
nimmt ein .Hubiimeter £uft bei 10 Srab SBdrme etroa 2,4, bei 
20 ©rab bagegen 10,2 Sramm SSaffer auf, unb ba fid) beim 
•fjeijen eineg gimmerg bie 93entilation begfelben ober fein £uft= 
wedjfel bebeutenb fteigert, fo fann man baburd; bie SSerbunftung 
leicfjt um bag 3roanjigfadje oermeljren.

2Benn bie SSerbunftung unb Slugtrocfnung nur an ben £>ber= 
fladjen ber feudjten fUiauern oor ficf) geljt, folange beren floren 
nod) gang oon 2Baffer erfullt finb, fo anbert fidj bieg, fobalb erft 
einmal fo oiel SBaffer baraug entfernt ift, baf; bie -floren teilroeife 
aud) fiir bie £uft juganglidj unb burdjbringbar geroorben finb: 
bann gef)t bie -Berbantpfung aucfi im IJunern oor fid) unb oermag 
bag nod) itbrige SBaffer um fo fdjneHer ju entfernen. !ye ftarfer alfo 
bie fJorenoentilation, befto rafdjer gef)t bie Slugtrorfnung oor fidj: 
bafjer freifteljenbe, bem 2Binbbrud auggefe^te unb an beiben Seiten 
oon ungleicfj roarmer £uft befpiilte SBanbe am fdjnellften austrocfnen.

®a ein flleubau auf jeben SRauerftein etroa ein fSfunb SBaffer 
entljdlt, fo finb begreiflidj feljr bebeutenbe £uftmengen erforberlicl), 
um biefe betradjtlidje SSaffermenge in ®ampf ju oerroanbeln unb 
fortjufdjaffen. 9lug bem oorljin Sefagten folgt, baf; bie 2lugtrod= 
nung in ber roarmen unb trodenen iyaljregjeit feljr oiel fdjneHer 
oor fid) geljen muf, alg in ber falten unb feudjten; ferner bafj 
freifteljenbe, bem 28inbe ausgejepte Włauern leidjter trodnen, alg 
eingefdjloffene, unb enblicf), baf; man burd; fjjeijung oermittelg ftarf 
jieljenber SBinbófen bie Slustrorfnung bebeutenb befdjleunigen fann. 
SBenn freilidj oiel Słegen oon aufjen, nebft SBafferbampferjeugung 
im ynnern ber SBoIjnungen (burdj Sltmen, £idjtflammen, Sodjen, 
SBdfdjetrodnen, SKufroafdjen unb Sdjeuern) ben Wlauern immer 
roieber neue ^eudjtigfeit jufiiljren, fo fann eg gefdjefjen, baf; bie 
•Kugtrodnung gar nidjt oorrodrtg geljt. So werben namentlidj bie 
.gnufdjenroanbe betooljnter §aufer, bie auf beiben Seiten oon gleidj 
roarmer £uft umgeben finb unb bafjer feine, ober bod) nur aufjerft 
geringe jĘorenliiftung Ijaben, gar nidjt meljr troden: um fo roeniger, 
alg fid) an iljnen, alg an falteren fforpern, immer ein ®eil beg 
in ben Jfioljnungen bereiteten SBafferbampfeg in tropfbar fliiffiger 
Seftalt nieberfdjlagt unb in fie einbringt. Soldjer feudjte 9lieber=
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fdjiag auf bie 3imtnerrodnbe entfteljt ganj auf biefelbe SBeife, rotę 
bas SSetauen ober fogenannte <5d)toit?en ber J-enfter: im einen roie 
im anbern jjalle fdjlagt fid) ein ©eil be§ in ber roarmen 3immev= 
luft aufgelbften SBafferbampfes in Seftalt oon SBaffertropfen an 
ben falten $Iad)en nieber. ©a bie ^enfterfdjeiben falter finb ais 
trodene SBdnbe, fo betauen fie leidjter; ©oppelfenfter, roeldje aud) 
auSroenbig oon eingefd)loffener rodrmerer Suft begrenjt finb, be= 
fdjlagen nur unter befonberen Umftdnben, etroa bei befonberś ftarfer 
©ampfbilbung im giwmer. Sin trocfenen SEdnben ift ber jeben: 
faU§ feljr geringe feucljte fJiieberfdjlag geroóljnlid) nidjt merfbar, 
roeil bie geudjtigfeit rafd) in iljre ©oren einbringt: nur in iiber; 
fiiUten 3immern, fd)lect)t geliifteten 53aH= unb ftonjertfalen, ©ijeatern 
u. bgl. m., fiefjt man bas SBaffer an ben SBanben Ijerunterlaufen. 
2lud) roenn im SBinter ein langere 3eit ungeljeijtes 3>mmer oum 
erftenmal geljeigt, ober im $riil)ling burd) ffenfterbffnen ber roarmen 
unb feudjten Slufjenluft (?ugdnglid) gemadjt roirb, befdjlagen bie 
alsbann falten SEanbe. Strblitf; bemerft man Ijaufig in alteren 
ober aud) in neugebauten ffaufern, bie bereits obllig troden fdjienen, 
nadjbem fie einige 3e't berooljnt finb, bei feudjter SEitterung ober 
beim erften Iśinljeijen fleinere ober groftere feudjte ftjleden an ben 
SBiinben. ©ie§ fyeud)troerben ber 2Banbe beridjt meiftenS barauf, 
baf? fie iiberfjaupt nod) iricl)t orbentlidj troden roaren unb besljalb 
bie iporen ficf) fdjnell mit bem in ber dldlje bes Dfenś burd) bie 
grbfjere SEdrme oerbunfteten unb an ben falteren SBanben niebem 
gefdjlagenen SEaffer anfuKen; ober aud) barauf, bafj bie SJtauer 
iiberljaupt nidjt fiir Suft unb SBaffer burdjgdngig ift, roie bei ber 
SBerroenbung oon ®ranitquabern, (fifenfdjladen unb anberen feften 
OJefteinen, roelcje burdj fo fdjmale fOlbrtelfugen oerbunben finb, 
baf? biefe nid^t fiir bie Siiftung unb ©ampfableitung ausreidjen. 
(Sine regelredjt fonftruierte SJlauer oon Sadfteinen unb SRbrtel 
ober einem anberen loderen Saumaterial oerbidjtet namlid) bas auf 
iljrer ffjladje niebergefdjlagene SEaffer unb leitet e§ burdj iftre 
engeren iporenfandidjen nadj ber entgegengefepten Seite, roo e§ 
burdj bie oorbeiftreidjenbe Suft, namentlid) mit fjilfe ber <5onnen= 
rodrme, aufgenommen unb fortgefiiljrt roirb. ©as ift ber ®runb, 
roarum nadj -Jlorben belegene ober aus einem anberen Srunbe
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nidjt non ber Sonne befdjienene, foroie aud) bie ben SBinben un= 
juganglidjen IRauern oft fo niel feudjter roerben, alś nad) Siiben 
gelegene, ber Sonne unb ben SBinben juganglidje.

2Ber ficf) biefe SSerljaltniffe unb SSorgange flar madjt, bem 
roirb eś leidjt uerftdnblidj fein, roeśljalb eś fo fdjroer unb unter 
Umftanben ganj unmóglid) ift, feudjte ffimmer trocfen ju rooljnen. 
@ś gefjórt baś 33orbei= unb ©urdjftrómen grofjer, oerljdltnismdfjig 
trodener Suftmengen baju, baś Sauroaffer auś ben Wauern ju 
entfernen: meljr jebenfallś, alś fid) mit ber SI3e(jaglidjfeit unb bem 
SSoIjlfein ber Serooljner uertragt. ©ie 33etleibung ber SBanbe mit 
©apeten, baś Sebeden ber ff-enfter, ©Ijuren unb ©ufjbóben mit 
©eden, baś 38erfd)lief;en ber Cffnungen erfdjroert bie ©urdjliiftung 
in tjoljem Srabe. ©ie (śinrooljner felbft burd; 2ltmen, Seleudjtung, 
Uodjen, SSafdjen unb Sdjeuern oermefyren bie $eud)tigfeit fort= 
rodtjrenb, ftatt fie ju uerminbern; fommt nun nod) Ijinju, baf; bie 
dugenrodnbe Ijdrtfig unb ftarf burd; dlegen genafjt roerben, ober 
baf; auś feudjtem Untergrunbe beftanbig JSaffer in ben 5Jlauern 
emporfteigt, fo ift eS faft unmóglid), ein foldje^ .fjauś, roaljrenb eś 
berooljnt roirb, genilgenb auśjutrodnen.

©aś Sluffteigen uon 2Saffer in ben SRauern lajjt fid) allerbingS 
baburd) uerljuten, baf; auf baś ©unbament eine fur SOSaffer unburdj= 
Iciffige Sdjid)t gelegt roirb, auf roeiter bann bie SJlauern ju fteljen 
fommen; ift aber ber Untergrunb feud)t, fo fteigt uon iljm feudjte 
unb burd) organifd)e 33eimengungen jebenfallś ungefunbe, unter 
frufyer befprodjenen Umftanben gerabeju giftige Suft in bie SEol)- 
nungen empor. ©iefem ttbelftanbe ift nur burd) ©rodcnlegen beś 
SBaugrunbeS felbft uermittelś tiefer Uanalifation unb Siellegung 
ober ©rainierung abjuljelfen: 'JJlajjregeln, beren rool)ltl)dtige 2Sir= 
fung oiele englifdje unb beutfdje Stdbte bereitś erprobt Ijaben. 
Gs uerftefd fidj uon felbft, baf; mobriger, uon uielen organifdjen 
Stoffen burdjbrungener SBoben uor bem Seginn beś SReubaueś 
minbeftenś biś jur ©iefe beś ^unbamentś auśgegraben unb burdj 
trodenen reinen Sanb erfetjt roerben muf;.

Segen feudjte SBanbe fidj burdj Uberjieljen berfelben mit 
•Olśpljalt ober anberen roafferbidjten Stoffen fd)ut;en ju roollen, ift 
ein ubKig uerfeljlteś Unterncljmen unb uerrdt roenig ®nfid)t in bie



112 II. ftieibung unb SBofinung.

einfdjlagenben SBerljaltniffe: benn Ijterburd) roirb bie Slustrodnung 
ber SRauern ganj nerljinbert, fie bleiben immer feudjt unb falt, 
an iljrer gnitenfladje fdjlagt fidj baś non anberen 'Stellen ner= 
bunftete SBaffer in grbfjerer SRenge nieber, unb roenn bie SRauer 
auf feudjtem Srunbe fieljt, fo fteigt bie nun gar nidjt nerbunftenbe 
^eudjtigfeit immer fjoljer in ber SBanb empor. SUcoglictjfte ®e= 
fórberung beś 3(uśtrocfnenś unb <Sdju£ gegen neu einbringenbeś 
iBaffer ift unb bleibt baś einjige SRittel ber Slbljilfe. Sn letjter 
'Bejieljung ift eś oft jrocdmdfig, bie bem Sdjlagregen ausgefeljten 
Slujjenroanbe nicfjt blofś burdj ftarf norfpringenbe ©ddjer, fonbern 
aud) burdj ilberfleibung mit ®adjjiegeln, Sdjieferplatten, Sacfjpappe 
u. bgl. m., unter roeldjer bie fiuftjirfulation nidjt auśgefd)loffen 
ift, ju fdjutjcn.

2Sie feudjt ein gimmer fein biirfe, um oljne Sdjaben fiir bie 
©efunbljeit berooljnt roerben ju fbnnen, ift natiirlidj nidjt genau 
ju beftimmen: aujjer auf bie SLlefdjaffenljeit ber SRauern unb beś 
iBaugrunbeś fontmt eś in biefer 33ejieljung ganj roefentlidj auf bie 
'JBefdjaffenljeit, namentlidj auf bie Jrocfenljeit unb JReinljeit unb 
auf bie SRenge ber burdj baśfelbe ftrbmenben £uft an. Xurd) 
reidjlidje, ununterbrodjene Siiftung mit reiner Suft, oermittels 
offener fyenfter unb ^fjiiren, gut jieljenber Dfen ober eigener 3Sen= 
tilatoren, lafjt fid; oieleS auśgleidjen. ®en ^eudjtigfeitśgrab ber 
Suft fann man burdj eigene gnftrumente, fogenannte §pgrometer 
ober g-eudjtigfeitśmeffer, benjenigen ber SRauern burd) djemifdje 
llnterfudjimg eineś abgebrodjenen Stiicfeś SRauerroerf beftimmen: 
aber audj biefe genaue Seftimmung gibt unś nod) feine juver= 
laffigen Slnljaltśpunfte fiir bie Seurteilung ber Sewoljnbarfeit. 
Snbeffen barf man immer annetjmen, bafj feudjte SBanbfteUen, 
foroie ein ungeroófjnlid) ftarfeS 'Befdjlagen ber ffenfter bebenflidj 
finb unb jebenfaHś grofje Sorgfalt fiir Siiftung unb fjeijung er= 
forbern; bafj aber Sdjimmelbilbung an ben SSanben unb 33erfaulen 
ber Sapeten bas gimmer alś ein foldjes bejeidjnen, roeldjes junt 
ftanbigen 2lufentljalt alś SBoljnjimmer nicf)t ofjne Sdjaben benutjt 
roerben fann, jum Sdjlafjtmmer aber ganj ungeignet ift.

gn betreff ber Sdjlafjimmer nerbient nodj befonbers beadjtet 
ju roerben, bafj man fie im aHgemeinen nidjt (jeijt, unb baf,, roenn
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bieś gefdjiejt, roenigftenś nadjtg feine fortbrennenbe unb baburcj 
liiftenbe fSeijung gebraucjlidj ift. Statt beffen pflegen Jjiiren unb 
■Jenfter mbglidjft bicfjt gefdjloffen ju fein, roeil aujer bem $ug nod) 
bie ilłacjtluft befonberg gefiircjtet ift: bie Siiftung beg <SdjIaf= 
jimmerg, in roelcjctn wir bodj langer alg in irgenb einem anbern 
ununterbrocjen oerroeilen unb $ojlenfaure nebft SSafferbampf er= 
jeugen, ift bajer eine mbglidjft geringe. 2irtb nun gar bie 2Bdnbe 
feucjt, ober burd) ijre Sagę roenig jur -fiorenoentilation geeignet, 
fo ntuj bie Suft notroenbig fcjnell oerborben unb ungefunb roerben. 
®urcj §ineinlaffen errodrmter Suft aug einem anftojenben 3immer 
roirb nidjt oiel geniijt, roeil bie geucjtigfeit ficj bann oorjugg; 
roeife an ben Setten, 'Sdjrdnfen, 2Banben beg falteren <5cjlaf= 
jimmerg nieberfcjldgt; roenigfteng muj bie Serbinbung bann audj 
bei Slacjt offen bleiben unb burej bie ungleidje ©rroarmung einen 
beftanbigen Suftroedjfel unterjalten.

Suft, oiel Suft ift ber befte ^reunb unferer ©efunbjeit.

Ijaf bie iiffentliifjc (Jorfimb jottspflcge gegen fernfjfe 
IPoĄnungetr pt fjun?

Surdj Sagę unb Sauart finb fo oiele SEojnungen mit iiber= 
grojer geucjtigfeii beljaftet unb baburcj ber ®efunb jeit ijrer @in= 
roojner nacjteilig, bafj fcjon aus biefem ®runbe bie bffentlicje 
®efunbjeitspflege ficj ber sf3riifung biefeg libelftanbeg unb eoen= 
tueller 9Jia|;regeln gegen benfelben nidjt entjiejen barf. @g fomrnt 
nocj jinju, baj bie wicjtigften llrfacjen beg ilbelg ber 2lrt finb, 
baj ber einjelne roenig ober niejtg bagegen oermag; baj man 
teilg burej bie dlot unb Ungunft ber Umftanbe ficj feinen (Sin- 
roirfungen niejt entjiejen fann, teilg aucj fortroajrenb unter 
(Sinfluffen leiben muj, roelcje Unfunbe, Seicjtfinn, bbfer SEille 
grember 2c. in biefer Sejiejung auf itns unb unfere Umgebungen 
augiiben.

SBenn einmal eine Stabt, ein Stabtteil, eine Drtfcjaft auf 
feucjtem Untergrunbe erbaut ober ber ©runb unb Soben burej 
bie diadjldffigfeit langer oieUeicjt oon ^ajrjunberten, oer=
fumpft ift, fo liegt eg roeber in ber lUiacjt beg einjelnen, aucj 

Tornfcliitlj, ©efunMjeitSpflege. 8
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roenn er ais .'oausbefitjer mit bem guten SBillen unb ben erfor= 
berlidjen Sllitteln auSgeriiftet ift, biefem Ubelftanbe fur fein 33efij= 
tum abju jelfen, nocf) ift eś ijm leidjt, ober aucf; nur mbglid), fid) 
unb bie (Seinigen ben (Sinfluffen unb 3‘olgen ber nidjt bios in 
feinem (Sigentum rourjelnben Sd)ablicjfeit ju entjiejen. 3locj 
roeniger finb alle biejenigen, roeldje burd) Sebens- unb @rroerbś= 
oerjaltniffe ojne Sefij an beftimmte ©egenben gebunben finb, in 
fo gliidlidjer 2age. $iir Sinber unb anbere Unmiinbige, fur 
Sienftboten unb Sejrlinge, fur bie bauernben unb oorilbergejenben 
fjnfaffen oon Scjuljaufern, Sraitfeujaufern, Safernen, 3lrmen= 
anftalten unb ©efangniffen ift bie bffentlidje ©efunbjeitśpflege um 
fo meljr gejalten, uorforgenb einjutreten, alś fie oljne ijre 3U1 
ftimmung unb teilroeife burdj SSerjaltniffen auśgefejt finb,
bie nidjt nur auf iljre iiinftige ©efunbjeit unb Seiftungśfajigieit, 
fonbern aud) auf bie (Jinnajmen unb bie Selaftung ber bffent= 
lidjen Saffen einen Ijbdjft bebeutenben (Siufluf? ausiiben miiffen.

pjn bejug auf bie 2lbroeljr uon unb bie mbglicjft auśgiebige 
SJ3ei= unb 2lb^ilfe in (Spibemien bejroeifelt niemanb bie SSerpflidj^ 
tung ber bffentlidjen ©efunbtjeitspflege ober Sanitatśpolijei. Sollten 
aHgemein roirtenbe Urfacjen oon Sfropjeln unb Scjroinbfudjten 
unb fo oielen anberen Sranfjeiten,‘ bie in iljrer fortrodjrenben 
2Birifamfeit oiel jajlreidjere Dpfer forbern, alś bie freilidj auf= 
faHenberen, aber burd) iljre Seltenjeit unb immer nur furje ®auer 
bodj im ganjen roeniger mórberifd)en gelegentlicljerr Spibemien oon 
<i)pl)us unb Gljolera — follten jene roeniger 2lnfprudj auf ®e= 
acjtung unb Slbroejr Ijaben? 65eroif; nidjt, unb um fo roeniger, 
alś mit iljrer 33efampfung unb Sefeitigung gngleicfj jenen gefurdj' 
teten SBolfSfeucjen 65runb unb 8oben abgeroonnen, ober ganj ent= 
jogen roerben fann. ®ie Crpibemien ber genannten Sranijeiten 
entroideln fidj allerbingś nur auf feudjtem, burej organifdje Stoffe 
oerunreinigtem 33oben; aber roenn fidj Ijier erft einmal ein Seudje= 
fjerb gebilbet jat, fo greift bie Srani jeit bann aucj auf bie beft= 
gelegenen Stabtteile iiber unb forbert iiberall, bei §od) unb 9iiebrig, 
ijre Dpfer. ferner erroacjfen burej alle jene .ftranfjeiten ben 
©emeinben unabroeiśbare Saften in ber giirforge fur unbemittelte 
Sranie, fur arbeitśunfajig ©eroorbene, fur SSitroen unb SBaifen.
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©ie ©ntlaftung ber bffentlidjen Slrmenpflege forbert gebieterifdj 
eine oorforgenbe óffentlicje ©efunbjeitgpflege.

feudjter ©rbboben unter §aufertomplejen lann nid)t anbere 
troden gelegt merben, alg burd) ©infcjreiten ber ©emeinbe, be- 
jiejunggroeife bes jur 2lugjilfe oerpflicjteten ©taates, ndmlicj burej 
^analifierung unb ©rainierung, um bas ©runbroaffer ju fenfen 
unb burej rafdje 2lbleitung neuer f^iifluffe (Slbroaffer roie dtegen- 
unb Scjneeroaffer) bauernb auf niebrigem Stanbe ju erjalten.

3n biefer Sejiejung oerbienen bie oorjiiglidjfte Slufmerffamfeit 
bie Strajen mit roenig natiirlicjem Sefall foroie bie am Slbjange 
oon §odjflacjen liegenben, roelcje begjalb bem oon jb jeren <Stabt= 
teilen jerunterbringenben, oielfadj oerunreinigten Srunbroaffer be= 
fonbers ausgefejt finb. 2Xber aucj auf dgocjfldcjen finb juroeilen 
Heller unb Souterraing ben Uberflutungen bes ©runbroaffers aug= 
gefejt, teilg roeil unburcjlaffiger Sejm eg naje unter ber Dber= 
flacje abfperrt, teilg roeil natiirlicje galtungen biefeg Untergrunbeg, 
ober Slbfperrung alter SBafferlaufe burej 9leubauten unb Strojeń - 
anlagen bas Srunbroaffer aufftauen.

2llle ebenen Strajen jaben aug Stucfficjten ber bffentlicjen 
(śjefunb jeitgpflege bie ©ntrodfferung, bejiejentlidj Stanalifierung oiel 
mejr nbtig alg bie mit ftarfem, naturlidjem ®efall oerfejenen 
Strajen, obroojl biefe (ejteren bei ftarfem 9legen unangenejmen 
ilberflutungen (roelcje aber ber Sleinlicjfeit fejr ju ftatten fommen), 
im SBinter ftarfen Sereifungen ausgefejt finb.

©urcj bie Slubtrocfnung beg Sobeng, bie ©ieferlegung unb 
2lbleitung beg Srunbroafferg roie beg oberirbifcjen 2Safferg, roerben 
fcjon bie ®efajren ber Sobenoerunreinigung erjeblicj abgefcjroadjt. 
©ie bereitg in bag ©rbreicj eingebrungenen organifejen Stoffe 
oermbgen roir ijm jroar niejt roieber ju entjiejen, aber eg be= 
feitigt fie aUmajlicj felbft burdj Serroanblung in unfdjablidje 
Stoffe, roenn wir ung nur jiiten, eg burdj immer neue gufujren 
ju uberbiirben. Jyemejr ber Soben bereitg oerunreinigt ift, unb 
bag ift er namentlicj in dlteren Strajen, befto forgfamer jat bie 
Gkfunbjeitgpolijei bafiir Sorge ju tragen, baj ben Hlnroojnern 
bie 3Rbglicjfeit gegeben fei, ijre 2lbfallftoffe log ju roerben, roag 
nur burej ilanalifation unb ein jroedmdjtges Slbfujrfpftem ju er=
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reidjen ift; fobann aber aud) mit alter Strenge barauf ju Ijalten, 
bafj weber bie Strafjen, nod) bie §bfe u. f. to. nod) ferner oer= 
unreinigt roerben. >Bis aber beibes, Sanalifation unb 2Ibfu£)r- 
wefen, georbnet ift, finb bie <5enl= unb 2Ibtrittsgruben balbmdglitf)ft 
iiberall ju befeitigen unb burd) roafferbicf)te ®efaf$e ju erfe^en; 
Siele unb Siinnen miiffen i)inreid)enbe iłSeite (jaben unb fo 
fonftruiert fein, baf; nicf;t non iljnen au§ ber Untergrunb ber 
2Bof)nungen unmittelbar. oergiftet mirb; fie finb alfo uberall burd) 
roafferbid^te bltóljren oon gebranntem ®l)on, @ifen u. a. m. ju er= 
fetjen, unb biefe burd) Summę ober ©efćtfje mit ebenfalts roaffer= 
bidjten SBbben unb SBanben oor bem ffineingeraten unb ®erftopft= 
roerben burd) Sdjlamm unb fefte Sorper ju beroa^ren. Snblidj 
miiffen bie Słinnfteine berartig gepflaftert roerben, baf; fidj feine 
ftet>enben Sadjen in ifynen bilben, fonbern fie burd) Spiilen unb 
$egen jeber $eit rein erljaltcn roerben fbnnen. Ctjne eine foldje 
sflflafterung ber Siinnfteine ift an dictnljaltung bes Orbbobens gar 
nidjt ju benfen. dud) roenn biefelbe audgefiiljrt ift, unb roenn 
burd) fjaufige Spiilungen bie dłeinlidjfeit unterftiiijt roirb, biirfte 
bie 5|3olijei nod) oiel ju tljun Ijaben, um benjenigen ®eil ber @in= 
roofjnerfdjaft, roeldjer ben alten laffigen (iierooljnljeiten nidjt frei= 
roillig entfagt, jur 'Seadjtung ber erforberlidjen 3teinlid)teit auf 
ben Straceń anjuljalten. ©iefe Uberroadjung roirb nur bann tljr 
$iel erretdjen unb jugleid) geredjt fein, roenn fie fdjncll unb oljne 
Bogern jeben JSiberfpdnftigen unb £affigen trifft, inbem bie i^oIijeU 
biener fiir iljren iBejirf tljatfdd^lid) oerantroortlid) gemadjt roerben. 
trifft bie Strafe jugleid) ben Seamten, roeldjer eine llnorbnung 
ungeriigt gelaffen Ijat, fo roirb in furjer $eit iiberljaupt nur nod) 
wenig ober gar rrictjt meljr ju ftrafen fein.

Strenge dieirtlidjfeit ber Straf;en neben ben foeben befprodienen 
IDlafjregeln fiir bie §bfe roirb bie 9leinlid)feit ber letjteren meiftens 
in furjer $eit oon felbft nad) -fid) gieljett: benn roer braupen 
Sauberfeit unb reine Suft finbet, roirb beibes brinnen nicf)t ent= 
befjren roollen.

®aft bei neu anjulegenben Strafjen junddjft unb oor bem 
53au ber fjdufer bie jftioeauoerljaltmffe feftjufteHen finb, bamit 
9łegen= unb dbroaffer aud) oon ben fjófen anbern dbfluf; finben,
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alś burd; bie §aufer unb beren Untergrunb; foroie baf; ber <Strafjen= 
raum nidjt nor feiner jpflafterung alś bequemer Slbiagerungśplat; 
fur allen mbglidjcn fliiffigen unb feften llnrat benujt roerben barf, 
foroie uberjaupt bie allgemeinen ©runbfdtje fur SInlagen oon 
Strafjen unb -fHdtjen, miiffen in einer Sauorbnung feftgeftellt 
roerben. Sabei finb felbftoerftanblicj tridjt bloś bie 33eburfniffe 
beś SBerfejrś unb bie 2Inforberungen ber ffjeuerfidjerjeit, fonbern 
obHig gleicjberedjtigt biejentgen ber bffentli^en ©efunbjeitśpflege 
ju beriicfficjtigen.

Slujjer ben Srforberniffen ber Hłeinlidjfeit unb Srocfenjeit — 
in biefer 53ejiejung muf; aucj bem Saugrunbe bie nbtige 2luf= 
merffamfeit geroibmet roerben, — ift jier junddjft bie Sreite ber 
Strapen unb §bfe ju beacjten: um reine Suft ju bejalten, ift eś 
notroenbig, baf; (Sonne unb 2Binb mbglicjft iiberall jin bringen 
fbnnen. Semnadj ift jinreicjenbe SBreite ber Strapen unb §ofe, 
unb eine, geroiffe 93er jaltniffe jur Straf;en6reite nicjt iiberfcjreitenbe 
^>dje ber ©ebaube gefetjlidj feftjuftellen.

Sie SBojnjdufer felbft fbnnen natiirlidj nidjt aHgemein unter 
obrigfeitlicje 3Xuffidjt auf ijre gefunbjeitśgemdpe Sefcjaffenjeit 
gefteUt roerben; man barf annejmen, bap Drbnung unb 9teinlicj= 
feit auf ben Strapen unb .Qbfen aucj auf baś iynnere ber .fjduier 
einen guten ©influf; auSiiben roerben. Cbrigfeitlidjes ©infcjreiten 
ift aber fejr roojl julaffig, roenn burdj tnejrfacje, gleicjartig roieber= 
fejrenbe (śrfranfungeit eine HBojnuitg uerbddjtig roirb, foroie roenn 
begriinbeter Slntrag jeitroeiliger fgnfaffcn eine fadjoerftanbige Unter= 
fudjung begejrt. Ser bffentlidjen 9Irmenpflege roirb niemanb baś 
Htedjt abfpredjen, bie HBojnungen ber oon ijr Unterftujten ju 
priifen unb biefelben oorfommenben ffallś fur unbraucjbar ju 
erflaren, alfo .ftoftgdnger (.ftinber, alte Seute u. f. ro.) auś folcjen 
fortjunejmen; unś fcjeint aber, fie follte nicjt bloś bieś Słecjt, 
fonbern bie ^flicjt jaben, fidj um foldje SSerjaltniffe ju befitmmern, 
roeldje bie $eitbauer unb oft bie ^rnecfmdfiigfeit ber Unterftujung 
roefentlidj mitbebingen. $n foldjen ffaHen rourbe bie facjoerftanbige 
Unterfucjung jugleicj bie iDłoglicjfeit unb bie fDlittel ber 2lbjilfe 
ju erroagen unb anjugeben jaben; eine -JBojnung, roeldje abfolut 
nicjt gefunbjeitśgemafj jerjuftellen ift, muf gerćiumt unb gefcjloffen
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roerben; roirb bie jioecfmafśige £>erfteHung fiir moglid) eracfjtet, fo 
ift nad) angemeffener 3eit nadjjufetjen, ob baS Orforberlicf)e ge= 
fdjeljen ift unb burd) Strafbefetjle ober jeitroeilige Sdjliefung bie 
2Iu§fitf)rung fid)erjufteHen.

SŚetn folc^e fDiafśregeln su feljr in bie tliecfjte be§ fjausbefigers 
einjugreifen fdjeinen, bem geben roir ju bebenfen, bafj gefalfd^te 
unb oerborbene liaf)rungsmitte[ al§ gefrtnbljeitsgefćifjrlicf) fonfiSjiert 
roerben, unb baf; jum Sdjui; gegen gjeuerśgefafjr mandjerlei bie 
^reiljeit be§ Saufjerrn unb §auśeigentumer§ einfdjranfenbe Drb= 
nungen befteljen. 3n ©nglanb, bem geiobten Sanbe ber perfon= 
lidjen $reif>eit, ber §eimat be§ ftoljen 58 ort es „SJiein fjaus ift 
meine iiurg", fteE)t man nidjt an, oerbiidjtige §aufer su unter= 
fudjen, burdj ®efunbljeit8beamte 23eranberungen oorfdjreiben ober 
biefelben ganjlidj ftfjliefsen ju laffen, unb gerabe biefen, neben 
SBafferoerforgung unb Aianalifierung mit affer Strenge burd): 
gefufjrten fDlafjregeln fdjreibt man bie 23erbefferung bes ®efunb= 
ijeitsjuftanbeS ber Stabte ju, fraft roeidjer j. 8. bas ungeijeure, 
frilfjer mit »iedjt oerrufene Sonbon jeijt nicfjt bios unter ben grof;en 
Stabten ben beften ipiat; einnimmt, fonbern aud) oiele fleinere 
unb Wiittelftabte bebeutenb iibertrifft.

2Il§ eine feljr gerobljnlidje Urfadje ber §eud)tigteit ber fjjaufer 
Ijaben wir bie Ubereilung ber ffauferbauten fennen gelernt. <Statt 
bem SMjbau $eit Ju laffen, fein iiberfcfjuffiges SBauroaffer an bie 
frei burdjftrbmenbe Suft abjugeben, feljen roir mit mbglidjfter ®e= 
fdjleunigung audj im SEinter unb bei anfjaltenb naffefter 28itterung 
aufgefiiljrte laufer oljne iierjug mit ^ujjbbben, śtljuren unb 
^enftern oerfeljen, bie dliauern oerpuijen unb inmenbig mit Japeten 
befleiben, rooburd) bie ^eudjtigfeit einftroeilen oerbedt roirb, unb 
bejogen roerben, oft elje fie oollenbs fertig finb. Sllsbann fann 
unmoglid) geniigenbe SluStrodnung ftattfinben: nad) einiger $eit 
fdjlagt bie $eudjtigfeit burd) bie SBanbbefleibung, bie Tapeten 
lofen fidj ab, oerfaulen unb befdjlagen mit Sdjimmelpiljen, ba§ 
SSaffer trieft an ben ^enftem Ijerunter, oerljinbert burd) 2lufquellen 
baS Óffnen berfelben, bas §olj oerfault in ber fjjeudjtigfeit, unb 
bie SBerooljner oerfallen in ^ranfljeiten, beren Urfadjen fie gerobljn- 
(idj ganj roo anberS fudjen, a(S roo fie in SBirflidjfeit ju finben
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finb. Unb roenn fie roirflidj auf bie ridjtige Spur fommen, fo 
feljleit iljnen bann bie SJlittel, bem ttbelftanbe abjuljelfen ober fid) 
feinen fortbauernben ©inroirfungen ju entjiefjen.

SBauunterneljnter unb §audbefit)er rounfdjen natiirlid), unb 
feljen fidj oft in ber dlotroenbigfeit, bad in ben §aufern ftecfenbe 
kapitał móglidjft rafcf) ju oerjinfen; felbft ber burd) bie $eud)tig= 
feit oerminberte reelle 2Sert bed §aufe§ roirb fie nur felten oer= 
anlaffen, auf bie rafd)e @innal)me eined, roenn aud) oorberljanb 
geringeren SJlietjinfed ju oerjic^ten. 2luf ber anbern ®eite roirb 
e§ aber aud) felten an SJlietern feljlen, roeldje nidjt erfennen, baf; 
fie bad fiir bad fogenannte Srocfenrooljnen an SJlietjind ©rfparte 
burd, bie notroenbig oermefyrte fjjeijung, burd) Sefdjdbigung iljrer 
SRobilien, ^leibungdftiicfe, Setten u. f. ro., enblid) aber (jauptfadjlid) 
burd) SScnadjteiligung ber ®efunbf)eit iljrer felbft, foroie iljrer 2ln= 
geljbrigen, in unberedjenbar fjbljerem 'JJlafsftabe roieber barangeben. 
®ied gilt natiirlid) am allermeiften fiir §of= unb .Uellerwoljnungen, 
benen roegen iljred niebrigen IfJreifed bie dJlieter fórmlid) juju= 
ftrómen fdjeinen, unb jroar natiirlid) gerabe foldje SOtieter, bie am 
roenigften in ber Sagę finb, jroedmdfuge ©inridjtungen unb dJlaf;; 
regeln fiir Suftung unb Sludtrodnung iljrer SSoljttungen §u treffen, 
ober in anberer 2Beife oermeljrte Sorgfalt auf Grljaltung unb 
SBefeftigung iljrer Sefunbljeit ju oerroenben.

■JJlit bemfelben Jtedjte, roie fdjleclgte Slaljrungdmittel unb (Sifte 
ront SBerfauf audgefdjfoffen unb oorfommenben fyalld roeggenommen 
roerben, fann aud) in betreff neuer laufer bie 33efd)ranfung auf= 
erlegt roerben, biefelben nidjt nur fo ju bauen, bafj feine (Sefaljreit 
fiir menfd)lid)e (Sefunbljeit unb menfdjlidjed Seben baraud er= 
roadifen, ober iljnen anfleben, fonbern aud) erft bann, roenn fie 
oljne Sdjaben beroof)nbar finb, fie ald 21'oljnungen audjunutjen. 
■JJlandje Staaten Ijaben genaue gefetilicfje SSorfdjriften, roie lange 
ein Sioljbau ftefjen muf;, elje er bejogen roerben barf; anberdroo 
ift eine “fkufung burdj Sadjoerftanbige angeorbnet, oon beren @nt= 
fdjeibung bie SBejieljbarteit abtjangig gemadjt ift. ®a bie Odjneflig- 
feit bed 2ludtro<fnend iricfjt nur oon bem oerroenbeten Saumaterial, 
ber 2)icfe ber -Uiauern, ber 2luśbeljnung unb £age bed (Mebditbcs 
abl)dngt, fonbern audj oon ber SBitterung, fo erfdjeint bie -flrufung
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burd; Sadjoerftanbige uorjujieljen, bie aber bann aud) burd) ge= 
feijlićtje 93orfd)riften ftreng geregelt fein nuip,.

jfjeber 3roang roir^ natiirlid) juniidjft unangeneljm empfunben 
unb uon bem Setroffenen nur mit 2Biberroillen ertragen: inbeffen 
pfiegt fidj ber SKiberroiUe rafdj ju legen, roenn ber 3roang 0011 
SSerftanbigen unb llrteilśfaljigen alś notroenbig unb jruedmiifdg er= 
fannt unb nadjgetuiefen roirb. jyebe Sieform roirb anfangś auf 
niel SBiberfprud) ftojjen unb nur burd) ben Sroang bie einge= 
rourjelten ©erooljnljeiten befeitigen: besljalb biirfen bie ©efetje 
aud) nidjt meljr forbern, alś baś unbebingt unb (bei Urteilś= 
faljigen) anerfannt iRotroenbige, bagegen bie (Srreidjung beś bloś 
2BiinfdjenSroerten fpaterer $eit unb bem burd) Sluffldrung ju cr= 
jielenben ffortfdjritt ber bffentlidjen SReinung iiberlaffen.

4?unt Srliuli gegon Jjausgtfh'.

SBa^renb ber Stabtefanalifierung burd; iSd)roemmfiele uon 
einer Seite ein auperorbentlid) giinftiger Ginfluf; auf bie ®efunb= 
Ijeit ber iBerooIjner jugefd)rieben roirb, ftreitet eine anbere, feljr 
riiljrige ifJartei ber §pgienifer gegen bie ^ortfiiljrung ber menfd); 
liczeń Slbfalle burd) unterirbifdje banale, roeil fie uon ber in bem 
letjteren fidj entroidelnben oerborbenen Suft gefunbljeitsroibrige @in= 
roirtungen beljauptet, bie bei bem jefcigen Stanbe ber ©edjnif nur 
feljr unuolltommen uon ben fjaufern unb iljren Seroofinern ab= 
geljalten roiirben. !yn Sitglanb ift man fo roeit gegangen, bie 
uerberblidjen ©pibemien oon ©ipljtljerie, ©ppljuś unb anberen .Srani'; 
(jeiten gerabeju uon bem Sinftrbmen ber .Uanalgafe (sewer-gases) 
in menfdjlidje ifioljnungen abjuleiten, unb jroar roirb beljauptet 
unb burd) ©Ijatfadjen belegt, baf; nidjt bloś in benjenigen Sielen, 
roeldje ben ganjen '^nljalt ber Slbtritte roegfiiljren, fonbern aud) 
in foldjen, bie nur $iidjen= unb 2Bafd)roaffer nebft fliiffigen 6nt= 
leerungen ber dRenjdjen unb .'gausticrc aufneljmen, biefe uerberb= 
lidjen Suftarten fidj bilben.

2Benn man aber aud) ben 2lusbiinftungen ber in unb bei 
unferen SBoIjnungen erjeugten gerfetjungsfdljigen Slbfalle einen ge= 
funbljeitśroibrigen (Sinfluf; nidjt nadjroeifen fbnnte, fo roiirbe fdjon 
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bie iBeliiftigung unfereś ®erud)finnes burdj biefelben geniigen, um 
ba§ 93erlangen nadj iljrer gernljaltung ober 23efeitigung ju red)t= 
fertigen. ®enn roie reine Suft uns ju tieferen unb freieren 2ltem= 
giigen anreijt unb fdjon baburdj unfere ©emiitsftimmung oerbeffert, 
unfere 2lrbeitśfreubigfeit unb 2lrbeit§fdl)igfeit fbrbert unb fteigert, 
fo oeranlaft fcfjlecbte Suft uns unberouft ju liirjeren unb ober= 
flacfjlidjeren Sltemjiigen, woburdj aUein fdjon bie SBilbung unb 
(Srljaltung gefunben 23luteg unb bamit bie (irniiljrung unfereś 
ganjen ftórperś, befonberS aber unferes -JleroenfpftemS beeintracftigt 
roirb. (śs fommt aber nodj Ijinju, baf; bie (Sinatmung mandjer 
,3erfet3ungsftoffc pofitio nadjteilig roirft. SJlbgen audj bie SBefcfjuI= 
bigungen ber gerfetjungSgafe aus 2lbtritten, .ftitdjenroaner u. bgl. m., 
bie man unter bem 'Jiamen ber .Hanalgafe jufammenfaft, al§ 2ier-- 
breiter epibemifdjer .ftranffeiten iibertrieben ober unbegrunbet fein, 
unb mógen bie 2lnftedungSfeime gefurd^teter Ślranifeiten, mie 
®ipfjtfjerie, Sdjarladj, Sńjpfus, (Sljolera, auf anbere SSBeife an bie 
dJlenfdjen gelangen unb iljre Dpfer forbern, fo ift boctj fo oiel 
geroif, baf SJlenfcfen, roeldje oiel in oerborbener Suft fid) auffalten, 
biefen unb anberen .Slranfljeiten meljr ausgefeft finb, fdjroerer be= 
falten merben unb itjnen Ijaufiger erliegen, al§ foldje bie oorjugd= 
roeife in reiner Suft leben. Sś ift roafrfcfeinlid), baf roir burdj 
bie langere, gcrooljnljeitsmdfige Sinroirlung ber oerbiinnten ftanaU 
gafę, roie fie in ben iljrem (Sinftrómen aubgefeften SBotjnungen 
eingeatmet roerben, in unferer Grndljrung Ijeruntergefetjt roerben 
unb baburdj an SBiberftanbgfraft gegen oiele trantntadjenbe @tn= 
fliiffe oerlieren. 9;ene ®afe, unter benen .ftoljlenfdure, Sd)roefel= 
roafferftoffgas unb 2lmmoniafgas, fdmtlid; ftarle ®ifte, bie oor= 
jiiglicffte Sebeutung faben, miiffen begfalb mit allen Sraf= 
ten oon unferen 2Bofnungen fern geljalten roerben. 
biefem Safe ftimmen alle erfatjrenen Śfrjte unb .§ijgieni£er iiberein, 
mbgen fie aud) fonft iiber bie illatur ber iłrantljeitsurfadjen unb 
iiber bie 2lrt iljrer SSerbreitung oerfcfiebenen 2lnfidjten Ijulbigen.

2lus 2lbtritten unb §auś£analen, felbft roenn biefe lefteren 
nur fliiffige 2lbgdnge aufneljmen, entroideln fid) nad) ben genauen 
llnterfudjungen oon ^ettenlofer, (Srismann u. 21. gang unglaublidje 
Uiengen iibelriedjenber unb giftiger Suft, bie, roeil unfere laufer 
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meifteng roarmer finb, al§ bie umgebenbe Suft, oorjuggroeife in 
bie fjjaufer felbft einbringen, geroifferroajjen in biefelben Ijinein; 
gefogen roerben, unb in iljnen emporfteigen. Sas ift befonbers 
non ben SJliinc^ener fjpgienifern burd) ciele S^atfac^en belegt unb 
roiffenfdjaftlid) erflart,- ift audj in uielen popularen Sdjriften, u. 21. 
aud) in meiner Searbeitung eon 3°^nft°n§ „djemie beg taglidjen 
Sebetts" unb in ber 2. 2Iuflage meiner „Sdjule ber Sefunbljeit" 
ausfitljrlidj bargefteUt unb burdj 2lbbilbungen erlautert. 2Bie ftarf 
bas 2lńfaugen burdj bie fjjeijung befbrbert roirb, erfdljrt man Ieid)t 
burd; bie ftarfe 23erbreitung iibler Seritdje auS tellem, j, 23. auS 
fjaringsfellern, aug $ferbeftallen u. bgl. m., in bie bariiber ge= 
legenen SBofjnungen, aud) in geljeigte Sale, roo ber StaUgerudj 
um fo ftarfer ju roerben pflegt, je (jbljer bie 2Sarme bei 2ln= 
roefenljeit oieler URenfdjen fteigt. 2Iudj eon 2Ibtritten in ben 
fjjaufern roirb auf foldje 2lrt iibelriedjenbe Suft in bas .ęaus Ijinein- 
gejogen unb jroar in -Dlengen, bie nadj SKeffungen beg aug bem 
2Ibtritt fommenben Suftjugeg auf Saufenbe oon .ftubitmetern in 
24 Stunben fid) belaufen fbnnen.

2luf;er ber SSdrme brangt fjćtufig ber 2Binb bie Suft eon 
Siandlen unb 2lbtritten in bie fjjaufer, roenn er gegen bie Ćff= 
nungen berfelben geridjtet ift. jJBenngleidj biefer Umftanb tooljl 
allgemein befannt ift, fo roollen roir bod; ein redjt fdjlagenbeo 
23eifpiel anfiiljren, ndmlidj basjenige bes Srubenftels, weldjcs in 
einem alten fylufjbett jJłoftocf oon Sitben nad) Slorben burdjgieljt, 
unb ein gu geringeś Sefall unb einen im 23erf>altnig ju feiner 
■ffiaffermaffe gu breiten SBoben fyat, fo baf) fid) oiel Sdjlamm barin 
anfeijt, ber oon 3^1 Su 3^ Ijerausgefullt unb abgetragen roerben 
mufj, roobei fid) bann bie SInrooljner unb ijJaffanten ber Srube 
oon feinern iiblen Serudj tiberjeugen fbnnen. Steljt ber 2Binb 
auf bie 9lorbbffnung beg Siels, fo bringt au§ ber fitblidjen 5Jlun= 
bung eine foldje Tlenge iibelriedjenber Suft, baf) nidjt nur 23oriiber= 
geljenbe, fonbern aud; benadjbarte fjaufer erljeblidj baburd) be= 
laftigt roerben. Siejenigen fjjaufer langg ber Srube, roeldje burdj 
(Sittlaufe mit bem §auptfiel oerbunben finb, oljne burd; geeignete 
Spcrrmittel gegen bag (Sinbringen ber Sielluft ęgefdjiitjt ju fein, 
fbnnen fowoljl burd) SSarmeanfaugung, oorguglidj im SBinter, alg 
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aud) burd) 28inbbntd mit berfelben oerfeljen roerben, roas fid) oft, 
aber nidjt immer burd) iibeln ®erudj bemerflid) madjt.

2llś Sdiutjmafjregeln gegen bie SSerunreinigung ber .fjaus= 
luft bienen in erfter Sinic bie 6infdjrdnfung ber Silbung fctjdb- 
lidjer ®afe burd) tjdufige unb grtinblidje Sntfernung ber jerfetj= 
baren ©toffe uermittelS reicf)lićt)er Spiilungen ber Kanale, bie 
auperbem burd) geeignete Siebe unb Senffteine (Sdjlammfdnge) 
nad) sHlbglid)feit oor bem .ijineingelangen fefter Stoffe gefd)iitjt fein 
miiffen; nermittels geniigenb Ijdufiger (Sntleerung unb dteinigung 
ber Sdjlammfdnge. 28o bie 2lbtritte rticf)t mit geniigenbem 93er= 
fdjluf) oerfefjen unb mit Sdjroemmfielcn oerbunben finb, ift Ijaufige 
(Sntleerung unb Seinigung ber Sefafśe aufjerljalb beś Sereidjs ber 
2Bot)nungen nótig, roie eś teilś burd) fogenannte pneumatifdje 2Ib= 
faugung, teilś burd) bie ©onnenfpfteme mit uerfdjliepbaren unb 
entfernbaren ©efafjen auśfitljrbar ift. ©er Grfaij beś luftbidjten 33er= 
fdjluffeś burd) fpineinfdjiitten besiirfijierenber unb beśoberifierenber, 
b. I). piljtbtenber unb gerudjjerftbrenber Stoffe ift immer unt>oU= 
fommen. 2lm jroedmdjjigften fdjeint Ijierju ber faferige Torfmull 
ju fein, ber ^eudjtigfeit unb Safe binbet oljne burd) einen oer= 
bedenben ®erud), roie bie meiften ©eśinfeftionSpuloer, eine falfdje 
Sidjerfjeit rrorjutaufdjen.

So fefjr eś fid) uon felbft oerftefjt, baf; bie 2lb(eitungsrbl)ren 
fur unreine $Iiiffigfeiten eben fo rooljl roie bie Sdjlammfdnge, 
TUlobbefiften, Senffteine, ©unggruben u. f. ro., burdjaus roaffer= 
bidjt fein miiffen, fo roirb bod) Ijiergegen feljr oft gefeljlt. SGled)- 
roljren, bie baś 28affer non oberen Stodroerlen Ijinuntcrleiten, 
roerben nidjt felten fd)ab()aft unb laffen immer einen ©eil itjreś 
^nłjaltś in baś SJlauerroert burdjfidern, um fo meljr, alś bie fet= 
tige Sdjidjt, bie auś Kiidjem unb Seifenroaffer fid) in iljnen ab= 
fetjt, bie Sidjtung uerengert unb baś 9Jletall allmaljlid) burdifrifśt. 
2luś bem fBlauerroerf oerbunftet baś SBaffer burd; bie 3immer= 
rodrme unb lajjt feine feften 93eftanbteile juriid, bie fidj a(lmdl)lid) 
immer meljr anfammeln, burd) nadjbringenbeś SBaffer unb Sffiarme 
in ^aulniś geraten unb enblid) bie gimmerluft mit ifjren 2luś= 
biinftungen oerberben. <Soldie 3hnmer finb alś Srutftatten oer= 
berblidjer Kranflieiten oft beobad)tet roorben.
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Slidjt oiel roeniger fdjlimm ift bie 33ergiftung beg UntergrunbeS 
ber fjaufer burd; unreine $liiffigfeiten. ©ie fćtjroarge ftinfenbe 
©rbe, bie bei ben Siel&aitten in ben meiften Strafjen ju ©age 
gefbrbert roirb, legt ubelriecfjenbes $engni§ baoon ab. Unter ben 
£ófen unb ben non alten gaulleiten untergrabenen ffdufern fieljt 
eg natiirlidj nodj fdjlimmer aug. ©iefe mobrige @rbe liegt aber 
nidjt unoerdnbert unb unfdjulbig unter ung, fonbern entroicfelt un= 
aufljórlidj fdjdblidje ®agarten, bie mit ber ®runbluft in unfere 
■fjdufer emporfteigen, bejro. burd; beren 92arme angefogen roerben. 
©agegen gibt es feinen anberen Sdjutj, ais bie allmdljlidje @nt= 
rodfferung burd) ©rainś unb Siele, roag fiir §bfe unb §inter= 
gebdube lebiglicf) auf bie (Sntfdjliefung ber ^ausbefitjer anfommt. 
^ebenfalls follte aber Sorge getragen unb oon Dbrigfeitgroegen 
eingefdjdrft unb oerEjiitet roerben, baf; neue Senfgruben, aud) 
cementierte SJlobbefiften, nicf;t in ber unmittelbaren Slafje oon 
§aufern, am aHerroenigften aber in ben §aufern felbft angelegt 
roerben: benn bie Gementierung geroaljrt roegen móglidjer Slifje 
unb Spriinge unb roegen ber allmdljltdjen Serjeljrung beg Gementg 
burd) ammoniafalifdje ^liiffigfeiten feinen oollftdnbig fidjererr unb 
bauernben Sdjuij gegen SSerunreinigung beg Grbbobens, roaljrenb 
bag Gntroeidjen fdjdblidjer (S5afc nad) oben oollftdnbig frei ift, 
ober burd) 21>afferoerfd)luffe, beren fyiillung oon ber 2Iufmerffam= 
feit ber §augberooljner abljangt, nur feljr unfidjer ge^inbert roirb.

!yn biefen SBafferoerfdjluffen liegt bie jroeite unb Ijanptfdd)- 
lidjfte Sdjuljoorridjtung gegen bag Ginbringen oon ^analgafen 
in unfere Sfioljnungen. Slber bie Slbfdjliipe, beren Ginridjtung 
in ber „Sdjule ber Sefunbtjeit" (2. Sluflage) burd) SBort unb 
33ilb erlautert finb, fidjern rtidjt unter aHen Umftanben, fonbern 
fónnen unter oerfdjiebenen SBerljaltniffen unroirffam roerben. .ftie- 
riiber Ijat nun ber I. Slffiftent am Ijpgienifdjen ^nftitut in SJliindjen, 
Dr. gr. Sieni, je|t ^rofeffor am Sieidjsgefunbljeitgamt in ^Berlin, 
unter bem ©itel: ,,©ie Sanalgafe, beren ljpgienifdje Q3e- 
beutung unb tedjnifdje SBefjanblung. DJlit 25 2Ibbif= 
bungen" (iflreis 3 X) eine feljr leljrreidje Slbljanblung erfdjeinen 
laffen, roeldje bie $rage nad; bem gegenroartigen Stanbe ber 
SBiffenfdjaft unb ©edjnif augfiiljrlid) beljanbelt unb foroofjl ben
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2(rjten, weldje tdglicf) in bie £age fommen, ber Suftoerberbnig alg 
fftranifjeitgurfadje nadjjufpiiren unb fDlafiregeln ju iljrer Slbljaltung 
anjugeben, alg audj ben 'Beijórben, weldje iiber bie 23ebeutung 
unb jroedma^ige Sinrid)tung non ^analanlagen fidj ein eigenes 
Urteil bilben roollen, alg jiwerldfftger SBerater empfofjlen roerben 
fann. 2ludj gibt er bie -Btangel ber gebrdudjlidjen 2Bafferoer= 
fdjliiffe unb erprobte Serbefferungen berfelben an, bie non ben 
ledjttifeni in Sufunft nidjt oernadjlaffigt roerben biirfen.

HranldjEiteltrtnte in Dinirdjonboifoon nnb IDanbon 
mtforcr Widjitungen.

Seitbem Dr. Smmerid) in JJJlundjen oor einigen iyafjren in 
ber geitfdjrift fiir ^Biologie auf bie fjdrtfig oorfommenbe SlnfiiUung 
ber gupbóbcn unb 3TOifcOeni,ecfcl1 ber Sdufer mit unreinen, an 
organifdjen Stoffen reidjen unb besljalb gefunbljeitsroibrigen §uU~ 
mitteln, foroie auf bie fdjdblidjen Sinfliiffe fpdterer 33erunreinigungen 
ber groifdfenbeden bie Slufmerffamfeit gelenft Ijat, finb eine dJlenge 
oon Grfaljrungen oeróffentlidjt, roo galjlretd;e Sfranf^eitgfalle unb 
•Óauśepibemien aug foldjen llrfadjen entftanben finb. 2ln bie 
dlteren Srfaljrungen beg Stabgarjteg Dr. fĘort unb beg fprofefforg 
21. §irfd) iiber ^ufbobenoerunreinigungen alg fBeranlaffung oon 
Cholera, reiłjten fidj biejenigen beg 9JHlitdrfanitdtgdjef in 'Junsbruct 
(^nternationale fReoue 1882) iiber bie Sntfteljung oon 9Bunb= 
rotlauf (Srpfipel), Sforbut unb tpptjbfem fyieber in .ffafernem 
jimmern mit ^ufjbobenfaule, roeldje ftranffjeiten erft bann, aber 
fofort, oerfdpoanben, nadjbem bie Aufjbbbett auggeraumt, gereinigt 
unb in guten guftanb fjergeftellt roaren. Sin Ijeroorragenber 
ruffifdjer 2lr§t, Ś. Stódjer, Ęjat bann (cf. §pgieneaugfteUungg= 
jeitung 3lr. 132—134) beroeigfraftige Srfafjrungen mitgeteilt, baf; 
llnterleibgtppljug infolge oon Serunreinigung ber gimmerboben in 
ben betreffenben gimmern Ijeimifdj roerben fann.

Sine neue, roefentlidje górberung biefer $rage Ijat neuerbingg 
Dr. Smmerid) burd) bie Sntbecfung oon ^neumoniebafterien in 
3roifd)enbecten ju 2Bege gebradjt. Sr fanb namlid) in ben 3roifdjen= 
boben geroiffer ©ebdube, roo in einjelnen gimmern jaljlreidje, immer 
roieberljolte Sungenentjiinbungen oorfamen, biefelben mifroffopifdjen
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JKugelpilje, roeldje furglid) alś Urfadje geroiffer §ormen uon £ungen= 
entjiinbung entbecft finb, unb roieś burd) IReinfulturen unb 3mpf- 
ungen non ©teren bie gleidje -Katar berfelben nad). ®a fidj biefe 
ifjilje ebenfo, roie bie non ben oben erroaljnten gorfdjern auf= 
gefunbenen, oorjugśroeife unter ben 3'ugen ber $ufjbobenbretter 
fanben, fo ift tein groeifel, bafj fie alś Staub Ijineingefallen ober 
beim Slufroafdjen ł)ineingefd)roemmt maren unb fidj mit §ilfe ber 
oorgefunbenen ober jugleid) Ijineingelangten §eud)tigfeit unb orga= 
nifdjen Stoffe maffenljaft entroidelt Ijatten. <5inb fie bann roieber 
eingetrodnet, fo fbnnen fie ebenfo roie anberer Staub burd) bie 
(Srfdjutterungen ber ®ielen beim SBetreten ic. berfelben roieber 
emporgeroirbelt unb oon ben Scrooljnern ber .gimmer eingeatmet 
roerben.

@ś liegt auf ber fjanb, baf) auf gleidje 2lrt audj bie (Srreger 
anberer ^ranfljeiten gerabe fo gut in ben fyufjboben unferer 
3immer roie im ©rbboben giinftige ©ntroidlungśftatten unb 2luś= 
gangśpunfte fur iljre Slngriffe auf ©efunbljeit unb £eben finben 
fbnnen, unb eś tritt eine erneuerte unb frdftige iJJlafynung an bie 
(Sefunbljeitspflege tjeran, biefer @efal)r nad) 9Jtbglid)feit oorjubauen 
unb entgegenjuroirfen. ®ieś fann unb ntufj guerft baburd) ge= 
fdjeljen, bap jur giillung ber 3roMd)cnbbben nur reineS, nidjt mit 
organifdjen Stoffen oerunreinigtes DJlaterial genommen roirb, unb 
bafj biefelben namentlid) nad) oben roaffer= unb luftbidjt abgefdjloffen 
roerben, rooju bie ifiautedjnif oerfdjiebene SRittel unb SfSege angiebt, 
beren Sefpredjung unb t)ier ju roeit fiifjren rourbe. -Kinbeftenś 
follen aber bie Sretter gut gefugt unb, roo fie auś roeidjem 
■§olj befteljen, ftarf geblt fein, roeite $ugen alter ffjufjbbben aber 
gut auśgefittet roerben. ®ie fffufjbbben follen ferner niemalś blofi 
burdj trodeneś Sleljren mit bem S3efen, fonbern burdj 9lufroifdjen 
mit feudjten Siidjern oon Staub :c. befreit roerben; in Sranfen= 
jimmern aber, befonberś roenn ^mfettionśfranfe barin geroefen finb, 
foli ber fyufjboben burd) 9lufroafd)en unb Slbbiirften mit 5°/0 
.ftarbolroaffer ober einem anbern fraftigen ©eśinfeftionśmittel, roie 
mit bem rooljl nur auf arjtlidje Sfnorbnung ju gebraudjenben 
Sublimatroaffer, griinblid) gereinigt roerben.

9([jnlidj roie in ben ffmfjbbben fbnnen fidj aud) in ben SBdnben
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unferer 3immer Slranf Ejeitsfeime entroideln unb gu ben 'Berooijnern 
gelangen. ®§ ift moglidj unb in neuefter $eit non Dr. $int= 
fd)ooiu§ in ftefjin a. bireft nadjgeroiefen, baf; mifroffopifdje 
ifJilge, in benen er ben SInftedunggftoff ber mit Słecfjt fo gefurd?= 
teten ©ipljtljerie ober fRadjenbraune gefunben Ijaben roili, burd) 
auffteigenbe Suftftrome auo bem ©rbboben unb Heller in fDłauern 
auffteigen unb burdj unbebedte giegelfteine Ijinburcfjtrcten fbnnen. 
.fjaufiger fcfjeint aber ber ais Srgeuger ber bipf)tfjeritifdjen 9ład)en= 
brdune ju oermutenbe ff5ilg mit einbringenber geudjtigfeit in bie 
SJlauern eingefdjroemmt gu roerben, unb groar befonbere in Urin 
unb anberen ®ntleerungen, foroie mit bem SfuSrourf ber Sranfen, 
roenn unbidjte 2lbleitung§róljren berSlbroaffer bie ®elegen= 
Ijeit geben.

Sn biefen engen unb oft mit oorfpringenben SSerbinbungSftellen 
oerfeljenen Stbljren fepen ficf) befanntlidj bei nidjt feljr fraftiger 
Spiilung leidjt fogenannte gettftoffe an, in benen oorgug§roeife 
Seife, baś an gett unb anberen organijdjen Seftanbteilen giemlidj 
reidje Spiilroaffer ber .Słód); unb @fjgefd)irre, unb §arn oertreten 
finb, gu benen aber fjdufig aud) unerlaubterroeife Ijineingelangte 
fefte Stoffe, roie ^iidjenabfalle, ffJapierftude, Sumpen unb felbft 
Sot fid) gefellen unb meljr ober roeniger oollftanbige 33erftopfung 
fjeroorbringen. gft bas Dloljr bann nidjt au§ ungerftorbarem 
DJlaterial angefertigt, roas feljr oft, oielleidjt meiftenś aus SBillig- 
feitśrtdfidjten nidjt oerroenbet roirb, fo gerfreffen bie in ber Stodung 
gebilbeten 3erfe^un3sftoffe bas Dłoljr, unb bie glilffigfeit mit ben 
in i£)r entljaltenen organtfdjen Stoffen unb fpilgfeimen gelangt in 
bie 26anb, roo fidj infolge ber gimmerroarme unb mit §ilfe ber 
oon innen Ijereinbringenben roarmen Suft bie benfbar beften 33rut= 
ftdtten fiir $ranfljeit§teime aller 2lrt bilben fbnnen.

So ift es u. a. in meinem SSoljnorte meljrfadj oorgefommen, 
baf; in gefunb gelegenen, (uftigen SSoljnungen roieberljolt, audj 
nad)einanber bei oerfd)iebenen gamilien bbfe gdlle oon fRadjenbraune 
oorfamen, namentlid) bei £tinbern, bie feiner 2Irt oon Slnftedung 
auSgefeijt geroefen roaren, bib man in ber fUtauer unb einer fd;ab= 
Ijaften §au§roafferleitung bie DueHe be§ Ubels erfannt unb be= 
feitigt Ijatte.
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Sludj Ijterfur fyxt ber fdjon oben genannte Dr. ipintfdjooiuś 
burd) lefjrreidje SBeobadjtungen unb IBerfudje, roenn nidjt einen 
jroingenben SBeroeis, fo bodj eine fetjr plaufible (Srilarung beń 
gebradjt. @0 gelang iljm ndmlidj, au§ mit Urin oerunreinigtem 
®oben iflilje barjufteHen, roeldje in bamit geimpften §iit)nern bie 
Sładjenbipljtljerie erjeugten, roeldje ^ranfljeit fid) bann burdj 2Beiter= 
impfung roeiter iibertragen liep, rodljrenb ^mpfung mit oon jenen 
"fjiljen befreitem Urin ober Sobenausjug, aud) auś bem mit anbern 
JaulniSftoffen oerunreinigten, nidjt bie gleicljen SSirfungen Ijuttc.

duś biefen Sljatfadjen ift oerftanblidj, bap bie Śtranfljeitśfeime 
fid) in foldjen 28ol)nungen lange Ijalten unb nad) oollfommener 
Senefung ber erfranften SBeroołjner, nad) forgfamfter Dleinigung 
ber ^leiber, SBetten, Wbilien, ber SSBanbe unb ^ufjbbben, fogar 
nad) (Sntfernung ber alten unb ©infleben neuer Sapeten, fidj immer 
roieber fiir biefelben ober fiir neue SBeroofjner, felbft fiir gelegent= 
lidje 33efucfier gefafjrlidj erroeifen, roofiir mir audj roieber aus aHer= 
neuefter $eit ein fdjlagenbeg SDeifpiel befannt geroorben ift. Saf; 
oon ber fRadjenbraune ebenfo roie oon anbern ^nfeftionsfranffjeiten 
nidjt alle iBerooljner unb Sefudjer ber gefdljrlidjen Drtlidjfeit be= 
fallen roerben, erfldrt fidj baburd), baf; nidjt immer bie .ftranffjeitS; 
pilje gerabe ben Ijbdjften ®rab ber (SntroidlungSfaljigfeit ober 
Siftigfeit befitjen, roofiir mandje (Srfafjrungen bei ben 3ud)tungs= 
unb fyiipfungsoerfudjen fpredjen; unb bafj anbcrerfeits nid)t alle 
'Uienftfjen bie gleidje (Smpfdnglicfjfeit befipen, ober mit anbern 
2Borten, bafj fie bem 5fSi[ge nidjt gleidj giinftige §aft= unb (Snt= 
roidlungsftatten bieten. <5o Ijaftet ber ©ipljtljeriefeim in ber Słegel 
nur bann, roenn er eine aufgeloderte ober rounbe Sdjleimljaut 
finbet, roofern nid)t gerabe Ijodjgiftiger gtoff in fUlaffe bireft in 
ben §al§ gefdjleubert roirb, roie e§ bei ber llnterfud)itng unb fpin- 
felung ber .ftranfen leidjt gefdjetjen fann. 2(udj ift eg nid^t rounber= 
bar, baji foldje ^erfonen am meiften gefaljrbet finb, bie fidj am 
meiften in bem fiedjen gimmer unb in ber 3lalje be§ bfSilgljerbed 
aufljalten, unb unter biefen roieber bie ftinber roegen iljrer jarteren 
Sd)leiml)dute unb roegen ber im aKgemeinen geringeren 2Biberftanbś= 
fraft ber Sinber gegen fdjdblidje (Sinfliiffe.

$iir bie praftifdje ®efunbljeit§pflege ift auś ber33e=
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fanntfdjaft mit biefem 2Bege fur ^ranfljeitśfeime junadjft 
jroeierlei ju fdjliefjen.

©rftenS miiffen bie SlbleitungSróljren fur .pausroaffer u. bgl. m. 
auś gutem 3Jlaterial, eon Ijinreicljenber SBeite, oljne ftarfe ftriitn- 
mungen unb fdjarfe ftnidungen, foroie oljne 9faul)igfeiten ber $nnen= 
fladje angefertigt fein, bamit fie ben roeniger fliiffigen IBeftanbteilen 
ber 2lbroaffer (<Seife, gett, Sdjmuij aHer 2Irt) feine fjjaftftellen 
bieten unb burd) fraftige Spiilung, allenfallś mit auflofenben 
Stoffen ober aud) mit einer ©ratjtbiirfte ober einem 9lusroifd)er 
roie anbere enge 9tbf)ren gereinigt roerben fbnnen. ©ie Sin lagę 
ber 2lbleitung§rbl)ren muf beśljalb unter ^ontrolle ber 
Saupolijei ober einer dffnlicfjen Sef)brbe ftefjen.

groeitenś mufj ber Singang ber Słot) ren, roie burd) 2Baffer= 
oerfdjliiffe baś Slustreten oon Sielgafen oerljinbert roerben foli, fo 
aud) gegen gelegentlidjeś, jufalligeś ober beabficfjtigteS .'pineingelangen 
fefter Stoffe gefdjiitjt roerben. ©ieś foli befanntlicf) burd) bie Siebe 
gefdjeljen, roeldje oberljalb ber ®lodenoerfdjliiffe 2C. an ben 2luśgufj= 
ftellen fid) befinben. ©a fie aber jum Broecte ber notroenbigen 
Steinigung abnelpnbar fein miiffen unb oon unroiffenben unb lcicf)t= 
fertigen ifkrfonen oft abgeljoben roerben, bamit a Ileś dlusgegoffene, 
aud) grbbere unb feftere Stoffe, leidjt unb rafd) abgefiiljrt roirb, 
fo ift es notroenbig, fjausbefitjer unb SSirtfdjaftśoorftdnbe iiber ben 
GJebraud; unb 9Jiifjbraud) aufjuflaren, etroa burd) gebrucfte 2ln= 
roeifungen, bie iiber febem Dluśgufs angebrad)t roerben, ben 9Jlifj= 
braud) aber mit Strafe ju bebro^en unb fiir Sdjaben oerantroort= 
lid) ju madjen. ©ie ^auś^altśoorftanbe 2C. roiirben fid) bann oon 
3eit ju Beit burd) genaue śBeobadjtung ber Slblaufśjeit beftimmter 
SBaffermengen oon ber unoeranberten ©urdjgdngigfeit ber Sfbljren 
iiberjeugen miiffen. ginben fid) Ijterbei Wingel, ober Idgt bie 
©ntfteljung oon SRauerflecfen Hnbidjtigfeit ber in ber Sidlje oer= 
laufenben Stbljren oermuten, fo ift eine genaue llnterfudjung unb 
Slbftellung beś geljlers bringenb geboten.

©a aber alle SBelefjrungen, 53eauffid)tigungen unb ©traf* 
anbrofjungen bennod) fdjroerlidt) jebe falfdje SBenutjung ber 2lb= 
leitungen oerljinbern roerben, fo erroddjft fiir bie ©edjnif bie 
Slufgabe, Sinridjtungen ju fonftruieren, roeldje ben 3)lifj= 

®otitbliitlj, @efunbljeitó)>flege. 9
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braud; nad) Włoglidjfeit augfdjlieffen, roie etroa burd) <5iebe 
unb 38erfd)luffe, bie nrcljt jeben Slugenblid mit ber §anb, fonbern 
nur burd) befonbere <5d)luffel, roie an ben .‘pauptfjdljncn ber ®ag= 
unb SBafferleitungen, ju bffnen finb.

Sebenfallg geigen bie trorliegenben ©rfatjrungen, baf; nidjt bie 
fogenannten Sielgafe allein, roenn itberljaupt, alg gefdljrltdje §aug= 
gifte anjufetjen finb, fonbern baf; bie gute iBefdjaffenljeit ber 2lb= 
leitungSrofiren felbft unb ber oollfommene Sdjutj ber 2Banbe unb 
groifdjenbeden gegen iljren fsnl)a(t eine nńdjtige Slufgabe fiir §9= 
gieniter unb ©efunbljeitgpolijei bilben.

Sass ungEfnnbs Ijatts.

Sn ber .fjygieneausftellung ju Sonbon im Saljre 1884 roaren 
sroei 9)iufterljdufer nebeneinanber geftellt: eing gaitj nad; ben 33or= 
fdjriften ber ®efunb£)eitgle^re eingerid)tet unb ausgeftattet, bag 
anberen mit aUen benfbaren unb tljatfdd)ltd) oorfotnmenben 5Rangeln 
unb Seljlern, ein gefunbeg unb ein ungefunbeg §au§.

Sieje gufammenfteUung roar geroif; ein dufjerft gliidlidier 
®riff ber praftifdien ©nglanber unb ift in allen SBeridjten, beren 
mir eine ganje 2lnga^t oor 2Iugen gefontmen, alg foldjer anerlannt. 
bBielleidjt roare ber ©inbrud nod) mddjtiger geroefen, roenn eg mbg= 
lidfj geroefen roare, aud) bie $olgen biefer SBoIptungett auf bie 33e= 
rooljner ben 'ilefudjern oor bie 2lugen ju fteUen: tn bem gefunben 
§aufe arbeitsfdljige (Pitera unb bluljcnbe Stinber, in bem ungefunben 
bagegen .fcanff)eiten aller 2lrt, ®id)t, SUjenmatidmen, eroiger Jpuften, 
Sieber te. te., mit iljren $olgen oon ©rroerbólofigleit unb @lenb 
bei ben Srroadjfenen — Strofeln, @nglifd)e ftrantl)eit, bbsartigc 
2lugfd)ldge, 2lugen= unb Cljrealranfljeiten u. bgl. tn. bei ben 
Jdinbcrti. Sergleidjen ldf;t fid) aber fdjweilidj fo fafjlid) barftellen, 
roenn eg aud) bem einigermafjen aufmertfamen 'Beobadjter nidjt 
fdjroer falten biirfte, im taglidjen Seben eine reidje ^iille oon ®ei= 
fpielen ju finben.

2lud) bei uns. Senn ungefunbe Sffioljnungen gibt eg leiber 
meljr alg genug, unb jroar 50lufterejemplare, roeldje bag in 
Sonbon aufgeftellte bei roeitem iibertreffen. Unb leiber 



®a§ ungefunbe §au§. 131

finben fie fid) nidjt attein in alten enggebauten Strafen unb Stabt= 
teilen, fonbern in grofer Slnjafl in ganj neuen Strafen, bict)t 
gercift nebeneinanber unb meift ganj ftattlidj anjufeljen mit grofer 
rooflgejierter gront, mit jaljlreidjen gro fen genftern, Ijinter benen 
faubere SBorfange unb Ijitbfdje 23lutnen oerfiinben, baf bie 53e= 
roofjner fid) eineś geroiffen SBoflftanbeś erfreuen unb nidjt blof 
fiir bie 3iot, fonbern aud) fiir ben Sdjmucf beś Sebenś ju forgen 
roiffen.

Sie Strafjen finben mir oielfadj nod) fdjledjt (ober gar nidjt) 
gepflaftert, mit rauljen Steinen, beren roeite Siicfen 9tegen= unb 
SdjmutjTOaffer ftoden unb in ben (Srbboben einbringen laffen, am 
fdjlimmften bort, roo nod) feine Siele beftefen unb bie Słinnfteine 
ober bie Strafen felbft bie Slbrodffer ber §aufer aufneljmen miiffen, 
oljne baf irgenbroie fiir Ijinreidjenben Slbfluf, Spiilung u. bgl. 
geforgt roare. 2Bie ber (Srbboben barunter befdjaffen ift, fann man 
beim Stoljrlegen, bei iĘflafterungen unb -Jleubauten feijen unb 
riedjen. 9lodj Jdjlimmer fieljt es auf ben^ofenauś: mangelljaftes 
ober gar fein bpflafter, fein ober fein geniigenber Slbfluf beś 
3łegenroafferś, eine fdjledjt gemauerte unb in ber 9tegel ungeniigenb 
ober gar nidjt gegen Jtegen gefdjiifte ®rube, in roeldjer neben 
iteljridjt unb 3BirtfdjaftśabfalIen fefjr oft audj roirflidjer ©ung 
aufberoafrt roirb. 2Ufo oor unb ijinter bem ,'oaufe grbbfte 35er= 
unreinigung unb 3laffung beś iBobenś, gegen beren (Sinrotrfungen 
baś ,'ęauS feinen Scfjuf genieft, alś IjódjftenS einen Slśpfaltanftridj 
ber Srunbmauern, ber roeber bie Sobenfeudjtigfeit, nodj bie ®runb= 
luft nom innern beś §aufes abfalt.

!ye nadjbem baś Serrain oon ber Strafe an fteigt ober fdllt, 
gibt eś oorn ober Ijinten Sellerroofnungen, beftefjenb auś Siidje 
■JSofnjimmer, beren genfter fidj bidjt iiber bem (Srbboben, bejro. 
bem Jlinnftein befinben, unb einem 2llfooen, ber iiberljaupt aufer 
ber oom SSoljnjimmer fineinfiitjrenben ©fiir feine 2uft= ober 2idjt= 
bffnung fat. Sin feinen §inter= unb Seitenrodnben ftofen $ar= 
toffels unb SBirtfdjaftśfeller, mit fleinen Dffnungen an ber ent* 
gegengefeften Seite beś §aufeś, bie aber im SBinter gefcfjloffeir 
ober mit ©ung oerftopft ju fein pflegen. Slrfeniffaltig finb bie 
Sapeten roofl nidjt, aber befto meljr mit geucftigfeitśflecfen nebft 
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roeifen, braunen ober fdjroarjlidjen ^iljrafen bebecEt. 2Iudj bie 
Ąenfter jeigen ^eudjtigfeit unb Sdjimmel, unb finb oft fo uer= 
quollen, baf fie nidjt ju bffnen finb. ®er fyufjboben liegt auf ber 
Srbe; bei anfaltenb feudjtem SSetter tritt oft jroifdjen ben SDielen 
ober 23adfteinen bas (Srunbroaffer ju ijage.

2Soljer bejieijen biefe jtellermoijnungen iljre Suft? Sin ge= 
roiffer Suftroecffel finbet audj oljne Dffnen non $enftern unb 
Iljuren ftatt — freilidj ein redjt geringer, roie ber Sintretenbe, 
befonberS nadjtś unb morgens, empfinbet, — ber §erb unb Dfen 
nebft ber burd) bie Sleroofner erjeugten 2Barme bringen 2uft= 
betnegungen Ijeroor, uermbge beren bie erroarmte Suft nad; oben 
entroeidjt, rodljrenb fuljlere auś bent Heller, auś bent Srbboben u. f. to. 
nadjbringt unb natiirlid) alle iBerunreinigungen biefer Suft mit fid) 
jieft. Sffiir fennen ja ben feudjten, bumpfen, mobrigen Serudj, 
an ben bie Wrooljner fid; freilid) fo geroonnen, bafj fie ifjn nidjt 
meljr loaljrneljmen, ber aber jebem Sintretenben fdjroer auf bie 
93ruft fdllt.

2śn ben oberen Dtaumen ber laufer finbet man burdjroeg 
ebenfaHś einen Sllfooen jroifdjen jroei gimmern, ober jroifcfen 
3immer unb ^iidje, allenfaHś mit einem f(einen genfterdjen jum 
Suftabjug nadj bem ffflur; ber Suftjufluf gefdjieft burdj bie 
itjiiren unb burd; ben fyufjboben. SReine unb gute Suft finb Ijier 
natiirlid; unbefannt, ®urdjluftung ber 33etten u. bgl., bie fiir biefe 
cngen ®unft= unb Sdjroiffaften befonberś notroenbig roare, ift 
jelbftoerftdnblidj iiberljaupt nidjt ju ermbglidjen, — unb roenn felbft 
bie SBetten ein= ober jroeimal jdfjrlid; „gefonnt unb geflopft" 
roerben, fo bleibt iljre Strofunterlage bumpf unb feudjt im 8ett= 
faften. 2lud; Ijier gibt eś feine Slrfeniftapeten, aber §eudjtigfeitś= 
fleden, burd; Slaffe abgelbfte $etjen unb reidjlidje 'SdjtmmeS 
loudjerungen. SDiefe łBanbfeudjtigfeit mit allen itjren fyolgen riiljrt 
in ber fRegel baoon Ijer, baf bie mit Seljm ftatt mit Ślalfmórtel 
aufgebauten 2Sdnbe feine $eit geljabt Ijaben, orbentlid; auśjutrodnen, 
efe fie aufen mit ,,^utj", innen mit (Japeten uberfleibet finb; 
baljer finb bie 2Banbe nidjt gefbrig poroś unb burdjldffig, bie im 
fjjaufe erjeugte geudjtigfeit fann nidjt entroeidjen, fonbern fdjlagt 
fid), roie ber Sdjroeif an ben ^enftern, auf ben SSanben nieber, 
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roo bie ©apeten mit iljrent Słteifter bem (Sdjimmel unb anberen 
ipiljen Soben unb Wljrung geben. ^jnfolge ber auffteigenben 
Suftftrbmungen finbet man bie Suft ber oberften Stoitwerie oft 
mit ben 2Iu§biinftungen ber gefamten fjauSberooljnerfdjaft nebft 
Speifen 2C. belaben, inbem fie burd) bie gfufjbbben unb oom ^lur 
Ijer in bie 3immer einbringen muf;, ftatt nad) aufjen abgeleitet ju 
roerben.

Sefonbere Siiftungśeinridjtungen gibt es faft nirgenb®, Ijod); 
ften® eine ©adjflappe, bie aber aud) au§ f^urdjt °or $ug meiften® 
gefdjloffen gdjalten roirb. 3n ben gimmern finb aber bie fffenfter- 
fliigel im allgemeinen leicfjt 511 bffnen, unb im -JBinter Ijelfen §erb 
unb Ofen jur Siiftung. Seibe pflegen jroar rricfit gerabe auf fpar= 
famę fjeijung eingeridjtet ju fein, roa® fiir bie Siiftung jebenfaU® 
non Sorteil ift, aber e® finb Sadjelbfen, roeldje bie Suft nid)t oer= 
berben. Siferne fifen finbet man felten, .ilanonenófen faft gar 
nidjt meljr, eiferne Sodjplatten in ben Dfen ober eifeme Ijoltanbifdjc 
fjerbe (fjunbe) bagegen jiemlidj oft, unb felbftoerftanblidj mit ifjnen 
bie unoermeiblidje Suftoerberbniś. Slrtrf) bie ungleidjmdpige fjeijung, 
oorjiiglidj bie fjaufige llbetljeijung, ift ber Sefunbljeit nidjt® roeniger 
al® oorteiffjaft, unb roaljrfdjeinlid) oiel nadjteiliger, al® ber $ug 
ber englifdjen laminę, benen iibrigen® nidjt ba® SBort gerebet 
roerben foH.

fsn Sejug auf 9Bafferjuleitung finb roir in Stoftod fogar bem 
gefunben 9Iu§fteUung§ljaufe iiberlegen, ba roir un® einer ununter= 
brodjenen $uleitung eine® im allgemeinen guten SSaffer® erfreuen, 
unb e§ finb rooljl nidjt oiele .śjdufer meljr ilbrig, roeldje biefe® 
Sorjuge®, ber al® Sdjutjmittel ber (Munbljeit gar nidjt Ijodj genug 
angefdjlagen roerben fann, nod) entraten. SBeniger gut ift e§ mit 
ber 2lbleitung ber Slbroaffer tc. beftellt. ©ie 2lbtritteinridjtungen 
finb Ejier burdjroeg nod) feljr unoollfommen, Serunreinigungen ber 
Suft unb be® Soben®, aud) ber groifdjenbóben in 2Boljnungen 
finb nidjt® roeniger al® au®gefdjtoffen. ©ie Siele neljmen freilid) 
feine ^dfalftoffe auf, aber e® feljlt in i()neit barum feineSroeg® an 
organifdjen, faulniSfaljigen (Stoffen, roeldje fdjdblidje Suftarten ent= 
roideln unb franf^eitSerjeugenben DrganiSmen (Safterien 2C.) al® 
iippige Srutftatten bienen fónnen. Sorfeljrungen jur Siiftung ber 
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.‘Oausróljren, bie jur Slbleitung ber ®afe unb jum Sdjuf) ber 
SSafferoerfdjliiffe notmenbig finb, finben fid) nur ganj auśnaljmS= 
roeife, roenn uberljaupt. 2llś SBerfdjliiffe ber §auśroljren bienen 
Sdjwanenljdlfe ober am Ijdufigften ©locfenoerfdjliiffe. ®em ab= 
foluten 93erbammungśurteil gegen bie lejjteren oermag id) nidjt 
beijuftimmen: benn, roenn ber $alj, in toeldjem bie ®lode ftefjt, 
nur tief genug ift, fo roirb ber iBerfdjlufj nicfjt leicfjt gebrodjen, 
unb roenn er felbft einmal gebrodjen roirb, fo ftellt er fid; alsbalb 
non felbft roieber Ijer. 2lbfolut fidjer finb ja aud) bie fdjroanen= 
Ijalśfbrmig gebogenen Sibfjren nidjt. ®afj bie ©locfen abgeljoben 
roerben fbnnen, ift allerbingS fdjlimm, roeil eś ju oiel unoerftdnbige 
IBerfonen gibt, bie bieś tljun, um grobteilige ®emenge in baś Siei 
ju fdjiitten, rooburdj bie engen Stobreit oft oerftopft roerben, — 
aud) fann natiirlid) bie fyerauśftrbmenbe Sielluft, roenn ber 38er= 
fd)lufj langere $eit offen bleibt, fd^dbliclje SBirfungen auf bie 33e= 
tooljner beś .fjaufeś auśiiben. 2)iefem -?Jlif;braud) follte aber bod) 
rooljl ju roeljreit fein!

Sdjlimmer finb bie auf engen §ofen unb leiber feljr Ijaufig in 
ben fjdufern felbft, auf fjjluren unb in Mudjert, befinblidjen Sdjlamm= 
fangę, bie allerbingS einen fidjern iiiaffetoerfdjluf) gegen bie Siel= 
luft IjerfteHen, aber felber fd)limmfte Stdtten ber ffaulniś unb 
'IJlifrobenjudjtung bilben. ^n biefem faulenben Sdjmugioaffer 
roiirben aud) Gfjolerabacillen, bie auś SBafdje, @efd)irr 2C. bortljin 
fommen fbnnen, fid) iippigft oermeljren unb bie Umgebung ge= 
fdljrben. SBenn biefe Sinridjtung nidjt entbeljrt roerben fann, fo 
muf fie ftetś fo gut roie moglid) luftbidjt jugebecft unb mit einem 
Suftableitungśrofjr in ben .ftiidjcnfdjornftein ober iiber baś ®ad) 
fyinauś oerbunben fein. §aufer, roeldje foldze ungebedte unb un= 
oentilierte Sdjlammfiften in iljrem iynnern entljalten, Ijaben barin 
ftetś eine gefaljrlidje SBrutftatie fiir bie &eime ber bbśartigften 
Sranfljeiten (Sipljtfjerie, JtijpljuS unb oiele anbere) unb roiirben 
rodljrenb einer Cljoleraepibemie ganj aufjerorbentlid) bebroljt fein. 
jjeber ^jauśbefifjer unb §auśt)altungśoorftanb follte fidj im eigenen 
^ntereffe oerpflidjtet Ijalten, biefen @inridjtungen bie notige 2luf= 
merffamfeit ju roibmen, fefjlerljafte 2lnlagen mbglidjft balb ju be= 
feitigen, fiir orbnungśmafjige iBenutjung unb Steinljaltung burdj 



ifiotn Itinftoaijer. 135

ba§ fjauśperfonal ftrengftenś einjutreten. ©ie bffentlidje 33er= 
roaltung muf aber notroenbig meljr, alś biśljer gefcfjefjen, fur ein= 
wurffreie Slbleitungśeinridjtungen forgen.

III. fiafcrung.

®ant SLrinfttoarrrr.
SBaffer ift ein notroenbigeś, unentbeljrlidjeś Sebenśbeburfniś.1 

Unfer Mbrper befteĘjt ju brei Siierteln auś ffiaffer unb oerliert 
fortroaljrenb SBaffer burd) aller-lei Slbfonberungen ficfjtbarer unb 
unfidjtbarer Slrt, oon roeldjer lefteren roir unb aber Spuren leidjt 
fidjtbar madjen fbnnen: ber ©ampf, roeldjen in falter Suft ttnfer 
fjaudj erjeugt, beftefjt auś SBafferbldśdjen, bie burdj bie $alte aus 
unferm mit SBafferbampf erfilUten Sitem gebilbet roerben, roie fidj 
SBaffertrbpfdjen beim Slnfjaudjen am falten ffeitfter bilben; jietjen 
roir einen inafferbidjten Uberjug (oon ftautfdjuf ober Suttaperdja) 
iiber einen ©eil unfereś flórpers, fo finben roir beffen innere 
fjjladje balb oon SBaffer bebech, audj roenn unfere §aut gar nidjt 
gefdjroift Ijat.

©iefer SBafferoerluft, ber burdj Slrbeit oermeljrt roirb, muf 
burdj SBaffergenuf erfetjt roerben, roenn roir nidjt oerfdjmadjten 
ober oerborrcn follen; ja, alle 'Jialjrung fbnnen roir langer ent= 
beljren alś SBaffer, unb bie fjungernben bleiben langer am £eben, 
roenn ifjnen nur SEaffer gerodljrt roirb. ©aś Ijaben unś irtdjt 
nur bie fjjungerfunftler bet neueren 3eit gelefrt, fonbern baś ift 
eine alte 6'rfaljrung oon SEiiftenreifenben, Sdjiffbriidjigen unb 
Slnbern meljr, eine Srfaljrung, bie jeber SIrbeiter unb SBanberer 
taglid) an fidj felber madjen fann unb rooljl fdjon mandjeś SJlal 
gemadjt Ijat. 3IUe anberen Setranfe, bie roir neben bem SBaffer 
ober ftatt beśfelben geniefen, entljalten gleidjfalfs SBaffer, in 
roeldjem aber meljr ober roeniger anbere Stoffe aufgelbft finb, 
roeldje biefe Getrdnfe nidjt nur teurer madjen, fonbern ifjnen aud) 
nodj befonbere SBirfungen oerleiljen. So entljdlt bie DJiilcfj 33utter= 
fett unb gerinnbaren ^afeftoff nebft 3uder: roertoolle dialjrungS'- 
mittel, bie aber oom SJłagen oerbaut roerben miiffen, alfo eine 
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9lrt Slrbeit oerlangen, bie et nidjt ju jeber ,;3eit leiften fann, fo 
bafj j. SB. finbet unb branie, benen man jur Stillung bes ®urfte§ 
unregelmafjig, alle 9Iugenblide roie man fagt, fDlildj gibt, baburdj 
balb in llnorbnung fommen,’ roeil ber fDlagen fie nidjt fo rafd) 
oerbauen fann. ^affee unb ®ljee entljalten erregenbe <Stoffe fur 
ba§ ©eljirn unb ba§ §erj unb madjen, roenn fie ju reidjlid), ju 
oft ober ju ftarf genoffen roerben, £>erjf lopf en, 3ittern, <Sdjlaf= 
lofigfeit unb anbere unangeneljme ober franfljafte ©rfdjeinungen. 
SBier, SSBein unb SBranntroein entljalten 2Beingeift, ber ebenfaUs 
anregt, aber audj bie 2lrbeitsfdljigfeit, Suft unb ^raft oerminbert 
unb trunfen madjt, roenn man in iljnen ju oiel tfjut, ja bei 
regelmafjigem, iricfjt feljr mdfjigem ©ebraudje, nodj oiele fdjlimme 
fs-olgen Ijaben fann.

®rinfroaffer ift alfo ein roirflidjeb, unentbeljrlicljes unb burdj 
anbere Setranfe niemalś oollig ju erfeijenbes SebenSbeburfniś.

Slber rrictjt jebeb SBaffer ift gleidj gut, mandje 9lrten SBaffer 
finb fogar gerabeju fctjćibliclj. SBoIjl ^ebertnann fjat baoon geljbrt, 
bafj geroiffe .ftranfljeiten unter llmftanben burd) ben ®enuf, oon 
SSaffer, bas burdj Slubleerungen oon flranfen ober Spitlen ber 
SJBafdje oon foldjen oerunreinigt ift, auf anbere SDlenfdjen iiber= 
tragen roerben, roie ba§ namentlidj oon Gljolera unb Unterleib§= 
trjpljus befannt ift. 3roeifelfjaft ift, ob burd) ®rinfen oon Sumpf= 
roaffer 2Bed)felfieber (falteb $ieber) erjeugt roerben fann, obrooljl 
man bie§ in mandien fjjiebergegenben beljauptet; aber fidjer ift, 
bafj ba§ ®rinfen oon SBaffer, bab burd) ®iingerjaud)e oerunreinigt 
ift, ®red)en unb ®urd)faH, foroie fdjroere fieberljafte .flrantljeiten 
nidjt felten erjeugt. 3a, bie llbertragung einjelner fdjroerer $ranf= 
Ijeiten foli fogar bann beroirft roerben fbnnen, roenn bas fd)led)te 
UBaffer gar nicljt eigentlid) getrunfen, fonbern nur jum Spiilen 
oon ®fjgefd)irr, namentlidj audj oon -JJlildjgefafjen, jcbenfalls roenn 
e§ jum SBerbiinnen oon 9Jlifc(; benutjt ift. ferner fbnnen mit 
®rinfroaffer bie ©ier geroiffer SSiirmer oerfdjludt roerben, bie fidj 
bann im ®arm ju ©ingeroeiberourmern entroideln.

®nblidj mufj aud) nodj erroaljnt roerben, bafj DJłangel an 
gutem ®rinfroaffer oielfad) jum Cbenuf; anberer Setranfe, nament= 
lidj ber geiftigen 2Inlafj gibt, burdj beren gerooljntjeitsmafńgen 
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ober ju reictjlidjen ©emtfj, befonberg bei .Śłinbern unb Unerroad)= 
fenen, oiel Sdjaben angeridjtet roirb.

SBei fo mandjerlei ®efaljren fcftledjten Srinfroafferg ift e§ 
notmenbig, fo oiel roie mbglidj fur gutes Srinf= unb ^Jlutjwaffer 
ju forgen, ober roo bies nidjt auSfiiljrbar ift, 93orfeljrungen ju 
treffen, um bem SSaffer feine fdjablidjen Sigenfdjaften ju neljmen.

®uteg Srinfroaffer, bag ooUfommen flar, gerudj= unb ge= 
fdjmadlog fein unb im ®lafe Heine feuftblasdjen, ifjerlen, ent= 
roideln, aber feinen SBobenfafj abfetjen foU, mirb aug DueHen ge= 
nommen, bie entroeber am 3fanbe oon §iigeln ober Sergen fjeroor= 
fommen, ober aud) unterirbifdj ben 9'lieberungen jufliefjen, um Ijier 
58ćtd)e, f^luffe unb Seen ju fpeifen. @g entftammt ausnal)melos 
bem Stegen unb Scfjnee, oon bem eg in bie TŁiefe bringt, einjelne 
23eftanbteile bes Sobetts, namentlidj $alf, ber eg Ijart madjt, unb 
.ftofjlenfdure, tueld)e bag ^?erlen im ®Iafe beroirft, aufnimmt unb 
burd) §elfen ober ben fanbigen ober lelpnigen SBoben, ben eg in 
feinften groifdjenraumen burdjfidert, oon unreinen Jieimengungen 
befreit roirb. 2Bo eifenljaltige 53obenfd)id)ten burdjfefjt roerben, 
nimmt eg aud) Oifen mit, bas beim §eroorquellen an bie Suft 
unb beim Stefjen in ®efafjen alg gelber ©der fid) abfefjt. Sringt 
bas SBaffer auf feinem unterirbifdjen Saufe nidjt burd; grbfjere 
(Jrbmaffen, ober lauft eg j. bei ftarfem iłiegen ober gefrorenem 
Soben nur an ber Dberflad;e Ijerunter, fo roirb es nid)t burd) bie 
natiirlidje Siobenfiltration gereinigt, fonbern nimmt meljr ober 
roeniger aufgefdjroemmte ober aufgelbfte Stoffe mit, namentlid) 
organifdje Stoffe oon oerroefenben Sieren unb ipflanjen, roirb 
baburdj triibe unb erljalt fd)led)ten ©efdjmad unb ®erud).

3ft ber bnrd)fiderte SBoben ftarf mit foldjen organifdjen <5tof= 
fen oermifdft, roie eg in Stabten unb ©brfern burd) Sungftdtten 
unb anbere Slblagerungen oon Unreinigfeiten, unter ben fjbfen 
unb Strafjen, oorjitglidj unter ben Słinnfteinen, ber $all ju fein 
pflegt, ober befteljt er aug Wloor unb Sumpf, fo finbet ebenfaHg 
feine dteinigung beg SKafferg ftatt, fonbern eg fommt meljr ober 
roeniger triibe ober gefdrbt, mit fcfjledftem ®erud) unb ©efdjmad 
jum 3Sorfd>ein. Sie mitgefcbroemmten SBeftanbteile fetjen fidj beim 
ruljigen Stefien beg SBafferg teilroeife ju 53oben, aufgelbfte bleiben 
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aber barin, unb fleinfte Jiere unb ięflanjen, bie tn ben faulenben 
Stoffen reid;(id;e -Jialjrung finben, oermeljren fid) barin fo feljr, 
baf; fie biefe fdjtoarje fJlieberfdjlage ober griine Sdjleimmaffen bilben. 
<5o befteljen bie fdjroarjen <5djlammfa|e am Soben unferer Srunnen 
unb ifJumpen grófjtenteilś auś lebenben unb abgeftorbenen fleinen 
"tieren unb ipflanjett ($ugel= unb ©tabdjenpiljen), bie grunen 
$aben unb <Sd)leimmaffen beś in offenen ©efafjen langere S6'1 
aufbemaljrten SBafferś auś fdjimmelartigen ffabenpiljen u. bgl. m. 
Soldjeś SBaffer Ijat nicf)t bloś fd)ledjten ®efdjmad unb Gierud), 
fonbern fann aud) bei benjenigen, roeldje eś trinfen, Slranffjeiten 
erjeugen, bie ntandjmal fdjneH unb Ijeftig eintreten, mand)mal aud) 
nur langfam roirfen, eine 2lrt Siedjtum tjeroorbringen, ober ben 
Mbrper fo fdjtoddjen, baf; er anberen .ftranfljeiten leicljter jum 
Dpfer fallt.

Unfere iĘumpen unb Wunnen in Stabten unb ©brfern finb 
uielfad) foldjen 38erunreinigungen auśgefetjt, bie iljnen teilś unter= 
irbifdj, teilś oberirbifd) jufliefjen fbnnen. Um fie nad) 9Jlbglid)= 
feit baoor ju fcfjuljeit, miiffen bie ipumpett unb Srunnen fo roeit 
roie móglidj oon aHen Statten ber Unreinigfeit, namentlid) oon 
©ungpla^en unb SDunggruben entfernt angelegt unb burd) roaffer= 
fefte 2Banbe oon unreinen (Sinfliiffen gefdjiitst roerben. Ta §olj 
ber fydulnis, gerobfinlidjeś SJlauerroerf ber Serroitterung unb Spal= 
tenbilbung auśgefefjt ift, fo follten bie ^ump= unb 33runnenfdjad)te 
auś roafferfeftem iOlauerroerf — $elfen ober ftarf gebrannten 
5Ulauerfteinen mit Cement —, ober auś Cement- ober Tljonrbfjren 
Ijergeftellt, ober aud; eiferne Sióljren biś in bie roafferfiiljrenbe 
23obenfcl)icf)t eingetrieben roerben. ®ie <SoĘ)le ber SBrunnen ift 
obllig rein IjerjufteUen unb mit einer biden <Sd)idjt oon feinfbr= 
nigem $ieS unb Sanb (Seefanb) ju bebeden, aud; oon Beit ju 
3eit griinblid) ju reinigen.

3Bo eś nidjt mbglid; ift, auf foldje 2Beife guteś fffiaffer ju 
geroinnen, muf eś auś ber gerne, auś tluellen, Sddjen, Jliiffen 
ober Seen Ijergeleitet roerben. 3Jlan rodljlt baju natiirlid) titóglicfjft 
reineS SSaffer, liifjt eś roo nbtig burd; 2lbfef)en fid; flaren, ober 
leitet eś burd; ftarfe ^ilterfdjidjten, bie auś .fties unb <5anb £jer= 
geftellt roerben. 2lud) fann man oor bem ©ebraudje baś SBaffer 
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burd) Sausfilter geljett laffen, bie aus .Stofjlen, ©ifenmoor, 21sbeft 
unb anberen Stoffen bereitet werben, aber ebenfalls non Ju 
$eit burd) Ulusfocjen, 2luSglujen u. bgl. m. gereinigt, ober mit 
neuer ^iillung oerfeljen werben miiffen.

Sdjledjtes SBaffer wirb burd) f^ufaje oon fcjmecfenben Stof= 
fen, wie oon $rudjtfaften, Sduren, 33ranntwein, SBein u. bgl. m. 
nidjt unfdjablid) gemadjt — abgefejen baoon, baj; biefe Bufatje 
felbft fdjablid) wirfen fbnnen unb ba§ ©etranf oerteuem. ©ie 
organifdjen Seimengungen werben meiftens burd) Modjeit unfcjab= 
lid) gemadjt, aber baS abgefodjte ®affer ift, weil burd; 5’iodjen 
bie barin entjaltene Suft auSgetrieben wirb, unfdjmad jaft, fabe 
unb wenig burftlbfcjenb. ©ennocj ift es, namentlidj waljrenb 
Ijerrfcjenber Spibemien oon ©urcjf dllen, Dtuljr, ©ijpIjuS, Gjolera, 
ratfam, nur abgefodjteS 2Baffer gu trinfen, was bann allenfalls 
burd) unfdjdblidje Sduren unb $rucjtfdfte fdjinadfjaft gemadjt, 
ober aud) in ©eftalt oon fdjwadjem 5iaffee ober ©Ijee genoffen 

' werben fann. SSorgliglicj gur (Srnajrung unb ©urftftiHung fleiner 
.ftinber, gur SSerbiinnung ber fUlilcj, wie gur fReinigung iljrer 
©rinf= unb (Sffgefdjirte barf nur ungweifeljaft reines, im 3weifelb= 
falle abgefocjteS SBaffer oerwenbet werben. TDlandje gefdtjrlidje 
tBrecjburdjfdlle oon .itinbcrn im erften unb gweiten jgaljre fommen 
oon ber SSerwenbung fcjlecjten 9Saffer§ jer.

„UBaffer ift bas 53efte", jat fdjon oor gweitaufenb ijgajren 
ein griecjifcjer ©idjter gefungen. 2Bir geben ijm i)ied}t unb 
riijmen bie Stdbte unb ©orfer, weldje in weifer $iirforge, un= 
beirrt burdj bie foftbaren 2lnlagen, weldje burd) Sdjut) unb §or: 
berung ber ©efunbjeit reicje ginfen tragen, ijre Gittwofjner mit 
gutem SSaffer oerforgen. Sllogen fie meljr unb mejr Ulacjfolger 
finben!

®Ł’rbntln?ne» Waffer.

2luf wie oerborgene USeife burd) SBaffer Mranfjeiten oerbreitet 
werben fbnnen, f)at unter anberen fffallen eine oor einigen ^ajren 
im UBeftenb oon fionbon fonftatierte (ipibemie oon llnterleibstypljus 
gelejrt, weldje burej fDlilcj ergeugt war, gu beren 33erbunnung in 
ber fUlolferei USaffer auS einem mit $loafenfluffigfeit oerunreinigten 
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Srunnen oerroenbet rourbe. Sann finb aud) SripfjuSfalle beobadftet, 
in benen burdj SRiftjaudje oerunreinigteS 2Baffer nur jum Sdjeuern 
ber SRildjgefafe gebraudjt mar. So Ijaben in biefem SBinter bie 
Drtfdjaften ©aglep unb Solton, in ber 9ldfe oon Sonbon, eine 
auSgebreitete dęppljusepibemie geljabt, oon roeldjer burd) bie forg= 
famften 5Rad)forfdjungen feftgefteHt ift, baf, nur folclje £eute oon 
ber ^ranfljeit bef allen maren, weldje iljre 9Jcitdj oon einer be= 
ftimmten SReierei bejogen; unb baj? alle, roeldje baoon genoffen 
liattcn, in lj dl) erem ober nieberem Cii rab e erfranft roaren; baf alfo 
bie -IRildj ber betreffenben SReierei ba§ SRittel roar, in roeldjem 
baś ^iebergift ben Srfranften gugefutjrt rourbe, unb baf bieś ©ift 
ber dJlild) entroeber burcl) beren Serfalfdjung ober burdj fReinigung 
ber UReiereigerdte unb ‘JRildjfannen mit -JBaffer, roeldjes ^afalftoffe 
ober Srjpljusfeimc entljielt, mitgeteilt roar. Son einer SRildjfdlfdjung 
rourbe burd) ben mit ber llnterfudjung betrauten ©efunbfeitsbeamten 
feine Spur gefunben; bagegen Ijatten bie Seute ber SReierei ju= 
gegeben, baf bie ©eratfdjaften immer mit einem SBaffer gereinigt 
roaren, ba§ fefr fdjmutjig gefunben rourbe. ©ie§ SEaffer rourbe 
natnlidj aus einem bidjt finter bem §aufe oorbeifliefenben Sadje 
entnommen, ber aufrodrtS bid an bie Stelle oerfolgt rourbe, roo 
eine neue ^abrif im Sau roar, beren Slrbeiter, ba iljnen feine 
eigenen Slbtritte ju ©ebote ftanben, ein ffelb benufen muften, 
burd) roeldjes jener Sad) flof, unb in beffen Sett unb an beffen 
Ufern fid) grofe SRengen oon menfdjlidjem llnrat fanben, burd) 
roeldje ba§ 2Baffer fo befcfmuft roar, baf es fiir fjduslidje $roede 
ganj ungeeignet erfdjien. fśn bem erften Seridjte iiber biefe 
(Spibemie, weldje bi§ baljin 200 ifkrfonen ergriffen fatte, oon 
benen oierjefm geftorben roaren, ift nidjt angegeben, baf ein §all 
oon dttjpljus aufgefunben fei, oon weldjem bas SfBaffer ba§ befonbere 
SppfuSgift erljalten Ijabe, jeb od) roar bereits ein befonberer Seamter 
fjingefdjidt, um bie gorfdjungen be§ DrtSbeamten roeiter ju oer= 
folgen unb ju oeroollfommnen.

©iefe unb dljnlidje (Srfaljrungen, bie fid) faufen, feit ben Ur« 
fpriingen unb Urfadjen geroiffer Śranfljeiten bie gebiiljrenbe 2Iuf= 
merffamfeit unb Slacfforfdjung geroibmet roirb, leljren mit Ijin- 
reidjenber ©eutlidjfeit, baf nidjt nur bas drrinfen eines mit menfd)-- 



9Sie joli man effen? 141

licfjen 3(bfallftoffen unb ben roaljrfdjeinlid) barin entljaltenen ©i)pljuś= 
feirnen oerunreinigten SSafferś, fonbern aud; bie SBemtJjung eineś 
folcfjen ju Ijauślidjen ^roeden, namentlid) jur Steinigung oon ®e= 
fdjirren, in rocldjen Speifen jubereitet unb aufberoaljrt roerben, unb 
roaljrfdjeinlid) fogar beffen SBerroenbung jum SSafdjen non £eib= 
roafdje u. bgl. m., foroie jum Sdjeuern oon -JBofjnungen bie lang= 
roierige unb ftetś gefaljrlidje ^ranfljeit auf oiele ifjerfonen oerbreiten 
fann, bie gar nidjt aljnen, roeldje Sefaljren ifjnen broljen, unb 
aud) nidjt bie SJlittel unb Włdglidfjfeit Ijaben, ficf> biefen (Sefaljren 
ju entjiefjen.

2lus biefen ©łjatfadjen fann man erfefjeit, roie jroetfmiipig eś 
ift, in jebem §alle einer ^nfeftionśfranfljeit, namentlid) beś bei 
unś teineSroegś feltenen llnterleibśtppfjuś, oon 2lmtś= ober Cbrig-- 
feitśroegen forgfdltig ber SSerbreitung unb Urfadje ber ^ranfljeit 
nadjjufpiiren, ba roeber bie betroffenen gamilien, nod) beren Slrjt, 
aufjer in feltenen, befonberś cinfacljen ffallen, in ber £age fein 
biirften, auś eigenen Słrdften unb mit eigenen SDlitteln biefe oft 
fdjroierige unb jeitraubenbe Slufgabe ju erfullen. ferner aber geljt 
barauś Ijeroor, bafj bie einfadjfte SSorfidjt gebietet, biejenigen 2Baffer= 
laufe, bie notorifdj burd) menfdjlidje Slbfallftoffe ($ot unb Urin) 
oerunreinigt roerben, oon ber Senutjung ju §auśfjaltś= unb 2Birt= 
fdjaftśjroeden ganjlidj auśjufdjliefjen.

Ił) to fuli man tpfen?

$e meljr in bem ruljelofen ©reiben unb jjagen beś gefdjdft= 
licfjen Sebenś baś @ffen felbft ju einem blofjen ®efdjafte roirb, 
bem man mbglidjft roenig Slufmerffamfeit unb $ett gbnnen roili, 
befto Ijdufiger finben bie Slrjte Gielegenfeit, fjjolgejuftanbe biefer 
ilberljaftung ju beobadjten unb ju beljanbeln, bie man fonft nur 
bei unpaffenber fRaljrung ober bei ilberlabung beś SUagenS finben 
fonnte. Wlannigfaltige SBerbauungśftórungen, roie ©rud im SJlagen 
unb Unterleibe, fogenannte 33erfd)leimung u. a. m., felbft ©arnieber- 
liegen ber gefamten ©rnaljrung fommen enblidj ju ©age unb roer= 
ben meljr ober roeniger tunfigeredjt mit 2lrjneimitteln, 9Jlineral= 
roaffern unb 9Bafferfuren, mit Ślullridjfdjem ®alj, §offfdjem 3J<al§= 
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ejtraft, ©aubitjfdjem ^rauterligueur unb unjaljligen anberen WRitteln, 
SRitteldjen unb dlietljoben beljanbelt unb gemi^anbelt.

®ie Sllten fjatten nidjt llnredjt, bie .gauptmafjljeit roenigftens 
mit religiofen Sebraudjen ju umgeben, roeldje nidjt nur finnbilblidj 
bie SBebeutung ber .fjanblung barftellten, ais be§ erften CSdjrittes 
eineS Sebensoorganges, ber bem Sllute neue Stoffe gufuljrt, au§ 
roeldjen ber .ftbrper feine 2Barme unb fein JSadjstum, bie 5Rus= 
fein unb -Jieroen iljre Srdfte, bas ©efjirn bie Srunblage unb ®e- 
bingungen aller SSorftellungen unb ©ebanfen, furj aller ®eifteś= 
tljdtigteit bejieljen, fonbern roeldje aud) bem .ftórper unb bem Seifte 
bie Stulje unb Sammlung oerleiljen, bie biefer roidjtigen 2eben§= 
grunblage julommt. ®enn bas (Sffen ift nidjt allein bie Speifung 
einer SRafdjine, burd) roeldje biefelbe in ®ang gefetjt unb er= 
Ijalten roirb, fonbern jugleidj ber Slnfang ber fteten Grneuerung 
biefer 3Jlafdjine felbft, oljne roeldje biefelbe alsbalb abgenufjt fein 
rourbe.

®ie HRaljrungSftoffe unb Speifen, iljre gubereitung unb SRenge 
finb aHerbingS oon ber Ijbdjften SBidjtigfeit, aber faft rricfjt gerin= 
gere Sebeutung fommt aud; ber 2Irt unb SBeife bes @ffen§ ju, 
bie teinesroegs immer bem $roede entfpridjt, bas ©enoffene mbg= 
lidjft oollftdnbig auSjunutjen unb mit mbglidjft fparfamer 33er= 
roenbung oon -JRitteln unb trafień bem Erganismus neue Sraft= 
guellen jujufiiljren. Edjon bie <3eit ©ffens roirb namentlidj 
in ben grofjeren Stabten oft meljr al§ gut ift burd) bie Stages: 
gefdjdfte bebingt, rooburdj bann bie rafdje Slbnutjung ber OJefcljdftS- 
leute grofjenteils mit Ijerbeigefitljrt roirb. ©enn troi) aller 33ieg= 
famfeit unb Sdjnelltraft ber menfdjlidjen Slatur, roeldje es erlaubt, 
fid) ben oerfdjiebenften SebenSbebingungen anjufdjtniegen, roerben 
bod; bie ©renjen biefer Srdfte nidjt ungeftraft iiberfcfjritten. Seben- 
fallS ift grofie IHegelmdfjigfeit feljr jtuedmdfjig, unb bie Sebens- 
einridjtungen miiffen fo getroffen roerben, bafj bie §auptmaljljeit 
mit ber Śtunbe jufammenfaUt, roo bie Suft unb ba§ 93ebiirfniś 
ju effen am grofjten ift, b. i. nad) oollbradjter .fjauptarbeit, inbem 
bann nicfjt allein ba§ Sebiirfniś am grofjten, fonbern aud) bie 
jur SBollenbung bes dlialjles unb ber Serbauung erforberlidje 
geiftige unb forperlidje bltuĘje am eljeften ju Ijaben ift. ®ie §aupt= 
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fadje ift aber, bafj ber fDlagen fidj in bem fiir bie SSerarbeitung 
beś Senoffenen giinftigften guftanbe befinbet.

©er ganje SJlagen ift inroenbig non einer bidjten 2age non 
©riifen auśgefleibet, in roeldjen ber Saft bereitet roirb, ber bie 
<Speifen auflbft unb jur Sluffaugung in bie 53lutgefdjje geeignet 
madjt. SSafjrenb ber IKutje laben fid) biefe ©riifen allmdljlid) mit 
jenem <5aft, ber beftdnbig auśfliefjt, fo lange fid) ju nerbauenbe 
Stoffe im Wlagen befinben. ©er dJiagen muf; alfo eine geit lang 
in bRufje fein, bamit bie ©riifen fid) laben fbnnen, unb ber geit= 
punft, roo- fie am ftdrfften gelaben finb, gibt fid) burd) baś §unger= 
gefiiljl ju erfennen. 2Birb leijteres nidjt befriebigt, fo entleeren 
fid) bie ©riifen troijbem, iljr Saft fliefjt ungenutjt in bie unteren 
©eile be§ 93erbauungśroljreś ab unb baś §ungergeful)l gel)t roieber 
noriiber, „man b)at fid) iiberljungert" unb ift nun nidjt meljr im 
ftanbe, gleid) ju effen unb orbcntlid) ju nerbauen. @ś barf alfo 
fo lange oor ber .fjauptmaljljeit nidjt gegeffen roerben, baf; fidj in 
ber groifdjenjeit ein orbentlidjeś §ungergefiit)l auśgebilbet fyat; eś 
barf aber aud) nidjt langer geroartet roerben, alś biś leijteres fid) 
geltenb madjt. ©ie ©auer biefer groifdjenjeit ift bei oerfdjiebenen 
-fierfonen nidjt gleid): .ftinber unb <5d)roddjlinge Ijaben baś ®e= 
biirfniś ju effen bfter, alś (Srroadjfene unb Srdftige, unb natiirlid) 
bauert biefe geit um fo langer, je ftdrfer ber -Biagen oorljer mit 
(Speifen gefiillt roar unb bemgemdf; in ©Ijdtigfeit gefetrt rourbe. 
gm aHgemeinen roirb eS ridjtig fein, roenn gefunbe @rroad;)ene 
nidjt fpdter alś oier Stunben oor bem SRittagśeffen ein leidjteS 
^riiljftiid einneljmen unb roenn in ber groifdjenjeit ber SJlagen 
nid)t burdj fłleinigfeiten, roie Sadroerf, .Sedereien, Gljofolabe, ®ier 
unb bergl. jur Sntleerung feiner fid) eben roieber anfammelnben 
SBerbauungśfafte gereijt roirb.

foldjergeftalt bie geit beś ©ffenś berangefommen, fo foli 
man nidjt fjaftig oon ber Slrbeit roeg jum -Diable ftiirjen, fonbern 
@eift unb Sórper oorfjer berubigen. Slut unb Dleroenfrafte, bie 
fiir baś ©enfen ober fiir Wiuślelarbeit in Slnfprudj genommen 
finb, roerben bem Wtagen entjogen, ber bodj jur SSerbauung iljrer 
nidjt entbeljren fann; aud) oerljinbern bie Ijaftięj fortarbeitenben 
©ebanfen unb bie nad) rafdjer Slrbeit eine geit lang fortbauernbe 
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Unrulje bag regelmagige unb geljórige gerfleinem ber Speifen 
burdj SOleffer unb gafjne, 111111 Ocr ungeniigenb jerfleinerte unb 
(jalbburdjfaute Siffen befdjroert ben fDlagen, oerjbgert- unb ftbrt 
bie Serbauung. 2Ilg jroeite Stegel erfennen mir alfo: eine furje 
Sulfe beg Seifteg unb beg .ftbrperg nor bem Sffen.

gum Seginn ber Sagesarbeit ein leidjt erregenbeg ®etranf, 
roie Kaffee ober Rfye, ju neljmen, ift roeit jroedmaffiger, alg naljr: 
[jafte Speifen, namentlid) fiir foldje, roeldje alfein ober uorjugg= 
roeife mit bem $opfe arbeiten, roeil grófjere Slnforberungen an bie 
■Berbauung bie Klarljeit unb fyreiljeit beg ©enfeng beeintradjtigen. 
gu langeg $aften ift aber in meljrfadjer SBejiefjung fcljiiblict): eg 
cntfrdftet ben ftórper, reigt burdj ju ftarfen §unger jur fpdteren 
ilberlabung beg Wlagens, unb ber im nucljtcrnen guftanbe fauer 
abgefonberte Speidjel greift bie gdljne an unb beldftigt ben SJlagen. 
Sin fraftigeg grii^ftiid non leidjt oerbaulidjem fyleifdj ober Siern 
unb SLseifjbrot ift bag befte 9Jlittel gegen foldje Ubelftdnbe, bie in 
ber Słegel nadj furjer geit aud) 33leid)fud)t Ijerbeifufjren.

Sinige Stunben nad; biefem ffaftenbredjer folgę bag 5Uiittag= 
effen, aber nidjt in §aft roiiljrenb einer furjen Slrbeitgpaufe unb 
bei fortarbeitenben ©ebanfen, fonbern in aller Siulje. Sie ,fjaupt= 
mafjljeit roirb jroedmafjig mit einer Suppe eingeleitet, roeldje ben 
fidj nun ergiefjenben bJJcagenfaft aufnimmt unb oerbiinnt, fo bafj 
er fidj leidjt mit ben nadjfolgenben fefteren Speifen ucrmifdjen unb 
biefe burdjbringen unb auflófen fann. Um biefe Sluflófung ju er= 
leidjtern, miiffen bie fefteren Speifen oor allen ©ingen gut gefauet 
ober, roo bie gatjne feljlen, redjt roeidj jubereitet unb mit bem 
'Uleffer fein jerfleinert roerben. Slber aud; bann fdjlude man nidjt 
tjaftig, bamit bie iBiffen geljórig mit Speidjel burdjfeudjtet roerben, 
beffen Slbfonberung burd; bag Sauen ftarfer erjeugt roirb.
gibt nidjtg SSerberblicfjereg, alg rodljrenb beg Sffeng (ilefdjdfte ju 
nerljanbeln ober ju lefen; benn bei abgejogener 2lufmerffamfeit 
roirb nidjt nur bag .śłauen oergeffen unb ber dJlagen mit groben 
SBiffen befdjroert, fonbern bag Seljtrn entjiefjt bem (etjteren bie fiir 
bie 98erbauung erforberlidjen 3leroenfrdfte unb reidjlidjeren S8lut= 
mengen. Sine leicljte Unterfjaltung, roeldje ben ®eift jerftreut 
oljne ifm anjuftrengen, ift bei roeitem bag gutraglid)fte fiir bie 
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SJlafjIjeit. ©eSljalb foli man roo mbglid; nidjt allein ober unter 
fffremben, fonbern in ber familie ober mit guten Sefannten ju 
jlJlittag effen.

Sin ®las 28affer, ba§ nidjt ju falt fein barf, um nidjt burdj 
2lbfuljlung bie fDlagenoerbauung ju oerjbgern, gegen Snbe ber 
'.Uialjljeit getrunfen, erleidjtert bie Sluflbfung ber genoffenen Speifen; 
audj ein ®la§ 23ier, 2Sein ober bei fdjroereren Speifen ein Sdjndps= 
djen unterftiiijt bie 23erbauung burd) Wfbrberung ber -dJiagenfaft- 
abfonberung. 2lber alle biefe fDlittel miiffen feljr mdfjig genoffen 
merben, roenn fie nicf)t meljr fdjaben alś nitfjen follen. Sann effe 
man aber and; nidjt meljr, ald ber SJtagen oljne Selaftigung ju 
faffen unb ju beroaltigen oermag. Stdrfere lOlaljljeiten erforbern 
Sleijmittel, bie aber nidjt oljne Sdjaben bleiben, unb ein Seil bes 
©enoffenen geljt unter foldjen Umftdnben unnerbaut unb alfo un= 
genutjt burdj ben ©armfanal.

Jladj ber SJiabljeit gbnne man fidj eine furje $eit ber jllutje 
bes &órpers unb bes ©eifted, bamit bas ©efdjaft ber IRagenoew 
bauung oljne Stbrung oon ftatten gelje. ©er SJlagen erforbert 
namlidj jetłt einen ftdrferen Buflujj oon Saften aus bem Wute, 
um bie Speifen geljbrig auflofen unb umwanbeln ju fbnnen, unb 
biefer guflufj roirb beeintradjtigt, roenn gleidjgeitig baS arbeitenbe 
©eljirn ober bie arbeitenben Wlusfeln ben Jleroen* unb Slutftrom 
fiir fidj in Slnfprudj neljmen. £$e ftdrfer unb je fdjroerer oerbau= 
lidj bie aufgenommene fDlaljljeit mar, befto meljr ift natiirlidj biefe 
3tulje SBebiirfnid. 9ladj iljr roirb bie roeitere Sagesarbeit um fo 
beffer oon ftatten gefjen, roenngleidj niemało fo gut ais oormittags, 
roo infolge ber Jładjtrulje alle Srdfte frifdjer unb ba§ SBlut ooll= 
ftanbiger burdjgearbeitet roar. ©ie Speifen erforbern eben $eit, 
um oollftdnbig in ®(ut, bie fliiffige Duelle aller unferer Srdfte 
unb Seiftungen, umgeroanbelt ju roerben. dladj bem Sffen gu 
fdjlafen ift teinesroegO fiir Sllle niijjlidj, ba oiele 2>(enfdjen burd) 
Sdjlafen nadj Sifdje fiir ben ganjen iibrigen Sag unbraudjbar 
roerben. ©ie natiirlidje Wtiibigfeit, roeldje fid) namentlidj nadj 
ftarfen SDta^tjeiten einftellt, roirb am beften burdj leidjte, anregenbe 
llnterljaltung ober Seftiire, burdj eine Sigarre ober i^feife Sabat, 

®ovnbIiitlj, 10 
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unb enblid) burd; fraftigen .ftaffee — ber aber jum Seften ber 
SSerbauung roenig ober gar feinen dialjm unb nod) roeniger 2Rild) 
entljalten barf — itberrounben. Sdjroarjer Saffee gerodljrt ben 
boppelten SBorteil, gngleicl) bie SSerbauung ju befbrbem, inbem er 
bie dliagenfaftabfonberung neu anregt. ©iefe fiinftlidjen DJlittel 
finb aber fefjr entbeljrlicl), wenn in ber 3)lal)ljeit baś 9J<af? ge= 
Ijalten worpen ift, bafj ber -Błagen nidjt iiberlaben ober burd; ju 
fdpoere Speifen bcldftigt ift.

©ie ©auer ber -Blagenoerbauung ift nad) ber SBefdjaffenfjeit 
unb SJlenge ber aufgenommenen Speifen oerfdjieben lang. ©as 
@efitljl gibt ben fidjerften Wafjftab, ob man iljr nod) roeiter $Rud'= 
fidjt ju fdjenfen (jat. ^ebenfaHś mute man aber bem 3Jlagen 
nidjt ju balb nadj einer tiidjtigen SDlaljljeit roieberum 53erbauungs= 
arbeit ju, benn bie SRagenfaftbrufen erforbern minbeftens brei bis 
oier Stunben unb nad; ftarfem ?Jlafj[e rooljl boppelt fo lange, um 
mieber orbentlid; abfonbern ju fbnnen. łJebarf ber .ftbrper mat)- 
renb biefer $eit einer ©rguicfung unb Slnregung, fo ift abermals 
Raffee ober ©Ijee, alfenfalls ein ®laś Sier, bei ftinbern SJlild) 
mit -JBeifjbrot, bei fdjroerer dlrbeit, bie in ber 3tpgel nidjt mit 
ftarfen 5>labljeiten oerbunben ju fein pflegt, audj rooljl ein 33utter= 
brot u. bgl. m. am i^lape. SlbenOs liijjt man bann, namentlid) 
roo bas SKittageffen friilj, b. 1). etroa um bie 9Jlitte beś ©ageś 
eingenommen roirb, ein leidjtes Slbenbeffen nadjfolgen.

($s foH rridjt beljauptet roerben, bafj ciele Seute fic^ rticljt audj 
bei erljeblidjen Slbroeidjungen oon biefen 9iegeln ganj gut befinben, 
aber jebenfallś roirb bie SBefolgung berfelben baju beitragen, bafj 
bie genoffenen Speifen beffer auśgenutjt roerben, unb ebenfo baju, 
mandje unfdjeinbare Urfadjen oon Untoofjlfein unb Sranfljeit fern 
ju Ijalten.

©to ©ofaljron tws ©lildinenuflosŁ unb iljoo 
Bbinelir.

Seit einigen lyaljren Ijat fidj, roie geroijj aud) oljne 3afjlen= 
belege jugegeben roirb, ber d)Jiild;oevbraud; in ben Stabten fefjr 
bebeutenb gefteigert, unb roie bie Slrjte in guter unb ridjtig be= 
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Ejanbelter ^uljtnildj ben alten fiinftlidjen 5)lifd)ungen oorjujieljenben 
(Srfab ber- fDluttermildj fiir Sduglinge erlannt Ijaben, fo tritt bie 
lUtild) aud) alś 93olfśnaIjrungSmittel meljr unb meljr in iljr fRedjt. 
©enn bie Słuljmild) ift in ber ©Ijat nid)t nur wegen iljrer 2Ber= 
baulidjteit einS ber beften, fiir bie ganje ^inbljeit ein gerabeju 
unerfeitlidjeś Slaljrungsinittel, fonbern fie ift im SSerljaltniś ju 
ifjrern 9la^rwert aud) einś ber billigften, roenn nitf)t baś aller= 
billigfte, ba man fiir ben gleidjen ipreiś in iljr meljr alś boppelt 
fo oiel oon aUen jum Seben notwenbigen ‘Jlaljrungssftoffen ($dfe= 
ftoff, ffett unb ffuder) fauft alś j. 93. im Dlinbfleifd). 9ludj anbere, 
an fidj biUigere fRaljrungSmittel, wie 93rot unb §ulfenfriid)te, be= 
biirfen teilś meljr ©rganjung burdj anbere teure 9la!jrungSftoffe, 
befonberś $ett, um ooHe Jtaljrung ju werben, teilś werben fie audj 
fo oiel weniger leidjt unb ooHftdnbig oerbaut, bas Ijeifd in nuij= 
Iid?e 93lutbeftanbteile oerwanbelt, bafj ber fdjeinbare 9Sorteil bamit 
wieber oerloren geljt, ober gar in flladjteil oerwanbelt wirb. ©ie 
-lJlildj geniigt betanntlidj im erften Sebenśjaljr allein jur ©rljaltung 
unb jum -Kadjśtum; fpiiter bebarf fie nur ber ©rganjung burd; 
SRefjl ober 93rot unb, wenn oiel Slrbeit geleiftet werben foli, burd) 
$ett, um aud) ben 93ebarf arbeitenber SRdnner ju beden unb 
wenigftenś eine geniigenbe Srunblage ber $oft ju geben, bie nur 
nodj weniger @rregungś= ober ©enufmittel nótig Ijat, um allen 
2lnforberungen beś Sebenś ju geniigen. -Hur weil bie fDlildj bie 
fRa^rungśftoffe in oerfjdltnismtipig grofjen 5Jlengen SBafferś entljalt, 
finb nadj ber frii^en .Ślinbtjeit fonjentriertere ober ftoffreićljeoc 
Slaljrungśmittel erwiinfdjt, bie teilweife burd) bie iBlolfereiprobutte 
93utter unb .ftiife, teilweife burd) $leifdj unb Spęd (neben 93rot= 
friidjten 2C.) bejogen werben miiffen.

©er regere SHildjlonfum Ijat bereitS in weitem Umfange ben 
erfreulidjen ©rfolg geljabt, bie fUtarttmildj wefentlidj ju beffern. 
•Jlidjt nur wirb oon ben grbfjeren fDlildjerjeugern unb ben jur 
beffern 93erwertung iljrer (Srjeugniffe gebilbeten 3)lolfereigenoffen= 
fdjaften forgfam banad) geftrebt, burd) gute Sluśwaljl unb §altung 
beś fDlildjoieljś, fowie burd) jwedmafjige 93eljanblung ber fUlilc^ 
iljre flunben unmittelbar mit tabellofer 9Jiilcl) ju oerforgen, fonbern 
burdj biefe ^onfurrenj werben aud) bie fleineren 3Jiildjerjeuger unb 
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■Ulildjfjdnbler gejroungen, gute 'Dlildj ju liefern, benn niemanb, ber 
gute SJlildj lenni unb (jaben fann, roirb ficl; nodj mit fdjledjter bes 
gniigen. iluś bem .SEreife meiner eigenen 33eobadjtung fann idj bie 
SljatfacEje Ijinjufugen, baf? infolge fjieroon bie Srfranfungen unb 
bie Sterblidjfeit ber auf Muljmildj angeroiefenen Sduglinge fidj er= 
Ejeblidj oerminbert (jaben. Sen fogenannten Burmildjanftalten, bie 
itbrigens faum ben SRildjbebarf fiir Sduglinge unb Branie ju becfen 
oermógen, foli ber (Nuljm unoerfurjt bleiben, bag fie burdj Seifpiel 
unb Seljre ber allgemeinen -JJlildjoerforgung einen mddjtigen Slntrieb 
jur 2Ebfdjaffung oieler Ubelftanbe gegeben Ijaben.

f<je meljr bie Buljmildj nun aber roirflidj allgemeines .ftinber= 
unb Solfsnaljrungsmittel roirb, befto forgfaltigere SBeadjtung oer= 
bienen bie GSefatjren, bie mit iljrem ©enuffe oerbunben fein fbnnen, 
unb bie, um oermieben ju roerben, nidjt blof? ben Śtrjten, fonbern 
audj ben fDlildjerjeugem unb ben Bonf unten ten, ganj befonbers ben 
SRiittem genau befannt fein miiffen.

Sie erfte biefer ®efaljren, bie aber nur fiir fleine Binber unb 
Seute mit redjt fdjroadjer 33erbauung beftefjt, ift aller Buljmtldj eigen 
unb beruĘjt barauf, baf; iEjr Bafeftoff bei ber fDlagenoerbauung 
junadjft ju einem meljr ober roeniger feften Bitdjen gerinnt, ber 
nicljt leicEjt aiifloslicE) ift, roaljrenb ber .Sldfeftoff ber Włuttermildj 
feine, leidjt roieber aufEbslidje jylóddjen bilbet. Sies ift ber ®runb, 
roeSĘjaEb mit Bufjmtldj gcndEjrte Sduglinge faft regelmdfjig fefte, 
roeifje Bdfeflumpen nadj unten ober auty nad) oben auśleeren, unb 
bag in biefen unoerbauten ‘3)Eildjteilen roaljrenb iljres 2lufentIjaltS 
im Sarme feljr oft frembartige llmroanblungen oor fidj geljen, bie 
ben Binbern Befdjtoerben madjen, iEjre Srndfjrung ftóren unb meift 
mit Surdjfall unb (śrbredjen oerbunbene Branftjeiten erjeugen. 
Sie Smpfefjlung frifdjgemolfener, „futjroarmer" UKildj „oom @uter 
roeg" beruljt barauf, bag biefe roeniger feft gerinnt, al§ bie langer 
geftanbene, roobei nodj anbere roidjtige 93erdnberungen eintrcten, 
mit benen roir un§ alSbalb ndljer befdjtiftigen roerben. 53ei ber 
BinbererndĘjrung fndjt man burdj UBafferjufaę bie fefte Serinnung 
ju (jinbern, roag jroar nidjt obllig gelingt, aber bodj bie Serbauung 
erleidjtert; nur barf biefe 9JcilcEj nidjt oorljer abgeraljmt fein, 
fonbern mug eEjer nodj iKaljm unb jebenfallś SWil^juder jugefetjt
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erljalten. 3U glei^em groede roirb bie jUlild) aud) mit einer 
biinnen Sluflbfung non arabifd;em ©ummi, ober mit einer biinnen 
Sdjleimfuppe (oon ©raupen ober prapariertem 9)iel)l) oennifdjt, 
Sufatte, bie oor bem oierten SJtonate iiberfyaupt nid;t, fpdter nidjt 
immer gut oerbaut unb oertragen roerben. ®ś bleibt alfo oon 
Ijódjfter -iffiidjtigfeit, .(tinbern unb $ranfen bie SDłild) ganj frifd) 
ober in fiinftlid; frifc^ erljaltenem guftanbe ju reidjen.

groeitenś fann bie bDiifcf) in ungefunber iBefdjaffenljeit ab= 
gefonbert roerben. 2luf bie gufammenfetjung ber Sliilclj Ijat bie 
Słaffe, baś Sllter, bie SRildjperiobe, bie .§altung unb gutterung, 
foroie ber ©efunb^eitśjuftanb ber Sulj grofjen ©influf?: foli alfo 
bie fSJlild) einer ober, roeniger .ęiutjc (auś fleinen SBirtfdjaften) fiir 
ftinber unb branie benutjt roerben, fo muf man fid) iiber alle biefe 
©inge genau unterridjten. Sei gróperen §erben ift bieś roeniger 
roidjtig, roeil bie roeniger gute 9Jci(d) einjelner .ętuljc in ber Właffe 
oerfdjroinbet, unb roeil man burdjroeg anneljmen barf, bafj grbfjere 
Sieljbeftdnbe oerftanbig unb forgfdltig beljanbelt roerben. .ffier ift 
befonberś ber flbergang oon ber StaHfiitterung jum SBeibegang 
ju beadjten, roobei bie Wiilcl) folclje 93eranberungen erleibet, bafj fie 
Sauglingen gefafjrlidj roerben fann. .ftinbermild) muf; beśljalb 
entroeber auśfdjliefjlidj burd; ©rodenfiitterung (im Stall) erjielt 
roerben, ober eś muf roenigftenś ber Ubergang 3U anberm ffjutter 
allmafjlidj ober ftaffelroeife eintreten. SBefonberś nadjteilig erroeift 
fid) bie ausfdjtieplidtie ober iiberroiegenbe Ąutterung mit .iloljh unb 
Jtilbenbldttern, 9iiiben= unb $artoffelfdjnit)eln, foroie mit ben 
Jłeften (®arme, Sdjlempe) ber Sranntroeinbrennereien. 9feinlidj= 
feit ber Stalle unb ber .Słiilje ift ebenfo roie guteś $utter unent= 
befjdidj fiir bie ©efunbljeit ber $itfje unb iljrer 9Jlitd). fjn 
fdjmutjigen, fd)led)tgeliifteten Stdllen, foroie bei ungeeignetem fjfutter 
roerben oiele ^iilje franf, befonberś fd)roinbfiid)tig, unb fbnnen burd; 
bie DJlild) if>re ^ranfljeit auf 9Jienfd)en iibertragen.

So ift feit alten 3eitetl befannt, baf; ber (benufj roljer SJlildj 
oon $iiljen, bie an 9Jiaul= unb Mlauenfeudje leiben, eine iiljnlidje 
mit fffieber unb .^(dśdjenbilbung im fUlunbe unb felbft an ben 
fyingerrt auftretenbe .ftranfljeit erjeugt.; ferner fann SDliljbranb burd) 
■JJtildj iibertragen roerben unb ift bie dJtild; oon perlfiidjtigen Słiiljen
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jebenfaltg fc^ablidj, wenn aud) nodj nidjt ganj fidjergeftellt ift, ob 
gerabeju Sdjwinbfudjt baburdj erjeugt wirb. ©a bie dfśerlfrrdjt 
ober Sdjwinbfudjt bei unrein geljaltenen unb fdjledjt gefutterten 
.fliiljen befonberg Ijaufig ift, fo barf baljer fommenbe DJłilcI) roenig* 
fteng fiir .fltnber nidjt gebraudjt werben, 2ludj in biefer Jiejieljung 
geben grbfjere -Ulildjroirtfdjaften, fowie gut eingerid)tete unb iiber* 
roadjte SJlolfereigenoffenfdjaften grofjere Gkwdljr, alg Heine 2Birt= 
fdjaften. Seijtereg gili audj in Sejug auf giftige jiriiuter, bie 
befonberg rwn Biegen oft oljne alten Gdjaben gefreffen werben, 
aber iljre SJJild) giftig madjen, unb ferner in Sejug auf bie ben 
©teren gereidjten drjneimittel, oon benen nadj innerem, wie nadj 
aufjerem Sebraudje meljrere, namentlidj Duedfilber, 33lei, Slrfenif, 
Słifotin (nadjbem Hutje jum Sdjutj gegen ^nfeften mit ©abafaufgup 
gewafdjen waren), in ber Wild; ober an ben fffolgen beg fDiildj* 
genuffee alg fdjablicl) erfannt worben finb.

©ritteng fann jebe an fid) gute 9JciIrfj nadj bem SDlelfen fdjab* 
ticfje SSeranberungen eingeljen, unb jwar beru (jen fjierauf weitaus 
bie Ijdufigften unb groften ©efaljren bes fDlildjgenuffeg.

grifdje fUlildj ift weber fauer, nodj alfalifdj, fie fdrbt blaues 
Sadmugpapier fdjroadj rot, rotes fdjwadj blau; nadj einigem Steljen 
ber SJlildj aber wirb bie erftgenannte śjdrbung ftarfer, bie tctjtere 
bleibt aug, beim $odjen Iduft bie 9Jlildj jufammen unb iljt ®e= 
fdjrnad wirb fauer, errbliclj gerinnt bie ganje -Dtaffe ju einem meljr 
ober weniger feften kudjen, aug bem fidj burdj feftere ©erinnung 
beg fiafeftoffg SUlolfen abfdjeiben. @in ©eil beg in i(jr entljaltenen 
SRildjjuderg fjat fid) in dJtildjfdure oerwanbelt, biefe nerbinbet fidj 
mit bem Sllfali, welcljeś ben ^dfeftoff aufgelbft ober aufgefdjwemmt 
entfjalt, unb lefjterer fdjcibet fidj aug. ©iefe Umroanblung wirb 
burd) eine befonbere 2lrt duperft fleiner ©tabcfyenpilje (fBacillen) 
Ijertrorgebradjt, bie non aufjen in bie dJlild) gelangen unb fidj rafćt) 
uermeljren.

SBirb bie SOiildj in ber $eif ber Saurebilbung genoffen, fo 
uerurfadjt fie bei gefunben 6'rwadjfcnen meifteng, bei binbern immer 
Seibfdjneiben unb ©urdjfdlle, bie oft feljr Ijeftig werben unb fogar 
bag Seben bebroljen. ©a reife Saitermildj ober ©idmildj aber oon 
ben meiften Hienfdjen, felbft non uielen mit fdjroadjer Serbauung,
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gut uertragen roirb, fo barf man anneljmen, baf; nidjt bie -Dlild)* 
faure, fonbern bie SBaciUen jene fdjablidjen SEirfungen ausiiben, 
namentlid; roenn fie in ber erften 3^1 i£>rer maffenljaften 33er= 
mefjrung genoffen roerben. 3Jiand)ma(, in ber ŚRegel etroag fpater 
alś bie dJiildjfdurebacillen, finben ficf, nod) anbere fleine $ilje, 
roeldje SButterfaure erjeugen; nodj anbere madjen bie SRild) fd)leimig 
unb fabenjieljenb, rooburdj fie unfdjmadfjaft unb fdjdblid) roirft. 
Dber eS bilben fidj beim Steljcn unb ©erinnen ber dJJilcf) auf ber 
Dberfladje beś ungleid) ausgefdjtebenen dialjmes blafige SteUen unb 
SBucfjerungen oon fyaben= ober Sdjimmelpiljen, beren eine 9lrt, 
bei geljbriger 'isergrbf;erung befeljen, auś ueraftelten, Sporen ober 
Samen tragenben pfaben befteljt (roeifjer dJiildjfdjimmel, Oidium 
lactis); eine anbere 2lrt, ebenfaUś auś ueraftelten pjaben be; 
fteljenb, erjeugt auf ben (Snben aufrecbtfteljenbe Slfte, Duirle ober 
i^tnfel, non benen jeber fyaben eine lange flette fugeliger Sporen 
entfjalt, bie anfangś roeip, fpater griinlidj finb (graugriiner 
^infelpilj, Penicillum glaucum). Ser 'DJcildjfcfjinttnel erjeugt im 
dJlunbe ber Sduglinge bie befannten Sdjrodmmdjen ober ben 
Soor, bie anfangś auś obcrfldcfjlicf) fitjenbem unb beidjt abroifd); 
barem Sdjimmeirafen befteljen, aber balb in bie .§aut tjineim 
roadjfen, audj fid) burd) baś ganje SBerbauungśrof)r biś iiber ben 
Slfter Ijinauś auśbreiten unb baburd) fdjroere Stbrungen (jernor= 
bringen fbnnen.

3uroeilen bilben ficf) nad) jroolf biś jroanjig Stunben auf ber 
Dberfladje ber dlitlcf) fleine inbtgoblaue ifSunfte, bie fidj rafcf) nero 
grofjern unb jufammenfliepen, fo baf; fdjliefdicf) bie ganje Dber= 
fladje blau unb nad) einigen Sagen griin ober rbtlidj roirb. dludj 
biefe blaue 3Jlild) ift baś 2Serf non fefjr fleinen ftdbdjenfbrmigen 
Spaltpiljen, bie roiUfiirlid) auf anbere SRild), auf gefod)te Metro 
toffeln, dieisbrei u. bergl. m. iibertragen roerben fbnnen, felbft 
farbloś finb, aber burd) gerfepung ber fDiild) bie obenerrodljnte 
anilinartige fyarbe erjeugen. Sie auś blauer 9Jiild) bereitete Sutter 
ift fdjmupig roeifj, fdjmierig unb bitter. Sap bie blaue SDlild), 
abgefefjen oon ber immer gteicfjjcitig uorljanbenen (Saure unb 
ben 3Jlild)fdure=93aciUen, giftig fei, roirb oon Sanbroirten, foroie 
auf @runb neuerer Unterfudjungen beftritten; itbrigenS ift bie



152 HI. Słaljrung.

auffallenbe §arbe ficl^cr Ijinreidjenb, um oor ber Senutjung ju 
roarnen.

2Bie bie 5RiId) ein auSgejeidjneter @ntroidelung§boben fur bie 
genannten unb nod) mandje anbere niebere Crganismen ift, fo oer= 
mag fie aud) bie teilroeife nodj unbetannten, waljrfdjeinlidj aber 
aHe ju ben fleinften Spaltpiljen geljbrcnben $eime geroiffer .ftranU 
fjeiten oon SJlenfdjen auf anbere ju iibertragen. Son Sdjarladj, 
2ó)pl)ug unb (SEjotera ift fold)e§ ftdjer beobadjtet, unb jroar ge= 
fdjieljt biefe Serunreinigung entroeber bireft burd) branie, roeldje 
mit ber fDlildj ju tljun geljabt Ijaben, burd) bas ilufberoaljren ber= 
felben in ^ranfenjimmern, ober inbireft burdj mit ben .ftranlljeitś= 
feimen oerunreinigteś SBaffer, roeldjeS jur Serbunnung ber DJlildj, 
ober aud) nur jum Spiilen ber ©efdfje benutd roar, roobei e§ rtidjt 
unroaljrfdjeinlid) ift, baf; aud) biefe trantmadjenben $ilje in ber 
diiildj einen giinftigen Soben fiir iljre Sermeljrung finben.

®ajś bie Suft ber Saunie, in roeldjen Slildj fieljt, unb bie 
Sefafje, in benen fie aujberoaljrt roirb, gropen ©influfj auf bie 
Sefdjaffenfyeit ber SERild) Ijaben, ift ja langft befannt geroefen, efje 
roir bie mifroffopifdjen Drganismen fennen gelernt Ijaben, roeldje 
fie oerurfadjen, unb jroar allein oerurjadjen, roeil feine biefer Ser= 
dnberungen eintritt, roenn nidjt ber befonbere iĘilj in bie 9Jiildj 
gelangt ift. So madjen fidj fdjmuijige Stalle unb dJlildjtammern 
oft burd) fd)Iedjten Serucfj unb Ciefdjmad ber 9Jiildj bemerflidj; fo 
tritt in fjjoljgefajjen befonbers leidjt Sduerung unb SerberbniS 
ein, roeil biefelben roegen ber Unebenfyeit unb IjBorofitdt iljrer 
SBanbungen feljr fdjroer obHig ju reinigen finb; fo finb ferner bie 
engen Summirbljren, bie feit einigen J3a[)rcn ciel ju Saugflafdjen 
ber &inber benupt roerben, Ijódjft ergiebige unb ęjefćtljrlidje Duellen 
ber SlildjoerberbniS. Seltener, aber bodj audj juroeilen beobadjtet 
ift ber Ubergang fdjablidjer DJtetalle, namentlid) oon Śłupfer, 3int 
unb Siei, aus SRildjgefdfjen in bie fDlildj, roeldje in foldjen ®e= 
fafjen fauer geroorben ift. jjn biefer Sejieljung muf; oor Supfer=, 
9Jleffing= unb ginfgefafjen, audj ginfrbljren unb ginftapfeln (bie 
oft aud) Siei entljalten), foroie oor fdjledjt glafierten @ifen= unb 
^Ijongefdfjen nadjbriicElid) geroarnt roerben, um fo meljr, ais bie 
fdjablidjen SSirfungen biefer Sletalle, oon benen in jeber yjiildj=
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portion nur feljr Heine SRengen entljalten ju fein pflegen, feljr 
allmdfjlidj unb unter bunfeln, oft tjbdjft rdtfelfjaften ©rfdjeinungen 
eintreten. Jjebenfalls ift bBorfidjt in Sejug auf SJlildjgefdfśe nictjt 
roeniger notroenbig, ais in SBetreff ber aus fcfjdblicljett Stoffen be= 
fteljenben ober mit giftigen fyarben bemalten Spielfadjen.

2Bie fdjiil3en roir uns nun oor ben ©efaijren bes 3JliIdjgenuffe§? 
®a§ beutfdje Słeidjggefetj oom 14. SUlai 1879, betreffenb ben Śer- 
feljr mit 9'lafjrungsmittein 2C., bebroljt mit ©efdngnis bis ju fedjś 
SJlonaten unb mit ©elbftrafe bis ju 1500 Wlarf ober mit einer 
biefer Strafen benjenigen, ber „roiffentlidj SłaijrungS-- ober Senufj- 
mittel, roeldje oerborben ober nadjgemadjt ober oerfalfdjt finb, unter 
JBerjdjroeigung biefeś UmftanbeS, oerfauft ober unter einer jur 
jJaufdjung geeigneten Sejeidjnung feilljalt." 3ft biefe „§anblung 
aus ^faljrlaffigfeit begangen roorben, fo tritt ©elbftrafe bi§ ju 
150 DJiarf ober §aft ein." ferner: „3)lit Gefdngnis, neben roel= 
djem auf Serluft ber biirgerlidjen (Jfjrenredjte erfannt roerben fann, 
roirb beftraft: . . . roer roiffentlidj ©egenftanbe, beren Gienufj bie 
menfdjlidje (iiefunbljeit ju befdjabtgen geeignet ift, ais 3taljrung§= 
ober (iknufimittel oerfauft, feilljalt ober fonft in ben 9SerfeĘjr 
bringt." „Ser Serfudj ift ftrafbar. ^ft burdj bie .fjanblung eine 
fdjroere iłórperoerlegung ober ber Sob eines DJlcnfdjen oerurfadjt 
roorben, fo tritt gudjtljauSftrafe bis ju funf yaljren ein." SBar 
bie fdjablicfje „Sigenfdjaft bem STfjater befannt, fo tritt 3udjtljau§= 
ftrafe bis ju jeljn fSaljren, unb roenn burd; bie ^anblung ber 
lob eines Wenfdjen nerurfadjt roorben ift, Budjtljausftrafe nidjt 
unter jeljn ijaljren ober lebenSldnglidje 3ttc|ljtt)ausfti'afe ein. — 
dleben ber Strafe fann auf gulaffigfeit non ifklijeiauffidit erfannt 
roerben."

'ISenn bie ifJolijeibetjbrben bie in bem Sejeije ifjnen beigelegten 
Sefugniffe jur Uberroadjung bes WtildjoerfefjrS ausgiebig anroenben, 
fo fbnnen baburd) mandje ber oorbejeidjncten ©efafjren be§ 9Jlildj= 
genuffeś uerfjiitet roerben. 3łur genitgt baju nidjt eine Sontrolle 
ber 3Jlarftmild) in ®ejug auf iljren ©eljalt an Słatjm unb anberen 
feften Seftanbteilen, fonbern eS ift eine Uberroadjung oerbadjtiger 
SJlildjroirtfdjaften unb entfpredjenbe Selefjrung ber SJlildjerjeuger 
unb -Diildjtjdnbler notroenbig. Slamentlidj biirfte bie 33eauffid)tigung
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ber Stalle unb SBirtfdjaften, roeldje „.fłinbermtldj" liefern, rotę fie 
fdjon in einigen SEeilen tron 'Jlorbamerifa itblidj ift, feljr ju em= 
pfeljlen fein. 28ir roiirben bann roenigftenS faum nodj 'Dlild; oon 
frantem SSiefj in ben .'oanbel gebradjt fefjett.

©a inbeffen jur 3eit auf foldze 2lrt nidjt alle fctjdblictje SUlild) 
nom SSerfefjr auSgefdjloffen roirb, unb ba anbererfeitS oiele, nieb 
leidjt bie meifte 3JtiIcfj fdjćiblictje ©igenfdjaften erft im .'pattfe ber 
^onfumenten annimmt, fo roerben biefe felbft es nidjt an ber 
nbtigen Sorgfalt im Slnfauf, roie in ber dufberoaljrung unb 33e= 
Ijanblung ber SHildj feljlen laffen biirfen, um Sdjaben ju oerłjiiten. 
©aju geljbrt — nadjft ber fdjon meljrfad) erroaljnten SSorficfjt in 
Sejug auf bie SDiildjąuelle — juoorberft Steinlidjfeit in ben 2luf= 
beroaljrungSraumen unb mit ben jur 2lufberoaljrung unb 33erab= 
reidjung oon SDiilcfj bienenben (Siefdftett, befonberS roenn biefelbe 
fiir Sauglinge, fleine Sinber unb .ftrattfe benuijt werben foli, ©a 
fidj bie gefafjrlidjen Spalt= unb Sdjimmelpilje auf allent organifdjen 
Sdjmutj unb Slbfall, auf juriicfgefteUten Speifen, in bumpfen unb 
feudjten Slaumen anfiebeln unb oermeljren unb iljre Samen burdj 
bie Suft oerbreiten, fo biirfen niemała folc^e, fonbern nur trocfene, 
luftige, reine unb ftaubfreie 3łaume jur dufbemaljrung ber SOlilcf; 
bienen. ffiir Słinbermildj ift nodj bie befonbere Sorfidjt ju em= 
pfeljlen, fie nur in reinen unb gut oerfdjloffenen -fiorjellan= unb 
®(asgefdf;en ju oerfenben unb aufjuberaaljren. ©a SBarme bie 
Csntroidlung ber DJlildjpilje unb bie 3e'tfetjung ber SDlildj begilnftigt, 
fo finb bie 'JJiildjrdume unb bie Wldj felbft fiiljl ju Ijalten, rooju 
@is (©iśfdjrdnfe) ober fliefjenbeS SBaffer, ober ©inljiillen ber sDlildj= 
flafdjen in feudjte ©iidjer in beroegter Suft bienen fbnnen.

©urcfj ftarfe Slbfiiflung ber SJłildj auf + 2 bi§ 4 ®rab un= 
mittelbar nadj bem Sllelfen roirb biefelbe fiir langere $eit Ijaltbar: 
eine (Srfaljrung, bie oermittels ber Sroarffdjen (Sisfiiljlung ober 
beś fiarorenjfdjen SDlildjfiiljlerS unb iBenuijung oon burd) @is ober 
■JBafferoerbunftung fiiljlgeljaltenen SRildjwagen bie S3erfenbung frifdj= 
bleibenber SJlilc^ auf grofe Sntfernungen mbglid; madjt. 2Bo^l= 
eingeridjtete dJiolfereigenofjenfdjaften fdjreibcn beśfjalb iEjren 3Jiit= 
gliebern eine beftimmte niebrige ©emperatur oor, mit weldjer bie 
3Jtildj in ben Sammelftellen abgeliefert roerben muf.
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28dljrenb aber burdj $alte bie Jieime ber $ilje nur jeitroeilig 
in ber @ntn>idlung aufgefjalten, gleidjfam geldĘimt werben, ift .fjipe 
im ftanbe, fie obUig ju tbten. ©arauf berufjt bie allbefannte 
Sljatfadje, baf) frifdje ffJlildj burd) 2luffodjen nor bem Sauerroerben 
gefdjiiijt roirb, unb aufgefodjtc SJiild) rourbe iiberfjaupt nidjt fauer 
roerben, roenn nidjt immer roieber neue Sdurebacillen fjineinfdmen. 
9lber fogar im Sommer ift SRildj lange unjerfetjt ju erfjalten, 
roenn man fie aHe Sagę ober feben jroeiten Sag einmal auffodjt. 
Sa beim Sluffodjen bie SRildj iljren (Sefdjmad feEjr, unb rooljl fiir 
bie meiften fDlenfdjen nidjt angeneljm oeranbert, unb ba grofe 2Iuf= 
merffamfeit erforberlid) ift, um dnbrennen unb Uberfodjen ju oer= 
fjiiten, fo erfjitjt man fie beffer im SSafferbabe, baś l)eiftt in einem 
©efafje, roeldjeś in SSaffer Ijdngt, fo baf jeneś unb bie dJiildj nur 
oermittels bes fjeifjen 2BafferS erroarmt roirb, roobei bann roeber 
Slnbrennen, nod) Uberfodjen mbglidj ift. Ślufjerft empfefjlenSroert 
ju biefem Sroecfe ift Sederś Jflatenttopf (bereitS in 9ir. 26 ber 
„®artenlaube" oon 1879 oon mir empfofjlen), ber aufjerbem nodj 
ju oielen anberen SBerfen ber ^odjfunft, namentlidj jur 33e= 
reitung aller 9lrten 9Jiild)= unb fDleljlfuppen, Sreien unb an= 
beren Speifen febjr tauglidj ift, roie id) in meiner „Sdjule ber 
©efunbljeit, 2. 2lufl." ansfuljrlid) befdjrieben fjabe. fja, eś ge= 
niigt fogar, bie SOiild) gar nidjt inS Słodjen fommen ju laffen, 
fonbern fie nur bis etroa 60° C. ober 48° R. ju errodrmen unb 
fie bann, mit einem gutfdjliefjenben Sedel oerfeljen, oermittels 
einer fleinen fflamme (Ifletroleum ober Spiritus) ober auf bem 
fjerbe jroei Stunben lang auf einer 2Sdrme oon 50 bis 60 °C. 
ober 40 bis 48 °R. ju er Ijalten, roaś lange nidjt fo fdjroer ift, 
ais man benft, roenn man eS nodj nidjt oerfudjt Ijat. Uladjljer 
roirb biejenige DJlildj, bie rridjt gleid; oerbraudjt roirb, burd) @in= 
feijen in falteś SSSaffer ober ©iSroaffer mbglidjft rafdj abgefiiljlt 
unb in reinen, gut oerfdjloffenen Okfdpen aufberoaljrt. Surd; 
biefe einfadje IBefjanblung roirb nun bie OJlild), oljne iljren ®e= 
fdjmacf roefentltd) ju oeranbern, nidjt bloS fiir einige Sagę Ejalt- 
bar, fonbern aud) leidjter oerbaulidj ais rolje unb gefodjte bDłildj, 
fo bafj fie felbft oon Sduglingen oertragen roirb, bie feine an= 
bere dJlild; ju oerbauen im ftanbe finb. $rof. SoItmannS 'i*Jcild;=
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todjer beruljt auf ben gleidjen (iirunbfittjen unb ift ebenfallś feljr 
braudjbar.

Starte (Srljifung mit nadjfolgenber Slufbewa^rung in ooll= 
fommen reinen (piljfreien) unb fidjer oerfdjloffenen $lafdjen, oft 
mit gleidjjeitiger (finbirfung auf bie §alfte ober nodj weniger ber 
urfpriinglidjen 2)łaffe, fo baf; fie jum ©ebraudje fiir ftinber nur 
mit ber erforberlidjen Wlenge abgefodjten SBafferś ocrmifdjt ju 
werben braudjt, wirb nun aud; bereitg an oerfdjiebenen mildjreidjen 
Drten im ©rofjen angewenbet. 2ludj biefe blJiilct) ift feljr woljl- 
fdjmedenb, leicljt oerbaulidj unb baljer fogar bei franfen ftinbern 
braudjbar, unb enblidj ganj aufjerorbentlidj (jaltbar, fo baf fie 
fdjon oiel jur SBerprooiantierung oon Sdjiffen gebraudjt wirb, 
nadjbem ein auf meine iBeranlaffung auf einer blteife oon fjamburg 
nadj dJionteoibeo unternommener iBerfudj mit <Sdjerff’fcI)er ein= 
gebidter 3Rildj ben Seweiś iljrer fjaltbarfeit unb ®iite geliefert 
Ijatte. SDiefe reine eingebidte 9JliIcfj ift gar nidjt ju oergleidjen 
mit ber unter Bufat; oon Buder bereiteten tonbenfierten DJiildj, 
bie aufjer anberen Unanneljmlidjfeiten ben grofeit fRadjteil beś 
iibermdfjigen $udergeljalt§ barbietet, wesljalb fie woljl auf furje 
Beit alś SJlildjerfat; bienen fann, bei langerem Sebraudje aber bie 
SBerbauung unb Grndfjrung ftbrt unb oon flinbern nidjt felten 
ganj abgeleljnt wirb.

®a burdj ftarfe unb langer unterljaltene Grwiirmung ber 
dJlildj nidjt nur bie cigentlidjen fBlildjpilje, fonbern audj bie meiften 
anbern fleinen Erganismen, weldje bie dJiildj fdjablidj madjen, 
jerftórt werben, fo Ijaben wir barin ein oorjiiglidjeś fDlittel, um 
bie Sefaljren beś dJtildjgennffes grbfjtenteilś ju oerfjiiten unb namenU 
lidj unferen ftinbern unter allen Umftanben eine gute, leit^t oer= 
baulidje unb nidjt ubermajjig foftbare fDlild; ju reidjen. fjjier wie 
immer barf man e§ natiirlid) an ber forgfaltigften Uteinlidjfeit ber 
dufbewaljrungś= unb Earreidjungsgefdfe nidjt fefjfen laffen, benn 
wenn bie befte praferoierte UJiild) in unferem fjaufe auś ber Suft, 
auś ben Sefafen ober mit bem jugefeften 2Baffer fd)ćiblidje Stoffe 
aufnimmt, fo fann fie felbftuerftdnblid) ebenfo oerborben werben 
wie frifdje ŚJlildj.

2llfo: SSorfidjt in betreff ber Sejugśguelle ber dliildj unb im 
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fjaufe, befonbers roenn bie fDlildj falt ober al§ Sauermildj genoffen 
roerben foli, Sonferoierung burd; @is ober burd) §itje, STótung 
ber organifdjen Seime unb 2bsltd)mad)en be§ Safeftoffg burd) an= 
gemeffene ©rroarmung fbnnen ber SJtild; iljren fjeroorragenben 2Sert 
ais -Jlafjrung fur Heine Sinber unb Sranie faft fiir alle §al(e 
fidjern, grófjeren Sinbern unb gefunben Grwadjfenen ein oortreff= 
(idje§ unb rwrąucęltcf) preiSroertes jJialirungśmittel oerfdjaffen.

J(rifrfjlui|t ubrr ppanjonltuJI?

ift nod) rricljt lange £>erz bafj unter bem ©influfj ber dje= 
mifdjen Hljeorieen $uftu8 oon 2iebig§ ber ^letfdjnaljrung fiir ben 
9Jlenfcf)en ein grofjer SSorjug oor ber ipflanjennafjrung jugefdjrieben 
rourbe, roeil in jener bie unfern Seib bilbenben ndfjrenben 33eftanb= 
teile — eiroeifjartige ©toffe, yett, SJtineralien unb SBaffer — fid) 
in ^iemlid; gleidjen SBerljdltniffen oorfinben. 2Ba§ fiir bie Śbrper= 
bilbung ridjtig roar, follte aud) fiir beffen Seiftungen ricl)tig fein: 
man badjte, bei ber Seibesarbeit, aud) bei ber geiftigen bes ®efjirn§, 
oerlóren bie arbeitenben Drgane an ifrer Subftanj, unb ba biefe 
feljr jufammengefetjten organifdjen Sbrper, befonberS eiroeifartige 
<5toffe, innerfjalb beS menfdjlidjen Drganismus nicf)t auS iljren 
naljeren ober entfernteren djemifdjen Seftanbteilen jufammengefetjt 
roerben fbnnen, fo fonnte ber @rfa£ beg SSerlorenen nur burd) bie 
3ufuljr gleidjer Stoffe, roie oorjugSroeife bie §leifd)foft fie liefert, 
befcfjafft roerben. 'Jleben biefen fogenannten Sauftoffen ober plaftifdjen 
'Jiatjrungsftoffen rourbe ben fticfftofffreien nur bie untergeorbnete 
Sebeutung jugeftanben, burd) SSerbinbung mit bem eingeatmeten 
Sauerftoff bie tierifcfje Sffiarme ju erjeugen, unb ifjnen besljalb ber 
'Jlame 9łefpiration§mittel beigelegt.

jlun Ijaben aber bie neueren pljtjfiologifdjen ^orfdjungen, oor= 
giigliefj bie 2Irbeiten ber fUliindjener ffHjtjfiologen iBifdjoff, iĘetten= 
fofer unb ŚBoit, gegeigt, bafj ber 2lufbau be§ menfdjlidjen fieibeg 
jroar nur mit ben ehoeifjartigen iBauftoffen (nebft etroaś $ett) 
gefdjieljt, unb baji beśljalb bem Sinbe feine fDlildjnaljrung nidjt 
oljne £d)aben unb ©efaljr entjogen ober burdj Starfe= unb 3ucfer= 
ftoffe erfetjt roerben fann, Oaf; aber fiir bie Grljaltuitg bes fertigen 
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Seibeś nur eine geringe dJlenge non @iroeifjftoffen nbtig ift, iudlp 
renb bie iłraftleiitungen ebenfo roie bie 2Barme burd) ftićtftofffreie 
9ldl)rftoffe — $ett, Starte, ®ummi ober Sejtrin — geliefert 
werben fbnnen.

Sie ju (SJunften ber alteren Seijre gebeuteten Grfatjrungen, 
bafj oft bei Slnftrengungen unb .itranfljeiten bie 2luśfdjeibung ftid= 
ftoffreidjer SSerbinbungen feljr gefteigert roirb unb nur burd) bie 
oermeljrte Sinfutjr eiroeijjartiger Serbinbungen roieber auśgeglidjen 
roerben fann, erflart fid) fo, bafj bie unter foldjen Umftanben 
allerbingś gefteigerte gerfefjung ber (droeifjftoffe bes ftorperś teilś 
unter betn (Sinflufj ber Sranffjeit, teilś nur roegen 9Jtangets an 
ben leicfjter jerfetjbaren ftidftofffreien tltefpirationsmitteln eintritt. 
So lange man biefen gufammenljang nićtjt burdjfdjaute, root)l 
aber tdglid) feijen fonnte, bafj bei reidjlicfjer gett= unb $flanjen= 
nafjrung ber Slbrper roof)l an fyett, nidjt aber an iłraften junatjm, 
ja bafj bie 5)lusfelfrafte babei fogar fdjroanben, roaf)renb burd) 
ausfcljliefjlicfje gleifdjfoft bie trdge SJlaffe bes .ftórpers oenninbert, 
feine $eftigfeit unb Seiftungśfaljigfeit aber gefteigert rourbe, lag eś 
nat)e, barauS ju fofgern, baf) eigentlidj nur §leifd) unb bie bem= 
felben oerroanbten ©iroeipftoffe ftraft geben, roaljrenb bie ftidftoff= 
freien, nur auś $of)lenftoff, 2Bafferftoff unb Sauerftoff jufammem 
gefepten fyette unb .Słoljlenljijbrate (Siotjle mit ben ©lementen beś 
SBaffers, griedjifd) liydor) nur meljr alś miifjige SBeilage unb Sallaft 
anjufeljen feien.

Segen biefe einfeitige ilberfdjatjung beś ffdeifdjeS alś 3lal); 
rungśftoff, ber bod; oiele ©rfaljrungen beś taglidjen Sebenś roiber= 
jpradjen, erfyob fid) naturgemafj eine ?)teaftion, bie aber juaufjerft 
in ben entgegengefetjten jyeljler nerfiel, ben ^leifdjgenufj ganj ju 
nerroerfen. SDlan fal) oft, bafj Steigerung ber (Jiroeifjjufuljr feineś= 
roegś immer bie dJlusfelmaffe unb bie .ftrdfte fteigerte, bafj in 
Jlranffieiten oielmeljr nur bie §i£e unb bie SBilbung ftidftoffreidjer 
3erfaUprobufte babei junaljm; man fal)‘Dienfdjcn bei oorroiegenber 
§leifd)foft allerlei 33efdjroerben unb Slranfljeiten anljeimfallen, ftatt 
an $raft unb SebenSfulle ju geroinnen, unb flagte enblid) ben 
fjjleifdjgenufj uberljaupt an, roo bodj nur baś Ubermafj ober bie 
ISinfuljr unter ungeeigneten Umftanben nadjteilig geroefen roar. 
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ga, ein namfafter arjtlitfer <Sc£)riftfteIlcr (Dr. i^aitl fJliemeper, 
Slrgtlidje Sprecfftunben V. 24) gie^t auś bem Srfolge ber be= 
fannten 33antingtur ben ungefeuerlidjen Sdjluf: „gleifdjfoft ndljrt 
unb ftdrft nidjt, fonbern geljrt!"

©af biefer Sdjluf uollftanbig falfdj ift, Idft fidj feljr leidjt 
erroeifen. ©er burdj eine ilberlaft oon gett geplagte §err 33an= 
ting fdjranfte feine tdglidje 5toft auf im ganjen 450 @ramm mageres 
gleifdj, 120 Sramm Broiebad, ober etroaś SBadobft unb einige 
Sldfer -Hotroein ein, roomit er im ganjen etroa 106 Sramm trodenes 
Siroeif nebft 2,4 Sramm gett unb (ben SBein eingeredjnetj 100 
®ramm .ftoljlenljpbrate einnaljm. ©a nun nadj fĘettenfoferś unb 
33oitś Srmittlungen ein 1'Jlann uon ber diatur beś §errn Santing 
jum (Srfatj feiner taglidjen Serlufte an ftidftofffaltigen 2luSfdjei= 
bungen minbeftens 118 Sramm (ftroeif, 550 Sramm gleifd) unb 
auferbem fur bie anberen foflenftoffljaltigen 2luśfd)eibungen nod) 
265 Sramm ^oflenftoff, ober etma 72 Sramm gett unb 352 Sramm 
$of)lenf)t)brate nbtig geljabt Ijatte, fo ift eś flar, baf er meljr auś= 
gab, alś er einnaljm, unb besfjalb notroenbig an feinem gett ju= 
fetjen unb an Seroidjt uerlieren muf te. 2Benn er ftatt 250 taglid) 
2620 Sramm gleifd) uerjeljrt unb uerbaut Ijatte, fo roare eś móg= 
lid) geroefen, baś &brpergeroid)t ju befjaupten. ©ie „jefrenbe" 
SBirfung beś gleifdjeś erfafrt aud) nod) eine eigentumlidje @rlau= 
terung burdj bie aUbefannte ©fatfadje, baf nidjt nur galjlreicfje 
lydgerublfer ganj uorjugśroeife, unb geitroeilig fogar auśfcflieflid) 
uon gleifd) leben unb babei ebenforoenig roie unfere gleifdjer un= 
fraftig roerben unb ber „dlbjeljrung" uerfaUen.

Unfer Mórper befteft in djemifdjer Sejiefung auś SBaffer, 
eiroeifartigen Stoffen, rooju aud) bie leimgebenben ©eroebe ge= 
Ijóren, nebft gett unb ftidftofffreien ©ętrafiwftoffen (befonberś 
3uderarten), unb geroiffen bei ber 33erbrennung alś 2lfd)e iibrig 
bleibenben SRineralien. ©iefe Stoffe finb aber in fortroafrenber 
llmroanblung begriffen, roeldje befonberś lebljaft in bem alle Se= 
roebe burcftranfenben Safte uor fid) geljen. £jier jerfallen (Siroeif- 
ftoffe in ftidftoffreidje Sórper, bie nad) meljrfadjen Umroanblungen 
im §arn auśgefdjieben roerben, unb gett, baś entroeber im Mórper 
abgelagert, ober ju ben Snbprobuften Słoljlenfaure unb SBaffer 
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orpbiert roerben. ®a nun biefe 2lu§fdjeibungen audj bet gdttjlidjer 
SntEjaltung non aller -Raljrung fortbauern, roenn fdjon allmaljlidj 
oerminbert, bi§ ba§ Seben erlifdjt, fo muf? groecfs Sr^altung bes 
SlbrperS unb feiner trafie ebenforoofjl roie junt 2£adjstum beftanbig 
(Srfatj gefdjafft roerben, unb ba unfer Drganismus feine ndfjrenben 
Seftanbteile, Sitoeifj, gett u. f. ro., nidjt aus iljren ©runbftoffen, 
nod) au§ einfadjerett djemifdjen Serbinbungen jufammenfeijen fann, 
fo muf feine fRaljrung iljm minbeftens fo oiel eiroeifjartige Stoffe 
unb gette, nebft 3Baffer unb SRineralien bieten, alb burd; bie 
SebenSoorgange jerfeijt roerben.

2Bie eben bereitb gefagt ift, bebarf ein mittlerer dDcenfd) oljne 
befonbere ilrbeit burdjfdjnittlid; 118 ®ramm trodeneb (1'iroeifj fiir 
ben Sag, unb auferbem 265 ®ramm Soljlenftoff, roeldje in 72 
®ramm gett unb 352 ®ramm .ftoljlenljijbraten (Starte, 3U(fer 
u. bgl. tn.) entljalten fein fann: liefert bie 3laf)rung meljr, fo fann 
Sorrat oon Siroeifj unb gett angefammelt roerben; liefert fie 
roeniger, fo roirb bab geljlenbe oon ber Subftanj ber Drgane ge= 
nommen. ilberfdjufj an ©iroeifj fann bie anberen Dlaljrungśftoffe 
unter llmftdnben unb jeitroeilig erfefen, inbem es jur Silbung 
oon SSarme unb Seroegungsfrdften oerbrannt roirb; bie gette unb 
.iłoljlenfjrjbrate, foroie ber 2eim, fbnnen aber nidjt bie Stelle bes 
Siroeif) oertreten, fonbern nur, ba fie fidj leidjter mit Sauerftoff 
oerbinben, feinen Serbraud; auf eine geroiffe, fiir oerfdjiebene gaHe 
unb Umftanbe oerfdjiebene ©rbfje befdjranfen. 2Bie jur Slblagerung 
unb (śrljaltung be§ (Siroeifj im ftbrper, fo fann jur Slblagerung 
unb (irljaltung be§ getteb audj nur gett, einfdjliefjlidj bes bei ber 
gerfetjuiig oon Siroeifjftoffen gebilbeten, oerroenbet roerben. Sie 
fogenannten ftoljlenljpbrate ober gettbilbner, bie oon einjelnen 
Sieren rooljl teilroeife in gett umgeroanbelt roerben, fbnnen beim 
■Slenfdjen nidjt Ijierju bienen, fonbern nur burdj iljre leidjtere 3«= 
fetjbarfeit bas .fibrperfett fdjutjen. Sas bem Erganismus notige 
SBaffer roirb mit Speife unb Sranf aufgenommen; audj bie 5Rine= 
ralien pflegen, mit dusnaljme etroa bes .Stodjfaljeś, in gemijcljter 
dtaljrung in geniigenber DJlenge oorjufommen.

llnfer .ftorper fann an (Siroeifjftoffen (Slut unb gleifdj), an 
gett, an SSaffer, audj an -SRineralien, innerljalb jiemlidj roeiter 
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©renjen im einjelnen ju= unb abneljmen, oljne bafj fein ©eroidjt 
fidj babei notmenbig oeranbert. 2Sie bas Sd)lad)toielj fleifdjig, 
fettreid), rodfferig ic. fein fann unb fein 2Bert iiictjt nad) feinem 
©ewidjte aUein, fonbern audj nad) ber Sfflaffe unb geftigfeit feineS 
^leifdjeś unb bejieljungśroeife feineś $ette§ beurteilt roirb, fo aud) 
ber SRenfd). 9lur ber fleifdjige, mit feften unb frdftigen SRusfeltt 
unb einem auSreidjenben 93orrat non ©roeifj in SBtut unb Saften 
auSgeftattete ^brper ift fraftig unb ausbauernb jur 2lrbeit; im 
$ett befitjt er geroiffermafjen aufgefpeidjerten SBrennftoff, ber roieber 
in ©ebraudj genommen roerben fann. Dbgleid) Slrbeit, 2Sarme 
unb oerroanbte Seiftungen oon unferen Drganen (fpejiell oon fReroen 
unb ?Uiu§feln) auf ftoften ber eiroeifjartigen Stoffe geleiftet roerben 
fbnnen, fo braudjt bod) babei feine ftarfere Giroeifjjerfeijung ftatt= 
jufinben ais in ber diuf)e, fofern nur genitgenbe ©rfatjftoffe in 
Seftaft oon fyett unb iłoljlenljtjbraten oorljanben finb, roie benn 
ber oon ifSettenfofer unb SSoit unterfudjte 3lrbeiter in ber Sfulje 
unb bei ber 2(rbeit gleidjmafjig 137 ®ramm ©iroeifj, aber bort 72, 
Ijier 173 Gkamnt $ett nebft 352 ®ramm .ftoijlenbpbraten jerfefjte. 
Ubermafjig fette, foroie ju roafferreidje kbrper finb fcfjroadf) unb 
unfafjig ju grbperen 9fnftrengungen, roie audj jum SBiberftanbe 
gegen (intbeijrungen unb anbere fd)ioadjenbe ober franfmadjenbe 
©nroirfungen. £as feljeit roir am beutlidjften an .ftinbern, bie 
jum 2Sad)stum oerfjaftniSmafjig meljr (Siroeifjftoffe in iljrer Slaljrung 
gebraudjen; erljalten fie ftatt guter yJiilcfj ftarfe= unb juderreidje 
Ulaljrung, fo mbgen fie bei befonbers fraftiger SSerbauung eine 
^eitlang bid unb fett auśfeijen, fallen aber leidjt oom $leifdj unb 
erliegen Ijaufig Sranfljeiten, roeidie ricfjtig gendfjrten roenig an= 
Ijaben.

®a nidjt blofj bie aus bem iJierreidje, fonbern audj bie au§ 
bem ipflanjenreidje entnommenen illaljrungsmittel Siroeifjftoffe ent= 
balten, fo fbnnen roir unfern 33ebarf an foldjen au§ beiben 9latur= 
reidjen bejieljen; ba aber bie 38egetabilien drmer an iljnen ju fein 
pflegen, fo finb oon iljnen meiftens fiir ben gleidjen 3TOe(f wel 
grófjere SRengen erforberlicf). So finb 118 Sramrn ©roeifj ent= 
Ijalten in

2)ornt>Iutfj, ©efunbfycitspflege. 11



162 III. Slaljruntj.

270 GJramm $afe,
500 (irbfen,
550 magerem fyleifdj,
796-- 900 U 2Bai3enmetjl,
905 ft ®ier (18 Stiid),

1000 tt fDlaib,
1400—•1800 ft Sd)roar3brot,
2000 // 9łeib,
2900 ft SJlildj,
5000 // ^artoffeln.

2lub biefen $al)len erljellt fofort, baf; oon ben eiroeiparmeren 
^flanjenftoffen unge^eure fDlengen oerjeljrt werben miifjten, wenn 
fie allein unfern @iroeif;bebarf beden follten, baf; aber felbft oon 
ben reidjeren meljr erforberlidj roare, alb unfere SSerbauung ju be= 
roattigen oermbdjte. ©ie oegetabilifdjen 9łafjrungbftoffe finb aber 
fdjon an fidj, oljne Uberfullung ber SBerbauungsroerfjeuge, burdj= 
roeg fdjroerer oerbaulidj alb bie animalifdjen, roeil fie meiftenb, be- 
fonberb bie ©iroeifjftoffe, in fefte SeHroanbe eingefdjloffen finb, bie 
ben SBerbauungSfaften nur fdjioer $utritt geftatten, aufjerbem aber 
ben ©arnt 311 rafdjeren SBeroegungen unb fdjnellerer ©ntleerung 
rei3en, rooburdj 33ieleb ber Slubnutjung entjogen roirb. ©aju 
fommt, baf; bie JBegetabilien neben roenig Siroeif? feljr oiele $oljlen= 
Ijpbrate (Starte unb Suder) entljalten, — SBaigenbrot 3. 33. fieben- 
mai fo oiel alb ©iroeifj, roaljrenb unfer Dlaljrungbbeburfnib faum 
bie breifadje OJlenge berfelben gegen (Jiroeif; erforbert: roir oer= 
seljren alfo einen propen Uberfdjufj an Starte unb Suder, ber im 
®arm leidjt eine 2lrt Sdfjrung ober ffaulnib eingefjt, bei roeldjer 
fidj Safe unb Sduren (d)lildj= unb 33utterfaure) bilben, bie aud) 
iljrerfeitb bie 53erbauung ftbren, rafdjere Slubleerungen unb geringe 
Slusniibung beroirfen. So roirb oon reidjlidj eingefufjrter Starte 
oft ein giinftel unoerbaut roieber ausgeleert unb oon ben @iroeifi= 
ftoffcn beb 33roteb oft nur bie §alfte aufgefogen, roaljrenb bie 
©iroeifjftoffe beb g-leifdjeb unb anberer jroedmiifńg jubereiteter gleifdj; 
fpeifen faft oollftdnbig aufgefogen 3U roerben pflegen.

2Iuf?er ber leidjteren SSerbaulidjfeit befitjen bie ©itoeifjftoffe ber 
^leifdjtoft nod) ben 33orsug eineb fybtjeren fRaljrroerteb, roeil fie 
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toljlenftoffreidjer unb ftidftoffarmer finb, alś bie Gćiroeifjftoffe beś 
$flanjenreid)ś.

Sie 93egetabilien finb aber troi} iljreś Jlteidjtums an .Slofjlen- 
Ijijbraten nicf;t einmal red)t geeignet, unfern ^ofjlenftoffbebarf neben 
bem Oimeifj ju beden, benn baju maren immer nod) bei ruljigem 
iBerljalten nbtig 

801 Sramm IBiaiś,
824 H UBaijenmeljl,
896 n Słeiś,
919 // 6rbfen,

1346 // Sdjroarjbrot,
3124 // 5tartoffeln,
9318 // SBeifjtoIjl,

10650 // roeijje dliiben.
giir Mórperarbeit unb jur (Srjeugung oon meljr 2Sdrme bei

bałtem SSetter, im SSinter ic., mo ja ber $ol)lenftoffbebarf bebeu= 
tenb fteigt, maren nod) meit grófjere SJlengen erforberlid), oon 
beren 9Serbauung gar nidjt mel)r bie iltebe fein bann. ©iefer 
$ot)lenftoffbebarf ift oielmeljr nur burd; leićl)ter uerbaulidje gette 
ju befdjaffen, beren dliiljrroert ficb) ju bem ber ftoljlenljijbrate oer= 
|)dlt roie 10:17, baś bjeifjt, 10 Sramm gett finb fo oiel roert 
roie 17 Sramm Starte ober guder °ber 40,5 Sramm I8aijeiv 
brot. Sbłacb) 93oitś @rfaf)rungen foli man in ber dialjrung oon 
Slrbeitern nicb)t iiber 500 Sramm Stdrbemełjl l)inauśgel;cn, roeil 
eine grófjere SUienge oom ©arm nur fdjroer beroaltigt roirb unb 
nod) anbere Unjulómmlidjfeiten beroirbt. 3leben bem dJiarimum 
oon 500 Sramm $ol)lenl)ijbraten oerlangt ®oit baljer minbeftenś 
56 Sramm gett, Ijdlt eś aber fiir gut, nidjt meljr alś 350 Sramm 
oon jenen taglid) ju geben unb ben 9left burdj gett ju beden. 
2Bir greifen ja aud) bei fdjroererer Slrbeit, im SBinter unb in 
tdlteren 3limaten ju fettreidjerer $oft, roie ja bie §oljarbeiter 
ber Sllpen unb bie iBerooljner ber łpolarlanber nad) unferen 53e= 
griffen ungeljeure SJlengen oon gett oerjeljren, oljne baoon belaftigt 
ju roerben.

©iefen gettbebarf burdj oegetabilifdje Dbaljrung ju beden, 
follte bocbj rooljl einigermafjen fdjroer roerben, roenn man audj im 
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ftanbe rodre, blige Satnen unb bie auś iljnen geprefjten Cle in 
irgenb erlje&licljer SOlenge ju oerjeljren unb ju oerbauen. Selbft 
bie (Srlaubnis, Sutter ju effen, wurbe roegen iljreś Ijoljen ©ireifeS 
nidjt ciel oerfdjlagen; roir finb bemttadj fiir grófieren $oljlenftoff= 
bebarf roieber auf tierifcfje gette, namentlidj auf ben billigen, fjalt= 
baren unb leidjt tranśportablen Specf angeroiefen.

©egeniiber ber łjiermit nadjgeroiefenen pljtjfiologifdjen Unmog= 
Hcfjfeit ber ©edung beś menfdjlidjen Sebarfs an dldljrftoffen rool- 
len bie anberen ©riinbe ber 53egetarianer liicfjt oiel bebeuten. 2Benn 
roirtlid; eine religibfe ober menfdjlidje iflflidjt unś bie @ntljaltfanv 
feit non ©ierfleifdj gebbte, fo roiirben roir bodj um unferer Selbft= 
erljaltung roillen ciele ©iere tbten miiffen, fei eś bireft, fei e§ in= 
bireft burdj Gntjiefjung unfereś Sdjutjes unb unferer dlafjrung. 
■llidjt einmal jur ©eroinnung oon 5Diildj unb .ildfe roiirben roir 
unś ber ©ótung ber uberfdjiiffigen 33iefj§ entljalten fbnnen; burd) 
bie (Sntroertung beś yyleifdjes roiirben aber aud) jene oon ben 5Bege= 
tarianern ber milberen Dbferoanj erlaubten fiebensmittel fo feljr 
im ©Areife fteigen, baf? fie balb nur einer fleinen ^Dlinberjafjl ju= 
ganglidj roaren, unb jroar gerabe ©enen am roenigften, bie iljrer 
am meiften bebiirfen. -fJłenfdjlidjer fdjeint eś iiberbieś, ein ©ier, 
baś nur bem Slugenblide lebt unb ben ©ob nidjt fennt nod) 
fiirdjtet, nadj guter ©śflege einem rafdjen ©obe ju iibergeben, alś 
eś bem nidjt minber fidjeren, aber jebenfaUś qualoolleren ©obe 
ber Sntbeljrungen ober burd) reifjenbe ©iere preiśjugeben. 93ieU 
leidjt finb baś ©efdjmadfadjen, roie bie anbere ©ragę, ob man baś 
regelredjt gefdjladjtete unb jubereitete f^feifdj alś „©ierleidjen" bem 
2lbfdjeu preiśgeben roili. Siatiirlidj ift foldje Slbneigung fjódjftenś 
gegeniiber bem blutigen, roljen ffleifdj, bem nod) ber eigentiimlidje 
©iergerudj anflebt, roie ja aud) oiele ifJerfonen ber roljen &utjmildj, 
gefdjroeige benn anberer ©iermildj, unb ben roljen Stern foldje 
Slbneigung entgegentragen.

©ie SSeljauptung ber 3Segetarianer, bafj ber ©leifdjgenuf? roilb 
unb tieraljnlidj madje, fteljt ebenfallś auf feljr fdjroadjen ©uf;en. 
•fjaben roir bod; fjinlangfid) erfaljren, baf? bie reiśeffenben .§inbu 
unb Gljinefen, roie bie §irfe unb ©atteln oerjeljrenben Serooljner 
beś inneren Slfrifa unb bie Słartoffeln effenben ^rliinber fidj roe= 
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nigftenś ju $eiten burd) roilbe ©raufamfeit jeroortjun, unb ift 
bod) bie dlaufluft ber an roenig gleifd) gerobjnten .6ob,tnedjte 
ber 2llpen befannt genug, rodjrenb gerabe ben lebiglicf) oon $ro; 
buften bes ©ierreicjś lebenben doeroojnern ber ^Bolarlanber im 
allgemeinen ©utmiitigfeit unb 23ertraglidjfeit nadjgeriijmt roerben. 
Unb roo ift benn bie 2Iuśartung bes fffleifcjgenuffeś, ber .llanitt- 
baliśmuś, jemals anberS ju §aufe geroefen, alś bei SSblfern, bie 
gerobjnlicj nur ober bod) oorjugśroeife non SSegetabilien leben? 
23ei foldjen SBólferdjarafteren fommen aber bod) nod) ganj anbere 
Urfacjen in 23etradjt, alś bie blofje (Sinroirfung ber genoffenen 
2lajrung!

©ie libertragung oon ^ranfjeiten burd) ftfleifdjgenufj ift ein 
anberer ®runb ber SSegetarianer gegen benfelben. 2lllerbingś, 
©ridjinen, ffinnen, bejiejungśroeife 23anbroiirmer, SJiiljbranb, SBurft= 
gifte unb anbere bbfe ©inge brojen ©emfenigen, ber in feinem 
gleifdjbejuge eś an ber iiberall notigen 23orfidjt feljlen lafjt, in= 
beffen geroajren unś bod) Scjlacjtjdufer unb obrigfeitlidje $leifcj= 
fontrolle einerfeitś, SSorfidjt beim @infauf unb bei ber $ubereitung 
anbererfeitś fo oiel Sidjerjeit, bafj folcf)e .ftranfjeiten jiemlicj ge= 
roifj oermieben roerben fbnnen, roie fie benn in ber ©jat nur oer= 
jaltniśmafśig felten oorfommen unb bann meiftenS burd) grobe 
9iadjlaffigfeit oerfdjulbet finb. ©ergleicjen fann aber aud) bei ber 
iPflanjenfoft oorfommen: abgefejen oon ben 2luśnajmśfallen, roo 
2lrfenif in Wjl fam ober roo eś mit 2llaun unb anberen nidjtś 
roeniger alś unfdjablicjen §ilfśmitteln bad= unb oerfaufSfdjig ge= 
mad)t rourbe, Ijaben roir SUtaffenoefgiftungen burd) Samen ber 
unter bem Setreibe geraadjfenen Siftblumen, j. 93. beś ©aumeU 
loldjś; ferner epibemifcje Mrantjeiten burd) rcid)(id)e 93eimengung 
oon 'Ulutterforn in naffen ©ommern, ben burdj oerborbenen SJlais 
erjeugten 2Iuśfaj (gJeHagra) in ben balmatinifcjen .fiuftenldnbern 
u. 21. m., bie meiftenś fdjroerer ju oerjiiten finb, alś bie $leifdj= 
oergiftungen, unb ©ingeroeiberourmer roanbern roajrfcjeinlicj mit 
oegetabilifcjer $oft nidjt feltener bei unś ein, alś mit animalifcjer. 
©ogar baś Ubermaf; beś ^leifcjgenuffeś ift nicjt fdjlimmer, geroifj 
aber oiel feltener Mrantjeitśurfadje, alś iiberroiegenbe ober ju reicj= 
lid) genoffene $flanjenfoft: gebenfen roir nur ber .fttnber, benen 



166 III. Dlaljrung.

oermittelS Sdjleimfuppen unb 3Jlef)lfoft ein fritfjcr ©ob burd) ®redj= 
burdifall, dbjeljrung unb fogenannte galjnfrdmpfe bereitet roirb; 
an bie Snglifdje firanfljeit unb bie Sfropfjeln, bie auf 2Jle£)l= unb 
totoffelfoft bei ©iroeifjmangel beruljen, errblicf) an bie 3a^n-z 
5Dlagen= unb ©armfrantljeiten, bie bei klein unb ®rof; burd) 
fDleljl* unb fiifje Speifen, 93a(f= unb 3U(fenoerf Ijeroorgerufen 
roerben!

©nblidj ift audj bie 33erroanbtfd)aft be§ dJlenfdjen mit bem 
2Iffen nicf)t barnadj angetf>an, rtnś ausfcfjlicfjlicfjer ipflanjenfoft ju 
iiberroeifen. ©enn nid^t nur unfer ®ebif? unterfdjeibet fid) bocf) 
burdj bie gerabe ftefjenben Sdjneibejdljne unb bie roeit fdjwddjeren, 
niemalS iiberragenben ©djdljne, foroie burd) bie fform unb Stek 
lung ber biefer feljr roefent(id) oon benjenigen aud) ber mcnfdjen= 
dljnlidjen 3lffen, fonbern audi unfere inneren ŚBerbauungsorgane 
idjliefen fidj meljr benjenigen ber gleifdjfreffer, bie ber 9lffen meljr 
benen ber pflanjenfreffenben ©iere an. 2Benn bie ^lljirlidjfeit aber 
aud) oiel gróf;er unb bie 33erroanbtfd)aft nod) ndfjer roare, fo roiirbe 
fie bod) nidjt beroeifen, roa§ fie beroeifen foli, ober biirften roir 
bann oieUeidjt audj nidjt fodjen unb baden? ©ie dlienjdjen finb 
bod) felbft auf ber niebrigften .ftulturftufe feine Slffen, unb Ijaben 
fidj iljre SebenSmufter bod) rooljl fdjroerlidj in riidlaufiger, ab= 
fteigenber, fonbern oielme^r in auffteigenber Sinic ju frtdjen.

Sbenforoenig roie bie ausldjliefjlidje ipflanjenfoft unfern ®e= 
burfniffen entfpridjt, tljut bieg bie ausfdjliefjlidje ^leifdjfoft. 9Jiufj= 
ten roir bo<^, um burdj $leifd) allein unfern ftoljlenftoffbebarf ju 
beden, einen grofen ilberfdjuf) besfelben oerjeljren, benn fiir bie 
265 (ikamm koljlenftoff, roeldje roir aufer bem tdglidjen ©iroeifk 
bebarf nbtig Ijaben, finb erforberlidj:

1160 Sramm ^dfe ober 2231 ®ramm (43 Stiid) @ier, 
ober 2620 ®ramm fettarmes f^leifd) ober 4650 ®ramm dJiilcf).

2ludj burdj ffett allein ift biefer Sebarf nidjt ju befdjaffen, 
ba unfere IBerbauung nidjt fo grojje SJlengen ju beroaltigen oer= 
mag, fonbern eg ift ein bebeutenber ©eil bes $ol)lenftoffś unter 
geroóljnlidjen ŚBer^dltniffen unb auferljalb ber (Siśregionen nur 
burd) bie koljlenljijbrate Starte unb gucfer Ju Befdjaffen. ©er 
dJienfdj ift auf gemifdjte $oft angeroiefen, beren Włifdjung unter 
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oerfdjiebenen 33erl)dltniffen, wie dlulje unb drbeit, £eibe§= unb 
®eifte§arbeit, 2Sitterungs= unb flimatifdje ^serfjdltniffe, £eben§alter 
u. 21. m., in grofjen SBreiten fdjwanfert fann unb fdjwanfen muf;, 
um mit ben geringften unb bequemften Wittelo bas grofjtmbglidje 
Wlafj non SBo^lfein unb SeiftungSfaljigfeit ju erjicten.

9lur al§ „Dmnioore", ais 2llle§effer, ber feine Speifen nad) 
wedjfelnbem 33ebarf auśwdfjlt unb mifdrf, burd) Sereitung unb 
SBurjung fie oerbaulidj unb fdjmadljaft madjt, fo baf; er ifjt unb 
fpeift, ftatt ju freffen unb ju fdjlingen, unb ber enblid; aud) burd) 
®enuf?= unb 9ieijmittel ju gelegener 3eit feine .ftrdfte beroeglidjer 
unb ausbauernbcr madjt, roie in ber fdjoit eriodtjnten „Gfjemie bes 
taglidjen £eben§" mit iiberjeugenber itlarljeit gemeinoerftdnblid) 
bargetljan ift, nermag ber dJienfd) gegeniiber ben fraut=, fritcf)te= 
unb fleifd)freffenben I teren fid) bie ^errfdjaft ju erringen unb bie 
tjanbelnben unb wiberfte^enben (erfjaltenben) śłrdfte auSjubilben, 
bie ifjn befdljigen, ju £anbe unb ju SSaffer, in ber £>itje be§ tro- 
pifdjen Sommerś wie in ber SifeSfalte ber i^olarregionen ausju= 
fjarren, alfę tBcfd)werben unb Slnftrengungen fiegreid} ju uber= 
winben, unb felbft unter ben ungiinftigften Umftanben ein beljag= 
lid)e§ .*oeim fid) ju griinben, in weldjem er nidjt blof? oegetieren, 
fonbern aud) Silbung 311 erringen unb Ijóljeren ^ulturjweden ju 
bienen im ftanbe ift.

EUi-belferte EoiĄapparafr.
Sinigeś auś ber Spijijfit ber fiiidje.

f£rot) aller ffortfdjritte ber □dedgrtif laffen bie Ijeutigen §eij= 
unb $od>einridjtungen nod) auf;erorbentlic() oiel ju wunfdjen iibrig, 
aud) in ben $aufern bes fogenannten gebilbeten 5Rittelftanbe§.

33eim §eijen wie beim .Rodjen wirb ganj ungeljeuer oiel 
SBrennmaterial oerfdjwenbet, unb jwar leiber am allermeiften oon 
benjenigen Hellen ber SBeoólferung, bie ganj oorjiiglid) auf fpar= 
famę dusnuttung ber foftbaren ffeuerung angewiefen finb. §ier 
finben wir nod) bie fd)led)teften, waljre Unmaffen oon geuerung 
oerfdjlingenben ©fen, bie oft nur jaĘjen 2Bed)fel oon falter unb 
uberfjifjter £uft julaffen unb baneben nod) bie fjimmerluft burd) 
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iljre Sfuśbiinftungen oerberben; bier finben roir nod) immer ben 
offenen ober fdjledjt gefdjloffenen .Uodjtopf auf offenem §euer meljr 
im ©ebraudj, alś alle anberen ^odjeinridjtungen unb ^odjroeifen 
jufammengenommen. Unb bod) ift biefer ©ebraudj mit einer ganj 
unglaublidjen iBdrmeuerfdjroenbung oerbunben, ganj abgefeljen oon 
ber Sdjioierigfeit, baś ffeuer gefjorig in 53ranb ju bringen, oon 
ber SBelaftigung ber ^ódjin unb §auśfrau, bie nur ju oft mit 
tljrdnenben 2lugen unb feudjenbem fjuften gegen ben fRaudj an= 
fampfen ober jroifdjen offenen J-enftern unb Sljuren einerfeitś unb 
einem riefigen fRaudjfang anbererfeits in fliegenbem Buge oer^ 
roeilen miiffen, oon einer mangelljaften gubereitung unb Ijaufigem 
9łaud)igtoerben ber Speifen, enblidj oon ber dlotroenbigfeit einer 
fortgefetjten Slufmerffamfeit, um balb baś Stodjen gefjorig im 
Sange, balb baś faft unoermeiblidje Uberfodjen in Sdjranfen ju 
Ijalten.

Senn roaś ift jener btcljte Sualm unb jJtaudj, ber oon biefem 
pjeuer auffteigt, obgleidj eś ja nur mit leidjt brennenber ffeuerung 
gefpeift roerben fann, in ber fjaitptiadje anbereś, ais unoerbranntc 
Seile ber ^euerung, bie nidjt nur oljne -Jlutfen fortgefjen, fonbern 
aud) nodj §it)e bei iljrer Slustreibung oerjeljrenb Sie 53erbren= 
nung ber geuerung beftefjt ja befanntlidj barin, baf, ber $oljlen= 
ftoff unb ber 2Bafferftoff berfelben fidj unter ©ntroicflung oon £idjt 
unb SBarme mit bem Sauerftoff ber Suft ju $oljlenfaure unb 
2Baffer oerbinben. .ftann nun nidjt geniigenb Sauerftoff an bie 
^oljlenteildjen Ijinantreten ober ift anbererfeits ber Suftjug ju 
ftarf, fo entroeidjen unoerbranntc ^ofjlenteildjen, bie fidj alś dtuf; 
nieberfdjlagen, unb ■ unoollftdnbig oerbrannte ■Berbrennungsgafe, roie 
^otjlenojjijbgaś u. bgl. m.

fUlit biefen Stoffen geljen fiinfjefjn biś jroanjig '^rejent ber 
§eijfraft oerloren. Ser am Sfoben beś Modjgefd;irreS fid) ab- 
fetjenbe 9tufj oerljinbert alś fdjledjter JBarmeleiter ben Ubergang 
ber SBarme auf ben j^nljalt beś Sopfeś unb trdgt aud; fjierburdj 
jum SBerluft an ^eijfraft bei. §ieroon fann man fid) leidjt iiber= 
jeugen, roenn man ein blanfgeputjteś unb ein berufjteś ©efajj oon 
iibrigenS gteidjer SBefdjaffenljeit, roeldje gleidjuiet 2Baffer .entljalten, 
iiber jroei Spirituś= ober Saśflammen oon ber namlidjen Starte
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erljtijt: ba§ SBaffer tn bem blanfen ®efafj roirb rafdjer jum Slodjen 
fommen, ais baS tn bem berufjten.

fjiermit ift aber ber unniiije 2Barmeoerluft nodj feineSroegS 
erfdjbpft: aufjer ber ftraljlenben SSdrrne, bie ficf) nadj allen Seiten 
£>in oerbreitet, nimmt bie rafdje Strómung ber erljitjten Suft unb 
ber JJrenngafe, roeldje neben bett łSdnben beS SodjgefafjeS auf= 
fteigt, feljr oiel SSartne mit fid) fort, oon ber nur ein aufjerft 
geringer 33rud;teil jur ©rroarmung bes ©efafjeS beitragen fann. 
®enaue 93eobad)tungen ergeben, bafj Ijiermit nodj fiinfunbfiebenjig 
bis ad)tjig ^rojeni ber-erjeugten 2Bdrme oerloren geljen, fo baj 
fdjliefjlidj oon bem ganjen foftbaren ffeuer nur fiinf sf5rojent 
ober ber jroanjigfte Steil, ober felbft nod) roeniger jur 
nuijbaren SSerroenbung fommen.

®iefe lUldngel beS offenen ffeuers fónnen oerminbert roerben, 
roenn man bas łirennmaterial auf einem oon niebrigen SSanben 
umgebenen 9toft entjiinbet, burd; roeldjen oon unten Ijer bie er= 
forberlidje Tienge Suft Ijinjutritt, roaljrenb ein .iłaminljut oon ber 
fjorm eineS itmgefeljrten SLridjterS, beffen Słanb fid) etroa brei ffufj 
iiber bem fjerbe befinbet, ben dlaudj ableitet. Sludj SpirituS=, 
®aS= unb fletroleumtodjer erljalten iljre Suftjufuljr oon unten, 
roaljrenb feitlidje Suftftrbmungen burd) Sledjctjlinber unb anbere 
Sdjuftrodnbe abgeljalten roerben.

Surdj biefe ©infdjliefjungen fud)t man gleidjjeitig bie jur 
oollftanbigen 53erbrennung erforberlidje Suft= ober oielmeljr ®auer= 
ftoffmenge an bie Stelle ber SSerbrennung ju bringen. ^n ben 
©asfodjern oermifdjt fid) fdjon unter bem Sraljtnetje, iiber roeldjem 
bie jflamme brennt, Suft mit bem ®afe unb bilbet eine 2lrt leidjt 
brennlidjen ^nallgafeS, roeldjes bei feiner Gntfteljung erplobierett 
roiirbe, roenn eS nidjt burdj baS Sraljtnet) gegen bie ©ntjiinbung 
gefdjiitjt roare. ©iefe niebrigen fflamnten, in roeldjen eine ooU= 
ftanbige SBerbrennung beS SeudjtgafeS ($oljlenftoff= unb SBaffer* 
ftoffgaś) ju iłofjleiifdure unb SBaffer ftattfinbet, entroideln bie 
grófjtmbglidje 2Barme, oiel grbjjere ais leudjtenbe ©aSflatnmen, 
roeil in biefen roegen ungeniigenben SauerftoffjutrittS Srenngafe, 
befonberS ^oljlenftoff, in betradjtlidjer dJlenge oerloren geljen.

3n ben @rbbl= ober fletroleumfodjern brennt baS ©rbbl
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unter einer gefpaltenen, ben :Sdjnitt= ober Spaltbrennern ber 
Satnpen dljnltdjen SBledjfuppet, ruelcfje, wenn @rbol unb Sodjt gut 
finb unb bie Sampe nebft llntgebung rein geljalten wirb, eine 
^iemlid) noltfontmene Herbrennung mit bebeutenber 2Sdrmeent= 
widlung bewirft. Sie Umgebung ber ^lamnten mit einem sJ3Ied)= 
mantel fowie bas Sluffefjen non Gplinbern bejweden bie dbljaltung 
feitlidjer Suftftrdmungen, bie Skrftdrtung beś jur Speifung ber 
$lamme auffteigenben Suftftromeś, enblict) bie Stidjtung beg Ęjeipen 
SuftftromeS gegen ben Soben beś itodjgcfdfjeś.

SBei bem je^t fo niebrigen $reife beś iĘetroleumś unb bei 
ber beąuemen Sanbljabung unb Serwenbbarfett ber i$etroleum= 
fodjmafdjinen Ijaben fid) biefelben rafdj eine aufjerorbentitdje £Ber= 
breitung errungen. Slber aud) bei iljnen finbet, wie wir balb 
feljen werben, wegen ber mangelljaften (iinridjtung ber 5bocf)gefct)irre 
nod) eine grofje SSergeubung non SBarme ftatt.

Sparfame Seute benupert im SBinter nielfadj ben 3immer= 
ofen jum $odjen, wobei fie aber unbewufjt meiftenS grofje 9Ser= 
fdjwenbung begeljen unb Ubelftdnbe in ben .ftauf tteljmen miiffen, 
weldje bie nermeintlidjen SSorteile nbllig aufljeben.

2lm unjwedmdfjigften ift unbebingt bie SBenutjung beś $euer= 
raumś ber Dfen jum ^odjen, waś ja iiber£)aupt nur in ben alten 
Dfen mit grofjem $euerraum angetjt. Ser Sopf fieljt nor bem 
Jeuer; er befommt alfo wenig meljr alś bie ftraljlenbe SBarme, 
wafjrenb er non ber anbern Seite unb oben burdj ben Suftjug 
abgefiifjlt wirb, ber jugleid), iiber bie glammen Ijinweggeljenb 
unb beśfjalb nid)tś ju iljrer Speifung beitragenb, bie Srenngafe 
abfiiljlt unb niel SSarme jum Sdjornftein IjinauSfiifyrt. Jludj baś 
.Uodjen auf eifernen Dfen ober auf eifernen iĘlatten non $adjel= 
dfen nerjeljrt wegen ber ©ntfernung ber $od)flad)e nom jyeuer 
niel meljr jyeiterung, alś wenn baś 3odjcn auf eigenem, ridjtig 
wirfenbem $euer gefdjietjt. Sic SSerbcrbniś ber gimmerluft burd) 
SBafferbdmpfe unb Speifebiinfte ift aud; ein grofjer Ubelftanb biefeś 
SSerfaljrenś, baś nur besljalb fiir fparfam geljalten werben fann, 
weil bie ^jitje unbemerft jum Sdjornftein Ijinausgeljt. 3i|ltmer: 
dfen fdnnen nur bann einigermafjen jwedmdfjig jugleicf) jum .jjegen 
unb .ftodjen bienen, wenn fie einen gefdjloffenen, non 3dgen um= 
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gebenen unb nalje iiber bem jg-euer liegenben 9taum (fogenannte 
dibljrej befitjen, aus roeldjer ein Boljr bie auś ben Speifen ent= 
roidelten Sampfe in ben Sdjornftein IjinauSfiifjrt, roie id) eś in 
meiner „Sdjule ber ©ejunbljeit" beim ruffifdjen Dfen unb bei 
„9łiijenfelb§ $odjofen" befdjrieben unb abgebilbet Ejabe. $mmer= 
£jin roirb Ijdcfjft roaljrfdjeinlid) audj bei biefer Sinridjtung betrddjt= 
lid) meljr /jeuerung, alś notig, oerbraudjt.

Sie fogenannten gefdjloffenen .ftodjljerbe, in benen §olj, Sorf, 
'Brautu unb Steinfofjlen ober Goafś gebrannt roerben, Ijaben in 
neuerer $eit roefentlicfje Berbefferungen erfaljren. Ser moglidjft 
enge geuerraum roirb jeijt fjauptfadjlidj oon unten unb nur aus= 
IjilfSroeife oon oorn, burdj 'Keguliertljuren, mit fo oiel Suft ge= 
fpeift, roie gerabe jur oollftanbigen Berbrennung notig ift, unb 
bie ©efdjje Ijdngen teilś nalje iiber bem jgeuer, teilś roerben bie 
ju erljiUenben gladjen unb ^rtnenraume (Brat= unb Badófen 2C.) 
oon ber in engen unb gerounbenen ober gebrodjenen Battdlen 
ftrbmenben Ijeifjen fyeuerluft be= unb umfpiilt. Db biefe .§erbe 
oon @ifen ober auś Badfteinen fonftruiert finb, madjt feinen 
roefentlidjen Unterfdjieb; bie §auptfadje ift: moglidjft oollftdnbige 
Berbrennung ber ffjeuerung unb Sluśnuijung ber erjeugten .fjitje 
fiir bie gftoede beś Bodjens. Sie erjeugten Sampfe fbnnen aud) 
Ijier entroeber burd) einen .Saminljut, ober burd; eine mit ftell= 
barer igaloufiefappe oerfeljene Dffnung im Sdjornftein abgeleitet 
roerben.

Sie Sljatfadje, bafj aud) in biefen igerbeit teilś burdj bie jur 
Unterljaltung beś ffjeuerś notroenbige Suftftrbmung, teilś burdj 
SJlitteilung unb Sluśftrałjlung in ben .ftiidjenraum, teils enblid) 
burdj ju ftarfeS unb ju langeś Bodjett nodj oiel §ifje oerloren 
gefjt, Ijat ju befonberen Borridjtungen Slnlafj gegeben, in roeldjen 
biefe flbelftdnbe auf ein fef)r geringeś 9Jiafj eingefdjranft finb. 
Soldje finb bie fogenannten ®ruben ober ipfennigljerbe, biś 
auf ein Sunftrotjr gefdjloffene Baften, auf beren Bobett ein ®lut= 
feuer oon fflraunfoljlencoafś gemadjt roirb, roaljrenb bie Bodj= 
gefdjirre auf einem 9fofte iiber bemfelben ftefjen. 3n bem „Seljr= 
reidjen Bilberbud; fiir Bausfrauen" tc. (Biiridj, Sdjmib, 1878) 
finb foldje Sruben auś ber $abrif non Senfing in §ilbeśljeim 



172 III. Jlafjrung.

abgebilbet unb befdjricbcn. fyilr einen einfadjen fjatóljalt non 
jeljn bis jroblf ifJerfonen foH man taglid; nur fiir ungefdĘjr jroblf 
^ifennig GoafS oerbraudjen.

®ie Srfaljrung, baf; jur Unterijaltung bes Slodjens oiel 
roeniger SBdrme gefjort, alb jur oorgdngigen (Srreidjung bes Siebe-- 
punltes, unb ferner, baf; tjeifje .ftórper iljre ®drme feljr lange be= 
roaljren, roenn ber SSdrmenerluft burd) (Sinljullung in fd)led)te 
SBdrmeleiter mbglidjft oerEjinbert roirb, jjat ju ber (Srfinbung be§ 
Dlorroegifdjen Selbftfodjapparateś oonSbrenfen gefufjrt. ©iejer 
befteljt au§ einem genau oerfdjliefbaren, inroenbig mit einer bidjten 
$iljmaffe aus Uierljaaren aubgefleibeten §oljfaften, in roeldjetn 
ein ober meljrere Stdume jum .fjineinftellen paffenber .Słodjgefdjirre 
entljalten finb. ®iefe aus JBeifjbledj angefertigten ©efdjirre roer= 
ben auf bem fj-euer ober im ^odjofen nur bib jum Sieben iljreS 
^nljaltb erljibt unb bann in ben Jłaften eingefdjloffeit. ®rbfen, 
fyleifd), roeif;e Soljnen unb trodene ©emiife burdj fiinfjeljn 3Jli= 
nuten, DJtildjreis burd) jeljn Wlinuten abgefocfjt, finben fid) nad) 
brei bib fiinf Stunben in bem Slpparate gar. ^artoffeln braudjen 
nur adjt SRinuten ju toczeń unb finb fc^on nadj einer Stunbe gar.

®iefe SIpparate teilen ben fDlangel einer groferen Serbreitung 
mit oielen Serbefferungen auf anberen Sebieten, bie aud; rooljl 
nur burd) Seroollftanbigung bes Unterridjts befonbers in Sejug 
auf fjauśljaltghinbe unb .ftodjfunft bort ©ingang finben roerben, 
roo berfelbe am meiften nbtig tljut, ndmlidj im §aubljalt ber Un- 
bemittelten.

2Senig beacfjtet ift bie grof;e 2Barmeoerfd)roenbung burd) Ser= 
bampfung be§ $odjroaffer§. fjm offenen ober lofe bebedten .ilodj- 
topf oerroanbelt fid) ba§ SBaffer befanntlidj in ©ampf, fobalb eś 
bie JSarme non 80° Dteaumur ober 100° Gelfius erreidjt E>at; 
alle oon ba ab nod; gugefiiljrte .fjięe beroirft nur, je oerftarfter, eine 
befto rafdjere unb ftiirmifdjere ©ampfbilbung, bie oft jugleid) roert= 
oolle Seftanbteile ber Speifen (im ^iidjenbunft ertennbar) mit fidj 
fortreifjt. ®ie iiberfliiffig jugefiifjrte .jjibe ftedt in bem ®ampf, unb 
jroar ift jur Serroanblung einer geroiffen SJlenge SBaffer in ®ampf 
ebenfo oiel SBarme nbtig, roie jur (Srroarmung einer fitnfein^alb= 
mai grbfieren SBaffermenge oon O0 bis 800 Sleaumur.
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SSBirb aber burd) 3Serfd)liejjen bes TTopfes bas Sntroeidjen beś 
©ampfeś unb roegen bes baburd) entftefenben Ijbljeren ©rudeś 
bie ©ampfbilbung uerljinbert, ober roenigftens crljeblicf) erfdjroert, 
fo bleibt bie jugefii^rte 21‘arme in bem ©opfe, bas 28affer in 
bemfelben roirb Ijeifcr unb geroinnt baburd) eine betradjtlid) grbfere 
SbfungsfdEjigfeit. ©aś gefcfjieljt im ©igeftor ober i^apinia= 
nifdjen ©opf, aud) IBouiHontopf genannt. ©iefe ©bpfe finb 
ftarfe, eiferne Sefćifje mit luftbidjt fdjliefjenbem ©edel unb einer 
fleinen, uermiitels eineś ©rudoentilś gefdjloffenen Cffnung, burd) 
roeldje ber ©ampf bei 3U Ijolfer Spattnung entroeidjt, um baś 
Sprengen be§ ©opfeś ju oerfjiiten. ©er gleidje fjwed roirb aud) 
burd) eine ©rudfeber erreicfd, roeldje ben ©edel fo feft gegen ben 
3lanb beś ©opfeś prefjt, baf) er erft bei einer geroiffen .frolje ber 
©ampffpannung aufgeljoben roirb unb ben ©ampf entroeidjen laft. 
Sute ffabrifen geben nur ficJjere unb erprobte ©bpfe ab. ©ie 
Sefaljr ift alśbann auśgefd)loffen, roenn baś Gentil in Crbmtng, 
baś Ijeifjt bie Cffnung burdjlaffig unb baś biefelbe oerfdjliefjenbe 
Seroidjt fjinlanglid) beroeglid), bejieljentlid) bie ©rudfeber nad}= 
giebig genug ift. fjm entgegengefepten fffall fann allerbingś burd) 
bie Grljitjung eine ©pplofion mit 3erfPrenSunS beś ^opfeś ftatt= 
finben, roobei nid)t nur burd) bie Stiide beś letjteren, fonbern 
aud) burd) ben geroaltfam entroeidjenben Ijeifjen ©ampf bbfe S3er= 
letjungen oerurfadjt roerben fbnnen. <Sold)e 33erbrennungen fbnnen 
aud) oorfommen, roenn ber erljitjte ©opf gebffnet roirb, elje ber= 
felbe fid) unter (Sntroeidjen beś ©ampfeś burd) baś Gentil I)in= 
fdnglid) abgefiifjlt fjat.

,ym ©igeftor ldf?t fidj bie .pitje fo l)od) fteigern, baf; man 
Slnodjen unb fogar §olj in Srei oerroanbeln fann; bringt man 
feinen ^nfjalt aber nur jum Sieben unb Idpt ifjn bann auf ge= 
linbem ffeuer. fo roeit fodjen, baf ber ©ampf in gleidjmafjiger 
Starte auś bem SSentil abftrbmt, fo crreid)t bie ffitje im 2Baffer 
etroa 85 Srab fRćaumur unb ift bann am geeignetften jur Se= 
reitung oon ^ęieifdjbrulje, .‘piilfenfrudjtcn u. bgl. m.

©en ©igeftor fann man aud) benutjen, um auf feljr fparfame 
unb fiir ben Sefdjmad unb 3lafrungśroert ber Speifen feljr oor= 
teilbafte SSeife biefelben in feifem ©ampf ftatt in SSaffer gar ju 
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mad)en. 3U biefem $roede roirb in bent ©igeftor, etroa in einem 
©rittel feiner §bl>e, eine 2lrt 9łoft ober <5ieb angebradjt, auf 
roeldjen bie 3lal)rungśmittel (gleifd), ^artoffeln, Semiife te.) ge= 
legi roerben, rodljrenb nur ber untere Hiaum SBaffer entljdlt, fo 
baf) bie Speifen iricf)t oon testerem, fonbern nur oon bem beim 
.Hocijen auś iljm auffteigenben Ijeifjen ©ampf umfpiilt unb burd)-- 
brungen roerben.

Seim ©igeftor beruljt bie Orfparung an ^euerung barauf, 
bafj nur ein fleiner ©eil beś erjeugten ©ampfeS burd) bas SSentil 
entroeidjt, rodljrenb bie Ijolje 2Barme im ^nnern beś ©opfeś jum 
rafdjen Sarroerben ber Speifen oollftdnbig auśgenuijt roirb; fie 
geftatten eine fel)r mannigfaltige SBerroenbung unb erfeijen bie 2In= 
fdjaffungśfoften in furjer .Seit burd) erfparte ffeuerung.

3Iuf etroaś anbere 2Irt roirb ber beim ^odjen erjeugte 2Saffer= 
bampf in ben ©tagegefdjirren auśgenuyt, alś beren SJlufter ber 
2Barren’fd)e ^łodjapparat angefefyen roerben fann. ©iefer 
dlpparat beftcljt aus brei ober oier aufeinanber ju ftellenben, genau 
in einanber gefugten unb mit einem ebenfallś bicf)tfcf)liefteitbeit 
fjoljlbedel oerfeljenen ©efafjen. ©aś unterfte ®efafj entt)dlt baś 
jur ©ampferjeugung beftimmte SSaffer unb ift burd) ein aufftei= 
genbeś Sloljr mit ben anberen ©efafjen unb bem ©edel oerbunben, 
burd) roeldjes ber ©ampf auffteigt unb, nad)bem er burd; bie 2lb= 
fufjlung im ©edel ju “łBaffer oerbićfjtet ift, roieber Ijeruntertropft. 
©aś jroeite ®efafj mit einem Siebboben ift fiir baś ^leifct) be= 
ftimmt; liifjt man ben Saft Ijeruntertropfen, fo erfjdlt man fd)lieft= 
Iid^ eine fleifc^ejtraftartige Słlriilje im untern ©efajj; roili man 
foldje nidjt, fo legt man baś gleifcl) auf ein Sd)dld)en, roeldjes 
ben Saft auffdngt; ber britte 9laum ift fiir ^artoffeln, ber oierte 
fiir ®emiife beftimmt.

®aS fyleifcljgefdf) roirb juerft mit bem ©edel bebedt unb eine 
Stunbe lang gefodjt; bann roirb baś Semufegefdf) unb nad; aber= 
malS einer Stunbe baś ftartoffelgefdjj eingefdjaltet; in jroei unb 
einer Ijalben biś brei Stunben ift mit einem aufjerft geringen 23er= 
braucl) oon geuerung bie Właljljeit fertig.

©iefer ŚIpparat fann auf jebem §erbe gebraudjt, aber aud) 
mit ‘fjetroleumfyeijung oerjeljen unb bann oljne irgeitb roeld)e @nt= 
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roidlung eon ©atnpf ober Serudj im giwmer benutjt roerben, 
roie ein auf ber hamburger ©eroerbeausftellung 1876 auSgeftellter 
unb in 33etrieb gefeijter Slpparat beroies. Seine ^anb^abung ift 
leidjt ju erlernen, feine 'Herroenbung feljr bequent unb dufjerft 
fparfam.

©enfenbe §ausfrauen roerben leidjt ben 3iuęen biefer oer= 
befferten .Hodjapparate einfeljen, ben fiir iljre befonberen $roe(fe 
geeigneten au§roal)len unb beffen Hlnroenbung lernen. ©ie fo 
Ijddjft roiinfd)ensroerte allgemeine iBerbreitung roerben biefe ®n= 
ridjtungen aber rooljl nur burd) $od)fcf)ulen finben, roeldje jugleid) 
bie jroedmafjige illusrualjl unb Sereitung ber 9la^rung§mittel leljren 
unb, roie einjelne ruljmlidje -Berfudje bartljun, feljr gut mit §Bolt§- 
fiidien ober afjnlidjen Unternefimungen oerbunben roerben fbnnten.

©er oielfad) empfoljlene SEafferlod)topf oon SBedcr in 
llnna oerbient oollftdnbig bas iljm gefpenbete £ob, roie inid) 
bie fortgefefjte iflrufung eines foldjen, aus ber (fifenljutte „2Beft= 
pljalia" bei Siinne an ber Sippe bejogenen Slpparates immer meljr 
uberjeugte. ©urdj bas Słodjen in einem ©oppelgefajje, beffen 
3>nnere§ burd) SBaffer oon bem Suteren getrennt ift, roerben bie 
allermeiften Speifen nid)t nur rooblfdjmedenber, fonbern fie ge= 
roinnen audj an SBerbaulidjfeit unb Slaljrljaftigfeit, ganj abgefeljen 
baoon, bafj allerlei untergeorbnete Ubelftdnbe bei 2lnroenbung eines 
foldjen ©oppelgefdfjes oermieben roerben. Seidjter oerbaulidj unb 
baljer naljrljafter roerben burd) foldje ^ubereitung befonberś Wtild) 
unb Wlild^fpeifen, roo bie bautartige ©erinnung bes in ber SDlildj 
entfjaltenen (firoeifjeS unb bas fo fdjroer oermeiblidje Slnbrennen 
meljliger 3ufa£e roegfallt, fo bafj j. 33. fiir bie 33ereitung non $inber= 
mild) unb anberer Słinber= unb .ftranfennal)rung ber 33eder’fdje 
i^atenttopf einen grojjen 33orjug oor gerobl)nlidjen Kodjtopfen oor= 
aus Ijat.

iRidjt geringes £ob oerbient in 33etreff ber 3?erbaulidjfeit unb 
■Jlaljrljaftigfeit ber in bemfelben bereiteten Speifen $untje’s 
Sdjnellbrater (gu bejieljen burd) 2Beibeja^l in ©resben). ®er= 
felbe befteljt aus einem ®efafj mit ©oppelboben, beffen 3roifdjen= 
raurn mit bem feljr fdjledrt roarmeleitenben 2l§beft gefiillt ift, roo= 
burd), dljnlid) roie im Sanbbabe, bas 3lnbrennen oon unten oer= 
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Ijinbert unb bie SBdrme feljr gleidjmafjig im innern beś ©efapeś 
oerteilt roirb. @in gut fdjliejjenber ©edel Ijiilt bie aus ben Speifen 
fidj entroidelnben ©dtnpfe niel fraftiger juriid, ais bie geroófjnlidjen 
©edel ber ^odjgefajje, inbern er ben mit bem (Sntroeidjen ber 
SBafferbdmpfe oerbunbenen grofen SBarmeoerluft roefentlidj oer= 
minbert, rodljrenb burd) 3urii'f|)a^xiri9 ber fRiedjftoffe bie Speifen 
feljr an SBoljlgefdjmad geroinnen.

ffn biefem ©efafje ift forooljl auf bem §erbfeuer, roie auf 
ffSetroleum febes ff-leifdj oljne gufat} x’on SBaffer ober fyett in 
furjer $eit faftiger unb fdjntadljafter fyerjuftellen, alś im 53ratofen 
ober in offenen ©bpfen, unb bie „Sociale Sorrefponbcnj" nennt 
.ftunije’5 SdjneHbrater mit bFtedjt eine 2'Joljltljat fiir bie 2Irbeiter= 
fildje, roeil aud) ein nidjt geilbter fłod) mit £nlfe biefeś Sefafjeś 
fleinere ^leife^ftude unb geringere /fleifdjforteir mit fct)r roenig 
DJlulje raftfj unb leidjt in iljrem eigenen Saft unb ©ampf fdjmoren 
unb braten fann.

©ie fyierburdj móglidje beffere 2lu§nut}ung unb leidjtere §er= 
ftellung gebratenen ^leifdjeg fdjdpen roir alś ffauptoorjug, aber 
aud) Sartoffeln roerben oljne ©afferjufatj, alfo oljne bie fDlufje 
beś Slbgiefjenś unb bie Gkfaljr beś SBerrodffernś, bei biefer 2lrt 
ber 3uE,erŁ'iiun9 rafdjer gar, me^liger unb rool)lfd)medenber, alś 
beim gerobfjnlidjen ftodjen. ©nbltdj fbnnen aud) mit bem g-leifdje 
jugleid, ^artoffeln, fReiś, Sraupen, (frbfen 2C. in benfelben ©opf 
gefiillt unb mit grofjer ©rfparnif) an $eit, Slrbeit, ^euerung in 
oortrefflidje Speifen oerroanbelt roerben. ©ie SSilligfeit biefer 
2lpparate unb ifjre beąueme Slnroenbung, bie mit §tlfe ber mit= 
gegebenen ®ebraudjśanroeifung oljne aHe Sdjroierigfeit ju erlernen 
ift, madjen ein rafdjereś ©inbringen ber Sdjnellbrater in unfere 
fonft fo fonferoatioen unb fdjroerfaHigen Miidjen mbglidj, roaś roir 
im ^ntereffe ber 33oltśerndfjrung mit unferen beften Siiunfdjen 
begleiten.

©ie eben genanten 93eder’fdjen ipatenttopfe finb burdj bie 
girma ^irfdjbaum unb Siebrecfyt in ^ferloljn ju bejiefjen. 33ei biefer 
(jJelegenljeit roiU id) beś nadj bem gleidjen fprinjip eiageridjteten 
„^pgienifdjen fDlildjfodjerś" oon fRoeber (^arl fRoeber jun. in ©reś= 
ben, Striefener Strafśe 38) gebenfen. ©erfelbe beftefjt auś jroei 
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Sbpfen, einem inneren jur fDiildi, einem dufjereit jum SSaffer, 
unb einem Sedel, ber baś ®anje fdjliefjt. biefem fleinen 
Slpparat fann man bie dUildj, fo lange Sffiaffer in bem dufjeren 
Sopfe ift, alfo etma V2 Ztunbe lang, ftarfem fjeucr auśfeijen, 
oljne bafj bie WWldj anbrennt ober iiberlauft. Sie bDiilcfj fiebet 
babei oljne SSaUen ab; eine fleine Sampfpfeife in bem Secfel jeigt 
baś Siebett an, bleibt baś Signal auś, fo ift 3U roenig Sampf 
oorljanben. Ser SRildjfodjer ift in fieben Srófjen, oon 1/2 biś 
6 Siter 9Jiild) unb */4 biś ls/4 fciter SBaffer oorratig. Sie 2(n= 
roenbung ift fetjr beguem unb einfadj, ber i|8reiś biUig.

IV. Jtinberpflege.

Sto (Erndfiriing bor Etnbor im orpen TobensjaUrr.

Sn ber 3Jlutterbruft roirb bem neugebornen $inbe 
eine -JlaljrungSguelle erbffnet, bie Ujm 3llleś bietet, roaś 
eś jum -JBadjfen unb Sebeiljen bebarf, unb bie eś Ujm beffer 
bietet, alś roir eś auf irgenb eine SSeife ju reicljen oermbgen. SBir 
miifjten ja fdjon oljne roeitereś glauben, bafj ber giitige Scfjbpfer 
am beften fiir feine ©efdjopfe ju forgen oerftefjt; roir fbnnen aber 
ben 33orjug ber Diuttermild) audj burdj oieltaufentfaltige @rfafj= 
rungen beroeifen. 2Benn man namlid) fefjr oiele $inber oergleidjt, 
fo finbet man, bafj bie Sfruftfinber burdjfdjnittlid) am gefunbeften 
unb frdftigften finb, unb bafj oon ben fiinftlidj gefiitterten fefjr 
oiel meljr im erften Sebenśjaljre roieber fterben, alś oon ben Sruft= 
finbern: auś fefjr grofjen ,3alj(en ift beredjnet, bafj oon 100 ®ruft= 
finbern brircfjfcljnittlicfj 18, oon 100 3iel)finbern burdjfdjnittlid) 80 
bab erfte Sebenśjaljr iricfjt oollenben.

Saś ift aud) ganj natiirlid), benn feine Siermild) unb nodj 
oiel roeniger irgenb eine anbere fiinftlidje fRaljrung entfjalt alleś 
roaś bie Sduglinge gebraudjen fo oollftdnbig unb fo leidjt oer= 
baulid) roie bie JJluttermildj. Sm SRagen gerinnt bie -Diild) ebenfo, 
ais roenn roir if>r bei geljbriger 2Barme Sab jufeęen ober fie ber 
freiroilligen Sauerung unb ©erinnung iiberlaffen: bieś 3Rifd)= 

©ornbliitlj, Sefunbljeitepflege. 12 
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gerinfel mufj burd) ben im SJlagen abgefonberten ©aft roieber 
aufgelóft roerben, um tn bie &brper|dfte iibergeljen unb jur @r= 
fjaitung unb jum SBacljstum beS $orper§ bienen ju fbnnen. 9łun 
gerinnt bie -JRuttermild; im SJlagen ju roeidjen, feinen g-lbddjen, 
bie fidj im fyortgang ber SBerbauung leidjt roieber auflofen; .Slulj: 
mildj aber (unb Biegcnmildj) gerinnt ju einem fefteren .śludjen, ber 
oiel fdjrocrer roieber aufgelbft roirb, unb beffen unaufgelbfte, alfo un= 
oerbauete IHefte ais roeifje SBroden, oft aud) ais grofje iłafefluntpen 
burd) ben ganjen ©arm fjinburcfjgefjen unb nidjt felten mit bctriidjt= 
liczeń SBefdjroerben entleert roerben. ©urd; alle fiinftlidje 33erei= 
tung, burd) Modjen, 23erbtinnen mit -JBaffer, Sufafje oon $uder, 
sDleljl unb roaS man fonft nod) genommen Ijaben mag, lafjt fid) 
biefe ©igenfdjaft ber Suljntildj nidjt auffjeben, fonbern nur oer= 
minbern; rnandje oon ben Bufatjen Ijaben aber, roie roir gleidj feljen 
roerben, nodj anbere nadjteilige $olgen.

23on Uiatur befonbere fraftige .śtinber gebeiljen freilicl) nidjt 
ganj felten oljne Wlutterbruft: oft aber ift bieS ©ebeiljen trugerifdj 
unb bauert nur einige SJlonate. ©ann fommt irgenb ein UrtrooljU 
fein, baS mandjmal gar nidjt fo fdjlimm auSfieljt, aber elje roirs 
unS oerfeljen, finb bie Srdfte oerbraudjt unb baS Slinb ift bem 
©obe oerfallen. iBredjbttrdjfdlle, Baljnfrdmpfe unb roie bie nadjften 
llrfadjen beS ©obeś bann genannt roerben mogen: meiftens ent= 
fteljen fie grabeju burd) unjroedmdjjige illatjrung, ober irgenb roeldje 
Stranfljeiten roerben ben nidjt gut genaljrten Słinbern oerberblidjer 
ais anberen. Sffiir fbnnen audj nidjt oorljer roiffen, ob unfer 
.ftinb befonberS fraftig ift, nodj ob es unS gelingen roirb, eS oor 
anberen Sdjdblidjfeiten unb Sefaljren ju beljiiten: roir miiffen uns 
oielmeljr imnter bie einfadje Stedjnung oor Slugen Ijalten: oon 
100 SBruftfinbern fterben 18, ober oon 5 beinalje 1, 
oon 100 Bieljfinbern 80, ober oon 5 fterben 4 im erften 
SebenSjaljre, alfo ift eS rooljl feljr roafjrfdjeinlidj, bafj eine SJlutter 
iljr SBruftfinb, aber feljr roenig roaljrfdjeitilidj, bafj fie iljr Bieljfinb 
burdjbringen roirb.

@ine 3Jlutter alfo, roeldje iljr Slinb nidjt felbft ftillt, roenn fie 
nidjt burdj uniiberroinblidje £>inberniffe abgeljalten roirb, fetjt e§ 
ber grofjten Sebettsgefaljr auS: fie fiinbigt bamit gegen iljr Sinb
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unb gegen ben giitigen Sdjbpfer, ber eś alś foftbareś $fanb iljr 
anoertraut Ijat; fie filnbigt aud) gegen fid) felbft, benn fiir eine 
gefunbe Wlutter ift es niitjlidjer, iljrer eigenen ©efunbljeit jutrdg- 
lidjer unb eine Duelle ber reinften §erjenśfreube unb ^rómmigfeit, 
iljr &inb felbft ju nafjren.

3lur ftranffjeit, bie burdj bas 5'laijren oerfdjlimmert ober auf 
bab óitnb iibertagen roerben rourbe, ober feljlerfjafte 9łaljrung fbn= 
nen bie -JJlutter oon iljrer iPflidjt befreien. Slnbere SSerpflidjtungen, 
3. 53. ^iifjrung eineś grofjen SausftanOes, miiffen fjinter biefe Ijbdjfte 
jurildtreten: fiir alle anberen ift eljer ©rfatj ju finben, alb fiir bie 
'Diutterpflidjten. 2Selcf)e ^ranfljeiten bas Selbftftillen oerbieten, 
fann immer nur ein 2lrjt mit Sidjerljeit entfdjeiten: Sdjroinbfudjt 
unb Sdjroinbfudjtanlage finb unbebingte ffinberniffe; rounbe 53ruft= 
roarjen unb 53ruftentjiinbungen finb burd; jroedmdpige 53eljanb= 
lung meiftens ju iiberroinben.

Dft ift bie SRutter rooijl im ftanbe ju nafjren, aber nidjt 
iljr ftinb obUig ju befriebigen: bann ift eś bod; beffer, fie gibt 
fo oiel fie Ijat unb Ijilft mit ©rfapnatjrung auś, ais bafj fie baś 
Minb ganj auf foldje anroeift. ©enn .ftinber, bie nur einen ©eil 
Wluttermildj betonunen, oertragen bie (Srfapmittel, roenn biefe nidjt 
an fidj fdjledjt finb, beffer alś foldje ftinber, bie ganj oljne 53ruft 
aufgejogen roerben.

SSenn eś ernfte ipflidjt ber Wiutter ift, iljre ^inber an ber 
53ruft ju nafjren, fo muf; fie friiljjeitig fiir bie @rfullung biefer 
iĘflidjt oorbereitet roerben unb befonbers in ber .Seit ber (Sdjroanger* 
fdjaft, be§ SSodjenbetteś unb ber Stiltungśjeit fidj bem groede 
gernafj oerfjalten. SBas baju niitjt unb roas fdjabet, baoon reben 
roir ein anbermal f. S. 190.

2Benn eine JJlutter auś irgenb einem Srunbe nidjt ftiUen 
fann, fo ift eine Slmme ber befte (Srfatj. ©er befte rooljl, aber 
fein ooHfommener, benn immer feljlt babei beś ridjtige, innige 53er= 
fjdltniś jioifdjen SJtutter unb &inb. 2ludj ift eś oft fdjroer, eine 
gute Slrnme ju befommen; bie 2lmme mufj iljr eigeneś &inb ju 
Sunften eineś fremben aufgeben: fjdrmt fie fidj bariiber, fo Ijat 
iljr 53ruftfinb Sdjaben baoon, fept fie fidj leidjtfinnig bariiber Ijin= 
roeg, fo roirb fie aud; in anberen ©ingen leidjtfinnig fein unb
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nicjt oiel SSertrauen ais 2lmme oerbienen. 9cicjt felten (jaben bie 
2lmmen gejler, audj &ranf jeiten ober .ftranfjeitśanlagen, bie nicjt 
leidjt bemerft werben unb felbft einer genauen drjtlidjen Unter; 
fucjung oerborgen bleiben, bis fie am .ftinbe ju Sagę treten. @nb= 
lid) finb Slmmett jeut ju Sagę fefjr teuer: nicljt nur burdj jo jen 
2ojn', fonbern nodj ganj befonberS burdj iljre 33efbftigung, unb 
bringen oielfadj Stbrung in ben jfjauSjalt, oorjiiglicj audj burd) 
iljr SSerfjaften ju anberen ©ienftboten.

Statt einer 2lmme fucjt man bie -Ulutterbruft juroeilen burdj 
eine anbere ^Jiutter, eine fogenannte 3iejmutter/ Ju erfejen, 
roeldje ba§ frembe ftinb abroedjfelnb mit bem eigenen an bie Sruft 
legt, roobei bann fiinftlidje 9łajrung ju §ilfe gegeben roirb. ©ieS 
ift ben finbern jutrdglicjer, al§ roenn fie gar feine ®ruft 6e= 
fommen; natiirlid) muf man bann aber 2Idjt Ijaben, baf; bie $iej= 
mutter gefunb unb frdftig ift, unb beibe $inber in regelmdfjigem 
SSedjfel anlegt, nidjt aber bas frembe .Stinb ju ©unften ijreS 
eigenen benadjteiligt.

(Kann weber bie fUlutter bas .ftinb nlijren, nodj eine 2lmme 
ober $iejmutter befdjafft roerben, ober ift bie SBruft nidjt au§= 
reidjenb fiir bie ©rnajrung beś Ślinbeś, fo muf firn ftlicfjer ®r= 
faj gefdjafft roerben. Saju eignet fidj am beften gute .Stu lj- 
mi ldj, audj roofjl $iegenmildj (bie etroas fetter, fonft aber jener 
feljr dfjnlidj ift). SUtjrmldj ift aber feljr oerfdjieben, unb eś fragt 
ficj, roa§ fur Słujmildj neljmen roir fiir Slittber unb roie geben 
roir ijnen biefelbe?

Sie Wlilcj barf nur oon gefunben, gut gejaltenen 
unb jroedmafjig gefiitterten Ojen jerriiljren! SRan 
nimmt alfo bie UJtilcfj einer Siuj, roenn man iiberjeugt fein fann, 
bafj biefe Śtufj gefunb ift, reinlidj geljalten roirb, in einem luftigen 
Stall ftejt ober gute, bequeme SBeibe jat: roenn bieś nicjt ganj 
ficjer ift, bann tjut man beffer, bie ftinbermildj auś bem 9Jlildj= 
gemifcj einer ganjen, gut gejaltenen .fjerbe ju nejmen, roeil bie 
Stu je grbfjerer -JBirtfdjaften in ber diegel gut gejalten roerben unb 
im Sanjen gefunb finb, eine einjelne roeniger gute .Stu j aber roenig 
(Sinfluj auf bie ®iite ber Gefamtmildj jat. 33on briinftigen, 
frifcj= unb altmilcjenben $iijen barf bie Wild) nicjt genommen.
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roerben; aud) nicf;t oon $iiljen, bie mit JRiidftanben aus 53ren= 
nereien, 33rauereien, 3uder= unb Stdrfefabriten, mit Sd) lampę 
unb Spiilidjt, ober iiberljaupt mit faurem unb gdljrenbem fyutter 
genaljrt roerben; aitcf) feutfgte SRaljteime, $artoffel= unb 9iiiben= 
fdjnitjel biirfen nur roenig ober lieber gar nidjt, 2ein= unb iĘalrm 
tuczeń nur in geringer Tlenge gereidjt roerben. $eudjte§ 9Biefen= 
gra§ unb Stiibenblatter finb ebenfalls bebenfltd), roeil burd; bie 
Ijieroon geroonnene bBiilcf) Ejdufig ©armbld^ungen unb ©urdjfaUe 
entfteljen. ©nblidj ift jeber rafct;e unb bebeutenbe 2Bedjfel, j. 23. 
iibergang oon Stallfiitterung ju ooUftanbigem SBeibegang, ju oer-- 
meiben, roeil bie finbet baoon oft Sredjen unb ©urdjfall be= 
fommen. 21 m beften ift ©rodenfutter, au§ fjjeu, Gsparfette, Sujerne, 
Stroi), @rbfen= unb ©erftenfdjrot, 3Jlai§f órnern, trodenem -JJlalj 
unb ganj gefunben Dlunfeln.

©ie SJlild) roirb am beften unmittelbar nad; bem 9)lelfen burdj 
©inftellen ber ©efdjje in @i§roaffer rafcfj auf 2 bi§ 4 ©rab jffidrme 
abgefiiljlt, rooburd) fie eine grofje fjjaltbarfeit geroinnt, unb bann 
fogleidj in bie ©efdfje ber ftunben gefuttt. Sjene roerben in filljlen 
unb luftigen IKdumen aufberoaljrt, auf bem ©ransport im Sommer 
burd) SBerpaden in @is, in Strot)= ober ^iljfiften ober anbere 
fdjledjte 28armeleiter gegen Srrodrmung gefdjiifjt. — SBeniger fidjer, 
aber bodj einigerntafjen fdjiitd man bie WlilcI) oor Sduerung burd; 
Sluffodjen (móglicfift rafd) nad) bem SRelfen) unb itadjljerige fiiljle 
Slufberoaljrung in gut oerfdjloffenen ©efdfjen.

2XIIe 5)lildjgefdfje, forooljl in ber Sfiolferei, roie aud) im .saufe 
miiffen feljr rein geljalteit unb biirfen niemalS mit fdjledjtem, un= 
reinem ober iibelriedienbem 2Baffer gefpiilt roerben, roeil baburdj 
gefdljrlidje krantljeiten entftefjen fónnen.

^inbermild) barf in ber 9tegel nidjt abgeraljmt 
roerben; oielmeljr befommt fette Wiiftf) mit ber nótigen SJlenge 
SBaffer oerbiinnt ben kinbern meiftens beffer, alb magere Sllild). 
dJlandjmal ift es fogar nótig, ben ftinbern nur ein dialjmgemenge 
ju geben, roeldjes folgenbermafjen fjergeftellt roirb: man ftellt bie 
SRildj in fladjen Sdjalen f)in unb fiillt nad) 1—2 Stunben ben 
oberen ©eil, etroa ein ffiinftel, ab unb gibt bies mit 28affer unb 
3uder, unb jroar im 1. 3.'ionat i/8 Siter Diafjm, »/8 Siter SBaffer,
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15 Sramm (3 ©Ijeeloffel ooll) 'JJitlcf^ucfer; im 2. SJlonat l/8 2. 
Jlaljm, i/16 2. sDlildj, s/8 2. SBaffer, 15 ®r. EDlildjjuder; im 3. 
3Jlonat fommt i/8z im 4. i/4, im 5. s/8 2iter fDlilcfj ju bem gleidjen 
©emenge; im 6. EUlonat nimmt man nur 1/2 2. SRild; mit >/4 2. 
2Saffer unb 10 Sr. SRildjjuder (feinen Dialjm ejtra!) u. f. f., bis 
man juletjt nur reine 'IJiildj gibt.

©ie Wluttermildj ift aber wafferreidjer unb fiifer 
ats Muljmildj: besljatb oerbiinnt man letjtere ftetś mit 23affer 
unb fetjt iljr eine gewiffe bUfenge $uder ju, unb jwar am beften 
ben in ber Wiittf) oon Dlatur entljaltenen SRili^juder, woburdj ber 
gerinnbare SBeftanbteil ber 'Diilcfj, ber fogenannte .^afeftoff, leicfter 
oerbaulidj wirb. ©aś SBaffer muf; moglidjft rein unb ftetś auf; 
gefodjt fein, weil falpeterfjaltigeś, fef)r fjarteś unb unreineś SBaffer 
leidjt ©urdjfalle oerurfadjt. Statt beś SSafferś fann man aud) 
fdjwadjen ffjendjeltljee ober eine ganj biinne fdjleimige 2lbfodjung 
oon ffafergriife, ©erftengrufe, 2lrrowroot u. bgl. m. jur 93erbun= 
nung ber TERild) anwenben, woburdj bie fefte gufammenbaUung 
beś ^afeftoffeś im SRagen einigermafjen oertjinbert wirb. EOian 
oerbiinnt in ben erften 2ebenśwodjen bie fUtljmildj mit ber bop- 
pelten 'IJienge SSaffer ober Sdjleim, alfo 1 ©eil 3Jtilcf) auf 2 ©eile 
SESaffer u. f. w.; im 2. unb 3. 2ebcnśmonat nimmt man gleict) 
oiel SJlildj unb SBaffer, oom 4. Wtonat an 3 ©eile 9Jiilcf) auf 
1 ©eil 2Baffer, oom 5. ober 6. 'Dionat an wirb bie SRild; rein 
gegeben. ©ie SBerbiinnung barf nur ganj allmaljlictj nadjgelaffen 
werben: fo&alb roeifje $afeftuden auś bem ©arm entleert werben, 
oerbaut baś flinb bie Dlafrung nidjt oóllig unb muf alfo entweber 
oerbiinnenbe 3ufo*3c ober anbere Tlild; Ijaben.

©ie oerbiinnenben Sdjleimfuppen, ftatt beren man audj .Sialbś- 
briilje, Sluflbfungen oon ©umrni, .jjaufenblafe, Selatine, Slbfodjungen 
oon Salep, ©idjelfaffee, flafao (biefe brei oorjiiglidj bei Sleigung 
ju ©urdjfalt) neljmen fann, miiffen ftetś feljr gut bereitet unb, 
wie gefagt, feljr biinn fein, wenn fie nicfjt bie Serbauung ftoren 
follen. So wirb oon 2lrrowroot (ipfeilwurjmeljl) ein ©Ijeelbffel 
ooll mit wenig SBaffer falt angeriiljrt, bann in oier ©affen foctjcn= 
beś SBaffer unter beftanbigem Umriifjren eingefdjiittet; fjafergriife 
muf langer gefoctjt unb fjeifj burdjgefeift werben; jum ©erften*
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fdjleim roirb ein SŁ^eeldffct 9Jlel)( mit einer Xaffe SBaffer unb 
etroag Salj bitrdjgetoctjt unb burdjgefeiłjt. Sdjleimtlumpen unb 
bidę Sdjleim= unb -Dlefjlfuppen roerben nicf)t oerbaut, fonbern geben 
9Inlafj ju Saurebilbung im dJlagen unb ®arm unb oft ju ge= 
fafyrlidjen ©rfranfungen (mit Sredjen unb ®urdjfaK).

Sllle anberen 3ufatje unb @rf.atjmittel finb teurer 
unb fiir bie erften fDlonate entfdjieben fef)Iecf)ter alg 
gute Su^mild) mit ben eben genannten Serbiinnunggmitteln. 
^onbenfierte ober Sd)roeijermild) entfydlt oiel ju oiel (bei= 
nalje bie §alfte ftatt 1/24 ifyreg ©eroidjtg) 3wfer: bie .Hittber roer= 
ben babei juroeilen fett unb roafferreid) (fdpoammig), bleiben aber 
fdjroadj an Wlugfeln unb Sinodjen, erfranfen Ijaufig unb ijaben 
roenig SSiberftanbśfraft gegen Sranfljeiten, fo bafj nur roenige ba§
2. ober 3. SebenSjaljr erreidjen.

^inbermefjle, ^inberfuppen, fiinftlidje $inbernaf)= 
rung finb ebenfaHg ftetg teurer unb roeniger ualjrljaft alg .ftulj: 
mildj, fiir bie erften Sebenśmonate gefdbrlidj, roeil iljre meijligen 
unb oon s)Jlef)l łjerftammenben Sfeftanbteile nidjt oerbaut roerben, 
fonbern im dfiagen unb ®arm in faure ©afjrung iibergeijen. @rft 
nadjbem bie erften 3dbne erfd)ienen finb, fonbert bag $inb sBlunb= 
unb SBaudjfpeidjel ab, ber jur SSerbauung biefer Stoffe notroenbig 
ift: alSbanit barf man allmdljlid) unb mit SBorfidjt SBreie ober 
Suppen oon Jlinbermef)(, 3roiebacf, Sigfuit, feinem Śrieg, SEeijem 
ober 3ieiSmel)l, mit SJlildj ober bitnner §leifdjfuppe frifdj jube= 
reitet, neben ber 9Jlutter= ober ^uljmild) geben, immer muf? aber 
flJiild) roenigftenś bag ganje erfte £ebenśjal)r Ijinburd) bie §aupt= 
natjrung bleiben.

33ei ber ganjen @rnal)rung ber Sinber ift Drbnung, 
Senauigfeit unb Sauberfeit ganj aufjerorbentlidj roidj= 
tig. ®as flinb barf roeber bie SBruft, nodj anbere dlaljrung 
Ijaufiger, ais alle jroei Stunben in ben erften 2Bodjen, alle brei 
Stunben mit langerer -Jladjtpaufe in ben fpdteren Jłilocfjen be= 
fommen: benn fonft fommt neue 3latjrung ju alter unoerbauter, 
ober in ben nod) nidjt roieber oerbauungSfraftigen ®lagen, unb 
oft fdjroer roieber auśjugleidjenbe iBerbauunggftórungen finb bie 
$olgen. ®aś ftinb mufj fid) mit einem -Białe fatt trinfen unb
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bann mefjrere Stunben fdjlafen: roadjt eS friitjer auf, fo mag e§ 
nafj ober unbeąuemliegen, gu Ijeifj ober gu łuf)t fein, ober burd) 
anbere Urfadjen geftbrt merben, bie mit ©ebulb, ober roenn man 
bamit nidjt gum $iele fommt, burdj Sadjoerftanbige, am fidjerften 
burdj ben SIrgt, gu ergriinben finb. SlIlenfaHś barf man in ber 
Sroifdjengeit ein paar 37fjeelbffcl ooll fiiljtó, abgefodjte§ fffiaffer 
ober fdjroadjen f$rend)eltljee reidjen, aber bei Seibe feine anbere 
Dtafjrung.

©ie Sllild; roirb nadj bem Siuftodjen in reinen, mit gutem 
Stbpfel gefdjloffenen ^lafdjen aufberoafjrt, nor bem ©arreidjen 
burd) (Sintaudjen in roarmeś -JBaffer bis gur Slutrodrme, 28 ©rab 
bes 9teaumur’fdjen, 35 Oes 6elfiu§’fdjen ©fjermometers, erroarmt; 
roenn man feinen ©fjermometer Ijat, fann man bie SSarme am 
Slugenlib priifen, roas nodj fidjerer ift, ais im fDlunbe. ©ie SDlildj 
roirb aus einer flaren f^lafdje mit ©ummitjiitdjen gereidjt; bas 
.fjutdjen unb bie /rlafcfje roerben nad; jebem Stillen gereinigt, 
erftereś in tlares -JBaffer gelegt, IcBtere mit foldjem gefiillt. @ng= 
lifdje Saugrofjren mit ©ummifdjlaudj finb gang gu oer= 
ro er fen, roeil man nidjt fjineinfeljen unb fie niemało gang rein 
Ijalten fann. ©ie Saugflafdje barf nur 10—15 dJiinuten beim 
Kinbe liegen bleiben; ber bann nidjt ausgetrunfene fReft barf nur 
auśnatjmSroeife nodj einmal roarm gemadjt unb benufjt roerben. 
SBei Suppen unb SBrei muf? man roegen ber leidjt eintretenben 
Sauerung nod) oorfidjtiger fein.

Db ein $inb gebeifjt, bemerft man an feinem gangen 9luS= 
feljen, ber ^eftigfeit feines gleifdjeś, feiner diulje im Sdjlaf unb 
■iDlunterteit im -JBadjen, oorgiiglidj aber an feiner ®eroidjtś= 
gunaljme, bie im erften fOlonat burdjfdjnittlidj 1050 ©ramm ober 
robdjentlidj */2 iJSfunb, im 2. SJlonat 960, im 3. 840, im 4. 660, 
im 5. 540, im 6. 420, im 7. 360, im 8. 300, im 9. 300, im 
10. 270, im 11. 240, im 12. 180 ®ramm betragen foli. 2lller= 
bingo fommen guroeilen fleine Sdjroanfungen oor, in ber diegel 
§olge oon iBefinbensftórungen, bie fidj aber meiftens rafcf) roieber 
auSgleidjen; bleibt bas Seroidjt jebodj 14 ©age lang gleicfj ober 
fdjroanft auf unb ab, ober finft gar, fo ift entroeber bie iftaljrung 
ober bie 33erbauung§fraft nidjt auSreidjenb.
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SBenn ein .flinb trotj aller Sorgfalt nidjt gebeiljen roili, ober 
roenn fidj fBerbauungsftórungen, roie (Jrbrcdjen unb ©urdjfalle ein= 
ftellen, oljne baf ntan felbft in ber fBefdjaffenljeit ber 'Jialjrung 
ober fonftigen Umftanben bie Urfadje ertennen fann, unb roenn 
bas Unrooljlfein fid) nidjt rafdj roieber oerliert, fo fdjide man 
balb jum 2lrjt: ju lange SSarten fann leidjt lebenśgefaljrlid) 
roerben. Sbenfo ift oor allen ^jerumoerfudjen mit ber 'Jiaijrung, 
befonbers mit ben fiinftlidjen SRitteln, nidjt einbringlidj genug ju 
roarnen: Siedjtum unb Tob finb nur ju oft bie fyolgen follen 
llnoerftanbeś.

©ie fDlutterbruft foli fo lange gereidjt roerben, bis 
minbeftenś bie erften gafjne burdjgebrodjen finb, falls nidjt $rdfte= 
abnafjme ber DJlutter eś fdjon friiljer oerlangen. ©a oom 6. SJlonat 
an bereitg jiemlidj unoerbiinnte óluljmiidj, foroie bie aus $inber= 
meljl, auś ®rieś u. bgl. m. bereiteten Suppen oon gefunben $in= 
beru redjt gut oertragen roerben, fo barf jetjt fdjon bie DJlutter 
burdj (pilfśnafjrung, ober felbft burd) giinjlidje ©ntrobljnung ent= 
laftet roerben, roenn man nur auf bie funftlidje (Jrnatjrung unb 
fonftige fĘflege beś fKinbes bie erforberlidje Sorgfalt oerroenbet. 
Sidjerer ift eś aber immer, roenn bie fUlutterbruft 9—10 fJJlonate 
gereidjt roerben fann; langer ift eś weber bem .Rinbe, nod; ber 
iUlutter jutraglidj, roeil bie DJtildj allmdtjlidj fdjlecfjter roirb, bie ju 
lange fortgefetjte dJiildjabfonberung aber bie SRutter ju fefjr fdjwddjt. 
Tritt roćitjrenb ber Saugungsjeit bie monatlidje Sieinigung ein, fo 
entfdjeibet baś Sefinben beś itinbeś unb ber Stillenben, ob babei 
fortgeftillt roerben barf: eintge Tage Unrulje unb Stillftanb im 
2Badjfen, fiir fjodjftenś eine SSodje, oerbieten eś nidjt, rooljl aber 
langere SSefinbenśftórungen. SBirb bie ©tillenbe burd; bie Slutung 
gefdjruadjt, fo leibet audj iljre SOlildj in ®iite unb IHenge; ftellen 
fid) iljre trafie unb bie Wlildjabfonberung nidjt balb roieber fjer, 
fo ift oom g-ortftillen abjufeljen. Tritt neue Sdjroangerfdjaft ein, 
fo ift baś fllaljren unbebingt gleid) aufjugeben.

©ie (Jutroóljnung barf, roenn nidjt jroingenbe Umftanbe 
eś erljeifdjen, nidjt plót3lidj gefdjeijen, fonbern muf burd) allmdljlid) 
felteneres Slnlegen unb fjaufigereś ©arreidjen fiinftlidjer fRaljrung, 
fo ju fagen unmerflidj gefdjeijen, fonft fann eS fiir bie SOlutter 
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fcfjdblidje, fur baś $inb fogar lebenśgefdljrlidje ^olgen Ijaben. 
Sie $eit beg §od)fommerś oermeibet man gern bei ber ®ntroólj= 
nung, roeil bie ftinber bann oljneljin leicfit am Sarm erfranfen, 
unb roeil in ber Ijeifjen $eit jebe fiinftlidje 9?aljrung, bie SDlildj, 
bie Suppen unb felbft baś 2Baffer leidjt oerberben unb baburd) 
Ijbdjft gefafjrlid) werben. dud) oermeibet man bie $eiten, roo Baljne 
Ijeroorfomtnen, roeil alśbann bie ftinber ebenfalls ju ©rfranfungen 
neigen unb daljruitgśwcdjfel tjaufig fdjledjt ertragen.

Sie £oft ber Sdugenben ift audj fur bas ftinb oon grofjer 
2Bid)tigfeit: fie foli im allgemeinen leidjt oerbaulid) unb nafjrl)aft 
fein. 3>n biefem drtifel geniige baś, roaś freilidj audj roeitauS 
baś 2Bid)tigfte ift: bie ©rnaljrung, unb roir fdjliefjen mit einer 
furjen SBieberljolung ber ^auptregeln:

1. Sie dllutterbruft gibt bem Sinbe bie bienlidjfte 5)lal)rung.
2. Dladjft dmmcn- geroaljrt gute Atuljmildj ben beften ®rfap 

fiir bie feljlenbe ober nidjt auSreidjenbe SRutterbruft.
3. dlleś roaś auś SReljl beftef)t, roie eś genannt roerben, roie 

oft eś gefoć^t, gebaden unb geróftet roerben mag, fann ber Saug= 
ling in feinen erften oier Sebenśmonaten gar nidjt, fpater oft nur 
fdjroer oerbauen. ®r roili unb muf Wild; Ijaben.

4. Drbnung unb Sauberfeit bei ber ©rnaljrung, roie bei ber 
ganjen iibrigen iPflege beś .ftinbes finb unentbeljrlid), bei ber fiinft= 
licfjen ©rnd^rung nodj notroenbiger, alś bei ber natiirlidjen.

iiber bie f?reife einiger Rinbernaljrunpsntitfel

Ijat ĄJrofeffor §ranj fjofmann, Sireftor beś fjpgienifdjen ^nftitutś 
ju Seipgig in bem „igaljrbud) fiir .ftinberljeilfunbe" (93b. XVI., 
<fjfb. 1 unb 2) feljr beadjtenśroerte SRitteilungen oeroffentlidjt, bie 
geeignet finb, feljr oerbreitete ^rrtiimer iiber ben SLSert ber am 
meiften gebraudjten (Srfapmittel ber Wlutterbruft aufjuflaren. Sold)e 
duffldrung ift um fo roidjtiger, alś burd) iibertriebene dnpreifungen 
fiinftlidjer Minbernaljrung bie Sarreidjung ber natiirlidjen daljrung 
oft meljr a(S billig in ben §intergrunb gebrdngt roirb. 2djon in 
feinem -Bortrage in ber Sreśbener 33erfammlung beś Seutidjen 
'Bereinś fiir bffentlidje Sefunbljeitspflege (September 1878), Ijatte 
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fProf. §ofmann nadjgeroiefen, baj? aHe @rfat;mittel ber ^uljmild), 
roeldje (SJeftalt fie aud) Ijaben mógen, immer nodj teurer finb, ais 
bie teuerfte, in ben fDlildjfuranftalten fiir 50 4 pro Siter oerfaufte 
^ufjmildj.

gn biefen 2lnftalten roirb bie SUildj feljr teuer (40 bis 50 <4 
pro Siter o fint ais), roeil nur ausgefudjte, mit peinlidjer ®enauig= 
feit beobadjtete unb geroedjfelte .Stufje, in oorjiiglidj eingeridjteten 
StaHen mit beftem STrodenfutter gendljrt, jur ©rjeugung biefer 
SJlildj oerroenbet roerben. <Solrfje Sfnftalten finb nun freilidj nidjt 
etroa besfjalb notroenbig, roeil auf anbere 3Seife iiberljaupt feine 
gute .Słinberrnildj ju erjielen roare, fonbern begriinben iljren 3Sor= 
jug barauf, baf; fie bie Seroafjr einer nur oon ganj gefunben 
Uieren ftammenben, reinen unb mbglicfjft gleidjmdjjig jufammen= 
gefetjten iDfifdj geben. illnbere DJlolfereien fbnnen, roenn bie .Słiifje 
unb bie SUiifcfj ridjtig befjanbelt roerben, eben fo gute unb nament= 
lid; eben fo gefjaltreidje fDlildj geben. So leljren j. 93. bie oon 
ijjrofeffor fjofmann mitgeteilten Untcrfudjungen, baf; bie mittlere 
Bufammenfetjung ber iJJiilcfj oon brei Seipjiger SJlolfereien genau 
bie gleidje roar, obrooljl biefelbe fiir 25, 30 unb 50 -Ą oerfauft 
rourbe, baf; man alfo in ber teuerften dJiilcfj genau biefelbe -Slenge 
ber einjelnen fRaljrungśftoffe (Ciroeif;, gett unb Buder) gerabe 
boppelt fo fjocfj bejaljlte, alś in ber billigften fDlildj, inbem man 
in erfterer fiir 1 JC 142 Sramm ©iroeifjftoffe gegen 71 in letiterer, 
120 gett gegen 60, 186 Sramm 3uder gegen 93 faufte.

$rof. .'oofmann oergleidjt nun mit biefer 5O=5|śfennig='3Jfilcl) 
junadjft bie fonbenfierte Ulildj unb finbet, baj;, roenn oon ber 
gefjaltreicfjften bie 93iidjfe mit 80 zĄ begaEjlt roirb, man barin eben 
fo oiel dlaljrungsfioffe fauft, roie in ber frifcfjen fDlildj; foftet bie 
93iidjfe 70 fo Ijat man einigen 93orteil, foftet fie 90, fo ift fie 
nod) teurer. (Dian erljalt aber, teineSroegs bie fonjentrierte IBfilcfj 
immer fo gefjaltreidj, fonbern fanb in anberen fjBroben, baj; 
man barin fiir 1 nur 42 bis 51 ®ramm ©iroeijjftoffe, 37 bis 
48 ®ramm gett unb 68 bi§ 70 Sramm dliildjjuder faufte. ®a§ 
ift alfo genau fo teuer, al§ roenn man 1 Siter Muljmild; mit 70 
btó 87 Ą bejaljlte.

®ie feljr betriicfjtficfje 3Jlenge fRoljrjuder, roeldje ber fonben= 
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fierten Wlildj jugefett ift, um fie Ijaltbar ju madjen, erfjbfjt iljren 
SBert alś ftinbernaljrung feineśroegS, fonbern ift nadj bem uber= 
einftimmenben Urteil aller forgfdltig beobadjtenben ftinberarjte oiel= 
meljr ein fdjablidjer 3ulatj, ber feljr Ijaufig bie SSerbauung in Un= 
orbnung bringt unb fogar lebenśgefaljrlidje ©urdjfalle erjeugt, 
felbft bann aber, roenn er gut oertragen roirb, bie &inber rooljl 
auffdjroemmt, aber irictjt fraftig madjt, fo bafj fie nodj im jroeiten 
iyaljre leicfjt ^ranfljeiten erliegen. ferner Ijat bie fonbenfierte SDiilcŁj 
jroei grofje Ubelftanbe, bie aud) oon §ofmann tjeroorgeljoben roer
ben: ndmlidj, bafj eś beinalje unmoglidj ift, mit iljr eine ftetś 
gleidjgemifdjte 'Jlaljrung ju bereiten, unb baf; biefe 9Jiilcfj, fobalb 
bie 33ucfjfe einmal angebrodjen ift, allen ilerunreinigungen burdj 
Staub u. f. ro., oor benen man bie .'dinOernaljrung forgfaltigft ju 
fjiiten Ijat, preiśgegeben ju fein pflegt. ©ie Sdljruitgśpilje, roeldje 
fomit aufgenommen roerben, mbgen in ber fonbenfierten 9Jiilcfj 
ruljen, im dfiagen unb ©arm ber ftinber roerben fie iljre gefaljr= 
lidjen Sffiirfungen ficljer entfalten.

3Bir rooHen mit ©ofmann ber fonbenfierten 3?tilcfj iljren grof;en 
SSert fiir mandje SBerljaltniffe (fReifen, <Zctjiffe jc.), roo frifdje flJlild) 
nidjt ju Ijaben ift, nicfjt oerfleinern, alś ftinbernaljrung ift fie aber 
ftetś bebenflidj unb fteljt jebenfallś Ijinter guter, frifdjer ituljmildj 
roeit juriid'.

©ie $inbermeljle, roegen iljrer leidjten SSerroenbung jur fjer= 
fteHung oon trinfbarer -Jlaljrung ebcniorooljl, alś roeil fie fidj lange 
unb oljne Sdjroierigfeiten unoerdnbert aufbeioaljren laffen, mit iltedjt 
beliebt, befteljen auś meljr ober roeniger burdj fjiije umgeroanbeltem 
unb baburd; oerbaulidjer gemadjtcm SJleljl nebft Saljen unb einem 
oerljaltniSmaffig geringen 3ufatj oon -Blildj, IjódjftenS rooljl 1 Siter 
auf bie SBiidjfe. !ym grofjen ©urdjfdjnitt befteljen fie auś 10—12°/0 
Csiroeif;, 3—5°/0 $ett, 2—3°0 Saljen unb 70—80<>/0 $ol)le= 
[jijbraten, namlidj $uder, Summi, 5Jieljl unb Bellftoff, oon benen 
lefjterer ganj, baś 3Jie£jl grbfjtenteilś fiir bie finblidje SSerbauung 
unaufloślidj ift. 3n neuerer $eit finb audj (burd) ®erber, 3re- 
ridjś, Dttli, 3- »• Siebig) iłinbermefjle mit 16—18°/0 @iroeifj in 
ben §anbel gebradjt roorben. iynfolge ber in bem oben erroafjnten 
©ortrage gegebenen unb oon bem SBerein f. óffentl. ®efunbljeitś= 
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pflege unterftiięten Slnregung beś $rof. .fjofmann finb bie befferen 
Kinbermefjle jetjt auf ben ©tifetten ftetś mit einer genauen Slngabe 
iljrer SBeftanbteile nerfefjen, fo bafj fidj fjiernadj roenigftenś ber 2Xrgt 
Ieicf)t ein Urteil iiber iijren 3Bert bilben fann.

$a eine iBiidjfe .Rinbermeljl im SJlittel 400 Sramm entljalt 
(bie SBIecfjbofe miegt namlid) 85—110 Sramm), fo fauft man in 
bem beften, mit 16% Giweif;, ju bem jelit billigften iflreife oon 
1,20 nur 53 Sramm Gsiroeifj unb 20 Sramm gett, b. ł). roenn 
man 1 2iter SJlildj mit bem ungefjeuren ifJreife oon 1 JL pro Siter 
bejaljlte, fo rourbe man barin bie unentbeljrlidjen 'JłaljrungSftoffe, 
Siroeift unb gett bod; nod) bitliger faufen, alś in biefem beften 
unb preiśroilrbigften ilinbermet)!.

2llś einjige iRaljrung fiir Sauglinge, alś ooller ©rfat; ber 
9)iuttermildj finb biefe Mtnbermefjle aber iiberljaupt nidjt ju ge= 
braudjen, roeil fie neben ber oerfjaltniśmdfjig fleinen SJienge un» 
entbeE»rIicf)er -Jlaljrungśftoffe eine grofje SJlenge minberroertiger, burd; 
iijren Iiberfdntf; unb iljre Unoerbaulidjfeit oft f)bd)ft fcfjablidjer 
Sofjleljtjbrate (Stdrfemeljl unb beffen Umfabprobutte) entljalten. 
Sagegen befińen fie immer einen bebeutenben 2Bert alś gelegentlicfje 
Srfatjmittel ber 5Rutterbruft neben ober audj ftatt ber )Ut(jmildj, 
roenn lefctere etroa einmal nid)t in guter Sefdjaffenljeit jur .§anb 
ift, ober j. 53. roegen ©rfranfungen beś ®armfanalS nidjt oer= 
tragen roirb. ®abei barf aber niemalś oergeffen roerben, baf; biefer 
Srfai; nur ein jeitroeiliger, moglidjft furj bauernber fein barf, roenn 
baś Stinb nidjt an Słaljrungśmangel leiben foli, unb baf; iljr 3Jieljl 
in ben erften Sebenśmonaten nod) nidjt oerbaut roerben fann.

2Iuś ben oorftelienb mitgeteilten ^reisberedjnungen ergibt fidj 
nun, baf; alle fiinftlidjen ©rfalpnittel ber $uljmildj fo teuer finb, 
baf; fie aud) auś biefem Srunbe gar nidjt alś tSrfatr berfelben ge= 
badjt werben fbnnen: bie ungeljeure 3)lef)rjaljl ber .Uinber ift fdjon 
Ijierburd) auf bie ftuljmild) alś dlaljrung befdjranft, unb eś tjan= 
belt fid) beśljalb immer roieber barum, bie 53eoblferung ber <5tabte 
mit auśreidjenben SUlengen untabelljafter ^ufjmild) ju oerforgen.
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®as Ijaben unfere Jrauen ju fljun, unt bie Kinber 
lelbjt naljren jn Itiinnen?

J,n einem friiljeren Sluffab, <5. 177 ff. Ijaben mir bargeftellt, 
roegljalb jebe $rau, bie irgenb baju im ftanbe ift, iljre ftinber 
felbft naljren muf;. 2lus oieltaufenbfaltigen ©rfabrungen an nielen 
oerfdjiebenen Drten unb in nielen oerfdjiebenen Sdnbern Ijat fid) 
ergeben, bafj burdjfdjnittlidj non 100 53ruftfinbem 18, non 100 
funftlid; genaljrten 80 nor SSoUenbung iljres erften Sebenśjatjres 
roieber fterben, ober baf; non 5 ikuftfinbern burdjfdjnittlidj 4 oon 
5 gieljtinbern nur 1 bie 2Bafjrfdjeinlidjfeit Ijaben, iljr erfteg 8eben§= 
jaljr ju nollenbcn. Unb roeiter fteljt feft, baf; non ben 3d'ljfinbern 
feljr oiel meljr nod) in ben folgenben Sebengjaljren fdjroadj bleiben, 
erfranfen, langroierigem Siedjtum ober einem friiljen iJobe oerfaUen, 
alg non einer gleidjen hllngaljl oon Srufttinbern.

ferner roiffen roir, baf; es fiir bie 5Dlutter oiel gefunber ift, 
iljre Minber an ber eigenen 53ruft ju naljren, alg fie auf frembe 
ober fiinftlidje -Jlaljrung anjuroeifen: benn infolge beg StillenS 
bilbet ficf) ber miitterlidje jłbrper leidjter unb oollftdnbiger jum 
normalen 3uftanbe juriid, ais bieg bei nidjtftillenben grauen ber 
§all ift. £et)ere beljalten oft SSerdnberungen innerer ^orperteile, 
bie im 2aufe ber geit ju uielfadjen SBefdjroerben, ernften Seiben, 
ober langroierigen, oft nur fdjroer ober gar nidjt 3U befeitigenben 
.ftranfljeiten Slnlaf; geben.

(Sitblidj ift bie Srnafjrung bes Slinbes an ber Slutterbruft 
billiger unb beguemer alg jebe anbere, nidjt bloS ais biejenige burd) 
eine SImme, fonbern audj billiger alg jebe fiinftlidje Grndljrung, 
roeil $ieljfinber aujjer iljrer illałjrung, roenn man fie nidjt burdj 
SSernadjldffigung einem friiljen Serberben preisgeben roili, feljr 
oiel meljr 2lufmerffamfeit unb iĘflege, audj drjlidje §ilfe, oerlangen, 
ais SBruftfinber; unb baj; fdjliefjlid), waś bod) audj roaljrlidj nidjt 
gering angefdjlagen roerben barf, bag iBerfjaltnig jtuifdjen Wlutter 
unb Sinb ein oiel innigeres ift, roenn fie eg an ber eigenen Sruft 
ndljrt, alg roenn fie eg frember ober fiinftlidjer 9laljrung iiberldfjt.

„@ine Sllutter, roeldje iljr śłinb nidjt felbft ftiUt, roenn fie nidjt 
burd; unubenoinblidje §inberniffe abgetjalten roirb, fe£t eg ber grof;=
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ten Sebenśgefaljr auś: fie funbigt bamit gegen iljr ftinb unb gegen 
ben giitigen <Sdjbpfer, ber eś alś foftbareś f^fanb i£>r anuertraut 
Ijat; fie funbigt audj gegen fidj felbft, benn fiir eine gefunbe SJiutter 
ift eś niitjlidjer, iljrer eigenen Sefunbtjeit jutrdglidjer unb eine 
Duelle ber reinften fjerjenSfreube unb ^rbntmigfeit, iljr &inb felbft 
ju nałjren."

Seiber finb aber gar ciele jungę SJlutter aud; oljne befonbere 
Sranfljeit oft nidjt fiiljig, iljren Sllutterpflidjten ju geniigen. 
fjifjige Śtranfljeiten mit meljr ober roeniger. ftarfem $ieber 
finb nićfjt gerabe Ijaufig, unb audj nidjt immer ein unbebingteś 
.fjinberniś gegen baś Stillen. Sogar roenn bie SJlildj babei feljr 
fparlidj fliefjt, roie eś rooljl meiftenś ber Ąall ift, fann man oft 
burd; oorfidjtigeś unb felteneś dnlegen beś $inbeś, ober rooljl 
gar burd; Slbfaugen cermittelś eineś SJlildjglafeś, bie iDuelle offen 
Ijalten, bie oft roieber reictjlicljer fliejjt, roenn bie ^tranftjeit nadj= 
unb bie trafie roieberfeljren. Sdjroinbfudjt cerbietet baś <StiUen 
unbebingt, roeil baburd) nidjt nur bie fDlutter frdnfer, fonbern 
aud) auf baś .ftinb ber $eim biefer oerberblidjen Stranfljeit iiber= 
tragen roirb. 2lber nidjt jeber langer bauernbe fjuften ift ®djroinb= 
fudjt, unb mandje fdjrodcfjliclje unb trdnflidje ffrauen erljolen fidj 
rodfjrertb beś Saugenś unb roerben babei gefunber, alś fie jemalś 
uorfjer roaren, fallś eś iljnen nidjt an ber gerabe fiir fie ganj un= 
bebingt notroenbigen $flege unb Sdjonung feĘjlt. Uber alle biefe 
$dlle, ob eine franfe ober fdjroadje SJlutter iljr Slinb felbft ndljren, 
ob fie roenigftenś ben 33erfudj baju madjen unb roie lange fie 
biefen fortfefjen barf, fann nur ein erfaljrener 2lrjt nadj forgfamer 
Unterfudjung unb iĘrufung aller babei in Setradjt fommenben 
SBerljaltniffe unb Umftdnbe entfdjeiben. IDian fdjeue fid) alfo nidjt, 
einen foldjen um Siat ju fragen, iljm Sllleś, roorauf er feine 9ladj= 
forfdjungen erftredt, audj bie fjauślidjen 33erljdltniffe, Slnlaffe ju 
©emutśberoegungen, Ślrger unb Ijeimlidjen $ummer u. bgl. m. 
offen mitjuteilen. ®n orbentlidjer SIrjt roirb foldze, oft feljr cer= 
traulidje SJlitteilungen niemalś mipbraudjen, fonbern fie nur jum 
Seften berjenigen benu|en, bie fid) iljm ancertrauen, unb audj nod; 
in uielen anberen SBejieĘjungen feinen Sdjutjbefoljlenen mit Siat 
unb STfjat beifteljen.
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SSiel Ijdufiger alś burd; wirflidje Slrantljeit ober $ranfljeitś= 
anlagen roerben bie grauen burd) feljlerljafte 33ef<£>affenfjeit 
i^rer SBrilfte ober burd) gu fpate fDlilc^abfonberung ge= 
Ijinbert, iljr &inb an ber 33ruft gu fattigen. 2Bunbe Sruftroargen 
unb ©ntgiinbungen, bie bei ridjtigem Serljalten felten oorfommen, 
laffen fid) meiftenś burdj grocdmdfjige 33ef)anblung unb etroaś Se= 
bulb fo rafd) iiberroinben, bafj bas Sdugen nid)t aufgegeben gu 
roerben braucłjt; eś ift aber oon aliergrófjter 9Bid)tigfeit, bafj bie 
rid)tige Sfe^anblung balb eingeleibet roerbe, elje burd) Duadfalbereien 
ober gu langeś gogern bie Zadje erft fdflimm getoorben ober ge= 
mad)t ift. 2lud) in foldjen gallen rad)t eś fid; oft fdjroer, roenn 
auś. gurdjt ober falfdjer (Sparfamfeit bie ffilfe be§ 2Irgteś ntdjt 
gu redjter .geit in Slnfprud) genommen roirb: ein groedntdfjiger 
93erbanb, ober fonft ein fleiner, fo gut roie fdjmerglofer ®inftid) 
fann ba oft grofje Zdjmergeit unb oiele Seiben oerljuten, unb bie 
33ruft fdjnell roieber tauglid) madjen. Gs ift iiberfjaupt in allen 
'Begieljungen oorteifEjafter, ben 2lrgt alś iBortjuter oon Stranfljeit 
unb Śeib gu benufjen, anftatt iljn erft gu rufen, roenn bie 9lot 
ben ®ipfel erreidjt Ijat, roo bann leiber oft aud) baś tieffte SSiffen 
unb bie grofjte Sfunft roenig §ilfe meljr gu leiften oermag.

2Baś gur SSerljutung foldjer Seiben gefdjeljen fann, roirb man 
am beften einfeljen, roenn man roeifj, roie bie fDlild) entfteljt. 
Sieś gefdjieljt nun nic^t fo, roie eś bie 3Jieiften fid; roofjl oorfteUen, 
baf; geroiffe Seile ber -Jlaljrung auś bem 2)lagen burd) befonbere 
Mandle ober aud) burd) baś ®lut gu ben 'Bruften Ijingeleitet roerben 
unb l)ier abfliefjert; fonbern bie SJtild) roirb in ben SSruften felbft 
auś SJeftanbteilen beś Bluteś gang neu gebilbet. ^ebe Bruft 
befteljt namlid) auś einer 2lngal)l traubenfórmiger Tritfen, b. (). 
fefjr oieler runblidjer Bldśdjen, bie an engen bltóljrdjen Ijdngen, 
roie bie Beeren einer SSeintraube an iijren Stielcfyen; bie dtoljrdjen 
oereinigen fid) nad) unb nad) gu ftdrferen .Ślandldjen, roie bie Beeren= 
ftengel gu ben ftdrferen Sraubenftengeln, unb biefe milnben auf 
ber Spitje ber iBruftroarge. Sie fPiildjbriifen finb mit gett ein= 
ge£)uUt, roeldjeś ben SBruften iljre fjalbfugelige ©eftalt gibt unb 
fie roarm fjdlt. ©tarle Blutgefdfje bringen in fie ein unb um= 
fpinnen befonberś bie Gnbbldsdjen mit bidjten flletjen feinfter 3lber=
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djen, auS benen biejenigen Seftanbteile bes Slutes, weldje bie 
iWildj bilben follen, in bie Slascfjen burdjfdjroiten. Siefe Sldsdjen 
entljalten nun ganj Heine Słbrperdjen, bie fidj mit jenen burd;= 
fdjroifcenben Stoffen erfiillen unb aus ifjnen ben Safeftoff, bas 
$ett unb ben DJlildjjucfer bilben, aus roeldjen nebft SBaffer unb 
geroiffen 3Jlineralftoffen bie 3)lildj beftetjt. Sei ber Wlildjbilbung 
jerfallen jene Jilbrperdjen, bie fogenannten fDlildjbrufenjellen felbft, 
bilben fidj aber in furjer geit roieber. ®ie SJlildj fammelt fid; 
in ben SluśfuljruttgSgangen an, beren Óffnungen burd; 9)lusfel= 
faferdjen ber Sruftroarje oerfdjloffen finb, bis biefer Serfdjlufj 
burd; ftarfen 2lnbrang ober burdj ba§ Saugen ubertounben roirb.

''Ulan fietjt fdjon fjieratts, bafj eine biefe Sruft nidjt immer 
reidjlidj SJlildj ju geben oermag: ftarfe j^etteinljullung tragt baju 
nidjt bei, fonbern nur eine grofje, bldsdjen-- *unb jeHenreidje sUliIdj= 
brrife. ferner muf; ben ©riifen reidjlidj Slut juftrbmen, roaS 
burd; Srroeiterung ber Slutabern ju $eiten bes Stillens befbrbert 
roirb: bafjer beuten bie blau burdjfdjimmernben .'ęautabern, burdj 
roeldje bas Slut aus ben SDriifen jrtrudftrbmt, ba§ Sermbgen 
reidjlidjer Ulildjbilbung eben fo an, roie eine fefte, fbrnige Se= 
fdjaffenljeit ber Sruftbrufe. ®afj bie Ulildjbilbung nidjt immer= 
roaljrenb nor fidj geljt, ift eine oon ben oielen rounberbaren 28ir= 
fungen ber Sferom, roeldje foroofjl bie SJlenge be§ burdjftrómenben 
SluteS, ais aud; bie Ulildjbilbung felbft beljerrfdjen.

',’lus biefer ©inridjtung folgt nun roeiter, bag nur ein gefunber 
Horper mit gefunben Sdften, mit guter Serbauung unb gutem 
Slute bie Seftanbteile ber SJlildj in geniigenber SJlenge unb Se= 
fdjaffenljeit liefern fann, unb bafj enblidj bie Sruftbrufen aud; 
immer eine geroiffe $eit gebraucljen, um au§ bem ifjnen juftrómenben 
"IJlaterial eine gute, fo ju fagen reife 'Ulildj ju bilben. Sie menfdj= 
lidje Sruft bebarf biefer 3eit eben fo gut, roie bas @uter ber 
'Ulildjfufj, bas audj fdjlerfjtere SJlildj liefert, roenn man itjm nidjt 
3eit lafjt, bie Sliildj fertig ju bilben, ober reif roerben 511 laffen. 
(Sbettfo roie eine Mul) fann aud) bie yrau oiel, aber fdjledjte, biinne, 
roenig naljrtjafte, ober roenig gute unb naljrljafte Wtildj liefern, 
unb roie bei ben Aufjen, fo Ijangt bies toaljrfdjeinlidj audj bei ben 
Ąrauen nodj roeljr oon ber Sefdjaffentjeit ber Ulilcfjbrufen, ais 
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oon ber jeroeiligen Dlatyrung ab, burd; roelctye man rootyl bas §ett 
unb SSaffer oermetyren ober oerminbern, auf bie Gćrjeugung bes 
$dfeftoffeś aber am roenigften tfinfluty auśiiben fann. Setyterer ift 
aber fiir bas SSactystum bes .ftinbeś am allerroictytigften, roeil aus 
itym tyaitptfactylicty bas 33Iut unb bie feften 'Beftanbteile (iyleifcty, 
Setynen, Mnoctyen, @etyirn 2C.) beś finblictyen Mórperś entftetyen.

2Benn nun alfo bie SBefctyaffentyeit ber Sruftbriifen oon fo 
grotyem (Jinfluf; auf bie fDlenge unb Siite ber SJluttermilcty ift, 
fo muf; bieś roictytige Drgań nictyt erft bann gepflegt roerben, roenn 
bie Sluśfictyt Wiutter 511 roerben natye ift, ober fid; gar oerroirflictyt 
tyat, fonbern fctyon ju jener 3eit, roo bei jungen fDiabctyen bie SBriifte 
anfangen, ficty ju entroideln. ©aju finb aber gar feine befonberen 
Slnftalten nbtig, fonbern nur bie Setyiitung oor ©rud', ©urcty ©rud 
fann jeber ftorperteil,- fogar ber tydrtefte Mnoctyen jum Sdjroinben 
gebractyt roerben: roie oiel leidjter aber geroity ein fo roeictyes unb 
wenig gefctyiityteś Drgań, jumal roenn eś nocty in ber ©ntroidlung be= 
griffen ift. So muf; alfo bie Sruft nictyt bioty gegen Stoty unb ©rud 
bei ber 3lrbeit, fonbern ganj befonbers aud) oor ©rud burd) bie 
ifleibung beroatyrt roerben. Sn ©egenben, roo faft alle Wiiitter 
ftillen, unb bie aud) bie beften Slmmen liefern, ift nocty baś alte 
.Uamifol ju §aufe, roelctyeś untertyalb ber iBruft mdtyig feft jugetyaft, 
gefnbpft, ober aud) rootyl gefctyniirt roirb, bie '-Bruft felbft aber, 
bie nur oon bem roeictyen iBrufttucty umtyiillt roirb, rootyl oon unten 
ftiityt, aber nictyt burdj Ginengung in ber Gntroidlung tyinbert. 
Sunge iKdbctyen follten alfo niemalś in bie aud) auś anberen 
©riinben ber Sefunbtyeit fo gefatyrlictyen Sdjniirleiber ober ftorfetts 
gejroangt roerben, fonbern immer nur roeictye Seibctyen oon reictylidjer 
Sruftroeite, ober roenigftenś nur foldje tragen, in roeldjen bie 
tBriifte feinerlei ©rud unb Sfeibung ju erleiben tyaben.

■Dlandpnal fbnnen fid) nod) in ber @tye, rodtyrenb ber Sd)ioanger= 
fctyaft ober felbft bei ber jungen SJlutter oortyer Heine '-Brajle rafcty 
fo auśbilben, baty fie bem Slinbe auśreictyenbe 'Jlatyrung, ober 
roenigftenś einen faum erfetybaren niitylictyen '-Beitrag baju liefern 
fbnnen. ©arum ift eś fiir @tyefrauen niemalś ju fpat, unb immer 
oon tyotyer SBictytigfeit, iljren SBriiften grotye Slufmerffamfeit unb 
iPflege ju roibmen. ©enn roenn fie gleid) nictyt im ftanbe fein follten,
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allein iljr Minb ju fattigen, fo ift bod) fcljon eine fleine -Dienge 
•JRuttermild) geniigenb, um es mit §ilfe uon Mulpnilel) unb anberer 
fiinftlidjer -Jlat)rung beffer gebeitjen ju laffen, ais eś oljne jebe 
■Dfutterbruft mbglicf) fein roiirbe.

®afj aufśerbem alleś, roaś bie ©efunbljeit im allgemeinen frdftigt 
unb fbrbert — alfo befonberś Słeinlidjfeit, jroedmajjige Jlafyrung 
unb angemeffene Mbrperberoegung (roeber Sdagbeit nod) Strapajen!) 
— aud) fiir unfere $roede forberlid) ift, foli l)ier nur angebeutet 
luerben. 'Befonberś roidjtig ift bieś alleś aber in ben Wtonaten 
uor unb nad) ber jJlieberfunft; roo gute $flege bei ernftem SKillen 
tum Saugen mandpnal fleine SBriifte ju rafdjer Sntroidlung unb 
reid)lid>er 9Jlild)bilbung fiibrt. Soldje ©ntroidlung fann nidjt oljne 
reidjlidjeren SBlutjuflufj ju ben SBriiften unb ungeljinberte Sdjrocllung 
berfelben uor fid) getjen: jebe Seengung burd; bie Mleibung 
unb anbere ®inge muf? baljer in biefer $eit ganj befon= 
bers ftrenge gemieben roerben. 2Iuś benfelben Sriinben ift 
aber aud) -ISarmljalten ber śBriifte notig unb miiffen fie burd) ein 
(jod; fjinaufgetjenbeś, roeiteś unb roeidjeś .Hleib, ober burd) ein roeidjeś 
Stóollentud), ober anbere roeber beengenbe, nocf) briidenbe XUeibungs= 
ftiide bebedt roerben. 2luśgefdjnittene Stleiber finb in ben le^ten 
'Dlonaten ber Sdjroangerfdjaft unb roafjrenO ber Saugungśjeit 
gdnjlid; ju uermeiben; in ber leijten gibt (Śrfdltung ber ŚBruft, 
aud) rodfjrenb beś Stillenś, nictjt felten ju 3Jlild)ftodungen, foroie 
ju Seibfdjmerjen unb anberen SSerbauungśftbrungen bes <Saug= 
lingś Slnlafj. Deśljalb foli aud) beim Slnlegen beś ^inbeś 
bie 33ruft mit roeidjem $lanell bebedt gełjalten roerben.

Słedjt ftórenb fbnnen bei iibrigenś guter 33efd)affenf)eit ber 
"Brufte f elj ler fj af te Sruftroarjen fein. Sie follen geniigenb 
fjeruorragen, um uon bem Minbe gut gefafjt roerben ju fbnnen, 
mit roeidjer, aber nid)t ju biinner §aut bebedt, unb fo elaftifdj 
fein, bafj fie fid) aufridjten, roenn man leidjt mit bem Singer ba= 
riiber fdljrt. Sinb bie SSBarjen ju flein unb fpifjig, alś baf) fie 
orbentlidj an tljrem ®runbe umfagt unb uon ben Kieferrdnben 
beś ftinbeś feftgeljalten roerben fbnnten, fo beifjt lebtereś auf bie 
Spitje, gleitet oft ab unb uerletjt bie jarte §aut auf berfelben. 
2lm fdjlimmften ift eś bei ben fogenannten .ęwljliuarjen, bie fo
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tief liegen, baf; fie roenig ober gar nidjt fjeroorgefjolt roerben fbnnen. 
®iefe mandjmal rooljl in einer urfpriinglidj feljlerljaften Silbung 
ber Sruft begriinbeten, oft aber audj erft burdj enge, brtidenbe 
Mleibung erjeugten 3Jlangel laffen fidj mandjmal auggleidjen, roenn 
fcljon einige SJodjen oor Seginn bes SaugenS tnefyrmald tdglidj 
bie SSarjen oorfidjtig oermittels eines Saugglafeg (jeroorgeljolt 
roerben, rooju jebe jjebamme unb gute iBodjenrodrterin Slnleitung 
geben fann. @g gefjort freilidj einige Sebulb baju, um Ijierburdj 
jum Biele ju fommen, bie fidj aber oft reidjlid) beloljnt.

Sei fleinen Spityroarjen, foroie aud) bei feljr jarter fjaut, 
befonberg roenn bag 5iinb roegen iDlildjmangelS oiel an ber SSarjc 
beifjt unb jerrt, roerben biefe leidjt rounb, roag feljr fdjmerjljaft ift 
unb oft ausgebreitete Sntjunbungen oeranlajjt, rooburd; benn audj 
ber innigfte 3Bunfd), felbft ju ftiUen, oereitelt roerben fann, inbem 
bie 'Ulilcfj entroeber balb oerfiegt, ober bie "Dlutter burdj Slngft, 
Sdjmerjen unb Ąieber fo Ijerunterfommt, bafj fie fdjliefjlidj tron 
roeiteren Serfudjen, iljr &inb anjulegen, abfteljen muf;. 2(ufjer bem 
foeben befdjriebenen fjeroorjieljen fleiner ®arjen bient jur Ser= 
meibung folcfjer llbelftdnbe am beften bie Mraftigung ber §aut burdj 
falte 2Bafdjungen (audj beg ganjen Hórpersj, rooburdj fie am fidjerften 
gefdjmeibig unb roiberftanbsfrdftig gemadjt roerben fann. 2Beil 
bas falte SBaffer nidjt rafcfj roirft, roerben am fjaufigften fpirituofe 
SSafdjungen mit Sranntroein, Spiritus, 9lum u. bgl. m. gemadjt, bie 
aud) ganj bienlicf) fein fbnnen. SJagegen finb bie 3Bafdjungen mit 
rodfferigen ober geiftigen 2luSjugen ober 3lbfodjungen ober 2luf= 
lófungen oon Serbftoff ober fJannin, roeldjes in ber @idjenrinbe, ben 
SaUdpfeln, bem Słotroein unb oielen £jau§= unb Gleljeimmitteln 
entljalten ift, felten niiijlidj, oft aber redjt nadjteilig, inbem fie bie 
Cberljaut ju fpróbe madjen, unb bann erft redjt ju Stiffen, Spriingen, 
3lblbfung oon Sautfefjen mit iljren fdjlimmen §olgen 2lnlafj geben.

Sprbbe, trodene §aut ift iiberljaupt jiemlidj eben fo fdjlimm, 
roie ju roeidje: benn bie fjarten Dberljautfdjuppen fpringen beim 
Saugen beg $inbeg ab unb laffen rounbe Stellen unb Sinriffe 
juriief. 2ludj Ijier ift SSaffer, roenn eg ju redjter Beit, b. f). fdjon 
in ben leljen SEodjen ober jDlonaten ber Sdjroangerfdjaft angeroenbet 
roirb, bag befte Srroeidjunggmittel; ju ftdrferer ©nroirfung muf;



2Si.e fbnnen unfere ffrauen bie finbet felbft itatjren? 197 

es lauioarm, oft unb lange angeiuenbet roerben; roeniger gut finb 
fdjleimige, fogenannte erroeidjenbe Bufafce, bie ficl; meift leidjt jer= 
felten, in Saljrung geraten unb bie .fjaut ju ftarf auflofen. §ft 
bie §aut nidjt oor fBeginn bes Stillenś Ijinreidienb roeid) geroorben, 
fo muf? man bie fprbben SBarjen jebeśmal oor bem Slnlegen 
beś Minbeś mit einem milben $ett ober Cl, etroa mit frifdjem, 
fiifjem UłaEjm ober eben foldjer ungefaljener Sutter, mit .ynljner; 
fett, fiifjem 9Jlanbelbl u. bgl. m. einreiben, nad; bem Saugen aber 
foglcid) auf bas Sorgfaltigfte reinigen, bamit nidjt SJlildjrefte in 
ben ©autoertiefungen juriidbleiben, bie fdjneU fauer roerben unb 
bie .fsaut reijen unb anafjen (anfreffen) roiirben.

Sie oorljin erroaljnte ^eftigleit unb ©laftijitat miiffen bie 
tBruftroarjen befiąen, roeil baburd) b aś un 10i111ii rlid) e 21 bf li efj en 
ber Slild) oerljinbert roirb. ©iefer libelftanb tritt biśroeilen 
nur an ber anberen 23ruft ein, fobalb baś £inb faugt; oft aber 
fliefjt bie Sllild) unaufljorlidj, burdjnafjt bie Kleiber, oerbreitet burd) 
iljre Berfettung einen febr iibeln ®erud) unb reijt bie .fjaut unter= 
Ijalb ber Sriifte fo, bafj fie oft in roeiter Sluśbeljnung rot, ent= 
jiinbet unb rounb roirb. Sie §olgen finb fo unangeneljm, bafj 
meiftens nidjtś anbereś iibrig bleibt, ais bas Stillen ganj aufju= 
geben, roenn es nidjt gelingt, bem tlbel (Sinljalt ju tljun. SBarjen- 
Ijiite, elaftifdje Słinge oon ^autfdjud, Wtildigldfer unb bergleicfien 
Sdjutjoorridjtungen Ijaben meift roenig 9lutjen; eben fo roenig 
leiften in ber fRegel SBafdjungen unb Umfdjldge mit taltem Sffiaffer, 
Spiritus, iikin u. bgl. m. $n neuefter B^it ift burd) eine geroiffe 
2lrt ©leftrifieren ber iBruftroarjen bauernbe §eilung beS tibels 
erreidjt roorben.

SBenn nun aud) bie jungę SJlutter burd; alle biefe Sdjroierig= 
feiten unb ©efaljren gliidlidj Ijinburdjgefommen ift unb einige 
SSodjen lang iljr ^inbdjen ooll befriebigt Ijat, fo bemerft fie oft 
nad) brei bis oier bis fedjs SBodjen, bafj bie fRaljrung, ftatt 
nod) an Sltenge jujuneljmen, fid; oerminbert unb ben Wbarf 
beś SduglingS nidjt meljr bedt, ber nun ftatt nad) bem Saugen 
2—3 Stunben ruljig ju fd)lafen, nad) lurjer Be’l Unrulje 
unb Sefdjrei fdjon roieber §unger ju erfennen gibt, ber roeber 
burd; 2Biegen ober Sdjiitteln, nod) auf anbere SBeife jtt ftillen
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ift, alś burd, Darreicjung tron Słajrung. 2Birb aber bem fleinen 
Sdjreier nad) fo furjer $eit fdjon roieber bie Sruft gegeben, fo 
roieber jolt fid) immer biefelbe Sefdjicjte: baś $inb fommt auś 
bem ®arben, bie SJlutter auś ber Unra je unb Slngft nidjt meljr 
jerauś, bie 'Wild) roirb fcjlecjter unb fcjlecjter, roeil bie SBruft 
nidjt $eit jat, gute SJlilcj ju bereiten, unb roenn erft bie 93erbau= 
ung unb ©rnajrung ber 'Uiutter abnimmt, roaś ja unter foldjen 
Umftanben gar nidjt lange auśbleiben fann, ift eś bann balb mit 
bem Słajren uorbei.

ijritt foldje SBerminberung ber Sllildjabfoberung ein, 
fo ift bennodj bie erfte Dlegel, bafj man ficfj baburd) nidjt uerleiten 
lafjt, baś ftinb bfter anjulegen. Sielleicjt gelingt eś, burej Sladj= 
geben uon .^ujmildj ober anberer fiinftlicjer Slajrung, bie in meiner 
„Sdjule ber Śefunbjeit 2. 2lufl." auśfiijrlicj befprocjen finb, baś 
.Hinb ju fattigen unb bie regelmafjigen $eiten einju jalten, roobei bann 
burdj fRu je unb gute ^flege nidjt gerabe felten audj roieber reidjlidjere 
SJlilcjbilbung eingeleitet roirb. (sjefcfjieUt bies aber nidjt, ober nejrnen 
bie $rafte ber Sllutter ab, fo muf; bie Sruft feltener gereidjt roerben, 
uielleicjt abroedjfelnb mit ber $lafdje ober nur jroet= biś breimal 
beś lages. IRandje $rauen fparen iljre iBruft unter foldjen Um= 
ftanben fiir bie Wacfjt auf. ©ieś ift aber nidjt ricjtig: ein gut 
gendljrteś Minb braudjt uom (paten Slbenb biś jum friijen 'IJiorgen 
feine Slajrang, fonbern fdjlaft uon 10 ober 11 biś 5, roofern eś 
nicjt burdj fcjledjte Suft, §ije, ju engeś unb roarmeś ©npaden, 
burdj Ungejiefer unb Unroojlfein geftbrt roirb. Sejtereś ift aber 
eine feljr Ijaufige jf-olgc uon Unregelmafjigfeit im Dlafjren, ober 
uon nicjt uoHfommen guier Slajrang. SBirb bie SJlutter, bie bei 
lagę bod; aucj iljre Siłuje unb Slrbeit jat, allnacjtlicj mejnnalś 
im Sdjlaf geftbrt, fo leibet natiirlid) ijre (Jrndjrung, unb infolge 
bauon roirb ijre Wlej immer fcjlecjter (biinner unb magerer) 
unb meiftenś audj fparlicjer. ®i e Sła cjtru je ift fiir biefau= 
genbe Slłutter eben fo unentbejrlicj roie ber Scjlaf fiir 
baś $inb: benn roajrenb beś Scjlafeś roerben im .Hórper Stoffe 
(befonberś ber eingeatmete Sauerftoff) unb .Slrćifte angefammelt, 
bie beś iageś £aft tragen jelfen.

@benfo notroenbig roie Słacjtruje unb Stegelmafjigfeit beś
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StillenS ift ber Saugenben Scfjonung i^rer trafie, 93ertnei= 
bung non 2(nftrengungen unb 9Iufregungen aller 2lrt. 
3111 bergleidjen fann bem Saugling rafd} gefaljrlid) roerben, roie 
man ja auf einen ftarfen ilrger ober 3orn nidjt felten ben <Saug= 
ling unter fjeftigen Srampfen, ober unter (rrbrecfjen unb fDurdjfall 
rafdj lebenSgefa^rlicfj erfranfen fieljt; — ober e§ erfolgt barauf 
meljr ober roeniger rafdje ilerminberung ober iBerfdjledjterung 
ber SJłildj mit ifjren golgen fiir bie Srnaljrung bes .ftinbes. 
geljórt ju ben oorjuglicljften SSaterpflidjten, bafj ber fDlann in jeber 
Sejiefjung mit jartlidjer Sorgfalt fur bie felbftnaljrenbe fDlutter 
forgt unb alleś non iljr fern Ijdlt, roa§ iljr bie ©rfiillung iljrer 
'fliutterpflidjten ftóren unb erfdjroeren fbnnte.

DJlandje grauen glauben, burd) redjt niel @ffen unb SJrinfen 
reidjlidje unb gute 3)lildjbilbung erjroingen ju fónnen. ®a§ ift 
aber feinesroegs ber gali. ®enn erftens fommt es, roie man 
leidjt einfeljen fann, nidjt barauf an, roaś in ben dJlagen fjinein= 
gefiillt roirb, fonbern roas er ju nerbauen unb in Slut umjuroanbeln 
nermag; unb jroeitenś fommt es barauf an, roa§ bie tBruftbriifen 
aitS bem Slute aufneljmen unb in 9J?ildj uerroanbeln fónnen. 2Bie 
oiel ©influf bie 'Sefcfjaffeirljeit ber 3Jlildjbrufen unb bie 9łegel= 
mafjigfeit bes 'Saugenś unb beS iibrigen Sebens barauf ausiiben, 
fjaben roir fdjon oorljin gefefjeit. 3Senn bei mandjen fRafjrenben 
bie 3ialjrung meljr auf gett unb gleifd; fdjldgt, ais auf 3)lildj, 
unb bafjer meljr ifjnen felbft al§ bem Sdugling ju Sute fommt, 
fo ift baran juroeilen mangelljafte 'ilefdjaffenljeit ber ŚBriifte, oft 
Unregelmiifjigfeit im 2lnlegen, oft audj ju aitsfctjliefjlict) fiijenbe 
ober trage Sebensroeife Scfjulb. ®enn etroaS Mórperarbeit unb 
Seroegung im greien fraftigt bie ganje Srndljrung, fo baf bann 
audj meljr SRildj gebilbet roerben fann. Dft ift audj bie 2lrt ber 
Olaljrung Sdjulb baran: ber ^dfeftoff ber Htildj, roeldjer bie ®erin= 
nung beroirft, fann nur aus eiroeifartigen Stoffen gebilbet roerben: 
alfo au§ berartigen Seftanbteilen ber 9lafjrung, bie oorjugSroeife 
in SJlildj, (Siern, gleifdj te., foroie in fDleljl unb 33rot entfjalten 
finb. gn ('kufie, ®raupen unb feinen fDleljlforten, bie meift jur 
SBereitung oon Suppen (Sdjleimfuppen, SSafferfuppen, SBelgen, 
Seim jo.) unb SJJeljlfpeifen benufct roerben, foroie in kartoffeln,



200 IV. .ftinberpflege.

SfeiS unb (Semufen ift faft gar nidjtS baoon entljalten. SJefteljt 
alfo bie 3łal)rung einer Sdugenben ju iiberroiegenb aus foldjen 
eiroeifjarmen SRaljrungSmitteln, fo fann fie allenfallS felber fett 
roerben, unb oieUeidjt aud; jiemlidj oiel SJlildj geben, biefelbe bleibt 
aber fafearnt unb bafjer roenig nafjrljaft.

£b eS eirtjelne SRaljrungSmittel, ©etrdnfe ober ®e= 
roilrje gibt, bie auf bie SJlildjbilbung befonbers fbrber= 
lici) roirfen? ift eine fyrage, bie immer roieberfeljrt unb non iiber- 
flugen źf-rauen feljr beftimmt bejaljt roirb, roeil fie roiffen ober audj 
nur geljbrt Ijaben, bafj biefe ober jene Sdugenbe, bie reidjlid) 
dlaljrung Ijatte, oiel oon blefem ober jenem ®inge ju geniejjen 
pflegte. 3Benn man fid) aber auf foldje „9Jli(d)treiber" oerldjjt, fo 
Ijat man in ber 9tegel feljr auf Sanb gebaut. (Sinige Seroiirje, 
ju benen $endjel unb Slnis gefjbren, fbnnen bie ©fjluft unb bie 
Serbauung anregen; burd) baS SEaffer, mit bem fie ais Stljee ge= 
trunfen roerben, bie Sluflofung ber genoffenen 9iafjrungSftoffe er- 
leidjtern, unb alfo bie (Srndtjrung, unb roeiter oft aud) bie Wiildj; 
bilbung begiinftigen. iiltjnlid) fieljt eS mit einem gut gefjopften, 
maljreidjen, aber nidjt ftarfen (roeingeiftreidjen) ‘ilier, bas bei 
roeniger gut Senaljrten jebenfalls ben ^l)ees oorjujieljen ift; oljne 
folibe ©runblage in ber 'Jlaljrung fbnnen aber biefe ®inge roenig 
Ijelfen. 93on anberen (Speifen, bie tjier unb bort entpfoljlen roerben, 
ift nodj roeniger SefonbereS ju fjoffen.

■JSoIjl aber ift eS oon allergrofjter SBidjtigfeit, bie (Speifen 
naljrljaft unb fdjmadljaft auSjurodljlen unb ju bereiten, 
ber $unge unb bem Wiagen einige SlbioedjSlung ju bieten, aber 
bei £eibe nidjtS, roaS ifjn befdjroert, roas Sriiden oor ber ®ruft 
unb im SRagen, 9lufftofjen, libelfcit, (irbredjen ober ©urdjfall oer= 
urfadjt. ©enauere SBorfdjriften laffen fid) l)ier faum geben: roer 
einen fraftigen SRagen befitjt, oiel SBeroegung unb ^brperarbeit, 
befonbers im źyreien Ijat, fann oiele Singe geniefjen, bie fiir 
fdjroadje dJiagen unb bei fitjenber SebenSroeife nidjt beffer ais Steine 
finb. 2Ber roenig SBeroegung Ijat, mufj namentlid) ju fette Speifen 
oermeiben, in meljlljaltigen SRaf; Ijalten: SRagenfaure, £eibeSoer= 
ftopfung unb anbere unangeneljme lyolgen ftrafen bas libermafj.

Sduren, befonbers Gsffig, aber audj ©urfen unb
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anbere faure ffriidjte, bie bas Sflut uerbiinnen unb bie fiJlildj 
arm madjen; fdjarfe Okroiirje, aud) groiebeln unb .ftnob= 
land), beren Seftanbteile in bie fDlildj iiberge^en unb ben Sdugling 
fdjabigen; ebenfo fdjroere, roeingeiftreidje ©etrdnfe finb 
burdjauś ju uermeiben.

$ft bie SSerbauung in Unorbnung unb lafjt fid) nidjt burd) 
ftrenge Siat rafdj roieber in Drbnung bringen, uerliert bie Saugenbe 
an ftrdften unb gleifd), befommt fie beim Stillen flliidenfdjmerjen; 
nimmt ber <Saugling nidjt getjortg an Seroidjt, (Jlrbfse unb fłraften 
ju, fo faunie man nidjt, einen erfaljrenen 2lrjt ju fragen, ber bie 
Urfadjen ber Stbrung erforfdjen unb banadj baś geeignete SBer= 
Ijalten angeben fann. fDluljmenroeiśłjeit unb alter SBeiber diat, aud; 
roenn fie fid) nod) fo feljr auf ©rfaljrung fteifen, ift oft nidjt allein 
nidjtś inert, fonbern gerabeju fdjdblidj: roer fidj barauf uerldfjt, be= 
benfe, baf; gar oft Sefunbljeit unb £eben beś ftinbeś bauon ab= 
tjdngen unb baf; bie dJlutter bie SSerantroortung fiir baś iljr an= 
uertraute ©otteśpfanb nicf)t auf Slnbere abroaljen fann, bie uon 
ber Sadje nidjt roefentlidj meljr uerfteljen, ais fie felbft. ©iefe 
38erantroortung fann nur allein ein fadjuerftdnbiger 2Irjt mit iljr 
teilen, ober iljr abneljmen.

©nblidj gilt eś audj, ju redjter $eit mit bem Stillen 
aufjuljbren, bamit nidjt bie fłrafte ber fUlutter fiir immer unter 
graben unb aufgejeljrt roerben, rooburdj eś iljr audj in Bufunft un= 
mbglid) gemadjt fein roiirbe, iljre SJlutterpfHdjten nadj ©ebiifjr ju 
uolljieljen. fllatiirlid) muf; baś dRafjren immer aufgegeben roerben, 
roenn bie Arafte ber Wlutter trof) guter IfSflege bauemb abneljmen, 
ober roenn bie fDlildj bem $inbe bauemb nidjt gut befommt. 
Oforiibergeljenb ift leptereś aud) ber fyaU, roenn bie monatlidje 
iRegel fidj roaljrenb beś fRaljrenS roieber einftellt, roas nidjt ganj 
felten ift; tritt gar Sdjroangerfdjaft ein, fo muf; bas .flinb fogleidj 
uon ber Ofruft abgefetrt roerben.

Tie $eit fiir baś normale @nbe beś Sdugenś liegt etiua 
am Gnbe bes neunten 9Jlonatś. 53ei ben meiften $rauen uer= 
minbert bie fDlildj fidj fdjon bebeutenb friiljer unb fdjroinbet alb 
irrdfjlictj ganj. 33ei einjelnen bauert fie aber audj nodj langer an 
unb roirb bann auś falfdjer .gdrtlidjfeit l1b?r anberen fdjledjten
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©riinben nod) roeiter benufjt, fogar bis roeit tn bas jroeite Sebenś-- 
jaljr fjiuein. Sas ift aber bem Sinbe ebenfo fdjablidj, roie ber 
Włutter. gebermann roeifj, bafj bie fDlildj oon altmelfenben $iiljen 
fdjledjt fdjmecft unb Minbcrn, ober Seuten mit etroaś fdjroadjem 
"Dtagen, in ber Slegel fd)tecl)t befommt; Sfltmild; oon grauen ift 
aber nidjt beffer. Sie ftbrt oft bie Serbauung bes ftinbes, be= 
nimrnt itjut ben dppetit, madjt, bafj es roenig anbere -Jlabrung 
ju fidj nimrnt, unb bafj ifjnt bie 'Jlaljrung nidjt befommt. Sas 
Minb nimrnt bann nidjt meljr orbentlidj ju, roirb fdjledjt ausfetjen 
(blafj unb alt), madjt feine Slnftalten jum jtriedjett unb Oieljen, 
ober oerlernt gar roieber, toaś es fdjon gefonnt Ijat. Sann ift es 
natiirlidj unruljig, fdjlaft fcL)tcc£)t unb oeranlafjt bie SJlutter immer 
roieber, iljm bas beroaljrte 'Beruljigungsntittel in ben 3)lunb ju 
geben, mas aber naturlid) immer nur feljr furje $eit oorljalt. 
iDlutter unb Winb fommen beibe Ijerunter unb legen ben .Heim ju 
unljeilbarem Siedjtum. Slllen biefen fieiben, roenn fie nidjt fdjon 
ju roeit oorgefdjritten finb, madjt bie Sntjieljung ber Sruft ein 
rafdjeS Sttbe: ein paar Sagę gibt es oielleidjt nodj jiemlidj oiel 
Sefdjrei, bann fommt ber Slppetit roieber, bie 3la£jrung roirb oer= 
baut, bas Minb fommt roieber ju Mrdften, unb bie Slutter geroinnt 
bHufje unb Sfraft, iljren nunmetjr roidjtigeren anberen iĘflidjten 
itadjjugeljett.

Kbljarfnttg bet Einber.
groei jungę Sliitter unterljielten fidj fiirjlidj iiber bie 2lb= 

fjartung ber Jfinber. Sie Sine babete iljr $inb unb roollte es bei 
jebem SBinb unb SBetter fjinattśfdjiden, bie 2(nbere Ijielt Srfteres 
fiir SBerroeidjlidjung, Seńteres im SBinter fiir ju gefdfjrlidj, bulbete 
audj roeber Siliiędjen nodj Striimpfdjen, roeldje Gkgenftanbe ober 
Urfadjen ber Serroeidjlidjung bie Srftere geftattete. Sie Ainber 
finb beibe ungefaljr brei SRonate alt. SBeldje tjat Słedjt, roeldje 
Unredjt?

2llle ^iitberdrjte finb Ijeutjutage einig bariiber, bafj roarme 
Saber nidjt nur ais Dieinigungstnittel, fonbern audj ais mddjtige 
gbrberungśmittel ber ©efunbljeit aufjerorbentlid; niitjlid; finb. Sie 
fReinigung ift auf anbere SSeife bei fo fleinen Sffiefen niemało fo 
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oollftanbig ju crjielen, ais burd) ein roarmeS Sab, unb burd) bie 
langere Sinroirfung beś roarmen SSafferś auf bie §aut roirb 
biefe rocid) unb gefdjmeibig unb gefdjidt, bie iljr jufommenben 
2lusfd)eibungen geE)drig ju oolljieljen. Minber, bie regelmdfjig 
gebabet roerben, finb Grfdltungen feineśroegś leidjter juganglidj, 
alś anbere, roenn fie nidjt unmittelbar nadj bent Sabę ber (Sitt-- 
roirfung ber Maltę auśgefefjt roerben. ®aś ift ein burd) l;inldng= 
lidje Srfaljrung alś ununtftbjjlid) feftgeftellter Srunbfatj. ©as 
Saberoaffer foli betanntlidj im erften Wlonat adjtunbjroanjig Srab 
bes Weaumur’fd)en ©Ijermometerś roann fein unb bann allmiiljlid;, 
etroa oon Wlonat ju Wlonat, um einen Ijalben Srab filljler ge= 
nommen roerben, bis fedjśuitbjroanjig ober Ijbdjftenś fitnfunbjroanjig 
Srab erreitfjt finb. 9ladj Slblauf beś erften SebenśjaljreS, roo man 
bie Minber frfjott fraftiger reiben fann unb roo fie ber Maltę beffer 
roiberfteljen, foli man bann f'uf)le unb felbft falte SBafdjungen nad)= 
folgen laffen.

.rjierbei finb einige Srinnerungen ju madjen. (Jrftenś finb 
bie geroó^nlidjen Sabetfyermometer in ber Jlegel jiemlidj ungenau; 
e§ ift nicf)t felten, baf; fie um jroei ober brei Srab oon einanber 
abroeidjen. Wian muf; fidj alfo ftetś itberjeugen, ob ber gebraud)tc 
©Ijertnometer ridjtig geljt, roaS um fo roeniger edjroierigteiten Ijat, 
alś jelit rooljl bie meiften 2lrjte junt ffroecfe ber Mranfenunter= 
fudjung mit guten ©Ijertnotnetern oerfeljen finb. Sroeitenś ift bei 
bem ju rodtjlenben 'IBarmegrabe immer barauf ju felten, roie baS 
Mittb iljn aufnimmt: fobalb eś auf irgenb eine 9Irt im SSaffer 
Unbeljaglidjteit ju erfennen gibt, roaś eś fonft nidjt ju tf)un 
pflegte, fo ift bie Sadje nidjt ridjtig. £jft baś SJaffer ju roarm, 
fo roirb bie fjaut rot, bie Minber fdjreieit, unb ftatt burd) bas 
Sab beruljigt unb jum Sdjlafen geneigt ju roerben, finb fie ljinter= 
tjer aufgeregt. Sft baś SSaffer bagegen etroaś ju falt, fo roerben 
fie blau unb erreidjen fdjroer iljre natiirliclje ®arme roieber. Wian 
barf fid) audj burdjauś nid)t einbilben, baj; fo ein allmdl)lid)er iiber- 
gang oon ben roarmen Sdbern ju ben fiiljlen Slbroafdjungen ju 
madjen ift: bie mit ben lefcteren oerbunbeite Weibung mit bem 
Sabefdjtoamme, ben \jiinben te., bie plbfelidje unb rafd) ooriiber= 
geljenbe ©ntoirfung ber Maltę felbft erregen bie Weroen, jieljen 
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baś 33lut nad) bet .fjaut unb bringen in einem finreidjenb frdftigen 
©rganiśmitś eine lebfaftere SBarmeentroidelung ju SBege, rodljrenb 
ein ju fiiljleś 'Bab, roenn eś mefr ift, ais eine fcfnelle ©intaudjung, 
bem Sbrper feine iBdrme fo allmdljlid; entjieft, baf feine ®egen= 
roirfung erfolgt, bie ipaut, ftatt roie bei ben 2lbroafdjungen rot ju 
roerben, blaf unb bldulidj roirb unb (jinterljer ftatt eineś befag> 
lidjen SSdrmegefiiflś $rófteln eintritt, roeldjeś nur burdj fraftige 
'Beroegung uorteilfjaft iiberrounben, burd) fiinftlidje (Jrrodrmung 
aber fdjroer auśgeglidjen unb oor iibeln $olgen beroaljrt roirb. ©ie 
Slbljdrtung foli alfo nur bann burd) tiiljle SBafcfungen gefudjt 
roerben, roenn bie Meinen Strdfte genug gefammelt Ijaben, um fo 
geroaltfamen ©inroirfungen gebbrig roibcrftefen unb entgegenarbeiten 
ju fbnnen, roas 'Beibes uor Slblauf beś erften Sebenśjafreś geroif 
nidjt ber f\all ift.

Ullfo uerniinftig gebabet, unb bie Słinber roerben fidj babei 
roofl befinben! Sie roerben rufiger, befommen beffern Slppetit unb 
beffere Berbauung, roerben baburdj fraftiger unb fomit gceigneter, 
fdjdblidjen 6'infliiffen, uor benen fie bod) nidjt ganj ju beroafren 
finb, ju roiberftefen.

©benforoofl ift burd; bie (Jrfaljrung (jinldnglidjft feftgeftellt, 
baf eś finbern fdjon im friifeften Sttter feljr gut befommt, roenn 
fie taglid; inś $reie gebradjt roerben. ©ie frifdjere, reinere unb 
im gróften ©eile bes ‘Jafjres bei unś audj fdltere 2uft regt iljre 
iJleruen frdftig an unb gibt iijren Sinnen, fo roenig biefe audj 
nod) auśgebilbet fein mbgen, Sefdjaftigung. Snfolge bauon fommen 
fie in ber dłegel mit befferem Slppetit nadj .fjaufe unb fdjlafen 
nadjfer langer unb ruljiger. _?sf;re Blutbilbung unb gefamte @r 
ndfrung roirb beffer, roaś fid) an ber frifdjeren ©efidjtśfarbe unb 
bem fefteren ^leifdje ebenforooljl, roie an bem ruljigen Sdjlafe unb 
bem munteren SSadjfein ju erfennen gibt. 9Jlan muf nur be- 
adjten, roie friilj bie fleinen SSefen fdjon an bem £)inauśgetragen= 
roerben ©efallen finben, roie fie mit Ungebulb barnad; uerlangen, 
burd) bie SBorbereitungen faum beruljigt roerben unb in lauteften 
fjubel ausbredjen, fobalb bie ©fiir fid) uor ifnen bffnet! ^reilicf 
miiffen in unferm flinta, unb namentlief im 2Binter, bie finbet 
forgfaltig gegen bie $alte gefcfiift fein, unb jroar fo oollftdnbig, 
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baf? beim Sładjljaufefommen feinś iljrer ®lieber fid) falt anfufjlt. 
So lange fie im Stedfiffen liegen, — roaś immer bis batjin ber 
$aU fein follte, roo iljr Słiidgrat unb iljre SJluśfeln Ijinldnglid) 
erftarft finb, um fie langere $eit aufrecljt ju tragen; roo fie, fraftige 
unb gefunbe Słittber um iljre jroólfte Sebenśroodje fjerum, burd) 
energifdje Seftrebungen aufrecfjt ju fitsen unb um fidj ju fdjauen, 
bieś oon felber funbtljun, — fo lange alfo roerben bie Hinber 
leidjt burdj Uiidjer ober lange, biś iiber bie Auf>e reidjenbe -Ulantel 
gefdjuijt. (Sin roeidjeś, roattierteś ^iitdjen, eine 2Irt kapuje mit 
bidjtem Sdjleier, ift baneben, roie aud; fpdter, notroenbig. tragen 
bie Słinber erft lange ^leiber, fo finb geftricfte roollene 2trumpfdjen 
unb 3d)ułjdjen nid)t rooljl ju entbeljren, ba beim <Sifjen auf 
bem 2lrme ber SBarterin bie Słocie unb ^leiber burd) bie ^iijjdjen 
ber $inber felbft oerljinbert roerben, unten genau ju fdjliefjen. 
Sei irgenb roinbigem unb falterem SBetter ift eś feljr jroed'= 
mafjig, baś roollene Unterrbddjen unterljalb ber ^iifśe jufammen= 
jubinben, rooburdj bie .ftirtber oor jeber $ugluft 0efd^ufet finb, 
oljne in ben 93eroegungen iljrer Seindjen alljufeljr beengt ju 
roerben. iyebenfaUś iiberjeuge fidj bie -Dłutter immer felbft, efje ber 
SluSgang beginnt, ob bie ftleibung in Drbnung ift unb ob bie 
natiirlidjen Seburfniffe bes Sinbeś befriebigt finb, bamit £urd)= 
ndffung oermieben roerbe, bie am allerleidjteften jur (Srfdltung 
fiiljrt, — unb beim Sładjljaufefommen, ob bas .Siinb iiberall toarm 
unb troden ift.

'■Bei foldjer iBorfidjt roirb man felten anberś ais bei feljr 
fturmifdjem unb regnerifdjem SBetter ober ftrenger Malto nbtig 
Ijaben, bie fo rooljltljdtigen taglicfjen Spajiergange ju unterbredjen. 
®erobl)nung an bie Suft ift bas befte Slbljdrtungsmittel. 3ft aber 
ein Stinb einmal unrooljl, fo roirb eś meiftenś beffer ju ."fSaufe ge= 
Ijalten, benn baburd), bafj man mit einem franfen Sorper oon 
Stenem ben tranfmadjenben (Sinfliiffen troljt, roirb feine Slbfjartung 
erjielt. Solcfje ift oielmeljr, roie bie Seroóljnung, nur bann ju 
erreidjen, roenn bie SBirtungen beś einjelnen fdjablidjen (Sinfluffeś, 
fei bieś nun Slalte ober roaś fonft immer, oollftdnbig iiberrounben 
finb, elje ein gleidjer ober aljnlidjer (Sinflufj roieber einroirft. <5onft 
l)dufeit fid) bie nadjteiligen (Stnfliiffe ober bie Slnforberungen jur 
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Uberroinbung berfelben in rafdjerem UJiafje, alś bie Segenroirfungen 
beś Drganiśmuś jene ausjugleidjen unb legteren ju entfpredjen ver= 
mbgen, unb bann ift nicljt Slbljartung, fonbern Sdjroiidje unb ®e-- 
funbljeitśftbrung bie ffolge. SJlit folcfjen grunboerfeljrten Slb 
tjdrtungsoerfudjen, benen gar ciele Srroadjfene ;u iljrem grofjten 
Sdjaben Ijulbigen, ift eś gerabe fo, alś ob man burd) unauśge= 
fepte Slrbeit fudjen roollte ftarf ju roerben, ba bodj iyebermann 
roeift, bafj Slrbeit nur bann ftarft, roenn fie in angemeffener 2Beife 
mit SiuĘje roedjfelt, bamit ber Sbrper neue Urafte bereiten unb 
fammeln fann. SSenn bie 3Jlutter jroeifelljaft roirb — unb jebe 
iierdnberung in bem mit aufmerffamem Sluge oerfolgten SSefen 
unb Giebaljren ber AUeinen muf; fie groeifelfjaft madjen — fei fie 
lieber ju oorfidjtig, alś ju breift, roarte ab unb frage einen ver= 
ftdnbigen 2lrjt um 9lat. ®enn bei .Hinbern fommt eś, je jiinger 
fie finb, befto meljr barauf an, Śrantljeiteit ju uerljuten ober in 
iljren frteimen ober 2Infdngen gu befdmpfen. 2Bie itnenblidj oft 
muf; ber 3(rjt, roenn er eś aud; ben jammernben Sitem nictjt ju 
gefteljen roagt, fidj felbft fagen, baj; feine Senriiljungen nur bcs= 
roegen feine §ilfe bringen, roeil fie^wfpat fommen!

Ąalfdj ift eS alfo, bie Minber unter allen Umftanben inś ffreie 
;u fdjiden. Sin Sdjnupfen ober fjuften oergeljt in ber Utegel 
leidjt in gleidjmdpig roarmer Suft, roaljrenb falte Suft iljit immer 
iron neuem anregt, rooburdj bie 2ltmungśroerfjeuge leidjt bleibenben 
Sdjaben neljmen unb bei ftinbern jebenfallś in iljrer Sntroidlung 
juriidgeljalten roerben. 2lber gefunbe Minber miiffen, roarm ge= 
fleibet unb irorjidjtig befjanbelt, Ijinauś, um fidj an bie Suft 311 ge- 
robljnen unb iljre rooljltljatigen Sinfliiffe ju erfaljren. Sdjuf; gegen 
bie SBitterung ift fiir fleine Minber oiel leidjter unb oollftdnbiger 
;u befdjaffen, ais fiir etroaS grbfjere, befonbers im jroeiten unb 
britten Sebensjaljre, roo bie Minber ju fdjroer unb ju ungebulbig 
finb, um fid) tragen ;u laffen, aber nodj nidjt fraftig genug, um 
fidj bei fdlterer SEitterung burd) eigene Oteioegung geljbrig 311 
erroarmen, nodj audj fo bidjte SUeibung 311 tragen, baf; bie 2lb= 
fiiljlung nidjt Ijinburdjroirft. $iir bieś Sebenśalter ift eś oft not= 
roenbig, ftatt beś (Spajiergangeś im fyreien, bie Minber roarm an= 
gegogen in einem ungeljeijten gimmer ober einem anbern trodnen 
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unb jugfreien diaume fpielen ju laffen. i?(iiffid)t ift aber um fo 
meljr notig, roeil fleinere Binber, fobalb fie anfangen ju frieren, 
fid) erft redjt feine Beroegung madjen, fonbern ftillftełjen ober fidj 
Ijinfauern. ®rft oorn fiinften ober .fedjften fiebensjaljre an Ijaben 
fie 33erftanb unb .Sbrdfte genug, um fid), jum ©pieleń unb Saufen 
angeregt, felbftiinbig ber Biilte ju erroeljren.

Bum Sdjlup nod) ein ®ort iiber bie Bopfbebedung. So 
oerfeljrt es ift, ben Binbern iijren Bopf ubermaffig roarm ju Ijalten 
ober immer gar ju dngftlidj einjubiinbeln, fo gefdfjrlid) ift eś, iljit 
oljne Sdjut ber Bdlte auśjufeten. So lange er nodj nidjt non 
■Oaaren bebedt ift, roeldje bie burdj JBdrmeauśftraljlung nor fidj 
geljenbe 2lbfufjlung bes BopfeS nerminbern, ift audj im Bimmer ein 
leidjteś Jpdubdjen notroenbig. ©er Bopf mit feinem roertnoUen $n= 
Ijalt ift bei fleinen Binbern feljr empfinblidj gegen Bdlte unb Bug5 
luft, unb ein ©djnupfen ift nodj bie leidjtefte, obrooljl bei ganj 
fleinen Binbern feineśroegś ungefaljrli^e $olge ber Unuorfidjtigfeit 
in biefer SBejieljung. 9lbljdrtungśoerfud)e módjten aber leidjt bem 
(Seljirn meljr Sdjaben jufitgen, alś auf ber anbern ©eite Sluijen 
geroonnen roirb. (Sine fosjnarme (Sinljiillung, baf; baburd) alle 
Uluśbiinftung uerljinbert unb ber Bopf ertjifd unb jum Sdjroigen 
gebradjt roirb, ift aber ebenfallś nadjteilig, unb roo bei Binbern 
Oleigung jum Sdjroigen am Bopfe oorljanben ift, mag man biefen 
lieber etroas ju tiiljl alś ju roarm Ijalten, aufjerbem aber burdj 
SEafdjungen mit fiiljlem SBaffer ober mit feljr nerbunntem 33rannt= 
roein jener unangeneljmen unb gefafjrlicljen -Jleigung entgegenroirfen.

V. ©enu^mittel.

©vt SEa&aft.
2Bie anbere Ijertrorragenbe (Senufjmittel, fo Ijat aud) ber Sabat 

nidjt oljne Ijeftige Bćimpfe feinen (Sroberungśjug iiber bie 2)lenfdj= 
fjeit ber neueren B^t gemadjt; ja, roie er bem einjelnen fdjroerer 
jum (Sen uf; roirb, alś irgenb ein anbereś ber begeljrteften (Senufp 
mittel, fo Ijat feine (Sinfitljrung unb SluSbreitung meljr alś anbere 
bie [jeftigften JSiberfadier gefunben.
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Som .Siaffee roiffen roir, baf? SJiurab II. auś religiofen, unb 
Wtaljomet beś IV. ©rofjoejier Suprili auś politifcfjen ©rtinben 
bie ^affee^aufer fd)lofj, unb baf? aud) in Gnglanb non ber Sle= 
gierung .ftarls II. ein allerbingS oergeblidjer Serfudj gemadjt 
rourbe, bie ju ©ammelpldtjen ber fpolitifer geroorbenen $affeel)dufer 
ju fcljlicfjen. 2>er Siein ift ben fDtoljamebanern burd; sJłeligionś= 
oorfdjrift oerboten; gegen ben Sabaf Ijaben geiftlidje unb roeltlidje 
©ebieter bei Gljriften unb SJlofjamebanern oergebenS iljre 9Jtadjt= 
gebote geridjtet, Sannfliidje unb ©trafanbroljungen auśgeljen unb 
bie fjdrteften ©trafen uolljieljen laffen. 2lls Sefdjenf ber Sotter, 
roie bie fjnbianer ifjn bejeidjnen, f)at er trat? allebem fid) fiegreidj 
iiber bie ganje @rbe auśgebreitet.

Sleid) bem .Staffee unb !XIjefesift audj ber Jabaf erft im Se= 
ginn ber neueren $eit nad) Guropa gefommen: alle brei Unter= 
ftuijungśmittel fiir bie Ijbljeren geiftigen Snftrengungen ber lefcten 
brei ^aljrljunberte. SBoljl fannten fdjon im Slltertum einjelne 
Sblfer beś Stontinentś bie CSerooljnljeit, fid) burd) ben Stand) ge= 
roiffer fĘflanjenftoffe ju beraufdjen unb ju betduben, roie igerobot 
bie Senufjung beś inbifdjen .fSanfś 511 foldjem $roede fdjilbert: 
ber fEabat aber ift erft burdj bie (Sntbedung Slmerifaś befannt 
geroorben unb im Seginn beś fedjśjeljnten fjaljrljunbertś oon bort 
itad) Guropa łjerubergefommen. 2luf ber fjnfel 6uba begegneten, 
roie SSafljington fjruing erjaljlt, bie Segleiter beś Columbus fjn= 
bianern, roeldje brennenbe ©tengel in ber Ipanb Ijielten. „ÓDie 
fjnbianer liefjen geroiffe $rauter trodnen, rollten fie jufammen, 
jiinbeten baS eine @nbe an unb atmeten, inbem fie baS anbere 
@nbe in ben SJlunb ftedten, ben Siaudj ein; eine foldje Stolle 
nannten fie „tobacco11. ©pater fanben anbere Sdjiffer bie fe(t= 
famę ©itte in uielen Segenben beś neuen Sontinents, namentlid) 
in ben Umgebungen beś ®olf oon SJlejifo, unb lernten im inbia= 
nifdjen Galumet ben ®ebraudj ber fflfeife fennen. Sdjiffer bradjten 
ben 2dbaf nad) ©panien unb portugal, roo er balb alś $er= 
ftreuungśs unb ®enufjmittel, roie aud) alś ^eilmittel fiir mandjer* 
lei ilbel Serbreitung fanb, obgleid) man ifjn am Aoofe iłarlś V. 
alś Ijeftiges Sift fiirdjtete unb oerroarf.

Son ©panien gelangte er roaljrfdjeinlid) burd) Śtriegśublfer 
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nad) Jtalien, nad) ben Kieberlanben unb Seutfcblanb; uon Jtalien, 
burdj bie oielfadjen $anbelśoerbinbungen mit ber Seoante, gu ben 
'Bólfern beś Drientś, roo er fid) ebenfo unaufbaltfam oerbreitete 
roie in Guropa.

Kadj Jranfreidj fam er roabrfdjeinlidj guerft im Jaljre 1556 
burd, einen Jrangiśfanermbndj, 2(nbre ^Ijiuet, auś Srafilien, unb 
uier Jabre fpater brtrcf) ben frangbfifdjen Glefanbten in Siffabon, 
Jean 9?icot, uon bem bie 'fifianje iijren roiffenfdjaftlidjen Kamen 
Kicotiana erljalten Ijat. Kicot iiberreidjte fie alś fraftigeś §eil= 
inittel bem Srofjprior uon Siffabon, rooljer fie ben Kamen „ftraut 
beś Srofjprior" er^ielt unb ber .iłónigin oon Jranfreicb, ^atljarina 
uon Kiebici, alś Sdjnupfmittel, um fie uon ber Kiigraine gu Ijeilen. 
Cb bie 'JJiebicderin burd) ben Sdprupftabaf geljeilt rourbe, roeifj 
man nicfjt, aber fie fanb ©efallen an feinem Sebraud), moljer iljm 
ber Karne „Słraut ber .ftbnigin" ober „Klebicaerfraut" gu teil 
wurbe. Siefe (jdfifcfjen 'Begeidmungen fanben aber roenig Gingang 
im 33olte, roo aud) ber Kamę Kicotiana meljr unb meljr burd, ben 
'Kamen Sabat oerbrangt rourbe.

Kad; Gnglanb rourbe ber Sabat guerft burd, $rang Srafe ge= 
bradjt unb oon SEalter Kaleigb trop ber Kbneigung feiner fbnig= 
lidjeit §errin felbft bei §ofe geraudjt. Gś roirb ergdljlt, Glifabetl) 
babę iljn genetft, er folie ginmal angeben, roie uiel ber Kaudj feiner 
tpfeife roage, unb babę bie etngegangene 2Bette oerloren, inbem er 
ben Sabat unb bie guriictbleibenbe Slfdje roog unb baś ilbergeroidjt 
beś erfteren alś (3eroid>t beś Kaudjes angab. Sie .Hónigin begablte 
bie uerlorene SBette mit bem Sdjerg, oiele Seute oerroanbelten rooljl 
G5olb in Kaudj, aber er rodre ber erfte, ber Kaudj in ®olb oer= 
roanbelt batte. Ubrigenś begniigte fie fi<b bamit, baś Kaucben in 
ben $irdjen gu oerbieten, roabrenb ibre Jeitgenoffen auf ben Sbronen 
mit Kerboten unb Strafen gegen bie neue Sitte oorgingen.

Sułtan Kturab II. unterfagte feinen Untertbanen baś Kaucben 
unb lief? bie auf ber Sbat Grtappten einferfern; au<b feine beiben 
Kadjfolger felten bie Kerfolgung fort. bSdjalj Kbbaś oon ifkrfien 
unb fein Gnfel (Sepbi liefjen ben Kaudjern bie Kafe unb bie Dber= 
lippe abfcbneiben. Ggar Klidjael Jeobororoitfd) oerbot im Jaljre 
1560, infolge einer grofjen Jeuersbrunft in Klośfau, roeldje ber 

Tornbliitlj, ©efiinbJjeitSbfteje. 14
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Unoorfidjtigfeit eines iHaudjers jugef^rieben rourbe, feinen Unter= 
tljanen bas fRauc^en unb gugleid, bas Sdjnupfen bei Strafe non 
60 Stodfdjlagen auf bie $ufjfof)len unb beś fRafenabfdjneibens im 
SSieber^olungśfaUe. 2lud; bie iitffifctje ©eiftlidjfeit erfldrte bie sJln-- 
fyanger beś iJabafś fiir &etjer. Sobalb aber unter ber -Regierung 
fleter beś ©rofjen biefe SSerfolgungen nadjliefjen, oerbreitete fid) 
ber Giebraucf) bes flabafś rafdj in\ganj fRufjlanb.

3n Siebenbiirgen rourbe ber Stnbau non IJabaf mit itonfis= 
fation bes ganjen Sefi^tumś beftraft. 3” ben ftantonen 'Bern 
unb ®larus rourben bie 'Raudjer mit ©elbftrafen belegt; ja, in 'Bern 
rourbe ben $el)n (Beboten ein elfteś Ijingugefugt: ,,©u follft nidjt 
raudjen". (Snblidj fdjleuberte aud) ein ifJapft, Urban VIII., im 
^abre 1624 eine fbrmlid^e Bannbulle gegen bie Sabatraudjer.

©lifabetljś fRadjfolger auf bem englifd»en iJljrone, Safob I., 
begnugte fid) nidjt mit bem 'Berbote bes fTabafś in alten feinen 
Staaten, fonbern erliefj in einem beriiljmt geroorbenen 'Budje Miso- 
kapros (b. f). SRaudjfeinb) einen „5rompetenftofj" gegen bas 
jRaudjen, in bem eS Ijeifst: gejientt fRaudj eljer einem
Mudjenljerb alb einem Speifejimmer; unb bodj madjt er oft eine 
Miidje in ben inneren Xeilen ber Bienfdjen, inbem er fie mit einer 
fdjmierigett unb fettigen 2lrt fRufj bejdjmutjt unb anftedt, roie eś 
in einigen ftarfen iJabatraudiern, bie nadj iljrem iJobe gebffnet 
rourben, gefunben ift. SRun, meine guten Sanbsleute, lafjt unś nun 
betradjten (id) bitte eudjj, roeldje @^re ober Staatśflugljeit uns be- 
roegen fann, bie barbarifdjen unb uietjifdjen <Sitten ber roilben, 
gottlofen unb fflanifc^en ^nbianer na^ualjmen, befonberś in einem 
fo niebrigen unb fdjmuijigen ©ebraudje. Sollen roir, bie roir bie 
Sitte unfereś 9lad)barś $ranfreid) (baś ben fRamen beś grofjen 
(iljriftlidjen Steidjeś Ijat), ueradjten, unb bie roir ben ®eift ber 
Spanier, beren Bronig jefet in ber ®rbfje feiner Befitjungen bem 
grofjeften Maifer ber Źurfei oergleidjbar ift) nidjt ertragen fbnnen; 
follen roir, fage id), bie roir fo lange gebilbet unb reidj im fyrieben, 
beriiljmt unb unbefieglidj im .Słriege — gludlidj in beiben -- ge= 
roefen finb, bie roir fat)ig geroefen finb, unferen SRadjbarn 3U Ijelfen 
(aber niemalś iljre Dljren mit unferen 'Bitten um Beiftanb betdubt 
Ijaben); follen roir, fage idj, oljne 311 erroten, unś fo roeit er= 
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niebrigen, biefe uieljifdjen ^nbianer, bie Sflaoett ber ©panier, ben 
Sluśrourf ber SBelt unb bent Ijeiligen 33uitbniś ®otteś nodj fremb, 
nadjjualjnten ? SSarum aljtnen roir fie nidjt ebenfo gut barin nad), 
baf; roir natfeitb gefjen roie fie, bafj roir Slaś, $ebern unb ©piel; 
jeug bent Giolbe unb foftbaren Steinen norgieljett roie fie? J>a, 
roarum oerleugnen roir nidjt ®ott unb beten bie iJeufel an roie fie? 
.<pabt iljr benn nidjt Giritnbe, biefer fdjmupigen, fo fdjledjt be= 
griinbeten, fo tljbridjt aufgenommenen unb in iljrer ridjtigen 2ln; 
roenbung fo grbblid) oerfeljlten 'Jleuerung eudj ju entljalten? $n 
eurem SDlipbraudj besfelben gegen ('lott funbigenb, in iflerfon unb 
Glutem eud) fdjiibigenb, unb audj bie SOlerfmale unb ftennjeidjen 
ber Gitelteit burd) beffen Gieroobnljeit auf eudj raffenb, eud) junt 
'llerrounbern bei allett fremben gebilbeten SRationen tnadjenb, unb 
jum ©pott unb £oljn fiir alle 2luśldnber, bie unter eud) fomnten? 
(Sine bem 2luge edelljafte, ber 'Jiafe geljaffige, bem fjjirn fdjdblidje, 
ben Sungen gefafjrlidje, unb in iljretn fdjroarjen ftinfenben dualni 
bem fdjredlid)ett ©tijgifdjen ©ampf auS bem Slbgrunbe, ber boben= 
loS ift, am nddjften gleidjenbe Gleroobnljeit."

SUlleS umfonft! $a, bie ©djrift beś geleljrten protcftantifdjen 
Gifererś auf bem ©Ijrone Glrofibritanniens trug Ijartptfiidjlid) baju 
bei, bap bie ^efuiten fid; bes gefdjmdljten $rautes annaijmen, unb 
bap enblidj audj Sflapft (Siemens IX. bie Sannbulle llrbanś roiberrief.

dlud; unter ben ©elefirten entbrannten fjeftige Tyeljbeti iiber 
ben ©djaben unb 'Kupeit, bie giftigen unb fjeilfraftigen 2Birtungen 
beś Sabała, oljne baj; baburd; bie immer roeitere SBerbreitung biefeś 
©cnupmittelś oerljinbert roare. ©agegen ift bie Slnroenbung beś 
Sabafś alś ^eilmittel, bie immer nur eine feljr befdjrdttfte geroefen 
ift, allma^lid) fo gut roie gam aufjer Giebraudj gefommen, ba feine 
Slrjneiroirfungen ju unfidjerfbie bamit oerbunbenen ©efaljren aber 
aufjerorbentlid) grof; finb.

©er Tabaf entfjiilt namlid) ein duperft Ijeftigeś ®ift, forooljl 
in feinen rofjett sB(attern, roie audj in ben oerfdjiebenen alś @e= 
nufjmittel benupten ^riiparatett, im ©djttupf= unb Słautabaf, im 
Sliaudjtabaf, in Gigarren unb Gigaretten; ja fogar im 9iaudje oon 
SPfeifen unb Gigarren ift berfelbe giftige ©toff entljalten unb fo= 
rooljl djemifd;, roie audj burd) feine giftigen SSirfungen nadjgeroiefen.
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©ieS Sift ift eś, roeld)em ber Sabat in jeber Seftalt unb ®e= 
braudjśroeife fjauptfadjlid) feine eigentumlidjen ŚBirfungen oerbanft, 
um berentroillen er gefud)t unb.geid)indl)t, geliebt unb oerab- 
fdjeut roirb. /

©iefer roefentlidje Ijbdjft giftige SSeftanbteit beś Sabafś, im 
'safyre 1809 oon bem franjbfifd)en (Sfjemifer ilauąuelin entbecft unb 
Sltfotin genannt, ift eine blige, in obllig reinem ^uftatrbe farb= 
(ofe an ber Suft fcfjnclt fid, braunlidjgelb fdrbenbe $liiffigfeit, bie 
fid) fdjon bei gerobljnlidjer Semperatur oerfliidjtigt, bei Ijbljerer 
Semperatur aber bicfjte, ftarf unb roiberlidj riedjenbe ©iintpfe atts= 
ftójśt. ©aS Slifotin bilbet, nadj 2lrt ber Sllfalien, mit Sauren 
Salje, roeśtjalb es ju ben organifdjen Sllfaloibett gejd^lt roirb, unb 
finbet fid) aud) im Sabat an organifdje Sauren gebunben, f>aupt= 
fad)lid> afe apfelfaureś Salj. ©iefe fRifotinfalje roerben bei lang- 
famer ŚBerbrennung, roie ber Sabat fie beim Dlaudjen erleibet, un= 
jerfejjt oerfliidjtigt, geljen in ben ŚRaucf) iiber unb fbnnen burd) Slb-- 
fuljlung aus bemfelben roieber niebergefdjlagen roerben.

©aś Slifotin ift einś ber furdjtbarften ®ifte, roeldjem an 
iRafdjljeit unb ffeftigfeit ber ©irfung faum bie geroaltigften ®ifte 
beś Sflanjenreidjs, bie SSlaufaure, baS Sltropin unb Slfonitin 
gleid)fommen. (Sin ober jroei Sropfen fbnnen Ijodjgrabige i8er- 
giftung unb felbft ben ©ob tjerbcifuljren; ein biś jroei ®ramm 
Sdjnupftabat, ein Slufgujj tron 0,8 ®ramm biś 2 ®ramm fHaudj- 
tabaf, fortgefefjteś fftaudjen oon 17 biś 18 f|3feifen Ijat bei SJlenfdjen 
totlidje SSirfung gełjabt, unb jroar erfolgt ber Sob, roegen beś 
rafdjen ilbergangeś bes fRifotin unb feiner Salje in baS 'Blut, feljr 
rafdj. ®. fj-ougnieś, ber im ^aljre 1850 oon feinem Sdjroager, 
bem ®rafen Mocarnie, burd) reineS Slitotin oergiftet rourbe, roar 
30 Setunben nad) ber ©infdjiittung beś ©ifteś in feinen SJlunb 
eine Seidje. Slud) bei ©teren fiit)rt bie ©inflbfjung oerljdltnismdfjig 
grofjer ®aben fllifotin mit faft blifjartiger Sdjnelligteit junt Sobe, 
aber aud) fleine ®aben, auf roeldje 2trt immer, ob burd) @in= 
trbpfeln inS Sługę ober auf bie Bunge, ob burd) S3erfdjlud'en ober 
burd) $lpftiere, ober ob burd) (finfpriijung unter bie §aut, fie in 
ben Jłbrper eingefufjrt roerben, entfalten iljre giftigen SEirfungen 
in dufserft furjer geit.
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Gś ift ja befannt, bafj beim Ungerooljnten fdjon einige $ilge 
auś einer Gigarre ober i^feife jiemlidj Ijeftige Grfdjeinungen Ijer- 
oorjubringen oermogen: totenblaffeś, entftellteś (Sieficfjt, falter 
Sdjroeifj an Stirn unb fjanben, ileiner unb langfamer $ulś, miii) 
farneś, fdjwereś Sltmen, ais ob bie Sruft jufammengefdjniirt roiirbe, 
grofje Slngft, Sdjroinbel, Eljnmadjtśgefuljle, Unfidjerljett in ben 
Seiijen, Speidjelfluf;; oft audj SBurgen unb Grbredjen, Sdjmerjen im 
tDlagen unb Sand), Surdjfalle unb unfreiroillige .‘darnentleerung 
oerraten bie gefcljetjene 3lifotinoergiftung. sJiac£) grófjeren ®ift- 
mengen treten roirflidje Dljnmadjten mit tiefer Seroufjtlofigfeit, 
fdjroerem, fdjnardjenbem ober rodjelnbem unb unregehndfjigem illtmen, 
fleinem, fdjnellem unb unregelmdfjigem ifiulfe, SJtuśfeljudungen ober 
ftarrframpfartigen Slnfatten ein.

2Benn bie Sergiftung nidjt mit bem Sobe enbigt, roaś nadj 
grojjen ®aben ganj plbtjlidj gefdjieljt, fo baf; ber Sergiftete roie 
oom Slitje getroffen, faft augenblicflidj tot 311 Soben ftiirjt, fo er- 
folgt bie ©enefung meift rafdj, oljne bafj fdjlimme Solgeit nadj. 
bleiben: Ijbdjftenś bleibt &opffdjmerj, Slppetitmangel unb Gdel oor 
Sabafsgerudj nod) einige $eit juriicf.

iSegen biefer Ijódjft giftigen SBirtung beś Dlifotin rourbe ber 
Sabat niemalś ju einem Senufjmittel Ijaben roerben fbnnen, roenn 
nidjt burdj ©erooljnung eine feljr rafdje 2lbftumpfung gegen bies 
®ift ftattfdnbe. SBir roiffen ja auś tdglidjer Grfaljrung, roie rafdj 
bei ben meiften dJlenfdjen baś dtaudjen feine franfmadjenben @igen= 
fdjaften oerliert, unb roie fdjnell oiele 3Jienfd>en baljiit fommen, tag= 
aus tagein faft unauśgefefjt oljne Giefaljr eine tpfeife ober Gigarre 
nadj ber anbern raudjen ju fbnnen. SJlandje miiffen freilidj biefe 
furjbauernbe Saudjerfranfljeit bfter burdjmadjen, bis fie fidj tjin-- 
reidjenb gerobljnt Ijaben, um mit ®enufj, ober roenigftens oljne auf= 
fallenben Sdjaben baś diaudjen ju ertragen. "Utandje fommen audj 
niemalś fo roeit, fonbern miiffen roegen immer roieber eintretenber 
unangenetjmer $olgen bem jeljnlidjft erftrebten Gbenufj entfagen. 
ilberljaupt ift bie SSBiberftanbśfraft gegen baś Sabafśgift, ober bie 
Soleranj fiir ben Sabat' inbioibueU unb jeitlid; dufjerft oerfdjieben. 
Selbft eifrige ©erooljnljeitśraudjer oerlieren fdjon burd) leidjteś Un- 
roofjlfein bie Suft am dtaudjen, ober befommen oon bem ju anberen 
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3eiten befommlidjen iabaf Anroanblungen non llbelfeit, oon 'Bru|'t= 
enge, Mopffdjmerjen u. bgl. m.; aud; bie 3eit ber oorfdjreitenben 
Glenefung oon fdjroeren Sranffjeiten, mangelljafte Grndljrung, Blut; 
armut unb grojje Grregbarfeit beś fferjenś, fo roie enblidj ju grofje 
'sugenb madjen entfdjieben empfanglidjer fiir bie giftigen fffiirfungen 
be§ Jabafś. 3)a man ferner im nucfjternen $uftanbe empfinblidjer 
ober intoleranter gegen ‘Jabaf ju fein pfiegt, alś im gefattigteij, — 
befanntlidj roerben oon ben meiften Aaudjern morgenś lange dfffeifen 
unb leidjte Gigarren, nadj ber OJtaljl^eit bagegen fdjroere Gigarren 
oorgejogen — fo liegt bie Annaljme nalje, baf; eine geroiffe fyufle 
beś Grndljrungśjuftanbes bie loleran; fteigert. Anbererfeits roirb 
Pas in bie Sdftemaffe beś Hórperś aufgenomniene Glift um fo 
rafdjer auś bemfelben roieber auśgefdjiebeit, je energifdjer ber Stojf- 
roedjfel iiberljaupt oon ftatten geljt: fo oertragt man im allgemeinen 
fdjroere Tabafforten beffer im J-reien alś im jimmer, unb G5erooljn= 
(jeitśraudjer roerben nidjt gar felten oon Xabatśintorication befalleit, 
roenn fie oon einer beroegten Sebenśroeife ju einer fipenben iiber= 
gefjen, oljne jugleicfj ben Tabafsgenuf; einjufdjranfen.

Audj oon ber Art beś iJabatśgenuffeś ift bie Betómmlidjfeit 
beśfelben in Ijofjem Girabe abljdngig. So finb oom Tabaffdjnupfen 
unb labaffaueit fauni einmal fdjdblidje AUgemeinroirtungen befannt 
geroorben: unb bieś ift begreiflidj, roeil bie ju biefen 3roetfen oer= 
roenbeten Tabafśprdparate fefjr roenig Aifotin entljalten, unb roeil 
uon biefem roenigen Aifotin nodj roeniger in bie Sdftemaffe iiber; 
geljt: benn burd) bas Sdjnupfen roirb bie Aafenfdjleimljaut in einen 
3uftanb oerfefct, ber fie jiemlidj untauglidj jur Auffaugung madjt, 
beim Mauen aber roirb ber ^abaffpeidjel meiftenś nad; aufjen entleert.

'Beim Aaudjen oon Gigarren unb Gigaretten oerfliidjtigt fid) 
ein betradjtlicfjer Xeil -Jlifotin in bie Suft unb fommt bemnadj 
iiberljaupt nidjt jur 28irfung. Taraus erfldrt eś fidj, baf; jer= 
fdjnittene Gigarren oiel ju fdjroer finb, um auś ber iflfeife geraudjt 
ju roerben. Sagegen fann, roenn Gigarren oljne 3pit;e geraudjt 
roerben, burdj bie -Dlunbfliiffigfeit auś bem angefeudjteten unb oft 
audj jerfauten Gigarrenenbe Aifotin auSgelaugt unb neben bem in 
bem Aaudj entfjaltenen jur Auffaugung gebradjt roerben. ^n ben 
Gigarrenfpiijen unb nocfj meljr in ben langen Aoljren unb Abgiiffen 
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bet beutfdjen i^feifen Jdjldgt fidj bagegen eine betradjtlidje 'Ulenge 
beś abgefiiljlten StaudjeS unb bes in bemfelben entljaltenen 9lifo= 
tinś unb feiner 3erfebungśprobufte nieber. ©benfo Ijalten bie 
fDieerfdjaumfopfe foldje Stoffe jurlid, beren Ejodjgiftige 6igen= 
fdjaften burdj Serfudje an Sieren, roie burdj gelegentlidje $er= 
giftungen oon -Błenfdjen, bie jufdllig foldjen eingebidten Saft einer 
'fifcife oerfdjludt Ijatten, fjinldnglidj fidjergeftellt finb. Sie tiir- 
fifdjen SSafferpfeifen (fRargilefjS) Ijalten roafjrfdjeinlidj nodj meljr 
Ji ifotin juriid, alś bie (angen beutfdjen ^feifen: bafiir roirb aber 
iljr fflaudj in bie Sungen eingefogen unb entfaltet fjier ftartere 
®irfung, alś roenn er bei unferer 2(rt ju raudjen, nur in ben 
"Dlunb unb oon Ijier auś nur teilroeife burdj ben Speidjel in ben 
Tlagen gelangt. Sas Sinatmen ober fogenannte 33erfdjlingen bes 
Mtaudjeś roirb in granfreidj unb JHujjlanb oielfadj beim 6igaretten= 
raudjen angeioenbet, rooburdj biefe fonft, roenn nicfjt etroa ber oer- 
roenbete Sabal burdj betaubenbe 3ufdtje oerftarft ift, leidjte unb 
ungefiifjrlidje 2(rt in eine feljr bebenflidje umgeroanbelt roirb.

Safj ber Sabal auś neuen ipfeifen einen ganj anberen ®e= 
fdjmad gibt, alś auś rooljl angeraudjten unb gutgeljaltenen, unb 
roieber einen anberen auś unfauberen oerfdjmirgelten ‘■pfeifen, liegt 
barin, bap in neuen Hopfen roegen beś grófjeren SSarmeoerlufteś 
nadj aujjjen bie JBerbrennung ftdrfer unterfjalten roerben mujj, unb 
beśtjalb teilroeife anbere ŚBerbrennungśprobufte (brenjlidjer unb tljee= 
riger 2lrt) erjeugt roerben, ais in einem angeraudjten $opf, beffen 
JBdrme burd) eine betradjtlidje dlulS unb ^oljlenfdjidjt jufamtnen= 
geljalten roirb. ^n unfauberen 'flfeifen fdjlagen fidj oielleidjt 
roeniger Stoffe an ben SSanben ber fRaudjleitung nieber; audj mbgen 
iBeftanbteile beś abgefetjten Sdjmirgelś mit fortgeriffen roerben.

Sie 2lrt ber SBerbrennung ift eś rooljl audj, bie bem ^eudjtig- 
feitśgrabe beś Sabafś einen ©influfj auf beffen Sefdjmad, CSerudj 
unb SBefómmlidjfeit gibt. Jeudjter Sabaf ift befanntlicfj oiel 
fdjroerer alś trodener; allju trodener oerliert fein 2Iroma. @ś 
roirb rooljl barauf anfommen, bajj bie Dlifotinfalje moglidjft un= 
oerdnbert in ben diaud; iibcrgefjen, ba bie unter Umftanben er= 
jeugten Serfepungśprobufte beś Sabafś feljr tdjarfe Stoffe finb, 
bie aber bem Dlifotin dfjnlidje giftige SSirfungen entfalten.
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Gnblidj ift bie 21rt beś fTabafś oon grófjtem Ginfluf; auf bie 
Wfiirfungen beśfelben, ba ber SJlifotingeljalt ber oerfdjiebenen rotjen 
iBldtter forooljl, alś aud) ber 311 m Giebraudje prdparierten labafs. 
forten in giemlidj roeiten (órensen fdjroanft. Wirginia- unb Wlarp: 
lanbtabafe finb reidj an Dlifotin, ebenfo ber ipfdljer^ unb ber 
Sauerntabaf; roaljrenb ber frifdje .'oaoannatabaf („biesjdljriger 
Grutę") nifotinreidj ift, entljalten abgelagerte, alte .fjaoannadgarreit 
roenig Wifotin, nod) roeniger ber turfifdje iJabaf'. ®ie Sereitung 
aber, bie in ben oerfdjiebenen ^abrifen feljr oerfdjieben 311 fein 
fdjeint unb mandjerlei ©efjeitnniffe einfdjliefjt, gerftbrt ober entfernt 
meljr ober roeniger grofje Wlengen Wifotin, unb eś feljlt an llnter= 
fudjungen, roie oiel baoon in oerfdjiebenen STabafen unb Gigarren 
entljalten ift. Wian fann nur fagen, baf; bie fdjroeren Sorten meljr 
Wifotin entljalten ale bie leidjten. Wifotinfreie Gigarren oerlieren 
grofjentcilś baś eigentlidje 2lroma unb bie SSirfung, um berentroillen 
fie geraudjt roerben; in mandjett fogenannten nifotinfreien Gigarren, 
roo fie d^emifdj unterfudjt rourben, fanben fidj gar nidjt unbetrddjt- 
lidje Wifotinmengen. ilbrigens geben nidjt nur nifotinfreier iabat, 
fonbern aud) anbere getrocfnete iflflanjenftoffe, bie niemalś Wifotin 
ober etroaś Ślljnlidjeś entljalten Ijaben, bei ber langfamen 33er= 
brennung in ipfeifen brenglidje ^robutte oon bcijenbem Giefdjmad 
unb betdubenber SŁlirfung, unb fónnen beSljalb rooljl, roie eś mit 
dtofen-- unb Mirfdjenblattern u. bgl. nt. gefdjieljt, alś Surrogate 
gebraudjt roerben: bie eigentumlidj beruljigenbe unb erregenbe 
JSirfung beś nifotinljaltigen iJabafś, unb namentlidj ber feineren 
Sorten, fónnen fie aber nidjt entfalten. Sie fteljen 311 letjtereii rooljl 
in nodj fdjledjteretn iBerfjdltniś, alś fufeliger Sranntroein 311 ebletn 
SEein.

2Bie ebler SBein frdftig unb sugleidj ntilbe fein foli, fo aud; 
guter iJabaf. @r foli nidjt bie $unge beijen, fonbern bie Wlunb= 
unb Wadjenfdjleimljaut milbe rei;en unb ju mafjig oerftarfter 3lb= 
fonberung anregen; nodj foli er ftrenge unb brenglid; riedjett, 
fonbern einen milben ®uft oerbreiten, ber roenigftens ben dtaudjern 
angeneljm fein muf;. 9lber bie órtlidje SEirfung ift eś nidjt, ober 
bod; nur jutn geringften Teile, roaś bie greunbe beś iJabafś an 
feinen ®enufj feffelt unb ifjtn trot) ber fo fdjroierigen Oieroóljnung 
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immer neue fyreunbe jufiiljrt, fonbern biefe Dlnjieljungśfraft beruljt 
auf feinen Ulllgemeinroirtungen, roeldje .ftórper unb ®eift gleidj= 
jeitig erfaffen.

^nfolge beś Sabalśgenuffeś roirb burd; eine bem Dlitotin eigen= 
tiimlidje Sinroirtung auf bie regulierenben Dleroen beś .fterieuś ber 
^erjfdjlag etroaś langfamer, aber nidjt unfraftiger, ber sfJulś 
rufjiger, gleidjmapiger, etroaś uoller: fo baf; ber Sreiślauf bes 
Sluteś traftig, aber gleidjmapig, oljne bebeutenbere Sdjroanfungen 
oon ftatten geljt. Sei es burdj biefe Dłegulierung beś 33lutlaufeś, 
roeldje balb bie ju fdjroadje §erjtljatigfeit gelinbe anregt, balb bie 
ftiirmifdj erregte mafjigt unb baburd) ben belebenben unb erndljrenben 
Saft beś Sluteś in gleidjmdpigem Strome ben oerfdjiebenften 
Crganen jufiiljrt, fei eś burdj eine unmittelbare @inroirfung auf 
bas Seljirn unb bie Dleroen, roeldje ber Sabat gleidjfalls mdfjig 
anregt unb oielleidjt ebenfallś in eigentiimlidjer-JBeife^berufjigt: bie 
Spannung ber DJluśfeln, bie Sljatigleit ber bie (Intpfinbung unb 
bie ŚBeroegung einleitenben Dieroen, bie geiftigen Sfjatigleiten beś 
Cfmpfinbenś, 'Borftellens, Urteilenś unb SSollenś roerben in dljn- 
lidjer 28eife baoon ergriffen. ©er ('óeleljrte fcfjdt5t feine ipfeife 
roegen beś ruljigen unb ftetigen fyluffes feiner Sebanfen, bie oljne 
Stórung fidj feiner roiffenfdjaftlidjen Dlufgabe 311 roibmen unb itjit 
ju intenfioer unb auśbauernber ©eifteśarbeit befdljigen. Seljr 
rafdje unb energifdje ©eifteśarbeit oertrdgt fidj mit bem JNaudjen 
eben fo roenig, roie feljr fdjnelle unb Irdftige ^orperberoegungen; 
aber nadj foldjen Slnftrengungen beś ©eifteś ober beś ftbrperś be= 
rufjigt ber Sabal bie nadjtónenbe Spannung ber im (Deljirn unb 
in ben Seroegungśorganen arbeitenben ^rafte unb leitet bamit 
oollftdnbigere dtufje unb rafdjere ©rljolung ein. So fann er iiber; 
fjaupt leibenfdjaftlidje ©rregung milbern unb ju ruljiger Sljatigleit, 
ober befdjaulidjem Sinnen fanftigen, roie benn mit Dledjt bem 
^nbianer feine ^riebenśpfeife bas Sijntbol ift, bap bie triegerifdjen 
Seibenfdjaften auśllingen unb frieblidjer Stimmung mit gemiits- 
ruljigen (Jrrodgungen ^lap madjen. So audj roirb bem Sabat 
nidjt mit Unredjt ber Dianie „Sorgenbredjer" beigelegt: benn indem 
er baś ftiirmifdj beroegte, ober angftlidj jitternbe •'perj ju gleidj= 
fbrmiger, gemdfjigter Sljatigleit iiberleitet unb bie roilben DKogen 
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beg 33luteś ftillt, bie Spannung beś slleroenfijftemś milbert unb 
ruljigen 53etradjtungen bie iffiege ebnet, oerfcfjeucfjt er bie Sorgen 
unb madjt gemiitSrufjigeren, Ijoffnungśoolleren unb mutigeren 2(n- 
fdjauungen i|BIa£.

śDurdj biefe jugleid) beruljigenben unb fanft erregenben 5®ir= 
fungen roirb ber itabaf fiir bie an feinen Coenufj ©eroofjnten eine 
Ijbdjft fdjdfcenśroerte Iriebfraft beś ftórperś unb ©eifteś, ein Spar; 
unb ©rfjaltungśmittel, roeldjeś iibermafjige Slnjpannung unb baraus 
Ijeroorgeljenbe rafcfje 2lbnu£ung oerljinbernb, bie JSieberanfammlung 
uerbraudjter Hrdfte begiinftigenb, bie Seiftungsfdljigfeit intenfio unb 
ertenfio, an ricfjtig roirfenber Hraft unb Sluśbauer, nidjt unroefentlidj 
fteigert. Tatjer riiljrt bas SBołjlgefiiljl, loeldjeS feinem ©enuffc 
folgt unb roeldjeś ifjn iiberaU junt Sieger iiber aHe feine loeltlidjen 
unb geiftlidjen fjeinbe gemadjt Ijat.

®enn aber biefe 33eruljigung unb fanfte (jrregung bes ©e= 
Ijirnś nidjt ju geregelter inteUeftueUer Tljdtigfeit oerroenbet roirb, 
nad; ber Sainmlung unb ©rfjolung oon anftrengenben Slrbeiten bes 
Mótperś ober ©eifteś bient, fonbern nur jur ©rleidjterung lniifjigcn 
iSaljinbriitenś, jur ©rjeugung leerer Traumgebilbe, jur 'Befórberung 
nidjtigen Selbft= unb SSeltoergeffenś gebraudjt roirb, bann fann bie 
ifsfjantafie fid; nadj unb nadj ben Sugeln ber Bernunft entjieljen, 
unbeftimmte Sraumerei an bie Stelle flaren Senfenś treten unb 
fid; eine 2lrt Serooljnljeitśljerrfdjaft iiber bas geiftige fieben er- 
ringen. Soldje burdj anljaltenbcn ©enufj bes Tabafś, vorjugs= 
roeife burdj JHaudjen ftarf parfiimierter unb oielleidjt nidjt felten 
mit anberen oerbddjtigen .ftufdfcen oerfefjener tiirfifdjer Tabafe er= 
jeugte 2lrt 'Betaubung ift im ©runbe nidjt beffer, roenn audj 
roeniger gefdljrlidj, roeil nidjt in gleid) ijoljem DJlafje jerriittenb fiir 
,słbrper= unb ©eifteSfrafte, roie bie ju aljnlidjen $roecfen gefudjte 
'Betdubung ber §afdjifdj= unb Cpiumraudjer unb ber in neuefter 
$eit ju bebenflidjem bHufe gelangten 'Blorpfjiumfprifcer.

llberljaupt ift ber Jabafśgenup, audj abgefetjen oon ben bei 
'liidjtgerobfjnten ober bei iiberreidjlidjem Senuffe fdjnell eintretenben 
afuten Bergiftungen, feinesroegs ganj unbebenflidj. ®enn bie ®e= 
roótjnung ift feine ganj unbebingte, roeldje baś Diifotin unter allen 
Umftanben unfdjdblidj madjt. -Jiidjt ganj felten fommen bei ftarfen 
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liaudjern allerlei franf jafte $uftanbe nor, beren Urfadje (jaufig un= 
befannt bleibt, weil bie @rfdjeinungen fejr mannigfaltiger unb oft 
unbeftimmter 'Jiatur finb, ais beren Urfprung aber ubermdgiger 
'©abatśgenufj beutlid) baburd) bejeicjnet wirb, bag (Jntjaltfamfeit 
oon bemfelben bie tonfjeitśerfdjeinungen rafdj gum Berfdjroinben 
bringt, loajrenb ein SRiidfall in bie unmafńge ©eroojnjeit fie 
wieber jeroorbringt. Slufjerbem ift in biefen $olgen ber allmajlicj, 
gleidjfam unbemerft eintretenben, langfamen labatoergiftung bie 
Boirfung beś 'llifotin fiir ben toner jinreicjenb beutlicj gejcicljnet.

®aś §erj, bieś empfinblicjfte Sieagenś fiir baś 9łifotin, fcfreint 
burd, iibermdfjigeś Słaudjen am ejeften in feinen Beroegungen ge= 
ftbrt ju werben. 9Bie namlidj baś fRifotin nur in aufjerft geringer 
Tlenge ben .'ęterjfdjlag oerlangfamt, in etroaś grbfjeren ©aben aber 
iljn befdjleunigt unb unregelmdfjig madjt, fo werben Unregelmdfjig= 
feit unb Sluśfejen beś $ulfeś jaufig alś $olge ftarfen unb ge» 
roojn jeitśmdjigen Słaucjenś gefunben, entroeber allein jierburcj 
oerurfadjt, wo bann ber Buls jur fRegelmajjigfeit juriidfejrt, wenn 
baś 9laudjen aufgegeben roirb, ober bod) erljeblid) oerftarft, roo bie 
llnregelmajigfcit ber .fjerjberoegungen burd) anbere Urfacjen erjeugt 
roar. 'Bei fjbfjeren ©raben ber langfamen Jabafoergiftung finb 
.fjerjflopfen unb jittembe unregelmajige Scjlage fel)r geroójnlid) 
neben anberen tomfjeitSerfdjeinungen beobacjtet.

£eilś infolge biefer Stórungen ber §erjberoegungen unb ber 
oon ijnen abjdngigen Blutftrómung, beren Sfegelmdjigfeit gerabe 
fiir bas ©ejirn eine notroenbige Bebingung gefunbjeitśgemajer, 
frdftiger Tjatigfeit ift, teilś rooljl infolge birefter SSSirfungen beś 
'Jiifotin auf bie Gentralorgane beś 'Jleroenfijftemś, roeldje burdj baś= 
felbe bei ju lange bauernber ober ju ftarfer 'JBirfung erft gereijt 
unb bann gefdjroddjt roerben, finben fid) nad) langer fortgefejtem 
ftarfen 9iaudjen juroeilen eine 9lrt Ślngftlicjfeit, SlnfaUe oon 
Scjroinbel mit Scjeu oor Beroegungen, Berftimmtjeit, llnaufgelegt- 
jeit, Unfajigfeit ju geiftigen Slrbeiten unb roeinerlidje Stimmung, 
bie oft burd) bie geringfte Beranlaffung, befonberś jaufig burd; 
Blufif, ju fórmlicjen SSeinfrdmpfen gefteigert roirb.

$lingen unb Braufen in ben Djren, llberempfinblicjfeit beś 
©erudjeS namentlidj gegen Tabaf felbft, aber aucj gegen fonft be= 
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liebte idol)(gerudje wie Eau de Cologne; fubjeftioe ®efdjmarfs= 
empfinbungen, befonberś biejenige oon $feifenjaudje, nadjbent 
ftunbenlang nid;t geraudjt roar: ein beadjtungśroerteś 2Barnungs= 
jeidjen nor bem Sintreten ber 91ifotinfdttigung, baś balb oon 
emfteren 33ergiftungśerfdjeinungen gefolgt fein fann; enblidj geroiffe 
Stórungen beś ©efidjtśfinnś fennjeidjnen baś Srgriffenfein beś 
fjbljeren Dleroenfrjftentś. Sie Seljftbrungen befdjranfen fidj bei ge= 
ringeren ®raben ber Sabafoergiftung auf eine Srfdjroerung beś 
Seljens in ber 3lalje, bie balb uoriibergeljenb nadj gelegentlidjein 
ftarfen Dlaudjen, balb meljr anbauernb auftritt. Seltener fdjon 
roirb eine Slbnaljme beś $arbenfinnś beobadjtet, inbem 3. 33. ftatt 
rot eine Wiittelfarbe jioifdjen rot unb gelb gefefjen roirb, ober in
bem jroei nadj einanber gefeljene $arben ber 2lrt mit einanber oer= 
fdjmeljen, alś roenn fie gemifdjt rodren, fo baś 3. 33. gelb nad) blau 
alś griin roaljrgcnommen roirb.

2Bidjtiger unb Ijdufiger ift eine allgemeine 3lbnaljme ber 2e()- 
fdjarfe, alś ob ein Dlebel iiber bie betradjteten Segenftdnbe auśge= 
breitet roare. Sieś fJZebelfefjen ift oft mit Sdjroinbel unb Śtopf= 
|d)mer3, mit Sdjlaflofigfeit ober im Segenteil mit Sdjlaffudjt oer- 
bunben unb fann biś 311 ga^lidjer unljeilbarer Srblinbung fort= 
fdjreiten, roenn nidjt bei $eiten bie Ojerooljnljeit beś fHaudjenś gary 
aufgegebcn roirb. Sieje Tyolgc beś Sabafśmifjbraudjś roirb burd) 
glei^jeitigen Sllfoljolmifjbraudj in Ijoljent ®rabe beforbert unb tritt 
befonberś bann ein, roenn burd, geringe ^órperbeioegung bie 2lus= 
fdjeibung beś in baś 33lut aufgenommenen -Jlifotin oersbgert ift.

Sine ubergrofje Smpfinblidjfeit ober 9iei3barfeit beś 9ieroen= 
fpftemś infolge 30 reidjlidjen Sabafśgenuffeś seigt fidj roeiter burd) 
fonft nidjt begriinbete geitroeilig auftretenbe, ober meljr ober minber 
anbauernbe, oft redjt Ijeftige Sdjme^en an, bie namentlid) im 
Sluden, in ben Seiten ber 33ruft unb beś 33audjeś, mandjmal aud) 
im Snnern ber 33ruft, beś 3Jlageitś, beś Unterleibeś, iijren Się 
(jaben, nad) Sluśfeęen beś Naudjenś oerfdjroinben, nadj SBieberauf- 
naljme beśfelben roieberfeljren. ferner burd) OJłuśfelfdjroddje, 
namentlid) in ben 33einen, burdj tllbnafjme beś bie ^orperljaltung 
unb bie 33eroegungen fontrolierenben SRuśfelgefiiljlś, rooburdj 
namentlid) bie Srfjaltung beś ©leidjgeroidjtś im Steljen beein- 
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trddftigt roirb; burd) leidjte Grmiibung, oittern ber Slrme unb 
Si eine, burd) frampfljaftes 3ufa,11tnenóie^n dnjelner SJlusfelpartieen, 
oorjugśroeife oft burd) eine fdpnerjljafte Spannung im iRacfen,' fo= 
roie enblid) burd) eine bfter beobacfjtete erfjeblidje Slbnatjme bes 
mdnnlidjen ®efd)Ied)tgoermógeng — lauter Grfdjeinungen, bie nad) 
Gntfyaltfamfeit nom Sabatsgenuf;, roenn fie non leijterem unb nidjt 
etroa non anberen, burd) drjtlidje llnterfudjung Kar ju ftettenben 
llrfacfjen fjerrufjren, aldbalb ju oerfdjroiitben pflegen — roirb bie 
allgemeine Sdiroddje bes SteruenfpftemS offenbart.

„Sin ipfeifdjen Sabat nertreibt §unger unb ®urft," Ijórt man 
oft fagen, unb eg ift nidjt ju leugnen, baf? biefe ©efiiljle burdj 
Sabatraudjen jeitroeife geftillt roerben fbnnen; teilroeife geroif; burd) 
bie ftarfe Grregung ber Speidjelabfonberung, roeldje ben SUlunb unb 
Sdjlunb feud)t erljdlt unb burd) ben fjinuntergefdjludten Speidjel 
aud) ben Wiagen befdjdftigt, roie ja intenfineres .<oungergefu()l aud) 
burd) ein ®lag 28affer ooriibergeljenb jum Sdjroeigen gebradjt 
roerben fann; oielleidjt ift aber aud) eine 9(rt SBetaubung berjenigen 
'liernen, burdj roeldje jene Sefuljle entfteljen, Sdjulb baran. sBei 
ftarfen fHaudjern roirb aber bie Grregung ber beftdnbig burd) ben 
blfand) gereijten Sdjleimljdute fo ftarf, baf; fid) nidjt nur ein 
bauernber, bie ®efdjmad’gempfinbung meljr ober roeniger beein= 
trddjtigenber Bungenbeleg bilbet, fonbern baf; aud) bie Wlanbeln 
unb bie ganje Sdjleimfjaut beg .fjintermunbes unb Sdjlunbfopfeg 
bauernb in einen burd) Jtbtung, <5d)roellung unb uermefjrte <5djleim= 
abfonberung oerratenen Jteijjuftanb uerfebt roerben. biefer Ijat 
bann bftereg dtduepern unb Sdjleimausroerfen, belegte Stimme, 
unb burd) gortpflanjung auf bag jum 9Jiittelro£jr gefjenbe bHoljr, 
bie fogenannte Cłjrtrompete, CEjrenfaufen unb Sdjroerljbrigfeit 
jur $olge.

2BaI)renb ferner bei uielen SMenfdjen burd) eine inidjtern ge= 
raudjte i^feife ober Gigarre ber Stufjlgang erroiinfdjte Sefórberung 
erfdljrt, unb naci) reidjlidjetr fDtaljIjeiten eine frdftige Gigarre bie 
'-Befdjroerben ber 1'tageiwerbauung ju erleidjtem pflegt, leiben 
ftarfe ©erooljntjeitSraudjer mandjmal an fjartnddigen Stórungen beg 
3fppetitg unb ber SBerbauung. SBenn nun gleid) bei biefen 53e- 
fdjroerben nidjt befannt ift, roie oiel ber Sabaf, roie niel anbere 
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Sebenśgeroojnjeiten, j. S. mangelnbe Seroegung unb bie burej 
Jliaucjen anfcjeinenb beforberte -Jleigung, felten, aber bann fejr ftart 
ju effen, baju beitragen, fo beobacjtet man niejt felten bei ftarfen 
fRaucjern mit Serftopfung abtoecjfelnbe ©urcjfalle unb jeftige 
Tarmfcjmetjen, fogenannte Molifen, bie roojl auf einer afuteren 
Ulifotinoergiftung beru jen. ®enn baś -ŚRifotin roirft in ber ^jat 
auf bie Dleroen beś Serbauungśrojres in ber 2lrt ein, baj jeftige, 
mit grojen Scjmerjen oerbunbene 3ufammenjiejungen unb rafeje 
©ntleerungen barauf folgen.

■Kie bei ber reinen 9lifotinoergiftung juerft befejleunigte, fo= 
bann unregelmajige, fejr langfame, abgebrocjene unb fejr erfejroerte 
Sltemberoegungen beobacjtet roerben, unb in benjenigen Sergiftungś; 
falten, roelcje nidjt burej ilberreijung unb Sdjmung beś 5leroen= 
fijftemś tótlicj enbigen, ber 2"ob burej bie Stbrung bes Sltemś jer= 
beigefiijrt roerben fann; unb roie bei ben beś fRaudjenś llnge= 
roojnten bie ©rfejroerung beś Sltmens mit ben ©efiijlen ber Sruft; 
enge unb ber gufammenfcjniirung ber Sruft ju ben friijeften unb 
laftigen ©rfcjeinungen gejbrt, fo finbet man aucj bei ftarfen ®e= 
roo jnjeitSraucjern niejt felten UInfdlle oon (Sngbriiftigfeit unb 2ltem= 
not, bie ficj bisroeilen jum jeftigen Sruftfampf mit bem ©efiijl 
brojenber ®rfticfung fteigern fbnnen. ®iefe meiftens rafdj voruber= 
gejenben ftranfjeitserfdjeinungen, fo roie ber befonberś tnorgenś, 
nacjbem abenbś oor jer oiel geraucjt roar, juroeilen beobacjtete jeftige 
Stirnfopffcjmerj riijren roajrfcjeinlicj oon gelegentlidjer Steigerung 
ber fJlifotinaufnajme jer, roeldje bie geroojnjeitśmajige Slbftumpfung 
iiberiounben jatte.

2Ille biefe nidjt fo ganj felten beobadjteten fcjdblicjen folgen 
beś iJabafś roerben eben fo roenig roie bie Sergiftungśjufalle ber 
Slnfdnger im Słaudjen bajin roirfen, bem labafśoerbraucj er jeb; 
licjen Slbbrucj ju tjun. ®er fUiijbraucj fcjliefjt bei biefen, roie 
bei anberen Senujmitteln, beren Ubermaf; fcjablidj roirfen fann, 
ben Sebraucj niejt auś. SBir roerben ben 28ein unb baS Sier 
niejt oerbieten, roeil fie gelegentlicj nacjteilige folgen jaben; roir 
roerben nidjt einmal bem Srantroein unbebingt ben $rieg erflaren, 
obgleicj er offenbar fejr oiel Unjeil anriejtet! ®enn Sllfojol ift 
unter Umftdnben ein Sparmittel fiir ben forperlicjen Sauśjalt, 
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unb ein JHeigmittel, weldjeś uoriibergefyenb unb of>ne bleibenben 
Bdjaben ben Wtenfdien ju grbfjeren Seiftungen befdtjigt. Tent alb 
gemeincn Sriebe nadj foldjen fReijmitteln, beneit nebenbei bie Gigem 
fdjaft innewoljnt, mandjerlei Sorgen ju bredjen unb Seiben ju uer= 
fdjleiern, fetjen nad) allen @rfat)rungen weber ftaatlidje Terbote, 
nod) miinblidje unb fdjriftlidje SBarnungen, ifirebigten unb Gnt- 
Ijaltlamfeitśuereine irgenb Ijinreidjenbe Sdjutjbdmme entgegen.

3Bol)l aber fełjen wir beftdnbig baś niebrigere 3łeij= unb ®e= 
nufjmittel nor bem Ijóljeren ber gleidjen Slrt juritdweidjen: bie alfo= 
bolifierten SBeine nor ben leicftteren (Sberrp uor 93orbeaur in Gng= 
lanb), ben Sdjnapś uor bem 93ier u. bgl. m. . 9Ber guten Sabat 
raudjen tann, wirb bie fd)led)teren, beijenben, weniger anregenben 
alś betaubenben Sorten unb Grfaijmittel uetidimdljen, nod; aud) in 
ber Siegel barauf oerfaUen, burd) ftdrfere Setaubungśmittel, wie 
inbifdjen §anf, Dpiurn, SJlorpljium u. a. m. fid) einen dl)nlidjen, 
fiir ben Slugenblid gewifj grbfjeren, ftetś aber mit IJladjteilen fiir 
Morper unb Cśeift uerbunbenen Gieintf; ju oerfdjaffen. Ter Staat 
wirb bemnad) feine sBemul)ungen babin ju ridjten Ijaben, bafj bie 
fd)lecf)teren unb fdjdblidjeren ©enufjmittel burd) beffere, uerwanbter 
aber weniger nad)teiliger Sattung erfetjt werben: er wirb 3. 93. 
nidjt burdj Ijolje Stenem ben Tabafeuerbraudj einjufdjranten uer= 
iudjen, weil biefer Serfitdj ben gewiinfdjten Grfolg wal)rfd)einlid) 
in fefjr geringem Srabe Ijaben wiirbe, bagegen aber, abgefeljen uon 
ber 93eeintradjtigung einer Ijbdjft bebeutenben ^nbuftrie, baljin wirfen 
fónnte, bafj fdjdblidjere Grfabmittel einen Seil feineś 93obenś erobern 
wiirben. 9ludj wirb man faum bie feineren Sabale unb Gigarren 
alś ©enufjmittel ber fteuerfraftigeren SBoIjIljabenben unb Dteidjeii 
mit unuerfialtniśmdfeig Ijótjeren Steuern belegen biirfen, weil ba= 
burd) ber SSerebelung beś Sabafś ein gewifj nidjt wiinfdjenśwertes 
Tinberniś bereitet werben wiirbe. Tielmebr muf; baś giel ber 93e= 
ftrebungen aud; in biefer 93ejiel)ung babin geridjtet fein, baś 93cffere 
moglidjft SBielen jugdnglid) ju mad)en, um Ijierburd) bem Sdjledjteren 
feine .s>errfd)aft iiber biejenigen SSolfśflaffen 511 entjieljen, weldje 
feinen fBerlodungen, wie feinen flladjteilen am wenigften 38iber= 
ftanb ju leiften uermbgen.

Tie Grjieljung im §aufe, in ber Sdjule unb in ber ®efell= 
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fdjaft roirb enblidj babin ju ftreben (jaben, baj? iiber bie SBirfungen 
beś ©abafś unb anberer unter Umftdnben fdjdblidjer Senubmittel 
móglidjfte Sluffldrung oerbreitet roerbe, baf? oor allen ©ingen bie 
Ijugenb burd? SBeleljrung, jroecfindgige iBefdjaftigung unb 'Seifpiel 
befjittet roerbe, ju friifj ©eniiffe ju fudjen, bie fie nur auf Moftcn 
iljrer ©efunbfjeit unb fraftigen ^ortentroidelung befriebigen fann. 
2ludj (jier roirb nidjt baś unbebingte SBerbot fid) Ijeitfam erroeifen, 
fonbern bie burdj SeEjre unb Seifpiel anerjogene Serooljnljeit Staj? 
ju Ijalten in alten ©ingen: benn aud? fiir ben ©abaf ift eś giiltig, 
bab SKdfigfeit im ©enuffe, ben inbioibuellen ifraften unb fonftigen 
Sebenśgerooljnljeiten angemeffen, oor ben fdjablidjen $olgen betoafjrt, 
roelcje ubermdfjigen ®enufj fdjnell ober langfam, offenbar ober 
fjeimlicfj begleiten.

ISegen ber geringeren fffiiberftanbśfraft ber jsugenO follte man 
mbglidjft ju oerljinbern fudjen, bab Mnaben oor ber JBollenbung 
beś SKadjśtumS fidj bie ©eroofjnfjeit beś Sfaudjcnś aneignen unb oiel- 
meljr baljin ftreben, bag fie minbeftenś nodj (angere $eit bem ®e-- 
nuffe entfagen, roenn ber erfte SBerfudj ifjnen fdjlecfjt befommen ift. 
Sludj roeil baś ffflafjljalten ber jjugenb fcfjroerer fdllt, foli fie bie 
©eniiffe beś Wlanneśalterś nidjt ju friib teilen. ©er 'Ulanu aber 
fann bieś SDlaf? audj barin finben, bab er nidjt au§ blofśer Se= 
banfenlofigfeit gcrooljnljeitśindbig raudjt, fonbern nur, roenn ein 
fiiljlbareś Sfebiirfniś ibn baju treibt. SBer inś Tyreie getjt, um 
frifdje Suft ju atmen, ber foli biefelbe nidjt fidj unb Slnberen burdj 
©abafraudj oerberben; im .gitnmer aber foli burdj auSreidjenbe 
ununterbrodjene Siiftung bafiir geforgt werben, bab bie 2Itmung 
nidjt ju furj fommt. ©efellfdjaftśrdume, sBierftuben u. bgl. nt. 
fbnnen burd; ©abafśgualm auś 6rljolungś= ju ©iftftatten roerben, 
in benen morgenblidjeś fiopfroel), 9(bgefpannt(jeit unb geiftige SIr= 
beitśunfaljigfeit iljren Urfprung Ijaben. (Snblidj follte bafiir geforgt 
werben, bab foldjen Sofalen, roie aud) auf ben (Sifenbatjnen 
Olidjtraudjer nidjt bur$ dtaudj belaftigt roerben, roaljrenb jeijt iit 
©eutfdjlanb faft bie umgefetjrte ©eroofjnljeit fjerrfdjt, bie 9lidjt= 
raudjer alś Sluśnafjnte unb lleldftigung ju beljanbeln. ©er ©abaf' 
foU bodj nidjt -jjerr beś Ulenfdjen fein, fonbern ein fjjreunb in ber 
'Jlot, roie anbere .fSilfś= unb Slnregungśmittel unferer Srdfte!
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<Sd)limme unb fcfjlimmfte Ąolgen ber f£runffudjt liegen faft 
allentfjalben fo feljr ju Sagę, bafj bie mobernen 5>ldfjigfeitśbeftre= 
bungen faum nod; einer 9łed)tfertigung bebiirfen. Um fo roeniger ift 
bieś ber $aU, alś fie in Seutfdjlanb (unb ben anberen europaifdjen 
Staaten) nidjt bie ganjlidje 2Iuśfdjliefjung aller geiftigen ©etranfe 
nadj flirt ber (intljaltfamteitśuereine beś yJiattljetnś ober ber 
sflrol)ibitiogefetgebung einiger norbamerifanifdjer Staaten erftreben, 
fonbern nur bem UJcifjbraudj unb feinen oerberblidjen źyolgen ent= 
gegenjutreten beabfidjtigen. 5lidjt baS burd) Uberrebung entrungene 
©eliibbe ber ©ntljaltfamfeit, beffen furjbauernbe JSirffamfeit bie 
<55efdjid;te ber fIJldfjigfeitśoereine bejeugt, nod) bie oerbietenbe unb 
ftrafenbe Staatśgeroalt, beren Dljnmadjt ber oergeblidj oerfudjte 
Śtampf gegen anbere Senufjmittel oft genug bargelegt £>at, foli alś 
2Baffe in biefem Streite benuijt roerben, fonbern bie auf @infid;t 
gegriinbete Uberjeugung oon ber Sdjablidjfeit beś Unmafjeś, bie 
Starfung ber fittlidjen SBiberftanbśfraft burd) 33eleljrung, ©rjie^ung 
unb 33eifpiel, enblidj bie Sefdmpfung ber Urfadjen beś sdllfoljolmif?= 
braudjs, iljre 3Jlinberung unb Sefeitigung burdj bie roerftfjdtige 
Ueilnaljme unb dllitljilfe ber Oefellfdjaft follen ais f8erl)utungś= 
mittel aufgerufen unb lebenbig gemadjt roerben. 2luf bie 8eit)ilfe 
ber Sefefjgebung foli babei feineśroegś oerjicfjtet roerben, nur ift 
iljr nidjt bie Slufgabe ber Slbfdjredung unb Unterbritcfung ju ftel= 
len, fonbern oielnteljr nur bie in oerfdjiebenen Staaten bereitś mit 
Srfolg betretene fBafjn ber '-Befdmpfung ber Urfadjen beś fUlifjs 
braud)ś unb ber organifatorifdjen Unterftutjung ber auf biefem 
©ebiete Ijeroortretenben Seftrebungen.

2Bie bei allen Ijpgienifdjen Slufgaben ift aud) fiir bie Sefam= 
pfung beś Sllfoljoltśmuś bie SBeleljrung nodj roidjtiger alś bie 
©efepgebung. Setjtere fann nur bort eine bebeutenbe SBirfung 
auśiiben, roo fie oon ber óffentlidjen Wleinung getragen roirb, 
roo alfo Umgeljungen unb Ubertretungen, bie bodj burd) feine 
©eroalt ju oerljinbern fein biirften, nidjt blofj mit Stratę be&roljt 
unb belegt, fonbern audj burd) bie bffentlidje fDleinung unb Sitte 

Tornb(utf), @efunNjeit8ł>fle(je. 15 



226 V. Senufmittd.

oerurteilt roerben. 2tuc£> bie jbdjftmbglicje iBefteuerung beś 53rannt= 
roeinś roirb ben ©runffucjtigen nidjt oerjinbern, fidj biefen ®enuf 
ju oerfdjaffen, unb gegenilber ben SBeranlaffungen beś 2IlfoI)olge= 
nuffeś nur fdjroadje ©cjufroejren erridjten; SBerminberung ber 
©djenten fann fogar, roie unliebfame (Srfajrungen gejeigt ijaben, 
ben nod) oiel gefdjrlicferen .fjauśtrunf gerabeju befbrbern. ©nblidj 
brojt nod) eine anbere ©efaljr: bafj namlid) an bie ©telle beś 
oerpbnten Sllfojolś anbere, roaljrtdjeinlidj nodj gefaljrlicfere Senuf= 
mittel, roie Dpium unb beffen iJJraparate, Singang finben.

SDBirb bie Sefampfung beś JJiifbraudjs geiftiger ®etranfe 
alś Slufgabe ber ^pgiene aufgefaft, fo janbelt eś fidj junadjft 
barum, bie Srenjen jroifdjen Sebraudj unb 9)tifj6raud) ju jieljen, 
bie llrfadjcn beś 9Jlifbraucjś ju erfennen unb oor altem ben &ampf 
gegen biefe aufjunejmen. ©ie SBicjtigteit ber Etiologie unb i£ro= 
pljtjlare ergibt fid) unmittelbar auś bem praftifcjen Srunbfape: 
.ftranłljeiten oerljiiten ift beffer alś ^ranfjeiten Ijeilen, unb ift um 
fo bringlicjer, je fcjroerer bie Slufgabe ber fjeilung ju erfiiUen ftejt.

©er ®enuf geiftiger ®etrdnfe rourjelt in bem aHgemein 
menfdjlidjen iBerlangen, neben ben fRajrungśmitteln, roeldje bie in 
.fjunger unb ©urft fict, aufernbe Dłotburft beś Sebenś ftillen, 
©toffe ju geniefen, roeldje baś ©afein oerfdjbnern, inbem fie orga= 
nifcje &rafte freimadjen, ober beren fjinberniffe roeniger fitljlbar 
madjen ober aud; roirflidj befeitigen. @ś ift befannt, baf faum 
ein S3olf, felbft auf ber niebrigften Stulturftufe, gefunben ift, baś 
nidjt im SBefitj eineś ober beś anberen ober audj meljrerer biefer 
■JJiittel geroefen rodre, unb baf ijre ©rfinbung ■ ober ©infiiljrung 
fdufig auf gottlidjen Urfprung jurudfgefiijrt roirb. $aft jebe ®nt= 
bedung neuer SBblferfdjaften oermejrt bie SHeilje ber ju foldjen 
ffroeden benujten erregenben, beraufdjenben unb betaubenben fUlittel. 
gu ben gefdjdtjeften, roojltjdtigften, aber audj oerberblicjften Senuf- 
mitteln biefer 2lrt gejort ber burej ®arung judferjaltiger $liiffig= 
feiten geroonnene Sllfojol, roie fdjon fein arabifejer 9lame al kohol, 
baś ^einfte, anbeutet.

©er Sllfojol, in mafiger 9Jlenge unb nidjt ju geiinger 33er- 
biinnung, nodj allju Ijdufig genoffen, regt bie SSerbauung unb 
Slutbilbung, bie S3lutberoegung unb bamit bie (rmdjrung ber 
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arbeitenben Drgane, foroie i^re Sefreiung oon oerbraudjten, foge= 
nannten ©rmiibungdftoffen an, fteigert bie Seiftungen ber SJlusfeln 
unb fReroen, bed ®et)irn§ unb bed ©eifted unb befafigt baburd; 
ju fd;roeren unb anftrengenben Slrbeiten, jur @rtragung oon Stra= 
pajen, flimatifcfjen unb anberen fdjdblicłjen ©nflitffen unb jur 
ilberftefung manier fdjroeren ftranffeiten. Sluferbem ift er ein 
roertoolled §ilfdmittel fiir gefellige unb bilbenbe Unterljaltung, 
foroie fur oiele gemeinniifige Seftrebungen.

®rbfere fUlengen, geringe Serbunnung, ju faufige 2Sieber= 
folung bes ©enuffed, foroie perfonlidje SSerfaltniffe unb anbere 
Dlebenumftdnbe madjen aber ben 2llfo!jol ju einem gefdfrlidjen 
®ifte. ®ie Steigerung bed Sebendgefiifld unb ber 2eiftungdfaljig= 
feit fann ju Unbefonnenfeiten, 2ludfd>roeifungen, SSergefen unb 
93erbrecf;en futjren; ber Jrunfenljeit unb bem ju Ijaufigen ©enuffe 
folgt Serminberung ber fórperlidjen unb geiftigen trafie; ifjre 
fbcfften Srabe fbnnen .RranHjeiten, Giedjtum unb Job oeranlaffen. 
©eroolpdjettsmdfiger SJlifbraucf geiftiger Setranfe, befonbers ber 
fdjroeren alfofolreidjen, ftbrt bie SBerbauung unb Slutbilbung, bie 
Slutberoegung, bie 5Dludfel= unb fJleroenfrafte. Gr erjeugt Slranb 
Ijeiten unb Gntartungen bed fDiagens, ber 2eber, bed §erjend unb 
ber 33lutgefafe 2C., rooburcf bie Seiftungdfafigfeit unb 2£ibcrftanbs= 
fraft bed ganjen Drganidmud meljr ober roeniger fjerabgefeft roirb. 
Saufer roerben oon ^ranffjeiten ófter befallen unb unterliegen 
iljnen, foroie SSerlefungen oiel łjaufiger ais 9Kafige; iljre 2ebend= 
bauer ift geringer: Selbftmorb, SSerbredjen unb iyrrfinn finb Ijaufige 
rfolgen ber Jrunffudjt. Slrmut unb Ijoffnungdlofed Glenb, ger= 
riittung ber gamilienbanbe, SSerroafrlofung unb Serfiifjrung ber 
bimber ober birefte iBererbung oon Sebendfdjroadje, ©idpofition 
jur Jrunffudjt, ju 9łeroen= unb Seiftedfranftjeiten, ju Unlenffam= 
feit unb SSerbrecfen jc. erroeitern bie fdjdblicljeu SBirfungen roeit 
iiber bie fperfbnlidjfeit ber Jrinfer Ejinaud.

2Bie fommt ed nun, baf trof ber fo balb unb fidjer eintreten* 
ben unangeneljmen flladiroirfungen bed itbermdfigen Senuffed ber 
2llfofjol bod; auf oiele IRenfdjen immer roieber feine oerfangnidoolle 
2lnjiefungdfraft audiibt, unb baf bie meiften felbft bann fid) iljm 
nidjt mel;r ju entjiefen oermbgen, roenn fie iljren baburd) oerfdjul= 
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beten 9lieber= unb Untergang nor Slugen fe^en unb an itjrem 
eigenen Seibe unb Seifte fiiljlen?

Sur ©rflarung biefeś traurigen llmftanbeś miiffen mir unś 
roieberum einer allgemein menfdjlidjen @igenfdjaft erinnern. 93er= 
gangene yreube erregt in ber Srinnerung ffreube unb baś 3Ser= 
langen, fie roieber ju geniefjen; oergangeneś 2eib erroecft fauni 
nod) Sdjmerjen, oft fogar ein angenefjmeS (SefiiEjI, bafj eś oergangen 
unb iiberrounben ift. ^eber Sdjmerj ift in ber (Srinnerung oer= 
blafjt unb gebampft, jebe ff-reube fjell beleudjtet unb oerflart; fiir 
freubige, erljebenbe ©efiiljle [jaben roir befferes ©ebadjtniś alś fiir 
traurige unb nieberbriicfenbe. 9Sirb fdjon auś biefem ®runbe baś 
erroeiterte unb ertjbfjte Sebenśgefiiljl beś beginnenben dtaufdjes unb 
bie Seligfeit beś Selbftoergeffenś in befferer Srinnerung bleiben 
alś bie entfernteren $olgen, fo fommt fjinju, baji jene roaljrenb 
beś ©enuffeś alś 3fealitat gefiiljlt roerben, biefe aber nur alś 
unbeftimmte 'Jdjnung oorfdjroebcn unb nidjt einmal bie ^offnung 
auśfdjliefjen, bag fie nidjt, ober bodj nidjt gar fdjlimm eintreten 
roerben. ©aju fommt, bag bie beginneitbe 2llfotjo(roirfung burd} 
baś erljóljte Śebenśgefiiłjl folcfje SBefiirdjtungen geringer erfdjeinen 
Idgt, roaljrenb im fyortfdjreiten bie ilberlegung unb 93orfidjt meljr 
unb meljr getriibt roirb. @ś geljort eine geroiffe ©djdrfe ber 
Selbftbeobadjtung unb eine nidjt unbebeutenbe fjjeftigfeit beś SSi(= 
lenś baju, um bie ®renje jroifdjen Wlag unb ilbermag ju erfennen 
unb innejułjalten!

©ie bem 9llfoljol felbft innerooljnenbe tBerlodung jum Senujj 
roirb gefteigert burdj baś Herlangen, eś anberen, burdj 2llter unb 
(JJeroofjnljeit meljr ©efeftigten, gleidjjutljun, im ^reife frbljlidjer 
©enoffen nidjt juriicfjubleiben unb nidjt ben Sdjein ber ff-eigfjeit 
auś ffjurdjt oor ben ffolgen auf ficfj ju laben. SBirb biefe 33er= 
fiiljrung einem betradjtlidjen ©eil ber gebilbeten mdnnltdjen IJugenb 
SSeranlaffung jur SBergeubung oon Selb, $eit unb 2lrbeitśfraft 
mit iljren oft fiir baś ganje Seben oerfjangniśoollen $olgen, fo 
ift eś nirfjt ju oerrounbern, bag roeniger mit Silbung unb Jyeinljeit 
beś fittlidjen SefiiljlS 2luSgeruftete ben iBerfudjungen nocfj leidjter 
erliegen, um fo fdjlimmer aber, alś Ijier bie Dualitat beś ©runfeś, 
ber grbgeren Silligfeit Ijalber, eine fcfjlecfjtere ju fein pflegt, unb 
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um fo gefaijrlicfjer, alś fie burd) iijre Seibeśbeburfniffe auf SdjnapS= 
fdjenfen unb auf bie Sdjnapśflafdje Ijingeroiefen ju roerben pflegen.

®aju fommt bas SJioment ber ©eroótjnung unb 2Inpaffung. 
■IBir gerobljnen unś in jroeifadjer 'Bcjieljung an ben ®enuf oon 
©rregungśmitteln: einmal ndmlidj, infofern ju ber gerooljnten $eit 
eineś ©enuffes ein unberoufjteS -Berlangen nad) bemfelben fid) ein= 
fteUt unb fein Sluśbleiben ais ©ntbeljrung gefufjlt roirb, roaś be= 
fanntticf) burd) lange ©erobljnung ju foldjer fjeftigfeit anroadjfen 
fann, baf; ber 33efriebigung biefcs triebartigen SSerlangenś alle 
anberen Słilcfficfjten (auf anbere SBebilrfniffe, auf bie eigene familie, 
auf <5itte, ©Ijre unb ®efe(j te.) bintangefetjt roerben, roie roir 
bei Sdufern, Dpiopljagen, SJiorpljiniften u. f. ro. aUe Sagę feljen. 
Sie groeite 2Irt ber ©emóljnitng befteljt barin, baf; bie SBirfting 
oon ©rregungśmitteln bei Ijaufiger SBieberljoIung roeniger ftarf 
gefiiljlt roirb, oljne baf; beśfjalb iljre entfernteren SBirfungen in 
geringerem ®rabe einjutreten braudjten; unfere 3leroen Ijaben fid) 
bem Steije fo angepafjt, baj; fie iljn nidjt meljr roaljrneljmen (wie ber 
UJiuller baś Śtlappern feiner SJliltjle, ber Srofjftabter ben 'Straj;en= 
larrn nidjt meljr roatjrnimmt, fonbern nur baś 2lufljbren beś 
(^erćirtfcfjeś), fonbern immer Ijdufigere iSieOerljolung unb immer 
ftdrfere ©rregungśmittel begeljren, um auf benfelben ®rab ber 2ln= 
fpannung ju gelangen. 2Bie eś ben Stammgaft mit faft unroiber* 
fteljlidjer ®eroalt jur Slbenbfneipe ober jum ^riiljfdjoppen treibt, 
felbft roenn er nidjt meljr ben gerooljnten Senufj, nod) bie ge= 
roiinfdjte Unterljaltung finbet, fo geljt eś audj bem Sdjnapśtrinfer, 
baf, er fdjliejjlidj nidjt meljr ber augenblidlidjen ©rregung unb 
Slrdftigung, fonbern nur um beś Srunfeś felbft roiUen bie ®cfjnapś= 
bube auffudjt ober jur Sdjnapśflafdje, jener leidjt mitjufuljrenben 
unb billigen Segleiterin, greift. (je fdjnelfer bie 3leroen infolge 
ber Ijaufigeren unb ftdrferen Steijung auś bem $uftanbe ber 6r= 
regung in benjenigen ber ©rfdjlaffung oerfinfen, befto ftdrfere 
(Reijmittel oerlangen fie unb treiben ben Srinfer nadj unb nad) ju 
fdjroereren SBeinen unb JSieren, ju alfoljolreidjeren Sdjnapśforten, unb 
roenn aud) biefe nidjt meljr ben gerounfd)ten dteij auf bie ®efdjmafś= 
organe, ben Sllagen unb baś gefamte Dleroenfpftem erjeugen, fo 
greift er ju ben gefdjarften Sdjnapfen, roeldje burd) bie in ifjnen 
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entljalienen dtdjerifdjen Ole unb ipflanjenedrafte (iBittermanbelól, 
dSermut ober 2(bfrj«t£) te.), ober burdj bie bet untroHfommener 
fReinigung in bem SSranntroein jurucfgebliebenen ober nadjtrdglidj 
roieber jugefetjten j^ufelftoffe (Slmplalfo^ol te.) bie iracfjteiligen 
2Birfungen beś reinen dlfoljol ober Sltljtjlalfofjol bebeutenb erljbfjen 
ober gar uielfadj iibertreffen. SSerben bod) non nielen guten 33e= 
obadjtern gerabe biefe SBeimengungen, beren fjocfjgiftige SSirfungen 
burdj ©icruerjudjc fidjergeftellt finb, fiir bie fdjlimmften fyolgen be§ 
Sranntroeinś, bie tiefen fbrperlidjen unb fittlidjcn 23erfalljuftdnbe, 
ganj norroiegenb ober ausfdjliefflitf) oerantroortlidj gemadjt.

©er SBerfiifjrung unb Gkroóljnung jum ©runie roerben ferner 
bie 2Sege geebnet burd) bie Unfenntnis unb dlcidjtacfjtiiitg feiner 
$olgen, nidjt allein bei benjenigen, roeldje fidj bem Gknuffe ergeben, 
fonbern aud) bei benen, roeldje anbere jum ®enufj neranlaffen. 
fDtan fieljt in bem Sllfofjol nidjt ein Jleijmittel, roeldjeś unter Um= 
ftanben bie auś anberen ©toffen (au§ ber dlatjrung ober bem 
Sórperbeftanbe) ju erjeugetiben Srdfte frei madjt, fonbern ein Srdfte* 
mittel, roeldjeś felbft Srdfte erjeuge, roaś bodj ber 2llfoljol, roenn 
iiberljaupt, fo nur in geringem ®rabe nermag, fennt ober bebenft 
aber nidjt bie roeiteren §olgen beś gefdljrlidjen $reunbeś. So 
fommt eś, bafj jarten Sinbern neben anberen @rregungśmitteln 
(Saffee, ©eroiirje u. bgl. m.) geiftige ©etranfc alś Stdrfungśmittel 
bei ober anftatt ungeniigenber fJlaljrung, foroie bei grofjen 2ln= 
forberungen an iljre Sbrper* unb ®eifteśfrafte (Sdjule, dJłufifunter* 
ridjt, IjauSlidje ober geroerblidje Slrbeiten) tdglidj gereidjt roerben, 
rooburd; iljren leidjt erregbaren unb ju gerobljnenben dieroen ber 
©rieb nadj ftarfen ©rregungśmitteln frulj^eitg eingepflanjt roirb. 
<So fommt eś, bafj ©ienftboten, Slrbeiter, iĘoftboten u. a. m. mit 
Sdjnapś beloljnt unb jum ©rinfen oerlodt roerben, oljne bafj man 
bie uerberblidjen ^olgen ber GJeroóljnung bebenft.

©ie Srndfjrungśtjerljdltniffe iiben in meljrfadjer 93ejiefjung 
bebeutenben (Sinflnfj auf ben 2llfoljolgenufj unb feine ^olgen auś. 
<So roie ber $uftanb ber dludjterirfjeit bie beraufdjenben 2Birfungen 
ber geiftigen ©etrdnfe rafcfjer unb ftarfer eintreten Idfjt unb roie 
babei audj idlagen unb Seber ftarfer ergriffen roerben, alś roenn 
ber attfoEjol bie diafjrungsaufnaljme begleitet ober iljr nadjfolgt, 
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fo finb fdjledjt gendfjrte Seute iiberljaupt ben fdjablidjen 28irfungen 
meljr auśgefeijt: nidjt blof? ber fReij roirb ftdrfer empfunben, fonbern 
bie Slufftadjelung ber organifdjen .ftrafte beroirft eine grbfjere 2luf= 
jeljrung ber ju iljrer ©rjeugung notroenbigen (oerbrennenben) $brper= 
beftanbteile, baś Ijeifjt bie ftrdfte roerben auf .ftoften beś Korperś 
ftatt ber 'Jialjrung, alfo mit 93erjeljrung feineś SapitalS, erjeugt. 
©aś unauśbleiblidje barauS fjertrorgeljenbe Sdjroadjegefiiljl treibt 
bann roieber jum 2IIfoE>oI: ein oerberblidjer Streiślauf, auś bem 
eś faum nod) ein (Sntrinnen gibt; um fo roeniger, alś bie infolge 
beś tUIfoljold eintretenbe Stórung ber SSerbauung unb SBlutbilbung 
einem ©rfatj burd) naljrfjafte Speifen fdiroere §inberniffe bereitet.

Ungeniigenbe, unfdjmadfjafte, reijlofe ober ju ftarf reijenbe 
unb fdjroer oorbaulic^e -Jialjrung fttgt bem Stoffbebiirfniś beś 
barbenben Drganiśmuś nod) anbere ©riinbe beś 9I(foIjol=, befonbers 
beś Sranntroeingenuffeś Ijinju. ©ie ©Ijatfadje, bafj mangelljafte 
(Srndtjrung jum ©runie treibt, ift rooljl langft aUgemein angenom= 
men, aber erft bie forgfaltigen Orrljebungen beś eibgenóffifdjen 
$abrilinfpeltorś Sdjitler („©influfj ber ©rndfjrungśuertjdltniffe ber 
arbeitenben ^laffen in ber Sdjroeij auf bie Sluśbreitung beś 2(lfo= 
Ijoliśmuś." 33ern, 1884) unb beś ©cl). Siegierungsratcś Sóljmert 
in ©reśben (^afjreśnerfammlung beś ©eutfdjen Sereinś gegen 
ben SHifjbraud; geiftiger CJetrdnfe. ©reśben 1885) erljeben bie 
allgemeine SSirfung mangelljafter (frndljrung in biefer Dliditung 
iiber allen $roeifel. fperr Sdjuler fanb unter anberem, bafj ber 
33erminberung beś 3)ii(djuerbraudjś in ben $amilien, infolge beś 
dJiild)t)erbraud)ś ber Włolfereigenoffenfdjaften unb ber gefteigerten 
Ulusfuljr uon DJiilcIjpirobrrften auś ber Sdjroeij, eine bebeutenbe 
Steigcrung beś 33ranntroeinfonfumś auf bem fyufje gefolgt ift, 
beffen uerbeblidje fjolgen um fo Ijóljcr artgefdjlagen roerben miiffen, 
alś nidjt blofj 9Jlittag= unb 2Ibenbtifcf) bie beriidjtigte Sdjnapśfuppe 
aufroeifen, fonbern fogar ber SRorgenfaffee ber Aamilien, ftatt burd; 
5D?i(dj unb $uder nafjrljaft gemadjt ju roerben, mit Sdjnapś 
geroiirjt roirb.

Ungeniigenbe -Jialjrung, ber eś twrjiiglidj an ^leifdj unb ffett 
ju fefjlen pflegt, alfo namentlidj iiberroiegenbe ftartoffcd, ®emiife=, 
Suppen--, $affee= unb ©fjeeloft treibt ben Slrbeiter mit 9lotroenbig= 
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feit jum Sdjnapś, burd; ben er baś ®efii^l beś ©arbenś ju be= 
tauben unb bie Srdfte freijumadjen fud^t. Unfdjmadljafte unb 
retglofe Soft treibt ebenfallś jum Sdjnapś alś SBiirje, ber jugleid) 
bie SJtagennerbauung anregen unb idjmeroerbauiidje Stoffe iiber; 
minben t)elfen foli; baju fuEjren ebenforoofd trodene Soft, oon 
®brrfleifdj, ^ett, 2Burft unb Srot, alś aud) fetir ftarf gerdudjerte 
Speifen, .§iilfenfrud)te, fdjroere Wiefdfpeifen, beim roeiblidjen ®e= 
fdjledjt fogar Sedereien unb Sujjigfeiten. Siirftige Cfrnaljrung 
finbet naturlid) am feltenften it)re (Srganjung burd, 2Bein unb 
dBier, fonbern burd) ben ftarferen unb billigeren Sranntroein, roenn; 
gleidj urfpriinglid) nidjt immer Slrmut bie Urfadje foldjer bie ®e= 
funbljeit unb 2lrbeitśtraft untergrabenben Sebenśroeife ift. ©ft ift 
eś, roie namentlidj §err Sdjuler nadjgeroiefen Ijat, friiljjeitiger 
Seginn ber SIrbeit, ju furje ifJaufen roaljrenb berfelben, roeite @nt= 
fernung oon fjaufe ober oon billigen unb guten Speifetoirtfdjaften, 
■Jtadjtarbeit; oft finb eś Diebenumftdnbe roie $i£e ober Salte, 
fdjledjte £uft in ben Slrbeitśrdumen ober SBttterungśeinfluffe im 
§reien, audj fjergebradjte Gerooljnljeit, roaś unter foldjen Sebin= 
gungen bie 33ranntroeinflafdje oermeintlid) unentbefjrlid) madjt. 3it 
feljr oielen anberen §allen ift eś aber oorjugśroeife ober lebiglicf) 
bie llntudjtigfeit ber fjrauen junt Sinfaufen unb Sod;en, foroie jur 
gefamten §auśf)a(ts= unb -JBirtfdjaftśfuljrung, roaś bie 9Jlanner inś 
2BirtSl)auś unb jum Sdpiapfe treibt.

2Benn foldje Umftanbe, oft in SSerbinbung mit Summer unb 
Sorgen, mit Sranffjeit, Srafteabnaljme unb Slrbeitślofigfeit, ben 
Sdjnapś alś Dlotljelfer unb Sorgenbredjer Ijerbeijieljen, ber bann 
baś ©einige baju beitrdgt, ben SSerfaU immer tiefer unb ljoffnungś= 
lofer ju mad)en, fo fiiljrt rafd) roedjfelnber Grroerb nidjt felten ju 
einem dfjnlidjen Sdjlufjergebniś. Sdjnell fteigenbe Sinnaljmen oer= 
leiten ju unnotigen Sluśgaben, ju ©elagen unb geftlidjfeiten, bei 
benen geiftige ©etranfe eine fjauptrolle fpielen; finft bie Ginnafjme 
roieber, fo oerljinbern bie rafdj angenommenen ©erooljnljeiten eine 
entfpredjenbe ©infdjranlung, unb in ben meiften Ądllen bleiben 
oor altem bie geiftigen Setranfe, juletjt alś baś billigfte ber Sdjnapś, 
um baS @lenb roegjutiiufdjen, in 28irflid)feit aber immer tiefer ju 
madjen.
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2II£e biefe unb anbere SBerfiiljrer jum Sllfoljolmi^braud) roirfen 
um fo oerberblidjer, je meljr fie burdj ^ugenb, Unerfatjrenfjeit unb 
Monftitutionśfeljler, burd) angeerbte Slnlage, fcfjlectjte Srjiefjung unb 
aufjere Umftanbe begiinftigt roerben. Ser grbfjte unb fdjlimmfte 
SBefbrberer beś Sllfoljoliśmuś ift fdjliefjlidj ber Sllfoljol felbft, ber 
ben Sting beś SBerberbenS fo feft fdjliefjt, baf; auś eigenen .itrdften 
felten ober niemalś ein Sntrinnen moglidj ift.

§eilung ber Srunffudjt ift feljr fdjroer. Senn eś Ijanbelt 
ficfj babei in ber Stegel nidjt nur um SSerljutung gelegentlidjer, 
jur iBetrunfenljeit fiiljrenber Sjceffe, fonbern uielmeljr um bie @nt= 
robljnung oon einem jum SSebiirfniś geroorbenen tdglidjen Senujj, 
beffen ©ntbefjrung nidjt geringe Seiben unb fdjroer befiegbareS $Ber= 
langen nad; bem befannten Stettungśmittel Ijerbeifiiljrt, unb ju= 
gleidj um Sluśgleidjung ber Stórungen, bie ber ŚKlfotjolmifjbraudj 
bereitś im Drganiśmuś angeridjtet Ijat unb bie iljrerfeitś roieber 
bas 'Berlangen nadj bem Steijmittel fdjiiren. Sine ber gefa(jr= 
lidjften Slippen ift aber, bap ber meiftenś fdjon urfpringlidj fdjroadje 
SBille, burdj ben 2XlfoEjoI nod) meljr gefdjroadjt, nun ben immer 
roieberlefjrenben inneren unb duperen Slerlodungen feinen genii= 
genben SBiberftanb ju leiften oermag. Soldje leiblidje unb geiftige 
Sefferung ift faft nur in Srjieljungśanftalten, fogenannten Srinfer= 
afijlen, erreidjbar, roo neben ber etroa erforberlidjen drjtlidjen 33e= 
Ijanblung frdftige $oft unb allmdljlidj gefteigerte Slrbeit in freier 
Suft, in SBerbinbung mit fittlidjer Srjieljung unb SBiUenśfraftigung 
bas fdjroere SBerf oollbringen fbnnen, roenn ifjnen Ijinreidjenb ,3cit 
gelaffen roirb. iiber bie Sntlaffung barf nur ber Slnftaltśoorftanb 
entfdjeiben; benn roenn bie fidj getjeilt JSdfjnenben alśbalb entlaffen 
roerben, fo oerfallen fie in ber Stegel feljr balb roieber iljrem alten 
Safter. ilberroadjung unb llnterftiitjung ber ©efjeilten roirb tropbem 
nodj lange, oielleidjt fiir iljre Sebenśjeit notig fein.

33ei einem fo oerbreiteten unb fdjroeren Ubel roie bie Srunf= 
fudjt, fdjroer fiir bie SBetroffenen, fiir ifjre gamilien, fiir Staat 
unb ©efellfdjaft, fdllt alfo ber Slerljutung bie bei roeitem roidjtigfte 
Slufgabe ju. Siefe Slufgabe ift oielfeitig, roeil fie eine SJlenge 
oon Urfadjen ju befampfen Ijat, bie grofjenteilś fdjroer, oft nur 
auf roeiten Umroegen ju erreidjen finb. „Ser Seutfdjc 33erein 
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gegen ben SKi^branc^ geiftiger Setranfe" miii beStjalb, roie .ęerr 
Seljeimer -Ulebijinalrat fęrofeffor Dr. Slaffe (Sonn) in ber @rbff= 
nungSrebe ber fonftituierenben łierfammlung ($affel 1883) auS= 
fiifyrte, aUe bie oerfdjiebenen SJlittel unb 2Bege, mit unb auf benen 
man nidjt blof? oereinjelt mie bei unS, fonbern oielmeljr mit mbglidjft 
oereinten .fłrdften bem ©runfe unb feinen SBirfungen entgegenju= 
treten oerfudjt fyat, erforfcfyen, pritfen unb biejenigen auSroaljlen, 
roeldje er nadj 2age unferer beutfdjen SBerljdltniffe fiir unś am ge= 
eignetften erfennt; bann aber alle iljm ju Sebote ftefjenben fDlittel 
unb trafie auf bie ©urdjfiifjrung bes feinem Ztreben befonbers 
fórberlidj Srfannten lenfen, forooljl burd) Sinroirfung auf bie ®e= 
feĘgebung, ais burd) bie eigene SSereinSttyatigfeit.

IBergegenrodrtigen mir uns bie mannigfaltigen Urfadjen bes 
■UlifjbraudjS geiftiger Setranfe, fo merben mir ais ©egenroirfungen 
aufjune^men fyaben:

1. 23elef)rungen iiber bie Urfadjen unb ^olgen beS 2Ilfof)olge= 
nuffeS unb Slltoljolmifjbraudjs in ber Sdjule, roo fie mit bem 3łeli= 
gionSunterridjt unb ber attgemeinen ©efunbtjeitslefjre oerbunben 
roerben fbnnen; in SBereinen (befonbers in 93ilbungS= unb gefelligen 
SBereinen) unb óffentlidjen SBerfammlungen; burd) bie iprejfe oer= 
mittelS roiffenfdjaftlidjer Srórterungen unb gemeinoerftdnblidjer ©ar= 
fteUungen, befonbers audj in .Ralenbcrit unb Sofalblattern, roo fie ben 
órtlidjett 33erljaltniffen unb bem Seferfreife angepajjt roerben miiffen. 
3Jlan barf nidjt nur bie burd; ben 2Ilfol)ol, befonbers burdj 33rannt= 
roein oorjugSroeife gefdljrbeten fperfoneit unb 33olfSflaffen inS Sluge 
faffen, fonbern aud) alle biejenigen, roeldje burd) SBilbung unb 
Star.b, burd) SBeruf unb Seifpiel @influfj auśjuiiben oermbgen. 
©urdj tljatige fDlitroirfung an ben Slufgaben beS ©eutfdjen SSereins, 
burd) §ebung ber Sefittung, burd) 9lnregung, jroedmdfjige ®eftal= 
tung unb Seitung oon 33ereinen mit ^roedfen ber ebleren ®efeHig= 
feit 2C. fbnnen fie grofjen ©influfj geroinnen.

2. ©er ©eroóljnung unb SSerfiiĘirung ift aujjerbem iiberall, 
im §aufe, bei ber Slrbeit, im Silirtsljaufe jc. entgegenjutreten; 
Minber follen mit allen (JrregungSmitteln, ganj befonbers aber mit 
geiftigen ©etranfen oerfdjont roerben, nur bei feftlidjen ®elegen= 
bjeiten alS etroaS SlnfjerorbentlidjeS ober in Śłranfljeiten alS drjtlicl) 
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oerorbneteś unb Porfidjtig ju oerabreidjenbeś ffeilmittel biirfen 
binbern foldje gegeben roerben. Sdjnapś in Suppe ober ^affee 
ift ®ift fiir jeben, oorgiigfictj fiir fiinber unb fdjledjtgeniifjrte 
ffrauen; audj ais fjjauśtrunf follte łiranntroein oerpónt fein. @ś ift 
ben Seuten begrciflici) ju madjen, baf; baś ®elb, fiir roeldjeś fie 
einen fo oerberblidjen Senufj fid) erlaufen, meiftenś auśrcidjen 
rourbe, um roirflidje ftraftigungśmittel su faufen. 2Iud) bie 93er= 
abreidjung oon Sdjnapś an Slrbeiter, ®oten, namentlid) iĘoftboten, 
muf burdjauś oermieben roerben. 2Bo fie eine (frąuidung notig 
Ijaben ober roenn man ifjnen etroaś ju gute tljun roili, empfiefylt 
fidj je nad; ber iJafjreSjeit unb fonftigen Umftanben $affee, 5Karm= 
bier, Sauerroaffer, ffrudjtroafjer, allenfaUś aud) fJJtilc^ ober leidjteś 
23ier. ffiir Slrbeiter im $elbe, im SBalbe, in ifabrilen, 93erg= 
roerfen te., foroie bei gelegentlidjen anftrengenben SIrbeiten, 5. 93. 
beim ffeuerlbfdjen, Siettungśroefen u. bgl. m. oerbient ber ^affee, 
audj falt, bei roeitem ben SSorgug oor bem 93ranntroein, roeil er 
bie fOtuśfeln anregt unb ju anbauernben Seiftungen befaljigt, oljne 
jugleidj ober nadjtraglidj fdgablidje ffolgen ju entroicfeln.

So niifclidj in biefen 93ejieljungen jeber -fkioatmann roirfen 
fann, fo oiel meljr (Sinflufj oermbgen 2lrbeitgeber, Unterneljmer, 

abrifanten, befonberś audj Staatśanftalten auśjuiiben, rodljrenb 
audj ben 93ereinen fiir ©inridjtung oon ^affeefdjenfen unb flie= 
genben flaffeefiidjen, oon .gufludjtfjaufern unb Speifeanftalten mit 
93ranntroeinauśfdjlufj ein grofjes ffelb legensreidjer 3“I)dtigfeit 
offen fteljt.

©nblicf) finbet Ijier audj bie Sefefgebung unb łlerroaltung 
©elegenEjeit ju fjemmenber (finroirfung, burd) 93egiinftigung foldjer 
gemeinniifjiger Unterndjmungen, burd) Sinfdjriinfung beś $lein= 
Ijanbelś unb 9Iuśfd;anfś oon 93ranntroein, burd; ftrenge Jdontrolle 
ber iBefdjaffenljeit ber geiftigen ®etranfe unb iljrer 93erfaufś= unb 
Sdjanfftellen, burdj ben fHuśfdjlufj oon binbern, Unmiinbigen, 
93etrunfenen unb £runffiid)tigen, foroie burdj baś fBerbot, 3rinf= 
fdjulben ju frebitieren.

3. 93efferung ber (Srnćiljrungśoerfjdltniffe geljdrt ju ben am 
fdjroierigften burdjjufiiljrenben Sdjufmitteln gegen ben 2IIfoĘjoI= 
mifjbraudj, oerfpricfjt aber audj mit bie fidjerften (frfolge. Sefjtere 
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Ijaben fidj nad) Cddjetmerat iBbIjmertś dJlitteiiungen in tabrifen 
gejeigt, roo ben 2Irbeitern jum Seginn ber Slrbeit unb in paffenben 
Snńfdjenjeiten Saffee gereidjt rourbe, bie ben ©rfatj beś ®rannt= 
roeinś gern nabmen, rafdjere unb beffere 2lrbeit lieferten, roeniger 
oerfaumten unb roeniger UnfaUe erlitten. fferner roerben tron 
nielen J-abrifinijabern fraftige 3ialjrung unb ©arbietung tron (Sr= 
frifdjungen, non anberen bie Sorge fiir gute Suft, Dteinlidjfeit unb 
angemeffene temperatur in ben Slrbeitśrdumen alś Sdjutj gegen 
21lfoljolmifjbraudj bejeidjnet.

fint grofjen roirb alfo bie Sefferung ber (śrndtjrungśoerljdlU 
niffe ber nieberen SSolfśflaffen bem trunf entgegenroirfen. fReben 
ber Sorge fiir reidje .'fufujr unb billige ifkeife oon fDlildj, Safe, 
§leifd) unb ffett, rooju namentlidj 38erfe^rś= unb dJlarftanftalten 
mitroirfen fbnnen, empfieljit fidj Ijier bie (Jrridjtung ober Unter- 
ftii^ung oon ^onfumoereinen, Speifeanftalten, SSolfśfiidjen u. bergl. 
meljr, roofern fie nidjt Settelfuppen, fonbern fraftige fRaljrung fiir 
tnajjigen ifkeiś liefern. ©iefe 2lnftalten fónnen fidj ferner burdj 
iljr SSeifpiel unb burd) SSerbinbung mit flodjfdjulcn, roeldje iljnett 
roieberum billige Slrbeit liefern, aud) um bie f)duślid)e (Srnaljrung 
ber drbeiter gtrofe tserbienfte erroerben, ba biefe feljr oft roeniger 
burd) iBefdjrdnftljeit ber 3Rittel, alś oielmefjr burdj bie Untiidjtig^ 
feit ber grauen im Sinfaufen, (Sinteilen unb 3u^ere’fen ber 
Speifen, burdj Unroiffenfjeit iiber ben 9lat)rungś= unb Selbroert 
ber Stoffe, iiber fjeij= unb Jtodjeinridjtungen u. f. to. mangelijaft 
ift. ©ie 'Reform ber drbeiterfiidje unb bie (Jrjieijung ber UJidbdjett 
ju fjauśfrauen ift fiir bie ungeljeure SUefjrljeit ber Seoólferungen 
iiber^aupt alś fRotfrage ju bejeidjnen, roirb aber fiir eine burd)= 
greifenbe ©infdjrdntung beś Sllfoljoloerbraudjś unumgdnglidj not= 
roeitbig fein. ©enn an bie Untiidjtigfeit ber ffrauen fniipfen fidj, 
meljr ober roeniger eng oerbunben, oiele anbere Urfadjen ber trunf; 
fudjt, roie j. 53. utterguidlidje $uftdnbe im fjaufe, bie ben 9Rann 
inś SSirtś^auś treiben, fdjled)te Srjieljung ber $inber, Sorge, 
fiummer unb Slot, bie ben Sranntroein alś trófter unb 2luś= 
Idfcfjer Ijeraufbefdjnroren.

§iir biefen teil unfereś .ftampfeś roiber bie trunffudjt muf} 
ganj befonberS auf bie SRitroirfung ber fyrauen, unb jroar bero 
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jenigen ber beffer geftettten unb beffer gebilbeten ^laffen gerecjnet 
werben, ojne beren £ejre unb SBeifpiel in abfejbarer $eit fcjroer= 
licj nennenStoerte Sefferungett ju erreiejen finb. Sie Ijaben ant 
meiften Selegenjeit unb $ajigfeit, auf bie fiinftigen Slrbeiterfrauen, 
falangę fie in iljren ©ieitften ftejen, unb fpdter auf biefe felbft 
erjiejenb, bele jrenb unb anregenb einjuroirfen, menu im fjjaufe 
Sanbe gefniipft finb, wie mir jtoifdjen ^errfctgaft unb Sienerfdjaft 
ju fejen roiinfcjen, unb roenn fpdter burd) gelegentlicjen Seiftanb 
mit 9iat unb Sjat, burd) Minber = unb Mranfenpflege, foroie iiber= 
jaupt burd; liebeoolle Seilnajme an ijrem unb iljrer familie @r= 
geljen bie 33erbtnbung lebenbig erjalten roirb. Sen $rauen fommt 
aud) befonberś bie Srroecfung beś Sparftnnś ju, auś bem fo oiele 
jauślieje Sugenben unb greuben erfpriefjen unb ber burd) recjb 
jeitige fyurforge fiir Sagę ber Slrbeitślofigfeit, ber ^ranfjeit unb 
anbere Stotjeiten, foroie burd) 33erjiitung unnbtiger Dluśgaben in 
erroerbśreidjen $eiten oiele Urfadjen beś ftummerS, ber Sorgen 
unb beś Sllfojolmifjbrauejś minbern unb oerljinbern fann. Solcje 
93erbinbung, bie aud) ben Sebenben ju mannigfaltigftem Slujett 
gereidjt, fann oorjugśroeife unb roefentlidj baju beitragen, jene 
fociale .ftluft ju iiberbriiefen, bie burd) -IBojltjdtigfeitSoereine eben= 
foroenig roie burd) anbere Sllmofen auśgefiillt roerben fann; benn 
um fjjerjen ju geroinnen, geniigt eś nidjt, oom eigenen, roenn aucj 
nur oermeintlicjen Uberfluj abjugeben, fonbern rnufj baś fferj 
barangefejt roerben.

So roenig ber Sampf gegen ben SRifjbraucj geiftiger Setranfe 
allein burej $orn unb SJlitleib bejerrfejt unb allein burej bie 
Wlittel beś SefejeS, burej Broang unb Strafen gefiijrt roerben' 
barf, fo roenig ift fein Urnfang burej bie fRucfficjten ber Sefunb- 
jeitSpflege umgrenjt, fonbern er ift eine jeroorragenb fociale 2Iuf= 
gabe, an beren Sófung Staat unb Sefellfejaft ficj tjatig beteiligen 
miiffen. $opf unb §erj, iterftanb unb SefiijlSrodrme, jJladjbrudf 
unb 2luśbauer finb in gleicjent SDlafje notmenbig, um roirflidj be- 
beutenbe unb bleibenbe Grfolge ju erringen. Sliejt nur bie bbfe 
Sjat jeugt SbfeS, fonbern audj bie gute Sjat gebiert fortjeugenb 
Suteś, roeit iiber ijren anfanglicj fleinen Kreiś jinauś.
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3uJeL

Unter ben neueften SSerbffentlidjungen beś beutfdjen Sereinś 
gegen ben fDlijjbraud) geiftiger ©etrdnfe oerbient §eft 2 ber 2Biffen- 
fdjaftlidjen SBeitrage: „©ie SBerunreinigungen beś ©rint= 
branntroeins inśbefonbere in i)pgiełiifd)er 23ejiel>ung" 
non Sanitatśrat Dr. 21. 23aer, befonbere Seadjtung. 'Jiacfjbem 
umfaffenbe Statiftif uerfdjiebener fidnber bie aUgemeine 2Infid)t 
beftatigt tjat, bafj bie Grfdjeinungen beś 2l(fof)oliśmuś, inśbefonbere 
bie fdjroeren Saufertranffjeiten, Seifteśftórungen, Selbftmorbe, 23er= 
nngliidungen, bei Sdjnapstrintern unb in SdjnapSlanbern oiel 
fjaufiger unb bośartiger finb alś bei oorfierrfdjenbem 23ier= unb 
2Beingenujj, unb nadjbent eriannt ift, baf; biefe 23erfdjiebenljeiten 
ganj uorjugśroeife uon ber Slrt beś Ijetrfdjenben ©etrdnfeś ab- 
łjangen, tommt eś junadjft barauf an, bie Urfadje biefer SBerfdjies 
benljeiten feftjuftellen. Unb ba jeigt eś fidj, bafj neben bem 2Bein= 
geiftge^alte ber Setrdnle, b. b. neben bem 5Jlengenoerf)dltniś beś 
^It^plalfofiol jum SBaffer, bie eigentumlidjen SBirfungen nod) uon 
anberen Cydljrungśprobuften abljdngen, bie bem 2ltl)i)lalfol)ol bei= 
gemengt finb. 23ei ber Sergarung ftartetjaltiger Siotjftoffe jum 
Smecfe ber 23ranntroeingeroinnung bilben fict) namlid; eine dJlenge 
uon Subftanjen, bie bei ber 2Sein= unb SSiergdrung nid)t uor= 
iommen, bei ber 2lttof)ol= ober SpritbeftiHation aber teilś uor bem 
:2ltl)t)laltol)ol (im 23orlauf ober SSorfprung) iibergeljen, teilś in 
bem fogenannten 9tad)lauf jurudbleiben, teilweife aber auty mit 
bem eigentlidjen Spirituś, bem 2ltlji;lalfof)ol, medjanifd) in baś 
©eftillat I)inubergeriffen roerben. 3lur burd; bie fogenannte frat= 
iionierte ©eftillation, roie fie bei bem mobernen 9łaffinationś= 
rober 2lettififationśuerfa^ren geiibt unb bie gerobljnlid) aud; mit 
einer ^iltration beś ©eftidatś iiber §olj= ober .ilnodjenloljle fom= 
Jbiniert roirb, gelingt eś, biefe fufelartigen fRebenprobufte unb 23er= 
unreinigungen uon bem SltEiplalfoEiol ju trennen.

©biefe Siebenprobufte ber alfoljolifdjen Saljrung finb aber, 
roie bie ®eobad)tung an -iSJlenfdj unb ©ier leljrt, oiel fd;dblid;er 
unb nad;tei(iger fiir ben Drganiśmuś alś ber ittEjyfalfoljol, unb 
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jroar bringen bie fdjroerer fiebenben 2llfo^ole oiel fd^roerere 9łaufdj= 
unb Sergiftunggerfdjeinungen beroor. Son bem Ęjauptfdefjlid) tn 
$rage tommenbcn Slmplalfoljol ift eine etroa fitnffad) geringere 
■JJlenge tbtlidj, alg oon bem Stfiplalfo^ol; unb burd) iiberjeugenbe 
Serfudje, bie beg Saljeren aufgefiiljrt finb, ift ber Seroeig geliefert, 
bafj bie fufelartigen Seimengungen eg oorjuggroeife finb, roeldje 
bie fdjroereren Drganoerle^ungen fyeroorbringen, bie in ben Seidjen 
2Trunffucf)tiger gefunben roerben. 2lHe neueren guten Seobaditer 
ftimmen barin iiberein, baf; ^ufelbeimengungen jene fdjroeren, 
brutalen Saufdtjuftanbe, bie brildenbe Spannung unb Sdjroere 
beg ftopfeg, bie Sdjroddiejuftdnbe, bie Sernidjtung beg pljtjfifdjen 
unb etf)ifd?en Sebenś begunftigen, bie roir bei Sdmapgfaufern fennen.

SBa^renb biefe gmfelole unb bie Serroenbung oon Subftanjen, 
aug roeldjen fie entftefjen, bei ber 2Bein= unb Sierbereitung ftrenge 
auggefdjloffen unb mit gefetjlidjen Strafen belegt finb, entbetjrt 
ber Sranntroein big jefjt foldjer §tirforge ber ©efetjgebung. Unb 
bodj ift biefe ffitrjorge fiir ben Sranntroein um fo gered)tfertigter, 
alg bie Sranntroeintrinfer ben Sranntroein gar Ijaufig jur 2luf= 
l)ilfe iljreg unjureidjenben ^rdftejuftanbeg, nidjt felten an Stelle 
jebeg anberen Wfjrungbmittels, ober jur 2lufbefferung iljrer reij= 
lofen, mangelljaften 9łaf)rung, in feljr oielen gallen aud) in nud)= 
ternem Buftanbe geniefjen, in einem Quftanbe, roo bie giftigen 
Subftanjen am roenigften oeranbert reforbiert roerben unb iljre 
SBirfungen auf aHe Seroebe unb Crgane in jerftbrenbfter SBeife 
dufjern.

©egeniiber bem oon einjelnen Seobadjtern erljobenen <Sin= 
roanbe, baf; bie Hlenge ber gufelole in Sranntroein im grofen 
unb ganjen ju gering fei, alg baf; man iljnen einen erljeblicljett 
©influfj jufdjreibeit fbnnte, mad)t Saer mit Sedjt geltenb, baf; bei 
(Sferooljnljeitgtrinbern eg fidj bodj nad) unb nad) um rcctjt betrdd)t= 
lidje dJiengen Ijanble, unb baf; jur Sereitung ber gemeinen 2lrinf= 
branntroeine bie minberroertigen Seftillate ber fRebtififationganftalten 
oielfad)e Serroenbung finben. So gibt eineg ber gebrdud)lid)ften 
bBudjer ber ©eftillationgfunft (oon Sloeoeg, 8. 2lufl., 1882) fol= 
genbe Seleljrung: „®ie einfadjen Sranntroeine (im Segenfaf ju 
ben feinen Sigueuren) finb im eigentlidjen ©inne beg SSorteg ein= 
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fadj. Sie werben nur non Sanbleuten, Sdjiffern u. f. w. gefauft. 
Silan bereitet fie auS bem roljen Spiritus, aud) oerwenbet man 
ben Dladjlauf unb fonftige Slbgdnge baju. Silan ftellt fie 
burdjfdjniltlid; ju einer Starte non 25—30 °/0 Sr. bar, unb fdrbt 
fie, um iljnen roenigftenś etroaS Slnfeljen ju geben, mit $uder= 
tinftur fjellbraun ober mit ^irfcfj- ober Sefingfaft rot. $ ruf) er 
rourben fie, roenn aud) nur mit geringer Sorgfalt au§ 
roljem Spiritus, bod) oljne Slbfonberung beS 9ladj= 
laufeS beftilliert, bie jenigen $reife laffen bieS jebod) 
nidjt meljr ju, man mifdjt fie baljer auś bem Sladjlauf 
unb ben Slbfdllen mit 3ufa$ non roljem Spiritus unb 
SBaffer unb fefjt iljnen auf 100 Sit. etroa 30 Sr. atljerifdjeS 
Dl, roie eS ju ber betreffenben Sorte pafjt, Ijinju. . . . 5Ber l)in= 
reidjenben Slbfag non einfadjen Sranntroeinen Ijat, finbet bei 
beren Sereitung bie befte jfierroenbung beś SladjlaufeS, 
ber oon allen Teftillaten in einem baju beftimmten 
$affe gefammelt roirb" u. f. ro.

Ser ridjtige Sdjnapśtrinfer rounfdjt biefe fufeligen 33ei= 
mengungen, roomit biefe bem Setranf einen ftarferen SefcEjmad’ 
unb Sleij geroafjren; finb fie aber in ju grofjer SJienge norljanben, 
fo mufj ber redjt unangeneljme Sefdjmacf unb roiberlidje Serudj 
burd; aromatifdje Sinfturen (jłummel, SlniS, ^omeranjen u. bgl. m.) 
nerbedt roerben. Ter gemeine Srinfbranntroein entljalt audj oljne 
bie oorfjer errodljnten abfid;tlid)en SBeimengungen oiel ^ufelftoffe, 
roeil iljre oollige Sntfernung burdj Seftillation ober Sagerung 
(Steifung) ben -preiś ju fjod; ftellen rourbe. Jłornbranntroein roirb 
befanntlidj bem iłartoffelbranntroein norgejogen, roeil biefer roegen 
feineś SeljalteS an Slmtjlalfofjol, ber jenem feljlt,' Ijafjlidj riedjt 
unb fratjenb fdjmedt; aber nieleS, roaS unter bem Slamen „Storn" 
nerfauft roirb, ift nur Słartoffelbranntroein, ber mit irgenb einem 
Śltljer ober Stroma aufgeputjt ift. Sluf ber 29. orbentl. SeneraU 
nerfammlung beś SSereinś ber Spirituśfabrifanten in Seutfdjlanb 
1882 in ^Berlin fagte ein Dlebner in Sejug auf bie Stnroenbung 
beS SlaljrungSgefetjeS auf biefen §anbel: „SSir Ijaben allerbingS 
ein Stuśfuljrungśgefet) ju erroarten, aber rounberbar roar eS bod), 
bafj man ein Sefetj gegeben Ijat, baś fidj nadjljer nidjt Ijanbljaben 
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Ićrfśt. 271)atfćtcfj 1 id) ift eS, Sott fei ©ant, roenig in 2ln= 
roenbung gefommen, aber eS rourbe bbfe auśfeljen, 
roenn 2tlIeS, roaś alś Mornbranntroein gefauft roirb, 
barauffjin unterfudjt rourbe. Sludj nidjt ber jeljnte 
©eil roirb auś reinem .ftorn Ijergeftellt, unb biś bata 
geljt eś ja immer nodj fefjr gut."

■Jlidjt nur feine £iqueure, fonbern aud) geroóljnlidje 53rannt= 
toeitte roerben burd) Butfjun oon dtljerifdjen £len unb (Bffenjen 
juredjt gemadjt, unb jroar finb fjier audj bie giftigften Subftanjen, 
roie natiirlidjeś unb tunftlidjeś Sittermanbelol unter Slnberem, alś 
Sdjmuct=, 9tiedj= unb ^arbemittel gebrdudjlidj. Unb gerabe bei 
ben billigen Spirituofen roerben bie fdjledjteften aromatifdjen Stoffe, 
bie biUigften ^uderforten unb ber billigfte unb unreinfte, fufel= 
reidjfte Sprit oerroenbet. ©iefe Śftfjerftoffe bringen meljr ober 
roeniger leidjt ftopffcfjmerj, ©rud in ber Stirngegenb unb <5djroin= 
bel, Scljroere unb (Bingenommenljeit beś $opfeS Ijeroor, fteigern 
bie Staufdjerfdjeinungen unb filljren bei ©erooljnljeitśtrintern 3Jiuś= 
feljittern unb fogar ©pilepfie Ijerbei, roaś burdj ©iererperimente 
beroiefen unb bei dlienfdjert befonberś nadj „Storn mit 3tum" be= 
obadjtet ift. „©er Slornbranntroein", bemerft ©ufd) (©ie u>idj= 
tigften DlaljrungSmittel unb Getrdnle, beren SBerunreinigungen unb 
'ilerfalfdjungen. IV. 2lufl. 3iiridj 1884), „aud; Dlorbljaufer 
Morn genannt, befitjt alś Stroma ein feinereS $ufelbt alś ber 
ilartoffelbranntroein. ©aś Stroma beś ^ornbranntroeinś roirb 
unter bem Slamen Slorbljaufer jtorneffenj fjdufig funftlidj 
auś (Sffigatfjer, Salpeteratljerroeingeift unb atljerifdjem SBadjfjolberbl 
nadjgemadjt unb ftartoffelbranntroein baburd) ju iłornbranntroein 
umgeftempelt." — „©er Sium roirb aud) alś gaęonrum, fiinft= 
lidjer Słum bereitet, unb jroar alś dtumdtljer burd) 33ermifdjen mit 
Spiritus, $uder, Haramel unb mit meljr ober roeniger edjtem Stum 
gemifdjt."

3n Snglanb, Sdjroeben unb ginnlanb fjat bie Sefetjgebung 
bereitś auf biefe gefunbljeitśfdjdblicłjen SSerunreinigungen dtiidfidjt 
genommen unb biefe, foroie ben SSerfauf foldjer unb ber ju ftarfen 
Sranntroeine mit Strafen belegt. (Bś ift bringenb ju roiinfdjen, 
bafj aud) in ©eutfdjlanb bie Sefebgebung neben anberen 9Jlafj= 

Sotnblutlj, @efiini>Ijeit§))ftege. 16 
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regeln gegen ben 2(lfol)o(mif;6raudj bie gefunbljeitsfdjablidjen SJei- 
mengungen ins 2luge faffe.

fjjerr Sanitatśrat Dr. Saer, ber befannte SBorfampfer gegen 
bie JErunffudjt, fiat fid) burd) biefe Slrbeit, ber SSorftanb bes 
beutfdjen Sereinś gegen ben 9Jiif;brauct) geiftiger Setranfe Ijat fid) 
burd) bie SSerbffentlidjung berfelben ein neueś grofjeś SBerbienft 
erroorben. 3JJóge audj bei unś ber Jlatnpf gegen ben SUfoljol 
energifd) aufgenommen unb fortgefiiljrt roerben.

Brannflitoiit, brs armott I&annos 3fmmb.

Gin (55ldśćt)en Sdjnaps nor bent Gffen madjt SIppetit, ein 
©laśdjen nadj bent Sffen ftarft ben SJlagen, ein ©Idsdjen bei ber 
SIrbeit madjt riiftig unb ftarf, roarmt in ber $dlte unb fiiljlt in 
ber §it$e; ber Sdjnaps ift bes armen 5)lanneS 2Sein, oertreibt 
^untnter unb Sorge, fjunger unb iĘein. — So fagen bie fyreunbe 
bes Sdjnapfeś.

SBranntroein ift ®ift fiir £eib unb Seele. @r ftiUt nidjt ben 
.ęunger, fonbern betaubt iljn nur, nertreibt bie ©fjluft unb ftórt 
SSerbauung, madjt §erg unb Seber frant, triibt bie Sinne unb 
fdjroadjt ben SBerftanb, ift Sdjulb an 9tot unb Glenb, an Bant unb 
Streit, an Kranfljeiten unb ilierbrecfjen unb fdjdbigt nidjt ben 
iJrinfer allein, fonbern aud) feine fffrau unb Minber unb alleś, roaś 
mit iljm gu tljun Ijat. — So fagen bie $einbe beś S^napfeś.

SSeibc Ijaben 9tecf)t, biś gu einem geroiffen ®rabe. 8rannt= 
roein fann roof)ltl)dtig unb nuttlidj fein, roenn er nur gu red)ter 
geit unb ©elegenljeit, mit 33orfidjt unb SJldfjigfeit getrunfen roirb. 
(Sr ift uerberblidj, roenn er gu oft unb gu oiel, oon Seuten, bie 
burd) ^brperbefcfiaffenljeit unb 2lrbeit iljm nidjt geroadjfen finb, 
roenn er gur Slufbeiterung, gur SBertreibung laftiger Sefii^le unb 
©ebanfen, ja alś §ungerftiller unb Sorgenbredjer, ober gar alś 
®eroiffenśbetauber unb SJlutmadjer gu fdjlimmen !JIjaten getrunfen 
roirb. Unmafeigfeit fdjitbigt 2eib unb Seele, bem dlaufdje folgt ber 
Hammer, ber Saufbolb ift faft rettungśloś bem SSerberben an= 
Ijeimgefallen.

2Sie ber Sdjnapś im £>alfe brennt unb fra|t, fo reigt er audj
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ben -Blagen, roenngleid) roir bort ebenforoenig roie oon 311 Ijeif; oer= 
f^ludten Speifen Srennen unb Sdjmerjen, fonbern nur eine an= 
geneipne 2Bdrme fiiljlen. ^ft ber SJlagen beim Sdjnapśtrinfen leer 
ober roirb ber Sranntroein 3U oft ober 3U oiel genoffen, fo rotet 
fid) ber fDlagen oon ftarfem Slutanbrange, bilbet oielen Sdjleim 
ftatt guten SerbauungSfafteś, ber bie Speifen auflbfen foli, oer= 
liert aHmaljlidj feine Serbauungśfraft unb oeranbert fid) fo, baf; 
er nur fdjroer ober gar nidjt roieber 3U gefunber Sefdjaffenljeit unb 
Serbauungśfaljigfeit guriidgebrac^t roerben tann. ©aljer fommt 
nad) ber ©runfenljeit ooritbergefyenb, beim ©erootjnfeitsfaufer an= 
bauernb bie ocrminberte unb aufgeljobene (Sfjluft, baś ©rbredjen oon 
SBaffer unb Sdjleim, baś ®efuł)l oon Sdjroere unb llnoerbaulidj- 
feit nad) Speifcgenuf;. -Ulagen, Seber unb anbere Drgane, bie auś 
ber 9laf)rung Slut, Saft unb Sraft bereiten follen, oerlieren iljre 
.Srdfte; ber Sdufer roirb baljer blafr unb fdjlaff, fein gjleifclj roiob 
roelf unb fraftloś, fein ff-ett fdjmierig, fein Slut roafferig; unter 
ber ffaut unb im fsnnern beś Sbrpers fammelt fidj SBaffer, unb 
oom Sranntroein gilt nod) oiel meljr alś oon 2Bein unb Sier, baf; 
im SBaffer untergeljen roirb, roer im Spiritus auśfdjroeift.

Sei fraftigen ■Blenjdjen unb guter -Jlaljrung, bei fdjioeret 
Sorperarbeit, befonberś im ffreien unb bei falter unb naffer 
SEitterung, bei rtidft 3U lang bauernben (Smtbefjrungen unb Stra= 
pa3en, unb fogar alś 2lrgnet in geroiffen aufreibenben Sranffjeiten 
fann mdpiger, b. f). ber .Sórperbefdjaffenljeit unb ben Serijaltniffen 
angemeffener Sranntroeingenufś ftdrfenb unb erljaltenb, fogar 
lebenśrettenb roirfen. @ś barf iljm bann roeber 9Jlattigfeit nod) 
Sdjroadje nadjfolgen, benn bieś finb fjeidjen, baf; feiner ju oiel 
ober 3U oft genoffen rourbe. (Sr regt bann bie fdjluntmernben 
Srdfte an unb roirb balb roieber ltnfcfjdblid) auśgefdjieben. Slber 
er ndljrt unb fraftigt nidjt, fonbern ift nur eine 2lrt 9tei§= 
mittel, eine -fScrtfcfje, bie ju grofen 2lnftrengungen treiben, aber 
3iulje unb ‘'Jlaljrung nidjt erfetjen fann. Sei biirftiger 9ta^rung 
befórbert er bie Selbftoerjefirung beś Sbrperś, bei Sinbern, Um 
erroad)fenen, grauen unb Sdjroadjlidjen, bei fifjenber Sebenśroeife 
unb geringer Sbrperarbeit oerfdjroinben bie guten fyolgen oollenbś 
unter ben iiblen fRadjroirfungen.
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©er Sranntroein roarmt audj nidjt: er mac^t nur baś SBlut 
nad) bem 3Jlagen unb ber .&aut bringen unb erjeugt baburd) fjier 
roie bort ein ©efiiljl oon ©darnie, bem aber ftdrfere Slbfiifjlung 
folgt. Unb roenn ber 33ranntroein Sorgen unb Słummer oergeffen 
Idfjt, fo nimmt er bod) iljre Urfadjen ntdjt roeg unb fjinbert rridjt, 
baf; fie mit oerboppelter ©eroalt roieberfommen, roenn ber Siaufd; 
oerflogen ift. Sr madjt aber uniiberlegt, reijbar, gćintifcE) unb 
jornmiitig unb oeranlafjt oft §anblungen, bie ein befonnener ridjtig 
benfenber -Sianu niemalś begangen Ijaben rourbe; er reigt ju 2?er= 
geljen unb SBerbredjen, unb roenn man bann entfdjulbigenb fagt, 
ber Sranntroein fpradj auś iljm, ber ©runi Ijat ifjn befinnungśloś 
gemadjt, fo roirb baburd) bie Sdjulb nidjt oon iĘjm genommen, 
baf; er fidj in foldjen $uftanb ber Unbefonnenljeit ober <2djled)tig= 
feit gebradjt Ijat. ©er ©eufel Ijat bie bófe ©ijat oollbradjt, aber 
baj; ©u ©id) bem ©eufel ergeben, baS roirb an ©ir felber gefu^nt 
ober geftraft roerben.

©aj; Sranntroein, roenn beffen ju oiel ober ju oft getrunfen 
roirb, jStenfdjen fdjroaclj jur Slrbeit madjt, feljen roir alle ©age. 
©ie <5aufer jeigen iljre Sdjroćidje aber audj barin, baf; fie leidjter 
alś anbere iDlenfdjen non ftranffjeiten befallen roerben unb ber= 
felben bfter erliegen. ^ebe ©pibemie oon ©ppĘjuS, Sfjolcra, 
Sungenentjiinbungen befdllt unb tótet unoerljdltniśmapig oiele 
©rinfer. Sin einfadjer 9lrm= ober Seinbrudj, ber bei einem ge= 
funben in roenig SBodjen fjeilt, ift bei einem Sdufer eine lebenś= 
gefaljrlidje ^ranfljeit. ©aljer roerben ©rinfer nidjt alt, fonbern er= 
reidjen burdjfdjnittlidj nur ein geringeś Sebenśalter. ber
SBranntroein allein madjt fie franf: nidjt nur 3Jlagen= unb £eber= 
entartungen, §erj= unb SBlutfranfljeiten, fonbern namentlidj Jleroen;, 
©el;iru= unb ©eifteśfranfljeiten fallen iljm bireft jur 2aft. Spilepfie, 
Sffiafjnfinn, SBlóbfinn u. bgl. m. finb Ijaufige fffolgen ber ©runf= 
fudjt; Selbftmorb unb SBerbredjen Ijaben feljr oft ben ©runf jur 
Urfadje. 2Sie oiel 3lot unb Slenb bie Saufer iiber fid) felbft, 
iljre jjrauen unb Minber bringen, braudjt nidjt aufgejaljlt ju roerben, 
baś liegt ja flar oor Slller 2Iugen. ©ber audj bie Minber unb 
Sinbeśfinber oon ©runffiidjtigen finb mit oielen fdjroeren $ranf= 
fjeiten, Spilepfie, ©eifteśfdjroadje uub Slobfinn, mit ftarfem ffange
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jur ©runffudjt, ju Selbftmorb unb Serbredjen befonbere oft be= 
laftet unb uermeljren baburdj bie Sdjulb ber Sater, bie nadj betu 
2Borte ber Sibel an iljtien Ijeimgefudjt roirb biś ins britte unb 
oierte ©lieb.

22enn bem Sranntroein unb in geringerem 9Jiafic audj ben 
anbern geiftigen ©etranfen fo fdjlimme $olgen nadjgeroiefen finb, 
fo ift SJldfjigfeit, fur Minber unb alle jum ©runfe ©eneigte ober 
fonft ©efdjroadjte ©ntljaltfamfeit ftrenge $flid)t. ©er Sranntroein 
fann bei oorfidjtigem ©ebraudj ein nuUlidjcś 2Inregungśmittel unb 
eine łjeilfame 2lrjnei fein, bei unoorfidjtigem, ju tjiiufigem unb ju 
reidjlidjem ©ebraudj ift er ein uerberblidjee ©ift. Unb jroar ift 
er befonbere gefafjrlidj, roeil bie ©eroóljnung an iljn ju immer 
Ijdufigerem unb reidjlidjerem Senuffe reijt, bie SBiberftanbśfraft 
fdjroadjt unb bie fyolgen oerfdjlimmert. 9Jlan foli besljalb .ftinbern 
unb Unerroadjfenen niemalś Sranntroein geben, (Srroadjfene follen 
iljn nidjt um beś ©enuffee roiUen, nodj gerooljnljeitsmdfjig trinfen, 
fonbern nur auśnatjmśroeife, roenn fie einer befonberen, ftarfen 2ln= 
regung (bei fdjroerer 2lrbeit u. bgl. m.) bebiirfen unb biefe nidjt 
burdj unfdjdblidje fDlittel, roie $affee, leidjtes Sier u. bgl. m., er= 
reidjen fbnnen. Sie follen iljm oollftdnbig entfagen, fobalb fie feine 
iibeln golgen audj nur in leidjten 9lnbeutungen fiiljlen.

©en fjjrauen liegt eine grofje 9Jiadjt unb bamit bie ipflidjt 
ob, iljre Sldnner oor bem ©runie ju beroaljren. JJIjre ffinber 
biirfen fie nidjt an geiftige ©etranfe, nodj anbere ftarfe fReijmittel 
gerooljnen, benn bie ffolge baoon ift, baj? bie Ijeranroadjfenben 
^iinglinge unb bie erruadjfenen fDlanner nadj immer meljr unb 
ftdrferen ©etranfen oerlangen. ©urdj Drbnung, fReinlidjfeit unb 
liebeoolleś Seneljmen miiffen fie iljre Winner an bie §duślidjfeit 
feffeln, bamit fie nidjt im SEirtśljaufe unb fdjledjter Sefellfdjaft 
(Srfatj ju fudjen braudjen. ©urdj oerftdnbige -JBirtfdjaft unb gute 
^iidje, bie babei bocf) fparfam fein fann, roenn fie bie Speifen nur 
ricfjtig auśroafjlt, einteilt unb forgfdltig bereitet, miiffen fie bie 
2lrbeitśfraft beś fDlanneś ju erljalten unb ju oermeljren fudjen. 
2Senn fie bemerfen, bag ber Sianu auf Slbroege gerat, follen fie 
burdj liebeoolleś Seneljmen unb oerftanbigeś $ureben iljn juriicf= 
Ijalten, nidjt aber burdj ©leidjgiiltigfeit, burdj Ijeftige Sorroiirfe, 
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burd; ganf unb Streit ifjn oollenbs betu Safter in bie Slrme treiben. 
<SeĘ)en fie feinen @rfolg non iijren SBetniifjungen, fo follen fie mit 
oerftanbigen greunben, mit bem ^rebiger ober 2lrjte beraten, roaS 
ju tfyun fei, um bem Ijeranfommenben SSerberben ©inljalt ju tfjun. 
Ułud) ber beutfdje SSerein gegen ben Mifjbraudj geiftiger ©etrdnfe, 
ber jetjt iiberall fid) ausbreitet unb $toeigoereine griinbet, roirb 
ifjnen ftet§ mit tltat unb ©Ijat jur Seite fteljen.

©rnftlidj geroarnt fei oor ben Sdjroinblcrn, bie in $eitung§= 
anjeigen unb ©rudfdjriften oerfiinben unb oerfprecfjen, bie ©runf= 
fucfjt Ijeilen ju fbnnen, unb jroar audj oljne SBiffen unb SSiUen 
beś ©rinfers. ©ie Mittel, roeldje oon biefen iJJiarftfcfjreiern gegen 
ungeljeure ipreife gefcfjicft roerben, finb unroirffameg 3eu9, roa® 
fo oiel ifjfennige roert ift, roie e§ Marf foftet. Sfł einem ©rinfer 
burd) 2Irjneien ju Ijelfen, fo fann bies nur burd) einen 2lrjt ge= 
fdjefyen, ber ifjrt genau unterfudjt unb nad) bem ffuftanbe feiner 
Drgane oerorbnet, roa§ niitjlidj ober notroenbig ift. 2Ber ba aHe§ 
iiber einen Seiften fcfjlagcn roiH, roirb meljr fd)aben al§ niitjen. 
©er SBiUe ift nidjt auś ber Sfpotljefe ju oeridjreibenl 2fber burdj 
ernfte, fad)funbige SSarnungen unb 'Beleljrungen ift bodj mandjer 
fdjroadje SJSille anjuregen unb ju fraftigen, unb burd) gute &'oft 
unb fonftige oerniinftige ipflege ift fdjon Mandjer ju Drbnung, 
Mafjigfeit unb Slrbeitfamfeit roieber erjogen roorben, ber fdjon 
rettungSloś bem SSerberben anljeimgefallen fcfjien. ©ie .ftedung 
©runffiidjtiger ift allemal fcfjiner: um fo roidjtiger ift eś, ben 2ln= 
fangen ju roiberfteljen unb feinen jum ©rinfer roerben ju laffen!

VI. 64>ulgefitxxi>bcitspflege.

iirjtlitlirs ©tttarfifrn iiber bas CjleTnentarldutliwefen 
ŚlJaJj-Tbfljringrns.

5m Sluftrage be§ Haiferlidjen StattljalterS erftattet oon 
einer mebijinifdjen Sadjoerftanbigenfommiffion.

©ie§ ©utadjten, roeldjem ber befannte Grlafj be§ Stattfjalterś, 
®eneralfelbmarfd)al( §rei£>errn oon Manteuffel, oorn 7. ©ejember 
1883 oorgebrudt ift, entfpridjt an SBebeutung oollfommen ben be=
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reitg friiljer oerbffentlidjten ©utadjten berfelben ^ommiffion iiber 
„bag f)bf)ere Sdjulroefen in @Ifa^=Sotf)rtngen" unb iiber „bie 
©bd)terfd)ulen in @lfafj=2otl)ringen", unb reidjt roie jene roeit iiber 
bie Srenjen ber bReicfjStanbe £)inau§. ©ie Sommiffion, roeldje 
unter SBorfi^ beg Staatgfefretarg non §ofmann tagte, beftanb aug 
ben §erren Dr. Soecfel fenior, i^rofeffor $reunb, ^Srofeffor §oppe= 
Setjler, glrofeffor ^oUp, Selj. Siat fRrof. .ilufjmaul, ^rofeffor 
Sagueur, lĘrofeffor Siide, Gieneralarjt Sleubauer, SJlinifterialrat 
unb Seneralarjt SSafferfuljr in Strasburg, ^reigarjt .ileftner in 
SJlulIjaufen unb SłreiSarjt Siuljlmann in ®pfig, unb Ijatten alg 
jdjultedjnifdje Slugfunftgperfonen bie .fjerren Wlinifterialrat Diicljter, 
©ireftor beg ©berfdjulratg, unb bie Dberfdjulrate Dr. 2Ilbred)t, 
Serlage unb Sdjollenbrudj beigeorbnet.

©er erfte Slbfdjnitt „Slllgemeiner ©eil" ftellt alg @in= 
leitung ben $roed unb Segen ber SSolfgfdjule ooran. „©ie .flultur- 
ftufe eineg Staateg bemijjt fid) oor allem nad) bem Stanbe feineg 
53olfgfd)u(roefeng. ©ag madjtige JSerfgeug jur Silbung ber 53olfg= 
maffen, ju Unterridjt unb Srgiefjung berfelben ift bie 23olfgfd)ule. 
Sie fdjiirft nidjt blofj ben ®eift unb oerletljt &enntniffe, fie Ijat 
aud) eine fittigenbe .ftraft." 2Iug ber im Slpril 1883 erfdjienenen 
Statiftif ber ipreujjifdjen Straf= unb Sefangenanftalten pro 1. Slpril 
1880/81 ergibt fidj, baj? oon 24 731 mannlidjen $udjtljaugge= 
fangenen 3001, alfo faft l/8, °on 3880 roeiblidjen 937, alfo faft 
9XnaIp£)abeten roaren, rodljrenb in ber gefamten erroad)fenen ®e= 
oblferung bie Slnalpłjabeten nur etroa ben 40. ©eil bilbeten. 53on 
ben 24 731 'Uldnnern roaren 17 859, oon 3880 SBeibern fogar 
2812 mangelfjaft ober gar rricfjt unterridjtet.

©en (Slementarfdjulen gegeniiber, beren llnterridtsmetljobe 
nebft Slugroaljl unb (iinteilung beg Llnterricfjts in ©eutfd)(anb auf 
®runb langer unb reicfjer Csrfaljrungen georbnet ift, finb oom 
Stanbpunfte ber ©efunbljeitgpflege niemalg fo fdjroer roiegenbe 2In= 
flagen ertjoben roorben, roie gegen bie Ijdtjeren Sdjulen. SBie roeit 
bie Srenjen unb 3iele ber 33olfgfdjule in Sejug auf bie fittlidj* 
religiófe Silbung einerfeitg, auf bie Slneignung oon .ftenntniffen 
anberfeitg ju giefjen finb, ift fjier nidjt ju erórtern. ©ie Jłtage ber 
Uberbiirbung ift gegen bie 33olfgfdju(en oon ćirgtlic^er Seite nod)
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nidjt erfjoben roorben. ^ranftjafte $uftdnbe, bie roie in ben 
Ijbljeren Sdjulen auś iibermafjiger Slnftrengung beś ©efjirnS unb 
Stillfitjen abjuleiten roiiren, fommen in ber SSolfśfdjule nur bei 
foldjen .iłinbern nor, bie roegen ju grofjer ^ugenb ober eigentiim= 
lidjer 'Bcfdjaffenljeit, inśbefonbere roegen juriidgebliebener geiftiger 
ober forperlidjer ©ntroidlung iiberljaupt nicfjt fiir ben Sdjulbefudj 
taugen. Soldjen gegeniiber befteljt aber fein $roang jur Sdjule. 
„^minerljin uerlangt aber gerabe bie fj-rage,- roann baś fitnb 2luf= 
nafjme in bie 23olfśfdjule finben foli unb roie eś Ijier in feinem 
jarteften Sllter ju fdjutjen ift, eine forgfaltige Unterfudjung."

©ie oon ben Ślrjten biśljer bemerften Ubelftdnbe ber nieberen 
SBolfśfdjulen lagen faft auSfdjliefjlidj in feljlerljaften fRaumlidjfeiten 
unb ®eratfdjaften unb in ber burd) Slnljdufung uon SJlenfdjen be= 
bingten 23erfdjledjterung ber Suft unb Ubertragung oon $ranf= 
Ijeiten. dJacłjteifige Aolgen fbnnen leidjter auśgeglidjen roerben 
roegen ber furjeren llnterridjtś= unb (Sdjuljeit; bie $olgeit braudjen 
nidjt alś ^ranfljeiten u. f. ro. bemerflidj ju roerben, fonbern fbnnen 
aud) obneljin bie oolle 6’ntroidlung ber Stbrperfrdfte Ijinbern. „<Sś 
geniigt nidjt, bie ijjugenb oor grobem Sdjaben ju beroaljren, eś gilt 
fie ju mbglidjft grofjer ^raft unb ©efunbfjeit aufjujieljen." ©ie 
gorberungen ber Ślrjte fiir baś Sdjulroefen finb nidjt iibertrieben, 
fonbern „genau abgemeffen an ben fjtjgienifdjen SBebiirfniffen ber 
Sdjuljugenb, unb roenn man befjauptet, roaś iiberbieś unridjtig ift, 
bafj roir iiber ben Sdjablidjfeiten ber Sdjule biejenigen beś elter= 
licfjen §au|eś unb bie ganje 9lot ber bitrgerlicljen (Sefellfdjaft iiber= 
fefjen, fo iiberfieljt man felber, bafj jene ein leidjt juganglidjeS ®e= 
biet ber bffentlidjen ©efunbljeit barfteUen, biefe nidjt." !yn bem 
Sluftrage beś Stattljalterś ift tjeroorgeljoben, roie „auf bem ®ebiete 
beś SSolfśfdjulroefenS bie fJłegierung ganj befonberś bie ffJflidjt Ijat, 
auś eigenem Slntriebe bie peinlidjftc Sorgfalt ju iiben, bamit ge= 
funbljeitśroibrige 6'infliiffe fern geljalten roerben. ©en Sefell- 
fdjaftśflaffen, beren ftinber bie ©lementarfdjulen befudjen, geljt 
meift ber Sinn unb bie fDlufje ab, um bort oorljanbenen Sdjablicfj* 
feiten nadjjufpitren. Sobann iibernimmt ber Staat mit bem <Sdjul= 
jroang, roeldjen er gegen bie fiinber auśiibt, ein erljóljteś 9Jlajj 
oon Serantroortlidjfeit fiir bie §olgen Sdjulbefudjeś." Sdjablidj-
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feiten ber 33olfśfdjulen roirfen auf bie roeiteften Mreife beś Sfolfeś 
unb geroinnen baburdj eine 2Bidjtigfeit, roeldje felbft fdjroerere 
Sdjiiben fjbljerer Sdjulen nidjt Ijaben, roeil fie oon roeniger 
Sdjulent befudjt roerben. Sś foli nidjt blop unterfudjt roerben, ob 
bie SSolfśfdjule fdjablidj eingeroirft Ijat, fonbern eś finb meljr all= 
gentein „noro mebijinifdjen Sefidjtśpunfte auś bie $ragen ju ero 
roiigen, roeldje jur Srjieljung eineś fraftigen SBolfeś notroenbig be= 
adjtet roerben miiffen."

©ie $rage, ob bie 93olfśfdjule bie fraftige Snt= 
roidlung ber Jlation beeintrddjtigt Ijat? ift nidjt mit 
<Sid;ertjeit ju beantroorten. ©en Ijijgienifdj fdjledjteren Sinridj: 
tungen ber friiljeren SSolfśfdjulen roirfte ber mangelłjaftere Sefudj 
entgegen. ©ie Sluśljebungśftatiftif ift, roie eingeljenbe Sluśfiiljrungen 
bartfjun, jur Sbfung biefer jrage nidjt braudjbar. SBenn aber 
felbft bie ^órperfraft unb SSefjrĘjaftigfeit unfereś SSolfeś in ben 
leijten jaljrljunberten oerminbert rodre, fo folgte barauś nod; nidjt, 
bafj bie 93olfśfdjule bie Sdjrtlb triige. Sś fommen uor, neben unb 
nadj ber Sdjule oiele fojiale unb roirtfdjaftlidje Sinfliiffe auf bie 
fbrperlidje Sntroidlung jur Seltung: fo befonberś bie fdjledjte 
iPflege unb 'Jlaljntng in ber erften Sebenśjeit, bie ©efaljten ber 
33etei(igung am ©eroerbebetriebe oor ber nbtigen 9łeife, bie 33e= 
rufśart. ©ie ŚBebeutung ber grofjen fojialen unb roirtfdjaftlidjen 
SBeranberungen ber lepton 50 jafjre fiir bie fbrperlidje unb geiftige 
Sntroidlung ber SSolfśmaffen feftjuftellen, ift eine ber fdjroierigften 
2lufgaben fiir bie roiffenfdjaftlidje ©efunbljeitśleljre.

diadjbem bie erljofjte geiftige ©Ijatigfeit, im grofjen unb ganjen 
roaljrfdjeinlidj oerbefferte Srndłjrungśroeife, ber iBerbraudj oon ®e= 
nufjmitteln (oon benen ber Sllfoljol fiir bie jugenb befonberś oer= 
berblidj ift), bie SBoIjnungśoerljdltniffe (auf bem 2anbe efjer ge= 
beffert, in ben Stabten burd) baś rafdje Slnroadjfcn ber SBe- 
oblferung oft uerfdjledjtert), bie balb ungiinftigen, balb giinftigen 
Sinfliiffe ber jnbuftrie unb beś ^abrifroefenś, unb bie im ganjen 
roofjl oerbefferte Śfleibung einjeln burdjgenomtnen finb, roirb baś 
©efamtergebniś auśgefprodjen, bap biefe Sinfliiffe teilś fjemmenb, 
teilś fbrbernb geroirft Ijaben, oljne bap eine Silanj fidj jieljen liepe.

„jebenfallś erljeHt aber auś biefer ©arfteHung mit Sidjerljeit
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nod) aufjerbem, baf) bie ©infliiffe, roeldje bie 58olfśfd)ule bei feljler- 
Ijafter ©inridjtung auf bie (Sntroidlung ber fsugenb etroa auśgeiibt 
ł)at, gegeniiber bem roeit madjtigeren ber Srjiefjung burd) bie 
familie unb ber roirtfdjaftlidjen ®eftaltung beś £ebenS faum er= 
fjeblidj in Sfnfdjlag fommen. 2Bir fpredjen jugleid) unfere tlber= 
jeugung auś, baf; bie gut eingerictjtete SSolfśfdjule auf bie ganje 
©ntroidlung ber ^ugenb nur fbrbernb einjuroirfen oermag."

2X6gefef)en oon ber 53ilbung beś SBerftanbeś unb ber fittlidjen 
©rjieljung burd; bie SSolfśfdjule unb oon ber fpdter ju befpredjenben 
fbrperlidjen ffórberung burd) ^brperiibungen, muf; fjier ber 9hii;en 
[jeroorgeljoben roerben, ben fdjon bie Drbnung unb ipiinftlidjfeit 
i)at, an roeldje bie Sdjule baś $inb gerobljnt unb bie aud) auf bie 
familie juriidroirfen. Sobann fbnnen iible ©erooljnljeiten (f. fpdter) 
mit (Srfolg befampft unb allerlei »u§licf)e $enntniffe iiber bie 
ricf)tige (Srndljrung, .ftleibung, 28oljnung u. f. ro. oljne befonberen 
geitaufroanb, einfadj anleljnenb an bie Jlaturbeidjreibung, unter 
bem SBolfe oerbreitet roerben. @nblidj geben gut eingericfitete 
Sdjulraume in ber 9tegel einen befferen, gefunberen 2lufentl)alt al§ 
bie SEoljnungen, foroofjl in ben Stabten, alś aud) auf bem £anbe.

Ser jroeite 2lbfdjnitt, „53efonbererSe.il", befpricfjt bie @in= 
ridjtung beś Slementarfd) ulroef enś im einjelnen.

Ser Sintritt in bie Sdjule ift gefeijlid) in oerfdjiebenen 
Staaten in baś fed)śte, fiebente unb adjte fiebenśjaljr gelegt. 3raar 
feljlt eś an amtlidjen Cśrljebungen iiber bie grofjeren ober geringeren 
3utraglidjfeiten beś frliljeren ober fpateren Sdjulanfangś, aber oon 
grofjer 2Sid)tigfeit ift fdjon bie SIjatfadje, baf; man biśljer in feinem 
ber £anber, roo man oon 3lnfang an baś fiebente £ebenśfaljr ge= 
rodljlt fjatte, oon biefem $eitpunfte abging, rodljrenb bie meiften 
£anber, in roeldjen urfpriinglid) ein friiljerer ober fpaterer beliebl 
roar, allmdljlid) eś geraten fanben, biefe SlnfangSjeiten mit be;iu 
fiebenten £ebenśjaljre ju oertauidjen. $n ben SJlotioen ju bem 
unter bem SJlinifterium 53ett)mann=JpoHroeg ausgearbeiteten Snt= 
rourf eineS Unterridjtśgefetjeś fiir ^reu^en fjeifjt eś, baf; „bie 
Minber nad) allgemeiner ©rfaljrung mit bem fiinften Sebensjaljre 
nur in feltenen Sluśnąljmefdllen bie fjinreictjenbe fbrperlictje unb 
geiftige 3'teife erlangt Ijaben, um mit Srfolg auf ifjre Slusbilbung

%25e2%2580%259e53efonbererSe.il
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unb oljne ®efaljrbung iljrer forperlidjen Sntroidlung fdjon einen 
meljrftunbigen, ununterbrodjcnen, georbneten llnterridjt empfangen 
ju tbnnen. Sś ift bent .fłinbe forberlidjer, roenn baSfelbe biś junt 
fedjśten Sebenśjaljre (ebiglidj ber fjauślidjen Srjieljung iiberlaffen 
bleibt, ober, roo bie IjduSlidjen SSerljaltniffe bieś tounldjenśroert 
madjen, fogenannten Spielfdjulen ober ^leinfinberberoafjranftalten, 
ober ilinbergdrten iibergeben roirb."

5Racf) forgfaltiger ipriifung ber anatntomifdjen unb pfjrjfioloi 
gildjen ^Łljatfacfjen, foroie ber arjtlidjen Srfaljrungen — unter 
benen bie ijSrufungen beś SeljoermbgenS einen Ijeroorragenbett 
fllati einneljmen — fommt bie Sommiffion ju bem Sdjlufj, bafj 
feine Siljatfadjen befannt finb, bie ben gefeijlidjen 9In= 
fang ber Sd;ttlpfIicfjt im fiebenten Sebenśjaljre alś be= 
benflidj erfdjeinen liefjen.

„■Dian fann aber nicfjt leugnen, bajt burd; bie 98olf§= 
fcfjule bie Sefunbljeit einjelner ^inber gefaljrbet roerben 
fann. fjnbem roir ganj abfeljen oon bem Sdjaben, ber burdj 
feudjte, bttnfle, fcfjfedjt geliiftete Sdjuljimmer unb anbere 'JJldngel 
ber Sdjule fjerbeigefufjrt roerben fann, miiffen roir fjeroorljeben, 
bafj eS $inber im Sflter ber Sdjulpflidjt gibt, bie audj in gut ein= 
geridjtcten SSolfśfdjulen iljre ©efunbfjeit oerlieren." Sś finb bieś 
in ber Sntroidlung juriidgebliebene, geiftig ober fórperlidj nidjt 
genug oorbereitete ober iiberljaupt oon 'Jlattir fdjroddjlidje .ftinber, 
bie im fiebenten Sebenśjaljre, mitunter nodj im adjten, ja mandj= 
mal in nod) fpateren ^jaljren ben Sdjulbefudj nidjt ertragen unb 
fid) erft erljolen, roenn fie oon ber Sdjule befreit roerben. S8ei 
mandjen jiingeren binbern liegt ber ®runb biefer Sdjroadjung, bie 
fidj burd; ŚBlaffe, fDliibigfeit, 53erbroffenfjeit, geftbrten Slppetit unb 
Sdjlaf, franffjafte 3erftreutEjeit u. bgl. m. oerrdt, allein in ben 
mit bem Sdjulbefudj oerbunbenen ilbelftanben, in bem langeren 
Serroeilen in fcfjledjter, eingefdjloffener Suft, bem Sitjen te. Śiefe 
libelftdnbe madjen fidj um fo meljr geltenb, je fdjroadjlidjer bie 
Słinber oon 3latur finb, ober je meljr anbere ilbelftdnbe, roie lln= 
reinlidjfeit, fdjledjte Jłaljrung, -Ulangel an Setoegung u. f. ro. jenen 
ber Sdjule Ijinjutreten.

Sdjroddjlidje .itinber biirfen nidjt ju friilj in bie Sdjule
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fommen. Sn ©Ifa^Sot^ringen fbnnen bie Sdjulbefjórben Sluffdjub 
gerodljren. ©ie Sommiffion rat in jroeifel^aften $allen ein arjt= 
lidjes ©utadjten einjuljolen unb empfieĘ)It befonbere SSorfidjt bei 
Słinbern mit radjitifdjer ober tuberfulófer 2lnlage, foroie bei foldjen, 
bie oon fdjroinbfildjtigen Sitem abftammen, ober beren ©efdjroifter 
ober nafje SBlutSoerroanbte an Sdjroinbfudjt unb oerroanbten 
Stranfljeiten fitten. ferner empfieljlt fid; nad; dJiafjgabe bes 33etl)= 
mann=£jollroeg’fdjen ©efetjentrourfs fiir Sinber, beren SSofjnuttg 
iiber eine 33iertelmeile oon ber Sdjule entfernt ift, erft mit ool= 
lenbetem fiebenten Saf)r bie Sdjulpflidjt beginnen 3U laffen. ©er 
2Iu§tritt aus ber SBolfSfdjule finbet bei $naben mit oollenbetem 
oierjetjnten, bei3)tdbdjen mit oollenbetem breijefjntenSebenSjaljre ftatt.

Sin 2lu§fdjlufj fdjulpflidjtiger Sinber oom Unterridjt 
muf; ftattfinben, roenn fie an Sranfljeiten ober Giebredjen leiben, 
roeldje bie ©efunbljeit anberer ober bie ber Sdjule ge=
faljrben. §iir bie roidjtigften anftedenben ółranfljeiten befteljen ge= 
fetjlidje Seftimmungen, in jroeifelljaften fyallen Ijat ber Seljrer 
drjtlidje Unterfudjung ju oeranlaffen. Srft nad; arjtlidj bejeugter 
.‘peilung finb fie roieber jujulaffen. 2ludj mit Stel erregenben 
Mranfljeiten 33efjaftete finb fiir bie ©auer berfelben fernjufjalten. 
'Blinbe unb ©aubftumme finb in eigenen Slnftalten ;u unter* 
ridjten, ober bod; nur fo lange in ber IBolfśfdjule ju laffen, ais 
ber Seljrer Srfolg baoon roafjrnimmt. Sdjioadjljórige follen 
gute ^liitje Ijaben; ba Sdjroadjljbrigfeit feljr oft fiir Unaufmerf* 
famfeit ober $erftreutfjeit geljalten roirb, fo miiffen bie Seljrer ba* 
mit befannt gemadjt roerben. Sdjroadjljbrigfeit ift aufjerorbentlidj 
Ijdufig (big 3O°/o), oft oljne bafj bie Slinber felbft baoon roiffen.

Spileptifdje $inber fbnnen burd; ben Slnblid eines 2ln* 
fallb anbere Slinber epileptifdj madjen; aufjerbem finb fie oft 
geiftig fdjroadj, reijbar unb jdfjjornig, burd) bie Sdjuljudjt nidjt ju 
beeinfluffen. ©aburdj fónnen aber bie anberen .ilinber, foroie bie 
jdranfen felbft bireft unb inbireft gefdjdbigt roerben. ©ie Śłom* 
miffion empfieljlt begfjalb jwedmdfjiger SSeife eine aUgenteine 33e= 
ftimmung, „bafj in allen $dllen, in roeldjen fid) bei Sdjulfinbern 
$eidjen non Spilepfie jeigen, ein arjtlidjeś ©utadjten iiber §aufig= 
feit, 2lrt unb Starte ber Slnfalle eingebradjt roerben miifjte . . . .
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2luf ®runb biefeS ©utadjtenS rourbe banu iron guftanbiger Stelle 
(proniforifd; uon ber DrtSobrigfeit) bie SluSfdjliefjung be§ .ftinbes 
beftimmt roerben."

SeitStang roirb ofter burd) iibermiifjige geiftige Sin- 
ftrengungen, ober aud) burdj gu (jarte Seftrafung bei gart organi= 
fierten binbern Ijerrrorgerufen. Dft Ijalten unroiffenbe (Jltern unb 
Seljrer bie erften nod) leifen Slnbeutungen ber Jłranffyeit fiir lln= 
gegogenljeit unb uerfdjlimmern fie burd; 3iid)tigungen. SDesljalb 
finb audj Ijieriiber bie Seljrer gu unterridjten.

SBeim Stimmroedjfel finb bie Sinber nom Singunterridjt 
auSgufdjliefjen; iiberljaupt finb bie Stimmen trorfidjtig gu be= 
Ijanbeln; nor oottenbetem fiebenten Sebenśjaljre ift ber Singunter- 
ridjt nidjt gu beginnen.

®ie .ftleinf inberjdjulen, ^inberafijle unb ^inber= 
garten erforbern genaue Seadjtung, forootjl in ergiefjerifdjer, ais 
fjpgienifdjer ^infidjt. $u enge Sidurne, fdjledjte Suft berfelben, 
mangelfjafte Sit3e (befonberS Sanie oljne Seljnen), iibermafjige 2ln= 
ftrengungen ber Sinne unb beS ©eifteS miiffen in biefem garten 
Sllter leidjt fdjlimmfte $olgen Ijaben. „Gs ift bies ein @egen= 
ftanb ber bffentlidjen ©efunbljeitSpflege, roeldjer bie Slufmerlfamfeit 
ber StaatSregierung, ber ®emeinbebetjbrben unb menfdjenfreunb; 
lidjer Srioatperfonen in Ijofjem Srabe uerbient."

2llS I) bdjfte Sdjiilergaljl in einem Słaume (1 qm Srunb- 
flćicfje unb 4 km Suftraum, roirb 60 begeidjnet, forooljl beS Unter* 
ridjteS ais ber Seleudjtung unb be§ SeljenS roegen. Silit ber galjl 
ber .Uinber roddjft bie SuftoerberbniS unb bie ©efaljr anftedenber 
.Słranlljeiten.

®ie 3af)l ber Siijftunben foli fiir baS fiebente unb ad;te 
SebenSjaljr fjbcfjftenS 18, fiir baS neunte unb geljnte IjbdjftenS 20, 
fiir baS elfte bis rnergeljnte IjbdjftenS 24 in ber SSodje mit au§= 
reidjenben $aufen betragen. @S roirb empfetjlenb auf bie babifdje 
@inrid)tung ber fjalbtagsfdjulen Ijingeroiefen. ®urn= unb Sing= 
ftunben gefjbren nidjt gu ben Sięftunben.

^auSaufgaben follen binbern im fiebenten unb adjten i^aljre 
nod) nicfjt auferlegt roerben. fsm neunten unb geljnten foli nidjt 
meljr a(§ IjbdjftenS eine fjalfce Stunbe taglid^, etroa 3 Stunben in
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ber -©odje, im elftert biś oierjeljnten tdglid) Ijbdjftenś 1 Stunbe, 
robdjentlidj 5 Stunben erforbert werben. „2ln bie Stelle ber 
§auśaufgaben fbnnen audj, nadj 2Inorbnung ber Sdjulbefjbrbe, 
obligatorifdje 2lrbeitsftunben in ber Sdjule tretem" 

gabriffdjulen erroeden bie fdjroer (ten drjtlidjen 53ebenfen. 
23erfe£jrte Seljrroeife, befonbers ju fdjnelleS Steigern ber 

Slnforberungen unb ju langeś SInfpannen ber Slufmerffamfeit 
fiifjrt bei fdljigen Słinbern Ieict)t eine ju grofje Słeijbarfeit Ijerbct, 
bei minber fdljigen ftumpfen fie baś SBermbgen ab, geiftigen Stoff; 
aufjuneljmen unb geniigenb ju oerarbeiten, fie roirfen fdjroddjenb 
unb oerroirrenb jugleid). ©ie fyolgen finb oft fiir bas ganje Seben 
oerljangniSooll. „©er Unterridjt ift genau auf bie julaffigen $eit= 
grenjen ju befdjranfen, aber fo lange er rodljrt, fcf»arf unb energifd) 
ju erteilen." 2llS Sorfidjtsmafjregeln bienen angemeffene 2Ib= 
roedjfelung jroifdjen leicfjteren unb fdjroeren Stunben, Unter= 
bredjungen be§ Sifjenś, ifSaufen jroifdjen ben Stunben (nad) ber 
erften oon 5, nad; ben anbern non je 15 iBiinuten); ferner roo= 
mbglidj SSerlaffen beś Sdjuljimmerś in ben i^aufen, bebedte feit- 
lid; offene fjallen. ©ie fdjroereren Stunben follen ben Slnfang 
bilben unb oormittagś abgefjalten roerben. §erien nidjt unter 
8 SSodjen im ^atjre, aufjer ben geiertagen; jroei Dladjmittage ober 
ein ganjer ©ag in ber Slodje (in @lfafj=2otljringen altljerfbmmlid) 
ber ©onnerftag) follen frei fein. ©er iRadjmittagśunterridjt foli 
auśfallen, roenn bie ©emperatur im Sdjatten morgenś um 10 Uljr 
auf 25°/0 6. fteigt.

gerienfolonien nerbienen eine llnterftutjung burd) bie Sd)ul= 
beljbrben.

2Ilś DJlafjregeln jur Sidjerung beś Seljoermb genś 
unb guter Sbrperljaltung finb im ganjen bie in bem drjt-- 
lidjen ©utadjten iiber bas Ijbljere Sdjulroefen angeratenen aud) in 
ben (ślementarfdjulen anjuroenben; im einjelnen roirb man minbere 
2lnforberungen ftellen biirfen, anbere, j. 33. ber oiel meljr t>ervor= 
tretenbe Sdjreibunterridjt, oerlangen eine forgfaltige Seriidfidjtigung. 
giir meljr alś 5—5,5 m breite Mlaffenjimmer, roenn bie genfter 
nur auf 3,5—4 m Ijinaufreidjen, ift bie fyorberung boppelfeitiger 
33eleudjtung aufred)t erljalten; bei cinfeitiger 33eleudjtung follen bie
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genfter fo grofj fein, baf; bei jiemlidj freier 2age bes Sdjulljaufes 
iljr ^ladjeninljalt */5 ber 33obenfladje bes gimmerś betragt. 21 ud) 
fiir SBudjerbrucf, iĘapier u. f. w. roerben bie ffforberungen fiir 
Ijóljere Sdjuleit (im 2lnl)ang abgebrudt) aufredjt erljalten; bie 
Sefebiidjer fiir 2lnfanger follten feine Sucfjftaben unter 2 mm §bł)e 
entljalten. „Sie ©nfiifjrung ber 3lntiqua jum Srfatj beś boppelten 
dllpbabetś rourbe fidj befonbers in ben ©lementarfdjulen fegensreid; 
erroeifen, ben 2eljrer unb bie Sdjiiler entlaften unb ben 2lugen 
mandje Slnftrengung erfparen."

$ur bag Sdjreiben roirb nadj griinblidjer (Srórterung ber 
einfdjlagenben 33erljdltniffe gute Wleudjtung unb gute §altung 
unb bie 33eibelja11ung ber iiblidjen (Sdjragfdjrift oerlangt, 
bie bem 2luge nidjt nadjteiliger, Ijinfidjtlid) ber Sdjnelligfeit unb 
Seidjtigfeit ber 2lusfufjrung iljr iiberlegen fei. — Sute Sinte, bie 
fofort fdjroarj aus ber f^eber fliefjt, Ijinreidjenber 3taum unb 2lb= 
roedjfelung jroifdjen 2efen, Sdjreiben unb miinblidjen Ubungen finb 
notroenbig. Sie Sdjiefertafel roirb, bei aller Slnerfennung iljrer 
dJldngel, nidjt erljeblidj fdjaben, roenn fie nur jiingeren .ilinbern in 
bie §anbe gegeben roirb, bei benen bie Slnlage jur ^urjfidjtigfeit 
nodj gering ift. Sie roeipen ftunftfteintafeln mit fdjroarjem Sriffel 
finb ifjnen oorjujieljen, roeil bie (Sdjrift roeiter erfennbar ift unb ge= 
ringeren fPluśfelbrucf erforbert, roas fiir bie ©rjielung einer leidjten 
^anbfdjrift roidjtig ift. — Sie fyolgen fdjiefer §altung in ben 
Solfsfdjulen roerben geroofjnlidj unterfdjafjt: fdjiefe Słiicfen finb 
feineśroegS felten; aber ba bie Sdjule friilj uerlaffen roirb, fo jeigen 
fidj bie Ijbfjeren Srabe erft fpater unter bem @influp nadjteiliger 
53efdjaftigungen. 33efonber§ mufj in ben Segenben, roo engfifdje 
$ranfljeit (Rhachitis) Ijerrfdjt, Sldjtung auf bie §altung ber 
Sdjulerinnen gegeben roerben, ba biefe ^ranffjeit ju ben 3titden= 
oerfrummungen oorjugSroeife 91nlafj gibt.

^umSdjutj ber Sefunbljeit Ijat ber 2efjrer bie .ftleiOung 
ber ^inber ju beadjten, biefe ©inpadung bes .fjalfes unb $opf= 
fappen in ber Sdjule nidjt ju bulben, naffe gufje nbtigenfallś burd) 
SSedjfeln ber (Sdjulje unb Striimpfe in ber (Sdjule ju nerljinbern; 
audj oor Srfaltungen (burd) $ug, Ipinausgeljen mit ju leidjter 
33efleibung) finb ftinber ju fdjutjeir.
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Sbrperlidjeiibungen finb notroenbig fiir bie leiblic^e unb 
geiftige (Sntroidlung beś Slinbeś. ©ie Sdjule ift oerpflidjtet, bafiir 
ju forgen, um ben (oefaljren beś ftunbenlangen Si^enś in einge= 
fdjloffener Suft entgegenjuroirfen. ©ie befonbere (Srnaljrungsroeife 
ber SolfSflaffen, beren ftinber bie Solfśfdjulen befudjen, madjt bie 
ftorperiibungen notroenbig, benn fie geniefjen oerfjdltniśmdfjig ju oiel 
SReljlftoffe unb $ette neben ju roenig gleifd). Soldje $oft er= 
forbert aber tiidjtige .(Lbrperarbeit, um oerbaut ju roerben unb ber 
Sefunbfjcit nicfjt ju fdjaben. ©a Uberanftrengung ber SDluśfelit 
mandjerlei Stbrungen (in §erj unb Sungen, (Srnatjrung ec.) unb 
fdjroere Serlefjungen unb ©ebredjen Ijerbeifufjren fann, fo finb ge= 
fdjulte Seljrer ju rootjlgeleiteteń Seibeśiibungen unb befonberS jum 
©urnunterridjt notroenbig. 2lm roenigften ift biefer Llnterridjt in 
ben Stdbten ju entbeljren, ber ©urnunterricfjt empfieljlt fid; aber 
audj fiir bie Sugenb auf bem Sanbe. ©ie fyelbarbeit roirft ein- 
feitig auf ben Jłorper, madjt iljn fdjroerfallig unb gibt iljm eine 
fdjledjte fóaltung, baS ©urnen oerleiljt iljm ©eroanbtljeit unb gute 
gormen. SSem in ben ftnabenfaljren fireube am ©urnen einge- 
flofd rourbe, ber roirb eS aud) in ben ^unglingSjaljren fortfetjen." 
©ie militdrifdjen (Srfaljrungen laffen feinen 3roclH bariiber, baf; 
eS feine beffere Sorbereitung fiir bie Sluśiibung ber SSeljrpflidjt 
unb jur Ilberroinbung ber erften Sdjroierigfeiten bes (Srerjierens 
gibt. -Komóglidj follen bie SeibeSiibungen ber Jjugenb in freier 
Suft auf geraumigen Spiek unb ©urnplatjen gefcfjeljen, roeil bies 
fiir bie ©efunbljeit roeit fórberlidjer ift; jebodj madjen unfere 
SBitterungSoerljdltniffe, fiir 9Jidbdjen teilweife aud) anbere Sriinbe, 
bie (Sinridjtung oerbedter unb oerfdjliefjbarer .fjallen ober Sale nok 
roenbig. §ier ift leidjte Sleibung unb Sorge fiir reine, ftaubfreie 
Suft gebotcn.

Salte 2Safdjungen unb bei roarmer lyaljreśjeit falte 
Sab er befbrbern alle SebenSoorgange beS gefunben Sbrperś unb 
madjen iljn roiberftanbSfaljiger gegen oiele fdjablidje (Sinfliiffe. So= 
oiel eS angeljt, foli bie Sdjule baS falte Saben im Sotnmer be= 
giinftigen, fofern eś unter guter 2luffidjt geidjeljen fann.

§iir bie baulidje (Sinridjtung ber Sdjulljdufer gili 
mit 9?edjt alś felbftoerftdnblidje $orberung, bafj ber Sauplat) burd)
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©utadjten bes Sreiśarjteś alś jroedmafig anerfannt, baf; er frei, 
fonnig, fern eon fd^dblicfjeit Sluśbiinftungen, mit gutem ©rinfwaffer 
oerfeljen; baf; baś Sebaube obUig troden, bie Sdjuljimmer Ijell, 
leidjt ju oentilieren, ju Ijeijen unb ju reinigen; bie Slbtrittśgruben 
roafferbidjt unb gut abgebecft unb mit einer geniigenben Ślnjaljl 
iiber baś ©adj Ijinauśjufuljrenber ©unftrbfjren oerfeljen; ©urn= 
unb Spielplaije in tljunlidjfter 9ldfje ber Sdjulgebdube oorljanben 
fein miiffen. ifiir bie ©rofje unb §eHigfeit ber Sdjuljimmer 
werben bie fritljer begriinbeten fyorberungen roieberbolt, bie Suft 
wirb aber audj in ben beften Sdjuljimmern fdjledjt, wenn nidjt fiir 
gcijbrige 33entilation, .óeijung unb iReinigung geforgt ift. ©ieś 
ift ben (Sdjuloorftanben jur iĘflidjt ju madjen, iiber fjeijung unb 
Steinigung ift iljnen jwedmdjjige Slnleitung ju geben. ©ie ffenfter 
miiffen audj rodljrenb beś Unterricfjtś gebffnet werben fbnnen, ober 
roenigftenś bie oberen um eine roageredjte 2lre breljbar fein; ben 
^enftern gegeniiber finb oerfdjliefjbare ©egenbffnungen in glcicljer 
§bfje unb in ber unterften ©IjiirfuHung anjubringen. 2ludj bie 
§eijung foli jur Buleitung reiner unb łlbleitung ber Bimmerluft 
eingeridjtet fein. — Beutrale Suftfjeijungen finb nadj bem gegen= 
roartigen <Stanbe iljrer Sonftruftion rridjt ju empfeljlen, iljre nadj= 
traglidje Slnbringung in alten ©ebauben entfdjieben ju wiberraten. 
iiber bie Sinridjtung ber Dfen werben fpejielle Sorfdjriften ge= 
geben. — ©egen baS Dtaudjen ber Dfen beim Slnjunben, woburdj 
fdjablidje Safe, audj baś giftige Soljlenopjb, inś Simmer gelangen 
fbnnen, finb bie §eijer oerantroortlidj ju madjen: oor bem 2ln= 
jiinbung ber ffeuerung Ijaben fie fidj burd) einen brennenben Spafjn 
ju iiberjeugen, baf; fjinreidjenber Bug oorljanben, ober burclj @nt= 
jiinben oon Stroi), fjobelfpdnen ober bgl. ben Sarnin ju erroarmen, 
audj ift beim Slnjiinben, auper bei ftarfem grofte, ein g-enfter ju 
offnen.

Bur ^ernfjaltung beś Staubeś, in bem aud) Seime an= 
ftecfenber Sranfljeiten entljalten fein fbnnen, unb um bie 3ldume 
unter ben ^ufjbbben unfdjablictj ju madjen, finb bie ©ielen gut ju 
bidjtcn unb mit tjeifjern Seinbl einmal, ober bei ftarfer 2(bnutjung 
jweimal jdljrlid) ju trdnfen. ©ann fann oljne Glefaljr mit oiel 
SSaffer aufgeroafdjen werben. Staub legt fidj nidjt blojj auf 

®i>rnHiitIj, @efunijjeit§j)flege. 17 
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©ifdje, Sanie, ^u^boben u. f. to., fonbern aud) an bie 2Banbe unb 
in bie floren berfelben: beśljalb ift es am beften, auf bie $oren= 
oentilation ju oerjidjten unb bie SBanbe mit einem roafdfbaren, 
bicl)ten 9lnftridj (Ijellgriin ober Ijellblau, ©ecfe roeip) ju oerfeljen.

®ange unb ©reppenrdume miiffen IjeH, geraumig, gut oenti= 
lierbar fein, Selegenljeit jum dteinigen beś Sdjuljjeugś unb jur 
Slufberoaljrung ber Ubertleiber geben. — $iir bie Slbtritte tc. 
merben jroedmafige 53orfd)riften gegeben.

®er ®piel= unb ©umplap foli nalje am Sdjulljaufe mit 
Siesboben ober furjgefdjorenem fRafen; ferner mit Sdjattenbaumen 
oerfeljen fein. (ffur rafdjen (Sntfernung bes SlegenroafferS roare 
Ijier rooljl bie fjerftellung eineś burd)laffigen Untergrunbeś ober 
©rainierung ju empfeljlen geroefen — ftatt ber in Sorfdjlag ge= 
bradjten ilaftanien biirften fiir 'Jlorbbeutfdjlanb Sdume mit roeniger 
biotem Sldtterbadj oorjujieljen fein. Stef.)

Setreffs ber Subfellien roirb auf baś ©utadjten iiber baś 
[jóljere Sdjulroefen Ijingeroiefen unb ber bie bautedjnifdjen (Stn= 
ridjtungen betreffenbe ©eil im 9lnl;ang abgebrudt.

„(Sine Uberroadjung ber gefunbljeitlidjen SerljalD 
niffe ber Solfśfdjulen ift nur bann moglic^, roenn fie in bie 
§iinbe erfaljrener Slrjte gelegt unb burd; georbnete SBifitationen in 
regelmajjiger SBieberfeljr auśgefiiljrt roirb. @ś roare non Jlupen, 
roenn biefe Sifitationen in ©egenroart oon baju abgeorbneten 3Rit= 
gliebern ber ©emeinbebeljbrben auśgefiifjrt rourben. — (Sine Uber= 
roadjung ber fUeintinberfdjulen fdjeint unś minbeftenś ebenfo not= 
roenig, roie bie ber eigentlicfjcn Sollsfdjulen."

llnterricfjt oon Seljrern unb ©djiilern in ber ®e= 
funbljeitślefjre Ijalt bie^ommiffion fiir jroedmafjig, um mand>er= 
lei nii^lidje ®runbfa£e berfelben im Solfe ju oerbreiten. ©aju 
biirfte eś fid; empfeljlen, allen Seljrenben mbglic£;ft furj unb oer= 
ftanblidj abgefafjte .S5attbbiid;er ber ©efunbljeitśleljre oon Staatś= 
roegen ju iiberroeifen. ffiir bie Sdjulen roirb nidjt eigentlidjer 
Unterridjt in ber ©efunbljeitśleĘjre empfoljlen, fonbern bie ge= 
legentlidje (Sinfledjtung roidj tiger ® runbfdpe in bie fRaturleljre u. bgl. m.

2llś fdjiifjenśroerter dnljang ift 1. bie „Unterfudjung ber 
Slugen oon 2132 Sdjiilern burd) Dr. fferring, Slugenarjt ju 
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SRiilljaufen", beren 3tefultate non benen anberer dljnlidjer Unter= 
fudjungen nidjt roefentlidj abroeidjt; 2. ber Slbfdjnitt iiber tedjirifcfjc 
Sinridjtungen (£idjt, Subfellien, Sdjulbiidjer) unb 3. 9tegierungś= 
oerorbnungen iiber bautedjnifdje Sinridjtungen ber Sdjulen, auś 
bem drjtl. ©utadjten iiber baś Ijbljere Scfiulroefen in Slfafj= 
Sotljringen abgebrucft.

2Bie aus biefer furjen ^n^altśiiberfic^t fjeroorgeljt, fdjliefjt fid) 
bies arjtl. ©utadjten iiber baś Slementarfdjulroefen Slfaf?=2otljringenS 
in jeber Bejiefjung roiirbig ben beiben ooraufgegangenen ®ut= 
adjten an unb reidjt, roie gefagt, in feiner 'Bebeutung roeit iiber 
bie Srenjen ber 9ieict)§Ianbe Ijinauś. diod) lange roirb man bei 
ber Beurteilung ber einfdjlagenben SSerljdltniffe ber Sdjulljijgiene 
auf biefe roidfjtigen Slrbeiten juriidgreifen fbnnen unb burd) 2ln= 
roenbung iljrer Sefjren ber Sommiffion fiir iljre griinblidje unb 
flarę ©arfteUung, bem 'Stattfjalter fiir feine roeife Slnregung ben 
reidj oerbienten Sofjn abftatten fbnnen. ©iefe brei drjtl. ®ut= 
adjten erfdjeinen ganj befonberś geeignet, bie Sdjulgefunbljeitśpflege 
oon bem Boben ber tfjeoretifdjen ©ebuftionen unb Streitigfeiten 
auf benjenigen ber praftifdjen Sluśfiitjrung meljr unb meljr fjinuber= 
juleiten. dJlóge ifjnen bei allen ^reunben ber JSugenOerjieljung unb 
beś Scfjulroefenś unb befonberś bei ben ®taatś= unb ®emeinbebe= 
fjórben bie oerbiente Beadjtung unb fyolge ju teil roerben!

Oingeilfinns Iśrfiulfrorunbljritspilcgc.

(3um ©ebraudj fiir Sdjuluorftdnoe, Sefjrer unb Sitem. Bon 
Dr. Srnft Sngelfjorn, Bgl. 2Biirtt. Eberamtsarjt in Sbppingen. 
Stuttgart. Sari Brabbe. 1888. — (VIII. u. 176).)

©aś fleine Bud) empfieljlt fid) oon oornfjerein burd) einige 
grofśe Borjiige: erftenś ift eś nidgt oon einem fogenanten ©Ijeoretifer 
gefdjrieben, b. I). nidjt oon einem 2lrjt, ber mit ber Sdjule in 
feiner tljatfddjlidjen Berbinbung ftefjt unb besljalb in bie ©efaljr 
fommt, bem 2Irjt ju oiel, bem ipabagogen ju roenig anfjeimjugeben, 
fonbern fein Berfaffer ift oon Slmtsroegen Sdjularjt; jroeitenś 
roenbet eś fid; nidjt an Śfrjte, Sitem, Sefjrer u. f. ro. unb oermeibet 
bie bei foldjer Berfdjiebenljeit beś i^ublifumS unoermeiblidje £ang= 
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weile ober llnoerftdnblidjfeit fur bebeutenb? ©eile ber Sefer, benen 
es beftimmt ift; brittenS entljdlt e§ nidjt meljr unb nidjt weniger, 
al§ eben fiir Sdjuloorftdnbe, Seljrer unb (Sitem ju roiffen 3lot 
tljut, unb befi^t bestjalb nur einen fleinen Umfang; unb oiertenS 
ift e§ einfac^, flar, fadjlidj unb angeneljm leśbar gefdjrieben.

©ie (Sdjule bebarf ber ©efunbfjeit iljrer 3bglinge, Ijeifjt es 
im SSorroort, roeil fie oljne biefelbe nidjt oermag, ben an fie ge- 
fteHten 2lnforberungen ju genugen. „!ye fdjroerer in unferer $eit, 
in ber ein rafdjer ^-ortfdjritt in aUen 3rotŚlen beg 2Biffen§ bie 
Srafte ber Sernenben aufś ^rodjfte anfpannt, bie Slufgabe ber 
Sdjule geroorben ift, um fo meljr muf fie burd; bie roeife 2lu§= 
nuijung ber fbrperlidjen unb geiftigen trafie iljrer s$flegebefotjlenen 
iljrem Ijoljen 3'c^e entgegenftreben, unb meljr ais jemalS Ijat fie 
Ijeute bie ipflidjt, eine eigentlidje Spflegerin ber ©efunbljeit su fein." 
©aju bie SUlittel unb SBege ju leljren, ift eine ber Ijauptfdd)= 
lidjften 3lufgaben be§ SBudjeś. — ©ie ©efaljrbung ber Sefunbljeit 
burdj bie Scfjute ift Segenftanb gafjlreidjer Stubien unb einer 
umfanglictjen Sitteratur; oiele ber roiffcnfdjaftlidj begrunbeten fjorbe= 
rungen finb bereitg burd) gefetjlidje 33eftimmungen anerfannt, fo 
namentlid) in SBurttemberg, beffen ftaatlidje SSerfiigung iiber @in= 
rid)tung oon Sdjult)iiufern unb bie WefunbljeitSpflege in ben Sdjulen 
oon ben Ijeroorragenbften §pgienifern al§ mufterfjaft anerfannt roirb, 
aber bie fortfdjreitenbe (Srfenntniś bringt tdglicfj neue jyorberungen, 
bie fjier febodj nidjt fdjroff fjingeftellt roerben, fonbern e§ follen ju 
gegenfeitiger 33erftanbigung bie SBege gefrtdjt roerben, auf benen 
Slrjt unb Sefjrer fidj bie .\janb reidjen. ift aber aud) notmenbig, 
bafj bas Seben in ber familie nad; ben ©runbfdtjen ber ®efunb= 
Ijeitslefjre einęęeridjtet roerbe, bamit rridjt ba§ §aus oereitelt, roaS 
in ber Sdjule fiir bie ©efnnbljeitspflege ber Sdjulfinber erftrebt 
roirb, unb barum follen audj bie ©[tern fidj ju ber gemeinfatnen 
Slrbeit mit un§ oereinigen.

©iefen im SBorroorte bejeidjneten Slufgaben roirb 33erf. in oorjiig= 
lidjer 5Seife geredjt. ©er erfte ©eil beljanbelt ben gefunben unb 
franfen DrganiSmuS beS Sdjulfinbes, aber ftet§ nur in= 
foroeit, al§ bie Sdjule barauf (Sinflujj auSiiben fann ober felbft 
baburd) beeinflujjt roirb, ja, SBerf. fpridjt auśbriicflidj unb, roie 
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unś bebiinft, roeife ans, bafj er bie Stbrungen beś SBofjlbefinbenś 
ber Sdjuljugenb nicfjt nur non bem Stanbpunfte auś betradjten 
roili, ob bie Sdjule alś llrfadje berfelben angefeljen roerben fann, 
fonbern Ijauptfadjlidj barauf baś Slugenmerf ridjten, ob unb mit 
roeldjen fOłitteln bie (Sdjule im ftanbe ift, bie fraglidjen Stbrungen 
ju oerljuten unb roo fie oorfjanben finb, gleidjniel ob fie ber Sdjule 
felbft, bem Seben im Slterntjaufe ober fonftigen ©infliiffen iljre 
(Sntfteljung oerbanten, einer roeiteren ©ntroicflung berfelben xror= 
jubeugen. 3jn fon furjen SdjilOerungen ber normalen @ntroi<f= 
lung unb ber Stbrungen berfelben jeigt fidj iiberall ber erfaljrene 
iPraftifer unb SJleifter, ber nidjt ju oiel, aber aud; nid^t 311 roenig 
gibt unb oerlangt.

©erjroeite©eilbeljanbelt: „©ieSinridjtungenberSdjule 
unb beś UnterridjtS nadj ben Diegeln ber ®efunbljeitś= 
leljre." Saljen roir im erften ©eil bie Sebiirfniffe beś Sdjul= 
tinbeś aus ben einjelnen $uftanben beS USadjśtumś unb ben »er= 
fdjiebenen Stbrungen ber einjelnen Drgane Ijeruorgeljen unb baraus 
fjergeleitet, baf 3. 33. im ^ntereffe einer aufredjten ^brperljaltung 
ebenforoofjl alś jur bfiflege bes Seljorgans jroedindfige Sdjulbanfe 
notroenbig finb, baf! bie geniigenbe Sufterneuerung, beren bie 
2ltmungśorgane bebiirftig finb, ebenfo roie bas fiir baś dugę er= 
forberlic^e £id;t an bie £age unb Cbrbfe ber §enfter geroiffe 
dnfpriidje ftellen; fo ftubieren roir Ijier bie gefunbljeitśmdfjige 
©nridjtung ber Sdjule unb beś UnterridjtS im gufammenljange, 
unb feljen, mit roeldjen fDlitteln ber ©edjnif forooljt alś ber Unter* 
ridjtśmetljoben man im ftanbe ift, bie dnforberungen 3x1 erfiillen, 
benen ju genilgen nadj ben SJiitteilungen iiber bie Seiftungśfafjigfeit 
bes tinblidjen Drganismus ein unberoeiśbareś 53ebiirfniś ift. ©er 
SBauplais, bas Sdjulgebdube, baś Sdjuljimmer, feine ®rbjje, 53e= 
leudjtung, fiuftbefdjaffenljeit, fjeijung unb innere ©inridjtung, bie 
dbtritte, ber Spielplaf, bie ©urnljalle, roerben fadjgemdfj unb 
oljne iibertriibene ^orberungen befprodjen. 3>n ber ©Ijat Ijanbelt 
eś fidj bei biefen ©ingen um jiemlidj feftfteljenbe unb anerfannte 
ffjaftoren. Sdjroieriger ift bie Sinridjtung beś UnterridjtS nad; 
ben Diegeln ber (Sefunbfjeitśleljre, roeil fidj Ijier nod; nidjt allge- 
mein giiltige ©runbfdfe aufftellen laffen, roeldje auś ©Ijatfadjen 
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ber mebijinifdjen SStffenfdjaft mit 9>lotroenbigfeit tjeruorgef^en. „£rop= 
bem, fagt 33erf., mu| es unś geftattet fein, audj biefe Seite ber Sdjul= 
gefunbljeitśpflege in ben 33ereid; unferer Setradjtungen ju jieljen, unb 
bie USiinfdje, bie mir uon unferem Stanbpunft aus ausfpredjen, u>er= 
ben geroifj mandjem ^abagogen berecfjtigt erfdjeinen, ber baś Sliid 
einer ungeftórten ©efunbljeit Ejofjer ftellt, ais ben jroeifel^aften ®e= 
roinn auf Śloften beś fórperlidjen SBoljleś erroorbener ^enntniffe." 

©egen biefogenannten SSorbereitungśfdjulenunbSinber-  
garten teilt SSerf. bie befannten Sebenten: bas fpielenb Semen 
erfdjroere ben ilbergang jum Srnft ber Sdjule; bie 33efdjdftigung mit 
fleinen ©egenftanben bei Spielen unb .fjanbfertigfeiten begiinftige 
erfafjrungśmajjig bie Sntfteljung ber $urjfidjtigfeit; bie @mpfang= 
lidjfeit beś jarten Śtinbesalters fiir anftedenbe $rantfjeiten bebinge 
grofje ©efaljren. ®er Dlutjen ber .ftleinfinberfdjulen beftefjt 
barin, bafj .ftinber, roeldje im Sltemfjaufe nicfjt geniigenb iiberroadjt 
unb erjogen roerben fbnnen, einen Slufberoaljrungśort finben, an 
roeldjem fie liebeooll beljanbelt unb an eine geroiffe Budjt unb 
Drbnung gerooljnt roerben. Tesljalb fei ben SBolfśfinbergdrten nur 
auf bem Sanbe unb in fyabrifftabten, oorauśgefetjt, bap bie oben 
beriifjrten Sdjdben oermieben roerben, baś 28ort 3U reben. ®ie 
SSorbereitung auf baś Semen foli bagegen in ber Sdjule felbft 
gefdjeljen, inbem bas 9Jlap beffen, roas im erften Sdjuljaljre oer= 
langt roirb, auf baś Ślufjerfte befdjranft ift, bamit bem Seljrer ®e= 
legenfjeit geboten roirb, oor ber SBerodltigung eineś geroiffen Seljr= 
ftoffeś bie 2lrt beś Sernenś ju leljren, .ilórper unb ©eift allmdljlidj 
an bie SdjulbiSjiplin ju geroofjnen. So fann man mit bem auś 
praftifdjen ©riinben geroaljlten Slnfangśtermin ber Sdjulpflidjt 
jrotfdjen bem 6. unb 7. SebenSjaljr einoerftanben fein, um fo meljr, 
roenn man ficfj baran gerocdjnt, baś erfte Sdpdjaljr alś eine 2Irt 
ifśrobejafjr fiir bie fbrperlidje unb geiftige Seiftungśfdfjigfeit beś 
$inbeś ju betradjten. 3n biefem ^robeja^r mujj bie Sntroidlung 
beś .itinbeś forgfaltig iiberiuacfjt roerben, unb bem Seljrer follte 
jeberjeit ©elegenljeit geboten fein, in biefer $rage ben 9fat eineś 
oon ber Sdjule jum 3ivecfe ber gefunbljeitlidjen Uberroadjung an= 
gefteUten 2lrjteś einjuljolen. fóierin roiirbe eine ber roidjtigften 
Slfjatigfeiten beś „Sdjularjteś" beftefjcn.
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Setreffb ber Sinteilung ber Unterridjtbftunben ift 93er= 
fajfer im Sanjen mit ben befteljenben SSerfjdltniffen einoerftanben: 
bib jum 10. Sebensjatjr oerlangt er aub triftigen ®riinben, bafj 
ber Unterridjt im SBinter nidjt nor 9, im Sommer nidjt oor 8 llljr 
beginne, unb entfdjeibet fidj ebenfo fiir bie liadjmittagsjlunben 
oon 2 bib 4, roeil nadj ber in ©eutfdjlanb iiblidjen ©agebeintei= 
lung ein anbereb faum mbglidj, gemiff nidjt jroedmdfjig roare. 
— fjausaufgaben tonnen unb follten fiir bie jungeren 2llterb= 
flaffen feljr befdjranft roerben, finb fiir bie oberen notmenbig, 
follen aber nidjt bem Sebanfenfreife fern liegen, in rodcfjem ber 
Sdjitler rodljrenb ber Sdjulftunben fidj beroegt, roab leiber, roie 
aub einer ^ufammenftellung oon Sluffa^ttjematen aub tjóljeren 
^naben= unb ©odjterfdjulen beroiefen roerben fónnte, rtidjt immer 
ber $all ift. ©ab fjjaub Ijat fiir ridjtige geiteinteilung unb @rnft 
bei ber 2lrbeit ju forgen, Stórungen 2C. aub bem 2Bege ju rdumen; 
SRadjfjilfeftunben finb ganj oerroerflidj, benn mer nidjt aub 
eigener $raft bem Unterridjte folgen fann, ber ift eben ben an 
iljn geftellten geiftigen Slnforberungen nidjt geroadjfen, unb Unredjt 
ber Śltern ift eb, foldje ©djmadje anfpornen ju laffen, ftatt fie auf 
iljren ridjtigen 'filat; ju bringen. 2ludj ^rioatftunben in -Blufif 
unb anberen Stunften follten nur nadj Wfjgabe ber oorljanbenen 
trafie unb 2lnlagen gegeben, SJlufif ja nidjt oor bem 11. bib 
12. Jjaljre begonnen roerben: nidjt nur geitoerfdjroenbung, fonbern 
gemiitlidje 2lbftumpfung, geiftige ©rfdjlaffung finb notroenbige 
fyolgen frudjtlofen Unterridjtb.

ferner finben bie Sdjutftrafen, Sdjulferien, ©urnunterridjt 
fadjgemafje Sefpredjung oom arjtlidjen Stanbpunfte. ©urnen 
foli $eber, ber feinen jroingenben ®runb Ijat, eb ju 
unterlaffen. ®erabe ber (Sdjroddjlidje unb 33lutarme foli turnen 
unb lieber oon anberen Unterridjtbfadjern ferngeljalten roerben; 
natiirlid) bebiirfen fie einer befonberen Serucffidjtigung oon Seiten 
beb ©umleljrerb eoent. beb Slrjteb. ©ab Uidbdjenturnen ift oon 
ganj befonberer -ISidjtigfeit, follte aber aub befannten ®riinben 
nur oon Seljrerinnen geleitet roerben. @ben fo roenig barf eb ben 
SBolfbfdjulen oorentljalten roerben. — 2ludj bie anberen &brper= 
iibungen unb Spiele finben bie iljnen jufommenbe 33eriidfidjtigung, 
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roie nidjt minber ber ®efang=, 2efe= unb Sdjreibunterridjt jc., audj 
roiinfdjt SSerf. jioedrndgigen Unterridjt in ber Sefunbljeitśpflege fur 
alle Sdjulen. „Srjie^ungS^dufer unb baś £eben in ber 
gamilie" beriidfidjtigt befonberś bie allgemeine Sorperpflege, ein= 
fdjliejjlidj ber SUeibung.

©aś leijte, redjt fur,je kapitel Ijeifjt: ,,©ie arjtlidjeflber= 
roadjung ber Sdjule." ©ie Dlotroenbigfeit einer arjtlidjen Uber= 
roadjung ber Sdjule Ijeijst eś Ijier, ergibt fid) naturgemdfj auś ber 
ifjflege ber Sefunbljeit in ber (Sdjule, roie fie in ben oorfteljenben 
kapitelu alś roiinfdjenśroert bejeidjnet rourbe. 3lur iiber bie 9lege= 
lung ber Uberroadjung fbnnen nod) ,3n>eifel befte^en, oft miiffen 
babei brtlidje iBerfjdltniffe entfdpeibcn. §n łfiiirttemberg befteljen 
bereitś drjtlidje SBifitationen, bod; Ijdlt SSerf., ber felbft alś Cber= 
amtśarjt folcfje regelmdfjtg auśjufiiljren (jat, bie groifdjenrdume 
oon 6 'Jaljren fiir SBolfśfcfjulen unb oon 3 Naljren fiir ®e= 
leljrtem unb Slealfdjulen mit bRed)t fiir oiel ju lang, unb oer= 
langt fiir jene jdfjrlidje, fiir biefe unb fiir Ijóljere ©odjterfdjulen 
Ijalbjdfjrlidje Sifitationen. ©ie SSifitation ijat fid) auf 2lUeś ju 
erftretfcn, roaś mit ber ©efunbljeitśpflege in ber Sdjule irgenb ju= 
fammenljangt, rooju bie roiirttembergifdje Wlinifterialoerfiigung oon 
1870 bie befte bliidjtfdjnur gibt; um fie aber roirflidj frudjtbar ju 
madjen, miiffen bie Seljrer 33erftanbniS fiir bie Sdjulłjtjgiene Ijaben 
unb barin unterridjtet fein. gur oiele befonbere gdlle namentlidj bei 
epibemifdjen ober aud) nur oerbadjtigen .ftranfljeiten ift aufjerbem 
bie Sefragung beś Slrjtes notroenbig. gur Grjieljungśanftalten, roie 
.itabettenljdufer, Seminarien u. bgl. m. finb neben ben mit ber 
allgemeinen Uberroadjung betrauten beamteten Slrjten nodj befonbere 
2Irgte nbtig, benen neben ber Sefjanblung erfranfter góglinge bie 
Ijijgicnifdjc Uberroadjung ber gefamten Slnftalt obliegt.

2Bir TOiinfdjen ber oortrefflidjen fleinen Sdjrift bie aufmerb 
famę SBeadjtung, roeldje fie reidjlidj ocrbient, in ben $reifen, fiir 
roeldje fie beftimmt ift, alfo bei Sdjuloorftetjern, Łeljrern, Sltern, 
bod) roerben audj Jlrjte, bie fidj nidjt ndljer mit ber Sdjulfjtjgiene 
befaffen, fie mit 'Jiutjen lefen unb ju Siatę jieljen.
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Unter ben oielen roidjtigen fjfragen, roeldje bie Serfammlungen 
bes ©eutfdjen 3?erein§ fiir bffentlidje Giefunbljeitspflege befdjdftigt 
Ijaben, ift faum eine roidjtiger, ais biejenige ber Ijpgietrifćtjeit 33e= 
auffidjtigung ber Sdjule: nidjt nur fiir bie jeroeiligen Sdjiiler unb 
beren Sitem, benen bie Sefunbljeit ber §eranroadjfenben gleidjuiel 
Sadje bes .fjerjens unb bes SSerftanbeg fein muf, fonbern audj fiir 
bie Sdjule, bie mit gefunben unb ftarfen Sdjiilern fjótjere 33ilbungs= 
jiele erreidjen fann, ais mit frdnflidjen unb fcfjroadjen, unb eirblidj 
aud) fiir ben Staat, beffen Straft roefentlidj mit auf ber forper= 
lidjen unb geiftigen SeiftungSfafjigfeit feiner 21ngeljbrigen beruljt.

©ie ffrage, ob bie gefunbfjeitlidje Sdjroadje ber lebenben ®ene= 
ration eine notroenbige jfolge ber uorgefdjrittenen kultur fei, ober 
ob basfelbe Silbungsrefultat bei geroiffen iBorfidjtsmafregeln fidj 
oljne foldje SdjdOigungen erreidjen laffe, pat nidjt erft in utiferer 
$eit baś 'Jiadjbenfen Ijerausgeforbert. Sdjon oor Ijunbert iyaljreit 
Ijat ein burd) tlaren SBlid unb ®eifte§fdjarfe auSgejeidjneter, roegen 
feiner roiffenfdjaftlidjen unb praftifdjen Seiftungen Ijodjberiiijmter 
2lrjt, ^oljann rfJeter fyranf, bie Srunbjiige ber Sdjulljijgiene ridjtig 
gejeidjnet; neben bie nodj fjeute geltenben fjpgienifdjeir iftegeln fiir 
bie Sinridjtungen ber Sdjule unb beś Unterridjtsfpftems fteUte er 
fdjon bie ausbriidlidje fforberung, „baf bie Sanitatspolpei fidj 
umjufefjen Ijat, baf in bie bffentlidje Srjiefjung fein bie jjugenb 
entneruenbes ober itjre ffafern oor ber $eit fteifmadjenbeS Stjftem 
fidj niifdje"; — baf fie „bie diegeln unb iBorfdjriften, roeldje bie 
jugenblidjen SBefdjaftigungen, Spiele unb 93ergniigungen, roeldje 
iljre Seelen- unb Seibesiibungen leiten follen, genau priife unb mit 
gleidjer 2luffidjt Uberfpannung unb SBernadjlaffigung ber ftrdfte ju 
oerljiiten tradjte".

Sm 2lnfang unfereS ^afrfunbertś, alś ber ©rud unb bie 
Sdjmadj ber frangófifdjen fjerrfdjaft in unferem Saterlanbe ben 
lebljaften $ug nadj einer fittfidj unb fbrperlidj fraftigeren §eram 
bilbung ber ‘ffugenb rege madjte, maren eś einfidfjtige unb roarm= 
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fjerjige ^atrioten wie $;idjte unb ^saljrt, bie mit 2lugbauer unb 
®raft bie iBerbinbung ber fbrperlidjen unb fittlidjen ©rjiefjung mit 
ber geiftigen Slugbilbung oerfodjten unb mit Grfolg in bas 2eben 
einfiiJjrten. 3lber mit ber Slbfpannung, roeldje ben geroaltigen 9In= 
ftrengungen ber beutfdjen jRation naturgemafj nadjfolgte, fanfen 
aud) jene Srfolge wieber juriicE, unb eg fam bie $eit, roo aug 
2lngft oor jeber jBolfgfraft bie turnerifdjen Ubungen fogar alg 
ftaatggefatjrlidj angefefjen unb teilg gerabeju oerboten, teilg roenig= 
fteng nidjt gefórbert rourben. @rft ber neue Sluffdjroung ber 
©eifter in ben breiftiger unb oierjiger iyaljren unb enblidj, nad) 
neuem 9łu<ffalt, bie Ctrljebung, roeldje fdjliefjlid; jur ©riinbung unb 
Sidjeritellung beg beutfdjen Sleidjeg fuljrte, bradjte bem ©utiien 
bie allgemeine 2Inerfennung, bafj bie fbrperlicfje (Jrjieljung ber 
^ugenb eine Srunblage beg nationalen Sebeifjeng bilbe, roeldje burd) 
bie allgemeine SBeljrpflidjt allein nidjt fic^er Ijergeftellt roerben fbnne. 
SESag ber ^enenfer ^rofeffor Arorieg tmrdj feinen „Slufruf jum 
Scfjufce ber Sefunbljeit in ben Sdjulen" (1836) nur mit geringent 
Srfolge neu angeregt fjatte, bag fanb erft burd) ben aug 3Jlit= 
gliebern ber 53erfammlung beutfdjer dlaturforfdjer unb Ślrjte 1872 
gegriinbeten ©eutfdjen 33erein fiir óffentlidje Sefunbfjeitgpflege jene 
allfeitige fadjoerftanbige ipriifung unb jyórberung, aug roeldjer eine 
roirffame Sdjulljtjgiene meljr unb meljr fiegreicfj Ijeroorgegangen ift.

2Senn bie Slrjte naturgemafj auf biefem roie auf anbern @e= 
bieten ber óffentlidjen ®efunbfjeitspflege alg -Blalpter unb ©reiber 
oorroartg brangten, bie Sdjulmdnner unb SSerroaltunggbeamten 
aber nur jógernb 3ugeftanbniffe madjten unb langfam nadjfolgten, 
fo foH nidjt in 2lbrebe genomtnen werben, bafj einjelne Slrjte teil= 
roeife in iljren gorberungen ju roeit gingen unb baburd), roie burd) 
ben iibertriebenen 9luf nad; einer arjtlidjen ©iftatur, ben 2Biber= 
ftanb aud) gegen berecljtigte Slnfpriidje roefentlicl) unb erfolgreicf) 
ftdrften. ©cm 3ufa,nmenar^e'ten l’on ^Irjten, Sdjulmdnnern, 
33erroaltunggbeamten unb Semeinbeoorftanben in bem ©eutfdjen 
Serein fiir óffentlidje ©efunbfjeitgpflege ift eg aber ju banfen, bafj 
iiber oiele iĘunfte ber Sdjulljtjgiene roefentlidje Ginigung teilg be= 
reitg erjielt, teilg mit 2lugfidjt auf Srfolg angebaljnt ift unb bafj 
beóljalb audj bereitg oielfadj bie angeftrebten Biele roirflidj erreidjt 
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finb. So fonnte audj iiber baś roojl am jeftigften beftrittene SSer= 
langen ber Slrjte, bie Sdjule einer jtjgienifcjen Seauffidjtigung 
unterfteHt ju fejen, in ber ©eneraloerfammlung ju §annot>er 
(1884) ein faft einftimmiger Sefdjlufj gefafjt roerben, obroojl bie 
j-ŁEjefen beś Sieferenten, Dr. SBaginśft), mit benen bes Sorreferenten, 
Scjulrat Sertram, in einem anfdjeinenb unlóślidjen iSiberjprucj 
ftanben. Siefer SBefcjlujj lautet: „Sie Scjuljpgiene roirb am 
roirffamften geforbert burdj ruiffenfcfjaftlicfje ©rbrterungen, roeldje 
oon 2Xrgten auśgejen, bie iiber Scjuleinricjtungen umfaffenbe 
roiffenfdjaftlicje iBeobadjtungen anftellen. — Śfrjtlicje Slutoritaten 
follen bei ber Slufftellung oon fRormatiobeftimmungen iiber SdjuU 
jijgiene, foroie bei ber ©ntfdjeibung aUgemeiner auf biefelben 
bejiiglicjen fyragen ju 9łate gejogen roerben. — iBeljufs Surcj= 
fiijrung anerfannter -Jiormen ber Scjuljtjgiene ift foroojl bie jij= 
gienifcje Slusbilbung ber Sefjrer alś bie dliitroirfung baju qualifi= 
jierter Ślrjte rounlcjenśroert."

Sie ©inricjtung einer roirffamcn jtjgienifcjen SBeauffidjtigung 
ber Sdjule ift ber Sernpunft, auf bem eine roirflidj gefunbjeitś= 
gemafje $>ugenberjiejung beruljt. greilidj roirb aufjerljalb ber 
Sdjule nidjt roeniger, uieUeicjt fogar nod; meljr gegen bie .fjijgiene 
ber 3>ugenb gefiinbigt: aber auf bie 'fJrwaterjiejung einjuroirfen, 
Ijaben roir, jaben Staat unb Semeinbe feine unmittelbare ®elegen= 
jeit unb DJiacfjt; bie Sdjule fann aber gefunbjeitśgemafj eingeridjtet 
roerben unb baburdj aucj auf baś Seben aufjerljalb ber Sdjule 
einen roeit: unb tiefgreifenben (Sinflufj geroinnen. Ober follte bie 
®erob jnung an gute Suft unb geniigenbeś Sicjt, an ricjtige Sórper= 
jaltung beim Scjreiben unb Sefen, an Drbnung unb Steinlicjfeit, 
an geregelte Sórperiibungen, an ricjtige Ginteilung unb SluSniijung 
ber $eiten unb Srdfte fiir Slrbeit unb Srjolung u. f. ro. nidjt 
auf baś Seben im §aufe einen regelnben, ja einen mafjgebenben 
(Sinflufj erringen miiffen?

ilrjtlicje, b. j. fadjoerftanbige jtjgienifcfje 3Jlitroirfung ift babei 
niejt ju entbejren. Senn aucj bie beften jtjgienifcjen SSorfcjriften 
unb Slnroeifungen bebiirfen, um fortbauernb beacjtet unb ricjtig 
auśgefiijrt ju roerben, einer facjoerftanbigen Slnleitung unb Son= 
trolle, fonft bleiben fie auf bem papier ober geben gerabe Ulnlafi 
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ju oerfeljrter SInroenbung; roie e§ benn eine befannte $lage ift, 
bafj an ficf) gute .fjeijeinridjtungen fcl)lecf)t roirfen, roeil fie nidjt 
ricfjtig geljanbljabt roerben, ober bafj oorjiiglidje 3Sentilation§ein= 
ridjtungen aufjer ©ienft gefetji roerben, roeil man iljre Slnroenbung 
nidjt oerfteljt. ©iefe Śłontrolle fann audj nidjt burd) beilaufige 
Ijtjgienifdje Sluśbilbung ber Sefjrer erfetjt unb unnbtig gemadjt 
roerben: benn, abgefeljen bauon, bafj nod) gar mandjeś fyafjr oer= 
loren geljen rourbe, bid eine nur einigermafjen fjtjgienifdj gebilbete 
Seljrerfdjaft oorljanben roare, geniigt jur Slnleitung unb Słontrolle 
nidjt eine oberfladjlidje ŚBefanntfdjaft mit ber §tjgiene, fonbern 
nur baS obllige ©urdjbrungenfein mit iijren Srunbfa^en auf roiffen= 
fdjaftlidjem fundament unb genaue SSefanntfdjaft mit ber ifJrariś 
ber §pgiene. llbrigens rourjelt bie 2(bneigung ber Sdjulmanner 
gegen ben Sdjularjt, um einmal biefe furje SBejeidjnung ju ge= 
braudjen, grofjenteilś barin, baf; man in iljm einen laftigen 2luf= 
paffer unb Uiafjner oermutet, roaś man iljtten nadj einjelnen arjt= 
lidjen Ślufjerungen in ber ©Ijat nidjt gerabe oerbenfen fann. Sn 
SBirflidjfeit foli ber Sdjularjt ein fadjoerftanbiger Serater beś 
Sdjuloorftanbeś, bes Sdjulbireftorś unb allenfallś audj ber 2e£>rer= 
fdjaft fein, roeldje letjtere oon ben meiften ipunften ber Sdjul= 
Ijpgiene eben fo feljr, oon mandjen nodj meljr betroffen roirb, 
alś bie Sdjiiler felbft.

Sn ber ©Ijat feljlt eś nidit meljr an ©rfaljrungen, bafj bie 
fjpgienifdje Uberroadjung ber Sdjulen oljne allen 3ant 8™ie; 
fpalt abgełjt. ©er ftanbige Sefretdr beś ©eutfdjen SSereinś fiir 
bffentlidje ©efunbljeitśpflege, Sanitatsrat Dr. Spiefj fonnte in ber 
SBerfammlung ju ^annooer mitteilen, bafj er ais Stabtarjt in 
^ranffurt a. Wl. aud; in allen Sdjulangelegenljeiten Ijijgienifdjen 
Seirat ju erteilen unb fiir bie ©urdjfiifjrung Ijtjgienifdjer iDlafj= 
regeln mitjuroirfen fjabe. 6f?e bie Stelle gefdjaffen geroefett fei 
unb er fie befleibet Ijabe, fjabe er oielfadj mit befreunbeten ©iref= 
toren bie lebljafteften ©iśfuffionen unb felbft Ijeftige Sampfe ge= 
Ijabt, roeil bie ©ireftoren unter fjjinroeiś auf drjtlidje 2lnforberungen 
nidjt ganj oljne ®runb oor bem Sdjularjt Sdjeu geljabt Ijdtten. 
Seit er bie Stelle inne fjabe, fei bie Sadje roie umgeroanbelt: 
mit ben ©ireftoren, mit benen er oorljer im Streite geroefen, ftelje



©te jpgienifdbe ilberioaijung ber Sdjulen. 269

er jejt auf bem beften UJib non famtlicjen ©ireftoren ber
27 óffentlidjen Sdjulen ^ranffurtś, mit benen er in oielfadjen 
amtlidjen Serfejr trete, roerbe er jejt alS ©iii je unb Satgeber, 
feineśroegS aber alś $einb angefejen. So arbeite er in ber 
fcjonften jarmonifdjen 2Seife mit iljnen jufammen unb biirfe roojl 
fagen, bafj er bereitś feljr oiel jabe leiften fbnnen, fonwljl im 
^reife ber Scjulbejbrben, alś aud) im perfónlidjen Umgange mit 
ben ©ireftoren unb Sejrern, bie fidj oielfadj in jpgienifdjen ©ingen 
an ifjn roenben. Sei ber fjanbjabung ber jpgienifcjen Sorfdjriften 
in ben Sdjulen jabe er oiel meljr Selegenjeit jum ©ingreifen 
gejabt, alś bei Sauten, roofiir bie Słegeln ja bereitś oollftanbig 
feftftanben, unb ftetś jabe er bei ben ©ireftoren Serftanbniś unb 
Wtitroirfung gefunben, unb er glaube, baji anberśroo baśfelbe gute 
Serjaltniś ficj einftellen toerbe, roenn man djnlicj oorjugejen oer= 
fudje. Slucj ber Spmnafialbireftor fyulba in Sangerjaufen be- 
ricjtete, bafj in ben ©ireftorialfonferenjen feiner ijJrooinj lebjafter 
SEiberftanb gegen bie jpgienifdje Uberroacjung fidj geaufjert Ijabe; 
aber oollftanbig gefdjtounben fei, nacjbem man eingefejen Ijabe, 
um waś eś fid; babei janbele.

©ie Slufgabe unb ftompetenj beś ScjularjteS muf; natiirlid) 
oon oornjerein genau feftgefteUt roerben, bamit er oljne ftórenbe 
Seibuttgen mit bem ©ireftor unb ben Sejrern jufammenroirfen 
fann. Son beiben Seiten roirb baś SBojl ber Sdjiller erftrebt; 
ba fann eS nidjt fejlen, baf; beim 3ufannnenarbeiten beibe ©eile 
erfennen, bafj ber anbere nidjt fo fdjlimm ift, roie er gemalt roar.

Stan unterfcjeibet jerfbmmlidjer SBeife jroifdjen dufjerer unb 
innerer Scjuljpgiene. $u jener gejbrt bie 2age beś Scjuljaufeś 
in Setreff beś Sobenś, ber Sefonnung ec., feine ©jilren unb 
©reppen, bie G5róf;e unb §bje ber Scjuljimmer unb iljrer fyenfter, 
fyujjbbben unb SKaueranftridj, bie §eijungś=, Sentilationś= unb 
Seleucjtungśanlagen, bie Scjulbiinfe, ©urn= unb Spielplaje, in 
geroiffer 2lrt aucj bie Sejrmittel, in fo roeit burej fie Scjdbigungen 
ber Slugen ec. jeroorgerufen roerben fbnnen. §iir aHe biefe ©inge 
fbnnen geroiffe Sormen oon ben oberen Sejbrben aufgefteHt roer
ben unb finb in mandjen Staaten bereitś aufgefteHt. ©a jat bann. 
ber §pgienifer niejtś roeiter ju tjun, alś ju beacjten, bafj bie
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Ulormen befolgt unb bie ©nridjtungen ridjtig benutjt werben. $u 
ben inneren ©inridjtungen gefjoren in gewiffer USeife bie ^eijung, 
Siiftung unb fiinftlidje ©eleudjtung, bie Seinlidjfeit ber 9fdume 
unb ber Sdjiiler, bie <5djulbaber unb bie Slufbewaljrung naffer 
Meibunggftiide, bie in ben ^laffen ganj befonbers jur 23erfdjledj= 
terung ber Suft beitragen; ferner bie SBerteilung unb jaltung ber 
<Sdju(finber, bie Senutjung ber Seljrmittel, enblidj aud) bie Standem 
piane, bie SOlenge ber Ijduslidjen 2lrbeiten, bie Grfjolungspaufen 
unb @r^olung§pla^e, bag Surnen unb Spielen. SBenn eg Ijeute 
an einer furjen Slufjafjlung biefer ®inge geniigen muf;, beren 
33ebeutung fiir bie ©efunbljeit meljr ober weniger offen oorliegt, 
fo Ijabe id) nur nod) fur.; ju beriiljren, wie nun bie Ijtjgienifdje 
33eauffidjtigung praftifd) einjuridjten ift. fdjeint mir nidjt 
fraglicf), baj? bie Seljrer aud) mit einer allgemeinen Ijpgienifdjen 
2lu§bilbung, wie fie neben iljren eigentlidjen Serufśftubien gegeben 
werben fann, nidjt im ftanbe fein fbnnen, biefe oft redjt fdjwierigen 
$ragen gtiinblidj ju uerfteljen. ©aju geljbrt oielmeljr eine ganj 
anbere dusbilbung auf ®runb ber naturwiffenfdjaftlidjen ®i8ji= 
plinen unb ber mit iljrer .fjilfe gefdjdrften 33eobadjtungsgabe, wie 
nur ba§ mebijinifdje StuOium mitteilen fann. Slber aud; nidjt 
jeber 2lrjt ift baju im ftanbe, fonbern nur berjenige, weldjer bie 
SŁĘjeorie unb dJSrapis ber fjpgiene, fpejiell ber Scfiulljpgiene, griinb= 
lid) inne Ijat. — Cśinjelne Staaten, 3. 33. SBiirttemberg, befitjen 
bereitg langere $eit periobifdje Sdjulreoifionen burd) beamtete 
3lrjte, bie mandjen diutjen gerodljren; wirffamer ift aber jebenfall§ 
eine innigere SSerbinbung bes Sdjularjtes mit ber Sdjule, fo baf; 
er an ben &onferenjen in Sdjulangelegenljeiten teilnimmt unb 
wenigftenS in Ijijgienifdjen ffragen mitftimmen, audj notigenfalls 
an bie oorgefe^te 33eljbrbe beridjten fann, unb bafj er fjdufige 
9teoifionen anjuftellen Ijat. .fjierunter ift nidjt ju oerftełjen, bafj 
ber Sdjularjt jeberjeit in jebe SUaffe einbringen unb bort fofort 
feine 33emerfungen aujjern barf; fonbern er wirb fid) iiber feine 
iBefudje mit bem Sireftor ju benełjmen unb nur biefem, eoentuell 
aud) ber Sefjrerfonferenj, fowie ben SBorftanben feine SBemerfungen 
unb Urteile mitjuteilen Ijaben. $ugleid) ift felbftoerftanblidj, baf; 
ber Sdjularjt nadj aufjen, namentlidj ben Sdjiilern unb beren 



®ie ilberburbung ber Sdjuljugenb. 271

(Sltern gegeniiber ftet§ bie notige ©iśfretion ju roaljren Ijat, um 
nicpt bie unumgdnglicpe (Sdpulbiśjiplin ju beeintracptigen.

(Solcpe innige SJerbinbung ber Spgiene mit ber Scpule faun 
in feiner SBeife baburd) erfept roerben, bap bie Scpulbepórben ge= 
legentlicp, bei befonberen f^dllen Sutacpten bes .ftreiśpppfifus ober 
Wlebijinalbeamten einpolen: tiidjtige, allfeittg unterricptete unb praf- 
tifc^e Stpularjte laffen fic^ aud) nicpt anberś bilben, alś burd; 
libung in ftetigem ffufammenpange mit ber Scpule, unb roie roeit 
bie miinblidje SSerpanblung ber ©inpolung unb Srftattung uon 
fcpriftlicpen ©utadjten iiberlegen ift, bebarf peutjutage feineś 53e= 
roeifeś meljr.

iDloge benn balb bie Bert fommen, roo bie fjjpgiene roirflicp 
ber Sdjule bienftbar unb tjilfreicf) gemacpt roirb, roo .ffpgiene unb 
ipabagogif eintracptig jufammenroitfen jum ŚSeften ber Scpule, ber 
iyugenb, ber jufiinftigen 9lation!

©te iilierliurbiing ber Sdntljitgenb.

Seitbem auś ben preupifcpen ©ireftorialfonferenjen befannt 
geroorben ift, bap man bort 10 bis 24 Stunben robdjentlicper 
fjjauśarbeit neben 28 biś 32 (Sdjulftunben, alfo 6i/s biś 9</4 <5tun= 
ben tdglicpe Scpularbeit fifr 10 bis 18 ober 20jdprige Slnaben, 
rridjt fiir ilberburbung palt, ift roopl jeber, ber nicpt alś ©ireftor 
ober Seprer in uorgefapter 9Jleinung befangen ift, ber ilberjeugung 
geroorben, bap pierin eine tpatfacplidje 2lnerfennung ber Uberbiir= 
bung ber Spmnafiaften liegt. ©enn felbft ein SDlann in ber 33oll= 
fraft feiner 2lrbeitSfdpigfeit biirfte nur ganj auśnapmśroeife im 
ftanbe fein, bei 9 bis 10 Stunben taglicper $opfarbeit feine @m= 
pfanglicpfeit unb Seiftesfrifcpe ju beroapren. 2Bir braucpen aucp 
ju jener offijiell in Slnfprucp genommenen Slrbeitsjeit gar nicpt 
pinjujurecpnen, roaś etroa an S traf arbei ten, Stacppilfeftunben, SSer- 
fepungś= unb (Sramenrepetitionen, burcp ifkibatleftiire, bie roenigftenś 
fiir beutfcpe Sitteratur unb ®efcpid)te unumgćinglicp notroenbig ift, 
fiir Snglifcp unb iĘrróatliebpabereien (SBotanif, SJłineralogie, (dpemie, 
Sammlungeit aller 2lrt u. bgl. m.), fiir Stenograppie, geicpnen, 
■fllufif tc. nocp mit Stubenfipen unb ^opfarbeit an $eit aufge= 
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wenbet roirb, um begreiflidj ju finben, bafj Sitem, bie iljre Minber 
unter foldjer 2aft roelfen unb erliegen fetjen, mit ^ummer unb 
Sorgen Srleidjterung ober bas Snbe biefer Sflaoerei Ijerbeifeljnen, 
ber fie iljre Minber fcl)iti3= unb Ijilfśloś fjingegeben finben. Unb 
roie oft werben nod) jene Slurdjfdjnittśforberungen burdj ftarfere 
Slnfprudje einjelncr Setjrer iiberfdjritten, gegen bie aud) einfidjtige 
unb aufmerffame Sltern nidjts ju unterneljmen roagen ober oer= 
mbgen, roeil nur ju allgemein bie ffurdjt oerbreitet ift, jebe 38or= 
ftellung roerbe bie Smpfinblidjfeit ber auf unfefjlbare Slutoritćit 
fjaltenben Sdjulmanner franfen unb an ben Sdjidern, um berent= 
roillen fie gemadjt roar, fidj rddjen!

Seit fiinfjig ^aljren Ijaben oiele Ijeroorragenbe Ślrjte nadj= 
teilige Sinfliiffe ber Sdjulen auf bie Sefunbljeit bffentlid) bar= 
geftellt unb gejeigt, baj? nidjt nur bie rein fbrperlidjen Sinfliiffe, 
roie bas anftrengenbe Dla^efeljen, baś ftrummfitjen, baś .gufammem 
fein ŚBieler in gefdjloffenen, oft ju engen unb fdjledjt geliifteten 
didumen, mangelnbe ^brperubung unb geringer 2lufentljalt im 
$reien, fonbern baneben audj bie geiftigen 2lnftrengungen al§ Ur= 
fadjen Ijaufiger Sefunbfjeitsftórungen anjufdjulbigen finb. Ślurj: 
fidjtigfeit, Sngbriiftigfeit, Unterleibśleiben, Slutarmut, Ijabituelle 
^opffdjmerjen (Sdjulfopfroelj), nerobfe Slbfpannung ober ubermafjige 
Dieijbarfeit (Słeroofitdt), Uberfattigung unb 2lbgeftumpftl>eit gegen 
geiftige Slnftrengungen unb ©eniiffe, griiljreife, (llleidjgultigfeit 
gegen ibeale iyntereffen, fogar bie Slnfiinge roirflidjer SeiftesfranU 
fjeit roerben oon arjtlidjer Seite alś ffolgen ubermafjiger SdjuU 
anftrengungen bejic^tigt. SBenn tęaffeś Sefiirdjtungen roegen tjau= 
figer Sntftetjung oon Seiftesfranffjeiten unter ben ©tjmnafiaften 
fidj gludlidjerioeife nidjt ooUauf beftatigt Ijaben, fo ftimmen bod) 
bie erfaljrenften fjrrendrjte — roie bie Serljanblungen be§ Seutidjen 
33ereinś fiir óffentlidje Sefuitb tjeitspflege, befonbers ^rofefforffintfelm 
burgś Referat, unb biejenigen ber pfijdjiatrifdjen Seftion ,ber 9latur= 
forfdjeroerfammlung, roo Dr. Snęli (Sffiieśbaben 1873) ausfpradj: 
„Ss ift in ber i£fjat eine nur burdj lange (ŚJerooljnljeit unb burdj 
allmdljlidje unmerfbare Steigerung erflarbare SToleranj, ertrćiglidj 
ju finben, roenn ben llinbern jugemutet roirb, nad; fedjs Sdjul- 
ftunben nodj roeitere brei bid oier Stunben ju §aufe ju arbeiten", 
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unb enblicj bie neueften S3erjanblungen ber Seutfcjen ^rrendrjte 
beroeifen — barin iiberein, baf; bie SInforberungen ber Scjule febjr 
jaufig Scjroacjejuftanbe unb Stbrungen beś ©eifteś unmittelbar 
jeroorrufen ober fiir fpatere 3eit begriinben. Unb roo anberS ais 
in ber geiftigen Uberlabung ber beutfdjen ©pmnafiaften follte rooljl 
jener bebauerlicje fRiidfdjlag begriinbet fein, ber bie beutfcjen 
Stubenten treibt unb bie Gltern unb Sejbrben entfejulbigen lajt, 
baf; fie bie erften Semefter bes UnioerfitatślebenS, ftatt roiffenś= 
burftig bie Sejren ber -Bleifter in fidj aufjunejmen unb ju oer= 
arbeiten, in niejtigem, &órper unb ©eift fdjiibigenbem Sreiben oer= 
bummeln, biś bie brdngenbe 3lot beś Gramens fie jroingt, baś 
fur fPriifung unb Srotftubium 'Olotroenbige in mbglidjft furjer 
$eit ficj cingupaufen, um bann, alleś ^bealiśmuś bar, ficj in ben 
fffrojnbienft beś Grroerbślebenś einjufpannen!

@ś bebarf jeute feiner Seroeife mejr fiir biefe nacjteiligen 
$olgen beś beutfdjen Unterridjtśfpftemś, bab ficj feineśroegś auf 
bie ©pmnafien allein befejranft. SSorjugśroeife unfere jbjeren 
Socjterfcjulen unb bie an biefelben angejangten Seminarien jur 
Sluśbilbung oon Sejrerinnen leiben grojenteilś an ber gleicjen 
iiberbiirbung unb beren fcjablicjen §olgen. 2Sas etroa bie ®pm= 
nafiaften ber oberen SUaffen an grammatifalifejen unb matje= 
matifdjen Slrbeiten ntejr ju berodltigen jaben, baś roirb reidjlicj 
aufgeroogen burej baś jugenblicjere Sllter ber Scjiilerinnen, bie 
mit 16 fsajren ijre Scjulbilbung oollenbet jaben unb mit 18 fytjren 
ejamenreif abgeliefert roerben follen. Unb bann fommen bei ijnen 
bie ^anbarbeiten unb bie DJlufifftunben jinju, roeldje (ejtere bocj 
feineśroegś bloj $inger= unb Slrmanftrengungen, fonbern in ganj 
jeroorragenbem Sllaje $opf= ober ©ejirnarbeiten, jódjft ermiibenbe 
unb aufreibenbe ©eifteśtjatigfeit erforbern.

Sie Sdjdben roerben aucj jier roie bort faum nocj geleugnet. 
9Jian fucjt nur etroa nocj bie SSerantroortlicjfeit oon bem Spftem 
unb ben Sejrern auf bie Gitem unb bie Sdjiller abjurodjjen. 
Grfteren roirb, unb jroar oielfad) mit grbjtem Decjte, oorgeroorfen, 
baj fie ben $inbern feinen geeigneten dtaum unb feine geeignete 
unb ungeftbrte 3«t fiir ijre jauślicjen Ulrbeiten geroajren, — 
baj fie unbegabte unb fdjroacjere Sdjiiler iiber ijre Srdfte, burej 

$ornbliitl), ®efunbl)eitspftege. 18 
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33eloljnungen unb Strafen, aud; burd) iprioatftunben oorroiirts 
treiben, ftatt iljnen $eit jur ©rfjolung, jur Sammlung oon $raften 
unb ju fangfamerem Sorfdjreiten ju geben, roenn bod) ju rafdjem 
bie Mrdfte nidjt auSreidjen, — unb bafj fie errblict) burcfj 9lebem 
befdjdftigungen, namentlid) burd) SDlufif unb roeiblidte .ftanbarbeiten, 
bie Slnforberung an bie jugenblidje SeiftungSfdljigfeit inS Ungemeffene 
fteigern. Sorjiiglidj bei ben Sbdjtern ber gebilbeteren Stanbe 
roirb burd) bas unoermeiblidje ^laoierfpiel unb bie §anbarbeiten, 
befonberS ju ©efdjenfen an Gitem, Santen unb fonftige fyamilien= 
mitglieber ober anbere iferfonen, beren ©bnnerfdjaft erroorben ober 
erljalten roerben foli, aufjerorbentlidj oiel Sdjaben angeridjtet.

2Ba§ bie -SJiufif anbetrifft, fo follten alle Jlinber, bie fein 
Salent bafur jeigen, entfdjieben ganj bamit oerfdjont roerben, benn 
ber llnterridjt ift fiir fie felbft, iljr Spiel aber fiir alle biejenigen, 
roeldje unfreiroiUig fjóren miiffen, eine aufreibenbe Dual. 9lber 
aud) bie eigentlicfj talentooHen Slinber follten nidjt friiljer bem 9Jiufif= 
unterridjt fjingegeben roerben, al§ biś iljre lieroen unb ilhtofcln 
fjinreidjenb erftarft finb, um o()ne ©djaben ertragen unb leiften ju 
fbnnen, roaS bei fbrberlidjem llnterridjt oon ifjnen oerlangt roerben 
mufj, unb um bie merflidjen gortfdjritte madjen ju fbnnen, bie 
iljnen felbft notroenbig finb, fallS fie nidjt balb erlaljmen unb mit 
Unluft an ber ganjen 9Jiufif erfiiUt roerben follen. lim mit liupen 
^laoierunterridjt neljmen ju fbnnen, muf bas 2luge bereitS ljin= 
langlidj geiibt fein, um bie Dioten rafd; ju itberblicfen unb auf= 
jufaffen; baS.Dljr foli bie SefidjtSeinbriide mit ben entfpredjenben 
Sonoorftellungen begleiten, bas Sefjirn unb Sleroenfpftem foli bie 
®efidjt§= unb Sonoorftellungen in genau abgenteffene ŚBeroegungS= 
antriebe iiberfefjen, bie SJiuSfeln follen fjinreidjertbe Słraft befitjen, 
um bie SJeroegungen ber 2lrme, fjanbe unb Tyinger ben SBlillens- 
antrieben getnajj auSjufiifjren. 2fUe biefe ®inge roerben natiirlid; 
leidjter erlernt, roenn burd) einfadjere ilbungen, roie Sefen, Sdjreiben 
unb bie mancljerlei in Spiel unb Slrbeit erroorbenen §anbfertig= 
feiten, bereits eine einigerniafjen fidjere Srunblage ber fompfijierteren 
Sljatigfeit be§ Ulufijierens erroorben ift, roas oor bem jroblften 
Sebenśjaljre nur feljr auSnaljmSroeife ber fffalf fein biirfte, ais 
roenn ben ungeiibten Drganen fed)S= bis adjtjdljriger Śtinber fo 
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oerroidelte unb anftrengenbe Seiftungen jugemutet roerben. @ś ift 
ein ganj unbegriinbeteś 23orurteil, buf; bie fogenannte Selenfigfeit 
ber Singer roefentticf) auf ber Siegfamfeit unb Dladjgiebigfeit ber 
Selenie (ber Selenfbanber) berrtlje unb beśljalb in fritfjer ^inb^eit 
leidjter erlernt roerbe, alś in fpdteren ^aljren. Dladjbem id) beim 
iEurnen Ijaufig bie (Srfaljrung gemadjt Ijatte, bafj feineśroegś bie= 
jenigen bie beften Sumer roaren, bie non friiljer IJugenb auf ge= 
turnt Ijatten, fonbern baf; biefe meiftens auf einer niebrigeren <5tufe 
ftefjen blieben unb fobann non SJunglingen, bie erft in reiferem 
Dllter begannen, raf cl; unb roeit it6erE)oIt rourben; unb nadjbem idj 
bei SUanierfpielern ganj dljnlidje ©rfaljrungen gemadjt Ijatte, Ijabe 
idj in meiner familie unb foroeit mein Ijauśdrjtlidjer ©influfj 
reidjte, ben Slanierunterridjt nidjt meljr nor nollenbetem jroólften 
!Jal)r beginnen laffen, unb ftetś gefunben, baf; biefe reiferen Sdjiiler 
nid)t nur alle Sdjroierigfeiten beś Slnfangeś roeit leidjter iiber= 
roanben, fonbern aud) fdjon nad) 2 biś 3 galjren bie meiften 
<Sd)iiler iiberljolt Ijatten, bie bei benfelben Seljrern 4 bis 6 Jjaljre 
friit)er ober junger iljren Unterndjt begonnen Ijatten. ©er fpatere 
SBeginn beś DJlufifunterridjtS gerodljrt ferner ben iiberauś grof;en 
SSorteil, baf; man niel fdjneller alś bei jungeren ftinberit erfennen 
fann, ob Suft unb Salent genug oorljanben ift, um bie llber- 
roinbung roenigftenś ber gróbften Sdjroierigfeiten ju uerljeifjen, ober 
ob man beffer tłjut, bon bem unnutjen fBerfudje abjufteljen. DBenn 
idj redjt beridjtet bin, geroinnt biefe 2lnfid)t, bie nor roenigen Safjren 
nod) f)od)fe$erifd) roar, audj an fompetenteften Stellen meljr unb 
meljr Slnerfennung.

fyiir ben .fjanbarbeitśunterricl)t biirften ganj biefelben Srunb= 
fatse Slnerfennung oerbienen, inbem audj fjier alle tecJjnifdjen 
Sdjtuicrigfeiten in reiferen fjugenbjafjren niel leidjter unb rafdjer 
uberrounben roerben, ais in ben erften fsaljren beś Sdjulalterś. 
Sn Semdfjljeit oielfaltiger prattifdjer ©rfafjrungen ftelje idj nidjt 
an, ben friiljen Unterridjt in DJlufif unb ffanbarbeiten fiir 3eit= 
unb .ftrdfteuergeuburtg ju Ijalten unb rourbe beibeś am liebften erft 
nad) nollenbeter Sdjuljeit beginnen laffen, roo nad) bem Urteil feEjr 
nerftanbiger unb erfafjrener DJlutter Sdjere unb Diabeł erft mit 
SBerftanb gefitljrt ju roerben pflegen. DBenn man bie fjterburdj ge= 



276 VI. Sdjulgefunbljeitópflege.

roonnene $eit jur (Srljolung, jur Seroegung im fj-reien unb junt 
®urnen oerroenbete, rourbe man ftcljer unter ben Ijerantoadjfenbcn 
Sftdbdjen nicfjt fo oiel engbrilftige, fdjiefe unb frumme $ammerge= 
ftalten erbliden, roie Ijeutjutage, roo man an mandjen Drten faum 
nod) ju roiffen fdjeint, roie ein jungeś Wdbdjen geroarfjfen fein unb 
fid) łjalten unb beroegen mujj. $afj bei ben .ftnaben ebenfallś oiel 
$eit geroonnen roerben fann, oljne bafj iljr SBilbungśgang baburdj 
beeintradjtigt roerben miiffe, roerben roir alśbalb barjutfjun oerfudjen.

®er anbere 93orrourf, bafj oiele (Sitem ju Ijodj mit iljren 
Sinbern Ijinausroollen unb audj minber begabte burdj SBeloljnungen 
unb Strafen, burd) ifśrioatftunben 2C. iiber iljre Srdfte Ijinaus an= 
ftrengen, trifft geroifj nur feljr felten ju. 9(n fidj ift es ja naturlid) 
unb (obensroert, bafj (Sitem iljren .ftinbern eine tiefere Silbung unb 
eine beffere Sluśriiftung mit .(lenntniffen auf ben Sebenśroeg mit= 
jugeben tradjten, alś fie felber geljabt Ijaben; barin liegt ja ber 
gortfdjritt ber SJlenfdjfjeit roefentlid; mitbegriinbet. Unb roie oft 
Ijbrt man nidjt Sdjiilern bie SBegabung abfpredjen, roo iljr mangeU 
fjaftes fyortfdjreiten nur baran liegt, baf; bei ifjrem Unterridjtc tridjt 
bie ridjtige SRetljobe, oieHeidjt audj im .paufe nidjt bie ridjtige 
iPflege unb Sdjonung, ober Hlnfpornung ftattljatte. 'Dian braudjt 
nod) oidjt an dleranber oon §umbolbt unb anbere ©eiftesljeroen 
ju benfen, benen im Sdjulalter fogar mittlere iBegabung abge= 
fprodjen roar: roir feĘjen alle ®age Sdjiller, bie bei bem einen 
Sefjrer, ober auf ber einen Sdjule nidjt oorroartś famen unb nur 
®abel erroarben, bei einem anberen Seljrer ober auf einer 
anberen Sdjule, oieHeidjt audj erft nadj ber (Sntfernung auś bem 
(Slternljaufe, ober beim SSedjfel ber iĘenfion, fid) iiber aHeś (Sr= 
marten unb fjoffen giinftig entroideln. Dft liegt eś ja nur baran, 
bafj bem (Sinjelnen auf einer grofjen Sdjule ober in iiberfiiUten 
^laffen nidjt bie Slufmerffamfeit gefdjenft rourbe, beren er nadj 
feiner ^noibualitdt beburfte, um bie fdjlummernben Srdfte unb 
Seime ju roeden unb anś Sidfjt ju rufen. Dlandjen Sdjiilern 
feljlt eś audj nur an ber SBegabung unb Suft fiir bie eigentiirolidje 
SJletljobif ber Ijbljeren Sdjulen, beren grammatifdjem fformelroeien 
fie feine fJleigung unb oerljdltniśmdfjig fdjtoeres SSerftanbniś enh 
gegenbringen, roaljrenb fie fpater, roo 9leigung unb Segabung bem
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frei gerodflten Stubium ju §ilfe fornmen, fidj roeit iiber bie @r= 
roartungen iljrer friifjeren Sefjrer entroideln.

SSiele bagegen, bie in ber Sdjule ficf) Ijernortljaten unb bie 
alfo ju ben gut begabten gerecfjnet rourben, erfiillen auf ber llni= 
nerfitat unb im fpdteren Seben feineśroegS bie non ifjnen gefjegten 
(Srroartungen. SBaren biefe roirflidj nur fiir bie Sdjule begabt, 
ober follten fie nidjt nieUeidjt oft burd) bie 2lnftrengungen ber 
Sdjule uorgeitig erfdjbpft fein? ®erer, roeldje bie Sdjule roirflidj 
fpielenb itberroinben, finb gewifj nur fefjr roenige: fie roerben' audj 
fpater Sluśgejeidjnetes leiften. SBiele anbere geroinnen aber ben 
3lufjm ber norjiiglidjen Segabung nur ober fjauptfadjfidj baburd), 
baf fie roeit intenfiner geiftig arbeiten, alś bie 9JleIjrjaf)l iljrer 
fOlitfdjiller. Sie mbgen bann audj furjere arbeiten unb 
fdjneller fertig roerben, alś biefe, nerbraudjen aber babei fo niel 
meljr Sfraft, baf bie geleiftete Slrbeit gerabe fo fdjroer, ober nodj 
fdjroerer auf iljnen laftet, alś auf ben langfamer 2lrbeitenben. 
®er eble Słenner burdjfliegt freilid; bie Saljn in niel fiirjerer 3eit 
alś ein geroofnlidjeś ifJferb, entroidelt babei aber audj nidjt roeniger, 
fonbern meljr ftraft unb bebarf beśfjalb roeit forgfdltigerer ffjflege 
unb befferer (Jrnafjrung, roenn er nidjt fefjr balb feine auśge= 
jeidjneten ©igenfdjaften nerlieren foli. Selbftbeobadjtung unb 
forgfaltige llberroadjung non binbern, bie ju ben gut beanlagten 
geredjnet roerben muften, Ijaben bie llberjeugung in mir geroedt 
unb gefeftigt, baf gerabe begabte Sdjiller unb Sdjiilerinnen burdj 
bie Sdjule fórperlidj unb geiftig niel meljr angegriffen ju roerben 
pflegen, alś iljre roeniger begabten Sefafjrten. fjene folgen bem 
ldnterridjte unb madjen iljre SIrbeiten mit gefpannterer 2lufmerf= 
famfeit unb roerben beśfjalb friifjer erfdjbpft, alś biefe anberen, 
roeldje bie ®inge gleidjgiltiger, paffiner ober leibenber an fidj 
fjerantreten laffen unb roeniger eigene jłraft ju iljrer SBeroaltigung 
aufroenben. SBer biefe Sorgange forgfam beadjten roili, roirb leidjt 
bie Srfafrung beftdtigen fbnnen, baf folc^e „begabte" Schiller 
j. 23. bie nierte UnterridjtSftunbe faum nodj ertragen, iiber bie Un= 
mbglidjfeit flagen, bem Sefjrer ju folgen, unb mit Sopffc^merjen 
nad; §aufe fommen, rodljrenb bie anberen burdj Unaufmerffamfeit 
ifjrem ^opfe ®rljolung geroaljrt Ijaben. Soldjer „paffine 2Biber=
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ftanb" ber Sdiuljugenb gegen SInforberungen ber Seljrer, ber ftcfj 
um fo energifdjer geltenb ju madjen, aud) rooljl burd; dblefen, 
2Ibfdjreiben frember Slrbeiten unb anbere unerlaubte SRittel bis ju 
offener SSiberfeijlidjfeit ju fteigern pflegt, jemeljr bie Slufgaben baS 
■Ulafj ber trafie uberfdjreiten, ift freilidj wenig fórber(id) fiir baś 
Stubium, oft oerberblid) fiir bie ©iśjiplin unb ben ®eift ber 
Sdjule, muf? aber leiber nur ju oft alś eine gcrccfjte unb jum 
Sdjutje ber ©efunbljeit Ijeilfame fReaftion anerfannt roerben.

@S febjlt nidjt an Slnerfennung foldjer ilbelftdnbe oon ljeroor= 
ragenben Sdjulmdnnern, nod) an SJlapregeln unb 93orfd)Idgen jur 
dlbljilfe: bie fortrodljrenben Serljanblungen ber Slngelegenljeit in 
2Bort unb Sdjrift beroeifen aber, bafj roir oon roirflidjer '6e= 
feitigung beś ©runbubelś nodj roeit entfernt finb.

21 Ile Wafsregeln jur befferen .fjijgiene ber Sdjule, ais ba finb : 
łjinreidjenbe ®rbf;e, Siiftung, §eijung unb (Jrleucljtung ber Sdjul= 
jimmer; jroedniiifjige (Sinridjtung ber 3Sifcf)e unb 33dnfe, beś Unter= 
ridjtśmaterialś, namentlid) Stnfuljrung gut gebrudter ®djulbucf)er 
unb eineś gefunbljeitSgemdfjen, ber iptjijfiologie beś Slugeś ent- 
fpredjenben unb gute .itorperljaltung ermóglidjenben Sdjreibunter= 
ridjtś u. a. m., bie in neuerer geit oiel 2lufmerffamfeit unb yórbe= 
rung erfaljren Ijaben, finb bod) im Sanjen nur ^aHiatiomafjregeln, 
non benen bie SSurjel beś Ubelś,. bie Uberlaftung burdj eine ju 
grojje galjl »on UnterridjtSgegenjidnben unb ein ju Ijoljeś 3Jtafj 
ber Slnforberungen in ben Sinjelfddjern, nidjt ruefentlicfj beriiljrt 
roirb. Sie Ijeben nur accefforifdje ober nebenfadjlidje Sdjablidj- 
feiten, rooburdj allerbingś bie Sluśbauer unb Seiftungśfaljigfeit ber 
Sdjiiler nidjt unbebeutenb geljoben roerben fann. Siebero biś adjt= 
fttinbige ®eifteśtfjdtigfeit fiir gefjnjaljrige, ad;t= biś jefjnftiinbige 
fiir Uldjtjetjnjdljrige, roobei oolle 2lufmerffamfeit, roadjes ©ebddjtnis 
unb rege ifjfjantafie in Slnfprudj genommen roerben, bleibt audj 
unter giinftigen Slufjenoerljdltniffen meljr, alś mit gefunber @nt= 
roidlung ber jugenblidjen Seiber unb ®eifter nertrdglid) ift. Siefe 
iiljatfadje ift oon ben drjten unjroeifelljaft feftgeftellt, oon bebeuten- 
ben Sdjulmdnnern oielfadj anerfannt roorben.

2Iud) an tiefgreifenben diefornworfdjldgen auf bem ®ebiete 
beś Ijóljeren Unterridjtś fefjlt eś nidjt. 3Sor Slllem łjanbelt eś fidj 
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um bie sDibglicjfeit einer Serminberung ber einjelnen UnterridjtS; 
gegenftdnbe auf bem Spmnafium. ®ie alten Spracjen unb bie 
§ebung ber in ijnen niebergelegten Gieiftesfcjaje geniigen Idngft 
nidjt meljr fiir eine oolle Silbung; ber 23erfejr unter ben neueren 
Multurrrolfern, iljr SBetteifer auf allen Sebensgebieten oerlangen 
geniigenbe fcnntniS iljrer Spradjen: roenigftens ba§ (Snglifdje unb 
granjbfifdje finb neben ber rrollfommenen Sejerrfcjung ber Tiutter= 
fpracje unb ber genauen Sefanntfcjaft mit iljrer oorjiiglićjften 
literatur jente unentbejrlidj. @rb= unb ©efdjicjtsfuńbe, 9Jlatje= 
matif unb Staturroiffenfcjaft nejmen im jeutigen £eben einen fo 
roicjtigen $laij ein, Ijaben nidjt nur auf baS praftifcfje Seben, auf 
bie (inoerbS; unb 33erfejrStjdtigf'eit, fonbern audj auf bie ®runb; 
lagen beS ruiffenfcfjaftlicfjen unb etljifcfjen SebenS einen fo iiber= 
madjtigen Sinflufj, bafj berjenige nicfjt meljr auf Slllgemeinbilbung 
2lnfprudj madjeit fann, ber ijnen oóllig fremb gegeniiberftejt.

Jn einer fleinen, fjódjft anjieljenb unb mit erfrifctjenber Siar; 
Ijeit gefdjriebenen Srofdjiire („Sie Uberbiirbung ber Sdjuljjugenb". 
Śerlin 1882, Sjeobor fjofmann) Ijat foeben Dr. SE. ^ride 
ben 'JiacjroeiS angetreten, bafj unfere Sultur burdj IBefeitigung 
ber alten Spracjen aus ber Sdjule nidjt finfen, fonbern 
fidj jeben rourbe, roie ein oom Sallaft befreiteS Scjiff. Sen 9JlitteI= 
punft beS ganjen UnterridjtS foli nadj iljm bie beutfdje Spracje 
bilben.

Sie fecjS Unterflaffen bleiben fiir alle Scjiiler ungetrennt; 
bann aber, roo bie dleigung fiir ein befonbereS $adj ficj jeigt unb 
bie g-djigfeit fidj einigermafjen beurteilen lafjt, tritt eine Spaltung 
ber Slaffen ein, roo einerfeitS bie Slaturroiffenfdjaften neben ber 
praftifcjen ©iniibung ber neueren Spradjen, anbererfeitS bie roiffen= 
fdjaftlidje Setjanblung ber Spracjen in ben SBorbergrunb tritt. 
fjier fbnnen bann aucj bie alten Spradjen angereijt roerben fiir 
biejenigen, roelcje fie ftubieren roollen.

■Jieben biefer (Srleicjterung erflart aber $ricfe, roie fdjon fo 
oiele anbere Scjulmanner oor ijm, eine Steform ber UnterridjtS; 
metjobe fiir unumganglicj, unb jroar oerlangt er, bafj „in aUen 
Sdjulen baS SJtafj be§ gebdcjtniSmiifjigen SBiffenS unb bamit 
bie jeitraubenbe, geifttbtenbe Slrbeit beS SluSroenbiglernenS oermin= 
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bert" roerbe. ®a§ gilt befonberS fiir bie ^aljresjaljlen unbebeuten= 
ber ©reigniffe, fiir bie genauen iBeftimmungen ber geograpljifdjen 
£age unb ber (Siniuoljnerjaljl oon Stabten ?c. SBenn ©eograpfjie 
ober SSaterlanbSlunbe bie ganjen Stunben burdj jum 2luSroenbig= 
lernen biftiert roirb, fo mag bas bequem fiir ben Seljrer fein, ift 
aber geroifj ebenfo roenig forberlidj, ais roenn im 3ieligionSunter= 
ricfft alleś Seroidjt auf bas „SEiffen" oon Spriidjen, Siebern, 
®ogmen u. bgl. m. gelegt roirb. groedmdfjige Sdjulbanfe, tag= 
lidjer Xur’nunterridjt, Uurnljallen, ®urn= unb Spielplafce, unb 
bie ©ntleerung ber ^laffen, fo bafj in ben unteren fjbcljftens 30, 
in ben mittleren 20, in ben oberen 12—16 bie Dtormaljaljl ber 
Sdjiiler bilben, roaljrenb fiir bie ©lementarfdjulen 30—40 juju= 
laffen finb, roerben ferner in iljrer fjotjen Sebeutung geroiirbigt.

So lange freilidj bas gegenrodrtige Sijftem nod) unfere Ęjofjerert 
Sdjulen beljerrfdjt, fo lange ift es Ijeiltge $flidjt ber Gltern, roeldje 
biefem Spftem iljre Sinber anljeimgeben miiffen, mit grófjter Sorg= 
falt bariiber ju roadjen, bap biefen nidjt bleibenber, unerfetjlidjer 
Sdjaben erroadjft. Sie miiffen bafiir forgen, bap ifmen nidjt im 
Sjaufe, aufjer ber (Sdjule, ju ben fiir jetit unoermeiblidjen unb 
roaljrlidj fdjroer genug ju tragenben Saften neue, oermeiOlidje auf= 
gelaben roerben. Sie miiffen iljnen Słaum unb 3«it gerodljren, bie 
Slufgaben ber Sdjule ju beroiiltigen, unb fie anleiten unb geroonnen, 
beibeś geljbrig ju benupen. Sie miiffen barauf adjten unb fidj 
mit oerftdnbigen unb rooljiroollenben Eeljrern bariiber ind @inoer= 
neljmen fetjen, ob bie ?fdljigfeiten unb jtrafte ber Sdjiiler fiir ba§ 
erftrebte $iel ausreidjen. Sie miiffen fiir Jtórperpflege unb 6r= 
Ijolung Sorge tragen unb biirfen aud) bie erften unb leifeften 
$eidjen ber (Srfdjlaffung unb (Srmattung, foroie ber Uberreijung 
nidjt gering adjten. ®enn, roenn irgenbroo, fo gilt Ijier ber ®runb= 
fatj: ®em Slnfang roiberjtelje! So ruicljtig es ift, bie ftinber friitj= 
jeitig an ba§ ipflidjtgefiiljl unb bie (Srfiillung ber ifjflidjten ju 
gerobljnen unb besljalb oljne auśreidjenben ®runb roeber Sdjul; 
oerfaumnis nodj Unterlaffung einjelner Slrbeiten ju geftatten, fo 
unbebingt notroenbig ift e§, bem ermattenben Seljirn oljne 3óge= 
rung illulje ju ocrfcljaffen, roenn man nidjt ©efaljr laufen roili, es 
bleibenben Sdjaben neljmen ju feljen.
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Siefe ©efałjr einer bauernben Sdjdbigung bes ©efjirnś, bes 
(jleiftesorgans, roirb nur burd; dtulje neben geeigneter ftórperpflege, 
Slufentfjalt unb Sieroegung im §reien u. bgl. m., niemalś burd) 
fogenannte $erftreuungen befeitigt, namentlid) nidjt roenn biefe in 
gerdufd)oollen SSergniigungen, roie ftonjerten, Sljeatern, 2Ibenb= 
gofellfdjaften :c. befteljen. Saś angegriffene ©eljirn tanu burd) 
foldje neue 2lnftrengungen leidjt oollftanbig auś bem Sleidjgeroidjt 
gebradjt roerben. Gin en oortrefflidjen ^ingerjeig in biefer 58ejiel)ung 
gibt baś SSerljalten foldjer iiberangeftrengter Minber felbft, fobalb 
man iljnen ben freien SBillen lafjt: Ginige ftiirjen freilidj audj 
bann nodj iiber irgenb ein 23ud), ein ^ournal ober bergl. £>er, roo 
fie aber bie einfadjften unb fabeften Singe oorjieljen; bie meiften 
aber, unb jroar gerabe bie begabteren, bie fonft feine -Minutę oljne 
geiftige Sljdtigfeit fein mbgen, pflegen fidj alSbann ben einfadjften 
58efd)dftigungen, ©pieleń, bie roeit Ijinter iljren jgaljren juriid; 
liegen, ober oollftdnbigem Dlidjtstfjun Ijinjugeben. ©ie fdjeuen 
bann aud) energifdje Seroegung, fo beroeglidj unb beroegungsluftig 
fie fonft aud) fein mbgen, roeil bem iiberreigten unb ange= 
griffenen Sefjirn felbft bre iłbrperberoegung roeljtljut, ober roenigftenś 
unangeneljme Gmpfinbungen uerurfadjt. beiben dlidjtungen
ift eś ganj uorjugsroeife bie 'Betdnberung ber Dteigungen unb 
(‘'lerooljnljciten, roeldje in 5Berbinbung mit anbern Grfdjctnungen, 
j. S. Slppetitlofigfeit, ©djlaffudjt unb ©djlafmangel, 2?erbadjt er- 
roeden muf}.

Ser SSerbadjt fann freilidj audj fefjl geljen unb fogar abfidjt- 
lidj falfcfj geleitet roerben, roie eś ja Minber gibt, bie mit nidjt un= 
bebeutenbem GSefdjtd' Grfdjbpfung ober $ranffjeit oorfpiegeln, um 
oon biefer ober jener Slrbeit ober Unterridjtsftunbe frei ju fommen; 
rodljrenb bagegen anbere, um nur nidjt oon ber ©djule §urud= 
geljalten ober in anberer 2lrt befonberś betjiltet ju roerben, eine 
fUfunterfeit tjerauśfefjren, um iridgt ju fagen fjeudjeln, bie fie roeit 
entfernt finb, roirflidj ju fiiljlen. 3" allen jroeifelljaften źyillen, 
rooljin natiirlid) audj jebe erft beginnenbe Sdjroadje ober ^ranffjeit 
geljórt, roirb fid) ber ©adjoedjalt entroeber fofort, ober nadj furjer 
58eobadjtung mit §ilfe beś fóauśarjtes feftfteHen laffen, beffen 
2Iutoritat, bejro. $eugniś audj ber Sdjule gegeniiber natiirlid) ein 
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®ett>idjt fyat, baś ben SluSfagen ber (Sitem nidjt oljne roeitereś ju= 
geftanben roerben fann.

!yd) fage abftdjtlidj „bes .pauśarjtes", alfo beśjenigen Slrjteś, 
roeldjer bie iltnber unb bie ganje familie nidjt etroa bios bei ge= 
legentlidjen fdjroereren (SrfranfungśfaHen, ober gar nur alś ©pejia= 
lift ju irgenb einem befonberen 3roecfe fie^t, fonbern alś $amtlien= 
freunb ober =angeljbriger — (ift iljm bodj an nielen Drten bie 
33ejeid)nung „Dnfel" Softor eigen) — bas ganje ^amilienroefen, 
bie 9lrt unb SBeife ber (Sitem unb ber ilinber fennt, mit biateti= 
ftfjen unb propfjulaftifcfjen, b. I). bie Sebenśroeife regelnben unb 
beftimmten ftranffjeiten uorbauenben, 9łatfd)lagen jur Seite fteljt, 
ber alfo beffer alś irgenb ^emanb fonft audj leife Slbroeidjungen 
oon bem fRormaljuftanbe, leidjte gógerungen in ber (Sntroirflung 
bemerfen, SBidjtigeś oom llnnńdjtigen, SBaljreś oom ^alfdjen unter; 
fcfjeiben fann.

©eś §auśarjteś Q3eobad)tung, 9tat unb £jilfe fann aud) nie= 
malS burd) einen Sdjularjt, roo eś foldjen gibt, erfetjt roerben, 
roeil letjterer nur bie allgemeinen gefunbfjeitlidjen (Sinfliiffe ber 
Sdjule unb geroiffermajśen iljre fUlaffenroirfungen ju beobadjten 
Ijat, roaljrenb er unmóglidj jebeś einjelne ifinb fo genau beadjten 
fann, roie eś jur (Srfenntniś beginnenber ©djulfranfljeiten nbtig 
ift. Ser Sdjularjt roirb aber feinerfeitś oon ben fjjauśdrjten bie 
roertoollften SBinfe erljalten fónnen, um ju erforfdjen, ob Urfadjen 
ober Slnlaffe, roeldje bie ©efunbljeit eineś ober beś anberen SUnbes 
bebroljen, nur burdj bie fllatur bes betroffenen Słinbeś, ober aber 
aUgemeiner roirffam finb unb besljalb fein CSinfcfjreiteir erforbern. 
3ljm rourbe audj in jroeifelfjaften fyallen bie (Sntfdjeibung anfjeinu 
jugeben fein, ob ein Sdjiiler auf ®runb eineś elterlidjen ober arjt- 
lidjen geugniffeS oon einem Seile beś Unterridjteś (j. 33. oon ein= 
jelnen 2lrbeiten ober Stunben, oon ©ingen, Surnen u. bgl. m.) 
ooritbergefjenb ober bauernb ju befreien ift.

2So eś foldje ©djularjte, ober 2lmtśdrjte, bie mit biefer fyunh 
tion betraut finb, nidjt gibt, mujj naturlid) baś Urteil jebeś an= 
beren Slrjteś, befonberś aber beś .^auśarjteś fo lange alś jutreffenb 
unb mafjgebenb gelten, alś nicfjt feine Unridjtigfeit nadjgeroiefen 
ift. ^m allgemeinen roirb eś iricfjt fcfjroer fein, auf Srunb eineś 
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fadjgemdfjen $eugniffeś mit ben Seljrern unb Sdjuloorftanben inś 
Sinoerneljmen ju fommen, ba audj bei iljnen (Sinficf)t unb guter 
■SBiHe oorauśgefefjt werben barf, unb wenn fie nidjt immer oljne 
weitereS jujuftimmen geneigt finb, fo bebenfe man, bap fie oielfadj 
nidjt bios mit teidjtfinnigen, trdgen unb unfdljigen binbern, fonbern 
gar mandjmal aud) mit befdjranften, getaufdjten ober weniger urteilś= 
fdljigen ©(tern ju tljun Ijaben.

$e forgfaltiger bie Sitem unb biejenigen, roeldje beren Stelle 
oertreten, barauf bebadjt finb, bie Sinber jur SrfiiHung iljrer 
^flidjten gegen bie Sdjule auśjuriiften unb ju befdljigen, befto 
roirfungśooHer roerben fie anbererfeits gegen ilberlaftung berfelben 
eintreten unb namentlid) iibertrtebene Slnforberungen einjelner Seljrer 
auf bas ridjtige dJiaf; juriidfiiljren laffen fbnnen. yreiltd; roirb 
eS feinem Sefjrer angeneljm, nodj audj feiner notroenbigen Slutoritat 
forberlidj fein, roenn er fidj feinen Sdjiilern gegeniiber inś llnredjt 
gefept fiefjt, unb man roirb be&fjalb billiger SBeife in foldjer fyorm 
eintreten miiffen, bap iljm bas 5fadjlaffeir, bej. baś Slufgeben eineś 
irrigen SBegeś mbglid) gemadjt roirb; in ber Sadje felbft aber ift 
eś ipflidjt ber Sitem, bariiber ju roadjen, baf; iijren Rinbetn nidjt 
Unmbglidjeś, ober roenigftenś nidjtś iljre Wefunbljeit Sdjdbigenbes 
angefonnen roirb. Sie oft geljbrte Sluśrebe: roir roagen nidjtś ju 
fagen, roeil unfere jłinber bann Unanneljmlidjfeitcn Ijaben roiirben, 
gegen bie roir fie nidjt ju fdjiitjen oermógen, ift feine Sntfdjulbi; 
gung, benn biefe ffurdjt oor moglidjen Ulactjteilen, bie fidj iiberbieś 
burdj bie fform meiftenS roerben oerfjiiten laffen, fann unś nidjt 
redjtfertigen, ben binbern roirflidjen Sdjaben jufiigen ju laffen. 
®af? foldje y-urcfjt feljr aHgemein oerbreitet ift, ift gewifj fein 
giinftigeS Beugniś fiir Sdjulen unb Seljrer, fie oerliert aber iljre 
Sdjreden, fobalb man iljr feft inś Sługę fieĘjt: wenn bie Sitem 
fid) nidjt fiirdjten, ilberbiirbungen alś foldje ju bejeidjnen unb ju 
befdmpfen, werben fie aud) oon ben Seljrern alś foldje anerfannt 
unb oermieben werben. Silt eś bod) iiberljaupt oielleicfjt in ben 
feltenften pjdllen, bie Slnforberungen eineś einjelnen Seljrerś ju 
befdmpfen, alś oielmeljr ein Srjftem, beffen ©efaljrett unb ?ladj= 
teile woljl oielfacfj erbrtert, aber nod) nidjt aHgemein genug an= 
erfannt finb, unb baś, weil eś alś gef djidjtlid) ©eworbeneś burdj 
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bie Sljatfadje feineb SBefteljenb gefdjiifjt roirb, bie bebadjte unb aub= 
bauernbe Sljdtigfeit aller berjenigen Ijerausforbert, bie feine 9ladj= 
teile fiiljlen ober erfennen. Sie Sitem Ijaben lange genug ben 
Ślrjten unb einigen roentgen Sdjulmdnnern ben Slampf allein iiber= 
laffen, mbgen fie enblid; fidj ermannen, miteinjutreten in ben Streit, 
ber burdj jroedmdfjige Sntlaftung ber Sdjuljugenb iljre Seiftungb- 
faljigfeit fiir bie Sdjule unb fiir bab Seben ju fteigern beabfidjtigt.

©er rrfte SrlirtlitnferriiJif.

9Benn irgenb eine Sdjabigung ber ©efunbljeit burdj bie 'Sdjule 
beroiefen ift, fo ift eb geroifj bie Srjeugung ber fturjfi djtigt eit, 
bei ber aud) bie enragierteften SBerteibiger beb jetjt Ijerrfdjenben 
Sdjulftjftemb ben grofjen $aljlen Soljn’b unb feiner Ucacljfolger nur 
roertlofe Spifjfinbigfeiten gegeniiberjuftellen roiffen.

■Jladjbem fdjon bab befannte Sutadjten ber tpreu^ifdjen roiffen= 
fdjaftlidjen ©eputation fiir bab Tlebijinalroefen barauf fjingeroiefeit 
Ijatte, bafj in SBejug auf bie Sntfteljung ber Sfurjfidjtigfeit bie erften 
Sdjuljaljre roegen ber Umformbarfeit unb geringen SfSiberftanbbiraft 
beb finblidjen Slugapfelb ganj befonbere Slufmerffamfeit erforbere, 
Ijat Dr. Steffan, 2lugenarjt in ^ranffurt am iDlain, neuerbingb 
im „Sentralblatt fiir allgemeine ©efunbfjeitbpflege" (93b. IV. S. 
124—147) bie $rage: „^nroiefern entfpridjt unfer jur 
$eit iiblidjer erfter Sdjulunterridjt — bie erften 3 Sdjul
jaljre, bab 7., 8. unb 9. Sebenbjaljr umfaffenb — ben 2lnforbe= 
rungen ber fjjtjgiene beb 2lugeb?" einer eingeljenben Srorte= 
rung unterjogen. SBenngleidj bie Jpauberjieljung bem 2luge meljr 
Sdjablidjfeiten jufiige, alb ber Sdjulunterridjt, fo finbet er bodj, 
bafj ber eigentlidje ®runb ber Sdjabigungen in bem audj bie fjdub= 
lidjen Slrbeiten bebingenben unb beljerrfdjenben Sdjulfijfteme liege. 
©ie ©efaljr fiir bab 2luge liege in ber uielen Dlaljarbeit, bie oon 
ben finblic^en Stu gen oerlangt roerbe, unb jroar fei audj fjier bab 
Sefen = unb Sdjreibenlernen oiel bebeutenber, alb bie .fjanbarbeiten 
unb anbere finblidje tBefdjaftigungen. ©ie dDlbglidjfeit einer baljn= 
bredjenben Słeform liegt aber auf bem ©ebiete ber Sdjule, ber 
bebljalb audj bie ^Sflicfjt baju oorjugbroeife obliegt.
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Se roeniger Słałjarbeit non bero finbli^en Sługę oerłangt roirb, 
unb je fpater ber Sdjulunterridjt iiberljaupt beginnt, befto grbfjere 
SBiberftanbgfraft geroinnt bag Sługę gegen bie unoermeiblidjen ®e= 
fafjren ber SInftrengung jum Slałjefeljen. ©ie grofjten unb an= 
bauernbften Slnftrengungen finb offenbar mit bem Srlernen beg 
Sefeng unb Sdjreibens nerbunben, unb jroar beśfjatb, roeil bie 
ŚBudjftaben, Silben unb SSorte nicf)t foroofjl roegen ber Ocfiroierigfeit 
beg ©eljeng iiberljaupt, alg oielmeljr roegen ber Sdjroierigfeit beg 
Srfaffens bem Sługę mbglidjft na^e gebracłjt roerben, b. fj. bag 
Sługę roirb bem 33udje mit SSorbeugen beg Sopfes unb Słiideng 
fo genafjert, bafj eg nur mit bebeutenber Słffommobationganftrengung 
bie Srfjriftgeidjen beutlid; erfemten fann. ©iefe Słffomobation ober 
©inridjtung beg Sługeg fiir bie Slałje roirb befanntlidj burd; g-orms 
uerdnberungen beg Sługeg infolge non SJlugfelfontraftionen f)ervor= 
gebradjt, bie mit ber fjeit bag Sługę bletbenb furjfidjtig madjen 
fbnnen. S3eim Scfireibenlernen roirb bie oorgebeugte unb gugleicfj 
meiftens frfjiefe §altung beg .Słopfeg nod; burdj bie SInftrengung 
ber fomplijierten Sferoegung beforbert, roeldje $inger, §onb unb 
Słrm beim Sdjreiben madjen miiffen. Unb roeiter roirb burd; ben 
oorgebeugten Śiopf unb bie §anb, bejro. ben bie SBorte marfierenben 
Singer Sicfjt roeggenommen, rooburd; ebenfallg bie SInftrengung beg 
Seljenb oergrójjert roirb.

Steffan nerlangt besłjalb, bafj bag $inb ficł; juerft bie £aut= 
jeidjen unb bie SufammenfteHung berfelben ju Silben unb SSbrtern 
einprage, el;e eg mit bem Sdjreiben beginne. Senes foli aber nidjt 
in ber ^ibel gefdjetjen, fonbern mit gro fi unb beutlid^ gebrudten 
ober gefdjriebenen SSanbtafeln, rooburd; bag Slaljefełjen ganj oer= 
mieben, bagegen eine gute .fłbrperljaltung begiinftigt roirb. @rft 
roenn bag Sinb an foldjen SSanbtafełn bag grofje unb bag fleine, 
gebrudte unb gefdjriebene Słlpłjabet fid) ooUfommen ju eigen ge= 
madjt Ijat, barf man junadjft jum Sefen ber $ibel ilbergełjen, unb 
bann erft jułeijt, alfo geinif; nidjt oor bem jroeiten Sdjuljaljre, łjat 
bag (Sdjroerfte, ber Sdjreibunterridjt ju folgen, unb jroar fo, bafj 
bag &inb bie einjelnen auf bie ©afel gefdjriebenen Sautjeidjen 20. 
mit freier §anb, b. 1;. oljne aUe Sinienfpfteme, auf eine roeifje Scłjuł- 
tafel, ober mit Sleiftift ober ©inte auf papier fcłjreibt. ©ag 
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Sdjreiben roirb al®bann roefentlidj leidjter gelernt, roeil ba® .ftinb 
bereit® eine SBorftellung oon ben Sautjeidjen befipt unb bie ®e= 
roegungen ber fianb bereit® meljr in ber Seroalt Ijat, alś ein ^afjr 
friiljer, — unb es ift aus biefen Sriinben aud) bie Dleigung, bie 
2lugen redjt nalje an ba® papier ju bringen, oiel geringer al® 
friiljer.

Srane Sdjiefertafeln unb Sriffel finb au® befannten Sriinben 
burd) roeifje ®afeln ober, roegen be® leiber immer nodj fjoljen ipreife® 
berfelben, burd) papier mit Sleiftift ober ffeber ju erfepen. 2lUe 
Sinienfpfteme, ganj befonberS bie oielfadjen Sinien, finb ju oer= 
roerfen, roeil fie bie Slnftrengungen ber 2lugen unb ber .fjanb fefjr 
betradjtlidj erljbljen, oljne fiir bie Srlernung be® Sdjreiben® roefent= 
licfjen illutjen ju geroaljren. ®enn erfaljrungśmdfjig fdjreiben, roie 
fdjon oon $eljenber unb 33erlin beljauptet Ijaben, ^inber nadj jatjre= 
langen Sdjreibiibungen auf liniiertem -papier ebenfo ungefdjidt ober 
nodj ungefdjidter oljne oorgejeidjnete Sinien, roie .fłinber, bie oljne 
foldje fogenannte ^ilfSmittel erft turje $eit llnterridjt geljabt Ijaben. 
®ie Seidienleljrer finb bereit® obUig oon ber -SSerroerflidjfeit be® 
ffeidjenunterridjts in Siniennetjen iiberjeugt, bie Sdjrciblefjrer aber 
roerben geroifj burd) eine turje iĘriifung ju ber gleidjen Uberjeugung 
gelangen. 2Benn jur ©rlernung ber .Sialligrapfjie oorgebrudte Sinien 
roiinfdjenSroert finb, fo ift e§ geroifj nidjt bie 2lufgabe ber Sdjule= 
Stalligrapfjen ju erjielen, fonbern ben binbern eine gelaufige, ge= 
fallige unb beąuem leSbare §anbfdjrift anjueignen, roie fie, roenn 
iiberljaupt, fo erft nadj bem SSerlaffen liniierten papier® mit SJliilje 
fidj £jerau®bilbet.

Selbftoerftanblidj miiffen alle anbern, ba® Seljorgan an= 
ftrengenben 9laljarbeiten, roiej. 33. ba® 9letjjeidjnen, basSluSftedjenunb 
Slusndljen feiner ^iguren, ba® ^ledjten mit fdjmalen fylecfjtftreifen 
forooljl au® ben Sdjulen, roie audj ganj befonberS auS ben oon 
nod) jiingeren binbern befudjten ^inbergdrten fern geljalten 
roerben. 2Senn aber §err Steffan mit grofjen Energie fiir bie 
ganjlidje 33efeitigung ber beutfdjen ®rud= unb Sdjreibfdjrift ein= 
tritt, fo eradjten roir in libereinftimmung mit erfaljrenen Seljrern 
bie Sdjroierigfeiten be® ©rlernen® oon oier ftatt oon jroei 2llplja= 
beten nidjt fo grofj, ba bie ffformen ber 33udjftaben bodj nidjt fo 
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feljr uerfdjieben finb, um ber ©rlernung loejentlidje Sdjroierigfeiten 
entgegenjufeljen, rodljrenb bie Slufjerfurśfetjung ber beutfdjen Scfjrift 
leidjt geplant unb befretiert, aber auś naljeliegenben Sriinben fdjroer 
burdjgefuljrt roerben fann. UJiadjt benn eigentlidj baś griedjifdje 
Sllpljabet ben fłnaben grojje Sdjroierigfeit? 9ladj tneinen @rinne= 
rungen nidjt, — aber oon bem (Srlernen ber lateinifcfjen 'Scfjrift 
Ijabe idj uberEjaupt feine (drinnerung, roie non ber beutfdjen; fie 
roirb mir alfo geroifj feine betradjtlidjen Sdjroierigfeiten gemadjt 
Ijaben.

Steffan roili mit ber 2lufbecfung biefer Sdjattenfeiten unfereś 
Sdjulftjftemś ben ffjdbagogen feinen SBorrourf madjen. $n ber 
ftfjat fann man nidjt oon iljnen begefjren, bafj fie roiffen, roaś aHe§ 
ber Cbefunbljeit beś Jłinbes fdjaben ober rtiiijen fann, bas ift oielmeljr 
Sadje beś Slrjteś, beffen 2(uffidjt fiir bie Sdjule beśljalb audj nidjt bloS 
„rounfdjenśroert", fonbern „notroenbig" ift. 3Rit ber fogenannten 
„dufjern" .fnjgiene ber Sdjule, bie eś nur mit ber Sefdjaffenljeit 
unb innern (dinridjtung beś Sdjulljaufeś ju tljun Ijat, ift bie 
Sadje nidjt abgetljan. 3m ©egenteil, roie bie .fjijgiene beś Slugeś 
bartljut, ift bamit erft baś ©eringfte geleiftet, „oielmeljr liegt ber 
Sdjroerpunft ber gefunbljeitSmdfjigen (Srjieljung unferer fsugenb 
in ber fogenanten innern Sdjulljtjgiene, bie ficlj mit ber gefunbljeitś= 
gemćijjen ©inridjtung bes Unterridjtś felbft, bem 'JJiafje unb ber 
©auer ber febem fHnbeśalter erlaubten geiftigen Slrbeit, ber @in= 
teilung beś Seljrplanś, ben nbtigen Unterridjtśpaufen u. f. ro. befafjt."

SBenn aber bie Sdjulmanner .gegen bie fieljren ber Śtrjte unb 
gegen ben beredjtigten ©influfj ber lefjeren auf bie Sdjule fid; nodj 
ferner fo Ijartnadig ftrauben, roie baś biśljer meiftenś gefdjeijen ift, 
fo roerben fie ben llorrourf nidjt oon fidj ableljnen fbnnen, bafj 
fie alś edjte Sdjulmeifter ber eigenen łieleljrung, meljr aber nodj 
ber Unterorbnung unter baś Sefferroiffen anberer in beflagenś= 
roertem dRafje abgeneigt finb. Unb jroar gili bieś oon ben ©ireftoren 
unb ieljrern ber ©pmnafien im 2ll(gemeinen oiel meljr alś oon 
ben dJldnnern ber Rjolfsfdjule.

Dr. Steffanś ©arlegung erfdljrt eine roertoolle tBeftdtigung unb 
3]eroollftdnbigung in fBetreff iljrer praftifdjen Sluśfuljrung burdj 
eine fOlitteilung, roeldje §err ffkofeffor oon ffeljenber am 24. ^uni 
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b. in ber ©djulfeftion beg Słoftoder SBereing fiir bffcntlicfjc ®e= 
funbtjeitspflege madjte. @g betrifft ben Seridjt einer Seljrerin, 
grl. 28ittljolj, iiber ben iJiutjen ber feit etroag iiber einem Saljre 
oęrfudjgroeife in einer ■JJlabdjenfdjuIe in ©ebrauct) genommene 
^jieliiffdjen £efemafd)ine. Siefe beftefjt aug einem ®eftell 
oon ber ®rbfje ber geroóljnlidjen SEBanbtafein, auf roeldjem beroeglid)e 
Sudjftaben (auf fjjoljflóije mit unterer Sinferbung geflebt) angebradjt 
unb in beliebiger Słeiljenfolge jufammengefteUt roerben fbnnen. 
f^rl. -JBittljolj betont mit Siedjt bie Ijpgienifdjen ŚBorjiige fiir bag 
3luge unb bie §altung ber .ftiitber. ©tatt iiber ben ffjibeln ge= 
beugt ju fitjen, mit Sluge unb fyinger bemiiljt, (unb roie oft oer= 
geblid)!) bie Sautjeidjen :c. feftjufjalten, ben ilopf um fo naljer an 
bag Suci; bringenb, je fdjroerer ifjnen bie Slufgabe ift, ftatt beffen 
ift Ijier bie ganje $laffe jur aufredjten §altung unb jum gern= 
fefjen gejroungen, roaljrenb fie ben Sfucfen anlefjnen, unb aufgerufen 
fidj ertjeben fónnen, oljne bie ©telle in ber gibel ju oerlieren. 
Sag 53ilb, rocldjeg bag $inb fidj einpragen unb ju eigen nfadjen 
foli, roirb iljm grofj unb beutlid) uorgefiifjrt, unb ebenfo Ijat ber 
Seljrer bie ©efidjter fdmtlidjer ©djiiler oor ficfj unb fann mit 
einem 53lide iiberfeljen, ob alle folgen unb faffen. Sie tótlid) er= 
miibeten 2Bieberl)olungen eineg unb begfelben Sauteg oon fo oiel 
$inbern, unb bie fdjroierige kontrole burd) ben Seljrer falfen roeg: 
bie Slufmerffamfeit ber ganjen Mlaffe ift oon oornfjereiit auf einen 
$unft geridjtet, ftatt Sangroeile Ijerrfdjt rege Sebenbigfeit unter 
ber jungen ©djar, berren ^ntereffe immer aufg 92eue belebt roerben 
fann burd) bie Slbroedjglung unb Jlnorbnung ber Sefejeidjen. £etp 
tere aber ift fo aufjerorbentlid) einfad) unb leidjt, bafj bie .ftinber 
leidjt ju iljrer §anbljabung Ijerangenommen roerben fbnnen, roag 
ifjnen grofjeó SSergniigen madjt unb bem Seljrer ein Wfittel gibt, 
bie g-leifjigen ju belofjnen.

Sab urdj, bafj bie 9Jlafd)ine nur einjelne fiautjeidjen jum 33e= 
nufjen gibt, ift ben &inbern bie 3ufammenfe£ung ber ©ilben unb 
SBórter aufg Seutlidjfte ju oeranfdjaulidjen, j. 53. im, eim, leim, 
fdjleim u. f. ro. gft ein jdjroieriges SEort fo jufammengefefjt, bann 
oereinfadjt man eg roieber oor ben Slugen ber ©djiiler unb ftellt 
baburdj bie 53ebeutung jebeg einjelnen Sauteg in ein redjt fjelleś £idjt.
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So treffen Ijier -flabagogit unb fjtjgiette erfreulidjer SBeife in 
iljretn Urteil unb gewifj aud) tn bent SBunfdje iiberein, baf; obite 
Saumen allen dnfangern bie boppelten SBofjItljaten foldjen llnter= 
ridjtś ju Seil werben. SBenn baburd) 3eit unb $raft gewottnen 
wirb, fo fann bie Sdjule beibeS freigeben, ober nodj beffer burdj 
Berwenbung ju gefunbfjeitSfbrbernbett Spielen unb Ubungen nutj= 
bar madjen. 2ludj Ijierbei jieljt bie §tjgiene beś Slugeś gtucflicfjer 
SBeife mit Slotwenbigfeit bie fjnjgiene beś ganjen iibrigen SinbeS 
nadj fidj. Unb wenn bie '^abagogen ober Sdjulmanner fid) nur 
imnter mit ben drjten oerftanbigen unb beren Sad)fenntniffe be= 
ttupeit woHten, fo wiirbe mit ber Sdjulljtjgiene bie gefamte 33olfś= 
[jtjgiene in furjer $eit iiberrafdjenbften $ortfd)ritte tnadjen.

Wann unb htto fuli ber Elatoirrunterrirfit beginncn?

33ei ben grofjen 'Knf orberungen, weldje bie fjbljeren Sdjulen 
an ifjre Sdjiiler notwenbig madjen miiffen, unb bie bttrd) oerbefferte 
UJietljobiE fidj bod) immer nur in gewiffem ®rabe einfdjrdnfen 
laffen, waljrenb alle Ijpgienifdjen Sinridjtungen nur batjin wirfen 
fbnnen, oermeibbare Sdjablidjfeiten abjuwenben unb bie Seiber unb 
©eifter ber Sdjiiler auśbauerttber unb leiftungśfdljiger ju madjen, 
ift eś eine ooUfotnmen beredjtigte, jwar nic^t felten ausgefprodjene, 
aber nodj lange nicljt genug geroiirbigte Slnforberung an baś fjauś, 
bafj eS feinerfeitś bie Srfiillung ber Scfjrilpflidjteit erleidjtere, itidjt 
aber iljnen ttodj grbfjere Saften (jinjufiige.

3Bie baS §auś burd) adjtfame Mbrperpflege unb fjpgienifd)e 
iiorforge, bttrd) Sorge fiir $eit unb diaum jur Slrbeit unb jur 
Srljolung, burd) SSermeibung anftrengenber iBergniigungen, wie 
Sljeater, Uonjerte, SBalle unb bergleidjeir meljr, wirfen fbnne unb 
miiffe, Ejabe id) in meiner „Sdjule ber ©efunbljeit" (2. 2luflage 1883) 
eingeljenb bargefteUt. Ułud) fjabe idj bort ber .panbarbeit unb beś 
Sllaoierunterridjtś gebadjt, weldje einem gropen Seile ber weiblidjen 
^ugenb ganj befonberś fdjwere unb unnbtige Saften auferlegen.

Ser $laoierunterrid)t ift eś, ben ganj oorjugśweife biefer 
SSorwurf trifft. 93ieUeid)t ift nur bie SBejeidjitung beś Mlaoter= 
fpielenś fcf)ulb baran, baf; man aud) ben llnterridjt unb baś tlben 
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am Sllaoier alś ein Spiel unb eine Erjolung anjufejen geroojnt 
ift, rodjrenb tjatfacjlidj Słrdfte beś KorperS unb bes Seifteś ba= 
burd) fct)i' ftarf, ja ftdrfer alś bei irgenb einem anbern ®egen= 
ftanbe be§ Unterridjtś unb beś Sernenś in 2lnfprucj genommen 
roerben. 3U einem ©piel, ju einer Erjolung roirb eś erft bann, 
roenn feine Sdjroierigfeiten foroeit bemeiftert finb, baf; man fid) ijtn 
mit einer geroiffen f^reijeit jingeben fann. Slber roie ciele Stunben 
miijfamer SIrbeit finb nbtig, um eś foroeit ju bringen, unb roie= 
oiele $naben unb fDlabdjen roerben jajrelang mit grojen 2ln= 
ftrengungen geplagt, ojne eś jemalS jum freien ©piel auf bem 
.iUatner, jum Śenuj fiir fidj felbft unb fiir anbere ju bringen!

Setradjten roir etroaś najer, roaś man eigentlidj am ^laoier 
ju leiften jat.

®a finb junddjft bie Dloten ju lefen, baś jeijt, Beicjen fiir 
bie anjufcjlagenben Staften unb bie jeroorjubringenben ®bne unb 
Jtldnge. ®iefe geicjen finb im Sejirn umjuroanbeln in 33eroegungś= 
triebe, oon benen nur ein fleiner ®eil auf anbere 2Irt, in Spici 
ober Slrbeit, in gleidjer ober audj nur in ajnlicjer SBeife gelernt 
unb geiibt ift. IJeber 33eroegungśtrieb erforbert eine geroiffe geiftige 
ober neroofe Energie, um bie beabfidjtigte, aber nur bie beabfidjtigte 
Seroegung eineś ober mejrerer DJluśfeln jeroorjubringen. ®ajer 
greift ber Sdjiiler nidjt nur oft oorbei, fonbern er begleitet bie be= 
abfidjtigten Setoegungen mit einer SJlenge anberer, nicjt geroollter, 
ber Singer, ber 2lrme unb Sdjultern, beś ftopfeś unb Seficjteś. 
©ie Sidjerjeit ber beabficjtigten Seroegungen unb bie 'Kuje aller 
anbern 9Jluśfeln muf; erft burej oiele ilbung geroonnen roerben, 
rooburcj bie einjelnen 9leroenbajnen oon ben 33orfteUungen biś jur 
Sluśfiijrung ber SSeroegungen fo gangbar gemadjt roerben, baj 
enblicj ein dujerft geringer Seroegungśantrieb geniigt, um jebe 
einjelne Seroegung jeroorjurufen. 2ange ^eit roirb jebe einjelne 
iBeroegung ber Singer beim ^laoierfpiel nur unter Seitung beś 
Slugeś oollbracjt, roeldjeś babei fortrodjrenb oon ben Dloten ju ben 
©aften roanbert: eine ebenfaHś nidjt geringe Slnftrcngung fiir baś 
Sejirn unb ben Seift.

•Jlun finb aber bie SBeroegungen ber .ęjdnbe beim ^laoierfpiel 
ganj befonbers fdjroierig, fdjroieriger alś bei irgenb einer anbern
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duśiibung ber SOlufif ober einer anbern Minft. <5o leidjt es ift, 
bie Singer jufammen ober audj nadj einanber geroiffe gleidjartige 
beroegungen madjen ju laffen, roie bas beugen unb Streden, baś 
®reifen, ©preijen, Sdjltefjen unb bergleidjen meljr, fo frfjroer ift 
eś, mit oerfdjiebenen ffingern gleidijeitig ober rafd) nad) einanber 
oerfdjiebenartige beroegungen ju madjen, jum beifpiel Streden beś 
einen unb beugen beś anbern fyingerś, ober audj nur einjelne 
Singer foldze beroegungen madjen ju laffen, roaljrenb bie anbern 
rutjig geljalten roerben. 2lm Manier, roo man nidjt burd; be= 
roegungen ber 2lrme unb §anbgelenfe trommeln, fonbern burdj 
beugen unb Streden, oerbunben mit Seitrodrtsfdjieben, Spreijen 
unb ©djliefjen ber einjelnen Singer bie iJaften in ben nerfdjiebenften 
.Sombinationen, balb leifer, balb ftarfer, balb fdjneller, balb lang= 
famer, anljaltenb, gleidjfam briidenb, ober rafd) an= ober ab= 
fdjneUenb treffen foH, roobei bann audj nodj bie §anbgelenfe unb 
Slrme, um bie Mraft unb ©laftijitdt ber Singer ju fteigern unb 
ju fdjroadjen, balb gebeugt, balb geftredt roerben miiffen, roaljrenb 
enblidj aud) beibe fjdnbe oerfdjiebenartige beroegungen gleicfjjeitig 
ober in rafdjen S°l!lc,i auśjufiiIjren Ijaben — am Manier finb bie 
mannigfaltigften bReiljen, berbinbungen unb 2Sedjfel ber be= 
roegungen notroenbig, unb biefe alle follen burd) 2Iuge unb £>f)r 
geleitet, fontroHiert unb oollftdnbig beljerrfdjt roerben.

©afj bieś alleś nidjt oljne gefpannte Slufmerffamfeit unb 
grofje Seifteśanftrengung móglidj. ift unb bafj bie Slufmerffamfeit 
Ijier meljr unb anljaltenber gefeffelt fein muf), ais bei irgenb einem 
anbern Unterridjtśgegenftanbe, ift fo leidjt einjufeljen, bafj bie ganje 
©ebanfenlofigfeit unb Sammerlidjfeit beś geroóljnlidjen erften Manier- 
unterridjtś baju geljbrt, um eś unberiidfidjtigt ju laffen. 2lber 
roie man „Maniere fiir 2lnfanger" fudjt unb anbietet unb jeben 
alten Mimperfaften gut genug finbet, um bie Mnber jaljrelang 
barauf iiben ju laffen, unbefiimmert barum, ob baburdj falfdje be= 
roegungśarten eingeilbt unb ob burd; falfdje jjóne unb Mdnge baś 
mufifalifdje ®el)ór, Sluffaffung unb Sluśbrud oerborben roerben, 
ebenfo Idfjt man ben ©rftlingśunterridjt jaljrelang burd) ifJerfonen 
geben, bie felbft roeiter nidjts oon -jDtufif nerfteljen unb fbnnen, alś 
9loten lefen unb „Stiide" abtrommeln ober abraffeln. Unb roenn
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audj roirflidj jemanb mit gertigfeit unb @leganj fpielt, fo ift er 
barum nodj lange fein guter Sejrcr, fonbern roirb bieś erft, roenn 
er neben einer guten 3Jletjobif aud) Sebulb unb 33erftdnbniś fiir 
jeben einjelnen 'Scfjuler befijt, um banacj ben geeignetften 2Beg 
beś UnterricjtS, ober bie fiir jeben einjelnen Sdjiiler befte DJietfjobe 
anjuroenben. 33on bem mangeljaften unb ju friijjeitig begonnenen 
llnterridjt fommt es benn, bafj feine anbern Stunben fooiel 
Mummcr unb Jjrdnen foften, ais bie .Ulaoierftunben, bafj fein 
anberer llnterridjt ben Sinbern fo griinblid) oerleibet roirb, alś ber 
^laoierunterridjt unb bafj, roenn fie burd; mtnadjfidjtlidje unb aus= 
bauernbe Strenge ober angeborene unauśtilgbare Slnlage bennocj 
burd; bieś SJlartertum foroeit jtnburdjfomtnen, bap nun enblidj ein 
guter unb beśjalb aud) teurerer Sejrer an fie geroenbet roirb, 
bafj fie bann iricfjt blof; iljr Semen oon oorn roieber anfangen, 
fonbern fogar oollftdnbig untlernen miiffen, roobei eś nidjt 
felten meljr Wliije madjt, iljnen bie eingepauften llngejórigfeiten 
unb llnarten roieber abjugerobjnen, alś fie ricjtig lernen ju 
laffen, roenn fie nod) niemalś eine §anb auf bem .illaoier ge= 
jabt jdtten.

@in guter .Sllaoierfe jrer, bem ber llnterridjt in ben 2lnfangś= 
griinben anoertraut roirb, unb roo ein guteś .ftlaoier — audj ju 
ben Ubungen aufjer ben Stunben — ju Sebote ftejt, roirb frei- 
licj foldje Slbroege nidjt einfcjlagen; aber immer roirb er ebenfo 
roie ber Sdjiiler oiel grbfjere Sdjroierigfeiten ju iiberroinben, oiel 
mejr ®ebulb unb Slusbauer aufjuroenben jaben, alś roenn ber 
Sdjiiler oor bem Seginn beś UnterricjtS bereitś eine geroiffe 9feife 
beś ftótperś unb ®eifteś erreicjt jat. SBei jebem anbern ®egen= 
ftanbe beś Scjulunterricjtś roirb auf bie Slnfangśgriinbe unb auf 
befonberS forgfaltigen llnterridjt burej pabagogifcj (feminariftifcj) 
gebilbete fiejrer mit 9łecjt baS grófjte ®eroicjt gelegt, aber aucj 
ben Sdjiilern fein Segenftanb oorgelegt, fiir ben fie fbrperlicj unb 
geiftig nicjt reif finb. frembe Spracjen roerben nicjt ejer ange= 
fangen, alś biś ber ®ebraucj ber SJtutterfpracje einigermafjen be= 
jerrfejt ift; audj roerben nicjt mejrere frembe Spracjen jugleidj 
angefangen, fonbern immer eine nad; ber anbern, ftufen= ober 
flaffenroeife. ©benfo ift eś mit ber fDlatjematif, an beren iBeginn
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niemanb benft, beoor bie Sdjiiler nicfjt eine geroiffe Sdjdrfe beś 
Sluffaffenś unb Sdjliefjenś erreicfft Ijaben.

3iur mit bem .filaoier roirb eine Slusnafjme non biefen alb 
gemein giiltigen Srunbfdffen ber Srffeljungśleljre gemadjt. llnb 
roarum? Srftenś roeil iiberljaupt biejenigen, roelcfje fidj mit bem 
Unterridjten non Slnfangern am $laoier abgeben, um fiir fdjroere 
SIrbeit roenige SJlarf ju oerbienen, in ber 3łegel nicfjt iffdbagogen 
ober Srffeljer, fonbern Soljnarbeiter finb, unb jroeitenś roeil man 
mit ganj falfcffen SSorftellungen oon bem SSefen unb -ftutjen ber 
tedjnifdjen ilbungen an ben ^laoierunterridjt Ijerangeljt, unb nament= 
lid) bie Sitem bie Sdjroierigfeiten fiir iljre Minber unterfdjdffen, 
bie 2Bidjtigfeit fritfjen Sernenś aber fjbdjlidj uberfdjdtjen, ober niel- 
meljr ganj falfdj fdjdffen.

SBei ber STedjnif beś .Maoierfpielś Ijanbelt eś fidj nidjt, roie 
in ber 9legel fćilfdjlidj angenommen roirb, um Selenfigfeit, bie friif) 
erroorben roerben miiffte, um ben ©elenfflddjen ber .itnodjen bie 
roiinfdjenśroerte $orm unb ben ©elenfbdnbern einen fjoljen ®rab 
oon 3ladjgiebigteit ju geben, fonbern um Atraft unb Sdjnelligfeit 
ber -Bluśfeln unb ber oom (Sefjirn infolge oon Sinneśeinbriiden 
unb Korftellungen auśgefjenben Seroegungśantriebe. §ierju ift eine 
geroiffe Sluśbilbung ber Slluśteln unb ifjres jJleroenfpftemś, oor- 
giiglidj ber Sentralorgane im Seljim, roo bie 33eroegungśtriebe ge= 
bilbet roerben, unbebingt notroenbig. 2luśnaIjmSroeife unb roatjn 
fdjeinlid) nur bei befonberś beanlagten ^inbern gelingt eś, biefe 
Drgane ber Seroegung friiljjeitig befonberś oorjubilben; oft roerben 
fie babei oorjeitig ftatt geiibt nur abgenutjt, fo bafj fie fpdter 
iiberljaupt rtidjt meljr ju orbentlidjen Seiftungen gebradjt roerben 
fbnnen. 2lnbere SRale, unb baś biirfte immer ber ffęall fein, roo 
nidjt bod? nodj oor bem llberfdjreiten ber dufjerften Srenje §alt 
gemadjt roirb, gefdjiefjt bie einfeitige Sluśbilbung auf ftoften 
anberer ©eifteśanlagen, ober audj auf $often ber gefamten 5Reroen= 
unb ©eifteśfrafte. 33eifpiele fiir biefe Wljauptung biirften mandje 
Ijeroorragenbe SJlufifer, oor allen ®ingen aber bie meiften mufifa= 
lifcfjen SEunbertinber geben, aufmerffame Seobadjter roerben fie audj 
bei gerobljnlidjen $inbern nidjt oermiffen.

Sś ift ganj unjroeifelljaft, baf bie Sdjroierigfeiten beś $laoier=
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fpielś ganj aufjerorbentlidj oiel leidjteu iiberrounben roerben, roenn 
bie Sdjiiler erft mit einer geroiffen fórperlidjen unb geiftigen Słeife 
an baśfelbe Ijinangefjen unb bann oon Slnfang an roirflict) guten 
Unterridjt geniefjen. 2Ber mit bem fitnfjeljnten unb fedjjeljnten 
Sebenśjafjre anfangt, ber fann, oorauśgefetjt, bafj mufifalifdje 2In= 
lagę unb $leifj nidjt fefjlen, in jroei bis brei fjaljren ebenfo roeit 
unb roeiter fein, alś biejenigen, roeldje oom fccfjften ober fiebenten 
Syaljre an mit .ftlaoieruntcrridjt geplagt finb unb benen auf bem 
langen, miiljfamen ISege nur ju oft bie Suft unb Siebe jur Sacfje 
auSgegangen finb. ®enn baś @elb fiir ben billigen unb fdjlediten 
Unterridjt in biefer langen Sleifje oon iyaljren gefpart roare, fo 
fbnnte mit biefer Summę jetjt fdjon ein redjt guter unb teurer 
Seljrer begaljlt roerben, ganj abgefeljen non ber Grfparniś an 3cd 
unb SlrbeitSfraft unb bem SSorteil, baf? jet)t mit $raft unb ®ifer, 
mit Suft unb Siebe an bie SBeroaltigung ber Slrbeit Ijerangegangen 
roerben fann.

©er Seginn beś UnterridjtS bei gereiften Sdjiilern roirb audj 
nodj ben grofjen SSorteil bieten, bafj in ben meiften ^allen nun 
erft iiber bie mufifalifdjen Slnlagen ein ficfjeres Urteil móglidj ift, 
unb bafj alfo, roas bei ju fniljem 93eginn unoermeiblid; erfcfjeirrt, 
nidjt fooiel Slrbeitśfraft, $eit unb Selb bei feljlenben Slnlagen un= 
nbtig oergeubet ju roerben braudjt. ®ibt eś bann einige .ftlimperer 
roeniger, fo roare bas bod; geroifj iricfjt ju beflagen! ©ie mufifa= 
lifdjen Stnlagen roften nidjt ein, nodj oerfdjminben fie, roofern fie 
audj nicfjt oon friij auf am .illaoier breffiert roerben; im @egen= 
teil fcłjeinen fie, roaś tfjeoretifdj anjuneljmcn unb tljatfadjlidj 
burd; nidjt roenige unjroeifelljafte ©rfaljrungen beroafjrt ift, burd; 
angcmeffene 3uriidfja(tung gefraftigt ju roerben. Ubrigenś braudjt 
ja mit bem Slaoier nidjt jeber mufifalifdje Unterridjt oon bem 
friiljen Sdjulalter ferngefjalten ju roerben, fonbern bemfelben fann 
oielmeljr burdj Singunterridjt (in ber Sdjule) ©eniige gefdjefjen, 
roobei neben ber gefunbljeitfórbernben SBirfung auf bie 2(temroerf= 
jeuge baś mufifalifdje ®eljbr, foroie baś Slotenlefen unb Slotem 
oerftefjen auf oollfommen leidjtem unb fidjerem SSege beffer ju iiben 
finb, alś burd) inedjanifdjes ^laoierfpielen, befonberś auf fdjledjten 
Mlaoieren unb bei fdjledjtem Unterridjt.
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2Senn id; burej pjtjfiologifeje ©jatfacjen unb iirjtlicje 8e= 
obadjtungen ju bem burdj langjajrige (Srfajrungen bewajrten unb 
befeftigten Urteil gefommen bin, buf; ber ^laoierunterricjt niemals 
uor bem jwólften, nodj beffer aber erft nadj bem oierjejnten 
Sebenśjaljre ju beginnen jabe, fo fteje icj in 33ejug auf bie 9?acb)= 
teile ju friijen UnterricjtS in erfreulicjer Ubereinftimmung mit 
oielen erfajrenen ^laoierfpielern unb Sejrern. @s fommt aber 
nocj einS baju, beffen 33erftanbniS weber mufifalifcjeS, nodj arjt= 
lidjeS Urteil erforbert. ©aj ^lauierftunben unb Mwieriiben, 
wenn eS einigen Dlujen gewajren foli, groje 2Iufmerffamfeit bes 
StjiilerS erjeifcjt, wirb uon niemanb angejweifelt werben, ber 
foldje Stunben unb Ubuttgen entweber felbft gejabt, ober aucj 
nur einmal gejbrt unb gefejen jat. ©oleje Slufmerffamfeit ift 
natiirlid) nur bei frifejent Seifte móglicj, nicjt aber, wenn bie 
Sdjiiler bereitś burej eine Sieije uon Scjul= unb SlrbeitSftunben 
ermiibet finb. ^lauierftunben unb Mlaoierubungen werben aber 
nur ganj auSnajmSweife uor ober jwifcjen ben Scjulftunben ab= 
gejalten, wo fie aucj nur auf foften ber fiir bie Scjule nbtigen 
$rifcje unb Slufmertfamfeit ftattfinben fbnnten, fonbern erft nacj 
Seenbigung ber Scjule unb meiftenS aucj ber jauSlicjen Scjul= 
arbeiten, ober jbdjftenS an ben freien, jur (Jrjolung uon ben 
Sdjulanftrengungen, bejiejungSweife jur Srlebiguttg grbjerer jauS= 
licjer SIrbeiten beftimmten unb unentbejrlicjen 3lacjmittagen bes 
SOlittwocjS unb SonnabenbS.

So wirb alfo aucj jier bie fooiel beflagte Uberbitrbung ber 
Sdjiiler burej baś uorjeitige ^lauierfpiel ganj jeroorragenb unb 
nodj baju ganj ojne Slujen gefteigert. ©ie Sdjule beruft ficj 
aber befanntlicj immer barauf, baj nicjt fie felbft bie Uberbitrbung 
uerfejulbe, fonbern nur bas, was aujer ber Sdjule im .fjaufe ben 
binbern auferlegt werbe. ©iefer, foweit er ben friijen $lauier= 
unterriejt betrifft, ganj gewij begriinbete Csinwurf, fann entfraftet 
ober befeitigt werben, fobalb bie Sitem ficj entfdjliejen, bie 
^lauierftunben erft bann beginnen ju laffen, wenn bie ^inber 
fbrperlidj unb geiftig jinlanglicj entwicfelt unb gefraftigt finb.

2llfo itodjmalS: im $ntereffe ber $inber, ber Scjule unb ber 
3Jlufif felbft laffe man ben ^lauierunterricjt niemals oor 93ol=
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lenbung bes jroblften, nod; beffer aber erft nadj bem oierjeljnten 
ober fiinfjetjnten Vebensja(jre beginnen, bann aber gleid) bei einem 
luftigen Seljrer (ober Seljrerin) unb auf einem guten ^nftrumente.

Dte Ijiiljeren Eijrfiftrfdjulcn unb bie ©efitnbljeifappege.

©ie ©efunbljeitSpflege ber fOlaOdjen im SSerljdltntó ju ben 
Slnforberungen unferer Slnftalten fiir roeiblidje Silbung mar im 
Sat)re 1882 ber §auptgegenftanb bes Sdjroeijerifdjen SeljrertageS 
in ffrauenfelo, beantragt non ber Seltion fiir 9JidOd;enfdju(roefen. 
Sas Referat Ijatten ein 2lrjt, Dr. fiaetfdjer, unb ein Sdjulinfpeitor, 
Sfarrer Gljriftinger, ilbernominen.

Srfterer roieS al§ 2lrjt bie 2lnfdjulbigung juriicf, baf; burd; 
bie geiftige kultur, begro. bie Sdjulbilbung, bas ptjpfifdje unb 
geiftige JBoIjlfein ber Wtenfdjen notmenbig gefdjdbigt werben ntiiffe; 
foldje Sdjabigung fei oollfommen nermeibbar, roenn nur ben 2ln= 
forberungen ber ©efunbljeitSpflege bie erforberlidje 9tiidfid)t ge= 
geben rourbe. ©eSljalb fei e§ eine Ijeilige ifjflidjt ber ^abagogen, 
in inniger Semeinfdjaft mit ben Blrjten in $utunft eine móglidje, 
aber nidjt notroenbige Slbfdjroddjung ber ^ugenb burd) bie Sdjule ju 
nerljuten. fyiirbie1'idbdjenbiloitngfallebiefe gorberung boppeltfcfjroer 
in bie SBagfdjale, roeil bie roeiblidje lyugenb roeniger SSiberftanbStraft 
gegen fdjablidje Sinfliiffe biefer 2lrt befiije, ais bie mdnnlidje.

9ladj aUgemein uerftdnblidjer Sdjilberung ber anatomifdj= 
pljpfiologifdjen SBerfdjiebenljeiten beS mdnnlidjen unb roeiblidjen 
DrganiSmuS, foroie ber Sigentiimlicfjteiten ber Sntroidlung unb 
be§ 2Badj§tum§, unb geftiiijt auf biefe Unterfdjiebe roirb an ber 
.fjanb ber Statiftif, foroeit eine foldje ejiftiert, unb ber tdglidjen 
Srfaljrungen ber Srjte nadjgeroiefen; roeldje Sdjabigungen an fłbrper 
unb ®eift bem roeiblidjen DrganismuS broljen. Ss rourben nament= 
lid) bie fo aufjerorbentlid) Ijduftgen SSerbiegungen ber SSirbelfaule 
mit iljren $olgen, bie faft jur dDiobc geroorbene Slutarmut unb 
33leidjfudjt, bie fjaufigen Seiben ber 33ruft= unb Unterleibsorgane, 
foroie beS Sleroenfijftems, bie infolge anljaltenben Sitjens in ben 
Sntroidlungsjaljren entfteljen, eingeljenb befprodjen.

Sm Sntereffe ber fórperlidjen unb geiftigen Sefunbljeit jiu
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fiinftiger Senerationen ftellte ber Referent beśljalb folgenbe jforbe= 
rungen: 9Jibglicf)fte fRebuftion ber Unterrid)tSftunben, ais Wlarimum 
robdjentlidj 30 Stunben, einfdjliefjlid) ©urnen, fiir bie Sdjulen, 
36 Stunben fiir Seminarien; ridjtige Serteilung unb Słei^enfotge 
ber Stunben mit regelmafjigen 'fsaufen non 10—15 -Dlinuten. ©ie 
^auSaufgaben finb fo roeit roie irgenb móglidj ju befdjranfen, bie= 
felben burd) §auś= unb Sartenarbeiten unb anbere ^órperberoegung 
ju erfe^en. 33ereinfadjung beś Unterridjtśplaneś fiir bie Ijbljeren 
iDldbdjenfdjulen, roobei alś ©runbfatj feftjuljalten ift, bafj bie roeib= 
lidje ^ugenb nicf)t fiir geifttótenbe SSielroifferei, fonbern ju felbft= 
tfjdtigem ©enfen in iljrem roidjtigen Serufśfreife alś .fiausfrau unb 
al§ (Srjiefyerin iljrer .ftinber Ijerangebilbet unb praftifd) befdfjigt 
roerbe. 53efonbereś Slugenmerf bat bie Sdjule auf bie fórperlid)e 
(Jrjieljung ber roeiblidjen Sugenb ju roerfen, um fie fiir iljren fiinf= 
tigen 23eruf ju fraftigen: obligatorifdjeś ©urnen in allen 3Jlabd;en= 
fdjulen, aud) ben f)bf)eren, unter .ftontrolle eineś Sdjularjteś, regeb 
mafjige Spajiergange, periobifdje grbfjere Wrgreifen, Sdjroimmen, 
Sd)littfd)uf)laufen u. f. ro. Um bte meiftenś mangelljafte SluśbiU 
bung ber ‘3)ldbd)en im elterlicfien fjjauie ju erganjen, follten iiberall, 
roo eś notroenbig gefunben roirb, fJJldbcfyenfortbilbungśfurfe 
ejngefuljrt roerben, in benen ein befonbereś Oieroidjt nidjt bloś auf 
bie roeiblidjen fjanbarbeiten, fonbern audj auf bie ®efunbl)eitś = , 
&inber= unb Ałranlenpflege, foroie auf §auś^altungś = 
funbe, ©artenbaus unb $odjfunft gelegt roerben miifjte.

©er Slorreferent, "fjfarrer (Jfjriftinger, ftimmte in allen £>aupt= 
punften mit bem IReferenten iiberein unb betonie audj feinerfeitś, 
bafj bie natiirroiffenfcljaftlicljen gddjer in ben Wibdjenfdntlen meljr 
alś biśljer in ben ©ienft ber ©iatetif gejogen roerben follten, unb 
bafj man fiir f)bl)ere Serufśarten, bie grbfjere geifiige 2lnftrengun= 
gen erĘjeifdjen, namentlidj aud) fiir ben Seljrberuf, nur fbrperlid) 
fraftige unb geiftig begabte 3Jidbdjen annełjmen follte.

(Sin fdjriftlid) eingefanbteś ©utadjten oon fyrau Dr. .fteim 
oerlangt, bafj baS 9Jliibd)enturnen unter bie fieitung oon 2eljre= 
rinnen geftellt roerbe.

©a roegen fBlangel an $eit feine ©iśfuffion ftattfinben fonnte, 
fo gab nur nodj ber fdjroeijerifdje, aud; roeiter riibjtnlidj befannte
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£urnuater Sliggeler feiner aufridjtigen ffreube bariiber Slusbrud, 
mit weldjer liberjeugung beibe Słeferenten ficj fiir bas SLurnen 
auśgefprocjen jatten, unb ftimmte namentlid) ber ^orberung beś 
Korreferenten ju, bafj baS SJlabcjenturnen ebenfo roie basjenige 
ber JTlnaben burdjauś bie fbrperlidje .iłraftigung inś Sługę ju faffen 
jatte unb bei Seibe nidjt ju balletartigen, ftorper unb ®eift er- 
ntiibenben, anftatt erfrifdjenben Scjauoorftellungen gemifjbraudjt 
roerben biirfte. — —

2Ba§ un§ in biefer SJlitteilung befonberS roojltjuenb beriijrt, 
ift junadjft baS jarmonifdje gufammenroirfen beś Slrjteś mit ben 
iPabagogen, bem ©eiftlicjen alś ftaatlicjem Scjulinfpeftor, unb 
bem Seljrerperfonal, roie eś burd; baś gcmeinfcfjaftlicfje _3iel unb 
ben oon allen Seiten betljatigten guten SBillen allerbingś uon norm 
Ijerein oerbiirgt fein follte. Slnberśroo jaben roir leiber nur ju 
oft ftatt foldjen Bufammenroirfenś dngftlidje guriidjaltung ober 
meljr ober roeniger fdjroffe ^uriicfroeifuitg oermeintlidjer ober roirf= 
licfjer Ubergriffe gefefjen, roaś bodj, roenn man ficf) beś $ieleś, 
ndmlidj ber ffjbrberung unb Sicjerung beś leiblidjen unb geiftigen 
Sffiojleś ber jeranroacjfenben ^ugenb, unb ber feineśroegś fdjarf 
mit gegenfeitiger Slusfdjliefjung ju jiejenben Srenjlinie jroifcjen 
ben beiberfeitigen ©ebieten beroupt bleibt, roenig berecjtigt erfdjeint. 
Sllś in Słoftocf bie Sdjulfeftion beś 33ereinś fiir bffentlidje &e- 
funbjeitśpflege gegriinbet rourbe, ba gefrfjabj bieś roefentlidj in ber 
Slbficjt, eine Statte ju fdjaffen, roo Śirjte, ipabagogen unb anbere 
Scjul= unb ^ugenbfreunbe jum Służeń ber Sdjulen unb ber ^ugenb 
ficj ju gemeinfdjaftlicjem SBirfen jufammenfinben unb uerftanbigen 
fbnnten. ©auon ift aber leiber biśjer roenig in ©rfiiUung ge= 
gangen, roeil ficj gerabe bie Sejrer ber jbjeren Sdjulen oon 3ln= 
fang an roenig beteiligt, fpater aber mejr unb mejr juriicfgejogen 
jaben, unb nur bie SSolfśfcjule nidjt ojne nadjroeiśbaren Slutjen 
in mandjerlei Sejiejungen immer jeroorragenb teilnejmenb unb 
tjatig geblieben ift.

Slucj in ber fiirjlicj abgejaltenen Serfammlung beś SSereinś 
fiir baś jbjere SJłdbdjenfcjulroefen (Seftion SJlecflenburg) jaben 
roir bie $rage ber Uberbiirbung erortern gejbrt, aber ojne bafj 
ein Slrjt, beffen SRitroirfung bocj gerabe jierbei uon Siujen fein
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fbnnte, fjerbeigejogen marę, ja aud; fjier rourbe ©elegenfeit gc= 
nommen, bie illrjte non ber Sdjule ab unb auf bas fjauS ju ner= 
roeifen. 2Benn ba ein Slrjt ais berecfjtigter Seilnefmer jugegen 
geroefen rodrc, fo Ijatte er bem Stebner rooljl entgegnen fbnnen, 
baf; ber ©influf ber Ślrjte, felbft roo fie ais §auSarjte iiberljaupt 
nod) eine bauernbe ober bfter roieberfjolte ©inroirfung ausiiben 
biirfen, nicfjt entfernt mit bemjenigen beś Sdjulftjjtems unb ber 
Seljrer ju nergleidjen ift, unb baf; ber 9Irjt nergebens gute $brper= 
fjaltung, Sdjonung ber 2lugen u. bgl. m. anempfieljlt, roenn bie 
Sdjule aufer ben UnterridjtSftunben nod) eine 3łei^e non taglidjen 
Slrbeitsftunben nerlangt, non benen ein betrdcljtlicljer 2(eil jebenfalls 
mit ermiibetem .ftorper unb ®eift, alfo unmbglidj mit ftrammer 
.fjaltung unb Slufmerffamfeit erlebigt roirb.

SEenn iiberljaupt etroaS ficfjer beftatigt ift, fo ift burd) bie 
genaueften, fortfdjreitenb roieberljolten llnterfudjungen ber Slugen 
nieler Saufenbe non Sdjiilern in feljr nielen nerfdjiebenen Sdjulen 
bargetljan, baj; entfetjlidj niele Slugen rodljrenb ber Sdjul^eit furj= 
fidjtig roerben, unb jroar in gerabem 93erĘjdItni§ ju ber 
2)auer ber Sdjuljeit unb ben 2lnforb erungen ber Sdjule. 
Unb roenn nun roieber unb immer roieber non drjtlidjer Seite be= 
tont roirb, baj; burd) bie Sdjule bie Sefunbljeit nod) in meljrfad) 
anberer SBeife beeintradjtigt roirb, roaś bod) roaljrlidj nidjt oljne 
gute Sriinbe unb fidjer nicfjt aus einem fdjroer begreiflidjen §af 
gegen bie Sdjule an ficfj gefdjieljt, fo barf man freilidj audj bem 
fjaufe norljalten, roo e§ feljlt, aber man foli bie Sdjule nidjt rein= 
roafdjen roollen non ^eEjfern, bie in erfter 2inie bie Sdjulb tragen, 
unb bie ja non nielen Ijeroorragenbften -fldbagogen anerfannt unb 
in pabagogifdjen $eitfdjriften alS fteljenbe Slrtifel bejprodjen roerben. 
Sdjeint bodj giemliclj allgemeines Ginuerftdnbniś bariiber ju befteljen, 
baf gerabe bie fjoljeren Sdjulen, 2Jldbdjen= roie ^nabenfdjulen, mit 
einem ungeljeuren Slufroanb non Slrbeit nidjt baSjenige erreidjen, 
roa§ non iljnen ju nerlangen ift, namlidj baf fie ben Sdjiilern 
neben einer feften ®runblage ber jeitgemdfen Slllgemeinbilbung 
unb ber $afjigfeit, flar ju benfen, Suft unb Siebe ju geiftiger 
^ortbilbung auf ben roeiteren SebenSroeg mitgeben.
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©urnen ober Spielen?

2Bdl)renb gegenrodrtig taum nodj ein 3TOt'ife^ bariiber laut 
roirb, bag jebe Sekule fidj neben ber ©eifteśauśbilbung aud) ber 
$orperpflege iljrer Bbglinge anneljmen mitfje, unb jroar nidjt blojf 
nad; ber negatioen Seite Ijin burd) mbglidjft oollftanbige §ernl)al= 
tung non Sd)dblid)feiten, fonbern aud) pofitio burd) Sleranftaltung 
unb iBegiinftigung nuijlidjer SeibeSiibungen, — roaljrenb alfo l)ier= 
iiber aUgemeineś EinoerftanbniS Ęjerrfdjt, geljen in neuefter $eit 
bie Wleinungen bariiber auśeinanber, ob bas eigentlidje Surnen 
ober bie oon ber Sdjule ju leitenben Seroegungśfpiele niiglidjer finb.

Sem Surnen Ijat man oorgeroorfen, baf; eś ben 3n,anS ber 
Sdjule nod; roeiter auśbeljne alś biśfjer; bag eś bie Slufmertfamfeit 
taum roeniger anfpanne, roie bie eigentlidjen Sdjulftunben, unb 
baljer ben ®eift nod; roeiter binbe, ftatt iljn frei unb frifd) ju 
madjen; bag eS langroeilig fei unb beśljalb non ber Weljrjaljl ber 
Sdjuler alś Saft empfunben unb roiberroiUig betrieben roerbe.

Sen SBemegungSfpielen roirb bagegen nadtgeriiljmt, bag fie 
bei grbgerer ^reiljeit ber Einjelnen nidjt roeniger mannigfaltige 
^Beroegungen oeranlaffen; bag fie an bie Stelle beś groangeS in 
fjaltung unb Slufmerffamfeit bie freie Slnregung beś Spieleś treten 
laffen, unb besfjalb mit Suft unb Siebe betrieben roerben, alfo bei 
gleidjer fyórberung ber $6rpertljdtigfeiten ben ©eift jugleidj ent= 
laften unb attgeneljm erregen; enblicf) feien bie Spicie nidjt an ben 
Surnplat) gebunben, fonbern fiiljren in fyelb unb 9Balb tjinauś, 
roaś roieber anbere SSorteile geiodfjre.

Siefe Segeniiberftellung fdjeint mir in metjrfadjen SBejieljungen 
ungeredjtfertigt ju fein. Sas Surnen an fidj braudjt feineśroegś 
ben oollen Broang ber Sdjule, fonbern oertragt unb oerlangt fogar, 
fofern ber Seljrer feiner 2Iufgabe geroacłjfen ift, eine oiel grógere 
fjjreiljeit ber Einjelnen, alś bie eigentlidje Sdjule: ber Seljrer mu| 
nur oerftetjen, bie llbungen ridjtig roedjfeln unb fortfdjreiten ju 
laffen, bamit an bie Stelle ber Sangenroeile unb beś UBiberroiUenś 
bei ber SJlęljrjatjl ber Sdjiiler bie Suft an ber iBet^atigung unb 
Steigerung oon $raft unb ©eroanbfjeit, an bie Stelle beś 3TOan9c^ 
ber freie SBetteifer trete. Siejenigen aber, roeldje bei foldjem XBe= 
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triebe beg ©urneng nod) roiberroiUig ober trage finb, roerben aud) 
an ben ©pieleń fidj fdjroerlidj mit ooller Suft unb Siebe beteiligen, 
fonbern fidj bort erft red)t paffio im fjintergrunbe Ijalten, fei eg, 
baf; iljre Słrdfte fiir bag Sine roie fiir bag Anbere nidjt geniigenb 
entroidelt finb, fei eg, baf; fie oon 3iatur jur ©ragljeit unb 
Jynbolenj neigen. 28irb bie Seteiligung am ©piel bem freien 
SBollen beg Sinjelnen iiberlaffen, fo roerben in ber Siegel bie; 
jenigen Sdjiiler, roetclje ber Śbrperiibungen am meiften bebiirfen, 
entroeber ganj ju §aufe bleiben, ober bod) fid) fo Idffig beteiligen, 
baf; ber Unterfcfjieb jroifdjen meljr unb roeniger ^bnnenben immer 
grbjjer roirb, bap erftere bie giitjrung unb ^errfdjaft an fidj reifjen, 
letjtere bie trage -JJtaffe, bie roiberroiUig mitgefdjleppten, bie juriid'- 
geftopenen unb geljanfelten bilben. Unb roirb ben ©pieleń bie 
Unabtjdngigfeit nom ipiat;, bie freie 33eroegung in ber 9latur alg 
iBorjug nadjgeriiljmt, fo tritt bagegen bie Slbfjdngigleit uon 2Binb 
unb SBetter, bie Sntfernung ober ber ganjlidje 3Jlange( geeigneter 
ipidpe nur ju oft ftórenb entgegen. SSo finb bei ber dlusbeljnung 
unferer Stabre, bei ber intenfioen Seroirtfdjaftung beg Sobeng, bei 
bem gefeplidjen Sdjut; oon fjlur unb JSalb nod) freie fRautne unb 
i$lape fiir bie Spiele ber fjugenb ? Unb roenn bieg alleg fdjon fiir 
bie jtnaben gilt, fo ift eg fiir bie -Utdbdjen, roegen iljrer fdjroddjeren 
^onftitution, roegen ^leibung unb Sitte in nodj oiel pófjerem 
®rabe ber fyall.

©ag ©urnen, unb jroar bag aUgemeine unb frjftematifdje 
©urnen ber (Sdjiiler unb Sdjiilerinnen ift unentbeljrlidj unb un= 
erfeplidj. ©ie Spiele, beren -Jlutjen unb SBebeutung roir ant 
roenigften ju unterfc^apen geneigt finb, fbnnen immer nur alg 
Srganjung unb Serbreiterung, geroiffermafjen alg Arudjt unb -Jlufj- 
anroenbung beg ©urneng ju ooller Sntfaltung fommen. 2Sie beim 
SBeĘjrbienft bie Slugbilbung beg Sinjelnen jur §errfdjaft iiber feinen 
^orper, bag ©rillen unb Sjerjieren jur Sbfung ber Stieber unb 
Straftigung feiner fUlugfeln, jur Sereitftellung beg JBiUeng unb 
feiner augfiifjrenben Drgane ooraufgeljen muf;, bamit er ben mannig= 
fattigen Slnforberungen beg ^Jelbbienftes geniigen fann, ebenfo ift 
bag ©urnen eine ftetg jroedmdpige, oft unumganglidje SBoriibung 
fiir bie Spiele, oorauggefept, bap biefe mit allgemeiner 33eteiligung, 
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ridjtig unb fdjon gefpielt roerben follen. Unb ein einigermafen 
aufmerffamer unb fadjfunbiger 3uf<^auer mirb leic^t jebern Seil= 
neljmer fagen fbnnen, ob er Sumer ift ober nidjt.

Ser 2Bert bes Surnens beruljt nidjt allein, uielleidjt am al(er= 
roenigften, auf ber burd) basfelbe ju erjielenben Slrdftigung ber 
OJiuśfeln alb SJlittel ju fłraftleiftungen; benn ju 21tfjleten braudjen 
bie Stnaben unb follen bie 3Jlabdjen nić^t erjogen roerben. 2lber 
eine unmittelbare golge ber SJluSfeliibungen unb ber baburd) ge= 
fteigerten Srndfyrung ber 3)lusfeln ift eine bauernb frdftigere 
SBarmebilbung, monad) grbfere 2Siberftanbśfraft gegen Slbfiiflung 
unb Srfdltung erjeugt roirb; ferner bie Slraftigung ber SBruft ju 
auSgiebigeren Sltemberoegungen unb bes fjerjenS ju energifdjerer 
Slutberoegung, rooburd) neben uielen anberen ^ranffjeiten befonbers 
ber fiungenfdjroinbfudjt uorgebeugt roerben fann. dliii ber 2eidjtig= 
feit unb Slraft ber Seroegungen ftarft fid) jugleid) ber Siiille unb 
bie SEiberftanbśfraft gegen feinblidje Sinfliiffe moralifdjer ebenfo^ 
rooljl roie materieUer 3latur. Slatiirlicf) fbnnen fofcfje $olgen nur 
uon einem uerniinftigen, bem jeroeiligen Sraftejuftanbe angemeffenen 
unb im Ser^dltniś ju iljm fortfdjreitenben Sumunterridjt erroartet 
roerben, rodljrenb ungeregelteSSumen ebeniorooijl roie tumultuarifdtes 
©pieleń uierlerlei nadjteilige ffolgen Ijaben fann. Unb gerabe jur 
Sermeibung folcfjer #olgen ber ©elbftuberfdjdtjung, beS unbebadjh 
famen 2Betteifers u. bgl. m. uermag bab georbnete Surnen feljr 
oiel beijutragen, inbem es neben ber 93ercitfdjaft aud) bie genaue 
SBeurteilung ber eigenen .Strdfte fennen le^rt. SSSenn iiberljaupt, 
fo fbnnen jebenfallS nidjt mit gleidjer Sidjerljeit unb ©djnelligfeit 
roie burd) einen nad) ridjtigen ©runbfdtjen georbneten Surnunter= 
ridjt burd) freie 33eroegungsfpiele bleicfje, fdjroddjlidje, unbeljolfene 
SBefen mit fdjledjter fjaltung in frifdje, frdftige, geroanbte, gerabe 
einljergeljenbe umgeroanbelt roerben. Ułud) ber iBorteil ift nid)t ge= 
ring anjufd)lagen, baf beim Surnen beibe śtbrperfeiten gleidjmdfig 
in 2lnfprud) genommen unb ftetś eine gute Sbrpcr^altung innege= 
Ijalten roerben foli, rodljrenb bei uielen ©pieleń bie beft geiibte, 
alfo meiftens bie red)te ftórperfeite, immer meljr beoorjugt roirb, 
rodljrenb bie fjaltung burdjaus bem Sinjelnen iiberlaffcn bleibt.

SSas baS Surnen, roaS bie ©piele in erjieljerifdjer unb ge= 
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miitlidjer Jbejieljung leiften, bas roirb immer roefentlidj oon ben 
Sełjrern unb bem (Seift ber Sdjule abljangen, gerabe roie bie @r= 
folgę anbern UnterridjtS. 2luf biefe Seite ber 'jfrage einjugeljen, 
entljalte id; midj; neljme aber fiir bie uon mir Ijeruorgeljobenen ®e= 
fidjtSpunfte bie genaue ^enntniS beS fadjuerftanbigen SlrjteS unb 
Drtljopdben in Slnfprudj, ber ais Słnabe, ^iingling unb 3Jlann an 
allen $orperiibungen unb SBeroegungsfpielen tfjdtigen 2lnteil ges 
nommen Ijat. ^dj faffe mein Urteil baljin jufammen, bafj forg= 
faltig geleiteteS ©urnen fiir bie gefamte mdnnlidje unb roeiblidje 
Sdjuljugenb unentbefjrlidj ift; bafj bie mannigfaltigen freien 
Sbrperiibungen unb 33eroegungSfpiele auf ber ©runblage beS 
©urnenS in Sdjulen unb 23ereinen fid) am beften entroideln unb 
einbiirgern unb bafj ju iljrer ipflege taum meljr nbtig ift, alS bie 
burdj baS ©urnen erroedte $ałjigfeit unb 3leigung ju allen &brper= 
ilbungen, nebft ^lat) unb ©elegenljeit jur 2luSiibung. 2Benn bann, 
roo eS nbtig ift, bie Sdjule ober audj einjelne Seljrer unb 38ereine 
bie erfte Slnregung geben, roirb eS nidjt feljlen, bafj eine be= 
roegungSfreubige Jyugenb bie ©elegenljeit benutjt unb in freier @nt= 
roicflung bie Spiele alS fdjbire SBliite beS ©urnenS Ijeruortreibt.

©piolplafje fiir brr 3itpenb.

33ei Ślrjten, Sdjuh unb StaatSmdnnern, ja bei aUen ®ebilbe= 
ten Ijerrfdjt rooljl ubllige ilbereinftimmung bariiber, bafj bie ftorper= 
pflege ber Ijeranroadjfenben iyugenb uon ber attergrbfjten 2Bidjtig= 
feit ift, unb bafj fie nidjt beeintradjtigt roerben barf, roenn nidjt 
fdjliefjlidj neben ber fbrperlidjen aud; bie geiftige Sntroidlung Sdjaben 
leiben foli, ©er alte Sprud) mens sana in corpore sano, b. I). 
gefunber Sinn rooijnt in gefunbem Seibe, bebarf fjeutjutage feiner 
Sfedjtfertigung meljr. 3lur iiber baS „2Bie" unb iiber SDlafj unb 
3iel ber fórperlidjen SrjieĘjung fbnnen nodj sI)leinungS=®erfd)ieben= 
Ijeiten befteljen. ©er Sine meint SlUeS ber ^ugenb felbft iiber= 
laffen ju fbnnen, beren Spiek unb 93eroegungSbrang fdjon bem 
fjroede geniigen roerbe, roofern man nur $eit unb Słaum gerodljre; 
Slnbere fjalten regelmafjigeS, bem iibrigen Sdjulunterridjt gleid)= 
gefteHteS ©urnen fiir notroenbig, nod; Slnbere glauben aud) rooljl 
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burd) (Srerjieren bem SBebiirfniś geniigen ju fbnnen. £efjtereś, fo 
roenig eś ben turnerifdjen llbungen an allfeitiger ©urdjarbeitung 
unb Slusbilbung beś .ftórpers im SBerte gleidjfteljt, fann oon grofjem 
Dlutjen fein, roenn eS im fjreien getrieben roirb, mit dlldrfdjen, 
(Suolutionen, friegerifdjen ©pieleń u. bgl. m. oerbunben ift; aber 
fo roenig man fjeute baran benft, einen Solbaten ofjne Burnett 
auśjubilben, fo roenig fann (Jjerjieren unb Solbatenfpielen baś 
iturnen, bie Slurnfpiele unb anbere freie Jieroegungsfpiele erfetjen. 
Slnbererfeitś ift baS lumen allein unb an unb fiir fidj, fo roie 
eś in ber (Sdjule betrieben roerben fann, aud) nidjt geniigenb fiir 
bie fbrperlidje (Sntroidlung; roir feljen feinen SBert jum nidjt ge= 
ringften £eile barin, baf; eś ©eroanbtljeit unb $rdfte roeit genug 
auśbilbet, um ben Xrieb jur freien Ubung berfelben anjuregen 
unb lebenbig ju madjen, baf; eś bie ^ugenb eifrig madjt, fidj beibes 
anjueignen, unb ftolj, eS ju iiben unb ju jeigen. Slber baś Spiel, 
ba§ freie ©piel im fyreien, bie fjódjfte 2luperung ber jugenblidjen 
Sljatfraft, oermag eS aud, nidjt ju erfepen, unb jroar fdjon beS= 
fjalb nidjt, roeil eś nadj £age ber Singe bei unś ju £anbe, ljbd)= 
ftenś mit Sluśnaljme roeniger ©ommermonate bei gilnftigem SBetter, 
nur in gefdjloffenen ober eng begrenjten dfaumen gefdjeljen fann. 
®ie freie SŁljdtigfeit beś ©pielś mit feinen mannigfadjen forper= 
liczeń unb geiftigen Sfnregungen, mit feiner ©cfjdrfung ber 2luf- 
merffamfeit, ber SSaljrnefjmung, Sluffaffung unb (Sntfdjliefjung, 
mit feiner Sfuśbilbung ber Ijbljeren ©inne, oorjiiglidj beś ®efidjtś= 
finneś, fann burdj baś Surnen nidjt erfetjt roerben.

2Bie fiefjt eś aber bei unś mit ben ©pieleń ber ifjugenb auś? 
iiberauś futntnerlidj! 2Baś baoon auf ©trafjen unb fpiatjen ber 
©tdbte ju feljen ift, gibt faum fdjroadje Slnfldnge an bie tnandjerlei 
®reif= unb SBerftedfpiele, unb uor altem an baś beutfdje Sallfpiel, 
roeldje in alten 3eiten, unb uielleidjt nodj Ijeute an einjelnen Drten, 
bie fjugenb erfreueten unb erfrifdjten. £iegt baś an ber ^ugenb, 
bie eine anbere geroorben ift? bie fein Sfergniigen meljr baran 
finbet, im ©piel um ben $reiś unb bie (Sljre ju ringen, ungebun= 
ben in §elb unb 2Balb fid) umljerjutummeln ?

2Benn bie igugenb anberś geroorben fein follte, roenn fie im 
£aufe ber 3ed bie alten Spiele oergeffen unb mit ber Slenntniś 
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audj bie Suft baran oerloren Ijaben follte, roenn roirflidj ber natur* 
lidje SBeroegungsbrang ber ^naben an bent ©efdjrei unb ©oben 
ber ^reioiertelftunbe auf bem SdjuKjofe, an gefefjtem Spajiergang, 
Umljerflanieren in ben Strafjen unb an Sanjftunben ®enuge finben 
follte: bann roollen roir nidjt unferen $naben barauś einen 93or= 
rourf madjen, fonbern unferer oerfeljrten Grjteljiing. 2Bo finb bie 
Spielplaije geblieben, auf benen eljemalś bie $naben ben SBall 
trieben, ®reif fpielten u. f. ro. ? ©ie 2BaUe ber Stabte finb ab* 
getragen, bie ®raben auśgefiillt, roiifte fp(d§e in Slcferfelber unb 
Cbdrten oerroanbelt ober mit .ędufern bebecft; ftabtifdje Sfnlagen 
follen gefdjont roerben, fogar bie SSBalber roerben burcij Sdjutjgcfepe 
unb SSerbote unbenutjbar gemadjt!

fSJlan roollte aber aud) bie „roilben" Spiele nidjt meljr; bie 
.ftnaben follten iljrem natiirlidjen 33eroegungśbrange roiberfpredjenb 
eljrbar unb fittfam roie bie ifsenjionśbdmdjen fpajieren geljen, in 
ben ©anjftunben fidj beroegen lernen! ®ott fei’§ geflagt, roaś 
barauś geroorben ift: roir braudjen eś nidjt ju fdjilbern, man fieljt 
unb fjbrt eś ja alle ©age, jebermann ift aber aud; fjeute uberjeugt, 
bajt eś fo rricfjt fortgcljen fann, baf; oielmetjr bie ^ugenb roieber 
jung roerben, iljre ^órper iiben unb frdftigen mufj, um bie 3ln= 
ftrengungen ber Sdjule oljne Sdjaben iiberroinben, um bie £aft 
beś Sebenś fiegreidj tragen ju fbnnen!

©ie paar Surnftunben ber Sdjulen fbnnen, roie gefagt, bem 
Sebiirfniś ber Sfbrperubung unb ftbrperfraftigung nidjt geniigen; 
aber an baś Surnen follten Surnfpiele, fiir ^naben unb Sfldbdjen, 
fidj anfdjliefjen, bamit fie erft roieber fpielen lernen unb an ben 
Seroegungśfpielen Sefallen finben. Unb bann finb Spielplajje 
nbtig, bamit bie Spiele roieber geiibt unb uolfstumlidj roerben 
fbnnen. ®ie rafrfj biefe SSolfstumlidjfeit roieber geroonnen roerben 
fann, Ijat fidj in fRoftocf gejeigt, roo ber im 3afjre 1860 gegriinbete 
3Kdnner=Surnoerein faum einigemale bei feftlidjen ©elegenljeiten 
berartige Spiele oeranftaltet unb ju einigen audj jiingere $u* 
fdjauerinnen Ijerangejogen Ijatte, alś fidj fofcfje Unterljaltungen rafcfj 
einbiirgerten. ©ie Spielftunben ber SSolfśfdjulen, bie ebenfaHś in 
Słoftod oon einigen Seljrern feit einigen ^aljreit freiroiUig geleitet 
unb mit roadjfenben Srfolgen in jjbdjft anerfennenber SSeife fortge* 

Sornbliitlj, ©efunbljeitźpflege. 20 
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fiiljrt werben, miiffen naturlid; bemfelben Biele ju gute fommen, in= 
bem fie mit ber fiunft bie Suft bes ©pielenS erweden unb erjieljen.

(Sine notwenbige SSebingung biefer ©piele finb felbftoerftanb= 
lid; geeignete ©pielpla^e, unb wo fold;e nid;t uon datur oorł)an= 
ben finb, miiffen fie gefd;affen werben. 2ln nielen Drten, befonbere 
in grbfjeren ©tdbten, wirb bieś feine ©djwierigfeiten Ijaben: aber 
ba man in neuerer 3eit niel)r unb meljr ^ie dotwenbigfeit uon 
(Srfyolungśpldijen fiir jyung unb 2llt erfennt unb iljr ju geniigen 
fudjt, wirb e§ nidjt fo fdjwer Ijalten, inmitten fdjattiger ©pajien 
wege mit 9łuf)epldijen aud; Dlafen= unb Sieśplafje jum ©pieleń 
frei ju laffen ober anjulegen. (Sinige Sraben unb ©djanjen jum 
©pringen, fowie allenfalls einige einfadje ©urngerate, SBurftafeln 
unb SSurffbrbe an ben Stanbern unb ein trodner $lat} ift ja alleś 
was nbtig ift. ©ie (Sinridjtungen fiir lawn-tennis (§ed'enball), 
(Srodet, .Stridet u. bgl. m. mbgen ben (Sefellfdjaften iiberlaffen 
werben, bie biefe ©piele ju betreiben wiinfdjen; ift ein 2luf; 
bewaljrungśort fiir bie Serate, oieHeidjt audj bie ®elegenl>eit, 
foldje fur biUigen dfSreis unterjubringen in ber ddfje, um fo beffer.

Bnncrljalb ber ©tdbte fbnnten audj bie ©djultjofe, beren dot= 
wenbigfeit fiir bie Broif^nftunben unb jum ©urnen im §reien 
taum nodj einem SBiberfprudje begegnen biirfte, fiir bie ©djiiler 
unb unter Umftdnben aud; fiir anbere ju foldjen ©pielplafjen £>er= 
geridjtet werben, ©amit wdre ber grofje dorteil gewonnen, baf; 
bie plajtę nid)t ju entfernt unb alfo audj an fiirjeren ©agen unb 
bei unfidjerer JBitterung erreidjbar waren.

©ie (tiirperlirfje ©itrfjfigung in brr Sśdiitlo.

duś ben in einjelnen ©eilen ©eutfdjlanbś anfdjeinenb redjt 
ljdufigen®erid)tśuerl)anblungen iiber DJlifjbraud) be§3dd;tigung§recf)tS 
burd) Seljrer, aus ben babei oorfommenben 'dusfagen ber SBeteiligten, 
unb auś gelegentlidjen dlitteilungen ber ©djiiler, geljt Ijeroor, bafj 
in feljr nielen beutfdjen ©cfyulen nidjt allein wcgen wirtlidjer 33er= 
geljen, fonbern audj jur oorbauenben ©idjerung ber ©iśjiplin unb 
fogar alś ©porn ber Slufmerifamfeit, beś ^leifjeś unb beś 53ei= 
ber=^anb=feinś ber <Sd;iiler aufjerorbentlidj oiel gefdjlagen wirb. 
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$u gericf^ttidjer Serfolgung fommen natiirlid) nur bie ertremften 
$aUe, roo entroeber bie 2(rt ober baś 'JJiafj ber ffudjtigung fie alś 
5Ri^l)anblung djarafterifiert, ober ernfte Jlórperoerletjung ober ®e= 
funbljeitsfdjdbigung bie SInflage oeranlafjt. 33on ber iiberroiegenb 
grofjen 'JJleljrjaljl fbrperlidjer Siidjtisungen in Seftalt non Stoch 
unb Sineah ober Santel=Sdjlagen in ber Sdjule erfaljrt 3liemanb 
etroaś aufjer ben bireft Seteiligten: benn befanutlidj ift eś ein 
Sljrenpunft beś ungefdjriebenen Sdjiilerfobep, ber gerabe oon ben 
befferen Sd)iilern ftreng beobacfjtet roirb, nid)t auś ber Sdjule ju 
fdjroatjen; bie ©ejdjlagenen felbft bjutetr fid) aber in ber SRegel, ju 
.ftauje etroaś ju fagen, roeil fie fidj rooljl felten ganj fdjulbfrei 
fiiljlen unb oft nodj roeitere unangeneljme ffolgen fiirdjten; ober fie 
empfinben ben Sdjimpf fo fdjroer, bap fie iljn nidjt felbft roeiter= 
tragen mogen, ober enblidj, roaś baś Sdjlimmfte ift, fie roerben 
fo abgeftumpft bagegen, baji fie fid) nidjtś meljr barauś madjen 
ober roobjl gar einen lltutjm barin fudjen, mit Stoiciśmuś ober 
SŁroti ben Seljrer ju befdmpfen. 2Senn aber roirflidj bie Gitem 
baoon erfaljren, fo roerben fie oiel lieber fidj nidjt in bie Sadje 
mengen, roeil fie febjr rooljl roiffen, bafj baś 28erljdltniś groifcfjen 
fieljrer unb Sdjiiler burd) folcfje Snteroention felten ober nie ge= 
beffert, rooljl aber oft oerfdjlimmert roirb, felbft roenn iljre ®efurdj= 
tung nidjt gereditfertigt ift, bap eś bem Jungen auf eine ober bie 
anbere SBeife bodj roieber ljeimbejal)lt roerbe. Slidjt ganj felten 
roirb bie Sadje audj auf bie 2lrt abgemadjt, bafj ein Seljrer, roeldjem 
bie Uberfdjreitung feineś Biidjtigungśredjtś nadjgeroiefen roirb, burdj 
ffaljlung ber .ftoften fur drjtlicfje Unterfudjung, ober rooljl gar burd) 
ein Sdjmerjenśgelb bie Sadje im StiUen erlebigt. Seljr oiele 
anbere ffalle roerben burdj Slnrufung beś Sdjulbireftorś, mandje 
aud) burdj ©ntfernung beś betroffenen Sdjiilerś oon ber Sdjule, 
ober roenigftenś burdj 33erfepung auś ber Maffe ftill beigelegt.

^jnfolge ber ftrafgerid)tlidjen Serljanblungen unb Strafoer- 
Ijangungen gegen Seljrer roegen grober ober ungeredjtfertigter 
giidjtigungen Ijaben fidj Sefjreroerfammlungen oielfadj mit bem 
bJtedjte ber Seljrer jur forperlidjen ffiicfjtigung befdjćiftigt unb geroifr 
ifjrerfeitś jur Sefdjrdnfung iljrer duśiibung mitgeroirft, roenn audj 
babei meljr aufjere ®riinbe, namlid) bie fyurdjt oor ben folgen, 
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al§ innere Sriinbe, pabagogifdje unb Ijpgienifdje, roirffam geroefen 
ju jein fcfjeinen. Sft bod) fogar Ijier unb bort bie Ginridjtung 
non Unterftutjungśoereinen (ober 33erftdjerungSgefeHfd)aften) fur 
oerurteilte 2eł)rer jur grage gefommen unb in einjelnen gallen 
nur beśljalb aufgegeben, roeil man auf baś Ungefefjmafjige ober 
fogar Strafroiirbige foldjer SSerbinbungen aufmerffam gemadjt rourbe.

©ie pabagogifdje ober erjieljlidje Seite ber źyrage, ob unb roie 
roeit forperlidje gii^tigung in ben Sdjulen notroenbig ober aud) 
nur jroedmafjig fei, fann Ijier nidjt ganj unerbrtert bleiben, roeil 
biefe Seite ber grage mit ber Ijpgienifdjen ju eng oerbunben ift 
unb roeil eś nidjt bloś bie Gitem, roeldje Minber in bie Sdjule ju 
fdjiden Ijaben, fonbern aud) alle biejenigen, bie ber SBoIfśerjieljung 
im Sanjen iljre rooljlberedjtigte Seilnaljme roibmen, unb feineśroegs 
bloś bie Sdjulmanner angefjt, roie bie Sd)ulerjieljung befcfjaffen ift 
unb roie iljre $olgen fiir bad fpatere Seben fid) geftalten. ®erabe 
roer bie '-Hebeutung gelegentlidjer fbrperlidjer giidjtigung fiir bie 
Grjietjung einfieljt, roer fie felbft fiir unentbeljrlidj ober roenigftenś 
nidjt in allen ^allen entbeljrlid) fjalt, muf unb roirb erfennen, baf; 
bie ^olgen oiel roeniger oon bem SJiafje ber giidjtigung, oon ber 
Ginbringlidjfeit ber Sdjlage abfjangen, alś oielmeljr non anbern 
meift fdjroer ju beurteilenben Umftanben, roie oon ber Sefinnung 
unb bem Gljarafter beś giidjtigenben unb beś Sejiidjtigten, oon 
ber iibrigen Grjieljung in ber Sdjule unb im §aufe u. a. m. 
SSenn bie Sibel fagt: „2Ber feinen Soljn lieb Ijat, ber jiidjtige 
ifjn," fo fagt ein beutfdjeś Spridjroort: „©er Slpfel foli bei ber 
Jiutlje liegen," b. Ij. roer ftraft, foli aud) belofjnen, unb fRudert 
fagt: „Gś ftrafe ©id), Ainb, nidjt gorn beś SSaterś, fonbern §ulb!" 
$ft eś aber fdjon bem 23ater fdjroer, feine Strafen ftetś fo anju- 
roenben, baf; biefe Srunbfdpe nicfjt aus ben Slugen gelaffen roerben, 
unb baf; ber ©eftrafte gleid) ober fpdter bie (Sinfidjt ober baś ®e= 
fiifjl baoon f>at, baf; bie §anb beś 93aterS oon ber Siebe geleitet 
rourbe, felbft roenn fie im GinjelfaHe iljm ungeredjt ober ju fdjroer 
erfdjeint, fo ift eś ganj geroip fiir ben Sefjrer nod) fcfjroerer, afjn-- 
lidje Ginfidjt ober Sefinnung ju erjeugen unb ju erljalten, befonberś 
in grofjen, oon jaljlreidjen unb bie ^laffen rafdj roed)felnben Sdjiilern 
befudjten Sdjulen, roo eś oft faum mbglidj fein biirfte, ein innereś
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Serljaltniś unb roedjfelfeitigeS 33erftanbniś jroifdjen Sefjrern unb 
<5d)iilem fjerjufteUen unb feftjuljalten.

Sidjer ift bie fbrperlidje giidjtigung, bie aud) ju fjaufe in 
ben meiften falten am beften unter mer 2lugen ooUjogen roirb, 
in ber (Sdjule geroiffermafjen eine bffentlidje Seftrafung, beren 
ffolgen aud) auś biefem Srunbe ciel fdjroerer roiegen unb oiel 
fdjroieriger ricf)tig ju ermeffen finb, alś Ijauślidje Strafen. SEenn 
aber, roenigftenś nadj meiner iirjtlidjen ©rfaljrung, aud; im §aufe 
oiel bfter ber <5tod angeroenbet roirb, alś nbtig unb niitjlidj fein 
biirfte, roeil er bie bequemfte, unmittelbarfte unb am roenigften 
diadjbenfen erforbernbe Strafart ift, bie gar mandjmal ben 
3iid)tigenben meljr jufame, alś ben Sejiidjtigten, fo barf man bei 
aller §od)adjtung oor bem Seljrerftanbe unb feinem ernften Streben 
bie grage aufroerfen, ob nidjt mandjmal ber Sefjrer burd) ju grofje 
•Jiadjfidjt, Unaufmerffamfeit auf Slnfange ober burdj Sladjldffigfeit 
felbft bie $eljler unb Unarten Ijat einreifjen laffen, bie er nun mit 
bem Stode roieber auśtreiben roiH, unb roie oft aud; iljm — ift 
er bodj ein UJłenfcf), unb jroar einer, ber gar mannigfadjem ilrger 
unb IBerbruff auśgefetjt ift — ber yielleicfjt geredjtfertigte $orn bie 
.fjanb fiiljrt?

©ie moralifdje 23ebeutung ber .Siórperftrafen alś @’rjief)ungś= 
mittel braudjt Ijier nidjt roeiter erbrtert ju roerben; bie §tjgiene 
aber Ijat baś iRedjt unb bie ^flidjt, um bie ©infliiffe adgemein 
ober bod) in gróperem SBertjdltniffe roirfenber $uftdnbe unb ®or= 
fommniffe auf baś geiftige Seben fidj eben forooljl ju betiimmern, 
roie um bie fo gu fagen fbrperlidjen fffolgen. ©ie Slbljangigfeit 
ber geiftigen ©ntroidlung oon fbrperlidjen .guftanben, ganj oor- 
giiglicfj oon ber ©ntroidlung unb ben guftanben beś Uleroenfijftemś, 
in Sonberljeit ber (Sinneśorgane unb beś ©efjirnś, bebarf Ijeute 
feineś Seroeifeś meljr. ©eśfjalb aber ift iEjre @rforfdjung unb Se= 
urteilung audj burdjauś eine Slufgabe beś Slrjteś, beren er ju 
mbglidjft erfolgreidjer Sluśiibung feineś Serufeś nidjt entbeljren 
fann, felbft roenn er nid)t bie Seurteilung unb SBeljanblung franb 
fjafter ©eifteśjuftdnbe ju feiner fpejiellen Sebenśaufgabe gemadjt 
I)at. 9Hcl)t allein, bafj jeber Slrjt taglicfj in bie £age fommen 
fann, oor G3ericljt iiber franfljafte ober jrocifelfjafte ©eifteśjuftdnbe
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2Iuśfunft ju geben, fonbern tym alś iprioatarjt liegt eś gerabe ob, 
bie erften 2lnfange non Stbrungen ju ertennen unb ju bełjanbeln, 
bie bem jrrenarjt oon jaty erft bann jugefityrt ju werben pflegen, 
roenn iiber tyre Ocatur auty bei Saien faum noty ein fe'tt
fann. jebenfallś fteljt ber Slrjt ben ptytyiftyen SSorfommniffen mit 
einer befferen Sluśrilftung oon SSiffcn unb SDietEjobe gegeniiber, alś 
bie ubenoiegenb grofje Slnja^l ber Seljrer.

Sen Slnfpruty fo oieler Styulmdnner, jebe jrage, bie fie fiir 
eine pdbagogiftyc erflaren, tynen allein jur ©ntftyeibung ju iiber= 
laffen, fbnnen mir aber auty beśfjalb nityt fiir beretytigt an- 
ertennen, roeil noty lange nityt jeber Setjrer ein ^abagoge ift, roeil 
auty Seljrerfollegien unb ©ireftorialfonferenjen feine llnfe[)lbarfeits= 
ftityle ber tyidbagogif finb, unb roeil roir enblity alś SSater unb 
freie OJidnner ein Stetyt beftyen, bie ©rjietying unferer .ftinber nityt 
oljne SBeitereś bem Seljrer preiśjugeben, ber — roenn ftyon in beftern 
SBillen unb innetyalb ber gefetjlityen unb beruflityen Styranfen — 
fie auf feine 2lrt in bie .£janb ju neljmen geroiUt ift.

©ie Itygieniftye Seurteilung ber folgen fórperlityer S traf en 
beftyrdnft fity nityt auf bie etroa unmittelbar natyroeiSbare .ftórper= 
unb Sefunbljeitsftyabigung. Słotę unb blaue Śtriemen auf bem 
Stiiden unb ben Slrmen finb ftcility ftyon Beityen einer retyt be= 
beutenben Straftaufroenbung, aber bie jerriffenen Slutgefdpen 
ftyliefjen fity ftynell, baś ergoffene SBlut roirb aufgefogen unb bie 
ganje ©rftyeinung, roenn auty nityt fo flutytig roie ber erjeugte 
Stymerj, ift in ein paar Sagen ooritber. ©ie ganje Srftyeinung 
ift ooriiber, aber nityt allemal auty tyr Sefolge. ©ie Slngft unb 
Slufregung beś ©eftylagenen, fein 2Biberffreben unb ©eftyrei, fein 
Stymerj fogar fbnnen 38eranberungen in ben Gentralorganen beś 
Słeroenfpftemś tjeroorrufen, bie nityt fofort unb augenfallig naty= 
roeiśbar aber mit fleinen Ulnfdngen beginnenbe unb oft fef)r lang= 
fam fortftyreitenbe Stydbigungen ber ®eiftestf)dtigfeit einleiten. 
SBerbatytige Seityen finb rafty eintretenbe ®efitytśbldffe, mantymal 
mit fliitytigem Grrbten roetyfelnb; grofje, mantymal Sagę ober 
SBotyen tynburty an^altenbe Semutśbepreffion, 3Serftimmtyeit, 
ftyroierige Sammlung ber ©ebanfen jum Semen unb Slrbeiten, jum 
ikreityaben beś frityer ©elernten unb ju raftyen SIntroorten; retyt
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bebenflidj finb Sdjroinbel, Ubelfeit unb ©rbredjen, anljaltenb oer- 
minberte @fjluft, oerdnberter Sdjlaf, ber entroeber unruljig, non 
llmljerroerfen, angfflidjen iŁrdumen unb Sdjlafreben geftbrt, ober 
ariel) ungcrooftilicl) tief, mit fonft nidjt oorljanbenem Sdjnardjen, 
fdjroerem Slufroadjen, Singenommenljeit beś .ftopfes, mandjntal audj 
mit ^opffdjmerjen oerbunben ober oon foldjen gefolgt ift. fjjin 
unb roieber roirb oon aufmerffamen SHiittern, mandjmal erft nad) 
Saljren, bem Slrjte ganj genau ein foldjeś Sdjulereigniś alś 2ln= 
fangśtermin einer geiftigen 33erdnberung im Soljne, einer oerminber- 
ten Sernfaljigfeit unb oeranberten ©emiitśbefdjaffenljeit bejeidjnet.

Soldje ^folgen oon Sórperftrafen braudjen gar nidjt einmal 
oon aufjerlidj fidjtbaren 33erlei$ungen Ijerjuftammen. Minber mit 
leidjt erregbarem 9leroenfi)ftem, oieHeidjt oon neroós belafteten 
(Jltern Ijerftammenb, fbnnen fogar lebiglidj burd) ffurdjt unb 
Sdjrecf, fogar roenn fie felbft gar nid)t gefdjlagen finb, meljr ober 
roeniger gefdjdbigt roerben. Dft Ijabe idj alś .£jauśarjt $lagen ba= 
riiber gebjdrt unb nad) (Srroagung ber 33erfjdltniffe ais geredjtfertigt 
anerfennen miiffen, bafj .ftnaben bei einjelnen Seljrern, bie be= 
ftdnbig ben Stocf fdjroingen, dufgaben niemalś roiifjten, bie fie ju 
£>aufe feljlerfrei innegefjabt Ijatten unb bag fie j. 33. bann in ber 
Sdjule jltedjenaufgaben nidjt lofen fbnnten, bie iljnen ju §aufe 
feine Sdjroierigfeit bereiteten. 2lud) roaren eS in ber Sfegel nur 
einjelne Seljrer, weldje foldje, fo ju fagen, laljmenbe ©nroirfung 
auśubten, rodljrenb anbere Sefjrer iiber bie namlidjen Sdjiiler gar 
nid)t ju flagen Ijatten. ilein Slrjt roirb bariiber jroeifelijaft fein, 
unb aud) rooljl fein roirflidjer sf3dbagoge, bag iReroenfranffjeiten, j. 33. 
^opffdjmerjen, 33eitStanj, jyallfudjt, burd) Slngft unb Sdjrecf gerabe= 
ju tjeroorgerufen ober roenigftenś oerfdjlimmert roerben fbnnen.

Sffiie oft foldje ff-olgen eintreten, ift gar nidjt ju ermeffen. @ś 
geljbrt fdjon eine redjt aitfmerffame unb oerftanbige, liebeoolle, oft 
fogar eine burdjauś fadjfunbige SBeobadjtung unb jJladjforfdjung, 
anberfeitś aud) Sertrauen unb SJlitteilfamfeit beś 33etroffenen ba= 
ju, um ben Bufammenfjang ju ergriinben. SSarum follten audj 
bei .ftnabett in ber $eit macfjtiger (beljirnentiuidclung, roo bieś 
Drgań fremben ©inbriiden juganglidjer unb roeniger roiberftanbś= 
fraftig entgegentritt, alś in reiferen ^aljren, Ijeftige ®emiitśein=
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briide ebenfo roie merfjanifcfje SSerlefjungen unb ©rfdjiitterungen 
nidjt oermbgen, baS Seelenleben meljr ober roeniger auf abroeidjenbe 
SBafjnen ober ju franffjafter (Sntroidelung ju treiben, ba roir bod) 
bergleidjen bei Grioadjfenen gar nidjt felten beobadjten? 28ielmefjr 
roirb e§ bei jugenblidjen iynbioibuen nod) leidjter ber ffall fein, 
inśbefonbere roenn fie oon .yaufe auś, ober burd) anbere 33e= 
bingungen oorbereitet, eine geroiffe Sdjroddje, gefteigerte @rregbar= 
feit ober oerminberte SBiberftanbSfraft befitjen. 2Birb aber ber 
Sejrer foldje Slnlagen bemerfen unb ridjtig beurteilen? JBirb er 
nidjt gar mandjmal, roaś fogar forgfamen @ltem begegnet, fiir 
®rdgljeit ober Unart łjalten, roaś in Stbrungen beś Sefinbenś be- 
griinbet ift, ober roirb nidjt mandjmal eine oieHeidjt beredjtigte @r= 
regtjeit feinen 2lrm ju Sdjlage fjeben, oljne baf) er llrfadjen unb 
golgen oorfjer errodgt?

Sdjlage an unb auf ben ftopf finb mit Słedjt iiberall oerpónt, 
roeil fie nidjt nur burdj einen ungliidlidjen Bufall Sprengung beś 
StrommelfellS beroirfen fbnnen, fonbern roeil bei iljnen bie Sefafjr 
einer ©eljirnerfdjutterung am nddjften liegt. 2lber Sdjlage auf ben 
Sfiitfen, roeldje baś Słiidgrat felbft treffen, fbnnen eine fauni 
roeniger fcfjablicfje ©rfdjiitterung beś Sfiicfenmarfś Ijeroorbringen, 
ober fdjleićtjenbe (Sntjiinbungen ber ^nodjenljaute nadj fid) jieljen, 
bie ficj in ben fjfiicfenmarfśfanal, auf bie 9leroenrourjeln unb auf 
baś SRarf fortpflanjen fbnnen.

So fdjlimme $olgen mogen nod) fo felten fein — eś fejlt 
an allen ©rfaljrungen bariiber, roie oft fie eintreten —, aber bie 
unbeftreitbare fUlbglidjfeit ifjreś 6’intretenś unb bie £ jatfadje, bafj 
fie juroeilen beobacjtet roerben, fcjeint mir ein ftfjnoer roiegenber 
©inroanb gegen bie Sulaffigfeit beś Sdjlagenś in ber Sdjule iiber= 
Ijaupt. ®aś 33erbot ber Sdjlage an ben Śłopf, ber §auft= unb 
§anbfdjldge auf ben Sfiiden, beś Sdjlagenś mit Sinealen, ^anteln 
unb anbern Ijarten, unbiegfamen Stoden unb Jynftrumenten, unb 
bie SBefdjranfung ber ©rlaubniś auf bie Slnroenbung leidjter unb 
biinner Dloljrftbddjen geniigt nidjt; benn roenn einmal gefdjlagen 
roirb, fo ift bie (Srenje beś guldffigen fdjroer ju giejen unb roirb, 
ber menfdjlidjen dlatur gemafj, in ber ©rregung beś 2lugenblitfś 
leicjt unb oft iiberfcfjritten.
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®ie SSeretyrer beś ©todeś roenben ein, fdjlimme folgen forper= 
lic^er ^uctytigungen feien in ityren Sdjulen nid^t beobad;tet (roaś 
porter fdjon fiir nidjt beroeifenb erfldrt ift), unb roenn fie oor= 
famen, fo rodre ber ©tod aud) bann nidjt oollftdnbig ju oer= 
bannen, roeil bie rootylttyatigen folgen ber fbrperlictyen giictytigung 
beren Uiactyteile roeit iiberragten. 33on arjtlictyer ©eite roerbe bas 
©djlittfctyutylaufen empfotylen, obrootyl alle Satyrę fetyr oiele SJlenfctyen 
auf bem @ife tyinfielen, einbrdctyen unb ertranfen, ober ®efunb= 
tyeitśftorungen baoon triigen, roeil aucty tyier bie nadjteiligen 
folgen oon ben rootylttyatigen iiberroogen roiirben.

Sie SSeretyrer ber ^riigelftrafe fbnnten nocty baś ŚBabcn, 
Surneit unb alle anbern Slórperiibungen, bei benen gelegentlidj 
einmal ein Unfall oorfommt, mit bemfelben 9łedjte auffiltyren, unb 
bocty roiirben fie bamit gar nidjtś beroeifen. Senn erftenś ift otyne 
Sbrperiibungen iibertyaupt nictyt bie oolle $raft unb ©efunbtyeit 
ju geroinnen unb ju beroatyren; burd) 2lufgeben berfelben roerben 
nidjt allein oiele ©injelne roetyrlofer gegen Unfalle unb ^ranftyeiten, 
fonbern bie ganje kation rourbe baburd) in einer roefentlictyen 
Srunblage ityrer ©piftenś bebrotyt. Sergleictyen fann man aber 
bocty oon bem ©tod in ber Sdjule geroifj nidjt mit grbfjerem 
dledjte betyaupten, alś eś etyemalS in ben 2Irmeen betyauptet roorben 
ift, roo fidj bodj bie ©ntbetyrlictyfeit unb ©ctyablidjfeit ber $rugel= 
ftrafe langft iiber allen $roeifel ertyaben tyerauśgeftellt tyat. 
groeitenś fann bei benfenigen .ftórperiibungen, roeldje oon ber 
Sdjule ober fonftigen dutoritdten oeranftaltet ober geleitet roerben, 
burcty SSorfictyt bei ber 3idaffung unb forgfaltige Uberroadjung bie 
©efatyr fo gering gemactyt roerben, roie fie bei freien ©pieleń jc. 
niemalś ift. 2Benn aber bei freien ©pieleń Unfalle oorfommen, 
fo trdgt bie Serantroortung nidjt bie ©ctyule, nocty ber iiber ityr 
ftetyenbe ©taat, fonbern eś tragen fie bie ©injelnen, bie ficty ber 
(iiefatyr freiroillig unterjietyen, ober bie Gitem unb (Srjietyer, 
roeldje fie julaffen, otyne bie SUnber mit ber nbtigen 93or= unb 
Umfidjt, (Seroanbttyeil unb SBiberftanbSfraft k. auśgeriiftet ju 
tyaben. Sie Sefatyren liegen tyier nictyt, roie bei ber $riigel= 
ftrafe, in ber Sactye felbft, fonbern in burctyroeg oermeibbaren 
Slebenumftdnben.
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Um iibereilte ober fonft ungeredjtfertigte Slnroenbung ber 
fórperltcfjen giidjtigung §u oerfjiiten, ift ber 33orfdjlag gemadjt 
roorben, fie nicljt bem Sefjrer allein, roenigftens nidjt roaljrenb ber 
Unterridjtsftunbe ju geftatten, fonbern iljre ilśerljangung nur ber 
Seljrerfonferenj ober bem ©ireftor anljeimjugeben, unb ferner in 
aUen ffallen fie nur nadj ber Stunbe auśjufiiljren.

©urdj foldje 'Berdnberung rourbe ber ©jarafter ber 3udjtigung 
roefentlidj oeranbert roerben. Statt ein SluSflufj ber bem Sełjrer 
jugeftanbenen oaterlidjen ®eroalt ju fein, roeldje ber bbfen ©Ijat 
unmittelbar bie Strafe folgen Ićtflt, ober ben bbfen -JBillen, bie 
■łSiberfeijlidjfeit u. bergl. m. unmittelbar bredjen Idfjt, rourbe ficlj 
jroifdjen Seljrer unb Sdjiiler, alfo gleidjfam jroiidjeit SSater unb 
Minb, ein ©rittes, eine 2lrt Seljórbe fdjieberr unb an bie Stelle 
ber unmittelbaren (Sinroirfung eine 2lrt ©eridjtSoerfaljren mit 
Strafoolljieljung treten. Statt einer unmittelbaren $olge feineś 
93ergeIjenS rourbe ber Sdjiiler eine nadjtrdglidj oerljangte unb feben= 
falls befdjintpfenbe, efjroerle|enbe Strafe erleiben. ©afj biefe 
SSeranberung eine nadjteilige fein rourbe, fdjeint mir feineś roeiteren 
33eroeife§ ju bebiirfen. £>n Sdjulen mit (Sinjellełjrern, auf bem 
£anbe 3. ®., ift foldj formelleS SSerfałjren aufjerbem gar nidjt 
burdjfuljrbar.

©en Stod unbebingt auś ber Sdjule roie au§ ber fjauślidjen 
©rjieljung ju oerbannen, rourbe id) fiir fetjlerljaft łjalten, roenigftens 
bei bem je^igen Stanbe oon SSilbung unb Sitte. 23ei mandjen 
finblidjen Śergeljen, roie bei groben fiiigen, SBiberfetjlidjfeit, 
fdjroerem Unfug unb anbern auś bbfem SKillen Ijeroorgeljenben 
■Uliffetljaten Ijalte idj bie unmittelbar einbringenbe SEirfung beS 
Stodeś, bie geroaltfame Sredjung ber SBosfjeit unb bie guriieb 
fiiłjrung jur Sefinnung entjdjieben fiir ba§ roirffamfte unb roo(jl= 
tljatigfte giidjtigungSmittel. 2Xber auf foldje $aUe follte bie fórper= 
lidje .giictjtigiing befdjranft bleiben, unb ber giidjtigenbe follte fidj 
allemal bie ffjrage oorlegen unb gcroiffenljaft beantroorten, ob er 
nidjt felber, burdj SBerfełjen ober Sdjulb, baS .ftinb ju feinem 
23ergeljen oerleitet Ijabe.

©ie fdjulfjrjgienifdje Seltion be§ dloftoder SSereinS fiir bffenb 
lidje ©efunbljeitSpflege, roeldje im letjten SEinter eine 9leitje oon 
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Sitjungen ber §rage ber forperlidjen giidjtigung in ber Sdjule 
roibmete, unb roo bie oorfteljenb entroidelten 2(nfd;auungen uon 
ben oerfdjiebenen Seiten oertreten rourben, fanb jroedmafjig, baf; 
Seljrern jur Seitung iljrer §anblungśroeife, jur Sdjlidjtung non 
©eroiffenśbebenfen unb jur SBerljutung non f onfliften mit ber 
bffentlidjen Strafgeroalt geroiffe Stegeln an bie .yjanb gegeben 
roiirben, roie fie grofjenteils in einer jRoftoder fjnftruftion fiir 
bie Seljrer ber Solfśfdjulen bereitś entljalten finb.

§n biefen fRegeln rodre auśjufpredjen, baf bie fbrperlidje 
3iidjtigung in ben Sdjulen nadj SRoglidjfeit eingefdjranft ober 
nermieben roerben folie.

Sdjlage mit ber .fjanb unb foldje an ober auf ben f opf 
roerben fiir ganj unjulaffig erfldrt; ebenfo foldje ,;;>ucl)tigungen, 
bie alś SJlifljanblungen aufgefaft roerben ober noriibergetjenbe 
ober bleibenbe Sefunbljeitśftbrungen jur fyolge Ijaben fbnnen.

fbrperlidje Biidjtigung barf, barin roar Oinftimmigfeit oor= 
Ijanben, nur gegen fittlicfje Sluśfdjreitungen ber Sdjiiler, unter 
feiner fBebingung aber alś Unterridjtsmittel, b. I). alb Strafe fiir 
§eljler ober Sdjrodcfjen ber ^ntelligenj, jur 9lnroenbung fommen.

fbrperlidje .gudjtigung barf (nadj ber Sfoftoder fjnftruftion 
fiir SBolfśfdjulleljrer) in ber 3legel nur bann uoUjogen roerben, 
roenn aHe anbern SJiittel erfdjbpft finb. ©amit fie nidjt oon bem 
einjelnen Sefjrer iibereilt, in ber Slufroallung beś Slugenblidś ooH= 
jogen roirb, empfieljlt eś fidj, fie entroeber nur auf Slntrag beś 
betreffenben Sefrerś oor einer Seljrerfonferenj ober burd; ben 
©ireftor geftatten (unb bann etroa burd; ben Sdjulbiener auś= 
fiiljren) ju laffen, ober roenigftenś ben Seljrer baburd; jur 3Jidfji= 
gung ju maljnen, baj? ber Stod oerfdjloffen geljalten unb nur 
jur 2luśfiiljrung ber Strafe gefjolt roerben barf, unb bafj ber 
fieljrer uerpflidjtet roirb, jeben jfall oon Slnroenbung beś Stodeś 
in baś ^laffenbudj einjutragen unb baburd; fein 33erfaljren bem 
Urteil beś ©ireftorś ober Sdjuloorftanbeś ju unterjiefjen.

$dj fann eś mir nidjt oerfagen, am Sdjluffe biefer £Betracfj= 
tungen bie IRitteilung eineś alten Seljrerś anjufjdngen, bie 
tljatfddjlid; jeigt, baf; man aud; unter erfdjroerenben Umftanben 
ben (Sebraud; beś Stodeś entbeljrlidj madjen ober roenigftenś auf 
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ganj feltene 2lu§nafjmefaHe einfdjranfen fann. Serfelbe iibernaljm 
nor nielen $al)ren bas jJleftorat einer fittlidj unb inteUeftuell ver= 
waljrloften SBolfSfdjule, bergleidjen man, roie ausfiiljrlid) bargetljan 
rourbe, Ijeute jdjwer.lid) nod) irgenbroo in Seut)’dj[anb finben burfte. 
Ser Stocf Ijatte, offenbar mit fdjledjtem Srfolge, oorljer frdftigft 
regiert. (Sr Ijabe balb nad) feinem Slmtsantritt ein „ffreljlerbudj" 
eingefidjrt unb barin aUe JBerfeljen ber Sdjiiler unter ben 9łubri= 
fen iBetragen, $leijj, Sl^tfamfeit, Crbnungsfinn burd) einen ober 
nad) Umftanben jroei Stridje bffentlid; angemerft. 2lm Sdjluffe 
jebes dJionats Ijabe er alle Sdjiiler ein unridjtiges Siftat bericfj= 
tigenb nieberfdjreiben laffen unb bie geljler mit ben Stridjen beS 
ffiefjlerbudjS — unter gefpannter Slufmerffamfeit ber Sinber — 
fummiert unb banaclj bie ipiafje ber Sdjiiler fiir ben nadjften 
iIRonat beftimmt. 2lm nadjften dladjmittag folgte ein SluSflug in 
bie Umgegenb, mit @efang, Surnfpielen, (Srjaljlungen u. f. ro., 
rooran aber nur biejenigen teilnefjmen burften, bie nidjt iiber jeljn 
ęyeljler gefommen roaren. Sie monatlidje ,,'Ulatjorbnung" rourbe 
jaljrlid) jufammengefteUt unb im Sdjuljimmer aufgeljdngt. Sie 
mit O bejeidjneten Sdjiiler rourben ju tiiglicfjen Spajiergdngen 
Ijerangejogen, mit 33iidjern, Silbern 2C. oertraut gemadjt. Ser 
Stod roar binnen adjt SBodjen bi§ auf auperft feltene $dHe un= 
nbtig gemadjt, roo aud) nidjt meljr ber Sdjmerj, fonbern nur ber 
Sdjimpf ju roirfen braudjte. Sie Sdjiiler madjten inteUeftuell 
unb moralifdj bie iiberrafdjenbften fjjortfdjritte, unb jroiidjen 2ef)= 
rern unb Sdjiilern ift ein 33anb gefniipft, bas nod) je£t, nad; 
nielen iyaljrjetjnten, feft ift.

VII. Jtranfenpflege unb luantbeitsoerbutung.

ptlego unb Warfung bor Uranlton im Ióaitle.

(S§ finb nidjt oiele Sranfljeiten, bie fo plótjlidj unb fo fjeftig 
anfangen, bafj ber Sranie felbft unb feine Slngeljórigen unb Um= 
gebungen gleid) fiiljlen unb merfen: Ijier ift etioas Srnfteś los. 
So ift es etroa, roenn ein orbentlidjer Sdjiittelfroft, ober feljr
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fjeftige Sdjtnerjen, ober Sredjen unb ®urd)faU eintreten: ba mag 
unb fann ber .iiranfe nidjt auf fein, gefdjroeige benn arbeiten, 
fonbern er fiiljlt, bafj er dlulje fudjen unb fid) Ijinlegen muf. 2ludj 
feine Umgebungen ertennen rafdj, baf; iljm etroaś fefjle, roaś rridjt 
mit gutem SBillen ober burdj 3erftreirung alfein ju liberroinben 
ift: fogar fleinen binbern, bie nod) nidjt fpredjen fbnnen, merft 
eine nur einigermafjen aufmerffame Wlutter balb an, ob fie roegen 
Unart, ob fie roegen fdjledjten SSefinbenś roeinerlidj finb, ben Kopf 
anlegen, nidjt fpielen unb nidjt effen mogen. ©aś blaffe ober 
audj roofjl rotę Sefidjt, bie falten ober aud) fjeijjen §anbe unb 
$uj;e, bie matten 2Iugen finb leicfjt erfennbare dJlerfjeidjen, unb 
fiiljlt fidj nun ber 2eib unter ben JUeibern bei ber SBeriiljrung 
Ijeifi an, audj roenn bie Mranfen fidj im ^ieberfrofte befinben, fo 
ift geroijj ein bebeutenbeś §ieber oorfjanben.

2Ber etroaś flbung in ber SBeobadjtung oon binbern unb 
$ranfen Ijat, roirb biefe $eidjen nicfjt leidjt uberfeljen unb barauś 
erfennen, bafj eine $ranfljeit im Slnjuge ober gar fdjon in oollem 
®ange ift. USerfteljt er fidj etroaś auf baS ^illjlen unb gatjlen 
beś 'flulieś, ber ja an ber SBorberfliidje beś SlrmeS nalje iiber bem 
©aumenballen am leidjteften gefunben roirb unb bei gefunben @r= 
roadjfenen 60 bis 80, bei binbern 80 bis 100 mai in ber fDlinute 
ju fdjlagen pfiegt, fo fann er fidj auś ber grbfjeren Sdjnelligfeit, 
mandjmal aud; auś ber grbfjeren Sangfamfeit ein roeitereś 2Barnungś= 
jeidjen entneljmen. Sidjerer entnimmt er fold)eś auś bem dnlegen 
eineś ©ijermometerś, befonberś eineś feinen, fogenannten .flranfem 
tljermometerS, beffen $ugel genau in bie 2ldjfelljbf)le gelegt roirb, 
fo baf; feine Suft an biefelbe anfommen fann, ober bei fleineren 
binbern, roo ber 2lrm nod) ju biinn ift, um einen genauen 38er= 
fdjlufj ju bilben, roenn bie uorfjer beblte ftugel etroa jroei Soli 
ober fiinf Gentimeter tief in ben 9Jlaftbarm eingefd)oben roirb. 
S3ei gefunben bDienfdjen jeigt ber 3leaumur’fdjc ©fjermometer, ber 
ben Siebepunft beś SSafferś mit 80 ®rab bejeidjnet, 30 ®rab, 
ber GelfiuS’fdje 2djermometer, ber ben Siebepunft mit 100 be= 
jeidjnet unb Oeśljalb tjrurbertteiliger genannt roirb, 37 biś 37'/2 
(ober 37,5) ®rab. Ginę anljaltenbe ober bfter roieberfefjrenbe 
SSarme oon meljr ais 30 ober 37,5 ®rab mufj jur SSorfidjt mafjnen,
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32 ober 40 Srab jeigen immer eine ernfte .ftranfljeit an. ©injelne 
•SUranfljeiten, roie j. SB. bie Sinflemmung eineg Unterleibśbrudjeś, 
bie dtadjenbrdune, geroiffe Seljirnfranfljeiten u. a. meljr fbnnen 
aber aud), roenigftenś eine geitlang, mit geringerer SBarme unb 
langfamem SfJulfe einfyergeljen, finb aber bann oft um fo gefafjr= 
lidjer. Slnbererfeitś fommen bei $inbern nicfjt felten bebeutenbe 
giebererfdjeinungen auf geringe Slnlaffe f)in, bie bann aber rafd), 
fdjon nadj roenig Stunben oorubergeljen unb feine roeiteren Śłranf: 
fjeitserfdjeinungen nadjfolgen laffen.

OJlan muf; fidj alfo bei ber SBeurteilung eineś $ranfljett§= 
juftanbeś niemalś oon einem Ślranfljeitsjeidjen allein leiten laffen. 
ge bjeftiger unb anbaltenber foldje auftreten unb je meljr baoon 
jufammentreffen, befto ernfter ift bie Sadje.

SBiele .ftrantljeiten beginnen aber gar rridjt fo łjeftig, bafj fie 
gleid) alś etroaś Srnfteś ober gar alś etroaś Sefafyrlidjeś gefiiljlt 
ober bemerft roerben. ©ann ift eś baś Sln^altenbe ober bie bftere 
2Sieberfel)r ber an fidj nid)t gerabe bebeutenben &ranfljeitśerfd)ei= 
nungen, roaś jur SBorfidjt aufforbern muf). Dlnljaltenbcr ober 
Ijaufig roieberfeljrenber $opffd)merj fann j. SB. ben SBeginn einer 
Seljirnfranttjeit anjeigen; mangelfjafter SIppetit, SBefdjroerben nad; 
bem @ffen, blaffe ober gelbliclje Sefidjtśfarbe, SBerftopfung ober 
bftere ©urdjfdlle, leidjteś aber oft roieberfeljrenbcś fjjiifteln, leidjt 
eintretenbe ©rmiibung ober audj umgefefjrt leidjt eintretenbe 2luf= 
geregtljeit unb fReijbarfeit fbnnen bie ernften Slnfange fdjroerer 
Mrantljeiten bejeidjnen.

©ieś alleś ridjtig ju beurteilen, ift nid)t leidjt, unb roirb oft 
nur ben Slrjten mbglidj fein, bie burd) fleifjigeś Stubieren unb 
reidje (Srfafjrung bie nbtigen tontniffe erroorben unb iljren SBlicf 
Ijinlanglidj gefdjdrft Ijaben. diun ift eS aber eine alte, immer 
roieber beftatigte 20aljrbeit, baf; bie dnfdnge ber Stranftjeiten 
meiftens leidjter ju befampfen finb, alś roenn fie erft iljre oolle 
®ntroidlung erreicljt Ijaben, unb eś gilt beśljalb Ijier, roie bei oielen 
anberen Ubeln ber Seljrfat}: „ben 3lnfangen roiberftelje".

©aś gefdjieljt junadjft burd) SBermeibung ober §inroegrdumung 
ber Urfadjen ber Srfranfung. 2Ber alfo burdj 2lnftrengung ber 
2lugen Sdjmerjen, SRbtung, Seljfdjroadje empfinbet, muf feine 
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2lugen fdjonen; roer burcl) .iłopfarbeit, 9lacjbenfen, Sernen, Scjroere 
unb Scjmerjen ober -JBiiftjeit beś ^opfeS befommt, mufj feinen 
Seift rujen laffen; mer burd) ©precjen unb ©ingen, burd) Sltmen 
in falter ober ftaubiger Suft, burd) Saufen u. bgl. m. §eiferfeit 
ober §uften befommt, ber muf) feine Stimm= unb Sltemroerfjeuge 
fcjonen, ficj bes SautfprecjenS unb anftrengenber ^Beroegungen ent= 
łjalten, in roarmer unb reiner Suft oerroeilen; roer nad) bem @ffen 
33efcjroerben im 9Jlagen, ©rud, Slufbldjung, ©cjmerjen ober gar 
Srbrecjen unb ©urcjfall befommt, ber mufj ficj beś @ffenś unb 
©rinfenś entljalten, ober bod) nur Heine 1'lengen leic^t oerbaidid)er 
Wjrung mit 33orficjt geniefjen unb ben Senufj erft bann roieber; 
jolen, roenn er baś oorjer ©enoffene niejt meljr fpiirt unb baś 
33ebiirfniś ber 2Sieberjolung empfinbet. 2Ser ©cjmerjen jat, bie 
burdj 33eroegung erregt ober gefteigert roerben, ber mujj bie 33e= 
roegung meiben. 2Ber enblicf) $ieber l)at, ber foU ber 3łuje pflegen 
unb roirb meiftenś im SBette ejer Sinberung feiner Seiben unb 
rafcjer ©enefung finben, ais roenn er feiner Śłranfjeit ju trotjen fucjt.

2Saś nod) roeiter jur rafcjen Slbfcjneibung einer beginnenben 
idranfjeit gefcjejen fann, baś oermag nur ber 2lrjt nad) genauer 
Unterfudjung beś ^ranfen unb feiner 33erjaltniffe ju entfcjeiben. 
falfdje SDlittel fónnen ndmlicj gerabe jier grojjen Sdjaben an= 
ricjten: roenn man j. 33. einen ^ejlfopf juften eineś Słinbes fiir 
beginnenbe §alśbrdune jalt unb nun, roie eś friijer oermittelś im 
§aufe oorrdtig gejaltener 33recjmittel ju gefcjejen pflegte, baś 
&inb jum 33recjen bringt, fo ricjtet man bamit gegen bie &ranf= 
jeit beś Słinbeś gar nicjtś auś, fcjroacjt eś oielmejr ganj unnótig 
unb ftbrt feine SSerbauung unb ©rnajrung oft auf langere $eit. 
©ber roenn man einen nocj niejt lange beftejenben ©urcjfall burej 
^auśmittel, oielleicjt gar burd) auś ber Slpotjefe gejolte ober oon 
einem Sejeimmitteljanbler angepriefene Slrjneimittel (©ropfen, 
$illen ober roaś eś fonft fein mag) rafdj ftopft, fo lauft man 
baburcj ®efajr, einen jeilfamen natiirlicjen 33organg fejr jum 
Hlacjteil beś ^ranfen ju unterbrecjen. $nbem man ndmlicj fcjab= 
lidje ©toffe im ©arm jurucfjalt, ftatt biefen ejer nocj jur @nt= 
leerung berfelben anjuregen, gibt man ijnen langere $eit ju fcjab= 
licfjer ©inroirfung, rooburcj ftatt einer ooriibergejenben Sleijung 
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eine wirflicje Gntjiinbung ober anbere fcjwere Sranfjeit gleidjfam 
jerangejiicjtet werben fann. 2'ddjrenb beś fjerrfcjenś gewiffer 
Sranf jeiten, wie 3. 53. beś Unterleibśttjpjuś, ber diujr, ber Gjolera 
u. a. tn., jat fdjon mancjer .Granie folcjeS unoerftanbige Gingreifen 
mit bem Seben biifsen miiffen. Gin iibrigenś gefunber Sórper 
wejrt ficj gegen oiele Sranf jeitśurfacjen baburd;, baf; er fie un= 
fcjdblicj ju madjen ober auSjuftofjen fudjt — toer iljn barin ftbrt, 
ber fcjabigt iljn, unb alfo foU ficfj jeber §elfer immer bie ,£jaupt-- 
regel gegenwartig Ijalten: „Aur nidjt fdjaben!"

Bur ipflege aller Sranfen, befonberś berjenigen, weldje Stube 
unb 53ett jiiten miiffen, ift oor allen ®ingen reine, gute Suft 
erforberlicj. Gilitdlid; ift, wer ein eigenes, gerautnigeś unb luftigeś 
Bimmer alś Sranfenftube benujen fann: in guten Sranfen jaufern 
genefen oiele Sranie bloś baburd), baf; fie in guter Suft oerweilen. 
2Ber fein eigenes Sranfenjimmer fjat, ber muf; um fo forgfaltiger 
fiir gute Suft in bemfelben forgen. ®aś gefdjiefjt junacfjft burdj 
rafcje Gntfernung aller Unreinigfeiten, mbgen fie oon bem Sranfen 
felbft auśgejen ober auf anbere SBeife jineinfommen. Gntleerungen 
ber Sranfen, bie ber Arjt feljen muf, finb fdjnell jujubecten unb 
braujjen aufjubewafjren, fo baj; fein Gierudj oon ifjnen in bie 
Sranfenftube gelangen fann. Aucj ber Auśwurf beim §uften 
wirb am beften in ©efafjen oon Slaś ober ffJorjellan mit ®ecfeln 
aufgefangen, in bie man nadj Anweifung beś Arjteś etwaś 28affer 
ober eine beśinfijierenbe $liiffigfeit jineintjut. Atemals barf auf 
ben 53oben gefpucft werben! $n ber Sranfenftube barf ferner 
weber Sabat geraudjt, nod; gefodjt ober fonft ein ©efcjaft oor= 
genommen werben, welcjeś bie Suft oerunreinigen fann; audj 
biirfen feine Speifen in bemfelben aufbewajrt werben, weil fie 
felbft bie Suft oerfcjlecjtern, ober burd) Auffaugung oon Srant= 
jeitśftoffen (3. 53. bie SJlildj) oerborben werben. Gbenfowenig 
biirfen Sleiber, unnótige ®eden, 53etten u. bgl. mejr im Sranfen^ 
jimmer ficj befinben, weil fie bie Auśbiinftungen beś Sranfen unb 
feiner Umgebungen auffaugen, feftjalten unb allmajlicj wieber oon 
ficj geben. Aiemalś biirfen burdjndjjte ober fonft oerunreinigte 
SBinbeln, Siicjer, Sleibungś= unb 53ettftiicfe im Bimmer felbft ge= 
trocfnet werben, weil fie fejr fcjablicje Auśbiinftungen geben. 3>jre 
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Jteinigung unb ©rodnttng mufj oielmeljr immer braitfsen gefdjeijen. 
$ur Seleudjtung bienen gut brennenbe £>l= ober ©etroleunuSampen, 
bie feine Spur oon 6erud) entroideln, alfo aud) niemalś im ,3tnr= 
mer auśgelbfdjt werben biirfen. ®a§ barf nur oerroenbet roerben, 
roenn bie Blammett burdj Gijlinber unb ©(odeń abgefperrt finb 
unb bie oon iljnen auffteigenbe fKerbrennungśluft burdj geeignete 
iBorridjtungen (umgefefjrte ©ridjter mit IRbljren, bie in ben <Sdjorn= 
ftein ober nadj aufjen fiifjren) fortgeleitet roirb.

©ie fjufjbbben, ©fjiiren, Ąenfter unb fDlbbel miiffen tdglicl) 
mit feudjten ©itdjern gereinigt roerben, mit benen aller Staub 
unb Sdjmufj roeggenoinmen unb Ijinauśgebradjt roirb, aud) unter 
ben 33etten, Sc^ranfen unb auś anberen Sdjlupfroinfeln. ©efdjeuert 
barf aber nidjt roerben, roenn baś .Branfenjimmer rticfjt roenigftenś 
jroei ©age leer fteljen fann, um oollftanbig auśjutrocfnen, efje eś 
roieber benufct roirb.

9ludj bie .ftleiber unb ŚSetten ber ilraitfen miiffen burdjauś 
rein geljalten roerben unb besljalb ber griinblidjen Oieinigung faljig 
ober leic^t erfetjbar fein. dJian foU fiir branie niemalś etroaś ge= 
braudjen, roaS fdjmutjig ift ober ben ©djmutj nidjt erfennen lafjt! 
dladjtjeug, SBettlafen unb Settbejiige roerben besbalb am beften 
oon roeifjem Seinen ober iBaumroollenjeuge genommen, roaś leidjt 
geroafdjen roerben fann; auś bemfelben Srunbe finb roollene 
©ecfen ben Steppbeden unb ^eberbetten oorjujieljen. 53erunreinigte 
Stoffe miiffen entfernt unb oor griinblidjer Jieinigung burd) 2luś= 
flopfen unb Siiften, burd) fJBafdjen unb @rlji|en, nad) anftecfenben 
fłranfljeiten aud) burd) geeignete ©eśinfijierung, nidjt roieber in 
(jiebraud) genommen roerben.

©er flranfe felbft foli burdj SSafdjungen unb Sdber, burd) 
Slusfpiilen beś SOtunbeś u. ,f. ro. ebenfaUś rein erljalten roerben; 
bie ©SotjltĘjat, bie man iljm fjierbrtrdj erroeift, ift oiel grbfjer alś 
bie bamit oerbunbene Selaftigung. ©rfaltung ift rridjt ju fitrdjten, 
roenn man unnótige Sntblófjung unb $ugluft rodljrenb berfelben 
oermeibet unb -SJaffer oon ridjtiger ©darnie nimmt: bei blutarmen, 
leidjt frierenben $ranfen muf) baś 2Baffer roarmer, bei fieberljeifjen 
falter genommen roerben. Bum SSafd^en fann meiffenś fommer= 
ober ftubenroarmeś fffiaffer benubt roerben; SBaber unter 28 ®rab 
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Sleaumur finb nidjt anberS alS nadj drjtlidjer SBerorbnung ju geben. 
©ie fjaut mufj nadjfjer, nbtigenfallS mit errodrmten ©iidjern, forgj 
faltig getrodnet, bei mangelnber SBarmeentroidlung aud) burd) 
fraftigeS Sleiben, (rinljiillen in geroarmte, roollene ©iidjer, ober gar 
burdj Slnlegen oon 28armflafdjen, Ijeijjen <5anb= ober Słleiebeuteln 
u. bgl. m. roieber erroarmt roerben.

Ungeadjtet aller biefer ŚReinlidjfeitSmafjregeln roirb bie Suft 
bes &ranfenjimmerS burd) baS 2luSatmen beS .ftranfen unb feiner 
ifjfleger, foroie bnrcf) anbere unoermeiblidje SluSbiinftungen fort= 
roaljrenb oerunreinigt, roas nidjt burdj Sidudjermittel irgenb roeldjer 
2Irt, bie ja bas ©djledjte nidjt oernidjten, fonbern nur fiir unfere 
9tafe unmerflidj ntadjen, fonbern nur burd) §ereinfdjaffen 
frifdjer, reiner Suft auSgeglidjen roerben fann. 3leine Suft 
ift aber bie notroenbigfte unb unentbefjrlidjfte -Kafjrung 
fur branie nodj meljr alS fiir®efunbe: roeil jene fid) immer 
im .gimmer befinben, le^tere aber roenigftens oon $eit ju $eit 
fjinauSfommen, roeil oiele ifranftjeiten burdj fdjledjte Suft erjeugt 
ober roenigftens oerfdjlimmert roerben, unb roeil bie Stranfen oon 
nadjteiligen ©nfliiffen, alfo aucfj oon fdjledjter Suft, meljr gefdjabigt 
roerben, alS gefunbe, riiftige ifjerfonen.

3unddjft ift naturlid) barauf ju acfjten, bafj baS 3immer nidjt 
oon aufjen fdjlecljte Suft bejieljt: eS foli alfo nidjt nadj ftinfenben 
.fjofen, nidjt nalje ober iiber Slbtritten ober ©unggruben, fonbern 
nadj reinen, mbglidjft freien jfldten ober Sarten Ijin liegen. 9Ber 
eS nidjt fo gut Ijaben fann, mufj boppelt peinlidj in ber blieinlidj- 
feit unb Siiftung fein! 2So nidjt eigene SiiftungSoorridjtungen 
oorljanben finb, roie alle gut eingeridjteten Śłranfenljdufer fie jeijt 
befi^en, alfo Stbljren jum Sinlaffen frifdjer unb jum Slblaffen oer= 
borbener Suft, ba miiffen ^enfter fleifjig gebffnet roerben ober nad) 
llmftdnben audj immer offen fteljen, nur miiffen bie ^ranfen babei 
auf geeignete 2Seife, entroeber burd; befonbere ©inridjtungen an 
ben ^enftern, ober burdj SBettfdjirme, SBorljiingen oon ©iidjern ober 
bergleidjen gegen 3U9 gefdjiiijt roerben. .Siiilte fdjabet ben meiften 
Sranfen gar nidjt, giebernben ift fie fogar eine SSoIjltljat; roenn 
eS nbtig ift, fbnnen bie Sranfen burd) roarme ŚUeibung (9ladjt= 
jaden) unb bidjtereS 3nbecfen gefdjiitjt roerben. ©er Dfen fann
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fefjr jroedmafjig jur Suftemeuerung benutjt roerben, audj roenn er 
nidjt, roie baS in neuerer 3eit »iel gefcfjiefjt, auf Bufuijr frifdjer 
Suft non aufjen burd; ein in feinen $uft miinbcnbeS bJiofjr ein= 
geridjtct ift: man mufj bann nur bei offener 3ugtjiir baS jyeuer 
beftdnbig brennen laffen, nadj Umftanben mit feidjter ^euerung, 
um ju grofje SSdrme ju oermeiben.

Son $eit ju $eit, roenn bie Suft troi) allebem nidjt obllig 
rein ift, mufj burd) Cffnen oon ff-enftern unb ©fjiiren alle Suft 
oollftdnbig erneuert roerben. Sann man ben Sranfen nidjt roafjrenb= 
bem in ein anbereS 3i,nmet' bringen, fo mufj er oollftdnbig unb 
forgfaltig jugebedt roerben, befonberS roenn er burd) feine Sranf= 
Ijeit empfinblidj gegen 2Ibfiil)lung ift; bann mufj man aber bie 
$eit ber Suftung nidjt ju furj neljmen unb moglidjft ftarfen $ug 
erregen, bamit audj bie Suft unter bem Sette unb in allen anberen 
@cfen unb SBinfeln ber Stube erneuert roirb. Sann aber ber 
Sranie in ein anberes 3intmer gebradjt roerben, fo mufj rodljrenb 
ber Suftung bas SBett offen fteljen, ober nodj beffer bie einjelnen 
Stiide, Sleiber u. f. ro. auf Seftellen Ijangen, bamit bie 3usMt 
fie oon allen Seiten umfpiilen unb burdjbringen fann. $ft foldje 
Suftung bes gimmerS nidjt mbglid), fo miiffen bie Setten unb 
Sleiber oon 3«d 3U 3eif braufjen geluftet unb auSgeflopft roerben; 
am beften ift baju ein fonniger ipiaj}, bei Segenroetter fann audj 
ein luftiger fjausboben benutjt roerben. Scfdjmuijte Stoffe, artdj 
burdjgefdjtoifjte, finb junadjft ju roafdjen; benn roenn man fie bloS 
trodnen roollte, fo roiirben bie Sdjmuijteile barin juriidbleiben 
unb, abermalS Ourdj eSdjrueif; angefeudjtet, iibele Seriidje entroideln 
unb bie §aut ber Sranfen reijen, rooburdj oft jucfenbe fjledjten, 
ffriefelfnoten, rounbe Stellen entftetjen, roeldje ben Sranfen oiele 
Dual madjen fbnnen.

©ie geliifteten Sett= unb SleibungSftiide miiffen ebenfo roie 
neu in Giebraudj ju neljmenbe oor bem Slnlegen forgfaltig erroarmt 
roerben. SBei foldjer Sorfidjt fann reine 2Bdfdje niemals 
fdjaben, unb ift alter, fdjon getragener, bie nadj einem alten 
Sorurteil nidjt fdjaben foli, immer oorjujieljen, benn Icljtcre ift 
nidjt bloS fdjmutjig unb fiir feine fJłafen iibelriedjenb, fonbern 
fann burdj Siegen ebenfallS falt unb feudjt fein. ©ie (Srroarmung 
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mufj an ber Sonne, am fgerb ober Dfen gefdjeijen unb baś 3eu9 
babei offen unb lofe liegen ober fjangen, fo baji bie ^feudjtigfeit 
leidjt enttueidjen fann. Sie Settflafdje foli auś biefem ®runbe 
nur im fRotfalle, baś Sett aber niemalś jur (Srroarmung ber 
SBafdje angeroenbet roerben; bagegen ift jene ju gebraudjen, roenn 
baS auSgeliiftete ober mit reiner, gut getrodneter SSdjdje neu be= 
jogene iBett roieber benutjt roerben foli.

■JBenn .ftleibung unb 33etten geljorig getrodnet unb geroarmt 
finb, ift aud; baś Umfleiben unb llmbetten ber ^ranfen 
ungefaljrlid), roofern eś mit ber nbtigen SBorfidjt unb Sdjnelltg: 
feit gefdjieljt. 3>m ^ieberfroft ober in rodem Sdjroeif; liegenbe 
3ranfe roirb man natitrlicfj rułjig liegen laffen, roeil erfterer burd; 
iBeroegung oerftarft, leirterer unterbriidt unb Srfćiltung Ijerbeigefuljrt 
roerben fbnnte. 3Kan roartet oielmeljr baś Jiacfjlaffen bes Sdjroeifjeś 
ab, trodnet ben Sranfen im 33ett, oljne iljn ju entblbfjen, mit 
roarmen Siidjern ab, ftreift fein feudjtes geug nad; unten ab unb 
lafjt oom .ftopfe Ijer fogleidj baś trodne folgen. Saś 3eu9 mu6 
ju foldjem 3roede natiirlidj roeit genug ober burdj 2luftrennen 
einiger 'Jldljte eingeridjtet fein. 2luf atjnlidje Sffieife fbnnen audj 
bie SBettlafen u. f. ro. geroedjfelt roerben.

Sie Setten ber ^ranfen finb foroofjl fiir bie fReinljaltung 
ber Suft, alś audj fur baś ganje iBefinben ber Sranfen oon feljr 
grofjer 2Bidjtigfeit. Sie follten in ber Unterlage etroaś elaftifdj 
unb ftetś troden unb luftig fein. 2lm beften finb baju Spring; 
feber; ober Srafjtne^-SJlatrafcen mit Słojjljaarmatratje; bod; fbnnen 
audj $ute, Seegraś, Stroi) u. a. m. gute Unterlagcn geben, roenn 
fie troden unb loder geljalten roerben. Ser 33oben beś ŚBetteś barf 
nidjt auś Srettern befteljen, fonbern auś Surten ober aufgefpann= 
tem groben Seinen, bamit bie Suft unten freien 3utritt Ijat. 2Sdrme= 
bebiirf tige .ftranfe biirfen ein leicf;teś Unterbett ober eine roollene Sede 
auf ber dJlatratje Ijaben unb iiber ber Dberbede ein nidjt ju fd;roe= 
reś Dberbett benutjen. Sdjroere unb bidę Setten finb burd) iljr 
©eroidjt Idftig, befbrbern baś Sdjroi^en unb neljmen bie luft= unb 
roafferfbrmigen Uluśbiinftungen, audj 2lnftedungśftoffe fo feft in fidj 
auf, baj? fie nur fdjroer (burdj 2luśfdjiitten unb (Srlji^en, bejro. Seś= 
infijieren in eigenen dpparaten) roieber baoon ju befreien finb.
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®ide Setten macjen eś fcjroer, bem ilranfen bie paffenbe £age 
ju geben, unb jinbem ben 2lrjt niejt felten in ber oft fo not= 
roenbigen Unterfudjung be§ .ftranfen, ojne bie er ficj feine genaue 
ftenntnis non ber Sefcjaffenjeit ijrer inneren Drgane unb ber 2lrt 
ijrer .tłranfjeit uerfcjaffen fann. ®eSjalb ift ein jiemlicj fefteS 
Sett im allgemeinen oorjujiejen, unb bie .itranfen liegen barin 
jiemlicj flaaj, nur ben Stopf burej ein jiemlicj fefteS $iffen mdfiig 
erjbjt. ®aburcj oerteilt ficj bie ^orperlaft auf bie ganje §inter= 
fladje, majrenb in fteilen Setten ba§ ftreuj unb Sefdfj ju ciel ju 
tragen jat unb bajer bei Scjroerfranfen leidjt ®rucffte((en befommt. 
Slucj rutfejen folcje Mranfen leiejt nacj bem $ufjenbe jinunter, 
roa§ mit allerlei Unbeąuemlicjfeiten unb Unannejmlidjfeiten oer= 
bunben ift. Soli ber .iiopf unb ber obere ®eil be§ .ftbrperś mejr 
erjbjt roerben, roaś bei mandjen Jlranfjeiten immer, bei anberen 
unb bei ©enefenben roenigftens jum @ffen, Sefen u. bgl. m. roiin= 
fdjenśroert ift, fo muf; bies niejt burej roeicje $iffen, fonbern burej 
einen SOlatrajenfeil ober aucj burd) eine einem grofjen Sefepult 
ajnlicje SSorricjtung erjielt roerben. Sejtere beftejt auś jroei Stajmen 
oon ber SBreite bes SBettes, bie an einer Seite burej Sdjarniere 
ober einfacje Seroinbe oerbunben unb gegen baS anbere (Snbe jin 
mit Stujftaben oerfejen finb, fo baf; ber obere dlajmen, iiber bem 
ein ®rajtnej, Seinen ober bgl. auśgefpannt ift, jur ©rjebung beś 
Sopffiffenś beliebig fteil aufgericjtet roerben fann. $iir bie $iifje 
ift, roie in jebem 33ette, eine fyujrolle jum Slnftemmen ober ein 
breiter, auś einigen Srettern leidjt jerfteUbarer .fteil angenejm, 
beffen SSorberflacje fdjrag anfteigt, fo baj bie fyiif;e fidj leidjt an 
fie anftiijen. ®ieS ift befonberś bei Scjroerfranfen niijlidj, roeil 
eś baś Uberjdngen ber pylijc oerjinbert, rooburcj oft ©cjmerjen 
in ben ©elenfen unb mit ber $eit fogar Sdjmungen entftejen.

3ur SBefriebigung ijrer 53ebiirfniffe fiir ftranfe, bie 
baS 3ett niejt oerlaffen fbnnen, finb Settfdjiiffeln nbtig, bie man 
ber dteinlicjfeit roegen am beften aus ^orjellan roajlt. gft ber 
sJianb fiir magere .iłranfe ju jart, fo fann man ein Siingpolfter 
barauf legen, baś burej eine Slrt offenen Seutel, ber unterjalb 
beś diinges ber Scjuffel jufammenjufdjniiren ift, befcftigt roirb.

®urcj ein gutes Sager unb ftrenge dteinlicjfeit ift meiftens 
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aud) baś mit fRedjt feljr gefiirdjtete ©utdj = ober SBunbliegen 
Sdjroerfranfer ju oerfyitten. 9łbtet ficfj bettnodj bie .fjaut an einjel= 
nen ©rudftellen, roić am ftreuj, fo muf; man fie fjdufia, mit f altem 
Sfijaffer, oerbiinntem Spiritus ober frifdj auśgeprefjtem $itronen= 
faft wafdjen, burd; mefjrfad) jufammengelegte Seinentudjer, ein 
unter bas SSettlafen gclegteś dteljfell (bie §aare nadj oben), burdj 
£uft= ober SBafferfiffen fdjutjcir. ©rudrounben unb Slafen er= 
forbern ftetS eine forgfaltige drgtlidje Wljanblung.

©ie (Srndljrung ber Sranfen ridjtet fidj ganj nadj ber 
9Xrt ber &ranfl)eit unb bem $uftanbe iljrer 33erbauungśorgane, ift 
alfo im ©injelfaUe oorn 2lrjte feftjuftellen unb erforbert oft meljr 
Umfidjt, al§ baś 33erfdjretben oon 2lrjneien. Sm allgemeinen finb 
nur leidjt ocrbaultdje Speifcn julaffig, bie aber mit dbroedjfelung 
auśgerodfjlt unb immer nur ju beftimmten geiten ju reidjen finb, 
bamit ber SJlagen ^rdfte jur iBcrbauung fantmeln fann unb $eit 
jur SSerbauung Ijat. @ś foli feine Speife gereidjt roerben, 
etje bie oorljer genoffene oerbaut ift. Sn ber Bwif^enjeit 
lofdjt man ben ©urft mit reinem 2£affer, bem nad) Umftanben 
jur grbfjeren (Srfrifdjung etroaś Sobaroaffer, 2Bein, Sdure, $rudjt= 
faft ober 3u^er jugefefjt werben fann. 3Jlan foli bie Sranfen 
nidjt mit §ragen nadj iljrem Slppetit qualen, nodj iljnen jumuten, 
iljre 5lafjrung auśjuroaljlen, roenn fie nidjt ein beftimmteS ®er= 
langen funb geben, roaś aber oft feineśwegś bas dtidjtige ober 
aud) nur etroaś Unfdjdblidjes trifft unb beśfjalb burdjaus nidjt 
oljne fffieitereS befriebigt roerben barf. fUtan bereite iljnen oiel= 
meljr braufjen baS 3wecfmdfjige, bringe eś iljnen ju paffenber 3e‘t 
unb geroaljre iljnen fJJlufje unb dlulje, eś ju oerjeljren. ©aś iibrig 
®ebliebene ober SSerroeigerte entferne man balb, roeil fein Slnblid 
oiele branie ftbrt, eS audj bie Suft oerunreinigen ober felbft burdj 
biefe oerborben werben fann. iiberljaupt ift aud) bei ber ®ar= 
reidjung beś ©ffenś bie grofjte fReinlidjfeit unb grofje dlulje notig: 
beśfjalb ftóre man bie Sranfen babei nidjt burdj $ragen unb dteben, 
nodj burdj unnbtigeś §iu= unb §ergeljen, Slufraumen, dbroifdjen 
unb bergleidjen meljr.

9łuĘje beś ©eifteś ift ben meiften Sranfen ebenfo notroenbig 
roie Stufje beś .ftórpers. ©eśfjalb oermeibe man ju IjelleS, befom 
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bers greHeś 2idjt unb laute ©erdufdje, aber aud; baś llmljerfdjleidjen 
unb ^liiftern, rooburdj rnandje Stranfe meljr beunruljigt unb ge= 
qualt roerben, alś burdj einen feften Sritt unb beutlic^eS Steben. 
Wian Ijiite fidj audj, iljnen non Sefdjaften ju reben ober iljnen 
unerroartete Wlitteilungen 511 madjen; aud) Befitdje finb nur felten 
niitjlidj, meiftenś fdjablidj, unb beśljalb im allgemeinen nur mit 
guftimmung beś 2lrjteś julaffig. dliemalś Ijalte man bie Mranten 
fiir unbefinnlidj, roo fie eś nicfjt gang beftimmt finb, unb fjiite fidj, 
in iljrer ©egenroart etmaS ju tljun ober ju fagen, waś fie nidjt 
merfen ober roiffen follen. Wlandjer liegt anfdjeinenb teilnafjmśloś 
ba unb Ijort unb fieljt bocfj 2llleś ober dJlandjeś, roaś in feiner 
Walje oorgeljt. ®anj unjulafftg ift eś, Śłranfe ju fragen, ob fie 
bei Befiitnung finb, ob fie bie Slnroefenben fennen u. bgl. m. Sinb 
fie roirflidj beroufjtloś, fo ift bieś leidjt auf anbere 2Irt ju erfennen; 
oerfteljen fie aber bie grage, fo roerben fie begreifficfjer SEeife ba= 
burd) geargert ober geangftigt, unb geben uielleicljt nur beśljalb 
feine dlntroort.

@ś gibt nod) oiele Singe unb Wlafjregeln, burd; bie man ben 
£tranfen iljre Seiben abfiirjen ober oerringern fann, felbft roenn 
baS tótlicfje @nbe nidjt abjuroenben ift. Wlandjeś baoon roirb, 
roer fid; nćifjer bariiber beleljren roili, in meinem auśfiiljrlidjem 
'Budje „Sie (Sdjule ber ©efunbljeit" (2. Sluflage) finben, oieleś 
2lnbere roirb nur ber 2lrgt anorbnen unb jeigen fbnnen, ber eigent= 
lid; feinem Kranten feljlen foUte, fei eś audj nur alś Bertrauen 
erroecfenber $reunb unb Watgeber. 9cicfjt oft unb einbringlidj genug 
geroarnt roerben fann oor ben Duadfalbern unb SBunberboftoren, 
oor ben Sefjeimmitteln unb Idnioerfalmebtjinen, bie jeben $ranfen 
unb jebe $ranffjeit [jeden ju fbnnen oorgeben unb fid; oft unter 
bem Sdjein ber fjilfefpenbenben Wlenfdjenfreunblidjfeit einftfjleictjeri, 
rodljrenb eS babei bodj nur um bie SluSbeutung ber Slngft unb 
3lot, um bie Befriebigung beś ©fjrgeijeś ober um bie yiillung 
beś ©elbbeutelś ju tljun ift. Ser roaljre greunb unb belfer beś 
Sranfen ift allein ber tiidjtig gebilbete, in feinem Berufe, roie im 
iibrigen Seben alś tiidjtiger Wlann berodljrte Slrjt.

28er fidj griinblicfjer iiber ftranfenpflege beleljren roili, unb 
roeldjer §auśfrau unb Wlutter tljdte baś nidjt gut, bem barf unter
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mandjen red^t guten §ilfśmitteln bodj oor altem „©ie Ijauślidje 
Srantenpflege oon Dr. Courooifier" (53afel, Sdjwabe) empfolj= 
len werben, ein Siudj, baś bereitś in 4 Sluflagen ftarf oerbreitet 
ift. ©aś S3ncf) leljrt nidjt unb wiU nidjt leljren, ^ranfljeiten er= 
lennen unb befyanbeln, nod) raili eS berufśntafśige ^ranfenpfleger 
auśbilben, fonbern eś leljrt, roie man im §aufe, in ber familie 
auf Słranffjeiten fidj oorbereiten unb iłranle pflegen foU. ©aju 
rairb baś ^ranfenjimmer (Suft, 9łeinlidjieit, Sidjt unb (Srleudjtung, 
SEarme unb §eijung, dlulje in bemfelben), baś dJlobiliar beś 
Sranfenjimmerś, bie .ftranfenfoft unb bie 33erabreidjung ber 2Irjnei= 
mittel oerftanbig unb oerftdnblidj befprodjen. Ginę ©afel SlbbiD 
bungen bient jur ©rlduterung, ein alpljabetifcljes $nljaltśverjeid)= 
niś junt rafdjen Sluffinben bei praftifdjer Senutjung beś 33udjeS. 
3Jleiner langjd^rigen (Jrfaljrung nad; bringt Dr. (Sourooifier alleś, 
raaś nottljut, nidjt roeniger unb nidjt meljr.

Setjtereś fdjeint mir oiel gefdljrlidjer alS erftereś. ©enit bie 
Ulnleitung oon Saien jur ©rfenntniś unb 'Beljanblung oon flranf= 
tjeitśjuftdnben, iiber bie eś unjaljlige SBiidjer gibt, geben taglitf) 
ju SJlifwerftdnbniffen unb oft ju redjt fdjroeren 'Diiffgriffett Slnlaf). 
Su foldjer ©rfenntniś geljbrt auf;er einem oielleidjt angeborenen 
ober burdj ©rjieljung entroidelten ©alent, ernftlidjeś Stubium unb 
reife ©rfaljrung, fidjereś, weber burdj SBorurteile, nod) burdj 3)lit= 
leib, Siebe ober anbere Umftanbe getriibteś llrteil. ©ie ©Beg- 
weifer fiir branie fiiljren meiftenś auf .fjoljwege.

©ie Ijauślidje .tlranfenpflege aber beruljt Ijauptfdcljlict) auf 
liebeooller ©eilnaljme, bie mit ®ebulb bie Seiben milbern unb 
Senefung erleidjtern will: fie ift baś Urbteil unb 9lmt ber fyrauen. 
ifjnen baju jwedmafige Slnleitung ju geben, ift bie rićtjtig er= 
fannte unb auśgefii^rte Seftimmung oon (Jourooifier’ś fjauślidjer 
^ranfenpflege.

Was ift Ijeiirant?

2Benn mandjen Strjten nadjgefagt wirb, baf; fie Ijdufig iljren 
©śatienten anraten, waś fie fiir fidj felbft gern mbgen, ober waś 
iljnen gut befommt, fo wirb iljnen bamit eine unter 9lid)tdrjten
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faft aHgemein oerbreitete 9leigung jugefdjrieben, bie fdjon niel 
Sdjaben angericptet Ijat. @ś gibt faum eine Speife, ein ©etranf, 
ein ©enufjmittel, eine Sebensgerooljnljeit, bie nidjt Sereljrer Ijatten, 
roeldje fie anbern alS oorjiiglid) „gefunb" anempfeplen. 9iidjt bloft 
Dbft unb fffrudjtfafte, ©etnufe unb Sałatę, gleifd; unb gifdj oer= 
fdjiebener 2lrt unb bie mannigfaltigften ©rjeugniffe ber $iidje unb 
bes Sadofenś miiffen eS fidj gefallen laffen, befonberS jutrdglidj 
ober gefunb genannt ju roerben, roenn aud) nicfjt oiele eine poetifcfje 
SSerljerrlidjung gefunben Ijaben, roie bie ^artoffel in bem altbefanm 
ten Siebe: „Sdjóit rbtlidj bie ^artoffel ift unb roeifj roie Sllabafter." 
Sraubem unb 2lpfelroein, 2Beip= unb SBraunbier, fogar bie fo= 
genannten 'Dlaljeptrafh unb Mrduterbiere, Spec unb ^affee, 3Jiildj 
unb IRolfen, SButtermildj, faure unb gegorene fOlilcp (turnio unb 
.Kefir), einfadjes unb fotjlenfaures SBaffer, unb SRineralroaffer, 
SBaffer innerlidj unb SBaffer aufjerlidj, unb roaś fonft nodj alleś 
oon JJlatur unb .fłunftprobuften roirb ©efunben unb Sranfen alś 
®efunbpeit fdjiitjenO unb roieberperftellenb, alś rounberbareś 9Jtittel 
fur alleś gepriefen.

Ser eine fdjlaft bei offnen fyenftern, unb roeil eś iljm gut 
befommt, empfieljlt er eś allen anbern; biefer uberfdjroemnit fidj 
taglid) mit faltem SBaffer, ober babet im SBinter roie im Sommer 
im freien, follte er audj ein Kodj inś (fis fdjlagen miiffen, — 
jener glaubt in roarmen ober gar in Stuffifcpen unb 9tómifd)en 
SBdbern baś §eil gefunben ju Ijaben unb prebigt nun aller 2Selt: 
„®epet pin unb ttjut beśgleidjen!"

SUlan braudjt nidjt 2lr§t ju fein, nod) arjtlidje ©rfaprungen 
gefammelt ju Ijaben, um ein^ufepen, bap nicpt alleś, roaś einem 
nuijlidj ift, nun audj allen anbern niitjen fann, ober gar mufj.

Sie mepl= unb fettreidje $oft, bie bemjenigen gut befommt 
unb .ffrafte oerleifjt, ber taglid; fdjroere Sforperarbeit oerricptet, 
roiirbe bem Stubenfitjer unb iłopfarbeiter Serbauungsbefdjioerben 
madjen unb bie Senfarbeit ftóren. (Srroadjfene fbnnen nidjt gut 
oon fUlilcp allein leben, bie bod) fleinen binbern jutraglidjfte 
unb allein geniigenbe 'Jlaljrung gibt. 2Ber burd; fdjroere $brper= 
arbeit oiel 28arme erjeugt unb 2Saffer oerbunftef, ber muf not= 
roenbig oiel fjfluffigfeit aufneljmen, bie iljm erfaprungśmapig am 
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beften befommt, roenn fie mit anregenben Stoffen (Saffee, $fjee, 
Sltfofjol u. a. m.) oerbunben ift; mer bei beroegungśarmem fieben 
gleidje ^liiffigfeitsmengen geniefjt, roirb baburdj aufgefdjroemmt, 
ober in anbrer Sffieife in feinem Sbrperljausljalt geftbrt. SBiffen 
roir bod) 3. 93. bafj nidjt blofś 33ier, fonbern audj 2Bein unb fogar 
SBaffer, befonberś roenn eS in Seftalt oon oiel btaffee ober Suppen 
aufgenommen roirb, bei oielen 9)lenfdjen — aber audj roieber nidjt 
bei allen — ben ^ettanfafc begiinftigt unb bie mit beffen llbermaf; 
oerbunbenen Befdjroerbcn erljeblidj fteigern fann.

93efdjaftigung unb SebenSroeife, 9llter unb Sbrperbefdjaffenljeit, 
nebft mandjen anbern ftanbigen ober toedjfelnben Umftanben unb 
Sinfliiffen madjen, bafj bem einen jutraglidj ift, roaś bem anbern 
fdjabet, fo bafj man niemalś fagen barf, bieś ober jeneś ift an fidj 
gefunb ober ungefunb, niitjlidj ober fdjablidj, fonbern biefe 93e= 
urteilung muf fidj nad; ber ifBerfbiilidjfeit unb ben Umftanben 
ridjten. 3ft bieś nun fdjon bei gefunben SRenfdjen ber gali, fo 
gilt eś nodj oiel meljr bei Sranfen, mit Sranfljeitśanlagen 93e= 
Ijafteten ober irgenbroie ©efdjroadjten.

Sine §eilmetljobe ober ein §eilmittel, roeldjeś bem einen oon 
SBorteil ift, feine 93efdjroerben milbert ober feine Sefunbljeit ljer= 
ftellt, fann bei einem anbern, ber oielleictjt baś gleictje fieiben Ijat, 
ganj entgegengcfetjtc Srfolge Ijaben, roie oiel meljr nodj bei foldjen, 
bie baś gleicfje 2eiben nidjt roirflidj Ijaben, fonbern nur gu Ijaben 
glauben, roeil fie afjnlidje 93efdjroerben fiiljlen ober baś roaś fie 
fiiljlen, auf iifjnlidje SBeife auślegen.

2Bir feljen 3. 33. jroei fWenfdjen in laftiger SBeife ftarf roerben. 
93eibe leben gut unb Ijaben nidjt iibertnafjig oiel 93eroegung. 91. 
gebraudjt eine SBafferfur mit oiel SBaffertrinfen, fdjmaler Soft unb 
reidjlidjer Beroegung, unb oerliert babei betradjtlidj an feinem 
Ubergeroidjt. ®ie reidjlicfje SBafferjufufjr, fo roirb iljm oerftanb= 
lid) erflart, loft ftodenbe UJiaffen auf, oerbiinnt bie Safte unb oer= 
meljrt alle 9luSfdjeibungen.

9Iuf biefe Srfaljritng unb Srflarung (jin unternimmt 93. ent= 
weber roeil er drjtlidje Seitung 2C. nidjt fiir nbtig Ijalt, ober roeil 
er bie Soften fdjeut, eine <5elbftfur mit 2Saffer; er babet, ftillt 
feinen fjjunger nur notbiirftig (roenigftenś feiner fonftigen ©etooljn- 
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jeit nacj), unb trinft fejr oiel SSaffer, um feinen Korper gejbrig 
auśjulaugen. (Sine $eit lang geljt eś iljm babei gang gut, er 
nimrnt an Seroicjt ab unb fiijlt ficj fefjr jtdjer. Slacj unb nadj 
fommen allerlei Sefcjroerben; oft fteigt ijm baś Slut ju Kopf, 
bei Seroegungen unb fleinen Slnftrengungen, bie ijm friiljer feine 
Sefcjroerben macjten, roirb er engbriiftig, jat Sltemnot unb £erj= 
flopfen; er nimrnt troi) oorficjtiger, fettarmer ©idt roieber an ®e= 
roicjt ju, unb jroar um fo rafcjer, je roeniger reicfjlidje uub fraftige 
Kbrperberoegung er ju leiften im ftanbe ift, unb je meljr er ftrebt, 
burd; oiel SSaffertrinfen fein oermeintlicj ju bideS unb ju reicj= 
licjeS Slut ju oerbiinnen unb ju oerminbern. SBenbet er ficl^ bann 
enblicj infolge ber immer roacjfenben Sefcjroerben unb Sdjrodcjen 
an einen tilcjtigen 2lrjt, fo fann er ju feinem (Srftaunen erfajren, 
bafj bei feiner Sbrperbefcjaffenjeit unb Sebenśroeife baś SSaffer 
gerabe baS (Segenteil oon bem beroirft jat, roaś er roollte: eś Ijat 
feine Slutmaffe oermejrt, bie SJtuśfeln, befonbere aucj baś §erj 
gefcjroacjt nnb bie gettablagerung gefteigert!

Dber roir jaben eś mit jroei ffSerfonen ju tjun, bie burej 
Kaltbaben im $lufj ober in ber See ficj fraftigen follen. Seibe 
leben jufammen unb gebraucjen ijre Kur in gleicjer SBeife; bem 
einen befommt fie pracjtig, ber anbere roirb babei fejroadjer alś 
juoor. ®aś mag baran liegen, bafj er niejt fo oiel organifeje 
Kraft mitgebracjt jat, um bie SInftrengung unb Slblujlung burej 
beffere Drganbilbung unb mejr SBarmeerjeugung auśjugleicjen 
unb jum Sorteil ju oerroenben; ober feine Serbauung unb Slut= 
bilbung mag roeniger gut fein, ober eS mbgen aucj anbere feinere 
Sebingungen nocj mittoirfen, um ben Unterfcjieb jeroorjubringen. 
®anj biefelbe Serfcjiebenjeit jeigt ficj oft bei 2Ibjartungśoer= 
fucjen; falte SBafcjungen unb Saber, bie taglicj oon unjdjligen 
mit bem offenbarften (Srfolge gebraudjt roerben, rauben anberen 
ijre geringe SBiberftanbśfraft oollenbś unb rourben nocj oiel mejr 
llnjeil anriejten, roenn niejt baś inftinftioe SBieberftreben fo oft 
unuberroinblicj, ober ber fcjlecjte (Srfolg ju rafd) fidjtbar roare. 
SBenn roojlgenajrte unb oon Siatur fraftige SJienfcjen, Kinber 
unb (Srroacjfene, burej falteś SBaffer, leiejte Kleibung, offene 
genfter unb anbere SlbfiljlungSmittel abgejartet roerben fbnnen, 



332 VII. firanfenpfiege unb Jłranfijeitśoerljutung.

fo oerlangen fdjroddjlidje, jartgebaute unb biirftig erna^rte ober 
iibermafjig fette ffJerfonen junddjft Sterbefferung iljrer (Srnaljrung 
unb Sleibung, unb bann erft fefjr oorfidjtigeS ilbergeljen oon 
roarmem SSerfjalten unb roarmem SSaffer ju fiiljlerem unb faltem, 
fonft roerben fie nidjt abgeljartet, fonbern gefdjroiidjt unb oft mit 
fdjroer ober gar nidjt roieber tilgbaren Seiben befjaftet.

®ibt eg aber fdjon in ber SBreite ber Sefunbljeit folcfje 'Ser= 
fdjiebenljeiten, fo ift bieś in nod) roeit Ijdfjerem -jJJlafje ber ffall, 
fobalb eś fidj um Sranie Ijanbeft. 9Baś fidj unś alś Sranfljeit 
geigt, ift immer auś oielen fj-aftoren, ©inroirfungen unb ®egen= 
roirfungen oerfdjiebener 2Irt unb Stdrfe jufammengefeijt. Srani; 
Ijeit fann burdj Urfadjen oeranlajjt roerben, rueldje bei anberen $er= 
fonen entroeber gar feine SBirfungen jeigen, ober fo geringe, bafj man 
bie folgen nidjt alś Sranffjeit begeidjnen fann. Unb ferner fann 
eine unb biefelbe in Setreff beś ergriffenen Drganś unb beś 
anatomifdjen Slblaufś burdjauś gleidjartige Sranffjeit bodj eine 
ganj oerfdjiebene SBebeutung Ijaben: eine Sungenentjiinbung bei 
einem Sinbe, bei (Jrroadjfenen unb bei ®reifen, bei Sdjroddjlingen 
ober SBoUgefunben ift feljr nerfdjieben in iijren folgen unb ®efatjren.

93ei grofjen ©pibemien j. 53. in ber Gljolera, roo oiele SDienfdjen 
oon berfelben Sranfljeitśurfadje betroffen roerben, geigen fidj bod; 
feljr oerfdjiebenartige folgen, roie jebermann roeifj: (biefe fommen 
mit einem leidjten Unrooljlfein baoon, jene befomtnen einen meljr ober 
roeniger ftarfen Surdjfall, anbere erroerben bie roirflidje Gfjolera, 
oon ber bei gleidjer 53eljanblung einige genefen, anbere fterben.

®iefe grofje SSerfdjiebenljeit beś ©rfolgeś gleidjer Sranfljeitś= 
urfadjen fommt jum f£eil ber Tłenge unb ©nergie ober 2Birfungś= 
fraft ber Sranfljeitśerreger ju, mbgcn fie medjanifdje, djemifdje ober 
organifdje (®ifte unb ^nfeftionśftoffe), ober nodj anberer fllatur 
fein; anbernteils aber finb fie oon ber fRatur beś Sefallenen ab= 
fjangig, bie fiir ben 'Uerlauf unb fiir bie Sefaljr meiftenś nodj 
roidjtiger ift, alś bie Sranfijeitsurfadje.

Sranfeiten finb iiberljaupt iridjt geroiffermafjen fiir fid) be= 
fteljenbe JSefenljeiten, bie ben SRenfdjen befaHen unb fdjdbigen 
ober jerftoren, roie etroa ein Sdjabenfeuer ein §auś; fonbern fie 
finb organifdje ^Brogeffe, auś Urfadje, SSirfung unb ©egenroirfung 
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jufammengefeft unb bedfalb nidjt bloft jeben Slugenblid, fonbern 
aud) in febem ^nbioibuum oerfdjieben. Sie ftranlljeit fann be§= 
fjalb nicfjt oon ben $ranfen gefcfjieben unb fo ettoa mit ben iljr 
entgegemoirfenben ober feinblicfjen IDlitteln befdmpft roerben; fon= 
bern Segenftanb unb 2lufgabe ber 23eljanblung ift allemal ber 
Śtranfe felbft in feinem burdj bie ^ranfljeitśurfadje oeranberten 
3uftanbe.

Selbft in ben pollen, roo ein befonbered SJlittel ficfj gegen 
eine Atranffjeit in ber bflegel Ęjilfreidj ertoeiff, roie etroa ©fjinin 
gegen SScdjfelfieber, ober falicplfaured dlatron gegen fjifrigjen ®e= 
lenfrijeumatidmud, ift immer nodj bie SDtenge unb ©arreidjungd= 
roeife bed 2Irjneimitteld nicfjt allein oon ber §eftigfeit ber Jfranf; 
fjeit, fonbern audj raeientlidj oon bem $uftanbe bed jfranfen 
abljangig.

So roenig roir alfo einjelnen Speifen, Senufmitteln, ®erootjn= 
Ijeiten u. bgl. m. bad dieiroort „gefunb" beilegen fbnnen, ebenfo 
roenig fbnnen roir Slrjneimitteln ober iBeljanbhingsmetljoben an 
unb fur fid) bie ©igenfdjaft feilfam juerfennen, fonbern bie fjeil* 
roirfung fjangt in jebem Sinjelfalle oon ber dlatur unb bem je= 
roeiligen guftanbe bed Sdranfen, ober oon ber 2lrt unb 2Beife unb 
ber Sarreidjung ber .óeilmittel unb mandjen anberen Umftanben ab. 
Sin tBeifpiel mag bied erlautern: ein einfadjer Srfaltungdljuften 
roirb mit jroei ober brei SRitteln nadjeinanber beljanbelt, beim 
letjten oerfdjroinbet er; fommt roieber ein .'ouften, fo roirb oft oljne 
ben 2Irjt ju fragen, bad feyte SRittel roieber geljolt, „roeil ed bod> 
fo rafcfj geljolfen Ijabe." Siesmal aber fjilft ed nicfjt, ber fjuften 
roirb rooljl gar fdjlimmer, unb ber enblicf; ferbeigerufene 2lrjt 
finbet nun oiel grbfere Sdjroierigfeiten; man Ijat eben oerfaumt 
bie oorbereitenben fDlittel anjuroenben, roeldje friifjer ben firanfen 
fo roeit gebradjt Ijatten, baf bad leijte Ijeiliam roirfen fonnte.

Sodj genug. @d follte gejeigt roerben, baf ©efunbfeitdpflege 
unb §eilfunft, Siatetif unb dJlebijin immer ben einjelnen dJienfdjen 
im Sluge Ijaben unb ftetd eingebenf fein follen bed Sprudjed:

@ine§ fdjicft fidj nidjt fiir alfę! 
9llle8 fdjictt fid) nidjt fiir einen!
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©elirhmnitfol unb JBeiirrfjiutnbier.

2U§ praltifdjer 2lrgt Ęjabe idj oielfadj GJelegenljeit geljabt, ben 
®ebraudj uon Seljeimnuttelii unb bie Scljanblung oon fjeilfdjroinb; 
lern bei Sranfen gu beobadjten. ©ie SBeranlaffung, baf; ftatt eines 
2lrgteś foldjerlei §ilfe, oftmals mit roenig 53ertrauen, aber alś 
letjter fJJotanfer in Slnfprudj genommen roar, gab entroeber ein 
anertannt unljeilbareś Seiben, ober audi ein foldjeś, roeldjeś 
oon einem ober meljreren Śirgten fiir unljeilbar erflart ober ber 
fJJliilje einer oieHeidjt langroierigen unb groeifelljaften Setjanblung 
mdjt roert eradjtet roar. ©iefe unb aitdj oiele anbere roaren burdj 
bie tdglid) in allen 53lattern gu finbenben empfeljlenben Slngeigen 
oerleitet roorben, iljr $eil bei einem Unbefannten gu oerfudjen: 
feine ^ranlljeitsbefdjreibungen entfpradjen ja fo genau bem, roaś man 
felbft in fidj fiiljlte ober oermutete, bafj,’ eś gerabegu alś iĘflidjt 
erfdjien, ben angeratenen 93erfudj gu madjen, ber ja aufjerbem in 
aUen gallen alś obllig unfdjdblidj gefcfjilbert, unb oon geugniffen 
©eEjeilter ober fogar oon ŚIrgten felbft empfoljlcn roar.

©ie Srfolge roaren freilidj felten bie erroarteten. SHnfdnglidj 
fdjiett rooljl eine geroiffe SBefferung ficlg einguftellen, aber balb roar 
eś roieber bie alte Glefcljicfjte; anbere Stale liefj fid; gar feine 2Bir= 
fung oerfpiiren; nodj anbere dJlale oerfdjlimmerte fid) baś Seiben 
ober eś famen anbere redjt unangeneljme ober gar gefdljrlicfje 
^ufalle fjingu. ©ann Ijingugerufen, fonnte idj bie auśbleibenbe 
SBefferung ober bie eingetretene 93erfdjlimmerung balb alś ffolge 
ber oerfdumten Slnroenbung ricfjtigen SBerljaltenś ober ridjtiger 
Wlittel, balb aud) alś birefte SSirfung ber gebraudjten ®efjeim= 
mittel eriennen. Sluśnaljmśloś roaren bie -Ulittel roeit iiber iljren 
iflreiS begaljlt, unb bie oerljeifjene Unentgeltlidjfeit beś Stateś 
unb SBilligfeit ber dleljanblung Ijatte fidj alś eitel 2ug unb ©rug 
offenbart.

2ln Unterfudjungen unb SBerbffentlidjungen iiber bie 3ufam= 
nienfetjung, SSirtungśroeife unb iffreiś ber ©etjeimmittel Ijat eś 
freilidj feit lange nidjt gefeljlt. Ślrgte, fpijarmageuten unb Sljemifer 
Ijaben oielfadj foldze Unterfudjungen angefteHt unb oerbffentlidjt: » 
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aber biefe SBerbffentlictyungen roerben roenig gelefen, am roenigften 
uon foldjen, benen fie niityen Jbnnten; getyt ein iDlittel roegen foh 
ctyer 33erbffentlictyungen nictyt metyr, fo roirb fctynell ein anbereS an 
feine Stelle gefetyt, mit larmenben Slnpreifungen empfotylen, unb 
naturlicty aucty roieber gefauft, benn bie ©ummen roerben nictyt 
alle unb bie §ilfefudjenben aucty nid)t. SBirffamer alS jene roiffen= 
fctyaftlictyen Unterfuctyungen fctyienen mir bie 93efanntmactyungen bes 
StarlSrutyer Crtsgefunbtyeitsrates, roeldje aucty bie iperfonlictyfeiten 
ber Sctyroinbler unb ityrer fjelferStyelfer anS Sictyt jietyen, teils burcty 
SBetanntmactyungen in bffentlictyen Sldttern, roie folctye in neuerer 
3eit aucty oon bem SBerliner sj3olijeiprafibium erlaffen roerben, teils 
gefammelt in einem tybctyft oerbienftoollen Suctye, baS unter bem 
©itel ,,©ie Setyeimmittel unb ^eilfctyroinbler, nacty ben amtlictyen 
DJlaterialien beS DrtSgefunbtyeitSrateS SlarlSrutye, tyerauSgegeben oon 
Sctynetyler unb -Jleumaier etc." im iyatyre 1883 in jroeiter SKuflage 
erfdjienen ift.

2llS fDlitglieb ber fiommiffion medlenburgifctyer Slrjte unb 
SIpottyeter tyabe icty bann felbft oielfacty 53eranlaffung getyabt, ben 
^unftgriffen ber Setyeimmittelfctyroinbler nactyjufpuren, unb bin oft 
nictyt bioty angeelelt, fonbern oerblilfft burcty bie fabenfctyeinigen 
iDlarttfctyreiereien unb unoerfctyamten Siigen biefeS lebiglicty auf bie 
SluSbeutung ber fyurctyt unb Unroiffentyeit auśgetyenben SefinbelS.

$um erfolgreictyen SSertriebe eineS SetyeimmittelS getybrt oor 
allen ©ingen bie moglidjft auSgiebige unb 2luffetyen erregenbe 33e= 
fanntmactyung. 2ln bie Stelle ber Duadfalber unb SBunberbottoren, 
bie in alten 3eiten ut)n ju SRarft jogen, burcty ©rompetem 
gefctymetter unb JpanSrourftfpatye 9leugierige anlodten unb burcty 
bombaftifctye Sctyilberungen fiirctyterlictyer .Hranttyeiten unb ityrer un= 
fetylbaren Segenmittel jum Slnfauf oerfutyrten, finb bie Sieflamen 
ber 3£'tun9en getreten. 3Killionen oon Sefern finben taglicty 
Sctyilberungen oon .ilranttyeiten, bie oon jebem Sadjfenner ais 
ungenau, iibertrieben, oerlogen erlannt roerben, aber balb burcty 
ertyeuctyelte §umanitdt unb Uneigenniityigteit, balb burcty ben Sctyein 
ber SBiffenfdjaftlidjteit, balb burcty ityre llnbeftimmttyeit unb ityre 
fictyeren 93ertyeityungen in bem 2efer entroeber bie SUeinung ber 
^ilfSbebiirftigfeit ober ben Slauben an bie ^jeilfamfeit gegen metyr
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ober weniger beutlid) gefuljlte ober gefannte 2eiben erwecfen. 
„(StwaS SSafjreS muf bod) boran fein, fonft fbnnte eS botf) nidjt 
in fo guten geitungen unb geitfdjriften gelobt werben," fo glaubt 
ber Unfunbige, ber nidjt weifj, baf; bie fjerausgeber biefer SBIdtter 
jebe SSerantwortung fiir ba§ in ben „Slnjeigefpalten" Sebrudte 
weit oon fid) abweifen. Unb bann ftellt fidj ein anbereś ebenfo 
falfdjeś alś oft angewenbeteś Spridjwort ein: „(Sin SBerfud) fann 
nidjt fdjaben," um bie SBerfiiljrung fiegreidj ju madjen.

fjaufige unb langbauernbe ftranfljeiten, SBruftleiben, 23er= 
bauungSftbrungen unb Stuljlbefdjwerben, 9leroenfranff)eiten unb 
bergfcidjen meljr bilben oorjugsweife baś SBetriebśfelb biefer 3n- 
buftrieritter. flumtjś unb Srunnenjeltdjen, -fdaftillen unter 2luf= 
fid)t fbniglidjer SBrunnenoerwaltungen unb angefteUter betitelter 
Sabearjte angefertigt, fteljen gewifjermafjen unfdjulbig ba, weil 
fie Ijodjftcnś burd) 33erfdumniś fdjaben; unter Umftanben, neben 
jwecfmdjjigem ifierljalten aud) einigen 9lu£en gewdfjren fbnnen. 
.'ęomeriana unb anbere Ujees, bie fidj burdj nidjtś weiter auś= 
jeidjnen alś iljre falfdjen dlamen unb enormen iforeife, reiljen fid) 
an. Unjdljlige 2lbfiif)rpillen oon 5Rorrifon biś auf SBranbt unb 
beren 9iadjaljmer finb fdjon bebenflidjer, weil fie ben oljnefjin ge= 
mifjljanbelten Sarm nod) weiter mifjfyanbeln, unb fiiljren oft weit 
fdjlimmere unb gefaljrlidjere 2eiben Ijerbei alS bie finb, gegen 
weldje fie angepriefen unb gebraudjt werben. Slber wer ben 
Sdjaben Ijat, barf fiir Spott nidjt forgen, unb beśljalb fdjweigen 
bie Sefdjdbigten woljlweiślid), ja wenn fie fidj enblidj einem 2lrjte 
offenbaren, fo gefd)ieljt bieś in ber Jltegel nur gegen baś auśbriich 
lidfje SSerfpredjen, non ber Sadje ju fdjweigen ober iljnen felbft 
wenigftenś feine Umftanbe unb Unanneljmlidjfeiten ju bereiten.

®ern unb wie bie (Srfaljrung jeigt mit (Srfolg fjangen fid) 
bie Sdjwinbler einen wiffenfdjaftlicfyen dliantel um unb braudjen 
wiffenfdjaftlidje 2luśbriicfe, oon benen fie offenbar meiftenś ebenfo 
wenig oerfteljen, wie biejenigen, weldje baburd) getaufdjt werben 
follen. (Sntweber ift e§ nadj iljnen baś SBlut, wddjeś burdj falfcfje 
SebenSweife ober eingebrungene Sdjdblidjfeiten, in neuefter 
audj burdj 33afterien, oerunreinigt ift unb nur burdj bie mit grojjer 
Wiiilje unb nadj langem Stubium gefunbenen fjjeilmittel unb §eil-
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metfoben biefer Sllenfdjfeitbegluder gereinigt roerben fann unb 
mu^, ober es ift irgenb ein roidjtigeś, mbglidjft gefjeimniSooUeS 
Drgań, bie Seber, bie diieren u. a. m., roeldjeś non ifjnen ju not= 
maler Sfjatigfeit gebradjt roerben foli. Sas Ijaben bie Siebaut, 
bie Seder, bie SBarner unb roie fie alle fjeifen, mit breifter Ken= 
nermiene, aber oljne alle Sadjfunbe getljan. 2Boju braudjen fie 
aud; Sadjfunbe ? ^e bunfler bie ffleben unb Serfpredjungen, befto 
roeniger fbnnen fie jur SSerantroortung gejogen roerben, unb fo 
lange ®efefe unb ©eridjte nidjt oerlangen, baf, mer fic^ junt 
Kurieren Ijergibt, aud) Sadjfunbe Ijaben unb bie ooUe 33erant= 
roortung fur bie golgen feiner Statfdjlage unb .fjanblungen tragen 
muf, fo lange bleibt bem Sefdjabigten neben bem Sdjaben audj 
bie 33erantroortung.

(Sin redjt fdjlagenbeś unb gliidlidjerroeife leidjt oerftdnblidjeS 
Seifpiel fiir bie Diidjtsniifigfeit ber ©eljeimmittel geben biejenigen 
gegen bie Srunffudjt, iiber roeldje idj in ber SSerfammlung be§ 
Seutfdjen 'Bereins gegen ben DJbiftbraudj geiftiger ©etranfe 1886 
in .fjamburg 33ericfjt erftattet Ijabe.

Sie Srunffucfjt ift unter allen geljeimen unb geroiffermafen 
anriidjigen Kranfljeiten eineś ber ergiebigften ^elber fiir ®eljeim= 
mittel unb fjeilfdjroinbler. Senn bie Srunffiidjtigcn unb iljre 
ffamilien rooHen junddjft, baf bie Kranffjeit unb bie Kur gefeim 
bleibe, roaś fie gefafjrbet glauben — oor Sefannten, Sladjbarn 
u. f. f. —, roenn fie fid) an einen 2lrjt roenben. ferner miiffen 
bie Ślrjte iljnen geroiffenfafterroeife erfldren: Soldte Kureń fbnnen 
nidjt lebiglid) burdj (Sinneljmen oon Slrjneimitteln oollbracfjt roerben, 
fonbern baju ift neben ber Seljanblung etroa oorfjanbener Kranf= 
fjeiten bes dJiagens, ber Seber, beś ©efirnś, bes fjerjenś u. f. to. 
eine oollftdnbige Słegelung ber Sebenśroeife unb ein entfcfjloffener, 
ftetiger 2Bille beś Srunffiidjtigen nbtig. Sie Sauer unb ber (Sr= 
folg ber Kur Ijdngen oon biefen oerroidelten fBerfjaltniffen ab, 
unb finb beśtjalb nidjt mit einiger Sidjerljeit oorauSjubeftimmen.

®anj anberś bie fjeilfcfjroinbler. Jjljre SBerfeifungen finb 
juobrberft ganj unbebingt; jeber oerfpridjt burd) fein SJlittel — 
baś allein fidjer fei — fidjere §ilfe. Sie angeblicfje „Unentgelt= 
lidjfeit", roeldje an ber Spife ber geitungśanjeigen ju fteljen pflegt,

X ornOIiltl), @efunb!jeit8)>ftege. 22 
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bie „Uneigennupigfeit" unb „fUlenfcpenfreunblicpfeit" bes .§elfers 
locfen bie jjilfbeburftigen an. Sdjaurige, irgenbrooper abgebrudte 
Sdpilberungen fteigern bie Slngft ber §ilfefucpenben. Seleprt 
flingenbe mebijinifcpe Kunftauśbructe (oft in grellem SBiberfprud; 
mit ber iibrigen, meiftenś obllig ungebilbeten Scpreibroeife biefer 
53latter) erroecfen bie SReinung, baf; Ijier ein burdjauś unb befonberś 
Sacpfunbiger feine §ilfe anbiete. (Inblicp follen bie -IRittel einfadj 
unb unfdpablicp fein, iljre 2Birffamfeit roirb burd; japfreicpe, an= 
geblicp aud) geridjtlicl) beglaubigte geugniffe beroiefen, — unb bie 
©auer roie bie .ftoften finb im IBerpaltniS ju bem oerpeifjenen 
(srfolge genau iiberficptlidj unb gering. ©aju fommt nod) bie 
leidjte ©urcpfuprbarfeit unb §eimlicpfeit ber .ftur, bie fogar oljne 
SSiffen unb 2BiHen beś ©rinferś erfolgreidj fein foli.

.Vein 2Sunber, bafj foldje 93erpeipungen japlreicpe §ilfśbebiirf= 
tige anloden! ©ie fIRaffenpaftigfeit ber geitungśanjeigen beroeift 
fdjon, bafj ber Sarertrag ein auf;erorbent(idj grofjer fein muf; 
birefte ®rmittelungen Ijaben aber ergeben, bap er audj bie ^bdjft= 
gefpannten ©rroartungen roeit iiberfteigt. So ift j. S. oon einem 
ber befannteftcn biefer Sdjroinbler ermittelt, bap er in einem 
einjigen lyapre 300 000 ŚRarf burd) bie sf3oft auśgegaljlt et- 
Ijalten pat.

©ie oerpeifjene llnentgeltlicpfeit bejiept ficp nur auf ben erften 
gebrudten 9fat, bie betreffenbe Śtur ju gebraucpen, nebft 6in= 
fcpiidjterung, 3eu9niffen u- f- f- ®arin ftept aber bereitś, bap 
roer jept nicpt binnen einer $rift oon roenigen ©agen abbefteUe, 
bie erforberlidjen URittel gegen ifjoftnacpnapme jugefenbet erpalte. 
©ie erpobene Summę ricptet fidj anfdjeinenb nicpt nadj bem fDlittel, 
fonbern nacp Stanb unb 23ermbgen ber ^ilfefucpenben u. bgl. m., 
benn fie roirb meiftenś in baś gebrudte fjjormular pineingefcprieben 
unb betrdgt oon 9 bis 30 SJlarf. ©afiir erpdlt man Slrjneimittel, 
bie in jeber ©roguenpanblung ober Slpotpefe fiir roenige i^fennig 
ju iaufen finb, unb bie auSnapmloś niemals bie oerpeipene 2Bir= 
fung paben fbnnen. 2Im meiften roirb bie bittere ©njianrourjel 
benupt, oft mit roiirjigen unb bitteren Strduterftoffen roie .ftalmus, 
GaScarillrinbe u. bgl. m. gemifcpt; in einjelnen biefer ©epeimmittel 
finbet ficp .fjafelrourj, ein fdjarfer, ilbelfeit unb @rbrecpen, mancpmal 
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fogar Ijeftige 93ergiftung beroirfenber Stoff; in anberen ift ber aljn= 
lidje SEirfungen erjielenbe, bei unoorfidjtigem ©ebraudj ben 3)lagen 
andfjenbe ober lebenśgefdljlidje Serjfdjtoddje erjeugenbe Srcdjioeiip 
ftein allein ober mit anberen gleidjgiltigen Stoffen (toljlenfaureś 
Patron, £uder u. f. f.) gemifdjt.

®a eś natiirlid) nidjt mbglidj ift, iyemanbem ifJiUen, bittere 
u. bgl. Tlittel unbemerft beijubringen, fo erljalt man gugleictj eine 
gebrutfte Slnroeifung, roie bie $ur „oljne SEiffen unb SSBiUen" 
bes ^Satienten einjuridjten fei. @ś foH iljm namlidj burd) einen 
Sefannten mit ©rnft unb ®ringlidjfeit eingerebet werben, baś 
fUiittel fei geeignet, ifjn oon irgenb einem jener jaljlreidjen Seiben 
befreien, „an benen ja bei Sfrinfern tein dJlangel ift." (Sdjroillftige 
dteflamen bienen jur Unterftutjung biefer Staufdjung, 3. eine 
„©ebraudjśanroeifung ju ber feit bem iyaljre 1870 vielfaćf) berod^r= 
ten 9łabifal=9temebien, mit roeldjer nddjft ®ott oiele dJlenldjen 
ju iljrer Sefunbljeit gelangten."

23on ben 3JtitteIn fbnnen bie bitteren unb geroitrjljaften eine 
$eitlang eine 9lrt erregenber SBirfung auf ben gefdjioddjtcn 9Jlagen 
beś iŁrinfers auśitben. ®a er jugleidj beś Sranntroeinś ficf) ent= 
Ijalten foH, ober roenn burd) Ubelfeit erregenbe Wttel Slbneigung 
gegen jebeś ©etranf Ijeroorgerufen roorben ift, foroie infolge beś 
pfijdjifdjen ©inbrucfś unb ber an baś neue, fo bringenb empfoljlene 
Wlittel gefniipften fjjoffnungen fann eine geroiffe, fdjeinbare 33effe= 
rung eintreten, unb bamit ift bie $eit gefommen, ein geugniś 
iiber bie gitnfiigen Orfolge ju erlangen. 3Eie grofi bie Sefferung 
ift, roie lange fie bauert u. f. f., erfaljrt man auś ben geugniffen 
nidjt; fie finb oon unbefannten ^erfonen auśgeftellt, meiftenś bie 
dlamen nur burd) einjelne Sudjftaben bejeidjnet, unb audj bie 
geridjtlićtje SBeglaubigung betrifft fjodjftenś bie Unterfdjrift, felbft= 
oerftanblidj aber nidjt ben jfuftanb beś STrinferś oor unb nad) 
ber Mur.

Jyebod; aud) bei feljlenbem ©rfolge roiffen bie Sdjroinbler fidj 
ju fidjern. (Entroeber erforbere baś eingerourjelte Seiben eine 2Bieber= 
Ijolung ber Mur, rooju bie ddlittel gegen nodjmalige galjlung beś 
erften $reifeś oerabfolgt roerben; ober bie ffolgen beś Srunfeś 
feien fo fdjroere, bafj iiberljaupt nicljt meljr ju Ejelfen geroefen fei.
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Silan fei eben ju fpat gefommen, nad; bem 23olfśfprudj, wie einer 
biefer fienner unb fjeiler ber ©runffudjt unb ifjrer $olgen jitiert: 
„SBenn baś ftinb im 53runnen gefallen ift, bann wirb er jugebedt."

@g bebarf feineś weiteren 53eweifeś, baf; eś fidj bei biefen 
fogenannten ©runtfud)tturen lebiglid) um wud)erifd)e duśbeutung 
Unfunbiger burdj SSorfpicgelung falfdjer ©fjatfadjen, unter @r= 
regung unb 53enut;ung uon Slngft unb Slotlage ber £>ilfebeburftigen 
bei ubHiger SBertlofigfeit ber ju iibermdfjigen ffJreifen abgegebenen 
SJiittel janbelt.

(Śtwaś anberś, aber feineśwegs beffer cerIjdlt eś fid) mit einer 
53ud)ljanbler=Spefulation, auf bie id) burd) bie ©lite beś .‘oerrn 
SammerS, unfereś unermublidjen Sefd)dftśfiil)rerS aufmerffam ge= 
mad)t bin. @ś fjanbelt fidj um ein fleineś, fiir 50 flf. fduflidjeś 
53udj, betitelt: ,,©ie ©runffudjt unb iljre §eilung burd) bewafyrte 
fjauśmittel. 53on Dr. 53. 53alert, praft. drjt. dleue Stereotpp= 
auśgabe. ©rud unb SSerlag uon Snślin unb Saiblin in Słeutlingen. 
pjm 53orwort bemerft ber 33erfaffer, baf; er fid) uon ber §eilfamfeit 
ber SJlittel meift perfbnlid) iiberjeugt Ijabe unb burd) feine Sdjrift 
ber gewiffenlofen ^nbuftrie entgegenarbeiten wolle, „weldje burd) 
iljre teuren ffiilfen gerabe bie armfte 53euólferung auśbeutete, um 
nidjt ju fagen, baś fjemb uom Seibe jog," unb rid)tet feine Sdjrift 
uorjugśweife an „fprebiger, 2et)rer, Sutśbefiijer, Drtśuorftanbe, 
roeldjen biefe llngludlidjen jur 2aft falten." dud) Ijier wirb burdj 
$itate auś 53inj u. f. f. unb Sdjilberung uon ©runffudjtfolgen 
ber Sdjein ber Sadjtenntniś erroedt; bann aber folgen oljne irgenb 
weldje dnleitung jur duśroaljl unb otjne eine SSarnung uor ben 
oft gefdt)rli($en folgen ber SUittel biefe felbft. dud) Ijier wieber 
(Snjian, flalmuś, ©aścarill, fjafelrourj, 53redjroeinftein (unb jwar 
in ber foloffalen SJtenge uon 2 Sramm in 200 Sramm SSaffer 
efjlbffeltueife ju neljmen, ober 1 Sramm auś ber dpotljcfe ju faufen 
unb in jeljn $uluer ju teilen: Saben bie nad) gefetjlidjen 53eftim= 
mungen uon ben drjten unb dpotljefern nur mit befonberen $or= 
fidjtmafjregeln unb unter uoller SSeranttuortung uerorbnet unb 
abgegeben werben biirfen), ferner bei Sduferwaljnfiun Dpiurn unb 
(fljloral in bireft lebenSgefdljrlidjen Tlengen, j. 53. uon letjterem 
8 Sramm auf jwei SJlale. (fś ift fein Bweifel, bafj bitrdj foldje
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33eljanb[ung bie 33erforgungśpflidjtigen fid) oft fdjnell non iljrer 2aft 
befreien, mit bem Strafridjter aber in unangeneljme 53eriiljrung 
fommen fbnnten! Sś war natiirlid) non ^ntereffe, iiber bie $er= 
fbnlidjfeit biefeś Dr. 33alert .iłunbe ju erljalten, aber idj fann 
nidjtś roeiter fagen alś bap fein 9lame feit 1879 in bem IBerjeidjniS 
ber beutfdjen Slrjte (in Soernerś 9teidjś= unb 2Rebijinal=$alenber) 
nidjt fteljt; bafj bie §trma Snślin u. Saiblin, ober tńelmeljr, ba 
biefe fjjerren liingft nidjt meljr eriftieren, bie jepigen 53efiper ber= 
felben bie fleine Sctjrift non bem ebenfallS nidjt meljr ejiftieren= 
ben .<gaufe diobert fjafjn in Sera gefauft unb nor einem $aljre 
biefe neue 2luflage neranftaltet Ijaben. 2Sie ber Umfdjlag geigt, 
entroidelt biefe 'Berlagśljanblung aud) auf anberen Sebieten beś 
^eilfdjroinbelś unb ber ipfufdjermebijin eine iricijt gerabe riifjm= 
lidje iljatigfeit.

Sion biefen 24uriffudjtfuren unb iijren fjelferśfjelfern gilt in 
ganj befonberer Sdjdrfe baś SBort, mit roeldjem fdjon nor iyaljren 
ber Seljeimmittelfjanbel gebranbmarft ift alś ein „.Ęianbel oljne 
Stolj, oljne Sljrgeij, oljne Sefriebigung, bie felbft ber Sagloljner 
fiir fein ^ageroerf Ijat; auf Irdufdjung aufgebaut, mit betriigerifdjen 
SRitteln auśgefiiljrt, ben ein eljrenbjafteś Sefdjaft juriidroeifen roirb." 
Sie ganj norjugśroeife nerbienen ber bffentlidjen SBranbmarfung 
unb iBeradjtung preiśgegeben ju roerben.

Sś Ijanbelt fidj aber nidjt allein barum, bafj biefe 3Jlittel 
unb ftitren bie Urinfer unb bie Jruntfudjt nicljt Ijeilen fbnnen, 
fonbern bafj eś foldje eigenartige Tlittel iiberljaupt nidjt geben 
fann. ®enn bie Urunffudjt ift eine ^ranfljeit, bie auś fefjr 
nerfdjiebenen Urfadjen entfpriefjen, in feljr oerfdjiebener 2Beife 
£eib unb Seele beś Srinferś angreifen unb oerberben fann, unb 
beśljalb aud) je nadj ber Slrt biefer folgen nerfdjieben beljanbelt 
roerben mufj. iJłidjt bie SCrunffudjt alś foldje, fonbern jeber einjelne 
Strinfer ift Segenftanb ber IBeljanblung, bie natiirlid) nur non 
einem fadjuerftiinbigen 2lrjte geleitet roerben fann. ŹDaneben ober 
nadj Umftanben audj oljne Slrjneimittel ift burd) fbrperlidje unb 
geiftige Srjieljung, bnrcf^ gute jJlafjrung, Slrbeit unb Seroołjnung 
bie ganje iperfonlidjfeit beś Urinferś ju einer gefunben umjiu 
roanbeln, bamit er oon ber ISrunffudjt befreit roerbe.
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HufljrlfEr unb Santarifor.

33or einigen $aljren Ijat ein Derułjmter iffrofeffor ber Chirurgie, 
ber ®elj. SJlebijinalrat Dr. ©Smard) in $iel, einen Samariteruerein 
unb eine Samariterfdjule gegriinbet unb in 2Bort unb Sc^rift, ge= 
roanbt unb begeiftert, jur ©rridjtung gleidjer SBereine unb Sdjulen 
in ganj ©eutfdjlanb aufgeforbert. Surd) SBortrage, ©emonftra- 
tionen unb praftifcfje Slnleitung roili er in etroa einem Sutjenb 
Stunben §elfer fiir plbtjlidje Unfdlle auśbilben, bie jroedmdfiige 
§ilfe geroaljren fbnnen, biś einem 2(rjte bie roeitere Seljanblung 
iibertragen roerben fann. ©aś JBefteljen einer ipriifung unb ein 
bariiber auśgeftellteś ©iplom foli ben „Samariter" beredjtigen, alś 
iftotljelfer fid) auśjuroeifen unb einjutreten.

©ie non ber reinften fjjumanitdt eingegebene ^bee, 9Serunglutf= 
ten immer moglidjft rafcfje §ilfe ju geroaljren unb ju biefem ^roede 
allen benjenigen, roeldje roillenS finb ju Ijelfen, audj ju lefjren, roie 
fie Ijelfen fbnnen, Ijaben mit 9ied)t an uielen Drten bie lebljafteften 
St)mpatl)ien erregt. 2Iber bie Sluśbreitung ber 33ereine Ijat bei 
roeitem nidjt ben geljegten brroartungen entfprodjen. Ungliicfśfdlle, 
roo nur rafdje §ilfe ein 2eben retten fann, fommen, roenigftenś 
in ©eutfdjlanb, offenbar ju felten nor, um baS Sebiirfniś nad) 
foldjer $iffe aHgemein fiifylbar ju madjen, unb roenn fie oorfom= 
men, roaś an entlegenen Drten ober bei SUaffenungliid am (eidj= 
teften ber gali fein fann, roerben aud) nidjt gerabe „gepriifte Sa-- 
mariter" jur Stelle fein; nod) meljr aber ift ju fiirdjten, bag ber 
in roenig Stunben erljaltene Samaritcrunterridjt nidjt geniigen 
rourbe, um fie ju fadjuerftanbigen fjelfern ju madjen.

5Jlan muf oielleidjt nidjt bloś Slrjt fein, fonbern audj alś 
2lrjt foldjen ganj plbtjlid) eintretenben UnfaHen gegeniiber geftanben 
Ijaben, um ju roiffen, roie fdjrner eś Ijalt in jenen 9Iugenblicfen, 
roo baś Semut aufś ©ieffte ergriffen roirb, roo SIngft unb Sdjreden 
jeben S5litful)lenben formlidj laljmen ober roenigftenś befangen rnadien, 
bie uolle Stulje unb ^larljeit beś ©eifteS ju beroaljren, um ben $all 
in feiner SBebeutung ju roiirbigen, baś 3lbtige anjuorbnen unb bie 
nad) ben Umftanben jroecfmafjigfte §ilfe anjuroenben. ©aju getjort 
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neben einer griinblidjen mebijinifdj=d)irurgifd)en 21u§btlbung, bie 
nur im jafjrelangen ernften Stubium ju erroerben ift, eine ftrenge, 
nur burdj ilbung auf ©runblage ficferer ftenntniffe ju erringenbe 
Sdjulung beS @eifte§, unb jroar beS .gerjens taum roeniger al§ 
be§ WrftanbeS. 2Ber glaubt, bafj er biefe (dgenfdjaften aud) nur 
notbiirftig in einem Ijalben Sufenb Samariteroorlefungen unb ein 
paar llbungsftunben erroerben fann, ber ljat feine Slljmtng oon 
ber Sebeutung, oon ber ©djroierigfeit unb łBerantroortlidjfeit feineS 
Unterfangenś, unb roer glaubt, biefe $aljigfeiten fo rafcl) mitteilen 
ju fbnnen, ber befinbet fid) in einer Saufdjung, bie ficf) im (Srnfte 
be§ Sebens oft oerljangnisooll erroeifen roirb. ®enn falfdje fjilfe 
ift in ben meiften $aHen fdjlimmer al8 gar feine ffilfe!

■Błan roirft mir ein: 2Benn bie 2ad;e fo fdjroierig unb gefaljr^ 
lid) roare, roie rourbe ein SJiann oon ber ©rfaljrung bes ifkofeffor 
(Sśmardj bie^amariterfdjulen angeregt unb mit foldjem @ifer oer= 
teibigt Ijaben? diun, iiber bie SeiftungSfaljigfeit ber freiroiHigen 
Samariter Ijat er aud) nod) feine ©rfafrungen, unb ba§ 2Benige, 
roa§ er an 33eifpielen fiir iljren dlutjen au§ ©nglanb beigebradjt 
Ijat, befdjranft fid; fo jicmlidj auf einjelne ffalle ftarfer JUutungen; 
feine Spejialdlollegen, bie Ijeroorragenben -fSrofefforeir ber Gljirurgie, 
aber fteljen nid)t ju iljm, fonbern łjalten fid) juriicf ober roarnen 
gerabeju oor bem oerfdnglidjen, roenn nidjt gar — iljrer Slnfidjt 
nadj — oerberblidjen Unterneljmen, unb oon ben praftifdjen Śirjteir 
finb, fo oiel man erfafren bat, nur feljr roenige, unb audj biefe 
nur mit grojjen (Jinfd)ranfungen, feinem ŚBeifpiele gefolgt.

©iefe (Sinfdjrdnfungen finb nad) jroei Seiten gemadjt unb 
meineś @rad)ten§ unbebingt notroenbig, roenn bie Samariterfdjulen 
meljr al§ eine, oon ber ®unft ber dJtobe auf furje $eit getragene 
Spielerei fein, roenn fie irgenb roeldjen dlufen geroafjren unb nid;t 
oielmeljr (jaufig Sdjaben anridjten follen.

Sie erfte (rinfdjrdnfung ift biejenige, baf oon allen Serleijungen 
nur bie lebenSgefaljrlidjen Slutungen aus 3i'unben unb allenfallś 
ftarfe SBerbrennungen ber augenblitflicfen fjilfe bebiirfen unb bem 
dlotljelfer eine niitjlidje Sfdtigfeit geftatten. 2llle§ roaś bariiber 
fjinauSgeljt, bie SEunben felbft, bie Snodjenbriidje unb SSerrenfungen, 
oerlangen burdjauS nur facfoerftanbige §ilfe unb erleiben rooljl 
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auśnafjmśloS burd; eine SBerjogerung roeniger Sdjaben ais burdj 
unricfytige Seljanblung. ferner fann bei ©rftidungen burd) ©r= 
trinfen, burd; ©rljangen unb ©rrourgen ober burd) fd)ablid;e ®aś= 
arten fdjleunige §ilfe oermittelś jroedmdfjiger Sagerung, Bufutjr 
reiner Suft unb Slnregung ber 2ltemberoegungen juroeilen lebens-- 
rettenb roirfen. 33ei SBergiftungen bagegen ift mit Sluśnaljme ber 
38erbunnung beś ®ifteś burd) reidjlidjeś ©rinfen unb bes Ijierburd) 
unterftutjten ©rbredjeńS, nebft ber Slnregung beś SltmenS unb ber 
§erjtl)dtigfeit bei 23etaubungSjuftdnben, bie notroenbige §ilfe fo 
feljr non ber 2lrt beś genoffenen ®ifte§ abljangig, baf; nur ein 
roirflid) Sadroerftdnbiger Ijier baś Słidjtige angeben fann, rodfyrenb 
falfdje ©egenmittel gerabeju oerberblid) roirfen miiffen. ©ie oon 
©śmardj felbft immer roieberljolte nadjbriidlidje SSBarnung: „3lur 
nidjt fdjaben" ift audj Ijier meift roidjtiger, alś bie oielleidjt ju ge= 
roa^renbe §ilfe. ©ś bleibt nod) bie Slnleitung jum ©ransport 
SSerletgter iibrig, bie aber aud), roenn man fie auf bie roirflidjen 
9lotfalle befdjranft, feljr einfad; auśfallen fann.

©ie jroeite ©infdjrdnfung ift biejenige auf geroiffe mit $org= 
falt auśjurodf)lenbe iperfonen, unb jroar auf foldje, bie oerinoge 
iljrer Sebenśftellung unb iljreś Serufeś bfter in bie Sagę fommen, 
bei llnglikfśfaUen gegenroartig ober nalje jur .fjanb ju fein, unb 
bie auś benfelben Urfadjen an grójjere llmfidjt unb ^altblutigfeit 
in fdjroierigen Sagen gerobljnt ju fein pflegen. ©aljin geljbren in 
erfter Sinie iPolijeibeamte, Seeleute (bie ja in ben 9laoigationś= 
fdjulen auśfiiljrlidjeren llnterridjt jur arjtlicljen unb rounbdrjtlidjen 
9lotfjilfe auf Sec erljalten), ferner ©ifenbaljnbeamte, 2Serffuljrer 
in źjabrifen, bei IBauten unb ćiljnlidjen Untemefjmungen, giitjrer 
ber getterroeljr u. bgl. m., benen, roie eś jroedmafjiger SEeife non 
ber Ijiefigen iĘolijeibireftion in biefem ^aljre gefdjeljen ift, ein ent= 
fpredjenber llnterridjt gegeben roerben follte. Soldje -Kanner, unb 
roenigftenś bie .fjeruotragenberen unter iljnen, bie oorjugśroeife bie 
Seljren aufneljmen unb ęjelegentlidj anroenben roerben, finb burdj; 
roeg roenig geneigt, anberśroo oon ifjrent SSiffen ©ebraudj ju madjen, 
alś roo eś roirflidj notig ift, roie am beutlidjften baś Seifpiel ber 
(Sdjiffśfapitane jeigt, unb fie werben alfo gewifj Ijbdjft felten burdj 
Ubereilung unb llberljebung Unljeil anridjten. ©ennodj roiirben 
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audj bet biefen, um fie in iljrem SBiffen unb fbnnen ftetś frifdj 
ju erjalten, non $eit ju $eit 9lacjjilfefurfe nbtig fein. §ier ift 
alfo eigentlidj nidjt meljr uon Samaritern unb Samariterinnen bie 
jJlebe, fonbern es janbelt ficj um amtś= ober berufśmafjige 2luS= 
bilbung, bie aud) nidjt burd) jeben beliebigen, uon fid) felber ober 
uon einem SSerein berufenen Slrjt erteilt roirb, fonbern burdj einen 
uon ber Dbrigfeit ju bem $roede auSgerodjlten unb berufenen. 
21 udj janbelt eś fidj Ijier nidjt meljr um ipriifungen unb ©iplome, 
mit beren ©infujrung (Xsmardj einen ganj entfdjiebenen 9)iifgriff 
unb ilbergriff getjan Ijat.

©enn roenn eine ipriifung iiberljaupt einen SBert Ijaben foli, 
fo barf fie nur nadj feftftejenben Siegeln unb uor einer unbefange= 
nen unb unabljangigen Sejórbe abgelegt roerben, nidjt aber nadj 
ben befonberen 1’Inidjauungen unb bem jebeśmaligen ©rmeffen beś 
einjelnen Sejrers. ©ie iĘritfungen unb ©iplome nadj @śmardj’= 
fdjem Wlufter fbnnen nur ju leidjt ein falfdjeS ©efiiljl ber Sidjer= 
jeit bei bem Samariter roie bei bem fjilfefudjenben jeruorrufen 
unb gerabe baburdj bie (Sntftefjung eineś iPfufdjertumś begilnftigen, 
gegen beffen Semeingefajrlicjfeit baś ©eliibbe lebiglidj unentgelt= 
Hcfjer ©ienftleiftungen feinerlei Sdjufj gibt. ©enn oiele Samariter 
roerben troębem uon Slnfang an ober mit ber $eit, burdj dJlangel 
an llbuitg, roeniger befajigt fein, alś fie fein miijjten, um jeben 
uerjangniśuollen -Ulifjgriff ju oernteiben, ober, baś SSagniś uon 
^ilfeleiftungen ju unterlaffen, bie iiber iljre ^enntniffe unb iljren 
iluftrag (roenn man fo fagen barf) (jinauśgeljen. ©ie 9leigung 
jum fjelfen roojnt jebem guten Ttenfdjen inne; roie follte nidjt 
©erjenige, roetctjer mit dtedjt ober Unrecjt bei fdjroeren SBerlefjungen 
ju Ijelfen fidj fdjig eradjtet, fidj nidjt aud; befaljigt unb beredjtigt 
glauben, in roirflidj ober uermeintlicj leidjteren ffdllen alś eine 2Irt 
Sadroerftanbiger felbftanbig ju janbeln? Unb roie foli eś mit 
©enjenigen roerben, bie fidj feiner ipriifung itnterjogen ober bie= 
felbe nidjt beftanben jaben? Soli ijneit baś Samaritertjum ober 
bie gelegentlicje Dlotjilfe unterfagt roerben, ober roerben nidjt uiel= 
meljr Wlandje biefen blofjen Sdjein einer Scjulung benufjen, um 
baś $urieren in grbfjerem SRafjftabe geroerbśntiifjig ju betreiben?

2Bir ftejen Ijier offen uor ber (Sefajr, ein ipfufdjertum ju
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ergiefjen, ba§ nor bem gemeinen ^fufdjertum ben Sdjeirt einer 
^adjbilbung oorauś I>at unb bem SemeinrooĘjl leidjt nodj gefdljr- 
lidjer merben fonnte, ais bie frufjeren Sljirurgen — bie ja im 
©eutfdjen dieidje gludlidjerroeife auf ben 2IuSfterbe=@tat gefejjt finb 
— 23 ab er, ^eilgeljilfen unb anbere 3Jlitglieber beS fogenannten 
nieberargtlidjen iĘerfonalS, bie nad) ftatiftifdjen SluSroeifen bie galjl- 
reidjften unb roaljrfdjeirtlidj oerberblidjften ^fnfdjer ftellen, roeil fie 
gerabe in ben menfdjenreidjften nieberen IBolfSfdjidjten it)r Unroefen 
treiben, unb teils burdj falfdje Seljanblung oon jtranfen, teils ba= 
burdj, bafj fie bie redjtgeitige ©inljolung unb Sefolgung arjtlidjen 
•Jiated oerfjinbern, unermefślidjen Sdjaben anridjten.

Sffienn meine Sebenfen, bie, fo oiel man roiffen fann, oon ber 
grofjen -Kełjrgaljl ber beutfdjen fcgte geteilt roerben unb leidjt nodj 
tiefer begriinbet unb roeiter ausgefuljrt roerben fonnten, ridjtig finb, 
fo roirb man gugeben, bafj Samariteroereine unb Samariterfdjulen 
jebenfallS einen Slpparat in Seroegung fejjen, ber gu grof; fur ben 
mbglidjen Dluijen unb gu roenig fontrollierbar in bejug auf ben 
alS nraljrfcfjeintict) gu befrirdjtenben Sdjaben fein biirfte. ®ie menfdjen= 
freunblidjen $been, roeldje bem @§mardj’fdjen Seginnen gu ®runbe 
liegen, rourben aber leidjt ein roeit frudjtbarereS 2lrbeitSfelb finben, 
roenn fie ftatt ber §ilfe bei feltenen Slotfdllen fidj bie 2Serfjutung 
oon Jlranfljeiten unb bie ridjtige ifflege ber ^ranfen gur dufgabe 
fefjten, unb Ijier rourben aud) oorgugSroeife bie fyratten berufen fein, 
guerft alS Sernenbe unb fpater al§ belfer unb Sefjrer eingutreten.

@S ift namlidj eine unbegroeifelbare Xfjatfadje, baf; burdj mangel= 
Ijafte ober feljlerfjafte iĘflege, Ijdufiger auf UnfenntniS ais auf 
®iirftigteit beruljenb, oiel meljr Seben oerloren geljen, oiel meljr 
Seibett, tdranfljeiten unb Siedjtiimer ergeugt ober oerfdjlimmert 
roerben, alS burd) alle Unfdlle gufammengenommen. Senfen roir 
nur an bie garten Ślinber, oon benen eine enorme fiaty fdjon im 
erften Sebensjaljre oerfeljrter ifSflege erliegt, roaljrenb oiele anbere 
nur mit fiedjem tdbrper roeiterleben; benfen roir an bie oielen 
Stranfljeiten, bie burdj fdjledjte £uft in Sdj(af=, 2BoI)n= unb 2Irbeit§= 
gimmern ergeugt roerben; an bie jjolgen oorgeitiger ober ubermafjiger 
UIrbeiten in ber <Sdjrrle unb Seljre, bie grofjenteilS oermieben roerben 
fonnten, roenn bie ©rfenntniS iljrer Urfadjen einigermafjen oerbreitet



■Rottjelfer unb Samariter. 347

rodre; an bie pfjtjfifdjen unb moralifdjen folgen mangelfyafter @r= 
naljrung im §aufe, bie audj feinesroegs immer auf -JRangel an 
SRitteln, fonbern fefjr oft lebiglicf; auf mangelljafter SBilbung ber 
.fjausfrau beruljt; enblidj an ba§ unjroedmafjige SSerljalten in .fłranb 
fjeiten, roa§ fo oiel 93erlufte an $eit unb ftrdften, an Sefunbljeit 
unb Se6en§glucf Ijeroorbringt, — fo roirb fidj un§ jugleicfj ber ®e- 
banie aufbrangen, baf, fjier mit nidjt grbfjerem Slufroanbe non 
Wlitteln ganj aufjerorbentlid) oiel meljr JJZui^HdjeS begrtinbet roerben 
fbnnte, al§ burdj Samariteroereine unb Samariterfdjulen.

SBenn in ber ^tjat „Słranfljetten oerljuten" beffer ift al§ 
„^ranffjeiten Ijeilen", fo ift e§ ganj geroif? eine banfbarere Slufgabe, 
bort jujugreifen, roo fBiele taglid) unferer 2lrbeit (jarren, al§ un§ 
auf jene aufjerorbentlidj feltenen llnfalfe ju riiften, roo roir einmal 
rafdjer jur fjanb finb al§ ein fadjoerftanbiger 2lrjt, um un§ bann 
oielleidjt gagfjaft ju gefteljen, bafj roir nidjt meljr red)t roiffen, roa§ 
roir in ber Samariterfdjule gelernt Ijaben, ober aud) in unberoufter 
®reiftigfeit iBerfeljen ju madjen unb Unfjeil anjuridjten.

3n bem grofjen Sebiete ber ®efunbljeit§pflege gibt e§ oiele 
2Irbeit§felber, bie jebe Slrbeit banfbar loljnen roiirben, bie audj oon 
ffrauen unb fogar oorjugśroeife oon ff-raucn mit Srfolg in SIngriff 
genommen roerben fbnnten. ©reifen roir eind fjeraus, roaś nad) 
bem IRamett iticfjt eigentlidj, tbjatfddjlicfj aber ganj geroifj Ijierljer 
gefórt, namlidj bie fjauślidje ^ranfenpflege, bie audj in ber 
oortrefflidjen $eitfd)rift „fRorbroeft" oon SRarie £ammer§ an Stelle 
ber Samariterfdjulen empfofylen ift, fo (jaben roir ein ®ebiet, ba§ 
ganj ficfjer oorjugdroeife ber ^rauentfjatigfeit gefjort. (yd) benfe 
nidjt an berufśmafjige Sranfenpflegerinnen, fonbern an bie fjrau 
unb SRutter im ,§aufe. Selbft gebilbete fęrauen, bie fidj be§ guten 
93eifpiel§ unb oortrefflicfjer Slnleitung einer erfaljrenen SRutter er= 
freut Ijaben, roerben geroifj oft bei ©rfranfungen ber eigenen &inber, 
beren SRatur unb SSefen ifjnen fo genau befannt ift, am frantem 
bette oon fdjroeren gweifeln Ijeimgejudjt fein, roie fie bie i!iujjerun= 
gen ber Sranfen aufjufaffen unb auf rueldje 2Beife fie iljnen £inbe= 
rung bringen ober roie fie iljre fĘflege jroedtnafjig einjuridjten Ijaben. 
$a, fjinterfjer feljen fie oftmalś, bafj fie nicfjt nur meljr Ijdtten (jelfcn 
fbnnen, fonbern bafj fie au§ Unfenntnis ober Śbngftlicfgfeit ba§
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SRótige ober SBiinfcjenSroerte oerfdumt jaben. Weit bem gortfcjreiten 
beś drgtlic^en SSiffenś jat fidj nidjt nur in ber eigentlidj drjtlicjen 
Sejanblung, fonbern audj in ber iPflege unb SSartung ber ftranfen 
oieleś anberś unb beffer geftaltet alś frii jer. Unb mer felbft beś 
38orjugS einer guten Sejrerin fidj erfreut jat unb mit §ilfe eineś 
tiidjtigen §auśarjtes unb eigeneś Stubium feine Senntniffe bereicjert 
unb neue Srrungenfcjaften fidj bienftbar gemadjt jat, roirb taglidj 
fejen, roie roenig fyrauen in gleidjer Sagę ficj befinben, unb roirb 
erfajrenen 2trgten glauben, baj burd) unjroecfmdjigeś Serjalten 
nielleidjt bie meiften Mranfjeiten entftejen, ganj geroij aber grof; 
gejiidjtet unb oerfcjlimmert roerben.

sJlun alfo: bie Srunbfaje uerniinftiger ^ranfenpflege 
fbnnen in einer nidjt allju grojen $ajl oon SSortragen gelejrt 
roerben; an praftifdjer Ubung unb ©elegenjeit jur Slnroenbung beś 
(Srlernten fejlt eś in feinem fpaufe, ein 3lrjt unb allenfaUś audj 
Siicjer jur .^ontrolle ber ridjtigen 2luśubung unb jur fyortbilbung 
roerben ficj audj finben, unb auś bem befcjranften błreife ber ju= 
nadjft SBelejrten roirb bie .ftuitbe unb bie ^rariś uerniinftiger 
jłranfenpflege nadj unb nadj in roeitere Slreife jiniiberftrajlen. §ier 
ift ber 33oben fiir eine roirflidj fegenSreicje Sljdtigfeit ber ffrauen, 
bei ber fie nidjt auś bem ftreife ber familie jinauśtreten unb iiber 
baS edjt roeiblidje jffiirfen im Mleincn unb Stillen jinauśjugreifen 
braucjen, um aucj an ijrem STeile ben Sprudj beś ©icjterS praf= 
tifdj ju madjen: ©bel fei ber SJlenfcj, jilfreicj unb gut!

Was fjitt ntan bet ©rltalfung?

§uften, §eiferfeit, §alśroej, Sdjnupfen unb fatarrjalifcje 33ruft= 
affeftionen, bie man oorjugśroeife alb ffolgen einer ©rfdltung an= 
fiejt unb felbft mit biefem -Jlamen bejeidjnet, finb fo allgemeine 
Segleiter ber falten gajreśjeit in unferem $lima, baj fie fauni 
alś ^ranfjeiten geredjnet roerben. DJlan roirb nidjt gerabe arbeits= 
unfdjig baburd;; Wnfdjen oon iibrigenś guter ©efunbjeit iiber= 
roinben foldje leidjtere (JrfdltungSfranf jeiten in ber Dtegel in furjer 
3eit ojne roefentlicje Stbrungen unb befonberś nadjteilige fyolgen; 
fo roili man ijnen alfo aucj feine befonbere Slufmerffamfeit roibmen, 
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nor allen Singen aber fid) nidjt „unterfriegen" laffen, bag fjeifjt: 
man roili fid) nidjt alg frant betradjtet roiffen, nidjt bag ffimmer 
Ijiiten, nidjt gerooljnten Sefdjdftigungen unb Sergniigungen ent= 
fagen, aud) nidjt befonbere SSorfidjtgmafjregeln anroenben. 2Birb 
bag Sefinben babei redjt fdjledjt, ftellen fid) f^ieber, Scljmerjen 
unb anbere nidjt fo leidjt abroeigbare ober uberroinblidje @rfdjei= 
nungen ein, bann fei eg, fo meint man, immer nod) $eit, einen

Sinberung roili man freilidj gem Ijaben: baju roeijj ja jebe 
SJlutter ober Sanie prdcljtige, unfeljlbare lUlittel, jebe fjeitung preift 
foldje in ,§ulle unb $ulle an; fie finb meift nidjt unangeneljm ju 
net) men, unb ba bie betreffenben ftranfljeiten nadj einiger 3cit 
oorubergefjen, fo ftefjt ber -Jluijen ber angeroenbeten 5Rittel bei ben 
©laubigen feft unb finbet immer neue Gmpfefjler ober @mpfel)le= 
rinnen. fje beąuemer bie Wlittel anjuroenben, je angendjmer fie 
ju nefpnen finb, befto beliebter finb fie, unb gabrifanten unb 3Jlarft= 
fdjreier roetteifern in immer neuen Sarftellungen unb Slnpreifungen. 
Sa Ijaben roir bie ganje bReifje ber fiifjen unb fdjleimigen SJlittel 
in unjdfjligen ^ormen unb UJlifdjungen: roeifjen Suder, ^anbig= 
unb SJlaljjuder, daramellen (gebrannter Suder), Sonbong tc., 
Summi, (Sibifdj, Siifjljolj unb Śufjljoljedraft (Safritjen), iślanbi= 
fdjeg unb Seemoos (Garragljeen), 9iacaf)out unb Sdjofolabe, 9)lalj= 
tfjee, jDlaljejtraft, 3)laljbier (3Jlaljgefunbfjeitgbier 2C.), aud) yjcifdjnn- 
gen oon fujjen, fdjleimigen unb bitteren ijSflanjenteilen (Sruftt^eeg), 
lófenbe Sal je, roie loljlenjaureo Jtatron unb Salmiaf, in natiir= 
licfjen unb fiinftlidjen SBrunnen, in iĘaftillen, Sabletten unb ^illen; 
nidjt gar felten aud) berartige Wlittel mit Sufdtjen oon narfotifdjen, 
betdubenben ®iften (Dpium unb SRorpljium), in neuefter $eit audj 
oon ^arbolfdure (s$ljenol), unb nodj mandjeg Slnbere.

Sie fdjleimigen unb fujjen s)Jlittel roirfen baburdj, bag fie bei 
brtlidjer Seruljrung bie gereijte unb trodene ober mit jdljem Sdjleim 
iiberjogene Sc^Ieimfjaut beg §alfeg anfeudjten unb ben Sdjleim 
lodem, rooburd) ber .fjuftenreij gemilbert roirb. Sie fbnnen alfo 
nur niiijen, roo bag Seiben auf ber Dberfladje ber Sdjfeimljaut beg 
Sfadjeng, oberfjalb beg ^efjlfopfeg unb ber Stimmriije, fiijt; fiat 
bag Seiben feinen Sit) im Seljlfopfe felbft ober unterfjalb begfelben,
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in ben Suftroljren unb Sungen, rooljin jene fUlittel nidjt fommen, 
fo fbnnen fie natiirlicfj gar nidjtś auortdjten. 3tatron unb Salmiaf 
roirfen ebenfaUś órtliclj fdjleimlbfenb; inbireft, roenn fie burd; ben 
■Ulagen inś 53lut gelangen, roirfen fie Ijiictjft unfidjer unb immer 
nur, nadjbem fie in betracfjtlidjen dJlengen genommen roorben finb. 
Sn lepterem $aUe fbnnen fie aber, roie aud) bie maffenljaft oer= 
fdjludten fiifjen unb fdjleimigen SJlittel, burdj Storung ber 33er= 
bauung leidjt meljr 'Sdjaben alś dlutjen ftiften. ©ie narfotifdjen 
■Blittel roirfen burdj iBetdubung ber Sleruen, fbnnen unter ber 2luf= 
fidjt eineś oerftanbigen 2frjteS, ber befonberś baś $uviel oerljinbert, 
burdj Sefeitigung beś ^uftenreijeś gro gen diutjen fdjaffen, follten 
aber oljne Sfrjt roegen iljrer fonftigen bebenflidjen SBirfungen nie= 
malś angeroenbet roerben.

28arme Setrdnte (Srufts unb .ifuftentljeeś u. a. m.) fbnnen 
aufjer burd) iljre brtlidje reijminbernbe unb fdjleimlbfenbe SBirfung 
audj burdj SBermeljrung ber Slbfonberungen ber Sdjleimljdute nom 
93lute auś fid) niitdidj erroeifen; bod) tljun fie bieś nur, roenn man 
ficf) gugleicfj roarm oerljalt, am beften im ®ett, roo benn audj bie 
.‘oautausbunjtung felbft biś jur Sdjroeifjbilbung gefteigert roerben 
fann. Sejjtere pfiegt befonberś roiUfommen ju fein, roeil uielfad) 
uorauśgefetjt roirb, bap mit berfelben ^ranfljeitśftoffe auśgefdjieben 
roerben unb bamit bie Senefung eintrete. 2Benn ber Sufammem 
Ijang gleid) ein anberer ift, fo fteljt bod) feft, baf) mandje (Sr= 
faltungśfranfljeiten, bie mit trodener §aut unb ^rófteln beginnen, 
einem frdftigen Sdjraeifsauśbrudje rafcfj roeidjen: unb fomit fud)t 
man alfo gem einen foldjen SdjTOeijjauśbrud; tjerbeijufiifjren, roaś 
balb burd; roarme (dinljullung unb reidjlidjen Gienup roarmer ®e= 
tranfe, balb burd) anftrengenbe Sbrperberoegung, balb burd) roarme 
SBiiber, ruffifdje unb rómifdje ©ampfbaber, balb burd) Sinpacfungen 
in nafjfalteS Seinentudj gefdjieljt.

Sn ffjallen einfadjer ©rfaltungen fann bei fonft gefunben 
fieuten jebe biefer dJletljoben ju rafdjer ©enefung filfjren, roaś fid) 
gleidj bei ber erften SInroenbung jeigt; liegt aber eine tiefere ®e= 
funbljeitśftbrung ju Srunbe, fo erlangt man nidjt nur feinen guten 
©rfolg, fonbern fann fogar bie ^ranfljeit oerfdjlimmern, ober auf 
®runb irgenb eineś biśfjer nidjt beadjteten Seibenś, etroa eineś
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organifc^en §erj= ober 93Iutgefa^feljler§, gefdljrlicfje gufalle, j. 93. 
2ungen= ober §irnb(utungen, Ijeroorrufen. ©ie§ gefdjieljt um fo 
leidjter, je (jeftiger burdj bie 93eftrebungen, Sdjwetf; ju erjeugen, 
j. 93. burdj erfjiljenbe ©etrdnfe, fjeifje 2Baffer= unb ©ampfbdber, 
ba§ SBInt ober oielmeljr ber 93(utlauf erregt wirb. SSenn man 
alfo nidjt ganj ficfjer ift, baf; burdj bie fRatur be§ Idranfen unb 
feines SeibenS jebe ©efaljr auSgefdjloffen ift, fo tjiite man fidj 
wenigftenS oor ber felbftanbigen Slnroenbung irgenb eines eingreifen= 
ben 93erfaljren§.

ferner beijalte man im Sebadjtniffe, baf; forooljl bie innerlidj 
angeroenbeten §au§mittel, roie bie fogenannten Sdjroitjfuren iljre 
gute SBirfung alsbalb geigen miiffen; geljen ©age bariiber tjin, elje 
foldje eintreten, fo fann man fidjer fein, unroirffame ober gar oer= 
feljrte fUlittel in dinroenbung gejogen ju Ijaben, unb tljut bann 
beffer, uon bem SBerfudje abjulaffen, elje man oiel $eit oerloren 
ober rooljl gar Sdjaben angeridjtet (jat. 9Jlan bebenfe audj, baf; 
ein mit Sadjfenntnis oom Slrjte gerateneś 93erfa!jren bem .ftranten 
3eit unb Seiben erfpart, unb jroar um fo fidjerer, je friiljjeitiger, 
oor ber (rntfteljung ober Sinrourjelung ernfterer ®efunb(jeit§ftbrun= 
gen, jroedmdfjige fDlittel unb 2Bege in 93enut;ung gejogen roerben.

®ie§ braudjen nun feineSroegS feljr ftarfe unb eingreifenbe 
SRittel unb fturen ju fein; im Segenteil, bie befferen ®rjte Ijaben 
ju allen $eiten a>efrtdjt unb finb in ber flleujeit befonbers beftrebt, 
iljre wit ben einfadjften unb unfdjulbigften SHitteln ju er= 
reidjen, unb ba§ fDleifte, roaS fie anroenben, ift oiel roeniger ein= 
greifenb unb angreifenb ober ftbrenb, alS unjroecfmdfjig angeroen= 
bete §au§mittel ober populdre $uren. 2ludj riifjrt bie ben -Jlidjts 
fenner gerabeju oerroirrenbe -Diannigfaltigfcit ber SJlittel unb &uren 
feinesroegs nur oon Saunę ober 93orliebe oerfcljiebener ®rjte fiir 
oerfdjiebene Serfaljrungśroeiien (jer, fonbern oielmeljr baljer, baf; 
roirflidj oerfdjiebene SEege ju einem unb bemfelben ,3iele fuljren 
unb baf; bie 2lu§roafjl fidj nadj ben ndljeren, nur burdj genaue 
Sadjfenntnis aller einfdjlagenben SSerljdltniffe ridjtig ju beurteilem 
ben Umftdnbeir ridjten muf;.

2Bie bie 93efeitigung foldjer leidjten ftranffjeiten, fo fann audj 
iljre 98erljutung auf oerfdjiebeneit SBegen erftrebt unb erreidjt roer- 
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ben: balb ift bas feiner $eit non Dr. Sod fo roarm entpfoljlenc 
Unterjaddjen (ober iiberljaupt roarme ftleibung, aud; Unterfjofen 
ober roollene Striimpfe), balb bie 2lbljdrtung burcfj falte Sffiafdjungen 
unb Sdber, balb bie (Jrregung ftdrferer .Jjauttljdtigfeit unb allge= 
mein lebljafteren Stoffroedjfelś burd) roarme 2Baffer= unb ©ampf= 
baber, balb baS Serroeilen in gleidjmafjig roarmer Suft, balb ber 
unauśgefe^te ®enujj frifdjer Suft, felbft baś Scfjlafen bei offenem 
genfter jtoedmafjiger. @ś fommt eben auf bie Umftanbe unb auf 
bie ^erfonen an: „(Śineś fcfjidt fid) nicf)t fiir 2IHe."

©ie ridjtige 2IuSroaljl Idjjt ficf) aber audj Ijier nur auf ®runb 
genauer, nidjt anberś alś burd) ernfteś Stubium unb ©rfaljrung 
ju geroinnenber Sadjfenntniś treffen, unb roenn audj ein oolfśtiim= 
lidjer eprudj beljauptet: „^robieren geljt iiber Stubieren", fo fann 
bod) ein ridjtiges -fBrobieren audj nur auf ©runblage auśreidjenber 
Śtenntniffe unb beś nidjt oljne Wliilje ju erroerbenben Sermógens 
ber unbefangenen Seobadjtung gefdjeljen. SBer anberś probiert, 
roirb oiel Seljrgelb jaljlen miiffen. ©aś Seljrgelb befteljt aber nidjt 
blojj in bem fiir unjroedmdpige, roertlofe ober gar fcfjdblicfje Wlittel 
roeggeroorfenen ®elbe, in nufjlos oergeubeter Qert unb oerlangerten 
Seiben, fonbern oftmalś in bauernben Sdjabigungen ber ©efunbljeit.

„2Sir fbnnen aber bodj nidjt roegen jeber fleinen llnpafjlidj= 
feit jum Slrjte fdjiden!" Soldjeś ju oerlangen, roare geroifj un= 
billig, biirfte ben ipatienten ju grofjen Moften, ben Slrjten ju oiel 
Selaftigung bereiten. 2Ber einen. drjtlidjen Seib= unb Seelforger 
fjat, ber roirb oon iljm aud) fiir folcfje §dl(e, namentlidj bei &in= 
bern, nadj unb nadj geroiffe Słranfljeitsjeidjen unb Serfaljrungś= 
roeifen lernen, bie baś Sefragen fiir ben einjelnen fyall unnotig 
madjen. 3Ber nicf)t in biefer angeneljmen Sagę ift, ber roirb 
fid) bemiiljen miiffen, jroifdjen leicljter unb fdjroerer Srfranfung 
unterfdjeiben ju lernen: feljr fdjledjteś Sefinben, ftarfeś unb an= 
Ijaltenbeś $ieber (mit fyroft unb ^itje; am fidjerften ju erfennen, 
roenn baś feft in bie 2(cf)fel£)dl)le gebriidte unb eingefcfjloffene ©Ijer= 
mometer meljr alś 30 biś 31° Jł. ober 38 biś 39° 6. jeigt) ljef= 
tige Sdjmerjen bei fonft gefunben SJlenfdjen — baS finb guftanbe, 
roeldje arjtlidje Seljanblung unerlaplid; madjen, aber aud) leidjtere 
^ranffjeitśerfdjeinungen bei Sdjroadjlidjen, mit organifdjen $eljlern 
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SBeljafteten ober fonftroie Sranfen erljeifdjen 93orfidjt unb, roo er 
irgenb ju Ejaben ift, arjtlidjen 9lat. 'Bei Sdjlingbefdjroerben mufj 
man an Sta^enbraune, bei Ijeftigem, auffadenb flingenbem §uften 
non Minbern an .fteljlfopfentjunbung ober ^lalsbrditne benfen — 
gefćiE)rlict)e ^ranfljeiten, bie friifjjeitig erfannt unb fadjfunbig be= 
[janbelt fein roollen.

fjjat man bagegen feinen ®runb, eine ernftlidje ^ranffjeit ju 
oermuten, finb 5. B. auf eine ©rfdltung nur leidjter Sdjmerj unb 
eingenommener Słopf, Sdjnupfen, leidjte fjjalśbefcfjroerben ober leidj= 
ter .fjuften unb §eiferfeit oljne bebeutenbe Sdjmerjen unb oljne 
ftarfeS unb anljaltenbeś $ieber gefolgt, bann fann man eś immer= 
l)in oerfudjen, burdj roarme Meibung (namentlidj ber 3mfje, bie 
oiel roidjtiger unb roirffamer ift, alś ©npacfen beś .fjalfeś), bitrrf; 
erroeidjenbe Sdjludmittel ober ©etranfe, ober burdj ©rregung tiicfj= 
tigen Sdjroeifjeś oermittelft fraftiger .itórperberoegung, eineś roar= 
men 'Babes oon 30° 9ł., aHenfaUś eineś rbmifdjen BabeS baś 
Seiben ju iiberroinben ober im Beginn ju unterbruden. SBenn 
aber foldje Wlittel iricfjt rafdj jum geroilnfdjten $iele fiitjren, baś 
Sffioljlbefinben roieber IjerjufteUen, bann faume man nidjt, alśbalb 
roirffamere drjtlidje §ilfe nadjjufudjen; baburd) roirb nicljt nur 
Beit unb Ungemadj erfpart, fonbern fbnnen audj mandjerlei ernftere 
folgen nur anfdjeinenb leicfjter Unpdfjlidjfeiten oerfjiitet roerben. 
Ę^ft eś bod) eine ber fegenśreidjften Slufgaben ber arjtlidjen i£Ę)dtig= 
feit: $ranfljeiten ju oerljuten!

BUitarnmf rtnir BIvidn'ud)t.

Bleidje fjautfarbe, blaffe Sippen, eingefunfene, oft blauge= 
rdnberte Sfugen, fdjlaffe §altung unb meift fraftlofe, immer roenig 
auśbauernbe Beroegungen, bie balb oon fjerjflopfen unb Kurj= 
atmigfeit begleitet ober gefolgt finb, — biefe ©rfdjeinungen gelten 
mit bRecfjt alś 3eicfjen, bafj baś Blut, jener „befonbere ®aft", ber 
SBangen unb Sippen farbt, entroeber nidjt in geniigenber SJlenge 
ober nidjt in guter Befdjaffenljeit oorljanben ift.

<5djon roeniger (dSeubte oermbgen oielfadj an bem auś ber 
2lber gelaffenen Blute bie gute ober mangelljafte gufammenfetjung 

©ornbliitlj, @efuni>Ijeiter>ftege. 23
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beśfelben 311 ertennen. ©aś 93lut befte^t betanntlidj auś einer 
Uluflbfung eiioeijjartiger Stoffe in Saljroaffer, in toeldjer jaljlreidje 
roeifje ^iigeldjen unb nod) oiel grojjere Diengen oon roten Sdjeibcljen 
fdjroimmen. $n bem ^er 2Ibcr gelaffenen 93lut roerben biefe 
^orperdjen oon einem gerinnenben Stoffe (bem fsmferftoff) e'n= 
gefdjloffen unb bilben mit iljm ben SBlutfudjen, ber in bem gelb= 
lidjen SBIutroaffer fdjroimmt.

SBei blutarmen fDlenfdjen ift nun ber Slutfudjen fleiner, 
baś Slutroaffer biinner unb roeniger flebrig alś bei gefunben, unb 
roaś ber 2lugenfdjein leljrt, baś beftatigt bie djemifdje unb mitro* 
ffopifdje Unterfucljung, baf; namlidj in ber ©Ijat bie eiroeifjartigen 
gelbften Stoffe unb bie roten Slutfbrperdjen eine meljr ober 
roeniger grofje SSerminberung erfaljren Ijaben. ©iefer fefjlerljafte 
Suftanb beś Sluteś ift oon grofer Sebeutung fiir ben ganjen 
$órper unb fein SBoljlbefinben. ©enn auś ben (Siroeijjftoffen beś 
SlutruafferS bejieljen alle Sbrperteile baS SRaterial fiir iljre @r* 
ndljrung, fiir iljr 2Ba^śtum unb iljre Seiftungśfaljigteit im Słorper* 
Ijauśljalte; bie roten Slutfbrperdjen aber bringen iljnen ben in 
ben Sungen aufgenommenen Sauerftoff, ber fiir iljre Srndfjrung, 
iljr jłSadjśtum, iljre .({raftleiftungen foroie fiir bie SBdrmebilbung 
ganj unentbeljrlidj ift. (irtblidj ift bie normale gullung ber Slbern 
mit Slut notmenbig, um bie oerbraudjten ©toffe auś ben Drganen 
roegjufutjren unb ju ben Sluśfdjeibungśtoerfjeugen Ijinjutragen.

©er leidjfu cfj t liegen aljnlidje SRangel ju Srunbe, roie 
ber SBlutarmut. 2ludj Ijier ift in ber fRegel bie Wlenge beś Sluteś, 
ftetś aber unb ganj befonberś bie $aljl ber roten Slutforperdjen 
oerminbert; audj fiitjren bie leKteren roeniger oon bem roten Stoffe, 
roeldjer ben ©auerftoff auś ben Sungen in bie Drgane tragt. ©ie 
©iroeifjftoffe beś SBlutroafferS finben fidj bagegen in normaler fDtenge, 
mandjmal fogar oermefjrt.

2luś biefen feftfteljenben ©Ijatfadjen erfldren fidj aHe ©rfdjei* 
nungen ber Slutarmut unb ber SSleidjfudjt. SRangelljafteś SBadjS* 
tum unb fdjioadje .Hbrperfrdfte neben geringer Uluśbauer fommen 
beiben ju: ©lutarme finb ober roerben in furjer Seit mager; 
SBleidjfiidjtige fbnnen, entfpredjenb bem reidjeren (Jiroeifjgeljalt ifjreś 
SluteS, jiemlidj rooljlgenaljrt unb fogar fettreidj fein, — beibe
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aber entroideln roenig SBarme unb finb besfalb jum $rieren ge= 
neigt unb fefjr etnpfinblid) gegen SSarmeoerlufte. fjfre 9Jlu§fel= 
frafte finb fdjroad) unb uon geringer 2Iu§bauer; roerben bie ftranten 
burd) irgenb eine Crregung (Slngft, Barn, if-reube, ©anjluft) ju 
ftarferen Seiftungen angefpornt, fo folgt auf biefelbe um fo grbfjere 
Srmattung unb oft langbauernbe (Srfdjbpfung. ©ie geringe ^ul= 
lung ber Slbern unb bie fcfroddjere $arbung ifres Bnljaltg be= 
bingen bie blaffe ober bleidje fjfarbung ber §aut unb ber fidjtbaren 
(Sdjleimfaute. ©reibt eine ftdrfere ©rregung burd) rafcfere unb 
frdftigere Jperjfdjlage ftdrfere SlutroeHen in bie Slbern, fo fefjren 
fffarbe unb ®lanj jurticf unb fbnnen bei jarter §aut unb roaljrenb 
ber ©auer ber ©rregung einen triigerifd)en Sdjein blufjenber ®e= 
funbfeit erroeden. 2Iber biefer Scfiein geljt allemal rafcf) uoriiber; 
^erjflopfen unb Sltemnot mafnen bie Stranfen, baf bie 2lnftrengun= 
gen iljre Srdfte iiberfteigen; roieber eingetretene SSldffe, Srfdjlaffung 
unb felbft DIjntnadjten jeigen, baf bie im Slute unb ben Organen 
oorrdtigen Spannfrafte fcfnell uerbraucft finb.

Ułud) bas ®el)irn unb bie dleroen finb bei biefen Mranfen 
rooljl fiir furje B«t jiemlidjer Seiftungen fdljig, ermiiben aber 
fdjnell unb erljolen fid) langfam. 93eim Semen, beim Slnljbren 
unb dlusiiben ber 9Jiufif, bei fdjarfem ©enfen unb anberer ®eifte£= 
arbeit ftedt fid; nad) furjer ©rregung grofje 2lbfpannung ein, bie 
ficf) balb burd) aufgeregte ober roeinerlicfe Stimmung, balb burd) 
®d)laflofigfeit, oft burd) $opffdjmerben unb ©obesmattigfeit ju 
erfennen gibt. ©ie auf bem Slutmangel beruljenbe fcf)lecf)te @r= 
nafjrung be§ gefamten DleruenfpftemS dufjert fid) oft burd) Sd)mer= 
jen in ben uerfdjiebenften ^orperteilen, burd) Dfrenfaufen, 33er= 
bunfelung bes ®eficft, burd) traumartige fjbeenfludjt unb fogar 
©elirien, burd) unftate 3Jiubfeljudungen unb .Krdmpfe, roie £Beite>= 
tanj unb §pfterie mit falljudjtartigen BufaUen, burdj 93erftim= 
rnungen bes ®emtit§ unb ber Seelentfjatigfcit, bie ju fbrmlidjen 
Geiftesftórungen fiifren fbnnen.

Bu biefen Stjmptomen gefellen fitf) ferner (Stbrungen ber 
SJerbauung. ©ie Ślranfen empfinben einen fbrmlidjen Seifljunger, 
ber ficf plbflicf einfteHt unb ein gefteigertes Wfrungsbeburfnig 
anjeigt. Slber bieies fann in ber Slegel nidjt befriebigt roerben,
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benn balb barauf tritt ba§ ©efiiljl ber iiberfattigung ein. 'Her- 
bauungsbefdjroerben, Slppetitlofigfeit, SBiberroiHen gegen fraftige 
Sliafjrung unb fonberbare ©eliifte nad) fauren, fdjarfert, pifanten 
©peifen oerraten eine franfljafte ©djroddje ber Serbauungsorgane. 
©er SJiangel an roten Hlutfbrperdjen oerljinbert enblicf) bie ge= 
nugenbe Slufnaljme be§ belebenben Sauerftoffs.

2lu§ biefen ©riinben ift bie ©tarfung ber Sranfen burdj 
jroedntdfjige Srnałjrung mit grofjen ©djroierigfeiten nerbunben unb 
bie 2Iu§fidjt, auf naturlidjem 2Bege jur ©enefung ju gelangen, 
aujjerft gering. ©ie ^ranfljeit erfdjbpft fid) nidjt roie mancie 
anbere, fonbern tragt in fidj felbft bie Urfadjen iljrer dBerfcfjlim- 
merung. Slufjerbem finb bie Hlutarmen unb 39leid)fudjtigen roegen 
iljrer geringeren SSiberftanbSfraft gegen fdjablicfje Sinfliiffe oielen 
anberen Sranf^eiten fjaufiger unb mit grófjerer ©efaljr ausgefebt, 
ais riiftige -IRenfdjen; unb enblidj oerftecfen fidj oft unter bem 
Silbe ber Slutarmut unb SBleidjfudjt bie erften 2lnfange oerberb= 
lidjer .tlranfljciten.

3Bir feljen ein $inb im erften ober jroeiten SebenSjaljr nor 
un§, ba§ nielleicfjt oon ©eburt an etroaś fdpuadjlid) roar, roeil es 
uon einer blutarmen SJlutter Ijerftammt, ober bas erft fdpoadjlidj 
geroorben ift, roeil es au§ ber SJlutterbruft feine fraftige dialjrung 
befommen Ijat ober mit eiroeifjarmen 9lafjrungśmitteln gefiittert ift. 
©ie -B?et)lfuppen, aucf) bie au§ ben beften .ętinbermeljlen bereiteten, 
bie mit $u<fer eingebidte fIRildj unb fogar gute liuljmildj liefern 
famtlid) oiel roeniger Siroeifjftoffe al§ gute 9Jluttermild). Stein 
SBunber alfo, bap ©auglinge, bie aus biefen 'Jlaljrungsmitteln iljr 
93lut bilben unb iijren Stórper aufbauen follen, fcfjrodcljlid) roerben, 
bafj Slaffe unb SJiagerfeit foroie geringeS 28adjStutn biefe .fłinber 
fennjeidjnen. ©ie fdjroadjett unb fparlidjen 33erbauung§fafte finb 
nidjt im ftanbe, bie gebotenen StaljrungSftoffe orbentlicfj ju oer= 
bauen: teils geben biefelben ais roeifje Klumpen unoerbaut ab, 
teilś bilben fid) auS iljnen ungel)brige ^erfeijungen, bie ben ©arm 
reijen unb nur eines geringen SKnftofjeS, etroa beginnenber ©aure= 
bilbung in ber -Jlaljrung, bebilrfen, um in oerberblidje ©urcfjfdlle, 
oft mit Srbredjen oerbunben, itberjugeljen. bKafcfje, bis ju ben 
aufjerften ©raben juneljmenbe Hldffe unb Slbmagerung fennjeidjnen
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bie Wutarmut, roeldje nun iljrerfeitś roieber llnrulje, ©efdjrei, 
Sdjlaflofigfeit, gudungen unb ^rampfe Ijerbeifuljrt, biś ber Sob 
ben Seiben ein (Snbe madjt. SSiele uon biefen fdjledjtgenaljrten 
•ftinbern erliegen nidjt gerabe ber 53lutarmut unb erfdjbpfenben 
Surdjfdllen, fonbern einer anberen $ranf!jeit, namentlidj einer 
Sungenentjiinbung, beren Urfadjen unb JSirfungen fie roeniger ju 
roiberfteljen oermbgen, alś blutreidje, fraftige Minber.

Dber ein &inb in ben Sdjuljafjren roirb blaf? unb fdjlaff. 
Sie Seljrer flagen iiber llnaufmerffamfeit; bie IjauSlidjen Slrbeiten 
geraten nidjt fo gut roie friiljer, obgleidj ber Sdjiiler langer bariiber 
fjodt; audj ju IjauSlidjen iBefdjaftigungen, jur Seroegung im greien, 
jum Surnen unb ©pieleń fdjroinbet bie Sieigung. SaS ftinb fitjt 
ober liegt miifjig umljer, ober Ijolt Idngft oergeffene Spiele unb 
Sefdjidjten roieber Ijeroor, mit benen eS oljne &orper= unb ®eifte§= 
anftrengung bie ,Qeit oerbringt. 2fudj biefeS Sfinb ift blutarm, 
unb bie Srunbe feiner ©rfranfung finb leidjt ju finben. SaS 
oiele Sitjen in eingefdjloffener, oft redjt fdjledjter Suft in ber 
Sdjule unb ju §aufe unb bie SInftrengungen ber Sdjule, roo= 
mbglidj burdj iprioatftunben unb oorjeitigen Ddlufifunterridjt ge= 
fteigert, fommen junadjft in SBetradjt. Dft audj untergraben bie 
Sefunbljeit ber Sdjuljugenb gefellige SBergniigungen unb $er= 
ftreuungen, roie SanjgefeUfdjaften, Sljeater unb ^onjerte, rooburdj 
Wierceń unb .fjirn oollenbS erfdjópft roerben; enblidj gefellt fid) 
ju biefen fdjdblidjen ©infliiffen Wfangel an Sdjlaf burdj Spdt= 
jubettgeljen, bumpfe ungeliiftete Sdjlafftuben!

3Jłefjr ober roeniger rafdj fidj entroidelnbe Slutarmut, in ben 
Sntroidelungśjaljren bei jungen dJlabdjen audj bie eigentlidje 33leidj= 
fudjt, finb bie nadjften fyolgen biefer oerfefjrten Sebensroeife, auS 
benen bann roeiter mandjerlei fdjon oben angebeutete franfljafte 
guftanbe unb ftranfljeiten fidj IjerauSbilben fbnnen. Siefe ®e= 
fałjren finb befonbers grofj in ben erften Sdjuljaljren, oorjitglidj 
roenn bie Minber ju friifj, mit nod) unfraftigem Ślorper unb Seift 
in bie Sdjule gefdjidft roerben; ferner in ben IJafjren bes rafdjen 
■JBadjStumS, roo bie gefteigerten 2fnforberungen ber Sdjule mit 
ben ebenfaUS gefteigerten Slnfprudjen beś .itórpers in oerljangniS- 
oollen SSiberftreit geraten; unb enblidj in ben $eiten ber Sdjul= 
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priifungen, roo bie Sorbereitungsarbeiten in Serbinbung mit 2lngft 
unb Sorge ober mit aufreibenbem @f)rgeij auf .Roften ber @rl)o= 
lung burd) Seroegung unb ©piele im $reien, unb nur ju oft aud) 
auf Soften bes <S<±)lafe§, bie Srdfte oerjeljren.

Su ben tjaufigften $olgen biefer Slutarmut ber §eranroad)fen= 
ben gef)óren mangelijafte Sntroidelung ber Ślnodjen unb fOluśfeln, 
rooburd) .‘galtungsfeljler, Serbiegungen beś Słiidgratś unb ber 9tip= 
pen (©djiefljeit, Ijolje Sdjulter unb §iifte) unb Serfiimmerung ber 
Sruftroeitung entfteljen. Unb biefe ©rfdjeinungen finb nidjt blofa 
©d)ónf)eitśfe£)ler, fonbern oft uerberbliclg fiir bie ganje fórperlidje 
unb geiftige ©ntroidelung, benn burd) fie roirb bie Sfuśbilbung jur 
SoHfraft geljemmt ober auśgefdjloffen unb feljr tjdufig ber 2ungen= 
fdjroinbfucfjt bie ©tatte bereitet. $n bem burd) fd)road>e8 2Bad)ś= 
tum ber Dlippen, befonbers ber o ber en, fladj unb eng bleibenben 
Sruftfaften fónnen bie Sungen ficf) nidjt gefjbrig entroideln unb 
burcf) freie unb tiefe Sltemjiige fidj orbentlid) auśbeljnen; bie 
Sungenfpifjen bleiben ober roerben oor altem fdjroadj unb roeit 
unb geroaljren ben ©uberfelbacillen, jenen jerftórenben fteimen ber 
©d>roinbfud)t, Się unb Soben fur iljr oerberblidjes Stert. Ser= 
fallen infolge irgenb einer duperen Urfadje foldje blutarme Śłnaben 
unb Sldbdjen, ^unglinge unb ^ungfrauen in eine fjeftige 5lranf= 
F>eit, fo neljmen jene Sdjroddjen unb geljler in ber 9iegel einen 
rafdjeren unb fdgledgteren Serlauf, unb aud) bie .ftranfljciten felbft 
pflegen fdjlimmer unb gefaljrlidjer ju roerben, alś bei ooUfraftigen, 
blutreidjen interfonem

Sine redjt fjaufige unb bófe $olge ber Slutarmut unb 93leid)= 
fudjt ift ferner baś auś mangelljafter Seroegung beś Sluteś in 
fleinen Sberdjen ber Włagenfdjleimljaut fjeroorgeljenbe runbe 9Jlagen= 
gefdjroiir, roeldjeś roegen feiner anfangś unbebeutenben ober roedjfeln= 
ben (irfdjeinungen nur ju oft fiir Slagenfatarrt) ober dJłagenlrampf 
geljalten roirb, biś plóęlidj eine lebensgefdĘjrlidje Slutung ben roalj= 
ren Stanb ber ©inge entljiillt. Slljnlidje ©todungen fommen bei 
Slutarmen roegen ber §erjfd)roadje, bie baś Slut nidjt iiberall 
in $lufj ju łjalten oermag, juroeilen audj in anberen Drganen 
oor, j. S. im (Mjirn. ©ie jjolgen berfelben fónnen mandjmal 
fo fdjlimm roerben, bafj benadjbarte ©efdfje berften unb fjierburd) 
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bie ais (Sdjlagflufj befannten Sdbmungen unb SBerouptfeinSftbrungen 
Ijeroorgerufen werben.

®ie Slutarmut unb nod; meljr bie 23leid)fud)t ift allerbingS 
oorjugSroeife eine ^ranffjeit ber jiingeren ^afyre, befonberS ber 
igatjre bes -KadjStumS unb ber Sntroidlung, aber fie nerfdjont fein 
Sebensalter, fraft ber mannigfaltigen Urfadjen, weldje iljre @nt= 
fteljung begiinftigen.

®ie iBlutarmut fann angeerbt unb angeboren, in mangelljafter 
SluSftattung bes .ftittbes an SBlut unb blutbilbenben ŚDrganen be= 
griinbet fein. Dber fie ift ffolge mangelljafter fRaljrung unb ju 
reidjlic^er Safteoerlufte, iibermafjiger SInftrengung bes .Rbrperś unb 
®eifteS, fieberbjafter unb anberer fafteoerjefyrenber Ślranfljeiten.

9Jlangel ber -Jlaljrung finb befonberS fiir bie $inbf>eit unb 
$ugenb non SBebeutung, roo ja ber Śtbrper nid)t btofś auf feinent 
Seftanbe erljalten roerben, fonbern aud) roadifen foli; unb ba baS 
KadjStum nur burdj Slnlagerung eiroeifjartiger Stoffe gefdjieljt, bie 
auS bem SBlute entnommen roerben, fo ift SJlangel ber dlaljrung 
an leidjt nerbaulidjem Siroeip fiir bie ^afjre beS 29adjstums be= 
fonberS uerberblid). yjieljlbrei unb il.Keljlfupyen, ^artoffeln unb 
felbft 33rot fbnnen bem ©ebarfe nićl)t geniigen: bafiir finb in ben 
erften ^aljren ljauptfad)lid) gute fDlild), fpater Sier unb $leifdj= 
fpeifen unentbeljrlid). ®aneben finb allerbingS aud) leidjtoerbaulidje 
$ette ('Haljm, SButter) unb ^oljleljpbrate (3uder unb Tleljlftoffe) 
jur SSilbung non -Karmę unb 23eroegungSfrdften notroenbig.

$iir eine gute (Jrndljrung geniigt eS aber nicf)t, bap bem 
SUlagen gute unb reidjlidje fRaljrung jugefiiljrt roerbe: bie 9ial)rungS= 
ftoffe miiffen aud) nerbaut, in 23lut unb Drganbeftanbteile ner= 
roanbelt roerben. ®aju finb fjautpflege unb jtbrperberoegung un= 
erliiplidj, benn nur bie tljdtigen Crgane jieljen 9lat>rungSftoffe an 
unb uerleiben fie fid) ein. 9lur muf baS fUlajj ber 23eroegung ben 
.ftrdften unb ber Srnafyrung entipredjen. SRdpige Slrbeit unb ge= 
niigenbe Ululje, um bie Srmiibung roieber ausjugleidjen, finb fbrber= 
lid); libermafj ber Slrbeit unb iDlangel an 9lul)e oerjeljren bie 
^riiffe, baS SBlut unb bie Drgane. ®aS ift roieber norjugśroeife 
fiir bie Ijeranroadjfenbe fjugenb unb anbererfeits fiir baS Ijbljere 
2llter ju beadjten.
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Suft unb Sidjt finb jum ©ebeiljen bes dJlenfdjen nidjt roeniger 
notroenbig, alś fiir bie Ijoljeren lĘflanjen unb ©iere. £eller= unb 
§ofrooljnungen, enge Srafjen, bumpfige 2Soljn= unb ©djlafjimmer 
(Sllfooen) tjinbern bie normale iBilbung uon SBlut unb Drganen, 
unb ebenfo fbrberlidj fiir Wutarmut finb Ijolje §ipe= unb $alte= 
grabę: eine OJialjnung, audj in SBo^nung unb .illeibung beibeś ju 
meiben, befonberś fur jarte Śłórper in friiljer Jyugenb unb im (joljeren 
Sreifenalter.

©ie iBertjiitung forooljl roie bie fjjeilung ber iBlutarmut unb 
iBleidjfudjt forbert bemnadj junadjft bie 'Beniteibung iljrer Urfadjen: 
alfo 33ermeibung unb rafdje Stillung aller 33lut= unb Safteuerlufte, 
friifjjeitig ridjtige Seljanblung unb iPflege in ^ranfljeiten, Sdjonung 
ber Srafte, ifiermeibung fcljlectgter Suft, foroie groper 2Barme unb 
$alte; fobann SBefórberung ber iBIutbilbung burd; gute, ben iBer= 
bauungśtraften angepafjte dialjrung, burd) Suft unb Sic^t, burdj 
Slufentljalt unb geniigenbe iBeroegung im ffreien. $brperlidje unb 
geiftige Slrbeiten miiffen ben .trafień angepapt roerben; fiir diulje 
unb ©rljolungśpaufen, jroedmapige SSerroenbung ber Sonntage unb 
fferien (Sommerfrifdjen) mufj geforgt roerben. -JBafdjen beś Slbr= 
perS, roarme ober fiitjle Slbreibungen unb iBdber, ©tjmnaftif unb 
SJlaffage finb feljr fbrberlidj fiir bie Slutbereitung unb bie 2luś= 
fdjeibung ber oerbraudjten ^brperbeftanbteile, miiffen aber genau 
bem Jlrdftejuftanbe angemeffen unb beśljalb arjtlidj angeorbnet unb 
iiberroadjt roerben. Sbenfo finb Slrjneimittel nur oom Slrjte ju 
oerorbnen, roaS namentlidj audj fiir bie Stafjl* unb (Sifenmittel 
gilt, beren unpaffenbe ifierroenbung oft (Sdjaben ftiftet, ftatt ju 
niipen. Dljneljiii roirb jeber, ber bie mannigfadjen Urfadjen unb 
ISrfdjeinungśformeu biefer ^ranfljeiten ficlj oergegenroartigt, audj 
fiir beren biatetifdje iBeljanblung forgfamen arjtlidjen SBeirateś 
nidjt entbeljren roollen.

9lnntetlung. „Sie SBteicfjfnctjt unb fog. SBIutarmut, beren 6nt= 
ftetjung, Sffieieu unb griinbltctje §eilung" bon Dr. Sluguft SpeS, ©ber= 
ftabśarjt 1. $1. in fóannober. Stuttgart 1887. 31. Simmer (2 2Jłarl). 
®erf., ber fdjon langft Stabsarjt auper ©ienft ift, pat fid) burdj jaljl= 
reidje IBerbffentlidjungen in berfdjiebenen (nidjt lnebijinifdjenj geitjdjriften 
baburdj einen 91 amen gentadit, bag er jur SBefantpfung ber Slutarmut 
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Slutentjieljungen empfieljlt. Uber bie Sdjtfjeit unb ridjtige Seobadjtung 
unb Sluffaffung einiger mitgeteilter ftranftjeitsfatte roolien roir fein 
Urteil abgeben, fie fteljen in birettem 5fiiberfprudj mit ben ©rfafjrungen 
aller anberen Śirjte aller geiten iiber bie Sdjablidjfeit unb Sefaljrlitfjteit 
bon Slutoerluften fur Slutarme. Sur Unterftiiljung feiner Sefjre madjt 
§err ®pe§ bie toiUfiirlidjften, ebenfallś jeber ®rfaljrung unb toiffenfdjaft= 
lidjen Seobaćfjtung Ijoijnfpredjenben Slnnaljmen iiber bie Sefdjaffentjeit be§ 
Sluteś unb bie 2Birfungen ber Slberlaffe unb SBIutentjieljungen, unb 
ftellt ffieljauptungen auf, bie bei jebem Sadjnerftanbigen mitleibigeS 
Sadjeln Ijerborturen nuiRten, wenn fie unfdjablidj maren, bie aber ben 
allerentfctjiebenften SBiberfprudj berlangen, bamit eS iljnen nidjt gelingt, 
llnfunbige ju betljbren, bag fie Seben unb Sefunbljeit, nidjt forootjl 
eigeneś, al§ ba§ iljrer ©bforge anljeimgegebener ftinber unb Stngeljoriger 
einer fo gefafjrlidjen fDłifjljanblung unterjiefjen.

Błntrmtt ©djiuintirmfifęilntron.

3iiemalś uicltcicfjt Ijat bie beljauptete ©rfinbung eineś neuen 
§eilmittelś innerljalb unb aufjerljalb ber drjtlidjen Sreife ein foldjeś 
dtufjeljen erregt, roie bie oor einiger geit ou® ber ślinił beś 
fProfeffor ofitansfr) in ^nnśbrucf Ijeroorgegangene Dladjridjt, baji 
burd) (Sinatntungen einer roafferigen 2luflbfung oon benjoefaurem 
Patron bie §eilung non Sdjroinbfiidjtigen erreidjt fei, roeldje ntan 
nadj biśljerigem 2Biffen fiir burdjattś Ijoffnungśloś łjalten mufjte. 
SBeridĘjte iiber neue „untriiglidj e" fjjeilmittel gegen biefe ober 
jene śłranfijeit unb (Jmpfeljlungen foldjer finb freilicfj etroaS fo 
2lHtdglidjeś, bafj fein nerftanbiger ?Jłenfcl), geidjmeige benn ein oor= 
fidjtiger SIrjt fid; baburdj blenben Idfjt; fjier aber famen, aud) ab= 
gefeljen non bem naterlidjen Stuljme beś 9lamenś Siofitanśfp, ber 
auf baś grofje JĘublifum fictjer nidjt oljne SSirfung geroefen ift, 
oerfdjiebene Umftanbe jur Seltung, bie ber froljen SBotfdjaft einen 
grofjeit SBieberfjall oerfdjafften. (Sine frolje Sotfdjaft fjatte man 
eś aber rooljl nennen fónnen, roenn in ber Sffjat ein audj nur 
einigermafjen junerlaffiger 2Beg jur §eilung ber Sdjroinbfudjt ge= 
funben roare, einer ber allerljdufigften unb nerberblidjften .ftranh 
Ijeiten, bie Saljr auś jaljllofe Dpfer forbert unb fo mandje
^offnung frilljjeitig fnidt. ®afj bie armen Sdjroinbfiidjtigen felbft
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nur ju gern einer SBotfcfjaft Slauben fdjenften, bie audj benen .jjetl 
oerfpradj, roeldje nidjt nad) ©aooś ober Sórbersborf, nod) in fiib= 
lidje JUimate roallfaljrten fbnnen, unb baf; geroinnfiidjtige Aeflame 
fid) alsbalb bes oerfjeifjungsoollen StoffeS bebiente, ift nicf)t ju 
oerrounbern.

Anbererfeits fefjlte es audj rricfgt an ©riinben, einen ffjortfdjritt 
ber Seljanblung ber Sdjroinbfudjt in ber oon >Hof itansfrj betretenen 
Słidjtnng fiir nid)t ganj unmóglid) ju Ijalten, unb bie fdjroeren 8e= 
benfen, roeldje felbft ber fo giinftig flingenbe erfte SBeridjt in arjt= 
lidjen ilreifen erregte, fonnten oon ben fRidjtarjten ja um fo roeniger 
geteilt roerben, al§ bie ben Arjten nur ju oft l)inberlicf)e Muft 
jroifdjen ©Ijeorie unb 'fkaris oon ifjnen ja nidjt gemdf; iljrer ®e= 
beutung gerourbigt roerben fann.

©ie mit §ilfe ber Enemie unb 3ftifroffopie, ber Seobadjtung 
unb bes ©rperiments errungenen $ortfdjritte ber mebijinifdjen 
SBiffenfdjaften Ijaben e§ befanntlidj waljrfdjeittlidj gemadjt, bap eine 
grofje $aljl ber fjaufigften unb gefdljrlidjften ^ranfljeiten burdj 
organifdje .fteime — mifroffopifcfje Spaltpilje — erjeugt unb iiber= 
tragen roerben. ©urdj SRittel, roeldje biefe Sleime tóten ober un= 
fdjdblidj madjen, fann bie Ubertragung geroiffer $ranfljeiten, trop 
anberer fie begiinftigenber Umftdnbe, oerljinberi roerben. ©ie 
Gfjirurgie macfjt oon foldjen fDlitteln ben auSgebeljnteften ®ebraudj, 
um 6’iterungen unb SBunboergiftungen ju oertjiiten, unb Ijat ba= 
burdj — ein fjoljer ©riumplj ber ‘łBiffenfdjaft — nadj bem 23or= 
gange be§ englifdjen 2lrjte§ Sifter, Cperationen beinalje oljne ®e= 
faljr ausjufuljren gelernt. bie oor ber $eit ber fogenannten afepth 
fdjen (b. lj. fdulniSlofen) Dperationen unb SEunbbeljanblung roegen 
iljrer abfoluten (Siefdfjrlidjfeit gerabeju unmóglid) roaren. 2Senn 
bei ©ipljtljeritiś unb anberen mit ^iljentroidlung einljergeljenben 
unb roaljrfdjeinlidj auf foldjen beruljenben jfranfljeiten bie pilj= 
tótenben fDlittel nidjt biefelbe Sidjerfjeit be§ ©rfolges geben, roie 
bei ber SEunbbeljanblung unb oerroanbten SSorgangen, fo ift es 
erlaubt anjuneljmen, bap an bem mangelljaften (Srfolge nur bie 
mangelfjafte, nidjt ben ganjen erfranften ©eil burdjbringenbe ©es= 
infeftion CSdjrdb ift.

9ladjbem nun aber bargetljan roar, bafj geroiffe $ormen oon
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Sungenfdjroinbfudjt mit ber ©ntroidlung oon Spaltpiljen jufammen= 
Ijangen, unb audj burd; Ubertragungśoerfudje ber Sranfljeit auf 
2;iere roaljrfdjeinlidj gemadjt mar, baf; bie gefunbenen Spaltpilje 
einen roefentlidjen SInteil an ber (Sntroicflung ber Sdjroinbfudjt 
ijaben; unb nadjbem enblidj gefunben mar, baf; bie ilbertragung 
auf Sanindjen nidjt gelang, menu bie Siere fid; in einer dtmofpijiire 
non benjoefauren -Jiatronbampfen befanben, rodljrenb anbere gleid;- 
geiiig infijierte fJiere, roeldje nidjt foldjen ©dmpfen ausgefetjt roaren, 
alsbalb oon ber nerberblidjen Sranffjeit ergriffen rourben: lag ber 
Sebanfe nafje, burdj órtlidje Sinroirfung ber Slatronbenjoat ent= 
Ijaltenben SBafferbdmpfe auf bie mit fpiljbilbung oerbunbenen $er= 
ftbrungSprojeffe in ben Sungen biefe ber fjeilung entgegen ju fiiljren. 
ijatte man bodj oon ©natmungen anberer balfamifdjer Stoffe unb 
felbft ber al§ §ausmitte( jur ®e§infeftion befannten Sarbolfaure 
bei gewiffen Slffeftionen ber dfmungsorgane bereitś gilnftige 3Eir= 
fungen oietfadj erprobt.

®iefe lEfjeorie mar roenigftenś infoweit berecfjtigt, baf; fie ju 
33erfudjen aufforberte, bie fdjlimmftenfallś, roenn fie mit ber ge= 
Ijbrigen SSorfidjt angeftellt rourben, nidjt fdjaben, ntóglidjerroeife 
aber oiel niitsen fonnten. ®ie ©djroierigfeit lag anfdjeinenb ju* 
nadjft barin — unb Ijier jeigt fidj eine breite Sluft jroifdjen Jtjeorie 
unb gratis —, baf; bie erfranften Sungenteile nidjt mit ber ge- 
niigenben SJtenge be§ X>esinfcttionsinittels in fjinreidjenb enge 33e= 
riiljrung gebradjt roerben fonnten. diadj ben f£ieroerfudjen roar 
taglicf) */iOoo iljreS SbrpergeroidjtS an benjoefaurem Dlatron erforber= 
lid), um ba§ .fjaften ber ^nfeftion ju oerljinbern; beim dJlenfdjen 
mufjte rooljl minbeftenS eine oerljdltnismdfjige -JJlenge, alfo fiir 
einen SJlenfdjen oon 50 Siło Sórpergeioidjt minbeftens 50 ®ramm 
benjoefaureS fRatron tdglidj oerroenbet roerben, um bie bereitś ges 
fdjeljene ^nfettion unb ifjre ju $erftbrung ber befaUenen £eile 
oorgefdjrittene 2Birtung aufjufjeben.

diofitanśfrj fdjeute uor biefem SBebenfen rridjt juriicf. @r liefj 
einige Sdjroinbfiidjtige, bei benen teilroeife fdjon feljr betradjtlidje 
$erftbrungen in ben fiungen nadjroeisbar roaren, grof;e SRengen 
ber jerftdubten Sarnpfe einatmen unb fal) in SSirflidjfeit bie ju= 
erft biefer Sefjanblung ausgefetjten Sranfen in fjbdjft auffallenber 
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SBeife beffer roerben. Sein Slffiftent oerbffentlidjte fofort eine ®ar= 
ftellung biefer anfcjeinenb fo giinftigen @rfolge unb erroedte bamit 
einen fórmlidjen Sdjroinbel mit bem neuen SUittel, beffen ficj bie 
geroinnfiidjtige 3łeflame alśbalb fo feljr bemdcjtigte, bag bie §abri= 
fanten taum genilgenbe dllengen bes neuen „unfejlbaren SJlittelś 
gegen bie Scjtoinbfucjt" jerjuftellen uermodjten. 2ludj nad; ben 
erften ungiinftigen Seurteilungen glaubte iprofeffor bltofitansfrj bie 
aujerorbentlicjen SSirfungen beś SJlittelś aufredjt erljalten ju biirfen, 
roierooljl er jejt bie Sinfcjranfung macjte, bag nidjt nur eine ftrenge 
Sluśroajl unter ben feiner jłur jit unterjiejenben Sranfen, fonbern 
aud) eine feljr forgfaltige Seitung berfelben burdj fadjoerftiinbige 
Slrjte notig fei, unb bag bie metijobifdje Ubung ber dltemorgane, 
bie gute Serpflegung ber Sranfen in roo jlgeliifteten gimmern unb 
oiel 2lufentjalt im freien ganj roefentlicje Sebingungen giinftiger 
(irfolge feien, ja bag bie llernadjldffigung biefer Sinfcjranfungen 
unb Sebingungen groge Sefajren im ©efolge jabe.

2lber audj mit biefen Sinfcjranfungen, roeldje ber einmal er= 
roacjten Sleflame roenig ©injalt ju fjun uermodjten, jat bie neue 
iDletjobe bie iĘriifung niicjterner gorfdjer fcjlecjt beftanben.

Son feitcn einjelner Slrjte, oon arjtlidjen Sereinen unb roiffem 
fdjaftlidjen Serbćinben angeftellte Serfudje Ijaben namlid) nicjt bios 
ergeben, bag bie Sampfe beś benjoefauren Dlatronś nidjt roirfen, 
roeil fie etroa nidjt in genugenber dltenge ju ben erfranften Seilen 
gelangen unb in biefelben einbringen, fonbern eś finb, roie ju er* 
roarten roar, oielfaltig gar nidjt unbebenflicje Stbrungen burej bas 
geroaltfame SItmen, oielleidjt aucj infolge beś in bie ^brperfdfte 
aufgenomtnenen ©toffeś beobacjtet roorben. sJlacj bem allfeitig 
ubereinftimmenben abfaHigen Urteile iiber bie neue Sejanblung, 
bem fcjliejlicj diofitanśhj felbft, unter bem 2luśbrud feineś Se- 
bauernS iiber bie ooreilige unb oon ijm felbft nicjt redjtjeitig 
roiberfufene, iibertreibenbe ©arftellung feineś Slffiftenten, jugeftimmt 
jat, ift fie alś tot unb begraben anjufejen. 3Jian roiirbe fein 
28ort mejr bariiber ju oerlieren jaben, roenn ficj nicjt lejrreicje 
Setracjtungen an ben Sorgang anfniipfen liegen, bie audj fiir bie 
nidjtarjtlicje 2Selt ^ntereffe jaben, unb jroar um fo mejr, alś bie 
oorjeitige Serbffentlicjung unb bie fidj baran fniipfenbe Steflame 
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bie weiteften .Hreife in 2tufregung oerfefjt unb burd) bie nadjfolgenbe 
Snttaufdjung betriibt, aud) rooljl gefdjdbigt Ijat. ^eljlt eś boc£) nidjt 
an Seuten, weldje troi} ber fdjleunigen unb fraftnollen fjjuriidroeifung 
biefer Sdjroinbfudjtśbeljanblung non feiten ber Śirjte, ber 2lrjnei= 
funft unb ben Seftrebungen ber mebijinifdjen SBiffenfdjaften barauś 
einen Sorrourf madjen unb bie Seredjtigung jum Unglauben gegen 
bie Seiftungśfaljigteit ber Ślrjte iiberfjaupt Ijerjuleiteu fudjen.

©ie Sefampfung ber infeftiofen Stoffe, b. lj. berfenigen orga= 
nifdjen Seirne, roeldje nadj bem Ijeutigen Stanbpunfte ber S8iffen= 
fdjaft mit IjoEjer -JSaljrfdjeinlidjfeit alś Urfadjen ber fogenannten 
^nfeftionSfranffjeiten angefeljen roerben miiffen, ift bisljer, roie fdjon 
oben angebeutet roorben, nur bort oon Srfolg begleitet geroefen, 
roo iiberroaltigenbe SRaffen ber ©eśinfeftionśmittel, ju benen audj 
baś benjoefaure fRatron geljort, auf bie Jlranfljeitserreger angeroen= 
bet roerben fbnnen. ©ieś gefdjieljt aufjerljalb unb an ber Dber= 
fldcfje beś tierifdjen .florperś, audj in SSunben unb leidjt jugdng= 
lidjen fjoljlen beśfelben meiftenś oljne grofje Sdjroierigfeiten unb 
mit erftaunlidjer <Sidjerljeit beś ©rfolgeś. .flrantljafte 2luśrourf= 
ftoffe unb 2Ibfonberungen, audj mit foldjen nerunreinigte @ebraudjś= 
gegenftanbe, Setten, SBafdje, -JRobilien u. f. ro. fbnnen roenigftenś 
mit geniigenber Sidjerljeit unfdjablidj gemadjt roerben; aud) bie 
Suft roirb befanntlidj nidjt bloś nermittelft unenblid; feiner Ser= 
teilung ber Scfjdblidjfeiten burdj 2luśluftung, fonbern aud; nermittelft 
gerftorung ber fdjablidjen Stoffe burdj ©rljifjung ober burdj jer= 
ftaubte ©eśinfeftionśfliiffigfeiten gereinigt unb unfdjablidj gemadjt. 
Sdjroieriger gelingt bieś fdjon, roo bie ju tilgenben Stoffe in baS 
fjnnere leblofer Mbrper eingebrungen finb, bie roeber ju geniigenben 
fjifjegraben erroćirmt, nodj mit beśinfijirenben ^liiffigfeiten Ijitt- 
reidjenb burdjtrdnft roerben fbnnen. 91ocf) fdjroieriger ober gerabeju 
unmbglidj fiir bie Ijeute jur Serroenbung fteljenben SRittel unb 
SRetljoben ift bieś im lebenben .florper, roenn feine Safte erft ein= 
mai infijiert finb: bei eingetretener Slutuergiftung erroeifen fid; 
bie oljne ©efaljr unb Sdjabigung anjuroenbenben SRittel in ber 
Segel ju fdjroadj ju Ijeilfamer SSirfung, ber Drganiśmuś erliegt 
ber ^nfeftion unb roirb burdj biefelbe getotet, roenn er nidjt burdj 
feine Sebenśnorgange, ncrmutlidj burdj Djpbation nermittelft beś 
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eingeatmeten Sauerftoffś, bie Scfjćiblidjfeiten iiberroinbet, tbtet unb 
Ijinauśfdjafft.

'Bei geringen dllengen ber eingebrungenen ^nfeftionśftoffe ge= 
lingi bieś alle 2"age, um fo leidjter, je roiberftanbsfraftiger ber 
angegriffene Drganiśmuś ift. Spaltpilje gefdljrlicljer 2lrt atmen 
bie meiften SJtenfdjen unter ben Ijerrjdjenben SebenSgeroolmfeiten 
aUe ©age ein, anbere oerfdjlucten mir mit Speifen unb ©etranten, 
oljne baoon eine Sdjabigung unfereś SBoIjlfeinś ju oerfpiiren. 
Slrjte unb ^ranfenroarter, foroie bie fonftigen Umgebungen oon 
^łranfen nefmen grofje fDlengen oon ignfeitionSftoffen auf, meiftenś 
oljne irgenb roeldjen Sdjaben, fo lange fie iibrigenS oollftanbig 
gefunb unb roiberftanbśiraftig finb; felbft SBunben unb ©iterungen, 
biefe fdjlimmen Stdtten ber SBudjerung unb ©inroanberung oon 
^nfeftionśfeimen, bebingen unter gerobfnlidjen 33erljaltniffen feine 
grofje Sefaljr.

Slnberś ift eś, foroie ber Drganiśmuś ben ©inbringlingen feine 
geniigenbe 2Biberftanbśfraft bietet: fo mag man fid) ber 1’lnftecfung 
oon ©ipljtljeritiśtranfen IjunOerte oon 'JJialen oljne ©efaljr au§= 
feijen, foroie man aber einmal burdj ©rfaltung fidj einen diadjen; 
fatarrlj ober eine SJlanbelentjiinbung gugejogen fiat, finben bie in= 
fijierenben Stoffe fjaftplatje in ber aufgeloderten ober rounben 
Sdjlehnljaut unb beginnen bort iljre gefdljrlidje Slnfiebelung unb 
©inroanberung. ©er Sljolerainfeftion ift rodljrenb einer grofjen 
©pibemie oieUeidjt bie -JHeljrjaljl ber ©inrooljner auśgefetjt, unb bod) 
erfranfen oon iljnen faft nur foldje, bie entroeber oon oorntjerein ge= 
ringe SDiberftanbśfraft befitjen, ober bie burdj ©idtfeljler, ©rfdltung, 
Mummer u. bgl. m. gefdjroddjt finb; oiele Slnbere, bie gleidjfallś 
burdj baśfelbe ©ift infijiert finb, erfranfen lebiglict; an ©urdjfaUen 
ober anberen leidjten gormen ber iibrigenś fo gefatjrlidjen ŚtranB 
feit. fyreilicf fdngt bie Grfranfung nidjt oon ber 9Biberftanbś= 
fraft be§ Drganiśmuś allein ab, fonbern roirb aucf burdj bie 
Starte ber lynfeftion, b. ł). roafrfdjeinlidj burd) bie SUenge ber 
eingeroanberten iynfeftionśfeime bebingt: baf er bie ©efafr geroiffer 
Drtlidjfeiten, ber faulenben Sluśleerungen ber .ftranfen, iljrer SBafdje 
u. bgl. tu. 2IricI) bie ©fatfacfe, baf oerlangerter Slufentfalt in 
einer ^nfeftionśftoffe tragenben Suft bie ©efafr grofer madjt, be= 
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rujt roajrfcjeinlidj auf ber reicjlicjeren Slufnajme oon .Srani jeit§= 
feimen: fo roirb fogar bie ©djroinbfudjt, ber man gerobjnlidj faum 
eine SlnftedungSfd jigfeit gufdjreibt, benjenigen gefajrlidj, roelcje 
fidj lange 3«t w ndcjfter oon Scjroinbfiidjtigen aufjalten, 
oorjiiglidj roenn fie bereitS mit irgenb einer Scjroadje ber Sungen 
bejaftet finb.

93ei allen lynfeftionśfranf jeiten, fobalb fie einmal ben ©rga= 
niśmuś ergriffen Ijaben, ift gegen baś eigentlicje 9Befen ber ftranf= 
jeit, b. j. fo oiel man jejt baoon roeifj, gegen bie 33ermejrung 
unb 9Birfung ber ^nfeftionśfeime, oon Seilmitteln roenig ober fein 
Slujen ju erfejen: bie .'oeilroitfung beś (Sjinin gegen bie 59lalaria= 
frant jeiten, ber <SaIijplfaure gegen ben atuten ©elenfrjeumatiSmuS 
u. bgl. m. ftejen fo feljr ais Sluśnajmen ba, baf; man rooljl eine 
anbere (Srflarung berfelben fucjen muf;, ©ie befferen Ślrjte unferer 
3eit befcjrdnten fic^ beśjalb mit gutem (Srfolge barauf, lebiglicĄ 
ba§ fyieber unb anbere folgen ber gnfeftion ju befeitigen ober 
roenigftenś nadj .Srdften ju mafjigen, unb burdj Wjrung unb 2ln= 
regungśmittel ben Drganiśmuś im ftanbe ju Ijalten, bie SSirfung 
ber iynfeftion ju ilberbauern, bis bie lynfettionśftoffe fid; erfdjbpft 
ober bi§ organifdje Srdfte. fie jerftórt Ijaben.

©en Drganiśmuś alfo mit .ftrdften auSjuruften, bie iljn be= 
fajigen, ben Slnprall oon ^nfeftionśftoffen abjuroejren, bie ein= 
gebrungenen aber ju iiberroinben, ift eine §auptaufgabe ber oor= 
bauenben ober abroejrenben §eilfunbe, ber fogenannten propjtj= 
laftifcjen SJlebijin, roelcjer bie prioate unb bffentlidje ®efunbjeits= 
oflege geredjt ju roerben fucjt, roajrenb fie jugleicj ber (Sntroidlung 
oon Snfeftionśftoffen burej fReinlidjfeit nadj allen Seiten jin ben 
Soben ju rauben bemuljt ift.

9Benn roir biefe Slufgabe aucj ber Sctjroiirbfucljt gegeniiber im 
Sluge bejalten, bie ja in geroiffen Sejiejungen ju ben 3nfeftionś= 
franf jeiten ju redjnen ift, fo jaben roir bamit einen 2Beg ber 2lb= 
roejr unb Sejanblung oorgejeicjnet, ber nadj oielfacjen (Srfajrungen 
bie geftirdjtete iłrantjeit nicjt mejr fo unbebingt oerberblidj unb 
joffnungśloS erfcjeinen lafjt, alś roenn ijr nur, roie eś friijer 
gefdjaj unb oielleidjt aucj nodj oielfacj gefcjiejt, mit fpejififdjen, 
fcjroinbfucjtśroibrigen unb Sungenjeilmitteln entgegen getreten roirb. 
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Ser SBerfucfj Stofitanśfp’S, tn ben eingeatmeten Sdmpfen beś 
benjoefauren Slatronś ein foldjeś befonberes SJtittel ober §eil= 
oerfafjren aufjufteHen, ift ju flaglidj gefcfieitert, um alśbalb jur 
Slac^a^mung aufjuforfcern.

2Senn aber bieś SJlittel bie beljaupteten JBirfungen nidjt Ijaben 
unb in allen fpateren Slerfudjen meljr Sdjaben alś Slutjen an= 
geridjtet Ijaben foU, roie ift eś bann mbglidj, ober roie ift eś ju 
erflaren, bafj bie erften .ftranfen unter biefer Seljanblung unjroeifeU 
Ijaft eine bebeutenbe iBefferung erlennen liefjen? Slur oon einer 
Sefferung, nidjt oon einer .‘oeilung fonnte in fo furjer Beit bie 
Stefce fein bei einer $ranfljeit, bie fo Ijaufig Stidftdnbe oon oft 
ganj betrdcljtlidjer Sauer jeigt.

@ś ift eine feftftefjenbe Srfaljrung, bafj Sdjroinbfiidjtige, bie 
auś fdjledjten SSerljdltniffeit in beffere fommen, oft fid) ganj iiber= 
rafdjenfc beffern unb baburdj in fid) felbft unb bei iljren Umgebun= 
gen .fjoffnungen erroeden, bie nur ju oft triigerifdj finb, juroeilen 
aber roirtlicf) eine langer bauernbe Sefferung unb fogar bie fjeilung 
ber gerftórungSprojeffe einleiten. SoldjeS fann 3. ®. gefdjeljen, 
roenn Śłranfe auś fdjledjter, eingefdjloffener Suft, auś feudjten unb 
bumpfen SBoljnungen in reine Suft, in luftige unb gute SSoljnungen 
oerfetjt roerben; roenn fie auś Slot unb Slenb in beljaglidje, forgen= 
freie ffuftdnbe, auś bem SSanberleben jur Stulje, oon biirftiger, 
unjtoedmafjiger $oft ju auśreidjenber unb jroedmafjiger Srnaljrung 
gelangen. Sieś Sldeś war aber bei ben ^nnśbruder .ftranfen ber 
$ad. Slatiirlidj fommt eś auf ben ®rab ber ^ranfljeit unb auf 
bie nodj oorljanbeiten 3BifcerftanfcS= unb -IBiefcerljerftedungśfrdfte 
beś ^ranfen an, ob eine foldje SJefferung iiberfjaupt nod; eintreten, 
ob fie fiirjere ober langere $eit antjalten, ober gar bauernb fein 
fann. SSir fónnen ade Sagę erleben, baf, Jdranfe, bie oiel fjuften, 
fdjtoiijen, fiebern unb abjeljren, alfo alle aufjeren SJlerfmale ber 
Sdjroinbfudjt jeigen, einen grofjen Seil biefer befonberś nadjtS auf= 
tretenben Mranftjeitserfcljemungen oerlieren, fobalb man fiir taglicfjc 
Siiftung iljrer SBetten, fiir unauffjbrlidje Siiftung ifjreś gimmerś 
unb iBefeitigung anfcerer Sdjablicfjfeiten forgt, ober fobalb fie auś 
bem Sefdngniśleben beś 2Irbeitś=, 3Boljn= unb (Sdjlafjimmerś in 
ein beroegteś Sraufjenleben iibergeljen.
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Jłofitangfp felbft fiat bie gute Suft feiner ^ranfenjimmer unb 
ben mbglidjft auggebeljnten Slufentljalt feiner Mranfen im ffjreien 
alg einen roefentlidjen unb unentbeljrlidjen ©eil feiner Bur bejeidjnet. 
'Beibes ift aber fo unbebingt notmenbig, bafj man um feben fĘreig 
bie ©rfaltunggfurdjt ber Brattfen unb iljrer Slngeljorigen uberroinben 
unb iljre oft roirflidj oortjanbene SSerroeidjlidjung unb Srfaltbarfeit 
burdj jioecfmafjige Bleibung unb .fjautpflege befeitigen muf;. So 
gute ©rfaljrungen man aber bei foldjer fBeljanblung non Sdjroinb= 
fiidjtigen madjt, ebenfo feljr muf anbererleits nor iibereilten unb 
gemaltfamen SKbfjartunggoerfudjen geroarnt werben, bie feljr fdjlimme 
$olgen Ijaben fbnnen. <Ss erforbert oft bie genauefte unb Ijaufig 
roieberljolte Unterfudjung unb tlberroadjung beg Branfen burdj einen 
erfaljrenen Slrjt, um bie ridjtigen -Dlittel unb 2Bege ausfinbig ju 
madjen unb in iljrer Slnwenbung bag ridjtige iOlaf; ju Ijalten.

Sebtereg gilt audj non ber (Srnaljrung ber Branfen. 'Jlidjt 
nur ber SJlagen, fonbern audj bie anberen blutbereitenben Drgane 
unb bag 53lut felbft finb bei iljnen nur geringer Seiftungen fafjig: 
ungeeignete, audj ju reidjlidje Boft fann ebenforooljl fdjaben, roie 
511 fparlidje. ©ie fftaljrung muf; bem 33erbauungs= unb 2lneig= 
nunggnermbgen jebeg einjelnen Branfcn angepafjt roerben: benn 
nidjt wag in ben fDlagen eingefufjrt, fonbern roag banon in sJ?dljr= 
fdftc unb 33lut umgewanbelt roirb, fommt bem Bórper ju gute. 
SDlit $leifdj unb @iern, burdj roeldje man bie Branfen ju ftdrfen 
nriinfdjt, roirb oft niel fDtifjbraudj getrieben unb Sdjaben angeridjtet; 
audj Sebertljran ift feinegroegg immer unb iiberall gut, unb roenn 
man Diilcfj bag unentbeljrlidjfte Sialjrungsmittel unferer Branfen 
nennen fann, fo barf audj fie nur in paffenber §-orin unb ffflenge, 
foroie in geeigneten Beitabftanben gereidjt roerben unb mufj oon 
untabeliger Befdjaffenljeit, oon gefunben Biiljen burdj guteg f^utter 
erjeugt fein. SSirb bodj ber SJtildj perlfudjtfranfer Biilje nadj= 
gefagt, bafj iljr ®enufj Sdjroinbfudjt erjeugen fbnne, unb roeifj man 
bodj, baf; bie SRildj ber mit Branntroeinfdjldmpe unb anberen 
fauren ober galjrenben ^uttermitteln gendljrten fltulje bei Binbern 
bie Sfropljelfudjt Ijeroorruft, eine Branffjeit, bie geroiffen $ormen 
ber Sdjroinbfudjt alg Ijaufige ©runblage bient.

Gśrfjeifcfjt fonadj fdjon bie Slugroaljl, fDlenge unb Sereitung 
EorntliitJi, ©efunbĘcitSpflege. 24
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ber eigentlidjen dialjrungśmittel Sorgfalt unb Sadjfenntniś, fo 
gilt bies in nodj {jokerem fDlafje nom 2Bein, 33ier unb anberen 
Sfnregungśmitteln, bie oft fdjaben fbnnen, oft aber aud) unbebingt 
notroenbig finb.

@nblidj baś £eijte aber nicf)t ©eringfte, bie iĘflege bes Sltmenś 
ift alś Sdjutjmittel roie afS §eilmittel uon ber adergrófjten 33e= 
beutung. Sie gerobljnlidjften ober lanbfjdufigften gortnen ber 
Sdjroinbfudjt entroideln fid) in enger, fdjmaler, auśgiebiger 33e= 
roegungen unfaljiger Sruft: burd) jroedmajśige Kbrperiibungen, bie 
unroillfiirlid) ju tiefem Sltmen, jum Sollatmen im Segenfaij jum 
oberflddjlidjen, furjen Sltmen nbtigen, fo roie burd) metfjobifdje 
Sltmenubungen fann nidjt blojj in ber iyugenb baś -SBadjśtum, 
fonbern aud) nod) lange nadj beenbigtem łSadjsiunt bie 8eroeg= 
lidjteii unb 2eiftungśfaf)igfeit ber gefamten Sltemroerfjeuge ganj 
roefentlid) gefbrbert unb erljalten roerben. 2Bie jebeś Drgań burd) 
Ubung abgeljartet unb gefrdftigt roirb, fo ift bie® ganj befonberś 
bei ben Sltemroerfjeugen ber $all: burd) bie ubUige Uluśbeljnung ber 
2ungen bei regelmdfjigem ober fiaufigem -Bollatmen roerben Stodum 
gen oerfyinbert, bie erfaljrungśmdfjig gerabe in ben bei oberfldd)= 
lidjem 2ltmen roentg ober gar nidjt beroegten unb geliifteten 2ungen= 
fpiijen rooljl bie Ijdufigfte ©elegenljeit, roenn nidjt gar SBeranlaffung 
ju franfIjaften Buftdnben geben, auś benen fid) fpater bie 2ungen= 
fdjroinbfudjt entroidelt. Slufredjte .fjaltung im Steljen unb (jJeljen 
roie aud) im Sifjen, beim Sdjreiben, 2efen, roeiblidjen §anbarbeiten 
unb bergl. meljr ift beśfjalb etroaś, roaś nebft bem SSoUatmen 
fdjon ber iyugenb jur unuerbriidjlidjem Serooljn^eit anerjogen 
roerben follte: namentlid) bie Sdjreibleljrer follten auf gute $brper= 
Ijaltung nidjt roeniger GJeroidjt legen, alś auf ricfjtige fjaltung unb 
^iifjrung ber fj-eber. Ubrigenś ift ja bie Sdjulgefuitbljeitspflege 
bereitś ju ruftigem 2eben erroadjt unb bemiiljt fidj nad) allen 
Seiten Ijin, ben begriinbeten drjtlidjen 2lnforberungen gerecljt ju 
roerben.

33ei entfdjiebetter Slnlage ober bereitś begonnener 8ruftfranf= 
fjeit, um fo meljr bei roirflidj beftefjenber Sdjroinbjudjt miiffen aber 
bie Sltemiibungen, fo roie iiberljaupt bie Sórperiibungen, mit 
gropter SSorfidjt uorgenommen roerben, ba eine ju grofje 2ln=
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ftrengung burdj Slutanbrang nadj ber Sruft fdjaben, burdj £ungen= 
blutung fogar Ijodjft gefdĘjrlid) roerben fann. ®a ift oft nur mit 
oorfidjtigem (Beljen auf ebenen ober ganj mafjig anfteigenben Sffiegen 
ju beginnen, bis bie loadjfenben SJluSfelfrdfte unb bie fid; ftei= 
gembe Sltemfaljigfeit — bie teils uon ber Srbfje, iluśOeljnfamfeit 
unb Buganglidjfeit ber Sungen, teils oon ber SDlaffe unb ©tronu 
gefdjroinbigfeit bes Sluteś, fo roie oon ber Slufna^mefdljigfeit ber 
Slutfórperdjen fiir ben eingeatmeten ©auerftoff abljdngt — all= 
maljlid) meljr geftatten unb oerlangen.

2(udj baś Jiefatmen oor ben fogenannten ijjnfjalationśapparaten 
oerbanft feine giinftigen $olgen jum grofjen STeile, jaufig rooljl 
ganj allein, feinen medjanifdjen SBirfungen. Sangft oor ber @r= 
finbung ber Ijeute fo oiel gebraudjten unb mifjbraudjten ®ampf= 
jerftauber, burd) roeldje SBaffernebel mit irgenb roeldjen Slrjneiftoffen 
jur ©inatmung gebradjt roerben follten, roar baś Ijdufige ©pieleń 
oon SlaSinftrumenten alś SJlittel gegen bie ©djroinbfudjt angefeljen 
unb rourbe biefen sJtuf rooljl meljr befeftigt Ijaben, roenn nidjt bie 
fdjlecljte Suft, roorin Wlufifer meiftens ju atmen Ijaben, nddjtlidje 
'Knfitengungen, foroie iiberljaupt ju grofje Slnftrengungen, bie jum 
®runfe oerleiten, bie giinftigen ^olgen nur ju Ijaufig meljr alś 
auśgeglidjen Ijatten. ®er (śngldnber Slamabge fncljte auf anbere 
Slrt burd; angeftrengteś JItmen bie ©djroiiibfudjt ju Ijeilen; bie 
.póljenfurorte roollen burdj baś in ber biinneren Suft leidgtere unb 
nbtigere SŁiefatmen, unterftiifjt burd; mafjige, feljr oorfidjtig ge= 
fteigerte ^Beroegungen, baś gleidje Biel erreidjen. 2ludj ifkofeffor 
9tofitanśfp erflarte tiefe, Ijaufig roieberfjolte ©inatmungen jur 
Siiftung unb (Sntioidelung ber Sunge unb jur Braftigung ber 
2Itemmuśfeln (bie er ju gleidjem B^ed Ijaufig eleftrifieren liefj) 
auśbriidlidj fiir einen ganj roefentlidjen, unentbeljrlidjen ®eil 
feiner Bur, bie aber roegen ber unter Umftanben oorljanbenen 
©efaljren (befonberś Slutungen) eine arjtlidje Seitung unb 2luffidjt 
erforbere.

3n mandjen $ormen oon ©djroinbfudjt leiftet bie ©inatmung 
oon 2Bafferbampfen, ober eigentlidj oon feljr fein jerftaubtem 
SBaffer, roegen ber ftarf abfiiljlenben SSirlung beś falten Siebelś 
burd) beigenrifcfjte roarme SSafferbampfe errodrmt, gute ®ienfte jur 
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Soderung unb Sluflbfung jdljeu Sdjleimmaffeit, bie bann leidjter 
burd) §uften (jerauśbefórbert roerben. Seite um bie fdjleimljaut= 
reijenbe 2Sirfung beg reinen SBafferg ju milbern, teilg um nod) 
anbere (Sinfliiffe auf bie ^nnenfladje ber Sltemroerfjeuge augjuiiben 
(fdjleimlófenbe, fjuftenreijmilbernbe, Slbfonberung befdjrdnfenbe, 
gerudjoerbeffernbe unb beginficierenbe), roerben in bem ju jer= 
ftaubenben SEafjer Ijaufig Stoffe aufgelóft ober bentfelben bei= 
gemengt: roie Sodjfalj, foljlenfaureg Slatron (aud) natiirlidje 
Sófungen foldjer Salje in ©eftalt oon SRineralroaffern roerben 
oielfad) benutjt), Sarbolfaure, Sljeer, Serpentinól unb alfo audj 
benjoefaureg Dlatron. ©ie 2Birfung ber meiften erftredt ficf) nidjt 
oiel iiber bie grofjeren Suftroege, big etroa in beren SSerjroeigungen 
jroeiter unb britter Drbnung Ijinein; big in bie (Snbbldsdjcn ber 
2unge, roo bie 3erftórungen ber Sunge iljren oorjiiglidjften Si| 
Ijaben, fommen lualjrfdjeinlidj nur bie balfamifdjen, bei geringer 
2Sarme fliidjtigen Stoffe, fd)roerlidj aber bie nur in SBaffer auf= 
loglidjen, roie benjoefaureg Slatron. ^ebenfalte fbnnen nur aufjerft 
geringe SJlengen biefeg etoffeg roeit genug oorbringen, um fo 
roeniger natiirlid), je roeniger bie fdjwinbfiidjtige Sunge ju auś= 
gibigen Sltemberoegungen imftanbe ift. ^ebenfalte finb bie £Beredj= 
nungen ber oon bem angeblidjen §eilmittel erforberlidjen SUengen 
gang illnforifdj, ba man aud) nidjt annaljernb beftimmen fann, roie 
oiel ober roie roenig baoon an bie Drte ber Se^ftbrung gelangt. 
9Sie bem aber aud) fein mag: forgfaltigft angefteUte Sieobadjtungen 
Ijaben injroifdjen fonnenflar bargetljan, baf; gerabe bie Ginatmungen 
beg Dlatronbenjoate nidjt nur ben <5djroinbfiid)tigen gar nid)t§ 
niitjen, fonbern im ©egenteil burd) (Srregung oon ilbelfeit unb 
2lppetitlofigfeit, burd) Ijeftigen fjjuftenreij, ber fogar Slutfturj oer= 
anlafjt Ijat, unb anbere unangeneljme Słebenroirfungen beftimmt 
Sdjaben anftiften.

Sffienn eg gelungen ift, flar ju madjen, baf; bie bei bem ®e= 
braudje beg benjoefauren dlatrons fidjtbar geroorbenen Sefferungen 
nidjt biefem DJiittel, fonbern anberen Umftanben ober (Sinroirfungen 
ju oerbanfen finb, fo biirfen roir bieg oerroerfenbe Urteil auf alle 
anberen Slrjneien auśbeljnen, bie jur iBefeitigung einjelner 5leben= 
erfdjeinungen ober §olgen ber feljr oerfdjiebenartig fidj entroideln-
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ben unb oerlaufenben Sfranfljeit niijjlidj ober fogar notroenbig fein 
fbnnen, niemals aber bie Sranfłjeit felbft ju oerfjiiten ober ju 
Ijeilen oermbgen. $u biefem Biele fbnnen nur je nad) ben 33e= 
fonberljeiten bes ©injelfaUeś ausjurodEjlenbe unb mit fad)verftan= 
biger Umfidjt ju leitenbe SJletljoben fiiljren, oon benen bie ljaupt= 
fdd)lid)ften furj angebeutet finb. ©abei Ijat nidjt nur ber SIrgt, 
fonbern audj ber S,ranfe meljr ®ebulb, Sltiśbauer unb 2Killenśfraft 
aufjuroenben, alś roenn fie oon einem ober oielen fogenannten 
.fjeilmitteln baś §eil erroarten. DJlit (Sebulb unb ©ntfagung einer= 
feitś, mit Wint unb SKuśbauer anbererfeits ift nidjt nur bie broljenbe 
^ranffjeit oft ju oerljiiten, fonbern aud) bie auśgebrodjene nidjt 
felten ju Ijeilen. fyebem Sdjtuinbfudjtfanbibaten unb jebem Sdjminb: 
fiidjtigen follte man alś jDlaljnung unb 2SaljIfprudj baś valere 
aude inś §erj fcljreiben, rneldjeś nidjt nur Ijeifjt: roage gefunb ju 
fein, fonbern aud): roage bie Sefunbfjeit ju erftreben. Unb roenn 
Dtofitanśfp burd) einen fyrrtum, bem jeber Strebenbe untertoorfen 
ift, unb ber iljm oljne bie unoerantroortlidje Sefanntmadjung nidjt 
fo feljr jur 2aft gelegt roerben rourbe, jur pybrberung unb 28er= 
breitung biefer ©rfenntniś dnregung gegeben Ijat, fo ertennen roir 
aud) Ijierin einen neuen Seroeiś fiir bie allbefannte ©Ijatfadje, bafj 
bie lUienfdjljeit burd; ^rrtumer jur SBaljrljeit fortfdjreitet.

©ie Ijauftgllen Jssljjliirungen, iljre Urfadjen unb 
©erljutung.

Wlit 9łecljt nennen roir baś 2luge unfern ebelften unb Ijbdjften 
®inn. ©enn roenn audj oljne Seljór feine Spradje unb, oljne 
Spradje fein fcfjarfeś ©enfen mbglid) rodre, fo ift eś bod) oorjugś= 
roeife ber Sefidjtśfinn, auf bem unfere ®eifteśbilbung unb unfere 
2Beltanfd)auung berul)t, roeldjer fiir bie nad)ften Segenftanbe unś 
SJiafj unb Serljdltniś angibt unb audj bie fernften mit unś oer- 
fniipft, ber unś alś ?5ut)rer unb SBegroeifer bient, ju 2lrbeiten unb 
Gkniiffen unś oorjugśroeife ffjaljigteit unb ©elegenljeit gibt. $ommt 
ben Slinben oljneljirt bie aUgemeine ©eilnalpne entgegen, fo oer= 
bienen nod) mel)r SDlitleib alś biejenigen, roelcfjen baś §immelślidjt 
niemalś geleudjtet Ijat, jene anberen, roeldje eś einft befeffen unb
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oerlorert Ijaben; benn fie allein oermbgen bie GSrófe i£>re§ 3Ser= 
lufteś ju ermeffen, mas Sllbrei^t o. ®rafe, unfer grófter 2(ugen= 
arjt, fo treffenb auSfprictjt: „Słebner Ijaben baś Sluge gepriefen, 
©idjter Ijaben eS befungen; aber ber ooUe SBert beśfelben ift ver= 
fenft in baś ftumme Seljnen berfenigen, bie eS einft befeffen unb 
oerloren Ijaben."

©ieS alleś gili aber nidjt nur non ben oollftdnbig Slinben, 
fonbern grofjenteilś aud; oon foldjen, beren (SeJjoermbgen in be= 
trddjtlidjem ®rabe gefdjroddjt unb getriibt ift; aud) fie entbeljren 
nicfjt blofi unjaljlige SilbungSmittel, Ifreuben unb ©eniiffe, fonbern 
nur ju oft oerlieren fie mit bem 2luge bie 9Jibglicf)feit, baś ju oer= 
roenben, roaś fie ju ifjrern Sebenśunterljalt erlernt Ijaben, unb geljen 
einem Seben ooll Slot, ^ummer unb Slenb entgegen.

freilidj oermag bie oorgefdjrittene $unft unferer Ijeutigen 
Slugenarjte oielen ©rblinbeten baS Slugenlidjt roieberjugeben, oielen 
anberen fdjtoer erfranften 2lugen baś Seljoermbgen roieberljerju= 
ftellen ober roenigftens einen banfenśroerten Słeft beśfelben ju er= 
łjalten, — roenn man jebodtj oon ben erften Slugenarjten erfaljrt, 
bafj ein ©rittel bis jroei giinftel fairttlicljer ©rblinbeten, bie bei 
iljnen £>ilfe f ud) ten, baS Slugenlidjt Ijdtten beljalten fónnen, roenn 
fie ju redjter $eit bie recljte §ilfe gefucljt unb gefunben łjatten, unb 
roenn man erroagt, baj? bie $al)l ber SBlinben in Suropa auf 
minbeftenS breimalfjunberttaufenb gefcfjdtit roerben muf, bann roirb 
man auS oollem §erjen bem ifirofeffor ffudjs beiftimmen, ber in 
feiner oerbienftoollen if2reisfcEjrift‘K) biefer Serljutung ben grofjten 
2Bert beimifjt, aber Ejingufiigt: „9luf biefem ©ebicte ift faft nodj 
aUeś ju tłjun; alle miiffen jufammenroirfen, um ben Mampf gegen 
Unroiffenljeit, Slberglauben unb Sladjlaffigfeit ju fiifjren. ©ie §rj= 
gienifer unb bie 9lugendrjte, bie Slationalófonomen unb StaatS= 
mdnner, ja alle Wlenfdjenfreunbe miiffen bei biefem SSerte ju= 
fammenljelfen."

*) „®ie llrfaćtjen unb bie JBerljiitung ber SBlinbfjeit. “ Sefronte 
jpreiSjcfjrift. ®on Dr. Sruft Srudjś, Sprofefjor ber ^lugenfjeittunbe an 
ber UniOerfitat fiiitticlj. ^erauSgegeben burd) bie Society for the 
prevention of blindness in fionbon. Viribus unitis. Sffiieśbaben, 3. 
3- IBergmann. 1885.
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©ie ©eile beś Slugcs, roeldje am jdufigften erfranfen unb ju 
bebeutenben Storungen beś Sejoermbgenś fiijren, finb; 1) bie 
jarte iBinbejaut, roeldje nom Slanbe ber Siber an bie innere fj-Iddje 
berfelben unb bie ganje oorbere ffladje bes Slugapfels uberjietjt; 
2) bie burdjficjtige §ornjaut, roeldje gleidj einem Ujrglafe nom 
in einem Sluśfcjnitt ber roeijjen ^apfel fijt, bie bem Slugapfel §alt 
unb ©orm gibt; 3) bie Srpftalllinfe, roeldje jinter !yriś unb ©upille 
(Jtegenbogenjaut unb Sejlocj) ober bem Stern beś Slugeś fidj 
befinbet, nebft ben Ginridjtungen ju iljrer SBefeftigung; 4) ber auś 
bem ®ejirn fommenbe unb oon jinten bie roeifje ^apfel burdj= 
bojrenbe Sejnero nebft feiner bie licjtaufnejmenben Slpparate 
tragenbcn Sluśbreitung an ber ^nnenflacje ber Slugenfapfel, bie 
fogenannte Dferoenjaut ober Slejjaut. Erfranfen unb Sejftorun= 
gen jeroorrufen fbnnen audj bie anberen ©eile beś Slugeś, fo 
namentlidj bie roeifje Śłapfel felbft unb bie jroifdjen ijr unb ber 
fReroenjaut bis auf bie jintere j^ladje ber §riś ficj auśbreitenbe 
2lber= unb ffarbjellenjaut, foroie ber ben inneren Staum beś 
Slugapfelś jinter ber 2infe auśfiillenbe jalbroeicje ©laśfbrper unb 
bie berocgenben SRuśfeln beś Sfugeś; aber biefe ©rfranfungen eignen 
fidj teilś roeniger fiir eine furje, gemeinoerftdnblicje ©arftellung, 
teilś fommen fie fiir ficj allein nidjt oft genug oor, um jier be= 
fprodjen ju roerben.

©ie Slugenbinbe jaut, roeldje, roie gefagt, ben oorbern ©eil 
beś SlugapfelS unb bie ^nnenflddje ber Sibrdnber befleibet, ift trój 
beś Sdjujeś, ben bie Liber nebft ijren SBimpern burdj rafcje ®e= 
roegungen unb oollftanbigen Sdjlujj ijr geroajren, unb trój ijrer 
beftdnbigen Slbfpiilung burej bie Slbfonberung ber neben bem Sług: 
apfel im obern unb aujjern SSinfel ber Sfugenjbjle liegenben 
©jranenbrufe oielen f djdblicjen Ginfliiffen unb barauś jeroorgejenben 
Mranfjeiten auśgefejt. ©urdj Słalte, fjije unb 2Binb, burej Staub 
unb anbere ^rembfbrper, felbft burej anftrengenbeś Se jen bei 3U 
grellem ober ungenugenbem Licjte, foroie infolge oon mandjen 
.©rant jeiten, oon einfacjem Slafenfatarrj oberSdjnupfen, oon SJiafern, 
©Wen, ©tjpjuś unb anberem mejr, fejen roir bie blaffe unb faum 
fidjtbare SBinbejaut oft in roenig Slugenbliden oon roten Sfbern 
burcjjogen roerben ober faft in ijrer ganjen 5Raffe oon 53lut er;
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fitUt unb gerotet, waljrenb reidjlidjeSljrdnen ba§ Sługę uberfdjwemmen 
unb ftatt wie in gefunbem $uftanbe burd) ben Sfjranenfanal in 
bie ^Jlafe abjufliefjen, iiber ben dibranb auf bie SSangen ^inunter= 
ftiirjen. Ser Sibranb felbft, weldjer fonft burd; bie fettige Stb= 
fonberung ber auf iljm miinbenben SibbrilSdjen bie Styranen ju= 
rildljdlt, bebedt fidj burdj ftdrfere Słbfonberung biefer Sriifen mit 
einer weipen, flebrigen SJlaffe, bie ju $ruften unb Sorfen erftarrt 
unb bie gefdjloffenen Sługenliber nebft ben SBimpern oerflebt. Sa§ 
Sługę ift fcłjmergłjaft, lictjtfcfjeit unb fieljt IjodjftenS wie burdj einen 
triiben Sdjleier.

Stad) Gntfernung be§ etwa nod) im Sługę befinblic^en <5taub= 
fornś 2C., wenn ba§ ©ngebrungene nidjt burd) Sljranen wegge= 
fdiwemmt ift, bei 9lutje, Sdjonung unb allenfaUś falten Umfd)lagen 
geljt biefer entjiinbli^e Steijjuftanb bei fonft gefunben SJienfdjen 
meiftenS balb uoriiber. iyft aber ber SReig anbauernber unb ftarfer, 
fo oerwanbelt fid) bie ganje Słinbeljaut bis an ben ^ornljautranb 
in eine fammetartige, gleidiformig rotę SJłaffe, bie wulftfbrmig vor= 
guillt, oft fidj mit ©ter bebedt ober aud) einjelne entjiinbete ^nótdjen 
auffcfjiefjen liifjt, bie §u plapenben S3la§d)en unb Sefdjwiiren werben 
fbnnen. Dft fdjreitet bie ©ntjiinbung auf bie §ornljaut felbft fort 
ober bringt am Słanbe berfelben in bie Siefe, wa§ fid) burd) neue 
S3lutgefaffe, burd) Srubuttg ber burdjfidjtigen §aut, burd) Ijeftigere 
Sdjmerjen unb Sidjtfdjeu unb anbere 3eid)en ju ertennen gibt.

Siefe (Jntjunbungen fbnnen fidj gurudbilben, oljne folgen ju 
Ijinterlafjen; bie SBIutgefaffe oerengern fidj wieber, bie SdjweUung 
unb Słbfonberung fdjwinbet, Sritbungen [jeden ficf) wieber auf, ®e= 
fdjwiirdjen fbnnen jur §eilung fommen, unb ba§ Sługę fann feine 
uolle Giefunbljeit unb SeiftungSfaljigfeit wieber erlangen. Dft aber 
bleibt eine grbfjere ©npfinblidjfeit unb SSerlefjbarfeit (oerminberte 
SSiberftanbSfraft) ober Sriibung ber burdjfidjtigen §dute, graue 
unb weifje ff-leden ber §ornf>aut juriid, ober ein ®efd)wiir bringt 
in bie Siefe, burd)brid)t bie £wrnł)aut, unb bie fidj im ^nnern 
ausbreitcnbe (Sntjunbung bewirft bleibenbe Słerdnberungen, bie bas 
Sefjoermbgen fdjabigen ober auffjeben unb felbft baS ganje Sługę 
jerftoren fbnnen. Sołdje Sefaljren finb befonberS grop, wenn bie 
Serletjungen burdj giftige Stoffe ober burdj tief einbringenbe yremb=
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fbrper Ijeruorgerufen roaren, ober roenn bie ©ntgiinbung infolge 
oon geroiffen fdjroeren jłranfljeiten roie SójpljuS, Slattern, Sfropljeln 
unb anberen meljr entftanben roar.

(Singelne uon biefen Srfranfungen be§ Sługeg uerbienen nod) 
eine naljere SBetradjtung.

(Śntgiinbungen ber Sibriinber, bie lange bauern, ober fidj bfter 
roieberljolen, fiiljren gu SBerbidungen unb rtnregelmafjigen 2Bulft= 
ungen berfelben, rooburd) ber Sibfcljluf? unooUfommen unb bie 
Dberfladje ber §ornłjaut Dteigungen auSgefefjt roirb, bie bann roieber 
gu Ijdufigen ©ntgiinbungen berfelben Slnlafj geben. Dft faUen l)ie= 
bei SBimpern auS ober neljmen eine falfdje 9Hdjtung nad; innen, 
rooburd) ba§ Sluge nidjt nur feinen Sdjui) einbiifjt, fonbern feine 
fjornljaut felbft beftanbig uerletjt unb gereigt roirb, fo baf; Ijaufig 
(Sntgiinbung unb Sdiibung berfelben nadjfolgt. $>ebod) fann biefer 
gjeljler burd; redjtgeitige 'Wefjanblung meiftens yerljutet unb, oft 
aHerbingS fdjroer unb nur mit §ilfe uon Dperationen, roieber be= 
feitigt roerben.

®ie SJinbeljautentgunbungen felbft, befonbers roenn fie fid) auf 
bie §orntjaut ober am Sianbe berfelben auf baS innere Sluge auS= 
breiten, bebroljen ba§ Sełjuermbgen mit roeit grbfjeren Sefafjreit, 
namentlidj roo fie burd) bebeutenbere Sjerletjungen, burd) 33erbrenn= 
ungen, SSeratjungen ober geroiffe SlnftedungSftoffe entftanben finb 
ober alś Segleiter uon Sranfljeiten auftreten, roelcje bie 2Biber= 
ftanbSfraft unb baS fjerftellungsuermbgen bes DrganiSmuS euljeEi- 
lid; fdjroadjen. 33on foldjen Sranfljeiten ift am fjaufigften bie 
Sfropljelfranfljeit ber .ftinOer, bei ber fidj aus ben unbebeutenbften, 
oft gar nidjt nadjroeiSbaren Seranlaffungen immer aufs neue @nt= 
giinbungen entroideln, bie gu iEriibungen unb Serbunfelungen, 
grauen unb roeifjen ffjleden ber ^orntjaut unb bamit ober aud) 
burd) in bie Siefe bringenbe, bie fjjornljaut burdjboljrenbe ©efdjroure 
gu meljr ober roeniger fdjroeren Seljftbrungen bis gu ubHiger @r= 
blinbung fiiljren fbnnen. Slucfj bie Sftafern, bei benen bie Slugen 
immer mitergriffen finb, fbnnen gu langroierigen ©ntgiinbungen ber 
Sinbeljaut Slnlajj geben ober eine grofje @mpfinblid)feit unb 3leig= 
barfeit bes gefamten SeljorganS guriidlaffen, bie nidjt felten gu be= 
beutenber Sdjroadjfidjtigfeit ober Surgfidjtigfeit fiiljren fann. 3>n
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ber grójten ®efaljr fcjroeben bie Slugen bei ben ^oden unb bei 
einigen anberen fdjroeren Śtranf jeiten, roenn fie iiber ber anbern 
©rfranfung oernacjlaffigt roerben, unb jroar geljt babei in ber fRegel 
bas 2Iuge ganj ju ®runbe. 33or ber Cśinfiijrung ber Scjujpoden-- 
impfung jatten in $ranf'reicj ebenfo roie in -fereujen fiinfunbbreijig 
iprojent aller Slinben iljr Slugenlidjt burdj bie ipoden uerloren, 
feit Sinfiijrung ber Smpfung bort nur nodj fieben iprojent, Ijier, 
roo biefelbe allgemeiner geubt roirb, gar nur jroei lĘrojent, unb 
jroar liegt bieś barin, baj; bie ifSoden infolge ber ^mpfung oiel 
feltener, jugleid; aber, namentlidj aucj in SBejug auf bie 2lugen, 
oiel milber geroorben finb. -Jmmerljin oerlangen SHugenentjiinbungen 
bei allen ©cjroerfranfen grofje Slufmerffamfeit unb Sorgfalt beś 
Slrjteś unb ber ifjfleger.

©ie Slugenentjunbungen ber Sfropjulófen fbnnen nur burd; 
33efdmpfung ber Sfrop jelfranfIjeit felbft oerjiitet unb gejeilt roerben, 
roaś feljr fdjroer ift, ba eś ficj jiebei oorjugśroeife um eine $ranf= 
jeit armer Seute janbelt, bie nur burej SBerbefferung ijrer £ebenś= 
oerjdltniffe oerjiitet unb gejoben roerben fann. dleben ber aHge= 
meinen §ebung beś IBolfśroojlftanbeS fommt jier befonberś bie 
33erbefferung ber SBojnungen unb ber allgemeinen ®efunbjeitś= 
oerjdltniffe beś Drteś (2Baffer unb Suft!) in iBetracjt; fiir bie 
ffropjulofen Minber jaben ficj ^erienfolonien unb baś billigere 
SluStjun berfelben in gute lanblicje SSerpflegung, <5ool= unb See= 
bdber (mit §ilfe ber Minberjofpije) jócjft niijlicj erroiefen, unb 
je mejr bie giinftigen Srfajrungen ficj jdufen, befto bereitroilliger 
roerben aucj prioate unb óffentlidje ®elber fiir biefe fegenśreicjen 
3roecfe gefpenbet roerben.

©ie Berle jungen ber 2litgen burej Staub, ®tein= unb SRetaUs 
fplitter, burej Berbrennung unb Bera jungi SJlórtel bei ben SUlaurern) 
fommen- bei oielen geroerblicjen Slrbeiten oor, fonnten aber burdj 
Borficjtśmafjregeln meiftenS oerjiitet roerben: ©ajin gejbrt Ber= 
meibung beś Stdubenś burej Benejung ber ju bearbeitenben ®egen= 
ftanbe ober Slbleitung beś Staubeś burej einen ftarfen Suftftrom 
unb ferner ber birefte Scjuj ber Slugen burej ftarfe ©laśroanbe, 
burej ©rajtmaśfen ober burej gro je Scjujbrillen, bie baś Sługę 
nicfjt blofj oon oorne fonbern aucj oon ben ©eiten fcjiijen. Sejtere
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werben roegen ber 3erbred)Iid)feit ber ®IaSbrillen befjer auS ©limmer 
ober auS feinen ©raljtgittern gemadjt. SlllerbingS pftegen bie 9lr= 
beiter fotcfje Sdjutjmittel nidjt gern anjuroenben, roeil fie immerljin 
etroaS genieren, teil§ burd; Ungerooljntljeit, teils roeil fie burd) Staub 
unb Sdjrocifj leidit fdjmutńg roerben. ©iefer SSiberftanb tnuf burd) 
(Beleljrung unb burd) ben Broang ber ©efetjgebung, bejieljungSroeife 
ber Unfallocrfidjerung iiberrounben roerben. 2(uf,erbem miiffen bie 
oerletjten ebenfo roie alle anberen franfen Slugen fo friilj roie mbg= 
(id; jroedmdfig befjanbelt roerben.

©eroiffe frormen oon Gmtjunbungen ber 2lugenbinbeljaut finb 
aufjer fiir bie erfranften 2lugen felbft burd) Slnftedung audj fiir 
anbere gefaljrlid), unb jroar bie fórnige, bie fd)leimig=eiterige unb 
bie bipljtljeritifdje 2lugenentjiinbung.

©ie fbrnige SBinbeljautentjunbung, aud) anftedenbe ober agi)p= 
tifdje Slugenfranfljeit genannt, fennjeidjnet fid; burd) fRotung unb 
SdjroeUung ber Sdjleimljaut an ben inneren Sibfladjen, unb be= 
fonberS in ber $alte, roo bie Sinbeljaut oon ben Sibern auf ben 
Slugapfel iibergeĘtt, in Ijeftigen ober lang bauernben $aUen burdj 
bie Silbung fuljiger, fagoafjnlidjer ober roarjenfórmiger ftbrner in 
ber SBinbeljaut; bie fd)(eimig=eiterige ©ntjiinbung (fBlennorrljoe ober 
Sdjleimflufj) (jat ftatt ober neben foldjen ^órndjen eine meljr ober 
roeniger ftarfe Slbfonberung eineS jdfjfliiffigen roeifen ober gelben 
SiterS. ftarfer bie Slbfonberung, befto anftecfenber ift bie &ranf= 
Ijeit, bie oft feljr fjeftig, oft nur geringgrabig ift, bann aber ficf) in 
ber 9tegel lange Ijinjieljt unb burd) libertragung aud) roieber fjeftige 
(Sntjunbungen Ijeroorrufen fann. ©ie biptjtfjeritifdje 2(ugenentjiin= 
bung bilbet neben einer meljr ober tninber ftarfen 2lbfonberung 
Ijautige fReubilbungen, bie feft Ijaften unb unter benen oft tief= 
greifenbe gerftbrungen eintreten.

©aS Scljoermogen roirb burdj biefe .ftranfljeiten nidjt blofj 
roaljrenb iljrer ©auer geftórt, fonbern fann burd) iffre golgen fiir 
immer gefdjroadjt ober ganj oernicfjtet roerben. Unb jroar gefdjiefjt 
bie§ entroeber burd) ben ©rud' ber gefdjroollenen Sinbdjaut, roo= 
burd) bie Siber nad) aufjen, ober burdj fpatere Sdjrumpfung, roo= 
burd) fie nadj innen (mit iljren Otanbern unb SBimpern gegen ben 
Slugapfel) umgeftulpt roerben; ober bie Sntjiinbung fiiljrt jur ®er=
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bunfelung (fyleden), Surdjbojrung ober fferftórung ber fjornjaut, 
ober fie fann fid) auf baś innere Sługę fortfejen unb aucj baburd) 
Stbrung, Sdjroadjung, felbft ganjlidje -Bernidjtung beś Sejoer= 
mogenś beroirfen.

Sa biefe Slugenfranf  jeiten nur burd) Slnftedung entftejen, 
fo muf) felbftoerftanblidj bie SInftedung mit allen trafień oer= 
jiitet roerben. Sejtere erfolgt burd) Ubertragung ber Slbfonberum 
gen ber franfen ®inbel)aut auf gefunbe Slugen, unb jroar gefcjiejt 
fie leidjter, roenn lejtere auś einem anberen ®runbe fidj in ge= 
reijtem $uftanbe befinben, 3. 33. einen geroóljnlidjen @rfdltungś= 
ober Staubfatarrj Ijabeit. !yft nur ein Sluge ergriffen, fo fann 
baś anbere burd) ftrenge Dłeinlicjfeit ober burd) einen fidjeren 
Seduerbanb gefcjiijt roerben.

Sie SInftedung gefcjiejt aber nidjt allein oon erfranften Slugen 
auś, fonbern aud) burd) Slbfonberungen anberer franfen Scjleim= 
jaute, unb jroar befonberS uon fold)en ber ©efcjlecjtśorgane, foroie 
oon ber Sipjtjerie beś SładjenS unb ber Slafe. (Srftere Slrt er= 
folgt nidjt felten roćijrenb ber ©eburt, roeśjalb in neuerer $eit 
in oielen Staaten bie §ebammen mit angemeffenen SSeifungen 
oerfejen finb; bie bipjtjeritifdje Slnftedung bagegen gefd)iel)t oft 
bei ber SBefidjtigung ber franfen Seile burd) einen plójlicjen 
fjuften. $ebod) fbnnen beiberlei SInftedungśftoffe aud) burd) bie 
fjinger, burd) fjanbtiicjer, Safdjentiidjer, Sdjrodmme, SBafcjroaffer 
unb anbere ©ebraudjśgegenftanbe, oieHeidjt fogar, nacjbem fie ein= 
getrodnet roaren, burej bie Suft ubertragen roerben. $n jebem 
fyalle ift ftrenge Steinlicjfeit, reidjlidge Suftung, 23erjutung ber 
Q3efcjmujung ber 2Banbe unb ^ujbbben, foroie befonberS ber 53e= 
niijung oerunreinigter 35ud)er ?c. burdjauś notroenbig. So muf) 
namentlid) in Jlafernen, §erbergen, Sdjulen fur Słeinlicjfeit ber 
3immer unb ber Suft, ber SSafcjgerate u. f. ro. geforgt roerben; 
aufjerbem finb bie Slugenfranfen, befonberś biejenigen mit ftarfen 
Slbfonberungeit, foroie iljre sf3fleger unb Umgebungen auf bie grofje 
®efajr aufmerffam ju madjen, bie fd)roeren $ormen nad) 9Jlóg= 
lidjfeit ju ifolieren, 5. 53. nom Sdjulbefudj, oon militarifdjen $u= 
fammenfunften unb bergleidjen mejr ju befreien. §itr Sdjulen 
empfieljlt ficj, roenigftenś fobalb mejrere ©rfranfungen oorfommen,
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regelmajjige 33ifitation fdintlidjer Sdjiiler burdj einen Slrjt unb 
SteHung ber branfen unter drjtlidje Seobadjtung, foroie £8erpflidj= 
tung ber Slrgte jur Hlnjeige foldjer branfen, bie erft nadj SBei= 
bringung eineg arjtlidjen geugniffeg iiber iljre oollftanbige ®e= 
nefung roieber jum Sdjulbefudj jugelaffen roerben follten.

SKufjerbem ift natiirlid) bei allen biefen SHugenfranffjeiten friifj= 
jeitige argtlidje Sefjanblung forooljl jur fjeilung ber branfen alg 
junt Sdjutj ber ©efunben notroenbig, roag einerfeitg burd; unent- 
geltlidje augenarjtlicfje Seratungsftunbeit fiir Unbemittelte, attberer= 
feitg burd) Slufflarung iiber bie Sefatjreii ber betreffenben ^ranf= 
[jeiten ju befórbern ift. ©iefe ®efaljren beftebjeir nidjt allein in 
ber broljenben ©rblinbung, fonbern aud) barin, bafj bie non ben 
fdjleidjenben unb barum oft roeniger beadjteten ffonnen ber fbr= 
nigen @ntjiinbung Sefallenen oft fafjretang arbeitgunfdfjig finb, 
beoor fie geljeilt ober blinb roerben, unb bafj oiele, roenn fie aud) 
nidjt oollftanbig erblinben, bodj ein mangelljafteg Seljoermbgen 
juriicfbe^alten.

SSenn bie bisljer befprodjenen .itranfljeiten befonberg Ijaufig 
bie 9Iugen beg armeren unb ungebilbeten ©eilg ber iBeoblferung 
bebroljen, fo roerben bie Sebilbeten oorjuggroeife non einem anbern 
ilbel Ijeimgefudjt, bag in fauni geringerem ®rabe baś Seljoermógen 
beeintradjtigt unb ebenfallg ju oólliger (Jrblinbung ober einer nalje 
baran grenjenben Sd)road)ung ber Slugen fiifjren fann. ©ieg ift 
bie Surjfidjtigfeit.

©ie $urjfid)tigfeit ift angeboren ober erroorben. ©ie an- 
geborene ^urjfidjtigfeit ift nidjt feljr fiaufig unb foinmt in allen 
®efeUfd)aftgflaffen jiemlidj gleidj oft, oielleidjt in ben nieberen 
^laffen nodj bfter nor alg in ben Ijbljeren. ©ie erroorbene Slurj= 
fidjtigfeit ift bagegen feljr Ijaufig, nerbanft iljre ©ntroidlung oor
juggroeife ber anbauernben Jialjearbeit unb ift oor allem eintraurigeg 
SSorredjt ber geleljrten Serufsarten. Sie finbet fiefj beśljalb feljr 
felten bei jungen Minbern unb bei unjioilifierten SSblfern, felten 
bei Sanbberootjnern unb in SBolfsfdjulen, Ijaufig in ben Ijbljeren 
Sdjulen unb feljr Ijaufig bei ben Stubierenben unb (iieleljrten. 
■Jlad) bem 33organg beg ^rofeffor Gotjn in SBreglau rourben in 
jilngfter $eit bie Slugen oon meljr alg fjunberttaufenb Sdjulfinbern
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augendrjtlidj unterfudjt, roobei fidj folgenbe unbejroeifelbare SIjat= 
fadjen Ijerauśgeftellt Ijaben:

1) Sie galjl ber .Sburjficljtigen ift um fo grofjer, je fjbljer bie 
<5d)ule ift;

2) innerfjalb ber einjelnen Sdjulen fteigt bie galjl Murv 
fidjtigen oon illaffe ju Slaffe;

3) ebenfo roie bie gafjl ber Surj fidjtigen, nimrnt audj ber 
burdjfdjnittlidje ©rab ber ^urjfidjtigfeit ju, unb jroar ift biefe gu= 
natjme iiberbieS bireft beroiefen roorben burd) Unterfudjungen, roeldje 
an benfelben Sdjiilern ju oerfdjiebenen geiten angeftellt rourben.

Surdj roeitere Unterfudjungen (an ©eroerbetreibenben rc. mit 
Dlaljearbeit) ift ferner feftgefteUt, bag baś Stubium unter allen 
3laljearbeiten bie ©ntroidlung ber Surjfidjtigfeit am meiften be= 
giinftigt.

Sieje fdjdolidje SBirfung ber dialjearbeit ift barin begriinbet, 
baji eine Sinfe, roie man fidj oermittels eineś 33rennglafe§ leidjt 
iiberjeugen fann, nur bei beftimmter Stellung jroifdjen bem ®egen= 
ftanb unb ber jur 9lufnaljme beś iBilbeS beftimmten fyladje ein 
fdjarfeś 33ilb entroirft; roirb ber Segenftanb naljer an bie Sinfe 
gebraćljt, fo mufj bie Silbfladje roeiter oon ber Sinfe entfernt ober 
eine roeniger geroblbte Sinfe genommen roerben. Saś normale 
Sluge ift nun fo eingeridjtet, bafj eś im Stuljejuftanbe nur bie jem 
feitś einer geroiffen ©ntfernung oon bem Sluge befinblidjen ®egen= 
ftanbe fdjarf auf ber fjferoenljaut abbilbet; rilden fie naljer, fo mufj 
entroeber bie fiinfe abgeplattet ober ber §intergrunb beś Slugeś 
mit ber -Jleroenljaut roeiter oon ber 2infe entfernt roerben. ©rftereś 
gefdjiefjt baburdj, bag burdj einen rtngś an bem Umfreife ber 2lug= 
apfelfapfel (tjinter bem jbornljautranbe) befeftigten WluSfel bie 
$apfel, in roeldjer bie Sinfe fiijt, angefpannt unb baburd) bie Sinfe 
oon oorn nad) fiinten jufammengebrudt unb alfo platter gemadjt 
roirb. Surdj ben gug, 'roeldier Ijierbei auf ben Umfreiś beś 2Iug= 
apfelS auśgeiibt roirb, fann ber Slugapfel mit ber geit eine bleibenbe 
Serldngerung erfaljren. Settere roirb nodj unterftiigt burdj ben 
Srud ber ben Ulugapfel umgreifenben -JJluśfeln, roelrfje beim dlatje= 
fetjen bie Slugenadjfen fonoergierenb madjen, roaljrenb fie beim 
Seljen in bie g-erne einanber parallel fteljen. Seibe Umftanbe
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entfalten mit ber $eit ^re oerberblidje SBirfung um fo fidjerer, 
alg bie SJleljrjafjl ber Sdjiiler beim Sefen unb Sdjreiben bie Slugen 
roeit naljer an bie 33udjftaben ju bringen pfiegt, alg fiir ben 3rocct 
beg beutlidjen Seljeng notig rodre. Unb jroar beginnt biefe ®e= 
robljnung an bag aufjerfte Slaljefeljett fdjort bei ben erften 2efe= 
unb Sdjreibiibungen, roie man bei Seobadjtung ber $inber leidjt 
ertennen tann, unb nur burclj grofje Slufmerffamfeit unb ftetigeg 
SInIjalten jur ridjtigen §altung beg ^opfeg u. f. ro. pfiegt biefer 
fdjablidjen Dleigung ©infjalt getljan ju roerben. ©ie Slnfdnger 
laffen unroillfiirlidj im Sifer unb in ber Slrbeit ben Kopf oorniiber 
finfen, unb jroar um fo meljr, je meljr iljre ganje ®eifte§tljdtigfeit 
jur ©rfennung unb Slugfiiljrung ber liudjftaben unb SBorte in 
Slnfprudj genommen roirb, unb fpater fdjcint fidj auf jeber neuen 
Stufe beg Serneng mit ber gefteigerten Sdjroierigfeit beg ©rfenneng 
unb Slubfiiljreng ber gleidje Slorgang ju roieberljolen.

Sap nidjt alle Sdjiileraugen bei im allgemeinen glcidjen 9In= 
ftrengungen furjfidjtig roerben, liegt in oerfdjiebenen Dlebenumftdnben. 
53iele arbeiten, felbft roenn bie SBerljaltniffe in ber Sdjule giinftig 
finb, ju .fjaufe an unpaffenben ^ifdjen unb bei ungeniigenber 33e= 
leudjtung, ober fie roerben neben ben Sdjularbeiten nodj mit anbe= 
ren sJlaljearbeiten befdjdftigt, junt SBeifpiel mit feinen Jpanbarbeiten, 
oiele bringen geringere Sefjfdjitrfe mit (angeboren ober burd; 2lugen= 
franffjeiten, Sinbeljautentjiinbungen, .oornljautfleden, itngleidje Sraft 
ber Slugen unb anbereg meljr). 2ludj bie ©rblidjfeit madjt fid) 
geltenb, inbem iłinber furjfidjtiger (Sitem jroar nidjt furjfidjtig jur 
2BeIt fomrnen, aber grofje Steigung befitjen, bei gegebenen Um= 
ftanben furjfidjtig ju roerben.

SBei ber 'DJieljrjaljl ber błurgfidjtigeir bleibt bie śturjfidjtigfeit 
auf einem niebrigen (Srabe fteljen, ber bem Sługę feine (jiefaljr 
bringt unb aud) an ber Slugiibung feiner ober roeniger 33efdjafti= 
gungen Ijinbert. SJSei einer geroiffen SJlinberjaljl erreidjt fie aber 
einen foldjen ®rab, bap fie mandje 'Befdjdftigungsarten ganj aug= 
fdjliejjt unb, roag nod) fdjlimmer ift, im Saufe ber 3eit bag Selj= 
oermbgen ernftlidj bebroljt, inbem fie jroar felten ju ganjlidjer Sr= 
blinbung fiifjrt, aber mit juneljmenOem Sllter foldje Sdjtuadjfidjtig- 
feit Ijeroorbringt, bap bie Cśrroerbgfaljigfeit aitfgeljoben roirb.
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S)a eg bie Sdjule ift, weldje ganj iiberroiegenb jur @ntroid= 
lung ber $urjfid)tigfeit beitragt, fo miiffen alle attgemeinen SJiafj- 
regeln jur SSerljiitung berfelben an bie Sdjule anfniipfen.

SlUe Sdjuljimmer miiffen geniigenb IjeH fein, forooljl bei !£ageg= 
lidjt burd; angemeffene ®rójje unb freic Sagę ber fyenfter, alg audj 
bei funftlic^er 'Beleudjtung. Uber biefen Segenftanb Ejerrfclgt obllige 
ilbereinftimmung; bie 5Dlittel ber Slugfiiljrung finb in ben neueren 
SBerfen iiber Sdjulfjtjgieine, namentlid) in iprofeffor 6oljn’g „fjtj= 
gieine beg Slugeg in ben Sdjulen" unb in ifJrofeffor $ud)g’ ^reis= 
fdjrift augfiiljrlidj bargelegt.

$n>eiteng miiffen ©ifdje unb Siije in foldjem SSerfjaltnig ju 
einanber fteljen unb fo eingeridjtet fein, baf; bie Minber beim 
Sdjreiben mit aufgelegten SSorberarmen gerabe fitjen unb, roenn 
fie nid)t fcljreiben, iljren Sliiden anleljnen fbnnen. ®g gibt bereitg 
oiele SubfeUien, roeldje biefen oon allen Seiten anerfannten unb 
nur nod) burdj bie ftoften in ber Sluśfiiljrung befdjranften ®runb= 
fafjen entfpredjen. follte aber gefefjlid) feftgeftellt roerben, baf; 
in feiner bffentlidjen ober prioaten Sdjule neue Scfjulfubfellien an= 
gefdjafft roerben biirfen, bie nidjt ben anerfannten Ąorberungen ber 
.ptjgieine entfpredjen, rooriiber ber Sdjularjt ju entfdjeiben Ijćitte.

©iefe beiben ©runbanfpriidje an Seleudjtung unb Sifje finb 
in ber Sdjule leidjter burdjfiiljrbar alg im §aufe, befonberg roo 
bie -JRittel befdjranft finb. SIngemeffene SteHung beg 3lrbeitgtifdjeg 
jum gjenfter unb eine gute ^etroleumlampe, bie fid) ebenfo roie 
bag genfter jur Sinfen befinben muf;, eine fcfjrdg anfteigenbe ipiatte 
jum Sdjreiben, bie auf ben ©ifc^ gelegt roerben fann, unb ein 
Stul)l, bem burd) i^olfter ober Sretter bie paffenbe §ol)e gegeben 
unb ber big an ober unter bie $ante beg Uafcljeg gefdjoben roirb, 
finb iiberall oljne grofje Koften unb Umftdnbe einjuridjten. ®ie 
Minber miiffen nun in ber Sdjule lernen, ridjtig ju fifjen, unb bie 
Sltern miiffen miinblidj ober burdj gebrutfte SBelefjrungen, bie etroa 
bei ber 2lufnaljme in jebe $laffe ju oerteilen roaren, iiber bie 
Sadje unterrid)tet roerben.

giir foldje Minber, bie fid) troi; guter SubfeUien unb @r= 
maljnungen fdjledjt Ijalten unb befonberg ben $opf ju nalje an bie 
Slrbeit bringen, empfeljlen fid) Serabeljalter, unter benen bag $aU=



Sie fjaufigfteit Seljftorungen, iljre Urfadjen u. IBerljutung. 385 

mann’fdje (Sreślau) ®urdjfidjtśftatio ben SSorjug ju uerbieneit 
fdjeint. ©asfelbe befteljt auś einem oermittelś einer ()bE)er unb 
niebriger an ben ©ifdj anjufdjraubenben Stange getragenen -0letall= 
ringe, ber mit ^autfdjuf iiberjogen ift unb an ben fidj bie (Stirn 
beś Sdjreibenben anleljnt.

Sieben biefen fogenannten aufjeren 'Sdjuleinridjiitngen mufj aitdj 
bie Slrt unb 2Beife beś UnterridjtS jwedmafjig geftaltet werben, 
baś Ijeifjt, eś mufj uon uornijerein bie SInftrengung ber Slugen im 
■iJlaljefeljen auf baś mbglidj geringfte 3)lajj eingefdjranft, jebe un= 
nbtige Slugenanftrengung aber forgfaltig gemieben werben. ®iefe 
SSorforge muf; fdjon ju .fjaufe unb in ben SSoranftalten ber Sdjule 
(^leinfinberfdjule, ^inbergarten unb bergleidjen meljr) geiibt werben. 
So ift jum SSeifpiel baś -Jletjjeidjnen, baś Sluśftedjen unb 2Iuś= 
ndfjen feiner gigtiren, baS Jyledjten mit feljr fdjmalen ^ledjtftreifen, 
ferner baś Sdjreiben auf grauen <5djiefertafeln, befonberś auf foldjen 
mit Siniennefjen, fowie audj bie Sknuljung uon Sdjreibljeften mit 
Siniennetjen ganj ju uermeiben. ferner foli baS Sefenlernen bem 
2djreiben ooraufgefjen unb leijtereś erft bann beginnen, wenn baś 
$inb bie Sautjeidjen unb iljre gufammenftellung ju Silben unb 
©ortem obllig inne Ijat; benn wie Dr. Steffan^rantfurt im 
„gentralblatt fiir bffentlidje Sefunbljeitśpflege" ridjtig bargelegt 
Ijat, werben bie Slugen nicfjt wegen ber Sdjwicrigfeit beś Seljenś, 
fonbern wegen ber Sdjwierigfeit beś (Srfaffens ben Sdjuiftjeidjen 
ju nalje gebradjt, unb jwar beim Sdjreibenlernen nod) meljr alś 
beim Sefenlernen, weil bie fomplijierten 33ewegtingen ber fjjanb 
unb beś Slrmeś bie Slufmertfamfeit gleicfjjeitig in Slnfprud; nefjmen 
unb bie ^nneruationśtljdtigfeit nodj meljr oon ber ©erabeljaltung 
beś .Stopfeś unb fRumpfeś ablenfen, uielmeijr baś €55efidjt unwilU 
fiirlidj immer naljer an ben (Segenftanb unb Drt ber ©Ijatigfeit 
Ijinanbringen. ©afj bieś burd) Sinien nod) erfdjwert wirb, liegt 
auf ber ,fjanb, unb eś ift audj bereitś uon SSerlin unb oon 3ełjenber 
barauf Ijingewiefen, bag &inber nadj jaljrelangen <Sdjreibubungen 
auf liniertem papier fpater oljne uorgejeidjnete fiinien ebenfo un= 
gefdjicEt ober nodj ungefdjidter fdjreiben, alś .(iiitber, bie oljne foldje 
§ilfśmittel erft furje $eit Unterridjt geljabt Ijaben.

©er Unterridjt follte aber iiberljaupt nidjt an SBiidjern be= 
JEornbliitlj, ©ejunbljeitópftese. 25
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ginnen, rnogen bie $ibeln audj nod) fo grofj gebrucft fein, roeil 
bie Binber bann bod) immer mit bem Sopf bariiber gebeugt, mit 
ber 3lafe im 'Bud) nnb mit bem Singer an ber $eile fitjen, fonbern 
an grofjen Budjftaben unb 9Borten auf ber SSanbtafel ober nod) 
beffer an ber gieliij’fd)en Sefemafdjine, iiber roeldje idj nad) $ro= 
feffor o. 3eljenber’ś SUlitteilungen im „Seutfdjen Sliodjenblatt fiir 
Sefunbljeitśpflege" (1885 3ir. 32) beridjtet fjabe. Siefelbe befteljt 
auś einem SefteU oon ber Srófje ber gerobljnlidjen SBanbtafeln, 
auf roeldjem beioeglidje Budjftaben (auf ^oljflbtjen mit unterer 
Sinferbung) aufgeljdngt unb beliebig jufammengeftellt roerben fbnnen. 
Go roirb ben binbern, in aufredjter .ęaitung unb jum ^ernfeljen 
genbtigt, baS Bilb, roeldjeś fie fidj einpragen follen, grof; unb 
beutlicfj oorgefiiłjrt, mit anberen oerbunben u. f. ro., roafirenb ber 
llnterridjt burdj bie auf einen iflunft gelenfte 2lufmerffamfeit be= 
lebt unb roefentlidj erleidjtert roirb. (Bgl. S. 284 ff.)

®rft nadjbem auf foldze 9lrt bie (Slemente beś Sefenś ooll= 
ftanbig erlernt finb, barf jum 2efen oon Biidjern iibergegangen 
roerben; eś follen aber bie Biidjer grof; unb beutlicfj gebrudt 
roerben, ba bie Binber oermóge iljrer grbfjeren Seljfdjdrfe einjelne 
'Budjitaben freilid) leidjter unb in grbperer fyerne feljen alś 6r= 
roadjfene, baś ©rfaffen oon SBorten unb 3eilen iljnen aber roegen 
ber geringeren Ubung roeit fdjtoercr fdllt. Seśljalb miiffen befon= 
bers bie Śntfernungen jroiftfjetr ben einjelnen SBorten roie jroifdjen 
ben Ijinreidjenb grofj unb baś papier mufj roeifj unb ftarf
fein, bamit nidjt bie SSorte ber anbern Seite ftbrenb burdjfdjeinen.

Beim Sdjreiben ift in ber Sdjule ftreng auf guter §altung 
ju befteljen, bamit bie ftinber fic^ baran gerobljnen unb fie aud) 
beim Sdjreiben ju §aufe einneljmen. Qn neuerer 3eit ift lebljafter 
Streit bariiber gefiiljrt roorben, ob bie artfreclgte Sdjrift beffer fei 
ober bie fdjrage. 9lacl; ben llnterfudjungen oon ifJrofeffor Berlin 
folgen bei ber iiberroiegenben SJteljrjaljl ber Szuler bie Slugen bei 
ben ©runbftridjen beftanbig ber Spitje ber fyeber, roaljrenb fur bie 
§aarftridje nur bie (Snbpunfte fijiert roerben. Sie Slugen fbnnen 
nur bann ber freberfpifje leidjt folgen, roenn fie fidj fenfredjt gegen 
bie Berbinbungśltnie ber beiben ©reljpunfte ber 2lugen ridjtet; 
roenn alfo ber Sdjiiler, roie roir oerlangen, gerabe oor bem Sifdje
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fifct, fo miiffen bie ©runbftridje fenfredjt gegen ben itifcf geridjtet 
fein, ba§ tjeifjt, bei aufredjter Sdjrift muf baS S^reibfeft fo liegen, 
bafj bie Sinien bem Xifdjranbe gleidjlaufen (parallel liegen), fur 
fdjrage Sdjrift muf bas Jrjeft in entfpredjenbem 3)laf;e fcfgrdg gelegt 
roerben; alfo fiir aufredjte Sdjrift gerabe, fiir Sdjrdgfdjrift fdjrage 
2age beś §efteś. Sowie baS §eft anberś liegt, muf ber ^opf 
geneigt ober gebreft roerben, um bie 2lugen eineś laftigen unb mit 
ber $eit unertrdglidjen groangeś ju entljeben; liegt baś §eft nicfjt 
gerabe oor bem Sdjreibenben, fo muf) er auferbem nodj feinen 
Slumpf nad; ber entfpredjenben Seite biegen, woburdj ebenfo roie 
burd) baś Sd^iefIjalten beś .flopfeś Siidgratśberbiegungen entftefjen 
fbnnen. 2)ie Minber fbnnen fid) bei beiben Scfreibarten gut unb 
fdjledjt Ijalten, beśljalb miiffen fie ftetś iiberroadjt, aber beileibe 
nidjt, roie eś juweilen gefdjieljt, ju falfdjer §altung genbtigt roerben. 
Sie Sdjrdgfdjrift erforbert roeniger Slrmberoegungen beim §ort= 
fdjreiten in ber $eile unb geft beśljalb rafdjer alś bie aufredjte; 
aud) foH bie letjtere leidjter Sdjreibframpf fjeruorrufen. ©iefem 
llrteil 53erlinś, bem gud)S beiftimmt, fdjliefje idj midj an, obwoljl 
mandje Slutoritaten (roie (Soljn, Sdjubert, bie franjbfifdje offijieUe 
Jfommiffion unb anbere mefr) fid; fiir bie aufredjte Sdjrift auś= 
gefprodjen Ijaben. Słidjtungślinien finb fiir bie Sdjrdgfdjrift nidjt 
nbtig, roeil bei ridjtiger .fjeftlage bie Sdjrift oon felbft bie ridjtige 
dleigung erljdlt; fie finb aber fdjablidj, roeil fie ben 2lugen unnbtige 
Slnftrengungen jumuten.

®ie grbjjte ©efafr fiir bie Slugen bringt trop attebem nidjt 
bie @lementar= ober Solfśfdjule, fonbern bie Wlittelfdjule, alfo 
©tjmnafium unb Sfealfdjule, roie bie Ijbfjere Xbcfjterfdjxile, unb jroar 
roeil Ijier ben 2Iugen fortbauernb bie grófjten 2lnftrengungen ju= 
gemutet roerben. ©iefem ifbelftanbe ift nur burd) eine -Reform 
beś Unterricftś, namentlid) burdj SSerminberung beś Sdjreibenś, 
abjufelfen, roorauf roir Ijier, um nidjt allju roeit ju greifen, nidjt 
ndfer eingefen fbnnen. $n ben Sdjriften iiber Sdjulfijgieine, 
namentlid) in benen oon Goljn unb §udjś, ift bieś auśfiiljrlidj unb 
mit guten ©riinben gefdjeijen. 2Bir roollen nur fjinjufiigen, baf; 
audj auf ben §odjfdjulen eine ŚBerminberung ber SSielfdjreiberei 
bringenb nbtig ift.
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fturjfidjtige dugen bebiirfen ftetś einer ćirjtlidjen Uberroadjung, 
bamit baś gortfdjreiten beś ilbelś nad) 9ftóglid)feit oerljinbert unb 
bie oft nod) erreidjbare Sefferung erjielt roerbe. 2Bo ber Seljrer 
ober ber Sdjularjt Sirirgfidjtigleit entbecft, follten bie @ltern bauon 
benadjridjtigt unb mit Serljaltungśregeln oerfeljen werben. Sefon- 
berś finb aud) bie Srillen ju beadjten, unb ba feljr Ijaufig falfdje, 
in ber Stegel ju ftarfe Sldfer gebraudjt roerben, fo ift nur baś 
Sragen arjtlid) oerorbneter Srillen ju geftatten. $iir ben niebrig= 
ften ©rab finb Srillen nidjt notig, fobalb bie Sdjiiler, auf einer 
ber uorberften Sanie filjenb, bie Sdjttltafd nod) gut feljen fbnnen. 
Sturjfidjtige mittleren ©rabeś miiffen ju biefem Broede Srillen 
tragen. Start furjfidjtige Slugen finb alś frant ju betradjten unb 
unter drjtlidje Seobadjtung ju ftellen, aud) ift in betreff ber Se= 
rufśroafjl redjtjeitig arjtlidjer Siat einjitljolen.

Cljne auf bie $rage ber SlnfteKung uon Sdjularjten naljer 
einjugeljen, muf tjier bod) Ijeruorgeljoben roerben, bafj fie gerabe 
fiir bie jjnjgiene ber dugen uon aufjerorbentlidjer Sebeutung fein 
fónnte.

Unter ben burd) ©rfranfungen ber inneren Slugenteile be= 
roirften Seljftórungen ift ber graue Staar rooljl bie fjaufigfte. @r 
befteljt in einer Sriibung ber SriftaHlinfe unb ift oorjugsroeife 
eine Stranfljeit beś reifern unb tjóljem dlterś. Son ben Urfadjen 
biefer langfam auftretenben Seranberung ber burdjfidjtigen fDlaffe 
ift roenig befannt; Slenbungen burd) grelleś Sonnenlidjt ober $euer 
follen fie begunftigen. SDidtetifdje dJlafjregeln unb geroiffe Srunnen* 
furen tbnnen mandjmal, roenn nidjt §eilung Ijerbeifuljren, fo bod> 
baś iyortfdjreitcn auffjalten. $ft bie Srilbung uóllig entroidelt unb 
bamit ooUftanbige (Jrblinbung eingetreten, fo ift ba§ Seljuermbgen 
nur burdj Sntfernung ber 2infe uermittelś einer Dperation roieber 
IjerjufteUen.

Siei feltener finb Srfranfungen beś Sefjneruen; am Ijdufigften 
fj-olgc uon fdjroeren Stranlljeiten ober oon ubermdpigen 2Inftrengun= 
gen ber dugen, befonberS uon Slenbung burd) grelleś Sidjt, roie 
uom fjineinfefjen in bie Sonne, in eine eleftrifcfje Sampe, burdj 
Slit) in bunfler Sladjt. fjeilung ift oft unmóglid), felten uoll= 
ftanbig. Sagegen finb einige anbere ©rfranfungen ber 3leruenl)aut
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forooljl ju oerfjiiten, alg aud) in ben meiften $aUen nad) @nt= 
fernung ber Urfadjen oljne Sdjroierigfeit ju Ijeilen. ®ie§ finb bie 
redjt tjdufigen ©efjftórungen infolge non ubermafjigem Senuf; non 
Sabat unb Sranntroein, foroie oon fdjleidjenber Sleioergiftung.

Sabat unb Sranntroein, lange 3eit im flbertnafj genoffen, 
erjeugen gerod£)itlid) juerft einen unfidjern, jitternben Slid, geringe 
2lu§bauer jum fdjarfen Seljen, bann Sritbung beś Setjoermógens, 
bunfle yleden unb Ginengung beg Sefidjtgfelbeg. 3m Sabat ift 
eg bag SRifotin, im Sranntroein Ijauptfddjlid) ber $ufel, roeldjer 
biefe unb anbere fdjlimme $olgen Ijeroorbringt; feljr oft roirfen 
beibe Sdjablidjfeiten jufammen. $ur Serfjiitung unb jur fjjeilung 
ift Sefdjrantung ober gdnjlidje ©ntfagung beg Senuffeg nbtig unb 
gentigenb, roenn bag ilbel nidjt fdjon ju lange befteljt. ®a bie 
billigen Sabafforten oiel meljr -Jlifotin unb bie billigen Srannrf 
roeine meljr $ufel entljalten alg bie befferen Sorten, fo fommen 
beibe Sranfljeiten Ejauptfddjlidg bei ben drmeren Solfgflaffen oor. 
Ser Sabaf fann rtnfcfjdblicfjer gemadjt roerben, roenn fein 9lifotin= 
geljalt oerminbert roirb, roag oljne Sdjabigung feineg Slromag bei 
ber fsjabrifation gefctjeljen fann unb audj oielfadj gefcfjieljt; ebenfo 
fann ber Sranntroein bei ber Seftillation entfufelt roerben. ®a 
ber ubermdjjige Senufj oon Sranntroein oiel fdjltmmere f^olgen 
Ijat unb bag Solfgroofjl oiel meljr beeintradjtigt alg ber Sabaf ober 
irgenb ein anbereg bei ung befannteg Senubmittel, fo Ijat fidj bie 
bffentlidje Slufmerffamfeit unb Sbjdtigfeit fdjon feit lange ber Se= 
fampfung beg SHfoljoImifjbraudjg jugeroenbet unb teilg burdj Se= 
leljrung, foroie burdj 9Jła^igfeitS= unb dfjnlidge Sereine, burdj @in= 
ridjtung oon Suppenanftalten, Stjee= unb Staffeeftuben, teilg burdj 
Seranlaffung gefeftlidjer SRafjregeln gegen ben Serfauf frtfelfjaltigeir 
Sranntroeing unb Seidjranfung beg Sranntroeinoerfaufg iibertjaupt 
unb beg Sranntroeinfdjenfeng, enblidj burdj Segunftigung befferer 
(Srfafjgetranfe (Sier unb SBein, Dbftroein 2C.) jenen 3n'ed ju fór= 
beru gefucfjt. ^n ber SEjat oerbienen biefe burdj oielfadje Srfolge 
empfoljlenen Seftrebungen rodrmfte Unterftiitjung, roenn audj ein 
burdjgreifenber Srfolg iiberall nur bei befferen Grndljrungsoerljalt: 
niffen ju erroarten ift. dlusreidjenbe $Ieifdjfoft madjt ben Srannt= 
roeingenufj iiberfluffig, fdjmale, fdjroer oerbaulidje ober reijlofe $oft,
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mag fie auś totoffeln unb anberer ‘fBflanjenfoft, mag fie auś 
STIjee ober ^affee mit 33rot (unb SButter) befteljen, oerlangt ge= 
bieterifdj Unterftiiijung burd) Steijmittel, bie nirgenbś rafdjer unb 
fiifjlbarer roirfenb unb ju biUigerem fĘreife befdjafft roerben tonnen 
alś im Sranntroein. Ober follte eś etma oorteilljafter fein, an 
Stelle bes flllfoljols baś Opium treten ju feljen roie in Siorbamerifa?

eSrfjleidjcnbc 53leioergiftung oerurfadjt juroeilen eine @ntjiin= 
bung unb barauś folgenben Sdjrottnb beś Seljneroen mit Sdjroadj= 
fidjtigfeit ober gdn§(idjer (Jrblinbung. !yft bie ©rfranfung aber 
nidjt ju fdjroer unb fommt fie ju redjter $eit in orbentlidje 8e= 
Ijanblung, roaś meiftenS ber ?Wl ift, ba anbere auffallenbe fyolgen 
ber Sleioergiftung iljr oorauśjugetjen pflegen, fo erfolgt .fjeilung. 
Sie SBergiftung gefdjieljt entroeber burdj Speifen ober ©etrdnfe, 
bie auś bleiljaltigen ©efafjen 33lei aufgenommen Ijaben ober mit 
SBIei gefdlfdjt finb, ober bei SIrbeitern, roeldje mit Siei ju tljun 
Ijaben (fieEje Sornbliitlj, „Sdjule ber Sefunbljeit", 2. Slufl.). $ur 
tBerfjiitung biefer Grtranfung finb bleifjaltige Okfafje nadj 9JłbgIicfj= 
feit burd) anbere ju erfeijen; bei ber Searbeitung beś 93leieS (33erg- 
roerfe, bleifjaltige $arben 2C.) ift baś Stauben ju oerljiiten unb 
iiberljaupt grofje fReinlidjfeit ju beobadjten; 3Jlunb unb S^afe finb 
gegen bleiljaltigen Staub burdj einen dlefpirator ju fcfjiitjen; oor 
bem Gffett, baS nidjt in bem Slrbeitśraum eingenommen roerben 
foli, finb ®efidjt, SJlunb unb §anbe ju reinigen, ebenfo beim 33er= 
laffen ber $abrif, roo aud) bie $leiber geroedjfelt roerben miiffen. 
33eim erften geidjen uon 53leioergiftung muf; ber Srfranfte bie 
2lrbeit einftellen unb in arjtlidje 33eljaiiblung geljen.

SSir fbnnen biefe furje Uberfidjt iiber bie Ijaufigften Stbrungen 
beś Seljoermbgenś nicfjt fdjliefjen, oljne nadjbriicflidjft barauf Ijinju- 
roeifen, baf; bujd) falfdje Seljanblttng fetjr oiele an fid) unbebeu= 
tenbe unb leidjt ju befeitigenbe 2lugenleiben ju fdjlimmen unb ge= 
faljrlidjen gemadjt roerben. Seroinnfiidjtige fyabrifanten unb .fjdrtbler 
preifen 2Iugenroaffer 2C. jur „6'rljaltung unb WeberEjerftellung ber 
Seljfraft" an, bie in feltenen §dUen niitjlicfj fein mbgen, bann 
aber immer burdj beffere unb billigere erfetit roerben fbnnen, je= 
bodj oiel Ijdufiger pofitio fdjaben ober roenigftenś jur 3Serfaumniś 
redjtjeitiger 33efjanbfung oerleiten. fJlodj oiel meljr roirb aber burd; 
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,fjauś= unb SSolfSmittel oft ber roiberfinnigften unb fdjmutjigften 
2lrt gefiinbigt, bie nidjt felten grofen, nie roieber gut ju madjenben 
Sdjaben anftiften; jur Sleinigung gefunber unb franfer Hugen barf 
nur reineś SBaffer mit obllig reinem Seinen, Sdjroamm ober ge= 
reinigter unb entfetteter SBatte, jur $iiljlung ebenfaUś nur reineś 
SSaffer ober (Siś — gereinigteś ober in reinem Summibeutel — 
angeroenbet roerben. ^ebe SBerunreinigung ift bem gefunben Sługę 
fdjdblidj, bem franfen gefafjrlidj!

<Er|to Igilfc bei ftlufonbon UJrtnbron.

SSerrounbungen finb nidjt blofj banu gefafjrlidj, roenn fie 
lebenśroidjtige ©eile, roie etroa baś ©etjirn, bie Sungen unb baS 
§erj, ben lllagen unb anbere (Singeroeibe getroffen (jaben, fonbern 
immer, roenn fie ftarf bluten, unb roenn fie nerunreinigt 
roerben.

©ie 33errounbungen ebler Drgane Ijaben oljne Sluśnaljme 
rafdje drjtlidje §ilfe notig; biś foldje Ijerbeigefcfjafft ift, fann nur 
bas gefdjeljen, roaś bei anberen bebeutenben 33erle|ungen ebenfaUś 
notroenbig ift. 2Ber meljr tljun roili, lauft ©efafjr meljr ju fdjaben, 
alś burd; Slbroarten beś Slrjteś gefdjeljen mag. Silan mujj fidj 
Ijierbei, roie immer, roenn man einem Serletjten ober franfen 
Ijelfen roili, alś ^auptregel ftetś gegenroartig Ijalten unb beś= 
Ijalb fo feft einprdgen, baf? man eś aud; in ber gróften Slngft 
unb Slufregung nicljt oergifjt: ,,©ljue niemalś etroaś, roonon 
©u nidjt ficijer roeifjt, bafj ©u eś oljne Sdjaben tljun 
fannft unb bafj eś nidjt oljne Sdjaben unterlaffen roer = 
ben barf."

SSenn ein SSerlefjter blafj auśfieljt ober oljnmddjtig ift, fo 
mufj man iljn fofort beąuem lagern unb jroar mit niebrigem 
.Ropfe. ©enn bie SBlaffe unb ©Ijnmadjt riiljrt bauon Ejer, baf; ber 
Sopf ju roenig SBlut erljalt, roaś leidjter ju iljm fjinftrbmt, fobalb 
er niebrig, ober bod) nur ganj roenig erljbljt liegt. 2Senn fidj 
tBerleijte in foldjem Scljroddjejuftanbe rafdj aufridjten, rooju nidjt 
felten bie innere Slngft unb llnrulje fie treibt, fo fbnnen fie augen= 
blicflidj tot bleiben. Silan mufj alfo iljre moglidjft roageredjte Sagę 
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mit @ntfcf;iebenl;eit unb, menu eS nbtig ift, felbft mit oorfidjtiger 
Seroalt erljalten.

3roeitenś finb fofort alle beengenben Słleibungśftude 
ju Ib fen, meil burdj iljren Srud baś Sltmen unb bie Slut= 
betoegung erfdjroert roerben. Setjt ber Sitem auś, ift ber ipulS 
am §anbgelenfe nidjt ju futjlen, fo befpri^t man bem Serlepten 
baś Sefidjt unb bie entblófjte Sruft mit faltem SBaffer. SKan 
Ijute fid) aber, Seroujjtlofe unb DIjnmddjtige burdj 3nrufen ober 
gar burd; Sdjiitteln erroeden ju roollen: benn bie Seroufjtlofigfeit 
an ficlj bringt feine ©efaljr unb fann bem Serletjten Sdjmerjen 
erfparen, bie Cfjnmadjt fann fogar eine lebenśgefaljrlidje Slutung 
roefentlidj oerminbern ober ganj jum Stefjen bringen. SeibeS 
oerliert fidj non felbft, roenn bie Sltmung orbentlicfj fortgefjt unb 
bie am $ulś unb an ber Sruft fiiljlbaren §erjberoegungen forte 
bauern.

©rittenś finb ftarfe Slutungen fo rafd) roie mbglidj ju 
ftillen, ba ber Slutuerluft jebenfaUś fdjroadjt, aber audj tbten fann, 
elje ber Slrjt jur SteHe ift. Sefinbet fidj bie blutenbc SBunbe an 
einer ber Giliebmajjen, fo fjebt man biefe fo roeit roie moglidj ju 
fenfredjter §altung auf; benn Ijierbei ftrómt roeniger Slut in baś 
(SJlieb, roeil eś bergan fliefjen muf, baś in bem Sliebe beftnblidfje 
Slut ftrómt aber nun, bergab, leidjter in baś jynnere beś Mórperś 
juriid. duś biefem ®runbe roerben bie emporgeljobenen ©lieber 
blafj unb Slutungen roerben fdjroadjer ober Ęjóren audj ganj auf.

®aś Slut fliefjt in dlóljren, bie oom §erjen auśgefjen, fid; 
nadj Slrt eineś Saumeś in Slfte unb Broeige unb immer feinere 
Sieiferdjen teilen, bie alle Seile beś Aórpers burdjjieljen, fid) bann 
roieber ju ftarferen unb immer ftarferen SRbljren oerbinben unb 
enblid) roieber jum §erjen juriidfuljren. Sas §erj ift eine SIrt 
Sumproerf mit .ftlappenoentilen, roeldjeś nermittelft feiner gufammen- 
jieljungen baś Slut im ^reiślaufe burd) bie Slbern treibt. ®ie= 
jenigen Słóljren ober Slbern, bie baS Slut oom §erjen roegfiiljren, 
roerben burdj jeben fjjerjfdjlag, ber alfo immer ein §erj ooll Slut 
Ijineintreibt, etroaś auśgebeljnt, roaś man alś Sdjlag ober i$ulś 
an ben grófjeren Slbern fiifylen fann. Geroófjnlidj fiiljlt man nadj 
bem ifjulfe an ber oorberen ober ^roljlljanbflddje beś Slrmś, nalje 
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iiber bem ^anbgelenf gegen bie ©aumenfeite Ijin, roo bie Speid)en= 
i]3ul§aber gmifc^en .fjaut unb .flnodjen (Speidje bes 33orberarmś) 
liegt; jebod) fann man ben 2lberpul§ aud) an nielen anberen SteUen 
fiiljlen, 5. 23. an ber innern Seite beś Dberarmś unter ber 2ld)fel; 
am §alfe neben bem fteljlfopf; in ber Sdjlafe; in ber Dberfdjenfel- 
beuge; am gufj bidjt nor bem bfnócljel u. f. ro. 23ei fraftigen 
Seuten ift ber ipulś ftarfer, bei fetten ift er aber meift fd)led)ter 
gu fiiljlen, ais bei mageren, roeil gett jroifdjen ber §aut unb ber 
Sdjlagaber liegt.

SSirb eine i)3ulśaber ober Sdjlagaber uerle|t, fo 
fpri^t IjellroteS 23lut in ftofroeife mit jebem ipulś ftarfer 
geljobenem Stracie fyerauś: ber 23lutuerluft ift grof, bie ®efal)r 
ber Serblutung roadjft mit ber Starte beg 23lutftrom§. .§ier ift 
immer fdjneHe §ilfe nbtig; roie fie ju leiften ift, roerben roir 
gleid) feljen.

gft eine ber jum §erjen jurutfjufii^renben iBlutabern ober 
23 en en nerletjt, bie roir oft alb blaue Strange burd) bie .yaut 
fdjimmern feljen, fo flieft bunfelroteś (ftfjruarges) 23lut in 
gleidjmafjigem Strome Ijerauś, ber ftarfer roirb, roenn man bie 
2lber oberljalb ber 2Sunbe, b. f). nad) bem §erjen ju, jufammen= 
briidt. ©ieś beabfidjtigt man beim 2lberlaf, roo ber 2lrm ober= 
Ijalb beś ©llenbogenś mit einer 23inbe ober einem ©udje umfdmurt 
roirb, bcnor man eine ber Ijierburd) anfdjroellenben Slbern nor ber 
(Hlenbeuge anftidjt. SBenn eine Srampfaber am llnterfcfjenfel 
platjt, fo ift bie 33lutung gerooljnlict) feljr ftarf, roeil oberljalb ber 
uerletjten Stelle ein Strumpfbanb bie oberflddjlidjen 23lutabern 
jiemlidj ftarf einjufdjniiren pflegt; roirb aber baś Strumpfbanb 
gelóft unb baS 23ein geljoben, fo ift bie 23lutung meiftenś burd) 
einen leidjten ©rud auf bie blutenbe Stelle ju ftillen.

Sliefelt baś 23lut in nidjt ftarfem Strome auś ber 2Bunbe, 
fo finb nur fleine Slbern nerletjt; biefe geringen SBlutungen 
Ijbren meift auf, roenn man auf bie SBunbe briicft ober roenn man 
iljre Dianber gegen einanber briicft; oft aud) non felbft, roeil bie 
Wnbungen ber burdjfdmittenen Śiberdjen fidj nerengern unb baś 
23lut in ber SEunbe ju einem flebrigen, jaljen Sllumpen gerinnt, 
ber bie Óffnungen ber 2lberdjen nerfdjliefjt. ©ie 33erengerung ber
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fleinen Slberdjen laft fid) burd) Sdlte, alfo burdj aufgelegteś 
@iś, ober burci) falteś SBaffer beforbern; bieś f)dlt aber nidjt 
lange oor, roeil bie 3u1ammen8ie^urtS ber dlbern oft balb nadj= 
laft. .óanbelt eś fid) um ftdrfere Slutungen auś grbfjeren 
dbern, fo Ijilft bie $alte iiberljaupt nidjt; man muf fid) alfo lieber 
nidjt bamit auffalten, fonbern gleidj fraftigere unb juoerlaffigere 
•JJlittel anroenben.

Sommt man alfo )u einer ftarfer blutenben 2Bunbe, fo Ijebt 
man junddjft baS oerrounbete ®lieb in bie ^jólje, roeil baburd) 
bas Sfuśfliefen beś SBluteś oerlangfamt roirb, unb entblbft bann 
bie 2Sunbe unb baś oerletjte ®lieb, in eiligen unb fdjlimmen §aHen 
burd) 2luffdjneiben ber ^leibungśftiide, biś an ben fRumpf fjinauf.

■ ©ann legi man auf bie SBunbe ein sufammengefalteteś Stiid 
Seineroanb (^ompreffe, f|Sulś ober i^olfter, ©afdjentudj) unb preft 
baśfelbe burd) llmroidelung mit einer SBinbe ober einem ©ud) feft 
gegen bie SEunbe.

Duillt trofbem baS S8lut Ijeroor, fo fudjt man ben 
Stamm ber iJBulśaber oberfalb ber SSunbe auf, baś fjeifjt jroifdjen 
iljr unb bem $erjen, unb briidt fie mit ben gingern feft gegen 
ben Mnodjen. ©ieś gelingt am Dberarm an feiner ^jnnenfeite, 
roo bie innere dlatlj beś Ślrmelś liegt unb roo man jroifdjen ben 
SJłuśfeln ben ipulś auf bem Slrmfnodjen fiiljlen fann. §ier fann 
man aud) einen biden Stod benutjen, ben man jroifdjen 2lrm unb 
53ruft legt unb gegen ben man ben Slrnt burd) ein in 2ld)ter(8)form 
um feine beiben (Snben gefdjlungeneś ©ud) anbriidt.

2Im fjalfe fann man bie ifJulśaber jroifdjen bem Sełjlfopf 
unb bem Strange beś ^opfnidermuśfelś nad) Ijinten gegen bie 
^alśroirbel briiden; am Dberfdjenfel bie fjauptpulśaber beśfelben 
nalje unterljalb ber fUlitte ber Sdjenfelbeuge gegen ben ScfjenfeU 
fnodjen.

©aś .3ufanimenbruden ber jufuljrenben Sdjlagaber ift aber 
nur bann ein geniigenbeś 53lutftiIlungSmittel, roenn eś bie Slber 
roirflidj genau trifft unb oollftdnbig jufammenbriidt: baś ift bei 
fettreidjen, frdftigen unb unruljigen Serletjten oft feljr fdjroer, bie 
briidenben ©inger erlaljmen balb unb bie ipreffe burd) ben ifnuppel 
ober ein anbereś ©rudroerfjeug, roie eś friiljer benuijt ju roerben 
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pflegte, fann fid) oerfcljieben unb wirb bann naturlid) meljr fcfiaben 
alś nufjen, weil eS nun ftatt beś SlutjufluffeS ben Slutriidfluj; 
erfdjwert. Seit einigen £śat)ren ift auf ben SSorfdjlag beś be= 
riiljmten iprofeffor (S smard) in ®el alś fidjerfteś Wlittel jur oor= 
laufigen Unterbriidung ber Slutungen bie elaftifcfje ©injdjnu- 
rung erfannt unb wirb jetjt jur Sluterfpamiś bei nielen Dperationen 
angewenbet, wo bieś mit Wutjen gefdjeljen tanu, b. f). alfo an ben 
©liebern.

Wian umfdjniirt baś blutenbe ©lieb jwifdjen SBunbe unb 
fjerj meljrmalś mit einem elaftifdjen Wiemen, einer Summibinbe, 
einem ©ummifdjlaud) ober einem elaftifdjen ffofentrager, bie alś 
gelegentlidje ,‘oelfer in ber Slot aUgemein eingefuljrt werben follten. 
SBenn man einen elaftifdjen Wiemen einmal um ein ©lieb 
fdjniirt, fo ift ber ©rud nidjt ftarf genug, um alle 2lbern ju= 
fammenjubruden; fiiljrt man ifjrt aber mef)rmals fjerum, fo oer= 
ftarft jebe folgenbe Utnfreifung ben ©rud fo feljr, baf; balb fein 
Slut bie Stelle paffieren fann.

fjat man feine efaftifcfje Sinbe ober anbere Slberpreffe jur 
§anb, fo mujj man fid^ auf eine anbere SBeife ju Ejelfeit fudjen. 
Wian fann j. S. eine leinene Sinbe fo feft wie mbglid) um 
eine paffenbe Stelle (am Dberarm ober Dberfdjenfel) meljrmalś fo 
umwideln, baj; jebe Umwenbung immer bie anbere bedt 
unb begiefśt fie bann reid)lid) mit SBaffer, nadjbem man baś @nbe 
gut befeftigt f)at. ©urd) bie Sefeudjtung jiefjt fidj bie Sinbe, bie 
ja im Wotfall auś einem iriefrf ju feinen fjanbtudj ober Settlafen 
gefdjnitten werben fann, fo frdftig jufammen, baj; ber ©rud in 
oielen ffdllen auśreidjenb fein wirb.

§at man nidjtś alś ein ©ud) (fjalśtud), ©afdjentudj) jur 
§anb, fo legt man eś, 2—3 jfinger breit gefaltet, lofe um baś 
©lieb, fnotet bie (Snben gut jufammen, frfgiebt einen knebel (Stod, 
$auśfd)luffel u. bgl. m.) unter baś ©udj unb breljt fo lange ju= 
fammen, biś bie Slutung fteljt.

©ie elaftifcfje ©injdjnurung ift ficfjerer unb weniger unan- 
genefjm alś jebe anbere unb uerbient beśfjafb ftetś oorgejogen 
ju werben, wo nur irgenb ein elaftifdjeś Sanb jur fjanb ift. fjn 
allen falten barf aber bie ©infdmiirung nur alś oorldufiger 9lot=
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beljelf angewenbet werben, biś ber immer mit mbglidjfter Sile E)er= 
beijuf^affenbe 2lrjt einen orbentlidjen SSerbanb anlegen fann.

SSor ber Slnwenbung aller fogenannten 93lutftilIungS = 
mittel, bie in -JBunben Ijineingeftopft werben, inujj bringenb ge= 
warnt werben, ©iefe SKittel, feien fie auś ber SlpotljeJe bejogen, 
wie Sifend)lorib, gelbe Skarpie, $engf)awer=3ambi u. bgl. m., 
feien es S3olfśmittel, wie Spinnengewebe u. a., fbnnen nur un= 
bebeutenbe Slutungen junt Steljen bringen, waś aber burdj einen 
jwedmafjig angewenbeten ®rucf niel fidjerer erreidjt wirb. (Sobann 
aber fjinbern fie ftetś bie raf dje §eilung burd) 23erf(ebung ber SBunb- 
fladjen unb fbnnen burd) ŚBerunreinigung ber SBunbe, 3. 8. burd) ben 
an benSpinnengewebenfiijenbenStaub, grofje ©efafjren Ijerbeifufjren.

SBunben Ijeilen namlid) entweber rafdj burd) 33ertle = 
bung, oljne Siterung, mit feiner ftridjformiger 3larbe, ober 
langfam unb mit Siterung unter Silbung oon wilbem jyleifd) 
unb breiter 9larbe.

Sie rafdje ^jeilung erfolgt, wenn bie Stanber ber SEunbe 
genau an einanber gelegt unb nidjt wieber burd) 33lut ober 2Sunb= 
abfonberung auśeinanbergebrdngt werben; wenn bie SBunbe in 
9iuf)e gelaffen unb oor dufśeren Sdjdblidjfeiten bewafjrt wirb, unb 
wenn fie nicf)t oerunreinigt ift.

Siterung unb oft feljr langfame .peilung erfolgt, wenn ju 
oiel fjaut oerloren ging, alś bafj bie Stdnber jufammengebradjt 
werben fonnten, unb wenn bie Sldnber jeręuetfdjt unb lebenśun= 
fdljig geworben finb; wenn 33lut ober SSunbabfonberung fie wieber 
auśeinanberbrangt; wenn bie JBunbe feine 9iufje fyat, fonbern ge= 
jerrt ober gerieben wirb, 3. 33. burd) Steljen ober ®efjen, burd) 
2Irbeiten, burd) unjwedmdfjigen Sranśport u. bgl. m.; ertblid) wenn 
fie oerunreinigt war unb nidjt oollfommen gereinigt unb besinfi= 
giert wurbe.

2lHe biefe Umftanbe rufen Siterung Ijeroor, bei weldjer guerft 
bie oberften Sdjidjten ber SSunbbegrenjung abfterben, bann jene 
roten SBarsdjen fidj bilben, bie man wilbeś ober neueś ydeifd) nennt 
unb bie allmdĘjlidj, unter fortbauernber Siterung, bie SBunbljbljle 
auśfiillen unb fid; fdjliefjlidj mit einer breiten 9larbe ubepieben, 
bie lange rot, oft aud) Ijart unb empfinblidj bleibt.
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©ie rafdje fjeiluitg gcfd)ie£)t aber nicfgt allein mit 'roeniger 
Sdjmergen unb llnanneljmlidjfeiten unb befferer -Jlarbenbilbung alś 
bie langfame fteilung, fonbern letjtere fiiljrt nod) befonbere ®e= 
faljren mit fidj.

iyebe Oerunreinigung einer SSunbe ruft ffjaulniś Ijeruor unb 
jebe eiternbe SBunbe bietet ben in ber Suft fdjroebenben gaulniś- 
feimen ben giinftigften Ooben fiir iljre ©ntroicfelung. ©aburdj 
roirb bann nidjt nur an ben 2Sunbflddjen ©ntjunbung unb 6ite= 
rung unterljalten, fonbern biefe fetjeir fid) in bie ^brperteile Ijinein 
fort unb ergeugen bie gefdfjrlicfjcir SEunbrofen, baś SSunbfieber, 
ben .f)ofpitalbranb, baś Siterfieber, Slutoergiftung u. f. ro., benen 
fo mandje Oerrounbete gum Dpfer faHen, beren SBunben oljne bie 
Oerunreinigitng gang ungefdljrlid; geroefen roaren.

Um biefe gefdljrlidten SSunbfranfljeiten gu oermeiben unb jebe 
SBunbe in bie giinftigften Oebingungen gur rafdjen fjeilung gu 
oerfe^en, mufj jebe 2Bunbe

1. forgfaltig gereinigt roerben. ©ieś gefd|iel)t burd) 
Ulbfpiilen mit faltem SSaffer, nod) beffer aber mit oerbiinnten 
Sófungen faulniSroibriger Stoffe, roie Karbolfaure, Salicplfaure, 
Oorfiiure, Gljlorgiirf u. f. ro., mit benen gugleid) bie gange Um- 
gebung ber SBunbe, foroie Singer unb ^nftrumente beś Oerbinben= 
ben gereinigt roerben unb bie gur ŚBebetfung ber SSunbe bienenben 
Oerbanbftoffe burdjtranft finb. 3Seil nun bie ŚIrgte bei ber 2Sunb= 
beljanblung ^arbolroaffer anroenben, glauben oiele Seute, baji 5iar= 
boi eine befonberS fjeilenbe $raft Ijabe; bieś ift aber burdjauś nidjt 
ber fyall, fonbern roenn gu oiel angeroenbet unb roenn gegen bie 
iibrigen Sebingungen ber rafdjen SBunbljeilung gefeljlt roirb, fann 
fie feljr nadjteilig auf bie SBunbe unb giftig auf ben Oerrounbeten 
roirfen. 3ur Steinigung geljbrt:

2. bie forgfaltige ©tillung jeber Olutung, bie meiftenś 
ebenfo, roie bie SBunbreinigung, nur oon bem 9Irgte felbft oor- 
genommen roerben fann. ©ie 9łotE)iffe foli in beiben Oegieljungen 
nicfjt fd)aben unb beśfjalb drtgftlidj oermeiben, unreine Stoffe mit 
ber -JBunbe in Oeriiljrung gu bringen, alś ba finb gebraudjte 
Sdjroamme, Seinen, (Skarpie auś foldiem u. bgl. m. 3Jlan be= 
nu|t ftatt beren bie entfettete OaumrooHe,’ audj gereinigte SEatte
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ober Serbanbroatte genannt, bie man ebenfo roie ftarbolroaffer 
(oon 2—3 p6t. ©efjalt) roenigftens bod) oorrdtig Ijaben follte, roo 
nidjt rafdj gute Serbanbftoffe Ijerbeigefdjafft roerben fbnnen. ©ie 
rafcfje SBunbljeilung oerlangt ferner

3. biegenaueSBereinigung ber JSunbranber, roaS am beften 
in ber Stcgel burdj bie Dlatl) (oom 2lrjte), feltener unb unfidjerer 
burd) Sinbeit gefdjeljen fann. §eftpflafter oereinigen nidjt genau 
genug, Salben aber fjtnbern bie erfte Sereinigung, unb beibe biirfen 
beS^alb bei frifdjen SBunben nidjt, erftereś ljbd)ftenS bei ganj fleinen 
§autrounben angeroenbet roerben.

4. ©ie 2Bunbe mufj in 3lulje gelaffen roerben. ©eSljalb 
mufj bis jur Slnfunft bes 9lrjteS ober biś ber Serleęte jum Slrjte 
gebracfjt ift, ber oerletjte Mórperteil beguem gelagert unb fo befeftigt 
roerben, roaS je nadj ben Umftanben burd; ben fJlotoerbanb, burd) 
Sinben, Sdjienen, ^Solfter u. bgl. m. beroirft roirb. ©er oom 
2lrjte fnnftgeretfjt angelegte fffiunboerbanb fann oft bis jur oólligen 
§eilung liegen bleiben, jugleidj aber, unb aud) nodj einige $eit 
nadj feiner ©ntfernung jur Sidjerung ber jarten jJlarbe mufj baS 
ganje ©lieb bitrcb einen jroedmafjigen SBerbanb rufjig geftellt unb 
oor jeber Seroegung, aud) oor anberer ^orperarbeit, gefdjilfit roerben.

Sei Serletjungert beS 2lrmeS unb ber .fjanb geniigt in ber 
Słegel bie SKnlegung eines breiedigen ober breiedig jufammenge= 
legten ©udjeS, beffen dufjerer fpitjer 3^Pfe^ iiber bie Sdjulter ber 
oerletjten <5eite nadj bem 9laden gefiiljrt unb Ijier mit bem oon 
ber anberen Seite iljm entgegengefufjrten anberen dB^pfol fo eng ge= 
fnotet roirb, bafj ber Sorberarm roageredjt in ber fo gebilbeten 
<5d)Iinge ruljt, ober bafj fidj gar bie .fjanb, befonberS bei Slutung 
auS berfelben, fjoljer befinbet alS ber (Sllbogen. ©er britte, ftumpfe 
$ipfel beS ©udjeS fann Ęjinter bem ©llbogen ober Dberarm jur 
Sefeftigung beS letjteren benufd roerben; baś ©ud) muf; aber fo 
grofj fein, baf; bie §anb nodj in bemfelben ruljt.

Sin oerletjtes Sein fann meiftenS in ber Ijier immer erforber= 
licfjen roageredjten 2age burdj Słiffen ober jufammengeroHte ©eden 
ober ^leibungSftiide geniigenb feftgefteHt roerben; ift ber Serletjte 
unrutjig ober foli er jum 2lrjte gebradjt roerben, fo muf er burdj 
©djienen befeftigt roerben. .pierju beńufjt man, je nadjbem eS fidj
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finbet, <5tdbe, fcjmale Bretter, <Spajne, iĘappe, ©trojbiinbel u. 
bgl. m., bie an bie Seiten unb unter bas Bein gelegt unb burej 
ein paar -Biitben ober rotidjer an brei bis oier Stellen, oben, unten 
unb in ber SJlitte, mit bem Bein jufammengebunben roerben.

SBenn alle Borficjtśmafjregeln mit geniigenber Sorgfalt an- 
geroenbet roorben finb, fo fbnnen audj groje unb fcjlimme SSunben 
ju rafdjer fjeilung gelangen, roajrenb Bernacjlaffigung, befonberś 
aber Berunreinigung, fogar eine feljr Heine SBunbe lebenSgefajrlicj 
macjen fann. Uritt eine Blutoergiftung burd) SBunben ein, 
bie 3. B. burd) Sdjmut) an bem oerlejenbeit ®egenftanbe (Bleffer, 
gorfe u. a. m.), burd) unreineś Berbanbjeug, fcl)lecf;te Bflafter 
(2eim) fjerbcigefufjrt fein fann, ober oon eigentlicjem ®ift, roie 
iPjośpjor, fjunbśrout, ©cjlangenbij, oeranlajt roirb, fo ift nidjt 
bloj baś oerlejte @lieb, fonbern audj baś Seben in ®efajr. ®eś= 
jalb miiffen oergiftete SSunben mit befonberer Sorgfalt juerft 
abgefcjniirt roerben, am beften mit einem elaftifdjen ®urt, fonft 
mit einem Stricf ober 2lucj, mit ber Stnebelpreffe ober einer nad) 
bem Slnlegen nafi gemacjten Bittbe, roie oben gejeigt ift. Sann 
erft fucjt man baś ®ift auś ber SBunbe ju entfernen, burd) 21 u 5= 
faugen, roenn ber 2luśfaugenbe jeile Sippen unb $unge jat, 
roeil er fonft felber in bie grófjte Sefajr fommt, ober burej 2luś= 
brennen mit fyeuer, einer glujenben Sojle, einem jeifjen 9Jleffer, 
einer jeifjen 3label u. bgl. m., ober burej 2luśdjung mit ftarfer 
Barbolfćture, Salpeterfaure, Sljfali; bei Sd)langenbif; mit 
Salmiafgeift, ben man aucj innerlicj anroenbet, unb jroar einige 
Stropfen in einem ®lafe jffiaffer.

fjjier ift eś aber ftetś notroenbig, fo rafej roie mbglidj ben 
2lrjt ju jolen.

Sum Scjluj nocj jroei SBorte iiber baś <Stillen beś Bluteś 
unb ber 9lofe.

2ścj jabe oorjin gefagt, baj eine Blutung auś fleinen 2lbern 
in ber 9legel balb ftejt, roeil bie Ślbercjen ficj oerengen unb ijre 
■Dffnungen bann burej geronneneś Blut oerftopft roerben. ®aś 
gefcjiejt um fo leiejter, roenn baś £>erj nidjt fejr fraftig fcjlagt 
unb bajer j. B. rafej in ber £ jnmad)t. gft aber ein Berrounbeter 
in grofjer Slngft unb Slufregung, roobei fein .&erj fejr jeftig unb 
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rafd? fdjldgt, fo fann eś gefdjeljen, baj? baS Slut erft bann, aber 
bann aud) rafdj, jum Steljen fommt, roenn er burd) baś StiUen 
berufjigt ober feine 2fufmerffamfeit oon ber iljn beangftigenben 
Slutung abgelenft roirb: Ijierburdj fann alfo baś StiUen wie irgenb 
eine anbere Sefdjaftigung beś Semiiteś nuklid; roirfen. .ftleinere 
Slutungen roerben aber in ber 9tegel oljne StiUen ober anberen 
ffofuśpofuś oon felbft eben fo rafdj fte^en; bei ftarfen Slu= 
tungen auś grófjeren Slbern, bie fidj nidjt genug oerengern, niiijt 
aber baś StiUen rtidjt nur gar nidjtS, fonbern fann baburdj, 
baf? bie Slnroenbung ridjtiger §ilfe oerfaumt roirb, ge= 
rabeju fdjaben.

3Jlit ber Slofe ift eś jiemlidj ebenfo. Siejenigen Stofen ober 
fRotlaufe, bie burd) einen Sdjreden ober eine oortibergeljenbe 9lei= 
jung ber §aut ober eine SBunbe (bie oft fo flein ift, baf? fie gar 
nidjt bemerft roirb) tjeroorgerufen roerben, Ijeilen in furjer 
langftenś in brei 2agen, oon felbft unb roerben barin burd) StiUen 
ober Sefpredjen roeber befdjleunigt, nodj aufgeljaltcn. ®iejenigen 
Stofen aber, bie burd) Serunreinigung einer SBunbe (unb Slut= 
oergiftung) entftefjen, neljmen fo lange ju ober fdjreiten auf neue 
§autftellen fort, biś baś Sift im Slute unfdjablid? gemadjt ober 
jerftbrt ift, roaś bei ilbrigenś gefunben unb frdftigen DJlenfdjen eben= 
faUś in fiirjerer ober langerer $eit 3U gefdjeljeir pflegt, roenn eS 
nidjt fo bbśartig ober in foldjer 3Jlenge eingebrungen ift, baf? feine 
Sefampfung fefjr fraftige §eilmittel oerlangt, bie aud) feineśroegś 
immer jum guten 3iele fiiljren. ®iefe oerberblidjen 2Sunb= 
rofen roaren biś oor )lurjem in oielen §ofpitalern unb d)iritrgifd;en 
.ftlinifen fo ju .§aufe, baf; iljnen roenig Serrounbete unb Dperierte 
entgingen. 3n ^olge ber neueren SBunbbeljanblung mit ftrengfter 
dteinlidjfeit unb fdu(nif?roit>rigen, fogenannten antifeptifdjen, Ser= 
banbmitteln ift aber bie SEunbrofe beinalje oerfdjrounben. Saf; 
Ijierbei, roie bei bem, roaS bie SlofenftiHer „Mnodjenrofe" nennen, 
namlidj bei ber alś geicfjen einer tiefen, meiftenś am ober im 
ftnodjen fitjenben ©ntjiinbung, baś StiUen gar nidjtS niijjt, geben 
bie erfaljrenen Stiller felbft ju. Unbefangene Scobadjtung, bie id) 
felbft oft genug gemadjt Ijabe, leljrt aber, baj? eś bei allen anberen 
dlofen ebenfaUS feinen Dlupen geiodljrt.
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©ie ganje SSunbftillerei friftet iljr ©afein lebiglid) burdj un= 
genaue SBeobadjtung ber roirflidjen 38erl)dltniffe, unb ift gerabe fo 
tljbridjt unb gerabe fo oerroerflidj, roie jeber anbere Slberglaube. 
©er Sprudj: „$ilft eś nidjt, fo tanu eś aud; nidjt fdjaben" ift 
eineś benfenben IRenfdjen unroiirbig, unb follte niemals jur 33e= 
fdjonigung eineś immer tijbridjten, oft aber burd) iBerfaumniś 
fdjablicfjen ©reibenS gebraudd roerben.

Hrfflidie IDinltc iiber ®etItEs.IuvmIU|Etfen.

9ladj bem tibereinftimmenben Urteil aller erfaljrenen ^rrendrjte 
roirb eine grofje Unjatjl oon SeifteSfranfen fdjroer baburd) gefdjabigt, 
baf? fie nidjt friifj genug in geeignete Sefjanblung fommen. Dft 
roirb eine beginnenbe Seifteśfranfljeit nidjt erfannt, fonbern bie 
©rfdjeinungen gelten nur alś Sonberbarfeiten, alś Sdjrullen, alś 
folgen ober Seidjen befonberer ben ®eift befjerrfdjenber 2eiben= 
fdjaften (j. 33. ©runffudjt unb anbere 2fuśfdjroeifungen, bie Ijaufig 
nur geidjen einer ®eifteśfranfl)eit finb); oft roirb aud), roenn fie 
erfannt ift, oon ben dngeljórigen beś ©rfranften auś falfdjer Sdjam 
ober gartlidjfeit nodj bieś ober jeneś oerfudjt, um baś ®emut 
burdj 2lbleitung unb 3erftreuunS, *n fdjlimmeren $aUen burdj 
SBafferfuren u. bgl. m. roieber in baś ridjtige ©eleife ju bringen, 
ftatt oon Slnfang an, bem 9tate facfjfunbiger Slrjte folgenb, ben 
®eifteśfranfen roirflidj alś frant anjufeljen unb iljm bie SSoljltfjat 
einer jroedmafjigen 33eljanblung angebeiljen ju laffen.

Unter ben oielen popularen Sdjriften, roeldje ben $roed ijaben, 
Slufflarung iiber biefe ©inge ju oerbreiten, unb bie nur leiber ben 
gemeinfamen $el)ler Ijaben, baf; fie gerabe bort ungelefen unb 
ungetannt bleiben, roo fie am niiblidjften roirfen fbnnten, nimmt 
eine riiljmlidje Stelle ein bie fleine Sdjrift beś ©ireftor Dr. Sodj 
(SSorftanb ber iĘflegeanftalt groiefalten in SEiirttemberg): 5pft)d)i= 
atrifdje 2Binfe fiir Saien (Stuttgart, jfJaul 9leff. 1880), oon 
bem $bnigl. roiirttembergifdjen -Dlinifterium jur SBerbreitung an 
bie 2lmtś= unb Drtśoorftanbe empfof)Ien.

©er alś 2lutoritat anerfannte SBerfaffer beantroortet junadjft 
bie ffrage: ffSBie finb ®eifteśfranlljeiten ju betradjten?" mit bem 

2Joxn6IittI), ©efiinbfjeitspftege. 26
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jeijt nidjt meljr jtoeifelfjaften ©rgebniś ber SSiffenf^aft, baf; fie 
im ftrengften Simie beś SSorteś Sranfljeiten finb, nćimlidj burd) 
©rfranfung fbrperlidjer ©rgane bebingte fieiben, burd) 
franfljafte Oeranberungen im Sorper oeranlafte 2lbroeid)ungen 
nom gefunben, normalen 3uftanb. Ołeben mandjen anberen 9leroen= 
unb ©efyirnfrgnffjeiten, bie oft mit mefyr ober roeniger beutlidjen 
Storungen bes ©eifteś einfjergetjen, unb oon benen fie oft faum 
abgegrenjt roerben fbnnen, begeicljnet man alś ©eifteśfranf^eiten 
„foldje ^irnfranfIjeiten, bei benen bie am meiften in bie Sfitgen 
fallenben ober am erften ju beritdfidjtigenben Słranfl)eitserfct)ei= 
nungen auf bemjenigen Sebiete liegen, roeldjeś man baś feelifdje, 
baś geiftige, baś pfpdjifdje u. f. ro. nennt", bie alfo oorjugś= 
roeife baś ffiifjlen, ©enfen unb Sffiollen betreffen. ©ie franfljafte 
fbrperlidje Storung iibt einen Sroang auf bie Seele auś, bem 
fid) biefelbe rridjt entjieljen fann, fo roenig fidj ein gereijter -Jlero 
bem Sdjmerje, ber 3ucfung ober bem Sr ampf e ju entjiefen 
oermag, unb fo finb bie ©eiftesfranfljeiten, benen ja audj ber 
Oefte unb Sliigfte oerfallen fann, aud) an fidj nidjtś Sdjled)teś, 
beffen man fid; ju fdjiimen braud)t, fo roenig alś eine 2ungenent= 
jilnbung ober ein Oeinbrudj, roenngleid) im einjelnen ffalle ber 
Sranie an biefer, roie an einer anbern Sranfljeit felbft Sdjulb fein 
mag. ©er ftranffjeit gegenilber follen roir aber nidjt bie SRoral, 
bie ja meiftenś iiberljaupt gar nid)tś bamit ju tljun Ijat, fonbern 
baś SRitleib unb bie Oereitroilligfeit jur §ilfe roalten laffen.

Um SJiitleib unb §i(fe ju redjter 3cit unb in redjter 2Seife 
eintreten ju laffen, muf man roiffen, rooran man baś Oorljanben; 
fein einer ©eifteśfranffyeit erfennen fann. 2Benn bieś nun audj 
oft feE>r fdjroierig, im @injelfal(e Ijaufig nur burdj fadjfunbige 
®rjte muljfam genug feftjuftellen ift, fo erfdjeint eś bod) jum 3n>ede 
einer erfolgreidjen Oeljanblung, oft aud) jur Slbroenbung oon Un= 
gliid oon bem Sranfen unb feinen Umgebungen, feljr roidjtig, baf 
aud) Saien in ben Stanb gefeft roerben, fo roeit eś iiberljaupt 
mbglidj ift, ju erfennen, ob bei jemanb eine Seifteśfranffeit im 
Slnjuge ober gar fd)on auśgebrodjen ift. 2llś roefentlidje 3eidjett 
treten Ijier Onberungen im geiftigen Oerljalten ein, bie unmotioiert 
ober roenigftenś nidjt genilgenb motioiert, bie nidjt in ©reigniffen
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unb Grfaljrungen beś aufjeren ober inneren SebenS begriinbet ober 
jureidjenb begriinbet finb.

©iefe iźlnberungen miiffen burdjauś nidjt befonberS ftarf au§- 
gepragt unb auffaHig fein, oftmalś finb fie fefgr unfdjeinbar unb 
taum ju bemerfen, fie finb aud; aujjerorbentlidj mannigfaltig unb 
miiffen auf bem ganjen Sebiete beś geiftigen SebenS gefudjt merben; 
fie fbnnen bas ©enfen, ^iiijlen, SBolIen unb .ftanbeln betreffen. 
©ie fyaffungśfraft, baś Sorftellungśoermbgen, bie Urteilśroeife, 
bie Stimmung, fReigung ober dbneigung, bie §anblungśroeife 
u. f. ro. dnbert fidj; ber SRenfdj roirb in allen biefen 53ejieĘjungen 
ober meljr nur in einjelnen, fdjeinbar oieHeidjt nur in einer einjigen, 
ein anberer, unb bie SBeranberung fann fidj rafdj ober langfam, 
aud) im periobifdjen SBedjfel (roaś immer feljr oerbadjtig ift) ent= 
roideln.

9Bo folcfje 33eranberungen bemerft roerben, mag man immer= 
Ijin adjtfam fein, aud) drjtlicfjen 9iat einljolen; aber man barf um 
fo roeniger alleS, roaś man nidjt oerfteljt, auf ©eifteśfranfljeit ju= 
riidbejieljen, alś fid) tljatfddjlid) mandjerlei groifdjenftufen jroifdjen 
©efunbfjeit unb ^ranffjeit finben, bie baś Urteil im ©injelfall feljr 
erfdjroeren fbnnen.

Sludj bie Llrfadjen ber ©eifteśfranfljeiten finb feljr mannig= 
faltig unb fbnnen non oerfdjiebenen Seiten (oorbereitenb ober ben 
Sluśbrudj tjeroorrufenb) jufammenroirfen. ilodj roarnt Ijier mit 
dtedjt nadjbritdlidj oor Serroedjfelungen, bie oon Saien alle ©age 
gemadjt roerben unb oiel falfrfjen (Sdjmerj unb $ummer oerurfadjen: 
bafj namlidj etioas fiir Urfadje einer ©eifteśfranffjeit geljalten roirb, 
roaś in -ISirflidjfeit fdjon iljre §olge ift. So ift .fjodjmut, Spcfu- 
lationSrout, unregelmajjigeś Seben, ©rinfen Ijaufig bie erfte @r= 
fdjeinung einer Seifteśfranfljeit, beren Urfadjen ganj roo anberś 
liegen.

©ie roidjtige §rage: „28ie Ijat man fidj ®eifteśfranfen 
gegeniiber ju oerljalten?" beantroortet fidj im allgemeinen 
leidfjt, roenn man fid) fagt, bafj fie roie Hranfe beljanbelt roerben 
miiffen.

Unb ba fteljt nun ber ©runbfaft obenan, bafj man einem 
^ranfen unb Seibenben nidjt roelj tljun foU, roenn eś nidjt ju



404 VII. ^ranfcnpflege unb ^raitl^eitśbeiĄutung.

feinem eigenen 58ot)[e unb jum Sdjuęe feiner Umgebungen un= 
bebingt notig ift. Sobann ift eś eben fo roidjtig unb notroenbig 
roie bei anberen ^ranfljeiten, bag baś tranie Drgań, ber leibenbe 
©eil gefdjont unb oor Sd) ablid)teiten beroatjrt roerbe., 
©aś tranie (Seljirn, bie tranie Seele roili diutje [jaben, fo gut roie 
ein oerletjteś Slieb, roie ein franter ^eljltopf, roie ein tranter 
fDlagen, ein tranieS dugę u. f. ro. fRidjt burdj SEBiberfpriid^e unb 
SBelefjrungen, nidjt burdj bie dufforberung, fidj bie Sadje auś 
bem Sinn ju fdjlagen, nicfjt burdj Berftreuungen tanu baś tranie 
Drgań geljeilt roerben: alle folcfjc (Sinroirlungen bringen nur neue 
dteije, neue Sdjablidjteiten ju ben Urfadjen ber Stórung fjinju, 
beren Broang ber branie fic^ nidjt ju entjieljen oermag. dud) bie 
tBefdjrantungen, weidje biefen franfen oft auferlegt roerben miiffen, 
unb bie fcfjarfe 93eroadjung, roeldje oft audj bei ben fdjeinbar 
ruljigften (fieiftesfranfen angeroenbet roerben mufj, um plbęlidjeit 
©eroalttfjatigłciten gegen fidj felbft ober gegen anbere oorjubauen, 
biirfen immer nur mit grógter Sdjonung auśgefiiljrt roerben.

©iefe dufgaben, foroie bie roeiteren StRafjregeln, roeldje etroa 
jur .fjedung notroenbig finb, laffen fidj meiftenś am beften in einer 
dnftalt erfilHen, bie ju biefem Broecfe befonberś eingeridjtet ift, 
einen in bem Spejialfadje beroanberten Slrjt an ber Spilje unb 
geiibte SBarter jur SSerfiigung ijat. dUerbingś geljbrt nidjt jeber 
ijeilbare ober befferungśfd[)ige Seifteśtrante in eine Slnftalt: fiir 
mandjen ift eś niiglidjer, er bleibt bafjeim; anbere finb unter 
paffenben rBerfjdltniffen bei 33erroanbten ober ^reunben ober an 
einem anberen rubigen dufentljaltSorte am beften aufgeljoben. ©a 
muf? ber drjt entfdjeiben. fjn Ubereinftimmung mit ben (Srfa[j= 
rungen aller ^rrenarjte roarnt audj ^.odj nadjbrueflidj oor geroalt= 
famen Saltroafferfuren, mit roeldjen namentlid) im 33eginn ber 
©eifteSiranitjeiten fdjon fo oiel Sdjaben angeridjtet ift.

©ie ikljanblung beś franfen in einer dnftalt ift burdj: 
fdjnittlid; um fo roirtfamer, je friiljjeitiger fie ftattfinbet. ®erabe 
ber Umftanb, bag bie ftberfuljrung eineś beginnenben franfen 
in eine dnftalt oon ben dngeljórigen abgeleljnt roirb, roeil er ja 
nod) nidjt fo frant fei, bringt oielen Słranien Serberben, fei eś 
burd; 33erfdjlimmerung iljrer $ranf[jeit, fei eś, bag fie in einem
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StngftanfaHe .fjanb an ficf) felbft ober anbere legen. 53on ben 
^eilbaren ober SSefferungSfafjigen geljbren bie meiften, non ben 
llnfjeilbaren oor altem bie gemeingefaljrlidjen, jum Seil bie Ijilf; 
lofen u. f. ro. in eine Slnftalt.

$m igublifum ift no et) oielfadj ein SJliftrauen gegen bie 2In= 
ftalten oerbreitet, alb maren bie branfen bort burd) baś $ufam= 
menfein mit anberen branfen ©efaljren ber Serfdjlimmerung (burd) 
SBeifpiel ober eine SIrt geiftiger Slnftedung 2C.) auSgefeht, ober ale 
roenn fie bort roie 3ii^tlin9e fart betjanOelt rourben. ’2Benn ber= 
gteicfjen iBefiirdjtungen fiir einjelne iprioatanftalten mit niebrigen 
Serpflegungśfatjen unb ungenugenbem iflerfonal oon Blrjten unb 
SBdrtern nocf) beredjtigt fein mbgen, fo gelten fie bod) Idngft nidjt 
mefr fiir bie Staatśanftalten unb bie in ©eutfdjlanb jaflreidjen, 
gut eingeridjteten iprioatanftalten. Sie Ijaben fid) burd) iljre ®r= 
folgę unb burd) Selcljrungen, roeldje oon iljnen auśgegangen finb, 
langft bie 2ldjtung, baś SBotjlrooUen unb bie Sanfbarfeit eineS 
grofen Steilś beś iJBublifumś erroorben; unb roenn fie aud) nidjt 
burd; bie SBefórben, burd) baS ipublifum unb burd) baś 2lnftaltś= 
perfonal fo auśgiebig fontroliert roaren, wie fie eś finb, fo rourbe 
man in ber ©egenroart bod; feinen anberen alś einen Ijumanen 
©eift in iljnen finben. 2Ber miftjanbelte ©eifteSfranfe feljen roili, 
ber muf fidj branfen umjeljen, roo falfdje Sdrtlidjfeit, mangelnbe 
©infidjt, unoerftanbigc iPflege, Ungebulb unb feljlenbe 9tad)fidjt 
feitenś ber llmgebungen fie oft fdjroer franfen unb fdjdbigen.

Seljr befjerjigenSroert ift alleś, roaś fjerr .ftod) iiber bie iiber= 
fiiljrung ber branfen in eine 2lnftalt fagt. Dft fiirdjteten bie 2ln= 
getjbrigen fidj fo feljr oor ber SDlitteilung, baf fie beśljalb allein 
bie ©ntfdjeibung auffdjieben; ober fie fpielen bfter auf bie Dlob 
roenbigfeit an, um ben branfen oorjubereiten; ober fie litgen iljn 
gerabeju an, inbem fie iljm irgenb ein anbereS 3iel roeifmadjen. 
3Jleiftenś finb folcfje Sefurdjtungen unb gutgemeinte ^unftgriffe 
ganj unnotig, roeil bie branfen ficf bem 9tate eineś 9trjteś, ber 
iljr 93ertrauen befitjt, in ber Sfiegel oiel leidjter fiigen, alś man 
benft. Sticftś ift aber unoerftanbiger unb geroiffenlofer, alś ben 
branfen mit £ift in eine SInftalt ju loden. Sidf felbft bringt 
man bei iljm bamit um ben 9teft beś SBertrauenś unb bem 2ln=
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ftaltśarjt oerfdjafft man non oornljerein unb mbglidjerroeife fur 
lange Beit einen fdjroierigen Stanbpunft, unb jroar jum Sdjaben 
beś $ranfen. ©er 9lrjt muf, nun, ftatt fofort in aHen Stiiden 
jur Senefung beś $ranten beitragen ju fbnnen, oieHeidjt bie fdjbnfte 
unb befte $eit oerfaumen, um nur baś notige Sertrauen beśfelben 
ju geroinnen, roeldjeś er iljm oljne jene ©auirfjung melleicfjt fofort 
entgegengetragen Ijatte- ©em .Uranfen roirb felbft burdj oorfidjtig 
— unter erfaljrener Seitung — angeroenbeten $roang roeniger 
gefdjabet alś burd) ©aufdjung; nad) feiner ®enefung aber ift er 
roeit entfernt baoon, bie Slnroenbung beś, roie er jetjt erlennt, ju 
feinem .'peile notroenbigen Broangeś iibel ju neljmen.

SSafrenb beś 2lufentfjaltś eineś ©eifteśfranfen in einer SInftalt 
miiffen bie Ulngeljbrigen iljr baś oollftdnbige SSertrauen erljalten, 
baf in berfelben bie ganje Seljanblung beś .ilranfen nadj ben 
Seljren ber SESiffenfd^aft unb (Srfaljrung mit aUer mbglidjen źltiicf- 
fidjt unb .fjumanitat geleitet roirb. 2Bo fie glauben, bieś in irgenb 
einer ^infidjt bejroeifeln ju biirfen, ba mbgen fie alśbalb iljrem 
eigenen unb bem 2lrjte ber Slnftalt iljre SBebenfen mitteilen, bie 
bann fidjer alśbalb geftillt ober befriebigt roerben; bem Stranfen 
gegeniiber biirfen fie iljr ganjeś Seneljmen, iljre Sriefe unb Sefudje 
nur nadj bem (Srmeffen beś beljanbelnben Slrjteś einridjten, ber ja 
allein beurteilen fann, roaś ju jeber $eit bem ^ranfen niiflidj ober 
fdjablidj fein mag. So foli aud) iiber bie ©ntlaffung auś ber 
9Inftalt nur ber 3łat beś Slrjteś entfcljeiben. Ungebulbigeś §ort= 
brangen oon fdjeinbar genefenen .ftranten ift erfaljrungśmdfig nidjt 
felten gerabe ein 3etdjen bafiir, baf nodj Sorfidjt geboten unb ber 
Ślranfe in SBatjrljeit nod) franfer ift, alś eś Ijatte fdjeinen mbgen.

2Iudj roer genefen auś einer Slnftalt auśtritt, bebarf oft nodj 
grofer Sdjonung unb SRiidfidjtnafjme, bamit feine Seiunbljeit er= 
ftarfen unb fidj befeftigen fbnne unb iltiicffdlle mbglidjft oerfiitet 
roerben. ffreurtblidjeś unb unbefangeneS (Sntgegenfommen roirb 
jebem um fo leidjter roerben, roenn er bebenft, baf eine Mórper= 
franffeit, bie ficfj oor anberen nur baburdj auśjeidjnet, baf fie baś 
ebelfte Drgań befallen Ijat, ben ®eift in Sroang geljalten, unb baf 
mit Uberroinbung jener Srantljeit audj biefer Broang oergangen 
ift. -jRatiirlidj muf ein geroefener Seifteśfranfer oor neuen 2In=
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laffen ju pfpdjifcfjer Storung, befonberS aber oor ©ingen, bie iljn 
franf gemadjt ijaben, mit grofjer Sorgfalt unb Umfidjt fo roeit 
roie mbglid) beljiitet roerben. §iir nidjt obHig Senefene (bie ju= 
roeilen jur 33efd)leunigung iljrer ®enefung entlaffen roerben), foroie 
fur unfjeilbar (Sntlaffene finb felbftoerftanblidj arjtlidje Slnroeifungen 
erforberlidj.

©ie SBertjutung oon ®eifteSfranfl)eiten ift roie bei anberen 
$ranfljeiten nod) nńdjtiger unb fdjoner ais ibjre ,‘geiiung ober Un= 
fdjablidjmadjung. 2llS roidjtigfte Spunfte fiir biefen groed Ijebt 

.ftodj mit bRecfjt junddjft bie iUlbglidjfeit ber SSererbung oon 
jłranffjeiten Ijeroor. 2Senn bie 'Borfaljren ein irgenbroie franfeS 
ober abnormeS fjirn unb Słeroenfpftem (jaben, fo finb itjre s)ladj- 
fommen in ber ®efaljr, ein franfeS ober gefdjabigteS, ju iłranffjeit 
biśponierteS 9łeroenftjftem ju erben unb bamit friiljer ober fpater, 
oielleidjt nur unter befonberS giinftigen Umftanben, felbft eine 
2ieroen=, §irn= ober SeifteSlranffjeit, Jyrrfinn, Sdjroadjfinn ober 
irgenb roeldje geiftige Slbnormitat baoonjutragen. ©iefe SInlagen 
fbnnen unter giinftigen Umftanben, befonberS aud; in ber Glje mit 
obllig gefunben ^erfonen, lange oerborgen bleiben unb erft in 
fpateren ®efdjledjtern jum 33orfcl)ein fommen, ober audj ganj oer= 
fefjtoinben. (ynmerljin ift SSorfidjt notig, namentlidj roenn eine 
franfljafte 2lnlage, eine 23elaftung oon beiben 2eiten in bie @lje 
mitgebradjt roirb; ein ®runb meljr ju mandjen befannten, um (itjen 
jroifdjen iBlutSoerroanbten ftetS mit mifjtrauifdjen Slugen ju be= 
tradjten.

©a alleS, roaS im Serlaufe beS SebenS entroeber ben DrganiS= 
muS im ®anjen ober aud) baS ©eljirn befonberS ju fcljroadjen unb 
ju oerlefjen geeignet ift, unter Umftanben aud) bie Urfadje oon 
®eifteSfranfl>eiten abgeben fann, fo ift eine aHgemein oerniinftige 
Sebenśroeife, &raftigung unb ©efunberfjaltung beS EeibeS audj fiir 
biefen 3roed oon SBidjtigfeit. 2lm roidjtigften ift eS aber, baS ®e= 
fjirn oor geiftigen unb (eiblidjerr Sdjdblidjfeiten ju beroaljreit unb 
eS oielmeljr ju Stdrfe unb -JSiberftanbśfaljigfeit ju erjieljen; roaS 
aHeS befonberS widjtig ift, fo lange baS .§irn nodj im ilWjstum 
unb in ber (Snttoidelung begriffen ift, unb (jariptfddjlicf) roieber in 
$eiten roo ftdrfere Umanberungen im fórperlicfjerr unb pfijd;ifd;en



408 VII. Hranfenpflege unb Ihuntijeitśmijittung.

SJerljalten beś 9Jlenfcf)en uor fid) geljen. DJledganifdge 33erle$ungen, 
flłeijungen burd) 2IUo^oI, Opium, SKorp^ium u. a. tu. miiffen felbfh 
oerftanblidj oermieben roerben; erfdjiitternben (Jrlebniffen muf; eine 
gefdjulte ©eifteśfraft entgegengefeńt roerben.

Unter anberen Sdjablidjfeiten nimmt einen befonberś Ijotjen 
Slang ein bie geiftige Uberanftrengung, oorjugśroeifeim $inbeś= 
unb Sdjulalter, um fo fdjlimmer, roenn fie mit einfeitiger ^nan= 
fprudjnaljme (©enfen im engeren ©inne, ®ebadjtniś= ober aber 
®efilljlśleben, ipijantafie 2C.) beś Drgano oerbunben ift. ©aś ®e- 
Ijirn bebarf nidjt nur ber Słuljepaufen, fonbern aud) ber 2lbroed)fe= 
lung in feiner ©Ijatigleit; anbererfeits aber aud) geniigenber geiftiger 
Sialjrung unb Slnregung, um fid) ju moglidjft grofjer £eiftungś= 
fdljigteit ju entroideln.

3n grofjerer ©efaljr geifteśfranf ju roerben alś gefunbe 
SJlenfdjen fteljen foldje, beren ©eljirn oon Slnfang nidjt gang normal 
ift, fo bafj fie in iljrem pftjdjifdjen Slerljalten etroaś Sdjmddglidjeó 
ober Sluffalligfeiten unb ©gentumlidjfeiten barbieten, bie jroar teine 
eigentlidje ©eifteśfranfljeit barftellen, aber bod) nidjts red;t ©efunbeś 
finb. Ślfjnlidj oerfjalten fidj iynbioibuen, beren Gieljirn erft im 
£auf beś fiebenś Sdjaben genommen Ijat. ©oldje unterliegen nid)t 
nur leidjter alś gefunbe SJlenfdjen allerlei fdgdblidjen Sinfliiffen, 
fonbern fbnnen fdjon burd; bie gerootjnlidjen 2lnforberungen beś 
SebenS auś bem Seleife gebradjt roerben. So oielfadj nun foldje 
fdjroadjlidje ober jur ©rfranfung oeranlagte dlaturen Ourdj falfdje 
iBeljanblung (balb burd) .gartlidjfeit, balb burdj Strenge) meljr unb 
meljr oerborben roerben, ebenforooljl fbnnen fie burd) ridjtige @r= 
jieljung, burdj angemeffene fbrperlidje unb geiftige ©iat oft oor 
©eifteśfranfljeit beroaljrt, felbft ju oerljaltniśmafjig guter ®efunb= 
Ijeit geleitet roerben. Selbftoerftanblidj Ijat ber nerooS ober pfrjdjifd) 
abnorm oeranlagte fDlenfdj audj felbft mit allen $raften bie ®e= 
funbljeit anjuftreben burd) Selbftjudjt gegen feine Sdjroadjen unb 
ftrdfttgung feineś ©enfenś unb SBoHenś.

DJian fieljt, ©ireftor Dr. &odj’ś „‘IfBfpdjiatrifdje SKinfe fiir 
£aien" entljalten oiel beś 'Beleljrenben unb Slnregenben, unb roerben 
fidjer oon -Jłiemanb gelefen roerben oljne ©anfbarfeit gegen ben 
oon edjt Ijumanem @eifte geleiteten jfierfaffer.
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©te CCljjjIera.

Ser unerroartete Sluśbrudj ber (SEjolera in Soulon Ijat roieber 
einmal ben ®eroeiś geliefert, baf? bie Sperrmafjregeln feinen irgenb 
guoerldffigen Sdjutj geroafjren, unb baf im SBertrauen auf biefe 
immer nod; biejenigen 'Borfefjrungen oernadjlaffigt roerben, bie in 
©eutfdjlanb non ben SJidnnern ber -JBiffenfdjaft Idngft alś gu= 
oerlaffig. unb auSfufjrbar anerfannt finb. ©iefe erforbern freilidj 
grofje SIrbeit unb betrddjtlidje ©elbaufroenbungen burd; dteiljen oon 
^aljreit, roie bie Cholera nidjtS alś Sdjrecfgefpenft broft: ba fie 
aber meljr leiften, audj gegen anbere Śranfljeiten, unb lualjrfcfjein- 
lid) auty in ber Sfat roeniger foften alś jene oon ber blofjen 
2lngft biftierten unb bod) ftetś burdjbrodjenen dlbfperrungen mit 
iljren foftfpieligen Stbrungen oon fjanbel unb Serteljr unb alle 
bie mit oiel Gifer unb roenig SBerftdnbniś in Sgene gefetjten ©eś= 
infeftionen, fo roerben fie (joffentlidj jetjt enblid) um fo eljer 2ln= 
erfennung unb dluśftiljrung finben, alś fie burd; 91 obert Sodjś 
(Jntbedung bem allgemeinen 33erftanbniś naljer geriidt finb.

©er Idngft alś eigentlidje Urfadje ber Gljolera angenommene 
Organtśmuś, ben Sod) neuerbingś in ber Seftalt beś Somma = 
bacilluś aufgefunben unb in einigen feiner roidjtigften £ebenS= 
eigenfdjaften erfannt [jat, bebarf befanntlid; geroiffer ^ilfśurfacfien 
ober giinftiger SBebingungen, um eine ©pibemie ber Gljolera inś 
fieben gu rufen. ©iefe allein ergeugen niemalś bie afiatifcfje, 
Ijódjftenś bie gienificf) ungefdfjrlidje einljeimifdje Gljolera (Cholera 
nostras), beren fRame leiber fo oft alś ©edmantel ber edjtert, 
afiatifcfen Cfjolera gebraudjt roirb, biś eś gu fpdt ift, um bie 
Sranfljeit auf iljren 9lnbrudjśpunft gu befdjrdnfen. 2lber aud) ber 
Gljolerapilg fann oft in SRenfdjen einbringen, ofne fie franf gu 
madjen, roenn er nidjt eine geroiffe feiner ©inroirfung giinftige ©iś= 
pofition ober ©mpfdnglidjfeit oorfinbet; ober er fann eingelne 
SRenfdjen, auf bie er iibertragen roirb, franf madjen, oljne bafj 
oiele anbere ©rfranfungen nadjfolgen. Unb groar gefcfjiefjt letjtereś 
oorgugśroeife bann, roenn ber Sacilluś aufjerljalb beś menfdjlidjen 
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©arm§ giinftige Sebingungen fiir fein £eben, feine (śntroidelung 
unb 33ermel)rung, foroie fiir feine SluSbreitung finbet.

©iefe brtlidjen SBebingungen ober tgilfSurfadjen ber 
GIjolera finb nad) iĘettenfoferS befannten 2lnficE)ten bie roidjtigften, 
unb befteljen roefentlidj in ftarfer SBerunreinigung bes SobenS mit 
organifdjen fdulnisfdljigen Stoffen. 2Iuf reinem Soben, einerlei 
roeldie 23efd)affenl)cit er fonft Ęjat, mag bie Gtjolera nod) fo oft 
eingefdjleppt roerben, unb mbgen aud) einjelne ifJerfonen, bie mit 
ben Sranfen unb iijren SluSleerungen ju tljun geljabt Ijaben, uon 
ber Sranfljeit ergriffen roerben, fommt eS niemals jur Silbung 
einer Spibemie: offenbar roeil biefem łioben bie faulenben Stoffe 
feljlen, roeldje bem ©fjolerapilj jur dlaljrung unb 2'dudjerung 
bienen. ©iefer JBoben mufj jugleid) feudjt fein, ba, roie ebenfaUś 
Sod) bargetl)an £>at, nur bei dnroefenljeit oon ^eudjtigfeit ber 
$ilj fidj oermeljrt, burdj SluStrocfnen aber rafclj) abftirbt. ©ie 
giinftigften Sebingungen roirb alfo ber 'Bacillus bort finben, roo 
ein mit organifcfjen Stoffen oerunreinigter Srbboben burdj Sinfen 
beS (SrunbroafferS ber atmofpl)drifdjen Suft juganglid) roirb unb 
roenn feine ©ntroicfelung jugleid) burd) bie iljm nótige SSdrme be= 
giinftigt roirb. Slber aud) im SBaffer fann nadj Sodjs birefter 
tBeobadjtung ber SommabaciUuS ejiftieren unb mit bemfelben in 
roirffamem, IebenS= unb entroidelungSfafńgem $uftanbe uon HRenfdjen 
aufgenommen roerben.

©a ber Sfjolerapilj erfaljrungśmafjig, audj trob fdjarfer 2Iuf= 
fidjt, leidjt unbemerft eingefrfjleppt roerben fann, unb ba er im 
©rbboben, im Sffiaffer unb anberen Seimftatten unfern 3erftorungś= 
mitteln roenig ober gar nidjt jugdnglidj ift, fo bleibt eS naci) roie 
uor Sodjś Gntbedung eine dufgabe ber ©efunbljeitSpflege, bie 
eben genannten lofalen §ilfSurfad)en ber Sljolera fo oiel roie mbg= 
lid) ju befeitigen, beoor bie Cholera ba ift, unb fomit burd) 2luf= 
(jebung einer ber notroenbigen Sebingungen einer Spibemie ben 
2Iu§brud) berfelben ju uerfjiiten. ^n erfter Sinic fommt eS natur- 
lid) barauf an, ben Srunb unb SBoben unferer fjaufer, rooju aud) 
bie 3TOifcf)enbeden unferer 2BoĘ)nungen geljóren, nadj SPidglic^feit 
gegen bas (Sinbringett faulenber unb faulnisfa^iger organifdjer 
<5toffe unb beS 28affer§ ju fdjiifjen, ben oerunreinigten 33oben 
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aber auśjutrocfnen, bamit bie an Stelle beś SBafferś einbringenbe 
Suft nermittelft iljreś SauerftoffS bie gefdljrlidjen organifdjen Stoffe 
jerftbren unb in unfdjablidje oerroanbeln fann.

©ieś ift in nielen Stabten burd) Dleugeftaltung beś 2lbfufr= 
roefenS, ©rainierung unb .fłanalifierung, fo roie burd) reidjlicf)e 
UBafferoerforgung alś erfte Sebingung ber 3teinlidjfeit, befanntlid) 
bereits in bebeutenbem Utnfange gefdjetjen, unb bie guten ifolgen 
Ijaben fid) nidjt nur in allgemeiner 21bnaljme ber ^rdnfljeiten unb 
ber Sterblidjfeit, fonbern audj gan5 befonberś in Wjug auf bie 
(SĘjolera beutlid) gejeigt. 2Benn bie Snglanber fid) barauf berufen, 
bafj bie infolge ber fdjroeren Sfjoleraepibemien oon 1848 unb 1854 
auf $oljn Simonś 9lat auśgefitfjrten burdjgreifenben 9Serbeffe= 
rungen in SSafferoerforgung unb Manalifation bie 2Sirfung gcljabt 
Ijaben, baf bie (Sljolerajeiten oon 1865/66 an Gnglanb feljr gelinbe, 
bie oon 1872—1874 faft fpurloś ooriibergingen, troi) beś regften 
9?erfefrś mit bem ftarf infigierten $ontinent, fo mbgen groeifler 
bagegen anfiiljren, baf aud; oljne foldje 38orbauungśmafregeln oiele 
©eile ©eutidjlanbś, bie friifjer ftarf oon Gljolera fjeimgefudjt roaren 
unb alfo geroif feiner ^mmunitat ober Sidjerljeit oor ber Gfjolera 
fidj erfreuten, oor ber in anberen ©eilen ©eutfdjlanbS unb ben 
Sładjbarlanbern in grofer 'lluśbeljnung unb ^eftigfeit routenben 
Słranfljeit oerfdjont blieben, unb mbgen bieś alś einen jeft nod) 
nidjt erfldrlidjen anfefen; — fdjroieriger roirb baś Seugnen
foldjen gufammenljangeś aber gegeniiber ber ©fatfadje (ber fid) 
anbere gleidjartige an bie Seite ftellen laffen), baf bie Stabt 
©anjig, bie biś in bie neuefte 3eit immer ein roafreś Gljoleraneft 
roar, fo oft bie śtranfljeit in iljre fJldfje fam, nadj 33ollenbung ber 
nad) englifdjem fjJlufter auśgefitljrten SBafferoerforgung unb Stana= 
lifation im pjaljre 1873, alś bie Gljolera fid) in ben 33ororten oon 
©anjig (fJleufafjrroaffer, §eubube) mit geroofjnter Starfe oerbreitete, 
mit nur 160 §aHen baoonfam, roaljrenb man fonft immer iiber 
1000 gejaflt Ijatte.

©a bie Stdbte roegen iljrer jafjlreidjen unb bidjter gebrangten 
Seroofjner, roegen iljreś ftarferen iBerfefjrś bie erften 2(ngriffśpunfte 
ber Gfjolera ju bilben pflegen unb bann ju -JJlittelpunften roerben, 
oon benen auś bie Gpibemie fid) auf bie ©orffdjaften oerbreitet, 



412 VII. ftranfenpffege unb .RrattlEjedżDerljutung.

fo finb jene natiirlid) oorjugsroeife ju fcfjutjert. 2Benn man aber 
bie in ben ®brfern feljr gerob^nlic^e Sobenoerunreinigung burd) 
bie in unmittelbarfter Dlalje ber 9Boljnungen, unb oft oberfjalb ber= 
felben befinblidjen ©ungftatten, foroie bie feljr Ijaufigen 3Serunrei= 
nigungen bes 5£rinf= unb diupioaffers, ba§ entroeber auS SBadjen 
ober aus naljen gladjbrunnen genommen roirb, bie obcrirbifdj unb 
unterirbifdj bem (sinlaufen oon Sdjmufjroaffer, Silngerjaudje 
u. bgl. m. preisgegeben finb, alfo ber (iljoleraentiuitfelung auf erft 
giinftige Sebingungen, bebentt, fo roirb man fićf) nicfjt roun= 
bern, bag foldje [SDbrfer, roenn fie einmal oon ber Gljolera 
l)eimgefudjt roerben, ganj enorme .iiranfl)eitś= unb SterblidjfeitS- 
jaljlen aufjuroeifen Ijaben. iSenn in Stabten eine (SEjolerafterblidj- 
feit oon 4 auf 100 Seroofjner, ober 400 auf 10 000, mit Siedjt 
(Jntfetjen erregen fann, fo ift bie§ bodj feljr roenig in iiergleidj 
ju ben Sbrfern, bie, j. 53. 1859 in -Uledlenburg, oft */4 unb 
mefjrfadj iiber l/3 iljrer ©nrooljner in ber furjen $eit oon ein paar 
SBodjen Ijinroeggerafft faljen!

.Sjjier Ijat bie ftaatlidje ©efunbljeitśpflege eine grofje SSeranb 
roortlidjfeit unb eine rnicfjtige 9lufgabe, bie nicfjt ben Sut§Ijerr= 
fdjaften unb ©emeinben anljeimgegeben roerben fann, roie allenfalls 
in ben Stabten, roenigftenś in ben grófjeren, roo intelligentere 
©nrooljnerfdjaften unb Dbrigfeiten eljer bas Dłótigc oorfefjren 
roerben, roenn iljnen einmal, roie es jetjt ber $all ift, bie 9Jlbg= 
lidjfeit unb iRuflidjfeit fanitarer 53erbefferungen gejeigt roorben ift.

®ie jroeite SBebingung ober fjilfSurfadje ber Smotera 
ift bie inbioibuelle ©iśpofition, ober bie @mpfanglidj = 
feit bei einer 2lnftecfung ausgefetjten ^erfonen. dud) biefer ftetS 
beobadjtete unb oon allen lennem ber Gljolera ooll geroilrbigte 
Umftanb, bafj oon oielen, unter annaljernb gleidjen £eben§oerljdlt= 
niffen eriftierenben unb in gfeidjer SEeife ber dnftetfung ausgeietjten 
iPerfonen einige leidjt, anbere fdjroer, oiele anbere gar nidjt er= 
griffen roerben, ift burdj .S^odj unferm SSerftanbniS erfcfjloffen. Sllle 
guten SBeobadjter oon Gboleraepibemien finb barin einig, baf oor= 
gugsroeife biejenigen ifBerfonen gefdljrbet finb, beren 'Berbaitung 
fidj nidjt in orbnungSmafjigem $uftanbe befinbet, mag bies in 
iljrem allgemeinen SefunbljeitSjuftanbe, mag es in gelegentlidj er= 
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roorbenen f&rbauungsftbrungen begriinbet fein: oon jefjer fal) man 
fdjroadjlicfje, burdj Slnftrengungen, Sntbeljrungen, &ranfljeiten er* 
fdjopfte, fcł)led)t genaljrte ober burdj ©tatfe^ler an 38erbauungS* 
ftbrungen leibenbe ^erfonen oorjugsroeife unb aitdj befonberS fdjroer 
erfranfen, roaljrenb fraftige, gut genaljrte ^erfonen mit normaler 
ŚBerbauung, foroie Semutsruljige unb ^altbliitige audj inmitten 
ber jafjlreiddten Sfjolerafranfen ganj oerfdjont blieben, ober fjbcfjftens 
einen leidjten 2Infall ju beftefjen Ijaften. 5<oc£) (jat nun gejeigt, 
bafj ber GljolerabacittuS nur in alfalifdj reagierenben Sldfjrfubftanjen 
regelredjt roddjft, burdj eine geringe dJlenge freier Sdure aber in 
feiner ©ntroidelung auffaUenb jurucfgefjalten ober getbtet roirb. ®a 
nun im gefunben dJiagen beftanbig freie Saure anroefenb ift, fo 
roerben bie oerfdjlucften Gljolerabacillen Ijier getbtet; fełjlt eS aber 
an freier SRagenfaure, roas bei Serbauungsftbrungen oorfommen 
fann, ober roirb etroa burcf) rafcfje Csntleerung bes -DiagenS ber mit 
53afterien oerfepte Bnfjaft beSfelben fo rctfcf) in ben ®arm iiber* 
gefiiljrt, bafj bie Saure nicfgt einroirfen fonnte, fo entroicfeln fidj 
bie Sacillen in bem alfalifdj reagierenben ©arminljaft maffcnljaft, 
unb roerben an unb in beffen 2Banben iljre ocrberbltdjen SBirfungen 
entroicfeln.

2Sir feljen alfo burd) biefe ©ntbedung beftatigt unb erfldrt, 
bajj unb roarum $erfonen mit fdjroadjer unb geftorter SBerbauung 
fidj oor jeber ifjnfeftionSmbglidjfeit ju Ijiiten Ijaben, fraftige mit 
gefunber 93erbauung aber berfelben in ber 3legel ungeftraft trofea 
fbnnen. ferner bap unb roarum’ man roaljrenb einer (Sfjolera* 
epibemie, roo erfaljrungggemdfj audj gefunbe Slenfdjen oft eine ge* 
roiffe Sdjroddje ber SSerbauung fpiiren, alle Uberlabungen, ©Jjeffe 
unb ba§ Seniefjen fdjroer oerbaulidjer Speifen unb Setranfe, be* 
fonbers aud) bie nod; gdfjrenben, oermeiben mufj: benn jebe 33er* 
bauungsftorung, bie fonft nur unbebeutenbe iBefdjroerbeit oerrtrfadjcn 
mag, fann in (iljolerajeiten bem SacilluS ben Bugang jum ®arm 
bffnen, iljm eine giinftige (SntroicfelungSftatte bereiten unb baburd) 
fdjroere Sranfljeit ober gar ben ®ob nadj fid) jietjen. @in ®urdj* 
fali jur ©Ijolerajeit ift ein SBarnungSruf, bap man fdjleunigft bie 
Drbnung roieber IjerffeUe: benn fie jeigt an, bap ber ®arm in 
gefdjroadjtem Buftanbe unb baljer oljne <5djup gegen ben einbringen*
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ben fyeinb ift. -Hun barf man aber bie Sadje nidjt fo oerfteljeit, 
baf; etroa jeber ©urdjfall jur 3eit «««* Gljoleraepibemie fo fdjnell 
roie moglidj geftopft roerben miifjte, rooju ja fogenannte 6tjolera= 
tropfen unb anbere opiurnljaltige 3Jiittel bann oon alten Seiten 
empfoljlen unb fbrmlidj aufgebrdngt ju roerben pflegen. @ś ift 
oielmetjr im ©egenteil roiinfdjenśroert, baf; ber ©arm fo fdjnell 
unb fo oollftdnbig roie moglidj oon feinem franfljaften iynljalte 
befreit roerbe, bamit ben IfJiljen bas §eftfefen unb SBudjern 
roenigftens erfdjroert ober oieHeidjt unmoglidj gemadjt roerbe. $dj 
felbft Ijabe in brei grofjen (ifjoleraepibemien, an beren Sefdmpfung 
idj feljr regen Slnteil genommen, bie fefte ilberjeugung geroonnen, 
baf; jeber redjtjeitig in oernunftige Seljanblung genommene ©urdj= 
fali unb audj bie grofje DJlełjrjaljl ber beginnenben GEjolerafdlle 
geljeilt roerben fann; baf; aber faft rettungslos oerloren ift, roer 
im SInfange ber ^ranfljeit burd; Opium unb anbere fogenannte 
Stopfmittel feine ©armberoegungen aufljcbt. BdJt roirb jeber be= 
greifen, roaś bamals oft bejroeifelt rourbe, baf; man bie Sacillen 
nidjt im ©arm jurudfjalten, fonbern fdjleunigft fjinausfdjaffen muf;, 
roofern man fie nidjt an Ort unb Stelle tbten ober roenigftens 
jeitroeife ttnfdjdblidj madjen fann. Ob roir jetjt bereitś SJlittel 
Ijaben, bie biefem Broede bienen fbnnen, roie idj glaube, unb roann 
unb roie fie anjuroenben finb, muf, naturlid) bem Urteile bes 
Slrjteś iiberlaffen bleiben, ber bei jebem $ranfen nidjt nur biefe 
jRucffidjt auf bie 'llerbauuitgsorgane unb bie 33aciUen feineś 'flatienten 
ju neljmen, fonbern audj oiele anbere ipunfte gugleidj inś 2luge 
ju faffen Ijat, roie eś benn iiberfjaupt bei ber GIjolera meljr alś 
bei ber grofjen iUle^rjafjl ber Stranffjeiten nicfjt nur barauf anfommt, 
bie ridjtige 5Jietljobe unb bie beften 3)littel ju fennen, fonbern fie 
aud) im ridjtigen SRoment anjuroenben.

©er GIjolerabacilluś felbft, oljne beffen tlbertragung, 
Slnfiebelung unb SBermeljrung im ©arm fein §all oon (SIjolera 
ju ftanbe fommt, unb ber fiir baś ©ntfteljen einer ©pibemie neben 
ben ^ilfśurfadjen fo notroenbig ift, roie ber jiinbenbe punie jur 
(Srplofion einer 'jhiloermine, — biefer ŚBaciUuś oermeljrt fidj aufjer= 
Ijalb feiner inbifdjen .‘peimat, fidjer in Guropa nur in befdjrdnfter 
SBeife. ©ie (Jpibemien erlofdjen in oerfjdltniśmdjjig furjer 3eit,
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fei e§, bafj bie 'Jlaljrung oerjefjrt, ber empfanglidje ©eil ber 23e- 
oblferung burdjfeudjt ift, fei eg, baf? bie fiebensfraft ber $ilj= 
inbioibuen in unferem Mima fidj in roenig ©enerationen erfdjbpft. 
Sleben ben fo oerganglidjen $ormen roerben aber rooljl, analog 
roie bei anberen franfljeiterjeugenben ipiljen, ©auerformen ejiftieren, 
roeldje bie 3lrt fortpflanjen unb unter giinftigen Umftanben jene 
rafdje -Bermejrung ber Sacillen erjeugen, roeldje bie (Spibemien 
oerurfadjen. SSon foldjen ©auerformen bes GljolerapiljeS, beren 
SJiitroirfung jur SSerbreitung ber .ftranfljeit nidjt rooljl oon ber 
fjanb geroiefen roerben fann, roiffen roir big Ijeute redjt roenig, 
finb alfo aud) nidjt im ftanbe, fie anberg ju befdmpfen, ais burdj 
4)inroegraumung jener ^ilfSurfadjen, oljne roeldje bie maffenljafte 
SSermeljrung ber Sacillen unb bie (Spibemien nidjt eintreten. ©a= 
gegen Ijaben Mdjs ©ntbedungen iiber ben Sacillug felbft fo oiel 
Sluffdjlujj gegeben, bafj roir barauS audj SHut unb Maft 
fdjbpfen fbnnen, um itjn roirffamer ju befdmpfen, alg e§ bigĘjer 
mbglidj roar.

©ie (EIjolerabacillen finb banadj feljr oerganglidje ©efdjópfe: 
Sintrodnen tbtet fie in roenig Stunben oollftanbig, bie 2lnroefen= 
fjeit freier Saure legt roenigftenś iljrer ©ntroicfelung, roenn nidjt 
auty iljrem Seben, fdjroere fjinberniffe in ben 2Beg. ©introdnen 
unb Slnfditern ber piljljaltigen ober oerbadjtigen Stoffe — alfo 
aller ®ntleerungen oon Gfjolerafranfen unb ber mit foldjen be= 
fdjmutjten Segenftanbe, roie SBdfdje, Setten ec. — roerben alfo 
juoerlaffige ©eśinfeftionsmittel fein, beffer jebenfallS alg bie meiften 
ber biSljer gebrdudjlidjen, beren Stuf oft nur barauf beruljt, bafj 
bie GIjolera nidjt iiberall Ijinfommt, roo man fie fitrdjtet, unb bafj 
bie ©pibemien in unferem Mima ftetS nadj furjer $eit »on felbft 
erlófdjen. ©ie ®ntroidelung oon 6fjlor= ober itarbolbdmpfen in 
ber Umgebung ber Manfen, foroie bas Slnrdudjern oerbadjtiger 
SPerfonen, roaS augenblidlidj in fffranfreidj, foroie an ber italienifdj= 
unb fpanifdj=franjófifdjen Srenje ben eintretenben Słeifenben ju 
©eil roirb, Ijat auf bie etroa im ©arm befinblidjen 53acillen geroifj, 
unb auf bie entleerten unb burd; ben iibrigen ©arminljalt ober 
anbere ©inge eingeljullten Sacillen fcljroerlidj irgenb eine SBirfung. 
Silan roirb fidj in biefer Sejieljung junddjft auf @runb ber Se=
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obadjtungen Sodjs auf duśtrocfnen ober auśgiebige Sefjanblung 
ber oerbddjtigen Stoffe mit SRineralfauren beidjrdnfen miiffen.

So uergeblid) ber Serfucf; fein wiirbe, bie in SRenfdjen, in 
ben ©rbboben ober grofjen Unratmaffen ober in ©eroaffer ein= 
gebrungenen Sacilien auf folcfje 2lrt ju befdmpfen, unb fo fdjroer 
auśfiiljrbar unb oollfommen unjuoerldffig alle Sperr= unb ©eś= 
infeftionśmajjregeln einer einigermajjen auśgebreiteten Gpibemie 
gegeniiber fein roerben, fo juganglidj unb angreifbar finb oft bie 
erften $alle oon Gljoleraerfranfungen an einem Drte. Gs (janbclt 
fidj bann nur um Slufnafjme ber Sranfen in einem gegen 2)erun= 
reinigung beś Sobens unb -JSafferś geficfjerten Sofal, nebft ©eś= 
infeftion ober ŚBernidjtung aller Slbgange unb aller nicljt fidjer beś= 
infijierbaren Sleiber unb ©ebraudjśgegenftdnbe. 9ladj allen Gr= 
fatjrungen braudjen ficfj Jlrjte unb SBarter babei nidjt oor 2(nfted= 
ung ju fiirdjten, roenn fie rticfjt burdj eine Stbrung ber 33erbau= 
ungśorgane fid) in befonberS empfanglidjem guftanbe befinben. ©er 
Umgang mit ben Sranfen, iljre SEartung unb ipflege, foroie bie 
Seljanblung ber Seidjen ift anerfannter SBeife fiir ®efunbe nidjt 
ober feljr roenig gefaljrlidj; aber ber 2(ufentfjaltSort ber Sranfen, 
bie Slbtritte jc. , roeldje iljre 3luśleerungen aufgenommen Ijaben, 
unb iljre (jiemlidj frifdje unb feudjte) 28afdje Ijaben fidj ftetś alś 
feljr gefaljrlidj erroiefen. 2Iucf) biefe alten Grfaljrungen Ijat Sod) 
beftdtigt unb aufgeflart: er fanb, bafj in ber SBafdje uon Gljolera= 
franfen, bie (roaś roofjl immer ber $all fein biirfte) mit Gntlee= 
rungen befdjmuijt roar unb 24 Stunben feucfjt gefjalten rourbe, bie 
Gljolerabacillen fic^ in ganj aujjerorbentlidjer SSeife oermełjrten, 
unb ferner, bafj roenn Gljoleraentleerungen ober ©arminljalt uon 
Gljoleraleidjen auf ber feudjt geljaltenen Dberfladje oon Seinroanb, 
ffjliefjpapier unb ganj befonberś auf ber Dberfladje feudjter Grbe 
auśgebreitet roerben, baf; fidj bann nadj 24 Stunben regelmdfjig 
bie auśgebreitete biinne Sdjleimfdjidjt oollftdnbig in eine bidjte 
1'laffe oon Gljolerabacillen oerwanbelt Ijat.

Sbnnte man oon allen Gfjolerafranfen, alfo audj oon benjenigen, 
roeldje mit ber fogenannten Gljolerabiarrljoe umljergeljen unb um= 
Ijerreifen, unb babei bie Sranfljeitśfeime auśftreuen, alle dlbgdnge 
auffangen unb fidjer beśinfijieren, alfo iljre Sacillen burdj 2Iuś=
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trodnen, burdj Sćiuren ober anbere djemifdje fDlittel tbten, fo 
roiirbe man jebe GIjoleraepibemie nernidjten fbnnen. (Soldje ®e= 
ftrebungen werben jroar nermutlidj immer an bem Seidjtfinn unb 
ber Unroiffenljeit ber SDlenfdjen unb ben unfontrolierbaren 3Jiannig= 
faltigfeiten be§ 38erfel)r§ fdjeitern, aber bennodj bleibt bie Slufgabe 
befteljen, roontóglid) in jebem (Sljolerafall, befonberS bei ben erften 
in einem Drte ober .fjaufe, ju oerljinbern, bafj (Hjoleraausleerungen 
in SSaffer, in bie Slbtritte, ben ©rbboben unb anbere ber 53acillen= 
entroidlung giinftige Stoffe gelangen, unb ferner bie SBafdje unb 
anbere oerunreinigte ©egenftanbe alśbalb einer juuerldffigen ©e§= 
infeltion ju unterjieljen, iiber beren 2lu§fiiljrung bem Śerneljmen 
nad) bie bentfdje 9teid)§=6f)olerafommiffion alśbalb Slnroeifungen er= 
laffen roirb. ©agegen roirb man gut tljun, non allen fogenannten 
propljplaftifdjen ober oorbauenben ©esinfeftionen abjufeljen, roeil 
baburd) feinerlei Służeń, fonbern lebiglidj ber SSaljn eineS nicfjt 
oorljanbenen Sdjutjes gefdjaffen roirb. fjn biefer 33ejiel)ung ift 
Dłeinlidjfeit in .fjaus unb fjjof, roie oben auSgefiiljrt, bie einjige 
Sdjutjroefyr.

fbnnen roir nad) aHem biefem in Ąolge unferer befferen 
denntnis ber Urfadjen unb SBerbreitungSroeife ber G^olera iljretn 
broljenben d?al)cn mit befferem fDlute al§ friifyer entgegenfel)cn, fo 
roirb eben bie beffere ©rfenntnis aud) baju beitragen, ba§ drjtlidje 
§anbeln fidjerer unb erfolgreidjer ju madjen, al§ biesi bei ber friiljer 
trorljanbenen UnfenntniS unb ben oft feljr feljlerljaften iBorftellungen 
iiber bie Urfadje unb ba§ ®e|en ber SranfĘjeit mbglid) roar. Sdjon 
ber llmftanb, baf; bie 2Xrjte, roenn nidjt unbebingteS Sertrauen, 
fo bod) fjjoffnung an iljre SBe^anblung fniipfen, unb bafj foldje 
.fjoffnung ober folcljed Sertrauen ben etranfen eingeflbfjt roirb, Ijat 
oft, roie idj nielfaltig felbft erfaljren Ijabe, einen giinftigen Ginfluf; 
auf ben SBerlauf ber .ilranfljeit. ©er ©djreden unb ba§ Gmtfetjen 
aber, roeldjeS biefe mórberifdje S?ranlf)eit burdj iljr plóijlidjeS, 
ejplofionSartigeS Sluftreten, iljre rafdje Slusbreitung unb iljren 
ftiirmifdjen SSerlauf iiberall oerbreitet, rooljin fie iljren Aitfj fe£t, 
bie roerben un§ fo lange iridjt erfpart roerben, al§ es nidjt gelingt, 
burdj fypgienifdje SSerbefferungen iljr ben Soben ju entjieljen. Unb 
ba bie jur Slbroe^r ber Cholera notroenbigen SBerbefferungen ju= 

SornSliitlj, ©efuniljeitspflege. 27 
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gleid) nielen anbern, im £aufe ber 3e^ lwcl) >neljr Dpfer forbernben 
jltranfIjeiten, entgegenroirfen, fo mbgen bie fdjarfen unb einbring= 
lidjen SRaljnungen jeneb orientalifdjen ®afteb jugleidj bie fegenb= 
reidje $olge Ijctbert, burd) rafdjcre 2lubfiif)rung fanitarer 25erbeffe= 
rungen aud) bie ©ebiete jener anbern &ranfl)eiten meljr unb meljr 
einjuengen unb burd; Sdjut} unb jyóroerung ber allgemeinen ®e= 
funbfyeit bas ®emeinrool)l ju erEjdljen.

VIII. Unfere iirste.

®as hnflen unb Itimtten bie fHrjte?

^e Ijbljer in unferer arbeitsoollen 3eri ber 2Bert ber ®efunb= 
Ijeit gcfcl)ai3t mirb, unb je Ieicl)ter eb burd) gemeinoerftdnblid)e ®ar= 
fteUungen aub bem ©ebiete ber (55efunbl)eits= unb ^ranftjeitśleljre 
jebem ©injelnen gemadjt fdjeint, felbft ju ermeffen, roab jur @r= 
fjaltung ober SSiebergeroinnung ber ©efunbljeit nutslićt) unb forber= 
lidj fei, unb je breiter fidj ©iejenigen madjen, roeldje mit voU= 
tbnenben dtebensarten, roie ber !ydger’fd)e Sprud): „2Ber roeife, 
rodfjlt SSolle", ober oon unfdjdblidjem unb alleinfeligmad)enbem 
„^laturljeiloerfaljren" §ilfbbebiirftige anloden unb aubbeuten, befto 
meljr erfdjeint eb roiinfdjenbroert, ridjtige Segriffe bariiber ju nero 
breiten, roab bie 2lrjneiroiffenfdjaft unb Slrjneifunft leiften fbnnen, 
unb roie fie iljre 3iele oerfolgen.

Sollte e§ roaljr fein, baf; bie Śfrjte mit lebenblangem ernften 
Stubium nur auf falfdjen Saljnen fid) beroegen unb ber -Jlatur 
®eroalt antfjun, rodljrenb eb geniigt, fid) 3laturarjt ju nennen, um 
auf ebenfo unfd)dblidjem, roie fidjerem 2Bege ftranffjeitcn befiegen 
unb bie Sefunbtjeit bei allen mbglid)en Seiben roieberljerftellen ju 
fbnnen? fjaben bie Seljeimmittelfabrifanten redjt, roenn fie be= 
[jaupten, mit iljren -JJlitteln „Stranffjeiten" fortjufdjaffen, ober bie 
fogenannten Sffiafferarjte, roenn fie „auf naturlidjem 2Sege" Sranh 
Ijeit ju ilberroinben unb ©efunbfjeit Ijerjuftellen oorgeben, rodljrenb 
bie Slrjte nur Sdjeintjeilungen beroirfen, in SSirflidjfeit aber ben 
fiórper fdjrodcfjen unb fdjdbigen follen?
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28enn irgenb ein .‘oeiluerfajren madjtig ift, bebeutenbe 2Bir= 
fungen in bem franfen Siorper jeroorjubringen, fo muf? eS, jit 
unrecjter $eit ober unter falfcjen Umftanben angeroenbet, audj fefjr 
oiel fdjaben fbnnen. Sas follte jebem einfadjften SBerftanbe ein= 
leudjten unb jur SBarnung bienen, baf? man nidjt irgenb melcljen, 
oljne genaue Unterfucjung unb SlenntniS be§ franfen, feiner $erfon 
ober Jlatur, roie feiner Sranfjeit, oerorbneten ober auSgeroajlten 
SJlitteln unb .fluren £eib unb £eben anoertrauen barf. ©ie§ rourbe 
aud) fidjer nicjt oft gefcjejen, roenn bie fdjćtblicjen folgen immer 
alśbalb ficjt= unb greifbar jeroortreten, ober roenn nicjt mancje 
oerfejrt angeroenbeten -Dlittel oon einem fonft gefunben Ślorper oft 
aucj ojne befonberen Sdjaben iiberrounben roiirben: benn roa§ etma 
im Sfnnern Jlacjteiliges angericjtet roirb, bas fommt oft erft fpat 
burej Storungen ju Sagę, bei roeldjen an ba§ friijer ©ebraudjte 
gar nicjt mejr gebacjt roirb, ober jiejt nur eine oerminberte 2Biber= 
ftanbSfraft nadj ficj, beren Urfadjen meiftenś iiber jaupt nicjt mejr 
ju ergriinben finb. Unb roie oiele ungiinftige 6'rfolge bleiben oer= 
fdjroiegen, roeil ber nicjt ©ejeilte jum Scjaben nocj ben Spott 
iiber feine Sjorjeit unb £eidjtglaubigfeit fiircjtet? SBdre e§ anbers, 
fo roiirben bie unjajligen ©ejeimmittel, bie .fjeilung aller mbglicjen 
£eiben oerjeipen, unb bocj, roenn fie nidjt iiberjaupt unroirffant 
finb, oiel bfter fcjdblicje ais niijlicje folgen jaben, nicjt ijre 
Sabrifanten unb fjanbler bereidjern, nocj roiirben jene geroiffenlofen 
Slrjte, roelcje bie §eilung langroieriger unb fdjroerer .ftranf jeiten 
auf brieflicjem 2Sege oerfpredjen, ojne bie franfen nur einmal 
geje jen unb unterfudjt ju jaben, fortroiijrenb be§ burej ijre un= 
aufjbrlidjen .Seitrtrtgśarigeigerr beroiefenen, geroinnbringenbetr $u= 
fprucjś ficj erfreuen.

®erabe in unferer $eit, roo ba§ SBiffen unb fbnnen ber 
Slrjte riefengrofje, oor .fturjem nocj ungeajnte ^ortfejritte gemacjt 
jat, unb roo bie ŚIrgte mejr alś jemalś grofjeś Sertrauen be; 
anfprudjen biirfen, macjt ficj, ©anf einer geroiffenlofen Beitungś-- 
reflame unb ber Sefture oberflacjlidjer ober falfejoerftanbener popular; 
mebijinifejer Scjriften oielfacj im ipublifum eine gebanfenlofe 
©eringfdja jung ber arjtlicjen 2Biffenfcjaft unb Sunft 
unb eine ftberf cj djung ber fogenannten fRafur jeiloer= 
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faljren breit, roeldje baju fii^ren, flnberen oljne roirflidjeS SBer= 
ftdnbnis eon bem 2Befen ber ^ranffjeiten 9łat erteilen ju roollen, 
ober felbft ber geroerbSmaffigen tpfufdjerei jum Dpfer 
ju falten.

(Sine fleine Sdjrift non SanitatSrat Dr. Stobert &ocf>: „SBa§ 
roiffen unb fbnnen bie Srjte ?" iiber fllaturljeilung unb mebijinifdje 
$unft (Seipjig, §ude. 1885), anjieljenb unb gemeinuerftdnblid) ge= 
fdjrieben, erfdjeint in Ijoljem ®rabe geeignet, in biefen SSerljaltniffen 
aufflarenb unb nufbringenb ju roirfen, unb bietet bem Sebitbeten, 
ber fid) iiber ba§ 2Befen non ©efunbljeit unb ^ranfljeit, iiber 
natiirlidjen 93erlauf unb fiinftlidje Seilung ber .firanltjeit iBeleljrung 
oerfdjaffen roili, eine fjócfjft intereffante Seftiire. £ernt ber ‘Oiicljtarjt 
erfennen, baf; bie fjjeilfunbe, iiber bie Unroiffenbe geringfdjajjig ju 
urteilen lieben, nidjt non fjeute unb geftern ift, fonbern Summę 
unb fRefultat meljrtaufenbjaljriger ©efdjidjte, in beren SSerlaufe ber 
nad) SSafjrfjeit ringenbe -Btenfdjengeift unenblidj miifyfam, (Srfaljrung 
an (Srfaljrung, (Srfenntnis an (Srfenntnis ju altbegriinbetem SEBiffen 
reitjte, geroinnt er einen liberblid iiber ben Ijeutigen boljen Stanb 
biefer 28iffenfdjaft unb einen (Sinblid in bie Serniinftigfeit unb 
Senauigfeit jetjigen arjtlidjen §anbeln§, bann muf; er aud) be= 
greifen, baj; biefer fo fdjroer errungene .ftulturidjat; ber fDienfdjljeit 
non bem (Sinjelnen aud) nur burd) langroierige, tiefgeljenbe Stubien 
angeeignet roerben fann, unb einfeljen, baf; felbft ber SBiffenSreicffte 
biefen Sdjaf roieber nur felgr langfam unb miiljfelig im praftifdjen 
©ebraudje nerroerten unb befeftigen lernt, unb baf; ber drjtliclje 
33eruf ber nollften §ingabe be§ ganjen Wenfdjen bebarf. Sann 
roirb er aud) rooljl bie (Sinbilbung aufgeben, baf er burd) Sefen 
non ein paar populdren mebijinifdjen ober naturfjeilfiinftlerifdjen 
ober roafferarjtlidjen Scfjriften felbft ein fjeilfunbiger roerben fbnne, 
unb oieHeidjt roirb iljm bann audj bas Seroiffen rege roerben, nidjt 
fiirber an fidj ober gar an anberen Ijerum ju furieren.

sJladj einem furjen liberblid iiber bie ©efdjidjte ber §et(funbe, 
roeldje bem £efer (Sinblid gerodljrt, roie au§ bunflen, fdjioadjen 
2lnfangen bie fienntnis bes gefunben unb franfen Wtenfdjen unb 
bie Sunft, iljn ju Ijeilen, ftetig fid) gemeljrt unb jur je^igen .Sbtje 
entroidelt Ijat, fdjilbert $ap. II: „Ser gefunbe $brper, fein Sau 
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unb feine Sebenśoorgange" in fnappen giigen, wie baś Ijarmonifdje 
3ufatnmenroirfen aller Stdrperteile unb &orpen>erridjtungen jenen 
©leidjgeroidjtśjuftanb unb bas barauf beruljenbe SBoljlgentljl ljeroor= 
bringen, baS roir alS Sefunbljeit bejeidjnen.

©ie ffrage: „2Baś ift ^ranfljeit? 2Baś tritt l)inju, um auś 
einem gefunben iDienfdjen einen franfen ju madjen?" roirb baljin 
beantroortet, bafj bie ^ranfljeit fein bem gefunben Slórper aufgefejjteś 
ifBfropfreiś ift, baś ba roucljert, fidj breit madjt unb bie ©efunbljcit 
oerbrangt; fein bbfer źfeinb, ber Unfraut unter ben SBeijen fdt 
unb mit ber Sebenśfraft um ben Sieg fdmpft, fonbern bafj oiel= 
meljr im gefunben unb franfen Wienfcljen ein unb biefelben Slrafte 
roirfen unb biefelben ifkojeffe ablaufen, nur in anberer Sntenfitat, 
©ptenfitat unb fDlobalitdt. $ranf£jeit ift bemnadj Seben unter ab= 
normen Sebingungen. SBerben bie Sebenśbebingungen anormal, 
fo oerlaufen bie Sebenśoorgange in oeranberter SBeife, bie oer= 
anberten Sleroen erjeugen in uns bas ©efilljl bes SJlifjbeljagenS 
ober Sdjmerjes unb ber ftorper gerat in ben $uftanb geringerer 
ober grbfjerer ©efafjr. 2lu§ ber Sefdjidjte ber ©ntroidlung ber 
lebenben SBefen roirb roeiter gefolgert, bafj normale £ebenśbebin= 
guttgen bie iiufjeren Serljćiltniffe unferer llmgebung finb, benen 
baś innere ©etriebe beś Drganiśmuś accomobiert ober angepafjt, 
an roeldje ber 3J?enfdj gerobljnt ift. ^ranfljeit ift ber jeitroeilige 
2lblauf beś Sebensproteffes unter Sebingungen ober nad; fReijen, 
an roeldje ber Drganiśmuś nidjt gerobljnt ift, Sebingungen, bie 
einen ungerobljnlidjen Słeij auśitben unb eine ungerobljnlidje 5Re= 
aftion ($olge= unb ©egenroirfung) ber betroffenen ©eile beś ganjen 
$orperś auślbfen. ©urdj eine 9ieitje oon SBeifpielen roirb bieś 
roeiter erlautert, roorauS fidj jugleid) ergibt, bafj bie fReaftion oft, 
aber nidjt immer, eine jroedmdfjige ift unb jur Slbroeljr oon $ranf= 
Ijeit, ober jur 9BiebertjerfteHung ber GJefunb Ijeit fiitjren fann.

fjnbem biefe Sdjutjmittel unb fJlaturljeilmittel roieber 
an ber fjjanb oieler Seifpiele nafjer betradjtet roerben, ergibt fidj, 
bafj bie ©inridjtungen beiberlei Jlrt, troi} iljrer oft rounberbaren 
Sufammenroirfung unb groedmafjigfeit, boclj oielfadj unooUfommen 
finb, ja bafj fie teilroeife, roie 3. 23. 23lutuitg, (Sntjunbung, gieber, 
iljrerfeitś neue Sefaljren Ijerbeiftlljren. 2Bir feljen, bafj bie 21le= 
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djanif ber flbrpereinridjtungen, bie pljtjfifalifdjsdjemifdjen trafie, 
bie im jfbrper roalten unb oljne, oft fogar gegen unferen SBillen 
alś Sdju£= unb ipeilmittel bienen, gar fdjon unb roeife eingeridjtet 
finb, baf; roir aber bei aller Steicljtjaltigfeit ber natiirlidjen 2luś- 
gleidjungśroege uon Storungen oft erfranfen unb in Sefafjr 
fdjroeben. Unb felbft roenn eine Stórung, ©anf bes DrganiSmuś 
jroedmafjiger Sinridjtungen, audj roieber ganj befeitigt fdjeint, fo 
triigt biefer Sdjein oft unb eś blieb an bem ©eile bod; eine 
Sdjtoadje, eine Jleigung ju fRucffdUen ober oerminberter 2Biber= 
ftanbsfrafte gegen aufjere Sinfliiffe juriid, roeiter etroa ber 9luś= 
brud oon fjjortbeftetjen fleiner ^ranfljeitSrefte ift. Ober eS £jinter= 
liefś bie ^ranfljeit allerlei ftórenbe ^robufte: -Jfarben, 2Serenge= 
rungen oon .ftandlen, śftunftionśftbrungen allerlei 2lrt, roeldje ber 
Sluśgangśpunft fpaterer Srfranfungen roerben fbnnen. Sdurj alle 
Sdjutj= unb Slusgleidjungsmittel beś DrganiśmuS finb oft unju= 
reidjenb, ^ranfljeiten ju oermeiben, bleibenbe Storungen ju oer= 
fjiiten ober friiljjeitigen ©ob oon unś abjuroenben. ©ie 9latur= 
fjeilung ift eine mangelljafte.

2luś ber Unjulanglidjfeit ber illaturljeilung refultiert bie ®e= 
redjtigung ber §eilfunft. 2So bie diatur ben ■JJlenfdjen mit iljrent 
Sdjutje im Stidj lafjt, ba fucfjt menfdjlidje SDiffenfdjaft unb ftunft 
fie ju ergdnjen unb eś tritt mit bem 2Biffen feiner SSdter auś= 
geftattet unb burd; eigene Srfaljritng bereidjert in iljre Siiden ein 
ber Ijilfreidje 2lr§t, meift alś ©iener ber fRatur, alb iljr SRinifter, 
bod? biśroeilen aud) alś iljr SDlagifter, iljr 3Jleifter. 2Bo bie 
jJlaturljeilung aufljbrt, ba tritt bie ^unftljeilung in ifjr 
Słedjt, unb ber 2lrjt Ijat jroar bie gjflidjt, junadjft bie 
9latur roalten ju laffen, bann aber, auf feine Stubien 
unb Srfafjrungen geftiitjt, einjugreifen, roo bie natiir= 
lidjen Sinridjtungen unjureidjenb, unjroedmagig ober 
oljnmadjtig finb. ©enn arjtlictje Kunft fann unter Umftanben 
nidjt nur roeitergefjenb fjelfen, alś bie natiirlidjen .'oeileinridjtungen 
beś .iłórperś, fonbern oft audj fdjneller unb angeneljmer. Sludj 
bieś roirb roieber burdj fdjlagenbe SBeifpiele erlautert, babei aber 
aud) nadjgeroiefen, roie bie -Błebijin auf arge Slbroege geraten fonnte. 
©eśfjalb ift eś notroenbig, bafj ber 2lrjt bie Sergangenljeit feiner 
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SSiffenfdjaft fennt unb roenigftenś einmal im Seben auf iljrer fjblje 
fteljt. @r fei genau oertraut mit ben SebenSoorgangen bes gefunben 
unb ben Sluśgleidjungśmitteln bes franfen SFlenfdjen unb mit ben 
fdmtlidjen Ijeilbringenben SJlitteln feiner $unft, roenn er bie 2luś= 
iibung feineś fdjónen Serufeś beginnt. Sin ber §anb rationeUer 
(Smpirie (oernunftbeljerrfdjter (Srfaljrung) aber fidjte, beridjtige, be= 
reidjere er bas tfjeoretifcfj (Srlernte.

®ie eine Slufgabe beś Slrjteś, $ranfljeiten ju oerljuten, Ijat 
einmal baś 3^ z 2eib unb Seele ju ftarfen gegen franfmadjenbe 
(Sinfluffe, bitrcfj (Srjiefjung unb Slbljartung im roeiteren ©inne; 
jroeitenś aber bie .ftranfljeitsurfadjen bireft ju befampfen. ®iefe 
Slufgabe umfafjt alfo bie ganje bffentliclje unb prioate Sefunbljeits- 
pflege, ber mit Słedjt fdjon fiir bie ©egenroart eine feljr Ijolje 93e= 
beutung beigelegt, fiir bie 3u^unf4 eine no4> grbfjere oorauśgefagt 
roirb. ®ie anbere Slufgabe beś Slrjteś, .ftranfljeiten ju Ijeilen, fann 
Ijaufig burdj Drbnung ber Sebenśroeife allein erfiiUt roerben, bie 
iiberljaupt niemalś feljlen barf; neben berfelben finb aber oft me= 
djanifdj=pfjpfifalif^e SJlittel (-Karmę, iłalte, ©leftrijitat, SJiaffage, 
Slutentjieljungen u. f. ro.) ober eigentlidje SRebifamente, Slrjneien, 
notroenbig jur „fdjneHen, fidjeren unb angeneljmen" (Srreidjung beś 
3ie(eś. SIHe eigentlidjen Slrjneimittel fdjledjtljin alś ®ifte bejeidjnen 
unb ocnoerfen, fann nur Unoerftanb ober bbfer SSille. 33iele, bie 
meiften tdglidj angeroenbeten SUlittel finb iiberljaupt feine ©ifte, 
ober roerben baju nur, roenn fie in ju grofjen SRengen genommen 
roerben; bie ftarfer roirfenben finb an Slieren unb SJlenfdjen fo 
oielfdltig unb forgfaltig gepriift, bafj fie in ber §anb beś erfaljrenen 
SIrjteś feinen -Sdjaben ftiften fbnnen, unb roerben nur gegeben, 
roenn ber Sfrjt iljrer Ijeilbringenben UBirfung ficfjer ift. ®aju ift 
aber notroenbig, bafj ber Slrjt nidjt nur bie -JJlittel, fonbern audj 
ben Stranfen, bem fie fjeffen follen, genau fennt: benn oon beffen 
ifserfónlidjfeit, feinem Śllter unb Sefdjledjt, feinem ganjen fórper= 
lidjen unb geiftigen 3uftan^e ’,Tl gegebenen Slugenblicf, oon ber 
£tunft beś Slrjteś ju inbioibualifieren fjangt ber (Srfolg, ob gut 
ober fdjdblidj, ganj loeferrtlicfj ab.

®aś ipublifum, roeldjeś ben Slrjt umgefjt, um burd; fogenannte 
Słaturfjeiloerfaljren, burdj blutreinigenbe zc. -flillen unb i£ranfe, 
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burdj Uniuerfalmittel u. bgl. m. fid) felbft gu furieren, tljut bem 
Sbrper unenblidj ciel meljr ®eroalt an, alś ber fadjfunbige 2Irjt, 
unb tanu felbft uermittelś an fid; unfdjulbiger 3JlitteI burd) 38er= 
fdumung ridjtiger §ilfe grofen Sdjaben erleiben ober anftiften. 
Ser Slrjt fud)t junadjft bie Urfadjen ber .Siranfljeit ju befeitigen, 
fobann bie roeitere ©ntroicflung ber UranfIjeit ju uerfjuten, ober 
roenn bies nidjt gelingt, iljre (Srfdjeinungen ju milbern, fdjlimmen 
SSerlauf unb bbfe $olge abjuroenben, roaś .fjerr .ftod) burdj baS 
Seifpiel einer fdjroeren ^ranfljeit naljer erlautert.

2Bir finb bem SBerfaffer banfbar fiir feine gelungene Sar= 
ftellung, bie in fnapper fform unb anfpredjenber, lebfjafter <£djreib= 
art jeigt, roie niel nbtig ift, um branie ridjtig befanbeln ju fbnnen, 
unb bie nortrefflidj geeignet erfdjeint, bas SSerfaltniś jroifdjen Slrjt 
unb u bit tum ju flaren unb baburd) ju uerbeffern. 9Jibge bie 
Heine Sdjrift oiele Sefer finben!

Hrirfr unb pufrlilutm.

Ser gute alte Sprud) „.ftranfIjeiten uerfjuten ift beffer, alś 
furieren", ift Ijeutjutage fo feljr in aller Utunbe, baf er nidjt felten 
fogar mit einer 2lrt mitleibiger -Błifadjtung gegen biejenigen an= 
geroenbet roirb, bie fidj bamit befdjdftigen, Sranfe ju furieren. 
2Ba§ braudjen roir nodj Ślrjte, roenn bie Jnpgiene alle $ranfljeitS= 
urfadjen erfennen unb auś ber 2SeIt fdjaffen ober roenigftenś uer= 
nteiben leljrt, unb roenn roir auferbem non nielen Slrjten Ijbren, 
baf bie meiften Sranffjeiten bei ridjtigem SSerfalten uon felbft jur 
§eilung fommen? 2Saś aber ju biefem $roede nbtig ift, baś 
lernen roir mit leidjter -Dlulje uon einem popularen Sdjriftfteller, 
ber unś fagt, roie roir bie gerobfnlidjen .Śłranfljeiten erfennen unb 
beljanbeln fbnnen, unb gibt eś einmal etroaś SBefonbereś, fo roenben 
roir unś lieber gleid) an einen ©onberarjt, einen Spejialiften, ber 
bodj beffer roiffen unb fbnnen muf, was in foldjem §aUe gut ift, 
alS ein gerobfjnlidjer 2lrjt, ber fid) beftdnbig mit allen mbglidjen 
auferen unb inneren Uranfljeiten, SBerletjungen 2C. jc. ju befaffen Ijat.

jjeber biefer Sdfe entljdlt eine llnridjtigfeit ober ein falfdjeś 
Urteil, unb roenn eś unś gelingt, bei unfern Sefern einigeś bauon 
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ridjtig ju ftellen, fo mag mandje Stranffjeit babitrcf; oerljiitet, fidjer 
aber oielen franfen Ungemadj erfpart roerben.

(Srftenś ift namlidj bie §ijgiene nod; lange iticf)t fo roeit, alle 
jtranfijeitśurfadjen ju fennen, fonbern bieś ift erft fiir eine ganj 
fleine 2lnjaljl ber gali; mit ber (SrfenntniS ber Urfadjen ber $ranf= 
Ijeiten ift aber nod; feineSroegś bie $unft erfunben, fie nnfdjćiblid; 
ju madjen ober ju oermeiben, ganj abgefeljen baoon, bafj lifjorljeit 
unb 2eid;tfinn in ber grofjen 9JleljrjaIjl ber 3)lenfd;en ftarf genug 
finb, um fie troi; foldjer (SrfenntniS bie ©efaljr ber ^ranfljeit laufen 
ju laffen, roenn mit iljrer SSerljiitung Unbeąuemlidjfeiten ober (Snt= 
beljrungen, fei eS aud; nur roirflidjer ober eingebilbeter (Senuffe, 
oerbunben finb. SSir braudjen nur Sabat unb 3Bein, llnmafjigfeit, 
llnregelmajjigfeit unb Unjroedmdfjigfeit im (Sffen unb Srinfen unb 
anbern leiblidjen (Seniiffen einerfeitś, unoermeiblidje @rfaltungen 
unb 3lnftrengungen anbererfeits ju nennen, um 33eifpiele unb 33e= 
roeife fiir biefe Setjauptungen nalje ju legen, roaljrenb anbererfeits 
®ipfjtljerie, Sdjroinbiucljt unb fo oiele anbere Sranfljeiten aud) mit 
aller Sorgfalt nidjt immer ju oerljiiten finb. $u biefem Sefampfen 
unb SSermeibcn ber Sranffjeitśurfadjen geniigt eine oberflddjlidje 
dtenntniś Ijtjgienifdjer Srunbfa^e felbft in ben fydllen nidjt, roo eS 
fid; nur um (Sntroidlung unb Starfung ber SSiberftanbSfraft beś 
DrganiSmus gegen fdjdblidje (Sinfliiffe Ijanbelt, j. ®. um 2lbljdrtung 
alś Sdjut; gegen (Srfaltungen, um bie Q3eftimmung jroedmafjiger 
(Srnałjrungsroeife, um Seibeśiibungen ober Sdjoiutng ber $orper= 
unb ©eifteśfrafte. ®ei dljididjen Slnlaffen ift oft eine fefjr genaue 
Seurteilung beś in fyrage fommenben 9)lenfdjen, feiner oerroanbt= 
fdjaftlidjen Sejieljungen in betreff oon (Srblidjfeit unb SInlagen, 
feiner Sebenśoerljdltniffe unb 2ebensgerool;nl;citen jc. notig, um ben 
ridjtigen 2Beg unb baś ridjtige SDiafj in ben dlerljiitungśmafjregeln 
ju treffen. Seljen roir bod; fdjon, baf; bei ber anfdjeinenb fo ein= 
fadjen dbljartung gegen (Srfaltungen bei oeridjicbenen diaturen ganj 
oerfdjiebene SRittel unb 2Bege benutjt roerben miiffen, roenn nidjt, 
roie baś fo Ijdufig oorfommt, -Dlifjgriffe gefdjeljen unb Sdjaben 
ftatt dluijen geftiftet roerben foli.

2Bir roerben alfo fdjon Ijierbei, namlidj bei ber (Srjieljung jur 
©efunbfjeit unb jur SSertneibung oon ^ranfljeiten, ber §ilfe oon 
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Slrjten nidjt entbeljren fbnnen. 3fodj oiel roilnfdjenSroerter ift biefe 
aber bei roirflidjen .ftranlljeiten, unb jroar nidjt bios bei foldjen, 
bie mit ftarfem §ieber, grofjen Sdjmerjett ober anberen fjeftigen 
©rfdjeinungen eintreten, fonbern aud), unb gerabe erft rectjt bei 
foldjen, bie ficfj meljr fdjleicfjerrb, mit allgemeinen SefinbenSftbrungen, 
roie 2lppetitmangel unb fcljlecljter Serbauung, SJiattigfeit ober 2Iuf= 
geregtljeit, bleidjer ober iibermafjig roter ©efidjtSfarbe, mit 2ltem= 
befdjroerben, fjerjflopfen, mit unerguidlidjem Sdjlaf, dngftlidjen 
Slraumen ober Sdjlaflofigfeit einfinben. .ęinter foldjen oft gering 
geadjteten (irfdjeinungen oerbergen ficfj nidjt felten bie erften 2ln= 
fangę feljr ernfter ^ranffjeiten. ^Ijre fruljjeitige (Srfennung ftellt 
bie Ijbdjften Slnforberungen an bie SeobadjtungSgabe, ben Sdjarf- 
finn unb bie fśrfafjrung be§ SIrjteS, bamit fie entroeber in iljrern 
erften Seginn befeitigt, ober roenigftens burdj angemeffeneS 33er= 
łjalten, Stegelung ber Sebensroeife ze. ju einem gelinberen unb 
roeniger gefaljrlidjen Serlaufe gebradjt roerben. Dft ift Ijierbei 
nidjtS roeiter nbtig, ais bie Sermeibung oon Scfjablidjfeiten unb 
bem jebeSmaligen jfuftanbe angemeffeneS 93erĘjaIten in bejug auf 
SRuĘje ober Seroegung, (Sntłjaltfamfeit, ffSflege u. bgl. m., aber eS 
ift offenbar, bafj audj jur fidjeren Seftimmung foldjer SRafjregeln 
nur berjenige befaljigt ift, ber bie betreffenbe iĘerfbnlidjfeit ebenfo 
roie bie etroa ju erroartenbe .ftranlljeit genau fennt.

<So ift eS j. S. bei ber (irndljrung unb gefamten ^brperpflege 
ber Sinber, bei oft nod) gutem Sefinben berfelben, ber ®efunb= 
fjeitSjuftanb ber UJlutter, bes SaterS, ber Sefdjroifter ober anberer 
Serroanbten, roaS ben aufmerffamen 2lrjt ju nu^lidjen, bie ®e= 
funbłjeit fidjernben unb ^ranfljeit oerljutenben dtatfcfjlagen oeranlafjt, 
beren iRidjtbeadjtung fdjlimme pjolgeit nadj fid) jieljen fann. Dber 
roir Ijaben eS mit fbrperlicfjer ober geiftiger ©rmattung in ben 
Sdjuljafjren, bei Sorbereitung jum Gramert, ober bei anftrengenben 
SerufSarbeiten u. bgl. nt. ju tljun, roo burd; recfjtjeitige Sfegelung 
ber SebenSroeife fcfjtuere unb oft langroierige Seiben ju oerljuten 
finb. ®aS ift inbeffen feineSroegS fo leidjt unb einfadj, roie es 
bei oberfladjlidjen ^enntniffen unb nadj mandjen populdren iDar- 
ftellungen erfdjeinen mag. ®enn roenn in oielen ifallen nur dłulje 
unb iPflege, beren 2lrt unb SBeife aber audj fefjr oerfdjieben nbtig 
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fein fann, in anbern §aHen bagegen gerftreuung, SBefdjaftigung, 
Sfnfpornung ber $orper= unb ŚeifteSfrdfte, balb roarmeS, balb 
fiifjleS 23er£jalten, balb wannę, balb falte 33dber, Slbroafdjungen, 
UJfilcfj- ober Srunnenfuren in oielfadjen SUobififationen bas ridjtige 
SJlittel abgeben, fann in feljr nielen anberen §aUen burd) baS 
gleidje SSerfaljren unerfefjlidjer Sdjaben angeridjtet roerben. Unb 
jroar ift leptereS befonbers bann ber $all, roenn fofcfje Stórungen 
beS SefinbenS, bie nod) nicfjt alS ^ranffjeit angefeljen roerben, in 
SEirflidjfeit ben 2Infang einer fdjroeren ftranfljeit bilben. SefjtereS 
fann freilidj aud) ein gefdjidter 2lrjt nidjt immer auf ben erften 
Sfnblid erfennen unb oorauSfagen; aber er roeifj roenigftenś bie 
SJiittel unb 2Bege, roie man mbglidjft rafdj ju ridjtiger ©infidjt 
fommt, unb roeifj aufjerbem, roaS oielleidjt nod) roicfjtiger ift, ju 
uerfjuten, bafj etroaS 38erfeIjrteS gefdjieljt.

2fudj in lefjtgenannter Jłidjtung roirb oon fllidjtarjten Ijaufig 
gefeljlt. ©ie Seunritljigung oor einer Ijereinbredjenben ^ranffjeit, 
ber ©rang ju fjelfen unb bie 2Ingft, etroaS ju oerfaumen, finb oft 
fo grofj, bafj nidjt felten baS Slllerunjroedmafjigfte gefdjieljt. 2lm 
gefaljrlidjften fjat fidj bieS, meinen eigenen ©rfafjrungen nad), in 
6(jolera=G'pibemien gejeigt, roo lyebermann einen beginnenben ®urdj= 
fali, ber alS 23orbote ober Slnfang ber gefilrdjteten ^ranfljeit an= 
gefeljen roirb, fo rafdj roie mbglidj ju ftopfen fucfjte unb beśljalb 
oielfadj fogenannte Gljoleratropfen ober afjnlidj roirfenbe fDlittel 
anroenbete, bie in ben fffamilien oorratig geljalten rourben; gelang 
eS bann roirflidj, bie ©ntleerungen aufjutjalten, fo folgte in ber 
)Hegc( eine feljr bbfe yorm ber ^ranfljeit, roeil baS ©Ijoleragift, 
alS beffen ©rdger roir burdj Slobert ^odj’3 unfterblidjeS SSerbienft 
jetjt ben (Sfjolerapifg ober ^ommabacilluS fennen gelernt Ijaben, in 
bem ftodenben ©arminljalte ben beften diaum unb Soben fiir feine 
riefige SSermefjrung finbet.

fjier roie bei nielen anberen mit gafjrungSartigen fferfeijungen 
(unb -ffiljbilbungen) im ©arminfjalt beginnenben Slranfljeiten, j. 53. 
audj bei ben auS Uberlabung ober oerborbener Wljrung (audj 
3Jlildj bei Sinbern!) Ijeroorgetjenben ftranfljeiten, femer beim Unter= 
leibStppfjuS, ber Sluljr u. bgl. m., ift eS gerabe oon grbfjter 2Bidjtig= 
feit, bafj bie fc^dbficfjen Stoffe fo rafdj unb fo oollftanbig roie 
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mbglid) entfernt roerben. ®efcf)ieE)t bag non felbft, fo barf man 
eg nidjt Ijinbern, oielmefjr etjer burd; reidjlidjeg SBaffertrinfen 2C. 
befbrbern; gefdjieljt eg ntcl;t non felbft, fo muf; man ber 'Jtatur ju 
.§ilfe fommen, — aber beileibe nidjt burd) irgenb ein beliebigeg 
Slbfiiljrmittel, roeil jebe Steijung bes ©arm§ bie Sefaljr oergrbfjert, 
fonbern man foli bem Slrjte iiberlaffen, je nadj ber 2lrt ber HranL 
fjeit unb nadj ber Slatur beś franfen bie paffenben fDtittel au§ju= 
rodljlen, bie nidjt ju oiel unb nidjt ju roenig roirfen biirfen unb 
roomoglidj bag ^ranfljeitggift jugleidj unfdjablidj madjen, uieUeicfjt 
ben betreffenben f£ilj tbten. So fbnnen Stuljr unb ijijpljug ebenfo 
rooljl burd; ftuljlanljaltenbe SJtittel, alg aud; burd; reijenbe 2lbfiiljr= 
mittel, 3. 33. burd) bie Sdjroeigerpillen unb afjnlidje §augmittel, 
oiel fdjlimmer gemadjt roerben, alg roenn man bie franfen fid) 
felbft iiberlaffen Ijatte. Q3ei ber (SEjolera fjabe id) felbft in brei 
grofjen ®pibemien biejenigen, bie burd) folcfje SJtittel ben SBeginn 
ber Sranffjeit uerłjinbern ober abfcłjneiben roollten, faft augnałjmg= 
log fterben feljen, roaljrenb redjtjeitig eingeleitete unb ridjtige SBe- 
Ijanblung bie grofje SJteljrsaljl ju retten oermodjte.

Sług biefen Srfaljrungen, bie leictjt burd) niele anbere bei ver= 
fdjiebenen ^ranffjeiten uermeljrt roerben fbnnten, folgt alg erfte 
unb roidjtigfte Stegel, bafj ber 9tid^tar§t fid) Jjilten foli, 
burdj falfd) angeroenbete SJlittel ju fdjaben, — alg jroeite 
Stegel, bafj man fo frilłj roie mbglidj ben Slrjt rufen foli, 
ber gar oft im ftanbe ift, eine beginnenbe ftranlĘjeit im $eim 511 
erftiden ober bod; einen milberen SSerlauf berfelben gu fidjern.

Slur groei anbere 33eifpiele mbgen geigen, bap biefe beiben 
Stegeln nidjt blog fiir folcfje rafcl; nerlaufenbe JRranffjeiten gelten.

@in Sdjulmabdjen in ben fydjren beg rafdjeren SBadjgtumg 
ber SSirbelfauIe, alfo etroa nom jroblften big fiinfjeljnten 2ebeng= 
jaljre, fdngt an, fid) fdjledjt ju Ijalten; am Sdjreibtifdj unb bei 
.ganbarbeiten fipt fie frumm, ftatt ber SBruft roblbt fid) ber Stiicfen, 
eine Sdjufter ftefjt etroag fjoljer, ein Sdjulterblatt, rooljl audj eine 
fjjiifte tritt etroag Ijeruor. Surdj (frmafjnungen, fid) gerabe ju 
Ijalten, roirb roenig geniitjt, benn entroeber fefjlen bie $rafte, um 
iljnen bauemb ju geljordjen, ober ber arbeitenbe $opf uergifjt, bie 
Stiidenmugfeln in geljbriger Spannung gu Ijalten. ffeęt roirb ein 
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fefteś $orfet oerlangt, utn bem $6rper .§a(tung ju geben, ober eś 
roirb audj rooljl oon irgenb einem Sanbagiften ein ©erabeljalter 
bejogen. ®aś Ijilft aber nic^t, benn bie Sdjultern entroeidjen nad) 
oben, ber Seib neigt fidj nad) einer Seite, bie Stiifjen unb 'Sdjnitr= 
apparate ftii^en unb Ijinbeni rricf)t bort, roo fie follen, fonbern 
madjen bie Siegungen unb ©reljungen mit, ober Ijinbern rooljl gar 
bie 3tippen in iljrem gefeijmdfjigen SBadjStum. dladj einiger $eit 
ift bie ©djiefljeit nidjt meljr ju oerfennen unb eś Ijat fidj rooljl 
nod) gar eine enge, fiacie unb fdjmale Sruft baju auSgebilbet. 
diun enbliclj roirb, roaS fogleidj Ijatte gefdjeljen follen, ber 2lrjt 
gefragt, ber bann nur feftftellen fann, bafj Stiidenroirbel unb Słippett 
bereits $ormoeranberungen erlitten Ijaben, bie oieHeidjt nur teil= 
roeife rucfgdngig gemadjt, r>iel£eid;t audj nur in roeiterem fjort= 
fdjreiten aufgeljalten roerben fbnnen, roenn ju biefem ,3wed eine 
langroierige unb foftfpielige .flur unternommen roirb, bie fid) nur 
auśnaljmSroeife im ©Iternljaufe burdjfiiljren Idfjt. Unb roie gut 
Ijatte baS ganje Seiben, baś nidjt bloś alS ©djónljeitśfeljler, fonbern 
alś .fjinbemiś frdftiger ftbrperentroidlung, befonberS ber Sruft mit 
§erj unb Sungen, fo oiel fórperlidje unb feelijdje Seiben im ®e= 
folgę Ijat, oerljiitet roerben fónnen, roenn eS gleidj im ©ntfteljen 
jroecfmdfjig befampft roorben roare!

£ber eś Ijanbelt fid^ um bie Slnfange einer ©eifteśfranfljeit. 
SBir bemerfen bei einem unferer dngeljórigen, oieHeidjt infolge oon 
grofjen Slnftrengungen, Semiitśberoegungen, ŚtranKjeiten, ober audj 
oljne bafj bergleidjen ooraufgegangen roare, Slnberungen in feinem. 
pfijdjifcłjen Serljalten, bie mit feinem fonftigen 2Befen nidjt in ®in= 
flang fteljen unb audj burdj bie Sreigniffe beś dufjeren unb inneren 
Sebenś nidjt ober bod) nidjt Ijinlanglidj begriinbet finb. ©iefe 
Slnberungen fónnen rafd; ober langfam, ftarf ober fdjroadj auftreten, 
anbauem ober mit ganj gefunben ^ettert abroedjfeln, unb finb feljr 
mannigfaltig. ©er Setreffenbe fann niebergefdjlagen ober auś= 
gelaffen, angftlid; ober iibermiitig, gleidjgiiltig ober burdj ©eringeś 
erregbar, unberoeglid; ober unrufjig fein, mit Selbftoorroiirfen fidj 
plagen ober ficfj iiberljeben, traurig bie ©infamfeit fudjen unb toeinen, 
ober Ijeiter unb launig fein; er fann iiber (Sdjmerjen unb Se= 
fdjroerben flagen, ober fidj rooljl fiiljlen, roie nie juoor. ©abei 
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fann er (ober fie) jroifdjenburdj teilnefjmenb unb liebeooll fein, 
feine ©efdjdfte gut beforgen :c., ja juroeilen jeigt er fidj ganj be= 
fonberś tfjdtig, mutig unb unterneljmungSluftig.

Ser aufmerffame 'Beobadjter merft rooljl, bafj etroaS nidjt in 
Drbnung fei, benft aber, roenn er nidjt Sacfjoerftdnbiger ift, nod) 
lange nidjt an ©eifteSfranffjeit. Unb bocf) ift eine foldje, roenn 
nidjt fdjon roirflidj oorljanben, fidjer im 2lnjuge. Sie Stbrungen 
fbnnen jeitroeilig ober bauernb ooritbergefjen, ober fie fteigern fidj 
ganj allmafjlidj ober urplbijlidj. ®ut, roenn man bieS bemerft unb 
einen fadjoerftanbigen Slrjt ju rftate jieljt; fdjlimm, roenn man 
plbtjlidj burd) einen fjeftigen 9luSbrudj, eine ©eroalttljatigfeit gegen 
SInbere ober gegen ifjn felbft iiberrafcfjt roirb. Sie ©rfdjeinungen 
finb fo mannigfaltig, bafj roir fie unmbglid) Ijier eingeljenb fdjil= 
bern fbnnen; roer fidj bariiber unterridjten roili, finbet dcdfjereS, 
oorjiiglidj flar unb iiberjeugenb befdjrieben, in ber frilfjer (S. 201 ff.) 
erroiiljnten -Sdjrift oon Sireftor Si od) „^Bfijdjiatrifdje SBinfe fiir Saien" 
(Stuttgart, 33erlag oon $aul 9leff, 1880).

Sudjt man ben branfen, benn um einen foldjen fjanbelt eS 
fidj, oon feinen oerteljrten fjbeen ju iiberjeugen, fo mag bieS jeit= 
roeilig, ober aud) nur fdjeinbar gelingen: ber franfljafte Buftanb 
entroidelt fid) trotjbem roeiter unb roirb immer jroingenber. Dber 
man fucljt ifjn burd) Berftreuungen, Sefellfcfjaften, SIjeater, Steifen 
ab julenf en unb auf anbere fybeen, ju anberen dnfdjauungen ju 
bringen; aber burd) bie neuen, oielfaltigen ©inbriide roirb baS ge= 
fdjroadjte SeifteSorgan nur nod) meljr angegriffen. Unoorfidjtige 
.fturoeriudje, befonbers in Sabern ober SBafferfjeilanftalten, fbnnen 
baS ilbel rafdj ju ben fjbdjften (Sraben fteigern unb audj bie 9luS= 
fidjten einer enblidj eingeleiteten ridjtigerr ikljanbluttg roefentlidj 
trilben. SSirb bagegen bie Sranffjeit frilfj genug erfannt unb auf 
geeignete -łBeife befjanbelt, roaS, roenn eS ju §aufe nidjt oollfommen 
fidjer móglid) ift, alSbalb in einer ^eilanftalt fiir 5lerven= ober ®e= 
mutSfranfe gefdjetjert muf, fo ift in uielen, oielleidjt in ben meiften 
pollen obUige ®ieberljerftellung mbglidj. rfudj Ijier fommt eS barauf 
an, fadjoerftanbigen arjtlidjen 9tat einjuljolen unb ju befolgen, beoor 
eS ju foldjen fBerdnberungen im Seljirn, bem Drgań beS ©eifteS, 
gefommen ift, bie einer sduSgleidjung nidjt meljr fafjig finb.
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alten jeiten, ja felbft nocl) nor jroanjig unb breifjig Sa^en, 
legte man aud) in Saienfreifen mit dtedjt grof;es Seroidjt barauf, 
baf; ber Slrjt „bie 3latur bes Sranfen lenne", unb gab beS^alb 
oiel auf ben .fjauSarjt, ber al§ $reunb ber familie bas ganje 
ijlerfonal, befonberS bie Sinber, in allen (iigentiimlidjfeiten genau 
fennen unb bemgemaf; audj 2lbmeid)ungen oon ber ooUen ®efunb= 
Ijeit alSbalb ridjtig beurteilen fonnte. ©ie grofjen §ilf§mittel ber 
Unterfudjung unb bie genauere Senntnis ber frantljaften SBorgange, 
roomit bie neuere 3°^ bie Slrjte auSgeriiftet Ijat, fonnten nur 
fdjeinbar jene perfónlictge Sefanntfdjaft erfeijen, ba einmal bie 
meiften Sranfljeiten in iijren erften Slnfangen nod) nidjt fo fidjere 
3eid)en geben, baf; fie oljne roeitere ‘Beobad)tung gteiclj gu ertennen 
finb, ba ferner jene befferen UnterfudjungSmetljoben bodj audj ben 
^>au§arjten, fofern fie mit ber SBiffenfdjaft fortfclgreiten, ju Sebote 
ftelien unb ju gute fommen, unb ba enblid) ber 2Irjt nidjt Srant= 
Ijeiten an fid;, fonbern oielmefjr frante 'Dlenfdjen ju beljanbeln ober 
gu furieren Ijat, roobei gerabe perfbnlidje unb inbwibuelle @igen= 
tiimlidjfeiten unb SSerfdjiebenljeiten oon ber aUergrbfjten 23ebeu= 
tung finb.

©as „furieren" bes SIrjteS befdjrantt fid;, roie bie 28er= 
beutfdjung biefeś lateinifdjen dlusbruds mit „forgen" ober „Sorge 
tragen" flar madjt, nicfjt auf bas ©erorbnen oon SJlitteln gegen 
beftimmte Sranfljeiten, roie fo mandje .'oomóopatljen in ganj unroif= 
fenfdjaftlidjer unb praftifdj ungeredjtfertigter 2Beife neben ein 23er= 
jeidjniS oon SranfljeitSerfdjeinungen bie angeblidj bagegen Ijclfenben 
Slrjneimittel fetjen; fonbern es oerlangt, baf; ber Sranfe burdj bie 
Sebroljung, ©efdtjrbung ober Stórung feineS SKoljlfeinS unb £eben§ 
fo fidjer roie mbglid) jur ©elunbfjeit Ijinburdjgefiiljrt roerbe, rooju 
neben ben Ijeilenben aud) linbernbe -Dlittel, bie gefamte iĘflege bes 
Sranfen, leiblidge unb pftjdjifdje Sinfliiffe, bie Sorge fiir oolle 
©enefung unb fooiel roie mbglid) audj ber Sdjut; oor ben folgen 
ber Storung, bie SBieberljerftellung ber Srdfte unb bie SSerfjiitung 
ber SBeiterentroidelung unb ber SSeiteroerbreitung be§ SeibenS auf 
anbere SRenldjen geljbrt. ©iefe Sorgen fiir Sipberung, @rleidj= 
terung u. f. ro. liegen bem 2lrjte aud) bann ob, roenn iljm §eil= 
mittel gegen bie Sranfljeit felbft nidjt ju Sebote fteljen unb roenn 
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baś £eben unbebingt nidjt ju retten fein follte. Tajj aber alleś 
bieś ju ber Tróftung, Seruljigung unb Sefdjuńung ber betroffenen 
familie oon einem befreunbeten §auśarjte beffer erfannt unb be= 
forgt merben fann, al§ oon einem gelegentlid) befragten ober jur 
§ilfe gerufenen, roenn audj nodj fo beruljmten unb ausgejeidjneten 
Spejialiften, bebarf rooljl feineś Seroeifeś.

Ter Spejialift fann troljbem neben bem fjauśarjte feljr niitj= 
lid) unb fogar notroenbig fein. Ter Spejialift bebarf aber, ba 
er bei ber fjeutigen Sluśbilbung ber mebijinifdjen 2Siffenfdjaft unb 
Kunft nur mit (Sinfeijung feiner ganjen $raft etroaś Sefonbereś 
in feinem $adje erreidjen unb leiften fann, in ber Seurteilung 
beś gefamten ^er perfónlidjen Sigentiimlidjfeiten unb
SSerljaltniffe feljr oieler fłranfer beś IjauSdrjtlidjen łieirateś, roafj= 
renb audj ber ^auśarjt in oielen ©rfranfungen, beren .fjeilung 
eine fpejielle Sluśbilbung im Unterfudjen unb in tecfjnifcfjer §ertig= 
feit nbtig madjt, ber fpejialiftifdjen £>ilfe unb ©rgdnjung nidjt 
entraten fann. $u beurteilen, roann bieś roiinfdjenśroert ift, roirb 
man einem geroiffenfjaften §auśarjte, ber bodj gerabe burd) feine 
perfónlidjen SSejieljungen gleidj feljr oon Teilnaljme unb bem ®e= 
fiiljle ber fBerantroortlicfjfeit burdjbrungen fein mufj, feljr rooljl 
iiberlaffen fónnen.

2Benn eS mir biśljer gelungen ift, meine Sefer ju itberjeugen 
ober in ber Uberjeugung ju befeftigen, baf; ein ftdnbiger SIrjt ober 
§auśarjt fiir bie Sefunbljeit ber (Sinjelnen roie ber ffamilien aufjer= 
orbentlidj oiel meljr ju leiften oermag,' alS ein nur gelegentlid) 
fonfultierter ober nur ju anfdjeinenb bringenben unb gefaljrlidjen 
jtranfljeiten gerufener 2lrjt, fo muf idj in ben friiljeren ©riinben 
nod) einen Ijinjufiigen, ber, roenn audj nur inbireft roirfenb, bod) 
faum roeniger roert fein biirfte, alś bie anberen.

@ś ift nid)t ju bejroeifeln, roeil tief in ber menfdjlidjen fllatur 
begriinbet, bafj ein ftdnbiger SIrjt ein grófjereś fgnterejfe an bem 
$ranfen unb feinen 2lngeljbrigen Ijat, bie iljm famtlidj meljr 
ober roeniger befannt unb burdj bie Sorgen unb’ $reuben, bie fie 
iljm bereitet Ijaben, an’ś £erj geroadjfen finb. ^a, er Ijat geroiff 
an iljnen ein grbfjereś iyntereffe, alś ein nur fiir ben einjelnen 
gali befragter 9Irjt, mag er audj an fidj Ijuman fein unb bie 



Śirjte unb 'Publtlunt. 433

branfen, bie ifjn geroiffermafjen wie einen burd) 3a^tulxSJ abju= 
finbenben ©rroerbtreibenben ober fiojnarbeiter betradjten, nidjt bloś 
alś Dbjefte feiner ®Ijdtigfeit anfeljen, an bie ifjn neben bem ®e= 
fdjafte f)dcf)ftenś nur baś roiffenfdjaftlidje lyntereffe tniipft. 3U 
foldjer bebauernśroerten 2lnfdjauung treiben eS bie .yilfcfuajenben 
felber baburd), bag fie uon einem 2lrjte jum anbern laufen, oljne 
bem einjelnen fo oiel o11 laffen, bafj er fict) aud) gemutlid) 
etroaS fiir fie erroarmen fann. Son einer tieferen ®eilnaljme, 
roeldje bem branfen roie feinen 2(ngel)órigen nicfjt nur arjtfidje Ser= 
orbnungen geroaljrt, fonbern audj Seiben unb Sdjmerjen, fbrperlidje 
unb feelifdje, ertragen unb iiberroinben jilft, fann ba nidjt rooljl bie 
dlebe fein, roo ber 2lrjt unb ber 3ranfe einanber nur feljen, roenn 
letjterer eś roiinfdjt. 2(udj ein freunbfdjaftlidjeś Serjaltniś ift unOcnh 
bar, roenn ber branie faft unroiHig bie iĘrufung feiner 2ebenś»erf)dlt= 
niffe unb bie Seeinfluffung feiner (Sntfdjliiffe burdj ben Slrjt ertrdgt, 
benfelben burd) eigeneś Sefen mebijinifdjer ober popularer Sdjriften, 
ober burd) Ijeimlidje ober offene Sefragung anberer Sttrjte ju 
fontrollieren ober rool)l gar ju meiftern fudjt. Soldje fDlifjtrauer 
ober Sefferroiffer madjen eś ben Sttrjten fdjroer, bem roeifen ®idjter= 
roorte gemaff ju leben: „@bel fei ber 9Jienfcfj, fjilfreicf) unb gut", 
unb fidj jene fjjerjenśroarme ju beroajren, bie iljnen ben inneren 
£oljn geroaljrt, ben fie oon ber ®anfbarfeit iljrer iĘatienten nur 
ju oft oergeblidj erroarten.

®amit ift nidjt ber flingenbe ©ntgelt fiir iljre Seiftungen 
gemeint, ber freilidj oft aud) ungleidj unb ungeredjt genug ju= 
gem effen ober oergeffen ju roerben pflegt, fonbern jene banfbare 
dnerfennung, bie benen gebiiljrt, roeldje jeben 2Iugenblid bereit 
finb, nidjt blofj bie eigene -Hulje unb eigenen ©eniiffe entfagungś= 
ooll ju opfern, fonbern ifjre ganje §erjenśteilnaljme unb ©eifteś= 
fraft, ja ©efunbjeit unb Seben einfetjen, um anberen, oft ^remben 
unb faum foldjer Dpfer SBiirbigen, fjilfreidj jur Seite ju ftejen. 
2BoIjl ift eś fiir alle Slrjte Ijodj erfreulidj unb erljebenb, ju fejen, 
roie unfer ^aifer unb 9teidj ben banfbaren ©efiifjlen ber ganjen 
gebilbeten 9Belt Slugbrutf oerliefjen ijaben gegen bie beutfdjen 
^orfdjer fRobert .ilodj unb feine Segleiter, bie mit opferfreubigem 
SRute bie Gljolera, biefen gefiirdjteten geinb beś menfdjlidjen Sebenś, 

Sornbtutt), ©cfuttNjeitópflege. 28 
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tn feiner giftfdjtuangereit fjjeimat, in feinen totfpriiljenben <5djlupf= 
roinfeln aufgefud)t Ijaben; aber roer gebenft jener Saufenbe oOn 
Ślrjten, bie oljne 2luSfid)t auf -Jiuijnt unb Gdjre, oljne bie treibenben 
Steije bes Sampfeś ben Sriegern auf bent *ScE)£ac£)tfeIbc, ben 28er= 
rounbeten unb Sranfen in ffierberben battdjenben Sajareten iljre 
tobeSmutige §ilfe bringen, ober bie tdglicf), unb wie oft oljne 2luS= 
fidjt auf ©ntgelt unb Soljn, ja nur auf Slnerfennung unb ©ant, 
ben Sefaljren ber Slnftedung burd) bie bbśartigften Sranfljeiten, 
burd) Sppljuś unb Sluljr, burd) Slattern unb SDipfjttjerie, burdj 
GIjolera unb 5£eft unb oiele anbere meljr trotjen unb mit <£in= 
fefjung oon Sefunbljeit unb Seben fEroft unb §ilfe aud) in bie 
§iitten ber SIrnten bringen unb bem 2obe feine fdjon umflam= 
rnerten Dpfer abjuringen fudjen?

Sinjelne Slrjte finben in iljrem SSirfungśfreife gewif; nod) oft 
foldje SInerfennung, bem Stanbe ber Slrjte im (Sanjen aber roirb 
fie fo oft in einer SBeife oerfagt, alś fei biefer Stanb nur auś 
©tinfel, Sefdjranftljeit, Sigennutj unb ©eroinnfudjt jufammenge= 
fetjt unb oerbiente §af; unb l<eracf)tung ftatt ©anf unb 2Iner= 
fennung. Silan fefje nur bie ilbertriebenen Sdjriften ber 2lntioioi= 
feftoniften unb oieler dlnljtingcr ber fogenannten Slaturfjeiloerfaljren, 
beren SJletljoben ber Statut beś SJtenfdjen roeit meljr ©eroalt an= 
jutljun pflegen, alś bie roeit itberroiegenbe 3Jtel)rjaĘ)t ber oon Ślrjten 
neben ©idt jc. angeorbneten Slrjncimittel, unb man fetje nur, roie 
biefe in 33erbinbung mit §eilfdjroinblern aller 2lrt nidjt blofj in 
bie Ijódjften, fonbern, ®anf unferer einfeitigen, bie Statut oernadj= 
laffigenben ©pntnafialbilbung, biś tief in bie gebilbetften Sreife 
fjineinreidjen unb fogar in Sparlamenten unb Siegierungen iljre $iir= 
fpredjer finben, — unb ftelle bem gegenitber, roaś man bei faft 
febem einjelnen Slrjte an tBerufstreue unb Slufopferungśfdljigfeit 
fieljt unb roie ber ganje Stanb fiir bie Sefunbljeitśpflege tfjatfraftig 
eintritt, bie ben Ślrjten bod) iljre ©riinbung unb gbrberung teilś 
ganj allein, teilś in erfter Sinie oerbanft: baś roolle man oergleidjen, 
um fid) ein Urteil ju bilben.

@ś foU unb fann nidjt geleugnet roerben, baf; bie Slrjte einen 
nidjt geringen SŁeil ber Sd)u(b an jenen unerfreulidjen 33erljdltniffen 
tragen. Slidjt bafj im SBiffen unb Sbnnen aud) bie Slrjte fef)I= 
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gejen, rotę jeber Sterblicje audj bet beftem SSiUen feljlett bann, attdj 
niejt bafj in (Sjaralter unb Sebengftijrung ©injelnen berecjtigte 
SBorroilrfe gemadjt werben fbnnen, wie bag geroif; nidjt feltener in 
jebem anbern Stanbe uorfommt: bag alleg tragt nidjt bie Sdjulb, 
benn eg trifft bocj nur Uusttajmen: bie .Sauptfadje liegt in einer 
jejt gliidlicjer SBeife junt grbftten 27eib uberrounbenen @ntroide= 
lunggpjafe ber roiffenfdjaftlidjett unb praftifcjen 3Rebijin.

Um bie SRitte unfereg ^ajrjunbertg erfujr ja bie SRebijin 
in fyolge ber ficbg beinafje iiberftiirjenben (Sntbedungen fo geroaltige 
Iberdnberungett, baf) bie alteren Ślrjte ben neuen Unfdjauuttgeit 
niejt ju fotgen nermocjten, roajrenb ben -Reueren audj bie SSrude 
jum Uerftanbnis ber alteren Srfajrungen oerloren gittg. ©ort 
jielt man feft am Ullten, roeil man bas fReue rticbjt oerftanb, Ijier 
ueradjtete man bag Ulte, roeil eg auś ben oft nod) fo unvoU= 
ftanbigen neuen Sejren iritfjt erflart roerben bonnte. ©en ana= 
tomifdjen Uerditberungen gegenitber jielt man bie alten fDlittel unb 
9Jletjoben nidjt blofj fiir unroirffam, fonbern aud) fiir burcjroeg 
falfcj, roeil man mandje branie oljne arjneilidje iBeljanblung nidjt 
fcjlecjter unb mandjmal fogar beffer fajren faj, alg bie nad; ben 
alten fRegeln ber Sunft beljanbelten. ©ie aufjerften Unficjten 
rourben, roie eg SRenfcjenart ift, am lauteften unb juoerficjtlicjften 
oerliinbet, bag laute Uampfgefdjrei erfiillte ben SRarft, unb bag 
$ublifum, roeldjeg bie ©riinbe nid^t ju oerfteljen, nocj ju roiirbigen 
oermoćjte, entnajm aug bem Streite nur fo oiel, baf; etroag faul 
fei im mebijinifdjen Staate, unb erfiillte ficj mit 9Jlif;trauen gegen 
bie gefamte SRebijin. Unb ba eg oiel (eicljter ift, aUeg ©eglaubte 
unb Seftejenbe fdjledjt jin ju oerroerfen, alg felbftbenfenb unb felbfU 
tEjatig jroifdjen SBajrem unb pjalfdjem ju unterfdjeiben, fo be= 
jerrfdjten balb bie -Regierenben unb Uiiljiliften in ber Urjneifunft 
bag $elb.

©ie etranfen aber, bie bodlj mit SRecEjt nidjt blofj beobacjtet unb 
„biagnoftijiert" ober gar nadj ungiinftigem ®nbe „fejiert" roerben 
roollten, roarfen ficj allem mebijinifdjen Uttfinn unb Slberglauben 
in bie Urnie unb fudjten non .ęeilfdjroinblern unb Sejeimmitteln 
bie §ilfe, roelcje ijnen bie Ślrjte niejt geroajren, ober roenigftens 
niejt mit ber gleiejen ©reiftigfeit oerjeijen roollten.
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©iefe oerljdngniśoolle ilbergangśperiobe ber -JSiffenfdjaft ift 
gliicflicĘjer SBeife jefjt oollftanbig iiberrounben, unb auty bie fflrapiś, 
baś iir^tlidje ^anbeln am ^ranfenbette, Ijat je£t auf roiffenfdjaft= 
lidjen Śrunblagen einen feften Stern geroonnen, ber in ber foge= 
nannten innern SRebijin faum roeniger erfreulidje griidjte jeitigt, 
al§ roie bie Chirurgie ungealjnte (srfolge erjielt Ijat. ©ie fidjere 
unb friifjjeitige ©rfenntniś ber Słrantljeiten, bie genaue SefannU 
fd^aft mit iljrem SSerlaufe unb mit nielen iljrer Urfadjen, foroie 
bie auf foldjen ©runblagen teilś neu aufgefunbenen, teilś ridjtiger 
geroiirbigten SRittel unb 3JłetIjoben sur Setampfung ber Siranf= 
Ijeiten, Ijaben ben Slrjten eine SRadjt in bie §anb gegeben, oon 
ber man nodj oor roenigen ^a^rje^nten feine Slljnung Ijaben tonnte. 
Unb roenn aud) jetjt nodj oiele Stranfljeiten, roenigftenś fobalb fie 
geroiffe ©ntroidelungśftufen erreidjt Ijaben, unś unljeilbar erfdjeinen, 
mandje oielleidjt fogar immer unljeilbar fein roerben, fo Ijaben roir 
fidjer in ber Kunft fie ju oerljiiten, iljren SSerlauf gunftig ju be= 
einfluffen unb iljre Seiben unb Sdjmerjen ju oerringern unb su 
milbern, ganj erftaunlidje ^yortfcfjritte gemadjt.

@S liegt auf ber §anb, bafj ber Slrjt um fo leidjter, fdjneHer 
unb fidjerer bie reidjen §ilfśmittel ber SBiffenfdjaft anjuroenben 
oermag, je friifjer er ju bem branfen gerufen unb je oollftdnbiger 
er burdj -JJlitteilungen unb eigene Unterfudjung iiber bie fBertjalt* 
niffe, bie $ranifjeitSurfadjen unb ben gegenroartigen Buftanb beś 
branfen nnterridjtct roirb, je aufmertfamer unb liebeooller er alle 
IBerljaltniffe unb SSeranberungen auffpiirt unb oerfolgt. Seine 
Seiftungen, bie nidjt meljr an grofje SHebijinflafdjen gebunben finb, 
roie in ber alten $eit, unb oft meljr in Ijtjgienifdjen unb bidtetifdjerr 
SJlafjregeln befteljen, roirfen fidjerer unb oollfommener, roenn baś 
fĘublifum, unb befonberś bie .ftranten, iljm mit SBertrauen unb 
folgfametn fBerftanbniś entgegenfommen.

©te ©ranltenlranen.

2Bie bie SefunbljeitSpflege iljr Biel barin fudjt, burd) Sdjaffung 
giinftiger Sebenśbebingungen unb .fjinroegrdumung ober gemtjaltung 
oon Słranffjeitśurfadjen bie Sefunbljeit unb Seiftungśfaljigfeit 311
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erljalten unb ju uermeljren unb baburd) baś Seben ju uerfdjonern 
unb ju uerldngern, fo Ijat bie ^ranfenuerfidjerung bie Slufgabe, 
uerforgenb bent Srfranften bie SKittel unb 2Bege jur Senefung ju 
bereiten, burd) ipflege unb Unterftiipung bem 23erfd)leppen unb 
SSerfdjlimmern ber .Rranfijeitm uorjubauen unb bie im ®efolge 
uon .ftranfljeit fo leidjt Ijereinbredjenbe Slot beś Sebenśunterljalteś 
naci) .ftrdften abjutueljren.

■Jlur mer alś Slrjt taglicf) in bie Sagę fommt, mit fdjtuadjen 
SKitteln gegen ^ranfljeiten ju fampfen, auf beffere, rafdjer unb 
fidjerer roirfenbe §ilfe ju uerjidjten, meil bie finanjieUen $rafte ju 
iljrer Sefdjaffung nidjt auśreicfien; mer nur ju oft ftef)t, roie bie 
ridjtige 3eit jur .ęeilung oon .ftranfijeiten auś Sdjeu uor ben Jłoften 
uerfaumt, ober bie nodj erforberlidje SSeljanblung unb i^flege uon 
franfen unb unuoUftanbig Senefenen uorjeitig abgebrodjen roirb; 
ober roie fleifjige, orberrtliclje unb ftrebfame SHenfdjen mit iijren 
fyamilien burd) ^ranffjeit in Siot unb Glenb geraten: nur biefer 
uermag uoll ju roiirbigen, roie uiel Segen eine jroecfmapig ein= 
geridjtete .ftrattfenuerfidjcrung ju bereiten, roie uiel £eib, @lenb, 
Slrmut unb bauernbe Srtuerbśunfdljigfeit fie ju uerljuten im ftanbe ift.

Sin bie Stelle ber roenn aud) unuerbienten, fo bod; immerljin 
briidenben Slbljangigfeit oon SSoljltljdtigf eitśanftalten, Unterftui)ungś= 
uereinen, ober gar uon ber bffentlidjen Slrmenpflege, bie mit iljrer 
aufś aufjerfte befdjranften Slotl)ilfe unb iljrem ©efolge uon fitt= 
lidjen unb roirtfdjaftlidjen Sladjteilen, foli baś SBeroufjtfein beś burd) 
eigene Seiftungen erroorbenen Sledjtś treten; an bie Stefie beś 
bemutigenben ©ntgegennefjmenś gefdjenfter ©aben, ber beredjtigte 
Slnteil an einer Sparfaffe, auś roeldjer oljne Slnftanb ju redjter 
$eit §ilfe geforbert roerben barf. ®erabe ber ftrebfame unb felbft= 
adjtenbe Slrbeiter, ber nur in fdjiuerfter Slotlage fidj jur Slnnafjme 
milbttjatiger Unterftiipungen entfdjliefjen rourbe, roirb l)ierburdj in ben 
Stanb gefetjt, Ijereinbredjenber .$i.ranfl)cit uon uornljerein auf bie 
redjte Slrt ju begegnen unb baburdj bie Unterbredjuttg feiner @r= 
roerbśfdljigfeit nad) dDióglicftfeit einjufdjranfen. Sie SJlitglieber ber 
^ranfenfaffen unb gegenfeitigen ^ilfśuereine roiffen, bap fie ®e= 
leifteteś jurucfempfangen ober geroiffermafjen uorfdjujjroeife @m= 
pfangeneS allmdljlidj jurucferftatten; fie fitljlen fidj berecfjtigt unb 
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fittlidj geljoben alś -jDliteigetitumer eineś ©emeinoertnogenś, an 
beffen Slnfammluitg, (Srljaltung unb Serroenbung fie felBer mit 
iljren Stanbeśgenoffen ttjiitigen 2Inteil genommen Ijaben unb ferner 
ju neljmen gebenfen. Sie jeijren oom eigenen Sermbgen unb 
fuljlen fidj jcfjon baburdj ju Sparfamteit unb oernunftiger Ser= 
roenbung angeregt; fie roollen aber audj nor ben ©enoffen nidjt 
in bem Sdjeine fteljen, meljr alS notroenbig auś bem gemeinfdjaft= 
Iicfjen Sermbgen ju bejtefjen.

©ieś finb nidjt tfjeoretifd} tonftruierte, roenn audj pfijdjologifdj 
rooljlbegrunbete Sorauśfefjungen, fonbern tfjatfddjliclje @rfatjrungen, 
bie idj rodfjrenb einer beiitalje uierjigjdtjrigen arjtlidjen Sraris in 
reidjlidjem Siafje ju fammeln ©elegenEeit geljabt ijabe. Unjdijlige 
dJtale ijabe idj erfaijren, baf; bie Unterftupungen oon roo^ltljatigen 
Sereirten ebenfo roie biejenigen auś offentlidjen -Blitteln entroeber 
oon oornijerein ober nadj furjer 3e^ nicEt Sioljltljat empfun= 
ben unb mit ©ant Eingenommen, fonbern alś Sedjt beanfprudjt 
unb mit einer oft redjt bitteren Ałritif iiber bie angeblicfje ®ering= 
fiigigfeit ober fdjtedjte 33efdjaffeirE)eit ber ©aben geiofjnt rourben. 
Soldje Sefinnungen entfprangen aber in ber Słegel nidjt einer 
urfprunglicfjen Sdjledjtigteit ober erroorbenen SerfommenEeit, fom 
bern einem geroiffen ©rotj gegen baS befdjdmenbe Giefuijl beś 
©mpfangenś oon Sllmofen ober unoerbienten ©efdjenfert, ruetcfjer 
bie eigene Sebiirftigfeit gleidjfatn roie ein erlitteneS Llnredjt ber 
fremben SBobjl^aBen^eit gegeniiberfteUte unb fidj baburdj beś ©anteś 
iiberljoben rodijnte. Sefjtereś um fo meljr, roenn oon ben ©ebern 
ber efjrifttidje ober fonfeffioneUe Stanbpunft betont rourbe, roo baś 
„Serbienft" beś milbtijdttgen ©eberś unb ber oon bemfelben be= 
anfprudjte ober iljm in 9luśficĘ)t fteĘjenbe „Sotteśioljn" alś ooll= 
fommen ijinreidjenb eradjtet rourbe, um ben ©ant beś ©mpfangerś 
ju erfetjen unb unnbtig ju madjen.

©anj anberś pflegt eś fidj in ben genoffenfd^aftlid^en §ilfś= 
oereinen unb Jiranfenfaffen ju geftalten. Śś gibt freilidj audj Eter 
Seute, bie fidj roegen Slrbeitśmangel franf ftellen, ober ein Un= 
rooElfein ftarfer fdjilbern unb langer alś nbtig auśjufpinnen fudjen; 
aber bieś finb nacE meinen ©rfaErungen bocE redjt feltene 2Iuś= 
naEmen, unb roenn fie oortommen, roaś ja in einjelnen Drten 
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ober ©egenben Ijaufiger fein mag, fo finb fie burd) bie nielfadje 
SontroHe ber ©enoffen unb Saffenbeamten einerfeitś, ber iflrjte 
anbererfeitś gerobljnlidj oljne (Sdjroierigfeit 511 entlaroen. ©ie 9łegel 
ift aber, bafj baS erroorbene 9ted)t nur in Slnfprudj genommen 
mirb, menu roirflidj Sranfljeit biefen dntprud) redjtfertigt, unb 
bafj bie fDlitglieber in bejug auf bas ©efamtoermógen fparfam 
finb unb eś nid)t leidjtfertig fdjmdlern. ©er fittigenbe Sinfluf; 
einer ju gutem ,3roecfe oerbunbenen ©efeHfdjaft, foroie bes burd) 
ben Saffenjroang, fei es aud) ein freiroillig iibernommener, aner- 
jogenen Sparens unb Slnfammelnś non ©gentum fiir -JlotfaKe, 
neben ber ©infidjt in bie oerniinftige -jRotroenbigfeit einer orbenb 
lidjen unb fparfamen Saffenoerroaltung oerfe^It feine 2Birfung 
rooljl nur bei 'iperfdnlidjfeiten, bie feljr tief Ijeruntergefommen finb, 
bann aber audj burdj iljre ganje SebenSfiiljrung geigen, roeffen 
man fid) non iljnen ju oerjeljen (jat, unb baburd) eine fdjdrfere 
Ółontrolle (jeruorrufen. ©en freien §ilfśfaffen ber Ulrbeiter, roo 
Seiftung unb ©egenleiftung jebem befannt finb, fteljt neben ben 
fittlidjen Wlotioen beś @tjr= unb Sdjamgefiiljlś eine im allgemeinen 
auśreidjenbe Seobadjtung burd) bie auś ben ©enoffen erroaljlten 
^ranfenbefudjer ju ©ienften, rodljrenb bie ftrengen ftatutarifdjen 
33eftimmungen iiber baś Unterlaffen jeber (frroerbśtfjdtigfeit, iiber 
IBerlaffen beś fjaufeś (Spajiereitgeljen nur mit Crrlaubniś beś 
2IrgteS in ben oon biefem auf bem roocfjentlicf) erneuerten Sraniem 
fdjein ju oermerfenben Stunben), groangśiiberroeifung an fjeil- 
anftalten unb ©rbnungśftrafen biś ju ®ntjieljung beś Srantem 
gelbeś 2C. burdjroeg auSreidjenben Sdjup gegen fDlijjbraudj burd) 
Simulanten geben.

2lm leidjteften unb oollfommenften roirfen foldze Sdjuęmajj= 
regeln natiirlid) bort, roo ebenfo roie baS bar ju gafjlenbe SSodjem 
gelb aud) bie Soften beś SIrjteś unb ber .fjeilntittel fiir jeben 
einjelnen Sranlen genau ju itberfefjeir finb. Sdjroieriger ift eś 
fdjon, roenn ber 2lrjt auf eine ^aufdjalfumme alś ^aljreśfjonorar 
angeroiefen ift, roeil Ijier feljr leicljt bie SJteinung dfślatj greifen 
tanu, baji ber 2Irjt in feinem eigenen iyntereffe bie Slagen unb 
łiefdjroerben angeblidj ober oermeintlidj ober audj roirflidj Sranfer 
nidjt immer nadj iljrem ooHen SBerte anerfenne. ©er 2lrjt Ijat 
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bann baś ^ntereffe, ober eś wirb iljm roenigftenś- Ijduftg jugetraut, 
feine 33efudje unb anberen Jiemuljungen nadj Ulóglidjfeit eim 
jufdjranfen, bie oorgebradjten Slagen nictjt fiir ooU anjuerfennen, 
ben Sfnforberungen ber Sranfen nicfjt in bem non iljnen geroiinfdj= 
ten Sllafje nadjjutommen unb in feinen (Srtldrungen iiber Sranf= 
fjeit unb Slrbeitśfdljigfeit ju ftrenge ju fein. ©er umgefeljrte 33er= 
badjt, bafj ein 2lrgt, beffen ©ingelleiftungen ('Befitdje jc.) begafjft 
roerben, um ber Sejaljlung roilten gefdjdftiger fei alś notig, roirb 
rooljl feltener oorfommen unb ift roeniger ju fiirdjten, roeil fdjon 
bie Sliebrigfeit ber iiblidjen ©ar=2lnfa^e gegen folcfje Slnnaljme 
fdjiitjt. @in geroiffenljafter, auf ber .‘oblje feiner SBiffenfdjaft unb 
Sunft. ftefjenber unb in ber jpraris, namentlid; audj im llmgang 
mit Sranfen erfaljrener 2lrjt roirb freilidj, ober follte roenigftenś 
iiber folcfje Seurteilung erljaben fein; roo aber bei ber Slnftellung 
meljr auf oermeintlidje SBilligfeit, alś auf berodljrte ©iidjtigfeit ge= 
feljen roirb, biirfte es nicfjt an Sonfliften fefjlcn.

dlioctj uiel fcfjroieriger alś bei ben Sfrbeiterfranfenfaffen, roo 
bie Slrbeitśunfdljigfeit eine annaljernb beftimmte Srenje jtoifdjen 
(Sefunbtjeit unb Sranffjeit gibt unb nadj ben Saffenbeftimmungen 
bem Sranfen geroiffe ©ntfagungen, namentlid) ben nicfjt nblligen 
Gfrfatj beś oerlorenen SlrbeitSloljnś auferlegt, geftalten fidj bie 93er= 
Ijaltniffe bort, roo bie gamilien in bie Sranfenoerfidjerung ein= 
gefdjloffen finb. fflidjt blofi roeil jjrauen unb Sinber erfaljrungś'- 
mafjig oiel Ejaufiger erfranfen, alś erroadjfeneDJidnner unb jugenbliclje 
Slrbeiter, fonbern roeil bei iljnen bie Srenje jroifdjen ©ejunbljeit 
unb SranfĘjeit, foroie bie Słotroenbigfeit drgtlicfjer iBefucfje unb 
93erorbnungen oiel fdjroerer objeftio feftjufteUen ift. §ier fann 
ber Slrjt am (eidjteften ©efaljr laufen, falfd; beurteilt ju roerben: 
fei eS, baf; er in anfdjeinenb geringfiigigen llbeln bie Seirne fiinf= 
tiger Sdjabigungen erfennt, bie nur burdj grofje Sorgfalt oermeib= 
bar finb; fei eS, baf; er anfcfjeinenb fdjlimme roenig
bebeutenb eradjtet.

Sfefanntlidj gefjbren fJJleinungśoerfdjiebenljeiten iiber baS 3Ser= 
Ijaltniś oon Seiftung unb Segenleiftung jroiidjen Blrjten unb 
‘■patienten nebft beren gamilien fdjon bort nicfjt ju ben Seltentjeiten, 
roo eś fidj um SIngefjbrige ber gebilbeten Stanbe fjanbelt; roie 
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oiel meljr roirb es alfo ber fjall fein, roo bie dlrjte mit lln= 
gebilbeten ju tljun fiaben, bie nod) roeniger alS jene bie 9iotroenbig= 
feit unb Siutjlidjfeit iljrer Semuljungen ju ermeffen roiffen, — roo 
ber Sejaljler (bie Saffe) nidjt jugleid; Smpfdnger unb 3cuge ber 
arjtlidjen Seiftungen ift, anbererfeitś aber biejenigen, roeldje drjt= 
lidje §ilfe in Slnfprudj neljmen, nidjt audj bie unmittelbar gafy 
lungśpflidjtigen finb, nod) ein lebenbiges Sefiiljl iljrer 2Serantroort= 
lidjfeit gegeniiber ber $affe in geniigenbem fDiafje befijjen!

Sladj allgemeinen Srfaljrungen finben fic^ in allen SBerfjaltniffen, 
roo bie Śfrjte auf fefteS ^cdjresgeljalt anroefenb finb, unter ber 
Slientel nidjt SEenige, bie ungemeffene unb riidfidjtslofe Slnfpriidje 
madjen, fei eS, bafj fie bei jeber fleinen, unbebeutenben iBeranlaffung 
ben 2lrjt bemiiljen, fei eś, baf; fie iljn ju jeber beliebigen 3eit, bei 
Sagę unb bei DJadjt fofort unb mit fjurudfegung aller anbern 
Serufśgefdjafte unb SSerpflidjtungen, unb jebenfallś oljne fRiidfidjt 
auf baś eigene 35efinben, auf ©rmiibung ober Unrooljlfein bes 
Slrjteś, fiir iljre Sienfte oerlangen. §eber 2Ir§t 'roirb jaljlreidje 
SBeifpiele oon foldjen ©rfatjrungen jur fianb Ijaben. Sie Ijaben 
befanntlid) baljin gefiitjrt, baf; feljr oiele Ślrjte prinjipieU alle 
§auśarjtftellen mit feftem JjatjreSljonorar ablefjnen unb bie £iquiba= 
tion jeber einjelnen arjtlidjen iienuńung uorjieljen. Sie Sriinbe, 
roeldje baju gefitljrt Ijaben, treffen jebenfallś in nodj roeit Ijóljerem 
;JJiaf;e bie SteUen ber Saffen= unb SBereinśarjte.

Sie ^ranfenfaffen, fjilfśoereine, Sanitatśoereine ober roie fie 
fidj fonft nennen mbgen, jieljen bie ffeftftellung oon ffaljresljonoraren 
im allgemeinen oor, roeil fie bei ber ©infteHung fefter Summen 
iljr Subget leidjter orbnen fbnnen, alS roenn biefe ditsgaben oon 
fjaljr ju 3ab>-' bebeutenben Sdjroanfuttgen unterliegen. ®S fragt 
fidj, ob bie baoon erroarteten 33orteile roirflidj fo grofj finb, baf; 
fie bie bamit oerfniipften Jladjteile iiberroiegen.

Sie Sdjroanfungen ber Sluśgaben laffen fidj, roie bei anberen 
Singen fo audj bei ben Slrjtljonoraren, iljreś iradjteiligen ©influffeś 
roenigftens grofjen Seilś baburdj entfleiben, bag oon oorneljerein 
auf Slnfammlung eineś Steferoefonbś, j. auś ©intrittśgelbern, 
Strafgelbern, ©efdjenfen unb anberen guroenbungen, foroie auś 
etroa erjielten Liberfdjuffen einjelner 'Betriebsjaljre, Bebadjt ge= 
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nommen roirb. gft baS Slrjtljonorat ben burcf)fct>irittlicl)en Seiftungen 
ber Slrjte entfpredjenb, fo ift auf bie ©auer oon ber ®urdjfdjnittś= 
jaljlung ober ipaufdjfumme ein Sorteil nidjt ju erroarten: benn 
roaś etroa in einem igafjre, bei ungiinftigem ©efunbljeitśjuftanbe, 
fiir bie biaffe gefpart roirb, fann in anberen ^alfren mit giinftigen 
©efunbljeitśoerljaltniffen leicfjt ju oiel auśgegeben roerben. $jft aber 
bas arjtlidje .ęonorar iiberljaupt ju gering bemeffen, roorauf oiel= 
fadj geredjnet roirb, inbem man annimmt, baf; fidj ftetś Ślrjte 
finben roerben, bie fid) burdj bie fid)ere, roenn audj im SSerljaltniś 
ju iljren SBemiiljungen geringe ©innaljme beftimmen laffen, fold;c 
$ontrafte einjugeljen, fo biirfte fid) ber oermcintlidje SBorteil gar 
Ijaufig burd; bie geringere ©ualitat beś Slrjteś, burd) oberfldd)lid;e 
Unterfudjungen unb eilige, nid)t immer notroenbige ober jroedmapige 
SSerorbnungen 2C. fiir bie ^affe unb nod) meljr fiir bie branfen 
in flladjteil oerroanbeln.

©enn bie Ślrjte, roeldje fidj auf ju gering bemeffene fpaufdj= 
ęuanta einlaffen, finb entroeber oon oorneljerein foldje, bie bereitś 
an ber ©eroinnung einer befferen unb loljnenberen -Jkariś oerjroeifeln, 
ober jung unb unerfaljren, iiberneljmen bie ©telle alś ©runblage 
fiir eine beffere ffkajiś, oerlaffen bann aber bie ftranfenfaffen, roenn 
fie baS bauernbe dJlifroerljdltniś jroifdjen Seiftung unb Sofjn erfannt 
Ijaben, ober roenigftenś, fobalb fie glauben, biefer, Beit unb 2Ir= 
beitśfraft iibermajjig in dnfprudj neljmenben, fiir anbere roiffen= 
fdjaftlidje unb prattifdje Sljdtigfeit meljr Ijinberlidjen alś fórber= 
lidjen, mit oielerlei llnanneljmlidjfeiten oerbunbenen SBeliiftigung 
fid) entjieljen ju biirfen. ©ie Unanneljmlidjfeiten einer foldjen 
sfkariś, — tjauptfadjlid; in ungemeffenen dnfpriidjen, llnjufrieben- 
Ijeit mit ben arjtlidjen' Seiftungen, audj mit ben Sntfdjeibungen 
iiber 2lrbeitśunfiiljigfeit, §ilfśbebiirftigfeit, 9lotroenbigfeit oon 
drjneien unb anberen SKitteln u. bgl. m. befteljenb, — fiiljren in 
ber diegel fold)e Sdjeibung nod) friiljer Ijerbei, alś bie ungeniigenbe 
SBejaljlung, bie erfaljrungśmafjig oon ben audj in anberer Jflrariś 
oiel befdjaftigten drjten roeniger beadgtet ju roerben pflegt, roeil 
biefe Slrbeit fo neben Ijerlduft unb auś ©erooljnfjeit, dnljdnglidj= 
feit, fjumanitat 2C. nidjt aufgegeben roirb. Sinb eś bodj bie Slrjte 
gerooljnt, audj nadj anberen Seiten feljr oiel fur fargen Soljn ober 
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ganj unentgeltlidj ju arbeiten, unb alś oft einjigen Śofjn fdjnóben 
Unbanf bauon ju tragen!

2Benn aber bei ber Slnftellung non Saffendrjten nidjt bie 
Sudjtigteii unb 3uuerlaffigfeit, fonbern nur bie oermeintlidje Sillig- 
feit in 'Betradjt gejogen roirb, roie es bei bem an mandjen Drten 
beliebten unb fogar oon Ijoljer Stelle empfoljlenen Submiffionśuer* 
faljren ber $all ift, fo roerben oljne 3n,eifel bie Sranfen unb bie 
Saffen felbft mit ber 3dt nur Sdjaben bauon Ijaben. ®ie Sranfen 
roerben fidj nur ju oft mit oberfltidjlicf^er Unterfudjung unb rafdjen 
IBerorbnungen ju begnitgen Ijaben, bie Saffe roirb aber mandje un= 
rtuije Ulrjnei unb mandjen unnbtigen SSerpflegungśtag ju bejaljlen 
Ijaben, unb eS bebarf feiner grofjen 33eredjnungen, um barjutljun, 
bafj babei feljr leidjt meljr Sluśgaben erroadjfen fbnnen, alś burdj 
anftdnbige Sejaljlung guter Ślrjte. iyeber uerftanbige fpriuatmann 
roaEjIt fiir fidj unb feine familie nidjt ©enjenigen jum Slrjte, ber 
fid) fiir bie einjelnen SBefudje am roenigften jaljlen Idfjt, fonbern 
Senjenigen, ber burd) ben 9iuf ber 2mdjtigfeit alś SIrjt unb 
(Stjarałter baś SSertrauen einflbfjt, bafj er bie Sranfen forgfaltig 
beljanbelt unb bie Sranfljeitśbauer fo roeit abfiirjt, roie bie -Jiatur 
ber Sranfljeit unb bie arjtlidje flBiffenfdjaft unb Sunft eś irgenb 
moglidj madjen. SDeśFjalb finb gerabe bie befferen, b. lj. fleifjigeren 
unb orbentlidjeren Slrbeiter uiel meljr geneigt, einer freien §ilfś= 
faffe beijutreten, bie iljnen bie SBaljl beś Slrjteś freilafjt, alś einer 
3roangSfaffe, roeldje iljnen einen burdj 3Jiinberforberung im Sub= 
miffionśuerfafjren ober burd) Ijjugenb unb Unerfaljrenljeit uon uorn= 
Ijerein oerbddjtigen ober roenigftenś nidjt anerfannten SIrjt uor= 
fdjreibt.

(Sin foldjeS Submiffionśuerfaljren, um bie Sadje mit einem 
furjen dtamen ju bejeidjiten, Ijat fdjon gegeniiber ben ®eroerbe= 
treibenben, .fjanbroerfern, ^nbuftrieHen, Sieferanten u. bgl. m. grofje, 
oft befprodjene ®efafjren unb diadjteile. SBenn baś ber §aH ift, 
roo eś ficf) bodj meiftenS um (Segenftanbe unb Seiftungen Ijanbelt, 
beren SKJert unb Siite jiemlidj genau fidj beftimmen lafjt unb burdj 
llberroadjung roaljrenb ber Seiftungen unb uor ber 2Ibnaljme burd; 
ben Sefteller fontrolliert roerben fann unb mufj, fo miiffen bie 
Sebenfen uiel grbfjer roerben, roo eś fid; um fo unbeftimmte, un= 
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beftimmbare unb im S&efentlidjen unfontrollierbare Seiftungen 
fanbelt, wie eS bie drjtlidje $ranfenbeljanblung ift, wo bie 33eur= 
teilung nidjt oon Sadjoerftanbigen, fonbern oon fRidjtfennern nod; 
meljr ober weniger oberfladjlidjen ©inbriiden unb IjódjftenS fubjeftio 
begriinbeten -JJleinungen geiibt wirb. SSerben bie arjtlidjen £eift= 
ungen im ©injelnen bejaljlt, fo Ijaben bie fUiitglieber unb SSorftanbe 
ber ftaffen ein materieUeS ^ntereffe baran, baf; bie Siranfen rafetj 
unb mit mbglidjft geringen $often roieber gefunb werben; fteljt 
ber 2lrjt aber auf einer ^aufdjalfumme alS feftem !3aljreSgefjalte, 
fo ftcljen bie Slnfpriidje ber fłaffenmitglieber unb ber Śfrjte fidj 
ganj unoermittelt gegeniiber, unb e§ ift bann lebiglidj Sadje bes 
IBertrauenS, roeldjeS ber 2lrgt burd) feine gefamte SebenSfiiljrung 
unb praftifdje ®Ijatigfeit fidj erworben Ijat, ob er aus ben unoer= 
meiblidjen Sonfliften fiegreidj ober roenigftens ungefdjabigt (jeroor; 
geljt unb feine Stellung beljaupten tann ober will.

2lber felbft wenn foldje fłonflifte ju Sunften beS SlrjteS ent= 
fdjieben werben, bleibt einerfeitS leidjt ein Stadjel beś ■BliftrauenS 
juriid, ber nadj ©elegenljeiten fudjt, um fidj fufjlbar ju madjen, 
anbererfeitś ift eS mcnfdjlidj, baf, ber @ifer beS BlrjteS nadjlaft, 
wenn Ujm ibeelle dnerlennung neben einem im giinftigften §alle 
Inappen reellen Soljn oerfagt bleibt. ®en Sdjaben baoon Ijaben 
nidjt allein bie &jte, fonbern audj, unb rooljl oorjugSroeife, bie 
ftranfen unb weiter audj bie flranfenfaffen. ®enn biefe fónnen 
freilidj in oielen $aUen ben Slrjt wedjfeln unb an bie Stelle be§ 
mipliebig geworbenen einen anberen, jiingeren unb einftweilen 
eifrigeren gewinnen, aber Ijier werben anfangS fjcfjler ber Uner= 
faljrenljeit nidjt auSbleiben, unb balb werben fidj bie gleidjen ,fton= 
flifte wiebertjolen, wofern eS ber Slrjt nidjt oerfteljt unb ber fSRiifje 
wert fjdlt, burdj 93ielgefdjdftigfeit unb SBieloerfdjreiben jc. bie 
SJleinung fiir fidj ju gewinnen.

Ter SBefefung ber ^affenarjtftellen mit fDlinbeftforbemben 
broljen nodj anbere nadjteilige $olgen, bie roeit iiber bie &ranfen= 
faffen unb beren SJlitglieber (jiitausgdjen.

SiSljer Ijat eS ju ben anerfannteften ®runbfdfen ber arjtlidjen 
(ftljif geljórt unb ift audj aufjerljalb beS arjtlidjen Stanbes alS 
roiinfdjenSroert angenommen, baf bie Slrjte in freier Tljdtigfeit, 
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burd) Siidjtigfeit unb Gifer in ber ^rajiś, burd) §umanitat unb 
©Ijrenljaftigfeit iljreś Gljarafters fid) baS SBertrauen beś 'flublifumś 
erroerben. Sie friiljer in einigen beutfdjen Staaten itblic^e $u= 
roeifung unb Slnftellung ber Srjte in gefdjloffenen SSejirfen ift 
burd) bie ©rfaljrung alś fo unangenefjm, roenn nidjt nadjteilig, 
fiir ipatienten unb Śirjte nadjgeroiefen, baf; meineS SBiffenś nodj 
oon feiner Seite Ijer ein Hiiunfdj nadj SBiebereinfuljrung biefeś 
$uftanbeś laut geroorben ift. Sie drjtlidje 9teflame, mag fie auf 
befonbere ^ilnfte ober auf befonbere 2Boljlfeilljeit fidj ftiifjen, ift 
iiberall meljr alS anriidjig. Sie 5irjte felbft Ijaben mit fffiort 
unb Sdjrift, ganj befonberś in iljren SSereinen, baljin geftrebt, baf; 
unter iljnen rticfjt bie Sionfurrenj beś (Srroerbeś, fonbern ber SBetteifer 
roiffenfdjaftlidjer unb praftifdjer Seiftungen gepflegt roerbe, unb 
Ijaben in jaljllofen SBerfammlungen unb SSereinen — uon ber 98er= 
fammlung beutfdjer Jliaturforfdjer unb fflrjte biś ju ben Spejialiftem 
^ongreffen, in 33ejirfś=, fprooinjial=, Sanbeśoereinen biś ju ben 
internationalen Jlongreffen — iljre Słunft unb -iBiffenfdjaft nidjt 
bloś, fonbern burdj ^brberung biefer unb ber ®efunbljeitśpflege 
ganj oorjiiglidj baś (ijemeiinooljl fo eifrig unb anbauernb ju fbrbern 
gefucfjt unb roirflidj gefórbert, baf; fein anberer Stanb, feine anbere 
Serufśflaffe iljnen audj nur entfernt etroaś Gileicfjeś ober ittljnlidjeś 
gegeniiber ju ftellen Ijatte.

Sieś eble unb gemeinnutjige Streben ber Uirjte rourjelt 
in iljrer freien unb gleidjberedjtigten SteHung auf ©runblage 
einer gleidjen allgemeinen unb roiffenfdjaftlidjen 93ilbung mit 
praftifdj Ijumanen 3n>e<fen. (Jś ift gefiiljrbet, roo ein Seil ber 
Slrjte Ijerauśgenommen unb auf anbere Srunblagen geftellt roirb 
ober fid) felbft fteUt. SeśĘjalb allein Ijat bie uberroiegenbe 
ber beutfdjen 3lrjte feiner ^Beit gegen bie Seredjtigung ber 9teal= 
abiturienten jum Stubium ber SUebijin fidj erflart: nidjt alś ob 
fie bie Ijeutige ©pmnafialbilbung alś oollfommene ©runblage beś 
mebijinifdjen Stubiumś anfefje, unb nidjt oielmeljr eine 93erminbe= 
rung ber pljilologifdjen Selaftung ju Sunften ber realen, matlje- 
matifdjen unb naturroiffenfdjaftlidjen fjjacfjer fiir notmenbig Ijielte, 
fonbern roeil fie bie fjjolgen einer .groeiteilung ber IBorbilbung fiir 
baS innere Seben unb bie geiftige Gmtroitfelung beś arjtlidjen 
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Stanbeś unb Serufeś furdjtete. -Dian cradjtete eS fiir feljr bebenf= 
lid), geroiffermafjen jroei Slaffen non Ślrjten nebeneinanber ju 
ftellen, ba biefe _3TOCiteifxtng notroenbig bie im Slttgemeinintereffe 
rounfdjenSroerte Sottegialitat ber Sttrjte beeintradjtigen unb an bie 
Stelle ober neben ben fbrbernben Sffietteifer eine illotjale unb mijś- 
giinftige Sonfitrreitj einfetjen fónne.

®iefe ©efaljr ift uiel grófjer unb bringenber, roenn ein grof;er 
®eil ber arjtlidjen ifkariś, unb jroar gerabe berjenige, roeldjer 
naturgetnafś ben jungen Śfrjten iijren ©ingang in bie ^rariś ge= 
rodljren foli, bem freien SfSettberoerb entjogen unb an angefteUte 
Ślrjte feftgelegt roirb. lim fo meljr, roenn neben ober uor, oft 
fogar ftatt ber Seiftungśfdljigfeit bie geringen fforberungen ber 
Slnjuftellenben bie ©ntldjeibung geben. ®enn ber auf biefe 2lrt 
mitljeloS, nicfjt burdj iflroben feineś 2BiffenS unb SbnnenS, fon= 
bern burdj Uonnerioncn ober Unterbietung ju feiner 'fkariś ge= 
iommene 2lrjt fteljt babitrdj uon uornljerein in einem falfdjen, 
nidjt auf 33ertrauen gegriinbeten IBcrljdltniS ju ben an feine §ilfe 
gebunbenen Saffenmitgliebern, unb jugleidj ju feinen drjtlicfjen 
SoHegen, rooburdj gcmeinfame fBeftrebungen auf roiffenfdjaftlidjem, 
praftifdjem unb fjijgienifd)em Sebiete feljr erfdjroert, roenn nicfjt 
uoUfommen auśgefdjloffen roerben. ®aS ift aber fiir bie Saffem 
arjte unb in roeiterer $olge fiir iljre Sranfen ein fdjroerroiegenber 
9ladjteil. ®enn baś mebijinifdje Stubium geruafjrt freilid; bie 
(Srunblagen beś arjtlidjen ©rfennenS unb .fjanbelnś am Sraniem 
bette, aber bie ifrajiś ftellt unenblidj uiel mannigfaltigere 2lm 
fpriidje an bas SBiffen unb Sbnnen, an bie pfrjcfjofogifcfje (Sinficfjt 
unb ^d^igfeit, foroie an ben ®aft beś 2IrjteS, alś jemalS burd) 
ben SBefudj uon Sranfenljdufern unb baś Stubium allein erlernt 
roerben fann. §ier tritt gerabe ber Serfefjr mit erfaljreneren 
Sollegen ergdnjenb ein, unb roenn biefer, foroie bie Semeinfatm 
feit roiffenfd)aftlid)er 3lnregungen unb Seftrebungen roegfdllt, fo 
roirb baś ifSublifum nod) uiel grbfjeren Sdjaben bauon Ijaben, 
alś ber 2lrjt.

UJlit 9łecf)t roirb nod) auf eine bebenflicfje $olge foldjer 2lm 
ftellung uon Saffendrjten Ijingeroiefen. ®ie jungen Slrjte roerben 
fidj bortfjin giefjert, roo fie burd) eine 2Infteffung alś Sraniem 
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faffenarjte ober Bereinśdrjte rafd) in eine ^rariS oon geroiffer 
2luśbejnung jineingelangen fbnnen; fie roerben alfo nod; mejr, 
alś fdjon jefit au§ oerfdjiebenen ©riinben ber jjall ift, in bie 
grojeren Stabte fjinein^iefjen, bie fleineren aber unb bie 2anb= 
bejirfe oermeiben. ©ie §olge muf; fein: bort ein bebenflidjeś 
SMnroadjfen eineS arjtlidjen iproletariatS, bab roegen bes SJlangels 
geniigenber ©rtrage auś einer orbentlicjen, anftanbigen $raji§ 
ju fdjruinbelfyaften unb betriigerifcjen llnternejmungen (®ejetm= 
furen unb ©ejeimmittel, brieflidje 93ejanblung, befonberś oon ge= 
roiffen Spejialitaten u. bgl. m.) gebrangt roirb, — auf ber anberen 
Seite ber oon Ślrjten oerlaffene ©eil ber Beoólferung, ber aus 
'Jlot bem Selbftfurieren, ben ipfufcjern, ©ejeimmittelframern unb 
SKarftfcjreiern in bie illrme getrieben roirb. 2Bie oiele .ftranle 
baburd) gefcjabigt, roeldje 97ad;teile fur bie bffentlidje @efunbjeitś= 
pflege baburd) jeraufbefcjrooren roerben, braudjt roojl nidjt roeiter 
bargelegt ju roerben.

©er grbjte ©eil biefer Ubelftdnbe ift burej beiberfeitigen 
guten SSiHen unb SSerftanbigung ju oermeiben ober auś bem SBege 
ju raumen. 2lber nidjt bamit ift eś getjan, baj man bie Śtrjte beś 
s3Jłangelś an 93erftanbniś fiir bie fojialen ffjorberungen, ober gar 
an gutem 2SiHen unb .fjumanitdt gegen bie Blotlcibenben befdjul- 
bigt. ©ie .fjumanitdt ift fo untrennbar mit bem arjtlidjen Scrufe 
oerbunben, baj man alśbalb auf ben 2lrjt mit gingern jeigt, ber 
eś baran fefjlen lajt. 3a, ber einjelne 2Irjt ift burdjfdjnittlidj fo 
roenig barauf bebadjt, feine eigenen Seburfniffe gegen bie beruflidjen 
2eiftungen ridjtig abjuroagen, baj man ijm in ber Stegel ben 33or- 
rourf ber Unbebacjtfamfeit gegen fidj unb feine familie ejer macjen 
fann, alś benjenigen ber jjnjumanitdt. 93 eto cis bafiir ift bie 
§dufigfeit grojer §ilfśbebiirftigfeit bei jinterlaffenen -JSitroen unb 
2Baifen oon ilrjten, ober oon bejajrten Slrjten, benen eś trój an- 
geftrengter unb auśgebejnter 23eru£śtjatigfeit nidjt mbglicj roar, 
aucj nur ein geringeś SBermbgen ju fammeln ober einen -Jlotpfen- 
nig fiir baS Sllter juriicfjulegen. ©ie §ilfśoereine ber s2lrjte unb 
bie Sammlungen jur Unterftujung notleibenber 31Wlliiben ober 
§interlaffener roiffen baoon gar traurige ©inge ju erjajlen. ©aś 
^ublifum roeij unb erfajrt baoon roenig; im Segenteil, auś ber 
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glanjenben SBermógenslage einjelner jeroorragenben Spejialitdten 
fcjliefjt eś auf bie giinftige ©rwerbslage ber Slrjte im allgemeinen. 
®aś ift ein grofjer fsrrtum, unb ber in neuerer $eit ganj enorme 
SInbrang junt Stubium ber SJłebijin brojt biefe niemalś gut ge= 
toefenen SSerjaltniffe nocj icjlimmer ju geftalten.

©aś Stubium ber SKebijiner ift befanntlicj baś langfte unb 
teuerfte non aUen roiffenfdjaftlicjen SerufSjroeigen. 3Ber gut be= 
gabt unb beftdnbig fleifjig ift, mag nad) fiinf iyajren feine Staatś= 
priifung madjen unb bie Seredjtigung jur 2luSubung ber arjtlidjen 
$rajiś erlangen; ein fertiger 2lrjt ift er bamit nod) niejt, roie bie 
(jieroiffenfjaften balb erfennen. (Sr mirb alfo beftrebt fein, unb eś 
fe£)It ja nidjt an gorberungen ber Sacjfunbigen, bieś allen jungen 
ilrjten alś i^flicjt aufjuerlegen, nad) ooHenbetem Unioerfitatśftubium 
ein ober jroei lyajre alś Slffiftenjarjt in einem Stranfenjaufe ju 
bienen, beoor er in bie felbftdnbige ©Iraris geljt. 2Iucj baś Ijalbe 
Jgaljr freiroiHigen SIrjtbienfteś im ,§eer mufj nodj jur 3eit beś 
Stubiumś unb ber ©rtuerbślofigfeit jinjugerecjnet werben. Unb 
ift nun enblicj bie $eit beś felbftdnbigen (Srroerbeś gefommen, fo 
ftejen ben grofjen dlusgaben fiir ftanbesgemdfjen, roenn aucj nod; 
fo befcjeibenen Sebenśunterjalt — beffen 2lnforberungen burej bie 
SRotroenbigfeit, ficj in ber Sefellfdjaft ju beroegen, um niejt un= 
befannt ju bleiben ober in fBergeffenjeit ju geraten, roeit jbjer 
finb, alś bei anberen Serufen — immer nocj betradjtlicje, ftetś 
roieberfejrenbe Sluśgaben fiir ^nftrumente, roiffenfcjaftlicje $eib 
fcjriften unb tBiidjer jur Seite, ojne roelcje bie roiffenfcjaftlicje 
unb praftifdje Seiftungśfajigfeit niejt auf ber nbtigen §bje er= 
jalten, gefcjroeige benn gefteigert roerben fann. ©er Staat jilft 
bem 2lrjte niejt baju; im Segenteil, er madjt ijn oerantroortlicj 
bafiir, bafj er feine SBerufśtjdtigfeit oollfommen nadj bem jeroeiligen 
Stanbpunfte ber iBiffenfdjaft auśiibe, unb oerlangt eine bliei je oon 
$jajren jinburcj immer roiebjr unentgeltlidje ober najeju unent= 
geltlicje ©ienftleiftungen alś SWilitdrarjt, bie burej baś §erauś= 
reifjen auś ber faum gegriinbeten Sfkajiś oft nodj gro je, unberecjen= 
bare SBerlufte jerbeifiijren.

So roirb burejfejnittliej nocj ein ^ajrjejnt, in 3luśnajme= 
fallen roeniger, fejr jaufig nodj mejr geit bajingejen, biś 6in= 
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nafjmen unb 2luśgaben fidj baś ®leidjgeroidjt Ijalten, unb felbft in 
ben beften Sebenśjaljren roirb felten meljr uerbient, alś jur ®r= 
Ijaltung ber injroifdjen gegriinbeten familie unb jur ®rjie£jung ber 
fjeranroadjfenben $inber notig ift. iiber nur ju furj bauert bie 
3eit ber oollen ®riuerbśfaljigfeit. Sie dnftrengungen unb ®e= 
fafjren beś arjtlidjen ŚBerufeś fiiljren burdj ^ranffjeiten, ^nualibiidt 
ober Sob ein friiljeś ®nbe fjerbei, ober erreidjt ber SIrjt ein Ijóljereś 
2llter, fo nimmt bennodj bie fflrariś unb ber Srroerb ab, roeil bie 
alten stunben nadj unb nadj fterben, bie nadjfommenben Sefdjledjter 
fidj aber naturgemafj an bie ifjnen angefjbrenben, mit neuen Sraften 
unb nermeintlid; ober roirflidj mit neuen .ilenntniffen auśgeriifteten 
jiingeren ilrjte roenben. Ser SBeamte riidt allein burdj baś 38er= 
bienft feiner jyaljre allmdfjlidj in Ijófjere unb beffer botierte Stellen, 
unb fiir baś nicfjt meljr leiftungśfaljige illter fteljt ifjm bie Jpenfion 
in fidjerer 2Iuśfidjt; bem Slrjte roirb nidjtś ber 2lrt geboten alś 
ber roenig tróftlidje Spritdj: serviendo consumor!

Selange eś ben Stranfenfaffen unb 23ereinen mit afjnlidjen 
groeden, bie arjtlidjen §onorare itodj unter baś biśljer iiblidje 
befcfjeibene dJlaf; fjinunterjubriiden, fo roiirben fie roofjl augenblidd 
lid) pefuniaren SBorteil bauon Ijaben, gerabe roie Sinjelne unb 
yamilien jeitroeilig baburd; fparen fbnnen, bag fie arjtlidjen 93ei= 
rateś unb drjtlicfjer £)iffe fidj entfdjlagen, fo lange nidjt bringenbe 
9lot anberś gebietet. iiber fdjon gier roirb bie oermeintlidje @r= 
fparung fid) oft alś triigerifcfj erroeifen: leidjteś Unroofjlfein fann 
burcg 23ernadjlaffigung unb falfdjeś SSerfjalten in fdjroere $ranf= 
Ijeit ueriuanbelt, rafdjer ju Ijeilenbe $ranffjeit fann in bie Sange 
gefdjleppt roerben ober in unljeifbareś Siedjtum auśarten u. bgl. m. 
Sute arjtlidje §ilfe ift beśfjalb immer baś befte unb, roenn bie 
Sledjnung genau gemadjt roirb, baś biUigfte. 9loc(j oiel bebeuten= 
ber ift aber bie mbglicfje iierfjiitung uon $ranffjeiten, fo roofjl fiir 
bie einjelnen, fiir bie ffjamilien, fiir ^ranfenfaffen, fiir bie ®e= 
meinben, fiir ben Staat; nidjt blofj baburd), bag bireft gefpart 
roirb, fonbern nodj uiel meljr baburdj, bag bie Seiftungśfdljigfeit 
ber einjelnen unb ber Sefamtfjeit gefteigert roirb.

©ute drjte ju Ijaben unb ju erljalten, ift uon fjofjem all= 
gemeinen ^ntereffe. Saś ift aber burdj bie beften 2lnftalten jur 
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2Iusbilbung uon Slrjten, burd) bie ftrengften ipriifuttgen oor iljrer 
$ulaffung jur ^‘raris unb aljnlidje SJfafśregeln auf bie Sauer nidjt 
ju erreidjen unb ju erljalten, roenn nidjt bie arjtlidje -grapie fo 
oiel einbringt, roie ju entfpredjenber Sebensfiiljrung nbtig ift, unb 
jugleid) bie SemutSbefriebigung fdjafft, oljne roeldje Ijumane unb 
ibeale Seiftungen, roie fie oom arjtlidjen Stanbe erroartet unb 
gebradjt roerben, anbauernb nicfjt geleiftet roerben fbnnen.

Sie aUfeitig befriebigenbe Sbfung biefer teilroeife recljt fdjroie= 
rigen SSerljaltniffe fann nur oon gegenfeitiger SBerftanbigung er= 
Ijofft roerben. So roenig bie Slrjte materieHe Stonfurrenten unter 
einanber, fonbern 9Bettberoerber in roiffenfdjaftlicfjer unb praf= 
tifdjer Siid)tigfeit, in Semeinfinn unb fgumanitdt fein follen, fo 
roenig biirfen fie bem iibrigen ipublifum al§ Srroerbfudjcnbe, bem 
§ilfsbebiirftigen al§ leiber unentbeljrlidje Uluśbeuter gegeniibergeftellt 
roerben; fonbern fie follen bafteljen unb anerfannt roerben al§ be= 
freunbete Sdjutter unb ^elfer, ©rljalter unb SBieberfjerfteller ber 
Cbefunbfjeit. ®ei foldjem roedjfelfeitigen @inoerftanbni§ roerben 
beibe Seile unb bie Slllgemeinljeit fidj gut fteljen.

IX. ©rganifation ber ®efuni>^eUspflege.

SBenn e§ nod) be§ 93eroeife§ beburft Ijatte, bafj 23erl)utung 
oon Sdjroadjen unb $ranffyeiten, roie pflege unb górberung ber 
Srdfte roeber burd; angeborne śrriebe, nod) burd) anererbte unb 
anerjogene ®erool;nl)eiten einigermafjen gefidjert finb, unb buf; oon 
Dbrigfeitsroegen, burd) SSerorbnungen unb Sefetje, nur in befdjranfter 
SSeife Sdjiiblidjleiten getroffen unb §orberung§mittel ber ®efunb= 
[jeit in§ Seben gerufen roerben fbnnen; baf) oielmebr jene Sriebe 
unb ®eroof)irf)eiten burd) Stenntniffe unb @infid)t geregelt, bie bffent= 
lid^en Slnorbnungen aber oielfad) burdj foldze erft roirffam gemadjt 
roerben miiffen, fo Ijat faft jeber ber oorfteljenben Sluffa^e ®e= 
roeife unb iBeifpiele bafiir geliefert.

SBenn Sefejjgebung unb 38erroaltung bie Slbroeljr geroiffer 
Kranfljeiten, roie ipoden unb Sljolera, gieber, Sipljtljerie, Sd)ar= 
lad) u. a. m., foroie burd) <5orge fiir gute 9łaljrung§= unb @enufj= 
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mittel ju mafjigen ipreifen, burd; Sffiafferoerforgung unb Stabte= 
reinigung, burdj 33aupolijei unb Sanboerbefferungen, burd) gute 
Sdjuleinridjtungen unb ©urnen nebft SBeljrpflidjt, burdj ®abe= 
anftalten, @rljolungś= unb Spielpldije, burdj Slrbeiterfdjuij unb 
Sonntagśrulje, burdj ©rridjtung guter ^ranfentjaufer unb 2luś= 
bilbung uotjiigltdjet Ślrjte, — furj roenn fie auf bie oerfc^iebenfte 
SBeife <Sdjuę, SBieberljerftellung unb fjorberung ber allgemeinen 
Sefunbljeit erftreben, fo ift ber Srfolg teilś oon oornljerein baburd) 
bebingt, teilś nur erft baburd) in bie SBreite unb ©iefe ber S3e= 
oolferung auśjubeljnen, bafj oertrauenśoolle .ftingebung unb Ąolg= 
famfeit, foroie oerftdnbniśoolle Wtitroirfung iljren Diafjnafjmen ent= 
gegengebrad)t roirb. 2Baś ber Staat burd) Sperren unb $Berfel)rS= 
nerbote gegen bie Sluśbreitung anftecfenber Mranf tjeiten tljun tanu, 
mufj oerooUftdnbigt unb uertieft roerben burdj bie d*(ćt)tfamfeit ber 
©injelnen, befonberś ber ffnmilienljdupter, Ourd) jroedmdfjige 3l'o= 
lierung, ifjflege unb ŚBe^anblung ber branfen u. f. ro.; roenn er 
fćtjlecfjte diabrungś= unb Senufjmittel oerbietet unb gute aud) ben 
92enigbemittelten juganglidj madjt, fo fann im §aufe burd) fdgledjte 
dlufberoaijrung unb Sereitung all biefe Sorge ju nidjte gemadjt 
roerben; bie befte SBauorbnung unb Stdbtereinigung fann nidjt 
uerfjuten, bafj fd)led)te SBoIjnungen bennod) beroofjnt, reine unb 
gefunbe aber unrein unb ungefunb gemadjt roerben; bie beften 
■Sdjuleinridjtungen fbnnen in iljrer SBirffamfeit beeintradjtigt ober 
aufgefyoben roerben, roenn ben ftinbern im .{oaufe nicfgt geit, ipialj, 
9lulje unb guteś £id)t fiir bie Slrbeiten geboten, roenn fie burd) 
Dlebenftunben, unjroedmafjige SSergniigungen u. bgl. m. iiber iljre 
Strdfte angeftrengt roerben. ©aś Sdjulturnen bebarf ber ©rganjung 
burd) Seroegung im fyreien, burd) ©unten ber nidjt meljr fdjul= 
pflidjtigen jyugenb unb ber ©rroadjfenen; bie (Jrljolungsplatje unb 
tBabeanftalten miiffen angemeffen benufjt, bie SonntagSrulje roie 
bie fyerien miiffen jur forperlidjen unb geiftigen Srljolung unb 
2luffrifd>ung jroetfmafjig gebraudjt roerben. ©ie beften 5irjte fbnnen 
ber familie roie bem ©injelnen nidjt niilten, roenn man ftatt an 
fie, an ipfufdjer unb Se^eimmittelframer fidj roenbet, ober $ranf= 
(jeiten unbeadjtet fid) einrourjeln unb auśbreiten lafjt.

©ie 6infid)t in bie groecfmafjigfeit fjtjgienifdjer Wlafjregeln, fo= 



452 IX. ©rganifation ber SefunbfjeitSpfteęse.

roie ber gute SBille fie gu befolgen unb ju unterftiifjen, roirb friiljer 
ober fpater teilweife burdj iBeifpiel unb Serobljnung erjielt: 9tein= 
lidjfeit auf ber ©trafie gieljt Dieinlidjfeit auf ben §ofen, in ben 
ffaufern, an ben Seibern nad) fidj; roer gute unb gefunbe iBoijnungen 
fennen gelernt Ijat, roirb fct)lec£)tc unb ungefunbe fcfjeuen unb meiben; 
roer gute -JlaljrungSmittel, j. gleifd), -BlUd;, ®rot, fennen ge= 
lernt Ijat, roirb fdjledjte nad) Wibglidjfeit oermeiben, unb roie .ftraitfen: 
fjaufer unb gute drjte auf bie Ijduslicfie ififlege unb Se^anblung 
hranfer beffernb einroirfen, Ijaben roir in faum einem 3Jłenfc^en= 
alter in oielen łiejieljungen, namentlid) bei ben Ijitjigen &inbet= 
franffjeiten, mit eignen SHugen gefeljen.

iłoftete es in recfjt neuer $eit nodj bie geroaltigften 2lnftreng= 
ungen, um nur bie SSerroaltungen ber ©rofjftabte, roo bie SBirfungen 
gefunbfjeitsfeinblidjer guftanbe naturgemafj am fraffeften unb maffen= 
Ijafteften offenbar roerben, ju groedmafjigen 93eranftaltungen ju be= 
roegen, fo feljen roir Ijeute fdjon bie fleinften ©tdbte unb fogar 
Drtfdjaften beś platten Sanbeś bem gegebenen Seifpiele folgen unb 
in ber oerminberten Sterblidjfeit iljrer (Sinrooljner Ijier roie bort 
ben jafjlenmdfjigen Seroeiś fiir ben 3lupen ber Sieuerungen er= 
bringen: ift bodj bie gafjreSfterblidjfeit in oielen Drten oon 25 
bi§ 30 unb meljr oon je taufenb (Śinrooljnern, auf 25, 20 unb 
roeniger Ijinuntergegangen!

■JBaljrenb oor ein bi§ groei galjrjeljnten nur erft roenig oer= 
einjelte gabrifbefitjer burd) Speifeanftalten, gefunbe SBofjnungen 
unb anbere SBoljlfaljrtSeinridjtungen fiir ba§ 28ofjl iljrer 2lrbeiter 
bebadjt maren, feljen roir fjeute fdjon meljr unb meljr bergleidjen 
al§ felbftoerftdnblidj an unb burd) bie ©efepgebung teils befotjlen, 
teils auf bie Derfdjiebenfte 2Irt geforbert, unb roenn bie 2lu§fiiĘjrung 
oielfaltig Ijinter ben beredjtigtetr Slnfpriidjen unb ISunfdjen juriid= 
bleibt, fo trdgt meiftenS meljr bie SBefdjriinftljeit ber 3Jiittel unb 
bie Unoollfommenljeit menfdjlidjenStrebcns, ais dJlangel artlDlenjdjen= 
freunblidjfeit unb ©infidjt in ben diutjen foldjer (Sinridjtungen bie 
Sdgulb baran. ©iefer 3lu^en liegt aber nidjt allein barin, bafj 
burd) SBoljlfaljrtśeinridjtungen bie ©efunbljeit unb Slrbeitsfaljigfeit 
gefteigert roerben, fonbern nod) oielmeljr in iljrer fittigenben (Sin= 
roirfung.
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(Slleidje @infidjt Ijat aud) in bem SSefen ber Slrmenpflege 
einen Ijodjbebeutenben Umfdjroung teils fd^on fjeroorgebradjt, teils 
roenigftens angebaljnt. 2ln bie Stelle beS burd) Sfeligion ober 
Sitte gebotenen SllmofenS, meldjes Settler, ffjaulenjer unb Siigner 
erfjalt unb fd^afft, roirb meljr unb meljr bie perfbnlidje ^iirforge 
fiir illotleibenbe gefeijt, bie ficlj nicljt barauf befdjrdnft, ben augen= 
blicflidjen 3lotftanb ju linbern ober aufjitljeben, fonbern an bie 
SSurjel beS UbelS Ijinantritt, um balb ben SBerfalt ju oerljuten, 
balb bie ^ędfjigteit unb Suft jur drbeit (jerjuftellen. Saljitt ge= 
(jbren bie 2lnftalten unb Sereine jur iĘflege oon .Sranfen, Siedjen 
unb Senefenben, bie SBereine gegen DJlifjbraudj geiftiger ©etrdnfe, 
bie iSrinferfjeilftatten u. bgl. m., ganj befonberS aber bie Semiil)un= 
gen ber organifierten ®emeinbe=2frmenpflege, an bie Stelle beS 
unoerbienten unb beSfjalb meift unoerbanften ®efd)enfe5 burdj ge= 
funbe SBoljnung unb dlaljrung bie Sdjroadjen ju ftarfen, unb burd; 
lofjnenbe Slrbeit, audj burdj Srjieljung jur Slrbeit, ben SlrbeitStrieb, 
bie fj-afjigfeit jum Srroerb unb mit ber roirtfdjaftlidjen jugleid) bie 
fittlidje Selbftanbigfeit roieber aufjuridjten.

2Bie bie Sorge fiir bie -JBoIjnungen ber Unbemittelten nidjt 
in ber Grridjtung fogenannter drbeiterTOoljnungen aufgeljt, fonbern 
bie Serbefferung befteljenber 2fioljnungen alS oiel widjtigere unb 
umfaffenbere Slufgabe ftellt, beren Sbfung jiingft in Sarmftabt in 
oorjiiglidjer SBeife in 2lngriff genommen ift, fo barf fid) aud) bie 
Sorge fiir bie Srnaljrung ber Unbemittelten unb 2lrmen, ber 
roirtfdjaftlidj SĄroadjen, nidjt mit ber polijeilidjen ^ontrolle iiber 
bie ®iite ber 'diafjrungśmittel, nidjt mit ber Sefdjaffung guter 
Siatjrung fiir 9lotftanbe, nodj roeniger mit ber (Jrridjtung oon 
SolfSfiidjen unb Suppenanftalten, fo notroenbig letjtere jeitroeife 
fein mbgen unb fo root)It£)dtig erftere nidjt nur burd) bie billig 
gereidjte dlaljrung, fonbern audj alS SJlufter unb Seljranftalt fiir 
bie E)du§licf)e .Stiidje roirfen fbnnen, jufrieben geben, fonbern eS er= 
fdjeint roirtfdjaftlid) unb Ijrjgienifdj nodj oiel notroenbiger, bie l)duS= 
lid)e $iid)e, b. Ij. bie ganje fjauSlidje (Srnaljrung unb 2SirtfdjaftS= 
fiifjrung auf fidjeren Soben ju ftellen. 3m ©infauf unb ber 
Slufberoaljrung, in ber Sereitung unb Gdnteilung ber 9lal>rungS= 
mittel roirb gerabe oon ben Unbemittelten aus UnfenntniS unb 
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falfdjer Sparfamfeit aujjerorbentlidj oiel gefejlt unb oergeubet, roaś 
im @injelnen auśjufufjren Ijier ju oiel 3taum in 2lnfprudj nejmen 
rourbe. ©urcj bie unjroecfmdfjige ©rndjrung roerben aber bei 
$inbern, fjeranroacjfenben unb Grroacfjienen oiele jfranf jeiten er= 
jeugt, auś anberen Urfacjen entftanbene Mranfjeitśfeime in ber 
©ntroicKung begiinftigt, bie .ftrdfte nicfjt geniigenb erjalten unb 
baburcj 2lrbeitśfdjroacje unb friifjeś Slltern oeranlajjt, unb enblicf) 
ju fdjablidjen Seroojnjeiten 2lnftojś unb STrieb gegeben. $al)lreidje 
in grofjem Umfange angefteUte Unterfudjungen baben jroeifelloś 
ergeben, baj; biirftige, unfraftige ober fdjroer oerbaulicbe Kajrung 
eine fjaupturfacje beś 93ranntroeinmifjbraudjś bilbet, ber bann 
feinerfeitS bie Srroerbśfdjigfeit, bie ^auffraft unb bie Srnajrung 
in befcjleunigtem 3e^mrtt5 oerringert unb jugleicj ben roirtf«^aft= 
lidjen, ftttlidjen unb leiblidjen SBerfaH unb Untergang jerbeifiijrt.

2Saś bisfjer oerfudjt ift, um biefem oiel befprodjenen unb er= 
fannten ttbelftanbe abjujelfen, befcjrdnft fidj auf fpdrlicfje, teilroeife 
mit fogenannten 33olfśfudjen oerbunbene ^odjfdjulen, beren -JBirfung 
ficj, ba fie faft lebiglidj bem 9Bo!)ltjdtigfeitSfinn einjelner ebler 
jfrauen entfproffen finb, immer nur in fejr befdjranftem Umfreife 
geltenb madjen fann. fsn ber roeiblidjen ®rjiejung fejjlt Ijier etroaś, 
roaś ber mdnnlidjen fjugenb burd) ®eroerbe= unb gacjfcjulen, burd) 
Sejrjajre unb (j5efelfenfdjaft geboten roirb, bamit fie jur 8elb= 
ftanbigfeit ficj burdiarbeiten fann. -Dem Kanne, roeldjer ju biefem 
$iele rridjt gelangt, bleibt eś immer nodj, unter frember ffujrung 
feinen, oft aud) jur Sriinbung einer familie jinreidjenben Srtoerb 
3U fudjen; baś Kdbcjen aber jat alś fDienftbote felten, alś £ojn= 
arbeiterin (in fyabrifen u. bgl. m.), alś -Jlajterin, alś ©ouoernante 
ober ©rjiejerin gar feine Selegenjeit, fidj ju bem SBerufe ber 
fjauśfrau auśjubilben. giinftigen ffalle erroirbt fie biefe Sil= 
bung nocj alś ffrau; aber roie mancje @je roirb ungludlidj, roie 
mandje familie roirtfdjaftlicj, gefunbjeitlicj unb fittlicj gejemmt 
ober ju Srunbe gericjtet, roeil bie ffrau ju fpat ober niemalś lernt, 
roaS fie alś befte 2luśfteuer in bie eigene SSirtfcjaft mitgebradjt 
jaben follte!

dtajen, $licfen unb Stopfen fann baS Kabcjen in ber Scjule 
lernen; hodjen unb -JSirtfcjaftSfujren fann erft nadj ber Sdjuljeit 
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gelejrt unb gelemt werben. 3ur ©rricjtung non bffentlidjen 
Staat§= unb ©emeinbeanftalten ju biefem ^roecfe ift oorbcrjanb 
feine SluSficjt, aber eine barauf gericjtete SBereinst jćitigfeit, burej 
naelcfje J-rauen einen niifjlicjen, ejretwollen unb lo jnenben 2Birfung§= 
freis finben fbnnten, biirfte iiberall mbglid) unb roillfommen fein. 
®ie ,ilocj = unb §au§ jaltfcjule braudjt nidjt unb nermag audj 
raojl nidjt ben ganjen Sag auSjufullen, fo bafj immer nodj ein 
grofjer Seil ber $eit fiir irgenb weldje Srroerbstjatigfeit iibrig 
bliebe, namentlid) roenn bie Sdjule in mejrere auffteigenbe Stufen 
ober Slaffen geteilt ift, roomit in $affel feit furjem ein riijmlicjer 
unb nerjeifjungSooller Slnfang gemadjt ift. llnterridjt unb praftifdje 
ilbungett im (śinfauf oon fRajrungSmitteln in iltiicffidgt auf iijren 
^reiś unb 9la jrungSroert, in iljrer gubereitung unb Sinteilung 
fiir ben Sagesbebarf, in SSerbinbung mit Soej= unb §eijeinricj= 
tungen, in ber 2Iufberoajrung ber SSorrdte unb ber 53erroenbung 
ber Dlefte, in ber ^inber= unb ftranfenpflege, unb befonberS aucj 
in ber §au§jalt§recjnung unb ^ausjaltungsfiijrung miiffen babei 
.fjanb in §anb gejen.

JSie ftrebfame 3Jlanner burej fyadj- unb ©eroerbeoereine, burdj 
roiffenfcjaftlicje Sefejirfel, SSerfammlungen unb JBereine in ijren 
SBerufen fid; tiicjtig ju erljalten unb ju fbrbern fudjen, fo fbnnen 
fjrauenoereine bie .‘oausljaltungs; unb ©rjiejungSfunft fbrbern, 
oertiefen unb oerbreitern unb bamit ber geiftigen unb leiblicjen 
33olf§gefunbjeit unfdjdjbare ©ienfte erroeifen. $ft e§ benn nicjt 
ber ffjrauen eigenfter unb fcjbnfter 53eruf, bem 23aterlanbe ein ge- 
funbeS, tjatfraftigeS unb tjatenluftigeS ©efcjlecjt ju erjiejen?

2Benn bie grauen unferer gebilbeten Włittelftdnbe in foldjer 
2Beife bie Slufgabe auf fid; nejmen, roelcje im .fjaufe ju erfiillen 
roie ijre 9Jliitter unb ©rofjmiitter, ijnen burej bie roirtfdjaftlidjen 
unb gefellfcjaftlicjen SBerjdltniffe unferer $eit faft unmbglicj ge= 
roorben ift, namlicj bie Sunbe unb Kunft ber .§ausjalts= unb 
28irtfcjaft§fujrung, bie Śtinbererjiejung unb Stranfenpflege in bie 
roeiteften 33olfśfreife ju oerbreiten, fo roerben fie bamit jugleicj 
einem anberen Seile be§ roeiblicjen Serufes gerecjt roerben: bem 
SBerufe ber 33erfbjnung. £afjt bie minberbegiinftigten USolfdflaffen 
erft einmal fiijlen, bafj ijr nicjt burej Śllmofen unb ajnlidje 
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Spenben eufy mit iljnen abfinben unb ^itg(cicl) ben Simmel er= 
roerben roollt, fonbern bafj Hjr fie nadj Sfraften unb mit roarmen 
fjerjen leljren unb unterftiiben roollt, aud; einen menfdjenroiirbigen 
ipiafj am Uifdje beś Sebenś einjuneljmen: unb alśbalb roirb baś 
bittere ©efiiljl beś Serlaffenfeinś, ber fjilflofigfeit, beś ^laffenljaffeS 
fidj milbern unb in bem gemeinfamen fDlenfdjentum feine Ser= 
fbljnung finben!

©ollte baś ju ibealiftifdj gebacfit fein?
Sun, idj bin mittlererroeile tein jugenblidjer Sdjrodrmer meljr, 

fonbern ein bejafjrter, in SebenśerfaĘjrungen gereifter SJiann, unb 
idj Ijabe immer nodj gefunben, bafj — mit uerljdltniśmdfjig roenig 
galjlreidjen 2Iuśnaljtnen leiblidjer unb fittlidjer Serfommenljeit — 
bie fferjen fidj bffnen, roo offene fjerjen iljnen entgegentommen, 
unb bafj bie non fjerjen geroafjrte fjilfe banfbar entgegengenommen 
unb ttjattraftig burdj Selbftftreben bcloljnt roirb.

Sile foldje Seftrebungen auf bem roeiten ©ebiete ber ®efunb= 
Ijeitśpflege, bie natur= unb factjgemdf; tuelfadj mit nerroanbten ®e= 
bieten ber Sflege beś SolfSrooljlS fid) beriiljren unb auf foldje 
iibergreifen, in eine einfjeitlidje Drganifation jufammen= 
jttfaffen, biirfte unmbglidj unb audj nidjt jroedmdfjig fein. Sidjt 
nur bie perfónlidjen ^aljigfeiten unb Seigungen, fonbern audj bie 
órtlidjen unb jeitlidjen, roirtfdjaftlidjen unb fojialen Serljaltniffe 
unb Sebingungen madjen bie Srbeitśteilung roiinfdjcnśroert unb 
notroenbig. 2Bie aber tljatfadjlidj bie Sereine fiir Sojialpolitit, 
fiir bffentlidje unb prioate ©efunbljeitśpflege, fiir Sriinbung unb 
©efunbung (Sffanierung) oon Srbeiterrooljnungen, fiir Solfsfiidjen 
unb fjauśtjaltśtunft, gegen SRifjbraudj geiftiger ©etrdnfe u. a. m. 
nielfadj fid) beriiljren unb burd; leitenbe Serfónlidjfeiten, foroie 
burd; gegenfeitige fUlitteilungen untereinanber in Serbinbung fteljen, 
fo tónnte ein oerbinbenbeś Drgań, ein geroiffer einfjeitlidjer 
fDlittelpunft, oielfeitigen Sutjen, anregenben, leitenben unb oer= 
Fjiitenben, geroaljren.

SBidjtiger alś bie einfjeitlidje Spitje ift aber fiirS erfte bie 
breite ©runblage, bie unś bereitet roerben fann burdj fjrjgienif dje 
Seletjrung. Son ber 2Bidjtigfeit unb ber SRóglidjfeit ber @in= 
oerleibung ber Sefunbljeitślefjre in bie Sdjulen, namentlidj in bie 
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23olf§fdjulen, ift in ben erften 2luffdtjen biefeś 33udjeS bie 9tebe 
geroefen. ©ie Seele ber Ijduślidjen SefunbljeitSpflege 
ift aber bie fyrau; iljr junddjft gebiiljrt e§, fiir bJłeinlidjfeit, fiir 
Siiftung unb ^eijung, fiir Jdeiburtg, -Jlaljrung, ftinber= unb frantem 
pflege ju forgen; in iljre SDiacfjt ift eś Ijauptfddjlidj gelegt, bie 
Sitte beś fjaufeś ju toaljren, ben dJianit Ijduslidj unb roirtfdjaftlidj, 
arbeitśfraftig unb erroerbsfreubig ju erljalten. SBdre fie nidjt non 
'Jlatur mit ben beften SInlagen ju biefem Serufe auSgeftattet, fo 
rourbe bie mangelljafte tBorbereitung baju fid; nodj ganj anberś 
fiiljlbar madjen, alś e§ nur ju oft fdjon Ijeute ber $all ift. ©ie 
©efunbljeitśleljre ber 33olfśfdjule, felbft roenn fie bereinft nadj 
unfern JSunfdjen eingericfjtet ift, aud) ba§, roaS in ben mittleren 
unb Ijbljeren ©bdjterfdjulen baoon geleljrt roirb ober geleljrt roerben 
fann, geniigt nidjt: oielmefjr mufj nadj ber Sdjuljeit, teilś mit ber 
^auśljaltśfunbe oerbunben, teilś felbftanbig bie Ijdusliclje @efunb= 
Ijeitśpflege geleljrt, iljre praftifdje SSerroenbung gejeigt, unb, bamit 
eś an ibealem ^nljalte nidjt feljlt, bie fojiale unb etłjifdje ®e= 
beutung berfelben ben jugdnglidjen Semiitern eingepragt roerben 
©aburefj Ibnnte ber SBIid erroeitert unb ein ĘjbljereS SBerftanbniś 
fiir bie SBeftrebungen ber SRanner gegriinbet roerben, bas biefen 
felbft fiir iljre óffentlidje ©Ijatigfeit fórbernb unb fittigenb ju gute 
fommen rourbe.

©ie ®runblefjren ber GJefunbfjeitśpflege biirfen audj ben 
^nabenfdjulen nidjt oorentljalten roerben unb mufjten ein not= 
roenbiger tBeftanbteil ber allgemeinen Silbung fein; alfo Ijatte audj 
ber llnterridjt ftufenroeife griinblidjer unb roeiter ju roerben, in ben 
®eroerbe= unb fyadjfdjulen, in ben Seminaren unb .fjodjjdjuleit 
ben Sebilrfniffen ber $adj= unb tBerufśftubien fid) anjufdjliefjen. 
2e Ijrer, iprebiger, SBerroaltungSbeamte miifjten mit ben entfpredjen= 
ben Ijtjgienifdjen Senntniffen in iljren Seruf eintreten, um bann 
einerfeitś mit ben ©rgebniffen ber fortfdjreitenben SBiffenfdjaft unb 
-fkariś Ąiiljlung beljalten, anbererfeitś felbft alś Serater, Seljrer 
unb jfyuljrer fiir roeitere Sebenśfreife roirfen ju fbnnen.

33 om Staate finb junadjft Slnftalten ju oerlangen, in benen 
bie toiffenfdjaftlidje ©runblage ber ©efunbljeitśpflege iljre Stdtte 
fanbe, unb beren SluSbau unb praftifdje 33erroertung gefbrbert unb 



458 XI. ©rganifation bei Seinnblieitśpflegc.

gelejrt rourbe, fobann aber aud) bie SSerbinbungen mit bem biirger* 
licjen Seben jerjuftcllen rodren. @r jat alfo aud) fiir ben ent= 
fprecjenben llnterridjt in ben perfdjiebenen Sejranftalten, non ber 
23olfSfd)ule biś jur Unioerfitdt, ju forgen. gljm liegt eś ob, bie 
Ijóljeren SBerroaltungśamter mit fjpgienifdj=gebilbeten Seratern ober 
?Jlitarbeitern ju oerforgen unb bie bffentlidje Sefunbjeitśpflege ju 
organifieren. ®r muf nicjt nur bie allgemeinen ®efeje unb Drb= 
nungen erlaffen, fonbern aud) bafiir forgen, baf eś in ben nieberen 
SBerroaltungśamtern biś in bie ®emeinbeoerroaltungen an ben Dr= 
ganen fiir bie bffentlidje ®efunbjeitśpflege nidjt fejlt, baf biefe 
ferner ijre Slufgaben oerftejen, erfaffen unb roirflidj erfiillen. 
®urdj Drtśgefunb jeitśrate laft fidj eine frudjtbare 53erbinbung 
ber bffentbidjen mit ber prioaten ober jauSlicjen ®efnnbjeitspflege 
anbajnen, unb roie eś fiir beibe Broeige ber ^pgiene roidjtiger ift, 
.ftranlljeiten ju oerjiiten alś ju jeiten, fo roiirben junadjft bie 
Śłranfenfaffen, fobann aber baś gefamte ®emeinbe= unb <3taatś= 
leben, baś Solf in feiner ©efamtfeit bie guten ©rfolge fidjtbar 
ertennen laffen.

®ie ®efunb jeitśpflege erftrebt, bafiir bebarf eś 
feineś 93eroeifeS mejr, begeIjrenśroerte Biele; erreidjbar 
ift baoon um fo mejr, je roeiter bie ^enntniś ber Se= 
funbjeitślejre oerbreitet ift!
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SSrfenil 7. 150. 165.
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Ślrjte, tf)t Sffiffen unb Sbmieit 41 u. f.
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Ślt^Ialfo^ol 230. 238.
Slfemberoegungen 53. 302. 
Sltemnot 51.
Sltmung 23. 29. 30. 50. 56. 75. 81. | 
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SluSfuljrftoffe 365. 
SluSleerungen 136. 162. 
Sluśluftung 41.
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HerufśtĘiatigfeit, ©tnflujj berfelben 46. 
Hefteuerung 2.
Hett 22. 83 u. f. 132. 321. 323 u. f. 

365.
Hettbejiige 321. 
Hettbede 83.

5. Hettflafdje 324. 
Hettlabe 83. 106. 128. 
Hettlafen 83. 321. 
Hettfdjiiffeln 325.

■n, Hettftiide 323. 
HeugentuSfeln 46. 
Heroafferung 2. 
Heioegung 105. 375.



Sadfregifter. 461

Seroegungśfpiele 300 (oergl. Spiele.)
Ster 136. 143. 145. 146. 200. 235. 
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Slasinftrumente 371.
Siane Ultld) 151.
Sledjeinfafje an genftern 85. 
Slecf)rbl)ren 123.
Siei 7. 150. 152.
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Goncertfiile 110.
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®armtrani^eiten 12. 166.
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Stferne Cfen 88 u. f. 133. 170.
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356.
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Snttoafferung 2. 14. 115. 
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©pibetnie 2. 106. 114. 139. 264.
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©pilepfie 252.
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©rblinbung 383 (oergl. SSlinbe.) 
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Sadjregifter. 463

©riniibung 30.
©rnaljrung 3. 12. 22. 51. 121. 156. 

204; funftlidje (śrndtjrung ber 
Sauglinge 190.

©rregungśmittel 147.
©rfdjbpfung 30. 33.
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©rroiirgen 344.
Gr.jiebung 12.
©tjie^ungśiljdufer 264.
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®ffenśjeit 142.
Gfigefdjirr 136.
@|jimmer 84.
@tagegefrf)trre 136.
©rtraftfoftoffe 159.

J^abrifarbetter 39.
gabrifen 13. 24. 26. 42. 84. 235. 
gabrifmdbdjen 34.
gabriffdjulen 254. 
gadjfdjulen 454. 457.
gacfroereine 455.
gabenpilje 138. 151 (oergi. ijJitje.) 
gdfalftoffe 133. 140 (oergl. Sbfalb 

ftoffe.)
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familie 2. 38. 145. 231. 250. 260. 
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gdulnis 77. 123. 138. 162. 
gćtulniSpilje 71. 78. 106. 
g-eberbetten 83. u. f.
gendjeltljee 182. 184.
genfter 74. 82 u. f. 92. 94. 96. 98.

103. 112. 132 u. f. 261.
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gerten 32 u. f. 360. 
gertenfolonten 254. 378.
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gett 147.157 u. f. 166.197. 231. 359. 
gettanfnfc 30.
gettfauren 22.
§eu<f)te SBotinuitgen 102—120. 
§eud)tigleit 8. 13. 101 u. f. 
geuerung 167 u. f.
gieber 59. 196. 317. 319. 324. 352. 

367. 

i giebergegenben 136. 
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giedjten 323. 
gieifdj 10. 11. 57. 144. 147. 167. 

173. 236.
gteif(f)brutje 173 u. f. 183. 
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gieifdjfoft 157—167. 369. 389. 
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grauenarbeit 34. 
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grudftfafte 139. 
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gufet 238. 
gufetftoffe 230.
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133. 387.
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giifie 47. 52 u. f. 59 u. f. 75. 
gufjteppiĄe 81.
gufśrourjel 52.

®at)rung 162.
©d^rungśpilje 78.
©alldpfel 196.
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©angart 46.
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®afe 68. 113. 114.
(Baśflamme 86. 168.
SaSfodjer 169 u. f.
©aśleitung 130.
Gebdube, §bt)e berfelben 117.
©efangniffe 13. 26. 114.
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®et)im 34. 136. 142 u. f. 157. 194.

207. 281. 355 u. f. 357. 375.
®et)irnerfct)utterung 312.
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©eljirnfranflieiten 318.
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©eifteślranftjeiten 244. 272. 309.

355. 429.
©eifteSftorungen 238.
©eifteśiibung 21.
©eiftige ©etranle 225—246 (oergl.

Sllfoljol, 2llf oljolisntuś, 25rannt= 
roein.)

©elatine 182.
©eletjrtenfcfjulen 264.
©elenfe 14 u. f. 275. 
©elenfrljeumatiśinuś 333. 367. 
©emeinoerftanblirfje Scfjriften 11.
©emiife 174. 200.
©enufimittel 147. 167. 207. 
©erbftoffe 196.
©erftengru^e 182.
©efellenoereine 42.
©efellige Slbenbe 42.
©efe^gebung 1.
©efidjtśfarbe 33.
Seftditśreijśen 102.
©efteine 110.
©eńmbfjeitśafte 14.
©efunbljeitśileljre , llnterridjt 258 

(oergl. llnterroeifung.)
©ejunbfjeitśpflege, Crganifation ber= 

fetbert 450 u. f.
©efunbfjeitśpolijei 115 (oergl. ^olijei.) 
©erourje 200.
©icfjt 12. 130.
©ifte 23.
©laśgefajje 152.
©laśjalouften 85.
©lasfórper 375 u. f. 
©Iteberfdjmerjeii 102.
©ottesbienft 39.

, ©rabeljalter 384.
Sraupen 176. 199.
©raupenfdjleim 149.
©rieś 183.
©reiffpielen 305.
©ruben 171.
Srunbluft 124.
©runbioaffer 107 u. f.
©rufie 199.
©uinnii 158. 182. 349.
©untmt, nrabiftfjer 149.

©uinmtljute an Saugflafdjen 184.
©umtnirobren 152.
Surfen 200.
©uttaperdja 135.
©tjntnafien 271. 273. 387.
©pmnaftif 360.

.fjaare 207.
Safergriiiie 182. 
ąalsbeidjroerben 353. 
^alśbraune 319. 353. 
£>alśfc£)leimE)aut 8. 
<g>alStoef) 348.
Saltung 3. 44—56. 358. 370. 
j&anbarbeit 48. 289. 274. 297. 370. 
Sanbarbetier 35.
Sanboerletjung 398. 
§anbtoerfer 39. 
.‘pdringsfeller 122. 
§am 106. 159. 
§afdjif<f> 218.
Śauptmaljljeit 142 u. f.
Sauś , baś ungefunbe 130—135; 

fjblfe ber Siiuier 78.
$au§arjt 282. 432 u. f. 
jjauśaufgaben 253. 297 (oergl. SdjuO 

aufgaben.)
Saufenblafe 1. 
§auśeptbemien 125. 
£>au§filter 139.
.yauśgifte 120—125. 
.ftauśijaltungsfunbe 297. 
tdauśfandle 121.
§au§luft 123. 
fiauśmittel 351. 391. 
.Óauśfnbfellten 49.
|aut7.13.21. u. f. 41.52.56 u.f. 322. 
Sautabfonberung 58.
Sautblafen 60.
Sautfarbe 353.
Sautnflege 21 u. f 359. 
§autfdjnoielen 53. 
fiebantiiten 190. 380. 
£iefe 7.
§eftpflafter 398.
Seitfunbe, Stubium berfelben 445. 
Seilmetboben 328—333. 
fieilfdjioinbler 334—341. 431.
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Seiferfeit 319. 348. 353.
Seifjljiinger 355.
Mjofen (Sblfe’fd)er) 82.
ęeijung 13. 74. u. f. 84 u. f. 87u. f. 

104. 109. 119. 122 u. f. 133. 
167 u. f. 257. 261.

.yerbergen 383.
ęerbergen jur Seimat 42.
§erj 29. 51 u. f. 136. 214. 217.

302 u. f. 355.
Serjberoegung 392.
Óetjfeljler 351.
Serjllopfen 51. 53. 136. 353.
.iSerjfranfljeiten 244.
Serjfdjroadje 358. 
pilfśoereine 438. 447.
£>irn 38 (oergl. ©etjirn.) 
fiirnblutung 351.
$ifcige Sranfljeiten 191.
Sodjftfjule 387. 437.
Śofe 95. 107. 117. 131. 134.
Śofroo^nungen 119. 360.
§off’fdjeś IRaljertraft 111. 
ębjjenturorte 371.
§olldnbifdje §erbe 133.
Ś0I3 171.
^oljgefa^e 152.
ęonteriana 336.
§ornaugen 53. 59 u. f.
Sornljaut 375 u. f.
Sofpitalbranb 397.
§ufte 50. 53. 60. 358.
Jńiljneraugen 53. 59 u. f.
Jiilfenfrudjte 147. 173.
§unbśrout 399.
fiunger 143 u. f.
Ślifteln 318.
Śuften 168. 206. 130. 191. 333.348. 
’ 353. 372.
Śuftentljee 356.
£>iittenraudj 7.
.Sbijgierte Unterridjt 5. 15—20.84 u. f. 
' 88. 92.
§pgrometer 112.
.'pijfterie 355.

Sageroblfer 159.
Saloufietlappen 95.

Septtibbeitbpflege.

I Smpfgefe^e 1.
jjnfeftion, ^nfeftionbftoffe 332. 363.

365 u. f. (oergl. anftetfenbe Sranf= 
Ijeiten.

gnljalationśapparat 371.
3riś 375.

j bjrrenanftalten 404. 430.
1 grrftnn 227. 
3ślditbifdje§ SDioośS 349. 
Sugenberjieljung 2. 3. 
Jugenbfptele 2. 300 u. f. 303.

JKadjelofen 88 u. f. 133. 170.
Sabettenljdufer 264.
Saffee 135. 139. 144. 146. 208. 390.
Saffeeljaufer 208.
Saffeeftuben 389.
Saiao 182
Salbśbriitje 182.

| Salt 137.
Saltroafferfuren 404.
Sarninę 88. 99. 133.
Saminljute 169 ii. f.
Sanalgafe 120 u. f.
Sanale 72. 111. 115. 118. 120. 123.

; Sanalifation 411.
Sanbiśjucfer 349.
Sanonenofen 133 (oergl. Dfen.) 
Saramellen 349.
Sarbolbampfe 415 (ogl. ©eśinfettion.
Sarbolfaure 72. 349. 372. 397.
Sarbolroaffer 94. 126.
Sartoffelbranntroein 240 (oergl. 2llfo= 

tjol, Sranntroein.)
Sartoffeltoft 166 u. f.
Sartoffeln 162 u. f. 174. 176. 199. 

359.
SartoffelfĄnipel 149.
Safe 147. 162. 164 u. f.
Sdfeftoff 139.147.148.150.156.182.
Safernen 13. 24. 26. 114. 125. 380.
Saffen, bffentlidje 114.
Saffendrjte 436 u. f.
Satarrlj 105.

i Sautabaf 211.
Sautfdjuf 135. 197.
Seljlfopf 249.

I Seljlfopfentjunbung 353.
30
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Reller 95. 97. 127.
Rellergeroolbe' unb Relleriuoljnungen

93. 103. 104. 119. 131 u. f. 360.
380 (oergl. iffioljnuitgen). 

fiellner 34. 47.
Reuct)ljuften 8. 81. 
RinbbettfranĄeiten 6.
Rinber 84. 101. 103. 139 u. f. 346.

352. 369; llbljartung 202 u. f. 
Rtnberarbeit 34.
Rinberaftjle 253.
Rinberernafyrung 147 u. f. 177. 186.

230; fitnftl. 183. 
Rinbergćirten 253. 262. 286. 385. 
Rtnber^ofpije 378. 
.ftinberfranfljeiten 101. 452. 
fiinbermeljl 183 u. f. 188 u. f. 356. 
Rinberinild) 154 u. f. 180 u. f. 
Rinbernaljrungśtnittel,i|3retfeberfelben 

186—189.
Rtnberpflege 297. 455. 
Rtnberfierblidjleit 14. 
Rinberfuppen 183 u. f.
Rirdje 40.
Rlaoierfptel unb .ftlnuierunterricljt, 

?pi)pfiologif<f)eg 290, Sedjnil beg 
SpieleS 293, Unterridjt 289—296, 
SJeginn beS llnterricljteś 295.

Rleiber unb Rleibung 3. 7. 22. 38. 
41. 44. 56. 78. 106. 128. 195, 
(Rleiber ber ftillenben grauen) 205, 
(Rleibung ber Sduglinge) 255. 321. 
323. 360.

Rlerberftanber 83. 
RleinfinberfĄulen 253.
Rlinta 32.
Rlofett 72. 
Rlumpfujj 53. 62.
Rnie 45. 53. 60.
Rnoblaud; 201. 
Rnodjen 12. 44. 173. 194. 
Rnodjenbriidje 343.
Rnodjenleiben 3. 
Rnorpel 51.
Rnorpelfdjeiben 48. 
Rodjapparate 167—177.
Rodzeń 167—177 (pljpfifalifĄ). 
Rod)gefd)irr 74.
Rodjtjerbe, gefdjloffene 171.

I Rodjfunft 297.
RoĄofen, 9łigenfelb’fd)er 171. 
ftodjplatten 133.
Rodjfalj 372.
Rodjfdjulen 175. 454 u. f.
Rocbiociffer 172.
RoljlbKtter 149.
Rofyleljpbrate 148 u. f. 359. 
fioljlenfdure 22. 23. 69. 75. 78. 82.

93. 97. 121. 137. 159.
Roblenfaureg 'Jiatron 349. 372. 
Roljle 139.
Roljlenftaub 7.
Ro^lenftoff 158 u. f.
Rommabacillug 409 (oergl. ®Ijolera» 

pilj, 9tob. Rod;).
Ronbenfierte Diilcl; 183 (oergl. SJlilct).) 
Ronjerte 357.
Ropf 45. 312.
Ropfbebeifung ber Sduglinge 207. 
Ropffd)tnerj 22. 272. 318. 355.
Rornbrnnntioein 240. 241 (oergl.

Sllfoljol, fflranntioein.) 
Rbrperbetoegung 195. 
Rorperfornten 44—56. 
Rbrpergeroidjt 30. 159. 
Rorperljaliung 33.48 u.f. 261.278.299. 
Rorperpflege 3. 281.
Rorperiibungen 263. 313. 359. 
Rorpertoiirine 29.
Rorfett 54 u. f. 194.
Roft 329.
Rot 106 (oergl. 2lu3leevungen.) 
Rriintpfe 355. 357.
Rranfenlwufer 13. 114.
Rrantenfaffen 436 u. f.
Rranfenfoft 326.
Rranfenpflege unb Siedienpflege 5. 

157. 297. 316—418; im Snute 
316. 328. 346.

Rranlemodrter 366.
Rranlenjimmer 82. 86. 94. 126. 321. 

328.
Rranlljeit, Segriff 418 u. f.; be= 

ginnenbe ftranttjeiten 317; ®er= 
fjiitung oon RranHjeiten 316—418.

RranffyeitSgifte unb RranUjettefeime 
7. 8. 9. 21. 80 u. f. 107; orga= 
rtifcfje .ftranftieitgfeime 69.
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Srantfjeitsurfadfen 5.14. 21. 25. 365. 
.Sreiślauf 217.
.ftretinismus 67.
.ftropf 67. 
firuntnifttjen 272.
Krpftallltnfe 375. 388.
Rudje 73. 95. 167—177. 
iłudjenabfiille 127.
Sugelpilje 138 (oergl. Spilje). 
Sillje, Saltung berfelben 149 u. f. 
— g-iltterung berfelben 180 u. f. 
^ufjntild) 147 u. f. 164. 178 u. f.

180 u. f. 189. 198. 356 (oergl. 
fttnberntilcb.)

llubpotfentmpntng 11 (oergl. <5d)uV 
impfung.)

.ftuntpś 336. 
jłunftljeilung 421.
£unje’fdje Śratpfannen 74.
Mupfer 152.
■Rnrpfufdjer 3.
•Rurjatntigfeit 353.
^urjftcfytigfeit 12. 262. 272. 284. 299. 

377. 381 u. f.

Safjnmngen 359.
Safrigen 349.
Sampenfronen 86.
Sanbleute 32.
SateinifĄe Srfjrift ftelje 3lntiqua« 

fĄrift.
Sebensmittelfalfcbung 3.
SebenśmittelunterfuĄung 13.
Secfereien 143.
Seljrer 2. 32; fjpgtemfdje 2lu8bilbung 

berfelben 268.
SetjrerinnemSeniinare 273.
Seljrlinge 41. 69. 113.
SeI)rIing^S8ereine 42. 
fiefjrinittel 2. 270. 
Selfrplan 287.
Seibeśarbeit 157.
Seibeśiibungen 2. 12. 21 u. f. 300. 
Seibfdjneiben, SeibfĄmerjen 150.195. 
SeibioafĄe 9.
Seidjbornen 53. 60 (oergl. £ńll)ner= 

augen.)
Seictjenfdtau 3.

Sefebiidjer 255.
Sefemafdjine 288. 386.
Sefen 285. 370.
Sefenlernen 385.
Seudjtflamme 86.
£eucf)tga§ 86. 103.
Sict)t 41. 360.
Suft 9. 13. 29. 38. 41. 68. 75. 81. 

92. 132 u. f. 204. 261. 322. 365 
(oergl. SSentilation.)

Suftableitungśrolfr 86.
SuftableitungSfcfiadjt 91. 
Suftanfauger 86.
Suftbellemmung 22.
Suftfyeijung 99 (oergl. fieining.) 
Suft® unb tRaudjfauger 100.
Suftftrbmung 103.
Suftoerberbniś 75. 82. 101 u. f. 125. 

133.
SiiftungS -■ @inrid)tungen 133 (oergl. 

Śentilation.)
Suftung 10. 96 u. f. 107. 119. 278. 

322. 368 (oergl. Sentilatton.)
Suftioedjfel 75.
Suntpen 127.
Sunge 8. 12. 13. 41. 55. 79. 81. 

350. 354 u. f. 358. 361—373 
(ogl. 2ltntung); Sungenfptben 370.

I Sungenauśtourf 7.
Sungenblutung 351. 371.
Sungenentjiinbung 9 (tptlj berfelben) 

10. 81. 125 u. f. 243. 357.
Sungentuberlulofe 81. 302. 358. 361 

—373 (ogl. SĄioinbfudjt, Stfpoinb® 
fudjtófuren.)

3RabĄen»§ortbtIbung§turfe 297.
3Kabd)enftf)uIen (oergl. Ibcfjterfctjulen, 

tBolfśfdjulen.)
ffltćibcbenturnen 263. 297.

: Jltagen 79. 135 u. f. 141 u. f. 183. 
319. 359.

ajlagengefdjtour, ritnbes 358.
I IJlagenfatarrl) 243. 358.
Slagenfratnpf 358. 369.
Ulagenfranl^eiten 166.
SRagenfdimerjen 55.
SRagenoerbauung 141 u. f. 148.
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SJiatś 162 u. f.
'Dialarici 84. 367.
9Jłaltrti»icf§ SBratpfanne 74.
Winter 249.
SJlaljejtralt 249.
fflialjttyee 249.
SRaljjucfer 249. 
fflianbelbl 197.
Dianbelentjunbung 366.
■Dlarfttnildj 147* 153 (ogl. Bltlrf).) 
JRarftfie 32.
Blafern 6. 8. 11. 79. 94. 375.
Dlaffage 360.
Ulaffenbliber 24 u. f. (oergl. Sdoer, 

Solfśbiiber.)
SRdfjigfeitśoereine 225. 389 (oergl.

SrunlfuĄt.)
Blcitrcitse 83.
Sliauern 9, geudiHgJeit berfelben 77.

102 u. f.
®laul» unb ,ftliiuenieu<f)e 149.
Maurer 378.
Meerfcliaumpfetfen 215.
'Bielił 147, praparierteb 148. 178. 

183. 199.
■Dłefjlbrei 359.
9Dłef)Ifoft 166. 
fflletilfpeifen 199.
fflielflftoff 359.
9Dlef)lfuppen 155. 355. 359. 
9Jiel)l»erfa[fdjung 165.
Meibingerbfen 89.
Bleffinggefitfje 152.
Metalle 23.
Mtfroffop 21.
Mifroffopifdfe Crganiśinen, f. ^llje. 
ffllilrfj 12. 78. 105. 135 u. f. 139 u. f.

149. 186. 205. 356. 359.
Blilcf), blaue 151.
Mtlcl), eingebirfte 156.
Milcl), fonbenfterie 187.
Mdjabfonberung 192—207. 
ffllilrfibilbung 192—207. 
ffliildjflafdfen 154.
Mcffgefiijje 136 u. f. 151 u. f.
SRildjgtófer 197.
ffliiltfjfantntern 152.
■Dłild)foc£>er non 9loeber 176, oon 

Soltmann 155 u. f.

Milrfjfontrolle 153.
■Dlildjfuljler 154. 
Mildjfuranftalten 187.
BiilĄpilje 156. 
21iilcf)ret§ 172.
OJi ilrfifdure 150 u. f.
Milrf)fct)immel 151.
SBlildifuppe 155.
9Jlilcl)unterfiicf)ung 13. 139 u. f. 146.

157. 164. 177. 186. 235. ' 
SDlilcfpjerbraudj 231. 
SJiilcfjMtef) 147 u. f.
Biildjjucfer 148 u. f. 150 u. f. 182 u. f. 
JRilitdr 40.
SBiljbranb 11. 12. 78. 165. 
SJiineralien 159 u. f.
Blineralfduren 416.
Mineralwaffer 141. 372.
SRittagSeffen 144 u. f.
SRittelfĄulen 387 u. f. 
Mobilien 128. 365.
SRobbefiften 123 u. f.
Biolfereiioefen 147 u. f.
3)loor 137.
SJlorplputn 218. 229. 249. 408. 
SJlufeen 40.
■Uluftfauffuljrungen 40.
BiufWunterrttfit 230. 263. 274. 355.

357 (oergl. KlaoierunterriĄt.) 
Bluśfelfrdfte 158 u. f. 355. 
Musfeln 12. 22. 38. 44. 50. 142 u. f.

161. 217. 302.
Blubfelfc^nterjen 102.
IDlusfeljutfitngen 355. 
ffllufterfidufer 130.
Mutterforn 165.
SJluttermildj 147. 177—186. 189.

356.

9lacl)ljtlfeftunben 263. 271. 
3lacł|mittag§unterricl)i 254. 
9łacf)tarbeit 232.
Wadjtf leiber 84. 94. 321.
9lact)trufie 33. 34.
Jliigel, @intoad)fen berfelben 53. 61 u. f. 
■Rdijerinnen 34.
■Jlaljefelien 12. 270. 382 (oergl. Surji 

fictytigleit.)
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Siafjmafdjinen 84.
Sla^ren ber Sauglinge 178—186

(oergl. Stillen.) 
iJlafjrftoffe, fttrfftoffrete 172 u. f. 
— ftitfftoffpaltige 157 u. f. 
■Jlaljrung unb Jiatjrungśmittel 2. 3.

7. 12. 21. 29. 30. 33. 54. 105. 
118. 135—177.

Jlatamgśtitittetgejefc 153.
9ta^rung§mittel^pgiene 453. 
liargitelj 215.
Slaturtjeiloerfaliren 419 u. f. 434.
Sleroen, Sleroenfpftem 12. 38. 44.

142 u. f. 161. 296. 309. 355.
357.

Sieroenfteber 6. 10.
9leroenfranf£)eiten 244. 311.
Sleroofitat 272. 
lieptiaut 375 u. f. 
91e^=3e’4>nen 385.
Jleubauten, Itustrocfnen berfelben 77.

108 u. f. 119 u. f. (oergl. Srotfem 
rooljnen.)

Siiebertunft 195.
Stieberfdjlage 68. 106. 109.
Słierenfteine 12.
Slifotin 150. 212 u. f. (oergl. Sabat.) 
9lifotinoergiftung 222.
llorbbliufer jlorn 241.
■Jlormalarbeitśtag 34. 

©sfBeine 48.
Dfen 74. 88 u. f. 167 u. f. 322 

(oergl. ©luśgraoeijfen, jpetjung, 
Suft^eijung.)

Dfenfjeijung 99.
Dtjnmaftjt 22. 355. 391.
Dprenfranftjeiten 130.
Dprenfaufen 355.
Oidium lactis 151.
Ól 5. 164. 167.
Dlanftridj 77.
Ólfamen 164.
Opium 218. 226. 229. 349. 390. 

408. 414.
©rganifdje jteime 68. 78.
Drgantfdje Stoffe 7. 9. 137.
Opjbation 71.

papier 255. 385. 
Papierfiilcte 127. 
fpapinian’ftijer Sopf 173 u. f. . 
fpartettfupboben 80. 
ąSarfS 40. 42.
Patenttopf 155, ®etfer’fct)er 175. 
Paufen 254. 287 (oergl. Sdjulpaufen.) 
Pellagra 165.
Penicillum glaucum 151. 
Sperlfudjt 149 u. f. 369. 
ąieft 6. 106.
Petroleum 169 u. f. 
Petroleumtjeijung 174. 
PetroleumtoĄer 169 u. f. 
fpfeife 215.
Pfeilrourjelmeljl 182. 
pfennigberbe 171. 
Pferbeftdlle 122.
Pflanjentoft 159-—169. 390. 
Sptjo^ptjor 399. 
fjjppfiologie 15 u. f. 
fpil5e 9. 105. 108. 125—130. 132.

138. 150 u. f. 155. 
fpiljfporen 69. 
piattfufś 47. 52. 60. 
pneuinonieba tterien 125 (ogl. Sungem 

entjiinbung.) 
pocfen 8. 94. 375. 378. 
polijei 39. 153. 
polftermobel 82. 83. 94. 
Porenoentilation 97. 109. 
Poroffop 76 u. f. 
por.jellangefafie 154. 
poftboten 230 
Prioatlefture 271. 
fjjrioatftunben 263. 357. 
Pule 217. 317. 392 u. f. 
pulsabern 393. 
pumpen 138 u. f. 
Pupille 375 u. f.

Cuedfilber 150.

9labib’fd)e Gompofttion 81.
Racahout 349.
Jiadjenbrdune 8. 94. 106. 318. 353.
Jładjenfatarrf) 366.
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3ła«f)itig> 48. 79. 252. 255 (oergl. 
englifdje Srantfjeit.)

9ła^m 146. 148. 151. 359.
Staudj 84. 98. 168 u. f. 
Staudjfang 168 u. f.
Słealfdiulen 264. 387. 
llegen, 9tegenn>affer 71. 107 u. f.

116. 131.
Słegenbdber 83.
Sleguliertljuren an Dfen 89. 
llieidjśgefiinbfjeitsantt 8. 
3łeid)Sgen>erbeorbnung 4. 
3łet§ 162 u. f. 176. 200.
SłeiSmeljl 183.
Jtefpirationśinittel 157. 
liefptrator 390.
'Hefiauranta 86. 
liljeumaiistnuś 77. 107. 230.
9łiefelfelber 70.
IRinbfleifcl) 147.
Słinnen 116.
Itinnfteine 131. 137.
Diippen 50. 54. 358. 
liol)6au 77. 118.
lio^rfiupen 85.
Siofe 399 u. f.
SRotlauf (oergl. SESunbrofe.)
Sotroein 159. 196.
Houleaur 98.
Stiiben, tueifse 163.
Jiubenbldtter 149. 
liiibenfdjnipel 149.
Słiitfen 45. 
llucfenniarE 312.
9tiidgrat 48 u. f.
JRiidgratoerbiegungen, 9turfgratoer= 

frutntnungen 48 u. f. 60. 255. 387.
9luljr 7. 10. 139. 320.
9lum 196. 241. 
Ołtnnpf 50. 53.
SRufj 7. 23.

Sdbelbeine 48.
Salep 182.
Salbe 398.
Sale 13. 22.
Saltcplfaure 367. 397. 
Salicpljaureś Statron 333.

Salntial 349.
Santariter, Samariterf^ulen 242 u. f. 
Sanb 7.
Sanitare Slufllarung 1—5 (oergl. 

Ijpgientfdje ®ele!jrung.)
Sauermild) 150.
Sauerftoff 75. 97. 106. 157. 
SauferEranffjeiten 227. 238. 243. 
Saugflafdien 152. 184 u. f.
Sauglinge 147 u. f. 154 u. f. 177— 

186. Glenńctjtśjunalpne ber Sdugs 
lingę 184. 356 (oergl. Srnd^rung, 
Ual)tung, Sleibung.)

Saugrbljren, englifdje 184. 
Saurebajillen 155.
Sduren 139.
Sdjarladj 6. 8. 11. 79. 94. 121. 152. 
Sdjaufpiele 43.
Scbaitftellungen 42.
Sdjieferplatten 112.
Sdjieferiafeln 286.
Sdjtefljeit 12.
Sd)tefn>erben 51.
Sdjtffe 13.
Sd)iTfemannjd)aften 42.
Sdjtnttnelpilje 78. 81. 105. 118. 138. 

151. 154.
Sd)itnnteltoud)erungen 132 u. f. 
Sdjladjtljdufer 165.
Scfyladjtoiel) 161.
Sdjlaf, Sdjlafen 22. 145. 198. 357. 
Sdjlaflofigteit 136. 357.
Sdjlafraunte, Sdjlafftube, Sdjlaf* 

jimmer 23. 33. 73 u. f. 82. 84. 
93 u. f. 104 u. f. 112. 368.

Sd)laffudjt 281.
Sdjlagabern 393.
Sdjlagflujj 359.
Sdjlanttnfdnge, Sdjlanunfiften 123. 

134 u. f.
Sdjlangenbif; 399. 

j Sd)leiml)aute 106. 128.
Sdjleinnnaffen 372. 
Sdjleimtge ffllittel 349.

| Sdjleintlbfenbe SOłittel 372. 
Sdjleiinfuppen 166. 182. 199.

: Sdjlentpe 149. 181. 
Sd)ltttfd)uĘ)laufen 297. 313.
Sdpnufe 5—7. 22. 23. 38.
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Sdjmubetiner 95.
©djmuiroaffer 10. 131 134.
Sd;nap§ 145 (ogl. 2llfoE;ol, 23rannt< 

roein.)
©cf;napśfd)dnfen, Sdjnapśftuben 42.

229 (oergl. Źrunlfudjt) 
©cfjnapśirtnJer 230.
Scfineiber 46.
<efynellbratec, .ftunlses 175. 
©djnupfen 206. 348. 353.
©djnupftabaf 211.
©djnurbruft 55. 195 (oergl. Sorfett.) 
Ecijnurfireifen an ber Seber 55. 
©djofolabe 379.
©djornfteine 74. 86. 99. 
Ec()ornftem='®entilatoreii 86. 100. 
EdjraubensJBentilatoren 86. 
©Ąreiben 48. 370. 384 u. f. 
©djreibljefte 49. 387.
©djreibfi^en 48.
Sdjreibunterridd 12. 253. 254. 
Sdjrift 387 (oergl. 2Intiąua=Sdjrift) 
©djulijeug 52 u. f. 59—65.
Sdjularbeiten, Sdfulaufgaben 41.383. 
©tfjuldrjte 258. 264. 268. 388. 
©djulBaber 21 u. f. 270.
Sdjulbiinfe, ©djulftfse, ©djulfubfellten,

Stf)ultifct)e 49. 261. 278. 383.
©diulbefurf) 248, ffleginn berfelben 

250.
Sdiulbudjer 12.
Sdjule im allgemeinen 2. 4. 13. 26. 

40. 41. 230. 261. 357. 380; 
(obere Sdjule 276. 299; (jpgienifdje 
Uberroadjung ber Sdjule 265—271. 

©djuleinridjtungen 270 u. f. 
Sdjiilferien 263.
Sdjulgefunbfjeitspflegeó. 246.259 u. f 

370.
Sdjulljaus 2. 114. 256. 260. 261. 

287. 289.
©djulljofe 306.
©djuljafjre 357.
Sdjulfopfioeti 272.
SdjullranĄeiten 2.
Sdjulpaufett 32. 305.
Sdjulpflidjt 2. 52. 262 (ogl. ©djul= 

befudj.)
©djulftrafen 263.

Sdjulunterridjt 284—289. 
Sdjuloorftanbe 2.
Sdjuljimmer 22. 86. 105. 248. 251.

261. 278. 348.
Sdjulter 358.
Sdjulterblatt 50. 55.
Sdjufter 46, tcdjnildje Sluśbilbung 

berfelben 63.
Sdjuijbrillen 378. 
©rfjuljimpfung 11.
©Ąu^potfenimpfung 378. 
Scbmacbbbrtge 252.
Sdjroadjfidjtigteit 377. 383. 
Sdjroammdjen 151. 179. 
Sdjroangerfdjaft 194.
Sdjroarjbrot 162 u. f. 
Sdjroefelroafferftoffga§ 121.
Sdjroeif; 23. 38. 52. 58. 102. 351. 
Sdjroeifjbriifen 23.
Sdjroeijeriuild) 183.
Sdjtoeyerd.pillen 428. 
©djroentmfandle 14.
Sdjroemmfiele 120. 123. 
©djroimmbaber 23.
Sdjnnmmen 297.
Sdjiuinbfudjt 7. 8. 10. 12. 56. 101. 

104. 108. 114. 150. 179. 191.
252. 425 (oergl. £ungenfdjroinb= 
fudjt, Sungentuberlulofe.) 

©rfjioiisluren 351.
SeebSber 23. 378 
©eemooś 349.
Seljnen 194.
©ebftbrungen 220.
Seljoermbgen 251. 254. 261 (oergl.

SŚluge, Sdjroadjfidjtigfeit.) 
©eife 5.
©eim 199.
Selbftfodjapparai, norroegifdjer 172. 
Selbftmorb 227.
Selbftftillen 179 u. f. 190. 
©eminarien 264. 458.
©eitfgruben 106, 123 u. f. 
©enfftetne 125.
Sepftś 78.
Seudjen 6. 108 (oergl. anftecfenbe 

firanfbeiten.)
Siebe 123. 129.
Siele 72. 116. 124. 131. 133 u. f.
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Sielgafe 129.
Siellegung 111.
Sielluft 134.
Simulation 281.
Singftunben, Singunterridjt 9. 104. 

114. 130. 161. 238. 244. 294.
©inne, SinneSorgane 38. 309.
Si|en 296. 370. 384.
©i|ftunben 253.
©torbut 125.
SIrofulofe, Strofelfudjt 79. 101.104. 

108. 114. 130. 161. 238. 244. 
294. 369. 377.

©ommerfrifd)en 360.
©onberarjte 424.
SonntagSruIje 27 u. f.
Soolbdber 378.
©oor 151.
Spaltpilje 78. 151 u. f. 154. 362 u. f.

366 u. f. (oergl. IjSilje.) 
©pajiergange 41. 42. 206.
©pecf 147. 164.
©peictjel 144 u. f.
Speidielabfonberung 221.
Speifeanftalten 14. 236.
Spejialarjte 424. 432 u. f.
Spiele 42. 270 u. f. 300—306. 314. 

357
Spielpldfce 258. 261. 303—306. 
Spielftunben 30.
Spirituei 196 u. f.
SpirituSflamme 168.
SpirituStoc^er 169 u. f.
Spiijfufj 53.
Spi^roarjen 196.
©taar, grauer 388.
Staat unb ©efunbljeitSpflege 451.
©tdbcljenpilje 138. 150 u. f.
Stabtarme 105.
©tabte 42. 98.
Stdbtereinigung 5. 72.
©taljlmittel 360.
Otarte 152.
©tallfiitterung 149.
Starte 158. 160 u. f.
Stdrfefabrifen 181.
©tdrtejłoffe 151.
©taub 38. 81 u. f. 98. 125 u. f. 257. 

378.

©teljen, anljaltenbeś 47.
Steintot)le 171.
©teppbetfen 321.
Sterblictjfeit 14.
Stilten 179 u f.
Stoffroedjfel 22. 157. 167. 
©trafarbeiten 271.
Straceń 107. 115. 131. 
©trajśenbreite 78. 117. 
©trumpfbdnber 54.
©trumpftjalter 48. 54.
Stuljlentleerung 7. 55.
Sublimat 126.
Siimpfe 13. 14. 137.
Sumpfgegenben 67 (oergl. 3Ralaria.) 
Suppe 44.
Suppenanftalten 389.
Siifje SRittel 349.
Sii^olj 349.

Sabat 84. 145. 150. 207—224. 320. 
389; SBirtung beś Sabafś 212 u. f. 
Sabatoergiftung 219 u. f. (oergl. 
Stifotin.)

Sabattauen 214.
SabatfĄnupfen 214.
Sabatforten 216.
Sagelbljner 39.
Salgbriifen 22.
Sannin 196.
Sanjen 55.
SanjgefellfĄaften 357.
Sandale 86
Sanjftunben 305.
Sanjoergnugungen 42.
Sapeten 105. 118. 128. 131.
Saubftumme 252.
Saumelloldj 165.
Semperatur 32.
Serpentinbl 372.
Sljeater 13. 22. 110. 357.
Stjee 135. 139. 144. 146. 390.
Sljeejtuben 338.
Slierntometer 203. 317.
Stiongefajje 152.
Sfiraneubrufe 375.
Sljiiren 74. 92. 94.112, 118.132u.f. 
Sierfleifd) 164 u. f.
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Siermitcf) 177 u. f.
Sifdje 48.
fEodjterfdjulen 273. 29G u. f. 387.

457 (oergl. -Diiibdjenfctjulen.) 
Jonnenfpftein 123 (oergl. Slbfufjr.) 
Sorf 171.
Srdume 22.
Sreppenlpuis 91.
Xrtcf)inen 12. 165.
Srinlerafple 233 (oergl. Sranntroein,

Sruntfudjt.) 
fErinftoaffer 135—141. 257. 
Srotfenanftalten 14.
Srotfene Śoft 232.
Xro(fenfiitterung 149. 
Srocfemooljneo 77. 111. 119 (oergl.

feucfjte ŚBofjnungen.) 
Srontntelfell 312. 
Srunffudjt 225. 246. 337. 
Suberfulofe 78. 79. 104. 252 (oergl.

Sungentub erf ulof e.)
ifcurnen 2. 45. 266. 270. 273. 297. 

300—306 314. 357. 451.
Surnanftalten, Jurntjallen, Surnpldtje

14. 257 u. f. 261. 
jEurnunterricfjt 256. 263. 280. 
Sppljbje §ieber 125. 
Sppfjua 6. 7. 69. 79. 94. 106. 114.

120. 121. 134. 139 u. f. 152. 
244. 357.

jiberanftrengung 408.
Uberbitrbung 247. 271 u. f. 295. 298. 
Ilberfdjioemntung 2. 14. 108. 
llbertragung oon firanfbeitSfeinien

11 (oergl. anftecfenbe iłrttnlljeiten.) 
liberoollerung 67.
libung, Ibrperlicbe 44. 256. 
Unioerfitaten 5, 458.
Unrat 10.
llntergrunb 10. 14. 113. 124. 
llnterleib 54. 55.
UnterleibSbrudj 318. 
llnterleibślranfljeiten 55. 272. 
UnterleibStppfjus 10. 125. 136. 139.

141. 322.
llnterridjt 2. 39. 259 u f. 278 u. f. 

385. 

llnterridjtsftunben 237. 263. 
Unterftiipungśoereine 437. 
llnoerbrennlidje Stoffe 81. 
llrin 7.

JBegetabilien 161 u. f.
Segetabi lif dje 91atjrungśntittel 162 u. f.
Segetarianer 164 u. f. 
ffiegetation 71. 80. 93. 107.
SeitStanj 253. 311. 355.
SBeneit 393.
SBentilation unb SJentilationś @in« 

ridjtungen 14. 74. 97. 100. 112 
(oergl. Suftung.)

iBerbanbtoatte 398.
Serbredjen 227. 244.
SBerbrennung 173. 343. 
ffierbrennungaprojefi 29.104.167 u. f. 
Slerbauung 8. 30. 135 u. f. 141 u. f. 

148. 156. 161 u. f. 178 u. f. 201. 
243. 355 u. f. 360. 369.

23erbauungśbefdjtDerben,«Słranftjeiten, 
=£eiben 12. 55. 141 u. f. 185. 195. 
356.

SBerbauungśrotjr 151.
JBerbauungśiioerfjeuge 51.
Sereine fiir ©efunbtjeitspflege 4. 11. 

25. 453, fiir Słranfenpflege 453. 
j SBererbung 227. 407.
I SBerfettung 12.
j Sergiftete SBunben 399.
| SBergiftungen 344.
jJBergniigungen 281. 289.
SBerfriintmungen 12-(oergl. Stiictgrab 

oerfriinunungen.)
I Serleęte, transport berfelben 344.

SBerlejungen 408.
i SBerrenfungen 343.
| 'Uerfaminlungsfale 86.
I SBerfenfgruben 70.

Herforgungsljiiujer 14. 26. 
Serfumpfung 2.
SBerrounbungen 391 u. f. (oergl. 

SBunben.)
Solfsbiiber 21 u. f. (oergl. Q3dber.)

i SSolfsfinbergdrten 262.
SSolfśfiidjen 14. 175. 236. 454. 456.

1 Solfśfdjulbaber 26.
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SBolfgfdjulen 246. 298. 387. 457 
(oergl. Sd)u(e.'i

SBottbab 25.

SBadjśtum 51.
SSdnbe 70. 94. 102 u f. 125—130. 
SBanbfeutfjtigfeit 132 u. f.
SSannenbab 25.
SBarnte, Sffidrmebilbung 9. 22. 30. 

51 u. f. 102 u. f. 68. 157. 168 
u. f. 204. 318.

ffidrnteleitung 56.
łildnneftraljtung 56.
SBannflafdjen 322.
SBarjenljute 197.
SBafcfjanftalten 14.
ffidfdje 136. 323. 365. 416. 
SSJafdjfdjalen 82.
S5Jafcf)ungen 22. 23. 203. 236. 321. 

352. 361.
SBafdjioaffer 9.
SBaffer 9. 22. 68. 82. 94. 108. 135 

— 141. 145. 147. 152. 157 u. f. 
410; oerborbeneS SSaffer 139— 
141.

SEBafferbantpf 75. 92. 97. 371.
SBaffer^eijung 88.
2Safferfocf)topf oon Setfer 175. 

alf er fur en 141.
IBafferleitung 130.
SBafjerpfeifen 215.
SBafferftoff 158 u. f. 
3Bafferftrat|foentilatoren 87. 203 u. f.
SBafferfuppen 199.
SBafferoerfdjluffe 134.
SSafferoerforgung 5. 118. 410.
SEafferjuIeitung 133.
2SedĘ>felfteber 136. 333 (ogl fflialaria) 
SBefjrbienft 45. 60.
3Łśel)rpfIict)t 2.
ffiein 36. 145. 159. 370. 389.
Sffieingeift 136.
®eingeiftige ®etrdnfe 201. 
iffieifjbrot 144.
SSeijifoljl 163.
SCeijenbrot 163.
SBeijenmeljl 162 u. f. 183.
SBelgen 199.

SBerfftuben 13. 42.
SBermut 230
SBetter 42. 65.
SBimpem 376 u. f.
SCinbe 68. 102. 108. 122.
SBtnbofen 109.
Sffiinbrdber 87.
®inbrabr6Ę)re 87. 
SBirbelfdule 48 u. f. 296. 
28irtfd;aften 13.
2SocJ>enbett 179. 
5Bot)ltt)dtigfeit§anftalten 437.
SBofjnljdufer 107. 117.
SBoljnungen 4. 9. 10. 13. 14. 33.

34. 35. 38 65—92. 130 u. f. 249. 
360. 368; unterirbifdie SBofjnungen 
104 (oergl. feudjte ŚJoIjnungen.) 

Sffio^nungSoertidltnifle 2. 
SCo^njitmner 73 u. f 368. 
SBońfletbung nad) Sdger 56 u. f. 
SBoIlftoffe 94.
SBunbe 7. 8. 105. 343. 365. 391— 

408.
SBunbbeĘiaitblung 362. 
SBunbfteber 397.
2Bunbt)eilung 396. 
ffiunbfranftjeiten 6. 326. 397. 
SSunbrofe unb SSunbrotlauf 8. 125.

397.
SBurffgtft 165.

X=®eine. 47.

Sd^ne 144 u. f. 166 u. f. 185. 
3a()nfrdntpfe 166. 178. 
3at)nfranf£)eiten 166. 
gabnfdinterjen 102.
3et)en 52. 59 u. f. 
3eirf)enunterrid)t 286.
.geidinen 48. 
Serfe^ungsftoffe 107. 
fjtegenrntóf) 150. 178 u. f. 
3teijftnber 177 u f. 
3iel)iniitter 180. 190. 
Ijiinnterberfen 103.
3innnerluft 104. 170. 
3ininierbfen 170 it f.
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3inl 152.
Binfgefafje 152.
ginKapfeln 152.
Binfrofjren 152.
Bittern 136.
Biiditigung 306—316 (oergl. SrfjuO

ftrafen.)
Biidjtung oon Safterien 8 u. f.
Butler 135. 147. 156. 159 u. f. 178 

u. f. 349. 359.

Bucferfabrifen 181.
Bucferftoffe 157 u. f.
Bucferroerl 166.
Burfungen 357.
BroerĄfell 54. 55.
Btotefiad 159. 183.
Broiefieln 201.
BtotfcfjenBoben 9. 10.
Btoiftlienbecfen 80.
Broiftfjenroanbe 80 u. f. 109.
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Sladjen 81.
9Ibbaś>, ®cl;aĘ) 209. 
Śigppten 8. 36.
SlibreĄt, Dr. 247. 
Sllpen 163. 165.
Slmerila 43. 208.
Siriftoteleś 38.

SSabpIonier 36.
Saben 253.
SBaer (SBerlin) 238. 240.
SSagtnśIi), 21., Dr. (SBetlin) 267.
Salert, Dr. 340.
Santing 159.
Slccfer 155. 175. 337.
SJeriage 247.
^Berlin (Stabt) ^otijei 335. Dsborfer 

Stiefelfelber 70.
SBerltn (Stugenarjt in Stuttgart) 286.

385 u. f.
Slern 210.
Sertram 267.
8MIintcinn=.&olIroeg 230. 242.
SSifcfjoff ('Diiincljen) 157.
53tnj (SSonn) 340.
23otf, @rnft (Seipjtg) 16. 352.
Socarme 212.
Soecfei 247.
33oel)mert (®reśben) 231.
SBolton (Drtfdjaft) 40.
Olranbt, Dberftiieutenant 62.
23rigl)t 36.

Saicutta 101.
6(ia(biier 36.
Stjtnefen 36. 62.
Sfyriften 32.
©Ijriftinger 296.
(Hentenś IX. 137.
Mn, §. (Srestau) 284. 381. 384. 

387.
©ournotfier 328.
6uba 101.

$altnatinifd)e fiuftenlanber 164.
®anjig 411.
®aubtl5 142.
®ano3 362.
®eutfdjlanb 23. 25. 43. 45. 63. 78. 

153. 209. 224. 225. 258. 263. 
266. 306. 346. 409. 411.

®ornWutt) (9łoftotf) 49. 58. 63. 73. 
76. 122. 155. 156. 171. 198. 289. 
327, 390. 414. 438.

®rafe, §ranj 209.
©reśben 24.
®peś, 31. 360.

©aglt) (Drtfcfiaft) 140.
©bnteper, D. 96. 171.
Slifabetl) non Snglanb 209. 
@Ifafj=£ott)ringen, Sdjulroefen 246 u. f. 
(śinmericf), Dr. (3)Hirrd)en) 125. 
GngeKjorn, Dr. 259 u. f.



Jtamenregifter. 477

Gnglanb 37. 43. 101. 118. 
130. 209. 343. 411.

SriSmann, (frof. 121.
©Smard), $rof. (Stel) 342. 344. 

346. 395.

120.

345.

grauft, Serntjarb ©Ijr. 18. 
gicĘlte 266.
gielifc 288. 386. 
ginnlanb 241.
gifdjer, Sari 17. 
gobor ($eftlj) 69. 71.
gouąue 212.
grant, Sofj. iflet. 265. 
granffurt a. 911. 268. 
granfretdj 35. 37. 209. 378. 387. 
greridjS, ©^emiter 188. 
greunb 247.
grirfe 279.
grortep (SBeimar) 266.
gucf)ś, Dr. (Siittidj) 374. 384. 
gulba, ©pmnafialbirettor 269.

(gerber 188.
©labftone 36.
@laru§ 210.
GibrberSborf 361.
©bttingen 26.
(Sraefe, 2llbred)t oon 374.
Sriedjen 6. 36.

$agler (Bafel) 28.
Hamburg 156; (SetoerbeauSftellung 
' 175.
§affe 272.
§eim, Dr. 297.
Serobot 208.
§erring 258.
§eftob 36.
Strfdj, 21. (Berlin) 125.
Śoff, Sof. 141.
§ofntann, oon 247.
Roletę 82.
§omer 36.
$oppe=Sepler (Strasburg) 247.
Sumbolbt, 21. o. 176.

3«aer, ®. (Stuttgart) 56 u. f. 318.
Salin 266.
Sapaner 36.
Snber 36.
SnnSbrucf 125. 368.
Soljnfton 122. 167.
Sollt), ąirof. 247.
Sroing, 2Baf^tngton 208.
Stalien 209.
Suben 32. 36.
Suliane oon SĄaumburg»£ippe 18.

Stallmann (BreSlau) 284.
I Sari II. 208; Sari V. 208.
SarlSrulfe, DrtSgefunbfjeitSrat 335. 

415.1 Seftner 247.
Strfdfbaunt unb Siebredjt 176.

|SoĄ, 9iob., iprof. 8. 9. 409 u. f. 
427. 430. 433.

Socfj, Ilob., SanitfttSrat 420 u. f.
Sod;, Dr. (pjwiefalten) 401—408. 
SolumbuS 208.
Sunfse 175.
Suprili 208.
Sufjmaul, 2(b., 3prof. 247.

SammerS, 21. 340.
BammerS, 2)1. 347.
Saqueur, Dr. 247.
Saffar, Dr. 23 u. f. 27.
Saetfdjer 296.
Satorenj 154.
Biebault 337.
Biebig, Suft. o. 157. 188.
Bifter 362.
Sonbon 118. 130 139. 140. 375.
Buecle, ąirof. 48. 247.

SUtacaulag 46.
Manteuffel, greiljerr o. 246.
Marttnet 37.
MattljeioS 225.
3-llerfel (Sijttingen) 26.
Merifo 208.
Meyer, §. o. (yiiiid)) 53.

I Mtrfjael geobororoitfcl) 209.
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9Jloeoe§, oon 239.
SJtoljainebaner 32. 208.
SJlontenibeo 225.
SltofeS 6. 35.
Wśfau 209.
9J!unbe 100.
SDturab 209.

Słeubauer (Strasburg) 247. 
9iemnaier 335.
9licot 209.
Slieberlanbe 209.
Oitentetjer, $aul 31. 159.
Słiggeler 298.
Slorbainerifa 154. 390.

fettli 188.
Cftinbien 8.

tJJalmerfton 36.
ijjafteur 11.
ipaulien, D. 56 u. f.
iperfien 209.
^Peruaner 36.
ipeter ber ®rofje 210.
^Pettenfofer, Sitar o. 68 u. f. 76. 77. 

121. 157. 161. 410.
ip^bntjier 36.
5pintfct)ot)iuS, Dr. 127. 128.
ipolarlfinber 163. 165.
5Port, Dr. 125.
portugal 208.
Ipreupen 16. 250. 271. 378.
^Jroubljon 37.

3łabi£ 81. 
Słaletglj, HB. 209. 
3łamabge 371. 
Steni, gr. 124. 
9iep(afr 338. 
SłiĄter 247. 
Stiftenfelb 171. 
Słoeber 176.

Siofitanśfp (3nn§brutf) 361—373.
Słonter 6. 36.
Sloftocf 14. 122. 127. 133. 303. 314.
Stucfert 308.
Słufjlanb 213.

Sadjfen 16. 25.
Scperff 156.
ScbnetUer 335.
Scfyollenbrucfj 247.
Scbubert 387.
Szuler 231. 232.
Scfjroeij 1. 28. 231. 296. 297.
Senfing 95. 100. 171.
CSeptji 209.
Stebenbiirgen 210.
Stmonś, 3ob- 411.
Snęli 272.
Sbntmering 55.
Sorenfen 172.
Spanien 208. 415.
Spief!, Dr. 268.
Steffan 284 u. f. 385.
Sroarp 154.

$ai)lor, SBilliatn 32. 
Sęwet 209.
Joulon 409.

®auquelin 212.
SBrńt, iprof. o. 157. 161. 163.

SSarner 337.
SBarren 174.
SBafferfuljr, Dr. 247.
Sffieftpljalia, Sifenljutte 175.
SBittljolj 288.
SBolffberg 18. 19.
SBolpert 100.
SBitrttentberg 260. 264. 270.

3e6enber (Słoftocf) 286. 385.



•Sdnil ncfund britsytlciU'.
Sum (Sebraucfye 

fur 5d?ulvorftanbe, lefyrer unb €ltern
DDlt

Dr. @rn|ł (Engdl)oni.
mit \7 in ben ©ert gebrucften Ubbilbiingen.

JJreis gel). 1K. 3.— geb. JU. 3. 60 jlf.

©er SBerfaffer, Sonigl. 9Biirttembergifd)er Dberamtśarjt in ®6ppingen, 
Ijat fidj um bie Sdjulgefunbljeitśpflege ein entfd)iebeneś SSerbienft erroorben 
burd) bie trorliegenbe Slrbeit, roeldje im SBerlage non Sari .ftrabbe in 
Stuttgart in feljr tjilbfcEjcr SluSftattung erfdjienen ift. ©ie Slufgabe, 
roeld)e fid) ber Slutor geftellt ijat, roar, bie Śłegeln ber ®efunbljeitślel)re 
fiir baś fcf)utpfticl)tige 2tlter ju fdiilbern, unb biefer Slufgabe ift berfelbe 
audj in Harer unb nor allen ©ingen in gebrangter J-orin mit SBermeibung 
jeber SBeitfdjroeifigJeit unb jebeś geleljrten Slufpujjeś nadjgefommen. 3luf 
biefe Sfieife Ijat er ein leictgt uerftanblidjeś, I)bct)ft anregenb unb beleljrenb 
gefdjriebeneS Siidjlein gejdjaffeit, roeldjeś allen, fiir bie eś beredjnet ift, 
Sdjultrorftanben, Seljrern unb ®ltern nur aufś roarmfte empfoljlen roerben 
fann. ©ie Slieberung ift eine logifcfje, roeldje bie flarę Gntroidelung 
beś ©egenftanbeś in Ejobem ®rabe forbert. SBerfaffer teilt ben Staff in 
jroei ©eile. Sm erften beljanbelt er ben DrganiśmuS ber Sd)ulfinber 
im gefunben unb im franfen 3uftimbe. ©ie normale fbtperlidje unb 
geiftige ©ntroicfelung, foroie bie Stbrungen berfelben im fdjulpflidjtigen 
Sllter roerben in gemetnfafjlidjer SSeife abgeljanbelt; bie beigefiigten 3lb= 
bilbungen falten roir fiir feĘjr roertaolle SBeigaben jur Srjielung eineś 
floren SBerftanbniffeś. Snt jroeiten ©eile roerben bie ®inridjtungen ber 
Sdjule unb beś Unterridjteś befprodjen, roie fie befdjaffen fein miiffen, 
um ben Slufgaben einer rationellen ©efunbljettśteljre geredjt ju roerben. 
Sn biefem ©eile finben roir golbene SBorte, tron benen roir nur roiinfdjen 
fbnnen, fie miidjten iiberall ba SBeadjtung finben, roo bie Sdjulgefunb= 
Ijeitśpflege nad) roeit juriitffteljt Ijinter jenem gliicflidjen Sanbe, bem ber 
Śerfaffer angefibrt, roeldjeś in bejug auf feine Sdjuleinridjtungen ju ben 
fortgefdjrittenften fiiinbern ®uropaś jiiljlt. Sffiir rourben ben Słaljmen 
einer SBefpredjung iiberfdjreiten, roollten roir auf ©etailś eittgeljen; roir 
begniigen unś, bie auf ooller tuiffenfc£)aftlid)er §olje fteljenbe, babei in 
attfprudiślofe, einfadje gornt gefleibete Sdjrift nodjmalś roarmfteitś allen 
ju empfe^len, beren Ł)eilige ^Sflid)t eś ift, baś fbrperlidje unb geiftige 
3Bol)l ber ijeranroadjfenben Sugenb, ber fyreube unb Sofftumg beś Solfeś, 
ber 3ufitiift beś Staateś, roatjrjuiteljmen unb ju pflegen, ben @ltern, 
Seljrern unb — Sdiulbeljbrben.

SJSrof. b. ótjgiene Dr. .Rratter in Snnśbrucf.

Berlaii nnn <£arl Ił rab be in ^hiftiiarf.



®imit bes tnalirtjen feta.
Ik'it brarbsifet tnnt

Dr. Sr. Bnriiblntli.
Broeife uerrtteBrfe rtrtó uer&etferte Jluffage.

3Jłit 129 Slbbilbungen.

9?reis gef). 5 llSarli, ęjefiiuiben 6 ^Sarfi.

JfaljaH: SMe Kuff, bie wir afniEit. l?as M)ajper, 
bas wir friubsu. Prr Bobrit, ben wir brbaurn. We 
pflanjrn, bie wir jirljrn. We wrnrdjlhijr Baljriin#. 
We Gfomi^miffrl. Wr ®abaft. We narhofifdjEn 
We ©EriirfjE. Ws wijfjti^PEn WbEnstwr^anijE: Bas 
.BfmEn unb bis UDarniEbilbuntj. Bie ©Erbannng unb 
(Ernafjrunij. Bee WoffwanbEl unb bis KrapEErjEitgung. 
Bee KtEisIauf ber ^fnffE. WErbrn unb BErtjEfjEn bss 
nrganipfjEn IeBeus.

JJoIjnftonS <£f)emic beS tagticfjen 8eben§ Ijat fidj in ®eutfdj= 
lanb Wie in Snglanb unb Slmerifa Biele greunbe ertoorben. ©ie §>djlidjt= 
Ijeit unb filarljeit ber ©arftellung, beruljenb auf umfaffenbfter .Reiintnig 
aller einfdjlagenben ©inge unb JBerljdltniffe, Ijaben iljr ben Slang 
eine§ SWufterbuĄe? uaturwifienfdjafłlttfjer SBcleljrung unb Untcrljaltung 
iiber ben iDłenfdjen unb beffen Sejieljungen jur SlufjenlDelt berfdjafft.

©ie Słeubearbeitung biefe§ SBerfeS but §«r Dr. ©ornbliltlj 
iibernontnten, beffen praftifdje unb fdjriftftellerifdje ©Ijatigteit (Seiciiljr 
gibt, bafj feine Slrbeit ben tjeutigen Stanbpunft ber iffiiffenfcfjaft barfteUt 
unb bag bie górni ber ©arftellung ben im beften ©inne popularni 
<££)arafter be§ goljnftonjdjen SBerfeź getreulidj fefttjielt.

Bsrlaij xwn (Sari Kr ab Be in ^futfgart










