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Aufgnbe ber ftiiriiluntlt
Son gncbrttf) git&iuig Sttfjn.

(„SeutfĄe Surntunft", Berlin 1816, ©. 209.)

©te ©urnfunft foU bie berloren gegangene ©leidjmafjigfeit 
ber menfdjlidjen SBiiburtg mieberfjerftellen, ber blof) einfeitigen 
Oiergeiftigung bte toafjre 2eibt)aftigfeit juorbnen, ber ilberber= 
feinerung in ber ttńebergemonnenen SJłanrtlicfjfeit baś notmenbige 
®egengemid)t geben unb im jugenblidjen 3ufantmenleben ben 
ganjen SRenfdjen umfaffen unb ergreifen.

Solange ber DKenfd) nodj Ijienieben einen Seib tjat unb 
jtt feinem irbifdjen ©afein aud) ein leiblid)eś> Sebett bebarf, ft>a3 
ol)ne Śłraft unb Starte, ofjne ©auerbarfeit unb iftadjtjaltigteit, 
otjne ®eioanbt(jeit unb Stnftelligfeit junt nidjtigen Sdjatten ber= 
fiegt — mirb bte ©urnfunft einen £>auptteil ber menfdjlidjen 
SluSbilbung einneljmen miiffen. llnbegreiflidj, baj? biefe 23raudj== 
funft be§ Seibeś unb be§ 2eben§, biefe Sctjufp unb Sdjirtm 
letjre, biefe SBeljrtjaftmadjung fo lange berfdjollen gemefen. Slber 
biefe Siinbe friitjerer letb- unb lieblofer $eit ioirb audj nod) 
jet)t an jeglidjem Wlenfdjen meljr ober minber tjeimgefudjt. 
©arum ift bie ©urnfunft eine menfdjtjeitlidje 31ngelegent)eit, bie 
iiberall fjingeljort, roo fterblidje SRettfdjen ba§ (Srbreićfj betoofjnen. 
5lber fie ioirb immer luieber in it)rer befottberen (Śeftalt unb 
SluSiibuug redjt eigetttlicf) ein oaterldnbifdjes SBerf unb bolf§= 
tiimlidjeS SBefen. Smmer ift fie nur jeit= unb bolfśgemdf) ju 
treiben, nad) ben SJeburfniffett bon £>immel, iBoben, 2anb unb 
®olf. Sm ŚSoff unb SBaterlanb ift fie Ijeintifdj unb bleibt mit 
it)nen immer im innigften SBunbe. 2Iud) gebeiljt fie nur unter 
felbftanbigen SSblfern unb gefjort audj nur ftir freie 2eute. 
©er Sflaoenleib ift fur bie menfdjlidje Seele nur ein 3ioinger 
unb Werter.

.£>irttj, SeiainteS Surntoefett. I. 1
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1.

/riebrid) (Lljirrfd)’
^uetgnung feiner 9lu§gabe bon ^inbaruS’ SBerfen

an

^rtebrtdj ^itbwtcj ^a^n,
ben ©rneuerer ber Surntunft.

(„$inbaru§’ S8erte, Urfdjrift, U6er(etiung in ben $inbarifd)en SerSmafjen 
unb Grlduterungen" bon griebrid) S^ierfd). Seipjig, bet Serbarb 

gleifdjer, 1820.)

griebridi SBilljelm SEIjierfcf), geboren ant 17. $uni 1784 ju 
Sirdjfdjeibungcn bet greiburg a. b. Unftrut, ftubierte in Seipjig unb 
©ottingen Sljeologie unb ąs^ilologie, tourbe 1809 $rofeffor ant Sljceum 
in SDlihtdjen unb 1826 orbentlidjer SfSrofeffor ber i^bilologie an ber 
SJiundjener £>od)fd;ule. 9118 er 1814 unb 1815 jur SBiebererlangung ber 
entfiiljrten baperifdjen Sunftfdjafse tn 5|3ari8 tueilte, tourbe er bort mit 
3at)n betanut unb befreunbet. Sn ben 3aljren 1831—32 mar er tn 
Oriedjenlanb aud) politifĄ tbatig fur bie 2Bat)l be8 bayerifdjen ‘prinjen 
Otto, be8 fpateren ŚontgS bon Sriedjentanb. SLb)ierfd) ftarb, a!8 igtóftbent 
ber Śtfabemie tn SUundjen, ant 25. gebruar 1860. Setne Sdjriften be= 
fdtdftigten fidj rneift mit ber griecftifdjen Spradje, aber audj mit politifdjen 
unb firdjlidjen ©egenftanben unb bem tjbljercn Sdjultoefen.

S)em Surnbater Saijn, ben er nod) 1843 in g-reiburg befudfte, 
Wibmete er fcin ®udj: „i]Sinbaru8’ SBerte".

SSergl. „griebrid; SŁ£)icrfcf)§ Sebcn", ()etau§gegeben bon fcinem 
®oljne iEt)icrfd), Setpjig, SBeriag bon SSinter, 1866, unb bie „2ftonat8= 
fdjrift fiir ba8 Surnntcfen", berau8gegeben bon ©uler unb ©dier, III, 
©. 287, SSerlin, ©drtner, 1884.

SSaljrenb icf) ben ^tnbarufo ixberfet)te, unb bie SSilber be§ 
ijffentlicfjen 2eben§, ba§ er fingt, ber grofeen 936lferfefte ju 
©Ipmpia unb fppttjo mit iljren ©pieleń uub Sfjreit, in erneuter 
Słlarljeit an mir uorubergingen, gebadjte id) oft beiner unb 
beines ritljmboUen ®emut)en3, bie 'Surntunft au§ itjrem langen 
Sdjlafe ju ermecfen unb burd) fie ba§ ©emeinfame unb Óffent*  
ticEje uitter ung mit einem SEeile jener ^errtidjfeit ju umgeben, 
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bie ben eblen ^eHenen in fo reidjem lUiafje ju teit geworben 
war. ®abei erfiillte midj mit SBetjmut, bafj wir in ben ?ltv 
fidjten unb ©ewoljnljeiten, aug benen Sljre unb ®lanj beg 
ijffentlicfjen 2ebeng IjerOorge^en, wombglidj nodj mefjr alg in 
anbern ©ingen non ben Sllten abgewanbt unb Oerfdjieben finb. 
llnfere ®efetjgeber fragen nidjt nad) bem, Wag ben Seib ftar£ 
unb bie ®lieber gewanbt madjt; unfere gefte finb rtidjt burd) bie 
©piele eiiter ruljmbegierigen unb tampfgeubten Sugenb joerljerr*  
lidjt; 2ob unb Sljre wirb feiner jener Strefflidjfeiten unb Iibungen 
ju teil, weldje bort ben Sieger mit unUergdnglidjem Ołuljme 
gefdjmiidt Ijaben. Seitbem bu mit oaterldnbifdjem Sifer ftir 
biefe grofje Sadje gefprodjeu unb geljanbelt tjaft, Ijaben fie bei 
eudj gwar jEurnfdjulen erbffnet unb angefangeu, ber Sugenb ein 
regereg 2eben im ®efiiljle entbunbenei' Srafte unb einer grofjen, 
gleidjgefinnten ©enoffenfdjaft ju gónnen unb ju bereiten; aber 
faft fcfjeint eg, alg Woltę man aud) tjier nur ben nadjften Śebarf, 
gute gdiifte unb rafdje ©cljenfel ftir §eer unb gelb, unb faum 
fdngt bie ®efinnung unb ber ®eift jeneg 2ebeng an, fid) iiber 
bie SLurnpldfje §u erljeben, fo entfteljt gegen it)n ein ®efdjrei, 
alg ob gum 2dtrnfleibe bie rotę ŚJłiitje alg Srgdngung l)ingu= 
fommen, unb man ben SEurnpIa^ in ein SBolltoerl oerwanbeln 
Wtirbe, aug itjm gegen @taat unb SEtjron @turm gu laufen.

9?id)t weniger Wiberftreitet ung/ aud) bie Wteinung unb 
Slnfidjt ber SKenge, befonberg jener, weldje fid) bie gebilbete 
wdtjnt unb nennt. 2Bir felber, urn niemanb auggufdjliefjen, 
Ijaben ung leibtid) Wacljfen unb gebeiljen fefjen oljne unfer 3U= 
t£)un unb iBerbienft unb glauben ben 2eib woljl Oerforgt unb 
gepflegt, menu er Słatjrung unb Sleibung tjat. SBenigen ift eg 
fo gut geworben, iĘjre Sugenb in ber greitjeit unb grifdje beg 
2aitblebeng gu geniefeen unb bort iljrer felbft unb iljrer Sraft 
frot; gu Werben. ®ie meiften Ijaben fie iit ben freubenlofen 
Sngen unb Sden ber @tabt, in bem Staube unb ber 23eftf)rdntt= 
tjeit gleidjfbrmiger ®inge unb Sefdjaftigungen gugebradjt, unb 
bie gange gtille unb Sufjigfeit beg 2ebeng ift iljnen fremb ober 
bod) unerreidjbar geblieben, wie bem ®efangenen bie Ślnmut ber 
Segenb, in weldje er aug feinem Werter Ijinaugblidt. 3?on ber 
SBilbung unb tĘflege, weldje ber ®riedje in iljrer SBoUljeit genofj, 
ift ung bie eine §dlfte, bie beg 2eibeg, gu ®runbe gegangen, 
unb mit iljr bie Ipdlfte ber ®iiter, weldje bag 2eben bieten tanu. 
Sine fjalbe ®efunbtjeit, eine l)albe Sraft, ein Ijalbeg ®efiiljl 
unfrer felbft unb ber greu^e/ eiu Ijalbeg 2eben ift ung gurtici- 
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gebltebeit. iRićEjt einmal tommt bem ©eifte §u gute, mag bem 
Seibe entjogen roarb. SBie biel ber fdjortften $eit ioirb fdjort 
bon ber Sugenb bergeubet, unb bon altem, mag geiibt unb ge= 
ternt ioirb, ift bag meifte ben tjócpften gmeden ber Silbung 
gteidjgiittig; bag maljrtjaft Sitbenbe aber ioirb meift feićĘjt unb 
unbotlftfinbig in bag jungę ®emut niebergetegt, otjne bagfelbe 
in fidj felbft tjineinjuffitjren. SSSie oieteg mirb oerfaumt, bie 
Sefinnung, ben ganjen ©eift jit ertjeben unb bag Ćeben 
mit grofjen ©rinnerungen, mit ©tjren unb ©litern augjuftatten, 
in metcfjen eg gemćiljren unb gebeitjen tanu!

©od) bie 23erfaumni§ afleg beffen, mag ben 2eib ju ber 
fjbdjften Śraft unb ©efunbtjeit, beren er fat)ig ift, entfalten unb 
ber ©efunbtjeit unb Starte be§ Seifteg iijre lauterften unb 
frifdjeften Dueiten eróffnen tann, ber Untergang aller Stnftatten, 
gefte unb geiern, meldje jenem ©ienfte geioibmet maren, bat 
gemadjt, baf; ber Sinn fur fo ebte ©liter ganj erftorben ift. 
SBer benft, mer begreift eg nun, bab bie Ubungen, burd) metcbe 
fie ermorben, bafś bie gerfigfeiten, metcbe babei ergeugt merben, 
beg Dtutjineg unb ber ©tjre miirbig finb? ©ie Śtranje beg 
JJupmeg merben jefct nur ?Iu§jeid)'nungen anbrer Strt, unb oft 
fur ©iuge, metcbe beffer untertaffen unb Oerputlt mitrben, ge= 
flocbten. 3ene fiir bie gtiidtidjen Stdmpfe moptgeiibter firaft 
unb ©etentfieit finb mit bem ritterlicfjen ©urnen unb Stedjen 
oerborrt. ŚBer mit bem Speer ober im fRingen, im Saufe, 
Sprunge ober SSitrfe fidj augjeicf)net, fdnbc nidjt mepr fRupm, 
mie nad) tpinbar ber £>at)n, ber auf bem §ofe tdmpft. Umfonft, 
ofjne in bie beffere unb lebenbigere Stnfidjt biefer ©inge ein= 
jubringen, tefen mir bie Sdjriften beg Stltertumg. Spre SSorte 
faffen mir, itjren ©ebanteu folgen mir; aber ber Sinn unb bie 
Sefinnung, aug metdjer fie peroorgctjen, bie getjeime ®raft, metcbe 
bie Sliiten unb griidjte, bie ung roobtgefatten, tjerttortreibt, 
bleiben ung berfdjtoffen, unb ein SBert, metcĘ)e§, mie bie tpinba- 
rifcpen ©efange, bag Seben unb feine Qierben in itjrer Sanj= 
peit barfteltt unb auf jebem Statte neben ber ©ugenb beg 
©eifteg audj bie beg Seibeg, neben SESeiSljeit unb ©apferteit bie 
Starte beg SIrmeg unb bie IBetjenbigfeit ber gufje mit Sob 
fcEjmiidt unb ben t)dcf)ften tRutjm ebenfo auf ber tRennbatjn, 
mie auf bem Scfjtadjtfetbe, aug ben Sdjuten ber SSeigtjeit, mie 
aug ben ^ampfiibungen beg ©urntetjrerg entfpringen Idfjt, ift 
ung fremb, fettfam unb gum Dłdtfet gemorben. 3d) tlage beS= 
tjatb nidjt ung unb biefe ^eit an; benn tein ®efd)tecf)t ift burd) 
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fidj felbft gebilbet, nodj fann eS in feiner SKutter £eib jurii(8= 
geljen, urn fid) anberś unb ebler ju geftalten; aber bie Śinfidjt 
in unferen guftanb unb in ba£ SBeffere follen wir ju gewinnen 
bemiif)t fein unb, wie bu gettjan unb ju tt)un nidjt miibe wirft, 
barauf Ęjinarbeiten, bafj bie nad) un§ §eranwad)fenben fiir 
baSfelbe erjogen unb feineS SBefi^eS frol) werben.

23Bie e§ getoinmen, bafj Wir gleid)fam eine§ ©eil§ bon un§ 
felbft toerluftig gegangen unb urn einen grofjen 23efitj armer ge= 
worben finb, ift, fonie! idj Weifj, nod) nirgenb geitau erwogen 
Worben. ©a§ Ubel ift allgemein; benn, wie wir in ©eutfdjlanb, 
fo I)aben aud) bie anbern Soller mit ber alten £eibe§erjiel)ung 
ober ®t)mnaftil itjrer 25orfal)ren ben @inn fiir bie Sebeutung 
unb (Sljre berfelben nerloren. Silan fage nidjt, bafj bie neue 
unb Iji5t)er gebilbete ^eit notwenbig eine anbere Slnfidjt t)erbei= 
fiiljren unb leljren mufjte, alle ®orge auf bie ^Sflege beś ®eifte§ 
ju wenben unb jene Ubungen unb gertigfeiten bes £eibe§ al§ 
gemein unb einetn feinen HJłanne unanftanbig ju betracfjten. 
©enn bie Sefdjledjter, bei benen bas ©urnWefen ju ®runbe 
ging, ftanben Ijinter ben griecfjifcfjeu, bei beneneg bliitjte, an 
iŚilbung unb geinłjeit weit jitriid, unb jene Ubungen Ijaben 
WenigftenS nicEjt bewirft, bafj iljre Sładjfommen bie an Setb unb 
®eift gleidjmafjig gepflegten unb entfalteten ?llten erreidjt ober 
iibertroffen Ijatten, e§ Ware benn, bafj unfere SBeltweifen fid) 
iiber ^lato unb unfere ©idjter fid) iiber @opl)ofle§ ertjeben 
Wollten. Slud; barunt finb wir nicfjt in jene Ginfeitigfeit ge= 
raten unb berarmt, Weil bie gorm unferer Staaten unb 23er= 
Ijdltniffe jene Slunft unnii^ ober gar uerbadjtig gemadjt l)dtte. 
gwar wurbe fie oon ben Sllten ais bie Ouelle erljabener ®e= 
finnungen unb greunbfdjaft, ale> bie (Srunblage ber greifjcit 
unb Stjre betradjtet. Śie war ein 23orredjt ber freigeborenen 
^cllenen. ©er Slnedjt unb ber SBarbar entbeljrten ber ®l)muaftit 
auś bemfelben ®runbe, Weil fie bem fremben SBillen t)brig unb 
perfonlidjer SBiirbe unb Selbftdnbigfeit unteilljaft Waren, unb 
ein alter StaatSleljrer nennt unter ben SJiitteln, burd) Weld)e 
eine ,3n)irtgl;errfcE)aft befeftigt werbe, ais bas wirlfamfte, bie 
©urnpldfee ober (Śtymnafien ju fcEjliefsen, bie Ubungen berfelben 
gang aufjuljeben, bamit bie ©enoffenfdjaften ganj aufgelbft, bie 
®leid)gefinntl)eit jerftort unb burd) SBerffiumniS bes Seibeś bie 
©ienftbarfeit bes ©eifteś erjeugt unb befeftigt werbe. 3nbeś 
Ijaben bei ©riedjen unb Ołomern bie ©tjmnafien bie Selbft- 
ftanbigfeit ber SBolfer lange iiberlebt, Weil il)re Ubungen Wotjl 
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ofjne greiljeit beftefjen tonnten, obwoljl umgefetjrt in ®riecf)ert= 
fanb bie greifjeit auf fie gebaut war. £Qadj fiinf Saljrfjunberten, 
nad) bem llntergange ber griedjifdjen ©elbftdnbigfeit, turnie bie 
lafebamonifdje unb attifdje Sugenb, um Srafte gu iiben unb gu 
bilben, beren ifjre gefnedjtete fjeimat in ber Dbe eineS etjrlofen' 
griebenś nidjt beburfte. Sludj ift auf beutfdjer Srbe nie eine 
fofdje ©ewaltljerrfdjaft gefeljen werben, weldje ba§ SŁurnen gu 
fdjeuen geljabt. ®ie @blen unb Jpdupter ber Stdmme Waren 
audj bie erften unb gewanbteften in ben ritterlidjen iibungen, 
ja bie Staatcn Waren gum ©eil gang frei unb fefbftfjerrlid), 
ate bie ©urnfunft berforen ging. SSenn nun aber nidjt 93il=. 
bung unb Łjofje Sinfidjt, nicE)t bie UmWanblung be§ 2eben§ ober 
bie gorberung beS ŚtaateS baś iibel fjerbeigefiiljrt, Wer foli 
benn bie Sdjulb tragen? ©a§ ©urnWefen legt gegen fernen 
unb bem gemeineit 'Siane unbebeutenben ®ewinn eine nafje unb 
grofje Slrbeit auf, unb feine natiirfidjen J^einbe finb ©rdgfjeit 
unb 35equemlidjfeit ©er Sdjweijj ift audj tjier nor bie 
©ugenb gefteHt, unb Wenn e§ mit feineit anberen ŚBurgeln, afó 
benen bes ®ebiirfniffe§, in bem fBoben eine§ SanbeS tjaftet, fo 
wirb e§ abfterben, fobalb man gtaubt, feiner entbeljren gu tbnnen. 
©a§ War fein S3erljdngni§, wie unter ben iibrigen neuen Slblfern, 
fo aud) unter ben ©eutfdjen. Sn toeldjer SBeife unb Slu^beljnung 
e§ bei itn§ in bordjriftlicfjen $eiten gewefen ift, liegt im bunfeln. 
$aum ift baton eine anbere Sladjridjt, alS jene bei ©acitu§ ton 
bem friegerifdjen ©ange, ben nadte Siinglinge gwifcfjen auf- 
gefteltteu Scljwertern bor bem berfammelten SBolfe aufffifjrten, 
gu unS gelangt. ®a§ Stitjne unb ©efdfjrlidje bes Spięte fetjt 
fangę Ubung unb grofje burd) Iange§ ©urnen erworbene ®e= 
wanbtljeit, ber friegerifdje ®eift beS SofteS unb ber Sebarf ber 
Sdjladjten SJlannigfaltigfeit unb iSetjarrfidjfeit ber ©urnubungen 
borau§. gerner beutet jener SBagetang, bor bem berfammelten 
Sfiolte aufgefiitjrt, auf feftlidje geit, unb bie 3efte fiub 
ofjne ®btter, benen fie gefeiert wurben. Wian barf alfo an= 
nepmen, bafj bie ©urniibungen bei geften unb Dpfern gur Sdjau 
gebradjt, unter ben Sdjirm ber beutfdjen Sljre geftellt unb burd) 
ifjre ,$efte geweitjt Waren, ©afj aber bie berfdjiebenen Slrten 
bon iibungen auf gleidje SBeife bor bem 2?otte gegeigt, bafj bie 
Sieger gepriefen unb belopnt wurben, lafjt fid) bermuten, nidjt 
beweifen. 9lodj jetjo beutet mand)e erlbfdjenbe Spur in ben 
©ebrdudjen be§ SBotfeg auf bordjriftlidje geftfpiele guritd.

SBir paben piermit auf bie §lnfid)ten pingebeutet, Weldje
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gelten unb lebenbig fein miiffen, roenn bag ©urnmefen tiefer in 
bem SSolfe Ijaften, mit feinem ©afein gleidjfant Dcrmadjfen, ben 
©eift begfelben unb bie eblere (Sefinnung tragen unb ben 
SBecljfel ber $eiten unb ©emoljnljeiten unberanberlid) befteljen 
foli. SSag aber ba§ beutfdje Slltertum bon ©urnubungen unb 
©pieleń, non itjrer 23egrunbung unb ©idjerfteHung nur atjnen 
lafjt, geigt bag griedjifdje in Ijedern fiidjte, unb bie ©urnfunft 
in eincr Slugbilbung, mie nur Saljrljunberte fortgefetjter ®e= 
miiljungen fie erjeitgen fonnten, jugleidj aber audi in SSerljalU 
niffen unb SBerbinbungen, bie ifjr eine unoermiiftliĄe ©auer 
fidjerit mufjten. Sebe ©tabt unb ©emeinbe freier DJłeitfdjen 
mar mit ©urnfdjulen ober ©pmnafien auggeftattet, meldje unter 
bem ©djutje Ijeimatlidjer ©ottljeiten alg gemeiljte Sejirfe ftanben 
unb oon ben ©belften unb Seften ber ©emeinbe oermaltet unb 
geljfitet murben. Sn biefen ^eiligtumern mar bie ©rjieljung 
mit gleidjgemogener ©orge urn bie geiftige unb leiblicĘje ipflege 
ber anfbltiljenbcn Sugenb bemiiljt, unb in foldjer Sunft unb 
93ortrefflidjfeit, bafj felbft iplato, bem bon beftefjenben ©ńngen 
menig genfigte, im ŚBefen bicfer ©rjieljung nidjtg ju anbern 
fanb. Śieben ben ©urnfdjulen ftanben bie ©empel unb labeten 
bie geiibte Sugenb aUer ©tamme ju iljren geften unb ©urn= 
fpielen ein; nidjt etroa Ijier unb bort, nidjt nur in Dlljinpia 
unb ifhjtljo, ober auf bem SftljmuS unb ju Dłćmea, fonbern 
iiberall, mo irgenb eine ©ottljeit ober ein fpero§ fidj befonbern 
©ienfteg erfreute, mar bei feinem gefte ber rutjmbegierigen 
Sugenb nor ben Slugeit ber griedjifdjen ©otter ein Sdjauplalj 
erbffnet, auf meldjem fie bie betjenbe, bem ©ienfte ber grei^eit 
unb ber §eimat gemibmete Sraft metteifernb bemaljren unb 
Krause geminnen tonnte, bie ©lanj unb Sldjtung auf iljr ganjeg 
Seben Oerbreiteten. ©er Snabe, beffen Sraft eben erft gemedt 
mar, ber Slingling unb ber nod) jugenblidje Wianu traten fyier, 
bon erfaljrenen fiampfridjtern gepriift unb gefdjieben, einanber 
entgegengeftellt junt SBettftreite Ijerbor, unb beg ©iegerg 9łame, 
befonberg bei ben grojjen Ijeiligen ©pieleń, flog gleidjfam burd) 
alle Staaten beg grofjen SSaterlanbeg. Stjn empfingen am Slbenb 
nad) ben geiern unb baljeim feftlidje ©elage, feine ©ugenb er= 
Ijoben ipinbar unb ©imonibeg im eljrenben ©efange, feine ©eftalt 
^3l)ibiag unb ipoltjflet in bemunberten SSerfen ber bilbenben SJunft. 
Unb fajjt man alleg jufammen, fo Ijatte jeneg Sanb ber SBunber 
aUeg erfdjbpft, mag ficlj irgenb jur ^Sflege unb SMotjuung beg 
©urnmefeng fReidjeg unb ©rofjeg erfinben unb in bag Seben
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einfuljren liefj. ®g ift tjier ntdjt meine ?lbfid)t, bie tieferen 
©riinbe aufjufudjen, auf benen eine folcfje SBiirbigung jener 
eblen Śtunft in Staaten beruljte, bie itjre greifjeit auf ben 
ganjen unb DoUen SUenfdjen griinbeten, nod) mollen mir ber 
lebenbigen ©efiitjle ber Śtraft, ber Oljre unb ber ©ugenb, bie 
in ben ©urnfdjulen, mie in ben Sdlen griećĘjifcfjer $unft unb 
2Beigl)eit, aug bem iippigen 33oben emporfdjoffen, roeiter gebenfen, 
nodj aud) ber feftcn, fiir bag fieben gefdjloffenen <S5enoffenfcf)aften, 
ber Ijeroifdjen greunbfdjaft unb ©obegDeradjtung, meldje t)ier 
gegriinbet murben unb gebietjen. Snbem mir biefeit reidjen unb 
fdjbncn Stoff, meldjer fid) jur SSollenbung beg ©emdtbeg bar® 
bietet, tjier nur bejeicfjnen, bemerfen mir nod) biefeg, bafj bie 
griecfjifdje ©urnfunft bie ©age junger greifjeit unb Stjre barum 
iiberlebte, meil fie unauflfiglidj mit ber @rjiel)itng Derfntipft blieb, 
aud) in ben $eiten ber ©rniebrigung in ben geften unb geiern 
9lut)m unb ®t>re finben liefj unb nie aug bem Sdjirme unb 
ber ipftege eintjeimifdjer Obtter gefallen mar. @rft bei bem 
Siege beg (Stjriftentumg iiber bie alteu ®ótter murbe fie mit 
altem, mag bem ^eibentume unb feinen ©ebraudjen Dermanbt 
mar, unter bem (Sinfturje feiner tpeiligtiimer Derfdjiittet unb 
begraben. Sn bie ©empel, meldie aufred)t geblieben, jogen ftatt 
ber alten ®otter unb §elben bie tpeiligeit beg Stjriftentumg ein, 
mie ju Sltljen in bag i|3artl)enon ftatt ber ipańag SIttjene bie 
$Pant)agia — bie tjeilige Sungfrau —, in bag ©tjefeum ftatt beg 
S£t)efeu§ unb Jpertuleg jener Ślitter, meldjer ben Śinbmurm er® 
fdjlug. ©en neueit SInfbmmlingen ober itjren iĘrieftern unb 
SBeretjrern maren mit ben geften ber Dertriebenen ®o£en aud) 
bie Spiele unb geftlidjfeiten ein ®reuel, burd) meldje ber ©eufelg® 
bienft — fo tjiefj er iljnen — mar gefdjmiidt unb Dertjerrlid)t 
morben. 2Bag feit jener ^eit Don ©urnfunften iiodj beftanb 
unb, jum ©eil auf bie ©tirlen iibergegangen, nod) jetd getibt 
mirb, ift fo metiig ber 9?ebe mert, alg bag menige, mag ung 
aug aljnlidjem tBefijje ber OSorfafjren geblieben mar.

©iefe SSemerfungen Ijaben bie ÓJeantmortung ber grage 
eingeleitet, mie namlid) eg gefdjetjen, bafj unter bem ritterlid)en 
SSolfe ber ©eutfdjen fein ©urnmefen nie jur DoUen Slugbilbung 
gefommen unb fdjon Dor Safjrl)unberten erftorben ift. ©ag 
©Ijriftentum trat Ejier jmar nidjt feinblidj entgegen, aber bocf) 
tjemmenb. ©ie Slitter, bie @blen, maren fromm unb anbadjtig; 
aber iljre Ubungen ju Sampfe unb leiblidjer ©iidjtigfeit maren 
Don ber Śłirdje unb itjren ®ebraudjen gefdjieben. <Sie turnten
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gleic^fam auf eigne §anb, mie alle greie, folange bie Sljre ber 
28affen galt, in aller SSeife, mit red)tem Srnft unb matjrem 
@ifer, metjr nad} Sitte, ate nad) ®efef>, rnetjr nad} freier Słeigung, 
ate nad) 9lmteorbnung unb ®ebot be§ ®efefje§; unb Wenn ber 
jungę (Sble in ben freien £eibeś>= unb SRitterffinften geiibt mar, 
boten bie ^irdjen unb ifjre fjefte ber errungenen gertigfeit feinen 
$ampfplan, morauf fie ficf) jeigen unb @f)re erlangen fonnte. 
9łur eine ©attung Don 'Śurniibungen, bie Śunft, mit ber Sanje 
ju 3tofś ben ®egner auś bem Sattel in ben Śanb ju fetjen, 
fanb im SEurnier offentlidjen ?Iu§ruf unb ®ljre, mcii in ibjnt 
ber redjte Slern ber Sdjladjtenfuiift unb SŁapferfeit §u finben 
mar; aber felbft biefe ilbung marb burd) Sitte unb SSorurteit 
ltodj mef)r befdjranft: nidjt ber Ślnabe, nidjt be§ nodj jarteren 
SiinglingS rufjmbegieriger 3)?ut marb jugelaffen, unb bon ben 
DJldnnern nur, mer turnfaljigen Slbel bemeifen fonnte. 9(IIe 
anberen gmeige ber Stunft, ba§ Dłingen, ber Śprung, ber Sauf, 
ber SBurf, biieben ofyne bie Sfufmunterung feierlicbjer Spiele 
unb offentlidjer ®f)re. fDlan fage nidjt, bafj biefe nur fdjroadj 
geiibt ober gefdju^t murben. 3mar mod)te ba§ ®anje meniger 
ate bei ben ©riedjen in gufammentjang gebradjt unb in bas 
Sinjelne au§gebilbet morben fein; aber geiibt marb ber Snabe, 
befonberte ber ritterlidje, in jeber SBeife, meldje Sraft unb ®e= 
manbtljeit feine§ 2eibe§ bemirfen fonnte, fefite bie Iibungen ate 
Siingling unb SJłann mit 2uft unb Siebe fort, unb felbft ber 
giirft freute fid), mie ber Sble in ©eutfdjlanb, an bem Sobe, 
meldjeś, iljm megen gertigfeit im Sprunge ober Steinmurfe bon 
ben geitgenoffen in ©icijfitng ober in gefeUiger 9?ebe ju teil 
marb. 3U fom, ma§ tjieriiber bie befannten ŚSiidjer, jitm SLeil 
nod) §aubfcljriftlidjeś an 3eu9nUfen un^ Semeifen entljalten, 
liefere id) Ijier au§ unferer nadjften llmgebung in Wtndjen 
einen auSmarte meniger befannten 23cleg. §erjog ©Ijriftopt) 
bon fBatjern, am (Snbe bes fiiufjefjnten SaljrljunbertS, mar einer 
ber mutigften unb tapferften Słitter feiner 3eit. einem 
Surnier in £anb§ljut magle er, bor ber ganjen berfammelten 
Słitterfdjaft aUein, fid) einem riefenljaften llngar, ber fie gum 
Slampfe forberte, gu ftellen, unb rettete burd) Śefiegung be§ 
gemaltigen geinbeS bie beutfdje IRittereljre. ©iefer §err mar 
aud) im SBurfe unb im Sprunge ber erfte. 9tod) liegt in bem 
®ange bes §oflagerS baljier, aus ber alten fSurg an biefcn Crt 
berfetd, ein ungetjeurer fdjmarger Stein, ben er gu fdjleubern 
imftanbe mar; ber ftdrffte iUlaiin mitrbe iljn faum Ijeben, „mie
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jetjt bte Sterbtidjen finb"; unb Siaget in ber SBanb, beren 
niebrigften ein Sltanit getoijtjnlidjer Srofje faunt mit ber §anb 
erreidjt, begeidjueten bie §otje, git meldjer er unb nddjft ifjm bie 
beiben Seubteften im Sprunge fidj ertjoben. Sine Włarmor® 
ptatte babei enttjalt bie Ołeime, in Wetc^en ein beutfdjer ^Sinbar 
nacf) fetner SSeife fdjlidjt unb einfadj biefe Sugenb beS ftarten 
unb mutigen giirften auf bie diadpueit gebracJjt:

2ll§ nad) ®eburt gejetjlt mar
SBterjeljen bunbcrt sJteun£ig gar, 
£>at §erpog C£E)tiftopt) tjoĄgcboren 
(lin §elb aufj Sepem aufeertoren, 
©en Stein getjebt Don freper (Srbt 
Unb meit gemorffen opn geferbt 
SBigt breppunbert Śier unb fecpjig SPfunt 
®e§ gifet ber ftein unb fdjrifft Urtunt.

©ret) 9tagel Vtectf)en Ijte Dor Slugen, 
®ie mag ein jeber Springer fdjauen. 
®er tjocfjfte gmetf fdjuecf) Don ber @rbt, 
®en fperjmg Epriftopp Epren tuerbt, 
SPit feinem fuejś perab ttjet fdjlagen 
fiunratp luef bifj junt anbern 9iagel 
SSot Don ber Śrbt gedient tjatb fdjued) 
iftcuntfiatben (Springer luef,
gum britten Diagei an ber SSanbt 
®er tjotjer fpringt, mirt audj befanbt.

(£ept nadj .£>. SWafemaun, „®ie bffentl. Surnanftatt ju ©iuucficn", 
2)iund)en 1838, S. 48.)

Sod) mar bamals bie $eit nictjt mefjr fern, ino ber nidjt 
betannt murbe, tuelcfjer es biefen ritterlidjert .'perreit gleid) ober 
guoor ttjat. Śie neuere Surnfunft, nidjt wie bie griedjifdje 
burd) toeife Sefe^geber in bie Srgiefjung Derftodjten, ber £>ltjm® 
piaben unb SiegeSfeier ermangetnb unb allein Oon bem SBebtirf= 
niffe bes StriegeS unb bem Sefutjle eigner Siidjtigfeit getjatten, 
berlor, wie ber atte ®eift gu toeidjen anfing, ait Słraft unb 
Umfang unb ging, ein Dpfer ber Srćigijeit unb 23equemlidjteit, 
mitten in nod) felbfttraftigen unb freien SBblfern gu Srunbe. 
@elbft bie Surniere fanten unb peroOeten, ba eine anbere $rieg§= 
tunft gu anberen SSaffen unb Ubungen nbtigte, unb non bem 
alten Śurnwefen blieb aufjer bem Siitte in ber gedjtfunft nur 
nod) ber §ieb, meldjen bie gortbauer be§ 3weifampfe§ bei Seben 
unb Sljre ertjielt) bei ben (Snglanbern ber gauftfampf, gur 
<5d)(id)tung gemeinen @treite§; banu in ben <Sd)eiben= unb
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SBogelfdjiefjen mit Slrmbriiften unb geuergemetjr nur ein ©djatteu 
feiner felbft juriid. 2lnbere feiner Bmeige maren burd) gran= 
gofert ganj berteljrt, mie ber SĆanj, ober big junt Unfenntlidjften 
abgeftupt unb berjiert morben, mie mag nun OSoltigieren ge= 
nannt unb nod) auf gedjtboben an Ijijljernen ipferben geiibt 
mirb. ©ie iibrigen oergingen ganj ober erljielten fid) in ein= 
faltigen loblidjen ©pieleń auf bem fianbe, am Sbletterbaume, im 
tpaljnenfdjlage, SBettlaufe, geuerfprunge, jerftreut unb oljne 
SBirtung fiir bag ®anje.

®ir gebiiljrt ber fdjóne 9łut)m, in einer fdjmeren Beit, mo 
Piele an ber Słettung beg 23aterlanbeg berjmeifelten, nidjt nur 
burd) Sffiort, fonbern, fobiel einem einjelnen bergonnt ift, aud) 
burd) SŁljat fiir biefelbe borbereitet unb iljr jur grofjen §ilfe 
bie erlofdjene SEurntunft aufgemedt ju Ijaben. Seitbem blidjt 
fie, berbreitet unter bie beutfdje, ber greifjeit unb ber Gśljre be= 
gierige gugenb, nun alg ipflegerin mannlidjer .ftraft unb, mag 
bon gleidjer SŚidjtigfeit, alg SJłutter ber ®lcidjgefinntt;eit fiir 
Diedjt, greifjeit unb Sintradjt beg SSolfeg, fiir greiljeit beg 
SBaterlanbeg im Snnern unb Śinljeit gcgen ade geinbe beutfdjer 
kation nadj aufjen, eine ber fdjonften griidjte, meldje bie Saljre 
nad) unfrer Sefreiung, grbfjer burd) iitncre (Sntmidelung, alg 
burd) aufjere 5traft, gejeitigt Ijaben. Wibge fie fdjon je^o ftdrfer, 
alg bie Stiirme, meldje iljr broljeii, an iitnerer Straft unb ?lug= 
bilbung, mie an aufjerer ŚBitrbe unb @E)re geminnen; benn nod) 
ift erft ber 9lnfang gemadjt, bergleidjt man, mag gefdjetjen muf;, 
urn fie iiber ben SBedjfel ber $eit unb ber idłeinung 511 ftellen. 
dłodj ift fie, aud) mo fie ben bffentlidjen Slnftalten jugemiefen 
mirb, meljr ein dlebenmert ber Śrjieljung, alg ein mefentlidjer 
£eil berfelben ober unauflbglid) mit iljr berbunben. diod) ift 
tein ®efdjledjt im Surnen ermadjfen, bag im SBefi^e ber Śtunft 
unb libung, bie eg liebt, bon feiner SBiirbe unb Sebeutfamfeit 
burdjbrungen marę. 9iur menu beibeg gefdjetjen, menu aud) bie 
begonnene Sntmidelung beg bffentlidjen Sebeng in ©eutfdjlanb 
nod) meljrere ^olfgfefte unb geiern mieber eingefe^t Ijat, mirb 
aud) bie iEurntunft maljrljaft in bag fieben eintreten, jene gefte 
belebeit unb bon iljnen fiir iljre Seiftungen ®lanj unb Sljre 
babontragen. SBirb fie aber mit ber Śrjieljitng unb bem bffent= 
lidjen Seben unauflijglidj berflodjten fein, fo merben aud) bie 
®efange mieber erroacfyen, meldje etjemalg bie alten Ubungen 
utngabcn, fidj ader ©toffe bemdd)tigen, bie beg ®anjen unb 
ber einjetnen Stugenb in riifjmlidjer ®efinnung unb £l)at barn
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bietert, unb, urn mit jpinbar git reben, „aud) bag alte ®eritd)t 
grofeen Sljatruljmg aug feinem Śager futjren". Sann 
ijeifst eg aud) bei itng bon itjm: „®g log entfdjlafen guoor, 
bod) geioedt, erglan§t fjell am 2eib eg gleićE) bem f}rul)== 
ftern munberbar bor anberen (Sternem" Silit biefen §off= 
nungen unb SBtinfdjen ftir bein rufjmoolleg Serbienft urn bag 
beutfdje śBaterlanb erfliUt, fiiljre idj aug ber fdjimften unb f)err= 
lidjften _3eit beg griedjifdjen Slltertumg, gleidjfam mitten aug 
ben geftfpielen im jpeloponneg unb gu s,£i)tl)o, ben grofjen 
gried)ifcfjen ©urnfdnger fpinbar bei bir ein. ©u toirft il)n mit 
jener Śldjtung aufneljmen, bie iljm gebiifjrt, nidjt nur meil er 
ber eingige ift, meldjer im ©efange bag Surnmefen mit unber= 
ganglicfjer (Sfjre gefdjmucft Ijat, unb ber grofjte SJlann, meldjer 
je bie griccfjifdje Saute fdjlug, fonbern aud) megen ber §ot>eit 
feiner ©efinnuitg, ber Siefe feineg ©eifteg unb feiner SBeigljeit. 
Seiite 9lrt unb SSeifc geftattet nidjt eine fdjneUe SBefreunbung. 
©od) Iof)nt eg bie, weldje feinen Umgang fudjen, babitrd), bafj 
er ifjnen gmifdjen bem grcmbartigen unb gernliegenben eineit 
(Sdjat) wunberbarer SInmut unb grofjljergiger ©efinnung gum 
(Sebraudje barbietet. Feiner wirb nad) einem natjeren Umgange 
oon iljm fdjeiben, meldjer nidjt burd) ifju marę geftartt unb 
ert)oben roorben. ©ag aber ift nidjt bie geringfte Sugenb beg 
ijjinbar, haft er bie Sunft, meldje er preifet, in itjrer oollen 
ŚSlirbe begriffen unb mit bem ^wdjfteii, mag bag Seben bietet 
unb ber ®eift bentt, in unmittelbare SSerbinbuitg gebradjt Ijat. 
3dj Ijabe iljm gtoar beutfdje 9łebe gelieljen, bodj fonnte id) iljn 
nidjt gum ©eutfdjen madjen, oljne fein innerfteg SBefen auf- 
gulofen. <Sein ®efang mufjte fid) in benfelben Slfafjen unb 
ŚBenbungen entfalten, mie in ber llrfpradje, menu er in feiner 
(Sigentumlidjfeit follte begriffen Werben. ©odj Ijabe id) gefudjt, 
ofjne gu grofje Dpfer beg in unferer (Spradje ftblidjen, fooiel mir 
mbglidj Oon bem SSoljllaute unb rljljtljmifdjen (Sdjmunge, non 
ber glille unb Straft ber griedjifdjen Dłebe in bie beutfdje ljer= 
liberguleiten. ©emungeadjtet bleibt er an ®eift unb gorm ein 
grember. 2ll§ grembling tritt er ein, nidjt alg ein Sinljetmifdjer, 
nidjt bafj man feine $orm bei ung nadjaljmen, aber bod), bafj 
man iljn in feiner ?lrt adjten unb begreifen folie. ®ag mirb 
felbft benen fbrbertidj fein, meldje bei ung bie ©idjtfunft, 
befonberg bie ltjrifd)e, iiben unb, ungemarnt Oon trauriger @r= 
faljrung, unbeleljrt oon bem SBeifpiele grofjer SJłeifter, fie oon 
iljren ŚŚurgelit abgeloft unb aug beit reidjen unb frudjtbaren
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glureit beg Sebeng mit ficf) in ein Sebiet entfiifjrt fjaben, wo 
ftatt ber SBefen nur Sdjatten unb ©raume eintjeimifdj finb. 
5Dłbgen biefe in iĘinbar, nicf)t abgefdjrecft burcfj bie itjnen frembe 
gorm, bie Waljre lijrifdje ©idjtung Wieberfinben, alg Wurjetnb 
im Seben, inbeg iljr §aupt fi(f> in beg 9ltf)erg ffilau augbreitet, 
alg gendljrt bon bem Srfreulidjen, Wag itjr bie SSergangentjeit 
beg S3olfeg ober feine SegenWart an ©ugenb unb Sefinnung 
barbietet, unb bemiiłjt, urn bagfelbe bie Saben ber Slnmut, bie 
SSiirbe ber SBeigljeit ausjubreiten unb mit fidj ju ben Sternen 
gu erljeben. ©er fjat bie waljre ©idjtung gefunben, weldjem 
aUeg Srofje unb @ble, wag feine 3eit gebadjt unb gefiitjlt, tiar 
gemorben ift, unb weldjer perftetjt, eg in boHer SBiirbe unb 
SĄonfjeit bor aller Slugen Ijinguftellen, bafj feber, ber beg Sr= 
freulidjen teilfjaft ift, fidj felbft, feine Slnfidjten unb Sefiitjle 
barin in fdjbnerer unb eblerer Seftalt wieberfinbet. ©einen 
lieben ©urnern unb ©urnfreunben aber mogę jur Srmunterung 
unb, Wenn eg notig ift, gum ©rofte gercidjen, bafj bie Sunft, 
weldje fie, Snaben unb Siinglinge, mit frotjem unb unber= 
broffenem Seftreben augiiben, bei bem grofjten SBolfe beg 3llter= 
tumg foldjer Sljre wiirbig getjalten Warb unb einen folcfjen 
Sanger fanb, bafj einft bie ©urnfunft iiber ben Sieger in ifjren 
Ubungen, fomie iiber feine ipeimat, itjre Sbtter unb .'pelben 2ob 
unb Sljre berbreitet unb bag gange Seben mit unberganglidjem 
9łufjme gefdjmucft Ijat. fjugleid) aber Werben fie finben, bafj 
bei ben Sriecfjen ©urnfertigteit unb Silbung in gefettigem 
23ereine gingen, bafj neben bem Seibe aud) ber Seift in alleit 
eblen Śłunften unb Seftrebungen wotjt geiibt, unb nur bem, 
Weldjer bag (Sble beiber 9Irt in fidj bereinigte, bie iDlannljerr- 
lidjfeit beigelegt warb. SUdjt bie Mraft ber §dnbe unb gaufte 
allein wirb im ipinbar gepriefeit, fonbern ba, wo fie mit Sdjeu 
nor ben Sbttcrn unb grbmntigfeit, mit SJłafjigfeit, mit 23er= 
fcfjmaljuiig beg ilbermutg unb ber Ungebiiljr, mit @l)rfurcf)t bor 
bem Sefetj unb bor ben Sltern, mit ebler Sefinnung fiir 
greunbe unb gremblinge, mit Weifem Sebraudje beg Słeidjtumg, 
lebenbigem Sefiitjle fiir Śluljm unb <$£jre unb mit 2Beigljeit unb 
Srfatjrurtg in ben SBerten ber SJZufen unb §ulbgbttinnen ber= 
einigt unb burctj aUe Siiter unb $ierben griedjifdjer SSilbung 
gefdjmiicft ift.

Starte unb geftigfeit beg Seibeg, otjne beit Sdjmud ber 
Silbung, begeidjnete ben SBarbaren; an ber innigen Senoffem 
fćĘjaft leibticfjer unb geiftiger iBerebelung Warb ber §ellene erfannt.
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2Sag jperiftcg in ber Sobrebe non ben SJltljenern fagt: „2Bir 
fudjen bag Sdjbne mit mafeigem Slufmanb unb fudjen 
bie SBeigljeit oljne 2Seid)lidjleit", gilt Oon aUen edjten 
§ellenen unb ift bag ©eljeimnig ber griećEjifctjen SBilbuttg, naci) 
meldjer bie leiblidje Srftarfung nidjt burd) bag Seftreben urn 
SBeigljeit getjemmt, nodj biefeg burdj bie SSerfdumnig beg Śeibeg 
unb burd) 2Seidjlid)feit ber SLriebfraft beraubt mirb. Sine 
Serfdjmifterung ber Sturnfunft mit Błoljeit, iJJodjen auf Seibeg® 
ftarfe, SSerfdjmatjung ber Sdjeit unb gitte, Ijdtte fdjneH ent= 
weber bie SEurntunft alg etmag SSarbarifc^eg in £Berad)tung 
gebrad)t ober bie t)b£jere Silbung in bie Sarbarei aufgeloft. 
®afj weber bag eine nodj bag anbere gefdjalj, Uerljinberte ber 
®eniug Don (Mriccljenlaitb, ber bei bem SSerlufte oieler unb 
grofjer Saben in jener ©urdjbringung unb Sintradjt leiblidjer 
unb geiftiger SBortrefflidjfeit bem oielfadj jerriffenen unb ge= 
franlten ®o(fe eiueg ber ebelften ®iiter big an bag $iel feiner 
i£age bemafjrt Ijat. 28ag aber in ©riedjenlanb galt unb in 
biefer gadje Sebraud) unb Sitte mar, ift nidjt jufdHig fo be= 
fdjaffen, bafj anbere fidj beffen entfdjlagen lonnten, fonbern im 
SBefen ber gadje tief begriinbet unb bie matjre unb einjige 
SBebingitng, unter meldjer bie iEurnfunft bei gefitteten unb ge- 
bilbeten Silitem eintreten unb gelten fann. 3a, mir bitrfen 
ung rtidjt Oerbergen, bafj jene SJerfdjmifteritng beiber Sortreff*  
lidjfeiten bei ung urn fo bringenber geforbert mirb, je adge= 
meiner bie Silbitng unter ben Sblfern gemorben ift, unb je 
gemiffer ein grofjeg Soli in unferen Xagen toerloren getjt, meldjeg 
fid) auf ber §bl)e beg ^eiiatterg ju betjaupten nidjt imftanbe ift. 
Sin Slugmeicljen toon ber Saljn fiifjrt ung unauftjaltfam bem 
SBaljn, ber 33efdjrćinftljeit, ber (Sfeiftegfdjmadje in bie Slrme, unb 
oor altem bem Slberglauben unb feinem abfdjeulidjen Sefolge, 
ber nod) fortbauernb ung gur geite gelagert ift, ober fdjleubert 
ung in eine Sermirrung ber Segrijfe unb Seftrebungen, in 
benen mir rtidjt nur bie ®liter nidjt erreidjen, ttadj benen mir 
ftreben, fonbern bafiir aud) bie oerlieren, meldje mir bereitg 
ermorben Ijaben. 91 ur menn bie Uurntunft mit ber Silbung beg 
©eifteg, mit bem grunblidjen, edjten SBiffen, mit bem ridjtigen 
llrteile iiber aUeg, mag ung not tljut, mit bem geraben unb 
offenen ginu fiir bag Sble unb SSiirbige fidj Oerbinbet, unb 
bag 2urnen beg Seibeg burclj bag SEurnen beg Seifteg geljoben 
unb geabelt mirb, fo bafj ber im Surnen geiibte $nabe unb 
3iingling audj mit SBiffen unb SSedtanb, mit eblem ilSefen unb

OefamteS Suntwefen. I . ' 2(>OVK.'Sł,'i t
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@itte gejiert ift, bor altem aber bor jebem Ubergreifen iiber 
fein DJłafe unb $iel in ©ingen unb Seftrebungen, Weldje nidjt 
feineg SBelangeg finb, bemaljrt mirb, faun in biefer $eit unb in 
iljrem grofjartigen Śeftreben unb ŚBirfen bie ©urntunft in itjr 
9ledjt unb ©igentum tnieber eintreten unb, barin befeftigt, ju 
ber SBiebergeburt unb SBerjiingung, in meldjer bie $eit unb be= 
fonberg ©eutfdjlanb offenbar begriffen ift, mofjltljatig beitragen.

2luf alleg biefeg Ijinjumeifen Ijielt id) nidjt begljalb fiir 
nbtig, meil id) etma bon bir unb ben ©einigen Ubieg in ber 
guten (Sacfje fiirdjtete. SSie lebenbig bag Stlb ber Unfdjulb 
unb Słeinljeit in ©efinnung, SBort unb ©Ijat bid) erfliUt, tann 
jeber aug beinen <Scljriften feljen; mie motjlttjdtig unb bafiir 
begeifternb beine 9lebe auf bie lyugenb, meldje bir bertraut, 
iibergetjt unb mirft, Ijabe id) bamalg erfaljren, alg ung bie 
©rfolge beg Ślriegeg in i|3arig jufammenfufyrten. ?ludj fanb idj 
bein Seftreben fern babon, Jpalbljcit ober Śeidjtigfeit im SBiffen 
ju begiinftigeu ober irgenb eine ^enntnig, meldje ben ©eift ber= 
ebelt, bilbet unb ftfjmiirft, gering ju adjten, oielmeljr bid) felbft 
bafiir eifernb unb berlangenb, bafj ber fiitabe unb Siingling, 
mie auf bem ©urnplatje, fo im £eben unb in ber Sdjule bem 
©belften unb S3eften nadjtradjten unb fid) mie mit unbefdjoltenem 
iffiefen, fo mit griinblidjem SBiffen fdjmiiden folie. Sludj marę 
eg tt)firidjt, ju fiirdjten, bafj in ciner fo erleudjteten unb mit 
atten ®aben unb Sljren reidj gefdjmiidten @tabt, mie Sferlin 
ift, fid) ein einfeitigeg SSeftrebcit auf Soften fo grofjer unb 
midjtiger ®iiter geltenb madjen unb beljaupten fijnnte. Snbeg 
finb bie ©urnplatje fdjon meit umtjer im Sanbe gebffnet unb 
foden nad) unferen ŚBunfdjen atlerorten gebffnet merben. ©a 
tanu eg nidjt fetjlen, bafj bei ber iDlangelfjaftigfeit ber ©rjieljuug, 
meldje bigljer gegolten Ijat, bei ber grofjen fittlidjen unb miffen= 
fcfjaftlidjert Ungleid)t>eit, meldje alg golge baoon unter unferer 
Sugenb angetroffen mirb, ficfj bielerlei einbrangt unb geltenb 
madjt, mag bem cblen ©inne alg geidjeit ber IBarbarei erfdjeinen 
mufj. ©enn eg ift, mie man bei eudj fdjon ridjtig bemertt Ijat, 
bie ©djranfe, iiber meldje ber Słnabe unb Siingling in ben ©urn= 
))la| einfdjreitet, fein Setljeftrom ober ^aubertreig, in meldjem 
er fein friiljereg Seben toergeffen ober ben alten SRcnfdjen ab= 
legen tonnte, urn mit bem ©urntleibe einen neuen anjujieljen. 
2ludj tann gerabe ber ©eiftlofe unb Sefdjrantte tjier burd) rolje 
Seibegtraft meinen eine Slugjeidjnung §u geminnen, meldje iljm 
auf anberm Oebiete Oerfagt mirb. ®egen biefe allein fei meine
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9iebe geridjtet, rt>te e§ bie beine, toenn e§ not tljut, audj 
feirt luirb.

§iermit aber fet aucf) ben ©egnern gefagt, befonberS ben 
eljrenmerten unb Ijodjgefiiinten unter itjnen, bafś nidjt bie Sadje 
ton foldjen Seuten gefuljrt ioirb, trenu e§ fidj ront iJurnen 
panbelt, fonbern bie Sadje ber eblen beutfdjen Sugenb, bie, jebeS 
2obe§ begierig, eine ganje unb Dalie ©ntiridelung aller Stafte 
beś £eibe§ unb ®eifte§ fućfjt, auf bem 'Surnpiatj aber mit 
©efunbtjeit unb Starte fiir bie IBilbung jene Śpannfraft be§ 
©eifteś, auf luetdjer attein fie, umgeben Don Unfdjulb unb Sittc, 
frifcfj unb frbtjlid) entfproffen fann, unb im SSerein mit anberett 
Sunglingen eine ©enoffenfdjaft, bie, auf gteidje Seftrebungen 
unb Sauterfeit ber ©efinnung gegriinbet, ba§ Seben ertjeitert 
unb fdjmiidt unb ben trerbenben SfJłann fiir ifiaterlanb, Silbung 
unb ©tjre erroeden unb begeiftern tanu.

SRiindjen, ben 6. Sanuar 1819.

2*



2.

©ijmitaftik unb ZA-goniftik ber ©riedjen.

(©tefe 2lbt)anblung ioirb bem SSerfe: „®u§ Seben ber ©riedjen unb 
9?bmer. Siad) antifen Silbmerfen bargeftelit bon ®rnft @ut)l unb SSitfjelm 
ftoner. SBcriin, SBeibmann, juerft 1861, banu in Dieien Sluflagen", be§= 
roegen entnommen, toeil fie, Oon teĄnifĄen ©injel^eiten abgefeben, eine 
gute, gemeinDerftanblicbe UberfiĄt iiber bie ©eftaltung ber ®i)mnaftif 

bei ben §eKenen geroaljrt.)

Sbenfo mie bte §edenen bte SJłufit al§ 9J?ittel jur SBitbung 
unb SBerebeiung be§ ©eifteS anfatjen unb berfelben je nacĘ) ber 
Snbroibualitdt ber in ben einjelnen Staaten fefetjaften 33et>btfe= 
rung eine ntefjr ober meniger beoorjugte SteHung in ber (Sr*  
jieljung einraumten, legtert fie audj auf bie Slugbilbung be§ 
Seibeś ein nidjt minber groke§ ©emidjt. (Merabe baburef), bak 
bie §eUenen burd) bie pt)t)fifdje (Srjiefjung auf bie geiftige (Snt*  
midelung ber Sugenb einjumirfen ftrebten unb ben ©runbfatj, 
bak ein gefunbeS geiftigeS fieben nur au§ einent gefunben, 
traftigen ^'orper fid) entmideln fijntte, praftifd) jur ©eltung 
brad)ten, unterfdjieben fie fidj mefentlidj Don allen anbern 
SSMferrt be§ 2lltertum§. ©em .ftbrper bie getjbrige Spannfraft 
unb fdjbne §attung ju geben, bie tjarmonifdje (Sntroidelung ber 
einjelnen ftbrperteiie ju befórbern, bie Ł)ercirttuacf)feitbc Sugenb 
fiir bag (Sbenntak fdjijner gormen entpfdngiidj ju ntad)en, itjr 
SJłut unb (Sntfdjloffenljeit einjuffóken unb fie fiir bie praftifdje 
©iidjtigfeit im bffentlidjen £eben toorjubereiten, bag maren bie 
©runbibeen, meldje ben ©riedjen bei ber pljtjfifdjen (Srjiefjung 
ber Sugenb ntakgebenb maren, ©biefe ©runbfa^e toermirifidjtett 
fidj in ber 2lugbilbung ber ©ijmnaftit uttb Sigoniftif (.ftatnpf*  
funft), unb beibe murbett mefenttidje (Stemente beg griecljifćtjen 
95olfg(ebeng. Sie follten, mie Suciatt in feiner 2(pologie ber 
@t)mnaftif fagt, einerfeitg bie Sugenb non bem falfdjen (Sljrgeij 
abtjalten, in unjientlidjen ©ingett miteinanber ju metteifern unb 
aug SWitkiggang in fJredjtjeit unb SeicIjtfertigJeit ju geraten;
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anberfeitg ben Siingling junt ©djuj) ber £§reiljeit beg Qiater= 
lanbeg, feineg 2Sol)lftanbeg unb fRul)me§ erjieljen unb itjm jene 
fittlidje unb fórperliĄe i£ud)tigfeit (Kalokagathia) geben, welc^e 
bie ©ricdjen jener $eit in fo Ijopem ®rabe uor ben iibrigeit 
koltem anSjeidjnete. — 2Sie in ber geiftigen 2lugbilbung, jeigte 
fid) aber aucf) in ber pf)t)fifd)en (grjiepung ein Unterfd)ieb bei 
ben uerfdjiebenen ©tdmmen ®ried)enlanbg. 2Bal)renb in ben 
borifdjen Staaten, unb Ijier befonbers in ©parta, bie pppfifdje 
©rjieljung bie Sugenb burd) Slbljdrtung beg ftórpcrś gegen 
©dpnerj unb burd) Srtragung non ®efd)toerben fiir itjre Ś3e= 
ftimtnung alg fampfgeriiftete iŚiirger oorbereitete, roarb in ben 
ionifdjen Staaten, oorjuggweife aber in Sltljen, eine gleid)- 
nidfeig parmonifdje Slugbiibung beg Seibeg unb ber ©eele an- 
geftrebt, unb Ijier trat in ber tbrperlidjen Srjieljung namentlidj 
bag ©treben nad) Sbenmafj unb ©efiigigfeit, nad) Slnftanb unb 
®rajie in ben 33orbergrurtb.

®ie iJlnfange ber ©pmnaftif unb Slgoniftif Wurjelten fdjon 
in ber mptpif^en Qeit, wenn aud) bie einjelnen Ubungen nod) 
bamalg ber planmafjigen Slnorbnung unb ber ®efepe entbetjrten, 
lueldie bie fpdteren $eiten ber Spmnaftit bejeidjnen. Die gefte 
ber Sbtter unb bag Slnbenfen an §eroen Wurben fdjon im 
potjen Slltertum burd) feftlidje Spiele uerljerrlidjt, bei benen auf 
forperlidje ®en>anbtt)eit unb Seibegfraft beredjnete SBettfampfe 
eine bcoorjugte ©telle einnaljmen. Sn biefen ber mptpifdjen 
3eit angeljbrenben SSettfdmpfen lageit bie Slufange ber fpdteren 
fcf)ulgerecf)ten Smrnlunft, beren Slugbilbung burdj bie lpfur= 
gifdje, fotpie burdj bie folonifdje ©efctjgebung luefentlid) gefbrbert 
murbe. iiber bie fiir bie einjelnen gpmnaftifdjen Ubungen be- 
ftimmten Sldumlidjteitcn nótigt ung bie fdpoierige, nod) feineg= 
wegg jur Seniige gelbfte pjrage iiber bie @d)eibung beg ®pm= 
nafion uon ber ijjaldftra, einige SSorte ju erwaljnen. Śon 
jenen in ber Ijeroifdjen $eit innerpalb ober bei ben ©tdbten 
gelegenen Ubunggpldtjen, auf toeldjeit eine Slbgrenjung ber didutiu 
lidjfeit nad) ben in ipncn auggeful)rten SBettfdmpfen nod) rtidjt 
ftattfanb, tanu pier natiirlidj nidjt bie 9łcbe fein. ®af? aber 
in ber biftorifdjeit $eit, alg bereitg bie Slugbilbung ber ®pm= 
naftif getrennte Ołaumlidjteiten fiir bie einjelnen ®attungen ber 
Seibegubungen erforbcrte, eine SLrennung ber i^aldftra non bem 
©pmnafion eingetreten mar, faun Woljl mit iBeftimmtpeit ange= 
uommen werben, toenn aud) bie fdjriftlicljen ^eugniffe beg $llter= 
tumg fid) burdjaug barin wiberfpredjen. ©o bejeidjnet §erobot
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ben ©romog unb bie ^Salaftra mit bem gemeinfameit Słamen 
Gymnasia, wafjrenb 33itruD ©tjmnafion unb iĘaldftra unter 
bem 9lugbrud i]8alaftra jufammenfafet. ©ie $alaftra war aber 
jebenfaUg in friitjerer Qeit eine befonbere Śaulidjfeit, mocfjte 
biefelbe mit bem ©tjmnafion Derbunben fein ober abgefonbert 
non bemfelben liegen. @rft jur Saiferjeit fdjeint ber Unter*  
fdjieb jwifcfjen beibeu Derfdjwunben ju fein, roegljalb aud) SłitritD 
bie gefamte Slnlage ftir bie gpmnifdjen ©piele mit bem Garncu 
jpalaftra bejeictjnen fonnte. Sn Sltfjen maren bie Sljmnafien 
offentlidje, teilg auf ©taatgfoften, teilg aug WHtteln oon ^rioaten 
erbaute Stnftalten, in weldjen bie ©pljeben unb HJldnner Der*  
feljrten unb tjier burd) Seibegiibungen unb Ijeitereg unb be*  
leljrenbeg ^ufarnrucnteben in gleidjer SBeife ftir bie Sraftiguug 
beg Seibeś mie beg Oeifteg forgten. ©ort befanben fid) bag 
Sljteion, ber Spnofargeg, bie Slfabemie, bag i£tolemaion, bag 
pradjtDoll gebaute ©ijmnafiou beg §abrianug, fowie bag Heine 
©tjmnafion beg §ermeg. ffiei weitem grijfjer aber mar bie $al)l 
ber ^Bafdftren in Sltljen. Sie maren nur i^riDatinftitute unb 
auśfdjliefjlid) ftir ben Unterridjt ber Stnaben in ber ©pmnaftif 
beftimmt. Sn fleinen ©tabten tjingegen mogen mot)l bie be*  
fdjrdnften SJlittel unb 3ldumlid)feiten eine iBereinigung ber 
Sugenb mit ben Srmadjfenen in einem Słaume erforbert Ijaben. 
$aifd) ift aber jebenfaUg bie Slnfidjt, bafj bie ^Saldftra aug*  
fdjliefślid) ber ©ummelpla^ fur bie 2ltt)Ieten gemefen fei. ©ie 
lofale ©rennung ber Ubungśptatje ber reiferen Sugenb unb ber 
Skdnner Don benen ber Snaben, meldje aud) aug 9tiidfid)t auf 
bie Sittlid)feit fiir notwenbig eradjtet witrbe, ergab aber aud) 
eine ©onberung ber fieibegfibungen in leidjtere unb fdjwerere, 
je nad) ben Slltergflaffen, oon weldjen biefelben geiibt wurben. 
9llg foldje aud) in itjren Seiftungen gefcljiebene Sllterggenoffen*  
fdjaften ber Snabeit erfdjeinen bie paides neoteroi unb pres- 
byteroi ober bie protera unb deutera helikia, jene bie jiingeren, 
biefe bie etmag alteren Snaben umfaffenb, an bie fid) eine britte 
Wergftufe, bie trite helikia, anreiłjte, ju „meldjer woljl biejenigen 
^'naben geijbren modjten, meldje auf bem Ubergange Dom ftnaben*  
jum Sptjebenalter ftanben unb bie fonft aud) mit bem Ulamen 
ber ageneioi (unbartige) bejeicf)net wurben; aljnliĄe Śtlaffen 
mogen aud) bei ben Spfjeben beftanben Ijaben. iBefonberg fdjarf 
waren aber biefe Sllterggenoffenfdjaften in ©parta abgegrengt, 
wo jebe berfelben eine ©tufe beg fpartanifdjen Slbtjartungg*  
fpftemg burd)jumadjen Ijatte.
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Sebor wir jebocfj jur Setradjtung ber einjelnen 2eibeg= 
iibitngen iibergeJjen, wotten Wir einige iBemertungen iiber bie in 
ben nadjfolgenben Ubfcfjnitten meprfadj in ?(nwenbung fommenben 
SBeuennungen: ©pmnaftif, Slgoniftif unb 2ltf)letit Doraugfcfjiden. 
SRit bem Dlamen ®t)mnaftif junddjft bejeidjnen wir alle forper= 
(idjen Ubungen, weldje, imctj gewiffen Hiegeln unternommen, 
auf bie Srdftigung einjelner ®liebmafjen, fowie beg ganjen 
Ślbrperg einjuwirfen beftimmt finb. Siegt eg nun aud) in ber 
SBefdjaffenljeit einjelner biefer Ubungen, wie fiauf, Sprung unb 
SBurf, baf? biefelben Don einer ^Berfon opite ®egner geiibt 
werben fbnncn, wdtjrenb bag fRingen bereitg ben SBetttampf 
jweier iĘerfonen bebingt, fo Deranlafjt bod) bie ®emeinfamteit, 
in weicfjer biefe Ubungen Don meljreren ifjerfonen gteicfjen ?(lterg 
unb Don gleiĄen Sraften auSgefiifjrt ju werben pflegen, ein 
gegenfeitigeg DJieffen unb ifjrufen ber trafie, ein SBetteifern ber 
ficij ilbenben untereinanber, unb fo fepen wir in ber ®t)mnaftif 
ben SBettfampf begriinbet Dag gtreben uacf) Sewaubtpeit unb 
gertigfeit in ben Seibegiibungen, ber Sfjrgeij, aug bem 3Sett= 
fampfe alg @ieger tjerDorjugepen, fanb aber pauptfddjlid) feine 
iRaprung in jcnen an ben grojjen SRationalfeften ber §ellenen 
Deranftalteten iĘreigfampfen. §ier burfte bie Sliite griedjifdjer 
Sugenb unter ben Slugen einer imęrmefjlidjen Solfgmenge, 
begriifjt Den bem SBeifallbruf ber Sbelften unb Seften ber 
kation, im eblen Slgon (SBetttampf) fid) Derfudjen unb urn ben 
Siegerfranj ringen, ben bag unparteiifdje Urteil ber fRidjter 
nur bem waderften ber .ftdmpfer juerfannte. Der 2Bert, ben 
feber einjelne barauf legie, feinen iRamen ber £al)l ber @ieger 
beigefetlt ju fepen unb burd) feinen Sieg beit fRupm feiner 
ifiaterftabt ju Derperrlidjen, wurbe ber ^auptpebel jur 2lug= 
bilbitng ber Ijbfjereu, augfd)liefj(id) auf ben SSettfampf geridjteten 
©pmnaftif, Weldje mit bem SRarnen Slgoniftif bejeidjnet wirb. 
Se meljr aber bag Streben ficf) geltenb mad)te, burd) ®ewanbt= 
fjeit unb Sórperftarfe in ben bffentlidjen Śpielen ju gldnjen 
unb t)ier einen unfterblidjen IRupm, ber ja ber (Spre eineS 
rbmifcpen Driumppeg gleidjgefcpapt wurbe, ju gewinnen, trat 
ber eigentlicfje pabagogifdje $wed ber Stjmnaftif, in ber Sugenb 
ein fraftigeg, jum @d)ut)e beg Staateg tud)tigeg ®efd)led)t 
peranjubilben, in ben §intergrunb. Sbenfo wie bie ffunft 
nad) Uberwinbung ber tedjnifdjen SdjWierigleiten nur aHju= 
leidjt in ben gepler ber Śłunftelei unb ®ejiertpeit Derfallt, jeigte 
fid; aud) in ber ®pmnaftit burd) bie Sudjt ju gldnjen eine bie
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9łege£rt ber Scjbnljeit iiber fdjreitenbe ©ecjnif. ©aS Sefallen 
aber, welcSjeS bie ©riecjeit an biefer gefiinftelten Steigerung 
ber ©edjnif, mie biefelbe bon eingeliicn auggebilbet wurbe, an 
ben ©ag legten, fpridjt Ijinreicjenb fiir ben ftnfenben Sefdjmad 
an bem maljrljaft Sblen unb Iparmonifdjen. So fejen mir bie 
freie, eble Slgoniftif in ben jaiibmerfSmdfjigen Setrieb berfelben, 
in bie Sltjletif, naci) ber fpdteren Sebeutung beś SBorteś, auź= 
arten. Sin glcicjeS Slbgeljen bon ber eblen Siiifadjljeit cjaraE= 
terifierte aber aud) bei ben mufifalifcjen SBetttdmpfen ben ge= 
funtenen ©efdjmad ber fpdteren Seitcn. 2Bie bort bie SItljletit 
ber $med ber Slgoniftif, rourbe Ijier bie SSirtuofitat baś> Ijbdjfte 
$iel ber ^unftiibung.

©ie jellenifdje Sunft aber fanb in jenen fdjbnen SBilbern, 
meldje fid) tdglidj in ber ^Salaftra unb bem ©pmnafioit bor 
ben Slitgen be§ 23efdjauer§ aufrollten, bie ergiebigfte DueUe fiir 
ijre Seiftungen. §ier begeifterte fidj ber Jtiinftler im Slnfcjauen 
ber jarten, abgerunbeten gormen ber Sugenb, ber marfigen 
.'pelbengcftalten ber HJłdnncr, Ijier fanb er in ben fcjbnen 
Stellungen ber Slgoniften bie SDlotioe fiir feine funftlerifdjen 
(Scjbpfungen, unb biefer burdj bie lebenbige Slnfdjauung ftetś 
rege crljaltene Sinn fiir fdjbne gormen befeelte ijn bei ber 
2lu§fiiljrung feiner 2Berte. ©a§ SSolf aber blidte v mit Stolj 
auf biefe ecjt tooltetiimlicjen Seiftungen ber Ślunft, in benen eś 
ja fein eigneS Spiegelbilb fanb, unb im Slnfdjauen berfelben 
murbe gleidjjeitig ber (Sdjijnljeitśfinn im OSolfe madj erljalten. 
Sft nun aud) oon ben maffenljaft im Slltertum angefertigten 
plaftifcjen ©enfmalern, mit meldjen bie <Siege in ben Slgonen, 
namentlidj ju Dltjmpia, Ucrljerrlidjt murben, nur ein feljr flciner 
ŚBrudjteil auf ung gefommen, fo geniigen bodj biefe menigen 
SBeifpiele, urn gu jeigen, in meldjer natjen iBerroanbtfdjaft bie 
itunft ju bem griedjifcjen SKolBlebeit ftaub. 31 ber nidjt allein 
Ijat bie bilbenbe Sunft, meldje fidj Oorjugśmeife fiir foldje ©ar= 
ftcUungen eignet, auf biefem ©ebiete ?luggegeidjneteś geleiftet, 
fonbern aucj in ben ŚSafenbilbern be§ boUcnbeteren gtilź offen= 
bart fid) in ber ©arftellung ber SSettfdmpfe eine lebenSfrifdje 
Sluffaffung. 2luf biefen iBafenbilbern nun erbliden mir jaufig 
balb altere, balb jiingere, in lange §imatien eingeljiiUte SJidnner, 
meldje, auf iljren STriicfftod gelejnt, ben fidj im Slgon ©ummclnben 
entmeber gufcjnueii ober mit einem gabelfbrmig gefpaltcnen Stabe, 
beffeit JBeftimmung freilicj nidjt flar ift, bie ilbmtgen leiten. Sn 
biefen SRdnncrn Ijaben mir unftrcitig bie Śpmnaften ober ^Sdbotriben
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ju ertennen, Don benen bie erften bie SluSbilbung ber fidj Ubcnben 
in bejug auf bie SBilbung, ©eftaltung unb §altung bes SorperS 
ju iiberwadjen, bie (etjteren aber ben materieHen Unterridjt, bie 
Śrlangung non gertigfeit in ben einjetnen SeibeSubungen, ju 
leiten tjatten. Sie Waren bie eigentlidjen ©urnletjrer, unb ate 
foldjen gebiiljrte it)nen ber tpiat) unter ben Surnenben. Sonft 
erfdjeinen nodj ate SBeamte ber Surnpla^e bie Soptjroniften, 
beren Slmt es war, bie 9luffid)t iiber bas fittlidje SBerljalten ber 
Sugenb ju fiitjren, biefelbe jur Soptjrofijne (SBetetjeit unb Sugenb) 
anjutjalten. Stjre 3af)t belief fid) in Slttjen auf jeljn, Don benen 
jebe fĘljple einen wdfjlte. 3ur Śtaiferjeit fetjen wir ferner ben 
Jiiosmcten, Weldjem ein Slntifośmet unb jwei ^IjpofoSmeteit bei= 
georbnet Waren, jum Sluffetjer ber Sptjeben im Stjmnafion befteUt. 
©em ®l)mnafiardjen aber lag bie ©berauffidjt iiber bie ®tjm= 
nafieu ob, ein Sijrenamt, bas mit ertjeblidjen Seiftungen auS 
eignen SDlitteln Derbunben war; baljin getjorte bie Sluśfdpnudung 
ber fiir bie geftfpiele beftimmten fRdumlidjfeiten, bie Seftreitung ber 
Stoften be§ gadellaufeS, bie ŚBefdjaffung bes fiir bie iibungen 
nbtigen ©te, weldjeS in fpdteren 3e>ten jebodj Dom Staate ge= 
liefert wurbe, fowie bie Seitung ber Don .Unaben unb (Sptjeben 
jum Cóebddjtnis beriiljmter fDłanner aufgefiitjrten geftjiige.

2Ba§ nun bie einjelnen 2eibe§iibungen fpejieli betrifft, fo 
tann man annetjmen, bafj bie einfadjften, b. I). biejenigen, weldje 
ofjne ®erdt unb oljne Slńtagonift (®egner) auSgefiiljrt werben 
fonnteu, bie alteften geWefen finb. Slte erfte bejeidjnen wir ben 
£auf, ber audj in ber Słeifje ber SBettfampfe, weldje an ben Dier 
grofjen tjeUenifdjen gcftfpielen, ben ©Itjnipien, tpptljien, Dłcmeen 
unb Sftfjmien, aufgefiitjrt wurben, bie erfte Stelle einnatjm. 
©er SBettlauf beftanb junadjft in bem einfadjen £auf, in weldjem 
bie abgcftedte SBatjn Dom 2luSggngS= bte jutu Snbpunfte einmal 
burdjlaufen wurbe. 23ei ben Iibungen ber fleineren Slnaben be= 
ftanb jebodj bie ju burdjlaufenbe Strede nur auS ber §alfte 
ber ganjen Diennbabn, bei benen ber grijfjeren aus jwei ®ritt= 
teilen berfelben. ©iefer ^nabenwettlauf wurbe in ber 37. ©ltjm= 
piabe in bie Słeitje ber oltjmpifdjen Spicie aufgenommen, unb 
auf Snfdjriften finben fid) bie dtamen ber jugenblidjen Sieger 
in biefem Slampf ftete juerft aufgefiitjrt. Sn benjenigen Staaten 
aber, in Weldjen aud) fiir bie Śbrperpflege bes weiblidjen ®e= 
fdjledjte Sorge getragen war, wurbe ber SBettlauf ate bie Dor= 
jiiglidjfte gljmnaftifdje Ubung ftir bie Sungfrau angefetjen unb 
war tjier bie Strede ber ju burdjlaufenben ®aljn urn ein
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Sedjftó Etirger alg bie ganje fiange ber fiir bie Wfanner be*  
ftimmten Saufbatjn.

Sit ber gmeiten Slrt beg Saufeg, im ©iaulog, Ijatte ber 
Saufenbe bie 53aljn jmeimal ga burdjmeffen, inbem berfetbe, urn 
bag 3tel einen SBogen befdjreibenb, gum Slblaufgftanbe otjne 
anjupalten gurucffetirte. — ©en grbfeten Slufroanb non Ślraft 
unb Stugbauer erfjeifdjte aber bie britte Slrt beg Saufeg, ber 
fianglauf (©otidjog), in meldjem otjne abjufeljen bie Śatjn fo 
oft ju burdjmeffen mar, bafj ber guriidgelegte 3Seg nad) ben 
berfdjiebenen Slngaben entroeber 12, 20 ober 24 Stubien betrug. 
SBetcfje Slnftrengung baju gefjbrt tjabcu mufj, einen foldjeii SBeg 
otjne llnterbredjung im £auf jurudjulegen, mirb aug ber Uber*  
tragung ber Stubien in unfer Sangenmafj erfidjtlidj. Hiedjnet 
man namtidj bag Stabion ju 49 rtjeinlanbifdjen 9iuten unb 
40 Stabien auf eine geograptjifdfe SJleile, fo ergiebt fid) bei einem 
2Sege bon 24 Stabien fiir bie gu burdjtaufenbe Strecfe eine 
fidnge bon meljr alg einer tjalben tDleite. ©rttdrlidj fdjeint eg 
baĘjer audj, bag ju ©Itjmpia, mo bie 9łennbat)ii gerabe ein 
Stabion betrug, bei einem ©olidjog bon 24 Stabien bie SBatjn 
mittjin jmblfmal Ejin unb gitriid gu burctjlaufen mar, ber alg 
Sieger im SBettlauf befrdnjte Spartaner Sabag, ain $iele an*  
gelangt, tot ju SBoben fant. 3ur Uberminbung ber Sdjmierig*  
feiten in biefcm Saufe getjbrten, mie fiucian fagt, Straft unb 
Sitem, fiir bag ©itrcljmeffen ber ftirgeren iBaljn bagegen móg*  
lidjfte ©efdjminbigteit. — 3U biefen Ubungen geljorte aud) ber 
Sauf in ŚBaffenriiftung. Ślnfangg murbe berfetbe bon jungen, 
mit tpelm, 9lunb|djilb unb SBeinfcEjienen gemappneten SKannern 
auggeftiljrt; in fpdterer $eit jebodj befdjrantte fidj bie Sług*  
riiftung fiir biefen £auf nur auf ben Sdjilb. SBon meldjer 
SBidjtigleit biefer SBaffentauf alg SBoriibung fiir ben gelbbienft 
mar, gefjt baraug fjerbor, bafj bie ©riedjen, dtjntictj ber im fran*  
gofifcEjen §eere eingeftifjrten ©aftif, bie feinblidjen Sdjladjtlinien 
nidjt feiten im ootten £auf anjugreifen pflegten, mie unter 
anberem bon ber ScljtacEjt bei SJlarat^on beritfjtet mirb. SBie 
alle iibrigen Ubungen, murbe audj ber SBettlauf bbllig unbe*  
fleibet auggefiitjrt, nur in friiljeren $eiten pflegten bie SBett*  
fdmpfer einen Sdjurj um bie Senben gu tragen. ©ie 2Bett= 
laufer nun, meldje bei bem SBettfampf alg Śemerber um bie 
OSreife auftraten, rourben in Slbteilungen, beren jebe aug bier 
ŚSettfdmpfern beftanb, an ben Stblaufgftanb gefiitjrt, unb fjier 
entfdjieb bag £og iiber bie 9?eitjenfolge, in roetdjer ber £auf
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jeber Slbteifung beginnen follte. Sebe SlnWeitbung bon Sift unb 
©efoalt, um bem SJlitlaufenben ben Oiorfprung abgugewinnen, 
mar ftreng unterfagt. §atten nun bie eingelnen Slbteilungen 
ben SSettlauf auggefiiljrt, fo mufjten bie Sieger in jeber ber= 
felben untereinanber einen neuen SSettlauf beginnen, unb in 
biefem entfćfjieb eg fidj erft, went ber Siegerfrang ober ber 
ipreig gu teil werben follte.

2Ilg eine ©attung beg SBettlaufeg Ijaben Wir aud) bie unter 
bem 9?amen beg gadellaufeg befannte nddjtlidje fawr gu be= 
tradjten, meldje in einigen (Staaten ©riedjenlanbg gu Sljren 
eingelner ©ottljeiten, Wie g. 53. gu Sltljen an ben grofjen unb 
fleinen ^3anatl)enden, an ben §epl)dfteen, ben ^rometljeen, an 
bem gefte beg jpan, im ^Sirdug an ben Senbibeen gu Sfjren ber 
Slrtemig, in forint!) an bem gefte ber Slttjene ^allotia u. f. W., 
angefteUt wurben. ®ei biefen nadjtlidjen SBettlaufen fam eg 
barauf an, eine g-acfel brennenb big gum Qie£e gu tragen. —

SDer Sprung natjm in ber OłeiĘje ber gtjmnafttfdjen Ubungen 
bie gmeite Stelle ein. Scf)on im tpomer erfdjeinen bei ben 
Sampffpielen ber iptjaafen im Sprunge geiibte Wldnner, unb 
fpdter wurben bie Sprungiibungen in ben Jłreiś ber SBettfdmpfe 
aufgenommen unb bilbeten, Wie ber £auf, unter ben bffentlidjen 
©pieleń einen SEeit beg fpdter gu befdjreibenben sf8entatl)lon. 
2Bie auf unfern iEurnpldtjen, fdjeint aud) in ber jĘaldftra unb 
im ©pmnafion ber §odj-, 2Seit= unb SŁieffprung befonberg ge= 
ubt worben gu fein. Cb bie ©riedjen fid) aber ber in unferer 
jEurnfunft iiblidjen Springftange bebient Ijaben, miiffen wir 
bafjingeftellt fein laffen, ba bie auf bieleń Śafenbilbern in ben 
Jpanben turnenber ©pljeben fidj befinbenben Stangen woljl eljer 
alg ©ere, benn alg Springftangen gu beuten fein ntbcljten. 
$iefjt man aber in ©etrać^t, bafj ben ©riedjen bie ©Ijmnaftif 
alg eine 23orbereitung fur ben Śrieggbienft galt unb bafj im 
$riege ber Speer gum llberfpringen bon ©raben oft benutjt 
wurbe, fo barf matt Woljl aud) annepmen, bafj bie ben Speer 
bertretenbe Springftange alg SLurngerdt eingefiiprt gewefen War. 
giir ben ©ebraudj berfelben fpridjt bie auf einem gefdjnittenen 
Steine abgebilbete Sltnagone, meldje, ein foldjeg ©erdt in ben 
§anben Ijaltenb, fidj gum Sprunge anfdjicft (? ®. §.). IBefannt 
bagegen ift eg fowoljl burd) fcljriftlidje alg monumentale $eugniffe, 
bafe bie ©riedjen, um iljrem Sorper beim Sprunge bie geijorige 
Sdjnell*  unb Sdjwungfraft unb namentlidj fiir ben SBeitfprung 
Sicljcrljeit in ber fftidjtung gu geben, fid) ber §alteren bebient



28

Ijaben. ©ie ©eftalt biefeg unferen §anteln afjnlic^en ©urn-- 
gerateg lernen wir, wafjrettb bie alten Slutoren nur wenig iiber 
bagfelbe beridjten, aug jaljlreidjen bilblidjen ©arfteHungen fennen. 
©iefelben Waren entweber l)albopalfbrmig geftaltete fUletallftude, 
in beren gebogenen Seiten fid) Cffnungen jum fjinburdjfteden 
ber §dnbe befanben, ober fie beftanben aug jwei burd) eine 
^anbpabc oerbunbenen Sugeln ober $olben, glidjen alfo in 
biefer fform oollfommen unferen §ante(n. ©ie Slnwenbung 
biefer §alteren war jebenfaUg folgenbc: ber Springenbe, modjte 
berfelbe ben Stanbfprung, b. I). ben Sprung opne Slnlauf, ober 
ben Slnlauffprung augfiiljren, ftredte bie mit ben Jpalteren be® 
waffneten Ślrme in geraber 9łidjtung ttadj Oorn unb bewegte bie® 
felben, ben Słbrper gleidjfam fortrubernb, waprenb beg Sprungeg 
mit einem tjeftigen 9łud nad) fjinten (? ©. §.). ©er 5torper erfjielt 
baburd) eine <Sc£)iieU£raft, weldje bett Springenben mit Sidjer® 
Ijeit iiber einen grofjeren 9laum pinwcgtrug, alg bieg ofyne 9(n® 
Wenbung ber Sprunggewidjte mijglidj gewefen ware. Smmerljin 
aber bleibt eg unerflarlidj, bafj ber Slrotoniate fJ3l)at)llog mittelg 
biefer ^alteren einen SBeitfprung oon fiinfunbfftnfjig gufj aug® 
gefuprt Ijabe, ba bie geiibteften ©urner unferer Qeit mittelft ber 
Springftange blofj ein ©rittteil biefer (Sntfernung ju iiberfpringen 
imftanbe finb. 9iad) ber auf unferen ©urnpld^en iiblidjen 9J?ett)obe 
wurbe aud) auf beit Sprungplatjen ber Sllten bie Stelle beg 
Sluffprungeg burd) ein in ben SBobeit gegrabeneg geidjen ober 
burd) ein freiftefyenbeg Sprungbrett bejeidjnet. ©ag $iel aber, 
weldjeg bie Springenben ju errcidjen Ijattcn, wurbe entweber 
burd) eine in bie ®rbe gejogene gurdje angebeutet, ober eg wurbe 
bie oon jebem ber SBettfampfer iiberfprungene Sntfernung burd) 
einen Sinfdjnitt in ben SJoben be.^eidjnet. £at nun aud) unfere 
©urnfunft ben ©ebraudj ber Jpalteren alg Sprunggewidjte nidjt 
aufgenommeu, fo ift bod) ipre fdjon bem Slltertum befannte 
Slnwenbung alg ®erćit jur Starfung ber 2lrm®, 9laden= unb 
JBruftmugfeln aud) in ber neueren ©urnfunft jur ©eltung ge® 
fommen.

©ie l)od)ft djarafteriftifdjc Sdjilberung beg 9łingfampfeg 
jwifdjen Sljag unb ©bpffcug mag ung in bie britte ©attung 
ber ?(gonen, in ben fRingfampf, cinfiiljren:

9I(§ fid) betbe gegiirtet, ba tratcn fie Dor in ben ŚtampffrciS, 
fjafjten fid) bann cinanber, umfdjmiegt mit geroaltigen Śtrrnen tc. 
Śeiben tnirfd)t’ aud) ber 9łii<fen, Don ftart untfpanncnbcn Slrmen 
9Ingeftrcngt unb gejudt; unb nieber ftrbmte ber <$d)iueif; ring§;
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8(6er tjaufige Striemcn entlang an Sciten unb Sttjultcrn, 
9łot Don fĄroellenbem SBlut, erfjuben fittj; unb mit SBegier ftct§ 
Słangen fie beibe natfj Sieg, um ben fd)Bn gegoffenen ©reifufj. 
SBeber DermoĄt’ Dbt)ffeu§ im 9tud auf ben 93obcn ju fdimettern, 
9łotf) audi 81 ja§ Dcrmodit’ e3, ttjn tjemmte bie .ii taft be§ CbtjffeuS te. te, 
...................®odj ber Sift nicfjt fparet’ DbtjffcuS,
Sdjlrtg itjm Don tjintcn bie Śeugung be§ StnieS, unb lofte bie (Stieber: 
Słucfting? roarf er itjn tjirt, unb e§ fant Don oben DbtjffeuS 
3t;m auf bie Śruft...................

2Sie aug'bem erften SBerfe t)erDorgef)t, traten bie 9łing= 
fampfer bei §omer nodj mit bem <5d)urj umgiirtet auf unb 
erft mit ber 15. Dlpmpiabe fiel aud) in biefem SBettfampfe bie 
Seflcibung fort. —- (Sbenfo fcfjeint aud) bie fiir ben fRingtampf 
feljr mefentlidje Sitte, ben Śtbrper einjuijlen, bei aHen Slgonen 
erft in ber nadjtjomerifdjen $eit aufgetommen ju feiu. ®ag 
Salben beg Sorperg mit Dl biente baju, bie ©liebmafjen ge= 
fcfjmeibig unb elaftifcE) ju madjen. Um aber ju oerljinbern, baj? 
bie im Sampfe umfdjlungenen ©lieber nidjt alljuleidjt fidj ben 
Umfdjlingungcn beg ©egnerg entmanben, pflegten bie fampfer 
iljren $brper mit Staub ju beftreuen. Ślufjerbem tragt, mie 
Sucian fagt, biefe jroiefadje Sinreibung ber §aut baju bei, bag 
aUjuftarle (Sdjtoifjen ju oerljinbern, oerroaljrt bie §aut, beren 
floren bei fo tjeftigen Ubungen iiberall offen finb, gegen bie 
nadjteiligen SSirtungen ber gugluft unb ftdrft bie Sfrdfte jur 
langeren Slttgbaucr im Sarnpfe. ©iefeg Sinreiben ber (Stieber 
mar bag Slmt beg aleiptes, beg (Sinfalberg. SRaturlidj mufjte 
nad) Seenbigung beg Śampfeg eine griinblidje fReinigung beg 
Slorperś tmrgenommen merben, unb tjierju bebienten fic^ bie 
Sllten beg unter bem 9?amen strigilis bei ben fRbmern, stleggis 
ober xystris bei ben (Sriedjen befannten Sdjabeifeng, bag aud) 
nad) jebem ®abc jur Sieinigung ber (Stieber benufjt murbe. 
©agfelbe beftanb aug einem Ibffelartig auggcljoplten Snftrumente 
aug Wletall, ftuodjert ober 9łol)r, mit einem (Sriff Derfeljeit.

Sn feiner anberen ?lrt beg SBetttampfeg beburfte eg aber 
einer fdjulgeredjteren IBilbung, alg im Stingfampfe. tpier ent= 
fcfjieb nidjt blof) bie rolje Slraft, fonbern ein fefteg Slitge, bie 
gefdjidte Scnutmng jeber Dom (Segner gegebenen SBlófse, bie 
Slnmenbung gemiffer in ber 9łingfdju(e erlernter unb erlaubter 
(Sriffe, forcie bie Uberliftung beg (Segncrg burd) triigerifdje 
SSenbungen unb ©tellungen, roobei eg aber gleidjjeitig barauf 
anfam, bafj bie Seioegungcn gefallig unb anftanbig maren. 
Sie fRingfdjule tjatte geroiffe fRegeln, meldje bie fdmpfer nidjt



30

ubcrf<f)reiten burften; mit unferen tjumaneren SInfidjten ftimmen 
biefeiben freilicf; nidjt iiberein, ba jmar im SUtertum, mie auf 
unferen fRingpldfjen, bag Sdjlagen beg ©egnerg nerboten mar, 
nicEjt aber bag Śtofeen, bag gelegentlidje Undnitfen ber Singer 
unb 3e£)en, um ben ©egner an ber gortfe&urtg .ftampfeg 
ju (jinbern, fomie bag Umfdjlingen beg §alfeg mit ben ^anben. 
Studj bag gufammenrennen mit ben ^bpfen gegeneinanber mar 
geftattet, menn nidjt nieUeidjt barunter ein SIneinanberbrdngen 
ber Stirnen ju nerftetjen fein follte, eine ja aud) auf unferen 
Słingplatjen erlaubte ŚteHung. — ®ie ©riedjen unterfdjieben 
nun jmei ?lrten beg Słingtampfeg, itamlid) benjenigen, in meldjem 
bie Stinger aufredjt ftepenb einanber nieberjumerfen ftrebten unb, 
niebergemorfen, fid) ju einem neuen Sampfe erljoben. SSar ber 
©egner in einem unb bemfelben Śłampfe breimal niebergemorfen, 
fo mufjte er fidj befiegt erflaren. ©ie anbere 2lrt beg 9łing= 
fampfeg bilbete bie gortfe^ung beg erfteren unb beftanb barin, 
bafj bie Slinger, nacpbem ber eine berfelben ju ffloben gefaUen 
mar, ber anbere aber auf ifjm lag, in biefer liegenben Stellung 
ben Ś?ampf fortfejjten.

®eibe Sattungen beg SBettfampfeg murben nad) gemiffen 
^'unftgriffen auggefiiljrt, meldje norjuggmeife ben 3mecf Ijatten, 
ben ©egner am freien ©ebraudj ber Slrme unb łleine burd) 
Umfdjlingung berfelben ju tjinbern. SRit erljobenen SIrmen 
ndtjerten fidj beim Segittit beg fampfeg juerft bie ©egner, 
rtaljmen, inbem fie bag' redjte 33ein norftredten, mit anfangg 
gurftdgejogenem Dberfbrper eine fefte 2lugfaUfteHung an, unb 
nun begann ber Sampf mit ben £>dnben unb SIrmen, mofiir 
bie allgemeine SBejeidjnung drassein mar, unb bei meldjem jeber 
bie ?lrme unb Sdjultern beg Stngreiferg ju pacfcn unb ju um= 
flammern fudjte. ©in anbereS Sdjema — benn fo Ijiefjen bie 
Sdjulgriffe — bilbete ber iSeinfampf, ben fdjon Dbljfjeug in 
bem oben gebad)ten 9łingfampf anmenbete, inbem er bem ?ljag 
mit ben fferfcn einen folcfjen Sdjlag in bie Snieleljle nerfejjte, 
bafj berfelbe jufammenfant. ©benfo funftgeredjt mar unftreitig 
ber meljrfacfj bilblidj bargefteUte Seinfampf, bei meldjem ber 
eine Sampfer bag ©ein feineg ©egnerg mit ben Ipanben empor-- 
Ijebt unb fo benfelben jum g-aUen bringt, ober bag Umfcfjlingen 
ber SBeine beim gteljfampf, meldjeg, fobalb bie Klinger ju SBoben 
gefunfen maren, Ijier namentlidj fortgefefjt murbe, um bag 2luf= 
fteljen beg ©egnerg gu Uerpinbern. ŚRandje anbere, non ben 
alten SdjriftfteHern gegebene, auf ben Diingfampf fidj begiepenbe
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Sdjemata iibergeljen wir tjier, ba itjre Srfldrung nidjt iiberaU 
feftftetjt.

Unfere (Srfldrung ber bierten Ubitng in ber ©tjmnaftif, beg 
©iśtoswurfeg, iuollen wir an bie SBetracfjtung einer ber fdjbnften 
Statuen beg Slltertumg, in weldjer ung woljt bie gelungenfte 
Stopie ber bon dJitjron angefertigten Statuę eineS ©igfogwerferg 
erljalten ift, anfniipfen. ©er Dberleib beg ©igfogwerferg ift 
nad) born mit einer iBeugung jur redjten Seite Ijin gefenft unb 
finbet feinen Dłuljepunft auf bem linfen ?(rm, beffen §aub auf 
ber Śtniefdjeibe beg etwag nad) born gefriimmten redjten iBeineg 
aufgeftiitjt ift. ©er SdjWerpunft beg Sbrperg rutjt alfo auf 
bem redjten gufje, wdtjrenb bag linfe, nur mit ben £eljen auf 
ben SBoben geftiifjte SBein bag ©leicfjgewidjt IjerfteUt. 3um SBurf 
beg fd)meren ©igfog, weldjer auf ber inneren gladje beg Unter= 
armg unb ber .panb rutjt, ift ber redjte 2lrm riidwdrtg iiber 
bie Sdjulterljbbe getjoben, urn mit boller Straft bie Sdjeibe im 
SBogenwurf fdjleubern ju fbunen. Uiaden unb §aupt aber finb 
nad) ber redjten Seite fjin iibergebeugt, fo bafc ber ©igfogwerfer 
mit feinem Ślicfe priifenb bie ŚteUung ber redjten Seite feineg 
$brperg ju iibcrfdjauen bermag. ©iefe SteUuug beim Sdjleubern 
ber ©igfogfdjeibe mar woljl bie fdjutgeredjte itnb Ijat mit ber 
SteUung unferer Stegelfdjieber einige Śltjnlidjfeit, nur bafj tjier bie 
Sługo! in geraber IRidjtung, bort aber ber ©igfog im Ś3ogen= 
iourf fortgefdjleubert mirb. iBereitg im fpomer erfdjeint ber 
SBurf mit bem ©igfog, beffen SBefanntfcfjaft wir aber fdjon in 
ben alteften UJtfjtljen madjen, alg ein Sieblinggfpiel ber ŚJłanner. 
©er [jomerifdje ©igfog beftanb aug einem rot) gegoffenen @ifen= 
ftiid ober, wie bei ben tpijaafen, aug Stein. Spdter wurbe 
<Sr§ ober aud) eine fdjwere §oljart baju berwenbet. ©er ©igfog 
ber t)iftorifc£)en $eit nun war tinfenfbrmig, einem fleinen 9łunb= 
fdjtlbe dtjnlićt), ofjne ^anbtjabe; ber ©igfogwerfer aber bog bie 
gingerfpi^en iiber ben Uianb ber Sdjeibe, urn biefelbe in iljrer 
Sagę auf ber §anbfla^e feftjuljalten. ©ie Srbfje beg ©igfog 
ridjtete fid) auf ben Ubunggplafjen Wofjf nadj ben Sraften ber 
in jeber 3tiege gemeinfam ©urnenben, wdtjrenb bei ben bffent= 
licfjen Spieten berfelbe jebenfaUg fiir aUe Śdmpfer bon gteidjer 
®rbfje unb Sdjwere war. ©er SBurf gefdjatj bon einer fleinen 
(Srbertjbljung aug, unb ber weitefte SBurf, modjte ein beftimmteg 
Biel abgeftedt fein ober nidjt, entfdjieb ben Sieg. —

Sonnte nun fdjon ber ©igfogwurf alg eine unmittelbare 
Slorfdjule fiir ben Śrieg gelten, fo War bieg nodj bei weitem
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meljr bei ben Ubungen im Speermurf ber gali, ber fdjon in 
ber Ijomerifdjen 3eit bei ben Sampffpielen eine fjertmrragenbe 
Stellung einnatjm unb fpdter in ben ftreiś ber gtjmnaftifdjen 
unb agoniftifdjen Ubungen aufgenommen murbe. SBdljrenb aber 
im §omer biefer SBetttampf in tioller fRiiftung unb mit fcJjarfen 
SBaffen oorgenommen murbe, famen in ben Stjmnafien motjl 
nur ftumpfe Stabe, dtjnticE) unferen Seren, jur Slnmenbung. —

©iefe fiinf befdjriebenen Ubungen, namlidj ber fiaitf, ber 
Sprung, bag Siingen, ber ©igfogmurf unb ber Speermurf, 
bilbeten ben mit bem 9lufblii£)e« ber nier grojgen tjellenifcljen 
geftfpiele in Sriedjenlanb eingefiitjrten giinffampf. 2In einem 
unb bemfelben ©age murben jene fiinf SSettfdmpfe Ijintereinanber 
oorgenommen, unb gerabe bie SJłannigfaltigfeit beg giitiffampfeg 
medte bei ben fraftigeren W?annern bag SBerlangen, in bemfeiben 
if)re in ber ©ctjulc ber Spmnaftif erlangte Semanbtljeit unb 
Starte ju geigen unb um ben Ślranj ju ringen. ©iefer $ampf= 
preig murbe aber nur bemjenigen juertannt, meldjer aug aUen 
Sattungen ber ®dmpfe alg Sieger Ijeroorgegangen mar, nidjt 
aber bemjenigen, ber nur in ber einen ober anbern Sampfegart 
gefiegt fjatte. Sladj £?3bc£()g ?(nfidjt begann bag IJSentatljlon 
(ber giinfertampf) mit bem Sprunge, bem ber Sauf, ©igto§= 
unb Speermurf unb ber 9tingfampf folgten; anbere $>ljilologen 
Ijabett bagegen bie Sleitjenfolge ber Ubungen tterdnbert. gmeifet 
Ijaft bleibt eg freilidj, ob bei bem giinferfampfe jebegmal alle 
fiinf Sampfegarten burdjgefampft morben finb ober nidjt. ©er 
Sprung, ©igfog= unb Speermurf getjbrten notmenbig jur ?luf= 
fiitjrung begfelben, unb fie bilbeten nad) Sraufeg ?lnfidjt in 
feiner „Sljmnaftif unb Slgoniftit ber ^etlenen" ben ©riagmog, 
ber jebegmal burdjgefampft murbe, mdtjrenb befonbere Umftdnbe 
motjl bag Sluglaffen beg Sauf- unb fRingtampfeg oeranlaffen 
tonnten.

.fteiii $ampf aber mar mit grijfjerer Sebenggefaljr ober 
meljr mit ber Śefaljr einer SSerftummelung oerfniipft, alg ber 
gauftfampf. Sin trefflidjeg 23ilb begfelben geben ung bie SSerfe 
beim Router:

Unb fie erljoben fidj beibe jugleićt) mit ben neroigten Slrmen, 
Stiefsen jufantmen unb trafen ficf) fdjtuer mit ben fliegenben JJauftcn. 
fjurdjtbar fdjaUte ber 33adcn Seton, unb e§ flofj bon ben ©liebern 
Striimcnb ber <sd)tt>cifj.

Um ben Sdjlag mit ber geballten gauft nodj ju oerftdrten, 
gugleicf) aber biefelbe gegen eine Sermunbung ju fctjiitjen, umrnanb
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ber fjaufttdmpfer betbe §anbe mit einem Słicmengefledjt Don 
Ddjfenljaut berartig, bafj bie ginger frei blicben unb fiĄ jur 
gauft batlen tonnten. ©ie @nben biefer Słiemen murben, mie 
jene ber Sanbalen oberljalb ber Śtnodjel, fo tjier iiber ben £janb= 
gelenten, meljrfadj Derfdjlungen unb fo befeftigt, bafj bie $ulg= 
ober bebecft war. ©iefeg war bie altere, fdjon im tporner Dor- 
tommenbe Sitte, unb bejeidjnete man bie §anbbetleibung aucfj 
mit bem Diamen meilichai, Dielbeicfjt Weil biefelbe, Wie ilraufe 
bemerft, einen wołjlgemeinten unb fctjonenben <Scfjtag bewirfte.

Sie Sltfjletif begniigte fićEj inbeS rticfjt mit biefem, woljl nur 
S3eulen, aber nidjt gerabe SSunben Dcrurfadjenben ©djlagriemen; 
fie befetjte oielmetjr benfelben mit Streifen geljdrteten, fcfjarfen 
Seberg ober mit 9cdgeln unb bleiernen Sudeln, burd) Welcfje 
jeber wotjlgejielte <Sctjlag feine blutigen Spuren juriidlaffen 
mufjte. Śoldje furdjtbare SŚaffe Waren woljl aud) bie Don ben 
iillten mit bem Słamcit sphairai bejeidjneten ffauftriemen. ©ie 
ginger finb Ijier burd) einen 9J?etaH= ober Seberring gcftedt, unb 
ber SIrm ift mit einem bićljten 9łiemengefledjt bebecft, auf WeldjeS 
eine fcfjilbartig geftaltcte fpiatte jum Sdjuf? beg UnterarmS ge= 
fjeftet ift.

(Sine in iljrer SBirtfamfeit gewijj nod) furdjtbarere §auft= 
riiftung jeigt j. eine gedjterftatue beg ©regbcncr 2Rufeunig, 
Dietteidjt ift eg bie Don ben 911 ten alg bie glieberjermalincnbe 
bejeidjnete. —

yiacfjbem nun Dor bem Seginn beg Stampfeg bie gauft= 
riemen Don Sadjuerftdnbigen angelegt worben Waren, traten bie 
ftdmpfer auf bie DJlcnfur unb pflegten woljl, um bie ©elenfigfeit 
iljrer 9lrme ju priifen, einige gecfjterbewcgungen burd) bie 2nft 
ju befdjreiben. 2Bar bag Signal jum .ftampfe gegeben, fo legten 
fid) bie gedjter aug. ©urdj allerlei Ślitnftgriffe fudjten fie ben 
©egner ju ermiiben, fidj felbft aber fo ju beden, bafj fein Sdjlag 
fie treffen fonnte. ©ie redjte fowie bie linie gauft wurben, ba 
beibe ftetg mit gauftriemen bewaffnet Waren, abwedjfelnb jum 
Sdjlagen benutjt, watjrenb ber nidjt im Slngriff fteljenbe 9trm 
jum iparieren ber fpiebe Dorgełjalten wurbe. — Śie beim 9ting= 
tampf war aber aucl) tjier ŚBetjenbigfeit im 9luSweidjen burd) 
ein rafcfyeg gurudfdjncllen beg Śorperg, ein gefdjidteg SBedjfeln 
ber Stedung unb beg ipiapeg, bie grbfjte Slnfpannung ber 
Wugfeln, fowie Scfjlauljeit unb Sift an iljrer Stelle, ©ie 
2(nwenbung unerlaubter SJłittel, um ben Śieg ju erringcn, 
fowie bie abficfjtlidje ©btung beg ©egnerg wurbe jebodj fdjwer

, SejamteS Xutnwefen. I. 3
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geaE)nbet. ^auptfddjlidj Wurben bie £>iebe gegen ben Eberfórper 
geridjtet, unb Scfjldfen, Dljren, SBacEen, S^afe unb ftinn waren 
bie 3^lfĄeibe fiir bie gauftfdjldge. śafjne unb Cpren famett 
babei freitidj ant fdjlimmften roeg, ba erftere tjaufig eingefcfjtagen, 
letjtere gerąuetfdjt wurben. ©Ijrenflappen jebodj, gum ®djutj 
biefer Seile, Wurben Wotjl nur in ber Stingfdjufe, nidjt aber 
bei ben offentlidjen Sdjaufpiclen angewenbet. SSei gleidjer ®e= 
wanbtpeit unb (Starte gonnten fidj bie gauftfdmpfer ab unb gu 
eine furge (Srpolung, urn algbann mit neuen Srciften bag blutige 
Sdjaufpiel wieber gu beginnen. ®ei lange anljaltenben Śtampfen 
aber pflegten fie, urn eine rafdjcre Sntfdjeibung beg Siegeg 
perbeiguftipren, einen feften Stanb einjuneijmeit unb in biefer 
(SteUung falangę angriffg= ober tierteibigunggweife gu berparren, 
big ber eine ober ber anbre ftdmpfer bitrdj (źmporljeben ber 
.panb fid) fiir befiegt ertldrte.

§atte fid) fdjon im gauftfampf ein reicljeg gelb fur bie 
jĘrobuttion ber Śltpletif eroffnet, fo war bieg ttodj in bei weitem 
grbfjerem SPape im iĘantration ber gali, berfelbe beftanb in 
einer Q5erbinbung beg guuft*  unb fRingfampfeg, weldje jebodj 
bem Ijeroifdjen $eitalter unbefannt War unb erft iit ber 33. Ólljm= 
piabe in bie iJleilje ber bffentlidjen Spiele aufgenommen Wurbe. 
®ie SBereinigung beiber Jftampfegarten fdjlop itaturlidj bie ®c= 
nupung ber gauftriemen aug, ba biefe ben freien ©cbraudj ber 
§anbe gum ŚRingtampf getjinbert Ijaben wiirben. Sladj ben 
Diegeln ber ®unft burfte beim i^anfration ber Scplag nidjt mit 
geballter gauft, fonbern nur mit gefriimmten giugern ausge- 
fiiljrt Werben. Sonft war jeber fdjulgeredjte ®riff ober Sdjlag, 
jebe Sift gur SBerucfung beg Segnerg, turg aUe fiir ben Stinga 
unb gauftfampf eingeln angewanbte Sdjemata in biefer gu= 
fammengefepten Stampfegart geftattet, unb nur bie 2lnWenbung 
unerlaubter UJłittel gur SdjWadjung beg ©egnerg wurbe ftreng 
beftraft.

Sn ben Sreig gljmnaftifdjer iibungen geljort aud) bag SBalb 
fpiel, weldjeg alg glieberftdrfenb bon ben Ślrgten beg Slltertumg 
in bidtetifdjer Uiudfidjt feljr anempfoljlen unb non ben ©riedjen 
alg SWittel gur (Sntwitfelung torperlicper ©ewanbtpeit unb Sragie 
mit grofjer SSorliebe betrieben wurbe. Snaben unb SJłdnner, 
SJldbdjen unb graueit fanbett Srpolung unb gęitbertreib in 
biefem Spiele, welcpeg, Wie bie gpmntfcpen iibungen, nad) ge- 
wiffen Słegelit erlernt unb getrieben werben mufjte. Sn ben 
(Spmnafien war begljalb aud) ein befonberer 9łaum fiir biefe
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Ubungen beftimmt, in benen ein Seprer in ber Sunft beg 93all= 
fpiete llnterricpt erteilte. SRcin bebiente fidj leberner, mit gebern, 
3ŚoHe ober geigenfornern geftopfter Ś3dtle bon berfdjiebenen 
garbem 2Bag bie ®rbfje betrifft, fo unterfcpieb man Heine, 
mittelgrope, fepr grofje unb leere ©alle. ©ag Spiel mit bem 
Heinen Siali jerfiel nun toieberum in brei Maffen, ndmlicp in 
ben SBurf mit bem Heinften Sialle, bem etroag grbfferen unb 
mit ber grbfeten ®attung. ©er ^>auptunterfd)ieb jmifcpen bem 
Spiel mit biefen Heineren Sidllen oon bem mit ben grbfjeren 
beftanb nun barin, baf? bei erfterem bie §dnbe nidjt iiber bie 
Scpulterpbpe, bei lepterem aber iiber bie Sopfpópe gepobeit 
merben burften. ©ie fiir bie berfd)iebenen SIrten beg SJaUfpiete 
bon ben alten SdjriftfteHern gegebenen ©rtlarungen finb jebod) 
fo mangelpaft, bafj mir aug ipnen mit menigen 9Iugnapmen 
feine Hare Slnfcpauung geminnen fimnen. Slnberfeitg befcprdnfen 
fid) bie bilblidjen ©arftellungen faft nur auf fipenbe grauen*  
geftalten, meldje fid) am ©piel mit einem ober mepreren SiaHen 
ergijpen. SBir miiffen begpalb, in Srmangelung eineg Siilbeg 
aug bem griećt)ifćf)en Solfgleben, eine Sjene aug einem romifcpen 
Sppairifterion, melcpeg aug ben SBanbgemdlben in ben ©(jermen 
beg ©itug ju Słom ftammt, ju §ilfe nepmen. §ier iiben fid) 
brei Sppeben unter Slnleitung ipreg bdrtigen Seprerg im ©piel 
mit fedjg Heinen SiaHen; bie §altung iprer Slrme entfpricpt 
jener fiir biefe ®attung beg Spięte borgefdjriebenen Stellung. 
$u ben ©pieleń mit bem Heinen Siali fbnnen mir junadjft bie 
aporraxis recpneu. ©er Siali murbe pierbei in fdjrager 9łicf)= 
tung gegen ben Sioben gefcpleubert, madjte, bermóge feiner 
(Slaftijitdt, meprere Spr lingę, bie gejaplt ju merben pflegten, 
unb murbe bon bem Skitfpielenben mit ber ffacpen §anb auf*  
gefangen unb fofort in berfelben SBeife jurucfgemorfeit. ©ie 
Siallfpieler bemegten ficp pierbei nur roenig bon ber Stelle unb 
nur, menu ber Siali im Slitffpringen aug ber geraben Sticptung 
gemicpeu mar, mufjten bie Spielenben ipre Stellung beranbern. 
©ag mit bem Slamen ourania bejeidjnete SJaUfpiel, bei melcpem 
ber Heine ®aH mbglidjft pocp in bie Suft gefcpleubert unb bon 
bem SJHtfpielenben aufgefangen murbe, gepiirt gleicpfattg biefer 
Śłlaffe an. Sin fPartiebaUfpiel pingegen mar ber episkyros, 
beffen eigentlicpe §eimat Sparta mar. Siei biefem teilte fid) 
bie ®efellfcpaft in jmei gleidje fparteien, melcpe burdj einen 
Stricp — skyron, ^reibelinie — boneinanber gefdjieben maren. 
.§inter jeber fReipe ber SOZitfpielenben beutete ein Stricp bie 
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©renje an, bi§ ju roelcljer fie beim Sluffangen beg Salleg juriid® 
Weicfjen burften. ©er SBaU wurbe nun auf bas skyron gelegt, 
oon einem ber Spielenben ergriffen unb ber ©egenpartei juge= 
Worfen, weldje benfelben innertjalb ber oorgefdjriebenen ©reujen 
aufjufangen unb jurucfjuf(f)leubern Ęjatte. ©ag ©piel enbete, 
fobalb bie eine fjjartei Ijiuter bie Srenjlinie juriidgetrieben 
war. — SSeniger unterridjtet finb wir freilidj iiber ben SBurf 
mit ben grijfjeren unb grofjten SBdllen, weldje mit bebcutenber 
itraftanftrengung in bie £wlje gefdjleubert unb mit ber fladjen 
§anb ober bem 9lrm nom ©egner aufgefangen unb §urixcE= 
geworfen werben muftten. SBieHeidjt ift bag fjeutjutage uodj in 
Stalien unter ben jungen SJiannern iiblicfje eigentumlidje 93aH= 
fpiel eine SłeminiScenj aug bem Slltertume. — Ob bag unter 
bem -Kamen phaininda befannte IBallfpiel, bei welcfjem ber 
SSerfenbe ben Sali einem feiner Spielgenoffen fcljeinbar ju= 
fdjleuberte, in 2SirEtićĘ)£eit aber bemfelben eine anbre 9łid)tung 
gab, mit tleinen ober grofjen Q3dUen aufgefii^rt wurbe, ift 
jweifeltjaft. Sooiel aber ftet)t woljl feft, bafj bie ju biefem 
©piel benutjten SBaHe tjoljl Waren. — ©nblidj fann man nocĘj 
bas ©piel mit bem korykos*)  in bag ®ereicbj beś SBaUfpieleś 
jieljen. 33on ber ©ecie beg gimmerg Ijing namlidj an einem 
Stricte big etwa jur SBaućĘjtjoŁje ber Spielenben ein mit SJfeljl, 
geigenfbrnern ober Sanb gefiillter SBaHon Ijerab. ©ie Slufgabe 
beg tlbenben beftanb nun barin, biefen nad) unb nad) in immer 
fdjncllere Sewegung ju fe^en unb ben fjeftig anpraUenben 
fflaHon entweber mit feiner SBruft ober feinen §dnben jurucf= 
juftofjen. —

©afj bie gtjmnifdjen Spicie mit befonberem §inblicE auf 
bie bereinftige SErieggtiidjtigfeit ber Sugenb geiibt wurben, lafjt 
fidj aug ber SRatur ber meiften berfelben nadjweifen. Sllle jene 
^ampfiibungen faĘjen bie ©riedjen, wie fiucian fidj augbrlidt, 
alg eine SBorbereitung auf ben bewaffncten fiampf an, benn 
Ceute, beren nadenbe Słórper auf biefe SBeife gefcfjmeibiger, 
gefiinber, traftiger, bauerljafter unb beljenber gemadjt Waren, 
mufjten, Wenn eg galt, uugleidj bcffere Solbaten abgeben unb 
bem geinbe befto furdjtbarer werben.

*) SSergl. „Spiele", 8. Slufl., S. 169.
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Ilon brr btiulidjcit (Einridjtnitg fints gricdjirdjcu Oritpldtjcs.
53on SB. g. SRctjer.

(„®eutfd)e Jurnjeitung", Salfrg. 1863, ®. 6 u. 11.)

SBilljelm gubroig OTeljer rourbc gcboren in goccum in $annoDet 
ben 2. Scptember 1835. (Sr befudjte Don 1844—1854 bad ®t)mnafium 
ju ©ottingen. 2118 Dftern 1848 ba§ ®urn en bjicr eingcfiiljrt nntrbe, 
ertjielt et ©elegenbeit, aud} fiir feine forperlidje SluSbilbung ju forgen, 
unb fanb in 3- gion, ber bamal§ in Sbttingen ftubierte unb ba3 
®urnen ant Spmnafium einridjtete, einen ge^rer unb greunb. TOetjet 
ftubierte in ©bttingen Don 1854—1858 unb tnar aud) tuabrenb biefer 
Seit ein fleifjiger SBefucfier be§ iljm lieb getoorbenen <Sd)uIturnplaf}e§; er 
fufer fort, nidjt nur fid) felbft ju iiben, fonbern aud) bie dlteren be® 
freunbeten ©cbuler bei ber llntermeifung ber jitngeren im ®urnen ju 
unterftiifjen. Eftern 1858 trat er eine gebrcrftcKe im SBiilotu jdjen Snftitute 
in SSergcborf an unb fam 1859 an ba§ Sfoniglidje Stjmnafium in Slurid), 
roo it)m im ©ommer 1861 bie aUeinige geitung be§ ®urnen§ anDertraut 
rourbe. Qm 3abre 1867 nmtbe SRei)er an ba§ neu roiebererbffnete S3dba= 
gogium in gifelb Derfcęt unb Don ba Dftern 1870 an ba§ ©tjmnafium 
in (SlauSttjal. Xro^ feiner SteUung al8 erfter Dberlebrer unb SSrofeffor 
leitete er aud) tjier bis ju feinem 55. gebenSjatjre bie Surnubungcn 
feiner Sdjiiler.

(Sr fdjrieb folgenbe gefd)id)tlidje SluffS^e iiber bie ®urnfunft ber 
2(ltcn: „®ie SurnDereine ber ©riedjen", „‘Ul. 3af)tbiid). f. b. ®urntunft" 
33b. III, <5.13 (Dergl.: „iiber SurnDeteine bei ben ®tied)en", „®. Xurnj." 
1856, S. 41). — „®ie ©tjmnaftif ber iRbmcr", „9ł. 3aljrb. f. b. Sńtrnl." 
SSb. III, <5. 229 u. 328 (Dergl.: „SSont ®utnen ber Stbmer", „®. ®urnj." 
1858, ®. 51). — „'-Bon ber baulidjen @inrid)tung eines griedńfdjen ®urn= 
blafjeS", „®. Xurnj." 1863, ®. 6 u. ®. 11. — „®ie leiblidjen Beiftungen 
ber 9llten", „®. ®urnj." 1864, <5. 36. — „®ie leiblidjen geiftungen ber 
gtitter im SDłittelalter", „®. Xurnj." 1866, ®. 162. — „®a§ ®urnen bet 
SOłdbdjcn bei ben Sllten", „®. Surnj." 1871, ®. 101. (2lu§fu()rlidjer im 
ifSrogramm be§ SljmnafiumS ju (SlauStbal, Dftern 1872: „De virginum 
exercitationibus gymnicis apud veteres.“)

©ie ©urnpla^e ber Sriecfjen maren in ber alteften 3C^ 
nur freie, geebnete fpiatje, anf benen fyiidfftenS gemiffe Sin® 
teilungen angebratf)t maren. <So benufjten bie 3?f)aafen itjren
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9D?ar£tp(a^ jugleidj alg ©urnplap. 2Benn’g jebocp mbglidj War, 
fo ridjtete man fcpon friip ben SLurnpIafj gem ein an bem 
Ufer eineg gluffeg, an ber Śiifte beg SDfeereg, ober in ber 9tdpe 
eineg ©eidjeg, einer Duelle, bamit bie ©urner naci) ben Ubungen 
non Staub unb Sdjmeifj ficf) retnigen fonntcn. 9lucp bacpte 
mait fdjon friif) baran, bie ©urnpldpe mit Saumen einjufaffen, 
um ben ©urnern unb gufdjauern Scpatten ju gemdpren.

9llg aber bie forperlicpen Ubungen mcpr unb meljr tunft= 
mafjig betrieben tourben, alg in ber $eit nad) ben iĘerferfriegen 
bie SBoplpabenpeit unb fflilbung in ben griecfjifdjen Stabien 
rafcp junapm; ba fing man an, auf ben ©urnpldpen audj ®e= 
baube ju bauen unb fiir bebedte Dtaume ju forgen, bamit bie 
bort fo allgemein beliebtc Sunft ju jeber $cit auggeiibt Werben 
tonnte. ©iefe Sebdube Werben anfangg feljr einfacp angelegt 
worben fein. Sftan wirb fidj bamit begniigt Ijaben, bag ®e*  
biirfnig notbiirftig ju befriebigen. Srft fpdtcr, jur $eit beg 
jperitleg unb nodj meljr jur $eit Sllejanber beg Srofjen, Wirb 
man bie SBauten fo bollftdnbig angelegt unb fo prdcfjtig aus= 
gefdjmiidt Ijaben, mie biefelben ung bon ben SdjriftfteHern ber 
rbmifdjen ^aiferjeit gefcpilbert werben.

iiber bie Ulnfdnge ber baulidjen Sinridjtungen auf ben 
griećtjifcfjen ©urnplapen nun finb ung ebenfomenig Slacpricpten 
ertjalten, alg iiber bie allmaplidje ©lergrbfjerung unb '-BeroolU 
ftanbigung berfelben. ®g ift bag leidjt ju ertldren. ©en 
Sriedjen war bie Sinridjtung eineg Spmtiafiumg (©urnanftalt), 
in bem fie bon Sugenb auf berleprten, fo feljr belannt, bafj 
iljre SdjriftfteUer biefelbe bei iljren Sefern alg belannt ooraug= 
fepten. @rft ber romifdje SBaumeifter Sitrubiug, weldjer untcr 
Sdfar unb 9luguftug lebte, pat ung im elften kapitel beg fiinften 
Sudjeg iiber bie SBautunft eine 93efcpreibung eineg griecpifdjen 
Spmnafiumg gegeben. Sr patte babei bag Sebdube eineg ©urn= 
plapeg feiner $eit, nadj ber HReinung Sguarrag bag Spmnafium 
ju iReapolig, bor Slugen. @r nennt bagfelbe bem Spradp 
gebraudje ber Dtbmer gemdfj, melcpe mit bem Slamen beg £>aupt= 
gebaubeg beg Spmnafiumg, ber ^Salaftra, bag Sanje ju be- 
liennen pflegten, $|3aldftra. ©iefe SBefcfjreibung ift feinegmegg 
geniigenb, um ung ein flareg, anfdjaulicpeg ®ilb bon ber @in= 
ridjtung beg Sljmnafiumg ju geben. ‘DUdjt nur ift ber 9lug= 
brud beg SBitrub oft ju furj unb unbeljolfeu, audj finb ung bie 
ipiaite unb Srlduterungen, meldje er felbft pinjugefiigt patte, 
berloren gegangen. 9lllein menu man bie in Sppefug, §iera*
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polis unb Snejranbria ©roag entbedten Słefte alter Sljmnafien 
jur SBergleidjung Ijeranjieljt, fo geniigt bodj bie Sefdjreibung, 
um ein ungefdljrcg SSilb ju erljalten. Wian erfenut tmmerfjin, 
bafj ade Spmnaften nad) einem allgemeinen Srunbfa^e erbaut 
unb nur nad) bem Sefdjmatfe beg Skumeifterg toerfdjieben maren.

Sg foH Ijier Oerfudjt merben, mit fjilfe beg SSitruO unb 
ber meiften SluSleger beSfelben ein 53ilb eineS griedjifdjen ®pm= 
nafiumg ju entmerfen: es foli befdjrieben merben, melclje 9ldum= 
lidjfeiten ber ©uriiplap, ben ifiitruu bor Slugen Ijatte, umfafjte; 
unb audj in meldjem Śerljdltniffe biefe ju einanber ftanben.

Pjuoor jebodj fei eS mir erlaubt, bag Spftern ber griecEjifcfjen 
©urnfunft ben Seferrt in ber ©iirje toorjuftellcn unb barauS im 
allgemeinen auf bie bem SBebtirfniffe entfpredjenben, notmenbigen 
SBeftanbteile eineS StjmnafiumS ju fdjliefjen. ©enn mie nod) 
jefjt, fo ift aud) bon alterg fjer ber erfte Srunbfatj bei allen 
Skuten ber gemefen, bafj biefelben bem^mede ent|'pred)en miiffen, 
bem fie bienen follen. Sg mirb Ijiernad), benle iclj, bie nad) 
bem SSitrub ju gebenbe SBefdjreibung leidjter ju oerfteljen fein.

SSenn man nur biejenigen ber Ubungen ber griecfjifć^ert 
©urnfunft inS Sługę fafjt, meldje Segenftanbe beg bffentlidjen 
UnterridjtS maren, bagegen bie Ubungen ber Sltfjleten, biejenigen 
ber §eil= unb ,Slriegg=Cb5tjmnaftiE unberiidftd)tigt lafjt, fo mar 
bag Sebiet ber griedjifdjen ©urnfunft nod) bei meitem nidjt fo 
grofj, alg bag unferige, unb bag @i)ftem iljrer ©tjmnaftif nodj 
fetjr einfadj. ®or allem iibte man bag Sanfen, eine bon alterg 
fjer am meiften geadjtete Ubung, bie bei ben grofjen Dlational- 
fpielen immer ben Slnfang madjte unb fiir fo midjtig galt, bafj 
man mit bem 9łamen ber Sieger im Saufe bie ©Itjmpiabe (eine 
H?eriobe bon 5 Saljren) bejeidjnete. Sobann rnurbe ber Sprung 
gelibt, bornit bie Seine nidjt nur fdjnell, fonbern audj ftart unb 
frdftig murbeit. Um bie Slrrne ju frdftigen, iibte man baS 
SBerfen, meldjeg teilS mit bem Spcere, teilg mit bem ©iStog 
(Wletallfdjeibe) gefcĘjalj. Slufjerbem rnurbe bag dłingen ffeifjig 
gelibt, mobei alle Stieber beg .ftorperg angeftrengt murben. Sine 
aUfeitige Ubung beg .Stórperg gemaljrte ferner ber giinffampf 
ober bag ^entatljlon, momit man bie SBerbinbung ber oorljer 
genannten fiinf Ubungen bejeidjnete. Siebenteng mar ber gauft= 
tampf im Sebraudje, mobei bie fłdmpfer, um ben Sdjlag mit 
ber geballten gauft ju oerftdrfen, beibe fjanbe mit einem 
3łiemengefled)te oon ©djfenljaut ummunben Ijatten, meldjeS mit 
bleiernen Sługeln befetjt mar. Sine anbere Ubung mar enblicfj
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ba§ ^anfration, morunter man eine SSerbinbung non gauft*  
unb Ółingfampf oerftanb, jebodj maren bie §anbe ber $anfra*  
tiaften nidjt mit ben gefdljrlidjen SHeifugefn bemaffnet, ba biefe 
ben freien ©ebraudj ber Jjanbe jum 9łingen getjinbert fjaben 
miirben. ©iefe menigen iibungen, Sauf unb ©prung, ©peer*  
unb ©iSloSmurf, 3iing= unb gauftfampf, ipentattjton unb 
fganfration, unter benen bie fedj§ erften einfadj, bie beiben 
letjten jufammengefetjt finb, bilbeten in ber letjten $eit ba§ 
©Dftern ber gried)ifd)en ©urnfunft; auf biefe alfo mirb bei ber 
baulicfjen Sinridjtung ber ©ijmnafien befonberS 9fłucffidjt ge*  
nommen fein. „

Slnbere Iibungen, mie Sllettern unb ^dngen an einem 
Seife ober an einer ©tange, ba§ Sluftjeben unb §alten oon 
©emidjten, bie ?(rm=, ®ein= unb Słumpfbemegungen famen erft 
fpdter in Slufnałjme. Sludj bie SBaffenubungen, bie ®elj*  unb 
SRarfdjieriibungen mcrben in ber dlteren 3eit nidjt aflgemein 
auf ben grieĄifd)en ©urnpldfjen geiibt morben fein. ©aSfetbe 
gift Oon ben ŚBagen*  unb ijSferberennen; benn nur bie SJegiiterten 
maren imftanbe, 2Sagen auSjuriiften unb jum SBettfampfe be*  
ftimmte Sioffe 511 jiid)ten.

3Son Śebeutung fiir bie SInfage be§ ®aueS ift aber nocfj 
ber Umftanb, bafj biefe iibungen oft in SBettfdmpfen bem oer*  
fammelten SBoffe -Oor Slugen geftellt murben. (Sin SBett*  unb 
Sdjauturnen bitbete in ber fRegel bie tjotfjfte $ierbe ber gotteS*  
bienftlidjen ^fefte. Unb bie ©eifnafjme ber Srmactifenen am 
©urnen mar fefcjr grofj. 23efonberS gern fafjen fie ben SBett*  
fampfen ju. ©enn ber einfacfje Wdttcrfranj, ber bie ©tirn 
be§ gtiidlidjen SiegerS umfing, fdjien nidjt aflein biefem eine 
faft gijttlidje @bre ju fein, fonbern gereidjte audj allen SDlit*  
burgern jur ®jre.

gragen mir im fpinblicf Ijierauf, fomie auf ben ilbungS*  
ftoff ber griedjifdjen ©urnfunft, ma§ fiir fRaumlidjfeiten not*  
menbig Ejergeftellt merben mufjten, urn bie iibungen betreiben 
ju fbnnen, fo ergiebt fid) golgenbeS. mar erforberlid):

1) ein geebneter, mit Sanb beftreuter Biaum;
2) ein ©ebaube, in mefdjem bie ©nrner bei unfreunb*  

lidjem SBetter, bei Oiegen unb S'dlte ©djutj fanben; in mefdjent 
fie aufjerbem oor bem ©urnen bie ftleiber ablegen fonuten: 
benn man turnte nacfenb;

3) ein Ort jur Slufbemaljrung bes Oleś, ©ie griedjifdjen 
©urner fjflegten namlidj ben Ślorper, urn bie ®lieber ge*
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lenfiger unb gefdjmeibiger ju rnaiĄen, bor bem Surnen mit 
Dl einjureiben;

4) ein Drt jur Slufbemaljrung beg trodenen Sanbes. 
©enn nad) bem ©nreiben mit Dl pflegten bie Surner fidj 
mit Saitb ju beftreuen, bamit fie namentlidj beim Siingeu 
einanber beffer faffen fonnten;

5) ein ®ab, bamit bie Sumer imftanbe maren, ben 
Sdjmeifj unb Staub mieber abjufpiilen, momit fie bei ben 
Ubungen bebecft murben.

Siad) biefen allgemeinen Srbrterungeit toenben mir ung ju 
ber ®efd)reibung beg ©tjmnafiumg, meldjeg SSitrub alg einen 
muftergiiltigen ŚŚau bejeidfnet

©er Surnplatj, ben mir ung redjtminflig ober bieredig ju 
benlen Ijaben, mar ringg bon einer SClauer eingefcfjloffen, bie 
an brei inneren Seiten mit Saulenljallen berfetjen mar. Sin 
ber Seite ober bielleidjt in ber SRitte beg Spiatjeg erfjob fidj 
ein grofjeg prddjtigeS ©ebaube, bie fpaldftra. ©iefe mar 
ringgum bon Sdulenfjallen umgeben, unb jmar auf brei Seiten, 
im iftorben, Dften unb SBeften, bon einfadjen §aUen, mdtjrenb 
bon ber Siibfeite eine ©oppelljalle, eine boppelte Saulenreitje 
fidj Ijinjog. ©iefe IpaHeit fjatten im ganjen einen Umfang bon 
1200 §ufj. Slngenommen nun, bafj bie $aldftra bie §orm 
eineg Duabratg f>atte, fo fjatte eine jebe ber bie ijBaldftra um= 
gebenben Jpallen eine Sdnge bon 300 gufj. ©er groed ber 
§aKen mar ein boppetter: einmal bienten biefelben baju, eine 
SŚerbinbung jmifdjen ben baran ftofjenben Dłaumen Ijerjuftellen; 
fobann bienten fie ben gfreunbeit beg Surneng, bie ben Ubungen 
im greien nor ber jjSaldftra jufetjen mollten, jum Slufenttjalte. 
Sin bie einfadjen tpallen fdjloffen fidj offene, gerdumige Sale, 
roeldje befonberg fiir gefellige unb miffenfdjaftlidje .gmede be= 
ftimmt maren, an. ©iefe maren begljalb mit Sitjen berfetjen, 
bamit fptjilofopljen, Ułfjetoren unb greunbe ber SSiffenfctjaft 
fitjenb fidj in benfelben unterljalten fonnten. Sin bie ©oppel® 
balie im Siiben aber reipten fidj bie midjtigften Słaume ber 
ipalaftra, bie burd; bie boppelte śaulenreilje ber iEaldftra bfillig 
gefdjiitjt maren, nidjt nur bor ben Strapień ber Śonne, fonbern 
aud; babor, bafj bei fturmifdjem SBetter, meldjeg befonberg ber 
(Siibminb ju bringen pflegte, ber bom Diegen aufgemiitjlte 
Sdjmutj nidjt tjineingetrieben murbe.

Unter ben einjelnen fRaumen ber ^Salaftra mar ber tjaupt= 
fadjlidjfte bag Sptjebeum, in meldjeg man burd) bie ©oppet=
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palle eintrat, unb Weldjeg ben Słittelpunft beg gaujen Saueg 
bilbete. ©er itłame fommt batjer, haft tjier bie Siinglinge, bie 
Spljeben, fid) iibten. ©ie ®rb|e biefeg Saaleg giebt Sitrub 
nidjt genau an, woljl aber bag Śerpaltnig ber Wafje. Sg war 
ein feljr geraumiger <Saal, ber um ben britten ©eil langer alg 
breit war. giir bie Sequemlidjfeit ber gufdjauer unb berer, 
bie tjier Unterljattung fudjten, war baburdj geforgt, bafj bie 
tpalte an ben SBanben ringgumljer mit Sitjen berfetjen war.

©er jweite 9łaum in ber ipaldftra war bag Śorijceum, 
Weldjeg jur Sedjten beg Sptjebeum getegen war. ©er itlame 
fommt per bon bem ftonjtog, Weldjeg einen Sdjlaudj bebeutet. 
Sm ©pmnafium Wirb bamit ein leberner Sad ober irgenb ein 
Sali bejeidjnet, ber bem Sllter unb ber Słraft ber ©urner gemafj 
mit geigenfbrnern unb Dlibenfdjalen ober mit 5D?eljl unb @anb 
gefullt war. ©iefer Sali wurbe an ber ©ede befeftigt unb ju 
einem beliebten Spiele benutjt: man Warf benfelben einanber 
ju, ftiefj iljn mit ber gauft borwdrtg unb roeprte ipn bon fidj 
felbft ab. ©ag Sorpceum Wirb alfo baju beftimmt gewefeu 
fein, um biefeg ©piel mit bem Storljfog, bag <Sad= ober SaU= 
Werfen, ju treiben. Sinige meinen freilidj, bafj, ba biefeg ein 
feljr untergeorbneteg War, in biefem Semacpe iiberpaupt bie ber- 
fdjiebenen Slrten beg Sallfpielg getrieben worben feien. ©er 
Órt fur bag SaUfpiel peifjt fonft (Spparifterium: eg wurbe 
alfo bann ^orpceum einerlei fein mit Sptjarifterium. llnb in 
ber ©pat mufj eg auffallen, bafj ein ©ppdrifterium bei Sitrub 
nidjt erwatjnt Wirb, ba bie Suft am Sallfpiele bei ben Sllten 
feljr grofj War, unb in ber Segel in ber fpatern ,geit ein Spm= 
nafium ein Spparifterium ju entpalten pflegte. ?lucp Ijaben 
einige unter bem Sonjceum bag gimmer jum Slufbewaljren ber 
Sleiber berfteljen wollen, bag fogenannte Slpobljterium, weldjeg 
ebenfallg oft alg ©eil eineg boUftanbigen Stjmnafiumg genannt 
Wirb. 2Illeiit bag finb Sermutungen. Sielleicpt pat Sitrub 
ein ©ptjarifterium begpalb nidjt erwdpnt, Weil er einen be= 
fonberen Piaunt fiir bag SaUfpiel fiir unnbtig Ijielt. Sei 
peiterem .pimmel fonnte bag SaUfpiel biel bequemer im greien 
borgenommen werben.

©er britte Saum ber tpatdftra, weldjen Sitrub nennt, ift 
bag $onifterium, weldjeg jur Slufbewatjrung beg feinen Sanbeg 
beftimmt war. Sg lag ebenfallg redjtg bom Spljebeum, un= 
inittelbar neben bem ^orpceum. Sg biente jugleicp baju, bie 
Seftdubuug borjunetjmen. SJłan tpat bieg entweber felbft, inbem
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man $brbe ju $ilfe natjm, berert feine Sbdjer ben Saub regel= 
mdfjig berteilten, ober man Warf fid) in eine Sanbgrube unb 
liefj fid) bon anberen mit Sanb beftreuen.

Sod) meiter redjtg bon ben beiben borljer genannten ®e= 
madjern, ba, wo bie fiiblidje unb bftlidje ^alle aneinanber 
ftiefeen, lag bag ftaltwafferbab. ©iefeg falte Sab entt)ielt 
ein Sdjwimmbaffin bon bebeutenbem llmfange, fo bafj meljrere 
nebeneinanber fdjwimmen fonnten. Sg war nfimlid) Sitte, 
bafj bie ©ttrner nadj Seenbigung iljrer iibungen burd) bag 
falte Sab fid) wieber erfrifdjten. SRamentlid) biente bag Sab 
aud) jur Seinigung bon bem burd) Sdjweifj unb Dl aufge= 
nommenen Staub unb Sanb. ©iefer Sd)mu£ wurbe borljer 
burd) bag fogenannte Sdjabeifen, ein lóffelartig auggel)bt)lteg 
Snftrument aug Sletall ober Slnodjen, entfernt.

SSenn Wir je|t ju ben Saumlidjteiten auf ber linfen Seite 
beg Spljebeumg itbergeljen, fo lag ba,.juerft bag ®ldott)efium. 
Słan tann bag SBort tiberfetjen. mit Dlfpeidjer ober Dlftube. 
©iefer Sauin biente baju, bag Dl aufjubewaljren, Weldjeg im 
alten Spmnafiutit bon ber grbfjten SBidjtigfeit war. Slan ge- 
braudjte bag Dl jum ©nreiben beg Sfijrperg bor ben Iibungen, 
urn bie Strafte jur langeren Slugbauer im Sampfe ju ftarfen 
unb jugleicf) bag aUjuftarfe Sd)Wit>en ju bertjuten unb bie 
§aut bor ben nadjteiligen Sinwirtungen ber J11 ^’e=
roaljren. Sobann gebraudjte man bag Dl aud) nad) ben 
iibungen, weil man glaubte, bafj bag Sinreiben ber .*paut  fiir 
bie Sefeftigung ber ©efunbljeit jutraglid) fei.

Seben ber Dlftube lag bag ©epibarium. ©iefeg 3iminer 
biente baju, urn fid) auf bag warme Sab borjubereiten unb 
nad) bem Sabę fid) abjutiiljlen. Slufjerbem Wurbe in biefem 
3immer bie (Sinreibung nad) bem ©urnen borgcnommen. ©ie 
erfte Sinreibung verrid)teten meifteng bie ©urner felbft; bie 
jweite aber, weld)e naci) bem Sabę ftattfanb unb mit ©riiden 
unb Slueten berbunben War, Wie fie ber natiirlidjen Sefdjaffem 
fjeit eineg jeben entfprad), wurbe bon einem befonberg baju 
angeftellten (Sinfalber berridjtet.

Som ©epibarium fliljrte ein ®ang in bag jpropnigeum, 
in ben Saum bor bem Dfen, ber in ber @de ber pollen lag. 
Sin bag f^ropnigeum fd)lofj fid) bag warme Sab ober bie 
Sd) witjftube. ©ieg war ein langlidjeg 3i«imer, beffen fdjmalc 
Seiten im ipalbtreife abgerunbet Waren, ©ie Sdjwitjftubc 
entljielt auf ber einen Seite bag Sd)Wifjbab. ©ieg beftanb aug
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einem meiten, bedenartigen ©efafje, ober einem gtiifjenben ©fen, 
um tuelcŁjen Ijerum bie Sdjmitjenben fafjen ober ftanben, um 
bie augftromenbe Ipitje auf iljren Sbrper mirfen ju laffen. 3luf 
ber anberen Seite beg 3^mmer§ log e’n SBarrnmafferbab. ©ieg 
mar ein ®affin ober meljrere SBannen mit marmem SBaffer.

©ie bigtjer befcEjrieberten Otaume finb famtlid) in bem 
§auf)tgebaube entljalten, meldjeg Don ®itruo mit bem ®efamt= 
namen ^alfiftra bejeidjnet mirb. ©inen jmeiten ©eil beg ©urn= 
platjeg bilbeten bie brei §allen, meldje, mie fdjon oben er= 
mdtjnt murbe, an ben brei Seiten ber SÓfauer łjinliefen, bie ben 
©itrnplatj einfdjlofj.

SBenn man burd) bie ©opftelfjaUe auf ber Siibfeite ber 
^alaftra in§ §re’e trat, fo erblicfte man jur sJtedjten unb Sinten 
bie einfadjen SdulentjaUen, meldje an ber Dft= unb SBeftfeite 
ber ©infdjliefjunggmauer łjinliefen, bor fid) an ber Siibflpitje 
ber 9D?auer eine boppelte §alle. ©ie einfadjen §allen fjatten 
eine SBreite bon 10 g-itfj. Sie erftredten fid) big ju bem 
Ijinteren ©eile ber ©oppelfjade, meldjer an ber SKauer lag, unb 
maren babitrdj miteinanber in SBerbinbung gefetjt. ©iefe §aHen 
gemaljrten ben Spajiergdngern auf bem ©urnplafje Sdjutj gegert 
Sonne, fRegen unb 2Binb; unter itjnen fanben audj bie 3Us 
fdjauer jpiatj, menu ein Śdjauturnen abgetjalten murbe. ©er 
borbere ©eil ber ©oppelĘjalle, meldjer ber jĘalaftra jugetetjrt 
mar, mar meit breiter alg bie anberen §allen. ©iefer tjatte 
innerljalb ber Sćiulen eine Sertiefung bon 11;2 5U ber
man auf jmei Stufen Ijinabftieg, unb bie Sertiefung felbft mar 
12 gufe breit, fo bafj biejenigen, meldje an ben Śeiten auf 
ben fRanbern umijergingen, bon ben mit Dl beftridjenen ©urnern 
nidjt beldftigt merben fonnten. ©iefe §aHe mar (ber fogenannte 
Xt)ftog ober) bie bebedte Saufbatjn. $n berfelben murbe 
ber SBettlauf geiibt, unb beStjalb Ijatte biefe gembfjnlidj bie 
Sdnge eineg Stabiumg. ©ie Sduge ber beiben anberen §aUen 
mar, je nad) ber ©eftalt beg ©urnplatjeg, berfdjieben. SBurbe 
in ber bebedten Saufbatjn nidjt geturnt, fo biente biefelbe eben= 
faHg ju gpajiergdngen.

Ginter ber ©oppelljaUe, maljrfdjeinlid) an ber Slufjenfeite 
berSRauer, meldje ben©urnplatj umgab, lag nodj bag Stabium. 
©iefeg mar fiir SBettfdmpfe im ©urnen beftimmt itnb eutljielt 
fiir bie grofje iDfenge ber gufdjauer bei benfelben aud) <Sitje.

@inen britten ©eil beg ©urnplatjeg bilbete ber grofje ipiat) 
jmifdjen ber fjSaldftra unb ben Ipallen, meldje ber Sinfdjliefjungg=
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mauer entlang erridjtet Waren. Sluf biefem oon (Mebduben freieit 
$latje lag einmal ber ©romoś, bie offene Saufbafjit. Sie 
war gteid) neben ber bebedten Śaufbapn angelegt unb ait beit 
Seiten mit IBdumen eingefafjt, weldje benjenigen, bie im greien 
liefen, angeneljmen Sdjatten botem ©er. Śoben in berfelben 
war nidjt feft unb l)art, fonbern lofe. ®r wurbe oft aufge= 
lodert unb non ®ra§ unb Śtaut, weld)e§ beim fiaufen l)inber= 
lid) ift, forgfaltig gereinigt.

3weiten§ war biefer i£lafc ju Slnlagen fiir Spajier= 
gdnger beuutjt. ©a fal) man StHeen Uon Dlbdumen, Ulmen 
unb IJJappeln; banu wieber griine Dfafenplatje ober aud) grbfjere 
$ldge mit feftgeftampftem Śoben, auf benen teilś Ubungen uor= 
genommen Werben lonnten, teilś Sitje jum 9lusrul)en aiigebrad)t 
Waren, ©iefe Slnlagen, bie man fid) waljrfdjeinlidj neben ben 
Seitcntjallen be§ ©urnpla^eś, wie neben ber £aufbat)n ju benlen 
t)at, trugen nidjt wenig baju bei, ben ©urnplat) ber Sllten ju 
werfdjbnern unb benfelben aud) fiir bie SRidjtturnenben ju einem 
2ieblingsaufentt)alte, ju einem 2Jiittelpunfte beś gefeUigen $Ber= 
feljrś ju madjen. ©od) war nidjt ber ganje oon Sebduben 
freie ©eil beS ©urnplgtjeS ju Slnlagen Oerwanbt. ©Sie fd)on 
innertjalb ber Slnlagcn Ubungśplatje frei gelaffen waren, fo gab 
eS aud) nod; anbere freie iĘldtje, auf benen man bei gutem 
SSSetter turnen fonnte, unb auf benen man namentlid) bie 
Ubungen im Springen, im SSerfen mit bem ©tefog ober bem 
Speere, fowie bie mannigfaltigften ©urnfpiele oornatjm.
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©Itjnipiii.
SBon @mft Curtiuś.

(,,C[l)mpia", ein SBortrag, ge^atten im SBiffenfdjaftlidjen iierein ju 23er!in 
1852; au8 „Slltertum unb ©egentnart" Bon Ernft EurtiuS, S3b. II, <5. 128. 

58. §er|j, SScrlin 1886.)

Ernft Eurtiu§, geboren 1814 in Siibed (urn bier Saljre dlter a!8 
fein befannter ®ruber ®corg), ftubierte in SBoitn, ©bttingen unb 53erlin 
Spradjttnffenfdjaft, begteitete 1837 ®ranbi§ unb 1840 £>. fflJiitter nadj 
®riedjenlanb unb befud;te Stalien. Sładjbem er bon 1843 an in Serlin 
bojiert tjatte, tourbe er 1856 $rofeffor ber ftaffifcben Spradjen in Sottingen. 
$ni Satire 1868 teljrte er ai§ jJSrofeffor fiir alte ®unftgefdjid)te unb al§ 
®irettor be§ SlntiąuariumS ant ffionigltdjen SDłufeum juriid nadj SBerlin.

EurtiuS fdjrieb meljrere bcbeutenbe flaffifć£)=pb)ilologifd)e unb ardjdo*  
logifdje SBerte, fo 1851 „!|3e[oponnefo§", 1876 „iĘIaftit ber fjeHenen", 
1877—78 „®ie StuSgrabungen ju Dtijmpia" unb eine „Sriedjifdje ®c= 
fdjidjte", 5. Siufi., 1881. Setne jatjlreidjen SReben unb Sfortrage finb 
gefammelt in bem 23udje: „Slitertum unb ©egentbart" (3 SBanbe, 23erlin, 
SB. £>erp).

3n bem borliegenben, fdjon 1852 getjaltenen Sfortrage tnurbe nur 
bie umfiinglidje Sfefdjreibung bon Dlpmpia toeggelaffen. ®er Słerfaffer 
fagt in einer fpateren Siebe („®a§ bierte 3at>r ber 3lu§grabungen bon 
dtjmpia", „Slltertum unb Segenwart", 2. ®anb, 1886, S. 157) bon feinem 
erften SBortrag iiber ©(pmpia: „®ie SBorte fanben eine gute Stiitte. 2118 
bie Stunbe gefommen war, ging unter bem Strat;! ber griebenSfonne ba8 
Samenforn auf, unb nadj brei 2(rbeit8perioben mufjten fdjon bie grbfjten 
jRaurne, bie un§ liier jur Słerfiigung ftanben, bjergericlitet werben, um einen 
®eil ber an baS Śidjt gejogenen .ftunftmcrfe ju einem olpmpifdjen SRufeum 
ju bereinigen"; ferner an einer anberen ©telle beSfelben S3udjc§ („5Jiiict= 
blitf auf 'Cltjmpia", 2. S3b., S. 188) iiber ben Erfolg feiner Siebe: 
„-------— 91ad)bem am 4. ćttober 1875 ber erfte Spatenftidj gefdjeljen
war, ift unS tjeute (b. t). 1880) ber ganje §ain, ein ummauerter SRaum, 
etroa bon ber ©rbfje be§ SuftgartenS, beffer betannt, a!3 ber SRarftplag 
bon tpompeji." —

SJergl. aud; im „ftuiturpiftor. SfilberatlaS" bon Sdjreiber, Seipjig, 
Seemann 1885, I. Safel XII bie 2lnfidjt unb ben ipian bon Dlpmpia.
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3Eerjeg bie .fjeere beg Sftorgenlanbeg iiber beit §eHeg® 
pont gefiiprt, ©peffalien eingenommen unb bag fefte ©por beg 
inneren Oriedjenlanbg, ben ©eepafj ber ©permopplcn, ficp burd) 
SSerrat gebffnet patte, fonnte er nidjt anberg glauben, alg bafe 
nun jeber ernftlicpe SBiberftanb befeitigt wdre unb bafj bie 
fjellenen ber fiiblicpen Sanbfdjafteit in $ittern unb iflngft beż 
iiber fie Ijereinbredjenben ©cpidfalg warteten. ©a famen U6er= 
laufer aug Slrfabien in bag Ćager, unftdte Seute, bie beg Sebeng 
iftot pintrieb, wo eg ju Uerbienen gab. SRan bracEjte fie bor 
ben Śłbnig, um fie augjufragen, Wag bie^ellenen macpten. „©ie 
feiern bag ffeft ber ©Ipmpien", war bie unerwartete 2lntwort; 
„fie fdjauen ben SBettfdmpfen unb SSagenfpielen ju"; unb alg 
man fie weiter fragte, um Weldjeit ijSreig jene fidmpfe gepalten 
Wiirben, erwiberten fie: „Um ben Slranj nom Dlbaum!" ©a 
fprad) einer ber perfifcpen ©rofjen ein flugeg SSort, wenn eg 
ipnt audj alg geigpeit auggelcgt Wurbe. ©enn alg er bon bem 
Sranje porte, fonnte er eg nicpt berfcpweigeit, fonbern fagte laut 
bor allen: „SSepe, SJlarboniug, gegen wag fiir SJidnner paft bu 
ung gefiiprt, bie nidjt um ®olb unb ©iiber SBettfampfe palten, 
fonbern um SJJdnnertugenb 1"

@o erjdplt ung §erobot, beffen ©ebanfen fidj mit iBorliebe 
um jenen ©egenfap ber ^ellenen unb Sarbaren bewegteit, 
welcper lange im ftiden borbereitet, nun bollftdnbig entwidelt, 
in bie SBeltgefdjidjte eingetreten war, um fie fiir Saprpunberte 
ju erfiillen. Um SDlacpt unb ®efitj ift unter ben Solfern ber 
Srbe aHerorteti gefdmpft morben, folange bie ©efdjicpte ipreit 
blutigen SBcltgang palt; aber bor unb nacp ben §eHenen pat 
eg fein SRolf gegeben, bem bie freie unb bolle Sntfaltung ber 
menfdjlicpeu Jlrdfte beg Sebeng 3iel mar, fo bafj, Wer in biefem 
©treben bor allem SSolfe Slnerfennung errungen patte, fidj reicp 
belopnt fiiplte, fo reidj, bafj ipm bie 2Belt mit ipren ©djdpen 
nicptg §bpereg ju bieten bermodjte.

ffiei ben Slugbriiden, mit welcpen neuere SSblfer bie menfcp® 
licpe SBilbung bejeidjnen, benft man faft augfcptiefjlicp an bie 
geiftigen Slnlagen. ©em griccpifdjen ©inne War aber ber ®e® 
banfe burcpaug fremb, bafj ber TOenfcp aug jWei ungleidj be® 
recptigten ^alften beftepe unb bafj er nur mit ber geiftigen 
iBegabung bie SBerpflicptung erpalten pabe, bie anbertrauten 
Srafte mit aller ©orgfalt ju ftdrfen unb ju berebeln. ©ie 
©riedjen erfannten in bem 93aue beg Seibeg unb ber popen 
iBilbitnggfdpigfeit feiner Crgane eine gteicfj wicptige unb unab-
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Weiglicpe gorberung ber Sbtter. ©ie ^rifdje leiblicper Sefunb*  
peit, ©djBnpeit ber Seftalt, ein fefter unb leicpter ©djritt, riiftige 
Sewanbtpeit unb ©djiDitngfraft ber Stieber, Uugbauer in Sauf 
unb UatnDf, ein peUeg, mutigeg 9luge unb jene ©efonnenpeit 
unb Seifteggegenwart, welcpe nur in taglicper Sewopnpeit ber 
Sefapr crworbcit wirb, — biefe OSorjiige galtcn bei ben ©riecEjen 
nidjt geringer, alg Seiftegbilbung, ©cljdrfe beg Urteilg, Ubung 
in ben Uunftcn ber SJiufen. ©ag Sleicpgewicpt be<3 EcibtićEjen 
unb geiftigen 2eben§, bie parmonifcpe Slugbilbung aCer natur*  
lidjen trafie unb SŁriebe war ben ^ellenen bie Slufgabe ber 
Srjiepung, unb barum ftanb neben ber SDłufif bie Spmnaftif, 
um Don ©efdjledjt ju Sefcplecpt eine an Seib unb ©eele ge= 
funbe Sugenb ju erjiepen. ©arauf berupte bag Sebeipen ber 
Staatcn. ©egpalb blieb jene ©oppelerjiepung niept bem @r*  
meffen ber einjelnen §dufer anpeimgeftedt, fonbern iiberall — 
Wenn aucf) nidjt in ber Sefepegfcparfe wie in Śtreta unb 
©parta —; wurbe bie non ben fBatern uberlieferte ©itte gpm*  
uaftifęper Ubungen Dom ©taate georbnet unb gefprbert.

ibffentlicpe Spmnafien mit grofjen, fonnigen Ubunggplapen, 
Don §allen ober Śaumreipen eingefcploffen, meifteng Dor ben 
©poren in EdnbEidjer Umgebung angelegt, burften in feinem 
©rtc feplen, ber auf ben Dlamen einer peUenifcpen ©tabt 2ln= 
fprucp madjte. 2Ber nad) Unfepen unb Sinfluf? unter feinen 
ŚJłitbiirgern ftrebte, mufjte big jur $ollenbung mannlicper Uieife 
ben grbpten ©eil feiner $eit in ben Spmnafien jugebracpt l)aben, 
unb in manepen ©tdbten war eg augbriidlicp Sefep, baf? nie*  
manb in bie SBiirgerfcpaft aufgenommen werben burfte, ber nicĘjt 
bie ganje 3łeitje gpmnaftifcper Ubungen DoUenbet patte.

©en Sifer fiir biefe Ubungen erpopte ber Sprgeij. ©ie 
Spmnafien boten ben $naben unb Siinglingen tdglicpe Selegen*  
peit, bie wacpfenben .ftrdfte aneinanber ju meffen; ber 2Śett= 
eifer fteigerte fid), wenn bei feftlicpen Slnlaffen bag SSolt fidj 
Derfammelte, ben SBettfampfen jujufepauen. §ier trat bie Spm*  
naftif in ben ©ienft ber 9łeEigion. ©enn wenn jum Slnbenfen 
ber ftabtgriinbenben §eroen, wenn jur fyeicr ber unfterblicpen 
Sbtter, unter beren Dbput ber ©taat fortbeftanb, bag ®efte 
bargebracpt wurbe, wag ber Oiobcn beg Slderg, wag bie .fjerben 
beg gclbes erjeugten ober wag ber DJłenfcpen erfinbunggreicper 
©inn in ber Śiunft ber ^orinenbitbung, wie ber 9iebe unb beg 
Sefangeg ju fepaffen wupte — wie foEIte ba nidjt aud) bag 
toftlicpfte aller Suter, beren fid) ber gtaat erfreute, ben Sbttern



49

getjeiligt werben, bie mannlidje ©iidjtigfeit feiner ffliirger unb 
bie Sugenbtraft beg nad)ioad)fenben ®efdjledjtg! ©ie SSett= 
tdmpfe felbft maren Dpfer beg ©anfeg, unb bie ®otter, fagt 
SSlato, finb greunbe ber Santpffpiele. 2Boł)l gab eg feine £>ul= 
bigung, meldje fo miil)felige Slugbancr oieler Safjre, fo uiel 9luf= 
wanb an Słraft uub $eit, fo biel Sntbetjrung unb Sdjmerjen 
forberte. Slber bie §edenen Ijaben nie bie gbeube beg Sebeng 
in trager SBeljaglidjfeit gefudjt; fie fiiljlten lebenbig, mag audj 
unter ung jeber aug eigener Śrfaljrung loiffen folite, bafj eine 
freie, alle SJiugfeln anfpannenbe ŚSeroegung beg ŚSrperg in Suft 
unb Sonncnlidjt jeben gefunben TOenfdjen freubig belebt unb 
mit innerer §eiterfeit erfiillt. ©arum Waren bie geftfpiele fiir 
bie §ellenen bie tjodjfte Suft beg Sebeng; fie tonnten fid) audj 
bie Snfelit ber Seligeit nidjt oljne diingpla^e benfeu, unb alg 
bie 3ebntaufenb einft nad) unfdglidjen SJifttjfeligfeiten aug bem 
Snuern Slfieng enblidj wieber an bag Seftabe beg SKeereg ge= 
langt maren, nad) bem fid) iljr grietfjifcfjeg §erj gefeljnt Ijatte, 
ba mar bag Srfte, mag fie jum ©aule gegen bie ®btter unb 
®rquidung iljrer ermatteten Seeleit oornaljmen, bafj fie Oor ben 
©Ijoren non ©rapejunt Stampffpiele anftellten; fie maren mieber 
®riedjen auf griedjifdjent ®oben, unb alleg Ungcmadj mar oergeffen.

@g gab feine grofjereit ©btterfefte oljne fjeftfpiele, unb 
bie ?(tljleten, meldje iljre SJłeifterfdjaft in einem gmcige ber 
©tjmnaftif mie ein ®eroerbe beljanbelteii, tonnten urntjermanbernb 
ju aUen Saljregjeiten Stampffpicle befudjen, in benen Siegeg= 
preife ju geroinnen maren. SBenn aber bie olljmpifdjen Spicie 
nadj $inbarg SBorten alle anberen fo iibertrafen, mie bag 
Duellmaffer bie Sdjdtje beg ©rbbobeng unb mie bag ®olb bie 
®iiter beg Steicfytiimg, fo liegt ber ®runb baOon in ber be= 
fonberen ©efdjidjte Oon Óltjmpia.

2So ber Sllpljeiog aug ben engen gelg|d)lud)ten Slrfabieng 
in bag niebrtge Stiiftenlanb oon (Slig cintritt, mirb er oon 
malbreidjen §bljen eingefafjt, jmifdjen benen er in breiten, Oiel= 
gerounbenen Strbmungen Ijinfliefjt. ©ag nbrblidje Ufergebirge 
nannten bie Sllten Dltjmpog; bag mar ein Sianie, mit bem 
man in ber SSorjeit bie fjeiligen ®ipfel beg SanbeS bejeidjnete. 
Gingeborene SJSelagger Ijaben ijier gemoljnt unb iljren $eug oer= 
eljrt, alg ben ®ott fdjredenber Slaturmadjt uub alg ben llr= 
Ijeber beg Segeng, meldjer fie in ber frudjtbarcn ©Ijallanbfdjaft 
umgab. ©ie Sagę nennt einen alten fionig beg Sanbeg Dino= 
maog unb 5)3ifa alg bie .fpauptftabt feineg Śicidjeg.

.ęirtĘ, SefamteS Surnwefen. I. 4



50

®leid)jeitig mit ber SBanberung ber ©orier tamen atolifcfje 
Stamme iiber ben SFłeerlntfen bon Jftorintt;, unb waprenb jene 
im Siiben unb ©ften auf bem Soben bon Slgamemnong foerr- 
fdjaft neue Staaten einricfjteten, befepten biefe bag weftlicpe 
Uferlanb ber §albinfel unb griinbeten unter iprem giiprer 
Ojplog ben Staat ©lig. Sluf ©epeifj beg Dratelg wurben 
acpaifcpe ©efdjlecpter, weldje fidj bon ^Setop§ perleiteten, jur 
©eilnapme an ber Staatengriinbung eingelaben; fie famen unb 
liefjen fidj in f|3ifa nicber. SBopin iĘelopiben wanberten, bradjten 
fie aucE) ipre uaterlicpen Sagen unb bie SSereprung iEjreś, 2Ifjn= 
perrn. ©ie ®eftalt beg ^Selop§ berwob fid) mit ben pelag*  
gifdjen ©rinnerungen beg Sanbeg, ipm feierten fie bie £eicpen= 
fpiele an ben Ufern beg Sllppeiog.

©ag frieblicEje SBunbegberpaltnig jwifcpen ©lig unb ^Bifa 
triibte fidj burd) ben engen Sfnfcfjtufś ber ©leer an bie ^SoIitiE 
ber borifdjen Spartaner, weldje bem Sldjaerftamme iiberaU feinb- 
lid) gegeniiberftanben. <So Wurben audj bie ^elopiben in ^Sifa 
unterbrudt, aber bie alten ®ottegbienfte erpielten fidj. ©er 
pelaggifdje $eug blieb in feinen ©pren alg ber altefte Snpaber 
beg geweiEjten SBobeng, unb ebenfowenig Wagte man ben 
acĘjdifcfjen §erog in feinen IRecpten anjutaften. 9ll§ SBertreter 
ber britten ©pocpe Dlpmpiag tam Iperatle© pinju, beffen 9lame 
ber mptpifcpe Slugbrud fiir ben ©influfj ber borifdjen Staaten 
ift; bie ©iuridjtungen ber ©orier werben alg ©paten beg §erafleg 
bargefteUt. ©egpalb ift §erafleg ber geftorbner bon Dltjmpia, 
ber Grneuerer ber ipelopsfpiele, ber ®riinber jener Satjungen, 
burd) weldje Dlljmpia feine gefdjicptlicpe ©ebeutung erpalten 
pat Sparta ndmlidj fuplte, alg ber macptigfte unb georbnetfte 
Staat, in fidj ben SBeruf, bie in fo biele Stamm= unb Stabt= 
gebiete jerriffene unb in unaufpbrlidjer Skfepbung ficp er= 
fcpbpfenbe §albinfel ju einigen unb eine bauerpafte Orbnung 
iprer inneren SSerpaltniffe perjuftellen. ©ieg fonnte auf teine 
milbere unb Weifere Slrt gefcpepen, alg burd) bie ©infepung eineg 
gemeinfamen 23unbegpeiligtumg. So fcploffen benn junddjft bie 
beiben SSertreter bon Sparta unb ©lig, Spfurgog unb gppitog, 
ein peiligeg SBiinbnig miteinanber, beffen Urfunbe, auf einer 
SJletallfcpeibe treigfbrmig aufgefcprieben, nod) im jweiten Sal) w 
punberte unferer geitredjnung in Dlpmpia aufbewaprt wurbe. 
©ie beiben W?ddjte berbiirgten ficp fiir bie Sicperpeit beg §eilig*  
turng, fie berbiirgten aUen, bie auf ben neu gebapnten Strafjen 
ju feinen geften waKfaprteten, freieg ®eleit. Sn ber ganjen
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tpalbinfel wnrbe SBaffenrutje angefagt, Wenn bie geit ber §efi= 
fpiete tjeranfam. ©en Sleern aber Wurbe bie ®erwaltung beg 
§eiligtumg iibertragen unb baftir itjrer Sanbfcfjaft eine eroige 
SSaffenrulje berliefjen; feine bewaffnete Sdjar burfte ifjre®renjen 
tiberfdjreiten, ganj Ślig War ein bem otympifdjen ®otte ge= 
meifjteg £anb.

Se meljr fidj Don biefem JInfange aug bie Sertjaltuiffe 
unter gpartag fieitung orbneten, befto tjdtjer ftieg bag Stnfefjen 
beg §eiligtumg; ein Staat ber §albinfel nadj bem anbern er= 
fannte feine Satjungen an unb befdjidte feine gefte. ©a nun 
ber lĘeloponneg ber non Ijellenifdjem Ceben am OoUftanbigften 
burcfjbrungene ©eil ber alten ŚSelt War, fo wurbe aug bem 
peloponnefifcfjen §eiligtume ein Ijellenifdjeg, unb je meljr ficf) 
bie §ellenen itjrer politifcfjen .gerfplitterung unb itjrer lueit ge= 
tremiten SBotjnfi^e ungeactjtet alg ein burd) Spradje, Sitte, 
Ołeligion unb Ślunft einigeg 93olf fiiljlen lernten, um fo meljr 
erfannten fie aUmaljlidj alle in Clljmpia einen geiftigen 9J?ittel= 
punft, einen motjlgelegenen Sdjauplajj gemeinfamer geftlidjfeiten, 
einen SBerfammlunggort ber Dft= unb SBeftgriedjen; fie jdtjlten 
nadj dtjmpiaben, mafjen nad) oltjmpifdjen Stabien unb fdjloffen 
fidj ben t)eiligen ®ebrducf)en unb Otedjtgfatjungen ©Itjmpiag an.

Dltjmpia mar urfprtinglid) ein ©empelbejirf Oor ben ©fjoren 
IfJifag. sJlad) ber gerftorung ber Stabt lieffen bie Sleer tein 
neueg i|3ifa auffommen, aud) feine neue Stabtgemeinbe in 
Dltjmpia fid) bilben, Weldje iljrer §auptftabt jemalg bag widj= 
figę Śorredjt ber ŚSerwaltung beg §eiligtumg ftreitig madjen 
fbnnte. ©ie £anbfd)aft mar Weit unb breit umljer nur in 
©brfern bewoljnt, bie roofjltjabenbfte unb gepflegtefte Segenb 
®ried)enlanbg, Doli oon Slderfluren, SBalbern unb ®drten, Weldje 
bag ftleinob beg Sanbeg einljegten. ©Itjmpia felbft beftanb aug 
jwei fdjarf gefonberten ©eilen; eg lag entroeber innertjalb ober 
aufjerfjalb ber Slltig. Sn ber Slltig, bem ©empelljofe beg Beug, 
befanb ficlj nur, wag ben ®bttern geljbrte tperafleg tjatte ben 
3iaum mit feinen Sdjritten abgemeffen, er t)atte bie Ijolje Um= 
faffunggmauer gegrtinbet, weldje aUeg Unfjeilige Don ber SdjweUe 
beg $eug fern Ijielt. ©iefe SÓfauer jog fid) auf ber Slbenbfeite 
am Slabeog entlang, bem platanenreidjen Słebenfluffe beg 911= 
pljeiog; fie erftredte fid) im <Suben obertjalb beg 9llpt)eiogbetteg 
unb fcfjlofj ficfj im £>ften an bag Stabium an. Sie I)atte ber= 
fćtjiebene ^forten, aber nur ein Singanggtljor, beffen fdjimmernbe 
Saulentjalle bie Stirnfeite ber 9Iltig bejeidjnete; nur Ijier burften 
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bie geftjiige ben ifioben ber Slltig betreten. 2luf bem SSege 
jum ©empet Ijatte man redjtg ben Ijeiligen ©Ibcmin, Don beffen 
3meigen ein ®nabe, bem nod) betbe Sltern am Seben fein 
mufjten, mit golbenem SReffer bie Siegegfrdnje abfdjnitt; barum 
Ijiefś er ber (Baum ber fd)6nen ^ranje. $n feinem ®eljege, 
(fSantpeion genannt, Ijatte man ben SRtjmpljen einen War er= 
bant, bamit fie nidjt ablaffen mijcfjten, mit frtfdjem ©aue bag 
©ebeiljen beg fbftlidjen (Baumeg ju pflegen. ®g mar ein milber 
Ćlbaum,.. beffen (Blatter fid) burd; ein tiefereg ®riin non bem 
jaljmen Dlbaume unterfdjeiben; eg mar ber ©rftling Don ber 
ipflanjung beg ^erafleg, meldjer Don ben fdjattigen Sftrogąuellen 
Ijer bag erfte fReig geijolt Ijaben folite, urn bag baumlofe 2(1= 
ptjeiosttjal ju fdjmiiden.

©berljalb beg Sranjbaumeg erljob fidj auf madjtigem llnter= 
baue ber grafie ©empel beg £eug. (Sr ift bie midjtigfte unb 
jugleid) bie fidjerfte Stelle innerljalb ber 2l(tig, benn fein ^ufj= 
boben, feine Sdulen unb (Bilbmerfe finb an itjrem Drte burd) 
bie 2luggrabungen ber granjofen 1828 mieber aufgefunben 
morben.

©er profane 9łaum non ©hjmpia, mclcper fidj jmifdjen ber 
2lltig unb bem 2llpt)etog Ijinjog, tjatte nur menig anfeljnlidje 
©ebdube. ©ag bebeutenbfte mar bag Seonibaion, meldjeg in 
ber ^aiferjeit jur 2lufnapme rbmifdjer ®rofjen benufjt murbe. 
Sn feiner IRalje mar bag ®ebdube, in meldjem ipijibiag mit 
feinen Sdjulern unb 2Berfleuten gearbeitet Ijatte. Śeine fRad)= 
fommen blieben in Dlljmpia anfaffig; fie tjatten bag erblidje 
Sljrenredjt, fur bie fReintjaltung beg geugbilbeg ju forgen. Studj 
murbe beg SReifterg SBerfftdtte, bie Don alleit gremben mit 
Gljrfurdjt befudjt murbe, motyl fpdter nod) fiir bie in ber 2((tig 
Dortommenben Sunftarbeiten benutyt; begtjalb ftanb in iljrer 
2Ritte ein Slltar aller ®btter, bamit jcbeg SBert, ju melcpeg 
®otteg Stjren eg audj beftimmt fein modjte, tjier mit ®ebet 
unb Dpfer begonnen merben fonnte.

2lufjerbem maren gemifj nodj anbere ®ebaube bor bem 
©Ijore ber 2lltig, bie eine 2lrt SBorftabt beg §eiligtumg bilbcten: 
®ebaube jur ©emirtung ber moljltyabenberen geftgafte, jur 2luf= 
naljme ber ^arnpfmagen, ber (Roffe unb SRaultiere; SŚoljnungen 
fiir bie ifSriefter unb bie (Beamten ©Iljmpiag; baju geljbrten 
aud) bie ^rembenfiitjrer, bie in Uerfdjiebene Śtlaffen eingeteilt 
maren, fo bafj bie 2lltare, bie Sdjatytyaufer, bie Statuen, felbft 
bie einjelnen bebeutenberen ©empel ityre befonbere Srtlarerjunft
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fjatten. Sn ber Slltig Walteten bie ^riefter, weldje bie ®otte§= 
bienfte wafjrnaljmen, bie nidjt auggefe^t werben burften, unb 
bie gtamine beg §erbfeuer§ unterfjielten. ©en oberen ^rieftern 
aug erfaudjten peloponnefifdjen ©efdjledjtern, bie alg SBerwalter 
beg Drafelg eine nationale Sebeutung fjatten, ftanb ein jafjt 
reidjeg unb genau georbneteg ijłerfonal priefterlidjer Seamten 
jur Seite, ©pferfdjfadjter, gfbtenbfafer, §oljDerwalter, weldje 
bie nad) alten Satjungen uorgefdjriebenen §oljer fiir bie ®ranb= 
opfer lieferten, enblid) freie unb unfreie ©iener, Weldje .fjanb= 
reidjung leifteten. ©ag war bie ©nwoljnerfdjaft Dftjmpiag, bie 
immer ait Ort unb Stelle fein ntufjte; bod) burfte fie fid) nidjt 
ju einer ftabtifdjen ©emeinbe erweitern. ©ftjmpia blieb ein 
fdnblicf) ftiUer Crt, unb bie SBalbeinfamfeit beg Sllpljeiogtfjaleg 
Wurbe nur burd) bie Sdjritte ber SBanberer untcrbrod)en, bie 
beż SSegeg jogen unb am 3eu®aItare ©ebet fpracfyen.

?lber wie uerdnberte fidj alleg, Wenn bag Dierte Sal)r, bag 
Sal)r ber grofjen Dltjmpien fjeranfam unb Wenn bie Ijeiligen 
©efanbten, „3eu§ beg Słroniben griebengboten, ber Safjregjeiten 
^erolbe" bon ben iĘforten ber 9llti§ augjogen unb ben §edenen 
bie erfeljnte Śłitnbe bradjten: „©ag geft beg Qeug ift wieberum 
nafje, ad er Streit foli ruljen, jeber SSaffenlarm fdjweige! 
mijgen auf allen 2anb= unb SSafferftrafeen bie Spilger fjeran= 
jietjen ju ber gaftlidjen SdjWeHe beg 3euś>!"

3lUe JpeHenen Waren eingelaben, unb auggefcfjfoffen nur 
bie Sdjulbbelabenen, ober bie bem oltjmpifdjen $eu§ ŚEjrfurdjt 
Oerfagt ober bie fidj an ber gemeinfamen Sadje ber ^ellenen 
uerfiinbigt fjatten, wie einft auf ©bemiftofleg’ Slntrag pieron 
auggefdjloffen wurbe, ber Sfijnig non Sprafug, Weil er oon bem 
$ampfe gegen SEerjeg jitritdgeblieben war. ©ie eingefabenen 
Stabte fdjicften iljre angefepenften SJiamter al§ ©efanbtfdjaften 
nad) ©Itjmpia, bie auf ftattlidjen SBagen, in iĘradjtgewdnber 
gefleibet, mit jatjlreidjem ©efolge jum Qeuśfefte wallfafjrteten 
unb im Słamen iljrer Stabte fjerrlidje ©pfer barbradjten. ©ie 
Stabte ber ^olonien benutjten bieg geft, um fidj mit bem 
SJlutterlanbe in lebenbigem gufammenljange ju erfjalten; iljre 
SBiirger eilten in ben bon Stiirmen felten beunrupigten Sommer= 
monaten fjerbei, unb bag Sonifdje SJleer fowie bie breite 911= 
pfjeiogmiinbung fiiUten fidj mit ben befrćinjten geftfdjiffen ber 
auf ben Siiften Don Slfien unb Slfrifa, bon Stalicn, Sijilien 
unb ©allien wofjnenben ^ellenen, unb bewitnbernb mufterte bag 
am Seftabe Derfammelte SSoIf bie auf fernen SSeiben gejogenen
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9?offe unb SRaultiere, luetc£)e burd; fremblanbifdje, bunfelfarbige 
(Sflaben auf beu SBoben bon @lig gefiiljrt Wurben.

®g mar bie (jrofśtc fjeUenifdje SSolfgberfammlung, weldje ficf) 
in Dlpmpia bereinigte. 2Ba§ alfo eine mbglidjft grofje 33er= 
breitung unter allen Stammen ber §ellenen erreicfjen foUte, 
wurbe burd; bie §erolbe Dltjmpiag auggerufen, fo bie Sljren= 
bejeugitngen, bie eine (Stabt ber anberen juerfannte, fpater bie 
53erorbnungen SRacebonieng unb 9łomg, weldje aUe §eUenen 
angingen. SBcigljeit unb ftunft ftellten Ijier iljre SBerfe jur 
(Sdjau unb jur ^riifung aug, unb wo fonnte §erobot fein 
unfterblidjeg SBerf iiber bie fidmpfe ber §el(enen unb SBarbaren 
lieber borlefen, alg in ©lljmpia!

©ie Sampfluftigen unter ben berfammelten §ellenen mufjten 
fid) bei ben ^ampfridjtern, ben elifdjen ^eHanobifen, melben; fie 
Wurben in §infidjt itjreg Urfprungeg, itjreg 9iufeg, itjrer forper*  
lidjen ©iidjtigfeit gepriift: fie mufjten nadjweifen, bafj fie jefjn 
SRouate lang in einem Ijellenifdjen ©tjmnafium bie 9ieilje tjer= 
gebracbter ilbungen gewiffenfjaft bollenbet tjatten, unb Wurben 
bann mit ben ^ampfern gleidjer ©attung unb Slltergftufe ju= 
faminengeorbnet. gum (Sdjtuffe biefer iBorbereitungen Wurben 
fie bor bag 23ilb beg fdjwurtjutenben geug gefutjrt, ber jum 
fdjredenben SSafjrjeidjen in jeber §anb ben iBlifjftraljl futjrte, 
um einen Sib barauf ju leiften, bafj fie im SSettfampfe feine 
Unreblidjfeit unb feinen greoel fid) ju Sdjulbcn fommen laffen 
WoUten.

©ie <Spiele unb gefte wurben im Saufe ber geiteu biel*  
fadj geanbert unb bergrbfjert, ba bie Sleer unabldffig bebadjt 
fein mufjten, bie $eier ber Dltjmpien, bag .flleinob iljreg Staatg, 
bie Duelle itjreg SSotjtftanbeg, auf alle SBeife ju pflegen unb 
burd) jeitgemćifje gortbilbung bor ber gefatjrlidjen Śonfurrenj 
anberer geftfpiele ju betjiiten. <So war aug einem gefttage 
allmatjlid) eine 9łeitje bon fiinf ©agen geWorben, meldje in bie 
geit be? SBoUmonbeg um bie fommerlidje (SonnenWenbe fielen.

©ie (Stabien finb ćilter alg bie §ippobrome, unb wenn 
Wir aug §omer wiffen, wie bie §ellenen itjrcn geliebteften 
§eroen ben fdjnellfiifjigen nannten, fo wirb cg ung nicfjt wunbern, 
bafj audj in Ótijmpia bie einfacfjfte unb naturlidjfte aUer fbrper*  
lidjen ©efcEjicfficfjfeiten bie altefte ^ampfart war. 9ladj bem 
(Sieger im oltjmpifdjen SBettlaufe bejeidjneten bie Sriedjen bie 
Satjrbiidjer iljrer ©efdjicfjte; ben betjeubeften fiaufer ju fetjen, 
fiiUten fidj juerft mit gufdjauern bie (Stufenfifje beg Stabiumś,
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unb wenn bie SBoltemenge beifammen war, banu traten burĄ 
ben Oerbedten ©ang bie Sampfergruppen Ijerein, non ben .ftampf= 
ridjtcrn gefiitjrt, weldje, burclj ipurpurgewdnber augge^eidjnet, 
auf itjrem Śljrenfitje tptai) natjmen. ©er §erolb rief bie ftdmpfer 
nor bie Sdjranfen; fie wurben mit SZameiteaufruf bent SBolte 
oorgeftetlt. 2Ber einen berfelben feiner Sitten ober feiner §er= 
funft wegen fiir untoiirbig Ijielt, urn ben Śłranj beS 3eug ju 
fdmpfen, ber fonnte fidj jur 2lnf(age ertjeben, bie non ben 
^)ellanobiten fofort erlebigt wurbe. ©ann traten bie Stampfer 
an bie filberne, bem $ewo Ijeilige fioSurne tjeran, unb einer 
nad) bent anberen naljm, nadjbem er ein turjeś? ®ebet ge= 
fprodjen Ijatte, eing ber Sofę (jeroor, weldje nacf) gteidjen 33ucE)= 
ftaben bie ifSaare ober ©ruppen beftimmten. @o Oiele ber 
©ruppen ba Waren — benn eg liefen immer Oier miteim 
anber — fo oft wurbe ber $ampf erneuert, unb ba einer 
Sieger bleiben mufjte, fo traten, bie in ben oerfd)iebenen ©ruppen 
gefiegt Ijatten, juletjt jum entftfjeibenben i£reigfampfe jufammen.

tRadj 2lrt beg SBettlaufeg wurben aud) bie anberen 2Bett= 
fampfe beg Stabiumg eingefeitet unb auggefiiljrt, ber Sprung, 
in Weldjem Sdjwuugfraft ber (Stieber unb SntfĄloffenljeit fid) 
bewćiljrte, ber DZingfampf, burd) weldjen SJZanner wie DJZilon, 
ber weife (Sdjiiler beg iĘt)tf)agorag, iljren OZufjm burd) alle 
fidnber oerbreiteten, ferner ber rofjere gauftfampf, ber SBurf beg 
©igfog unb beg Speerg, fowie bie jufammengefe|ten Sampfarten.

Sn allen ben genannten ©attungen ber gtjmnaftifd)en 
iibungen bewdEjrte fid) beg SRanneg eigeite ®raft unb ®ewanbt= 
f;eit in freier <Selbfttf)atigfeit. Stjnen gegeniiber ftanben bie 
ritterlicfjen Spiele, wo man ber dioffe ©iidjtigfeit ben Sieg Der= 
banfte. SBenn biefer Słampf bennodj alle anberen iiberftraljlte, 
fo War eg nidjt forooljl bie 9?udfid)t auf bie ®unft beg SBagem 
lenferg, alg oielmeljr ber ©lanj beg 9Zeid)tunte, bie ^Bradjt beg 
Slufjugeg, weldje ju gunften biefer Śłampfart entfcbiebeu. §ier 
jeigten fid) nur bie grofjeren Staaten, unb iiberall galt eg fiir 
eine Stufe £)o£)en ©rbengliideg, wenn eg jemanb uergónnt war, 
fiir ben ŚSettfampf OJiergefpanne aufjieljen ju fbnnen. 9Zur bie 
ŚRcidjften traten Ijier in bie Sdjranfen, bie ^bnige oon Sljrafug 
unb Śprene fanbten iljre SBagenlenfer; fjodjfaljrenben Siinglingen 
Wie Sllfibiabeg erfdjien nur ber ©ieg im §ippobrom ate ein 
begetjrunggwiirbigeg $iel.

3u biefem Ijerrlidjften ber Sdjaufpiele fiillten fid) am Oierten 
gefttage bie langen Stufenreitjen ju ben Śeiten ber SZennbaljn.
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'Sie SBagenftdnbe murben Perloft; nor jcbem SSagenftanbe mar 
ein <Seil gejogen, tjinter meldjem bie fRenner ungebulbig ben 
Soben ftampften. Sn ber SRitte beś Srciedś, meldjeS bie beiben 
Seiten ber SSagenftdnbe mit ber apatie beg SIgnaptog bilbeten, 
ftanb ein War; auf bem Slltare fafj ein eljerner Slbler, meldjer, 
in bie Suft fteigenb, bem SSolfe umljer ben Slnfang beg ©pielcg 
perfunbete. (Sleidjjeitig fenfte fid) ber Selpbin, ber an ber 
anfjeren Spitje beg Sreiecfg auf einem Duerbalfen lag; ein 
Sinnbilb beg reifigen 9D?eergotte§. Sieg mar bag Beicfjen fiir 
bie Ołeiter unb SBagenlenfer; benn unmittelbar barauf murben 
bie (Seile Por ben SBagenftanben fortgejogen, aber nidjt auf 
einmal pon aUen, fonbern juerft non ben beiben, meldje jur 
fRedjtcn unb Sinfen bem Sclpljin am fernften lagen unb julctjt 
Pon ben beiben ndćfjft gelegenen. @o taudjten bie ©efpanne 
paarmeife Pom Jpintergrunbe Ijer Por ben 2lugen beg 9Śolfeg 
ijeroor unb bilbeten beim Seginn ber Ofaljn eine prddjtige, un= 
aufljaltfam Pormartg ftiirmenbe SSagenreilje. Surdj bie funft= 
licfje Sinridjtung beg Slblaufeg rnurbe menigfteng im 2lnfange 
ber 3ufammenftofj ber SBagen mbglicEjft nermieben, ben Un= 
gefcfjicf ober bbfer SBille leidjt Peranlaffen fonnten. 9lun fam 
auf ber breiteren Saljn, meldje ein Śiergefpann mit augge= 
madjfenen fRoffen jmblfmal burdjmeffen mufjte, alleg barauf 
an, einerfeitg bie furjeften galjrten ju madjen unb mijglidjft 
nalje an ber 3ielfćiiile mit bem linfglaufenben $ferbe Ijerum- 
julcnfen, anberfeitg aber bem auf biefer Sinic fidj jufammen= 
fdjiebenben SBagengebrdnge uorfidjtig augjumeicfjen. Dft fiegte 
ber mit 93ebac£jt Pon bem 3’eIf(i)Qfte abmartS Ijaltenbe SBagen*  
lenfer; in einem fRennfpiele fdjeiterten Pierjig ŚBagen an biefer 
ftlippe unb liefeen bem allein iibrig bleibenben einen leicfjten @ieg. 
Sie 3ufdjaucr Perfolgten mit Ślngft unb Subel bie rafclj fidj 
Pollenbenben Sreigniffe beg ergreifenben Sdjaufpieleg, big fie 
mit lautem ®eifallgfturme ben Sliidlidjen begriifjen fonnten, 
ben beg §erolbg Stimmc augrief. Slngft unb Dual maren Per= 
geffen, unb mie bie ®lut beg Sulitageg fidj enblid) in erfeljnte 
Slbenbffiljle uermanbelte, fo begann bie (Sicgegfeier. Ser Śiegcr 
rnurbe poit feinen Wgetjbrigen unb Sanbsleuten umringt, Pon 
ben anmefenben §eUenen begleitet; ber feftlidje 3U9 bemegte 
fić^ pon ^ippobrom unb Stabium nad) bem Singanggtljore unb 
jum Sempel beg 3eu§! ^enn Ijier ju ben gtifjen beg ®otteg 
ftanben bie <Seffel ber in feiner Śollmadjt fiegPerleiljenben §ella= 
nobifen; Ijier ftanb ber Ijcilige Sifdj, auf meldjem bie frifdj ge=
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fdjnitteneii Śłriinje beg Clbaumeg lagen; bor ben ?Iugen beg 
3eu3 wurbe beg Siegerg £>aupt gefdjmilcft, wurbe bie ^Safine 
in feine §anb gegeben. (Sin ©eil ber geftberfammlung fiillte 
bie ipaUen unb Salerien beg ©empelg; „tjeilige Jpljmnen", fagt 
^Sinbar, „ftromten fjernieber, wann nad) beg ^erafleg alten 
Sajjungeit beg 3eu®„ Watjrpaftiger Sampfridjter, ber dtolifdje 
SRann, beg griinen Óljweigeg Śdjimmer um bag §aupt legt".

©ann bradjte ber Sieger fein ©anfopfer am Slltare beg 
3euś bar, unb alg ()octjbegtiicfter ©aft beg olljmpifdjen Sotteg 
wurbe er mit feinen Siegeggenoffen im Speifefaale beg 5prljta= 
neiong am §erbe beg fpeiligtumg bewirtet.

©ie SRaffe beg Solfeg aber lagcrte fidj nor ber 2lltig 
jwifdjen wofjl oerforgten SRefjbuben im greien ober unter 3eltcn. 
„SBann ber fdjijnen Seele geliebteg 2tbenbIićĘ)t leudjtet", fingt 
ipinbar, „banu erfdjaUt bie ganje $jlur bei lieblidjen ©elageit 
non Siegeggefangen." (Sg war bie luftige iRadjfeier beg Ijeifjeit 
©ageg. §ier fdjloffen fidj neue greurtbfcfjaften, Ijier begegneten 
fid) alte ©aftfreunbe; Ijier erjdljlte jeber ooit beit SSunbern 
feineg Sanbeg unb feiner Stabt; alle griedjifdjen SRunbarten 
tbuten burdjeinanber; Ijier wurbe gefauft intb oerfauft, eg 
wurben Sefdjdfte aller 2lrt gemadjt, eg war bag buntefte ©reiben 
eineg fiiblidjen Saljrmarfteg.

Slber nicfjt mit furjem greitbenraufdje war bie geier beg 
Siegeg beenbet. ©ie Sunft feffelte fie in bleibenben SBerten; 
benn bie ©eftalt ber Sieger foUte nidjt nad) fliidjtigem (Sin= 
brude aug bem ©ebadjtniffe ber §el(enen wieber berfdjwinben. 
Sie wurben im (Srjguffe bargeftedt, fommenben ©efdjledjterit 
jur (Srinnerung unb jur SRacfjeiferung; Wer breimal gefiegt 
Ijatte, burfte in ganjer ®rbfje unb boller ©reue bargeftellt 
Werben, ©ie ©arftellung ber SBettfampfer entjiinbete neueit 
SSettfampf unter ben bilbenben Stiinftlern. ©enn balb begniigte 
fid) bie Śunft nidjt bamit, bie ©eftalt beg Siegerg treu wieber= 
jugeben, fonbern aud) bie berfdjiebenen ©attungen ber Spicie, 
bie befonbere ©iidjtigfeit ber ftiimpfer, ja bie entfcfjeibenben 
SRomente beg SBettfampfeg unb bie Stellung, in weldjer ber 
Sieg gewoniten war. SRan fal) ben ©igfobolen mit aller SRuSfeln 
Slnfpannung jum SBurfe antreten, man fal) ben fieggewoljnten 
gauftfampfer ruljig bie Slrme auglegen, eg fonnte iljm feiner 
beifommen; man fal) ben Saufer, mit bem letsten Sltemjuge 
auf ber trodenen Sippe, oorgeftredt am 3’^e anlangcn. ©ie 
Stnnft lernte Ijier bie Śewegung beg menfd)lidjen Sbrperg in
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itjrem midjtigften unb lebengOollften Jlugenblide erfaffen unb 
eine ®efcpidjte ber olpmpifdjen Spiele in bramatifcpen ©eftalten 
oerforpern. t

Śiefe SBilbfaulen murben mopl paufig oerbielfaltigt, um 
aud) in beg Siegerg 93aterffabt alg ein jmiefadjer Scpmud auf= 
gefteUt ju merben, aber ipre 9Infcpauung blteb immer eine be= 
fcpranfte, unb fie finb, roo fie aufgefteHt maren, fpurlog mieber 
untergegangen. SBeitere unb bleibenbere SSirfung patten bie 
SBerfe ber ©idjtfunft, meldje fidj ben Siegen anfcploffen. „Sdj 
bin fein Srjbilbner", fingt $inbar; „mag idj fcpaffe, bleibt 
nicpt mit trager guftfople auf bem ©efteUe ftepen." Spinbarg 
olpmpifcpe geftgriifje finb burd; bag gefliigelte SBort ju Sanb 
unb ju SBaffer meit pinauggetragen morben iiber bag ©pal beg 
Sllppeiog, meitpin iiber alleg peHenifdje Sanb. ©enn eg mar ja 
ber olpmpifcpe ©ieg nad) griecpifdjem ©laubeit nidjt ein einjelneg, 
glanjenbeg Śreignig beg Sebeng, nad) melcpem alleg mieber in 
bag alte ®leig juriidfeprte. ®g mar ber Slnfang eineg neuen 
Sebeng, eg mar ber Stufgang einer Sonite, meldje iiber bag 
ganje Seben beg Setranjten, iiber fein ©efdjledjt unb feine 
ŚŚaterftabt einen milben unb mćirmenben ®lanj breitete; benn 
ber ^ellene badjte fidj nie bereinjelt, fonbern ftetg in lebenbigem 
.gufammenpange mit feinem Stamme unb ber ®emeinbe feiner 
Stabt. ©arunt folgte ber erften geftfreube, roeldje bei bem 
©etummel Dlpmpiag unb ber bielgeteilten Slufmerffamfeit nidjt 
jur bollen SSeredjtigung fommen fonnte, bie eigentlidje geier 
bei ber fóeimfept.

Wian rifj bie Stabtmaucrn ein, um bem SBagen beg Siegerg 
23apn ju madjen; mag beburfte bie Stabt ber SDłauern, bie 
folcpe IDłanner Ijatte! Sin unabfeplidjer 3U9 fdjlofi fidj Qn, 
inbem ber Sieger im SPurpurgemanbe boranfupr unb bie geft= 
genoffen burd) bie §auptftrafjen ju bem ©empel ber ftabt= 
piitenben Sottpeit fiiprte; ipr murbe bag Cpfer beg ©anfeg 
bargebradjt unb an bag Śpfer fcplofj fidj bag Kłapl ber greube.

gur biefe geier galt eg, ben fcponften Sdjmud ju fudjen 
in bem Siebe eineg gefeierten Sangerg, meldjeg ben 3U9 be= 
gleitete ober beim Klapie gefungen murbe. ®liidlidj, mer einen 
ipinbar geminnen fonnte, benn er apnte mopl, bafj baburcp fein 
Śłutjm ber Unfterblidjfeit iibergeben fei! ©ag Sieb murbe bei= 
jeiten beftellt, bamit ber ©idjter eg nad) ber Sefcpid)te beg 
Śiegerg unb feineg ®efdjledjtg einridjten, bamit eg Oon einem 
©porę ber Katerftabt erlernt unb eingeiibt merben fonnte. Snt=
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Weber ubernatym bieś ber ©idjter felbft ober er fanbte feinen 
(Styormeifter, „ber SJiufen Sriefftab", ber beg ©idjterg ŚBorte 
iiberbractyte unb in feinem ©inne ben OSortrag berfelben, bie 
rtytyttymifctyen SSeifen, bie Segleitung Don Sliufit unb ©anj 
anorbnete.

3)lan benfe fidj aber bie Iptymnen iĘinbarg nicfjt wie Okr= 
gótterungen fterblictyer 9)łenfćtyen, Wie ^ulbigungen tyomptyaftcr 
©ctymeictyelei! (Sin Ijoljer Srnft getyt burd) feine Sieber; wie 
ein ^SropJjet tritt er ju ben Srotyeit ber tSrbe, mit bemutigenber 
©trenge erinnert er fie, bafj „ber 3J?enfcf) beg ©ageg Sinb fei, 
eineg Sctyatteng ©raumbilb; nur in ben Don ®ott Derlietyenen 
©tratylen erljalte fid) beg fiebeng ©lanj". ©ag ©iegeggliid foli 
nidjt im ©aumel genoffen, eg foli alg ©otteś ®abe erfannt, eg 
foU mit SBftrbe getragen, e§ foli wie ein ©egen in bag ganje 
£eben DerWebt werben; ben ©ebeugten foli eg aufridjten, ben 
Don ©ijatenburft gequalten ^errfdjer (wie pieron Don ©tyratug) 
foli eg ruf)ig unb gufrieben mactyen. Sn ben Siebern $inbarg 
finbet ber oltyintyifdje Sieg feine tybctyfte SSeilje unb iBertlarung; 
fie wurben Don ©tyeben aug wie ein golbener ©ame edjter 
SBeigtyeit, Śtunft unb ©ottegfurctyt auggeftreut in alleg tyellenifctye 
£anb. ©ie gingen ju fianbe nad; ©tyeffalien, fie jogen ju 
©ctyiffe nad) Slfien unb Slfrifa, fie wurben an ben §ofen Don 
(Styrene unb ©tyratug gefungen, fie Wurben in bie ^Sfoften 
rtyobifctyer ©emtyel eingegraben unb Don ©efdjledjt ju ®efdjledjt 
Wie eine uuDerwelflictye SBliite ber ©ictytfunft getragen.

©ag war ben ©riedjen ©Itymtyia. ©arum fatyen fie Ijier 
in tyeiterer geftftimmung, watyrenb Seonibag an ben ©renjen 
ityreg Sanbeg ben ©tyfertob ftarb; barum uberljbrten fie ben 
tyerantobenben Slriegglarm, benn fie fanben in bem ungeftortcn 
Śultug ityreg SRationalgotteg bie fidjerfte 53iirgfdjaft feineg Segeng, 
fie fut)lten beim Slnblid iljrer ©Itymtyionifen bie freubigfte giegeg= 
tyoffnung; Don ©Itymtyia §ogen fie nad) ©alamig unb gjlatad. 
Unb alg nun bem ganjen SSolfe ber grofje oltymtyifctye ©ieg 
Derlietyen wurbe, ba begann audj fiir ©Itymtyia bie Ijerrlidjfte 
3eit; bag ganje SBolt war Don ©iegeggefiityl geljoben, bie reidje 
Okute wurbe in SBeifjgefdjenfe Derwanbelt, ^inbar fang unb 
ipijibiag bilbete.

Oluf jWei ©runbfeften rutyte bie geier ber ©Itymtyiaben, 
auf bem ©efiiljle beg nationalen .gufammentyangeg unb auf ber 
jitgenblictyen (Smtyfanglictyfeit beg Solteg. ©ie erfte biefer ®runb= 
feften war fdjon filnfgig Satyrę nacty ©tyermotytyla burdjaug er=
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fcpiittert, unb wenn aud) ba§ fdjone Srgbilb beg ©ottegfriebeng 
an feiner alten Stelle ber ©empelpade ftepen blieb, fo galt er 
bod) in SBaprpeit nidjt meljr. ©ie (Sprfurcpt bor ben Sapungen 
ber SBater, bie Scpeu bor bem ©bttlicpen entluidj mit entfeplicpcr 
Sdjnedigteit, unb fo ftarf fidj ber tjedenifcfje Slauben erwiefcn 
patte, eine gefunbe 23olfgfraft gu tragen itnb gu peben, fo un*  
fapig geigte er fid), ein fiedjeg SBolfgleben gu erneuern.

5Włit ber Dieligion berfiel aud) bie Sraft ber greube, bag 
fcpbnfte Srbteil ber ^edenen. @g erlapmte bie SdjWungfraft 
ber Seele, man fonnte fidj nidjt meljr bergeffen in ber Sin*  
fcpauung beg gefteg. gept erft fiiplte man bie unertrdglicpe 
©lut ber Sulifonne, jept ade Óualen beg Slufentpalteg in ber 
berfumpften fdieberung. ©er gufammenpang mit ben iiber*  
feeifdjen fpflangftabten wurbe gerriffen; ber SŚoplftanb fant, bie 
SSornepmen blieben guriid; gornige §erreit bropten ipren Stlaben, 
fie nad; Dlpmpia gu fdjiden.

Ślitfjerlidj War ber 23erfad nid)t fo rafdj. Sllg bie dlfimer 
aufpbrten, ben ©riedjen SBarbaren gu fein, fucpte bie ©itelfeit 
iprer Staifcr ben erlofcpenen ©fang gu beleben. Slodj bierpunbert 
gapre nadj ©priftug bauerte bag geft, 293 Dlpmpiaben finb in 
ber Sdtig aufgegeidjnet worbcn, unb nadjbem beutfdje iBblfer 
ben §ain beg 3eug berWiiftet patten, mufjte Suftinianug bie 
bon neuem auffommenben Spiele Dlpmpiag gewaltfam unter*  
brudem

©er SSerfad beg §eiligtumg ift burcp ben Sllppeiog be*  
fdjfeunigt worben. ©enn feit er nicpt mepr burd) ©amme ge*  
bdnbigt wirb, pat er bei jebem §ocpwaffer feine glut iiber ben 
Soben ber Ślltig gewalgt unb bie bon ©rberfepiitterungen um*  
geworfenen Saulen gugefdjwemmt. So ift er aucp im fdłittel*  
alter ein treuer Slltigpiiter geblieben, er pat bie Scpape ber 
®unft unter feiner Scplammbede berftedt unb an alter Stede 
aufbewaprt.

©arum pat ber erwacpte Sinn fiir gried)ifcpe Sunft, barum 
pat SJBindelmanit Oor aden fidj mit Uiecpt gefepnt, biefe ©ede 
gu luftem Sedjgig Sapre nacp feinem ©obe War eg bie wiffen*  
fdjaftlicpe ftommiffion beg frangofifcpen 23efreiitnggpeereg, weldje 
feinen ©ebanfen augfiiprte. ,Qwei ©raben wurben an ben 
fdjmalen Seiten be§ geugtempelg gegogen unb in fiirgefter 
grub man aug ber ©iefe eine 3teipe bon IBilbwerfen; eg Waren 
bie .gwblffampfe beg ^erafleg, wie fie ^aufaniag befcprieben 
pat. @pe man nod) ben gangen ©empel bon Scpntt gefaubert
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Ijatte, wurben bie ©rabungen plbglidj eingeftellt; man tjiSrte 
auf ju fucf)en, etje man ju finben aufgefjbrt Ijatte. SBon neuern 
mdljt ber Sllpljeiog feinen Sdjtamm iiber ben (jeiligen 93oben, 
unb mir fragen mit gefteigertem SSerlangen: mann mirb fein 
<£cIjob mieber gebffnet merben, um bie SESerfe ber SHtcn an 
bab Sidjt beg itageg jit forbern!

JSas bort in bunller Xiefe liegt, ift Seben oon unferem 
Seben. SBenn aucf) anbre ®ottegboten in bie SBelt auggejogen 
finb unb einen tjbljercit grieben Oerfiinbet Ijaben, alg bie oltjm*  
infdje 2Saffenrulje, fo bleibt Clijmpia bocfj aud) fiir ung ein 
tjeiliger Soben, unb mir follen in unfere, oon reinerem 2id)te 
erleudjtete SBelt Ijeriibernetjmen ben ©djmung ber Segeifterung, 
bie aufopfernbe iBaterlanbgliebe, bie SSeifje ber śłunft unb bie 
Straft ber alle Wiiiljfale beg Sebeng iiberbauernben greube.



5. 
iiber ©tjmuafłik.

@itt BmiegefpriŁtf) bon Suciatt.

Sn? ®eutfdje uberfegt bon (Sljrijtoiilj ®lnrtin 2Bic(aiti>. 

(„fiucian? bon Samofata fćimtlidjc SSerte", au§ bem ®riecf)ifcfjett in? 
®cut|dje iiberfept bon (£lj- 3)1. SBielanb. 4. ®eil. Seipjig, SBcibmaun 

1789, S. 323 ff.)

Sucian (Sufiano?), geboren um 130 n. Stjr. ju Samofata in®i)rien, 
geftorben maljrfdjeinlidj um 200 in ®gt>|>ten. Sn itberau? jaljlreictjen 
Sdjriften pat ber fein gebilbete @ried)c bie ©ntartung feiner Qeit jum 
©egenftanbe feiner fdjarfen Satire gemacbt. 9ll§ ifBtjilofopl) neigte er 
fid) ben Spiturdern ju. ®ie meiften feiner Sdjriften finb in bialogtfdjer 
gorm abgefafjt.

23on ben beutfdjen Uberfe|ungen be§ borliegenben Bmiegefprddjc? 
Ijaben mir bie unfre? beriiljmteu SBielanb (geboren ju $6i6erac£) am 
5. Sept. 1733, geftorben in ŚSeimar am 20. San. 1813) gematjlt, meldje 
fidj burdj SefdUigteit unb Seicfjtigteit ber Spradje au?jeidjnet.

Słorbemertung bes UberfekerS. ®er beriitjmte SIrjt 
(Mafenus, ein geitgenoffe unferes ?lutor§ (benn er lebte unter 
§abrian unb ben SIntoninen), War ein erftćirter ©egner ber 
©tjmnaftit unb beftritt fie in feinen Sdjriften mit einer bei= 
nalje iibertriebenen §itse unb mit allen ben Śoriourfen, bie ber 
fdjarffinnige §err bon ipauio in feinen „Recherches sur les 
Grecs“ mit feiner geluótjnlictjen Starte, rtiewotjl toieHeitfjt gar ju 
einfeitig, toor turjem mieber geltenb gemadjt Ijat. @r ift fo toeit 
entfernt, itjr ifjren geiooljnten fptati unter ben liberalen 
Śttinften einjuraumen, bak er fie im ©egenteil eine fjeillofe 
Śłunft unter ber SRaśte eine§ etjrinurbigen fRamenS 
(xaxoT£^vćav Ó7roSóoucav óvó|zaTt aś[zvtó) fcfjilt; ja er treibt feinen 
Jpak gegen fie fo toeit, bak et fogar ben Śłanten Sttljletif 
(bodj tooljl nur jum Sdjerj?) non a&Xioę (elenb, jammerootl) 
ableitet. 5BietooI)l id) nim nicl)t betjaupten mbdjte, bak biefer
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Suctanifcfje ©ialog gerabe gegen ben ©alenug geridjtet fet, — 
benn ani) ipiutardj unb anbre fppilofoppen, lange bor ipneit 
ber ©idjter Suripibeg, patten fidj fdjon (befonberg ber leptere 
mit grofjer ^eftigfeit) gegen bie Sunft unb Śebengart ber 9ltp= 
leten erflart — fo ift bocp nidjt untoaprfcpeinlidj, bafj bie Se= 
megung, in meldje biefe baterie burd) bie parabopen unb itbel 
tlingenben Sepauptititgen beg Salemtg unter einem fo mfifjigen 
unb bag ©igputieren fo leibenfdjaftlidj alg bag Dłingen liebenben 
Solte oermutlicp gefetjt morben mar, unferem Slutor ju biefem 
©ialog Slnlafj gegeben pabe, morin eg iljm pauptfddjlicp barum 
ju tpun fcpeint, ben rnapren ©efidjtgpuntt anjugeben, aug 
toelcpem bie gpmnaftifcpen fiiinfte betradjtet merben mufjten, 
menu man ein ridjtigeg unb bidigeg Urteil bariiber fallen 
moUe. Sidj auf eine Seantmortung alter, befonberg ber bia= 
tetifdjen ©ntoitrfe beg Salenug einjulaffen, mar ebenfomenig 
feine SReiitung, alg eine etmag tiefere unb genauere (grorterung 
ber ftreitigen grage feine Sacpe mar. ©a er fie aber Oon 
beiben Seiten betradjten mollte unb ooraugbefcploffen Ijatte, bafj 
bie Sriedjen redjt beljatten foHten, fo Ijatte er meber eine 
jmedmafjigere UJfetpobe, alg bie bialogiftifcpe, nodj fdjidlidjere 
Snterlocutoren maplen fonnen, alg Slnacparfig unb Solon. 
Slnacparfig, eine Scptpe, mar (mie biefer ©ialog Ooraugfept) 
nod) nidjt lange in Sltpen, alg- er oon Solon, feinem SBirte 
unb greunbe, jum erften SJiale ing Spceum geffiprt murbe, 
mo bie atpenienfifcpe Sugenb offentlidj in ben Oerfdjiebenen 
gtjmnaftifdjen iibungen beg IRiugeng, beg gauftfampfeg, beg 
Springeng, beg SBettlaufeg u. f. m. untermiefen murbe. ŚlUeg, 
mag er pier fiept, ift ipm nod; ein fRatfel, beffen Sinn er nidjt 
erraten tann, unb bag ipm um fo ungereimter oorfommt, ba eg 
nidjt nur mit ber fcptpifdjen Srjteputtg ber Sugenb nidjtg 
Śtpnlidjeg pat, fonbern ben Sitten unb (Sebraucpen feineg 
Solteg (bei bem j. 93. bie Sdjanbe eineg empfangenen Sadem 
ftreicpeg auf ber Stelle in bem Slute beg Seleibigerg ab= 
gemafcpen merben mufj) fdjnurftradg jumiber ift.

Son einem Scptpen maren feine Slrgumente Oon einer ge= 
miffen Subtilitat ju ermarten; er betracptete bie gpmnaftifcpen 
iibungen im Spceum ju ?ltpen mit bem funftlofen SRenfdjen- 
oerftanbe eineg ropen Sopneg ber 9?atur unb mit ben Sor= 
urteilen eineg Scptpen: Solon pingegen Oerteibigt fie gegen ipit 
mit allen Sorteilen eineg ©riedjen, eineg Sltpenienferg unb eineg 
Staatgmanneg, ber biefeg Snftitut nidjt nur alg eine uralte
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Sitte feineg iBolfeg, fo mie er fie gefunben, beibeljalten, fonbern 
nodj ber eigene ©efetje beftdtigt unb reguliert Ijatte unb alfo bei 
iljrer fRedjtfertigung boppelt intereffiert war; unb wiewoljl ber 
(Sieg infofern unentfcljieben fdjeint, alg jeber Xeil auf feiner 
2J?einung bleibt, fo war bod) bei Suciang Śefern ober guljbrern, 
im ©iirdjfdjnitt geuommen, auggemadjt, bafj (Solon gewonnen 
Ijatte; unb er Ijatte ben le^teren feine Sadje gut genug fiiljren 
laffen, um biefe 2)łeinung, nad) ber Sorftellunggart eineg iBolfeg, 
bei wcldjem bie gtjmnaftifdjeu Ubungen oon fo oielen 3aljr= 
tjunberten Ijer ‘Jlationaleinridjtuiig unb mit iljrer gaitgen 
Śerfaffung wefentlidj Oerbitnben maren, tjinldnglidj gu begrunben 
unb iiber alle Sinwiirfe IjinWeggufe^en. ilberbieg Ijatte er bei 
biefer SBaljl ber ^erfonen feineg ©ialogeg nodj einen boppelten 
SBorteil. Śer erfte ift, bafj bie gtjmnaftifdjen unb attjletifdjen 
Ubungen gu (Solong feiten ibrem urfprunglidjen militdrifdjen 
®eifte unb $wede ndljer unb nodj nidjt mit fo oielen 
SDfifjbrdudjen oerbunben maren, alg in ben 3e^ten, mo ©alenug 
gegen fie fcfjrieb; unb ber gweite, bafj iljm ein paar fo ftarf 
gegeneinanber abftedjenbe Snterlocutoren ©elegenljeit gaben, 
feinen ©ialog mit befto meljr bramatifdjer Sunft unb gein= 
ijeit augguarbeitcn unb ifjn baburdj fiir feine &fer, bie fiir 
biefe 9lrt non Sdjimfjeiten ber Slompofition feljr empfinblidj 
maren, um fooiel intereffanter gu madjen.

Slnadjarfig. ?(bcr, befter (Solon, mas fonnen biefe 
jungen Seute bei bem allen fiir eine Slbfidjt Ijaben, Wag id) fie 
Ijier beginnen fetje? ®ie einen minben fidj umeinanber Ijerum 
unb fudjen einer bem anberen ein 23ein gu unterfdjlagen, anbere 
paden fidj bei ber ®urgel, Wenben alle itjre ftrćifte an, einanber 
unter fidj gu friegen, unb wdlgeit fidj miteinanber im Stot 
Ijerunt mie bie (SdjWeine. Slnfaugg unb fobalb fie fidj aug- 
gegogen Ijaben, fdjmicren fie einanber wedjfelweife (mie id) felbft 
gefeljen Ijabe) gang gelaffen mit Dl ein unb ftreidjeln fid), alg 
ob fie bie beften greunbe maren, aber auf einmal, meifj ber 
§immel, mag fie anfommt, bag fie mit ben Stópfen oorwartg 
mibereinanber rennen unb bie Stirnen gufammenftofjen, mie 
bie (Sdjafbiicfe — unb menu einer, mie bu Ijier eben feljen 
fannft, ben anberen aug bem ©leidjgemidjt gefjoben unb gu 
SBobeu gemorfeu Ijat, lafjt er iljn nidjt einmal mieber auffteljen, 
fonbern ftiirgt fidj mit feiner gangen (Sdjmere iiber iljn Ijer unb
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briicft iljn aug allen Slrćiften in ben Slot tjinein. — Siel)ft bu, 
wie er itjn jmifdjen feinen ©einen gefdjtoffen łjćilt unb itjm ben 
(SHenbogen auf bie ©urgel fetjt, bafj ber arme ©ropf nidjt 
metjr atmen tann, unb mie ifjm biefer auf bie ©djulter flopft, 
oermutlid) um if)n baburd) gu bitten, bag er it)n nur nidjt gar 
erbroffele. SBoju iljnen aber bag ©len tjelfen fott, begreife id) 
nidjt; menigfteng fjinbert fie eg nidjt, tiidjtig befubelt ju merben, 
benn bie ©albę mifdjt fid) balb mieber ab, unb fie fetjen aug, 
alg ob fie mit Slot iiber jogen maren; baju fommt banu nod) 
ber Biele ©djmeifj, unb bag alleg madjt fie fo fdjliipfrig, baf) 
eg ein orbentlidjer Spafj ift, fie einanber mie bie Slale aug ben 
§anben fdjliipfen ju feljen. Ślnbere ttjun bag namlidje im offenen 
tpofe, aber anftatt fidj im Slot berurnjumaljen, bemerfen fie ein- 
dnber mit bem feinen ©anbe, mornit jene tiefe ®rube angefiiUt 
ift, ober beftduben fidj felber bon freien Stiiden bamit, mie bie 
©odeKjaljne, Bermutlid) um ifyrer .*paut  bag ©djliipfrige bon bem 
Cle ju beneljmen unb einanber befto beffer paden ju tonnen. 
Staum Ijaben fie fid) fo eingefanbet, fo gel)t’g mit gćiuften unb 
gerfen aufeinanber log. ©ieljft bu ben bort, ber foebeit eing 
mit ber gaitft auf ben Sadem befam? ©er arme ©eufel fdjeint 
bie tpalfte feiner PJdljne mit aU bem Slut unb ©anb, mornit er 
ben ganjen 2J?unb bod l)at, augjufpeien. 2Bie fommt’g, bafj ber 
borneljme £)err ba*)  fie nidjt augeinanber bringt unb bem ©treit 
ein Snbe mad)t? ©eitn aug feinem jĘurpurrod ju fdjliefjen, 
mufj er einer bon euren SIrdjonten fein. — © fdjon, er Ijett 
fie fogar felber an unb lobt ben nod), ber bem anberen ben 
berben Sadenftreidj gegeben Ijat! — Unb mag mollen benn 
jene bort, bie fid) eine fo gemaltige Semegung geben, oljne baji 
man erraten tann, marum? ©ie ne^nten eirtert Slnlauf, alg ob 
fie babontennen moUten, unb bleiben bod) immer auf ber ©telle. 
2Ba§ fiir ein Sergniigen fbnnen fie baran finben, fo miteinanber 
in bie §blje ju fpringen unb mit il)ren gerfen in bie fiuft ju 
fdjtagen? Sdj geftelje bir, baf) idj Bon aHe biefem nidjtg be= 
greife. Sdj mbdjte mof)l miffen, mag ©otlljeit ift, menu bag 
nidjt toll fein beifjt. SBenigftenS foli man mir fo beidjt nidjt 
meifj madjen, bafj fieute, bie foldje ©inge tljun, bei ifjren fiinf 
©innen feien.

*) @r nteint ofjne Sineifel ben (Sptnnafiatdjen, eine obrigteitlidjc 
jperfon, iuclc£)e bie (Dberanffirfjt bet biefen ilbungen fjotte.

ęirtb, ©efamteS Suniwefen. I. 5

Solon. SDlid) munbert gar nidjt, lieber 31., bid) in biefem
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SŁorte oon Ubungen reben ju Ijoren, bie etmag fo 2?eueg fiir 
bid) unb oon euern fcljtljifdjen Sitten fo toeit entfernt finb; 
oermutlidj feljlt eg ben Scptpen aud) nid)t an Sunften unb 33e« 
fcpaftigungen, bie einem ©riedjen ebenfo feltfam oorfamen, ioenn 
er il)nen, loie bu tjier, jum erften Wtale gufatje. 2lber fei bariiber 
ganj rupig, tnein SBeftcr! ©iefe jungen Seute finb nidjt rafenb, 
unb iljre 2lbfidjt ift nidjtg meniger, alg einanber ju beleibigen, 
ioenn fie fo aufeinanber jufdjlagen unb fidj im Sote Ijerum= 
mdljen unb mit Sanb fiberftreuen: biefe iibungen Ijaben einen 
9lutjen, ber nidjt oljne Sergniigen ift, unb oerfcpaffen bem 
^brper feine Heine Starte. SBenn bu bictj, mie idj Ijoffe, langer 
unter ben ©riedjett aufljalten follteft, fo gebente idj eg nod) 
balb genug ju erleben, bafj bu felbft einer non biefen gefalbten 
unb eingepuberten fein loirft, fo angeneljm unb niitjlict) mirft 
bu bie Sadje finben.

21. SBteib mir Oom Seibe bamit, S.l fsdj gbnne eudj ben 
Spafj unb ben 2łutjen, ben ifjr babei finbet, Oon ganjem §erjen: 
aber mir foli feiner fommen unb fo mit mir furjmeilen roollen, 
ober idj toerbe iljm jeigen, moju mir ein Sdjmert an unferem 
(Siirtel tragen. — 2lber fage mir bodj, mag ftir einen Słamen 
gebt i(jr bem, mag tjier oorgeljt?

S. ©er £)rt felbft, 21., mirb bei ung ©tjmnafion ge= 
nannt unb ift bem 2lpollo Śtjfiog geljeiligt, ben bu bort ab= 
gebilbet fieljft, mie er fidj an bie Saule leljnt, ben ®ogen in 
ber linten §anb Ijaltenb unb bie redjte fdjlaff unb laffig um 
fein £>aupt gebogen, alg ob er non einer langmierigen 2(rbeit 
augrulje. 2?on biefen iibungen aber nennt man bag, mag bort 
auf bem naffen Seljmboben gefdjieljt, Dłingen, mierootjl bu audj 
pier im Staube einige ringen fieljft; unb mag biefe ttjun, bie in 
aufgeridjteter SteUung einanber gauft= unb gerfenfdjlage bei= 
jubringen fudjen, peifjen mir in unferer Spradje i^anfration. 
2lufjer biefen gibt cg audj nod) anbere Seibegubungen, bie ju 
ben gtjmnaftifdjen gejaljlt merben, alg ber Sampf mit bemaffneter 
gauft, bag Sdjeibenmerfen unb bag Springen. gtir alle biefe 
M'unftfertigfeiten ftellen mir ijffentlicpe ŚJettfampfe an, unb ber 
Uberminber mirb fiir ben beften unter feineggleićfjen gepalten 
unb tragt Slampfpreife baoon.

21. Unb morin befteljen biefe?
S. 3u Dlpmpia ift eg eine Stronę Oon milben Sljtoeigen, 

auf bem Sftljmug eine oon gidjtett, ju itlemea eine oon (SppicE). 
23ei ben pljtljifdjen Spielen mirb ber Sieger mit einem 2lpfel
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Don SBdumen, bie bem Slpollo, unb bei ung, bei ben pana*  
tpenćiifdjen, mit Dl oon Dlbaumen, bie ber SJfinerDa peilig finb, 
belopnt. — 3Bag ladjft bu, 21.? @tma meil bir unfcre ftampf*  
preife jo flein Dortommen?

21. (fpottenb). SBemapre, im ©egenteil, mein lieber Solon, icf) 
finbe fie fo refpeftabel, bafj fid) biejenigen, bie fo t)errlić^e preife 
augfefjen, mirflicp nicEjt menig auf itjre greigebigfeit einjubilben 
Ijaben, unb bafj eure 2ltljleten iiber SSermbgen tpun foKteii, um 
fie einanber Dor bem DJZunbe megjunepmen. @g ift motjl ber 
fDłiipe inert, fid) um einen 2Ipfel ober eine §anb Doli (Śppicf) 
fo grofjer 2lrbeit ju unterjiepen unb ber Sefaljr, erbroffelt ober 
bocl) jum Sriippel gemacpt ju merben, ausjufepen, alg ob einer 
nicfjt in allem ®uten fo Diele 2lpfel, alg er Suft pat, betommen 
ober fid) mit Sppidj unb ^icljtciilaub tran jen f&nnte, menu er 
fid) aućt) nidjt mit .ftot fiberjiepen ober alle Słippen im £eibe 
jufammenftampfen lafjt.

<5. 2lber mein SBefter, mir feljen pierbei nidjt auf ben 
inneren SBert ber preife; mir betradjten fie blofś alg geidjeu 
beg Siegeg unb SWerfmale, mer bie Uberminber feien; aber ber 
bamit Derbunbene 9tupm fdjeint ben Siegern um feinen 5|3reig 
ju teuer; er Derebelt aud) ^erfenftbfje in ben 2lugen berer, bie 
fid) um feinetmillen feine SJJitpe nod) 2lrbeit bauern laffen. 
©citn umfonft ift er freilicE) nidjt ju Ijaben, unb mer iljin 
nacptracptet, mufj oorljer Diel Sefdjmerben unb llngcmadj 
iiberftepcn, cpe ipm bie fiifje unb foftbare grudjt berfelben ju 
teil mirb.

21. SBenit id) bicf) rcd)t Derftepe, guter Solon, fo befteljt 
alfo biefe fiifje grucpt barin, fid) beg Siegeg megen Don aUen 
benen gefront unb gepriefen ju fepen, Don benen fie Dortjer ber 
empfangenen Sdjlage megen bejammert morben; unb fie fónneu 
nun nid)t anberg alg gliidlidj fein, ba fie fiir alleg, mag fie 
gearbeitet unb auggeftanben, 2(pfel unb Sppidj betommen Ijaben.

Sd) fage bir, bag tommt bir fo Dor, meil bit unferer 
SBerfaffung unb Sitten nod) unfunbig bift; bu mirft balb anberg 
Don biefen ©ingen benfen, menu bu unfere grofjen SBolfguer*  
fammlungen befudjt unb bie unenblidje SJłenge Don fflłenfcpeit, 
bie biefe Scpaufpiele perbeijiepen, unb jene mit fo Dielen 
©aufenbeit angefiillten Sdjaugebaube gefepen paben mirft unb 
geport, in meldjen @pren bie 2lttjleten getjalten merben, unb mie 
ber, ber feine SJiitbemerber um bie ®rone iibermunben pat, ben 
<Póttern felbft gleid) geacljtet mirb.

5*
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91. 9lber eben bag, Iteber Solon, ift gerabe bag Srbćirm*  
lidjfte, wenn bie armen £eute bag alleg nicf)t Dor Wenigen, 
fonbern nor einer fo grofjen Slnjaljl .gufdjauer unb £eugen 
iljrer Sdjmadj leiben unb nodj Ijbren miiffen, bafj ntan fie 
gliidlidj preift, wenn iljnen bag Q3lut aug SJlunb unb S^afe 
ijeraugftromt, ober inettn iljnen fflruft unb .Sleljle big junt ®r= 
ftićEert jufammeugebrudt iuerben. ®enn bag ift bag ®lud(ictjfte, 
mag idj in itjrem Siege feljen tann. SBenn bei ung Scljtljen 
einer fidj unterfteĘjt, ben geringften Siirger ju fćfjtagen ober 
iljn mit ®ewalt ju SBoben ju werfeit ober iljm feinen sJiod 
augjujiełjen, fo wirb er Don unferen Cbcrn mit fdjweren Strafen 
belegt, wcnngleid; bie Sadje nur Dor wenigen Beugen paffiert 
ift, unb nidjt auf fo ungeljeueren Sdjaupldtjen, wie, beinem 
Śagen nadj, bie auf bem $fttjmu§ unb gu ©Itjmpia finb. 
ilbrigeng, wenn id) bie armen Śldmpfer wegen allen (Slenbeg, 
bag fie augfteljen, bebauere, fo Derwunbcre id) midj nidjt Weniger, 
wie alle bie Dorneljmen unb trefflidjen 2Ranner, bie, wie bu 
fagft, Don allen Órten Ijer alg Bufdjauer gu biefen geften 
gufammenfommen, fidj, mit ęintanfeijung iljrer nbtigeren ®e= 
fdjdfte, bie gett netjmen mogen, fotdjen SSalgcreien gugufeljen. 
©enn nod) faun idj mir nidjt Dorftellen, wag fiir ein SBergniigen 
fie an einem Sdjaufpiel finben fonnen, Wo ŚJłenfdjen ficij mit= 
einanber Ijerumfdjlagen, einanber gu SBoben Werfen unb fidj 
wcdjfelweife fo jammerlidj jermalmen unb jermiirben, bafj fie 
feinen SJłenfdjen mefjr atjnlidj feljen.

<5. SSaren wir je^t in ber ^eit ber oltjmpifdjen, iftljmifcfjen 
ober panatljenaifdjeit Spicie, mein lieber 2lnadjarfig, fo follte 
bid) ber Slugenfdjein lefjren, baf) wir ung nidjt otjne gitte 
Urfadjen ein fo ernftfjafteg ©efdjaft aug ben atljletifcfjen Ubungen 
madjen. ©enn eg ift unmbglicf), bafj bir jemanb mit blofjen 
SBorten einen foldjen ®efćfjmacf Don bem ungemeinen iBergniigen, 
bag man bort erfiitjrt, mitteilen fonnte, alg bu Ijaben wiirbeft, 
wenn bu felbft unter ben Bufdjauern fafjeft unb beine Slugen 
an bem fjerrlidjen 2lnblid biefeg Sdjaufpielg, an bem SRut unb 
ber Staiibljaftigfeit ber 9ltljleten, an ben fdjijnen gormen iljrer 
®brper, an itjrem frdftigen ©lieberbau, iljrer unbegreiflidjen 
Sefdjicflidjfeit unb Sunft, iljrer itnbejwingbaren Starfe, iljrer 
Siiljnljeit, Sljrbegierbe, (Śebulb unb JBetjarrlidjfeit unb an iljrer 
unauglofdjlidjen Seibenfdjaft, gu fiegen, weiben fbnnteft. ®ewifj, 
bu wiirbeft gar nicEjt aufljbren, fie gu loben unb iljnen bein 
Sntgiiden gugurufen unb guguflatfdjen.
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91. ©age Oielmepr, junt Supiter, ipnen meine SSeraćEjtung 
jujulacpen unb jujugrinfen, benn baju mbcpte id) beffere Ur= 
fadje Ijaben. Ober gepen eudj etma nidjt alle biefen fraftigen 
Sbrper unb fdjónen g°rmetl un^ aUe *3’efe ^upnpeit unb bie 
anberen Sugenben, bie bu ba per erjaplt paft, bei biefen ©pieleń 
um einer fepr fcpledjten Urfadje roillen Oerloren, ba eg ja nidjt 
um Siettung beg SSaterlanbeg, bag in ®efapr marę, ober eurer 
Ipaufer unb £)bfe, bie oon geinben Oerrouftet, ober eurer greunbe 
unb §auggenoffen, bie in bie ^nedjtfcpaft baoon gefiiprt roiirben, 
ju tljun ift? Se trefflidjere HJlanner alfo biefe Sampfer, beinem 
SBorgeben nadj, maren, um fo ciel ladjerlidjer marę eg an ipnen, 
umfonft unb um nidjtg fidj fo ju qualen unb ju martern unb 
biefe fcpbnen unb prćidjtigen StiJrper mit ©anb unb mit SBeulen 
fo gu oerunftatten, um einen 9Ipfel ober einen Bljmeig ju 
erfiegen. ©enn bu mufjt mir nidjt ubel neljmen, bafj mir biefe 
perrlidjen ^ampfpreife immer mieber auf bie Bunge fommen. 
9lber fage mir bocp bei biefer ©elegenpeit, mirb biefe ©elopnung 
alleit ftdmpfern ju teil?

©. Seinegroegg, nur bem einjigen, ber iiber alle anberen 
Wieifter gemorben ift.

91. Diun. menu bag ift, mag foli idj alfo bon einer foldjen 
Slienge Seute benfen, bie fidj in Ipoffnung eineg fo ungeroiffen 
unb duperft unroaprfdjeinlicpen Siegeg fo jerarbeiten, miemopl 
fie Oorper miffen, bafj nur einer bon ipnen fiegen tann, unb 
alle ubrigen ficp’g Oergeblicp fo fauer Ijaben merben laffen unb 
iljre ©cpliige um nidjtg unb mieber nidjtg empfangen Ijaben.

©. Wian fiept mopl, 9lnacparfig, bafj bu bu nocp menig 
ober gar nidjt bariiber nadjgebadjt paben mufjt, mie eine mopl= 
georbnete Stepublif eingeridjtet fein miifjte; benn fonft murbeft 
bu bag fcponfte aUer Snftitute nidjt mit eiitem fo fcpmaplidjen 
j£abel belegen. SBenn bu bid) aber bereinft barum betiiinmern 
mirft, ju miffen, mie eine ©tabt polijiert merben mufj, um bie 
beften Siirger ju paben, banu mirft bu audj biefe iibungen 
gut peifjen unb bie 9ldjtung loben, bie mir fiir fie tragen, unb 
einfcpen, bafj bie bamit oerbunbene 9lrbeit unb SBefdjmerben 
nidjt opne grofjen 9?upen finb, miemopl bu jept nodj nicptg 
baoon begreifen fannft.

91. Sdj bin ja, lieber ©olon, um teiner anbern Urfadje 
millen aug Ścptpien ju eudj gefommen, pabe ja blofj begmegen 
eine fo grofje ©trede Sanbeg burcpmanbert unb bag ©djmarje
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9Jćeer trojj feiner gefatjrlidjen Stiirme burdjfdjifft, unt bie Okfebe 
unb Sitten ber ©riedjen fennen gu lernen unb bie befte Śer= 
faffung ber biirgerlidjen ©efellfdjaft bei eudj gu ftubieren. ®ben 
burum Ijabe idj aud) aug allen SItfjenienfern bid) Dorgiiglid) 
beineg Siufes megen gu meinem greunbe unb SBirte erioatjlt, 
ba icfj getjbrt Ijatte, bafj bu beinen SRitbfirgern Derfcfjiebene 
Dortrefflidje ©efetje gegeben, itjre Sitten Derbeffert, niitjlidje ?ln= 
ftalten bei itjnen eingefiitjrt unb, fo gu fagen, itjre gange fJłepublit 
umgefdjaffen unb beffer eingericEjtet tjabeft. 9timm mitfj alfo je 
balber, je lieber in beinen Unterridjt, bu follft einen geletjrigen 
Sdjuler an mir finben, benn midj beudjt, idj mollte bir, menn 
bu iiber bergleidjen politifcĘje ®egenftanbe fpridjft, mit ber 
grofjten Slufmertfamteit, fo lange bu eg augtjalten fbnnteft, 
gutjbren unb @ffen unb SŁrinten baruber Dergeffen.

<S. @g mfirbe nidjt leidjt fein, mein greunb, alleg, mag 
iiber biefe gange Właterie gu fagen marę, ing .fturge gufammen® 
jufaffen; menn bu bir aber $eit netjmen miUft, fie ftiicfmeife 
mit mir gu burdjgetjen, fo follft bu alleg Ęjbren, mag mir iiber 
bie 3ieligion, iiber bag Serljaltnig ber (Sltern unb Sinber, iiber 
bie @Eje unb iiber bie iibrigen §auptftiide ber burgerlidjen 
(SinricŁjtrtng feftgefe|t Ijaben. 3Bie mir aber unfere jungen 
Seute betjanbeln, fobalb fie bag Sllter erreidjt Ijaben, mo ber 
SBerftanb fomotjl alg ber Słorper gu mannlidjer Starte gu ge= 
langen anfangt, einer grbfjeren ?lnftrengung fatjig ift unb metjr 
augbauern tanu, baoon miH idj bir jetgt fpredjen, bamit bu 
feljeft, gu meldjem @nbe mir itjnen biefe Ubungen Dorgefdjrteben 
Ijaben, unb marurn mir fie nbtigen, ifjren Sorper abguljartem 
©g ift babei nidjt auf bie bffentlicfjen SBetttdmpfe unb preife, 
bie babei gu geminnen finb, abgefeljen, benn biefe fonnen immer 
nur feljr menigen gu teil merben; fonbern mir oerfdjaffen 
baburdj unferer gangen Słepublif, nidjt meniger alg itjnen felbft, 
einen meit grbfjeren SSorteiE. ©g ift um einen anberen all- 
gemeinen SSetttampf aller guten Siirger gu ttjun, „beffen i]3reig 
nidjt ein firang Don gidjtenlaub ober Gppidj ober Ćlgmeigen ift, 
fonbern einer, ber aUeg in fidj begreift, mag bie ©Ifidfeligteit 
ber Wtaifdjen augmacfjt — bie greitjeit eineg jeben SBiirgerg 
infonbertjeit unb beg gangen SBaterlanbeg inggetnein, beffen 2Botjl= 
ftanb unb 9łutjm, unb ber frolje ®enufj ber Daterldnbifdjen 
gefte, unb bie ©rljaltung ber gamilien unb beg EjauSlidjen 
©liideg, mit einem SBorte, beg Seften, mag ein SJłenfcfj fid) 
Don ben ©ottern erbitten tann. 2llleg bieg, mein greunb, ift
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in ben ^rauj, ben icfj meine, jufammengeflodjten unb ift bie 
grudjt jeneg gemeinfamen 2Bettfampfeg, ju meldjem biefe Ubungen 
unb ©ulbungen fuljren.

21. SBarum, o bemunberngmiirbiger 9J?ann, marurn, ba bu 
mir fo grofje unb t)errlic£)e .ftampfpreife ju jeigen t)atteft, fpradjeft 
bit benn oortjin bon 2'lpfeln unb (Sppidj unb Sranjen oon 
gićtjten unb milben Dlbaumeit?

<S. 2Iudj biefe, 2lnad)arfig, merben bir nidjt meljr fo 
berddjtlid) toortommen, menu bu, mag icfj fage, redjt gefafjt 
Ijaben mirft. ®enn audj fie bejiejjen fid) auf jenen oorbefagten 
grofjen SBettfampf unb ben jpreig begfelben, bie aflgemeine 
(kuctfeligteit, miernot)! fie nur ein Weiner SLeil batoon finb; unb 
bafj idj bie iJSreife, bie bei unferen offentlićĘjen ^ampffpieten ju 
©Ijmpia u. f. m. iiblid) finb, juerft erroatjnte, tam blofj bajer, 
meil eine jufaKige ^ontoerfation, mie bie unfrige, nidjt immer 
ben orbentlidjften ®ang ju nejmen pflegt. 2Iber, ba icfj eben 
9Jtufje jabe, unb bu fo ciel Suft bejeugft mir jujujoren, fo mirb 
eg leicfjt fein, auf bag juriidjutommen, momit mir jatten an- 
fangen follen, namlicj bir beutlicjer ju macjen, morin jener 
aUgemeine JJBettftreit befteje, um beffentmiUen, mie idj fagtc, 
alfę biefe Ubungen bet ung getrieben merben.

21. SBortrefflidj, befter Solon! 2luf biefem 2Bege merbe id) 
toermutlidj balb baju tommen, mir eine ridjtigere ffiorftellung 
non biefen ©ingen ju madjen unb nidjt mcjr fo lacjerlici) 
finben, menu idj jemanb ben Śopf um eineg (Sppidjtranjeg millen 
fo jod) tragen feje. 9łur mollen mir ung, menu eg bir gelegen 
ift, auf ben Sdnten bort in ben Sdjattcn fetjcn, bamit mir bon 
bem ©elarrne ber Seute, bie ben Otingern jufejen, nidjt geftfirt 
merben. ilberbieg tann id), bie SBajrjeit ju geftejen, bie 
Sonne nidjt mojl ertragen, bie mir fo brennenb auf ben btofjen 
Śtopf faUt; benn, um nidjt ber einjige ju fein, ber in einem 
auSldnbifcjen 2lnjug unter eudj jerumgejt, tjab’ idj meinen §ut 
jn £>aufe gelaffen. 2Bir befinben ung eben in bem tjeifjeften 
STeile ber Sajregjeit, bie ijr bie ^unbgtage nennt, mo bie Srbe 
mie auggebrannt unb bie Suft fo troden unb gtuĘ)enb ift, bafj 
man lauter glammen ju atmen glaubt; baju fommt nod), bafj 
eg um bie Wiittaggjeit ift, mo bie Sonne gerabe iiber unferem 
Sdjeitel fdjmebt unb biefe §it)e auf einen ®rab treibt, ber bem 
Sorper unaugftejlidj mirb. Sdj tann mid) nidjt genug Oer= 
munbern, mie bu, in beinen fsajren, bie Sonne fo gut ertragen 
tannft, bajj bu meber fcjmifceft, mie idj, nod) irgenb eine Um
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bequemIiĄfeit bon iljr gu fiitjfen fĄeinft, unb bidj nidjt einmal 
nad) einem fdjattigen fpiatje umfiefyft.

S. §ier, mein lieber SlnaĄarfig, fjatteft bu alfo gleiĄ 
eine fĘrobe, mogu biefe tljbridjten Ubungen gut finb. @ben bieg 
emige ^erurnmdlgen im ftot unb biefe mutjfeligen ftdmpfe im 
<Sanb unb unter freiem §immel geben ung bag befte 9?ermatjrungg= 
mittel gegen bie Sonne; mir Ijaben feinen §ut nbtig, iljre 
brennenbcn Strapień bon unferen .ftbpfen abguljalten. — ®efjen 
mir alfo nad) jenem SĄattenpkĄe! tlbrigeng muf) idj bid) 
bitten, bafj bu mir bag, mag id) bir fagen merbe, nidjt fo auf= 
neljmeft, alg ob id) bir ©efetje borgutragen glaube, bie bu oljne 
(Sinmenbung gelten laffen miifjteft. SĄ oerlange feinen blinben 
©lauben, fonbern mie idj bir etmag llnriĄtigeg gu fagen fdjeine, 
fannft bu mir fogleidj miberfpreĄen unb mein Śtdfonnement 
betidjtigen. ©enn fo merben mir eineg bon beiben nidjt ber= 
feljlen fbnnen: entmeber bu mirft griinbliĄ iibergeugt merben, 
menu bu bicf) bon altem, mag bu bagegen eingumenben Ijaft, 
entfdjiitteft, ober idj merbe beleljrt merben, baf) idj nidjt ridjtig 
iiber biefe ©inge benfe. Sn biefem gaUe Wirb fidj bir bie gange 
9iepublif 2lĄen berbunben erfennen, meil fie eg ift, bie ben 
grfifśten SBorteil baraug giefjen mirb, menn bu miĄ eineg befferen 
iiberfuljrft. ©enn id) merbe Ąr fein ©eljetmuis baraug madjen, 
fonbern fteljenben gufjeg gil bem $Pnt)j:*)  geljen, bie ^angel 
befteigen unb gu ben Sltljenienfern fagen: SĄ Ijabe eudj gmar 
bie ©efetje gegeben, bie iĄ in eurem gemeinen SSefen fiir bie 
gutragliĄften Ijielt, aber biefer grembe, biefer SlnaĄarfig Ijier, 
ber gmar ein Sctjtlje, aber ein Włann non grofjen SinfiĄten, 
t>at miĄ eineg anberen beleljrt unb mir beffere SinriĄtungen 
unb Sfnftaften befannt gemaĄt, alg bie eurigen. @g ift alfo 
niĄt meljr alg billig, bafj iljr feinen 9łamen, alg eineg 2Bof)t= 
Ąaterg eurer <Stabt in bie bffentliĄen .geitbiiĄer einfĄreibt 
unb iljn bei ben erften 'stiftern berfelben neben bem ©empel 
eurer (SĄutjgbttin in @rj aufftcHen laffet. Unb bu fannft 
OerfiĄert fein, bafj bie SRepublif 9(Ąen fidj nidjt fdjamen mirb, 
auĄ Don einem gremben unb Sarbaren etmag DliĄliĄeg gu 
lernen.

*) So biefe gu Solon? Qeitcn ber $la£, n>o bie bffentliĄen 33urger= 
bcrfatntnlungen ju Sltljen geljattcn nmrben.

31. Sagte man mir’g bodj Uorljer, bafj Ąr SIttjenienfer 
aUe Spbtter maret unb bie Sronie gu eurer Sieblinggfigur ge=
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mac^t Ijdttet 3Soljer follte mir armen iRomaben, ber fein Ijerutm 
fdjmeifenbeg Seben auf einem SBagen gugebradjt, nie in einer 
Stabt gemol)nt, ja nidjt einmal eine anbere, ais bie eurige, mit 
Slugen gefetjen Ijat, bie SBeigljeit gefommen fein, iiber bte befte 
iĘoiigei gu bigputieren unb eudj anbere SlutDdjtljonen, bie ifjr in 
biefer uralten Stabt feit fo bieleń geitaltern tjer in ber fdjbnften 
23erfaffung gelebt tjabt, etmag lefjren fbnnen? .Ęuutal bicf), 
Solon, beffen Stubium bon Sugenb auf gemefen fein foli, bie 
befte Sinridjtuug einer diepublif gu erforfdjen, unb burcf) meldje 
©efefje fie gum mbglidjften SBotjlftanbe gelangett fbnne? ©effem 
ungeadjtet foli bir aud) fjierin al§ einem Oefetjgeber golge ge= 
leiftet merben, unb id) mili bir, mo bu mir unredjt gu Ijaben 
fdjeinen follteft, miberfpredjen, um mid) befto griinblidjer beletjren 
gu laffen. SBir finb nun ber Sonne entgangen unb Ijaben Ijier 
im Sdjatten einen angeneljmen unb fiiljleii Sit) auf biefer 
fteinernen Sani. gan9e alfo an, menn id) bitten barf, mir gu 
erflaren, marurn iljr eure Sbljne, fomie fie aug ben Slnaben= 
jaljren treteu, gu fo tjarten unb befdjioerlidjen Ubungen anljaltet, 
mie eg gugeljt, bafj fie aug euren gedjtfdjulen alg bortrefflidje 
SKanner Ijerborfommen, unb mag eg itjnen gur ©u gen b t)elfen 
fonne, fid) in Slot unb Staub miteinanber Ijerinngumalgern? 
©enn bieg ift eg, mag id) gleićl) anfangg gerne Ijatte miffen 
mbgen, bag iibrige mirft bu fo gut fein, mir in ber golge, fo= 
mie fid) Selegentjeit bagu ergiebt, ftudmeife gu erflaren. 9tur 
bitte id), befter Solon, nidjt gu Dergeffen, bafj bit einen un= 
geleljrten Scljtljen Dor bir tjaft, unb bid) alfo fo beutlid) unb 
fo turg faffeft, alg bir mbglid) ift, benn id) beforge fonft, iiber 
bem gotgenbert bag SBortjergeljenbe gu Dergeffen, menn bu mir 
gu Diet auf einmal fagteft.

S. §ierin, liebcr SlnacEjarfiS, mirft bu bir felbft am beften 
Ijelfen fbnnen, bu barfft mid) nur unterbrecfjen, menn bir bag 
©efagte nidjt beutlid) genug Dorfommt, ober menn bu benfft, 
bafj id) midj im Saufe ber 9tebe gu meit Don ber §aiiptfadje 
entferne. fjingegen mirb eg, benfe idj, nidjtg fdjaben, menn id) 
midj etmag augfiiljrlid) erflare, infofern bag, mag id) fage, nid)t 
gur Sadje ungeljbrig ift unb gu unferem $mede beitragen 
tanu, ©enn eg mirb fogar im ?lreopagus, mo bei ung iiber 
Olerbredjert gegen bag fieben ber SBiirger gericfjtet mirb, uralter 
d>)emoijnt)eit megen nidjt anberg geljalten. ©enn menn biefeg 
eljrmiirbige ®erid)t ben SJlargljugel beftiegen unb fid) nieber= 
gefetst tjat, iiber einen SJforb ober eine Dorfatdidje Sermunbung
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ober angelegteg geuer ju ridjten, fo mirb fomoljl bem Sldger 
alg bem SBeflagten bie Srlaubnig erteilt, entmeber in eigener 
SĘerfon ober burcf) einen 2lnmalt gegeneinanber ju fjanbeln. 
Solange nun Diefe nidjtg borbringen, ate mag jur Sadje 
bient, erlaubt ifjnen bag Seridjt ju fprećEjen unb f)brt ftill*  
fdjmeigenb git; mollte einer aber eine SBorrebe boranfdjiden, um 
bie 3łicfjter fidj giinftiger ju madjen, ober burcf) irgenb einen 
ber mandjerlei ^unftgriffe, mornit bie Wteifter in ber Diebefunft 
ben 9iicf)tern itadjjufteńen pffegert, itjr SJfitleiben ober iljren 
llnmillen ju erregen fudjen, fo tritt augenblidlicfj ber 2fugrufer 
fjeroor unb gebietet ifjnen StiUfdjmeigen, toeil fjier nidjt geftattet 
mirb, bie 2lufmerffamfeit beg Ołidjterg mit fdjonem ®efdjmat>e 
ju jerftreuen ober ber Sadje burcf) ben 23ortrag einen 2lnftricfj 
ju geben, fonbern ben 2lreopagiten bfofj bie nadten ©fjatfadjcn 
bargeftellt merben muffen. Sdj erteile bir alfo in biefer Sadje 
alle IRedjte eineg Sfreopagiten iiber midj: finbeft bu, bafj idj ben 
fRtjetor mit bir fpiele, fo fjeifje midj fdjmeigen, falangę aber 
gefagt mirb, mag jur Sadje taugt, mufj audj erlaubt fein, aUcg 
Ijinlditglidj augjuffifjren, jumal, ba bu biclj tjier in biefem bidjten 
śdjatten nidjt iiber bie Sonne beflagen fannft, unb mir ber*  
malen nidjtg SBeffereg ju tfjun Ijaben.

21. Stidjtg tann biUiger fein. Snjmijdjen meifj idj bir 
nidjt menig ©ant, befter Solon, bafj bu mir im SBorbeigeljen 
einen SBegriff balwn gegebeit fjaft, mie im 2(reopagug berfafjrcn 
mirb; id) finbe biefe ©nridjtung bemunberngmiirbig unb einem 
©eridjtgtjof angemeffen, ber fidj in feinen Sntfdjeibungen blofj 
ton ber ŚSafjrfjeit leiten laffen mili, gange alfo auf biefe 
SBebingung immer an, idj iibernefjme bie 9łoUe, bie bu mir 
gegeben fjaft, unb bin bereit, bir itadj ber areopagitifcfjen SBeife 
jujufjbren.

S. SBor allen ©ingen mufj idj bir furj ertlaren, mag 
mir ung iiberljaupt ton einer Stabt unb iljren Siirgern fiir 
eine SBorftellung madjen. 2Bag mir unter bem SBorte Stabt 
berftefjen, finb nidjt bie ©ebdube, alg j. SB. bie SJiauern, ©empel, 
2lrfenale u. f. m., moraug fie beftetjt; mir betradjten biefe blofj 
alg einen feften unb unbemeglicfjen Słórper, ber jum 2lufentljalte 
unb jur Sicfjerfjeit ber SBiirger eingeridjtet ift; aber bie maljre 
SDfadjt einer Stabt beftetjt, unferer Hfteinung nad), in iljren 
SBiirgern. ©enn fie finb eg, bie biefen Śfbrper erfiillen, 
regieren, bermalten unb befdjiitjen, furj fie finb in bemfelben, 
mag bie Seele eineg jeben bon ung in feinem Seibe ift. ©icfem
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SBegriffe jufolge forgen wir jwar audj, wie bu fiefjft, fiir alleg, 
was ben Slórper unferer Stabt betrifft, unb bentufjen ung, 
itjm non innen burd) allertei fiffeittltdje (Śebaube bie rriogticfjfte 
<£c£)ónljeit, non aufjen burd) geftungswerle bie mijglidjfte Sidjer*  
tjeit ju berfdjaffen; aber fjauptfadjlidj neljmen wir ben ernfU 
licljften SBebacfjt barauf, bafj unfere Wirger an fieib unb Seele 
tauglid), ftart unb Woljlbefdjaffen Werben mbgen, unb finb ber*  
fidjert, eg ftinne bann nidjt feJjlen, bafj fie im grieben bie 
gemeinen Slngetegenfjeiten fowoljl, alg iljre eigenen aufg befte 
ju beforgen, unb im Striege bie ^ęreifjeit unb ben SBoljlftanb 
ber Stabt ju befdjtitjen unb ju ertjalten im ftanbe fein werben. 
2Bir iibertaffen fie alfo in ifjren erften Saljren ben HJłiittern, 
Stinberwarterinnen unb ipdbagogen, um fie ju ernaljren unb 
auf eine freigeborenen SJJenfdjen anftanbige Slrt ju erjieljen, 
fobalb fie aber ju bem Sllter tommen, Wo man ben llnterfdjieb 
jwifdjen ®ut unb 93bfe einjufeljen anfangt, Wo mit ber Sdjam 
unb ber gurdjt bie Śegierbe nadj altem, wag fdjbn unb bor= 
trefflidj ift, fidj entwidelt, unb ber .fibrper fdjon fo toiet geftig= 
feit unb Starte gewonnen Ijat, um ju atiftrengenben Slrbeiten 
tauglidj ju fein, bann neljmen wir fie ju ung, um teilg iljre 
Seele burdj anbere Stubien unb Ubungen ju bilben, teilg iljren 
ftbrper an 2lrbeit unb Srbulbung aller Ungemadjlidjfeiten ju 
gewbljnen. ©enn eg blinft ung nidjt genug, einen jeben, fowoljl 
wag ben Seib alg wag bie Seele betrifft, fo ju laffen, wie er 
aug ben tpanben ber Dlatur gefommen ift; fonbern wir fjatten 
bafitr, bafj eg Unterridjt unb bebiirfe, um bie ®aben ber 
SRatur ju ber SSoIlfommenljeit ju bringen, beren fie fdtjig finb, 
unb bag, wag fie mangelljaft gelaffen ober gefeljlt Ijat, nad) 
SRoglidjfeit ju erganjen unb ju berbefferrt. 2Bir laffen ung 
tjierin bie ©artner unb Sanbwirte jum Śeifpiele bienen, weldje 
bie ®eWadjfe, folange fie nodj niebrig unb jart finb, jubedeit 
unb umjaunen, bamit fie bon ben SBinben nidjt berletjt werben, 
fobalb aber ber Stamm eine gewiffe ©ide befommen Ijat, bie 
iiberfluffigen ScEjijfjtinge wegfdjneibeu unb fie nun ben SBinbcn 
ftberlaffen, bie, je meljr fie felbige burdjwefjen unb fcfjutteln, 
um fo meljr ju iljrer tiinftigen grudjtbarfeit beitragen.

2Bag alfo bie Seele betrifft, fo ift bag erfte, womit Wir 
fie fojufagen anfadjen, bie HRufit unb bie Dledjentunft, fowie 
bafj wir fie fdjreiben unb berftanblidj lefen leljren. Sowie 
fie nun barin weiter tommeit, fingen Wir iljnen bie Spriidje 
ber SBeifen bor, unb bie ©idjter, Weldje bie ©Ijaten unferer
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alten fpelbcn ober anbere nii^lidje ©inge, bamit fie befto leidjter 
bem ©ebddjtnis eingeprdgt miirben, in Śerfe eingefteibet Ijaben, 
unb mag ift natiirlidjer, alg bafj ein Siingling, burd) bag bftere 
£mren fdjbner fjjanblungen unb befingengmiirbiger (Srofjttjaten, 
momit j. 53. bie SSerfe unfereg §omer unb §efiobo§ angefiiKt 
finb, nad) unb nad) aufgemedt unb jur fJładjatjmung angereijt 
mirb, um bereinft aud) befungen unb bon ber 9?adjmelt be= 
munbert ju merben. SScnn fie nun enblicfj in bie Slepublif 
eintreten unb eg barum ju ttjun ift, fie ju ben bffentlidjen 
©efdjiiften anjufiiljren — bod) bieg getjbrt eigentlidj nidjt ju 
unjerem Streit, benn anfanglidj mar bie grage niĄt, mie mir 
bie Seele unferer Sugenb iiben, fonbern marurn mir fiir nbtig 
Ijalten, fie mit biefen gijmnaftifdjen Ubungen ju befdjaftigen; 
unb idj mid mir alfo Ijier felbft Stillfdjmeigen geboten Ijaben, 
oljne auf ben 2lugrufer ober meinen 2lreopagiten 311 marten, 
ber uieHeićfjt aug blofjer Sefcfjeibenfjeit mid) fortfdjmatjen liefje, 
miernot)! id) iiber bie Orenjen unfereg Segenftanbeg ljiitaug= 
getommen bin.

21. ©arf id) fragen, Solon, ob ber 2lreopagug nidjt audj 
fiir biejenigen, bie bag Słotmenbigfte gefliffentlidj mit <Still= 
fdjmeigen iibergetjen, auf eine Strafe gebacĘjt Ijat?

@. 2Boju fragft bu mid) bag?
21. 2Beil bu eben im Śegriffe bift, bag Sdjonfte unb 

Sntereffantefte fiir micfj, bie Silbung ber Seele, ju umgetjen, 
um non bem minber IRbtigen, Von gedjtfdjulen unb 2eibeg= 
ubungen, ju fprcdjen.

S. ©ag gefcfjiebjt blofe, mein SBefter, meil id) bei ber 
Sadje, mobon bie 9lebe jroifdjen ung mar, bleiben unb bein 
Sebadjtnig rticfjt mit ju oielen ©ingen auf einmal iiber= 
fcfjroemmen mid. ©od), meil bu eg roiinfdjeft, miU id) midj 
audj iiber jeneg fo furj alg mbglid) erflaren, benn eine genauere 
©rbrterung biefer baterie getjbrt fiir eine anbere ©elegentjeit 
SBir bringen alfo bie Seelen unferer Siinglinge in bie ge£)brige 
SJfenfur, menn id) fo fagen barf, teilg inbem mir fie mit ben 
gemeinen ©efetjen unferer Dłepublif befannt madjen, meldje, um 
Don jebermann gelefen merben jit fbnnen, mit grofjen Śudj= 
ftaben jufammengefdjrieben unb an einem bffentlidjen ©rte auf= 
geftellt finb unb befeljlen, mag man ju ttjun unb ju laffen tjat; 
teitg burcfj ben Umgang mit flugen unb redjtfdjaffenen SJłdnnern, 
bie bei ung goptjiften ober ^tjilofopljen genannt merben, bon 
benen fie in bem, mag fie ju miffen am nbtigften Ijaben, in
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ben Spflicfjten ber ©eredjtigfeit unb bes biirgerlidjen unb ge- 
felligen Sebenś unterridjtet werben, unb wic fie fid) aller un= 
eblen unb unjiemlidjen Segierben entfjalten, aflem, mag fdjon 
unb gut ift, nadjftreben unb fiĄ niemate einer gemalttfjdtigen 
tpanblung fcfjulbtg madjen folfen. SBir fiitjren fie audj in ben 
Sdjauplatj, mo mir fie burdj ^omobien unb ©ragbbien offente 
lid; unterridjten, inbem mir iljnen bie ©ugenbcn unb Safter 
beriifjmter SJianner beg 2lltertumg mit iljren f^olgen nor bie 
Shtgen fteUen, um biefe git ffieljen unb fidj nadj jenen 511 
beeifern. 2Bir geftatten aucfj ben fiomobianten, biejenigen bon 
unferen Surgern, bon metdjen ifjnen fdjanblidje unb einer Stabt 
mie bie unfrige unmiirbige ^anblungen befannt finb, ladjcrlidj 
ju madjen unb ju befdjimpfen, teilg um fie felbft bieHeidjt 
burd) eine foldje bffentliĄe ffucfjtigung ju beffern, teilg bamit 
bie ubrigeit ein fBeifpiel an iljnen netjmen unb fidj bor alfom, 
mag iljnen gleicfje Śefdjdmung jujietjen fonnte, fjiiten.

21. Sdj fjabe fie fdjon gefeljen, Solon, biefe ©ragijbien*  
unb Śłombbienfpieler, mobon bu fpridjft, menu eg anberg bie 
finb, bie in ben langen, mit raufdjgolbenen Streifen befetjten 
©alaren unb ben fdjmereit, fteljenmćifjigen ^albftiefeln mit nidjt 
alljufeften ©ritten auf ber Sdjaufiufjne fjerummadelten unb ben 
$opf in einer 2lrt bon Ićictjerlidjen Sturmljauben mit einem 
abfdjeulidj galjnenben Oładjen fteden tjatten, aug bem fie fo 
unbanbig fjeraitefdjrieen, bafj mir bie Cljrcn babon gellten. 
SĄ benfe, eg mar eben an einem gefte, bag bie Stabt bem 
fSacdjug ju (Sfjren feierte. ©ie .fcomóbienfpiefer maren fleiner 
ate jene, gingen auf iljren eignen ^ufśert, faljen iiberljaupt mefjr 
mie anbere Wlenfdjeit aug unb fcfjrieen nidjt fo abfdjeulicfj, 
bafiir aber maren ifjre Sturmfjauben befto ladjerlidjer; audj 
entftanb ein aHgemeineg Seladjtcr unter ben gufdjauern iiber 
fie. Senen tjocfjtrabenben Ijingegen fjbrten fie mit finfterem 
©efidjte gu, bermutlidj aug SJłitleiben, bafj bie armen ©eufel 
fo fdjmere geffeln an ben giifjen nadjfdjleppen mufjten.

S. ©ag iDlitleiben, mein guter 2lnacljarfte, galt nidjt ben 
Sombbianten, fonbern ber ©idjter fjatte unfefjlbar irgenb eine 
jammerbolle fBegebenfjeit aug ber alten ^elbengeit bargeftellt 
unb ben ^erfonen, bie barin auftraten, fo Ijerjritfjrenbe SJłeben 
an bie gufdjauer gu betlamieren gegeben, bafj biefe big gu 
©tjrdnen baburdj bemegt murben. Ofjne gmeifel fjaft bu ba= 
mate audj einige gfbtcnfpieler unb eine 2lngaljl im ftreife 
ftebenber unb gufammen fingenber ifkrfonen gefefjen, bie man
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ben ©fjor nennt. 9ludj biefe glbten unb biefe ©efdnge, lieber 
SlnadjarfiS, Ijaben ifjren 9iutjen, luiciuotjt idj bir jetjt, um bei 
unferer ^auptfadje ju bleiben, feine naljere ©rttarung baron 
geben faun. ©enug, aUe biefe unb anbere aljnlidje Slnftalten 
Ijaben bei un§ einen fittlidjen $Wed unb jielen baljin ab, ben 
inneren @inn ju fdjdrfen unb niitjlidje ©inbriide auf bie ®e- 
mtiter ju madjen. Ś3ei ben SeibeStibungen aber, woritber bu 
eigentlidj beleljrt fein woHteft, Ijaben mir folgenbe 2lbfidjten. 
SBenn wir unfere Sfinglinge, nadjbem iljre ©lieber bie geljbrigc 
geftigfeit itnb SDerbjeit erlangt Ijaben, nadenb ringen laffen, 
fo wollen wir fie baburdj nor allen Tingen an bie Suft ge= 
Woljnen unb fie mit aCen SatjreSjeiten unb SBitterungen fo 
bertraut madjen, um non ^itje unb groft nidjt fo leidjt ber= 
broffen unb ju Sefdjaften. untauglidj gemadjt ju werben. <So= 
bann falben wir fie mit Dl unb reiben fie bamit ein, um iljre 
©lieber baburdj gefdjmeibiger unb ber Slnftrengung fdjiger ju 
madjen. ©enn ba un3 bie ©rfaljrung leljrt, bafj alles Seber 
burdj ba§ ©infdjmieren mit Dl biel bauerljafter wirb unb 
weniger reifśt, fo ware e§ ungereimt, Wenn wir nidjt ben Sdjlufj 
barau§ madjten, bafj audj ein lebenbiger Sbrper burdj biefen 
©ebraudj be§ Dl§ ben ndmlidjen SSorteil ertjalten fijnnte. §ier= 
auf laffen wir fie in berfdjiebenen gljmuaftifdjen Stfinften, bie 
Wir auSgebadjt Ijaben, bon befonberś baju angeftedten DJleiftern, 
biefen im gauftfampfe, jenen im jpanfration unterridjten, bamit 
fie fidj gewbljnen, Slnftrengung unb Slrbeit ju ertragen unb 
iljrem ©egner juleibe ju geljen, oljne fidj bor ben (Sdjlagen 
unb SBunben, benen fie fidj baburdj auSfetjen, ju fdjeuen. SBir 
berfdjaffen un§ baburdj jwei feljr widjtige SBorteile an iljnen, 
namlidj, bafj fie £>erj befommen unb bei gefdfjrlidjen ®elegen= 
Ijeiten iljre j£erfon nicjt fdjonen, unb bann, bafj fie ftdrfer 
Werben unb meljr au§bauern tbnnen. ©enn biejenigen j. S., 
bie fidj fiben, einanber juSBobeit ju ringen, lernen oljne Sdjaben 
fallen unb leidjt wieber aufftetjen, iiben fidj in ber ®efdjidlidj= 
feit, fowoljl ben ©egner bom £eibe ju Ijalten, al§ iljn mit Q?or= 
teil ju paden, ju umfdjlingen, emporjuljeben, fidj jufammen*  
briiden unb wiirgen laffen ju Eonnen u. f. w., lauter Ubungen, 
bie, anftatt unntitjlidj ju fein, bielmeljr unb unftreitig ben 
grbfjfen aHer SSorteile, bie wir bon unferer Stjmnaftif jietjen, 
gewaljren, namlidj, ben Sbrper abjutjarten unb gegen Sefdjwers 
lidjleiten unb Sdjmerjen unempfinblidjer ju madjen. Slber audj 
ba§ ift fein geriitger jRufjeit, bafj, wenn ber gaU eintritt, wo
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man bergletcljen ^unftgriffe im ftriege unb in einer fdjmereit 
9iitftung nbtig Ijat, fie bereitg eine grofje ^ertigfeit barin er*  
langt Ijaben. ©enn mir fefjen alle biefe $ampflibungen alg 
eine Slrt non Sorbereitung auf ben bemaffneten Śtampf an 
unb finb iiberjeugt, bafj Seute, beren nacfeitbe Słbrper mir auf 
biefe SSeife gefdjmeibiger, gefunber, frdftiger, bauerljafter unb 
betjenber gemadjt Ijaben, menn eg @rnft gilt, ungleidj beffere 
Sotbaten fein unb bem §einbe befto furdjtbarer merben miiffen. 
©enn bu begreifft leidjt, benfe id), mag ber 9J?ann in SSaffen 
fein mirb, ber feinem ©egner fogar nadenb Sdjreden einjagt. 
©u fieljft, mag fiir Sorper burd) biefe Ubungen gebilbet merben, 
unb fie meber ju bieleg unb fdjlappeg meifjeS gleifdj Ijaben, 
nod) fo mager unb blafj augfeljen, mie bie Sbrper ber SSeiber, 
bie im Sdjatten Ijinmelfen, non jeber Slnftrengung am ganjen 
Seibe gittern unb in Sdjweifj jerfliefjen unb unter bem ©rude 
eine§ jpelmeg faum ?ltem Ijolen fonnten, jumal menn itjnen, 
mie jetjt, bie SJłittaggfonne auf bie <£c£)eite£ brennte. 2Ba§ 
mitlft bu mit fold)ert Sdjrodditingen anfangen, bie in ber £)i(je 
gleidj burftig merben unb ledjjen, feinen Staub ertragen fbnnen, 
fobalb fie Ślut fetjen, jufammenfaljren unb fdjon oor Slngft 
fterben, elje fie nod) mit bem £5cinbe Ijanbgemein merben? ©a 
finb biefe unfere rbtlidjen unb bon ber Sonne ing Sraune ge= 
fdrbten Stinglinge ganj anbre fieute. Sie Ijaben ein mann*  
lidjeg Slnfetjen, finb boUer Seele, SSdrme unb SOiannegfraft, 
finb meber runjlig unb biirr, nod) burd) itjre Sdjmere fid) felbft 
jur 2aft, fonbern oon einer SBoljlgeftalt, bie in ben fdjbnften 
Uinrifj eingefdjloffen ift, inbetn fie alleg fiberfliiffige gleifdj meg= 
gearbeitet unb auggefdjmitjt unb nur bag, mag don altem unge® 
funben 3ufat> re’lt' berb unb frdftig ift, beljalten Ijaben, 23or= 
teile, bie fie otjne jene Seibegiibungen unb bie bamit berbunbene 
Sebengorbnung nidjt geniefjen miirben. ©enn biefe finb bem 
menfdjlidjen .ftbrper, mag bag Sdjmingen bem SBeijen ift, alle 
Sldjeln unb Spreu fliegen babon, unb bag reine 3łorn brangt 
fidj bidjt in einen ^aufen jufammen. @g ift batjer nidjt anberg 
mbglid), alg baji fie ber bollfommenften ©efunbtjeit geniefjen 
unb Slrbeit unb Strapajen ungemein lange augtjalten fbnnen. 
®g mdtjrt lange, big fie ju fctjmifcen anfangen, unb feiten mirb 
man einen bon itjnen fetjen, ber fidj nidjt motjl befanbe. @g ift 
(um bei meinem borigcn ©ieidjniffe ju bleiben) in biefem Stiide 
mit itjnen, mie menn jemanb auf einen tpaufen Sorn, Strof) 
unb Spreu geuer murfc: natiirlidj mirb bag Strolj augenblidlidj
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geuer fangen unb Derbrennen, ber SBeigen fjirtgegen, anftatt fo 
fctyneU unb auf einmal in eine glamme auggubredjen, mirb nur 
allmatylicty gu raudjen anfangen unb eine toiel langere $eit 
brauctyen, big er ebenfaHg gu Slfctye mirb. ©benfo mirb eine 
Sranttyeit ober Unpa&licĘjteit, bie einen folctyen Ślorper befallt, 
ityn nidjt fo leictyt entfraften unb iibermdltigen, alg einen anberen; 
benn feine inneren SEeile finb gu motyl befdjaffen, unb feine 
aufjeren gu ftarf befeftigt, ate bafj Ipitye ober groft itynen leidjt 
gefćityrlidj merben fonnte. Unb menu fie aucty auf einen Slugen- 
blicf nactygugeben ober gu erliegen fctyeinen, fo ftrbmt itynen bocty 
bie innere Sebengmdrrne, ate oon langem tyer gefammelt unb 
auf folctye SRotfaHe aufgefpart, gleicty mieber gu unb erfliUt fie 
fo reictylicty mit neuen Mtaften, bafj fie faft immer unermiiblicty 
bleiben. Slnftatt bafj bie uortyergetyenben Slnftrenguugen ityre 
®raft Oerminbern fońten, erfolgt gerabe bag ©egenteil: fie mirb, 
gleicty einem Sofctybranb, ber burcty tyeftigeS ^erurnfctymingen 
mieber entgiinbet mirb, nur immer metyr angeflammt unb madjft, 
anftatt abgunetymeu. Slufjer ben biStyer ermatynten gtymnaftifctyen 
^iinften iiben mir itnfere Sugenb aucty im Saufen, mobei eg 
tyautytfdctylicty barauf anfommt, bafj fie, menu bie Śaufbatyn lang 
ift, $raft unb Sitem fo gefctyicft fparen lerne, um big ang $iel 
auggutyalten, menu tyingegen nur ein fleiner Slaum gu burcty- 
laufen ift, ityn mit ber mbglictyften Sefctyroinbigfeit guriicflege. 
Um eg itynen aber nictyt gu leictyt gu mactyen, biirfen fie nidjt 
auf einem feften unb miberftetyenben ffioben, fonbern mliffen in 
tiefem ganbe laufen, mo eg fctymer ift, einen feften SŁritt gu 
ttyun, unb ber gufj in bem unter itym augmeictyenben feinen 
Sanbe immer glitfdjen mili. Dłictyt meniger merben fie aucty 
geiibt, iiber einen ®raben, ober mag itynen fonft ben 2Beg Oer= 
ftyerren miU, meggufpringen, unb bag fogar mit fctymeren ®lei® 
fugeln in beiben §anben. Sugleictyen ftreiten fie miteinanber, 
mer einen SBurfftyiefj am meiteften merfen fimne. ©u tyaft aucty 
in ber gectytfctyule ein fladjrunbeg <StiicE ©rg gefetyen, bag einem 
fleinen Sdjilbe otyne Niemen ober §anbtyaben atynlicty ift; bu 
Oerfuctyteft fogar, eg Dom ®obcn aufgutyeben, fanbeft eg fctymer 
unb feiner ©liitte megen nictyt leictyt gu erfaffen. ©iefe Sdjeibe 
merfen fie giemlicty meit in bie £>otye unb ftreiten miteinanber, 
mer fie am meiteften merfen fonne. ©iefe Slrbeit ftarft ityre 
Sctyultern unb Dermetyrt bie gpannfraft ber ginger unb $etyen. 
£>bre nun aucty, mein macferer greunb, mogu ber feuctyte Setym 
unb ber Staub gut ift, ber bir anfangg fo Idctyerlicty Dortam.
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. ^^akowif©er erfte S^uijen babon ift, bafj fie nidjt tjart unb alfo “mit 
Oefatjr, fonbern weidj unb oljne ©cfjaben fallen. Sobann weipt 
bu, bafj naffer Setjm bem Slórper eine gewiffe ©djliipfrigteit 
.giebt, unb bu berglidjeft fie beSwegen mit Slaleit; aber biefer 
Umftanb Ijat, anftatt ladjerlidj ju fein, einen feljr.guten 91 utien. 
©a fie, um einanber nidjt ju entfdjliipfen, fidj befto fefter 
ptacfen unb umfctjlingen miiffen, fo trdgt audj bieg nidjt meitig 
jur Stdrfung unb Spannung beg Slbrperg bei, benn bu mufjt bir 
nidjt einbilben, bafj eg etmag fo SeićĘjteS fei, einen mit Dl unb 
naffem ©Ijon iiberfdjmierten SD?enfdjen, ber aUe feine ®raft unb 
<yefdjidlidjfeit anmenbet, um ung aug ben Jpanben ju glitfdjen, 
Dom ®oben in bie §otje ju Ijeben. Unb aud) bieg Ijat, wie 
idj borljin fagte, feinen SKu^en im ®riege, Wo ber gali ofterg 
bortommt, einen Derwunbeten greunb Ijurtig aufjupaden unb 
in Sidjerljeit ju bringen, ober audj einen geinb plóęlidj um 
ben Seib ju faffen unb gefangen babon ju tragen. 2Bir iiben 
fie alfo auf foldje ©inge mit einer gewiffen Ubertreibung unb 
tjalten fie jum Sdjmereren an, bamit bag Seringere fie befto 
leidjter antomme. ©en @taub tjingegen finben wir baju bien= 
lid), ju berljinbern, bafj fie einanber nidjt fo leidjt entjdjliipfen 
tbnnen, benn nadjbem fie toorljer in naffem ©tjon gelernt Ijaben, 
einen fdjliipfrigen unb alfo fdjwer ju padenben .ftórper feft= 
jutjalten, fo miiffen fie nun audj geiibt werben, fidj aug ben 
§dnben beffen, ber fie umfafjt Ijalt, aud) bei bermeljrter <Sdjwierig= 
tcit beg Sntfdjliipfeng, logjuwinben. Uberbieg fdjeint audj ber 
Staub bag adjuftarfe ©djwi^en ju berljinbern, trdgt baburdj 
ctwag bei, bafj bie Srdfte langer augbauern, unb berwaljrt bie 
Ipaut, beren ifjoren bei fo Ijeftigen Ubungen iiberaU offen finb, 
gegen bag 9lac(jteilige ber .gngiuft. Sludj befommt er in 95er= 
binbung mit Celjm unb ©Ijon etmag Seifenartigeg, bag bie §aut 
rein unb gldnjenb erljalt. Sg braudjte nidjtg, alg einen non 
biefen Sldjjlingen, bie immer im Sdjatten gelebt Ijaben, mit 
einem aug benen, bie im Sljceon gelibt worben finb, wenn er 
fidj ben fieljm unb Staub mieber abgewafdjen Ijat, jufammen- 
ftellen ju tbnnen, unb idj bin gewife, wenn man bidj fragte, 
meldjem bon beiben bu gleidjen mbdjteft, bu wiirbeft, oljne fie 
bortjer auf eine anbere iĘrobe geftellt ju Ijaben, bem blofjen 
?lnblid nadj lieber ber berbe unb jufammengefdjlagene Siing- 
ling, alg ber Weicfje Qdrtling fein, ber btofj barum fo meifj ift, 
weil fein bifjdjen 33lut fidj in bie inneren ,©eile juriidgejogen 
Ijat. ©ieg finb alfo, lieber 9lnadjarfig, bie Ubungen, Worin wir 
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itnfere jungeit Seute erjietjen, in ber SReinung, fie auf biefem 
SBege ju tiidjtigen SBefdjirmern unferer Stabt unb unferer 
Ijeit ju madjen, gefcfjidt, jeben geinb, ber und angreifen tu o Ute, 
abjutreiben, unb unferen Dladjbarn furdjtbar genug, bafe bie 
meiften Sdjeu Dor und tragen unb und jindbar finb. 2lber 
aud) im grieben Ijaben mir befto beffere Burger an itjnen, ba 
fie nidjt (mie anbere jungę Seute) aud einem fatfćfjen Stjrgeij in 
unjiemlidjcn ©ingen miteinanber metteifern, nod) aitd dJtiifjig*  
gang in gredjtjeit unb SeicĘjtfertigfeit geraten, fonbern fidj aud 
biefen llbungen ein ernftljafted Sefdjaft madjen unb alle itjre 
Wlufje barauf nermenben. llnb nun begreifft bu, in metdjem 
Sinne idj norljin fagte, bafj bad gemeine Befte unb ber tjbdjfte 
SBotjtftanb unferer Stabt junt Seil an biefen gtjmnaftifdjen 
Ubungen tjange, infofern namlidj unfere Sugenb burd) biefelben, 
mie burd) bie ganje Srjieljung, bie mir itjr geben, fomotjt fiir 
ben grieben ald fiir ben Stricg aufd befte norbereitet unb ju 
altem, mad in unferen ?Iugcn bad Sbetftc unb Sdjbnfte ift, 
angeljalten merben.

?l. SBenn itjr alfo non euern geinben angegriffen merbet, 
fo befalbt itjr eudj mit Dl, pubert eudj mit Staub ein unb 
jietjt gegen fie aud, um mit gebadten gauften auf fie Iod= 
juarbeiten, jene tjingegen fdjeuen fidj nor eudj unb laufen, mad 
fie fbnnen, aud gurdjt, itjr mbdjtet itjnen, menn fie etma gdtjnen 
miifjten, Sanb ind Waul merfen, ober itjnen hon tjinten ju 
auf ben 3liiden fpriitgen, bie Beinc urn iljrert Band) fdjlingen 
unb unter iljrem §elm bie $efjle mit euren Sltenbogen ju- 
fammenpreffen? Sie merben jmar, ob ®ott mili, menigftend non 
ferne mit ifSfeilen unb Bhirffpiefjen itad) eudj fdjtefjen, aber 
biefe Oefdjoffe merben eudj fo menig antjaben, atd ob itjr eben 
fo niele Steinbilber iuaret; benn itjr Ijabt eine Sonnenfarbe 
unb eine Blenge 93tut im Seibe, feib nidjt Stroi) unb Stoppeln, 
um eud), mie anbere, non SBunben gleicE) niebermerfen ju laffen, 
fonbern erft fpdt, menn itjr iiberall burdjtodjert feib (unb bann 
faum), gebt itjr einige tJropfen Slut non eud), benn fo mad
fagteft bu bod), menu idj beiit ©leidjuid nidjt ganjlicfj mifj-
nerftanben tjabe. Dber jietjt itjr nielteidjt aldbann bie fiirdjter*
lidjen Ottiftungen eurer 2ragbbien= unb Śomobienfpieler an, fetjt,
menn itjr etma einen Sludfall ttjun moltt, jene meitmauligen 
Sturmljauben auf, um euern geinben atd ebenfo niele ijSopanje, 
rnofiir fie eud) tjalten merben, einen redjten Sdjreden in ben 
Seib ju jagen, ober binbet eud) bie tjoljen SŁragobienftiefel um
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bie SBeirtc, meil fie, faH§ ijr etma flieljcn mufjtet, jo aufjer= 
orbentlicj IeićE)t finb, ober meil bie geinbe, menn fie Dor eucj 
fliejen, eudj unmbglidj entrinnen fbnnen, ba iljr mit §ilfe ber= 
felben fo grofje Sdjritte tjun fónnt? 9limm bid) in adjt, lieber 
Solon, bafj es mit biefen ©ingen, bie eudj fo finnreidj au§= 
gebacfjt fcjeinen, nidjt am Gnbe auf ein pure§ Spielmert 
mfifjiger unb geitbertreib fudjenber Sftnglinge jinauślaufe. 
2Benn eudj mirtlidj baran gelegen ift, frei unb gliidlidj ju fein, 
fo merbet ijr ganj anbere gedjtfdjulen unb SBaffeniibungen, 
mobei e§ @rnft gilt, nbtig Ijaben. ©ann merbet iljr, anftatt biefer 
fpielenben Sampfe unter eudj felbft, e§ mit mirflidjen ^cinbcn 
aufnejmen unb in mirflidjen ©efaljren eudj ^ur friegerifcjen 
Sugenb bilben. £afjt alfo euern Staub unb euer Dl, mo fie 
finb, unb lejrt fie bafiir mit bem Sogen fcfjiefjen unb J8urf= 
fpiefje merfen; aber gebt iljnen nidjt fo leidjte Spiefjdjen, bie 
ber SBinb jin- unb jermeljt, fonbern einen fdjmeren Speer, ber, 
im Sreife gefdjmungen, mit gifdjen burd) bie Suft fajrt, unb 
Steine, bie bie §anb ansfullen, unb eine Streitapt in bie 
redjte, einen tudjtigen Scjilb non Sucjtenleber in bie linfe 
fjanb, einen fjarnifdj um ben Seib unb eine ^Sicfelljaube auf 
ben $opf! So mie ijr je|t feib, faun idj mir eure Śrjaltung 
nidjt anberś erflaren, alś bafj irgenb ein ®ott ficj au§ be= 
fonberem SBojlrooHen eurer annejmen muf), benn fonft miifjtet 
iljr langft non ber erften §anbboll £anb§fnecjte, bie eudj §u 
Seibe gegangen maren, aufgerieben morben fein. ©a§ bin idj 
gemifj, menu idj nur biefen furjen Sabel, ber an meinem ©iirtel 
tjdngt, §i>ge unb unter alle eure Sitnglinge bort einfiele, id) 
mollte bad ® jmnafium gleiclj mit meinem blojjen Sdjladjtgefcjrei 
erobert Ijaben; bu follteft fejen, mie fie baooit laufen murben, 
unb mie audj nidjt einer ba§ §erj jdtte, eine blofje klingę 
anjufeljen; mie fie fid) jinter bie Statucn unb jinter bie biden 
Saulen bort berbergen, unb miebiel fie mir burd) iljre 9lngft 
unb iljr SBinfeln unb gittern ju ladjen geben murben. ©ie 
Ołijte, auf bie iljr eudj fo biel ju gute tjut, folite iljnen balb 
bergeljen, ber Sdjrecfen folite fie balb afdjgrau farben. Ślurj, 
mit aHen euern atljletifdjen Ubungen Ijat eudj ein langer griebe 
bafjin gebradjt, bafj iljr eudj faum ben blofjen SBufdj auf bem 
§elm eine§ geinbeS anjufdjauen getraucn mlirbet.

S. @o fpradjen bie ©jracier nicjt, 9Inadjarfi§, bie und 
unter Slnfiijrung bes (Sumolpuś mit .Strieg iiberjogen, nod) 
eure Slmajonen, bie mit ber beriijmten §ippoljta unjere Stabt 
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onfielen; fo Ijat aud) niemanb gefprodjen, ber bie IfJrobe mit 
un§ gemadjt pat. SBeil mir ben Śbrper unferer jungen Seute 
auf biefe 9lrt nadenb abparten, mein guter SDłann, ift es barum 
nod) feine f$olge, bafj mir fie aud) unbemaffnet in ben Srieg 
fiipren, fonbern menu fie erft fiir ipre iĘerfonen tiidjtige Seute 
gemorben finb, fo iiben mir fie aud) in SBaffen, beren fie fid) 
alsbann um foOiel beffer ju bebienen miffen.

21. Unb mo mdre benn eure gecptfdjule fiir bie SSaffem 
iibungen, Solon? SĄ pabe nicpt§ bergleicpen in ber Stabt 
gefepen, miemopl idj fdjon iiberaU perumgefommen bin.

S. ©ie ©elegenpeit baju mirb fid) finben, menn bu bicfj 
langer bei un§ aufpalten mirft; bu mirft feljen, bafj e§ feiuem 
Don un§ an SBaffen feplt, fobalb mir ifjrer benotigt finb; mir 
Ijaben Ipelme unb geberbiifcpe fur bie S|3ferbe, unb ber oierte 
©eil unferer SBiirger ift beritten. SSir fjatten e§ aber fiir un= 
nbtig, mitten im grieben bemaffnet ju fein unb ein Sdjmert 
an ber Seite pangen ju Ijaben; ja e§ ftept eine Strafe bei un§ 
barauf, menn jemanb opne Stłot mit einem ©egen ober ©oldj 
in ber Stabt ginge ober SBaffen an einen bffentlidjen Ort 
fcpaffte. @ucp Ijingegen ift e§ ju Oerjeipen, bafj ipr immer in 
SSaffen feib, ba ipr in feinen befeftigten ifJldpen, fonbern, jebem 
SlnfaHe auSgefept, beinape in einem emigen .ftriege lebt, unb 
feiner ficper ift, ob ficp nicpt in ber nddjften SRacfjt jemanb pin*  
jufcpleicpen unb iljn im Scplafe oon feinem SBagen perabjiepen 
unb ermorben merbe. ®uer gegenfeitigeS SJłifetrauen, unb bafj 
iljr, jeber nadj feiner SSiUfur, nidjt unter gemeinfcpaftlicpen ®e= 
fepen beifammen lebt, madjt eucp cuern Śabel notmenbig, um 
ben ©efdjiitjcr gleidj bei ber §anb ju Ijaben, menu eud) jemanb 
beleibigen mollte.

91. Sljr finbet alfo, bafj es iiberfluffig mdre, ol)ne SRot 
bemaffnet ju fein, unb fdjonet eure SBaffen, bamit fie nidjt, 
menn iljr fie immer bei ber .'paitb fjdttet, befdjdbigt unb ab*  
genupt merben; bie ®brper eurer jungen Seute Ijingegen greift 
iljr oljne bie minbefte 9?ot auf§ §artefte an, unb anftatt fie 
ju fdjonen unb tpre $rdfte auf fiinftige SftotfdUe aufjufpareit, 
fdjuttet iljr fie nergeblicp in Stot unb Staub pin.

S. ©u fcpeinft bir einjubilben, mein guter 2lnaĄarfi§, 
e§ fei mit ben Strdften bes menfdjlidjen ®órper§ mie mit SŚaffer, 
SBein ober anberen fliiffigen ©ingen, bie in einem Sefdjje auf*  
bemaprt merben, unb bu beforgft, mie idj felje, menn mir fie in 
unferen gpmnaftifcpen iibungen ausfliefjeit laffen, fo feien fie
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toerloren, unb ber $iirper bleibe nun leer unb troden, Weil er 
fid) nidjt non innen au§ wieber anfiitten fonne. ?(6er ba madjft 
bu bir eine ganj falfdje iBorftellung: je meljr jemanb feine 
Srafte burd) Slrbeiten erfdjbpft, je ftdrfer fliefjen fie itjm ju, 
unb eś ift bamit gerabe wie mit ber gefabetten tptjbra, ber fiir 
jebert abgeljauenen Stopf immer jwei neue wudjfen. SBerbeit 
fie tjingegen nidjt Oon Sugenb an geiibt unb angeftrengt, wirb 
itjnen nidjt immer tjinreidjenbe SDłaterie gegeben, alSbann tritt 
ber gali ein, Wo fie non ermiibenben Slrbeiten gefcljwddjt unb 
aufgejetjrt werben. gefjt bamit, Wie mit geuer unb Cidjt: 
bu fannft mit bem namlidjen tpaudje ein geuer anfadjen unb 
in wenig Slugenbliden grijfjer madjen, womit bn eine Sampe 
auSbtdfeft, wenn fie nidjt Slłaterie genug Ijat unb itjre gtamme 
nidjt ftarf genug ift, ben §audj auSjutjatten.

91. Sdj muf? befcnnen, tieber Solon, bafj idj ba§, wa3 
bu fagft, nidjt attjuwotjl nerftetje; e§ ift mir ju fubtit unb er= 
forbert metjr Sdjarffinn unb 2Śei§tjeit, ais idj tjabe. SĄ wid 
bicf) alfo nur biefeS ©injige fragen: warum fteltt itjr bei ben 
olpmpifdjen, ifttjmifdjen unb pijtljifdjen ^ampffpielen, ju weldjen 
bodj, wie bu fagft, eine fo grofje SJienge .gufdjauer fommen, 
nicfjt mitunter audj $dmpfe in SBaffen an, fonbern fiitjrt eure 
Sfinglinge fplitternadenb jur Sdjgu tjeroor, urn einanber mit 
ben gerfen ju fdjtagen unb mit 9lpfelit unb Ótjweigen beloljnt 
ju werben? ®as mufj bodj einen ®runb Ijaben, ben id) Woljl 
wiffen mbcfjte.

2Bir glauben, itjnen befto metjr Suft ju ben gljm- 
naftifdjen Ubungen 511 madjen, wenn fie fetjen, wie tjodj bie*  
jenigen, bie ben ijJreU in benfelben bauongetragen, geetjrt, unb 
wie feiertidj itjr Smarne mitten unter ben ©riedjen au§gerufcit 
wirb; unb ba fie fidj, um ju biefer @tjre gelangen ju tónnen, 
oor einer fo jatjtreidjen unb anfetjnlidjen 23erfammlung nadenb 
fetjen laffen mliffen, fo tragen fie befto grbfjere Sorge, iljren 
Sbrper in einer fo guten iÓefctjaffentjcit ju ertjalten, bafj fie 
feine Sdjanbe baoon tjaben, fid) nadenb ju jeigen*),  unb jeber

*) Sn biefer einjigen Seite liegt bie roa^re ?lufibfung eine§ !paba= 
gogifcfjen $roblem§, Jooruber in unfern Xagen fotiiel 53erge6licfjc8 ge= 
fdjrieben ttwrben ift. Gin Snftitut, uermiige beffen bie ermarfjfene Śugenb 
fid) oft in puris naturalibus jeigen ntiifite, ioare ba§ unfeljWarfte SJlittel, 
fie in biefent ipnnfte unDcrborben ju ertjalten. ©ie <jrage alfo, morauf 
ber $reiS gefept Werben miifjte, roiire: mie ein folcfjeS Snftitut unter jo 
fdjamljaften unb Derborbenen SŚenfdjen, a 18 bie tjeutigen Śuropaer finb, 
nwglitfj ju tnatfjen marę? ©er ilberfeper.
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bemiiljt fidj um fo eifriger, fidj beg (Siegeg miirbig ju madjen. 
©ie Śelotjnuiigen aber finb, mie gefagt, fo geringfiigig nidjt; 
ober mag tonnten bie Sieger meljr Oerlangen, alg oon fo an- 
feljnlidjen gufdjaucrn gelobt unb im ganjen ©riedjenlanbe be= 
riitjmt unb mit ben gingern gejeigt unb fiir bie Śeften unter 
iljren ^ameraben ertldrt ju merben? Uberbieg mirb audj in 
Oielen gufdjauern, benen iljr Sllter bergleidjen Ubungen nod) 
geftattet, burd) ben SInblicf eineg fo fdjónen SBettftrciteg unferer 
Sugenb unb ber gljre, bie iljnen bafiir ju teil mirb, eine neue 
Siebe jur ©ugenb unb ju eblen Seftrcbungen angefadjt. Unb 
fage mir, Slnadjarfig, menn jemanb biefe Siebe gum Ółutjme aug 
bem menfdjlidjen Sebeu oerbannen murbe ober fonnte, mag 
meineft bu, bafj mir babci gcroinnen miirben? 3Ber murbe ba 
nod) Suft Ijaben, irgenb eine tjeroorgtanjenbe ©Ijat ju tljun? 
ilbrigeng fteljt eg nur bei bir, ben Sdjlufj ju madjen, mag 
biejenigen im Striege, menn fie fiir SSaterlanb, SBeib uub ^inber 
unb bie ©empel iljrer Sotter in SBaffen finb, ju tljun fdljig 
fein merben, bie um eine Stronę Oon milben ibljmeigen, nadenb, 
mit einer fo feuerigen ©iegbegierbe tdmpfen. SBenn bir aber 
bieg fdjon fo miberfinnig oorfommt, mag miirbeft bu crft fagen, 
menn bu unfere 2Sadjte(n = unb .‘paljnengefedjte faljeft unb ben 
®rnft, momit mir ung fiir biefelben Oermenben? ©u miirbeft 
oljne laut aufladjen, jumal menn bu Ijbrteft, bafj mir
ein (Sefefj Ijaben, bag aUen ermadjfenen i^erfonen beficljlt, babei 
jugegen ju fein unb jujufeljen, mie biefe Śbgel fo lange niit= 
einanber tampfen, big fie ficij Oor Slraftlofigfeit nidjt meljr 
rfiljren tbnnen. Unb bod; ift audj barin nidjtg Sddjerlidjeg, 
benn biefeg Sdjaufpiel erregt unoermerft in ben ©emiitern 
ben ©rieb, jeber (Sefaljr ju trofjen, um fidj nidjt an (Sbelmut 
unb Siifjntjeit ooit SBadjteln unb §dljnen iibertreffen ju laffen 
unb fidj, mie fie, nićtjt eljer alg mit bem letjten Sitem burd) 
SSnnben ober Slnfirengung ober jebe anbere Sdjmierigteit miirbe 
madjen ju laffen. ©afj mir aber unfere jungen Seute in SBaffen 
tampfen unb einanber blutige SBunben beibringen laffen follten, 
bag fei ferne! ©ieg Ijiefje aug einem SBetttampf jur Seibeg= 
iibung einen Stampf mitber ©iere madjen; mag tbnute granfamer 
unb jugleidj unnii^er fein, alg menn mir unfere beften jungen 
SBiirger fo jum <Spafj abfdjlacfjten moUten, fie, bie mir mit 
9łu£eit gegen unfere gcinbe gebraudjen tonnen? Ubrigeng, mein 
guter Slnadjarfig, ba bu gefonnen bift, bag ganje ©riedjenlanb 
ju burdjmanbern, fo nimm bid) in adjt, menu bu ltacfj Sace=
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bdmon fommen wirft, rtidjt audj fie augjuladjen unb fiir Sljoren, 
bie leereg (Stroi) brefdjett, ju Ijalten, wenn bu fietjft, wie fie 
bei itjrem Sugelfpiel aufeinanber fdjlagen, ober wie fie, in jWei 
gaftionen abgeteilt, beren eine bie ipertulanifdje, bie anbere 
bie S3pfitrgifćE)e tjeifjt, ebenfallg nadenb, auf einer ringgum mit 
SBaffer umgebenen Sbene fid) feinblidj anfallen unb fo lange 
miteinanber fdmpfen, big entweber bie §er£ulanifdje i£artei bie 
filjfurgifdje, ober biefe bie erftere iitg SBaffer Ijineiitgetrieben 
Ijat, worauf bann ber griebe fogleidj wieber tjergcftellt ift unb 
feiner bem anberen meljr einen (Sdjlag geben barf. Slber wie 
wiberfinnig unb graufam wirb bir erft Dortommen, wenn bu 
feljen wirft, Wie iljre fftnaben um ben Slltar ber Siana Drdjia 
fjerum big aufg Ślut gegeifjclt werben, unb wie bie babei® 
ftetjenben ®dter unb SJłiitter, anftatt fidj bariiber ju betriiben, 
ifjnen nodj broljen, Wenn fie ficf) iibel babei gebdrben, unb fie 
inftanbig bitten, bie DJłarter fo lange alg nur immer mbglidj 
augjuljalten. SJlan Ijat bafjer oiele ŚBeifpiele non jlinberit, bie 
fidj bei biefem SSettftreite ber ®ebnlb lieber Ijaben ju Sobe geifjeln 
laffen, elje fie fidj Dor ben Slugen iljrer SSerwanbten iiber® 
wnnben gegeben fjatten unb, folange nod) ein Sitem in iljnen 
war, umgefallen waren; bu wirft audj feljen, bafj iljre <Stanb= 
fjaftigfeit burd) (Statuen beloijnt wirb, bie iljnen bie Słepublif 
fetjen lafjt. SŚenn bu bieg alleg feljen wirft, fo bifbe bir ja 
nidjt ein, bie Spartaner feien oerriidt, unb fage nidjt, fie 
gudlten fidj felber unnbtigerweife, unb ber graufamfte Stjraitn 
ober bie radjgierigften fbnnten eg iljnen ja nidjt drger
madjen; benn iljr ®efe£geber Spturgog wftrbe bir feljr gute 
®riinbe angeben, warum er bie fpartanifdjen Ślnaben fo Ijart 
beljanbetn laffe, unb bafj eg weber aug SJiangel an Siebe ge= 
fćfjdtje, nodj Weil iljm an ©rljaftung beg jungen SRadjwudjfeg 
ber (Stabt nidjtg gelegen fei, fonbern iueil ber Słepnblif alleg 
baran liegt, bafj biejenigen, Don beren Sugenb iljre Srtjaltung 
bereinft abljdngen wirb, jur unbejwinglidjften (Stanbtjaftigfeit 
erjogen werben unb bereit finb, bag Ślrgfte fiir iljr %'aterlanb 
ju wagen unb augjuljalten. Sludj wirft bu, bcnte id), nidjt 
nbtig Ijaben, bafj bir Sljfnrgog erft fage, ob einer, ber fo er® 
jogen worben, im Sricge fid) burd) irgenb eine SJiarter ein ®e® 
łjeimnig, woran ben (Spartanern gelegen ift, Don ben geinben 
Werbe augpreffen laffen, unb ob er nidjt Dielmetjr mitten unter 
ber fdjmerjlidjftcn ®eifjeluiig iljrer nodj fpotten unb feinen SfSeiniger 
Ijeraugforbern Werbe, wer eg am langften augljalten tonne.
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21. SĄ mbĄte bodj moEjt miffen, Solon, ob £t)furgo<§ in 
feinen ^nabenjaljren auĄ fo gegeijjelt morben, ober ob er biefe 
©ebulbiibung erft in einem 2(lter angeorbnet, mo er felbft baoon 
befreit mar, itnb alfo mit Ijeiter §aut iiber ben Slucfen ber 
jungen Spartaner bigponieren fonnte?

S. @r mar fĄon bei Saljren, alg er ben Spartanern 
feine ©efefje gab, itnb jmar nacfj feiner .guwdfunft non $reta, 
motjin er eine IJłeife gemadjt Ijatte, um bie bortrefflidjen unb 
beriitjmten ®efet)e fennen git lernen, roelĄe bie Sretenfer bon 
Wlinog, Supiterg Soljn, empfangen Ijaben follen.

21. SBie fommt eg benn, Solon, bafj bu bie jungen 2lttje= 
nienfer nidjt audj, nad) feinem SBeifpiel, geifjeln laffeft, ba eg 
bodj eine fo fĄbne unb eurer miirbige SnĄe ift?

S. 2Seil mir an biefen Ubungen, bie bon unbenflidjen 
feiten bei ung gebraudjlidj maren, genug Ijaben unb eg unferer 
nidjt fiir miirbig Ijalten, frembe (ŚebrauĄe naĄjuatjmen.

21. SRicEjt ? ©ag SSaljre ift motjl, bente id), bafj bu fiiljlft, 
ma3 eg fei, nadenb mit emporgetjobenen 2lrmen burdjgegeifjelt 
ju merben, otjne bafj meber bag ©emeinmefen, nod) irgenb ein 
Wenfd) in ber SBelt einen ShĄen babon Ijat. SĄ fiir meineit 
©eil beforge feljr, menn id) gerabe um bie £eit, ba biefe Sjefution 
borgenommen mirb, naĄ Sparta fommen foUte, auf ber Stelle 
bon itjnen gefteinigt ju merben, benn unmogliĄ murbe iĄ mid) 
entljalten fbnnen, Ąnen allen in§ ®efiĄt gu laĄen, menn id) 
fie itjre eigenen Śinber mie ©iebe unb Strafjenrauber befjanbeln 
fatje. SBafjrliĄ, Ąre ganje IRepublif fĄeint mit einer allge® 
meinen, tiiĄtigen Óieform ju bebiirfen, ba fie fo ganj miber= 
finnige ©inge PffentliĄ gefcfjefjeu laffen.

S. ©u fjaft gut reben, lieber SJlann, ba fie niĄt ba 
finb unb bir niĄt antmorten fbnnen, aber bilbe bir barum 
niĄt ein, bafj bu fĄon gefiegt tjabeft. ©u mirft Seute ju 
Sparta finben, bie bir auf alle beine SSormiirfe geljbrig ju 
antmorten miffen merben. Ubrigeng, ba unfere ©ebrauĄe unb 
SinriĄtuugen, moriiber id) bir eine fo umftdnbliĄe 2lubfunft 
gegeben, beinen SBeifaH, mie eg fĄeint, ganj unb gar niĄt 
ijaben, fo glaube iĄ niĄtg UnbiUigeg ju oerlangen, menn iĄ 
biĄ erfuĄe, mir nun auĄ tjinmieber umftanbliĄ ju ergdtjten, 
mie itjr SctjĄen eitre jungen Seute ergietjt, unb mag fiir Ubungen 
itjr mit itjnen bornetjmt, um tiiĄtige ŚRanner aug itjnen ju 
madjen.
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?l. Syłicfjtś tann billiger fein, befter Solon. Unfere (Se*  
braudje finb freilidj Weber fo feierlidj, wie bie eurigeit, nocfj 
ijaben fie fonft etwaś mit ifjnen gemein. 3Bir finb fo furcf)t= 
famę £eute, bafj mir nidjt einmal fo toiel Tlut ijaben, un3 einen 
eingigen Sadenftreid) geben gu laffen. Snbeffen, Weil bu e§ 
Wiinfdjeft, will id) bir alle§ fagen, wa§ id) baron weifj. 9?ur 
wollen Wir, wenn e§ bir redjt ift, biefen Stoff ftir ein anbereS 
Tlał toerfparen, bamit id) injWifdjen 3eit bem ©eljbrten
in ber Stille nadjgubenfen unb midj auf al(e§, wa§ id) bir gu 
fagen ijabe, geijorig gu befinnen. gur Ijeute wollen wir eś 
babei bewenben laffen unb, meil es fdjon ?lbenb ift, nadj §aufe 
geijen.



6.
5Die WilTcnfdjnft ber (6i)iniuifttk.

®on glabiuś

. Sn§ ScutfĄe iiberfefjt Don g. g-cbOc.

(„3aljrbud)er ber beutfdjen Sunifitnft", IjrSgb. Don SB. Bier. Seipjig,
6. Straud), 1891. 9Jeue golgc. ŚBb. X, §eft 4—8.)

glaDiuS ąst)iloftratu§, ber SoĄn beg Sofj^iften $l)ilo[tratu3, 
Icbte in Sltljen, bann in 3łom ungefatjr Dom Slnfange bi8 jur SRitte be? 
britten SaljrljunbertS nad) G^riftuS. ®r mar, mie fein Batcr unb fpćiter 
fein gleidjnamiger ©ntel, al8 Sopljift bcrii^mt unb rnurbe bon ber ®e= 
maljlin be8 SlaiferS Scptimiu8 SeucruS, 3ulia Somna, in ben Streid ber 
fjofgeleljrten aufgenommen. ^3t)iloftratu§ bereifte SaHien unb Stjrien 
unb fdjricb jaljlreidje un8 ertjalten gebliebene Slbljanbiungen. ©eine 
Sdirift iiber (Stjmnaftif, „logos gymnasticos", mar aber bi8 jur SJłitte 
unfere8 3at)rt)unbcrt8 unbctannt. Sic finbet tjier eine Stelle, al8 bie 
einjige un8 erljaltene §ad)fd)rift au§ bem Slltertum iiber ben ©egenftanb.

Sic Dorlicgenbc iibcrfcgung ift nad) ber griedjifdjen SejtauSgabe 
Don S. 2. itaijfcr gefertigt, ber eine fjanbfdjrift be8 itioftcrS 21tl>o§ ju 
Srunbe liegt.

Ser Iiberfc^cr, 3obann SJBittjelm fffriebrid) §ebbe, rnurbe am 
25. fflłarj 1837 in ©Ibenburg geboren unb befudjte ba8 ©tjmnafium feiner 
Batcrftabt unb bie §od)fd)uicn ju Srlangen unb Berlin Don 1856 bi8 
1860. Seine ptjilotogifcfjen unb ardiaologifdjen Stubien befdjtofj er nad) 
ber Bromotion 1861 burd) bie ©bcrletjrcrpriifung. Sarauf mirtte er im 
Seljrfadje in Branbcnburg a. £). unb itrotofdjin, Don 1864 aber biS ju 
fcinern Sobc am @Iifabeti)»@l)mnafium ju Bre8lau, feit 1887 jum Btofcffor 
bcfbrbert. £)ier unterridjtete er nidjt nur im Seutfdjen unb ben alten 
Spradjen, fonbern aud) bi§ 1880 mit grofjer Begeifterung im Surnen. 
Sdjon in Śrotofdjin Ijatte er einen SurnDerein gegriinbct, in BreSIau 
Icitcte er ben „Ślltcn SurnDerein" a 13 Surnmart unb fpdter al8 Bor= 
fifjenbcr. 8113 ffireiSDertreter fur ben SurntreiS Sd)lefien unb Siibpofett 
geljbrte er bem SluSfdjuf; ber beutfdjen Surnerfd)aft an, unb piet naljm 
er, in ben tedjnijdjen.llntcrauśfdjufj berufen, Slnteil an ber 8Iu8arbeitung 
ber bcutfdjcn Surn= unb SBcttturnorbnung. Qm gatjre 1877 befudjte er 
al8 Bertretcr Sd)lefien8 beim Snternationalen Surntongrefi ju Bicenja 
gtalien. 8113 SurnfdjriftftcUer fdjrieb 3rebbe neben jat)trcidjen Strbeiten 
im fireiSbiattc fiir ben jroeiten beutfdjert Sutnfreis metjrere Slbijanblungen
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jur §antclfrage unb jum giinffampfe ber §cHencn, beffen turnerifdje 
Ślad)atjmung in ber ©egenwart er erfolgreid) anftrebte.

Sladjbent gebbc 1890 nod) junt SJłitglicbe ber Sbniglidjen $riifungg= 
lommiffion fur Surnlefyrer in SBreglau ernannt morben mar, ergriff itjn 
1891 ein fdjloereg ©emiitgieibcn, bem er fĄon am 23. g-ebruar 1892 erlag.

(SJJergl. bie „SebengbefĄreibung g. gebbeg" bon SB. firampe, „3al)r= 
biiĄer b. bcutfĄ. Surnt." 1892, £>eft 6.)

1. Unter SBiffenfĄaft wollen wir ©tjdtigfeiten berfteljen, 
Wie f£I)ilofopt)ie, Slebefunft, ©iĄtfunft, Slłufif, (geometrie unb 
naturiiĄ audj ^ftronomie, foweit fie nicfjt uberfĄwengliĄ ift*);  
SBiffenfĄaft ift aud) bag Crbnen eineg §eereg unb bergleiĄen 
meljr, ^eilfunbe in Ąrem ganjen llinfange, SJłalerei, 33ilb= 
fjauerei, Slnfertigung bon oerfĄiebenen Slrten fteinerner unb 
eiferner Silbwerfe unb §ol)lgefdfee. Slllen Jpanbwerfen aber 
foli jwar ^unftfertigfeit jugeftanben fein, oermoge beren ein 
®erat ober (SefĄirr regelreĄt erjielt werben tanu, aber ber 
Słanie „SBiffenfĄaft" foli ben bon mir begeicljneten ©Ijdtigfeiten 
uorbeljalten bleiben. ©en Steuermann reĄne iĄ niĄt ju ben 
jpanbwerfern, ba er fid) auf bte ©eftirne berfteljt unb er fiĄ 
mit ben SBinben unb ben unfiĄeren SBetterberljdltniffen befafet. 
©er ®runb fur biefe meine ŚtugfiĄrungen Wirb fiĄ fpdter 
beraugfteUen; bie (gpmnaftif aber, bag wollen wir betjaupten, 
ift eine SBiffenfĄaft, bie feiner Sunft naĄftełjt, Wert fiir folĄe, 
bie fie betreiben wollen, in einer ©entfĄrift bargeftellt ju werben, 
©enn bie (gljmnaftif ber Sorbit bilbete SJłdnner wie fflłilon **)  
unblpippofĄeneg***),  ^olpbamog unb fpromaĄogf) unblSlaufog, 

*) Silit ber „iiberfĄmcngliĄen Slftronomie" ift bie Slftroiogie 
gemeint.

**) Silił on aug .ftroton in lluteritalien mar ein burd) feine ge= 
waltigcn fiórperfrafte t)oĄberiiijmter Słingfampfer; er lebte um bag Satjr 
500 o. ®t)r. (Ścb.

***) .fjippoftljeneg aug Safebamon fiegtc oft im Siingfampf, fĄon 
alg ftrtabe 632 u. ®jr. ®eb. unb aud) alg Silanu ju Dlympia auf fiinf 
aufeinanberfolgenben fjeftfpielen 624, 620, 616, 612 unb 608 U. ®t)r. ®e6.; 
aud) mar er ein fogenannter „iferiobenfieger", b. t). er fiegte bet 9łeif)e 
nad) auf ben Oier grofjen petlenifĄen Śtampffpielen in Dlpmpia, ®elpi)i, 
Slemea unb auf bem 3fttjmo§.

f) aug igettene in SIĄaia mar ein bcriiljmter ipan^
fratiaft; er fiegte einmal in Dlpmpia, jroeimal in Slemea unb breimal 
auf bem gftljmog. @r foU fogar ben ebengenannten ifolpbamog ju 
Ditjmpia befiegt Ijaben, mag aUerbingg non beg lepteren Sanbglcuten be= 
ftritten mirb.



be? ©emt)lo§ Soljn*),  fowie bie nocf) Dor biefen lebenben 2itt)[eten. 
©en beriifjmten i£e(eu§**)  meine id) unb ben ©fjefeuś***)  unb 
§eraflegf) felbft; bie ©tjmnaftif jur $eit unferer OSater fennt 
SIttjleten, bie, menn audj minber bebeutenb, bod) beWunberung§= 
wfirbig unb erwdfjnenSwert finb; aber bie fjeutige — nun bie 
SteHung ber 2ltl)leten [jat fid) łjeute berntafjen gednbert, bafj f(f)oit 
bie £iebl)aber ber Stymnaftif bei ben meiften Slnftofe erregen.

*) ®Iauto8, be§ ©emploi Sopn, au§ SbarpftoS auf ber Snfel 
Eubba, lebte urn ba§ 3ai)t 480 B. Gljr. @eb.; er fiegte roiebertjolt auf allen 
Bier grofjeit Stationalfpielen im gaufttampf. SReifterijaft Berftaub er fid) 
befonberS auf bie „Ebeironomie", b. b- etwa „§anbfe<bterei" ober „§anb= 
fudjtelei", eine SSeife be§ SaufttampfeS, bei ber fid) ber ftampfer auf bie 
SSerteibigung befdjrdnfte. Sein Stanbbiib faf) in Cipmpia SPaufaniaS ber 
SfJerieget, ber „SSdbefer" 2lltgrted)enianb§, um bie SRitte be3 jweiten 3at)t= 
ijunbertó unferer geitredjnung; fictje 'fJaufania^, „SefĄreibung ®tied)en= 
lanbś" VI, 10, 3.

**) ©en fiinf bed>orragenben Slttjleteu au§ £)iftorifd)cr geit wurben 
in $eleu§, ©befcuS unb ^eratleś brei ber fagenberiiljmten §eroen, 
bie jur Sltbietif in Sejiebung ftanben, gegenubergeftettt. ')ieleu§ war 
ber Sopn beS StbnigS non Śigina SatoŚ unb ber EnbeiS; er napm unter 
anberen an ber bielbcjungenen Qagb auf ben falpbonijd)en Eber unb an 
ber nod) beriiljmteren Slrgonautenfabrt teil. Sein unb ber Siereibe S^etiS 
®obn, ŚitbiUeu?, war ber tapferfte ®ricd)enbclb Bor.SlioS.

***) 2;tjefeu«, (sotjn bed atbenifdjen fionigS Ślgeu§ unb ber Stbra, 
ber ionifebe £>auptbero§, wie §eratle§ ber §auptIjeroS ber ©oter. ŚSie 
biefer berridjtete er mancberlei ^eibentbaten, bie ju erjablen bier nidjt ber 
£rt ift. Udś Sbnig Bon Sittifa macbte er Sltben jum ftaatlidjen 2Rittel= 
puntte fiir ade ®aue feineS £anbe§ unb ftiftete jum Slnbenten an biefe 
SBereinigung ba§ 8-eft ber ipanatbenaen; bie Spiele auf bem JJftbmoS be= 
griinbete er ebenfaUŚ. 2lud) ais Erfinber ber Słingtunft bot SbefeuS fiir 
Śltljletif unb ©pmnaftil SBebeutung.

t) §eratle§, bei ben JRomern §er!ule§ genannt, ein Sobtt be§ 
3eu§ unb ber Sllfmene, mar ba§ tjijdjfte §elbenibeal ber 9llten. Er foU 
auf bem 9ład)ejuge gegen ben Epeertbnig SiugiaS bie oiympifcben 
Spicie geftiftet paben unb bei biefer ®clegenbeit erfter ttbmpfer unb 
Sieger geworben fein. Er wurbe gerabeju ber §eroS ber ©pmnaftit unb 
Slgoniftit unb galt al8 ba8 Urbiib eine§ gpmnaftifd) gebilbeten unb burd)= 
gearbeiteten 3iingling§ unb 2><anne§. Śein SJilb fdjmiidte baper bie 
(Spmnafien Bon §eHa§, fei c§ al§ oollig naefter jugenblidjer Dłingtdmpfer, 
fei e§ ató ber geroaitige Sltpiet mit ben wudjtigen muSfelftarten ®iieb= 
majjcn, auSgeffattet mit Steule unb Sbwenfell, wie ibn ber beriibmte 93ilb= 
bauer £pfippo§ Bon Sitpon, ein 3eitSen°ffc SUejanber be§ ®rofjen, bar= 
ftettte unb nod; tfeute ba§ befannte Stanbbiib be§ „farnefifdjen śjeratleS", 
eine Bom Sltpener ®(pton pergcfteilte Siacpapmung be§ Śpfippifcpen DriginalS, 
ju Jleapei oergegenwartigt.

2. Sd) beabfid)tige nun einerfeitS bie Sriinbe biefe© fj?iid« 
gaitgeś, barjulegen, attbrerfeitó fiir bie Seitung unb ben Ubung§=
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betrieb ber ©tjmnaftif alleg, wag id) weifj, jufammenjufaffen, 
forcie fiir bie Śłatur, bie man fdjmdljt, bag SBort ju neljmen, 
ba bie tjeutigen Ultljleten ben einftigen bei Weilem nadjfteljen; 
benn bie Sbroen, Weldje fie ndtjrt, finb audj Ijeute um nidjtg 
fdjledjter alg einft; mit ben Jpunben, ^Sferben unb ©tieren Ijat 
eg biefetbe ©emanbtnig, unb wag iljre ©durne anbelangt, fo 
finb bie SBeinftóde nodj dtjnlicfj Wie einft unb bie ®aben beg 
ffeigenbaumeg, unb an ®olb, ©iiber unb Sbelfteinen anberte 
fidj nidjtg, fonbern, wie fie felbft eg einfiiljrte, fo lafet fie alleg 
bem fridjeren dfynlidj gcbeiljen. 2Bag aber bie guten @igen= 
fdjaften, bie fruljer bie Sttfjleten befafjen, anbetrifft — bie sJtatur 
ift iljnen nidjt untreu geworben; benn fie bringt nodj Ijeute 
beljcrjte, Woljlgeftaltete, mit fcfjarfen ©innen begabte DJldnner 
Ijcrbor — unb bag ift ja Sadje ber iRatur; — aber ber unge= 
funbe ©etrieb ber CPljmnaftil unb iljre fedjrcdd)Iid)e ©flege raubtc 
ber 9?atur bie iljr eigentiimlidje Slraft. Unb wdfjreub id) fpdtcr 
($ap. 44 ff.) bartfjun werbe, wie bieg gefommen ift, wollen wir 
juobrberft ben Urfprung beg Saufeg, beg gauftfampfeg, beg 
Słingcng u. f. w. betradjten, woljer jebwebeg entfprang unb feit 
wann. “SJabei Werben ung aber allentljalben bie 93erićEjte ber 
@(eer borliegen*);  benn folcfje ©arlegungen mufe man natiirlidj 
aug ben junerlaffigften Duellen fcfjopfen.

*) Sanie ber ®leer tneldjeS im norbmeftlidjen Xeile ber
jpcloponnefog gelegen mar, lag Dlpmpia mit bem Ijeiligcrt geftbejirtc 
ber bcriiljmteften altgriedjifĄen Wationalfpicle; unter ber Elcer ®er= 
toaltung ftanb ber Aempelbcprf be§ oltjmpifd)cn geu§ unb ba§ Slrdjib, 
au§ roeldjcm bie fidjcrften 9lad)riĄtcn iiber bie Sefdjidjte unb bie ®in= 
ridjtungen ber gcftjpiele gejdjbpft jocrben fonnten.

**) Safon, ber Sotjn ber iiifon unb ber ^Solpmebc, ftanb an ber 
Spipe ber ŚIrgonauten (b. t). Slrgofatfrer), meldje ein ffltcnfdjenalter bor 
bem SŁrojanifdjen firiegc auf bem fĄneHen SĄtffe SIrgo (b. b- bie Sd)ncHe) 
nadj bem Dften be§ ^onto? ©ujinog (b. b. ba§ Sdjroarje 'Ul cer) gelegenen

3. @g getjbren nun jum gefamten SScttfampffpftem folgenbe 
leidjte iibungen: ber ©tabionlauf (b. t). ber einfadje Sauf), ber 
‘Solidjog (b. lj. ber 2ang= ober Dauerlauf), ber fjoplitenlauf 
(b. lj. ber SBaffenlauf), ber ©iaulog (b. lj. ber ©oppellauf), ber 
©prung unb ber ©peerwurf; bie fdjwerercn Ubungen finb 
bag ©anfration (b. lj. ber Slńfampf), bag Slingen, ber gauft= 
fampf, ber Tńslogwurf. ®er gunffampf fe^te fidj ebenmdfjig 
aug beiben Ubunggartcn jufammen: benn fdjwere gunffampf= 
ubungen finb bag 9lingen unb ©iglogwerfen, leidjte bag ®peer= 
wcrfen, ©pringen unb Saufen. ©or Safon**)  unb ifJeleug
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ndmlid) wurbe ber Sprung befonberg mit bem ^rauje belopnt 
unb ber ©igfogmurf, unb ber Speermurf geuiigte jum Siege 
bamafg, alg bie Slrgo ipre Seefaprt mad)tc. 'Jefamon*)  marf 
nun ben ®tgfog am beften, Spnteug**)  ben Specr; eg liefen 
unb fprangen am beften bie Sopitc beg Soreag***);  f|3efeug 
War in biefen Stiiden ber 3weite, aber atlen im 9?ingen iiber- 
legen. 2lfg nun bie Slrgonauten auf Sentnogf) wettfampften, 
Derfntipfte ber Sagę nad) Safon bem ffjefeug guliebe bie fiinf 
$ampfe, unb fo trug ^eleug ben Sieg baDon unb fam in ben 
9?uf, am meiften Don feinen geitgenoffen friegerifd) ju fein 
foWopf wegen ber Siapferfeit, bie er in ben Sdjladiten betoteg, 
afg aud) wegen ber ^flege ber fiinf $dmpfe, bie infofern 
friegerifd) mar, afg fie aud) bag Speertoerfen unter bie 333ett= 
ubungen aufnapm.

Slsunberlanbe ®old)i§ fubren, um itn Sluftrage be§ .ftbnig§ $elia3 Don 
3olfo§ ba§ bort Don iptirijo? im §aine be§ Stres aufgeljangte unb Don 
einem fdjtaftofen ©radjen bcroadjtc golbenc SSltefj ju boleń. gelang 
bem Qafon nad) mandjem Slbenteuer ba§ ferne Sanb ju erreidjen unb 
mit £)i(fe ber ©od)ter be§ ?(etc§, .ftbnig§ Don Xiotcpi§, ber Bauberin SRebca, 
beren Siebe er geroonnen patte, ba§ .ftleinob ju rauben.

*) ©elamon, ein Sfruber be8 SĘeleuS, ffjcrrfdjer Don @atami§, 
nabm nidjt blofj an ber Slrgofaprt teil, fonbern aud; an ber faltjbonifdjcn 
Qagb unb begleitcte feinen Jrcunb £>erafle§ (fielje ?lnm. f, S. 92) auf 
Derfdjiebenen Biigen. @ctn unb ber ^eriboa ober Eriboa ©opn mar ber 
©elamonier ?lia§, ber nddjft bem ©opne be3 tfleleuS unb ber ©petiS, 
2ld)iHeu§, ber ftarlfte Don ben (Sriecpenpelben Dor ©roia mar.

**) fiijntcuS, ein ©obu beS 3(ppareu8 unb ber Slrene, mar bc- 
fonberS burd) feine ©eptraft au§gejeid)net: „©eparfer al» 2t)nfeu§ feben" 
mar fpricpmbrtlid); ber Stanie StjnfeuS pangt jufammen mit „Źtjnj", roomit 
bie gricd)ifd)e Spradje ben fdiarffebenben Śud)§ bcjeidjnet.

***) ©ie beiben <Sóbnc beS 53orea§, be§ 9torbminbgotte§, unb ber 
©reitppia (b. b- SBergburdjfturmerin, SBinbSbraut) piefjen fialais unb geteS; 
fie rourben al§ bie ©opne Don SSinbgottpeiten meift befliigelt bargeftellt.

f) BcmnoS ift eine Qnfel bc§ Ślgaifdjcn SReereS; auf ipr lanbeten 
bte Slrgonauten juerft bei iprer .fjinfaprt nad) KoldjiS (f. Slnrn. **, ©. 93),. 
mie bie gcmiipnlicpe ©age erjaplt; anbere ©agen beriepten, bafj biefe 3nfel 
erft auf ber Śiidfaprt beriiprt murbe.

tt) ®er ® o li dj o § l au f Ijatte eine Derfdjicbene Sdnge, er betrug 7,. 
20 ober aud) 24 ©tabicn.

•ftf) Slrtabien ift bie gebirgige SRittellanbfcpaft ber fpdoponnefoS. 
f*) Unter £>ella§ ift ber mittlere ©eil Don Slltgriecpenlanb ju. 

Derftepen.

4. ®er ©olidjogff) (2ang= ober ©auerfauf) patte fol= 
genben Urfprung: Sitboten pflegten aug Sirfabien ffj-) nadi 
ipellagf*)  afg Uberbringer Don Ślrieggnacpricpten jtt gepen; babei
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burften fie nidjt reiten, fonbern mufeten auf eignen gtifeen (aufen. 
®afe nun bie ©ilboten immer fotoiel Stubien, mie ber ©olidjoś 
betrdgt, in ber furjen $eit eineS ©a ges burdjliefen, madjte auś 
ifjnen ©olidjoSldufer unb bilbete fie burd) ben ^rieg baju au&

5. ©er <Stabionlauf (b. I). ber einfadje 2auf)*)  ift auf 
folgenbe SBeife erfunben: menn bie Sfeer bie iiHidjen ©pfer 
barbradjteit, fo mar, mdfjrenb bie ©pfer fcfjon auf bem Slftar 
fagen, bas fyeuer nodj nidjt angefegt. Sin Stabion*)  maren 
bie Saufer oon bem Sfltare**)  entfernt, bor bem ein iĘriefter 
af§ Słampfridjter mit einer gadel in ber §anb ftanb; unb mer 
im Sntjiinben ber ©pfer fiegte, ging ate ©fpmpiafieger fjeroor. —
6. SBenn aber bie Śfeer geopfert tjatten, mufeten aud) bie $eft- 
gefanbten ***)  aHer §eUenen opfern; bamit aber iljr ©pfergang 
fidj nidjt ofene meitereś? boffjóge, rannten bie Saufer ein Stabion 
meit bom Śfltare meg, ate riefen fie bas §eUenenbolf Ijerbei, 
unb manbten fidj mieber nadj bem 9fitegang§punfte juriid, ate 
mefbeten fie, nunmefjr merbe §eHaś freubig anfomnten. ©obiel 
bom ©iauloś (©oppeflauf f).

7. ©ie £>opfitenldufe (SSaffenldufeff) finb mannig- 
faftig unb jmar befonberś bie ju 9?emea fff), bie man „Snopfoi" 
(Saufe in ŚBftffen) unb ,$ippioi" („Słofefdufe") nennt; fie finb 
bon ©pbeuS unb feinen ©enoffen, ben „Sieben", eingefefjt. — 
©er olpmpifdje SSaffenlauf aber murbe, mie bie Sfeer erjdfjlen,

*) ®er Stabton(auf erftredte fid) iiber ein Stabion bon 600 gric= 
djifdjen gufe; bie fidnge eineg olpmpifćpen Stabiong betrug nad) ben 
SRcffungen ber beutfcpcn Sluggrabunggtommiffion 184,97 m.

**) §ier ift ber grofse Slltar beg olpntpifd)en 8eug gemeint, 
bem ju @pren bie olpmpifdjen geftfpiele gcfeicrt murben; biefer Slltar 
bilbete ben SKittelpuntt ber Ślltig, beg peiligen ©empelbejirfg.

***) ®uvcp geftgefanbtc (Itjeoroi) maren alle Stammc unb Staaten 
©riecpenlanbg in Olpmpia bertreten, meldje bort im Slamcn iljrer Staaten 
bem geug opfern unb ben geftfpielen beimopncn foUten.

t) 53eim ©iaulog ober ©oppellauf murbe bag Stabion pflf unb 
juriid burd)(aufen; er patte alfo eine Sdngc bon 369,94 m.

tf) SBeim §opliten= ober SSaffenlauf trugen bie Saufer bie 
mid)tigften SSaffen ber $opliten (b. p. Sdjmerbemaffneten), namlitp $elm, 
langen Scpilb unb iBeinfdjienen; fpater begniigte man fid) mopl mit bem 
•ftelme allein.

ftt) Sfemea lag in ber norboftlicpen Sanbfcpaft ber ffeloponnefog, 
Slrgog ober Slrgolig, unmeit beg jjftpmog, ber Sanbenge, meldje bie §alb= 
infel fpeloponnefog mit fjellag (fiepe Slnm. f*, S. 94) oerbinbet. fpicr im 
Jpaine beg Qeug Kcmcog murben 573 b.'£pr. Seb. bie ncmeiftpen <Jefts 
fpiele jum erftenmal gefeiert, bie feitbem in jebem jroeiten unb bierten 
Sfapre ber bier gapre umfaffenben Dlpmpiabe ftattfanben.
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aug folgcnbem Slnlafe eingeridjtet: ©ie ®leer gerieten mit ben 
©tjmaern*)  fo uunerfbl)nlid) im Srieg, baf riićĘt einmal wdljrenb 
ber Dlpmpien SBaffenrulje **)  fjerrfdjte; bie Śleer aber fiegten 
gerabe am ©age ber SBettfpiele; ba foń einer ber SRitfampfer, 
ein hoplitę (Sdjwerbewaffneter) nom Scf)lac£)tfc(be meg mit ber 
frotjen Siegegfunbe in bag Śtabion tjereingeeitt fein. ©iefe 
®efd)id)te fiingt jwar glaublid), aber idj fjbre fie aud) bon ben 
©elpljern aug ber $eit, alś fie mit einigen ber ptjofifdjen (Stabte 
in Strieg gcraten Waren, bon ben Slrgeern aug ber $eit, alg fie 
bon ben Safebamoniern ewig mit Strieg Ijeimgefudjt wurben, 
unb bon ben Śiorinttjern aug ber $eit, al§ fie in ^r Sf3elo= 
ponnefog felbft unb jenfeitg ber Sfttjmog Śtrieg fiiljren***).  
SĄ Ijabe eine anbere SlnfiĄt bon bem SBaffenlauf; id) beljaupte 
namlid): er ift aug friegerifdjem ?(nlaf ublidj geworben; mit 
IRudfidjt auf ben SSeginu beg Sricgeg fommt er unter bie SBette 
tdmpfe, inbem ber Sdjilb anbeutet, bafj ber ©ottegfrieben borbei 
ift unb bie SSaffen nbtig finb. fpordjft bu gefpannt auf ben 
<perolb, fo nimmft bu Waljr, Wie er fdjlieflid) bertiinbigt, „ber 
SBettfampf, ber Spenber ber Sampfpreife, l)óre auf, bie ©rom= 
pete fiinbe bie SBerfe beg (Supaliogf) an, inbem fie bie jungen 
SJłanner ju ben SBaffen rufę", ©iefe §erolbgfunbe gebietet 
aud) bag &l ju neljmen unb irgenbwotjin beifeite ju fcEjaffen, 
nidjt um fidj bamit ju falben, fonbern mit bem Salben fet 
man fertig. — 8. Sllg ber bornetjmfte galt ber SBaffenlauf ju 
iĘlatda in SBbotien Wegen ber Sange ber 2aufbal)n, wegen ber 
SBaffenrfiftung, bie big auf bie giifc fjerabreićfjte unb ben 2Bett= 
lampfer fo bedte, alg ob er wirflidj fampfte, ferner Weil er 
wegen beg Ijerrlidjen Siegeg iiber bie iperferff) angefe^t unb

*) ©pme mar eine an ber SUorbfiifte Bon SIcfjaia, ber nbrblidjften 
Sanbfdjaft ber tpeloponnefo§ljalbinfel, ben (tkern benadjbarte Stabt.

**) 8ut 8eit ber Dltjmpien tjerrjctjte auf ber ganjeit $eloponnefo§ 
SSaffenrutje ober ®otteSfrieben (Śtecfjeirta, b. 1). „§alteljanb"); bie 
Dlijmpien rourben feit 776 t>. Stjr. ®eb. atte Dier Saijre gefciert unb ficlen 
auf ben 11.—16. ©ag be§ §efatombdonmonat§; ber ©efatombaon um= 
fafjte bie jmeite £>iilfte be§ 3uli unb bie erfte be§ 2lugufi. ©ie Dlijmpien 
janben alfo in ben lepton ©agen be§ Suli ftatt.

***) ©ie © elpljer maren bie SBemotjner Don ©elplji, bem Sipe be8 
meiSfagenbcn SonnengotteS SipoHon; bie Slrgeer moljnten in ber Stabt 
?(rgo§ unb in ber Sanbfcfjaft SIrgoS ober SlrgoliS, ber norbbftlitfjen Sanb= 
fcfjaft ber $eloponnefo8; bie jlorinttjer finb bie JBemoljner ber auf bem 
SfffjmoS mit jmei §afen gelegenen Doltaitfjcn unb reicfjen Stabt ftorintfjos.

t) ©nljalioS ift eine iBejeidjnung fiir ben ilriegSgott 3lre8.
tt) iPlatfttt in iBootien errangen bie Derbiinbeten ® riedjen unter
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bie§ eine (SinriĄtung War, bie Don ben fpeHenen gegen bie 
IBarbaren*)  getroffen war, enbliĄ wegen be§ ©efetjes, bag nad) 
ipiatdag fperfommen fiir bie galt, weldje wetffampfen wottten; 
Wer namliĄ bei itjnen fcfjon einmal ben Siegegfranj ertjalten 
Ijatte, mufjte, Wenn er jum jWeitenmal wettfdmpfen wollte, 
Śeibegbiirgen ftellen; benn wenn er unterlag, war Ąm ber ©ob 
beftimmt.

ber fjiitjrung be§ Spartiaten $aufania§ iiber bie breifadje Ubermadjt ber 
tferfer unter WarboniuS einen boUftanbigen Sieg im Saijre 479 b. ®tjr. Scb.

*) Wit bem SBorte „Sarbaren" meinten bie grtedjifcfjen ©efdjidjt® 
fdjreiber otjne fdjledjtc Słebenbebeutung aUe gremben.

**) ©ie JBebrijfer betootjnten JBittjtjnien, bon ben Siiftenlanbfdjaftcn 
JtleinafienS am Sdjroarjen Wccre bie ioeftlidiftc.

***) jpoltjbeufeS (bei ben Stornem kotłuj) ift einer ber beiben 
©ioSturen (8eu§fi>tjne); fein SBrubcr tjiefj Staftor.

§irtt), Sefamteś Surnwefen. I.

9. ©er gauftfampf ift eine lafonifĄe (Srfinbung nnb 
fam aud) einft ju ben barbarifĄen 93ebrt)Eern **);  am beften 
iibte itjn tpoltjbeufeż, unb eg befangen iljn beżwegen aud) bie 
SiĄter***).  ©en gauftfampf iibten aber bie alten Safebamonier 
aug folgenben ©riinben: ©ie Safebamonier Ejatten feine (pełnie, 
unb ber ®ampf unter bem ©Ąutje berfelben war bei itjnen 
niĄt lanbeSubticf), bielmetjr erfetjte ber ©Ąilb bei Eunftgerećfjter 
giĄrung ben .fietm. ©amit fie fiĄ nun nor ben gegen bag 
®efiĄt geriĄteten ©Ąlagen in aĄt ndtjmen unb etwaige ©Ątage 
auśfjietten, betrieben fie ben gauftfampf unb iibten fiĄ fo barin, 
itjr SefiĄt ju beden. DJiit ber $eit aber gaben fie ben gauft® 
fainpf gleiĄroie bag tPanfration auf; benn fie tjielten eg fiir 
fĄimpfliĄ, auf SBettfdmpfe fidj einjulaffen, in benen nur ein 
einjiger Śpartiat fiĄ fiir befiegt ju erflaren brauĄte, um 
©parta in ben ®errttf ber Thittofigfeit ju bringen. — 10. ©ie 
atte Slużrfiftung jutu gauftfampfe war folgenbe: bier oon ben 
gingern Wurben in ein SłiemengefleĄt gebraĄt unb ragten iiber 
biefeż foweit tjinaug, baj) fie gufammengebaUt eine ^auft bil® 
beten; jufammcngetjalten Wurben fie Oon einem Stride, ben 
man nom Uuterarm aug jum §alt angelegt Ijatte. tpeutjutage 
ift bież freiliĄ anberg geWorben: man gerbt gelte bon feljr 
feiften Siinbern unb fertigt baraug einen fĄarfen unb boru® 
iiberfteljenben gauftrietnen. gnr Sermeibung iibermdfjiger 23er= 
wunbungen aber ninimt ber ©aumen niĄt mit ben gingern 
am Sdjtagen teil, bamit niĄt bie gan^e §anb fdmpfe; batjer 
fĄtiefjt man audj bie diiemen aug ©Ąwetnśleber bon ben

7
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(Stabien atte, ba man bie oon ifjnen l>erriil)renben Sdjldge fur 
fcfjmerjfjaft unb fcfjmer fjeilbar tjalt.

11. ©afś aber fRingen unb fpanfration (SlUfampf) bem 
Sriege jum f^rommen erfunben finb, jeigt erfteng bie <ŚcfjIaćE)t 
bei $D?aratt)on *),  meldj)e burcf) bie Sltfjener natjeju baź 2lus= 
fetjen eine§ Dtingfampfeś erfjieft, ju bem e§ in ber ©cfjtacfjt 
ancf) mirflidj fam, jmeitette bie in ben ©fjermoptjlen **),  ate ben 
Satebamoniern Śdjroerter unb Sanjen jerbroĄen maren unb 
fie nun nocfj mit unbemetjrten §dnben Biele ©t)aten ooUbracfjten. 
23on allen SBettułmngen aber erfjielt ba§ iĘanfration trog feiner 
3ufammenfefmng au§ unooUftdnbigem Ołiugen unb unuodftdm 
bigem gaufttampfe ben SSorrang; e§ erfjielt aber nur bei anbern 
Seuten ben Qterrang: gerabe bie Śfeer ndmlicf) f)aben bag Stingen 
fiir gemaltig unb, mie ©icfjter***)  fagen, „miifjfam" eradjtet, nidjt 
blof) megen ber SBerfdjlingurtgen bei ben Słingergriffen, ju benen 
ein gefcfjmeibiger unb gemanbter £eib niitig ift, fonbern audj) 
beSmegen, meil man fcljon bei ber 23oriibung jum SBettfampfe

*) S3et SJłaratljon an ber Dftfiifte 2Ittifa§, ber fiibbftliĄen fjalb= 
infel Bon $eHa§, befiegten ant 12. @ct>t. 490 6. (itjr. 9000 Slttjener unb 
©ijalfibier, unterftufjt Bon 1000 ^lataern, unter sJJłiltiabc§ bie jel)nfad)e 
perfijćEje Ubermad)t unter ©ati§ unb ''lirtaptjerne?. 3n biefer Sdjladjt legtcn 
bie Śltljener 5000 Sufi int Sturmfdjritt juriid, ber fid) aUmiiljlidj jum 
©turmlaufe fteigerte. ®je nod) bie i|?erjer ju einem mirtfamen Śogen= 
fd)uffe tarnen, maren bie §eHenen ba, um ben 9fat)efampf ju beginnen; 
in biefem StaljeTampfc, ber ben Gljarafter eine§ 9tingfampfe§ annatjm, 
ermiefen fidj bie §eUenen burd) iljren perfbnlidjcn fDtut unb iljre gt)nts 
naftifdje ®urd)bilbung ben Sarbaren tueit uberlegen.

**) St)ermopi)la („SSSarmtljor") — fo benannt nadj fdjmefeltjaltigen 
toarmen DueHen — tjicB ber ©ngpafj, meldjer friitjer t>om Ctagebirge am 
SOlalifdjen SDłeerbufen gcbilbet murbe, Ijeute aber burd; bie SlUuBionen be§ 
SpcrdjeoSfluffeS ermeitert ift; burd; iljn fubrte bie ©trafie Bon Sljeffaliett 
nad) £>eHa§, juniidjft nadj ŚotriS. śier fteUte fid) 480 B. <£t)r. ein nur 
reid)lidj 4000 SUlann jablenbeS (Slriectjentjeer unter be§ gpartiatcntbnigS 
2eoniba§ g-iiljrung bem unjdljligen .fjeere be§ fĘerferfbnigS 3£erje§ entgegen. 
®ier Sagę martete Xerje§ auf ben Slbjug ber minjigen ©riedienmadjt; 
jmei lange Sagę ftiirmte bie perfifdje libermadjt erfolgloS ba§ gelfentbor. 
®rft al§ am fiebenten Sagę bie ffJerfer unter be§ Berriiterifdjen ®talier§ 
@f>IjialteS gitijrutig SeonibaS umgangen Ijatten, entliefi biefer bie meifien 
Jtampfgenoffen; nur feine 300 llafebamonier, 700 Sdjmerberoaffnete Bon 
St)e§pia unb 400 SIjebaner betjielt er bei fidj; auf einen fleinen §iigel 
jufammengebrangt, meljrten fie fidj fdjliefjlid) nod) mit ben £>anben unb 
bem fflłunbe unb ftarben aUe bi§ auf einen unter ben fpfeilen ber ffJerfer 
ben §elbentob.

***) £omero§ nennt fo ba§ Sting en in ber Sliabe XXIII, 701 unb 
in ber Cbt)ffee VIII, 126.
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brei Sdnge madjt, ba ja fobiel Dłicbcrmurfc jur ©ntfdjeibung 
nbtig finb.*)  SBatjrenb fie eg wenigftcnś fonberbar finbeit, bie 
fpanlratiaften unb ^auftfampfer „oljne Staub"**)  git betranjen, 
fcfjliefśen fie bie Słinger bon biefer Stjrenbejeuguug nidjt aug, 
inbem bag ®efetj auSbrucflidj erflart, „nur bem gemunbenen unb 
miiljfamen SRingen geftefje eg einen foldjen <Sieg gu." Unb mir 
ift audj ber Srunb flar, megmegen bag Sefetj ber ®leer eine 
foldje Órbnung trifft; benn ift aud) natiirlicf) bag SSettfdmpfen 
in Dltjmpia etmag Semaltigeg; befdjmerlidjer nod) fdjeint bie 
gtjmnaftifdje iSorubung ***).  2Sag nun bie gtjmnaftifd)en 2Sor= 
ubungen ber leićfjten Ubunggarten anbetrifft (®ap. 3), fo tibt 
ber ©olidjoglaufer (Slap. 4) etma adjt big geljn Stubien meit 
unb ber gunffampfer nimmt eine ber brei leidjten Ubungen 
oor (Jtap. 3), bie Siiufer ben ©iaulog ($ap. 6) ober bag Stabion 
(®ap. 5) ober beibeg; mag ift aber bei foldjen Ubungen 
Sdjlimmeg? Sar nidjtg; benn ber Ubunggbetrieb ift bei ben 
Sleern berfelbe mie bei ben anberen. ©er fdjmerere SBettfampfer 
aber mirb bon ben Sleern gu ber Saljreggeit eingeiibt, menn 
bie Sonne ben Sdjlamm in bem „fjobjlen" Slrfabien am meiften 
burdjgliiljt f), unb ber Staub, ben er git ertragen Ijat, ift Ijeifjer 
alg ber Sanb ber Śitljiopen ff); bon HJHttag an mujj er babci 
augljalten. Unb bon biefen grofjen ©rangfalen bie miit)feligfte 
Ijaben bie Singer; benn ber gaufttampfer mirb gmar, menn 
bie $eit beg 3Bettfampfeg gefommen ift, SBunben empfangen

*) ©ab ber Słinger feinen ©egner breimal merfen ntufjte, um ju 
fiegen, ift metirfaĄ bejeugt.

**) „Oljne Śtaub" b. lj- oljne mirflidjen ftampf im Staube be§ 
StabionS.

***) ©ie gt)mnaftifd)en SBoriibungen ber Grteer murben unter ber 
Seitung ber §eUanobiten im @t)mnafion ju dljntpta 30 ©age Ijinburd) 
unmittelbar bor ben di)mpten abgeljalten; ba biefe legteren bom 11. bi§ 
16. fjetatombaon, alfo Śnbe Suli, gefeiert murben, fiel bie 23orubung§= 
jeit in unferen Sionat (Juli, alfo in bie IjciRefte Sabre§jeit.

t) Unter SIrtabien ift Ijier mie im ®ap. 4 @lig ju berfteljen; @li§ 
mirb „bo^I" (b. I). mulbenformig) genannt mit 9łiicfficljt auf ba§ ©Stjal be§ 
SllpIjeoS, an meldjem dtjmfńa lag; bab o«f ben Śdjlamm biefeS ©IjalS 
bie Śtrablen ber fommcrlicben Sonnc befonberS beib brannten, mirb bon 
alten unb neuen SdjriftfteUern oft Ijerborgeljoben.

tt) ©ie Stljiopen jerfielen nad) ber Slnftdjt ber ©ricclien, j. 23. beS 
Sefd)id)tfdjreiber§ .£>croboto§ (um 460 b. ®jr.J, in bftlidje, mit fcl)lid)ten 
fjaaren, bie bi§ ju ben Snbern l)iit moljntcn, unb in meftlidic, rneift mit 
traufen fiaaren. Sm engeren.Sinne murben baruntcr bie 23emoljner be§ 
oberen SliltljaleS fiiblid) bon Ślgtjptcn berftanben.

7*
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unb augteilen unb feinem ®egner auf ben 2eib ritden, bet ber 
©nitbung aber mirb er nur einen (Sdjatten beg mirflidjen SBett= 
lampfeg borfiifyren *).  Unb ber fĘanfratiaft mirb jmar beint 
SBettfampfe felber alle bie ®ange ntacfyen, bie bag fganfration 
umfafjt; bei ber Sinitbung aber madjt er tjeute ben einen ®ang, 
morgen ben anbern. ©er fRingfampf aber ift berfelbe bei ber 
(Jiniibung mie beint SBettfampfe felber; benn in beiben gdlleit 
legt er bon all’ feinem SBiffen unb fbnnen fĘrobe ab, unb mit 
SRecfjt łjeifjt er ber „gemunbene"; benn gerounben ift beint Stingen 
felbft bag aufredjte Słittgen**);  bal)er beloljnen bie (Sleer fogar 
fdjon auf Oiritnb ber bur^gemadjten ©nitbung bie gpmnaftifdje 
©ipfelgiibung mit bem Stranje.

*) SBon bet „StiamaĄia", b. 5- bem „©Ąattenfampfe" bet fiĄ iibenben 
gaufttampfer, ift bei alten ©ĄriftfteUern ofter bie 3łebe.

**) Ś3eim „aufreĄten iRingen" (im ®cgenfap jum „SBaljringen") ftanb 
man aufreĄt, unb niebergeiuotfen (batjer aud) „iRieberroerftingen" genannt) 
etpob man fid) roiebcr.

***) ©eit bem erften ffiiertcl be§ adjten 3aljrljunbert§ 0. Stjr. rcĄneten 
bie alten Sriedjen naĄ ©lijmpiaben. Sine Clympiabe umfafete ben 
geitraum, ber non einer fjeier ber olljmpifĄen ©picie biS jur folgenben 
UerftriĄ, alfo Bier galjre. ©er SInfang ber erften Dlpmpiabe toar 776 B. GĄt.; 
bamalS fiegte ju Elympia .ftotoboS au§ @li§.

t) SDłeffenien ift bie fiibroeftliĄe SanbfĄaft ber ifeloponnefoS unb 
grenjte nbrbliĄ an SliS unb Slrtabien, iiftlid) an Satonien, im iibrigen 
an§ SReer. Sleona mar eine alte ©tabt ber SanbjĄaft SlrgoliS. Sufia 
war ein ®au (©emo§) Bon Slttita.

12. ®g tamen aber, mie man erjalflt, biefe Ubungśarten 
nidjt aUe jugleidj in ben Slreig ber SBettfampfe: bon ben ®pm= 
naften murbe eine nać£) ber anberen erfunben unb ueroo(l= 
lommnet. ©enn bie urfpritnglidjen ©lljntpien beftanben big jur 
breijetjnten Dltjmpiabe (728 u. ®ljr.)***)  nur aug bem Stabion 
(Stąp. 5), unb eg fiegten auf iljneit brei Sleer, fieben SJłeffenier, 
ein Storintljier, ein ©pmaer unb ein Stleonderf), ber eine in 
biefer, ber anbere in jener ©Ipmpiabe, feiner in jmeien jugleidj. 
£ur £eit ber oierjeljnten ©Itjmpiabe (724 U. Sljr.) beganit ber 
©iaulog (Stąp. 6); bem ®leer §ppenos fiel ber <Sieg in iljm 
ju. Sn ber barauffolgenben Dlljmpiabe (720 0. Stjr.) fam 
bag Stampffpiel beg ©olidjog (Stąp. 4) auf, unb jtoar fiegte 
ber Spartiate Slfantljog. ©ag fpentatfjlon (Stąp. 3) ber 
Wldnner unb ben fRingfampf ber Wtduner ridjtete bie adjt= 
jeljnte Dlpmpiabe (708 b. (Stjr.) ein; eg fiegte im fRingfampf 
Surtjbatog ber 2ufier, in ben fiinf Stampfen aber 2ampig ber 
2afone. Sitiige (SdjriftfteUer nennen aud) ben Surljbatog einen
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Spartiaten. ©ie breiunbjmanjigfte ©Ipntpiabe (688 b. ©fjr.) 
rief SJldnncr fdjon jum gauftfampfe (Sap. 9 unb 10), unb 
jmar fiegte ber Smprnaer Dnomaftog unb bradjte fo ben 9lamen 
Smtjrna in bie Siegerlifte bon Dlpmpia; benn aUe bie ionifdjen 
unb lljbifdjen Stiibte unb bie Stabte ant §ellegpontog unb in 
)]3prpgien*)  unb aUe bie 33blferfdjaften in Slfien iibertraf Smtjrna 
unb erlangte juerft einen oltjmpifdjen Sranj. ©iefer 9lttj(ct ber- 
fafete fogar ®efe£e fiir ben gauftfampf, meldje bie Sleer megeit 
ber Sadjfenntnig beg gauftfampferS anmenbeten, uub bie 21 r= 
faber nafjmen eg nidjt itbel, menn er aug bent „iippigen" Sonien 
fommenb iljnen Sefefje fiir SBettfampfe berfajjte. Sn ber brei= 
unbbreifjigften Ctijmpiabc (648 b. ©Ijr.) murbe bag jpantration 
(Sap. 11) eingeridjtet, Stjgbamig aber ber Stjrafufier**)  fiegte. 
©er Sifeliot mar aber ein fo grofjer SDiann, bafj er einen el(en= 
lattgen gufj Ijatte; menigftenS mcijj er, mie e§ Ijeifjt, bag (Stabion 
mit fo bieleń feiner eigenen giifje.aug, mie man ©Hen auf bag 
(Stabion redjnet***).  9ładj ber Uberlieferung fam bort in ber 
adjtunbbreifjigften Ólpmpiabe (628 b. (£E)r.) audj ein Snaben^ 
pentatljlon bor; bamalg fiegte Sutelibag ber Safebamonier; 
fpater aber madjte tein Snabe meljr biefe 2Irt SBettfampf ju 
Ólpmpia mit. ©er Sieger im Stabion ber Sttabcn in ber 
fedjgunbbierjigften Dltjmpiabe (bamalg jum erftenmal beran= 
ftaltet) mar ein fdjbner Snabe ifjolpmeftor f) aug SJliletog, ber 
bitrclj bie Sdjnelligteit feiner giifje einen £>afen iiberljolte. ©er 
gauftfampf ber Snaben begann nad) bem IBeridjte einiger

*) Smtjrna, eine ber biu^cnbftert $anbel§ftabte an ber SBeftfiifte 
StleinafienS fcbon int Slltertum, murbe bon Ślolern au8 fitjme unter 
®befeu§ gegriinbet, fant 688 0. (Stjr. in ben ®efip ber goncr. gonien 
mar bie tnittlere ifuftenlanbfrfjaft int roeftlidjen .flleinafien.

**) Sljrafufa, bie grbjjte unb reicbfte Stabt Sijilien§ int Slltertum, 
an ber Cftfiifte getegen, murbe Don ®orern int gatjre 735 u. ®tjr. ge= 
griinbct. — Sitelioten tjieben bie auf Sijilicn (gricdjifd) Sitelia) in 
grofjer 3ai)l angefiebelten ^eHenen, mdtjrenb bie batbarijdjen Ureinroobiter 
Sifaner ober Situler genannt murben.

***) Sine grtedjifdjc (Sffe Ijatte anbertljalb grieĄifĄe gub; e§ gingen 
betnnacf) auf ein Stabion 400 ©Hen.

t) ®er bier genannte ąSottjnteftor mirb fonft iPolijmneftor ge= 
nannt. SolinuS erjatjtt bon iĘoIijtnneftor in fcinent ipolbbiftor, bafj er, 
ein inilefifdjer Stnabe, al§ er bie Biegen tjiitcte, au§ geitbertreib £>a[ett 
bcrfolgt uub eingebolt Ijabe. ®er Sefipcr ber fperbe babę ibn bierauf 
(Cl. 46, 596 b. ®br.) nacb Clpnipia gefiibrt, mo ibtn ber SiegeSfranj int 
SBettlaufe ber Snaben ju teil gemorben fei. — 9Jc i l e t o § mar eine bliibenbe 
ionifctje §anbel§ftabt an ber SBeftfufte StleinafienS.
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itm bie eiuuubtoierjigfte DĄmpiabe (616 V. GĄr.), unb ber 
Stjbarit ^3£)tlaleta§ *)  ift Sieger getuefen; nad) bem SeriĄte 
anberer ift bieg um bie fedjjigfte DĄmpiabe (540 to. (SĄr.) .ftriog 
toon ber Snfel Słeog**)  getnefen. Śamaretos foli in ber ftinf= 
unbfeĄjigften Clljmpiabe (520 to. (Sljr.) juerft ben Sranj im 
fpoplitenlauf (Śap. 6 unb 7) erlangt Ijaben; er war, benf 
iĄ, ein §erder.***)  Sn ber tjunbertunbtoierjigften DĄmpiabe 
(200 to. Stjr.) trug man einen ^lnaben=ipantratiaften ein, 
in bem man, iĄ Weifj niĄt aug melĄem Śrunbe, nur gbgernb 
auf biefen SBettfampf ju Eltjmpia fein Slugeitmerf riĄtete, alg 
er bei anberii fĄon in GĄreit ftanb; benn erft in einer fpaten 
DĄmpiabe, alg ŚlglĄten bereitg $ranje mit empfing, begann 
berfetbe, unb fo fiel benn jener Sieg auĄ einem Ślgtjpter juf); 
fRaufratig Wurbe auggerufen: Sieger War ber Ślgljpter ipija= 
bimog. ®iefe Ubungen wtirben meineg (SraĄteng niĄt einjetn 
unter bie 3Bettldmpfe getommen, noĄ jemalg bei ben (Sleern 
unb aUen .'pelleuen gepflegt fein, Wenn niĄt bie GĄmnaftil 
5'ortfĄritte ntaĄte unb jene betrieb; benn biefe Siege ber 
JlĄleten fommeit niĄt minber auf fReĄnung ber ©Ijmnafteu 
wie auf bie ber Sltljleteu.

*) SX)bari§, bon SIdjaern unb Skrojeniem im Slanbe ber Sucaner 
am Sarentinifdjen ®teerbu)en um 720 b. E£)t. gegriinbet, umrbe 510 b. 6tjr. 
im ftantpfe gegen bie Oiadjbarftabt Proton jerftort. ®ie Sijbariten, bie 
burd) ibren §anbel feljr woljlbabenb rourben, gatfen fonft fiir befonberS 
weidjlidj.

*♦) ®eo8, eine ber Spflabeninfeln, Weldje im Sreife (SljtloS) um bie 
tjeilige Snfcl Śclo§ tjerum im Ślgaifdjen Diecre lagen.

***) Erft nad) ber ©riinbung bon, ?(lejanbria (331 b. Eljr.) famen 
bellenifdje (Śijmnaftif unb Stgoniftit in Śigljpten auf; borljer fannten nad) 
$eroboto3 (II, 91) bon ben Ślgtjptern nur bie Śewobner ber Stabt 
6t)cmoni§ einen ŚSetttampf nad) Ijetfenifcfjer 28eife, unb nad) ©ioboro§ 
(I, 81) fod ber friegerifcfje Sinn atjnlidie UeibeSiibungen bcgunftigt tjabcn. 
®a§ „Eintragen" gefdjal) in bas Sśerjeidjnid ber Sieger.

t) 9łaufrati§ mar eine widjtige śanbelsftabt 9lieberiigt)pten§, bon 
SDłilefiern am bolbitifdjen Słilarine um 550 b. Stjr. gegriinbet; biefe Stabt 
war lange geit bie einjige Stabt ŚtgpptenS, in ber fid) §etlcnen niebcr= 
laffen unb Ipanbet treiben burften.

14. 2Bag mufe man alfo toon ber ©pmnaftit urteilen? 
gtir Wag fonft foU man fie Ijalten alg fiir eine SSiffeufĄaft, 
bie fiĄ aug ber §eillunbe unb ber ®unft beg ^3abo = 
triben jufammenfe^t, babei aber botlfommener alg biefe 
unb ein Xeil jener ift? 2Bie biel SInteil fie aber an beiben 
Ijat, Werbe iĄ barlegen. 5(l(e Slrten Siingerfunfte, bie eg giebt,
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Wirb ber ^fibotribe*)  geigen, inbem er bie gurtfiigen ®elegen= 
fjeiten jum Slngriff unb bie SlngriffgWeifen unb bie ridjtigen 
SJłafje angielrt unb jeigt, wie man fidj etwa beden ober beg 
©egnerg ©edung iiberwinben tann; unb aud) ber ©tjmnaft 
wirb ben Sltljleten in biefen Sfenntniffen unterweifen, Wer fie 
nod) nicfjt befiijt. 2Iber eg giebt gaUe, Wo eg gilt, bie 9ring= 
funft ober ben Sldfampf funftgeredjt augjuiiben ober aud) einer 
etwaigen ginte ber ©eguer augjuweidjen ober fie ju oereiteln; 
Ijiertoon bftrfte ber ©tjmnaft Woljl feine Sorftedung befommen, 
wenn er fid) nidjt jugleidj auf bie iibungen ber ^abotriben 
berftanbe. Sn biefer IBejieljung finb alfo bie Siinfte (beg ®tjm= 
naften unb fpabotriben) gleicij; aber bag Dleinigen ber ®dfte, 
bag 58e)eitigen ber uberffiiffigen Stoffe, bag Slbrunben ber ab= 
gemagerten ©eile, bag gettmacfjen, Umgeftalten unb Sdljen eineg 
berfelben begreift bie SBiffenfdjaft ber ©tjmnaftif in fid); biefe 
©inge wirb ber ^abotribe entweber nidjt fennen ober, wenn 
er etwag baoon Wiffen follte, wirb er gum ®djaben ber ^naben 
einen fdjledjten ©ebraudj baoon madjen, inbem er bie greifjeit 
beg nnoermifdjten fBluteg foltert Urn fo biel ift alfo bie 
©tjmnaftif Dolffommener alg bie bortjer erwaf)nte ftenntnig; 
iljr SSerfjaftnig jur fjeilfunbe aber ift folgenbeg. ?IHe SranU 
fjeitgjuftanbe, bie man alg Slatarrlj, SBafferfudjt, ©djwinbfudjt 
bejeidjnet, aUe epifeptifdjen Śfranffjeiten befeitigen bie Ślrjte burd) 
Mtjftiere, ©ranfcfjen ober ^flafter, bie ©tjmnaftif aber fucfjt 
berartige Sranffjeiten burd) ©iat unb Slbreibung Ijintanjuljalten; 
Wer etwag gebrodjen Ijat ober berwunbet ift ober wem bag 
Slugenfidjt getriibt ift ober Wer ein ©lieb berrenft ijat, ben 
mufj man jum Slrjte bringen, ba bie ©tjmnaftif mit folcfjen 
nidjtg ju tf)un fjat

*) Jffabotribe („ffinabenreiber") bejeidjnete urfprungtid) tuoijl ben, 
ber ftnaben in ben gijmnaftifdjen Ubungen, befonber? im Siingen unter= 
roieS, roatjrenb ber (Ś tjmnaft („Setjrer ber £etbc§iibungen") biejenigen 
auSbilbete, Joelct)e fidj ber 9ltljtetit ruibmen tuoUten.

15. Sdj fjabe meineg (Sradjteng geniigenb itadjgewiefen, 
weldje SBebeutung bie ©tjmnaftif im SSergleidj ju ben beiben 
Stinften Ijat, idj glaube aber babei aud) folgenbe Olemerfung 
ju madjen. ®in unb biefelbe jfSerfon biirfte woljl nidjt bie ge- 
famte §eilfunbe augiiben, fonbern ber eine beljauptet Woljl 
alg oerniinftiger Wann fićfj auf 33riicf)e, ber anbere auf gieber= 
franfe, ber anbere auf Slugenfranfe, ber anbere auf Śdjwinb- 
fiicfjtige ju berfteljen; unb bod), ba eg etwag ©rofjeg ift, audj
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itur einen fleinen ©eil babon augjuiiben, beljaupten bie tpeit*  
funbigen mit 3iedjt, fie fennten bie ganje ^eilfunbe. ©ie 
©tjmnaftif in tfjrem boHen Umfange biirfte mofjl feiner alg fein 
gad) tjinffeUen; benn mer fid) auf bie Saufiibungen berftefjt, 
mirb bie iibungen ber fRinger unb SlUfampfer nidjt berftetjen, 
unb mer in ben fdjmereren Ubungen uitterridjtet, mirb nid)t 
firnftgeredft bie iibrigen Sunftfertigfeiten betreiben.

*) ipromettjcug („SSorbebenfer"), ein Witane, Sotjn beg Sapetog 
unb ber Śftjmene.

**) ^errneg, bei ben Słbrnern SRercuriug genannt, Sotjn beg 3CU§ 
unb ber ŚRaia, einer ®odjter beg Sttlag, tourbe auf bem artabifeben 23erge 
.fttjllcne geboren. ®er flintę ®btterbote, fonft oft j. ®. auf dtteren 23afen= 
gcntólben alg Slterer bartiger SOtann mit Oicifelfut unb fur jem 9tcife= 
mantel bargeftellt, wurbe frater meift„alg bag Llrbilb ber griedjifdjen 
©pbeben, wie fie in ben gtjmnaftifdjen Ubungen iljren SJeib fdjulten unb 
bilbeten, gebadjt unb fo jum Sotte ber SBettfampfe mit bem SBeinamen 
„Slgoniog, Snagoniog" gemadjt. Sllg foldjer ftiftete er bie ^alaftra; eg 
gab ba, too .Ęjellenen tuoljnten, taum eine i^alaftra ober ein Stjmnafion, 
ein Stabion ober eine IRennbaijn, bie nidjt bem £>ermeg geweiljt gewefett 
ware, in benen nidjt fein Stanbbiib geftanben Ijatte. Sin Ijertlirfjeg 
Stanbbiib oon itjm, ein SRarmorwert Oon ber £>anb beg ^Jrajiteleg (im 
Oiertcn Satjrtjunbcrt 0. ©tjr.) ift oor wenigen §atjren in Dltjmpia oon 
ber faiferltdj beutfdjen Sluggrabunggfommiffion auSgegraben unb jetjt 
unter bem ŚJamen ,,.fj>erme§ oon Eltjmpia" aUbefannt. Oft maren feine 
SBilbniffe blofje oieredtge SSulen mit einem §erme§topf, bie fogenannten 
§ermen. Sin oerfdjiebenen Drten wurben bem Sotte ju (Styren germaen 
burd) Stamtyfftyiele gefeiert.

16. ©a§ ift bie ©enoffenfdjaft ber ftunft; iljr Qśntftef)ungg= 
grunb liegt in ber natfirfid)en Śnlage beg 3J?enfdjen jutn Dłingeit, 
gauftfampfeit unb 9lufred)tlaufen; benn feine berartige 23e- 
ftrebung biirfte entfteljen, menn nidjt bon borntyerein ein natur*  
lidjer (Śntftefjungggrnnb tiorljanbeit marę. Unb mie bag ®ifen 
unb bag @rj ber (gntfteljungggrunb ber SdjmieOefunft, ber 
SIderboben unb feine Śrjeugniffe ber ber Sanbroirtfdjaft unb 
bag fBortjanbenfein beg SReereg ber ber <Sd)iffatjrt ift, fo netjmen 
mir an, bafj aud) bie ©tjmnaftif mit bem SRenfdjen bon Słatur 
auf bag innigfte berbunben unb bermadjfen ift. Unb eg getyt 
aud) eine <Sage: 2lfg bie (Stymnaftif nod) nictyt beftanb, mar 
fpromettyeug*)  ba, unb fpromettyeug betrieb guerft Seibegiibungen, 
tpermeg**)  aber iibte fiir fein ©eil anbere in ber ©tymnaftif, 
uub er actytete ityn tyodj megen feiner (Srfinbung; aud) bie erfte 
jpalćiftra (dłingfctyule) geljbrte bem tpermeg. Sbenfo maren bie 
bon $|3rometljeug aug ©tyon geformten SRenfctyen natiirlicty biefe 
Seute, mefd)e in bem Śetym Seibegiibungen betrieben tyatten;
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uacfj Slnfidjt ber Seute aber wurben fie non i]3roinetl)eu§ ge*  
formt, watjrenb bocE) bie Sljmnaftit itjnen ben £eib gefdjidt 
unb ebenmafjig geftaltete.

*) ®er Stilon mar ein mantelartiger Umt)ang auS SSotte, ein 
rećEjtecfigeS Stiid geng lnie ba§ §imation unb bie S^IampS; er mar aber 
rneit flciner alś jeneS, bas ein biS auf bie giifie Jjerabmattenbcr fflłantet 
mar, bagcgen entfdjiebcn langer al§ bie E^lamijS, ba§ DłeifemantetĄen, 
metdjeS taunt bi§ jur fjalfte ber §iifte tjerabreidjte.

**) ©ie iiber Sptjerenife gegebene ©rjStjtung finbct fttf) j. SB. audj 
bei tpaufaniaS V, 6, 5 unb VI, 7, 1; Ijier mirb fie aud) ffattipateira 
genannt. ©ie Statuę be§ SPeifibotDS ftanb neben bem Stanbbitbe 
feineg ©rofibaterS ©iagoraS in ber StltiS ju ©Itjmpia.

***) ©tagoraS bon OłtioboS, einer ber beriiJjmteften Sttbleten bcS 
SlttertumS, mar ein geitgenoffe be§ SpinbaroS (geb. ju Stjeben 522 b. Ef)r., 
geft. 442), ber feine Sijatcn in einem feiner SiegeSIieber (Dlljmp. 7) prieS. 
(Sr toar ein SPeriobenfieger (fietje 2lnm. ***, S. 91). SttS jmei feiner Sbpne 
ju Dtpmpia at§ Sieger getront murben, fepten fie bem SŚater itjre ©ranje 
auf unb trugen itjn unter bem gujaudjjen unb Sliidroiinfdjen ber itjnen 
SBtumcn jumerfenben Slienge im Sriumpb umtjer. ©a rief bem greifen 
§elbenbater ein Safebamonier ju: „Stirb ©iagoraS! ©enn in ben fjimmel 
mirft bu niĄt fteigen." Sein Stanbbilb bon StattifteS ftanb in Citjmpia.

f) ©en grauen mar bei SobeSftrafe berboten, jum ottjmpifĄen 
SPettfampfe ju fommen ober mćiljrenb gemiffer Sagę aud) nur iiber ben 
SlltptjeioS, an roetdjcm Ottjmpia lag, ju fegen.

17. $u $tjtljo, auf bem SftfjmoS unb, wo immer auf 
(Srben SBettfpiele eingefefjt nmrben, Ijatte ber ©tjmnaft beim 
Satben be§ Slttjteten einen iŁribon*)  an, unb niemanb Wirb 
itjm benfelben Wiber feinen SSiUen auSjiefjen; in fDltjmpia aber 
ftetjt er natft ba, natfj ber fDfeinung einiger Seute, Weil bie 
(Sleer ben ©tjmnaften im fpodjfommer auf bie i^robe fteUen, ob 
er StuSbauer lennt unb ben Sonnenbranb auStjatt. 9?aćf) ber 
SBeljauptung ber @(eer aber war ba fptjerenife **)  au§ 9?ljobo§, 
eine Sodjter be§ gauftfampferS ©iagoraS ***),  unb nacf; iljrem 
Śfufjern war ^erenife fo fraftig, bafj bie Śteer fie junadjft 
fiir einen ‘Dianu tjielten. Sie Ijatte jebodj ju Dtpmpia unter 
bem abgefdjabten ‘Diantet itjr ©efdjtedjt Oerljeimlicfjt f) unb unter*  
Wie§ itjren Sotjn $eifiboro§ in ben Ceibeźubungen. 2tucE) 
jener war nun ein in feiner Śłunft Ęjanbfefter gauftfampfer unb 
ftanb burdjau§ nicEjt feinem ©rofjoater nad). 2tt§ man aber 
ben Stetrug merfte, ba fdjeute man fidj, bie fptjerenite ju toten 
au§ IRudfidjt auf ben ©iagoraS unb beS ©iagoraS Sbljne; 
benn bag §au§ ber ^Ijerenite beftanb au§ lauter olpmpifdjen 
Siegern; aber e§ murbe Don itjnen bas ®efetj gegeben, eS foUe ber 
©ijmnaft fid) augjieljen unb bei itjnen nidjt ununterfudjt bleiben.
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18. ©er ©tjmnaft trdgt bort aber aud) einen Striegel*)  
mofjl aug folgenbem ©runbe; ber Slttjlet mufj fićE) ju JDltjmpia 
in ber bfBaldftra mit Staub einreiben unb eon ber <Sonne be= 
fcfjeinen laffen; bamit er nun nidjt an feiner ©efunbtjeit Sdjaben 
neljme, erinnert ber Striegel ben Sltljleten an bag Dl unb 
maljut iljn, eg fo reidjtidj anjumenben, bafj er eg nadj ber 
Salbung fogar mit bem Śtriegel abfratjen mufj. Sinige er= 
jdfjlen, ein ©tjmnaft Ijabe mit bem gefdjarften Striegel einen 
3(tfjleten getotet, alg er um beg Siegeg millen feine SluSbauer 
bemiefen ijatte. Unb idj fcĘjeiite ber ©rjaljlung ©lauben; benn 
eg ift beffer, iljr ©lauben ju fdjenfen alg nidjt. Sllfo ein 
gdjmert gegen bie nidjtgnutjigen Sltljleten foli ber Striegel fein, 
unb bieg foli alfo ber ©tjmnaft nor bem ^ellanobifen **)  in 
Dltjmpia Ooraug Ijaben.

19. ©ie Safebamonier moUten, bafj bie ©tjmnaften aud) 
©aftif oerfteljen foUten, ba fie bie SBettfpiele alg eine SŚorubung 
fiir ben .ftrieg betradjteten. Unb mir braudjen ung tjieriiber 
nidjt ju itermunbern, ba ja bie Safebamonier audj ben ©anj, 
bie jerftreuenbfte unter ben griebengbefdjaftigungen, burdjaug 
mit bem Strieg in Sejieljung bradjten, inbem fie im ©anj bar- 
juftellen fudjten, mie man einem SBurfgefdjofj augmeidjt, eg 
fdjleubert, fid) oom SBoben erljebt, gefdjicft mit bem @djilbe 
Ijantiert.

20. ©er f5aUe, mo bie ©tjmnaften ben Slttjleten fbrberlidj 
toaren burd) Slufmunterung ober ©abel ober ©roljung ober 
guten 9łat, giebt eg oiele unb meljr, alg bafj man fie nennen 
fonnte; bie nennengmerteren gatle aber foUen beridjtet merben. 
©en ^artjftier ©laufog***),  ber im gauftfampf bor feinem ©egner

*) ©er Striegel war ein mit einem ®riff Berfeljeneg Sdjabeifen 
aug JDictaK, Stnodjen ober Stopr, weldjeg loffelartig auggeljbtjlt unb fo 
gebogen war, bafj eg fid) ber Śłunbung ber ©lieber anpafete. ®ie Slrt, 
wie biefeg SBerfjeug angewanbt tourbe, Beranfdjaulidjt bie fdjbne Statuę 
beg Slpojtjomenog (b. b- „beg 9lbfd)abenben"J im SDłufeo (Hjiaramonti ju 
Storn, bie walirfdjeinlid) eine Stopie nacf) Spfippog ift. SBergl. iiber ben 
Slpojljomenog „Stiipperg, SJonncr ®pmnafialprogratnm Bon 1869".

**) §cllanobifen ($ettenenrid)ter) tjiefjen bie Stampfridjter ju 
SDlpmpia; anfangg war nur ein £>cUanobife ba, bann jwei, fpater neun. 
?lud) ad)t, jeljn unb jwolf werben genannt. Sie Waren burd) $urpur= 
gewdnber auSgejeidjnet unb IJatten iljren ©prenfig jur Seite beg Stabiong 
unweit ber epernen Saulen beg 3CU§.

***) ©iefelbe ®cfd)id)te erjatjlt ifJaufaniag VI, 10,1.2 Uon ©laufog; 
jebodj ermuntert nad) beg SJaufaniag SBeridjt nidjt ber Bon SĘpiloJtratug 
genannte ©pmnaft ©ifiag, fonbern fein ®ater ©emitlog burd) jenen Quruf.
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jurudroeicjen moUte, fii^rte ber ©pmnaft SifiaS jum Siege, 
inbem er iljn aufforberte, ben „fpflugjieb" ju ftiljren. ©iefer 
beftanb nun aber in einem mit ber Śłedjten auf ben ®egner 
gefiiljrten ^iebe. ®łit jener £>anb namlid) mar ®laufo3 fo 
traftig, bafj er einft in Śubija eine getriimmte iĘflugfdjar gerabe 
madjte, inbem er mit feiner Stedjten mie mit einem §ammer 
barauf loSfdjfug.

21. ©en ŚlUfdmpfer SIrrjidjion*),  ber fdjon in jmei Sftjm= 
piaben Siegcr mar unb bann nodj in einer britten Dfljmpiabe 
um ben Sieg fampfte, fićĘ) aber fiir befiegt ertfaren mollte, 
oerfetjte ber (SStjmnaft (Śrpjiag in eine tobeśmutige Stimmung, 
inbem er iljm bon aufjen tjer jurief: „(Sin mie fdjifneS Sterbe= 
tleib ift’§, fidj in ©Itjmpia nicf)t fiir befiegt ju ertlaren!"

22. Sion bem fpromadjoS ans fĘeHene**)  merfte ber ©tjmnaft, 
bafj er Oerliebt mar. ©a aber bie dtjmpien naje maren, fagte 
er: „£) ipromadjoS, bu bift, glaube id), Oerliebt." ?Il§ er iljn 
erroten fal), fuljr er fort: „Slber id) tjabe biefe ffrage gefteĆt, 
nidjt um bid) ju tabeln, fonbern um bir babei betjibflicf) ju 
fein; id) merbe bei bem grauenjimmerdjen fogar ein gute§ 
2Bort einlegen." Unb ofjne mit iljr gefprodjen ju jaben, fam 
er ju bem Sltjleten mieber unb bericjtete iljm etmaS, ma§ jmar 
unmatjr, aber bem iBerliebten iiberauS fdjatjbar mar: „Sie oer= 
fdjmaljt bid), fagte er, nidjt al§ Seliebten, menn bu in Dlpmpia 
ftegft." Unb if?romadjo§ fuljlte fid) oon bem ©eljorten getjoben 
unb fiegte nidjt blofj, fonbern fiegte aud) iiber ben fpolpbamoS 
oon Sfotuffa nadj bem Slbenteuer mit ben Sbmen, meldjen 5fBoft)= 
bamoS bei bem ffłerfer Ddjo§ iibermaltigt Ijatte.

Sludj beridjtet $aufania§, ®emi)lo8 fei eben baburd), bafj er bemertte, 
rotę fein Sofjn beim SluSbeffern be8 f|3fiuge§ feine ftarte ffaujt alg §amnter 
benupte, toeranlafjt roorben, ben ®laufo8 nad) Dltjmpia junt gauftfampfe 
ju futjren, obrootjl er fonft in ber .fiunft bc8 gjaufttampfeS ganj ungeiibt roar.

*) ®in altertiimlidjeS Stanbbiib biefeS beriiljmten Slrrbidjiott fali 
fJJaufaniaS VIII, 40, 1 in beffen fjeimat ijjtjigaleia in Slrfabien. SIm an= 
gefiiijrtcn £tte erjaljlt ber iJJerieget, ber iibrigen§ tron ber oben erjaljlten 
Scfdjidjte nicfjtS roeifj, iiber f>Irri)icf)ion8 iepten Sieg folgenbe8: Dtadjbem 
Slrrljidjion fdjon in ben ©lijmpiaben 52 (572 t>. 6f)r') unb 53 (568 t>. tSfjr.) 
im SlUfampf gefiegt Ijatte, fampfte er aud) EltjmpiaS 54 (564 t>. 6ljr.) um 
ben Stranj. Sein ®egner iiberrafdjte iljn unb Ijiett iljn mit fetnen SJeinen 
umgiirtet unb prefjte iljm jugleidj mit feinen fjćinben ben Sładen jufammen. 
®a bridft Slrrljidjion feinem ©egner bie Singer unb erringt fo ben Sieg.

**) fProntadjoS au8 jpellene roar ein geroaltiger jpantratiaft, unb 
iljm rourben in biefer U6ung8art ju Chjmpia ein, ju Słernea jroei unb 
auf bem Sftljmog brei Siege ju teil.
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23. 2Sie iKanbrogeneg ber SDlagnet bie jflugbauer, bie er 
alg Siingling im SlKfampf bewiefen Ijattc, auf feinen ©tjm- 
naften guriidfiiljrte, fjabe id) felber geljort; er erjćiłjlte namlidj, 
fein SSater fei tot geWefen; unter bem Słegiment feiner SJiutter, 
bie frdftig war unb gang anberg alg eine §rau, fjabe bag §aug 
geftanben. 91 n biefe fjabe ber ©tjmnaft etwa folgenben Srief 
gefdjrieben: „SBenn bu non bem ©obe beineg Sofjneg Ijórft, fo 
glaube eg; wenn bu aber non feiner fflefiegung fjbrft, fo glaube 
eg nićĘjt!" Sług @djeu nor biefem SBriefe, fagte er, fjabe er 
feine gange ©apferfeit bewiefen, bamit weber ber ©tjmnaft Siigen 
geftraft wiirbe, nodj feine ŚRutter fidj befogen fafje.

24. ©er Śtgtjpter Slttalog fiegte in ipiataa, nadjbem iljn 
fein ©tjmnaft gu einem gweiten SBettfampf ermuntert Ijatte, ob= 
Woljl bei iljnen bag ©efetj galt, berjenige miiffe fon Staats Wegen 
fterben, weldjer fidj nad) einem Siege befiegen laffe, unb bafj 
berfelbe alg auggefdjloffen gu betradjten fei, etje er Śiirgen fiir 
fieib unb £eben gefteUt fjabe. ©a aber niemanb bie fo be= 
beutenbe SBiirgfdjaft ubernetjmen WoUte, gab fid) ber ©tjmnaft 
bem ©efe^e preig unb ermunterte ben Sltfjleten gu einem gweiten 
giege. ©enn Seuten, bie fidj an ein griifjereg SBert madjen 
wollen, erwedt eg, benf idj, gute tpoffnung, wenn man iljnen 
etwag gutraut.

25. ©g ftrbmt mir eine iBlenge foldjer Slnetboten gu, wenn 
idj Słeueg mit Slltem Oermenge; idj will nun aber feljen, wag 
fiir ein W?ann ber ©tjmnaft felber fein unb Weldje Śenntniffe 
er befijjen mufj, wenn er iiber ben Sltljleten bie Sluffidjt fiiljren 
Will, ©g fei alfo ber Sijmnaft weber ein SdjWdtjer, nodj mit 
ber $unge ungeiibt, bamit Weber bag Stramme ber Śłunft burd) 
bie ©efdjwdfjigteit uerbrdngt Werbe, nodj eg einen Slnftridj don 
Sioljeit befomme, inbem eg oljne ein SSort betrieben Wirb, unb 
er foli fpijtjfiognomil *)  in DoUem HJlafje ftubiert Ijaben. ©iefe 
gorberung aber ftcKe idj aug folgenbem ©runbe: ©inen jungen 
Sltljleten prfift ein JpeHanobife, ober Slmpljittpone**)  nadj folgenben 
©efidjtgpunften, ob er Don greigeborenen tjerftammt unb fein

*) iiber $ t) ij f io g tt o mit Ijatte bereitS SlriftotetcS gefdjriebeit. Ein 
£anbbudj ber ąstjijfiognomtt Berfafjte im jroeiten 3at)rljunbert n. Etjr. 
fpolemon; nadj biefem SSerte arbeitete im fiinften gafirljunbert ber Slrjt 
SlbamantioS jtuei SSiicfjer fptjpfiagnomit au§.

**) 2impf|ittt)onen (bie Umrootinenben) ^iefeen SRadjbartootfer, bie 
jum Sdjupe eine§ tum iljnen umrootjnten £>eiligtum§ Uerbunben maren 
unb audj in potitifdjer Sejicijung ein ®anje§ bilbeten.
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urteljelidjer <Sol)n ift, bor altem, ob er jung unb nicfjt iiber bie 
Sugenbjeit (jinaug ift, ob er ein ©rinfer, ein Sedermaul; ob er 
aber mutig ober feige, bag erfennen fie niĄt, noĄ toenn fie 
bie§ erfennen foUten, geben itjnen bie ©efefje iiber berartige 
©efiĄtgpunfte ŚBeifungen. ©er Stjmnaft aber mufj ein Śtenner 
ber 9?aturantage fein unb bieg griinbliĄ Oerftetjen. (Sr foli 
alfo in Poiłem ben in ben Slugen liegenben (Sfjarafter
erfennen, melĄer bie SĄtaffen unter ben SJlenfĄeit fennjeiĄnet, 
fomie aud) bie Straffen unb SĄetmifĄen, bie minber 9lug= 
bauernben unb bie Unmdfjigen; einen anberen (Sfjaraftcr Ijaben 
bie SĄroarjaugen*),  einen anberen bie funfetnben, ftratjlenbeit 
unb mit Slut unterlaufenen Stugen, einen oerfĄiebenen bie 
grauen unb flecfigen, bie łjeroortretenben unb tiefliegenben Slugen. 
©enn bie SRatur Ijat bie Saljregjeiten burd) Sternbitber, bie 
(Stjaraftere burd) 9lugen gefennjeiĄnet. ©ag riĄtige SBerljaltniS 
ber Storperteile anberfeitg mufj er, mie in ber Silbtjauerfunft**),  
folgenbermafjen beobaĄten: ber SnljĄet mufj bem §anbgelenf 
entfpreĄen, nadj bem ŚĄienbein aber mufj man ben Unterarm 
unb ben Óberarm nad) bem SĄenfel beurteilen, mie nadj ben 
SĄultern bag ©efdfj; ben fRiiden mufj man im Q3ert)dttni§ 
jum 23auĄe betraĄten, unb bie 93ruft mufj ben ^artien unter= 
t)a(b ber §uftfnoĄen entfpreĄenb fiĄ mblben unb bag §aupt 
ató 9(bbilb beg ©anjen in bem riĄtigen fBertjaltnig ju alten 
biefen ©eilen ftetjen.

*) 9?act) 9lbamantio§ fennjeiĄnen bie fdttuarjen 2lugen eintn Ąaratter= 
lofen, gett>innfiićE)tigen unb unjuOerlaffigen 9Rann.

**) Scpon $olptleto§ patte eingepenbe Stubien iiber bie Ser= 
piiltniffe be§ menfcplicpen 2eibe§ gernaĄt unb in feinem ®ory = 
pporoS (Speertrager) eine Statuę gefćtjaffen, bie al§ ŚRegcI fiir bie Scf)bn = 
ijeitSi?ert)aItniffe ber menftplidjen Seftalt anerfannt unb baper Stanon 
(Siegel, SRicptfcpnur) pieli.

26. 9?aĄbem iĄ aUe biefe SluSeinanberfe^ungen gegeben 
Ijabe, meine iĄ: biefen foli fid) niĄt bie gijmnaftifĄe Ubung 
anfĄliefjen, fonbern eg foli ber ^bgling befonberg toorgenommen 
merben unb feine fllaturanlage einer jfSrufung unterjogen merben, 
mie fie angelegt ift unb moju fie gefĄaffen; benn mie famen 
3agb= unb ^3ferbelie6ł)aber baju, bafj fie niĄt biefelben §unbe 
ju jcber 2trt fśagb, fonbern bie einen uon ben £unben ju biefer, 
bie anberen ju jener Oermenben, bafj fie oon ben ^ferben bie 
einen ju Sagbpferben, bie anberen ju fRennpferben, bie anberen 
ju SSagenpferben maĄen, unb jmar bie legterert auĄ niĄt fo
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unterfdjiebglog, fonbern lute ein jebeS fiir eine Seite ober fiir 
bie SSagenleine geeignet ift?*)  ©ie SUłenfdjen aber folite man 
teiner llnterfucpung untermerfen, bie man nad) Dlpmpia ober 
^St)tE)o fiipren foli, um ^Sreife gu erringen, nad) benen fogar 
^erafleg Śerlangen trug? Sep oerlange alfo, ber gpmnaft foU 
aud) bag ricptige Serpdltnig aller ber ermapnten ^untte be*  
obadjtert unb aud) bie SSefdjaffenpeit ber ©dfte aufjer bem ricf)= 
tigen 33erpdltnig.

*) 33ei ®rei= ober 23iergefpannen murben bie brei bej. Diet SJperbe 
nebeneinanber eingefpannt; babei trugen bie beiben an ber ®eicf)fel ba§

27. ©ocp nod) luicljtiger ate bieg ift eine Scftiminung, bie 
audj Spfurgog Don ©parta (©efepgeber 820 D. gpr.) angemeffen 
pielt; inbem er namlid) in Safebdmon triegerifdje SBettfdmpfe 
einfiiprt, fagt er: ,,©ie SJZabdjen foUen Seibegiibungen treiben 
unb Don ©taatg toegen im Saufen geiibt merben, bamit fie ja gute 
Słinber befamen unb infolge iljrer leiblicpen Mraft beffere ©prop= 
lingę gebaren; benn menn fie .*pausfrau  mirb, mirb fie meber im 
SBaffertragen, nod) Wlaplen faul fein, ba fie Don Sugenb auf 
geiibt ift. ©oUte fie aber mit einem jungen TOanne, ber eben*  
falte Seibegiibungen treibt, Derbunben fein, fo mirb fie beffere 
Spriiplinge gebaren, bie grof), ftart unb gefunb finb." Unb 
Safebdmort murbe Iriegerifcl) fo bebeutenb, meil er bort bie (Sf)e= 
Derpaltniffe fo einridjtete.

28. ©a man nun aber mit ber Iperfunft ber SJienfdjen 
beginnen muf), fo mbge ber ©pmnaft juerft, menn er an ben 
jungen Sltpleten perantommt, bag Slugenmerf auf feine gitem 
ricfjten, ob fie aug eblem @efcl)lecl)t unb frei Don allen ben 
.^rantpeiten finb, meldje fid) auf bie SRerOen unb Slugen merfen 
unb an ben ©tjreii unb gingeiueiben IjerDortreten; benn biefe 
Sranlpeiten niften fid) irgenbmie in ber iRatur ein unb fdjleicpen 
fid) unbemerft bei ben ftinbent ein; fie bredjen aber aug, menn 
bag Slut in ben SBedjfeljapren eine SSeranberung erleibet. ©ie 
Slbftammung Don jungen gitem, menn beibe gugleicp aug ebler 
gamilie ben gpebunb gefdjloffen paben, gemdprt bem Sltpleten 
Mraft unb ©tarle unb reineg ®lut, geftigteit ber $nodjen, 
lautere ©dfte unb angemeffene ©rofje; id) modjte nod) fagen: 
fie bringen aud) Sugenbbliite. 5D?an laffe fie aber fiir bie 
^riifung aufjer adjt, menn fie ber jungę SRenfcp augenblidlid) 
nidjt mepr pat, miU man bie Slbftammung Derniinftig unter*  
fucpen, benn auf ©porpeit mirb eg pinaugtommen, mili man ben
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2ltl)leten, ber fid) bem Stabion bereitg gemibrnet (jat unb nadj 
bem ftranj Dom milben Dlbaum unb Sorbeer tradjtet, nacE) bem 
Oiater unb ber SWutter beurteilen, bie tnelleicEjt fdjon gar ge= 
ftorben finb, ba er nodj ein unmiinbigeg Sinb mar. Silan mufj 
nielmeljr ben jmedmafjigen 3Beg betreten unb ben Sltljleten nacft 
betracfjten, unb er mirb bann offenbar bariiber nidjt in Un= 
fenntnig bleiben, mie eg fid) mit feinen SBorfatjren bertjalt. 
(Sdjroicrig freilidj unb leinegmegg leidjt ift bie Slufgabe, liegt 
inbeg ber Stunft burdjaug nidjt fern; idj bringe fie alfo §ur 
^enntnig.

29. 3Bag fiir Seute alfo eblen unb jugenblidjen Sltern 
entfpriejjen merben, Ęjabe id) bargelegt; bie Slbftammung bon 
Eltern in borgeriidteren Satyren lafjt fid) folgenbermafcen nadj= 
meifen. yljre §aut ift jart, iljre Sdjliiffelbeine bedjerartig 
Ę)of)I, iljre 2lbern Ijerhortretenb mie bei Seuten, bie fid) abge= 
miit)t baben, unb iljr ©itjbein blutleer, iljre SJługfelteile fdjmadj. 
SBenn fie Seibegiibungen treiben, fo treten meljrere S'ennjeid)en 
Ijerhor; iljr 8Iut ift infolge iljrer $alte langfam unb unreif, 
unb ber <2c£j)ueifj tjalt fidj auf ber Cberfldcbje, anftatt aug ben 
abgerunbeten unb Ijoljlen Slbrperteilen fjeruorjubringen > unb 
biefe fieute erbliiljen aud) burdj bie Slnftrengungen gar nidjt, 
faHg man iljnen nidjt ben <$cljtueifj fern Ijalten follte; einige 
finb nidjt einmal ju leidjter SBemegung geeignet, fonbern be- 
burfen ber 9’iulje; fie merben babei non SInftrengungen unner; 
baltnigmdfjig mitgenommen. 3d) meife biefe Seute non allen 
ŚBettiibungen juriid (benn fie leiften big jum SRannegalter 
nidjt bag Slotige), namentlidj aber nom SIKlampf unb gauft- 
lampf; benn eg merben biejenigen leidjt non gdjlagen unb 
SBunben aufgerieben, meldje nidjt einmal eine berbe §aut Ijaben. 
SLrotjbem miiffen fie Seibegiibungen betreiben, aber ber Seiter 
berfelben muf fie meljr Ijatfdjeln, mie fie eg bei Slnftrengungen 
unb Seibegiibungen nbtig Ijaben. Stellt eg fid) tjeraug, baf; 
ber eine SLert beg Slternpaareg iiber bie Sugenbbliite tjinaug 
mar, fo merben bie getjler aljnlidj, aber meniger beutlid) fein. — 
(Sine Iranfljafte Sbrperbefdjaffenljeit mirb bag Ę3lut nerraten; 
benn bieg muf; einigermafjen triib unb hon ber ®alle befdjmert 
erfdjetnen. Unb menn aud) einmal foldjeg ®lut hom Śl)m= 
naften belebt morben ift, fo anbert unb triibt eg fidj bodj mieber; 
benn alleg, mag non Slatur nidjt gefunb ift, madjt Sdjmierigleiten.

30. Sin $eid)en hon Iranfljafter Sbrperbefdjaffenljeit ift audj 
ein Ijerhortretenber Stetjlfopf, norfteljenbe Śdjulterfliigel, ein §alg,
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ber joĄgeftredt ift unb ciUjiuucit iwrwdrts geneigt ba, n>o bie 
SĄliiffelbeine jufammenlaufen. Unb audj biejenigen, luelclje 
bie Seiten jufammengejrefet, fowie biejenigen, weldje fie itber= 
mafjig auggeweitet jaben, bieten niele Sinjeicjett bon Śranf jaftig= 
leit; benn ben einen finb nottoenbig bie inneren Seile jufammen= 
gebrticlt, unb e§ fdltt ijnen fĄwer, ben Sitem bei ben 9ln= 
ftrengungen augjuftofjen unb einjujiejen, unb fie leiben ftetś 
an fcjleĄter SSerbauung ber Speifen. ©ie anberen Ijaben not= 
ruenbig fcjwere unb jerabjattgenbe Singeweibe; bajer ift itjr 
Sltemjug trage unb fcjlaff, unb bie Speifen Werben bei itjnen 
Weniger berteilt Werben, inbem fie metjr in ben 53auĄ fommen, 
alg jur (Srnajrung beg Seibeg bienen.

©ieg iiber bie tperftammung berer, Weldje SSettfdmpfer 
Werben Wollen; ben fiir jeben ber SBettfampfe Śeeigneten mufj 
man folgenbermafjen beftimmen:

31. SBer ben fiinf Sampfen fidj Wtbmen will, foli 
fcjwerer fein alg bie leiĄten SBetttdmjfer unb leiĄter alg bte 
fĄweren, grofj, fraftig unb aufredjt, an ben SJłngfeln nidjt 
iibermdfjig entwiclelt, ojne Oerfiimmert ju fein. @r foU mejr 
lange, alg ebenmafjige Sdjenfel jaben unb wegen ber Umbrejung 
beim @peer= unb ©igfogwurf unb wegen beg 'Sprint ges eine 
gefĄmeibige unb geroanbte §iifte jaben; benn beim (gprunge 
Wirb er fiĄ niĄt fo leiĄt etWag ju leibe tjun unb fiĄ am 
Seibe nicjtg jerbreĄen, wenn er beim Sluffejen mit bem $ufj 
ober bem Sijbein fiĄ atlmdjliĄ nieberlafjt. SluĄ mufj er 
lange tpdnbe unb lange Singer jaben; benn bann wirb er ben 
©igfog Oiel beffer Werfen, wenn wegen ber langen $’n9er bie 
tpanb, aug welĄer ber ©igfog geworfen wirb, jojler ift, unb 
er wirb ben Speer gewanbter fĄleubern, wenn feine Singer 
niĄt furj finb unb ben 8łiemenfpeer oberjalb ber SBurffĄleife 
beriijren.

32. 3Ber am beften ©oliĄog laufen Will, ber foU einem 
giinftdmpfer ajttliĄ SĄultern unb Słacfen fraftig jaben; feine 
SĄettfel folten fĄtant unb leiĄt fein, wie bei ben <Stabion= 
laufern . . . [tpier ift eine Siicfe!] . . . benn jene fe jen mit ben 
ftanben ijre SĄenfel in fĄarfen 2auf, inbem fie burĄ £>in= 
unb §erfĄwingett ber Sitnie gewiffermafjen befliigelt werben, 
©ie ©olicjoglaufer tjun bieg nur um bie 3’^fiiute jerum, 
Wajrenb fie bie iibrige $eit bei 23orjebjalte ber Unterarme faft 
nur gewiffermafjen augfĄreiten; bajer jabeit fie auĄ fraftige 
SĄultern nótig.
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33. ©en SBaffenlaufer unb SBettf ampfer im Stabion 
unb ©oppellauf unterfcĘjeibet feiner meljr feit ben $eiten, alg 
Seonibag oon 9ifjobog*)  oier ©Itjmpiaben t)inburćE) in biefen 
brei Stiiden fiegte; trotjbem aber mufj man bie, meldje nur in 
einem biefer Stiide mettfdmpfen, unterfcfjeiben. — ©en SBaffen? 
laufer nun follen lange Seiten, gebrungene Scfjultern unb ein= 
gebogeite §iiften geleiten, bamit bie Sdjilbe fidj gut tragen 
laffen, inbem jene iljn emporljalten. — gum Stabionlauf, ber 
beijenbeften SBettiibung, finb aucf) bie TCittelgrofjen feb)r tiićfjtig, 
beffer aber al§ biefe finb bie nicfjt ubermdfjig ®rofen, fonbern 
ein menig iiber SJiittelgrbfje §inauggetjenben; benn bie tiber= 
mdfjige Srbfje ermangelt ber Sidjertjeit mie bie iibermdfjig 
emporgcfcfjoffeuen fĘflanjen. Sie follen feft gebaut fein; benn 
bag tiidjtige Steljen ift bie Srunblage beg tiidjtigen Saufeng. 
golgenbeg ift iljr ricfjtigeg Sbenmafj: bie SĄenfel miiffen ben 
Scfjultern bag ©leicljgemidjt Ijalten, ber Sruftfaften fleiner alg 
mittelgrofj fein, unb er muf} ein gefunbeg fperj unb gefunbe 
Sungen Ijaben; bie $uften miiffen beljenb, ber Unterfdjenfel ge= 
rabe, bie §dnbe mafjig tang fein ; audj bie DJługfeln follen bei 
ifjnen mafjig entmidelt fein; benn bie iibermdfjig entmicfelten 
Sróuśfeln finb ber SĄnelligfeit nur fjinberlićĘ). — ©ie 2Sett= 
fampfer im ©oppellauf follen fraftiger angelegt fein alg bie 
Stabionlaufer. ©ie SBettfdmpfer in ben brei Slrten beg fiaufeg 
follen rtadj ber ©tidjtigfeit jufammengefdjart fein, bie Sorjiige 
in ficfj Oereinigenb, meldje biefe einjeln befitjen. ©ieg foU aber 
niemanb ju ben unmoglidjen ©ingen recfjnen; benn folctje Sdufer 
Ijat eg felbft in unferer geit gegeben.

34. ©er fyauftldmpfcr foU lange Ipditbe unb tiidjtige 
llnterarme, nićĘjt allju ftart ftrotjenbe Cberarme unb Scfjultern, 
einen ftarfen fpalg unb fjoEjen EJladen Ijaben. ©ide .'panb= 
murjeln an ben Unterarmen finb mudjtiger jum Sdjlagen; minber 
bidę finb gelenfig unb tjauen mit Seidjtigfeit. ®g foli iljm 
aber audj ein berbeg Sitjbein jur Stiide bieuen; benn bag 23or*  
fdjneHen ber 9lrme jieljt ben Sbrper um , menn er fid) rticfjt 
auf ein fefteg Sitjbein ftil^t. Seute mit biden llnterfdjenfcln 
Ijalte id) fiir feine attbere ber 2Bettiibungen geeignet, am menigften

*) £eoniba§ fion JRpoboS fiegte im einfadjen SScttlauf in Oier auf= 
einanber fotgenbcn Dltjmpiaben 154—157 (164, 160, 156 unb 152 t>. Gtjr.J. 
Gr mar BefonbcrS glćinjcnb in ber ®auer feiner jugenbfitfjeit ®raft, er 
blutjte ruftig toier Cltjmptabeit Ijinburcfj, unb e§ murben itjm jmiilf Stege 
im SBettlaufe ju teil.

Sejamteś Zurnraeien. I. 8
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aber fiir ben gauftfampf. ©enn fie finb fo trage gegen bie 
Unterfdjentel ber ®egner ju treten unb erliegen leiĄt bem Sin*  
greifer. Sg foU alfo einer gerabe llnterfĄenfel Ijaben, matjrenb 
bie ©berfĄenfel tooneinanber getrennt finb unb abfteljen; bentt 
bie ©eftalt beg gauftfampferg ift geeigneter jum Slngriff, menn 
bie SĄenfel niĄt gefĄloffen finb. Sin juriidtretenber SBaucĘ) 
ift am beften ; benn folĄe Ceute finb natiirliĄ leiĄt unb Ijaben 
einen guten Sitem. ©od) ermdĄft audj toon bem SSaudje bem 
gaufttdmpfer ein SSorteil; benn bie gegen bag ®efi(f)t geriĄteten 
ŚĄIdge ijalt ein folcfjer ŚBaucfj ab, inbem er fĄon toortjer gegen 
ben SĄmung beg SĄIagenben anpraHt.

35. Stommen mir ju ben fRingern! ©er ricfjtige fRinger 
fei lieber grofj ató mittelgrofj! Sr fei aber ebenmafjig gebaut 
mie bie SDlittelgrofjen; er fjabe meber einen Ijotjen fRaden, nodj 
einen an bie ŚĄultern angefiigten; benn bag ift jmar ange*  
madjfen, aber eg gleiĄt eljer einem jugeftiĄten, ató einem gtjm*  
naftifdj auggebilbeten 5D?anne. @o mirb menigfteng einer urteilen, 
ber meifj, mie toiel anmutiger unb gbttliĄer bie ^eraflegbilber 
finb, meldje ebel getjalten unb nidjt Eurgtjalfig finb. SSielmeljr 
fei ber fRaden emporgeriĄtet, mie bei einem fĄbiten unb felbft*  
bemufjten fRoffe; erftredt fid^ ber anbere ©eil beg §alfe§ big 
an bie beiben @ĄluffeIbeine unb laufen bie oberen ©eile ber 
Sdjuttcrn jufammen unb finb fie emporgeriĄtet, fo toerleitjen 
fie bem fRinger Srbfje unb ebleg Slugfetjen unb Sdaft unb 
beffere gdfjigfeit jum fRingen; benn menn ber fRaden tmm 
fRingen gebogen unb oerbretjt mirb, finb foldje ©Ąultern madere 
SBaĄter, inbem fie ben 5topf toon ben ©berarmen aug ftii^en. 
Sin gutgejeidjneter Unterarm ift fiir ben (Ringtampf ein 23or*  
teil; mit einem gutgejeidjneten Unterarm bejeidjne iĄ einen 
folcfjert, an bem fidj breite Slbern befinben, meldje toon fRaden 
unb tpató beginnenb, eine auf. jeber @eite, bie Sdjultern be*  
riitjren unb big ju ben tpanben Ijerablaufen, inbem fie an ©ber*  
unb Unterarm Ijertoortreten. tpabeit nun Seute bie Slbern oben 
aufliegenb unb iibermdfjig bemerfbar, fo jiefjen fie toon biefen 
feine ®raft, unb biefe finb unerfreulidj anjufĄauen mie bie 
^rampfabern; (jaben aber Seute tiefe unb fanft mallenbe Slbern, 
fo madjen fie itjnen bag rutjige ®Iut ber §anbe marm unb 
bemirfen bei dlteren Seuten, bafj fiĄ ber Slrm etmag toerjiingt, 
bei jugenblidjen Seuten, bafj fie ató ©araufgdnger erfdjeinen 
unb fiir ben fRingtampf etmag Drbentlidjeg toerfpreĄen. Śeffer 
ift eine toorfteljenbe unb Ijeraugragenbe Śruft; benn itjre Sin*
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gemeibe Ijaben in einem feften unb moljlgeftalteten §augdjen 
SBofjnung genommen unb finb tiidjtig, fraftig, frei non ftranb 
fjeiten, mit SPJafjen jornmutig; erfreuticE) ift audj eine Sruft, 
bie nur mafjig fjeraugragt, aber ringgum abgemagert unb mit 
Stridjen Oerfetjen; benn biefe ift fraftig, befjenb unb, menn aud) 
ber norftetjenben Śruft im Słingen nadjftefjenb, bodj jum Ringen 
tucfjtiger alg bie ubrigeit. Seute, bie eine Heine unb §urii<f= 
ftetjenbe Sruft Ijaben, mfinfdje idj nicEjt ju entfleiben unb in 
Śeibegiibungen ju iiben; benn folcfje £eute merben iiberfiiljrt, 
einen fcĘjIecEjten SJiagen, ungefunbe Singemeibe unb beflommenen 
Sitem ju Ijaben. ©er 23aucfj aber foli nadj bem Unterleibe ju 
jurfidtreten; benn fiir ben 9?inger ift ber SBautfj eine nnnutje 
£aft. ©ie ŚBeidjen, auf benen er rufjt, foUen nidjt mager fein, 
fonbern aucfj an iljnen foli etmag 2So£jIgendĘjrte§ fein; benn 
folcfje SBeidjen finb fafjig, alleg, mag iljnen beim Siingen juge= 
mutet mirb, ju umflammern, unb umflammert merben fie meljr 
Sdjmerjen bereiten alg leiben. Sin geraber Słiicfen ift jmar 
fjiibfcf), aber ju £eibe§ubungen tucfjtiger ift ein etmag gebogener, 
ba er ja audj meljr mit ber gebogenen unb toorniibergeneigten 
Stiitje beg Sdjulterblatteg oerroadjfen ift. Sg foli iljn aber ein 
nidjt fjotjleg Siiicfgrat fdjeiben; benn ein fofdjeg mirb nidjt ge= 
nug DJłarf baben, unb bie Słftdenmirbel mbdjten fidj ba biegen 
unb iiberbieg burdj bie Ołingergriffe einmal gejmungen merben, 
nadj innen ju gleiten; bodj foH bieg lieber blofje SInnatjme 
bleiben, alg mirflicfj oorfommen. ©ie §ufte, meldje alg eine 
SIcfjfe jmifdjen bie oberen unb unteren ©liebmajjen eingefdjoben 
ift, muf? gefdjmeibig, biegfam unb brebbar fein. ©ieg mirb 
burd) iljre Śange unb, beim Qeug, burd) iljre unoerljdltnig= 
mafjig ftarfe Wleibtljeit erjielt ©er Śborperteil unter ber §iifte 
fei meber etmag glatt, nodj anberfeitg iibermdfeig entmidelt! 
©eitn in bem einen gali ift er fdjmadj, in bem anbern ju 
Seibegiibungen nidjt geeignet. ffiielmeljr foH er entfcfjieben ljer= 
oorragen unb foH babei feft unb brali beim Słingen ljeroor= 
ragen. Sine Śeite, meldje biegfam ift unb babei bie Sruft 
ftiitjt, madjt ju Slngriff unb Slbmeljr im Słingen tiidjtig. ©enn 
fiegen folcfje Seute unten, fo finb fie non ben ©egnern fdjmer 
ju iiberminben, unb menn biefe unterliegen, fo finb fie fdjmer 
ju tragen. Sdjmale §interbaden finb fdjmadj, ju breite trag, 
bemeglidje aber ju altem tudjtig. Sin feftgebauter unb nadj 
aufjen gericfjteter Sdjenfel oerbinbet $raft unb Sugenbfdjonljeit 
unb Ijalt alleg gut empor unb jmar um fo meljr, menn bei 

8*
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fjeftiger ®ewegung ber llnterfcfjenfel naćE) feiner SRicfjtung fjin 
au§biegen, fonbern ber Sdjenfel gerabe auf bem i?nie rutjen 
folite. llnterfdjenfel, bie riicfjt gerabe ju ben finódjelit ftefjen, 
fonbern frumm finb unb nadj innen neigen, bringett ben 5?iirper 
jum SBanfen, wie ©runbpfeiler, weldje nidjt gerabe ftefjen, bie 
fi^enben Saulen.

36. @o fei ber fRinger geftaltet, unb ein foldjer wirb nidjt 
minber ben auf bem Soben betriebenen Slllfampf unb baś 
£>anbringen iiben. SBoUfommene 2lUfdmpfer finb biejenigen, 
Weldje jum fRingen tiidjtiger angelegt finb al3 bie ^aufttdmpfer 
unb jum gauftfampf tiidjtiger ató bie Słinger. SSortrefflic^e 
SBetttdmpfer finb audj bie Śłleingrofjen; fjierunter wollen wir 
biejenigen berfteljen, Weldje an Orbjje ben SSierfcfjrbtigen unb 
SRittelgrofeen nadjfteljen, aber leiblidj grofjartig unb im ®er= 
fja(tni§ ju iljrer ®rofje aufjerorbentlidj auSgebilbet finb, unb 
ba§ um fo meljr, wenn fie nidjt mager erfdjeinen, fonbern audj 
etwas fSeleibtljeit aufweifen. @3 preift fie aber meljr ber 9ling= 
tampf; benn fie finb gefdjmeibig, bielgewanbt, feurig, leidjt, flint 
unb auśbauernb unb entgeljen bieleń fdjwierigen unb gefafjr*  
lidjen Sriffen, in benen fie mit bem Śtopfe wie mit einem 
gjfeiler fidj anftemmen. Sie finb aber nidjt gute Otertreter 
be3 2(llfampfe3 unb be3 gauftfampfe3, inbem fie bem Sdjlagenben 
unterliegen unb fidj in ladjerlidjer SŚeife bon ber ®rbe ertjeben, 
fo oft fie felber fdjlagen. 2113 IBeifpiel ber Śtleingrofjen wollen 
Wir bie Silbfauten be3 Siinger3 SRaron nefjmen, ben einft Słili= 
fien Ijerborbradjte. 33on biefen iibungen jurtidweifen mufj man 
audj bie mit langem Siumpf; benn bert fRingergriffen, bor benen 
man fid) fcfjwer Ijiiten fann, au3juweidjen finb audj biefe Seute 
fdljig; aber fie finb jum Siieberringen ungefdjidt, Weil fie auf 
iljren Sdjenfeln fjoden.

37. ©ie IBeinamen lówenartig, ablerartig, ftraff unb biirr 
(„gefpalten" *),  riemenartig, befommen folgenbe Slrten bon 2Bett= 
fampferit: ©ie Sowenartigen Ijaben eine tiidjtige SBruft unb 
tiidjtige tpanbe, finb aber nad) bem Stiiden ju minber tiidjtig; 
bie Slblerartigen finb biefen an (SJeftalt aljnlid), finb aber an 
ben SBeidjen mager, Wie bie bon ben Slblern, weldje fidj auf- 
ridjten. fBeibe erfldrt man fiir unternefjmenb, ungeftiim unb

*) im Tejt gebraudjte SBort (,,schizias“) mirb alg ftraff unb 
biirr erflart unb mirb bon ©ifaardjog j. Ś. jur JBejeicfjnung be§ £>cratle§ 
gebraudjt.
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rafdj, bodj audj etmag berjagt infolge bon SRifjgriffen. Unb 
man braudjt fidj bariiber nidjt ju munbern, menn man ber 
fijbmen unb Slbler 2lrt beriidfidjtigt.

38. ©ie „ Sefpaltenen" unb Ołiemenartigen finb beibe 
grofj, Ijaben lange Śdjentel unb ftbergrofje §dnbe, iljr Unter*  
fdjieb boneinaubcr ift aber meljr ober minber grofj. ©eun 
jene erfdjeinen gebrungen, bie Umriffe ifjreg Seibe§ finb fdjarf, 
fie finb oielfpaltig, unb baljer ift iljnen aud) itjr Seiname ge*  
fommen; biefe Ijingegen finb lofe, meljr loggebunben unb ge*  
fdjmeibig in Śreigbreijuugen ganj fo mie Seberriemen; bon iljnen 
finb jene beim Umarmen meljr ©raufgdnger, bie 9liemeitartigen 
aber finb meljr gceignet, feftjutjalten unb ju umfledjten.

39. Slrten bon augbduernben SBettfampfern finb bie SaU*  
fiidjtigen, Thigfulófen, bie mit Ijoljlem Saucfje, mit auggelaffenem 
Slid; aber audj einem Slbler gleidjen bie ŚdjneUlaufenben unb 
Sreitbruftigen, einem Sbmen bie Serfdjleimten; benn bie Sali*  
fiidjtigen finb unbebeutenb, megen iljrer eigenartigen Jłaturanlage 
fogar faljig, irre ju merben.

40. ©ie ben Saren Sleidjenben finb runblicfj, gefcfjmeibig 
unb moljlbeleibt, meniger gegliebert, meljr gelrummt alg aufge*  
ricfjtet, fdjmer niebcrjuringen unb entfdjliipfenb, fraftig padenb; 
Ijeifjer mirb iljr ?lfem fein, mie ben Saren beim Caufen.

41. ©ie Sleidjljanbigen, bie man boppelrecEjtS nennt, eine 
feltene Srfinbung ber Słatur, finb an Sraft unbermiiftlidj, fcfjmer 
abjumeljren unb unermublidj. ©iefe Sigenfdjaft berleiljt iljnen 
gerabe eine gleidjmdfjigere Sefdjidlidjfeit beg Seibeg bon grbfjerer 
Sraft alg bie ebeiimafjig Sebauten befitjen. Sdj teile mit, mo*  
Ijer idj bieg meifj: ©er 2’lgljpter SOłtjg mar, mie idj bon ben 
alteren Seuten Ijbrte, nur ein fleiner Sfnabe, rang aber meljr 
alg funftboll. Sllg er in eine Stranfljeit berfiel, rnurbe iljm bie 
redjte Seite beg Seibeg gefdjmddjt, bie linfe aber naljm ju; alg 
er nun ben Sebanten an SBettfdmpfe aufgab, Ijatte er einen 
©raum, megen ber Sranftjeit folie er getroft fein; er merbe in 
ben berftlimmelten Sliebmafjen meljr Straft Ijaben alg in ben 
unberfeljrten unb unbermunbeten. Unb bag Sefidjt log nićfjt; 
inbem er fić^ namlidj mit ben befdjabigten Sliebmafjen an*  
flammerte, rnurbe er feinen Segnern burdj fdjmer abjumeljrenbe 
fRutgergriffe Idftig unb Ijatte aug ber Srantljeit ben Sorteil, 
bafj er an ben befcfjabigtert Sbrperteilen ftarl mar. ©ieg ift 
jmar munberbar, aber eg foli crjdljlt fein, nidjt alg gefdjafje eg 
gembljnlidj, fonbern alg einmal gefdjetjen, unb eg foli lieber alg
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bag SBerf eineg ©otteg gelten, ber ben DJccnfĄen ein grofeeg 
2Serf funbgiebt.

42. iiber bag riĄtige SSerłjaltnig beg Seibeg unb 
bariiber, ob ein SJfann oon biefer SefĄaffenljeit beffer fei ober 
ein SRann Oon jener, IjerrfĄen moljl bei ben Seuten, luelcf^e 
oĄtc SSernunft biefen ©egenftanb ermogen Ijaben, 3J?einungg= 
berfĄiebenljeiten; iiber bie uerfcfjiebenen ©emiitgarten tjerrfĄt 
fein SBiberfpruĄ, unb eg biirfte fiĄ motjl fein SBiberfpruĄ ba= 
gegen ertjeben, bafj bie roarmfeuĄte bie befte fei; benn fie be= 
fteljt mie bie loftbaren unter ben tBilbtoerfen nur aug lauterem 
unb reinem ©toff. ©enn fie finb oon Słot, ©Ąlamm unb ben 
iiberfliiffigen ©dften frei, bon benen ber duet! beg ©ĄleimeS 
unb ber ®aUe iiberftrbmt; fie madjen gut bie WłiĄen burd), 
bie fie erleiben miiffen, fie effen mit Suft, erfranfen feiten unb 
erfjolcn fiĄ fcfjnell bon ben ^ranfljeiten; fie finb gelefjrig unb 
lenffam fiir bie mannigfadjen fieibegiibungen megen iljrer guten 
Semiitgart. ©ie OallfiiĄtigen finb bon ©emiitsart tjeifj unb 
troden unb bringen ben Stjmnaften feine $ruĄt, fo menig mie 
ber fjeifje ©anb ben ©amannern. Snbeg finb fie burd), bie 
SntfĄloffentjeit ifjreS ©inneg tiiĄtig, baran Ijaben fie Iiber= 
flufj .... f^ier ift eine Siide] .... bafj bie Seibegmarrne bon 
ber Słćilte gemifĄt mirb.*)  ©iefe miiffen bei ben Seibegiibungen 
feft angefpornt merben; bie ©aUfudjtigen aber getjen im ©Ąritt 
bormdrtg unb berfdjnaufen fidj. Sene bebiirfen beg

*) 2>iefe Stelle ift fo berftiimmelt itberliefert, bafi fie eine ©rtlfirung 
itnntbglid) ntadjt.

biefe beg ©pornś; jene finb burd) ben ©taub in ©Ąranfen ju 
Ijalten, biefe burd) bag Dl anjufeudjten.

43. ©obiel fei bon mir bom ©tanbpunfte ber bjeutigen 
©tjmnaftif iiber bie ©emiitgart gefagt; benn bie alte ©tjmnaftif 
naljm erft gar niĄt bon ber ©emiitśart ^enntnig, fonbern iibte 
lebigliĄ bie Sorperfraft ©ie 2llten iibten fiĄ, inbem fie teilg 
fĄtoer tragbare Śaften trugen, teilg an SĄneUigfeit mit iĘferben 
unb £>afen metteiferten, teilg feft gefĄmiebeteg ©fen gerabe 
maĄten ober bogen, teilg fiĄ mit ftarfen SoĄoĄfen gufammen- 
fpannen liefjen, teilg Stiere, ja fogar Sbmen auf bem Diaden 
trugen. ©ag tJjaten Sftanner mie ^olljmeftor, Slaufog, Slmefiog 
unb IJJoltjbamag bon ©fotuffa; ©ifanbrog aber, ber gaufb 
fampfer aug 9łajo§, ber eine meite ©trede beg SJieereg um bie 
SSorgebirge ber Snfel fĄmamm, iibte bamit feine §anbe unb fiĄ.



119

3t)t Sab maren gliiffe unb Ouellen, unb auf ber Srbe madjten 
fie fid) iljr Sager, balb auf geHen auggeftredt, balb auf Sagern, 
bie fie fidj auf ben SBiefen marten. 2llg Speife biente it)nen 
©erftenbrot unb ungebadeneg unb ungefauerteg SBeijenbrot, unb 
fie natjrten fid) Don 9łinb=, £)djfen= unb Sodfleifd) forcie Don 
fRetjen. ©er milbe Dlbaum unb ber SRaftijftraudj lieferten iljnen 
Ól jum Salben; baljer blieben fie aud) bei iljren Ubungen Don 
^ranlfjeit frei unb alterten fpat; bie einen maren adjt, bie 
anberen neun Dltjmpiaben fjinburdj SSettlampfer; audj maren 
fie tiidjtig im SBaffenbienft. ^e SKauern fampften fie;
aud) fjierbei fielen fie nidjt, fonbern murben mit Slugjeidjnungcn 
unb Siegegjeidjen geeljrt; ben ŚErieggbienft betrieben fie ate 
Soriibung ber ©tjmnaftil unb bie ©pmnaftil ate Soriibung 
beg ^rieggbienfteg.

44. Slte aber biefe Serbćiltniffe fid; geanbert Ijatten unb 
aug .^dmpfern unftreitbare Wian ner, aug ©Ijćitigen ©ragę, aug 
Straffen Sdjlaffe gemorben maren, unb ate bie fijilifdje 
(Sdjlemmerei iiberfyanb genommen Ijatte, ba murbe bie ®pm= 
naftif entnerDt unb ScljmeicEjelci murbe mit jur ©ijmnaftil ge= 
recfynet. $uerft bot fid) bie ipeilfunbe ate Seraterin an unb 
fing an ju fdjmeidjeln; fie ift jmar eine gute ®unft, aber ju 
meidjlidj, ate bafj SSettfdmpfer fid) bamit einlaffen foUten: fie 
leljrt Untljatigfeit unb lafjt bie $eit oor ber gtjmnaftifdjen libung 
iiberlaben bafi^en, mie libtjfdje unb agt)ptifd)e Saften; fie fiiljrt 
Suft bereitenbe ^udjenbader unb Mbcfje ein, Don benen fie ju 
Setfermaulern unb ©idbiiudjen gemad)t merben; „fie giebt unoer= 
baulicEje Srote aug dlłoljn ju effen; fie giebt im Ubermafj miber= 
finnige Speife Don gifdjen; inbem fie iiber fie Unterfudjungen 
anfteilt nad) ben Sejirfcn beg DJiecreś, bafj bie aite bem Sdjlamm 
fett finb, bie aug ben ^lippen jart, bie Dom Ijotien fUieere 
fleifdjig, unb bafj fidj in ben Sdjlupfminteln jarte, in bem 
Seegraś menig naljrljafte gifćfje ualjren; ferner meifj fie Dom 
Sdjmeinefleifdj SSunbcrbinge ju erjaljlen: fiir fcfjlecfjt foli man 
bie 'Sdjmetneljerben am fDłeere fjalten megen beg Śieertnoblaudjś, 
Don bem bie ©eftabe, bie ©iinen Doli finb; Ijiiten foU man fid) 
aud) Dor ben Sdjmeineljerben aug ber 9łdt)e Don ffjliiffen iDcgen 
Der ©rndtjrung Don Strebfen; nur Don SEornelfirfdjen unb Sidjeln 
follen fie fidj ndljren.

45. ©ag fo iippige Seben reijt audj jur Segier nad) ge= 
fcfjledjtlićfjen ©eniiffen; eg gab aud) ben SSettfdmpfern ?(nlafj 
ju ungefetjlidjer ©elbgier unb jum Serlaufen unb Slaufen ber
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gicge; benn bte einen oerfaufen iljren cigcnen 9iutjm, Weil fie, 
mein’ iĄ, Oiele Sebiirfniffe Ijaben; bie anberen erfaufen fiĄ 
niiitjelofe Siege, meil fie ein iippigeg Seben fiĄren. Unb bem 
fJłanber ober ŚefĄabiger eineg filbernen ober golbenen 2Beitje= 
gefĄenfeg ftellen bie Oefetje iljren 3orn in SlugfiĄt alg beg 
Scmpelraubes fĄulbigen; ben Sranj beg Slpollon ober iĘofeibon 
aber, um ben fogar bie ©otter felber SBettfampfe beftanben, 
tanu man ungeftraft oerfaufen unb faufen. „ 5Rur bei ben ©leern 
blcibt naĄ alter SInfĄauung ber milbe Dlbaum unoerle^liĄ; 
bie anberen SBettfpiele murben oerftumnielt. SRur ein gali bon 
bieleń fei bon mir beriĄtet; in iljrn finb alle entljalten. ®in 
ftttabe fiegte auf ben Sftljmien im Słingtampf, naĄbern er einem 
feiner ©egner 3000*)  fiir ben <Sieg jugeftanben Ijatte. 91 Ig fie 
nun am folgenben Sagę inS ©tjmnafion famen, berlangte ber 
eine fein ©eib, ber anbere aber erllarte, er fei iljrn niĄtg fdjulbig; 
benn er Ijabe iljn ja miber feinen ŚSillen befiegt. ?(lg jener 
nun uidjtg burdjfetśte, lafjt man eg auf ben Śib antommen, 
unb er trat in ben Sempel beg iftljmifĄen ©otteg unb fĄmor 
offentliĄ bor ben Slugen bon §ella§, er bjabe ben SSettfampf 
beg ©otteg berlauft; benn 3000 feicn itjm jugefagt, unb er 
fcljmor bieg mit Ijeller Stimme, meil er fiirćEjtete, eg mbcfjte 
etma nidjt beutlidj fein. 2Bag mbdjte nidjt in gonien, mag in 
DĄmpia bei folĄer SefĄimpfung beg geftfpieleg gefdjefyen fein? 
®enn je maljrer fie ift, menn aud) nidjt oljne geugen, um fo 
unljeiliger unb berfdjrieener ift fie. 3dj fpredje bie ©ijmnaften 
nidjt frei ob foldjer Sfierberbnig; benn fie erfdjeinen mit ©elb 
jur gljmnaftifĄen Ubung unb, inbem fie ben Sltljleten um Ijoljere 
$infen borgen, alg bie finb, moffir Seeljanbelgleute borgen, 
fefjren fie fiĄ niĄt um ben Słuljm ber SlĄleten, fonbern merben 
iljre fRatgeber beim fiaufen unb Oerfaufen, inbem fie fiir iljren 
eigenen ©eminn forgen. Unb bieg foli oon mir gefagt fein gegen 
bie ©efĄafte treibenben ©ijmnaften; benn fie treiben eine Ślrt 
oon ©efĄdft, inbem fie fiir itjr gntereffe forgen.

46. Sie begeljen aber auĄ ben geljler: fie entfleibcn ben 
jungen SlĄleten bei ben Seibegiibungen, alg rnare er fĄon ein 
SRann; babei laffen fie iljn oorljer ben SRagen befdjmcren unb 
jmifĄeit ber Seibegiibung unb bem SrbreĄett baljingełjen. §ier= 
burd) beneljmen fie ben Mnaben bie jugenbliĄe SRuntcrfeit mie 
bie fĄleĄten (Srgietjer, inbem fie fie jur Sragljeit, .gagtjaftigfeit

*) 3000 ®rad)men b. E). 2370 SOlarf.
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unb Sangfamfeit einiiben unb boran getubljnen, bafj fie fid) 
jagbafter jeigen, alg eg iljre Sugenbbtiite mit fitfj bringt. SOlan 
miifjte mit iljnen ©rljolungggljmnaftif treiben, mie bie i£aldftra 
fie libt. Sdj meine bie (SrfjolungSgtjmnaftif mit ben Sdjenfeln, 
mie fie tmn ben SBeidjmadjern, unb bie mit ben Jpanben, mie 
fie non ben Dleibern Dorgenommen mirb. Slud) foli ber Śtnabe 
baju flatfdjen! ©enn iljre Seibegfibungen finb auggelaffener. 
Sn biefer SBeife iibte fidj ber i£t)bnijier §elij nicfjt blofj in ber 
^nabenjeit, fonbern audj, al§ er in bie $at)l ber SJłdnner ge® 
fommen mar, unb er rnurbe unaugfpredjlidj berounbernSmert, 
meljr alg alle, bie meineg SSiffeng biefen leidjten Ubunggbetrieb 
burdjmadjten.

47. Slitdj um bie ©etraben ber ©tjmnaften muf; man 
fidj nidjt fiimmern; burd) fie ift bie ©tjmnaftif in jeber ®e= 
jiefjung tjeruntergefommen. SBir mollen unter ber ©etrabe 
einen Steig Don Dier ©agen Derfteljen, beren jeber etmag anbereg 
betreibt: ber eine bereitet ben Sltljleten Dor, ber jroeite fpannt 
iljn an, ber britte Idfjt nadj, ber Dierte Ijdlt bie SJlitte. ©ie 
Dorbereitenbe Ubung ift eine furj gufammengebrdngte unb rafdje 
Semegung, meldje ben Sltljleten medt unb feine fdjarfe Sluf® 
merffamfeit auf bie beDorftefjenbe STiiilje ricfjtet; bie anfpannenbe 
Ubung ift eine unerbittlidje iĘriifung ber bem fieibe inne® 
motjnenben $raft; ber ©rljolunggtag ift eine Semegung, meldje 
in iiberlegter SSeife bie Ślraftbliite mieberljerfteUt. SBenn man 
in foldjer SSeife lebiglicfj Ijarmonifdje Ubungen anftellt unb biefe 
©etraben fo im ftreife mieberfjolt, fo nimmt man bie ©elegen® 
Ijeit, ben SIttjteten nadt ju fdjauen unb maljrjuneljmcn, meldje 
Śpeifen geeignet finb.

48. SBein bringt Seib, eg fdjabet ber guftanb nad) gefcf)Ieć^t= 
licfjert ©eniiffen unb Samenergufj im ©raume, Slnftrengungen, 
©rmattung unb fonft nodj meljr 3uftanbe, bie teilg Don freiem 
SKillen abljangig finb, teilg nidjt. SBie folleit mir biefen ijeilen, 
menn mir ©etraben anmenben unb lofen ? ©ie iibermdfjigen 
©ffer mirb bie fdjmere Slugenbraue fenttjeidjnen, Ijoljle Sitem® 
beflemmung unb aug ben Sdjliiffelbeinen Dorfteljenbe ffiedjer 
unb bie einige Sluffdjmellung jeigenben SSeidjen; bie SSein® 
trinfer mirb ber iibermafjige Śauclj bejeidjnen, bag ju muntere 
SSlut, bie geudjtigfett ber SBeidjen unb ber (Sdjenfel. ©ie, 
meldje Don gefdjledjtlidjen ©eniiffen fommen, mirb meljr Der® 
raten: fie Ijaben, mie fie leidjt iiberfiiljrt merben, an Stiirperfraft 
abgeuommen, fie merben im Sitem beengt, bei bem Slngriff jag®
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Ijaft, burĄ Slnftrengungen blafj unb folĄer guftdnbe leiĄt iiber*  
fiitjrt; finb fie auggejogen, fo ioirb fie bag Ijoljle ©Ąliiffelbein 
iiberfuljren, bag blutleere SitĄein, bie eingeferbte ©eite unb bie 
Slalte beg SBluteg; liefje man fid) mit itynen ein, fo murbe motjl 
ber SBettfampf otjne ftranj fein. ©ĄmaĄliĄ finb bei itjnen 
bie ifjartien unter ben Slugen, fĄmdĄliĄ ber §erjfĄlag, fĄrodĄ*  
lid) bie SĄmeifjbiinfte, fĄmdĄliĄ ber bie ©peifen oerbauenbe 
<Sd)Ictf; bag SBerfen ber Slugen ift unftat unb befunbet ben 
(SĄarafter Oon Siebenben.

49. 93ei benen, bie im ©raume ben ©amen laffen, ift bag 
freilidj eine Sntlabung ftrogenben SSotjlbefinbeng, aber fie finb 
jiemliĄ blafj anjufetjen, §um ©ĄmĄeit geneigt, an Słi5r)perfraft 
etmag biirftig, infolge beg ©Ąlafeg moljlgeiialjrt; iljr SitĄein 
ift untabelfjaft, itjr Sitem augreiĄenb; unb menn aud) benen 
OergleiĄbar, meldje Siebeggenuffen frbnen, finb fie niĄt bas*  
felbe, fonbern jene reinigen bie 9łatur, biefe jeljren fie auf. 
©ie ©Ąlafffjeit bejeugt ber fĄlaffere Umfang beg Seibeg, bie 
angefdjmollenen Slbern, bie tlagtidjen Dberarme unb bie abge*  
jefjrten SRusteln.

50. ©ie ubermafjigen Sffer, mogen fie fiĄ nun an bie 
teiĄten SBettubungen maĄen ober an bie fdjmereren, foUen burĄ 
fReibungen am Unterfbrper betjanbclt merben, bamit bag Uber= 
fliiffige an ben miĄtigeren Śtorperteilen befeitigt, merbe. Sllg 
gunftdmpfer folten fie mit einigen ber teiĄten Ubungen geiibt 
merben, alg Sdufer otjne ubermafjige Slnftrengung, oielmetjr mit 
SRufje unb bei etmag grofjeren ©Ąritten; alg gauftfdmpfer 
folten fie leiĄte unb tuftige §iebe ftitjren. ®eim Słingen unb 
SUltampf folten fie aufreĄt fteljen. Slber nottoenbig ift fiir fie 
bag SBaljen; beim SBdljen folten fie aber lieber oben, alg unten 
liegen unb teinegfallg topfiiber, bamit fie fiĄ niĄt mit untjeil*  
baren SBunben oerftummeln. Unb ber (Śljmnaft foli fie, bei 
leiĄten gleiĄ mie bei fĄmeren Ubungen befonberg bie unteren 
©eile burĄ mafjige Slbreibungen mit Dl betjanbeln unb foli 
bie mit Dl eingeriebenen abreiben.

51. Sft SSein in ben Seibern ber SBettfdmpfer iibermajjig 
Oorljanben, fo bafj alleg oon reiĄliĄem ©Ąmeife oolt ift, fo 
foU er burd) mdfjige Seibegiibungen IjerOorgetodt merben; benn 
foIĄe Seutc barf man meber ju feljr, nod) ju menig iiben. 
©enn eg ift beffer, ben Derborbenen ©aft abjuleiten, bamit bag 
23tut baburĄ niĄt oerfĄleĄtert merbe. ©er ©ijmnaft foli
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abreibert unb abftriegeln unter mafjiger Slnwenbung bon Staub, 
bamit ber Sdjweifjerguf? nidjt berftopft werbe.

52. gur bie gefdjledjtlidjen ©eniiffen Srgebenen ift eS beffer 
nidjt gijtnnaftifdj ju iiben; benn Wie follen Seute, bie unfittlicfje 
Suft fiir Ślranje unb ^jerolbgruf eintaufdjen, SUłdnner fein 
tbnuen? SBenn fie alfo geiibt werben foUten, fo foli bieS jur 
DJłaljnung gefdjeljen, inbem fie auf ®raft unb Sitem iiberfiiljrt 
werben; benn gerabe biefe werben burcf) gefdjledjtlicĘje Seniiffe 
am meiften gefdjwddjt. 2Ba§ nun ben ^uftanb ^erer anbetrifft, 
weldje im ©raume ben ©amen laffen, fo geljort aud) bie§ jum 
®efd)ledjtlidjen, ift aber, wie id) bemerlt, unfreiwillig. Soldje 
muf? man mit (Sorgfalt iiben unb iljre ft'raft aUmaljlidj immer 
meljr naljren; benn eS fet)lt iljnen baran. llnb man mufj iljnen 
bie OjWeifje auStreiben, beren fie iibermafjig biel Ijaben. ©ie 
SeibeSiibungen foUeu einigermafjen itadjgiebig fein, aber in bie 
Sange auSgebeljnt, bamit fie im Sitem,, geiibt Werben. @ie 
braudjen mdfeig oiel mit ®taub berbidten ĆleS; benn bie§ SJiittel 
Ijalt ben Seib jufammen unb giebt iljm mafjigen (Spielraum.

53. 3ur SJłutlofigfeit neigenbe SBettldmpfer miiffen burd) 
iljren @inn ermutigenbe unb aufridjtenbc Siebe forgfaltig be= 
fjanbelt Werben, gur fie ift eine ebenmafjige SeibeSiibung gut; 
benn ber etwaS angftlidje @inn ift eljer geneigt ju lernen, 
Wobor man fidj Ijiiten muf.

greiwillige Snnattung ift ber Slnfang bon $ranlljeiten, 
unb e§ ift notig, ben im Staube unb in ber ipaldftra Slbge= 
matteten mdfjigen Spielraum ju geben, wie id) bemertte, unb 
bie im Staube Srmiibeten am folgenben ©age mit mafjiger 
Steigerung anjuftrengen; benn bag plbtjlidje Sladjlaffen ber 
SBeWegung im Staub ift ein fdjledjtes ŚJiittel gegen (Śrmattung; 
benn ba§ berbeffert nidjt bie firaft, fonbern bringt fie tjer= 
unter . . . [.fjier ift eine jiemlidj grofje Siide !J ... <So biirfte 
bie (Stjmnaftif fein, bie einigermafjen weife ift unb ben Sltljleten 
fórbert.

54. Stncn SBeWeiS gegen bie ©etraben, gegen bie idj midj 
fdjon auSfpradj, bietet audj ber geljler, ber bei bem Słinger 
©erenioS gemadjt wurbe, beffen ©rabmal ju Sltljen redjt<& am 
SBege nadj SleufiS ftefjt. SIlS biefer ba§ ®liid geljabt Ijatte, 
in ©lijmpia 3U fiegen, gab er am britten ©age barauf einigen 
^Befannten ein ŚiegeSfeft mit ©rinfen unb Śffen; infolge ber 
ungewofjnten (Sdjlemmerei berfiel er bem <Sdjlaf. SUS er am
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folgenben ©age Ing ©tjmnafion fam, teilte er bem ©tjmnaften 
mit, er fjabe fid) ben SJJagen iibeilaben unb fiifjle fid) unwotjl; 
ber aber rnurbe milb unb Ijbrte eg mit ®ntruftung unb mar 
auf ifjn gereijt, Weil er eg an ber nbtigen Slnftrengung feljlen 
liefse unb bie ©etraben augeinanber jerre, big er ifjn unmittel® 
bar beim Uben umg Sebctt bradjte aug Unfenntnig, ba er iljn 
nidjt oorljer Ijatte fagen unb berfdjweigen laffen, wag er Ijatte 
erfaljren miiffen. So fteljt eg alfo mit ben ©etraben, unb fo 
werben bei Ungeubten burd) einen ungefdjulten ©tjmnaften nidjt 
geringe Seiben bewirft; benn bafj bie Stabicn einen foldjen 
Sltljleten uerlieren, wie follte bag nidjt ftfjWer fein? SBag werben 
bie 8eute, weldje fiir bie ©etraben eine Siorliebe Ijaben, mit 
iljnen anfangen, wenn fie nadj Oltjmpia „fommen? £>ier ift ber 
Staub, wie idj eg angegeben fjabe, bie Ubungen finb feftgefe^t, 
ber §elfaitobif fiifjt bie Ubungen nidjt nad; oorfjeriger Slnfage 
madjen,'fonbern alfę werben augenblidlidj aug bem Stegreif 
gemadjt; babei brofjt audj bem ©tjmnaften bie ©eifeel, wenn 
er etwag gegett bie Slnorbnungeit madjt. ©egen bie Slnorb® 
ttungen giebt eg feinen SBiberfprudj, ba ber Slugfdjlufi oon ben 
Cltjmpien bem fidjer ift, ber SBiberfprttdj erfjebt. Sonie! iiber 
bie ©etraben! . . . [§ier ift eine jiemlidj grofje Siicfe!] ... Sm 
Slnfdjlufj tjieran Werben wir bie gtjmnaftifdje SBeigfjeit fefjren 
unb bie Sltljleten frdftigen, unb infolge ber jwedmdfjigen Ubung 
Werben bie Stabien wieber aufbliitjen . . . [§ier ift eine jiemlidj 
grofje Siicfe!] . . .

55. ©er fpalter*)  (b. lj. Sprunggewidjt, Sdjwuttgfolben, 
fpantel) ift eine ©rfinbung ber giinffdmpfer unb ift fiir ben 
Spruttg erfunben, monad) er ja attdj ben Slamen fjat. ©enn 
ba bie Stampfgefefce ben Sprung fiir fcfjwieriger alg bie anberett 
SBettfampfiibungen Ijalten, befliigeln fie ben Springer burd) bie 
fjlbte unb erleidjtern iljn nodj burd) ben §alter; benn ber Walter 
ift ein juberlaffiger ©eleiter ber §ćinbe unb fiiljrt ben ffufj® 
ftapfen feft unb wotjlerfennbar in bie @rbe. 93on wie grojjem 
©Berto bieg aber ift, jeigen bie &ampfgefefje; benn biefe geftatten 
ben Sprung nur bann ju meffen, wenn bie gufefpur orbentlidj ift. 
©ie langen Ipalteren iiben bie Sdjultern unb £>anbe, bie fugel®

*) Sie alt er en, bie etwa unferen fjanteln entfpraĄen, Waren 
non Derfdjiebeiier gorui unb au8 berfebiebenem Staff; fie bienten baju, 
ben Sreifprung ber gunftampfer ju befliigeln unb ben fRieberfpruitg 
ju fiĄern.
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fbrmigen aber jugleidj) bie ginger. Sn gleiĄer SSeife finb fie 
toon leiĄten unb fd)tr»eren Sltfjleten ju alten SeibeSubungen ju 
toertoenben, nur nidjt fiir bie Srtjjolungśgtjmnaftif.

56. ©er fotige Staub ift geeignet, um abjureiben unb 
ben iibermafjig entmirfelten Sbrperteiten Sbenmafj ju uerleitjen; 
ber fĄerbenartige ift paffenb, um ju bffnen unb bie gefĄloffencn 
^orperteile junt SĄttieifje ju bringcn; ber erbpeĄijjaltige, um 
bie abgefiĄtten ftorperteile etma§ ju erroarmen, ber fĄmarje 
unb gelblicfje, unb finb beibe erbljaltig unb gut, um meiĄ ju 
madjen unb ein tttenig ju traftigen; ber gelblidje Staub toer= 
fĄafft aucf) ein glanjenbeS unb anmutigeś SluSfeljen, mie e§ 
beim ebten unb bitrdjgeiibten Seibe fiĄ finbet. 3)łan mufj aber 
ben Staub mit feuĄter §anb unb tooneittanber getrenntcn 
gingern ftreuen unb niĄt foitootjl aufftreuen at§ auSeinanber 
fprenfelit, bamit ber jĘflaum auf ben ŚlĄleten falte.

57. ©er $ortjto§*)  (b. f). SĄiuungfad) foli auĄ fiir 
gauftfampfer aufgetjangt fein, Ciel metjr aber fiir fotĄe, bie e» 
auf ben Slltfampf abgefetjen fjaben. fei aber ber fiir f}auft= 
tdmpfer beftimmte jugteiĄ leiĄt, ba nur bie §anbe ber fyauft= 
famjpfer fidj am SortjfoS iibett; ber fiir bie ?lllfampfer beftimmte 
foU muĄtiger unb grbfjer fein, bamit fie itjren Stanb iiben, 
inbem fie fiĄ bem Slnprad beś $orijfo8 entgegenfteUen unb 
itjre SĄultern unb ginger iiben, inbem fie auf einen entgegen= 
itoirtenben ©egenftanb fĄlagen. ©er Stopf foli bagegen ftofjen,

*) ©er StortjfoS mar ein runblidjer leberner Sad, beffen ©riifje 
man betn Sllter unb ben Śtraften ber ii6enben anpafjte unb nadj bem= 
felben 93ert)attni§ mit ^eigenfornern, ‘EDłefjl ober Sanb anfiiUte. TOan 
iiefj itjn am Seile, moburdj er an ber ©ede befeftigt mar, fo mett Ijerab= 
bangen, bafj fein untereś @nbe mit bem 9?abel gleidjljodj mar. ©er 
iibenbe fajjte iljn mit beiben §dnben unb beroegte itjn anfang§ ganj 
gemadjlid) BormdrtS, banu immer fcfjnetler unb fdjnetter, fo bab er bem 
mcidjenben .®ort)fo§ jebeSmal nadjfofgte unb Bon bem jurudtcljrenben, 
fall§ er niebt auSnridj, fortgefdjoben murbe. Snbtid) ftiefj man itjn mit 
BoHer ftraft au§ ben §Snben, roorauf er mit grofjer Sematt auf ben 
entgegengeftettten Stiirper ^uriidfdjnetlte. ®tan fing itjn balb mit Bor= 
gcftrcdten auSgebreiteten Sltmen, balb mit fladjen au§gebreiteten §anben, 
meldje „entmeber Bor bie SBruft ober tjinter ben fRiiden getjalten murben. 
©iefe Ubung ftarfte Borjiiglidj bie ŚluSfeln unb SłerBen, madjte ben 
Stbrper feft, ertjiiljte beffen Sraft unb mirtte befonberS motjlttjatig auf bie 
©ngemeibe, meil burĄ ba§ gurudpraUen be® JtortjloS auf ben Słbrper 
mit biefem jugleidj jene erfdjiittert murben.
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unb ber Slttjlet foU alle SIrten non SlUfampf iiben, foweit er 
aufredjt oorgenommen luirb.

58. fonnen fidj aber foldje, bie bie Sadje unoer= 
ftanbig betreiben, bei jeber Sonne unb au§naljm§lo§; foldje 
aber, bie mit 33erftanbni§ unb Uberlegung oerfaljren, tljun e§ 
einerfeite nidjt jeberjeit, anberfeitS itur, foweit e§ iljnen beffer 
befommt. ©enn bie Śonnenftraljlen bei SFłorbminb unb bei 
SSinbftille finb rein unb wotjlburcfjwarmt, ba fie ja aus gettem 
Śfttjer tjeroorftraljlen; bie bei Siib= unb SBirbelwinben finb feudjt 
unb iibermafjig (jeifj, meljr geeignet, bie Ubenben ju entneroen 
ató ju ermćirmen. ©ie fcfjónen Sonnentage tjabe idj gemeint; 
oor aUem muf man bie Slufgebunfenen fonnen, bamit fie bie 
iiberfliiffigen ©dfte Oerbunften; bie Sallfudjtigen mufj man 
baOon fcrntjalten, bamit nidjt £>itje ju Jpitje gefftUt merbe. 
gerner follen bie im Wer SSorgerfidten beim Sonnen untfjatig 
baliegen unb fid) oon ber Sonne befdjeinen laffen gerabe fo, 
ate murben fie gebraten. ©ie in ber ifioUfraft Strotjenben 
follen babei alle móglidjen SeibeSlibungen treiben, wie bie Sleer 
e§ geWoljnt finb. ©ie Slnwenbung oon trodenen Sdjwitjbdbern 
unb oon trodenem Sinfalben wollen wir ben Safebdmoniern 
iiberlaffen, beren SeibeSiibungen weber bem StUfampf nod) bem 
gauftfampf gleidjen: benn bas ift Sadje einer roljeren ®tjm= 
naftif. ©ie Safcbdmonier felber betjaupten, bafj fie biefe 9Irt 
gar nidjt Wegen ber SBettfampfe betreiben, fonbern Wegen ber 
SluSbauer; ba§ ift ja freilidj etwaś fiir Seute, bie fidj geifjetn 
laffen, ba es bei itynen iiblidj ift, ficfj auf bem Slltar burd)= 
prugeln ju laffen.



7.
Die lciblidjcn feiftungcn ber llten.

23on SB. 8. SJłcljcr.
(„®eutfdje Surnjcitung" 1864. <5. 36 ff.)

fSie leiblidjen Seiftungen ber Ullten merben toielfadj iiber® 
fdjatjt unb fiir roeit bebeutenber geljalten, alg fie in SBaljrljeit 
maren. 9iorfj immer lieft unb Ijbrt man bie aUgemeine ®e= 
Ijauptung auffteHen, baf? bie leiblicfjen Seiftungen ber Sllten bie 
unferer Turner unb Sltljleten toeit iibertrdfen, fo meit, bafj bie 
jefct lebenben fWenfdjen in fpinfidjt iljrer ŚeibeSfrafte gar nicfjt 
mit benen beg Sdtertumg uerglic^en merben Eónnten. Dłidjt nur 
fogenannte Stubengeleljrte, fonbern aucfj SJłanner, bie iEjre 
Senntniffe meljr aug bem Seben, alg aug Widjcrn gefdjópft 
Ijaben mollen, benfen fid) alleg Srnfteg bie Sllten alg ein Biel 
Eraftigereg, riefendljnlidjeg iDłenfdjengefdjledjt, mit einer Sibrpcr® 
Eraft begabt, meldje bei benen, bie je^t bag Sidjt ber <Sonne 
feljen, gar nidjt meljr anjutreffen fei. 3a man fpridjt bem 
je^igen SJlenfdjengefdjtedjte moljl gar fdjledjtfjin bie gdtjigfeit 
ab, iiberljaupt bie Ijotje SoUenbung non Ebrperlidjer $raft unb 
Semanbtljeit ber 53orfafjren mieber gu erreidjen, unb rebet non 
einem leiblidjen OkrfaUe beg gefamten ©efdjledjtg ber SUienfdjen.

Sollten biejenigen, meldje fo fpredjen unb benEen, recfjt 
Ijaben? §at in SBaijrljeit bie oeranberte unb oerfeinerte Sebeng® 
meife, bie SSernadjldffigung ber .ilbrperbilbung unb bie faft aug® 
fdjliefjlidje Sorge fiir bie Slugbilbung beg Oeifteg, Ęjat mit einem 
SBorte bie gibilifation neben iEjrert ungmeifeltjaft fegengreidjen 
golgen fiir bie SJłenfdjljeit audj bie oerberblidjen in itjrem 
©efolge, bafj fie bie fDfcnfdjen meljr unb meljr bermeidjlidjt, iljre 
ilórperlrdfte erfdjlafft, itjren fieib git einer elenben, erbdrmlidjen 
$mcrggeftalt jufammenftfjrumpfen lafjt? Sann in ber 2djat 
mdr’g unnfttj unb einer eitlen ©iftjpfjugarbeit toergteidćjbar, menn
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Wir burd) Slnmenbung tiinftlidjer SfJłittel, burd) planmafeig be- 
triebene ŚeibeSubungen aHer 9(rt ben bon ®efd)ledjt ju Sefdjledjt 
fortfdjreitenben SJerfaU unferer S'orpertraft aufjutjalten fudjten; 
banu mar’g burdjaug nicfjt meljr menfdjenmijglidj, aud) einjelnen, 
befonberg begabten unb beborjugten 9laturen nidjt meljr geftattet, 
eg jemalg ben Sllten in JbrperlićĘjen Seiftuugen gleidjjutljun. 
©ber biirfen mir toielleidjt bie beruljigenbe tpoffnung unb bie 
trbftenbe 3uberfidjt Ijegen, bafe unfere bermeintlicpe Sdjmddje 
unb ber Sllten gepriefene Starte auf nidjtg anberem berulje, alg 
auf einem fdjónen, fiir biele ‘URenfdjen angenetjmen Olauben? 
SSenn aber biefe Slnnatjme ridjtig ift, moljer ftammt bann ber 
fo meit berbreitete, bon feinen Siingern fo oft unb freubig be= 
tannte ®laube? diiiljrt biefer ®laube einfadj baljer, bafj mir 
bon Sugenb auf gembtjnt merben, bie alten ©riedjen unb fRijmer 
nidjt nur alg bie (Srfinber unb SBegriinber aller leiblidjen unb 
geiftigen IDlenfdjenbilbung anjufeljen, fonbern aud) ju iljren 
Seiftungen alg ju emig boHenbeten unb boUfommenen, unerreidj= 
baron SJłuftern aufjufdjauen? SoUte mirtlidj biefer Slaube in 
feinem lefcten ®runbe nidjt fo fefjr berfdjieben bon bemjenigen 
fein, ber audj einen fittficf) befferen, bollfommeneren $uftanb 
ber SBorjeit annimmt unb im §inblicf auf bie SRdngel ber 
©egenmart bie alte Qeit oljne meitereg audj bie gute itennt?

Soldje unb dtjnlidje gragen, bie gemifj fdjon mancfjem 
Sefer aufgeftiegen, aber ebenfo oft unbeantmortet mieber jurixc£= 
gebrdngt finb, merben, biintt midj, meniger fdjmer unb bieKeidjt 
ridjtig erlebigt merben fonnen, menu mir ung einmal bie ffrage 
ju beantmorten fudjen, mie grofj benn bie Słraft unb Starte 
be^ Sbrperg bei ben Jllten gemefen fei, unb mie bebeutenbe leib= 
lidje Seiftungen biefelben aufjumcifen Ijaben.

greilidj ift eg nidjt leidjt, iiber bie Seiftungen ber alten 
®riedjen unb Słomer in ben berfdjiebeiten 9Irten ber 2eibe§= 
ubungen, iiber bie Sdjnelligteit iljrer Sdufer, bie ®raft iljrer 
Springer unb 9łinger ein ficfjereg llrteil ju geminnen. ©enn 
eg mirb ung moljl erjaljlt, bafj jemanb beim SBettturnen auf 
ben berfdjiebcnen ©urnfeften einen i]3reig errungen Ijabe; eg ift 
ung moljl eine ftattlidje iDlenge bon jJłamen oltjmpifdjer, ptjtljifdjer 
unb anberer Sieger erljalten; aber tjocbft felten ift iiber bie 
®rofje uub bag iUlafj iljrer Seiftungen eine beftimmte, jitber= 
Idffige Dlacfjridjt auf ung gefommen. 2Bir miffen jum Seifpiel, 
bafj ©Ijeageneg aug ©tjafog biele §unbert Siegegfrdnje alg 
fjśreife in feinem Seben babongetragen Ijat. 2lber in miebiel
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Qeit er eine beftimmte Strefie burdjlaufen fonnte, mie meit er 
fprang unb marf, barftber giebt ung fein SdjriftfteHer ber ?llteit 
9luffdjlufj, unb fontit fetjlt eg ung gdnglićt) an einer fidjeren 
©runblage fiir bie SBeurteilung feiner Seiftungen. ®anj otjne 
Sladjridjten, bie eine beftimmte SJfafjangabe entljalten unb ung 
eine 83orftellung bon bem Seiftunggtoermbgen ber Sllten geben, 
finb mir febodj nidjt ®g foli toerfuĄt merben, bag menige, 
mag ung iiberliefert ift, Ijier jufammenjuftellen; unb jmar foli 
nidjt nur auf fórperlidje Seiftungen auf ben ©urnplatjen, fonbern 
auclj auf foldje aufjertjalb berfelben 3łiicffidjt genommen merben. 
9?ur fo mirb eg mbglid) fein, eine fleine Slnjatjl lion iBeifpielen 
jufammenjubringen; unb bem ^auptjroede, ber IBilbung eineg 
Urteilg iiber bie Seiftunggfaljigfeit ber Sllten, mirb bieg burdj= 
aug nidjt Ijinberlicf) fein.

Sdj iibergefje babei bie Sładjricfjtcn iiber bie alten .peroen, 
toon beren fbrperlicfjer Starte unb Semanbtljeit SDictjter unb 
9Jhjtt)ograpljen mandjerlei gefabelt Ijaben. So foli ber minb= 
ftfjnelle iJSartljenopdog, ber Sopn ber Sltalante, ber erfte Sieger 
in ben nemeifdjen Spielen, nad) ber Slngabe beg ©idjterg Statiug 
toermodjt Ijaben, §irfcfje einjuljolen unb Sefdjoffe im Saufe ju 
erreidjen. gdj menbe midj fofort ju ben Dładjridjten aug ber 
fogenannten Ijiftorifdjen Beit. ©ie ©arftellung mirb fiĄ, ba 
moljl nur menigen Śefern bie Duellen felbft jur §anb fein 
merben, mbglidjft an biefe anfdjliefjen.

A. ©er Sdjncllauf.
Sin auggejeidjneter 2 a uf er — um mit ben Seiftungen ber 

2llten im Saufen ju beginnen — mar Sudjibag aug tpiatad. 
©erfelbe legte in einem ©age 25 beutfdje SJłeilen im Saufe juriid. 
SBann unb bei meldjer ©elegentjeit er bieg toollfiiljrte, bar iiber 
erjatjlt ung ber ©efdjidjtfdjreiber ^lutardj im 20. kapitel ber 
Sebenggefdjidjte beg Slriftibeg folgenbeg:

9ladj ber Sdjladjt bei tpiataa im tperbfte beg Saljreg 
479 to. @ljr. ®eb. befragten bie ®riedjen bag Drafel in ©elptji 
iiber bag Dpfer, meldjeg fie ben ©ottern gum ©ant fiir ben 
Ijerrlidjen Sieg bringen mollten. ©er ®ott SlpoHo antroortete, 
man foUte nidjt efjer opfern, alg big bag Don ben IJJerfern uer= 
unreinigte geuer auggelbfdjt, unb reineg geuer toon bem ®emein= 
fjerbe in ©elplji, mo bag emige geuer brannte, mieber angejiinbet 
marę, ©ie Slnfiiprer ber ©riedjcn gingen nun fogleid) tjerum 
unb liefjen fdmtlidje geuer auglbfdjen. Sudjibag aber, ein 

©efamteS Suniroefen. I. 9
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ipiatder, uerfprad), er molle mbgtidjft fdjnell bag geuer beg 
@otte§ Ijolen, unb ging nad) ©elplji. Dładjbem er bafelbft, nne 
eg ®raud) mar, fid) gemafd)en unb mit Sprengmaffer gereinigt 
ijatte, betranjte er fid) mit einem Smeige beg bafelbft bem ?lpollo 
geljeiligtcn Sorbeerbaumeg. Nadjbem er barauf bag geuer nom 
Ślltare genommen Ijatte, lief er nad) iĘiataa juriid unb tam 
juriid nod) nor Sonnenuntergang, nadjbem er an bentfelben 
©age 1000 Stabien = 25 beutfdje 9Jłeilen juriidgelegt Ijatte. 
Sllg er aber bie SDłitbiirger begritfjt unb iljnen bag getter iiber= 
geben Ijatte, fiel er fogleid) ju iBoben unb fjaudjte bie Seele aug. 
©ie ipiatder beftatteten itjn jur befonberen Sljre im ©empel ber 
Slrtemig (Sitfleia unb fcljrieben iljm einen 93er§ auf feinen ©rab*  
ftein, beffen gnljalt mar: ©udjibag lief nad) iĘijtljo unb feljrte 
nod) an bemfelbeit ©age Ijierljer juriid. Sludj bei bem Gśrinne- 
runggfeft, meldjeg bie ©riedjen auf Stntrag beg 9(riftibeg jum 
SInbenfen an ben Sieg iiber bie iBarbaren unb an bie mieber*  
gemonnene greifjeit atte fiinf galjre in iJJlatad abjuljalten be*  
fdjloffen, bei ben fogenannten ©leutljerien, mocfjte beg fdjnell*  
jiifjigen ©udjibas in fpaterer £eit regelmafjig gebacfjt merben. 
©>enn bei bem SSetturnen, meldjeg ben ©lanjpunft beg gefteg 
bilbete, rnurbe jebegmal ber erfte itnb grofjte ij?reig bemjenigen 
juertannt, ber im 8auf, unb jmar im SBaffenlaufe fiegte. (Plut. 
Aristid. XXI. Pausan. IX. 2. 6. Diod. Sic. XI. 29.)

2Bir mollen bie ©fjren beg ©udjibag nidjt oerfleinern. ©ie 
Seiftung im Sauf, meldje iljm bag Seben' foftete unb feinen 
9?amen ber Dładjmelt iiberlieferte, ift oon allen burdj unoer*  
merflidjeg gefd)ićf)tlicf)eg £eugnig beglaubigten, bie bebeutenbfte. 
Śteiiie ber fonftigen, mit gleidjer ^uoerlaffigteit beftdtigten 
Seiftungen berjenigen ©riedjen, bie bag fiaufen oorjuggroeife 
unb faft augfdjliefjlidj geiibt, bie bag Saufen fojufagen ju 
ifjrem Śerufe ermdtjlt fjatten, fommt iljr gteicf). Soldje foge*  
nannte ,'pemerobromen, ©aglaufer, ober, mie mir fagen, ©ilboten, 
Sdjnel laufer, benufjte man im Slltertume in Srmangelung 
ber i]8often feljr gembljnlid) alg Srieftrager unb Staatgboten, 
nidjt felten aud) im Slriege junt Spaljen unb Slunbfdjaften, ju 
fogenannten ^emeroffopcn, mie fie junt Seifpiel bei bem ®e*  
fdjidjtfdjreiber §erobot im 192. kapitel beg 7. SBućĘjeg ermdljnt 
merben. 9llg bie perfifdje glotte auf iljrem fdjledjten 9lnferplatje 
an ber Stiifte non SKagnefia oon einem fdjrecflicljen £>rfane 
iiberfaUen rnurbe, liefen bie ifunbfdjafter ber §eHenen oon ben 
Slnfjbljen im 9?orben ber gnfel Subba tjerab nadj bem §afen
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bon Sljalfig, in weldjem bie griedjifdje glotte lag, unb melbeten 
bafelbft fdjort am jroeiten Sagę nad) bem erften ?(ugbrud)e beg 
geroaltigen ©eefturmeg, roeld)e ungefjeueren Serlufte bie perfifdjen 
Sdjiffe burd) benfelben erlitten fjatten.

©ie Slngabe ber $eit ift t)ier giemlid) unbeftimmt, unb 
man braudjt nicf)t einmal anguneljmen, bab ein unb berfelbe 
'Dianu in umtnterbrodjenem Saufe bie gange Strede bon reidjlidj 
groblf Dłeilen guriidgelegt Ijabe. Sg ift bocJ) febr roaljrfdjeinlidj, 
bab in einem gaUe, mo auf fićtjere Ubermittelung ber 9łacb 
ridjten biel anfam, fiir groecfmabige 9lblbfung geforgt mar. 
SBenn mir bieg annebmen, rauben mir niemanb ein SBerbienft, 
ba nićf)t einmal Dlamen genannt merben.

Slnberg marę eg, moHten mir an ber ©runblage ber im 
Sładjfteljenben entbaltenen @rjdl)lung rfitteln.

s^Sl)eibippibe«S, meldjer bei ©orneliug SRepoS 5}3b)ibippu§, 
bei anberen Sdjriftftellern audj ^3f)i£ippibe§ genannt mirb, mar 
ein £>erolb ber Sltpener. 9ll§ im Sal)re 490 b. Sljr. ®- plótdid) 
bie ifiadjridjt nad) Sltljen fam, bab bie gafjllofeu Sdjaren ber 
©krfer unter Stnfuljrung beg ©atig unb Ślrtapljerneg in ber 
®udjt bon DZaratljon gelanbet maren unb in ber maratljonifdjen 
@bene iljr fiager aufgefdjlagen fjatten, murbe berfelbe bon ben 
Sltbenern, bie burd) bie fJialje unb ®róbe ber plbtjlidjen (jlefaljr 
erfdjredt maren, nad) ©parta gefdjidt, bamit er bie Spartaner 
benadjricfjtigte, mie fdjnelle §ilfe nbtig marę, unb biefelben gu 
fd)leunigem SBeiftanbe aufforberte. Unb fo grób mar -feine 
©djneUigfeit, bab er bie fReife bon Sltljen nad) ©parta in groei 
©agen mad)te. Sn Ijbdjfteng 48 Stunben alfo burdjlief er eine 
Strede, beren Sange ©olinug auf 1240 ©tabien = 31 beutfdje 
Dłeilen, ipiiniug auf 1140 ©tabien = 28‘/2 Dłeilen, neuere 
©eograpljen auf 26 iDłeilen fdjdtjeit. £Qidjt gang brei ©age 
gebraudjt gleidj banadj, um biefelbe ©trede gurfidgulegen, bag 
2000 Dianu ftarfe fpartanifclje §eer, roeldjeg bem Sffufe beg 
^Sljeibippibeg folgte (Her. VI. 120). Untermegg foli biefer, einem 
frommen Diljtljug gufolge, nod) obenbrein eine geitlang auf= 
gefjalten fein. ?llg er namlicl) beim fflerge ifSartljenion ange= 
fommen roar, begegnete iljm — mie er felbft nadj feiner 9łtid= 
feljr in Sltpen ergaljlt Ijaben foli — auf feinem eiligen 3Sege 
ber ®ott i£an. ©iefer rebete iljn an unb fagte, eg oerletje iljn 
fe^r, bab bie 2ltbener iljn big je£t gu bereljren bernacpldffigt 
fjatten. ©rombem aber beauftragte er iljn, bie 2ltljener feiner 
greunbfdjaft gu Perfidjern unb iljnen feinen Seiftanb in bem 

9*
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beborftepenben Jftampfe mit ben ^Serfern gu berfpreĄen. i£)esŁ)atb 
eprten bie Sltpener fpćiter ben ®ott ^gan unb bergalten ipm 
feine ^reurtbfc^aft unb £ńlfe burĄ einen ©empel an ber Surg 
itnb japrliĄen ®ottegbienft. (Her. VI. 105. Pausan. I. 28. 4. 
VIII. 54. 5. Corn. Nep. Milt. IV. Plin. H. N. VII. 20. Solin. 
Polyhist. VI.)

llnmillfurliĄ erinnert ung bag Segegnig beg ^peibippibeg 
mit bem ^Jelbgotte an eine ®efĄiĄte, bie fiĄ einftmalg mit bem 
beften ©auerlaufer beg SapnfĄen ©uritplapeg gu SBerlin begeben 
pat. ©iefer, ein tperr bon ipiepme (®ruber beg im Sapre 1858 
im ^weifampfe erfĄoffenen ©eneralg), mirb alg ein Włanit Don 
niĄt gropent aber feftem Jtbrperbau gefĄilbert, in Sinn unb 
Sitte naturmiiĄfig unb biberbe, alg ein maderer ^irĄenganger, 
bem eg niĄt gu biel mar, am gonntagmorgen bon iĘotgbam 
naĄ SBerlin (4 SDteilen) unb gurfid gu rcnnen, um ŚĄleier*  
maĄer prebigen gu pbren unb boĄ bie iĘarabe niĄt gu ber*  
fdumen, folgliĄ alg ein Wianu, ber ber Segegnung eineg ©otteg 
roopl murbig gemefen marę. ©iefer'nun, alg fein 53ruber fiĄ 
in Sleubranbcnburg, 12 ©?oftmeilen bon 23erlin, berpeiratete, 
maĄte ben 2Beg in einem SŁage ab. llnmeit beg ©orfeg Staffem 
peibe murbe er, bamalg mit 28 Sapren fĄon ^auptmann, leiber 
nur — bon einem ©enbarmen in feinem Śaufe aufgepalten unb 
naĄ bem Ąkiffe gefragt. Sllg er erflart, baf? er §auptmann 
bei ber ®arbe fei, unb ber Seubarm feinen gmeifel an biefer 
Slugfage in etmag perben unb berben SBorten auggebrucft patte, 
entlebigte ipiepme fiĄ feiner burĄ einen .*pieb  auf ben Słucfen 
beg Wianneg unb bie Stafe beg SJŚferbeg, melĄeg berfetbe ritt. 
©er ®enbarm jagte ipm ing naĄfte ©orf boraug, braĄte ipn 
bort gum Stepen unb fuprte ipn gum Slmtmann. gum SĄreden 
fiir ben ®enbarmen ertannten beffen @bpne, melĄe bie ŚĄul*  
ferien im elterliĄen §aufe gubraĄten, fauĄgenb in ipm ben 
maderen ©urnfreunb itnb Oeranlapten, bafj er alg §oĄgeitggaft 
naĄ gefĄepener Sferfbpnung mit bem ©enbarmen fid) oon neuem 
in ©rab fepen unb fein giel noĄ reĄtgeitig erreiĄen fonnte.

©ie befĄriebene Seiftung 9ł. b. Ądepmes Ićifjt fĄon auf ein 
apnliĄeg Sraftbermbgen begfelben fĄliefjen, mie eg ^gpeibippibeg 
befeffen paben mup. StoĄ mirb bcriĄtet, baf? erfterer bei einer 
anberen ©elegenpeit bon 10 Upr morgeng big gu berfelben Stunbe 
beg anberen ©ageg eine Strede bon 17 beutfĄen SDteileii gurfid*  
gelegt unb ferner, mag fiir bag gpdtere gu bemerfen ift, bie 
750 gufj lange Sapu beg ©urnplapeg binnen 2 Stunben
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24 SRinuten 120mal burdjlaufen fjabe. giigen Jutr nod) tjinju, 
baj) nadj Sittneir („Geographical Memoir of Persia“ p. 44. 
23gt. ©rotę, „Sefdj. ©riedjenl." Sb. II, S. 589. SReifjner.) bie 
perfifdjeu Śaffiben ober gufjboten metjrere ©age tjintereinanber 
60—70 englifdje Sceilen rcifen, baji ber beriifjmte SdjneUlaufer 
unb Sdjnetlreifenbe SJłenfen ©rnft aug Sergen in fRorwegen 
an einem fefyr fjeijjen ©age 29 SReilen juriidgelegt Ijat (uergl. 
$raufe, „Slgonift." I, 350—351; fRotljftein, „2ltf;endum" IV, 2), 
fo finben wir wenigfteng tjier nod) feinen eri,eblid)en llnter= 
fcfjieb jwifcfjen ben DJłdnnern ber flaffifdjen Śorjeit unb ber 
©egenwart. SBir fanben ifjn bieHeicfjt, wenn bie Seridjte iiber 
bie Seiftungen jweier anberer ©riedjen, beg Sfnljftig unb beg 
fĘfjitonibeg, beffer beglaubigt Waren. Sener war ein Saufer ber 
Safebamonier, biefer, ein Soljn beg $otog, aug ber Stretifcljen 
©tjerfonneg gebiirtig, ein Sdjnellaufer Sllejanberg beg ©rojjen 
(Pausan. VI. 16. 4). Son beiben fjiefj eg, breifjunbert Satjre 
nad) ifjrem ©obe, fie Waren in einem ©age non Siftjon nad) 
©fig, 1200 Stabien ober 30 beutfdje 3Reilen weit, gefaufen 
(Plin. H. N. VII. 20. Solin. Polyh VI.). SSir miidjten eg 
aflenfaUg glauben, Weil tpiiniug, um eg glaubwiirbig erfdjeinen 
ju laffen, angiebt, bafj er woljl Wiffe, wie einige audj ju feiner 
£eit nodj 160000 Sdjritte, 32 SReilen, im Ęirfug augfjalten 
fonnten (Plin. H. N. VII. 20); weil er bie breifjig SReilen non 
Siftjon nadj ©lig feljr gut gemeffen Ijat, unb roeil er fogar 
einem adjtjdtjrigen ftnaben nadjriiljmt, bajj er uom SRittage big 
jum ?lbenbe 75000 <£cljritte (nad) anberen §anbfdjriften 45000 
Sdjritte), 15 beutfdje SReilen, gelaufen ware. 2tber unfere 
©laubigfeit tjbrt auf, wenn wir feine ©rjatjlung genauer anfefjen. 
„tpijilonibeg", tjeifjt eg, „ein Saufer beg grofjen Sllejanber, legte 
bie 1200 Stabien oon Sifijon nadj ©lig non 6 llfjr morgeng 
big 3 llljr nad) SRittag, alfo in neun Stunben, juriid. 3Sieber= 
f)olt aber gebraudjte er jum SRucfwege, obgleicf) eg bergab ging, 
15 Stunbeit, oon 6 Uljr morgeng big 9 Ul)r abenbg. ©ag 
Ijatte barin feinen Srunb, bafj er auf bem §inwege mit ber 
Sonne ging; Wenn er aber in entgegengefe^ter fRidjtung juriid= 
lief, Ijatte er fie anfangg oor ficfj, juletjt Ijinterm fRnden. 2lug 
gleidjer Llrfaclje gewinnen Seefatjrer, weldje in Segleitung ber 
Sotnie gegcn 2lbenb fteuern, felbft am furjeften ©age nodj bie 
nadjtlidje galjrjeit. “ Soweit ^Sliniug, ber in biefer Stelle bie 
(aftronomifdje) ©Ijatfadje erljdrten will, bafj man beim fReifen 
bon Dften nad) SŚeften $eit gewinnt, weil bie Sotnie in loeft=
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Itdjer gelegenen Drten fpdter aufgeljt, beim 3ieifen nadj Often 
aber $eit berliert. ©afe eg mit biefem ©eminne unb SBertufte 
feine Ołidjtigfeit Ijat, meifj Ijeutjutage ein jeber, aber mieoicl 
gemonnen ober berloren mirb, mufjte ^SlintuS menigfteng nidjt. 
©er geitunterfdjieb jmifdjen Siftjon unb ©lig betragt etma 
51lst yjiinute. §atte fid) alfo ber obgebadjte ijSfjilonibeg mit 
ber Sdjnelligfeit beg ©ebanfeng nom einen jum anberen ©rte 
f)in unb fpdter mieber juriid berfetjen roollen, fo Ijatte fid) moljl 
ein llnterfdjieb bon 11 SJłinuten, aber nidjt bon — 6 Stunben 
fjeraugftellen fonnen.

B. ©er SBettlauf.
SBeniger beftimmt, alg bei ben oben errodtjnten SdjneH*  

laufern, finb bie 2lngaben ber Sllten bariiber, mag bei bem 
SBettlaufen geleiftet murbe, meldjeg auf ben oltjmpifdjen unb 
anberen ©urnfeften regelmdffig ftattfanb. SBenn mir iibrigenS 
audj nicfjt erfaljren, in miebiel Setunben ber befte Sieger ein= 
mai bie fiaufbaljn burcljlaufen Ijabe, fo miffen mir bod) bon 
einigen SBetturnern ber (S5riecE)en, bafj biefelben in meljreren 
Slrten beg Saufeg an ein unb bemfelben ©age einen i£reig er= 
langt Ijaben, uub bag tann ung, menn audj nidjt iiber bie 
©efdjminbigfeit, fo bod) iiber bie Slugbauer ber SBettlaufcr ein 
ungefdljreg Urteil berfdjaffen. So fiegte in ben ptjtljifdjen 
Spielen jmeimal an einem ©age, einmal im Stabion unb ein= 
mat im ©iaulog, ©Ijeffalog aug iłorintlj. (Pind. „Oltjmp." 
XIII. 37) ©er ^Sellaneer ipijanog fiegte in ber 67. -Dltjmpiabe 
in Dltjmpia breimal an einem ©age, namlid) im Stabion, im 
©iaulog unb im SBaffenlaufe. (Euseb. Chroń. 1. p. 41. Scalig.) 
©agfelbe fdjeint audj Seonibag aug fRljobog geleiftet ju Ijaben, 
ber bier Dltjmpiaben Ijinburcf) alg SBettlaufer auftrat unb in 
biefer 3eit jrofilf Siegegfranje im SBettlaufe gemann. (Pausan. 
VI. 13. 3.) ©benfallg breimal an einem ©age, unb jmar juerft 
im ©olidjog unb ©iaulog, unb banu nod) im Stabion, fiegte 
in ber 212. ©Itjmpiabe ^Soliteg aug jłeramog in Śtarien. 
(Pausan. VI. 13. 2.) SSielleicfjt noćf) meljr, alg biefe aUe, leiftete 
Slrgeug aug Slrgog. SBenn berfelbe abet nad) Ślfricamtg bei 
Sufebiug in ber 113. Olpmpiabe im ©olicfjog gefiegt unb nodj 
an bemfelben ©age feinen Sieg in Slrgog berfiinbet Ijaben (Euseb. 
Chroń, p. 42) foli, meldjeg in geraber 3łidjtung 13 SJleilen oon 
Dltjmpia entfernt ift, fo ift eg geftattet, menigfteng einen be= 
fdjeibenen 3weifel an ber SBaljrljeit einer DłacljricEjt aitgjufpredjen,
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bie mir aug einer truben DueHe entneljmen miiffen, metcbe 
600 Saljre jiinger ift, alg bag bericfjtete Śreignig.

©amit mir bie $raft unb Slugbauer jener jmeimal unb 
breimal befranjten SBettlaufer riĄtig fĄatjen fonnen, mirb eg 
notig fein, bafj mir ung furj bie Dłamen ber oerfĄiebenen $rten 
beg Saufeg bei ben SrieĄen unb bie Sange ber ju burdj= 
taufenben SBaljn bergegenmartigen. Sluf ben grojjen aUgemeinen 
SSolfg® unb ©urnfeften maren allmdtjliĄ metjrere Slrten beg 
SBettlaufeg aufgetommen, bie fiĄ burĄ Ąre Sange tmneinanber 
unterfĄieben unb je naĄ iljrer Sdnge uerfĄieben benannt murben. 
©ie erfte 2lrt beg SBettlaufeg, ben einfaĄen SSettlanf, nannte 
man Stabion, moniit alfo bie SrieĄeu niĄt nur bie Saufbaljn, 
fonbern auĄ bag Saufen in berfelben bejeiĄnen. Sm Stabion 
mufjte bie abgefteclte Saufbatjn einmal bom Slnfange big junt 
Snbe burĄlaufen merben. ©ie Saufbaljn Ijatte aber eine Sange 
oon 600 grieĄifĄen $ufj; fie mar gleiĄ bem 40. ©eite einer 
geograpljifĄen ober beutfĄen DJleile. Unter bem ©iaulog ber® 
ftanb man eine jmeite Slrt beg SBettlaufeg, in melĄem bie Sauf® 
baljn jroeimal burĄlaufen merben mufjte. 2)?au lief erft bom 
2lblaufgorte big gum Biele, bog banu oorfiĄtig unb in einem 
mogliĄft fleinen Sogen um bagfelbe Ijerum unb tetjrte enbliĄ, 
otjne anjutjalten, ju bem Slnfange ber SSatjn, bon mo man ben 
Sauf begonnen Ijatte, §urixc£. ©er ©iaulog ober ©oppellauf 
mar alfo an Sange gleiĄ jmei einfaĄen Saufen ober jioei 
Stabien, 2/40 beutfĄen SJłeilen. Sine britte Saufart bilbete ber 
©oliĄog ober ©auerlauf, mie mir fagen, bei bem eg niĄt fo 
feljr auf SĄnelligfeit, alg bielmeljr auf Slugbauer anfam. ©ie 
Sange begfelben ift niĄt mit SiĄertjeit ju beftimmen, ba bie 
alten SĄriftfteller berfĄiebene Slngaben barfiber maĄen. 9iaĄ 
einigen betrug bie Sange 7, naĄ anberen 20, naĄ anberen 
24 Stabien. ©afj ber ©oliĄog eine Sange bon 7 Stabien 
geljabt tjabe, fĄeint mir fĄon begljalb unmatjrfĄeinliĄ, meil 7 
eine ungerabe Batjl ift; am matjrfĄeinliĄften ift eg, baf; bie 
Sange 24 Stabien ober 12 ©iauloi, % beutfĄe SDłeilen, betrug. 
(SSergl. SutgHJlutfjg, „Stjmnaft. f. b. Sugenb", S. 198.) SBei 
allen brei ?lrten beg Saufeg mar eg, benn felbft ber ©oliĄog 
ift fur einen eigentliĄen ©auerlauf immerljin noĄ furj, bor= 
maltenb bie SefĄroinbigfeit, melĄer bie Saufer ben Sieg ber® 
bauften; beutliĄ jeigt bieg bag Seifpiel beg Sabag, eineg Spar® 
tanerg, ber, naĄbem er ben Sauf im ©oliĄog bollenbet unb 
alg Sieger befranjt mar, balb barnaĄ infolge ber SrfĄópfung
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feinen Seift aufgab. (Pausan. III. 21. 1.) ©ag mijdjte beim 
eigentlicEjen ©auerlaufe, mo bem geiibten ©urner jule^t bie 
Sdjenfel ermiiben, nidjt aber ber Sitem auggeljt, faum eintreten 
tbnnen. SBer aber ungefaljr meifj, mie aufjerorbentlidj erfdjópfenb 
ber SdjneUauf um bie SBette mirft, felbft menn bie Slatjn nur 
mafjig lang ift, mirb bie Slugbauer, meldje bie obengenannten 
fiegreidjen Saufer an ben ©ag legen mufjten, gemifj nidjt unter® 
fdjatjen, audj menn er iljre Sefdjminbigfeit nidjt tennt. Um fo 
meljr, ba er fidj leidjt benten tann, bafj moljl nur felten ein 
einmaliger £auf in biefer ober jener Saufart audj fdjon iiber 
ben ®ieg entfcfjeiben modjte; mer alg Sieger auggerufen rnurbe, 
Ijatte gemifj erft nod) mit SJłitbemerbern ftedjen miiffen. @g 
murben namlidj biejenigen, meldje fidj jum SBettlaufe gemelbet 
Ijatten, in ©ajeig, Słeiljen, abgeteilt, beren jebe aug bier 9Sett= 
laufern beftanb. ©ag 2og entfdjie.b, in meldjer ^olge eine 
jebe SBiererreitje ben 2auf beginnen follte. ©ie Sieger ber 
einjelnen iBiererreitjen mufjten bann ftedjen, unb erft mer in 
biefem jmeiten SSettlaufe fiegte, rnurbe alg Sieger auggerufen 
unb betranjt SJJodjte biefeg Śtedjen nun audj beim ©iaulog 
unb ingbefonbere beim ©olidjog felten borfommen, fo mar eg 
bod) beim Stabion feljr Ijauftg, man faun moljl fagen Słegel.

Sine bierte Strt beg Saufeg bei ben Sriedjen mar ber 
Jpopliteg ©romog ober SSaffenlauf, ber nidjt, mie bie brei 
obigen Saufarten, nadenb auggefiiljrt rnurbe, fonbern in SBaffen® 
riiftung. Slnfangg rnurbe biefer fo auggefiiljrt, bafj bie SSett® 
laufer jiemlidj boUftanbig mit §elm, śdjilb unb iBeinfdjienen 
geriiftet maren; fpiiter aber lief man blofj mit bem Sdjilbe. 
Śln einen foldjen SBaffenlauf mirb bei bem oben ermatjuten 
ifSljanog ju benten fein. Sion einem SBaffenlaufe in boller 
Śłiiftung finbet fidj ein fdjoneg Seifpiel bei bem Sefcfjidjt® 
fcfjreiber Surtiug, einem Sdjriftfteller, ber freilicE) in bem dlufe 
ftetjt, baji er einer glanjenben unb intereffanten ©arfteUung ju® 
iiebe mitunter bon ber einfadjen SBatjrljeit abgemidjen fei, baf; 
er meniger ein Sefdjidjtgmert, benn einen gefćEjicEjtlidEjen Dłoman 
gefdjrieben • Ęjabe. Sm 8. SBudje feineg SBcrteg iiber bie ©Ijaten 
Sllejanberg beg Srofjen, am ®nbe beg 2. Śtapitelg, erjdljlt er 
bon jptjilippug, einem i^agen beg Słbnigg Sllejanber, bafj 
berfetbe ben Śbnig auf einem Ołitte bon 121/2 Sfteilen in boller 
SBaffenruftung begleitet tjabe. §6ren mir iljn felbft erjdtjlen, 
bei meldjer Selegentjeit bieg gefcfjaEj.

9?adjbem Sllejjanber ber Srofje Sogbiana bbllig untermorfen
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unb ben ©tjfimetljreg gejroungen Ijatte, fidj ju ergeben, liefj er 
ba§ gufjoolf juriid unb fetjte nur mit ber ŚReiterei ben SRarfdj 
nodj fort, um rafdjer bie flieljenben ^eirtbe oerfolgen unb gdnj- 
lidj uernictjten ju fónnen. SInfangg iibertuanb man ben fteilen 
unb burdj gelgftiide gefperrten SBeg, fo gut eg eben gctjen mollte. 
Salb jebodj maren nidjt nur bie §ufe ber Oloffe abgenu^t, 
fonbern audj itjre Śłrafte erfdjopft, fo bafj bie DJleljrjaljl nidjt 
Weiter folgert fonnte, unb ber gug aHmdfjlidj lictjter murbe. 
©enn bag iibermafj ber Slnftrengung iibermanb, mie eg meift 
fo geljt, bie Sdjam, juriidjubleiben. ©ennodj fetjte ber Stónig, 
meldjer bann unb mann bie SJSferbe roedjfelte, bie Sfierfolgung 
ber gfieljenbert oljne llnterbredjung fort, ©ie abeligen IjSagen, 
meldje iljn ju begleiten pflegten, Ijatten iljn fdmtlidj oerlaffen: 
nur ipijilippiig nidjt. ©ieg mar ein Sruber beg Gtjfimadjug; unb 
bamalg eben jum jungen SRanne Ijerangeroadjfen, ein bliifyenber 
Siingting oon feltenen STrdften unb ®aben. ©iefer begleitete, 
fo unglaublidj eg aud) fdjeinen mag, ju gufj 500 ©tabien = 
12'/2 Wleilen roeit ben reitenben $bnig. Dbgleid) iljm £t)fimadjug 
melirmalg fein ^Sferb anbot, fonnte er bennodj nidjt bemogen 
merben, oom .ftbnige ju meicfjen; unb boclj Ijatte er nidjt nur 
einen lebernen ^anger an, fonbern trug audj nodj feine SKaffen. 
©er ndmlidje fampfte, alg man in einen SBalb gefommen roar, 
in roeldjem bie geinbe fidj berborgen £)atten, aufg tapferfte unb 
befcfju^te ben Śłónig, ber im Dłaljfampfe mit ben getnben ftritt. 
Sllg aber bie $einbe in bie gludjt gefdjlagen maren, oerliefj 
iljn bie geiftige Straft, bie in ber §itje beg Sampfeg ben Sorper 
unb feine ®rafte aufrecfjt erljalten Ijatte. 9łact)bem plbtslidj aug 
allen ©liebern ©djroeife Ijeruorgebrodjen roar, leljnte er fidj an 
ben uddjften ©tamm eineg Śaumeg. 2ll§ jebodj audj nidjt 
einmal biefe ©tiiije iljn aufredjt fjatten fonnte, naljm iljn ber 
Sónig in feine Slrme; unb oon biefen umfangen, fanf er ju= 
fammen unb ftarb. ©er Sonig roar feljr betriibt Ijieruber unb 
liefj iljn aufg etjrenoollfte beftatten.

©ag Gaufen neben einem ipferbe, meldjeg mir bei biefem 
^Ijilippug jugieid) fennen lernen, mirb audj fonft nodj errodtjnt. 
®g roar ber £auf neben einem Stoffe ubertjaupt eine befonbere 
unb merfroiirbige Slrt beg SBettlaufeg bei ben Sriedjen, meldje 
auf ben allgemeinen griedjifdjen ©urnfeften beim SBettrennen 
eine $eitlang in Slufnaljme gefommen roar unb Śtafpe tjiejj. 
Set ber letjten Umfreifung ber Słeunbaljn fprang ber fReiter 
non feinem ^Sferbe ab, ergriff bag $ferb beim 3^9^ un') Kef
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bann neben bemfelben Ijer, bte er bag $iel erreicfjte: eine Ubung, 
bie wir auĄ in unferen girtuffen non Stunftreitern mitunter aug- 
fiitjren fetjen. 9(uc£j in ber rbmifĄen ^riegggtjmnaftif war ber 
Sauf mit bem ifSferbe eine Ubung, bie fteifjig getrieben Wurbe. 
jjiljuliĄ war eine 2Irt beg SBettfatjreng. 33ei biefem ftanben 
gwei i£erfonen, ein SBagenlenter, JpenioĄog, unb ber eigentticŁ) 
SBettfatjrenbe, Slpobateb, auf bem SBagen. ©er lefjtere fprang 
bei ber lepton Umfreifung ber Saljn nom SBagen łjerab, lief 
ju gufj neben bemfelben tjer unb fĄwang fiĄ furj nor bem 
$iele mit §ilfe beg JpenioĄog wieber auf benfelben Ijinauf. 
2Bag bie Sllten in biefen Slrten beg SBettlaufeb, im SBettlaufe 
mit einem ^Bferbe ober SBagen, gu leiften oermoĄten, bag 
fbnnen Wir aug ben Seiftungen beg ©rieĄeti SafĄeneb, fowie 
aite ben Seiftungen ber fRbmer ®alba unb Wlajiminug ent= 
neljmen.

Saftljeneg, ein ©tjebancr, ber in ber 76. Dltjmpiabe wafjr= 
fĄeinliĄ im ©auerlaufe in Dltjmpia fiegte, tljat fiĄ tjernor im 
SSettlaufe mit einem SfBferbe. @r foli mit einem 9łennpferbe 
um bie SBette gelaufen unb ben Ąirete erljalten Ijaben; ber Sauf 
foli non Śtoroneia bte ©tjeben (etwa 4—5 SDfeilen Weit) in 
Sbotien gegangen fein. (Diod. Sic. XIV. II.)

©alba, ber noĄ alg ®rete non 73 Satjren non feinen 
fpanifĄen Segionen gum rbmifĄen Staifer aitegerufen wurbe 
unb im Saljre 68 n. Śtjr. ®. ben Śłaiferttjron beftieg, war auć-= 
gegeiĄnet im Saufen neben einem SBagen. (Sr lief, wie Sueton 
ergatjlt (§alb. VI.), 20000 ©Ąritte = 4 beutfĄe Włeilen neben 
bem SBagen beg (Saligula, ber non 37—41 n. (Stjr. ®. rbmifĄer 
.ftaifer war. ®g war ndmliĄ eine @itte nielcr rbmifĄer $aifer, 
bafj fie borneljmen ^erfonen unb tjoĄgeftelltcn Seamten neben 
itjrern SBagen gu laufen geftatteten unb fiĄ auf biefe 2Beife 
eine befonbere (Stjre ergeigen liefjen. ©ie Seiftung beg ©alba 
war ubrigeng begljalb befonberg eine fo auggegeiĄnete, Weil er 
ben Sauf neben bem faiferliĄen 3Bagen niĄt mit frifĄeit 
.Slrdften anfing unb folange augfjielt, fonbern naĄbem er eben 
uortjer ein militdrifĄeg ŚJłanbber perfbnliĄ geleitct, alfo bag 
SJluljfamfte babei getljan Ijatte.

Sm SBettlaufe mit einem 9łoffe geiĄnete fiĄ ebenfallg aug 
SRajiminug, ber bon 235—238 u. ©tjr. ®. rbmifĄer Staifer 
war. ©iefer lief mit bem SJSferbe beg Saiferg Seuerug, ber 
oon 222—235 regierte, um bie SSette unb trug beu @ieg babon. 
©ie ndtjeren llmftdnbe ergatjlt ber ©efĄiĄtfĄreiber Suliug
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dapitolinug im 3. kapitel ber Sebenggefcpicpte ber beiben 
SRajimine auf folgenbe SBeife:

Sllg ber Ataifer geoerug einft auf ben Sjerjierplag fam, 
fal) er, mie SRajimin, ein unter ben fReitern bienenber ©ote, 
ber ipm fcfjon friiper megen feiner auperorbentlicpen ®rofje unb 
megen feiner grofjen Śtraft im fRingen aufgefallen mar, mitten 
unter einem §aufen Solbaten nacp feiner Sanbegmeife tanjte 
unb Ijilpfte, unb befapl fogleidj einem jŁribunen, ipn in bie 
3ucpt ju neljmen unb iljn rbmifcpe Srieggroeife ju lepren. Sllg 
SRajimin bemerfte, bafj ber ^taifer oon ipm gefprocpen Ejabe, 
fcplofj er, bafj er befannt unb unter bem grofjen Jpaufen be= 
merfbar fein miiffe, unb eilte ju Seoerug pin, ber gerabe ju 
iĘferbe fafj. ©iefer mollte nun feine ©efdjidlicpfeit im Saufen 
prfifen unb liefe fein sf3ferb baper galoppieren unb macpte Oer= 
fcpiebene itouren; babei blieb ipm jebocp SRajtmin immer meit= 
pin jur Seite, mdpreub ber Słaifer fdjon oon ber Slnftrengung 
erfdjópft mar. (Snblicp fragte er ipn: „SBag miUft bu, Sprafier? 
§atteft bu nacp beinem Saufe nodj Sufi ju ringen?" SRajimin 
entgegnete: „So lange bu millft, Saifer!" §ierauf ftieg Seoerug 
oom fJSferbe unb liefj bie frifcpeften, ftarfften Solbaten ficp ipm 
gegeniiberftellen. SRajimin marf, mie gembpnlicp, fieben ber 
ftarfften in einem Sitem ju SBoben. §ierauf befdjenfte Seoerug 
ipn mit einer golbenen §algfette unb napm ipn unter bie 3Qpl 
feiner ipn beftanbig bcgleitenben Seibmacpter auf.

3um Scpluffe feien nodj jmei ©riedjen ermdpnt, beren 
Seiftungen ganj juoerldffig burcp bie Sagę Oerperrlicpt unb 
iibertrieben finb, Sabag unb fpolpmneftor.

ipolpmneftor mar aug ber ionifcpen Stabt SRilet in 
ftleinafien. Sllg er nodj ein 5?nabe mar, rnurbe er oon feiner 
SRutter oermietet, um bie 3'e9en pfiten. Sług Surjmeil unb 
jum 3e^tbcrtreibe fing er an, §afen nadjjulaufen, unb polte 
biefe ein. Snfolgebeffen rnurbe er oon bem Śigentumer ber 
fjerbe fogteicp nacp DIpmpia gefiiprt, unb bafelbft gemann er 
in ber 46. ©Ipmpiabe im Stabion, im einfacpen SBettlaufe, ben 
Ureiź. (Solin. Polyh. VI.)

Sab ag mar ein Spartaner. Um meldje 3£it er lebte, ift 
nidjt befannt. Siefer fcpeint alle feine 3eitgenoffen an Scpnel(ig= 
feit iibertroffen ju paben. SRau oerglicp feine Scpnelligfeit mit 
ber eineg ipfeileg. ®enn fo geroaltig mar feine Sepenbigfeit, 
bafj man, mie eine Snjcprift auf ipn in ber griecpifcpen Slntpo*  
logie (IV. 53) Oerfiinbet, menn er bie fRennbapn burcplief, bei
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iljm nidjt genau unterfdjeiben fonnte, ob er fprang ober flog. 
Śei ben rbmifdjen ©idjterii Eatull, Subenal, SJłartial ift feine 
©djnelligfeit baljer fpridjrobrtlidj. Sabag geioann aud) auf einem 
ber oltjmpifdjen ©urnfefte einen ifJreig, unb jroar im ©olidjog 
ober ©auerlaufe. ©od) oergbnnte iljm bag ®d)idfal nur eine 
furje greube iiber ben gltidlidj errungenen ©iegegfranj. @djon 
balb, nadjbem er befrdnjt mar, Ijaudjte er infolge ber grofjen 
Slnftrengung feinen ®eift aug. Sjjaufantag (III. 21) errodgnt 
fein ©enfmal in ber SJlalje beg (Śurotagfluffeg unb fprićEjt bie 
SBermutung aug, bafj er erfdjbpft bom śdjauplage beg Siegeg 
baf)in gebradjt unb ba berfdjieben fei. Seine Siegerftatue roar 
bon bem beriiljmten iBilbfjauer iDiljron gearbeitet unb fteUte ben 
Slugenblid bar, mo er mit frampfljaft eingejogenen SBeidjen ben 
entfdjtoebenben Sitem nod) auf ben Sippen feftjubalten fucfjt. 
3Bag nun bie £eiftunggfdt)igfeit biefeS fiabag betrifft, fo finbet 
fidj bariiber etroag bei ©olinug (Polyhist. VI.). Siad) biefem 
roar bie ©djnelligfeit feiner ^iifje fo aufeerorbentlid) grofj, bafj 
er iiber geroblbten, lofe aufgefdjiitteten @taub tjinlief unb babei 
gar feine .geidjen feiner gufjfpuren juriidliejj, obgleid) bie @anb= 
Ijaufen jufammenjufaUen brofjten.

2Kan faun mit biefer unglaublidjen (Srjatjlung nur bie 
gabel jufammeuftellen, roeldje ber ©idjter ^pefiob (Fragm. 221) 
bon einem Spgiflog, bem ©ofjne beg iptjtjlafog unb ber SItjmene, 
erjatjlt. ©iefer roetteiferte in bejug auf Sdjnellfufjigfeit mit ben 
SBinben unb bermodjte iiber bie Spigen ber Śornatjren mit 
foldjer Sdjnelligfeit unb Seidjtigfeit Ijinjulaufen, bafj bie Śttjren 
mdjt einmal eingefnidt rourben.

C. ©er aSeitfpruug.
iiber bie leiblidjen Seiftungen ber Sllten im Springen 

finb ung nur jroei beftimmte Slngaben erljalten, bie fidj auf bie 
beiben ©riedjen Sljionig unb ipgatjllog bejietjen.

Sfjionig, ein Sacebdmonier, toeldjer aud) Slndjionig ge= 
nannt roirb, foli nad) Slfricanug bei Sufebiug 52 gufj gefprungen 
fein.*)  ^aufaniag erjaljlt aufjerbem bon iljm, bafj er ein bor*  
trefflidjer Sćtufer roar. Sr erljielt allein ju ©lijmpia in ber 
$eit bon ber 28. big jur 31. Óltjmpiabe biermal im etnfadjen 
SBettlaufe unb breimal im ©iaulog ober ©oppellaufe ben erften 
^Sreig. Slufjerbem geroann er beim SSettlaufen auf anberen

*) Afric. b. Euseb. Chroń. 1. Hellen. Olymp. p. 40 (Scaliger).
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©urnfeften nocfj toiele anbere Siege, bie fdmtlidj auf einer in 
Dltjmpia aufgeftellten Saule oerjeidjnet Waren.*)  SBann unge- 
faljr Śtjionig lebte, erfatjren wir aug ber (Srjaljlung beg ^3au= 
faniag, bafj er fid) bem Sattoś aug ©Ijera, einer Solonie ber 
Sacebamonier, anfdjlofj, alg biefer eine mutige Sdjar bon 9lug= 
Wanberern feiner Śaterftabt gerabeaug iiber bag offene W?eer 
fitJjrte, weldjeg Sreta non ^igtjpten trennt. (Stjionig naljm bann 
©eil an ber unter Seitung beg Sattog boUfiitjrten Sriinbung 
ber Stabt Sljrene, bie balb bie bebeutenbfte unb wicljtigfte Solonie 
ber ©riedjen an ber llłorbfiifte bon Slfrifa wurbe, fowie an ben 
Sampfen, in benen bie eingeborenen Sibtjer bon ben neuen 2ln= 
fieblern befiegt wurben.**)  ©ie Sriinbung Stjreneg fallt aber 
Watjrfdjeinlidj in bag Satjr 630 b. 6ljr. ®.

*) Pausan. III. 14. 3. VI. 14. 3. 23gt. Srote, „(Sefctjidjte ®ricdjen= 
Ianb§" II. 350. .

**) Pausan. X. 9. 2. — Schol. Luciani Somn. s. Gall. c. 6. p. 298.
***) Her. VIII. 47.

t) Aristoph. Acharn. 210. Vesp. 1206.

(Stwag metjr wiffen Wir bon bem jweiten beriiljmten 
Springer ber Sllten, bon bem aucf) in biefen Sldttern fdjon 
einige SJlale genannten ^B£)at)llo§. ©er Słame Wirb berfdjieben 
gefctjrieben. jpaufaniag unb aud) (bie befte ^anbfdjrift beg) 
fjerobot***)  nennen iljn ^aplog, ein alter (Srfldrer ju Sucian 
jptjauloS; fonft tjeifjt er jebodj in libereinftimmung mit einer 
Snfdjrift ^3£)atjIIo§, wag eine SBertleinerunggform bon jptjaon ift; 
unb bag biirfte, ba atjnlid) gebilbete 9'tamen bei ben ©riedjert 
aud) fonft borfommen, bie ridjtige Sdjreibweife fein.

$£)atjllo£ War aug ber adjdifdjen Solonie Sroton in 
Unteritalien gebiirtig unb lebte jur geit ber griedjifdjen grei= 
Ijeitgfriege um bie 75. ©Ipmpiabe. (Sr war jwar in ben oltjm= 
pifdjen ©pieleń niemalg alg Sieger auggerufen, aber er fonnte 
fid) riiljmen, wie jpaufaniag erjaljlt, breimal bei ben ptjtljifdjen 
Spielen in ©elptji ben Sieg babongetragen ju tjaben, unb jwar 
jweimal im gtinftampfe, einmal im einfadjen SBettlaufe. (Sr 
barf begljalb nidjt mit einem anberen gSt)at)IIog berwedjfelt 
Werben, ber ein feljr beriiljmter Sdufer war unb in ben 2uft= 
fpielen beg Slriftoptjaneg bortommt. ©enn biefer Wirb bon einem 
alten (Srtlarer beg ©idjterg ein olpmpifdjer Sieger genanntf)

£D?et)r nod), alg wegen ber ptjtljifdjen Siegegfrdnje, war 
ber Srotoniate jptjaijUog ben ©riedjen betannt unb in allen 
griedjifdjen fianben beriitjmt Wegen einer tjelbenmiitigen ©Ijat,
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Woburcp er jugleicp ein gldn^enbeg $eugnig non feiner patrio= 
tifdjen ©efinnung ablegte. ®r war namlidj naci) frerobot unb 
jĘaufaniag ber einjige aug ben uielen unb reidjen Solonien ber 
©riedjen in Unteritalien, ber 511 ber Qeit, ba bag SKutterlanb 
in ©efapr war, non bem iperferfónige Serjes unterjocpt ju 
werben, mit einem eigenen, t>on ipm felbft bemannten unb be= 
fepligten Sdjiffe pin nadj Salamig fegelte unb an jener perr= 
licpen Seefcpladjt teilnapm, wo griecpifdje Sttugljeit iiber bie 
SJłenge ber Śarbaren einen fo gldujenben Sieg errang. SBelcp 
guten Slang wegen biefer uneigenntipigen jŁljat ber Siame beg 
ippaplloS bei ben ©riedjen Ijatte, unb wie lange nod) fein 
Slnbenfen im ©ebadjtniffe beg iBolfeg fortlebte, bag feljen wir 
baraug, bafj toiele SDłenfdjenalter fpdter Sllejanber ber ©ropę 
nodj feiner gebadjte. Sllg biefer burd) ben entfdjeibenben <Sieg 
bei ©augamela im Sapre 331 o. Spr. ®. bem iperferreidje ben 
jLobegftreicf) oerfept Ijatte, unb biefeg ganjlicp tiernidjtet ju fein 
fdjien; alg er bann reicpe Seloljnuitgen an bie trcuen greunbe 
unb ©efdprten feineg Diupmeg augteilte unb aud) ben ©riedjen 
ficp gnabig jeigen wollte: ba fdjidte er, wie ijSlutardj erjatjlt, 
ben Srotoniaten einen "Xeil ber ®eute, um ben jpatriotigmug 
unb bie i£apferteit beg ^Ijatjllog, iljreg etjemaligen UJłitbiirgerg, 
gu eljren.*)

*) Plut. Alexand. 34.
, **) Anthol. Palat. Tom. II. p. 851. III. p. 949. — Suidas s. v. 

p. III. p. 586. Zenob. IV. 23. Eustath. ad Hom. Odyss. VIII. 198. 
T. 302. SSgl. Dissen, Pind. Explicat. p. 416. Philipp., de pentathlo, 
p. 39. 42. 127. — Hist. Synag. v. Scalig. Euseb. p. 350.

©iefer jppapilog nun foH nadj ©ufebiug, dpnlicp Wie Spio= 
nig, einen Sprung oon 52 gufj auggefiiljrt Ijaben; ja nadj 
guibag unb anberen foH fein Sprung fogar 55 gufj betragen 
Ijaben: fo oertiinbigte ben Śefudjern ber peiligen Drafelftabt ber 
©riedjen bie Snfdjrift an feiner epernen Śilbfdule in ®elppi. **)  

©in Sprung oon 52 ober 55 guj; ift in unferer $eit 
unmbglidj gewefen. Seit bem ©ntftepeu ber beutfdjen 5Eurn= 
funft ift aud) nidjt einmal eine irgenbwie dtjnlicpe Seiftung 
oorgefommen; ebenfowenig wiffen wir, bafj felbft bie fertigften 
Sltljleten unferer Sunftreiter, felbft bie geiibteften unb frdftigften 
Sltrobaten unferer Sagę jemalg einen Sprung oollfuprt Ijatten, 
ber audj nur im entfernteften mit bem Sprunge beg ©Ijionig 
ober beg ^papllog toerglidjen werben fonnte, gefdjweige benn 
ipm gleicptdme. 2)ie Siiala Saga bericptet freilicp oon einem
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Sglanber, bafj berfetbe mit feiner ganjen SBaffentraĄt Ijoljer in 
bie Suft gefprungen fei, ató er felbft mar, unb bei bem 2Bett= 
fpringen auf bem britten Slllgemcinen ©eutfĄen ©urnfefte in 
Seipjig betrug ber befte §odjfprung in ber ©Ijat 175 cm, bie 
t>olle Seibegtjotje beg Springerg; ber befte SSeitfprung bod) aber 
nur 589 cm; ja, jmanjig gufe (6,20 m) meit mag oielleiĄt ein= 
mat auf einem beutfĄen ©urnplatje gefpriuigen roorben fein, 
aber gernifj audj niĄt einen 3olt metjr. *)  ’

*) S. IV. £eil <s. 105, <5. 170 u. ®. 175 bte Slnmerfungen.
**) 3- firauje, ,,©ie Spmnaftit unb Slgonifiit ber ^eUcnen." 

SJeipjtg 1841. I. 387, II. 882.

Sm ^ńnblid auf biefe Seiftungen in ber ©egenmart Ijaben 
batjer gorfdjer beg Slltertumg fomotjl, ató auĄ SŁunbige ber 
©urnfunft bie Seiftungen ber grieĄifĄen Springer aufg tjóĄfte 
bemunbert unb mit ben fĄonften SSorten gepriefen. Sie Ijaben 
ung biefelben fogar ató ein befĄamenbeg TOufterbilb Oorgetjalten 
unb in iljren Słiefenfprungen einen ®eleg bafiir gefunben, bafj 
unfere ©urnfunft noĄ lange niĄt bag ju teiften oermbge, mag 
bie alten OrieĄen fĄon Ijatten augffitjren fbnnen. Śtraufe ift 
fogar ber SReinung, bafj bie Seiftungen beg (Sljionig unb beg 
jfSljatjUog niĄt fo oereinjelt baftanben, fonbern bafj auggejeiĄnete 
Springer ber ©rieĄen niĄt feiten eg iiberljaupt big ju ber Snt= 
fernung oon 50—55 gufj im SBeitfpringen gebraĄt Ijatten.**)

3Śie bei .ftraufe, fo finbet fiĄ audj in ©iffcng @rlaute= 
rungen jum iĘinbar, jenem erfinbunggreidjen ©idjter, ber bie 
Sieger beim SSettrennen auf ben grofjen grieĄifĄen 33oltófeften 
mit immer neueu Siebern ju befingen oerftanb, bie Włeinung 
auggefproĄen, bafj ein Sprung oon 50 f$ufj niĄt feiten auf 
grieĄifĄen ©urnplagen oorgefommen fei. @g fĄeint, fo etma 
fagt ©iffen, oor ber Bett beg iptjaljllog unter ben grieĄifĄen 
©urnern allgemein geglaubt ju fein, bafj ein guter Springer 
ungefaljr 50 im Springen juriidlegen tomie. (Sin SBeitó 
fprung oon 50 gufj mar batjer bag giel, melĄeg man beim 
Springen ju erreiĄen fuĄte. SBenn man biefeg entmeber ganj 
ober beinalje erreiĄt Ijatte, fo glaubte man fiĄ gentigenb geiibt 
ju fjaben, meil noĄ niemanb jemafó einen meiteren Sprung 
gemadjt ijatte; unb aug bemfelben Srunbe glaubte auĄ ber= 
jenige, ber bag gelernt Ijatte, auf einen Sieg in ben SBettfdmpfen 
reĄiten ju bftrfen. ©amit nun bie ©urner Ąr $iel immer oor 
?lugen Ijatten unb niĄt einen Sprung ing Seere maĄten, fo
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Ijatte ber ©pringplap, baś Sfamma genannt, nom 9lbfprungś= 
orte ober SBater an gerecpnet, eine Sdnge oon 50 §ufj; unb bag 
@nbe ober bie ®renge beśfelben, bie Sffammen.a genannt, mar 
burd) einen Srakn ober eine ffeine gurcpe begeicpnet, biś gu 
meldjer man gu fpringen fucpte. @ś mar feineSmegś notmenbig, 
bafj jeber bieś łjDdjfte, ibeale $iel erreicpte; aber mer eineś 
©iegeś im SBettfpringen gemife feirt mollte, ber fucfjte nidjt nur 
feine SDłitturner einfadj gu iiberfpringen, fonbern mombglidj 
fo meit ju fpringen, mie eś nad) ber bamaligen Wfeinung iiber*  
ijaupt einem SDienfdjen moglidj mar.*)

*) 2SqI. ®tffett, „fiotnmentar ju ben Sebidjten be§ SJSinbar", S. 416 
bi§ 418. (Nem. v. 20.)

**) Dr. Otto §etnr. ^aeger, „®ie Sijmnaftif ber fjeHenen." (Sfjiingen 
1857, S. 95.

***) Eustath. ad Hom. Odyss. VIII. 198. pag. 302 Bas.

Unter benjenigen, bie auś eigener Srfaprung baś SEurnen 
fenneit, ift eś befonberS Saeger, ber in feinem mit grofjer ®e= 
geifterung fiir baś Slltertum gefdjriebenen SBerfe iiber bie 
griedjifcpe SLurnfunft apnlicp iiber bie fieiftungen ber ©riedjen 
im ©pringen ficp auśgcfprocpen pat. @r ift Ooll Oon Śe= 
munberung namentlidj iiber ben Sprung beś ippaplloś unb 
blidt mit grofjer Seringfcpapung auf t>ie Seiftungen ber 
peutigen Turner. Sr fagt: „©iefe SBefdjaffenpeit beś antifcit 
Śprungeś" — namlicp, bafj berfelbe mit fpilfe ber £>antel 
auśgefiiprt murbe — „pat ben ^ellenen aud) gu Seiftungen 
befdpigt, gegen melcpe baś ©pringen unferer Turner ein maprcś 
Stinberfpiel ift; Sppaplloś auś Proton fprang 55 ©(pup meit, 
SpioniS auś ©parta 52 ©cpup, unb fo fort, maprenb feiner 
unferer Turner iiber 15—18 <£d)up meit fpringt."**)

Sep faun nicpt umpin, pier gunacpft gegen bie allgemeitie 
Sepauptung, bafj ein ©prung oon 50 gufj bei ben Sriecpen 
etroaś gang ©emópnlidjeś gemefen fei, ®erroaprung eingulegen. 
®cnn fooiel idj auffinben fann, fttipt ficp biefe SDZeinung nicpt 
auf baś geugniś irgenb eineś alten ©cpriftfteUerś, fonbern nur 
auf geioiffe SBemerfungen alter Srffdrer, melcpe iprem 2Sort= 
laute unb ©inne nadj bie Slłotigung gar nidjt entpalten, ficp 
jene SKeinung gu bilben. Suftatpiuś in feinem Sommentare gu 
fźmmer fagt, maprenb bie ©fammata, b. p. ricptig Oerftanben bie 
©pringpldpe, oon 50 gufj gemefen maren, fei ber Srotoniate 
jppaljUoś iiber baś baburcp gegebene ©pringgiel pinauśgefprungen, 
mie bie Snfdjrift an feiner Statuę fage.***)  @in alter (Srflarer
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ju Sucian ferner [agi: „SBatjrenb biejenigen, Weldje 50 gufj 
gruben — b. t). burdj Sieljen einer tleinen gurcie im Saitbe 
fid) in ber iiblidjen ©ntfernung ben Ort jum IJlieberfpringen be= 
jeicfjneten, fidj iljr Sprungjiel anbeuteten — biefe audj fprangen, 
fprang $tjaulo§ iiber baSfetbe meit tjinaug."*)  SBeibe alten 
Śrfldrer madjen biefe SBemerfungen, inbem fie ein griedjifdjen 
Spridjmort ertlaren mollen, meldjeg nad) iljrer SDleinung bon 
bem (Sprunge ber SBetturner Ijergenommen unb feit bem Sprunge 
beg SĘljapUog bei ben ©riedjen aUgemein iiblidj gemorbeit fein 
foli. ©iefeg Spridjwort tjeifjt mortlidj: iiber bie im Sanbe ge= 
jogenen gurdjen — ober iiber bie ©renje beg Springgrabeng — 
fpringen, bebeutet aber feinegmegg, jemanb befiegen, iibertreffen 
ubertjaupt, fonbern nad) ipiato, meljr ttjun, alg fidj gebiitjrt, 
uberg fdjiefjen.**)

*) Schol. ad Luciani Somn. s. Gall. 6. ed. Bipont. VI. 298.
**) Piat. Cratyl. 64.

ęiictJj, ®e[(imte8 Euntwefeit. I. 10

©er SrlldrunggDerfudj ift alfo in fidj feljr fdjmadj. Um 
fo meniger trage id) SBebenfen, bie SlUgemeinljeit eineg Sprungeg 
non 50 gufj bei ben ©riedjen ju leugnen; etmag fo llnmatjr= 
fdjeinlidjeg mufj minbefteng gut begriinbet, auf einer mirflicfj 
juoerldffigen Uberlieferung beruljen. ©agegen finb bie 9ładj= 
ridjten iiber ben Umfang ber Spriinge beg Stjionig unb ing= 
befonbere beg ipijatjHog fo beutlidj unb beftimmt, bafj an eine 
Sefeitigung berfelben gar nidjt- gebadjt merben tann. Slllerbingg 
ift itirgenb etmag iiber bie 2lrt unb ŚSeife beg Sprungeg gefagt. 
33ei ber SJlannigfaltigteit mbglidjer Springmeifen liegt gleidjfam 
ein meiteg, offeneg gelb nor ung unb gematjrt ben ®ermutungen 
einen, menn audj nicEjt unbegrenjten, fo bodj meiten Spielraum. 
2Bir Ijaben alfo jebenfallg ooKeg Słedjt, biejenige Sprungmeife 
augjumatjlen, bie ung bie maljrfdjeinlidjfte ju fein fćĘjeint.

Sn ber ©Ijat ift audj fcEjort oon biefem unb jenem bie 
Slugmaljl einer befonberen Springart getroffen, unb eg finb 
oerfdjiebene (SrtldrunggDerfudje gemadjt morben.

ftraufe bringt jmeierlei jur Srfldrung beg aufjerorbent= 
lidjen Sprungeg beg ^SljapUog bei. (Sinmal, meint er, fei babei 
an einen ©ieffprung ju benten. Sffieil er eg fiir unmijglidj tjalt, 
auf fladjem Śoben einen fo gemaltigen Sprung ju madjen, 
beljauptet er algbann, bafj gerabe ber ©ieffprung bei ben ©riedjen 
aUgemein beliebt gemefen unb am meiften gelibt morben fei, ja 
bafj fidjerlidj nur biefe Slrt beg Springeng in ben bffentlidjen



146

Spielen, luo eg alg erfter STeit beg gunffampfeg feine (Seltung 
beljauptete, getrieben fei. Siefeg ift nun freilidj an ficf) feljr 
unwaprfĄeinliĄ, aud) geben weber bie SBorte alter (Sdjriftfteller, 
nod) bie 3eid)nungeit auf ben SJafen, WelĄe bie Springer in 
fepr uerfcfjiebenen SteHungen abbilben, bag geringfte 9ieĄt, eine 
foldje Seoorgugung beg STieffprungeg angunepmen.

gweiteng nimmt Śtraufe an, ber Sprung fei Dermittelft ber 
^alteren ober fjantel auggefiiljrt, bie bie alten Turner meifteng 
beim Springen gebrauĄten. ®g pabe, fagt er, ruoljl einer 
ftarferen SĄnedfraft beburft, um ben mit §alteren belafteten 
Seib aufgufĄwingen unb fortguftofjen, aber SĄwung unb Stofj 
feien aud) traftiger gewefen, unb fo fei ber Springer iiber eine 
grófjere Śntfernung weggetragen; eg patten fid) bie uorper bidjt 
nebeneinanber auggeftredten Slrme beim Slbfprunge rfidmdrtg 
beluegt unb ben ftorper gleiĄfam Dorwartg fĄieben fbnnen.*)

*) fitauie a. a. D. I. ®. 387, II. S. 882. — I. ®. 392.
**) Arriani Ep. Diss. II. 21. 20.

SSieberum ift eg nur fĄabe, bafj biefe angebliĄ auf pppfi® 
falifcljen ©efepen berupenbe, auggegeiĄnete ®unft, ben Słbrper 
gleidjfam gu befliigeln unb trop aller Sewalt ber entgegen® 
Wirfenben Slaturgefepe burd) bie Suft gu tragen, ber SReiifĄpeit 
gang unbegreiflidj getoorben! Unb bafj aud) bie Sllten felbft 
fĄon bie SBunberfraft ber fjantel wenigfteng niĄt iiberall 
waprnapmen, geigt eine Śtufjerung Slrriang in ben llnterrebungen 
Spiftets mit feinen Sdjiilern: „®ie fpantel finb niĄt opne 
SRupen; jeboĄ finb fie fiir einige gang opne SRupen, einigen 
bagegen forberliĄ."**)  ®ang fo ift eg noĄ; Wer fiĄ Diel iibt, 
mit jpanteln weitgufpringen, lernt eg unb fpringt gulept OielleiĄt 
ein wenig weiter mit benfelben, alg opne fie, aber bie magifĄe 
gauberfraft, roelĄe Slraufe pineinlegt, bleibt ipm in jebem galle 
unerfĄloffen.

(Sine weit beffere unb feljr anfpreĄenbe Srllarung beg 
Sprungeg beg jppapllog finbet fiĄ in einer Don Sion per® 
ruprenben, aUerbingg niĄt gang ernftljaft gepaltenen fRanb® 
bemertung ber „iSurngeitung". „SBenn man", peifjt eg in ber® 
felben, „baran benten Wollte, bafj bie ©rieĄen unter „Sprung" 
im aĆgemeinen immer unferen ©reifprung, wobei guerft auf 
ben einen, bann auf ben anberen, enbliĄ auf beibe giifje nteber® 
gefprungen wirb, Derftepen — bamit fcpafft man fiĄ auĄ peut® 
gutage bei BeutfĄen unb bei 9leugrieĄen noĄ immer einige
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30 gufj Dom glede — fo miirbe man bem Srjbilbe beś ^Bpapllos 
juliebe nur auś ber 5 eine 3 ju madjen Ijaben, unb Ijatte eś 
mit feinem Slauben bebeutenb leidjter."*)

*) „Seutfdje Surnseitung" 1858, ®. 72.
*♦) Śergl. „9?eue Satjrbucber fiir bie Surnfunft", Sb. VI. 1. ®. 6, 

3inmertung, unb Sb. IX. 4. S. 234.
***) firaufe, Sof. IX b. ®. 953. — ®. 907, 908. — Sr. 31. Sange, 

„Sie 8ei&e§ii6ungen", 1863, S. 33.

SBaffmannśborff unb anbere nadj ifjm madjen ficf) bie 
2lnbeutung, ber ©prung beś iptjatjUoś mogę ein ©reifprung 
gemefen fein, mirflidj ju eigen, otjne oon einer tpatfadjlicp un= 
julaffigen Śtnberung ber iiberlieferten gatjl ju fpreĄen. ©ie 
2Beife, mie SocElj iljm ben ©prung beś fppafjlloś ju redjtfertigen 
fućtjte, ber einfadj auf baś ^jomerifcfje „mie jetjt bie ŚJlenfdjen 
finb" pinmieś unb meinte, menn er alś alter iÓlann nodj 6—10 
gufj ju fpringen oermoge, fo fjdtte ein fprunggeiibter EpeUene 
ber alten $eit nodj fftnfmal meljr leiften fonnen, Ijat iljm mit 
Oledjt nidjt geniigt. @r beftatigt, baj? neugriecpifcpe ©tubien= 
genoffen oon ifjm in Berlin ebenfallś ben Spt)ar}Uo6fpirung burd) 
einen ©reifprung erflarten, ba nodj immer biefe ©pringart eine 
oielfacĘ) getriebene SSolfślibung fei unb nur mit bem 3Borte 
„fpringen" in Sriedjenlanb begeicpnet merbe.**)

Sludj Sange tjalt biefe Srfldrung fiir bie roaprfcpeinlicpfte. 
©enn bie Uberiieferung fcpeine auf etmaś EĘofitioem ju berutjen; 
ftarfe Ubertreibung fei bei ben genauen SOfeffungen ber Śtampf= 
ridjter nicpt moglidj; enblicp fei eine Smenbation beś iiber= 
lieferten ©pigrammeś burdjauś unguldffig. SBeftarft mirb £ange 
in feiner SDłeinung nodj baburclj, bafj er bie ©tellung eineś 
Slgoniften, meldjen Sraitfe in gig- 25 b barftellt unb oon einer 
©djale ber Serliner SBafenfammlungen — ®r. ©aal XII. 883 — 
entlepnt pat, nur fo fidj erflaren fann, bafj er ein menig baran 
forrigiert unb annimmt, berfelbe fei im Śegriffe, einen ©rei= 
fprung ju madjen.***)

SĄ felbft geftepe gern, bafj mir biefe Srfldrung gefaUt 
®ern miirbe idj iljr oollftfinbig beipflicpten, menn mir nur ein 
©reifprung Oon 50 unb meljr gufj nidjt audj nodj eine Unmog= 
licpfeit fcpiene. (Srlaubt man mir oieÓeidjt, nod) fiir ben jum 
©reifprung erforberlidjen ?(nlauf 20 gufj cinjuredjnen? ©ann 
marę bie ©adje fepr flar. 23om pa-tĄp, baś piepe oom 2ln= 
laufś=, nidjt oom ?lbfprungśorte, auś lief ^SpapIIoś gteicp alten

10*
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anberert Sumem feiner $eit 20 gufj meit, betoor er ben erften 
Sprung macfjte, gelangte aber nidjt, wie aUe anberen, mit brei 
Spriingen nur an bie ©renje ber 50 gufj langeit Spriiigbaljn, 
fonbern fiinf gufj bartiber tjinaug, mag man iljm Ijeute nodj 
nadjttjun foli, aber tnelleićEjt einmal nadjtljut. SBo nicfjt — fo 
bleibt bie Sadje uiterflart.

(Stfjon §aafe bejeidjitet ben Sprung beg jpijapUog trotj 
ber lluterftiitjung, bie bie SBudjtfolben bemfelbeit gemdtjren 
modjten, alg eine gang aufjerorbentlidje Seiftung.*)  ©abemttj 
fieljt in ber Uberlteferung eine Uberfdjatjung ber griedjifdjen 
Seibegfraft.**)  Suljl unb ftoner finben ben ^Sfjatjlfośsfpmng 
unerflarlidj; ber 33erfaffer eineg in ben „Srenjboten" erfdjienenen 
Sluffatjeg iiber bie alttjellenifcEjett ffjefte finbet bie Seiftung beg 
gefeierten Springerg rtnbegreiflicf).***)

*) & §aafe, jpataftrit, ®. 404 in ber „SlUgemeinen Encljftopabie" 
Don Grjcti unb ®ruber, III. 9.

**) ff. Sabeibip, „Sonft unb Se^t", in ber „®eutfĄen ®urnjeitung" 
1858, Ś. 23. ®erfel6e in ben „Sleuen 3af)rbiid)ern fiir bie Surntunft", 
IV. <5. 170. 175.

***) ®ul)l unb Sonet a. a. £). SBb. I. ®. 241. SJergl. „®ie alt^eUe= 
niftfjen SJłationalfefte" bon §. ®. in ben „®renj6oten" Don 1863, 9?r. 29. 
30, S. 93.

SSer mili, mag bei biefem llrteile ftetjen bleiben. 2Ber aber 
nidjt geneigt ift, Uubegreiflidjeg unb Unerflarlidjeg gtaubig ljin= 
juueljmen unb an SBunber ju glauben, ber mag getroft aug 
ber llnbegreiflidjfeit ber Srjdblung barauf fdjliefjen, bafj biefelbe 
auf einer Sagę berufje. SBoljl tein SSolf Ijat ja eine foldje 
giiUe oon Sageu aufjumeifen, mie bag ptjantafiereidje SBolt ber 
©riedjen, beren Sinn fiir SJłtjtljen fo ungemeinempfdnglidj mar. 
5D?an erinnere fidj nur an bie fagenijafte ilberlieferung ber 
iperfertriege, in beren $eit unfer iptjaijllog fdfft. ©ie Slnnatjme 
mirb um fo matjrfdjeinlidjer burdj bie nodj taglid; ju macfjenbe 
®rfaljrung, bafj gerabe auf ben Surnpldtjen gar leidjt llberliefe= 
rttngen bon grofjen ©ingen, meldje einmal geleiftet fein foUen, 
fidj bilben unb ertjalten. 2Sie man aber Ijeutjutage folcfjcn 
Srjaljlungen nicfjt etjer ©lauben ju fdjenfen pflegt, alg big man 
bie Seiftung felbft gefefjen Ijat, fo mag man audj ben Sprung 
beg fĘljaplIog, mie ben beg (SfjtoniS, fo lange fiir eine 5D?tjtfje 
fjatten, big unter ung ein jmeiter ^3fjat)IIo§ erftanben ift unb 
mir ben Sprung mit eigenen ?lugen gefefjen unb mit eigenen
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SĄritten gemeffen Ijaben, bte baljtn aber getroft bte Slnfidjt 
bertreten, bafj ber menfĄliĄen $raft burd) bie ®efe£e ber 
9?atur ein beftimmteg $ie( gefefjt fei unb feine Ubung befaljigen 
fonne, bagfelbe ju uberftfjreiten, fotoie, bafj biefe ©efetje im 
Saufe bon 2000 Saljren burĄang nidjt anbere geloorben finb.

D. ©as Slnfcrfcn.
gum SĄluffe biefeg SlbfĄnitteg fei Ijier noĄ eine Seiftung 

in einer bem Saufen berroanbten Ubung ertoafjnt, in einer Śein= 
iibung, meldje bie Sllten ®ibafi§ nennen. ©ie Spartanerin 
Sampito bei 2lriftopljaneg *)  bejeiĄnet biefelbe mit „Springen 
big an bag ®efafj", meldjes naturlidj niĄt jur SBejeiĄnung 
eineg 3^^ fiir ben Sprung bienen foli, fonbern lebigliĄ alg 
eine SDłafjbegeicEjnung anjufepen ift. ©iefe grciitbung murbe bei 
ben OrieĄen borjuggroeife bon ftnaben unb fflłdbĄen getrieben 
unb mar iiamentliĄ in Sparta feljr beliebt, mcgtjalb bie Silb= 
bauer befonberg fpartanifĄe Sungfrauen, meldje biefe Ubung 
maĄten, bargeftellt ju Ijaben fdjeinen. ipiiniug ermdljnt alg 
ein berliljmteg ŚBerf bie fpringenben Spartanerinnen beg ©aHi= 
madjug. ®g murbe bie SBibafig balb abmedjfelnb mit einem 
gufje, balb mit beiben gugleidj gemadjt. ©ie erfte ?(rt entfpridjt 
alfo berjenigen Seinlibung, meldje mir Ipitpfen mit .'peben einer 
gerfe jum Sauf, bie jmeite berjenigen, melĄe mir Slnferfen mit 
beiben gufjen nennen. 2J?an iibte auĄ biefeg ^lipfeit mit 
gerfenljeben gern um bie SBette. SSer eg am langften aug= 
tjalten fonnte, murbe alg Sieger angefeljen unb erpielt ben 
$rete. ©ie grofjte Seiftung in ber SBibafig foli eine Spada® 
nerin bollfiiprt Ijaben, meldje, mie in einem bei jĘoHuj er® 
Ijaltenen Śerfe gerliljmt mirb, biefelbe taufenbmal auggefiiljrt 
Ijaben foli. 2Bir merben babei nidjt an ein taufenbmaligeg 
Śupfen unb Slnferfen mit beiben giifjen óu benfen Ijaben, ein 
tjunbertmaligeg marę fdjon feljr biel, fonbern gemifj, menn niĄt 
an ein blofjeg ?(uf(jeben, fo boĄ ftĄer an ein taufenbmaligeg 
Ipiipfen big jur Serfitjrung beg ©efajjeg mit einer gerfe; unb 
jmar an ein gerfenljeben linfg unb redjtg, melĄeg matjrfcfjeinliĄ 
naĄ bem ©afte unb mit regelmafjiger SBeranberung beg Stanb® 
orteg gefĄatj.

*) Aristophanes: Lysistr. 82. — Plin.: H. N. XXXIV. 19. 35. 
Antyllos: Oribas. VI. 31. Pollux: IV. 14. 102.
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E. £aS Ołittgcn.
Unter ben Slingern ber 9(ften berbienen junacpft biejenigen 

eine Srmdpnung, bie e§ in bem fogenannten Akrocheirismos 
(gingerringen) ju einer bebeutenben gertigfeit gebradjt fjatten, 
roeldjeS juitadjft nur ben $med Ijatte, bem Segner einen guten 
®riff abgugeminnen, fobann aber audj paufig fiir fidj betrieben 
murbe unb jumeilen bor bem SSeginne beS eigentlidjen jRingenś 
ben Sieg entfdjieb, inbem ber eine bie ginger be§ anberen jer*  
brttcfte, berrenfte ober abbradj, bis berfelbe. Dom Sdjmerje iiber*  
maltigt, fid) fur befiegt erfldrte. Ułacp unferen ^Begriffen giebt 
e§ bei biefer Slrt beś SampfeS nicptS gu riipmen.

*) Strab. p. 263.
**) Athen. X. 4. p. 41 le.

***) Cic. Cat. M. IX. 27; Ovid. Met. XV. 229.

Sm eigentlidjen 9łingen ber Seroaltigfte unb am meiften 
Sepriefene unter ben Slften mar fDłilon, ber Sopn beś ®io*  
timoś. Sr mar, mie ber bertipmte Springer ippapUoś, auś 
proton in Unteritalien gebiirtig, auś ber blftpenben kolonie ber 
Sldjaer am Sarentinifdjen fUleerbufen, bie ber §auptfip unb bie 
bebeutenbfte jĘflegerin ber griecbifcfjen jŁurntunft unter ben 
meftlidjen Sriedjen mar. Sr geporte gu ben Scptilern beś 
meifeu i|3ptpagoraś auś SamoS, jeneS beriipmten Śegritnberś 
einer faft ffbfterticfjen iRegeln unterroorfenen SBriiberfdjaft in 
Proton; fdjeint aber im Seniefjen tierifdjer SfłafjrungSmittef 
nidjt fo enttjaltfam gemefen gu fein, mie eś ben jpptpagoraern 
borgefcprieben roar, unb bie (Potter fegneten feinen Ślppetit*)  
Sltpenduś ergaplt bon iljm, bafj er regelmafjig ungefapr groangig 
SPfunb gleifcp unb ebenfobiel 25rot gegeffen unb ungefaljr adjt 
Duart 2Beiit getrunfen fjabe; bafj er aber einmal in Dlpmpia 
allein an einem £age ein bierjaprigeS Hłinb aufgegefjrt unb ein 
anbereś W?al mit bem iJitormoś um bie SBette einen Ccpfen 
gum grutjfttide gegeffen Ijaben foU.**)  Sbenfo mirb SJłilon ben 
anberen DrbenSregeln feineś Slleifterś nicpt ftreng unterroorfen 
gemefen fein unb meniger auf fpefulatibe Stubien, al§ auf bie 
Sluśbilbung feiner Sbrperfraft feine Slufmerffamfeit unb feinen 
gleifj geridjtet paben. SoU er bod) felbft nodj in popem Sllter, 
ais er nidjt mepr turnen fonnte, Tpranen bergoffen paben, 
menn er SBetturner ficp iiben unb feine Slrme fcplaff perunter*  
paitgen fap.***)  3D?ilon lebte jur $eit beś perfifdjen Kbnigś
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©ariug tptjftagpcg, ber non 521—486 regierte; unb fo meit oer= 
breitet mar aucfj in ber nidjtgriedjifdjen SBelt ber Słupni feineg 
fRameng, bafj er bei biefem giirften, ber riefige SDłuSfelfraft 
Ijbljer fdjafjte alg bie ©idjtungen eineg §omer, fogar in tjoljem 
Ślnfeljen ftanb. ©ie§ feljen mir aug ber intereffanten Sefcfjidjte, 
bie §erobot Oon bem griedjifdjen Slrjte ©emafebeg erjatjlt. Sn 
ben lepten SSorten, meldje ber fcfjlaite ©riedje an feine perfifdjen 
Segleiter ridjtete, ermatjnte er biefelben, bem ©ariug mitjuteilen, 
bafj er bie ©odjter beg HRilon ju peiraten im SBcgriffe ftepe. 
Sr badjte ficp baburdj in ©ufa einen grofjen fRamen ju madjen, 
unb um fcpleunig in ben SBefifj ber ©ocpter 2Rilong ju gelangen, 
bejaplte er bemfelben einen popen $reig.*)  $ur £eit ber 3er= 
ftbrung bon ©IjbariS im yapre 510 o. Śpr. ®. mufjte SRilon 
fdjon fepr angefepen bei feinen SDłitburgern fein unb ju ben 
erften SRannern in Proton gepóren. ©enn alg in biefem Sapre 
bie Sfrotoniaten gegen iljre SRadjbarftabt ©pbarig ing gelb 
jogen, maplten fie iljn jum Slnfuprer. flRit feinen olpmpifdjen 
©iegegfranjen gefdjmudt unb nadj ^erfuleg’ Slrt mit einer 
Somenpaut befleibet unb mit einer Steulc bemaffnet, ging er ing 
©reffen unb errang ben SRitburgern ben ©ieg, fidj bie ®e= 
munberung aller.**)  ©einen ©ob im popen Sllter erjćiplt bie 
©age folgenbermafjen. Sllg er einmal in ber fRćipe Don Proton 
in einem ©eljblje fpajieren ging, fap er ganj napę am SBege 
ben umgepauenen Śtamm einer (Sńcfje liegen, meldje burdj ein= 
gefdjlagene Sieile in ber SRitte gefpalten mar. ©a moUte er 
oerfucpen, ob ifjrn nodj Srdfte geblieben maren. Sr ftecfte bie 
§anbe in ben ©palt beg Saumeg unb fudjte benfelben iwllenbg 
augeinanber ju reifjen. ©eilmeife gelang eg ipm, unb bie Sleile 
glitten meg. Slber nod) elje bie ©paltuug oollenbet mar, mar 
feine Sraft berbraudjt; ber ©tamm fćĘjlug mieber jufammen, 
unb SRilon, eingeflemmt, rnurbe eine Śeute ber SSolfe.***)

*) Her. III. 137.
**) Diod. Sio XII. 9.

***) Pausan. VI. 14.3; Gell. N. A. XV 16; Valer. Max. IX. 12.9; 
Strab. VI. p. 263 (Galen. Adhortat. XIII.).

SBag nun bie Seiftunggfdfjigfeit beg SRilon anlangt, fo ift 
ung jundcpft fiberliefert, bafj berfelbe eine grofje SRenge Oon 
Siegegfranjen im fRingeit batmntrug. iRacp ^aufaniag errang 
er fedjg oltjmpifcfje unb fieben pptpifcpe ©iege, nadj ©Jiobor fedjg 
olpmpifdje, nacp Slfricanug fedjg olpmpifcpe, fetfjg pptpifcpe, jeljn
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ift£)mifc£)e unb neun nemeifdje, im ganjen einunbbreifjig ©iege.*)  
2Sir erfapren ferner aug $aufaniag, bafj unter biefen ©iegen 
jmei im Słingen ber Stnaben baoongetragen maren: einer in 
Dlpmpia unb einer in ben pptpifdjen ©pieleń. ©araug lafjt 
fidj nur im allgemeinen entnepmen, bafj bem SJłilon bag feltene 
®lud ju teil murbe, feine ŚlOrperftarte friif) ju entroidefn unb 
lange ju bemapren; benn eg giebt nur menige SBetturner, meldje 
friip alg ftnaben itnb fpater alg Włanner gefiegt paben.

*) Pausan. VI. 14. 2; Diod. XII. 9; African. bei Euseb. Heli. 
Ol. p. 41.

**) Plin. H. N. VII. 19: Galende vat. tuend. II. 9; Pausan. VI. 14. 2.
***) Pausan. VI. 14. 2.

f) Pausan. VI. 14.2; Plin. H. N. VII. 19; Aelian. Var. Hist. 11.24. 
SBcrgt. ®ut§SDlutb§, „Xurnb.", S. 190.

Sludj aug ber Srjaplung, bafj niemanb ben ŚJlilon, menn 
er einmal feften gufj gefafjt patte, fei eg auf ebenem SJoben, 
ober ftanbe .er audj (mit einem gufje in SlugfaUftellung?) auf 
einem mit Dl beftricpenen ©igfog, Oom f|8lape ju bemegen ver= 
modjt pabe**),  lafjt fićp iiber bag SRafj feiner ©tarte nicptg 
entnepmen.

©eine firaft im unbemeglidjen §alten ber auggeftredten 
g-inger jeigte SRilon auf folgenbe SBeife: Sr legte ben recpten 
Dberarm Oon ber Sdjulter big an ben SUenbogen an bie Seite, 
ftrecfte ben Unterarm gerabe aug, pielt ben ©aumen in bie 
£)iipe unb legte bie anberen ginger ber Dleipe nad) jufammen: 
bann mar feiner imftanbe, ben fleinen fjinger non ben iibrigen 
ju trennen.***)

gerner mar SDHIon uniiberminblicp im geftfjalten eineg 
®egen ftanbeg. Sr napm einen Sranatapfel in bie .ftanb unb 
pielt benfelben fo feft, bafj er ipm mit feiner Semalt genommen 
merben fonnte, unb bod) briicfte unb jerquetfd)te er ben Slpfel 
nicpt. 9tur feiner Seliebten marb eg, fo oft fie mit ipm fdmpfte, 
gar nicpt fcprner, ipm ben SIpfel aug ber ftanb ju entminben. 
©araug meint Śllian, ber bieg erjćiplt, fdjliefjen ju biirfeh, bafj 
SJłilon bei aller feiner Śtórperlraft bocp eine fepr unmannlidje 
©eele befafj. f)

©er geneigte Sefer finbet bie golgerung Śtliang bielleicpt 
etmag munberlidj. SSunberlicp ift aber aucp bag folgenbe 2J?ilo= 
nifdje ^unftftficf. Sr banb fidj eine ©armfaite um bie ©tirn, 
mie menn er ficp eine Sinbe ober einen ®ranj umlegte. Snbem 
er bann bie Sippen fdjlofj, ben Sitem anpielt, bie $apne feft
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aufeinanber briidte, fo bafj Slbern unb SRuśteln am Słopfe an= 
fdjmoHen, murbe bie Saite infolge ber ©ernalt ber Slbern jer= 
rtffeit.*)  ©amalś miiffen bie ©armfaiten noc() feine Slaftijitat 
befeffen Ijaben, ober Htłilonś ^unffftucf marę iiberpaupt teinś!

**) Pausan. VI. 14. 2; Athen. X. 4. p. 412 e; Cic. de Sen. X; 
Galen. Adhortat. XIII; Strab. VI. 263.

***) Plin. H. N. VII. 19.

9?acp ipaufaniaS erjdljlte man, bafj er fein eigeneś iBitb 
in bie Slltiś, ben fjeiligen §ain beś $euś in Ólpmpia, getragen 
łjabe. 2Bir miffen nid^t, mie fdjmer eś mar. Sltljenauś ferner 
erjatjlt, bafj SJłiion ein Oierjat)rigeś 3łinb, unb jmar nad) Sicero 
ein lebenbigeś, nadj Salen ein toteś, nidjt nur aufgeljoben, 
fonbern aud) in ber IRennbałjn umljergetragen fjabe. ®ie ©adje 
ift mbglidj, mir fommen fpdter barauf juriid.**)

©trąbo enblid) teilt bie Segenbe mit, SDłiloit tjabe, alś 
einmal bei einem Saftmaljle ber ^Jpilofopljen ein ^3feiler fcf)ab= 
fjaft gemorben marę, fid) unter bie ®ede gefteHt unb fo nicfjt 
nur alle anberen gerettet, fonbern aud) fid) felbft nodj barunter 
meggejogen.

9Bie SJiilon, fo follen audj anbere Olinger aufjerorbenP 
lidje Starte befeffen unb bemunberungśmiirbige Śłraftftude uoll= 
fiiljrt Ijaben.

23on fteras auś 3Irgoś mirb jum Seifpiel erjaplt, bafj 
berfelbe einem Stiere bie §ufe abrifj.

Sin Slinberljirt Slmefinaś auś Sarfa an ber SRorblufte 
oon Slfrifa Ijatte fid) fiirmtid) im Stingen mit einem Stiere 
geiibt unb jeigte nadj Jlfricanuś einft in Dlpmpia, mie meit 
er’ś in ber Słingtunft mit biefem milben ®egner gebradjt Ijatte.

ipijilumenoś auś jptjilabelppia in Stjbien, ein diingcr non 
aufjerorbeutlidjer Starte, foU einer epernen Statuę burd) einen 
gauftfdjlag eine SBertiefung beigebradjt Ijaben; Oermutlict) mar 
bie Statuę Ijoljl; bie Snfdjrift an feinem Srjbilbe aber ruljmte 
oon iljm, bafj baś Srj meniger fdjmer marę, alś feine §anb. 
2Bir mlirben Oielleidjt fagen: ©eine §anb fiel nieber mie ein 
eljerner §ammer.***)

ipiiniuS erjafjlt Oon bem ©oljne beś iEritannuś, eineś 
beriiljmteit gedtjterś, bafj er unbemaffnet feinem jum gmeitampfe 
geriifteten geinbe entgegengetreten fei, iljn befiegt unb mit einer 
§anb, ja jule^t mit nur einem Singer alś Sefangenen Ijinter 
fidj Ijer gejogen Ijabe. ®ie Seljnen liefen bei iljm, fo lautete
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beż Q?arro ifieriĄt, am ganjen Seibe, fogar an Slrmen itnb 
^panben, tdngs unb quer lnie ein ®itter; er marę alfo in einem 
SRonftrofitdtenlabinett ebenfo feljr am ipiape gemefen, wie im 
gelblager.*)

*) African. bet Euseb. Heli. Ol. p. 42. 41; Scaliger Hist. Synag. 
p. 331. 320. 350. Sergl. ftrciufe, „SIgon." S. 436.

**) Pind. 01. VII. 15—16, 81—84; Pausan. IV. 24, 1; VI. 7, 1; 
Cic. Tusc. I. 46; Plut. Pelop. 34; Gell. N. A. III. 15.

F. ®cr Sauftfampf.
Unter ben gaufttdmpfern ber Sllten mar burĄ bie SRengc 

ber errungenen ©iegeStranje bor bieleń auSgejeiĄnet iSiagoraś, 
ber ©opn be§ ©amagetos, beffen Sinber unb iEoĄtertinber 
gleiĄfaKż alg fiegreiĄe SBetturner tjoljen 9łupm erlangten. @r 
ftammte aug ber angefepenften familie auf ber Snfel 9?E)obo§, 
aug bem eblen §errfcpergefĄleĄte ber Sratiben in Salpfog; einer 
feiner iBorfapren mar ber beriipmte £>clb ber SReffenier Ślrifto*  
meneg, fein Slpnperr ber ^albgott §eralle§. ©iagorag gemami, 
mie ipinbar in ber 7. olpmpifĄen ©be bon ipm fingt, in ben 
bier grofjen bjeiligen ©pieleń ber ®rieĄen neun ©iege: jmei in 
ben olpmpifĄen, bier in ben iftpmifĄen, jmei in ben nemeifĄen, 
einen in ben pljtpifĄen ©pieleń; aufjerbent murbe ipm bei 
fleineren SLurnfeften in Sltpen, feltene, SRegara, auf Ślgina unb 
3?t)obo§ noĄ manĄer ftranj beim ifSreigturnen ju teil. 2llg einft, 
maprfĄeinliĄ in ber 86. ©Iptnpiabe, feine beiben alteften ©opue, 
2lfufilao§ unb ®amageto§, beibe an bem namliĄen SŁage in 
©Itjmpia gefiegt Ijatten, ber eine im gauftfampfe, ber anbere im 
lĘaulration, murbe er bon ben poĄerfreuten Ślinbern, bie ipm 
ipre ©iegcślranje aufgefept Ijatten, auf bie ©cpultern genommen 
unb burĄ bie jubelnbe SRenge beż ŚolfeS getragen, oon ben 
©ricĄen aber mit Slumen bemorfen unb gliicfliĄ gepriefen. 
®a rief bem greifen SSater ein ©partaner git: „Stirb ©iagorag; 
benn in ben §immel mirft bu niĄt fteigen!" Unb in ber STpat 
mirtte bie plopliĄe, uugepeuere greube iiber bag unerpoffte 
®liicl ber ftinbcr fo erfĄiitternb auf ben alten SRann, bafj er 
gleiĄ barauf, bor ben Slugen ber ftaunenben .gufĄauer, in ben 
Slrmen unb unter ben Miiffen ber ©opne ben ®eift aufgab.**)

Serupmt megen ber grofjen 9Renge ber ©iege im gaufU 
fampfe mar ferner ber bon i^iubar befungene ifSrajibamag 
aug Stgina, ber in ber 59. Dlpmpiabe in Dlpmpia, fiinfmal auf



155

bem Sftpmog ‘unb breimal in Slemea fiegte (Pind. Nem. VI. 15; 
Paus. VI. 18, 5.); fobann ber Samibe ©atprog, ber ©opn 
beg Spfianap aug Slig, ber ebenfallg neun Siege gemann, 
nćimlicp fftnf in Słemea, jmei in ©elppi unb jmei in Dlpmpia. 
(Pausan. VI. 4, 3.) SŚiele Siege gemannen aucp Sifanbrog, 
ber ©opn beg MeofritoS, aug Śłajog auf gijilien, ber meprere 
Siege in Słemea unb auf bem Sftpmog, Oier olpmpifipe unb ebenfo 
toiele pptpifcpe Siege gemann (Pausan. VI. 13, 4.); fomie 2Ige= 
farcpog, ber ©opn beg §aimoftratog, aug ©ritaia in SIrtabien, 
ber in allen t>icr ljeiligen ©pieleń fiegte unb, mie ber jmanjig= 
japrige SJłitpfencr Śtrtfjippog, ficp benSłupm eineg^eriobonifen 
ermarb. (Pausan. VI. 15, 1; VI. 12, 3.) Spitperfeg aug 
ber iouifcpen (Stabt Srptprd in Sleinafien, ber ©opn beg 
SJłetroborog, fonnte ficp fogar ben Słupni eineg jmeimaligen 
iĘeriobonifeii im gauftfampfe gufcpreiben. (Pausan. VI. 15, 3.)

2l(le gaufttdmpfer jebocp nidjt nur, fonbern ftberpaupt aUe 
SBetturner ber Sllten iibertraf an Stngapl ber ©iegegfranje ber 
pocp gefeierte iperiobonife ©peageneg, ber ©opn beg ©imo= 
ftpeneg, ber oon ben alleg llngemopnlicpe oergotternben Sriecpen 
fiir einen ©opn beg §erafleg gepalten rnurbe. ©ie §eimat beg 
©peageneg mar bie felfige Snfet ©pafog an ber Sufte oon 
©prafien. Sr fiegte in ber 75. ÓIpmpiabe in ©Ipmpia im gauft= 
fampfe, uub jmar iiber ben fraftigen Sutppmog. Sr patte ficp 
anfangg jum SBetturnen im fjauftfampf unb ifSaufration ge= 
melbet unb bacpte in beiben Ubungen ju fiegen. Slllein ber 
gauftfampf mit Sutppmog ermiibete ipn fo fepr, baf; er ben 
SSettfampf im i}3antration aufgab. Saper erfannten ipm bie 
^ampfricpter, bie ^ellaitobifen, bie ©trafe ju, baf; er ein ©alent 
an ben ®ott unb eing an ben Sutppmog megen beg biefem ju= 
gefiigten ©cpabeng bejaplen follte; benn fie glaubten, er pabe 
nur aug geinbfcpaft mit Sutppmog ficp mit biefem in ben gauft= 
fampf eingelaffen. Sn ber 76. Dlpmpiabe lief; ©peageneg ficp 
niept in einen SBettfampf mit ben gauftfanipfern ein unb fiegte 
im iJSanfration. Slufjerbem fiegte er breimal im ganftlampf ™ 
©elppi unb auf bem Sftpmog, jepnmal teilg im gauftfampfe, 
teilg im i£anfration. Sn ifBptpia in ©peffalien trat er meber 
alg gauftffimpfer, nocp alg ^SanEratiaft auf, fonbern fudjte pier 
aucp alg Saufer unter ben Sriecpen berupmt ju merben; unb 
er gemann im ©olidjog ben i^reig. Sr moUte gern, mie $au= 
faniag meint, bem Słupnie beg SlcpiUeug nacpeifern, ba er in ber 
Seburtgftabt biefeg fcpneUftifjigften unter allen griecpifcpen §eroen
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fid) befanb. Sm ganjen foli er nad) $]3aufaniaś 1400, nadj 
Spiutarct) 1200 SiegeSfrauje gewonnen Ijaben.

2luś feiner Sugenb ergaljlt ifJaufaniaS, berfelbe Ijabe alś 
ftnabe oon 9 Saljren, alś er Oon ber ©djule nad) §aufe ging, 
bie eljerne 33ilbfaule eineś ®otteś, bie auf bem SDiarfte ftanb 
unb iljm gefiel, lośgeriffen unb auf ben ©djultern nadj Jpaufe 
getragem ©a Ijatten bie SDiitbiirger, Ijieriiber erjiirnt, iljn tbtcn 
wollen; aber ein alter, angefeljener SJlaitn Ijabe baś oertjinbert 
unb Ijabe bem Słnaben befotjlen, bie Slilbfdule auf ben SJlarft 
juriidjutrageii. ©er Ślnabe Ijabe bieś getljan unb fei in ganj 
®riedjenlanb wegen biefeś Śeweifeś feiner ©tarle beriiljmt 
geworben.

Sion bem (Sfjoermogeit beś ©tjeageneś ergdfjtt Slttjenauś 
Śtljnlidjeś, wie oon SJHlon unb ©itormoś. @r foli namlid) ganj 
atfein einen Ddjfen ju SRittag gegeffen Ijaben. S^adj feinem 
©obe Wurbe iljm ju (Sljren eine iBilbfaule erridjtet Cśiner 
feiner perfonlicfjen geinbe, oielleidjt einer ber oierjeljntjunbert be- 
fiegten Wiitbewerber beim SBetturnen, ging alle 9?adjte tjin, um 
burdj ®eifjelung ber iBilbfaule feinen ®rimm unb feine Oładje 
ju befriebigen. Su einer £Qacfjt fiel bie SBilbfaule auf benjenigen, 
ber fie geifjelte, unb tbtete benfelben. ©ie iBerwanbten flagten 
bie Śilbfaule Wegen SJiorbeś an; fie Wurbe fdjulbig befunbeit 
unb inś SDłeer geworfen. ©ieś iBerfaljren mifśfiel jebodj ben 
©otterit, unb biefe fudjten bie ©tjafier mit fortwatjrenber §ungerś= 
not Ijeim, biś enblid) ein gifdjer bie Silbfaule jufaUig auffifdjte, 
bie bann wieber an iljren ipiaf; geftellt Wurbe. tpaufaniaś er= 
jaljlt nodj, bafj bem ©tjeageneś nidjt nur in ©tjafoś, fonbern 
audj an oielen anbern Drten in unb aufjerljalb ©riecfjenlanbś 
©tatuen errićljtet feien; berfelbe fei gbttlid; oereljrt, unb man 
Ijabe iljm, Wie einem ®otte, geopfert. 9ladj Sucian glaubte man 
fogar, bafj fein 23ilb gieberfranfe Ijeilen fonne.*)

*) Lucian. Deor. conc. 12; Pausan. VI 6,2; VI. 11,2, 3; Athen.
X. p. 412, d.e; Plut. Praec. reipubl. ger. XV; Her. II. 44.

gur unferen 3wed, baś SBerljaltniś ber Ceibeśftarfe ber 
Sllten ju berjenigen unferer 3eitSenoffen barjutljun, bieten alle 
biefe SDHtteilungen feine Ipanbljabe, aber id) unterbriide fie 
bennod) nicfjt, beśtjalb, Weil fie baś fagenljafte 3Befen ber Uber= 
lieferung iiber bie Srlebniffe Ijellenifdjer ©urnfunft in baś redjte 
£idjt ju ftellen fefjr woljl geeignet finb.

Sludj bie folgenben Slad^ridjten, obgleidj fie ein wenig be=
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ftimmter finb, fpielen intmer nod) aug ber SBirfliĄfeit ing 
SBunberliĄe unb SSunberbare Ijinliber.

' Seim jfauftfampfe maren SBetjenbigf eit, 23orfiĄt unb gĄlau- 
Ijeit bie IjauptfddjliĄften (Srforberniffe beg Siegeg. Sngbefonbere 
fjiitete fiĄ ein erfaljrener (ęauftfampfer, feine Słraft burd) unbe*  
fonneneg 2(nftiirmen auf ben ®egner ju oerfdjwenben. (Sr er= 
offnete in ber Ołegel ben Slampf mit einem ŚĄeinfampf, ber 
fogenannten Sfiamadje, inbem er mit geballter $auft allerlei 
Sewegungen maĄte unb bem Segner gleidjfam mit Streidjen 
broljte, bie er in bie 2nft fiiljrte. ©abei f)ielt er fiĄ aber fort= 
Wdljrenb in gebedter ©tell ung, fuĄte, oljne felbft §iebe aug- 
juteilen, burd) fortWćĄrenbeg 2lugbiegen aUe Slngriffe beg ®eg= 
nerg unfĄabliĄ unb biefen felbft matt ju maĄen. ®elang eg 
iljrn, burd) bag fortgefe^te ŚSereiteln ber 2lngriffe beg ©egnerg 
benfelben ganjlidj ju ermtiben unb iljn baburĄ gu jwingen, 
fiĄ burĄ 2lufljeben ber §anb fiir befiegt ju erflaren, fo War 
bamit fĄon ber <Sieg entfĄieben, elje eg jum eigentliĄen 
Śtampfe fam.

©urdj foldje ©efĄidliĄfeit, otjne felbft eine SSiinbe ober 
auĄ nur einen @Ąlag ju erljalten, foli einmal §ippomaĄog 
im gauftfampfe ber Slnaben gefiegt Ijaben. (Sr War ein junger 
(Sleier, ein @otjn beg WfogĄion, beffen Sebengjeit unbefannt ift. 
9łaĄ ipaufaniag fagte man toon iljrn, bafj er naĄetnanber brei 
Sfnaben, bie mit Ąm um ben iJJreig fampften, im ^auftfampfe 
liberwunben Ijabe, unb bafj er felbft babei Weber einen ©Ąlag 
erljalten, noĄ irgenbwie am Śłorper toerwunbet fei.*)

Sine bebeutenbe Seiftung in biefer eigentiimlidjen ?lrt beg 
gauftfampfeg, bie gewiĄnliĄ nur bie (Sinleitung ju bem Sampfe 
felbft ju bilben pflegte, in ber Stunft beg ©Ąeinfampfeg, foU toon 
SDlelanfomag tooUfiitjrt fein, einem $eitgenoffen beg rbmifĄen 
$aiferg ©itug, ber 79—81 n. (Sljr. rbmifĄer .ftaifer war. ©er 
berutjmte fRebner ©ion (Sljrtjfoftomog fjielt biefem gauftfampfer 
jwei Sobreben, Worin eg unter anberem Ijeifjt, bafj berfelbe 
jwei ©age lang, otjne ju ermiiben, mit auggelegten 2lrmeit in 
berfelben ©tellung augljarren fonnte; bafj er iiberljaupt nie 
einen ©Ąlag erljalten Ijabe unb begljalb, wag man bei fjauft= 
fampfern nur IjbĄft feiten fanb, am ganjen Storper untoerfeljrt 
gewefen fei.**)

*) Pausan. VI. 12, 3.
**) Dion Chrysostomos II. or. 28, 29, p. 199, 200.
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SRan mtirbe oielleidjt oon einigen gecptleprern unferer Sagę, 
roclcfje nom friipen SRorgen big jum 2lbenb Unterridjtgftunben 
erteilen, in Sobreben apnlicpe Slugfagen fidj erlauben biirfen.

Sm ©cpeinfampfe muf) fidj aud) ©laufog nor anberen 
gauftfampfern feiner 3eit peroorgetpan Ijaben. SBenigfteng Ijatte 
nadj $aufania§ ber Sierfertiger feiner SBilbfdule iljn in ber 
©tellung eineg ©djeinfampferg bargeftellt. ©laufog mar ber 
©opn beg ©emplog unb aug fiarpftog auf ber Snfel Subija 
gebiirtig; ber ©age nadj ftammte er aug Slntpebon in Sibotien 
non bem SReergotte ©laufog. @r fiegte nidjt nur in Dlpmpia 
unter ben Sfnaben, fonbern aud) roieberpolt unter ben SRannern, 
unb jmar jmeimal in ben ifjptpien, in febem ber iftpmifcpen 
unb nemeifcpen ©piele acptmal; er errang alfo ben 9łupm eineg 
i|5erioboniten. iRadj feinem Sobe follen ipn bie ^arpftier auf 
einer Snfel begraben Ijaben, bie nod) jur $eit beg ifSaufaniag 
bie ©laufoginfel piefj. ©laufog mar namentlidj megen ber 
eifernen, pammerartigen geftigfeit feiner gauft bertipmt, non 
beren §drte unb Straft ^aufaniag folgenbe peitere ©efdjidjte 
erjaplt:

©laufog mar in feiner Sugenb einft auf bem SIder mit 
iPfliigen befdjaftigt. Sllg bie ipflugfdjar aug bem fpfluge peraus= 
gefaUen mar, fiigte er fie mieber ein in ben jfjflug, inbem er 
anftatt eineg ipammerg bie §anb gebraucpte. ^ufdllig fat) ber 
SSater Semljloś bagjenige, mag ber ©opn ttjat, unb fofort fiitjrte 
er benfelben nadj ÓIpmpia, um ifjn bafelbft alg gauftfampfer 
auftreten ju laffen. SSeil ©laufog febocp feine Ubung in bem 
Sampfe Ijatte, fo rnurbe er Oon feinen moplgeiibten unb mit ben 
Siegeln ber $unft beffer befannten ©egnent uerrounbet; unb alg 
er mit bem julept iibriggebliebenen ©egner fdmpfte, glaubte 
man fdjon, bafj er infolge ber SRenge ber erpaltenen ©cplage 
fidj fiir befiegt erflaren miirbe. ©a foH iljm ber 33ater juge= 
rufen Ijaben: „£> ©opn, ben ©cplag nom ^Sfluge!" ©laufog 
fafjte mieber SRut: er fiiprte einen gemaltigen ©djlag auf ben 
©egner unb befiegte iljn.*)

Sine nidjt oiel geringere Sir aft, alg bie geballte gauft beg 
©laufog befafj, mufj nacp ber ©rjapluitg beg Spaufaniag 
©amojjenog aug ©prafug in ben gingern geljabt paben. ©a= 
mojrenog fdmpfte einft in SRemea mit Sreugag aug ©pibamtiog 
um ben ifSreig. Sllg ber gauftfampf ficp big in bie SRacfjt ljinein=

') Pausan. VI. 10, 1.
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jujieljen brotjte, murben bie beiben SBetturner miteinanber einig, 
bafj einer um ben anberen medjfelmeife einen Sdjlag auśljalten 
folite. ©ie gauftfampfer fjatten bamalś nodj nićtjt ben fdjarfen 
fftiemen um bie §dnbe gebunben, fonbern fie gebrauctjten bie 
SJłeilidjai, bunne 3tiemen oon roljem Ołinbleber, bie nacf) einer 
altertiimEidjen SBeife iueinanber gefEodjten maren; biefe fjatten 
fie unter bie IjoEjle fpartb gebunben, fo bafj bie ginger blofj 
blieben. Slreugaś fiifjrte nun ben erften Sdjlag unb fjieb auf 
ben Ałopf beś ©amojenoś. Sefct tjiefj ©amojenoś ben Śreugaś 
bie £>anb in bie tpblje fjatten. 2ltś berfelbe eś tfjat, ftiefj ©a= 
mojenoś ifjn mit ben gerabe unb fteif geEjaltenen gingern in bie 
Seite. finb fo fd^arf maren bie 9?dgel, unb fo gemaltig ber 
Sdjlag, bafj bie ipanb in bie Seite Ejineinging; ©amojenoś er= 
fafjte bann bie Singemeibe, jog biefelbeii fjerauś unb rifj fie 
ab. .ftreugaś gab fogleicfj ben ®eift auf. ©ie SIrgeier jagten 
ben ©amojenoś oom ^'ampfplatje meg, meit er ben 23ergteićtj 
iibertreten unb ftatt eineś Scfjlageś bem Segner mefjrere gegeben 
fjatte. ®em toten Śtreugaś aber ertannten fie ben ffŚreiś ju unb 
ricfjteten ju SIrgoś fein ®ilb auf, mofelbft baśfelbe nodj jur geit 
beś iĘaufaniaś im ©empel beś ftjfifdjen SlpoUon ftanb.*)

Sin fBeifpiel Don bebeutenber Kraft in ben §anben unb 
Slrmen ift ber gauftfampfer Śtleomebeś auś 9lfttjpafaia, oon 
meldjem fĘaufaniaś erjatjlt. 2flś 5lleomebeś in ber 71.D!tjmpiabe 
ben Spibaurier SffoS jum Segner fjatte, mar er fo ungfudlidj, 
biefen ju toten. ffladj ber genaueren Slngabe beś Sufebiuś rifj 
er bemfelben mit einem gemaftigen Scfjlage bie Seite auf, ftiefj 
bie £>anb tjinein unb rifj bie fiunge fjerauś!? ©ie ifJreiśridjter 
maren ber SJłeinung, eś liege eine abficfjttidje ©otung oor, unb 
fpradjen ifjm megen iibertretung ber ©urnorbnung fiir bie 2Bett= 
turner, monad) abfidjtlidjeś ©bten Oerboten mar, ben Sieg ab. 
§ieriiber murbe Slleomebeś fo traurig, bafj er ben SŚerftanb oerlor. 
Sr tefjrte nadj Slfttjpalaia juriid, fte&te fidj an ein Sdjulgebdube, 
in meidjem gerabe ungefaljr fedjjig Stinbcr unterridjtet murben, 
Ijob, mie einft Simfon, bie Sdulen, auf benen baś ©adj rutjte, 
auf unb begrub bie unfdjulbigen Minber unter ben ©riimmern. 
2Ilś bie fDiitbiirger iljn megen biefer entfefdidjen ©Ijat fteinigen 
moUten, flot; er in einen ©empel ber Sltljene. ©afelbft ftieg er 
in einen Saften, ber im ©empel ftanb, unb jog ben ©edel nadj 
ficf). ©ie Slfftjpalaer bemuljten fid) umfonft, ben ©edel aufju-

') Pausan. VIII. 40, 3, 4.
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macfjen; enbliĄ fĄlugen fie ben Saften entjmei. Stte fie aber 
ben ŚleomebeS meber tot, nod) lebenbig fanben, fĄidten fie SRdnner 
nad) ©etptji, um ba§ Orafel jit befragen, ma§ mit bem Sleo= 
mebes borgegangen fei. ©a foli bie i)3t)tł)ia biefen geantmortet 
Ijaben: „Sleomebeś ber Slfttjpalaer ift ber tetjte unter ben§eroen; 
efjret itjn mit Dpfern al§ einen, ber nicljt metjr fterbliĄ ift!" 
SBoit ber f^ett an beretjrten bie SlfĄpalder ben Sleomebeź ate 
einen $ero§.*)

*) Pausan. VI. 9, 3; Oinomass b. Euseb. praep. evang. V. 34.
**) Strunię’ „Gncljtlopabic" LXII. 342.

SolĄergeftalt (jaben bie griedjifdjen ©ageitfdjreiber eine 
§anblung§meife, bie bon Slnfang bodj nur ais eine 3łotjeit er= 
fdjeint, in ein ertrdgliĄeS SiĄt ju fetjen gemufjt. 93iel(eidjt marę 
e§ itjnen gelungen, audj bie nadjftetjenbe bcntfdje (55efd)idjte poe= 
tifĄ ju menben, meldje benen be§ ®amoi'eno3 unb ŚleomebeS 
atjnliĄ ift, mie ein Si bem anberen, aber in ber liaiben ©ar= 
fteltung meineS SemdljrSmanneS**),  bem idj feine SBorte laffe, 
einen ganj anberen Sinbrud madjt S§ tjeifjt in einer 2lb= 
Ijanblung iiber Seibeśftdrte alfo: „Sinige i^erfonen fbnnen fiĄ 
blojj burĄ beftdnbige Ubung aufjerorbentlidj ftart ntaĄen, altein 
bie itłaturgaben miiffen baju fommen. Wian Ijat ein 
(Beifpiel an bem grofjeit, langbartigen unb ftarfen Unbreas 
Sbertjarb 9?auber don ©atberg unb SBeined, melĄer ein §uf= 
eifen jerbraĄ, mit einer grau aĄt ^tuillinge erjeugte unb einen 
getauften Suben (ben Słinger Dtt?) erbdrmtiĄ juriĄtete. ©iefer 
befanb fiĄ ju ®ratj, am §ofe bes SrjtjerjogeS Sari, unb gliĄ 
megen feiner Sange unb ©tarte einem 3liefen. ©er Srjljerjog 
moUte miffen, ob er ober Słauber ber ftdrffte marę, unb nbtigte 
fie beibe, bafj einer bem anberen einen fjauftfĄlag auStjatten 
mufjte. ©ie miirfetten um ben 33orrang, unb ber getaufte $ube, 
melĄer ber erfte mar, berfetjte fRaubern einen fo berben ©Ąlag, 
bafj er aĄt ©age bas ®ett unb nod) Idnger bie ©tubę tjiiten 
mufjte. 9Il§ er fid) mieber ertjott Ijatte, mufjte ber Sube auĄ 
einen ©Ąlag don iljrn auśljatteii. diauber ergriff itjn bei feinem 
langen SBarte, midelte biefen jmeimal um feine linte §anb unb 
fĄlug mit ber fReĄten fo ftart barauf, bafj er niĄt altein feinen 
23art, fonbern auĄ ben unteren Sinnbaden in ber §anb be= 
tjielt, melĄe§ bem Suben balb barauf baS Seben foftete. SRan 
finbet an biefen beiben Seuten SRertmale grofjer 5Ratur= 
gaben. ©ie maren beibe bon ungeljeuerer Sange; unb menn
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bag ©liicf eg fiigt, bajj foldje Skute gefunb erlucictjfen, Weldjeg 
aber felten gefd)iefjt, fo miiffen iljre SŚugfeln notioenbig eine 
aufjerorbenflictje ©tarle erlangen. Sie maren aucb beibe feljr 
uierfdjrotig unb fjatten einen ftarfen §aarwudjg, weldjer eben
fallg eine golge guter SRaturen ift."

2Bir woUen biefe grofjen gauftfampfernaturgaben nicfjt in 
grage fteHen, allein uneracfjtet berfelben gewinnt eine Sampfart, 
weldje bei fortgefetjter nationaler Ubung unaugbleiblicfj jur 
fRołjeit ju fiifjren fdjeint, fdjwcrlidj unferen ®eifaH. Slucf) ber 
griedjifcfje gauftfampf Ijat im Saufe ber Satjrljunberte eine wiber= 
lidje 9łidjtung genommen. ©enn in ber fpdteren begniigten 
fidj bie SBettturner im ^auftfantpfe nicfjt mit ben einfadjen 
Sdjlagriemen, ben erwafjnten SReilidjai, bie nur fdjonenbe Scljldge 
bemirlten unb nidjt gerabe SBunbeit uerurfadjten; fonbern fie 
befe^ten bie Hłiemen mit Streifen tjarten Skbers, toielleidjt woljl 
gar mit SRageln unb bleiernen Śudeln, woburdj jeber gut 
treffenbe Sdjiag aucfj blutige Spurert jurudlaffen mufjte. Ser 
Slopf, bie Dtjreu unb SBacfen, Hlafe unb Słinn maren iwrjugg- 
roeife bie gielfdjeibe ber grauftfcfjtćige, SBerftummelungen fdjrecf« 
ficfjer 2Irt, ein mit SBeulen befaeter &opf, jerąuetfdjte Dfjren unb 
eingefdjlagene Bafjne waren nidjtg Ungewbtjnlidjeg. Śie ®e= 
futjllofigfeit mar bie fjbdjfte Sugenb beg ff-auftfampferg gemorben 
unb bradjte iljm bie śiegegeljre, regefmafjig fjanbelnb, nicfjt felten 
aud) feibenb.

So foH Surtjbamag aug Śfrjrene, alg iljm fein ©egner 
bie 3‘Ujne einfcfjlug, um ifjn nidjtg merfen ju laffen, bie ,Qal)rte 
uerfdjludt unb ben Sieg gerooitnen Ijaben, weil jener burdj bie 
fdjeinbare UnWirffamfeit feineg fraftigen Sdjlageg ben S>iut 
nerlor.*)

*) Aelian. Var. Hist. X. 19.
, ®efamte§ fEurnroefeit. I. 11

$um Sdjluffe mbgen nodj bie wunberbaren Seiftungen beg 
fdjon genannten Śutljijmog erwaljnt werben, bie oljne Bweifel 
fiir eine Sagę ju Ijaltcn finb.

Sutljtjmog war nad) ĘPaufaniag aug bem epijepljijrifdjen 
Sofri in Stalien unb fjiefj ein Sotjn beg Slftptleg; feine 2anbg= 
feute aber nannten iljn einen Sotjn beg gfuffeg Sbaifinog, ber 
bie ©renje jwifdjen bem lofrifdjen unb rfjeginifcfjcn ©ebiete 
bilbete. @r war ein bortrefflicfjer gauftfdmpfer unb befafj. eine 
aufjerorbentlidje Seibegftarle. Sie Sofrer jeigten nad) Sllian
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einen ungeljeueren Stein, ben er getragen unb bor feine £)aug= 
tljiir gefteHt Ijaben folite. SIU er einft nad) ©emefa in Stalien 
gefommen roar, beftanb er einen fonberbaren ftampf mit einem 
§erog, mit Weldjem eg, roie i£aufaniag erjdljlt, folgettbe ®e= 
manbtnig Ijatte. 9?adj ber $erftbrung bon ©roją roitrbc ber 
Sagę jufolge Dbtjffeug auf feinen Srrfaljrten bon ben SBinben 
balb an biefen, balb an fenen Drt in Stalien unb Sijilien ge= 
trieben, unter anberm audi nad) ©emefa. Siner feiner ®e= 
fatjrten iibte in ber ©runfenljeit ©eroalt an einer Sungfrau aug 
unb wurbe megen biefeg Sergeljeitg bon ben SinWoljnern ©emefag 
gefteinigt. Cbljffeug ging, oljne fidj um bie Sadje meiter ju 
funtmern, mieber in See. Slber ber Seift beg ®etbteten IjSrte 
nidjt auf, bie ©inrootjner in ©emefa ju toten unb feineg Sllterg 
511 fdjónen, meśljalb biefe Stalicn ganj berlaffen roollten. Slbcr 
bie iptjtljia geftattete iljnen bieg nidjt, fonbern befaljl, ben ®eift 
ju berfijfjnen, iljm einen befonberen ijSIatj ju meitjen, einen 
©empel ju bauen unb iljm jdtjrlidj bie fdjbnfte Sungfrau ju 
geben. SBeil fie nun boUfiiljrten, mag ber ®ott angeorbnet 
ijatte, fo Ijatten fie meiter nidjtg bon bem ®eifte gu fiirdjten. 
Śllg einmal gerabe bem ®eifte bie gemóljnlidje Sljre ermiefen unb 
bemfelben fein ©ribut gegeben murbe, fam Suttjtjmog nadj ©emefa. 
2Ilg biefer bon bem, mag gefdjaf), ijbrte, befam er Suft, in ben 
©empel ju geben unb bie Sungfrau ju feljen. ©urdj ben Sln= 
blid berfelben murbe er mit SRitleib unb Siebe erfiiUt. ©ag 
SJlabdjen fdjrour iljm, bóllig fein eigen fein gu moUen, menn er 
fie errettete. Suttjtjmog ermartete rootjlberoetjrt bie Slnfunft beg 
®eifteg unb iibermanb iljn: ber ®eift murbe aug bem Sanbe 
gejagt uub berfdjmanb. ©ie ^odjjeit beg @utljljmo§ murbe 
feftlidj gefeiert, unb bie Seute beg Crteg maren in Sufunft bon 
bent (Śeifte befreit.

Spaufaniag mili nodj meiter iiber ben Sutljtjmog geljórt 
Ijaben, berfelbe fei feljr alt gemorben unb Ijabe enblidj, oljne gu 
fterben, auf eine merfmiirbige Slrt unb 2Beife bie SBelt berlaffen. 
?(udj fal) Spaufaniag bie Stopie eineg feljr alten Semalbeg, auf 
bem bag bon Sutljtjmog bertriebene ©efpenft bargeftellt mar. 
©ie garbe beg ©eifteg roar fdjroarg, fein Slnblid roar fiirdjterlidj, 
fein Śleib ein SBolfgljaut.*)

*) Pausan. VI. 6, 3, 4; Aelian. Var. Hist. VIII. 18; Strać. VI. 
p. 392.
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G. ©ag ^untration.

Liber bie Seiftungen berjenigen, bie bag fRingen in SSerbin*  
bung mit bem gauftfampfe iibten, ber alten ĄSanfratiaften, finb 
feine SIngaben Dorljanben, bie ung geftatteten, einen fićf)ereit 
SĄlujj auf bie Seiftunggfaljigfeit ber Wen im ^antration gu 
gietjen. 2Bir miffen Don ben meiften, bie in bem 9?ufe gemal*  
tiger ifjanfratiaften ftefjen, nur, bafj biefelben metjrere ©iege in 
iljrer Sunft baoongetragen Ijaben. So fiegte ipromadjog aug 
iĘellene in Cltjmpia einmal, gmeimal in iRemea, auf bem Sftljmog 
breimal im iĘanfration.*)  Simafitljeog aug ©elpfji, ein 3eit= 
genoffe beg Sfagorag, murbe 'nadj ifJaufaniag gmeimal gu dtjntpia 
unb breimal in ©elplji gelrbnt.**)  Słleitomadjog ferner aug 
iUjeben fiegte inDlljmpia in ber 141.£)ltjmpiabe im ipanfration; 
in ben ^ijttjien trug er brei Ślrdnge im jfjanfration baDon; unb 
in ben Sftljmien murbe er fogar an einem Sagę im Dlingen, 
im gauftiampf unb im ipanfration befrdngt. ***)

*) Pausan. VI. 8, 3, 4.
**) Pausan. VI. 8, 4; VI. 14, 2.

***) Pausan. VI. 15, 3.
t) Pausan. V. 21, 5; oergl. .Kr auf e, „Slgonift." I. 551. 

tt) Aelian. Var. Hist. IV. 15.
•fj-j-) Pausan. IV. 16, 7.

©ie Dlamen berjenigen SDMnner, meldje an bemfelben Sagę 
alg gjanfratiaften unb 3tinger befrdngt murben, teilt ung i£au= 
faniagf) mit. Unter itjnen ftanb Straton aug Sllejanbria, Don 
§aug aug ein ©efunbtjeitgturnerff), aber burdj Ubung gum 
SReifter gemorben, ber $eit nadj in ber SJlitte; ber @leer Śtapros 
fdjeint ber bebeutenbfte gemefen gu fein.fff) Siei metjr alg bie 
Statten unb bie gatjl iljrer <Siege miffen mir Don itjnen niĄt. 
9lur Don gmei 5f>anfratiaften fjbren mir etmag metjr, alg bieg. 
Sg finb Slfttjanaj unb iĘoltjbamag, bie gang ungeljeuere ®raft= 
ftiide DoUfuljrt Ijaben folten. Stllein mir merben balb gu ber 
ilbergeugung gelangen, bafj eg fcfjmer ift, bei itjnen gu unter*  
fćljeiben, mo bie SBatjrljeit auftjbrt unb mo ber SRtjtfjug anfangt.

Slfttjanaj aug SRilet in Meinafien, ber breimal in Cltjmpia 
im ipanfration gefiegt Ijatte, murbe einft, mie Slttjendug ergatjlt, 
Don bem głerfer Ślriobarganeg gum SRaijle eingelaben. Sllg er 
angefommen mar, Derfpradj er, alleg, mag fur bie ®afte guge= 
ridjtet mar, aufeffen gu moHen; unb er afj auf, mag fiir neun 
®afte gubereitet mar. 2llg aber ber ifJerfer miinfdjte, bafj er

11*
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ein feiner Starte entfpredjenbeg ^raftftiid Oollfiiljre, braci) er, 
Wie Sltfeenaug bem ©feeoborug nadjergafelt, eine linfenafenlidje 
SBergierung bon feinem ©effel ab, bie gang mit .ftiipfer iiber= 
gogen mar. Sobann briicfte er biefelbe meicf) unb breitete fie 
auSeinanber. Sllg er geftorben unb oerbrannt mar, murben feine 
Sebeine bon einer Urnę nidjt gefafet, taurn bon gmeien.*)

©er anbere beriitjmte sfSanfratiaft, ^olljbamag, mar ber 
©otjn beg Stifiag unb aug ©fotuffa in ©Ijeffalien gebiirtig. 
Sr lebte um bie 93. ©lljmpiabe, in melcfjer er im ^antration 
fiegte. i£aufaniag fagt bon ber Statuę biefeg gefeiertcn 2Sett= 
turnerg, bafj biefelbe, menn er bie fogenannten §eroen, ober ein 
nod) altereg Sefdjledjt bor iljnen augnetjrne, ben grofeteii unter 
allen SDienfdjcn oorftelle, unb iiennt ben jfSolfebamag ben grofjten 
unb ftarfften unter ben SJlenfdjen ber neueren Seiten, ber rticfjt 
nur alg iĘanfratiaft, fonbern aud) auf anbere SBeife einen grofeen 
91 amen erlangt Ijabe. Sr ergaljlt fobann folgenbeg: Sluf bem 
fficrge Dltjmpog iibermdltigte i£olt)bamag einft oljne irgenb eine 
SBaffe einen grofeen unb ftarten Sóroen. ©ie SBegierbe, foldje 
©fjaten gu berridjten, mie ^erafleg, trieb iljn gu biefer tufenen 
Unterneljmung an; benn biefer follte ben nemeifdjen Someit iiber= 
munben Ijaben. ^oltjbamag legte nodj eine anbere bemunberungg- 
mlirbige -ifjrobe feiner Starte ab. Sr ging unter eine fóerbe 
fDdjfen, ergriff ben grofjten unb milbeften an einem Jpinterbeine 
unb Ijielt iljn an ber Maue feft. ©er Stier modjtc fpringen 
unb ftofeen, mie er mollte: ^oltjbamag liefj nidjt eljer ab, alg 
big ber ©tier enblidj fidj mit aller SDładjt logrife unb iljm bie 
Stlaue guriidliefe. Sr foli aud) einen gutjrmann im fcfjnellen 
g-aljren aufgeljalten Ijaben. Sr fafjte nur mit einer §anb tjinten 
an ben SBagen, unb bie im imllen 2aufe begriffenen ^Sferbe 
mufjten ftille fteljen. Sllg ©ariug 9Jotf)Ug, ber Sbnig oon sj3er= 
fien, oon ben ©featen beg ipolpbamag Ijijrte, fćEjicEte er gu iljm 
itnb liefj iljn gu fid) einlaben. Sr Oermodjte iljn aud) burd) bag 
SSerfpredjen grofjer Sefdjenfe, gu iljm nad) ©ufa gu tommen. 
.fpier forberte ipolljbamag brei oon ben ©olbaten feeraug, melcfee 
bie Unfterblidjen Ijiefeen, (iefe fid) mit biefen gugleid) in einen 
Ślampf ein unb erlegte fie aUe brei.

©iefe ©Ijateu, meldje oon bem jpolfebamag ergaljlt merben, 
berićfetet i|3aufaniag meiter, fteljen teilg an bem gufegeftelle feiner 
Statuę, teilg merben fie in ber Sluffcferift ermdfent. ©odj mag

♦) Athen. X. 4, 413 b. c.
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§omer oorljer berlunbigt [jat, mufjte an bem jpoltjbamaś eben= 
fomoljl, al§ an anberen, bie auf ifjre ©tarle ftolj gemefen finb, 
in Srfullung gefjen, bafj er namlid) burd) feine ©tarle umś 
Seben fam. jpolijbamaś ging einft mit feinen greunben an 
einem marmen ©age in eine £>i)Ijle. $um Ungliid fjatte bie 
©ede ber §oljle einen fo ftarfen 9?ift befommen, bafj fie balb 
einbredjen unb einftfirjen mufjte. Sobalb bie greunbe bie ©c® 
fatjr maljrnaljmen, liefen fie łjinauś. jpoltjbamaś aber magle 
eś ju bleiben: er ftemmte feine §anbe unter unb mollte ben 
gaujeu ®erg aitfljalten, fanb aber unter bemfelben fein ©rab.*)  

2Baś baś ^eftljalten SBagenS mit einer §anb betrifft, 
fo urteilt fpaafe bariiber, bafj biefeś Stiid nidjt fo fdjmer fei, 
al§ man benfen folite; eś getjbre baju meljr 3Jlut, alś Sraft, 
unb ber ©rfolg fei nitr augenblidtidj. ,,3d) fjatte geljort", er= 
jdfjlt er, „bafj ein burd) feine ©tarle beriiljmter ©tubent in 
Słoftod, ©ofjn beś rerftorbenen aHbefannten ©uperintenbenten 
fReiuljolb ju 233olbed, baśfelbe ijfter getljan Ijabe, unb beśfjalb 
rerfudjte idj eś in einer iibermutigen Saunę felbft einmal an 
einem jmeifpannigen, leeren SBagen, ber mir jufaHig abenbS auf 
ber ©tjauffee begegnete. Sdj griff aber nidjt mit einer §anb, 
mie ipoltjbamaS, fonbern mit beiben in ein Ipinterrab, moburdj 
bie ipferbc, bie in roiłem ©rabe maren, fogleidj jum ©teljen 
gebradjt murben, ju beś guljrmannś grofjem ©taunen unb nodj 
grofjerem SSerbruffe, ben er nodj auś ber gerne laut auśfpradj, 
oljne meine gtjmnaftifdjen Seftrebungen im geringften anjit= 
ertennen. ©iefer (ap.ouao?) ©urnfeinb mar auś ©panbau." 
ilbrigenS, meint .fjaafe, fei eś nidjt eigentlidj bie Sraft, meldje 
baś ©teljen ber $ferbe bemirfe, fonbern offenbar bie jĘlb^liĄ= 
leit, mit ber baś §inberniś eintrete. SBiirben bie jfBferbe fo« 
gleidj mieber angetrieben, fo miirbe baś fernere gefttjalten beś 
SBagenś audj fiir bie Srdfte beś j^oltjbamaś unmbglidj fein, fo 
feljr er biefelben audj refpeltiere.**)

*) Pausan. VI. 5, 3, 4; VII. 27, 2; Diod. Fragm. 55; Valer. 
Max. IX. 12, 10.

**) §aafe, unter bent SSorte „$alaftrit" in ber <Sncr)Hopabte eon 
©rfdj unb (Sruber, <S. 378.

H. ©a§ ©djminintcn uttb ©aurfjeit.

2Soit ben Seiftungen ber Sllten im Sdjmimmen barf man 
im adgemeinen moljl fagen, bafj biefelben bebeutenb gemefen finb.
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Sngbefonbere werben bte auf bem SJieere fo IjeimifĄen ©rieĄen 
eine grofje SefĄidliĄfeit im SĄmintmeit befeffen Ijaben. Sie 
Wurben burĄ Ąre, ber See benadjbarten SBoljnfĄe bon felbft 
aufś SKeer gewiefen unb mufjten batjer mit biefem (Slemente 
meljr, al§ anbere SBdlfer be§ Slltertumg, bertraut Werben. Stnb 
bodj it)re fpdteren SłaĄfommen, bie SnfelgrieĄen ber ®egen= 
Wart, niĄt minber tjierin aHen ŚlaĄbarn borauS.

Sei ben Sltljenern Wurben bie Stinber fĄon in ber friitjeften 
Sugenb im SĄwimmen unterwiefen, unb Ungefdjid im SĄwimmen 
galt bei benfelben fiir einen niĄt geringeren Wiangel an iBilbung, 
afó UnbetanntfĄaft mit ben erften Slementen alle§ SBiffeng. 
3u §ermione wurbe nad) i^aufaniag an bem jatjrlidjen ®iontjfog= 
fefte aufjer einem mufifalifĄen auĄ ein SBettfampf im SĄwimmen 
angeftellt, unb e§ wurben an bie beften SĄwimmer 5jSreife auś= 
geteilt.*)  Sn ber bem SĄwimmen naljbermanbten ®unft bcs 
i£auĄen§ Waren bie ?llten ebenfallS feljr gefĄidt. Unter ben 
©riedjen follen namentliĄ bie Sewotjner ber Snfel ©eloĄ fowie 
bie ©nwotjner ber Stabt 9liitljebon auggejeiĄnete iSauĄer ge= 
Wefen fein. 2Sie gut man berftanb, bom SJłeere berfĄlungene 
Stoftbarfeiten bemfelben Wieber ju entreifjen, fetjen wir aus bem 
gliidlidjen £>eben ber berfenften SĄatje be§ i£erfeu3. 2ll§ ber 
Sonig i^erfeug bon 9)łafebonien in einem SlnfaKe pló^liĄer 
Slngft feinen SĄatj bei ifjelle Ijatte in§ SOleer werfen laffen, 
balb barauf aber biefeg bereute, ba fanben fiĄ junt ®liid fiir 
ben DłitiaS, ber unborfiĄtigerweife ben fbniglidjen Sefeljl fogleiĄ 
boUjogen Ijatte, SauĄer, WelĄe faft alleg aug bem DJłeere wieber= 
Ijeraugjogen.**)  ?(uĄ bafj bie alten jŁaitĄer fĄon bie fijftliĄen 
fperlen aug ber SLiefe beg SKeereg Ijeraufjutjolen berftanben, ift 
ein 3C)Ąeu 1)011 ber Ijoljen SoUenbung iljrer SauĄertunft.***)

*) Pausan. II. 35. 1.
**) Liv. XXXXIV. 10.

***) Plinius N. H. IX. 55.

SlUein wie IjoĄ audj immer wir bie (SefĄidliĄfeit ber Stlten 
unb namentliĄ ber (SrieĄen im XauĄen unb SĄwimmen 
fdjćĄen miigen, fo miiffen mir boĄ bie wunberbaren §elben- 
Ąaten, meldje ung bon bem beriĄmteften SLauĄer berfelben, bem 
Sftjlliag, erjdljlt werben, grbfjtenteilg fiir Sagen Ijatten. 
Sftjlliag, bon fpaufaniag SftjUig genannt, mar aug ber Stabt 
Slione gebiirtig, einer aĄdifĄen Stolonie auf ber ^albinfcl 
$aUene, ber weftliĄften jener brei fdjmalen Sanbjungen, in
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tuelcfje ©fjaltibife fidj oerjmeigt, unb lebte jur 3«it ber griedjifdjen 
greitjeitgfriege. Sn ©elplji ftanb eine Statuę Don iljm; aud) 
mirb ein ©entdlbe erroaljnt, melcfeeg iljn barftellte, fowie ein 
©Jebidjt, in meldjem feine iEljatert befungen murben.*)  ©eine 
Stodjter jptjbna, bie er felbft im fEaucfjen unterridjtet Ijatte, mar 
ebenfallg eine beriitjmte Staudjerin unb galt ben abergldubifcJjen 
©riedjen fiir eine ©eliebte beg SUeergotteg Slaufog.**)  Śładj 
^erobot foli biefer Sftjlliag ben i^erfern, alg biefel6en burdj 
ben gemaltigen Seefturm, ber iljre glotte an ber Stiifte oon 
SJfagnefia bem fpeliongebirge gegeniiber befiel, oiel Sdjiffe unb 
©iiter oerloren fjatten, einen grofeen SLeit ber untergegangenen 
Sdjatje gerettet unb oieleg non bem ©eretteten fiir fidj befjalten 
Ijaben.***)  ©iefeg mollen mir gern glauben; audj mollen mir 
nidjt bie aUgemeine SIngabe beg fpaufaniag bejroeifeln, bafe 
SftjUiag in bie tiefften Stellen beg SOłeereg untergetaudjt fei. 
Slber menn fpaufaniag oon bemfelben SftjUiag erjaljlt, berfelbe 
Ijabe matjrenb beg ermafenten Seefturmeg bag Ungliid ber 
^Serfer nodj ju oergrbfeern gefucfjt, inbem er mit feiner SEodjter 
^rtjbna untergetaudjt fei unb ben perfifdjen Sdjiffen Oon uńten 
bie Slntertaue meggejogen Ijabe, unb begljalb fjatten bie 3Imptjif= 
ttjonen fomofjl non iljm, mie audj Oon ber fEodjter eine Śilb= 
faule alg SBeiljgefdjenf in ©elpfji aufgeftellt, fo fd^eint mir bag 
fdjon in bag Sebiet ber Sagę ju getjoren; jumal ba SftjUiag 
nad) §erobot bamalg im ©ienfte ber 'per f er ftanb unb fogleidj 
nad) bem Sdjiffbrudj im pntereffe biefer ttjatig mar.f)

*) Antholog. Gr. I. 69; Ep. 1. (Jaoobs, Animadverss. II. 1. 363.)
**) Athen. VII. 296 f.

***) Herod. VIII. 8.
f) Pausan. X. 9. 1.

9todj unglgublidjer ift bag fEaudjerfunftfiud, moburdj 
Sftjlliag fein Uberlaufen oon ben fĘerfern ju ben ©riedjen 
bemertfteUigt Ijaben foH. Sllg namlidj, mie §erobot erjaljlt, 
bie nom Sturme oerfdjonten Sdjiffe ber ^Serfer in Slptjeta am 
©ingange beg fpagafdifdjen Sfteerbufeng gliidlidj angefommeit, 
unb jmeitjunbert Sdjiffe abgefdjidt maren, meldje um bie Snfel 
©ubija tjerumfafjren unb ben ©riedjen in ben fRiiden faHen 
follten, rnurbe eine galjlung ber Scfjiffe Oeranftaltet. SftjUiag, 
ber fdjon lange baran gebacĘjt Ijatte, ju ben ©riedjen tiber= 
jugeljen, aber nodj feine paffenbe ©elegenfjeit Ijatte finben tonnen, 
benufete biefen Slugenblid, um feinen Sorfafe augjufiifjren. ©r 
taudjte bei Slpljeta unter unb erfjob fidj nidjt eljer mieber aug
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bem 2Baffer, alś biś er naĄ 2lrtemifion fam, naĄbem er un= 
gefaljr 80 Śtabien = 2 beutfcfje SJfeilen unter bem SBaffer 
guriidgelegt Ijatte.*)  ©afj biefeś eine SJltjtlje fei, biirfen mir 
nidjt nur auś ber llnmijglicĘjfeit beś ©rgdljlteu fdjliefjen, fonbern 
baś Ijat aud) fĄon §erobot, ber SSater ber ©efdjiĄte, ridjtig 
erfannt. ©iefer meint in feiner treuljergigen SŁSeife, er miiffe 
fidj munbern, menn bie (Srgaljlung mafjr fei, unb modę beśljalb 
eine beftimmte dJiitteiluug bariiber, mie Sfijlliaś gu ben ©rieĄen 
iibergelaufen fei, nidjt madjen. ®ś merbe moljl einigeś SSaljre, 
aber audj nodj bieleś anbere Sugenaljnlidje oon biefem Tlanne 
ergaljlt. ®r glaube, bafj (Sftjlliaś mit einem SĄiffe nadj 
?lrtemifion gefommen fei. SĄ benfe, mir laffen unS biefe 
©eutung gefaden; fernen aber fjterauś gugleiĄ, mie ungemein 
rafdj bei bem rebfeligen ©Ąifferbolfe ber ©riedjen <5agen fidj 
bilbeten, unb mie feljr biefelben alleś Slufjergemotjnlidje burd) 
baś gldngenbe ®emanb ber ©idjtung gu berfjerrliĄen bemiiljt 
unb gembljnt maren, ©enn alś ^erobot anfing, bie miinblidjen 
tlberlieferungen iiber bie ąjerferfriege gu fammeln unb nieber- 
gufĄreiben, maren erft ungefaljr biergig Saljre berfloffen.

3Bie lange ein SJ?enfĄ mirflidj unter SBaffer bleiben, unb 
mie lange er fdjmimmenb fidj iiber SSaffer gu fjatten bermbge, 
biefe beibeit gragen merben fid) fĄmerliĄ ganj beftimmt beant= 
morten laffen. Sin gembtjnlidjer ŚftenfĄ berliert bie Sefinnung 
unb balb audj bie gćitjigfeit, mieberbelebt gu merben, in menigen 
3)łinuten; fiir befonberś begabte mag fidj bie 3aljl biefer SJłinuten 
berboppeln, meljr aud) nidjt, benn bie fiungen berriĄten niemalś 
ben ©ienft ber Niemen. — Singelne iPerfonen merben gefuuben, 
beren fette unb fĄmammige SeibeSOerfaffung ifjnen baś Unter*  
taudjen fiir fo lange geit gangliĄ berbietet; fiir biefe mdre alfo 
umgefeljrt bie ptjijfifalifĄe 9)łbgliĄfeit borfjauben, ©age unb 
2BoĄen lang gu fĄmimrnen; ob aber aud) bie pfjtjfiologifdje, 
laffe idj baljingeftedt. SĄ mbĄte benen, melĄe fidj biefeś 
fonberbaren SSorgugś, im SSaffer nidjt untergeljen gu fonnen, 
erfreuen, inbeś raten, iljn nidjt aHgufeljr auf bie ifJrobe gu 
fteffen, benn befanntliĄ bergeljrt bie fiitjlenbe glut auf eine 
feljr fjeilfame 9Irt baś iiberfliiffige gett.

Silan entfĄulbige eś nur, menn iĄ tjier gleidjfam alś 
Seleg, bafj bie auf bem Sebiete ber Seibeśfiinfte ga6eln bilbenbe 
Jlraft mit bem Untergange ber flaffifĄen ŚBelt niĄt gugteiĄ

*) Herod. VIII. 8.



169

berloren ging, einiger naĄgeborener Dłebenbuljler beg Sftjlliag 
gebente. iiber ben einen, ben beriitjmtcn ©auĄer Dlifolaus, 
beriĄtet ber geteljrte Sefuit Sltljanafiug SlirĄcr in feinem SSerfe 
Mundus subterraneus, benfelben, ben SĄiller in ber befannten 
SBallabe „Ser ©auĄer" alg DueUe benutjt gu Ijaben fĄeint, 
folgenbermafjen: lliifolaug mar aug ber Stabt ©atania in 
Sigilien gebiirtig unb lebte um bie SJHttc beg biergeljnten Safjrs 
Ijunbertg unter ber 9iegieritng eineg Sonigg griebriĄ oon Jleapel 
unb Sigilien. sJłifo(aug murbe megen feiner ®emanbtljeit im 
SĄmimmen gemoIjnliĄ Pesce Cola, b. fj. Słifolaug ber gifĄ, 
benannt. “Bon Sugenb auf ang Sfteer gembljnt unb allen im 
SĄmimmen iiberlegen, mar er faft immer mit bem SIuffuĄcn 
bon Sluftern unb SoraUen befĄaftigt, aug beren 2Serfaitf er 
feinen Unterljalt gemann. ©ag Seben auf ber See ijatte fiir 
iljn foIĄen 3iei§, bafj er oft bier big fiinf ©age im DJleere ber= 
meilte, mo er bann bon roljen gifĄen fiĄ naljrte. HJieljr alg 
einmal foli er felbft big gu ben SĄaren gefĄmontrnen fein. 
©inige SJiale fanben Ąn DłuberfĄiffe mitten auf bem braufenben 
SJZeere bei ftalabrien. Slnfangg tjielten iljn bie SĄiffer fiir ein 
2Jłeerunge^euer; aber bon einigen erfannt, murbe er ing SĄiff 
aufgenommen. Sluf bie grage, moljin er bei fo ftiirmifĄer See 
molle, ermiberte er, er triige naĄ einer gemiffen Stabt 23riefe, 
bie in einem lebernen, gegen bag SSaffer funftliĄ oermafjrten 
SBeutel lagen. 9łaĄ manĄerlei ®efprdĄen mit ben SĄiffern 
unb einer guten Hlialjlgeit iiberliejj er fiĄ mieber ben SffieHen. 
2luĄ foU burĄ ben fteten Slufentijalt im SBaffer feine lliatur 
fiĄ fo berdnbert Ijaben, bafj er meljr einem Slmpljibion, alg 
einem TOenfĄen gliĄ; gmifĄen ben giugern' foli iljrn eine 
SĄmimnĄaut, ćĄnliĄ ber ber ®anfe, gemaĄfen fein, unb bie 
Sunge fiĄ fo ermeitert Ijaben, bafj fie auf einen gangen ©ag 
genug 2uft gum 2ltmen faffen fonnte. 2llg einmal ber $bnig 
bon Sigilien naĄ Sfteffina fam unb aUerlei Staunengmerteg 
iiber biefen ©auĄer tjorte, miinfĄte er boli ‘Dłeugierbe, iljn gu 
fetjen. TOan fiitjrte benfelben bor, naĄbem man iljn lange auf 
bem SBaffer unb im Sanbe gefuĄt Ijatte. ©er $onig, ber bie 
®efĄicfliĄfeit beg Dłifolaug erfmoben unb gugleiĄ gern ben 
geljeimnigboKen Strubel ber Sljartjbbig erforfĄcn laffen mollte, 
befaljl bemfelben, in bie Sljartjbbig gu tauĄen, unb marf alg 
Ąjreig fiir bag ŚSagftiicf einen golbenen SeĄer in bie gluten. 
Słifolaug braĄte auĄ naĄ brei SSiertelftunben ben SBeĄer 
gtiicfliĄ guriief. Sllg er aber noĄ einmal in bie SBellen fiĄ
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ftiirjte, um einen jmeiten SBecfjer ju tjolert unb ju geminneu, 
fam er nidjt mieber jum SSorfdjein. Q3ergl. Q3ietjoff, „Sdjillerś 
©ebicfjte erlautert unb auf ifjre Duellen juriidgefiifjrt." Śtutt= 
gart 1856, III. 5. 15. 2luclj SBietfj beridjtet im jmeiten jTeile 
feiner (Snctjflofadbie ber Seibeśiibungen, 5.311, iiber ij?e3ce=6ofa.

bemfelben 5djriftfteHer entnefjme id) nadjfteljenbe Srjafjlung. 
granj be la 93ega, auś SierguaneS, einem f}leden im ŚiStume 
SBurgoS, gebiirtig, ging im Safjre 1674, ba er fid), um baś 
gimmerfjanbrnerf ju eriernen, in Silbao auffjielt, 17 Safjre aft, 
mit anberen jungen Seuten baben, ftiirjte fidj fopflingś inS 
SBaffer unb fam nidjt mieber jum SBorfcfjein, fo baś feine ®e= 
fafjrten bie S^acfjricfjt non feinem fEobe nad) fpaufe bracfjten. 
Sm Safjre 1679 aber fingen gifdjer nad; tneler 5D?ufje ein im 
Weere fidj fjerumtreibenbeś menfdjenafjulidjeś ©efdjbpf in STłe^jen, 
unb erfannteu in bem SUeerrounber baś nor fiinf Saljren beim 
SBaben oerfdjmunbene Sierguanefifdje Stinb. ®ś fpracfj ben 
S^amen ber SSaterftabt auś, mufjte, Ijeimgefiiljrt, baś fjauś 
feiner SJłutter anjujeigeit, blieb fobann neun Saljr bei biefer, 
um barnadj abermalś ju berfdjroinben. SSaljrenb biefer ganjen 
3eit jeigte eś menig Smpfinbung, geringen SBerftanb unb fpradj 
nur einige SBorte, alś: 93rot, SSein, iEabaf, aber aud; biefe 
nur feften unb am unredjten Drte.

(Sin gemiffer Corenj Sona in Scfjmeben ftel in feinem 
fiebeitjefjnten Saljre inś SSaffer unb murbe nad) fiebeit SBocfjen 
lebenbig fjerauSgejogen. i!ludj biefe Slacfjridjt giebt 95iet£) a. a. D. 
Sr fe|t Ijinju: „Sie riifjrt auś ber Seidjenrebe beś ^farrerś fjer, 
bie biefer bei bem Segrabniś beś fiebenjigjafjrigen ©reifeś fjieft. 
Db fie baburd) nielleicfjt an ©laubmiirbigfeit geminnt, bleibt 
bem llrteile ber Sefer iiberlaffen."

I. §cbett unb Sragen.
@efjr rotdftig fiir bie Pergleidjenbe Seurteilung ber 8eibeś= 

ftdrfe finb bie Sfngaben iiber bie Straft im fpeben unb Stragen. 
SJfifonś Seiftungen in biefen Stiiden finb fdjon oben ermdtjnt.

3ff)nlidjeś mie SJłilon foli audj 33iton auś Slrgoś Doll= 
fiifjrt Ijaben. fpaufaniaś erjafjlt einem ©icfjter itadj, baś 
Siton, alś bie ?lrgioer einft einen Dpferftier fiir ben 3euś 
nadj Dlemea fiifjren moUten, benfelben auf ben (Scfjultern nadj 
IRemea Ijiuiibergetragen Ijabe. Setne Silbfdufe im Slpollotempel 
ju Slrgoś jeigte iljn alś ©tiertrćiger. (Pausan. II. 19, 4.)
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©itormog aber, ein dtolifcĘ)er Słinbertyirt, befaty nadj 
$D?ilong $eugnig grotyere Starte alg letyterer im .fjeben unb 
©ragen. Sr foH in ber entlegenften Sinfamfeit Śltolieng gelebt 
Ijaben; fein Sruber mar ber fraftige 93?afeg, ber in bem brama= 
tiftfjen Śemalbe, meldjeg §erobot bon ben greiern ber Slgarifte, 
ber ©octyter beg fiftyonifctyen Sleifttyeneg, entmirft, bem jarten 
Sminbtyribeg aug Stybarig alg SIntittyefe gleidjfam entgegen= 
gefteKt mirb. S^adj mian fam Tłilon einft mit bem ©itormog 
jufammen. SBcil er fal), bafj ©itormog feljr grofj bon Sorper 
mar, fo miinfćtyte er aud) gu miffen, mie ftarf er motyl fein mbctyte. 
„Sety bin eben nicfjt ftarf", fagte ©itormog unb ftieg barauf in 
ben gluty Sremig. ©afelbft ergriff er, nadjbem er bie Słleiber 
abgelegt Ijatte, einen uitgetyeueren Stein, jog ityn erft an fidj, 
ftiety ityn bann mieber bon ficty unb miebertyolte biefen SSerfucfj 
jmei- big breimal. §ierauf tyob er ben Stein big auf bie Sniee, 
bann roeiter big auf bie Sctyultern unb trug benfelben etma 
actyt Sdjritte meit meg. dftilon bagegen fonnte ben Stein faum 
bon ber Stelle bemegen.

Um einen jmeiten Semeig feiner Starte ju liefern, giitg 
©itormog barauf jur £>erbe juriid unb ergriff mitten aug ber= 
felben ben grofjten unb milbeften Stier beim gutye unb tyielt 
ityn feft, fo baty berfelbe troty aUer angemanbten Wittyc bennocty 
nicfjt entlaufen fonnte. ga, alg ein anberer Stier nodj baju 
fam, ergriff er audj biefen mit ber anberen §anb unb tyielt ityn 
ebenfallg. ffiei biefem Slnblide tyob SJłilon feine §dnbe gen 
jpimmel: „gutyiter", rief er aug, „jeugteft bu ung biefen alg 
einen jmeiten tperatleg?" Sben batjer, fiigt ŚŁlian feiner Sr= 
jatylung tyinju, foli bann bag Styrictymort entftanben fein: „Sr 
ift ein jmeiter §eratleg." ©iefe Sipridjreorterflarung ift ebenfo 
gemactyt, mie eine anbere, meldje icty friityer ermatynt tyabe, unb 
matyrfctyeinlicty audj bie ityr ju Srunbe gelegte ©tyatfactye.*)

*) Aelian. Var. Hist. XII. 22: Athen. X. 4, p. 412 f.; Herodot 
VI. 127.

**) Theokrit. IV. 6.

©er ©ictyter ©tyeofrit erjaljlt iibrigeng ein atynlictyeg Sraft= 
ftiid Oon bem ftarten §irten Ślgon, ben Ttilon mit nacty 
Oltymtyia natym, bamit berfelbe bafelbft feine Sraft im gauft= 
famtyfe jeigte. &gon fatyte einft einen Stier am fpufe, ffttyrte 
benfelben oom SBerge fort unb fctyenfte ityn feiner Seliebten 
Slmartyllig. Sr oerjetyrte fobann jum Srftaunen ber anmefenben 
grauen acfjtjig Suctyen.**)
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2lUe biefe ©rjćĄlungen geben ung iiber bag Seiftungg*  
bermogen im §eben nodj feinen beftimmten SluffĄlufj, ba mir 
meber miffen, mie fĄmer bie Diinber beg Wiilon unb Siton, 
nod) mie grofj bie 3U0= un^ SBiberftanbgtraft unb meljr nod) 
bie SBiberftanbggefĄidliĄfcit ber Stiere beg Ślgon unb ©itormog, 
nod) mie grofj bag ©cmidjt beg Steineg beg ©itorniog gcmefen ift. 
SBeffer fĄon finb mir mit bem baran, mag ^Slinius non ben 
9iomern $ufiu§ unb SBinniug Saleng erjiitjlt.

*) Plin. H. N. VII. 19.
**) Uranię, „Cfonont. @ncijtlop." Slrtifel: „2eibe8ftttrte", ®b. 72, 

S. 311 ff.

gufiug Ijob einen Sfel in bie Ipołje unb murbe, mie nad) 
ipiiniuS SSarro ergatjlt, ber Sauerntjertuleg genannt.

SBiitniug SBaleng biente alg §auptmann in ber Seib= 
madje be§ giittliĄen Sluguftug unb pflegte mit SBeinfĄlauĄen 
belabene SBagen, big bie SĄIduĄe auggeleert murben, in bie 
tpotje ju tjalten. ©erfelbe pflegte jmeiraberige SBagen mit einer 
tpanb ju ergreifen, unb tjielt fie juriid, inbem er fiĄ bem naĄ 
ber entgegengefetden Seite Ijin jieljenben Sefpanne entgegen*  
ftemmte. 3ur Segtaubigung biefer Seiftungen ffigt fpliniug 
fjingu, bafs biefelben, mie auĄ noĄ anbere munberbare Seiftungen, 
auf einem ©enfmale beg iBinniug Saleng eingetjauen feien.*)

®g Ićifgt fid) nur ungefatjr Oermuten, mie fĄmer ein @fel 
ober ein mit SŚeinfĄlauĄen belabener SSagen gemefen fei. ©ag 
Stierjieljen, bag £>eben Oon ipferben unb ®feln tommt aud) in 
fpateren Satjrljunberten Ofter nor.**)

©er betannte Slfrobat 9lappo jeigte ein bałjin geljorigeg 
Suitftftiid, inbem er fiĄ an ben SSeinen auĄangen liefj, einen 
SĄimmel oon mittlercr ®rofje, melĄer auf eine SUiljne geftellt 
mar, an einem bemfelben um ben Seib gefĄlungenen ®urte 
ergriff unb eine 3e’tlang, naĄbem bie SBiĄne unter bem STiere 
meggejogen mar, fĄmebenb tjielt. Wian finbet Ijeutjutage £)ier 
unb ba gleifĄer, melĄe bag SemiĄt beg SĄIaĄtoĄfen priifen, 
inbem fie fiĄ itjnen unter ben Seib brćingen unb fie mit bem 
Dluden unb ben SĄultern gegenftemmenb nom SBoben ju 
liiften miffen.

©iefe mie atjnliĄe Seiftungen murben mafjrfĄeinlidj niĄt 
eben feiten fein, menn irgenb ein befonberer Wutjen mit iljrer 
Slugubung berfnupft„mdre, benn fie erforbern neben mirflidjer 
Starte eine gemiffe Ubung, ju melĄer man otjne ben Slntrieb
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beg 53orteilg nidjt ju gelangen pflegt, meldje bann aber faft 
midjtiger ift, alg bie mirtlidje Starte. Sine ganj beftimnite 
DZadjridjt ertjalten mir iiber bie ^ebfraft ber Diomer Salriug 
unb Sltljanatug, Don benen tpiiniuS folgenbeg erjaljlt:

Salriug trug jmei tjunbertpfunbigc Semidjte an ben 
giifjen, ebenfo Oiele an ben £)dnben, aufjerbem jmei jmeiljunbcrt= 
pfiinbige Semidjte auf ben Sdjultern eine Seiter Ijinauf.

_ Sltljanatug oollfutjrte, mie ^liniug felbft fal), eine nod) 
grofjartigere Seiftung. Slngettjan mit einem bleiernen IfSanjer 
uon fiinfljunbert tpfunb unb mit Sdjuljen oon fiinfljunbert 
tpfunb befdjuljt, ging er auf ber SBiitjne eintjer.*)

Salriug oermodjte alfo 800 $funb = 523 SJereingpfuub, 
Slttjanatug fogar 1000 tpfunb = 654 SBereingpfunb ju tjeben unb 
ju tragen. Sg ift namlidj ein rbntifdjeg tpfunb = 0,327 Sl’ito= 
gramm = 0,654 igfunb.

Sin biefen Sraftftiicfen ift nidjtg Sefiinftelteg, eg finb ein= 
fadje unb reine s$roben oon Seibegftarte. Sg ftellen fićtj iljnen 
aber Seiftungen, mie bie ber gegenmartig in ©eutfdjlanb Ijerum*  
jietjeuben STruppe ptjramibenbauenber Slraber, beren Dbmann 
jumeilen big jeljn Śeute feiner tDłannfdjaft auf ficf) trdgt unb 
mit adjt auggeroadjfenen ^erfonen auf ber Sdjaubiitjne umljer= 
manbelt, gemifj ebenbiirtig jur Seite.

K. Spccrtuerfcn.
®ag Speermerfen mar bei ben Oiriedjen eine feljr alte 

UBurfiibung, bie fdjon non ben Ijomerifdjen tpelben feljr fleifjig 
betrieben murbe. SZidjt nur auf ben SSolfgfeften cinjelner 
Stabte murbe bagfelbe geiibt, fonbern cg fam aud) bei ben 
aHgemeinen griedjifdjen geftfpielen nor, mo eg einen SŁeit beg 
gunffampfeg augmadjte. Sg murbe babei Dorjiiglicfj barauf 
gefetjen, ein beftimmteg $iel ju treffen. 53ig ju meldjer gertig= 
teit unb Sidjerljeit eg gefcfjicfte Speermerfer ber Sllten bradjten, 
jeigt bag Seifpiel beg rontifdjen Staiferg Sonimobug, ber oon 
180—192 n. Sljr. ®. regierte. $on biefem, ber an forperlidjer 
Sdjonljeit alle geitgenoffen iibertraf, an Śefdjidlidjfeit im SBerfen 
teinem nadjftanb, erjaljlt ber Sefdjidjtfdjreiber ^erobian im 
15. kapitel ber Saifergefdjidjte feit bem STobe beg WZarcug un= 
gefaljr folgeitbeg:

*J Plin. H. N. VII. 19.
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Eommobug beobadjtete in ben letjten Saljren feiner 9łegie= 
rung gar feine Słfidfidjt meljr; er gab bffentlidje Sdjaufpiele 
unb madjte fid) antjeifcfjig, mit eigener §anb aUe Urten Don 
milben iEieren ju erlegen unb mit ben ftarfften jungen Seuten 
einen 3medampf jw befteljen. 2llg bie ^lunbe fjierbon fidj Der= 
breitete, famen aug ganj Stalien unb audj aug ben angrenjenben 
Sdnbern Seute tjerbei, um einem Sdjaufpiele jujufetjen, meldjeg 
alleg bigljer Sefeljene unb Seljbrte ju iibertreffen Derfpradj. 
©enit bie Sidjerljeit beg Slaiferg im $ielen mar meit unb breit 
befannt, unb man erjaljlte fidj iiberaU, bafj berfelbe formlidj 
eine Sfjre barein fefete, mit bem SBurffpiefe unb Śogen nie ju 
feljlen. <Sr Ijatte S|3artl)er alg Cefjrer um fidj, meldje im 25ogen= 
fdjiefjen aufg genauefte treffen, unb SJłauritanier, meldje im 
Sanjenmitrfe bie Dorjiiglidjften finb; aber er iibertraf biefelben 
inggefamt an ®efcl)ictlidjfeit. 9llg nun bie SEage beg <Sdjau= 
fpielg gefommen maren, fiiUte fidj bag Slmptjitljeater. gtir 
©ommobug mar ringgum eine Walerie angebradjt, bamit er 
nidjt burd) ben iRatjfampf mit ben milben SEieren ©efaljr litte, 
fonbern oon oben Ijerab aug fidjerem Stanborte merfen fonne; 
er roollte meljr eine SJSrobe Don feiner ftunft im SBerfen, alg 
Don feiner SEapferteit ablegen. §irfdje unb ©ajellen unb aUe 
Ijorntragenben SŁiere, @tiere auggenommen, murben Don 6om= 
mobuś erlegt, inbem er iljnen nacfjlief unb bie ©ingeljolten mit 
tbblidjem JSurfe nieberftrecfte; Sbmen unb i^antljer aber unb 
alle Żiere ebler 9lrt murben Don oben, Don ber ©alerie mit 
bem Speere getbtet, inbem er ringgljerum lief. Unb nicmalg 
bcmerfte man, bafj er jmeimal fdjofe ober ben SEieren eine 
anbere alg tbblicfje SBunbe beibracfjte. ©omie nun ein SEier 
gegen iljn anrannte, jielte er nad) ber <Stirn ober bem §erjen. 
9lie jielte er anbergrootjiti, nie traf fein @peer einen anberen 
SEeil beg Sbrperg, oljne jugleidj ju Dermunben unb ju toten. 
23on allen ©rten Ijer murben SŁiere fiir iljn jufammengebradjt. 
3Kit SEieren, bie bie Slorner fonft nur aug Slbbilbungen gefannt 
fjatten, mit allen mbglidjen, friiljer ganj unbefannten SEieren 
aug Snbien unb fefjiopien, aug ben ffiblidjen unb norblidjen 
Siinbern murben bie IRbmer burdj biefe SEierjagben beg Saiferg 
befannt, unb ftetg mufeten aUe bie ©idjerljeit feiner Jpanb aufg 
Ijódjfte bemunbern. Sinmal naljm er ŚBurfgefdjoffe mit fidjeU 
fbrmigem ®nbe unb marf biefelben auf maurufifdje Straufee, 
bie burd) bie Setjenbigfeit iljrer giifee unb ben Sdjroung iljrer 
auggebreiteten glligel feljr fdjnell laufen fonnten. ®r traf fie
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oben an ben £)alg unb fópfte biefelben fo, bafj fie, alg fdjon 
ber Sopf abgefdjlagen mar, bod) nod) fortliefen, alg ob itjnen 
nicf)t§ gefdjetjen mdre. 2llg einmal ein tpantper benjenigen, ber 
aug ber ftleilje ber Sdmpfer aufgerufen murbe, in feljr fdjneltem 
Sprunge padte, ereilte ber iTaifer itjn mit bem Speere, alg er 
gerabe jubeifeen mollte. @r totete ben tpantper unb rettete 
jugleidj ben Ślampfer, inbem bie Spitje ber Sanje ber rafdjen 
Śemegung ber gdijne juoorfam. 9tlg einmal punbert Somen 
aug bem unterirbifdjen Śldfige Ijerauśgetaffen maren, totete er 
fie_ aUe burd) eine gleidje Slnjatjl oon SSurfgefdjoffen. Wan 
liefj bie gefallenen ©iere lange .Qeit liegen, bamit aUe in fUłufje 
biefelben jaljlen unb fetjen fonnten, bafj fein iiberjatjliger Speer 
ba mar. Herodian. XV. 1—6; Ogl. Dion. Cass. 72, 18.

L. ©tśfo§Werfcn.

SBeim ©istosmerfcn, meldjeg ebenfaUg fdjon feit ben 
alteften $eiten bet ben ©riedjen im ©ebraudje mar unb beim 
^retóturnen auf ©urnfeften einen ©eil beg ^unffarrtpfeS aug= 
madjte, fam eg nidjt, mie bei bem Speermerfen, barauf an, nadj 
einem beftimmten Qiele ju merfen unb biefeg ju treffen, fonbern 
toielmefjr barauf, bie SSurffdjeibe mbglicfjft meit ju fdjleubern. 
©neit ber meiteften 28iirfe mit bem ©igfog fdjeint ber fdjon alg 
auggejeidjneter Springer ermaljnte tptjaijHog aug bem adjaifcfjen 
Sriton oollfiiprt ju Ijaben. ©enn biefer fcfjleuberte ben ©igfog, 
mie ein jmeiter ®erg ber an feinem (Srjbilbe eingeljauenen Sn= 
fdjrift bejeugte, 95 §ufj meit.*)  ©a mir erft oben, alg bon bem 
SBeitfprunge beg tptjapffoS gefjanbelt murbe, bie llnjutoerlaffigfeit 
ber Snfdjrift an ber Statuę begfelben erfanut Ijaben, fo mirb 
man leidjt berfudjt fein, audj bie SBatjrfjeit biefeg bebeutenben 
SBeitmurfeg in $meifel ju jietjen. ftóein eg fetjlen ung tjier 
bodj bie nbtigen Slnljaltepunfte, um mit gteidjer Sidjertjeit ein 
Urteil ju fdllen. ©urdj Sefdjreibungen unb Slbbifbungen finb 
mir motjl iiber ben Stoff, moraug ber ©igfog gemadjt mar, iiber 
feine gorm unb ©rbfje geuiigenb unterridjtet. ©er ©igfog mar 
in ber piftorifdjen geit gembtjnlidj eine metallene, freigfbrmige 
SBurffdjeibe, bie bie (Seftalt eineg Heinen Sdjilbeg Ijatte; er mar 
in ber SJłitte etmag ftarfer alg an ben Snben unb patte etma

*) Anthol. Palat. Append. epigr. 297. T. II. p. 851. Jae. — 
Eustath. ad Odyss. 302. Bas.
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einen gufj im ©urdjmeffer. Sludj non ber §anbljabung beg 
©igfog fbnnen mir namentlidj burd) Setracfjtung ber fdjbnen 
^opie ber oon WUjron angefertigten Statuę eineg ©igfogwerferg 
ung eine flarę SBorfteUung nerfcfjaffen. Slber iiber bagjenige, 
mag fiir unferen .groed bag SBidjtigfte ift, ba fidj bie SSeite beg 
SSurfeg burdjaug nadj ber @ćt)n>ere beg SBurffteineg ridjtet, 
iiber bag ©etrndjt beg ©igfog, feljlt eg ung an befriebigenben 
Sładjridjten. @g wirb ung nur erjaljlt, bag auf ben £urn= 
płaceń Stgfoi non Oerfdjiebener ©rbfje im ©ebraudje maren, 
unb bie Turner bei itjren Ubungen biejenigen ju gebraucfjen 
pflegten, welĄen itjren grofjeren ober geringeren Sraften ju ent= 
fpredjen fdjienen. ®g ift ferner maljrfdjeinlidj, bafj bie 2Burf= 
fdjeiben beim SBetturnen auf ben allgemeinen Surnfeften ein 
gleidjeg ©ewidjt unb eine gleidje ©eftalt fjatten; geroifj jebocf) 
feinegwegg. Unb felbft menn mir eg alg gemifj aunetjmen 
biirften, fo toiffen mir bodj nidjtg Sidjereg iiber bie Sdjtoere 
biefeg fiir aUe SSetturner gleicfjen ©igfog. IDciiffen wir nun 
aber unfere Unfenntnig in biefer fflejiefjung offen befennen, fo 
miiffen mir ung audj eineg beftimmten Urteilg iiber bie 9Jiog= 
lidjteit unb SSafjrfdjeinlidjfeit eineg SBeitrourfeg non 95 gufj 
enttjalten unb auf einen Sergleidj ber SSurffraft alter unb ncuer 
$eit nerjidjten.

SBredje id) bamit bie Seridjte iiber bie leiblidjen Seiftungen 
ber Sllten ab unb luerfe jum Sdjluffe nodj einen furjen 9łiid= 
blid auf bag ganje burdjtoanberte Śebiet, forcie auf bie (Srnte, 
bie mir bagfelbe geboten Ijat, fo fjoffe idj, ift bag Srgebnig bei 
aHer ©iirftigfeit ber gerconnenen Srnte bodj burdjaug flar unb 
genau bagjenige, meldjeg ooraugjufetjen mar unb fdjon noraug= 
gefełjen ift.

Sn ber geitfdjrift „Turner", Satjrg. 1852 S. 74, Iefe idj 
in einem Sluffatje meineg greunbeg S. ©. Sion: „Slnjietjenb 
toare ferner eine ttergleidjenbe 3ufaminenffeQun9 beglaubigter 
Seiftungen non ©riedjen unb ©eutfdjen befonberg im Saufen, 
Springen unb SBerfen. §ier ift ju bebanern, bafj bie gafjl 
glaubrciirbiger flładjridjten aug bem Slltertume fo gering ift unb 
bag meifte Ipiertjergełjorige in bag SBereidj ber SJłtjtljen fallt, an 
benen eg audj bem Xurnpla^e feinegwegg feljlt. Śielleidjt 
wirb fidj inbeg audj fo fdjon Ijeraugftellen, bafj bie ©renje, 
weldje fjeutjutage ber auggebilbeten menfdjlidjen firaft gefetjt ift, 
aud) im Slltertume nidjt roeiter Ijinauggelegen Ijat."
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Sem perfbntidjen §inmeife auf biefe Stelle berbanfe idj bie 
?lnregung gu meiner Strbeit; uebenljer erljiett iĄ bon berfetbert 
Seite mannidjfadjen Siat unb bereitmitlige IBeiljilfe, mofiir tjier 
meinen ©aut auggufpredjen mir ein ebenfo bringenbeg Sebitrfnig, 
olg eine angenel)me iĘftidjt ift.

SĄ Ijabe jene SSergleiĄung auf ®runb miiljfamer DueUen= 
forfdjung unternommen. ©iefe gorfdjuitg felbft mar nidjt immer 
erąuidtidj; iljr ©egenftanb Ijat bietleidjt ben ©urnerit, benen fie 
gu tefen geboten murbe, nidjt immer gemunbet. SBiele fjatten 
gemifj lieber bon bem gelefen, mag gegenmdrtig gefćEjiefjt, alg 
bon bem, mag bor bieleń łjunbert Safjren einmal mar, mag 
aufjerbem nur gu oft in entfteUter Uberfieferung auf ung ge= 
fommen ift unb faum nodj fo miebergegeben merben tann, mie 
eś mar. Stlfein bigmeilen unb auf ?fugenbtide einen fBIuf in 
ben Spieget ber SBergangenłjeit merfen, ift nidjt nur iiberaug 
teprreidj, fonbern ftetjt iiberljaupt jebem Sefdjledjte moljl an; 
marum nidjt aud) ung ©urnern? ®g ift gleidjfam eine $flid)t 
beg gorfĄerg, biefen Spiegel bfanf gu fjatten, mo er bunfel 
angeljaudjt ift; unb berjenige, fiir meldjen bie alten ©efdjicbten 
unb Sagen meniger angiefjenb maren, fonnte attenfatlg fid) ab*  
menben. — ©ag Srgebnig ber gorfdjung ift moljl trijftlid) fiir 
alle. @g tiegt bor ung nidjt eine ©emiitigung fiir ein ljerab= 
gefommeneg ®efdjfedjt, fonbern bictmetjr eine SRafjnung, burdj 
eifrige, forgfdftige SPflege ber ©urnfunft eg ben Sriedjen in bem 
jenigen Studen gleidj gu tfjun, bie nadj ber SReinung iiber*  
fdjdtjenber Slltertiimler einen eingigen, unerreiĄbaren SBorgug beg 
gepriefenen 23olfeg augmadjten.

©efamteS Eitrntoefett. I. 12



8.
iiber Hurniicrcinc bei ben (Bricdjcn.

Son SB. 8. SJletjcr.

(„®eutfd)C ©urnjeituug" 1856, <5. 41. — Sgl. aucf) „©ie ©urntiereine 
bet ©riedjen", „Śl. Sat)r5iidjer fiir bie ©urnfunft" Oon ®i. .Jtlofs, 3. Sb., 

1857. <5. 13.)

Snbem iĄ ben Sefern biefer SBIatter mit einem Stuffafc 
iiber bie grieĄifĄen Surnocreine entgegentrete, barf iĄ rooljl niĄt 
ermarten, bafj man itjm fofort bie Slufmerffamfeit fĄenft, mit 
melĄer ifłaĄriĄten iiber naterldnbifĄe unb gegenmartig beftetjenbe 
fBereine aufgenommen ju merben pftegen. Sie Surnbereine 
ber SrieĄen geljbren niĄt nur einem ung fremben 2?olf an, 
fonbern auĄ einer 3ed, melĄe langft bergangen ift; fĄeinen 
alfo fiir unfer Saljrljunbert unb unfer feine Śebeutung 
unb feine SBejiefjuna meljr ju Ijaben. 2lber eg bebarf moljl faum 
ber SBemerfung, bafj mir ben ®rieĄen bie erfte, mirfliĄ funft® 
mafjige Uugbilbung ber ^brperiibungen berbanfen, unb bafj fie, 
mie in ben Sebieten ber geiftigen SĄatigfeit, fo auĄ tjierin unfere 
erften Seljrmeifter gemefen finb. Unb mie mir in Ąren Ubungen 
nur ben unferigen bermanbte erfennen, fo finb auĄ Ąre Sin® 
riĄtungen jur ŚJSffege biefer Ubungen feinegmegg fo frembartig, 
mie eg auf ben erften Ślicf ben 9InfĄein Ijaben mag. Stjre 
®ereine jum Surnen bieten fo biefe ŚjergleiĄunggpunfte mit 
ben unferigen, bafj iĄ oljne gurĄt eine furje ŚefĄreibung ber® 
fefben Ijier magen ju btirfen geglaubt Ijabe. Slje iĄ jeboĄ ju 
biefer felbft miĄ menben faun, bebarf eg einer furjen §in® 
meifung auf bie ,Qeit, in melĄe bie 53ereine geljbren.

©en erften grieĄifĄen Surnbereinen, melĄe mit ben unferigen 
bergliĄen merben fbnnen, begegnen mir in ber ,Qeit, in melĄer 
bag eigentliĄ grieĄifĄe £eben aufgeljbrt Ijatte, unb bag SSolf ber 
rbmifĄen ^errfĄaft erlegen mar. Sn ber friiljeren 3e^ ndmliĄ, 
big gum ^eloponnefifĄen .ftriege Ijin, mar bag Surnen, menn



179

audj nidjt gcfetilidj geboten, fo bod) burdj bie, bem ®efetj an 
Sraft DbHig gleidjfommenbe Śitte in fo allgemeiner ©eltung, 
bafe ein freigeborener ©riedje fidj nidjt miUfiirlidj iljm entjieljen 
fonnte. ©a mar alfo fiir Sereine, mie eś im IBegriffe berfelben 
liegt, fein Slaum nnb iiberljaupt fein 9lnlafj. 9Inberś jebodj 
geftaltete fidj baś griedjifdje Seben jur ged beś ^eloponnefifdjen 
Sriegeś, alś bie grofje iĘeft im SInfange bemfelben, meldje iiber- 
Ijaupt einen fo midjtigcn SBenbepunft im griedjifdjen Seben be- 
jeidjnet, ben urfpriinglidjen, gefunben ©rieb ber ©riedjeit fiir 
fbrperlidje 2luśbilbung getriibt unb faft bertilgt Ijatte. ©ie 
mafjnenben Stimmen einjelner, iiber ber ,geit fteljenber SRanner, 
eineś Sofrateś, Senopljon, Platon, fonnten ben Stroni beś jiigel= 
lofen $eitgeifteś nidjt meljr aufljalten. ©ie 93łenge erljiett bie 
3iigel beś Staateś, unb biefe mar’ś, meldje baburdj, bafj fie bie 
allmdljlid) einreifjenbe Unfitte billigte, bie allgemcine 93erpflidj= 
lung jum ©urnen auffjob. Sn biefer $eit nun, in meldjer ber 
Sinflufj ber alten, guten Sitte gefdjmćidjt mar, gleidjmotjl aber 
ber angeborene Sinn ftir Stbrperfcbjbnljcit nodj fortbauerte unb 
baś ©cfallen an turnerifdjer ©emanbtljeit in ben ©emiitern 
mirffam blieb; in biefer geit marb ben SBereinen juerft ber 
redjte iBoben unb baś eigentlidjc gelb geboten. llnb menn audj 
aus biefer $eit nodj feine 9?adjridjten erljalten finb, fo tann eś 
bodj feinem .gmcifel unterliegen, bafj bie Slnfange ber ifiereine 
in biefe $eit ju fepen finb. Sfadjridjten iiber fie erljalten 
mir erft in ber rbmifdjen 5?aiferjeit, in meldjer mir fie fdjon 
fertig unb moljlgeorbnet Oor unś entroidelt fetjen. Snbem idj 
nun bie 93ereine biefer 3ed Ijier ndljer ju befdjreiben oerfudje, 
bejietje idj midj freilidj uorjugśmeife auf ben ©urnDerein iit 
Sltljen, meil mir iiber biefen am beften unb faft allein unterridjtet 
finb. 2Baś aber Oon 9ltfjen gilt, biirfen mir oljne Sebenfen 
audj auf alle anberen griedjifdjen Stdbte iibertragen, ba bie 
SSertjaltniffe berfelben in biefer $eit feine mefentlidje 93erfcfjieben= 
fjeit meljr bieten.

SSaś junadjft bie ©eilnaljme am 23ereine betrifft, fo 
maren bie HJtitglieber ber Sliefjrjatjl nadj reicfje, fdjon Ijeran= 
macfjfenbe Siinglinge, meldje minbeftenś baś 16. Saljr iiber= 
fdjritten fjatten. Sie Snabeit Ijatten am SBereine feinen ©eil; 
unb ftatt ber SDJenge aller greigeborenen, meldje friitjer turnten, 
finben mir jetjt in bem iBereine nur eine fleine Slnjaljl Don 
IReidjen, meil nur biefe im ftanbe maren, ben notigen Slufmanb 
an ®elb unb $eit ju beftreiten. — ©iefe oermbgenben Siing-

12*
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lingę nun, meldje bie DJtitglieber beg SSereing augmadjen unb 
iiberljaupt bie einjigen iBertreter beg Surneng in biefer $eit 
finb, fudjen fid) auf ctUe SBeife bon ben ilłidjtturnenben ftreng 
ju fonbern. Sie nennen fidj borjuggmeife „edjtgeboreneSltljener". 
Se meniger eg mit itjrem SBurgertume ju fagen fjat, urn fo meljr 
SBert legen fie barauf, mit bemjelben fidj breit ju madjen. 
Sic mollen gar ju gern alg bie Sładjfommen ber alten 3)iara= 
ttjonfdmpfer angefeljen fein, meldje man fiir bie matjrften 53er= 
treter ber alten guten Śitten unb greifjeit fjielt. ©atjer gaben 
fie fidj aucfj bie ©eimorte: „unbefieglidj", „ftarf", milbblicfenb", 
alg biejenigen, meldje fid) burd) ein friegerifcfjeg, furdjteinflbfeem 
beg Slnfetjen augjeidjnen. Unb meil fie, menigfteng ber gorm 
nad), benfelben Ubungen obliegen mie bie grofeen Sfiorfatjren, 
fo riitjmen fie fid), aHein nod) nad) ber 23ater 2Seife „bie Sugenb 
ju iiben". — Steljen bie SereinSmitglieber fo nadj aufeen in 
einer abgefonbcrten, faft feinbfeligen SteHung ju ben Słidjttumern, 
fo beftetjt unter iljnen felbft bagegen bie engfte greunbfdjaft 
unb Śinigteit, ingbefonbere fdjliefeen bie Sllterggenoffen, mie eg 
oon jefjerSitte gemefen mar, ein engereg greunbfdjaftgberfealtnig. 
©arauf meifen bie 9tamen „greunbe" ober „Śriiber", bie bie 
Surner fid) geben; barauf meift bag iljnen fdjon belannte Spridj= 
mort: „Sleidj unb gleidj gefellt fidj gern." Sin nod) bertrau= 
lidjereg unb innigereg 23erljdltnig aber bradjte bie paarroeife 
Slieberung Ijeroor, meldje unter ben Sumem, junddjft ju bem 
gmede beg Stingeng, bann iiberljaupt fiir alle Smppeliibungen, 
beftanb. Unb ba man biefe Slieberung nadj ifJaaren aud) auf;er= 
Ijalb beg Surnplafeeg beibeljielt, bei Selagen fortmfjl unb geft= 
jiigen, alg aud) auf bem Śdjladjtfelb, fo ift eg nidjt ju ber= 
munbern, menn biefelbe eine faft fjeilige Sebeutung erlangte 
unb mancfje gegenfeitige ifierpflidjtungen tjeruorrief. So galt 
eg fiir bie grbfete Sdjanbe, feinen „Stebenmann" ju Derlaffen. — 
Slufeer biefen fo georbneten unb Derbiinbeten ifiereingmitgliebern, 
meldje famtlid; felbft an ben Ubungen teilnaljmen, gab eg aber 
nodj eine anbere Maffe bon dlteren, nur bejaljlenben fflłitgliebern, 
menn idj fo fagen barf; bon foldjen, ibeldje am Serein teil= 
fjatten, oljne jebodj ju turnen. ©ieg maren HJłanner, ioeldje in 
iljrer Sugenbjeit mirflidj mitgeturnt, mit bem DJcannegalter jebodj 
fid; bon ben Ubungen juriidgejogen tjatten.

©ie Slufnaljme ber Sumer gefdjalj alljdljrlidj im attifdjen 
Wionat iBoebromion, ber unferer lefeten §dlfte beg Septentber 
unb ber erften beg Dftober entfpridjt, unb jmar an bem gefte
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Slgraulia, inbem man fidj bei bem ^Sorfteljer beg SSereing in 
bag iBerjeiĄnig einfcfjrieb unb jugleiĄ einen Sib leiftete. ©ie 
SBatjl beg gefteg Slgraulia fiir bie $eit ber Slufnatjme ber ©urner 
ift niĄt otjne SBebeutung: mie fiĄ ber alte Sbnig ?(graulog, 
ju beffen 2tnbenfen unb Sljren man bieg geft beging, einft fiir 
bag Śaterlanb gemeiljt Ijatte, fo meitjte fiĄ jetjt bemfelben bie 
in ben Serein eintretenbe Sugenb. ©ag ŚinfĄreiben felbft 
mufjte naĄ einer beftimmten Drbnung gefĄeljen, namliĄ naĄ 
ben DerfĄiebenen Stabtąuartieren, benen bie jungen Seute am 
getjijrten. — Sn ben ung noĄ ertjaltenen ŚerjeiĄniffen Don 
©urnern fteljen unter biefen naĄ ben SSofjnbejirfen eingetragenen 
SDłitgliebern noĄ fogenannte „gugefĄriebene". @g finb bieg 
grembe, melĄe tein fBiirger®, fonbern nur SBoljmfJłeĄt in SIĄen 
Ijatten, ingbefonbere auĄ bornetjme Sunglinge, melĄe iljrer 
Stubien megen in ?(tl)en fiĄ auftjielten; benn ben ffretm 
ben ftanb in biefer $eit ebenfo feljr alg ben eingeborenen 
SBiirgern ber gutritt jitrn Sereinę frei. 9łur bie SflaDen 
maren Don bemfelben auggefĄloffen, beren Slnerfennung alg 
gleiĄbereĄtigte 5D?enfĄen ja iiberljaupt bem Slltertume niĄt 
mógliĄ gemefen ift. — ©rot? biefer ermeiterten 3ulaffigfeit jum 
SBereine mar aber bie 3aljl ber SSereiugmitglieber in ber Słegel 
niĄt feljr grofj. 9(lg bie tjbĄfte Slngabe merben 202 Sllitglieber 
genannt; bie 3Q£)f f®*  jeboĄ aUmfitjliĄ unter bem Saifer JDlarc 
Slurel big auf 50, unb unter biefen finb burĄfĄnittliĄ ein 
©ritteil grembe.

SBenben mir ung nun ju ben fflcamten beg SBereing, fo 
erfĄeint alg oberfte SBeljórbe ber ^ogmet, beffen bebeutenbe 
Stellung befonberg baraug tjerDorgetjt, bafj man naĄ iljrn bag 
turnerifĄe Satjr bejeiĄnet, melĄeg, abmeiĄenb Don ber gembtjm 
liĄen SaljregreĄnung in Sltljen, mit bem ermdljnten SJlonat 
IBoebromion begann, mit bem Włonat, in melĄem bie feierliĄe 
Slufnatjme unb Seeibigung ber ©urner ftattfanb. ©er Uogmet 
fiiljrte, mie fĄon bei einer anberen Selegenljeit bemerft, bag 
23erjeiĄnig ber ©urner. — jfteben itjm ftefjen noĄ alg Seamte 
beg SBereing bie fogenannten ©tjmnafiarĄen unb Sop lj ro
ni ftert, melĄe im SBerein mit jenem, mit geteilten ©efĄdften, 
bie UbermaĄung iiber ben 93erein fiiljren. ©ie ©tjmnafiarĄen 
namliĄ Ijaben Dorjuggmetfe bie priefterliĄen ©efĄafte, fie be- 
forgen bie Dpfer fiir ben Śerein, leiten bie Slufjiige ber ©urner 
an ben geften ber ®btter, beauffiĄtigen bie SBilbfaulen auf bem 
©urnplafje u. bgl. m.; bie Sopljroniften bagegen iibermaĄen
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baś gange Seben ber Turner, wdljrenb ber ftośmet bic iibungen 
felbft beauffidjtigt. ®ocf) Ijat biefer nur bie ffieauffidjtigung, 
ber UnterriĄt felbft inirb Don iŁuruleljrern beforgt. Unter biefen 
ift ber widjtigfte unb bebeutenbfte ber fogenaunte ^abotribe, 
ber in ber Dłegel auf Sebenśgeit ernannt wirb unb eine feljr 
angefeljene Stellung einnimmt. $u feiner §ilfe Ijat er noćfj 
Unterleljrer, iuelćljc feiner Seitung untergeben finb. 2Iudj alle 
biejenigen, iucldje bie niebercn ©ienfte beforgen, finb iljm unter= 
georbnet. @o ber „gedjtwart", ber „Sdjleuberwart", ber „®ixrtel= 
wart", ber „SOjlirwart", ber „Scfjriftwart", ber „SEurnwart", 
beren Słamen unś wenigftenś auśbriidlidj genannt werben. — 
2Baś bie Srnennung biefer Sleamten betrifft, fo wurben bie brei 
erftgenannten, alfo bie eigentlidjen Slerwaltungśbeamten, oom 
Staat ernannt; bie $orfteljer ber tedjnifdjen Śeitung bagegen, 
bie Setjrer, ernannten bie Turner felbft unb befolbeten fie audj. 
©emnadj bilbete ber SBerein einen in fidj felbftanbigen, aber 
Dom Staate bea uffidjtigten .^brper.

2Bie bie SBcfolbitng ber Śeljrer, fo mufjte audj bie 5ln- 
fdjaffung unb (Srfjaltung ber (Sebdubc unb ®erdte beś iJurn= 
piałeś auś ber ®affe beś SBereinś beftritten Werben, gu weldjer 
jebeś SJłitglieb einen beftimmten unb gwar nidjt unbebeutenben 
śBeitrag galjlen mufjte. — Snbeffen erfreute fidj ber SSerein audj 
mandjer ©innaljmen burd) Śdjentungen unb SBermddjtniffe. 
(£o Wirb toielfaćfj in SBermddjtniffen baś DI gefdjenlt, teilś fur 
beftimmte gefte, teilś fiir immer, um aud) drmeren STurnern 
bie jEeilnaljme am SSereine gu erleidjtern; unb gwar gewbtjnlidj 
ton ben erWaljnten dlteren Wiitglicbent, bie wir bielleidjt nidjt 
unpaffenb Surnfreuube neunen Ibnnen; biśWcilen aber audj bon 
ben Śorfteljern beś Olereinś. @onft fommen aud) SBermadjtniffe 
bor, weldje in ®e(b befteljen, unb in ©tjrafuś warb ein @rbe 
berpflidjtet, ben Smruplatg mit ©tatuen gu fdjmiiden. — 9Iuś 
biefem letjten SBeifpiete erljellt gugleicf), bag bie SEurnpld^e ber 
alten SSereine audj beś bilblidjcn (Sdjmudeś nicljt entbeljrten. 
Statuen beś Jperluleś, beś §ermeś Werben bfter erwdljnt. 
Sefoitberś galjlreid) finb Snfdjriftcn auf ben ^Sldijen aufgeftellt 
gemefen, weldje bie Turner teilś fidj felbft, teilś iljren Ś5or= 
fteljern erridjten liefeen. Sluf biefe 3Beife pflegte g. 3J. ein Sieger 
fid) gu berewigen, ober ber gange SSerein freigebigen ®orfteljern 
feinen ©ant auśgubruden. 2Ilś Xrdger foldjer Snfdjriften bienten 
meift §erinen.

®ie §auptbeftrebungen biefer IBereine finb ftfjon oben



183

furj angebeutet. ©ie ©urner mollen bie Bertreter beg alten, 
freien ©riedjentumg fein. ©aljer ift bie fiórperbilbung bei iljnen 
aitdj nicfjt fo feljr Selbftjmed, alg oielmefjr ein Włittel jur 
SBeljrljaftigfeit, welclje ja allerbingg alg bag befte SDłittel afler 
nationalen greifjeit unb Selbftdnbigfeit anjufeljen ift. — Sit ter*  
effant ift eg audj, wie biefe Ber eine, dtjnlidj ben unferigen, in 
mandjen Stiiden bem Serneinmefen bienftbar maren. 2Bie bie 
unferigen nidjt felten alg geuerroeljren auftreten, fo feljen mir 
bie alten ©urner nicfjt felten ju einer 2lrt leicfjten ^rieggbienfteg 
Derpflidjtet, alg SBadj*  unb (Sdjufjmannfdjaften ober ®renj= 
macfeen, unb aud) Ubungen anftelleit, meldje auf biefen mili*  
tdrifdjen ©ienft oorbereiteten. 3ngbefonbere aber lieferte ber 
Berein bie gadeltrager fdr bie grofeen gefte ber geuergijtter, 
inbem er biejenigen, meldje burd) ©emanbtljeit unb (Sdjbnljeit 
fidj augjeidjneten, baju augmdfjlte. — ©eljen mir fo ben Berein 
metjrfadj fiir bie ©ienfte unb gefte beg ©taateg in Slnfprudj 
genommen, fo feljlte eg bod) audj nidjt an eigentiimlidjen geften. 
©ag Ipauptfeft mar bie geier ber fpermden, ju Śfjren beg 
fjermeg, alg beg ©djufegotteg ber ©urner. Slufeerbem murben 
nodj Ciele anbere gefte gefeiert, teilg in SSetturnen befteljenb, 
teilg in i^reisturnen, inbem bie Borftefjer beg Bereing iĘreife 
augfetjten. greigebige Boriteljer, meldje fidj beliebt madjen 
mollten, gaben bei foldjen ©elegenfjeiten audj moljl grofee 
©djmaufereien, roelcfje fie mitunter fogar auf bie ganje Boltg*  
maffe augbetjnten.

9łodj meitere gragen iiber bie iitnere Sinridjtung berBereine 
unb biefeg anbere, mag mir gern nodj miffen mbdjten, geftattet 
ung bie ©iirftigfeit ber DueUen nidjt ju beantmorten. SFłicfjt 
einmal iiber bag @ube ber Bereine tbnnen mir meljr fagen, 
alg bafe mir bariiber ebenfo menig miffen mie iiber ifjren Slnfang; 
bag (Sljriftentum, meldjeg alfę Ijeibnifdjen ©nridjtungen ju unter*  
briiden fudjte, mirb audj ben llntergang biefer Bereine Ijerbei*  
gefiifjrt Ijaben.
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Dom Surnen i)cr Komet.
9Son 2S. 8. SDlctjcr.

(„©eutfdje ©urnjeitung" 1858, S. 51. — Sfergt. audj „®ie ©tjmnaftil 
ber JRińner", „91. Satjrbudjer fiir bie ©urnfunft" non 501. Stlofj, 3. 23b., 

1857, ®. 229.)

Sn ben 33eftrebungen unb Sefdjaftigungen ber beiben £)er= 
oorragenbften SSblfer beg ttaffifdjen SlltertumS, ber ©riedjen unb 
fRbmer, ift eine gewiffe Śltjnlidjfeit unb 23erwanbtfdjaft unuer= 
tennbar. SBotjl gebiiljrt ben Sriedjcn in ben meiften gallen ber 
unfterblidje fRuljm, juerft bie SSege gebaljnt unb geebnet ju 
Ijaben; aber ftetś finb es bie fRbmer, wefcb^e itjnen in ber einmal 
gebffneten fBaljn uadjgeljen unb nadjfolgen. SBeibe, fowoljl bie 
Sdjbpfer alg bie fRadjaljmer, werben begljalb mit bem gemein= 
famen fRamen ber tlaffifdjen SBMter bejeidjnet. SBcgen biefer 
engen ®erwanbtfdjaft, in ber bie beiben Strager ber Maffijitat 
miteinanber fteljen, ift man aber nur ju feljr geneigt, wag non 
bem einen Śolfe gilt, Dtjne Weitereg aud) auf bag anbere gu 
iibertragen. <So pftegt man, wenn oon ber ^orperpflege bei 
ben Sllten bie JRebe ift, jwifdjem bem Surncn ber (Sriedjen unb 
‘■Romer geWbtjnlid; nidjt feljr ftreng ju unterfdjeiben. Unver= 
merft erljalten audj bie IRomer Slnteil an bem woljloerbientett 
fRuljin, in weldjem bie ©riedjen Wegen ber l|3flege ber ®tjm= 
naftit bei ber SRadjwelt fteljen. ®iefeg ©leidjfetjen ber beiben 
tlaffifdjen Potter ift aber Ijier befonberg feljr uerfetjrt. „^reilidj 
finben fidj bie funftlofen, naturlidjen, fbrperlidjen Ubungen 
unb ®ewegungen, Weldje ein jebeg Śolf aufjuweifen Ijat, audj 
bei ben fRbmcrn fdjon in ber alteften, fagentjaften .geit.,. Saufen 
unb (Springen, SBerfen unb fRingen: bag finb ja ilbungcn, 
Weldje ber bem SRenfdjen inwoljnenbe Ttjatigteitgtrieb, bad SBer= 
langen nadj fRegung unb Sfewegung, einen jeben munteren 
Snaben iiben unb lernen lafjt. SBatjrenb aber bei ben ©riedjen
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biefe natiirlidjen Seibegiibungen feljr balb Don ber Sunft ge*  
regclt, oon itjrem erfinberifdjen Śeift erioeitert unb Oon itjrem 
fiir bag ©djbne fo empfdngtidjen ©inne jur łjodjften SBoH*  
fommentjeit auggebitbet murben, btieben fie bei ben sJtbmern 
eine geraume $eit fjinburćĘ) unbeadjtet itnb unentmidett ©er 
oorjuggmeife auf bag fRutdidje geridjtete, burdjaug praftifdje 
©inn ber Ołomer fonnte ju bem tjotjen ©ebanfen einer freien 
Seibegfunft nidjt fidj auffdjmingen. ©ie fafjen audj tjier lebigtid) 
auf ben augenblidlidjen Ślutjen unb SSorteil: nur Dłiidfidjten 
auf bie ©cfunbfieit ober auf bie militdrifdje ©iidjtigfeit fonnten 
bei iljnen fidj ©eltung Oerfdjaffen. ©egfjalb barf oon Seibeg*  
ubungen, bie um iljrer felbft mitlen betrieben murben, oon einer 
eigentlidjen ©urnfunft ber dlbmer faft gar nicfjt gerebet merben. 
Sine foldje [jat meber felbftdnbig bei iljnen fidj entmidelt, nodj 
bann, alg fie jugleidj mit ben freien Stunften unb SBiffen*  
frfjaften oon ben befiegten ©riedjen ju iljnen tjeriibermanberte, 
audj nur eine giinftige 2lufnatjme gefitnben. Sofort bei itjrem 
2luftreten erljob fid) gegen bie menigen ©riedjenfreunbe, meldje 
ber neuen Sunft tjutbigten, ber fjeftigfte SBiberfprudj, ein SSiber*  
fprudj, ber trotj ber tjotjen Segunftigung, beren fie in ber ftaifer*  
jeit bei ben SBorneljmen fidj ju er.freuen Ijatte, nidjt nur bei 
ben ©efdjidjtfdjreibern fidj finbet, fonbern audj bei ben tptjito*  
fopfjen unb ©taatgmdnnern aller ,Qeiten miebertjolt mirb. Sg 
barf alfo, menn eg um bag ©urnen ber fRbmer fid) tjanbelt, 
oon einer romifdjen ©urnfunft fanm bie fRebe fein. SRait tjat 
oietmetjr nur nad; ber ©tellung ju fragen, meldje bie griedjifcfje 
©urnfunft bei ben IRbmern einnatjm, nadj ber 2lufnatjme, meldje 
fie in Stalien fanb, unb nadj ben Srfolgen, meldje fie bafelbft 
baoontrug. ©iefeg ju erbrtern foli tjier in ber Stiirje Oerfudjt 
merben.

©ie Srfolge, meldje bie griedjifcfje ©urnfunft bei ben Stomern 
errang, maren feljr unbebeutenb. 2Sir finben bei iljnen meber 
eine aUgemeine SBeteiligung am ©urnen, nod) oerbient bie 23e= 
triebgmeife ober bie fDlenge ber Ubungen, meldje man Oornatjm, 
irgcnbmie mit bem reidjen Sdjatje ber jum iBorbilbe bienenben 
griedjifdjen ©urnfunft jufammengeftellt ju merben.

SBenn mir junddjft bie Ubungen, meldje bie Słijmer trieben, 
ing ?tuge faffen, fo betjauptet unter biefen ben erften 3iang bag 
aUgemein betiebte IBallfpiel: ein ©piel, meldjeg oorjuggmeife 
Oon ermadjfenen fUłannern, felbft oon ©reifen, mit bem grofjten 
Ołergniigeu in 9lom gefpielt murbe. SRan fpielte eg auf bie
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mannigfaltigfte 2Seife: balb mit bem grofeen, luftgefiillten Sallon, 
ben man mit ber §anb ober bem Ślrme fdjlug, balb mit bem 
fleineren, elaftifdjen ober audj berben ©pielbafie; balb einjeln, 
balb in ©efellfdjaft mit mefjreren.

(Sine anbre Ubung ber rbmifdjen Turner ift bie mit ben 
paltem, bleiernen SBudjtfolben, bie in ber ff-orm ooKig unferen 
^anteln glidjen. SJlan gebraucljte biefe oorjugśroeife beim 
©pringen, unb jwar beim ©ieffprunge, inbem man in jebe £janb 
einen £>antel nafjm. ©aburdj wurbe beim ©pringen ebenfo feljr 
ber ©djwung oerftarft, alś beim Dlieberfpringen baś 3łucfwdrtś= 
faUen oerpinbert. Slufjerbem bebiente man fidj ber £>antel audj 
fdjon ju ben bei unś beliebten Slrmfibungen, unb jwar maren 
ebenfowoljl bie einfadjen Ubungen, alś aud) bie jufammengefe^ten 
fdjon in fjinreidjenber Włenge befannt.

(Sine britte Ubung ber rbmifdjen ©urner ift baś- gedjten 
gegen einen im ®obeit befeftigten ipfaljl. ©er lĘfafjl fiijjte fo 
tief in ber (Srbe, bafj er nidjt manfen fonnte, unb ragte etroa 
fedjś <5ufs iiber ben Śobeit tjeroor. ®egen biefen fampfte man 
ganj fo mie gegen einen lebenben ®egner: mit geflodjtenem 
©djilbe unb ijbljernem ©djwerte, balb nad) bem Śopf ober 
nadj bem ®efidjt, balb in bie ©eiten fdjlagenb, balb gegen ben 
ipfafjl anfturmenb, balb juriidroeidjenb. ®aś §auptftreben mar 
immer barauf geridjtet, beim Sluśfiifjren ber ©djlage niemalś 
fidj felbft eine Ślbfje ju geben.

gerner maren feljr getobljnlidj bei ben Słbmern bie Ubungen 
im fiaufen unb ©pringen: unb jmar unterfdjieb man beim 
©pringen nidjt nur bett £wdj= unb SBeitfprung, fonbern audj 
fdjon ben ©oppelfprung.

(Snblidj fcljeint man audj baś SSerfen unter bie ©urn*  
ubungen aufgenommen ju Ijaben, inśbefonbere baś SBerfen mit 
bem ©iśfuś.

SUlein bamit mirb bie 3aljl ber rbmifdjen ©urnubungen 
audj fdjon erfćĘjbpft fein. SSenn rtoclj anbere Ubungen ermdljnt 
merben, fo gełjbren biefe teilroeifc in baś Sereidj ber 2Beljr= 
unb §ei(gtjmnaftif, teilmeife finb fie eine befonbere Kunft ober 
eine gemiffe Sebenśbefdjdftigung, meldje bie Ślbrperubung moljl 
in ficlj fdjlofj, aber bodj nidjt jum ©elbftjmede ijatte.

©eljen mir ferner auf bie ©eilnafjme ber 9lbmer am 
©iirnen, fo ift audj biefe nur feljr gering unb mit berjenigen, 
Weldje wir bei ben ©riedjen finben, nidjt im minbeften ju Der*  
gleidjeit. (Sś turnten eigentlidj nur bie SBorneljmen, meil biefe
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altein bie augreiĄenbe Wlufje unb Selegentjeit baju ijatten. 
©ag 93olf, Weldjes bie SJlittel unb bie mufjige 3e^t nW Ijatte, 
tuar fdjon baburrfj Oerljinbert, ©urnubungen ju treiben. 2luĄ 
war eg nidjt bie Sugenb ingbefonbere, Weldje turnte, fonbern 
weit bfter ber erwadjfene, oft fdjon betagte ŚJłann. @g wibew 
ftreitet ju feljr bem SefĄaftgeifer ber ernften 9lbmer, al§ bafj 
bie riiftige Sugenb mit ©urnubitngen itjre ,3eit Ijatte tjinbringen 
biirfen. Unb wenn gar bag weibtidje (ŚefĄtcĄt einmal fiĄ 
erfiĄnte, ©urniibungen Oorjuneljmen, fo ertjob fiĄ bariiber 
fofort ein fo tjarter ©abel, bafj nur feljr Wenige biefem fiĄ 
auggefeljt Ijaben wurben.

Śei einer fo geringen SBeteiligung beg eigentliĄen IBolfeg 
am ©urnen ift’g natiirliĄ, bafj ber Ćrt fiir bie gtjmnaftifĄen 
Ubungen in ber 9?egel fein gemeinfamer War, fonbern feljr ver= 
fĄieben geartet fein mufjte. Q5on eigentliĄen ©tjmnafien ift 
nur bag beg 9łero betannt, unb biefeg Ijat niĄt einmal lange 
beftanben. ®g wurbe fdjon friilj ein 9iaub ber glammen unb 
fĄeint niĄt wieber aufgebaut worben ju fein. Sonft pflegte 
bie rbmifĄe Sugenb Woljl auf bem fDłargfelbe itjre ©urniibungen 
ju treiben. ©er itorneljme Ślbrner aber Ijatte jum SBetjnfe ber 
©tjmnaftif meifteng im eigenen fóaufc ein fogenannteg <$)p£)dri= 
ftarium: einen Drt, melĄer eigentliĄ fur bag SBaUfpiel beftimmt 
war, bann aber auĄ ju anberen ©urniibungen benutjt wurbe 
unb nur naĄ bem Sallfpiete, alg ber beliebteften unb gewbljm 
liĄften Ubung, benaunt war. SBeniger reiĄe Seute, melĄe ju 
foIĄen ^rioatanlagen feine iOłittel Ijatten, gingen in bie bffent= 
tiĄen Spljariftarien, welĄe mit ben bffentliĄen IBdbern in ber 
9iegcl oerbunbcn ju fein pflegten. Slegelmdfjig war bieg ber 
gad bei ben grofjartigen Śabeanftatten ber fpateren Saiferjeit, 
Weldje ben grieĄifĄen ©tjmnafien naĄgebilbet unb aug itjnen 
fjeroorgegangen maren, bei ben ©fjermen.

Jpiernadj wirb ein jeber leiĄt begreifen, bafj an eine be= 
ftimmte SBetriebgweife, an eine ftaatliĄe ©rbintng unb gorbe= 
rung beg ©urneng bei ben Slbmern nidjt gebaĄt werben barf. 
Unb fo menig ber @taat jemalg bie Seitung ober 5BeauffiĄ= 
tigung ber Ubungen in bie §anb naljm, ebenfo wenig tjat 
irgenbwo in Stalien ein Skreitt unter ben 9ibmern fiĄ gebilbet 
unb baburĄ wenigfteng fiir ein regelmafjigeg SBetreiben ber 
Ubungen geforgt. ©em IBclieben ber Śinjeinen, ber Sltern ober 
(Srjietjer, blieben bie gtjmnaftifĄen Ubungen ftetg antjeimgefteUt. 
©ffentliĄe 93erwaltunggbeljbrben fiir bie ©urnptcĄe, PffentliĄe
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©urnleljrer finben wir besljalb bei ben Diomertt ntć£)t; nod) ift 
jemalg iiber bie $eit ober bie ©auer ber ©urniibungen eine 
aUgemein giiltige tSeftimmung getroffen. ©ie Sitte jebocE) 
bracfjte eg in ber $aiferjeit mit fid), bafj man regelmajjig bor 
bem 23abe turnie, ©urdj irgenb eine ©urnubung fucfjte man 
ben Storper erft in SBćirme ju bringen ober Wenigfteng miibe 
ju madjen, elje man ing 33ab ftieg. Stan bctra cEjtete bag ©urnen 
ebenfo alg bie befte Ołorbereitung jum 23abe, wie bag SBab 
felbft alg ben beften 2Beg jur Wialjljeit.

©iefe im ganjen geringe Seaufficfjtigung aber, Weldje bem 
©urnen in Ulom gefdjentt wurbe, fteĘjt in enger 2Bedjfelbe= 
jieljung ju ber geringen SBebeutung, weldje eg in bem Śeben 
ber 9łomer Ijatte: eine Sebeutung, bie mit berjenigen, weldje 
bag ©urnen im griecEjifcfjen SSolfgleben einnaljm, gar nićE)t 
Oerglidjen werben tann. £Sei ben ©riedjen war bie ©tjm= 
naftif ein wefentlidjer ©eil ber allgemeinen SBolfgbilbung: einer 
33ilbung, weldje £eib unb Seele in gleidjem 9Jcafj umfafjte. 
©enn man bacJjte nidjt baran, bafj ber SRenfdj aug jwei un= 
ebenbiirtigen unb ungleidj beredjtigten .fjtalften beftelje, Oon benen 
nur bie eine, bie geiftige §dlfte, eine befonbere jpflege beburfe. 
9J?an fonnte feinen gefunben ©eift in einem fiecEjen Stbrper, 
feine Ejeitere Seele in einem Oernadjlaffigten, fdjwerfalligen Seibe 
benten. ©ag ©leidjgewidjt beg leiblidjen unb geiftigen SBefeng, 
bie Ijarmonifdje Slugbilbung aller Strafte unb ©riebe War ben 
^ellenen eine Slufgabe ber ©rjiefjung: unb barum galt riiftige 
©ewanbtljeit unb Sdjwungtraft ber ©lieber ben ©riedjen nidjt 
geringer, alg ©eiftegbilbung unb Ubung in ben Stiinften ber 
ŚJhifen. HJZufit unb ©tjmnaftif getjorten unjertrennlictj ju= 
fammen, um oon ©efdjledjt ju ©efdjledjt eine an Seib unb 
Seele gefunbe Sugenb ju erjieljen. Unb Weil barauf bag ©e= 
beitjen ber Staaten berutjt, fo war biefe ©oppelerjieljung nidjt 
ber SSiUfiir beg Sinjelnen fiberlaffen, fonbern ftetg oom Staate 
georbnet unb geregelt. So war bie ©tjmnaftif bei ben ©riedjen 
eine burdj ©efefj unb £>erfommen teure unb geliebte Sitte beg 
^olfeg; fie War jugleidj ein wefentlidjer SBeftanbteil ber reli= 
giofen geier. ©aljer ber tjolje ©lanj ber EjeEEertifcĘjen Slnftalten, 
bie Ejeitere greube iljrer gefte, bie faft gbttlicEje ®erefjrung iljrer 
Sieger in ben SBettfpielen; batjer bie IDtenge ber SBirfungen, 
weldje bon ber griecEjifcfjen ©urnfunft in bag offentlidje £eben 
auggingen unb felbft ung mit STeib erfiillen miiffen. ?lber 
bei ben Ulomern ift unb wirft bie ©urnfunft nidjtg Oon biefem
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allen. ©er 23ater Sitte, ber fiffentlidjen SJłeinung entgegen nur 
miifjfam Singang ftclj ertrotjenb, blieb fie ewig eine ©reibtjaug*  
pflange, Weldjer nur burd) bie befonbere $flege unb Sorgfalt 
einiger SSereljrer eine fiimmerlidje gortbauer geficfjert wurbe.

©er ®runb biefer ungiinftigen Slufnafjme unb geringen 
iPflege, weldje ber griedjifcfjen ©urnfunft bei beu Stbmern gu 
teil wurbe, lag woljl ^unacfjft in bem entarteten ^uftanbe, in 
Weldjem biefelbe ben Stbmern entgegentrat. Sllg fie ben Stbmern 
befannt wurbe, war fie fdjon langft ifjreg naturwtidjfigen, paba*  
gogifcfjen (Hjarafterg beraubt; langft nidjt meljr ungertrennlidj 
mit bem Seben unb ber Silbung beg SSotfeS Perbunben. Sie 
Ijatte in gunftartigen SBereinen einen gufludjtgort gefudjt unb 
auf bie SBettfpiele unb SBettpreife, alg letjten fpaltepunft, iljre 
Seftrebungen gericfjtet. ®g ift leidjt erttarlicfj, bafj fie in biefer 
®eftalt bem Stbmer feine Sldjtung einflbfjte, gefcfjweige benn gu 
ber Siebe unb Olegeifterung iljn fortrifj, weldje gu einer felbft*  
ftanbigen 2lneignung erforberlidj ift.

©odj ift bieg immerljin nur ein aufjerlidjer ®runb. ©ie 
^jaupturfadje wirb in bem 2Befen beg rbmifdjen SSolfeS einer*  
feitg unb bem ber ©urnfunft anbererfeitg gu fudjen fein. ®g 
liegt in bem SBefen ber ©urnfunft ubcrljaupt, bafj fie bei aller 
Slligemeingultigfeit einer fiunft bodj nur ein treu guriidge*  
Worfeneg Ó3ilb Oon ber jebebmaligeit Stationalitat giebt, in 
Weldjer fie eine jĘflegeftatte gefunben Ijat. Sie tann nidjt oljne 
Weitereg audj oon einem anberen Słolfe gebraudjt Werben. Stur 
burcf) eine neue, ber jebegntaligen ®igentumlidjfeit einer Station 
entfpredjenbe Umbilbung tann fie in ben mirflidjen 23efitj unb 
bag bleibenbe Sigentum eineg Śolfeg ubergeijen. ®iner foldjen 
tiolligen 2(neignung unb lebenbigen ©urdjbringung ber griedjifdjen 
©urnfunft, weldje allein gu ber felbftanbigen Sdjopfung einer 
rbmifdjen ©urnfunft Ijatte fiiljren fbnnen, war aber bag rbmifdje 
33olf nidjt fafjig. ©er ifjm angeborene, unberleugbare ®rnft, 
ber burdjaug praftifdje Sinn wirtte fo madjtig auf alb fein 
©enfen unb ©fjun, bafj eg liberall nur ben biatetifdjen unb 
militarifdjen $wed ber Seibegubungen ing Sluge faffeit fonnte.

So barf benn bie gleidjgiiltige 2lufnatjme, Weldje bie 
griedjifdje ©urnfunft in Storn fanb, ung nidjt fo feljr wunber*  
neljmen. Sie ift oielmeljr nur ein miwiberleglidjeg, burdj bag 
©eridjt ber <55efc£jicl)te beftatigteg £eugmg, baji ber ®ljarafter 
ber ©urnfunft nidjt gum geringereit ©eile in ber Solfgtiimlidj*  
feit beruljt, unb bafj biefe allein ber eigentlicfj befeelenbe, leben*
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bigę IBeftanbteil berfelben ift 9cur menn bie Smrnfunft metjr, 
alg ein blofjeg ffiei= unb Dlebenmerl ber (Srjietjung, menn fie 
ein mefentliĄer, unaufliigliĄ mit itjr berbunbener iŁeil ift; nur 
menn ein ©efdjleĄt, meldjeg im 23efitje ber geiibten unb ge= 
liebten ftunft non feiner SBfirbe unb Scbeutung fidj bitrdj- 
brungen fiitjlt, ermaĄfen ift; nur menn bie śturnlunft in 
mieberermedten SSoltgfeften unb neuertbnenben ®efangen matjr= 
Ijaft ing 8eben getreten ift, unb fur bie Stugteilung ber greube 
aitdj mieberum ®lanj unb Stjre batmn trdgt: nur bann mirb 
fie einen feften Soben geminnen; banu aber aud) fo tief unb 
fo meit itjre SBurjeln erftreden, bafj fie unablbgtiĄ mit bem 
IBoben felbft OerfloĄten ift.

10.

Jtas ®urnen brr Jłtdfcdjcii bei ben 2Utni.
23on 2S. 8. Wletjcr.

(„®eutf<f)e Smrnjeitung" 1871, <5.101.— SSergl. audi: „De virginum 
exercitationibus gymnicis“ Bon 2S. 2. JDłeljer, $rograntnt b. .ftlau§t(ja(cr 

@ijmnaftutn§, Dftern 1872.)

Uber bag SLurnen ber ftnaben bei ben Sllten befitjen mir 
eine feljr grofje Włenge bon ©arftellungen; bem iSuruen ber 
SDfabdjen aber ift eine befonbere SefĄreibung nod) nidjt ju teil 
geroorben. Sliir Ijier unb ba pflegt in ben 23iiĄern iiber bie 
iŚurnfunft ber Sllten beilaufig aud; bag Sftdbdjenturnen ermdfjnt 
ju merben. 2Benn bieg audj jum iEeil barin feinen ®runb 
Ijaben mag, bafj bie SefĄreibung beg SJldbĄenturneng auf nur 
menige, oft buntle IRaĄriĄten aug bem SUtertum angemiefen 
ift, fo mirb bod) tjauptfaĄlidj bie geringe'Seilnatjme fdjulb barait 
fein, meldje man folange $eit tjinburcfj bem ©egenftanbe ge« 
fdjenft Ijat. ©leidjmie bie tBegrunber ber beutfĄen Uurntunft 
anfangg mit ber fbrperliĄen Slugbilbung ber mftnnliĄen Sugenb 
fiĄ begniigen jit miiffen glaubten, fo Ijaben auĄ bie ®efĄiĄt= 
fdjreiber ber alten ®tjmnaftif ftetg lmrjuggmeife bag ftnaben= 
turnen ing Sługę gefafjt. Sn neuerer aber t)at ber ®e< 
banie, bafj auĄ bie 2)?abĄen unb Sungfrauen ein 9łeĄt auf
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bie Slugbilbung iljrer $6rperfrdfte Ijaben, bei ben Srjieljern aH= 
maljlidj fidj Saljn gebrodjen, bei ben ®efetjgebern meljr unb meljr 
Seadjtung gefunben unb allgemeinere Slnerfenniing erlangt im 
SBolfe. Semifj merben mir beśljalb bie Sefer iljre Steilnaljme nicfjt 
berfagen mollen, menn iclj Ejier einmal auf ba§ Sburnen ber Slab*  
djen bei ben Sllten iljre 91ufmerffamfeit lenie unb eine, fo meit 
e§ móglidj ift, Uollftanbige unb jufammentjangenbe ©arftellitng 
benfelben tterfucfje. Sdj gebenfe biefeg in ber SSeife ju tfjun, 
bafj idj junadjft bie £rte nenne, an benen bon SD?dbdjen geturnt 
murbe, unb jugleidj bie ®riinbe angebe, meSljalb eg gefdjafj; 
fobann mili idj bie iibungen burdjgeljen, meldje bie Hildbdjen 
trieben, unb enblid) foH iiber bie Siefleibung ber SOldbdjen beim 
lumen unb bie Seilnaljmc ber Siinglinge an iljren Ubungen 
gefprocEjen merben.

*) Xenoph. de rep. Lac. I. 4. Plut. vit. Lyc. XIV. Cic. Tuso. 
II. 15. SBergl. Jtraufe, „®ie ©ijmnaftit unb Slgoniftif ber §e!Ienen." 
I. S. 31—33.

**) S3oecflj, Explic. Pind. Pyth. IX. 72. p. 328.

Unter ben Drten, mo bag Surnen ber DJłdbdjen im 2Ilter= 
tume betrieben murbe, ift bor allen ©parta ju nennen, ber 
Ipauptfitj beg borifdjen ŚolfeftammeS in ber iĘeloponneg. Sn 
©parta mar burd) bie Stjfurgifdjen ®efepe fiir bie SKdbdjen eben= 
fo gut mie fiir bie ftnaben bag Sbitrnen genau unb beftimmt 
borgefdjrieben. SBaljrenb in ben meiften anberen Stabtcn ®rie= 
djenlanbg bie SJldbdjen in ber ©tiile unb Serborgenljeit beg 
^aufeg aufmudjfen. unb berjartelt unb bermeidjlidjt murben, 
mufjten bie fpartanifdjen Sungfrauen burdj fleijjigeg £urncit 
iljre .ftrafte iiben unb ftdrfen. 3Bie Senopljon erjaljlt, murben 
bon Stjfurg fogar SBettfampfe ber SUidbdjen untereinanber ein- 
gefiiljrt, bamit fie baburdj nodj meljr jum Siurnen ermuntert 
unb angefeuert mitrben.*)

2Bie in ©parta, fo murbe audj in ber SŁodjterftabt $tjrene 
eifrig bon ben SJidbdjen geturnt. Sg beftanben bafelbft 2Sett» 
laufe ber Sungfrauen; unb nodj jur $eit ber riimifdjen §err= 
fdjaft mar bei ben Śtijrenenfern bie ®tjmriafiardjin, mie bag 
SBeifpiel ber auf einer Snfdjrift ermdljnten lebengldnglidjen 
®tjmnafiardjin Slaubia ©Itjmpias bemeift, eine SSiirbe, meldje 
audj fyraitcit iibertragen murbe.**)

Sine britte ©tatte fiir bie jJSflege ber meiblidjen SLurnfunft 
mar Slig, beffen Sebólferung nidjt borifdjer Slbtunft mar, aber 
in Stabt unb familie borifcfje Sinridjtungen unb ©itten jum
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SBorbilbe genommen Ijatte. ©ie @leer ftanben bei ben 2llten in 
bem 3lufe, auf Srjiepung unb Unterricpt iljrer Minber grofje 
(Sorgfalt ju Wenben, unb bie in iljrer Sanbfcpaft bei Olpmpia 
gefeierten ©urnfefte, beren Seitung iljnen oblag, Ijaben oljne 
gweifel mit baju beigetragen, bag fie fiir bie Ibrperlidje ?(ug= 
bilbung aucp iljrer meiblicijen Sugenb Sorge trugen. ®ei iljnen 
pflegten an ben Iperaen, einem aUe fiinf Saljre gefeierten gefte 
ber ®ć>ttin $era, bie Sungfrauen einen SBettlauf ju Ijalten. ©ie 
Sauferinnen Waren nidjt non gleidjem Sllter unb liefen in brei 
Slbteilungen, nacf) bem Sllter gefonbert: juerft bie jungften, banu 
bie alteren, enblicp bie alteften. Sie liefen mit aufgelbften, 
flatternben Ipaaren, in einem lurjen, nur wenig iiber bag Śnie 
reidjenben ©piton, bie rećtjte Scpulter big an bie SBruft entblijfjt. 
21 Ig Saufbapn biente iljnen bag olpmpifcpe Stabion, meldjeg jebodj 
mit Studfidjt auf bie gerittgere firaft beg toeiblicpen Sefdjledjteg 
um ben fedjften ©eil oerfurjt war. Sedjjepn ber bornepmften 
unb angefepenften grauen aug @lig, bie aud) in einem befonberen 
§aufe auf bem DJłarfte ber §era ju bem gefte jebegmal ben 
iPeplog webten*),  leiteten ben SBettlauf unb ieilten nad) ®e= 
enbigung begfelben alg ^ampfridjterinnen bie $reife aug. ©ie 
Siegerinnen erpielten Śtrdnje oon DlioenjWeigen unb einen ©eil 
ber ju Spren ber ®ottin gefcEjlaćEjteten Śup. Sludj burften fie 
ficf) ein 23ilb malen laffen unb eg alg SBeipgefcpeul im ©empel 
ber Jpera auffteUen laffen.**)

*) Pausan. VI. 24. 8.
**) Pausan. V., 16. 2. SJSergi. Siibfer, „©ijmnaftit ber ^eHenen", 

<S. 13. SacobS, „iiber ben 9leid)titni ber Śriedjcn an plaftifdjen Stunft= 
merfen: SJerrn. Śdirift." III. S. 503, 21. 85.

***) Xenoph. de rep. Lac. I. 3.

SBeit meniger, alg bie ©orier, bie ja belanntlidj audj in 
ber familie bem weiblidjen ©efćplecpte eine ciel freiere Stellung 
gaben, alg bie anberen ©riecpen, legten bie Sonier auf bag 
ŚDlabdjeuturnen ®ewicpt, beren Sungfrauen nur an wenigen ©rten 
bag ©urnen geftattet wurbe.

Sn Sltpen, um mit bem ^auptorte beg ionifcpen Stammeg 
ju beginnen, gefdjatj fiir bie Ibrperlidje Slugbilbung beg weib= 
lidjen ®efcpledjteg fo gut, alg gar nidjtg. ©ie atpenifcpen 333ei= 
ber fafjen, wie bie §anbwerfer, iljr ganjeg Seben ftill unb ruljig 
im .'paufe, befdjdftigten ficp mit Spinnen unb burften nur feljr 
felten bffentlidj ficp jeigen.***)  ©ie 2lrt unb SBeife, wie ber 
Slomifer Slriftoppaneg bie Spartanerin Sampito auftreten lafjt,
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toelcfje bte an itjr bewunberte ftrogenbe gulle unb ©ebrungentjeit 
beg Slbrpers;, bag gefunbe, frifĄe Slugfetjen unb bie ftieratjnliĄe 
Starte nom ©urnen tjerleitet, ift ein beutliĄer SeWeis bafiir, 
bafj ©urniibungen ber SJldbĄen in Slttjen fiir unfcfjicfltdj unb 
ganj unOereinbar mit ben attifcfjen Sitten geljalten wurben.*)  
Sług biefer bem SDidbĄenturnen abgeneigten, ja feinbfeligen 
(Stimmung in Sltljen erfldrt eg ficfj audj, bafj nidjt einmal 
Senopljon feinen SÓiitbtirgern ©urniibungen ber S)ldbĄeii aug® 
briicfliĄ ju empfefjlen wagt: ein SJlann, ber bodj ben Ijoljen 
SBert ber Seibegiibungen ju fdjdgen wufete, Wie nur irgenb einer 
unter ben ©rieĄen, unb fonft alg einen fo berebten SBerteibiger 
fpartanifdjer SinriĄtungen fiĄ jeigt. ©iefer rat an, bafj bie 
SJldbĄen burĄ SBeteiligung an aKertei IjduSliĄen 33efĄdftigungen 
fiĄ Sewegung maĄen unb baburĄ bie ©urniibungen erfegen.**)  
i]3lato freiliĄ fteUt in feinem Slormalftaate bie gorberung auf, 
bafj fowotjl grauen, alg auĄ Sungfrauen an ben ©urniibungen 
teilneljmen follen, bamit auĄ auf biefe bie tjeilfame SBirfung 
ber Ubungen fiĄ erftrecfe: bamit fie felbft ftart werben, bem 
Staate ftarfe (Sprofjlinge geben unb nbtigenfallg bie SBaffen 
gegen ben geinb fiitjren fbnnen. Slber bafj biefe oortreffliĄen 
gorberttngen beg Sptjilofoptjen erfiiUt unb eine Ślnberung in ben 
attifĄen Sitten tjerborgerufen Ijatten, Wirb nirgenb erjdfjlt.***)

*) Aristoph. Lys. 79—82.
**) Xenoph. oecon. X. 10.

***) Piat, republ. V. 452 b. 456 c, d. 457 a.
f) Hymn. Apoll. 146—157.

$trtj, OefamtcS Surnwefett. I. 13

SBag bie grieĄifĄen Snfeln betrifft, fo Werben fĄon in 
feljr friifjer $eit auf ber Snfel ©etos geftfpiele erwdtjnt, an 
benen ionifĄe grauen teilnatjmen. ®g Ijeifjt in bem alten 
§tjmnug auf Slpollo, bafj biefer fiĄ am meiften an ©elog er® 
freute, wo fiĄ bie mit langen Stleibern gefĄmticften Sorter mit 
iljren jłinbern unb juĄtigen SBeibern junt SBettfampfe ber® 
fammelten, um ben ®ott burĄ gauftfampf, ©anj unb ®efang 
ju erfreuen. 2Ber bie Soner bort fdtje, fiigt ber ©iĄter tjinju, 
bem moĄten fie wotjl unfterbliĄ unb nie alternb erfĄeinen; an 
allen wiirbe er Sltimut wałjrnetjmen unb fiĄ im £>erjen iiber 
ben Slnblict ber SKdnner unb fĄon gegiirteten SBeiber freuen.j-) 

gerner wurbe auf ber Snfel ©tjiog, WelĄe aufjer Soniern 
auĄ ©orier unter Ąren Sewotjnern Ijatte, bon ben Sungfrauen 
geturnt. Ctjne 31oeifel Ijat biefe ^Sflege ber Sijmnaftit auf bie
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©ntmidelung beg SRuteg ber Sljioferittnen, bert bie Sllten riiljmen, 
nicfjt geringen Sinflufj geiibt.*)

*) Athen. XIII. 566 e. Plut. de mulier. virtute. Moval vol. II. 
p. 193. Tauchn. ed. Jjoecf, Kreta, II. S. 230.

**) SBergt. „JBotn Surnen ber Ołonter" obeit ®. 184.
***) Suet. Domit IV. Dio. Cass. 67. 8.

f) Xenoph. de rep. Lac. I. 4. Plut. vit. Lyc. XIV. Piat, republ. 
V. p. 456 a, b de leg. VII. p. 813. 814. 83gl. ®ut)l unb Soner, „£cben
ber ©riedjen unb JRBmer." I. S. 200—201.

Sei ben Ołbmern enblid), bie nicfjt einmal auf basftnabett= 
lumen grofje Sorgfalt oermenbeten**),  fiimmerte man fid) um 
bag 2mrnen beg roeibficfjen ©efdjledjteS menig ober gar nidjt. 
®g mirb freilidj er^dfjft, baf; in ber ^aiferjeit HJłdbcljett ®ljm= 
naftif trieben. <So pflegten unter bem Saifer ©omitian 3ung= 
frauen in ber Saufbatjn aufjutreten unb einen SBettlauf ju 
Ijalten.***)  2IHein bag maren offenbar gtjmnaftifdje SorfteUungen, 
burd) meldje bie ^ufdjauer follten untertjalten merben, bergleidjen 
audj in bem girfug unferer fiunftreiter ju feljen finb. 2llg ein 
3eugni§ fiir regelmafjige STurnubungen ber SJłabcfjen bei ben 
Ułbmern burfen foldje SorfteHungen ebenfomenig geften, mie 
etma bie Seifpiele, bie aug ben Satljren beg Subenal angefiifjrt 
merben fonnten.

Slllgemein eingefiifjrt unb burd) gefetjlicfje Seftimmungen 
georbnet finben mir bcmnadj bag SJłdbdjenturneit im 2lltertume 
nur bei ben ©riedjen, unb unter biefen mieberum fjanptfdcfjlicf) 
bei bem tjeroorragenbften Solfe beg borifdjen Stammeg, bei ben 
©partanern. 3Bag ben beriiljmten ©efetjgeber biefeg Solfeg 
baju oeranlafjte, audj fiir bag meiblidje ©efdjledjt bie £eibeg= 
ubungen einjufitljren, unb meldjen 3med er babei im Sluge Ijatte, 
ift bei Senopljon unb anberen Śdjriftftellern beutlidj augge= 
fprodjen. Spfurg Ijielt eg eben fiir eine ber midjtigften 2luf= 
gaben einer greigeborenen, bereinft SOfutter ju merben. ®amit 
nun bie SDłabcfjen befatjigt miirben, fpater iljre miitterlidjen 
ijSflidjten ju erfiillen, unb bie Sdjmcrjen ber ©eburt feicfjter er= 
tragen fonnten, fo rnollte Sljfurg iljre ^brperfrdfte geiibt miffen. 
®r Ijoffte, frdftige SJłiitter murben bem Staate aud) fraftige 
unb gcfunbe .ftiitbcr fdjenfen.f) Unb in biefer ^joffnung (jat er 
fid) nidjt getdufdjt ®g ift befannt, bafj bie lafonifdjen grauen 
jur $eit ber Sliite Spartag nidjt nur burd) bie ©rbfje, Straft 
unb ©djbnljeit iljreg Sbrperg fidj Ijeroortljaten, fonbern audj 
burd) Sntfdjloffenljeit unb Uiterfdjrodenljeit beg ©eifteg in ganj
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Sriecpenlanb ficp auśjeidjneten. Sie allein tonnten ficf) rupmen, 
iiber iljre SJlanner ju perrfdjen, aber auclj jugteićE) ftolj be® 
paupten, wie Sorgo, bie Semaplin beś Seonibaś, fie allein ber® 
mócpten Włanner peruorjubringen.*)

*) Plut. vit. Lyc. XIV. 23gl- Qacobi, „®crm. Sdjr." III. <S. 203.
**) Piat. Rep. V b. p. 456.

***) Theocr. XVIII. 22.
t) Pausan. III. 13. 7. — Xenoph. de rep. Lac. I. 4. — Plut. vit. 

Lyc. XIV.
tt) Pausan. III. 10 8. IV. 16. 5.

ttt) W- „®eutfc6e Surnjeit." 1864, <s. 61. 
t*J Plut. vit. Lyc. XIV.

+**) Propert. eleg. IV. 13.— Horn, odyss. VI. 100.115. S8gl.VIII.372.
13*

©ie Iibungen, weldje bie fDtfabcpen bei ben ?llten trieben, 
Waren nidjt ganj biefelben, wie bie ber finaben unb Siinglinge. 
Stattirlicp Werben nur bie leidjteren Iibungen borgenommen, 
weldje ftir bas Weiblidje Sefdjledjt angemeffen erfdjienen.**)  So 
baś Saufen, welcpeś gern um bie SEBette geiibt wurbe, wie bon 
ben jungfraulidjen Senoffenfcpaften, bie am Ufer beś Surotaś 
iljren SBettlauf pielten.***)  fĘaufaniaś erwaljnt ben SBettlauf ber 
elf ©ionpfiaben in ©parta ju Spren beś ©ionpfoś ^olonataś.f) 
fyerner gepbrte ju ben Ubungen ber weiblicpen Surntunft baś 
San jen, waś in auśgejeidjneter SBeife j. 93. bei beu aUjdprlicp 
ju Stjren ber Sottin Slrtemiś aufgefiiprten Sleigcn ber fpar® 
tanifdjcn Sungfrauen, bei ben fogenannten tarpatifdjcn Sljbren, 
jur Slnwenbung fam.ff) $um San jen recpneten bie Spartaner 
aucp baś ^iipfen mit gerfenpeben, eine Surniibung, worin 
bie Spartanerin fiampito bei ?Iriftoppaneś fleifjig ficp iibte. 
93eriipmt unb befannt ift bie Spartanerin, weldje biefe Ubung 
taufenbmal boUftiprt paben foll.fff) £)b audj anbere Ślrten beś 
Sprungeś oon ben SKdbcpen bejonberś geiibt wurben, bariiber 
fetjlt eś uuś an befonberen Olacprićpten bei ben alten Sdjrift® 
ftellern. Sagegen wirb bei fpiutardj nodj baś Ołingen, fowie 
aucp baś ©iśfoś= unb Speerwerfen unter ben Ubitngen ber 
5D?dbcpen erwaljnt.f*J  @ś wurben alfo bon ben SJłdbcpen bor® 
nepmlicp folcpe iibungen betrieben, wie fie, alś Seite beś giinf® 
fampfeś in gegenfeitiger Srganjung jufammengefafjt, ein Sanjeś 
fcljbuer unb ebler Ubung beś Seibeś barftellten. Ser Sicpter 
f|8roperj nennt auperbem baś 93allfpiel, welcpeś audj fdjon 
£wmer bie ppaafifdje Slbnigśtocpter 9?aufifaa mit iljren Siene® 
rinnen fpielen Idjjt; fonbann baś Słabtreiben, Sagen unb 
93aben; ja fogar ben gauftfampf unb baś f]3anfration.j-**J
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©ie beiben letjteren Ubungen Waren jeboĄ in ber alteren 
$eit nur teilweife in ben Spmnafien jugelaffen unb wurben in 
©parta fogar non ber mdnnliĄen Sugenb nur feiten getrieben, 
Wie auś ber geringen SInjatjl fpartanifĄer ©ieger bei ben all= 
gemeinen ©urnfeften beutliĄ IjerDorgetjt. SBeibe Ubungen ge= 
Ijbren fdjon ben SItljleten an, nidjt ber <SĄule.*)  ®g liegt 
begljalb bie Sermutuiig naE)e, bafj bie Srwdljnung biefer ganj 
unweibliĄen Ubungen, wenn niĄt, Dollig auf bidjterifcfjer ®in= 
bilbunggfraft, fo boĄ auf ftarfer Ubertreibung berutje; bafj bie= 
felben in SBirfliĄteit allgemein non ben Spartanerinnen geiibt 
feien, erfdjeint ganj unglaubliĄ. Snbeg ift eg mbglid), bafj in. 
ber rbmifĄen Śaiferjeit, al§ bie gute alte Sitte ber ©partaner 
langft DerfĄwunben war, einjelne befonberg ejaltierte SBeiber 
an biefen Ubungen Sefallen fanben. Śinige glauben, bafj ^ro- 
per§ DielleiĄt felbft Slugenjeuge oon weibliĄen gauftfdntpfen 
geWefen fei; unb an einjelnen Seifpielen fejlt eg niĄt. Unter 
bem Saifer 9łero beftanb eine fpartanifĄe Sungfrau mit 
iPalfuriug Sura, einem Dornetjmen Słomer, einen gauftfampf. 
©afj graueit alg Slabiatoren auftraten, fam unter ben ftaiferti 
bfter oor.**)

*) Seneca Benef. V. 3. — Plut. vit. Lyc. c. 19. 23ergl. Straufe, 
„©tjmnafHt unb Stgoniftit", I. <S. 55 (germanu, Privat. alt. §37 n. 2).

**) Schol. Juv. IV. 53. sat. I. 23. VI. 24 b. (JBgl. „Mg. ®nc." 
III. 9. ©. 373. ftraufe, „Sijrnn." ®. 55.)

***) Theocr. XVII. 22.

®g bleibt britteng nocf; bie grage, Wie benn bie SJłabĄen 
bei ben SUten turnten, ju beantworten. §ierbei ift jweierlei ju 
erwdgen: einmal, ob bie SUabĄen ebenfo, Wie bie Śfnaben, beim 
©urnen bie Sleibung ablegten unb nadenb turnten; jweiteng, 
ob bie SDłdbĄen fur fiĄ allein turnten, ober im Śeifein unb 
Dor ben Slugen Don iłnaben unb Siinglingen, Dielleidjt fogar 
gemeinfdjaftlidj mit Ąnen.

SebenfaHg barf niĄt angenommen werben, bafj bie- grieĄi*  
fĄen SJłdbĄen bei allen Ubungen nadenb, b. I). Dollig otjne 
IBefleibung geturnt Ijaben. ©ieg wirb waljrfdjeinlidj nur bei 
einer ©urniibung ber gali gewefen fein, beim Ołingen, woftu 
audj bie Sungfrauen naĄ ber SSeife ber SJłanner, wie eg beim 
©iĄter ©tjeofrit Ijeifjt, mit £>l fid) ju falben pflegten.***)  ©a 
mufjte naturlidj ber Sbrper Dollig entblbfet unb felbft bag Unter*  
fleib auggejogen werben, ©iefe Sntblbfjung ber Sungfrauen,
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luelctje bie $udjt begleitete, Ijatte nadj fpiutardj nidjtg ®djirnpf= 
litfjeg, fonbern flofjte iljnen ben eblen Stolj ein, bafj fie nicfjt 
toeniger alg bie SJłanner an ben rutjmlictjen SBeftrebungen ber 
SKanner Slnteil neljmen burften.*)  3Jei allen anberen ©urn= 
ubungen bagegen tourbe blofj bag Dberfleib abgelegt, unb man 
turnte, mit bem Unterfleibe, bem Sljiton, tierfeljen. ©er (Sljiton 
entbeljrte freilicj bei ben ©oriern ber fcmel unb tourbe nur 
auf ben Śldjfeln burdj SIgraffen jufammengeljalten. @r toar 
aufjerbem an ben ©eiten nicfjt ObUig gefcfjloffen unb iiberbieg 
fo lurj, bafj er noctj iiber ben .ftnicen enbigte. Snfolge beffen 
toar er beim ©urnen nidjt tjinberlidj, tterfjinberte aber audj nidjt, 
bafj bei ftdrferen Setoegungen ber ©urnenben bie Seine tjodj 
tjinauf ficfjtbar wurben. 5D?it Dłedjt bejeidjnete man begtjalb bie 
turnenben ©partanerinnen fpottenb mit bem Słamen $ptjdnome= 
riben, ^jiiftenjeigerinnen; unb wir biirfen eg einem SIttjener nidjt 
toerargen, toenn er im §inblid auf bie ©radjt ber Sonier mit 
ifjren langen unb faltenreidjen (iietodnbern eine fo geringe, non 
iRadtljeit nur toenig Oerfdjiebene SBefleibung, wie fie ber drm= 
licfje Śljiton ber ©orier getoatjrte, fiir gar feine anfaf;.**)

*) Plut. vit. Lyc. XIV. 25.
**) Eurip. Hec. 886. Androm. 575. Poll. VII. 55. (93gl. £>er= 

mann, Priv. Alt. 21. 13. SSecfer, Charikles, II. 174. 'JJiilller, 
„Sorier", II. ®. 260. .ftraufe, „©tjmnaftif", II. <S. 682 ff.)

***) Plut. vit. Lyc. XIV. 10. c. XV. id. Ages. c. XXI.

SBie eg fidj mit bem gufeljen unb berfBeteiligung berSung= 
lingę an bem ©urnen ber 3Jłdbdjen oerljalten Ijabe, ift fdjtoer 
ju entfdjeiben. ©aran fcfjeint nidjt gejtoeifelt Werben ju biirfen, 
bafj man in ©tparta an bem ©urnen ber •Dłdbdjen im Seifein 
non Siinglingen feinen Slnftanb naljm. Sdjon ber Umftanb, 
bafe aller SBaljrfdjeinlidjfeit nadj bie SJcabdjen in ©parta feinen 
befonberen ©urnplafj fjatten, mufjte eg, feljr fcfjtoierig madjen, 
ben Siinglingen bag gufetjen bei ben iibungen ber 3)?abdjen 
ganjlidj ju Oertoetjren. 2Iufjerbem aber fagt iĘlutardj auśbriict- 
lidj, baf; bie Sungfrauen gewbtjnt Wurben, iljre SBettfampfe unb 
(Sljbre aufjufiiljren, toaljrenb bie Siinglinge jugegen Waren unb 
jufatjen, unb man Ijabe baburdj bie jungen Seute jur .fjeirat 
ermuntern unb ju einer fiir bie ®lje jtoedmdfjigen SBaljl ber= 
anlaffen wollen.***)  3J?it biefer SInfdjauung ftimmt eg iiberein, 
bafj bei ben oltjmpifdjen ©urnfeften eg feinegtoegg toiber bie 
©itte unb ben Slnftanb berftiefj, toenn fjtntoieberum bie borifdjen 
Sungfrauen — Sungfrauen anberer ©tdmme fam eg natiirlidj
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gar nidjt in ben Sinn — jufdjauten, wie bie Sunglinge unb 
ŚDłanner turnten; wdfjrcnb eś bod) Oerljeirateten grauen burdj- 
auś Oerboten war, unb Ubertretungen beś Serboteś mit .fSerab= 
fturjen Dom iLtjpdifdjen gelfen beftraft wurben.*)  ?lucf) in 
Stjrene War e§ bem weiblidjcn ©efrfjledjte geftattet, bei ben ein= 
tjeimifdjen Surnfeftcn ben Ubungen ber jungen iDłanner juju= 
fdjauen.**)  ®afj bagegen bei ben Spartanerinnen eś iiblidj 
gemefen fei, mit Siinglingen uadenb ju ringen, erfdjeint mir 
trotj ber fdjeinbar entgegenftef)enben 3eu9nHl'e einicęer ©idjter 
ganj unglaublid). ®er rbmifdje i^idjtcr iĘroperj***)  wenigftenś 
fagt nur, bafj bie Spartanerinnen im SŁurnanjuge unter ben 
Sftnglingen fid) befunben tjatten, waś audj bebeuten fanit, fie 
fjatten an bemfelben Drte mit ben Siinglingen geturnt. Unb 
wenn ber atljenifdje ®id)ter (Suripibeś f) gemcinfdjaftlidjeś fRingen 
non nadten SRdbdjen unb Sunglingcn erwdljnt, fo ift baś leidjt 
ju erfldren. Sluś 3uff£)auerrt 0at e’n f° fpottfiidjtiger 2ltl)ener, 
wie ©uripibeś war, SRitturner gemadjt, waś um fo begreiflidjer 
unb oerjeiljlidjer ift, ba er befanntlidj ein geinb ber Spartaner 
war unb gern bie ©elegentjeit ergriff, biefen etwaś SSófeś unb 
©efjaffigeś uadjjufagen. Dładjbein aber einmal bie SRptfje auf= 
gebradjt War, marb fie gewifj ebenfo eifrig meiter erjdblt unb 
glaubig aufgenommen, wie etwa Sagen iiber wunberbare 
Seiftuugen auf ben Aurnpldtjcn bei ben Ulten (Slauben unb 
SBerbreitung fanben.ff) (£ś finb, menu man oon ben SBeifpielen 
auś ber URljtljologie abfieljt, auś gefdjidjtlidjer $eit ltur einjetne 
gdlle oon SRingfampfen jwifdjen beiben ®efd)lcd)tern befannt: 
Sltljenduś erjaljlt, bafj bei ben STprrfjenern uub Sljioten ber= 
gleicfjen ^ampfe oorgefommen feien.fft)

*) Pausan. V. b. 5. VI. 20. b. SSpi. Srauje, „01ympia“, S. 54.
**) SBoecffi, Explicat. Pind. Pyth. IX. p. 328. (SSergt. Straufe, 

„Sijmnaffit", Ś. 32.)
***) Propert. IV. 13. 1—4. (3SgI. Ovid. Her. XVI. 148. 9. Martial. 

IV. 55.)
•J-) Euripid. Androm. 575.

ff) S. oben S. 127.
ttt) §erntann, Priv. Alt. 23. 7. — Athen. XII. 14. p. 517 d. id. 

XIII. 20. p. 266 e.

iBliden wir jeljt, nadjbem wir an baś @nbe ber Unter® 
fudjung gelangt finb, nod) einmal juriid auf biefelbe, fo fpringt 
leidjt in bie 2Iugen, baf} baś iiber baś 9Rdbd)enturnen entwor® 
fene 23ilb, in SBergleidjung gefteHt mit bem, weldjeś mir unś
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non bem SŁurnleben ber manntiĄen Sugenb bei ben Stlten ju 
madjen Ijaben, einen giemlidj biirftigen Sinbrud gematjrt unb 
nidjt baju gemadjt ift, ben befonberen S^eib unferer iEurnfreunbe 
ju erroeden. Smmertjin aber fbnnen wir bemfelben eine Widjtige 
SJłatjnung entnetjmen. Se metjr mir ung in ber SBertfdjatjung 
beg meiblidjen Śefdjledjteg unb feiner SSiirbe iiber bie Sllten, 
weldje itjm nur eine untergeorbnete, fflauifdje Stellung ein= 
raumten, menfdjlidj erljaben adjten, befto treuer mogen mir beffen 
eingebenf fein, bafj fie trotjbem fdjon mit bem Sjfabdjenturneit 
einen Slnfang gemadjt unb auf bie redjte ©eftaltung begfelben 
Sebadjt genommen Ijaben; befto gemiffer mollen mir ung ber= 
pftidjtet fiiljlen, aud) bem meiblidjen ©efcfjtedjte je langer je 
metjr ju einem gefunben Xurnleben ju oerljelfen.
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Dcrglcidjciibe fktradjtutig ciitigcr gcmeiitfamer Ubutigsiirtfn 
ber Ijellenifdjen ©inititflftik unb ber neuereti Surnkunlł.

Son Sobnnit .v>cittrirf) Słraufc.
(„©ie ©ijmnaftit unb SIgoniftif ber £eHenen", au8 ben Sctjrift= unb 33ilb= 
toerfen be§ SlltertumS roiffenfcbaftlid) bargeftellt u. f. tu. Bon Dr. gol). 

Jpcinr. .ftrauje. Seipjig, Sol). SItnbr. Sartb, 1841, 2. Sb. S. 879.)

Sotjann £>einrid) ffraufe, in ber Stabt Siirgel int ®rof)berjog= 
tum S&eimar am 1. Sanuar 1800 geboren, erljielt feine Sorbilbung jur 
^ocbfdjule auf bem ©ijmnaftum ju SBeimar unb ftubierte in gena brei 
Sabre 3pl)tlologic. ©in jroeite§ triennium tuibmete er ber ^fSJjilol ogie ju 
.fialte, bcftanb bafelbft ba§ Dberletjrerejamcn unb ^robefatir, promouierte 
jur ©ottorrourbe unb rourbe ipriBatbocent an ber UniBerfitat, fpater 
ShiftoS an ber Sonigl. Uniuerfitdt©bibliotl)et unb Uśrofeffor. Śr ftarb 
nad) feiner iĘenfionicrung am 13. jjebruar 1881 in ©reSben. ©eine 
Sdjriften iiber ©tjmnaftif ber s2llten finb folgenbe: 1) „Xt)eagene§", .£>alle 
1835; 2) „Clljmpia", SBien 1838; 3) ,,©ic ©tjmnaftif unb 'Jlgoniftit ber 
tpeHenen", Sb. 1 u. 2 mit 37 ©afeln Slbbilbungen; Śeipjig 1841; 4) „®ie 
Si)tl)ien, 9femeen unb Sftbmien ber fjjeUenen", Seipjig 1841.

(Sinen ipratttfcben ©urnfurfuS burd)jumad)en, fanb .firaufe in feiner 
Sugenb feine ©elegenijeit. .Saurn Ijatte er einige Qeit in Sena ftubiert, 
fo wurbe ber bort feftlid) eingeroeibte ©urnplay, roo ©ten, biefer u. a. 
feierliebe Słeben gebalten Ijatten, toieberum gefdjloffen unb bie Surngerate 
Berbrannt. — .iiraujes liebfte ©urniibung beftanb im Sergfteigen, unb 
tjierin bat er eine grojje gertigfeit erlangt.

SBenn bte ©ijmnaftif ber .fóellcnen fid) aud) int Seriaufe 
ber Safjrtjunberte nadj unb naĄ fiinfttndfńger geftattet, Derebelt 
unb in fpaterer $eit oerfĄiebeite altere ilbung§arten wegge= 
laffen, bagegen anbere netie aufgenommen Ijatte, fo Waren e§ 
bod) im ganjen nur unbebeutenbe SSeranberungen unb 5D?obi=
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fifattonen; benn in itjrem ganjen Umfange betradjtet, bilben fie 
ein feftftetjenbeg, in feinen einjetnen gelbern unb ©eilen motjt= 
georimeteg unb begrenjteg ©ebiet, mie mir eg fdjon nadj feinen 
§auptbeftanbteiten in ber Jjomerifdjen ^elbenmett erblicferr, mie 
mir eg nur meiter auggeffttjrt unb oerootlfommnet in ben fpdteren 
©tjmnafien unb ipalaftren unb nod) unter ber romifdjen ®aifer= 
tjerrfdjaft maljrndjmen. ©ie ©urnfunft bagegen jeigte fidj gleidj 
in iljrer ©ntftetjung atg eine geftaltenbe, ringg um fid) greifenbe 
unb alleg erfaffenbe, mag iljr irgenb jroedbienlidj fdjien. Se 
meniger fie fefte SBurjel, Stamm unb §altepunft in ber 9^atio= 
nalitdt felbft Ijatte, befto eifriger natjm fie iljre Seftaubteile Oon 
aujjcn fjer. Sine SKenge ilbunggarten finb bafjer in ben Sreig 
ber ©urnfunft gejogen morben, meldje ber alten SBelt unbefannt 
maren, mie bie 9ied=, Sdjtoung= unb SBarrenitbungen. ©agegen 
murben mandje SSettlibungen ber ^etlenen meggelaffen, meil fie 
ben Srunbfatjen ber neueren f^abagogif unb ben etfjifcfjen 2ln= 
fidjten uberłjaupt nidjt jufagten, mie ber gauftfampf unb bag 
UJanfration. ©emeinfdjaftlidj Ijat bie ©urnfunft mit ber ljelle= 
nifdjen ©tjmnaftif bie Ubungen im SBettlaufe, im Sprunge, im 
Słingen, im ©igfog= unb Speermurfe unb im Sogenfdjuffe, meldje 
jebodj fdmtlidj Ijier nicfjt in łjelfenifcfjer SSeife auggefiiljrt merben, 
ba iibertjaupt bie tjellenifdje Śladtljeit unb bag Dl ber ^alaftra, 
beim Sprunge bie antifen Sprungtrager (dktTjpć;), beim 9lingen 
bie antifen Sdjemata ober 3łingermettjoben, beim ©igfog ber 
antife fcljmere ©igfog unb im SBogenfdjuffe ber fdjroer ju 
fpannenbe tjellenifdje 23ogen unb Oieteg anbere biefer ŚIrt tjier 
ganjlidj mangeln.

©ie Ubungen im Saufe unb im Sprunge finb in ber ©urn= 
funft ju oerfdjiebenen Slrten mit 2lb= unb Slebenarten auggebilbet 
morben. ©a ift nidjt nur oon einem fdjnurrectjten SdjneHlaufe, 
fonbern audj oon einem SdjtangeU unb $idjadlaufe bie 3łebe, 
meldje mieberum in Oerfdjiebene tlnterarten jerfallen. ©ie 
©riedjen ubten ben einfadjen, ben boppelten, ben tangen unb 
ben SBaffenlauf (ard8tov, StauAo?, Sóh./ot, opóp.oę).
SBenil tjier audj itodj ein ■zdy.-iu.o: (xap.mo;, xdpwtetoę) 8póp.oę 
genannt mirb, fo Ijat man nidjt etroa eine 2lrt Sdjtdngeltauf 
ju oerfteljen, fonbern bieg ift blofj eine allgemeine Sejeidjnung 
beg miebertjotten einfadjen Śaufeg, atfo beg ©iaulog ober beg 
©olidjog, fofern biefe beiben SIrten bag $iel (zapiaj) ein ober 
meljrere 5D?ale ju umfreifen fjatten. ©ie ©urnfunft Ijat ben 
einfadjen unb ben Sangtauf aufgenommen, ber ©oppetlauf mirb
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tjier nicf)t genannt. ©er SBaffenlauf fommt tjier audj nidjt in 
Śbiroenbiutg, bagegcn ber militdrifdje HRarfdj. ©ag gewbljnlidje 
Sangenmafe IjeUenifdjer Saufbafjnen betrug 600 tjellenifdje gufe 
= 625 rbmifdjen. ©en Satjnen ber ©urnfunft Ijat man oer® 
fcfjiebene Sdnge gegeben. 2lte Sreite beftimmt Satjn 25 gufe. 
©ie Sange foli niemate unter tjunbert ©djritt == 200 gufe 
fein.*)  ?ludj befdjreibt er eine befonbere Sdjlangelbaljn.

*) gafin, „Seutfdje SLurntunft", S. 7; ®ut£9Ruttj3, „SJurnbudj", 
®. 39: „3ft bie SJatjn 312 gufe rtjeint. tang, jo roirb fie nidjt leidjt ju 
ftart angreifen, bod) fann man ba§ Bici audj tiirjer fteden." S. 40: 
„iteine Śldnge Ejattc id) auś meljr al§ einer Siuctfidjt fiir jtoedmafeiger, 
al§ bie Oon 312 fjufj rljeinl."

3n bem tjellenifdjen SSettfaufe, weldjer nod) burd) Dładt® 
Ijeit unb Sinolung ber Stieber befliigelt wurbe, gab ©djnelligfcit 
bie Sntfdjeibung beg ©iegeg. ŚdjneHigfeit unb ©auer ober 
augbauernbe Sdjnelligfeit mufeten fidj im ©olidjog bewdfjren. 
©afe biefer lefetere, nadj ber beWdljrteften Slngabe 24 ©tabien 
ober jwblf ©iauloi betrggenb, nidjt alg etwaS Ungeljeuereg ober 
bie menfdjlidje ftraft Uberfteigenbeg anjufetjen ift, fann bie 
©abelle Oon SittgWłutljg, weldjer bie Seiftungen feiner $i>g= 
lingę nadj bem burdjlaufenen gladjeninfjalte (ju ©djnepfentljal) 
angiebt, letjren, wie fdjon bemertt wurbe. Sg War alfo jur 
Slugfuljrung beg ©olidjog nidjt blofe Sefdjwinbigfeit erforberlidj, 
wie SutgŚiuttjg annimmt, fonbern Sefdjwinbigfeit unb Sług® 
bauer, ©iefe lefetere aber War eben bei foldjer Sdjnelligteit 
um fo bcwunberunggwurbiger. ©atjer erforberte ber ©olidjog 
einen aufeerorbeutlidjen Sraftaufwanb, unb woljl modjte mandjer 
nadj SSoUenbung beg Saufeg crfdjbpft jufatnmenfinfen, wie ber 
©partiate Sabag, einer ber beriitjmteften SBettidufer, weldjer, 
wie iPaufaniag oermutet, nadj iBoUcnbung beg ©olidjog ju 
Dlljmpia feinen Seift augljaudjtc.

Uber bie Slrt unb SSeifc, wie ber Slkttlauf ber ^ellenen 
iiberljaupt auggefiiljrt wurbe, bebarf eg feiner ndljeren Srorte® 
rung; audj Idfet fidj eine foldje nur infoweit geben, alg ung 
bie alten ŚBafenbilber Ijierbei gu §ilfe fommen. ©afe bie £>al® 
tung unb bie 2lrt ber Śewegung ber tjellenifdjen SSettlaufer bie 
jwedmdfeigfte gemefen fei, barf man woljl anneljmen, ba ber 
SSettlauf iiber ein Satjrtaufenb Ijinaug oon biefem Ś3olfe ge® 
trieben worben ift. ©ie tjellenifdjen ©djriftfteHer erftatten tjier® 
iiber feinen Seridjt. Sin anfdjaulidjeg 53ilb gewatjrt ein fdjon 
oben erWatjnteg Spigramm auf ben ftattlidjen ©olidjobromog
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Sabag. ©er neuere ©urnlauf aber £jat menig ober gar feine 
jftjnliĄfeit mit bem IjeflenifcEjen SSetttaufe, mie mir itjn auf 
antifen Silbroerfen bargeftellt fetjen. ©ie 9?acfttjeit unb bag 
aucfj tjier angemanbte Cl maĄen ebenfallg einen ĄarafteriftifĄen 
UnterfĄieb aug, fomie bafj biefe Ubunggart nicfjt blofj ber 
fgalaftra unb bem Stjmnafium, fonbern auĄ ben agoniftifĄen 
geftfpielen angetjorte.

Sine anbere, ber alten ©tjmnaftif unb ber neuen ©urn= 
funft gemeinfcfjaftlicfje Ubunggart ift ber Sprung, melĄer be- 
fonberś in ber lefjteren eine oielfeitige Seftaltung unb aufjer- 
orbentliĄ forgfdltige Slugbilbnng erljalten Ijat, mie mir bereitg 
bcmerft Ijaben. ©ie foellenen fannten ben .‘ooĄfprung, ben 
SBeitfprung unb ben ©ieffprung. Slber nur ber letjtgenanntc 
fĄeint ber aUgemein bcliebte unb Oiel geiibte gemefen ju fein, 
melĄer gemoljnliĄ mit Epilfe ber Sprungtrdger (ata^ps?) aug- 
gefiitjrt unb oon auggejeiĄneten Springera big ju ber aufjer- 
orbentliĄcn Sntfernung oon 50—55 fyttfj gebraĄt murbe. ©er 
Śrotoniate fptjatjllog fprang naĄ einigen 52, naĄ anberen 55 gufj. 
Sine folĄc Sntfernung ift burĄaug blofj im ©ieffprunge, unb 
jmar nur oermittelft ber Sprungtrdger benfbar.*)  SluĄ murbe 
fiĄerliĄ nur biefe ?lrt beg Sprungeg in ben offentliĄen Spielen, 
mo er alg erfter ©eil beg fpentattjlonS feine Seltuug beljauptete, 
geiibt. ©ie iibrigen Sprungmeifen mit unb oljne Sprungtrdger 
getjbrten nur in bie ijjaldftra unb in bag Śpmnafium. ©ie 
©urnfunft teilt ben Sprung in ben f rei en ober r ein en, melĄer 
nur burĄ bie SĄnellfraft ber giifje, unb in ben gemifĄten, 
melĄer oermittelft ber giifjc unb §dnbe jugleiĄ auggefufjrt 
mirb. ŚitjnliĄ fonnte man ben tjellenifĄen Sprung in ben mit 
freiem unb in ben mit belabenem Śłbrper abteilen. ©er reine 
fomoljl alg ber gemifĄte jerfdllt mieberum in ben EpoĄfprung, 
ben SBeitfprung unb ben ©ieffprung, mobei ber Sprung mit 
unb ber Sprung otjne Slnlauf unterfĄieben mirb. ©ie oon 
ben aZr/jps; ber SrieĄen ganj oerfĄiebenen Sprungftabe bilben 
Ijier bie SSermittler beg gemifĄten Sprungeg ober beg Stab- 
fpringeng. Sn bag Sebiet beg gemifĄten Sprungeg ift auĄ 
bag Ijier jur grofjten SFłannigfaltigfeit auggebilbete unb ben 
fpellenen in folĄer SBeife unbefannte SĄmingen gejogen morben, 
fofern tjier bem ^brper niĄt blofj burĄ bie giifje, fonbern auĄ 
burĄ bie aufgeftiĄten Slrme unb §anbe ber abftofjenbe SĄmung

') 9Sgt. obett Wetjet, ,,©ie leibtidjen Seiftungen ber Sllten", <5. 127.
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gegebert wirb. ©iefeg ®ebiet ber @prung= unb SdjWungubungen 
umfafet tjier eine enblofe £apl Unter= unb Dłebenarten, fo baf? 
tjier bie ©urnfunft bei weitem bie ®t>mnafti£ ber §eUenen tjin= 
fidjtlidj finnreidjer Srfinbung (entfprecfjenb ben gortfcbjritten in 
ber unb SDłecfjaniE) iiberragt. greilid) tbnnen wir nidjt
fo ganj genau beftimmen, wie Weit bie Sprungiibungen bei ben 
SUten auggebilbet unb in wiebiel SIrten fie abgeteilt waren, ba 
ung fein einjigeg SBert ber Sllten iiber itjre ©tjmnaftif ertjalten 
worben ift*),  unb bie ficp ung barbietenben Safenbilber nur 
einen einjigen 2lft ober Wtoment beg Springenben oeranfdjau= 
ticfjen tbnnen, wobei gewbtjnlidj bie §altung ber Sprungtrager 
bag (Stjarafteriftifdje ift. SBenn aber irgenb eine Slrt ber ©urn= 
ubungen einer ber gijmnaftifdjen Ubunggarten ber ?tlten bag 
©leidjgeroidjt fjatten, ober gar biefelbe wenigfteng burd) 5D?annig= 
faltigfeit iibertreffen fonnte, fo wiirbe eg ber tjier fo bietfadj 
geiibte Sprung fein.

*) 3tn 3aljre 1841, too bie§ firauje fdjrteb, toar bie obett <5. 90 
abgebructte ©djrift be§ SJJfjiloftratoS, „logos gymnastikos11, nod) nidjt 
befannt.

©ie britte gemeinfdjaftlidje Ubung ift ber Słingtampf, welcper 
in ber ©pmnaftif ber §ellenen einer ber wictjtigften Seftanbteile 
War „unb woljl junadjft bie Ubllige 9?adttjeit unb ben ©ebraudj 
beg Dteg perbeifutjren ntodjte. ©enn in teiner anberen Ubungc« 
art mupte gleicfj uom Slnfange an bie erftere fo wiinfdjengwert 
fein, unb in feiner anberen fonnte bag le^tere einen fo uie(= 
facfjen SBorteil gewdtjren, alg in biefer. ©atjer Wurbe aud) ber 
Stingtampf ganj borjiiglidj auggebilbet unb bor allen anberen 
Ubungen funftmdfjig unb mettjobifdj getriebeu. ?ludj jeidjneten 
fid) metjrere Staaten burd) befonbere beliebte 9łingerfdjemata 
aug. Śdjon §omer giebt eine fcfjbne Sefdjreibung biefeg 
Otingfampfeg, unb in fpaterer $eit befunbeten befonberg bie 
Slttjener ifjren Sittn fiir fdjbne gorm aud) burd) funftooHeg 
unb fdjulgeredjteg fftingen. plafon rebete metjrmalg bon bem 
eo unb xaXto? irakatew. ©ugelne fJłinger wurben aUgemein be= 
fannt burd) befonbere iDtetljobeu unb Sdjemata, fowie burd) 
fdjbne, funftbolle Slugfiifjrung biefeg $ampfeg. Uber bie 2lug= 
fuprung im einjelnen Ijaben wir burd) tjellenifdje SdjriftfteUer 
feine uollftdnbige fpftematifdje ftunbe, fonbern nur einjelne 
Slotijen. ©efto mannigfaltigere Slnfdjauung gewdtjren ung bie 
antifen Silbroerfc, befonberg bie SSafenjeidjnungen. śBergleidjen
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wir mit biefem tjellenifdjen jRingtampfe ben ber ^urnfunft, fo 
erfdjeint ber letjtere nur ate ein nacfjgebitbeteS Sd)attenfpiel. 
2)enn eś geljen iljm brei wefentlidje ®inge ab, oljne weldje bie 
^jeHenen einen foldjen Śłampf gar nidjt fiir mbglidj gefjalten 
ober beladjenśWert gefunben Ijaben wurben, namlid) bie 9ładt= 
Ijeit, baś Cl unb ber agoniftifdje Srnft, weldjer jwar funft= 
rnafjig unb regelredjt auf gefetjliclj erlaubtem SBege, fonft oljne 
S(f)onung unb Serljutung ber Śeibeś*  unb £ebenśgefal)r ben 
Sieg erftrebte. §ier nur tonnten alle Śtrafte beś Seibeś unb 
ber Secie ungeljemmt in SŁEjdtigfeit gcfetjt Werben. §ier nur 
tonnten ficlj Starte unb Sewanbtljeit, Śefonnenljeit unb Sift 
tunftgemafj entwideln. §ier wurbe burd) baś eingeriebene Dl baś 
eigene Sraftgefiiljl erljoljt unb grbfjere Straftaufjerung erforbert, 
um ben Segner ju erfaffen. Unb menn SutśWlutljś bemerft, 
bafj bie ganje Seljre Don ben SeibeSiibungen nidjt eine einjige 
aufjuftellen Ijabe, weldje aUe SJłuśfeln fo allgemein in 9ln= 
ftrengung bringe, unb feine, weldje jugleid) unter bem fdjneUften 
SBedjfel balb biefe, balb jene Sftuśfeln unb Stieber in Slnfprudj 
nel)me, ate baś Śłingen, fo lafjt fid) bieś in Oiel Ijotjerem Srabe 
non bem IjeHenifcfjen fRingtampfe, alś oon bem ber Uurntunft 
beljaupten. ®atjer war aud) in jenem, befonberś in bem liegenben 
Ołingtampfe (xóXiat«), bie feltfamfte Wrfdjlinguitg, Serfreujuntj 
unb tBerfdjranfung ber Stieber mbglid), fo bafj bie gufdjauer 
oft nidjt unterfdjeiben tonnten, weldje Slieber jufammengeljorten. 
Diefeś alleś ift in bem Sturnringen Weniger aiteflitjrbar, teilś- 
wegen ber Sefleibung unb beś fUtangete ber Sinblung, teilś 
weil baś belebenbe agoniftifdje ^3rin§ip mangelt, ber Stampf 
nidjt jum offentlidjen SBettfpiele bei geften oor ben Slugen beś 
IBolfeś wirb, unb fo bie Sadje nie jum waljren Srnfte gebeitjen 
fann. — SutśiDiutljś beftimmt alś Ojorubungen baś fjeben unb 
Bietjen unb unterfd)eibet banu ben leicfjten $ampf ober baś 
gortbrangen, ben Ijalben $ampf ober baś tpeben, ben ganjen 
ftampf ober baś Stieberlegen unb ben jufammengefejjten jlampf. 
@ine_ naljere ?luSeinanberfetjung biefer SRingarten wiirbe tjier 
iiberfluffig fein, ba man biefelbe in ber genannten Sdjrift finben 
tann. ŚSie naturgemafj aber ber Dlingfampf iiberljaupt ift, lafjt 
fid) wol)[ aud) barauś folgern, bafj man bei neueren koltem 
biefe ilbungśart in bebeutenber Sluśbilbuitg gefunben Ijat. ®ie 
jRingmettjobe ber Sślanber j. IB. befteljt in einer fo tunftfertigen 
Sewanbtljeit, bafj jeber, weldjer fid) biefelbe ooHtommen ange= 
eignet Ijat, einen anberen weniger Seiibten, ware er audj an
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^raft meit ftiirfer, nieberjuftrecfen Oermag. ©iefe Dłingmeife 
fiifjrt ben SJlamen ©liimalift. 2Iudj bie Aatmficfen iiben mit 
nidjt geringer Sunft bag fRingen.

©er ©isfosrourf reidjte feinem 2t£ter nad) bei ben ^ellenen 
big in bie friiljefte £>eroenioelt juriid unb beljauptcte fpdtertjin 
ju jeber $eit feine Settung alg ©eil beg ifSentattjlong in ber 
Slgoniftif. ©er ©igfog murbe mit grofecr Śtunft geroorfen, unb 
mer bieg nidjt oermodjte, murbe jum ©elaĄter ber gufdjauer. 
Sine foldje Śtunftfertigfeit miirbe in bem ©istoSmurf ber ©urn= 
funft fdjmerlid; erreidjt merben. ©enn bort forberte fdjon bag 
^entatljlon foldje gertigfeit fiir bie bffentlidjen Spiele. Slud) 
mar Ubung im ©teinmurfe iiberljaupt munfcljengroert fiir ju= 
fdlligen ©ebraudj im Sriege. Ubrigeng ift in ber ©urnfunft 
nom ©igfogmurf fein allgemeiner Śebraudj gemadjt ioorben, 
unb nur OJutgfflfutljg rebet in feiner Sijmnaftif fiir bie Sugenb 
oon biefer Ubung, in feinem ©urnbudje aber nur nom Stein- 
murfe iiberljaupt. ©er ©igfog, meldjen er anmenbet, befteljt 
aber nur aug fjartem §olje, ba bei ben Sriedjen, befonberg in 
ben bffentlidjen SBettfdmpfen, nur ber eljerne (in ber tjeroifdjen 
$eit audj fteinerne) ftattfanb. Ślljnlidj ift bag SBertjaltnig im 
Speermurf unb Sogcnfdjufj, meldje Ubungen ebenfallg fdjon bem 
friitjeften §elbentume ber §eUenen angeljorten unb fomoljl im 
ftriege alg in Słampffpielcn itjre illnmenbung unb Sebeutung 
Ijatten. Sm ©ebraudje beg SBurffpiefjeg unb beg Sogeng befafe 
ber Siingling gembljnlid; fdjon eine aufjerorbentlidje ©eroanbtljeit, 
meldje unfere ©urner meber erftreben, nod) erreidjen murben, ba 
fie oon ben genannten ©Baffen meber auf ber iBatjn beg Sriegeg, 
nodj in feftlidjen SSettfpielen, nodj auf ber Sngb Slnroenbung ju 
madjen Ijaben. Unb mo aufjere Slnregung mangelt, treten STraft, 
SDłiiljc unb 2lugbauer niemalg auf gleidje SSeife in bie Sdjranfcn. 
23iU man aber bie gedjtfunft auf Stofj unb §ieb, forcie bie 
militarifdjen Sjerjitien mit bem Sdjiefjgemeljr in ben SSereidj 
ber neueren ©urnfunft jieljen, fo miirbe allerbingg Ijinreidjenber 
(Srfag fiir ben Wiangel ber bejeidjneten tjellenifdjen Ubungg= 
arten eintreten; altein bann ift audj bag ®ebiet berfelben meiter 
auggebeljnt morben, alg eg itjre urfpriinglidje Seftimmung mit 
fidj bradjtc, unb man miirbe bann analog audj in 'ben Śtreig 
ber gtjmnaftifĄen Ubungen bei ben ^ellenen bie ganje §oplo= 
madjie aufjunetjmen Ijaben, melĄe befanntlidj baoon augge= 
fdjtoffen mar, mie mir anbermartg fdjon naĄgeroiefen Ijaben.

gerner trat mit ber tjellenifdjen ©tjmnaftif eine ganje
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fReifje gtjmnaftifdjer Sugenbfpiele, bon benen oiele feljr fraft= 
iibenb Waren, in Serbinbung, befonberg bag oielfeitig getriebene 
SaUfpiel unter Jlnleituug eineg befonberen Setjrerg (a®atpiaTix<fc) 
unb feljr oiele anbere. ©inige berfelben finben wir audj in ber 
neueren ©urnfunft wieber, wie bag StsAzoarhSa, śZzuarwSa unb 
avappt/aa&at (Sta ajrowloo dwappt^aattat).

Ipier marę oielleicĘjt aud) nod) iiber bie mobernc ^unft- 
atljletif ju Ijanbeln, Weldje fidj aud) ben Ulamen ©tjmnaftif an= 
eignet unb bewunberungSWurbige Seiftungen jur ©djau bringt. 
Jlllein alle biefe teefjnifdjen ftraftdufjerungen unb auf Sewunbe= 
rung ber gufcfjaucr beredjnetcn afrobatifdjen, tjerfutifdjen, panto= 
mimifdjen ©arfteltunggarten biirfen ebenfowenig in bag ©ebiet 
ber bilbeuben eblen ©urnfunft gejogen werben, alg einige fdjon 
bei ben 9Ilten ftattfinbenbe Stunfte biefer 9lrt in bie ©pljdre 
ber bilbenben antifen ©tjmnaftif. ©enn jene Ijaben eine oon 
biefer ganj oerfcfjiebene ©enbenj unb baljer audj wenig ober 
nidjtg mit iljr gemein.

?(us ben bigfjerigen oergleidjenbcn Setradjtungen, meldje 
fid) leidjt nodj Wciter augbeljnen liefjen, biirfen mir woljl nidjt 
oljne Ijinreicfjenben Srunb fdjliefjen, bafj in ber ©urnfunft ber 
neueren $eit bie ©tjmnaftif ber fjellenen Weber in itjrem ganjen 
Umfange, nodj in iljrer ganjen SBirffamfeit ioieberum oerjiingt 
ober audj nur oeranfdjaulidjt Worben ift, ba biefe itjrem eigen= 
tiimlidjen SSefen, iljrer ećtjt Ijellenifdjen iUatur nadj niemalg 
wieber auf ber Siiljne einer neueren Słation auftaudjen, ebenfo= 
tocnig alg bag tjellenifdje Solf felbft in feiner nationalen SBeife 
mieber auftreten wirb. Unb wenn ber fonft ebenfo fćfjarf alg 
reefjtlicf) benfcnbe Saljn („©urnfunft" <S. 209) mit fraftig fcfjbnen 
SBorten bemerft: „Uitbegreiflidj, bafj biefe Sraudjfunft beg fieibeg 
unb Sebeng, biefe <Sdju|j= unb Sdjirmleljre, biefe 2Beljrtjaft= 
madjung fo lange OerfdjoHen gewefen", fo fdjeint er in feiner 
Segeifterung fiir bie gute gadje bie Serfdjiebenljeit ber 9?atio= 
nalitdten nidjt in bie ŚSagfcfjale gelegt unb nidjt genug begriffen 
ju Ijaben, bafj cigentlid; in ber neueren ©urnfunft nidjt eine 
alte, oerfdjollene Sunft, wie bie ©tjmnaftif ber tpeHencn, wieber 
ing Seben gerufen, fonbern oiclmetjr ein fdjwadjeg Dładjbilb 
ober eigentlidj eine neue fiunft eingefiiljrt morben ift, weldje 
nur einige iljrer Seftanbteile unb iljre ©tjeorie aug ber tjeKeni= 
fdjen ©tjmnaftif aufgenommen, anbere Slemente aug jungcrer 
3eit entleljnt, oiele audj felbft erfunben unb bann wciter aug
gebilbet tjat. ©ieg, fofern oon einer Sergleidjung beiber 3n=
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ftitute bie 9łebe ift. iBetradjtet unb miirbiget man aber bie 
Surnfitnft an ficf) felbft, abgefeljen non ber ijellenifcĘjen ©tjmnaftii, 
fo muff man mit Semunberung anerfennen, bafe iljr in ber 
turjen £eit bon einigen Satjrjeljnten eine oielfeitige ®eftaltung 
unb aufeerorbentlidje Sluśbilbung ju teil gemorben, unb bafj, 
falte fie fidj einer gemeinfamen nationalen i^flege unb 8e= 
gunftigung ju erfreuen gefjabt tjdtte, burd) iljre SBirfung biel 
®rofee§ unb Sdjijneś in betreff ber Śrftarlung ber jungen ®e= 
fdjledjter tjdtte geleiftet merben fonnen. Sie miirbe aud) oljne 
bie gtjmnifcEje Sigentiimlidjfeit ber tjellenifdjen ®tjmnaftif fafeig 
fein, ju bollbringen, ma§ bereite Satjn ate $roed unb $iel 
berfelben feljr beftimmt unb treffenb aufgefteUt tjat: ,,©ie SŁurn*  
tunft foli bie berlorengegangene ®leidjmdfeigteit ber menfdjlidjen 
SBilbung mieberljerftellen, ber blofj .einfeitigen SSergeiftigung bie 
matjre Seibljaftigteit juorbnen, ber Uberfeinerung in ber mieber*  
gemonnenen Włannlidjteit bas notmenbige ©leidjgemidjt geben 
unb im jugenblidjen gufammenleben ben ganjen SJlenfdjen um*  
faffen unb ergreifen." Urn aber ein foldjeś $iel ju erreidjen, 
mfifjte bie SEurnfunft erft nationale ®eltung geminnen, fie mufjte 
auf bem Soben beś Ofolfeś frifcfje SBurjeln fdjlagen unb ju 
einem boltetumlidjen Snftitute merben, mie eś bie ®t)mnaftif 
ber ©riedjen mar: fie mufjte jPflege unb ilłaljrung finben in 
ader SBeife, gteicfj unferer geiftigen 9Iuśbilbung. Sffentlidje 
Slnftalten, mie bie ®tjmnafien, f^alaflren unb Saufbaljnen ber 
§ellenen maren, miifeten inś Seben treten, bamit SSinter unb 
Sommer oljne Unterbredjung bie Ubungen fórtgefetjt merben 
fćjnnten. ©urdjgebilbete, funfterfatjrene Śturnletjrer, gleicfj ben 
IjeHenifcEjen ©tjmnaften unb i^dbotriben, feruer etljifdje 2luf*  
fetjer, gteicĘ) ben Sopljroniften jeneś ®olfeś, mufeten ju biefem 
SBeljufe oon feiten beś Staates angefteHt merben. Uberljaupt, 
mońte man anberś bauernbeś Seben unb ®ebeitjen in foldje 
Seftrebungen bringen, miifete biefe neue ®tjmnaftif, analog ber 
tjellenifdjen, bie jmeite §dlfte ber ©rjietjung auśmadjen: bie 
Stnftalten fiir feljtjfifdje (Srtiidjtigung mufeten ben jur geiftigen 
Sluśbilbung Seftimmten an Seltung nidjt nadjftetjen, unb bie 
Śeljrer ber Seibeśiibungen neben benen ber SSiffenfdjaften ifere 
Śebeutung betjaupten. <So miirbe bie (Srjiefjung, meldje fidj 
nod) gegenmartig bei meitern meljr auf bie Sluśbilbung beś 
®eifteś befdjrantt, einen tjinreidjenben ®egenfafe gemonnen unb 
fomit (Sintlang unb ©leicfeformigfeit ber geiftigen unb leiblidjen 
kultur in iljre Seftrebungen gebradjt Ijaben.
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Sb es einft baljin fommen merbe, ift fĄmer ju beftimmen.*)  
®rofee SBatjrfĄeinliĄfeit ift rticfjt Dortjanben, wenn man bie 
<35efcf)ic£)tc ber Derfloffenen Sa^rljunberte befragt. ©enn biefe 
liefert tein Seifpiel, bafj eine kation nadj einem bi§ jur 
IjbĄften SBIiite ber kultur fortfĄreitenben ©ntmidelungSgange 
bon Dielen Satjrljunberten erft fpat in feinem gereiften 5Ółanne§= 
alter begonnen Ijabe, fiĄ enblidj audj gtjmnaftifdj auSjubilben. 
5Bei ben §ellenen menigftenS trat bie Stjmnaftif fdjon in ber 
tjeroifdjen Qeit glanjenb fjerDor, ató bie kation nodj Ąr Snaben= 
alter oerlebte. Sebodj UntnijgliĄfeit barf man fjierauS nod) 
niĄt otjne mciteres folgern. ©>enn e§ fann gefĄetjen, bafj man 
nad) einer langen 9łejlje Bon Saljren, wenn Siedjtum itnb 
SĄwdĄliĄfeit immer meljr um fiĄ gegriffen Ijaben, lebenbiger 
unb allgemeiner Don ber ^eilfamfeit unb Dłotwenbigfeit ber 
SeibeSfibungen iiberjeugt merbe, ató btófjer, unb bafj enbliĄ 
auĄ bie fRegierungen ber Staaten aUgemein jur SermirfliĄung 
ber bereitS aufgefteUten ©fjeorien, tuelĄe fiĄ immer DerDiet 
faĄen burften, einfĄreiten unb naĄbrfidliĄ £>anb aitó SBerf 
legen merben. §offentliĄ wirb es bann eine rutjige, friebliĄe 
$eit fein, Wo man Don feiner Seite unb in feiner ffiejieljung 
bei bem SlufbliĄen biefer Snftitute an politifĄe Sbeen unb an 
eine ber beftetjenben Drbnuitgen ber ©inge entgegenlaufenbe 
ftrafliĄe fRiĄtung benfen wirb.

*) ift Ijier su beriidfiĄtigen, baji ber JBerf. obigeS int Satjre 1840, 
alfo Dor bem SJleuauffctjnmnge ber beutfĄen ^urnfunft gefdjrieben bot!

Strtlj, Sefamttó iturnwefeit. I. 14

Slbgefefjen Don allen §tjpoĄefen biefer SIrt bleibt e§ gewifj, 
bafj eine jebe Staatófonftruftion, móge fie ibeale ober praftifĄe 
©enbenj Ijaben, auf gebaĄte ober befteljenbe Slemente bafiert 
fein, ber ÓĄmnaftif irgenb eine Stelle anweifen mufj, wenn fie 
©leiĄgewiĄt in ba§ (SrjietjnngSgefĄaft bringen wiU. fplaton 
unb 2lriftoteleg Ijaben Ąr im IjellenifĄen ®eifte itjre Stelle 
gefiĄert. gruljer fĄon mar fie bitrdj bie GSefetsgcber Sljfurg 
unb Solon im tjoljen Srabe gewiirbigt unb jum @rjieljung§= 
elemente ertjoben morben. Sn atjnliĄer iJBeife mogen aUe 
iibrigen IjellenifĄen SJłomotfjeten itjre pdbagogifĄe Sebeutfamfeit 
erfannt Ijaben. 93ei ben neueren fRationen Ijat nun jwar ba-3 
gtjmnaftifĄe Slement faft iiberaU in ber ©tjeorie wie im Seben 
eine geringere ©eltung getjabt, unb mo e§ auĄ einmal auf= 
getaudjt ift, Weniger IRationalitdt gewonnen, ató bei ben §eHenen; 
inbeS Ijaben es boĄ bie iBertreter ber fgabagogif fĄon feit
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langer $eit burd) SBort unb 2ljat berfudjt, fie in iljr SBereicf) 
unb fomit ing Seben ju bringen, Wie fdjon oben gegeigt worben 
ift. SSegeljrt biefeg Slement aber ber i]3abagog, fo tann eg 
audj bie Staatgptjilofopljie nidjt entbeljren, ba bie mbglidjft 
befte gornt ber ©rjiefjung bod) immer einen integrierenben £eil 
iljrer ©oftrin augmadjen wirb. Silbet ferner bie ©tjmnaftif 
ben fraftigen SJJann, unb berufjt auf frdftiger SJlannlidjfeit bie 
friegerifdje SBefjrfaljigteit, fo mufj aud) bon biefer Seite bie 
©tjmnaftif bon ber Staatgpijilofoptjie geWiirbigt werben, folange 
ber firieg nodj alg notwenbigeg lilbel bie SKenfdjljeit beljaftet, 
unb bie Sluggleidjung politifcfjer SBirren ber Slłationen nod) 
nidjt auf berniinftigerem SBege gefunben wirb.



WbcsulniniKn im Diftelalfer*
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12.

£piete uni) fteibesiibunijen bei ben llurb^ennaneii.
23on Sari 2Bctnfjolb.

(ffi. SBeinljotb, „2(ttnorbifd)e§ £eben". SJerlin 1856, SSeibmann. S. 290.)

ftarf SBeintjolb, geboren am 26. Dftober 1823 in 3łeid)enbadj 
in ©Ątefien, ytubierte in 83re§lau unb SBerlin Stjeotogie unb filologie, 
babilitierte fid) 1847 in £)atte unb murbe 1849 JfJrofeffor ber beutfdjeu 
Spradje in Sertin. 9taĄbent er in ftrafau, Sraj, Stiet unb SreSIau 
tpatig geroefen mar, fam er wieber nad) Śerlin juriid, n>o er 1889 
Sebeimer 3łegierung§rat unb SDłitglieb ber Slfabemie ber SBiffenfdjaften 
wurbe. Sr fdjrieb ja£)Ireic£)e fulturpiftorifdje, mtjtejologifdje, litterar*  
Ijiftorifdje unb fpradjwijfenfdjaftlidJe SBerle. SKeben ber obengenannten 
©cbrift fei nod) erwaijnt: „Sie beutfdjen grauen im 2ftittetalter." (Sień 
1851; 2. 8tuft. 1882.)

*) Slufjer bem britten Sanbe ber „$inber= unb £>au§mardjen" ber 
JBruber Srimrn »gl. @. 2)1 eier, „Seutjdie Sinberreime unb Jtinberfpiete 
auś ©djioaben". Siibing. 1851.— „9lu§ bem Sinberleben." ©picie, Steinie, 
JRdtfel. Dlbenburg 1851. — giebler, „23olt§reime unb SSoltólieber in 
2lnpalt=Seffau". Seffau 1847. — Soefte, „SSoIBubertieferungen in ber 
Sraffdjaft 2)łarf". Śfertopn 1848. — ©imrod, ,,©eutfd)e§ tlinberbud)", 
granff. a. 2Jt.

©piel ift bag erfte, woju fid) ber jungę £eib unb ®eift 
aug ben erften fBebiirfniffen enfwidelt. ©ag erfannte unfere 
SSorjeit beffer afg bie ©egenwart, wo bie ftinber ber 9łeidjeren 
unb SBornefjmeren gleićE) oon ber SBiege an eine feljr fteiffittige 
unb geleljrte „Srjiefjung" geniefjen. Sn fjaufern aber, wo man 
weifj, wag bem Slinbe not tfjut, unb bei fleinen SSurgern unb 
ben fflauern fpielt aucfj Ijeute nocfj bag ftinb in oolier alter 
Suft. — 2Sie reidj finb bocfj unfere ^inberfpiele! SSenn man 
fie nicfjt aug eigener Sugenb fennt, fo fefje man in bie <Samm= 
fungen, Wefcfje ŚSiffjefm ®rimm unb mancfje jiingere aucfj f)icr= 
fiir angelegt Ijaben; *)  ober man mifdje fid) an fcfjbnen Slbenben 
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auf ©trafjen unb ber §eibe in bag frlUjlicIje ©reiben ber fiinber. 
©inuigeg unb Unfinnigeg, Sottegwort unb £D?enfćt)entf)at, gruner 
9Salb unb Slrdmerbube, alleg ift barin luibergefpiegett. SBie 
bag Stinb ber fteim ift ber (Semeine, fo ift bag ©piel ber Stern, 
ber bag ganje SBetttreiben in fleinfter Slnlage enti)dtt.

Se weniger unfere 93orjeit Oon einer Stinbcrfcpule Wuptc, 
um fo bebeutenber war bag ©piel, beffen erjiepenbe unb bilbenbe 
Slraft neuerbingS DerfcEjiebentlict) anertannt ift. @g fpielt ficp 
aber ebenfo wenig allein, al§ eg ficp allein liebt; eg gepbren 
menigfteng jWei baju, ©arum gaben bie 9?eicperen ipren $inbern 
einen unfreien Stameraben, ber ftete bei ipnen fein mufjte. 93on 
£)lber, bem ©opne beg Sari §erraub mirb erjaplt, bafe man 
ipm breifjig SpielgefeUen gegeben patte, mit benen er big ju 
feinem fiinfjepnten Sapre bie $eit Oertrieb. Ślrmere Stinber 
bilben oon felbft unter ficp ©pielgenoffenfcpaften.

@g ift mir nicpt mbglicp, an bem Drte, Wo icp gegenWartig 
lebe, bei bem SDZangel beffen, Wag fRicparb ©pbet unb anbere 
ffaubinaoifcpe Seleprte aug bem ®olfg= unb Hinberleben ipreg 
23aterlanbeg gefammelt paben, ein oolleg SBilb ber altitorbifćpen 
Spiele ju entmerfen. ©ocp mirb bagjenige, wag ficp aug ben 
©agag entnepmen lapt, SBeitereg erraten laffen.

©ie greube an allerlei griicpten unb Srjeugniffen ber 
Slatur ift allen fiinberit gemein; fie fpielen gern unb oft leiben= 
fcpaftlicp mit 23opnen, Dciiffen, ©bft, Siern, SJłufcpeln unb 
apnlicpen ©ingett. ©ag gefcfjap aucp oon ben fleinen im 
alten SZorben. Slte ber breijaprige Sgil ©faKagrintefon bei 
einer Saftlicpfeit, Wo bie WZdnner ficp mit ber ©icptfunft oer= 
gniigten, aucp ein paar ®erfe Oorbracpte, befam er jur 93e= 
lopnung brei SDZufcpeln unb ein Sntenei. — 9Ser pat ficp nicpt 
aucp einmal, menu feine ^inbpeit nicpt in ©cpniirftiefel unb in 
lalten ©teinwćinben einperfteljte, iiber folcpe Sefcpente „finbifcp" 
gefreut? — SDłicp menigfteng, ben ifSfarrergfopn, paben gar 
mancpe SauerWeiber oon ben ©brfern beg Słircpfpielg mit einem 
®ang= ober Sntenei famt meinen fecpg Sefcpwiftern in fepr 
glitcflicpe Stimmung Ocrfept.

§ierju lommen bie ©iere, oornepmlicp bie ,£aug= unb 
^inbpeitggenoffen: §unb unb Stape. SRan tbnnte ganj jean= 
paulifcp werben, wofite man ben ganjen SBerlepr jwifcpen Stinb 
unb ©ier befcpreiben! Sine ber reijenbften Sagen ift bodp, bafj 
bag peiligfte ©ier beg §aufeg, bie §augotter, ber beutfcpe 
spiritus familiaris, ju bem Stinbe an ber SJZilcpfcpuffel ficp legt, 
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unb mitfuppt. ©ag Slinb fie£)t „bag ©ing" mit ruljigen grofjen 
Slugen an unb lafet eg mit effen unb argert fidj nur, wenn eg 
Woj} IDiilĄ unb feine SBroden mag. Sn bem Okrfefjr beg 
ftinbeg mit ber ©ierwelt fbnnen wir ben ®eift belaufĄen, aug 
welĄem fiĄ bie alte ©ierfage erljoben Ijat.

3)?it ben febenbigen ©ieren wurben if)re DlaĄbilbungen 
in ©Ijon, §olj unb SJłetaU junt Spieljeug. ^jdufig genug 
finben fiĄ in uralten ©rdbern SSbgel bon ©fjoit, bie inwenbig 
ijoljl unb mit MapperfteinĄen gefuUt finb. Śei aflen ©ópfern 
Dber §afnern fonnt Ąr bie SĄweine unb ipferbe mit einem 
SJSfeifĄen fjinten, unb manii)’ anbcreg fetjen, Wag feit Saljr= 
taufenben bie germanifdje Sinberwelt ergb^te. Sn §olj bilben 
bie SĄnĄer in ben beutfĄen SBdlbern atjnliĄe SaĄen; unb 
$inn= unb Oelbgiefjer madjen §unbe, Słijfjtein unb wag Ąr 
WoUt. ©afj bie altnorbifdjen Slinber mit folĄen ©ingen fpielten, 
beWeift ein f}unb bon fleinen aug Śtupfer getriebenen ©ieren, 
bie man am igldnbifĄen Stranbe im Sfnfange beg borigen 
Safjrtjunbertg auffanb; eg war WaljrfĄeinliĄ bie gammlung 
eineg fremben fpanblerg, ber bamit ftranbete. Sn ben Sagag 
Wirb ung augbriidliĄ bon biefem Spieljeitge erjafjlt. gwifĄen 
ben Settern Steinolf Slrnorgfon unb Slrngrim ©tjorgrimgfon 
beftanb feljr grofee £5reuHbfcf)aft; afg einmal ber bierjdtjrige 
Steinolf ben jwei Satjr alteren Slrngrtm bat, iljrn fein 2Jłeffing= 
pferbcfjen ju leĄen, fo fĄenfte er itjm bagfelbe ebelmiitig: er 
fei ofjneljin fĄon ju grofj, um bamit ju fpielen.

SBenn bie ftinbcr alter werben, fommen ernftere Spiele, 
bie SłaĄaljmungen beg Sebeng ber Sllten. ©ie HJJdbĄen iiben 
fiĄ an ben Ąiuppen ober ©odeń im boraug in SJlutterpfliĄten, 
unb bie Śtnaben griinben fiĄ ein £>aug. ©ag War ein ge= 
WotjnliĄeg norbifĄeg Spiel. Olaf ©Ijorbarfon war aĄt Saljre, 
ba er bom gei11'32 feineg SBaterg erftoĄen Wurbe, alg er ein 
£aug baute, „Wie bie Sinber -ju fpielen pflegen". Sanj aĘjitliĄ 
mufj bag „ŚirĄen mit SĄinbelnbeden" gewefen fein, bag eine 
alte fĄwebifĄe unb gotlanbifĄe Śłinberluft war.

©ie Snabenfpiele gingen meift barauf aug, ben Seib friif) 
ftarf unb gelenf ju madjen; Wag alfo bie Sungen fpielten, 
febjen wir auĄ bon ben Śllteren geiibt unb getrieben, eg Waren 
Seibegiibungen. ^Befonberg auf Sslanb Waren bie gemein= 
fĄaftliĄen grofjen Spiele bie ©lanjpunfte beg ganjen Safjreg, 
bie befĄeibenen oltjmpifĄen gefte beg IjoĄnorbifĄen ©ermanieng. 
©ie benaĄbarten Oemeineit famen auf einem feften jĘlabe §u= 
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fammen unb ergbpten fid) in einem SSettftreite, ber bei bem 
japjornigen raupen SSejen beg ^Bolfeg alljuoft mit 8lut unb 
©otfcplag enbete. ®anj befonberen 9łeij iibte bag 93aII= unb 
Su g elf pi el, bag jumal im ^perbfte unb SRitminter grofje 
Scparen jufammenfuprte, bie in aufgefcplagenen SBuben per® 
bergten unb juweilen iiber oierjepn ©age beieinanber blieben. 
Slucp aufjer ber gewbpnlicpen geit, namentlidj ju Spren eineg 
Safteg, warb bei irgenb einem £wfe auf gelegener Stelle bag 
Spiel' gepalten, unb wenn bie jungen Seute im ®au babon 
porten, liefen fie in SRenge jufammen.

©er fReij erflart fid) aug ber Slpnliępfeit mit einem Sampfe. 
©ie Spielenben fdjieben fid) in jwei ©eile, in benen SRann 
gegen SRann je nadj bem jufammenftimmenben Sllter gepaart 
waren. ©ie fdjweren ®alle wurben mit bem Sallfcpeite ent® 
weber in bie 2uft gefdjlagen, ober langg bem SSoben pingetrieben. 
Sn beiben gdllen fam eS barauf an, ber Sugel mit Sraft ein 
giel ju fepen ober ben Sali mbglicpft friip ju erreicpen, wie 
nod) jept bei ben SSallfpielen. SSon ber Stelle, wo eg gefcpepen, 
fcpob ober fćplug nun ber ®egner, fo bafj eg ein Sampf um 
®runb unb Śoben warb, ber wirflicp oft in fRingen fiberging. 
©ag Seoerldnber Slotfcpiefjen mufj oermanbt fein; eg mirb eben® 
fallg jur SBintergjeit oon ganjen ©emeinben gefpielt unb ber 
SSerfenbe pat eine SRetadfugel mbglicpft weit iiber ben ®oben 
ju fcpieben. @benfo ftepcn in ©ietpmarfdjen bei bem S^bofjeln 
ganje ©orffcpaften gegeneinanber unb fdjneHen poljerne blei® 
gefiillte Sugeln SRann gegen 9Rann. Sep pabe alg Snabe mit 
meinen ©enoffeit ein ganj gleicpeg Sdjubfpiel mit fecpgpfiinbigen 
Sanonenfugeln gefpielt, wobei micp nodj peute wunbert, bafj wir 
ung nicpt bie Śeine jerfcpmetterten. ©enn wenn wir aucp bie 
anfaufenbe Sugel burdj aufgeworfene Steine ju pemmen fudjten, 
fo fprang fie bod) gembpnlidj empor unb fdjlug nicpt ganj fanft 
an ung. SBeniger glucflicp alg Wir fdjlefifcpen Sungen, oon 
benen feiner auf bem Spielplape blieb, Waren bie islanbifdjen 
SRanner, bie in blinbe 2But gerieten, wurbe ipre (Sitelfeit Der® 
lept. Sin einem Sulfefte fanb jwifcpen ben ffiotn® unb ben 
Stranbmannern ein Sugelfpiel ftatt, unb bie lepteren feprten 
nacp einigen ©agen alg Sieger peim; bie 33efiegten, oon ben 
®egnern gepbpnt, erjaplen eg iprem greunbe §ar ©rimfelgfon. 
©iefer Idpt ficp §ornfugeln macpen unb forbert bie Stranb® 
leute ju neuem Spiele. Slm Slbenb liegen Don biefen fecpg tot, 
Wćiprenb bie SBotnmanner feinen oerloren. — Sei bem Spiele 
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jmifcpen ben 9łiorfig= unb ben S3ifinggfopnen ftanben fid) unter 
anberen Claf unb ©porir gegeniiber. ©porir fefete feinen ®aU 
fo part auf, bafj er iiber Claf meg fprang unb jiemlicp meit 
pinten nieberfiel. ©ag napm Claf fiir Spott unb fdjlug ben 
©egner mit bem SBaUftfjeite iiber ben Stopf, bafj fein §olj jer= 
fprang. ©porir erftacp ifjn bafiir unb bie blutigfte gebbe mar 
bie £5o£ge. Sin ben tpof beg Sari ©porgnlj oon Siitlanb famen 
einmal jmei tiidjtige HRćinner, tprafn unb Strat, unb jeigten 
ipre ©iicptigfeit im SBailfpiel. ©en ganjen ©ag bepielten fie 
bie Cberpanb; oiele SRanner marfen fie; am Slbenbe paben brei 
iprer ©egner bie §anb gebrodjen, oiele finb oerrounbet unb er= 
fcplagen. SSir fepen jugleidj pieraug, bafj biefeg ©piel nićpt blofj « 
auf Sslanb gefpielt marb, fonbern aUgemein ffanbinaoifcp mar.

Uralt finb bie SBurfiibungen, namentlicp bag SBerfen 
mit bem Steine. ©urep Srunpilbg SBettfampf ift biefe fraftige 
Suftbarfeit fiir immer bem ©ebacptnig eingeprdgt; aucp im 
Rorben marb fie fleifeig geiibt unb grofje {^ertigfeit im meiten 
SBurf erlangt Sllg ©isli <5urgfon ju einem §ofe auf S^lanb 
fam, mo man ipn nićpt fannte, napm er einen grofjen <Steiit 
unb marf ipn pinuber auf einen tpolm, ber nor bem Stranbe 
lag. SBenn ber SBonbenfopn peimfomme, fpracp er . ju ben 
Stnecpten, mbge man ipm biefen SBurf jeigen; bann merbe er 
miffen, mer bageioefen fei. — ®o mie mir meprfacp lefen, bafj 
jur gemeinfamen Suft mit ©orfftiiden unb felbft mit 9łeifig= 
biinbeln nacp einem $iele gemorfen marb, fo ift bag jebcnfallg 
meit pdufiger mit grofeen unb fcpmeren ©teinen gefćpepen.

3u biefen SBurffpielen geporen am nacpften aUerlei Stunft= 
ftiide, melcpe mit ben SBaffen, namentlicp ben grofeen SReffern 
gemacpt murben unb bie peute faft nur ben ©auflern geblieben 
finb. SJceprere SReffer murben in bie §ope gemorfen nnb ab= 
mecpfelnb gefangen. Stonig Olaf ©rpggoafon oon -Rormegen 
fpielte mit brei SRefferit jugleidj, fo bafj immer eing empor ffog 
unb er eg mieber am ©riff fafjte. HRit ©inbribi, einem be= 
rupmten Stiinftler in aUen Seibegiibungeu, patte er aucp iiber 
biefeg ©piel eine SBette gemacpt: fie fpielten erft mit jmei, bann 
mit brei SReffern, unb feiner ftanb bem anberen nacp. ©a 
ging Claf auf ein fegelnbeg fjaprjeug unb fcpritt auf bem 
aufjeren Śorbe an ben Rubern entlang, inbem er fortmdprenb 
bie SReffer marf unb fing. ©inbribi macpte aucp bieg nadj; 
alg aber ber Sonig auf ber anberen (gcpiffgfeite fort ging, gab 
er ficp ubermunben. — ©in ©piel mit fieben SReffern fap nacp 



218

fagentjaftem 93ericĘ)te Stjlfi bor ber SŁtjiir ju Slggarb. — ®iefe 
Śunftftiide maren aber nicfjt blofj ju Sdjimpf, fonbern aud) ju 
@rnft, benn mandjer braudjte fie im ©efedjte. Sigmunb 23reftiffon 
marf Sdjmert unb Sdjilb mitten im Stamjjf in bie Suft, fing 
beibeg mit ber entgegcngefebten §anb fofort auf unb fodjt linfg 
meiter, benn er mar auf beibcn Slrinen gleidj gefdjidt. ŚRandje 
tonnten mit jmei Sdjmertern gugleidj fedjten unb mit jmei 
®eren jugleicf) fdjiefjen. ®afj iibertjaupt bie gedjttunft im 
iiRorben auggebilbet mar, jeigen bie ©efefje iiber ben 3rociSainVTr 
menn audj mandjer §ieb erlaubt mar, ben mir einen Sautjieb 
fcfjelten. Sraft ging iiber ftunft, unb jeber §ieb jog, meldjer fafj.

©afj HJlanncr eine 23eleibigung, bie einer bem anberen an= 
gettjan, am liebften mit ber SŁIjat radjen unb einen Scfjimpf 
im SBlute abjumafdjen fudjen, ift fo edjt menfctjlidj, bafj ber 
2Sećf)feI ber Satjrljunberte fjierin nidjt biel geanbcrt Jjat greilidj 
Oertragt fid) biefer SErieb nidjt mit ber Sittlidjfeit, bie jugleidj 
ber 23orteil beg georbneten SemeinbemefenS ift; bafjer trat friitj= 
jeitig in ben germanifdjen Staaten bie 23emiit)ung auf, iljn ab- 
juletten ober menigfteng ju orbnen. So entftanben bie 23ufj= 
fafjungen unb bie ®efe(je iiber ben anxPf- Iditeren
maren im 9?orben um fo nbtiger, alś tjier ein grofjer 2Jfifjbraudj 
mit bem ©uell etngeriffen mar, inbem bagfelbe nidjt alg 2(u§= 
trag einer Sadje, fonbern alg ŚRittel, auf tjalbgefefjlidjem SBege 
ein ungefefjlidjeg $iel ju erreidjen, feljr oft benu^t marb. HJJandje 
ertrotjten unb erfodjten fidj tjierburdj ein Stud Sanb, ein 
SJłdbdjen ober mag fie fonft begeljrten; unter ben Sdmpfern 
unb Śerferfern betrieben uiele ben gioeifampf erroerbgmafjig, 
jogen im Sanbe umljer, unb mo iljnen ein 28eib gefiel, ri toer= 
langten fie oon bem Włanne ober 23ater ober 23ruber bie Uber*  
laffung auf ein paar SBodjen ober forberten im SSeigerunggfaHe. 
©iefem Unmefen ber §olmgange, bag befonberg in 2lorroegen 
in ijotjem ®rabe auggeartet mar, tljat Stonig ®irit Ipatonfon 
(1000—1012) ©intjalt unb uerbannte aUe foldje Unrutjeftifter; 
faft gleidjjeitig (1013) erfolgte auf Sglanb infolge ungliidlidjer 
fjmeifdmpfe bie gefefjlidje Slbfdjaffung.

2Ber eine fforberung nidjt annatjm, ober mer fidj alg 
gorberer nidjt ftellte, fiel in grbjjte Sdjanbe, bie fidj biirgerlidj 
barin auSfpraćtj, bafj er nidjt jum (Sib unb Qeugnig jugetaffen 
murbe. £>atte er felbft geforbert, fo rief itjit ber ©eforberte 
auf ber angefetjten ftamyfftelle breimal alg einen 9łibing aug 
unb ritjte ein 3e^en *n er erfdjtenen mar. 
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93ei ber gorberung marb ftetg ber ©rumpf barauf gefe^t, mer 
fidj nidjt ftelle, folie aUgemein 9łibing tjeifjen. Sluf Sślanb 
ricE)tete man aufjerbem eine Słeibftange auf, bag 3eid)en beg 
Ijbdjften gauberfraftigen §affeg: auf einer Śtange, beren Spitje 
iu einen gefd)ni|ten 9Jienfd)enfopf auSlief, unb bie mit ben 
geljbrigen Ułeibrunen beritjt mar, marb ein fĘferbefopf geftedt, 
beffen gatjnenber Dładjen fid) nad) ber Segeub beg ®ermiinfd)teit 
feljrte. 2JJan fpradj babei: „§ier fetje id) eine 9ieibftange unb 
menbe biefen Dłeib gegen ben unb ben." ®g fam fogar uor, 
bafj eine ganje Stute (morin mieber ein Sdjimpf (ag) auf ben 
fPfafjf geftedt unb mit bem Sopfe gegen bie SBoljnung beg 9ii= 
bing geridjtet murbe. Studj ein Spottbilb beffen, ber fidj nidjt 
ftellte, liefj ber anbere ju feiner irnrnermdfjrenben <Sd)anbe auf= 
ridjten.

©ie gorberung, bag §olmfd)neiben, ging nad) fefter SSeife 
toor fid). ©ie $eit marb beftimmt unb gembtjnlicfj brei ©age 
grift gefefjt; bod) marb aud) ber ©ag fpdter, j. $8. in Oierjefjn 
©agen anberaumt. ©ann beftimmte man ben Ort. ©embfjn*  
lid) marb eine Heine Snfel, ein §olm, gemdljlt, batjer ber 9lame 
holmg^nga, ober holmstefna unb aud) bafiir gab eg feftftel)enbe 
bielbenutjte Ortlid)feitem @o maren in Sotlanb Snfeln im 
©autaelf unb im Saenir, in Rormegen 93org unb ^ebinfep in 
Słogalanb, in ©anemarf Samfet), auf Sślanb ein ipolm in ber 
Oprą fiir bie gmeifampfe beliebt. — Sludj iiber bie SBaffen 
eiitte man fid), benn bag ftrenge §olmganggefetj berlangte (5>5leic£)= 
Ijeit ber SBaffen. ©ie Sdnge ber §olmgangfd>merter marb ge= 
fefjlidj, beftimmt.

Ubrigeng gab eg jmei Slrten beg Sampfeg: ber gmeifampf, 
ber oljne fefte 9łaumbefd)rdnfung nad) SBelicben unb SSermogen 
ber Sdjlagenben oor fid) ging, bem panien ofjue Wenfur gleidj; 
unb ber §olmgang, meldjer bem fioggetjen mit fefter Sftenfur 
entfpridjt. giir biefen murbe alfo ber fpiat), auf bem fid) bie 
Śtampfer ju bemegen Ijaben, genau abgemeffen. Sg gefdjalj ent= 
meber burd) eine Sinfriebung bon Steinen, ober iu folgenber 
genauerer SBeife. Sin <Stiid geug warb auf bem Soben aitg= 
gebreitet, fiinf SHen lang, beffen Snben burd) Sdjlingen an 
fpflbde geljeftet murben unter einer borgefdjriebenen gbrmlidjteit, 
inbem man jmifdjen ben Seineit burdjfalj, bag Ol)rlappd)en fafjte 
unb einen Spruci) fpradj. Um bag 3eu0 l)erum ging ein brei 
gufj breiter 9łaum, roeldjen bier ^afelftangen alg Ijeilige Srenjeu 
uml)egten. Sit biefeg umtjafelte gelb traten bie Sampfer, be= 
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gleitet bon iljren naĄften greunben unb SBeiftanben; fie priifen 
gegenfeitig bte SSaffen unb ber gorberer fagt bie §olmgangg® 
gefetje: jeber foli brei Sc£)ilbe ijaben, toenn aber biefe oer= 
Ijauen, fidj mit ber SBaffe attein mełjren; mer mit beiben ^iifśen 
bon bem 3eu9e fjeruntertritt, mirb al3 fliiĄtig betracfjtet unb 
SJlibing gefcfjolten; mer am meiften bermunbet mirb, l)at fein 
£eben ju lófen. ©afiir maren gembljnlicf) brei Tiart Silber 
angefe^t, bocf) Ijing e§ bom Ubereinfommen ab. S^acf) ben 
milberen fBeftimmungen, meldje fiĄ allgemadj einfanben unb bie 
CebenSlbfung bereitó eingefiitjrt Ijatten, geniigte, bafj iiberljaupt 
SBlut flofj; bann mar feiner oerbunben meiter ju fdjlagen.

©er ©eforberte fdjlug ans; jeber Ijatte einen „SRann" 
Ijinter fiĄ, ber ipm ben SĄilb Ijielt unb bie Ipiebe aufjufangen 
fuĄte. ©ie §iebe folgten in abroeĄfelnber Sleitje; itjre 3QW 
mar jumeilen beftimmt. So fĄlugen fidj Sfetil §aeng unb 
gramar auf je brei Jpiebe ober ®dnge. Safj einer, fo fprangen 
bie Sefunbanten ein. HJlauĄe berfĄmatjten aber bie Sefun- 
banten, fo unter anberen ber SBifingerfbnig gramar bei bem 
§olmgang mit $etil ^jaeng. — SftaĄ ffieenbigung be§ 3wci= 
fampfeś fĄlug ber Sieger jum ©anfopfer einem Stier ben 
Stopf ab.

3S5ie bei neueren ©ueUen entftanben audj im alten SJlorben 
au§ einem gtoeifampfe ofter§ meljrere. Sn bem §olmgang 
jmifĄen 33erfi unb ©łjorfel fiel lepterer unb fein SBeiftanb 
forberte fofort ben SBerfi, melĄer auĄ bereit mar, bie SaĄe 
auf ber Stelle auśjufeĄten. — 2ln bem ^olmgange jmifĄen 
Iprafn unb ®unnlaug SĄlangenjuitge natjmen fdmtliĄe ®e= 
gleiter teil, unb bie beiben „ipaufanten" famen erft aneinanber, 
ais fiĄ jeber mit ben g-reunben be§ anberen gefĄlagen Ijatte.

©iefe §olmgange bemeifen, bafj eine geregelte Ślrt gu geĄten 
im Dtorben auSgebilbet mar, bie freiliĄ im ^janbgemenge ebenfo 
menig jur 2lnmenbung fam, alS fjeute in SReiterfĄlaĄten SĄule 
gefĄlagen mirb. Slber ®emanbttjeit, Starte unb SiĄerljeit ber 
§anb finb auĄ im milbeften ®etummel nbtig, unb bafjin ging 
bie ilbung fĄon bei ben ftnaben. ‘Ulan marf niĄt blojj mit 
Steinen unb Śiafenftuden naĄ einem 3^, fonbern auĄ mit 
bem ©er; unb iibte fiĄ, ben Spiefj bes ®egner§ im gluge ju 
erfaffen unb fofort jurudjufĄleubern. iReĄten unb linfen 
2lrm fuĄte man gleiĄ gefĄidt ju bilben; auĄ foĄt man mit 
jmei ®eren ober mit SĄroert unb ®er jugleidj. Saufte ein 
Spiefj Ijeran, ben man niĄt juriidfĄlagen ober auffangen fonnte, 
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fo fprang man madjtig in bie £>ijpe, fo bafj er fein Biel 
berfeplte.

©leićE) bem Speermerfen betrieb man fleifjig bag ®ogen« 
fdjiefjen teilg mit bem ^anbbogen, teilg mit bem Oliegelbogen 
(Slrmbruft). 9Jcan Ijatte eigene Scpiefjbapnen bafiir unb er= 
ftrebte nidjt blofj bie Sidjerpeit im Sreffen, fonbern audj bie 
Starte im Scpufj. ®ou Sinar Spambargfelfi mirb erjaplt, 
bafj er mit einem ftumpfen ffloljeit burcp eine frifćp abgejogene 
Dcpfenpaut fdjofj, bie in einiger Sntfernung aufgepangt mar. 
— Sbenfo iibte man bag Sdjiefjen in mbglicpfte ŚBeite. Crba= 
robb, oon Stinb auf ein eifriger @ctjiitjc unb beSfjalb ^?feil=Dbb 
genannt, fam unbefannt, ganj in ein 9tinbenfleib gepiiUt, an 
ben §of Stonig §erraubg. ®r nannte feinen Dlamen nicpt unb 
piefj begpalb blofj ber Ołinbenmann. Dbfcpon er ficp abfidjtlicp 
ungefcpidt fteUte, Oerriet er bennocp auf einer Sagb feine Sepii tjen= 
funft, unb nun metteten Sigurb unb Siolf, bie beiben bornepmften 
§oflinge, bie alg Sdjiipen befannt maren, mit £)bb§ ®ant= 
genoffen, mer Oon ipnen beffer fcpiefje, fie ober ber 9łinbenEerl. 
®ie beiben fepten einen 9łing bon einer palben 9J?arE ein, Sbbg 
greunbe jmei 9?inge bon gleicper Scpmere. 2Im SKorgen nadj 
bem Srinfen mirb bor bem Sibnigc bag Scpiefjen gepalten. 
Sigurb pat ben erften Scpufj; fein jpfeil fliegt unenblicp meit, 
unb mo er nieberfaHt, fcplagen fie einen Spiefjfcpaft ein, auf 
ben ein golbeneg Śdfeldjen gelegt mirb. §ierauf fcpiefjt Siolf 
bie iSafel perunter. SRun tritt fcrbarobb bor unb fćljiefjt ben 
erften ipfeil big ju ber Stange; ben jmeiten fcpnellt er in bie 
Suft, unb alg er perabfliegt, faprt er mitten in bie SLafel unb 
peftet fie an ben Scpaft; bann nimmt er ben britten jpfeil unb 
fagt ipn fo meit, bafj ipn feiner mieber fap. So gemann er 
unter allgemeiner Sciftimmung bag Spiel.

®ag SSettfcpiefjen um ^reife mar iiberpaupt beliebt; unb 
bon gemiffen Scpiiffen mar bag gefamte Slltertum boli, fo bafj 
mir in ben Sagen nocp mancperlei babon poren. (Sinbribi, 
bon beffen dJłefferfpiel mir fdjon erjaplten, mufjte ficp mit &onig 
Olaf Śrpggbafon aucp im Sdjiefjen meffen, benn ber eifrige 
Sefeprer tpat aHe§, um ben ftarren £>eiben jur SEaitfe ju 
bringen. Olaf legte (Sinbribig Śłeffen, ben biefer feljr liebte, 
eine Safel auf ben $opf, liefj ein iEucp um beś $naben Stirne 
binben unb bon jmei SJłannern an ben Snben feftpalten, bamit 
er nicpt jude, menn ber fpfeil peranfdjroirre. 2)er Słbnig fdjofj 
pierauf unb traf jmifcpen $opf unb Safel, opne bag Stinb ju 
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toerteijen; Sinbribi aber bermeigerte feinerfeitg ben Sdjufj. 23on 
foIĄem SĄuffe ergći£)(t bie norbtfćĘje mie bie beutfĄe Sagę 
immer ncu. Sin SRadjfoIger £)(afg, §aralb Sigurbfon (1047—66), 
toettete mit bem beriiljmten SĄiĄen §eming, unb biefer fĄofj 
feinem iBruber Sibrn eine Ipafelnufj bom $opf; anbertljalb 
Saljrljunbert friiljer (912) foU ganj <S5IeicE)e§ jmifĄen bem 
©anenfbnig §aralb Sormffon unb i^alnatofi gefdjetjen fein, 
einem §elben, bem bolltommen ber SĄroeijer Sell entfprićfjt. — 
2Iug 9łieberbeiitfĄtanb mar naĄ Sfanbinabien bie Sagę bon 
bem ®ogenfct)uffe Sgilg gefommen, SBielanbg iSruber, unb moĄte 
nitfjt menig jur IBelebung ber eigenen SĄutjenfagen beitragen. 
®ónig 9libung mollte bon Sgil eine i^robe feiner gertigfeit fetjen; 
er legte auf ben ®opf beg breijatjrigen Sotjneg beg SĄiĄen einen 
SIpfel unb tjiefj biefen entjmei fcfjiefjen. Sgil jog brei SfSfeile 
aug bem SbĄer unb fcljof? mit bem erften bag $iel mitten 
burĄ. Unb afg Słibung fragte, megljalb er brei iĘfeite ge= 
nommen, erflarte er offen, bie beiben feien fiir Ąn beftimmt 
gemefen, Ijatte er mit bem erften ben Sotjn getroffen. 9iibung 
mieb feitbem bie SĄiiben. —

©ie gertigfeit im SSogenfdjiefjen Ijat fiĄ namentliĄ in 
Sotlanb unb ber ginnmarf noĄ lange erljalten. Sg mirb er*  
jaljlt, bafj bie Śtnaben noĄ in neuefter $eit fiĄ if)r 
burĄ einen gutcn ^SfeilfĄufś oerbienen mufjten.

3n ben SĄilberungen oon Bmeifdmpfen mirb jumeilen 
beriĄtet, mie bie SBaffen meggemorfen merben unb bie Segner 
ju ringen beginnen; eg gefĄatj namentliĄ, menn ber eine gegen 
§ieb unb Stidj feft fĄien. ©ag 91 ingen warb iiberljaupt 
eifrig getrieben itnb Oon frutj auf OerfuĄten fidj bie ^naben 
barin. Sung unb alt forberte fiĄ bajit tjeraug, unb jumeilen 
rangen ganje SĄaren. NamentliĄ maĄte eg eine §aupt*  
luftbarfeit in ben mlifjigen Stunben ber ©ingberfammlungen, 
fo rangen einmal auf Sglanb bie Dłorblanber unb SBeftfirbinger 
gegeneinanber. ©ieg Ijat fiĄ big in neuerer $eit auf yglaitb 
erljalten; Olaf fen unb S|3obelfen erjafjten gerabe oon bem 3Beft= 
firbing, bafj Ijier bie alte SRingfunft noĄ geiibt merbe. Dft 
treten jmei ber beften Słinger ju einem grbfjeren Spiele ju= 
fammen unb oerfammeln alle ringluftigen Widttner um fiĄ. 
Sie Ijaben fiĄ beibe erbiĄtete 9?amen gegeben unb fragen nun, 
mie eg in beutfĄen Stinberfpielen gefĄietjt, mem biefer unb mem 
jener jugeljoren molle. ftommt babei fiir ben einen eine ju 
ftarle SJleljrljeit tjeraug, fo getjen bie giĄrer einen Sampf unter 



223

fid) ein, ober eg magt einer aug ber einen S|3artei ein SRingen 
mit famtlidjen Seuten ber anberen nacfj ber dfeilje. gielen bie 
STeile gleid) aug, fo tampfen SDłann gegen SRann, mobei ubrigeng 
meifteng ernftere Salgereien ben Sdjlufj bilben. ^Befonberg aug= 
gegeidjnete Diinger tbnnen teid)t in ben 9?uf ber $auberei fommen; 
benn man glaubte an ©limugalbur, bie unter ben feljen unb 
bem recbten 2Ibfa£ getragen merben. 2Ber aber mit einem 
ftarferen ,Qauber gufammenfam, brad) 9lrm unb 23ein.

©er iRingfampf marb regetredjt betrieben; eg tam barauf 
an, bie redjten ®riffe unb Sdjmingungen gu erlernen, feft auf 
ben giifjen gu fteljen, bem ©egner aber ein SBein gu fdjlagen 
ober i£jn in bie 2uft git fjeben unb gu merfen. ©er jRinger 
bemeift ©emanbtljeit unb $raft. ©er Sdjutjgott biefer Sunft 
mar ©t)or. — ©in gemiffer ©fjorb auf ber 9D?e£radagIetta in 
Sgfanb, ein tudjtiger SRinger, ijatte mit ben ©enoffen ®unn= 
laugg Sdjlangengunge gerungen unb aUe gemorfen. giir ben 
nacfjften ©ag mar ber Śłampf gmifdjen ©Ijorb unb ©unnlaug 
angefe^t, unb in ber iRadjt betete ©tjorb gu ©f)or um ben 
<Sieg. Sllg fie fidj nun fafjten, fdjlug ©unnlaug jmar bem 
©egner beibe ffleine unter, allein er oerrenfte fić^ felbft ben 
gu| babei unb fiet mit gu Soben. SRan legte gum iRingen 
bie meiten Cberfleiber ab unb betjielt nur bie 93rud)e (5tnie= 
Ijofe) an.

2Bdt)renb bie fieutige ©rgietjung barauf auggefjt, bie uer= 
fcfjiebenen geiftigen $al)igfeiten alg ©lieber ber Seele gu bilben, 
iiefj fid) bag ?(ltertum jeben SSolteg bie ©lieber beg Seibeg oor= 
giiglid) angelegen fein. ©ie Śtunfte unb gertigfeiten finb bie 
grucfjte biefer ^Sflege, meldje burd) ben SRut unb bie ©eifteg*  
gegenmart gum get)brigen eirdjeitlidjen SBirfen befetjligt merben, 
mie bie ©lieber eineg §eereg burd) ben $ul)rer. Sdle iibungen 
batten einen beftimmten praftifdjen Btoed, unb *Dei£  man 
giifje gar Ijaufig im 5triegg= unb Sagbleben braudjte, liefj man 
fie nidjt in ben langfamen Stinberfdjuljen' fteden, fonbern iibte 
fie im Saufen unb fRennen. SBettlaufen fiitjrte gur SdjneH= 
fiifjigfeit, oljne bie ein germanifdjer SRamt ebenfo menig uoll= 
fommen mar alg ein Ijellenifdjer. @g begeidjnet bie fiieblingg® 
ubungen ber Sfanbinabier, bafj im SD?i)tt)Ug non ©Ijorg galjrt 
gu Utgarbalofi bei ben jprufungen ber gottlidjen Słraft bag 
IRingen unb SBettrennen ^auptfadjen finb; ©tjor felbft ringt 
mit bem Sllter, unb ©tjialft, fein fdjneUfiifjiger SBegleiter, rennt 
mit bem ©ebanfen um bie SBette. — 33on ber SRafdjIjeit ber 
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Slorbmannen erfujren bie granfen oft*  unb meftmartś beś fRjeinś 
gar bittere ©inge, nacjbem gliifje unb Strajen burd} beś grojen 
$arlś ©ob ibnen gebffnet maren. SBunberbar gemanbt im 
Sdjiffen auf ben fdjmierigften StromfteUen, mdrcjenjaft fcjnell 
in ben Biigen auf ben Śtrajen, maren fie ber gefćijrlidjfte 
geinb, ber ficf) auf baś fcjmerfaHige farolingifcje 3łeic£) ftiirjen 
fonnte.

©ie @agaś erjajlen jier unb bort bon merfmurbigen SBett*  
laufen. @o mettete §aralb, ber Sojn $6nigS SJlagnuś beś 
SBarfiifjigen, mit SDłagnuś, bem Sojne beś Serufalemfajrerś, bafj 
er jo rafd) laufe, alś jener auf feinem guten Słoffe reite. §aralb 
fejte feinen $opf, SŚagnuś einen Sting. ©reimal burcfjeilten 
fie bie iSajn: bie beiben erften Saufe famen fie gleicfj^eitig am 
$iele an; beim britten gemann §aralb einen SŚorfprung, fo baj 
er nod) ein ®tiid jurudgejen unb bort ben Segner begriijen 
fonnte. 3Ber erinnert fidj nidjt beś neuerbingś lebenbig ge= 
morbenen Sdjmanfeś bom „SBettlop beś Sminegelś un §afen 
up ber Sujtejitber fjebe", in roelcjem fid) bie altgermanifdje 
Suft beś SBettlaufenś mit bem §umor ber ©ierfage Oermćijlt jat.

£Bei bem langen SSinter unb ben grofjen gelbern emigen 
Scjneeś geniigten ubrigenś unb Scjuje nidjt immer jum 
Saufen; fonbern mie in ben beutfdjen Sllpen ańe Seute ijre 
(Sdjneereifen unb Steigeifen jaben, um ficjer iiber bie eifigen 
Slbjćinge unb bie Scjneefldcjen ju gleiten unb fteigen, fo fjatte 
man im Slorben bie Scjrittfdjuje. Sm Scjrittfdjujfajren 
iibten ficf) bie ^łnaben unb SJlanner, nadjeifernb ben beiben 
gbttlicjen Sdjrittfdjujfajrern Uffr unb Sfabi, bie alś Sagb- 
gottjeiten <Scjnee*  unb Siślaufer fein mujten; fie jiejen ojne 
ioeitereś Sdjrittfdjujgbtter. ©ie <Sfibur ober fcnbur glicjen 
iibrigenś nidjt unferen ftajlernen Scjrittfćjujen, fonbern be*  
ftanben auś langen SBrettdjen (Sdjeiten, mie ber 9tame fagt), 
bie Dorn aufgebogen maren, lim fidj auf iljnen ficjer ju 
jalten, mar ein Stab burćjauś nbtig. Tłancje Sflorbmdnner 
erlangten in biefem Saitfen eine groje Seriijmtjeit, fo bafj bie 
(Zagaś ijr ©ebadjtniś biś auf unś gebradjt jaben. Scj nenne 
bie .ftbnige .Jjaralb iBlatbnn unb §aralb fjarbrabi; bann jmei 
Soten §aralb §arfagrś: Sigtrjgg unb ^altoarb, unb unter 
Ólaf ©rjggoafon ben @inar ifjambarśfelfi. — Sejrer beś Sdjritt*  
fcjujlaufenS maren bie ginnen gemefen, bei benen bie jbdjfte 
gertigfeit fidj erjielt. Sn bem griebenśforntular mirb iiber ben 
griebbriicjigen Oerjangt, baj er Słibing jeijen folie, fomeit alś 
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bag SĄiff fegelt, alg SĄilbe blinfen, bie Senne fĄeint, ber 
SĄnee fallt, ber giitne „fĄreitet".

Stber nidjt blop SĄneefĄupe unb Stab brauĄte man, um 
ben Sauf ju lenfen, audj bie UJlugfeln ber Winę mufjten ftart 
fein fiir bie gemaltigen SBerge Słormegeng unb Sglaubg. ©ag 
®ergfteigen gepbrte batjer aud) ju ben „Śtiinften", unb friip= 
geitig iibten fid) bie Śtnaben, einmal in langer Slugbauer, fobann 
in ber ficfjeren Srflimmung fteiler gelfen unb pfablofer Slipem 
©er mettluftige norbmannifĄe ®eift ging audj tjier in ben 
Sampf. — ©efolggleute Olaf ©rpggbafong riipmten fiĄ 
einmal, maprenb ber Śbnig mit feiner glotte unter einer Stranb= 
flippe lag, iprer gertigfeiten unb famen babei jur SBette iiber 
bie Srfteigung beg gelfeng. ©er eine fepte einen ®olbring, ber 
anbere fein Seben. ©er erfte boUbracpte, obfdjon mit pbdjfter 
®efapr, fein Sunftftiid; ber anbere aber blieb mitten an ber 
gelgmanb fteden unb fonnte nidjt borroartg, nidjt riidmdrtg; 
er Ijatte fiĄ „berftiegen". ©a rief er jum fiónige um tpilfe, 
unb Olaf Ijolte ipn Ijerunter, alg ob eg ebeneg gclb marę. Sr 
mar iiberljaupt alg Wrgfteiger beriipmt unb patte ein gelgporn 
erflommcn, bag big ba fiir unjugangliĄ galt. 3um 8e’Ącn 
pflanjte er feinen SĄilb oben auf.

Sluf folĄen Sdpenfaprten mufjte oft genug noĄ eine anbere 
Slunft, bag Springen, benupt merben. Sn Ulormegen, jmifĄen 
ben £>bfen beg Sari ŚSifing unb beg tperfir fjialfban lag ein 
gelgftod, iiber ben fein ipfab ging; benn eg flaffte bort eine 
SĄluĄt, bie an ber fĄmalften Stelle breifjig SUen breit mar. 
Unb bennoĄ fepten einmal brei SERdnner piniiber: SBifing, 
tpalfban unb Kbnig SRidrfi. ©er Sari fprang in boller fRiiftung 
piniiber, ber Stonig in ganj leiĄter Mleibung, tpalfban aber 
brauĄtc bie Unterftiipung Wfingg, ber fiĄ ipm entgegen bog 
unb ipn aufnapm. tpiergegen mar eg freiliĄ niĄtg, bafj Star*  
ppebin fRidifon iiber bag jmblf SUen breite Tiarfafliot auf 
S§lanb fepte, unb bafj ®ofi bon einem gelg fiinfjepn SUen 
meit auf ein boriiberfegelnbeg SĄiff fprang.

Wian fprang niĄt blofj in bie SSeite, fonbern auĄ in bie 
§ope. §brb ®rimfelgfon rettete fiĄ burĄ einen Sap iiber 
einen breifaĄen 5łreig bon UJfenfĄen; ®unnar tpamunbfon, ein 
tiiĄtiger gemanbter SJlann iiberpaupt, fprang in boUer SBaffnung, 
fo IjoĄ mie er mar, bormartg unb riidmdrtg. 2Ber benft niĄt 
pierbei an bie beutfĄen 3iitter= unb Sepngtrdgerproben, in ganjer 
Sifenriiftung opne Stęgreife auf bag Ułofj ju fpringen? ©er 

©efamtes Surniuefen. I. 15
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Morben unb ©eutfcljlanb bietert aud) l)ter biefelbert 2ebeng= 
erfdjeinungen. —

2Bir Ijaben friifjer fdjon oon ber befonberen Siebe gefprodjen, 
mit meldjer bag Ńojj im Ńorben geljaltcn marb; oon ber ©udjtig= 
feit aud) fdjon einigeg erroaljnt, meldje bie Norblanber im Neiten 
gemannen. ©ie Sinber fdjon tummclten fidj auf ben ipferben, 
unb Sinaben fiifjrten Neiterfdjeingefedjte auf. ©ann famen bie 
SSettrennen, in benen, mag eifrigen Setrieb unb Sinfegen bon 
ipreifen angeljt, bie Ijeutigen abligen bereine nidjtg ooraugljaben. 
@g geniige bie (55efcf)ićĘ)te oon jmei ganj gemeinen Sglćinbern, 
einem ^Jreigetaffenen, Nameng ©Ijorirbltjunef, unb einem gemiffen 
£rn. Sie Ijatten auf bie Sdjnelligfeit iljrer 5f8ferbe gemettet, 
unb jeber ein grojjeg Jpunbert Silberg gefetjt. STtjorir gemann 
im SBettrennen, unb Crn mar iiber biefe Nieberlage unb ju= 
gleidj iiber ben Selbberluft fo aufeer fidj, bafj er fidj bon einem 
gelg ju ©obe ftiirjte.

Neben ben SBettrennen Ijatte man nod) eine ganj befonbere 
Suftbarfeit, ben Nofetampf (hestavig). ®r beftanb barin, bafj 
jmei Neiter itjre §engfte mit Siffen gegeneinanber tampfen 
liefjen, mobei fie burd) Śtidje unb Sdjlage mit einem Stabe 
(hestarstafr) bie ©iere mbglidjft reijten. SBeffen $ferb bag 
anbere jum SBeidjen ober gar jum Stiirjen bradjte, Ijatte geficgt. 
— Namentlidj auf S§lanb mar biefe Suftbarfeit beliebt unb 
nicfjt btofj bon Sinjelnen, fonbern audj bon ganjen Sdjaren ge= 
fpielt, moljer aud) ber Name ^engftbing. Sług bem ganjen 
Jjjjerrab larnen bie Noffe jufammen; bie berfdjiebenen ©emeinen 
ritten gegeneinanber, unb jeber fucfjte ben, mit beffen Ipengfte 
fidj ber feinige bcrbeijjen rooUte. ©eforene Nidjter erlannten 
ben Sieg. ©emoljiilidj enbeten audj biefe igldnbifdjen 2uftbar= 
feiten mit Streit unb ©otfdjlag.

©ie altnorbifdjen SSorneljmen fjatten gern ben Nofjriiden 
alg adeinigeg ®ut angefprodjen, aber fie maren bamit nidjt 
burdjgebrungen; benn Sllte unb 'yunge, SNdnner unb grauen 
ritten. SBejeidjnenb fur biefe Slllgemeinljeit beg Neiteng ift bie 
Seftimmung beg iglanbifdjen Necljteg, bafj berjenige fiir blob- 
finnig nnb begljalb fiir unfaljig jum Śrbe erlldrt merbe, meldjer 
nidjt ben Sattel aufjulegen miffe unb ob er ficfj nadj boru ober 
Ijiuten feljen folie.

©ie Norblanber mufjten, mie bag Niitgeteilte geniigenb be= 
miefen fjat, ju gufj, ju Nofj, auf Sdjnce unb @ig unb ®Qppen 
iljre ©lieber tiidjtig ju braudjen; fie maren aber aud) im SSaffer 
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SJfeifter, unb (Sdjrounmen unb ©audjen roar eine iljrer liebften 
Ubungeff. 3raar tólt bag 9tigbmal (32. 38) biefe Sunft nur 
ben ®blen gu; aber im Seben felbft begegnen wir aug allen 
brei Stdnben ben fertigfteit Sdjroimmern. HBcttfdjroimmen roar 
gleidj bem ©Bettfdjiefjen eine fpauptluft. SBenn auf bem Sllbing 
in Sślanb eine freie Stunbe eintrat, fo Ijielten fofort bie Stldnner 
ber tierfćEjiebenen Wierteł eine iĘrobe im „Sunbe" ab. ©ag 
©efedjt auf Sdjiffen ging łjaufig in einen ftampf im DJłeere 
iiber; benn biejenigen SBitinger, roeldje iljren gali nalje fatjen, 
ftiirgten fidj gero&tjnlicf) in bie SBogen, unb bie Segner fprangen 
nadj. ©a fetjte fidj fdjroimmenb unb taudjenb ein graufigeg 
9?ingen fort, bag mit bem Srtrdnten beg (Sdjroddjeren enbete.

Sm ©audjen Ijielten bie ftarfen Sungen ciel aug. Sbnig 
SIgnar Oon Siorttjumberlanb fucfjte auf bem iOłeereggrunbe einen 
foftbaren Sting, ber feinem SSater §roar einft getjbrt Ijatte. 
9Igmunb Sampentob tjolte aug bem Sbginn bei Slgnafit ein 
Sdjroert, bag ®bnig SBubli oon Suitljiob tjineinroerfen liefj, meil 
ein gludj baran Ijaftete. Sllg SfaHagrim bei ber Sdjmiebe, bie 
er am igldnbifdjen Stranbe anlcgte, feinen Slmbofjftein fanb, 
taucĘjte er in bie See unb bradjte einen ©tein tjerauf, ber 
Satjrtjunberte nadjljer nod) gu feljen roar, unb ben faum bier 
SJłanner erfjeben tonnten.

Słamentlidj bom SSettfdjroimmen toerben rounberbare ©inge 
ergatjlt. 3S3ir miiffen guerft SBeooulfg uub SBreccag 9fbenteuer 
gebenfen, bon bem bie angelfadjfifcfjen Sieber fangen: mie beibe 
jur SBette fidj alg Sitnglinge ing SJłeer ftiirgten, in ber fjaub 
bag gute Sdjroert gur Sffieljr gegen bie SSJalftfdje. giinf ©age 
fdjroammen fie fdjon auf beit SiBogen, ba trieb ein falter nebliger 
Dtorbfturm Ijerauf, unb mit geroedter 2But roarfen fidj bie Wteer= 
ungetjeuer auf fie. ©en ffieouulf fafjte ein 9łij unb gog iljn 
gum Wteereggrunbe; aber fein guter Langer fdjiifjtc iljn, unb er 
fdmpfte roie ein §elb, big im feften bag gbttlidje Sidjt aufging 
unb bie 2SeHen fidj befdjroidjtigten. 9luf ber glut trieben neun 
9?ider, bie er erfdjlagen, unb gunftige SBogen trieben iljn gum 
finnifdjen Stranbe. — $bnig Olaf ©rijggoafon roar aud) im 
©unb ein Ijerrlicfjer TOeifter. 2llg er einmal in feiner Stabt 
gu Stibarog roeilte, tam ein junger Sslanber, Siartan dafgfon, 
ber beruljmt roar im Sdjroimmen unb ©audjen. ©er Stonig, 
ben er nidjt fennt, gefjt mit iljm eine SSette in biefen Onften 
ein, unb fie trennen fidj gegenfeitig boli Sldjtung bor iljrer 
gertigfeit. — SBei jener SSette, roeldje Olaf mit (Sinbribi madjte, 

15*  
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war aud) bag SBafferfpiet eingefĄloffen. Sie ftiegen in bag 
SJieer unb blieben lange unter SSaffer, enblicf) fommt ber Soitig 
tjerauf unb geljt an§ £aub. 9?aĄ einer langen SBeile fĄwimmt 
Śinbribi auf bem 3iuden eineg Seetjunbg an, ben er an ben 
SBartljaaren gleidj Wie an Qugeln tjalt. 23eim jweiten ©ąuĄen 
fiegte Dlaf. — SBir Ijaben friitjer bon bem SBettfĄiefjeit Crba® 
robbg am tpofe Sbnig tperraubS erjatjlt unb fbnnen nun audj 
bon bem SĄwimmen beg fRinbenmanneS mit jenen beiben tpof® 
leuten beridjten. Seber ber tpbflinge Ijatte einen Sting bon 
einer fjalben SJlarf gefefrt, Dbb fe|te einen bon einer 3D?arf 
bagegen. ©ag Spiel wirb bor bem $bnig unb feiner SŁocfjter 
Silfifif geljalten. Sie gefjen angefleibet ing SBaffer, Dbb fogar 
in feinem fĄweren Słinbenanjuge. ©ie beiben faffen itjn, taudjen 
iljn unter unb Ijatten itjn lange nieber. IBeim jweiten SJlale 
nimmt Dbb jeben bon iljnen unter ben Slrrn unb bleibt mit 
itjnen unter bem SBaffer, bafj man meint auf 9?immerwieber® 
fetjen. Sr tauĄt fie bann nod) einmal tjinab, bafj itjnen bag 
23tut aug SJtunb unb Stafe fturjt unb er fie ang 2anb fĄleppen 
mufj. Setjt getjt er aUein ing DJleer unb fpielt big jum Slbenb 
allerlei Spicie, „wie wgii fie im SBaffer madjte". ©er Stbnig 
erflart iljn fiir ben beften SĄiitjen unb SĄwimmer unb SĄirn® 
Silfifif iiberreidjt itjm bie Stinge.

SBei biefen bielfaĄen Ubungen unb Starfungen beg Seibeg 
ift eg Wotjl begreifliĄ, bafj bie fRorbtanber eine Slraft befafjen, 
bie Ijeute jiemlidj berfĄwunben ift. — Sie jeigte fidj nament- 
lid) in ^raftljiebeu. — Sari, beg Sbnigg Olaf bon ©dnemarf 
Sanbljauptmann, Ijieb mit einem StreiĄe aĄt ober jWolf SRaim 
nieber. Stjbinb, Weldjer ben Sbnig Snut Sbeingfon erfdjlagen, 
will nad) ber ©tjat rafdj burĄ bag ffenfter iiber bem ?lltar 
entfommen, wirb aber bon ^almar mitten burĄ geljauen, fo 
bafj ber fftumpf jum genfter Ijinaug, bie ®eiiie in bie SirĄe 
tjineinfatten. ©Ejorftein SBifinggfon fpaltet mit feinem SĄwerte 
ben gewappneten Śifing Slifa llfi bom Setni big Ijinunter, 
unb bag SĄwert fufjr bann noĄ ing §olj. ©a fpraĄ ®eli 
ju ©tjorftein: „©iefer §ieb, mein Sruber, wirb niĄt bergeffen 
fein, folange eg SRenfĄen in ben iRorbtanben giebt."

SolĄe ungeljeure Straft entwidelte fiĄ in manĄen naĄ 
ber Uberlieferung feljr friif): tperjolf, ber Sofjn Sigurb SĄwein® 
fopfg, erfĄlug mit aĄt Satjren einen 3Balbbaren, ber itjm eine 
®eig erbiffen; mit jwblf Satjren naljm er ffltutraĄe am ©ot® 
fĄldger feineg 53aterg. ©er jwblfjdljrige ®lum tjteb ben 
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SBerferfer ffliónt Sarnlaug, an ben ficl; niemanb magte, mit 
einem §oljbranbe fo jufammen, bafj er balb barauf ftarb. 
©rettir Slgmuttbfon, ber fpater ben SBeinamen „ber Starte" er= 
Ijielt, Oeriibte feljr frut; bebeutenbe Slraftfljaten; unter anberen 
bob er in feljr jungen Saljren einen geloaltigen Stein auf, ber 
oon bieleń begljalb befudjt marb.

2Iber nidjt blofj ftarf unb gemanbt in jeglidjer Sinfidjt, 
fonbern aud) fjart mar ber norbifcfje Wlann. ®egen SSinb unb 
SBetter, gegen Sig unb ©lut mufjte ber geftiiljlt fein, nicljt 
Sifen nod) geuer burfte fliefjen, mer ein SJZann Ijeifjen moHte. 
Sn ben SBinternadjten lagen fie auf SBegen, mo feine £>iitten 
ftanben, unter freiem §immel auf iljren SĄilben ober bedten 
fidj tjbdjfteng mit biefen ju. — Sin beruljmter Sager in 9Berm= 
lanb, Sltti ber ©alifdje, Ijatte fidj auf einer Sidjljornjagb im 
SBalb oerirrt; bie Sładjt fam, unb er legte fid) nad) feiner 
Semoljnljeit auf bag Sig unb fdjlief; am SD/orgen fetjte er frifdj 
feinen 2Beg fort. — Sllg Iprolf Śrafi mit feinen Sldmpfern, 
Ser Jer fern unb fjunbert anberen SRannern ju Sonig Slbclg oon 
llpfal jog, fam er abenbg ju einem Sonben, ber fid) Srani 
nannte. Sn ber Sladjt brad) eine furcfjtbare fidlte an; alle bie 
gefroren Ijatten, fdjicfte §rolf auf fpranig 9tat Ijeim. ©rei 
ŚRiidjte fteigert fid) ber groft; barnadj Ijatte §rolf nur nodj 
feine jmblf Seibfdmpen ftbrig; mit biefen, meinte §ratti, merbe 
er bie Slbenteuer bei Slbefó befteljen. Sie fommen nun bort 
an, unb ber llpfalfbnig Idfjt oor iljnen ungeljeure geuer an= 
jiinben, um łjeraugjubetommen, mer oon iljnen Srolf ift Sie 
fięen aber fdmttidj unbemeglidj; bie Sleiber fangen an ju 
brennen, ba merfen fie nodj iljre Sdjilbe in bie fjlammen unb 
paden bie, meldje bie ©lut fortrodljrenb fdjiirten. „SBir finb 
fertig gebacfen", rufen fie; „jefjt badt iljr, bie iljr ung eingeljeijt 
jjabt!" unb bie armen ©eufel fliegen ing geuer- ©rauf fdjreit 
Śrolf: „3Ber ficf) nidjt Oor bem geuer fiirdjtet, fpringt l)inixber"; 
unb alle jmblf fpringen iljm nad). — ©ie jaljlreidjen 2)forb= 
branbgefdjidjten geben fortmaljrenbe SBeifpiele Oon ber Slbljartung 
gegen bag geuer. ©a mirb erjaljlt, mie bie DJłdnner bie tjerab= 
ftiirjenben brennenben Salfen faffen unb auf bie fyeiube fdjleu= 
beru, unb menn eg nidjt anberg ift, ruljig, oljne Scfjmerjlaut, 
moljl mit einer SBeife im SDtunbe oerbrennen.

Sdjmerjen lautlog ju ertragen unb fiir nidjtg ju fjalten, 
geljbrte. bem SDłanne; SBeiber nur meinen. Sllg bem neunjatjrigen 
Sinfibtli jur $robe beg SDłuteg bie Slrme ganj gefdjunben 
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Werben, fagte er: ,,©aś ift fiir einen SSelfung eine Heine SBunbe." 
©ie ©IjorbranbSfbljnc finb im ®efecf)te gegen Steintljor ber= 
Wunbet Worben; ber Gobe Snorri nimmt fie ju fidj, um fie ju 
tjeilen. ©Ijorobb łjat einen §ieb in ben §al§, bafj ber Sopf 
fctjief tjangt; feine fpofen finb ganj blutig unb geljen bitrdjauś 
nicfjt tjerunter. ©a fieljt Snorri felbft ju unb fiiljlt, bafj 
jWifc£)en Siniefetjlen unb Scłjenfel ein Gifen ftedt; aber ©Ijorobb 
fagt nidjtś. 9lm munterften ift Snorri ©Ijorbranbśfon; er fitjt 
fogar mit ju ©ifd), aber ifjt rticfjt biel unb fieljt bteićf) auś. 
Gefragt, waś itjm feljle, fagt er: „SBenu bie Sammer erft ben 
Speil in ben Dładjen gefriegt Ijaben, freffen fie nidjt rafclj." ©a 
faijrt itjm ber ®obe um bie ft’et)le unb finbet eine ipfeilfpilje 
in ber gungenwurjel. Gr jiel)t fie IjerauS, unb ber jungę 
Snorri foli nun ganj munter gegeffen Ijaben.

Gin folcbeś SJidnncrgefdjlećljt war gegen aUe Seelenfturme 
abgetjartet.

gurdjtlofigfeit unb ©obeśmut Waren bie griidjte ber fjarten 
unb ftarfen Grjietjung, bes ©rotseś gegen SBinb unb SBaffer, 
groft unb geuer, bie grudjt iiberfjaupt beś Sebenś jwifdjen 
fSimmel unb Grbe unb nidjt jwifdjen ©adj unb Gftridj. SSie 
nod) Ijeute unfere Sauerit ben ©ob nidjt mit fdjeuen Slugen 
ftreifen, gleicEj ben meiften <Stuben= unb Sudjermannern ober 
gar wie bie Jperrert nom Oelbfad, fonbern iljm grabę inś Sefidjt 
feljen, furj gefafjt iljr §auś beftellen unb fid) nieberftreden 
oljne ein ŚBort ber Slage, fo War baś aud) im alten Slorben 
bie 9lrt. 3)?an fafjte ben ©ob nidjt Wie ein Greigniś aufjer= 
tjalb beś Sebenś, fonbern alś einen uotWenbigen ©eil babon; 
barum bangte man aud; nidjt bor iljm. Unb baju Ijalf bor 
aHem eineś: baś ftarfe Gljrgefiiłjl. Gin £eben in llneljre ift 
tein Seben; Wer aber ben ©ob in Gljren liebt, lebt, folange bie 
Slorberlanbe fteljen werben, ©aś Waren Seljren, bie ber IBater 
bem Soljne gab, unb wobon aud) bie SKiitter ju ben Rinbern 
rebeten. ©a mufjte woljl ein anbereś Gefdjledjt aufwadjfen, alś 
Wir eś Ijeute Ijaben, Wo bie Gtjre in bem Śtatedjiśmuś ber- Gr= 
jieljung unb barum beś Sebenś bon ben meiften geftridjen ift; 
wo man auś taufenb SJłenfdjen bon gdjmufj unb SSaffer faum 
einen iUlann jaljlt bon SJłarf unb 23lut. Unter foldjcn gratjen 
tljut eś not, an ben ftarfen uub ed)ten, wenn aud) rauljen 
©eftalten ber SBergangentjeit fid) bie 3«ge einer SJfenfdjenfeele 
inś Gebddjtniś ju ruf en!
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Hic Wcttfoiclc ber Hitler im Jlittclalter.
(Slugjug au§ bem Surfie Bon Dr. Sliroin SĄulp: „®a§ t>ofifd)e Seben 

jur ffeit bet Winnefinger." §irjel, Setpjig 1880. II. S. 90—125.)

Silloin Sdiulp, geboren in Siurftau am 6. Sluguft 1838, ift Unt= 
BerfitatSprofeffor in ifJrag unb bat jaljtreidje funftgefcf)ićt)tlicf)e unb tultur= 
gcf(t)icf)tlirf)e Slrbeiten Derbffentlicfit.

SSaffenfpiele pat es bet aUen friegerifĄen 9'lationen ge= 
gebert. ®ei befonberen feftliĄen ©elegenpeiten erprobten bor 
3ufĄauern bie maffentiieptigen Siinglinge unb fDłanner, teifó 
um fid) felbft ju iiben, teilś um itjre ©emanbtpeit ju jeigen, 
itjre ®cfĄidliĄfeit, inbem fie mit ftumpfen SBaffen gegenetnanber 
tampften. ©ag finb aber immer nod) feine ©urniere. 2luĄ bie 
Oon fflitparb befĄriebenen Spiele fbnnen mir faum ben ©urnieren 
beijaplen; eg fjanbelt fiĄ niĄt um ein regelreĄteg 2anjen= 
rennen, fonbern meljr um eine Sfcmdprung ber fReitfunft, unb 
fo mbdjte iĄ biefe SĄaufteHungen etma einer moreśfen gan*  
tafia bergleidjen. ©ie Śrfinbung beg ©urnierg ift franjofifĄen 
Urfprungeg unb mirb gembpnliĄ bem ©obefroi be f]8reuillp, ber 
im Sapre 1066 bei Slngerg getbtet murbe, jugefĄrieben. 93on 
granfreiĄ aug murbe biefe Sitte bann audj in ben anberen 
Sanbern eingefiiprt. Sdjon im Sluguft 1127 murbe ein ©urnier 
ju SBiirjburg abgepalten, in SBbljmen fanb biefe Slrt Sampffpiele 
jeboĄ erft umg Sapr 1245 Singang. Sn Śnglanb fing man 
maprenb ber SBaffenrupe jmifĄen ben Sbnigen SłiĄarb unb 
fppilipp 1194 an, SBaffenfpiele, b. p. bie friegerifĄen Ubungen, 
melĄe geroopnliĄ ©urniere genannt merben, ju feiern; ber 
Sonig beftimmte eg unb uerlangte bon jebem, ber fiĄ iiben 
mollte, einen feftgefepten iBeitrag. Unb biefe fonigliĄe gorbe*  
rung erregte ben 3)lut ber fiir bag SBaffenpanbmerf gliipenben 
Siinglinge, fo bafj fie noĄ mepr entbrannten unb feftlidj jur 
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Ubung gufammenfamen. Dbmotjl auf brei allgemeinen Songilien 
unter brei $apften biefe SBaffeniibungen oerboten murben, adjtete 
Sonig iRidjarb bie pdpftlidjen Sefeljle nicfjt, meit er ficl) burd) 
bie ©urniere eine neue ®elbqueńe erbffnete unb gugleidj ben 
fRittern eine ®efalligfeit ermieg.

(Sin ©urnier ift immer in erfter Sinic eine SSaffeniibung, 
lebiglidj aug praftifćEjcn fRtidfidjten oeranftaltet, etma unferen 
DJłanooern gu oergleidjen. ®g fommt ben iRittern barauf an, 
fidj in bem Sangenfampfe, im ©djioertgefedjt, oor aHem in ber 
SBeljanblung ber Streitroffe gu iiben, fid) gu gemóljnen, aud) 
im Sampfe bie Saft ber fRiiftung unb ber SBaffen gu ertragen, 
fitf) fiir bie ernfte gelbfdjladjt oorgubereiten; ben giirften lag 
baran, iljre fRitterfdjaft feitnen gu lernen, gu erproben, meldje 
unter iljnen fidj befonberg tiidjtig unb braudjbar bemaljrten.

©ie SBerfeinerung, bie Slufftellung ber ©urniergefe^e unb 
=®ebrdudje oerbanfen mir maljrfdjeinlicf) bem fdjon genannten 
©obcfroi be ^Sreuitlg; er tjat aug einer roljen SŚaffeniibung ein 
fdjbneg $eft, an bem audj bie ©amen iljren reidjen Slnteil 
fjatten, gu madjen oerftanben.

©as ©urnier ift gunadjft gu unterfdjeiben oon einem an= 
beren gleidjfaUg tjaufig genannten fRitterfpiele, bem Ohdjurt. 
©er Sfutjurt ift ein fReiterfdjaufpiel; menn audj mit ©peeren 
geftofjen, mit ©djilben ber Stofj pariert mirb, bie SŚaffen 
mufjten ganglidj uugefaljrlidj fein, ba bie fRitter oljne fRiiftung 
an biefer Ubung teilnaljmen. Śg ift meljr ein ^SarabeftiićE, 
meldjeg bie JRitter gu Stjren einer ©ame ober einer jocjfteljenben 
f|?erfon auffiifjrten, unb fomoljl ungefajrlidj, alg aud) fiir ben 
©eilneljmer nidjt gu foftfpielig. SBeibeg gilt Oom ©urnier Eeineg= 
megg. ©er ^dmpfenbe fetjte jebegmal fein Seben aufg ©piel. 
SRodjte mait aud) mit abgeftumpften 2Baffen fedjten, fo fonnte 
in ber §itje beg ©urnierg fdjon mandjer tjarte ©treidj gefiiljrt 
merben; bag fcfjabete nidjtg, ba ber ®etroffene Ijodjfteng baraug 
nur einige Sfeulen unb blaue glede baoontrug. Slber allein 
ber ©turg oom fRoffe fonnte fo mancljem bag Seben foften; 
anbere erfticften in ber §itje unb im ©taube. fRebenbei mar 
ber Sinfatj fein geringer. ©er dritter, meldjer fidj an einem 
foldjen ^ampffpiele beteiligte, rigfierte im galle, bafj er befiegt 
murbe, nidjt nur fein fRofj, feine SBaffen unb fRiiftung gu oer= 
lieren, fonbern aud) nodj feine iĘerfon gu Ibfen, ein nidjt un= 
betraćijtlid)e£> Sófegelb gu begaljlen. Sr fonnte fidj alfo leidjt 
gu ®runbe ridjten. Sine befonbere Slbart beg ©urnierg mar 
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bag ©liidgfpiel unb bie Safelrunbe. ®ei leserem gefte natjmen 
bie SRitter bie SRamen ber §elben beg Slrtug an; iiber bie @in= 
ridjtung ber Spiele ift fonft nidjtg befannt, fie miiffen aber 
bem Surnier feljr aljnlidj gemefen fein, benn man fampfte audj 
ju tpferbe unb mit ftumpfen Sanjen.

Sobalb ein giirft ober ein reidjer fRitter ein Surnier Ju 
beranftalten befdjloffen Ijatte, fdjidte er iBoten aug, rueldje eg 
augriefen ober burd) Śriefe jur SJeteiligung einluben. ®g 
fdjeint, bafj immer ber ^reig gleicfj mit befannt gemarfjt murbe. 
Seljr mertboH mar berfelbe in ber Dtegel nidjt, gembtjnlidj ein 
Sperber ober ein §abid)t, bieUeidjt nodj ein f£aar SSinbljitnbe. 
gumeilen mirb bem Sieger audj' nodj ein $ranj, ein ©iirtel 
unb eine SŁafcEje berfprodjen, bie er bon ber Sonigin erljalten 
foli, ober iljm aufjer bem Śranje bie $iiffe bon 80 SRabdjen 
in filugfidjt geftellt. Ser iĘreig Ijeifjt bie Slbentiure.

23or Seginn beg gefteg murben gerobbjnlidj bie Sfebiugungen 
feftgeftellt. SBenn bie Summen, um bie gefampft murbe, nicfjt 
immer bebeutenb maren, fo reprafentiert bod) fdjon ber SBert 
eineg guten Surnierroffeg unb einer bollftanbigen Ołfiftung 
immerljin ein nidjt unbebeutenbeg kapitał, unb mer fidj nidjt 
auf bie ©rofjmut beg Siegerg berlaffen fonnte ober im (Sefofge 
eineg gtirften bag geft mitmadjte unb fidjer mar, bafj fein 
§err bie Sofung bejatjlen merbe, ber mufjte fidj auf einen 
empfinblidjen 25erluft gefafjt madjen. fyiir gefdjidte, fraftige 
jungę Seute, jfingere, erblofe SiRjne aug guter familie mar 
bag Sejudjen ber Surniere gerabeju ein SBrotermerb. @g finb 
bieg bie maljren Sliidgritter beg Włittelalterg. 2Sar nun bag 
Surnier befannt gemadjt, fo fudjten bie abenteuerluftigen 9łitter 
iljre beften SBaffen unb ^leiber fjerbor unb riifteten ficf) aufg 
fdjonfte aug; bie alten fperren tonnten eg fidj nidjt berfagen, 
menigfteng alg gufdjauer ju erfdjeinen unb ju bergleidjen, mag 
bie Sugenb leifte unb mag fie fruljer felbft getłjan.

SRaljte ber feftlicfje Sag, fo eilten aUe, benen eg bergbnnt 
mar, an bem Sdjaufpiele teiljuneljmen, bem beftimmten Crte 
ju. jRitter mit grauen unb Sodjtern, begleitet bon jatjlreicfjer 
©ienerfdjaft, bie bie Saumtiere mit bem ®epćid bemadjte, jungę 
Srieger, bie fid) fJłutjm unb @fjre erfdmpfen mollten, mit iljren 
^nappen famen bon allen Seiten jugeftrbmt. 9Iuf ber iReife 
trafen bie Sruppg jufammen, begriifjten fidj, lernten fid) fennen 
unb ritten in immer grijfjer anmadjfenben Scfjaren ber Stabt 
ju, in beren Słatje bag Surnier abgeljalten merben folite. 2Sor 
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bem Singuge orbneten fiĄ bie Sdjarcn. Sobalb fie ber Stabt 
nalje fommen, Oerfiinben Slusrufer ben SRamen unb ba§ Sob 
be§ ,'gerren, beffen (Sinreiten beOorftefjt ©en giirften unb 
Jperren mar in ber Stabt felbft Duartier bereitet morben. SBer 
bort nidjt Unterfunft fanb, fdjlug fein $elt ober feine §utte 
auf bem gelbe auf. ©ie ©anner ber ©rofjen, bie SĄilbe ber 
fRitter murben Oor iljren §erbergen, bie mit ©lumen unb 
Saubmert gefdjmiidt maren, aufgepflaujt ober auSgeljdngt; bie 
SRarfĄalle be§ geftgeberS Ijatten alle sJlot, bie Slnforberungen 
ber ®afte gu erfiiUen, benn itjnen lag e3 ob, jebem fein Duartier 
anjumeifen. ©ie ©rofjbuben ber gremben oerlangteu gutter 
fiir bie SRoffe, Speife unb ©raut fiir fidj unb itjre §erren.

mimmelte in ber Stabt unb Umgegenb oon (Sdften, oon 
fatjrenben Seuten aller 2lrt. ©ie greunbe fuĄten fidj auf unb 
begriifjten fidj, ja felbft bie Dładjt murbe faum geraftet, fdjon 
bie llnndje ber ŚampfeStuft liefj bie jungen fRitter nidjt fdjlafen.

®emotjnliĄ ermarteten bie fRitter gar nidjt ben ©urnier= 
tag; fĄon oortjer fudjten fie iljre Śfrdfte unb (ŚefĄidliĄteit gu 
meffen. Seber fuĄte fiĄ einen ®egner aug ober tiefj burĄ 
ben ?(u§rufer ober feine Śnappen einen ©artner tjerausforbern. 
©a marb Oon ben gufĄauern ein Słreiź gefĄtoffen, in bem nun 
ber fiampf auSgefoĄten murbe. ©eim Tjostieren mirb au§= 
fĄtiefjtiĄ bie Sange gebrauĄt, unb gmar ift biefelbe abgeftumpft, 
oljne bie fĄarfe Spitje, fonbern nur mit einer flaĄeu, etma§ 
gegadten ©latte oerfeljen. fRitter mie fRofj maren gepanjert, 
fie fpreugten im ®alopp an unb ftiirmten bann mit bertjangten 
giigetn aufcinanber lo§. Seber oerfuĄte mit ber cingelegten 
Sange ben ®egner gu treffen, mit bem SĄilbe ben Stofj gu 
parieren. ©raf ber Speer ben ®egner riĄtig, fo murbe ber= 
felbe entmeber aug bem Sattel getjoben ober bie Sange ger= 
fplitterte an bem riĄtig parierenben SĄilbe, fo bafj bie Stlide 
umtjcrflogen.

Faillieren, b. tj. ben ®egner niĄt treffen, ba§ galt fiir ben 
©emei§ grojjer UngefĄidliĄfeit. ©ie gembtjntiĄfte gonu be§ 
StofjeS mar matjrfĄeinliĄ ber Puneiz: bie Stampfer reiten 
biĄt aneinanber Dorbei unb oerfteĄen iljre Sangen. ©ei ber 
Hurte fuĄte man ben ®egner audj baburĄ gu gatte gu 
bringen, bafj man itjn niĄt altein mit ber Sange trifft, fonbern 
itjn gugleiĄ mit bem fRoffe anrennt.

Z’entmuoten fjeifjt bem Stofje be§ ®egner§ auśmeiĄen; 
man fuĄt es fo einguriĄten, bafj er „failliert“, feine Sange
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entweber nidjt trifft, am (Sdjilbe abgleitet ober beifeite gefdjlagen 
mirb, unb bie ftunft befte^t nun barin, bod) babci aucf) ben 
©egner burd) einen Stóg aug bem (Sattel ju Ijaben. Ze Tri- 
viers bebeutet ben <Stidj Don ber <Seite. SBaljrenb ber eine 
Stitter gerabe bireft auf ben anberen logfprengt, wirft biefer 
fein Stofj fjerum unb fafet ben ©egner in ber glanfe. ©ie 
Volge ift nun ein nod) grbfere ©efdjidlidjfeit erforbernbeg 
ffltanboer. ©ie beiben ©egner reiten im geftredten £aufe auf= 
einanber log; ber ©efdjidte weifj eg aber fo einjuridjten, bafj 
fein ©egner fein $iel Derfeljlt, unb er felbft trifft iljn abfidjtlidj 
nidjt. Sobalb aber ber ©egner Dorbeigefprengt ift, wenbet ber 
tixcf)tige unb erfaljrene ©urnierer fein Stofj — unb cg geljbrt 
geroife grofee ©ewanbtljeit baju, bagfelbe plb^licf; aufjuljalten 
unb umjulenfen — unb fudjt nun feinen partner non riicf= 
wdrtg ju treffen. Sewbjnlid) mirb bann nod) ber <Stidj unter 
bag fiinnbein unb ber ju ben 4 Dtageln genannt. ©er erftere 
traf ben ©egner an ber $el)le, bem StoKier, rifj il)m im beften 
galle aud) ben §elm Dom §aupte, betdubte il)n aber jebenfallg 
fo, bag er ben £>alt im (Sattel Derlor unb riidlingg iiber bag 
Stofj ju 23oben gefdjleubert wurbe. ©in foldjcr (Sturj fonnte 
leidjt bem Stitter bag fieben foften. ©ie 4 Słdgel bebeuten 
meineg ©afiirtjalteng bag gentrum beg Sdjilbeg, weldjeg im 
12. Sal)rl)unbert nod) mit einem eifernen, burd) Słaget be= 
feftigten Śudel befonberg Derftdrft war. ©raf ber (Stofj biefen 
fflucfel, fo jerfplitterte fidjer bie San je, burdjboljrte nidjt ben 
Scfjilb, fonbern bradjtc bem ©egner eine furdjtbare Srfdjiitterung 
bei, bie iljn aud), menn er mit ben giifjeu nidjt feft bag Stofj
gefafjt Ijielt, aug bem Sattel Ijeben fonnte. SOłan fonnte aber
aud) ben Sd)ilbbudcl nur alg aHgemeineg $iel neljmen unb 
unter bemfelben, wo Dielleicfjt ber Sdjilb fdjmadj war, ben
Stof anbringen. Sn ber ©egenb lag bie §anb, welclje ben
Sdjilbriemen Ijielt, bie bann audj leidjt Derwunbet werben fonnte. 
©nblidj finbeu mir ben (Stofj auf bie SBrnft erwatjnt. Słatur== 
lid) fonnte ein foldjer (Stofj nur bann wirffam fein, wenn ber 
Stitter ben Speer feft gefafjt Ijielt; er fdjlug iljn unter ben 
9lrm ober fetjte iljn auf ben Sdjenfel; ben Sdjilb prefjte man 
an bie ®ruft. 2Bie madjtig ber Slnprall war, fann man baraug 
ermeffen, bafj bie Stoffe oft beiualje iiberftiirjten, Wenigfteng fid) 
l)odj aufbaumten. §atten beibe Śftmpfer ritterlićt) iljre Speere 
Derttjan, fo liefen fie fidj neue reidjen unb Derfudjten mieber 
unb wieber, fidj ju gali ju bringen, ober nafmen bie §eraug= 
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forberung eineg anberen an, unb bag Spiel begann bann bon 
neuem. Sobalb bie Speere gebrocpen maren, riefen bie 
Słćimpfer: „Spera herre, spera sper“ unb liepen fid) oon ben 
Słnecpten neue reicpen. Seber Słitter napm fid) begpalb einen 
Olorrat bon Speeren jum Surnier niit, bie bon ben Snappen 
getragen ober auf einem SBagen trangportiert. murben. 2lucp 
ber §err, ber bag Surnier beranftaltet patte, forgte fiir bie 
Speere, bie aber bann natiirlicp nidjt mit ben SBappenfarben 
ber ntitter bemalt maren. Sine SJtenge £mljfd)dfte fonnte ein 
tiicptiger Ołitter, mie gefagt, an einem Sagę oerbraucpen; man 
uannte fold) einen Slłann einen SBalbjerftbrer. — 3ull)e^en 
beftanb bag ganje SBaffenfpiel nur aug einer Ołeipe feierlicper 
Sjofte. ©er $bnig Starł bon Slnjou beranftaltete an ber- 
fcpiebenen Drten, jumal in Ułeapel beim Mofter S. Piętro ad 
Aram, ©urniere ober Sjofte. SBie eg ju Sourg in granfreicp 
Sitte ift, murbe bie tjoftierenbe 9łitterfdjaft in jmei Sruppen 
geteilt. ©ie Dlitter berbanben fid) ju gegenfeitiger Samerab= 
fcpaft, gemeinfam jum Stampfe oorjugepen. Staliener oerbitnben 
fid) mit gran8°fen- U1’b mieber biefe granjofen gepeu ein 
Sutibnig mit Stalienern ein. So fommt eg bor, bafj, meil 
ficp nur jmei jur Sjoft fteHen, einer ben anberen nicpt fennt, 
aud) nicpt borper in ^enntnig gefept ift, mit mem er tjoftieren 
foU, menn bag auf ben SSinf beg Stbnigg nicpt borper unter 
einigen auggemadjt morben ift. ©er Stbnig befieplt, bafj aug 
ber Scpar ber Staliener nur einer auf bem Sampfplape er= 
fcpeint, ben §elm auf bem .‘paupte, unb ein anberer bon ben 
granjofen in gleicper Diuftung. ©ann fprengt einer bon bem, 
ber anbere bon jenem Sitbe beg langgeftredten Ołennpłapeg ju 
gleićper 3eit nor, unb gefeplid) ift bie IRegel feftgeftellt, bafj bie 
Sanjen, bie, menn fie jum 3b>eitampf fcpreiten, ipnen gereicpt 
merben, bon gleićper Sange unb an ber Spipe mit brei eifernen 
3acfen berfepen finb, fobalb man eben bie Słampffpiele opne 
§interlift feiern mili. ®g mirb befannt gemacpt unb alg ®efep 
beobacptet, bafj, mer beg anberen ^Sferb mit ber Sanje berlept, 
ben abgefcpapten SSert beg Słoffeg bejapleit muf). ŚSenn alfo 
beibe jum Stampfe bereit finb, fid) mit bieler Sorgfalt auf ben 
^Pferben jurecptgefept pabett, bann rennen fie unter bem Scpmet= 
tern ber Srompeten, bem lauten 3uruf ®?enge mit Der*  
pangten 3^9e^n 0011 tprem Stanbort aug log unb ftecpen mit 
ben Sanjen gegeneinanber. Unb mancpmal treffen fie beibe 
mit ben oorgeftredten Sanjen bie bepelmten ^aupter unb ner? 
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munben ficf) jugleidj, ba ber §elm abgeriffen luirb; mandjmal 
get)t einer auś bem Dlennen unberletjt Ijerbor, aber gerobljnlidj 
ift feiner unbermunbet. Cftmalś praUeit bie Spferbe mit ben 
Sriiften jufammen, bie Sleiter merben abgemorfen; beibe ffjferbe 
finb burcf) bie ®emalt beś Stofjcś derletjt unb geljen ju Srunbe. 
(Seiten ift eś jebocf), baf? baś Dlofj fid) l)odj aufbdumt, ber 
fRitter aber, nidjt auś bem Sattel gemorfen, feft unb frdftig 
auf bem fRofj fitjen bleibt, fid) mit in bie §blje tjeben lafet. 
@ś tommt aud) bor, bafj, mdtjrenb ber eine bon ber Sanje nidjt 
getroffen ift, ber aitbere burd) ben gemaltigen Stof? feineS 
©egnerś erfdjiittert, bie SSeine nad) oben, ben iłopf nadj anten, 
gar fdjmdljlidj jur Srbe ftiirjt. ©ann fafjt triumptjiereub ber 
Sieger baś muube 9lofj beś ©eftiirjtcn unb berlangt bei ©ur= 
nieren aud) banu nod) bie Diiiftung.

So ganj Ijarmloś mar aud) biefeś SBaffenfpiel feineśmegś. 
SRan fonnte fid) jmar ben Segner mdtjlen, einem ftdrfereit auś® 
meidjeu, aber bod) fantcn Serletmngen oft gettug bor.

©ie Sitte befdjrdnfte biefe fpianfeleien jumeift auf ben 
fRadjmittag bor bem eigentlidjen ©urniertag, bie „Vesperie“. 
SBenn ber ?lbenb banu tjeranfam, murbe mit ©rommel® uub 
tpofaunenfdjatl baś Signal jum Sinftellen beś SpieleS ge® 
geben. llnb nun galt eś, bie SBorbereitungen jum mirflidjen 
©urniere ju treffen. iDiandje fRitter maren fdjon unfdljig, fidj 
an iljm ju beteifigen, ju fdjmer berletjt, alś bafj fie am uddjften 
©age mieber auf bem Stampfplajje erfdjeinen tonnten. Sa eś 
tam bor, bafj baś ©urnier iibertjaupt gar nidjt ftattfinben 
fonnte, meil bie fRitter bon ber „Vesperie“ ju fefjr ermiibet 
maren.

Saś ©urnier unterfdjeibet fidj bon bem ritterlidjen Stedjeit, 
ber ©joft, baburdj, bafj Ijier nicfjt fUtann gegen SRann, fonbern 
Sdjar gegen Sdjar fdmpft; eś ift baś Slbbilb einer mirflidjen 
fReiterfdjladjt. 2Saf)renb eś bei ber ©joft berboten mar, einem 
ber Sampfer SBeiftanb ju leiften, tann bei bem ©urnier ber 
greunb bem gbeunbe tjelfen, itjm, fallś er fein IRofj berloren, 
ein anbereś geben u. f. m. Slucfj mirb nidjt allein mit Sanjen 
gefodjtcn, fonbern um ben ®egner mirtlidj ju befiegen unb jum 
©efangenen ju madjen, jieljt man, fobalb bie Sanjen berftodjcit 
finb, bie Sdjmerter, bie natur(id) ftumpf fein miiffen, fo bafj 
fie feine SSunbenJdjlagen, moljl aber fdjmerjljafte §iebe bei® 
bringen fonnen. Ubrigenś mat bie Sitte beś Sdjmertfampfeś 
nur in grantreid) iiblidj, in ©eutfdjlanb unb Sngtanb bebiente 
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man fid) ber ungefdljrlidjen Sriigel, iBengel ober $olben; ba 
fonnte einer Ijbdjfteng tiidjtige gdjlage befommen.

©er gefttag begann mit einer feierlidjen S)?effe; fromme 
Stitter fjatten fdjon frtilj beim Slufftetjen gebetet unb Sotteg 
Jpilfe angefletjt. ©ann nerfammelt fidj bie ganje Słitterfdjar, 
unb man beginnt, bie beiben Sefdjroaber, meldje miteinanber 
fampfen follen, abjuteilen. Sg tam barauf an, bafj auf jeber 
geite gleidj Ciele unb gleicfj tiidjtige Wtanner ftritten. ©Sie eg 
fdjeint, murbe bie ©eilttng oon ben ^erolben beforgt. 3lug= 
gefdjloffen oom ©urnier maren bie $ipper, jebenfadg bie nicfjt 
ritterbiirtigen golbatcn ober bie jungen Stnappen, bie bag Stitter= 
fdjmert nod) nidjt ertjalten fjatten; bie modjten im Sifer fiir 
iljren .‘perrn audj jumeilen mit jugefdjlagen Ijaben; eg mar 
iljnen aber bei Serluft ber §anb ftreng berboten, am ®ampf= 
fpiele fidj ju beteiligen. ©ag ^ommanbo iiber jebe ber gdjaren 
ubernaljm ein §auptmann, jumeilen Ijatte man audj fogar jmei 
Slnfiiljrer.

9Jlan naljm ein fleineg griitjftiid ein, um nidjt grabę ganj 
nudjtern auf bem Sampfplafje ju erfdjeinen; aber man Ijielt eg 
audj fiir fdjabliclj, mit Doiłem SJtagcn fidj ben ?lnftrengungen 
beg ©ageg ju unterjietjen. $mei gebratene £)uljner auf einen 
SJłanit erfcfjien geniigenb. ©ann riefen bie „Kreiirer“ unb bie 
bie ^perolbe jum SŚappnen. gie legten nun bie fRiiftung an 
unb oermaijrten fid; fo gut, alg ob eg gelte, jur ernften gelb= 
fcfjladjt augjujietjen. Sin paar ijSolfter meljr fonnten nidjtg 
fdjaben, benn menn fdjmere SSermunbungen alleg in allem aud) 
nidjt gerabe tjaufig Dorfamen, fo gab eg bodj befto meljr berbe 
unb fdjmerjtyafte IjSuffe. go ift bie „Turneiwaete“ moljl ber 
ftrieggruftung ganj gfeidj. ©afj man in leinenem, leidjtem 
§arnifdj, alfo allein in mattiertem 2Bamg u. f. ro., ein ©urnier 
mitmadjte, bag gefdjafj bodj nur felten. iiber ben §arnifdj jog 
man bag SBappenfleib, unb mer eg Ijaben fonnte, Ijatte eg fid) 
aug foftbarer geibe anfertigen, mit .gobel unb .fjetmelin oer= 
brdmen laffen. ©arauf legte man bie 3ierateit an, meldje bie 
©eliebte gefpenbet Ijatte, bie Śtopftiidjer, Ślrmel u. f. m.

©er ©urnierplai) mar injmifdjen bereitet morben, ein offeneg, 
ebcneg Sefilbe, bag ben SBemegungen ber Steitergefcfjmaber feinerlei 
§inberniffe bot. Semoljnlidj iiegt er in ber nad)ften Słdfje 
ber gtabt, unb bann begeben fidj bie 3uf<^auerf UDr a^em 
anmefenben ©amen auf bie SBiirgmauer, an bie $inncn, ober 
fie neljmen auf einem ber ©urnie $latj unb fónnen fo bem 
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SĄaufpiele mit aller ®equemliĄfeit folgen. Siegt ber Slampf® 
piat; non ber Stabt entfernt, fo erbaut man fiir bie Dorueljmen 
®afte moljl aud) eigene SŁribiinen. Um bie gufdfauer juriid® 
jutjalten, ift ber iĘlatj mit SĄranten umfricbigt.

Sobalb bie ©amen ficf) niebergelaffen Ijatten, begann bie 
SRufif, unb nun jogen bie fRitter, oon iljren Snappen begleitet, 
aUmdtjlidj nad) bem ©urnierfelbe. ©ie Śłnappen riefen oor itjnen 
Ijer: „5Ęla^ bal", bie §erolbe begriifjten mit lautem 3uritfe er® 
probte Słampfer. Seber ber fRitter nimmt jefct feinen $latj in 
feiner SĄar ein, bie Śtommanbeure ermaljnen in einer SInfpracfje 
jcben, feine SĄulbigfeit ju tljun, bie gufdjauer merben oom 
Stampfplage fortgemiefen, unb nun beginnt bie Ijatte iJlrbeit ©ie 
©rompcten erllingcn, bie ©rommeln mirbeln, bie §erolbe fdjreien, 
jeber IRitter ruft fein gelbgefĄret: fo ftiirmen fie aufeinanber 
ein. ©er Sarm iibertont bie SĄmerjengfĄreie ber SBermunbeten, 
bag Stoljnen ber Dom fRoffe ®eftiirjten unb ©etretenen; er 
mufjte beit Sanonenbonner unb bag Snattcrn beg Semetjrfeuerg, 
bie in unferen SĄlaĄten ben Sammer beg Sinjelnen iibertduben, 
erfefcen. ©ie geljarnifĄten SRanner ftiirjten in Doiłem 5tarriere 
aufeinanber log; bie Sanjen jerfplittern; ba ift einer nieber® 
geftrecft morben, fein Słofj ftitjren bie Snappen beg Siegerg 
fort; er tann jufrieben fein, menn er nicljt nod) im (Setiimmel 
oon bem fRoffen getreten unb fdjmer Derletjt murbe. ©ie gule 
Sitte oerbot, bafj oiele einen (Sinjelnen angriffen: SRann gegen 
2Rann foUte getampft merben. ?(udj galt eg fiir anftanbig, 
menn man ben Segner aug bem Sattel geljoben Ijatte, felbft 
abjufteigen unb ju gufj roeitcr ju fcĄten. Sogenannte Sau® 
Ijiebe maren fĄon bamalg Derpbut. —

©ie ftnappen ber Sieger naljmen, mie gefagt, bie lebigen 
iĘferbe ber aug bem Sattel geljobenen fRitter in ŚefĄlag. SBer 
auf ©eroinn augging, beljielt fie nattirliĄ unb liefj fie fiĄ aug® 
lófen, fiir feljr anftanbig aber murbe eg geljalten, menn ber 
Sieger fie oljne Sofung juriidgab ober fie ben IRufern iiberliefj, 
bie laut bie SRilbe, b. lj. bie greigebigfeit ber fRitter tjeraug® 
forberten. ®rabe bei biefer ®elegenljeit mufjte fid) einer fplenbib 
jeigen. 2Ser niĄt fo oorneljm mar, ben ®eminn gleiĄ fort- 
jugeben, ber liefj feine Skute in SiĄerljeit bringen unb auĄ 
bie ©efangenen, bie er gemaĄt Ijatte, oon feinen Seuten fort® 
ftitjren, bamit fie iljrn nidjt oon ber Segenpartei mieber entriffen 
murben. SBenn ein Słitter einen befonberg guten gang tijat, 
fo murbe er noĄ burĄ ben 3uruf URenge geeljrt unb ju 
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neuen Ipelbentjaten angefeuert. Srfajrene diitter fdjónen im 
©djmertfarnpfe ifjre Sfrafte, um, menn ber ®cgner ermiibet ift, 
banu bie entfcfjeibenben <£treic£je fujren ju fonnen.

®g mar ein jeifeeg Stingen, unb mandjer murbe burdj ben 
©taub, bie Ipifee, bie ©rmiibung menigfteng fiir einige $eit urts 
fajig, meiter ju lampfen. ©a ging eg ganj gut an, bafj er 
fidj eine SBeife aug bem ©emiijl juriidjog unb erfjofte; er 
banb ben §efm ab, liefe fidj bie §elmjaube fbfen unb ift nun 
mieber im ftanbe, frei ju atmen. ©obafb er aber neue Srdfte 
gefammelt fjatte, eifte er in bag ©efećEjt jurftd, jumal menu er 
fafj, bafj bie ©einen im S^aćEjteite maren, go mogt ber $ampf 
fjiit uub jer; mandjer ©peer mirb audj nodj ju Sjren ber 
®eliebten gebrodjen; enblidj fommt ber Slbenb fjeran, unb eg 
bunfelt. ©a raumen bie 3łitter enblicf) ben Sfantpfplaj. HRancjeg 
©urnier bauert nur einen ©ag, anbere merben mejrere ©age 
tjintereinanber fortgefejt. ©afe aber beim ©djeine einer Śłerje, 
meldje bie augermajlte ©ame auf ijrem ©urme anjtlnben lafet, 
ber begiinftigte §elb nodj meiter fdmpft, bag biirfte benn bocf) 
eine iĘjantafie beg ©idjterg fein.

®g murbe bag gignal jur (ginfteHung ber geinbfeligteiteu 
geblafen ober burdj §erofbc ben jRittcrn befoljfen, jetjt ben $fafe 
ju raumen. ©o trabten benn aUe nadj iljrer ^jerberge jurftd, 
mo ifjnen ein ®ab bereitet mar, in bem fie fidj erąuidten unb 
ben Śdjmeife, ©taub unb ^jarnifdjroft Don fidj abfpfilten. ©ie 
SSermunbeten liefeen ficj Derbinben unb ifjre Śraufdjen falben, 
benn fo mandjer mar braun uub bfau gefdjlagen, menn er audj 
blutige SBunben nidjt ju beffagen fjatte. Slnbere maren fdjlimmer 
baoongefommen, fjatten fidj ?lrme gebrodjen ober fonft fdjmer 
Derfefet unb bejieften bie Dlarben folange fie lebten. Seute 
murben auggefenbet, bie iBermunbeten, bie felbft nidjt mejr ju 
gejen ober ju reiten Dermocjten, aufjufudjen, bie ©oten ju 
fammeln unb auf Sajren jeimjufujren. SSag auf bem gelbe 
fiegen geblieben mar Don SBaffen, Sleiberreften, ©attefjeug 
unb Sanjenfplittern, bag uberliefe man ben fajrenben Seitten. 
©ie ©ieger fenbeten bie Sefangenen an iljre ®eliebten, benen 
eg frei ftanb, fie umfonft ober gegen eine Sntfcjabigung frei= 
jutaffen.

3umeifen murbe gfeidj nadj IBeenbigung beg ©urniereg ber 
©ieger proffamiert, bei maitcjen ©pieleń gab eg iiberjaupt 
feinen i^reig. ®g janbelte fidj ba eben nur um eine militarifcje 
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Ubung. ©ie ©eilncljmer finb meift tobmiibe unb begeben fid) 
gleid) nad) bem 8abe fofort jur 9łut)e. SBenige nur Werben 
im ftanbe gcwefen fein, nad) einem regelredjten ©urnier nodj 
an ber ©efelligfeit auf bem Sdjloffe teiljunefymen; am meiften 
beburften biejenigen beg Sdjlafeg, luetclje am nadjften ©age 
Wieberum auf bem Śfampfplaije erfdjeinen unb weiter um ben 
Siegespreig ringen mufjten. (Snblicf) ift nadj einigen ©agen ber 
M’ampf oor iiber, eine ^Sartei ift befiegt, unb Wer unter ben 
Siegern fidj nun ganj befonberg fjeroorgettjan (jat, ber foli ben 
ijSreis ertjalten. Sn bem ©ebidjte „Ser gungtjerr unb ber treue 
foeinridj" Idfjt nad) bem geftmatjle am letjten ©urniertage ber 
wbnig burd) feinen tpofmeifter ben im ftreiś Slufgeftellten uer= 
fiinben, bafj am nadjften ©age ber jĘreig erteilt Werben folie. 
2IUe, bie mitgefampft, finb bann jum griiljmafjle beim Śtonig 
gelaben, unb nad) bem (Sffen berat ber Sfonig mit feinen 
Słittern unb Śtnedjten, wer bie §anb ber ^3rinjeffin Oerbient. 
Sie wirb in ben Saal geljolt unb breimal im Streife iljrer 
Sewerber Ijerumgefiitjrt, bann bem glucflidjen Sieger iibergeben. 
£Bei anberen ©urnieren beraten Serren unb ©amen, ben Sieger 
ju beftimmen, bem bann ber ftbnig ber Iperolbe ben <Siegeg= 
preiś? iiberreidjt; ober bie fRitter felbft geben ben auggefe^ten 
i^reig; bafj er oon ©amentjanb erteilt wirb, baoon Ijabe idj 
nur Ijie unb ba eine SInbeutung gefunben.

©er gliicflicfje Sieger wurbe oon allen bewunbert unb be= 
neibet; fein 9iuf oerbreitete fid) im ganjen Sanbe. grot) feineg 
Srfolgeg, fpenbete er nun freigebig, oerfdjenfte bie eroberten 
Siofje unb fućfjte burd) feine 2Rilbe jumal bie ^erolbe ju ge- 
winnen, ba biefe fein £ob iiberaU, bei all ben ©urnieren, bie 
fie befudjten, oerfiinben fonnten. 5D?it bem ©urniere finb nun 
aber allerlei Suftbarf eiten oerbunben. Sdjon bei ber 2tnfiinbigung 
begfelben wurbe befannt gemadjt, bafj Spiele aller 2lrt, 3Baffen= 
iibungen, ©efellfdjaftóuitterljaltungen ftattfinben foUten, bafj 
mufifalifcfje ©entiffe in 2tusficf)t ftanben, bafj bie ®afte enblid) 
aud) einen SRarft mit allerlei Softbarfeiten finben wurben. 
@o Ijaben bie Śłaufleute iljre Suben aufgefdjlagen, Sanger, 
Wiufifanten, gongleure, Seiltanjer unb anbere berartige Sfiinftler, 
Settler, mit einem SSorte bie fatjrenben £eute fid) eingefunben, 
unb baś gewdtjrte ber unoerwbtjnten ©efellfdjaft bamaliger £eit 
fdjon oiel (Bergniigen. —

Slucf) biefe Ijofifdjen gefte, bei benen gerabe Dlitterlidjfeit 
unb geinljeit ber ©efittung fid) redjt jeigeit foUten, wurben

Jpirtt), OefamteS Sutnwefett. I. 16 
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gegen Snbe beg 13. Saprpunbertg bei ber uberpanbnepmenben 
iSerirtilberung beg Slitterftaubeg ©ummelpldpe ber Siopeit unb 
ber gemeinen ©efinnung. Dłeinmar bon 3n>eter fagt:

Turnieren was e ritterlich:
Nu ist es rinderlich, toblich, totreis, mordes rich.

14.

$He leiblidjcn Jhillungen ber Hitler im JMittelalter.
53on 2B. 2. SOlctjer.

(„®eutfd)e Surnjeitung" 1866. <s. 162.)

©ie teiblicfjen Seiftungen ber Ołitter im SOłittelalter merben 
oft eben fo feljr gepriefen unb bemunbert, mie bie ber 9I(ten; 
fie merben bon bieleń fiir gleidj uniibertrefflicp gepalten unb 
ebenfallg mieberljolt jum Semeife fiir bie IBepauptung angefiiprt, 
bafj bie Sbrpertraft ber jetjt lebenben SKenfcpen in betriibenber 
SBeife abgenommen Ijabe. 9lUein gleicpmie bie ©rofjtpaten ber 
gemaltigen §elben beg ^lltertumg burd) ben lieblicpen 9J?unb ber 
Sagę oerperrlicpt unb bergrbfjert finb, alfo bfirften aud) bie 
SSaffentpaten ber Oiitter im 9Jłittelalter mit einem glanjenben 
unb fdjimmernben Sagengemanbe undleibet auf ung gefommen 
fein. gum SBemeife pierffir follen bie ^'raftftucfe einiger Słitter, 
an benen ingbefonbere bie Qeit ber Śfreujjiige feljr reicp ift, unb 
meldje bie Scpriften aug jener 3e’t gerabe fo gut beglaubigen, 
mie bie SBunber beg peiligen Śernparb, ober ein griecfjifdjeg 
Spigramm bie Sraftrounber beg ippapHog, pier nacperjaplt 
merben. ©iefelben merben ung, menn mir pinbliden auf bie 
Sagen aug bem Slltertume, nicpt feljr in Staunen fepen; unb 
biefe pinmieberum merben ung meniger unnatiirlicp erfdjeinen, 
menn mir fepen, bafj bie erfinbunggreicpe Sagę aucp fpdter nodj 
fiir ipre Sieblinge fortmdprenb fdjbpferifdj tpdtig gemefen ift. 
©iejenigen, melcpe bie alten Sagen freunblicp aufgenommen unb 
gern gelefen paben, merben in biefen mittelalterlicpen Sagen, 
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Ijoffe id), ein niĄt unrnillfommeneg ©egenftiicE ju ben friitjeren 
Śluffatjen iiber bie leibliĄen Seiftungen ber Sllten finben. *)

*) <S. oben <5. 127.
**) 2Sgl. griebnd) 2SiIfen, „©efdjidjte ber ffireujjuge, nad) tnorgen» 

lanbiidien unb abenblanbifdjen Śeridjten". 7 Seile. Seipjig 1807—1832. 
S. I. S. 159.

***) SBilfen, a. a. £>. I. 192.

Son ungeljeurer (Starte mufj ber §erjog Sottfrieb bon 
Souillon gewefen fein, bag HRufter aUer Slreujritter mdtjrenb 
beg erften fiJreujjugeg (1096—1099 n. Sljr. ®.). 9llg bie ®reuj- 
faljrer im Satjre 1097 in ifĄrtjgien angetangt maren unb einft 
einen Stafttag maĄten, benutjte ®ottfrieb bie $eit, ba bag §eer 
ruljte, um auf bie Sagb ju getjen. £>ier fat) er einen armen 
i]3ilger, melĄer im SBalbe trocfeneg §olj fuĄte, bon einem furĄt- 
baren Saren berfolgt. SoglciĄ eilte ber eble Oiitter bem 2Bel)r= 
lofen ju Ipilfe. ©er Sar aber berliefj ben ^Silger, ftiirjte fiĄ 
auf ben §erjog unb ri%, bon feinem SĄmerte berfetjlt, iljn bon 
bem 9ioffe auf ben Soben. ©oĄ ber §erjog riĄtete, umpadt 
oon bem ©iere, fiĄ auf, briicfte bag £>eft feineg SĄmerteg Ąm 
in bie ^et)Ie, mobei er mit ber SĄdrfe begfelben fein eigeneg 
Sein fĄmer bermunbete, unb fampfte unermubet mit bem Saren, 
big auf bag ®efĄrei beg armen ^Bilgerg, melĄen ©ottfrieb mit 
®efatjr feineg Sebeng gerettet Ijatte, einer oon ben Segleitern 
beg ^erjogg Ijerbeieilte unb ben Saren totete. SĄmaĄ unb 
mit bem ©obe ringenb murbe ber §erjog oon feinen Saronen 
in einer Sanfte ing Sager getragen, begleitet bon bem SBeljflagen 
ber SBaUbrfiber.**)

®leiĄ beriiljmt finb ©ottfriebg ©Ąaten in ber SĄlaĄt. 
3n einem ber Sampfe bon SlntioĄien (1098) beroieg ®ottfrieb 
fo grofje ©apferfeit, bafj bie 3eu3en ^eg ftampfeg niĄt SBorte 
genug finben fbnnen, um Ąre Śemunberung iiber bie ®rofj= 
Ąaten beg Jperjogg augjubriicfen. Sein maĄtigeg SĄlaĄtfĄmert 
fpaltete mit einem £>iebe burĄ ben §elm bie Sbpfe metjrerer 
fRitter; einem burĄljieb er burĄ ben §arnifĄ fo, bafj ber obere 
©eil beg Śtbrperg bom ©Sferbe fiel unb mit bem unteren ©eile 
bag i|3ferb jur Stabt lief.***)

3nfolge folĄ’ tapferer ©fjaten ftanb ©ottfrieb niĄt nur 
bei ben ĄriftliĄeit Dłittern, fonbern auĄ bei ben Sarajenen 
in Ijoljer SIĄtung, unb eg ift ung bag Ślnbenfen an metjrere 
Semeife baoon aufbemaljrt. ?lls ber Iperjog menige ©age oor 

16*
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feinem ©obe im Satjre 1099 mit metjreren fRittern Oon einem 
3uge gegen einen arabifdjen Stamm im alten £anbe ber 2lmmo= 
niter juriidtetjrte, tam ein Smir ber 2Iraber, meldjer, alś einer 
ber ©apferften in feinem SSoIEe gepriefen murbe, mit einem an= 
feljnlidjen Sefolge, um felbft ŚBemeife uon ber munberbaren 
Starte ber Sateiner unb befonberS beś Iperjogś ju feljen. Sr 
bracEjte barum ein ftamet, ben §erjog bittenb, biefem ben 5Eopf 
abjutjauen. 2llś nun ®ottfrieb mit feinem @c£)lad)tfd)merte 
feljr leidjt mit einem §iebe ben ft'opf beś ©iereś jur Srbe 
marf, moUte ber Slraber oerfudjen, ab audj mit feinem arabifdjen 
Sdjmerte ber cfjriftlidje §elb ©leidjeś oermbgen merbe; unb 
audj bamit Ijieb ®ottfrieb einem anberen daniele ben $opf auf 
baś beljenbefte ab. ©a bemunberte ber Smir biefe aufjerorbeut= 
lidje Starte, iiberreidjte bem Iperjoge foftbare ©efdjenfe an ®olb, 
Silber unb fcfjbnen arabifdjen ^ferben unb erjatjlte unter ben 
2lrabern oermunberungśooll, maś er gefeljen Ijatte.*)

*) SBilten, a. a. ©. II. S. 35—36.
**) @rnft guliuś SBeber, „®a§ Słitterroefen". 3 23anbe. ®tutt= 

gart 1835. II. ®. 235.
***) aSilfcn, a. a. ©. II. ®. 108. 109.

Sś erinnert bieś an ben beriiljmten ®eorg Saftriotto 
ober Scanberberg (f 1467), ben man ben lebenbigen Wer 
ber Sljriftenljeit nannte. Sr Ijatte bie ®rofje unb Starte eineś 
fRiefen, unb Sabel unb ©oldj tamen nie non feiner Seite. Sr 
tonute mit feinem Sabel einem fDdjfen ben Stopf abtjauen unb 
einen SRann biś auf ben Stłabel fpalten. **)

Unter ber Dlegierung ftonig 23albuinS I. Oon Serufalem 
galt fur ben tapferften fRitter im SRorgenlanbe ber fdjmfibifdje 
ŚRitter SSider, ber im Saljre 1101 in $oppe an einem gieber 
ftarb. Sr Ijatte ben SSeinamen beś Sbmenrourgerś unb mar bei 
ben Sarajenen feljr gefiirdjtet. ©enn bei 2lntiodjien fpaltete er 
mit feinem Sdjladjtfdjmerte einen ©iirfen ungeadjtet beś ftarten 
ifSanjerś, momit berfelbe bebedt mar; unb ijernadj bei Soppe 
ging er, nur mit Sdjmert unb Sdjilb geriiftet, einem furdjtbaren 
fiomen entgegen, meldjer SRenfdjen unb 93iefj gerrifj, unb jerljieb 
baś ©ier, alś eś ein ŚRofj ju ermtirgen tradjtete. ***)

?ludj ber Sułtan Salabin foli einft einen gemaltigen 
,<pieb mit bem Sabel aufgefiitjrt Ijaben. 2llś man nad) ber fiir 
bie Sljriften fo ungliidlidjen Sdjladjt am Sferge §ittin im 
Satjre 1187 bie gefangenen djriftlidjen giirften oor ben Salabin
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fiiljrte, wurben ade mit SJSilbe unb Slc^tung empfangen. Si tir 
ber giirft Slainalb bon Eljatidon, ber ben SBaffenftidftanb ge= 
brodjen unb treulog 93lut bon HJłufelmannern nergoffen Ijatte, 
wurbe bon Salabin mit Strenge unb ©rod empfangen, ba 
berfelbe iljm dlac^e gefdjworen Ijatte. Salabin forberte iljn auf, 
ber Seljre SJloljammebg bie Sfjre gu geben. Sllg Słainalb erflarte, 
nur im cĘjrtftlicfjen ©lauben fterben gu woden, erljob ber (Sułtan 
fidj bon feinem Sitje unb fpaltete mit einem gewaltigen §iebe 
bem giirften bie Sdjulter. *)

*) SBilten, a. a. D. 53. II. 9lbt. 2. S. 289.
**) SBilten, a. a. O. SB. III. S. 246.

Ssou bem beutfdjen fibnige ft'onrab III., ber mit Subwig VII. 
bon f}ranfreid) an bem gweiten Streugguge (1147) teilnałjm, 
werben itod) grbfjere ©Ijaten ber Sfitjntjeit unb Starte ergaljlt. 
33ei ber SSelagerung bon Samasfus burd) bie Sfjriften im 
Satjre 1148 foli Sonrab gum Srftaunen ber Sljriften unb gum 
Sdjreden ber §eiben mit feinem gewaltigen Sd)lad)tfdjwerte 
einem gepangerten tpeiben ben Stopf gugleid) mit ber linten 
@d)ulter unb bem linten Slrme in einem gewaltigen tpiebe ab= 
getjauen Ijaben.**)  ©er Segeifterung unb ilberfpannung ift 
aderbingg mandjeg moglid), Wag im natiirlidjen $uftanbe niemanb 
bermag. Sludj bag ©ewidjt unb bie Starte beg Sd)ladjtfd)Iverteg 
muf) in Slnfdjlag gebrad)t werben. Slber in Surping 9łitter= 
romanen Ijauen Starł ber Srofje unb fein Dłolanb mit einem 
Streidje nidjt btofj ben Siitter, fonbern gugleid) aud) fein ^Sferb 
mitten entgwei, wie einen Slpfel.

Sbenfo unwafyrfdjeinlid) ift bie folgenbe tpelbentljat, weldje 
an ben Sdjwaben in bem Utjlanbfdjen ©ebidjte „Scf)wdbifd)e 
Sunbe" erinnert unb Wałjrenb beg ^reuggugeg Staifer griebridjg I. 
im Saljre 1190 fict) gugetragen Ijaben foli. Sin aufjerorbentlid) 
grofjer unb ftarler Słitter war eineg Sages Ijinter bem §eere 
guriidgeblieben, unb folgte bemfelben gu f}ufj langfam nad), fein 
miibeg $ferb am 3iigel fiitjrenb. dJieljr alg fiinfgig ber tapferften 
©tirten berfammelten fid) um iljn unb ridjteterr wiber iljn iĘ)re 
iPfeile; er aber fefjte, auf feinen Sdjilb unb ^anger bertrauenb, 
ruljig unb gelaffen feinen SBeg fort. Sllg aber ein ©iirfe eg 
wagte, iljm nalje gu fommen unb mit bem Sdjwerte ifjn angu= 
greifen, gog er mit feiner gewaltigen §anb fein SdjladjtfdjWert 
ijeraug unb Ijieb bem dtoffe beg ©tirten bie SSorberbeine burd), 
Wie ©ragtjalme; unb alg ber §eibe bei bem Sturge beg ipferbeg 
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im Sattel blieb, fo futjrte er gegen ben tReiter felbft einen fo 
getoaltigen §ieb, bafj er niĄt nur ben Sur ten, fonbern auĄ 
beffen Sattel fpaltete unb felbft nocl) ben Słficfen beg tpferbeg Oer® 
munbete.*)  §atte beg rotbartigen StaiferS 3iitter Anatomie oer® 
ftanben mie unfere Surntetjrer, fo miirbe er feine SĄmaben® 
ftreidje motjl unterlaffen Ijaben.

*) SSitten a. a. D. ®. IV. g. 122. Hnmcrt. 136.
**) 2Sitfen a. a. D. 5?. IV. g. 492.

SBatjrtjaft romantifĄ finb bie SBaffenttjaten beg Sbnigg 
fRidjarb in tgalaftina, beffen ©einaine Somentjerj fdjon be® 
meift, bafj er ein ganjer fRitter gemefen fein mufj. Sluf einem 
feiner Slbenteuer im §eiligen Sanbe lam er in Sebenggefaljr 
burd) einen milben ®ber oon ungembtjntidjer ®rofje, meldjer, 
oon beg Śłonigg Sanje oermunbet, mit gemaltiger §eftigfeit gegen 
iljn anfprang unb bag SBorbergefdjirr beg fbniglidjen fRoffeg 
jerrifj, aber mit fo oieler ®emanbtljeit alg ®efdjidliĄteit mit 
bem Sdjmerte Oon bem Sijnige erlegt unb bann ben Sagern 
iibergeben murbe.**)

2lm gldnjenbften getgte fiĄ beg IRiĄarbg Sapferteit, alg 
er im Saljre 1192 in ber fRatje Oon Soppe plbtjliĄ Oon einem 
grofjen Ipeere beg Sultang Salabin uberfaUen murbe unb otjne 
gurdjt mit feinem Heinen §auflein oon fRittern ben Śtampf mit 
ben jatjlreiĄen SĄaren ber geinbe aufnatjm. 3Rit ber SĄneltig® 
feit beg SBlitjeg burdjfreujte er ftetg bag SĄlaĄtfelb, jeben 
Siirfen, metĄen er auf feinem SBege fanb, totenb ober oer® 
munbenb unb feine ®efatjr fdjeuenb. 3Ran fatj Ąn einmal 
maljrenb biefeg mtitenben ftampfeg oon Ijunbert Siirfen um® 
ringt; aber naĄbem Oiele berfelben bie ^iitjnljeit, ben $ampf 
mit bem furĄtbaren Stonige Oon Snglanb ju beftetjen, mit bem 
Sobe ober mit bem SBerlufte eineg Slrmeg ober Śeineg, ober 
mit einer anberen fdjmeren SSermunbung geblifjt Ijatten, ergriffen 
bie iibrigen bie gtuĄt. (ginem ®mir, melĄer fĄmatjenb auf 
bie ^raftlofigfeit, mit melĄer bie SRufelmanner an biefem Sagę 
fampften, feinem ^Bferbe bie Sporen gab unb miber ben ge= 
maltigen Ipelben, Oor melĄem aUe flotjen, mit grofjter fpeftigfeit 
rannte, Ijieb OiicEjarb mit einem SĄlage feineg SĄmerteg ben 
Śłopf, bie reĄte SĄulter unb ben reĄten Slrm ab. Feiner ber 
Siirfen magte eg batjer an biefem Sagę, bem $imig fRiĄarb 
ben SSeg ju oerlegen; ja fie ftorten itjn nidjt einmal, alg er 
itjnen jum §otjn in ber SRitte jmifĄen bem ĄrifttiĄen unb 



247

mufelmdniiifdjen £)eere bom ^Pferbe ftieg unb mit 3lulje fein 
Sfiittagśmafjl oerjefjrte. Sr Ijatte aber audj baś ©djmert fo 
raftfoś unb mit foldjer Semalt gefdjmungen, bafj fidj bie §aut 
feiner redjten §anb abgeloft fjatte. ©eine tapferen SŁtjaten 
murben non ben 3e^9enDffen gfeidjgeftelft ben ŚSunberttjaten 
beś ©rojatterś §eftor, Slfejanberś beś ©rofjen, Subaś' beś 
5D?affabder§ unb beś rafenben Słofanb. 93ei ben SRufelmannern 
fjatte SłićEjarb feinen iRamen furdjtbarer gemadjt, alś bei ben 
Sfjriften befiebt. SBenn ein ^Sferb fidj fdjeute, fo fpradjeit nod) 
in fpdterer $eit bie ©arajenen: „Śfaubft bu, bafj ber Śłbnig 
Oon Snglanb fommt?" Unb menn ein fdjreienbeś farajenifdjeś 
Słinb fidj nidjt jum ©cfjmeigen bemegen fiefe, fo brofjte itjm bie 
SDłutter: „<Sei ftilf, ober idj merbe ben Słonig Oiidjarb rufen, 
meldjer bid) toten mirb."*)

*) SBilłen a. a. D. 8. IV. S. 557. 560. 582.
**) SSilfen a. a. £. 23. IV. S. 510.

♦**) SBUteii a. a. £. 23. III. 2lbt. 2. S. 62.

Sin Śtampfgenoffe Sonig 9tićfjarb§ im Sefobten Sanbe mar 
ber §ofpitaliter Ołobert oon Śriigge, meldjer im Stofjen 
mit ber Sanje auśgejeidjnet gemefen fein mufj. Sllś biefer einft 
auf bem .guge Ułidjarbś nad) Serufafem im Safjre 1192 ber 
Jpeiben anfidjtig murbe, Oerliefj er bie ©djar feineś Drbenś unb 
unternafjm, beoor ber Sefefjl jum ftampfe gegeben mar, fiir 
fid; einen Sampf. Sr burdjbofjrte mit bemunberungśmiirbiger 
Sraft einem jiemlidj geriifteten SŁiirfen bie ®ruft fo, bafj bie 
©gigę ber Sanje auś bem fltiiden fjeroorragte.**)

Sin SJeifgiel bebeutenber Sprungtraft mirb oon bem grie= 
cfjifćfjen Staifer SOZanuef erjatjlt, einem 3e^9enoffen ®bnig 
SBalbuinś III. ©iefer mar bei feinem Siujuge in Slntiocfjien 
im Safjre 1159 auś gurdjt oor SOłeudjefmorb geriiftet mit 
jmei ipanjern unb einem bidjten SBaffenrode. ©feidjmofjf 
fprang SUanuel, alś er oor ber Stiftśfirdje @t. iĘeter anfam, 
mofjin ber $ug juerft ging, mit ber grbfjten ©efjenbigfeit oon 
feinem 3łoffe unb fdjmang fidj nad) ooffbradjter Slubadjt mieber 
auf baśfelbe mit gleicfjer SeicĘjtigfeit. ***)  Sonft namlid) fiel 
eś ben fdjmergeriifteten 3iittern gar nidjt leitfjt, auf iljre $ferbe 
ju fommen, unb biefe maren baju ofjne frcmbe Ipilfe gar nidjt 
im ftanbe.

ilftjnlidjeś, mie oom SWanuef, mirb oon bem 3łitter SJou= 
cicaut, einem beriifjmten §elben ber franjofifcfjen Stitterfdjaft, 
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erjdl)lt (1366—1421). ©iefer war mutig unb geiibt in allem, 
wag man bon einem Slitter erwarten fonnte. iSoucicaut fprang 
in boller Słfiftung otjne Steigbugcl auf bag tjbĄfte $ferb uni) 
iiber bag iĘferb Ijinweg, obgteictj er nur mittlerer Srbfje war. 
Sr iibte fidj, wie bie Wjleten ber Sllten, im Saufen, Słeiten, 
Springen, SBerfen unb SRingen, in allem, wag bie SrieĄen 
^iinffampf nannten, unb fletterte iiber SJłauern wie eine fiatw. *)

*) SBcbet a. a. ©. 2J. 2. S. 79.
**) SBitten a. a. ©. ®. IV. ®. 400.

***) SSergl. SBeber a. a. D. £. 2. ®. 26.
t) $om. Obpff. XI. 311. 312.

Slber nicljt bie uuglaubliĄe StorperEraft aUein War eg, 
weldje bie alten Dłitter fo grofje 3Ąaten boUbringen lief?. Spre 
gewaltige SntfĄloffenljeit unb itjr bewunberunggwiirbtger SDłut, 
ber bor feiner Sefaljr jurudfĄrecfte unb bie SĄmerjen ber 
iBerWunbung nidjt adjtete, Waren burdjaug nicĘjt geringer. Sllg 
bem tapfern Sberparb, einem ber SJfanner beg Sifdjofg bon 
Saliślntrp, ber an bem Quge beg Stbnigg DlicEjarb nad) 2(gcalon 
im Saljre 1191 teilnaljm, bie redjte §anb bon einem ©iirfen 
abgeljauen wurbe, ergriff er mit ber linfen wieber fein SĄWert 
unb fetjte unberbroffen ben 3tampf fort.**)  — 2Bir werben babei 
unwiUfiirliĄ an bie ©pat erinnert, bie ung bon bem SrieĄen 
^anaigprog aufbewaljrt ift. ©iefer tjielt in ber SĄlaĄt bei 
Slłaratfjon ein SĄiff mit ber §anb feft. Sllg iljrn biefelbe ab= 
getjauen wurbe, padte er mit ber anberen an; unb alg er aud) 
biefe berlor, Ijielt er bag SĄiff mit ben ^ći^nen.***)

Seifpiele bon SDlut unb gurĄtlofigfeit bei ben Stittern 
liefeen fiĄ in SJlenge anfiĄren. Sg wirb geniigen, Ijier jum 
SĄluffe nod) einige befonberg glanjenbe anjufiĄren.

©er franjofifĄe fRitter ipeter SSraicuel, ein SJlann bon 
gewaltiger Srbfje, tjatte bei ber Sroberung bon Sonftantinopel 
im Sapre 1204 bie iBerwegenljeit, aUein burĄ bag eine ber ge= 
fprengten ©fjore in bie Stabt ju bringen unb fiĄ bem Sager- 
platje beg ftaiferś ju naljern. ©ie SrieĄen flopen naĄ afien 
Seiten Ijin bor bem riefenljaften Dlitter, beffen gewattige Sange 
noĄ burĄ bie IpiĄe feineg Ipelmeg niĄt Wenig bergrijfjert wurbe. 
Sr war namliĄ naĄ S^ifetag ein Dłiefe bon faft neun Slaftern, 
wie bie SiĄne ber Sptjimebeia unb beg ^Sofeibon im §omerf), 
unb fein §elm glidj einer turmreiĄen Stabt. Sr mag alfo 
oon bem Sfonige ©eutoboĄug niĄt feEjr berfĄieben gewefen 
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fein, ber breijeljn @Hen Ijodj gemefen unb fiinf <$llen breite 
Sdjultern geljabt Ijaben foli.*)

*) SBilfen a. a. D. 53. V. S. 292. Slntn. 25. ®al. SBebcr a. a. O. 
X. 2. S. 437.

**) SBilfen a. a. ©. 53. VII. @. 322. 9(nm. 1.
***) SSilfen a. a. D. 23. VII. S. 763.

Sin anberer Śiitter, So^ann Ie @ranb, rtiurbe mćiljrenb 
ber Selagerung non Sibon (1253) einft non einem tiirfifdjen 
Słeiter in farajenifdjer Spradje jum Ślampfe tjerauggeforbert. 
Sr mar fdjon im Segriffe, biefe ^eraugforberung anjunel)men, 
alg er ju feiner linten Seite einen §aufen bon adjt 'Jurfen 
bemertte, meldje Ijerangetommen maren, um 3ufct)auer biefeg 
$ampfeg ju fein. Sr rannie barauf miber biefe ftiirfen unb 
buidjboljrte mit ber Sanje einen berfelben bergeftalt, bafj er tot 
jur Srbe nieberftiirjte; non einem anberen Sturfen empfing er 
jmar einen Sdjlag mit bem Sdjmerte auf feinen §elm, ricfjtete 
aber gegen biefen Sarajenen einen fo gefdjidten §ieb, bafj beffen 
turban ju 93oben fiel; unb bem Streidje, ben ein britter miber 
feine Sdjulter ridjtete, midj er aug unb ftiefj bem Sarajenen 
fein Sdjmert in bie Seite, morauf bemfelbeit ber Sabel aug 
ber §anb entfufjr.**)

Sin bem lagę, ba fptolemaig Oerloren ging (1291), jeidjnete 
fidj burd) SUlut unb SLobegOeradjtung Oor allen Ołittern aug ber 
9Q?arfd)aIl ber §ofpitaliter fWatljdug oon Slermont. 9I(g 
aUe §offnung, bie Stabt ju retten, oerloren mar, ftiirjte biefer 
fid) in bie farajenifdjen Sdjaren, jeben geiitb, auf ben er ftiefj, 
totenb ober Oermunbenb. llnb alg er burd) bag ijtjor beg 
Ijeiligen 9Intoniug big ju bem aufjerften Snbe beg einbringenben 
farajenifdjen §eereg gelangt mar, tetjrte er um unb burcfjrannte 
auf gleidje SBeife jum jmeitenmal bie feinblidjen Sdjaren, meldje 
jagljaft bem ungcftiim rennenben Stitter augmidjen, big in bie 
SJłitte ber Stabt. @nblid) murbe ber tapfere SJtarfdjall in einer 
Strafje oon meljreren feinblidjen Sanjen burdjbofjrt, alg fein 
Sdjlad)trofj oermunbet mar unb iljn nicfjt rneiter ju tragen oer= 
mod)te.***)  ©liirflidjer enbete einft ber tjelbenmiitige $ampf jeneg 
fJłomerg §oratiug Socleg, ber allein ein ganjeg §eer oom 
Ubergange iiber ben j£iberflufj abtjielt. ©iefer lief; bie j£iber= 
briide Ijinter fidj abbredjen, ftiirjte fid) bann mit ooĆer fRiiftung 
unb einer tiefen SBunbe im Sdjentel Ijinab unb fdjmamm tjiniiber.
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lloikstmi) unb /f|łlid)luitcn im bcutfdjcn Jlittelalter.
23on Karl 9Beinl)ol&.

(„■Sie beutfrfjen grauett in bem 3Kittela(ter." Sin SBeitrag ju ben §au§= 
aitertihnern ber ©erntanen. SSon Karl SBeintjolb. SBiert, SSerlag Oon

Karl Serolt), 1851. S. 369.)

3Bir fonnen iiber bie altefte £eit fjinfidjtticf) beś ©anjeś 
nur geringeś fagen. ©acituś befdjreibt (Germ. c. 24) einen 
@d)mertertanj germanifdjer Siinglinge, ber auś Spriingen unb 
fiitjnen Setoegungeu unter Sdjmertern beftanb. Ślucf) bie go- 
tifdjen 2Borte fiir tan^en (laikan, laiks ©anj) meifen auf baś 
Springenbe unb §iipfenbe. ©abei jeigt fid) ©infinf? frember 
SSMfer auf gotifdje ©anjmeife, benn baś auś bem ffaoifcfjen 
entleljute ŚSort plinsjan fonnte bocf) nur jufammen mit ber 
©anjart, bie eś bejeidjnete, aufgenommen merben. Sn ber dtteren 
altljodjbeiitfdjen 3eit ift, mie eś fdjeint, tumdn baś einjige ein= 
fjeimifdje 2Bort fiir tanjen. ®ś bebeutet, fid) im Sfreife bemegen 
unb fdjeint, menn man bie oermanbten SBorte (agf. tumjan, 
engf. tumbie, baś nl)b. tummeln unb taumeln) tjinjunimmt, 
einen ©anj ju bejeidjnen, ber ein ^erumgetjen im ftreife mit 
fdjmebenber Semeguitg mar, baś alfo, maś ungefaljr nadjtjer 
umgender tanz genannt murbe. SInjietjenb ift bei biefer Un= 
fićEjertjeit unb ©iirftigfeit ber anberen Slngaben bie SSefcfjrcibung 
eineś ©anjeś in bem lateinifdjen ®ebid)te oon fRublieb (um baś 
Safjr 1000). Siu Siingling unb ein SRiibdjen tanjen mit= 
einanber; er bemegt fidj einem gatfeu gleidj im Sreife unb fie 
mie eine berfolgte (Sdjroalbe. Didtjern fie ficf), fo gefd)iel)t eś 
nur um, rafdj beieinanber Uorbeijufaljren; fie fdjmimmt gleid}=
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fam in ber Sufi, er bcruegt fiĄ rafĄer unb fjeftiger, unb mit 
§anben unb begleiten fie bie SBeife beg tparfenfpielg.
UngefćĄr in gleiĄer SBeife maren manĄe Slrten ber franjofifĄeu 
Ołunbtanje. Sm Otoman Don ber Otofe (763 ff.) ioirb eine 
carole befĄrieben, melĄe jmei WtabĄen tanjen unb bie faft bem 
OtubliebfĄen ©anje gleiĄ ift. ®ie eilen fiĄ jierliĄ entgegen, 
neigen fiĄ, menn fie einanber nafje finb eng jufammen, fatjren 
aber rafĄ mieber fort unb entfernen fiĄ um fo meiter. ŚBie 
bem auĄ fei, bie Spuren ber beiben §aupttanje beg 12. unb 
13. unb ber folgenben Satjrljitnberte, beg umgetjenben ©anjeg 
(carole) unb beg fpringenben (espringale) laffen fiĄ fĄon in 
ber friĄeren $eit auffinben.

©urĄ bie @Ąilberungen in ben epifĄen SebiĄten fomie 
burĄ bie ©anjlieber unb bie Ij&fifĄe ©orfpoefie beg 13. ScĄr= 
punbertg mirb ung auf ben ©anj biefer £eit ein jiemliĄ peller 
Ślid gegonnt. 3Bir fepen baraug, bafj ber rutjigere, blofj ge= 
tretene ober gegangene ©anj ber Oorjitggmeife póftfĄe mar. @g 
murbe ein Sreig gebilbet, jeber OJtann naljm eine grau ober 
jmei bei ber §anb unb unter ©eitenfpiel unb Sefang Ijielten 
bie ipaare mit fĄleifenben leifen ©Ąritten ifjre Umgange. Sin 
anbermal marb ein Otunbtanj gemaĄt; bte ©efeUfĄaft fĄlofe 
einen ftreig unb mit fanfter Semegung gingen fie fingenb in 
ber Otunbe Ijerum, inbem ber Snljalt beg ©efangcg burĄ irgenb 
eine einfaĄe ^anbluttg aufjertiĄ bargeftellt murbe. Serabe 
biefe bramatifĄe Sattung ber Ołunbtanje mar feljr mannigfaĄ 
unb pat fiĄ im SBolfe noĄ jiemliĄ reiĄliĄ erljalten.

Ślm einfaĄften maren ©anje, mie fie auf ben f$drdern big 
in bie neuefte 3eit oom ganjen SSolfe getanjt merben. Wdnner 
unb grauen bilbeit eine einjige lange OteĄe; fie bemegen fiĄ 
brei <£Ąritt naĄ oorn ober brei <SĄritt jur @eite, bleibett 
bantt, fiĄ ()in= unb tjerbiegenb, eine tur je SSeile ftefjen unb 
Ąun mieber brei @Ąritt juriid. ©ie ganje OteĄe fingt baju 
Sieber, melĄe oon entfpreĄenben Sebarbett begleitet merben. 
©iefer ©anj fĄeint im ganjen Otorben oerbreitet gemefen ju 
fein; er mar reĄt eigentliĄ ein getretener ©anj. ©iefe ruljigeren 
©anje finben fiĄ auĄ in bem frbljliĄen Seben ber ober= 
beutfĄen Saiterit beg 13. Safjrpunbertg; fie murben burĄ bie 
Sinroirfung ber tjbfifĄen Ołunbtanje unterftupt unb gegen bie 
im ganjen bei bem Sanboolfe beliebteren Śpringtauje aufreĄt 
gefjaften. Unter ben umgetjenben ©anjett ber Sauern fĄeint 
bie Stabelmeife beliebt unb oon fanftem unb fentimentalem 
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©tjarafter; audj fremblanbifdje treten auf, mie ber fRibemanj, 
ber gulafranj, ber fIRurmun, ber ©rljpotet); ber Sldjfelrote unb 
ipoubetfcEjote fdjeinen ebenfallg feierljer ju gefebren. ©ie oft= 
licljen 92ad)barn mogen ubrigeng ebenfo auf bergleidjen ©dnje 
gemirft Ijaben Wie bie roeftlićtjen; inbeffen mollen mir ber ffrembe 
audj feinen ju grofeen Sinflufe einrdumen, ba frembflingenbe 
entfteUte fRanten nod) fein fidjereS 3eugntg beg grembfeing finb 
unb mir nodj aug Ijeutiger ©rfaljrung miffen, mie reicl) einjelne 
germanifdje <©tamme an oolfgtiimlidjen ©anjen finb. (Srabe 
ber feofifdje ©anj, ber am meiften frember DJcobe untermorfen 
fein mufete, geigt eine grbfeere Sinformigfeit, alg ber lanblidje, 
obfdjon mir bei ber Unfenntnig ber ©anjmelobien fein ganj 
fidjereg Urteil faUen fijnnen. Unter ben beutfdjen Sdnbern 
mar ©feiiringen im Slnfang beg 13. Safertjunbertg alg DueUe 
neuer ©anjmeifen berfiljmt, mag ficfe aug bem funftlerifcfjen 
fieben am §ofe ju Sifenadj erflart 3n granfreidj ftanb 
Sotferingen, alfo boćfe beutfcfeeg Slut, in befonberem Ślnfetjen 
barum.

©ie umgeljenben ©dnje Ijiefeen oorjuggmeife ©dnje, mo= 
gegen bie ©pringtdnje (dspringales, espringeries) ben Dłamen 
Dłeiljen fiiferten.*)  ©er ©anj mirb getreten, ber fJłeifeen mirb ge= 
fprungen; ber ©anj bemegte ficfe oorjuglidj in gefdjloffenen 
fRaumen, ber fReifeen mirb in feiner Sluggelaffenfeeit meift auf 
©trafeen unb singer oon bem nieberen Solfe aufgefiifert. 3n= 
ftrumentalmufif unb ®efang finb beiben gemeinfam; natiirlicfe 
mufe ber ©aft unb bie 2Beife beg fReiljen lebenbiger gemefen fein. 
©en umgeljenben ©anj leitete gemdfenlidj ein Sorfanger ober 
eine Sorfangerin, ben SReiljen ein ober meljrere Sortdnjer, benen 
bie ifSaare nadjfprangen. ©ie grąuen gingen redjtg unb murben 
entmeber bei ber §anb ober am Ślrmel gefiitjrt, unb beibe ©eile 
metteiferten in funftreidjen meiten unb Ijoljen ©prtingen. SlUem 
nadj ju urteilen maren biefe fReifeen nidjt anmutig: fie merben 
bem umfpringen ber Saren unb Sodę oerglicfeen, unb bie meib= 
lidje 3u^f faun nicfjt gemafert fein, menu eg babei non ben 
graueit Ijeifet, bafe fie meiter alg ein Slafter fprangen, ober mie 

*) unb Dłeifjen tiabcn jumeilen nidjt biefe cntgegengefetste 93e= 
bcutung, fonbern bejeicfjncn ba§ Sanjen ubertjaupt. Qn biefer SBebeutung 
finbet man aud) ben SRcigen treten, an bem 9łeif)cn gan mie ben Janj 
treten, an einem Sanje gen. SSie fid) reiben unb tanjen cntgegcnfteijen, 
fo franj. caroler unb danser.
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ein SSoget in bie Ipijfje flogen, ober f)b£)er ate eine §inbe 
fjupften. ?Iuf SSlanb t)iefś ein foldjer Śpringtanj faldafykir, 
©iidjerfcljleuberer, Weil bie S?opftiidjer ber grauen (faldar) ba&ei 
ringSum flogen. ©ie ^Sotigei fal) fidj baE)er aud) im 14. unb 
15 .Saf)rf)unbert genotigt, bag „Ummerfen" ber graueit ju ber- 
bieten; allein aud) in biefer §infid)t brang fie nidjt burd); 
nod) ^ifdjart fanb ©elegenljeit, feinen beifjenben <Sf»ott iiber 
biefe Springtanje augjugiefsen.

2Sie fid) unter ben umgeljenben ©dnjen berfcfjiebene SIrteit 
geigten, fo treten beren aud) unter ben Dłeiljen auf, unb burd) 
feine Sebenbigfeit bebingt, meljrere ate bort. Sine Slrt mar ber 
frumrne Sieiljen; er murbe gefprungen unb geljinft unb fdjeint 
fe£)r milb gemefen ju fein. Sn einem ©anjliebe tjeifjt eg: ©a 
fdjrieen fie alljugleidj uadj einem Spielmann: „SJladj un§ ben 
frummen 9łeif)en, ben man Ijinten foU. ©ag gefallt ung allen 
moljl, unb Códjlein ift eg, ber iljn fiiljren foil." ©er <Spiel= 
mann ftimmt bie ^aufen, bie dteifeit feft er manb, ba nal)m 
fid) aud) ber Cbctjtein ein HRdbdjen an bie §anb. „£) bu 
fred)er Spielmann, mad) ung ben sJJeil)en lang! Su fjeia, mie 
er fprang! £>erj, Skilj, Sung' unb Ceber fid) runbum in iljm 
fdjmang." — ©er §oppolbei mag bermanbt gemefen fein; er 
mar anfdjeinenb ein Ijeimifdjer ©anj, ber mandjerlei Umbilbungen 
fatjig mar, ba neue §oppolbeimeifen ermatjnt merben. 9Iu§ bem 
Dłufe: heiahei unb hei, ber babei ertbnte, fd)liefje idj, bafj ber 
•peierleig eine llnterabteilung beg §oppolbei mar. Śo menig 
idj biefe ©anje fiir frembe ertlaren mag, fo menig aud) ben 
girlefei. 9Jłan muf) ubertjaupt bei ber Śeutung biefer ©anj= 
namen oorfidjtig fein unb fie nidjt fo rafdj ate frembe be= 
feitigen. Śiele merben burd) munbartlidje SluSbrude ertjeUt, 
ciele berbanfen iljr Sntfteljen feder Silbunggluft; bie franji)= 
fifdjen Snbungen finb aug bem Ijalblomifdjen Streben beg ba- 
maligen Canbbolfeg tjerborgegangen, frangófifdje ober blamifdje 
gormen in feine 3tebe ju berfled)ten.

Seforberte Segleitung beg ©anjeg mar bie W?ufit ®nt= 
meber fpielten ©pielleute baju auf (ileigen, $feifen, gloten, 
©rommeln unb ©ambouring, ober bie ©anjer begleiteten fidj 
felbft burd) ®efang. 28enn aud) jumeilen biefe Cieber bon ber 
ganjen SJłenge jugleid) gefungen murben, fo mar eg bod) ge= 
mol)nlid)er, bafj ein Sorfdnger ober eine iBorfangerin bag Sieb 
bortrugen unb bie Sftenge nur in ben Diefrain einftimmte ober 
bie einjelnen ®erfe nadjfang. ©er Snljalt ber ©aujlieber mar 



254

feljr Derfdjiebeu; wir finben unter itjnen Siebeglieber, Ijiftorifdje 
©efdnge, politifcEje unb Dtiigelieber. ©ie Cieblingglieber ent= 
Ijatten meift bag 2ob beg grtitjlingg; ber £enj im §erjen unb 
ber 2enj in ber SBelt fdjlugen jufammen in reijenben ©onen. 
©ie Siebeżlieber finb bie fjaufigften unb eine notwenbige ®e= 
gteitung ber ©anje, weldje eine DueHe fo Dieter Siebe Waren. 
Sie finb begreiflidjerweife in itjrem ©one feljr Derfdjieben; Don 
fdjiictjternem, Ijalb Dertjotjtenem i£reife ber ©etiebten fdjreiten fie 
big jur offenen Srttarung ber Słeigung unb felbft big jur 
tecfen Śiufeerung ber letjten SBiinfĄe Dor. Dłeben Itjrifdje ?(ug= 
briicfe beg ©efiitjlg fteKen fid) epifdje Sdjilberitngen einer £iebeg= 
begebenljeit unb felbft bramatifdje ©arftellungen Derfdjiebener 
Seiten beg Siebeglebeng. Sbeitfo reidj ift bie ®attung ber ge= 
fdjidjtlidjen ©anjlieber. ©ermanifdje unb romanifdje ifiblfer 
wetteiferten barin miteinanber, ben Słeigen, in bem fidj bag 
ganje £Bolf jufammenfanb, jum SKittel ju madjen, bie alten 
iŚrinnerungen beg iBolleg ju beleben unb wadj ju erljalten. 28 ir 
fbnnen bat)er annetjmen, bafj bie Cieber non ben Slmelungen, 
Don ©ietrtdj Don 23ern, Don bem granten Siegfrieb unb ben 
Surgunberfbnigen, furj bafj aUe tjiftorifdjen Sieber ber germa= 
nifdjen Stamme fdjon in altefter 3U itjren ©dnjen ge= 
fungen wurben. Sińcu uberrafdjenben SSeweig bafiir geben bie 
farSifcŁjen ©anjlieber, unter benen eine reidje gatjl aug ber 
Slibelungenfage genommen unb nodj in neuefter $eit gefungen 
wurbe. Sbenfo biirfen Wir, auf bie farbifdjen Sefange ge= 
ftiitjt, betjaupten, bafj Sieber aug ber ©btterfage jum ©anj ge= 
fungen wurben. Slber nidjt blofe aug weiter 53ergangentjeit 
Waren bie Sefange genommen. 2Bag ©rofjeg ober Seltfameg 
in ber (Megcnwart fidj ereignete, Warb in ein £ieb gebradjt unb 
jum ©anje gefungen. ©ie ©ietmarfen, weldje fid) im 15. unb 
16. Satjrtjuubert gegen bie banifdje Slnmafjung tapfer Wefjrten, 
wie fpdter itjre ruljmreicĘjen Urentel, fangen itjre ©tjaten ju 
iljren ©anjen. SSenn aug bem itbrigen ©eutfdjlanb nidjtg @nt= 
fpredjenbeg befannt ift, fo liegt bieg nur baran, bafj Ijier nidjtg 
©rofjeg gefdjatj, nidjtg Wenigfteng, bag an bag .fjerj beg Solfeg 
gegriffen Ijatte.*)  ©ennodj ift eg mbglid), bafj bie fiieber Don 
ben Stdbtefeljben unb einjelnen fuljuen Ołaubern aud) jum 

*) @in Sanjlieb be§ „Jannljaufer" entljalt in feinem erften Seite ben 
'preiś .ftaifer griebridjg II. Dian fieljt alfo audj Ijier bag ^olitifdje unb 
®efĄidjtliĄe nidjt auSgcfdjlofjen.
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©anje gefungen murben. Set ben romanifdjeit Sbllern unb 
ben (Sngldnbern ftanben biefe epifdjen ©anjlieber in grbfeter 
Sliite; aug biefem Ijiftoriftfjen Snljalte berfelben bilbete fidj) be= 
fanntlidj ber Spradjgebraudj, ein jebeś? epifd)e§ £ieb ein ©anj= 
lieb ober eine Sallube ju nennen. 9Kit bem epifdjen Snljalte 
beg ©anjliebeg Ijiingt bie ©arftellung ber ©egenmart unb iljrer 
Sitten, bie (Sdjilberung ber (Sreigniffe beg gembljntidjen SebenS 
im ©anjliebe jufammen, mie bieg namentlidj in ber tjbfifdjen 
©orfpoefie ju bemerlen ift. ©aran fntipft fidj bie .Slritif ber 
befteljenben .guftanbe, bag Mage= unb Stiigclieb. (Sin ©anjlieb 
Śloiirabg non SBurjburg beflagt ben ŚerfaH beg gefelligen 
fiebeng; 9liige unb @pott brangen in bag ©anjlieb tief ein. Słodj 
Ijeute merben auf ben garbern ©pottlieber jum Dleigen gebidjtet, 
unb ber ©egenftanb berfelben mufj fie mittanjen. (Sr mirb oon 
jmei ftarfen JHłannern an ben Ipanben gefafjt unb gejmungen, 
in bem Oteigen ju bleiben, big bag Sieb ju (Snbe ift. ^jat fidj 
bagfelbe beS Seifallg erfreut, fo mirb eg in ben allgemeinen 
©efanggfdjafj aufgenommen. Studj anberer Snljalt jeigt fidj in 
biefen Oefangen; auf ben gdroern murben fogar geiftlidje Sieber 
junt ©anj gefungen, unb nodj nor menig Safjrjeljnten Ijielten 
eg bort dltere ©eiftlidje nidjt unter iljrer SBfirbe, in ber Slmtg- 
tradjt an biefen freilidj feljr anftanbigen unb etjrbaren ©anjen 
teiljuneljmen. Sludj moberne ?Irien murben gefungen, mie auf 
@tjlt tjollanbifdje ©uintig. Sn Dberbeutfdjlanb finb nod) Ijeute 
©anjlieber uerfdjiebener Sattung baljeim.

©ie gorm ber ©anjlieber mar gleidj itjrem Sntjalte manntg= 
fadj. Sljre alte SBenennung £eidj (got. laiks), bie eine Ser- 
einigung oon fjarfcnfpiel, (Sefang unb ©anj augbriidt, giebt 
lunb, bafj bie SBorte ober ber ©e;rt in iljnen in untergeorbnetem 
Sertjaltniffe jur SBeife unb jur ^brperbemegung ftanben. 
SBaljrenb bag Sieb eine ftrenge unb gleicbmafjige Slieberung 
feiner ffierfe unb Stropljen bebingte, bemegte fidj ber Seidj 
freier, ganj in ber SBeife ber firdjlidjen ®equenjen. ©ag 
gteigen unb gallen beg fjarfenfpielg, bie Semegungen ber 
©anjenben gaben bie 9lbfdge, bie Śange unb Slurje ber Serfe; 
bie ŚBorte maren blofje Segleitung ber 2Seife, um biefe bem 
SUuitbe geredjter ju madjen unb oljne bie gorberung, bafj fidj 
biefe iljnen anpaffe. ©ie Sefdjidjte beg Seidjeg geijort nidjt 
Ijiertjer; eg mag nur errodljnt merben, bafj bie ^unftbidjtung, 
non ber Sirdjenpoefie junadjft baju oeranlafjt, bie gorm beg 
Seidjeg unb ber Seguenjen aufnaljm. 9leben rcligiófen Ceidjen 
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erfdjeinen meltlicpe ober ©anjlieber. Sie maren bem alten 
©paratter gemćifj ®efćinge oljne gleidffbrmige ftroppifcpe 9lb*  
teilung, oljne gleicfje Śange ber Serfe, in Stroppen*  itnb 23er§*  
ban abmecpfelnb. ©ag .'piipfen unb ©pringen, bag balb meite, 
balb furje Umperfcpleifen unb SBenben, bag Slnpalten unb rafdje 
Semegen fpiegelt fidj in bem Saue ab; ber Seidj ift bie natur*  
gemafje Segleitung ber Springtanje. ©ie ruljigeren umgeljenben 
©anje oerlangten audj ruljigeren ©efang. Sie bemegten fidj in 
SBieberpoliingen berfelben ®ćinge, ber ©ritt mar gleidjmdfjig, fie 
forberten alfo audj bie SSieberfefjr berfelben Stroppenart unb 
®leidjmdfjigfeit beg Sergbaueg. ©ag Sieb gepórt bem ©anje, 
ber Seicp bem ffłeigen.

3u bem ©anje fatnen im greien noclj Spiele. ©ie ger*  
manifcpen Stinglinge oerbanben bamit gefaprlicpe iibungen unter 
ben SBaffen; in ber fpdteren 3eit murbe namentlidj Sallfpiel 
in ben ©anj eingeflodjten. ©ag Sallfpiel mar eine alte be*  
liebte Unterpaltung ber ®ermanen; eg iibte bie forperlidje ®e= 
roanbtljeit, forberte Sidjerpeit beg Slugeg unb ber §anb unb 
fjielt mit feinem jagb*  unb frieggapnlidjen ©reiben alle Strafte 
angefpannt. Sluf Sślanb mar eg Sitte, grofje SaUfpiele (kimtt- 
leikar) anjufepen, meldje meit unb breit befućpt murben. 9(ud) 
in ©eutfdjlanb unb unter ben romanifcpen Śolfern murbe eg 
fleifjig getrieben unb bei ber Sebeutung beg ©anjeg gefcpalj un*  
miUfurlidj eine Serbinbung biefer beiben Suftbarteiten. 2Benn 
mir Ijeute nod) ein ©anjfeft Sad nennen, fo griinbet fidj bieg 
auf jene Sereinigung. ©ag mittelalterlidje ŚaUfpiel mag mandjer*  
lei Slrten gepabt paben; eine ber gembpnlidjften fcpeint bie 
folgenbe gemefen ju fein, bie nodj Ijeute gefpielt mirb. ©ie 
Spielenben teilen fidj in jmei i£arteien, bie eine mirft ben Sali, 
bie anbere fdngt ipn. ©ie SSerfeiiben mecpfeln ab unb fudjen 
ben Sali fo meit alg mbglicp ju fcpleubern, bie anberen pafcpen 
barnacp unb merfen ipn unter bie anbere Sdjar. 2Ser baoon 
getroffen mirb, muf? ju ber fangenben Seite iibertreten, unb 
bieg gept fort, big bie ganje merfenbe ^Sartei aufgelbft ift. SBie 
peute murbe ber Sali aucp frtiper mit Steden unb Scpeiten 
gefcplagen, um ipn redjt meit ju treiben. ®tmag anbereg mocpte 
bag Spiel mit ben ^almen fein, langlidj runben Salleit mit 
brei ^anbpaben. 2(uf einem §oljfdjnitte beg 16. Saprpunbertg, 
ber foldjeg i]8almenfcpiefjen barftellt, ftepen bie Spielenben in 
jmei iparteien, auf ber einen bie Skanner, auf ber anberen bie 
grauen; jebe Sartei fcpeint f obiel dolmen alg i^erfonen ju 
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[jaben. 2Iucf) biefe lĘalmfpiele murben mit ®efang unb allerlei 
ŚĄerg begteitet, unb bie SSeiber wetteiferten barin mit ben 
'Klaunem. SFłocfj anbere Spiele fĄeinen bei bem ©anje libliĄ 
gemefen ju fein, benn er war ber SJiittelpunft ber gefamten 
gefeUigen 2uft unb iibte eine unbefĄreibliĄe SInjiefjunggfraft 
auf alleg, wag bag SRoIf gur gefeUigen greube bewegte.

©ie Seantwortung ber grage, wo getanjt wurbe, ergiebt 
fiĄ aug bem, wag bistjer bariiber gefagt wurbe. ©ie Dornetjme 
©efeUfĄaft tanjte in ben Salen, bag fogenannte SSoIt im f}riil)= 
lingę unb iiberljaupt in ber fĄbnen ScĄregjeit auf iĘldtjeit, 
Strafjen, auf bem Singer an ber §eibe. Sebeg ©orf Ijatte feine 
Sinbe, um weldje fiĄ ber Ołeigen bretjte, ober feinen ©anjtjiigel, 
wie bag noĄ Ijeute in ©tjitringen ju finben ift. Sm SSinter 
fluĄtete man in bie Stuben, WelĄe jur grbfjeren ©eraumigfeit 
oon allem Serate gerdumt wurben, ober manĄmal in bie 
SĄeuern. Slber auĄ bie ŚlirĄen, itjre Słorljatten unb bie SirĄ- 
fjbfe Waren feit alter $eit ein beliebter ipiat; junt ©anjen, unb 
bie (SeiftliĄfeit Ijat auf Stjnoben unb auf ber $anjel Der= 
gebeng bagegen geeifert. ®iś jum ®nbe beg SJłittelalterg tjielt 
biefe Unfitte an.

Su jeber $eit, tuenn fiĄ eine baju bereite ©efellfĄaft ju= 
fammenfanb, begann man ben ©anj; ber Senj loctte aber oor 
allem baju, unb wenti bie geierftunbe abenbg nafjte, fĄmucften 
fiĄ ©irnen unb SSSeiber unb eilten ing greie jum IReigen. 
®anje ©age wurben in biefer frbtjliĄen dertanjt; eine 
§auptflage gegen ben SBinter war, bafj nun bag Seben auf 
bem Singer enben muffe. ©er ©anj fetjlte jwar auĄ ben 
winterliĄen (SefeUfĄaften (ben govenanzen) niĄt, aUein er war 
befĄrdnfter; jur Sntwidelung ber DoUen ©anjegluft unb ber 
bamit Derbunbenen Spiele fetjlte ber Dłaum, benn aug bcit 
fi’trĄen moĄte bie $alte uertreiben. — Sn ben tjbtjeren ®efell= 
fĄaften wurbe ber ©anj ftetg in ben Salen aitfgefiiljrt; Sotitmer 
ober SBinter maĄte Ijier feinen llnterfĄieb, nur in ber ©ageg*  
jeit IjerrfĄte SlbweĄfelung. Sm allgemeinen riĄtete man fiĄ, 
wie eg fĄeint, naĄ ben Dorljanbenen Unterljaltunggmitteln. 
Snbem ber Klorgen unb bie 3eit naĄ bem §aupteffen gc= 
woljnliĄ anberweitig auggefiillt warett, tjub ber ©anj meift gegen 
Slbenb an, wenn ber Suijurt ju @nbe gegangen war; er bauerte 
big gegen bie gewfiljnliĄe 3e’t beg SĄlafengeljeng. Snbeffeit 
wurbe woljl auĄ manĄmal balb naĄ bem Klorgenimbifj ober 
auĄ naĄ ber ^auptmatjljeit ber ©anj begonnen.

$irtfi, ®efnmte-5 Surnwefen. I. 17
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©em grofeen §aufen beg SBoIEeg Waren wie Ijeute bie 
@onn= unb geiertage bie bequemfte $eit gu iljren Suftbarfeiten. 
®a rufeten bie SIrbeiten beg §aufeg unb gelbeg, unb Oon weit 
unb breit ftrbmten bie Sdjaren gu beliebten iŁangplatjen. ®ie 
Jtirdje eiferte woljl gegen biefe Sabbatentljeiligung, aHein wag 
tjalf eg? 2>ag fjjrebigen War Oergebeng, unb SBruber SBerttjolb 
ergofe feine Serebfamfeit umfonft. Urofe aller 53erufung auf 
ben tjeiiigen Sluguftin, trofe allem 23orljalten, Wie bie fjelbarbeit 
ant Sabbat immer nodj eine geringere Sobfunbe alg SLangen 
fei, liefe fid) bag SSolf feine Sufi nidjt nełjmen, bie eg fiir eine 
SSodje ooll fdjwerer SJJiitje entfdjabigen mufete.

3Bag war naturlicfjer, alg bafe fidj bie grauen gum Sanje 
befonberg fdjmudten? Sn ben grofeen (SefeHfdjaften ber oor= 
netjmen 2SeIt war eg fogar Sitte, bafe bie grauen oor bem 
SLauge neue SŁoilette madjteu; bie SWabdjen unb SBeiber ber 
SBauern aber legten, wenn eg gum Sleigen ging, iljre 3Serfel= 
taggfleiber ab unb naljmen bag fdjonfte ®ewanb aug ben galten 
unb Sdjreincn. 2Bie oft fdjilbern nidjt bie ®idjter ber SJorfluft 
ben Streit gwifdjen einer tangluftigen Stodjter unb einer be= 
forgten ober neibifdjen 3J?utter, weldje bie Stleiberlammer ober 
ben Naften nidjt bffnen will. ®ag §aar mit Seibenborten 
umwunben, im ®leibe mit mobifdjer Sdjleppe, in ber ,f?anb 
ober audj an einer feibenen Scfjnur, bie am Ipalfe Ejing, einen 
tleinen Spiegel, nor aUem aber mit einem Slumenfrdngleiu auf 
bem §aupte, fo eilten in ben frbfelidjen Qeiten beg 13. Satjr= 
tjunbertg bie lanblidjen Sdjonen auf ben Xangplafe. ®er Srang 
War nidjt blofe ein Sdjmucf, er biente audj gur ?luggeidjnung, 
benn er warb oon ben Sangerinnen iljren Śieblingen, non ben 
Stangern iljren Sdjbnen gegeben, wie Ijeute Sdjleifen unb 
anbcrer Sanb.

®in Weit oerbreiteter fdjwebifdjer IRunbtang giebt ung ooit 
biefem alten Sraudj nodj Ijeute 3eugni§- Sn bem Słreife ber 
'Łangenben ftetjt ein junger SJłann ober ein SDldbdjen unb winbet 
einen $rang. ®ie Śangenben ftrtgen:

®a3 ©tagblein (ber iBurfdjc) fteljt (jicr mitten im ®onj 
Unb pfludt fid) JRofen rounberfein, 
(£§ roinbet brau§ ben fcfjonften ftranj 
SSoljl fiir ben §erggeliebten fein.

®ag SJidbdjen fet$t barauf einem SBurfdjen ben Śłrang auf, 
unb bie anberen fingen:



259

fiomm, bu mcin ©cliebter, tjcr, 
®cn id? mir tjier auSerfat), 
SSiiift bu bie§ unb rooljl nod) mei)r, 
9łeid)’ bie §anb unb fprid) ein 3a.

©ag ‘EjSaar tanjt in bem Sreife fjerum, unb bag ©piel be*  
ginnt banu Don Dorn.

SSie ber gpiegel ben grauen ein lieber gtfjmuct mar, fo 
entbełjrten bie SD?dnner, menigfteng bie reicfjen SBauern in SJapern 
unb Ófterreidj, bie gern ben fftitter fpiclten, beim ©anj nicfjt 
leidjt beg Sdjmerteg. @g mar mbglidjft tang unb breit unb 
Ijatte einen oerjierten Snopf. ©ie f}olge mar, bafe blutige 
Sdjlagereien beim ©anje entftanben, benn ber leidjt entjfinbcten 
Siferfudjt mar bag SDłittel ber ftładje nur ju balb jur §anb. 
go btieben einmal um eineg SRofenfranjteing mitten jmeiunb*  
breifeig ijfterreićEjifcfje IBauern auf bem Stampfplatje tot; ein 
anbermal fedjgunbbreifjig. Slber bag tjinbertc nidjt, bag nacbfte 
3D?al in ber atten grbtjlidjteit jum Steigen ju eiten. ©ag 
Seben ber ©brfter mar in ben reidjeren unb freieren Sanb*  
fcfjaften fo frifdj unb genufjfiidjtig, bafj bie SBornetjmeren fie 
mofjl barum beneiben tonnten. greu^e an ’3er ©Ąbnljeit ber 
SRatur, ©anj, ©piel unb Siebe ftodjten fid) ju einem pjefte ju*  
fammen, gegen meldjeg bag SBergnugen ber gale nur eine btaffe 
SRadjfeier mar.

17*
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JJns ^inberfpiel in alten nnb neucn 3engniflen.
58on ®rnft Subwig Slotfjtjols.

(„9Uemannif4e§ Stinberlieb unb .ftinberfpiet au§ ber Sdjroeij." 23on 
@. 2. 3łod)^olj. Setpgig, 3- Q. 58eber 1857. S. 359.)

(Srnft Subtutg Stocbtjotj, ®ermanift unb Sagcnforfcf)er, geboren 
ben 3. JDtSrj 1809 in 9ln§barf), ftubierte in TOiincfjen bie Dłedjte, ging 
1834 in bie Scbiueij unb mar bort Scbjrer, juiegt an ber ilantonfdjule in 
?larau. SSegen feiner rabifal-fojialiftifcbcn ©efinnung feit 1866 in ben 
JRuIjeftanb Derfegt, [farb er am 30. Dftobcr 1892.

©aś S)?utter= unb iłinbeSbertjdltniś enfpringt au£ ber 
unabmeiSbaren Słatur unb ift fiĄ alfo in allen $eiten unb 
53erljdltniffen ftet§ gleiĄ. ©enn mas bem rein W?enfĄliĄen 
angeljórt, bleibt frei oon bem SBeĄfel ber Stjfteme unb SWoben; 
fo grofje ©inge, mie tjeute ber fogenannte gute ©efĄmacf unb 
bie BffentliĄe Wteinung, Ijaben feinen Sinflufe barauf, unb faum 
burĄ bas fJJationelle erleibet es einen leifen (Sinbrucf. ©ie 
Srjdtjlungen bfieriiber auS bem IjóĄften ?lltertum maĄen batjer 
noĄ immer eine SSirfung auf un§, al§ ftammten fie auS 
unferen eigenen Sugenbjaljren. Sene SJłutter, bie bem einge-- 
fĄlummerten Saugling bie f}liegen metjrt, ift bie non §omer 
fĄon gefĄilberte, ift jugleiĄ unfere eigene unb mirb auĄ ben 
eiuft noĄ fommenben fRaptjaelen ber (Segenftanb iljrer 5D?abonnen== 
bilber fein. Senes SHnb, ba§ neben ber SJiutter tjerlduft unb 
fie an ber SĄiirje jupft, bis fie’§ auf ben Slrm nimmt, ift ba§ 
tjomerifĄe $inb unb finb mir felbft einmal gemefen. Sene§ 
Sotjnlein, baS bor be§ Wtters grofeem JpelmbufĄ erfĄricft unb 
fiĄ in bie SĄulter ber ?lmme Oerbirgt, ift §eftor§ Sinbleiit 
Slfttjanaj; ba itimmt ber SBater ben .£>e(m noĄ einmal ab, ob= 
gleiĄ er eben auf bem 2Bege ift, in ben Sampf ju getjen, Ijerjt 
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unb befieljlt ben Sóttern bag 5tinb; ba muf; bie SUłutter burcf) 
bie ^Ibfdjiebgttjrdne tjinburdj mitladjeln iiber beg ftteinen reijenbe 
Sdjeu; unb ba befdjleidjt ung felber eine ftiUe Seljnfuc^t, unb 
Wir miiffen unferer eigenen lieben Sltern plb^lidj gebenlen. iftidjt 
meljr bag ©ebicfjt, rticĄt meljr bag pradjtige fjomerifdje Silbmerf 
ift eg bann, nidjt meljr unfer poetifdjeg SBoljlgefallen baran, 
fonbern ung erfullt ein Ejdfjer reidjenbeg fittlidjeg ^rofjgeffitjl; 
mir Ijaben bie Oenugttjuung, unfere innerften unb oerfdjmiegenften 
Sinbljeitgftimmungen alg bie Smpfinbung ber SBelt oor Saljr=- 
taufenben fdjon auggefprodjen unb anerfannt ju feljen, ba fteigen 
bann bie fo geljeimen Siebeggebanfen mie oerfdjiittete alle Statuen 
ang ©ageglicfjt empor unb merben gu neuen (Sljren gegogen. 
@g ift, alg ob mir bie SSatjrtjeit einen Sieg begetjen faljen. 
Unb fo ift eg aud). ©ie ©feidEjberedEjtigung, bie bem SUenfdj^ 
lićfjcn unter allen £onen gu teil merben muf, erfliUt unfer 
STładjjbenfen ftetg mit einem ©efiiljle Oon grommigleit unb ©roft. 
SDritten im SBedjfel unb S3erfdjroinben ber madjtigften ©inge 
laffen biefe unfdjeinbaren Meinigfeiten eine Stetigfeit unb ©auer 
erfennen, bie nur etma bem Seftirne, bag eroig auf berfelben 
Saljit mieberleljrt, oergleicljbar erfdjeinen. Sinb mir bocfj nodj 
immer fo! fagen mir bann erfreut iiber bag $utreffenbe eineg 
Oor grauer ,geit ridjtig gefprodjenen ©icfjtermorteg; ja unfere 
eigenen ©idjter rufen bei eben benfelben SBaljrnetjmungen en= 
ttjufiaftifdj aug: „Sielje, bie Sonne Jpomerg ladjelt audj ung! 
Sn emig roieberljolter ©eftalt mćilgen fidj bie ©fjaten um, immer 
jugenblidj fcfjon eljrt bie 9latur bag alte Sefejj. Sie beroaljrt 
mit treuer §anb bem SJłanne auf, mag er iljr alg gaufelnbeg 
$iitb ober alg Siingling anoertraut Ijatte, unb miegt auf gleidjent 
SRutterfdjofje bie naljen unb bie entfernteften ©efdjiedjter. “ 
(Sdjiller, „©er Spagiergang".)

tlber ber aufjeren manbelbaren Dłatur ftefjt unmanbelbar 
bie unfereg ^ergeng, unferer SMeigung unb Siebe. ©aljer madjft 
ben ebelften (Seiftern einer kation biefe (Sntpfinbung gu ber 
grofjen ber Słationalitdt; bag Slnbenlen an bie Sugenbgeit, $Bater=, 
Włutter= unb (Sefdjmifterliebe, $amerabfdjaft unb f}reunbegtreue 
finb iljnen bie urfpriinglidje Duelle iljreg SŚSatjrfjeitgeiferg, ifjreg 
Sdjbnljeitgfinneg. ©er iÓlutterfdjoB, bag ftinbergdrtlein, ber 
^nabenfpielplajj ftetjen nodj immer lieb unb freunblidj oor iljrem 
®cifte, inbeg biefer fdjon bie bffentlidje Slrena betritt unb gu 
foldjen SSerfen fidj anfdjidt, an benen ein gangeg Saljrljunbert 
geljren foU. SBie treu blieb ein Sdjiller bem erften Sugenb= 
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freurtbe. Wie aufopfernb ein ©oetlje gegen bie aug ber grant*  
furter ftnabem&amerabfdjaft, wie famerabfdjaftlidj fiitjlt fid) 
ftlopftod alg ©benbidjter nodj ju ben unbebeutenben Sugenb*  
gefpielen tjingejogen, weldj ein guter SBruber unb greunbfdjaftg*  
Ijetb ift ®eorg gorfter, ift ber grofje Seffing. Sljr teilweife 
drntlidjeg unb befdjranfteg Seben im Slternbaufe bradjte iljnen 
bod) bag uiifdjdtjbare ®liid, ber (Smpfinbung ber Jpeimatlidjfeit, 
ber trnuten Śinbertreue redjt ficfjer geworben ju fein, unb biefer 
■fperjengjug Ijielt burd) iljr Ceben aug.

5Bir fonttcn unfrc 9?ctgung trcu bcroatjren, 
Selfift fiir bie ipuppe, bie au§ urtfret Stinbijeit 
Un§ anfietit roić mit iiber un§ @rroa<f)j’ne 
Srftaunten grofeen Stugen. 5Sie oielmetjr 
SJlcibt un§ bie Sicbe!

(2. Sdjcfcr, „fiaienbretńer".)

Se ioidjtiger unb gefdjd^ter ung baljer ein dtlann ift, um 
fo reijenber mirb fiir ung ber SBiberfdjein oon fiinberfinn, 
Sugenbfcfjimmer unb ftnabenerinncriutg, weldje wir in feiner 
reifen ©cele nadjglanjen feljen. Se befćitjigter ein geitraum 
uuś ju fein fdjeint, um fo bfter feljen wir iljm audj bie Seit*  
natjme an, bie er bem Sugenb*  unb Sinberwefen nicfjt minber 
adjtfam gbnnt, alg feiner eigenen neu eingefdjlagenen fRidjtung. 
fffieltgefdjicfjtlicfje £jclben, einen Bietljen unb griebridj, feljen wir 
in bie ©djerje einer fpielenben Śtnabenfdjar gemifdjt. @g Ijat 
ein folcfjer mit feinem §eroen(eben alg mit einem furjbauernben 
Slugenblid ju geijen, bann mufj ber neue Sldjill ju ben Sdjatten 
Ijinab; gleidjWotjl berroeilt er Ijier einmal bei ben fegelnben 
.ftnaben unb unterjieljt fidj freunblidj itjrem eigenfinnigen ©piel*  
gefetje. @g nimmt fidj ber ftirdjenbater lertullian $eit, mitten 
im ŚJampfe mit ben lauernben ^Sarteien, ung an eiit ŚRdrdjen 
ju ertnnern aug bem HJiunbe feiner 9(mme. gwifdjen SBadjen 
unb Sinfdjlafen Ijatte fie iljm einft bie ©efdjidjte bon ber alten 
Jpeje erjaljlt, in beren SLurm bie Sungfrau gefangen geljalten 
ift fo lange, big iljr bie golbenen §aare iiber bie SRauer Ijittab*  
Wadjfen unb bon ber ©onne geftratjlt werben (®rimm, „Minber*  
mdrdjen" 3, 263). ©elbft ber grofee ^irdjenletjrer ?(uguftin wirb 
ung ebenfo in feinen gorfcfjungen iiber ©ottljeit unb (Swigfeit 
jur golie eineg tjiibfdjen Ślinbfjeitgbilbdjeng. §Im Slieeregftranbe 
nadjfinnenb wanbelnb, trifft er ein im ©anbe Ijdufelnbeg .®inb 
an, bag mit ber ipanb bag Wfeerroaffer in bie (Srbgriibdjen 
fdjopft. @g gleićfjt ben fpielenben $naben bet §omer, bie fidj 
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SanbtjćiufĄen aufbauen unb mieber umftofjen. Sin Sngel beg 
Jpimmelg, jetjt aber bie Segenbe fjinju, miiffe eg gewefen fein, 
ber ben ©rilbler iiber bie ©ottljeit mittelg eineg ©rubteing be= 
letjren wollte, in bag fidj ber Djean nicf)t fdjiipfen Idfet. ?(udj 
ber Siinjtler unb ©idjter, in beffen Seele eben ein SBert im 
SSerben ift, bag fie ganj mit erljabener Sangigteit erfiiUt, bleibt 
am SBicfenrain fteljen, Ijordjt beni Spielreim ju unb wiebertjolt 
itjn einft in einem feiner fpdteften Sieber. So tljut SBaltljer 
uon ber SSogelweibe, ber in feinem ®ebictjte bag Spiel beg 
jpalmleinjietjeng gldubig wiebertjolt, wie er einft bei Sinbern 
gefetjen tjat; fo ftetjt in ©oettjeg Sieb bag „Stirbt ber ^uctjg, 
fo gilt ber 53alg"; fo fteljen bei Dłiidert („Sefammelte ©ebidjte" 
®b. 4) bie Srinnerungen aug ben Stinberjaljren eineg ©orf= 
amtmanngfoljneg; fo befennt ung Stjriftian Siintljer (y 1723), 
eg Ijabe fdjon ein SBortlein aug bem ©ejte beg 2Seiljnadjtg= 
Suangelium Ijingereićtjt, alle Sefcfjerunggfreuben feiner uormaligen 
Stinbtjeit wieber in itjm aufjufrifdjen:

©er Stnbrud Don berfelben 2uft 
(Sriuadjt mir nod) in Start unb S8ruft, 
So oft id) nur bie fieljre 
®e§ ŚBeiljnad)t§tC£te§ tjóre.

Sine gaitje ®alerie lafjt fiĄ nennen non tpelben unb uon 
SBeifen, weldje bag ©piel ber jłinberwclt mitbetradjtet ober mit= 
gemadjt, ober weiter auggebadjt Ijaben; lauter SJłanner, bie ju= 
fammen einfteljen fiir bie SSaljrtjeit beg SdjiHerfdjen SSorteg, eg 
liege oft tjoljer Sinn im tinbifdjen Spiele. ©agfelbe ift audj 
beg grofeen Śeibnitj’ Slnfidjt gewefen, ber uon ber fctjarfen unb 
unnadjatjmlidjen Srfinbunggfraft rebet, bie in ben altljergebradjten 
Spielen ftede.

tperaflit orbnete am ©ianentempel ju Spljefug bie SJnaben= 
fpiele, Sofrateg madjte fie ju SIttjen mit. Sogmug uon IDłebicig 
uerbefferte feinem Snfel auf óffentlidjem ^3la£e bie $feife; ©uftatt 
Slbolf fpielte mit feinen ©ffijieren Ślinbefutj; Seibni^ trieb bag 
©riltenfpiel, SBaHig bag Śłingclfpiel unb fcfjrieb eine 2lbtjanb= 
lung bariiber in feiner grofjen Sllgebra (SutgSDłutljg’ „Spiele".
8. Slufl. S. 410), unb fogar ber fonft fo empfinbfame 3. Ś. 2a= 
uater, ben man gewbtjnlidj nur nacfj feiner eifernben ©tjeotogie 
betradjtet, erfanb bag Spiel ber tjoljernen Saufteine („giiriĄer 
Sfteujatjrgbtatt ber Stjortjerrenftube" 1820). ©er Spartaner= 
tbnig ?tgefilaog ritt mit ben Śtinbern auf ben Sterfen, tpeinridj IV. 
non granfreicfj biente ben feinigen felber jum SReitgaul unb 
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rutfdjte mit itjrten im gimmer tjerum. 2ludj SĄitlerg Senaer 
§augmirtin, bie gra u ®riegbadj, beridjtete, mie oft ber ©idjter 
beg „SSaHenftein" feineg ftarlg Sieblinggfpiel, „Sińce unb §unb", 
in ber Stube auf allen 93ieren gebulbig mitgemadjt Ijabe (lpoff= 
meifter, „SdjiHerg Seben" 5, 321). 2(tjnlidjeg gilt bon ®oetlje. 
Sn jener geit, ba iljn bie SSelt fiir einen tfjranenreirfjen SBertljer 
Ijdlt, friedjt er in SBetjlar unter einem Ipaufen milber Sungen 
Ijerum unb lafjt ficE) bon iljnen jerjaufen. ©ie Sriefdjen, bie 
er nadjmalg benfelbeu Shtaben fdjreibt, boli trauter ^erjlidjfeit, 
finb ju lefen: „®oetlje unb SBertljer", bon 21. fteftner 1854.

ilłidjt anberg ift eg auf bem ®ebiete ber ^eiligengefcĘjicfjte 
beftellt. ®erabe tjier, mo man moljl befiirdjten fonnte, bag 
(Srłjabene modjte Scfjaben leiben, menn eg aug feiner Ijimmlifdjen 
SfoliertEjeit Ijereingejogen miirbe in bie tumultuarifdje unb tjanb= 
greiflicĘje gamiliaritat ber ftinbcrgefellfdjaft, erjaljlt ung bie 
Segenbe bag Seben ber ^eiligen am liebften in jener 2lug= 
fiiljrlidjfeit, bie mit SBinbel unb 2Siege beginnt. 2Śir befitjeit 
jmei beutfdje ®ebidjte aug bem breijeljnten Saljrtjunbert iiber 
bie 5l'inb(jeit Sefu, bag eine bon bem Dfterreidjer Sonrab bon 
gufjegbrunnen, bag anbere bon bem Jłartljdufer fptjilipf) aug 
Steiermarf. Sn beiben Segenben mirb erjaljlt, mie fidj ber 
Sefugfnabe SSeibjcrlein im Sanbe madjte, mie er bei feineggleidjen 
SSogelein aug Sefjm fnetet. Unb bie ftirdje fanb biefe 2Irt, fidj 
bag gefdjloffene Seben beg ^eilanbg nad) tinblidjer Seite ijin 
meiter augjubicfjten, burd) bie tjeilige Sdjrift fdjon angeregt unb 
gemiffermafjen erlaubt, ba ja ber Ipeilanb felber bon ben ®inber= 
fpiclen gerebet Ijabe, menu er bei Sfflattlj. 11, 16 fage: „2Bem 
foli idj biefeg ®efcEjfedjt bergleidjen? ®g ift ben Słinbern gleidj, 
bie am SJfarfte fitjen unb iljren ®efeHen jurufen unb fagen: 
SBir Ijaben eudj gepfiffen, unb iljr rnodt nidjt tanjen, Ijaben eudj 
ein Sllagelieb gefungen, unb iljr moUt nidjt trauern." ©ag 
DJiittelalter fal) baljer im ^inberfpiele oft ein Sorfpiel grofjer 
Segebniffe, mie benn Stjrug unb Śłomulug fdjon im fiinberfpiel 
jum Sbnige gemdljlt morben uub 2ltljanafiug jum Sifdjof, ber 
ba bie geremonie ber Sfinbertaufe nadjmadjte, nadjmalg aber ein 
mirflidjeg Sidjt ber $irdje gemorben ift.

®anj bagfelbe brdngt fidj bem IBetradjter auf, ber einen 
23lid auf Sinberjeug uub Spieljeug mirft, benn aud) tjierin 
Ijaben alle geiten brtiberlidj miteinanber geteilt, unb gerabe ba 
am meiften gilt ber Sats, nidjtg 9łeueg unter ber Sonne. ©ie 
^uppenmiegen, bie mir unferen Sinbern alg Słurnbergertanb ju 
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fdjenfen pflegen, galten ebertfo fdjon ben ©riedjen. Unter ben 
3J?erlmiirbigfeiten beg Sunotempelg ju ©Itjmpia erwaljnt ^an- 
faniag eineg fleinen, mit Slfenbein oerjierten Settdjeng, bag ein 
Spiclroerl ber ^ippobameia gemefen fein follte (SBeder, „6tja= 
rifleg" 1, 30). Sn ber $irdje ju Sdjilbturn in Slieberbaljern 
fteljt im 53oben beg Sdjiffg in einer oieredigen iibergitterten ®er= 
tiefung eine SSiege oon §olj, in ber Safriftei aber eine atjnlidje 
Oerfilbert. 2łor Slufljebung ber Slbfter mar eine gebiegene 
filberne oortjanben. Sie geljbrtc ben brei Ijeiligen Sungfrauen 
©inbet, SBarbet unb SBitbet unb mirb oon ben SBauerinnen 
gefdjaufelt, bamit iljnen leidjte ©ntbinbung gemdljrt merbe 
0]8anjer, „Saljer. Sagen" 1. <S. 70. 362). ©ie fiinberpuppeu 
felbft maren auf bem griedjifdjen SJlarfte berfelbe ftetjenbe 
Slrtifel mie auf bem unferigen unb łjatten geitau, mie unfere 
je^igen, bemalte §olj= unb iporjellangefidjter; audj iljr <Spiel= 
name Storai briidt biefelbe SBertraulidjfeit aug, mit meldjer 
unfer .Slinb bie i|3uppe fein £D?aibIi uennt. Unb mie mir oon 
bem @nbe ber ^łinberjaEjre fagen, bag Stedenpferbdjen miiffe 
nun in ben Stall getljan, bie ^uppenliidje nun in ben Sdjranf 
gefpcrrt merben, fo Ijatte aucfj bag Slltertum bereitg feine eigene 
Ceremonie, mit ber eg biefen ©ermin abfdjlofj. Unfer fjifdjart 
in feinem „Stjejudjtgbudjlein" (gtrafjburg, bei Saroli 1614, 79) 
foli barfiber reben: ,,©ie jungen ©odjtcrlein, mann fie fieben 
ober adjt Satjre erreidjt unb bie ^inbtjeit nun ablegen mollten, 
opferten fie ber Senug Sibitina iljre i^uppen, ©odeń unb fonft 
Sinberfpiel."

©ie ^inberflappern unb Stinberraffeln Ijiejjen bei ben 
©riedjen ifSlatagai; fie miiffen iljnen alg etmag ganj Sefonbereg 
unb Unentbetjriidjeg oorgefommeit fein, fonft Ijdtteń fie mig 
nidjt ben 9?amen beffen gemelbet, ber iljr ©rfinber mar, ben 
2lrdjtjtag (Seder, „Sljarifleg" 1, 30). Sn ©eutfdjlanb maren 
fie fdjon oorljanben gemefen, nodj elje ber einmanbernbe ©er= 
manę Ijier ben ®oben betrat; benn man fjat fie in ber JJłeujeit 
aug §eibengrabern Ijeroorgegraben, meldje bem oorgermanifdjen 
SBolfe ber felten angetjbren; eg finb jmei birnenformig Ęjotjle, 
aneinanber gebadene ©tjonfugeln, mit eingebrfidten freigfbrmigen 
23erjierungen, innen ^lapperfteincfjen entljaltenb („^Uridjer 2lnti= 
quarifdje SRitteilung" 2, 12). @o innig alfo finb bie ©anbe ber 
Siebe unb 23ermanbtfdjaft, bafj biefe geidjen ber @lternjdrtlidj= 
feit nodj aug ben ©rabern eineg SBolteg tjeraugreben, bag mir 
oft nidjt einmal mit feinem mirflidjen 9?amen fennen. Um bag 
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SBideltinb ju fdjweigen, geben wir itjm ben fiifeen „<Sdjnul(er" 
(„@djlotjer“, „SRiggi"); bie ®riedjen ftedten itjm einen in §onig 
getaudjten Ścfjwamm in ben SJtunb. „Sem UntrbftliĄen uer= 
fprecfjen wir wag ®uteś; „Weine nidjt", fagten bie ©riefen, „fo 
befommft bu audj etwag!" „®ieb mir bag fdjime §anbdjen", 
fprecfjen wir, wenn bag Sleine redjtg jugreifen foli. Sie grie*  
cljifdjen .Stmmen jogen ben bargereidjten Sfiffen wieber guriicf, 
wenn bag Meine linfg banadj langte; „linfg ift unartig", fagtcn 
fie (®erf, „©tjronit f. b. Sugenb", 3luggburg 1787, Saijrg. 3). 
Sie Śłinberwiege erWdtjnt juerft ^lutardj, unb bei ung juerft 
bie §eibelberger §anbfrfjrift beg „Sadjfenfpiegelg" mit iljren 
einjelnen ?lbbilbungen, weldje bor bem Sotjre 1220 gejeidjnet 
finb. Sine ‘iRactjjeidjnung biefeg dlteften SBilbeg unferer beutfdjen 
2Biege giebt Sdjeible in feiner Sammelfdjrift „Sag $lofter" 
(QJb. 6, gigur 97r. 201). Sag SSicfelfinb liegt ba eingefafdjet 
mit bem $opfe auf einem geftidten Miffen, rutjenb in feinem 
SBiegengeftelle, beffen abgerunbeteg, alfo (jin= unb tjerbeweglidjeg 
ttnterteil bbUig nadj ber ?lrt unferer SBiegen befdjaffen ift. 
Sie SBódjnerin baneben langt jum ®ette tjeraug unb bringt 
bie SBiege ing Scljaufeln. SBie Wenig bermag bie 3eit an 
foldjen einfadjen Singen ju dnbern! Surdj bag SBebiirfnig 
geboten finb fie balb genug in ber beąuemften unb fiir iljren 
$wed am meiften geeigneten gonu tjergeftellt gewefen. (Sine 
jweite ?lbbilbung einer SBiege finbet fidj gleidjfallg unter ben 
$upfern borerwdljnten Sudjes (gigur Dtr. 270); fie getjbrt ju 
ben 23ilbern ber ^anbfdjrift beg beutfdjen Śebidjteb: „Ser 
Słitter bon Stauffenberg" unb ftammt aug bem Satjre 1430. 
Ipier jeigt bie SBicgenwanb bereitg iljre (Sdjniirlbdjer, unb treuj*  
weife gefcfjntirte Sinbeit, bie oben iiber bag SScttdjen weggeljen, 
fdjiitjen bag Ślinb bor bem Iperaugfallen. Sie ®unft beg 3u= 
fallg Ijat ung aufjerbent einige dltere Silberwerfe bor ?tugen 
gebradjt, beren Ijier einfdjldgige ®eratfdjaften wir furj fdjilbern 
wollen. ifSetrardjag „Sroftfpiegel" ift gebrudt grantfurt 1572.; 
aUein bie §o(jfdjnitte baju getjóren fdjon bem galjre 1520 an, 
wie in Sdjeibleg „Jtlofter" (6, 726) aug itjnen felbft nadjgewiefen 
ift. Sluf SBtatt 61 b ift bie Slbbilbung einer Sinberftube ge= 
geben. Ipinter bem grofjen Stjebette fitjt ein ffiube im SBiutel 
auf bem (jbljernen Sladjtftuljldjen; an ipm borbei fdjiebt fiefj ein 
nadteg fiinb im Setjforbe ober ®dngelwagen, ber unten auf 
bier Ołollen tduft unb mit bem Sridjter bem fiinbe unter bie 
Sldjfetn getjt. Sm 23orbergrunbe effen jWei ftinber mit furj- 
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gefdjni^ten Śdffeldjen SBrei aug ber ipfanne. Tag fPfannĄen 
ift mit feinem Stiel auf einen tjbljernen fRedjtminfel geftiitjt 
unb ftefjt alfo gerabe. Sin fłinb auf bem Stedenpferbe fpringt 
um eine berijdngte SSiege Ijerum, an biefer aber fitjt bie altefte 
Todjter mit ber Sunfel in ber §anb unb tritt baju bag 
<5djaufelbrett ber SBiege. Ter Stecfenreiter roiebertjolt fidj 
®(att 67 a nodj einmal, ba tjdlt er bann alg eingelegten Speer 
ben @tab unter bem Slrm, an beffen Spi^e jmei bemeglidje 
Sreujftdbdjen mit iljren bier angeflebten fpapierblattern fidj alg 
SBinbfpiel unb Treljnuttjle am glieberftabdjen gegen ben ŚBinb 
umbrefjen miiffen. Sine SBodjenftube finbet fidj abgebilbet bei 
Sac. Diueff „(Sdjbn luftig Śroftbiidjjle bon empfengfnuffen" 
(Siiridi, grofdjauer 1554). Tag Dłeugeborene mirb ba eben aug 
bem tjbljernen SBabemanndjen IjerauSgefjoben unb in bie frifdj 
gebettete SBiege gelegt; braufeen in ber Siidje blaft bie Wtagb 
bag $euer fiir ben Sinbgbrei an.

Tap bie ©ermanenfinber mit (©cljniijbilbcbjen bon fpferbdjeit, 
Sdjmeiitdjen unb ^iinblein gefpielt Ijaben, mie unfere fjeutigert 
Sinber, ift unbejmeifelbar. <5djon ber ©raberfunb bemeift eg 
Ijinldnglidj, mie bie§ an einem im §eibengrabe gefunbeneit 
iPfeifengduldjen gejeigt ift. Sn ben altnorbifdjen <Sagaś> mirb 
ung bon ben Siubern ©teinolf SlrnorSfon unb Slrngrim 
Tpórgrimśfon erjaljlt, bie blutgbermanbt maren unb fidj) 
befonberg lieb fjatten. Sllg einmal ber bierjaljrige Steinolf 
ben jmei Safjre dlteren Slrngrim bat, iljm fein Sffeffingpferbdjen 
ju leitjert, fo fdjenfte er iljm bagfelbe ebelmiitig: er fei ja oljne® 
tjin fdjon ju grofe, um bamit ju fpielen. Sm ?lnfang beg 
uorigen Saljrljunbertg Ijat man am Stranbe S§lanbg einen 
ganjen gunb foldjer fleiner aug Supfer getriebenen Tiere ge® 
macfjt; małjrfdjeinlidj bie Sammlung eineg fremben §dnbler§, 
ber tjier ftranbete (SBeinljolb, „Slltnorb. Seben", bergl. oben 
<S. 215).

@o finb audj bie SrjiefjungSmittel, bie bei ung im Sdjmange 
finb, feineSmegg biel oerfdjieben bon benen beg Slltertumg. IBeibe 
ftimmen jtoar gleidjmeiiig ju ben iibrigen Slnfdjauungen eineg 
gebilbeten $eitalterg, fie miberfpredjen im Srunbe ebenfo bem 
feinen Seifte beg §eHenen, mie fie mit unferer Sluftlarung ftreiten. 
9lllein fie erljielten fidj bamalg unb erljalten fidj Ijeute trotj 
aller Sinreben, meldje bagegen bie ^dbagogen ertjeben. SBill 
bei Ttjeofrit bie auggefjenbe SDłutter iljr Sini), bag fie nidjt ju® 
gleidj mitnefjmen fann, fcfjneU befdjmidjtigen, fo fagt fie ju iljm: 
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„Su fannft nidjt mit, benn ber ®urreli=9Dlurreligaul beipt bidj!" 
®eilerg oon fieifergberg „gSrebigten" (Sluggburg, bei £>ang Dtmar, 
1508, 581. 24) geben bagfelbe ^ućfjtmittel fiir biefelbe ®e(egen= 
łjeit an: „2Senn baj finb fein muoter im tjaufj betjalten mil, 
fo fpridjt ftj:

®ang nit Ijinaufc,
©er man ift btaufi!

SSag ljilft’g, auf bie Ungebiiljr tjinjumeifen, bie in foldjen 
©djredmitteln mirflidj liegt? ©ie griecfjifcfje Śpradje Ijatte ebcnfo 
iljre butjenberlei Hłamen Don Sinbergefpenftern, bie ?lffo unb 
?llpfjito unb HJlormolufaien, mie bie uuferige iljren fflutjenmann, 
Slaubauf unb IBbggel Ijat. 2Bir laffen bie llngebarbigen Dom 
SBauroau tjolen, fie bie iljrigen Dom Slrgeg Steropeg unb bem 
foljlengefdjroarjten TZerfur. 3a bie Ślinber trieben unb treiben 
mit biefen mifjbraudjten (Segenftdnben iljrer Slngft algbalb aitdj 
iljr neueg ©piel, eljebem mie jetjt; begmegen Derfleiben fie fic^, 
Derfteden fie fidj unb fudjen babei bie gremben ju erfdjrecfen. 
©ag ift iljr £aroen= unb SButjenfpiel, meldjeg ber .giiridjer 
Slmmann („SRicfjtige $inberfpiele.‘‘ .Buridj 1675) moljl juerft in 
^upferftidjen bargeftellt, aber biel friitjer fdjon ber Samberger 
©djulmeifter §ugo D. ©rimberg in feinem ©ebidjte „©er 9łeuner“ 
(®erg 12570 ber Stamberger Sluggabe) befdjrieben [jat:

So roilent cleiniu tinber fatjen 
frembe leote, bie begonben gaben 
un Derburgcn fidj Ijinter bie tor. 
So latoffent fie nu peltlid) berDot 
nn fpotten ber leote in frfjalte? fittcn.

@g ift $eit, Ijier abjubredjen, obfdjon ber ©egenftanb feinen 
©djlufj nod) nidjt fjat; aHeiu er ift uferlog. Ślur auf einen 
fleinen Umftanb fei nodj Ijingemiefen, mie oft namlidj ber fteljenbe 
©pielbraudj mit ber Sitte unferer eigenen 23orjeit jufammem 
trifft unb alfo einen Diel ernfteren ®inn Ijat, alg man an= 
nimntt. ®o ift j. 23. ein Sdjatten ber altbeutfdjen ®eridjtg= 
Derfaffung nodj aUgemein iibrig im fpfanberfpiel. ©er fRidjter 
fragt, mag foH ber tljun, bem bieg ©Sfattb geljbrt? ©er ®runb= 
jug beutfdjer (SeridjtgDermaltung ndmlicf) ift ©rennung in jmei 
(Sefdjafte, in bag ricfjtenbe unb urteilenbe, beren jebeg befottberen 
Seuten obliegt. ©er Hłidjter leitet unb DoUftredt, ber llrteiler 
finbet bie ©ntfdjeibung (HJfbfer, „Dgnabriigg. (Śefdj." 1, 33. 
®rimm, „91edjtg=9lltert." 750).
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(£ o 11) m b c t c 5.
®tn 3roiegefpracf) iiber bte gdjmitnmfunft.

53 on 9lifol(iuS SBtjnmattn.
(9lu§ „Colymbetes, sive de arte natandi dialogus et festivus et jucu- 
dus lectu, per Nicolaum Wynmann, Ingolstadii linguarum professorem 
publicumli. 1538. flbetfefct in ben „Srcnjboten" 1866. g. 105, ab= 

gebrudt in ber „®eutfdjen Surnjeitung" 1866. S. 204.)

Słifolaug 5Sl)nntann, roaljrfdjeinlid) ein Sdjroeijcr, befudjte bie 
®djule in unb '-BreSlau, ftubierte in SSien unb mar unt bie Slitte
beg 16. 3at)rt)unbert§ iJSrofeffor ber Sprac&miffenfdjaft„in 3ngolftabt. Seitt 
obenermatjnteg 93 ud), aug bem ein Xcil in bcutfdjer Uberfe^ung untcn ab= 
gebrudt ift, mufj nad) 3Baffmanugborff alg bag friiljefte Śrudmert iiber 
bie @d)roimmfunft angefcbett merben. — 23ergt. audj 2Saffmann§borffg 
2Iuffafj „91ug bem erften Śdmimmbudie ber mobernen UBelt bom 3at)re 1538" 
in ber „©eutfdjcn jurnjeitung" 1885. <S. 612.

©ie Ceibeśiibungen, meldje burd; ben mobernen ©urn- 
unterridjt in unfere Sugenberjieljung aufgenommen finb, Ijaben 
unter un£ ©eutfdjen eine lange Sefdjicijte. TOandje ©edjnif, 
melc^e burd) bie SBegriinber bes ©urnens neu eingeffttjrt murbe, 
joar fcfjon in ber fRbmerjeit uon ben ©eutfdjen mit @ifer ge= 
trieben morben. 9J?it SSorliebe fudjten Saljn unb feine ©enoffen 
bie alten fraftigen Slieberbemegungen auf. ©ermurf, Sprung, 
Steinmurf unb Steinftofj finb, mie bag Slingen, meldjeg unter 
2llemannen unb Surgunben ber Sdjmeij big Ijeute uolfgmdfjig 
bauert, Ubungen, meldje bie ©erntanen maljrfcfjeinlidj fdjon ju 
feftem Sraudje ąuggebilbet aug 2lfien tjeriiberbradjteu. SŚenigfteng 
finb biefelben Ubungen ben ©riedjen ebenfo national.

3u biefen gertigfeiten, ben iBoriibungen fiir ben Srieg, 
getjorte aud) bag Sdjmimmen. Sdjoit ©acitug erjatjlt uon bem 
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tjiiufigen Sabcn ber ©eutfcfjen in faltem unb marmem Guelle, 
unb non je taudjte bie Sugenb beiber ©efdjledjter nebeneinanber 
bie ©lieber in bie falte glut, oljne bafe bieg alg eine Serlefeung 
ber Sitte unb beg Sdjamgefiiljlg erfdjien. ©ie ©ermanenfrieger 
finb geiibt, audj unter ben SSaffen ©tronie ju burcfefcfemimmen. 
©ann fjilft ber Scfeilb, aug leidjtem Sinbenljolje gefertigt, ben 
Sdjmimmer unb fein ©erat tragen.

Slber feit bem friiljen SJłittelalter ift in ©eutfcfelanb baneben 
bag Sab in ber SBanne unb im geioarmten SBaffer iiblidj, 
fdjmerlid) al§ eine 97ad)afemung rbmifdjen Sraudjeg. Selten 
feljlt einem ©runbftiide auf bem Sanbe bag Heine Sabeljaug, 
aucfe in ben Stabien gefeórt bie marnie Sabeftube jur Doll= 
ftanbigen ©inridjtung eineg §aufe§. 2Ser nidjt felbft eine Sabc- 
ftube befifet, gefet ju einem ber ftabtifdjen Sdber, mo ifem aud) 
an gludbringenben ©agen niitjlidje ©ranfe gereidjt, jur Slbcr 
gelaffen uub Sdjriipffbpfe aufgefefet merben fonnten. ©ie ijffenb 
lidjen Sabeftuben ber Stabte maren aber nicfet gut beleumbet, 
fie maren tpauptftatten beg Stabtflatfdjeg unb jumeilen aud) 
ber llnfitte. Sis jum ©reifeigjaljrigen itriege galt in Stabt unb 
£anb bag marnie Sab aller SBelt fiir ein notmenbigeg Slement 
ber ©efunbfecitgpflege; erft feitbem fam eg ab, bie ©eiftlidjen 
eiferten bagegen, unb bie fiinftlidje Staffage ber ^teibung, mie 
bag falfdje Ipaar macfete 9lug= unb §lnfleiben matjrenb beg 
©ageg feljr unbequem. SBafjrfcfeeiuliĄ mar burd) ben Sebraud) 
ber marmen Sdber fdjon im Śiittelalter bag falte glufebab in 
Dielen Sanbfdjaften ©eutfdjlanbg aug ber Slobe gefommen. ©ie 
©djmimmtunft erfeielt fid) nur Ijier unb ba, an ber See uub 
am Słaube grbfeerer gliiffe, aber fie mar menigfteng jur 3eir 
ber Słeformation im inneren ©eutfdjlanb eine feltene unb auf= 
fallenbe gertigfeit.

©ag mirb beutlid) aug bem Snfjalte eineg fleinen aug= 
neljmenb feltenen Siidjleing iiber bie Sdjrnimmfunft, meldjeg 
unter bem ©itel „^oltjmbeteg" (ber ©audjer) im Saljre 1538 
ju ?luggburg gebrudt murbe unb in lateinifdjem ©ialoge unter 
anberem erftaunt beridjtet, bafe ju 3iiridj in ber Sdjmeij bie 
Sugenb bag Sdjmirnrnen mit SJłeifterfdjaft iibe. ©ie ergbfelidje 
Stelle beg ©efemddjeg ift ber SUłitteilung mert, meil fie aud) 
nodj anbere 3^9e au§ ^ent Seben ber Sorfaljren uberliefert. 
Sie folgt Ijier mortgetreu iiberfefet mit aller pebantifdjen @le= 
ganj, mornit ber Ijumaniftifdje Sdjulmeifter feine ©arfteUung 
uerfrauft. ©er ©ialog beginnt folgenbermafeen:
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iPampinug. ©a idj nDdj alg Snabe gu .giiridj in 
Oetien mid; auffjielt, gingen unfer oft 20 big 30 Sdjiiler gu= 
fammen in bag Sdjilfrocrf am Seeufer.

Sroteg. 2Bag roolltet ifjr ba madjen?
ip. Sencr Crt ift ungefaljr 1000 Sdjritt oon ber Stabt 

entfernt.
6. SBeiter.
“p. ©ort fertigte fidj jeber aug bem Sdjilfe, baś in ber 

Seebudjt eine bcbeutenbe £)otje erreicfjt, ein Śiinbel, befeftigte 
eg um ben £cib, fo bafj er mit oorgeftredtem Sopfe unb $alfe 
einer Sang giemlidj dljnlidj falj; an bag Siinbel fniipfte er 
fein ,'pemb — benn bie iibrigen Sleiber liefjen mir gemoljnlidj 
gu §aufe — unb fo, oon unferen Oiofjrbunbeln getragen unb 
nur mit ben giifjen Tubernb, fdjmarnmen mir in Steilj’ unb 
®lieb in ben See Ijinaug.

6. ©ie Permegenljeit biefer Snaben in einem fo tiefen 
Sec Ijatte moljl ber Seljrer mit einer guten 9?ute gutfjtigen 
biirfen.

ip. ©raufjen im See, 40 Scfjritt oom Ufer, mar eine feljr 
grojje fteinerne Silbfaulc beg £)eiligen IRitlaug, bie auf einem 
mddjtigcn gelfen rufjte.

@. Seffer fjatte ba ber fpeilige (Sljriftoplj łjiiigepafjt.
fp. ‘Jladjbem mir ben ^eiligen in georbneten Sleiljen brei= 

maf umfdjmommen unb pflidjtgemafj gegriifjt fjatten, ba er bod; 
ber Sugenb giitiger Sdjutjpatron ift, fefjrten mir um unb 
fteuerten gerabe ber Stabt gu.

<S. ?(uf fo meitem SBege?
p. Slllerbingg. Seben, ber aug ber Słeilje gemidjen marę, 

traf bie Strafe, bafj er gu §aitfe fein $ferb (?) oerfieren folite.
S. Sine fcfjmere fBiifjung.
fp. Sn georbnetem $uge fdjmarnmen mir unter bem 2Baffer= 

tfjore ber Stabt burd), ba, mo bie Simmat aug bem See gu 
fliefjen beginnt. ©ann ftimmten mir ein befannteg £ieb an 
unb fdjlenbertert frofjlicfj mitten burd) bie Stabt nad) fpaufe.

®. Sd) bin gang erftaunt. Slber mie? Serntet ifjr Snaben 
alle fdjmimmen oljne irgenbmeldje §ilfe?

sp. Sang gut.
Ś. SBofjer lernen benn bort bie Snaben fo gefdjidt fdjmimmen ?
ip. ©u meifjt, mag gute Celjrer in jeber Sunft augri.djten 

fonnen, unb mag eine antjaltenbe Ubung, bie befte Sefjrmeifterin, 
Oermag; bagu fommt alg neuer fReig ein Ijerrlidjer f^luf; unb 
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ber See. 2Rau mdcfjte beljaupten, bafj bie Sinber bie Sunft 
mit iljrer ®eburt faft fpieleub erlernen.

@. ©ie Ślitnft ber Śnten meinft bu, nidjt ber SRenfĄenfinber.
jp. ©er Unterridjt in biefer gertigfeit getjt gleidjfam non 

einer §anb in bie anbere. Śurj, bu fonnteft ba, wie bas 
Spridjwort fagt, bie edjten SĄwimnter au§ ©etos fetjen. Unb 
niĄt nur Snaben, fonbern autfj SJłabcfjen miirben bir ein an= 
genetjmes ©Ąaufpiel bieten.

5. SRćibĄen fagft bu?
tp. freilicfj. Sin Ijellen Sommerabenben, menn bas 

SBaffer burĄ bie Somte bes ©age§ ermarmt morben, baben fie 
fdjarenroeife rtacfj bem SlaĄteffen; man mbcfjte glauben, bafj 
©elpljine im SBaffer fpielten.

6. (SS ift nidjt ju oerrounbern, Wenn alle Seegotter unb 
©bttinnen ais ©Ąu^geifter bes Crtes' ba wotjnen mbĄten.

jp. Son ben ErWaĄfenen lernen bie £tnaben, unb eS giebt 
audj Ęjierin geroiffe Seljrer; wie wir non ben ©etpljinen lefen, 
bafj fie iljren Sungen einen bejaljrten SReifter anweifen, oon 
bem fie lernen fbnnen, Wab itjnen einft jum fĄnelten ŚrljafĄen 
ber Śeute bon fRutjen fein wirb.

Olaubft bu, bafj bie§ Watjr fei?
ip. ®ewifj ift es mar. ©od) iĄ will ju meinem frutjerert 

©egenftanbe juriidtetjren.
@. ®anj reĄt.
ip. Som frifĄen Sabę geljen fie meiftenS balb fĄlafen 

otjne Sleiber.
@. ©ie jartliĄen Slfiaten.
Jp. 3Bir fatjen fo oft fpaare gleiĄfam im SBettftreite Weite 

©treden tjinaugfĄmimmen, 9Rann§= unb grauenSperfonen, dljn= 
liĄ wie jmei jufammengefpannte fRoffe.

@. SBaS Ijbre iĄ?
tp. 2Ba§ iĄ fage.
@. SBaś fagft bu, fpampinuS?
ip. SsaS bu tjbrft, bielmeljr wie e§ wirttidj jugetjt.
@. 2Bie, fĄamen fiĄ jene nadten SRdbĄen benn nidjt?
fp. ©ie trageit £>emben, bie tjierju beąuem eingeridjtet finb.

SĄ glaube, bafj ŚRabĄen, wenn fie fidj einmal bie 
gertigfeit ermorben ijaben, in biefer Stunft metjr ©ewanbtljeit 
jeigen al§JD?dnner.

fp. Iiber ben feinen unb treffliĄen 2Ramt! ©taubft bu 
bas wirfliĄ? SBdrft bu niĄt ein wenig neugierig?
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@. SSenn idj nicfjt irre, pflegt man tooljl unter bem ®aben 
ffifje Sefpradje, mofern nidjt traute Umarmung geftattet ift.

$p. Sa bigmeilen mirb aud; eine SBermdljlung gefcfjloffen 
nidjt mit bem ©eiftanbe ber $uno, nur ber Słereiben.

@. iRadj SIrt ber grbfdje! @g finb Obllige Slmptjibien, 
małjrlidj mie in ber gabel.

ip. So etmaś fietjft bu faum anbersmo.
6. 2Ber letjrt benn bie @nten, ®dnfe, SSaffertjutjner unb 

©audjer fogleiefj fctjmimmen, mie fie geboren finb? ©enn iiber 
bie gifdje munbere icfj mid) nidjt.

!p. ©ie SRatur.
®. $Iber mie fdjmimmen fie benn fo leidjt einłjer?
■P. Sśtjre breiten, biegfamen f£ufje gebraudjen fie ganj be= 

quem mie bie unteren Snben ber Siuber. Sie breiten fie aug 
unb falten fie beim gurudjietjen mieber jufammen. ©a ja bie 
gebern, meldje bei biefen SSbgeln nur menig benetjt merben, in 
nidjtg tjinbern unb etjer in bie Ipolje tjeben alg fenfen. Sa, bu 
lannft bag an meljreren iPierfiifjern bemunbern.

@. So ift alfo ber SRenfdj bag einjige ©efcfjópf, bag um 
glurflicfj unb in aUen ©ingen unmiffenb jur SBelt fommt?

P. So mili eg unfer, ber Sterblidjen, Sog. Slber nodj 
meljr miirbeft bu bićĘ) munbern, menn bu fafjeft, mie man fidj 
bon Ijoljen Śriiden tjerabftiirjt, mag audj in SBafel unb fion- 
ftanj gefctjiefjt @g giebt in Biiridj eine fdjbne Śiirdje, meldje 
gleidj einem (gdjiffsfdjnabel in bie Śimmat Ijinauggebaut ift unb 
nadj bem SBaffer genannt mirb.

®. Unb meiter!
p. Pinggum ift biefelbe oon SSaffer umgeben, aufjer ba, 

mo auf fdjmaler Strede eine funftoolle SBriide an bie 5?irdĘje 
angebaut ift.

®. Srjaljle meiter.
p. ©a fbnnteft bu im Sommer einen rnerfmiirbigen SBett= 

fampf ber jungen Seute feljen. Sn biefem Umtreife folgen fie 
einanber fdjneblen Bugeg gegen ben dufjeren ©eil ber 5tircfje 
łjin, mo mie am Porberteile eineg Sdjiffeg bie Stromittig beg 
gluffeg anprallt unb rtadj beiben Seiten fid) teilt.

6. Unb bann?
P- Sin biefer Stelle ftiirjen fie fidj in bie ©iefe beg 

gluffeg, unb jmar nadj ber IReitje. @g ift oom Pate erfannt, 
bafj, mer im SSegriffe fjerabjuftiirjen, ben nadjftfolgenben nidjt 
beim SRamen ruft, ober mer nidjt aug ber ©iefe irgenb ein 

, ®efamte§ Surmrefen. I. 18 
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3eugnig, j. 33. ein Steincfeen ober etwag anbereg mit ftćE) feer= 
aufbringt, baburdj geftraft werben foli, bafe er mit angejogenem 
fjernb bon anberen feerabgeworfen wirb.

Sine fearte Seftimmung.
ip. Sir, mein Sroteg, ware bag wofel unertraglicfe. ©a 

fafeeft bu guerft geftngelte knaben, bann gorellen, jutefet ®ruh= 
beln; benn ber glufe ift burdjficfetig wie ®lag.

@. Dtati biirfte ficfe nicfjt wunbern, wenn fie im §erab= 
ftiirgen mit bem ®opfe gefdferlidj auf.ben ®runb aufftiefeen.

■p. Sie Werfen ficf) nieber mit borgefealtenen §anben.
®. SBarum nicfet mit ben giifeen boraug?
p. SBiUft bu bag Wiffen?
®. SlUerbingg.
p. ®g ift weniger ®efafer babei. ©enn nicfet gering ift 

biefe, bafe, menn bu mit auggebreiteten giifeen feerabfpringft, 
bid) bag feeftig ftrbmenbe SBaffer mitten burcfefdjneibe, Wag 
anbergwo nicfet nur einmal begegnet ift.

®. ©u fpricfeft ba oon unerfebrten ©ingen. ©twag fo 
3Seic£je§ fotl einen kbrper berlefeen fonnen?

p. Perlefeen? SBiffe, bag SBaffer, welcfeeg in feinerStrbmung 
aufgefealten wirb, ift etwag fo ©ewaltfameg, bafe, wenn bu bie 
befte klingę eineg Scfewerteg feincinftfifeeft, biefe fcfjneller brićtjt, 
alg an einem nod) fo fearten Stein.

®. ©u ergafelft oon einer wunberbaren ©igenfdjaft beg 
©lementeg.

p. SBenn id) nod) etwag werbe beigeffigt feaben, werbe iefe 
bon ben 3uricfeern 9(bfcfeieb nefemen, wag bieHeicfet fdjon friifeer 
featte gefcfeefeen fotlen.

@. Sei berfiefeert, bafe mir alleg, wag bu erjafelteft, fefer 
angenefem war.

p. 23ir fafeen in jenem See einmal einen Scfeulfeerrn, ber 
ungltidlicfe aufgefangen wurbe.

®. 2Bie fo?
p. ©a er allein fcfewamm, wiberfufer ifem, bafe er ficfe 

mit feinen etwag gu tief geftredten gtifeen in SBafferfrauter ber*  
Widelte; naefebem er lange ficfe bergeblid) gerarbeitet featte, fant 
er gulefet mfibe gufammen. Sllg einige gifdjer bieg bemerft unb 
ifen mit Płiifee aufgefunbeu featten, gogen fie ifen mit einer 
Stange feerauś. Pacfebem er ang llfer getragen worben war, 
Wurbe er auf Pefefel einer abergldubifcfeen alten grau nufelog 
aug bem talten in ein warmeg 33ab getragen.
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®. Sine unangene^me SBafdjung war ba§.
©amit er, bertfe iĄ, burd) bie SSarme erquidt, wie 

eine §elbgriHe wieber neu auftebe. ®twa§ ŚtĄnliĄeS ift ba= 
felbft einer ©Ąwimmertn non fdjbner (Seftalt begegnet, wie iĄ 
mit eigenen Slugen gefeljen.

@. SKeinft bu eine SBafferfĄlange?
ip. 9łein, fonbern ein tjiibfĄeś 3D?abĄen, eine SJĄtnpIje, 

Wiirbeft bu fagen.
@. SBarum bift bu benn nidjt mitteibig ber ju ®runbe 

(Sełjenben ju tpitfe gefprungen?
2Ba§ follte idj ttjun, ba iĄ nodj Śtnabe War.

@. ©a§ IjerrliĄ fdjbne 9J?abĄen ftarb in ber erften Sliite 
feiner Saljre eine§ traurigen ©obeS.

18*
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18.

dklprlid) iiber fcibrsiibunijfn.
53 on gotufjim (Snnterariitś.

?(u8 bem Sateinifcfjen iiberfept o.on Sari SBaffmannśborff.

(„Teutfcpe Surnjeitung" 1872. S. 279.)

Soarfjim (Samcrariu§, geboren 1500 ju 53amberg, ftarb 1574 in 
Scipjig, wo er feit .1541 UnioerfitatSprofeffor war. ®a§ Sefprad) „De 
gymnasiis11, beffen Uberfegung unten folgt, ift feinem SBudje „Praecepta 
morum ac vitae“ („SJeben§= unb śBittenregcln fiir Scpulfinbet"), ba§ 1544 
in Seipjig erfd)ien,.entnommen. iiber bie ©inflcibung bc§ ®cfptacbe§ fagt 
ber gewiffenbafte Uberfefjer folgenbcS: „(Jamerariu§ nimmt an, in einer 
Scpule feicn bie 2eibe§iibungen unb Spiele teil§ ber ©riccfien, teilg be§ 
beutfcpen 9Ibel§ftanbe§ fbrmlitp unter bie llnterrid)t8fad)er aufgenommen 
worben. Um feine .ftenntni§ ber antifen ©tjmnaftit unb bie @rjiet)ung§= 
bebeutfamteit ber SeibeSitbungen in au§ful)rlid)ercr ®arftcUung entwicfeln 
ju tonnen, lafet er einen Scpuler au§ einer anberen Stabt al§ ©aft einen 
greunb befudjen, ber al§ Bogling fener ibealen Stfjule im Scfjutsimmer 
wie auf bem Ubung8pla|je ba§ Seine getpan. ®er Saft, felber ein 
Wacterer Xurner, erfunbigt ficp bei feinem greunbe nacf) ben ©nrirfjtungen 
unb ben Ubungen be? Sepulturnen§ ber Slnftalt, bie jener befucpt, unb 
erpalt bereitwiflig 2lu§funft iiber aUcS, wa§ er ju miffen wiinfrfjt."

©aft unb ftnabe.

®. SBeldje Ubungen merben bei eudj Oorgenommen?
U. 3Baś oerftetjft bu unter iibungen?
®. Sd) meine: ba bie fiinber iljren ftorper weber gern 

nod) ju iijrem SSorteile langere $eit rufjen laffen, fo modjte id) 
miffen, roeldje 2lrt oon ©tjmnaftif, um biefeś 2Sort ju gebraudjen, 
iljr betreibt. SBar eś bod) eine ber am meiften gelobten Sin- 
ridjtungen ber Sllten, Oon Staatśroegen audj auf bie £eibcś= 
bilbung unb ^raftigung ber Sugenb ju adjten, roaś leiber ąu 
grofjem ‘Uadjteil aufjer Ubung gefommen ift.

So fpridjt fid) auctj unfer Seljrer auś.
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S. Unb wol)l rtoćE) eingepenber, meine tć£).
St1. greilidj! @r geigt ndmlidj, bafe, tmrb ber Słbrper ber= 

nadjlaffigt, aud) ber ®eift auf recfjte SBeife nidjt gepflegt unb 
entwiclelt Werben f&nrte unb umgetel)rt, wonacfj beiber ŚBilbung 
gleidjjeitig entweber junetjmen ober barnieber liegen miiffe.

@o berljatt es fid) in ber SEtjat!
St Dlacljbem bie geiftige ^Bilbung, bei ber, wie er fagt, 

bie SRufenlunft bte oberfte Stelle einnimmt, burcl) bie ISarbarei 
(beś SRittelalterS) juriicfgebrdngt Werben, fo l,abe baniit audj 
bie fritljere SSorjiiglidjleit beś @rjieljung§wefen§ itjr @nbe ge= 
funben, fo bafj bei geiftiger Sioljeit unb Stumpffinnigleit aućl) 
bie Seiber teilS pluntp unb unfbrmig, teilś fdjwadj unb weibifd) 
geblieben feien.

®. Sr wirb, nteine id), jebodj wol)l jugeben, bafj unfere 
SanbSleute aud) nor bew SBieberaufbluljen ber • SBiffenftfjaften 
ungeadjtet iljrer bamaligen ®ilbung§lofigfeit unb iljrer triege= 
riftfjen Dłeigungen, wenn itjnen fcljon jeglirfje Slljnung einer 
feineren SBilbung feljlte, Seibeśiibungen betrieben fyaben. Sin 
Stbbitb berfelben £)at fidj bis auf bie unferer SSater erljalten, 
bon Wo ab uttferes SSolfeg Slitljm unb Sapferfeit freitid) anfing, 
in SSerfaH ju geraten.

S§ ift fo, wie bu fagft. 2lber er nteint, jene iibungen 
feien, wie bie ganje bamalige SebenSweife, 311 raul) unb Ijart 
gewefen; wan tjabe fie ber 3eit, bem Drt, ben SJJerfonen meift 
Ttidjt jwectmdfsig angepafjt; aUe, etnige jebodj in polfem ®rabe, 
feien gefaljrlid) gewefen unb bon naljeliegenben liblen golgert, 
fo bafj bie Srjaljlung ber ©riedjen fdjon ®lauben oerbiene, bie 
©ermanen Ijatten bie eben geborenen lleinen Slinber in ben glufj 
getaudjt, urn burd) bie Stdlte bes SBafferS bie §aut abjutjarten, 
barnit fie in btefem ber 2Barme faft unteilljaftem ^immeteftridje 
fpater utn fo beffer leben fonnten.

®. SBaS fur iibungen tjatten jene benn borgenommen?
SBei bent Ungeftiime, ja, man barf Wot)l fagen, ber 

Słaferei iljreś ®eifte§, naturlfcf) nur iibertriebene unb unange= 
meffene, fo befonberS bei iljrem Ołeiten, Saufen, Springen, 
gedjten 3 u fRofj unb gufj, Scfjwimmen iiber bie witbeften 
Strome unb SBerfen maffiger Steine anftatt beś ®i§£u§; mit 
einem 2Sorte: oljne Sinn unb SRafj tjatten fie geturnt, unb 
biefe SeibeSubungen Ijatten natiirlid) nidjt biel ŚRu^en ftiften 
fbnnen. 9ład)bem fie fidj mit Speife unb Srani angeftillt — 
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wobei unfere Canbbleute, rtrte befannt — rttdjt SJłafe ju fjalteit 
Oerftefeen — featten fie albbalb ju ben Seibebiibungen ficf) gewenbet 
unb feien, wie wir wiffen, gleid) wieber ju iferen ®elagen unb 
Scfemaufereien juriidgefefert, wonacfe fie fid) fcfelafen gelegt Ijattert: 
eine Sebenbfiiferung, bie oerfeferter fid) rtidjt benten laffe. ©ennod) 
fei tein gweifel, bafe Wer babei eine gute Seibebbefcfeaffenfeeit unb 
®efunbfeeit befealten Ijabe, bie beriifemteften ©urner beb 2Uter= 
tumb, einen SOłilon unb ipolpbamab*),  bei weitem iibertroffen feabe.

*) SScrgl. oben <5. 150 unb ®. 164.

®. ©ab fcfeeint feltfam!
ft. @r meint namticfe, fo ftarf fei itjre DJatur gewefen, bafe 

fie aud) SSiberftrebenbeb unb geinbfeligeb feabe aufnefemen unb 
jum ®uten Uerwenben tbnnen. Sft eine foldje 9łaturanlage oor= 
feanben, fo tann ifer nid)t<B oiel fcfeaben, wie oon bem Stónig 
3Dłitt)ribate§ erjafelt wirb, ber ficfe an ©ift gewbfent unb bab- 
felbe fpater aub iĘrafelerei gegeffen feat. ©ocfe oon biefen ©ingeit 
erjafelt unb unfer Seferer nicfet oiel; mefer ift er barauf bebacfet, 
felber fiir eine ifereb flłamenS werte, ricfetige Śrjiefeung ju forgen.

®. 2Belcfee Slnficfet feat euer Seferer benn felber Oon ben 
Seibebiibungen, ober Wie oerćinbert er jene Ubungen unferer 
SBorfaferen?

©u follft eb feoren. guOorberft beriidfidjtigt er gett 
unb 2lrt: in betreff ber Ubungbjeit beftimmt er, bie Seibeś= 
iibungen featten oor bem @ffen ju gefdjetjen; bie ?lrt ber 
Ubungen feangt oon unferem Sllter ab.

®. SBab bu oon ber geit fagft, glaube iefe ju oerftefeen: 
er oerlangt boefe wofel, bafe ifer oor ber Ipauptmafeljeit eucfe iibf?

$. ®anj reefet. ®b giebt aber aucfe eine Ubungbart, bie 
fcfewadjen ftbrpern fefer jutrdglicfe ift unb, wie unfer Seferer fagt, 
beffer nacfe bem @ffen Oorgenommen wirb: biefe Idfet er unb benn 
aucfe nad) bem griifeftiid unb bem SJiittageffen betreiben.

®. 3d) bin begierig, feieriiber etwab ®enauereb ju erfaferett.
8. SBab ber fieferer fagt, weife iefe mefer, alb bafe iefe eb 

Oerftefee.
®. <5age nur immer, wab bu im ®ebdcfetnib befealten feaft!
&. ©urefe ben ®influfe ber SBdrrne werben, wie unfer 

Seferer fagt, bie Speifen uerbaut; ju einer guten unb leidjten 
SSerbauung fei aber eine geniigenbe SJienge oon gliiffigfeit, fowie 
non Sltemjiigen nbtig.
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®. @o urteilen aUe.
(Sr lajjt unś alfo nadj bem (Sffen fingen unb iiber- 

tjaupt bie Stimme anftrengen, inbem mir entweber (aut lefen 
ober auś bem ©ebacptniffe etwaś oortragen.

®. Unb baś foli bie oon bir erwdpnten golgen Ijaben? 
2Bie mag baś nur gefdjepen?

?luf apnlidje, Wenn audj nidjt auf gleićfje SBeife, ba 
baś eine me(jr Slraft unb Slnftrengung erforbert alś baś anbere. 
©ie Stimme fei namlid), meint er, eine gewiffe SeWegung beś 
?(tnienś, unb bie 3un9e W, wie ein $dcper, bie Suft in 33e= 
wegung; biefe ©ewegung fei aber feine leicfjte unb entftepe aud) 
nidjt in ber 5£ef)le, fonbern gepe alś auś iljrer Duelle tief auś 
ben §bplungen beś Sbrperś peroor*)  unb wacpfe burd) eigenen 
gortgang, wie ber Sliorgenwinb. Snbem fie fo non ben Sungen 
tjer ben ganjen Słorper burcpjiept, jiinbe fie gewiffermafeen beś 
Sbrperś iŚdrme an unb rufę einen leidjten unb reinen Umlauf 
beś fflluteś peroor. <So burcfjfliefje bie SBenen nidjtś ilnreineś, 
unb in ben Slrterien fammle fid) nidjtś einem SBobenfape Ś(pn= 
lidjeś, mas SBlapungen nadj fid) jiepe, bie, im ftorper juriid= 
getjalten, unangenepme Stbrungen, wie oft uorfommt, oerurfacpen. 
2luś aU’ bem gelje ber SSorteil łjertoor, bafj in ben SUjrperteilen, 
weldje „9lufnapmśbrter (receptacula)", oon ben ©riedjen ®e= 
fafje (vasa) genannt werben, unb Drgane ber 2lufnapme ber 
Speifen unb ber (Srndprung finb, nidjtś Starreś unb fein iiber= 
fliiffiger iBobenfatj fid) ablagert unb feftfept.

*) SSergl. Hieron. Mercurialis De arte gymnastica, Amstelodami 
1672, S. 213.

®. 3dj lobe bein ©ebddjtniś, beffen ©reue aud) Oon 
beinem SBerftdnbniś ber @acpe jeugt.

3?. Slnbere ©runbfdpe fur eine oollfommene ilbungśoer^ 
anftaltung beutet er unś, wie id) midj erinnere, meljr nur an, 
alś bafj er fie unś flar auśeinanber fepen WiU; eś wlirbe baś, 
meint er, bod) Woljl feinen redjten illupen paben!

®. Sllleś, waś bu mir mitgeteilt paft, gefdllt mir fepr. 
©ocp fepre jept ju ber 21 rt eurer iibungen juriid. 2Bie ftept 
eś bamit bei eudj?

Sł. ©u fiepft, wie icp nodj gar nidjt grofj bin; auf meinen 
unb meiner ©enoffen fdjwadje unb fleine Ślbrper nimmt er nun 
fRiidficpt, Wenn er bie mafjigen Slnftrengungen, bie unś jur 
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Ubung bienen fotlen, anorbnet. 2(udj erwdgt er, welcfje Ubungen 
bei ber Snge biefeg Scfjultjaufeg, ino meber ein Ubunggpiatj 
(palaestra) fid) tjerridjten, nod) eine Sanbbatjn fid) ftreuen Idjjt, 
ber ®oben oielmeljr iiberall feft unb part ift, jwedmafjig fid) 
anroenben laffen. fpdufig jebodj werben mir bei fdjbnem SBctter 
nor bag 2djor ing greie gefiitjrt, iuo wir aud) fRingubungeit 
oorneljmen, fampfen [fedjten], Q3all werfen unb wettlaufen.

®. Sienne mir nun aber bie iibungen, bie ipr ju §aufe 
treibt.

3U benen eg feineg Ubunggplapeg unb feineg Sanbeg 
bebarf ?

&. Sa, bie meine idj.
.ft. llnter anberem ergreifen wir perabpangenbe Seite ober 

eine in iJJfoften (Stauber) eingefiigte Stange unb patten ung 
baran feft, fotange wir tbnnen. ©ber: mit £ntfe ber um ein 
perabpangenbeg Seit gefcplungenen Q3eine berfucpen mir mit ben 
fpanben ung mbglicpft Weit fortjubemegcn, wag eine fepr alte 
unb fiir nuglicf) gepaltene Ubung fei, beren griedjifcEjen Slamen 
ber fieprer neulidj aud) unferem Śluffeper (paedagogo nostro) 
mitgeteitt pat. gerner ftellt fid) einer bon ung frei pin, bffnet 
unb ftredt bie Strme ober beugt unb freujt fie auf ber ®ruft 
unb forbert einen anberen ju bem SSerfucpe auf, ipm bie Strme 
ju biegen ober aufjulbfen. ^lierbei werben mit Stridjen bie 
©renjen bejeicpnet, big ju benen man jurfidgepen ober fdjrag= 
mdrtg fid) fortbewegen barf. — gernet umfafet einer einen 
anberen mitten um ben Seib unb forbert ifjn auf, biefe 53er= 
ftridung (vinculum) ju tbfen. (Sbenfo fcptiefjt ein Scpiiter bie 
§anb jur gauft jufammen unb bejeidjnet einen anberen, ber 
fie iljm mieber jur ftacpen §anb, menn er tanu, entfalten foli. 
9ludj folgenbeg mirb oorgenommen: SSruft an Śruft oerfudjeit 
wir, nadjbem Ijinter jebem eine Srenje bejeitfjnet morben, ben 
Segner big an fein SWal jurudjubrangen. ferner, an Ort unb 
Stelle bleibenb, łjeben wir ofterg ein mdfjigeg ®emidjt iit bie 
.ęópe ober ftetlen eg, oljne oon ©rt ju gepen, in bie. SBeite 
nieber. ^ieran reiljen fidj nun bie Spiete; bie fogenannten 
Sipfpiele jebocf) finb, wie ber Seprer fagt, fiir unfer Sllter ganj 
unb gar unpaffenb, wie j. 33. jebe 9trt beg 2Biirfetfpieleg, ob= 
gteidj einjelne Spiete ber 9lrt ung erlaubt werben.

®. tBietteicpt fiircptet er, alg Siinglinge uerftiinbet iljr 
biefe ©inge nidjt, wenn iljr fie nidjt friip gelernt piittet!
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fi. SSillft bu feine Slnficpt liber biefen Segenftanb tennen 
lenten?

®. Oetjr gerit.
Si. 3U ^en SBergnugungen unb ©pieleń rećEjnet er aucp 

bie gulept genaunte Spielart.
®. ©iefe ©pielroeife gilt aber fur f(f)macE)t>oII!
fi. Sr felbft urteilt paufig fo, aber unter bem jwingenben 

Sinfluffe ber Seroopnpeit Ijdtten eg unfere 3eiten erreicpt, meint 
er, baf? man bie SBurfelfpieler nicEjt alg fcplecpte SDlenfcpen be- 
tracpte; fo pabe benn bag SBiirfelfpiel immer grbfsere 23erbrei= 
tung ftnben mliffen.

®. ©o beftarft er eucE) alfo in biefem Safter?
fi. ©urcpaug nicEjt. Slber ung gdnglicE) gu entgiepen, wag 

alle fur erlaubt palten, fcpeint ipm untpunlicp; beg bamit oer= 
tnupften Ubelftanbeś roegen roili er eg gar nicpt einmal oerfucpen.

®. 2Bag fónnte benn bag ffir ein UbeEftanb fein?
fi. ®u roeifśt bodj roopl, roag in ber 3eit gunacpft oor 

bem §erbfte gefcE)ieĘ)t, roo bie griicpte aHer 9lrt anfangen, reif 
gu roerben?

®. 2Saś follte icp nicE)t! Serabe ba pfliicfen unb effen 
roir bag Cbft gierig pinunter.

fi. Unb pat bag gule fffolgen?
®. ©urcpfaU, gieber unb bag „toniglicpe Ubel" (regium 

malum —?) geben barliber $luffcplufe!
fi. SBag tpun nun in jenen 3e^ert bie fur ipre fiinber 

beforgten SDłiitter?
®. Slicptś anbereg, alg bafj fie gu geroiffen ©tunben beś 

5£ageg ben fiinbern Obft geben, bamit fie nor aĆer ?lugen lieber 
mdfjig geniefjen, alg peimlicper SBeife ficp gum grofeen Slacpteile 
fur ipre ®efunbpeit bamit uberlaben, roeun man eg ipuen gang= 
iicp uerfagt.

fi. ®ang auf biefelbe SBeife fei, meint unfer Seprer, neben 
anberen Srgbpungen unb ©pieleń felbft bag SBiirfelfpiel ben 
finaben gu geftatten, bamit fie bei freiem ©ebraucfie beg @r= 
laubten beg ŚSerbotenen ficp um fo eper entpalten fimnten. 
SSenn bie Scpiiler fo an bem ®enuffe ber ipnen geroaprten 
8łupe Bon bem ©tubieren unb an ben bargebotenen ®elegen= 
peiten gur (Srpeiterung ficp begniigen, fićĘ) baran mepr erpolen, 
alg uberfdttigen, fo fonnten fie aucp anbere fcplimme Sinfltiffe 
ber ©piele unb 23ergniigungen fpater uermeiben.
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®. ^ieriiber, mie iiber bie 9lrten ber erlaubten Spiele, 
erbitte icf) mir ein anbereg SRal beine 5D2itteiIung. Sept fapre 
fort mit beiner 2tufjdl)Iung ber iBemegunggfpiele.

2Bir treiben bie Spiele ber alten ©riecpeit, mit benen 
bie unferen fo jiemlicp iibereinftimmen, unb gerabe biefe macpen 
unferem Setjrer bag meifte ifiergnugen. So fpielen mir benn 
bie fogenannte blinbe HJfaug, ba einer mit oerbunbenen Slugen 
bie um ipn §erumlaufenben unb ipn gupfenben ju fangen fucpt; 
bie Sllten patten bag Spiel „bie eperne gliege" genannt. — 
§ćiufig tragt aucp einer einen anberen, ber in feine pinter bem 
diiiden gefalteten £>anbe fniet, eine Strecfe meit 2Sir paben 
aucp irbene Siigelcpen ju einem SBettfpiele: man lafjt ficp Oon 
einem ©enoffen $ugeln geben unb mirft fie mit ben eigenen 
in Heine Sruben, bie einen beftimmten Slbftanb oon einanber 
paben, roobei eine ficpere £aub ipr Sob finbet. ®in apnlidjeS 
SBettfpiel finbet mit epernen SJliinjen ftatt, bie man auf eine 
beftimmte Sinie unb gegen bie 3)łunjen felbft mirft. jferner 
fpielen mir unfer „SBerfted ber Stup" (vaccae latebras), bie 
„glucpt" (diffugium) ber Sllten.

®. ©iefeg Spiel lenne icp nicpt.
St. ©urep bag £og mirb einer auggemdplt, ein beftimmter 

Stanbort ipm angemiefen unb bie Slugen merben ipm Oerbunben. 
©arauf laufen mir alle fort unb fucpen ung SSerftede. Sener 
fiinbigt ung fein $ommen an unb barf bann bie Slugen auftpuu. 
SBenn er breimal gerufen: „Sep fomme!" fo gept er umper unb 
fucpt tiberaH. Srblidt er einen, fo Iduft er mit bem Siitfe 
„®efunben!" auf feinen ifSlap juriid unb nennt ben SBerfted 
unb ben Slamen beg ©efunbenen. 21 Ile bemupen ficp jebocp, 
opne bafj er eg merft, ipm juoorjufommen unb an fein SRal 
3U gelangen. $ann bieg einer unb erreiept er bag 9Jlal friiper, 
alg ber Sucper, fo uerfunbet er bieg mit lautem $uruf ben 
nocp SBerftedten unb forbert fie auf, perbeijufommen; bem 
Sucper aber merben aufg neue bie 2lugen Derbuitben; Iduft er 
aber friiper alg ber 2lufgefunbene auf feinen $lap juriid, fo 
muf; biefer an feine Stefie treten. — Slucp ein anbereg £auf« 
fpiel treiben mir fleifeig: mir Oerteilen ung in jmei ©efpiefi 
fćpaften. @in burep bag £og iBeftimmter ftept mitten in ber 
®affe ber Spieler unb brept eine Scpeibe, beren Seiten bie eine 
fcpmarj, bie anbere meifj finb. ©urep bag £og mirb jeber iJłeipe 
eine biefer garben jugeteilt. ©er bie Scpeibe ©repenbe ruft 
nun: „©ag ober fftacpt!" ©iejenige Słeipe, beren garbe nad) 
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bem llmbreljen ber ©djeibe fidj (oben) jeigt, lauft batron; bte 
anberen toerfolgen fie, bte fie einett fangen, ber fjat algbann bie 
©djeibe ju breljen unb fjeifjt „@fel".*)

*) ®n§ wę zat ij|x;pa ber 2lltcn.

®. ©a n>ot)[ nitf)t immer jemattb alg ein eigentlićĘjer 
©pielorbner jugegen fein faun, roirb eg bei biefen ©pieleń, bcnle 
id) too£)I, an ijeftigem gufammenfturmen, 3lnftogen unb £nn= 
fallen nidjt fefjlen. ©a nun Unrecljt in ©(jat unb SBort nidjt 
oljne 2lt)nbung bleiben faun, mag gefdjieljt in biefer fBejieljung?

Sl. ©afj ©rbnunggroibrigfeiten nid)t ganj feljlett, gebe id) 
ju, bod) uerfaumt unfer Cetjrer nidjtg, fie abjuroenben. Sei 
ben lebtjafteren, mie bei ben meljr rutjigen iibungen unb ©pieleń 
iibt er sJladjfici)t, aufjer menn etroag ŚJłafjtofeg, Seroaltttjćitigeg 
unb ©djledjteg oorfommt. ©erartigeg biirfe feine SBerjeiljung 
finbeit, matjrenb nad) feiner 9lnfid)t einem tiidjtigen unb im 
Umgange mit Sinbern erprobten Śeljrer ein geroiffeg milbeg 
llrteil Don grobem 9ługen fei.

®. Urn bie ftinber an SJłifea^tung unb fRadjlaffigfeit ju 
gemijfjnen?

®anj unb gar nidjt! @r meint uielmeljr, fie naljmen 
bei biefer Setjanblung ficf) biel meljr jufammen unb ijatten eine 
grbjjere ©djeu bor llnrcdjt, alg menn fie, mie @fel, burd) 
©djldge abgeftumpft roiirben. ©urcfj tdglid) fidj roieberljolenbe 
giidjtigungen unb ©djimpfmorter ber Selirer rourbe ndmlidj 
Slorper unb ®eift ber ©cfjuler uerfjartet, unb fie mad)ten ficf), 
ber ®eroof)nung an bie ©trafe roegen, nidjtg meljr baraug, bem 
Seljrer ju ©efaflen ober jum ©ro£ ju leben. ®ei ciner fotdjen 
©eelenftimmung gdben fidj bie ®inber gar menig 'JJfiifje, uber= 
Ijaupt fein Unredjt ju tpun, ja eg liege ifjnen nidjt einmal 
etroag baran, bag fSoje im geljeimen augjufuljren. SBeidjere 
®emuter jebod) roiirben (burd) bie eben erroafjnte raulje unb 
rolje OJetjanblung beg * Seljrerg) abgefcfjroadjt unb gefnidt unb 
mit fflabtfdjer ©djeu erfiićlt. ©araug folgę benn ber oben er= 
roaljnte Ubelftanb, ober im ®egenjape baju beftdnbige Slngft 
unb ©dpceden, in roeldjem 3uftanbe roie iiberljaupt, fo befonberg 
bei roiffenfdjaftlid)en Stubien nidjtg ©refflidjeg geleiftet roerben 
fbnne, ba biefe guten SSiffen unb freubige Wfunterfeit jur trollen 
SSoraugfe^ung tjaben.

®. ©eine SBorte erinnern midj an einen fBortrag dt)n= 
lidjen Snljaltg, ben bein Sefjrer geljalten (jat.
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S'. ®em ift fo.
®. SBiHft bu mir nun einen Sefalten tl)un?
SE SSenn id) tann; bafj bu nicf)t§ UnredjteS berlangeit 

Wirft, babon bin idj otjnetfin iiberjeugt.
®. Safj un§ jetjt unfer jiemlid) langeś ©efprdd) ab= 

bredjen. ©pater jebodj, Wenn wir beibe $eit Ijaben, foUft bu 
mir beine§ iieljrerś? Sin fid) t iiber ©trafe unb 91ad)fid)t mitteilen 
unb aud) angeben, ob er ©djlage unb .giidjtigung billigt ober 
berwirft. 9?adj bem ju urteilen, wa§ bu mir btótjer gefagt, 
lege id) ein grofjeś ®ewidjt auf feine SDłeinungen unb 9tnficE)ten.

ft. 3d) ftetje bir ju ®ebote.
®. ©o lebe wot)l!
St 9Iudj bu lebe woljl! 2Bo geljft bu je^t aber Ijin?
®. 3U weinen ©enoffen, bie auś unferer Stabt mit mir 

Ijierljer getommen finb. 3d) Ijabe Derfprod)en, fie aufjufudjen.
Śt ®ltid auf ben 3Beg!



19.

Hentfdjcs jsdjultarnen nor Bafebow
ober

bte <£urnu£iitnqen ber Beiben atteflen beittrdjen 
Jtbersfc§ufen.

®on Słarl SBttfftnannSborff.

(„®eutfdje ®urnjeitung" 1870. S. 35.)

®arl SBilbelm griebricb SBaffmannSborff murbe ant 24. Slpril 
1821 ju Berlin geboren. SUS Dbertcrtianer beS ©tjtnnafiumS „junt 
grauen Slofter" erljtclt er ju Cftern 1836 feinen erften ®urnunterrid)t. 
®a er gem aucb im SBinter fortgeturnt Ijatte unb bie Sdjule nur fiir 
ein Sommerturnen forgte, roanbte er fid) an ©ifelen mit ber Bitte, iljm 
ben Befud) ber ®urnanftalt in ber ®orotbeenftrafje geftatten ju rooUen. 
Sifelen erfiiUte beS eifrigen, aber armen ®urnerS SBunfdj um fo bereit= 
roiUiger, ais biefer fdjon bamalS ben Entfdjluf) gefafjt Ijatte, fid) jum 
Setjrer unb ®urniet)rer ju bilben; balb mufjte er, auf EifelenS SBunfd), 
feine turnerifdje SBeiterbilbung in ber unter SiibedS Seitung gefteUten 
jmeiten ®urnanftalt in ber Blumenftrafec 9?r. 3 fortfefjen unb murbe fdjon 
fritb oon biefem alS fogenannter „Borturner" jum felbftanbigen Unter= 
ridjte Oon Sdjitlerabteiiungen Oerroenbct; fd)on im nadjften Sommer (1837) 
fudjte er Satjn ju greiburg an ber Unftrut auf unb erbielt Oon bem 
®urnOater ein Śjemplar ber „®eutjd)cn ®urnfunft", ein Bud), beffen 
3nt)alt er balb faft roortlid) auSroenbig mufjte. Siibed naljnt fid) beS in 
bie meiteren Sllaffen aufriidenben @d)iiler§ unb eifrigen ®urnerS aucb 
fonft meiter an, erteilte ibm in befonberen Stunben erft Unterridjt im 
Stofj=, fobann im £jiebfed)ten, unb balb tonnte SBaffmannSborff aud) alS 
gedjtlebrer neben Siibed unb felbftdnbig gedjtunterridjt erteilen. — SUS 
SBaffmannSborff ju Cftern 1841 alS Primus omnium baS „®raue ©lofter" 
oerliefj unb auf ber Unioerfitat Berlin feinen ptjilologifdjen Stubien 
oblag, oerfaumte er roeber baS eigene ®urnen, nod) aud) unterliefj er 
eś, fein SBiffen don ber ®urnfadje meiter unb meiter auSjubebnen. ®a 
Derglid) er benn fdjon friib baS ©ifelenfdje ®urnen mit bem ńjabnidjen, 
biefeS mit bem Oon 23ietb unb SutSSJlutbS bargefteKten, unb batte fogar 
ben ©tut, ©ifelen biSmeilen auf unricbtige unb unpaffenbe Bejeidjnungen 
Oon iibungen aufmerffam ju madjen. Slttf SiibedS SBunfd) befdjrieb er 
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im SBinter auf 1843 bie Surniibungen unb fiigte mefercre Don ipm er= 
fonnene neue Ubungen bem bi*perigen  Ubung*Dorrate  pinju, au§ meldjen 
9lu*arbeitungen  bann Siibcd*  betannte*  „Surnbucp" Dom Sapre 1843 
feeroorging. „SBaffmannSborff featte injroifdjen bei Siibcct bie ©piefejdjen 
„ Jreiiibungen" Dom gafere 1840 mit ©ifer gelefcn unb bie Sortfefeung 
ber ©piefejdjen „Surnlefere" mit greuben begriifet; tjier fanb fidj fiir iljn 
ein gfiifjrer, jur geiftigen SBepcrrfdjung be*  SSufte*  ber unenblirfj łjer= 
DorqueHenben einjelnen iibungen ju gelangen, an beren 23ermcprung 
er felbft fdjon nidjt Dergeblidj gearbeitet fjatte; — Ijier mar Siidjt unb 
Stlarfeeit, ©inn unb gufammenfeang! — Qn feiner Śdjrift „SBiirbigung 
ber Spiefefcpen Surnlefere" mollte er jeigen, meldje SBeiterfiiprung in 
betreff be*  ftbungSftoffe*  unb ber ©inficfet in benfelben in ben ©piefejdjen 
SSiidjern entpalten fei; aufmertfam madjen, bafe jebe mirtlicpe ®nt= 
midelung unb (Srmeiterung ber Smrnfadjc al*  turnerifdje*  ©cmcingut 
alSbalb anjuertcnnen unb aufjuncfemen fei; unb al*  er fpiiter ju ben 
©ifeungen be*  Surnbud)=9lu§fdjuffe§ feinjugejogen murbe, mar e§ iljm 
leidjt, auf aUe bie inncren SŚiberfpriidje ber Órbnung unb ber ®cjeid)= 
nung ber Ubungen aufmertfam ju madjen, bie ©piefeen*  „Jurnletjre" 
feinmeggeraumt featte." Slacfe Sbeenbigung feine*  atabemifdjen gaferoiert*  
bot fidj fur ifen eine jmeifacfee ©elegenfeeit, feine SBaterftabt ju Der= 
laffen: 5)łafemann featte ifen bem SlriegSminifterium al*  Segleiter 9łotfe= 
ftein*  nadj ©djmeben Dorgefcfelagen — einer ?lrbeit iiber jjeerturncn 
megen murbe jebodj Sieutenant Jeepom mit Ototpftein nadj Sdjroeben ge= 
fenbet, um ba*  bortige Jurnmefen genauer tennen ju lernen: fo tonnte 
S8affmann*borff  bem fRufe ber oberften ©rjiepungSbeporbe be*  Santon*  
53afel an ba*  Spmnafium ju SBafel ju Eftern 1845 §olge geben, Don 
meldjer geit an er ben gefamten beutfdjen Unterridjt in ben Dier oberften 
Stlafjen ber gebadjten Slnftalt unb ben Jurnunterrićfet an mefereren ein= 
jelnen ©djultlaffen neben ©piefe erteilte, beffen ©tubennadjbar, SIrbeitS- 
genoffc unb §crjen*freunb  er balb murbe, ber feine Slrbeiten bem neuge= 
roonncnen greunbe Dorlegte, mit ipm fid; befpradj unb beriet; ber be*  
jungen Seferer*  §ilfe befonber*  jum Slufbau ber fogenannten „Drbnung§= 
lefere" in Slnfprudj napm, ber ben Serliner Surner aud) in ba*  allein 
paffenbe ffliabdjenturnen cinfuferte. Dftern 1847 folgte er einer SBerufung 
al*  Jurnlcferer fiir ba*  Sljceum, bie feofeere Siirgerfdjule, bie 2Solt*fdjulen,  
bie UniDerfitat, ben SurnDerein nad) ^cibelbcrg um fo lieber, al§ ba*  
bamalige HJłinifterium (®ed) bie 9Xbfi<±jt featte, in ipeibelberg eine Śiibung*=  
anftalt fur Surnleprer ju erridjten, meldjer SKnftalt 5Baffmann*borff  Dor= 
geftellt merben follte. ®ie babifdje fełeDolution freujte biefe lniane. 
SBaffmannSborff murbe bann babifcper SBiirger, befam nad) ber SJeDolittion 
einige miffenjdjaftlidje Unterridjt*ftunben  an bem Spceum unb ber febperen 
Surgerfdjule ubertragen unb erteilte aufeer feiner Spdtigteit al*  UniDerfi= 
tat*turnleferer  unb jmeiter IBorftanb be*  SurnDerein*  aucfe an einer 
sUidbdjenfdjule unb fonft Wabdjenturnunterridjt. Sine 1861 bem ®rofe= 
feerjoge iiberreidjtc Senfjcprift SBaffmannSborff*  iiber ba*  Surnroefett 
be*  Sanbe*  feat ben ©rfolg gefeabt, bafe bie erften ©djritte jur ©rridjtung 
einer SurnleprerbilbungSanftalt in StarlSrufee gefcfeafeen, bie 1869 unter 
Seitung Don 9J?aul erijffnct murbe. 28affmann*borff  feat ficfe al*  Surn= 
fdjriftfteUer befonbere*  Śerbienft um bie IReinigung ber Surntunftfpradje 
ermorben. 3m Saferc 1864 murbe er jum Slertreter be*  Dberrfecinireije*  
in ben SluSfdjufe ber beutfdjen Surnleprer gemafelt, bem er bi§ 1890

, ®efamte§ Eurnroefen. I. 19 
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angeljorte. . Slufjerbem mar er Don 1864 bt§ 1890 ffirci^Dertrcter be§ 
10. beirtfcfjen SurnfreifeS.

Slbgefctjen Don jatjlreidjeit Sluffapcn in Surnfdjriften ttłie in paba^ 
gogifdjen ŚJldttern pat er folgenbe felbftanbige SBcrfcpcn Deroffcntlicftt: 
„Bur SBitrbtgung ber Spietyfdjcn Surnletjre" (IBafel, Sdjroeigbaufcrfdje 
ŚSudjpanblung, 1845), „Śorfdjlage jur (Sinpcit in ber ftuiiftfpradjc be§ 
beutfdjen SurnenS, ben beutfdjen Sumem gcmibmet" (SBerlin, bei Ś. SB. 
SRopr & Stomp., 1861), „Slnleitung junt ©etDctjrfedjten, ben beutfdjen 
SurnDereinen geroibmet" (Śeipjig, @. fteil, 1864, Śonberabbrud au§ ber 
„Seutfdjen Surnjeitung"), „Bur 53eleprung uber bte sBebeutung unb ba§ 
®efdjtedjt bcs Surnmorte§ ber §antel" (ifSlauen, 1877), „Drbnung§itbungen 
be§ beutfdjen SdjulturnenS" mit einem Slntjange: „Sie griedjifdj-mafe= 
bonifdje ©lementartattit unb ba§ $ihtntn>erfen auf ben beutfdjen Sdjul= 
turnplapcn" (grantfurt, Sauerlanber, 1868), „Sie Surnubungcn in ben 
fptjilantljropinen" ($eibclberg, 1870, i?. Sroó§), „Sas gefdjidjtlicp Stidjtige 
itber bas SSerpaltniS 3apn§ ju ®ut§3Wutp§ unb ŚRouffeau ju bem beutfdjen 
Surncn" (©reSben, 1871), „Sie militarifdjen ?jrci= unb ®erateiibungcn" 
(£>cibelberg, 1873), „spetter§ Siingfunft" (^eibelberg, 1887), „SBljnmannb 
Goiljinbetes" (^eibclberg, 1889), „Oieigcn unb Steberretgen fur ba§ ®djul= 
turnen" au§ bcnt 9ład)laffe Don Śl. Sptefj (grantfurt a. SR., Sauerlanber, 
2. Slufl. 1885).

Uber bie Q5efd)id)te bes beutfdjen STurntoefenź unb befonberś 
be§ <Sdjulturnen§ werben nocty immer mttyiftorifdje Urteife [aut; 
jur enblićĘjen SBericJftigung berfetben mbgen alś eine 9(rt @in= 
Icitung ju bem untenftetyenben Siuffatye itber bie dlteften $f[ege= 
ftatten beutfdjen SEurnwefenś folgenbe Semertungen beitragen.

Unangcfod)ten fonnte SatynS „©eutfctye iturnfunft" oon 
1816 eine SReiije bon Satyreit tyinburdj bon einem ganjlictyen 
3?erfdjollenfein ber beutfdjen erjietyenben Seibeśftbungen reben, 
bie — nicEjt ju SReubranbenburg, SaljnS erftem SSirfungźorte fur 
bie 'surnfunft — fonbern jtt Serii n im Satyrę 1810 tuieber 
erfunben feien —: Satyn§ eigene SBorte aits bem Satyrę 
1808: „ein ecEjter SaterlanbSfreunb ® u t § 9Jł u t ty § tyat 
unś ein trefflidjeS Setyrbucty geliefert („Stymnaftit fur bie 
Sugenb." 2. Ślufl. 1804*),  wibertegen bie ŚIngaben be§ Xurn= 
buctyeS bon 1816.

*) ®. 252 bc§ 1810 ju Siibccf gcbrudten „®olf§tum§" SatjnS.
**) ?lb. Spiefj: „Slid auf ben ftiitjereit unb jepigen Stanb ber Surm 

lunft", 1847, S. 27: ®ut§SRutp8 wie Satyn Derfolgten bas eine unb 
gleidje 3^1: „bie SeibeSiibungen ju einer, bte gefamte 53olt§erjiepung 
erganjenben Slngelegenpeit ju erpcben." ®a§ ®ut§'Błutpgfcpe 53 ud) Don

?lte fpater bie fogenannte Satynfctye (Scfjule mit ityrem 
^auptfitye ju Serlin einen llnterfdjieb bon „©ijmnaftif" unb 
„SŁurnfunft" glaubte auffteden ju muffen**),  fdjuf man audj 
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eine 2lrt ©egenfatj in bem jturnjiele Saljng unb feiner Sor- 
ganger, ber fid) in bie g°rmet fleiben tafjt: fdjulmćifjige 2luf= 
faffung beg iSurnmefeng bei ben ^rul)ercn; ©rtjebung beg £urn= 
mefeng ju einem nationalen Silbunggmittel beg ganjen Solfeg 
bei Satjn. Son ben Seftrebungen ®utg5D?uttjg’ unb Siettjg 
aufjert fid) bementfpredjenb bie Serliner 2mrnratg=®enffdjrift 
nom Satjre 1860 mit ben SBorten: „bag Saterlanb mufjte 
unb gemann nicfjtg banon, unb bennod) bebnrfte baś? ganje 
Solf ber SSiebergeburt" *),  unb in bem „neueften Slbriffe ber 
fEurngefdjidjte"**)  mirb gefagt, Saljmann u. a. fjatten „Ser- 
fudie jur ©infiiljrung ber Śpmnaftif in ben iljrer Seitung unter= 
ftcllten Srjieljungganftalten gentadjt, aber oljne befonberen 
igrfolg — eg beburfte eineg Wtanneg mie Saljtt, um enbtićb) 
bem beutfdjen Sotte bie Uberjeugung ju geben, bafj bie Surn= 
funft fiir feine fittlidje Jpebung ein unentbefjrlidjeg SDĆittel fei."

1793, auf ba§ Spieb ficf) tjier bejictlt, fjatte er erft burcf) uteine ®er= 
mittelung tennen gelernt.

*) „SJie Surntunft unb bie SSefjrbcrfaffung im SBaterfanbe"; eine 
©enffdjrift be§ SBerfiner SurnrateS. 3. Slufl. 1860. ®. 9.

**) ®. JDtbnd): „Iiber ©infiifirung unb JĘficge bc§ SJurnunterridjtS 
in ber ®off§fdjule" (4. 3afjre§bericf)t iiber ba§ Setjrerfeminar ju Sotfja, 
1869. S. 3).

Śag Unijiftorifdje ber turngefd)icf)tIićĘ)en ?lngaben ift fdjon 
im Saljre 1855 uub jmar aug ben Óuellen nadjgemiefen morben 
(f. ^loffeng „Saljrbiidjer f. b. Surnfunft", Saljrg. 1855, @.31, 
Ś. 161—165, <S. 248); bort Ijatte man aud) Selege fiir bie, 
mie eg fdjeint, menig befannte itljatfadje finben fonnen, bafj ber 
„ecbjte Saterlanbgfreunb" ® u tg 90?u t Ijg nor Saljn fdjon banadj 
geftrebt Ijat, bie fieibegiibungen ju einem Solfgerjietjunggmittel 
ertjoben ju feljen; nur ben bamaligen geitumftanben ift eg mofjt 
jujufdjreiben, bafj in ^reufjen nidjt fdjon im erften 3atjrjefjnte 
unfereg Satjrljunbertg bag ®utgW?utljgfdje STurnen non Staatg 
megen in bie Sdjulen eingeftiljrt murbe!

2Bie ®utgSDiuttjg in feiner Surnfenntnig unb Surnle^rer® 
mirffamfeit non Saljmann, biefer mieber oon Safebom ab= 
tjangig gemefen, bag ift in bem Sluffage: ,,‘Surngefdjidjtlidje 
■Śljrenrettung Safebomg" („i£urnjeitung" n. 1865, g. 401 ff.) 
eingefjenber nadjgemiefen.

2Sie fam jebocfj Safebom baju, in fein 1774 ju ©effau 
erbffneteg ^Ijilantljropin alg ein Sdjulfadj aud; £eibeg= 
iibungen aufjunetjmen?

19*
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S^euere Srjieljuitggfdjriftfteller mollen, Don Sutljerg ge® 
legentlidjer Smpfeljlung beg moralifdjen SBerteg ber Seibeg® 
ubungen in einer feiner SŁifcEireben abgefeljen, dljnlicfjen 2ob® 
fpriidjen augliinbifdjer ©djriftfteller, beg granjofen SJfontaigne 
(geft. 1592), beg Sngliinberg £ode (geft. 1704), beg — iljnen 
uaĄrebenben — Senferg S- S- Słouffeau, eine Ćśinroirfung auf 
bie fogenannte SBiebererroedung ber Seibegiibungen in S£>eutfc()= 
fanb jufdjreiben! *)  Spredjen bie Senannten Don ber ju iljrer 
$eit nocf) fortlebenben (Stjmnaftif, fo maren audj in ©eutfdjlanb 
meber ju Sutljerg, nod) ju Sgfebomg $eit bie Seibegiibungen 
auśgeftorben; bie beutfdjen Jlrjte fdjrieben Don iljnen unb 
empfatjlen fie; befonbere Śjerjitienmeifter, bie bamaligen ©urn® 
leljrer, letjrten fie prattifdj unb ftellten fie in fBiicfjern bar**);  
mag ijatte bie ©eutfdjen in betreff ber Śeibegubungen alfo be® 
ftimmen follen, bei bem Sluglanbe auf ben Settel ju getjen (Saljn)?

*) ®. aufjcr Dłaumer j. 23. aud) fi l o fi' „JtatedjiSmuS bet ®urnfunft"; 
3. 9lufl. 1867.

*♦) ®e§ ged)t= unb Gjerjiticnmcifters Sol). 9lnbr. ®d)mibt§ „gedjte 
funft", entljaltenb eine Sinroeifung junt Stofj® unb § i e b f e d) t ęn, junt 
23oltigieren (SPferbfbringen) unb junt Słingen, ift j. 23. Dom Saljre 
1713 bi§ jum Śaijre 1780 in Dielfadien 2lu§gaben (bei 2Beigel in fJliirn® 
berg, mit Dielen Subfetftidjcn) erfcbienen, um Don bem etroaS (pateren 
®ot)lefd)en Sedjt- unb 2Soltigier= [SEifd)fprung=] SBud)c u. a. abjufeljem

SSaljrenb feineg Seljramteg in ben Saljren 1753—1761 alg 
^Srofeffor ber 'Ułoral an ber 9łitteralabemie ju @orbe auf 
ber gnfel (Seelanb Ijat iBafebom feine „fpraftifdje $£ji(ofof>ljie 
fiir alle Stanbe" gefdjrieben, Dor SJouffeaug „@mil" (ber im 
Saljre 1762 jum erftenmal gebrudt murbe), unb in biefem 
SBerfe fdjon, alfo ficljer unabtjćingig Don Słouffeau, Seibeg® 
iibungen bei ber Śrjieljung ber Sugenb geforbert. ©Sie 
Ijatte bieg audi anberg fein fonnen!?

Sn ©anemart lebte ndmlicfj ebenfo mie in (gnglanb, in 
©eutfdjlanb u. f. f. eine gemiffe ©Ijmnaftit aud) ju fBafebomg 
$eit nod) fort; in ©anemart bilbeten bie „ritterlige Doelfer" 
ebenfo mie bie beutfdjen „abeligen Sjerjitien" unb „Stitter® 
iibungen" einen notmenbigen Seftanbteil ber Srjieljung ber 
ffiorneljmen; bie Slugbilbung beg jungen Slbelg galt nirgenbg 
fiir DoUenbet, menn ber jungę SJłann ben Umfang ber ®tjm= 
naftif feiner geit niiijt Dollftanbig burdjgemadjt Ijatte.

Safebom mar Seljrer an einer „SRitterafabemie", b. lj. 
an einer fiir bie ©oljne ber SBorneljmen, fiir ben jungen Slbel, 
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Bon bem Sanbegfurften gegriinbeten Setyranftalt: Don Dorntyerein 
ift alfo anjunetymen, bafj aucf) bie SrjietyungSanftalt, an ber 
Safebom letyrte unb roirfte, ba§ Sur nieb en iljrer $eit mirb 
aufgenommen unb an bie Sugenb gebradjt Ijaben.

§atte ©tyriftian IV. feine fRitteralabemie ju ©orfie im 
Satyrę 1623 mit ber Slbfictyt gegriinbet, baty bie Sugenb beg 
?lbelśftanbe§ feine§ Sanbefi ityre roiffenfctyaftlictye unb turnerifctye 
$lu§bilbung nictyt metyr im SluSlaube ^u fuctyen braućtye, fo ift 
bamit fctyon auśgefproctyen, baty bie ©oroer Slnftalt nictyt bie 
erfte ityrer 9(rt gemefen ift.

Unternetyme icty e§ nun, Don ben beiben, fooiel icty meity, 
alteften abeligen @r§ietyung§anftalten ©eutfctylanbg ju 
fprectyen, in benen bie SeibeSiibungen ein ©djul= unb Silbungś*  
facty neben ben roiffenfctyaftlictyen ©igjiplinen aucty Dor Srrictytung 
ber ©oroer fRitteralabemie bilbeten, fo ift ftir biefe mie fiir bie 
fpateren beutfdjen Slnftalten berart ju bemerten, baty in itynen 
nur bie jeroeilg im Solfe nodj fortlebenbe ©tymnaftif 
Slufnatyme fanb; aug pabagogifctyen ©riinben tyat Safebom ju 
ben bei feinen Sebjeiten „nocty geletyrten unb alb ©tiid ber 
galanten ©rjietyung betractyteten" Słitterubungen *)  aucty bie 
„iibrigen nictyt minber Dortrefflidjen Ubungen: Saufen, ©pringen, 
Dłingen u. f. f." tyinjugefiigt, bie erft in jiemlid) fpdten Qeiten 
bei ber Surnbilbung be§ jungen Slbelg nictyt metyr ober nictyt 
metyr Dollffdnbig Dermenbet murben.

*) JEridjterS „9łittet=6jer,ńtien=8ejifon" Dom Satjre 1742 (mo e§ 
®. 5 ijeifjt: „Exercitia eąuestria finb biejenigen iibungen, meictye auf 
iRitteralabemien gelefjrt unb getricbcn roerben"i ift, mie i<f) in ber 
„Surnjeitung" nadjgemiefen, au§ §ubner§, bie „SRitteriidjen Sferjitia" 
ebenfafis betjanbeinbem „9latur=, ®unft=, 53erg=, ®emerf= unb §anbctó= 
Sejifon" abgefdjrieben; §iibner§ iBudj erfdjien juerft im Saijte 1712.

1. T>te fRttterfttyule ju ©elj int Slfafc.
©er fRutym, bie erfte Srjietyungbanftalt in ©eutfctylanb — 

fooiel mir menigfteng befannt — gegriinbet ju tyaben, in ber 
man „©efunbtyeit unb SSiffenfctyaften, Smpfinbfamfeit uub JłerDen= 
traft miteinanber ju Dereinigen mutyte", fallt einem beutfdjen 
giirften ju, beffen 9iefibenj ^eibelberg roar.

^urfiirft griebricty III. Don ber tpfalj (1559 —1576) 
errictytete im Satyrę 1575 bie fRitteralabemie ju Selj, 
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einem Don Sfbeftyeib, ber ©ematylin beg $aiferg Otto I., im 
Satyrę 980 gu einer @tabt ertyobenen Ertc in ber friityeren tur= 
pfdl§ifcf)ert ©ibgefe ©ermerstyeim, inbem er bie bon itym bafelbft 
friityer fctyon gegriinbete geiubtynlictye Sctyule gu einem fogenannten 
„Gymnasium Illustre", einer „Schola Equestris“ mit ber ®e= 
ftimmung umwanbelte, baty in biefer Slnftalt jungę Slblige 
Slugbilbung in ber JReligion, ben SBiffenfctyaften, guten Sitten 
unb ritterfidjen iibungen finben follten, urn ficf) fo fiir ben 
ftirctyem unb Staatgbienft gu befatyigen.

Seiber fanb biefe Sfbefgfctyute ein bafbigeg @nbe. griebrictyS 
Slactyfolger feit bem Satyrę 1576, Sfurfiirft Subntig VI., teilte 
af§ ftarrer Suttyeraner bie calbiniftifctyen Słeligionganfttyauungen 
feineg SSorgdngerg nictyt unb betynte fein llnterbrutfunggberfatyren 
gegen feine anberggtdubigen Unterttyanen aiicty auf bie bon feinem 
SSorganger geftifteten Sctyulanftalten aug. Śo murbe benn bie 
furpfdlgifctye Diitterfctyule im Ślfaty fcf)on im Satyrę 1577 auf- 
gelbft, unb bie 3bglinge mutyten fogar bag ®elb, bag man auf 
ityre Śfugbilbung in SBiffenfctyaften unb Seibegfunften bertoenbet 
tyatte, bem frommen Sanbegoater miebererfetyen.

2. Collegium Illustre gu Sfitytugen.
@inen langeren fBeftanb fanb bie groeite Srgietyungganftalt 

fiir geiftige unb leiblictye Ślugbilbung beg jungen Slbefg in ®eutfcty= 
fanb, bag fogenannte „Collegium illustre" gu SŁubingen; um= 
fangreictyere DueUen iiber biefe giirftem unb Sfbelgfctyule mactyen 
eg mbglicty, ein gutreffenbeS 53ilb bon bem iEurnleben an biefer 
beriitymten Srgietyungganftalt gu entmerfen.

§ergog Styriftotyty bon SBurttemberg tyatte bei einer 
SSifitation ber llnioerfitdt Siibingen fctyon im Satyrę 1564 ben 
*pian gefatyt, ein Collegium fiir giirften unb anbere 
tyotye iperfonen eingurictyten, unb bagu bag etyematige fflar= 
fittyerffofter biefer <Stabt beftimmt; fein @otyn unb Sfactyfofger 
fiu bit) i g natym beg iBaterg ^ian auf unb fegte nacty bem 
Sfbbructye biefeg ftfofierg, im Satyrę 1589, ben ©runbftein fur 
bie boUftdnbig neu aufgubauenbe giirftenfctyule; ber Sleubau 
murbe gwar im Satyrę 1593 feierlicty eingeweityt, alg eigentfictyeg 
Sroffnunggjatyr ber Sfnftalt ift iibrtgeng bag Satyr 1594 gu 
betractyten, in welctyem fbergog ^riebriety — ber flłactyfolger beg 
1593 geftorbenen §ergogg fiubioig — feinen groblf Satyrę alten 
(grbpringen Sotyann griebrićty ber balb barauf gatylreicty bon 
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iprinjen, Srafen unb Saronen befucpten SInftalt jur Srjiepung 
iibergab.

Uber bie <S5efd)icf)te, ben 3wccf nnb bie Seprmittel ber 
'Jiibinger giirftenfcpule fcpeint eg am jmedmafeigften, ben §erjog 
Sopann griebricp felber fprecpen ju laffen, ber big jum 
Sapre 1600 ber Slnftalt alg ^bgiing angepbrte. Sn feiner 
(Srneuerung, SJłeprung unb Seftatigung ber „Crbitung 
tmb gret)l)eitcn, ©ag giirftlidpe SReme Collegium ju ©iibingen 
betreffenb. ©iibingen 1609" teilt er iiber bie Sntftepungggefćpicpte 
ber uon feinen SSorfaljrcn geftifteten Scpule folgenbeg mit:

„SBiemol groffe fperren unb Epotentaten, jpren 9łamen in 
rpiimlicpeg anfepen unnb imfterblicfjen respect ju fepen, aller= 
panb gelegenpeit paben: ®o ift bodj nićpt leidjtlidj mag ju» 
erbenefen, barmit Śie, neben emigen Unnb jmmermaprenben £ob, 
®ott bem SlUmdcptigen grbfjer gefaHen erjeigen fiinnen, alg 
burd) erbamung unnb auffricptung ftattlicper molbeftcllter &irdjcn, 
Academien, Collegien Unb ścpulen; in melcpen ber mapre UitUer® 
fdlfcpte ©ottegbienft griinbtlicp ergriffen; aUe gute ©ugenten, 
©efcpicfligfeit, fiiinfte, Sitten Unb §ofligteit erlernet; unb ba 
beebeg ju Seiftlicpem unnb SBeltlicpem Regiment, felbigen mit 
fonberem preip unb nupen uorjuftepen unb jubienen, bie Sugcnt 
getremlicpen unterridjt; mie aucp bannenpero ju erfepung ber 
Officien (meil im SDcenfdjlicpen £eben uielfaltige Unb unuerpoffte 
enberungen faft taglicp fiirfallen) tauglicłje fperfonen alle jcit 
genommen merben mijgen.

„SBie pod) nun Unfer giirftlicp ^auf? SSiirttemberg ettlicp 
punbert Sapr pero, Umb bie ganpe ©priftenpeit (opne rputn ju= 
melben) ficp pierinnen uerbienet; ift auf? ben offentlicpen melt= 
fiinbigcn Ipiftoricn, Unnb allein bie jiingften anjuregen, auf? ben 
fiirtrefflicpen perrlicpen ©patten, unnb pinberlaffenen ©end= 
merefen, ber ŚSeplanb ©urcpleucptigeu fjocpgebornen ^rfien 
Unb §errn, §errn Sberpartg beg dltern, Iperrn SBlricpg, §errn 
Spriftoppg, unferer lieben Adgnaten, mie aucp §errn (Śeurgen, 
unferg pocpgeeprten Slnperrn, aller ^erpogen unb respective 
®rauen ju SBiirttemberg u. f. m. feeligen, einem jeben uer= 
nunfftigen Sefer Uufdjtuer juermeffen.

„gurnamblicpen aber, pat ber aucp ©urcpleucptig £mcp= 
geborne giirft unb §err, §err Submig, §erjog ju 2Biirttcm= 
berg etc. unfer nielgeliebter, unnb mit allen ©remen molgemogcr.er 
Adgnat, Epriftmilter ©ebdcptnug, Unferer anfepenlidjen ŚW’ 
fapren ermorbenes £ob nidjt fcpledjtlid) Uermepret; befonberliep 
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burcf) Srbaloung befj giirftlidjen Dłemen Collegii, iuetcfjeś <S. 2. 
in unfer Stabt i£iibingen mit groffem Unfoften auffgefiiljret, 
bnnb mit bieleń fuftigen ©emadjen, 'Stuben, ^ammern bnb 
anberer ^uge£)br; einem Auditorio, bnb Bibliotheca; einer 
Ołeitbaljn, gedjtplatj, iĘalt)aufj, ®arten, bnb anbern 
fdjónen commoditeten, reidtjlicf) berfetjen: 9(lleś ju biefem t)odj= 
rljitmlidjen Intent; bamit in befagtem Collegio, bnter eineś 
fiirtrefflidjen Dberljoffmeifterś generał inspection, etlidjer t)oc£)= 
geleljrter Professorn fleiffiger institution, mie bann anberer in 
Słitter bnb §off Exereitien root erfatjrner Włeifter emb= 
figer information, befj ganjen Słomifdjen SReidjS SEeutfdjer 
Nation Sunger 2(be£ (bnter meldjem ©tjrentitul mir nicfft 
allein gemeinem braurf) nad) jureben bie Sbelleut, fonbern aud) 
§errn, ®raoen bnnb giirftenftanbś iJSerfonen berftanben 
Ijaben mbllen) in iŁugenten, SBerftanb, iJSolitifdjen bnb 
jum SBeltlidjen Słegiment bientidjen Śłunften, jierlidjen 
Sitten, unb in allerletj jur ^ofligfeit getjorigen Exer- 
citien, erjogen bnb ontermiefen miirbe; bnb alfo in onferm 
lieben beutfdjen SBatterlanb mit geringem Słnfoften alleś 
baśjenig begriffe; meldjeś anbere in frembben Sanben mit 
Onmiberbringlidjem Sdjaben ber eblen 3eit, ®er(etjung ber ®e= 
funbtjeit, SŚerfdjmenbung groffeś ®eltś bnnb ®utś, offt aud) 
mit SBerluft gute§ Słamenś, ®t,r bnnb ©efiifjr, fudjen; bnnb 
bannod) nur Stucfmeif; finben, onb fdjmerlidj erlangen."

9ładj Subroigś Sobe Ijabe beffen 9łacf)folger griebricf) bag 
angefangene SBert „in ermiinfd)te ŚoUfommentjeit geridjtet" unb 
„bero Iperoifdjeś giirftlidjeś (Śemiit gegen jebermeniglidj l)anb= 
greifflidjer an £ag ju bringen", baś Collegium „mit foldjen 
Privilegien, gretjljeiten, bnb anbern Commoditeten gejieret bnb 
begabet; bafj giirften, Iperrn bnb bom Slbel, iSeutfdjeS SRamenS, 
j£)re ©oljne bnb Slnbertramte in felbiges, alś auff ein meit= 
bertjtimte ®unft, Sitten, bnnb Ipoff Sdjul juberfdjiden, nidjt 
UnbiUidjen berurfadjt bnb getriben morben, audj jljnen biefeś 
Drt, bor bilen anbern bifjfjero merdlidjen belieben laffen.

„2Bir jmar fonnen bie $eit onb Ęsaljr bnferer jarten onb 
bliienben Sugenbt, fo mir in offtgemeltem onferm Col
legio groffeś ttjeil mit biel gtirftlidjen bnfern Slutśberroanbten, 
audj anberer Stćinbt jperfonen, in £>o£bfeeliger bnbergefj= 
fidjer Ślunbt: bnb greunbtfdjafft, bnb guter Cor- 
respondentz bertramlidjen jugebradjt; oljne befonbere 
(Srliebnuś nidjt binberbenden: SBie aud) beromegen mir gegen 
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biefeirt Collegio mit allen ®naben affectionirt tonb beljarrlidfen 
molgemiUet uerbleiben."

<5o f)abe er, l)eifet eg in ber Sinleitung S. 6 ju ber „Drb= 
nung unb ^reifjeiten" beg itoUegg tueiter, nad) feinem 9łegie= 
runggantritte alg ein „^robftucf" feiner 3ur,e^9un9 f^r 
gurftlicfje 9’łeue Collegium bie Statuten, Drbnungeu unb grei= 
tjeiten, mie fie fein Skater „bent Collegio jtt gutem begreiffen 
tmb in ©rud toerfertigen laffen", non bem „gefjeimen 91t)at" 
iiberfeljen unb, mo Donnbten, toerbeffern laffen; biefe fo in 
etlidfen i]3unften forrigierten Śatpingen, „in ettlicfjen toermefjrt 
tmb gleidffam gantj uernemret" publijiere, befrdftige unb beftdtige 
er f)iermit unb befe^le allen itjm llntergebenen, fie „auff atle 
begebenbe pydll tonuerbriictjlidj in ifyrem Esse jubefdjirmen tmb 
Ijanbtjutjaben."

©biefe <Sattungen Sobann griebridjg fpredjen fid) „bon bem 
giirftl. Sletoen Collegio ing gemein" folgenbermafjen aug:

„Slnfangg, ift tmfer SBiCĆ tmb SDłeinung, in tmfer fjiirftlidf 
Sieweg Collegium ju ©iibingen atlein befj Dłbmifdjen Sleidjg 
SEeutfdfer Nation Slbelidje ©tubierenbe Sugent; alg namb= 
lidjen gurften, Sratoen, Iperrn, Słitter unnb Slbelgftanbg 
fJJerfonen; fampt bero jugeorbneten Ipoffmeiftern, Prae- 
ceptorn, mie aućĘ) jtjren ©ienern tmb Sungen auff: tonb 
etnjunemmen."

©amit nun bag Collegium in ber ©l)at ein „Illustre“ fei, 
fo mirb bemfelben Dor allem eigene ®ericl)tgbarleit toer= 
lietjen, ferner foli eg „toerburclfribet geljalten" merben; jum 
SInbenfen unb jur @t)re beg (gtifterg beg Gollcgii, fjerjogg 
Subtoig, unb beg „SSoUfuljrerg tonb iSermetjrerg", §erjogg 
griebrid), feineg SBaterg, orbnet §erjog Solfann griebridj beg 
meiteren an, bafj, menn einer ober meljrere Iperjbge toon 
SBiirttemberg in bem Kollegio moljnten, ber jur $ad)folge be= 
redjtigte ^Srinj ben SBorfitj „tonb fonften toberaU bie Praeeminenz" 
toor anberen jungen fęiirften in ber Slnftalt Ijaben folie, oljne 
bafj bamit fonft eiit „abbrud) anberer ^iirften reputation im 
menigften" gemeint fein folie: „Seitenmalen tomb bie Słeicfjg 
Session in tonferm Collegio nicljt jutfyun ift." —

Sine Uniform erljalten bie goglinge biefer fiirftticfjen 
H3ritoat=Srjieljungganftalt aud; fdjon*):  „Stern, 3BbUen mir, bafs 

*) 3tt ben fpateren $bitantijropinen tjat man betannttiĄ e3 aud) fur 
jn>echuśfng getjalten, ben goglingen eine befonbere Stleibung ju geben.
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alle onb jebe Onferg Collegii 3nwofener feine lange Słocie, 
bife auff bie fnoben [^nocfeel] feinab geijenb, oon SBiolbraunem 
$eug, jnnerfealb befe Collegii anfeaben: Snmaffen bann wir mit 
antragung folcfeeg Talars im Safer nad) (Sfjrifti ®eburt 1594. 
ben anfang gemadjt. 2Iber auffer bem Collegio ftefet einem 
jebem fret), einttoeber einen foldjen Collegiaten Słód, ober einen 
SJłantel jutragen."

fyerner erflart £erjog Sofeanii griebridj, obwofel bag Słoi*  
legium unb bie Slfabemie ju Siibingen gefonberte Slnffalten 
feien, finbe in bejug auf bie SBiffenfcfeaften eine ®egenfeitigfeit 
ber Śenutjung ftatt; „aber bie oon Ung im Collegio jugelaffene 
£eibg nnb §off Exercitia foKen ben Collegiaten oorbefealten, 
Onb Słiemanbg anberem, (confusion, Qand, Sumult tmb anbere 
SSngelegenfeeiten juoerfeiiten) commuDicirt merben."

Ser „Dberfeoffmeifter" beg fjiirftl. Słeuen Eollegii foH 
„jum bejeug, bafe er Slugfpurgifdjer Confession jugetfean, ber 
Formulae Concordiae unterfcfereiben" unb in feinem SBefen unb 
SSanbel ein SJcufter fiir bie „Studenten“ beg StoIIegg fein; er 
Ijat bie paffenbe SBofenung unb ben paffenben Sifcfe ju wdfelen 
(e§ gab eine „giirftentafel" alg feodjfte Słangftufe ber „Dberen 
Sifdje", ju benen nod) „mittlere unb untere" mit oerfdjiebener 
Slujafjl ber „Słidjte" unb oerfdjiebener 3umeffunS 
feinjutamen); wie iiber bie ganje Slnftalt unb iljre aufeere Erb*  
nung, mag im einjelnen nafeer angefiifert mirb, wie er bag Słecfet 
beg Sfeorfdjluffeg unb ber Słifitation bei Sagę unb bei Sładjt 
u. f. f. feat, fo foli er aucfe iiber bie „in Stitter Unb £>off- 
exercitien beftelte HJłeifter" ebenfo Wie iiber bie Sliicfeetn 
meifter uub aUe IpauSbeamte „ein Wadjenbeg 2lug feaben, bamit 
ein jeber feinem Slmpt onb ŚeDelcfe getrewlićfe Unb fleifeig ab*  
Warte"; fdnbe Srmafenung Unb Strafe (bie er alfo wofel felbft*  
ftdubig uerfedugen burfte) feine gute SBirfung, fo folie er „omb 
eine anbere taiiglidje Sperfon tracfeten, unnb SSng biefelbe nam*  
feafft madjen."

Sie in bem SoIIcgio jn leferenben SBiffenfdjaften werben 
nad) biefen Safeungen oier iprofefforen, bie beiber Słecfete Softoren 
(mit Slugnafeme etwa beg Spradjlefererg, ber jebodj jebenfallg 
ein Juris consultus Ware) unb ber Sluggburgifcfeen Śonfejfion 
jugetfean fein miiffen, iibertragen: oon 7—8 Ufer morgeng lefert 
ber Prof. Linguae Gallicae et Italicae, big 9 Ufer ber Prof. 
Feudorum, criminalium sanctionum et processus iudiciarii; 
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nadjmittagg bon 1—2 Utjr ber Prof. Politicorum atque Histo- 
riarum, bann big 3 Utjr ber Prof. Institutionum. — ©efla= 
mationen, Sonfultationen unb ©igputationen Ijaben biefe Setjrer 
bon 3eit gu 3eit beranftalten, unb bie gerien fo gu fjatten, 
roie bieś bei ber ^Ifabemie ^erfommeng fei.

9ladj ber Skfprecfjung ber ^flicfjt beg „SDJebicug" ber Hliv 
ftalt tjeifjt eg „23on beg ^iirfttic^en SReroen Collegi in 
fRitter: bnnb £offexercitien beftelten Włeiftern“ (®. 27) 
łbie folgt:

„©ieroeil aber beutigeg tagg aucf) auff biejenigen fonbcrlidj 
grofj getjalten murbt, roeldje bem gemeinen Spridjroort nad) in 
alle Sattel geredjt, reben bnb reiten fijnnen; lute bann 
bie tćiglidje (Srfafjrung mitbringt, bafj, roeldje fid) in aUe con- 
versation, exercitia, ceremonien bnb geberben mol fdjiden, 
an giirften bnb tperren tpbffen Ijerfiir gegogen, aud) bet) bem 
gemeinen 3Rann tjodjgepriefen merben. ©amit nun aud) łjier= 
innen in unferem giirftlidjen Collegio ber Stbelidjen ftubierenben 
Sugent geroillfat)ret, bnb biefelbe auffer ftubiereng geit 
jtjre recreation, bnb neben bem geiootjnlidjen Sudjfen: 
bnb Slrmbruft fdjieffen in IRitter: bnb §off exercitien, 
alf) SReitten, gedjten, ^8aIIfpielen, ©antjen ficf) gu iiben 
gelegenljeit Ijabe: alfo fein bon onf? gu folcfjem enbe ein ®e= 
reitter, gef£)ter' ^5a(lmeifter onb ©an^meifter ange*  
nommen bnb beftelt roorben.

„©iefe SReifter alle follen, (mie mir jljnen fdjarpff bnnb 
ernftlidj einbilben) allen bnferg Collegii Dbertjoffmeifterg 3lmptg= 
gebotten mit fonberem ftjleifj bnb ©rem bolg tljun: ©er Profes- 
sorn lectionibus et exercitiis publicis georbnete Stunbcit gu 
abbrudj ber Stubien fidj gu gebraudjen nidjt bnterftetjen: ©ie 
Stubenten bont ftubieren burd) geferfjte gefdjmierte 
ioort onb eingeben nidjt abfiiljren, itodj jljnen gelt ober 
geltgmert abpracticiren; fonbern einen fo moll alf) ben anbern, 
oljne bnberfcfieib ber ^erfon onnb Stanbtg, mit gebiirenbem 
gleidjem f^leife, ©rem, bnb gutem SBiUen bnberroeifen.

„©er SJereiter groar, berroeil nidjt ein jebe geit bnb ge= 
mitter ben fRitterexercitien bequem, im gali er bnbertoeilen bie 
Stunben, ba man in bem Auditorio ben studiis obligen foli, 
anioenben mufjte; folie er eg mit befj Dbertjoffmeifterg borroiffen 
bnb gutljeiffen tljun.

„®r folie aud) befj Siingelrennen, mann giirften, ®raoen. 
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§errn bnb Dom Slbel auff ber Słennbaljn jtjre ®efte geben*)  
ober fonften bmb etwag rennen, aUejeit ntuffta geben onb ftcfi 
ganglid) enttjalten.

*) Um ein „23efte§" (Setoinn: ein Don ben Stfjiipenfefłen entleljnteS 
Shinfiroort!) roettiiben.

„©er fjedjter folie oon 91eun bife $el)en Ufjr bor TOittag: 
©er ©an^meifter aber bon SSter bif? gfinf Hfjr nadj DJtittag, 
auff bem gecf)t unb ©an^boben auffwarten; fttf) aud) anberer 
Stunben ju ifjren Exercitien in feinerlep weifj ober meg rticfjt 
bnberfangeu.

„©er ^allmeifter folie bte gantse jeit uber, fo ben studiis 
jugeeignet, bag ^Jallljaug gefperrt tjalten: Sm bbrigen ju feiner 
gewiffen Stunb berbunben fepn.

„Sr folie bag ©utjet neioe ^allen f)ot>er nitfjt, banu bmb 
bier Śatjen, bag ©utjet alte bmb jwett Satjen; bie ipatfonen 
aber, jeben bmb bier bnb jweintjig Sdatjen, anfdjlagen bnb ber= 
fauffen."

Sn bem 9Ibfcf)nitte „Son beg fytirftl. Dlewen Collegii Stu- 
diosis" tjeifet eg u. a.: „Sie follen auff bie bon bng oben 
approbirte Onb jugelaffene 2eibgexercitia nicfjt jttbiel jeit 
legen: bamit burcf) folcfjeg bie Studia literarum nidjt berljinbert 
werben"; Sie follen aHe bttjimlicf)e Spili, alfj ioelęfje ber Sr= 
barfeit feinbe bnb aller ®ntugenben patron fein, gan^iicfj meiben" 
unb „Sie follen feine gelabene SBucf)fen in bnferm Collegio 
f)aben."

©iefe „Statuta, ©rbttungen bnb grepfjeiten" follen biermal 
im Sat)re, jwepmal lateinifcf), jwepmal beutfcf), bffentliĄ bor= 
gelefen werben; bie lateinifcfje Slbfaffung bor allen Stubenten 
unb Selefjrten beg ftollegg; bie beutfdje gaffung wirb „in bep= 
fepn ber in Ołitter bnb §offexercitien beftelten 3)?eiftern, ber 
Ipauft Officiem bnb ©ienern" borgelefen.

Sine ®eranfcf>aulicf)ung ber in biefe Srjietjungganftalt auf= 
gcnommenen Seibegiibungen bietet bag .ftupferwerl bar: „Illu- 
strissimi Wirtembergici Ducalis Novi Collegii, quod Tvbingae, 
qua situm, qua studia, qua exercitia, Accurata Delineatio.“

SRacE) ber Slbbilbung beg Speifefaaleg, ber 8ibliotf)ef unb 
eineg §brfaaleg jeigt ber gedjtfaal meljrere S'ecWrpaare, bie 
in ben bamalg gebraudjlidjen „langen unb furjen SBeljren" 
unter ben 9Iugen beg im Ipintergrunbe mit ber „Stange" 
ftetjenben getfjtmeifterg ficf) iiben; linfg fampft ein ifBaar mit 
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„Stappier unb ©oldj" ju gleicfjer $eit, tt>obei ber ©olcfj 
in ber linfen, bag Stappier in ber redjten §anb gefutjrt mirb; 
ein anbereg i$aar fidjt im ©uf eden;*)  redjtg Don iljnen ift 
bag ©oldjfedjten burcfj ein jjjaar am ŚBoben liegenber ©oldje 
angebeutet; im SJtittelgrunbe fampft ein j$aar mit ^ellebarben, 
ein aubereg mit bem „tangen śdjmerte", bem 93eibenfaufter 
ober <2rfjlac£jtfcf)lrerte; redjtg finbet baggecfjten mit ber „Stange" 
©arftellung. **)

*) Sica: ber ®ufec£ ber friitiercn (fectjtfunft; eine fabclfbrmig ge= 
triimmte (£>oij=) SSaffe aug einem ©tucie mit einem ©riffiodje fiir bie 
®anb; ber Gtjafi beg bei bem aiteren „Wlefferfecbtcn" Uenuenbeten SSaffe.

**) 2Son bem allen mit ©infdjluft beg Dtingcng Ijanbelt, unb jmar 
beffer alg bag JĘaurnfeinbtfcbe unb ©genolffdje „gedjtbud)", bag 
brittaltefte (ju Strasburg 1570 gcbrucfte) „gedjtbuct)" Jgoadj. JBietjerg.

Sluf bie nadjfte Slbbilbung, bie beg Snftitutggarteng, folgt 
eine ©arftellung beg fiir bie oorturnerifdje $eit ber beutfdjen 
fieibegubungen fo unentbefjrlicfjen „SSaUtjaufeg".

©ag ©piel mit bem „Suftballe" mirb im greien auf 
fdjadjformig getafeltem 23oben oon jmei Segenreiljen bargeftellt; 
jeber Spieler (jat einen SBulft oorn um ben redjten Strm, um 
ben Sali, ber fefjr Ijodj fliegt, beffer fcfjlagen ju tbnnen. Sine 
am Soben liegenbe Stange trennt ben Słaum in jmei Spiel- 
fjalften.

©ie eigentlidj ritterlidje Ubung beg Sting- (ober Siinglin=) 
Słenneng" finbet auf einem jugleidj jur Srlernung ber Steitfunft 
beftimmten $la£e ftatt.

©er mit ber Sanje aufjufpiefjenbe Sting befinbet fidj tjier, 
mie bei anberen Slbbilbungen biefeg $ielreiteng, ait einem jroifdjen 
jmei $foften im fflogen Ijerabtjangenben @eile.

gerner jeigt bag in Slebe fteljenbe SSerf <Sct)ieBptćit;e fiir 
Siidjfen= unb Slrmbruftfdjiefjen; auf bem letjten Silbe 
finbet ein „gufjturnier'1 feine ©arftellung, bei bem jmei 3lc£)ter= 
reifjen gegeneinanber togjiefjen. Seber ftampfer ift mit einem 
©urnierfjelm unb einem Sruftpanjer (oljne SBeinfdjierien) Der= 
feljen; SlUe tragen Sdjmerter; jmei iĘaare ber bem Sefdjatter 
nafjeren Streiter jebodj „Stangen".

©afj audj bie iibrigen, bem bamaligen geitalter angeljbrenben 
Dotfgeigenen Ubungen, bie oietleicfjt megen iljrer allgemeinen 
Sermeubung aucfj im Siirgerftanbe feine ©arftellung in biefem 
Supfermerte fanben, bennodj in bem Collegium Illustre merben 
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borgefommen fein, baś barf man auś einem „Panegyricus 
Acad. Tubing." (eineś V. ©blnitj), obwojl biefe Sobfdjrift 
erft auś bem Satjre 1649 Ijerftammt, woljl entneljmen: „©armit 
nun nodj auffer benen Lectionen unb Studiren man nidjt 
miifjig bleiben bbrffte, bat man eine 9łeut = Scf)ule, 3fecf)t= 
iptab, ©an£ = ipia|, 58aal = ^aufe, 3łenu= unb ©urnier® 
iptag, Sdjiefe®^la^ jur Slrmbruft unb ©erobljr, Ju dres- 
siren ber ^Sferbe, jum SSett Sauffen, jum £an|en® 
bredjen, jum 9iingen, jum 9iingel = 9iennen unb anbere 
©erter ju allen §iirftlirfjen unb fRitterlicjen Exercitien 
angeorbnet, unb barju bie befte Exercitien=9Jłeifter befteKet." 
3ugleicb jeigt biefe Stelle, Waś man im 17-r Saljrljunbert nodj 
unter „ritterlidjen iibungen" ober „abligen ©jerjitien" ber® 
ftanb; aud) in fpdterer $eit nodj mufjte bie 2lnftalt fiir bie 
Seibeśbitbung ber iljr anoertrauten oornetjmen Sugenb aUfeitig 
ju forgen.

2llś ein Seifpiel furftlidjer unb gefetjgeberifdjer $iir® 
forge fiir bie Seibeśiibungen moberner £eiten gegeniiber 
ber iĘflege ber ©pmnaftif bei ben ?llten mirb baś ©iibinger 
Collegium illustre aud) in einem, ben gtjmnaftifdjen Ubungen 
ber Stubierenben gemibmeten Sudje Pom Saljre 1621 angefiiljrt 
uub geriitjmt; namlid) in Sumpeljljaimerś „Gymnasma. 
De Exercitiis Academicorum“.

SBurbe in ber 1623 geftifteten Słitterfdjule ju Sorbe ein 
auśgebetjnter, baś 9?inglein=9łennen unb gewiffe ©urnierweifen, 
bielleidjt aud; baś tpferbfpringen beriidfidjtigenber Słeitunterridjt 
erteilt; folite ber gecfjtnreifter (Lanista seu Gladiator) biefer 
Slnftalt jugleićtj baś gufjturnier unb ben Sanjenfampf leljren; 
Wirften an ber SInftalt eiit ©anj= unb ein SJallmeifter fiir baś 
Spiel mit bem fleinen unb bem grojjen Salle, wie ein befonberer 
©tjmnaftifuś fiir bie Unterweifuug im Oebraudje ber geuer= 
Waffen u. f. f., fo jeugen bie aud) Dor unb nad) ber Sorber 
Slnftalt in ©eutfdjlanb erridjteten 2lbelś=2lfabemien biś in baś 
18. Satjrjunbert tjinunter jeweilś non bem Stanbe unb ber 
Sluśbeljnung ber ju iljrer $eit nodj Dolfśiiblidjen ©urnarten. 
Srljielt fid) fo j. ®. baś ©urnieren ju 9łofj unb ju gufj faum 
nod) im 17. Saljrljunbert, unb famen felbft bie milberen gormen 
berartiger Slnftrengungen, wie baś eineś ©egnerś entbeljrenbe 



303

Duintan*  unb Słingrennen utn biefe $eit metjr unb meljr in 
i!lbnat)me; modjte ferner bag einft mit bem gedjten oerbunbene 
unb fiir bie Sidjerung ber eigenen tfSerfon fo bebeutunggooUe 
fRingen bei ber miiberen gedjtroeife ber Spateren an tJlnfefjen 
unb Sebeutung eingebtifjt tjaben, fo mar eg natiirfid), bafj ber= 
artige, bom ®olfe, menn nidjt fallen gelaffene, fo bocE) fettener 
nur angeroenbete Seibegfiinfte aucf) an ben Oiitterfcljulen nitfjt 
auftreten fonnten.

Sine SJłitteilung itber ben allmdfylicf) ficf) einengenben Um’= 
fang ber i£urnarten an ben im Saufe ber erricf)teten 
beutfdjen 9lbefgfd)iden, bie beg Sntereffanten genug barbieten 
murbe, mag fiir eine anbere Selegentjeit aufgefpart bfciben; 
aug ben „iBerorbnungen unb Privilegia" ber giirftenfĄule ober 
Academie ju SBerlin bom Satjre 1705 mogę fd)iiefj(id) nur 
nod) angefiifjrt merben, bafj alg „bie gebraucfjlidjen Sjerjitien", 
in benen bie abligen fBefudjer aud) biefer Sfnftalt „gefdjidt" 
gemadft merben follten — bor Safebom, unb bor Słouffeau — 
aufgefiiljrt merben: bag „fReiten, gedften, Voltigiren unb 
SLa u tjen",
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Dic pflcgc ber ffcibcsiibungcn on ben beutfdjen łlnincrfitiiten 
bis ptm 2lnsgangf bes 18. 3nbrijunberts.

SSon 3(iro Stamcl.

SlntrittgDorlefung an ber t. t. ^ocpfĄule in SBien.

(„®eutf(pe Surnjeitung" 1884. S. 667.)

Saro parcel, geboren tn S3ubiglau in S3opmen ant 11. Cftober 
1852, befucpte bag SItabemifcpe ®pmnafium in SJrag unb bie $ocpfcpule 
in SBien, mo er ppilologifd)e, befonberg germaniftifcpe Stubien betrieb. 
Sann leprte er Satein unb ®eutf<±) ant ©pmnafium, ®eutf(p an ber 
Cberrealfdiule beg 8. Sejirteg in SBien, manbte fid) barauf ganj bem 
Surnlepramte ju unb murbe 1885 jum Seprer fiir STlfeorie unb ©efcpićpte 
beg Surneng an ber f. !. UniDerfitat in SBien ernannt.

®ie turneriftpe Seljrttjatigfeit S3aroel§ beginnt mit feiner SlnfteUung 
alg ,ę>ilf§Iet)rcr an ber figi. Śanbegturnanftalt unb an ber SBopelfcpen 
głealfdjute ju $rag in ben fiebjiger (?) Saprett. ®ann toar er in SBien 
nadjcinanber ®urnlcbrer am t. t. StaatSgijninafiunt beg 3. S3ejirte§, 
fńlfgleprer an ber KommunalsSDberrealfcpule beg 6. Sicjirteg, leitenber 
Surnleprer am t. t. 3ranj=3ofeppg=®pmnafium unb feit 1892 befinitiDer 
Surnleprer an ber t. t. Staatg=£)berrealfcpule beg 1. Śejirteg.

Sllg Stubent begrunbete er ben „SurnDerein ber SBiener ^odjfdjulen" 
unb leitete ifjn alg Surnmart unb Dberturnmart. ©pater mar er Surn= 
roart beg „(Srften SBiener SurnDereinS", ®auturnmartbeg9Heberbftcrreiif)ifcpen 
Surngaueg, bann Surnmart beg 1. Ś3ejirte§ benfelben ®aueg unb feft ift 
er in gleicper SteHung am Sau „SBien unb Umgebung" unb baneben alg 
leitenber Surnleprer beg „®eutfd)=bfterreid)ifd)en SurnDereing" ju SBien 
im SSereingturncn ttjatig.

SJamel Derfafete ilberaug japlreicpe SluffSpe unb Slbpanblungen in 
turnerifdjen gacpjeitungen, Don benen er felbft eine, bie „geitfcprift fiir 
bag i5fterreicbifd)e Surnroefen", Don 1885 big 1886 perauggab. Seiite 
pauptfacplidjften Scpriften finb folgenbe: „Slnleitung jur ©rteilung beg 
Śurnunterridjteg an ben Sicalfcpulen fcfterreitpg" (SBien 1885) — „®runb= 
rifj einer Speorie beg Surneng", 2 S3b. (SBien 1889) — „Śurjer Slbrifj 
einer @ntroidelungggef(pi(pte beg beutfcpen Scpulturneng" (Sion, §of 1886) 
— „®eutfcblanbg Surner" (®regben 1885). ®aneben Derbffentlidjte er 
Diele germaniftifcpe unb fpradjgefćpićptlidje Slrbeiten, befonberg iiber SBerfe 
Don ftlopftod.
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©ie allgemeine Sebeutung beg ©urneng ift fdjort an mannig*  
fadjen Drten jur ©eniige gemiirbigt Werben. 2Śir aUe roiffert, 
baf) bie geiftige Sliite ber Sriedjen, biefeg fo grofjen SDtufter*  
bolfeg in Sitteratur unb .ftunft, nur aug ben ibealen $ielen ber 
Seibegiibungen Ijerborgegangen War. ©amalg, in ben jTageit 
ber griecf)ifd)en SQationalfpie£e, erljob fid) bie plaftifdje ftunft im 
fonnigen §ellag ju einer nie geatjnten unb nie mieber erreidjten 
§bf)e, unb ein nidjt minber grofjeg ©rama trat iljr miirbig 
jur Śeite.

Slber aud) bag gemaltige Słom ftanb unter bem 6eljerr= 
fdjenben (Sinfluffe ber Seibegiibungen. ^reitief) mar fjier bei 
bem friegerifdjen Sfjarafter beg SBotfeS bon ber ibealen Słid)tung 
ber griedjifdjen Slgonen feine @pur. Silbete bort bie ifŚflege 
beg ©urneng ben Ipauptteil beg gefamten ®rjiet)ungg= unb 
(Staatgmefeng, auf ben bon jung unb alt, bon Siirgern, ®efet)= 
gebern unb Óbrigfeiten bag grijfjte ©emidjt gelegt murbe, fo 
bieute fie ju Storn nur ben einfeitigen, menn audj praftifdjen 
3meden frtegerifdjer SBereitfcfjaft unb militdrifc^er llberlegentjeit 
unb fonnte fo nie jit ber bolfótumlidjen (Seftaltung Ijerangebilbet 
merben, mie mir fie bei ben ibeal angelegteit fjellenen bemunbern. 
©ennodj mar unb blieb fie burd) aHe $eiten ein treuer Spiegel 
ber burd) fie fo mdc^tig gefbrberten inneren Sntmidelung beg 
meltbefjerrfdjenben Słomg.

9lud) bei ung ©eutfdjen erfreute fidj bie torperlidje 3lug= 
bilbung fdjon in ben alteften Sa^rf)unberten einer befonberen 
giirforge. <So ridjmt fdjon ©acitug, ber SJteifter ber rómifdjen 
®efd)id)tgfd)reiber, an ben alten ©ermanen fraftigen .ftorperbau, 
gebrungene ©lieber, tiiłjnen 23lid unb eine augneljmenbe £ebl)aftig= 
feit beg ©eifteg. Sm befonberen mirb in feiner „Germania", in ber 
einjig berldfjlidjen Duelle uber Sitteu unb @tnrid)tungen ber 
alten ©ermanen, beren friegerifdjer Słationaldjarafter bei tjofjer 
Srieggtiidjtigfeit unb 2Saffenfaljigfeit Ijertoorgefjobert, bement= 
fpredjenb aud) bie gefamte Srjieljung ber germanifdjen Sugenb 
in allen itjren ®ejiel)ungen unb ju allen $eiten auf bag un= 
erlafdidje Slationalerforbernig ber Seibegiibungen geridjtet mar.

Sn ber $eit ber erften Slnfange beg SJtittelalterg, unter 
ben Śtampfen beg teligibfen unb nationalen Sluggleidjeg, mar 
fiir bie $flege ber Seibesubungen tein ©oben uorljanben. ®ei 
ber augfctjliefdid) religiofen Słidjtung ber trat naturgemajj 
ber ganje finnlidje SJłenfćE) in ben Ipintergrunb. 2Sar eg ein 
SBunber, menn man bei ber fo angftlidjen Sorge urn bag <Seelen= 

©efamteg Surntoefcn. I. 20 
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peil bie ©efunbpeit beś Sbrperś UbHig auś ben Slugen liefj unb 
fie fpdter gar junt fóinberniś fiir bie fittlidje Silbung beś 
iBolfeś ftempelte?

Srft alś baś religiofe Sppdnomeit Oon ber gliidlicpen @nt= 
faltung ber fojialen iBerpaltniffe ©eutfcplanbś in ben Sdjatten 
geftellt War, in ber pijfifdp=ritterlicpen geit, trat aucf) bie $flege 
ber Seibeśiibungen in ben Slorbergrunb, aber freilidj nur fo= 
weit fie bem friegerifcpen unb aftpetifćpen Slement ber fpdter ficf) 
fo grofjartig geftaltenben SBaffenfpiele entfpracf). Slber audj 
nur in biefer 9łicptung War unb blieb fie in ber fjolge S^el 
unb Slufgabe beś IRittertumś.

Srft in ber geit beś §umaniśmnś unb ber SJłeforniation 
Ijaben mit bem SBieberattfbliipen ber Siinfte unb ber 2Siffen= 
fcpaften, mit bem neu erwacpenben Streben nad) bem perrlidjen 
Sbeale ber Slntife audj bie Seibeśiibungen neue Seacptung uttb 
SBelebung erfapren. Sin mannigfacpen £>rten napmen fie ŚRefor= 
matoren unb Ślerbefferer beś Unterridjtś unb ber Srjiepung in 
iljre Sepren auf unb fucpten ifjnen eine ben anberen Seprbiśji= 
plinen ebenbiirtige SteUung ju oerfcpaffen. SDłit SBort unb ©pat 
bracp matt nun faft aUerorten fiir iljre iĘflege Sapu, biś fie 
unter bem blutigen Worgenrot ber neuen geit bem allgemeinen 
SSerfaUe beś ®Iaubenś= unb Staatślebenś jum SDpfer fielen.

Slber aud) unter bem fo pemmenben Sinfluffe ber bamaligen 
nationalen unb politifdjen gerfplitterung, bei altem iRiidgange 
im prioaten unb offentlidjen Seben gingen fie feineśwegś ganj*  
lid) berloren.

*) 33ergt. Karl S!Baffntann§borff§ turngefdjictjtlictje Slufjage in ben 
„'Jteuen Saljtbucljent ber Śitrnfunft".

diocp in ben fpateren Saprpunberten beś SKittelalterś be*  
gegnen wir ben Seibeśiibungen alś einem pbdjft widjtigen 
iBilbungśmittel in ber ©rjiepung ber gfiirftenfijfjne auf ben 
3łitterafabemien unb Oor allen ©ingen att ben beutfdjen llni= 
Oerfitaten, Wo iljnen neben ber immer meljr um fidj greifenben 
inteHeftueHen Strbmung eine nidjt unbebeutenbe erjiefjerifdje 
Slufgabe jugewiefen wurbe.*)

Oierabc an ben beutfdjen llnioerfitaten tritt unś in bem 
ipnen ftetś innewopnenben ©paratter ber ^reitjett bie i]3flege 
beś ©urnenś alś ein befonbereś tulturpiftorifcpeś SJioment ent= 
gegen, baś fo mancpe briidenbe ^effel ber mittelalterlicpen 
fcpolaftifcpen diicptung gefpreitgt, Oor Srftarrung unb 2Ser= 
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fnbdjerung gefdjiifet, neue Sebanfcn unb Biele, neue 9lnfdjau= 
ungen unb Śrunbfatje aufgeftellt unb felbft naci; geitroeifer 
Stagnation in ber gefamten fogialen uub litterarifdjen ©trebung 
©eutfdjlanbg ein frifcEjereS unb regereg Seben angefadjt Ijat.

Sług bem beutfdjen Uniberfitatgleben Ijeraug ging ja bie 
fbftlidje grudjt beg tjotjen freiljeitlidjen Sdjmungeg, ben bie 
Seibegubungeit unter ben grofeen Sefreiunggfriegen naljmen, bie 
aUe 9?erben fpannenbe ©patfraft ber grofeartigen politifcpen 
unb nationalen Srpebung, mit ber ganj ©eutfdjlanb gerabe 
unter giit)rung ber afabemifcpen Sugeitb in bie Saufbapn beg 
Ołupmeg trat.

©ag, follte idj meinen, finb Srfdjeinungen, TDelcfje fcpon 
allein ben boUftanbigen Seroeiś liefern, bafe bie Sacpe beg 
©urneng audj in ernftere Sebiete beg llniberfttdtglebeng pinein= 
reicfjt, unb bafe fie alg foldje bafelbft fćfjon langft eine miffen*  
fdjaftlidje Seadjtung unb Sepanblung berbient Ijatte. ©ag ift 
eg audj, mag meinen Sorfatj mopl in boUftem W?afee redjt= 
fertigen burfte, marum iclj gerabe bie f^ftege beg ©urneng an 
ben beutfdjen Uniberfitaten alg ©egenftanb meiner Slntrittg*  
borlefung begeidjnet Ijabe.

Bu allen Beiten unb bei allen Solfern bilbete bie f^ftege 
ber Seibegubungcn audj im Stubentenleben ein pbcpft micptigeg 
Slement. @o feljen mir fdjon an ben alteften Uniberfitaten 
Stalieng bag SaUfpiel gu einer befonberen SJJeifterfcpaft peran*  
gebilbet.*)  Sn granfrcidj mar eg bie ©anglunft, meldje bor= 
nepmlidj an ber i^arifer §odjfdjule, ber erften unb bebeutenbften 
Uniberfitat ber B^U fdjon in ben erften Saprpunberten ipreg 
Seftetjeng eine łjolje Slugbilbung unb SerboUtommnung erfupr.**)  
Slber aucp bie afabemifdje Sugenb Snglanbg teilt mit ben 
anberen 9?ationen bie Slnerfennung ber forperlicfjen Straft. Se= 
fannt finb bie gmifdjen ben Uniberfitaten Cjforb unb Sambribge 
nodj peutgutage aUjaprlicp ftattfinbenben fRubermettfampfe, meldje 
fdjon in ben erften Saprpunberten beg fDłittelalterg gu ben be= 
adjtengmerten Srfdjeinungen Suropag gepiirten.***)

Slber in eingepenbfter uub umfaffenbfter SBeife murben bie 
Seibegubungen in ©eutfdjlanb gepflegt.

Sn ber Beit ber Srfinbung ber erften Uniberfitaten ftanb --------------  z
*) J. Facciolati, Fasti Gymnasii Patavini. Pat. 1754. 4.

**) C. E. Bulaei Historia Universitatis Parisiensis. Parisiis 1666. 
***) Salmon, „Present State of the Universities and of the sive ad- 

jacent counties of Cambridge and Oxford“. Oxford 1744. 8.
20*  
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befannttidj bag Slittertum nod) auf tooller ipblje- Sś mar 
baljer nur eine unabweiśbare $onfeąuen£, bafj ber bamalige 
ritterlidje ®eift aud) auf bie ©eftaltung beś fo empfartgticfjeu 
atabemifdjen Śebenś bon ganj ©eutfdjlanb einen bebeutenben 
Sinflufj naljm. <So feljen Wir fdjon in ben erften £eiten an 
ben Uniberfitaten ©eutfdjlanbś bie Sitten unb (Sebraudje beś 
fRittertnmś mit allen ^Borjiigen unb SJlangeln in Oollfter Slute.*)  
©ajj bamalś bie ritterlidjen Ubungen beś Saufenś, Springenś, 
fReitenś, Diingenś unb Śtedjenś einen Wefentlidjen Seftanbteil 
ber atabemifdjen IBilbung auśmadjten, ift befannt. ©ie 3lnna= 
liften fiiljren fdjon auś ben erften Uniberfitatśjaljren eine Słeitje 
bon Siinglingen auf, weldje mit gleidjem Sifer ber Wiffenfcfjaft- 
licEjen Saufbatjn, wie aud) ben SSaffenfpielen unb ben ritterlidjen 
iibungen oblagen. 33on nidjt wenigen wirb unś bericfjtet, bafj 
fie nidjt minber um ben ©ant auś fcljóner .‘paitb bei ©urnier= 
fpielen Wetteiferten, alś um ben Sorbeer ber atabemifdjen ©iś= 
putation.**)

*) SJergl. 6. Weinera, „©efdjidjte ber ©ntfteijung unb Entaidelung 
ber tjoljen Srfjuien unfereS Srbteiia". Sottingen 1802. 4 fflbe.

**) SSergl. Dr. fjranj Seip, „Liber bie $fiege ber UeibeSiibitngen ouf 
ben beutfdjen Uniberfitaten". Wiindjen 1861.

Slber bie fo freiljeitlidje Sntwidelung ber torperlidjen ?luś= 
bilbung an ben beutfdjen Uniberfitaten erfutjr burd) bie 3n- 
ftitution beś fpateren ŚurfenjWaugeś eine bielfadje Śeengung.

2Bir miffen, bon weldjem $adjteil eś fiir baś ganje 
folgenbe Uniberfitatśleben beś ‘Dfittelalterś war, alś man bie 
freien nationalen Slemente gegen bie abfcfjliefśenbe Strenge ber 
ŚłoUegien faUen liefj. 2Bir tennen aber audj bie fo einfeitige 
unb einffirmige Unterridjtśridjtung jener 3e*t  unb miffen, Wie 
frudjtloś fidj ba baś ganje wijfenfdjaftlidje Seben im ©ienfte 
beś ©ogmaś abmiiljte, unb mie eś iiber ber formalen ?luś= 
bilbung bon blojjen ©entgefetjen unb Segriffśbeftimmungen 
bbHig erftarrte unb bertnodjerte. SSar ja baś ganje Stubium 
ber SBiffenfdjaften in ftreng begrenjten gormen befangen, beren 
leerer Sntjalt fdjon mit ben uniberfeUen 3ieleit ber beutfdjen 
Uniberfitaten in offenen SBiberfprudj geriet ©er Surift banb 
fidj nur an baś papftlidje unb nur Bier unb ba audj an baś 
taiferlidje Sledjt, ber SJiebijiner nur an ben niidjternen (Malenuś, 
ber ©tjeologe nur an baś Sbangeliitm ber @djolaftifer, bie be= 
fannte summa theologiae beś ©tjDmag bon 2lquino, ber jjSljilo^ 
foplj cnblidj nur an ben Slriftoteleś, ben er nur ftitcfweife unb
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bag nur aug fdjledjten lateinifdjen Uberfe^uttgen faunie unb 
it)n bei allebem ebenfo mangclljaft berftanb.*)  2Bag SBunber, 
menn gerabe biefer fo pebantifdje ©rud ber bamafigen ftarren 
Unterridjtgprinjipien in bem beengenben 3lI,an9e beg IBurfen*  
lebeng eine bolle unb mddjtige SluSbefjnung erfutjr.

*) SSergl. C s tar ©olĄ, „®efcf)ict)tc beg beutfdjen Stubententuntg". 
Setpjig 1858.

©ie fflurfenforporationcn ber bamafigen $eit maren mit 
ifjren feparatiftiftfjen ©enbenjen, bei ber immer meljr urn fid) 
greifenben SSerfummerung alleg frifdjen unb jugenblidjen ©eifteg 
ein fdjreienber OJegcnfatj ju ben gerabe aug itjnen Ijeroorgeljenben, 
in bag gefamte Uniberfitatgleben ©entfdjlanbg fo madjtig ein*  
greifenben freiljeitlidjen Sbeen ber fpateren Surfdjenfdjaften.

greilid) mollte man ber bamafigen, burd) bie fojialeit unb 
religiofen gerioiirfniffe Ijerborgcrufencn fittlicljen SBermilberung 
ber Stubentenfdjaft mit brafonifdjer 3ud)t in bie Saljit treten; 
aber man berftieg fid) bei ber 2Bal)l ber SJlittel ju Sjtra*  
baganjen aller 5lrt, bei benen aUeg ©efiitjl fiir eine freitjeitlidje 
Srntmidelung beg (Śeifteg unb ^orperg berloren ging.

©afj babei aud) bie ipffege beg ©urneng an ben beutfdjen 
Uniberfitaten nur furg megfornmen mufjte, ift flar.

Srft bag SSeljcn beg tjumaniftifdjen Seifteg, bag aucf) in 
©eutfdjlanb aUe ©ebiete beg SBolfglebeng ergriff, bag bie firdj*  
licfjen unb politifdjen 3uftanbe bon gan§ Suropa fo gewaltig 
umgeftaltete, bag bie Siinfte unb SBiffenfdjaften aller Wolter ju 
einem frifcfjen unb rcgen Seben entfadjte, bereitete mit feiner 
eblern unb freiern fDlenfdjenbilbung audj ben IBurfen ben 
Untergang. SBoljl nirgenbg fanb bie Seljrc bom flaffifdjen 
Slltertum etnen fo frudjtbaren ®oben unb ein fo reidjeg ®ebiet 
umfaffenber Sntmicfeluug, nirgenbg brang fie fo tief in aUe 
$retfe beg Solfeg, mie gerabe in ©eutfdjlanb.

Sine ber fbftlidjften ^riictjtc ber Ijumaniftifdjen Slnregungen 
mar bie dicform beg Unterridjtg unb ber Srjieljung unb bor 
allen ©ingen bie ^Berbefferung unb Sermeljrung ber Uniberfitaten. 
Ubermdltigenb baljnten fidj bie freiljeitlidjen Sbeen beg tpumanig*  
mug iljren 2Beg unb belebten unb erfrifdjten aud) bag Seben an 
ben beutfdjen Uniberfitaten, mo mihiljnen aud) fiir bie i|3flege 
ber Ceibegubungen eine giinftigere 3^1 angebrodjen mar.

Diun fam man aud) bon feiten ber Dłegierungen ber 
fbrperlidjen Slugbilbung ber Stubentenfdjaft entgegen. ®o feljen 
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mtr fdjon bei ber Sriinbung ber meiteren Uniberfitaten unter 
ben gemeinfcE)aftIićE)en OSorredjten unb grei^eiten ber Seferer unb 
Sernenben bag Siccljt ber Sagb unb ber gifcfeerei alg ein be= 
fonbereg SJSribilegium. Sie Ijier eigeng beborgugten Uniberfi*  
taten maren bie gu Sngolftabt 1472 unb bie gu Wartmrg 
1527. giir bie erftere ift ein eigeneg fReffript erlaffen morben, 
in meldjem ber Uniberfitdt gnabigft bemilligt mirb, bafe fie bag 
Heine SBeibmert unbermefert gebraudjen mijge, bamit ber allba 
ftubierenben Sugenb iljre Recreationes nidjt gefdjmalert, audj 
fonften allerfeanb Ungelegenfeeiten oermieben merben. Sn 9Jłar= 
burg unb Śbttingen befeielt nod) in ben fiinfgiger Safereit 
unfereg Saferfeunbertg bie gifcfe*  unb Sagbgerecfetigfeit an ber 
Uniberfitdt iljre boUe Seltung.

*) SSergl. obert S. 293.

Slber bie macfetigfte gorberung erfufer bie iĘflege beg Surneng 
an ben beutfdjen Uniberfitaten bon ben Dlitterafabemien, ben 
urfpriinglidjen ifjflegeftdtten ber SBiffenfdjaft unb Sefunbfeeit, 
beren Smpfinbfamfeit unb Sleroentraft, mo bie (Sbfene ber ?lbe= 
ligen neben ber Slugbilbung in ber Sleligion unb in ben SBiffen*  
fdjaften aucfe in ben ritterlicfeen Ubungen untermiefen unb fo fiir 
ben firdjlicfeen unb ftaatlicfeen Sienft eigeng befafeigt murben. 
Seriifemt finb bag „Gymnasium illustre“ gu @elg im Slfafe unb 
bag Collegium gu Siibingen, nad) beren SKufter im Saufe ber 
Safere eine Sleifee bon gurftenfcfeulen mit afenlicfeer iBeftimmung 
unb Crganijation erricfetet murbe. Sie feier gepflegten iibungen 
beftanben in ben ritterlicfeen Sjergitien beg Słeiteng, gecfeteng, 
83allfpieleng, Sangeng, Saufeng, Sdjiefeeng unb OłingenS, fiir 
meldje Ubungen aucfe eigene i|8ldfee unb Seferer beftimmt murben.*)

Sg mar nur eine natiirlicfee golge, bafe, mie bie i!(nmefen= 
feeit beg ?lbelg an ben beutfdjen Uniberfitaten benfelben iiber*  
feaupt einen ritterlicfeen Sfearafter berliefe, fie audj fiir bag 
ŚBefen ber feier gepflegten Seibegiibungen im befonberen bon 
beftimmenber IBebeutung mar.

Sine umfaffenbe SInfcfeauung bon ber bamaligen ipflege beg 
Surneng ber (Śtubentenfdjaft geminnen mir aug Sllbredjt Sloden*  
bong „Sieben ^laneten", mo bie ben Sinflufe ber ipianeten 
auf bag menfdjlidje Sdjidfal befeanbelnben ^alenberreime burcfe 
eingelne §olgfcfenitte iKuftriert finb, aug meldjen ung bie 2Irt 
ber Seibegiibungen ber bamaligen Sugenb flar entgegentritt. Sie 
Ubunggftatte ber bort auftretenben „Sonnenfinber" ift ein 
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erf>St)ter fteingeplatteter SBorplafj eineS gurftenfdjloffeS, auf 
naelcEjem unter ben Slugen beż Dom Sdjloffe jufeljenben gtirften 
meljrere gedjterpaare iljre iibungen Uorneljmen. Sm S3orber= 
grunbe feljen mir Steinftofjer, meiter riitfmartS jmei 9linger= 
paare unb in ber URitte eine ®ruppe bon Springera. $mei 
non iljnen Ijalten ben Sdjmertgurt mie eine Springfdjnur bor 
fidj, iiber ben jmei anbere fjinmegjufetjen fudjen.

iRodj eingetjenber dufśert ficf) iiber bie bamaligeu SeibeS*  
iibungen ber Stubentenfdjaft ber SJiagbebnrger fReftor unb i£oet 
®eorg fRollenpagen in feinem, ber ^omerifcfjen „®atradjomljo= 
madjia" nadjgebilbeten allegorifdj=fatirifdjen Siergebidjt „Ser 
grofcpmeufeler" in folgenber, ba§ frijfjlicfje StubentenOolf feiner 
Qeit djarafterifierenben Stelle*):

!) iDJagbeburg, 1595, I. S3b. 2. Sap.

SSie Sung ScfcUen ju SonttnerSjeif, 
Slm SŚaffer unb SBtefen fudjen greub, 
SBie auff ben Sdjuleu bie Stubenten, 
Slaben Bnb taudjen gleidj ben @nten, 
Srfitnimtnen tunytlićt), wie Senfc bnb Sdjroanen, 
gifctjen, fatjren im Śdjiff bnb Stanen, 
gedjten, fdjtagen Siali, jpringenS fileib, 
SBiffen bon feiner trarorigfeit.
Singen audj iljr Dielftimmige Steljen 
Sn Jpfeiffen, gitljern, Sauten, Oeijgen, 
gein tunftreid) nad) ber SRufen artlj, 
Sein friiljlidjer SBold funben iuarb.

®iefe fturjmeil ber beutfcfjen Stubenten murbe aber audj 
gar nidjt felten auf Soften ber ernften Stubien betrieben. So 
beridjtet fdjon ®eiler bon StaiferSberg in feinen jĘrebigten ju 
Sebaftian ©ranbtś „SRarrenfdjiff" oon ben Stubenten, bafj 
fie nadj bem URittagSmapl in bieleń efjrlicEjen ^iinften fidj 
iiben, „mie bem balenfdjlagen, fedjteit, tantjen bnb fpringen, 
bnb mirb etman bnter Ijunbert nidjt einer gefunben, ber in bie 
Section gienge".

lluter allen biefen Siinften ber beutfdjen Stubenten italjm 
fdjon in ben alteften 3citen Redjten e’nc &er bebeutenbften 
Stellen ein. Ser ritterlidj friegerifrfje Sfjarafter ber 3e^ lt)ar 
eS, burdj ben bie befonbere iPflege biefer Slrt ber Seibeśiibungen 
in ben Śorbergrunb trat.

Sdjon um bie Wiitejeit ber ritterlidjen SSaffenfpiele 
begegnen mir fjier unb ba geregelten gedjtiibungen. Sine 
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IBreślauer ©fyromt ermaljnt bag gedjteit fdjon im Saljre 1280; 
1397 feljen mir eg ain Dleidjgtage gu granffurt ant IDlain uer= 
tretem 2lber erft im 16. Saljrljunbert finben mir befonbere, 
non ben .ftaifern felbft prioilegierte gedjtfdjuleh in ©eutfdjlanb, 
beren SDcitglieber tjauptfadjlid) bef Stubentenfdjaft angetjorten. 
©arum ftanben aud) bie gecf)tfdjulen bigroeilen unter bem un= 
mittelbaren (Sdjutje ber llnioerfitaten unb erfreuten fid) bafelbft 
allerlei IBegunftigungen unb iĘrioilegien.

3Iit ber Śpijje ber llninerfitaten ftanb Seipgig, mo nodj big 
gum Saljre 1564 aud) bie ben gedjterforporationen angel)bren= 
ben 9lid)tftubenten, mie ^anbmerfer unb ©emerbetreibenbe, unter 
bem befonberen ©djutjc ber Uniberfitat fidj befanben.

Ułud) bie bamaligen ijBoeten naljnten bie ^Bflege ber gedjt’ 
tunft in iljre ©efange auf. So fdjliefjt ber trefflidje Jjattg 
Sadjg bag „feljr Ijerglidje fdjoene unb mal)rl)afte" ®ebidjt: 
„©er gredjtfprudj" mit folgenbem Sobe ber lbblid)en unb 
freien Stunft*):

') 'Jiiirnberg bei dijr. .ficufjler. Qm 3al)r MDLVIII.

£afj fedjteit gteict) nur ein turgroeil fein, 
3ft bod) bie Stunft loblid) unb fein; 
Slbelidj, mie ftedjen unb Śljurniern, 
2ll§ faijten, fpiel, fingen, ąuintiern, 
'-Bot fyrarocn, Stittern unb Dor fnedjten, 
28 o man ein luftig fpiegel fecfjten 
giert man mit mandjem artlidjcn Sprung, 
®a§ erfreuet nod) alt unb jung. 
Slud) mad)t fecpten, mer e§ mol faun, 
£)urtig unb tljetig ein' jungen !®lann, 
Ścfdiidt unb runb, leidjt unb gering, 
(Selenf, fertig ju aUem ®ing, 
®el)n bem geinb beperpt unb unDerjagt, 
©apffer unb fed, ber§ SJtannlidj roagt, 
Stiin unb grofjmiitig in ben Slrteg, 
8u geminnen lob, eljr unb fieg, 
Śladjt mit im fed anber mol tjunbert.
Ta§ bie funft junemb, plii unb mad)§, 
Qn eljr unb preifj, ba§ roiinfdjt $an8 ®adj§!

©od) naljmen an eingelnen llninerfitaten bie gedjtiibungen 
balb fo iiberljanb, bafj fie burd) eigene Srlaffe SBefdjrantungen 
erfal)ren mufjten. <So Ijeifet eg fdjon in ben allgemeinen Satjungen 
ber faiferlidjen Uniberfitat gu 2Sien: „llnfere Sdjolaren follen 
fidj auf bag gedjten iticljt fo fleifjig uerlegeit, alg auf iljre 
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(Stubien*),  unb bie gafultat ber fftedjtggeleferten ju SSien er= 
mafent fcfeon 1389 iljre Stubierenben, bafe fie bie Scfeulen ber 
gecfeter ju meiben Ijaben: „2Sir ermafenen unfere Stubierenbe, 
bet) ernftlicfeer 2lfenbung, bafe fie ficfe in iljren Slebcn unb Sleibung, 
tn ©eberben unb ®ange alg dcfete Sdjiiler einer maferen Sitten= 
lefere jeigen; bafe in bbfe OefeHfcfeaften, befonberg non iibel= 
beriicijtigtett ^erfonen, forcie bie Scfeulen bon gecfetent, unb 
SBfirfelffeielern, audj alle anbere fdjablicfee unb uerbdcfetige berter 
meiben." Sbenfo burfte in SBittenberg tein gecfetcr eine Scfeule 
erricfeten nocl) featten oljne SBormiffeit unb Semilligung beg 
Ołeftorg, mcii fie „bie Sugenb fonften oon ben ftubiig afejufealten 
leicEjtlicfj urfacfe nimpt". Sm 16. Saljrljunbert, in meldjem man 
audj ju ^arig bie gcctjtleljrer non ber feofeen Scfeule entfernte, 
liefeen jmar bie Sefefee non 2Sittenberg ©anj= unb gecfets 
meifter ju, aber ftellten fie unter bie ftrengfte ^ontrolle ber ata= 
bemifdjen ©eljbrbe, monad) nur foldje Seibegiibungen geftattte 
murben, meldje non bem afabemifcfeen SJłagiftrat nofie SiUigung 
erfuferen.

*) SJergl. Diplomata, Bullae, Privilegia, Libertates, Immunitates, 
Constitutiones et Statuta Universitatis Vindobonensii. SSien, 1791.

**) aSergt. baf. <5. 398.

®leidj fo unterfagen bie Statuten non Sngolftabt fdjon 
1472 ben SBefudj ber ^ecfetfdjulen, non Scfeenten unb anberen 
uerbacfetigen tpiafeen, roibrigenfallg eine Dietarbation non ber 
Srlangung beg afabemifcfeen ®rabeg uerfiigt mirb. ©ocfe ftefet feft, 
bafe fpater aucfj ju Sngolftabt bie gedjter unter bie afabemifdje 
©ericfetgbarfeit aufgenommen murben. So tjeifet eg fdjon iu 
bem 1631 jmifdjen ber llnioerfitat unb bem SDłagiftrat ju SngoU 
ftabt abgefefjloffenen 9iejefe**),  bafe bei lóblidjer llnioerfitat „etlicfe 
nil unterfcfeiblicfee fjjerfonen alg Sautenmadjer, Sautenfcfelager, 
IBilblmafeler, gecfeter unb bergleidjen ufgenommen morben".

©ie Olreslauer Sdjulorbnuitg nom Saljre 1570 Oerbietet 
gar ben ©tjmnafiaften bag gedjten unb ben Sefudj ber bffent= 
liefeen gedjtfcfeulen, mcii baraug „nil anber hnratfe bem Stubieren 
Unb ben guten Sitten abbriidjlicfe Unb feinberlicfe erfolget".

(Sine folcfee IBefcferdntung ber gedjtfunft mar nur bie natiir= 
liefee golge beg immer mefer um fidj greifenben allju freifeeit= 
liefeen Senefemeng ber beutfdjen Śtubentenfdjaft, beffen Stonfe= 
quenjen in ben politifefeen SBirren unb germiirfniffen ber 
bamaligen $eit eine Uońe unb reidjlicfee SRaferiutg fanben.



314

®ie Sefcpicpte ber gecpttunft leprt, bafj eg gar nidjt felten 
Stubenten maren, meldje ficp in ben gefdprlicpen ijffentlidjen 
Stampffpielen jener $eit befonberg ritterlićE) perbortpaten. So 
foli ficp, um nur eineg Seifpieleg ju ermapnen, ein gemiffer 
§ang ŚRanpbfer, Stubent unb greifecpter, bei einer im Sep= 
tember 1582 in SBrijen ju Spren einer fiirfilicpen Sermdljlung 
abgeljaltenen bffeutlicpen gedjtfdjule fo mannpaft unb ritter= 
lid) gefcplagen Ijaben, bafj bie aumefenben giirften biel Selb 
augmarfen, unb bie gecpter auf beiben ifjarteien fidj fo moljl 
barum gefcplagen Ijaben, bafj man etlić^e bom $pia£e fcpaffen 
mufjte.

Sdjon baraug gept perbor, bag in ber $eit beg berfinfenbeit 
SWittelalterg, alg bie mit bem gafie ber Sur fen miebererlangte 
greipeit ber Stubenten jur gćinjlicpen Ungebunbenpeit augartete, 
unb gerabe in ber fpateren $flege ber gecpttunft ein guteg 
Stud romantifcper fiłopeit juriidgeblieben mar. SBir miffen, 
bafj bei biefen unb apnlicpen meift atabemifdjen Sefedjten, um 
nur Stunft unb ©efćbjicE ju jeigen, biel SBlut fliefjen mufjte, unb 
bafj eś gar nicpt felten borfam, bag bei folcpen ritterlidjen 
Wrgniigiingeii aucp einjelne gedjter auf bem $lape blieben. 
(Sine 9?itterlicpfeit, bie audj mancpem SBruber Stubio bag Seben 
toftete.

Sin meitereg Ubel mar ber paufig familiare, aber ofter 
nodj feinbfelige SSertepr ber Stubentenfdjaft mit ben ben Jior= 
porationen gleicpfallg angeporenben ^anbmertern, ber fdjon an 
fidj auf bie 23erfeinerung ber atabemifdjen Sitten bon feinem 
befonberg glinftigen Sinfluffe mar.

Sług mannigfacpen DueUen merben mir beleprt, bon meldj 
erfcpredenben golgen biefe jiigellofe greipeit ber bamaligeu 
Stubentenfdjaft begleitet mar, unb mie balb ba nur bie ropę, 
tbrperlicpe Semalt alleg miffenfcjaftiidje Streben berbrangte. 
Silbeten bocp bie bamaligeu Srforberniffe eineg gutcn gecpterg, 
Strammpeit beg Seibeg, graufamer ftnebelbart unb prćicptige 
gleifcpergarme aucp unter ber Stubentenfcpaft ein ganj be= 
fonbereg gbeal. Scpon Seiler bon Saifergberg fennjeidjnet in 
ben bereitg erroapnten iprebigten in Sebaftian IBranbtg „Słarren- 
fdjiff" bie feinegmegg ritterlicpe Stimmung ber Stubenten, in 
ber fdjon bamalg fo mandjer renommiert pabe, „mie er auf ber 
gecptfcpule biefem unb jenem Seltjfdjmieb ein Śappen berfept 
pab, bafj ipm ber rot fafft iiber ben Stopf abgeloffen fet)".

2Bag mar naturlicper, alg bafj man biefer, gerabe burep 
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ba§ f^edjten fo nadjteilig gefbrberten afabemifdjen fRaufluft unb 
3^o£jett, bie ficf) ben miffenfdjaftlidjen gortfdjritten ber Uniner*  
fitaten mit fo argen Ipemmungen unb £>inberniffen in ben SBeg 
fteUte, Don ben einftigen ipflegeftdtten ber Siinfte unb SBiffen*  
fdjaften aug mit aller Sntfcjjiebenljeit entgegentrat.

Slber bie fpatere ®arung ber gemaltigeit reformatorifcben 
Sfemegungen ganj ©eutfdjlanbg, meldje bie blutigen ©age beg 
©reifjigjdfjrigen Śtriegeg erfenntlidj genug fignalifierte, griff audj 
mit aller ©lut ber Seibenfdjaften in bag gefamte afabemifdje 
Seben unb madjte fo aUe marnenben SJłafjnrufe ju fdjanben.

SBaren bie beutfdjen UniUerfitaten burd) bie Ijumaniftifdjen 
SBeftrebungen bie eigentlidjen iJBflegeftdtten freier gorfcĘjung unb 
tjumaner ©eiftesbilbung, an benen aud) ber Ijarmonifdjen 2lug= 
bilbung beg Śbrperg fRedjitung getragen murbe, fo bilbeten fie 
fdjon gegen bag @nbe beg 16. Saljrtjunbertg mit ber immer 
meljr urn fid) greifenben fbrperlidjen ilberlegentjeit gar nidjt 
felten audj 2arm= unb fBalgplafce, roeldje offen unb unuerfjoljlen 
aller geiftigen ffiilbung unb SBiffenfdjaft nur §oljn fpradjen.

©iefe meljr alg friegerifdje Stimmung ber bamaligen 
(Stubenten erreidjte in ben unfeligen ©agen beg ©reifjigjdtjrigen4 
Sriegeg iljren ^bljepunft unb madjt ung nidjt munbern, menn 
mir inmitten beg fogenannten fReligiongfriegeg aud) an ben 
llnioerfitdten ©eutfdjlanbg eine Oollftdnbige SSermilberung ljerein= 
bredjen fetjen.

©af) babei bie SSaffenubungen beg ©djiefeeng unb gedjteng 
ju befonberem Slnfetjen gelangten, ift ertldrlid). ©ie Stubenten= 
fdjaft ber bamaligen $eit mar gang in bem golbatenftanb auf= 
gegangen. Slein SBunber, menn fie audj in ben fpateren $eiten 
fidj non ben roljen folbatifdjen ©emoljnljeiten nur fdjmer ju 
trennen Oermodjten.

Unter ben bamaligen Seibegubungen naljm neben ben be= 
reitg genannten militdrifdjen Sjerjitien audj bag fReiten unb 
©anjen eine nidjt unbebeutenbe Stelle ein. Sludj an ben Uniuer= 
fitaten erfutjr eg eine łjotje Slugbilbung. Sin Oielen biefer ?In= 
ftalten feijen mir eigene 9ieit= unb ©anjfdjulen eingeridjtet, in 
benen bie Stubenten jur beftimmten $eit iljre Iibungen Vor= 
junetjmen fjatten. <So befinbet fid) in bem, non griebridj III. 
non Sranbenburg fiir bie Uniuerfitdt ju §alle gegebenen 
Stiftunggbiplom unter ben nom Surfiirften felbft bepenbierenben 
„Beneficiis unb 23egnabigungen" audj bie Śinridjtung einer 
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Uniberfitdtgreitbafen. *)  Unb 1682 wurbe ju Sngolftabt neben 
bem bereitg beftefeenben SBaUfeaug audj eine SReitfdjule erbaut 
unb bem afabemifcfeen (Senat burcfe furfiirfflidjeg ©efret ber 
Sluftrag erteilt, eine beftimmte $eit fiir bie IReitiibungen ber 
Stubenten feftjufefeen. Slutfe featten bie an ben Uniberfitaten 
angeftellten Sjerjiermeifter einen feofeen Scaitg unb wurben an 
einjelnen Drten, Wie ju Sottingen, gar ben aufeerorbentlicfeen 
i^rofefforen im fRange borgejogen. $ubem bejogen fie an nidjt 
wenigen Uniberfitaten einen febfeeren ©efealt alg bie ^Srofefforen 
felbft. So erfeielten bie Sngolftćibter Sjerjiermeifter Wter unb 
SBagenfeofer einen Sefealt bon je 700 fl. unb 200 fl. jaferlidjer 
3ulage. Slufeerbem bejog ber bafelbft angefteUte ©anjmeifter 
glab einen Oefealt bon 600 fl. jaferlidj. Sine fiir bie bamaligen 
3eiten augnefemenb feofee Sfejafelung.

*) SBergl. 3- o. ©retjtjaupt, „SBefdjreibung bc§ <Saal=Strci)e§", 
1750. II. X. S. 69 ff.

©iefe Sjerjiermeifter gefeorten audj an anberen ©rten, wie 
git SBien, alg „cives academici“ bem Slerbanbe ber Uniber= 
fitaten an uub Wurben neben ben Seferern unb ben i$romo= 
benben aller gafultdten nodj big an bag Snbe beg 17. Safer= 
feunbertg aud) jur Unterfdjrift beg Sonforbienbucfeeg berpflidjtet 
unb genoffen faferfeunbertelang aufeer bem Sśorrecfet beg pribi= 
legierten gori audj bie Sfefreiung bon bffentlidjen Saften unb 
Slbgaben. Sine befonbere Śtrenge Waltete in Sacfefen, wo man 
burd) ein eigeneg SJifitationgreffript bom Safere 1658 aud) bon 
ben Sjergiermeiftern ber Uniberfitaten erttfcfjieben berlangte, bafe 
fie ber waljren lutfeerifdjen fReligion jugetfean feien. Sin be= 
fonbereg Slnfefeen genoffen bie Sjergiermeifter an ben §ocfefdjulen 
Stalieng, wo fdjon in ben alteften $eiten wegen beg fo grofeen 
gufammeitfluffeg bornefemer unb reidjer Sluglanber eine fReifee 
beriifemter SReifter fiir bie Seibegiibungen angefteUt war. So 
bericfetet S- ^acciolati bom Satjre 1608: bafe gu iJJabua bie 
borgiiglicfeften SReifter in ber fReitfunft unb in ben 2Baffen= 
ubungen iljre ©ienfte anboten; unb ©feomafini feebt im I. SBitdjc, 
37. Slap. feineg Gymnasium Patavinum nom Safere 1654 bie 
befonbere gertigteit ber beutfdjen Stubenten in ben £eibeg= 
ubungen Ijerbor.

Slber aucfe in ©eutfdjlanb feljen wir bie iiberwiegenbe ®e= 
beutung, welcfee bie bon Sjergiermeiftern geleferten fórperlicfeeit 
Ubungen ben wiffenfdjaftlidjen ©iśgiplinen gegeniiber einnafemen.
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®anj befonberg War eg bie Słeitfunft, roclcbje in ber £JoIge 
ber Satjre bag ganje Uniberfitatgleben ©eutfdjlanbg beljerrfdjte 
unb bei mannigfadjcn, mit unglaublidjer fracht bcgangenen 
©pieleń unb $omitaten in ben iBorbergruub trat. So beran*  
ftalteten bie Sngolftabter Stubenten am 31. 9J?ai 1693, ju 
Eljren beg Erbprinjen Sofeplj gerbinanb, ein Ołeiterfpiel, ju 
bem aud) $rofefforen anberer Uniberfitaten eingelaben murben. 
Unb 1654 follen gar meljr alg 100 Stubenten gu f£ferb bie 
pringen ju Sadjfen=238eimar in Sena empfangen Ijaben.

©iefe unb aljnlidje 3łeiteraufjuge wurben Woljl nirgenbg an 
^Sraćfjt unb Slufwanb fo ing ®rof;artige getriebeu, Wie gerabe 
ju SBien. (Sin foldjeg ^Sruntftiicf Ijodjften Stilg feljen wir bei 
ber ^poc£j§eit, Weldje $aifer Seopolb I. im Saljre 1666 mit ber 
fpanifdjen Sufantin Sllargarita ©tjerefa ju SBien feierte. ©en 
DJlittelpunft biefer geftlidjteiten bilbete bag „famofe IRofjballet", 
beffen Sefdjreibung in bem „Theatrum Europaeum“ fedjjetjn 
goliofeiten einnimmt unb an bem fidj neben ben Ebelleuten 
aud) eine grofje Slnjaljl ber SBiener Stubentenfdjaft beteiligte.

®ei biefen unb aljnlidjen meljr auf bag Śtufjerlidje [jinaug= 
geljenbeit Ejerjitien war aud) an ben Uniberfitaten ©eutfdj*  
lanbg bon einer fjarmonifdjen Slugbilbung beg ^orperg feine 
Spur. Smmer war eg bag friegerifcfje Element, bon bem audj 
bag ©urnen an ben beutfdjen Uniberfitaten feinen Śfjarafter erljielt.

2Bie fjier bag Stubenten*  unb Solbatenleben mannigfadj 
ineinanber griff, babon giebt eine grofje 2lnjaljl bon Siebern 
jener geit e’n berebteg geugnig. ®anj befonberg flar tritt 
ung biefeg Sneinanberfpielen bon 5trieg unb Stubium in ben 
folgenben Stroptjen eineg ber bamaligen .geit angetjbrenben 
Solbatenliebeg perbor:

©te giirften in ber ©djiadjt 
Sinb unfrc ^rofefforeS, 
5Btr geben ©ag unb 9?ad)t 
816 mądre SlubitoreS. 
80łar§ ift WagntficuS, 
yiflroo fein ®tab regieret, 
©en $urpurntantel fiiljret, 
©er aUe§ fdjlidjten mufo.

Sludj bie Slrt ber Slugriiftung beg bamaligen fflurfdjen, 
mie mir iljn mit feinen ipfunbfporen, mit bem berben $noten= 
ftod unb bem tfidbjtigen Dłaufbegen auf ben Ołanbjeidjnungen 
ber aug jener geit ung erljattenen Stubentenlieber feljen, jeigt 
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auf beffen uorwaltenb friegerifd)=raufluftigen @inn. 9Jiit greUen 
aber waljren f^arben entrollt ung griebridj SBiltjetm gadjaria 
in bem befannten fdjerjljaften £>elbengebid)t: „©er Słenommift"*)  
ein ebenfo treueg alg abfdjredenbeg SBitb ber bamaligen Stubentem 
raufbotbe, beren rofje Śitfen ait ben meiften UniUerfitaten nod) 
lange ben ©on angaben.

*) „®er SRenoinntijt." Gin fdjerjtiafteS Jpelbengebicfjt. Sn 5 ®e= 
fangen. JBraunfcfjttteig 1754.

**) Słcrgl. ©reljtjaupt a. a. D. II. ®. 60.
***) 21. g. 33iid, ,z@cfćt)id)te ber (Sberljarb Sart§=Uniberfitat ju 

©ubittgcn". 1774, ®. 326.

SlłocE) bag beginnenbe 18. Safjrljunbert geigt ung bag 
beutfdje Unitterfitdtgleben tief in ber Uerfinfenben ŚBarbarei ber 
uorljergegangenen Qeiten.

©a^u fam nod) bag Uerberbtidje £>ereinbredjen fremben 
SBefeng aug Statien unb uor altem aug granfreidj, bag fowotjt 
in ©enfart unb Sipradje, alg aud) in @itte unb ©radjt ber 
©eutfd)en Wefentlidj eingriff unb audj ben Seibeglibungen an 
ben UniUerfitaten ©eutfdjlanbg einen fremblanbifdjen Sljarafter 
Uerlietj. ®o bilbete fdjon gegen bag Snbe beg 17. Satjrtjunbertg 
neben bem Sallfcljlagen aud) bag SJlaiUefpiel eine wefentlidje 
Srgbtjung ber afabemifdjen Sugenb. Sn §aHe beftanb neben 
einem iBalltjaug aud) eine eigene SDfaiUebatjn.**)  Slud) fetjen wir 
bafelbft gleidj bei ber Srlinbung ber Uniuerfitat einen eigenen 
Seljrer beg Śillarbfpiclg, ber al§ Uniuerfitatguerwanbter bem 
Serbanbe ber £>odjfdjute angefjbrte. Siner atjnlidjen Sinridjtuug 
begegnen wir in Śóttingen. 91 it ber Uniuerfitat ju ©ubingen 
erteilten big in bie neueren $eiten priuilegierte SPJeifter Unter= 
ridjt im IBaUfdjlagen unb SBiltarbfpiet. ***)

Srft gegen ben Sluggang biefeg Satjrtjunbertg fetjen wir 
mit bem oppofitioneden ®eift ber Stuffldrung audj an ben Uui= 
Uerfitaten ©eutfdjlanbg ein neue§ Seben. Sn biefe $eit fdllt 
bie grofjartige Srfjebnng ber beutfdjen ifioefie, weldje aUe ®e= 
biete beg Slolfeg erfafete, unb mit ber aucfj bag Unterridjtg*  unb 
SrgietjunggWefen ©eutfdjlanbg eine SBenbung jumSBefferen erfufjr. 
9Um lenfte man audj auf bag teiblidje Sebeiljen ber Sugenb 
Wieber ein forgfameg Śtugenmerf, unb in bem aUe ®efettfdjaftg= 
freife burdjbringenben Seift ber Słaturatiften unb iptjilantljropen 
fanben audj bie turnpdbagogifdjen Dleformen Uolte Seadjtung.

Sine jReitje uon ^robuften pdbagogifdjer Sitteratur unb 
gadjgeletjrfamfeit, unter benen aud) bag ©urnen unter Safeboro, 
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Saljmann, ®utg2)łutljg, SJietlj unb ipeftalojji eine nidjt un= 
bebeutenbe Stelle einnaljm, befdjaftigte fidj mit ben neu ge= 
monnenen i]3rinjipien nnb fudjte [ie in ben ipijilantljropinen, 
Seminarien, Slfabemien unb [pater aud) an ben Uniberfitaten 
©eutfcfjlanbg auf bag mirffamfte ju betfjdtigen.

Slber bei aller Slnerfennung beg iEurneng alg nationalen 
@rjieljungg« unb IBilbunggmittelg fonnte eg bennodj nicfjt in bie 
bollfte Dffentlidjfeit bringen, unb eg blieb erft ber gfinftigeren 
$eit beg 19. Saljrtjunbertg borbefjalten, bie Sturnfaclje jum 28olfg= 
eigentum ju erljeben unb [ie in iljrer aĆbebingenben SBidjtigfeit im 
fojialen unb nationalen £eben ©eutfdjlanbg jur bollen Seltung 
ju bringen — eine Semegung, ait ber audj bie atabemifdje Sugenb 
©eutfdjlanbg einen bebeutenben SInteil naljm.

SebenStraftige SSerjungung, nationale Sinljeit im ureigenen 
®ei[te beg beutfdjen 23olteg maren bantalg audj bie parole ber 
beutfdjen Stubenten unb bie 9iationali[ierung beg Surneng iljre 
SJłittel unb SBege. 3Bir feljen bie atabemifdje Sugenb ®eutfdj= 
lanbg unter Saljng greifjeit berljeifjenber J^aljne an ber Spitje 
ber allgemeinen ^rieggbegeifteruitg; unb alg fie aug ben (Sdjladjten 
beg ruljmreidjen Sefreiunggfriegg in bie §orfdle ber Uniberfitaten 
juriidfeljrłe, ba Hang unb jitterte nod) mit gleidjer Semalt in iljr 
bie grofje turnerifdje Semegung, beren fegengDoUe SSirfungen mir 
Ijeutjutage in Spiefj'. reformatorifdjen Sbeen gelautert unb geflart 
audj bei ung in Dfterreidj in bem gefamten bffentlidjen unb 
prioaten Unterridjtg= unb Srjietjunggmefen bon beftimmenber 
SBebeutung feljen.

2Bir tjoffen in biefen menigen Slugfiitjrungen ben Semeig 
beigebradjt ju Ijaben, bafj bie ipflege ber Seibegiibungen big 
jum Sluggang beg 18. Saljrljuiibertg audj auf bag SBefen ber 
beutfdjen Uniberfitaten einen bebeutenben, menn audj nicfjt immer 
giinftigen Sinflufj naljm.



21.

Uon ber łlotwcnbtgkcit brr Bilbung bes dibrpers.
53 on fpeter Silfatimt.

(Einleitung ju bem Sluffage: „58ou ber 53itbung be§ Storper? in 9tixcf= 
fid)t auf bie Sśodfommentjcit unb ©liidfeligfeit ber Wenjdjen ober iiber 
bie (rrjietjung infonberbeit." „SiKgemeine 9łet>ifion be§ gefamten
Sd;ul= unb ®rjief)ung§mefen§", l)erau§gcgeben non 3. £>. Sarnie. 8. $eil.

SBien unb SSolfenbiittel 1787. S. 213—248.)

$eter SBillaume, geboren 1746 in SBerlin, mar erft i^rebiger ber 
franjofifdjen kolonie in §alberftabt, feit 1785 JĘrofeffor ber Morał unb 
fdjónen SŚtffenfdjaften am 3oad)im§tljalfdjen ©tjmnafium in 53erlin. 3m 
Saljre 1793 jog er fid) nad) 53rabe=ŚroIIenburg in gitnen juriid unb 
ftarb 1806. Śillaume bat feine ffiinber felbft im Surnen untermiefen 
unb fonnte mit 9iecE)t befjaupten, bafj feine „3Sorfd)lage au§ feiner (Sr= 
fatjrung genommen unb burd) biefelbe bemaljrt feien". — ®r fĄrieb unter 
anberem eine „Sefdjidjte be§ Menfdjen" (beutfdje SluSgabe in Śeffau unb 
Seibjig, 1783). _________

@g ift matjr, bafj bie geiftige ©eele bei meitem ben oor= 
nefjmften ©eil beg Dienfcljert augmadjt. Sn iljr Ijaben bag 
Seben, bie Ślraft, bie fDloralitat iljren boauptfig. ©er ftórper 
ift nur fflfittel, nur SBerfjeug. ©ie ©eele ift eigentlićE) bag 
SBefen beg fUlenfdjen, fein Sd).

SBenn mir ben Sbrpcr mit ber Seele uergleidjen, fo muf? 
jener ber ©eele meit nadjfteljen; nidjt allein, meil er oergang= 
lid), fie aber unfterblidj ift, fonbern audj in SInfeljung ber 
firaft, mit meldjer beibe mirfen.

©enn ber fibrper fann bodj nur immer big ju einem ge= 
miffen ®rabe oon ©tarle aufmadjfen. ®efe£t, er fbnne bie 
9Jfugfelfraft beg ^ferbeg befommen — er mirb bod) nimmer= 
meljr ben ©lefanten erreidjen. Slber bie ©eele fann mit ifjrem 
Serftanbe ben ©lefanten banbigen — unb biefer ift nidjt iljr 
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grbfeter ©egenftanb. §eute toerricEjtet fie SE£)aten, bei welcfeeu 
bie Staff ju ber SBirfung fid) wie eing ju oierfeunbert Oerfealt, 
balb Wirb fie t>ieUeićE)t eine taufenbfacfee Sraft finben; unb bann 
— Wer will befeaupten, bafe biefeg ifer lefeteg $iel fein wirb? 
llnenblicfe ift iljre Śraft freilicfe nidjt, aber bodj unbeftimmbar. 
2Bo ift ber $unft, bon weldjem man fagen fonnte: weiter tann 
ber SDleitfdj nidjt fommen? —

3dj Will unberfitjrt laffen, bafe bie Srćifte beg Seibeg Oer= 
loren geljen, wenn feine Drganifation aufgeloft unb jerftbrt 
wirb; bafe bie Seele Ijingegen iljre Srdfte jenfeitg beg Srabeg 
befedlt. Slber biefeg faun iefe nicfjt mit Stillfdjweigen iiber= 
geljen, bafe bie Seelenfrćifte audj nodj auf eine anbere 2Irt un= 
fterblidj finb. ©ie gewaltfame SRugfelfraft eineg SJłilo, eineg 
§erfuleg, wenn eg ja einen gegeben feat, ber eg mit einem ne= 
meifcfeen Sbwen aufjunefemen Wagte, ift oerloren. §odjfteng 
Ijaben biefe 3Bunbermanner iljren Sinbern einen fleinen ©eil 
Don iljrer erftaunlidjen Starte mitgeteilt. Sluf anbere — $eit= 
genoffen unb fRadjfommen — ift nidjtg ubergegangen; es bleibt 
ung baoon weiter nidjtg iibrig, alg bag Sefiifei unferer SdjWćidje 
unb ber gtreifel an iljrer Starte, ©ie Srdfte, womit 9(rcEji= 
mebeg Sferafug befdjiitjte, bie Srafte eineg Sofrateg, eineg 
ifSlato, eineg Slriftoteleg finb, infofern iljre ©ebanten nod) in 
Sdjriften leben unb auf anbere fortgepflanjt werben, nodj alle 
ba; fdjon ©aufenbe Ijaben ficfe foldje ju eigen gemacfet, unb 
nocfe ©aufenbe tbnnen fie erwerben unb anwenben.

©ie 23orjiige ber Seele finb unoerfennbar. 2Ser blofe auf 
ben £eib fiefet unb bariiber bie Seele Oerfaunit, wie jene Sltfele- 
ten ber alten £eit, ber tfeut ficfe einen unfaglićfeeit Scfeaben unb 
feanbelt faft fo unweife, alg ber, ber fiir bie Sleibung, nidjt 
aber fiir ben £eib forgeu wollte. GS giebt aber einen entgegen= 
gefetden gefeler: namlidj ben Seib ju oergeffen unb nur auf 
bie 23erebelung ber Seele bebadjt ju fein. freilicfe ift bie Seele 
bag SBefen, bie eigentlicfee Sraft, ber £eib ift nur SBertjeug. 
Slber er ift SBertjeug, einigeg unb unioerfaleg SBerfjeug, wo= 
burdj einjig unb allein bie Srdfte ber Seele entwidelt werben 
unb fidj aufeerit tbnnen. Unb oljne guteg SBerfjeug faun ber 
gefcfeidtefte Śiinftler nicfetg Oerricfeten.

SJian bebenfe biefeg Wofel: — nidjt blofe SBertjeug ber 
©fedtigfeit, fonbern SBerfjeug ber Gntwidelung unb ®erooll= 
tommnung ber Srdfte! ©iefe rufeen jwar in ber Seele; fie 
wiirbcn aber ewig unentwidelt barin fcfelummern, ewig barin 

Strtlj, Sefamte? Surtttnefen. I. 21 
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untljdtig, fot fein, Wenn fie rticfjt burd) ben ftórper gereijt, ge= 
wedt, gebilbet wurben. Sie merben aber gereijt, gewedt unb 
gebilbet, fe nadfbem ber Sbrper befdfaffen ift §at biefer eine 
gute, twrteilljafte ©onftitution, — woljl ber Seele! bann wirb 
biefe aud) gebilbet werben. Sft aber ber Śtbrper in fdjledjtem 
$uftanbe, finb feine Sinne ftumpf, feine SBerfjeuge grób, feine 
Crgane fdfwerfatlig ober gefd)Wdd)t, bann Wirb bie Seele nur 
fdjlecfjt entwidelt werben, fie Wirb langfam wirfen.

Sie Seibenfdjaften finb bie ©riebwerfe, bie ben iDlenfdjen 
in SSeweguttg fe^en. Seine SŁf)atigfeit fjdlt immer mit feinen 
Seibenfdfaften gteidjeS SDłafj. ©ie Seibenfdjaften aber tjaben 
iljren ®runb grofjtenteite in bem ftbrper. —- S§ ljdngt alfo 
bie ©fjdtigteit ber Seele, b. 1). iljre Silbung unb 9?ollfommen= 
f)eit, bon bem Sbrper ab.

©ie Seibenfcfjaften beftimmen ben ®ang ber ©tjatigfeit ber 
Seele. Unb biefer ®ang, nebft bem ®rabe ton Starte ober 
Sdjwadfe, mad)t bie SJloralitdt aug. ©ie Seibenfdjaften aber 
finb grbfjtenteilś in bem Sórper; alfo beruljt bie SDłoralitat ber 
Seele auf ber IBcfdjaffentjeit bes fibrperS.

@o mie bie Seibenfdjaften bie ©Ijdtigfeit ber Seele er= 
jeugen unb beftimmen, fo ftoren fie aud) foldje riicEjt felten. 
23on wibrigcn Seibenfćbjaften uinnebelt unb beunrutjigt, fann bie 
Seele nidjt IjeH benfen; fie wirb beftdnbig non bem ®egen= 
ftanbe, weldjen fie gern betradjten modjte, abgewanbt unb auf ben 
®egenftanb ber Seibenfćfjaft Ijingejogen. Sie fann nidjt iiber= 
legen, fann feinen Wofjlbebadjten Sntfdjlufj faffen; fie atjnt baS 
®ute meljr, ale bafs fie e£ fieljt, unb tbjut, wiber ifjren SBiUen, 
ba§ 93bfe.

Sin fdjwadjer, trantlidjer, Sdjmerjen leibenber ftórper 
fann bie ^Ibfidften ber Seele nidjt auśfutjren. ©fters nod) ucr= 
fjinbert er bie Seele, Slbfidjten ^u l)aben. Sr erflillt fie mit 
gurdjt, mit .gagljaftigfeit.

Sin ungeiibter Słijrper ift ftbrrifdj unb will bie Slbfidjten 
ber Seele nidjt auSfiifjren, ob er es gleidj, termbge feiner 
firafte, woljl fbnnte.

SŚenn bas Sluge fdjwadj ober fdjeel Wirb, fann bie Seele 
feine ridjtige 23orftetlung ton ben ®egenftanben Ijaben. §at eS 
bie ®elbfudjt, fo ift ifjrn unb ber Seele aHe§ gelb. ©ies gilt 
Uon aHen Sinnen.

©iefe§ alle§ ift fdjon lange ton ben grófjten ^ilofopfjen 
ertannt unb geleljrt worben.
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Stan fann fiipnlicp bepaupten, haft unfer gleifj, bie Seele, 
mit ifiernacplaffigung beś Siirperś, ju bilben, nicpt allein ben 
Sorper, fonbern aud) bie <SeeIe fdjmacpt. Sc£) Wiinfd)te biefeś 
recpt tief in bie ®eele aHer meiner Sefer §u pragen.

©er 2eib muf? gebilbet merben, bamit bie Seele burd) iljn 
ipre Srcifte entmideln fbnne. ©iefeś erforbert gute ©inne, rid)= 
tigeś ©efuljl, unberfeprte Drgane.

©er 2eib mufj gebilbet merben, bamit er bie Sefeple ber 
Seele empfangen unb auśfiipren fbnne. ©iefeś erforbert eine 
ricptige ©rganifation unb Srdfte.

©er 2eib mufj gebifbet merben, bamit er bie Seefe burd) 
Scpmerjen, burd) ubermafjige ®eftiple unb SBaUungen beś 
S3luteś, burd) aufbraufenbe unb anpaltenbe mibrige 2eiben= 
fcpaften in ifjren SSerricptungen nicpt ftore. ©iefeś erforbert 
eine ricptige Órganifation, geftigfeit unb ©auerpaftigfeit.

©ie bilbung beś Sbrperś jerfdUt baper in brei Stiide:
1) Silbung ber ©inne, iprer Drgane unb ipreś ®ebraucpeś.
2) Sorge fiir bie ©efunbpeit unb Sfbpartung beś 2eibeś, 

moburćp Scpmerjen unb maffenbe Seibenfcpaften berpiitet merben.
3) Starfung unb iBilbung beś Seibeś unb ber ©lieber.
S0?icf) beudjt, bafj biefe brei ^Sunfte baś ©anje ber ppp= 

fifcpen ©rjiepung erfcpbpfen.
©ie erfte fffrage, melcpe bem aufmertfamen 2efer babei auf= 

ftbfjt, ift gemifj biefe: Sann man ficp megen biefer Silbung 
unb Stdrfung ber Śinne unb ®lieber nicpt auf bie 9łatur oer= 
laffen; unb ift eś notig, bafj ber Srjieper babei £>anb anfege 
unb Śunft bermenbe?

Sep bin fein greunb bon Ślngftlidpfeit unb Sunfteleien; id) 
bin aucp berficpert, bafj meprere SKetpoben gut fein fbnnen. 
©ie SBege ber ffłatur finb nicpt matpematifcpe Śinien opite 
Sreite, fonbern grofje 2Sege, auf mefcpen man jumeilen etroaś 
finfś ober reeptś abgepen fann, opne baś 3’^ berfeplen. 
greilicp ift nur immer eine Sinic bie fiirjefte, immer nur ein 
fPfab ber befte. ©er Slacpteil ber anberen ift faum merflicp.

Slllein eś ift mir bocp gemifj, bafj man bie ^Bilbung beś 
SbrperS, ebenfomenig alś bie iBilbung beś SSerftanbeś unb ber 
SWoralitat, bem Ungefapr iiberlaffen biirfe. §ier finb meine 
®riinbe:

1) Sn ber SJieitge bon Umftanben, melcpe auf ben Sbrper 
unb bie (Sinne beś Sinbeś mirfen fonnen, finb biele ©inge, bie

21*
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©efaljr bringen, ben Sbrper oerberben, oerunftalten, bie <Sinne 
tterwbfenen, ftumpf madjen, iljnen eine fdjiefe Ołidjtung geben. 
Sa felbft in ©ingen, weldje bie fiunft abfidjtlidj jur Silbung 
braudjt, giebt eg mandje, bie fdjablid) finb, j. ®. Sdjnurbrufte 
unb friitjeg Sefen. Srftere fdjWadjen ben Seib unb lefetcreg 
oerbirbt bie Slugen, madjt fie furjfidjtig.

Se meljr ein Slinb in feinen erften Satjren angftlidj ge= 
Ijutet worben, je meljr man iljm fjilfe geleiftet unb eg oerljinbert 
fyat, feine eigenen ^rdfte ju braudjen unb Srfatjrung ju er= 
langen, befto meljr ift e§ ber Sefaljr auggefefet, feinen Seib unb 
feine Śinne burdj Unbefonnenljeiten ju oerberben. ©ieg ift eine 
SBarnung fiir ben Srjieljer, weldjer befto meljr fid) oorfeljen 
mufj, befto weniger auf blofee Katur unb auf Ungefdtjr fidj 
Oerlaffen barf, weil er gemeiniglidj bie Śtinber fpdt unb felten 
unoerwbljnt befommt. Sin Wat er, Weldjer auf bie erfte Sr= 
jieljung feineg ftinbeg gefeljen fjat, weife fdjon, woran er mit 
bemfelben ift, unb tann fdjon freier tjanbeln. — 2Bo ift aber 
biefer Water?

©iefe IBetradjtung legt jebem Water unb Srjieljer eine 
oerłjiitenbe SSorficEjt auf, unb jwar eine boppelte:

a. bafe er alleg abwenbe, wag bem $inbe an feinem Seibe 
unb feinen Sinnen wirflidj fdjablidj ift.

Sdj fage wirflidj fdjablidj, benn bag blofe Unangeneljme, 
bag, wag ben Slorper beg SłinbeS abfjarten, feine ©inne fdjarfen, 
feine Srdfte iiben, feine Slugljeit unb Worfidjtigfeit aufbieten 
tann, bag mufe nidjt allein nidjt Oerljiitet, fonbern Oeranftaltet, 
aufgefucfjt werben.

Unb biefeg madjt ben fo leidjt fdjeinenben ifjunft in ber 
Srjiefeung, wooon idj tjier rebe, ju einem ber fdjwerften. ©ie 
SBeidjlicfjfeit unb angftlidje Weforgnig ber Sltern iibertreibt gar 
ju feljr biefe Slugljeitgregel. Unter bem Kamen oon Slbwenbung 
ber Sefaljr oerfagen fie iljren Śtinbcrn jebe niifelidje Ubung iljrer 
.ftrdfte unb jiefeen aug iljnen SBcidjlinge. Wian tann eg iljnen 
nidjt oerargen. Sin jeber mifet bie SBaljrljeit nadj feinen Sin® 
fidjten unb bie Sefafer nadj feinen Sefiiljlen, feinen Srdften, 
feinem Wiute unb feiner f^agljaftigEeit. Sg giebt feinen anberen 
Wiafeftab, oljne einen felteneu Śrab oon Werftanb unb Sinfidjt. 
©araug folgt, bafe nur berjenige Minber ju mutigen unb traft- 
ooUen Wienfdjen bilben fann, ber felbft Wint unb Kraft Ijat. 
Sine SBarnung fiir Sltern, bie einen fjofmeifter fudjen.
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b. ©ie toerfjutertbe fgorfidjt erforbert, bafj man ben Włut 
t)abe, alleg, mag Ijergebraćfjte @itten, Ijerrfcfjenbe Sftobe Scfjdb- 
lidjeg eingefuljrt Ijaben, troi) bem aUgemeinen ©abel ju uer- 
meiben.

©ieg (Srforbernig ber Srjieljung ift roaljrlidj feine Slteinig= 
feit. 2Bie uieie Slterti laffen fid) burcf) ben ©abel ber SDienfdjen 
abfcfjrecfen unb magen eg nidjt, iljrer Minber fiinftige 53raudj= 
barfeit unb ®lud burd) eine beffere ©rjietjung, alg bie gerobljn= 
licfje, ju berfidjern! ®g fommt nod) ein Umftanb baju, namlid) 
abfdjredenbe Śeijpiele. @g mag ein SBerfud) mijjlingen;*)  — 
oielleidjt mar ber SBerfudj unbefonnen, tńelleidjt pafjte er auf 
bag (gubjeft nidjt. ®enug, eg mar einige Ślfjnlidjfeit jmifdjen 
jenem SBerfudje unb ber mannlidjen Srjieljung, roeldje ein SBater

♦) ®ie§ ift ber grofje ?lnftanb, ioeldjer faft jebe neuen 53orfd)Kge 
unb Berbefferten Einfidjten Bereitelt. SRein Jtinb fdlit unb Bermunbet fid). 
Ter ©djaben ift Bon feiner Erfjeblidjfeit; ein Umfdjlag Bon SBaffer mit 
einigen Tropfen (Sffig madjen in jmei Tagen alleS mieber gut. ®a§ 
rettet mid) unb meine SReUjobe nid)t Bon bem lauteften unb allgcmeinften 
Tabel. „E§ t)dtte fdjlimm merben fbnnen; ba? .ftinb fonnte Slrm unb 
SBein, unb roobl gar ben £>al§ bredjen." @8 fonnte; e§ tjdtte gefonnt! 
E§ fonnte mid) auf ber Strafje ein SRafenber umbringen; e§ fonnte ein 
to ller §unb mid) beifśen; c§ fonnte ein giegelftein — ein .£>ait§ — mir 
auf ben Stopf faUen — ba§ aKe§ ift einigen Seuten gcfd)ct)en; fott~*id)  
barum Bon ber Strajje bleiben? 3Rit bem: E§ fonnte! ŚSenn id) aUeS 
bcforgen miifete, moBon eine furd)tfame ^S^antafie fpridjt! @3 fonnte! 
SBa§ foU id) tljun? in roeld)e§ 2od) mufjte id) mid) Berftecfen? nmtjin 
foUte id) flieben, um mid) au§ allen ben: E§ fonnte! ju retten?

SRein Śoljn, ben id) frei umljerlaufen laffe, faflt unb nimmt Sdjaben. 
— £>at aber euer Sotjn, ben iljr fo angftlid) tjirtet, nie Sdjaben ge= 
nommen?

Unb iljr, meine Sieben, bie iljr einen TSerfud) gemadjt Ijabt, meinen 
!8orfd)lagen ju folgen — i^r babt, fagt i£)r, au§ einer traurigen Er= 
faljrung, bafj meine TOetljobe nidjt gut ift. Euer Iiebe§ fiinb bat unter 
ben 2Serfud)en gelitten. Slber, iljr Sieben, babt ifjr meine 23orfd)lagc Ber= 
ftanben unb — Bor aUen Tingen — redjt angemanbt? 28 ar euer Soljn 
im ftanbe, bie mannlid)e Erjiepung unb bie 23erdnberung ber SRetbobe ju 
tragen? Er mar biSfjer meidjltd) gebalten morben; nun mottt ibr ibn auf 
einmal t)eroifd) bebanbeln; fein ŚBunber! er ift baju nidjt Borbereitet. 
Sforbem burfte er feinen Ś-ufj bor ben anberen fcfjen; nun lafjt ibr ibn 
laufen, fpringen, flettern. Er bat aber meber Śriifte nod) ©efdjicflidjfeit 
baju; er mufjte ja mopl fallen unb fid) Berrounben. 23i§bcr batte ba§ 
Jłinb immer unter Sluffidjt unb gmang bei ben Biidjern gefcffen; nun 
gebt ibr ipm auf einmal aUe fjreibeit; e§ mufj eudj nidjt befremben, 
menn c§ milb unb jiigelloS mirb. ŚlUe§ mili fein 2Rafj unb feine 23or» 
bereitung baben; — bod) idj merbenadjber ben Eltern, bie Ujre ErjiebungS= 
metbobc ju anbern miinfdjeit, einigen 9łat geben. 
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feinem (Sopne gbnnen modjte; fogleidj mufj er ficf) fiirdjten, bag 
©efdjrei ber gangen Stabt gegen fid) gu erregen. ganben fid) 
bodj gute Seute, meldje aug SRitleib meineit ftittbern fpiite 
fdjenlten, ba fie fatjen, bajj idj biefe mit blofeem Sopfe geljen liefj!

@efćE)ief)t etma ein Ungliid — meldjeg aud) fonft moljl, 
unb bieHeidjt nod) friiljer, gefdjepen mdre — biefeg Ungliid 
mag aud) in SInfepung ber 3eil unb ber ©inge nod) fo menig 
mit ben 53erfud)en oerbunben fein — fo Ijeifet e§: „Śłun, ba 
fieljt man’g! bag fommt baljer!" — ®efept, man tjabe mit bem 
ftinbe bei §itje ober $afte einen etmag ftarfen Spagiergang 
gemadjt, unb biefeg befommt ein Ijalbeg Saljr nadjljer ben 
Sdjnupfen ober ein gieber, fo fdjreibt man eg ber Srljitjung 
ober Srfdltung beim Spagiergange git.

©ag fiinb ift, muter fonft ungiinftigen Umftanben, gang 
bortrefflidj burd) bie Slattern, 9Jłafern unb anbere Atinber- 
franfpeiten gefommen; bag redjnet man nidjt. SBei foldjem 
ungembljnlidjen SSertjalten mirb alleg ®ute bem Ungefdljr gu= 
gefd)rieben unb alleg Ubel ber ‘Jłeuerung aufgebiirbet SBer Ijat 
ben SRut, foldjen Urteilen bie Stirn gu bieten?

Dian fieljt moljl ein, bafj biefe berljiiteitbe Sorgfalt @in= 
fieljt unb $unft erforbert. ®g geljort ^enntnig bagu, bag 
Sdjdblidje Don bem Unfdjablicpen unb S^iitglicEjen gu untem 
fdjeiben. ®g erforbert ^unft, bag Sdjablidje abgumenben, bag 
gur tlbung IRiitdidje non ber Sefapr gu befreieu, bag Unfdjab= 
lidje fo eingiiridjten, bafj eg niitglidj merbe. @g ift nidjt genug, 
bag 9?ad)teilige gu unterfagen, bag iRuplidje gu empfeljlen ober 
gu berorbnen. SRan mujj Slnftalten treffen, bamit jeneg in ber 
©Ijat bermieben unb biefeg geiibt ioerbe.

©ie 23erfudje, meldje bon bem eingefiiljrten Sebraudje ab= 
geljen, erforbern nod) meljr 93orfićfjt unb SSeputfamfeit. ©iefe 
feerfudje finb notf) nidjt ober bodj nur burd) eingelne Sr= 
fatjrungen bemaprt. ©er allgemeine ©ebraudj Ijat oftmalg eine 
lange unb bemaprte (Srfaprung unb nod) meljr bie JBorurteile 
fiir fidj. SBenn blofje Dleuljeit ober Slltertum beftimmenbe Sriinbe 
maren, fo miirbe id) jebergeit bem Slltertum beipflidjten, benn eg 
Ijat gemeiniglidj etmag fiir fid). ©iefe SBetradjtungen erfdjmeren 
bag ©efdjaft beg SReformatorg, ber immer beutlidje Segriffe, mopl= 
gepriifte Sinfidjten unb ridjtige ®runbfat>e fiir ficp fjaben mufj.

Ó3on ber anberen <Seite Ijat er ficp nodj bor einer gefapr= 
lidjen filippe gu piiten: bor bem §ange beg SRenfcpen nad) 
bem ©jtremen. Seicfjt geljt man gu meit: ©iefer in feiner 9ln= 
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Łjdrtglićfjteit fiir bag Sllte, jener in feiner Segierbe, alleg ju 
ćinbern nnb neu ju madjen.

SnblicJ) ift eg, oermbge beg SRacpatjmunggtriebeg, nicfjt 
leidjt, ein fiSinb bon bem abjupalten, mag eg beftanbig anbere 
$inber jit itjrem eigenen Oerberben ftjun fietjt Sg ift, ber= 
mbge ber allen SRenfdjen, grofj nnb flein, eingepflanjten Segierbe 
nadj Senufe, aufeerft fdjmer, eg batjin ju bringen, bafe bag Minb 
millig unb oljne SDhirren taufenberlei fdjablidje Śinge entbeljre, 
bie eg faft aUe anberen ftinber geniefeen fietjt. ©iefer ermeicfjenbe 
Senufe gefdjietjt mit ^ulaffurtg unb ©egiinftigung, moljl gar 
auf Śefetji ber Sltern; eg mirb meinem 3^S^n9e bon feinen 
Slameraben unb aud) mol)l bon beren Sltern jitgefetjt. Sr mirb 
moljl megen feiner ©implijitat, ber iBefdjmerben, bie er ertragt, 
ber itjm entjogenen greuben bon feinen ftanteraben betlagt. Sin 
Sunge, ber bon gar feinem <Stanbe ift unb in ber Slrmut lebt, 
rebete bon einer Dłeife, bie er borłjatte; unb ba meine ftittber, 
bie nie anberg alg ju gufee reifen, ifjn fragten, ob er ju gufee 
reifeit miirbe, antmortete ber 23ube mit aufgemorfener iRafe: 
„Semaljre; fo reifen nur Sdjuljfnedjte!" Selbft Srmadjfene 
fdjeuen ficfj oftmalg nicfjt, in Śegenmart ber fiinber bie Sltern 
unb Srjieljer berfelben megen ifjreg Sertjalteng ju tabeln.

Sg gełjort alfo ju biefer Srjiepung Slugłjeit, um einen
i)3(an  ju entroerfen unb HRittel jur Ślugfiiprung augfinbig ju 
madjen. Sg getjbrt 3Rut baju, um fid; burd) bie Scfjmierig= 
feiten nidjt abmenben ju laffen.

2) Óbgleidj ber SD?enfcfj, meldjen feine Sltern blofe ber 
IRatnr uberlaffen, gemeiniglidj gut gebilbet mirb unb eine grofee 
pljljfifdje 23ollfommenljeit erreidjt, mag mir an ben meiften ropen 
Słblfern feljen, bie, oljne alle fiinftlicpe IBilbung, fcfjón, grofe, 
ftarf merben, fo ift eg bod) bei ben Słaliforniern, Słegern, ®rbn= 
lanbern ganj anberg alg bei ung. Sene tbnnen itjre Sfinber ber 
Słatur, b. p. iljren eigenen 23eburfniffen unb ben Sigenfdjaften 
ifjreg Sflimag, uberlaffen. ©ag .ftinb eineg Sfalifornierg oerlduft ficp 
©agereifen meit Don feinen Sltern; unterbeffen mufe eg felbft fiir 
feine IRaprung unb Śicperpeit forgen. ©ie iRotburft ift feine Sr= 
jieperin, nnb biefe madjt ipre Sadjen immer gut. SBei ung aber 
fonnte ein fidj felbft iiberlaffeneg ftinb, fiir beffen 23ebiirfniffe 
fdjon lange Dortjer geforgt ift, in Untpatigfeit toerfinten unb un= 
gebilbet bleiben, mag nun allerbingg nidjt felten ber gali ift.

Sg ift nicfjt matjr, bafe bie rotjen SSoffer aUe ifjre Stinber 
ganj oljne fflitbung laffen. 2Ran Iefe in bem IRidjarbfon, mie 
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bie (Sltern ifjre Stinber in ber Srbulbung ber ©djmerjeu iiben. 
2Bir follten etmaś non iljrer Sfunft fjierin annetjmen.

<£idj felbft uberlaffen, pflegt bie IRatur nur bie erfte @nt= 
midelung ber roljen Steinie ju beluirfen; bie fernere (Bilbung, 
oornetjmlidj foldje, meldje ju ben 2lbfidjten beś SRenfdjen bienen 
foli, iiberldfjt fie ber Stunft. 2Benn ber 2Renfdj im ftanbe fein 
folite, allerlei gormeu anjunetjmen, um immer tjbljer in ber 
Seiter ber (Bilbung unb SŚoHfommenljeit ju fteigen, fo mufjte 
er freilićĘj in ben §dnben ber Dłatur jum ©eil ungebilbet bleiben; 
benn tuenn biefe iljn ganj beftimmte, mdre jebe fernere ®oll= 
fómmentjeit unmbglidj. ©ig.Dfatur bilbet fo toenig einen ©anjer, 
gecfjter ober preufjifdjcn Solbaten, alś einen Stlabierfpieler, einen 
Sefdjroinbfdjreiber uub einen Seibnit?. ©ie Stunft mujj alfo, ba 
ber ŚRenfdj fo nerfdjiebener gertigfeiten fafjig ift unb gu fo 
mannigfaltigen (Berridjtungen berufen mirb, baś SBerf ber (Ratur 
an iljm nollenben.

©er (Beruf ber SRenfdjcn ift fo mannigfaltig, alś ifjre (Be= 
biirfniffe, bie ber (Ratur unb ber ^Sfjantafie gufammengenommen; 
unb jeber befonbere Q3eruf erforbert eine befonbere ©cfcfjicflicfjfeit.

©iefe DJłannigfaltigfeit nadj fo genauen (Beftimmungen tann 
ebenfomenig baś 2Bert ber SRatur fein, alś eine §ede oon auś- 
gefudjten (Bdumen in einem ®arten ober bie regelmdfjige (Bertei= 
(ung ber (Blumenbeete. Sllfo mufj notmenbig bie ftunft fjinjutreten.

3) ©ie SRatur Ijat iljre Srrungen, meldje bie Sunft gu 
oerfjiiten ober gu oerbeffern fudjen mufj. Unb bei unferen @in- 
ridjtungen ift biefe Slunft um fo nbtiger, ba mir fdjon meit non 
bem iĘfabe ber IRatur abgegangen finb. ©ie SRatur ift bei unś 
rtidjt meljr bie ftmple, gerabe, mddjtige (Ra tur; fie ift ein gu*  
fammengefetjteś, oerbreljteś, gefdjmadjteś (Refultat non 9Qatur= 
fraften unb Oon Sinmirfungen beś SRenfdjen, meldjeś notmenbig 
Slbtoeidjungen erjeugen mufj.*)

*) ®ie Slatur ift bet un§ auf allen Seiten unterbriidt unb ge= 
fefjroadjt. (Bon bent SJabeniaffcr an bi§ ju ben iibungen im Sanjen unb 
tJteiten; non bem groange ber Stinbcrftube bi§ ju ber artigen Sittfamfeit 
in ber grofjen SBelt; non bem erften: „53itte getjorfamft!" bi§ ju ben 
©upplifen an Srofjmaditigfte unb ŚlUerburdjlaudjtigfte, beren afferunter* 
tpanigften Siencr man fid) nennt — ift aHc§ aufjer ber SJiatur. gtoang 
ber ttleibung, SBapt ber Śpeifcn, geit unb Slrt be§ ©enuffeg berfelben, 
Umgang mit ben SDicnfdjen, SBeid)lid)feit, $rad)t madien mit ben 9łatur= 
trieben unb Słaturfraften „ein fonberbareS ©emifd). Unb leiber ift biefe© 
©emijdj ein notroenbigeś flbel, obne roeldjcś man unter ben ffllenfdjen

„ŚBenn man bie Sntmidelung ber SRuśteln", fagt (Ber*  
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bier,*)  „bem .gufall iiberldfjt unb foldje nidjt burd) Sunft birigiert, 
fo tuerben nur biejenigen geiibt, Weldje bie meifte Slntage baju 
tjaben, wefdje bie ^łotmenbigfeit am tjaufigften gum ©ienfte auf= 
forbert. Slrnte unb Seine werben geiibt, bie ginger aber nicfjt. 
©ie SJługfeln Werben auf einige Wenige Seftimmungen ein= 
gefdjranft, bie gu ben SBerridjtungen be§ menfdjlictjen Sebeng 
ni(f)t gureicfjen unb mandjem guwiber finb. (Sollett aber jene 
$8eftimmungen ber fDiugfeltt ooKlommen werben, fo mufj man 
ben Slugenblid ergreifen, Wo bie Sebenggeifter biefe Drgane gu 
entwideln anfangen. ŚSerfaumt man biefen .geitpunft, fo wirb matt 
nadjtjer mit WlfiEje bie fefjlerljaften JBeftimmungen ber S?inbt)eit 
wieber gu berbeffern fjaben; unb wenn man fjiermit gbgert, werben 
jene ^efjler burd) bie ®ewbt)nung fid) tief einwurgeln."

„@g fjdngt", fagt berfelbe,**)  „bon bem Srgieljer ganglid) 
ab, ben ^brper feiner goglinge nad) SefaUen gu bilbeu, Wie 
ber SJłobeUierer eine fffigur aug SBadjg niadjen tanu. 3Jtatt 
muf) nie in ber 9'łatur ein ibealifdjeg SJiufter, Weldjeg man bie 
fcfjbne iRatur genannt [jat, fudjett. ©ie fBollfommenljeit ber 
iBilbung Wirb nad) ber 93oHtomment)eit ber animalifdjen Wr= 
rid)tungen, natf) ber Stdrfe unb ber ®efunbt)eit beurteift. ©ie 
©ijmnaftit muf) bie Wittel an bie £>anb geben, woburd) man 
bie ®liebrnaf)en am boUfommenften bilben fann."

@g giebt alfo eine Stunft, ben $brper git bilben; unb biefe 
Stunft ift notwenbig — nidjt in ^amtfdjatfa, am Senegal unb 
Drinofo, aber in Śuropa, in ©eutfdjlanb. Sfyr Sltern, bie iljr 
itber fcf)lecf)te iBilbttng eurer ftinber flagt, it)r feib in ben meiften 
gaUen nidEjt gang ton SBorwiirfen rein. @g faUt, uieHeidjt 
immer, ein ©eil ber Sdjulb auf e,u.cfj.

©ie ©eile biefer ftunft befteljen iit folgenben <Stiideit:
1) SSerfjiitung beffen, Wag ben ftórper beg StinbeS toer= 

unftalten fann.
2) SBerboHfontmnung beffen, Wag bie 9łatur gur SBitbung 

beg Sbrperg tfjut
3) SBerbefferung beg gefdjefjenen Sdjabettg ober ber att= 

geborenen geljler.

nidit fortWmmt, roeil bie iOicitjcfjeit aUe felBft foIćEje buntfćfjectige ®inge 
finb unb nicf)tŚ3 adjten unb leiben, ai§ itjnen aftnliĄ ift. 9ltfo fann 
unb muf) ber ©rgietjer nidjt ber Śiatur otjne (Śinfifiranhtng folgen.

*) SSerbier, „Perfectibilite de l’homme“ II. ®. 43.
**) (Sbenb. ®. 58.
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fkgriff unb (Einteilung ber Seibesiibungen.
53on Sof). (Sfjr. griebridj ©utśWlutfjś.

(„©tjmnaftif fiir bie Sugenb." Sdjnepfenttjal 1793. VI. ®. 259.)

Sotjann G^riftiart griebrid) ©utSfDlutljS ift am 9. ?tug. 1759 
in Oueblinburg geboren. Stadjbem er non 1779 an in §aUe 35t)eotogie 
ftubiert, trat er 1782 in feiner SBaterftabt in ba§ £>au§ be§ SeibarjteS 
Stitter al§ ©rjicłjcr ber beiben Sb^ne beSfetben, §an§ unb Starł (bc§ 
fpateren beriitjmten ©cograptjen), ein, too er fdjon al§ ©tjmnafiaft unter= 
ricfjtet batte. Sm Satjre 1785 fam er mit ben finabett nadj Sdjnejtfen= 
ttjal, um fie ber Saljmannfdjen tJrjieljungSanftalt ju iibergeben. Śalj= 
mann erfannte fofort eine bebeutenbe pabagogifdje Sfefaljigung in bem 
26jabrigen ©utSfDhttljS unb gemann iljn al§ Cetjrer fiir feine Slnftalt. „Sm 
Satjre 1785", fo erjaljlt ®ut§2Jtutl)§ felbft*),  „betrat idj al§ Sitngling 
Sdjnebfenttjal, ba fiitjrte midj Saljntann auf einen bubfĄen tpialj mit 
ben SŚorten: „§ier ift unfere ©tjmnaftif'." Sluf biefem SJlajjdjen am 
Stanbe cineS SidjenroalbdjenS entroidelte fid) nadj unb nad; bie beutfdje ®ljm= 
naftif; ein erjbcutfcber SJlann — ba§ mar Saljmann — gematjrte ifjr 
ba Sdjuf, unb nur menig Sdjritte batmn rutjt ber irbifcfje ©eil be§ 23or= 
trefflidjen. §icr beluftigten mir un§ taglicfj mit fiinf iibungen in ifjrert 
erften ungeregcltcn Slnfangen. ©iefe ftammten Oon ©effau, mo Saljmann 
juoor gemefen. Db bort SSafebom ober fonft jemanb ben ©ebanten ge= 
fafjt Ijatte, bie Slbrpererjiełjung ber ©riedjen ein menig in Slnmenbung ju 
bringen, ift mir unbefannt... Saljmann iibertrug mir balb bie Seitung 
biejeS erften SlnfangS ber iibungen. Sblc 33ebeutung fannte idj. S3a§ 
id) au? bem Sdjutte, au§ ben gefdjidjtlidjcn Słeften be§ friitjcren unb 
fpateren StltcrtumS IjerauSgrub, maS ba§ Sładjfinnen unb biSmeilen ber 
gufaU an bie £>anb gaben, murbe fjier nad; unb nadj ju ©age geforbert 
jum tjeiteren SBerfudje. ®o metjrten fid) bie fjjauptiibungen, fpalteten fidj 
balb fo, balb fo in neue ©cftaltungen unb Ślufgaben unb traten unter 
bie oft nidjt leidjt auSjumittctnben Siegeln. Śo cntftanb nad) fieben 
Satjren in ber erften SluSgabe meiner ©tjmnaftif („®t)mnaftif fiir bie 
Sugenb" Oon 1793) bie erfte neue IBearbeitung eineS feljr oergeffenen unb 
nur nodj in gefdjidjtlidjcn Slnbcutungen Oorfjanbenen ©egenftanbeS. —

*) Sm SSorberidjtc ju feinem 1817 erfdjienenen „©urnbudj fiir bie 
Sbtjne beS SSaterlanbeS".
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3<f) loollte ben ©ebanfen an eine, in mcidjlicper geit fepr notige ŚJer» 
befferung ber ©rjiepung in gcbilbetere ffamilien bringen, fie bamit ber= 
traut madjen unb ju Sferfudjen beranlaffen. ©ent SB ort tam fcpon 
bamalg unb immer fort bie ©pat ju §ilfe; 3n= unb Slugliinber, (litem 
unb ®rjieper, Seute jeben Stanbeg fanben ficp taglief) bei ben piefigen 
iibungen ein unb napmen bie Slnfcpauung mit. 9lid)t blofj' ein befdjeibencr 
SBunfd) murbe erfiillt bon fepr bieleń gamilien unb einjelnen Slnftaltcn; 
in ©dnemart fing man an, ben ®egenftanb alg iBoltgfacpe ju betracpten. 
©cm pocpperjigen ilronprinjen unb bamaligen Dłegenten biefeg Staateg, 
ber bie Śeffeln ber Seibeigcnfcpaft unb ber Stlaberei im Śiorben unb 
Siiben jerbradj, patte id) mcin Si ud) gemibrnet; pingcriffen bon feinent 
perrlidjen ©bun, glaubte idj, er tocrbe eine traftigere ®rjiepung begiinftigen. 
5Bon ber geit an cntftanben bafelbft mepr unb mebr gpmnaftifdje Slnftalten. 
Siad) ber ^openpagcner geitung „Dagen" (Stiid 171 beg Qapreg 1803), 
mar ipre gapi fdjon auf 14 gemadjfen, unb eg battcn an bcnfelben in ben 
lepton 4—5 fjaprcn ungefdbr 3000 jungę Włenfdjen teilgcnommcn. Sług 
bon Seminarien ging bie Sadje in bie Sanbfdjulen, unb nad) ijffentlidjen 
Si lat tern pat foe Dłegierung ben 23efetjl ertcilt, baf? bei jeber Sanbfdjule 
ein tpiap bon 1200 ScbierteUcn fur bie Seibegiibungen eingcraumt merben 
folie. Sion ©anemart aug ift, mie id) boro, ber Slnfang im benacpbarteit 
<Sd)toeben gemadjt. — gmei śapre fpater (1795) crfdjicn eine jroeite 53e= 
arbeitung beg ©egcnftanbeg im jmeiten ©cile ber „©neijtlopdbie ber 2eibeg= 
iibungen" bon SŚietp. — Qnbeg arbeitete id) in Scpnepfentpal immer 
meiter. ^forjeit gemiiprten mir 40—60 jugcnblicpe ©cilnepmer aug bem 
Qn= unb Sluglanbe ein ^errlic^eS fyelb junt Seobacpten. śd) moUte, id) 
mufjte ber gadje nabjcr auf ben ®runb, nicpt blofj urn iprer felbft, fonbern 
aud) um itjrer peimlicpen SBiberfad)cr miUen. groeierlci fafjte id) bon jegt 
an beinape 10 gapre lang ing Sluge: bie SBirfung ber Iibungen auf 
jeben einjelnen btnaben unb Siingling unb bie meitere Slugbilbung ber 
U6ungen felbft. Uber jcfog murbe bcfonbcrg ®ud) gepalten. „go ficfjertcn 
ficp meine ©rfaprungen, unb fo meprten fid) nid)t blofj bie iibungen mit 
ipren gtufen unb Slufgaben, fonbern bie 9?atur einer jeben murbe mcit 
genauer erforfd)t unb Ptegel nad) Stegel gcfunben. Sluf biejem SBcge cnt= 
ftanb bie jmeite, faft ganj umgearbcitete Sluggabe meincg 23ird)eg 1804." 
— ©iefcn eigenen SBorten ®utgsD?utpg', bie bon feiner erften ©pdtigteit 
getreu bericpten, paben mir nur menigeg pinjujufiigen. Siadjbem feine 
„Sijmnaftit fiir bie 3ugenb" in jmciter Sluflage erftpicnen mar, trat er 
liingcre geit pinburd) nidjt aug feinent engercn SSirtunggfrcife auf bem 
gcpnepfentpaler ©utnplape perbor. Grft im gapre 1817 Idfjt fid) ber 
madcre „(Srneueret ber ©urntunft" miebcr mit einer grofjeren litterarifcpen 
gdjopfung bernepmen, mit feinem „©urnbucp fiir bie gopne beg S3atet= 
lanbeg" (grantfurt a. ®L, bei Sebr. SBilntang). ©Bie mir fepen, patte 
(iiutśWiutpg bag SBort „©urnen" aboptiert, mie et benn bie SBerbienfte 
feineg grojfen SJłitftrcitcrg Sapu, ber tpn inbcg alg SRann beg SłolteS roeit 
iiberpolt patte, bcreittoiHigft ancrfannte. „SBag mir unmbgtid) murbe 
(niimlid) bie ©pmnaftit ju einer allgcmeinen Grjicpungg= nnb Sioltgfadjc 
ju madjen), gelang fpaterpin bem trćiftigen Sapu. ®r trug 1810 bie 
roiebererrocctte ©pmnaftit nad) SSerliń. SBie in ber Statut bor einem 
©onnermetter, fo patte fid) im trćiftigen Ssolte ber Sireufjen ber ®emitter= 
ftoff burd) geroaltfame Pieibitng gefammelt; bem SBatteren fiigte fid; bie 
gliidlidje Stunbe; iptn gebuprt bag grofje Serbienft ber unmittelbaren



332

Ginfii^rung ber gpntnaftifd)en ilŁungen, benen er ben Kamen Surnubungen 
gab, in bie (bamalS) jrceite Stabt beś beutfdjen SanbeS unb eben baburdj 
in Biele anbere Drte." ®ut§3)lutf)§ erlcbte bie traurige ffleriobe ber Xurn= 
iperre, Bon ber er aHerbing§ nidjt bireft betroffen murbe. ®r (farb, nad) 
54jaf)rigcr ununterbrodiener, fegenSreidjer Utjdtigfeit in Sd)nepfentljal, 
geliebt Bon feinen Sdjiilent unb Stollegen unb f)o<b8caĄtet luacterer 
beutfdjer Kiami, ant 21. Klat 1839.

Seine „Spmnaftit" Bon 1793, beren 3. Sluflagc 1845 Slumpp in 
Stuttgart beforgt Ijatte, ift neuerbingS jiemlidi unBeranbert erfdjienen 
(1885 bei 31. Sion, §of). 3fjr folgte 1786 bie ©urnfdirift „Spiele jur 
Ubung uub ©rljolung be§ JłorperS unb SeifteS fiir bie Sugenb, iljre Śr= 
jicljer unb aUe greunbe unfdjulbiger Sugenbfreuben" (8. Sluflage Bon 
Ś- Sion, §of, 31. Sion 1893), 1798 fein „ffileineS Sefjrbud) ber 
Sd)iBintmfunft junt Selbftunterrid)t" (Kcubritcl Bon ®. fjirtlj, Seipjig 1877), 
1801 bie „Kledjanifdjen ŚlebenbefĄaftigungen fiir Siinglinge unb KISnner" 
(Kltenburg unb Seipjig, neue Sluflage 1809), ferner 1809 „Unterljaltungen 
unb Spiele ber gantilien jtt ©annenberg" (Keu aufgelegt nad) ber 2. Ku§= 
gabe 1885 bei 31. Sion, £>of), 1817 ba§ „©urnbud) fiir bie So£)ne be§ 
ŚaterlanbeS" (jefjt bei 31. Sion, £>of), 1818 ber „ftated)i8mu§ ber £urn= 
funft" (Srantfurt a. KI.).

3Sir finb iueber Sriedjeit, weldje ifjre fleineś Sebiet un= 
aufljiirlid) gegen bie Stnfdffe ber uaterlanbifdjen Sladjbarn unb 
unb ber fernen Sarbaren gu uerteibigen Ijaben, nodj ŚRomer, bie 
fidj auf bie efenbe Sunft fegeit, nafje unb ferne fRationen gu 
unterjodjen; wir uerfdjmdljen batjer bie fpartanifdje Srtjptie, *)  
fowie bie unmenfdjlidje Śunft ber rbmifdjen Slabiatoren. 
SBir finb aber audj feine ?(tljleten, unb unfere Sugenb foU. 
fid) weber bie fjdljue einftofjen, nodj bie 3łippen gerfdjmettern, 
fie foli fidj weber erwiirgen, nodj bie Stieber berbretjen u. f. to. 
2S3ir ftreben bei biefen iibungen nadj Sefunbljeit, riicfjt nadj 
Okrnidjtung berfelben; nadj Slbljdrtung, nidjt nad) ber lln= 
empfinblidjfeit be§ Sannibalen; roir ringen nadj mdnnlidjein 
©inne unb SRut, nicfjt nad) rofjer SSilbljeit unb Unbanbigfeit.

*) ©ie fpartanifdje „SSerfaffung Ijatte ein gepeimeS ©efeę gegen bie 
§eloten jur friegerifdjen Ubung ber Siinglinge. Klan mliplte bie ftdrlfteu 
unb t)erjl)aftcftcn Bon iljnen au§ unb fdiidte fie, mit ©oldien bemaffitet, 
gegen biefe SflaBen auf bie Sagb. $ier botjrte mait jeben nieber, beffen 
ntan fid) bemadjtigen fonnte.

**) 3<f) tuoUte biefe Klatcrie: non ber 33erfd)iebenf)ett be§ 
griedjifdjen SroedeS bet ber Symnaftit non bem ttnfrigen, an 

So fdjmiege fidj benn bie beutfdje Stjmnaftif gang an 
beutfdje fjWede; aber bei weitem nicfjt gang an bie ber Sriecfyen 
unb SRómer. **)
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©a§ Stótjerige wirb mir jeber mit 93ergnitgen jugeftetjen. 
3dj get)e aber jugleid) jum anberen Sjtreme iiber.

Ss giebt eine feEjr grofee SJienge Seute, bie fid) bei ber 
Seljanblung itjrer flinber cirt eine 3drtlid)feit gewotjnt fjaben, 
weid)e ficf> watjrfjaftig rtidjt einmal fur bie $rantenftube fdjidt. 
©eutfdflanbg Siebling f)at ifjnen eine ffabet gemadjt, tjier ift fie:

®ie Slffert baten einft bie Saren, 
Sie mbcbten gndbigft fid) bentiiljn 
Unb itfnen bod) bie ffiunft crflaren,

®ie Sungen grofj unb ftarl ju jietjn.
Sielleidit, t)ub non ben Slffenmuttern
®ie roeifefte bebadjtig an,
SieUcidjt, id) fag es noUcr Qittern, 
2Bad)ft unferc Qugenb blofj fo fied) tjerait, 
5Bcil roir fie gar ju tnenig------- futtern.
SieUeid)t ift aud) ber Wangel an ®ebulb, 
Sie fanft ju roiegen unb ju tragen,
SieKeidjt aud) unferc Wild) an ifjrem giebcr fdjulb. 
SicUeidjt fdjtuadjt aud) ba§ Dbft ben Wagen;
SieHeidjt ift felbft bie Suft, bie unfre Stinber trifft, 
(SBcr tanu fie nor ber Suft bemaljrcn?)
Sin ©ift in iljren erften ^afiren, 
Unb bann auf Seben^jeit cin ©ift.
Siclieidjt ift, oijne bafj mir’ś benfen, 
Slud) bie------- Sciuegung itjre Seft.
Sie tbnncn fid) burd) Śpringcn unb burd) Sdjroenfen 
Cft ctina§ in ber Sruft uerrenfen,
SBie fid)’3 fetjr leidjt begreifcn lafjt, 
®cnn unfre 9?erncn finb nidjt feft. — 
£)icr fangt fie jartlid) an ju tneinen, 
Diimmt cin§ non iljren licben Stleinen, 
®as fie fo tang unb tjerjtid) an fid) briidt, 
Stó iljr geliebteS fiiitb erftidt.

28a§ mad)t niel fiinbcr fied)? Siedeidjt SJatur unb gcit? 
9łein, tneljr berSltern — 28etdjlid)tcit. ©ettert.

giir biefe Seute giebfS — gar feine Sijmnaftif. 3E)re 
$inber foHen Weber laufen nod) fpringen, benn fie mbdffen fid) 
erljitjen; fie foHen weber in falte Suft getjen, nod) baben, benn 

biefer Stelle ntetir auSfiiljrcn. SlUein id) fal) ein, bafj bei toeitent ber 
Meinfte ®eil meiner Sefer biefcn antiquarifd)en ®egenftanb Ijier auScinanber 
gefeęt ju feljen tniinfdjen mbdjtc. 91 ud) ift Sefd)id)te ber Sijmnaftit in 
blefem ®ud)e nur 9?ebenfad)e. Serftattet c§ ber fRaunt, fo finbet ntan 
iiber biefen ©egenftanb einen eigcnen 2lbf<f>nitt am @nbe nteiner Slrbeit.
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fie mocljteit ftdj erfalten; fie follen nidjtś tf)itn, ioobei ber £brpcr 
in Slnfprud) fommt, benn fie fonnten unglucflicf) fein u. f. n>.

fftadj biefert SBorfteHungen burfte id) mtdj ebenfo toenig 
ricfjten al§ rtcićE) bem obigen. Seiberlei finb Śjtreme; nicf)t§ 
bleibt iibrig, al§ bie SDłittelftrafie. Sie im ganjen ju Ijaften, 
ift fetjr leidjt, aber im SSerfolge berfelbeit jeben <Scf)ritt ju ber= 
meiben, ber entmeber bon itjr ablueictjt ober abjutoeidjen fdjeint, 
ift bort fcfpuer, tjier uumbglidj. Sm erften gaHe bitte icb urn 
9lad)fidjt, aber im jmeiten urn — ftberlegung unb fDfetljobe; 
benn e§ ioirb nidjt meine Sdjulb fein, toenn man fid) einbilbet, 
biefeS ober jene§ fei ein Sdjritt au§ ber fDZittelftrafje, ober menu 
man burd} eine falfdje unb iibereilte Slrt biefe ober jene Ubung 
junt Sjtreme madjt; menu man babei ju menig Sitidfidft auf 
bać- ju iibenbe Subjeft nimmt.

Sod idj eine ®efinition biefer llbungen geben? §ier ift fie: 
©ijmnaftif ift Slrbeit im Setoanbe jugenblidjer 

greube.
3Bir berlangen bon biefer ?lrbeit, baff fie ben Sretólauf 

beforbere, fD?u§fe(n unb SRerben ftdrfe; fie mujj alfo balb ben 
ganjen £brper, balb einjelne ©lieber beSfelben in Slftion fetjen 
unb balb mel)r, balb Weniger mit Sluftrengung berbunben fein, 
otjne ju uberfpannen.

2Śir miinfdjen, baj) fie bon meidjlidjer Sinnlid)feit abjietje 
unb ben pl)t)fifd)en unb geiftigen SJlenfdjen metjr ftdfjle; fie fei 
alfo mit Sllutje berfniipft, berlange ®ebulb, SluSbauer, ftbre bie 
tueicE)licf)e 9tul)e, gembtjne ben itbenben an balb geringeren, balb 
merflidjeren Sdjmerj, bamit er il)n beraĄten lerne; fie ftelle 
ifjn ber UBitterung unb ben Glemeuten blofj, bamit feine §aut 
fidj abtjarte, benn fie ift e§ ja, bie bać ®anje fd)u|en foU.

2Bir toollen, baf) fie ben $brper ftdrfe, iĘjn gefcbidt unb 
beljenbe madje; iljre Slućfufjrung fjabe alfo Ijinldnglidje Sdjtt>iertg= 
feit fur bie iłraft ber SJlućfeln unb Seljnen; fie berlange einen 
anfetptlidjen ®rab fbrperlicfjer Siegfamfeit, fie naljere fid) einiger= 
mafjen bem Siinftlidjen.

Sie foU ben iÓiut Ijeben, bie ®egenmart beć Seifteć be- 
leben, bie Jbljdtigfeit meden unb erljalten; mir legen bafjer in 
il)re Ślućfutjrung balb fo, balb fo einige ®efal)r, mutbolleć 9lu§= 
tjarren unb einen Ę)ob)en ®rab bon dladjeiferung.

Sie foli fdjbnere Silbung be§ Sbrperć befórbern; fie fei 
alfo nid)t bie abftumpfenbe Slrbeit be§ STagelbljnerS, feine £aft, 
bie ben 53au beć fiorperć berrenft, fonbern fie toirfe gleicljmdfjig 
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auf ben ganjen Sijrper, ober fie ube balb biefeś, balb jeneś 
®lieb, baś ber Ubung am meiften bebarf, Oorjiiglidj.

Unfer Stjmnafium fei, fooiel eś nur immer fein fann, 
baś f$reie. 3Śir mollen ja ben Snaben an bie Oeranberlidje, 
balb Ijeitere, balb biiftere, Slatur gemoljnen; moju alfo grofje 
®ebdube? —

@ś ift ein tjinreijjenber Slnblicf, einen Sreiś jarter Snaben 
unb bluljenber Sitnglinge Edrperlicf) befdjaftigt ju feljen; iljr 
natiirlidjer, forglofer Wlut, iljr Srieb, fidj immer felbft ju iiber= 
treffen, iljre juneljmenben Śrafte unb iljre SŁljatigfeit madjen 
unś §offnung, in iljnen einft rafcfje, tljatige, braudjbare SJlćinner 
ju feljen, fei eś auf trtelcfje 2lrt eś motle; biirgen unś gemiffer= 
mafjen fiir iljre Sugenb unb Unfdjulb. —

Sljr Ubungśplatj ift am Slanbe eineś Seljbljeś. Sin 
trocfener 2Biefen= ober Stngergrunb fdjliefjt ficf) baran, unb ein= 
jelne jerftreute SBalbbaume geroćiljren, balb tjier, balb bort, 
fdjattige iptatje. £ner unb ba ertjebt fidj ein fleiner fanbigcr 
Ipiigel, Ijotjere ®erge Oerfdjbnern bie Śegenb urntjer, unb eiit 
mafjiger SSacEj triimmt ficlj in taufenb ifeinbungen iiber ben 
ipiat} fjin. Sft in ber 9?acEjbarfcf)aft gar nod) ein glufj, fo 
bleibt nidjtś meljr ju miinfdjen iibrig; mir fonnen ber alten 
gtjmnaftifdjen jpradjtgebdube oergeffen. Slber aud) fdjon jeber 
freie SJBEafc oon mafjigem Umfang, ben man leidjt iiberall finben 
fann, ift ju unferem 3tt,e(fe fjinreidjenb.

Sdj erfenne brei oerfdjiebene Sattungen pabagogifdjer SeibeS*  
ubungen:

A. (Sigentlidje gtjmnaftifdje Ubungen, bie meljr auf 
Silbung beś Seibeś, alś auf gefellfdjaftlicfjeś ®er= 
gniigen abgejmedt finb.

B. §anbarbeiten.
C. ®efellfcfjaf11idje Sugenbfftiele.

3dj foli biefe Seibeśiibungen tjier juobrberft in ein ©tjftem 
bringen unb fie bann nadj einer barauś abgeleiteten Crbnung 
befdjreiben. Śś giebt metjrere Stanbpunfte, auś meldjen man 
fie iiberfetjen unb orbnen fann. Silan tljue eś nad) itjren oer= 
fdjiebenen 3toeden, id) meine nad) ben iBolltommentyeiten, meldje 
mir unś oon jeber berfelben fiir Sorper unb Seift oerfprecfjen 
fonnen: fo mirb bie ganje 3l>fammenfte(Utng feljr fdjtoanfenb; 
man fefje auf bie Słatur ber Ubungen felbft unb orbne fie 
banacf), man teile fie in fdjmere unb teićfjte, in paffioe unb 
aftioe: fo erljalt man nur eine oberfladjlidje 2lbteilung. ®ś 
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bleibt ung alfo niĄtg iibrig, alg bte ©riinbe ju einem gt)m= 
naftifdjen Sljfteme nom menfdjlidjen Sbrper felbft tjer^u 
neljmen. ©ies ift ber 9latur ber <Sadje unftreitig am ange= 
meffenften unb fiir bie IfBrajig bon grofjem Dtutjen. SĄ follte 
bemttaĄ f)ier ben ftórper in feine Ipauptteile gergliebertt unb 
jebern ®liebe unb ^auptmugtel feine iibungen gleidjfam ju= 
teilen: aber bie menigften gljmnaftifĄen Semegungen iiben nur 
ein ®lieb ober nur einen fOługtel, bie meiften meljrere, unb 
unb alle balb meljr, balb meniger ben ganjen ftorpet. Sine 
feljr einleuĄtenbe ^otge babon ift: bie SiefĄreibung ber Iibungen 
fbnnen l)ier nidjt moljl in biefer anatomifdjen Ipinfidjt aufgeftellt 
roerben; benn man miirbe fonft genotigt fein, eine unb biefelbe 
libung bei mefjreren ©eilen beg Śiórperg mieberljolt anjufuljren.

@g ift ttodj eine 2lrt ber 3ufammenfteHung biefer iibungen 
mbgliĄ: bieg ift bie generifĄe. ©iefe merbe idj befolgeu, 
benn fie fdjeint mir bie natiirlidjfte, Weil fie bie gleidjartigen 
Iibungen nidjt boneinanber trennt, unb jmeiteng bie nutjbarfte, 
meil fie fid) meljr an bie DJłeĄobe fdjmiegt, nadj meldjer man 
©tjmnaftif leljren foU, alg febe anbere. 3- ®- Sinljangen an 
eine ipanb ober an beibe §anbe ift eine Slementariibung beg 
filetterng, eg ift folglicfj beffer, fie unter biefeg ®enug ju bringen, 
alg fie bei ben foeben ertodljnten anberen 3ufammenWun9en 
mit ben iibungen ju bermifdjen, meldje ?(rme, Sdjultern unb 
§dnbe ftdrten, ober fie mit ben fdjmeren ober leidjteren iibungen 
jufammenjurnerfen.

Wian mirb alfo in ber golge febe Sattung bon iibungen 
geljbrig jufammengcfteHt finben.

giir greunbe beg Slltertumg mufj id) l)ier ein paar SBorte 
uber bie Slbteilung ber griedjifdjen ©tjmnaftif fagen. ©ie ganje 
(Srjieljung beg griedjifdjen ©taatgblirgerg beruljte auf jmei £mipt= 
ftiiden, namlidj auf W?ufit unb ©tjmnaftif. *)  ^Blato jergliebert 
beibe unb giebt ber ©Ijmnaftif jmei §aupttei(e, namlid):

*) Ta 8s [aafhjjiaTa ~ou otrra yprjaaaS-a’ av Ta pdv oaa rapt
to awp.a, Iu[j.vaCTtz>Ję, Ta 8e ćuóu/ia; yap™, Mouaizr,;. Plato de Leg. Vll. 
©. 884 D.

**) 66ent>. ©. 897 B.

1) op/jjaic, ©anjgljmnaftif, unb
2) zażro jtampfg^mnaftif.
©ie ©anjgtymnaftit jerfdllt bei iljm**)  in jmei §auptteile, 

namlidj in bie Dladjaljmiing beg 2lnftanbigen, azouSatoo, unb 
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beś ilnanftanbigen, <pauXou. ©ie anftdnbige fafjte in fidj bie 
friegerifdje ober ptjrrljidjifdje, bie frieblidje unb ein SDHttelbing, 
namlid) bie badjanalifdjen ©anje (iroAep.txTi ober bie itojspi^Tj, 
3tpT(vtxr( unb ap.cpia^Toop.śwj). ©ie erfte mar mit einem 
SBorte Sładjatjmung ber griedjifdjen ©aftif; bie frieblidje fanb 
ftatt bei allerlei angenetjmen SŚorfaUen alś Slusbrud ber greube, 
beś Sergniigenś unb beś ©anfeś. tSeibe begriffen mieber 
metjrere Slrten beś ©angeś unter fidj unb maren mit DJłufif 
begleitet.

SJłan fietjt, bafj biefe Slbteilung btofj in moralifdjer §infidjt 
gemadjt ift. 9?arf) anberen atten SdjriftfteHern *)  gab eś brei 
^auptarten ber ©anjgpmnaftit:

*) <5iel)e Mercurialis de arte gymnastica S. 118. 
, ®efamte§ Surnwefen. I.

1) ©ie Sribiftit (xt>fli'aTT(p.a), matjrfdjeinlidj bie $unft ber 
Suftfpringer.

2) ©ie ©pljariftif (acpodpiatę), meldje alle?(rten beś SallfpielS 
in fid) fafjte unb in ben ®tjmnafien fpatertjin itjren be= 
fonberen iptatj (a<patptarfjptov), fomie itjren befonbereit 
Setjrer (otpaiptarrzdc) Ijatte.

3) ©ie eigentlicfje Drdjeftrif ober bie tfjeatralifdje ©altation. 
3ur ^alaftrif ober gu ben eigentlidjen gtjmnaftifdjen

iibungen redjnete man anfanglidj nur fiinf, bie batjer ben SRarnen 
gunffampf (irśvTa&Xov) fiiljrten, namlid; baS ©pringen, 9?ennen, 
ben ©iśhiś, ben SBurffpiefe unb baś 9?ingen (aXp.a, Ttoourzsta, 
otazoę, dx<ov, rtaZrJ.

śpęiterljin fam ber unb roaijrfc^einlid) metjrere
anbere iibungen baju, aber ber sJtame ęfinftampf blieb. ®ś 
ift audj matjrfdjeinlidj, bafj man ferie fiinf iibungen ltidjt immer 
allein,, fonbern bismeilen audj anbere an iljrer ©telle barunter 
oerftarib; benn nodj mandje anbere, feljr nutjlidje iibungen, bie 
nicfjt nur aufjer ben ©tjmnafien, fonbern audj in benfelben ge= 
trieben murben unb oon benen idj in ber gotge meljrere an= 
fiiljren merbej maren moljl nur anfangś auś biefem gtjmnaftifdjen 
©tjfteme auśgefdjloffen.

3ene iibungen beś giinffgmpfeś teilte man in fdjmere unb 
leidjte (papsi; unb xoo<poi dyuivsę). $u ben fdjmeren geljórte 
anfangś blofj baś 9iingen, bann ber fpdter eingefiitjrte gauft= 
fampf unb baś rcaptpartoy ober baS mit bem gauftfampfe toer= 
einigte SRingen; gu ben leidjten baś 3łennen, ber ©iśfuś, baś 
©pringen unb ber SBurffpiefj.
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?llle biefe llbungen, fotoofjl bie ber SEanjgt)mnaftit alg bie 
ber eigentlidjen ©tjmnaftif, maren nacĘ) brei fetjr toerfdfiebenert 
§auptjmecfen mobifijiert. So jerfiel bie ganje ©tjmnaftit nad) 
®alen in bie triegerifdfe, fdjdblidje atpletifdje unb in bie roatjre 
mebijinifdje (bellica, vitiosa, legitima). ®ie le^tere l)dtte er 
ebenfogut bie pdbagogifćĘje nennen fbnnen, ba fie bei ben ©riedjen 
einen fo toidjtigen ŚEeil ber Srjiefjung auSmadjte. SSenn bei 
Pieleń alten SdfriftfteUern fef)r bitterer SEabel ber ©tjmnaftiE 
oortonunt, fo betrifft er btofś bie Sltpletif, bie ebenfotoenig ge= 
biUigt werben fonnte, al§ in neueren 3e^en l10® Śojen unb 
bie j£iert)e|en in mancfjen Sanbern (Suropag. Sn einem f$rag= 
mente be§ Sitripibeg peifft eg oon ben Sltljleten: „Unter ben 
taufenb llbeln in ®riecf)enlanb ift bag 2ltE)letengefdi)tecf)t bag 
fdjlimmfte."*)  ®alen**)  nennt ifjre .ftunft flagitiosam artem 
unb fprid)t in mepreren Stell en mit einer iuirtlidj iibertriebenen 
fpeftigfeit bagegen. ***)

*) Kazwv ye ovto>v p.up£a>v za,E *EX),a8a, ou8h> xazióv ł<rw dO/.rjw? fcvou;.
**) Ad Tlirasybulum. cap. 36, 37, 46.

***) Verum enimvero omnis bene instituta respublica hoc genua 
artis odit ac detestatur, quae omne vitae robur, vimque prosternat, 
haud in bonam affectionem corpora traducens etc. lib. 1. c. 46.

Sn bem Aabel biefer Slrt liegt im ®runbe ber fefjr be= 
greiflidje Sab: SJłan treibe (Spmnaftit, urn ju leben, aber lebe 
nidjt, urn Spmnaftit ju treiben. ©ag letjtere ttjaten bie Sltpleten, 
Seute, bie nad) Seneca nur immer „inter oleum et vinum 
occupati erant“.
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Uber ben fkgriff bes Spiclcs nnb itber ben 
nwrnlifdjen, politifdjen nnb piibngogifdjen Wert ber Sptele; 

itber itjre Wtopi, (Eigenfdjnften nnb Wtofppkfttion.
83on Sol). 6tjr. grtebridj SutOluttjś.

(©inleitung ju bem SBuctje „Spiele jur ilbung unb (Srtjotung be3 Ślijrper§ 
unb ®eifte§, fur bie Sugenb, rljre Srjteljer unb aUe greunbe unfdjulbtger 

3ugenbfreuben". Sdjnepfenttial 1796. S. 1—46.)

2Ilg bie Saugemeile juerft bie §ixtten ber SJĆenfcfjeit befuipte, 
trat bag SBergnftgen jugleid) perein, bot ipnen bie §anb unb 
forberte biefe Słaturfinber jum ©anj auf. ©o entftanbeu bie 
naturlicpften, urtfdjufbigften Spiele, namlicp bie ®emegungg= 
fpiele. ©ie §iitten oermanbelten ficf) in ^alafte, aud) pier er= 
fcpien bie Saugemeile; aber man uerbat fid) bie SBemegung, bag 
23ergniigen berbanb ficf) ben 507unb unb prafentierte bie ftarten.

Sangemeile ift immer nur bie SSeranlaffung junt Spiele; 
ber natiirlicpe ©rieb ber ©pdtigfeit ipr Scpbpfer. ©ie Śtuperung 
biefeg ©riebeg jeigt fid) bei ben ©pieleń, nad) bem ®rabe ber 
fiuftur unb ber SBerfeineruttg ber SSólfer unb einjelnen SRenfcpen, 
balb fbrperlicp, balb geiftig, balb aug beiben gemifcljt. ©aper 
bie berfcpiebenen ©pielgattungen. ®eim Spiele im ftrengen 
©inne pat ber Spieler feinen al3 ben ^er SJeluftigung
an ber freien SBirffamteit feiner ©patigfeit, *)  babon ift pier bie 
Dłebe uicpt; benn mo finb bie ©piele berart, mo blofe aftpe= 
tifcpe ©rbfjen, namlicp gorm unb ©eftalt, bag SJłateriale ber= 
felben macpten? Sep fenne nur ein ©piel, mag pierper ju ge= 
pitren fcpeint, namlicp bag fogenannte iĘarfett. ®g ift nun 
einmal gemópnlicp, alle, menn aucp fpielenbe Sefcpaftigungen 

*) gu ber geitfdjrift „®ie §oren" finbet man bieriiber einen febr 
burtf)bacf)ten Sluffap.

22*
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mit gormert unb ©eftalten nidjt ©piel ju nennen. SBeim 
spiele im gembljnlidjen ©inne ift ber nadjfte ppuerf Skluftigung, 
ber entferntere @rl)olung ober ©djutj gegen Sangeroeile. ©af; 
biefe Seluftigung ebenfailg aug ber SSirtfamfeit unferer ©t)atig= 
feit gefdjdpft merbe, ift gemip. ©te DJłittel, biefe ©Ijatigleit 
roirffant ju madjeit, finb erftlid) bag Materiale beg ©pielg, 
melcfjeg fid) balb alg trage, balb alg aftitoe SDłaffe unferer 
©t)dtigfeit miberfetjt. ©a aber bag Materiale faft bei teinem 
einjigen unferer ©pieie aHein fdjon Sntereffe genug fur unfere 
©tjatigfeit ijat unb fie folglidj nidjt Ijinlanglid) reijt; fo mirb 
jmeiteng irgenb ein Slffett, toor§iigli(f) Gśtjrliebe, mit Ijinein- 
gejogen unb alg gporn ber ©Ijdtigfeit gebraucfjt, britteng bem 
$ufalle balb meljr balb minber §errfcĘ)aft iiber bag Materiale 
eingerdumt, moburd) bie Srmartung gefpannt unb bie ©Ijatigs 
feit rege erljalten toirb. Slllein ber ®runb beg 93ergnugeng 
beim ©pieie liegt bod) nid)t allein in unferer ©l)dtigfeit, fonbern 
aud) in ber Slnfcfjauung ber g-orm beg ©pieleg, b. i. ber ner- 
abrebeten ftjftematifdjen ©rbnung unferer ©tjatigfeit; mirb biefe 
geftort, fdjmiegt fid) unfere Slttion bem ©pfteme beg ©pielg nur 
unooUfommen an: fo minbert fid) bie Seluftigung. ©pieie finb 
alfo SBeluftigungen jur @rl)olung, gefdjbpft aug ber SBirffamfeit 
unb uerabrebeten gorm unferer ©Ijdtigfeit.

Sluf §afarbfpiele pafjt fidj biefe ©efinition nidjt, fie finb 
bie Śiette, an meldjer ber 3ufaH ben ©pieler nad) Śelieben 
an ber Dłafe Ijerumfufyrt, inbem er iljn mit ber ©eifjel ber 
Slffefte balb ftreidjelt balb jiidjtigt.

9?ad) bem obigen lafjt fid) ber moralifdje SSert ber ©pieie 
an fidj felbft im aUgemeinen nun leid)t beftimmen. Gs ridjtet 
fidj nadj ber Sliatur beg SlffeftS, ber jur gpannung unferer 
©tjatigfeit Ijineingejogen mirb. Se unfdjulbiger biefer ift, befto 
unfcEjuIbiger ift bag ©piel, ©ein 3Bert ift bafjer fo oerfdjieben 
alg bie Sftatur ber (Sljrtiebe, ber pf)t)fifc^ert Siebe, ber ^abfudjt. 
iRad) bem ®rabe beg Slffelteg, benn jebe Steigerung madjt iljn 
nicljt nur bebeutenber, fonbern minbert aud) bie greifjett unferer 
©l)atigfeit; bag ©piel murbe aber am unfdjulbigften fein, menn 
biefe ganj frei babei bliebe unb burd) gar feinen Slffeft rege er= 
Ijalten miirbe. Snblidj naci) bem ®rabe ber §errfcbaft, meld)e 
bem $ufalle beim ©pieie jugeftanben mirb; geljt biefe nur fo 
meit, alg eg nbtig ift jur mafjigen ©pannung ber (Srmartung 
unb ber ©tjatigteit: fo mirb bag ©piel mefjr 2Bert tjaben, oer= 
fdjminbet aber biefe bbUig baraug, bemegt fie nur l)bd)ftneg nodj
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bie gingerfpi^en jum Umfdjlagen ber Starte, junt JpinroHen ber 
SBiirfel, uberlaffen mir ung blofe bem gufalle, &er un§ *)ur(Ą 
unfere eigenen Ślffefte geifjelt unb bag ©piet baburdj pifant mie 
Srenneffel madjt: fo entftetjen bie £>afarbfpiele, bie f^ledjteften 
non aUen unmoralifdjen.

*) Neque homines neque brata in perpetua corporis et animi 
contentione esse possunt, non magis quam fides in cithara aut nervus 
in arcu. Ideo ludu egent. Ludunt inter fe catuli, eąuulei, leuneuli, 
ludunt in aquis pisces, ludunt homines labore fracti et aliquid re- 
mittunt, ut animos reficiant. Jul. Caes. Bulengerus de ludis veterum. 
Grronov. Thes. T. VII. pag. 906.

Slber eg ift geit, ben 3Beg trodener Steftimmungen ber ®e= 
griffe ju berlaffen; man fjćilt jetjt nidjt biel bon ©efinitionen, 
eś fei benn bie ber Siebe in einen fRotnan anggefponnen. $iel' 
leidjt bin idj im ftanbe, einen meniger befdjmerlidjen 2Seg 
ju finben.

Spiele finb midjtige Sileinigleiten; benn fie finb ju allen 
geiten, unter aUen Śblfern, bei jung unb alt Sebiirfnig ge= 
mefen, meil greube unb 53ergniigen jur Srljolung bon Slrbeit, 
leiber aud) moljl jum Sdjutj gegen Sangemeile, ebenfogut Se= 
biirfniffe finb, ate Sefriebigung ber Q?erbauungg= unb ©entlraft. 
Spiele finb batjer iiber ben ganjen (Srbteil oerbreitet; alleg fpielt, 
ber 9J?en)dj unb fein Słinb nidjt nur, fonbern aud) baś ©ier 
unb fein Sungeś, ber gńfcfj im 2Saffer, ber §unb, baś SJSferb, 
ber Sbme unb ifjre Sungen fpielen. 2Ber Ijat bie Sefjeimniffe 
ber ^flanjen, bie ©unfelljeiten ber Slemente, bie 'JJltjfterien beg 
SBarmeftoffg, ber Sleftrijitat, beg 2JJagnettemu§, bie enblofen Snt= 
fernungen ber SBeltforper burdjfdjaut, um tjier alleg Spiel ge= 
rabeju berneinen ju fbnnen.*)  „Spielen", fagt ber unoergleicfjlidje 
SBiefanb, „ift bie erfte unb einjige Sefdjaftigung unferer Śinb= 
Ijeit unb bleibt ung bie angeneljnifte unfer ganjeg Seben łjin= 
burd). SIrbeiten mie ein Saftoietj ift baś traurige Sog ber 
niebrigften, ungliidlidjften unb — jafjfreićĘjften Sllaffe ber Sterb= 
lidjen; aber eg ift ben Slbfidjten unb SBiinfdjen ber 9latur ju= 
miber. — ©ie fdjonften Słiinfte ber SJcufen finb Spiele, unb 
oljne bie teufdjen ®rajien fteńen aucfj bie ®otter, mie ifjinbar 
fingt, meber gefte nodj ©anje an. Sfłefjmt nom Seben Ijinmeg, 
mag erjmungener ©ienft ber eifertten ^otmenbigfeit ift; mag ift 
in altem iibrigen nicfjt Spiel? ©ie ^iinftler fpielen mit ber 
9?atur, bie ©icfjter mit iljrer Sinbilbunggfraft, bie ^Sfjilofopfjen 
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mit Sbeen, bie Scpiinen mit unferen §erjen unb bie ^bnige, 
leiber — mit unferen Sbpfen?"

©ie ©rabition trug fie bon jeper in aUe SBinlel ber 2BeIt, 
unb eg mag fcpwerer fein, eine niiplicpe Srfinbung, bie Wer= 
befferung eine§ lanbwirtfcpaftlicpen Snftrumentg, aug einem Sanbe 
in bag anbere 511 berpflanjen, alg ein Spici ^BoItinefienS in 
©eutfcplanb einjufiipren. Unfere fleinen Widbcpen wiffen eg 
nidjt, bafj ipr ©piel mit fiinf Steincpen griećpifćpen *)  ober toer 
lueif} wag fiir Urfprungeg ift, unb unfere Snaben nennen bag 
iPflbcfen, Wag bie griećpifćpen Sinbaligmog pieffen. ©ie Sauern 
in Strobie fpielen mit benen am ®angeg, am Seinbe=rub, am 
©igrig unb an ben Sbfeln bon S^lanb ein Spiel, icp meine 
bag Scpacp; unb ber Sappe malt ficp ^artenblatter mit Sten*  
tierblut auf gicptenrinbe, Weil bei ipm toeber sj?arifer noćp 
Śerliner gabrit ift. ©iefe 23erbreituug burcp fo lange Beiten, 
bie fo allgemeiit unb oft fo fc£)neIX gefcpap, ift ebeu ein $eicpen 
beg allgemeinen Sebiirfniffeg. 2Bar eg nicpt eben ber gali 
mit ben ftartoffeln? Unb menn aucp ber peilige Slntonin, Gr^ 
bifcpof bon glorenj, an ben SSiirfeln fo biel Siinben alg f£unfte 
finbet**)  unb ber peilige Sernparb bem Slbte bon Glairbauj: bie 
Sepre gab, jeben Śiffen 53rot mit ©pranen §u Penepen, Weil 
ber Ipaupt^WecE ber filbfter ©pranenoergiepung fei iiPer bie 
Siinben beg SBotfeg unb ber Slofterbewopner; fo tritt bocp ein 
gewiffer 2lPt SIPrapam***)  auf bie anbere Seite unb erftreitet fo= 
gar ben Ginfieblern $eitbertreiPe, trop iprer folibeften S|3ietat unb 
auperften Sponitenj. @r fiiprt fogar bag iBeifpiel beg peiligen 
Gbangeliften Sopanneg an. Sep toeifj uicpt, aug welcper Śegenbe 
er bag pat; allein er fagt aucp nur on dit, unb gefunber 
SJfenfcpenberftanb gilt in jebem Sleibe. Seine SŚorte finb lang, 
icp Will fie abfiirjen. ©er Gbangelift Sopanneg fpielte einft 
mit einem IRebpupne, bag er mit feiner §anb ftreicpelte. ©a 
lam ein Wlana, ein Sager bon SInfepen, unb betracptete ben 
Goangeliften mit SBerWunberung, Weil er ficp auf eine — nadp 
feiner Sbee — fo unWiirbige 2Irt an bem ©ierepen beluftigte; 
Waturgefcpicpte war bamalg nocp nicpt Wlobe. „®ift bu benn 
wirtlicp ber Slpoftel, bon bem alle SBelt rebet unb beffen Słupm 

*) IIevTaX69-a. Pollux lib. IX. cap. 7, aud) Meursius de ludis 
Graecorum.

**) Quot in taxillis sunt puncta, tot seelera ex eo procedunt.
***) Sn einer feiner Conferences de Cassien, Goliat. 24, C. 20 u. 21.
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rriićtj tjier fjerjog, mie pafjt ficf) biefe SMuftigung ju beinem 
Stuljme?" „®uter greunb", antmortete ber fanfte Soljanneś, 
ganj fofratifdj: „SSaś fet)’ id) in beiner Ipanb?" — „@inen 
ŚBogen", erwiberte ber grembling. „Unb roarum fjaft bu iljn 
nidjt gefpannt unb immer bereit jum ©djufj?" — „@i baś 
barf nidjt fein: marę er immer gefpannt, fo miirbe er feine 
Sraft oerlieren unb balb untiicEjtig fein!" „91un fo munbre bidj 
benn nidjt iiber midj", futjr Soljanneś fort; bod) meine Sefer 
miffen fdjon bie Sfnmenbung oon einem SBogen."

Nascitur ex assiduitate laborum animorum hebe- 
tudo ąuaedam et languor. — Danda est remissio animis: 
meliores acrioresque reąuieti resurgent.*)

*) Seneca de tranąuill. animi, cap. XV, b. i.: „?(nt)altenbe SIrbeit 
mirb Scfjmacfjung unb Slbftumpfung be§ ®eifte§. ®ieb iljm ©rfjolung, fie 
mirb Sdjarfung it)tn fein unb Śtartung."

Sin ben SBebiirfniffen, oft fdjon an einem einjigen, ertennt 
man ben ©fjarafter beś einjelnen SKanneś, fomie oft ganjer 
Jlationen; auś ber finblidjen Segierbe nadj Diiirnberger i£anb 
blirft ber ungebilbete finblidje ®eift beś 9?egerś; ber Sranntmein, 
fomie baś gludjen, oerraten ben tjalb ober ganj rotjen SDlenfdjen; 
i|Ju^ unb ©djminfe ben ełjemaligen emig Sour madjenben gran= 
jofen unb bie alabafternen ^eiligenbilber, bie ber ©panier auś 
9?firnberg bejieljt, oerliinbigen feinen Slberglauben. (Sbenfo lafjt 
fidj auś ben ©pieleń auf ben Sljarafter eineś doiłeś fdjliefjen. 
©ie finb ein feljr fidjerer i)3robierftein, auf meldjem fidj, mie 
beim ©iiber, ber ®rab ber Słoljeit unb SSerfeinerung eineś 
SSolfeś jiemlidj unjmeibeutig erfennen lafjt Śłolje Diationen 
lieben in aUen geiten unb SBeltgegenben bie Spiele beś Sriegeś 
unb beś gufallś (Ipafarbfpiele), beren Slbmedjfelung oon bem 
Sebtirfniffe ber SBemegung unb 9łulje beś ftbrperś geleitet mirb. 
§eftige unb gefdljrlidje Śemegungen, bie SSadjaljmungen friege= 
rifdjer SSorfaile, mobei man fidj ju burdjboljren unb bie Stbpfe 
ju jerfdjmettern broljt, begleitet oon einer milben, ljarmonie= 
lofen ŚRufif, bejeidjnen in jenen ben rofjen, nodj ganj unoer= 
feinerten unb ungefdjroiidjten Ipelbengeift; fo mie bie Srgebung in 
bie giigung beś blinben gufaUś bei biefen Unaufgelegttjeit jum 
Seufen unb Wtangel an Sultur beś Śeifteś antunbigen, ber 
unter ber SBiribe beś Slberglaubenś gern in ber oben g-irtfteriiiS 
beś Ungefaljrś umfjertappt, mo er jmifdjen gurdjt unb £mff= 
nung ben bofen ober guten ©influfj ber ©eifter ermartet unb 
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in biefer Srroartung allein bag grbfśte Sntereffe finbet, beffen 
fein finbifcper ®eift fapig ift. ®ie friegerifdpen Spicie unferer I 
dlteften SSorfapren, foioie il)r rafenber §ang ju ©liidgfpielen| 
finb befannt. 23om ©ebraucpe ber SBaffen gegen SRenfcpen ober1 
©iere ermiibet, feprte man jur §iitte juriid unb berfcplief bie 
laftige $eit, ober berfpiclte fie wie §abe, Sut unb greipeit mit 
SBiirfeln. ©urcp 9łupe toieber geftarft, griff man, menu Słot, 
Slłagen ober ©patigfeitgtrieb eg geboten, toieber ju ben SBaffen, 
jum Sagbgetoepr ober begantt friegerifćpe ©pieie. SSitrfeC unb 
SBaffen maren bie Sieblinge ber łpunnett, man fannte faft feine 
®efepe alg bie beg ^afarbfpielg. ®anj germanifcp lebte man 
in ben norbamerifanifcpen Śermanien bei ben ©elaroaren unb 
Srofefen; ftrieg ober Sagb, Sffen ober ©cplafen, łpafarbfptel 
ober friegerifćpe ©pieie. 2Iud) pier ift bie ©pielfucpt unerfdtt*  
lid). Spflaumenferne, bie auf ber einen ©eite fdjtoarj gefarbt, 
auf ber anberen gelb gelaffen finb, macpen bie SBiirfel. Sn 
eine ©cpiiffel gelegt, ftbfjt fie ber ©pieler gegen ben SBoben, 
bem Sufaile entgegen, unb ermartet leibenfćpaftlid) ben ?luf= 
fdjtoung unb bag SłieberfaUen berfelben. Sr jdplt fiinf, menn 
wen er bie grbfjte gapi Don ber iĘreigfarbe pat, unb getoinnt 
bag ©piel, toenn er adjtmal fiinf jdplt. Sin getoaltigeg Se= 
fdjret ber gufcpauer, bag fidj bei jcbem SBurfe unter bag ®e= 
praffel ber .fterne mifcpt, Perrdt ipre lebpafte ©eilnapme, fotoie 
bie fiirdjterlicpe (Seficptgoerjerrung ber ©pielenben unb ipr affefh 
DoUeg SJłurren gegen bie bbfen Seifter bie Słopeit ipreg ^opfeg, 
bie Ungejapmtpeit iprer Seibenfdjaften anfiinbigen. ©o fpielen 
oft ganje ©brfer, ja ganje ©tdmme gegeneinanber. ©er Sn- 
ftinft ruft, man fe^rt jur Sagb ober ju betoegenben ©pieleń, 
befonberg ju ©anjen, bie jur ©agegorbnung geporen. Sine 
łpirfdjpaut iiber ein gap, einen $effel ober iiber ein ©tiid 
eineg t)oE)ten Saumeg gefpannt, giebt in bumpfen ©bnen ben 
©aft an. ©ie SJlanner tanjen boran, bon ifjren ©tampfen er= 
jittert ber Soben, bon iprern Sefdjrei bie Suft. ©ag fittfame 
ŚSeib folgt mit wenigen Śemegungen fpracp= unb fdjerjlog nacf). 
£>elbenmafjiger mirb ber ©anj fiir SDłanner allein. Seber tanjt 
einjeln mit $iipnpeit unb Seicptigfeit, feine eigenen ober bie 
©paten feiner SSorfapren befingenb, inbem bie §ernmftepenben 
mit einem raupen, ju gleicper $eit auggeftopenen ©one bag 
geitmafj angeben. Słocp fiircpterlicper ift ber Słrieggtanj, bie 
Słacpapmung eineg aUgemeinen triegerifcpen Semepelg. 2Sem 
liegen nicpt burcp bag Srjdplte bie §auptjiige biefer Słationen 
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ixnDerf)ot)ten unb offen nor Slugen? — Safjt ung auf einige 
Slugenblide ben Suiturjuftanb ber alten ©tjracier Dergeffen; 
ein artigeg Spiel, bag bet iljnen gembijnlidj mar unb Don bem 
SIttjenaug*)  ETladjridjt giebt, roirb ung fogfeicE) barauf juriid*  
fiitjren. Silan trat auf einen leidjt urnjumerfenben Stein, in 
ber Jpanb eine Sidjel. ©en fjalg ftećEte man burdj eine Don 
ber ©ede Ijerabtjdngenbe Sdjlinge. UnDerfe^eng ftiejj ein anberer 
ton ber (ŚJefeUftfjaft ben Stein um; ba Ijing ber Slrme, ber 
burdjg Sog baju geroatjlt morben mar. £>atte er nidjt ®egen= 
mart genug, ben Stricf fogteid) mit ber Sidjel abjufdjneiben, 
fo jappelte er fidj unter bem ©eladjter ber 3ufc^nuGr ju ©obe. 
Sliemanb miirbe mir gtauben, menn id) bieg Spiel ben feinen, 
gcbilbeten Sriedjen ober nur ben fanften Dtaljeiten jueigneit 
mollte; meit maJjrfdjeinltdjer tbnnte idj’g nad) Śleufeelanb Der= 
fetjen; ein $eidjen, bafj Śolfgdjarafter unb ifiolfgfpiele in feljr 
naljer ifierbinbung miteinanber ftefjen. ©em Oefdjidjtgforfdjer, 
meldjem eg nidjt blofj barauf antommt, Slegenten-, fonbern Diel= 
meljr ifiottgbiograpljien gu bearbeiten, follten batjer biefe Der*  
raterifdjen Stleinigfeiteii nidjt entmifdjen. „Sin aufgetlarter 
Seift Deradjtet nidjtg. Slidjtg, mag ben SDłenfdjen angeljt, nidjtg, 
mag itjn begeidjnct, nidjtg, mag bie ocrborgenen gebern unb 
Slaber feineg tperjeng aufbedt, ift bem iptjilofopljen unertjeblidj. 
Unb mo ift ber SJlenfdj meniger auf feiner £mt, alg menn er 
fpielt? SBorin fpiegelt fidj ber Stjarafter einer kation auf*  
ridjtiger ab, alg in ifjren Ijerrfdjenben Srgbtjungen? — 2Bag 
Sptato Don ber SUłufit eineg jeben Słolfeg fagt, gilt audj Don 
feinen Spielen; teine SBeranberung in biefen (mie in biefer), 
bie nidjt bie Śorbebeutung ober bie golgeit einer iBeranberung 
in feinem fittlidjen ober politifdjen $uftanbe fei!"**)

*) Lib. IV. Stad) itjitt crjdfjtt Meursias de ludis Graec. in Gronovii. 
Thesaur. Tom. VII. S. 948. ()'CB ’AvyjJvr).

**) SSielanb in bem ,,'Bierfur" 1781. Śebr. ©. 140.

Sd) fjabe gefagt, Spicie feien micljtige Śleinigfeiten; benn 
menit man Don ber einen Seite aug ben Spielen auf ben fitt*  
lidjen unb politifdjen guftanb einer Slation fdjliefjen tanu: fo 
barf man Don einer anberen, aug jener genauen SBerbittbung, 
ben Sdjlufj madjen, bafj bie Ściele auf ben Stjarafter merflidjen 
(Sinflug [jaben merben, bafj fie batjer ju ben Srjieljunggmittetn 
ganjer Stationen getjbren. ®g liegt freilidj in ber Slatur ber 
Sadje, bafj fie oft nad) bem fdjon ftattfinbenben Stjaratter erft 
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gewdplt werben, bafj biefer alfo fdjon eper ba ift alś jeue. ©ann 
werben fie iljn Wenigftenś immer meljr befeftigen unb auśbilben; 
pelfen. SlUein eś ift bem ungeacptet nidjt ju teugnen, bafj fie 
oft nor biefem unb jenem $uge beś ©paratterś ba Waren unb 
iljn mit peroorbringen palfen. @ś bebarf pierju oft nur beś 
feljr jufalligen SBeifpieleś irgenb eineś Slngefepenen. ®inge irgenb 
ein ft'iinig, non 9łegierungśforgen ermattet, auś bem Sabinette 
gcwbpnlicp auf ben Sdjlofjpof unb fpielte bafelbft Sallon ober 
iBall, fo wurben in feiner Śłefibenj ber ®aHon unb Sali balb 
bie Marten nerbrangen, bie iproninjialftdbte wurben balb nadj= 
folgen unb beibe Spiele Wurben einen ganj merflidjen ©influfj 
auf ben ©parafter unb ben ®efunbpeitśjuftanb feineś Solfeś 
Ijaben, wenn jumal ber Sronprinj nidjt nerweidjlidjt wiirbe unb 
ba fortfiiljre, wo fein SSater aufbjbrte. 5Im @nbe beś uierjepitten 
Saprpunbertś erfanb man baś ftartenfpiel unb fiiprte eś jur 
Unterpaltung beś faft breifjig Sapre lang nerriidten Stbnigś 
ftarlś VI. bei Ipofe ein. Śie golgert biefeś tlein fdjeinenben 
llmftanbeś finb fdjledjterbingś nicpt ju beredjnen. ®auj Suropa 
pat fie gefiiplt unb fiiplt fie nodj, ja fie nagen in gewiffer 3lud= 
fiept an ben SBurjeln fiinftiger Senerationen. ©ie Ipofluft blieś 
bie Marten nad) unb nad) iiber ganj granfreicp, iiber ©panien, 
Stalien, iiber ganj (Suropa! Śie Marten Waren eś, weldje 
nadj unb nadj bie befferen Ubungśfpiele nerbrangen unb bie 
Ojerweidjlidjung ber ‘Kation, befonberś ber oornepmen Maffeit 
befbrbern palfen. ©ie ^roffriptionen ber Sriegś*  unb Sagb*  
iibungen, ber Śurniere, beś 2Kail=, 93aH= unb KugelfpieleS u. f. w. 
Waren befonberś mit oon ben Sartcntonigen unterfcprieben; fie 
palfen ftart jur Umwanblung ber mannbaren Piitterfcpaft in 
iKobleffe, ber neroigten Siirger in 9D?uśfabinS.

*) Sie maren: baS ©pringen, ba§ Stoctjpringen; ber SSurffpiefe, 
bocf) oljne Spipe, ba§ SSettrcnncn ju ipferbe unb ba§ Jiingen.

fJłegenten, Sefepgeber, ‘lĘpilofoppen, bie ben widjtigen ®in= 
flufj ber Srgiiplicpteiten auf ben Soltśdjarafter unb auf baś 
SBopl unb SBepe ber Kationen einfapen, pielten toon jeper bie' 
Spiele iprer 3lufmerffamteit fepr wert; fipfurg orbnete bie Śeibeś*  
ubungen, ®efellfcpaften unb Sdnje ber Spartauer; tpiato bie ber 
SBeWopner feiner Diepublit; Saifer Suftinian pob bie ^afarbfpiele 
auf unb fepte SBewegungśfpiele an ipre Stelle.*)  &arl ber ®rope 
unb Subwig ber §eilige gaben Spielgefepe; Start V. non grant*  
reićp gab SBefeple gegen alle §afarbfpiele unb empfapl reine 
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SBcroegtinggfpiele unb iibungen;*)  $efer ber ®rope itapm fid) 
ber SBolfgbeluftiguugcn an, urn fein SBolf gefeUig ju macpen u. f. in., 
furj man fonnte mit folcpen SSefeplen einen guten Duartanten 
anfiillert unb menu man aud) bie unenblicpe SRenge, bie non 
Sonjilien unb ©pnobcn gegebcn murben, iiberginge. Dft maren 
bie Śefeple unbiUiger Sónige mie bie 2ljt beg Jpoljfpalterg, fie 
jerfplitterten ganje Sanber; paben fie aber je bie Śartenfonige 
ganj bejmingen tonnen? Dft trugen fie Slufrupr in benadjbarte 
©taaten; aber bracpten fie je bie Unterttjanen ber Sartenfbnige 
jur 9?ebeIIion? ®ep in ©tabte, in ©efeUfcpaften, in gamilien, 
mo ber ®eift ber ®liidg= unb ber Slartenfpiele Ijerrfcfjenb ift, 
unb unterfurf? bie bafige ®enfung§art, fomie ben mirtfdjaftlicpen 
unb fbrperlidjen guftanb: ber Sap: 91 n ben ©pieleń follft 
bu fie er fen u en! mirb ficp bemaprt finben. ®ie§ bleicpe, 
gramtmlle ®efid)t pat ©pabille entfarbt; biefe $erftreuung pat 
ŚBafta nerurfacpt; Śafta gellt’g in ben Dpren beś ScpreiberS, 
ba liegt bie geber; SBafta in benen bes 9łicpter3, ba liegen bie 
?lften u. f. m. — ffiom Sotto mili icp nicptś erjaplen, bie§ fei 
bie ©acpe ber ^fdnber in ben Seippaufern. ©cpabe, emig 
fcpabe! bafj meiue ©piele nie ginanjfacpe merben fónnen, bann 
matpte icp bamit Stour; fie erpielten allen móglicpen 23orfcpub 
unb bemirften bann maprfcpeinlicp ein fj8lu§ non ®efunbpeit 
unb ©tarle, baś leicpt fo grofj marę, alś ba§ 9JJinu§ im Seutel 
bcim 2otto. ®ocp genug — pier nur SSinte; bie baterie be= 
treffenb ben fittlicpen unb politifcpen SBert ber ©piele erfdjijpft 
faum ein ganjeś Śucp.

*) Voulons et ordonnons que nos sujets apprennent et entendent 
& apprendre les jeux et ebattemens a eux exerciter et habileter au 
fait de trait d’arc ou d’arbalete en beaux lieux et places convenables 
& ce, en villes et terroirs: fassent leur don de prix au mieux tralant 
et leurs fetes et joues pour ce, si comme bon leur semblera. Sn 
feiner Ordonannce de 1369. SBei un§ Ijat ber ®eift ber Snbuftrie fdjon 
angefangen, uber bte biirgerlidjen ®d)eibenfd)iefjen 53emertungen anjufteUen. 
Unter bem SSotte modjte id) leben, ba§ nur mie ein Saftniep arbeitet unb 
biirgerlidje greuben nidjt tennt. Śein ®eift Derfdjrumpft unb mirb in fidj 
gcfeljrt, fo mie feine $anbe unb Singer; JDlagen unb Selbbcutcl merben 
feine Slbgotter, (Sigenliebe mirb bei itjm bie Slddjftcnliebe balb ganj ber= 
brdngen; benn ba§ fdjonfte SBanb, ba§ ben SBiirger am IBurger feftljdlt, bie 
ijffentlidje SBiirgerfreube ift jcrrifjen. Sfurj menn man Slrmut burd) ŚIuf= 
opferung ber ŚBoltefreuben abfaufen roili, fo ift ber SSerluft grofjer al§ 
ber ©eroinn. D, e§„ giebt ganj anbere Sciten im IBertjaltniffe ber 
StaatSiifonomie jur Dfonomie be§ SBitrgcr§, mo man SBerbefferungen 
mad)en fonnte'.
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iłonnen bie ®piete auf ganje jRationen ttńrfen unb in 
iprem $itftanbe eine merflicpe SBeranberung perborbringen, fo 
finb fie audj ein (Srjiepunggmittel fftr bie Sitgenb, unb 
idj getraue mir, roenn aud) bie (Srjiepung nadj ben neucften 
§annbberfcpen ©ntbedungen weber SSiffenfcpaft nod) Śfunft, fonbern 
Wer Weifj Wag ift, aug jwei ftnaben non bbllig gleićfjert Hlnlagen 
burd) entgegengefetjte Sepanblung in ©pieleń jWei, in fRudfidjt 
ipreg fbrperlicpen unb geiftigen .guftanbeg, ganj toerfćEjiebene ®e= 
fćpbpfe ju madjen. ©ber lafjt fid)’g benn bon bornper fo fdjwer 
einfepen, bafj ein .ftnabe, ben man jepn Sapre pinburdj in ber= 
ntinftiger 9Ibwedjfelung jwifdjen geiftigem Śrnfte unb fbrper= 
licpem ©cperje, id) meine jwifcpen geiftiger SluSbilbung unb 
gefunben fbrperlicpen libungen unb ©pieleń erpalt, bafj ein 
foldjer ftnabc roeit beffer gebeipen mriffe, alg menu ntan ipn 
bei berfelben ŚSilbung feineg ©eifteg in Marten unb SBiirfeln 
Srpolung finben lafjt? ©olange man mir nidjt bag ®egenteil 
bartpun fann, palte id) biefe ©dnbeleien fur ©acpen bon paba= 
gogifdjer SBicptigfeit. Sep muf pier einigeg iiber ben pabago= 
gifcpen Ulupen unb bie iRotwenbigfeit ber ©pieie fagen.

1) 2Benn bag grbfjte ®epeimnig ber ©rjiepung bariit beftept, 
bafj bie libungen beg ®eifteg unb Slbrperg fidj gegenfeitig jur 
©rpolung bienen: fo finb ©pieie, befonberg 23eWegunggfpiete, fo= 
wie Ceibegiibungen iiberpaupt, unentbeprlidje ©adjen. ©tiiitbe 
biefer @ap aucp niept im „Smil", fo toiirbe ipn ja fcpon jeber 
©cpulfnabe berfiinbigen, roenn er nacp ber Seftion bie SBudjer 
wegroirft. ®egg(eicpen aUgemein bon ber Sugenb geaufjerte 
Triebe betoeifen fo fcparf al§ bag fdjarffte 33ernunftfcpliepen. 
2lHein eg giebt bemungeadjtet Seute, bie auf obigen ©ap burdj= 
aug niept 9łftdficpt nepmen. Slber fagen fie mit ©cero:

ad severitatem potius et ad studia ąuaedam gra- 
viora atque majora facti sumus.

3dj Pin felbft perjlicp babon iiberjeugt, glaube aber, bafj 
eg fiir jung unb alt fein ernftereg ©tubium geben fbnne, alg 
bag, Wag auf ©efunbpeit, Slugbilbung beg Sbrperg unb ,'peiter= 
feit beg ®eifteg pinjielt, Weil opne biefe bie ®eifte§bilbung roenig 
ntipt, fonbern alg ein toteg kapitał ba liegt, an bem ber fRoft 
nagt; unb roer wirflidj ber SDłeinung ift, bafj man bie ©tunben, 
roo eg mit ernfter 9lnftrengung beg ®eifteg niept mepr fort will, 
ftetg ju irgenb etwag iRuplicpem, j. ®. jum 3eicpnen, Slabier= 
fpielen, jum ©rbnen ber Snfeften unb SJlineralien u. bergl. an= 
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menben mtiffe, ber Ijat Don ber Dfonomie, foioopl beś jugcrtblicfjen 
alś ermacpfenen rnenfcfjticfjen Sorperś feine ricptige ŚorfteHung, 
er meifj baś Sliiplicpe nicpt gegen baś fHuplićpere gepbrig ab= 
jumagen, er jiept ben 3D2onb ber Sonne Dor, meil er fo fanft 
ift unb baś £>1 ber ®affener(eucptung erfpart. @ś ift freilicp 
fepr gut mbglicp, alleś eigentlicpe Spiel ganjlidj ju Dermeiben 
unb ficp burcp blope Slbmecpfelung jwiftfjert ernftlicper 2ln= 
ftrengung beś ©eifteś unb jenen fpielenben Śefcpaftigungen pin= 
jupalten; allein icp glaube nicpt, bafj fid) auf biefe Slrt befonberś 
bei ber Sugenb eine gemiffe meibifcpe SŚeicplidjfeit, Untpatigfeit 
unb Scplaffpeit beś Sbrperś Dermeiben laffe. $urj man beroeife 
erft ftreng unb reblidj, bafj bie Silbung beś Stbrperś eine 
Soffe fei, bie fiir unś nicptś inert ift, bafj unfer ©eift beś 
ŚorperS nicpt bebiirfe, bafj biefer auf unfere Tpatigfeit, auf 
unferen ©parafter unb auf Selebung ober Srftidung beś gótt= 
licpen fjunfen, ber in unś glimint, gar feinen ©ńiflujj pabe: menn 
man baś getpan, bie gorberungen ber iJłatur, ber grbfjten Ślrjte 
unb ber benfenbften SJłanner miberlegt paben mirb, bann mili 
icp fcpmeigen unb einfepen lernen, bafj icp Tporpeit geprebigt 
pabe, bann mili icp gern bepaupten, bafj man bie geit jur @r= 
polung mopl ebler alś ju Spielen unb Seibeśiibungen Der= 
menben fbnne. fiann man baś aber nidjt, fo mili icp nicpt 
blofj Ślrjte unb Tenfer, fonbern fogar bie ^eiligen ju §ilfe 
rufen unb mit f^ranj 13011 ©aleś*)  bepaupten: „qu’il est force 
de relacher quelque fois notre esprit et notre corps encore 
a quelque sorte de recreation; et que c’est un vice sans 
doute que d’6tre si rigoureux, agreste et sauvage 
qu’on n’en veille prendre aucune sur soi, ni en permettre 
aux autres.“ Sollten aber jungę ober atte ©eleprte unb 
Sugenbbilbner ein Sfanbal barin finben, mit ber Sugenb ju 
fpielen; fo Dermeife icp fie auf §erdtlit, ber am Tianatempel 
ju ©ppefuś bie ftnabenfpiele alś SJHtfpieler orbnete; auf Sofrateś, 
mie er mit ber Sugenb fpielt, auf ScaeDola, Suliuś ©afar unb 
CftaDiuś bie studiosissime Sali fpielten, auf Śośmuś Don Śłebciiś, 
ber feinem fleinen Snfel auf bffentlicpem i]3latje bie ^Sfeife beri 
befferte, auf ©uftaD ?lbolf, ber mit feinen Dfftjieren Slinbefup 
fpielte u. f. m. 9?ur burcp eine unbegreiflicpe golgefalfdjlpeit ift 
eś moglid), baś Sillarb, bie Śługelbapn unb bie Marten in bffent= 

*) St. §ranęoi8 6e Saieś fogar in feiner „Introduction U la vie 
devote“ part. IIL ch. 31.
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licfjen Ipaufer fur moplanftanbig, ijffentlicpeS ©pieleń mit ftinbmt 
fur unanftanbig gu palten.

2) Śaitgemeile ift einś ber briidenbften ltbel, fie macpt, 
mie maitcpe ^ranfpeit, auS bem ^Batienten ein unleiblicpeś ®e= 
JćĘópf. ©ie Sugenb, bie in ber SSergangenpeit nocp Kenig ©toff 
Unterpaltung finbet, in bie ^ufunft wentg ober gar nidjt pin= 
fiept, fonbern faft immer nur fiir ben gegenKdrtigen Slugenblid 
empfinbet, bentt unb panbelt, leibet aucf) ófter unb gembpnlicper 
an biefe, ^ranfpeit, ais ber gebilbete 9J?ann. ©ie 53ergangen= 
peit unb £ufunft nepmen ipn in ipre SDZitte unb macpen ®e= 
fellftfjaft mit iprn, unb wenn jene it)n mit Seiben unb greuben 
unb ifjren llrfacpen unterpalten pat: fo giebt it)m biefe ©toff 
gu Sereclptungen, ipianen, 2uftfd)Ioffern unb ©orgen, bis bie 
unberbranglicpe ©egenmart ba§ 2Bort nimmt unb befeplSmeife 
oon bem fprid)t, waS jetjt gu laffen unb gu tpun fei. ©o 
fefjleu ber Sugenb gwei SefeUfdjafter, benen an Unterpaltung 
nidjtS gleicp fomrnt. SBer foU fie erfepen ató ipre efmacpfenen 
greunbe; bon ipnen ermirbt fie ©toff gur ©patigfeit, balb burd) 
ernftere SBefcpaftigungen, balb burd) ©piel.

3) Slrbeiten, ernfte Sfiefcpdftigungen unb Umgang mit 
Srwacpfenen finb tunftlicpe Slollen ber Sugenb, in melcpen fie 
auf bem grofjen ©cpauplape aUmaplidj bebutiert; ©pieie finb 
naturlićfje dlollen berfelben in iprem jugenblidfen lĘarabiefe. 
©ort erfdjeint fie im toerftellenben SBiipnengeioanbe, b)ier in 
flarer S^acftljeit; baper ift’S bort oft fdpoer, pier immer leiept, 
ipren mapren Śparafter gu erfeitnen. ©elbft bie SleigungSart 
gur fiinftigen SebenSart fcfjeint f)ier unb bort beim ©pieie burd).

4) ®leidjgiiltigfeit gegen alleS 2Biffenfd)aftlicpe ift bem 
(Srgieper in feinem gbglinge ein gepler, ber alle feine ®ebulb 
auf bie $robe fteUt. ®r arbeitet an einem Sditmcpen, ba§ 
Keber Sliite nod) grucpt berfprićpt; er fiept am @nbe feine 
golge bon bem, waS er getpan pat; feine ®epilfin, bie natlir*  
licpe SBifjbegierbe ber Sugenb, ift abwefenb. ®r berliert balb 
aUe ^offnung, Weil er ben ®runb biefer ®leicpgliltigfeit im 
©emperametitc beS 3?inbe§ gu finben glaubt. ®r laffe e.S fpielen; 
ift eS pierbei teilnepmenb, eifrig unb tpatig: fo liegt bie ©djulb 
ber ®teicpgultigfeit niept im Śinb, fonbern in einer Śeranlaffung 
bon aupen per. Slber aud) felbft bann, wann e§ bon ber iliatur 
Opium erpielt, mtifjte icp, bad)t icp, burd) ©pieie, befonberS burep 
JBewegunggfpiele biel ausricpteit laffen.

5) @S giebt eine geKiffe Smpfinblicpfeit, bie es macpt, 
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bafj mir leidjt jebe Sleinigfeit iibel nepmen unb bieś fogletcf) 
burd) unfer Śetrageit aufjern. SCSie fćfjlccfjt man bamit in ®e= 
fellfdjaften fortfommt, ift befannt; mer fafjt ein ®efafj gern an, 
bag gleicp gerberften mili, menn man eg beriiprt. @g giebt 
Seute, bie aug Unempfinblicpfeit unb gutem £)umor jeberinann 
gern gum Sali bienen unb in bag ©eladjter iiber fid) mit ein? 
ftimmen. Sefdjiept bieg aug SDłangel an ©elifateffe ober toer= 
mbge einer gemiffen Stumpfpeit, fo ift eg groar ein bebeutenber 
gepler, aber ein grbfjerer, roenigfteng meit unertrdglicperer, ift 
jene Smpfinblicpfeit. ©er llnempfinblicpere befinbet fid) iiberall 
roopl, unb feine SefeUfcpaft fieljt ipn immer gern, er peifjt ein 
5D?ann, mit bem fid) gut augfommen lafjt, ber nidjtg iibel nimmt; 
biefer, ber ilbertrieben Smpfinblicpe, leibet bei jebein fleinen 2ln= 
falle, bie $iige beg SRipoergniigeng unb ber Seftiirgung briiden 
ficp fdjon auf fein Sefidjt, menn er roegen eineg fleinen ®er= 
fepeng, roegen einer fleinen Ungefcpidlicpfeit unb bergleidjen nur 
im minbeften belacfjelt mirb, eg ift iljrn unmbglid), bieg guriid= 
gupalten, unb eben baburdj mirb er unangenepm. ©iefe 2lrt 
Don @mpfinblid)feit abguftumpfen, bag ?lugladjen im gepórigen 
galle mit einer gemiffen mannlidjen gaffnng unb greimiitigfeit 
ertragen gu lernen, finb mancpe Śpiele fepr gut. @ie gerobpnen 
burd) <Spafj gum Srnfte, (ernt man bag Dłeden unb SBeladjen 
erft in ber fcpergenbeit Spielroelt ertragen, fo iibernimmt man 
eg aud) mit meljr Seidjtigfeit in ber ernftlicpen SBelt. §at jener 
gepler feinen ®runb in einer gu grofjen Dłeigbarfeit ber SłerDen, 
folglidj im ftorper, fo fbnnen Seibegiibungen, fotglidj aucp be? 
megenbe Spiele im ^reieir, burd) ipren Sinfluf? auf jenen ipn 
oft gang roegfcpaffen, minbefteug Derminbern; entftanb er burd) 
eine gu garte unb gu ifolierte Srgiepung, roobei ficp jebeg Sinb 
leidjt an eine geroiffe beftimmte SBepanblung geioopnt unb jebe 
anbere fepr iibel finbet unb aufnimmt; fo ift bag @piel bag 
DDrtrefflicpfte unb fićĘjtbar roirffamfte SDłittel. ©iefer gepler 
meicpt uicpt ber Derniinftigen SBorftellung unb llberrebung, fonbern 
blofe ber Ubung unb Srfaprung; Snaben berart miiffen paufig 
aufgegogen, belacpt, iiber ipre Smpfinblidjfeit befonberg Don ipreg? 
gleicpen getabelt unb genedt merben, nidjt Dorfaplicp, aber roopl 
burdj ben natiirlicpen Ślnlafj eineg Śpielg.

6) llnt bie fjergen ber Stinber gu geminnen, fpiele man| 
mit ipnen; ber immer ernfte, ermapnenbe ©on fann roopl £rocp= 
acptung unb @prfurcpt erroeden, aber nidjt fo leicpt bag §erg 
fiir natiirlidje, unbefangene greuribfdjaft unb Dffenpergigfeit 
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auffipliefeen. Slm offenften ift man immer nur gegen feineg= 
gleicpen; bie eigentiimlicpe ®efinnung ber aiteren unb ber pbperen 
ftlaffe madjen ung juriidpaltenber, barum gefellt ficf) ®(eidj 
fo gern ju ©leidjem. Titrd; Spiele napert fidj ber Srjieper 
ber Sugenb, fie bffnet ipm iljr §erj um fo mepr, je ndper er 
fommt, fie panbelt freier, menn fie in ipm ben ®efpielen er= 
blidt, unb er finbet ®elegenpeit ju Srinnerungen, bie beim 
Stubicren nicpt ueranlajjt merben murben. tlberbem aber finb 
Srinnerungen um fo frucptbringenber, je gleicper an SHter unb 
Stanbe ber ung ift, melcper fie giebt. 2Bir poren bann in ipm 
bie Stimme unferer eigenen ganjen Maffe, barum beffert bie 
Srmapnung, bie ein £bgling bem anberen im ftillen unb im 
SBunbe ber greunbfcpaft unb ®leicppeit giebt, gembpnlicp mepr, 
alg bie beg Seprerg; im Wunbe beg (epteren flingt fie ju er= 
macpfen, ju alt, in bem beg anberen juft jung genug, um bcfolgt 
ju merben.

7) Spiele bilbcn auf bie mannigfaltigfte 2lrt ben ®ang 
beg menfdjlicpen Sebeng mit einer Sebpaftigfeit im fleinen nadj, 
bie ficp auf feinem anberen SBege, burd) feine anbere 93efcpdf= 
tigung unb Sagę ber Sugenb erreicpen lapt. ©enn nifgenbg ift 
bie Sugenb in ipnen §anblungen, in iprem ganjen SBetragen fo 
menig non feiten ber Srmadjfenen befcpranft, nirgenbg panbelt 
fie baper natiirlidjer, freier unb bem ®ange beg menfcplidjeit 
Sebeng gleicplautenber, alg pier. §ier ift eine Heine ffleleibigung, 
ilbereilung, Unbilligfeit, ^raplerei, ilberliftung, bie geplfcplagung 
einer Jpoffnung, ein unangenepmer Sparafter, ein langfamer $opf, 
ein ipinfel, ein ®ed, eine llberlegenpeit an ®eifteg= unb Śłórper= 
traf ten ju ertragen; pier ift Slnlafj jum Scpmerj unb Slummer, 
fomie jur greube unb grbplicpfeit, pier ift ®elegenpeit jur 
Scpapung ber ®efdlligfeit, ®efdjidlicpfeit, ®iite u. f. m. im 
fRebenmenfdjen. Ter jungę Sfłenfcp mirb abgerieben, mie ein 
Siefel im SBacf); immer beffer, gefcpiept eg friiper alg fpat, nur 
fei ber Strom nidjt ganj oerborben unb mobrig. Sitem, bie 
ipr eure Stinber eilanblicp im fleinen pauglidjen ftreife erjiept 
unb fie oon ber iibrigen Sinbermelt juriidpaltet, eure SJłeinung 
ift gut, aber euer Śrjiepunggplan gemifj fepr iibel berecpnet; 
ipr feib in ®efapr, eigenfinnige, unbulbfame, unerfaprene unb 
ju empfinblicpe Słacpfbmmlinge ju paben.

8) Spiele Oerbreiten im jugenblicpen ftreife ^eitcrfeit unb 
greube, Suft unb ©elacpter. SSaren aUe Wfenfdjen ftetg luftig 
unb oergniigt, ficper miirbe nidjt fooiel fBbfeg gefdjepen. 'Diiirrifcpe 
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Saunę ift rticfjt bie Stifterin beż Suten unb Slngeneljmen; ja 
fdjon ein ftete ernftljafter ©parafter ift weniger moralifćf) Doll= 
tommen, ate ber au§ Grnft nnb SĄerj IteblicE) gemifdjtc, bei 
gleiĄer ^erjenżreinigfeit. ©ie Slnlage Don allen breien wirb 
angeboren, aber bie Slużbilbung liegt in Srjiepung unb in ben 
erjiepenben Umftdnben. Smmer bleibt eś bod; ratfam, bie Sugenb 
in einem peiteren, fropIiĄen ©one ju erpalten unb felbft Spicie 
jur SBefbrberung beĄelben in bie (Srjiepung aitfjunepmen. Se 
mepr bie Sugenb, jebodj Don eigentlicEjem SeiĄtfinne entfernt, 
fĄerjt unb Icidjt, je meljr man ipr ifślap Idfjt, fid) in iprer 
natiirlicpen, liebenświirbigen Offenpeit ju jeigerr, urn fo mepr ent= 
fernt man fie Don ftiller, trauriger 93erfcploffenpeit, bie nirgenbż 
angenepm ift, weil fie felbft bei ber reinften SittliĄfeit 9Jcif)= 
trauen einflbfet; turjum, befto beffer gebeipet fie an Seib unb 
Seele. ©er peilige SBernparb, ben icp oben anfuprte, foli ebeit= 
fowenig Srjieper fein, ate ber peitige Sfafitiuż, ber ba® SaĄcn 
aller fibelen ©priften fiir unerlaubt pielt, unb bamit bie 3flpl 
Doli roerbe, bie peilige ©orgonie nidjt Srjieperin, Weil fie allcż 
SaĄen berabfcpeute unb felbft ba§ SaĄeln ate eine 2lu3fĄweifung 
betracptete.*)  „Se meljr fie jum SaĄen reijen", fagt Safebow 
non ben Spielen**),  „befto jwedmafjiger finb fie. SĄ wollte, 
bajj audj bie ©rwadjfenen, fowopl unter ben geringeren al§ Dor= 
neljmeren Stanben, meljr fcperjten unb tacpten, ate gefcpiept. — 
©aś SaĄen ift eine mertfcplicpe §anblung, bie fowopl Seib ate 
Seele iibt unb ftdrtt, unb muf alfo ipre 3eit paben, waż aud) 
bie Slbbfinnigen unb gaUfucptigen SlnbdĄtler bauon fagen 
mbgen." Sr giebt fogar einem SBerleger ben Siat, ein 28crf 
Don Dier bte fecp§ StCppabeten unter bem SŁitel: „®ie unfdjulbigcit 
Sad)er" ju iiberneljmen.

*) Sfjr SBruber ®regoriu§ lobpreifet fie beSpaib in feiner Seidjenrebe.
**) „(Ślementarbud)" I. ®. 62.

$i rtl), ®efamte§ fSurnwefen. I. 23

9) Spiele finb nbtig jur Srpaltung ber ©efunbpeit, jur 
Starfung, libung, Slbpartung beż jugenbliĄen fiorperż. ©ajj 
pier weber Don Śarten nodj SStirfeln unb §afarbfpielen bie 
Śłebe fei, fonbern einjig Don Sewegungżfpielen im greien, Der= 
ftept ficp Don felbft. SĄ pabe fepr Dielfaltig unb (ange ®e= 
legenpeit gepabt, ben Sinflufe biefer Spiele, fowie ber Seibeż= 
iibungen iiberpaupt, auf mandjen SBerweiĄliĄten, gurĄtfamen, 
fbrperliĄ Sequemen, Untpdtigen unb UngefĄidten ju beobadjteit 
unb Ąn immer DortreffliĄ gcfunben. ©a iĄ pieriiber fdjon 
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toieleS in meinem SBucpe iiber bie SeibeSiibungen*)  gefagt pabe, 
fo fdUt ()ier nile weitere SluSeinanberfepung weg.

*) „Ghjmnaftit fiir bie 3ugenb, ent^altenb eine prattifdje Slnroeifung 
ju SeibeSiibungen." Gin SBeitrag jur nbtigften SBerbefferung ber Grjieljung, 
Sdjnepfcntbal, in ber S3ud)banblung ber ®rjieljung§anftalt. 1793. 697 ®. 
8°. ®tit Stupfern unb Wiffen.

**) Sonbern nur „§odjt)eimer§ Sljftem ber gricdjifdjen Spabagogif" I. 
S. 125.

***) £ocjc erflart ficfj ganj baaegen in feinem 19. ?lbfd)nittc, 
unb jroar fo toortrefftidj, bafj id) foldje Gltern bitte, biefe Stelle ju be= 
perjigen, rueldjc ipre ffileinen au§ Śiebe mit aUerlei Spielfadjen gleidjfam 
iibcrfd)utten. SolĄe Sadjen foUten fidj bie ftinber felbft madjen.

S)ieS fei genug iiber ben Dłupen ber ©pieie, fie paben aucp 
ipre 9łacptei(e, ba§ ift niept ganj ju leugnen. ifjiato meint, e§ 
fei nieptś fdjdblicper, aiś ben ftinbern oielerlei ©pieie ju geben, 
roeil fie baburep flatterpaft, junt iiberbruffe unb jur Segierbe 
nacp fReuerungen gewbpnt werben. $cp pabe bag Driginal niept 
bei ber £>anb,**)  bie 3łebe fcpeint mir oielmepr Don Spiel = 
jeugen ju fein. ©amt ift nieptg waprer.***)  ®g ift inbeg 
niept nbtig, nad) ©riecpenlanb ju gepen; icp pabe felbft ®e= 
legenpeit genug gepabt, ben Sinflup ber ©pieie auf eine Stinber= 
gefellfdjaft ju beobacpten, bie ubermdpig grop genug ift, urn 
ipn ju Derraten; benn eben burep bie ®rbpe einer folcpen bei= 
einanber lebenben SefeUfcpaft mirb ber Sinfiup beg ©pieleg uer= 
ftarft. 3cp pabe bemerft, bap bei weitem nidjt alle, fonbern 
nur manepe ftinber baburćp flatterpaft werben, banu mepr ans 
©piel alg an bie Slrbeit benfen unb in eine etwag ju mutwillige 
©timmung geraten. SDieg finb jebocp gewbpnlicp nur folcpe 
Slnaben, beren Sebpaftigfeit oft leidjt big an SBilbpeit peroor= 
fpringt. 2lm auffadenbften jeigt ficp bieg im gruplinge, jur 
$eit, wattn aUe ©efcpbpfe in eine gewiffe IRebedion Derfallen, 
jur $eit, mann in granfreicp bie Śćiter einer gewiffen $on= 
gregation, bie ficp oorjiiglicp mit Unterricpt befdjaftigte, bei ipren 
©ćpuioifitationen ben Dłettoren juriefen:

„Voila un temps orageux qui s’eleve; vos ócoliers 
vont devenir intraitables: mettez-vous donc sur vos 
gardes, armez vos bras et donblez les chfitiments!“ 

@g ift niept blop waprfcpeinlicp, bap bie Sapregjeit banu mepr 
tput alg bag ©piel; eigene SSeobacptungen iiberjeugen pier 
am beften.
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Sollte benn bie Sugenb allein falt bleiben, menn bie Slatur 
an ber SSiebergeburt aller ©efcpbpfe arbeitet unb aller Sdfte in 
SBallung geraten? — Snbeg menn mir audj nieptg auf bie 
Sapreggeit, alleg auf bie (Spiele fdjieben, fo mirb ein nerftanbiger 
Śinberfreunb jene glattertjaftigfeit teilg burd) SSorfteHungen, teilg 
burcp SJletpobe gu mdfjigen miffen; unb iiberbem bleibt eg aucp 
eine fepr mapre Semerfung, bafj foldje lebenbige ffinber paufig 
nur bann bie grofjte Slufmerffamteit jum Unterricpte mitbringen, 
mann ipr Sijrper burd) Semegung big gu einem gemiffen ®rabe 
ermiibet ift.

Spiele benepmen ber Sugenb bie Suft gu arbeiten, fie fepnen 
ficp nadj bem Spiele unb oernacpldffigen bie Slrbeit. ®ag ift nidjt 
gu leugnen. Słur ein fepr fleiner Sllenfcpenteil arbeitet aug bem 
mapren ©runbfape ber ®eruo(lfomnuutng unb Stiftung beg ®uten 
um fid) per; lonnten bie anberen ipren SJlagen beifeite legen, auf 
iprer Óberflddje, mie Scpafe, bie Sleibung reprobugieren unb 
in felbftgemacpfenen ,‘pdufern mopnen: fie arbeiteten maprpaftig 
nidjtg, fonbern amtifierten fid) nur, benn menn aud) bem TOenfćpen 1 
jEpdtigfeit angeboren murbe, fo liebt er bocp nicpt gleicp bie, 
meldje mit trodener Slnftrengung oerbunben ift, fonbern nur 
bie, melcpe ipm Slergntigen macpt; jene geminnt er nur erft 
allenfallg burcp ©emoljnpeit unb Śeldufigleit (fRoutine) lieb. 
SBenn ©runbfap unb Slotmenbigfeit bie eingigen SŁriebfebern 
finb, bie §anb unb Sopf ber SJlenfcpen in Slftion fepen, fo ge= 
poren fie aucĘj beibe in ben ipian ber Sugeitbergiepung, meil 
mir fiir biefe SBelt ergiepen. @g ift baper nicpt genug, jenen 
©runbfap ber iBeroolIlommnung einguprdgen, fonbern aucp bare 
Slotmenbigfeit palte ben Slrbeitgplan ftir bie Sugenb aufredjt, 
bleibe, folange eg fein muf), ber Sporn iprer Upatigleit, big 
® el a u f i g te i t unb Siebe gur Slrbeit entftcpen. Silan pat non 
Spielen nieptg gu bejorgen bei .ftinbern unb Sunglingen, bie 
non ber ^eiligfeit jeneg ©runbfapeg iibergeugt finb, nieptg bei 
folcpen, beren Slrbeitgplan nadj unabiinberlicpen ©efetjen feftftept, 
bei benen eg Sefep ift: erft Strbeit, bann Spiel. Sług bem 
bigperigeit ergiebt fid) gang beutlicp, bafj ber Srunb ber Slrbeitg*  
fcpeue nicpt fomopl in ben Spielen, fonbern in einem fffepler ber 
Srgiepung liegt, ber ficp auf einen Śeredjnunggfepler ber natiir= 
licpen 'Jpdtigfeit griinbet.

Silan pat bie fepr iible ©emopnpeit, Slinber burdjg Spiel 
gur Slrbeit gu reigen: „SBenn bu reept fleifjig bift, follft bu aucp 
fpielen!"

23*
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„Um ber Spiele ruiUen fid) anguftrengcn", fagt bagegen 
fo gut ein eljrmurbiger Sllter, „unb gu arbeiten, ift ĄbriĄt 
unb finbifdj; aber fpielen, um gu arbeiten, ift reĄt'*) **)  @g ift 
unpabagogifdj unb unoerantroortliĄ, ber Sugenb ben $med ber 
2lrbeit auf folćfje ?lrt gu oerriiden.

*) Aristot. Eth. X. 7. 8« xai %óvstv -aioisę yapw
®aiverai xa'i Xiav 7tat6txóv. orno; ópfhn; 8oxei.

**) Spieie fipen freilitf) ntdjt, fo luertig alg ĆebenSart fipt, unb bocti 
fagt man ftfjenbe SebenSart. Sipefpiele marę freilicb beffer, ift 
aber ungetobt)nlicf).

JSas ben SDiutmillen beim Spiele felbft betrifft, fo muf? 
bie ©egenmart beg Srgietjerg fo ciel <&5etuic£)t fjabeit, Ąn geljbrig 
niebergubruden. SnbliĄ aber bleibt eg ja immer nod) ein 
fetjr natiirliĄeg SDłittel, jebem Słinbe, bag, burd) 23eranlaffung 
ber Spiele, in jene geljler DerfaUt, angubeuten: bu fannft nidjt 
mitfpielen, meil bag Spiel einen naĄteiligen Sinflufj auf bid) 
t)at; fuĄe beg Spieleg §err gu fein, bann nur follft bu 
fpielen u. f. m.

@g giebt meljrere Slrten non Spielen, fi§enbe,**)bemegenbe,  
inftruftioe, ©efellfĄaftgfpiele, fiarten=, ŚBiirfel® unb 
§afarbfpiele. ŚBelĄe Spiele finb bie beften? SBelĄe 
foli man uorgiiglidj fpielen?

SĄ bin ioeit baron entfernt, bie eigentliĄ fĄenben, namlidj 
SBiirfel- unb Ipafarbfpiele gu befbrbern, bafj eg oielmepr 
bei biefeni SBuĄe eine meiner ^auptabfiĄten ift, ben (iiefdjmncf 
an benfelben aug ben jugenbliĄen girfeln oerbrdngen gu tjelfen. 
®iefe abfĄeuliĄen Spiele, bie weber fiir ftbrper noĄ ®eift etmag 
leiften, fonbern fiir beibe gteiĄ fĄabliĄ finb, geljoren entmeber 
auf bie unterfte Stufc ber fDfenfĄljeit, in bie .Jninbe beg roljen 
SSilben, ber niĄt benfen faun; ober in bie beg fĄmaĄen 2Ser= 
feinerten; ber niĄt benten mag, fonbern nur leibenb fiĄ Oom 
gufall fitseln lafjt. 23eibeg foli bie gutgegogene Sugenb niĄt 
fein, fie miiffe alfo beiberlei Spiele gar niĄt fennen lernen. 
21 uĄ bie beften Sartenfpiele gefjbren niĄt in ben SBilbunggptan 
ber Sugenb. SBenn iĄ fie auf ber einen Seite bem 9Jianne, 
beffen ^rafte ben SEag iiber bie Ipanbarbeiten gerbraĄen, am 
2lbenb niĄt gang. entreifjen mbĄte, ob fiĄ gleiĄ meit beffere 
Spiele an Ąre Selle fefcen liefjen: fo bleiben fie boĄ auf ber 
anberen Seite fiir alle bie, roelĄe niĄt mit Ąm im galle beg 
^panbarbeiteng finb, OermerfliĄ. 2)er IpbifĄe Śbnig Sltpg mar 
naĄ §erobot ber (Srfinber ber meiften altgrieĄifĄen Spiele. 
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©ein Sanb fam in unabroenbbare §uugergnot; Słot roedt jebe 
$raft, bei ifjm bie ©rfinbunggfraft; fo erljielten bie ©pieie einen 
majeftdtifcfjen Urfprung. @r bertiirgte bnrcf) fie feinem 936lfcfjen 
bie $eit, roeldje eg beim §ungern itatiirlidjerroeife fetjr langroeilig 
finben mufjte. Sr teilte eg in groei SLeile; ber erfte afj fjeute, 
inbeg ber anbere fpielte, morgen roar’g umgefefjrt. Sebermann 
mirb mit biefem $uge eineg tbniglidjcn Stop fes gufrieben fein; 
mer mirb aber nidjt ladjen, roenn er gugleid) bernimmt, bap 
?(tpg aud) Seroegunggfpiele, g. ®. bag SBalifpiel, borneljmen liefj, 
bag rooljl beąuem ift, ben §unger gu erregen, aber nidjt gu 
ftillen. Sm ®runbe ift bod) biefe illlberntjeit nidjt fo grop, alg 
eine afjnlić^e, roo nidjt nod) grbfjere, bie tron ben fultiuierteften 
Stlaffen ber Śuropaer begangen mirb, roeldje bocŁ) ttroljl einficf)t§= 
boKer fein follten, alg roeilanb Stonig 9Itt)g groeiunbeintjalb 
Saljrljunbert Dor bem iErojanifdjen Striege? 2Sag roiirbe benn 
mof)l biefer fagen, roenn er Don iljnen pbrte, bafj fie fidj nad) 
fitjenben Słopfarbeiten an fitjenben, ben Slopf ebenfo feljr an= 
greifenben unb bie fatalften fieibenfdjaften erregenben ©pieleń 
erfjolen ioollen, bafj fie in iljren Śefcllfdjaften bor unb nad) 
bem Sffeit an ben ©pieltifdjen ftunbenlang Ijalb ftumm roie 
angenagelt gubringeu. SSefje bir, o Sugenb, roenn bu bicf) nad) 
biefer Iddjerlidjeir ©itte ric^teft, et rodre faft beffer, bu fpielteft 
unter Stonig 2ltl)g lieber big gum §ungergtobe, alg l)ier big gur 
Serberbung beineg nod) gefunben ©eifteg unb Slbrperś. Sm 
Stjarafter einer Słation mufjte eg fiir jeben SSerftdnbigen ein 
feljr fetjagengroerter £ug fein, roenn fie jene ©pieie, loo nidjt 
burdjaug berfdjmałjte, bod) toeit minber begiinftigte, alg gefunbe 
iibungg== unb anbere unfdjulbige ©pieie. 2Śie fdjlecijt fleibet 
eg §erfuleg, roenn er bag Spmbol feiner Starte, bie Steule, 
berroirft, bag ©piel feiner riiftigen Sliugfeln Ijemmt unb roeibifdj 
am Spinnroden tdnbelt. Sl)in gleidjen bie fogenaunten ebleren 
SSolfgflaffen, bie urfpriinglid) ftarf unb tapfer im ©djofje ber 
SBeidjlidjteit iljre Strdfte, fottńe if)re SBaffeu uerroften liefjen. 
Sitjenbe, befonberg Startem unb ^afarbfpiele tjaben Ijierauf 
feit langer $eit einen unglaublidjen Sinflufj geljabt. Sdj ent= 
laffe fie Ijier auf auf immer, inbem idj iljnen gum Stbfdjiebe 
ben ®erg in ben SJłunb lege:

„Initio furiis ego sum tribus addita quarta.“
Setgt bleiben unS, in Ołiidfidjt ber obigen grage, nod) eine 

gange TOenge berfdjiebenartiger ©pieie iibrig. SJłandje bon iljnen 
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finb oorjiiglid) auf Ubung beś ftbrpcrs, anbere auf Ubung beś 
Scifteś entweber ganj allein bei oblliger Diutje beś .SłbrperS 
abgejwcdt ober fie laffen balb meljr, balb weniger 53ewegung 
beś Sbrperś ju. ©ie ©ntfdjeibung jener gragen wirb fidj am 
beften auś bem .gwedc beś Spielenś fiberljaupt ergeben. SBarum 
fpielt man? ©er $wcd ift immer:

a. Unterljaltung gegen SangeWeile ober
b. ®ewinn ober
c. Srljolung Oon illrbeit.

a. 2Ber SangeWeile empfinbet, fudjt fid) ju unterfjalten. 
tpat er blofj biefen einjigen $wed, fo finb aUe Slrten ber Spiele 
gleicE) gut, fiir bie fein Oefdjtnad, im SSertrage mit geb unb Crt, 
entfdjeibet. tpier ift mittjin gar fein 5D?afe'ftab jur allgemeinen 
(Sntfdjeibung. iiberbem aber getjbrt Sangeweile nicEjt in baś 
Seben beś ttjdtigen Wienfdjen unb ebenfowcnig in bie (SrjieEjung.

b. 53om ®ewinn ift t)ier tjier ebenfowenig bie fRebe, alś 
oon Sroberung ber £>afelniiffe itnb SJlanbeln; aber ber ©ewiiiit 
an ©eifteśoerbollfommnung, an 53ilbung unb Starfung beś S’br= 
perś fommt tjier fdjon meljr in IBetradjtung; benn baś Seben 
ift furj unb bie ŚReitje ber ©lieber in ber Stette ber 9tuśbitbung 
lang. Sltlein jur Sntfćfjeibung ber obigen grage tann bieś wenig 
beitragen, benn alle an fidj guten Spiele, fowoljl bie figenben 
alś bewegenben, gewaljren biefen 23orteil, unb fiir bie Slnwenbung 
ber oerfdjiebenen Spielarten wirb baburdj nidjtś entfdjieben.

c. ©rtjolung ift ber redjtmdfjigfte $wecf bei altem Spiel. 
Stad) itjm wirb bie ŚntfcĘjeiburig ber obigen grage dufjerft leidjt. 
Srtjolung ift Stebiirfniś, fo wie Sdjlaf. Sie griinbet fidj immer; 
auf ftlbwedjfelung ber SBefcfjdftigungen. ©iefe finb ljaupt=' 
fadjlid) Oon jweierlei SIrt, geiftig unb fbrperlidj. SBare ber 
menfdjlidjen Ślatur, befonberś ber Sugenb ftete ernfte ®e= 
fdjaftigung ertraglidj: fo Wurbe in ber Slbwedjfelung geiftiger 
unb fbrperlidjer Strbeitcn fdjon bie oollfommenfte Śrljolung liegen. 
Slllein fie Will audj ?lbwec£jfeliuig jroifdjen @rnft unb Sdjerj, 
Weil EjierburćEj bie Srljotung ju einem weit fjbtjeren Śrabe 
gefteigert wirb. 9luś biefem natiirlidjen ®efetje ber Slbwedjfelung 
fliejjt bie 23eantwortung ber obigen gragen; alle Spielarten, 
fowoljl bie fitjenben alś bewegenben, finb an fidj gleidj gut, 
fo wie fidj bieś audj fdjon auś a unb b ergab. Stjre Slnwenbung 
berutjt auf ben Oorljergegangenen ernften tBefdjaftigungen; Waren 
biefe geiftig, fo fei baś Spiel fbrperlidj unb fo um= 
gefetjrt. ©iefer Srunbfatj ift fo einleudjtenb, bajj ficf) fdjWer- 



359

litf) etroag bagegen eintoenben Idfjt. Si pen be Spiele gepbren 
folglićE) pauptfdiplid) nur benen ju, bie roenig mit bem ©eifte, 
alleg mit bem Slbrper unter Diel Seroegung arbeiten; bc= 
megenbe bem rupigen, fipenben §anbarbeiter famie bem 
greunbe ber SBiffenfćpaften nnb Siinfte. 2lber ©ani fei eg 
unferer roibernatiirlicpen Sebengart, unfere ©eleprten, Siinftler, 
unfere 23ornepmen, furj bie, meldje in Spina lange 9?agel trageit 
roiirben, fpielen mie Hrieger, giedjter unb ^fliiger; Dom Sdjreib= 
tifcpe gept’g gum Scpacp, aug bem Śtabinette ober Dom langeii 
©aftmapl jur ftarte.

©ie geiftige Slugbilbung bleibt bei ber Srjiepung bag §aupt= 
roerf, roeil ber ©eift eigentlicp ben Tłenfcpen macpt. iDcaii pabe 
SJłacpficpt mit biefent fepr befannten, aber pier fepr braucpbaren 
©ebanten. SJfufj man bie SBaprpeit begfelben anerfennen, fo 
foDte geiftige SlnSbilbung, nadj SJfapgabe beg ju bilbenben ©egen= 
ftanbeg, immer mit Srnft getrieben, nie jum Spiele gemacpt 
merben, um baburcp Srpolung fiir Slrbeiten beg ©eifteg jit Der- 
fcpaffen; einmal, roeil biefe Srpolung nidjt edjt ift, jroeiteng roeil 
man baburcp aug ber naturlicpen Drbnung peraugtritt unb bem 
Slorper in feine Siecpte fallt; je roeniger biefer aber nodj aug= 
gebilbet ift, um befto mepr follte man auf feine 9?ecpte paltem 
ŚBeroegenbe Spiele finb folglicp fiir bie Sugenb jur Srpolung 
ipreg nodj fcproacpen ©eifteg bie jroedmafjigften unb Dorjiig= 
licpften. SlUein biefer an ficp roapre Sap leibet bocp fepr paufige 
Slugnapmen, bie burd) $eit, £>rt unb Umftdnbe Deranlafjt roerben. 
©ie Sugenb fitjt nicpt immer, fie pat oft ben ©ag iiber pin= 
langlidpe 23eroegung gepabt, 3eit unb Crt Derbieten 23eroegungg= 
fpiele, bann finb aUe anbere §(rten jwedmafjig.

SRan finbet in biefem 23ucpe*)  eine grope SDJenge Spiele; 
eine nod) gropere pabe icp Derroorfen. Sd) bin rneinen Sefern 
3łecpenfcpaft fcpulbig, biefe roili idp jept geben, inbem icp meine 
©ebanten iiber bie nbtigen Sigenfcpaften ber Spiele iiberpaupt 
barlege.

2Sir iiberlaffen ben friuolen Sefellfcpaften ber Srroacpfenen 
alle Spiele, bie mit 3roeibeutigfeiten, Slnfpielungen auf Śiebe, 
.ftiiffen u. f. ro. geroiirjt finb. ©ie Sugenb fpiele nur unfdjulbig, 
nicptg fcpmiidt fo fepr, alg Unfdjulb.

.ftein Spiel fiir fie fei uneprbar, fiipre etroag Unfitt= 
licpeg mit ficp; bocp fepe ićĘ) pinju, bap in meiner SDiorat

') „Spicie". 
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fiir Sinber, CaĄen, Carmen, lauteg 3łufen, Saufen unb Springen 
am reĄten Crte unb jur reĄten gett niĄt ju ben UnfittliĄ= 
feiten geljoren.

.ftein Spiel enttjalte etlua§ gegen bag ®efiĄl beg Sblen 
unb SĄónen, menu eg aud) nidjt jur SBerftdrfung biefeg ®e= 
fiĄIeg beitrdgt. SĄ Ijoffe, man foli Ąer fein ©piet ber 9lrt 
finbeu. §ineiutragen faun man freiliĄ jebe UnfittliĄfeit, bag 
mirb niĄt meine SĄulb fein, fonbern bie beg itoneg ber ®e= 
feUfĄaft. Śtnaben fpielen oft ®ieb, fie berurteilen unb Ijdngen, 
bag ift IjapliĄ unb ĄrafifĄ roi) mie bie SInĄone.

@in Spiel faun finbifĄ fein, bag ift tein ?}el)ler, btenn 
eg fiir ftinber ift; aber ein Spiel faun naĄ bem feinen STone 
eljrbar, ober angemeffener gefproĄen, reijenb unb fĄon fein, 
unb ift fiir .ftinber ttoĄ unetjrbarer alg fiir ©rmaĄfene. ©ieg 
fei meine turje SĄutjrebe fiir Heine iEanbeleien, bie man t)ier 
unb bort finben mirb.

(SJefdIjrliĄe Spicie taugen niĄtg, benn mit Oefunbljeit 
unb Seben ift fein SĄerjen. SĄ Ijabe aber manĄeg Spiel, 
bag burĄ feine fJleuljeit gefallen Ijaben ioiirbe, unterbrfidt. ŚoĄ 
gebe iĄ noĄ ju bebenfeu, bafj gefaljrliĄ ein feljr bejieljenber 
(relatiber) SBegriff fei; man ift felbft im Sofa niĄt fiĄer.

Stein Spiel fei enbliĄ leer bon aUem ©eljalte, bon aUem 
9łu|en; niemanb Ijanbelt gern oljne ?lbfiĄt. Spiele miiffen ba- 
Ijer libungen fein, bie fiir bie Sugenb (fiir bie Sllten auĄ) 
auf irgenb eine 9lrt borteiĄaft finb. Sie miiffen ben Slorper 
balb nteljr, balb rninber bemegen unb feine ©efunbljeit beforbern, 
eg gefĄetje nun burĄ Saufen, Springen u. f. m. ober burĄ 
friĄliĄeS CaĄen unb fanftere Semegung. Sie miiffen SĄneUig= 
feit, Slraft uitb Oliegfamfeit in bie ©lieber bringen, beit Stbrper 
balb jufdUig, balb abfiĄtliĄ gegen SĄrnerj alĄarten unb balb 
biefen, balb jeuen Sinn in lebljafte 2Ądtigfeit fetsen. Sie 
miiffen fiir bie Sugenb unterljalteub fein, balb Ąre Srmartung, 
balb Ąre Sprliebe, balb Ąre SĄatigfeit fpannen, balb Ąre ju 
grojje ŚmpfinbliĄfeit abftumpfen, Ąre ®ebulb priifen, Ąre ®e= 
fonnenljeit unb Ąren jugenbliĄen 9Jcut getoiffermafjen auf bie 
iprobe fteUem Sie feien enbliĄ libungen fiir ŚeobaĄtungggeift, 
(ŚebdĄtnig, 9lufmertfamfeit, fJĄantafie, SSerftanb u. f. m.

2Bir ijabeit fein Spiel, bag biefen bielfagenben gorberungen 
allein unb oollfommen ©eniige leiftet, aber boĄ biele, bie fiĄ 
biefem SBilbe ndfjern, ioenigfteng balb biefer, balb jener gor= 
berung entfpreĄen.
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©er menfdjliclje ©eift ift in Spielen feljr finnreidj, benn 
fagt Seibnitj: „II s’y trouve a son aise.“ ©aś ift eine grofje 
Sobrebe auf bie Spiele in menig SBorten. Sie galjl ber Spiele 
ift mirflidj Segion. Sener grofje SJłann bringt fie unter brei 
^laffen, er teilt fie a. in fotcfje, bie blofj auf gatjlen berutjen, 
b. bei benen eś nodj auf eine beftimmte 2age ber ©inge an= 
fommt („ou entre encore la situation"), unb c. in bemegenbe.*)  
Wlir gefaUt biefe Slbteilung nidjt, teilś meil fie lticfjt alle Spiele 
umfafjt, teilś meil fie blofj nad) bem Materiale beś Spieleś ge= 
gemadjt ift, meldjeś bei ben Spielen bei meitern nicJjt bie §aupt= 
fadje ift. 91acE) ber gembfjnlidjen JSlaffififation jerlegt man bie 
Spiele in figenbe*)  unb bemegenbe, baś ift gut, menn man 
aber ferner oon ®efeltfdjaftś=, beletjrenben unb §afarbfpielen 
rebet, fo ift tjier nidjtś alś iBermirrung ber Q3egriffe.

*) Qn einem SSriefe an ben SOlatijeinatifer Słemonb. „Oeuvres.“ 
tome V. ®. 28.

©ie einjige ricEjtige Slbteilung ber Spiele mufj, fo fdjeint 
eś mir, oon itjrem §auptprinjipe, namlid) oon ber ©fjatig = 
teit Ijergenommen merben, inbem man fie nad) ben Verfd)ieben= 
artigften Ślufjerungen berfelben orbnet. 3m fiorper ift nidjt ber 
Cluell ber SEjdtigfeit, baljer giebt eś gar feine reinen ©brperfpiele, 
man mufjte benn paffioe Semegungen beś .ftbrperś bafiir an= 
neljmen; fonbern allein im ®eifte. @ben baljer finb alle bemegen= 
ben Spiele mit iibungen ber Śeifteśfrafte Oerbunben. Slllein ber 
Srieb jur Sljdtigfeit aufjert fid) oft meljr burd) ben ftorper, 
baljer fbrperlidje ober 53emegungśfpiele; oft meljr unb oft 
ganj allein burd) geiftige ^rdfte, baljer Spiele beś ©eifteś, bie 
man fitjenbe, beffer Śufjefpiele nennt, meit ber Śłbrper babei 
meniger, gleidjfant nur beilaufig ober aud) gar nidjt in ®e= 
megung gefetjt mirb. So entftefjen jmei Słlaffen ber Spiele. 
Sine fdjarfabfdjeibenbe Seilungślinie, bie burd) bie iilatur 
ber Sadje felbft fidj jbge, fdjeint beim erften Slnblicfe jmifdjen 
beiben Maffen nidjt ftattjufinben, fie ift aber allerbingś ba 
jmifdjen bem grofjten Seile ber Spiele. 9?ur bei mandjcn Ijalt 
eś fctjmerer, iljre ^laffififatiou ju entfdjeiben. SBei biefen, fo= 
mie iiberall, unterfudje man ben 2Bert ber llbung, bie fie auf 
ber einen Seite fiir ben Slorper, auf ber anberen fiir ben ©eifi 
gemdtjren. Sft jene bebeutenber alś biefe, fo geljoren fie unter 
bie Semegungśfpiele unb fo umgefefjrt. So ift j. 25. baś Spiel 
„©er Śłbnig ift nidjt ju §aufe" mit fórperlidjer Semegitng 
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Oerbunben, aUein bie iibung ber Slnfmerffamfeit ift bocp itber*  
miegenber unb bebeutenber alg bie menige Semegung im gimmer, 
idj recpne eg batjer git ben Słupefpielen; fobalb aber bagfelbe 
Spiel, unter bem Panien „©er tSilbtjauer ift fort", im 
greien getrieben, mit mancperlei Stbrperftellungcn, aud) mit 
fiaufett unb Springen oerbunben mirb: fo pat bie Ślbrper*  
bemegung pier mepr SSert al§ bie iibung ber ?Iufmertfamfeit, 
folglicp geport eg bann unter bie SBemegunggfpiele.

Śie Źpatigfeit beg ©eifteg, bie opne Slugnapme bei allen 
©pieleń ftattfinbet, mirtt burcp bie Oerfcpiebenen (Srtenntnig*  
frdfte, balb burcp bie tppantafie, balb burcp bag ©ebacptnig, 
palb burd) ben 2Bip u. f. m. SBenn aucp biefe Słrafte in ipren 
Śiufjerungen nie obUig getrennt erfcpeinen, fonbern, mie bie ©eile 
einer SJJafcpine, immer in einer gemiffen SBerbinbung mirten: fo 
jeigt ficp bocp balb biefe, balb jene allein, ober mit einer anberen 
gemeinfcpaftlidj oorjuglid) mirtfam. tpierburcp entftepen bie ner*  
fcpiebenen Crbnungen ber Spiele, namlicp:

1) Spiele beg Seobacptungggeifteg unb beg finnlicpen SBe*
urteilunggoermbgeng.

2) Spiele ber Slufmerffamfeit.
3) Spiele beg Sebacptniffeg.
4) Spiele ber tppantafie unb beg SKipeg.
5) Spiele beg SBerftanbeS unb ber pbperen Seurteilungg*

traft.
6) Spiele beg ©efcpmadeg.
Snblid) ift bei einem Spfteme ber Spiele roegen ber 5Dłe= 

tpobe im Sortrage nodj iRudficpt ju nepnten auf bag Włateriale, 
biefeg beftept in ^ugeln, Sfillen, Scpeiben u. f. ro. oft, felbft in 
ben fpielenben ^erfonen. tpierburcp entftepen bie oerfcpiebenen 
Slrten ber Spiele, alg SBallfpiele, Sugelfpiele, Scpeiben*  
fpiele unb ®efellfcpaftgfpiele, ju roelcpen lepteren alle bie*  
jenigen Spiele gepbren, bei benen bie sj3erfonen felbft bag iDiate*  
riale augmacpen.
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Don btn iibungen ber 5innc.
Son Scrpnift SSietfj.

(„Serfud) einer ©ntpflopabie ber Seibeśiibungen." '-Berlin 1795 bei 
E. 2. ^artmann. II. ©eil. ®. 148.)

©crpatb lllrid) Slnton 35ictb), geboren am 8. ganuar 1763 in 
§odfiel in ber §errfd)aft geber, befucpte Bon 1777 — 1781 bie Seleprten*  
idjulc in geBer, bann bie §od)fcputen ju Obttingen unb Seipjig, mo er 
§auśleprer mar, unb murbe 1786 Sebrer fiir Watpematif unb franjbfifcpe 
Spracpe, 1799 ©ireftor an ber £auptfd)ule in ©effau. (Sr ftarb am 
12. ganuar 1836 alś Scpulrat unb Srofeffor ber Watpematif.

Wit ben Seibeśiibungen, befonberś bem „Soltigicren", befreunbete 
ficp Sietp fdjon in ©bttingen, Bon feiner ©urnfertigfeit berieptet ein 23rief 
fcineś jungeren Sruberś, ben fi. Euler in ben „$cucn gaprbiicpern fiir 
bie ©urnfunft" (1875. ®. 60) mitteilt.

©ie Slnrcgung ju feinen ®cpriften erpielt 23ietlj mopl in feiner 
ppilantpropiftifcpcn ©effauer Umgebung. ®d)on ein gapr nad) bem <$r= 
fcpeinen Bon ®utś®iutpś' „©pmnaftif fur bie gugenb" namlid) 1794, er= 
fd)iert oon feinem „Serfucpe einer Enfpflopabie ber Seibeśiibungen" ber 
erfte ©eil unter bem ©itel „Seitrdge jur ®ejcpicpte ber Seibeśiibungen", 
1796 ber jmeite ©cii, „®pftem ber Seibeśiibungen", maprenb ein britter 
©eil, ber 3ufći0c entpielt, erft 1818 erfcpicn. iiber fein SerpdltniS ju 
©utśWutpś’ „©pmnaftif" fdjreibt Sietp im ©ejember 1793, bafj er fcpon 
feit langerer śett mit bem (śntrourfe umgegangcn fei, ben Seibeśiibungen 
eine pabagogifcpe Slbpanblung ju roibmcn, „allein picrin", fdprt er fort, 
„fam ein anbereś SBerf bem mcinigen juBor, unb icp murbe baburd) Der= 
anlafjt, meinen Slan ju anbern" (SutśWutpS fiinbigte namlid) feine „®pm= 
naftif" ben 30. guni, Sietp feine „Enfptlopabie" ben 30. Sluguft 1792 an). 
„©iefem Umftanb ift eś jujufcpreiben, bafj biefe Slattcr piftorijd)en gnpalteś 
finb, ba fie bem erften Entmurfe nad) praftifcpspabagogijd) fein folltcn." 
®o fani eś, bafj ficp bie SSerfc beiber Scpriftftelier gegenfeitig crgdnjten.

Ubrigenś fcprieb Sietp nod) meprere matpematifdje unb naturroiffen= 
fcpaftlićpe Sucper fiir bie gugenb, fo ben „(JJppfifalifcpen Sinberfrcunb" 
(Seipjig, g. 91. Sartp. 10 Sbc. 1797 — 1809).
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©urdj bxe ©inne finb totr mit ber 2BeIt aufeer ung in 
fBerbinbung gefe^t. Sllle Sbeen, bie mir Ijabeit, finb ung burd) 
fie jugetommen; unb bie fRidjtigfeit berfelben Ijangt Don ber 
93olltommenl)eit ber Organe ab. ®g ift folglid) Don ber grofeten 
SBSidjtigteit, biefe ju iiben unb fie ju aUen ©ienften, bie mir 
Don itjnen Derlangen, tauglid) gu madjen. ©ag Sinb lernt ben 
©ebraud) feiner ©inne, mie ben feiner ©liebmafjett, burd) Ubung, 
unb burd) ilbung tbnnen audj jene ju einem metjr alg gemol)n= 
lićfjen ©rab ber Ó?odtommenf)eit gebradjt merben.

gitnf gugange giebt eg, burd) meldje bie SBirtungen ber 
Slugenmelt ju ung gelangen — ©eficJjt, ©etjor, ®erud), ®e= 
fdjntad, ®eflil)l. — Ob mir ung giełd) teiue SSorfteUung Don 
anberen ©innen madjen tbnnen,*)  fo ift bod) nidjtg maljrfdjeim 
licfjer, alg bafj eg nod) biel metjr Slrten giebt, mie ein ®e= 
fdjbpf Don ben umgebenben ©ingen Senntniffe erlangen faun. 
SBemofjner anberer ŚSeltforper tbnnen bie Slufjengemalt DieUeidjt 
burd) Organe empfinben, meldje gang Don ben unferigen unter= 
fdjieben finb, unb Dielleićtjt ift bieg felbft ber gaU bei mandjen 
©cfdjbpfen unfereg fpianeten.

*) 2Jon bent fedjften Sinn ift tjier nłdjt ber Ort ju rebert.

©ag ®efidjt ift berjenige ©eil unferer ©inne, meldjer bie 
lebljafteften Sbeen in ung ermedt unb ung Don ©ingen in 
grofjer Sntfernung mie in grofjer łRdtje fftadjridjt giebt. Sin 
©inn, beffen SBoUtommenljeit ingbefonbere munfdjengmert, beffen 
®erluft ober unDoUfommener Quftanb feljr fdjmerglidj unb nad)= 
teilig, unb beffen Organ dufjerft jart, leićfjt ju Derletjen unb 
leidjt ju Dermbfjnen ift.

2Sir biirfen ung tjier nid)t in eine umftanblidje 23efd)teibung 
beg ?lugeg einlaffen, roeil ung bieg ju meit Don unferem $mede 
entfernen roiirbe, audj tbnnen mir oljne $meifel bei ben meiften 
Sefern alg befannt Doraugfetjen, baff biefeg bemunberngmurbige 
Organ aug mefjreren gliiffigteiten beftel)t, bie in einem tugeU 
fbrinigen ®et)aufe Don §duten eingefdjloffen finb; baj) bie 
^riftaUinfe bag Dorneljmfte ©tittf barin fei, meldje mie eiit 
fonbejeg ®lag bie ©traljlen, bie Don einem i£unfte auggetjen, 
auf bem IBoben beg Slugeg mieber in einen sf8untt gufammen= 
bringt; baf? Ijierburdj ein ®ilb biefeg f^unlteg entftel)t, meldjeg 
Don ber SRefjtjaut aufgefangen, beffen Smpfinbung Don ben 
Setjnerben bem ®e()irn alg ber SBerfftatte ber ©eele juge= 
fiitjrt mirb.
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23ei ben ©efiĄtgubungen fommt eg, beuĄt mir, oornetjmliĄ 
auf jWei ©inge an, bie man fiĄ babei jum ^wecte oorfetjt, 
namliĄ erfteng, beutticlje SSatjrnetjmung eineg ©egenftanbeg in 
oerfĄiebenen Sntfernungen. 3we’ten^, SĄćĄung ber ®rbfje 
burĄ bag Sluge ober bag fogenannte Slugenmafj.

Sin guteg 2luge muf? fowofjl einen naljen al§ einen ent= 
fernten fpuntt beutliĄ empfinben, baju aber ift notroenbig, bafj 
eine SSeranberung in bem Stuge felbft oorgefje. 23on einem ent® 
fernten 5f8un£te fallen bie Straljlen fo gut wie paraUel in bag 
Sługę unb bereinigen fiĄ niitjer Ijinter ber ftriftallinfe, alg bie 
oon einem naljen iĘunfte, welĄe bioergierenb in bag 9luge 
fommen. ®amit in beiben gallen biefer Śereinigunggpunft ober 
bag 53ilb beg gefetjenen fĘuntteg auf bie DłefĄaut falle, muf? 
entmeber bie ?5'9ur ber ^riftallinfe ober bie §igur beg ganjen 
Slugeg beranbert werben. Um einen naljen ijŚuntt beutliĄ gu 
fetjen, muf? bie Sriftallinfe ertjabener werben ober fiĄ bon bem 
Soben beg Slugeg weiter entferneu. Um aber einen entfernten 
iĘunft beutliĄ ju fetjen, mufj bie SriftaUinfe ftfirfer werben 
ober fiĄ bem ©oben beg Slugeg natjern. SBeibe Śerdnberungen 
fonnen jugleiĄ ftattfinben. @g miiffen mugfulbfe gibern fein, 
welĄe biefelben bewirfen, unb bag Śermbgen biefer ^ibern fann 
burĄ Ubung oerftarft, burĄ UłiĄttibung gefĄwćiĄt werben.*)  
2Ber lange auf nalje iĘunfte ju feljen gewotjnt worben ift, 
beffen Sluge nerliert enbliĄ bie giĄigfeit, fiĄ fo ju oeranbern, 
bafj eg auĄ fiir entfernte ffunlte eingeriĄtet fei, fo auĄ um® 
gefetjrt. SJlan muf; batjer Sinber fowotjl in bie ifldtje alg in 
bie gerne auf einen fĘunlt ju fetjen iiben. 50ei unferem jetjigen 
iibertriebenen anljaltenben Sefeu, ©Ąreibeit unb $eiĄnen in ber 
friitjen Sugenb ift eg niĄt ju Derrounbern, bafj ber geljler ber 
^urjfiĄtigfeit fo atlgemein ift; befonberg fĄeint babei bag fetjr 
fĄabtiĄ ju fein, bafj Sinber an tjoljen ttifĄen fitąen, fo bafj 
bie Slugen bem tpapier fetjr nalje finb.

*) $ orterfielbS SReinung iiber biefe 23eranberung beS SlugeS.fann 
man naćtjfdjtagen in JJBrieftieij§ „©efcbjictjte ber Dptit". ®eutfdje Uber® 
fefung. ®. 458 ff.

@g ift niĄt blofj jene 23eranberung in 3iurffiĄt beg inneren 
eineg einjigen 2lugeg, welĄe jum ©eutliĄfetjen erforbert wirb, 
eg ift iiberbem noĄ eine 33erdnberung nbtig, welĄe beibe Slugen 
angeljt unb burĄ bie aufjeren Slugenmugfeln bewirft wirb. Um 
namliĄ einen f|?unft einfaĄ unb mit ber mogliĄften SeutliĄ® 
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teit maljrguneljmen, miiffen beibe Slugenadjfen auf benfelben 
geridjtet fein: bei entfernten fpunften miiffen folgiict) bie Slugen 
fo geridjtet merben, bafj iljre Uldjfen beinalje parallel getjen, bei 
napen aber fo, bafj fie ftart fonoergieren. £>aben nun bie 
ćiufjeren Slugemnugleln burd) Slicfjtiibung bag Sermogen oer= 
loren, ben Slugen biefe Słidjtung gu geben, fo entftetjt ©oppelt= 
feljen unb ein oermirrter SInbticE ber ©egenftćinbe um ung tjer. 
Stan mufj alfo ebenfaUs burcf) Ubung biefeś Sermbgen gu er= 
Ijalfen fudjen unb balb auf entfernte balb auf natje ifjuntte feljen.

2Ba§ libung in Dlnfeljung beś SBeitfetjenś tljun tann, feljen 
mir an Sagern unb anberen f^erfonen, bie itjren ©egenftanb 
immer in ber gerne Ijaben, befonberg aber an ben SSilben. Son 
ber Sdjarfe im Saljefeljen aber finbet man mertmiirbige Sei= 
fpiele oon Steinfdjneibern, Siłiniaturmalern unb Stleinfcfjreibern, 
bie bie Sliabe in eine 9lufj bringen. ©ag gute fHugenmajj be= 
ftetjt in ber gertigfeit, bie Orofje burd) bag blofje Sluge 311 
fdjatjen. (Sine foldje Sdja^ung ber ®rbfee fann betreffen ent= 
meber eine SJZenge oon ©ingen, g. S. auf ben blofjen 93Iicf gu 
fdjdpen, mieoiel SJłenfctjen in einer Serfammlung, mieuiel Stiide 
auf einem ©ifdje befinblidj maren unb bergleidjen, ober Sćinge, 
Sreite, §blje, ilmfang, SD?affe eineg Sorperg ober bie Sntfernung 
Oerfdjiebener ©egenftanbe oon ung felbft unb ooneinanber; ber- 
gleicfjen SdjneUigteit unb Cangfamfeit eineg bemegten Sorperg 
in Oerfdjiebenen Sntfernungen, Seftimmung beg SBegeg, ben uit= 
gefaljr ein gemorfener Slorper nefjnten mirb unb bergleidjen. 
©aglidjer Slnblid ber Segenftdnbe um ung fjer bringt ung gu 
einer giemlidjen gertigfeit in foldjen Sdjafjungen. Sdjon ber 
.Stnabe meifj nadj bem Slugenntafje, ob ber ®raben gu breit ift, 
um iljn uberfpringen gu fbnnen, ob er mit gmangig ober 
metjreren ober menigeren Sdjritten an eine gemiffe Stelle fommen 
mirb, ob ber Sali, ben ber anbere iljm gumirft, fiir iljn erreidj- 
bar ift, ober iljn treffen mirb, unb bergleicfjen. Seine Simie 
iiben unb ftarten fidj bei feinen Spielen, mie ber gange iibrige 
Storper, unb Słouffeau modjte in mandjer ^infidjt nidjt unredjt 
Ijaben, menn er fagt, bafj biefe iibungen oft meljr mert finb, 
alg mag er in ber Sdjulftube lernt.*)

*) JRouffeau briidt fidj eigentlicfj noifi etma§ ftarferauS: „Lesleęons“, 
fagt er, „que les ecoliers prennent entr’eux dans la cour du College, 
leur sont cent fois plus utiles, que tout ce qu’on leur dira jamais dans 
la Olasse.“ „Emile“, L. 2. p. 173.
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©iejenigen, bie fidj befonberg in einer Olrt foldjer Sdjdtjuiigen 
iiben, erlangen barin eine feljr grofje Sidjerljeit. ©er Sngeuieur 
weif? eine ©iftang nacb bem Olugenmafee big auf eingelne Sdjritte 
gu beftimmen unb nimmt nact) bem Coup d’oeil gange @itua= 
tionen auf. ©er 3cid)iicr fliebt feinen Olbbilbungen biefelbeit 
SBertjaltniffe, mie bie Olatur fie it)m barbietet.

©imenfionen gu beurteilen, meldje bem Oluge entgegen 
liegeit, g. 03. bie grant eineg §aufeg, bor meldjem man ftel)t, 
ift leicfjter, alg foldje, meldje fćf)ief gegen bag Oluge liegen, g. 03. 
bie Seitenmanb eineg jpaufeg, menu man fie in ber 03erfiirgung 
fietjt. ©ag befte SRittel, bag Olugenmafj gu iiben, ift, eine be= 
fannte ©imenfion, g. 03. 1 gufj, 1 9?ute u. f. m. aft unter toer= 
fdjiebenen Seijminfeln gu betradjten unb Segenftanbe non un= 
befannten ©imenfionen bamit gu bergteicEjen. <So audj mit 
OBinfeln.

®ie Sntfernung eineg Segenftanbeg oon ung fdjdtjt man 
aug meljreren Umftanben: 1) aug ber fdjeinbaren Śrbfee, b. f). 
aug ber ®rbfje beg Setjmintelg; 2) aug ber Sebljaftigfeit ober 
Sdjmddje ber garbe, aug bem, mag in ber OJfalerei bie Suft= 
perfpeftioe Ijeifjt; 3) aug ber 9?icf)tung ber OlugenaĄfen, bod) 
gilt biefeg nur non ^brpern, bie nodj nidjt gu meit Dom Oluge 
entfernt finb. 03ei fetjr grofeen OBeiten anbert fidj ber OBinfel, 
unter bem bie Olugenadjfen gegeneinanber geneigt finb, gu menig, 
alg bag man eg cmpfinben fónnte; 4) aug ber fparalleladjfe, 
bie ber Segenftanb l)at, menn man itjn aug oerfdjiebenen @tanb= 
punften anfieljt. OBo biefe ©inge megfallen, ba fdUt aud) alle 
Sdjdtmng meg, fo fann man g. 03. nićĘjt burd) Olugenmafe be= 
ftimmen, ob ein Stern meiter ober naljer ift alg ein anberer.

©urd) libung fann ber OJfenfdj, troi) aUer optifdjen 
©aufdjungen unb Olbmedjfelungen oon Sic^t, giemlid) ridjtig non 
Sntfernung unb Srbfje urteilen lernen. ©ag ftinb lernt burd) 
oftere Srfatjrungen oom Otaume burdjg ®efid)t urteilen; anfangg 
giaubt eg alleg ergreifen gu fbniten, mag eg fiet)t, ebenfo getyt 
eg aud) 03(inbgeborenen, benen ber Star geftodjen mirb. 
tifćtye ©dufdjungen oerleiten felbft Srmactjfene gu feljr unridjtigen 
Urteilen. OBer g. 03. in gebirgige Jpbtjen gum erftenmal fommt, 
fdjdtgt bie. Sntfernung ber §bt)en gembfjnlid) Oiel gu gering; 
ein Segenftanb, ber meit entfernt ift, fann ftill gu ftetyen ober 
fidj gu bemegen fdjeinen, obgleidj mirflict; bag Segenteil ftatt= 
finbet unb bergleidjen.

3u ben Sefidjtgubungen getyijrt aud) nod) bie Unterfdjeibung 
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feiner fRiiancen ber garben, mobei bie garbenptjramibe nad) 
Sambę r tg Slrt gebrauĄt merben fann.*)

*) SBcfibreibung einer mit bem (Saiaujrtjen SEadjfe auSgemafteit 
garbenpijramibe burd) ■£>• Sambert (Serlitt 1772. 4.).

**) flleingebrucftc 33iid)cr finb ben Stugen febr fdjablid). ®ic Sltten 
fonnten bei Ujren grofeen goliobanben mit grober Śdjrift itjre Stugen 
beffer erbaiten ais mir. 3Ran mirb bier aud) bie obiae SInmertung an= 
roenben. Sębreiben greift bie Slugen meniger an al§ Sefen. Sierr firof. 
SSiifrf) empfiebit blSulicbeS ffBapicr.

Um feine Ślugen gut gu erfjaltcn, muf; man gu ftarfeg 
abftefjenbeg SiĄt, gu fĄnelfe SlbmeĄfefungen beg SiĄteg meibcn 
unb fobief ate mijgtiĄ gfeiĄfbrmigeg fanfteg SicEjt gu ertjaftcn 
fudjen. fRefleftierteg Sidjt unb gmeierlei SiĄt ift ben Sfugen 
nadjteilig, batjer bebiene man fidj feineg ©Ąirmeg iiber ber 
SiĄtffamme unb brenne fein Sidjt, aufjer in entfĄiebener ©unfeU 
fjeit; SRifĄung Don ©agegfiĄt unb gfammenlidjt ift fĄdbliĄ. 
ŚRan gemofjne fid) auf entfernte ©egenftanbe gu fetjen, gumal 
bei Spagiergangen auf grfinen SBiefen unter bem blauen Ipimmel, 
man entferne bag ®efiĄt beim Sefen, Sdjreiben unb 3eicĘjnen 
fomeit ate mbgliĄ bom papier.**)  SJlan taffe bag Sidjt meljr 
bon Ijinten ober bon ber <Seite einfallen, fo bafj e§ nidjt auf 
bie Slugenliber fallt. dJlan mafdje bie Slugen ffeifjig mit faltem 
SBaffer aug.

©ag ® efjor ift bem fRange nadj ber nddjfte <Sinn nad) 
bem ©efidjt. ®o mie biefeg erftredt eg fidj audj auf grofje 
(Jntfernungen unb ift gu ben ©efĄaften beg Sebeng dufjerft 
notmenbig. $mifĄen beiben Sinnen finben ficĘj aber feljr grofje 
UnterfĄiebe. ©ag (Sefidjt benaćfjridjtigt ung nur bon ®egen= 
ftanben, bon ioeldjen nadj unferem Slnge Ęjin gerabe Sinien un- 
unterbroĄen gegogen merben fbnnen, meil bie SidjtftraEjten ficf) 
nur nadj geraben Sinien fortpffangen. ©ag ®efjbr fjingegen ift 
niĄt an biefe Snfdjrdnfung gebunben. ©er Scljalf pflangt fiĄ 
nadj allen fRiĄtungen fort, unb mir bernefjmen ifjn, menn aud) 
gmifĄeit bem fĄallenben SEorper unb unferem SDĘjr anbere ^tórper 
befinbliĄ finb. ©ag ®efiĄt ift mifffiirliĄ, mir brauĄen nur bie 
Slugenliber gu fĄliefjen ober bie §anb borgufjalten, fo fbnnen 
mir jebem mibrigen SInblide augmeiĄen. SRiĄt gang fo bei bem 
®etjor; unmittelbar an ben Sefjórmerfgeugen finbet fid) feine 
Sllappe, um eg gu uerfdjfiefjcit, unb bag Serftopfen beg ®etjbr= 
gangeg tjaft ben <SĄaU niĄt boUfommen ab. Dtjne $meifel 
ijat bie SRatur fjierbei' meife SfbfiĄten gefjabt. ©er Sinn beg
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@efid)teg ift im Scljlafe fo gut mie gar rtidjt ba; bag ®etjbr ljin= 
gegen fteljt gleidjfam immer auf ber SBadje unb ben Sinbrudeit 
ber 9lujjenmelt offen, meldje bei einiger Starte ung fogleidj meden.

©ag Organ beg ©eljbreg ift nidjt minber tiinfttidj einge- 
ridjtet, alg bag beg ©eficfjteg; bie Slrt, mie eg unferer Seele bie ' 
Sinbrfide non aufjen fjer jufiiljrt, fbnnen mir faft nod) meniger 
nerfolgen, mie bei bem 9luge. Śie burcf) ben §ammer ł)erbor= 
gebradjte Srfdjiitterung beg ©rommelfellg ift bie letjte Spur 
bon ber SBirfung beg Sdjalleg. ©en ifłu^en ber fiinftlidjen 
Sinridjtung, bie nod) meiter im Snneren liegt, miffen mir nur 
obenfjin anjugeben.

®ei ben Ubungen beg ©eljbreg fdjeint eg faft meljr bie 9luf= 
merffamfeit alg bag Organ felbft ju fein, meldjeg geiibt mirb. 
Snbeffen Oerfjalt fid) oljne gmeifel letjtereg nidjt blofj teibenb= 
lićf). ©ie ®et)orfnodjeldjen Ijaben iljre Wiugfeln, namlidj ber 
^amnter einen unb ber Steigbfigel einen, bag ©rommelfeń tjat 
beren jmei, einen, ber eg auffpannt, unb einen, ber eg nadjlafjt 
©iefe HJługfeln finb jmar feljr flein, mie bie ©eile, ju benen fie 
getjoren, inbeffen finb fie ba, unb iljr IBermogen fann gemijj 
mie bag ber iibrigen SOiugfelit burd) Ubung oergrofjert merben.

©ie SoUfommenljeit biefeg Sinneg befteljt teilg in bem 
SSermbgen, einen fdjmadjen ober feljr entfernten Scljall ju oer= 
nefjmen, teilg in bem ©eljormafj (menn eg erlaubt ift, biefeg 
analoge 2Sort oom Jlugenmafj ju gebraudjen), ba man aug bem 
@c£jalŁ bie Sntfernung beurteilt ober Ipijlje unb ©iefe beg ©oneg 
unterfdjeibet. ©ag Q?ermógen, aufeinanber folgenbe ober jugleid; 
angefdjlagene SnterOaHe ricfjtig ju fcljiitjen, ift eg, mag man mufi= 
falifdjeg ®et)Or nennt. ©ie £5dt)igfeit, metjrere oermirrte Sdjaile 
ju unterfdjeiben unb bie IBefdjaffenljeit eineg ftórperg aug bem 
Sdjaile bei ber iBeriiljrung ju erfennen, geljijrt ebenfaUg tjierfjer.

©urd) Slufmerffamfeit unb Ubung fann man eg in allen 
biefen ©ingen ju einem ungemeinen Srabe oon gertigfeit bringen, 
bieg feljen mir nirgenbg iiberjeugenber, alg bei ben 93linben, 
meldje ben iljnen feĘjlenben Sinn burd) bie grbfjere S8erOoH= 
fommnung ber iibrigen, ingbefonbere beg ©etjóreg unb ©efiiljleg, 
mie audj beg Serudjes, einigermafjen erfetjen. 9Jian fann biefe 
ijSerfonen nadjatjmen, man fann fid) einen Sinn tiinfttidj be= 
neljmen, um bie iibrigen befto beffer anjuftrengen. Silit Oer= 
bunbenen Slugen ober im ginfteren fann man aug bem Sdjall 
beg guf?tritteg unb ber Stimme bie Stófje beg ^tmmerg, morin 
man ficf) befinbet, ungefaljr angeben, man tann bemerten, ob eg 

, SefamteS Surnwefen. I. 24 
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leere SSdrtbe fjat, ob eg tapejiert ift, ober ob fonft biel ioeidje 
Sorter barin finb, alg SSetten unb bergteicfjen, ob eg geiublbt 
ift, ob ber gufjboben Ijotjl liegt u. f. to. ©er SJlufifer unter*  
fćEjeibet bie feinften SnterbaUe bon ©onen, toorin ber Ungeiibte 
fcfjon teinen Unterfdjieb meljr bemerft; unter meljreren jugleidj 
angefdjlagenen ©ónen, felbft unter ©iffonangen, ioeifj er ju be*  
ftimmen, toeldjer ©on an biefer Stelle nidjt jur ricfjtigen .‘par*  
monie pafjt. *)  ©er ©ireftor eineg Drdjefterg, ungeadjtet bag 
ganje ©etoimmel bon taufenb ©onen in fein Oljr ftrbmt, merft 
bennoclj, ioetdjeś, Snftrument etioa einen peljler bei ber ©luf*  
fuljrung eineg Stiideg gemacljt tjat Sn ber ©Ijat ift bieg be*  
iounbernSmurbig, nicfjt allein in Slnfeljung beg feinen Seljbreg, 
fonbern iiberEjaupt in ©tnfeljung ber famtlidjen fbrperlicEjen unb 
geiftigen ©Ejdtigfeit. SoUte man eg fur miJglicfj Ijalten, toemt 
eg nidjt burd) ©rfaljrung belannt marę, bafj ein einjiger SDlenfcfj 
erftlidj eine ganje fĘartitur uberfeljen, jtoeiteng felbft bie §aupt*  
ftimme ober ben Okneralbafj mitfpielen, britteng auf eine ilkcnge 
Snftrumente auf ©aft, auf fReinljeit ber Stimmung, auf Starte 
unb Sdjioacfye, auf Slugbrud unb 23ortrag merfen tonne, unb 
bieg alleg gleidjjeitig! 9Jcan erftaunt, toenn man bebeuft, ioeidje 
3J?enge bon Sbeen tjier in einem einjigen $opfe fictj burd)*  
freujen mtiffen.

Sług bem Sdjall ober ftlange, tueldjen ein Ślbrper bei ber 
iBeriitjrung ober beint gaUe auf ben gufjboben bon fidj giebt, 
fann man bie SBefcfjaffentjeit begfelben einigermafjen erraten, ob 
er bon §olj ober SJietaU, ob er Ijart ober roeicf), ob er elaftifcfj 
ober une(aftifcb) ift, ob ein ®efafj bon ©tjon ober fporjellan, 
non Silber ober £inn fei unb bergleicfjen. ©afj man einen 
SJfenfdjen an bem ©on feiner Stimme erfennen fann, ift tneniger 
in Slbfidjt beg ©eljbreg ju bertounbern, toeil bie Stimme jebeg 
Wlenfdjen fobiel Stjarafteriftifdjeg fiat, alg in Slbfidjt auf bie 
unenblidje SSerfdjiebenEjeit, bie Ijier in ben Spracfjorganen ftatt*  
finbet. @g ift Ijiermit auf dtjnlidje ©Irt, Wie mit ben ®efid)tg= 
jiigen; unter ben 3J?iUionen EDfenfcljen, bie leben unb gelebt 
Ijaben, Ęjat jeber einen anberen ©on ber Stimme unb eine

♦) gu berounbern ift c§, mie roeit fogor Sinber e§ Ijierin bringcn 
fonnen. Qdj fennc einen Śtnaben t>on etroa 6 ffatjren, ber bie entfernteften 
fjnteroalle ridjtig benennt unb bumpfe, ungetoiffe Sllangc mit ungemeinet 
Sidjtigteit beftimmt. @8 ift ber Solin be§ tjiefigen fperrn SlufitbirettorS 
JRuft. 2)ian felje Ijieriiber einen Stuffag non bem fberrn Stapettmeifter 
Śłaumann in ber „®lufifalifdjen geitung". 
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anbere fpijtjfiognomie. ©odj aud) in Slbfidjt beg ©elĄreg ift eg ju 
bemunbern, lnie ein Slinber unter ben bieleń SJlenfdjen feiner W= 
fanntfdjaft jeben an ber Stimme, ja fogar am gujjtritte erfcnnt.

©ag aufjere £Ąr beg SJŻenfĄen ift mit SRugfeln berfetjen 
unb mufjte folglid) ben 9lbfid)ten ber fftatur nadj mtllftirlid) 
betuegt merben fbnnen, moburdj oielleidjt bie Sdjarfe biefeg 
<Sinneg nodj geminnen miirbe. ©iefe gdljigfeitcn (jaben mir 
aber fo gut mie ganj oerloren, unb jmar, mie bie ft'unftuer= 
ftdnbigen fagen, meil unferen Śłinbern bon Sugenb auf bie 
©tjren burd) bie WHitjen an ben ftopf gebriidt merben. ©ie 
SSilben t)aben ben ©ebraudj biefer fDlugfeln nocf; bolltommen, 
audj unter ung giebt eg eingelne, obmotjl feltene Seifpiele bon 
i^erfonen, bie bie ©tjreu auf unb nieber, nadj oorn unb nad) 
()inten bemegen fbnnen.

©er ©eruĄ ift bielleidjt unter allen Siunen berjenige, 
beffen ©ntbefjrung am ertraglid)ften fein módjte; aud) finbet 
man fjdufig ijSerfonen, bie benfelben nur in giemlid) geringem 
©rabe befitjen, mittjin bieler angenetjmeit ©mpfinbungen beraubt, 
aber aud) bieler unangenepmen iiberljoben finb.*)  ©g fdjeint, 
bafj je feiner biefer ®inn ift, befto grbfjer bie Wlenge unam= 
genelpuer ©inbriide in Serljdltnig ju ben angenebmen merbe, 
unb bafj alfo im ganjen nidjt biel ©eminn an angenelpner 
©mpfinbung bei ber ®erfeinerung beSfelben fiir ben 9J?enfdjen 
ju ermarten fei. giir ben SBiiben ift bie ifieroollfommitung 
biefeg Sinneg bon grbfjerer SBidjtigfeit, alg fiir ung. ©er ®e= 
rud) einiger SBilben lomrnt aud; in ber ©Ijat bem ©erudj ber 
(Spurpunbe gleidj; man fagt, bafj fie bie gdfjrte beg SSilbeg 
mit iljrer eigenen Dlafe augroittern.

*) 23ci ben feineren Sinncn finb bie unangeneł)tnen Grinbrucfe nid)t 
fo nnau§ftei)li<f|, Wie bei ben grbbcren. Sine jjarbe, eine §orm fann bont 
Stuge unangenebm fein, aber mand)e Sonę ober ŚdjaUe finb bod) wcit 
wiberlicber, j. 2). ba§ ©urcbfdjneiben eine§ ©trideś mit einem fd)artigen 
fflteffcr. Unangenetjme ©erucijc finb binwieberum unauSfteljlidjer aj§ jene; 
ebenfo mit bem ®efd)made. ®afj man nor mandjem ?inblid bie Slugen 
roegroenbet unb entflicijt, ift nitfit meljr baS SSerf be§ finnlid)en (SinbrudS, 
fonbern bat anbere ófbdjologi;d)e ®riinbe. Sonberbar ift e§, wie Slffociation 
ber Sbeen biefen ober jenen ®erud) n. f- w., ber bem einen wibrig ift, fiir 
ben anberen angencbm madjcn fann.

24

©iit 33ergniigen, mag man, mie eg fdjeint, am bfterften 
bem ©erucfye ju banten £)at, ift — ©rinnerung an bie ber*  
gangenen Śgenen unfereg Sebeng. fdljnlidje ®efdjaffenf)eit ber 
Suft, bie mir burĄ bie ©erudjgmerfjeuge in ung jieljen, bringt 
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ung eine Oergangene Situation, ben Ort, ino mir ben af)nlt(±)en 
Sinbrnrf empfaitben, augenblidlidp in baś ©ebacptniś juriid.

©ie Ubung biefeś Sinneś befteljt barin, bafj man fict) be= 
miipt, ©inge an bem blofjen ®erud) ju unterfdjeiben. Śłan 
uerbinbe bem Snaben bie Slugen unb laffe ipn am ®erud) er« 
raten, ob ein Sbrper S3Iei ober Supfer ober £inn fei, ob @idjen= 
polj ober gicpte, ob 9Rauerftein ober Sanbftein, ob papier, 
Dber Seinemanb ober ©ucp. Sllle biefe ©inge unb taufenb 
anbere unterfdjeiben ficf) burd) ben ®erucp; unb immer finb 
folcfje iibungen (bie iiberbem alś unterpaltenbe Spiele fonnen 
eingeridjtet merben) nicpt ju Oermerfen; eś ift gut, bafj ber 
Wicnfd) feine Srdfte alle, f obiel eś ipm moglicp ift, fennen unb 
gebraudjen lerue.

©er ©efcpmad lafjt ficp auf apnlicpe 2lrt berfeineru, mie 
ber ®erucp. Sdlan tanu j. uerfcpiebene gliiffigfeiten in ber= 
fcpiebenen tBerpaltniffen jufammenmifcpen unb ben anberen biefeś 
SBerljdltniś ber SJlifcpung erraten laffen. SJłetalle unb anbere 
fefte Sbrper laffen fidj ebenfaUś burcp SBeriipren mit ber Sunge 
einigermafjen ertennen. gur Srjte unb Slpotpefer ift ein feiner 
©efdjmad nicpt unmidjtig. Unfere Sdjmarotjer finb befanntlicp 
SDJeifter in ber grofjen Sunft, baś 2llter beś Słpeinmeinś, baś 
SBaterlanb biefeś ober jeneś Sederbiffenś nacp bem ©efcpmade 
ju beftimmen.

®aś ©eftipl enblrćp, ein Sinn, ben man gemiffermafjeit 
ben aUgemeinen nennen fbnnte, ift grofjer JBerfeinerung fapig. 
©b ein Sbrper falt ober marrn, fpip ober ftumpf ift, lafjt fid) 
bei beffen Seruljrung mit jeber Stelle unfereś ŚbrperS unter= 
fdjeibett, aber baś eigenttidpe unterfcpeibenbe SefupI, rooburdj mir 
oon ber Sefcpaffenpeit ber ©berflacpe beś Sorperś benacpridjtigt 
merben, pat feinen Sitj in ben ©jtremitaten beś Sbrperś, in= 
fonberpeit in ben gingerfpipen, obgleicp eś anbere ©eile beś 
Sorperś giebt, melcpe meit empfinblicper gegen bie SBertiprung finb. 
©ie gufjjepen miirben bielleicpt ein dpnlicpeś unterfcpeibenbeś 
®efiipl erlangen fbnnen, menn man fie baju gebraudjte.

3n SBerbinbung mit ben Sinnen beś Seporeś unb beś ®e= 
rucpeś bient baś ©efiipl baju, fid) im ginfteren ober mit ber*  
bunbenen ?lugen juredjte ju finben, opne fid) ju ftofjen. SDłit 
uormartś gepaltenen §dnbcn befcpiipt man bie ebelften ©eile 
beś Sbrperś unb tappt umper, um entgegenftepeube Śorper ju 
entbeden. ©ie Slinben finb pier mieber unfere Seprmeifter. 
Spre Slrme unb (pdnbe bienen ipnen, mie ben Snfeften bie 
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giiljlłjbrrter. *)  Wian merft bie Slnndfjerung an eine SBanb aud) 
burd) ein gemiffeg ©efiitjl Don einer anberen 23efĄaffentjeit ber 
Suft, befonberg am ©efirfjt. W?an mirb anberg non einer Suft 
im greien, alg bon einer ftagnierenben Suft affijiert. Stinber 
oft im ginfteren burd) §ilfe itjrer iibrigen ©inne ficf) jureĄt= 
tjelfen laffen, ift fetjr ratfam unb tragt biel baju bei, bie gurcĘjt 
in ber ginfternig, meldje fiĄ fo leiĄt einfinbct, ju minbern 
ober augjurotten. Sd) jmeifle, ob ifilinbe non ber fogenannten 
Sefpenfterfurdjt etmag miffen. @ie Ijat, mo nidjt adein, boĄ 
gemifj meifteng iljren ®runb in SefiĄtgibeen unb ®efiĄtg= 
tdufdjungen. Jlein ginu ift meljr tdufĄungen untermorfen, 
alg ba§ SefiĄt. Sin ©egenftanb, ben man entfernter glaubt, 
alg er mirfticEj ift, fommt ung meit grbfjer nor, meil mir itjn 
unter einem grofjen SefiĄtgminfel fetjen. tieg unb atjnlidje 
tdufĄungen fbnnen batjer aug einer ^teinigteit einen furĄt= 
erregenben Slnblid madjen.

*) ®a§ „Sliiibetuljfptel" ift gut, um alle iibrigen Sitnie, aujjcr bem 
uerfdjloffenen, ju fcfjarfen; ber Seblenbete nimmt Serudj, Sctjiir unb ®e= 
fiitjl ju .£>itfe, um einen ber (Sefpiclen ju ergreifen. DJouffcau empfietjlt 
iifjnlidje Spiele, bie fidj auf mandjerlei 21 rt abntedjfeln laffen, fetjr.

tas Seftitjl, obgleiĄ meniger taufdjungen untermorfen, 
ift bod) audj niĄt ganj frei baoon. Sine ber merfmiirbigften 
ift bie, bafj eine tleine ftugel, j. ®. eine Srbfe, menn man fie 
mit iibereinanber gelegten ffingern l)in unb tjer mdljt, bbllig ben 
Sinbrud maĄt, alg menn man jmei ^ugeln jmifĄen ben $ingern 
Ijdtte. Wian tanu fiĄ niĄt itberreben, bafj eg ein unb eben 
berfelbe Śtbrper fei, ber jmei Seiten ber ginger beritfjrt, bie in 
ber natiirliĄen Sagę ooneinanber abgemanbt finb.

tie DberflaĄen ber ffbrper bieten bem ©efiitjle biele 33er= 
fĄiebentjeiten bar, moburĄ man oon ber Wiaterie unb 5BefĄaffen= 
tjeit ber SŁbrper felbft urteilen fann. f^aft unglaubliĄ ift eg, 
mie fetjr fjierin bag Śefutjt berfeinert merben fann. Stiide ®elb 
blofe burd) Slnfuljlen ju erfennen, ift niĄtg SlufjerorbentliĄeg, 
menn man fiĄ barauf einfĄranft, ein SrofĄenftiid oon einem 
3meigrofĄenftiid, einen ŚipejiegĄaler bon einem ®ulben ju 
unterfĄeiben unb bergleiĄen; aber meljr mili eg fĄott fagen, 
menn man im ftanbe ift, bag Seprdge anjugeben, befonberg bei 
unbefannten WWinjforten unb bei flaĄem Seprage. turĄ 
iibung fann man eg auĄ batjin bringen. SHinbgeborene follen 
fogar garben burd) SlnfiĄlen ju unterfĄeiben miffen, fo mie 
Spieler bon ^Srofeffion unb tafĄenfpieler bie Slugen ber Marten.



374

tlbungen biefer Slrt laffen fidj fepr DerDielfdltigen unb jum 
unterpaltenben Spiele madjen. Silan lafjt ben anberen, beffen 
Slugen Derbuuben finb, erraten, ob ein Stiid ®elb, mag man 
ipm in bie ^irtger giebt, ®olb ober Silber ober ®upfer, ob eg 
ein gmeigrofcpenftud ober ein Souigbor, ein Spejiegtpaler ober 
ein preufjifdjer SLpaler, ob in einer ®elbbbrfe 10, 20 £paler, 
ober mepr ober meniger entpalten, ob eine SŁafel Don ®lag ober 
Don Sllarmor; Don Sicpen*  ober Śi^tenpolj; ob ein Stlid flucp 
grób ober fein, neu ober alt, ob ein Stiid .geiig Saint ober 
ŚHancpefter fei u. f. w. Silan lafjt beftimmen, mie oiel $oH 
lang, breit unb bid ein S’aften ober ein 23ucf), mie fdjmer ein 
Stein nad) i|3funben, mie grofj ein SBinfel nad) ®raben, ob 
eine gigur ein Duabrat ober ein Dblongum, ein Sreig ober 
eine CStlipfe, ob ein ftaften ein Subug ober ein iParadelepipebum, 
eine ©armfaite bag D ober A fei u. f. m. — Sauter ŚSerfudje, 
bie fid) auf taufenb Slrten Derdnbern laffen.

Silan pat auf SJorricptungen gebacpt, Slinbe Dermittelft 
ber Singer lefen ju laffen; in iflarig, mo idj nidjt irre, ift biefe 
Slletpobe mit gutem Srfolge auggefiiprt morben. ©ag ŚSefenO 
licpe beftept, mie man fid) Dorftellen tanu, in erpabenen ober 
Dertieften Śettern.

Sbenfo giebt eg aud) eine Slletpobe ju redjnen fur SBliitbe. 
Silan fann baju aug iJŚappe ober §olj gefdjnittene Biffern, 
Dber bag Słecpenbrett mit Słedjenpfennigen, ober aud) folgenbes 
SHittel gebraudjen, meldjeg Don bem beriipmten Saunberfon, 
ber in feiner Sinpett bag Seficpt Derloren patte, erfunben murbe. 
Sin guabratfbrmigeg ©afelcpen mirb minfelrecpt Don jmei geraben 
Sinien burcpfreujt, in ben ©urdjfcpnittgpunften biefer Sinien 
unter ficp unb in bem Umfange finb Sbcper befinblidj, morin 
Heine ^flbde geftedt merben fonnen, meldje bie nebenftepenben 
3aplen anjeigen. Sin foldjeg ©afeldjen ift fur bie Siner pin= 
langlidj, meil gerabe neun Śurdjfdjnittgpunfte ftattfinben. Urn 
Sinpeiten pbperer Orbnungen auf biefe SBeife augjubritden, muf? 
man banu begreiflicp) meprere bergleicpen ©afelcpen paben. @o 
mfirbe j. bie gapi 1794 bitrcp Dier ©afeldjen fiirg Sefupt 
barjufteUen fein.

Śłouffeau aupert ben Sebanfen, bafj man Dermittelft beg 
®efiipleg audj ©one miirbe unterfcpeiben fonnen, menu man ficp 
barauf iibte: „@o mie bag geiibte Śefiipl ben Sinn beg ©eficpteg 
erfept, marum foUte tó nicpt ebenfo big auf einen gemiffen 
©rab audj bag ®epbr erfepen fonnen, ba bie ©one in fonoren 
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Sorpern Srjitterungen Ijerborbringen, bie fiir baś Sefiiljl fef)r 
merfbar finb? 2Benn man bie §anb auf ben Słbrper eineś 
33iolonceUś legt, fo fann man ofjne §ilfe ber Slugen unb ber 
©fjren, blofj an ber 9lrt, mie baś §o(j toibriert, nnterfcljeiben, 
ob ber ©on, meldjen baś Snftrument oon fidj giebt, tief ober 
Ijodj ift, ob er auś ber biinnften ober bicfften ©aite gejogen 
mirb. 9J?an iibe ben Sinn auf Semerfungen biefer Serfdjiebem 
tjeiten, unb idj jmeifle nidjt, bafj man mit ber £eit fo empfitib= 
lid) bagegen merben miirbe, bafj man ein ganjeś Stiid mit ben 
gingern Ijbren fbnnte. ©ieś nun borauśgefetjt, ift eś flar, bafj 
man leidjt ju ben ©auben burcf) tpilfe ber dfiufif fpredjen fbnnte, 
benn bie ©one unb bie ©empoś finb ebenfo gut regelmafjiger 
Sombinationen fatjig, alś bie artifulierten ©iiben, unb fbnnen 
folglidj ebenfo gut alś biefe ju Slementen einer ©pradjc bienen."

SDłan mag bieś nun fiir einen blofjen Sinfall ober fiir 
auśfiiljrbar fjatten, fo berbient eś menigftenś bemerft unb oer= 
fudjt ju merben. Sine Srfaljritng, bie id) irgenbmo gelefen 
Ijabe, fdjeint bie HJłbglidjfeit biefeś iBorfdjlagś ju beftatigen, bafj 
ndmlidj ein ©auber bie SSorte eineś anberen berftanb, monit er 
feine fpanb an beś lefjteren SJhinb legte.

Sdj fdjlie^e biefen 2Ibfdjnitt mit ben SBorten Olouffeauś, mo 
er bie iibungen ber ©inne bei Srjieljung ber ftinber empfietjtt

„Sin $inb ift nidjt fo grofj alś ein Srmadjfener, Ijat meber 
beffen Starte nodj beffen SBernunft; aber eś fieljt unb tjort 
ebenfo gut alś biefer, ober menigftenś beinatje fo gut. Sś Ijat 
einen ebenfo feinen, obgleictj nidjt fo bermbtjnten Sefdjmad. Sś 
unterfdjeibet ebenfo gut bie Seriidje, obgleicfj mit meniger ©inn= 
lidjfeit. ©ie erften Srafte, meldje fidj in unś bilben unb ocroolU 
fommnen, finb bie ©inne; fie follten alfo audj juerft geiibt 
merben, unb fie finb eś, bie man iiberfieljt unb am meiften ber= 
nadjtaffigt. ©ie ©inne iiben, fjeifjt aber nidjt blofj biefelben 
gebraudjen, fonbern burd) biefelben urteilen ober fo ju fagen 
empfinben lernen. Sś giebt blofj natiirlidje unb medjanifdje 
Ubungen, meldje bienen, ben ftorper ftart ju madjen, oljne ber 
Urteilśfraft etmaś ju tljun ju geben. ©djmimmen, Śaufen, 
©pringen, ben ftreifel treiben, ©teine merfen, alleś biefeś ift 
bortrefflidj; aber Ijaben mir benn nur 9Irme unb 93eitte? §aben 
mir nidjt audj Slugen, Dtjren, unb finb biefe Drgane bei bem 
Sebraudj ber anberen Stieber iiberfliiffig? Ubet alfo nidjt 
blofj bie 5lrafte, iibt audj bie ©inne, meldje jene lenfen, unb jietjt 
auś beiben ben moglidjft grbfjten Saitjeu!"
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iiber fibryerbiii)mig.
2ll§ ©inlcitung auf ben SSerfud) einer (rlementargijmnaftit.

Son .veinrtrf) Seftalojgi.

„SSoĄcnfĄrift fiir SDtenfĄenbilbung eon .fpeinrid) Seftatojji unb feinen 
greunben." Slarau 1807. 3t. ©auerlanber. l.Sb. 9tr. 3, 4, 5 unb 6.)

Solanu £>einrtd) $ c fi a l o j i, bebeutenber S^bagog, geboren 
ben 12. Sanuar 1746 in giirid), ftarb am 17. gebrnar 1827 in Srugg. 
(Sr berfudjte feine reformatortfĄen ©ebanfen an berfĄiebencn 6rjie^ung§= 
anftalten, bie er griinbete unb leitete, ju ocrroirflidjen, fo 1775—1780 
in SZeuljof, bann in Surgborf, juietjt feit 1804 in Dberbun (Sferten), ioo 
er biS 1825 roirfte.

Seftalojji ift einer ber erften, ber e§ unternaljm, ben SeibeSiibungen 
eine „elementare" Srunblage ju geben, b. t). fie nad; ber ©Iieberung be§ 
mcnfd)lid)cn Storper§ georbnet barjufteKen.

©eine Sdjriften finben fiĄ gefammelt in bem 23uĄe: „Seftalojji? 
famtiiĄe SScrfe" IferauSgegeben bon 2. 28. Seijffartt), 9 ®be., Sranbenburg, 
?l. SOI ii ller 1873.

Sergl. aud) feine SebenSbefdjreibung bon §unjifer in ber „SlUgent. 
beutfdjen SBiograpIjie". 25. Sb.

®af? ber menfć^Iicfje Slbrper, ebenfo mie bie ntenfcĘ)[ić£)e 
Seele, SOtittel ber Sntfaltung feiner Slnlagen bebiirfe, fallt beim 
erften SInblicfe auf. Slucp ift bie SBidjtigfeit ber pppfifcpen 2luS*  
bilbung ber PJienfcpen in unferem 3eitQlter aUgemein unb faft 
mepr al§ bie SSicptigfeit ber SJłenfcpenbilbung, roenngleicp nidjt 
bei ber iBolfóerjiepung, bocp bei ben Seuten comme il faut, 
anerfannt. PJcan weifs, fie giebt Sefunbpeit, fie erpalt bas 
Seben, fie giebt Wiittel jur §iu§jeicpnung, fie giebt Stnfprućpe, 
fie giebt Stellung, fie giebt SInftanb, fie giebt W?ut, fie ift ein 
f^raferbatit) gegen Ciele Sranfpeiten. Sie ift alfo eine not= 
menbige, eine belijibfe Sunft.
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Cfjne fie ift in ber gtellung unb §altung beg menfdj= 
lidjen Sórperg (eine SBiirbe benfbar, unb — bie fidjtbare SSiirbe 
beg SeibeS mangelnb — mer moUte leben mbgen unb fid) babor 
nidjt entfetjen? 9Dcau entfe^t fid) mirflid) bauer. 9Dłan §at)tt 
ben ungelenfigen 9D?ann, man japlt bag ungelenfige SBeib, man 
jaljlt ben SRenfdjen, ber nidjt menigfteng burd) Sanjen unb 
gedjten jur jtageggelenfigteit erljoben morben, nidjt unter bie 
gute ©efellfdjaft unb lafjt it>n*nur  in feltenen gaHen, nur mit 
9Jtiit)e in berfetben erfdjeinen. Selbft gelenfige ?lffengefd)bpfe, 
bie fonft auf teine Slrt Ślnfprud) an SBiirbe madjen unb macljen 
fonnen, fdjamen fid) im Śemufjtfein itjrer ©elenfigteitgmurbe, 
in ®efellfd)aft bon ®lenfd)en ju erfdjeinen, beren gemeiner Seib, 
in feiner bauerifdjen unb bilrgerlictjen (Sdjmerfalligfeit gelaffen, 
nidjt ju biefer SBfirbe ert)oben morben. Xaufenb unb taufenb 
'Dlenfcpen fatjen biefe Sorgfalt ftir fie ale bag Srfte, alg bag 
Sinjige an, bag in ber Silbung unfereg ©efdjledjtg not ttjut, 
unb glauben, bem gliidliiijen $inbe, bag biefeg oorjiiglid) befitjt, 
merben alle iibrigen ©inge bon felbft jnfallen.

SBirft man nun aber einen 53lid auf ben £uftanb ber 
9J?enfcf)cn unb ber ©rjietjung im allgemeinen unb fragt fidj: 
mag leiften bie HJlittel ber beftefyenben Sbrperbilbung? mie 
finb fie befdjaffen? auf roeldjen 9(nfid)ten beruljen fie? fo 
finbet fidj balb, bafj unfer ©efdjledjt, fomeit eg aucf) in ber 
pfjijfifdjen Seforgung feiner felbft borgefdjritten ju fein glaubt, 
unb fobie! eg fid) auf bag Sntereffe bafiir jugute tljut, felbft 
biegfallg feinegmegg fid), id) fage nic£)t ju einer allgemeinen, 
fonbern felbft nidjt einmal ju einer fpejieUen, genugttjuenben 
Sfiefriebigung feiner biegfalligen SBebiirfniffe erljoben.

SBir berfennen feinegmegg bie SBerbienfte ber fflianner, bie 
fjieriiber gearbeitet Ijabeti. Sg ift unftreitig ftir bie jatjtjfifdje 
Śilbung in neueren ^eiteir biel getljan unb gefdjrieben morben. 
Slber bie SBeltbilbung ridjtet fid) mit iljrem Śaufe nidjt nad) 
ber 2Baf)rf)eit iljrer (Srfenntniffe, fonbern nad) bem ®rabe unb 
ber (Sigenljeit ifjreg SSerberbeng, bem fie in jebem 3eitPun{te 
unterliegt.

5D?an faffe nur bag X£jun ber fultioierten SBelt in §in= 
fid)t ber pljijfifdjen Silbung naljer ing Sluge, unb man fann 
nidjt anberg, man mufj gemifs finben: bie .geitfunft ber pljpfifdjen 
Slugbilbung fet tn iljrem gemotjnten Ufjun bafjin berfunfen, ben 
Włenfdjen felber ju bergeffen, aug bem fie itjr tjier unb ba jur 
©aufelei erniebrigteg ©piel Ijeraugfallen madjt. S)aper ift in 
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ber uorneljmen 2Bett nidjtś gcmbljnlidjer, alś ©anjer, bie nidjt 
einmal redjt ju gufje getjen; 9łeiter, bie nidjt fdjmimmen, gedjter, 
bie feinen SBaum mit ber 9Ijt umfjauen, Śletterer, bie fiir iljr 
Seben fein ®raś abtjauen, unb ©amboure, bie eś mit bem 
©refcfjflegel unb ben Slrmen emig nie ju bem ©afte bringen 
fonnen, ben fie fiir ifjre ©rontmel in iljren §anben unb in 
ifjreit gingern Ijaben. ©a fietjft. bu Ijeute eine fDłenfdjenfigur 
auf bem ®aHe Spriinge madjen,’bafj bu faft jitterft oor iljrer 
^iiljnljeit unb fiirdjteft, fie mbdjte fidj bor beinen ?lugen ben 
tpalś bredjen. Sie ift nicfjt flitjn, bu triffft fie morgen auf ber 
®affe an. Sie fdjleidjt megen ber geintjeit iljrer ber eblen 
©anjfunft gemeiljten giifje neben bir oorbei, mie ber Sdjatten 
an ber SBanb. 3ltłn fftotmenbigen, jum Srofjen, jum Srljabenen 
untauglidj, Ijaben biefe mitten in iljrer Ubfdjleifung einjelner 
Sfrdfte auśgejeidjneten Sdjau= unb Sdjeinfpringer feine roaljre 
tDłenfdjenfraft. SBater, fjoffe bon beinem Soljne, ber alfo be= 
fcfjrćintte Spriinge bor bir madjte, feine §ilfe in beinem Sllter. 
Soljn, fjoffe bon beinem 23ater, ber biefe Spriinge mie ein alter 
gnljrmann baś Śflepfen trieb, fein gefegneteS (Srbe. SSerroanbte. 
Sfadjbarn, fjoffet an iljm feinen greunb in ber Słot, gute Slrme, 
jdljlet nicfjt auf fein Sllmofen fiir morgen, menn er audj Ijeute 
einś gegeben, unb bu, SBaterlanb, Ijaft an iljm feinen Órger. 
2Bo iljrer jeljn, iljrer Ijunbert, iljrer taufenb ju beinem ©ienfte 
jufammenftefjen follen, ba mili, ba fann er nidjt in itjren 
Słeitjen, mo unter ©aufenben einer allein ftetjen unb bir ba 
bienen folite, mo eś ©aufenbe nidjt fbnnen, fo ift er unter ben 
©aufenben, bie nidjt fbnnen, ber, ber eś am menigften fann, 
unb oft nodj ber einjige, ber, menn er eś audj fonnte, nidjt 
mollte. 2Ber nidjt fraftooller SJłenfc^ ift, ber ift fein ®ater= 
lanbśfreunb, unb fann eś fo menig fein, alś er ein guter 
SBater ein guter Soljn, eitt guter Śruber, ein guter fRadjbar 
fein fann. —

Unb bod) fbnnen bie Dłefultate nad) ben gembfjnlidjen 2ln= 
ftcfjten ber fultioierten SSelt bon ber Sluśbilbung ber ptjijfifdjen 
Slnlagen nidjt anberś fein. ©enn man gefjt audj in biefer 
IBilbung nur bom Śfufjerlidjen, man geljt ftatt bon bem, maś 
im Sinbe felbft liegt, bon bem ©rugfdjimmer aufjerer, oer- 
einjelfer gertigfeiten auś. SDłan Ijat ifolierte SDłeifter biefer 
gertigfeiten: ©anjmeifter, gedjtmeifter, Słeitmeifter. Selbft bie 
Setjrer ber ©tjmnaftif maren meljr Seljrer beś einjelnen Springenś, 
Jltetteygś., fBąltigibrenś, alś pftjdjologifdje Sntfalter ber fbrper= 
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liĄen Srdfte ber SJlenfĄennatur in ifjrer dłeinljeit unb in itjrem 
Umfange gugleiĄ. (Sine folĄe fibrperbilbung fonnte batjer not- 
ruenbig nidjt im 3ufammentjange mit bem Sangen ber 9JlenfĄen= 
natur, b. I), mit ben fittliĄen unb intelleftueden Slnlagen ergielt 
merben. Silan fafete fie blofj ate iibungen be§ SLangenS, gedj= 
tenS, 9łeiten§ fiir ben eingelnen gali, fiir ba§ eingelne fiinb 
ins Sługę, unb biefe iibungen be§ iEangenS, geĄtenĄ fReitenś 
murben bem flinbe nidjt ate etma§ gegeben, beffen ^ofitineś 
unb (SigeneS au§ bem ®angen ber pljtjfifĄen Slnlagen felbft 
auSgetjt unb ate mit allen pfjtjftfcfjen jłraftiibungen in 3*J'  
fammenljang unb harmonie ftetjenb betradjtet merben mufj, 
fonbern ate etma§ burdjauS 9}ereingelte§ unb ®etrennte§, bas 
eine medjanifĄe ®emegung auf Soften aller anberen iibte. ŚJaljer 
fam es benn audj, bafj ein Śangmeifter rneinte, bie freie unb 
allfeitige forperliĄe SBemegung unferer fjbglinge fei itjrem i£dnger= 
anftanbe mefentlidj nadjteilig. (Śerabe fo mie mandjer 9łedjen= 
meifter nidjt nur glaubt, fonbern jetjt nodj betjauptet, bie 2ln= 
fdjauung be§ SBefenS ber 3atjl unb bie allfeitige (Sntmidelung 
itjrer SBertjaltniffe fei fiir baS Słedjnenlernen nicEjt nur iiber= 
fiftffig, fonbern fogar fdjdblidj.

Silan ift nieileidjt in feinem Saljrtjitnbert im aUgemeinen 
iiblicfjen iljun in fittlidjer, inteUeftueUer unb pfjtjfifdjer fjńnficfjt 
gugteićfj Don bem aUgemeinen gunbamente aller (Slementar= 
bilbung, mie inbem unferigen, meggemidjen. ©aburdj fam es 
batjin, bafj biefe iibungen alle in ber menfdjtiĄen Słatur feine 
allgemeine Safi§ gu itjrem Ipintergrunbe fjabeu. Sie Dermbgen 
beSmegen aud) nidjt einmal ben SRenfĄen fur biefe Śłiinfte Dott= 
enbet auSgubilben. Sie bilben gmar geĄter unb Langer, aber 
fie bilben nicfjt ben Silanu gum geĄten, fie bilben feinen fecEj= 
tenben SHann. Sie bilben SLangerinnen, aber fie bilben bas 
SBeib niĄt gur SŁangerin, fie bilben fein tangenbeS SSeib.

gnbeffen gefdjietjt bocEj fur bie fultioierte SBeft in ptjtjfifĄer 
Ipinfidjt immer nocĘj etma§. SBenn bie Same Dor liberfraft im 
Tangen, oljne ©efaljr, ber geinfjeit ifjrer ^unftfrafte gu fdjaben, 
niĄt meljr gu geljen Derrnag, fo Dermag fie Ijingegen fidj tragen 
unb faĘjren gu laffen. UberaU fommt bie tjbljere SBelt fbrper= 
liĄ — niĄt guriid. Sie Ijat im allgemeinen fiĄere SHittet gu 
einem guten SBuĄfe. Sie Ijat fRutjefreuben, ,eorglojmXui=-ii^ 
Uat Semegung, fie Ejat paffenbe Slatjrung, fie^ssf^^^tritóa^ 
iljren SHifjbraudj; fie tjat Sllittel gegen >^^^fmtning, jebe 
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SSluteS ioeiĄen, in fjunbert gfillen gegen einen, Ąrem ©elbe 
unb it)rer Sunft.

@g ift nidjt mogliĄ, bafj bie fultioierte SSelt im allgemeinen 
forperliĄ gar ju meit jitrudfallen folite; ber Śtbrper ift biefer 
2Selt miĄtig, er faun nidjt iiberall toernacfjldffigt merben; iljre 
Seele lebt fiir Ąn, unb itjr §er§ ift in feinem ©ienfte. Sm 
atlgemeinen ift bie tjbtjere SSelt Slorpcrs Ijalber alleg, mag ber 
SJJenfĄ Sorperg Ijalber oljne Sraftanftrengung unb oljne 
harmonie mit ©eift unb §erj merben fann. Sie ift bie§= 
fallg Ijeute, mag fie immer mar, unb mag fie immer fein mirb 
unb bleiben mili.

Slber ber 2trme, aber bag SSoIE? Sobrebner beg
unb feineg £eitgeifte§, antmortet! 2Sa§ ift ber ?(rme Śorperg 
unb ^brperbilbungg tjaiber in unferem geitpunfte? SSergleidjet 
ben Slrmen, oergleidjet bag ®otf biegfallg mit bem $uftanbe 
begfelben in ben Uorigen Saljrtjunberten unb antmortet, ift eg 
ju oiel, menn iĄ fage, feine fórperlicfje SSermatjrtofung ift mit 
berjenigen feiner geiftigen unb fittlidjen im gleiĄen 3uftanbe. 
@g mirb fbrperlidj uerfriippelt, mie eg geiftig unb fittlidj Oer= 
fruppelt mirb. SĄ rebe nidjt oon SSolfern, bie idj nidjt lenne, 
iĄ rebe oon bem 23olfe, ju bem idj meljr ober minber felbft 
gctjore, mit bem idj burdj mein Seben naljer ober ferner felber 
Oerbunben mar. SĄ rebe oon bem SKolfe meineg Śaterlanbeg, 
iĄ rebe OorjugliĄ oon ben Slrmen biefeg Solfeg uub moĄte 
bem eblen Slianne beg SSaterlanbeg aug £>erj getjen maĄen, 
mag itjm biegfallg ang §erj getjen foli.

SSir maren auĄ oon pljtjfifĄer Seite SJłanner, mie mir eg 
oon ber Seite beg ©eifteg unb ^erjeng maren; unfer 93olf 
jeiĄnete fiĄ auĄ ^orperg tjaiber oor anberen Rolfem ©uropag 
aug; aber mag ift jje^t $orperg unb Sorperbilbungg tjaiber 
fein $uftanb? Seine Dlafjrung mirb Ąm fĄmer. SBenn im 
©artenbeete gu oiel ^Bflangen ftefjen, fo ift iljr SBudjg allgemein 
getjemmt. Sbenfo fept UberOblferung beg Sanbeg pier unb ba 
ben einjelnen SDtenfĄen in bie Sagę fo ju eng aneinanber fteljem 
ber Sraut= unb Sotjlftode.

?ln oielen Drten ift bag Sanb ju teuer unb ju belaftet, 
alg bafj fiĄ ber ?lrme leidjt unb moljl barauf natjren fonnte. 
Ter ging beg Sanbeg ift pier unb ba faft niĄt meljr ju er= 
fĄmingen. Sllfo nagen Sorge unb $ummer oielfeitiger am 
Seibe ber Slrmen, alg fie in ben Tagen unferer Sfiater am Seibe 
unferer SSater nagten. .pier unb ba fĄlagen noĄ Sranfungen 
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eineg felbftfiictytigen, anmafjlidjen $eitgeifteg tyinju, bie unfere 
SBater fo Wenig fannten, alg bag berborbene SBlut unb bag 
fctyleictyenbe ©ift, gegen bag ber ?lrme tein ©egengift unb feine 
.ftunftarjneimittel tyat

©ag tdrperlicfje SBerberben ift alfo an fić^ felbft im Wirf= 
lictyen geitguftanbe beg SBolfeg tief gewnrjelt, bie SBilbung jur 
fbrperlidjen Sraft mdre begtyalb urn unferer ptypfifctyen ŚSe- 
fctyaffentyeit wiUen ein boppelt bringenbeg .geitbebiirfnig fur ung, 
wie biejcnige ju fbrperlicijer ©ewanbttyeit urn unferer ptytjfifcljen 
śSebilrfniffe unb um unfereg ®elbeg WiUen ein folctyeg ift.

?lber wic Wirb biefer Q3cfcE)affetil)eit 9?edjnung getragen? 
USie wirb biefeg SBebiirfnig befriebigt? SBag wirb fur bie 
fbrperlidje SBilbung beg 53olfeg unb beg Slrmen im Solfe 
getljan?

<Sinb unfere Sctyulen ein SSilbunggmittel ber ptypfifctyen 
SSollgfraft unb ptytjfifctyeit SBolfggewanbttyeit, wie fie ein Śilbungg*  
mittel feiner ®eifteg= unb ^erjenglraft fein foUten? ftann bag 
fiinb in benfelben bie ©riebe feiner dlatur jur ptytjfifctyen Se= 
Wegung unb Slraftanwenbung getybrig befriebigen? Sa — foWeit 
cg in bie gdjule unb wieber fjeimgeljt, barf eg fid) bewegen, 
aber in ber (Sdjule felbft barf eg faum fctynaufen. ©ag, wag 
barin an feiner geelc getljan wirb — ift bon einem fo un- 
natiirlidjen ©ewictyt, bafj aud) bie geringfte Sewcgung ber §anbe 
unb ber giifje beg ftinbeg ben armen Sctyulmeifter aufjcr fein 
Slotgeleife ftofjen Wiirbe. ©ag ©djulbafitjen ift unbertennbare, 
eigentlidje ®ewaltg= unb Sunftubung, bie ptytjfifdjen Srdfte ber 
SJtenfdjennatur im beften unb fdjonften geitalter iljrer Silbung 
in unnaturlidjer Unttydtigfeit ju crtyalten unb ityre Srlatymung 
Wenigfteng ju beranlaffen.

SBeber am ©eifte nod) am fjerjen gewedt unb belebt ■— 
ftaunenb wie ein Sunfttier unter einem ©ierbreffierer, biirfeu 
in Ijunbert Solfgfćtyulen bie ftinber ityren Sorper gegen ben 
SBillen ityreg ©reffiererg audj nidjt um ein §aar bewegen unb 
atmen babei nocfj eine £uft ein, bie tein ©reffierer ein ©ier, 
mit Welctyem er lange unb biel ©elb einjunetymen tyofft, ein= 
atmen lieffe. <Selbft bie tyauglictyen Słeije jur ©ewegung unb 
©eroanbttyeit werben in foldjen Sdjulen ftiUgefteUt, unb bie 
ftinber nod) obrigleitlid) gejwungen, folctye @d)ulen biele Satyrę 
lang nactyeinanber ju befuctyen, um ficty in benfelben aućty forper= 
licty abjubreffieren unb in einen dlutye= unb Srlatymunggjuftanb 
fetjen ju laffen, ben bie @ngtyerjigfeit ber geitfctywactye alg ben 
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eigentliĄen fpraferenjjuftanb unb ben einjigen WiinfĄ = unb 
tljunbaren fiir bag ®olt anfiefjt.

sJ?oc£) finb neben §unger unb SJiangel biefe SĄulelenbig= 
feiten nidjt bag einjige, bag an ben Sebeinen beg Sir men im 
£anbe nagt unb fein gleifĄ unb 23Iut aufjetjrt.

©ie Snbuftrie, wie fie im Sanbe ift, nagt nod) meljr alg 
alleg biefeg an~ber pIjtjfifĄen Slraft unfereg SBolfeg. — Stel;’, 
Q3ube, an bem StreiĄtifĄ, SJłdbĄen, fĄe auf bem 5BaumWoUen= 
bod ober an ber StridmafĄine, ftreiĄ’ bom SWorgen big an 
ben Slbenb beine garbe, bretj’ bom SJlorgen big an ben Slbenb 
bein 9lab, ftide bom SWorgen big an beit Slbenb mit beiner 
Slabel, bann galjle id) bir, Wag ein Sauer unb eine SBauerin 
mit §aden unb 9ieuten nidjt berbient. — So fpradjen feit 
40—50 Saljren immer meljr SJienfĄen im Sanbe 511 unferen 
Slrmen. Slber fie fagten itjnen nidjt — bu wirft babei eiit 
Sriippel unb ein Sterbling bei biefem einfeitigen ©tjun. Sie 
fagten iljm nidjt, Wenn bie Snbiennefabrifation nidjt meljr fo 
gut geljt, wenn eine SpinnmafĄine erfunben Wirb, Wenn bie 
Stiderei aug ber SCłobe lommt, fo bift bu mit beiner frummen 
§anb, beinen abgefĄwaĄten Sfeinen unb beinem berfeffenen 
Unterleibe ebenfo unfatjig, eine anbere aljnlic^e gabrifarbeit ju 
treiben, alg ben Sarft unb bie Sljt in bie §anb ju neljmen. 
©u bift bann fiir bein Sllter ein auggemadjter unb Ijungernber 
SBettler. ©u fannft nicfjtg alg bag Selernte, bu Ijaft beine 
allgemeine ^orpertraft unb ifjre Sntfaltung einer einfeitigen 
unb laljmenben gertigfeit unb Ąrem SdjeinDerbienfte aufgeopfert. 
©ag Śeifpiel ber Serberbung ftanb freiliĄ fdjon lange Dor 
iljren Slugen, aber SSeifebrot, SĄinfen, SBein, Sranntwein unb 
bie liebe Ipoffart madjten natiirliĄ meljr Śinbrud alg biefe 
©efatjren. Unb Don ben Sltern jagte nodj alleg, wag fdjtedjt 
war, bie Śłinber big auf ben Unmiinbigen Ijerab 5 u biefen 
©ifdjen, SBbden unb 2)tafĄinen. SBag madjte biefen Slenbeit 
bag mijglidje Sterben ber ^inber! Sie teilten bag SBeifjbrot, 
bie SĄinfen, ben SBein unb ben SBranntwein, ben bie Kinber 
Derbienten, nodj mit itjnen. ©ie armen Ślinber Waren an Dielen 
Crten burĄ bie (Slenbigfeit ber Sdjulftube fdjon fiir bie Slenbig= 
feit ber gabrilftube Dorbereitet. ©ie Sltern entriffen fie ber 
erften unb fagten fie in.bie jWeite, wo bodj wenigfteng etwag 
fiir bag 3)?aul fiir fie Ijeraugtam. So wurben ber fterbenben 
IDtenfĄen im Sanbe ju ©aufenben. $efjt jatjlt man itjnen 
niĄt meljr ben Sobn, ber SBeifebrot unb SĄinfen giebt; aber 
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bag Slcitb beg Sanbeg ift bapin gebiepen, bafj unfer SSolt unb 
fein pppfifdjer $uftanb maprlicp an Oielen Cr ten mepr, alg 
irgenbmo in ©uropa, gegen bie fjolgen ber Heineren unb grbfjercn 
gabriffelbftfudjt unb gegen bie ©iefe beg pppfifcpen SBerberbenS 
unb ber pppfifcpen Slbfdjmćidjung in ber SBeigpeit ber Piegierung 
unb in ber ®raft beg ficf) mieber erpebenben SRenfcpenperjeng 
ein ©egengemicpt bebarf.

iRidjt blofj finb japllofe, mirflicpe 9lrme in einem guftanbe, 
ban biele bon ipnen ©efpenftern apnlicper fepen alg SRenfcpen. 
©ie golgen unferer SBerirrungen iiber bag, mag mir ppijfifcp 
beburfen unb fein follen, pat felbft in ber ©eiftegricptung ber 
SBoplpabenberen unb Sefunberen eine Scpiefpeit unb eine Scpmddje 
perborgebracpt, bie ficp in merfrourbigen Sonberbarfeiten aufjert. 
?ln bieleń Cr ten barfft bu, menn bu unter bie Sprenfefteren 
unb SSraberen im Sanbe gepbren miHft, aucp in ber grbfjten 
<pitje beinen Słód nicpt augjiepen unb ipn am Sładen ober auf 
ber ?(cpfel tragen. ©eine Minber miiffen in biefem gaUe ben 
ganjen Sommer Strftmpfe tragen unb Sappen auf bem .Slopfe 
paben. Sie biirfen nicpt auf Sdume flettern, fie biirfen nicpt 
iiber Sraben fpringen u. f. m., bie ungemanbtefte Steifpeit pat 
ficp an biefen Crten ju einer Slrt bon Sprenfeftigleitgunter= 
fcpeibung peraufgepoben. ©u biirfteft an biefen Crten, menu 
bu bir aucp ein gieber bamit erfparen fbnnteft, nidjt bor bciner 
©piir §olj fpalten.

®g ging bem pppfifcpen SSerberben, bag burcp bie ®aum= 
roollen= unb Seibengemerbe feine oberfte £mpe erpielt, ein $eit« 
alter oorper, bag fidj burcp bie Slllgemeinpeit ber iperiiden unb 
©egelcpen augjeicpnete. ©iefeg pat bie eigentlićĘje ©runblage 
unferer pppfifcpen Slbfdjmacpung unb Steipgfeit in oberen uub 
unteren Stanben allgemein gelegt.

(Sine neue fteife unb ungeiftige ^oligei ftbrte bie Sugenb 
in allen ipren greuben. iRationalfefte, bie ben alten traftboHen 
SSolfggeift augbriidten, fingen an ju mifjfaUen, fie murben a 11= 
mdplid) aug unferen ©benen bertrieben unb big an bie SBerge 
gebrangt. Sie murben aucp auf biefen §open erniebrigt; fie 
blieben nidjt mepr ftraftćiufjerung beg SJolfeg; fie blieben nicpt 
mepr @rpebungg= unb Slugjeidjnunggmittel traftboHer SRanner 
beg Sanbeg; fie maren nicpt mepr geltenbe Slnfprucpe an QJolfg= 
aufmerlfamfeit unb Slolfgbertrauen; fie fanfen jum feilen Scpau= 
fpiel beg ©aulelei fucpenben gremben unb beg fie pocpjaplenben 
SReicpen. Unb menn mir peute ipren Scpein mieber erneuern 
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wollen, otyne uufer OSoLf felber ju erneitern, fo werben 
fie bennocty ityr alte® SBefeii nictyt metyr an ficty tyaben; fie werben 
unferer SlltDorbern unwiirbig, fur un® aber, wie wir finb, 
genugttyuenb, jeitDerfiirjenb unb nacty unferent SBillen irre= 
fiityrenb fein.

SSenn aber bem alfo ift, SBaterlanb®freunb, Wie itym benit 
Wirflićf) alfo ift, tannft bu WoUen, bafj itym alfo bleibe? tannft 
bu Wollen, bafj ba® SSolf be® Wterlanbe® feiner Sagę, feiner 
Sitten, feiner tyauSlictyen, feiner (Sctyulbilbung tyalber ficty aud) 
fbrtyerlidj immer metyr abfctywactye unb auSarte? 9łein, bu 
tannft e® fo wenig wollen al® ityr iBater unb SJlutter biefe® 
Ubel fur eucty unb eure Sinber wollen fonnt; bu tannft e® fo 
wenig wollen, al® ityr (Sdjulletyrer wollen tbnnt, bafj in eueren 
Sctyulen alle® Seben, aller grotjfinn unb alle fbrperlictye unb 
geiftige ©tyatigfeit ber' ftinber au®lbfctye. ©ie Włittel bagegen 
miiffen eucty tyeilig fein, wie eucty eure Ślinber, Wie eucty euere 
iPflictyt, wie eucty ®ott felbft tyeilig ift.

©a® ftinb bebarf Don Sugenb auf eine® freien allfeitigen 
Styielraume® feiner tortyerlictyen ©tyatigteit unb feine® ®ewegung®= 
trtebe®. @® bebarf Don Sugenb auf einer freien, allfeitigen @nt= 
faltung feiner tbrperlictyen illnlagen, bamit e® im IBefitye ityrer 
®efamtfraft bei bem ©reiben eine® einjelnen ®efctyafte§ nictyt 
grotyfinn unb ®efunbtyeit, nidjt bie ga£)igfeit, e§ felbft allfeitig 
unb frei ju betreiben, bamit e® enblicty nictyt ba® ifiermbgen 
Derliere, im Dłotfalle jum ^Sfluge unb jur .*pade  ju greifen unb 
©rbatyfel ju tyflanjen, wenn ber ^abrituerbienft, jum <Stroty= 
unb Sorbflectyten, wenn ba® Spinnen unb Sticfen, jur 23aum= 
juctyt unb jum ®artenbau, Wenn ba® gwiruen un& SBe&en 
auftyort, unb ebenfo Don jenem ju biefent iiberjugetyen, Wenn 
bie $eiten ficty anbern. fiurj, e® mufj jur ftraft unb ®ewanbb 
tyeit gelangen, in allen feinen irbifctyen Slngelegentyeiten nacty 
®rforberni® ber Sagę unb Umftanbe tyanbeln ju tbnnen.

Sie ftorperbilbung, bie bie Ślinber unferer UrDater Wirb 
licty tyatten unb wirtlicty genoffen, mufj unferen Sinbern gegeben: 
ityr ®eift, ber SBolf®geift ber ©tymnaftit, mufj wiebertyergeftellt 
Werben.

©biefer ®eift aber ift nictyt einfeitig — er lafjt ficty burcty 
teine 93olt®fefte erjwingen. — SBatyre IBoltśfefte tbnnen im 
©egenteil nur ben 9lu®brud feine® wirtlictyen 5?ortyanbenfein® 
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felbft fein. Sr muf in ben tpaugtjaltungen — er muf in ben 
SĄulen, er muf bei ber SIrbeit auf bem gelbe unb in ben 
Sonntaggfpielen unb Srljolungen ebenfo allgemein wirfenb unb 
fiĄtbar fein, alg er auf ben 9llpen unb bei §irtenfeften fiĄtbar 
ift. Sr mufj in ben 9lnfiĄten beg SSolfes iiber feine forpcr= 
liĄen Seburfniffe itnb in ber Seforgung berfelben fiĄ jeigen. 
©iefe Srjielung begfelben ift aber ganj unb gar niĄt mogliĄ, 
ol)ne bon Sugenb auf potjeg, lebenbigeg, felbftanbigeg Slraft= 
gefiil)! im ftinbe ju weden unb allgemein ju beleben, bamit 
biefeg SraftgeftĄl felbft bag ftinb ju allem bemfenigen antreibe, 
mag biegfalig jum £>eile beg iBaterlanbeg ju erjielen ift.

9lber mo fangt biefeg ŚlraftgefiĄl an? SSie ift eg t)erbor= 
jubringen unb ju fiĄern?

UnwiberfpreĄliĄ fangt eg ba an, mo bie fHatur bie Snt= 
widelung beg ftinbeg anfangt. Unroiberfprecfjlicf) fetjt eg bag 
3ng=9luge=gaffen ber grage uoraug: 2Sie giebt bie Jłatur bag 
Slinb ber Srjieljung, unb wag giebt fie in iljm ju erjieljen? — 
ober wag liegen in ber pEjtjfifĄen Dfatur beg SftenfĄen allgemein 
fiir 9lnlagen, bie ju entfalten finb? 2Sag Ąut bie pljtjfifĄe 
Dłatur jur pljpfifcfjen Sntfaltung beg ftinbeg? 9Bag mujj bie 
Ślunft ber ŚłenfĄenbilbung ju biefem ©Ijun ber SRatur noĄ 
fjinjufegen?

©ie Słatur giebt bag Slinb alg ein untrennbareg ©anjeg, 
alg eine wefentliĄe, organifĄe Sinfjeit mit Dielfeitigen 9lnlagen 
beg .‘perjens, beg ©eifteg unb beg Śłbrpers. <Sie Wiń entfcfjteben, 
bafj feine biefer 9(nlagen unentmicfelt bleibe. — 2Bo fie wirft, 
wo bag ft'inb rein unb treu burd) fie geleitet wirb, ba entfaltet 
fie aud) bie Slnlagen feineg §erjeng, feineg ©eifteg unb feineg 
Sorperg jugleiĄ in IjarmonifĄer Sintjeit. ©ie SntWidelung 
beg einen ift niĄt nur mit ber SntWidelung beg anberen un= 
jertrennliĄ Oerbunben, fonbern fie entwidelt aucf) eine jebe biefer 
Slnlagen oermittelft ber anberen unb burĄ fie. ©ie Snt= 
faltung beg .‘perjeng mirb ein ®?ittel felbft auĄ ben ©eift, bie 
beg ©eifteg ben ftbrper, unb umgefetjrt ju entfalten.

SSie fie aber alle 9lnlagen beg ftinbeg jugleiĄ, unb gwar 
eine burĄ bie anbere entfaltet, fo fetjen Wir offenbar: eg ift 
IjinWieberum bei ber SntWidelung beg §ergeng, beg ©eifteg unb 
beg Sbrperg ebenfoWenig bag einjelne oon fpegiellen gertigfeiten 
beg §erjeng, beg ©eifteg unb beg Jłbrperg, bag fie bejwedt. 
@ie fniipft alleg an einen gemeinfĄaftliĄen 9J?ittelpunft an — 
fie unterorbnet niĄt nur eine iibung ber anberen, fonbern 

$irtj, ®efamte§ Zurnraefen. I. 25 
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treibt aud) im SJlenfcpen eine gertigfeit aus ber anberen, mie 
in bem Saume aug ber SBurjel ben ©tamm, aug bem Stamme 
bie Śtfte, aug ben Sften bie $meige unb Sproffen, aug ben 
Sproffen bie 23{ute, aug ber OKiite bie grucpte peroor, opne je 
einen biefer mefentlicpeit Seftanbteile mit bem anberen ju oer= 
mifdjen, in emiger Slarpeit unb ©icperpeit ipreg ©pung. Sie 
regt nidjt nur eine 9lrt geiftiger Śraft unb SŁtjćitigfeit beg 
©eifteg, fonbern alle ®rdfte unb ©patigfeiten beg Śeifteg, nidjt 
nur ein ober einige Sieblingggefiiple beg £>erjeng, fonbern alle 
©efiiple begfelben im .ftinbe an. -— Slidjt anbcrg ift iljr Sinflufe 
auf feine tbrperlicpe Sntfaltung.

®g ift nicpt bag ©pringen, nicpt bag ©djmimmeit, nidjt 
bag §oljfdjeiten u. f. m., mag fie mit oorjiiglidjer Slraft be-
jmeden fucpt; mopl aber fucpt fie eg bapin ju bringen, bafj bag 
ftinb im allgemeinen £>anb unb gufj ficper, fraftood unb aU= 
gemein braucpen fbnne. ©ie toerfagt bem Śinbe, bag biefelben 
im allgemeinen nicpt ficper unb fraftood braucpen tann, allen 
(Sinflufj jur ©cpeiubilbung einjelner gertigfeiten unb (Melenfig- 
teitgfunfte in §anben unb giifjen. 2Iucp ift fie im allgemeinen 
unb beim einjetnen ipreg (Sinfluffeg fiir alleg, mag bag ®inb 
felten bebarf, in bem ®rabe fraft® unb reiglog, alg mie in ade 
bem, mag eg taglicp unb ftiinblicp unb immer bebarf — fraft= 
ood, tpdtig, reijenb unb brangooH mirft. Sie ftedt in iprem 
©influffe bag ©pringen meit pinter bag ®epen, unb bag ©anjen 
meit pinter bag ©pringen; bag Redjten meit pinter bag ©agen, 
©cpleifen unb §obeln, unb bag Ołeiten meit pinter bag ©cpneiben, 
©refcpen unb 9Jłaplen juriief.

ŚJtan fage nicpt, bag ©cpneiben, ©refcpen, SJłaplen finb 
^anblungen beg gefedfcpaftlidjen unb nidjt beg Dlaturmenfcpen. 
©er gefedfcpaftlidje SDTenfcp ift in Słudficpt auf ben Sinflufj 
ber fllatur ju feiner Silbung Słaturmenfcp mie ber SBilbe. ©ie 
Statur, infofern fie felbft mirft, mirft im gefedfcpaftlidjen Seben 
nadj eben ben (Śefepen, bie fie im milben $uftanbe unfereg 
©efdjledjteg befolgt, unb fie pat bei bem gefedfcpaftlidjen Seben 
in bem ®rabe mepr Sntmideluuggmittel, alg fie in bemfelben 
non bem reinen ®ebraudje berfelben mepr abgelentt mirb. @g 
ift inbeffen nidjtg meniger, alg bafj fie burd) bie Włitpilfe beg 
^obelng, beg ©cpleifeng, beg SJJapleng unb ©refcpeng oon ber 
Słeinpeit ipreg (Sinfluffeg auf unfere biegfallige 33ilbung ab= 
gelentt merbe, benn biefe aug ben taglicpen Sfieburfniffen per= 
oorgepenbe ©patigfeit ift oielfeitig, mannigfaltig unb abmecpfelnb. 
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<Sie mirb im ©egenteil burd) ben unorganifierten unb mit bem 
®anjen ber Slnfpriidje ber menfcplicpen Słatur nidjt in harmonie 
gebracpten ©ebraućp ber felten ęgcfeUfdjaftticIjen §ilfg*  unb 
ŚBilbunggmittel, beg Smnjeng, beg gecpteng unb Słeiteng, meit 
meljr bation abgelenft.

Se mepr batjer bie urfprtinglidjen IBilbunggmittel beg 
Jilórperg be§ .ilinbeg in jebem gaUe aug ber Słot unb bem 
23eburfnig feineg eigenen ŚSefenS auggepen, befto naturgemajjer 
finb fie. ©iefeg ift in fittlicper unb intedeftueUer .‘pinficljt eben 
alfo. ®ie SDłittel jur pppfifcpen ©elenfigfeit neljmen in jebem 
galle mit benjenigen jur fittlidjen Slugbilbung unb ber in*  
tedeftuellen ©emanbtljeit ben namlidjen ®ang.

©iefer lepte ©eficptgpunft ift mefentlidj, um bie ®orjuge 
ridjtig mlirbigen ju fonnen, bie bag SBolf in łpinficpt auf feine 
2age jur fbrperlićfjen ©ntmidelung oor ben pbperen ©tdnben 
unmittelbar tooraug pat. Sr mufo bei ber Snbuftriebilbung unb 
unter Umftanben, mo bringenbe Slrmut nbtigt, bie ftinber aug 
bem Sange einer reinen, aber langfam reifenben Sntfaltung per*  
augjureipen unb fie mit Slrbeiten ju befdjaftigen, bamit fie 
leben unb ®rot paben, befonberg beriicffidjtigt merben. gtir 
ben ®ang einer burdjaug reinen unb felbftćmbigen ^brperbilbung 
ift pingegen bamit nodj menig gemonnen, unb mir miiffen ber*  
fudjen, in bag burcfj bie Słatur im Stinbe jur fbrperlicpen @nt*  
faltung ©egebene tiefer einjubringen.

®ocp bieg bebarf leineg fdjarfert, fonbern btofj eineg ein*  
fadjen Sinneg. @g liegt unmittelbar napę.

2Bag bie Słatur allen Słeijen ber finnlidjen Słot unb beg 
finnlicpen SBeblirfniffeg jum Orunbe legt, mooon fie im Ślinbe 
felbft, alg bem SSłittelpunfte ber finnlidjen Sntmidelnng, aug*  
gept, ift nidjtg anbereg, alg ber Srieb beg Sinbeg felber 
nad) iljdtigfeit. @eine §anb grcift nad) allem; eg fiiprt 
alleg in ben SJłunb. <5eine giifje finb in unaufpbrliiper ®e*  
megung. fpielt mit fid) felber. Sg fpielt mit aHem. @g 
mirft alleg meg, mie eg nad) allem pafcpt Sit biefem un*  
aufpbrlidjen Śtreben nad) Semeguitg, in biefem Spiele 
beg StinbeS mit feinem eigenen Stbrper pat bie Słatur 
ben mapren Slnfanggpuntt ber fbrperlidjen Sunftbil*  
bung, ben gaben einer reinen, elementarifdjen, boli*  
enbeten Slnficpt berfelben gegeben.

©amit ficp bag Jtinb bemegen fbnne, gab bie Słatur bem*  
felben an allen ©liebern feineg $brperg ©elenfe. ©eine 
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(Spiele, feine Seroegungen, fein ©tjatigfeitśtrieb finb 
offenbar nidjtś anbereś alś ©elenfubungen. ©ie fflatur 
fiiljrt baś ftiiib burd) eine albmdfjlicfje (Srtoeiterung feiner finn= 
iidjen ©tjatigfeit ju einem ftufenroeife grofjeren Umfange feiner 
©elenffertigfeit. <So mie baś ftitib oollfommen gelenffam unb 
SU allen bem ftórpcr mbglidjen Stellungen unb Seroegungen 
gefdjidt ift, fjat fie aucf) baś SHJerf iljrer pijtjfifcfjen Sntroidelung 
an iljm Oollenbet.

Seljen mir nun meiter unb betradjten mir baś biś je£t 
bargeftellte ©Ijun ber Slatur nodj unter bem Oefidjtśpunfte, 
maś fie bem Słinbe in feinen notmenbigen Umgebungen unb 
SSertjaltniffen unb oorjuglidj burcf) feine Sitem ift unb giebt, 
fo finben mir benn eine tjotje Ubereinftimmung mit bem biśljcr 
Sefagten. Sllleś, maś bie Śłatur in baS Ślini) felbft legte, maś 
fie burcf) feinen Snftinft roili, maś fie burcf) 9?ot unb fBe= 
biirfniś erjmingt, baś legte fie giigteicE) in feine Umgebungen, 
baś roili fie biirdj feine ŚJlutter, baju jtuingt fie eś burd) feine 
ifiertjdltniffe im tjauślidjen Slreife.

£8iś auf einen geroiffen $unft ift bie Sluśbilbung ber 
Slementarmittel eine reine golge ber Dcatur beś Slinbeś' unb 
feiner notmenbigen Umgebungen. gtir §erj, ®eift unb Ślij rp er 
getjen biefe Wlittel in jebem gaUe oon ber lebenbigen Siebe, bie 
in ber SJZutter, Oon ber Smpfdnglidjfeit fiir Siebe, bie in iljm 
lebte, auś unb merben in ber DJlutter, mie in bem Sliube, 
burd) bie 9lot unb bie Seburfniffe ber Sagę, bie gleidjfam ber 
IBoben ift, in bem ficĘ) ifjre Siebe entfaltet, beftimmt unb jur 
Slraft gebracfjt

Umftanbe, roeldje auf bie erfte Sntfaltung irgenb eineś 
Silbungśmittelś mirfen, erregen beśljalb bie menfdjlidjen Slrafte 
in jebem galle in iljrent ganjen Umfang. 9(lle ifjre roaljren 
URittel fpredjen baś ftinb in allen feinen Slnlagen an. gorfcfjen 
mir biefem Urfprunge ber Slementarmittel unb bem Sange iljrer 
natiirlidjen Sntfaltung naljer nadj, fo finbet ficf), bie notroenbige 
iBeforgittig beś Sliubeś ift bie gemeinfame SBurjel, oon ber bie 
ganje Siibung beś dffenfcfjen auśgefjt. ©iefe ift bem Stinbe 
oon ber SRatur burd) ben Snftinft ber StRutter gefidjert.

©ie 9lnfangśpunfte ber forperlidjen Sfementarbifbung finb 
in biefer §infidjt fo leidjt, fo einfad) unb allgemein aitroenbbar, 
bafj fie eigentlidj gar nidjt alś eine Slunft angefetjen merben 
fonnen. ©ie ljijd)fte (Sinfadjtjeit ift iljr SBefen. Sebe IDłutter 
fennt fie, jebe fDłutter treibt fie; fie madjt iljr Slinb juerft auf 
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bem ©ifĄe, auf ber 33aitf ftetjen, fie Ijalt eg an beiben Slrmen, 
bann ftellt fie eg auf ben ©oben, palt eg nur an einer £>anb, 
bann nur an einem ginger: eg ftept, bann muf? eg itjr auĄ 
geljen. Sg fann biefeg faum, fo muf? eg itjr audj auf bem 
SĄof?e ftepen, eg mufe Ąr mit bem Slopfe winien, eg muf fid? 
ifjr biegen, eg muf? fid) Oor Ąr neigen; ber ©ater getjt meiter, 
er ftellt eg mit beiben glĄen auf feine SĄupe unb fĄautelt 
eg in biefer SteUung. Sr ftellt einen ©lod in bie Stube, bie 
Slinber miiffen auf iljn unb iiber ipn fpringen, fpater miiffen 
fie iljm auf bie ©durne flettern, fie miiffen iljm auf bem Sife 
fĄleifen, er brept fie in bie Śłunbe, er maĄt fie bie ftugel 
merfeti, bie ®eif?el fĄroingen u. f. w. fturj, foroeit bie Slnlagen 
unb ©riebe ber pppfifĄen Siatur beg Śtinbeg felber ipn futjren, 
fomeit benupt er fie fiir fein Śtinb.

Unftreitig ift biefeg ©pun im ©ater unb in ber SJłutter 
fiir bie tbrperticlje Sntmidelung beg Sliubeś nidjtg meniger alg 
einfeitig. Sine Srpebung begfelben ju allfeitiger ©ewegungg= 
fapigteit unb gertigfeit nadj ben ©efepen feineg Ślorperbaues 
liegt offenbar in feinem SSefen; 2lrme unb ©eine, ipanbe unb 
$uf?e, alle ©elenfe unb Wługfeln merben balb auf biefe, balb 
auf eine anbere SSeife parmonifĄ, jmar bemufjtlog, aber barum 
nidjt minber in notmenbiger Stufenfolge, geiibt, in ©patigteit 
gefept, unb ber ganje Slorper mit allen feinen Sliebern jur 
Starte unb Slugbauer, jur Snergie unb SĄwungfraft erpoben.

91idjt nur aber fpriĄt bie paugliĄe iJłaturgpmnaftif, bie 
id) alg bie einjige ©afig einer ber menfdjlidjen Sntmidelung 
genugtpuenben Slunftgijmnaftif anfepe, blof? in pppjifĄer §infid)t 
bie menfdjlidjen .itrdfte im ganjen Umfange an, fie fpriĄt fie 
ebenfo in intelleftueller .fóinfiĄt in biefem Umfange an. ®ian 
faffe bag ©pun ber 9J?utter non biefer Seite naper ing Sluge, 
unb man muf? fiĄ iiberjeugen, bag ftiiib mirb burĄ biefelbe 
ju fefter Slufmertfamteit auf feine Umgebungen, eg mirb ju 
fefter ?lufinerffamfeit auf fiĄ felber gereijt. ©ag ©erpdltnig 
ber ©inge auf?er ipm ju feiner Słraft unb feiner Sraft ju ben 
©ingen aufjer Ąm mirb Ąm jum flaren ©emufjtfein gebraĄt. 
©ie SJZutter ftarft biefeg ©eroufjtfein, inbem fie bag ftinb mit 
ben Dlamen ber Segenftanbe, bie mit feinen Śłrfiften in einem 
fo mefentliĄen ©erpaltniffe ftepen, befannt maĄt. ©ie fReije, 
bie in biefen Iibungen liegen, meden bag Stinb allgemein jum 
freien, lebenbigen Spiele ber ©eobaĄtung, fie beftimmen unb 
bepnen ben $reig feiner Srfaprungen oielfeitig aug, fie begritnben 
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bie SSernunft feirteS ©afeing, fie madjen eg bie Seiben unb 
greuben beg fiebeng fennen, fie bringen itjm, mag iooljl unb 
toag metje tf)ut, junt flaren ŚettniBtfein, unb netjmen iiberaU 
burd) alle i£)re iDłittel ben ganjen Umfang feiner geiftigen 
M'rafte, feine Sinbilbunggfraft, fein Grinnerungśuermógen, fein 
fiombinationgDermbgen, feine Urteilgfraft unb feinen (£rfinbungg= 
geift in Slnfprud).

Unb nidjt nur fein ®eift, fonbern audj fein ®emiit, aud) 
fein §erj wirb burd) biefe Ubungen im gaujen Umfange feiner 
S raf te unb in feinen jarteften ®eriil)runggpunften in Ślnfprudj 
gcnommen unb in IBemegung gefetjt. 23om 23ater= unb jDłntter*  
tjerjen auggel)enb, fonnen biefe Ubungen nidjt anberś, alg Ubungen 
ber $raft feineg §erjeng unb feiner Siebe fein. Sie łjangen mit 
altem, mag bag ftinb mefentlidj liebt, unb mit altem in iljrn 
lebenbigen Słeije ber Siebe jufammen. Sie łjangen mit bem 
ganjen Umfange feineg gemecften Okrtraueng, feineg gewedten 
©anfeg unb ber bjotjen fReinłjeit feiner Unfdjulb jufammen.

Slber nidjt nur tueden unb beleben fie biefe itjm inne= 
rootjnenben ©efiiljle, fie bęben bag Slinb jur mirflidjen Stjat*  
fraft aller biefer ©efinnungen unb Scfuljle empor, wenigfteng, 
mo.bie SJłutter nodj ber Słatur nat)eftel)t, ido ber ®lanj ber 
@l)re unb ber iĘfufjl ber ©elbfifte bag ©ottegbanb ber ljdug= 
licfjen 23erł)dltniffe nod) nidjt big auf feinen lefcten gaben jer= 
riffen; menigfteng ba, ido bie emigen unb unjertrennlidjen ©lieber 
einer §augt)altung fid) nod) gegenfeitig tjelfen unb bienen, Ido 
bie gute SJłutter itjren Sdugling nod) lieber auf ben Slrmen 
feiner jungen Sdjlueffer, alg auf benjenigen einer S8iertelg= ober 
tpalbjaljrmagb fiel)t, ba fann bag Stinb, Don feiner Unmunbig= 
feit an, ber liebenben SJłutter Dielfeitig an bie §anb getjen; eg 
fann it)r biefeg bringen, eg fann ifjr jeneg megtragen, eg fann 
itjr etioag augridjten, eg fann ben Sdugling ioiegen, eg fann 
itjn auf bie Slrme netjmen, eg fann itjn fdjaufeln, eg fann mit 
il)m fpielen, eg fann itjn fiiljren, eg fann itjn tragen, eg fann 
itjm an łDlutterftatt fein, eg berufjrt bie tjbljerne ipitppe nicłjt 
meljr, tjoljere greuben finb fein. @g binbet nicEjt ber fĘuppe, 
eg binbet bem Sdjtoefterdjen feine Striimpfe, eg jietjt nidjt ber 
i^uppe, eg jietjt bem Śriiberdjen bie Sdjulje an. Seine ptjtlfifdje 
Straftanioenbung ift in moralifdje Sraftanwenbiing iibergegangeit, 
eg erntet ben ®anf ber SJłutter. Seiit Gruber getjt eben alfo 
feinem SSater an bie tpanb unb erntet ben ©anf beg SJaterg. 
®ie Seele ber Stinber, bie Seele beg Włabdjeng, bie Seele beg 
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Stnaben fjeben fiĄ burĄ biefen tjeiligen IJlaturjufammentjang 
Ąrer pljtjfifĄen ftraftiibitngen mit ben fittiiĄen unb inteHef*  
tuellen ijiĄer empor.

©ie Śtunftbilbung jur SntWidelung ber pljtjfifĄen 3ertig= 
feiten foli in biefem Ijoljen ^ufammenljange bag allgemeine 
SBeleben aller .ftrćifte ber SDtaifĄennatur leljren. foli Ąr 
niĄt genug fein, ben WienfĄen plĄfifdj ju entfalten, fie foli 
feine pfjtjfifĄe Sntfaltung, eben Wie eg bie SJatur Ąut, mit ber 
intelleftuellen unb fittiiĄen (Sntfaltung in oollfommene §armonie 
bringen. ©aburĄ entfaltet fiĄ ein beftimmter Slnfanggpunft 
unb eine eigentiimliĄe fJłeĄeufolge Ąrer iibungen — beren 
gaben, wie itjn bie Slatiir barbietet, wir nun natjer ing Sługę 
faffen.

©ag &inb ift feine IjSflanje, bie beftimmt ift, eruig auf 
ifjrer SBurjel ju fteljen, unb bie Don ber SBurjel abgefonbert 
niĄt 5u leben bermag. Sm Segenteil, bie Seftimmung beg 
£inbeg ift, in allen feinen Sraften oon ben Srregunggmitteln, 
burĄ bie fie entfaltet worben finb, unabfjangig unb felbftdnbig 
ju werben. Sług ber notwenbigeit łBeforgitng beg Sinbeg, bie 
bie SBurjel feiner ganjen Slugbilbung ift, entfeimt bie Selbft® 
ftanbigfeit, burĄ bie eg fiĄ Bon biefer ablóft unb ablbfen 
mufj, felber.

®g ift ein ewigeg Słatitrgefep unfereg SefĄleĄtg: fowie 
bie SelbftĄdtigfeit beg ftinbeg anwaĄft, wirb bie Słotwenbigfeit 
feiner Seforgung geminbert, fowie biefe fiĄ minbert, minbert 
fiĄ auĄ ber Snftinft ober ber jwingenbe Słaturtrieb ber SJłutter, 
eg beforgen ju wollen, bie Selbftbeforgung tritt an bie Stelle.

©er 5D?utter SBeforgung unb Selbftbeforgung fiĄrt burĄ 
abgemeffene Stufenfolge jur Selbftanbigfeit. ©er SKittelftanb, 
ober bielmefjr ber Uberganggpunft jWifĄen ber angepenben 
Selbftbeforgung unb ber oollenbeten Selbftanbigfeit ift SĄul= 
bilbung, Ślunftb iibung unb SBerufgbilbung. ©ie Selbft= 
Ąatigfeit beg Sinbeg, bag fiĄ iiber bag fBebiirfnig ber SJiutter 
Seforgung erljebt, nimmt in jebem f}alle eine breifaĄe 9riiĄ= 
tung. Sie ift moralifĄ bie SelbftĄdtigfeit ber Siebe, fie 
ift geiftig bie SelbftĄdtigfeit beg ©enfeng, fie ift pljpfifdj 
bie SelbftĄdtigfeit beg fibrperg.

Soweit biefe SelbftĄdtigfeit rein gewedt ift, foweit bie 
Siebe, bag ©enfen, bie pfjtjfifĄe 23ewegung beg Śinbeg golge 
ber Śeforgung ift, bie eg bon feiner SDfutter genoffen, ift jebe 
Slufoerung ber (ŚefamĄeit ber menfĄliĄen Slnlagen jugleiĄ. 
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Seber bilbenbe SĄritt, ben SDhittertreue, SJfutterforgfalt tjerbor*  
bringt, ift in feinem SSefen fiir baś ©anje ber menfĄliĄen 
Slatur bilbenb; er nimmt bie Ślrdfte beś .ilinbeś fittliĄ, geiftig 
unb jĄtjfifĄ gugleidj in SlnfpruĄ. ®ie elementarifĄe Śłeintjeit 
beś Slnfangśpunfteś ber fittliĄen, intelleftuellen, ptjtjfifĄen ®nt= 
faltung unfereś ®efdjledjtś fĄmiljt bie ®efamttjeit biefer SJHttel 
in iljren 9?efultaten in einś, in bie ©ilbung ber ŚJłenfĄljeit 
im allgemeinen jufammen. Sn biefer Dteinljeit ber elemen*  
tarifĄen Slnfangśpunfte ber menfĄliĄen ©ilbung ift eś in jebem 
galle ber SDłenfcf) alś ein ®anjeś, baS ift, ber ganje DJłenfćf), 
ber Ijanbelt Sebe biefer SInfangśubungen unferer ©iibungen 
in allen brei §infidjten ift in jebem galle ein ‘duśflujj ber 
menfĄliĄen Dtatur alś eineś ®anjen in itjrem ©anjen.

Se meljr bie Sltern eineś ftinbeś ber Dlatur gemdfj leben, 
je meljr tljun fie baś fiir fiĄ felber. Se meljr fie ber SJlatur 
gemdfj leben, je underborbener unb unentfteUter liegt ber Słeij 
baju in iljnen felber. 2luĄ leben fie gerobtjnliĄ eben barum 
ber Slatur gemdfj, meil Dleij unb ©ebiirfniś, itjrem .ftinbe natje 
ju fein, in iljrer Sagę unb in itjren Umftanben felbft liegeit.

Sn ber 2)łiĄfeligfeit beś gemeinen Sebenś erfĄeint ber 
gufammeiĄang ber SWutterbeforgung unb ber Selbftttjatigfeit 
gleidj moljlttjatig fiir beibe.

®ie ©eforgung, bie bie ftinber forbern, ift jaljtlofen SIrmen, 
mie bei allem, maś fie tljun miiffen, um fidj mit ®ott unb 
Sljren burd; bie SBelt ju bringen, eine briidenbe £aft. Sie 
finb genótigt, alleś mbglidje ju tljun, bafj fie nidjt blofj fiĄ 
felber beforgen, fonbern noĄ Ąnen an bie Ipanb getjen fbnnen. 
SaĄcnbe Smdjter, getj’ in bie ©órfer, fietje bie melfen fflufen 
ber 2)łfitter. Sielje fie SlaĄte burĄfpinnen, um morgen fiir 
2 Śtreujer (Srbdpfel faufen ju fonnen, unb bann benfe bir, in 
melĄem ®rabe bie gebilbete Selbftfraft beś Ślinbeś fiir feine 
arme Siutter eine ©rteiĄterung iljrer Saft fei.

®oĄ iĄ bleibe auf meiner ©atjn. Śie Minber erljalten 
burĄ ben ilbergang bom $uftanbe einer liebenben ©eforgung 
jur Selbftttjatigfeit unb Selbftbeforgung in fiĄ felbft .ftrdfte, 
fidj ju befĄaftigen, fiĄ ju beluftigen, unb baś ®efiiljl beś 
©emufjtfeinś biefer Sraft mirb bann in Ąnen ju einem'leben*  
bigen Dteije, unabtjdngig unb aufjer bem Streife ber elterliĄen 
©eforgung felbfttfjatig ju ejiftieren. Sie fuĄen Untertjaltung 
uub ©efĄaftigung, fie fuĄen ©erbinbung aufjer bem Słreife 
Ąrer (jduśliĄen SĄranfen. Sie bebiirfen, bafj fiĄ ber SieiĄtum 
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ifjreś inneren Sebeng unb iljrer SŁriebe, bafj ficf) bie Si taft beg 
Słeibeng iljrer Srafte in iljren Umgebungen toermeljre. ©ag 
gefdjieljt burd) bie Slugbetjnung beg StreifeS itjreg 3ufammen= 
lebeng unb aUer ©eniefjungen unb aller Seiben benfelben. ©ie 
Słeinljeit iljrer Slnfanggbilbung, bie Ijolje ertjebenbe SJłutterliebe 
ift fiir bie SBilbung beg Stinbeg ju allem, mag bag SBollen unb 
SBeben auf unferer ©ornen unb ©ifteln tragenben Grbe bebarf, 
nidjt genug. ©ie Slinber miiffen tjinaug, tmn ber miitterlidjen 
@eite meg, unter biefe ©ifteln unb ©omen. Sludlidj, menn 
bie gute SJlutter fie an itjrer £>aiib in biefent fid) ermetternben 
unb fraftanfpredjenben Streife tjinfiiljrt.

£D?bćĘ)te eg ciele biefer Oliidlidjen geben, unb mbdjten ber 
tgltern menige fein, bie itjren Slinberit nidjt einmal fiir ben 
geitpuntt, in beni fie bie Słatur itmen augfdjliefelid) uertraut, 
in ber reinen Slementarbilbung biefeg 3eitpllIdteg genug tl)un 
fonnen unb motten. SDłijdjte eg feinem an <Sinn unb an ŚiU 
bung fiir bie Srfullung aud) beg erften Slnfanggpunfteg iljrer 
fPflidjt feljlen. Slber menn aud) biefeg ganj ber gad marę, bie 
Słatur tanu bie ftinber um ber Słotmenbigteit iljrer eigenen 
(Sclbftanbigfeit millen nidjt ju lange an iljrer §anb iljrer 
giiljrung iiberlaffen. ©omie ber Słeidjtum tljreg inneren Sebeng 
unb ber Streig iljrer (Srfaljrung fid) augbetjnt, tritt bag ®e= 
biirfnig ber Slunft ein, unb (Sdjulfiiljritng mirb notmenbig.

Unb Ijier finb mir nun auf bem eigentlidjen f^unlte, auf 
bag 2Sefen ber Słbrperbilbung, morauf mir in ben Ubungen 
unferer Slnftalt*)  Ijinarbeiten, tjinjumeifen unb bagfelbe burd) 
ben 3ufommenf}Ql,9 niit bem Sforljergeljenben mit Stlartjeit in 
bie Slugen faHenb ju madjen.

*) gu JJJocrbun in ber Scf)tt>etj.

©iefe Srjietjungggpmnaftif fangt namlid) ba an, mo bie 
aUfeitige Ijarmonifdje Slnregung ber ^jerjeng-, Sfbrperg= unb 
©eiftegttjatigfeit burd) beu miitterlidjen ©nflufi unb bie f)dug= 
lidje Sntmidelung DoUenbet ift, ba, mo bie ®eifteg=, bie §erjeng= 
unb bie St'órpertl)dtigfeit anfangen, im Slinbe felbftanbig ju 
erfdjeinen, unb bag Seburfnig beg ^erjeng beg Stinbcg felbft' 
ftanbige Ubungen beg §erjeng, bag 53ebfirfnig feineg ©eifteg 
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felbftdnbige iibungen beg ©eifteg ober reinen ©lementarunterriĄt, 
unb bag ©ebiirfnig feineg $brperg ebenfo felbftdnbige iibungen 
beg ftbrperg forbert

@o lute bie ©iibung beg Iperjeng Oon biefem Stunbpunfte 
aug rein fittliĄe iibungen beg ©efjorfamg, ber §ingebung unb 
ber ©ottegfurdjt, bie ©iibung beg ©eifteg Ijingegen rein geiftige 
Iibungen beg ©enfeng unb ber ©rfenntnig erljeifĄt, fo erljeifĄt 
Ijinroieberum bie ©iibung beg fiorperg beg Śłittbeg oon biefem 
Stanbpunftc aug rein forperliĄe iibungen ber ftraftdufjeritng. 
2Bie bie Slnfanggpunfte unb Slemente ber reinen §erjengbilbung 
im ©emfite beg Sinbeg felbft liegen unb nidjtg anbereg finb, 
alg bie burĄ ben miitterlidjen ©influfj in iljm entmidelten Se*  
fiiljle ber Siebe, beg ©anfeg, beg ©ertraueng unb beg ©laubeng 
an etmag Jpóljereg unb liberirbifcfjeg, unb mie Ijinmieberurn bie 
iłlnfanggpunfte unb ©lemente ber reinen Seiftegbilbung in feinem 
©eifte felbft liegen unb nidjtg anbereg. finb, alg bag burĄ eben 
biefe ©ntmidelung in iljm erjeugte ©emufjtfein non SBort, 3aljl 
unb gorm, unb bie ftraft, biefelbe felbft Ijeroorjubringen, fo 
liegen bie ?lnfanggpuiifte unb ©lemente ber ©tjmnaftif t)in= 
mieberunt im ^torper beg ^inbeg felbft unb finb nidjtg anbereg, 
alg bie .ftraft ber ©elenfbemegung unb bag ©ermogen, biefelbe 
millftirliĄ oorjuneljmen.

®ag SSefen ber ©lementargtjmnaftif beftetjt naĄ 
biefem in nidjtg anberem, alg in einer Słeiljenfolge reiner 
forperliĄcr ©elenlberoegungen, burĄ meldje ber Um*  
fang alleg beffen non Śtufe ju Stufe erfĄopft mirb, 
mag bag Stinb in §infidjt auf bie 9lrt unb SŚeife feiner 
Stellung unb ©eroegung beg Stbrperg unb feiner Sir*  
tifulationen oprneljmen fann.

Sn biefen iibungen mirb jmar blofj ber Jlorper an unb 
fiir fidj felbft, unb oljne alle meitere ©iidfiĄt auf ©iibung beg 
©eifteg unb ^erjeng ing Slugc gefafjt. Sljre felbftdnbige ®urĄ= 
ftĄrung big jur fbrperliĄen gertigfeit, b. Ij. greitjeit in allen 
bem menfĄliĄen Seibe mbgliĄen Selenfbemegungen, ffiljrt jeboĄ 
niĄt nur feiner Dlatur naĄ felbft mieber auf bag ©ebiet ber 
intelleftuellen unb moralifdjen ©iibung juriid nnb fteljt mit 
ber biegfallfigen Slementarbilbung ber Śinber in harmonie, 
fonbern eg ift eben ber 3med, eg ift bag letjte 3^ &er 
©tjmnaftif, bag $inb beg Slorperg Ijalber mieber jur 
oollfommenen ©inljeit unb harmonie mit feinem ©eifte 
unb Iperjen jurudjufuljren, non ber eg urfpriingliĄ 
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augging, unb weldje bei ber miitterlidjen unb Ijauglidjen @nt- 
widelung wefentlid) ftatttjat.

SBerfen wir nad) biefen Srunbfiitjen noćf) einen allgemeinen 
Uberblid iiber bagjenige, wag Wir burd) unfere gtjmnaftifdjen 
iibungen beabfidjtigen unb Oorbereiten, fo beftetjt eg wefentiicfj 
in folgenbem:

ŚŚir fućEjen eine ©tjmnaftif, burd) Weldje bie ®orperbilbung, 
geiftig betradjtet, felbft ein SOłittel ber ©eiftegbilbung, fittlidj 
betradjtet, tjinwieberum felbft ein UJlittel ber fittlidjen @nt= 
roidelung, unb ebenfo dfttjetifd) ober in §infidjt auf bie Siunft= 
fertigfeiten beg forperlidjen Slnftanbeg unb ber Sdjbntjeit bc= 
tradjtet, ein SDlittel ber aftfjetifdjen (Sntwidelung felbft wirb.

Sn blofj fbrperlicfjer §infidjt foli biefelbe notwenbig 
unb aUgemein baju fiitjren, alle mit ber SRatur beg .ftinbeg 
gegebenen, in iljm wirftidj oorfjanbenen pfjijfiyćEjert Sini a gen 
unb gaijigfeiten ju Srdften unb ^ertigfeiten ju er= 
tjeben unb itjm ben freien felbftdnbigen ©ebraud) berfelben ju 
oerfdjaffen unb git fidjern. Sie fefct jwar felbft bie ©efunbtjeit 
itnb eine regelmafjige Drganifation alg bag notwenbige ®e- 
bingnig iljrer eigenen Sllogtidjfeit Ooraug; allein inbem fie bieg 
ttjut, tjat fie fidj tjinwieberum alg ein wefentlidjeg @rtjaltungg= 
unb befórberungsmittel berfelben gu bewatjren. Sg ift babei 
nidjt blofj um einjelne ^ertigfeiten beg gufjeg unb ber §anb, 
fonbern um aUe gertigleiten, bie alg Slnlagen burd) bie ®e= 
lenie im Sbrper liegen, ju tljun. gerner miiffen Starte, ®e= 
wanbttjeit, ?lugbauer ober iltbtjdrtung unb SJlut, fooiel eg bag 
SJlafj ber Slntagen eineg jeben einjelnen gbglingg geftattet, alg 
notwenbige golgen aug iljr tjeroorgetjen.

Sn intelleftueller ^infidjt mufj fie ebenfo notwenbig 
unb aUgemein geeignet fein, in bem ^ogtinge eine ooUenbete 
Slnfdjauung unb ein lebenbigeg Sewufttfein feiner fórpers 
lidjen fcafte, ber unoeranbertidjen ©efetje unb beg unenblid) 
mannigfaltigen moglidjen ©ebraiidjes berfelben ju erjeugen. <Ss 
mufj bagjenige, wag eg fbrperlidj tljun fann unb unter be= 
ftimmten bertjaltniffen tljun mufj, fo beftimmt einfefjen, alg eg 
auf bem ©ebiete ber geiftigen Srfenntnig burd) bie (£lementar= 
bilbung bafjin gebradjt wirb, bie UlotWenbigleit feineg berfatjreng 
beim Seobadjten, ©enfen unb bergleidjen eineg ©egenftanbeg 
einjufetjen.

Sn afttjetif djer ^pinfidjt mufj bie Sbrperbilbung beim 
3bglinge nidjt nttr bie gormen ber Stellung unb beg 2ln=
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ftanbeg, rueldje bie 2Silrbe ber SJłenfdjennatur unb ein boUenbe= 
teg ©afein forbern, erjeugen. @g miiffen audj bie befonberen 
Sunftfertigfeiten, 5. 53. beg ©anjeg, beg getfjteng, furj alleg 
beffen, wag baju geljort, im gefeHfctjaftlidjen Seben mit Slnftanb 
unb Śfjre ju erfdjeinen, aug iljr fid) entmideln unb gleicijfam 
bon felbft Ijeraugfallen.

Sn fittlidjer §infid)t tjat bie (Slementargtjmnaftif eine ge= 
ringere Slufgabe, alg ber SSernunft unb bem guten SBillen beg 
^bglingg eine ber Słatur unb ben (Sefetjen beg ftorperg ange= 
meffene, aber nad) biefen ©efetjen unbebingt freie unb felbft*  
ftanbige §errfd?aft iiber benfelben ju berfdjaffen. ©ag 
Śinb foli, burd) fie feiner (Stieber SJłeifter, eine S)ład)t iiber 
biefelben unb iiber feinen Seib, alg iiber bag SBerfjeug feiner 
Seele, betjaupten, bie eg fatjig madje, jebem (Sebote ber ^3flicf)t 
ju geljordjen.

Sn ipinfidjt auf bie Serufgfraft muf fie bag Slinb not*  
Wenbig baju tiidjtig madjen, alle biejenigen einjelnen gertig*  
leiten ficfj mit ebenfo biel fieidjtigleit alg Sidjerljeit anju*  
gemb^nen, bie jebe befonbcre Serufg*  unb Sebengmeife, 
meldje eg fid) jur feinigen mdljlt, forbert Slber nid)t nur 
biefeg. <Sie muf? aud), mie fie bag ftinb an fidj felber in feiner 
3traft unb ®emanbtt)eit unb in ber Unerfdjbpflidjfeit ber itjm 
mbglidjen IBemegungen eine SJłenge bon Jpilfgmitteln ju feiner 
SSerteibigung, ju feinem Sdju^e unb jum Slngriffe atjnen leljrt, 
audj bie Unerfdjopflidjfeit ber duf?erlidjen, ifjm ju jeber Slrbeit 
non ber Słatur bargebotenen Ipilfgmittel unb SBerfjeuge atjnen 
leljren. (Sie muf? eg, mie mit (Segenmart beg (Seifteg auf alle 
ffjdlle, fo mit Sleftimmtljeit, mit Wobadjtungggeift unb mit 
Sładjbenfen, ben SJłedjanigmug feiner Slrbeiten unb SBertjeuge ju 
bereinfad)en unb ju berbollfommnen, erfiiUen.

9lug biefen (Sruitbfdtjen nun entftanb bie folgenbe Słeiljen*  
folgę Ibrperlidjer Ubungen in unferer Slnftalt ©iefe Słeitjen*  
folgę forbert bom Seljrer fdjledjterbingg nidjt anbereg, alg haft 
er in getjoriger Drbnung unb mit attfeitiger, ber Słatur, bem 
Sllter unb ben gortfd)ritten beg $bglingg angemeffener @r= 
meiterung ben £ogling alle iljm mbglidjen Semegungen beg 
ftbrperg unb ber einjelnen (Stieber oornetjmen laffe, big er 
jur bollfommenen tperrfdjaft iiber alle biefe Semegungen unb 
jur antjaltenben fi’raft in benfelben gelangt ift. Sie forbert 
bom 3óglinge nidjtg anbereg, alg baf? er biefe Semegungen
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mit Slufmerffamfeit fo lange iibe, big er barin geroanbt unb 
fraftig ift.

©urĄ biefe SinfaĄljeit fallen jugleiĄ alle IBebenfliĄfeiteit 
roeg, bie man aug ofonomifdjen unb .jum ©eil auĄ aug fitt= 
lidjen ©riinben gegen gijmnaftifĄe iibungen erfjeben fonnte. 
©ie ©tjmnaftif erfiiUt baburcp bie gorberung, bie ein burd) bie 
SfteĄobe gebilbeter Siingling bei Slnlafj eineg ©efpraĄeg iiber 
ben UnterriĄt in ber Wfufif alg ben SJlafjftab aller etfjten 
SJiittel ber Slementarbilbung aufftellte, inbem er bie bebeutungg= 
oolle Semerfung maĄte: „Sllle Slementarbilbunggmittel feien 
niĄt einfaĄ unb naturgemafj, folange ber Setjrer im 2lnfange 
etroag anbereg bebiirfe, alg lebigliĄ bag Stinb felber unb roag 
eg an fiĄ Ijat, ift unb fann."

©iefeg Sntroidelunggmittel ift auĄ offenbar fein anbereg, 
alg bagjenige, roag Sltern unb Sefjrer bigtjer meljr ober minber 
geiibt tjaben, inbem fie Ąre Minber ftetjen, geljen, effen, trinfen, 
Ijeben ?c. letjrten. Sie tljun unb Ąaten nie etroag anbereg, alg 
bafj fie bag Śtinb in SBeroegung fetjen unb feine ©elenffamfeit 
iiben unb befeftigen. 9hir gefĄatj eg mit meljrerem ober mim 
berem IBeroufjtfein, mit grbfjerem ober geringerem Umfange. @g 
ift ferner fein anbereg, alg bagjenige, roag bie 9?atur felbft bei 
ben ftinbern antoenbet. Stjr SLrieb ing greie, Ąre Salgereien, 
Ąr §in unb .fferfĄlenbern ber §anbe unb giifje, Ąr Srummeit 
unb ffleugen beg ganjen fibrperg, roofiir fie in ben SĄulen oft 
fo fjart unb unbarnĄerjig gejuĄtigt roerben, ift eben ber beut= 
liĄfte gingerjeig ber SRatur, roo bie Srjietjung Ąre Sunft Ąr 
aug ben ,*pdnben  neljmen unb Ąr angefangeneg SBerf OoKenben 
foli, ©ie folgenben iibungen finb burĄaug niĄtg anbereg, alg 
ein Srgreifeit biefeg gabens ber iRatur, alg eine felbftdnbige 
unb freie Śrroeiterung i£)reg notroenbigen ©Ijunś in Śltern unb 
Śtinbern, unb unterfĄeiben fiĄ Oon iljm nur baburĄ, bafj fie 
ben blinben Snftinft junt IBeronfjtfein erljeben, unb bie SłegeU 
lofigfeit, SlbgebroĄenljeit unb pjerfturfetung feineg SBirfeng einer 
jum Seroufjtfein gebraĄten iRotroenbigfeit unb einer oernunft*  
mafjigen Drbnung unb ©efefjmajjigfeit unterroerfen.

2Bag batjer auĄ in ber SlnfiĄt ober in ber Stufenfolge 
unb (Srtoeiterung beg ©angeg Sleueg lagę, bie SaĄe felbft ift 
roefentliĄ niĄt neu, fonbern fo alt, alg bag 3RenfĄengefĄteĄt. 
2BoUte alfo jemanb iiber bag SReue mit ung reĄteit, fo geben 
roir iljm feine SReinung tpreig. ©ie grage ift nur, ob bie 
orbnenbe unb binbenbe 9?egel alleg beffen, roag bag 
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SDJenfcJjengefctjledjt bon jeljer fiir bie fijrperlidje Snt= 
ttjtcflurtg geleiftet Ijat, fowie fiir alleś, waś in biefer 
9łtidfid)t in ber 2)łenfd)ennatur felbft liegt, tjier praf= 
tifcf) aufgeftellt fei?

®ie Seidjtigfeit ber ?luśftiljrung falit tibrigenś in bie Slugen. 
©aś SBilbungśmittel unb ber Ubungśplatj finb iiberaU unb in 
jebem Slugenblid, wo baś Jtinb unb bie SJłutter ober ber Sefjrer 
aud) finb. Sebe SJłutter, jeber SBater, jeber Setjrer fann bie 
iibungen borne^men, wenn er nur einfieljt, warum eś ju tt)un 
ift. Sr fann aud) gewif? fein, bafj biefe felbft, foweit er fie 
get)6rig iibt, iljn bon Stufe ju @tufe weiter fiitjren, unb baji 
bie Minber itjm SInlafi geben werben, ben Umfang ber Ubungen 
immer meljr ju erweitern.

2Iuf bem aHereinfadjften unb fafjlidjften SBege fann er 
burd) bie ffrage baju fommen: 2Baś fiir Śewegungen fann 
id) mit jebem einjelnen ®liebe meineś $brperS, bei 
jebem einjelnen ©elenfe beśfelben bornetjmen? 9tad) 
waś ftir fRidjtungen fbnnen biefe IBewegungen ftatt= 
finben, unb in weldjen Sagen unb Stellungen? 3Sie 
fbnnen bie Sewegitngen meljrerer ©lieber unb meljrerer 
(SJelenfe miteinanber oerbunben werben?

2Baś wir im SBerfolge borlegen, ift nur ber Slnfang ber 
ffleantwortung biefer gragen, ber erfte unb einfadjfte Surfuś ber 
Slementargljmnaftit. ?llletn ber aufmerffame Seobadjter fann 
leidjt fdjon in iljm finben, waś wir oben forberten, Waś bei 
weiteren £5ortfdjri.tten unoerfennbar fjeroorleudjten Wirb, nam- 
lid) wie feljr biefelben aud) mit ber SInregung ber fibrigen, 
freilicf) nod) burd) ganj anbere SRittel ju entwidelnben inteilef*  
tueHen, aftfjetifd)en, fittlidjen ?Inlagen ber Śtinber, fowie mit 
feinen Ijauślidjen unb btirgerlidjen Serljdltniffen unb Sebtirfniffen 
tibereinftimm^n.

3Ber inbeffeit biefe Ubungen einfaltig, b. I). nad) unferem 
©inne fiublidj fanbe, ber Ijatte eś ganj unb beffer, alś er eś 
Weifj, getroffen. Sadjerlidj mogen fie nur benen oorfommen, 
bie weber bie Slinber nodj iljre Sebtirfniffe fennen, nodj Wiffen, 
ju Weiner fbrperlidjen jtraft unb. Śelbftanbigfeit fie fiitjren. 
•Dian ladjte aud) iiber bie erften Ubungen ber Sinłjeitentabelle, 
erftaunte aber barum nidjt minber iiber bie Drefultate, ju benen 
fie leiten, unb ju beren Srjielung fie ebenfo notwenbig finb, alś 
baś ©reten auf bie unterfte Sproffe ber Seiter, um auf bie 
l)bd)fte ju gelangen.
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©iirfen wir wenigfteng bie Słefultate unferer biźljerigen, 
gwar nur furgen, etwa t)albja(jrigen Srfatjrung anfiifjren, fo 
fonnen wir Derftdjern, bafj bie gbglinge bie Sadje mit ber 
tjfldjften SDłunterfeit unb lebenbiger Suft treiben. Sie fyaben 
baburcf; nidjt nur an ®ewanbtl)eit iiberfyaupt, fonbern ficfjtbar 
an SOłut unb geiftiger wie fbrperlidjer Snergie gewonnen. Sei 
benjenigen Don it)nen, weldje am meiften unbeljilflidj, trage unb 
unttjatig fdjienen, finb Ijeilfame ffieranberungen Dorgiiglid) fidjt*  
bar, unb bei meljreren feljr auffaHenb.

©od) Wir fornmen jur ©arlegung ber Ubungen felbft; 
biefe werben wir blofe allgemein nad) Sagę, gorm unb fRidjtung 
ber Stellung befdjreiben, otjne un§ um eine tiinftlidje unb 
fdjulgeredjte SarfteHung gu belummern.

©er Sefyrer Derfammelt entweber in einem Sdjulgimmer, 
ober nodj beffer auf einem freien, ebenen ipiatje, wo am beften 
Selegenljeit bagu ift, bie binbet in einem $reife um fid) t)er. 
Sie felbft ftetjen in einer fo weiten Sntfernung noneinanber, 
bafj fie, ofjne ifjre Stellung gu Deranbern, Jpanbe unb g-iifje 
frei, ot)ne einanber gu berutjren, augftrerfen fonnen. 3l,re 
Sleiber miiffen babei weit genug fein, um itjnen eine DoUfommen 
ungel)inberte Sewegung gu geftatten. 2lucl) wirb bag SDberfleib 
Wdljrenb ber flbung auf bie Śeite gelegt.

S t e 11 u n g.
©er erfte Segenftanb ber Slufmerffamfeit nun ift, wie eg 

im „23ud)e ber SDłutter" ber Sbrper alg bag Sange ift, t)ier 
bie Śtellung unb §altung beg ftbrpetś al§ eineg Sangen.

©er Sefjrer lafjt guerft alle 3bglinge eine gerabe, fefte, 
aufredjte Stellung annefjmen.

©iefe SteUung ift gleidjfam bie Safig ber folgenben 9łeit)en= 
folgę ber SBewegung ober beg erften SlurfuS ber Sljmnaftif. 
Snbem in biefem Sturfe bie Slrtifulation ber eingelnen £mupt= 
teile unb Stieber geiibt Wirb, Derbleibt bag iłinb mit ben iibrigen 
rutjigen ©eilen unueranbert in berfelben, Wag wir Ijier ein- fiir 
allemal bemerten.

©er Seljrer mufj fid), fowol)l wag ©tellung, alg wag ffie= 
wegung betrifft, Dor orbonnangmafjiger ©teiffyeit Ijiiten, er mufj 
bie Sinber frei beljanbeln unb itjnen einen gel)brigen Spielraum 
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laffen. Sllleś Steife unb ©ejtoungene murbe bem 3tóe^c *3er 
Iibungen unb bem ©eifte ber Śepanblung nacpteilig fein. SSoU® 
fommene fRegelmafjigfeit ift erft ipr lepteś fRefultat. ©ie paba- 
gogifcpe ©tjmnaftif unterfcpeibet ficf) oorjiiglicp aucf) baburcp 
non ber militdrifcpen, bag fie liberał ift.

©ie erfte Iibung, ober bielmepr bab erfte ©empo ber 
iibungen uitfereś 309^9^ ift: ficp in obige Stellung ju oer= 
fepen, ba§ Sluśparren in berfelben ift baś jmeite. ©ie iibungen 
ber ©pmnaftif teilen fid) baper burdjgepenbś in jmei Otucfficpten, 
in bie Semegung unb in bie ©auer berfelben. ©iefe ift nidjt 
minber anftrengenb, alś jene. Sene erjeugt bab fbnnen ober 
bie fjertigfeit, biefeg bie Straft nnb bie Sluśbauer. Seibe, bie 
gertigfeit unb bie SluSbauer, miiffen fdjon Oom erften <Scfjritte 
an unjertrenulidje ©efdprten fein, unb oljne ipre SSereinigung 
bliebe bie Śtbrperbilbung einfeitig. Sb gilt batjer ebenfaUb non 
allen folgenben ffletoegungen, bafj ber Setjrer bab £‘inb in ber 
gemacpten IBemegung aucp einige 3eit, unb jmar im SBerpdltnib 
ju feiner fteigenben Slraft berparren laffen mufj.

A. ©etenfbemeguugen mit bem Kopfe.
©ie eigentlicpe iibung in ber ©elenfbemegung fangt nun 

nacp ber Słeipenfolge beb „iBucpeb ber W?utter" mit bem Stopfe 
an, alb einem §auptteile beb Słórpers, ber eine einfacpe unb 
(eicpte Semegung unb jugleicp einen jiemlicp bielfacpen Spiek 
raum ber iBemegungen geftattet.

©er fieprer fragt: iłbnnt ipr ben Słopf beroegen?-------
2Bie fbnnt ipr ipn bemegen?

©ie Minber madjeu uerfdjiebene Seroegungen mit bem fiopfe. 
©er Seprer pebt eine nacp ber anberen peraub unb fagt, inbem 
er ben Śtopf gerabe aub oor ficp auf bie Sruft fenft: bormdrtb; 
inbem er benfelben pinter ficp, gegen ben 9?aden ju betoegt: 
rudwdrts; inbem er ipn feitmdrtb gegen bie recpte Sdjulter 
betoegt: feitmdrtb recptb; inbem er ipn gegen bie linfe Sdjulter 
beugt: linfb.

Sllle biefe Setoegungen fbnnen nacp allen Seiten gefcpepen, 
inbem ber Sopf bei jeber eine fcpiefe Śage ober Stellung jum 
Stbrper annimmt.

Ipaben bie Minber biefe Seioegungen borgenommen unb 
einigemal mieberpott, fo fragt ber Seprer: ob fie nicptb toeiter 
mit bem Stopfe oornepmen fbnnen.
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£ner oerfallen bie .gijglinge gembEjnlicf) bon felbft auf baś 
©refjen beśfelben.

©iefe 33eioegung ift jroeifaĄ.
I. Sn aufrecf)ter Stellung bes Sopfeś auf bem .fpalfe.

33ei biefer bret)t fid) ber &opf auf eine foldje SBeife um 
fid) felbft, b. ł). um feine Slcfjfe, bafj ber SDłittelpnnft beś §alfeś 
unten unb beś Sdjeitelś oben jmei fefte sf?unfte einer Sinie 
bilben, um bie fid) alle iibrigen ©eile bemegen. Sie geidjieljt

a. non ber fRedjten jur Sinfen,
b. non ber Sinfen jur 9łećt)ten.

II. Sn fdfiefer Stellung beg ^opfeś.
§ier breljt ficf) ber oormdrtś gebogene £opf um baś !palś« 

gelenl alś um feinen Singel. Slud) fie fann oon einem jroei= 
facfjen Slnfangśpunft auśgefjen, namlid)

a. oon ber redjten,
b. oon ber linfen Seite.

©iefe Ubungen entljalten bie einfadjften ©elentbemegungen 
beś Uopfes.

itombination ber Siopfbcrocguitg.

®ś mirb nun jur SBerbinbung mefjrerer ber biśfjerigen 
23cmegungen in eine fortgefdjritten.

©iefe Wrbinbungen finb: bei ber Seitenbemequng 
beś $opfeś:

I. a. oormartś unb riidmdrtś, unb umgefeljrt,
b. feitmartś recljtś unb linfś, unb umgefeljrt.

II. ©ie SSerbinbung biefer jufammengefefjten jmei Ubungen 
ju einer Oon fiinf 9licfjtungen ber Slrtifulation: oormartś, riid= 
mdrts, gerabe, redjtś, linfś.

Slufgabe: SEBie oielfadj fiĄ ber SInfangśpunft biefer 
iibungen Oeranbern laffe?

5Bei ber ftreiśbemegung beś $opfeś ober bem ©reljen 
beśfelben ift nur bie einfadje SSerbinbung oon I. unb II. ober 
beś ©refjenś um feine Slcfjfe unb um feinen Singel moglid), 
mobei gleidjfaUś bie angegebenen SJeranberungen ber Slnfangś*  
punfte ber Śemegung non redjtś ober linfś ftattfinben.

Semegung beś ftopfeś nad) einer miUfurlidj angenonnnenen 
Stellung.

©ie Sagę unb bie 9łidjtung beś $opfeś bei ben biśfjer bar= 
gefteUten Slemegungen ift in ^inficfjt auf bie gembfjnlidje Stellung 
beś SKenfĄen natiirlidj unb notmenbig. ©ie Slemegungen felbft 

ęirtę, ©efamteS Surnwefen. I. 26 
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liegen wefentlid) in ber 9lrtifulation beg §alfeg, unb ber iłopf 
mufj bie befcfjriebene Sagę unb 9łid)tung anneljmen, menn bag 
ftinb fie foli Oorneljmen fonnen. ©iefer fann aber audj nod) 
eine willfurlidje SteHung anneljmen, bie oon ben toorjunel)menben 
Setoegungen unabljdngig ift, unb ben ^reiglauf ber letjteren, 
mie er oben angegeben ift, barin aufg ueue burdjlaufen.

©iefe SteUung fann fein: a. auf bie 33ruft gefenft, b. auf 
ben iRacfen gebogen, c. auf bie red)te ober linfe Sdjulter gelegt.

gtir bie Stjmnaftif ber Sopfbewegung felbft liegt weiter 
nidjtg SJleueś barin, unb eg ift barum nidjt nbtig, biefe Ubungen 
ireitldufig oorjune^men.

§ingegen gefjort eg wefentlid) jur fjarmonifdjen SJienfdjen*  
bilbung, bag Sinb jur Slnftfjauung unb jur beutlicfjen Unter= 
fdjeibung beg SRotWenbigen unb SBillfurlidjen im allgemeinen, 
folglid) aud) in biefem STeile feiner Selbfttljdtigteit ju bringen. 
@g mufj begwegen, jebodj nicfjt ju friil), auf bag 9?otwenbige 
unb bie SBiUfiir in ben ŚteUungen aufmerffam gemadjt werben.

Ubung einjetrter Xeile be§ AlopyeS.

©iefe get)6rt ganj unb gar nidjt jur ©tymrtafiif. ®ielmeljr 
wiberftreitet fie bem Wefentlidjen SBegriffe berfelben 
alg ber .ftunft ber ©elenfubung. Sluge unb ©Ijr werben 
freiliif) mittelbar, bag erfte befonberg burd) fRidjtung beg tglideg 
nad) allen Seiten, geiibt. SlUein alg ©inne gel)bren fie ju einer 
ganj anberen unb felbftdnbigen Sieiljenfolge non Śrjiel)ungg= 
mitteln, nćimlidj jur reinen Sinnegubung. 9lodj biel Weniger 
fbnnen bie Speifewerfjeuge ic. auf bie SBiirbe eineg ©egenftanbeg 
ber ®t)mnaftif Slnfprud) madjen.

$I)i)fifdjer 9?u£en ber btSljerigen ttbung.

©er Słutjen biefer ©elenfbewegungen befteljt aufjer bem 
3wede ber Okjmnaftif nod) befonberg barin, bafj fie a. oor bem 
Sdjwinbel fidjern; b. bafj fie bie ^algmugfeln unb ben 5Raden 
fet)r ftarfen unb gegen bie ©nbriide unb S^adjteile beg ©rageng 
auf bem $opfe u. f. w. abljarten.

B. ©elenfbewegungen beg Dłumpfeg.
©ie ŚBewegung beg IRumpfeg beruljt:

a. auf bem ^iiftgelenf,
b. auf bem jtreuj unb ben Sludengelenfen.
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Sn §infiĄt auf erftere finbet fie ffatt:
I. bei geraber 9?icf)tung:

a. oormdrts,
b. riicfmdrtS,
c. rećfjtS,
d. lintó, unb umgefefjrt naĄ allen Seiten.

II. 53ei ber .fireisbemegung ober burĄ bas ©reljen:
a. reĄt§,
b. linfĄ
c. reĄts unb linfś.

Sn §infiĄt auf bie Słreuj- unb Siudengelenfe tanu jebe 
SSeioegung mit geftrecftem Ułiicfen Dorgenommen merben

a. DormartS unb ritdmdrtś,
b. feitmartS reĄt§ unb linfś.

Ipier tritt entmeber ber llnterleib unb bte S9ruft Ijerauś, 
unb ber Dłucfen fjerein, ober umgefefjrt ber Siucfeit tjerauĄ unb 
Seib unb ®ruft merben eingejogen. (Sbenfo bilbet bei ben 
Seitenbemegungen jebe Seite abmeĄfelnb bie in einem SBogen 
ł>erau§= unb bie bineintretenbe ober f)of)Ie Seite.

Sn DłiicffiĄt auf bie angren^enben SLeite fommt bei biefen 
Semegungen in ffietraĄtung:

I. ber Stopf. ©iefer fann Dabei
a. feine gerabe Stellung auf bem SRumpfe beljalten,
b. biefelbe Derdnbern, unb jmar naĄ bem Umfange 

ber oben burĄgefiĄrten Sopfbemegung.
Sm Slnfange bleibt man bei ber erften Stellung.
II. ®ie 9(rme. ©a mit biefen noĄ feine meiteren iibungen 

Dorgenommen morben finb, fo mirb auf fie feine anbere fRud= 
fiĄt genommen, al§ bie, melĄe bie SBerdnberung ber Stellung 
be§ SłunĄfe§ natiirliĄ tjerbeigeffĄrt: biefe finb ebenfallg jmei= 
faĄ, unb jmar:

a. SlnfĄmiegung berfelben an bie £>iiften unb an bie 
Seiten,

b. ba§ freie §erabf)dngenlaffen berfelben, unb jmar
a. bei Dormdrts gebogener Stellung Dorn, b. bei 
riicfmartś gebogener Stellung łjinter bem Słucfen.

26*
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23erbinburtg ber SBetnegungen.

©iefe fafet in fićĘ):
I. Sllś blofje fRumpfbewegung

a. bie iBerbinbung ber SeitenbeWegungen beg 9łumpfeś 
miteinanber,

b. ebenfo ber Slreisbewegungen beśfelben,
c. SSereinigung ber ffleroegung burd) baś §iiftgelent 

mit ber burd) bie Słtidengelente.
II. Sllś SSerbinbung berfelben mit anberen ©eilen fafąt fie 

jugleid) bie SopfbeWegung in fid), bie nad) ber ganjen 9łeiljen= 
folgę ber leiiteren mit ber 3iumpfbewegung in ŚBerbinbung ge= 
brad)t Werben fann.

Spijijfifcfjer 9?upen ber Słumpfgelenfberoegungen.
Slufjer ber gpmnaftifĄen Ubung unb Stdrfung ber Se= 

wegungśfertigfeit jaljlen loir Ijierljer:
a. bie Sluśbetjnung unb Starfung ber ®ruft,
b. bie Stdrtung ber SJJuśfeln beś Unterleibeś alś 

®d)uęmittel gegen SBriidje.

C. ©elenfbeWegungen ber Sir me.
©a ber Slrm in feinem SSerljaltniś jum Śłijrper an feinem 

Slnfangśpunfte in ber Sdjiiffel beś Sldffelbeineś liegt unb auf 
eine foldje SBeife an ben TOittelpunft beśfelben getjeftet ift, bafj 
er Oom entgegengefetjten (Snbpunft, ben gingerfpĄen auś, fid) 
nad) allen Seiten unb in aUen fRidftungen frei bewegen, ober 
gefd)Wungen werben fann, fo fdngt aud) bie ©pmnaftif beś 
Slrmeś natiirlid) mit ben Ubungen beś Sldffelgelenfeś unb ben 
@d)Wingungen beś ganjen Slrmeś non bemfelben auś an.

©er Seljrer forbert bie goglinge baju auf unb lafet fie 
baśfelbe eiitigemal Oorneljmen.

§ierauś entwidelt fiĄ juerft eine jweifadje 58erfd)ieben£)eit 
ber Sldffelgelenfbewegung, namlid) nad) geraber SRidjtung beś 
SIrmeś borwdrtś, rńdwdrtS u. f. w., unb nad) frummer 9łid)= 
tung beśfelben, fo bafj im erften galle bie gingerfpitjen bie 
Setjne eineś Sreiśbogenś unb im jmeiten galle einen' ganjen 
Slreis befdfreiben. 2Bir wollen Ijier bie erftere fiir einmal bie 



405

gerablinige, bie jmeite bie freiglinige Semegung nennen, obgleicf) 
bie Senennung rticljt Dollfommen pafjt.

1) ©erablinige Sdjmingbemegung beg rećfjten Slrmeg. S)ag 
Slllgemeine biefer ©emegung befteljt in gerabem Dormartg unb 
riidrodrtg 2£uf= unb Slbfdjmingen beg Slrmeg. §ieraug ent- 
mideln ficf) brei einjelne beftimmte Stanbpunfte ober Sagen beg 
9lrmeg, oon benen aug biefe iibung Dorgenommen merben muf. 
®ie erfte ift bie fenfrecfjt f)erab£)dngenbe; bie jmeite bie magredjt 
auggeftredte; bie britte bie fenfredjt in bie §ot)e getjobene.

®ag ^erabljangen ber §anb, alg ®afig genommen, forbert 
bie Semegung

a. Dormartg, unb jmar gerabe t)inaug big jur t)ori= 
jontalen Stellung, fo bafj ber 2Irm mit ber redjten 
Seite beg fentredjtftetjenben Seibeg einen redjten 
SESinfel bilbet;

b. rudmartg, bafj er einen fpitjen SSinfel bamit bilbet.
@g f)ier big jur porijontalen Stellung, folglid) jum redjten 

SSinfel ju bringen, ift nur burd) grofje iibung mbglidj.
c. feitmartg redjtg fo, bafj ber 2lrm, in gleicfjer 9?icf)= 

tung mit ber Sruft, mit ber Seite beg ftorperg 
einen redjten SBinfel bilbet;

d. fo bafj er in gleidjer Słidjtung einen ftumpfen unb 
mit ber redjten Seite beg Sopfeg einen fpitjen 
SBinfel bilbet. Sludj biefe Semegung fann big jur 
fentredjten Stellung beg Ulrmeg gebradjt merben;

e. feitmartg (infg, unb jroar
I. mit gerabe berabtjangenbem 2Irm

a. uor bem Sluden,
b. fjinter bem Jłiiden.

II. ®ie Dormartg auggeftredte fpanb, ober bie obige 
Stellung a. alg SBafig angenommen,

a. Ijinab, fo bafj ber 2lrm fid) an ben Sdjenfel an= 
fdjliefjt;

b. tjinauf, fo bafj er mit ber ganjen redjten Seite 
beg Sorperg eine fenfredjte £inie bilbet;

c. feitmartg gegen ben Stiiden, b. tj. riidmartg. £)ier 
fann eg bag &inb big jum redjten SBintel mit bem 
iliiiden bringen;
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d. feittodrtg gegen bie SJruft, b. lj. norroartg, fo bag 
ber Slrmmugfet gerabe iiber bie 59ruft ju liegen 
fommt.

III. ©ie in bie ^>btje getjobene £>anb, ober b. %lr. II. alg 
WJittelpunft genommen,

a. norroartg tjinab big ju sJlr. II.;
b. riidroartg tjinab;
c. rećĘjtś nom Slopfe tjinaugroartś;
d. linfg, unb jroar 1) gegen ben Mopf, 2) tjinter ben 

Sladen, 3) nor bag 5lngefidjt.
Sn biefen Seinegungen fann eine gewiffe SSillfiir ber @nt= 

fernung unb beg Umfangeg, ben man ipnen in .‘pinfidjt auf ben 
Storper geben roili, ftattfinben. @o fann man j. 59. bie SDłitte 
beg Slbftanbeg ber £>anb nom ftbrper bei ber 55eroegung ber= 
felben nor unb Ęjinter bem iJłuden grofjer ober geringer madjem 
SlHein bag alleg ift tjierbei ganj jufdtlig unb tjat auf ben 
®ang ber libungen roeiter feinen Sinflufj. @g ift nielmeljr 
roefentlidj bem gaben beg iRotroenbigen ober burcf) bie Słatur 
felbft 53eftimmten ju folgen, inbem alleg SBillfurlidje non felbft 
tjinein= ober aug itjm tjeraugfaHt.

2) ftreisberoegung beg redjten 5lrmeg alg Sdjroengel uer= 
mittelft ber ilbung beg Sldjfelgetenfeg.

©ag ?(llgemeine biefer 53eroegung beftetjt in ber runben 
Sdjroingung beg SIrmeg um feinen Slnpeftunggpunft in ber SIcfjfel 
iiberEjaupt, fo bafj bcrfelbe nom SDiittelpunft ober bem 2lcf)fet= 
gelenf aug auf allen jpunften eine ftreiglinie befdjreibt

§ier finbet bie ndmlidje breifacfje ®afig ber libungen ftatt. 
Sie miiffen gleidjfallg uorgenommen inerben:

a. non ber fentredjt tjerabtjangenben,
b. ber roageredjt auggeftredten,
c. ber fenfredjt in bie §otje geljobenen SteHung beg 

Slrmeg aug.
Sion jeber biefer Stellungen aug finbet roieber eine jtoeb 

facEje 53erfcfjiebentjeit ftatt:
I. . ber 3łić£)tung,

a. redjtg,
b. linfg;
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II. beg Umfangeg. ©ie Minber faugen an a. mit ber 
SBefdjreiburtg beg fleinften Sreifeg unb fĄreiten fort jum grbfjten,
b. mit ber beg grbfjten unb enben mit ber fleinften.

Slufjer ber bigljerigen 5?lnficf)t beg ?lrmeg in §inficf)t auf 
bag jllĄfelgelenf alg eineg SĄmengclg, bietet er noĄ eine anbere 
SlnfiĄt bar alg eine SBalje ober SSelle burcf) bag $ermbgen, 
bag er befĄt, fiĄ um fiĄ felbft ober feine jmei aufjerften @nb= 
fmnfte alg um Slngeln Ijerumjubreljen.

©iefe Semegung bietet jmei SSerfĄiebenljeiten bar:
a. bei ber Stellung, bie oben angegeben ift,
b. ber SłiĄtung oon reĄtg nad) linfg.

SSJlit biefer Selenlbewegung, bem ©reljen beg Slrmeg um 
fiĄ felber, finb bie (Slemente ju einer oierfaĄ OerfĄiebenen 
2Bieberf)olung ber ganjen obigen breifaĄen OłeĄenfolge ber 
gerablinigen Ubungen beg Slrmeg gegeben.

Sie fonnen namliĄ oorgenommen merben:
I. in ber natiirliĄen 2age beg Slrmeg im (Selenf, fo 

bafj bie flaĄe fjanb gegen bie reĄte Seite beg Slbrperg ge= 
riĄtet ift;

II. mit Oom ©aumen aug linfg gebreljtem ?(rm, fo bafj 
bei Ijerabljangenbem Slrme bie innere Seite ber flaĄen §anb 
mit bem fRiicfen, unb bie aufjere Seite mit bem SlngefiĄt 
parallel Iduft, bei erfyobenem 2(rm Ijingegen bag Umgefeljrte 
ftatt finbet;

III. mit oom ©aumen aug reĄtg gebreljtem Slrm;
IV. mit linfg ganj fjerumgebrefitem Slrm, fo bafj bie 

innere Seite ber flaĄen §anb augroartg gefetjrt ift. 53ei ge= 
Ijbriger gertigfeit im ©reljen beg Slrmeg lafjt fiĄ bie nam= 
liĄe Ubung auĄ beim OłeĄtgljerumbreljen beg 2lrmeg oonteljmen.

2lUe biefe SBemegungen beruljen, aufjer bem ©elenfe felbft, 
befonberg auf ber SĄnellfraft beg Slrmmugfelg, ber baburĄ 
dufjerft bearbeitet unb geftarft mirb. ©er Sefjrer mufj aber 
Ijier befonberg aufmerffam fein, bafj biefer mirfliĄ oon ben 
ffbglingen geiibt toerbe, unb bafj fie niĄt, ftatt ben 2lrm im 
?lĄfelgelenf Ijerumjubreljen, fiĄ ber §anb= unb @Ubogen= 
gelenfe bebienen. ©iefeg ift um fo notroenbiger, ba letjtereg 
oiel leiĄter, bag erfte Ijingegen, mie auĄ bie gegenmdrtige Ubung 



408

bemeift, eineś ber mefentlidjften ©elenfe be§ ganjen StbrperS ift, 
obgleicf) baSfelbe bei bieleń faft ganj unentmidelt bleibt.

2Sir fbnnen, um nidjt allju meitlaufig ju fein, fjier bie 
3?eib)enfolge, bie fidj bamit oorneljmen lafjt, nur im aUgemeinen 
angeben. Stjre burdjgefiifjrte ©arfteUung getjbrt in ein vdII= 
ftdnbiges Stjftem, bas mir an einem anberen Drte ju liefern 
gebenten, unb ift fiir bie Slnmenbung ber Sacfje um fo meniger 
nbtig, ba fie jeber bei geringem Sftadjbenfen felbft finben faun.

Dian fann miteinanber oerbinben:
I. a. bie gerablinigen Semeguugen untereinanber,

b. bie fretóformigen,
c. bie 9(ct)fcl= ober 2lngelbemeguugen;

II. a. bie gerablinigen mit ben fretóformigen jugleid),
b. mit ben SIngelbemegungen jugleidj,
c. bie fretófbrniige mit ber 2lugelberoegung jugleidj,
d. alle brei Slrten miteinanber.

Sn £ńnfid)t auf beibe fbnnen uerbunben merben:
a. bie Stellungcn be§ 2lrme§,
b. bie fRidjtungen,
c. ber Slnfangśpunft ber fflemegung.

53cr6inbung ber 33erocgungen be§ SlrmeS mit anberen Iciten 
bc§ Stbrper?.

fcierber gefjbrt:
I. bie Sdjulter; unb jloar

a. burd) bab §eben ber Sdjultern ober bes <Scf)iilter= 
blatteS mit bem 2lrm,

b. Senfen begfelben,
c. baś Stormdrtós unb
d. ba§ Dtudrodrtóbemegen.

®ie le^te Ubung ift befonberS fiir ben ©berleib unb bie 
SBruft mof)ltf)dtig.

§ierju fommt nod):
II. bie 93erbinbung biefer Semeguugen mit benen beś 

fRnmpfeś, mie fie oben aufgeftellt finb;
III. mit benen beś ftopfeś. Tie aUmdf)lidje (Srmeiterung 

ber Stufenfolge biefer 83erbinbung ift ganj befonberS entioidelnb, 
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fie barf aber nidjt ju weit uub ju fetjr ing ©etail getrieben 
werben, bis bie Slrtifulationen aller (Stieber im einjelnen bitrcfj- 
geitommen morben finb.

2luf gleicfje SSeife nun werben am firmę burdjgeftitjrt bie 
SBewegungen

a. beg SUbogengelenfeg. ©er Śpielraum biefeg (Se= 
lenfeg ift weit befdjranfter, alg ber beg Dorljcr= 
geljenben. @g ift batjer nidjt nbtig, etwag baruber 
ju fagen, inbem eg nidjtg SJleueg barbietet, unb ganj 
ber (Śang beg Dorigen befolgt wirb;

b. beg ^anbgelenfeg; bieg Derbient gleidjfallg Dorjiig*  
licje flufmerffamfeit unb antjaltenbe ilbung;

c. ber gingergelenfe. SKudj tjier finb bie SBerbinbungen 
unb flbfonberungen ber SBewegungen, fo wie iiberall, 
bag gdjwerfte unb barum befonberg ju berucf= 
fidjtigen.

©ie (Selenfiibung beg linfen flrmeg ift, bag SBerljaltnig 
ber geite abgeredjnet, mit ber beg redjten DoUfommen bie ndm= 
lidje, fie wirb aud) ebenfo betrieben.

Sowie bie flrtifulation jebeg flrineg einjeln burdjgefilbrt 
ift, fo wirb bie Słeifjenfotge ber Ubungen mit beiben flrmen fo 
wie mit ben einjelnen Dorgenommen.

©iefeg gefdjietjt:
a. nadj gleićjer SRicfjtung Dorwartg, feitwdrtg, bei 

gteidjer (SelenfbeWegung;
b. nad) ungleidjer Dtidjtung bei gleicjer (Seleutbeweguug, 

j. SB. bafj ber recfjte firm oorwdrtg unb ber linfe 
riidwdrtg, ober umgeteljrt auggeftredt wirb;

c. nad) gteidjer Hlidjtung bei ungleidjer Setenfbewegung,
3. SB. ber redjte firm wirb Dom fldjfelgelenf, unb 
ber linfe Dom (SHbogengelenfe aug Dorwartg ge= 
ftredt;

d. nad) ungleidjer Słidjtung bei ungleidjer ®elenf= 
betoegung;

e. inbeg bie linfe Spanb Dorwartg Dom SUbogen aug 
ficj bewegt unb eine gauft macfjt, ftredt fid) bie 
redjte ber Sdnge nad) nadj tjinten.
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gufammengefetjte Ubungen biefer Slrt finb nun fdjon jiem= 
liĄ fĄmer, fie merben aber burd) aUeś SBorĄergefyenbe ungemein 
leidjt unb erforbern bie grijfjte Slufmerlfamleit non ben $bg= 
lingen, bie fie Ąnen aber gern mibmen, meil fie dufeerft inter= 
effant finb. Sludj jeigt fid) ber Służeń ber letjteren gufammem 
fĄungen ffirś gemeine Seben underfennbar, inbem in bemfelben 
taufenb ©inge oorfommen, bie OerfĄiebenartige ober jufammen= 
gefetjte Skmegungen unb SteHungen jugleiĄ erforbern, j. 93. baś 
Stofjen mit ber einen unb baś ©ragen mit ber anberen §anb.

D. ©elenlbemegungen ber SBeine.
SluĄ biefe Ubungen liegen ganj in bem SBefen beś biś= 

tjerigen (Śangeś. SBir tjeben baljer gleicljfallś nur baś 2Sefent= 
lićtje auś benfelben Ijerauś, inbem mir unfere Sefer bitten, baś 
biśljer ©argeftellte jugleiĄ auf biefe ©eile beś menfĄliĄen 
fiótperś anjumenben. ©ie erfte Slufmerlfamleit ertjalt aud) 
Ijier baś §iiftgelenl, bann baś 5tnie=, bann baś gufj= unb enb= 
lid) bie getjengelenle.

©ie gerablinige Skmegung jebeś S3eineS in berfelben nad) 
allen IRidjtungen ift jmeifadj:

I. frei, fo, bafj ber gufj ben Sobcn nidjt beriitjrt, fonbern 
Don bemfelben in einer beliebigen §6f)e entfernt gełjalten mirb;

II. fo, bafj ber gufj ben 93 oben beriitjrt unb nad) t)oll= 
enbeter S3eroegung auf bemfelben aufgeftellt mirb. ©teś (etjtere 
ift auf eine Dielfać£)e SBeife mbgliĄ:

a. bafj baś Śtinb mit bem ganjen gufje auftritt,
b. bafj eś fiĄ auf bie gerfe ftellt,
c. auf bie gufjfpĄen ober getjen,
d. auf bie red)te Seite beś gufseś, mobei baś redjte 

Skin auśmdrtś, baś linfe gegen baś redjte ge= 
bogeu mirb,

e. auf bie linie Seite beś fjufjeś, mobei baś redjte 
SBein einmartś gegen baś linie, baś linie auśmdrtś 
fiĄ biegt,

f. enbliĄ fo, bafj bei riidmdrtś gebogenem Unter= 
bein ber obere ©eil beś gufjblatteś auf bem 
Słoben ruljt.
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®ie aufredjte Stellung, bie in allen biefen iibungen t>or= 
auSgefetjt wirb, forbert nottoenbig, bafj, todfjrenbbem ber erfte 
fj-ufj betoegt toirb, ber anbere unterbeffen bag ganje Cóemicbt 
beg ftbrperg trage.

®ie iibung, bie ba^er ben einen enttoitfelt, ftarft ben 
anberen.

®ie ©etoegung jebeg einjelnen ©elenfeg gefdjiebt wie bei 
allen oorigen:

1) fiir fid),
2) in Oierbinbung mit anberen,
3) in geraber Sinie nadj allen Diicfjtangen,
4) in freisfbrmiger Sinie,
5) in ber ^(djfenbetoegung ober bem Treljen um fid) 

felbft u. f. w.,
6) in ber 33ereinigung mefjrerer gerabliniger fiir fid),
7) in SBerbinbung le^terer unb ber freteformigen,
8) in SSerbinbung ber Setoegung ber iibrigen ©lieber mit 

ben gujjen jugleidj:
a. beg ^opfeg,
b. beg 9łumpfeg,
c. ber Slrme.

®iefe SBertniipfungen ber iBeroegungen einjelner §aupt= 
teile beg menfĄlitfjen Sijrperg finben wieberum geboppelt ftatt, 
namlidj:

a. unabtjangig ooneinanber,
b. aufeinauber felbft geridjtet, fo bafj fie einanber be= 

riibren, j. IB. fo, bafj bie §anb ben gufj fafjt ic. 
Sfyre IjbĄfte Śteigerung unb SSerfniipfung ftellt 
einen Śbrper bar, ber lauter gertigfeit, SBeroeguiig 
unb SĄnellfraft ift.

Sn bem SBigt)erigen finb bie ©elenfbetoegungen ber ein
jelnen £ei(e beg menfĄliĄen ftbrperg an fiĄ unb in Sejiebung 
aufeinauber in ifjrer SDTannigfattigfeit bargeftellt toorben. ©n 
93ert)dltnig berfelben, bag gleiĄfaUg ju biefer erften Iibung ber 
Slementargpmnaftif geljórt unb bag bie ifiorbereitung jum Ilber= 
gange auf bie folgenbe augmaĄt, ift bag 9Serf)dltnig jum 9laum 
unb jur $eit, in benen fie gefcfjetjen. SluĄ biefeg SBertjaltnig 
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geftattet mannigfaltige SBerfdjiebertfjeiten. SRan fann fie naintid) 
bie Sinber Dornebmeit laffen, gleićfjjeitig ober ungleidjjeitig.

I. Sn fRucffitfjt ber gleidjjeitigen ©efcfjnńnbigleit:
a. langfam,
b. gefdjwinb;

II. in fRiidfidjt ber imgleicfjjeitigen ©efdfnnnbigfeit:
a. junefjmenb, bafj fie mit langfamer SBewegung 

anfangen unb mit fcijneller enbigen;
b. abnebmenb, im umgetebrten SSertjdltntó.

Tie ljbcf)fte ®efd)Winbigteit jeber 9Irt Don Selenfbewegung 
ift bas Scbiitteln ber Stieber ober Steile.

Sin anbereg 93erf)dltni§ ift bag beg Sraftaufioanbeg, ben 
jebe SBewegung erforbert. ®arau§ folgt:

1) fd^roaćEje SBewegung,
2) ftarfe SBewegung

a. mit junetjmenber Starte,
b. mit abnebmenber Starte.

SRettjobe bei biefen Ubungen. 2Bir Derftetjen barunter 
bie befonbere 2lrt unb ŚBeife, Wie ber Setjrer fie Dorjunebmen 
bat, unb bie 9iiicffic£;ten auf bie ^bglinge, auf iljr Sllter :c., 
bie babei ju beobadjten finb.

Stnfjer bem, wag fdjon in ber biśberigen ©arftellung liegt, 
fann ber Sebrer bie Ubungen auf eine tńelfacfje SSeife Dor= 
nebmen laffen:

1) So, bafj er jebe einjelne SBewegung, bie Dorgenommen 
loerben mufj, auf bie einfacfjft mbglidje SBeife benennt unb, 
nadjbem bag ju bewegenbe Slieb angejeigt ift, blofj bie Dłićfjtung 
benennt, nadj ber bie 53ewegung gefdjeljen foli, j. 33. Dorwartg!

2) So, bafj er bie 'Jłeibenfolge ber SBewegungen burd) 
gablen bejeidjnet: eing, jwei u. f. w.;

3) bafj er bie SBeWegung blofj Dormadjt, obne etwag baju 
ju fagen, unb bie Sdjiiler fie ebenfo noebmadjen;

4) bafj er einen g^>9elwann jum SBormacben berauśbebt;
5) fo, bafj alle, einanber anfebenb, bie SBewegung gemein= 

fcbaftlidj Dornebmen.
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@ś ift auś mel)reren ©riiitben, befonberś aber, um bie 
Slufmerffamfeit ju fdjdrfen, jmedrndfjig, mit allen biefen Slrten 
abjumedjfeln; bafj aUeś im ©afte gefdjetjen mufj, um Unorbnung 
unb Srmiibung ju bertjiiten, oerftetjt fid) oon felbft.

(Sine borjiiglidje IRudfidjt erforbert baś Sllter unb ber 
®rab ber Sntmirfelung ber 3bgtinge, fomotjf in fbrperlidjer, alś 
in geiftiger §infidjt

^órperlidj mufj notmenbig barauf gefetjen merben:
1) baji feine SBemegung ju lange autjaltenb borgenommen 

roerbe, fybdjftenś eine fDcinute;
2) bafj bie SBemegungen niĄt ju Ijeftig feien;
3) bafj baś .ftinb aUmdtjtidj uub unmerflidj geiibt unb fiir 

bie ftfjmereren iibungen borbereitet merbe.
Sn geiftiger §iufid)t mufj ber ®ang gleidjfallś befto ein- 

fadjer fein, je jiinger bie Minber finb.
©er Setjrer begniige fid), mit ben ganj fleinen bie eiu= 

fadjfteu ®emegungen borjuneljmen unb ben Surś bei jeber neuen 
SSieberljoIung ju ermeitern, fo bafj bie .góglinge bei jeber auf 
etmaś Śleueś aufmerffam merben: baś befte SKittel, iljre eigene 
@elbfttl)dtigfeit ju fpornen unb fie ju einem immer beutlidjereit 
unb bollftanbigeren SBemufjtfein beffen, maś fie fbrperlidj fbnnen, 
ju fiitjren, oljne itjren ®eift ju iibereilen. ©urdj biefe all= 
matjlidje Śrmeiterung bteibt ifjre forperlicfje (Sntmidelung bem 
®rabe iljrer ©eifteśfraft immer angemeffen.

@r tjiite fidj inśbefonbere, fie anś iiieben ju gembljnen 
unb ifjnen Segriffe unb Stunftmbrter iiber bie Slatur iljrer Q3e= 
megungen unb ben 53au ifjrer ©lieber, ober iiberfjaupt @r- 
flarungen geben ju rootteu, etje fie in ben erften ju bollfommener 
gertigfeit gelangt finb. Śie miiffen bon felbft barauf fommen, 
iiber baśjeuige nadjjubeuten unb eś ju bergleidjen, maś fie bor- 
genommen Ijaben. ©ieś gefdjietjt aud) juberlaffig bon ifjnen, 
fobalb fie barin SJłeifter finb. ©aś ©egenteil tljun, tjiefje bie 
Drbnung ber illatur umfeljren unb ficij um feljr mefentficfje 
SBorteife biefer iibungen bringen.

Stjr (Srfolg fjangt grofjtenteilś bon ber ^eiterfeit, bem 
SJlute, bem lebenbigen unb rafdjen gortgange ber Sadje in jeber 
einjelnen ilbungśftunbe ab. ©iefer gortgang mirb burd) alteś 
SHinutibfe unterbrodjen unb ftiUgeftedt. Srofje unb freie Um= 
riffe, (Sntfernung bon alter sj?ebanterie finb aud) Ijier, mie in 
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jebem Unterricf)te, ber entmideln foli, bie §auptfad>e. Sft erft 
bas Seben erregt unb bie ftraft norljanben, fo ergiebt ficf) bie 
gorm, bie ©enauigfeit oon felbft, bie ficf) im Slnfange, otjne 
jeneś ju laljmen, fcf)Iecf)terbing§ nidjt entmideln laffen.

©omie bie gbglinge mit bem ®ange ber iibungen, folglid) 
mit bem ©inne beffen, ma§ ber Seljrer eigentfićf) oon itjnen 
nerlangt, bertraut finb, laffe er fie felbft Śeranberungen unb 
SSerbinbungen oon Sewegungen erfinben unb forbere fie baju 
auf. 3a, bie intereffanteften unb jmedmdfśigften, bie einer an- 
giebt, madje er mit ben iibrigen nad). @r bergeffe fid) alź 
Scljrer unb merbe unter ftinbent ein Śinb.

2Bie bie Słraft unb gertigfeit ber góglinge fteigt, berbiel*  
faltigen fid) aud) bie SOłittel, bie ©eiftegttjatigfeit in 2lnfprud) 
ju neljmen. ®r oermanble bie SeWegitng ober Stellung, bie er 
ijerborgebradjt Ijaben mili, in eine Slufgabe, bon ber er bie 23e= 
bingung angiebt. @r laffe bie gbglinge, ma§ fie Dorneljmen, 
befdjreiben mit matljematifdier, med)anifcf)er unb pf)tjfiologifdjer 
©enauigfeit. Sr entflamme unb benuge iljren SBetteifer ju 
biefem $med.
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iiber bit ©ljmntilłik uom pabagtigifdjcn Stanbpimkt.

23 on Slufluft ©crttmitn 9łiemet)er.

(„Srunbfape ber ©rjiefiung unb be§ UnterridjtS." I. Seii. 8. Slufi. 
§ade 1824. S. 55.)

Sluguft germanu Słiemeper, geboren am 1. September 1754 in 
£>a£(e, ftubierte bort feit 1771 geologie, rourbe 1784 orbentlicper SĘrofeffor 
ber Stjeologie unb Sluffeber be§ $abagogium§ in £>a(le, 1799 fieitcr ber 
grantefdjen Slnftalten unb 1804 SBirtliĄer Cberfonfiftorialrat unb sJJiit= 
glieb be§ Serliner £berfd)uito([egium§. Sm Satjre 1808 bon grantreidj 
juriidgefeljrt, roopin man itjn ais Seifel gebracfjt patte, rourbe er San^ler 
unb Rector perpetuus ber ^oĄfdjule in $aUe. — @r ftarb am 7. Suli 1828. 
®eine Sdjriften finb meift religiójen ober erjieberifdjen 3ni)alte§. 33e- 
fonberS befannt ift fein oben angefiitjrteS SSert, bon bem er nod) 1824 
bie acfjte Sluflage felbft beforgte.

1.
StnfangSpunft ber ©tjmnaftif. IBetjerrfcfjurtg beśi 

5tbrper§. — Śiner ber StnfangSpunfte ber Otjmnaftif ift frtitje 
©emóbnung ber Sinber, itjren Siirper betjerrfcfjert ju 
lernen. Ss ift nwglicf), eś aud) rtocf) in reiferen Sałjren bałjirt 
ju bringen, bak man burcf) iRaifonnement unb ftete Slufmerf*  
famteit auf fid) felbft ®ema(t iiber feine forperlidfen Smpfin= 
iningen unb Śemegungen gemiitne. Slud) bie 9^ot leljrt mand)e§ 
fpater, ma§ friitjer berfaumt ift. Stber es ift ungteid) fdjmerer 
unb gelingt melleidjt nie fo, al§ menn es burcfj ®emot>nl)eit jur 
anberen Sftatur roarb.
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SeWbtjnliĄ ift man in bem friĄeren Sllter ber Stinber ganj 
uuaufmerffam auf bie SJewegung unb ^altung ifjreg Śtórperg, 
auggenommen, wenn man etroa befiirĄtet, bafj itjr SBaĄgtum 
ober Ąre ©efunbtjeit barunter leiben fonnten. ®rft, menn man 
eg fiir nótig finbet, baf? fie bag, wag unter erwadffenen iĘerfonen 
fiir ubtidE) unb fcfjićEIićĘ) getjalten Wirb, ebenfaUg beobaĄten follen, 
fangt man an, fie baran ju erinnern, ju meiftern, ju tabeln; 
unb einen je Ijotjeren SBert ®ltern gerabe barauf fetjen, befto 
bfter begegnet eg itjnen, eine fĄiefe (Stellung, eine ungefĄidte 
iBerbeugung weit ftrenger ju rfigen, alg bie SntfteHungen ber 
Seele burĄ SlbweiĄung bon ber (Serabtjeit unb SBaljrtjeit beg 
®tjarafterg. ©ann wirb ancl) jeitig genug bafiir geforgt, bafj 
ber ©anj= unb ©jerjiertneifter in Drbnung bringe, Wag nodćj 
uugeregelt, fĄief unb tinfifĄ ift.

dlber Weit friitjer foUte man barauf aufmertfam fein. ©enn 
gewiffe SBernaĄlaffigungen Ijangen mit bem Snnern genauer ju= 
fammen, alg man meint. Sie geljen bon inneren $uftdnben 
aug unb Wirten, jur ©eWoljntjeit geworben, auf innere $u= 
ftanbe juriid.

Seifpiele werben bieg beutliĄer macfjen:
1) ©ag Sinb, bag fidj felbft auf ben giifjen fjatten, geljen, 

laufen fann — Wenn eg aufredjt gefjt, fidj Don einem Drte jum 
anberen langfamer ober fdjneUer bewegt, fpringt, flettert, gerabe 
fitjt unb etwag oornimmt, briicft burĄ baś alleg eine gewiffe 
innere ©tjatigfeit aug. Sein (Sebanfe unb fein SBille finb 
auf irgenb etwag gericfjtet @g merft auf, will nadj einem iljm 
OorfĄwebenben $iel, Ijcbt fiĄ freubig iiber ben ®oben, briicft 
feine Suft, feine greube, feine ^offnung, feine ffurĄt, feinen 
Sdjmerj aug; wiU eine §ołje erftreben, will jeigen, bafj eg frembe 
tpilfe entbefjren fann, wid etwag juftanbebringen, befĄen, auf*  
merffam tjoren, wag anbere fagen, bei feljr reger ®eiftegttjatig= 
feit, j. ®. bem Slopfredjnen, ben (Sebanfen, ben eg fuĄt, aug 
bem erften beften ©egenftanbe, ben bie £>anb ober ber HJłunb 
fafet, ber geber, bem ©afĄentuĄe, gleidjfam Ijeraugjwingen. 
©er ganje Śtbrper, niĄt btofj bag oft fo ĄreĄenbe ©efiĄt, tjat 
etwag iptjtjfiognomifĄeg unb SJłimifĄeg, bie wortlofe SpraĄe 
ber Jłatur. — ?lber ift bag auĄ ber gad, wenn bag Sinb in 
biefem Sllter, wo eg feinem Sbrper eine gewiffe ^altung ju 
geben im ftanbe ift, fiĄ entWeber auf ber ®rbe ober auf 
(Sttifjlen, ^anapeeg, Soptjag, auf bem SĄofje ber SJłutter in 
unrutjiger EBeWegung tjerumwirft, ober unaufljorliĄ otjne 
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beftimmten 3toecf, Don einem Stutjl auf ben anberen fteigt? — 
©riicft fid) in biefen Semegungen irgenb etmaś anberes auś, 
alś bie Sangemeile, ober ein bumpfeś, £)alb bemufjtlofeś §in= 
briiten, in weldjem Sbeen unb SSilber oljne 3ufammenljang unb 
Crbnung burĄeinanber laufen? Unb bod) fbnnen Stinber fid; 
fo baran gemiĄnen, bafj fie gange Stunben, oft einen betraĄt= 
lidjen ©eil beś ©ageś in biefem 3uftonbe oljne §a(tung gu= 
bringen! ©ie iDłutter, bie SBarterin, bie alteren ©efĄmifter 
figen baneben unb fbnnen freilidj iljr ©efcfjdft beffer treiben, 
alś menn baś Śłinb in einer pofittDen ©tjatigfeit marę. Slber 
fur feine SBilbung gefĄietjt bann bod) geroifj nidjtś; eś legt im 
©egenteile Ijier ben Śrunb gu einem Ubel, baś 40 Dielen Ijernadj 
immerfort anbangt, „ben 3uftanb ber ® eb a n f e u l o fi g fei t unb 
®efĄdftślofigfeit ertragen gu fbnnen". £)ft ergeugt fidj 
aud) gerabe tjier ein nod) fĄlimmerer DJiifjbraud; beś ftorperś. 
©er Jlitabe, baś SJlabdjen, baś im Stinberfleibe fiĄ fo ł>erum= 
malgt, fdllt (freiliĄ anfangś in feiner llnfĄulb) in unanftdnbige 
©tellungen, nad) unb nad) in unanftanbige Spiele feiner un= 
befdjaftigten Ipditbe. Unb nur gu oft tragt ber nidjt fo fc£)ulb= 
lofe SÓłutroiHe ber Umftetjenben, ber SBdrterinnen, ber grbfjeren 
©efĄroifter, felbft bagu bei, bie ©efiitjle ber Sittfamfeit unb 
©Ąamljaftigfeit (bie nidjt gart genug betjanbelt merben fbnnen) 
reĄt friilj gu erftiden.

3Jłan laffe baljer Minber lieber ben milbeften Sarin treiben, 
alś fie in einen foldjen 3uftanb Derfinfen. Wian madje eś iljnen 
burd) Semóljnung gur anberen 9latur, fobalb fie iljren Stbrper 
felbft tragen unb frei bemegen fbnnen, itjm immer eine fdaltung 
git geben, bie eine beftimmte ©eifteśttjatigfeit auśbriidt ober 
mit einer beftimmten dufjeren ©tjatigfeit Derbunben ift.

2) 9luĄ in ben reiferen Saljren — im Snaben unb 3ung= 
lingśalter — ift eś miĄtig, geroiffen Slngembljnungen, gu benen 
mandje fonberbar geneigt finb, entgegenguarbeiten. ©er eine 
fann faum menige Wlinuten ftilt ftetjen, oljne fiĄ Ijier ober ba 
anguleljnen, mit ben §anben eine immer mieberfeljrenbe ®e= 
Wegung gu maĄen, ober ben $opf Ijin unb Ijer gu miegen; ein 
anberer Ijat unaufljbrliĄ an feiner Słleibung, feiner SBdfĄe, 
feinem §aare etmaś gu gupfen, gu breljen, gu frdufeln; ein 
britter fann fiĄ nidjt fefjen, oljne ben Seffel in Seweguitg gu 
bringen, etmaś Watjeliegenbeś gu ergreifen, mit ben fjingern 
gu fpielen, gu flappern, gu fĄarren, ben gufj auf bie 3et)en 
gu ftellen unb bie ośgiUierenbe Semegung biś gum Śnie fort= 

4>irtfj, ®efamte§ Suntroefen. I. 27 
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jupflanjen — unb mas ber SJZanieren meljr finb, bie alle barin 
jufammentreffen, bafj man ben ftbrper nicf)t in ber ©email Ijat 
unb itjn nod) ganj unmiHfiirlidjen unb jmedlofen Seroegungen 
Ijingiebt. S)afj alleg bieg miber bie einmal angenommenen ge= 
fellfdjaftlidjen Sitten fei, ift aUgemein anerfannt; aber bie 
ŚSermoljnung greift tiefer ein. ©omie fie bei feĘjr Dielen balb non 
ber 3erftreutt>eit, balb Don ber 23erlegent)eit auggeljt, fo unter= 
Jjdlt fie jugleid) beibe innere $uftdnbe. Sobalb ber unrutjige 
Śbrper in feine angemoljnte ©eraegung gerdt, fo entfernt fid) ju= 
gleid) bie Slufmerffamfeit, unb fie feljrt juriicf, menn er mieber 
jur 9łuE)e lommt. Silan tijnnte Dielleidjt fagen, eg geE)e tjier felbft 
ben ^jerangemadifenen mie ben fleinen Ślinbern, bie burd) bie 
einformige SSemegung ber SBiege teidjter in (Sdjlummer gebrad)t 
merben. ©enn audj in jenen angembljnten fflewegungen ift 
etmag ©infbrmigeg unb baljer (Sinfdjlafernbeg fiir bie innere 
©eiftegttjatigfeit

SJlan mirb Dielleidjt einmenben, bafj biefe ©emeglićfjteit bag 
geidjen eineg lebenbigen ©eifteg fei, unb bafj gerabe bie Siinber, 
benen eg am fcfjmerften merbe, ftiU ju fte^en, ftill ju fi|en, eben 
megen ber inneren Słegfamfeit unb Sebenbigfeit, am erften in 
biefe gel)ler Derfielen, bie man bei ftumpfen SHnbern felten maljr= 
netjme. Slber biefe Slrt Don SJlunterfeit ift ganj etmag anbereg, 
alg bie foeben befdjriebenen feljlerljaften 2Ingemi)l)nungen. ®e= 
rabe iljre ©leidjfbrmigteit bemeift fdjon, bafj fie oft ebenfo= 
moljl Don einem tragen, alg Don einem lebljaften ©eifte auggetjen, 
inbem biefer unfal)ig ift, lange in bemfelben guftanbe ju Derljarren.

@ei alfo ber ©rjieljer unb Seljrer — benn aud) biefer mirb 
beim UnterrićĘjte redjt oft burd) fene iiblen Slngerobtjnungen ge- 
ftbrt merben — friilj barauf bebad)t, fie nidjt einreifsen ju 
ju laffen ober, mo bieg fdjon gefdjeljen ift, baDon juriidju- 
bringen! Silan fann bafiir fte£)en, bafj ein <Sc£)uler, ber in 
biefem ©inne §err feiner forperlidjen SBemegungen ift, bem 
Unterridjte mit einer meit nngeteilteren Ślufmerffamfeit folgen merbe.

3) 3Bo bie SSernadjlaffigungen unb Ungefd)idlid)feiten Don 
SBerlegenljeit unb SBIobigfeit auggeljen, finb fie fdjmerer ju 
tjinbern. 91ber aud) t)ier fann bie frii^e ©embljnung feljr nici 
tljun. Silan mirb jungen Seuten, bie fetjr jung jum SJlilitdr 
gefommen finb, bie SBlobigfeit — bie fie> oft im ijoljen ©rabe 
tjaben — meit meniger alg anberen anmerten, meil fie unab= 
laffig geiibt finb, iljrem ganjen $brper eine fefte SteUung unb 
^altung ju geben, bie jroar etmag Steifeg unb ©ejmungeneg 
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auSbrućtert fann, aber bie innere Unbetjolfenljeit, folange fie niĄt 
reben, Oerbirgt. ©ałjer giefjen aucE) manĄe ©[tern, benen biefe 
SBemertungen niĄt entgangen finb, in ben friĄeren Saljrcn ben 
©jergiermeifter bem ©angmeifter nor. SBor altem Ijiite man 
fiĄ, folĄe blbbe unb oerlegene fĄglinge ba, mo fie fiĄ breift 
geigen follen, felbft merfbar gu beobaĄten. ©ie§ oermeljrt nur 
Ąre 93erIegenE)eit, unb fie beneljmen fiĄ in ber fRegel befto 
natiirliĄer, je meniger man fie beaĄtet.

2.
SBiĄtigfeit ber ©tjmnaftif fiir bie ©rgieljung. — 

2Benn bie ©tjmnaftif auĄ niĄt fo oiete anbere Siorteile oer= 
fpraĄe, fo miirbe fie fĄon al§ einś ber roirffamften SRittel, 
©emalt iiber ben Śłbrper unb ©eift gu erlangen, gu 
empfetjlen fein. ©enn gerabe barin geigt ja ber gtjmnaftifĄe 
$iinftler feine SSolIfommenljeit, bafj er mit ber IjoĄften Śe= 
fonnenljeit jebe fbrfierliĄe Sfraft gu einem beftimmten gmerfe, 
beffen er fiĄ beutliĄ bemufjt ift, gu benutjen, fiĄ burĄ 
aUe 2lbftufungen bes Slnftrengctts unb 9'laĄlaffenś, IjinburĄgm 
arbeiten, jeben SBorteil mabrguneljmen unb enbliĄ ba§ Unglaub- 
liĄe burĄ naĄ unb naĄ ermorbene ©eroaubĄeit unb $jertig= 
leit auSgufuljren im ftanbe ift. Sobalb unb folange er fiĄ 
bei feinen Ubungen gerftreut, fĄmebt er in ©efaljr. 2lber ge= 
rgbe bie ©efaljr leEjrt Ąn, fiĄ innerliĄ gu fammeln unb bem
Śiufjereu ^altung gu geben. ©oĄ bas ©ebiet ber ©tjmnaftif
ift noĄ meit grófjer. Sie begreift aUe Ubungen, melĄe auf
IBilbung unb Starfung be§ ftitrperś abgmetfen. ©ie SĄćĄung
berfelben bei ben beiben mertmiirbigften SRationen ber alten 2Belt 
unb bie SIĄtung, melĄe Ąr auĄ bie SSeifen bes SBoIJeS megen 
Ąre§ ©influffes auf ©efunbtjeit unb SBrauĄbarfeit mibmeten, 
miirben fĄon fiir Ąre SBiĄtigfeit in ber ©rgieljung fpreĄen, 
menn e§ niĄt bie tagliĄe Srfatjrung noĄ lauter Ąate. SBelĄ 
ein UnterfĄieb jroifĄen ftinbern, bie man immer am Seitbanbe 
fiĄrt, Oor jebem fiitjneren SSagftiide Ąrer forperliĄeh SErafte 
al§ einer grofjen ©efaljr ober gar Siinbe marnt, unb benen, 
melĄe oon ben erften Satjren an Ąre ©lieber burĄ aUe Slrten 
oon SBetoegung auSbilben unb baburĄ jeber mirtliĄen ©efaljr 
trotjen ober fie fiĄ unfĄabliĄ maĄen lernen! ©afj Ejier unb 
ba auĄ tórperliĄe iibungen iibertrieben unb gu fetjr alś eingiger 
gmecf ber ©rgieljung betraĄtet merben, bafj niĄt nur unoor?

27*  
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ftcfjtige, fonbern nuci) oorfidjtige Setreibung ber Sijmnaftif gu= 
roeilen gefaljrlicb ttrtrb, bieś beroeifct bod) nur, bafj teilś afieś 
bem 3Jlifjbraudje unteriuorfen, teilś ber ŚDienfcb nidjt aller 3U= 
faUe §err unb SDłeifter ift. Slber bie meit grofjere Sefatjr, 
meldjer ber ungeiibte, unbetjolfene, angftlidj geljiitete Snabe auś= 
gefept ift, unb bie Śntbeljrung aller ber unerfeplidjen SBorteile, 
meldje ©tarle unb Oemanbtljeit beś Sbrperś Derjdjaffen, beroeifen 
nodj meit einleudjtenber, mie unDergeitjlidj eś fei, biefen Steil 
ber (Srjietjung fo feljr gu oernadjldffigen, mogegen felbft feine 
Staatśpoligei gleidjgiiltig bleiben ober jufalligen dHifebraud; 
mit ben entfdjiebenen ŚBorteilen nermedjfeln foUte.

SSenn man bie Summen beredjnet, bie in fo oielen Staaten 
an meit entbeljrlidjere, gum SLeil unnii|e, mo nidjt fcfjablidfe 
SBergnugungen gemenbet merben; menn man baneben immer bie 
allgemeinen ©runbfape, man miiffe fiir Ibrperlidje unb moralifdfe 
©efunbljeit ber SSurger 'forgen, mieberljolen bort: fo ift eś eine 
ber grbfjten Snfonfequengen, menn gleic^moEjt bie SJłittel nidjt 
Derfucfjt merben, ba man bod) ben 3tr»ecE mili, ©a jebodj in 
neuerer $eit mebrere Staaten auf ben ©egenftanb aufmertfam 
gemorben maren unb iljn bereitś iit baś Spftem ber Srgieljuitg 
iljrer Siirger aufgenommen bntten, fo ift um fo meljr gu be= 
bauern, bafj man bitrdj llbertreibung unb ©nmifdjung gang 
frembartiger unb tabelljafter 3'nede barin mieber irre gemadjt bat.

Slufjer bem roopltpatigen Sinfluffe ber ©ijmnaftif auf ®e= 
funbpeit, Starte, Seroanbtpeit beś Sbrperś ift fie audj moralifdj 
iricfjt obne lliutjen. Sin febr grofjer SŁeil ber Stunben, roeldje 
in gamilien, Srgiepungśanftalten unb b®^eren 23olfśfćpulen 
gtjmnaftifdjen Iibungen, gu b°ber 8reube ber Sugenb, ge= 
roibmet merben fbnnten, mirb jeltt entroeber in leerem !®Hifjig= 
gang ober am Sartentifdj ober in einer tterberblidjen, oft 
gerftbrenben SefeUigfeit oerloren ober in einem unjugenblidjen 
'JJiifjmute oerlebt. 2Belcfjc Sinbriide bieś aHeS in bem Sparafter 
guriirflaffen miiffe, bebarf roopl feiner Srinnerung.

Sdj ba&e f«t mepr a^ś Jtfttngig Sabren fon ber 2?er»iel= 
fdltigung gbmnaftifdjer Ubungen nad) ben uerfcpiebenen Sapreś*  
geiten bei ber mir anoertrauten gablreidjen Srgietjungśanftalt 
bie perrlidjften golgen fiir bie gange Stimmung beś jugenblidjen 
SeifteS roaprgunepmeit Śelegenpeit gebabt unb ben SBerluft jebeś 
Sapreś bebauert, mo mid) nod) eine ungeitige Seforgtpeit 
unb SngftliĄfeit oon iprer Seftattuug guriidpielten.

2Baś mandje Seprer in gamilien unb in 6rgiepungś= 
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inftituten oon iljrer SBegiinftigung abtjalten mag, ift baś ®eftibl, 
felbft alś ungeiibt barin ju erfdjeinen. ®emifj mirb ber, meldjer 
®elegenbeit geljabt Ijat, non einem 5O?eifter ju lernen, ber 
beffere Setjrer fein. Slber nottoenbig ift bieś gleicfjrootjl nidjt. 
®iebt eś irgenb eine 2lrt beś Unterridjteś, morin ber (Srjieljer 
mit bem £bglinge jugleidj lernen fann, fo ift eś gerabe biefe. 
(Sr barf fid) nidjt fdjdmen, ju geftetjen, bafj er Ijierju in feiner 
Sugenb feine ©elegenfjeit geljabt, bafj man itjm moljl gar gijntna= 
ftifdje Ubungen alś gefdtjrlidj ober alś ungefittet unterfagt Ijabe. 
®er Slnabe, ber Siingling munbert fid) faum, menn ber dlterc 
Sefjrer Ejierin nidjt fo ciel alś er leiftet, ba er bie ilbung meljr 
alś ein ©piel betradjtet, moburdj man iljm eine Unterljaltung 
oerfdjaffen mili. Ipalte fidj nur ber Setjrer bei ber Śeitung 
biefer Ubungen genau an bie Sorfdjriften erfatjrener iĘdbagogen, 
oor allen ®utśSD?utljś'. Sie finb fo flar, fo beftimmt, fo 
oorfidjtig, bafj er unmbglidj irren fann. Stubiere er fie nur 
mit feinen $ijglingen — er fann fidjer fein, bafj, mo iljm 
oielleidjt nod) mandje IBefdjreibung bunfel marę, ber empfdnglidje 
unb Ijierbei fo feljr intereffierte Śerftanb berfelben fe£)r balb ben 
ricfjtigen SBerftanb fjerauśfinben unb nor feinen ?lugen bar*  
fteńen merbe.

3.

fRatiirlidje unb ^unftgtjmnaftif. — Sllle ftinber unb 
jungen Seute, befonberś mannlidjen ©efdjledjtes, bie man nidjt 
burd) Bmang unb (Sinfdjranfung nieberbriidt, netjmen oljne alle 
meitere Jlnleitung gemiffe Ubungen unb Semegungen beś Śibrperś 
oor unb mbgen, je jiinger unb gefiinber fie finb, befto meniger 
ftiUfitjen. Sie geljen, laufen, fpringen, flettern, fteigen, ringen 
miteinanber, Ijeben unb jietjen Saften, tragen fidj mit allem, maś 
iljnen oorfommt, umljer, platfdjern gern im SSaffer, reiten, mo 
nidjt auf j^ferben, bod) auf Stotfen, unb maś beffen meljr ift. 
©ieś fann man bie natiirlidje ®tjmnaftif nennen. (Sś marę 
©raufamfeit, iljnen bieś alleś metjren ju mollen. ®er (Srjieljer 
bat nidjtś ju tt)un, alś tjier unb ba baś 9Jłafj ju beftimmen, 
ber Unerfaljrenbeit ju §ilfe unb, mo etmaś ®efdtjrlid)es oerfudjt 
mirb, juoorjutDmmen. 2lHe jene naturlidjen IBemegungen 
fonnen aber burd; Slunit unb gemiffe baju gemadjte iBeran- 
ftaltungen nidjt nur febr oermannigfaltigt, fonbern aucb jmed= 
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mdfeiger, bilbertber unb fiir bie Sugenb intereffanter gemaĄt 
werben. ©ieg tf)at man fdjon in alten $eiten, unb baraug ent= 
ftanb bie Sunftgijmuaftif. Sie ift in ©eutfdjlanb aufg 
neue meljr alg bei irgenb einer anberen Słation auggebilbet 
unb oeroollfommnet

1) ©ie allgemeinfte unb allerbingg aud) wotjlĄdtigfte ®e- 
wcgung, bie feinen ©ag unterbleiben follte, ift bag ©etjen. 
wirb iibenb burĄ Slnftanb, ©auer, SĄneUigfeit unb Śewanbt= 
tjeit. @g wirb ftarfenb, wenn man feine SBitterung adjtet, feine 
nod) fo rautjen unb befĄwerliĄen 23ege fĄeut, wo man 
irgenb fann, bag Steigen auf Śerge unb gelfen, bag 9Iug= 
forfĄen neuer fflatjnen, bie unwegfam fdjeinen, bamit oerbinbet, 
burĄ Slugwatjl fĄoner ©egenben jugleidj .iRaturfinn erwedt, 
bie 2Sege allmatjliĄ oerldngert, an (SĄncllgetjen wie an 2ang= 
famgel)en gewotjnt, oon $eit ju $eit baraug fleine gufjreifen 
werben lafjt, baburĄ gegen tjćiugliĄe SequemliĄfeit unb 2SeiĄ= 
liĄfeit (im SĄlafen, im Sffen, im ©rinfen, in ber Sebienuitgj 
gleiĄgiiltig maĄt Wian finne bei ben tagliĄen Spajiergangen 
auf Włannigfaltigfeit unb fniipfe wombgiiĄ noĄ ein anbereg 
Sntereffe, ber Unterljaltung, ber Sntbedung neuer ©egenftanbe, 
ber Sammlung Oon Waturprobuften u. f. w., baran. Sonft 
fbnnen fie leidjt laftig werben.

2) ©ag Saufen ftdrft bie Sungen, maĄt beljenb unb 
fann oft noĄ wiĄtigere SBorteile oerfĄaffen. Sangeg, ant)alten= 
beg ©eljen, auĄ mit juitgen Stnaben, befonberg bei Ijeiterer Suft, 
ift bie Sfioriibung. ©urĄ beftimmte Skiljnen, abgeftecfte 3icle, 
gewecften SBetteifer gewinnt eg Sntereffe. SBorfiĄt ift nbtig, bie 
ŚBaljnen niĄt ju friĄ ju oerlangern, ben SBettlauf in leiĄter 
Sleibung anjuftellen unb, wenn er geenbigt ift, warmere anlegen 
ju laffen. 3luĄ bag SSorfiĄtjertreiben eineg 9teifeng ober 
©onnenbanbeg oermittelft eineg Stabes ift eine gute Slrt beg 
Saufeng, bie niĄt ju feljr anftrengt unb babei unterljalt. SluĄ 
bag Sbreifelfpiel geWćĄrt WiĄen unb greube.

3) ©ag Springen — Ijinauf, fjinab, in bie gerne, iiber 
©raben, mit unb otjne gtab — ift ftarfenb fiir SSruft, ©liebcr 
unb Wiugfeln, oft bie befte SBegoerfiirjung, oft bag einjige 
fRettunggmittel in ©efaljr. ©ie fiinftliĄe Slrt ift bag SĄwingen 
(®o 11igie ren). ©ie oerfĄiebenen Dlrten unb bie babei notigen 
WorfiĄtsmafjregelit Ijat ©utgWiutfjg fetjr genau unb forgfdltig 
angegeben. ©emt eg fann gerabe biefe Iibung, iibertrieben 
ober unoorfiĄtig unb otjne ridjtige Slnleitung angefangen, auf 
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oielfacje SBeife gefaljrlid) werben, bag nod) jarte Słiidgrat be= 
fdjabigert, aud) Ś3ruc£)e nad) fidj jiejen.

4) Śtlettern, Ślimmen unb Steigen. Sn feljr 
oielen gallen ift eg aufjerft nii^tidj bei Sefaljren, bei geuerg= 
unb SBaffergnot, auf 9teifen u. f. w. Siinftlidje Ubungen 
barin forbern einen felbft feljr getibten unb fidjeren Seljrmeifter. 
2Ser bag nidjt ift, fei nur aufmertfam bei bem, mag $inber 
felbft unternetjmen, unb marne nor wirflidjen Sefajren; nur nie 
burd) Slnfcjreien ober Srfdjrecfen ber ftinber in bem Slugenblid, 
mo fie ©efonnenbeit nCtig jaben, um fid) ju Ijalten.

5) ©ag §alten beg ®leidjgewid)teg (SBagefjalten, 
©alancieren). Sine ber aHerntijjlidjften Ubungen, Weil fo 
oft im 2eben banon Sebraudj ju madjen ift. ©ie fiinftlidjen 
Ubungen ber Seiltanjer finb febr entbeljrlidj; bag gewbljnlidje 
Sdjaufeln, wenn nidjt grofje ©orfidjt bei ber guridjtung an= 
geWenbet wirb, namentlid) bag oft l)bcjft gefajrlidje auf ©au= 
l)ol j ober iibereinanber gelegten ©allen, ift wenigfteng bebenflidj. 
2lber befto widjtiger ift ber fidjere ®ang auf fdjmalen Stegen 
unb ©allen, banu auf ber .ftante eineg ©retteg. 2lnfangg 
liege ©allen unb ©rett nabe an bem ©oben, bamit ber gali 
nidjt fdjrecfe unb fdjabe. ©ie ©eubteren lefjre man erft, auf 
einem jwei big brei gufj nom ©oben feftliegenben ©aume ober 
©allen ju gejen, fidj umwenben, obne ?lnljalten nieberfe^en, 
aufftejen, einanber augmeicjen. 3uletjt wirb bieg aud) auf 
einem ©allen, ber big jur SRitte unterftutjt ift, unb beffen 
iibrige §alfte fdjwantt, feine Sdjwierigteit meljr macjen. ©ag 
Steljengetjen ift fogar in mandjen Sanbern iinentbeljrlidje 
©olfgfitte.

6) ©ie Ubung, auf bem Stfe ju geljeit, ju laufen, Łjiu= 
jugleiten (Slanbern) unb bag eigentlidje @djlittfdjul)laufen. 
grant in ber „SRebijinifdjen ©olijei" Derficjert, alg 2lrjt teine 
©ewegung ju tennen, bie bem Śłijrper jutrdglidjer fei unb itjn 
meljr ftdrfen tbnne, alg bie letjtere. Słeine £uft, ftarfenbe Stalte, 
©efdjleunigung beg llmlaufeg ber Sbrperfafte, 2lnftrengung ber 
‘JRugfeln, bieg alleg muf auf £eib unb ®eift gleicfj wotjlttjdtig 
wirten. ŚlopftodgSebidjte— „©er Siglauf" unb ,,©ie$unft 
©ialfg" — finb ©eWeife, bafj eg big jur ©be begeiftern fann. 
©ie Śefafjr ift nidjt grofjer, alg bei ben meiften forperlidjen 
Ubungen. Sg fidjert bagegen oor nielen ®efal)ren auf bem 
Sife. 3Bie leicfjt bag Srlernen aud) oljne eigentlidje 2lnweifung 
ift, letjrt bie taglidje Srfajrung.
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7) ®aś 9tingen. Slufmunterung baju tyaben Snaben 
eben nictyt nbtig. Sie meffen gar gern ityre firdftc miteinanber. 
®ś giebt aber ein ungejogeneś, nedenbeś, beleibigenbeś ©algen 
unb 9?aufen, ©iebermerfen auf gepflaftertcm ©oben u. f. m., baś 
man nictyt bulben mufj. 9£uf ebenem ©oben, befonberś 3łafcn 
ober Sanb, menn aUeś §arte, leictyt ©erletyenbe auś ben “Safctyen 
entfernt ift, feine Srbitterung teiltyat, §alś, ®otyf, §aare unb 
©ruft oerfttyont bleiben unb alleś gefatyrlictye Stofjen unb Sctylagen 
oertyiitet mirb, tyat man fo leictyt feine ®efatyr ju fiirctyten.

8) ®aś 2Berfen nacty beftimmten gielen — oerftetyt ficty 
an Drten, mo meber ben ©oriibergetyenben, nocty offentlictyen 
©ebduben baoon SRadfteil ermactyfen fann — ftarft befonberś 
©ruft, 2lrm unb 2luge. (granfś „DJfebijinifctye ^Soligei" II. 
S. 635.) Włan fann eś juerft an ©allen unb ©allonś iiben, 
bann aud) mit Steinen (©iśfuś) unb bem SSurftyfeile ©erfuctye 
mactyen, ein $iel treffert. Setyr grofje SSiirfe miiffen nur 
langfam tyintereinanber gemactyt merben. Sludty baś ^inauftreiben 
beś £ęeberballe§ (©olantcn) mit ber Diafette ju einer grofjen 
§btye ober iiber Ipaufer, ©durne, Surmę erfiillt biefen 3rac^ 
unb Derfctyafft iibertyautyt eine ftarfenbe ©emegung.

9) ©aś ©aben unb Sctymimmen, jeneś fetyon alś ©e= 
fbrbcrung ber 9łeinlictyfeit unb Stdrfung beś ganjen ftórperś, 
biefeś alś ©efbrberungśmittel ber ©efunbtyeit unb ber fffurctyb 
lofigfeit in SSafferśgefatyr, iibertyaupt in Kieler 9łiidfid)t eine 
ber oortrefflictyften gtymnaftifctyen iibungen. ©erftdnbige 9Iuf= 
fidjt unb Sorge fiir Sctyamtyaftigfeit burd) eigene ©ebedung 
oerftetyen ficty babei oon felbft. ©gl. ©utśŚRuttyś' „fietyrbucty 
ber Sctymimmfunft", (1798).

10) Saś 9łeiten mactyt ber Sugenb beinatye baś meifte 
©ergniigen. Gaudet eąuis! Sie fommt ficty babei burd) bie 
dłegierung eineś fo grofjen Siereś, alś baś iĘferb ift, fo felbft- 
ttyatig, fo madjttyabenb oor. 2)?an tyat aber in manctyer §in- 
fidjt ju friityeś 9łeiten bebenflidj gefunben, fomie ju oieleś 
Steiten im Slnabenalter nactyteilig fiir bie iibrige forperlictye 2luś= 
bilbung. Slucty bleibt eś immer eine ber gefatyrlictyeren iibungen 
unb fetyeint eigentlid) reiferen Siinglingen angemeffener.

11) ®aś Sanjen folite anfangś metyr letyren, ben Mbrper 
gerabe unb bocty nictyt fteif ju tyalten, fictyer, gerabe unb feft ju 
getyen, ficty mit Slnftanb ju bemegen unb in allerlei Stellungen 
ju formen. Saju miifjte ber Srjietyer ben Sanjmeifter ju bringen 
fuctyen, benn bieś ift brauctybarer fiirś ganje Seben, alś bie roirf= 
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Iicf)cn Xanje, bie auf bie ©iibung beś fibrpers oft roeit weniger 
Sinflup paben, alg man benten follte. ®ag eigentlidje IŁanjen, 
ate gefeUfdjaftlidjeb ©ergniigen, Ijat, wie aUe ©ergnugungen, 
feine guten unb feine bebenfiicpen Seiten. ©afj ilbermafj, ganj 
befonberg bem ioeiblidjen ©efcplecpte, in ben Sapren beg 2Bacpg= 
tumg toblicp Werben fbnne unb fcpon fo oft geworben fei, ift 
betannt genug.

©ei bem (Sifer fiir eine an fid) fo niiplid)e, reept unb mit 
SRajj getrieben, fbrperlicp unb geiftig bilbenbe Iibung, ate bie 
©pmnaftif ift, unb bei bem SBoplgefallen, welcpeg bie $unft= 
ferttgfeiten eineg geioanbten Sbrperg notmenbig erroeden miiffen, 
iiberfepe man nur niemate, bafj aud) biefer Unterridjt metpobifcp 
bepanbelt, unb iiberpaupt ein reept beftimmter, Bom SeicE)ten jum 
Sdjweren fortfepreitenber Stufengang babei beobacptet merben 
muffe. ®ben in bem allmdplid) gortfepreitenben, ber ©or= 
bereitung unb ©orubung burcp bag griipere auf bag Spdtere, 
liegt bag roapre ©epeimnig ber fteigenben Sraft. Sben bieg 
macpt bie ?lnftrengungen biefer Sraft gefaprlog, wag fie nie 
finb, wenn man eben ba anfangt, Wo man aufpbren follte. 
Sdjon fpiato unb ®alen warnen nor ber 2But ber Spmna*  
ftif in ben Sapren ber Sinbpeit unb beg ^nabenalterg, alg 
galte eg eine 2Itplctenerjiepung. Sn ber pauglicpen Sr= 
jiepung ift eg iibrigeng leicŁjter, barauf ju palten, bafj ber 2epr= 
ling feine Stufe uberfpringe, weil er adein ober nur non wenigen 
umgeben ift. Sn ber bffentlicpen follten fĄon begpalb folcpe 
Ubungen ftete unter einer uerftanbigen “Jlufficpt ftepen, weil ber 
fReij ber fRadjapmuitg fo ftarf, weil ber Ungeubte geneigt ift, aug 
Sprgeij ober Suft an ber Sacpe eg bem ©eiibteften gleid) ju 
tpun. ®iefe ©erfudjung liegt fo napę, bafj man ficp in ber 
Xpat wunbern mufj, bafj jungę Seute, bie in grofjeren SRaffen 
jufammenleben, nidjt mepr Scpaben nepmen. ©enn welcpe 9luf= 
fiept fann fo wacpfam fein, bafj jeber Unfall nerputet werbe? 
Unb wenn eg mbglid) ware, aucp bieg ju leiften — wiirbe eine 
folcpe Ślngftlicfjteit in anberer fjinfiept Wopl ratfam fein? ilbrigeng 
barf man wopl breift bepaupten, bafj berpaltnigmafjig in einjelnen 
gamilien Weit mepr©erlepungen, ©erwaprlofungen, ©efdjdbigungen 
norfommen alg in ben bffentlicpen Srjiepunggpaufern.
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Attfdjaiiunijen Jean paul Kidjters iiber bie 
tfeibeserjieljttng.

Sortrag, ber 4. 3abreśoerfammlung beś Sadjfifdjen SurnletjrerBereinś 
am 3. Dftober 1874 getjaltert. '-Bon 91. 9letfd).

Abolf ^Benjamin 9łetfd), gebaren am 7. 3uli 1844 ju Dber= 
tunnerśborf bei SJobau, befućtjte Bon 1850 biś 1858 bafelbft bie Sanbfcbule, 
Bon 1859 biś 1865 baś Seminar ju IBaitgcn unb Bon 1873 biś 1875 bie 
^odjfdjule in Seipjig. £)ier trat er, alś ffllitglieb beś „Allgemeinen Surm 
Bcreinś", in naijere SBejiefjungen ju 3- G. Sion. fJlad)bem er Bon 1865 
an in '-Baugen alś Setjrer gemirft Ijatte, murbe er 1867 ju Dftern Affiftent 
an ber Algi. TurnletjrerbiibungSanftalt in ©reśben, ttrnr feit 1869 an ben 
Ijoljeren Śdjulen in iJJlauen i. 33. tljatig unb ift feit 1875 am fioniglidjen 
Śetjrerinnenfeminar in ©reśben alś Dberletjrer unb ©urnlegrer angeftellt.

IBereljtte Serfammlung! 28ir Sdjulmeifter miiffen bie gefte feiern, 
mie fie fallen. gnbem icfj ®ie Ijeute an einem fcfjbnen gerientage, am 
ftufje ber SSeinberge, unter bem ©onner ber Sanonenfdjliige, bie unś baś 
Śammeln beś fiifeen SBeinmofteś Bertunben, auf eine ^yeftfeier fiir ben 
27. ©ejember biefeś Satjreś aufmertfam maebe, modjte id) bemirten, bafj 
baś 100 jatjrige Stiftungśfeft beś „©effauer fgljilantljropinumS" nidjt 
unbeadjtet an unś oorubergefje. @ś tjat ja ber ®eift beś 33fjilantijro= 
pinumś foBiel siitjnlidjfeit mit bem garenben TOoft, ber fidj erft burd) bie 
Sdnge ber $eit Ildren mufj, bamit er unfer §erj beim feftiidjen iUtaljlc 
erfreue ober alś Sorgenbredjer in triiber śtunbe biene, bafj er unś Bon 
ber S?ranftjeit tjcilc unb nad) berfelben ftdrte, ja in gefunben Sagen unfere 
Sebenśfraft ertjolje. ©er ®eift beś fpijilantljropinumS fdjdumte, mie ber 
giirenbe ®loft gegen bie ®efa^manbe, gegen mandjerlei ©ebredjen, moran 
bie ©rsieijung, ber Unterridjt, bie SDletbobe unb Sitte litten. 98ie ber 9Setn 
alś gellarter ®loft baś '-Blut beś gedjerś ermdrmt, fo rooUte ber ®eift beś 
33l)ilantl)ropiniśmuś burd) feltene Sreue unb uneigenniigige Arbeit bie 
§erjen ber burften unb Dbrigleiten fiir eine moijlorganifierte SBollśfdjule 
erroarmen. SEBic ber A8ein ben Sfbrper ftarft unb baś ®cmiit ertjeitert, fo 
ftarlte ber $l)ilantl)ropiniśmu§ burd) Abljiirtung beś Seibeś, burd) Śummeln 
im Jreien, burd) gufjreifcn, SBaben, Sdjroimmen, IRennen, ©pringen, 
filettern, burd) ©redjfeln, Sifdjlern unb anbere tiórperlidje Arbeiten; fo 
erfreute er aud) baś Jlinb burd) llmmanblung ber jpriigclmetljobe („fieoana", 
Dłeclamfdje Auśgabe 372—374) in liebeBoUe SBet)anblung, ber §rifur, §aar= 
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beutcl, furjen iBeinfleiber unb ftetfert iJtode in turje §aare, leidjtc beąuetne 
Seintleiber, turje Watrofenjaden unb burd) ba§ ®efd)ent ber gugenbfpiele.

geljbrt jroar Sctin spaul gricDrid) 'Jiidjtcr nicfjt ju ben Se^rern 
bes $ljilantl)ro:pimim§, aber bod) ju ben geit= unb ®eifte§genoffen be8= 
felben. Unb er, ber 1763 ju SSunfiebel geboren unb 1825 ju SBaljreutl) 
geftorben ift, rourbe al§ £>au3Ietjrer in Sropcn (an ber ©trafie jroifd)en §of 
unb ®efen), al§ ®atte, alś 23ater feiner familie, alś ©id)tcr unb fomit 
alś SBoltśleljrer im roeiteftcn ©inne non bemfelben ©eifie ber Wtenfdjem 
iiebe getragen unb Bon benfelben Srunbfaęen burdjbrungen, roie bie 
TOdnner am ©effauer unb fpdtcr am Sd)nepfentt)aler gnftitut. SBenn 
aud) biefer ©eift bei Qean fJSaul nid)t in ber ®urd)fid)tigfeit unb iflarfjeit 
erfcfteint, roie ber jabrelang geflarte SSein, ber in unfercn ®lafern perlt, 
fo roar er nid)tśbeftoroeniger bod) red)t airtfam unb ift nod) t)eute 
aufjerft fdjiifcenStuert. ®erabe burd) feine SBerfe, bie fid) burd) reidje 
SJJljantafie, guten 43ig, ©emiitśtiefe unb burd) baś guntenfpriiben nad) 
allen ©eiten auśjeidjnen, fanben feine Slngriffe gegen bie Berroaljrlofte 
@rjiet)ung, bie SittenBerberbniś feiner Qeit, gegen baś oerfattene tJamilien= 
leben, bie 9łeligion§£ofigfeit, Uberiaftung mit SBiffen unb gegen bie 2Biber= 
natiirlidjtcit, fo Biele JJiebbaber, roie ber fiifje Woft gegenuber bem alten 
Ijerben SHotroein.

Qdi roage eś nun, 3Wn< ©ere^rte ?lnroefenbe, auś feinem grofjen, 
romantjaften, fatirifdjen, fentimentalen, bumoriftifdjen, aftljetifctjen unb 
le^rbjaften ®ebanfenBorrat ober ©eiftroein einen befdjeibenen 23ed)er Boli 
jum freunblidjen ®rufj anjubietent ndmlid) feine

aiufidjtcit iiber bie CetbeSersieljuiitf,
wie er fie in ber „Seoana" niebergelegt Ijat.

2Baś tjeifet ergietjen?
„3eber Don unś I)at feinen ibealen fĘreiśnienfdjen in fid), 

ben er tjeimlid) non Sugenb anf frei unb rutjig ju madjen 
ftrebt." (45) „Slber in einem gleidjfam Derfteinerten Sllenfdjen 
fommt ber Sbealmenfdj auf ber Srbe an; itjm nun Don fo Dielen 
©liebern bie Steinrinbe wegjubredjen, bafj fid) bie iibrigen felber 
befreien, bieś ift ober fei ©rjieljung." (45) „©abei ift aber 
bie SnbiDibualitat beś SKenfdjen ju beadjten; benn wirb eine 
Słaturfraft gebrodjen: waś fann ba fommen unb bleiben alś 
eroigeś Srren in fidj felber meljr." (49)

SBarutn foli erjogen werben?
SBie roidjtig bie ©rjietmng ift, fpridjt er mefirfad) auś.
,,©ie gegenwartige $finb(jeit bilbet bie fiinftige SJJenfcEjfjeit." 

„®urdj bie Sfinbtjeit fetjt itjr, wiewotjl mit ŚRiitje, burd) ben 
furjen fpebelarm ber SJienfdjljeit beit langett in Sewegung, beffen 
weiten Sogett itjr in ber ^olje unb ©iefe in einer fofdjen ^eit 
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fcpmer beftimmen fbnnt. (19) Sn ber Sinbermelt ftept bie gauje 
(Racpmelt nor ung, unb gugleicf) erneuert fie ung bie toerjungte 
SBelt, t)inter ir>elct)er mir erfcpeinen mufeten."

„ŚRit bem Srjiepen faen mir auf einen reinen meicpen 
Soben entroeber ®ift= ober ^jonigfelcpe, unb mie bie ®btter ju 
ben erften SRenfcpen, fo fteigen mir (pppfifcp unb geiftig ben 
.ftinbern Dfiefen) ju ben Sleinen perab unb jiepen fie grofj ober 
ftein. (Sin Slinb fei eudj batjer peiliger alg bie ©egenmart, bie 
aug Sacpen unb (Srmacpfenen beftept." (18)

„©ie Spartaner erlannten ben SBert ber fiinber; benn alg 
?lntipater fiinfjig ftinber alg ®eifeln begeprte, fo boten fie iljm 
an beren Statt punbert nornepme SRanner an. ©ie Spartaner 
bacpten rećtjt unb grofj." (17)

„2Bir ©eutfcpen fcpreiben, teilg aug llberfcpufj an SRenfcpem 
liebc, teilg aug ®elbmangel, teilg aug unjureicpenbem 3ufammen= 
pange ber Srjiepung, ju biel fiir 53eleprung unb ^jeilung ber 
Seele." (6)

©ie ©rgieljung be§ ©eifte© unb ber Seele getjort aber meniger in 
unjere JBctradjtung, al§ riielmetjr bie be§ SetbeS, unb bie Sriinbe, ben= 
felben ju erjietjen.

„®ie geiftige llngleicppeit ber SSefen ift ein blofjeg iprobuft 
ber fbrperlicpen, ba beibe einanber gegenfeitig in einem orga= 
nifcpen SR u Doraugfepen." (74) „©ag forperlicfje SBacpgtum beg 
.gbglingg nafyrt unb treibt ein geiftigeg peroor: bennodp mirb 
biefer bem pdbagogifdjen Sopbeete jugefdjrieben, gleid) alg ob man 
nidjt fluger unb langer gugleidj merben miiffe! Sbenfo ridjtig 
fonnte man ben Saufbdnbern bag Slerbienft ber StRugfelbdnber 
anredjnen." (27) „®pe ber ftbrper beg SDReufcfjen entmicfelt ift, 
fdjabet iljm jebe tiinftlicpe Sntmidelung ber Seele." ©ag ®e= 
bćidjtnig, ein nur aufnetjmenbeg, uicpt fcpaffenbeg SBermógen, ift 
unter allen geiftigen (Srfcljeinungen am meiften fbrperlicpen ®e= 
bingungen untertpan, ba aUe Snttraftungen (unmittelbare unb 
mittelbare, Serblutung unb ©runfenpeit) eg oertilgen unb ©rannie 
cg unterbrecpen. “ (334)

fjierin ftiinmt gean $aul mit JJłouffcau (Diouffeau, „Emil", I. ®ucf), 32) 
iiberein, roelcper fagt:

„©er Śeib fei traftig, foli er ber Seele geporepen, ein guter 
©iener mufj ftarf fein. Se fcproiicper ber Seib ift, um befto 
mepr befieplt er, je ftarfer er ift, um fo mepr geporept er. Sin 
Jcpmacper Śbrper fcpmacpt bie Seele. 2SoHt ipr ben SBerftanb 
eineg .góglingg bilben, fo bilbet bie ftrdfte, melcpe fein Oierftanb 
regieren foli, ubt fort unb fort feinen Sl'brper, macpt ben finaben 
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ftart unb gefunb, um it)n roetfe uub oerftdnbig ju madjen, lafct 
iljn arbeiten, fidj riiljren, laufen, fdjreien, immer in Semegung 
fein unb itjm bie Uberjeugung getoinnen: er fei burdj Sraft ein 
SRenfdj, bann mirb er balb oernunftig fein."

3Soju ift ju erjieljen?
3ean jpaul fagt: „®er Sorper ift ber f|3anjer unb Surafj ber 

Seele. fftun fo merbe biefer fiirerft ju Stąpi gepartet, gegliipt 
unb getaltet. ©arnacp unterliegt e? gar feinem 3tt>eifel, bafj 
bie forperlidpe Grjiepung eintreten mufj; ,benn ber sJRenfdj‘, fagt 
Seffing, :muf bas tljun, was er fiir rapt unb gut erfannt 
pat‘." (255)

„Ślllein obgleicf) ber ©eift ber ®rjiepung — iiberaU ba? 
Oianje meinen — nidjt? ift al? ba? Seftreben, ben 3beal= 
menfdjen, ber in jebem Śinbe umpiiUt liegt, frei ju madjen burd) 
einen greigeraorbeneit, unb ob er gleidj bei ber Slnwenbung be? 
©ottlidjen auf? Sinblicpe einjelne SSraudjbarfeiten jeitige, inbi= 
oibuelle ober ndcpfte 3twfe berfdjmapen mufj, fo muf; er fie 
bod;, um ju erfdjeinen, in bie beftimmteften Slnmenbungen oer= 
tórpern." (12)

©ie Biele ber ©rjie^ung finb alfo: Snbitnbualitat be? Sbeal= 
menfdjen (46), parmonifcpe? SRapimum aller Srafte (51), @r= 
Ijebung iiber ben ^eitgeift (51), fefter SBiKe, Siebe (281 ff.) unb 
Śłeligion (59ff., 281 ff., 251. 267), SLugenb, Sittlidjteit (305. 
309. 181. 294 ff.) unb Sdjampaftigteit (307 ff.), ©ererfjtigfeit, 
SBaprpaftigfeit (272 ff., 8), Ś3ilbung?trieb unb Scpbnpeit (205). 
bŁanj (98 ff.), SRufif (178. 131), greubigteit, 9Rut (237. 243, 
255 ff., 260), ©efunbĘjeit (256. 309. 363. 127 ff., 261), 9lb= 
Ijdrtung (365. 133 ff.), Spdtigfeit (87. 193. 257), Sraft, Starte 
(254. 10), STapferteit (243), Sparafter (186. [fRouffeau, „@mil", 
V. 33udj] 90. 365), ba? ŚRdbdjen jur SRutter (172, [fR., „®.“, 
V. SBudgj), ben Snaben jum ®atten unb HRann ju bilben (254, 
310 ff., 83. 86. 206. 241).

2Ber foli erjogen merben?
©ie SBotjltljat biefer allfeitigen ©rjieljung roili er aUen (21) ftinbern, 

jeber (jungfrau, jebem 3iingling, bem Jgrinjen unb ber ^rinjeffin, ber 
Uiutter, ber ®attin unb bem SJlanne erteilen. Sitte braudjen fie ben 
gefunben, fraftigen unb fdjónen Skib ju itjrem ©tiret unb iljrer )]3flidjt= 
erfitHung.
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2Ser foli erjietjen?
58on felbft gelft bie ©rjiebung aber nidjt nor fid), fonbern eś ift ein 

(Srjieljer nbtig. „Śin SfBtfilofopt) (9) taugt nidjtś baju; benn er 
meift moljl ju einer langeit 9łeife um bie SBelt, aber ju leincr 
in ber SSelt an, unb er ftreut meniger Sanb bor alś in bie 
Slugen in bem SSogelbauer eurer $inber." „Sn ber SRutterljanb 
rułjt bie (Srjieljuug ber erften Ipdlfte beś erften Seben§jaf)r= 
jetjnteś." (161 ff.) „®ie Śrjieljung ber Smdjter bleibt ben 
SDluttern bie erfte unb witfjtigfte ?lufgabe, metl fie unoermifdjt 
unb fo lange bauern fann, bafj bie §anb ber SŁoćEfter unmittel= 
bar in bie mit bem (Sljertng gleitet. ®en Mnaben erjieljt eine 
oieltbntge SBelt, bie Sdjulflaffen, Uniberfitaten, Sieifen, bie 
fiaubśmannfdjaften ttnb 23ibliottjefen." (166 ff.) „9Jłit ju grofjer 
SBangigfeit Ijalten bie Sitern itjre ftinber bon fiinbern ab= 
gefdjieben. Śdjulet Slinber burcfj Slinber." 93) „@ś tragt j. 23. 
einem Ślnaben oft meljr ein, fĘriigel felber auśjuteilen, alś fie 
ju ertjalten bom Ipofmeifter, beśgletdjen meljr, fie bon feineś= 
gteićĘjen, alś bon oben l}erab aufjufangen." (94) „Seber <Spajier= 
gang, gufjftojj unb §aubfdjlag Ijilft baś Slinb fórperlicf) unb 
geiftig erjieljen." (36) „fRodj bient ber ©rjieljmufif, unter allen 
Snftrumenten, bie in „§atjbnś Sinberfonjert" larmen, baś am 
beften, meldjeś bem Spieler angeboren mirb, bie Stimme. ©ingen 
erftattet baś Sdjreien, baś bie Ślrjte alś fiungenpalaftra unb 
erfte Słebemaffeniibung fo loben." (102)

„2Sottś= unb ^eitgeift entfdjeiben, unb ift ber ©djulmeifter 
unb baś Sdjulmeifterfeminar jugleidj, mit lebenbiger iUjatletjre 
unb mit unauśgefetjter (Sintjeit berfelben." (23)

fjieran rcitjt fidj „bie Srjteljung burd) ben Staat". (34) Sft 
e§ nidjt bie allgemeine SSetjrOerfafjung, noetctjc burd; ben SSaffenbienft bie 
mannbare $ugenb fraftigt unb ftałjlt unb unś einen grofjen £eii ber 
tjeramoadjfenbcn Sugenb in bie ŚurntjaUen fiitjrt ? Sft eś roeiter nidjt 
ber Staat mit feinen georbneten JBertjdltniffen, ber bie Dom geitgeifte ge= 
triebenen Sungfrauen unb §rauen jur fdjtocrert Slrbeit ber ,ftrantenpflege= 
rinnen bilbet unb frdftigt? £>at ber Staat nidjt baś ®efeę aud) fiir baś 
Wabdjenturnen erlaffen? ®afj aber ber beutfdje Staat nidjt aUein erjieljen 
fann, fonbern bafj aud) jeber Setjrer baś Seiniae baju tljun mufj unb 
audj Ciele gern tljun, beroeift bie Ijeutige ®urniebrercerfammlung. Sie 
ift jum ®eil bom Seitgeifte getragen, mie unfer Jurnoater Salin, alś er 
burd) SBegriinbung beś iŚurnenś bie Sugenb ju Saterlanbśrettern unb =93cr= 
teibigern erjieljen wollte. ®ie 3Riid)tigfeit boś Beitgeifteś alś Erjiebungś= 
fattor fieljt man red)t bcutlid) an ben <solbaten= unb Śeuerrocbrfpielcn ber 
Stinber, roobei fie patriotifdje Śieber fingenb bie Strafjen burdjjieljen. 2Beld)e 
grofjen Slnfpriidje fteUen nidjt aud) bie patriotifcfjen geftjiige bei ber 
grbfjten Sonnenljięe an bie Seibeśfraft ber Sinber unb @rroad)fcnen?l 
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geit ber @rjiet)ung.
„9?id)t su allen Seiten", fagt Sean 'Paul, „follen 2eib unb ©eift mit gleicf) 

biel Slufmerlfamfeit erjogen merben, aber bei beiben Ijat bie @rjiet)ung 
febr friibjeitig ju beginnen." „©enn fobalb mir an irgenb ein 
gleidjjeitigeg 3n= unb Umeinanbermadjfen beg £eiblic£)eit unb 
geiftigen 9LJ?enfc£)en gtauben, fo miiffen mir auct) bie £B£iite beiber 
jufammenfallen laffen. go£g£ić£) mirb bem 3)?enfćben fein inbioi= 
bueHer Sbealmenfdj am Ijellften (menn aud) nur pinter SSfinfćEjen 
unb ©raumen) gerabe in ber 3?ollbliite feineg Sugenbalterg er= 
fleinen." (45)

„2lm Ijellftert fdjaut jeber biefen £)ei£igen Seelengeift in ber 
Sliitejeit aller firdfte im giinglinggalter." (45) ©a bat bie$aupt= 
erjiebung ftattjufinben, „aber ber Slnfang fdllt in ben SJforgen ber 
Sinbpeit. ®g fte£)t in biefer geit bie jmeite Sraft ber ®rjiepung, 
bie (Srregbarfeit, am E)dc£)ften, Dermittelft beren ber iDienfd), ber 
anfangg, gleidj jebem SBeltfbrper, in fliiffigem guftanbe ift, 
feine §auptformen am friitjeften anfept, fpater runbet er fie 
nur ab." (38) ©ie geiftige Srjietjung fangę ipr SBert „mit bem 
erften Sltemjuge an unb enbe mit bem ©obe.“ (72. 78.) „©ag 
fiinb fann beim Sintritt in bie SBelt gum 3?ater fagen: ,Śilbe 
poper, benn id) atme!‘"

„©ie fbrperlicpe Srjiepung beginne fritljer", forbertgean jSaul 
unb nerlangt fogar „©efetjmafjigteit fiir bie Slugfaat" („mie fie 
bei fpferben, Sdjafen, Śanarientmgeln beftept") ober bod) roenigftens 
53eobad)tung ber „aHernotmenbigften Sefunbpeitggefetje", bamit bie 
„9tbmeid)ung non SBilben unb Urbeutfdjen nicpt nod) grbfeer 
merbe." (73) Broifdjen ber fOlutter unb bem Jótu§ beftept nur, meint er, 
„eine SBlutgDermanbtfdjaft" unb jroar roieberunt eine unmittelbare, aber 
„feine SRerbenDermanbtfdjaft", (75) baber gabe ba§ SBeib OTanner, unb 
„bie ®rftgeburten, mofiir bie SJłiitter am meiften leiben, feien 
gerabe am ftarfften." (76)

„2Sag ben ftorper anlangt, fo bilbet fid) ber finblicfje in 
bemfelben HJZutterleibe, bei aller (Sleidjbleibung ber Siutter, ber 
mannlidje 3tt’iHing ju grbfjeren ilrdften unb ber meiblidje ju 
Heineren." (77) Sllfo obroo^l bie Diutter roafjrenb ber Scbroangerfd)aft 
nicpt iiber fiorper= unb ©eifteSgeftalt entfdjeibet, fo mieberbolt fid) bennod) 
ipre ©efunbbeit ober itriJntlidjteit im ffiinbe. ©er Slberglaube roegen ber 
TOifjgeburten feĄabet ber Diutter, benn er „entfraftet" unb „entfiirpert", 
roie jebe bauernbe gurdit, unb ift nur bcSpalb ju bcfampfen. (77)

„SlUeg ®rfte bleibt emig im ®inbe." (78) Slfo nad) ber 
(Hcburt (127. 129 ff.) foU nun Dor aUem bie fbrperlid)e ©rjiepuitg beginnen. 
„fDłan fei ber ricfjtigen Słegel fiiljn geporfam, einen Stnaben, 
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jumal ben ber ®eletyrfamfeit gemibmeten, im erften Satyrfiinft 
otyne Sernjmang, bioty ber Selbftbeletyrung unb geiftig braci) ju 
laffen, bamit ber Słórper jum ©rager ber funftigen @eiftesfct)dtje 
erftarfe." (352 ff.)

®ie cigentlictyen Seibeśiibungen roili er erft mit bem 6. ober 8. Satyrę 
begonnen tyaben. lir fctyreibt in einem SBriefe an einen SJater: „iiber 
bie ®tymnaftif Styres $aul ein anbermal, naci) 6 — 8 Satyren, 
menn er biefe Satyrę tyat." (142 ff.)

Salt roafctyen, SBaben (133 ff.), in frifctycr Suft tummeln (127ff.) 
©ingen, Scbreien unb frbtylictye finblictye ŚeroegungSftytele (87 ff;), Ubung 
unb $flege ber ©inne (79 ff.) tcerlangt er gleicty nacty bet ®eburt.

2Sie foli erjogen merben?
gunactyft roiH icty berfuctyen, Stynen Dorjulegen, mie ficty Sean ^Sanl 

bie tbrperlictyc ©rjietyung gebactyt tyat.
„Sebeg nur fo unb fo ftart, nacty geftrigem, tyeutigeni unb 

morgenbem 23ertyaltni§" (36), lautet tyierauf bejiiglicty feine erfte Uteget. 
SBeitcr: „tlbrigeng bleibe eg ®efety, ba jebe iłraft tyeilig ift, feine 
an ficty ju fctymćictyen, fonbern nur ityr gegeniiber bie anbere ju 
roecfen, burcty bie fie ficty tyarmonifcty bem ®anjen jufiigt." (50) 
©ie SBtoronifctyen fagen: „1. ftarfe unb 2. fctyiuactye", 3ean tylaul meint: 
„©ieg reictyt nictyt aug." (13)

„91ie ift eine Sraft ju fctymćictyen, fonbern bioty ityr ®egen= 
muśfel ju ftarfen. 91ur menn bie obere $atynreitye auggefallen 
ift, rodctyft beim Sictytybrnćtyen bie untere gatyitreitye big jum 
Sctymerjen lang." ift falfcty, einen 12jatyrigen iibermiitigen 
ftnaben burcty SJeletyrung aug einem anatomifctyen ober ctyirurgi= 
fctyen ffiitctye jagtyaft ju mactyeu. Sin jerbroctyener 9lrm tyeilt 
leictyter alg ein gebroctyeneg §erj." (256) ©estyalb ift aucty bas 
SSerfatyren ber 'Jlomer oermcrflicty, „bem iibermdtyig Slutyneu jur Sfber 
ju laffen." (255) ©agegen ftimmt bamit: „Sety miirbe ben Starlen 
ebenfomotyl im Śityen, alg ben Sctymdctyling im Semegen iiben."

„Sefctyirmt ba§ fiinb oor a Hem §eftigen unb (Starfen, 
fogar fiityen Smpfinbungen." „©ag Sctyreien ber Minber, fo= 
balb eg ficty aug SJHtyton ju §eftigteit, Sefetyl unb $orn ju= 
gleicty jufammenflictyt, ift burcty aUe SJłittel ju uertyiiten." (78) 
§m Śertyalten gegen folctye Seibenfctyaftlictyfeit geben bie Stoifer, bie fraf= 
tigften SDłenfctyen ber alten 3eit, ba§ fctybnfte fflłufter, „benen bie Seiben-- 
fdjaften alg ©turmballen, nictyt alg 2Bage== ober ©ragbalfen 
bienten." ©ie 23etty>iele ber fraftigften alten ©toifer, roie SotratcS unb 
6ato II., jeigen bie Sraft: neben bem Sernfeuer ber mannlictyen



433

Segeifterung in ber ®ruft ein burĄ ba£ ganje Seben reiĄenbeS SBoUen 
ju beroaljren. (267) • ■ •

®abei ift feine ®efatjr fiir bie greubigfeit ber ftinber. „Sie 
greubigteit (79), melĄe itjnen fo nbtig ift, wie ben Stauben nnb 
£>uljnern bie SBćirme, wirb erreiĄt burĄ greilaffung unb SBeg? 
naljme aller llnluft." ©ann wirb felbft bie §iinf=<Sinnenpflege fiir 
ein ^abrfinb fo iiberfliiffig, roie bie ©angelbanber, melĄe junt Saufen 
lintermeifen follen, mobon bie naturgemafje ungeftBrte Sntroicfelung ber 
Sanbleute unb SBilben ben Seroetó liefert. ®a§ Seben felbft iibt fĄon bie 
fiinf ®inne. (79) ?lu§genommen ba§ feinb foU ein Waler werben, bann 
ift ba§ 9luge, ober e3 joli ein Wufifer merben, ba§ Cf)t befonber? ju iiben. 
„Um alleg in ber DBelt bleibe bie iibung beg ©efĄmadfinneg" 
bem Stinbe fern. (80) ©er ®eruĄ (81) treibt juletjt auf unb ftirbt juerft 
ab „unb bcbarf aHerbingS einer Śerfeinerung".

„DliĄtg werbe bem ®inbe unuermittelt jugefiĄrt, batjer 
finb bie mebijinifĄen unb gtjmnaftifĄen unb anbere Sefetjle 
burd) (Sfrunbe uorjubereiten." (107)

©ie ju bartę forperliĄc Strafe (110 ff.) fann fogar gefatjrliĄ merben, 
„loeil bie ftarfere Śtraft ber geiftig unb E&rperliĄ fĄwdĄeren 
gegeniiber fteljt unb bie ^iidftigung niĄt erfolgt, bamit fie ber 
Jłttabe ftoifĄ augljalten lerne, fonbern, bafj er burĄ ben Sdjmerj 
jum SeiĄten gefiiljrt werbe." (256)

„DHe werbe aber auĄ ber tleinfte SĄmerj fpottenb auf? 
erlegt, fonbern ernft, bfter trauernb." (107) „‘ber Srjietjer 
barf niĄt mit WeibifĄer SBangigfeit forgen, ber Sunge breĄę 
auf jebem 3toeige ein Sein — wiewotjl ein SeinbruĄ nodj 
beffer ift, alg bie Dlngft bapor —, bag Sinb lernt burĄ einen 
g-aU nom Saume bie Śntfernung fĄćĄen. Sbenfowenig brauĄt 
er Sleioergiftung burd) bag ©piel beg ftinbeg mit iBleifolbaten 
ober ber Sinbertrompete ju filrĄten, fowie Sntmannung burĄ 
bag SĄaufelpferb ober fBerfiiljrung burĄ bie §ofen. — Diament? 
liĄ ift bie DJlutter bor iibertriebener Sorge ju warnen. SBagt 
fie niĄt ber -Dlatur ju bertrauen, fonbern lafjt ben Dlrjt jeben 
3atjn tjeben, fo gefdtjrbet fie beg Slinbeg Seib unb Seift." (127) 
3ean Ifaul Ijat felber feine frdftigften ftinbcr otjne WenfĄenmilĄ auf? 
gejogen. (128) SŚegen ber erften WilĄ fei man iiberljaupt niĄt ju angft- 
liĄ; ber „gefunbe DJlagen berioanbelt ^artoffeln, DRilĄbrbtĄen, 
(pirfĄfolben, ©Ąiffgjwiebad te. in DJlilĄfaft, alfo auĄ DJlutter?, 
Dlmmen? unb anbere DJlilĄ." ?ll§ ®eroei§ gilt: „®ag Slittb ift 
fbrperlid) ebenfo oft bem SBater atjnlidj alg ber DJlutter." (129ff.) 
Sergiftet fann bas fiinb nur merben, menn bie Wutter ober ?Imme beint 
Tranfen leibcnfĄaftliĄ erregt ift. (128)

©a§ erfte ®efep fiir ben <SĄlaf unb ba§ ®ffen fei: regelmafcig unb 
fctrtlj, SefamteS Xurntuefen. I. 28 
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oft am Slnfang, fpiitcr unregelmiifjig. „©ie leiblicfje Słatur ioirb 
baburcE) entmcber geiibt ober befiegt." (129. 130)

„©ag 353ocf)enftnb ift nictyt ćirigfttid) bor bem ©ageggerdufcty 
abjufdjlietyen, t)bcE)ften§ barf feine geuertrommef unb tein @ctyiefj= 
geiuetyr an feiner SBiege ttyatig fein. @g tyat bieś ben Słutyen, 
bafj ber Słactytfctylaf um fo fefter ift unb bag ftinb nictyt biircty 
laftigeg unb oerberblictyeg Slactytfdugen ben ©djlaf ber SJłutter 
fo oft unterbrectye. Sin ©ranfen beg ftinbeg fitrj bor bem Sin= 
fctylummern unb gleicty nacty bem Srioactyen reictyt aug." (130)

Sicint <5d)laf merbe bag .ftinb roagerecfjt gelcgt, bamit bie „fteile 
£age" alg mirffameg ©egenmittel gegen ben ^finberftectftufś nod) itbrig 
bleibe unb aud) ber Unterfdjicb jmifdjen bem Stopfftanb Dor ber ®eburt 
nidjt ju greU auftrctc. (130)

fDlit bem @ffen unb ©rinfen (130 ff.) ift man Dielfad) ju angftlid). 
(Selbft jatjnlofe Stinber biirfen (Sibotter, glcifdjejtraft unb gleifdjfpeifen 
gcniefjen. fJtotmenbig ift nur barauf ju ad)ten, bafj bie Stiicte red)t flein 
gefdjnitten merben, bamit ber SJlagen nictjt burd; grofje 93iffen iiberfuUt 
mirb; benn bie £>unger= unb ©urftbcfriebigung ricijtet fid) nidjt nad) ber 
„SJlenge beg (Senóffenen, fonbern naci) ber SOłenge beg orgauifcty 
Slngeeigneten." ©er ffltagenfaft unb bie SB ii rut e, oft audj falte ®etranfe, 
łjelfen bem SJtagcn bei feiner djcmifdjen unb medjanifdjen Slrbeit. ©ie 
„mangeltyafte Sntfpeictyelung" fdjabct faurn, mie ber ®cnu& Don SJlild) 
unb 53rei ber SBodjenfinber unb ber „ffjteifctygenuty ber SłaubOijgel" 
bemeift.

,,©ie gletfcfjfpeife fctyeint iibertyaupt gegen bie ©djtoadje 
ber Śinbtyeit unb gegen bag Ubergemictyt ber ©aurę tyeitfam, 
tueif ficty fogar jungę Stbrner freffenbe Seobgel oorteiltyaft mit 
Siern, SBiirmern unb Snfetten natyren." (131) ®ine feltene iibct» 
frad)tung beg fWageng mit nidjt leidjt Derbaulidjen Speifen foli ben SJlagen 
iiben unb ftarfen. (131) (®ag ift rootjt etmag jroeifeltjaft.)

Sn ber geit, mo bie Stinber nidjtg geniefjen moUen, barf man itjnen 
mcnigfteng gurfcr, aber ja tein Sonfeft geben. .ftudjen gebe man ben 
ftinbern gar nidjt unb „Obft nur reictylicty in ben artgliiljenben 
Satyren".

Sllg Setrdnfe fiir ftinbern finb ©pee unb tlaffee (132 ff.) ju Dcrroerfen, 
bagcgen ber pcilfame SBein unb bag peilfame §opfenbier ju empfeplcn. 
©ab ba§ @efep .ftaifet Sofepljg II., ben Śinbern gar feinen SBein ju geben, 
fatfdj mar, bemeift bie ficp gleid) bleibcnbe, eljer Derbidjtenbe ffleDblterung 
beg redjten unb linfen Dttjeinuferg. greilid; ift fein alter, fpanifd)er unb 
Ungarmein in Slunfdjglafern ju geben, fonbern Icidjter ober mit SSJaffer 
Derbiinnter, aug (Sfjlbffeln, unb mcpr tjdufiger alg reidjlid), jebcg Sapr 
meniger unb in ber mannbaren ®lutjeit gar feiner.

„Sittereg 23ier in rectyter Sntfernung non jiuei SJłatyljeiten 
ift Słatyrung unb Słeijmittel jugleict). ©pater, im 8., 10. Satyrę, 
aber muty SBaffer ber ©rant unb Sier bie Starfung Werben. 
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©em SJłdbdjen Wurbe idj Idnger alS bem Snaben SBier Oergoniien, 
menn nidjt bie Hfłutter baś gettroerben oerbote. (®a§ sgogtlanb 
unb Sadifen bebauert et megen itjreS fdjlecbten ®iere§.) SSeifje ®iere, 
ofjne §opfen, finb <Sdjleimgifte fiir Minber, unb ungeljopfteś 
brauneś ®ier nidjt oiel beffer, unb ftarfe ®iere, Wie SJiummc, 
follen fie nur in SBaffer neljmen."

9J?it bem 23orfteljenben fonnen mir un§ einoerftanben erflaren, aber 
ben nadjften SiuSfprudj unterfdjreiben mir nidjt: „3?or (Sinfuljruttg 
beś Saffceś unb ©fjeeś in ©eutfdjlanb Ijabe baś uiermal ftdrfere 
23ier bewirft, bafj man 9łiefenfnodjen nidjt auś ber @rbe, fon= 
beru in bie @rbe gegraben ijabe." (133)

3d) meine, e§ mag roofjt ba§ ©ejdjtecfjt ber Urgermanen frdftiger ge= 
mefen fein, al§ bie SJlobeljcrren am ŚJiUarb. in ben (iafe'3 unb an ben 
Spielttfdjen unferer geit, aber einen bebeutcnben Unterfdjicb jmifdjen ber 
Starte unferer gelb=, ŚBatb=, iibertjaupt §anbarbeiter, fomie fleifngen 
Jutncrn unb jmifdjen ben atten ®eutfdjen, meldje fdjon fo meit oon ber 
Jtultur beiedt maren, bafj fie '-Bier jum gcmbtjnlidjen ©etranfe brauten, 
fann icb nidjt anerfennen. §ier fdjiebt benn Qean $aut feiner glittjenben 
jptjantafie eine rcdjt Ijubfdje iibertreibung unter. ®odj meiter!

SBegen ber ridjtigen Slnroenbung bon „SSdrme unb Sdlte" (133) 
bei ber (Jrjieljung, fiirdjtct er nicfjt mit llnredjt Streitigfeiten jmifdjen ben 
©Ijegatten. ,,©ie SSeiber, alś geboreneS ©tubertgefdjledjt", rooUen 
iljre Sdjleier, ©rmiirmtjullen unb ben !|Setj audj iljren geliebteften SBefen, 
itjren Stinbern leiljen. Sie oerfteljcn barin aber bie Słatur nidjt, bie ja 
bei ber ©eburt mit bem fiinbe ben ftiirfften Sprung madjt, c§ „auś bem 
erwdrmteu organifcfjen SJettc burdj bie falte Suft in ein toteś 
wirft, waś erft burdj SBettWarmer erwdrmt werben mufj." (133) 
„©ie Srjieljung fpridjt audj bagegen, inbem fie baś ©efidjt, ben 
grbfjten ©eil beś Sopfeś unb bie §anbe nadt Idfst, oljne bafj 
bie SSelt biś jetjt auśgeftorben ware. ©ie iflatur empfangt baś 
Sinb nadj bem Ubergattge auś bem tjeifjen Srbgiirtel in ben 
falten mit jwei ftarfenben Dleijen, mit 9laf)rung ber Sunge unb 
IRafjrung beś SJlagenś. Sllfo lafjt audj bie Włutter beim Sinbe 
bie aufjere Stalte mit inneren SBarmereijen befampfen. ©aś befte 
fĘeljWerf fiir Sinber wadjft an ben Sffieinbergen. ©ie greube 
ift bie warme Sonnenfeite beś (Seifteś unb Siebeś. Sewegung 
ift ber britte groftableiter. Sn falter gimmerluft unb ewiger 
SBarme fdjrumpft baś Sinb ein; bie ftdrfften SDłenfdjen liefert 
bie gemafjigte £one. Sein Sinberjimmer fei falt, auśgenommen 
baś ©djlaffdmmerdjen; benn baś SBett ift oljneljin ein dnfjerer 
fpelj unb ber Sdjlaf ein innerer. ©ie (Sdjlafjimmerfjeijung 
bleibe alś Steigerung fiir Sranfljeitśfalle." (134) ,,©aś befte 
SJlittel ift baś ber S^lanber, fidj baś grieren abjugemótjnen." 

28*
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SSteŁ mid)tigcr, al§ nor ©rtattung, ift e§, „bie fiinber Dor ®r= 
tńtjung" (135) ju fdjupen, roelrfje im SBinter fo leidjt in iJobeetalte auSgetit.

„9luĄ in ber gufebefleibung (134. 135) ift ber 9łatur 
freier Sauf ju laffen. ©ie giifje maĄfen otjne SĄutje niĄt 
itber ben Ślonoentionśfufj fjtnauś. (Sś fpringe ber ftnabe bat= 
fiifj bnrcf) feine W?orgenmett unb baś fUłabĄen laufe otjne 
Scfjitljc unb Striimpfe. Sn ber Śłranftjeit, mo ein laueś guB- 
bab nbtig mirb, bertreten eś bann ŚĄutje unb Striimpfe." 
S?a§ fdjtagt aućf) ber Stfiamtjaftigfeit ntetir in§ Śefidjt: itacfter 59ufen, 
9łixćfen unb nadte ?lrme ober nacfte Sufee?

„®n fĄoner 3ufall fiir ©bdĘjter ift bie griecEjifćĘje flteiber= 
ntobe ber jepigen ©tjmnofopljiftinnen (fJlacftlauferinnen), melĄe 
bie Wiitter bergiftet, aber bie ©bctjter abljartet; benn menn bab 
Sllter unb bie ©emofjnljeit jebe neue Srfdltung fĄeuen fotl, fo 
iibt_ fiĄ an Ąr, roie an allen Slbtjdrtungen, bie Sugenb ju 
grbfjeren." (135 ff.) 3eljt gitt bie§ menigftcn? nodj Don ber SBatt= 
tteibung unferer jungen Tanien.

„Sie UnatafcJjfer tauĄen baś meinenbe $inb (tjbrt eś, Ąr 
geinbinrien ber Slbtjartung) fo lange in bie fatte Śee, bib eś 
riĄig wirb, frdftig mirb eb babon fpater otjnetjin. @o ift gteićl)= 
niśmeife bie je^ige nacfte Sleibermobc eine fatte @ee, in melĄe 
man bie STocEjter ftecft, bie fictj barin orbenttict; ertjeitern." (136)

„^brperlictje Slbtjartung ift, ba ber ^orper ber Stnferplat^ 
beś fDłuteś ift, fĄon geiftig nbtig. Sljr 3mecf unb Srfotg ift 
niĄt fomotjl Sefunbtjeitbanftalt unb SSerldngerung beś Sebenś — 
benn SBeiĄlinge unb SBiiftliuge mitrben bfterś alt, fomie fRonnen 
unb Jpofbamen noĄ bfterś — ats bie f)luś= unb guruftung 
beśfelben miber baś UngemaĄ unb fiir JSeiterfeit unb ©ljdtig= 
feit." (136)

,,'JJiit ber jetjigen fileibung, alś einer Suftbabeanftalt, mdre 
bei Słinbern noĄ metjr bieś Biel ju erreiĄen, menn man jene 
jutoeilen gar megmiirfe. SĄ meine, marurn maĄt man. fiĄ unb 
noĄ meljr ben Sinbern niĄt baś SBergniigen, bafj fie tjalbe ©age, 
bei milber Suft unb SonnenfĄein, mie Slbam, nacft iit itjrem 
f^arabiefe ber UnfĄulb fpielen biirfen? Sm alten ©eutfĄlanb 
fonnten bie S?inber, mie in Ślgtjpten, jeljn Saljre langer in ber 
ftlacfĄeit bleiben; melĄe fbrpertiĄe Śraftgenieś traten niĄt auś 
itjren falten SSdtbern, fo bafj aĄtjefjn Satjrtjunberte boli SBarrne 
unb SĄmelgerei niĄt tjinreiĄten, bie llrurenfel fĄmdĄer ju 
maĄen, alś einer oon unś ift! DJłan fĄaue boĄ nur, mie 
leiĄt betjenb unb erqiticft ein entfleibeteś Slinb fiĄ fiitjlt, Suft 
burĄjĄmimmenb unb trinfenb, Thtśfeln unb Slbern frei be= 
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megenb, unb nor ber gonne, alś eine grudjt reifenb, ber man 
bie SBIćittcr meggebrodjeit. — <So biele ftnblidje ©piele finb olt)m? 
pifdjc unb gt)mnaftifd)e; fo laffe man menigftenś bie binbet 
©riedjen fein, namlid) unbefleibet." (136 u. 137)

„Unmittelbar nad) bem Suftbabc ginge man am beften inś 
falte SBafferbab, menn eś anberś Śłinbern unter uier Saljren 
unbebingt ju raten marę. @ś giebt aber einen Sr) ab beśfelben, 
namlid) non ber Staufe an taglid) faltereś SBafdjen beś ganjen 
fibrperś, ben man jebod) nur gliebertneife benetjt unb eilig ab= 
trorfnet. 3dj liefee biefe anabaptiftifdje ©itnbe gegen 23romn 
unb feine 9ład)folger an meineit Stinbern einmal begetjen, ber 
(Srfolg marę nidjt fomotjl Srfaltung, Sdjnupfen unb Sdjroddjung, 
alś baś ©egenteil banom Sdjmarj menbet in feiner Srjieljleljre 
bagegcn ben Slbfdjeu beś StinbeS babor alś einen fRaturminf ein, 
aber berfelbe galte banu nidjt nur gegen bie Slrjnei, fonbern 
aud) gegen baś lane ®ab, mogegen unb morin anfangś bie 
ftinber fid) ftrduben, meil jubiel ungemoljnte Słeije fie auf ein
mal umfangen. — SBenn baś falte SBaffer Slrjneifrafte fiir ben 
SRagen jjat, bie bem gefodjten abgeljen, fo Ijat eś fie aud) fiir 
bie einfaugenbe §aut. 2ludj £uft=, groft= unb Saitfbćiber finb 
jum <Sd)Iafen gut" (137)

3cpt ijabcn bie Śirjte in iljren SBaffertjeilmctljoben geniigenb an= 
crtannt, ma§ gjean JfSaul au§|prid)t.

,,9ioc£) giebt eś ein ŚBab, meldjeś Minbern unb Sitem nu^= 
lid) marę unb ungenutjt bleibt, namlid) baś ©onnermetterbab. 
®ie Ślrjte fetjten alś §lrbeitśjeug ben eleftrifdjen SSinb — baś 
eleftrifdje fpidtten —, baś eleftrifdjc Sab an 9łernenfc^mad)en 
an; aber ben ©onner, ober nielmeljr baś ©onnermaffer, bem 
fdjrieben fie nod) menig. §aben fie eś nod) nie erfaljren, bafj 
man fid) nie frifdjer, Ijeiterer, elaftifdjer nerfpiirt, alś menn ein 
marmer ober lauer Śłegen biś auf bie §aut gegangen? — ®a 
ber 5D?enfd) fdjon trorfen nadj bem ©eroitter fid) fraftiger fiiljlt, 
unb bie beregnete Slurnenmelt ficf) nod) meljr, marum miU er 
nicfjt biefe bereinigte geuer= unb SKaffertaufe non oben Ijerab 
einfaugen unb ficf) nom munbertljdtigen ?lrm auś ber 3Better= 
molfe fjeilen unb fjeben laffen?" (137 u. 138)

„fDłan follte befonbere Diegeim ober Sabefleiber alś. ein 
ISabegaft ber griifylingśmolten Ijaben; bann, menn einige §off- 
nung fdjledjteii 28etterś ift, eine IRegenpartie nerabreben unb 
tropfenb nad; ,‘paufc fommen."

„Seiber mufe bie ®abegefellfd)aft bie Sleibcr medjfeln — 
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baś einjige, maś mir meniger gefaHt. ©er fpirtenfnabe lafjt 
fiĄ an faltregnerifĄen SRonembertagen feinen SleiberfĄranf aufś 
gelb naĄfapren — ber gtfdjer ftept mit ben gtifjen im SBaffer 
nnb mit bem Sopfe unter ber Sonne unb feprt unb ftiirjt ge= 
rabe bie Slrjneiregel um; ber einjige 170japrige SRann in @ng= 
lanb mar ein gifĄer, boĄ aber auĄ friiper ein Solbat unb 
Settler." (138)

„£)immel! mit roelĄem fdjónen Spielraum unb ^reiftaat 
ift urfpriingliĄ oom Sórper unfer ®eift umfdjrieben!" (138) 
„@ś roerbe ber SlHfrdftigfcit beś SbrperS menigftenś bie Sinb*  
Ijeit jugebilbet, unb ber Sórper, ber alle Sauber bemopnen tann, 
audj aUe ju oereinigen geiibt, mie eś ber Hłuffe tljut, ber feinem 
eigenen 9łeiĄ, bem flimatifĄen Slein=(Suropa, nadjfdjlagt unb 
SĄmĄ= unb Siśbab unb .fóunger unb UberffiUe auśpalt! Sft’§ 
nidjt genug, menn man fo oerjartelt ift, bafj man einen SĄnee*  
ballen jum Sopffiffen madjt? Unb itun OoHenbś erft einen 
SDcantelfadi ober ein ^eberbett?" (138) „SĄ fefje nodj jum 
SBorigen, bie Sltern follen im jpppfifĄcn oon ben Sinbern meljr 
forbern alś oon fiĄ, niitpin laffe man ju gemdljlten $eiten bie 
Słegentleiber an ben Sinbern felbft abtrodnen." (139)

„©er SRutter ift ju bebenfen ju geben, bafj bie Dlaturpoden 
ja auĄ burĄ bie Smpfpoden oerpinbert unb unfĄabliĄ gemadjt 
merben, alfo auĄ bie Sranfpeiten burĄ ?lbpartung. (139) ®e= 
fjerjigen bieś bie grauen, bann fallen fie nidjt Idftig burĄ 
fpeilfiinftelei. §iir baś mirfliĄ tranie Sinb geljórt ein miffen*  
fĄaftlidj gebilbeter ?Irjt." (139 ff.)

Sn ber Sinberfrantenftube biirfen aber bie gefunben Sinber 
niĄt burdj fóarte unb bie franfen niĄt burd) ŚBeiĄpeit unb 
SBeiĄliĄfeit oerborben merben. Statt aller pppfifĄen SBeiĄ*  
liĄfeiten finb iljnen SilberbiiĄer auf ber SBettbcde unb ein 
SDłdrĄenerjdljler am SBett bie beften ^eilmittel." (256)

„Sft aber bie ®efunbpeit bie erfte Stufe jum 9Jlut, fo ift 
fórperlidje Ubung gegen SĄmerjen bie jmeite." (246) „T?an 
folite Ubungen im Srtragen beś SĄmerjeś, Sreujfcpulen im 
ftoifĄen ©inne, erfinben, mie benn bie Snaben felber fdjon dpn*  
liĄe Spiele Ijaben. Sn TOejifo banb fonft ein Sinb feinen 
2lrm mit bem Slrme eineś anberen jufammen unb legte eine 
gliipenbe Sople bajmifdjeit; beibe metteiferten im langften (Sr*  
bulben beś Śrenitenś. Sn Wiontaigneś $eiten Ijielt ber ?lbel 
bie fJeĄtfĄule fiir fĄimpfliĄ, meil fie ben Sieg niĄt mepr oon 
blofjet ©apfertcit entfĄeiben liefe. ©ie alten ©anen mintten 
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nicfjt einmal mit bem Sluge bor SBunben im <S5efid)t 2Baś aber 
friitjer gauje SSolter Dermodjten, unb maś fotgticfj nicfjt ®abe 
ber Seburt mar: baś mufj odu einem Sinjelnen ju roiebertjolen 
leidjt geljen." (257)

„$eigt nur nidjt Witleib mit ben Sdjmerjen, fonbern treibt 
Sdjerj bamit. — Sauft baś fleinere fiinb mit bem SSeridjte 
feiner SBunbe git eudj, fo lafjt eś auf euer ©eljiir unb eure 
iBefidjtigung erft ein menig Ijarren, inbem itjr rutjig fagt: ,Sdj 
muf; erft auśfdjreibeu, ober biefe Wafdje aufftrideu.*  — Ober 
gebt itjm ben Sefeljl, irgenb etmaś ju tljun, ju tjolen; nidjtś 
reifjt fo leidjt ben ®taćE>eI beś Sdjmerjeś tjerauś, atś Sljatig*  
feit, fo mie ber Srieger bie SSunben bor lauter gedjten nidjt 
fpfirt. ,Weine £Qafe blutet', fagt bie ^leine erbćirmlictj. ,Si 
fiet), baś Ijiibfdje rotę SBlut, unb roie eś tropft; unb mo tommt 
eś benn tjer? Śortjer mar in beinen Slafenlocfjern ja gar feinś?‘ 
fagt itjr unb jerlegt bie Dual in Unterfudjung, baś Snnere inś 
Sufiere." (257. 258)

„Seroactjt fleifjiger baś Dljr beś ftinbeś, alś beffen ?luge. 
®aś Óljr ift ber Sinit ber batjer leiśljorige SLiete furdjt*
famer finb." (258) „©a baś Śerfcljmerjen ber gefdjlagenen
SBunben unb baś 33erad)ten ber fommenben fid) roedjfelfeitig 
ftdrfen: fo faljr’ id) Ijoffentticf) oljne SBorrourf iljrer Jjermedjfelung 
fort. Wut beftetjt nidjt barin, bafj man bie ©efatjr blinb iiber*  
fietjt, fonbern, bafj man fie feljenb iiberroinbet. Wan ftdrte folg*  
lid) ben Śłnaben, nidjt etroa mit ber 9iebe: ,Sś ttjut nidjt roetj‘ 
— fonbern mit ber bcfferen: ,2Baś ttjufś? nur roetj?‘" (260)

„Segen ben <Sdjrecf giebfś, aufjer Sefunbtjeit, fein Wittel, 
alś Śefanntfdjaft mit bem Segenftanbe, nur baś jJleue bringt 
itjn." (261)

®egen gurdjt unb ®d;red tafjt 3ean ^aul beitn Spajiergang eine 
Dorbereitete iRaubcrfjene abfpielen. (262)

„?(nbere ®egen*  unb Wantelftiicfe — roie bie Spanier 
(nad) iBouterroerf) iljre Sntriguenftucfe nennen — maren in ber 
Sladjt aufjufftt)ren." (263) „SJedjt ciele Srjdtjlungen", fttgt er 
felber binju, „Don fiegenbem Wut finb uieHeidjt beffere Starte*  
mittel." Gnblid) Sefdjidjten Don §elben.

„2Baś iiberloanb bom gatir an biś ju ben Wdrttjrerinnen 
beś Sljriftentumś, unb ber Siebe unb ber Sinberpflidjt, unb biś 
ju ben SBlutjeugen ber greitjeit ben .ftórper, bie Weinung, bie 
golter? Sine baś ^jerj burdjrourjeinbe Sbee." (263) — „Sin 
Wann ift gliidlidj, ber fein Seben j. ®. auf bie Urbarmadjung 
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einer Snfel, ober auf bie Sntbedung einer oerlorciten, ober auf 
bie ber iDłeerldngc menbet." (266) „Srfiillt nur ben Snabcn 
:mit ber uertlarten ^elbengeftalt, mit liebenb auśgemalten ®rofe= 
SRenfdjen ber toerfcpiebenften Ślrt: fo mirb fein angeboreneś, 
niept erft ju ermerbenbeś Sbeal (benn in jebem fcplaft eine) 
rege unb munter merben." (269) „Um ben Opnftcn ju bilben, 
bilbe fiipn!" (248)

„®ie pppfifdje 9?atur macpt oiele Heine Scpritte, um einen 
©prung ju tpun, unb bann mieber oon tmrnen an; baś ®efcp 
ber 2pdtigfeit mirb uont ®efepe beś 9lb= unb Sluffprungeś be® 
feelt. 2Bir finben baś lepte ®efep am ftćirtften im Sprungc 
jur ®efd)Iedjt§fraft auśgebriidt; aber biefe ©priinge, gleicpfam 
ber ©djuffe ober Śnotenabfdpe beś. fcpoffenben ,'ńalmeś, finb nici 
mepr, unb bidjt am (Jmbrpo brćingen fie ficf) am meiften; fomic 
baś ermattenbe Sllter fie in einem 9?aume auśeinanber legł. ®cr 
©pritng nom ©rafifcpen fBlaścpen in bem Uteruś — baś ©tellen 
auf ben Sfopf nor ber Seburt — baś ©ntreten in bie Srbenluft 
— bie erfte Śiilcp — baś gapnen — baś SBacpśtumfieb.er u. f. m. 
finb meine Selege. ©ogar im popen Sllter, bem bćjfen Slbbrud 
ber Minbpeit, pob biefe jumeilen ipre ©emaltfpriinge burcp 23or= 
ftofjen Oon 3“pnen, Ipaaren u. f. m. an." (298)

SB on biefen Waturfpriingen teitet 3ean SfJaul fein SSerfalfren beim 
UntcrriĄt in ben 9eibe§iibungen ab, inbem er fpriĄt: „3n jebem ^allc 
murbe icp nteinen ©opn jroar mocpenlang Hettern, noltigieren, 
fcpmimmen, mettlaufen, baUfpielen unb tegeln laffen, aber ebenfo 
gut mocpenlang einfdjrauben, mie eine Soprmufcpel, unb ein® 
fperren, mie einen Ólenefenben nom Scparladjfieber; uicpt etma, 
bamit er gefunb merbc, fonbern bamit er’ś bleibe." (143) 
„SBenigften miirbe icp ben Starfen ebenfomopl im ©ipen, alś 
ben ©cpmddjling im 23emegen iiben. Slucp miirb’ icp mepr abenbś 
alś morgenś in ©djmeifj fepen unb folglicp bie forperlicpen Sin® 
ftrengungen ben geiftigen nacp® unb uicpt norfepiefen; benfen unb 
fipen nad) peftiger Śemegung ift nidjt palb fo gefunb unb luftig, 
alś umgefeprt. ©tarle SJJorgenbemegung erfcpopft alś reijenbe 
fPotenj bei langfamem griippttlś unb bei ber grbfjeren (Srreg® 
barfeit oft fiir ben ganjen xag." (143) ©iefer tepte ?(u§fpruĄ 
benĄt n>ol)t niĄt auf genauer SeobaĄtung unb guter Srfatjrung — biefe 
fonnte er ja in iBetreibung ber 2eibe§iibungen auĄ ju feiner ^eit niĄt 
gut baben —, benn unfere Siurnerfabrungen baben un§ boĄ ju ber 3łeget 
gefiĄrt: 2ege bie teibliĄen Slnftrengungcn jmifĄen bie geiftigen binein! — 
SBoUe SRegelfreibeit Derlangt 3ean ifaul aber burĄ ben SftaĄfap binter 
ben ?infĄauungen iiber ben SBetrieb ber Seibeśiibungen: „Ungeacptet 
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aUer biefer Sriinbe miirbe ićĘ) baś ©egenteil tljun — niĄt 
immer aber boĄ jumeilen — um ben Sbrper aucf) tjierju ab= 
juriĄten. (140)

©te roetbliĄe @rjtef)ung (161—222. SR., „(Sntil", V. Sburfj) be= 
Ijanbelt Sean SJJaul in einem befonberen Sapitet. @r „berftetjt batunter 
brei SaĄen, bie fiĄ niĄt miberfpreĄen: erftliĄ bie Srjietjung, 
bie gembljnliĄ SBeiber geben, jmeitenś itjren auśfĄliefjliĄcn 
fBeruf jur redjten (Srjieljung im SBertjfittniś gegen bie Włdnner, 
— brittenś bie Srjietjung ber SJłabĄen."

,,©ie Srjieljung ber ©bĄtcr bleibt ben Włiittern allein, 
aber biefe fbrperliĄe fĘffege gerabe ftmnpft ab unb mattet ab. 
©ie Słatur Ijat baś SBeib unmittelbar jur SJłutter beftimmt, 
jur Sattin blofe mittelbar. Sie ift ftir bie fbrperliĄe 9laĄ= 
meit, mie ber Siłami fiir bie geiftige. ©ie SBeiber finb geiftig 
unb pljljfifĄ raubenb unb gebenb auśgerftftet, non ben Steijen 
unb SĄmaĄen itjreś ftbrperS an biś ju ben geiftigen, baljer 
ifjre Sorge unb SIĄtung fiir ben Slbrper, baljer Ąre gurĄt 
nor SBunben. ©amit ftetjt ifjre SłiiĄternfjeit, ifjre Siebe jur 
SłeinliĄteit, fogar bie SĄamĄaftigfeit unb ifjre Słeigung fur 
foduśliĄteit unb Słupc im ŚSunbe. ©afjer auĄ bie friitjere 
jfprpcrreife beim meibliĄen SefĄleĄt mit 15 Sapren. ©atjer 
fuĄt unb eljrt iiberaH baS SBeib jebe geiftige unb leibliĄe ®or= 
fraft unb riĄtet bie SĄmdĄe iEjre§ ©efĄieĄtś parter alś bie 
Słopeiten beś mannliĄen. 6ś ift beśfjaib niĄt ju nerbammen, 
menn ein SJłabĄen mit Seib unb ffjup gefallen mili, ©er gra u 
ift einmal baś Seljirn baś erfte, ber Seib baś jmeite unb baś 
Śleib baś britte Seelenorgan, unb gar niĄt mit UnreĄt, benn 
ipr ftórper, ifjre Slłorgcngabe, falft mit iljrer Seftimmung meljr 
in Sine jufammen, alś ber unferige. ©er meibliĄe Seib ift 
bie iperlenmutter — biefe fei glanjcnb unb bunt ober non 
Słatur raup unb gran, bie meifjc fĘerle barin ift baś gute reine 
fperj. SBeifet ber Sleinpeit, bem Sbenmafje, ber Sleiberfitte 
unb dftpetifĄen SĄbnpeitśforberung itjren glanjeuben unb eĄten 
SBert ju." (161 ff.)

Srjictjungśort.
Qean Sgaul fagt iiber bie Icibtidje ©rjtebung meiter: ,,©aś SĄul*  

gcbaube ber jungen Seele beftept niĄt blofe auś bem SĄulpofe, 
ber SĄfaffammer, ber Ofefinbeftube, bem Spielplape unb ber 
©1‘Cppe" (27), fonbern aufier ber Stinberftube oerlangt unfer Slutor 
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namentlid) bie fteie Słatur, ba§ ©orf mit feiner frifcfjen 2uft a(§ ben 
beften ®rjiet)ung§ort: „benn," fabrt er fort, „binbet Ultb Sdjulftuben 
finb nur Safrifteien ju jenen £empeln, bic bie Siomer bem 
ffJabor unb f^allor (bem bleidjen Scfjreden) gebaut." (255)

$a§ ift ein red)t trubeS Stlb Dielcr bamaligen Stabtfdiulen mit itjren 
engen §ofen, buntien ©reppeu, eingetlemmt jroifdjen Ijobjen 9Jad)bart)aufern. 
3etjt ift tjieteS beffer, aber fjofe mit griinen Saumeit febften nod) oft. 
Sicie unferer mit Saumreitjen umfaumten ©urnplape gemdljren, ma§ er 
in bejug auf ben UnterridjtSort unb beffen 2uft Oerlangt. ©od) iiber 
ben lepton Sunft laffe id) itjn roieber felbft reben.

„greie Sufi — ein Slugbrud, ben nun Suropa, Wie 
ber Śob, balb gegen ben ridjtigeren: freier Śltljer bertaufcben 
muf?." (98) „Silan palte bod) bie blii^enben Śłinber auf ein= 
famen ©brfdjen, mo bie ganje Srownfdje Slpotljete in it)ren 
Slafern nidjtg ju geben Ijat alg fBranntwein, ober gar bie 
ftammige ber SBilben gegen bie Welfe glora oornetjmer foaufer, 
ioeidje tdglidj aug allen mbglidjen Oldfern begoffen mirb." (127)

„fsnbeffen mirb uirgenbg fo wenig £>ufelanbg ,guter 9łat 
an SŚiitter*  geljbrt, alg in fBauern*  unb Ślrmenljiitten. Saljer 
febeti bleicfjc SBefen genug aug ben engen genftern Ijeraug, wenn 
man auf bem Sdjlitten ooritberfdljrt Slber mit ber @rbe bliitjen 
fie wieber auf; bie freie £uft rotet fie frilper, alg bie Sonne 
ben Slpfel." (127)

„Sager, SBilbe, Śllpler, Solbaten fedjteu alle mit iljrer 
ftraft fiir bie fBorteile ber freien £uft; alle bie, weldje anbert= 
balb Saljrljutiberte biircljlebt baben, Waren Settler, unb in ber 
flljat, wenn ein Sllenfdj nidjtg werben foli alg alt unb nidjtg 
bleiben will alg gefunb, fo giebt’g feine jutraglidjere, mit frifcfjer 
£uft trdnfenbe SBewegung alg SBetteln — bennodj glauben bie 
SJliitter, ein 30 Sllinuten lang ing offene genfter geftellteg Jtinb 
ljole aug ber <Stabt, bie felber nur ein grofjereg 3imtner ift 
unb fiir bie gtubenluft blofj ©affenluft gewdljrt, fdjon fo biel 
attjerifdjen Sitem, alg eg nótig Ijat, 23^2 Stunben lang ®ruben= 
luft abjufdjlammen unb ju feiljen." (127) „Stonnte benn fein 
<£djeibetiinftler ben SJliittern einer Stabt burd) fidjtbare ©ar= 
ftellung ber ®iftluftarten <Sinn fiir §immelgluft beibringen, um 
fidj bon ber Śorglofigfeit iiber bag eiujige unfi^tbare unb 
immer wirfenbe Slement ju entwbljnen?" (127)

Słeifcn.
SBegen be§ unbefdjranften SenuffeS ber frtfd)cn £uft merben „furje 

ftittberreifen bon einigen SBodjen mit 9iec£jt fiir ein ®eift unb 
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Setb reifenbeg Wrfetjen biefer jarten SdumĄen getjatten, weit 
ber SaufĄ ber alten bttfterert Sdenenge gegen bie Inftige £anb= 
fcfjaft non 5D?enfĄen= unb SittenWeĄfel erljeitern unb befrnd}ten 
mujj. — ©twag anbereg finb aber Stinberreifen mit Stdbte= 
tjauficren unb Cdnberrcnnen, bie bie grofje Śour (burd) bie 
Stabt ift fdjon eine Heine fiir fie) burd) t)alb ©itropa maĄen, 
auf welĄer bag jeben Sag oerfepte SaumĄen fiĄ iibertreibt 
unb erfĄfipft 2Benn fĄon bie ŚrroaĄfenen — bie boĄ ljerbft= 
reif finb — oon Ąren Sdnberumfegeln gefiiHte fibpfe unb ge= 
leerte §erjen mitbringen, Wie muf? erft langeg Dteifen bag 5tinb 
— bag nur friiljtinggreife — berwfiften!" (301 u. 302) Gin 
folĄeS ftinb „wirb ein £>ofmdnndjen unb fjofweibĄen fiiljl, tjetl, 
fatt, rnatt, fein, fiifj unb fĄon" (302), anftatt c§ bagegen nom 
SSanbern im frcicn SBaib unb gelb oaUfraftig, jugenbntutig, roarmblutig 
unb frifcfj an Seele unb Seib juructfeljren follte. Sm fleinen liefern 
unfere Żurnfal)rten mit iljren Spielen unb froblidjem (Sefang ben 53etuei§ 
fiir ben JJlupen einer gufjroanberung.

Spiele.
„©te gewiĄnliĄen Spiele ber Śtinber finb nidjtg alg 

?iufjerungen ernfter Sljdtigteit, aber in leiĄteften glugelfteibern, 
wiewoljl auĄ bie .ftinber ein Spiel baben, bag itjnen eine ift, 
g. bag SĄerjen, finntofeg SpreĄen, um fiĄ felber etwag 
borjufpreĄen. ©in SBerfĄen iiber Śłinberfpiele miifjte bie Spiele 
in jwei ftlaffen teilen: 1) in Spiele, ober Slnftrengung ber 
empfangenben, auffaffenben, lernenben Kraft ober ĄeoretifĄe 
Spiele, unb 2) in Spicie ber Ijanbelnben, geftaltenben ftraft ober 
prattifĄen Spiele, worein bie Spiele fdmen, worin fiĄ bag 
kinb feineg geiftigen Uberfluffeg burĄ traumerifĄeg iJĄantafieren 
unb feineg lorperliĄen burĄ fBewegung ju entlaben fuĄt" (87)

,,©odj audj eine britte Slbteilung wlirbe noĄ nbtig, bie, 
worin bag S?inb nur fpielt, niĄt treibt, noĄ fiitjlt, namliĄ, wo 
eg beljaglidj ©eftalt unb Son nimmt unb giebt — j. aug 
bem genfter fĄaut, auf bem ©rafę liegt, bie 2Imme unb anbere 
Śłinber port. — ©ag Spielen ift bie erfte f^oefie beg WienfĄett 
(@ffen unb Srinten ^rofa), folgtiĄ bilbet eg aUe Srafte, otjne 
einer eine fiegenbe 9iidjtung anjuweifen. Slnfangg nerarbeitet 
bag Spielen nur ben iiberfĄufj ber geiftigen unb teibliĄen 
Sdafte, fpater in ber SĄuljeit leiten bie ©lieber nur nodj burĄ 
Saufen, SBerfen, Sragen bie Sebengftitte ab." (88)
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„Treten wir in ben Spielplag ber Sleinen Ijinein, fo ge= 
Waljren wir, fobalb wir nidjt Spielgefetjgeber, fonbern IjbĄfteng 
Spielmarqueure Heibeit, bafj bag Sinb in ben erften ŚUonaten 
nur ein empfinbenbeg Spiel fennt. ®rft naĄbcm bie fiinf Sinnc 
erwaĄt finb, Ijat eg gweierlei Spiele, feljr oerfĄieben in .gtoed 
unb $eit — 1) kie mit Spielfatfjen unb 2) bie mit unb unter 
SpieimenfĄen. 3uerft bag Sinb mit ®ad)en, folglidj mit 
fiĄ. (Sine $itppe ift ifjm ein SBolt ober eine SĄaufpieIer= 
gefellfĄaft. ®or ber munbertrdftigen fpijantafie treibt jeber 
Slarongfteden SBliiten." (89) „Tie Spiele ber Minber mit ben 
toten SaĄen finb barum fo widjtig, Weil eg fiir fie nur lebenbige 
giebt. Sm SŁiere fpielt nur ber Sbrper, im Sinbe bie Seele. 
Sicfem begegnet nur Seben uub barum itmringt fiĄ bag frolje 
SBefen nur mit Seben, unb fagt g. 03.: bie SiĄter Ijaben fiĄ 
gugebedt unb finb gu 53ette gegangen — ber ^rnf)Iing Ijat fiĄ 
angegogen — bag SSaffer fricĄt am ®lafe Ijerab — ber 
SBinb tangt." (90)

®ie ©pieljeugc feten farblo§, cinfadj, ftein, erft bom jtoeiten Saljtc 
an bunt. Dfter rocdjfele man mit ben roentgen Spielfacfjen. (91. 92)

„Sebeś Spielgeug mufj gu einem Olrbeitggeuge geeignet fein, 
baljer SBaufdften alg Sammlung bon bieleń ^auferĄen, 53ogen, 
SBdumĄen wegen feiner bieleń Umgeftaltunggfdljigfeit feljr gut 
gu empfeljlen finb." (92)

,,©odj bag befte, reinfte unb wofjlgefdUigfte Spielgeug fiir 
Snaben unb IDldbĄen in ben erften Saljren ift — welĄeg jeber 
in ber girbelbriife, einige in ber SBlafe unb bie SSbgel im 
5V?agen Ijaben — ber Sanb. Stunbenlang felje idj oft fpielenbc 
Sinber iljn alg SBaufteine — alg SBurfmafĄtne — alg Sagfabe 
— alg WłafĄWaffer — Saat — fjingertitjel — alg eingelegtc 
Olrbeit unb erljabeneg giiHwerl — alg SĄreib® unb SJialer- 
grunb berWenben. Ten Snaben ift er bag SBaffer ber SIldoĄen. 
9lur eing ift babei gu bertjiiten, bajj fie iljr Spielgeug niĄt 
freffen." (93)

„T)ie gweite Spielgattung ift Spielen ber Sinber mit Sinbern. 
Sinb einmal SWenfĄen fiir IDłenfĄen gemadjt, fo finb’g folgliĄ 
auĄ Sinber fiir Sinber, nur aber biel fĄbner. Stucfj nur Sinber 
finb linbifĄ genug fiir Sinber. T)enn (Sitem unb Seljrer finb 
iljnen immer jene fremben ^immelgotter, welĄc, naĄ bem 
(Ślauben bieler SBoller, ben neuen OJlenfĄen auf ber neugeborenen 
®rbe lełjrenb unb Ijelfenb erfĄienen Waren; wenigfteng finb fie 
ben Sinbergwergen bie fórperliĄen Titanen. Ter (Sintritt in 
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ben Sinberfpielplatj ift fur Slittber einer in bie grofje 'JBelt." (93) 
„©aś frfitje ©piet luirb je fpater CSrnft, obgleid; bie Stinber in 
bem Spiel mieber einś treiben alś iRadjtjall frutjeren ®rnfteś. 
2Sie baś Sdjadjbrett Srieg= unb fffegierunterricfjt auf bem SLifdje 
fein foU: fo madjft auf bem Spielpla^e ber fiinftige 2orbeer= 
unb Śrlenntniśbaum. SBenn (mie Slrdjenljolj erjaljlt) bie Sdjuk 
fnaben im 23indjefterfollegiunt einmat gegen bie Setjrer auf= 
ftanben, baś ^auptttjor beś Sdjulgebaubeś befetjten unb fid) fo 
gut mit fDłunition unb ®emel)r oerfatjen, bafj itjnen ber Cber= 
Stjeriff ber ©rafftfjaft, ob er gleicfj 150 Śtonftabel unb 80 iDłann 
Wfilij ftarE gegen fie oorgeriitff mar, bocf) eine etjrentjafte ftapi= 
tulation bemilligen mufjte: fo fefje idj in biefem gornfpiele nidjtś 
meiter, alś bie Sugenb ber jetjigen (menn audj ungeredjten) 
SDlannlidjfeit, meldje T^tuffe unb tpdfen unb itjre ynfeln jufperrt, 
unb in ben Wceereii bie Śdnber befiegt; fo fetjr finft ber Stfjaum 
beś finblidjen Spieleś jum matjren SBein jufammen, unb iljre 
geigenblatter oertjullen nidjt SStbfjen, fonbern filfje geigen." 
(94 — 95)

SBollte man $or|d)ldge tljun, namlidj SBunfdje, fo lonnte 
man bod) biefen dufjern, bafj man bem itinbe einen Spiek ober 
SBirfungśEreiś Oon fo oerfctjiebenett Snbioibualitaten, Stdnben 
unb Satjreit auftljun follte, alś nur finblidj mdre, um eś im 
Orbis pictus einer Oerjiingten Spietmelt fiir bie Oergrbfjerte auś= 
juriiften. fftodj mollte idj f5reuben= unb Spielmeifter alś 23or= 
unb gliigelmanner ber Sdjulmeifter oorfdjlagen — ferner Spiek 
jimmer, leer mie bie 3immer, an beren Spaliermanben SłaptjaelS 
emige SBliiten gluljen — ferner Spielgarten. llnb eben Iefe 
idj, bap Srabner in feiner Steifebefdjreibung oon ben 9tieber= 
lanben 9ładjridjt oon Spielfdjulen giebt, rnoljin ber 9łieberlanber 
feine Ślinber friitjer alś in bie Seljrfdjulen geljen lafjt. 2Ba(jr= 
lidj, miifjte eine oon beiben einfaden, fo fońte bie erfte fefk 
fteljen." (95)

3fept braudite Sean JĘaul nur in unfere beutfdjen Sinbergarten ju 
bticfen, unb er fiit)e feine gjorberung erfuttt.

' ,,©ie Suben Oerboten jmei gteubenfefte jufammen ju feiern, 
j. $8. einen §ocf)jeitśtag an einem gefttage ober jmei §odjjeiten 
auf einmal; follte eś nidjt ebenfo ilinbern abjufcfylagen fein, 
menn fie, j. Ś. nadj einem- Spajiergange am Sommerabenbe 
miber bie Srlaubtttś begetjren; im ®arten ju fpielen, unb bann 
bie britte, nodj Oor bemŚffennur eine 23iertelftunbe bie Spiek 
genoffen in ben Sani tjeraufjułjolen? tpierin finb bie Sinber 
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uorauśbatierte ©rmaĄfene unb burften faum in ber ?lrbeit fo 
feljr nact) einem ©enuffe alś tjinter einem ©enuffe. SBaś 
©uteś (menn eś einś ift) auś einem fo erjogenett fDłabĄen 
merben tann, ift fyóĄftenś eine grau, meldje an bemfelben ©age 
ttaĄ einigen erljaltenen unb naci) einigen gegebenen SefuĄen 
fiĄ barauf im SĄaufpieĄaufe auf einige Marten unb ©anje 
freut unb fpitjt." (97)

„©ie friĄen Spiele follen ber geiftigen ©ntmidelung naĄ= 
Ijelfen, ba bie fbrperliĄe oljneljin riefenljaft fortfĄreitet; bie 
fpateren aber follen ber geiftigen, bie burd) bie SĄule unb Saljre 
uorlauft, bie fbrperliĄe nadjjieljen, baś $inb tanble, finge, fĄaue, 
ł)bre, aber ber Slnabe, baś 9JidbĄen laufe, fteige, merfe, baue, 
fĄmĄe unb friere." (97)

„Unmittclbar nad) bem ?luśfĄlafen bebarf baś ftinb bei 
feiner geiftigen ©rregbarfeit faft niĄtś; furj bor bem ©infĄlafen 
ift gleiĄfaUś ein Slusbrennen beś Spielfeuerś, ein menig Sange*  
meile bienliĄ. gur reife Minber, melĄe bie Slrbeit iibt unb 
jmingt, ift fdjon beren Snbe (bie greĄeit) ein Spiel unb bann 
bie freie Suft." (98)

„Ubcrljaupt ift’ś beffer, gar feine Spielorbnung ju fennen 
unb ju maĄcn — niĄt einmal bie meinige — alś fie angftliĄ 
ju Ijalten. ©aś .ftinb probiere ober berfuĄe fidj fpielenb fein 
fftnftigeś Seben an; ba nun auś biefem ber 2tlp= unb ®emitter= 
brud ber langen SBcile nie roegbleibt: fo mag eś jumeilen einige 
erleben, um fiinftig niĄt baran ju fterben." (98)

Sin einer anberen ©telle fptidjt er: „$8iele fiinberfpiele finb 
olpmpifĄe unb gpmnaftifĄe." (137) ftiibfd; ntare e8, menn er breje 
betont unb fiir ba§ jdjulpflicbtige Sllter betont Ijatte. ©te ja gerabe ftarfen 
ben Sórper, madjen unb erljalten iljn gefdjtncibig unb bilbcn fomit bie 
roatjren oorbcugenben unb Ijcilcnben Strjneimittel fiir ben Siirper.

©anj.
Sine Slrt ©piel ift audj ber 5£anj fur Sinber.
„SĄ meifj niĄt, foU iĄ .ftinberballe meljr Ijaffen ober 

Sinbertdnje meljr loben? Sene im tjeifeen Slinta beś ©anj= 
faaleś finb IjbĄftenś bie fPorreiljen unb §auptpaS jum ©otem= 
tanj. £nngegen fiinbertdnje finb, maś iĄ jetjo roeitlaufiger 
loben mili. 2Sie bie erfte Spradje lange ber ©rammatif, fo 
folite ber ©anj lange ber ©anjfunft oorgeljen nnb oorarbeiten. 
SBclĄer SSater ein alteś ftlaoier ober eine alte Seige ober glote 
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tjatte ober eine improoifierenbe Singftimme: ber foUte feine 
unb frembe ftinber gufammenrufen unb fie taglid; fhmbenlang 
nad) feinem Drdjefter Ijiipfen unb roirbeln laffen — paartoeife 
— in ftettett — in Dlingen — rcdjt oft eingeln — fie felber 
mitfingenb, alś Selbftbreljorgeln — unb wie fie nur rooUten. 
Sm Sinbe leben nod) 2eib unb Seele in ben glitterroodjen ein= 
tradjtig, unb ber freubigen Seele Ijiipft nod) ber luftige $brper 
nad)." (98. 99)

„Sm $inbe tangt nocf) bie greube, im S)?anne ladjelt ober 
roeint fie Ijbctjftenś. ©er reife Jtienfdj barf burd) ben ©ang 
nur bie Sdjbnljeit ber ^tunft, nićEjt fid) unb feine Smpfinbungen 
auśbrtiden; Siebe roiijbe fid) baburdj gu roi), greube gu laut 
unb fed oor ber ernften Słemefiś gebarben." (99)

„?lUein ber ruube ©ang ift leidjt genug ftir baś Slinb; blofj 
ftir ben SBorjiingling ift ber gerabe Caitf nidjt gu fdjioer; mie 
ben tjimmlifdjen ftorpern, fo geljbrt ben tinblidjen bie Spljdreiv 
bemegung unb Wtufil bagu, inbeS ber dltere Śtbrpcr roie baś 
SBaffer bie gerabe nimmt unb ein Stranb= unb Sturmldufer 
fein foli." (90)

„SBeiber tbnnen betanntlidj nidjt laufen, fonbern nur 
tangen. ^inber finb nur oertleinerte ŚSeiber, roenigftenś finb’ś 
bie Jtnaben, menn audj bie Wtabdjen oft nur oertleinerte $naben 
finb, alfo laffe man fie audj tangen. ©er ©ang ift unter allen 
SBetoegungen bie leidjtefte, roeil fie bie engfte unb oielfeitigfte 
ift; batjer ber Subel nicljt ein Utenner, fonbern ein ©anger 
mirb; batjer ber trdge SSitbe tangt, unb ber miibe Wgerfftaoe, 
um fidj nad) unb burd) ^Bemegung roieber gum SBetoegen an= 
gufacfjen, batjer fiel ber Sdufer — fonft aUeS gleicE) gefetjt — 
bfter tot nieber alś ber ©anger. ©er ©ang ofjne $iel unb 
gtoang gebiert biefelbe tBeroegung auś berfelben roieber, unb 
nidjt baś ^ortfeljen madjt itjn fdjroer, fonbern tjbdjftenś baś 
Sluftjijren. Seber Sauf roili fdjliefjen, aber feiit ©ang." (99. 100)

„©er ©ang, alś eine fbrpertidje ^Soefie, fcfjont, iibt unb 
gleidjt bie Slraft alter SJłuśteln auś." (100)

„gerner teilt babei bie ©ontunft bem Seibe unb ®eifte bie 
metrifdje Crbnung gu. Snbtid) geljbrt eś nod) gum Śorteil 
biefer 2lugen= unb gerfenluft, bafj bie Sinber mit Słinbern burd) 
feinen tjdrteren Stanon, alś ben mufifalifdjen, leidjt mie ©one Oer*  
bunben merben gu einem Slofentnofpenfeft oljneganfbornen." (100)

„Surg, ber ©ang fann nidjt friitj genug tommen; aber ber 
©angmeifter leidjter gu friitj, alś gu fpat. ©en in oorneljmer 
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©efaflfudjt erjogenen Sinbern ift ber ©anjmeifter, ber bie tórper= 
licfje oodenbś in ©pftern unb fRegel bringt, foweit alś mbglid) 
ju entrucfen. ©agegen beffer erjogenen, bie nod) im 8. ober
9. Saljre ftatt ber ©itelfeit nur baś ®efep beś ®uten unb 
©cpiinen fennen, barf ber ©anjmeifter mit ben auś Sleinlicp= 
feiten jufammengefetjten SRarfcpreglement unb Sommanbogeiglein, 
mit Weniger ®efapr ipreś poperen Sdjś, gerabe in ben friiperen 
Sapren jugefiiprt Werben, wo fie ©anjen ebenfo oljne ®efalk 
fućtjt lernen alś ©eljen unb Sefen. SRoćĘ) fann bie ©anjftunbe 
folcpen SRartertinbern, welctjen man, wie ben 3ie9en, 'niber 
baś ©pringen bie ©epnen abfdjnitt, jur §rei= unb Spielftunbe 
Werben." (101)

Selbft fur bie „fofa= unb bettldgerigen grauen" ift bie ©anj*  
funft bie fĄonfte unb befte SJeranlaffung jnr SJeroegung unb roirffamer 
al§ affe anberen TOittel. ,,©enn Wenn ipr WoHt, bafj ©amen 
fcpneUer getjen alś iĘoften unb Sdufer, fo ftellt nur eine englifdje 
Solonne oon Seipjig nad) ©effau, unb lafjt baś HRdbcpen 
djaffieren unb fept nad), wer juerft anfomme, bie ©Soft ober 
bie ©anjerin." (192) Sinb 'Itjeee niĄt ju Dermeiben, fo werben auĄ 
fie menigftenś in „tanjenbe" Dermanbelt, bamit fie ein ©egengift gegen 
„ben getrunfenen bilben!" (192)

(Sigentlidje Seibeśiibungen.
©iefe „Srjieljmittel", roelĄe jdjon Don ber jmeiten Urfraft, roomit 

ber 3Belt= unb geitgeift erjieljt, ber lebenbigen ©pat (192), getragen murben, 
miiffen noĄ bie eigentliĄen ŚeibeSiibungen ergiinjen.

„fRicpt baś ©efdjrei, fonbern ber Slufflug einer wilben ®nte 
treibt bie .*perbe  jur golge unb jum Stuffteigen." (25) golgliĄ 
miiffen mir unferen Sinbern mit ber ©fiat Dorangetjen unb fie jur ©Ijat 
erjieljen. ®ie§ ift jept um fo meljr ju betonen, „Weil burd) bie Sultur 
ber ganje SDłenfćtj jum ©praepwerfjeug geworben ift unb baś 
gteifcf) wieber SBort" „Se weniger ©pat, befto mepr ©pradje." 
„©aś (Seniefjen erfcpbpft unś balb, nie aber baś ©treben." 
Śanj Dortrefftidj ift ba§ ®efep ber ©iirfen, bab jeber Dorneljme SWufel*  
mann ein^anbmert Derftetjen muf); (335) benn ba mufj er e§ boĄ menigftenS 
in feiner Sugenb treiben.

Unfere ©rfatjrung fagt auĄ, bafj „ein erlebter Srieg gegen einen 
Serpeś (Dtapoleonj baś §erj ganj anberś, reiner unb ftdrfer 
angliipt, alś breimal iptt ejponieren im Sornel, ©Slutardj unb 
^erobot"

UnterriĄtet roili Qean tpaul in ber „Spntnaftif" erft Dom 6. ober 
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8. 3atjre an Ijabcn. (143) CSljc biefer llnterrtcljt eintritt, roili er feinen 
„Śtnaben in jebem galle mocpenlang flettern, boltigieren, fcpmirm 
men, mettlaufen, badfpielen unb fegeln laffen." (i43)

„$u anberen $eiten jmingt" er ben lebljaften ffinaben „mieber 
ganje SSocpen (ang jum Stidfipen unb jur Stubenarbeit."

„Sie gecpt=, Sattj=, <5cproimm=, Dieit= unb iBoltigiertunft 
bleibe Srpolllttg," gtebt er aud) aI8 Dłcgel bei ber giirftenerjiebung. (153)

2Sie er bie g-eĄtfunft praltifd) anmenbet, jeigte er fdjon bei ber t>er= 
abrebeten fRaubergefd)id)te.

„Sie ©pmnaftit beś fiaufenś, Steljengepenś, Metternś 
ftaplet unb partet einjelne ftrdfte unb SOtuśteln." (100)

„Starte Sprunge, morin bie Śłnaben auf bem SBege auś 
ber Ścpule ficp iiben, jeigeit ben SSinf ber sJłatur." (143)

SlngefidjtS biefer Sljatfadjen fommt er ju ber g-orberung: „Seber 
53ater erbaue, fo gut er fann, um fein §auS ein fteineś <Scpnepfen= 
tpal; bie ®affe, morin ber Slitabe tobt, rennt, ftiirjt, tlettert, 
tropt, ift fcpon etmaś. ©affenmunben finb peilbarer unb ge= 
funber alś Scpulmuuben unb lepren fcponer uerfdjmerjen alś 
jene." (255)

Sugenblidjer Ubermut legt fid) fdjon im Seben; benn „auś ber 
milben englifcpen Sugenb mirb ein befonneneś parlament, mie 
auś ben anfftnglicpen fRauberromern ein tugenbpafter, ficp bem 
®anjen opfernber Senat." (255)

®ap fid) 3>ean SJSaul felbft im Ślingen unb Surnen (aber mit roenig 
®liid) geiibt pat, ift au§ einer Stelle ju fd)Iiepcn, morin er fagt (366), 
bafj er ben „Softorring" al3 „baprifcpen Scplagring" gegen bie 91n= 
greifer feiner @rjieljung§regetn gebraudjen rootle unb bag er „unauf- 
piirlicp fade bei (peibetberg auf bem SBerge neben bem Surnplape." 
(22. Sluguft 1817.)

®egen bie „Sittfamfeit" ber dJićibdjen unb fyrauen, iljre £iebc 
jur 9tube, bie fidj fdjon burd) ben Cul de Paris — beim g-btuS, bafj ba§ 
®łdbd)en fidj erft im 4. SJłonat, ber Slnabe aber fdjon im 3. SÓlonat bc= 
megt — jeigt, mufj burd) „SIrbeitśgpmnaftif" mit allen flraften ange= 
fampft merben. (192 — 193)

SBeg mit ber traumerifdjen, einfeitigen ©reifingerarbeit bc§ StridenS, 
beS $afeln§, StidenS, SpinnenS unb SBebenS, roobei £>erj unb £eib 
franteln! Sdion ba§ IDcdbdjen lernc bie oielfeitigen ®efd)afte be§ §aufe§ 
fiiljten, bamit e§ a!8 ffiSeib bie ®efd)aft§= unb fiofjntragerin be§ ffllanne® 
merben tanu. lernc todien, mafdjen unb ben ®artenbau. ®ie gran 
fiiljre bie Stattljalterfdjaft iiber bie SBebienten, fei ber $inanjminifter ber 
gamilie unb SŚagajinDermalter be§ ganjen §au§roefen§. gum fanften 
ijjflegeengel bei .flranfljeiten merbe ba§ SDiabdjen jcitig geftaljlt! Selbft ber 
Bornebmen ©ame ®liid mirb erf)i5f)t, menn fie £>au§i)ofmeifter unb 33e= 
fd)Iiefjerin fiir it)r £>au§ ift. „Surdj SRidjtŚtpun bleibt fie jmar

Cjirtt), ©eiamteS Turittoefeit. I. 29 



450

garter fctjiin, aber fie gleictjt ber romifcljen Ołenub, bie jugleicfj 
bie ©ijftin ber Seictjen war; mogcn barunter itjre Stinber, itjr 
SDłaitrt ober fie felbft berftanben werben." (193)

„Stein §anbwerf fann otjne ©eiftegwerf" unb umgefeljtt ge= 
fiibjrt merben; „tein SBilbtjauer fann fein Sbeal otjne bie §ilfe 
oon „DJliHionen gemeiner Stbfje" in ben Wlarmor fibertragen;" 
(194) alfo fiirctjte aud) bie g-rau niĄt, bafj ba§ £>au§£)alten ju meĄa= 
nifĄ fei. (Ąr gbeal fann fie in ber .ftinberftube, im SteUer, in ber fiiicfje 
unb im ®arten bermtrfliĄen. (209) ®a§ SKJeib ber alten SeutfĄcn fiĄrte 
bie SBtrtfdiaft, patte ben Slcfer ju befteUen, folgte bem SRanne fogar Ijtnter 
ber ©ĄlaĄtreĄe in ben .fiantpf, mobei fie fpraĄ: ,,3cl) tljue bab fiir 
meinen SRann unb meine Stinber", unb „tebt baburctj alg Sbeal 
in unferer (Srinnerung." (194)

„<5onft tjiefj bie grau eiueg (Sbelmanneg ^augwirtin. ©ie 
alten Sriten wurben bfterb non tapferen SBeibern in ben <Sdjladj= 
ten gefiitjrt SRetjrere ffanbinabifdje grauen Waren Seerauberinnen. 
(Sine SRorbamerifanerin ttjut auf bent gelbe unb eine f^arijerin (?) 
im Stauflaben alle§, wag ber 2Rann bei ung." (189)

„Sllg bei ben Sdjweben Starł XII. aUe SRanner in ben 
Strieg gefdjidt tjatte, Waren bie SBeiber bie fpoftmeifter, bie 
Sanbbauern unb SBorftefjer bffentlidfer Slnftalten."

„©ie mtjftifcfje @tjon natjm im ^ofpifal einer geringen 
SRagb bie Slrbeit ber Stranfenpfiege ab."

SBcnn bie leibliĄc (Srjiepung bei ben yrauen unb SRabĄen aud) 
niĄt bi§ jur $rieg§tiiĄtigfeit gefiĄrt ruerbcn foli, „fo ift bod) bag 
SBeifpiel beg Stjfurg nadfjuałjmen, ber feine Spartanerinnen 
(nadj Senoptjon) in bie offentlicfjen Ubunggfldtje fdjidte unb ben 
Sflabinnen bie berberblidje Sitjarbeit bor bem SlSebftu^t unb 
am Spinnrocfen iibertiefj." (190)

Selbft gurftinnen follen tiiĄtig ju 3-ufi geljen unb Ąre ©efunbpeit 
burĄ Dteiten ftarfen. (212 — 213)

®a§ ift gemifj eine gute „Slrbeitggtjmnaftif," (190) tttomit mir 
unfere WibĄen niĄt ju 2RonbfĄeingemalben erjieljen, fonbern fbrperliĄ 
ju fUłuttern, (Srjieljertnnen unb peitern begliidenben ®attinnen ertiiĄtigen.

giirften er jietjung.
§iir ben giirften giebt e§ feine anberen SRittel, fonbern e§ werben 

nur bie SeibeSubungen betont, tttoburĄ er ein tiiĄtiger ©olbat mirb. 
„Ser erfte Słbnig War ein glucflićtjer Solbat", morau? man 
fĄliefjen muf), bafj „ein gludlicfjer Stbnig ber erfte Solbat ift." (236)

Qu feinen fiinberĄtelcn unb fielbentljaten bebarf er ber SefellfĄaft 
bon feineSgleiĄen, bon Stnbern. (230) ©pater „alg firicggbiener 
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frember griifeerer gftrften, foU er aud) mit bem SBiffen unb allen 
©ugenben eineś tfidjtigen fciegers auggerujtet werben." (236 ff.)

Scine leiblidje Slbtjiirtung mirb nur gefbrbert, menn er auf Dłeifen 
bie fjauptftabte grofjer Kultur unb SBeiber mittleren SllterS Dermeibet, 
(234) bagegen fein Sanb (245) nad) aUen Seiten ant beften ju guij burdj= 
ftreift 3ll§ SUufter eine§ Sfiirften Don fbrperlidjer ©iid)tigteit ftellt 3ean 
$aul Karl ben Stofjen ijin, „ber wegen feiner ©tarle ein §eer ge= 
nannt wurbe." (298)

Siidjt blofj bem tunftigen giirften, fonbern bem ganjen SBolfe ift 
bie leiblicfje (Srtiidjtigung jum Krieger gut.

„Sś mufj baljin fommen, bafj jeber SBiirger Solbat unb 
jeber ©olbat Siirger ift, ober, bafj bie ewige ^rieben§fal)ne oom 
£)immel tjerunterflattert" (241) ©er redjte Seift toirb bem grieben 
niĄt fefjlen; benn „bem ^tbrper fann nie bie Segleitung beś (Seifteś 
fefjlen." (298)

„©er forperlicfje Sluf= unb 23orftf)ufj mufj einen geiftigen 
3(uffd)ufj geben, nadjbolen unb iiberf)olen; biefer jenen. ©a jeber 
leiblidje Slnfatj an ber ^lote einen neuen geiftigen ©on erjeugt, 
fo follten bie Cśrjietjer guteś Wluteś fein, wenn fie nicljt§ ju 
wiberrufen Ijaben." (298)

®łit grofjer ®enugtljung, Dereljrte Slnmefenbc, biirfen mir auf unferen 
©iĄter unb Erjietjer 3ean $aul juriidbliden. Seine SlnfĄauungen iiber 
bie Srjieljung iibcrljaupt unb namentlid) iiber bie leibliĄe (Srjiefjung l)aben 
ficf) bemaljrt al§ golbene Spfel in filbernen ©cfjalen.

23 em Derbantt ©eutfĄlanb feine ©inigfeit unb greiljeit? SBor aUen 
©ingen feiner Siebe ju ben Seibeśiibungen, feinem gefunben, friiftigen 
unb maffenfaljigen SSolf, feinem mutigen SSoltS^ecr unb feinem tapferen 
Dłeden, bem Kaifer, ber auĄ im tj°Wl Sltter feinen Seib nod) iibt unb 
fiartet.

29*
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28.

itber bie 2rt, wie bie ®urniibungen fu betreiben liub.
SBon g-ricbiid) SuOtmg Satjtt.

(„®ie beut,cf)e Juntfunft jur Einridjtung ber JSurnplage, bargefteUt Bon 
S. Śafjn unb E. Eifelen." Śerlin 1816. I. Slufl. S. 210.)

griebrid) Subroig gapn, geboren am 11. 8luguft 1778 in bem 
Sorfe Sanj bet Śenjen tn ber SBeftpriegnig, fam 1791 auf ba§ (Stjmnafium 
ju Śaljmebel, baś er 1794 mit bem Spmnafium jum „®rauen Stlofter" 
in SBerlin t>crtaufcE)te. 3m Satjre 1795 entflop er bafelbft, bradjte ein 
3afjr im Bltcrnpaufe ju, bejog 1796 bie §od)fd)ule in §aUe, mo er gegen 
ieinen SSiffen Śtjeologie ftubieren follte, fpater bie ju ®reif§malb unb 
©ottingen, unb futjrte lange Sapre ein unfteteS SSanberleben. galjn 
murbe 1819 Berpaftet, 1825 jmar freigefproĄen, aber unter Sluffidjt ge= 
ftellt. Seitbem lebte er juritdgejogen in greiburg an ber Unftrut, ino er 
am 15. Eftobcr 1852 ftarb.

©ein Seben unb SSirfen, fomie feine fdjriftftetterifdje SSEjaticjtcit finb 
eingetjenber bepanbelt in ber „®efd)id)t(ićEjen Einleitung"; Bergl. aud) bie 
Ołeben Bon £). g. SRafemann (IV. SSeil, S. 48) unb 3. E. Sion (IV. 2eil, 
S. 144). ©eine 58erte fammelte $rof. Dr. E. Euler (3 23be. §of, 1884, 
SR. Sion), ber aucp feine £ebenśgefd)id)te in auśfuprlidjer ®arftetlung ge= 
fdjrieben pat („g. S. galjn. ©ein Seben unb SBirfen Bon Dr. E. Euler, 
Stuttgart 1881, E. Itrabbe.").

Suriianftalten. 3ebe SŁurnanftalt ift ein 'Summetptat) 
leiblicfjer Słraft, eine (Srmerbsfdjule mdnnlidjer fRingfertigfeit, ein 
SBettplan ber 9łitterlid)feit, (Śrjietjungsnactjljitfe, ®efunbt)eitd= 
pflege nnb bffentlidfe ŚSotjlttjat; fie ift 2etjr= unb Sernanftalt 
jugleicf) in einem fteten ŚBedjfetgetriebe. 3e^9en' SSormadjen, 
llntermeifen, Selbftberfudjen, tlben, SBettuben unb 2BeiterIeI)ren 
fotgen in einem Śretelaufe. ®ie Turner l)aben batjer bie Sadje 
nidjt nom §iirenfagen, fie tjaben fein fliegenbeś SBort auf= 
gefangen: fie łjaben ba§ 2Bert ertebt, eingelebt, berfudjt, geiibt, 
gepriift, erprobt, erfatjren unb mit burdjgemadjt. ®a§ crroecft 
altefdjlummernben Sfrdfte, berletfjt ©etbftuertrauen unb guuerfidjt, 
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bie ben UJhtt niemalś im Slenb laffen. 9?ur langfam fteigert 
ficf) bie Sl’raft, allmdfjlicf) ift bie ©tdrfe gemadjfen, nadj unb 
nadj bie gertigfeit geroonnen, oft ein fdjroer ©tucf bergeblid) 
berfudjt, biś eś nad) parter Strbeit, faurer SJlupe unb raftlofem 
gleifje enblid) gelungen. ©aś bringt baś SBollen burd) bie 
Srrmege ber SBiHelei jum folgeredjten 3BiUen, junt Sluśparren, 
morin aHer ©ieg rupt DJłan tragt ein gbttlidjeś Sefiipl in 
ber Sruft, fobalb man erft toeifj, bafj man etmaś fann, menn 
man nur mili, Sefeljen Ijaben, maś anberen enblicE) mbglidj 
gemorben, gemdprt bie freubige §offnung, eś aud) ju leiften. 
Sn ber ©urngemeinfdjaft mirb ber SBagemut fjeirrtifćl). ©a 
mirb alle Slnftrengung leidjt unb bie fiaft Suft,- ioo anbere mit 
metturnen. ©ner erftarft bei ber Slrbeit an bem anberen, 
ftaplt fid) an feiner Straft, ermutigt fidj unb ridjtet fid) empor. 
Sin Seifpiel mirb fo baś ŚSorbilb unb reidjt meiter, alś taufenb 
Sepren. Sine ecpte ©pat ift nod) nie opne Dtacptommen ge-- 
blieben.

©urnleprer. Sin SBorfteper einer ©urnanftalt (©urn= 
mart) ubernimmt eine pope SBerpflidjtung unb mag fid) jubor 
mopl priifen, ob er bem roicptigen Slmte gemadjfen ift. Sr foH 
bie jugenblicpe Sinfalt pegen unb pflegen, bafj fie nidjt burd) 
friipreife llnjeitigfeit gebrocpen merbe. Dffenbarer alś jebem 
anberen entfaltet ficf) iljm baś jugenblicpe iperj. ©er Sugenb 
Sebanfen unb Sefiiple, itjre SBunfcpe unb Sleigungen, ipre 
Sernutśbemegungcn unb Seibenfcpaften, bie SKorgentraume beś 
jungen Sebenś bleiben ipm feine Sepeimniffe. Sr ftept ber 
Sugenb am ndcpften unb ift ipr barum jum SBemaprer unb 
SBerater berpflicptet, jum §ort unb §alt unb jum Slnroalt 
ipreś fiinftigen Sebenś. SBerbenbe W?anner finb feiner Dbput 
anbertraut, bie fiinftigen ©aulen beś Staatś, bie Seucpten ber 
Stircpe unb bie gierben beś 23aterlanbeś. Steinem augenblid= 
lićfjen geitgeifte barf er frbnen, feiner Słiidficptelei auf 93er= 
paltniffe ber grofjen SBelt, bie oft im Slrgen liegt. 3Ber nidjt 
oon Ś.'inblidjfeit unb Solfśtumlidjfeit innigft burcpbrungen ift, 
bleibe fern bon ber ©urnmartfcpaft. Sś ift ein peiligeś 2Berf 
unb SBefen.

Sinjig nur im Selbftbemufjtfein ber i£flicpterfiillung liegt 
ber 2opn. ©pater befcpleicpt einen baś Wer unter bem 
©ummeln ber Sugenb. 2lud) in ben bofeften 3e^t^ufen 
mapren fid) CPlaube, Siebe unb §offnung, menn man fcpaut, 
mie ficp im 9ład)iuucpfe beś SBolfś baś iBaterlanb berjungt. 
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58om Scpeine muf ber Surnleprer abftepen, fiir bie Slufenmelt 
fann jeber ®aufler beffer prunten. Unter alten Setjrern ber 
Sugenb pat ein Surnleprer ben fdjmerften Stanb. Olei an= 
beren Seprern beruljt bas Sefdjdft auf SBiffen unb SBiffenfcpaft, 
in benen beim aUftiinblidjen unb alltaglicpen ^Betreiben non 
geit ju geit toeitere gortfcpritte ju madjen finb. ©eS Surn= 
leprerg SSirfen ift unjertrennlicp nom Sennen unb Sonnen. 
Sin anberer Seprer mirb bem grojjten Seile feiner Sćpiiler 
immer boraugbleiben; einen Surnleprer miiffen aber bie Snaben 
unb Sunglinge balb in ben Surniibungen einpolen unb fbnnen 
ipn bann leicpt iibertreffen.

©ennocp mufj ein Surnleprer bor alten ©ingen bemiipt 
fein, fidj in ben Surniibungen fo biel gertigfeit ju ermerben 
unb ju erpalten, ate feine SeibeSbefcpaffenpeit erlaubt. 9lur 
eigeneS Selbftberfucptpaben unb Srproben geben itjm einen beut= 
lidjen unb flaren SBegriff bon ber einjelnen Śemegung unb 
Ubung unb bon ben ilSirfungen, fo fie peroorbringen. ©abei 
mufj er fidj feJjr piiten unb forgfaltig in adjt netjmen, bafj er 
ben fteineren Surnern fein Silb ber Sadjerlidjfeit unb auf= 
fattenber Ungefdjidtidjfeit giebt. ®rbfjere etjren fdjon ben guten 
233illen unb bas nuipebotte Seftreben. ®ept itjm audj bie Sr= 
merbung einjelner Surnfertigfeiten nidjt bon ftatten, fo muf er 
bod) in alle Seite ber Surnfunft einbringen unb in ben ©eift 
be§ SurnmefenS. ©ie Surnfcpiiler miiffen ben Surnleprer ate 
fOlann bon gleicpmafiger Sitbung unb SBottetiimlidjfeit acpten 
fbnnen, ber geit unb SBett fennt unb ba§ Urbitb, monad) ju 
ftreben ift; fonft mirb er bei alter turnerifcpen gertigfeit iljnen 
nur mie ein gafelpang unb Siinftemadper borfommen. Sin 
Surnletjrer muf:

1) ber Sugenb fein bbfeg SBeifpiet geben, meber auf nodj 
aufer bem Surnplafe;

2) fidj maprenb ber Surnjeit alter foldjer ®eniiffe ent- 
tjalten, bie ber Sugenb nicpt gejiemen, j. 93. Sabat raudjen, 
(Sćpnapg trinfen u. a. bgl.;

3) fid) nidjt bornepmtpuerifcp unb auftpuerifdj geberben, 
fonbern ftete leutfelig fein unb bletben;

4) nidjt ju fpdt auf ben Surnplap fommen, fonbern mo= 
mbglicp immer mit ben griipeften ba fein;

5) ate Sefepbemaprer bie ®efetje juerft palten uub ficp 
nidjt poffartig babon auSnetjmen, fonbern ber ftrengfte Słicpter 
gegen ficp felbft fein;
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6) eg beileibe niĄt allen ©urnern juuor= ober gleiĄĄun 
roollen, fonbern fid) ftill unb befĄeiben, ofjne Sarni unb SefĄrei 
einturnen;

7) bie ©efprdĄe ber Sugenb fo leiten, bafj fie lebrreiĄ 
unb unterfjaltenb merben unb in SSort unb SBerf feinen 9ln= 
ftofj geben;

8) aud) ben SĄein Oon SĄulfteiĄeit oermeiben unb in 
feinent Setragen unb SBcnetjmen freunbfdjaftticĘ) mit Srnft unb 
IjerglićE) mit SBiirbe fein;

9) eg beutliĄ an ben ©ag legen, bafj er oon ber 5BiĄtig= 
feit ber SaĄe begeiftert ift unb niĄt oon feiler SelbftfuĄt unb 
fĄnbber Sitelfeit getrieben mirb;

10) mit feinen SĄiilern, ^bglingen unb Slnoertrauten ju 
leben oerfte^en unb umgugefjen miffen, bafj fie itjn alg 9J?enfĄen 
lieben unb alg 5D?ann aĄten;

11) bie oerftedten (SigentumliĄfeiten auffinben, bie feimenben 
©ugenben pflegen unb bie fjeroorgefproffenen oolfgtumliĄ au§= 
bilben;

12) alg ber dltere g-reunb, Orbner, SĄiebgriĄter, Siatgeber 
unb SBarner unter ben ©urnern malten.

©urnlibungen. Sllleg ©urnen Ijat fein Sefefj unb feine 
fFłegel, feine SĄule unb 3uĄt fe™ ^afj unb fein $iel. ©ie 
IjbĄfte ©igentumliĄfeit beim ©njelnen unb bie tjbĄfte $olfg= 
tiimliĄfeit bei allen. Sełjre unb Seben bilben bier feinen ®egen= 
faĄ SBeibe finb eintraĄtig unb eing. ©aber ift eg móglid) 
unb finbet mirfliĄ ftatt, bab auf einem unb bemfelben ©urn= 
plagę jeber ©urner fein eigen ©eprage ertjalt naĄ feinem eigenen 
SĄrot unb Storn. ©ie ©urnfunft, alg ipflegerin ber Selbft= 
Ądtigfeit, fiiljrt auf gerabem SBege jur Selbftanbigfeit. Sie 
fbrbert bie leibliĄe Sefamtaugbilbung beg SJienfĄen burĄ ge= 
fellige JRegfamfeit in lebengfrifĄer SemeinfĄaft.

SBei ben ©urniibungcn mufj fiĄ immer eing aug bem an= 
beren ergeben, obne ©rillerei, fo bie freie SigentumliĄfeit ber 
Sinjelnen burĄ Ąr SĄalten gefangen nimmt. ©ie ©urn= 
ubungen in golge unb golgernng erganjen fiĄ meĄfelfeitig 
unb fbnnen unb miiffen umjeĄig getrieben merben. ©ie ridjtige 
ifierteilung bott 9laft unb Saft gemdbrt bie ©auerfraft. Snbem 
einige miibe geturnte Olieber feiern, arbeiten bie anberen mieber. 
©ie ©urnfunft ift gegen febe Sinfeitigfeit. Sinfg unb reĄtg 
finb Ąr SBebingniffe, mooon feing erlaffen merben barf. Sie 
mili einen ganjen SRann unb ift mit feinem jufrieben, beffen 
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Seib in bie SBriicfje geljt. libereinftimmung unb ^oIgerecE)tf)eit 
entmideln bie allfeitige ,Sraft.

@g giebt freilidj Ubungen, bie itaćĘ) bem SBefen ber Sadje 
f)intereinanber getrieben werben miiffen, unb erft bann, menn 
bie SBoriibung beenbigt ift unb ein ®anjeg bereitg augmadjt. 
SBiele iibungen miiffen aber fdjledjterbingg gleidjjeitig getrieben 
merben, meil fonft bie iBefonberłjeit unb (Sinerleiijeit auclj felbft 
ber beften Ubung ber Sefamtbilbung ioiberftreiten miirbe. 
SBollte man blofj eine Ubung erft big jur Ijbdjften 5Sol(= 
fommenfjeit bringen, um bann ju einer anberen iiberjugeljen, 
fo miirbe bie Sugenbjeit nicfjt lang genug fein, um nur in ein 
paar ^auptturnlibungen ^erttgfeit ju erlangen. ©ie leiblidjc 
Sraft lafjt eg audj nidjt baljin fommen. Sn foldjem gerreit 
unb dienfen miirbe fie erlaljmen unb erftarren. 9?ur bie ofterc 
SBieberljolung erjeugt bie JBoUfommenfjeit, menu anberg bie 
SBedjfelroirtung anberer iibungen tjinjufommt.

So menig man aber einen Snaben ineinemfort immer blofj 
mit einer Ubung befdjaftigen foU, fo giebt eg bocf) geioiffe, mit 
roeldjen man ben SInfang madjen mufj, unb bie gleidjfam (Sin- 
leitung unb SBorfdjule jum ®anjen ber ©urnfunft finb. Seber 
nidjt eingeturnte Snabe ober Sungling ift entmeber oerfteift, 
ober menn er audj nodj (Selenfigfeit befi|t, fo nerfteljt er 
menigfteng felten, mit feinen Sliebern regetredjte Semegungen 
ju madjen. Slllen biefen 3J?angeln Ijelfen bie befdjriebenen 
Spring= unb Sdjioingoorubungen am jmedmafjigften ab. 
Sie mufj man mit jebem Dłeuen, ber jur ©urnanftalt fommt, 
juerft unb oiel iiben unb bann oft mieberljolen. 9?adj biefer 
Sinleitung mufj man nun bie leidjteften Slnfdnge jeber Ubung 
Dornefjmen, alg: bie erften 2auf=, Spring- unb Sletterubungen, 
bag Bieljen, §angeln, §anbeln am fSarren unb Sdjmebegetjen. 
Jpierbnrdj priift man am beften bie Sraft, fieljt, mo eg biefem 
ober jenem fełjlt unb mie bem SJfangel abjuljelfen.

Sm Slnfange, befonberg menn ein ©urnplajj gleidj ganj 
ober audj nur meiftenteilg eiwgeridjtet ift, tljut man moljl, feft= 
jufetjen, bafj bie ©urner nur foldje Ubungen treiben, bie iljnen 
erlaubt, unb nur foldje Stiide madjen, bie iljnen bereitg ge= 
jeigt finb. Ungeiibte fbnnen, fidj felbft iiberlaffen, bei iljnen 
unbefannten Ubungen leidjt Sdjaben neljmen.

Sobalb in einer beginnenben ©urnanftalt nur einige gort= 
fdjritte gemadjt finb, mufj ber SSorftetjer (©urnmart) ober ©urn= 
lefjrer aug ben Serftanbigften unb ©urnfertigften iBorturner 
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ermćiljlen ober ermatjlen laffen. ©ie fBorturner miiffen bie 
ffteuen in ben SJoriibungen untermeifen unb bei ben Ubungen, 
mo eś Slot tljut, felbft tmrmadjen (toorturnen). Sie ntiiffen 
fpilfen ju geben miffen unb, mo ein Sluśgleiten ober g-allen 
leidjt moglid) ift, befonberś acfjtgeben unb bei ber §anb fein, 
um allen Sdjaben ju berljiiten. Slud) miiffen fie bie 23e= 
fonnenljeit befi^en, auś ben einjelnen Stiiclen einer t>iel= 
geftalten ilbung jebeśmal eine jmedmdjjige 3lu§roal)l ju treffen. 
23ei ber Sluffidjt iiber Siingere unb Sdjmddjere miiffen fie be= 
fonberś beriicfftcfjtigen, bafj eś tjier nidjt fomotjl auf Srlangung 
ooit ^ęertigteiten, alś auf allgemeine SBorbereitung jur ©urn= 
fdljigfeit anfommt.

©urnjeit. 2luf bem ©urnplatje ift bie 2lufgabe ju lofen, 
oiele ©urner ju gleidjer $eit planmafjig ju befdjaftigen. $ur 
©urnjeit follten immer billig ganje Jładjmittage oermanbt 
merben. 9)1i11mocf) unb Sonnabenb 9ladjmittag finb aud) 
in ber ganjen beutfdjen SBelt fogar burd) Ijolje lanbeśljerrlidje 
Sefetje fdjulfrei. Sn ber neueren 3e^ ift &et SKifebraud) ein= 
geriffeu, bafj man aud) auf Scljulen baś Sernen in fjefte 
jroangt, mobitrdj blutmenig im Sebadjtniffe Ijaftet unb bie arme 
Sugenb in ber Sdjreibfrone bem lieben ®ott ben ©ag ab= 
fdjmiert. Se meljr Seben mieber in bie SBelt gefommen, befto 
meniger biirfen bie Sdjulen am 23udjftaben łjangen.

$on blofjen ?lugenbliden, mo ficf) bie Sugenb nur tummer= 
lid) auśliiftet, ift natiirlidj tjier nidjt bie Słebe. 2ln ©urntagen 
mirb ber ganje SRadjmittag in jmei gleidje Jpalften ge= 
teilt. ©ie erfte Ipdlfte ift fiir bie freiroiHige SBefdjaftigung 
(©urnfiir), bie anbere Ipdlfte fiir bie uorgefdjriebene (©urn= 
fdjule). Sn ber erften §alfte mdtjtt fidj jeber feine 23e= 
fdjaftigung felbft unb treibt Ubungen, bie iljm am meiften be= 
Ijagen, ober in meldjen er fidj fdjmad) fiitjlt, ober in benen er 
fidj oorjiiglidj auSbilben miU. Setjrer unb 2$orturner miiffen 
aber immer in ©Ijatigfeit fein, um bie Drbnung ju erljalten, 
balb biefen, balb jenen, audj mandjmal eine ganje Słiege ju 
untermeifen. SBćiljrenb biefer freimilligen SBefdjaftigung (©urn= 
fiir) l)at ber Setjrer bie befte ©elegenljeit, fidj oon bem Selbft= 
triebe unb ber Selbftttjatigfeit eineś jeben unb oon ben fReigungen, 
Slnlagen, Seftrebungen, Sntmidelungen, gortfdjritten unb $ertig= 
feiten anfcEjaulicf) ju iiberjeugen.

Slm ®nbe biefer .Seit merben bie ©urner burd) ein iiberall 
auf bem ©urnplatje tjbrbareś 3cicljen, j. 23. Slapper, ®lode 
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ober bergleiĄen, auf bem Sie Oerfammelt. Sieg ift bie befte 
geit, mo bie Surner nad) gefjorigem Slugrufjen unb 2lbfiĄlen 
mit SBrot unb SSaffer Ąren Ipunger unb Surft ftiUen fbnnen. 
Sag SSrot bringt fiĄ jeber bon §aufe mit. miirbe bie 
ganje Surnorbnung ftoren unb ein unbdnbigeg §im unb §er= 
gelaufe geben, biirfte eg mdfjrenb ber Surnraft etma in ber 
Ułdtje beg i|3lat)eg erfauft merben. tlberljaupt ift bag SSerfaffen 
beg Surnplatjeg mafjrenb ber Surnjeit nur in bringenben gallen 
ju geftatten, aber niemalg, um Sebengmittel ju fjolen. Sag 
ŚBaffer mirb auf ben SuriĄlat; gefĄafft, aber aufjer ber Surm 
raft barf feiner trinfen.

Sobalb alle getrunfen Ijaben, mirb mieber ein geiĄeit ge= 
geben, morauf alle Surner fiĄ nad) Ąren Saljren auf einen 
ein fiir allemal angemiefenen Stanb ftellen. §ier merben, bie 
Siften berlefen unb bie getjlenben fogleiĄ aufgejeiĄnet. Uber 
ben 9UĄtbefud) beg Surnpla$e§ mirb iRaĄfrage geljalten, bamit 
niĄt bofe fBuben unter bem SBormanb unb Seljelf beg Surm 
plafjeg fiĄ auf ben fUliifjiggang geben unb jugenbroibrigen ,3eit= 
uertreib.

9?un fangt bie borgefĄriebene SBefĄaftigung (SurnfĄule) 
an. Sie Surner finb ein fiir allemal naĄ Ąrem Sllter in bc= 
ftimmte Slbteilungen gebraĄt. 3IHe in einem Saljre ©eborene 
gefjbren ju einer unb berfelben Slbteilung. SoIIten fiĄ einigc 
finben, bie eine SIu§naf)me bon ber Dłegel maĄen, entmeber bei 
roeitem grbfjer ober fleiner, ober ftdrfer ober fĄmdĄer alg Ąre 
Safjrgenoffen finb unb fici) alfo niĄt mit biefen jugleiĄ iiben 
fbnnen, fo miiffen fie in bie jundĄft dltere ober jiingere ?lb= 
teilung berfefrt merben. Sft eine Slbteilung unOeiĄdltnigmdĄg 
gering, fo muf man fie mit einer anberen Slbteilung oereinigeu. 
3ft fie fjingegen fetjr jaljlreiĄ, fo muf; fie geteilt merben.

2lHe iibungen merben nun in fo ciele einjetne SĄulen ge
teilt, alg Surnerabteilungen finb. §iernaĄ merben jeber 9lb= 
teilung fiir einen Sag beftimmte §aupt= unb Stebeniibungen 
angemiefen, bamit jeber Surner in einer 3leĄe oon Surntagen 
bie SĄule ton fdmtliĄen Surniibungen burĄmaĄt unb naĄ= 
einanber in allen Untermeifung ertjdlt

Seber Slbteilung ift ein SSorturner jugefellt, ber bie 2lb= 
teilung in Słiegen teilt unb Ąre iibungen leitet. iBorjuturnen 
brauĄt er niĄt immer felbft, fonbern bag Ąut ber erfte ober, 
ber Slnmann non jeber Ołiege.

®ei biefer Snrnroeife ift eg einjig unb allein moglidj 
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bie 3al)l 11ben ©rab (Slbftufungen) beś ©urnjeugeś ju be= 
reĄnen. Sś mufi namliĄ fototel ba fein, bafj alle ©urner, man 
mag ben Slbteilungen iibungen anmeifen, meldje man mili, fidj 
jugleiĄ riegenmeife iiben fbnnen. 3lUerbingś erforbert bieś biel 
©urnjeug unb mitunter moljl jmei Stiicf bon jebem befonberen 
®rabe (ftefje 9iecf, SBarren, ©Ąmingel); aber ftatt beffen bie 
Slbteilungen auś aUen Saljren unb Slltern ju mifĄen, ift niĄt 
ratfam unb ĄunliĄ. 2BoHte man foIĄ ®emifĄ jufammen 
metturnen laffen, j. ringen, fo fbnnte ber SĄmaĄere leiĄt 
SĄabeit netjmen. Oljne jebe ©urnmeife fbnnen aber niĄt bie 
©urner ifjre Starfe unb ©urnfertigfeit gegen ifjreś SllterSgleiĄen 
priifen unb abmagen.

©urntraĄt. Oljne eine bleibenbe ©urntraĄt fann feine 
©urnanftalt gebeitjen. ©er leibige ©raĄtmeĄfel miirbe balb 
naĄeinanber aUe iibungen unmbgliĄ maĄen unb fo baś ©urn- 
mefen mieber berniĄten.

Sine ©urntraĄt muf) bauerljaft unb moljlfeil fein unb ju 
aUen SBemegungen gefĄicft. (Srane ungebleiĄte Seinmanb ift 
ber befte Stoff. 9lUe anberen $euge finb meniger bauerljaft 
unb motjlfeil unb boĄ niĄt fo leiĄt ju reinigen. Sine gram 
leinene Sacfe unb eben folĄe iBeinfleiber fann fiĄ jeber am 
fĄaffen. SBiirben £euge auś auSlanbifĄen Stoffen gebulbet, 
fo miifjten fiĄ bie iibungen gar balb in iibungen fiir SłeiĄe, 
SBermbgenbe, Śemittelte, SBotjĄabenbe, Unbemittelte, ©iirftige 
unb 2lrnte teilen.

©ie ©urntraĄt mufj eine SleiĄtraĄt bon gleiĄem @toff 
unb gleiĄem @Ąnitt fein, bamit fie niĄt ben einen forbert unb 
ben anberen tjinbert. 9IUe ©urniibungen merben barljanb unb 
bartjaupt borgenommen, auĄ im SSinter brauĄt ber ©eutfĄe 
feine iĘeijmiĄe.

§alśtiiĄer finb auf feinen gali, unter feinerlei SBebingung 
ju bulben, mogen ben 3Bunbbinben ober ^unbeljalśbanbern 
gleiĄen, galgenftricfmafjig umgelegt fein ober gar mie ©oljnem 
fĄleifen.

Ipofentrager biirfen fiĄ niĄt born freujen; fjinten mogen 
fie gefreujt ober beffer noĄ burĄ jmei Ouerftreifen berbunben fein.

(Stiefeln biirfen feine fĄmeren 9leiter= unb jpoftfneĄt- 
ftiefeln fein, ober gar (Sebduc mie SbfĄeimer. Spor en fbnnen 
fogar lebenśgefafjrliĄ merben. 3ugytiefelTt gefjbrett mit ben 
SĄniirbriiften ju bem ^Joltergerćit, maś bie jputjmut fiir $ier= 
lingę erteufelt Ijat. ©ie jmecfmafjigfte gufjbefleibung fiir ©urner
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finb ^albftiefeln ■— aber feine Scpniirftiefeln —■ bie eben iiber 
bie Slnbctjefpinaufreicpen, jum SInjiepen meit genug finb unb, 
mit einem Uberfcplage Derfepen, mit einem Dliemen oberpalb ber 
Hnbdjel befeftigt merben Sit foldjeS Sdjupjeug fdUt beim ®epen 
tein Steincpen unb fein Sanbforn, unb bod) mirb bie SBabe 
nicpt eingejrodngt, mie bei ben Uberftriimpfen.

Seberne Seinffeiber tangen nicpt auf ben ©urnplap, 
aud) Uberjieppofen finb nicpts niipe, felbft menn fie audj nur 
jum Sdjein falfcpe Knopfreipen paben. ©urnbeinfleiber 
miiffen gepbrigen Scpnitt paben, im Sunbe gebiifjrenb meit fein, 
bafj fie ben SBancp nicpt preffen, unb an einem fjofentrdger 
pangen. So pocp biirfen fie nicfjt pinauf gepen, bafj ba§ §erj 
in ben §ofen fipt. @8 ift feljr jmecfmibrig unb ber ©efunbpeit 
nacfjteilig, fie mit 9łiemen, Knbpfen unb bergleidjen iiber Scpup 
unb Stiefeln ju befeftigen. Sm ©egenteil foUen fie aud) nidjt 
auf ber (Srbe fcpleppen. (Sin orbentlicpeS 9J?aff fommt iljnen 
ju, maS jebe ©iieberbemegung erlaubt unb erleicptert. (SS rer= 
ftept fid) non felbft, bafj fie weber meit mie ein Sad, nodj eng 
roie ein ©arm fein biirfen. 2lm aflerungefunbeften ift eS, fie 
iiber bie fpiiften ju fcpnaden uttb ju fdjniiren. ©aS giebt einen 
Scpmadjtriemen, rooburd) bie SBoplgeftalt bes 9J?enfcE>enleibeS 
al§ SSefpenleidjnam tooneinanber ju brecpen fcpeint, unb bie 
.§alften roie iBorber*  unb fjintermagen nur nod) notbiirftig 
jufammenljangen.

Siei ben ©urniibungen felbft fann man nic£)t fiipl gefleibet 
genug gepen; nadj DoUenbeter Slrbeit, nad) bem Slbmiiben unb 
bem (Srpiptfein mujj man einen Słód jum ilberjieljen paben, 
um ficp gegen pliitjlidje (Srfaltung ju fćpiipen. ©udjene Saden 
finb gar nidjtS inert unb miiffen non jebem ©ttrnplape Derbannt 
fein. (Sin grad, SSracf, baS peifjt jerbrocpener 9łod, audj Słluft 
genannt, roeil er mitten Doneinanber gefpalten — ift ein pbcpft 
unniipeS ®epad unb nur eine <Scljeinfleibung. ©ie notmenbigften 
©eile bleibeit unbebedt — ©audj unb Kreuj. Statt beffen 
flattert ber groiefelfcproanj ber Ołodfitticpe mie ein gddjer unb 
gliegenmebel pinterper. (Sin beutfdjer 91 od, ber pinten ju ift 
unb Dorn ju gept, bleibt immer bie angemeffenfte unb an= 
ftanbigfte ©racpt. (Sr mufj fo meit fein, bafj er bequem iiber 
bie ©urnjade gejogen unb bocp jugefnbpft merben fann. iiber 
bie Kniee barf er nicpt pinunter reicpen, Weil er fonft ben ®ang 
fcpmer madjt. 9luf fleinen SBanberungen (©urnfaprten) Der= 
tritt er bann jugteicp bie Stelle eineS SRantelS.



464

©ie. ©er ©uriĄlatj ift feirt ©rillort unb fann alfo nicljt 
non (SĄulfteiffjeit ftarren. 23ei ben Ubungen felbft barf auś= 
brucfltcf) niĄtś anbereś bon ben ©urnern gefproĄen werben, alś 
roaś jur SaĄe geljbrt. ©afiir muf? aber natiirliĄ jeber ©urn= 
platj einen ber ©rofje ber ©urnanftalt angemeffenen ©ie fjaben. 
©er ©ie ift SSerfammlungś*,  @r£jolungś=, Untertjaltungś® unb 
©efeUfĄaftśplag. SĄattenbaume miiffen it)n umgeben. Sn ber 
fOiitte muf? eine ctroaś erfjabene ©ingftatt fein unb ein ©ing- 
baum, tooran an einem fĄroarjen Śrett bie ©urngefeije unb 
anbere ©inge ju lefen. 2Son ber ©ingftatt tjerab luirb ben 
©urnern baś Slłótige betannt gemaĄt. £ner finb bie 9lnjeige= 
tafeln bon berlorenen unb gefunbenen SaĄen. ,‘pier fjangen 
bie (Sefetje. £uer ift baś ©agebuĄ. .'pier ift bie ®locfe ober 
ein atjnliĄeś ŚBertjeug, roomit man bie ©urner jufammenruft.

9(uf bem ©ie ftetjen SSanfe jur 5BequemliĄfeit ber ©urner, 
wo fiĄ bie eben $lngefommenen auśnĄen, bie ©urnmiiben er= 
boleń unb bie greitnbe gegenfeitig etroaś mitteilen fbnnen. £ner 
merben manĄerlei ®efĄafte abgemaĄt. §ier ift friĄliĄeś ®e= 
fpraĄ, munterer SĄerj, jugenbliĄer 2BĄ unb Śefang. tpier 
einjig unb alletn barf auf bem ganjen ©urnplafje nur gegeffen 
unb getrunfen merben. ©afiir fann auf bem ©ie fĄleĄterbingś 
feine ©urniibung ftattfinben.

Sluf bem ©urnpla^e mirb nur trocfen ®rot gegeffen unb 
SSaffer getrunfen. ŚSem trocfen 53rot niĄt munbet, tjat feinen 
frunger unb fann fiigliĄ marten, biś er naĄ .'paufe fomrnt. 
2Sen SBaffer niĄt erąuidt, fjat entmeber feinen ©urft ober noĄ 
niĄt lange genug geturnt, bielleiĄt auĄ fiĄ iiber^aupt ju menig 
in freier Suft beroegt.

$ufĄaiter. ©er ©urnplatj ift feine SiĄne, unb fein 
$ufĄauer tjat baś 9teĄt, auf Ąm ein SĄattfpiel ju erroarten. 
Slber er ift ebenfomenig eine gefjeime Ipalle: fcfte SĄranfen 
rnufj er fretliĄ tjaben, bie ben ©urner bon bem blofjen $u- 
fĄauer abfonbern. ©afiir miiffen bie UbungśplćĄe naĄ ben 
einjelnen Órten unb SteUen fo angeorbnet werben, bafj fie bon 
aufjen IjinreiĄenb ju fetjen finb unb fiĄ gerabe bon bort fiir 
ben $ufĄauer am beften auśneljmen. So Ijat alśbann jebermann 
tjinlangliĄe ©elegentjeit, fiĄ burĄ ben 9lugenfĄein bon bem 
ŚSefen unb SBert ber ©urniibungen ju iiberjeugen.

9ln ben ©urntagen aber auf bem ©urnplatje felbft 
fuĄe anjunefjmen unb anberroeitige ?(nfragen ju beantroorten, 
ift bie $eit ju furj. SBer noĄ etroaś ?lnbereś miffen roili, alś 
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ber 9lugenfĄein leljrt unb bie eigene SlnfiĄt, muf? ju feiner 
ŚBelefjrung eine „anbere $eit mdljlen.

Surdj bie Dffentlicijfeit ber Surniibungen werben bie naclj= 
geglaubten unb naĄgelallten Ssorurteile am beften befdmpft unb 
in iljrer grunblofen SłiĄtigteit unb argeit SBlofje bargeftellt.

SBiele gefĄamige fieute, Snaben mie Sfinglinge unb SJlanner, 
(ernen Uom gufetjen unb iiben ju tpaufe naci), maś iljnen auf 
bem Surnplatje uorgeiibt murbe. Sie ŚDZenge befommt baburĄ 
SefĄmad unb ©efaden am Surnen, unb felbft dltere, oerfteifte 
Seute feljen fotoiel ab, um manĄeś iBerfdumte naĄjufyolen.

Sie Sltern, Sekret, i^fleger unb SBormiinber ber Sugenb 
Ijaben fo bie fĄonfte Selegenljeit, iljre Sinber, SĄiiler unb 
3bglinge, fidj felbft iiberlaffen, unter unb neben ĄreśgleiĄen 
unoermerft ju beobaĄten. Śo fijnnen fie tiefer in bie SinbliĄ= 
feit ber Słjrigen blicfen, alś menn fie biefelben immer um unb 
neben fiĄ mie am SĄniirĄen Ijaben.

33ei jmedmafjig eingeridjtetcn Surnplatjen Ijaben aUe Seute 
jugleiĄ bie SUiitobljut unb 3JJitauffiĄt. 2Bdljrenb fie jufĄauen, 
nerroalten fie jugleiĄ eine SlnmaltfĄaft ber Sitten.

Safiir miiffen fie fidj aber ganjliĄ befĄeiben, braufjen ju 
bleiben, unb fidj niĄt miifjig feiernb unter bie arbeitenben 
Surner mifĄen moHen. SD^iitter unb anbere 53er=
manbtinnen finb auf bem Surnplatje nur im 2Bege. Saś giebt 
bann <55elegen(jeit jur EpatfĄelei, Śoberei, Siiiljmerei unb SDfarfelei, 
irnpft baburĄ jugenbliĄe Semiiter mit Sitelfeit, bie fie non 
@runb auś Oerbirbt.

®eift ber Surngefetje. Sute Sitten miiffen auf bem 
Surnplatje meljr mirfen unb gelten, ate anberśmo meife Śefejje. 
Sie IjoĄfte tjier ju uerljangenbe Strafe bleibt immer ber 5luś*  
fĄlufj auś ber SurngemeinfĄaft

DJlan fann eś bem Surner, ber eigentliĄ leibt unb lebt 
unb fiĄ leibljaftig ermeifet, niĄt oft unb nadjbriidlidj genug 
einfĄarfen, bafj feiner ben ?lbel beś Seibeś unb ber Seele meljr 
maljren miiffe, benn gerabe er. Slm menigften barf er fiĄ 
irgenb eineś Sugenbgeboteś barum entljeben, meil er leibliĄ 
taugliĄer ift. Sugenbfam unb tiiĄtig, rein unb ringfertig, 
feufĄ unb fiitjn, matjrljaft unb roetjrljaft fei fein SSanbel. 
§rifĄ, frei, frbljliĄ unb fromm — ift beś Surnerś 9ieiĄ= 
tum. Saś allgemeine Sittengefetj ift audj feine Ijbdjfte 9łidjt- 
fdjnur unb Dłegel. 2Baś anbere entetjrt, fĄanbet auĄ iljn. 
SRufter, SSeifpiel unb SSorbilb jit merben — banaĄ foU er

£>irtfj, SefamteS Eurnwefen. I. 30 
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ftrebert. ©agu fiitb bie Ipauptletjren: nad) ber f)bd)ften ®leicf)= 
ma^igfeit in ber 2lug= unb ©urdjbilbung ringen; ffcifeig fein; 
wag ®riinblicfjeg lernen; nidjtg Uiimdnnlidjeg mitmadjen; ficf; aud) 
burdj feine SBerfiitjrung fjinreifjen laffen, ®eniiffe, 23ergniigungen 
unb geitbertreib gu fudjen, bie bem Sugenbleben nidjt gegiemen. ©ie 
meiften Srmatjnungen unb SBarnungen miiffen freilidj immer fo 
eingefleibet fein, bafj bie ©ugenbleljre feine Safterfdjule mirb.

Slber im ®egenteil barf man nie toerljetjtert, bafj beś beutfdjen 
Slnaben unb beutfdjen Siinglingg tjbdjfte unb Ijeiligfte ifSflidjt 
ift, ein beutfdjer SJłann gu werben unb, geworben, gu bieiben, 
um fiir SBolf unb SBaterfanb fraftig gu wirfen, unferen Urafjnen, 
ben SSeltrettern, atjnlid). So Wirb man am beften tjeimtidje 
Sugenbfiinben berljiiten, Wenn man Snaben unb Siinglingen 
bag Ołeifen gum Siebcrmanne alg 23eftrebungggiel fjinfteHt ©ag 
Sergeubcn ber Sugenbfraft unb Sugenbgeit burd) entmarfenben 
geitbertreib, faultierifdjeg §inbammern, briinftige Ciifte unb 
IjunbgWiitige 2lugfd)Weifungen Wirb auftjbren — fobalb bie 
bie Sugenb bag llrbilb mannlidjer Cebengfiille erfennt. 2llle 
Srgieljung aber ift nicĘjtig unb eitef, bie ben gogling in bem 
oben @lenb waljngefdjaffener SBeltbiirgerlidjfeit alg Srrwifd) 
fdjweifen laffet unb nidjt im ifiaterlanbe Ejeimifdj madjt. Unb 
fo ift aud; felbft in fdjlimmfter graugofengeit ber ©urnjugenb bie 
Siebe gu Słonig unb 23aterlanb ing §erg geprebigt unb gepragt 
worben. 2Ber wiber bie beutfdje Sadje unb Spradje fret>entlidj 
tf)ut ober berad)tlidj Ijanbelt, mit SSorten ober SBerfen, Ijeimlidj Wie 
offentfid) — ber foli erft ermaljnt, bann gewarnt, unb fo er bon 
feinem unbeutfd)en ©(juit unb ©reiben nidjt ablaffet, bor jeber= 
mann bom ©urnplatje berwiefen werben. Feiner barf gur ©urn= 
gemeinfdjaft fommen, ber wiffentlidj SBerfeljrer ber beutfdjen £BoIf^= 
tumfidjfeit ift unb 2luglanberei liebt, lobt, treibt unb befdjonigt.

@o t)at fid) bie ©urngemeinbe in ber bumpfen ®ewitter= 
fdjwiile beg iBalanb*)  fiir bag OSaterlanb geftaljlet, geriiftet, gc= 
wappnet, ermutiget unb crmannt. ®laube, Śiebe, Jpoffnung 
fjaben fie feinen 2lugenblirf berlaffen. ®ott berlafjt feinen 
©eutfdjen, ift immer ber 2Bal)lfprud) gewefen. Sm Striege ift 
nur fjeim, aber nidjt miifjig geblieben, ber gu jung unb gu 
fdjwad) war. ©eure Dpfer (jat bie ©urnanftalt in ben bret 
Saljren bargebrad)t. Sie rufjen auf ben 2Balpldt$eit bon ben 
©tjoren SBerling big gur feinblidjen §auptftabt.

) Seufei.
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Dte OrttlĄrnĄt.
23on Sneoridj Subtoig Stttjn.

(SSorberidjt jur „Teutftfjen Jurnfunft", Sertin 1816. S. XIX—XLV.)

@g ift ein unbeftritteneg Słedjt, eine bentfifje @aĄe in 
beutfĄer ŚpraĄe, ein beutfĄeg 2Berf mit beutfctjem SBorte ju 
benennen. SSarum aiidf bei fremben SpraĄen betteln getjen 
unb im Sfugfanb auf Seitj ober SBorg netjmen, mag man im 
SBatertanb reićtjlicf) unb beffer tjat. Ałein griinbtiĄer @praĄ*  
fenner, tein eĄtbeutfĄer Śolfgmann Ijat aud) je ber 2Bort= 
mengerei bie Stange gctjatten. ftlur ŚpraĄfĄtoaĄe unb 
SlfterbeutfĄe toerfen fo gern ben Btoeifet auf: man ™

*) 9tarf) SSaffmannSborff: „Slbfitfjtlitfj unbeutfdj fćtjreiben ober reben."

©eutfĄen ficf) aud) beutfĄ augbriiden fbnne? 3Ąre SpraĄ*  
fĄtoaĄe, Untoiffentjeit unb iBerfeljrt^eit bicfjten fie ber eblen 
beutfĄen tpelbenfpraĄe an, oerlaffen biefe fefbffiidjtig, ergeben 
fiĄ ber 2BatfĄfuĄt unb meinbeutfĄen.*)

Sunftner unb SBiffenfĄafter finb in ber Ołegel fiir rein*  
beutfĄe ftunftmórtcr in allen anberen Siinften unb SBiffenfĄaften. 
Sion ben itjrigen fommt eg itjnen immer ju fdjluer Dor, unb 
barum laffen fie eg aud) otjne WrfuĄe bemenben. StuĄ ift 
felten unter itjnen fotĄ’ gefeltiger SSerfetjr unb gefeUfĄaftliĄer 
Serein, alg bie ©praĄbitbung erforbert. Soli eine ŚtuiiftfpraĄe 
tebenbig fein, fo muf) fie aug bem Seben tjeroorgetjen. Sin 
Sinjetner fann toofjl bie SpraĄe ju feinem iEeite rein tjalten, 
nur niĄt attein rein fegen.

Ubrigeng entfpringt alle SBortmengerei aug Untunbe, <SpraĄ= 
fautfjeit unb SBorneljmĄuerei. fieiber tbnnen alle $tagen unb 
Sfeben bagegen niĄtg łjetfen, fotange bie beutfĄen ^inber in 

30*
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iljrer ftinbljeit gefliffentlidj um iljre SRutterfpradje betrogen 
merben; folange man ben Sinbern bie Spradjmutter raubt unb 
ifjnen eine frembe Spradjamme gemaltfam aufbringt. ©ie ®e- 
fdjmadlofigfeit unb bie Unflarljeit neuer Sdjriftfteiler entfteljen 
aug meinbeutfdjer 33olfgvergeffenljeit. Solbe, ein maderer 
ftampfer, Ijat bie urfunblidjen IBemeife geliefert in feinen Sdjriften: 
„Uber SBortmengerei." (2. oermeljrte *3luffage.  Seipjig, beifŚeclam,

*) „®lit fteljenber SĄrift gebrudt" bebeutet auf SJiteln alterer SBudJcr, 
befonberś ber Sbibel, jiemliĄ baSfelbe, maś Wir jept „ftercottjpiert" neurten; 
man liefj ben Sap fteljen unb fonnte fo, war eine neue Sluflage nbtig, 
ba§ niĄt ober nur menig oeranberte (j. 33. Oon ®ructfet)(crn gereinigte) 
SBuĄ (ĄneHer licfern unb biUiger oerfaufen, al§ menn man naĄ bem 
'Kbbrucfe ben Sap mieber jerlegt Ijatte. (3Baffmann§borff.)

1812. ) — „Slbgeriffene fflemcrfungen iiber Spradje. Sin 9ładj= 
trag ju ber Sdjrift: iiber 3Bortmeugerei." (Seipjig, bei gleifdjer,
1813. ) — „Siodj ein SBort iiber Spradjeintjeit." (SBerlin, 3FJeaf= 
fdjulbudjljanblung, 1815.) ©ie SSielfpradjerei ift ber Stinbem 
pfuljl, moraug alter Siidjernebel bunftet. 28ag einer Spradje 
recfjt bleibt, ift ber anberen — unb ber eigenen jumal — audj 
moljl biUig. 3Bag eine lebenbige Spradjc um Seib unb Seben 
bringt, folite man iljr bod) nidjt juleibe tljun. 9'limmermeljr 
mirb bie beutfdje ©pradje eine SRangfpradje merben. Slodj 
immer beljauptet fie im fiegreidjen Striege iljr Urredjt alg llr= 
fpradjje. 3ljr ift SBortmengerei — SIrmut, Śłeinljeit — Sfłeidj= 
tum unb ŚReinigung — 53ereidjerung. ©ie grembfudjt ift iljr 
©alle, ©ift unb Sreuel, ein Sndeudjten im ©dmmer unb 9?ebel. 
grernbmórter gefjen alg foldje, unb menn fie tjunberttaufenbmal 
eingeburgert tjeifeen, nie in Śut unb 23lut iiber. Sin g-remb= 
mort bleibt immer ein Slenbling oljne geugunggfraft; eg mufjte 
benn fein SBefen manbeln unb felber alg Urlaut unb Urmort 
geltcn fbnnen. Cljne ein Urmort ju merben, Iduft eg alg Śldjtcr 
burdj bie ©pradje. SBalfdjen ift gdlfdjen, Sntmannen ber Ur= 
traft, S^ergiften beg ©pradjąuetlg, §emmen ber SBeiterbilbfamfcit 
unb ganjlidje ©pradjfinnlofigfeit.

©te beutfdje ©pradje oereint reine Urfpriinglidjfeit mit 
SBeiterbilbfamfeit unb Ijofjeg Sllter mit jugenblidjer grifcfje. ©ie 
ift ein 2Berf aug einem Śufj unb glufc. Stjr grofjer Sleidjtum 
an Urmbrtern giebt iljr ein entfdjeibenbeg Ubergemidjt. ©ie 
§iille, ©djarfe unb geintjeit ber SBortljilfen, fo alg SBorlinge, 
Snlinge unb Snblinge gebraudjt merben unb mie fteljenbe 
©djriften*)  ber SBortbilbung anjufeljen finb, geben ben Sdjliiffel 
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ju bem unenblicpen Spradjfcpape. ©aburćp Wirb im ©eutfcpen 
baś SJtbglicpe aud) Wirflicp. ©arum bleibt jebe SBortjdplung 
eine berungliicfte iÓiitpe unb jeber SSortftempel non beraltet 
unb neugebilbet ein ungewifj ©ing. Unter fpracptiimlicpen 
SBortern ift tein SBortrang non (Srftlingen unb Spatlingen. 
©Sorter finb nicpt SBein unb Sagerbier, fo mit ber $eit an 
©eiftigfeit junepmen. Sn ber Sfilbfamfeit lebt bie SSerjiingung 
ber Spradje. Sie ift ber ®orn iprer Unfterblicpfeit. 5£)ie 2Śort= 
queUen fann man im ©eutfdjen nur ergriinben, nidjt erfdjbpfen. 
Dlicpt fertig werben bie SBbrter gegeben, wopl aber pat bie 
Spradje bie 3ut^Qt unb bie SHtbefraft in ipren Silbegefepen. 
©a finben ficp SJiufterworter unb SRufterweifen. ©arum be*  
biirfen SBbrter feiner fBudjapnen, aUein burep Spracptiimlicp*  
feit finb fie fpracpburtig.

Sn ber ©eilbarfeit, gerfepung, SBerfepung unb 3'iW<rtmem 
fepuitg befipt bie beutfdje Spradje eine SBielgeftalt, bie ficp 
roenbet, fdjwenfet unb feprt unb nadj alfen mbglicpen Dłicptungen 
fortfepreitet. 2118 llrfpracpe pat fie eine Sttarpeit jur ŚRitgift, 
bie jeber Sffterfpracpe mangelt. Sie ift anfdjaufidj gebilbet unb 
lebt im Sfnfcpaun. Sie fenft ficp in bie ©iefen beś ©emiiteś, 
wenn fie mit Seifteśfitticpen auffcpwingt. Sie pat finblicpe ®in= 
falt treu bewaprt, ift btobig in ber ©arftellung, erbaulidj in 
ber 3łebe, erweefliep im Siebe unb ternig unb fbrnig im Sprucpe.

©ie beutfcpe Spracpe wirb in SSiffenfcpaft unb Stunft nie*  
malS Senner unb Śonner im Sticpe laffen. SRimmer merben 
bie Stufenwbrter fepfen, jebe golge unb golgerung wirb auś*  
jubruden fein. ©ie Spracpe wirb, treu gepflegt, mit bem ®nt= 
widelungśgange Sdjritt palten, fiir jebe neue Seftaltung unfereś 
SBolfeś paffen, fiir jebe Sebenśfiille jureicpenb fein unb mit bem 
SBaćpśtum beś 23olfeś an Silbfamfeit junepmen. 2lber bont 
SKifjbiinfel ber 2lllerweltśbiirgerei miiffen Wir abftepen. W?it 
bem 2lHerweltśleben pat feine einjefne Spracpe ju fepaffen, nur 
baś eigene Solfśleben ift ipre Seele.

3Śer llngemeineś beginnen WiH unb jur ©pat ficp anfcpidt 
— braucpt in Jeinem ©ewiffenśrate nie ju fragen: „§at fcpon 
irgenb jemanb 2lpiilicpeś gewollt, ©leicpeś angefangen ober baś*  
feibe ooUfiiprt?" 2lber wopl muf; er baś Diecpt wagen: ,,©arf 
man fo panbeln unb tpun?" S^icEjt anberś mit bem SBortbilbuer. 
Sfimmt ber nur gepbrig Utucffidjt auf bie Urgefepe ber Spracpe 
unb ipr ganjeS Spradjtum, fo bleibt er frei oon ©abel unb 
Scpulb. Stein Splitterricpter pat gug ju fragen: „§at fcpon 
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jemanb fo gefagt?" SJian muf? priifen: ,,©arf man fo fagen? 
Sft eś nidjt beffer auśjubruden?" ©enn jebe lebenbige Spradje 
beroegt fidj in allgemaltiger Siege; aber Spradjletjren unb 
SBorterbiidjer fommen bann auf bem gangbaren $fabe rić^ternb 
fjintertjer.

©er Sunftfpradjenbilbner foli ein ©olmetfdjer beś emigen 
©pradjgeifteś fein, ber in bem ganjen ©pradjtum maltet. ©arum 
muf? er in bie Urjeit ber Spradje juriidbenten unb iljren 
Siibungśgang auf redjter Satjn uerfolgen. Slann er an ber 
Duelle Oerfdjollene Urlaute erlaufdjen, fo muf? er biefe juerft 
bor allen Śeuten lautbar madjen. Sm Śrmeden fdjeintoter Ur= 
mórter liegt eine maljre SJletjrung unb ©pracljftdrfung. Sein 
SBort ift fiir auśgeftorben ju adjteu, folange bie Spradje nidjt 
tot ift; fein SSort fiir beraltet, folange bie Spraclje noclj in 
Sugenbfraft lebt. Segrabene 2Burjeln,.,bie nodj grlin finb unb 
im OoHen SSadjStum neue (Stamrne, Ślfte unb $roeige treiben 
fbnnen, bringen Segen unb ©ebeitjen. ©ie ©djoffen unb Sproffen 
alter §erjmurjeln nerfiinben einen neuen grutjling nadj langer 
SSinterftarre. ©a befreit fid; bie ©pradje non §lid= unb Stiid*  
merf unb gefjt mieber ridjt unb ftracf. ©tjne baś i^flegen ber 
SBurjelfeime mirb bie Spradje alś Saumrof? unb iĘadtier be*  
laben unb muf? enblidj unter ber £aft fdjmerfugiger gufammen*  
fetjung erliegen. Sebeś mieber in ©ebraudj fommenbe Urmort 
ift eine reicfjljaltige Duelle, bie ben galjrftrom fpeifet, ben ©Ijal*  
meg auśtiefet unb allen ©bermoljnern Śorflut fdjafft. ©urn 
mag alś Śeifpiel bienen. ©atmn finb jetjt fdjon gebilbet unb 
bereitś rebebraudjlidj: ©urnen, mitturnen, oorturnen, einturnen, 
metturnen; ©urner, SDłitturner, OSorturner, turnerifdj; — tum*  
luftig, turnfertig, turnmiibe, turnfaul, turnreif, turnftarf; — 
©urnfunft, ©urnfunftler, turnfunftlerifdj; ©urnfunbe, ©urnleljre, 
©urngefdjidjte; — ©urnanftalt, ©urngefellfdjaft, ©urngemeinbe, 
©urngemeinfdjaft; — ©urnplatj, ©urnfelb, ©urnplan, ©urnljof, 
©urnfteUe, ©urnbafjn; — ©urnfjauś, ©urnfaal, ©urnboben; — 
©urnjeit, ©urnftunbe, ©urntag, ©urnfommer, ©urnjatjr, ©urn*  
fctjule, ©urnfiire, ©urnraft; — ©itrnletjrer, ©urnmeifter, ©urn*  
mart, ©urnmartfcfjaft, ©urnmalt; — ©urnorbnung, ©urngefeg, 
©urnregel, ©urnbraudj, ©urnfitte, ©urn^icljm, ©urnfdjicf, 
©urnmeife, ©urnart; — ©urnjeug, ©urngerdt; — ©urn*  
tradjt u. f.m.; — ©urniibung, ©urnfpiel, ©urnfaljrt, ©urnfeft; 
— ©urnfpradje, ©urnmort, ©urnfprudj, ©urnreim, ©urnlieb, 
©urnbitdj — u. f. m.
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STurit in turnen, Surner u. f. m. ift ein beutfĄer Urlaut*),  
ber aucf) in metjreren beutfdjen SĄmefterfpraĄen uernommeit 
iuirb, in auśgeftorbenen unb nod) lebenben, unb iiberatl bre^en, 
letjren, menben, lenfen, fdjmenfen, grofjeś 3tegen unb fBemegen 
bebeutet. So burĄflingt er SangbarbifĄ, SlltfranfifĄ, 2lnget= 
fdĄfifdj, SnglifĄ, Śtfjinebifcf) unb SślanbifĄ. SĄon oor 1023 
ift eś in ©eutfĄlanb ein SĄriftmort. ©a brauĄt eś Słotfer bei 
ipfalm 39 jur Śrlduterung oon einem guljrmann: „unbe uuieo 
famfto er fier roś fantent turnet, unbe uuieo getjorig fiu imo 
finb aUeś Ąereś, fo uuieo in luftet." Sit einer atten Siermare, 
bon Q3itfcE)ing befannt gemaĄt („SBoĄentliĄe DłaĄriĄten fur 
greunbe ber SefĄiĄte, Stunft unb Setal)rttjeit beś SJfittelalterś", 
JBreśIau 1816, 4 Stiid, Seite 57 unb 59), Ijeifjt ber Siere 
Slbitig, ber Sóme, ein fiitjner Surner. 9?oĄ biś an ben tjeutigen 
Sag giebt eś beutfdje ©efĄleĄter, bie Surner tjeifjen.

*) Siad) 91. Srfjieicfjer („®eutjcfje Eurnjeitung" 1864. S. 105) ift 
„turnen" ein lietjnroort unb e6cnfo mie Surniet unb turniercn U om 
griedjifĄen toovo; (tomos), ©refjeifen, JRunbung, girtel abjuieiten.

Sś ift bem armen SBorte lange feljr tibel ergangen. ©eutfdje 
SpraĄjmeifler fjatten eś langft fiir tot erfldrt unb ifjm Seil 
unb Srbe am beutfdjen SpradjfĄaf) abgefproĄem 2(rge 3Bort= 
fdjniiffler unb SĄleiĄroarenrieĄer mitterten tjier gleidj Der= 
botenen Smuggel unb Oerbammten baś ecfjtbeutfdje unb turnier= 
fdtjige Surnen gerabeju alś franjbfifĄeS Srjeugniś, oljne fidj 
an feinen SpraĄftempel unb Urfdjein ju tetjren. Unb bodj 
befennt felbft ber franjbfifĄe SpraĄforfĄer ©u greśne, mie 
baś franjófifĄe tourner burd) bie ©eutfdjen ober granfen nad) 
granfreiĄ gefommen. Sin beutfĄer Wianu mirb aber baburdj 
nodj fein granjofe, menn iljn baś Ungliid traf, in ©efangen*  
fĄaft ju geraten. Wad) feiner Sntlebigung faun er gleidj mieber 
in Śłeifj’ unb ®lieb eintreten. SBeber ein beutfĄeś SBort, nodj 
ein beutfĄeś Sanb mirb baburd) fdjon franjbfifdj, menn eś bie 
granjofen fiĄ jueignen. Sntletjnte ^funftroorter unb entfiitjrte 
ftunftmerfe fann man ju allen $eiten redjtmafjig jurlidforbern.

SBenn aber audj ©u greśne baś SSort aufgiebt, fo mili 
er bod) baś SBerf alś franjijfifĄ retten unb feine SanbSleute 
bem Sinn unb ber Sorge unb aller ©efĄiĄte jumiber ju Sr= 
finbern ber Surniere madjen. Sein Semeiś ift niĄt fjalb, niĄt 
ganj, nur eine einjelne Stelle in einem einjelnen fraiijbfifĄen 
3eitbuĄe. ©ort tjeifjt eś (in Chronico Turonensi) beildufig 
unb gelegentliĄ beim Saljre 1066, mie ber Sob beś Saufrieb 
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fjerrn bon ^SreuIIi ermdpnt mirb: „Torneamenta invenit.“ 
Scfjluerlicf) fott bag t)eifeen: „er pat bie ©urniere erfunben", 
benn bag tonnte faum ein Stonig unb giirft, gefdjmeige ein 
Sonberinann. ©er Sinit jener (Stelle ift ficfjerlicf) nur: er 
fjat fie iit granfreidj in ®ang gebracpt. ©ag beftatigt eine 
llrtunbe aug bem Ścprifttum ber Sonft®fReicpgftabt 9totŁ)en= 
burg an ber ©auber. ©ie melbet bereitg beim Sapre 942: 
„23om anbern ©purnier ju Słotpenburg." ©ieg marę- eigentlicf) 
genug. SBeit aber leiber jeber franjbfifdje fiiigenminb, fobatb 
er nad) ©eutfcptanb perfibermepct, a(g Śturm mutet unb bie 
SBaprpeit entmurjelt, fo mili id) bie ©patfadje nod) meiter unb 
brciter belegen. 3Jłartiit Sdjmeijelg (meitanb iĘrofefforg ber 
®efćE)i(f)te ju tpalte) „§iftorifcper (Srmeig, bafj bie fotcnnen ©ur® 
niere fdjon im gefjnten seculo in ©eutfcfylanb gebrdud)lid) ge= 
roefen", ift aug ben „fpattifcpen Shijeigen", 43. unb 45. Śtiid 
nom Safjre 1733, mieber aufgenommen in (Sdjottg „Suriftifcpeg 
SSodjenblatt", 50. unb 51. (Sttid, Seipjig 1772.

©ag ganje 9?2ittelaltcr pinburd) ift aud) niemalg einem 
©eutfdjen eingefatten, an ber Urtumticpfeit unb ©eutfdjpeit ber 
©urniere ju jmeifetn. 3Ber ben bieberen unb manididjen fJJittern 
patte motten graujofentum unb SBdtfdjfucpt aufpeften, ber mdre 
geroifj fcpbtt angcfommen. Unb ber giiipenbe Sifercr fur ©eutfcp® 
ijeit, 3)?annpolb non Sittemalb (nad) feinem Sdjriftnamen), er® 
bffnet in feinen „®efidjten": „©urner tnar bei ben Slltcu ein 
junger Soibat, ein tummclpaftcr mader Stert, ein frifdjer junger 
®efett, ber fid) in ritterlicpen ©t)aten iibcte, batjer ©urnieren 
unb ein ©itrnicr feinen Panien unb Slnfang genommen" (Sei® 
bener Stuggabe non 1646, 2. ©eit, ©. 319; Śtrafjburgcr Sług® 
gabe non lepter £>anb, 1650, 1665, 2. ©eit, <S. 423).

©ie ©urntunft felbft mat lange eine nerfdjoltene Sllter® 
tumlictjfeit. (Siner fdjmapte unb fctjrieb jmar bem anberen nad), 
mie tjerrtidj bie SSorjeit unb mie trefflicf) bie SKtuorbern ge® 
mefen. Sn SBbrterbiicpern maren bie ttiamen einiger Ubungen 
eingepferdjt. Sftan fannte nodj Ubungen nom fjorenfagen opne 
ipre 9?amen, opne bie benannten Ubungen ju fenncn. gifdjartg 
„Sargantua" non 1590 entpalt einen tReicptum non ©piel® 
unb Ubunggnamen; aber mer fennt bie unbefdjriebenen, blofj per® 
gejdpłten ©inge, menn fie nicpt bielteicpt aud) gaufdffig benannt 
finb. 9hir jmei Stunftmbrter pabe icp aug biefem SBortfpeicper 
entnepmen tbnnen: ^eufdpredenfprung unb Strmburcpfcpleifen; 
— benn Sartaufen unb jum 3iel Sdjoden patte id) aucp 
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oEjne itjn noĄ auś ber Solfśfpractye. (panś ©tyurnmeier bon 
Slbenśberg (nacty feinent Sctyriftnamen Aventinus) ber 1534 im 
68. Satyrę feineś 2l(terś> berfctyieb, gebenft beś Sarlaufenś alfo: 
„SRit bem Sermen unb umbfctylatyen unb Sturrn tyaben fie (bie 
alten ©cutfctyeit) ben ffiarrit getyeifjen, babon man nocty ber Sar*  
laufen ein ©piel tyeifjt unb nennt." So tyaben wir miffentlicty 
fein alteś beutfctyeś Sfunftmort berfommen laffen, motyl aber 
berfctyollcne mieber in bie SpraĄe beś Sebenś juriicfgebractyt. 
©ie alte &’unft ift aucty etyrroiirbig in ityren SpraĄtrummern. 
So fanb ficty Dtuug*)  bon 9łingett (in Thomae Garzonii 
„Piazza universale, ober „allgenteiner Sctyauplatt" aUer Siinft 
berbeutfctyt", ^ranffurtty am SRain 1619 unb 1659) unb roarb 
freubig aufgenommeit. SBo nur irgenb ein §alt War, murbe er 
gteicty alś (port ergriffen. Sonnen= unb Sternenbatynen, ŚbugeU 
batynen u. f. m. maren fctyriftfafftg. ©abott entletynten mir Satyn 
jur Sejeictynung beś ju jeber iibung erforberlictyen 3łaumeś bom 
Stanb biś jum $iele ober bom ?lnfang biś jum @nbe. 2Bo ein 
Silbegefety anfpracty, murbe itym unbebenflid) auf fpractydtynlictyem 
SBege gefolgt. Slnfufjen auś ber Sagbfpractye eroffnete ben 
Dtcigen fiir a nf er fen, anty an ben, anmunben, anf ety ul tern u. a. 
Sei bem erften mie bei bem anberen bejeictynet baś SBort nur 
baś ©lieb, baś einen ©egenftanb beriityrt, unb niemalś biefen. 
Smmer ift nur bie IRebe bom 2Baś, SŚomit unb SBoburcty — 
niemalś bont 3Bo, SBotyin unb SBoran.

*) ©er „Słuttg", bie £>anbtung be§ DlingenS; bergl. „fpringen, ber 
©prung". (ff. SBaffmannSborff.)

**) ®a§ „Seljenauf ben^anben im ©tup" nannte Sapu „£>anbeln".

So ift ber Silbungśanfaitg immer erft Silidfetyr jur Ur= 
bebeutung gemefen, menn felbft aucty jetyt bie SRebenbebeutung 
bereitś fćtyon alś beren Stelloertreter gang unb gebe mar, j. S. 
Ułeebe, tyanbeln**),  fetymeben unb rennen. SRie mollte man ber 
Spradje ©emalt anttyun, motyl aber bie Urrectyte ber Spractye 
aiifrectyt ertyalten unb Selbftanbigfeit unb matyre Spractyfreityeit 
bon mdlfctyfiictytigen SReinbeutfctyen juriiderfdmpfen. Spractye ift 
©emeingut ber SpraĄgenoffen, baś Spractytum ift bie ,‘panb= 
fefte; bie Silbegefetye finb ©erectytfame, bie jeber Sinjelne matyren, 
fctyiityen unb fetyirmen mujj. ©ie Spractygenteinbe lebt auf ur= 
altem ©auerbe unb barf ityr ©raugut niĄt berfetyulben, nictyt 
berbbfern, nictyt oerbilben, niĄt aufgeben unb berfetyleubern. Sie 
mufj, maś fie ju treuen (panben empfangen, alś eifern ilber= 
lieferit unb urfraftig unb iiaĄtyaltig tyinterlaffen.
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Unbebentlid) entlepnten mir alte SBórter aug ben rein= 
gepaltenen ^unftfpraĄeu. 9tap, Slod unb Siuft finb fee= 
mannifĄ, SB ii pite ift bergmdnnifĄ, §olm ift jimmermdnnifĄ. 
Slud) Ślcterbau, Ipanbmerf unb ©emerbe finb oergliĄen. Selbft 
fogar bie StrieggfpraĄe ift benupt, fo feljr fie aud) nod) an ben 
granjofenmaplern ber alten Slieberlagen leibet. (Qu bergleidjen: 
[Dr. Starł SDlullerg] „Slllgemeineg SBerteutfĄmbrterbud) ber Strieg= 
fpraĄe", Seipjig, bei SBruber & Ipofmann, 1814.) Sliemalg, aud) 
niĄt im ©raume, ift mir eingefallen, blofj iiberfepen ju wollen, 
uub meiter nidjtś?. Silit ben Stunftmbrtern mufj man eg mie 
mit ben SpriĄrobrtern madjen, bie buĄftdblidj faft immer Un= 
finn geben. Sinn burd) Sinn, ©genpeit burĄ (Sigenljeit, ein 
llrtum burĄ bag anbere — bag gept bon SpraĄe ju SpraĄe.

Sinjelne aufgefunbeue SBorter murben bie SRiĄtmbrter ber 
ganjen SReipenfolge. Steig= unb 2Serf§eug pat bie altefte 33er= 
beutfĄung beg SBitrubiug, SBafel 1614, ^ebejeug ift im SBerg= 
mefen. Spnen naĄgebilbet finb: Springjeug, SĄmingjeug, 
SĄmebejeug, ^letterjeug, giepjeug.

Siad) ben SpraĄapnlidjfeiten unb ben SBilbegefepen paben 
mir bie Sucfeit ber StunftfpraĄe fpraĄtfimliĄ augjufiillen ge= 
fuĄt, bag f^eplenbe ergdnjt unb bem SJlangel abgepolfen. Sadje 
unb SpraĄe paben mir immer beifammen getrieben, unb fo 
follen bie Śunftrobrter Sanb unb gufj paben unb Śopf unb 
Iperj. Sin SBort mufj bag anbere erflaren, jebeg ift ein SĄliiffel 
jur SpraĄfammer, bag erfte befte ift ber Sleigenfuprer jur 
ganjen Sffiijrterfolge, mie bei ber Slngabe ber Sprungpbpcn: 
fnoĄelpoĄ, mabenpoĄ, fniepoĄ, fĄenfelpoĄ, piiftpoĄ, nabelpoĄ, 
perjpoĄ, bruftpoĄ, palgpod), fĄulterpoĄ, finnpoĄ, munbpoĄ, 
nafenpoĄ, augenpod), ftirnpoĄ, fĄeitelpoćp.

Śine burĄgefiiprte ftunftfpraĄe muf) fĄon iit ber SBorb 
bilbung ein SBortfinben gemdpren; alg: Sprungpópe, Spritng= 
mcite, Sprungtiefe — unb non turnfĄeu unb ©urnfĄeue alle 
mbgliĄen Slrten. SJlitpin foU aber aud) tein SBuĄriĄter ein 
einjelneg Sunftmort perauggreifen, oor feinen greiftupl jiepen 
unb baruber bunfelmeife aburteln. SJlan mufj bie Śunftmbrter 
einer ŚtunftfpraĄe aHefamt in Słeip’ unb Slieb muftern unb 
bann SĄau iiber fie palten, ob jebeg an Ort unb Stelle ift 
unb funftgereĄt feinen SjSoften einnimmt. 2Ber niĄt mit Um= 
fiĄt, UberfiĄt unb Sinficpt erft bie Stunft unb ipren 2Bort= 
bebarf erforfĄt — mag leiĄt oorlaut SSijrter oerabfĄieben, fo 
er uaĄ langem Stiiren unb Śtiefen mieber einberufen mufj. ©ie 
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beutfdje (Spradje Ijat finimermanbtlidjen fReidjtum! 2Baś aber 
Don allem Scpaftgemepr fonnte ben ®er erfepen? 9lur er ift 
beibeś, rourfrecpt unb ftofjrecpt, mudjtbar auf fern unb nap, 
megen ®eftalt unb ®epalt nidjt mifjbeutig. ©abei bon uraltem 
S tarnin auś einer meitberbreiteten beutfdjen SBurjel, bie fid) 
burd) SlltgaUifdj, Sateinifcf) unb Sriecpifdj fortftrecft unb enblid) 
fern im ŚJłorgenlanbe unter iJJerfern, Slrabern unb ©urfen alś 
®fd)erib jum Sorfdjein fommt.

9llle SSbrter, bie ficp gegenfeitig erlautern, pragen ficp leicpt 
bem ©ebadjtniś ein unb fommen bem ©rinnerungśnermbgen ju 
4?ilfe. Solcpe, mie: fpringen, Springer, Springel; — flimmeit, 
fttimmer, Slimmel; — fcpmiugen, Scpminger, Sdjroingel; — 
fecpten, gecpter, gedjtel, §iebfecptel, Stofjfecptel — finb 
fcpon burcp ipre Slbleitung oerftdnblicp unb gerecptfertigt. Spnen 
fonnen, mer meifj mie mele, nocp nadjgebilbet merben.

©urcp bie altbeutfdje SBortfepre pat man bie ©urn= 
fpradje mbglicpft gefcpmeibig ju erpalten geftrebt: ©auerlauf — 
£auf bauer, Śłlettermaft — DJłaftflettern, Springftab — Stab= 
fpringen u. f. m.

©er SSieberlaut murbe niemalś berfcpmdpt, mo er ficp un- 
gejmungen barbot: §inffufj — §angfufe, Springgraben — 
Springgrube, locpen — legen, ftiipen — ftiirjen u. a. m. ©er 
SBieberlaut ift ja aucp mit unferer Urfpracpe geboren unb fann 
nur mit ipr oerenben.

Sbenfomenig pat man ficp nor bem Scplagreim geefelt 
unb gejiert. Sft er bocp unter allen Sprecpern ber Slltermaun, 
ein munbredjter SBortpalter fiir alle fieute unb ein leutfeliger 
fRebner fonbergleicpen. Sdjid unb 8lid — Sauf opne Scpnauf
— SBage unb Sagę — 3lucf unb ©rud — flippen unb flappen
— tippen unb mippen u. a. m. fprecpen burdjś ©pr beutlicper 
jum ®emut, alś breite 9?ebniffe jum SBerftanbe. ®unftmbrter 
miiffen moglicpft genau, beftimmt, treffenb unb merfbar fein; 
fiunftauśbriide ernft, gefept, mdnnlicp unb ebel; $unftlepren, 
Ołegeln unb ®efepe einfacp, flar, biinbig, perjlidj, beutfd) perauś, 
nicpt pinter bem Śerge paltenb, maprpeitśooll, Dolfśfafjlicp, gleicp 
fern don Scpmup unb $up; Śfunftfpriicpe fcplecpt unb recpt, 
furj, ferntg unb fornig.

KRanćpe ©urnmorter miiffen notmenbig rufbar unb fcpalt= 
bar merben, unb barum einfacf) unb boUtonig mie Smpfiubuugś*  
laute. SOłit blofjen Scprift= unb Sefemortern fann bie Surm 
fpradje nicpt auśfommen; fie braucpt Sprecp= unb Sebemorter, 
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unb bie miiffen anftellig unb auśriĄtig, ja ringfertig lauten. 
SRur barum ift biśmeilen bie fafftfĄe llrmeife bem facfjfifcfjen 
Iperfommen borgejogen, j. 93.: Stopp! ftoppen, mo DpĄ ftopfen 
gebrauĄt, maś aber in biefer 93ebeutung ungemoĄdiĄ, unbeut= 
liĄ unb fleinlaut. 91 ud) finb ftopp! unb ftoppen feemannifĄe 
unb mertmannifĄe fRufe. STeine StunftfpraĄe barf bornefjm unb 
neujeitig aufgefleĄet bid Ąun, ober motjl gar nad) 9lrt ber 
SĄmutjfinfen unb SpraĄfĄinber fid) iiber bie SRutterfpraĄe 
maś tjerauśnefjmen. 93ei allen anberen edjtbeutfdjen Sfunft« 
fpradjen muf) fie Ąren ?lnflang finben. Sie foli Ąre 9Bort= 
gebilbe aUe naĄ altem SĄrot unb Storn prdgen, feine SĄmimmer 
in Umlauf bringen, fo bie nddjfte f^lage unb fJleĄge fĄon abfetjt.

Um niĄt mit łjauśbadeitem 93erftanbe auf bie SBorĄeĘe 
ju reiten nnb 9BortfĄatten unb SĄemen ju erjagen, finb alle 
alten 93ilber mieber in 9iaf)men gefafjt unb aufgeftellt, fo bie 
SpraĄe nod) l)atte, befonberś beim SĄmingen, j. 93. 93raten= 
menber, SĄere, Sungfernfprung, ©iebśfprung u. a. fRaĄ biefem 
©ebilber finb bei SĄmingen, Śarren unb fReden dt>nliĄe ber= 
fuĄt, j. 93. SReft, gelge, 2BeHe, SRiĄle, SpeiĄe, £>albmonb, 
SĄlange unb mandje anbere. So ftef)t nun in ber ©urn*  
fpraĄe alt unb jung cintraĄtig beifammen, lauter betannte 
(ŚefiĄter, benen gemife jeber balb IjeimifĄ mirb, mie ju tpaufe. 
Spier, mo fid) ein leibljafteś unb lelĄafteś SBefen barftellt, mufo. 
auĄ jebeś Sunftmort lebenbig fein, finnig, finnliĄ, finnbilbliĄ 
unb anfĄauliĄ. ©aś SSort ift meniger manbelbar alś baś 
9Berf. Sft alfo erft bie SlunftfpraĄe gliidlid) georbnet unb 
fpraĄtiimiiĄ gefeftet, fo fann bie golgejeit ber 9D?iit)e entratcn, 
bie SBbrter aufś neue mieber umjubeutfĄen.

©a in bie ©urnfpraĄe manĄe mefentliĄ notmenbige SSorter 
auś 9Jlunbarten aufgenommen finb, j. 93. fRed, fRiege, fReebe, 
©ie, SĄleet auś bem SaffifĄen; — Slnmann (ju 93orber=, 
Ipinter*  unb SRebenmann) auś bem SĄmeijerifĄen; — fĄoden 
jundĄft auś bem ©IjiiringifĄen, unb bie iperren non ber SĄrift*  
fcber iiber baś 93erl)dltniś ber SRnnbarten jur Sefamtfpradje 
nod) lange niĄt im flareit ju fein fdjeinen, fo mbgen folgenbe 
Slnbeutungen auf eine fiinftige 93eriĄtigung Ąnjielen.

SRunbarten finb feineśmegś fur blofge SpraĄbefyelfe ju 
fjalten, fiir Sluśbrudśmeifen bon nieberem Diaiige, bie nur annoĄ 
in einem Słerfted unb SĄlupfminfel beś SpraĄreiĄś auś 
®uabe unb 93arnĄerjigfeit ©ulbung geniefjen. Sm Segenteil 
finb fie nad) altem, moljĄergebraĄtem 9łeĄt in irgenb einem 
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®au auf Srunb unb IBoben erb= unb eingefeffen. ©arum 
fbnnen fie niemalS bie fRudfiĄt auf..§eimat unb SBopnftatte 
berleugnen. Sie miiffen alle unb jebe DrtliĄfeit beaĄten: Serg 
unb ©pal, SBalb uub gelb, SSiefe unb SBeibe, glur unb 
SIder unb Slue, Sanb unb See unb taufenb anbere. So bilben 
fie Sinjelnpeiten in gtille au§, unb bie eigenften ®efonber= 
peiten auf jmedmapige 2lrt unb SBeife. Spre SBoplpabenpeit 
ift ber mapre SpraĄreiĄtum. Sf)r befĄranfter SBereicf) ift 
Samenbeet, ®epege unb SĄonung bon fraftigem fRaĄmuĄS. 
©enn in einem meit unb breit burd) Sanen, ŚRarfen unb Sanbe 
mopnenben ®olfe mufj e§ naturlid) eine SJienge pbĄftnotmenbiger 
Segriffe geben, trefflidje SBejeiĄnimgen, gepaltene SĄilberungen 
unb fpreĄenbe Semalbe, bie boĄ niemató in SBuĄern oor= 
jufommen Selegenpeit patten. ?lu§ biefen meprt fiĄ bann atle= 
jeit, menn 9?ot am SBort ift, bie SĄriftfpraĄe, bie oljne fie 
niĄt tjeil, fonbern unganj ift. ©ie SefamtfpraĄe f)at pier 
gunbgruben unb §ilfśquellen, bie mapren ŚparbuĄfen unb 
iJlotpfennige beś SpraĄfĄapeś.

3)?unbarten  jeugen immerfort ben alten Urftamm in fpraĄ= 
tiimliĄer Ołeinpeit bon ©efĄlcĄt ju SJefĄleĄt. ©er fbnnte 
opne ipren SĄitni gar leiĄt an einfeitiger Uberfeinung unb 
53erjierliĄung berfiegen,. ©aft unb ®raft berlieren unb marfloś 
an ber ?lu§jeprung berąuinen. ©a fiĄ bie SJłunbarten nur 
fpraĄtiimliĄ fortpflanjen, niĄt in SiiĄern, fonbern in aller 
Seute iDiunbe leben, fo pinbern fie gemaftfame SBerregelungen 
unb Serriegclungen ber SefamtfpraĄe. Sie treten in bie 2aub= 
mepr, menn bas, SBuĄpeer gefĄlagen. ©ffenbare SpraĄroibrig= 
feiten laffen fid) Seute, bie nad) iprer Slltborbern 2Seife traĄtcit, 
niĄt ju fĄulben fommen unb laffen fiĄ aud) bon ipreśgleiĄen 
feine SpraĄunbilben gefallen. Śie fbnnen mopl SpraĄfepler 
begepen, aber feine SpraĄfrebel. Sin SĄriftfteHer fann meit 
eper ber SpraĄe Semalt antpun unb feine fRotjuĄt nod) oben= 
brein in einem ®uĄe ju Spren bringen, auĄ ba feine ŚBalfĄ- 
linge unb Sanferte berforgen. 33or aller Seute Dpren uub 
5D?unben gept bag niĄt ungeftraft pin, ba faun jeber 3luger fein.

©ie SJłunbarten leben im emigen Sanbfrieben mit ber ®e= 
famtfpraĄe unb treten bor ben fRifj, fobalb in ber SĄriftfpraĄe 
Siitfen entbedt merben. Dpne SDiunbarten mirb ber SpraĄleib 
ein SpraĄleiĄnam. ©ie SĄriftfpraĄe ift bie pbĄfte 9lnmalt= 
fĄaft ber SpraĄeinpeit, bie ŚJłunbarten bleiben bie baju pijĄft 
nótigen Urberfammlungen ber bielgeftalteten Sinjelnpeit. Sin
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munbartigeś gaufaffigeś 3Bort mufj, um burd) gcfjriftmurbigfeit 
jur ©djriftfafftgfeit ju gelangen:

1) eine beutfdje SBurjct fein, ober naĄtoeiSlidj oon einer 
foldjen ftammen;

2) ben beutfdjen SSortbilbegefe^en nićĘjt ttnberfpredjen, fon= 
bern fpracfjtumlicf) gebilbet fein;

3) edjtbeutfcf) unb nidjt fctjriftmibrig lauten;
4) mit tjodjbeutfdjen Sauten auSfpredjbar fein uitb mit 

ben geiobljnlidjen SBudjftaben in ber ©ctjrift barjuftellen;
5) einen SBegriff bejeicfjnen, mofiir es bis je^t nocf) tein 

(Sdjriftroort gab;
6) ju feiner falfdjen Slebenbebeutung oerleiten;
7) SSeiterbilbfamfeit befitjen;
8) fein fdjmer jufammeugefugteS Slngft*,  9?ot= unb Dual» 

ioort fein;
9) ein fcfjtecEjtereS Sdjriftmort fdjriftmiirbiger erfetjen.
©ie§ finb bie erften ^riifregeln ber (Sdjriftmurbigfeit gau= 

fafftfdjer SBbrter. 2?on fcfjirfen finb @djirf, ©djirfe, Sdjirfel 
gtcicf) rebebrductjlicf? gemorben, unb fdjirfig, fdjirftjaft, fdjirflidj, 
oerfdjirfen u. a. babei leidjt ju finben. So geminnt man mit 
einem bilbfamen SBorte ber Sdjriftfpradje einen ganjen 2Sort= 
ftamm unb Oerpflanjt itjn in ein nactjljaltigeS ^rurfjttanb. (Sin 
llrmort ober ein abgeleiteteS ift allemal beffer, ais ein jufammen= 
gefetjteś. (Sin 2Sort foli aber gefugt, nidjt blofj jufammen= 
gefejt, genutet unb nidjt genagelt, nidjt geleimt, fonbern ge= 
fdjmeifet fein.-------
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Die fhiritpliiije in brr ^afrnljeibc bei Berlin. 
(1811, 1812, 1843.)

33on $(ittś gtrbtnottb fOTaftntnnn.
(„®eutfd)e ®urn$eitung" 1859. <S. 3.)

§an3 gerbinanb Siafmanii, geboren ant 15. Sluguft 1797 ju 
Serlin, befudite bie gielbauerfdje „Slippfdjule", ba3 5Serberfd)e ®t)mna= 
fiunt, bann bie tjolje Sdjule ju Serlin, unt geologie unb filologie ju 
fiubierert. @r ijbrte f)ier Sorlefungen Don SĄIeiermaćber, Sleanber, 
Beune, SBolf u. a.; jugleidj befudjte er, rotę fdion a!3 ®t)mnafiaft feit 
1811, ben Jurnplag tn ber ^afen^eibe unb ftanb im Der trauteften Um= 
gange mit Safm. 3113 Sabn im galjre 1813 mit ben altcren ®urnern ju 
Selbe ging, fiiljrten bie jitngcren, unter iljnen SKafemann, unter ©ifelen 
ben tnjmifĄen Dermaiften Jurnplaft fort. 'Jładjbem Wafjmann im 5Vrut)= 
jal)r 1815 auf ben ®iitern be3 ®rafen Seinrid) D. Scbmerin einen ®urn- 
plafc errid)tet, madjte er ató grettoilliger ben gelbjug Don 1815 nttt unb 
fam bi3 S£ari3. 3urudgefeljrt nad) Scrlin, ging er roieber jur tiofen 
Sdjule unb junt ®urnpla^e. Sm Óftober 1816 bejog er bie UniDerfitat 
Sena, Ido er in ba3 bort aufgebliiljte Surfd)enfd)aft3leben ba3 ®urn= 
toefen iibertrug. Son Ijrer au3 befudjte unb ermunterte er mit (ibuarb 
®iirre bie eben crft cntftanbenen ®urnanftalten ju Sdjulpforta, ®ott>a, 
9iubolftabt, Saalfelb u. f. tn. Dftern 1817 feljrte er nad) Serlin juriicf 
unb Dermaltete im Somnter, al3 Salin auf Słiigen, Eifelen im Sab mar, 
ben ®urnpla|. Snt ^erbfte b. S- felfrte er nad) Sena jurucf, urn ba3 
roefentlid) Don tljm angeregte SEartburgfeft am 18. Cftober mttjumadjen. 
®te ®efd)id)te biefe3 gefte3, bet bem fflfafjmann bie fo DertiangniBDoH ge= 
morbene SiidjerDerbrennungSfjene leitete, ift befannt genug; er felbft (jat 
e3 in feiner „ftitrjen unb roalirljaftigen Śefd)reibung be3 grofjen Śurfd)en= 
feftcS" ic. (Sena 1817) befdjrieben. ®er in Serlin gegen itjn aufgeregten 
gcinbfeligteit beS .fjcrrn Don Sampti unb ®enoffen entging er baburdj, 
bafj er ben SBinter 1817/18 tn Sena mit ftiUen Slrbeiten jubradjte. 3U 
©ftern 1818 ging er nad) Sre3lau unb leitete I)ter, tuatjrenb er ba3 
$einrid)fd)e SĄulleljrerfeminar befudjte unb fletfjig Śorlefungeu bet 3Bad)= 
Icr, ATatjfjler, Saffom u. a. Ijorte, unter §arnifdj ben bort frifćf) auf= 
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blutjertbcn Surnplap, ertcittc auĄ balb alś §ilfślcljrer UntcrriĄt in bem 
oon fiapfeler geleiteten §riebriĄgt)mnafium. SRaĄ ben mit ber ?iuft)ebung 
ber ©urnplape in UJreufecn Derbunbenen UnterfuĄungen feiner Stellung 
am ©pmnafium ju Śreślau entpoben, ging SRafonann nad) einem bilbenbcn 
Slufentpalte im £>aufe Sari Don IRautnerś alś §ilfślcprer an baś ®om= 
gpmnafium ju iHiagbeburg, Derliefj biefeś aber fĄon ju iRcujapr 1820 
nnb iuanbte fiĄ, um meiter SRaturfunbe ju ftubteren, nadj Erlangen ju 
fjeinriĄ SĄubert. 2l6er aud) J)icr roar feineś IBleibenś niĄt; auf Slntrieb 
Don SBerlin auś rourbe er fĄon naĄ menig ©agen auś Erlangen Der= 
ttiefen unb mufjte naĄ IBerlin juriidroanbern. gn '-Berlin Derblieb ś£Rafj= 
mann bie gapre 1820 unb 1821 unb bcfĄaftigtc fiĄ ftill mit Stubien in 
ber SRaturfunbe unb ber SpraĄfunbe. SonntiigliĄ murben mit Stnaben 
unb giinglingcn ©urnfpiele unb =5aprten unternommen. SRit reiĄen Et= 
faprungen unb Itenniniffen ging er im .fberbfte 1821 alś Seprer an bie 
Don ©ittmar naĄ ifJeftalojjiś ©runbfapen geleitete Erjiepungśanftalt in 
Uhtrnberg. SRit bem Spdtperbfte .1822 fel)rtc iKafjmann, naĄ einem 
furjen SJcfuĄe bei igeftalojji in gfferten, iiber Sbttingen naĄ SSerlin 
juriitf, mo inbeffen fein ®ater geftorben roar. §icr roeilte er mieber biś 
1824 bei Dorroiegcnb aitbeutfĄen SpraĄftubien, bie ipn bann auf eine 
langere fReife an bie bebcutenbften beutfdjen IBibliotpeten fiiprten. gm 
griipjapr 1827 enbiiĄ crljielt er, naĄ oorauśgegangener Slnfrage Don 
griebriĄ ©pierfĄ,*)  bont Sonige Subroig Don SBapern einen 9tuf naĄ 
UiiinĄen, um bort ben UntcrriĄt in ben Seibeśiibungen ju fbrbern. Et 
iibernapm jundĄft ben ©urnunterriĄt beim Sabettenforpś, bann bei ben 
fbnigliĄcn ifJrinjcn, maprenb er gleiĄjcitig an ber UniDerfitat IBorlefungen 
pielt. Enbe 1827 Derfiigte ber $iinig Submig burdj Sfabinettśorbre bie 
EinriĄtung einer offentliĄen ©urnanftalt fiir bie beiben ©pmnafien unb 
fur fdmtliĄe iibrige SĄulen SRunĄenś. fflfafjmann iibergab ber batjerifĄen 
fRegierung im griipjapr 1828 eine ®enffĄrift, beren £>auptftiide Seite 
571—584 abgebrudt finb. ®ie SRiinĄener bffentliĄe ©urnanftalt fiiprte 
er bie fiebjepn gapre feineś 9lufentpaltS ftetig fort, nur unterbroĄen 
burĄ eine roiffenfĄaftliĄe 9łeife naĄ gtalien. 1835 rourbe er orbentliĄer 
'Srofeffor an ber ŚRiinĄener UniDerfitat fiir altere bcutfĄe SpraĄe unb 
Sitteratur, balb barauf orbentKĄeś SRitglieb ber Slfabcmie ber S8iffen= 
fĄaften unb beś oberften SĄitl= unb StubicnrateS. gm SBinter 1841 
erpielt er Dom preufjifĄen SRinifter Don EiĄporn bie Slufforberung, jur 
SBeratung iiber bie in ifkcuften beabfiĄtigte SSiebereinfiiprung beś ©urnenś 
naĄ '-Berlin ju fommen, unb im fjriipjapr 1843 folgte feine formliĄe 
SBerufung. 3lm 18. guni 1843 fam er, oorlaufig nur auf 2 gapre Don 
SRiinĄen beurlaubt, in Serlin an. Unter ben SSorbereitungen, rooju 
namentliĄ bie SBieberperfteHung eineś ©urnplapeś in ber §afenpeibe, bie 
SluSbilbung Don Seprern, gnfpeftionśreifen unb bie mit Eifelen, gebbern 
u. a. Dorgcnommene Sluśarbeitung einer jmeiten Sluflage Don gapnś 
„©urnfunft" gepbrten, Derflofj SRapmanuŚ Urlaubśjeit, unb fo mufjte er 
bauernb feinen SBopnfip in ŚŚerlin nepmen (1846), ju beffen UniDerfitat 
er jept iibertrat. sIRit ber Einfiiprung ber „fĄroebifĄen ©pmnaftit" naĄ 
bem gapre 1848 trat SRafemann Don ber Seitung beś ©urnmefenś juriitf 
unb roibmete fiĄ nur noĄ bem SSereinśturnen, befonberś bem gugenb= 
turnen im SSerliner „©urnrate", bem er 1857 beigetreten roar. SRafsmann

') ®ergl. o6en S. 5. 
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ftar6 am 3. Sluguft 1874 bei feinent ®o£)ne in ffliuśtau. Jłeben feinen 
befannten baterlanbifdien Siebern t>eroffentlicf)te er jat)lrei(f)c fpradjmiffen® 
fttjafiliĄe ?lrbeitcn unb neben meljreren tleinen ?(nfjagen folgenbe $urn= 
febriften: „SeibeSubungen jur Wiiitargtjmnaftif" (SanbStjut, 1830); „Sie 
offentlitbe Surnanffalt ju Sftumben" (©łundjen, 3. Sinbauer 1838); 
„SBunberfrei? unb Srrgarten" (Cueblinburg, 1844); „2ing§ Stfjriften 
iiber SeibeSiibungen uberfeęt" CiNagbeburg, 1847); „?(lte8 unb 9łeue§ 
t>om Surnen" (SJerlin, 1849)..

Serlin befi^t in feiner nadjften Słdlje brei Ipeiben: ben 
%iergarten, bie Ipafentjeibe unb bie Sungferuljeibe. ®er 
erftere, burdjmeg eben, teilroeifc aber feudjt gelegeit, mar lange 
fdjon, efje Senne fein lidjtenber SSerfdjbnerer marb, jum 3'eri 
garten ber fBerlinerinnen unb jum fBiergarten ber 2Beifjbier= 
trinfer gemorben; bie Sungfernfjeibe liegt unb lag, alg Saljit 
im Sdfjre 1811 in Scrlin an Sinfutjrung bffcntiidjer Seibeg® 
ubungen badjte, ju fern unb murbe iiberbieS burd) bie gefafjr® 
licEjen ©djiefeubungen ber Uruppen, namentlidj mit ferntragenben 
^efdjoffen, oon felbft Oerboten unb gefperrt. @g blieb batjer fiir 
Saljng Slbfidjten nur bie §afenljeibe iibrig, bie aber audj 
in iljrer mannigfaltigen §ugelung unb 9lbfenfuitg fomie burdj 
tfjren bamate munberbar bidjten unb oerfdjiebenartigen fBaum® 
beftanb (eg medjfelten Sidjen® unb 91abelljoljfd)onuiigen reidjlidj 
ab) Dortrefflidj ju ftitjnen unb friegerifdjen Sugenbfpielen ge= 
eignet mar. fSaju fam, bafj biefelbe oon ben fleifjig ing greie 
t)inau§pilgernben Serlinern unb ISerlinerinnen, trotj ber meiten 
unb tiefen Sanbmege jur §afentjeibe, menigfteng Sonnabenbź 
unb Sonntagg oon jeljer eifrig befucfjt marb. 2)ie in iljr gleidj® 
faUś Oon jeljer oorljanbenen, neuerbingg nur ftarf Oermetjrten 
fBier® unb ^affeetjaufer gemdfjrten (Srfrifdjungen unb ®rquidungen, 
bag StiUeben ber §eibe ben fidj barin oerlierenben fpardjen 
millfommene SBalbeinfamfeit. Sllleg bieg Oerbunben liefj Saf)n 
gerabe biefe §eibe jur Stiitte feineg neuen, unerljiirten fSreibeng 
maljlen. Sie lag natje genug, um feinem Uljun bie teilnetjmenbeu 
ober ftaunenben unb bie Sacfje burdj 9iebe meiter tragenben 
$ufd;auer gujufutjren unb burdj fie rafdjer einjnfufjreu; aber 
fie lag aud) fern genug, um tjier in ber Stille unb jDidĘjttjeit 
ber §eibe fein SBefen mit ber iljm jujaudjjenben Sugenb meiter 
fort unb ungeftort oon ben ćingftlidjen Sltern, oon pebantifdjcu 
Sdjulmeiftern unb fragfftdjtigen Stroljmannern ing SBerf ju 
fetjen, moju er 3eit unb in ber llnrulje 9łulje beburfte.

©efamteS Suntwefeit. I. 31
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3mei SBcge fiiprten (unb fiipren rtocp) burd; jtoei Spore, 
bag Ipallefdje unb Śtottbufer, jur §eibe, beibe auf jcpt n>ol)l= 
gepflegten Śtrafjen; namentlicp ift ber bom Ipallefcpen Spore 
pinaugfuprenbe jept eine nidjt nur breite gaprftrafee gcmorben, 
fonbern moplgepflaftert, mit einer ©oppelreipe fcpattiger Sdurne 
ju beiben śeiten befept, auf beren gufjwegen jebeg Stinb jept 
leidjt unb begucm jur §afenpeibe gelangen tanu, unb auf ber 
nocp bequcmer japllofe Srofdjfen bereitmiUig fur 5 ober 6 @gr. 
ju ben feljr bermeprten 2Sirtg» unb Sanjpaufern pinaugbeforbern.

Sn ber 3eit, bon ber mir pier reben unb faft fcpon mieber 
berfdjoHene SŁinge erjaplen ober auffrifcpen moUen, mar e§ nicpt 
fo. 2Im itottbufer Spore befanb ficfj aucp innerpalb ber <Stabt= 
mauer nod) eine grofje breite śtrede unbebauten Sanbfelbeg 
opne, mie jept, burćpfcpneibenbe ©trafjeu; auf bom SJege bom 
Ipallefdjen Spore aber big jur §eibe lag gleicpfallg im Sapre 1811 
unb bie folgenben Sapre nod) ber tieffte martifcpe Sanb, ber 
un§ $naben bamalg big iiber bie Stnbcpel pinaufging. Sluf bem 
palben SSege piuaugrcartg ftanb linfg auf bermeptem <Śanb= 
piigel bereinfamt eine SBinbmiiple, ein fRid)t= unb fRupepuntt 
bem jum 3>ele ftrebenben ?(uge unb ©inne, bie nodj peute bor- 
panben ift, mie roeiterpin redjtg cnblicp bie $eibe mit einer 
einjelnen, mie auf berlorenem ^Soften ftepenben gidjte begann, ber 
fcpon bamalg (mie nod) peute) bie Stronę berborrt mar. 
Sene ganje <Strede nunmepr gepflafterter, bon Sditmen begrenjter 
unb befcfjatteter SBege ift jept mcit pinaug mit ficp immer mepr 
fdjliefeenbcn §duferreipen forcie burcp ben augbauernben gleif) 
ber SBerliner mit bliipenben Saatfelbern begrenjt.

3u jenem rdtfelpaften Saunie unb ebenfo jum Słottbufer 
Spore tjinaug ftrebten unb ftrbmten nun im Sapre 1810 bie 
(sdjuler jrceier ©pmnafien Serling, beg ©rauen Slofterg unb 
beg SBerberifcpen ober §riebridjg=®pmnafiumg. ?(n jenem 
erfteren patte griebricp Subroig Sapn bamalg felbft Unter= 
ricpt erteilt (in ©efdjicpte unb HRutterfpracpe) unb juerft bie 
(©cpiiler feiner unb ber ndcpften Słlaffen an fcpulfreicn 9?ad)= 
mittagen ju nie geapnten, lebęngoollen Surnfpielen, mie fiipn 
unb fed je nad) ber gegebenen Drtlicpfeit unternommenen £eibeg= 
iibungen pinaitggcfuprt, jumidjft auf ber meift mit frifcpem, 
furjem fRafen bemacpfenen unb ebenen fogenannten Scplacpter*  
roiefe bor unb am Śaume ber §eibe, in melcpc balb ju jenen 
frdftigeren unb milberen 2Balb= unb fJłingfpielen pinaufgejogen 
rourbe.
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SlaĄbem Saljn fidj mit biefer erften SĄar eingelebt unb 
cingeiibt fjatte, eroffnetc er mit bem griifjjaljre 1811 auf ber 
ebenen ober fanft fidj abfentenben lidjteren Seite ber fpeibe 
feinen erften IŁurnplatj, unb nidjt lange barauf fiiljrtc fein 
treuer $reunb, ber jetjt aucfj fĄon oeremigte ®elj. Stat griebriclj 
Sange, ber tlberfetjer beś „§erobot", ber bamalś am griebriĄ*  
SSerberifĄen Stjmnafium UnterriĄt erteilte, feine unb anbere 
SĄiiler biefeś Stjmnafiumś bem jturnplatje ju, unb Ijier 
marb ber erfte folgenreiĄe griebenś*  unb greunbfĄaftśbunb 
jmifdjen ben SĄulern jmeier ©tjmnafien einer unb berfelben 
^auptftabt gefĄIoffen, bie biś batjiu, gteitfj ben iibrigen tjbfjeren 
SĄulen, in eingebilbeter unb bitterer geinbfĄaft einanber gegen*  
iibergeftanben fjatten. fpier begann in ber bamaligen Sugenb 
bie ?Ąnung eineś befferen ©afeinś, einer gemeinfamen Sebenś*  
aufgabe, eineś fjbljercn, uaterldnbifĄen 3ie(eS fiir iljre fprubelnbe. 
biśtjer irregreifenbe Sraft aufjugetjen, mouon mir beftimmter ju 
fpreĄen ein anbermal ©elegenfjeit finben merben, mdfjrenb eś 
unś Ijier meljr um bie oon Saljn geroaljlte Drtlidjfcit ju tljun 
ift, bie mir freiliĄ mieberum anfĄauliĄ nidjt fĄilbern fbnnen, 
oljne meljrfaĄ auf feine befonbere ?(rt unb SBeife, fein §anb*  
Ijaben unb Sebaren Ijiniiberjubliden.

®?it gefĄidter Qlorausfetjung beffen, maś er ju tljun unb 
ju liberminben fjatte, befeftigte Saljn fpdter, alś er ben SEurn*  
pla| tjbfjer in bie biĄte §eibe, fjinter breiten Sanbmegcn unb 
ben meglofen SĄonungen, ocrlegte, nalje bei jener fĄon ge= 
fĄilberten gicfjte an einer anberen einen SBegmeiferarni mit ber 
SnfĄrift „28eg jum 'Surnplage", niĄt nur fiir bie Ijerju*  
ftromenbe Słnabcnroelt, bie fiĄ burdj baś ©icfiĄt fĄon burĄ*  
gefĄlagen Ijatte, fonbern meljr noĄ, um auĄ trdumerifĄ IjinauS*  
ftapelnbe SrmaĄfene an baś neue 2Ąun unb Śźreiben ju gembljnen, 
ju maljnen unb naĄbentlidj, neugierig unb teilnefjmenb ju 
maĄen. 5D?it ben tjodjften, iljm mołjlgemogenen unb moljl*  
betrauten Staatś*  unb SĄulbeljorben Ijatte er fiĄ, alś er in 
jener fĄmeren granjofenjeit unter ben Slugen ber geinbe ju 
bem auffalligen unb gemagten SBerfe fidj manbte, oerftanbigt, 
ebenfo mit bem alten oerrotteten gorftauffcljcr (®tjriftoptj) in 
ber §eibe, ber aber iiber mandjen meljr gefdllten unb gefnidten 
®aum baś ?luge jubriiden mufjte. Seiitc Sbljne murben eben 
in ben Strobel mit Ijineingejogen.

Saljn fafete feinen erften rafĄ erriĄteten unb in jiemliĄ 
meitem DieĄted, biĄt oor bie Dłeifje ber meljrbenannteu ©ier*  

31*  
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unb ^affeetyfiufer, unter tyotyen gictyten tyingeftellten Surutylaty 
mit 3łeifig*  unb 'Śannenjweiggeldnber ein unb befetyte ityn, nad) 
Ijinteit ju eine tpiitte aufftellenb, mit Sleden, SBarren, <SĄwebe= 
bdumen, (Springgeftellen unb Slettergertiften, beren tybctyfteg San, 
an einer tyotyen gid)te befeftigt, b)erab£)ing, an beren Śłatye balb 
bie liitynften §inuberfctywingungen geroagt unb DerfucEjt wurben. 
91odj tyeute flattern non biefer gictyte, an einer jurudgebliebenen 
Snagge, Sinbefeilenben im SBinbe tyerab.

®g ift E)ier nidjt ber Drt, aber angebeutet mogę eg fein, 
wie bie genannten i£urngerdte im Serlaufe ber Satyrę burcty bie 
facty= unb funftberftdnbige ®abe beg feligen Sifelen an fictyerer 
unb finniger 33erbolltommnung geiuannen; aber gefagt muf tyier 
aucty werben, bafj ©dtyreiber biefeg im SBinter bon 1812 auf 1813 
unter ben itym jur StufbeWatyrung iibergebenen Stictyern unb 
iĘatyieren Satyng eine faubere, gefctyicfte, bollftanbig bollenbete 
Żurnfunft, wie fie in bamaliger geit nur erwartet werben 
fonnte, mit flarer ©runblage ber fpater fo gefunb fortgefiityrten 
i£urnfprad)e auggearbeitet borfanb.

Sort nun, in ber ^afentyeibe, war eg, Wo Satyn ben 
Sierlinern juerft bag big batyin nie gefetyene Sctyauftyiel einer in 
gemeinfamen, anfangg etwag Wilber, balb febodj geregelter ge= 
triebenen Seibegiibungen fid) bewegenben Sugenb borfiityrte, 
ber Suft unb Segeifterung balb bon ben 9lugen blityteu. śuer 
war eg, wo jugleicty mit Satyn ber eble griebridj griefen 
(bamalg nocty im SBerttyerfctyen grad) feinem ttyatfraftigen, tiitynen 
greunbe treu betyilflicty jur Seite ftanb. Sieblićty ju fetyen war eg, 
wie ber bitbfdfbne, ritterlidje 9J?annjuitgling neben bem rafctyen, 
gewaltigen Satyn mit frutytatylem Sctyeitel, aber immer berebtem 
HRunbe, ben bamalg dlteren Sumerii, bie an beiber DOłunbe 
unb Slugen tyingen, am Stammenbe beg Sdjwebebaumeg in 
milbfreunblictyer, unermiiblictyfter SSeife Unterrictyt im gd) win gen 
erteilte, er, ber, alg Satyn feinen Surnplaty in bie Dffentlidjfeit 
tyinaugbertyflanjte, bag grotye Srjietyunggwert, bag er baran 
fniityfte, bon bem gictyte fdjon getraumt unb geprebigt, unb 
bem aud) griefen (bei plantami) ficty ganj tyingegeben tyatte, 
nod) fiir eine Unmbglictyfeit tyielt, nidjt nur wegen ber geinbc 
beg Saterlanbeg, fonbern Wegen iptyiliftertyaftigfeit ber geit felbft 
Satyn aber tyatte, in fefterer §offnung unb bollerer SBegabung, 
an bie Sugenb beg Saterlanbeś fid) gewenbet, unb tyier bliityte 
itym rafcty eine reidje @aat, wenn aud) biel 3)ldtye entgegen. @g 
ift bon anberer Seite (im „Surner" ic.) frtityer fctyon gefdjilbert 
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morben, Wie er bie an ebfere 3uctyt unb Drbnung, in ber 
SBeife, mie er fie mollte unb mollen mutyte, bamalg menig ge= 
motynte, in tyolijeitofer $eit gieirtlidj Oermilberte SBcrliner <Sdjul=. 
jugenb ju jiigeln, ju feffcln, im 2Balbe, auf abenblictyen £>eim= 
gangen unb auf Śurnfatyrten mit ficty fortjureityen unb ju 
begeiftern oerftanb. SBalb mar er bag gcgcnmdrtige ober aucty 
bag abmefenbe ©emiffcn ber ityrn jufdjmórenben finaben= unb 
Siinglinggmelt; eg lag eine munberbare 3aubergemalt in feinern 
geringften Sttyun unb Streiben mie 9łeben, in feinern ganjcn fcrn= 
gefunben, mdnnlićtyen SBefen, bag juoor nod) nidjt bagemefen mar. 
ŚBag er begann, mar feine liberfetyung aug bem Sriedjifctyen 
ober fiateinifdjcn, eg mar unmittelbar unb mit feiiter ganjen 
rtiftigen Srfctyeinung Oermactyfen. SBag bie geletyrte Sdjuljugenb 
je oom fdjnellfiityigen Sldjillcug ober uom meitgemanberten Dbtyffeug 
getyórt unb gclefen tyatte, bag fanb fie Ijier in munberooller 
2Sirflid)feit toereinigt; Satyn marb itynen balb in jeber Sejietyung 
bag OBorbilb matyrer miirbiger 2)1 a n ni i ety f ei t an Seib unb 
Scele unb an iEreue beg ^erjeng. Sr tyatte aber aud), mag 
in einer neiten Sebeitgbcfdjreibung anberg, alg mie bei trotyle, 
tyernorgetyoben unb nactygemiefen merben foli, alg er in ®erlin 
auftrat, bereitg eine SBorfctyule ober ein iBorleben ber leiblidjen 
Siiiftigfeit unb Slugffityrung tyinter fidj, mie menige feineggleictyen. 
(setyon im Satyrę 1804 tyatte er in ŚJeubranbenburg bag ganje 
Scben, bag er in OBerlin mit ber Sugcnb begann, bereitg Vor= 
gelebt unb babci feine uolle erjietyerifctye Segabttyeit unb ®e= 
fdtyigung an ben Xag gelcgt. Slber mir fetyren 511 feinern ifJIatye 
in ber ^afentyeibe juriid!

<Sein IRedjted mar fur bie fidj tdglicf) metyrenbe HRenge 
balb nictyt metyr groty genug; bie Śdjranfen mutyten fidj ber 
befonnen erjietyerifdjen Slbmagung balb fiffnen, fei cg ju 2Sett= 
Idufen, meldje autyen urn biefelben tyerum auggefiityrt murben, 
fei eg ju Samtyfftyiclen im SSalbe, meldjen ber je entlaffene 
SBienenfctymarm in tobenber, jubelnber greube jufturmte, benn 
unb menu er mutyte, baty Satyn fie orbnete, leitete, mitfdmtyfte. — 
91 ber ber $(aty marb aud) fonft balb ju ttein, ju cug; er lag 
ferner ju natye bei ben SSirtgtyaufern unb fur SBetter, SSinb 
unb SBity ju offen ba: feine erfte Slufgabe tyatte er erfiillt. 
9Rit bem §erbfte beg Satyreg riidte batyer Satyn rafdj entfdjloffcn 
linfg aufmartg in bag ©ididjt beg SBalbeg, unb mit gleicty treff*  
lictyem Sctyarfblicf tyatte er biefen jmeiten, meit grotyeren ipiaty 
aitgerfetyen, ber non Satyr ju Satyr fernere Srmeiterungen juliety 
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unb in ?lugfid)t ftetlte. Sr lag linfg tjinauś, fiir frifĄere ©urĄ- 
Itiftung empfdnglid), nad) ben fogenannten Dłoltbergen ju, ant 
Dianbe ber £>eibe unb freien Saatfelbeg; an allen brei iibrigen 
Seiten gegen bie SBinbe, namentliĄ SBeftminbe, burd) bie biĄ= 
teften CśdfĄoitungen aller ?lrt (@iĄen= unb fUabeltjolj) gefĄiipt 
unb untgeben, burd) melĄe manĄerlei 2Bege auf iljn jufiitjrten, 
benen Saljn in ber pĄlge noĄ mandjen fiiljnen geraben ©urdj= 
tjau Ijinjufiigte. 9Jłit ben gorftauffeljern Ijatte er fiĄ aud; tjier 
mieber balb abgefttnben, bie Staatgbetjórben fjatten iljm, naĄ 
manĄen SĄmierigfeiteit, gleiĄfallś? gemdtjrt.

Somit mar biefer jmei te ipia£ bem neugierigen gubrangen 
ber ^annegiefjer nteljr entriidt; bagegen tfjat Satjn mit innerfter 
Suft unb mirftiĄ meifefter SĄlaubereĄnung alleg, um iljn ben 
aug befferem ©eiluatjmgtriebe italjenben gufĄauern reĄt iiber- 
fićfjtlid) unb anfc^aulicf) ju madjen. ©enn oft, befonberg an 
gefttagen beg Śaterlanbeg nad) ben greitjeitgfriegen, an fo
genannten grofjen ©urntagen, umftanben benfelben nicfjt nur 
§unberte, fonbern ©aufenbe an ben SĄranfen unb fdjauten 
eifrigft bem frotjert, unermiibliĄen unb munberbar geglieberten 
©reiben unb ben Ubungen ber Sugenb in itjrer fdjliĄten leinenen 
©radjt ju, lanten unb giitgen, ftanben unb blieben ftunbenlang 
teilneljmenbe, fiĄ iljrer Sotjne freuenbe Sdter unb SJliitter, 
SĄul= unb Staatgmdnner unb §oĄftgefteUte, bie, gteićfj SliiĄer 
unb foniglidjen ^rin-jen unb igrinjeffinnen, aud) ben ipiatj felbft 
betraten. Son Satjr ju Saljr meljr, biś jum Somtner 1817 
unb 1819, Ijatte Saljn an ben uberfiĄttidjfteu SteUen aufeen 
Jpiigel geebnet unb §iigel erljbljt, oor altem aber burĄ bie Jpeibe 
fadjerartige ©urĄljaue gebilbet, bamit, mie er feinen oertrauten 
SĄiitern oft fagte, ber ©ertiner, mo er ging unb ftiinbe, bc= 
ftdnbig auf ben ©urnpla^ bficfen unb baran benten mufjte. 
SSenn aber, pftegtc er bann gembljnliĄ Ijinjujufetjeii, einmal 
bie gorftbeljbrben itjn iiber bag ciele g^lten don ©aumen jur 
Siebe ftellen murben, bann fbnnte er auf boppelt unb breifaĄ 
fooiel ©durne meifen, bie er felbft gepflanjt. Unb in 2Batjr= 
Ijeit mar er auĄ barin unermiibet gemefen, niĄt nur um bei 
jenen ©urĄfjauen faubere SliĄteir ju fdden, fonbern oornetjmlidj 
ben ©urnplafj felbft, ber an manĄen Stellen ber Sonne aug= 
gefe^ter mar, mit fĄattigen ©aumen, unb jmar an bie au= 
gelegten ©atjnen angemeffen fiĄ anletjnenb, ju bepflanjen. ©en 
freien, ju gleiĄer Sonne fiir beibe OegenfĄaren angelegten, 
erft gelidjteten Spielplat) innertjalb beg ©urnplatjeg um® 
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pflanjte er mit ben fdjbnften, 1817 bereitś trefffief) gebieljeneit 
SKjorn*  unb Sinbenbdumen, bie ein Dodereś, frdftigereś fiaub 
tragen unb fdjoneren 2lnblid gemaljren, alś, bie fdjleebornige 
^ugelafajie. ©iefe SSaume Ijegte unb pflegte er mie feine Stinber. 
Dft, menn mir nad) SBerabrebung fdjon am fruljen ŚRorgen jum 
Sutnplafje tjinau§ei(ten, fanben mir Saljn bereitś oben auf 
jenen SBaumen fifjen unb eifrigft fdgen, Ijaiten, fdubern, Oer= 
binben, mie ber erfatjrenfte Sdrtner. §ierbei fei gelegentlid) 
ermdljnt, mie er in bidjtefter Sidjenfdjonung jugleidj mddjtige 
®ranit*  ober Sanbfteinblode, beren STiefe mir erft fjerauSgemutjlt, 
toereint mit unś tagelang in ®ebulb anboljrte, banit mit iJSuItoer 
unb @anb fiiUte unb fprengte, mie er auf 'Surnfatjrten, mo mir 
auf fumpfige SteKen, auśgetretcne Sadje, bie nicfjt fiiglid) iiber*  
fprungen merben fonnten, trafen, burd) rafdjeś unb gefć£)ićfte-3 
SBinben non SSeibengefledjt iiberbriidte, iibrigenś audj nie fcfjeute, 
ftetś boran, frifdj burdjjumaten, mir alle iljm nad;, ober burdj 
fRat unb 'Śtjat fonft ju Ijelfen. Unb bieś adeś ofjne SBort*  
geprange, nur unmittelbar ©(jat unb SSorbitb, ftetś burdj fidj 
felbft beleljrenb, medenb, jur 9iadjeiferuug anfpornenb; nie burdj 
SRoralifieren bie SRoral totfdjlagenb. ©abei flofj auf ©urn*  
fafjrten fein SRunb iiber bon Drtśfunbe unb ©rtśfagen, unb 
menn mir oft Sanbfteppenftreden burdjmafjen, erguidten unś 
rafclj unb rljtjtljmifdj bon itjm gefprocfjene ®ebenfreime ober 
Spriidje, bie fidj tief in unfer ®ebddjtniś einprdgten. Selbft 
nidjt fingenb, mar er bocfj ber eifrigfte 2lnreger lebenbigen, 
jugenblićĘjen ®efangeś, ja er fdjaffte felbft bie geeigneten bater*  
lanbifdjen Sfiolfślieber, bie fiir $naben unb ^bglinge fid) fdjidten, 
tjerbei. Sm <Sommerl817—1819madjte er mit ben ermadjfenen 
Sumem unb geiibteren Stabfpringern oft Surnfaljrten, auf 
benen nidjtś mitgenommen murbe alś Springftangen, unb 
banu ging eś ftetś bormartś unb (grab’ bor) burd) bid unb 
biinn, Sumpf unb SRoraft, fo bafj mir abenbś oft ganj ge= 
fdjmdrjt nad) §aufe famen. —

©er,‘mie mir bargeftellt, gegen 2Binb unb miberlidjen $«= 
brang gefdjiifjte, bem Sneipleben in ber unteren tpeibe entriidte 
Surnplatj lag auf ber ^odjebene beś ^iigelriidenś ober ber 2lb*  
fenfung, meldje baś urfpriinglidje linfe Spreeufer bilbet, unb bie 
fid) biś jur Sempelljofer £mljc (bem fogenannten ©uftren Heller 
unb Sreujberge) Ijinjieljt. <Sein 23obeu, an mandjen Stellen 
fanbig unb meidj, Jjatte an Wieleń anberen unter bem Sanbe 
fefteren Sfjon*  ober Settenboben, in mcldjcm ©durne, nament*  
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lici) Sictyen, um Serlin bortrefflicty gebei()cn. Dłocty anbere SteHen 
Waren mit leidjterem ober fefterem 9łafen bemactyfen, fo bafj bie 
ilbungg® unb Slnlaiifbatynen, je nadj Sefctyeibentyeit bee> 23o= 
beng, ber Sonncnrictytung unb beg <Sdjatten§, ebenfo fur lictytere 
9(nfćf)auIićE)= unb Uberfidjtlictyfeit non aufjen angclegt murben.

Sintś nacty ben fogenannten Dłollbergen ju, mo im §erbfte 
auf unmittelbar an ben Surnpla^ ftofjenben ©toppelfelbern 
grofje allgemeine, in bie SBreite fidj betynenbe Sauffpiele (mie 
„fctymarjer aftami" ic.) auSgefiityrt murben, mie in ben tieferen 
unb gerćiumigeren Gśrbloctyern ber SłoUberge felbft (au§ beren 
£ctym= ober Settenboben ŚBcrlin erbaut murbe) ein trefflictyeg 
Slnftiirmcn in breiten 2Bettreityen nactyeinanber, lief an ber £ang= 
feite beg lEurnpIatyeg bie fctybne, breite, mit ®aumen eingefatyte 
Dłennbatyn, an beren aufjerftem Sube aufjen mir jlingft ben 
griefentyiigel gcfctyilbert tyaben. Sin breiter fpdter mit Śorneit 
innen bepflanjter Sraben marb im Satyrę 1813 nacty biefer @eite 
non 300 gefangenen granjofen auSgegraben unb fpater bon 
STurnern felbft urn ben ganjen lĘlat) ioeiter fortgefiityrt. Seue 
©ornpflanjungen maren nad) ben anbereit, fanbigercn Seiten 
beg ipiatyeS, mo ber SBinb bie Spuren leidjter bermetyte, unb 
ber Slnbrang ber gufetyauer aufjertyalb ber Sdjranfen beim beften 
2SiHeit ben nactygebenben fftanb niebertrat, urn §alt, geftigfeit 
unb Slbmetyr ju fdjaffen, ltod) nbtiger. ®ie Dftbglictyfeit, um 
ben ganjen $(aty otyue Stbrung unb Stodung ju gelangen, 
aud) nacty jener autyeren IRennbatynfeite, leitete ben Strom ber 
3ufdjauer ftet§ motylttyćitig ab. ?(llerlei ftiH barauf mitberectynete 
23orrictytungen, mie Śitybiinfe unter fetyattigen Śiiumen (aucty 
ferr.ab in ber ipeibe), nictyt minber bie oft rafety, oft aUmatylicty 
in ben SBatynen fortrudenben Sftaffenubungen lentten gleictyfallg 
leife unb meife ab.

fftectytS bon ber fRemibatyn, um beren Sftitte, lag ber fetyon 
gefctyilberte trefflictye Spielplatj fur bie auf jebent Sńtrnpla^e 
fo midjtigen Żurnfpiele, mie ben ftiirmerifctyen „fctymarjen 
3ftann" unb ba§ geregelte „Sarfpiel", beffen auf feinftem 
®efety unb rafdjem aftute bcrutyenbeS bunteS ©urdtyeinanbem 
fdjiefjen unb 3urudjietyen, bi§ ein Sctylag gefallen unb augen- 
blidlictyer §alt eintritt, bem Sługę ber aufjen 3ufctyauenben bag 
fctybne, mectyfelboUe IBilb Iricgerifcty planfelnber Śctyaren otyne 
alle§ Śefctyrei geioćityrt, unb otyne bie Spielenben felbft, bon ben 
3ufctyauern gentigenb meit ab, ju ben Sitelfeiten tanbelnben 
Sdjau= unb SctyeinfpieleS mit fortjureifjen, mogegen bie metyr 
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recptś jum ®renjgrabeit ju unb ndper ju jeńcu ,3ufc£)ciuer= 
maffen geftclltcn Scproebebdume, Sdjroing*,  Spring*  unb 
9łingiibungen biefe ermiinfdjte napę SBefcpauung nicpt ju 
fcpeuen braucptcn, meil fie burcp ipre bcbingte Sraftanftrengung 
unb Snanfprucpnapme gefammeltefter Slufmertfamteit mie ent*  
fcploffenftcr Sefcpicflidjfeit fcpon felbft non jener ©itelfeit ab*  
juftepen leprcn. —

3mifcpcn ben genannten 23apnen unb bem Spielplape 
mitten inne ftanben, ndper bem ©ie (biefer fortgcfepten Sammel*,  
Sluffidjtś*  unb fRupeftatte auf bem ©urnplape) bie Sletter*  
gcriifte — ber Sinbaum (20 gufj), ber 3Wfibaiim (40 gufj) 
unb ber SBierbaum (30 pod), nnb mitten jmifcpen ipnen, 
etmaś juriicf, ein poper ^letterturm mit perrlicper SluSficpt 
iiber bie ganje ®egeub roeitpin, in beffen abfapgcmdfjem 9luf= 
bau, aufjer Scitern fiir bie nerfcpiebenen Slbfdpe, ein 60 gufj 
langeś ©au ping. Stein ©urner erftieg bie Seitern, feiner aber 
aucp burfte ein popcreś ©au erflcttern, menn er nicpt bie ndcpft 
niebrigeren (an jenen ©eriiften) erreicpt unb errungen patte. 
?(Iś im Sommcr 1817 ber alte Sepeimrat gricbrict) Sluguft 
SBolf, ber Sapu non fjjaUe per ftetś jugetpan roar, aucp ben 
©urnplap befucpte, mobei er opne groeifel innerlicp biele griecpifcpe 
unb §omerifdjc iBcrgleicpc jog, unb Sapu ipn bcrebcn roolltc, 
bie Seitern beś Słlettcrturmeś, biefeś luftig burcpbrocpenen 
©eriifteś, mit ipm pinanjufteigcn, um bie perrlicpe Sluśficpt ju 
geniefjen, jener aber pinter allcrlei geiftreicpe SBipc bie Scpeu 
Dor bem Scpminbcl berftedte, ba fagte Sapu ju ipm: „ffliiden 
Sie nur ftetś aufmartś nacp oben; iiber baś §immlifcpe ift 
nocp niemanb fdiroinblig gcroorben, nur iiber baś Srbifcpe", ein 
in bejug auf jeneS unb jcbeś Steigen, unb aucp fonft fo roapreś 
SBort, baś ipm fpdter bei ben gegen ipn berpangten Unter*  
fucpungen oft gcpaffig unb iibcl entftellt borgepaltcn roorben ift.

©er tiefe Sanb, ber biele ber SBapncn, namentlicp biejenigen 
briidte, mo ber immer roieberteprenbe SInlauf ber fRiegen ben 
turjen unb fiimmcrlicpen 91afen nur ju balb bdmpfte, marb aH= 
mdplig burd) Sepm unb Sope gefcftigt unb burd) Sprungbretter 
am Sluf*  unb Ślbfprungśorte unterftiipt. 2lm roenigften roar 
bieś aUeś freilicp anrocnbbar auf bem gerdumigen fRingplape, 
non bem Sieger unb Sefiegte oft fdjroeifj*  uub ftaubbebecft er*  
ftanben. @rft pauślicpe, griinblidje IReinigung unb anberen 
lagcś ein Śab (nicpt am felben ©age, unmittelbar nad) bem 
©urnen genommen!) macpten aUeś mieber gut. —
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Dft, menn mir, ermiibet fdjon oon Ubungen, Slrbeiten unb 
2Balbfpie(en (3ogb= ober 9łitter= unb Surgerfpiet) fpdt abenba 
jur Śtabt peimjogen, mo mandjer auf bem parten, fpipen 
^Sflafter roopl nod) eine Stunbe ju gepeit patte, epe er ju beit 
Śeinigen, jum ?lbenbbrot unb jur 9iupc fam (oft fo miibe, 
bafj mir nidjt mepr effen modjten — unb bab mar ber Segen 
jener Sapre!), ba beganit unten auf ber Scptacptermiefe in ge= 
brungenen Scparen ein neue§ Sturmfpiet, inbem bie Srbfjeren, in 
gefcploffenen Dteipen rafdj oormdrtś brdngenb, oon ben Śleinereit 
unauffjorticĘj urnfcpmdrmt, umbrangt unb angegriffen murben. 
23ermegene Śtleine fprangen oft an ben tepten unb ben Seitcm 
mdnnern, bie jum gufammenpalte, um nidjt abgefcpnitten ju 
merben, ficp untergefafjt patten unb unaufpaltfam uacp bom 
brangten, pinauf, marfen fidj oon oben in bie Sdjar, boprten 
unb brangten ju ben giifgert tjinab, umfdjtangen biefe unb 
pemmten unb bracpen fo ben 2auf, bafj oft bie ganje Drunge 
ber ©rofjeren bib auf bie erften fReiijen jufammenbracp unb 
atteb unter ficp begrub, mdprenb bie ficp mieber Stufraffenben 
erneut ju bem ffeinen Sernrefte ber Sprigen oormartś eilten, 
um bie SSoUfcpar berfetben mieberperjuftetten. Dft audj eilten 
biefe rafcp Ooraub, befepten im 9?u bie Sriide beS jmifcpeip 
(iegenben Sdjafgrabenb, jogcn fie auf, unb bie Stadjfommenben 
alśbann ftiirmten biefe burdj Uberfpringen, mdprenb gerabe 
unter ipr ein gefdprticpeb iEieftocp im Srunbe ficp befanb, in 
bem fdjon mancper SBabenbe ertrunfeit mar. ?tber fdjon patten 
bie grofjercn Xurner audj fcpmimmen geternt, fruper bei bem 
burdj Sapn unb griefen Oon §atte oerfdjriebenen JpaUoren 
(2up), fpdter in ber ipfuetfcpen, burcp jene gleicpfattb angeregteit 
Scproimmfcpute. Steicpmdfjig patte ber fetige griefen fdjon 
friip in ber Stabt einen gedjt= unb Scpmingboben erridjtet, 
auf metcpem, mie in ber iptamannfcpen (SrjiepungSanftatt, bie 
Sorturner entmidett unb gemonnen murben. —

®ing ber §eimgaug jum Jpallefcpen “Spore, fo marb auf 
bem ganjen tieffanbigen SBege nodj burd) iglanfeln, Bedfpiel !C- 
getobt, audj oft ftiitgeftanben unb erneut gerungen ober bei 
jenem Oermepten SBinbmiiptenpiigel in SBeite unb SDiefe gc= 
fprungen. 2Bir fonnten nie genug befommen. —

Dft murben ganje “Sagę beftimmt, an benen friip morgenb 
fcpon eine @djar bie tpeibe befepte, bie nacpjiigetnb ober fiir= 
mipig oereinjett §inauśfommenben abfdjnitt ober ablocfte unb 
bie meittdufige §eibe mit Spdpern befepte, um Sapu, ber 
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mittagś ober ju irgenb meldjer ungeroiffen Stunbe ficf) jur 
§eibe Ijinauśfdjleidjen unb fie mit feiner Scfjar etma einneljmen 
mollte, abjumeljren ober abjufangen. Cft mufjte er ba, um 
non ber ^jolje bi§ ju ben ©Ijoren auf ben blofjliegenben unb 
uberfctjaulidjen SBegen nidjt erfpciljt ju merben, meite llmmege 
Oon Sdjoneberg jer iiber ben Streujberg, jenen „©ufteren Śteller", 
einen tiefen trefflidjen Sdjlupfminfel, unb ben ©empeljofer 
SBergriiden fortmadjen; aber gemoljnlidj mar er, troij aller 
Spdtjmadjfamfcit, burd) Sift unb Sli^fdjnedigfeit mit feiner 
fleineren Scfjar plbtjlidj irgenbmo eingebrungen.

gaft alle Sonnabenbnddjte, namentlidj bei bebedtem 
SJlonbfdjeinljimmel, blieb eine grofje SJlenge in ber §eibe ober 
fam oon $aufe mieber tjinauś unb trieb bann raftloś nadjt*  
lidje Słing*,  £’ampf= ober Sagbfpiele. Uberliften, iiber*  
rafdjen, UberfaUen, §eranfdjleidjen, Saufdjen, §ordjen (auf bem 
SBoben in fegelartig eingeboljrten Sbd^ern) marb Ijier auf jebe 
SBeife geiibt. guletjt fammelte fictj aUeś am mdrmenben, moljl*  
untertjaltenen geuer. SWorgenś, menn bie falten Sdjauer bem 
Sonnenaufgange oorauśmeljten, ruljten mir einige ?lugenblide 
auf blofjem SBoben auś, biś baś geuev erlofcf); banu gingen 
mir meift iiber jene betaute SBiefe, jmei unb jmei aneinanber ge*  
leljnt unb im ©etjen fortfdjlafenb, jur Stabt, um — gegen 
7 ober 9 Utjr unmanbelbar bei Sdjleiermadjer (ober Sanide rc.) 
in ber &irdje ju fein. Unb jmar bieś alleś oljne aUen Smang, 
auś innerftem, freieftem unb froljeftem ©rangę. —

©er ©urnplatj lag unmittelbar an ber jjcibe unb linfś 
tjinauś ju ben Diollbergen freier. SRaćĘ) ber einen Seite aber 
letjnte er an eine iiberauś bicfjte, beśljalb fdjon bamalś ab*  
fterbenbe Słabelljoljfdjonung (©dfdjonung genannt, meil fie nadj 
jmei SBinfel bilbenben Seiten anś f}elb IjinauSedte); nadj ber 
anberen baran minfelnbcn SBreitfeite (ber £>auptjufdjauerfeite) 
an eine ebenfo bidjte, enge, jebodj frifdje (Sidjenfdjonung, an 
bie fidj meitertjin breite, unergrunblidje Sanbmege, Ijinter biefen 
aber mieber auf ftart fjiigeligem SBoben Ijolje, nidjt minber 
bidjte fRabelljoljftanbe anfdjloffen, bie jelit entfeglidj gelidjtet 
erfcjeinen.

©ieś ganje grofje ®ebiet ualjm Sajn unbefdjranft ju ben 
Ijaufig auśgeflijrten Sfampffpielcit ober Sagbfpielen in 
Śefcjlag. §ier, mie bei jeneu nćicjtlidjen Spielen unb iiber*  
fallen, mar Saljn, feiner innerften 9latur nad), redjt an feiner 
SteUe: bie unglaublidjfte 9(uśbauer, ber rafdjefte glug mie beś 
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Sturnwogefś, ba§ fcijdrffie Sluge unb geiibtefte Ctyr, bie ge= 
manbtefte 3iiugfertigfeit madjten ityn tyier redjt eigentlicf) jum 
Sugenbfiityrcr. ©ic Sdjar, bie er anfiityrte, mar gliidlicty unb 
meift im 23orteile; bod) mufete er fidj felbft ftet§ bie tiidjtigften 
®eguer ju mdtylen unb ju ftellcn. ŚSo er aber eintyerfutyr mit 
feiner auSgemdtylten unb gefonbcrten ipidntlerfdjar, meift un= 
geatynt burd) bie bidjtcften 9łabeltyóljer tyerborbrectyenb unb 
oorbeifaufeub, erfctyeincnb unb oerfdjminbenb, ba ftob alleś 
auśeinanber ober legte aud) bem Śctylauen Ipintertyalte unb 
2Segelagerung, fo bafj es jum fiampfe fam unb er oft unter 
groanjigen, ©reifjigen, bie um feinen Śefity raiigen, mitten unter 
lag. — ©ie eine Śtabt ber 53iirger, matyrenb bie baran= 
grenjenbe Gidjenfctyonung ferner ab in fdjinalem ©urctyfctynittć^ 
mege bie eine ber bciben (bfter brei) Surgen ber iliitter barg, 
lag in ber genannten (Sdfctyoniing an einer mdctytigen, bid= 
ftammigen (Sictye. 9?atye berfelben Ijatte Satyn, autyertyalb bes 
©urntylatyećty im Satyrę 1816 ben fctyonen S3unberfrei§, naci) 
bem jeijt Don Satyr ju Satyr metyr eingetyenben unb jerftorten 
be§ ctyrmiirbigen ŚłettorS SBactytmann bei 9łeuftabt=@ber§*  
malbe nom Satyrę 1609, augelegt.*)  ©atyin marb ofterś in 
langem $uge, eing auf ein§, tyinauSgejogcn, um biefen fctybn 
burctyeiitanber reityenben SJfaffenlauf aitśjufutyren, mie auf 
bem inneren Styieltylatye bie dtynlictycn, oft botytyelt gefiityrten 
Sctyncdentdufe, nictyt minber bie bamal§ fctyon entroidelten 
Słeigen. —

*) Sicf)c „23unbertrci3 unb Srrgartcn". 2Son .£>. 2Raty= 
ntann. Ducblinburg 1844, 83affc. 8.

Sluf aHen einjelnen Ubungśtyldtycn tyingen fur bie jmeite 
Ipdlfte ber ©lirnttyatigfeit, bie eigentlidje „ SŁurnfetyitle", nacty 
beenbeter ©urnftir unb gemeinfamer Ślutye, Śeratung unb 
SBerteilung, fomie aucty ©rdnfung auf bem ©ie, bie ©af ein ber 
ilbungen mit SIngabe ityrer 3leityenfolge in Siiegcn unb ?lb= 
teilungen. Slufbematyrt unb juriidgeforbert murben biefe unb 
alleś anbere bemeglictye ©urngerdt (©aue, Springftangen, 2Sinbc= 
ftabe, ©ctymingbbcfe, 23retter rc.) burety bie Śorturner, melctye bie 
Śllterśabteilungen leiteten, tiber bie Śeiftungen mie Slnmefentyeit 
ityrer ©urner ®ucty fiityrten, in bem grotyen Sdjutytyen, roorin 
fićty aud) SBunb- unb Sinnenjeug befanb. ©en ©ie umgaben 
im Dłectyted SBanfe (1817 ffir 1400—1600 ©urner!), in beren 
SRitte um einen ©ctybaum eine burety ©otytyelftufen ertyotyte
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©ifcpumtleibung beSfetbert fur Sprecpenbe, namentlid) geft= 
rebner, ftanb.

©ie Sarren unb 9łede toaren unter einer Sruppe fcpbner, 
fdjattiger Sicpen aufgeftellt, ben Qufcpauern leicpt uberficptlid), 
bod) mieberum nicfjt gu napę, mefjr abfeitg. — 2(He Sapnen 
aber maren fo gueinanber getegt, bafj bom ©ie aug mie non 
aufjen aUe leidjt iiberfdjaut merbeit fonnten unb aud) leidjt 
erreicpbar maren, namentlicp bei bem SBedjfel ber Ubungen 
todprenb ber eigentlidjen ©urnfdjule, mo meift gu entgegen= 
gefetjten Ubungen iibergegangen marb, b. p. gu fotcpen, bei 
benen, um groedmdpige SUbtoedjfelung in bie Slnftrengung gu 
bringen, menn borper borguggtoeife obere ©liebmafjen, mie Śruft 
unb 2lrme, nunmepr borperrfcpenb bie unteren, giifje unb ®eine, 
in 2lnfprud) genommen murben.

©er pier in menigen Umriffen gefcpilberte alte ©urn= 
plag in ber §afenpeibe unb bag auf ipm ertoadjte 3ugenb= 
ieben, oon beffen fernerer Cśntroidelung nod) biel gu ergapleit 
marę, unb bag im Sapre 1817 feinen reinften §ope- unb 
Sliitenpunft, audj in feiner §armlofigfeit, erreicpt patte, marb 
im Sapre 1819 burd) bie ©djliefjung famtlicper preufjifdjer 
©urnpldge bernicptet.

Śalb barauf marb ber fo fdjdn gelegene unb pergericptete 
iplag bom SJłilitar jdplingg in SBefig genommen unb mit ipm 
bon Sapr gu Sapr mepr bie §eibe in iprer gangen Sreite bon 
aufgemiiplten unb an ben ©nben gu Scpugroallen aufgemorfenen 
<Scpiefjbapne.n mit fdjon griin umpegenben Slfagienpeden burdj= 
fcpnitten, ber Spielplag mit feinen 2lporn= unb Sinbenbdutnen 
gang umgemtiplt unb umgemanbelt, bafj jegt feine <Spur ber 
alten ©eftalt mepr iibrtg ift. 91ur bom alten ©rabeit finb 
nod), namentlid) beim griefenptiget unb an ber dufjeren Sang= 
feite ber Słennbapn, forcie bom SBunbertreife einige ©riimmer 
unb ©eleife itbrig. Sep befige aber nod) eine fcpóne @eiten= 
anfiept beg gangen ifKageg mit feinen Seriiften unb belebten 
SBapnen unb Spielpldgen unb an ben Sdjranfen Sapn, mie er
bie pingueilenbe Sugenb mit treupergigem ©ritfje empfdngt, aug 
bem Sapre 1817, gemalt bom Sanbfcpaftgmaler §inge, ber 
felbft ©urner mar bon Slnfang an. — —

2llg bag ©urnen enblicf) im Sapre 1843 roieber in bem 
preufjifdjen Staate aufgenommen marb, galt eg, mit ber <Sadje 
audj einen neuen ©urnplag, aber in ber alten Ipafenpeibe, 
fepaffen: eg pielt aber, ba ber alte nicpt totebergeroonnen roerben 
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fonnte, fdjmer, einen folcpen ju finben. SReprmalS manberte 
idj mit bem feligen jperrn 5D?inifter non Sobelfdjmingp felbft 
burd) bie §eibe, Oermarf unb mufjte tiermerfen balb ben fdjein*  
bar gut iiberrafeten Sanbbobeit an einer fonft ganj annepm*  
baren (Stelle, meil er nad) menigen Surntagen burd) bie meljr 
alś iĘferbegetrappel jertretenben giifee ber laufenben unb fpielen*  
ben Surner in <Staub uermanbelt morben fein miirbe, jubem 
aud) <Scpiefeftdnbe bapinter lagen, balb einen mir angebotenen 
Gcfteit beś alten epemaligen Surnplapeś (beś nun fogenannten 
Sarlśgartenś), nicpt nur meil unmittelbar baneben Sdjiefebapnen, 
fonbern meil fiir pinjuftrebenbe 3uf<i)nuer, bie ja ein Dlnrecpt 
auf Seilnapme patten unb bie beften (Sittenanmalte aufeerpalb 
ber (Scpranfen finb, fomie fiir fernerabliegenbe SBalbfpiele fortan 
iibcrall Scpiefebapnen im Dłiiden gelegen paben murben. SDłufete 
bod) barum bie alte Scffćponung non Diabeł polj mit ber brei*  
armigen (Sicfje, meil fie pinter beni ^arlśgarten lag unb liegt, 
fortan fo fcport ganjlicp gemieben merben, unb folite fpdter in 
ben iibrigen Seilen ber fcprecflicp gelicpteten tpeibe gefpielt merben, 
fo mufjte idj erft ju ben Dffijieren ber burcp bie neuere Sin*  
ridjtung ber ©emepre fernpingeftredten (Scpiefebapnen eilen unb 
um Dlufpbren ber Scpiefeiibungeit bitten, maś ftetś freunblidj 
unb millig gefcpap, bocp aucp oft unfere (Spiele immbglicp macpte, 
meil eś ju fepr in bie bunfel merbenben Dlbenbe pineinbrangte.

Ser moplroollenbe, ganj im (Sinne feineś Sbnigś panbelnbe 
DJlinifter mieś unś enblicp redjtś Dom alten Surnplape ober 
fiarlśgarten, mitten in ber gleidjfaHś bebeutenb gelidjteten unb 
aufgefdjoffenen Sidjenfcponung, einen beliebigen $lap an, ben 
id) mit meinen Sugenbfreunben Sifelen unb gebbern, jugleicp 
mit ber Siergarteimerroaltung, in fcpauerlicpftem DłoOembermetter 
1843 (icp ermapne biefeś Umftanbeś nur megen beś franlen 
Sifelen) nadj allen Dticptungen unb notmenbigen Sidjtungen ober 
©urcpfcpnitten mit DJlefefctte unb SBuffole auśmafe; mir pieben 
unb fcprieben bamalś alle Saunie an, melcpe megen ber Sapnen 
unb jpićipe fallen mufeten, unb fiepe ba, eś maren unb murben 
iiber 770! 3cp meife nidjt mepr, mer biefeś bamalś bem ^bnige 
felbft ju pinterbringen fidj beeilte: ber meprgenannte DJlinifter 
erpielt rafcp ein oertraulicpeś lóniglicpeS ^anbfcpreiben, monacp, 
ba fo oiele Saunie fallen follten, maś ein „^orreur" fei, er 
perfińilidj bie (Sacpe in bie $anb ncpmen unb, menn eś nidjt 
anberś ginge, laufen folite. Sei jenen ©urcpfdjnitten burcp bie 
Sidjenfdjonung patten mir aber ipr eigencś SBopl unb ©ebeipen 
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im Sluge gepabt, inbem biefelbe, obfdjon gegen epemalś unglaub= 
licf) gelicptet, fiir baś ©cbeipen ber Sidjen immer nod) gu bidjt 
ftanb; aber ber jencś alleś t)ó£jcren Crtes fo abfdjredenb gur 
Jlngeige gebracpt, patte ber <Sad)e beś ©urnenś einen ©ienft 
geleiftet, ben er bieńeiipt nidjt beabfidjtigt patte, unb um beffen= 
millen mir unfere bergebene SJttipe gern gefcpepen fein liefjen. 
9((ś idj bei jenen ©urcpforfdjungen ber fjeibe mit bem tperrn 
SRinifter biefem marm fagte, idj liefje itjn nidjt, er fcfjaffe unb 
gebe unś benn einen redjten tpiap; ba ermiberte berfelbe fteunb- 
iicpft: „Sie follen itjn paben", unb in menigen ©agen erpielt 
id; ben Sefepl, auf einen folcpen gu fapnben unb auś- 
gufein, ber gefauft merben fbnnte. Unb er fanb ficp, gu 
guter Stunbe. ?(n ber erft fanft, banu rafdjer auffteigenben 
fjbpe bor bem Sarlśgarten, alfo gefdjtipt Dor allen ftitgeln, 
gegcniiber ben erften ober lepten fjaufern an bem fogenannten 
9?ijborfer gaprmege, ber jept gleid)fallś gepflaftert ift, fanb fid), 
freilidj menig mit JBaumen befept, ein geraumiger $tatj, ber 
fdjon frliper einmal in feiner SRitte gmifcpen gmei ©rpopungś*  
bofcfjungen ober Slbftufungen in eine Sreitebene bermanbelt 
morben mar. ©iefer ^8Ia£ mar gerabe fauflicp. @pe mir (ber 
felige gebbern unb icp) gum Sefiper, bem nun audj fdjon ber= 
ftorbenen Drtśborfteper $faffenlduber, ber in feiner Sugenb 
aud) mit unś geturnt patte, pinabgingen, fetjten mir unś oben 
am fRanbe unter bie Srengeidjen, bie fpdter gum fptatje felbft 
gegogen murben, unbemerft nieber unb ermogen <Sonne, SBinb 
unb fonftige Selegenpeit, meiter bie Slnlegung ber eingelnen mie 
gefamten Śatjnen, bie gefdtjrlic^e Sedtje ber SBirtśtjdufer, bor 
allem aber bie eigentumlicpe Slbftufung unb Sluffteigung beś 
tpiapeś felbft, bie biele ©patigfeit unterbredjen ober bergogern 
mupte, bie aber anbererfeitś, ridjtig ermogen, bortrefflidj gur 
unbemufjten iibung fur bie in ber (Sbene geborene unb eiitl)er= 
ftapelnbe ffierliner Sugenb bienen fonnte, unb — ent= 
fdjloffen ftiegen mir gum 93efitger tjinab unb unterpanbelteit 
unb entmarfen ben ftaufbertrag, ber nad) eingereidjten ®e= 
ridjten, geiepmtngen unb ftoftenanfdjldgen allerpbd)ften Crteś 
rafcp genepmigt marb. ©antbar gebenfen mir babei ber mopU 
moHenbften, fadjberftanbigften SDtitbeteitigung beś Sepeimen 
©bcrfinangrateś ftitpne, ber in feiner Sugenb aud) unter Sapu 
geturnt patte.

©er fo gemonnene neue $lap marb nun rafdj bon fd)(e= 
fifdjen Srbarbeitern, bie ipre §(ufgabe trefflicp lóften, in feinen 
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§auptabftufungen geebnet. Sr ift redjbS unb linfó, nad) £>fteit 
unb SBBeften burd) Saunie gegen SBinb unb Sonne im ganjen 
gefdfutjt unb burd) fjinablegung ber ftetś unb in SRaffen be= 
nutjten Saufbaljn unb SBunberfreife naci) bem Stijborfer 
SBege fyinab, an meld)em bie oft genannten SBirtstjćiufer liegen, 
nor ben Serfudjungen unb Slblenfungen ju biefen ©urftfjduferii 
gefidjert; mogegen freitict) bie ftet§ ju fjegenbe unb ju belebenbe 
turnerifdje Snttjaltfandeitźgefinnung am beften unb eingig fd)iit)t. 
©ie @nteubeforgni§ mandjeś t)od)gefteUten SdjulmanneS, bag 
bie Sdjiiler feineS fpejieUen ®t)mnafium3 auf bem meiten SBege 
Don unb jur fjafenłjeibe gar ju leicfjt in Sneipberfudjung gc= 
fiitjrt merben tonnten, ift nur ein testimonium paupertatis, 
babon biel unb ergotfCicf) ju reben marę.

Statiirfid) niufste ber ©ie ober SerfammtungSort, oon bem 
jitgleid) ber ganje ficE) abfenfenbe ^3tat) iiberfdjaut merben fonnte, 
jui)bd)ft oben unter bie iiberfdjattenben Sidjen gelegt merben; 
it)m junadjft auf ber erften SofdjungSflddje bie grbfferer 2luf= 
fidjt beburfenbeit Śtlettergeriifte (gmeibaum, Sinbaum, Ster= 
baum), bie obenein burd) biefe fjodjftellung nod) l)ol)er murben 
unb bem, ber fie ertletterte, nur um fo freiere 2lu3fid)t unb 
Umfidjt gemdtjrten. ©er 60 gufj Ijofje $lettermaft (e§ giebt 
aud) fteinere) ftetjt (ober ftanb) bietmeljr gerabe in ber SRitte, 
fo bafj mau oon unten auf tiber Siennbatjn unb ©rep pen gerabe 
ju it)in (jinaufbliden mufjte. 2int§ aitf ber oberen Śófd)ungJ= 
ebene ftanben Sarren, unb tiefer Ijinab bie 3lede. — Son oben, 
in ber SKitte bes ipiatjeS, fiifjren beftufte SBege tjinunter, 
ebenfo ju ben Seitcn. ©ie Sbfdjungen finb mit Ołafen belegt 
unb an ben Słdnbern mit Sdumen bepftanjt. — 8łed)t3 bont 
©ie, tiefer fjinab, ftetjt ein fdjtiefsbarer Śeratfdjuppen, fomie 
ein an ben Seiten offener, aber gebedter, jur Siblegung ber 
^leiber (an Słiegetn). Sluf ber jmeiten grbfjeren Slbftufung ge= 
langt man jum breiten, fdjónen Spiefplafce, bem bie @onne 
gutgeteilt ift, bie tjinter ben fd)iit)enben Saumftammen lintó 
tjinabfinft 8ied)tś unb tint§ bom @pielplat;e fteljen bie ®pring = 
geftelle unb ©ieffpringel. ©ie leptę niebrigfte Sbfdjung 
leitet jur 9tennbat)n tjinab, meldje bon SBeften nad) ©ften ben 
ipiat), langg tjirdaufenb mit ©cldnber unb fyatjrmeg, bon Śdumen 
ju beiben Seiten bepflanjt, burd)fd)neibet. śunadjft jenem ®e= 
lanber aber, bem Sdettermafte gegeniiber, ift ber SBunbertreU 
anśgegraben ober bielmetjr burd) aufgelegten unb befeftigten 
fRafeii gebitbet.
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W K A: <O WJ E
©ies im allgemeinen! Selten ift woljl ein abfĄiifjigef 

ijjlatj unter fo gliitfliĄen SSerljfiltniffen burĄ Stufen^Sbenen 
turnerifĄ fo nufebar gemaĄt Worben. — llberblicfen wir biefe 
unfere gefĄiĄtliĄe SĄilberung, fo Ijat bie §afenljeibe, ftreng 
genommen, alfo bereitś Dier ©urnplatje gcfeljen, beren britter 
aber in feinem (Sntfteljen erfticft wurbe. ©ie §eibe aber ift, 
wa§ Wir fĄon metjrmalś anbeutcten, burĄauś niĄt meljr, Waś? 
fie 1811 unb 1819 noĄ gewefen war, fowoljl waś ©iĄtigfeit 
ber SInlage, alś Stelle unb gorm betrifft. Sm Saljre 1813 
fjolte jeber Sanbfturmmann bort feine Sanje ober fpife, oft 
jwolfmal Wieberljolenb. SĄatere Saljre Ijat bie baju woljl- 
bereĄtigte ©iergartenoermaltung all Ąr SRufĄolj baljer ent= 
nommen, oljne aber bafiir mieber anjupflanjen. ©ie oielen 
©iraiUeurfugeln, welĄe — oft 15 — in einem SiĄftamme 
fitjen, brofjen auĄ friiljeś Slbleben unb Sluśgefjen. — ©afe bei 
folĄer SefĄaffenljeit bie SBalbfpiele in fo geliĄteter §eibe 
ganjliĄ eine anbere Seftalt anneljmen mufeten unb miiffen, 
wirb jeber biUige unb beforgte ©urnleljrer unb greun') einer 
bie geiftigen .j?ebel befonnen abwiegenben ©urnfunft leiĄt ein= 
feljen. 2Ber eś baljer woljlmeint mit ber fittlidjen unb Ieib= 
ItĄen Sefunbljeit einer ^auptftabt, bie fur fiinftliĄe 23erfeinc= 
rung genug, menig aber im SBerljaltniś fiir gefunbe Sinnenbilbung 
Ąrer ©efĄleĄter Ąut, ber tjege unb pflege Ąre SBalbungen 
unb lege fie reĄt eigentliĄ fiir bie Sugenb beś Sanbeś reĄt 
fpielgereĄt an. ©ie fĄonften SRabeĄoljftSnbe nieberljauen laffen 
famt IjerrliĄen jWeitjunbertjćĄrigen SiĄen, um lebigliĄ Śer= 
fĄbnerungSflaĄen ju gewinnen unb auśjufiiUcn, jeugt niĄt 
Don gufunftśweiśljeit unb erjieljerifĄem SSorauśblicf.

•§irtlj, ®cfamte§ Surniuefen. I. 32
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5D i e {turnfflljricn.
53 on griebr. Siebetrut.

(3Ibfd)nitt au§ bent Sluffape: „Hiucfblfcfe auf ba§ golbene geitalter be3 
neuen śiurnroejeiiS." „Teutfdje Surujcttung" 1867. S. 95.)

griebrtdj Siebetrut, geboreu ant 18. ^anuar 1799 ju SRefabne bet 
Sranbenburg, bcfudjte ba§ Sijmnafiunt junt grauen Sttofter tn 23erltn, 
ftubierte tn Śerlin unb Siibingen $bc°I°9'c unb ^SljtlDfopf)ie unb mar 
banu §au§leljrer unb Bon 1827 — 1831 erfter Setjrer an ber tjbljeren 
JbĄterjdjule in ‘potsbatn. 23 on 1831—1861 roirfte er al§ $farrer tn 
Sffiittbrieben bet Sreuenbrie^en unb lebte bann bt§ ju fctnent Xobe ant 
17. ©ttober 1881 in ©barlottenburg bet SBerltn.

Siebctrut turnie al3 Sdjiilcr bei Sabn unb nabnt eifrtgcn SInteil an 
beffen Seftrebungen, mie audj ber nacbftebenbe Sluffap jeigt.

Sin Sebiirfniś fiir befonbere SŁurnfatjrten fanb ju jerter 
£eit im ®runbe meniger ftatt, alś fpaterfjin, mo bie fEurn*  
tibungen in engere, fdjulmiifjige (Sdjranfen gemiefen murben.

SSir turnten an jmeien ganjen iRadjmittagen, audj an ben 
Idngften Stagen biś jum [paten Slbeub, mit Slnmenbung aller 
Seibeśfrafte, fo bafj mir nidjt felten im Slbenbbuntel boUig er*  
miibet juriidfeljrten. ®a bie Sdjiiler ber oberen Sltaffen aufjer*  
bem ben gedjtboben, in ben SBintermonaten aud) bie Sdjming*  
ftunben befudjten, fo bliebenmir in einer faft burdjgangigen 
fbrperlidjen SInfpannung, obfdjon biefelbe infolge ber gleidj*  
mafjigen ilbung unb Sembljnung teineśmegś erfdjopfenb mar. 
©a fiir bie leitenben ©lieber beś SSereinś audj rootjl nodj be*  
fonbere gufammentunfte unb 53eratungen tjinjutamen, fo mbdjte 
man jetjt berfudjt fein, ju glauben, eś fei baburdj unferen 
(Stubien fo Diet abgebrodjen morben, bafj ein regelredjteś 
gortfdjreiten in ben SSiffenfdjaften babei nidjt tjabe ftattfinben 
tbnnen. Snbeś miirbe man babei aufjer ad)t laffen, bafj mir 
in ben (Stunben mirflidjer Slrbeit audj mit ungefdjmadjter Straft 
baś iBorliegenbe angriffen unb fo leidjt in fiirjerer [Jrift baśfelbe 
ober audj meljr leifteten, alś bie, meldje unter bem metljobifdjen 
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Trudę unablaffiger Sdjularbeit oft fo friil) bie £uft unb Strcift 
ber Sugenb einbiifjen. SBefonberg aber fanben mir un§ am 
Snbe ber Sdjuljeit, mo bie Ijeutige Sugenb nicfjt felten bag fo 
lange mit Seufjen getragene Sod) gerbridjt unb nun ben ge= 
famten (Srtrag ber Stubien, fomeit er nidjt fur bag nacfte 23rot= 
ftubium unentbeljrlidj, tiber SBorb mirft, mit Coller grifdje unb 
greubigfeit geueigt, meiter in bie Tiefen ber SBiffenfdjaft ju 
bringen unb jugleid) bie etroa geblie6enen Siicfen ju fdjliefjen. 
Tpatfdd)lid) mbdjte fidj mo£)l bei bem §inblide auf bie grofee 
3al)l ber namljaften SJłanner, bie aug ben turnerifdjen ftreifeii 
jener geit łjeruorgegangen finb, ergeben, bafj felbft ein gemiffeg 
llbermafj ber greiljeit, beffen wir ung bamalg jur Slnorbnung 
unferer Stubien bebienten, nod) nicljt fo nadjteilig mirtę, alg 
bie jebeg 5Dłafj liberfcfjreitenbe llberlabung, meldje jetjt oft bie 
Sdjuljugenb fd)on in ifjrem fijrperlid) nod) fet)r unenttoidelten 
Sllter nieberbriidt Todj berfolge id) biefe ©ebanfenreilje nidjt 
meiter, ba meine ?Ibfid)t nidjt fomotjl bie ift, ben S8lid auf bie 
©egenmart, a(§ auf bie SSergangentjeit ju ridjten.

®g l)errfdjte alfo auf bem Titrnpla^e ein gar froljlidjcg 
unb freieg Treiben, meldjeg erft allmdljlid) fidj in eine gemiffe 
fdjulmafjige Drbnung augbilbete. 2lber aud) banu nod) medjfelten 
freie llbungen unb tiber ganje Stunben t)in auggebeljnte Spiele, 
ju benen fi(f) tleinere ober grbfjere Scfjaren nad) freier JBalji 
oereinigteu, mit gcbunbenen unb fdjulmafjigen llbungen. @tma 
um bie SOłitte beg IRadjmittagg murbe bie gefamte Turnerfdjar 
jufammengerufen; man lagerte fidj auf bem Śerfammlunggpla^e, 
oerjel)rte feine SŚefperfoft, tjbrte bie Slnfpradje ober Śefannt= 
madjungen Safjng, bie ftetg in einem Ijotjen, fiegeggemiffen Tonę 
erfdjoHen, unb erfjob fid) banu ju gemeinfamem Tauerlauf ober 
apnlidjeu SUaffeniibungen unb SBettfpielen, rnorauf fidj bie ge= 
famte SJtcnge nodjmalg ju ©njelubungen teilte.

Snblicf) am fpateren Slbenb bradj bie gefamte Turnerfdjar 
unter Saljng unb anberer beliebter gtiljrer Śeitung auf. Ter 
grbfjte Teil nafjm feinen 2Seg burd) bag Stottbuffer SŁfjor, ciele 
tjatten nod) tiber eine Stunbe meit big ju £>aug ju manbern. 
Tag gab bann einen gar frófjlicĘjert unb oft recfjt traulidjen 
SBanberjug. @g bilbeten fidj ©ruppen um bie IjerOorragenben 
guljrer, beren SDWtteilungen bie jtingeren greunbe laufdjten, big 
mieber unb mieber ein mefjrljunbertftimmiger SBolfggefang aUe 
Sinne unb §erjen cereinigte. 2Bdl)renb bie frbtjlidje ffllenge 
tiber bie grofje SSeibefldcfje baljinfdjritt, bie fid) bamalg jmifdjen 

32*  
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bem Sottbuffer unb §aUifĄen Sfjore auśbreitete, erfĄoll mofjl 
baś trauliĄe „fBlaue SRebel fteigen Don ber Srbe auf" unb Oer= 
breitete eine entfprecfjenbe Stimmung; bann fĄmetterte ein frijfj*  
licfjeS SfiiĄerlieb barein unb regte bie jumeilen faft ermiibete 
iDZenge ju frbfjliĄem Subel auf.

Snblid) fjatte man ben Sanbmefjrgraben nafje bem Śtottbuffer 
Sfjore erreidjt, unb b)ier murbe regefmdfeig £>alt gemaĄt, biś 
ber ganje 3U9 beifammen mar. Sann folgte in fangfam feier= 
lićEjer fBemegung ber ®efang beś: „iRetjmt euĄ in acf)t nor ben 
SBdĄen, fo ba non Sieren fpreĄen", unter beffen Sinbrud fid) 
ber 3U9 ™ tterfdjiebenen Strafjen ber Stabt Oerteilte.

§iir bie Sonnabenbe beś fjofjen Sommerś Derabrebete fiĄ 
audj niĄt feften eine fllnjafjt non reiferen Suntern, um mit= 
einanber bie DfaĄt ju burĄmaĄen. 9Jfan lagerte fiĄ bann nad) 
bem SĄluffe ber iibungen um bie Stanber einer SBertiefung auf 
bem Surnpfatje, in beren fWitte ein geuer angejiinbet murbe, 
unb burĄmaĄte, fo gut eś getjen molfte, unter traufiĄen ®e- 
fpraĄcn, ©efangen unb jugenbliĄen SĄerjen bie SRaĄt unb 
fefjrte mit 9InbruĄ beś SOiorgenś naĄ §aufe juriid.

Snbeś, obfĄon bei biefem freieren unb meiter auśgebefjnten 
Surnfeben baś fBebtirfniś befonberer Surnfatjrten niĄt fo 
bringenb mar, fo murben biefe boĄ niĄt feften neranftaftet 
Sa bie SBoĄentage mit ben SĄulftunben unb ben regelmdfeigen 
Ubungen oollftdnbig auśgefuttt maren, fo blieb fiir biefe 3Ban= 
berungen tein anberer fRaum, alś am Sountage unb in ber 
gerienjeit.

Sś mar am 28. Suni 1818, einem licfjten, ffaren Sonm 
tage, alś Saljn in beś SRorgenś griifje mit einer SĄar don 
146 Surneru nad) bem gegen brei Stunben entfernten i$iĄefś= 
berge unb ben fĄonen ^aoelufern aufbraĄ. Sś fjatten fiĄ 
Stubierenbe, Kunftfer, jungę Śirjte, audj tpanbmerfer bem frbt)= 
liĄen SBanberjuge angefĄloffen; berfelbe fam jundĄft iiber 
Sfjarlottenburg, mo iĄ Ąn ermartete. Sflś mir eine Stunbe 
fpdter bie meftliĄen 3“9e prdĄtigen Srunemalbcś erreiĄten, 
ber fid) fdngś ber tpaoelufer non ^otśbani biś gegen Spanbau 
fjin auśbreitet, l)atten mir uoĄ eine Stunbe SBegeś burĄ ben 
Ślialb ju manbern. Sie Sonne blĄte prdĄtig burĄ ben mit 
alten SiĄen gemifĄten fjofjen gbtjrenmalb, eś raufĄten beś 
(SefangeS SBogen, unb bie frofjlodenbe SĄar breitete fid) meit= 
f)in burĄ ben griinen SKalb. Sinen eigentliĄen 2Beg fjatten 
mir niĄt, boĄ fjofften mir, mit §ilfe'ber jufdlligen SŚalbmege 
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unter meiner giiprung unś jurecpt ju finben. Sllś bieś eine 
geitlang feplfcplug, fonnte eś bem giiprer an reicplitpem unb 
nicpt ganj unoerbientcm ©potte nicpt feplen, bem fogar ein 
parmlofer, entfprecpenber Dledname fftr bie ganje golgejeit an= 
gepćingt mitrbe. ©pater fanb id) micp jurecpt, unb ber Summer 
iiber ben um eine palbę ©tunbe berlangerten ®enup ber griinen 
SSalbpracpt mar nicpt alljugrofj.

®ś gab nun einen peipen ©ag, unb bie flammenbe ©onne 
mar fcpon pocp getommen, alś mir bie llfer ber feeformig ficp 
butptenben §abel erreicpten. £ńer lagerten mir unś unter jungem 
g-icptengebiifcp, maś unś in ber ©cpmule beś ©ageś faum ©cpup 
unb @rquicfung gemapren fonnte. ©o ermudjś begreiflicp balb 
baś iBerlangen, unter bem napę nor unś blipenben §aoelfpiegel 
Siiplung fucpen ju biirfen. Sapn jebocp meprte ab. ®r fiinne 
eś nicpt berantmorten, mit einer fo grofjen ©dpar inś SSaffer ju 
gepen, leicpt fbnne einem unter fo bieleń ©cplimmeś begegnen. ©ocp 
baś SŚerlangen nacp ber ®rquicfung beś ®abeś mucpś, bie Śllteren 
unb Srfaprenen legten ein guteś SBort ein, an Ścpmimmern 
feplte eś nicpt in ber ©cpar, unb bei guter 23orficpt unb Sluf*  
ficpt fei bocp eigentlicp nicptS ju fiircpten.

Ungern gab Sapn nacp, aber er gab nacp, ba er ju gut 
mar, um ber eigenen Serantmortlicpfeit millen unś ju berfagen, 
maś an ficp felbft nicpt bebenJIićf) mar. 2Bir patten geraume 
3eit am llfer geraftet — maś befanntlicp bie ®efapr ber Sr= 
faltung ober eineś llngliidś Biel mepr erpopet, alś berringert 
— alś baś Beidjen jum ©ntfleiben gegeben murbe, unb balb 
mimmelte ber SBafferfpiegel bon 140 unb mepr babenben Snaben 
unb Siinglingen. ©ie ©aucper gingen in bie ©iefe, bie riiftigen 
©cpmimmer in bie 2Seite, ber fDleprteil pielt ficp napę bem llfer; 
aUeś jaucpjte bor (Sntjiicfen, eś mar ein munberoolleś ilb bon 
Seben unb Sugenbluft. illur Sapn entpielt ficp alleS beffen, 
ging unrupig eilenb am llfer pin unb per, bie IBcmegungen ber 
froplocfenben ©cpar angftlicp iiberfcpauenb, alś apne ipm uicptś 
®uteś.

fpioplicp erfcpoll ber unpeimlicp angftbolle 9łuf: „©obler gept 
unter!" Sept entftanb eine fcpmer ju befcpreibenbe 53emegung. 
©bbler mar ein poffnungśboller afabemifcper Sliinftler, $ifeleur, 
bon etma 22 Sapren, fcpon mit Sunftpreifen gefcpmiicft, fepr ge= 
liebt. Sine ermacpfene ©cpmefter, menn icp nicpt irre, aucp bie 
SJłutter, patte ber Skater unlćingft jur lepten ffłupeftatte geleitet. 
Sep felbft patte ©bbler nicpt gefannt, aber icp pbre nocp peute 
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nad) 50 Satyren ben 9łuf: „®obler getyt unter!" unb entpfinbe 
bic fdjmerjDoUe Semegung, bie algbalb mioty unb otyne 3tt’eifeI 
alle ergriff. Setyt gingen bie ifauctyer in bie itiefe, bie Sctymimrnet 
treiften fpatyenb umtyer, bie llngeiibten tyielten ficty bictyt am llfer, 
Satyn flog mie ein 9£bler, bem ein Sunges entriffen mirb, am 
llfer auf unb ab, rifj angftooU eine gotyrenmurjel au§ bem 
®oben unb trieb, men er erreictyen fonnte, aug bem SSaffer 
aufg £anb.

@g folgte eine untyeimlictye StiUe, ©bbler mar oerfctymunben, 
unb niemanb fonnte fagen, mo er geblieben. iĘlotylidj aber 
taudjten einige ©djroimmer aug ber STiefe, emportyebenb ben ent= 
feelten s3ractytfi5rper beg jungen SRanneg. SBeldj ein Sdjrecfen 
unb meictyer Sdjmerj burctyjurfte nun bie ganje, nod) eben fo 
laut frotylodenbe <Sd)ar!

SRan trug ben Sntfeelten auf ben fftafen, bie jungen iflrjte 
liefjen jur Slber, man manbte aUe ^ilfgmittel jur SBieber*  
belebung an, mćityrenb bie ganje tyalbbeflcibcte Sdjar fid) fctymerj*  
OoH im Streife reityte, aiieS blieb fructytlog. Sinige SdjnelU 
laufer maren im gluge nacfj bem eine SJiertelftunbe entfernten, 
bamalg einjigen §aufe bon iJSictyelgberg geeilt, um etma Stolnifdjeg 
SSaffer ober atynlictye §ilfgmittel ju tyolen; fie fetyrten juriid, 
alg nod) menig Ipoffnung blieb, ben (Sntfeelten in§ Seben juriid*  
jur uf en; man rieb nun bie SBruft unb ben Dberfbrper, big bie 
§aut fid) teilte, banu jeigten bie blauen Streifen, baf) ein tob*  
lidjer Sctylag ben Slrmen gctroffen.

2Ber mollte nun ben ftillen, ftummen Sammer begreifen, 
ber Satyn, mie bie ganje Sdjar ergriff? 2Sir alle tyatten einen 
Sruber oerloren, unb manctyer empfanb erft jetyt recfjt, mag mir 
an itym getyabt unb nun oerloren. —

Sn ftillem, ftummein Sdjmerje folgten mir bem ©ntfeelten, 
ber nad) bem ©afttyaufe ju i£ictyelgberg getragen murbe. Sn 
einer Hammer murbe ber Seidjnam niebergelcgt. Satyn, id) 
meine ©iirre, granj Sieber unb oieHeictyt nod) einige Śtltere 
blieben bei bemfelben juriid; mir iibrigen follten am SRadjmittag 
juriidgctyen, jene mit bem fieidjnam am anberen SRorgen folgen.

@g mar ber fctymerjlictyfte 2Seg, ben id) nod) in meinem 
Seben ju getyen tyatte, obfdjon icty feitbem aud) SSater unb SRutter 
ju ityrer Śtutye beftattet. Sd) toeifj iiber ben ganjen 2Beg juriid 
nidjtg ju fagen. 2Bir gingen eben im ftillen Sdjmerje ganj 
oerloren, nur (Sineg benfenb, uub natymen motyl nidjt matyr, mag 
etma um ung tyer Oorging.
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©oĄ Waś gefcf)af)! Sn Sparlottenburg — iĄ fonnte bie 
©telle noĄ auf Śu^re’te bejeiĄnen — fapen wir ©oblerś 
Sater unś pliĄliĄ itape entgegenfommenb. „SBo ift mein ©opn? 
Spr fommt fo friip!" fpraĄ er unś entgegen, unb bie SBorte 
brangen inś innerfte §erj. ©oĄ Waren einige ©efafjtere ent= 
gegengefprungen: „©bbler ift mit Sapu unb einigen anberen 
noĄ juriicf unb tommt fpdter naĄ!" ©amit napmen fie Ąn 
unter ben ?lrm unb lenften Ąn naĄ Berlin juriid.

§ier eilten fie ju bem alten $aftor §armś an ber fleinen 
©pitalfirĄe, ber bamalś faft allein baś einfaĄe Sbangelium 
berttinbete, uitb ber neben ©ĄleiermaĄer am meiften bon ber 
lebenbigen Sugenb gepiirt wurbe. Sr war ber Seelforger beś 
©OblerfĄen .fjaufeś, patte jiingft beffen ©ote beftattet — er 
folite am 9lbenb mit ber erfĄiitternben Sltnbe baś SBort beś 
©rofteś bringen.

£Bei bem Segrabniś War iĄ leiber, ba iĄ bamalś noĄ ein 
palb traumerifĄeś Seben fiiprte, niĄt jugegen. SĄ Weif? nur 
noĄ ju fagen, bafj eś bem (ŚeiftliĄen unb feiner $riebenś= 
botfĄaft gelang, baś §erj beś fo fĄwer gepriiften SSaterś ju 
ftiHen.

©oĄ ging auĄ iĄ in tiefer fRaĄempfinbung beś unś 
Wiberfaprenen Seibeś bapin. ?luf einer balb folgenbcn 2Sanbe= 
rung naĄ meiner 23aterftabt (Ąarlottenburg fĄnitt iĄ in eine 
23uĄe, bon einem Słapmen umgebeu, bie SrinnerungśjeiĄen:

28. Juni

18 18.

9?aĄ langer alś 40 ScĄren fanb iĄ fie mieber auf unb 
jeige fie gern mitboriibergepenben g^eunben. —

9łoĄ in bemfelben ScĄre fĄIofj iĄ mtĄ einer grofjen 
SBanberung unter Sapnś Seitung naĄ ©Ąlefien an. Sś 
Waren breijepn Siinglinge unb Stnaben auś ben oberen unb 
mittleren Spmnafialflaffen, bie fiĄ fiir bie ©auer ber £mnbś= 
tagśferien auf bier SBoĄeit unter feiner giiprung bereinigten. 
2Bir legten jeber 20 ©paler in eine gemeinfĄaftliĄe ®affe, iĄ 
patte mir bereitś bie meinigen bon bem Srtrage ber erften 
fĘribatftunben erfpart.
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©er Wg ging iiber Steujelle, ®uben, Sagan, Sprottau, 
ISunjlau, §irfd)berg, burdj baś SRiefengebirge, bie ©raffdjaft 
®lat> unb lwu ba juriid iiber Scfymeibnit), ben śopten, ©reglait, 
Sięgnij, grantfurt a. b. £).

®is gen <£irfd)berg blieb unfere 3at)t fidj gteicf) unb bewegte 
fid) gleidjmdfeig in ©agreifen bon 5—7 SJłeiien meiter, bie mir 
oijne befonbere Sdjmicrigfeit juriidtegten. 9?ur einmal mufjte fiir 
einige Śtunben ein SBagen ju £nlfe genommen merben, ba 
einige fid) feljr munb geiaufen Ijatten. Śei ber Sdjar mar aud) 
ein neunjatjrigeg Snablein, ein Sotjn beg fjofinftrumenten*  
madjerg Śd)lott, ber Siebling aHer; mir trugen it)m fein menigeś 
®ef>dd, unb fo umfpielte er mie ein fpiinblein unferen gug auf ber 
ganjen galjrt, auf ber gegen 130 SJłeilen jurudtegten.

Satjn erroieg ficf) in jeber §infid)t forgfam fiir aUe. SSir 
manbelten big gegen Slbenb, oft big in bie ©ammentng, bod) 
murbe beg ©ageg einigemal fiir 9łut)epunfte geforgt. śule^t 
gingen einige ber Śflteren boraug, um Duartier unb eine mog*  
lidjft gute ■Błaljljcit ju beforgen. Panien mir friitj genug an, 
unb tagerten mir ung nod) etma im greien, fo langte Saljn 
moljf feine SBibel aug feinent Sd)ulterfade unb lag einigeg bor. 
@g maren bieg mofjl jumeift altteftamentlidje, proptjetifdje Stellen, 
bodj entfinne id) mid) nidjt, bafj bieg einen tiefercn, ftaren @in= 
brud gemadjt tjatte. ©iefer maren bie Sinbriide, menn mir 
uacf) bem Slbenbbrote bie gemeinfame Streu, einigemal aud) ben 
fjeuboben auffud)ten unb nad) traulidjen ©efpradjen unter bem 
fdjbnen Stbenbtiebe: „Diun rufjen aUe SSalber" entfdjtummerten.

©eg SJłorgeng bradjen mir friit) auf, mandjer trat aud) 
mol)l nodj bon bem geftrigen ©age ermiibet ober nod) bon ben 
SSanben beg <Sd)lafeg umfangen ben Wg an. ©od) nun er= 
fdjoll balb Sdjenfenborfg I)errfidjeg

„(Jrtjebt cud) bon bet GErbc, tljt Sdjlafer, au8 ber Dłut)’, 
Śdjon roieticrn eud) bie ipfcrbe ben guten SRorgcn ju"

unb fdjnell maren bie 53anbe ber SDłfibigfeit gebrodjen. Srf(ang 
bann bag „(Sin SRorgen foli nodj fommen, ein SHorgen f)eU 
unb flar — o brief), bu ©ag ber giille, bu greifyeitgtag, brid) 
an!" fo rann rnandje ©fjrane aug bem feljnenben 2(uge, unb 
fo fdjritten mir riiftig in ben ©ag Ijinein. SBurbe biefer fjeift 
unb fdjmiil, fo ermunterte ung Sorners: „grifdj auf, frifcfj auf, 
mit rafdjem glug, frei bor bir liegt bie SSelt!" ober ein anbereg 
frbl)Iidje§ Wnberlieb.
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Sinige unter unś tydtten ben 2Seg iiber ©reśben gern ge® 
fetyen, um aucty ityre ©ctyauluft ju befriebigen. ©octy bie 3łefi= 
benjen roiberten Satyn an, eś fctyien itym bem Broecfe ber 
SBanberung nictyt entfprećtyenb, ficty metyrere ©age in einer folctyen 
aufjutyalten.

Śie trolle ifSractyt unferer SSanberung trat erft ein, alś 
mir baś fctylefifctye ©ebirge unb baś muntere ®olf biefeś 2anbeś 
erreictyten. Sn tpirfctyberg murben mir gaftlicty aufgenommen. 
Sety ertyiclt mein Duartier bei einem ipofamentier, einem armen 
SUanne, ber baś §auś tmller Sinber tyatte, beffen §erj aber 
mit inbriinftiger SBegeifterung bem Satyn unb feiner ©urner® 
fetyar entgegenfctylug. Sr riiftete ficf) flugś, um ficty bem ©ebirgś® 
juge anjufctylietyen, natym ein jarteś Sndblein an bie £>anb unb 
ging mit unś. Setjt fam aucty Don ©ctymiebeberg unb anberen 
ćrten Bujug, unb balb tyatte unfere ©ctyar ficty oeruierfactyt.

9?un tyatte eś Satyn ungleicty fetymerer, Sintyeit unb iiber® 
einftimmung bei bem $uge ju bematyren, unb fo bracty er ju® 
meilen mit faft tyeftigem Sifer burcty. §ierburcty murbe biśmeilen 
einer unfanft betroffen, mie einmal infolge einer ungefctyicften 
Jlutyerung mein ©Sirt, bem eś fctymer murbe, ben Bornauśbructy 
beś alten fOfeifterś, ber ityn unfanft ju Soben ftrecfte, in gutem 
©inne ju beuten. Snbeś galt biefer Sifer bocty niemalś ber 
i)3erfon, fonbern ber Sactye, moburety folctye llnregelmatyigfeiten 
einigermatyen ertraglictycr murben.

©o tyatten mir unś eineś Dłactymittagś bei grotyer §itye in 
einem rafigen Dbftgarten gelagert unb marteten, biś unś ge® 
ftattet fein miirbe, unferen brennenben ©urft mit fiitylem SBaffer 
ju lofctyen. Snblicty rourbe baś SSaffer gebradjt, auś einem 
Simer gefiillt freiften metyrere grofje Duartglafcr. Snblicty fam 
bie fReitye an micty; neben mir faty Satyn am ®oben, ringśum 
fpatyenb, baty niemanb beś ®uten juoiel ttyue. Setyt fiel fein 
Ślicf auf micty, unb in ber SJieinung, baty icty baś jetyt faft ge® 
leerte @laś Ooll in meine Sanb befommen unb unmatyig ge® 
trunfen, oerfetyte er mir augenblicflicty mit eutfprectyenben SBorten 
einen berben ©toty. Sbenfo entfctyieben riicfte icty gurfief unb 
erfldrte, baty eś fetyr untyaffenb fei, feinen DJcityoerftdnbniffeit 
einen fo unftatttyaften Sluśbrud ju geben. Satyn, fo leictyt leiben® 
fctyaftlicty erregt, erfannte nictyt allein fein llnrectyt, fonbern oer® 
barg aucty nictyt, mie leib itym feine Ubereilung ttyue, obfctyon fie 
in ber beften SŚeinung gefetyetyen. Sine ©Seite riicfte er in offen® 
barer SBertegentyeit tyin unb tyer, biś er iit bie 2Borte auśbracty: 
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„@g fet bod) feltfam, bafe itjn feine §eftigfeit gegen foldfe am 
etjeften ubereile, bie iljrn bie Śiebften feien." SDłit folćĘjer Śt)ren= 
erfidrung unb mit foldjcn $eugniffen eineg udterlidjen, menu 
aud) abnormen .'ęerjens mar bann in foldjen f}allen ein ®anb 
treuer 9lnt)dng(i(f)feit lcid)t mieber gefniipft.

Sin fdjoneg SBilb gemdfyrte eg, alg unfer bereits auf etma 
50 Turner angemadjfener gug nod) bei nadjtlicfjer ©ammerung 
aufbradj, um oon einer ber oberen Ofauben aug bor @onnen= 
aufgang bie §of>e ber Sdjneefoppe ju erreidjen. Sluf ben 
fdjmalen gufjfteigen manb fid) ber 9J?ann fur IDiann geteilte 
$ug in langen SSinbungen tjinauf, unb bie Slfjnung beffen, mag 
ba tommen follte, tjob ung allen bag §erj pod) uber bie ftuppe 
beg bor ung liegenben Scrgriefen pinauf. Śinige unter ben 
§injugejogenen maren ftattlidjc 3unglinge (fpfortner b. b. §blle, 
Sarpanido, 9lb. Włenjel u. a.), jum Steil mit mepenben gebern 
auf bem Śarett — ein gar ju fcpbner Sdjmud, ber fid) mit ber 
ernfteren Ipaltung ber Serliner Sturner nicfjt bcrtrug.

9ład) ung langten aud) anbere SBergmanberer auf ber Soppe 
an. 3d) erimtere miel) einer lanbrdtlicpen familie, beren ftatt= 
lidjen, ermadjfeuen jLbdjtern eg feltfam fein modjte pier oben in 
ber lebenfprupenben, in graueg fieinen gefleibeten ®efeHfd)aft. 
®iefe aber berfdjlang leicfjt alleg, mag nidjt cntfdjieben unb 
grunbfatjlid) ung entgegenftanb, in ipren frbplidjen Sebengftrom. 
ŚSefonbers Sapn berftanb mit uberftrbmenber 9łebe ffir feine 
Sadje ju gemittnen. A?ier Ijodj oben auf fdjlefifdjem S3obcn 
murben bann bornefjndid) bie Satjbadjlieber gefungen, befonberg 
bag gemaltige gollenlieb:

„Sin ber Stapbad), an ber ftaybadj 
§eifa gab’3 ein griifjiicb Sranjen; 
SStlbe, roufte SBirbelroaijcr 
Sanjtcn bort bie fdjnbben granjen!" u. f. tt>.

2Bir gaben ben graulein unfere „beutfdjen Sie ber fur 
jung unb alt" (SBerlin 1818) in bie £>attb, bie fdjon in iłjrer 
3ufammenfteUung ber ernfteften, gemaltigften ^irdjenlieber *)  
mit teilg fdjiinen, teilg aud) rticĘjt fonberlicp gemdplten ®olfg= 
unb Irinfliebent,**)  bie ben Sern ber perrlidjen Olaterlanbglieber 

*) „Siiroen, lafet- cud) toieberfinben" (S. 114), ein £ieb, ba§ ficf) tautn 
nod) in einent Scfattgbudie finbet, maijrenb e§ ju ben urjprungticbften unb 
beften aUer jiifilt.

**) „(Sin Stdfcr auf bent Saunę fafj" (S. 22).
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umfdjliefjen, fiir ben Seift beś turnerifdjen Sebenś djaralteriftifdj 
finb. @ś lag nicfjtS fo Ijocf), bem fid) ber fiir baś §od)fte ge= 
rocdte Sinn ber Surner fprobe berfdjloffen Ijatte, fomie aud) 
baś einfadj 91 atiirlitfje, jumeilen mot)l aud) baś 2luśgelaffene, 
in iljrem ślreife ^utritt patte. SJłandjer Sinn unb Sltjnung 
griffen bereitś ju bem §ocpften pinauf, murben bon bem @nt= 
gcgenftepenben taum beriiprt, baś mieber anberen naper lag; fo 
erfldrt fid), mie unter ben Storungen unb Stiirmen ber fo balb 
folgenben 3eit ber turnerifcpe ®reiś in fo berfdjiebene fRicptuitgen 
auśeinanberging, bie SDłeprjapl ber nampaften ®lieber jebod) ficp 
bem ^operen unb ^)5d)ften jumenbete.

Unfere £>erren unb graulein nun fangen alśbalb tapfer 
mit, obfdjon ben lepteren einige folbatifdje berbe Stellen unfereś 
gollen (Ś. 12) unmijglidj munbredjt fein fonnten.

Sie ®lanjpunfte unferer 2Sanberung traten ein, alś mir 
unś, etma am britten Sonntage berfelben, bon ber §Ope beś 
3obten auś gegen Sreślau manbten. Ser Dłuf unfereś $ugeś 
tjatte mopl langft bie ganje i£robinj burcpbrungen, nad) Sreślau 
patte Sapn opne 3we'fe^ aucp 9?acĘ)ricf)t bon unferer fiir tjeut' 
beborftepenben Slnfunft gegeben — unb biefer Sag foUte fiir 
Sapn unb unfere <Sadje ein Sag beś Sriumppeś merben.

@ś murbe ein tjeifjer Sag, mir jogen auf ber beftaubten 
Strafje einper unb maren gegen SKittag nod) etma 2 SJieilen 
meit bon Sreślau entfernt. §ier begegneten unś fdjon Heine 
$iige bon Sntgegenfommenben. Sie bergrofjerten fid) mit jeber 
23iertelftunbe. SBalb mar bie Sanbftrafje ju beiben Seiten mie 
mit Spalier eingefcploffen, eś mar, alś ob ein fiegenbeś §eer 
feinen Sinjug pielt. 97at)er ber Stabt ftanb bie feftlidj gelleibete 
SKenge in bidjten .f)aiifen, eś mar toieHeidjt ber SDłeprteit ber 
SBebólterung bon Sreślau ber tapferen Sugenbfcpar mit iprem 
giiprer entgegengelommen.

®eim (gintritte in bie Stabt, ober fdjon friiper, maren mir 
alle jum ©enufj ber fdjbnften ®aftfreunbfdjaft fiir einige Sagę 
in ®efcplag genommen morben. Sdj erpielt meine SSopnung bei 
bem eblen .<perrn 28acpler, bem Sitteraturpiftorifer, mit beffen 
einem Sopne, ber unś biś £urfd)berg entgegeugegangen mar, id) 
bereitś £§reurtbfc£)cift gefdjloffen tjatte.

gur ben pcutigen Sag beburften mir 9?upe, fiir ben fotgen= 
ben mar ein gropeś geftturnen unter allgcmeiner 83eteiligung 
ber SBreślauer beftimmt. 9luf bem Surnplape erroarteten unś 
ber trefflitfje i£affom, SBadjlerś Sdjmiegerfopn, §arnifdj, unb 
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manĄer anbere ber fprofefforen unb Sefjrer ber Uufoerfitdt unb 
ber ®t)mnafien. ®g folgte nun ein frbljliĄeg, feftliĄeg ©urnen, 
unb iĄ felje noĄ im ®eift, mie $affom unb anbere ber §erren 
an jenem, miĄ biinft audj am 2SettIauf unb bem „fĄmarjen 
fDlanne", fid) beteiligten. Sonft meifj iĄ leiber iiber unferen 
9lufenĄalt in 23reglau, ber moljl fiir bie meitere Sntmidelung 
beg ©urnmefeng nid)t ofjne ©nflufj gemefen ift, niĄtg ®enauereg 
ju beridjten. HJłein ®lid blieb aud) bamalg nod) ju feljr auf 
bag DldĄfte geridjtet, alg bafj iĄ ein umfaffenbeg Śkrftanbnig 
Ijatte geminnen fonnen.

SBon fBreglau fiĄrten mir, etma einen furjen 2lufentljalt 
in fiiegnitj auggenommen, bie Ołiidreife faft ofjne UnterbreĄung 
aug. SSon grantfurt aug, menn niĄt friitjer, maren aud) 
2B. IDłenjel unb einige ber ®ebriiber Ułanie bei ber SĄar, unb 
biefe feljrte naĄ SSerlauf eineg UJlonatg ruftig naĄ SBerlirt juriid.

Ctjne .gmeifel ift biefe ©urnfaljrt bie bebeutenbfte aller ge= 
mefen, unb eg barf moljl niĄt erft auggefiifjrt merben, Don 
roelĄem ©nfluffe biefelbe mit Ąren reiĄen SlufĄauungen auf 
bie ©eilneljmenben gemorben. SĄ mili besljalb ber beiben dl)n= 
liĄen SBanberjiige, bie in ben grofjen SĄulferien ber beiben 
folgenben Saljre unter meiner Seitung auggefiiljrt murben, nur 
tiirjliĄ gebenfen.

giir ben Sommer 1819 fiĄrte iĄ alg iĘrimaner mieberum 
eine SĄar oon breijeljn ©urnern naĄ SaĄfen unb 5£t)iiringen 
unb juriid burd) ben fparg. Saljn Ijatte miĄ einigemal ju fiĄ 
befĄieben unb aug bem reiĄen Sdjafje feiner łjiftorifĄen unb 
lanbfĄaftliĄen Stentniffe bag Ułotige jur iBorbereitung mitgeteilt. 
©ag SSertrauen ber ©tern jum gliidliĄen ©elingen ber ŚEJanberung 
mar unbebingt. ©er ©ireftor beg ®tjmnafiumg, bie fĘrofefforen 
gaben $8 riefe unb Smpfeljlungen mit, einer berfelben oertraute 
mir fogar feinen fiinfjeljnjdljrigen Soljn an. SluĄ ber er= 
maljnte, nun jetjnjdtjrige Śłnabe mar mit einem dltereren Sruber 
bei ber SĄar.

©ie SSerabrebung ging baljin, bafj mir abenbg fiinf Utjr 
nad) bem SĄluffe ber SĄule oon bem .*pofe  beg ©IjmnafiumS 
jum ®rauen SUofter aufbreĄert mollten. Diun braĄ am 9lad)= 
mittag biefeg ©ageg ein Ijeftigeg ©emitter log, unb ber Ułegen 
ftiirjte in Strbmen tjernieber. 2luĄ um bie Derabrebete Stunbe 
I)atte fiĄ ber tęimmel noĄ niĄt aufgeflart, unb eg ftanben 
meitere Ułegengiiffe in SlugfiĄt. ©ag mar fiir ben Ślnfang 
oertjdngnigOoll, ba bie ©eilneljmenben in ber Stabt jerftreut 
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Woljnteit, unb eine weitere SBerabrebung fur foldjen gali nidjt 
getroffen war.

Snbee> tjatte fid) ein grofjer Xeit ber iEeitneljmenben oljne 
Słiidfidjt auf ba§ SBetter eingefunben, unter if)nen aucf) ber ant 
anbcren Snbe ber Stabt wotjnenbe gabrifljerr (Sdjlott mit feinen 
beiben ©oljnen. 5ll§ er un§ nod) unfctjliiffig fanb, dufjerte er 
fid) fefjr unwiUig unb fanb ein ilbleS £^eid)en barin, baj? eine 
i£urnerfd)ar fid) burd) foldje Ungunft beś? 9Better3 ftórett laffen 
wollte. ?ludj in betreff feitteS jarten Sot)ne§ fdjien e§ il)tn 
unbebenflidj, fo toenig jetjt alg fpatert)in auf SSinb unb SBetter 
Słiidfidjt ju neljmeit.

So bradjen wir auf, um ben Stbenb nod) jwei SIZeilen Weit 
ju geljen unb auf bem tjalben SSege bi§ i]8ot§bam am anberett 
2J?orgen etwa eine Ijalbe Stunbe auf bie Sładjfommenben ju 
Warten. 2Bir fanben jebod) bie gefjlenben meift fdjon bor bem 
ipotśbamer iJtjore auf ung warten, bie iibrigen trafen am 
folgenben Włorgen fetjr friil) in 3et)Iert^orf e’n- erreidjten
jebod) an biefem i£age nur bag ©tdbtdjen SJriid, ba bie giifje 
eineg §albturnerg fidj nodj ju jart erwiefen unb tjierauf ju 
SInfang einige 3łudfid)t ju neljmen war. Slm folgenben WJorgen 
befudjten Wir bag ©djladjtfelb bei 23eljig unb fudjteit ung bie 
ipauptjuge ber ©efdjidjte ber <Sd)lact)t moglidjft lanbfdjaftlid) ju 
OergegenWartigen.

SSeiter gingen wir iiber $erbft, ©effau, unb in mandjen 
ftreuj= unb Duerjugen bie lanbfdjaftlid) unb Ijiftorifdj an= 
jieljenbften iĘunfte auffudjenb, tiber Siśleben nad) Srfurt unb 
burdjjogen oon Ijieraug in Weitent SBogett tiber Sena, Dłubolftabt, 
Sdjmalfalben, Sifenadj, ®otl)a ben ganjen 'Sljiiriiiger SBalb unb 
feljrten bann tiber Jłorbljaufen, ben SBroden unb bag W?agbe= 
burgifdje juriid.

Sn Oerfdjiebenen (Stabten, wie in Srfurt, Slorbljaufen, 
©fenadj, fanben Wir bie gaftfreunblidjfte 9lufnatjme. ?luf einem 
reidjen 2lmt()ofe unweit <Sangerl)aufen wurben wir fdmtlidj auf= 
genommen, bewirtet unb in ber fdjiinen, prdcfjtig bewalbeten 
©erggegenb umtjergefiibrt. SJłit Weldjem Sntjiideit łjaben wir 
bod) bie tjerrlidjen 2anbfd)aften int §erjen Oon ©eutfdjlanb 
burdjwanbert, burdjfungen unb in ung aufgettommen! Unter 
ben 9Banberern War aud) meitt feliger greunb §1. ®t)bel, eitt 
$nabe fo reiit unb fdjiht, fo tief unb aljnunggooll, fo ttiljn unb 
gewaltig, Wie man fie nur im beutfdjeit Sanbe finben mag. 2Bie 
ein junger §irfdj bradj er fid) burdj 2Batb unb ©ebirge, wie 
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ein Siar fd)wang er fid) auf bie Ijijdjften Simfc ber alternben 
Surgen, weldje bag ©piiringer 2anb fdjmiiden. Unb manier 
anbcre tfjat eg iljm faft glcicfj, menn er ancf) aUe an potjem, 
aljnunggOoUcm Sinn iibertraf.

§ilg wir eineg SRorgeng oon ©iHeba, am gufje beg fit)ff= 
IjauferS in ber Ijerrlidjen ©olbenen Slue, aufbradjen, um oor 
Sonnenaufgang bie fjiślje bc§ ©ebirgeg erreidjt ju Ijaben, lag 
unfcr Siebling Sdjlott nod) wie ein SBiegenfinb im tiefften 
<£c£jlafe. @g war etwa jwei Ufjr beg Stadjtg, wir mufjten itjn 
aufljeben unb fragen, big er im Srauen beg 90?orgeng fidj er= 
munferit fonnte, worauf er balb wie immer feine munteren 
33ienenfliige um bie ffetternbe Sdiar augfufjrte.

©er St)ffl)dufer war ung gewife nidjt ein blofjer Serg, unb 
bie pradjtigcn Surgruinen griebridj ŚarbaroffaS fein btofjer 
©egenftanb ber SlugenWeibe. 233ir fatjen fie, unb unfere 2ieber 
umraufd)ten fie im Stratjle ber Ijerrlid) aufglanjenben SJlorgen- 
fonne mit Gntjiiden; bocl) war eg meniger bag ficJjtbar ©egern 
Wćirtige, wag ung ertjob, alg bie unficbtbaren $auber ber $Ber= 
gangenljeit, bie ung mit ber fommenbeit Sonne neu in bie 
©egenwart ju treten, in eine fo golben ertrdumte Bufunft t)inein= 
juwadjfen fdjicnen.

SSoit tjier aug Ijatten mir eine mufjeooHe SBanberung burdj 
ben bidjten Sudjenwalb fiibwartg jur Slottjenburg. SBir ver= 
feljlten be§ SSegeg unb irrten eine geitlang im 3Balbbidid)t um= 
per. 5a wir famen tjierbei augeinanber, unb eine geitlang 
erfdjollen bie 2aute ber Dlufenben aug ben ©tjalern ju ben 
Serggipfelit Ijinauf, aug ber §blje in bie ©iefe tjinab.

Sdj Ijatte midj mit St)bel juerft ju ber fRotłjenburg l)in= 
burdjgefunben. St)bel fletterte oon Stein ju Stein tjinan. ©er 
fiiblidje ©iebel ber fRuine ftanb nodj feft, er fdjwang fid) in 
treppenartigen Slbfdtjen pod) iiber ben SSalb Ijinauf unb fdjlofe 
mit einer einjelnen ipiattc. ©ort Ijinauf fdjwang fidj Stjbel, 
unb mit meldjent ©ntjuden erfctjoll nun aug feinem ŚJlunbe bag 
llljlanbifdje: „Sdj bin nom Śerg ber tpirtenfnab', fet)’ auf bie 
Sdjloffer aU’ tjinab, bie Sonne ftratjtt am erften Ijier, am 
Idngften weilet fie bei mir: id) bin nom 23erg ber ®nabe!“ —

Slber ber iRudweg wurbe jitletjt fdjwierig. ©ag wanfenbe 
©eftein gewaljrte feinen fidjeren Slnljalt, unb wir Waren enb= 
lid) frol), mit ber blofjen Sorge um ben gefałjrteten greunb 
Weggefommen ju fein. SBir fetjrten julet^t fdmtlidj wol)lbet)alten 
oon ber im ganjen iiberaug reidjen unb fdjimen fReife juriid. 
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Snbeś mar baś Sebiirfniś einer reifen mditnliĄen Seitung fiir 
eine foldje SĄar oon lebenśooUen Snaben unb Siinglingen 
bereitś fiiljlbar geioorben. ©inige ber ©eilneljmenben ioaren 
nod) nicfjt red)t in bie turnerifĄe Budjt unb SelbftbefĄranfung 
IjineingemaĄfen, unb fo murbe eś fc^on fdjmer, ben ganjen 
$ug in ooller harmonie jufammenjuljalten, oljne melĄe Se*  
fatjr unb SBerluft einer folĄen SBanberung leidjt grbfjer finb, 
alS ber Srtrag.

©ennodj Ejatte fiĄ injmifdjen bie SBanberluft fo geftarft, 
bafj iĄ mid) im Sommer 1820 mieber jur giĄrung einer 
SĄar, itnb jmar noĄmalś naĄ SĄlefien, bereit ftellte. ©ie 
dufjeren SBerljdltniffe maren inbeś gar anberś gemorben. ©ie 
beflagenśmerte SBerirrung Sanbś Ijatte eine oielleiĄt ebenfo be= 
flagenśmerte Segenftrbmung jur golge, bie OielleiĄt auĄ eben 
niĄt oiel meljr gaffung unb iBefonnentjeit Oerriet, alś fene ®er= 
irrung. fDlan ftrafte an ber gefamten Sugenb, maś nur Siner 
oerbroĄen, unb ftrafte mit ebenfooiel iibereilung, meil man fiĄ 
non ber WlitfĄulb an ben Siinben Sotjebueś unb bem SSerbreĄen 
Sanbś niĄt frei mufjte. So ftrafte man jugleiĄ fiĄ felbft, 
inbem man einen bltĄenben Sarten OerfĄiittete, meil man itjn 
non oerberbliĄem Unfraute niĄt frei ju tjalten mufete.

Sm grutjjaEjre biefeś ScĄreś Ijatte iĄ bie Unioerfitat ju 
®erlin bejogen, unb mennfĄon noĄ eine fĄmarmerifĄ ibeale 
SliĄtung baś §erj beś Stoglingś łjoĄ iiber bie Sterne erljob, 
fo braĄen boĄ bereitś bie fbftlidjen SBirfungen beś Srnfteś 
IjinburĄ, mit bem er iiberall bie tieferen Slnregungen, bie oom 
©urnplalje auśgingen, in ®infalt aufgenommen. So fudjte unb 
fanb idj balb bie realen, IjiftorifĄen Srunblagen auf, bie ein 
mafjrljaft ibealeś Streben jur Sfiorauśfefjung Ijat, oljne bie ber 
Seift in feinem ibealen Seljnen fiĄ jerarbeitet, oljne mirfliĄe 
gruĄt beś Sebenś ju fĄaffen.

Snbeś foli iĄ biefeś 9Jlal boĄ erfaljren, bafj meine ®raft 
noĄ niĄt jureiĄenb mar, bie meiner gfifjrung fiĄ anoertrauenbe 
SĄar innerliĄ ju Oerbinben unb jufammenjuljalten, jumal 
meiner Slutoritdt feinerlei Sebingung unb 9łegel jur Seite ftanben, 
auf bie idj Ijatte jugreifen fbnnen.

2Bir gingen juerft naĄ ©reśben unb Oermeilten bort einige 
©age — maś Saljn fliigliĄ Oermieben Ijatte, unb ber meljr 
miifeige Slufentfjalt in biefer Stabt fonnte niĄt baju bienen, 
ben guten alten turnerifĄen ©rnft ju befeftigen. 3Bir maĄten 
auĄ einen iKuśffug burĄ baś fĄone ©ijal Oon ©Ijaranb unb 
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blieben tiber SDtittag im letjten Drte. 2Bir fanben tein anbereg 
Unterfommen, alg in bem grofjen ©aftjimmer, in meldjem bie 
3oglinge ber gorftafabemie ju SDłittag afjen. ginem ©eile non 
ung murbe an einem Stebentifdje gebecft, ben iibrigen im offencn 
Sorjimmer.

iRun bradjen aber tiber ©ifcl; unfaglitfje Unflatereicn non 
feiten ber §erren Slfabemifer aug. ©ie ©afel murbe oon 
SRabcEjen bebient, fie murben oon alien Seiten mit unjtidjtigcn 
9tugfdHen iiberfdjiittet. <5o emporenb nun fur ung biefe <5djam= 
lofigfeiten maren, fo mar id) bod; nidjt gemanbt unb entfdjieben 
genug, mid) augenblidlidj ju ertjeben unb meine Sdjar aug 
biefer Sdjmutjtjóljle t)inmegjufiif)ren.

2Bir gingen bann oon tjier aug burd) bag Saufitjer ©ebirge 
unb meitertjin meift auf bemfelben SBege, ben jtoei Saljre friitjer 
Satjn gefiiljrt tjatte. ijulefjt aber gclang eg nicfjt metjr, bie 
Sdjar einmiitig beifammenjutjalten; fie feljrte Oon SreSlau aug 
in Oerfdjiebenen Slbteilungen juriid, je nadjbem bie burd) feine 
SSerpflidjtung gebunbene Słeigung eine jebe leitete.

@o erljellt Ijieraug leiber, bafj fdjon bamalg bergleidjcn 
SBanberfaljrten nur bann oljne ®efal)r unb Sebenfen fein fonnten, 
menn fie oon einem gereiften ŚJianne geleitet merben, beffcn 
2Iutoritat famtlidje ©eilneljmer im ooraug alg Sdjranfe itjrer 
SSiUfiir anertennen, unb ber fie mit meifern unb feftem SBillen 
ju bemaljren meif?.........



32.

Staatlidje fiebcntung ber Siirnluinlł.
®on gritbrid) Sacotro.

('■brudjftucf einer am 18. Cftober 1816 in Sotlja aeljaltcnen 9łebe. „?(H= 
gemeiner Slnjeigcr ber ©eutfdjen." ©otlja, sJlr. 259. S. 2925.)

3-ricbrtdj Grtjriftian SBil^elm 3aco68, geboren am 6. Cftober 
1764 in ®otlja, ftubierte feit 1781 in Qena unb ®6ttingen Si^eologte unb 
iptjilologie, rourbe 1785 Seljrer am Sotljaer ©tjmnafium, 1807 Setirer ber 
alten Sitteratur am Stjceum ju SDłiindjen, 1810, Dberbibliotfietar unb 
©treftor be§ 2Runjfabinett8 in Sotlja, 1831 ©ireftor aUer Shinftfammlungen 
auf bem griebenftein, roelrfie Stelle er 1842 nieberlegte, unb ftarb am 
30. IDJdrj 1847. @r roar einer ber Bielfeitigften ©eleijrtcn unb beriiljmt 
burd) feine jaljlreidjen pt)ilDlogtf<f)cn unb beHetriftifdjen Sdjriften. giir 
ba§ ©urnroefen Ijat SacobS baburdj einige Sebeutung geroonnen, bafj er 
iljm bei tterfdjiebenen ©elegenbeiten begeiftert ba§ SBort rebete, fo nament= 
lid) in feiner Siebe iiber bie Śebeutung ber Seibeśiibungen fiir baś ftaat= 
lidje Seben. SDłit fjSafforo untcrbielt er ju jener geit einen lebbaftcn 
iBriefroedjfel, beffen ©egcnftanb febr Ijftufig baś ©urnen roar.

©ie Sinfiitjrung ber Seibeśiibungen alś einer notioenbigeit 
Srgćinjung ber biśtjer allju einfeitig befdjrantten Srjietjung ift, 
mie befannt, bei ber 3erftbruug ber fremben Seioalt, beren 
Slnbenfen wir Ijeute feiertt, non bieleń mit iBegeifterung ent= 
pfotjlen unb mit bem lóbtidjften Sifer betrieben, Oon nicljt 
roenigen auf alle SBeife erfdjioert, mit §oljn befetjbet unb mit 
offentlicfjer unb geljeimer SWifjgunft oerfolgt ioorben.

©ie Dlotroenbigfeit jener Ubungen in itjrem ganjen Unu 
fangę, iljre SBirtfamfeit bei ber Sntroidelung beś SRenfcfjen unb 
feiner .flrćifte jur fBilbung unb SBefeftigung eineś tucfjtigen 
Sljarafterś ift nidEjt erft feit ber angegebenen £eit, fonbern 
tange Oortjer, oon uralten SdjriftfteHern beś erften SlangeS, 

•Oirtt), ©ejanttcS Surnroefen. I. 33 
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auf bie geniigenbfte 2Beijc bargetljan morben. Słiemanb fiel 
ein, bagegen ju ftreiten. Sludj liefj man eg l)ingeljen, menn 
Sef)ter ber 2Iltertumer bemerttidj madjten, bafj bag macfere 
2Sefen ber Sllten in ber ifśaldftra gefjegt rtnb genatjrt morben; 
bafj eg feinem eblen Sunglinge Oerftattet-gemefen, fidj biefen 
Ubungen ju entjietjen, unb bafj bie Unbetjilflidjfeit, bie lin*  
beratenfjeit unb SSertefyrtljeit, bie man oft an geiftooUen unb 
gelefyrten TOannern matjrnatjm moljl grbfjtenteilg aug bem 
SJfangel einer mit ben geiftigen Ubungen gleidjlaufenben tbrper*  
lidjen ilbung unb Stugbilbung entfpringen mogę.

@o oorgetragen, alg eine alte Sagę, erfćfjaUte bag SBort 
in ben §órfdlen, oljne Slnftofj ju geben, meil eg ficf) im Seben 
nicf)t geltenb madjen, nicf)t jur ©Ijat merben moUte. SJłit bem 
28iffen beg Słedjten jufrieben, Iief3 man eg, mit meniger Sług*  
natjmen, bie tjier nidjt in SInfdjlag tommen, bei ber alten, arm*  
feligen SSefdjranfung auf SReiten, gedjten unb ©anjen, momit 
benn nidjt fomoljl bie Slugbilbung beg fibrperś, alg Oielmetjr 
bie ©cfallfudjt unb ©telfeit bei ber Oorneljmen Sugenb nollenbet 
murbe. Snblidj aber fdjienen bie Sanben ber alten ©embljnung 
ju reifjen. ©ie Słot rief aUe ftrdfte auf; bie ŚBegeifterung er*  
fejjte, mag bie grjietjung mangeltjaft gelaffen Ijatte; unb jetjt 
leudjtete ein, bafj jeneg Seben ber Śłraft burdj bauernbe Gin*  
ridjtungen genatjrt unb erfjalten merben miifjte.

©a marb oon gefunben Sinnen unb Oom fdjlidjten 25er*  
ftanbe aud) bie ©urnfunft nad) 28lirben geetjrt unb itjre 
23erbreitung, alg eineg Iraftigen SUłittelS gegen bie Sdjlafffyeit 
ber 3eit, lebljaft gemiinfdjt. ©er Oerneinenbe (Seift aber, ber 
fid) ber @d)laffi)eit erfreut, fdjmieg nod), Iddjelte ftumm in fidj 
tjinein unb tjarrte ber £eit.

©ie lont nur allju balb. ©ag Slnbenten ber Snedjt*  
fdjaft, unter meld)er giirften unb 2?bller gefeufjt tjatten, fdjmanb 
nur allju fdjnell; bie ŚBunber, bie an ung gefdjetjen maren, 
murben oergeffen ober Oerfannt, ja fretoentlićtj fjerabgefetjt ©er 
Strom ber alten ©emotjnljeit ergofj fidj mieber mit unbanbiger 
(Semalt. ©ag fjeilige geuer auf bem §erbe beg gefamten 
®aterlanbe§ erlofcf) in fdjnober 23ernad)tdffigung; nur einjelne 
retteten gunleit begfelben in bem Ipeiligtume eineg frommen 
unb oaterlanbifd) gefinnten Iperjcng, trauerub fidj megmenbenb 
oon bem fo fdjnell erfalteten Slltare, um ben fie getjofft tjatten, 
alle Słblfer beutfdjer 3«nge iu einem f)eiligen Śunbe oerfammelt 
ju fe£)en.
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Setjt fonnte ber bbfe berneineitbe ®eift fidj gefafjrlog regen, 
unb wie er fredj bie SBegeifterung jener glorreidjen ©age ber 
Scfreiung leugncte, fo leljnte er fidj aud) Ijbtjnenb gegen iljre 
Srjeugniffe auf; berleumbete jebe freie Oefinnung; toerfpottete 
ben beutfdjen Śinn; fdjuf ©aufelfpiel fcfjrecfenber ©efpenfter 
aug Spinnweben unb dngftigte furcfjtfame Semiiter burd) Śaudj= 
rebnerei.

2Sag in Slejieljung auf anbere ©ittge oerwanbter 2lrt 
gcfdjeljen, laffen wir jur @eite liegen; nur bon ber wacferen 
©urnfunft foli bie dlebe fein. S3ie bicfe in ben ©agen ber 
Ipoffnung felbft — ber §offnung, bie geljcgt ju Ijaben, fein 
ebleg ©emiit aucf) je|t, nad) ber ©aufdjung, fidj fdjćimt — wie 
in jenen unbergefjlidjen ©agen fdjon l)ier unb ba bie ©urnfunft, 
wenn fie iljre £ńlfe bot, fcfjnbbe juriidgewiefen unb iljr ber 
Singang nidjt geftattet warb in ganjen Óleid)en, bie aucf) an 
bem fjeutigen ©age, wo unfere Serge flammen, im ©unfel ber= 
tjuUt liegen, bieg ift ung aHen befannt unb ift Don ung aUen 
mit ©rauer bernonunen worben. ^adj ©riinben fragte man 
umfonft ©enn Wa§ man, bie waljre ©efinnung bebeutcnb, jur 
<&tfyau trug, jerfiel in fidj felbft, alg ein eitler <Sd)ein, wie eg 
benn aud) nur jum Sdjeine erfonnen worben.

©er wafjren llrfadjen jener Scfeinbitng einer lóblidjen 
Sunft finb meljrere unb nidjt bet aUen bie namlidjen. ®ifer= 
fudjt gegen iĘreufeeng Ulutjm, bon wannen fie auggegangen, lag 
bei bieleń ju ®runbe; obfd)on eg bie aUerfdjledjtefte Ślrt bon 
@iferfud)t ift, fid) aug ®roll beg Suten ju entfiufeern unb bem 
®egner bie greube beg Q3efitjeg nur burd) faule SSorte ber= 
fitmmern ju wollen. ©od) wirften aud) anbere Urfadjen nidjt 
weniger, wie benn in ^renfjen felbft jene Stunft auf bag geinb= 
feligfte gefdjnrdljt worben ift. ©eringere llrfadjen Werben Ijier 
Wie billig óbergangen, woju wir bie bielleicfjt bon einem ober 
bem anberen berfdjulbete Uberfdjatjung ber ©urnfunft redjnen, 
bie, burd) nidjtigcn ©abel juerft oeranlafjt, nun wieberum ber 
©abelfudjt neue unb fćfjćirfere SBaffen bot. .fjier mag nur ba§ 
SBidjtigere erwaljnt werben, bag, wag ung bon bem befdjranfteren 
©egenftanbe auf ein weitereg ®cbiet unb ju allgenteineren, wenn 
fdjon nidjt erfreulidjen Setradjtungen fiiljrt

©afj bie Sunbe bon ben Siegen ber beutfdjen .'peere nidjt 
iiberall in ben Srenjen Sermanieng mit gleidjer greube ber= 
notnmen worben, Ijat ber ?lugenfdjein gelefjrt; aucf) bie nddjften 
golgen berfelben wurben mit ber berfdjiebenften ©eilnatjme

33*  
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aufgenommen. 33on bem, roag einjelne in ifjrem befonberen 
23erfjdltniffe Oerftimmte, fomie oon bent 3orne ganjer Wolter 
foU Ijier niĄt bie Dłebe fein; aber unoerfennbar ift eś, bafj bie 
Stimnuiitg ber Ijoljeren Stdnbe unb berer, meldje teil an ber 
Oiegierung naljmen, Oon ber beg SBolfeg ioefentlidj OerfĄieben 
gefunben murbe. ©ie augenblidlicĘje §offnung einer SJerfĄmeljung 
Oon jenen mit biefem in benfelben ©efinnungen, moraug ein ganj 
neueg Seben ber Wolter unb Staaten Ijeroorgegangen marę, 
murbe feljr balb auf bag SSoKftdnbigfte oerniĄtet. @g blieb 
alleg, mie eg immer gemefen mar, unb bie Sanben ber 53er= 
einigung, meldje bie jfot bemirft Ijatte, liiften fiĄ faft in bem= 
felben Slugenblide, mo bie 91ot enbigte. Statt beffen, mag 
oertrauengooll getjofft roorben mar, gefĄalj bag llnermartetfte. 
2Bir mogen feinen befdjulbigen, mie fetjr audj immer ber SĄein 
bie Sefdjulbigung recfjtfertigen moĄte, bafj itjm bie SSorliebe fur 
franjijfifdje ©eioaltljerrfĄaft alleg oertjafjt gemadjt Ijabe, mag 
fiĄ aug ber 9XfĄe berfelben entmidelt Ijatte. 9lber bag roar 
nur allju fidjtbar, bafj in ben ©emiitern ber Sornefjmen ein 
mibriger 9?ieberfĄlag ber ifiorliebe fiir roillfiirliĄe ©eroalt 
iiberljaupt juriidgeblieben mar. Smmer meljr unb meljr ttjat 
fiĄ funb, bafj fie bag grofje OJeifpiel, meldjeg iljnen bie Q?or- 
fetjung gegeben fjatte, auf bie alleroerfeljrtefte SSeife, niĄt jur 
SBarnung, fonbern jur SRaĄafjmung gebrauĄten; bafj fie un- 
mafjig naĄ bem ©enuffe ber Oerbotenen ^rudjt liifteten, roemt 
fie auĄ ©ob unb SSerbammnig bringen folite. SJHt DJlifjgunft 
patten fie biefe gruĄt in ben fpanben ber Unterbruder gefetjen; 
nun fie in bie Ąrigen iibergegangen roar, fĄienen fie entfdjloffen, 
iljren SBefitj auf alle SBeife ju oerteibigen. ©ie grofjmutigen 
©ntfagungen, bie eblen tBerpeifjungen ber fReujeit murben alg 
eine getjlgeburt laĄelnb jur Seite gefĄoben. SBergeffen follten 
fie merben, unb mo mijgliĄ bie ganje 3eit ber ŚintraĄt unb 
— §erablaffung. — ©ie itnmafjung ber Wolter, burĄ ent= 
fĄloffencn 3J?ut unb ©pfer aller 2Irt, auĄ ber teuerften, bie 
frembe ©eroalt gebroĄen unb bie einljeimifdje DJlaĄt entfeffelt 
ju ijaben, burfte ja niĄt gendtjrt, fie mufjte Oor allen ©ingen 
in SSergeffentjeit gebradjt merben. ©arum mufjte bie geier 
ber grofjen ©age beg iBaterlanbeg erfĄioert, ipreg offentliĄen 
religibfen ©lanjeg beraubt, burĄ falteg gernftepen ber 23or= 
neljmen gefĄrodĄt, audj moljl burĄ Spott entroiirbigt merben; 
bamit bag ®olf, bag bei gropen Sereinen fidj audj etroag 
biinten mili, Ooneinanber floffe in feine bumpfe Ipeimat unb 
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bort, fampfenb mit ber alten Ijeilfamen Slot, bie $eit cr= 
warte, wo eś gu neuen Dpfern an ben blutigen Slltar beś 
Saterlanbeś beorbert merbe. Slm menigften burfte man ben 
©iinfel ber tapferen Sugenb bulben ober bie Slnfprtidje be= 
gfinftigen, bie fie mit gutmiitiger SeicĘjtglaubigfeit auf mancfjeś 
ijotje ŚŚort ber Tiddjtigen grunbete: oon einer SBiebergeburt ber 
Śłation in iljrer Sefamtfjeit, oon (Sinljeit beś beutfdjen 23olfeS, 
non einem unerfdjiitterlidjen Słedjtśftanb in bem roatjrfjaft freien, 
aller SBillfiir entriffenen Sanbe. ®ei folcfjen Śefinnungcn, 
bie meljr ober meniger flar in ben Oemutern Dieter unb ber 
SinflufjreicĘjften lagen, mie Ijdtten fie nidjt mit fcfjeelen Slugen 
jcne SSereine betradjten follcn, in benen eine macfere Sugenb, 
uuaufgeforbert unb unbeloljnt, nur auś Siebe gu bem, maś fie 
fiir nbtig erfennt, fidj im freien ©ebraudje iljrer ftriifte iibt, 
fidj ftartt gegen bie SJłfitjen beś Sebenś in groft unb £utje unb, 
auf eigenen ^ufeen ftefjenb, ben SEurnfreunb gur @eite, ber ®e= 
fatjr in baś Sługę fefjen lernt oljne $agen? S3or einem folcfjen 
@inne, ber Oor nidjtś erfdjridt, alś oor bem (Sdjanblidjen unb 
unb ©djledjten, unb fidj nor nidjtś beugt, alś Oor bem ^odjften 
unb Srljabenften, nor foldjer ^eftigfeit, mogu bie fpalaftra ber 
ber Słlten unb bie Srurnfunft ber Śłeueren ffitjrt, bebt bie geig= 
tjeit gemeiner Sftenfdjen guriid, inbem fie in iljr bie SSerfunberiu 
einer roljen unb unertrdglidjen $eit, bie 33orlauferin Oon ?Xuf= 
rufjr unb Semalttljaten fiefjt.

9hir fo Oiel aber fann biefen ©egnern gugeftanben merben, 
bafj bie nicfjtige, ber (SJemaltfjerrfdjaft fo gefafiige ®efdjmeibig= 
feit, bie fidj ber eigenen SSernunft um frember lUjortjeit unb 
(gdjledjtigfeit miUen entdufjert, gu jebem Sebrnitcfje beąuemer ift, 
nur nidjt ba, mo eś Slbel ber @eele, Uneigenniiljigfeit intb SDtut 
gilt. SSaljrlidj, maś eine gefe^mafjige Słegierung gu fiirdjten 
ijat, ift nidjt bie UuĄtigfeit beś SSolfeś, fonbern feine Safter, 
oornefjmłid) bie SBeidjlidjfeit, ber Sigennufc, bie blinbe, friedjenbe 
Unterttjanigfeit, bie fidj nidjt felbft gu beftimmen erfiiljnt, bie 
entmaunte geigljeit, bie meber fid) felbft, nod) ben Sljron gu 
fcfjufjen Ocrmag unb in bem Slugenblide ber ©efafjr fidj meg- 
fdjteictjt Oon ben manfenben fjaijneit unb — bem glftćflidjcn 
Sieger gu §ilfe eilt.

Slber fo unbefieglidj ift bie SJładjt ber ©emoljnljeit, fo ge= 
ring bie SBirtfamteit ber (Srfaljrung, bag man bie Sidjerłjeit 
ber Staaten nocf) immer lieber bem gefdłligen Safter alś bem 
freien SJcittc anoertrauen mili unb baś Sbeal eineś SSolfeś in 
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einer §erbe erblidt, bie mit gefenftem §aupte, ftumni unb ftier 
ober ftumm nadjblbtenb einem Derfdjnittenen giitjrer folgt. 
greilid) mbd)te bei fo gebantenlofer unb bumpfer golgfamfeit 
ber frdge §irt fid) forgtog bem Sd)lafe iiberlaffen, toenn er 
nur iiberjeugt mdre, beim @rmad)en bie .£>erbe nid)t burcf) eineit 
panifdjen Sdjreden jerftreut unb ben ganjen fo moljl erjogenen 
Staat aufgetijft ju finben. <Soldj ein ?luflófen ift nidjt ju 
fiirdjten ba, mo jeber gelernt fjat, feiner eigenen Śłraft ju ber= 
trauen, um bie greiljeit, bag 9łed)t unb ben auf beiben ruljenben 
©fjron ju toerteibigen. ©enn nidjt bag ®eriift, bag man ©tjron 
nennt, fonbern bie ®btter, bie iljn tragen, ©eredjtigteit, 3Baljr= 
t)eit unb greifjeit, unb ben, in metrem fidj biefe ©ugenben 
perfonlidj offenbaren, adjtet fid) ber Wirger ju fdjii^en berufen. 
9hir unter folcfjer ©btjut fiiljlt er fid), unb unter Siirgern, bie 
fidj filljten unb adjten, ftetjcn redjtmafjige ©tirone unerfdjiittert. 
— ©afj bie ^Jurften ©eutfdjlanbg biefe SŚaljr^eit nidjt be- 
jmeifeln unb bie greiljeit tjótjer adjten alg Slugenbienerei, 
glauben mir millig unb gern; aber auf ber §btje, auf meldjer 
fie ftebjen in itjrer Sntfernung non bem SBolfe, miiffen fie oft 
bie gernrotjre itjrer Umgebung leitjen, bie fur anbere ?(ugen 
alg bie itjrigen gemadjt finb.

geft unb unerfdjutterlid) ftet)t ber <Satj, bafj bag, megtjalb 
Staaten finb, aud) bag iĘrinjip (Bmed) ader 9łegierungen fein 
muf): SBcforberung ber 9)1 enfdjl)eit. Sebeg anbere ift 
befpotifdj unb funbtjaft, mie eg fid) aucf) immer fdjmiiden mag; 
unb mie aUe§ Siinbtjafte bereitet eg frut) ober fpdt ben ©ob. 
Sener fjbdjfte unb einjige gmed a^er ^mb fdjledjterbingg oer= 
fannt, mo eg bem Siirger nidjt oerftattet ift, ade feine .ilriifte 
nadj ben toerfdjiebenften IRidjtungcn t)in augjubitben. 9iur in 
biefer Slugbilbung tanu bie 3Jłenfdjl)eit iljre §errlid)feit ent= 
falten unb ifjren angeftammten Slbel geltenb madjen. ©er ®eift 
ift gebunben an ben 2eib. yit einem tiidjtigen 3)Zenfdjen rnufj 
beibeg gefunb unb fraftig, unb ber bienenbe ©eil bem gebieten= 
ben ein iiberaug tauglicfjeg SBertjeug fein. ®o fetjrert mir ju 
ber Ibblidjen ftunft juriid, Don ber mir auggegangen finb. ©en 
BJreunben ber 9J?enfd)t)eit ift fie eine midtommene Srfdjeinung, 
unb ber unermiiblidje (Sifer, mit bem fie, unter bieleni 2Biber= 
ftanbe unb (Sdjmierigteiten ader 2lrt, bennod) berbreitet mirb, 
ein moljfttjćitigeg Beidjen einer befferen 3e^- ®’e faun S^inbe 
tjaben nur unter benen, bie eine freie unb eble ©ntmidelung 
ber SDłenfdjen fiirdjten unb Ijaffcn.



33.

Die Surniibungen ais Dorfdjule bes łJntedanbsucrteibigers.
53on 3olj. 6tjr. gncbrirfj SutśfDhitljś.

(„Turnbudj fiir bie Sii&ne bc8 23aterlanbe?." grantfurt a. Ul. 1817. 
©inleitung S. XXXV.)

Sinft ftrebte mein 23lid in bie SSerfftatte ber 9?lenfdjen= 
bilbung. Sdj gemaljrte redjt oiel IBilbung beś ®eifteś, feine 
beś Seibeś. ©a magte idj'ś, mid) beś uerjartelten anjuneljmen 
unb eine SrjietjimgSleljre beś Seibeś ju fdjreiben; benn nićfjt 
oiel meljr alś eine arjtlidje ifśflege mar bamalś gu finben. So 
entftanb meine „©tjmnaftif". Stjr 3med ging auf HJlenfdjen = 
bilbung im allgemeinen. ©ennodj naljm fie ein norbifdjer 
Staat, felbff in ^linfidjt auf Srieg unb SSetjrtjaftigfeit beś 
Sanbeś, feljr moljl auf, oljne gerabe biefen ©efidjtśpunft an= 
jubeuten. Sd) felbft aber empfatjl fie im Sciijre 1804 bem 
preufeifdjen SRinifter o. SR. fiir Sanb unb Stabt alś ®or= 
bereitung jur SSaffentracfjt. Sine beifdUige Slufnaljme belotjnte 
mid), ber iĘlan begann ju reifen; aber bie grudjt fiel ab im 
Saljre 1805 unb 1806. ©ennodj Oerbreitcten fidj bie 2eibeś= 
iibungen meiter unb meiter. Sin Olaterlanbśfreunb trug fie be= 
fanntlidj nadj SBerlin 1810. ©ort entflammte bie 3eit beś 
©rudeś gerabe ben ®eift beś iBolfeś unb mit bem immer un= 
geredjteren ©rude bie Śtampfluft; man fufjlte bie Slotmenbigfeit 
ber Śorperfraft unb Seiuaiibtljeit; beś ©enfcnś bariiber Ijatte 
man je^t faum nodj niitig. Silit bem geinbe beś $aterlanbeś 
in bie Sdjranfen ju treten, murbe jum SSunfdje; maś icfj einft 
ju leljren magte, murbe meljr unb meljr geiibt unter bem 
Slamen ber ©urniibungen, metjr unb meljr ging mein SBunfdj 
in Srfiillung.

Slllein fo mie bie reine SRefjfunft, foU fie jur angemanbten 
merben, einer befonberen Scftaltung bebarf, ebenfo bebarf bie 



520

rein erjietjlidje Setjre ber Seibeśiibungen (®t)mnaftif) einer be= 
fonberen ©eftaltung, menn fie mit bem grofjten ifiorteile an= 
geroanbt merben foli jur S3orbereitung beś 23aterlanbśoerteibigerś. 
Unb roaś maren bie ©urniere, bie ^einridj ber 93ogelfteller 
anorbnete, ton bem erften, baś er ju SReibenborg (5Dlagbe= 
burg) im Satjre 934 Ijielt, biś ju bem fecfjSunbbreifjigften unb 
lefjten, 1487 ju SBorrnś, alś ein fteteś, lebenbigeś Ślufregen 
beutfdjer 3J?anneślrafte, alś SSaffenubungen, alś iibenbe Śpiele, 
fraftig oorbereitcnb jum Srnfte?

©arum glaube id), man folie aud) jefct in bie rein crjiefj- 
lidjen (pabagogifdjen) „Seibeśubungen fo oiel naljere, auf bie 
je^igen friegerifĄen Ubungen beredjnete Sorbereitung legen, 
alś fidj’ś fdjiden roili fiir bie jetjige Sagę ber Sugenbroelt.

Unb roie foli bieś gefcE)e£)en?
©er Strieg ift Sampf eineś fjeereś gegen baś anberc. 

SBerein unb Ćrbnung beś Sinjelnen unb ®anjen finb bie 
©runbbebingungen beś gliidlidjen fiampfeś; benn fie fteigerit 
bie einjeln fdjroadje ftraft jur unermefjlidjen ©efamtfraft, bie 
ben Sieg baoontragen fann in iljrem grofjen gufammenroudjfe; 
jerfplittert unb aufgeloft nie. ©er taufenbglieberige ftorper 
ftellt fidj nadj biefem Srunbgebanfen unter einen Oerniinftigen 
®eift, biefer treibt burd) 2Śort unb SBint bie .Slraftricljtiing 
batjin unb bortljin u. f. ro.

©iefen ©runbgebantcn beś grofjen Sampfeś foli unb muf) 
man auf bie rein erjieljlidjen Seibeśiibungen tibertragen unb fie 
baburef) ju eigentlidjen ©urnubungen im engeren ©inne um= 
manbeln. SSerein, Drbnung, $eitmafj, 2Binf, $Befel)l 
finb bie Seele beś ©urnroefenś.

Sś ift geroifj, bafj bie rein gtjmnaftifdjen Ubungen fdjon 
an ficf) trefflidj oorbercitenb finb jum oaterlanbifdjen Pguecfe; 
geroifj, Weil ber Starte unb ©eroanbte, ber ben Sbrper in feiner 
©eioalt f)at, ber fdjroimmen, fpringen, laufen ic. fann, offenbar 
tauglidjer fiir ifjn ift, alś ber Sdjroadjc, ber llngeiibte, ber 
SdjroerfdHige; Ijofjer aber ftetjt bennodj fiir itjn ber, roeldjer 
oom Slnabenalter an bei berfelben $raft unb ©eroanbtljeit aud) 
jum SSereiite, jur genaueren Crbnung, jum ©Ijun auf 
SBort unb SBinf unb $eidjen eingeiibt roorben. Sft oon 
5?orbereitung jum SBetjrftanbe bie fRebe, fo fann bie grage 
gar nidjt fein, roeldjer oon beiben fid) fdjneller in bie eigent= 
lidjen SBaffeniibungen einroerfe; bie Sadje liegt offen oor 
?Iugen.
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©aritm tndJ)let bie DJlittel jum gwecfe, Wie biefer fie WiU; 
ubt niĄt blop bie ^raft, ubt auĄ ben ®eift in ber Sugenb; 
jene ift biel, biefer faft meljr; jene maĄe ben Slnfang, biefer 
bie SBoHenbung. ©ie ©lieberfunft gelje boran alś Śoriibung, 
fie ift unb bleibt alś rein erjieljliĄeś SRittel, baś tpintraumcn 
unb Sriiten unb (SrfĄlaffen beś Sorperś ju Oerjagen, oon 
grofjem 2Sert; bann aber fiigt fie, foU Oon ©urniibungen bie 
9lebe fein, bem beftimmteren gwecfe beś Słaterlanbeś; bie ®ritub= 
bebingung beś Sriegeś fomme iiber fie: SSerein, Crbnung, 
SBinf, geiĄen, ffiefcljl, im Sewanbe ber Ijeiterften Suft unb 
§reube.

©ieś ift ber eĄte Seift ber ©urniibungen! SBelĄ 
einen getoaltigen SBorfprung mufj bie Sugenb erljalten, bie burĄ 
biefelben iibungen niĄt blofj ftart unb geiuanbt, fonbern auĄ 
jum frbtjliĄen SBagen im iBereine angefufjrt ift, bie baś ©urĄ= 
fetjen eineś Sampfeś gegen fbrperliĄe §inberniffe alś ein ge= 
meinfĄaftliĄeś Stiicf 9lrbeit — mie beim Ślriege bie gelbfĄlaĄt 
— betraĄtet, bie fiĄ babei an abgemeffene Drbnung iljrer 
©tjatigfeit unb Śtraftaujjerung gewoljnt unb burĄauś auf 8e= 
fetjl unb SSinf ju aĄten gelernt Ijat ®anj ift fie ba fĄon 
beim friebliĄen Stampfe, beim ©ummeln unb ©auern im fleinen, 
waś fie einft fein foli beim ©rofjen im (Srnfte.

©ieś nur ift ber eĄte Seift ber ©urnubungen, wie 
wir fie jefct fiir Seib unb ®eift Ijaben fbnnen unb miiffeit, 
wenn oon einer SlorfĄule bie flłebe ift, bie Sorbereitung fein 
foli jum ©rnfte.

SĄ mbĄte jebem bie SaĄe jur ndljeren beutliĄeren ?(it= 
fĄauung bringeit. SSotjlan!

§ier iiben fiĄ jwblf jungę SRenfĄen im freien £>oĄ= 
fprunge; einjeln oerfuĄen fie iljre Sraft bei langfam fteigenber 
§b£je. ©nen erfreuliĄen Ślnblict gewdljrt Ąre jugenbliĄe 2(n= 
ftrengung. SDlan fieljt oon felbft, wie fie nur auf ^raftOer- 
mefjrung ber unteren Stieber getjt. tpier ift tein SBereinen jum 
®anjen, jeber folgt feinem blofj willfurliĄen Streben, tein ge= 
meinfĄaftliĄeś geljt auf bie Uberwinbung eineś gemeinfĄaft*  
(iĄen §inberniffeś; nur ©Setteifer ift ba unb regt ben Śtreb= 
famen auf. So bie Sforubung.

Slber jetjt lafjt unś turnen. SeĄśunbbreifjig biś ffinfjig 
tiiĄtig SBorgeiibte ftellen fiĄ in Sliebern paarweife ober feĄjig 
unb meljr brillingWeife in Sliebern oor bem tpinberniffe auf, 
baś niĄt beriitjrt werben foli. @tn: fRiĄtet euĄ! regelt bie 



522

SteKung, unb tein 2aut ift meljr Ijorbar. Sin: SB or mar tg! 
fe|t fie in geregelten STrabfcEjritt auf ber Stelle; ein: WtarfĄ! 
jum Slblaufe. ®o bilbet fiĄ ein jłrei§ nad) fefter Crbnung; 
mit ge£)altenen gmifĄenraurnen fĄmeben bie ©lieber iiber bag 
§inberni§ t)iu, unter gleiĄtonenber §altung beg ©ritteg. ftein 
£aut erfĄallt aug irgenb einem Kiunbe, big ein: §alt! bie 
SoUenbung ber gefetjten llmlaufe augfpriĄt unb ein luftigeg 
-fjurra! bag aUgemeine SauĄjen Derfiinbigt. — Ober eg treten 
fiinfjeljn ober fiinfunbjmanjig unb meljr in einem ®liebe auf, 
gut geridjtet, bie 2lugen reĄtg jum Seljrer. Sin: ©urner! — 
StJłarfdj! fetjt fie in SLrabfcfjritt, unb im Ku ift bie uorgejogene 
SĄnur iiberfprungen. Suftigeg SauĄjen folgt ber ftillen $uf= 
merffamfeit

©ag finb ©urniibungeu, wie idj fie benfe unb uberaUtjiii 
miinfĄe. SĄ jergliebere nidjt ben inneren Setjalt. Sinb aber 
ftnabert unb Sungtinge beg iBaterlanbeg auf folĄerlei Slrt, burd) 
Kufgaben in aHerlei llbungen, audj geiftig gefafjt unb toorgeilbt: 
fagt, greunbe beg SBaterlanbeg, mie Jod iljnen bie leicfjte giigung 
in bie eigentliĄen SBaffenlibungen nod) fetjlen? ©arum lafjt 
eg nidjt blofj bei bem attertumlidjen Kamen, infofern barunter 
nur rein erjietjliĄe ©tjmnaftit oerftanben mirb, fonbern gebt 
bem guteit Kamen bie edjte SaĄe.

©ieg fei burd) bie ganje ŚĄrift mein Seftreben. Kllein 
ber Śtnedjt eineg, menu aud) nodj fo guten ®ebaitfen§ ju fein 
— mie eg leiber SBrauĄ gemorben bei Oielen Srjieljern unb 
anberen — bag ift mir oertjafjt. KiĄt ber ©ebanfe foli tperr= 
fdjaft iiben iiber ben Stoff, fonbern ber SJłann, ber Ąn fafjte. 
©ieg fei gegen folĄe gefagt, bie im KaĄfptiren finben, bafj 
nidjt alle §auptiibuttgen fiĄ bem obigen, mie id) glaube, ridj= 
tigen ©ebanfen fiigen. greunbe, mag Ąufg? Sin bebeutenber 
©eil fiigt fid) Ąm gut unb oollig, ber ganje Keft aber fonbert 
fid) nad) innerem ©et)alte iii jmei ©eile.

©er eine ift turnmafjig fur fidj unb an fiĄ; 
ber <Sinn beg 51’rieggtampfeg leudjtet aug feiner 
Katur non felbft fyeroor. go beim SSageljalten ber 
Steg, fo bie meiften Slrten beg Stlimmeng, bag 2Sipp= 
flettern, bag Kingen, (SĄiefjeit, SĄmimmen u. f. m.

©er anbere ©eil ftelje ba alg reine Seibegubung, 
niĄliĄ unb gut fur fiĄ- SĄ f)alte miĄ frei Oon ber 
®eiftegfteifl)eit (pebantifĄem ©inne), alleg in eine górni 
beg ©ruitbgebanfeng jmingen ju moUen.
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@ś ift genug, menn fidj iljm eine bebeutenbe 9łeif)e Oon 
^auptiibungen millig fiigte, benn fie allein fdjon bient ljin= 
langlid), um alś iBorbereitung jum Srofjen ju leiften, maś 
man oerlangt.

Sn biefem ©inne nun jerfatlen bie ^auptiibungen boś 
©uriiplatjeś in iBorubungcu unb ©urniibungen.

33ei jenen unterfdjeibcit ficf) ooneinanber:
a) bie ®runb- ober ?lnfdngerubungen (@(ementar= 

ubungen)
b) oon ber §aupt=93orubung.

So j. 33. beirn reinen §odjfprunge finb bie ®runb= 
ubungen: tpiipfgang, ^iipflauf, tpiipfen, Slnfdjlag, ftnieljub; ber 
tpodjfprung felbft aber ift .'paupt=3iorubung. 21 uś biefer 
fe^teren ergeben ficf) banu bie geregelteren ©urniibungen im 
engeren ©inne.

9łocf) einen ©egenftanb muf) idj furj berfttjren. ©ie firieger 
beś ftet)enben §eereś t)aben t)ier unb bort Seibeśiibungen be= 
gounen, einjelne Sdjaren tjaben fdjon iljre ©urnpld^e. Sś fragt 
fid), foUen biefe gleidjfadś meinen oben entmidelten §aupt= 
gebanfen in betreff ber ©urniibungen befofgen? — Seljr leidjt 
ift bie ?lntmort ©iefe fbrmlidjen Slriegcr finb alś foldje fdjon 
Obllig eingelibt jum engften iBereine auf 333inf unb Q3efel)i, ja 
biefe gorut iljrer ©Ijdtigfcit ift iljr tdglidjeś ©efdjdft; fie be= 
biirfen bal)er baju feiner SBorbereitung, mie bie Sugenb in 
Sdjulen unb nad) iljrer Sntlaffung auś benfelben; ja bie ge= 
regeltc Drbnung unb bie Sluśffiljrung ber ©urnftiicfe auf SBint 
unb Skfeljl fonnte iljnen leidjt alś gortfe^ung beś SJiilitar*  
jmangeś (id) neljme baś gerooljnlidje 3Bort) erfdjeinen. ©aś 
foli auś guten Sriinben nidjt fo fein. 9lur ber greiroidige 
befućfje ben Wat), unb tein 3»ang mibriger 2lrt finbe ftatt. 
2lllein genau betracfjtet, ftedt ber SDlilitdrjmang nidjt forooljl in 
ber geregelten Drbnung ber Ubungen, fonbern in ber Strenge 
beś SOłilitargefe^eś; fdllt biefe meg, fo fann eś feljr iooljl gebadjt 
merben, bafj fie felbft in ber geregelten Drbnung feine 3mang=, 
fonbern nur bie Sufiregel erblicften. Sn biefem galle modjte 
man bie eigerttlicfjen ©urniibungen iooljl nirgenbś fdjoner in 
il)rer Sluśfubrung feljen, alś auf ben jpidfjen geiibter Ślrieger.
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SDie Surniibungen ais DorfĄule ber ^riegsiibungen. 
58on SBiltjelm Don ZĄmeliiig.

(„®te Sanbioe^r, gegriinbet auf bie Surntunft." SBon 3S8. U. SĄmeling.
Śerlin 1819, ®. SReimer. S. 72 unb 84.)

SBilljelm bon SĄmeltug lebte naĄ ben 93efreiung8friegen, burĄ 
tnelĄe er junt JRitter be3 Eiferncn $rcuje§ gentorbcn, in 33re§Iau a 13 
^auptmanu beim (Seneralftabe. Einer ber eifrigften gorberer ber bortigen 
Surnanftalt, ju beren Seitern er geljorte, murbe er in bie 33re§lauer 
Sitrnfei)be ucrroictelt. Er fĄrieb im Saljre 1818 jugleiĄ mit Si. t>. SRaumcr 
„Uber bie SrcSIauer Surnftreitigteiten". Snt Saljre 1819 folgte feine 
ŚĄrift: „®ie Sanbroe^r, gegriinbet auf bie Siurnfunft" (Śerlin, bei 
®. Steimer). §arnifĄ fagt bon Ąm: „er erinnerte an bie einfaĄen Ąrift= 
liĄen §elben be§ 9lltertum§."

SBenn wir fragen, wa§ ®ut§3Dłutt)§ in feinem „SEurnbuĄ 
fiir bie ©oljne beś SSaterlanbeś" auf ben Slbweg geleitet Ijaben 
mag, non bem Saljn burĄ ein fefjr riĄtigeś, innereś ©efiiljl 
immer freigeblieben ift, fo fcfjeint eś bie allerbingś IbbliĄe 2lb= 
fidjt ju fein, bie £urnpld|e, meljr ate bistjer ber gali gemefen 
ift, ju SBorfĄulen fiir ben ftrieg ju madjen. 2lber bie ?lrt, 
Wie er bieś anfangt, ift burĄauś tabelnśwert. ©ie tjemmt jebe 
freie, eigentumlidje ©ntwidelung beś Seibeś unb feiner Crgane, 
woju boĄ bie ŚurnplćĄe allein ba finb. ©ollen benn bie 
SJnaben ©ratjtpuppen werben, bie, fowie man fie anftiifjt, ftetś 
biefelbe eiufbrmige 23eioegung madjen? — SlUerbingś miiffen in 
allen friegerifdjen SeWegungen Salt unb Ubereinflimmung fein, 
bafiir finb aber bie Sjerjierplatje, auf bie ein jeber ju feiner 
3eit fĄon Ijintommen Wirb. SBenn aber bie Sugenb aUgemein 
bauon angejogen wirb unb fie iiberall jum iBergniigen fĄon 
felbft naĄafymt? — iftaĄatjmen Ąut fie manĄerlei, waś Ąre
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5!lufmertfamfeit unb S^eugierbe reigt, oljne bafj eg it)r gerabe 
gum £jeile gereidjt.

gaft ade Slnaben fpielen roofjl einmal auf turge geit 
©olbat, aber lange fjalten fie eg gemifj nidjt aug, mcnn fonft 
®eift unb Seben in iljnen finb, benn nidjtg miberfteljt bem mun= 
teren Stnaben meljr, alg eben biefeg ©aftformige unb Sinfórmige 
in ben Semegungen, unb gmingt man iijn bagu, fo mirb man 
gemifj mancie Slnlage in iijm ertbten. ?Iucfj ift eg eine gang 
ttjoridjte ^joffnung, ioenn man meint, bie ©urnplage burclj @in- 
ftifjrung joldjer friegerifcljen llbungen gu befferen ®orfdjuien 
fur ben Mrieg gu madjen. ©ie Sugenb faun fiir biefen gar 
nidjt beffer oorbereitet merben, alg menu fie ifjren Storper unb 
beffen ©lieber nad) aUen itjm eigentumlidjen dlidjtungen iibt 
unb augbilbet. ©ie SSerbinbung mit ber Srieggfunft ift meljr 
geiftiger 2Irt, fie ift aber bennodj beutlidj genug, unb mir mollen 
fie im folgenben fdjon nadjmeifen. SBir lonnen bag ridjtige 
23ertjaltni§ Ijier nidjt beutlidjer alg burd) SSergleidj mit ben 
©djulen unb Seljranftalten angeben. ©er Śtaat braudjt 3łeĄtg= 
geletjrte, ©eiftlidje unb Ślrgte, aber nidjt biejcnigen merben feine 
gefdjidteften iSeamten, benen fcEjort in ber ©djule oon nidjt® 
anberem Oorgefdjmagt morben ift, alg oon bem, mag fie tiinftig 
unmittelbar in iljrem i^often braudjen merben, fonbern bie guerft 
djren ®eift nad) aUen itjni eigentumlidjen Słidjtungen auS= 
bilbeten unb bann erft biejenige 9łidjtung oerfolgten, gu ber fiĄ 
bie grófjte galjigteit geigte. ©ornie Ijier in uiele Śeljranftalten 
bag SBerberben eingefeljrt ift, meil man bie fiinftige SSeftimmung 
im ©taate gu dngftlidj ing Sluge fafjte unb redjt eigentlidj 
baffir abridjten modle, fo roiirbe bie ©urnptage friilj bag S3cr= 
berben ereilen, menu man fie in Sjergierplage umfdjaffte. ©er 
Staat braudjt Strieger, aber bie tiidjtigften unb faljigften merben 
iljm nur ermadjfen, menu er, mie geiftig, fo leiblidj, bie oolle 
Sntmidelung ader eigentiimlidjen Slnlagen geftattet.

2Sir Ijaben ung eben fetjr beftimmt baljin erflart, bafj auf 
ben ©urnplagen feine mirtlidjen Śrieggubungen eingefiiljrt ober 
aud) nur nadjgealjmt merben fodcn. ©afiir finb bie ®jergier= 
plagę, ©ennodj aber finb bie ©urnubnngen felbft eine ljerr= 
lidje ffiorfdjule fiir bie $rieggiibungen, unb mir tjoffen, bafj 
burdj eine adgemeine SSerbreitung berfelben bie gur Śrlernung 



526

ber (epteren feftgefcpte ©ienftjeit fiĄ noĄ bebeutenb roerbe Der= 
minbern laffen. Um biefe tpoffnung ju begriinbeit, mirb eś 
notwenbig fein, bie ©urniibungen felbft einjeln burdjjugepen 
unb ben Sinflufj ju jeigen, ben fie auf bie SluSbilbung beś 
ganjen Slorpcrś ober einjelner SEeile beśfelben Ijaben.

1) 2Iuf eine ricEjtige (Stellung unb £>altung beś 
$ijrperS mirfen DorjiigliĄ alle Ubungen pin, bie in $apnś 
„©eutfĄer ©urnfunft" alś SpringDorubungen aufgefiitjrt finb. 
Seber, ber Dłefruten auśgebilbet pat, roeifj, mie lange man fidj 
piernat gemopnlicp ąitalen mufj, inbem bie meiften SUłenfcpen — 
bie ipren Sorper DernaĄlaffigen —- ben ®aucp Dor= unb bie 
®ruft juriidroerfen, rooburĄ DłićĘjtung unb regelmdfjige 53e« 
megung gefĄloffener fiinien unmijglidj mirb. ©agegen mirft nun 
niĄtś beffer, alś biefe 5?orubitngen. ©er $epenftanb ift faft 
unmiigliĄ, opne ben Unterleib einjujiepen unb bie ®ruft bor= 
jubringen, ebenfo notigt ber $epengang, biefe ricptige §altung 
im ®epen beijubepalten. ©aś ^jiipfen auś bem .gepenftanbe 
ubt aufjerbem nocp befonberś bie Mniegelenfe. 23on ben anberen 
Ubungen mirfen jugleiĄ meprere auf ein fcpnelleś giubeit beś 
SĄmerpunfteS, mie baś §infen, baś Sitjpocfcn. SlUe aber 
mirfen ftarf auf bie unteren Selenfe unb macpen biefe frdftig 
unb gefcpmeibig. Sś laffen ficp biefe 23oriibungen nodj fepr 
Dermepren uub aucp auf bie Slrme unb oberen Selenfe an= 
menben, mobei man mopltput, Slrmftarfen — auś Sifen ge= 
goffene Pjplinber mit §albfugeln an ben Snben — ober anbere 
fcpmere ftórper in bie §anb ju nepnten.

2) SRaĄft ber ricptigen Ipaltung Dermifjt man bei fRefruten 
befonberś bie gapigfeit, im Stepen unb in ber SBeroegung 
ben Scpmerpunft fcpnell ju finben. Siebt man ipnen baś 
Seroepr in bie tpanb, fo fallen fie iprem iRebenmanne auf ben 
Seib ober ftiipen unb palten fiĄ boĄ an ipm, fobalb fie fiĄ 
gerabeauś bemegen follen. ©aburĄ entftept ein emigeś tpin= 
unb £>erfĄroanfen, unb menn man biefeś Ubel Dermeiben roili, 
bleibt niĄtś iibrig, alś bie Seute fepr lange Don iprem 9?ebeti= 
mannę ju trennen, inbem man fReipen aufftellt, in benen jeber 
jmei ober meprere SĄritt oon bem anberen entfernt ift. ©a= 
gegen mirft nun niĄtś beffer, alS aUe (SĄroebeiibungen. 
SĄon bie SSoriibung baju, baś Stepen auf einem Seine, inbem 
man baś anbere DorroartS, riidrodrtś unb naĄ aUen anberen 
OłiĄtungen bemegt, leprt, ben SĄmerpunft bei jeber Deranberten 
^jaltung beś Sbrperś fĄnell ju finben. 2Ber eś pierin, mie in 



527

alten Sangarten auf bem <&djioebebaume, jur SBoHfommenpcit 
gebradjt tjat, bem fann eś in ber golge nicpt fdjrner fallen, ficf> 
aucp fdjneH unb ridjtig ju bemegen, menn er baś Śemepr in 
bie tpanb befommt. Sine oielfaltige ?(nmenbung ber Ubungen 
auf bem Sdjmebebaitme bieten aufjerbem bie <Stege bar, meldje 
iiber Srdben unb Heine 23ddje gelegt finb unb ben gufjgdnger 
fo oft ju meitcn Ummegen nbtigen, menn er fid) iljnen nidjt 
anjuoertraucn magt.

3) ?llle Springiibungen, befonberś aber bie greifprfinge, 
finb fiir ben Srieger Oon ber grofjten SBidjtigfeit. Sftan Ijat 
fid) pierOon aud) iiberjeugt, feitbem bie Snfanterie nidjt blofj in 
gefcfjloffenen, fonbern aud) in jerftreuten Cinien fictjt, unb ein 
guter Ścptipenoffijier mirb feine Śeute gemifj fleifjig baju an= 
tjatten. Śieś mirb in ber gotge unnbtig, menn bie Seute friiper 
ben Surnplap befitcpt paben, ber iljnen bie befte Selegenljeit 
barbietet, in allmaplidjer Stufcnfolge fomopl im 2Beiten=, §bpen= 
alś SEiefenfprunge eś fo meit ju bringen, alś baś Ulafj iljrer 
Śtrdfte juldfjt. ®aś Stabfpringen iibt jugleidj mieber baś fdjnetle 
Sluffinben beś Sleidjgeioicpteś.

4) @o mie bie Springiibungen finb alle Saufiibungen 
fiir ben Srieger unentbeprlid), befonberś ber ©auerlauf. SJłan 
pat — feitbem im jerftreuten ©efecfjte ofter bie Slnforberung. 
Ijierju gemadjt morben ift — nicpt felten geantmortet, bafj alleś 
Saufen im Sefccpte fdjdblictj fei, inbem eś baś 93lut in ju peftige 
Semegung fepe unb baburdj baś rupige Jpalten beś Semepreś 
beirn Ślbbriiden Oerpinbere. ®ieś ift allerbingś fiir ben maprr 
ber im 2)auerlauf nicpt pinlanglicp geiibt ift, unb bei mancpem
— befonberś menn er ftarf Oon ftorper ift — reicpt audj mopl 
ein fcpneUer Sćpritt pin, baś 23lut fepr ftart ju erpipen. ©urcp 
oiele ilbung fann man eś aber im ©auerlaufe babin bringen
— menn er nicpt peftig ift unb babei auf feine fepr meiten 
Strecfen ftattfinbet, maś aucp nicpt leicpt oorfommt — bajj baś 
SBlut gar nicpt Oiel mepr alś im geroopnlicpen Sange in Se= 
megung gerat. — SBon ben anberen Saufiibungen erroapnen mir 
pier nocp ben (gćpldngellauf, meil er ganj befonberś baju bei= 
tragt, aucp im Caufe, bei ftetcr 9lbmeicpiing Oon ber urfpriing*  
licpen SRicptung, ben Sdjmerpunft beś Slorperś fcpnetl ju finben 
unb baś Śleidjgemicpt ju erpalten.

5) ®aś STIettern iibt nicpt nur SIrme unb SBeine, fonbern 
ftarft audj jugleicp bie ®ruft, menn — mie eś auf ben l£urn= 
plapen gefcpiept — Oon ben leidjteren ju ben fcpmereren Ubungen 
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immer allmaljlid) fortgefdjritten ioirb. (Sine gute SBruft ift aber 
ein tpaupterforbernig fiir ben Słrieger, rceil fie bei rceiten 
Wtdrfdjen mit befdjrcertem fRiiden feljr in Slnfprudj genommen 
rcirb. — $on ben bereitg errcaljnten llbungen roirfen jugleid) 
alle Saufiibungen, forcie bon ben noclj nicfjt errcaljnten bie 
23arrenubungen rcotjlttjatig auf bie SBruft. ©ag Slettern ge= 
rcdfjrt aucf) nod) in fladjen ©egenben ben unfcfyatjbaren 9?u£en, 
bafj bag Sluge in eine grbfjere §erne fdjauen lernt unb baburdj 
weitfidjtig erljalten rcirb. DJłetjr afó alle anberen llbungen let>ren 
aud) bie Sletteriibungen ben Sdjrcinbel itberrcinben, ber bie 
meiften 5D?enfd)en anroanbelt, rcenn fie in eine jalje ©iefe fetjen 
miiffen, unb fie finb bafjer rcegen iljreg mannigfaltigen fllutjeng 
nidjt genug ju empfefjlen.

6) 9luf bie oberen Sliebmafjen rcirfen befonberg bie be*  
reitg errcaljnten SBarrentibungen, banu bie IRedubungen, 
bag Stlimmen, bag Sdjieben unb bag §eben. Sie ftdrten 
bie 2lrme ganj au^erorbentlid) unb bereiten baburd) biefe ju 
ben mannigfaltigen llbungen mit bem Serceljre Dor, bon benen 
befonberg ber 2Infdjlag eine bebeutenbe Sraft beg SIrnteg erforbert. 
©ie Siedubungen erforbern meljr alg alle anberen llbungen eine 
grofje ©efdjmeibigfeit unb ©elenffamfeit aller ®Iieber, baljer 
aud) Snaben eljer alg errcadjfene $erfonen eg barin jur 
gertigteit bringen.

7) Stdrfenb fiir bag Sreuj unb bie IBaudjmugfeln finb 
bie Strediibungen, ftartenb fiir bie Sladcnmugfeln bag 
fRadenjietjen mit bem Seile, ftartenb fiir bie Sdjultern bag 
§udepadtragen eineg 9Kenfd)en. $on ben iibrigen Seil= 
llbungen erforbert ber Sprung im Seile eine befonbere Sefdfid*  
licfjfeit unb iibt aud) jugleidj bag 9(uge im SBaljrnefjmcn beg 
redjten Slugenblideg. ©ag Seiljieljen ift eine Ijerrlidje Ubung, 
toeldje bie ganje Sraft unb Starte beg ^firperg in Slnfprudj 
nimmt; ganj oorjiiglid) ift tjierin nod) bag fJłingen, bag aufjer*  
bem nod) biel ©ewanbttjeit erforbert

8) Sllg SBoriibung ju bem Sdjiefjen mit bem geuer*  
gercetjre laffen fidj ade SSerfiibungen — befonberg bag 
SBerfen mit bem ®er — anfeljen. Wan łjat Ijier ein beftimmteg 
giel. im Sługę, unb eg fommt barauf an, §anb unb 2luge fo 
in Ubcreinftimmung ju bringen, bafj, forcie bag Sługę bie 
Stange mit bem .gielpunfte in bie getjbrige Dlidjtung gebradjt 
ł)at, bie §anb felbige aud) in biefer fRidjtung fortfdjleubert. 
©afj tjierburdj nic£)t nur bag Sluge, fonbern audj bie Stetigfeit 



529

beg iłlrmeg unb ber §anb geiibt wirb, ift flar: beibeg .’paupt= 
erforberniffe ju einem ridjtigen Sdjiefjen mit bem ©eweljre. 
©Sermifjt wirb big jetjt unter ben Ijierljer geljbrigen Ubungen 
nod) bag Sdjiefjen mit ber Slrmbruft, bag auf ben ©urnplatjen 
redjt gut geiibt werben fbnnte. @g ift alg ein Oerbinbenbeg 
@lieb jwifdjen bem ©erwerfen unb bem gcuergewetjre anjufeljen.

9) Sllg Soriibung fiir bag 9teiten bient bag Sdjwingen. 
©en grofjen IRutjen biefer Ubung fiir bie reifere Sugenb — 
inbem fie gleidjfam eine SSereinigung aUer anberen einjelnen 
Ubungen ift, bie teilg meljr auf bie unteren, teilg meljr auf bie 
oberen ©liebmafjen berecfjnet finb — mollen wir Ijier nicfjt 
meiter burdjgcljen, ba bieg in eine augfiiljrlidje iJlbtjanblung 
iiber bie ©urniibungen felbft geljbrt; aber alg iSoriibung fiir 
bag Ołeiten miiffen wir nod) einigeg einjelne fidb) barauf ®e= 
jieljenbe anfuljren. So ift ein guteg 9luf= unb Slbfigen — 
befonberg wenn ber Wiantelfad Ijinten auf bem ^Sferbe liegt — 
bem unmbglidj, ber bag Spreijen nidjt orbentlidj gelernt Ijat, 
unb bieg fowoljl alg bag ©rdtfcfjen lernt ber Srwadjjene feljr 
fdjwer, ber eg nicfjt in ber Sugenb geiibt Ijat. Jpeben unb 
SSippen tefjren ben bewegten Sorper immer gleidjmdfjig iiber 
bem Sdjwingel erljalten unb finb fo eine 23oriibung jur Sr= 
tjaltung beg ©leidjgewidjtg auf bem fidj bewegenben SfSferbe. 
©afj bie mannigfaltigen ?luf= unb Slbfpriinge, fowie bie Seiten= 
fpriinge unb ^ńnterfpriinge eine grofje ©ewanbttjeit oerleiljen, 
immer in ber ridjtigen Sagę auf bie (Srbe ju fommen, wirb 
jeber geftetjen, ber eine ©infidjt in biefe Ubungen fjat SBareit 
aUe Ołeiter barin geiibt, mandje UngliidgfaUe, mandje 2lrm= unb 
SBeinbriidje wiirben nicfjt ftattfinben, bie beim Stiirjen unb 
gallen mit bem gSferbe fo Ijaufig finb. Sdjon aug biefer Ur= 
facfje folite niemanb bag $ferb befteigen, ber nidjt im Sdjwingen 
einige gertigfett erworben Ijat.

10) ifion ben ©urnfpielen erwdljnen wir Ijier aufjer 
bem Q)urger= unb Ołitterfpiele, bag ein Ijerrlidjeg SBorbilb beg 
fleinen Sriegeg ift, nur nodj bag Sarlaufen, Weil eg eine feljr 
grofje ©ewanbtljeit im Saufen Doraugfetjt unb bie aHerbingg 
nidjt Icidjte gorberung madjt, audj im fdjneHen Saufe ben 
Sorper immer in feiner ®ewalt ju befjalten.

©ieg maren bie oorjiiglidjften ber ©urniibungen, Weldje 
auf ben ©urnpldtjen felbft angetroffen werben. Seiner felje 
inbeffen bieg alg ein oollftdnbigeg iBerjeidjnig berfelben an, ba 
mandjeg fortgelaffen worben ift, wag audj jur Starfung unb 
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©eioanbtljett beś Seibeś ober etrtjelner ©lieber beitragt, rttćljt 
aber in fo inniger Sejieljung mit ben Sriegśubungen ftetjt. 
Unś mar eś nur barum ju tljun, uadjjuroeifen, bafj ber £urn= 
piat; toirflitf) alś Sorfcljule berfelben anjufetjen fet, unb mir 
glauben bieś erreicf)t jtt Ijaben, inbem mir oon meljreren ein= 
jelnen Ubungen bemiefett tjaben, bafj fie fomofjl jur iłraftigung 
unb ©etoanbtljeit beś ^riegerś im allgemeinen, alś aucfj inś= 
befonbere ju feiner ridjtigen .śbaltuug unb Semegung mit unb 
oljne SBaffe, ju gufj unb ju ^ferbe, mefentlicf; beitragen.

35.
Has Burnett heine einfeitig-knfgerifdje fkrufsausbilbung.

®on granj ^Baffoto.

(„©urnjiel", ©urnfreunben unb ©urnfeinben, Oon Dr. gr. ąjaffow. 
SBreślau 1818.)

granj fiubioig Starł griebrid) $affoto, geboren am 20. Sep= 
tember 1786 in Subtoigśłuft, ging im fperbft 1802 nad) ®ott)a, rourbe in 
bie Setefta beś ®pmnafiumś aufgenommen unb mdprenb eineś jrocijaljrigen 
Stufentljalteś burd) ben ©infiufe oon ^riebrid) Sacobś unb ©oring Oollig 
fiir bie ł)umaniftifd)en Stubien gemonnen. Er bejog 1804 bie llnioerfitat 
Śeipjig, um unter ©ottfricb §ermannś Seitung feine ptjilol ogifdjen Stubien 
fortjufetjen. Sm griiłiialjre 1807 trieb itjn bie Słeifeluft nad) SŚeimar, n>o 
er unmittelbar barauf — nod) nidjt 21 Satyrę alt — auf SJcranłaffung 
®oettyeś, ber fein grotyeś ©alcnt fofort erfannte, eine'llnftellung alś ^rofeffor 
ber griectyifety en Spradje am ©tymnafium ertyiett. Qm Satyrę 11810 folgte er 
einem Słufe an baś Śonrabifctye iĘdbagogium in Sjentau bei ©anjig, baś 
1814 troritbergetyenb aufgelijft rourbe. ®nbc 1813 eilte $afforo nad) SBerlin, 
um al§ freiroilliger Sdger jum SBliictyerfetyen fjeere ju geben, erfubr aber 
tyier, baę ber Seinb bereitś niebergeroorfen roar. Qn Serlin blieb UJafforo 
faft ein Satyr in oertrautem llmgangc mit ben bantalś bort Derfammelten 
©rbjjen ber SBiffenfdjaft unb beś bffentlidjen Sebenś, nabm mit ©bberłein 
unb ©ottling fleifjig Stuiibe dom ©urnłeben SatynS unb t>erfud)tc bie ganje 
©urnjctyule burd), ©urcty baś Słinifterium beś Sttnern an ber ©eiłnatyme 
am 1815 er gełbjuge Dertyinbert, folgte er einem 9iufe alś fprofeffor ber 
alten fiitteratur an bie Sreślauer Uniderfitat. SBreśłau rourbe balb ncbcn 
SBerlirt ber f łaf fifdje ®oben ber beutfd)en ©urnfunft. SReben Sjarnijcty roar 
eś befonberś ^afforo, ber fiir bie Sactye ttydtig roar. ©er SJefetył beś
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SJlinifteriumS an alle fRegierungen, iiber bie golgen be§ ©urnen? unb 
iiber bie bariiber perrfĄenbe Stimmung be§ 5{SubIifurnS ju beridjten, oer= 
anlafjte iljn, fein SuĄ „©urujiel, greunbeu unb geinben" ju fdjretben. 
<$r la§ eś juerft in ber „^^ilontatifĄen ©efeUfĄaft" nor, in ber feitbeiu 
feftig iiber ba§ ©urnen geftritten murbe. ©aś SuĄ etfdjien int griit)= 
jaijr 1818; gleiĄjeitig bcgann Saffoto felbft tiićtjtig ju turncn unb mit 
Ujm fein gaujeś pl)itologifcf)e3 Seminar. Son Steffenś beftig angegriffen, 
fĄtieb er „Bur JReĄtferttgung meine§ ©urnjicleś unb ©untle6ens" 
(Śreślau, 1818), fobann einen SeriĄt iiber ba§ ©urnmefen in SĄleften 
(int „2SeimarifĄen CppofitionSblatt" 1818, Sir. 68) unb enbliĄ nad) neuen 
Stnfeinbungen einen Śluffag „Son ben ©urnfeinben in SreSlau" (£>ten§ 
„3fi8"< 1819, £>eft 3). Son feinen ©egnern megen Seteibigung oerflagt, 
mufjte er eine ad)tro6djige £>aft abbiifjen (oom 21. 3flnuar 1821 ab). 
Son ba an 300 er fiĄ, ba fein SefunbpeitSjuftanb mepr unb mepr ju 
SefurĄtungen Scranlaffung gab, Oon feinem auSgebetjnten SSirfungśtreiś 
aufeerpalb feiner gamilic unb feineś Seprberufeś juriid. grn Sapre 1829 
beiuĄte er noĄ einmal auf ber ©urĄreife burĄ Serlin ©ifelen. (Sr 
ftarb am 11. Sldrj 1833. — 2luś Saffomś „©urnjiel" finb jmei ©tetlcn 
aufgenommcn, bie auĄ fiir bie Segenroart fctjr bemcrtenśmert crfĄeinen: 
1) ©aś ©urnen feine eiitfeitig = friegerifdte Scrufśauśbilbung unb 2) ©er 
©urnuntcrriĄt eine Staatśangelegenpeit. — Sofiom jĄrieb aufjer ben an= 
gcfuprten ©urnfĄriften pauptjaĄliĄ: „JpanbmbrterbuĄ ber grieĄifĄen 
SpraĄe", 1819, n. 21. 1841; „©runbjuge jur grieĄifĄen unb rBmifĄcn 
SitteraturgefĄiĄte", 1815 u. 1829; aujjerbcm gab er meprere ll6crfegungen 
unb ©rflarungen perauś (fo ©acituś, „Germania"). ©Ąriften iiber Saffom: 
„g. Soffomś Seben unb Sriefe", perauśgegeben Don 21. SBaĄler, 
Śreślau 1839, unb „g. Sofiom unb bie Sreślauer ©urnfepbe" Don 
Dr. ©p. SaĄ, „SeutjĄe ©urnjeitung" 1864. S. 275 ff.

Solange bie fbrperliĄe Sluśbilbung eine rein menfcfjlidje 
bleibt, bie niĄtś 9lnbereś mili, alś alle (Stieber ftarfen unb 
tigen ju bem SebrauĄe, ju welĄem bie 9?atur fie gefdjaffen 
Ijat, alle ftrafte fteigern ju bem (Srabe, ben bie fRatur mbgliĄ 
gernaĄt Ijat, alś wirffame ©egengewiĄte gegen bie utwermetbliĄe 
SerweiĄliĄung aller gebilbeten SebenSweife: folange ift bie f£eil= 
nafjme beś ganjen SSolteś auf bie fRiicfwirfung auf baś ganje 
23olf entfĄieben. Sowie f8ejieljungen auf befonbere Sebenś- 
jwede eingemengt finb, fdllt mit ber fReinljeit beś Strebenś 
jugleiĄ bie @intjeit weg; jeber bebenft baś befonbere feiner 3U= 
funft, unb bie unfeligen Dliffe, welĄe bie StanbeśunterfĄiebe in 
in alle SebenśPertjdltniffe gebraĄt Ijaben, werben gleidj ba bes 
griinbet, mo allein biefe alten SSunben oerfjarfĄen unb in 
wofjlttjatige Slbgrenjungen oermanbelt werben fonnen.

Śem friegerifĄen (Seifte unferer Sagę tjulbigenb, fjat man 
fo ben Surniibungen niĄt nur eine meljr friegerifdje ©eftalt 
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cingeWfinfdjt, fonbern aud) fćEjon bett 23erfudj gemacljt, bet aUen 
iljren cingelnen SLeilen ben befonberen groecf be§ fiinftigeu 
tBerteibigerg feft gu tjatten. fpier liegt nun bag ®erfef)rte unb 
watjrfyaft Sunbljafte barin, bafj rnan biefe Seftimmung, bie fid) 
non felbft ergiebt aug ben angeborenen Śerfydltniffeit beg Sung= 
lingg unb 9J?anneg, alg eine befonbere aufgufteUen ober il)r gar 
bie aUgemeineren ^Sflitf)ten beg SDłenfdjen unterguorbnen ftcf) 
rtidjt entblobet Ijat. Sein Seben, bie Unberlef;lid)feit beg ©afeing 
gegen jeben Slngriff gu berteibigen, ift ein 9?aturtrieb, ber bent 
SJłenfdjen wie bem ©iere arterfcfjaffen ift. Sotnie nun aber bie 
@rl)bt)ung beg eingelnen SJłenfiĄenlebeng gum gefeUigen unb 
bfirgerlidjen SSereine bem Kinbe fofort in bem Ijduślidjen Sreife, 
ber feine SBiege umgiebt, lebenbig entgegentritt, unb eg gu bem 
®efidjle eineg bereingelten ©aftel)eng fiberaH nicfjt gelangen lafjt; 
fowie bem Ślnaben bei feinem crften ^erbortreten bag elterlidje 
§aug aUmaljlid) gu berfd)Winben beginnt in bem nie gu frfit) gu 
belebenben ©ebanten beg Śaterlanbeg; fo berebelt fid) ot)ne alle 
Sunftmittel jener fRaturtrieb ber Selbftberteibigung gu bem 
ritterlid)en tgewufjtfein, bem grbfjeren ®angen, bem bie 3Jeigung 
unb ©eilnaljme beg jebegmaligen Sebengalterg angefjdrt, gu jeber 
§ingebung, gu jeber ?lufforberung berpflidjtet gu fein.

go Wadjft mit bem Slnaben bie unbebingte SBerpflidjtung 
gur Saterlanbśucrtcibigung Ijeran, unb beren Śrfuttung tanu in 
feinem umfaffenberen ©inne uorbcreitet toerben, alg wenn, otjne 
3łiidfid)t auf beftetjenbe Strieggorbnungen, auf gewiffe 2Baffen= 
gattungen, iiberljaupt auf ben ©ienft ingbefonbere, ber Snabe 
bon frfit) auf gu Órbnung unb ®el)orfam, gu @ntfd)Ioffent)eit 
unb ŚJiHengfraft, gu Starte unb Slbtjdrtung, wie gu ®efdjmeibig= 
feit unb SluSbauer in tińperlidjen tBefdjWerben ergogen wirb; 
fo baj? er, fobalb eg gilt, aUen SBaffen gerecljt ift, unb fcitt 
©reignig il)n ungeriiftet finbet Słidjt fiir ben grieben unb nidjt 
ffir ben Srieg foli ber ®nabe getiidjtigt werben, fonbern fiir 
bag Seben in aUen feinen SBilbungen, bon benen ber ftrieg nur 
ein ©eil ift

2Ber nun bie triegerifdje ©iidjtigteit beg Seibeg bon ber 
menfdjlidjen fonbert, ber bermengt bag ©urnen mit bem ©jergieren, 
ben ©urnplatg mit bem ©jjergierplat), bie 2Iugbilbung‘be§ ©ingelnett 
mit ber ©iniibung ganger SRaffen, unb gefeUt fid) am ©nbe ben 
Sdjledjteften unb geigften unferer geit bei, inbem er bag SSolf 
augfdjtiefd bon feinem l)errlid)ften Seruf, in Weldjem eg fid) 
erft gang alg SSolt fennen lernt, mit ®ut unb Out, mit £eib 
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unb Seben fiir beś IBaterlanbeś Unberle^liĄfeit ju ftefjen. (Stu 
foldjer erneuert baś Unmefen, baś beutfdjer SD?ut fauni befampft 
ijatte; ben unfeligen gwiefpalt jwifd)en Dłdtjrftanb unb 2Setjr= 
ftanb, snńfćEjen SBiirger unb Słrieger, ben fauni bie grofjen ®e- 
gebenljeiten ber lefjten Siegeśjal)re auśjugleidjen begonnen tjatten; 
ein fotctjer jiel)t nictjt freie Slłdnner bem iBaterlanb, fonbern, 
wie er eś befdjonige, Sdlbner unb StRietlinge fiir bie Slutbanf 
ber SSillfur. 9Jłogen biefe beweglicfjen SBetterljdtjne ber bffent*  
lidjen fDłeinung ficf) breljen, wie eś iljnen beliebt; aber audj nidjt 
einmal ben burd) fie gemifjtjanbelten unb berbreljten fJlamen ber 
©urnfunft follen fie itjre Stbridjtereien auftjeften. ©er benfenbe 
Ślrieger wirb otjneljin biefe anmafjlidjen ^flanjfcljulen fiir fiinftige 
SSerteibiger beladjefn; er Ijat wirffamere, fiirjere unb unfetjlbarere 
fDłittel in §aitben, ein trefflid) geiibteś, fteljenbeś fjeer aufjufteUen, 
watjrenb iljm fiir ben freien ©ienft beś SBaterlanbeś gerabe bie 
fBielfeitigfeit unb SlHgemeinljeit ber iBorbilbung, bie bie ©urn*  
funft giebt, unb bie bie Wafjre Srunblage ber 2Sef)rfdt)igfeit 
ift, bie Wiinfdjenśwertefte fein mufj. Um biefe nur fann bem 
^triege felbft fobiel twn fjeiterem, freien Stnfefjen mitteifen, alś 
bem ernften unb ftrengen SSaffenwerfe gejiemt.

36.

Der (Eurminferridjt eine jsfaatsiingelegenlieiL
SBon grnitj tpaffom.

(„SSurnjiel". Surnfreunben unb Surnfeinben t>on Dr. granj 
SJrtólau 1818. Seite 116 unb 170.)

©ie ganje fbrperfidje ©ntwidelung ift in engeren unb 
notwenbigern Srenjen umfĄrieben, alś bie geiftige, fie ift fdjon 
in ben erften freiroiHigett Słegungen beś ftinbeś fo beftimmt 
auśgefprodjen, bafj fjier faum nod) ein Slbirren bon ber redjten 
Saljn ju fiirdjten ift.

SSunberbar genug Ijat man aber gerabe auś biefem 91atur= 
gemafjen bie fraftigften (Sinwenbungen gegen baś ©urnen alś 
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felbftanbige ®unft unb Segenftanb befonberer llntermeifung tjer= 
juleiten gemeint. Seber Snabe, Ijief; eś, fet ein geborener Turner, 

gejieme nid)t, itjm ju bem, roaS er bon felbft alś ©piel be= 
treibe, auSbriidlidje SSeraitlaffungen ju bereiten, er merbe fidj 
freimidig auśturnen, unb gerabe bieś greimidige fet Ijierbei baś 
Sledjte. Seiber muf; tjier bor altem bie IBetjauptung im ganjen 
alś burdjauś grunbtoś abgeletjnt merben. SSerbiente baś, maś 
unfere Sugenb audE) mofjt auf eigenen Setrieb oeriibt, einen fo 
eljrenbollen itlamen, motjer bann aUe bie SBerjogenljeit unb Qłer= 
meidflidfung, bie faulen unb trdgen, bie plttmpen unb linfifćĘjen, 
bie fdjlaffen unb fraftlofen ®naben=, Sungting§= unb 3)ldnner= 
geftalten, bie bei unś in ber Crbnttng finb? Włit fittlidjer 
Sntartung reidjt man babei nicf)t auś; benn mandjer tabelloś 
fJieingefinnte trćigt in ber SBerfaumniś feineś anberen SUienfcfjen 
bie Sdjulb feiner Srjietjung unb feineś 3eitalterś. Studj ift bie 
.ftunft, bie ben redjten ©ebraudj beś bon ®ott gegebenen Seibeś 
letjrt, ein untriiglidjeś DJcittel, bem Ceibe bie itjm gebiitjrenbe, 
iljm oft berfagte ®ljre mieberjugeroinnen; unb biefe mefjrt oor 
allem jeben 2Jlifjbraudj beśjenigen, maś itjm Śdjimpf unb 
Scljattbe bringen miirbe, ab. ©ann marę aber audj jener ®in= 
murf nidjt adein gegen baś Sturnen, fonbern gegen allen Unter= 
ricfjt, ja gegen alle ®rjietjung geridjtet ©entt allerbingś laffen 
fidj einjelne nadjmeifen, bie oljne befonbere IBegiiitftigung ju 
biefem ober jenem Sluśgejeidjneten getangt finb, bie eine 2Biffen= 
fdjaft, eine .ftunft auś fid; felbft mie burd) eigene ftraft entfaltet 
unb ju bebeutenber §blje berfolgt fjaben. 2Baś auś biefen un= 
gemeinen SJlaturen bann erft gemorben fein miirbe, menn fie 
angemeffener ®rjiefjung teiltjaft gemorben maren — follte man 
billig juerft fragen. 9lber mie ift eś iiberfjaupt geftattet, oon 
biefen Slufierorbentlidjen Sdjliiffe auf bie SJiaffe ju madjen, 
unb im Sertrauen auf feltene Slnlagett aHeś fidj felbft ju 
balbiger SBermilberung ober Srlaljmttng ju iiberlaffen! ®iel- 
meljr Ijatte gerabe bie 9IHgemeinfjeit biefer Słeigung ju fdrper- 
lidjer Śłegf amfeit, bie fidj in ben maderften, unPerborbenften 
Slnabeit am fdjbnften unb ftdrfften ju jeigen pftegt, unś Idngft 
ein bebeutenber gingerjeig fein follen, bafj tjier anerfdjaffene, 
ebte, aber eben barum in unferem fiinftiidjen Sebenśjuftanbe 
ber Seitung, dłidjtung unb Sefjerrfdjung ganj oorjiiglidj be= 
biirftige Srafte malten, bie, fidj felbft iiberlaffen, ju jeber 2eibeś= 
unb Sebenśgefatjr, aber aud) ju oielfadjem ŚRifebraudje, ju 33er= 
jerrung, ®ntffeHung unb Śrniebrigung fiiljren fonnen.. ©ettn 
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morin beftetjen biefe natiirliĄen Surniibungen? §SĄftenś in 
etmaś SRingen, ©pringen, Saufen unb ^lettern uub in einem 
unb bem anberen Stunftftiicf; aUeś bieś aber aufjer gufammen- 
pang, oljne Drbnung, oljne iDiafi nnb oljne geregelte ®eparr(idj= 
teit, folange bieś ober feneś gerabe ergopt. ©maś fo ftilrmifĄ 
unb regelloś SBegonneneś lafjt feine ©puren nadj; unb bleiben 
bcnnoĄ melcpe, fo finb fie meift Oon ber unerfreuliĄften 2Irt 
unb opite SBejiepung auf Q5ollftdnbigteit ber §erauśbilbung, bie 
immer baś befte bleibt. Senn mer beobacptenb unter Surnern 
bermeilte, bem tann eś nicpt entgangen fein, bafj ein jeber feine 
fbrperlicpen mie feine geiftigen ©nfeitigfeiten mit Sorliebe pegt 
unb pflegt, fo bafj er, ganj feiner Suft iiberlaffen, bei ubriger 
Sluśbauer unfeplbar einjelne (Stieber junt Słacpteile ber iibrigen 
auśarbeiten, bie ipm fcfjmierigen, nnb bocp gerabe barum not= 
menbigften Ubungen ganj umgepen unb bei einigen loblicpen 
gertigteiten bocp nie ju etmaś Dłecptem, ©urcpgreifenbem ge= 
langen miirbe.

tpeil alfo bem ©taate, ber, folcpeś ermagenb, feinem SSolfe 
biefe Scpulen ber Srdftigung gebffnet pat! Sem miiften Spiele 
ber Saunę, ber SBillfiir unb beś 3ufalleś finb fefte Scpranfen 
gcfept, fomie baś SBegonnene jur SlKgemeinpeit gefbrbert ift. 
Stodj ift bie SBiUenSfreipeit beś (Sinjelnen babei unbefcprdnft ge= 
laffen; eś ftept nocp bei ipm, ob er baś bargebotenc (Sute, in 
tinbliĄem 93ertrauen auf ben SBiUeit unb bie ©nfiĄt ber 
pocpften SBepbrbe, freimillig ergreifen, ob er an ber alten Srag= 
Ijeit unb SBeiĄliĄfeit tleben mili, folange eś oergonnt ift. Sie 
$eit mirb baran mopl mancpeś anbern. Senn ber Staat, in 
bctn niĄt blofj ber fraftige SBiKe, fonbern aud; bie pbcEjfte @in= 
fiĄt ift, pat baś 9ieĄt, ja bie i|3flicpt, ben geiftig Unmiinbigen 
burĄ gmangśmittel anjupalten ju bem, maś er in ben Streiś 
feiner Seftrebungen aufgenommen pat. Sfiolfśerjiepung ift be= 
reitś alś peilige ©taatśangelegenpeit ein mefentlidjer (Segenftanb 
ber bffentliĄen SBerpanblungen gemorben. UnmbgliĄ tann fie 
auf bie Sauer in einfeitiger SefĄranfung fortbeftepen; fĄon 
jept mirb ber ©taatśbiirger angepalten, feinem ^inbe bie er= 
forberlidje (Seifteśnaprung unb IRotburft ju gemdpren. Soli eś 
immer oon ipm felbft abpdngen, ob er baś, maś bie (Srunblage 
ift ju allem §bperen, (Sefunbpeit unb ©tarte beś Seibeś, bafiir 
anerfennen, ober nadj Selieben alś unmefeutliĄeś Dlebenbei beifeite 
fĄieben miU? SDłufj boĄ ber ©taat gar oft ben SBilleit fiir 
ben SBiirger paben, mo biefem ber mapre Sinn baoon niĄt 
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allemal flar ruirb; marum bciirt nid^t aucf) ba, mo eg bag un= 
mittelbare, unfeljlbare SBoljl, luie beg ®anjen, fo beg Sinjelnen 
gilt, unb balb bag 2eben felbft bie Ijeilbringenbcu (Srfolge an 
jebem ju Sagę fbrbern mirb?

9llg ber @taat bie erfte Sdjule griinbete, erfannte er fie 
baburd) an alg eine gorm, bie ber fittlidjen Statur beg Wlenfdjen 
entfprecfje: er baute fidj auf bie ®emifjl)eit, bag eg SRanuer 
gdbe, bie, feinem anberen alg bem SSernunftgefetje unbebingt 
Cjetjordjenb, imftanbe fein mtirben, bagjenige ju Derroirflidjen, 
mag ber Śtaat bejmcdte. ®enn aud) l)ier faun bag §bd)fte 
nur freie SBillengleiftung, nimmermeljr ®ebot eiuer Grbenmadjt 
fein. (Sin gemiffer llmfang Don Spradjfenntniffen, eine gemiffe 
3łeit)e Don SBaljrljeiten aug bem ©ebiete ber ®rof)eit= unb 
gormenleljre, eine gemiffe Slnjatjl gefdjidjtlidjer 5£t)atfatf>en, 
SJlamen unb Satjregbeftimmungen fann ber Setjrer Don feinen 
Sdjulern alg unerldfjlid) forbern, unb ebenfo fann ber Staat 
gorberungen biefer 2lrt an ben Śeljrer ftellen; einem gemiffen 
Untfange Don Srfenntnig mufj er genligen, unb mag biefer in 
fid) fdjliefjt, auf anbere tibertrageu fiinnen. £D?ef)r aber alg 
biefeg Unbebeutenbfte mag meber ber fieljrer Dom <Scf)itler, nod) 
ber (Staat Dom Sełjrer erjmingen. Unb bod) ift biefe 9JJaffe, 
biefe aufjere Włenge beg ju fiernenben unb ju Seljrenben nur 
bag Srfte, feinegmegg bag §bd)fte beg Unterridjteg. DJłangelt 
eg bem Seljrer an fittlid)er Ślraft unb SBiirbe, fo faun jroar 
ein fcfjbner SBorrat Don Stenntniffen aufgefpeidjert merben, o£)ne 
bafj bod} baburd) bag innere Seben beg Setjrlingg im geringfteit 
gefbrbert miirbe. ©agjenige aber, moburdj bag ©rlernte erft 
ŚBebeutung unb SSidjtigfeit erlangt, bie fittlidje fRiidmirfung 
auf ben ganjen Wienfdjen, erjmingt fein SFtadjtmort, fein ®ebot 
unb feine Strafe; unb bag aufśertid} ermorbene muf) alg eiitjiger 
©eminn farglicf) geniigen. SBenn aber ber Seljrer, nidjt jufrieben 
mit biefer frudjtlofen Unterlaffung beg ®uten, gerabeju SSofeg 
ftiftet, meun er bie Seljre Don ©ott ju blinbem ?lberglauben ober 
toller ®laubengmut, menn er bie ®efd}id)te jur greigeifterei, 
bie Spradjerforfdjuitg jur ®eiftegertbtung, bie ®rbfsen= unb 
gormeuletjre ju ganjlidjer ©emiitgaugfdltung entmeitjet, fo fteljt 
ein foldjer (Sinjelner fofort unter bem ©efeDe unb ift ber biirger= 
lictjen Śtrafe untermorfen, bie einem folctjen Sreiben entfpridjt.
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2(He biefe 23ebingungen, unter benen bie SĄule ifjre fjoĄften 
3mede nerfefjfen, ja etmag auggemaĄt SBerberblicfjeg an beren 
Statt unterfĄieben fann, finben gfeicfje Slnmenbung auf ben 
©urnplafe, bem ebenfogut ein fittliĄer ®ebanfe ju ©runbe liegt, 
mie ber SĄule, unb ber barum fiĄ niĄt minber entfernen 
fann non feiner mafjren SBeftimmung, mie biefe. Unter feiner 
eigenen fjoĄften fflebeutung bleibt er, menn er niĄtś! leiftet, alg 
einen gemiffen ®rab fbrperliĄer Sntmicfelung IjerbeijufiĄren. 
Strafbar mirb bie SłiĄtung, bie in Słotjeit, ®efetjlofigfeit, unb 
mag man fonft oon biefer Slrt nennen miH, fjinauglduft. 2Bo 
einem ©urnmarte bergleiĄen naĄjumeifen ift, Derfdllt er bem 
Strafgefetje niĄt meniger, alg ber gemiffenlofe Setjrer.

ŚBie nun, menn ber Staat, biefe mbgliĄen (Sntartungen 
ber SĄule erfennenb, ja ju ber Uberjeugung gelangenb, bafj 
fie iljren 3mecf ijfter Derfeljleu, alg Ąn erfiiffen merbe, nie eine 
SĄule fjatte griinben, ober bie gegriinbeten fjatte eingiefjert 
mońen? 2Ber miirbe eg feugnen, bafj in biefem SBerjmeifeln 
an bem ®uten ber Staat bereitg fiĄ felbft OerniĄtet Ijatte? 
SBag oom ®anjen gilt, ift auĄ oon feinen ©eilen roaljr. ©ie 
bebeutenbften UnterriĄtgmittel, SpraĄe, gormenletjre, ®rofjen= 
lefjre, finb biejenigen, bie bie meiften Śtopfe OerfĄroben unb 
oermirrt Ijaben: fie finb aber auĄ biejenigen, bie bie meiften 
erljeUt, errodrmt unb begeiftert Ijaben. @g gilt ganj gleiĄ, auf 
melĄer Seite mir bermalen noĄ bie grofgere Slnjaljl feljen, ge- 
nug, bafj einmal erfannt ift, melĄen SłafjrungSftoff jene ®ebiete 
umfĄliefjen. 9?un giebt eg auĄ reĄt itnfĄulbige £e(jrgegen= 
ftanbe, bie, allgemeiner Silbung, niĄt eben feljr muĄern, aber 
auĄ nie ju OerberbliĄen (Srfofgen fiitjren, mie etma unfer ge= 
meineg ©afelreĄnen, unb mag man gemeintjin unter Srbfunbe 
Oerfteljt. Sollen barum biefe unbebeutenberen ©inge iiber 
jene ein UbergemiĄt befommen? ©ber foli niĄt oietmetjr bag 
©ebeutenbere alg fotĄeg erfannt unb mit Derboppelter Sorge, 
mit ertjbtjter Slufmerffamfeit feinem ebleren 3'^c jugeleitet 
merben?

Sin folĄer ©eil beg ©anjen ift auĄ bie ©urnfunft. ©afe 
fie ju ben maljrfjaft bebeutenben ®egenftdnben gefjore, bag fjat 
niemanb unoerfdngliĄer anerfannt alg ifjre ®egner. ©enn 
motjer fonft bieg uberfjall roibertjaUenbe ®efĄrei, biefe oerbiffene 
2But, biefer offene Sngrimm, mornit fiĄ niĄt blofe gemeine 
SuĄmaĄer, mornit fiĄ felbft SJtanner oon ŚSiffenfĄaft unb 
Seute auf niĄt unbebeutenben Stufen im Staate erfjoben Ijaben. 
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um menigftenś baś gu Ijintertreiben, bafj ber Staat ber ©urn= 
funft nicfjt SlUgemeinljeit gebe!

£>at fcfjon einer biefer SJłenfdjen geleuguet, bafj eine gefunbe 
Seele in gefunbem Seibe ein unfdjatjbareś (Sut fei? §at einer 
geleuguet, bafj ein bffentlidjeś Solfśleben beś SBolfeś lji)d)fteś 
®liid fei? §at einer eś geleuguet, bafj bie ©ugenben, bie ber 
©urnpla| entmidelt, unerfdjiitterliĄe Stiifjen beś Staateś unb 
beś ©Ijroneś finb? Sbenfomenig Ijat einer gegeigt, bafj ad’ bies 
SŁreff£ićE>e mit llnredjt »om ©urnen ermartet merbe, bafj baś 
©urnen auf einem unfittlidjen ®runbe rulje, ober aud) nur, bafj 
biefe Sorteile alle aud) auf anberen SBegen erreidjbar feien. 
Unb maś Ijaben biefe £eute benn getljan? 2Iuś meibifdjem ®e- 
fdjmdt), auś luftigen Sdjminbeleien unb auś nidjtśmiirbigen 
Sdfterungen Ijaben fie fidj Seitern gu gimmern gefudjt, um baś 
dkdjbr ber Śrofjen gu erflimmen unb biefen untergufdjieben, 
maś nur fur fleine Seelen getjbrt. ©iefe finb eś, bie ben 
Staat unb bie gefetjlidje Drbnung beś Staateś tjoljnen, menn 
fie auSfagen, bafj bie ©urntunft fie beibe bebrolje. Sie leugnen 
beś Staateś fittlidjeś iScftcljen mie feine fittlicfye Sraft. Sie 
madjen aUen SJtenfdjenmert, allen Śolfśmert gum ©unftbilb 
unb finb ber ©rreidjung iljrer 9Ibfidjten gemifj, fobalb eś iljnen 
gelingt, ben ©eutfdjen um feinen beutfdjen Sinn gu 
betrugen.

©iefen rein unb lebenbig gu bemaljren in ben erften 53e= 
ginnen ber bffentlidjen @rgiel)ung, bie fiir ben Snaben bie eingig 
mobltljdtige unb Ijeilbringenbe ift; gu oerljiiten, bafj er meber 
einfdjrumpfe unter IjduSlićtjer iBeengung, nod) oerbunfte in un= 
geitigem ^inauśtracfjten iiber Qeit unb SSaterlanb, bleibt beś 
©urnlebenś legte unb Ijbdjfte iBeftimmung, unb eś gilt babei 
gang gleidj, auf miediel ©urnpla^en fie Oollftanbig erfiittt merbe, 
folange ber Satj feft ftełjt, bafj aUe SBeranftaltungen beś ©urn= 
lebenś auf bieś $iel Ijinfiitjren, unb bafj eś nur auf biefem 
SBege mit Sidjerljeit unb gur redjten $eit erftrebt merben fonne. 
tpiertn teilt bie ©urnfunft baś gemeine ©efdjid aller llnterridjtś= 
gegenftanbe, ja alleś (Sbeln unb SSortrefflidjen, baś in ber Śln= 
menbung Ijbrfjft felten biś gu ben Srgebniffen burdjbriugt, bie eś 
feinem SSefen nadj gu ©age fbrbern tonnte; unb barum gebiiljrt 
iljr bie gleidje Slnerfennung, bie gleidje Sluśfdjeibung beffen, maś 
in iljr mefentlićl) ift, oon bem ^nfdHigen, baś bie SJlenfdjen erft 
tjineintragen.





3iarl v. Xautner.



37.

©efyriidjc iiber bas Suriien.
23on fittrl Don Diaumer.

(„SSermifdjte Stpriften", SJerlin bet ®. 3łeimer, 1819. S. 36—54 
u. S. 87—109)

Sari ®eorg Don SRaumer, geb. ant 9. Slpril 1783 in SBorlip, 
ftubicrte in ®ottingen, .yaile unb fyreiberg, maćEjte geognoftiftpe 9łctfen in 
©eutfcplanb unb grantreicp, tnurbc 1810 ©bcrbergrat in IBerlin, 1811 
ąjrofeffor ber Mineralogie in SreSlau, matpte 1813 al§ Slbjutant ®neife= 
nau§ int Sliidjerfdjen Seneralffabe ben ®efreiung§trieg mit, tnurbe 1819 
^Brofeffor in §aUe, 1823 Mitbireftor ber ®ittmarfd)en ErjiepungSanftalt 
in Śtiirnberg unb 1827 $rofeffor ber SRaturgefcpicpte in Erlangen. Er 
ftarb ant 6. Sluguft 1859 in Śerlin. S. ». SRautner gepbrte rodprenb ber 
SBreślauer ©urnfcpbe ju ben eifrigften SSerteibigern be§ ®urnu>efen§ unb 
patte fomit feinen SBruber griebricp r>. IR. unb feinen Sdjioager ®teffen§ 
ju ®egnern. ®ereit§ im September 1818 Ceroffcntlicpte er in ben „®cple= 
fifdjen IJJroDinjialblattern" einige geiftDoUe „®efprad)e iiber ba§ Surnen", 
toelcpe beffen IBebeutung nom cpriftlidten unb politifipen Stanbpunfte bar= 
legen foUten; fie erfduenen bann aud) im Qapre 1819 iit „iBermiftpte 
©cpriften" bei SReinter in SBerlin. 3lu§ biefer 2lu§gabe finb bie folgenben 
abgebrudten ®efprdd)e entnommen. Slufjcr ben betreffenben Slbfcpnitten 
in feiner beriipmten „®efd)icf)te ber $dbagogit" (Stuttgart 1842 unb 1846, 
4 IBiinbe) pat Sari non Staumer iiber ba§ ©urnen roeitereS nidjt ber= 
offentlićpt. — Sluf bem ®ebiete ber ®eograppie pat Słaunter fepr S8e= 
beutenbeS geleiftet.

1) ©ulbuug unb 2Bet)r.
Otto. Tu fomrnft mir eben redjt; fd)on liingft moHte id) 

mit bir iiber ba§ Tur nett fpred)en.
®eorg. Słerfdjone mid) bornit, icf) bitte bid).
D. ©u, SBorftelfer eineS Titntplalies, toirft bod) aud) bom 

Turneu fprecf)en mollen. 3Se§ bag §erj boli ift, be§ getjt ber 
SOłunb iiber.
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®. 9J?ir niĄt metyr, unb bon bieleń ®egnern beg ©urneng 
tyeityt eg beffer: 2Śeg bag §erg leer ift, beg getyt ber 9J?unb iiber.

£). Sei niĄt bitter. £aty bie falten meptyiftoptyelifĄen 
SDtatfĄen — bente aber niĄt, bafj alle unb jebe, bie gegen bag 
©urnen auftreten, gu itynen getybren. Unfere $eit ift reiĄ an 
ben mannigfaltigften tuĄtigften Śiegungen, bie gum ©eil einanber 
gang entgegengefetyt gu fein fĄeinen. Sn einer folĄen geit 
finb Sflityoerftdnbniffe aucty unter ben SBeften natiirliĄ.

®. Unter ben ^Beften unferer geit — ja, Weil auĄ bie 
Seiten niĄt gut finb. Ober meinft bu niĄt, eg liege immer 
©genfuĄt im §intergrunbe, menn bag 2luge gur §anb fagt: 
iĄ bebarf beiner niĄt, ober wieberum bag £>autyt gu ben giityen: 
icty bebarf eurer niĄt?

£>. SSenn aber 2luge unb £>aupt fiĄ fiir ®lieber beś gott® 
liĄen SeibeS tyielten, §anb unb giitye bagegen fiir Stieber oon 
Satanb Seibe? — SSare eś ein SBunber, ba feine Sntwidelung 
gottliĄ rein auffeimt — jebe einen teuflifĄen SeigefĄmacf tyat?

®. ©en will iĄ niĄt ableugnen. Unferer geit beś er® 
waĄenben SBewutytfeinb mangelt oornetymliĄ bie Sinfalt bewutyt® 
lofer (Sntwicfelung. 9?ur ber fraftigfte, reinfte, fittliĄe Sinn 
tyalt jetyt bag (SĄte feft unb bewatyrt oor giererei unb Sctyau® 
fpielerei. ©oĄ glaube mir — meift blenbet bófer SBiUe bie 
?lugen berer, bie nur giererei uub SĄaufpieler erblicEen, unb 
feine gottliĄe ^raftautyerung. Siner wiU ben anberen niĄt 
auffommen laffen, jeber will allein ftetyen unb moĄte gem 
Stelloertreter beg gangen SKenfĄengefĄleĄtg, ber gange £eib 
fein. — ©er geiftige ftonig beg Seibeg, ©tyriftug, otyne ben bie 
Stieber niĄtg fonnen — bem tyaben fie ben Setyorfam auf® 
gefiinbigt. So otyne gemeinfamen SJHttelpunft treten fie im 
blinben SBatynfinn feinbfelig gegeneinanber auf.

O. ®ift bu niĄt gu tyart? SĄ tyatte auĄ SinWenbungen 
gegen bag ©urnen, weity ®ott, gutgemeinte, unb gern tyatte iĄ 
miĄ mit bir bariiber oerftanbigt SĄ barf fie aber motyl faum 
oorbringen.

®. ©enfe niĄt, baty iĄ blinb fei gegen -Ufangel, welctye 
bem ©urnwefen nocty anfleben unb taub gegen Oerftanbige, motyl® 
gemeinte Sinwenbungen. Slber oon unoerftdnbigem ©efĄwdty 
ermiibet, oon mitywollenbem emport, tyabe iĄ eg faft oerfĄworen, 
iibertyaupt oom ©urnen gu fpreĄen. 2Bag iĄ gedutyert, trifft 
biĄ rebliĄen greunb niĄt, unb iĄ bitte biĄ uietmetyr um SJłit® 
teilung beiner gweifel.
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£). ©u meifjt, bctfj e§ mir ein Srnft um unfere Słeligion 
ift. @3 ift mir jur anberen Słatur gemorben, mo id) immer 
fann, burdj ©tjrifti Seljre unb Seben midj juredjt ju finben, 
bornetjmlid) bei ben oermorrćnen, fid) freujenben 9łicĘ)tungen 
unferer $eit.

SBetracljte id) nun ba§ ©urnen oon biefer Seite . . .
®. So finbeft bu e§ nid)t ganj im Sintlange mit ©tjrifti 

Setjren.
£). So ift’ś, unb id) braucfje bir faum bie flaren SIuS- 

fpriićfie ©fjrifti in§ ®ebad)tni£ ju rufen.
®. ©u meinft: ©rjieljung ber Sungen jur SBeljrljaftigteit 

miberfpredje ber Słeligion, bie jebe SBetjr unterfage.
©. ŚIuffaKenb. ©aft ber Śtrieg undjriftlidj fei, ift oon 

Oielen, id) roeifj nidjt, ob mit 9łed)t ober Unredjt, beljauptct 
morben; — fie faljen itjn alg Slugbrudje ber rotjen, oom Sfjriftem 
tume nod) nidjt gejaljmten SJłenfdjennatur an. 2Sie anberg ift 
eg, menn bie ©rjieljung felbft, bie bod) bag djriftlidje Urbilb 
ber SRenfdjljeit, eine liebeOolle ®emeinbe, ing Sluge faffen foli, 
menn biefe fiir ben Airieg arbeitet.

®. SoUte mirfticf) baś ©urnen fur ben $rieg arbeiten? 
geigt ben Strieg, unb iljr merbet grieben Ijaben, fagte fdjon ein 
Słómer. ©b nidjt ber meljrljafte IDłann am menigften beś 
SBetjreng bebarf?

©. ©arauf tommt’g nidjt an, fonbern bafj er jur SBeljr 
erjogen mirb, alfo undjriftlidj.

®. SĄ geftefje bir, aud) mir mar biefer Sinmurf anftbfjig, 
id; glaube itjn aber befeitigt ju Ijaben. Sljrifti Seljre unb £eben 
jeigen unmittelbar auf bie SBoUenbung ber SDłenfdjtjeit Ijin. Un= 
jaljlige Sntmidelunggftufen liegen jmifcfyen Sljriftug, bem 23or= 
bilb, unb biefer fBotlenbung felbft: Stufen, auf meldjen bie 
Sntmidelung ber SJłenfdjljeit mitunter 3łitd= ftatt gortfdjritte ju 
madjen fdjeint.

©. Śrtlare bid) beutlidjer.
®. ©tjriftug marb oerfpottet, gegeifjelt, angefpieen, mit ber 

©ornenfrone gelrbnt, er mar ber SlUeroeradjtetfte.
©. Sa — er f(Ąlug nidjt, ba er gefdjlagen marb; er mar 

ein 2amm, bag jur Sdjiadjtbanf gefiitjrt mirb.
®. llnb bod) ber £ome oom Stamme Suba. SJłeineft bu, 

fagte er ju $etru§, bafj id) nidjt tonnte meinen iBater bitten, 
bafj er mir jufdjidte meljr benn jmolf Segionen @ngel?

©. SBag foli bag aber ju itnferem ®efpradje?
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®. ©aś foli eś: ber ©tarte Ijat gelitten, niĄt ber 
©ĄwaĄe, er Ijat gelitten, Weil er fiĄ felbft tjingegeben, Weil er 
leiben Wollte, niĄt Weil er leiben mufjte; foIĄ’ freiwiUigeś 
Seiben ift freiliĄ grbfjer, ate bie rutjmreiĄfte fiegenbe Slbweljr.

D. Setjt fet»e iĄ, Woljin bu jielft.
®. Sftte niĄt ein anbereś: ob ber uiebertrdĄtige feige 

©ĄwdĄling fneĄtifcb ben linfen Sacten bietet, Wenn er ben 
©treiĄ auf bem reĄten empfangen; ober menn eś ber ftarfe 
ĄriftliĄe £>elb Ąut, ber ben ©Ąlagenben jerfĄmcttern fbnnte?

£). Sewifj.
®. ©o meine iĄ nun, (SĄrifti Sefjre unb Seifpiel gelte 

ben Starfen, SSetjrfjaften, prebige freiwiUige Ipingebung, @nt= 
fagung ber iibermaĄt.

SĄ meine, eś fbnne niĄtś Uujeitigereś unb fein unge= 
fjeurereś !>D?ifjoerftdnbniś geben, eś fjeifje ©pott mit (Sljrifti 
Śeljrc treiben, menu Wir einer burĄ alfę mbgliĄen ©iinben ent= 
nerbten feigen Sugenb ©ulbung prebigten unb WćĄnten, bie 
fĄonfte IBlume ĄriftliĄer ^elbenfraft witĄfe auf folĄem auś= 
gemergelteu Soben. fRein, lafjt unś juerft ein frdftigeS ©efĄleĄt 
erjietjen, Sltdnner, oon benen eś wieber beifjt: ftarf wie bie 
Sbwen, milb wie fiammer, SRanner, bie ben ©ieg in ben §dnben 
Ijaben -— benn nur fie finb fiir baś £)bĄfte reif — fiir ©elbfte 
befiegung uub ©ulbitng.

2) Seibeśertbtung. Seibeśbelebung.
£). SĄ fann beiner ?fuślegung ber Seljre bon ber Ąrift- 

liĄen ©ulbung nur bebingt beitreten.
2Sie bu, bin iĄ iiberjeugt, ĄriftliĄe tBegeifterung fjeilige 

allein baś ©ulben unb berfldre bie fĄmaĄbotffte SeibeśfĄmaĄ 
jur lĄĄften ®lorie. ©afj aber ber ©ulbenbe feinen fóenfern 
iiberlegen fein, bafj fein ©ulben, Wie bu fagteft, freiwiUige ®nt= 
fagung feiner IibermaĄt borauśfegen miiffe, glaube iĄ niĄt. 
©enfe nur an bie SRarĄrergefĄiĄten ber friĄeren Eljriften, 
bie gewifj ber laftenben iibermaĄt beś IjerrfĄenben Ipeibentumś 
uuterlagen, benfe an fĄwaĄe SBeiber, bie litten.

®. Safj miĄ mit einem 23erfe auś einem alten Siebe ant= 
Worten:

fibrom lafjt eudj roieberfinben, 
Sie im erften ŚĄriftentum, 
®ie niĄt? fonnte iiberroinben. 
Seljt nur an iljr Wlartertum,

Sie in fiieb’ fie gtiiljen,
Sie fie geuer fpriĄen, 
®afi fid) bor ber Sterben?luft 
Selbft ber Satan fiirĄten mufet’.
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„Selbft ber @atan fiirdjten mufe" — fagt ber $£ic£)ter. Sr 
tjfilt alfo bie Wldrttjrer, „bie nidjtg fonnte ubernńnbeit," fiir bie 
Ubermadjtigen; auf ifjrer @eite ift ber @ieg, auf Satang Seite 
bie gurcf)t.

£). ©ag ift eine munberlid)e SInttoort, id) toeifj nidjt redjt, 
lnie id) fie erfldren foU.

S. ©u gabft bod) ju, bafe Sljriftug feiner gbttlidjen llber= 
madjt entfagte, ba er litt.

£). Seroif;.
®. Wleinft bu, ber bem $aulug unb Petrus ftraft gab, 

Kranie ju fjeilen, ©ote ju ermeden, ber tjabe fie nidjt nor 
itjren §enfern fdjii^en fbnnen? — glaubft bu nidjt, bafj bie 
?Ipoftel fidj im Śiegeggefiitjle felbft bem ©obe toei^ten?

£). SŚie Oerfdjieben ift aber biefe Uberlegentjeit Oon jener 
rein leiblidjen, bie idj immer Oon feiten ber ©urner preifen tjbre!

®. Słein leiblidjen?
D. SBo ift benn iibertjaupt non bergleidjen leibtidjer Sług*  

bilbung bei ben friiljeren Sljriften bie Ułebe?
®. Sdj geftelje — nirgenbg.
£). Sm ©egenteil jietjt alleg auf Srtbtung beg SeibeS. 

@djon in ben Sdjriften ber Slpoftel, befonberg im ^Saulug fpridjt 
fidj Seradjtung beg gleifdjeg, Seljnfudjt nadj (Sntaufjerung beg 
Seibeg, SSunfdj ju fterben aug. Unb biefe Slnfidjt beg Seibeg 
reidjt burd) bie <®efdjid)te ber Kirdje big in jiemlid) fpate $eiteit 
fjinab, offenbart fidj ttjatig im ©eifeeln, SSadjen, gaften, bie auf 
©btung beg gleifdjlidjen auggeljen, am ftartften aber im Soli*  
bat, bag gegen bie leiblidje gortpflanjung beg ®efdjlecfjtg auftritt.

®. SlUeg bag lafjt fid) nidjt leugnen.
D. SSie fann nun ber ©urner ebenfaUg im djriftlidjen 

Seifte fjanbeln, menu er ben Seib unb Seibegbilbung fo tjodj 
anfdjlagt? ©entt er djriftlidj, fo miifjte $aulug felbft nidjt 
djriftlidj fein.

@. ©ag Spridjtoort fagt: menu jtoei bagfelbe tl)un, fo 
fei eg nidjt immer bagfelbe. Wian tbnnte ljin§ufet)en: menn 
gtr>ei Sntgegengefe^teg ttjun, fo fei eg nidjt immer entgegengefetjt.

£). ^aulug unb bie ©urner —
®. Wlodjten nid)t fo entgegengefetjt fein, alg bu meinft. 

Sagt nidjt IJJaulug, bie Seiber feien Sljrifti Stieber. „SBiffet 
itjr nidjt," fpridjt er, bafj euer Seib ein ©empel beg Ijeiligen 
©eifteg ift, ber in eud) ift, meldjen itjr tjabt Oon ®ott unb feib 
nidjt euer felbft? — ^Śreifet ®ott an eurem Seibe unb in eurem 
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®eifte, WctcEje finb ©otteś. “ flann ber Setb Ijófjer, Jjetltger ge- 
adjtet werben?

Unb Wenn er fagt: „@ś wirb gefaet ein naturlićfyer Seib 
unb Wirb auferfteljen ein geiftlićEjer Seib," fo bringt fid) ber 
®ebanfe auf: nur ein guteś, gefunbeś Śaatforn bringe gutc, 
gefunbe gruĄt.

£>. ©ie SetraĄtung fiĄrt tief.
®. SoUen Wir unś berftanbigen, fo mufj juerft eine bib= 

lifdje Sluślegung borangeljen.
£). SBelĄe?
®. ©ie ^eiben ber romifĄen 2Belt Waren um ©tjrifti geit 

allen toieljifcfjen Siiften fjingegeben. ©er reine, fĄaffenbe 9tatur= 
geift ber Urwelt belebte fie nidjt meljr; bie Seiber faulen aber, 
Wenn bie Sebenśgeifter ermatten. ®egen biefe matte 23erwefung 
prebigten (Stjriftuś unb bie Stpoftel, fie prebigten Stuferftetjung 
ber ®eifter jum freien Seben, (Srtótnng beś f^leifĄeś, baś fĄwaĄ 
unb nidjtś niitje fei, ©rtótung tierifdjer Seibeśleibenfdjaft unb 
fo ^eiligung beś Seibeś jum ©empel beś §eiligen ®eifteś. ©er 
getjeiligte Seib war iljnen Ijeilig, wie ^auluś in ber non mir 
angefiĄrten Stelle beutlidj auśfpriĄt — ja, wie eś ftcfj am 
tiefften in ber Seljre nom Slbenbmatjle jeigt

£>. SĄ gebe bir biefe grofje SĄeibung beś tierifĄen Seibeś, 
ber ben fijnigliĄen ®eift unterbriidt Ijatte, non bem gefjeiligtcn 
Seibe ju; iĄ gebe ju, bafj jene SeibeSfafteiung, gaften, 23aĄen, 
©eijjeln, GĄelofigfeit nur jene §eiligung bejielten. ©agegen 
Wirft bu mir eingeftetjen, bafj aUe Seibeśbilbung ber 3lpoftel 
unb friiljeren Sfjriften eben nur berneinenb war; ŚBilbung burd) 
Seiben; bon einer Ąatigen, tibenben Sluśbilbung finbeft bu 
feine Śpur.

®. SĄ lenne feine, felje aber niĄt, warum eine folĄe 
2luśbilbung im geringften unĄriftliĄ fei.

£). 2Sol)l niĄt, Wofern fie niĄt tierifĄ ben Seib auf 
Sloften beś ®eifteś tjeben will.

®. SBenn nun bie ©urnfunft gerabe baś ®egenteil bc= 
jielte?

D. SSięfo?
®. Stje iĄ bir antworte, lafj miĄ einen Slid auf bie 

SntWidelungśgefĄiĄte beś ©fjriftentumś werfen. Sn bem 3Jiafje, 
alś eś tjerrfĄenb wirb, nimmt bie $al)l ter SJłarĄrer ab. Silit 
bem Selbftopfern berminbert fiĄ in fpateren Saljrtjunberten 
baś Selbftgudlen — bie Seibeśfafteiung jur Sleinigung. ©er 
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nncf)tigfte ©Ąritt gefcfjietjt jur 3eit ber Oieformation burd) 2luf® 
bebung beg @£jet>erbot§ ber ^riefter — ein 3eWn< bafe bie 
Ślje afe maljrfjafteg ©atrament, alg nidjt blofj leibtidjer, fonbern 
jugleiĄ geiftiger 9?atur betracfjtet unb begljalb bem SeiftliĄen 
jufommenb geaĄtet mirb. ©agegen beginnen bie ritterlidjen 
iibungen beg Slbelg, ber fidj jur 3eit ber ^reujjiige nidjt ber 
Sarajenenljerrfcljaft bulbenb untermirft, mie fiĄ bie erften Sljriftcn 
ber rbmifdjen §eibenĄrannei bulbenb untermarfen, fonbern burĄ 
ĄriftliĄe 5|Srebigt aufgeregt, (SJjrifti §errfĄaft gegen Wfaljomeb 
DerfiĄt. 3uSteic£j bliiłjen bie STiinfte auf im ©ienfte ber ftirĄe, 
Sinnenluft mirb gefjeiligt, bag Segenteil jener DietjifĄen ©innen*  
luft, beren Srtotung bie Slpoftel prebigten. — ©u fietjft, mie 
fiĄ bie Derneinenbe, leibenbe Seibegaugbilbung jur §eiligung in 
eine Ąatige ĄriftliĄer 9vitter unb ^linftler umgeftaltet.

£). $ejjt fefje iĄ, mofjin bu jielft.
®. ©iefe Ąatige Slugbilbung fjerrfĄt, feitbem fie einmal 

begonnen, big auf bag gegenmartige ©urnmefeit fjinab, ift eben 
fo ĄriftliĄ alg jene leibenbe, ja beibe Ijaben ein 3’eb bem fie 
fiĄ nur auf entgegengefejjtem 2Bege natjern: ^eiligung burĄ 
Sefreiung bon ber tierifĄen §errfĄaft ber fterbliĄen fieiber. 
Slber bie Ąatige Seibegbilbung ber fpateren Safjrfjunberte fuljrt 
meiter, alg bie leibenbe ber erften Sljriften: — niĄt blofj jur 
SBefreiung bon tierifĄer Seibeglaft, (grtbtung beg gleifĄeg, 
fonbern batjin, bafj ber 2eib niĄt meljr £aft, fonbern greurtb 
beg ©eifteg, bafj er burĄ unb burĄ geiftig belebt unb Dertlart 
merbe. ©ag ift bag EjijĄfte 3iel beg ©urneng.

3) Hłeinigung.
£). ©er UnterfĄieb jmifĄen ber friiĘjeren ĄriftliĄen §ei*  

ligung unb Wrgeiftigung burĄ Seibegertbtung unb ber fpateren 
burĄ Seibegbelebung leuĄtet mir ein. Slber eine Slrt Der*  
neinenber Seibegbilbung, eine Ubung im Sntfagen mujj boĄ auĄ 
jetjt noĄ ftattfinben?

®. Sewifj, aber eg ift boĄ ein grofjer UnterfĄieb jmifĄen 
unferem Sntfagen unb bem friĄeren Srtbten. ©ie Dłatur treibt 
ben SDłenfĄen burĄ ^Dttpflanjungg*  unb gelbfterljaltunggtrieb, 
burĄ §unger unb ©urft, groft unb £>Ąe, burĄ Wfubigteit, 
burĄ ®olb unb ©iiber. SSerben biefe ©riebc iibermaĄtig, fo 
arten fie in SeibenfĄaften aug — ber 9J?enfĄ Derljalt fiĄ 

$irtlj, SeJamteS Kuntwefett. I. 35 
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leibenb ju ben ©rieben, ftatt fie ju bełjerrfdjen — in bie Ceiben- 
fdjaftert ber SBoKuft, ber ©obegfurdjt, ber SSoUerei, ber $utj= 
fudjt, ber gaultjeit, beg ®eijeg. ®egen bie Seibenfćfjaft waffnete 
fidj, ruie wir fatjen, ber alte <S()rift fo, bafj er ben 9?aturtrieb 
nidjt nur nidjt befriebigte, fonbern mit ftberfittlidj cEjrifttic^er 
Sraft bag ®egenteil bon bem, wag er forberte, ttjat. ©egen 
gleifdjegluft geifjelte er fidj, gegeit SSbUerei fetjte er bag gaften, 
gegen i^u^fudjt SBarfufjigfeit unb tjareneg ®ewanb, gegen gaul= 
tjeit angeftrengteg SSadjen, gegen ben ®eij bag ®eliibbe ber 
?Irmut, gegen bie ©obegfurdjt ©obegluft. <So fnedjtete er ben 
Seib, ftatt fid) oon iljm tnedjten ju laffen. ©ag mufjte ge= 
fdjetjen, Weil bie 9Jłenfdjen Oor ber Srfdjeinung Sljrifti ganj ber 
SDłaćEjt beg natiirlicfjen, leiblidjen Sebeng unterworfen maren, 
©ieg Slufeerfte mufjte burd) bag entgegengefegte iftufjerfte befiegt 
Werben, natiirlidje ®ewalt burd) fittlićĘe. §lHmdt)lidj fdjeinen 
fidj beibe ®ewalten ju Oerfótjnen. 2Ils nddjfteg 3iel erfdjeint 
©ulbung unb fittlidje SJJdfeigung ber Siaturtriebe; alg entferntereg, 
Wie wir fatjen, nidjt Srtótung, fonbern djriftlidje SSerflarung 
berfelben. ©ag jeigt fid) aud) in ber Srjieljung. Sie meint: 
Wie bag ©onwerfjeug rein geftimmt fein miiffe, auf tueldjem ber 
SJJeifter fpieleit wid, fo miiffe ber Seib rein geftimmt fein oor 
aUer Seibegiibung unb Seibegbilbung Ijóljerer geiftiger Slrt. 
©arunt erneute unb oerboppelte fidj beim Sntftetjen ber ©urn= 
tunft bie Slnforberung an bie Sugenb jur Słeinigung oon (eib= 
lidjen Siinbeit, jur Śteufdjtjeit unb SRdfjigfeit. ©iefe idnforberung 
War urn fo bringenber, alg Oorljer nidjt blofj bie dtoijeren fidj 
ben 2lugfd)Weifungeit ergaben, fonbern unter ben ®ebilbeteren 
eine oorneljme iBeradjtung adeg etjrbaren Sebengmanbelg fredj 
IjerOortrat. Sin genialer 3)?enfdj, wdljnte man, lonne bei feinem 
grofjen Weiten ©afein nidjt jugleidj im engen SebenSJreife 9Jłafj 
unb Drbnung tjalten; bag fónue nur ber Spiefebiirger, weldjer, 
befdjrantt auf ben Sebengfreig, einjig in unb fiir benfelben lebe. 
Sljrifti SBeifpiel wirb oergeffen, ber bei einem unergriinblidjen 
gdttlidjen ©afein feine f}einbe alg 3eu9en feine§ tdglidjen 2ebeng= 
Wanbelg fragte: wer Oon eudj lann mid) einer Siinbe jeiłjen? 
— Undjriftlidj erlag man aber nidjt blofj grofjen SeibenfcEjaften, 
fonbern einer SJienge Slngewoljntjeiten, bie leiber fiir unfdjulbig 
galten unb nod) gelten, aber in unferer 3^ bie SJienfdjen faft 
meljr tnedjten, alg jene grofjen Seibenfdjaften felbft.

SDłeinft bu ben ®enufj beg ©tjeeg, .taffeeg, Eji^iger ®e- 
trdnfe, bag ©abafraudjen?
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®. ©iefe meine icf), rttcfjt aber ben menfdjlidjen ©enufj 
beg ebeln, burd) bag Slbenbmaljl felbft geljeitigten 3Beineg.

©. 3Bie barfft bu aber ben erften Stein auftjeben?
© Sdj Ijebe iljn gegen itientanb auf, fonft marę id) mir 

felbft ber Slddjfte,*)  moljl aber gegen bie ©tjrannei ber 2ln= 
getool)nt)eiten, ioeidje in ben letjten jmanjig Saljren unglaublid; 
ju ber iiberfpannten, trantticfjen Steijbarfeit unb fdjeinbaren 
Sebfjaftigfeit ber ©ebilbeteren mitmirften. 28ie bie mepl)ifto= 
pfjelifdjen Seifter ben gauft burd) 53ilber unb ©efiiljle beriiden, 
fo taufdjte ein innereg iBlenbmert geiftig=dtt)erifct]en Sebeng, burd) 
feine unljeimlidjen fDJittel tjeraufgejaubert. ©eiftige Srfdjlaffung 
folgte ber geiftigen liberfpannung. — Selbft in mandjen tiefc 
finnigen Sdjopfungen ber grbfjten ©eifter unferer $eit 
fidj fo etmag Unbeimlidjeg burd), ein Ejalb magnetifdjer, jdjan= 
taftifdjer $uftanb, burd) Dłeigmittel gef)egt, feltfam mit einer 
grofjen iibermad)en Sllarljeit unb SBeroeglidjfeit beg Serftanbeg 
gepaart. !perrlid)e SSinterblumen fdjeinen in SBromnfdjen SOłift= 
beeten erjeugt, unb ber §riil)ling nod) fern ju fein, ba ^ro= 
pljeten bei §eufdjreden unb milbem ifjmnig geiftegmadjtig fein 
merben.

*) ©er SSerfaffer meint ficf).

fKodjte burd) bie ©urntunft mieber edjte ©efunbljeit bejielt, 
bag 9leroenfl)ftem nidjt meljr auf Stoften beg iibrigen Seibeg iiber= 
bilbet, fonbern ebenmdfjig unb im Sintlange mit iljm auggebilbet 
merben! ©ritt aud) fiir eine $eit jene unnatiirlidje, iiberjarte 
Seiftigfeit juriid, fo barf bag nidjt irren. Sine neue ?lrt mirb 
fid) entmideln, eine gefunbere, fittlidjere ©eiftigleit, furj eine 
ćĘjriftlićE) natiirlid)e, non unljeimlidjer sJiaturgemalt freie.

4) Siitnenaugbilbitng.
D. Sdj gebe bir ju, roa§ bu in unferem lejjten Sefpradje 

gegen Uberreijung beg yteroenftjftemg fagteft; allein gegen eine 
gefunbe Slugbilbung ber Simie mirft bu bod) nidjtg einmenben?

S. Q3eroa()te!
£>. So lofe mir einen Bmeifel. ©u fagteft: ©urnen be*  

jiele f)bd)fte geiftige Selebung unb SBerflarung beg Seibeg. 2Sie 
tommt eg nun, bafj eg gerabe ben leiblidjften ©eil beg Seibeg, 
bie DJiugfelfraft, iibt, ben geiftigeren, bie Sinne, fo gut mie 

35*
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rticfjt? Sluge unb Dtjr getjoren boĄ aucf) bem Seibe an, 2Iug= 
unb Dtjriibungen finb bod) auĄ Seibeśiibungen.

®. 2Senn iĄ oon bem fpradj, mas ba§ iEurnen bejiele, 
fo munbere bid) nidjt, menn baS $iel nod) nidjt erreiĄt ift, ba 
man eben erft anfangt. griiljer oDer fpdter mirb fid) bie Slunft 
ber SinnenauSbilbung, menn nidjt aus ber gegenmartigen ©urtt= 
funft entmideln, bod) geroifj an biefelbe anfĄliefjen.

D. SraĄte nidjt ®utś®lutl)S bies fdjon in ?Inreguug?
®. Sa, nur auf eine fićE> an 9touffeau anfdjliefjenbe, mie 

mir fdjeint, einfeitige SEBeife.
C. 2Śie tommt e§ aber, bafj Salin, ber bod) nadj ®utS= 

Slutljs auftrat, bie SinnenaitSbilbung fo menig beadjtete?
®. ©aju Ijatte er meljr alS einen ®runb. Sebe SBilbung 

fdjreitet oom ©rbberen jum geiueren fort, fo aud) bie beś Seibeś. 
2Bie ber griĄlingSfaft erft Stamm unb 3'oeige neu belebt, elje 
er SBlatter unb SBliiten treibt, fo mufjte SSelebung ber rofjeren 
SUłuStelfrafte ber Sinnenbelebung oorangeljen. Sluge unb Dljr 
auśbilben bei einem iibrigenS fĄtoaĄliĄen Stbrper, ift miber= 
natiirlidj unb iiberfpannt — ©ner neuen Selebung ber SRuSfel= 
frdfte beburfte e§ aber, befonberś in ben Ijoljeren Stdnben. Srr= 
ttimer unb (Slinben fjatten bie Seiber oerborben. ©udmduferige, 
matte ®eiftigfeit ftellte fidj felbft oorneljm gegeit ben Seib unb 
riitjmte fiĄ franflidjer Śdjroddjlidjfeit. $ur SCBieberljerftellung 
be§*  ridjtigen SBerljaltniffeś jmifĄen ®eift unb Seib mufjte eben 
ber leibliĄfte Ueil beś Seibeś inś 9(uge gefafjt, er mufjte geftarft 
merben, elje an Sluśbilbung beś geiftigeren SEeilS, ber ©inne, git 
benfen roar.

£). ©olltc niĄt auĄ bie $eit, in roelĄer baś ISurnen ent= 
ftanb, Ijier mitgeroirft Ijaben?

®. ©eroifj. Sm Saljre 1811 mufjte man meljr barauf 
benfen, Sampfer fiir bie ©rettung beś SBaterlanbeś, entfĄloffene 
©eifter in ruftigen Seibern ju bilben, alś reijbare, fiir iiRatur 
unb 5łunft empfanglidje ©inne. — 9Baś nun ber natiirliĄe 
®ang ber ©itroidelung, mas bie ©tdrfuitg ber Seiber, maś bie 
bbfe $eit forberte, fanb in Saljn ben reĄten IDlann.

5) ®aś Sturnen unb ber (Staat.
D. Sieber 'Surnanmalt, mirft bu mir Ijeute mofjt noĄ 

einmal 9łebe ftełjen?
®. ®etoifj mieber „Śtlagen niĄtś alś Hlagen".
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£). SSctś man redjt Iie£> getoinnen foli, fagt ein tieffinniger 
SJłann, mufj man oorber tiidjtig befriegt fjaben.

®. Sine fcfjone Sluśrebe! Sie foli mir rooljl ^offnung 
madjen, bem Siurnroefen in bir einen treuen Siebpaber ju ge= 
roinnen? ®odj, lafj bie’ neuen Sinroiirfe tjoren!

£). ©ner fagte mir: „baś Burnett fei eine roje £eibeS= 
iibung, iiber ioeldje ber ®eift uernaĄlaffigt merbe. £b benn 
bie Sinber Suftfpringer unb Seiltdnjer merben foUten? Salb 
barauf flagte ein anberer: baś SLurnen fei fcjon gut, roenn e§ 
fidj nur eirtgig auf Seibeśiibungen befcjranfte; aber mit ben 
Seibeśiibungen oerfniipfe man allerjanb geiftige Śetjre, bas tauge 
nicjtś. 2Bas fagft bu baju?

®. 2luf jroei einanber fo toiberfprecjenbe Slntlagen, braudjte 
id) al§ SInroalt gar nićfjt ju antmorten; bod) roili id) derfucjen, 
ben SfBunft, ben beibe beriijren, aufjujellen. 3al)n befdjrantte 
fidj aUerbingś nidjt auf umfaffenbeś SJarftellen unb Seijren ber 
mannigfaltigen Seibeśiibungen mit (Sinfidjt in ijre roedjfelfeitigen 
93erl)dltniffe unb Sinfliiffe bei Sluśbilbung bes SeibeS. Sr 
fiit)Ite Oielmejr fetjr rootjl, bafj baś, roaś bie gerobjnlidjen 
SJieifter im gedjten, Sdjroingen, 9łeiten u. f. ro. rein leiblidj be= 
trieben, burd) ein geiftigeś Slement Oertlart merben miiffe.

£). ftannft bu mir bieś Slement nid)t natjer bejeidjnen?
®. Sś fdllt fdjroer, im Seginn einer grofjen Sntroidelung 

ben erften Śleim beś madjtigen ©eifteś ju faffen, ber jutiinftige 
Sajrjunberte jinburd) in ben mannigfaltigften ®eftalten unb 
iiljaten leben unb roeben foli. Sr lafjt fid) mejr ajnen. SRidjt 
blofj in Sajn, in Oielen regt er fidj. 2lnt lebenbigften tritt er 
aber auś ben jiingeren Surnern jeruor, in beren fjerjen er 
treibt unb roirft, unb fie fo getoaltig an ben Xurnpla§ feffelt, 
roie es blof? leiblidje Ubungen nie uermodjfen.

D. 2Śiberfad)er bejaupten aber: es fei ein reoolutionarer 
®eift.

®. SSie Sutjerś ®eift reOolutionar toar, roie aHe ®eifter 
reuolutionar finb, benen bie SJZenfcjjeit eiuige Sugenb burd) Sr= 
neuung oerbantt.

£). ©o meinen e§ bie ®egner nidjt, fie fpredjeit oon einem 
jafobinifd)=reuolutionaren ®eifte.

®. SDHfjbeuten lafjt fid) oieleś. Slber fo roirb feiner mifj= 
beuten, bem es Srnft um baś SSerftdnbniś bes Xurnroefenś, ja 
Srnft um bas OkrftdnbniS ber beutfdjcn 3u^unft W- 
getjbrt aber ein unbefangeneś Seifert ber <Sd;riften iiber ba§ 
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©urnen unb oermanbte Segenftanbe, ja nod) meljr, anljaltenbe 
iBeobadjtung beś ©urnenś felbft, freunblidjeś .gufammenlebett 
mit ©urnern — oorneljmlid) aber ©infidjt in bie Srrtiimer 
unb Sitnben ber $eit unb tjerjlidjer SSunfd), iljnen abjuljelfen.

D. tannft bu benn jenen SSorrourf beś SatobiniSmuś 
mirtlidj entfraften?

®. Safobinismus! SBebadjten bodj bie Segner, roeldj 
3Sort fie ba braudjen! 2Saren fie bod) iiberjeugt, baji bie 
greunbe beś ©urnmefenś irrten, immer miifjten fie iljnen bie 
(Seredjtigfeit miberfaljren laffen, bafj fie eś eś efjrlid) meinten. 
llnb nun toergleidjt man fie mit Safobineru, biefen fdjeufjlidjften 
Sluśgeburten ber §olle, bie je in SRenfdjengeftalt erfcfjienen finb.

©. ©ie ©urner miiffen aber bod; Wranlaffung baju ge= 
geben Ijaben!

®. 2luf bem ©urnpla^ finb mir nie Ślufjerungen ju 
©tjren gefommen, bie audj nur entfernt eine foldje ©eutung er= 
laubten. ©amit bu aber nidjt glaubft, idj neljme i^artei, fo 
oermeife idj bid) auf SatjnS beutfdjeś Ó?olfśtum unb auf feine 
beutfcfje ©urnfunft.

©. £afj łjbren!
„grifdj, frei, frfil)lid) unb fromm",*)  ber ©urner 

SBatjlfprudj, ift baś ein Safobiner=2Safjlfprudj ?

*) „Surnfunjt." S. 233.
**) „SSoltótum." <5. 282.

***) „SSolfStum." ®. 286.

©>. SBaljrlidj nidjt.
®. ©ber menn eś fjeifjt**):  „Seutfdjeś SSolf, Oeradjte nidjt 

beine alten giirftentjdufer burd) Sleinmut, fdjlage bie 3SBeIt= 
gefdjidjte auf, fudje beffere ©efdjledjter IjerauS" — ift baś 
jafobinifdj?

£). 2BaI)rfjaftig nidjt.
®. ©ber menn Saljn fagt***):  „eś ift eine Ungeredjtigfeit 

gegen alte ©efdjledjter, bie alt mie ber (Staat unb oft fogar 
feine erften iDlitbegrunber finb, menn ber SJladjtfprudj eineś 
Slugenblidś fo oiel getten foli, alś bie faure Slrbeit ganjer Satjr- 
ljunberte. Sann fidj jeber Soljlljanś burd) baś 23orfjćingfel 
„non" itberlieferungen friifjerer ©tjaten gleidj fteUen, fo gilt ein 
fterbenbeś SBbrtdjen (baś in ©migfeit fein Sdjbpfungsroerbe 
mirb) fo biel alś bie lange grudjt ber geit. ©ine alte taufenb= 
jdfjrige ©icfje, bie itodj fortgriiut, ift eljrmurbig, mie jebeś Sllter, 
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fo niĄliĄe Saljre oerlebt Jjat. Wian benft an alleg, mas fie 
erlebt unb iiberftanben, mie manĄem SSormanberer fie SĄatteu 
unb ftiiljlung gegeben. $or bem ^3ilje bleibt niemanb lange 
fteljeu" u. f. w. Sft bag jafobinifĄ?

©. ©ag boUfommenfte Segenteil.
®. ©ber menn eg Ijeifjt*):  „burĄ Ummaljungen in ber 

Staatenmelt ift felten ®uteg gefĄeljen, unb bag SBenige bleibt 
nur ein Seilaufer oon einem §eer non ©reueln." — ©ber menn 
Saljn erjaljlt**):  „felbft in fdjlimmfter granjofenjeit ift ber 
©urnjugenb Siebe ju ftbnig unb SSaterlanb ing .fjerj geprebigt 
morben." — Sft bag alleg jafobinifĄ?

*) „SSoltStum." S. 283.
**) „JEurnfunft." S. 234.

©. ©ie ®egner miiffen mirfliĄ nidjt Saljng SSerfe ge® 
lefen Ijaben.

®. Uub jubem miberfpreĄen fie fiĄ felbft, inbem fie 
balb Safobinigmug oormerfen, balb tabeln, bafj Saljn unb feine 
©urnfreunbe eine Serfaffung miinfĄten. SBann Ijaben je bie 
anarĄifĄen Śłbniggmbrber eine Serfaffung bejielt?

©. SĄ Ijbrte aber fagen: „Saljn unb feine greunbe miifjten 
felbft niĄt, mag fie unter SBerfaffung oerftdnben."

®. ?Im ®nbe meifj bag jeber unb feiner. Seber miinfĄt 
ungeftbrte SiĄerljeit feineg Sebensfreifes oon aufjen unb ooUe 
g-reĄeit innerljalb begfelben; er benft fiĄ unter ®erfaffung eine 
©nriĄtung, bie iljm unb allen bieg gemćĄrt, eine ŚinriĄtung, 
bie bem regierenben ©eile bie freiefte §anb jum ®uteu lafjt, 
iljn aber binbet, menn er iBbfeg roiU. 2Sie aber eine foIĄe 
SinriĄtung ju treffen fei, bariiber moĄten freiliĄ menige, Oiel® 
leiĄt niemanb Slugfunft geben fbnnen.

©. ©ag mag fein. SĄ baĄte aber, eg marę am beften, 
bie Sugenb miirbe mit gar feinen biirgerliĄen SSetraĄtungen 
betjelligt.

®. 2Birb fie eg benn je£t? ©ag ©urnmefen entftanb 1811. 
©a fonnte bie Sugenb freiliĄ niĄt blofś ju allgemeiner ©iiĄtig® 
feit erjogen merben, fonbern bag Slenb, morin bag beutfĄe 
SSaterlanb fĄmaĄtete, mar Ąr oor Slugen ju Ijalten alg golge 
biirgerliĄer .gerriittung unb innerer Spaltungen. Sie mufjte 
jur rafĄen biirgerliĄen Weife auggebilbet merben, meil eg 
fĄleunige diettung beg SSaterlanbeg galt. ©er rettenbe Śtrieg 
ift auggefoĄten; mag SBunber, menn bie erften ©one naĄflingen!



552

£>. Sg freut midj, bafe bu aud) fitfjlft, eg bebiirfe l)ier 
einer Sntfdjulbigung.

®. @ei nidjt ju rafdj. ©one finb bamalg erflungen, bie 
in aUen Beiten fortflingen rnbgen!

D. ffieldie?
®. Sin ©entfdjlanb.
£). ©afj bu gerabe bag Ijeraugljebft. fydllt eg benn nicfjt 

in bie Stugen, mie ©eutfdjlanbg ©rbfee eben in ber 9J?annigfaltig= 
leit feiner SSbtter unb giirften befteljt, roie fein reidjeg £eben 
burd) jene Sintjeitgprebiger gefafjrbet roirb!

®. SBunberlidjer SDłenfcf), prebigen fie benn ein i^reufjen, 
ober ein ŚDfterreicfj, ober ein Sapern — moHen fie ganj ©eutfdj® 
lanb in ein ifSreufjen, ober ein ©fterreicp ober ein Satjern 
jufammenfcpmeljen? ©ann pdtteft bu recfjt SSer benft aber 
baran? Sin ©eutf djlanb roiinfdjen fie, friebfićfjeS, freunblicpeg 
SBeifammenleben aUer beutfdjen śtamme in aHer ibjrer mannig® 
faltigen (Sigentiimficfjfeit, wecfjfelfeitige Slnertennung, Slcptung unb 
Śiebe, unb ioenn eg gilt, einige ©tarle gegen aufjere geinbe. — 
Saljrljunberte Ijaben bie ©eutfdjen iiber ben grdfjfićfjen innereit 
gmiefpalt ipreg OSaterlanbeg gejammert; nun fidj ber erfte ix>ot)I= 
mollenbe Srnft gur Slugfotjnung geigt, ba erłjebt man oon oielen 
©eiten ein ®efdjrei, alg marę bie grbfjte Sefatjr oorljanben.

O. Slber bag ^Srebigen beg granjofenpaffeg, nadjbem ber 
Srieg fangft ju Snbe, ift bocfj tjodjft unniip!

®. Unniiti? SSie bu eg nimmft. 3dj lenne nidjtg Un® 
miirbigereg alg §oljn iiber einen gefdjlagenen geinb.
benn aber nicfjt jum Sangmeilen oft, unb leiber fiir fo toiele 
bod) nidjt oft genug gefagt: bafj franjbfifdjer Sinflufj fiegreicfj 
im innerften ©eift unb §erjen unjaljliger ©eutfdjen fortlebt, 
bafj unjaljligen nodj fjeute franjijfifdje ŚBilbung in Sitte unb 
©pradje Ijbdjfteg $iel ift, befonberg einem grofjen ©eile beg 
beutfdjen Ślbelg, ber ein beffereg Seifpiel geben follte. ©iefem 
^ranjofentum innerljalb ©eutfdjlanbg ®renjen gilt ber Śłrieg.

©. Slber §intanfe|ung beg gremben, fofdje gemaltfame 
Selbftbefdjranlung auf SinljeimifdjeS, SSollgtiimlidjeg fćfjeint mir 
bem ©eutfdjen gang unnatiirlidj, feinem meltbiirgerlidjen Stjarafter 
ganj miberfpredjenb.

®. ©eine Sinmiirfe ftefjen einanber im Sidjte.
£). 2Bie fo?
®. §atteft bu oorijin iBeforgnig geaufjert: ©adjfen, ipreufeen, 

§effen modjten bitrdj gemaltfame ©elbftbefdjranlung auf Sin®
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t)eimtfćE)e§, Stammttimlicjeg ijren beutfdjen twlfgfumlidjen ®lja= 
rafter einbiifjen, fo erfdjiene bein jetjiger Śinwurf alg Srweiterung 
beg erften. ©u bejeugteft aber bie ganj entgegengefetjte i8eforg= 
ntg: eg modjte fidj bie Śigentiimlidjfeit beutfdjer Staninie in ein 
djarafterlofeg allgemeineg ©eutfcjtum auffbfen. ©oppelt nrufjteft 
bu fonadj fftrdjten: bie Sigentumficfjfeit ber beutfdjen mbcjte 
fid) in ein ganj djaratterlofeg SBeltbftrgertum Oerlieren. Unb 
Wajrlidj biefe $urdjt ware geredjter, alg bie umgefeljrte, fiir 
gewaltfame Selbftbefdjranfung ©eutfdjlanbg!

D. Sdj mufj bir woljl redjt geben.
®. SDlan glaubt bod) nid^t: ein guter Siirger miiffe tein 

eigeneg §au§ Ijaben, um ganj ber Stabt ju feben — fo foli 
man aud) bem ©eutfdjen nidjt anfinnen, ber SBelt ju leben, fid) 
in aUe Sfblfer tjineinjuteben, oljne iBaterlanb. SHeint man benn: 
ber ©eufel fpielte auf ben ©eutfdjen, wie jener Dlarr auf ber 
®eige, ber mit iljr ftimmerlid) aUe Snftrumente nadjajmte, aber 
teinen gefunben eigentiimlid)en ©eigenton tjertiorjubringen oer= 
ftanb? 2Sag foU bie biirftige ftfimperjafte Sladjaljmung ber 
§loten unb fjoboen, fagte iljm ein oerftanbiger Śapellmeifter, 
wir Ijaben ja gloten unb fpoboen felbft. ©eine Slffengeige Wirb 
fie bod) nidjt iibertreffen wollen? Sdjanbe bafj bu bag eble 
Snftrument fo Ijerabwiirbigft, bag im Drćjefter mit dledjt ben 
Steigen aHer Snftrumente anfiitjrt.

£). ©ie DłutjanWenbung ift flar; ein SBeltaffe ift freilid) 
tein SBeltburger.

®. ©arin liegt eben bag SDłifWerftanbnig. ©er ©eufel 
fei ein Slffe ®otteg, fagten fdjon langft Seute „bie fidj barauf 
Oerftanben," bie Sefuiten. SBenige grofje reidjbegabte ©eutfdje 
— wie ®oetje, ©ied — Ijaben fidj mit £iebe unb ®eift in 
frembe SSiilfer oertieft unb eingelebt. ©urdj 33erftanbnig unb 
Śiebe ber fjerrlidjfeiten iljreg ŚŚaterlanbeg Waren fie baju ge= 
reift. Unb mit biefen grofjen ®eiftern Oermengt man foldje, bie 
fid) ju franjofifdjen 2£ffen Ijerabwiirbigen, Weil fie ju gott= 
terlaffen ofjnmadjtig finb, um beutfdje iDłenfcjen ju fein. ŚJcan 
Watjnt, eg fei einerlei, ob ein grojjer im Ofaterlanbe reidj= 
geworbener ftaufmann Sapitalien an allen Snben ber @rbe 
anlegt, ober ob ein bantrotter nirgenbg einljeimifcjer tpaufierer 
aHerorten borgt unb mit bem SBorg nod) grofj tljut!

£). Sdj fiirdjte aber, bag ifrebigen gegen granjbfelei ber 
©eutfdjen biirfte, burej fDłifeoerftanbnig, einen wajrjaft un= 
djriftiidjen §afj gegen bie granjofen felbft erjeugen.
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®. SBiUft bu eg mir ing ©ewiffen fdjieben? Tu befommft 
bod) dtjnliĄe Slntwort. SSelĄer Teutfdje ift benn reif jur 
granjofenliebe? Sft eg ein ifjreufee, fo bewabre er fid) erft 
burd) Siebe gegen ben Dfterreicfjer unb ®at)er; ift eg ein JBaijer, 
fo jeige er erft Siebe gegen ben SfSreufien. 2Ber fein Sinb nićĘjt 
iiebt, fann er ben gremben tieben? SJłeint man, ber barm= 
berjige Samariter Ijabe nur fijerj ftir ben g^wben, feing fiir 
ŚSeib unb Sinb unb Samariter getjabt? SBoHen fidj bie leeren 
Slllerweltgbiirger ĄriftliĄer 23oiifommen(jeit, ber allgemeinen 
SRenfĄenliebe, ja ber geinbegliebe riiljmen, Waprenb fie IjergloS 
in bem engen Śreife ipreg Tafcing, gleiĄgiiltig gegen SJiitbiirger 
unb Sanbgleute finb? Stłein, ber Teutfdje, ber mit unbefangener 
perjliĄer Siebe alle Teutfdjen umfafjt, nur er ift reif jur Siebe 
frember 33olfer; folange er nod) einen g-unfen Ipafj gegen irgenb 
einen beutfdjen ©tanim tjegt, riĄme er fiĄ nidjt beg Srófjeren, 
elje er bag Sleinere erfiidt ijat.

£>. Tu moĄteft reĄt Ijaben. — ToĄ id) mufj auf eine 
friiljere grage juriidfommen, bie bu mir nod) nidjt beantwortet 
tjaft: moju namlid) bag Słeben iiber biirgerliĄe Stngelegenljeiten 
auf ben Turnplapen tauge?

®. SĄ fagte bir ja: 1811 Ijabe bie gewaltfame $eit eine 
geioaltfame (Srjiepung perbeigefiiprt. §aft bu benn je£t folĄ 
Óteben getjbrt?

D. Tu ioeifjt, iĄ war niĄt auf bem Turnplap.
®. SĄ war barauf, Ijabe eg aber auĄ niĄt geljbrt, noĄ 

meniger mir felbft ju fĄulben fommen laffen. Sludj ftimme 
iĄ bir ganj bei: eg geljbrt niĄt bapin. 2Sie bag Turnen 
menfĄliĄe Seibegiibungen bejwedt, niĄt biirgerliĄe fiir fiinftige 
Seibegtpatigfeit etwa beg SĄmiebg, beg Tifdjlerg, beg Śergmanng; 
fo wirb audj ber fittliĄe Sinn niĄt biirgerliĄ gebilbet, fonbern 
menfĄliĄ, fiir SBaprpeit, Dffenpeit, Treue, Śtdfjigfeit, Seufdj= 
Ijeit, jum tpafj gegen Sug unb Trug, gegen SBbUerei unb ®eil= 
ijeit. Sap ben (Sinn SBurjel faffen in ben Turnern, eg Wirb 
fiĄ aug iljm in fpateren Sebengoerpaltniffen biirgerliĄe Tugenb 
entwideln, oljne alle fiinftliĄe SlbriĄtung ju folĄer Tugenb, 
oljne unjeitigeg biirgerliĄeg Treibpaufeln, bag ber natiirlicpen 
Słeifejeit boraugeilt.

D. Tamit fĄeint mir aber im SBiberfpruĄ ju ftepen, 
bafj ben Turnern unjeitig auf alle SSeife 2?aterlanbgliebe aug 
fperj gelegt wirb.

®. 2Bie, meinft bu benn, bag ®aterlanb fei eine biirger® 
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lidjc Sinridjtung: um eg lieben ju tonnen, miifjte man erft 
beutfdjeg fBiirgerredjt ermorben tjaben? ©taubft bu rtićfjt, bafe 
beutfdjeg 2anb, beutfc^er §immel, beutjcfje fperjen aucŁ) ben 
Sungften mit taufenb 2iebegbanben feffetn, etje er bie ŚSorte 
„beutfdjer Staat" getjort — unb bafe eben biefe 2iebe bag 
2ebengtjerj aller fpateren ©iirgertugenben ift?

£). ©eutfdjer ^jimmel, beutfdjeg 2anb — mo feffetn biefe 
bag fiinb unb ben Siingting? Sein SBotjnort, feine nadjften 
Umgebungen feffetn ifjn; ©eutfdjtanb ift ein tBegriff, ben er nodj 
gar nicfjt gu faffen Dermag.

®. SBie fidj bie (iinmurfe freugen! Sinmat tjeifjt eg: 
bag beutfdje OSaterlanb fei Diet gu eng unb befcfjrdnft fiir ben 
roeltburgerlidjcii Sinn ber ©eutfdjen. Unb nicfjt etma ber 
beutfdjen Kldnner, fonbern ber beutfdjen Sinber, lnie biefe 
SKeinung ja Don ©aufenben baburdj an ben ©ag getegt roirb, 
bafj fie ben ©efidjtśfreis fteiner ftinber burd) fietjren frember 
Spracfjen, ber Jłunbe frember 2anber unb frember Oefdjidjten 
meit iiber ©eutfdjlanbg ©rengen ermeitern. Unb biefefben 
KJenfdjen, bie ein fotcfjeg Setjrcn gang natiirlidj finben, meit eg 
fjerfbmmlidj, biefefben finb ungufrieben, menn ber beutfctjen 
Sugenb bag 23aterlanb ang §erg getegt mirb, meit bieg bie 
jugenbtidje gaffungeEraft iiberfteige.

D. Sag' mir aber nur: mag foli audj bie Sugenb bei 
bem Kamen „beutfdjeg SBaterlaiib" benfen?

®. ©enfen? Unfere frommen SBorfaljren tiefjen bie ftinber 
beten, letjrten itjnen erbaulidje 23ibelfpriic£je unb 2ieber. ©ag 
finbticfje §erg fiifjtte in 2lnbadjt feineg 2ebeng 2eben, ber tiefe 
Sinbrud ertojdj nie unb łjeiligte bag gange ©afein big an ben 
©ob. 2tufftarer fragten: „mag fann fid) bag &inb bei bem 
Kamen Sotteg unb Sfjrifti benfen?" Śebet, SBibet unb Sieber 
murben abgefdjafft. ©ag mar drger alg ftirdjcnDermiiftitng; eg 
Dermiiftete bag innere eingeborene ^jergengfjeitigtum. SSolten 
mir ben ^inbern auf gfeicfje 2Seife ben Kamen 23aterlanb 
rauben, um benfelben fiir ben reifen SSerftanb ber Kłanner auf*  
gufparen? ©er Karne mirb bie KJanner nicfjt ergreifen, bie 
SKanner merben ben Kamen nicfjt begreifen, menn fie itjn nicfjt 
Don friitjer iyugenb auf inftinftmafjig geliebt, menn fie nidjt in 
ber Śrbfdjotte, auf meldjer fie aufroudjfen, ftjmbolifcfj bas gange 
Sfiaterlanb geliebt. 21 ber freitidj, 23ater unb Setjrer ber Sugenb, 
mefcfje itjr 2iebe gum 23aterlanbe einpragen rootlen, miiffen eg 
felbft Don tpergen fieben.
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£). Unb am menigften reoolutiondr geftimmt fein.
®. ©en SBormurf beś Safobinigmug benfe iĄ griinbliĄ 

non ben ©urnern juriicfgemiefen ju Ijaben. SoUteft bu aber 
einmal ?iujjerungen oerneljmen, bie bir reoolutiondr flingen, fo 
benfe mieber, eg feien SftaĄflange oon 1813, aug jenem Satjre, 
ba ganj ^reufjen, nom J^onig big jum SBauer im Slufftanbe 
mar, unb erinnere ben, ber fie aufjert: bie 3£it ber ®emaltfam= 
teit fei gottlob Ooriiber, jefct bebiirfe eg ruljiger ftiller ®nt= 
micfelung. -— ©ie <5aĄe tjat aber eine anbere @eite. Sebe 
feimenbe SSaĄĄeit ift reoolutiondr gegen ben entgegenftełjenben 
IjerrfĄenbe Srrtum, jebe feimenbe ©ugenb reoolutiondr gegen 
ba£ im SĄmange geljenbe, Ąr miberfpreĄenbe Safter. ©atjer 
entftetjt immer ®efĄrei, menn jugenblicpe frifĄe SBatjrtjeiten unb 
©ugenben aufblufjen. ©ie IjerrfĄenben Srrtiimer unb Safter 
mittern ben fjerannaljeiibert ftarfen geiitb unb bag @nbe itjrer 
®emalt.

£>. ©u meinft aber boĄ geroifj niĄt, Srrtiimer unb 
Safter miifjten auf franjofifĄ=reoolutionare blutige SSeife aug= 
gerottet merben?

®. 2Bie fannft bu fo toll fragen? ®o gemĄigt ift boĄ 
moljl jeber burĄ bie franjofifĄe Dieoolution, baji er niĄt maljnt, 
&opfabfĄIagen fei ein fiĄereg DJłittel gegen Ś?opffĄmdĄe. ©er 
§immel befjiite ung Oor foIĄem ©eufelaugtreiben burĄ S3eelje= 
bub, ba ber unfaubere ®eift jurucffebrt mit fieben ®eiftern, 
bie arger finb, alg er felbft. ©oĄ im ifŚreufjifĄen Ijat eg matjr*  
liĄ feine 9łot.

£). 2Bag fĄiĄt aber ^Sreufeen eigeng gegen Sleoolution?
®. SBiberftrebt eine Słegierung ber Sntmicfelung beś gbtU 

liĄen 3eitgeifte§, miU fie SJeralteteg, Slbgeftorbeneg geroaltfam 
erfjalten, eine faule §iitte mit faulen i|3fdE)len ftiifeen; bann 
barf fie fiĄ freiliĄ niĄt munbern, menn iljr jule^t bag ©aĄ 
iiber bem Śtopf jufammenbriĄt. ©ntgegengefegt (janbelt bie 
preufjifĄe Oiegierung. Slufmerffam beobaĄtet, folgt unb be= 
forbert fie bie ©ntmidelung beg 3^9^^^; fo marb eine ®r= 
neuung friebliĄ IjerbeigefiĄrt, fiir melcpe in granfreiĄ SDłiUionen 
blutige Ópfer fielen. ©enfe an Slufljebung Dieter 9lbelgprioi= 
legien, Slufpebung beg 3uttftjmangg, ŚinfiĄrung ber Sanbmeljr.

iiber alleg bag Ijabe iĄ aber oiel fĄreien Ijbren, befonberg 
in ber neuften 3eit-

®. 2Bag SBunber! 3Ą Ijabe felbft gefĄrieen. — Seber 
Srneuunggprojefj fiiĘjrt nun einmal einen unbeljagliĄen 3uftanb, 
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menn man aug einem alten baufdlligen Ipaufe, in IretdjeS man 
fiĄ aber bequem eingelebt tyat — in ein neueg, jmar fĄbnereg, 
aber nod) nicf)t eingeriĄteteg §ief)t. ©ag alte §aug mirb beim 
2lugraumen miifte unb leer, im neuen ftetyt alleg bertoorren 
burĄeinanber. SSill man fiĄ feljen, fo fetylt eg an <Stiif)Ien, 
mili man ficf) legen, an SBetten. ?lun, ungebulbig mag man 
motyl einmal merben! 2Ber mirb aber jammern, alg menn er 
feine SBotynuitg metyr tyatte, unb gar nacty ber lieben alten 
§augruine juriid Derlangen, in melctyer man fo biele ange= 
netyme Satyrę berlebt. Hłiityre ficty lieber jeber unb tyelfe in 
Drbnung bringen.

£>. ®erabe folcty gurudmunfctyen ber bergangenen $eit 
tybrte icty bon bieleń Seiten, befonberg prieg man bie ftrengen 
gormen griebriĄg beg gmeiten.

So preigmurbig fie fiir ityre toaren, fo tbblicty 
maren fie fiir bie jetjige. ©ie grbfjte Jlufgabe unferer Ślegierung 
fdjeint mir barin ju beftetyen: alle SBertyaltniffe fo aufjulodern, 
bafj jeber eigentiimlictye Sntmidelunggfeirn ungebriidt frei treiben 
fann — unb ber Sodertyeit ungeactytet, bocty alleg fictyer jufammen 
ju tyalten.

D. 3Bo mili eg aber mit allem tyinaug?
S. Slufgeben mili bie Otegierung, mag ficty felbft aufgiebt, 

rticfjt burcty eigene innere ftraft metyr tyalten fann. ©ag ift ber 
Sinn beg preutyifĄen Suum cuiąue, biefeg grofjen ®ereĄtigfeitg= 
prinjipg, bag nictyt fragt: „men fteUft bu bor, fonbern bift bu 
ber, ben bu borftellft?''

Seber untyeilige ©eiftliĄe mbge fallen, ber mdtynt, fein Slmt 
folie ityn tyeiligen; jeber Slblige, ber meint, fein Stanb folie ityn 
tyeben, menn er gleicty unablig ift in Sinn unb ©tyat; jeber 
Śanbmerfer, ber ungefĄidt unb unbillig ficty auf Slbmetyr ber 
Atonfurrenj gefctyidterer SKeifter burĄ 3unft5tr’anS ftiityt! Selbft 
ift ber 9J?ann, tyeifjt eg jetyt; HJłenfĄen merben niĄt metyr 
burĄ ben Stanb getyeiligt, fonbern bie gefunfenen Stdnbe 
follen burĄ HftenfĄen getyeiligt, fiĄ erneuen; jeber foli feiner 
Stelle im 23olfe mert fein unb fid) eben baburĄ innerliĄ 
jufrieben, dufjerliĄ fiĄer fiitylen. So fann SereĄtigfeit auf 
Srben motynen.

£). ?lber lieber greunb, meinft bu, bein jparabieg laffe fiĄ 
burĄ blofjeg SBerniĄten beg SSeralteten fĄaffen? SUfeinft bu, 
um bein ©leiĄnig ju brauĄen, baburĄ, bafj man ein bau« 
faHigeg Ipaug Derlafjt unb einreipt, baue fiĄ bon felbft ein 
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neueg auf? SSenit bag marę, miifśte eg nirgenbg bortrefflid)er 
ftetjen, atg in f}raiifreidj; benn grunblicf)er ift bag (Sinreifjeit 
nirgenbg betrieben morben.

®. §atte midj nicfjt fiir fo tljóridjt. greilidj tjat ^reufjen 
frieblidj eingeriffen, mag gran^reiĄ blutig geroaltfam; aber gott= 
lob eg-Ijat rnetjr gettjan atg Sinreifjeit. £>anb in §anb mit 
biefem geljt ein Srbauen, an metdjeg in granfreidj niemanb 
gebadjt tjat, unb metdjeg eben ben ©eutfdjen Ijerrlicf) oor ben 
granjofen augjeidjnet.

D. SBorauf jietft bu?
®. 2luf bie Srjietjung. SBeldjer g-ranjofe baćfjte an biefe 

jur Qert ber fRebotution? ©ie Sdjuten murbeit jerftort, bie 
beften ©eifttidjen maren Oertrieben unb bie Sugenb berfanf in 
bie Sarbarei. SBetje aber ber fRebolution, menn bag rebolutio; 
nierenbe Oefctjledjt bie fRadjfommen bergijjt! SBoju SBernidjtung 
atter gormen unb Sinfufjrung neuer? 2Serben nidjt bie SRenfdjen, 
mirb nicfjt bie 3ugenb befonberg erneut, fo finb unb bleiben 
bie neuen gormen leereg ©lenbmerf. Sotdje tjoffnunggtofe llm= 
mdtjung tjat unb mirb fid) ©eutfdjtanb nie ju fdjulben fommen 
taffen, nur ein burd) Ggoismus ŚurgfidjtigeS, tjDcfjft berborbeneg 
93olf fann eg. ©enfe nur an bag, mag Sutljer, ben ber ©eutfdje 
ben franjofifdjen fRebolutiondren jur tBejdjdmung tjinftetten faun, 
mag ber fiir bie Sdjule ttjat, mie er fein §auptaugenmerf auf 
fie ridjtete. <So tjaben aud) bie ©eutfdjen in ber brangfal= 
bottften $eit — jmifdjen 1806 unb 13 — in biefer ^riifungg= 
jeit, ba eine gijttlidje fRebolution in ifjren Semiitern fie 
jur SSiebergeburt ftarfte, bie (Srjietjung nie aug ben 2Iugen ber= 
torem ©en miiften fiegegtrunfenen franjijfifdjen fRebolutionaren 
bietmetjr ganj entgegengefe^t, bergafjen fie fid) felbft, unb badjten 
nur auf bie SRadjfommenfćfyaft. ŚRidjt ofjne fRiiljrung lag id) 
bor fur jem mieber, mag gidjte in ben fReben an bie beutfdje 
fRation 1808 fjieriiber fagte. „©afj mir eg nicfjt rnetjr bermogen, 
ttjatigen SSiberftanb ju teiften, ift, atg in bie Stugen fpringenb, 
bon jebermann jugeftanben. — 3Bie fbnnen mir nun bie gort= 
bauer unfereg baburd) berroirften ©afeing gegen ben 2Jormurf 
ber geigljeit unb einer unmiirbigen Siebe jum Seben redjtfertigen ? 
Stuf feine anbere SBeife, alg menn mir ung entfdjliefjen, nidjt 
fiir ung felbft ju leben, unb biefeg burd) bie ©t)at bartljun, 
inbem mir ung jum Samenforn einer miirbigeren fRadjfommen*  
fćfjaft madjen unb tebiglidj um biefer mitten ung fo lange er= 
fjalten mollen, big mir fie tjingeftellt tjaben."
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O. SD?it folĄen ©efinnungen ftimmt eś OortreffliĄ, bafj 
bie fRegierung in jener bófen $eit jmei Uniberfitaten ftiftete.

®." Sie tjat meljr gettjan, maś niĄt fo in bie Slugen faUt. 
£). 2Baś meinft bu?
®. SĄ nannte bir alte gormen, bie fie rafĄ abgefĄafft. 

So burfte fie niĄt gegen fo manĄeś Oeraltete in ben Srjieljungś*  
formen, auf SĄulen unb Unioerfitaten berfal)ren. S^ur 
rafenbe franjbfifĄe SleOolutiondre tonnten baś Sinb mit bem 
SSabe oerfĄiitten, bie SĄuien ganj abfĄaffen. — Sś beburfte 
Ijier eineś langfamen, ja unmerfliĄen Srneuungśprojeffeś, einer 
Śrneuung, bie fiĄ niĄt befeljlen lafjt, fonbern Oon felbft maĄt, 
menn ber ®eift ber ,Qeit SReitfĄen mit neuen Sebtirfniffen, 
neuer Siebe unb neuen ©alenten geboren merben lafjt.

D. gu benen bu moljl iĘeftalojji unb Saljn reĄneft?
®. ®emifj. ©ie IRegierung Ijat eś nun biś baljin fo ge= 

leitet, bafj Sllteś unb Sleueś niĄt feinbfelig gegen einanber ge= 
raten. (Śelefjrte SĄulen unb Unioerfitaten finb im ganjen 
bem Sllten treu geblieben, $efta(ojji IjerrfĄt in SĄulleljrer*  
Seminarien unb nieberen ŚĄulen, ber ©untplatj fteljt mieberum 
fiir fiĄ neben Unioerfitaten, geleljrten unb nieberen SĄulen 
unb Seminarien. ©ie neuen Slemente tonnten fiĄ fo un= 
geftort eigentlimliĄ entmicfeln — fĄon jeigen fiĄ iHnfdnge einer 
SBeĄfelmirfung unb SBeĄfelftarfung jmifĄen Slltem uub 9'łeuem.

©aś Sllte, burĄ S<ĄiĄunberte beftimmt auśgebilbet, jiigelt 
baś rolje tappifĄe SReue, unb mirb tjinmieberum non biefem er= 
frifĄt unb Oerjiingt. gegen unb ®ebeĄen ift ju Ijoffen, menu 
nur aUe einjig baś Sefte ber Sugenb im Sluge betjalten, menn 
feiner benft, er allein Ijabe baś 9?eĄte ergriffen, fonbern jeber 
Ąm fagen unb marnen lafjt, unb mit Siebe bie anbern marnt; 
menn aUe, mie ber rebliĄe ^iĄte fagte, fiĄ entfĄliefjen „niĄt 
fiir fiĄ felbft ju leben, unb biefeś burĄ bie ©Ijat bartljun, 
menn fie fiĄ jum Samentorn einer miirbigeren 9laĄtommen= 
fĄaft maĄen" — einer iRaĄtommenfĄaft, fiige iĄ Ijinju, beren 
Soolution, Sntmicfelung im gottliĄen ®eifte ber $eit, baś 
beutfĄe SSaterlanb gegen aUe ŚReOolutionen fiĄern mirb.



38.
iiber bie i)erl)iiltittlTe unb bie (Einrirtjtunij non turnanftalten.

5Bon SBilbcltn £>arnifdj.

(SB. §arnifd), „Sa§ Jur n en in feinen allfeitigen SSerljaltnifjen". 23re3= 
łan 1819. <5. 144.)

Eljriftian SBilljelm §arnifdj, geboren ben 28. Sluguft 1787 ju 
SBilSnad in ber SfSriegnię — fautn 5 SDieilen bon bent SeburtSorte 
SafinS — ftubiertc nad) feiner Sorbereitung auf bem Sijmnafium ju 
©aijmebel 1806 ju £>aUe unb 1808 ju fjranffurt Jbeologte, fing aber 
balb an, fid) ber iĘabagogil mit befonberer SZeigung jujuloenben. gu 
Slnfang 1810 nad) 53erlin Ijerufen, um auf iZoften be§ Staateś bie $efta= 
lojjifĄen SrjieljungSgrnnbfatie fennen unb auSiiben ju lernen, benuiste er 
bier alś Sefjrer am ipiamannfĄen Snftitute ben llmgang mit metjreren 
auśgejeidjneten Staat§= unb Śdjulmannern, mie gidjte, ©Ąleiermadjer, 
Sople, geune, ftloben, Sapn u. a., ju feiner roiffenfdjaftlidjen SluSbilbung. 
9ln ben politifdjen Seftrebungen ber bamaligen geit gegen bie franjbfifcbe 
Cberljerrjdjaft, fomie an ber SBegriinbung beś §ed)tboben§, ber Jurnanftalt 
unb ber ©Ąmimmanftalt nabm er tljatigen 9Inteil. Sn feiner Stellung 
alś erfter Celjrer am Sd)ullel)terjeminar ju Sreślau, bie er feit 1812 be= 
gleitete, mar er alś piibagogifĄer SdjriftftcHer febr tljatig unb roirtte febr 
bebeutenb auf bie .fjebung junaĄft beś fefjlefifdjen ŚolfSfĄulmefenś unb 
auf SBerbefferung beś llnterricf)te§ itberbaupt ein. WZit mebreren befannten 
©elebrten, 5. 33. mit SBadjler, Stapfjler, B. SBinterfelb, Steffenś, ben Sebr. 
5- unb B. fRaumer, SfJaffom, lebte er in einer fdjbnen miffenfd;aftlid)en 
ŚBerbinbung. Sen grcibeitśtrieg mitjumaĄen, Berbinberte ibn ein IReftript 
beś SRinifterś, ber ibn Bon ber Sugomfdjen ^rcifcljar juriictrief. Sie 
Sadje beś Jurnenś mad)te §arnifdj Bon ibrer SSegriinbung an ju ber feinen. 
9Zad) mandjerlei SJorarbeiten griinbete er 1815 bie SBreślauer Jurnanftalt 
unb leitete fie mit bieler Slufopferung unb oft unter miberroartigen Śer= 
baltniffen bi§ jur Slufbebung im Sapre 1818. „Ser §injutritt ber 
Jurnfreunbe ju ber Jurnanftalt im griipling 1818 teilte bie bopere 
in Sreślau, namentlid) bie geleprte, in jmei Sager: Junten ober 9Zid)t= 
turnen mar bie Sageśfrage, bie fid) iiberaU einmifdjte. ifSaffom gab fein 
„ Jurnjiel" perauś, maś bin unb mieber erbitterte. Sie Sliimpfe in Berlin, 
meldje burĄ bie Slngriffe Bon Sdjerer unb SBabjef, bie ber SDłebijinalrat 
B. Sonen auf angemeffene SBeife juriidgemiefen batte, iiber baś Junt en 
fid) entfpannen, gingen teilś ben IBreślauer Surnftreitigteiten Boran, teilś 
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burĄfreujten fie fid) mit benfelbcn. ®afj aber in ®re§lau ber ®urnfampf 
fo tjeftig entb annte, Biel tjeftiger al§ in SBerlin, fam baljer, bafj e§ aufjer 
ben ®urnern u. b ben ®urnfreunbcn nod) au3gefproĄene®efiirberer be§®urro= 
roefen§ gab, bie tljreS SllterS megen niĄt ntebr mitturnten, aber fiĄ eifrigft 
ber SaĄe annagmen, j. 8. $rof. SBaĄler bei ber UniBerfitat, ffrof. ®aoib 
Scbulj, ber betannte Ołationalift, fionfiftorialrat (fiafj, Dberprafibent SOtafel, 
Ifrof. fiapfjler, $rof. 3łoljoro§fi u. a."; fur ba§ ®urnen ftanben natiirliĄ 
aufjer bem SSorfteper .'pcirrtifĄ mit bem 8orturner fianbtbat Wafjmann 
famtliĄe ®urnfreunbe ein, barunter ber §auptmann Bon SĄmeling, 
$rof. Śranj lĘafforo, Sergrat unb tJJrof. fi. o. fRaumer, $rof. SĄneiber, 
8rof. Singe, $rof. SĄaub u. a. Sluf gegnerifĄer Seite ftanben S|Srof. ŚRenjel, 
$rof. SteffenS, Sr. o. SRaumer u. a. 3lm 17. Eftobcr 1818 mufjte fjarnifĄ 
bie ®urnanftalt fĄliefjen; aber ber geberfrieg bauerte noĄ ein Saljr lang 
fort unb braĄte neben Bieleń gereijten auĄ einige ruljig geljaltene 
SĄriftĄen IjerBor. ®aju geljort nun jparnifĄ§ im 3at)re 1819 erfĄienene 
SĄrift: „®a§ ®urnen in feinen aUfeitigen SŚcrljattniffen" (8re§Iau, ®rafj, 
8artt) & Ko.), gunddjft mar ba§ 23uĄ aUcrbingS beftimmt, Slngriffe 
juriictjumeifen unb Slufflarung in ben SreSIauer Surnftreitigfeiten ju 
geben, bat aber burĄ feine treffliĄen Urteile bleibenben SBert. £>arnifĄ 
beantmortet bie §ragen: „Sinb befonbere Slnftalten fur bie leibliĄe ?lu§= 
bilbung ber gugenb roiinfĄenSroert? SSelĄen Kinflufj fbnnen Slnftalten 
fiir bie leibliĄe SluSbilbung ber S«Sen^ nuf ganje Krjieljung paben? 
SSenn fbnnen bie Borpanbenen ®urnanftalten fernerpin beftepen unb neu 
eingeriĄtet merben?" ?lu§ bem lepten SlbfĄnitte Ijaben mir in unferer 
Sammlung Seite 562 ba§ SBiĄtigfte roiebergegeben. SRoĄ im Saljre 1857, 
mo .fjaritifĄ feinen „SebenSmorgen" fĄrieb*),  befannte er fiĄ ju jenem 
8uĄe, ba§ mir ju bem 8eften jatjlen miiffen, mas biSfjer unb fpejieU in 
ber 3ert ber ®urnfepbe iiber bie ®urnfaĄe gefĄrieben morben ift. Qm 
Sapre 1822 rourbe fearnifĄ ®ireftor be§ SĄulleprerfeminarS ju ŚBeipen- 
felg, in roelĄer Stellung er bi§ jum Saljre 1842 Berblieb unb eine fiir 
bie £>ebung be§ 23olf§fĄulroefen8 auSgejeiĄnete ®pdtigfeit entfaltete. ®oĄ 
ging bjier aufjerliĄ eine SSanblung mit iljm Bor; er Berpuppte fiĄ, mie 
Sapn fagte, meljr unb meljr in feine grbmmigfeit. Sm Sapre 1842 gab 
er feine pabagogifĄe ®patigfeit ganj auf unb murbe f]3farrer in KIbei. 
Kr ftarb al§ ®oftor ber SC^eoIogie unb emeritierter Superintenbent, 
13 Jagę Bor SSollenbung feine§ 77. Seben§japre?, am 15. Śluguft 1864 
in Serlin. — §arnifĄ roar einer ber bebeutenbften $abagogen ber neueren 
geit unb ber aRitbegriłnber unfereS peutigen 8olf§fĄulroefen8. Kr 
fĄrieb u. a.: „®eutfĄe 8olt§fĄulen, mit befonberer fRiicffiĄt auf bie 
SfeftalojjifĄen ©runbfapc", 1812; „SSollftanbiger UnterriĄt in ber beutfĄen 
SpraĄe", 1813—1818; „®er ŚĄulrat an ber Cber" (geitfĄrift), 1814 
biś 1820; „®a8 Seben be8 50 jftprigen §au§leprer§ gelij fiaSforbi", 1817 
unb 1838; „§anbbuĄ fiir ba§ beutfĄe SSoltófĄulroefen", 1820, 1829 
unb 1839; „®er 8olf§fĄulleljrer", 1824—1828; „®ie beutfĄe 33iirger= 
fĄule", 1830; „SrifĄeS unb Śirnes ju 8łat unb SStjat", 1835 unb 1836; 
„®a§ SBeipenfelfer SĄulleprerfeminar", 1838; aufjerbem eine IRaumlepre, 
fReifebefĄreibungen, religibfe IBetraĄtungen, SlnbaĄtSbiiĄer u. f. ro.

*) £>arnifĄ, „9Rein Seben§morgen". gur SefĄiĄte ber Saljre 1787 
bi§ 1822. §erau§gegeben Bon 6. £>. SĄmieber. SSerlin, 28. .‘perp, 1865.

Sefanttes £unttt>efett. I. 36
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Um bie 23erjdltniffe, in benen bie ©urnanftalten fortbeftejen 
foUerr, flarer aufjufaffen, beantworten wir un§ folgenbe toier 
gragen nadjeinanber:

1) 2Sa£ follen bie ©urnanftalten an fid) fein?
2) Sn welcjem SBerljdttniffe ftejen fie mit ben ®eifte§= 

fdjulen?
3) 333ie finb fie mit ber Semeinbe uerbunben?
4) 2BeIcE)e Sejiejungen jaben fie auf ben @taat?
Unfere erfte ffrage ift bem SBefeit nad) jinlanglidj friijerjin 

beantwortet: ©urnanftalten biirfen unb follen nicjte anbereg 
fein, ate SInftalten jur Slugbilbung beg Seibeg, unb menn 
fie irgenb einen anberen 3lr,ecE fid) Je jen, fo greifert fie iiber 
unb treten in ein SJHfjnerjdltnig, erreicjen ijren eigentlidjen 
3Wed nidjt, Weil fie ijn nidjt erreicjen woUen, erreicjen einen 
fremben $wed nict)t, rneil fie nidjt bie DJZittel baju jaben. 
2lber eine ©urnanftalt barf barum feine Slbricjtungganftalt, 
unb ber ©urnlejrer fein Seibmann fein. ©ie ©urn = 
anftalt foli erjiejenb einwirfen, gleicj Scjule unb §aus= 
ftanb. 9łur ©urnanftalten, bie jum gwecfe tjaben, erjietjenb 
ben Seib augjubilben, unb beren famtlicje 9?ebenjwede in 
biefem einen §auptjwed aufgetjen, fann man bulben.

ift aber wiinfcjengwert, bafj fotdje Slnftatten, folcje 
erjiejenbe SeibeSfdjulen tiberaU im beutfdjen Sanbe an= 
getroffen werben. Seber betrdcjtlidje Drt, unb mejrere Heine 
Drte jufammen, follten einen ©urnptaj tjaben, unb wie jebeg 
£inb in beutfdjen Sanben ber Słegel naćj in bie Sdjule gefdjidt 
Wirb, follte eg aucj auf ben ©urnjlaj gefdjidt werben, fo bafj 
bag ©urnen nidjtó Sefonberes ware. (Sine foldje ©urnanftalt 
fiir bie Sugenb einer Semeinbe mufj, wie jebe Scjute, ijren 
ipia£, ijre ®erate, ijre beftimmten Ubunggjeiten, ijren 
Sejrer, ijre OłećEjte, ijre jfBflicjten jaben; benn jebe 2ln= 
ftalt, bie biirgerlicj etwag fein foli, mufj audj biirgerlicj 
beftejen. Sie barf ijre gortbauer nidjt ber ®iite oerbanfen, 
ijre Śeforberung nidjt ate eine Snabe betracjten, fie ift nur, 
Weil bag SBojl ber Sugenb fie Oerlangt. 333ie feine 
Sdjule mit einer anberen in einer amtlicjen SSerbinbung ftejt, 
fo audj feine ©urnanftalt mit ber anberen; alle follen aber 
in einer jerjtidjen unb briiberlicjen 33ereinigung miteinanber 
leben. SSenn mejrere etwag ©emeinfameg betreiben, fo fbnnen 
fie fidj leicjtlidj gemeinfam jelfen unb raten, aber aUeg bieg 
barf nie Sadje beg fRecjteg unb ber biirgerlicjen ipflidjt Werben, 
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eś mufj ftct§ SaĄe ber £iebe unb greunbfdjaft bleiben. SBie 
rtidjt iiberaU bie SĄulen gleict) finb, fo fonnen aud) nidjt iiber= 
alt bie ©urnanftalten gteicE) fein. DrtliĄteiten miiffen audj tyier 
iljr Jtectyt betyautyten. ©ie SBerfdjiebentjeiten in biefer SinfiĄt 
bejietyen fid) teilś auf bie $eit, teilś auf bie SDiaffe ber Ubungen, 
teilś auf ifjre SBefĄaffentyeit. ?luf bem Sanbe finb biefe 
Ubungen metyr alś ©piel, in ben grofjen Stabten metyr 
alś Śrnft ju betreiben. Sluf bem Sanbe ift metyr auf ®e= 
fctyidliĄfeit, in ben grofjen Stabten borjiigliĄ auf ©erb= 
tyeit ju fetyen. SCuf bem Sanbe brauctyt biefen Ubungen meniger 
$eit gemibmet merben, alś in ben grofjen Stabten. ©a, mo 
metyrere ©órfer einen gemeinfamen ©urnplaty tyaben, ift eś gut, 
menn bie Sugenb auś aUen ©orfern mit einem W?ale ju= 
fammentommt. Smedmatyig miirbe eś fein, jeben ©urntylaty fo 
einjuriĄten, baty aucty bie Sugenb motyl im ŚSinter biśmeilen 
fidj bort berfammeln fonnte. Seber ipiaty bebarf eineś Ipaufeś, 
teilś ju ?(ufbematyrung ber Serate unb geuge, teilś jur SBotynung 
fiir einen ŚBarter, teilś alś 3ufluĄtśort, menn aucty niĄt fiir 
bie Seiber, menigftenś fiir bie Sleiber, teilś alś Ubungśftdtte 
fiir ben SBinter, bamit menigftenś 33orturner unb ?Inmdnner 
ficty meiter auśbilben tbnnen. 2Benn aUe biefe gmecfe burĄ 
baś §auś erreiĄt merben follen, fo muty eś fdjon gerdumig 
fein. 2Ran tann aber auĄ fiĄ mit einem fleineren Sebdube 
begniigen. Sn grofjen Stabten mbetyte eś jmecfmafjiger fein, 
ben Ubungśfaal fiir ben SBinter in ber Stabt felber ju tyaben. 
Sie tbnnen am menigften eineś folĄen Saaleś entbetyren. 
IiberaU ift batyin ju fetyen, baty feiner in ber ffłegel iiber jmei 
©tunben ben Seib iibt, unb ift beśtyalb bie $eit beffer einjuteilen, 
alś bieś jetyt auf ben oortyanbenen ©urntyldtyen mbgliĄ mar. 
gugleiĄ ift audj barauf ju aĄten, baty burĄ gute 3eit= 
einteilung eś ben SrmaĄfenen mbgliĄ merbe, biśmeilen ben 
©urntylaty ju befuĄen. ©er Somitag Ulactymittag, naĄ ber 
©otteśberetyrung, eignet fiĄ gut baju, gur bie SĄulmelt reidjt 
er aber niĄt tyin. giir fie finb naĄ Umftanben tagliĄ eine 
Stunbe ober breimal jmei Stunben anjuorbnen. ©ie ©urn*  
fatyrten maĄen einen mefentliĄen Seftanbteil beś ©urnenś auś 
unb tyaben jugleiĄ einen grotyen SBert fiir bie ganje OSilbung, 
menn fie ben Sinn fiir gemutliĄe SBetraĄtung ber SĄotyfung 
bęfbrbern. Sbenfo miĄtig alś fie ift ber ®efang, meldjer burdj*  
auś einer motyleingeriĄteten ©urnanftalt niĄt fetylen barf. SĄ 
mbĄte fagen, Seibeśiibungen unb ®efang bringen „tperj, Seele 

36*  
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unb Seib" fo red)t innig jufammen. ©ie Ubungen, roie fie 
auf ben oorljanbenen ©urnplagen finb, laffen ficf) teifg nod) 
roeiter augbilben, teilg nocf) mefjr in libereinftimmung bringen 
mit bem Sdjónljeitsfinne, unb finb fie fiir bie lanbfidjen ®er= 
fjaftniffe mefjr ju oereinfadjen, um ifyrten angemeffen ju fein. 
Sie (Śinteilung oon ©urnfiir unb ©urnfdjule ift roefent*  
lid) unb barf baljer nirgenbg fetjlen. giir bie Meineren iiber 
9 Safjre pafjt ficf) mefjr bie ©urnfdjule, bie ®rógern braucfjen 
fidj faft gar nid)t um biefe ju befiimmern, roenn fie alg Knaben 
auf bie ©urnpldtje fommcit.

llnfere jroeite grage fautet: „Sn toeldjem SSerfjaltniffe 
foli bie ©urnanftalt jur Sdjule fteljen?" ©ie ©urn’ 
anftaften ben Sd)ulanftalten iiberorbnen, Ijiefje bag Unterfte ju 
oberft fefjreu, unb bieg Ijat aud) nie ein Śefbrberer beg ©urn*  
roefeng geroiinfdjt. Sm ®egenteil aber fjaben mandje ®d)it{= 
anftaften gemeint, bafj ifjnen bie ©urnanftalt untergeorbnet fein 
modjte, unb fcfjeint biefe Slnforberung im ganjen baburd) be*  
griinbet ju fein, bafj ber ®eift .‘perr beg Seibeg ift. ®g modjte 
aber junadjft nićf)t anjuratcn fein, ben Sdjufeit ©urnanftalten 
unterjuorbnen, roeldje fidj nidjt mit Siebe um biefelbe Himmerten, 
fonbern rootjl gar fetnblidj bagegen geftanben Ijaben. ©oclj 
rodre bieg nur ettoag Órtlidjeg unb ^eidicfjeg, roooon fjier nid)t 
bie 9lebe fein faun, inbetn roir im allgemeinen bag SBertjdftnig 
jroifdjen beiben Slnftalten feftjufetjeit fjaben. SBiberftrebenb unb 
roiberftreitenb biirfen burdjaug Seibeg= unb ®eiftegfdjulen nidjt 
ju einanber fteljen, beiber lebenbige SSirfamteit roiirbe baburd) 
gelafjmt toerbeu. Śingeorbnct fann bie ©urnanftalt jur Slot 
an fleineit Crten ber Sdjule fein; aber in grbfjeren ©rten, roo 
meljrere Sdjulen finb, fann fie bod) nidjt aUen eingeorbnet 
fein, b. fj. einen Seftanbteil non allen bifben. ©ieg rodre 
ein SBiberfprud) in fidj felbft, roenn man nidjt fo biefe ©urn= 
pla£e alg Sdjulen fjaben roolfte, rooburcfj man toeiter iiidjtg er= 
reicben roiirbe, alg eine (Srtbtung beg ©urneng felbft, bie Stoft= 
fpieligfeit nidjt einmal geredjnet. ©a, roo eine Sdjule, ein 
Sefjrer unb ein ©urnplafc ift, roirb biefer Sefjrer audj bie 
©urnanftalt leiten; aber roie ift eg in grbfjeren Stdbten? SBeldje 
Sdjule foli bie ©urnanftaft bebormunben? roeldje iljr ®efe£e 
unb Slegefn geben? — SGSiirbe nidjt baburd) gerabe ^roiefpalt 
jroifdjen ben OerfcĘjieberten Scfjulanftalten entftefjen, roenn bie 
eine bie ®ebieterin ber ©urnanftalt rodre? llnb erinnern roir 
ung an bag Serljaltnig ber Sdjule jum fpaufe, um bag ber
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©urnanftalt jur SĄule ju beftimmen! ©ag §aug ift weber 
ber SĄule, nocf) biefe bem §aufe iiberorbnet, beibe fteljen neben = 
einanber. Unfere oortjanbenen SĄulen Ijaben ja feinegwegg 
bie ©efamterjietjung ju beforgen, fonbern nur bie ?(ug= 
bilbung beg Seifteg oorjuggweife ju erftreben; fbnnen fie fiĄ 
aber nidjt ber §auśliĄfeit unterorbnen, Weil fie offent= 
ItĄe SInftalten finb, fo fonnen bie ©urnanftalten fiĄ Ąnen 
auĄ nidjt unterorbnen, Weil fie noĄ meljr bffentliĄ unb 
allgemeiner finb, alg jene. Sene miiffen meljr auf befonbere 
SBertjattniffe feljen alg biefe, unb fidj baljer meljr jerfpalten. 
Sebe einjelne SĄule ftellt nur einen ©eil ber SĄule iiber= 
tjaupt bar, unb fann alg ein ©eil niĄt iiber etwag Semetn- 
fameg fjerrfĄen. ©arum mujj bie ©urnanftalt ben anberen 
SĄulanftalten nebengeorbnet Werben, fo baf? fie beibe uer= 
fĄiebene ?lrten ber bffentliĄen Srjieljung finb. Sn biefer 
Stellung ftefjt bie ©urnanftalt gleiĄ ber SĄule in unmittel= 
barer ŚBerbinbung mit ben §duglidjfeiten unb ift unmittelbar 
abljdngig bon benfelben Seljorben, wooon bie SĄulen abljangig 
finb. ©amit fie aber in biefer 9?ebenorbnung ftetg ben er*  
jieljliĄen 3rae(f ™ 2lu0e betjalte, fo barf feiner Ojorftetjer 
ober Seiter einer ©urnanftalt werben, ber niĄt jugleiĄ 
Sefjrer an einer bffentliĄen SĄule ift. 2luf bem Sanbe 
Wirb alfo in ber Ołegel ber SĄulletjrer auĄ ©urnleljrer fein; 
finb jwei Setjrer an einer SĄule, fo wdtjlt man ben gefdjidteften. 
©reten metjrere ©ijrfer ju einer gemeinfamen ©urnanftalt ju*  
fammeit, fo wdljlen fie aug famtliĄen SĄulleljrern biefer ©brfer 
einen ©urnleljrer. IRur ift bei biefer SBatjl ftetg baljin ju feljen, 
bafj fein Siebtjaber oon leibliĄen Ślunftfturfen gewafjlt, unb fo 
bag ©urnwefen oerunftaltet wirb. So ein reĄt etjrbarer 
Sianu eignet fidj oft beffer ju biefer Stelle, wenn er nur bie 
innere grotjliĄteit befitjt, alg eine gewanbte, feine ©reljpuppe. 
Sn fleinen Stabten, wo fĄon brei, oier unb metjrere Setjrer 
finb, Ijat man noĄ eine grbfjere SBaljl. 2Bo mogliĄ netjme 
man ben erften Seljrer, weil burĄ iljn Seibeg*  unb SeiftegfĄulen 
am beften oereint finb; boĄ giebt eg ff-dlle, wo er niĄt gewafjlt 
Werben barf, Weil man fonft ein ©rojjeg fallen liefje, um ein 
ftleines ju gewinnen. Sn ben grojjen Stabten, Wo oiele SĄul= 
anftalten finb, fdttt bie SBatjl am beften auf einen ber erften 
Seljrer an ben grbfjten ?lnftalten. eg, iljm einige
©efjilfen non ben iibrigen Setjrern beijugeben. SĄ glaube, 
foldje werben fiĄ altmdtjliĄ auĄ oon felbft finben; benn Wer 
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ba bom 9. Sa^re an turnte, ber getjt aud) nod; alś Sefyrer*)  
bfter Ijin. 33ei jeber grofjen Jurnanftalt mufe ber Jurm 
borftetjer, melĄer am beftert jugleiĄ Jurnlefyrer**),  alfo eigent® 
liĄer Jurnmart ift, meljrere ®el)ilfen Ijaben alś 53orturner ober 
guljrer ber einjelnen 2lbteilungen. ®ut ift eś, menn bon jeber 
SĄule ein Scljrer aud) auf bem Jurnplaęe mit ttjatig ift. Sa, 
menn eine SĄule neben bem SĄulgebaube einen fleinen ipiatj 
Ijat, fo ift eś niĄt unjmedmafjig, menn auf bemfelben baś SĄul*  
turnen tagliĄ eine ober eine Ijalbe 'Stunbe getrieben mirb; audj 
ift e§ gar niĄt notmenbig, bajj jur JurnfĄule miiffen alle 
Jurner mit einem SJlale auf ben Jurnpla^ fommen, fonbern eś 
fonnen berfĄiebene Stunben fiir berfĄiebene Slbteilungen feft® 
gefetjt merben, nur bie Jurnlur ift bon aUen ju gleiĄer 3eit 
ju befuĄen, bamit baś gemeinfame Seben niĄt berloren gebe. 
Slm beften fielen bie Stunben fiir bie JurnfĄulen bon 4—7 lltjr 
tagliĄ im Somnter, fiir jebe Slbteiluitg nur eine Stunbe, fiir 
bie Jurnfitr SRittmoĄś unb Sonnabenbś oon 4—6 IĄr.

*) Qcbe§ Sinb ift bi§ jur ©infegnung (confirmatio) fĄulpfliĄtig; 
jeber Snabe unb Sungling foUte, jeboćt) in oerfĄiebencm Srabe, naĄ 
Slitcr unb 23ert)altni§, bi§ jum ©intritte in bie SriegSfĄule (ein= ober 
breijiĄrigen ©ienft) turnpfliĄtig fein. Unter biefer WiĄtigfeit berfteije 
iĄ feinen groaitg, fonbern iĄ mod)te lieber, bab fie ®itte rourbe. SBer 
al§ SRann ben iŚurnpiafj befud)t, ber ift meiter non iljr nid)t abljiingig, 
er ift bort fein eigner £>err, nur barf er nirgenbS bie Drbnung ftoren. 
Sein SBerljaltniś ju ben Śurnern ift burĄ feine SBiirbe bon felbft 
beftimmt.

**) Sefct (1819) inufi ©urnle^rer unb ©urnoorftetjcr, roie e§ in 33re§= 
lau j. S. ftattfinbet, beSljalb nod) getrennt fein, roeil ber 23orftet)er ju 
roenig ilbung, ber Scljrer aber nod) niĄt genug (Srfaljrung befifjt.

Sonntagś bon 4—6 libr mujj noĄ eine befonbere Jurnftir 
ftattfinben, bamit auĄ bie, melĄe an ben SBerftagen ben Jurn= 
Jplat; niĄt befuĄen fonnen, bennoĄ niĄt bon iljnt auśgefĄloffen 
finb. SBenn baś Jurnen erft allgemein ift, merben bie @r= 
maĄfenen, menn fie niĄt ®ef)ilfen finb, in ber Słegel nur bie 
Jurnlitr befuĄen. SKieleś bei ben geitfeftfetjungen tjangt auĄ 
ab bon ber geringeren ober meiteren Sntfernung beś Jurnplatjteś. 
Sinb bei ben einjelnen SĄulen Slebenturnplaije, fo fteljen biefe 
alś foIĄe unter ber OberauffiĄt beś SBorftetjerś bon ber all= 
gemeinen Jurnanftalt.

Jer iBorftetjer ber Jurnanftalt ftef)t alś folĄer mit ben 
23orftet)ern famtliĄer SĄulanftalten in SSerbinbung; in ber 
SĄule, mo er fonft alś Sefjrer amtet, Ijat er alś 23orftel)er ber 
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©urnanftalt feine 23orreĄte. .Smecfmafjig miirbe eg fein, menn 
er monatlidj an bie iBorftetjer ber ©urnanftalten eine Sifte non 
ben getjlenben fdjicEte, unb non ben SĄulanftalten eine aljnliĄe 
fiifte eirtpfinge. ©g berftefjt fiĄ bon felbft, bafj, menn 2Ser= 
getjen fodten in ber einen Slnftalt borgefaUen fein, bie fiĄ auf bie 
anbere Ijingejogen fjatten, ober menn irgenb etmag borgefaUen 
mdre in ber einen Slnftalt, mag nur ben minbeften IBejug auf 
bie anbere fjatte, bie 23orftetjer begljalb miinbliĄ ober briefliĄ 
fiĄ biefen ©egenftanb mitteilten. ©ie ©urnfatjrten unb bie 
gemeinfĄaftliĄen greijeiten fbnnen ebenfallg auf biefe SBeife fo 
feftgefetjt Werben, bafj feine Slnftalt mit ber anberen im SBibew 
fpruĄe ftefjt. Sn befonberer SBeriĄrung miiffen noĄ bie ©e= 
fangleljrer mit ben ©urnanftalten fteljen, bamit bag Sefangtoefen 
gebeitje in ber Stube unb im greien.

Unfere britte grage betrifft bag SSerljaltnig ber ©urn= 
anftalten ju ben ©emeinben. ©ie ©urnanftalten finb Sin- 
ftalten fur bie Sugenb einer ober metjrerer ©emeinben, unb 
fteljen beSfjatb unter bem ©emeinbeborftanbe, alfo unter 
bem SBorftanbe ber Stabt unb beg ©orfeg. ©oĄ mie S_Ąul= 
iwrftanbe gebilbet finb, ate befonbere Smeige beg ®emeinbe= 
borftanbeg, fo fbnnen auĄ befonbere ©urnborftanbe fiĄ bilben, 
menn fie niĄt mit ben SĄulborftanben iiberljaupt jufammen 
fallen, mobei jeboĄ ju miinfĄen ift, bafj fie mit meljr Siebe 
unb meljr ©tjatigfeit iljr 2lmt bermalten, alb bib jejjt bei unferen 
meiften ortliĄen SĄulborftanben ber ^aH gemefen ift Somie 
ju biefen SĄulborftanben foUten alle SSorftetjer offentliĄer 
SĄulanftalten gejogen fein, fo mufj auĄ in bem ©urnoorftanbe 
ber SBorftetjer ber ©urnanftalt feinen Sitj Ijaben, bamit er 
immer felbft auf bab antragen fbnne, mag not Ąut. ©en ®or= 
fig in biefem befonberen ©urnborftanbe futjrt ein SDłitglieb 
beg ©rtbborftanbeb (alb ©urgermeifter unb 9łate in ben grofjen 
Stabten, ©utgbefiger, SĄuljen unb SeiftliĄe auf bem £anbe), 
unter bem fRamen ©bert*orftefjer.  ©a, mo bie ©urnanftalt 
fiir metjrere ©brfer ift, mufj auĄ ber SBorftanb aug SJłitgliebern 
bon benfelben jufammengefegt fein. Sn grofjen Stabten, mo 
niĄt blofj brtliĄe, fonbern lanbfĄaftliĄe unb freibliĄe 23itbungb= 
anftalten finb, alg Ijotje SĄulen, geletjrte SĄulen, ®erufb= 
fĄulen u. f. m., mufj ber ©urnborftanb auĄ HJlitglieber aug 
botjeren IBetjbrben Ijaben, melĄe fiĄ gembtjnliĄ in folĄen Stabten 
beftnben, alg bon Słegierungen, Sonfiftorien u. f. to., bamit jebe 
einjelne Slnftalt bertreten fei. ©iefer ©urnborftanb ober ber 
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gdjulborftanb, infofern er jugleid) ©urnborftanb ift, berfammelt 
fidj aHmonatlid), um fid) iiber bag ©emeinfame ber Sugenb= 
bilbung ju beraten, ^inberniffe ju befeitigen unb gSrberniffe 
ju bemirfen. Sljm ift ber ©urnuorfteljer berantmortlid), oon 
itjrn roarb er gerodljtt, unb tjbtjereu Drteg auf biefe 5Bat)l be= 
ftatigt. (Sr ftellt aud) bie ©etjilfen an, menn foldje nijtig fein 
foKten, unb jmar auf SBorfdjlage beg ŚBorfteljerg. ©er ©urn
borftanb beforgt bag ganje Śłaffenmefen, momit eineś feiner 
SRitglieber nod) befonberg beauftragt merben fann. ©iefer ®e> 
auftragte nimmt bie SBeitrdge ein bon ben einjetnen, unb erteilt 
nad) bariiber obmaltenben SBeftimmungen greifarten. ©ie 
Stuggaben madjt er auf Slnmeifung beg ©urnuorfteljerg, nad)= 
bem eine gemiffe ©elbfumme ju ben jaf)rlidjen Sluggaben bon 
bem SSorftanbe beftimmt morben ift. 23oit iljm erljdlt aud) 
ber- ©urnoorftetjer feinen ©eljalt, ber in feinem ŚBertjaltniffe 
feljr bebeutenb fein barf, ba jeber ©urnoorftetjer anber= 
meitig alg Sefjrer angefteKt ift. (Sg modjte biefer jdtjrfidje ®e= 
tjatt 10 ©tjaler (j. 23. auf bem Sanbe) big 400 ©Ijaler betragen, 
unb beffen Slugmittelung nirgenbg grofjen Sdjmierigfeiten unter= 
morfen fein, jumal bie fBeitrage ber ©urner menigfteng fo biel 
leiften fonnen, bafj Serate unb 3ei,9e fietg ™ Drbnung finb. 
(Sg berftetjt fid), bafj bag Ubrige entmeber burd) freimidige 23ei= 
trage ober aug ber ©emeinbefaffe ju fdjaffen ift. Sn grofjen 
Stdbten miiffen bie Slnftalten, mefdje nidjt eigentlidj ortlidj..finb, 
ober bie IBefjorben fur biefe, befonbere gufdjiiffe geben nad) 
SBertjaltnig ber Slnjaljl iljrer $óglinge. ©er ©urnborftanb 
madjt bariiber, bafj feiner oljne ©riinbe fid) ber offentlidjen 
©urnanftalt entjieljt. ©od) fann biefe ^flidjt erft eintreten, 
nadjbem ber allgemeine SBille einer ©emeinbe fid} fiir bie ©urn
anftalt erflart tjat. Solange bieg nod) nidjt ber gali ift, fann 
ein groangggefeg nidjt ftattfinben. ©er ©urnoorftetjer tjat all= 
jdtjrtictj bem ©urnborftanbe fRedjnung abjulegen unb einen 
Satjregberidjt einjureidjen, mit SBorfdjIdgen fiir bag nacfjfte 
Saljr. ©iefer Satjregberidjt fallt am beften ang (Snbe ber 
fommerlidjen iibungen.

Solange bie ©emeinbeit bie ©urnfadje nodj nidjt ju ber 
iljrigen gemadjt Ijaben, ift ein fotdjeg fRedjnungglegen unb ®e= 
ridjterftatten in ben ijffentlidjen SBldttern abjumadjen, mie bieg 
bigljer ftetg bon feiten ber Sreslaufdjen ©urnanftalt gefdjetjen 
ift. ©ie SJiitgtieber beg ©urnborftanbeg befudjen nad) 23elieben 
bie ©urnanftalt, biirfen aber burdjaug auf bem jfjlatje feine 
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?lnorbnungen madjen. SSenn fie etroaś ju tabeln finben, fo 
mbgen fie bieś in ber monatliĄen Słerfammlung tljun, ober 
bem Jurntmrfteljer unter oier ?lugen ifjre Śemerfungen madjen.*)  
28enn ber SĄuluorftaitb jugleiĄ JurnDorftanb ift, fo oermittelt 
er aud) alle SSerljdltniffe jmifĄen Jurn= unb SĄulanftalten, 
unb entfcfjeibet bei Streitigfeiten. @ś oerftetjt fidj non felbft, 
bafj in biefen gdHen bie ftreitenben SJłitglieber nur Sit;, aber 
feine Stimme Ijaben. Jer Jurnoorftanb, ober menigftenś ber 
Dberoorfteljer, unterfcEjreibt bie geugniffe, bie ein jeber Jurner 
bei feinem Ubertritt in bie SBeljrfĄaft (Śanbmetjr ober ^riegś= 
Jjeer) bon bem 23orfteEjer ber Jurnanftalt ertjalt SĄ bin ndm= 
liĄ ber SDieinung, bafj bie SBetjranftalt bon jebem ein folĄeś 
$eugniś forbern foU, um barauś ju erfetjen, ob fiĄ ber Uber= 
bringer moljl Dorjugśmeife jum Słriegśbienfte eigne, unb meldje 
UBaffen iljm bie paffenbften feien.**)  Cb ber Oforfteljer einer 
Jurnanftalt, mie jeber anbere Setjrer, auĄ jeitlebenś anjuftellen, 
ober ob er, jumal in grojjern Stabten, nur auf eine 9lnjatjl 
bon Safjren, gleiĄfam mie ein Wauftragter, ju mdljlen fei, 
baruber mag iĄ im allgemeinen niĄt entfĄeiben. Sebe Slrt 
fjat iljr Suteś; iĄ móĄte boĄ meljr fiir lejjtere fein, ba fie 
auĄ bie erftere julafjt, menn man fie in einjelnen ffjdUen mili. 
Sinb bie Jurngefjilfen jugleiĄ Seljrer, fo ift auĄ auf iljre 
Stimme bei Slnftellung beś? Jurnoorftetjerś moljl ju aĄten.

*) ©afj e§ in grofjen ©urnanftalten itotig fet, bafj ber ©nrntiorftetjer 
mit ben Seljilfcn (Śorturnern) bejonbere iBerfammlungen ijdlt, berfteljt 
fidj bon felbft. JDtan fbnnte biefe Śerfammlungen Ś?orturner=S?erfammlungen 
unb jene beś ©urntmrftanbeś ©urnrat nennen, meldje beiben Sluśbriide 
je£t gemifdit gebraudjt finb.

**) Feiner foffte audj auś ber ©cifteśfdjule oljne ein foldjeś geugniś 
entlaffen merben, unb jeber, ber einen Jtnedjt, einen Setjrburfctjen u. f. ro. 
annimmt, foKte nad; feinem SĄuljeugniffe fragen. Sit JBatjern ift e§ fo.

Unfere bierte grage, betreffenb baś SSerljdltniś ber 
Jurnanftalten jum Staate, ift leiĄt beantmortet. J)ie 
Jurnanftalten ftetjen alś Semeinbeanftalten, gleiĄ allen iibrigen, 
mit bem Staate in SBerbinbung, inbent berfelbe bie oberfte 2litf= 
fiĄt baruber fiiljrt. Jie Jurnanftalten biirfen iljm faft gar 
niĄtś foften, benn nur in §infiĄt ber Ijiiljeren SĄulanftalten 
Ijatte er ©eitrdge ju einigen ®emeinbe=Jurnfaffen ju leiften. 
Jie obere SluffiĄt iiber bie Jurnanftalten iibt er auś burĄ 
bie lanbfĄaftliĄen SĄulbetjiirben, alś Sonfiftorien unb Sfiegie= 
rungen. Jie Ślriegśbeljórben Ijaben mit ben Jurnanftalten 
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rtidjtS 3u tljun, fie biirfen iljnen burdjauś feine Sefeljle er® 
teilen. SBiinfdjen fie etmaś non benfelben, wollen fie 3. S., bafe 
biefe ober jene Ubung aufgenommen merbe, meil fie fiir ben 
Krieger midjtig fei; fo Ijaben fie fid) an bie (Sdjulbetjorben 3U 
menben, unb nur biefe orbnen eś an, unb nur bann, menn fie 
biefe SJleinung teilen. ©ie beauffidjtigenben (Staatśbefjbrben 
miiffen fidj, wie iiberaU, fo aud) beim ©urnen, aller fleinlicfjen 
SJorfdjriften entljalten. Ślur bie ©runbgefefee beś ©urnmefenś 
fbnnen oon iljnen auśgeljen. Sludj bie adjdtjrlicijen SBeridjte 
non jeber eingelnen ©urnanftalt braudjen fie nicfjt 3U erljalten. 
9lur ioo etmaś non ifjnen 3U tfjun ift, ba mufe an fie beridjtet 
merBen. ©afe aber bieś nidjt Oerfaumt merbe, bariiber mogen 
fie madjen! S(n3uorbnen finb Oon ben Seljorben fiir baś ©urn® 
mefen bie gemeinfamen f\ejte, bie oieUeidjt auf biefem ober jenem 
grofeen ©urnplafee gefeiert merben follen; allgemeineSeftimmungen 
iiber SInfang unb Snbc ber ©urniibungen, iiber bie SBinter® 
iibungen, iiber ©urnfatjrten finb oon ifjnen 3U madjen, ^3reife 
bei geftlidjfeiten auSsufefeen, unb oor3iiglidj bafjin 3U feljen, bafe 
baś ©urnen fidj nie oerfnbdjere, fonbern bafe eś iiberaU lebenbig 
bleibe. ©a, mo eś nur getrieben mirb, bamit eś getrieben merbe, 
ba unterbleibe eś lieber, benn eś ift bann meljr fcfjdbficfj alś 
fjerffam! $u Slnfang Ijaben audj bie Sanbeśbetjorben bie 5Ber= 
breitung beś ©urnmefenś 3U befbrbern, oorgiiglićfj baburdj, bafe 
fie ein3e(ne SJlanner uub ©emeinben unterftiifeen bei ber Sin® 
ridjtung.

<5o einfacfj finb, nadj unferer 3)leinung, bie iBertjdltniffe, 
in benen bie ©urnanftalten beftetjen fonnen.
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iiber bie (Einridjtung einer allgemeinen ijffentlidjcn 
®urnmiftalL

®on S. 5. HJlnfemantt.
(„Sie offentlićf)e jTurnanftalt ju SJiiindjcn." Słoń Dr. £>. g. SRafitnanrt. 

Wincfjen, 1838. Sof. Sinbauer. S. 27 — 44.)

I. 
Turnubungen.

1) SUotroenbigfeit berfelben fiir bie Sugenb.
§ 1. gilt im Seben ben ganjen 9JłenfcE)en: SBifburtg 

foli einen BoUfommenen SJłann fcfjaffen.
Ter Seib foli ein roiHiger, fertiger ®enofe ber <Seele, ein 

freubiger Tiertcr be§ geiftigen £eben§ merben.
Solange mir tjienieben im Seibe [eben, follen mir il)m 

fein gebiitirenb Teil geben, bafj ba§ Sluge unb enblidj ber ganje 
Seib lidjt roerbe.

TieS ift aber nidf)t mbglidf biircf) frfifjreife Ubergeifterung 
unb Seibeśertotung (bas gleifd) rdcfjt fid) furdjtbar), fonbern 
allein burd) Seibeźfjeiligitng.

Sntmidelung ber 9Jtu§felfraft, ©ntfaltung unb Steigerung 
ju ©emanbtljeit unb SiiineSfdjarfe ift nicfjt SRoljeit. ©ie auf 
$raft gegriinbete Sinnenbilbung fiitjrt nidjt jur <Sinnlid)feit 
juriid, fonbern mirb 2?ermittlerin jur ©eiftesfrifdje, ©rude jur 
®eiftigfeit. Sene iippige Sinnlidjfeit mudjert nur aug bem 
Sdjlamme be§ faulen gleifdjeg, ba§ ben ®eift fpielen, ben ®eift 
betjerrfdjen miU. Tie gefunbe, farbenfrifćfje Sinnlidjleit ift bie 
SSurjel ber Sinnigfeit, au§ meldjer fdjbne ®eiftigfeit aufblut)t.

§ 2. Tiefeś non ®ott gefeljte Sbenmafj jmifdjen Seib unb 
®eele mufj bei ber nerftitjrerifdjen ©enuferaffinierung be§ fo*  
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genannten Sulturlebenś fiir bie SSilbung beś jungen ®efĄ(eĄtś 
mit Semufetfein erftrebt unb feftgetjalten merben. ®er Seib 
oerlangt bemnaĄ eine allfeitige Sluśbilbung feiner Slnlagen, 
gaĄgfeiten, gertigfeiten unb Śugenben, fomofjl burĄ mutigeś 
unb gemeinfameś Seben in ber ®otteśfĄbpfung im allgemeinen, 
alś inśbefonbere burcf) eigenś tmrgenommene regel= unb fotge= 
redjte Ubung non Sugenb auf.

§ 3. llnferem Sugenbleben foli unb faun bie 2urn = 
funft bemnaĄ

1) jum erfrifĄenben unb erljolenben ®egengemiĄte bienen 
gegen baś iibermiegenbe, atle Sraftfeiten beś leiblidjen Safeinś 
unb bamit ciele Seiten beś geiftigen SSefenś tot laffenbe <SĄ= 
leben, mie eś miffenfĄaftliĄe Śilbung unb biirgerliĄeś ©emerbe 
jetjt erljeifĄen.

2) ŚJurĄ ben SłeiĄtum unb bie SJJannigfaltigfeit itjrer 
Ubungen, burcf) bie gulle iljrer alterś= unb fraftgemafeen Stufen- 
folgen bejmecft bie SLurnfunft eine bom Snabenfpiele biś jum 
2J?annerernfte fiĄ ebenmafjig fteigernbe, fobiel alś mbgliĄ all= 
feitige Sluśbilbung beś ganjen Storperś.

3) ®urĄ baś ^jinauśfiĄren in bie freie SĄijpfung, burĄ 
grofjartigeś SlnfĄauen Ąrer offenfunbigen .SperrliĄfeit, mie iljreś 
©efjeimlebenś; burĄ SBertrautroerben mit Ąr in Ąrem milbeit 
SBeljen, mie iljrem gemaltigen SBraufen, in Ąrer SiebliĄleit unb 
bunten gtille, mie in iljrem SĄauer unb Ąrer eljernen ®efe£- 
liĄleit; burĄ Srtragen unb Uberminben itjreś ŚBeĄfelś unb 
SSiberftanbeś; burĄ Staljlung gegen ifjre śtrenge; burĄ be= 
fonbere Starfung ber SDfuśteln unb Słeroen, burĄ 2Bieber= 
geminnen einer allgemeinen gefunben unb frbljliĄen, ben ®eift 
nie ftbrenben SeibliĄleit (biefer berlorenen ®runblage unferer 
iibergeiftigten Slnforberungen an bie ©pannfraft beś jugenbliĄen 
®eifteś), burĄ Sntmicfeln oon SBaĄljeit, SĄdrfe unb SSaljrljeit 
ber ©inne, burĄ Slnforberung an ?(uśbauer unb SeljarrliĄfeit, 
Selbftanftrengung unb ©ntfagung, SJlangel unb @ntbetjrung, 
IBefonnentjeit unb 9Jćut — mirb baś Śurneit bie fĄónfte 
SĄule jur Srmedung Dieter fĄlummernber Seelenfrdfte unb 
SLugenben, oor allem ber 2Billenś= unb SLfjatfraft.

4) 2)urĄ bie innere Drbnung unb Slufeinanberfolge ber 
Ubungen, burĄ bie ftete Slnforberimg ait Seiberfeitigfeit jeber 
Hurnfibung, burĄ bie UnoerbruĄliĄfeit beś ©efegeś, melĄer 
baś fjeiterfte Surnfpiel fo gut, ja oft meljr, alś bie ernftefte, 
anftrengenbfte Ubung erijeifĄt; burĄ baś frotjliĄe ©emimrnel 
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9Itter, burcf) bag gufammenleben Dieter in griebe unb ffjreunb*  
fdjaft, burd? bie ©leidjfjeit beg freubigen Strebeng, burd) bag 
SBetturnen in jeber Ubung unb gleidjeg Srleben unb (grtragen 
— entfpringt ber Sugenb eine neue, fangę oerfiedjte, popere 
Duelle beg frifcfjen Seelengenuffeg, beg gefunben ŚSetteiferg, beg 
miUigften Crbnunggfinneg unb ber terntjabenben 2ebengfreubig= 
feit aug Sefriebigung fiir bie nur ju oft irregetjenbe unb irre= 
greifenbe Seljnfudjt iljrer SJłorgentraume unb iijreg Strebetriebeg; 
eine Duelle fomit fiir inneren grieben unb SBeruljigung ber burd) 
fo unenblid) biefeg Unjugeiiblidje oft friifj fdjon aufgereijten 
Semiiter; eine matjre, allen Sdjein augfcfjliefjenbe Sraft jum 
©ienfte beg geiftigen, beg fittlidjen, beg religiijfen Sebeng. 2lug 
folcfjer Sugenb ermadjft allmdtjliĄ bem ilaterlanbe ein ®efćfjtecf)t, 
bag nicfjt nur fflegeifterung, fonbern aud) bie SBefafjigitng jur 
Sfugbauer unb Slugffitjrung im Sufen tragt, immer bereit ju 
Sreue, iBaterlanbgliebe, Oemeinfiitn, Selbftoerleugnung unb ?luf= 
opferung.

§ 4. So mirb jeneg Sugenbleben in merltljdtiger, nie 
raftenber, nie tdnbelnber Oemeinfdjaft bem Snaben ein Sorfpiel 
unb Spieget beg fpateren SJłannerlebeng; unb bie ©urnfunft 
erfcfjeint jebem, bem Sugenb unb Sugenb am tperjen liegt, alg 
ein mefentfidjer unb notmenbiger (Srganjunggteil ber offentlidjen 
Sugenbbilbung, melcfjen jeber Staat, ber meife eine metjrlidje 
Wiannfcfjaft, eine jufriebene 9D?enfĄljeit entmideln miU, in feine 
Dbljut netjmen, in feinen Sdjulplan einfiigen folite.

§ 5. 2Sag bie Sllten, bie mir nod) taglidj lefen unb be< 
munbern, mit grofj madjtc unb unfterblićfj, follen mir eg nicfjt 
audj aug unferem SBoben nad) fjeimifdjen ®efe£en ernpormaĄfen, 
in Ąn unoerdufcerlidj einmurjeln laffen? ©ie fiernmurjeln 
Ijeifjen 9Jatur unb firaft; bie Sliiten greubigfeit, greintiUigfeit, 
Śemeinfinn, Ipingebung. (Sin foldjer Sebengfriifjling, ein foldjeg 
Sugenbftreben iiberpebt aller Śtiinftlidjfeit beg Straffobej, mie 
aller Stallftitterung ber ©eifter; unb bem Staate entfpringen 
aug foldjen ipflanjfdjulen neue unb nie Oerfiegenbe §ilfgquellen 
ber Sittigung. 23ei ben Sllten mar SeibegOerebelung barum ein 
^auptftiicf iljrer Srjietjung jur 3J?enfd)ljeit.

2) SBon ben Jurnberedjtigten unb Surnfatjigen.

§ 6. Stdrtung unb SĄnteibiguug ber SJfugtelfraft mirb 
jmar aug all unb jeber, jufaHiger mie abfiĄtlidjer IBefdjdftigung 
(in Spiel, Sfrbeit unb ^ilfgleiftung) fĄon oiel gemonnen;*  aber 
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irt jebeni gtaiibe (befonberg im £Bitrger= unb SBauernftanbe, in 
ber SSerfftatt unb atn i^fluge) burd) bie einfeitige SBiebertepr 
berfelben Stellungen, Słicptungen unb Semegungen ber ©liebet 
nur mit SBernadjlaffigung aller iibrigen Seibegaumenbungen big 
jur einfeitigften SSerfteifung; im Seljrftanbe unb bei aUen Ieib= 
lid) unb geiftig fdjaffenben Siparbeitern big jur (Srfranlung be» 
Seibeg, big jur Ślbftumpfung unb ©ntmutigung ber Seelentrafte.

Kaper berlangt Stabt unb Sanb gleidimapig feine Kurn= 
ubungen. Kort jum ©egengemidjte ber SBermeicplidjung, jur 
Srpaltung ber SJiaturlicpleit; bei ber Sanbjugenb alg ®egen= 
mittel miber SSerfteifung beg Seibeg unb SSerraupung beg ®e= 
muteg.

§ 7. @g muf? ferner arm unb reicf) gleicpmafjig biefeg 
©emeinguteg teilpaftig merben fbnnen. Seber Stanb foli biefe 
rein jugenblidje unb menfcplicpe g-reiibe, biefen gegen eineg 
frifdjen Sugenblebeng geniefjen.

9lur in ber ©emeinfdjaft mirb ber SJłenfcp 9Jłenfcp, unb 
bie 3ugenb fennt, mie auf ber ©djulbanf, fo auf bem Kurn= 
plagę nur gleicpe ©enoffen ber greube, gleicpe Śefpielen unb 
©efaprten ber Slnftrengung. 91ur mirllicpe $raft, mirllicpe 9łing= 
fertigleit geminnt pier SBert unb SBitrbe, mie ber reblicpe SSilie 
audj ber ©cpmdcpe ?lćptung, Slnertennung unb liebeoolle Kulb= 
famfeit erringt.

§ 8. Kie Ubungen felber oerlangen ferner ®emeinfcpaft 
aUer ?llter. SBiele libungen laffen fid) nur bom gefdjmeibigen, 
aUgelenfigen Snaben, anbere nur bom fraftgefdttigten Siinglinge 
erreidjen, mieber anbere nur in Scmeinfcpaft berfcpiebener, ja 
aller Sllter ficf) augfiipren. (Sin 51 (ter lernt ferner bom anberen, 
eing fettet fid) an bag anbere, eing pebt bag anbere. Ker 
finabe mirb bem Sunglinge ©elegenpeit, in Siebe ju lepren unb 
burd) Set)ren ju lernen; ber Siiugling mirb bent $naben 9?or= 
bilb unb ©ittenanmalt; ber (Srmacpfene unb ©eiibte mirb bem 
Seprer ©epilfe in Siebe unb Drbnung (alg 23orturner). Ker 
§anbmerfer mirb bem Stubierenben SRapner jur 9laturfinnig= 
feit, §anbgefd)idlid)feit unb Slugricptigleit, ber Sopfmerter jenem 
ein SBecfer fiir geiftigeg Seben. Siepe ba eine bolle reicpe 2Belt 
ber Kpatigteit, beg Siebegbienfteg, ber ©emiitganregung, ber 
©eiftegentfaltung!

§ 9. Kaper eine Kurnanftalt fiir bie ganje turnfapige 
Sugenb eineg Órteg, bon ber (Slementarfdjule big jur §open= 
fdjule.
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Sin ©urnplatj blofj fiir Stubenten tuiirbe balb wteber jum 
©ummelplatje leibenfdjaftltcfjer, lanbśmannfĄaftliĄer, burfĄeu- 
fĄaftliĄer, iibeiĄaupt uujugenbliĄer Sinfeitigteit auśarten. 3U 
grofje SllterśgleiĄtjeit mecft bei oieleu libuugen balb fiangemeile; 
baś San je fĄIaft ein, ftirbt ab. 9§iete Stubierenbe unferer 
©age finb aud) ju feljr ebler SugenbliĄfeit entraten; SBier, 
©abaf, 9łiegelt)aube, (SĄlager — nertragen fid) nidjt mit bem 
frifdjen unb Ijarmlofen Sugenbleben eineś ©urnpla^eś. ©er 
Stubent barf baljer Ijier ben ©on nidjt angeben, biś burĄ 
eine fdjon fridjer eblere SugenbriĄtung non ben Sljmnafien unb 
fonftigen SĄulen tjer ein auf miirbigeren Sugenbgenufj geriĄteteś? 
SefĄleĄt IjeratnudĄft.

©ie eigentliĄe Snabenwelt mufj immer ber SBenbepuntt, 
ber Stern unb Stamm einer ©urnanftalt bleiben. ©er niĄt 
beś $ugenbfinne§ entratene Stubent fĄliefjt fiĄ gern an. *)

*) ®iefelbe SlnfiĄt Ijatte idj unterm 20. Dftobcr 1827 tit einer (itngabe 
an ba§ ftonigl. Staatgminifterium beg 3nnern tn bejug anf eine friipere 
SReftriptgbuberung wegen Slnftellung alg ®urnleljrer an ber tjoben 
SĄule fo angebeutet: „91aĄ einer langjatjrigen (Stfaljrung in ber <SaĄe 
ber Seibegubungen roie beg UnioerfitatsIcbenS rourbe entfĄicben bon boru 
Ijetein jene ernfte unb in fiĄ roieber fo tjeitere Sugenbangelegenljeit eine 
gttnjliĄ fĄiefe ŚteUung unb (Seftaltung geroinnen, fobalb fie allein an 
bie Stubentenroelt fiĄ anfĄISffe, ober bon iljr auSginge. j£eil§ geljort 
bie SJlebrjabl ber jegigen UniberfitatSjugenb einer anberen, jenem frifĄen, 
entfagunggluftigen, leibliĄen Seben gbnjliĄ fremben gugenbgerobljnung 
an, bie bielfaĄ berroaĄfen, berfteift, ja berfnoĄert, unb roieberum tjerrifĄ, 
felbft nĄ unb unfittliĄ fiĄ tunbgiebt, teilg finb bie meiften niĄt frei 
bon lanbgmannfĄaftHĄen ober ĄolitifĄen gormenfpielen, 
roelĄeg beibeg, alg einfeitig unb unjugenbliĄ, burĄaug um 
fo entfĄiebener bon ber SaĄe ber bffentliĄen ^urniibungen, 
bie in ben Stubienplan beg Śtaateg eingereiljt roerben follen, 
fernjuljalten ift, alg beibeg, 3toljeit unb jebroebe Śinfeitigfeit ber Se= 
rootjnljeit unb Sitte, beg SrauĄeg unb ber 3'orm, jeneg Ijarmlofe Qugenb= 
leben bergiften unb berpeften rourbe, bag im .ftnabenalter aUein rein 
fiĄ abfpiegelt, ober bort noĄ gefafjt unb geftaltet roerben fann. Sin bag 
ben Stern bilbenbc Stnabcnalter ber SĄulroelt, ba? obenein fiir bie cr= 
tlectliĄe leibliĄe Slugbilbung bie reĄte 23ilbfamteit, SefĄmcibigfeit unb 
(fiigfantfeit ber Slieber roie be§ Seifteg ju jenem Surnleben tjinjubringt, 
mbgen fiĄ algbann jung unb rege gebliebene Siinglinge berfĄiebenen 
Stanbeg (ber Stiinftler unb Staufmann roie ber Stubierenbe) anfĄliejjen." 

®er SSerfaffer.

2lber niĄtś ift gerabe bem Stubentenleben, mie eś ift, 
beffer, alś baś ©urnen. 9luf bem ©urnfelbe tjiirt aUeś be= 
beutungślofe .‘oeimliĄfeitś= unb SBerbinbungśfpiel auf, alle geljbe 
Ejat tjier ein @nbe; ber ^SratjtfeĄter finbet tjier ftetś feinen 



576

SJlann unb Ubungen, bie mefjr ffllut oerlangen, alg fiĄ in 
Sinben unb Sorben Oerftecft gu buellieren; bag geĄten tritt 
mieber in feinen fĄónen Slang alg eine ©lute ber ©urnfunft 
ein, naĄ SBiirbigung unb Slnmenbung.

©er SBerfeffene mirb fjiermit gemaljnt feiner SSerfteifung 
ober Slofjleibigfeit, roelĄe gem fĄeinprauget (renommiert). £>ier 
gilt nur SBefen, SBafjrfjeit, SBirfliĄfeit; niĄt SSJort, fonbern 
SBerf; niĄt Siebe, fonbern ©Ijat; niĄt <5Ąein, fonbern <Sein. 
§ier lernt fiĄ Siebe unb SertragliĄfeit. SeibliĄe SeriĄrung 
im SBettfampfe bringt auĄ bie Semiiter naljer; bag mirft fein 
Sartell, fein ©rotjgefeff, benn gegen ein SSerbot trofjt bie feJ)t= 
greifenbe Siinglinggfraft unb mirb babei entfittliĄt. *)

*) Unfere ©tubentenroeit fjat feit Sat)rf)unbertcn aUe mogliĄcn 
JBabnen („ifSbofen" fagt man jept) unjungliĄer getjlgriffe burĄlaufen, 
Bom ©epofitionSiibermute be§ 16. ŚaljrtjunbertS bi§ jum politifĄen grant= 
furtergreBel bc§ Satjreg 1833; aber jeber mirb geftetjen, bab auĄ neuefte 
Stujjerfabtjeit niĄt frifdje SugenbliĄteit fei, ebenforoenig mie ba§ auĄ in 
neuefter geit nur ju arg noĄ getriebene £>eftabiefen unb SiftatfĄreiben 
feine roaljre SBiffenfĄaft ift. bejug auf leptereS beljalt ® i e ft e r ro e g 
leiber ju siei reĄt, fo unreĄt er mit ben meiften feiner ©elbftgefpenfter 
baben biirfte. (Sine Bon mir feit 3at)ren Borbercitete ŚefĄiĄte ber beutfĄen 
boben SĄulen unb Ąrer Sitten feit Ujrem (Sntftcben rourbe unb wirb 
biefeS mit beroeifen. ©er SJerfaffer.

§ 10. ©urnfafjig mirb ber Snabe menigfteng Oom aĄten 
Saljre. ©ag Sinb fpielt fiĄ fjeiter fjinauf gum ernfteren Śer= 
fuĄe beg Snaben, big ber Snabe burĄ SBerfuĄ, ©elingen uub 
Ślugbauer gur Ślin glin ggf raf t fiĄ auffĄmingt. SĄon ber ®ang 
gum frotjbemufjten £iele (bem ja niĄt gu nalje liegenben ©urn® 
platge!) ift bem fleinen Snaben treffliĄe Ubung. ©ie ©urn® 
funft fjat aber bereitg jefct fĄon neben bem Słingfampfe beg 
Siiuglingg Ubungen genug fur bie Snabenmelt unb ŚBoriibuitgen 
unb ©urnfpiele ftir bie Sinber entmirfelt.

3) 2Son (SinriĄtungen unb (BorriĄtungen.
§ 11. 2Ba§ ber <Sommer gemonnen, barf im SBinter® 

fĄlafe niĄt raften unb roften. ©ie Sraft mili unterljalten 
fein unb fortgeiibt merben. ©er ©omrner fiifjrt fjinaug ing 
greie, ber SBinter iiotigt, menn er niĄt auf bie Sigbaljn unb 
gum SĄneeballen ruft, in gefĄloffenen Slaum. gfir ben Sommer 
baljer einen ©urnplatj; fiir ben SBinter einen ©urnfaal, 
ober beffer ©urnljaug mit freiem Ipofraume fiir ein trodeneg, 
flareg SSintermetter gu SBettlauf unb ©urnfpiel.
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I.
A. ©umplag.

§ 12. ©in ©urnpfafj barf nidjt ju naljc bei ber @tabt 
liegen.

©er ®ang tjinaug unb fjeirnmdrtg ift fdjon eine fdjbne 
unb roidjtige llbung fiir Slinber Oon adjt big neun Saljren, bie 
man otjneljin nidjt fortmafjrenb mit ilbungen befdjaftigen fann; 
unb fiir aHe ift ein meiter ®ang nad; bem ©ffen bienlicfjer, alg 
unmittefbar anbere Ubungen, unb um fo mefentlidjer, alg bag 
eigentlicfje ®eljen unb SSanbern nur in ben Sdjulferien geiibt 
merben fann, ju meldjen grbfjeren gufjreifen ober ^JaĘjrterr (in 
grbfjerer ®emeinfcfjaft) jeneb ®efjen bie SSorubung ift, mie bie 
grbfjeren gufjreifen bon ber ©urnfdjule bie lebenbige 2In= 
menbung.

§ 13. ©er ©uruplatc mufj aud) barum nidjt ju natje an 
ber <Stabt liegen, bamit afie ©itelfeiten ber @tabt, befonberg bie 
miitterlidjen, unb alfę meiblicfjeu genfterPara^en bon biefer 
©cfjule ber merbenben SJłdnnlićEjfeit fern bleiben. 2BeIdjer $ater 
an ber teib= unb feelfraftigen ©ntfaltung feineg Knaben mafjren 
Stnteil nimmt, fćEjeut ben meiteren SBeg nidjt.

§ 14. Sin ©urnplatj barf aber audj mieber nidjt allju 
fern bon einer Stabt, befonberg einer grbfjeren, liegen, bamit 
bie an einem ©nbe ber Stabt moljnenben Śhtaben nidjt ju fangę 
ju gefjen tjabcrt unb, efje fie jum $iele neuer Slnftrengimg 
fommen, nicfjt ermiibet finb.*)

*J ®cr SNundjener 3"urnp(at> grenjt bidjt an bie Stabt. 
fiirtlj, SejamteS Surnttiejen. I. 37

§ 15. ©in ©urnplag mufj mit Sdjranfen umgeben fein, 
bamit ber mufjige gufdjauer nicfjt im SBege ftelje, ber gom $u= 
fefjen lernenbe Sefcfjdmige unb ftiU jJJrnfenbe freien Uberblicf 
Babę, ber teifnetjmenbe $ater, frot), feinen Sofjtt in befter ®e= 
meinfdjaft aufgefjoben unb freitljatig ju miffen, ben .flnaben utt= 
bermerft beobadjten fann. <So merben bem offenen, regen Seben 
ber Sugenb bie 3ufdjauer Sittenanmalte unb beg SBetteiferg, ber 
©tjatanftrenguug 2lnreger.

§ 16. ©in ©urnpla|, befonberg in einer grbfjeren Stabt, 
mufj grofj geuitg fein, um eine grofjere Sfnjafjl ju gleidjer 
Qeit in ben berfdjiebenften ilbungen ju befdjaftigen, mefdje ifjre 
gefjbrig breiten unb langen unb tjinldiiglicfj gefonberten Safjuen 
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unb iptape erforbern. @r berlangt befonberś eine bebeutenb 
lange Słennbapn, einen guten Slingplat? unb recpt gerdumigen 
Spielplaf?.

§ 17. (Sin ©urnplap inufe bie angemeffenfte 93efdjaffen= 
peit in SBetreff .be§ 23oben§, ber Sagę, ber Umgebung Ijaben.

@r ntufe eben fein, muf? podj liegen; er mufj feften, mit 
furjem Słafen bebedten 33oben ijaben unb mit Śdumen (am 
beften (Sićfjen, fiinben, 9lporn) beftanben fein ober befept merben 
(jtoifdjen ben einjelnen UbungśfteUen u. f. to.). ?ln grofjen Sdumen 
lafet ficf; mancpcg Stletter^eug aubringen unb baburcp biel ®elb 
erfparen. Sn jebem galle aber geben fie ju getoiffen Ubungś= 
fpielen trefflidje SBenbepunfte, fotoie gegen ©omie unb SBinb 
Ścpup, ber nie ganj ju entbepren ift. fflefonbers gern Ę)dlt 
man ben £)ft= unb Ulorboftwinb (in fflliindjen audj ben balb 
iiberpeifjen, balb eiStalten @iib= ober ®ebirg§toinb) oon ©urm= 
pla^en ab, unb barum ift es feljr gut, toenn biefelben in ober 
am SBalbe liegen ober toenigftenS burd) popen ®artenantoud)5 
gefdjiipt finb.

(Sin Spielplap ju $ampffpielen unb eine Slnljbpe (jum 
Stiirmen unb ©icffprung) in ber Didpe finb biel inert.

Sebe§ ©urnfelb follte fpian unb tpain, ©ebiifdj, ©eftdube 
unb ©ididjt Ijaben. 23lofje§ SBtaćfjfelb taugt nidjt, SBirrfelb ift 
beffer. ©ag lafjt fid) ebnen, wo e§ nbtig ift, unb ift audj fonft 
turngerecpt.

§ 18. SBenn brei ober meljrere Stunben jum ©urnen an= 
getoenbet toerben, fo mufj trintbareS SBaffer auf ben ©urn= 
plap gebradjt toerben fimnen, beffer ein Śrunnen gegrabeit 
toerben.

(Sine fefte Oerfcpliefjbare § lit te (ein Sdjuppen ober fleineg 
§au§) jur Slufbetoaprung beg betoeglidjeg ©urnjeugeg unb ®e= 
rateg muf? borpanben fein.

©ie SBapnen jum Springen, Sdjtoingen u. f. to. miiffen 
iiberaU, too fein fefter SBoben ift, bon Śefjm gefcplagen unb mit 
Sanb iiberftreut toerben u. f. to.

§ 19. ©ie fRennbapn giebt bem ©urnplape feine ®tunb= 
geftalt, am beften ein 9?edjted, bag beinape nodj einmal fo lang 
al§ breit ift. ©a paben Ubungen unb 3ufdjauer gleidje 8e= 
friebigung. ©ie ®rijf?e beg ©urnplapeg ricptet ficp nacp ber 
Slnjapl ber ©urnenbeit unb beś ©urnjeugeg, b’a§ man fiir fie 
braucpt.
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B. 58om ©nrnjeug unb ©urngerat.
§ 20. @in ©urnplap ift nur bann oollftanbig eingeridjtet, 

Wenn er fo oiel ©urnjeug uub S8orrid)tungen entpdlt, bafe bei 
jeber beliebigen Sinteilung aUe ©urner ju gleidjer geit riegen= 
weife befdjaftigt werben fonnen. ©ie 9lnjal)l ber ©urner giebt 
ben SDiafeftab fiir bie ©eriifte unb ®erate. Sine fleinere 9(n= 
§al)t ©urner bebarf aber im ©urdjfdjnitt faft ebenfo oiel ®erdt= 
fcfjaften unb ©urnjeuge, alS eine grofeere, Weil j. 58. bei 200 
Snaben meift cbenfooiele ?llterś*,  Seibeś - unb Sraftoerfcfjieben- 
peiten ficp oorfinben, alś bei 400.

§ 21. ©arnadj witrbe ju einem ©urnplafee fur 400 ©urner 
menigftenś ein gldcpenraum oon 465 g-ufe Sćinge unb 260 g-ufe 
SSreite gepbren.

?ln ŚBorricptungen, Seriiften unb ©urnjeug:
1) gum Saufen: a. 1 SRennbapn; b. 1 ©djlangelbapit; 

[c. 1 SBunberfreiś].
2) gum ©pringen: a. 2 greifpringel (©pringgefteUe)

b. 3 ©tabfpringel; c. 2 ©pringgrdben; d. 1 ©ieffpringel.
3) gum ©rfjwingen (SBoltigieren): a. 9 ©cpwingel mit 

ipaufdjen; b. 3 ©djtoingel opne SJSaufdjen; c. 3 ©djwingbode.
4) gu Słedilbungen: a. 12 Dlecfe oon oerfdjiebener 

Srbfee; b. ein ^angelred (Sedjśed).
5) gu SBarrentibungen: 9 Sarren.
6) gum Slettern: a. 1 ginbaum; b. 1 gweibaum;

c. 1 ffiierbaum [a. b. c. mit ©auen, ©eilen, SJiaften, Sepn= 
ftangen, Slimmleiteru u. f. W.]; d. 1 Slimmel (Slimmgeruft); 
e. 3 Slettermafte.

7) gum ©djweben: a. 2 ©djwebebaume; b. 1 Siege= 
baum.

8) gum SBerfen: a. 1 Serwurfbapn; b. 1 ©djodbapn; 
c. 1 ©tofebaljn (mit ftugeln).

9) gum SRingen: 1 ^ingplafe.
10) gu ben ©eiliibungen: a. 1 Saljn; b. 2 lange, 

30 furje ©eile; c. 30 Dleifen.
11) gum gietjen: a. 1 giepbapn; b. 1 langeś, c. 1 fur= 

jeś, d. 1 fiirjereś gieptau; e 2 9ładenjiepfei(e; f. gieljftabe.
12) gu SBoriibungen unb jum ©treden, §eben, 

©ragen: a. 1 Saljn (ober Sorubungśplafe); b. 2Binbeftd.be u. f. w.
13) 1 ©pielplap 1 SBunberfreiś (b. i. eine Sauf= 

bapn).
37*

2Binbeftd.be
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C. Setreibung ber ©urniibungen.
§ 22. ©er Umfang ber ©urniibungen ift iiberauś bebeutenb, 

ifjrer Stbmedjfelungen eine grofje gulte. OHele neljmen einjetne 
(Stieber inSbefonbere in 2Infpruc|; anbere obere unb untere 
(Sliebmafjen jugleidj, toieber anbere nertangen unb bejmedeit ben 
ganjett SDlann. — Śiete taffen fidj abgefonbert betreiben, anbere 
nur in (Semeinfdjaft; ju letjteren geljbren bie fo ioefentlidjen 
©urnfpiete, roeldje bie ©urntunft nidjt entbepren fann. Śleitte 
Sit}= unb SBitjfpiete, fonbern foldje, tuo aHe 2eibe§= unb @eeten= 
trafte junt regften ŚBettfampfe in IBetuegung gefetjt werben. Sn 
jebem ©urnfpiete regt fid) eine reicfje SBett; in jeber ©urniibung 
tiegt eine Sdjule.

§ 23. foli iiberljaupt in biefent gufammenteben ber 
Sugenb auf bem ©urnfelbe Sdjule fein, unb bod) freie @nt = 
ioidetung tjerrfdjen. Sebe Śfraft mufj fidj frei regen fbnneit 
unb jebe Sigenttimlidjfeit felbftanbig fidj entnńdeln; jebem muf) 
batjer eine f^ei gegeben fein, in ber er nadj Sleiguitg bie 
SeibeSfertigfeiten entioidelt, bie feinem (Sliebbau am beften ju= 
fagen, ober mit felbftanbiger SBefonnentjeit unb ernftem SBitten 
auf bie Ubungen fid) oertegt, in beuen er fidj gerabe am meiften 
fdjtoadj unb juriid fiiljlt, wa§ itjm bie ©urnfdjule erbffnet 
tjat. ©ieje, ber bie anbere §dtfte ber $eit gertubmet roirb, 
bilbet fobiel al§ mbglidj jeben einjelnen in famtlidjen ©uru= 
ubungen burd), inbem fie einen fiir jeben ©ag beftimmten Ślreiś= 
tauf ber Ubungen burd) bie ficf; roeiter fdjiebenbe Slblbfung ber 
Stbteilungen befotgt.

§ 24. £u biefem Seljufe teilen fidj famttidje ©urner in 
Slbteitungen. ©a§ ©liter giebt ben natiirlidjen TOafeftab. SBer 
iiber fein SUter ftarf, unter feinem Sttter fdjroadj ift, tritt jur 
nadjft łjbtjeren ober jiingeren Slbteiluug.

©ie Slbteitungen ertjalten au§ ben (Seiibteften, SEjrenfefteften, 
Sinnigften, Seljrfertigften unb ©iebeoollften iljre Śorturner, 
auf beren SSatjl unb Śntttńdelung ber Sefjrer einer ©urnanftalt 
bor altem bebadjt fein mufj.

©ie Stbteilung teilt fid) ferner in Unterreiljen (Otiegen), 
um bie Ubungen nadj getjiórigem Sertjaltniffe Don Saft (?tn= 
ftrengung) unb 3iaft (8łupe) in regelmafjiger Ołeitjenfefjr burdj= 
iiben ju tonnen. Sebe 9’tiege tjat itjren Sin mann, ber bie 
Ubuttg anljebt unb tiormadjt, bie gofgert beobadjtet, tpilfen er= 
teitt, Drbnung ertjatt.
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©er Sorturner ift ber Seleber feiner ganjen Slbteilung; 
f)ilft auś, mo man feiner bebarf, erfyalt baś (Sanje in regem 
(Sange, ftbfst an, mo eś ftoctt, erteilt Seletjrung unb ermatjnt; 
ermafeigt bie Ubungen, forbert auf ju rafĄem SBeĄfel u. f. w.

©er ©urnleljrer maĄt in ber ©urnfĄule iiber baś (Sanje, 
ift iiberaU, greift ein, priift bie (Semiiter. Sor aUem aber in 
ber grei= unb Spieljeit (in ber ©urnfiir) ift fiir if)it unb feine 
Sorturner bie treffliĄfte (Selegenpeit, unoermerft ben Sinjelnen 
ju erfennen, ber fiĄ offen giebt in Sifer ober in (SrfĄlaffung, 
in frifĄer Snabentjaftigfeit ober in trager ©raumerei u. f. m. 
©a fann er bann jebem SInfeuerer unb Steigerer ber inneren 
Sebenbigfeit merben.

SBaprliĄ eine fĄitne SĄule beś natiirliĄen unb mapren 
meĄfelfeitigen Unterridjteś, beś regften SBetteiferś! Ceben unb 
Sepren, Siat unb ©pat finb einś: fiepren in Siebe. Seber maĄt 
oor, maś er fann; maś er ttoĄ niĄt oermag, erfiept er unb 
magt eś naĄ. £ńer ift fein SluffĄub ber SeąuemliĄfeit, fein 
Sormanb, feine (SntfĄulbigung fiir geigpeit unb gurĄt. ©ie 
©enoffen finb SDłapner jum 9J£ut, unb immer ift iiber fiĄ 
felber ein Sieg gemonnen. Sebe SrrungenfĄaft tragt ben 2opn 
ber gufriebenpeit jum (Seminne ber ftraft, unb aUeś ift piet 
Semeingut geiftiger greubigfeit. ®oĄ meiter! Seibeś ift ilłot: 
SĄule unb freie Olegung; (Sefep unb greif)eit. Seibe merben 
fo einś burĄ freubige SereitmiUigfeit beś Semiiteś ju aUem 
eblen ©pun unb ©ragen. ©ie SufĄauer an ben SĄranfeit 
finb bie SittenmdĄter ber Sugenb, bie ju offenem ^anbeln 
unb SBanbeln fiĄ peranlebt. Unb an ben ©enftagen beś Sater= 
lanbeś tierfammelt fiĄ jung unb alt jum mapren Solfśfeft, 
baś auĄ feine gefĄiĄtliĄe unb geiftige, feine menfĄliĄe ®r= 
bauung Ijatte.

§ 25. SlaĄ ber ©urnfiir tritt bie ©itrnraft ein. §ier 
ruljen bie ©urnenben, bie Weilungen merben georbnet.

§ier ift auf bem Serfammlungśorte (SefpraĄ, Serfepr, 
Sefang. §ier mirb Srot genoffen unb SSaffer getrunfen. 2Bem 
ba troden Srot niĄt fĄmedt, ift niĄt pungrig, mem SSaffer 
niĄt munbet, pat fiĄ niĄt burftig geturnt. Sedereien merben 
auf bem ©urnplape niĄt gereiĄt; SĄleder&uben fonnen burĄ 
bie ©urner an ben SĄranfeit beś ©urnplapeś niĄt auffommen 
unb finb burĄauś niĄt ju bulben.

§ 26. Sit ber ©urnfĄule merben bie Ubungen nad) 
innerer Slufeinanberfolge unb naĄ Stufenfolgcn jur leiĄteren 
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©urĄiibung fiir bie toerfcfjiebenen Sllter unb Slbteilungen fĄu(= 
gerećtjt betrieben; ebenfo wirb in ber §dlfte ber iljr beftimmten 
geit gefjorig abmeĄfehtber ©egenfatj erftrebt, non fotdjen iibungen, 
meldje mefjr bie oberen, unb folĄen, bie meljr bie unteren ®lieb- 
mafeen in Semegung fefeeit. IRaĄ biefer Ipalfte ber $eit meĄ= 
fein algbann bie Slbteilungen, ficf) im Sreiślauf ablofenb unb 
Weiterfcf)ief»enb. ©iefeg 33orfcf)ieben unb gortriiden erfolgt aud) 
oon einem ©urntage jum anberen, fo bafe in einem beftimmten 
Ęeitraum, ber fiĄ naĄ 9Renge ber ©eilnefjmer unb ber Ubungen 
riĄtet, fdmtlidfje Ubungen iljren llmfreig DoUenbet Ijaben unb 
eingeiibt fein fbnnen.

§ 27. ©iefer fiĄ felbft gliebernben Orbnung mirb eg 
mbglidj, eine bebeutenbe 2lnjaljl Don Snaben DerfĄiebenfter Sllter 
unb Sriifte gleiĄjeitig geljbrig ju befĄdftigen unb ju iiber*  
fdjauen.

©er iibungen felber finb iiberaug Diele: Don bem ©urn*  
fpiele unb IBoriibungen (befonberś, jum ©pringen) big jum 
©Ąmimmen, ge^ten (auf §ieb unb ©tofe), ©Ąmingen 
(SSoltigieren) unb fReiten beg Stinglingg.

®eljen (SBanbern) in abgemeffenen ©Ąritten, mit an= 
gemeffenen Saften, auf fdjroebenben ©egenftdnben (SĄmeben); 
Saufen (auf ©cijnelle unb ©auer, in bie SBette, in finnigen 
fReigen); ©pringen (in ©Seite unb tpotje; frei unb mit bem 
Stabe) — neljmen befonberg bie unteren ©liebmafeen (getjen, 
©allen, SSeine) in ?lnfprudj. ©ie Sraft ber Slrme mirb junaĄft 
auggebilbet burĄ §eben, ©ragen, ©temmen, ©tiifeeu, 
©Ąieben, gietjen, ©Ąmingen u. f. m. mit, an unb auf 
baju motjleingeriĄteten Serdten unb ©eriiften (am Ołed, Sraft*  
meffer, tpaitteln [aATTjpsę] u. f. m.); burĄ SBerfen mit bem 
®er (SŚurfftange), ©Ąoden unb Stofeen (Don Sugeln), ©all*  
merfen, ©Ąleubern (niĄt auf bem ©urnplatje) u. f. m. Slrme 
unb ©eine jugleiĄ merben fraftigft geftarft burĄ ©Ąmingen 
(©oltigieren) auf bem SĄmingpferbe [friitjereg 9llter treibt blofe 
bie ©oriibungen baju; fiir ftarfere Snaben unb fiir Siinglinge 
ift bag ©Ąmingen eine ber treffliĄften Iibungen, giebt Sraft, 
(Śelenfigfeit, ©Ąbnfeeit ber tpaltung unb nimmt bie ®egen= 
martigfeit ber ©inne, furj ben ganjen Seib in lebljaften Sin*  
fpruĄJ; — burĄ Slettern unb Slimmen (an ©au, HRaft, 
©tange, Seiter u. f. m.); burd) IRingen, faft bie ebelfte SBIiite 
aller Seibegiibungen; burĄ ©Ąmimmen, geĄten u. f. m.

fRodj mannigfaltig anbere Ubungen fommen ju biefen, unb 
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aUe im Sbenmafee betrieben, fteigern, ftarfen unb ftatjten alt® 
matjtid) bie fdjmadje Sraft in tftctentofem gortgange ju alt® 
feitiger ?lu§bi(bung.

II.
D. 23om SSinterturnen.

§ 28. ©er SBinter fdjtiefjt in engeren (bebedten) Dłaum 
ein, fi^liefet barum bie grofjere 5D?enge, menigfteng ju gteicf)= 
jeitiger ©emeinfdjaftlidjfeit, aud) aug. Slber Sdjneebatten unb 
(Siglauf ift nidjt genug, ift audj nicfjt auf Seftedung, mie 
Sonbitoreig, immer ju tjaben, unb bod) barf bie ben ®ommer 
iiber in Semegung gejetUe Sraft nidjt raften. (Sg mufj batjer 
ermbgtićtjt merben, bafj jeber entmidette Śtnabe unb Sungting 
menigfteng jmeimat bie 2Bo<fje in jmei gleidjoerteitten ©tunbeit 
ftdj augturnen fann.

Unb bie rnetjr ben auggebitbeten Śtnaben unb ben Siingling 
betreffenben Ubungen beg Sdjmingeng (OSottigiereng) unb gedj® 
teng, bie iibrigenS aud) ben Śommer fjinburdj, im gefćtjtoffenen 
3łaunie, fiir fid) befonberg (in abenbtidjen unb aud) friitjmorgent® 
lidjen Śtunben) geiibt fein molten, miiffen oor altem im SSinter 
(an ben tWittmod)® unb <5onnabenb=5Radjmittagen bag gedjten, 
in ben ?tbenbftunben bag (Sdjmingen) betrieben merben.

§ 29. ©aju gilt e§ einen ©urnfaal, ber bei einer oben 
angenommenen Stnjatjt Oon 400 ©urnern menigfteng 120 gufj 
Sdnge (mit 16 genftern ju 4 gufj SBreite unb 14 fpfeitern ju 
3*/ 2 3u6 Sreite, einer ©Ijur ju 4 gujj Sreite in ber SJłitte ber 
einen furjen SBanb), 30 gufj ®reite unb 16 gllB §bbe tjaben 
mufj, fo bafj in einer Stunbe jum minbeften 2 9ieitjen (an 
2 i|?ferben) fdjmingen unb anbere baneben anberg turnen fbnnen.

§ 30. (Sin fotdjer neu eingeridjteter ©urnfaat muf) im 
erften Stodmerfe unb, fann eg fein, gegen fDłitternadjt liegen, 
bafj bie Sonne nidjt ftictjt unb btenbet, ober mufj bicfjte SSor® 
Ijange tjaben.

Sn einer grofjen Stabt mufj er fooiel atg mijgtid) in ber 
2Jłitte berfetben liegen.

§ 31. ©er gufjboben mufj, um ben fcfjablictjen <Staub 
ju meiben, mie eine Sdjeunentenne jubereitet unb bann erft ge= 
bielt merben u. f. ro.

©er ®aat mufj (oon 2 JDfen) bei ftrenger Słalte tjeijbar 
fein; fonft ift (Srfattung unb S3erle§ung ber ©lieber leidjt mijgtid). 
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©er ©aal mup erleudjtet Werben fonnen (burd) rupige Sampen- 
flammen) fiir bie Slbenbiibungeit.

©er ©aal muf gefjdrige Slnjapl Słleiberriegef, @cpup= 
unb § u tb ep dlter, ŚSanbfdjranfe ober Słebenfammern fiir 
©urngerate u. f. w. paben.

§ 32. ©ie wefentlidjen ©urngerate beś freien ©urnplapeś 
miiffen im oerjiingten SJłcifjftabe burd) fiinftlicpe 3neinanber= 
fiigung, burd) SBegnepmbarfeit unb §operftellbarfeit aud) bem 
SSinterturnen gewonnen Werben.

©aju fommen baś Scpwingpferb unb meprere @cpwing= 
bodę Oon Oerfcpiebener ©eftalt unb ©rijfje.

§ 33. SRegelmdfśige unb befonnene Sinteiluiig eineś foldfjen 
Saaleś unb ber geit, weife SBenupung Oorpanbener 9łdume oer= 
ftatten, eine immer bebeutenbe SInjapl aud) im engen SSinter- 
raume ju befćĘjdftigen. -©er ©urnleprer Wirb befonberś fotdje 
©urner Wapien, bie er fiir ben ©omrner wieber ju SSorturnern 
unb 2(nmannern gebraudjen tanu.

§ 34. ©oU aber ein ©urnplap im SBinter fooiel alś 
mbglidj erfept werben, fo gepóren baju 1) ein ober meprere 
©urnfale, 2) eine grofje ©urnbapit ju ©pieleń unb 9Jłaffen= 
iibungen bei trodenem SSetter, 3) Wombglidj ein fleiner ©urnpof.

Sin folcpeś ©urnpauś erpielt alfo eine, Wie eine 3łeitbapn 
iiberbedte ©urnbapn, wenigftenś 100 gufj lang, 50 gufj breit, 
16 gup pod), nidjt gebielt, fonbern mit Weićpem Srbboben 
(Sopegrunb, ber bei geporiger 53efeucptung nidjt ftdubt).

©iefe ©urnbapn bient befonberś fiir bie fleinen ©urner ju 
S8orubungen,_ Saufen, Ołingen, ©pieleń u. f. w. ?lber aud) bie 
Iibungen auper bem ©urnfaale miiffen in ipr getriebeii werben 
fonnen (Sdjweben, SSeitfpringen, Stabfpringen, ©erwerfen u. f. w.), 
um mit ganjen liegen im ©urupaufe eine Weite ©djule burcp*  
madjen ju fonnen.

Sit einer foldjen ©urnbapn unb folcpem ©urnfaale fonnten 
aucp im SBinter 1000 ©urner befcpaftigt Werben, jeber in 
wodjentlićp jweien Stunben, wenn ber ©urnleprer wenigftenś 
30 23orturner pat, bie 6 — 8 ©tunben auf Selbftiibung unb 
llnterweifung berwenben fonnen.
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Ucrteibigintg bes Ornmrfnis.
Son ®rnft fDlorilj Slrntt.

(9(uś Slrnbt® Sluffap: „®a§ ©urnroefen nebft einem Slnpang" in ben 
„SĄriften fiir unb an feine lieben ®eutfĄen", Seipjig, SScibmannfĄe 

Surfjtjanblitng, 1845, 3. ©eil.)

®rnft 9Rorip Slrnbt, geboren am 26. ®ejember 1769 ju SĄorip 
auf ber Snfel 3?iigen, ftubierte 1791—1794 SŁIjcoIogre in ®reif®roalb unb 
Sena, maĄte bann SRcifen in Ungarn, Stalien, SranfreiĄ unb SĄroeben 
unb rourbe 1805 Srofeffor in ®reif®roalb. SBaprenb ber (Sroberung 
©eutfĄlanb® burcp Slapoleon trat er gegen bie granjofen auf unb mufjte 
jucrft nad) SĄweben, bann, naĄbem er furje geit in ®reif®roalb fid) 
unter bem 9tamen „Mmann" aufgepalten, 1812 naĄ SJiufjtanb fliiĄten, 
oon roo-au® er burd) japlreiĄe SĄriften bebeutenb auf bie ©rpebung be® 
beutfdjen Soltc® einroirfte. Qm Sapre 1818 rourbe er IJJrofeffor ber ®e- 
fĄiĄte in Sottn, balb aber mit feinem fioHegen SBelder in bie Unter= 
fucpung roegen bemagogifcper Umtriebe berroidelt, bie mit feiner ?lmt§= 
entfepung enbigte. Erft im Sapre 1840, mit bem 3łegicrung8antritte 
SriebriĄ SSilpelm® IV., rourbe er repabilitiert. ®a§ Sapr 1848 fap ipn 
al® SRitglieb ber fftationalberfammlung in granffurt a. ŚK., au® ber er 
aber 1849 mit ber Sagernfdjen Sartei au®fĄieb. Sm Sapre 1854 trat 
er in ben Ołupeftanb. ?lrnbt ftarb im popen 91 [ter bon 91 Sapren, poĄ= 
geeprt bon ber beutfdjen kation am 31. Sanuar 1860. Sine „SoUftdnbige 
Sammlung" feiner SebiĄte ift in bemfelben Sapre in Serlin erfĄienen. 
®. 3DI. 9lrnbt roar in ben Saprcn bon 1816—1819 einer ber bebeutenbften 
SiirfprcĄer be® ©urnen®. Snt Sapre 1818 fĄrieb er feine SĄupfĄrift 
fur ba® ©urnroefen, in iprer 9lrt ba® Sefte unb Stcrnigfte, roa® roir au® 
jener geit paben: bei ber SBiebereinfuprung be® ©urnen® gab er fie bon 
neuern perau® unter bem ©itel „®a§ ©urnroefen, nebft einem Slnpange", 
Seipjig, SBeibmannfĄc SBuĄpanblung.

gur biefe gule Sadje Ijabe id) jumeilen einige gute SBorte 
gefagt; man Ijat fie mir ermibert. ®a§ ift ein eljrtidjer unb 
offener beutfctjer Saufdj ber Siebe gemefen, beffen fid) feiner ju 
fdjamen Ijat. Sinige Śemiffe merben fagen, menn icfj fiir ba« 
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©urnmefen fpreĄe: ,,©u bift ein oerroerfliĄer 3euge, bu bift 
parteiifdj, bu bift unb fĄreibft fiir beine eigene SaĄe." llnb 
iĄ antmorte biefen ©emiffen: „Sfjr fagt ganj reĄt, iĄ bin 
pctrteiifĄ, iĄ fpreĄe in eigener SaĄe, iĄ fann gar feine 
anbere f^artei neljmen, alg bie i£artei ber SSerteibiger biefer 
tiiĄtigen Ubungen. Seit einem Ijalben Saljre, mo ber 33orftet>er 
beg ©urnmefeng in Serlin bie ©emiffen gereijt patte, finb eine 
SJłenge fĄreienber Slnflagen unb ŚefĄulbigungen gegen bag 
©urnmefen laut gemorben, einige offen unb eljrliĄ, bie ben 
©tjarafter beg innigften §affe8 ber SaĄe unb ^Berfon niĄt 
£)e£)Xf)atten — infomeit ju loben, alg ber eljrliĄ eingeftanbene 
§afj felbft beg SóbliĄen unb ®uten noĄ etmag ©iiĄtigeg pat 
im 93ergleiĄe mit SĄleiĄerei, bie mit itjren ®iften unb 93er= 
pepungen im leifen g«Ą§- unb ^apentritte pin unb per trippelt 
— anbere unter aUen Serfappungen unb SSerlartmngen mit 
atlerlei feufjenben SBarnungen, ligpelnbem SIĄfeljuden unb 
frommelnben ©ebarbungen, fĄeupliĄ mie ber Satan, menn er 
fiĄ in einen Gngel beg SiĄteS oerlleibet. Sn biefem finfteren 
SĄmupe ber geigpeit unb Śogpeit ju riipren, ift gleiĄ lang*  
meilig unb unerfreuliĄ. SĄ t)ebe lieber ben ^auptinpalt ber 
SefĄulbigungen peraug unb fage baruber unb iiber bag ©urn*  
mefen, mie iĄ eg fenne unb mit Slugen gefepen unb mit EĄren 
geport pabe, einige SBorte. ©ag ®eriĄt biefer SBelt ift niĄt 
immer bag ®eriĄt ©otteg; aber iĄ poffe, ®ott unb ber Słbnig 
unb bie gurften merben bag ©urnmefen beftefjen laffen, aller*  
bingg, mie flein unb OerćiĄtliĄ jene ©emiffen eg auĄ maĄen 
mbĄten, eine erfreuliĄe (SrfĄeinung ber $eit, moraug, menn eg 
in miirbigen §anben bleibt unb fiĄ nor ben ?(ngen alleg SBolfeg 
immer einer miirbigen DffentliĄteit befleifjigt, immer etmag 
©iiĄtigeg pertiorgepen mufj.

©ie Slntlager fagen 1) bag ©urnen fĄabet ben Seiberit 
meljr, alg eg fie ftarft, eg fĄmdĄt bie Śefunbpeit; 2) eg 
fĄabet ben guten Sitten; 3) eg ift unĄriftliĄ; eg bilbet ein 
freĄeg, milbeg, aufriiprerifĄeg ©efĄIeĄt, bag bem Staate ge= 
faprlicp ift; bie ©urnpldpe finb bie Satpeber, mo Sepren aug*  
gefaet merben, bie einmal alleg umfefjren miiffen.

iiber bie erfte Slnflage, bafj bag ©urnen eine 2lrt Seil*  
tanjerei unb ®autlertunft fei, eine palgbreĄenbe, beinbreĄenbe, 
perj*  unb magenumfeprenbe, gepirnerfĄiitternbe Jiunft, moburĄ 
Seib unb Seele Oerrenft unb oerfpannt unb iiberfpannt merben, 
Ijaben folĄe fiĄ fĄon auggefproĄen, melĄe ben iBau beg
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menfd)lid)en Seibeg, unb ioa§ ^opfoben unb Śtopfuiiten bebeutet, 
unb roeffen ein Śtnabe unb Slingling bom adjten big adjtjefynteii 
SebenSjatjre fatjig ift, grtinblidj tennen. £u jarte ^inber unb 
ju gebrec£)tidje unb fraitfe Seiber Werben ja audj ju ben Ubungen 
nidjt gejogen unb, roenn man fie jujietjt, ganj allmatjlid) mit 
IjineingebracĘjt, fo baja bie Sdjroadje fidj bnrcfj bie Ubung ftdrft 
unb ertjolt, roenn fie anber§ iiberfjanpt ju iiberroinben roar. 
geljeit biefe Ubungen ja aUe itjren rutjigen Sang <2djritt oor 
Sdjritt unb tooit (Stufe ju Stufe, roie ber ®ang ber flłatur ift, 
unb ber Slnblid ber iSurnpld^e unb ber Turner unb baś Urteil 
unb bie Sidjertjeit, roeldje in ber offentlidjen Sdjau liegt, bie 
jebem frei ftetjt unb bie immer gleidjfam ein offeneS jTurngerictjt 
unter freiem £nmmel bilbet, roeift alle au§ bunften ^intertjatten 
fommenben SBerleumbitngeit ber eblen Slnftalt juriitf. greilid), 
bas tbnnte fidj rootjl begeben, bafj ein einjelner jammertidjer 
Seib, ber bocfj friil) oerroelft rodre, baS Sdjroiitbfudjtige unb. ®e= 
bredjtidje, roa§ in itjm fitjt, burd) biefe Ubungen efjer t)eroor= 
triebe unb entroicfelte; bie oerbfifterte unb oerblobete Sdjroddje 
unb 5trdnflid)feit aber, bie in einem beftimmten Crgane nod) 
feinen feften Sijj getoonnen tjat, roirb burd) ba§ frifdje unb 
frotje Seben unb 2Beben unb forootjl burd) geiftigen alg Ieib= 
lidjen fReij nad) unb nad) fdjon ber Starte unb ©efunbljeit 
iĘtatj madjen miiffen. greilid), tpalgbriidje, SBeinbriidje, ®er= 
rentungen, ja “SSote fonnten bei einer fo grofjen <Sd)ar atter= 
bingg ebenfo t)dufig erfolgen, alg j. SB. bei ben Ubungen ber 
fRegimenter ju un& 3U ^Sferbe unb mit bem ©efdjujj.
®g ift ein ®lfid, bafj bergteidjen nidjt oft gefdjetjen ift, ja big 
jejjt faft gar nidjt. ©urd) einen Sdjroinbet, eine Óljnmadjt, 
ja burd) einen Sdjlagfufj, bie fid; ja Ijier im greien fo gut 
begeben fonnten, alg auf bem @tut)le ober im SBette, tjdtten 
fdjon einige Oon bem SRaftbaume unb anberen Śflimmgeriiften 
ijerunterftfirjen unb ben tpalg bredjen tbnnen; 2Irm= unb 93ein= 
briidje unb anbere Sefdjabigungen, roie biefe tjdtten bei ben 
Ubungen, roie Oiete felbft auf bem tpeimgange burd) ben JlRuro 
roillen ber Stnaben unb Stinglinge oorfatten tbnnte! ®ott tjat 
bie Slnftalt gegen itjre geinbe fdjiigen rootten unb foldje 3ufdtte 
Oerljiitet. 9Run roili man tjier gerabeju tiidifd) jaljlen unb 
redjnen, roag anbergroo nie gejat)lt unb geredjnet ioirb. ®et)’ 
nad) bem erften ®orfe unb gteden, roo in altem nur breifjig 
ober fiinfjig SEnaben unb $unglinge leben, unb ber eine fdUt 
Oon einem Slpfelbaume unb bricfjt bert §alg, ber anbere ftiirjt 
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in einen ©eidj nnb erfauft, ber britte balgt nnb ringt ficf) mit 
beg iflatpbarg Soljn unb 6ricf)t 2lrm unb Sein entjmei, ber 
uierte Iduft Scplittfcpup, fdUt burcpg Sig unb ertrinft; fo bafe 
man in einem fo fleinen 9łeft in einem Saljre oft brei, bier 
ungliicflidje ©ote unb Sefdjabigungen jdplt. Unb menn nun 
Ijier auf ben ©urnplafeeit ber gufall einmal mirtficp fein traurigeg 
Ółedjt bepauptete, fbnnte man bag ber Slnftalt unb ben SJlannern, 
bie fie leiten, jurccpnen? Wian fagt: mo Sdume gefjauen merben, 
ba fallen Spapne — nun gut! fo fcpeltet nicfjt mie iiber etmag 
Sreulicpeg unb Ungepeureg, menn Wlcnfdjcn untergepen, mo 
DJlenfcpen im frifcpeften Seben febenbig finb. ©enn miirben 
einige burdj folcfje Ubungen felbft frufj aufgerieben (aUerbingg 
immer foldje einige, bie in einem fiedjlidjen unb fummerlidjen 
Seben ifjnen felbft unb ber SBelt fpaterpin bod) nur jur Saft 
gemefen maren), fo mirb bie Włeprjapl baburćp nocfe frifcper, 
fuljner, gemanbter, gefunber unb lebengluftiger, alg fie bei bem 
fummerlidjen Dfenpuden, triiblicpen Stubenfifeen ober bdmmernben 
^erumtreiben gemorben maren.

©ag ©urnmefen fćtjabet ben guten Sitten? Sei 
biefem SBórtlein gute Sit ten mufe man biUig, epe man ant® 
morten fann, fragen, mag bie Seutlein meinen, bie eg im SDłnnbe 
fiitjren. @g ift ungefaljr ein fo meitfdjidjtigeg unb uielbeutigeg 
SBort, alg bie SBortlein ®ott unb Sleligion unb Staat, unter 
beren meiter Slebeffappe bie .fjerren $enforen, menn fie moUen, 
eine gemaftige ©tjrannei iiber bie ©eifter iiben fbnnen. fpier 
Iduft bag ©efdjrei barauf Ijinaug, bafe bie Suben milb, raut), 
trofeig, unfleifeig merben, bafe biele aucp moljl bei ber fpeimfetjr 
uon bem ©urnpfape im ©unfeln burcp ®affen gepen, mo un= 
peimlićpeg ©efinbel fauert unb fie oerloden fann. Sg giebt 
aUerbingg fepr japme, fcpmddjlicpe, ftiUe unb fcpmeigfarne Siib® 
fein unb Siinglinge, bie man artige Sinber ju nennen beliebt, 
bie ficp oon einem Stupl auf ben anberen fefeen, bie bon einem 
girnmer ing anbere fcpfeicpen, bie oon einem Sucpe auf bag 
anbere fallen unb bem Sater unb Seprer audj fein Slumenbeet 
unb feinen Slpfelbaum ftoren. 2BiH man foldje, miU man biefe 
Ungludlidjen, beren frbplicper Sebeng® unb greipeitgtrieb uon 
Sinb auf gerfnieft marb, unb bie nacpper alg Siinglinge mit 
ber Sleicpfucpt unb bem Slbbfinne burcpg Seben fcpleicpen, fo 
liefert ber ©itrnplap non biefer 2lrt freilicp nidjtg. ©enn eben 
bieg japme, fifeenbe, griibelnbe, grdmetnbe unb bammernbe Seben 
ju oertreiben unb bie jungen Wlenfcpenpflanjen an Sicpt unb 



589

Suft, junt SeWufjtfeiit beg Sebeng unb jum SefiĄle ber ©e= 
funbtjeit uitb greube ju bringen, Warb er erbffnet. ©afj frofjliĄe 
93uben Woljl 'mat TOutoitteu unb einen Jrolj mitlaufen laffen, 
unb um fo meljr, in je grbfeeren SĄwdrnten fie miteinanber 
finb, ift bag natiirliĄfte aller ©inge, unb bafiir, wenn eg ju 
fĄIimm Wirb, giebt eg 3uc^t unb Śtrafe. ©ieg tlbel laffen 
fiĄ oerftdnbige SKauner aber gefaUen, Weil fie eg fidj gefallen 
laffen miiffen. 2Sie ber SSittb wełjen unb bag geuer brennen 
mufj, fo mufj bie jungę $raft faufen unb braufen; unb iiber 
biejenigen mufj man am meiften fopffĄiitteln, in welĄett nidjtg 
faufen unb braufen Will, Ubrigeng will bie jatjlreidje SĄar 
non $ufĄauern, bie fiĄ in Serlin unb anbergwo immer bei 
ben ©urnplatjen Oerfammelt, unb non Weldjen gar Ciele mit 
ben Siinglingen unb Snaben jugleiĄ naĄ §aufe wallen, bon 
freĄem unb fittenlofem Ubermut unb einem wilben SBefen, bag 
bie 9luf)e reĄtliĄer unb ftiUer Seute ftbrt, niĄtg bemerft Ijaben. 
■Dian fann fiĄ aud) wotjl foweit auf bie IjSolijei Cerlaffen, bafj 
fie folĄen llnfug, wenn er wdre, jur gefejjliĄen Diiige unb 
Strafe bringen wiirbe. — iiber ben Unfleifs Ijaben bie be= 
rufenen Stimmen meifteng cerneinenb geantwortet. @g wdre 
auĄ ganj unnatiirliĄ, benn ber gefrdftigte unb gefĄmeibigte 
Seib mufj immer wotjltfjdtig auf bie (Seele riidwirfen, er mufj 
auĄ bem ©eifte gefĄwinberen fj-lttg unb ffttjneren Sitem geben, 
jumal ba ja bie ©urniibungen niĄt blofj leibliĄe iibungen 
finb, fonbern bort auĄ geiftig geturnt wirb mit Sbeeit unb 
©efiitjlen, welĄe ben Slnflagern freilid) ein folĄeg dldtfel finb, 
baf? fie ©ott weifj welĄe cerbotene unb oerborgene SĄrecfeit 
baljinter wittern. ©ag Ijaben wenigfteng alle Sefferen bemerft, 
bafj feit bem grofjen Saljre, in WelĄern wir Don bem WdlfĄen 
SoĄe befreit wurben, unb feit ben freien iibungen ber Seiber 
unb ©eifter, bie nun, gottlob! wieber erwaĄt finb, meljr 
Sritft, gleifj unb SittliĄfeit in ber Sugenb ift, alg nor fiinf= 
jetjn unb jwanjig Saljren War. ©ie ©efaljr beg fpdteren §eim= 
feljreng burĄ bie SBiiften beg Safterg mitten in ber grofjen 
Stabt ift freiliĄ eine ©efatjr. Slber wenn ber Suitgling ba= 
gegen ju §aufe feinen SĄilb befommt, wenn bie Setjrer unb 
ŚJfeifter beg ©uritplafteg unb ber anberen bffentliĄeit SĄulen 
folĄe SBuften niĄt in ber SlbfĄeuIiĄfeit unb ®erbamm(iĄ= 
feit fĄilbern, bie in iljnen finb, wie magft bu fie bann be= 
waljren, bafj bie feilen Stinben fie niĄt einmal faffen bei ©age 
ober bei SFłaĄt? Unb Wie ciele Sltern unb Seljrer finb in ber 
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Sagę, bafj fie jebem ermadjfenen Suben, menn er auSgeljt, einen 
9luffefjer unb Seiter mitgeben fonnen? — SSBenn man fobie! 
SłleineS unb ©rofjeS, SrnfteS unb SrbarmlidjeS untereinaiiber 
mifdjt, berrdt man mafjrlid) rnetjr bie Slbfidjt, ju nerleumben, 
al§ ben Srieb, bie Sittlidifeit unb SSatjrljeit ^u fbrbern. ©aS 
miiffen mir freilid; eingeftetjen, bafj bie gierlicJjen Ślnaben unb 
Siinglinge, mie fie in meinen Sagen maren, bie armen geplagten 
Sungen mit fteifem Słiiden, feftgefdjnaUten Seinfieibern, ge= 
puberten §aaren unb Soden unb einer ganjen Sabung Salben, 
S£alg, §aarnabeln, bafj jene armen, berjierten unb oerfteiften 
Singer, bie meber ®ott nodj Włenfdjen gefallen fonnten, jefjt 
meber auf ben Surnpldtjen, nod) fonft irgenbmo gefunben merben, 
eS fei benn, bafj tjier unb ba ein alter ^Srofeffor ober Stan^Ieb 
bireftor nodj eine fotctje Seltenljeit afS SJiufter ber guten, alten, 
feinen, artigen, gefjorfamen, jierlidjen unb manierlidjen $eit er= 
jogę, bie man unS immer auS boflen Saden lobt, unb bie unś 
bod) mit aller ifjrer 3'er^Ą^it- SSeidjlidjfeit, gaulfjeit unb 
Stigenljaftigfeit in ben erbarmlidjen $uftanb Ijineingefafelt unb 
Ijineingctrbbelt £)at, auS meldjem biefe milbe, ungetjorfame, 
raufje unb trofjige $eit unS mieber Ijat IjerauSreifjen miiffen.

©aS Sitrnmefen ift ein undjriftlidjeS ©ing? Sie 
flagen, baS Surnmefen Ijabe nidjtS anbereS im 9luge, ais jene 
rol)en, milben unb trogigen .fjelben, meldje baS §eibentum 
loben foiutte, meldje aber ber djriftlidjen SJłilbe unb ©emut 
lwllig fremb finb unb emig fremb bleiben miiffen. Sin leiblidjer 
Stolj, eine iibermiitige gredjljeit auf iiufeere ©inge unb aufjere 
SBorgiige, ein ©rot; auf SeibeSftarfe, bie bodj etmaS fo SlidjtigeS 
unb iBerganglidjeS, baS fei bie 2Birfung unb baS $iel beS Śurn= 
mefenS. ©aS mogę fid) einft fiir bie Słennbaljn bei iĘifa unb 
ftorintl) unb fur bie grafjlidjen (Spicie in Słom gefdjidt fjaben, 
aber unfere $eit fbnne foldje ©labiatoren unb Saufler nidjt 
gebraucljen. 2Benn baS bei foldjen eiitreifje, bie einft iprofefforcn, 
iĘriefter, 9?ic£)ter unb IBeamte merben follen, maS merbe banu 
auS bem fiinftigen ©efdjledjte merben? SBerbe nidjt citel Dło£)= 
Ijeit, gredjljeit, grebel unb libermut enblicfj in bie ©eutfdjfjeit 
faljren, meldje bie Surnmeifter immer im Włunbe fuljren? SĄ 
leugne nid)t, eS marę feljr fdjlimm, menn an biefen Sefdjulbigungen 
ctmaś mdre, menn Sitelfeit, §odjmut, ©rot), gredjtjeit unb ein 
milbeS unb roljeS SBefen, furj menn etmaS ©labiatorifdjeś auS 
biefen Stingfdjulen fjerborgetjen fbnnte. ©enn ber jetjige SJlenfdj, 
je ringfertiger unb fdjlagfertiger er ift, befto rnetjr muf} er ber 
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Stille unb Sefcfjeibentjeit unb ber djriftlidjen greunblidjfeit unb 
SS)emut ermaljnt werben, ©enn nidjt? ift miberlidjer, al? ber 
SlnblićE eine? Siingling? unb Sftanne?, ber eine au?gejeidjnete 
Seibe?ftarfe, ®emanbtl)eit unb Slingfertigfeit befifet unb bamit 
pratjlet unb trofeet. Se ftdrfer, befto ftiUer, je maffengeiibter, 
befto fanftmiitiger — ba? ift ba? Silb be? djriftli^en Siing*  
ling? unb 9Jłaune?. 2Ber burd; Sittlidjteit, gleife, Śefdjeiben*  
fjeit, $udjtigteit unb Senntniffe nidjt au?gejeid)net ift, ber barf 
bamit nidjt ftoljieren, bafe er ein gefdjidter 9linger, gedjter unb 
©urner ift ©ie? ift aber aud), fooiel id) meife, bie Seljre bet 
©urnplafee. ©a? ift geiuife, bafe aUe Slnftalten, mo uiele ber*  
fammelt werben, befonber? foldje, mo ba? Seiblidje unb teibltdje 
gertigfeiten unb ©efdjidlidjfeiten gegeigt unb geiibt merben, leicfjt 
einen milben, unbdnbigen @inu, einen trofeigen unb ftoljen 
ffedjter*  unb Slabiatorenfinn erjeugen tonnten, menn bie Sor*  
fteljer unb SJłeifter nidjt ernfte, ftrenge unb cferiftlidje Widnner 
maren. ?lber mir beudjt, mie bie Sacfjen jefet nod) fteljen, 
braudjt man nidjt ju jittern, bafe bie alten beutfdjen §iinen in 
ben ©ierljduten unb Seute, mie stilon, Slajiminu?, ©tjraj unb 
©oliatt; einft maren, fobalb mie bie ijjilje IjerDorfdjiefeen merben. 
©afiir ift burd) anbere? genug gcforgt, unb mandjerlei feiubert 
bie jungen Sdume, bafe fie nidjt in ben Jpimmel madjfen. Unb 
bafe id) aufrićEjtig meine SJłeinung fage, mie unfere Śitten unb 
unfere Slrt unb Seben finb, immer ift efjer ju fiirdjten, bafe 
mir ju faul unb ju mcicfelid) merben, ma? moljl ba? aUerfcfeledjtefte 
©feriftentum ift, al? bafe ein ju fearte?, milbe? unb rautje? 
SUłenfdjcngefdjledjt au? ber jefeigen Sngenb ermadjfe.

©a? ©urnmefen bilbet ein fredje?, milbe?, auf*  
ruferifdje? ®efdjlectjt, ba? bem @taate gefaljrlidj ift; 
bie ©urnplafee finb bie Seferftiifjle, mo Seljren au?*  
gefdet merben, bie einmal alle? umteferen miiffen? 
Seicfjtgefagte SBorte! Sludj fetjlen ben SSorten bie Sdjeine nidjt 
bei dngftlicfjen unb bummen SJłenfćtjen, bie ltadj bem blofeen 
Sdjeine ricfjtcn unb jeben 9J?enfdjen, ber iiber einen ®raben 
ober Saun fefeen unb burd) einen Strom fdjmimmen fann, 
einen oerriidtcn 28agl)al? uub §al?bredjer nennen, namlid) einen 
foldjen, ber nidjt blofe fidj ben §al? bredjen fann, fonbern bei 
©elegentjeit aud) anberen. ©ie Seljre ber ©urnplafee ift eine 
offene, ja eine ber bffentlidjften Seljren unb feine geljeime; ber*  
jenige, ber beni ©inge ben 9lamen unb ba? eigentlicbje Seben 
gegeben Ijat, ift eine gerabeju offene (feine geinbe fagen eine 



592

plumpe unb grobe) Słatur, bie if)r SBefen unb iljre Setjre in 
©Ijat unb SBort auf bag Óffenfte aller SBelt jur SĄau trdgt. 
SBorin beftełjt feine Setjre? 1) ©er beutfdje ftnabe unb Sung= 
ling foU maljr, ernft, rebliĄ unb mćinuliĄ fein, frei Oon allem 
gecfifctjen, jierifcfjcn unb mdlfĄen SBefen. 2) Sr foU jiiĄtig 
unb feufdj fein, mie feine SĄnen meilanb gemefen. Sin lieber- 
liĄer unb unjiiĄtiger SBube mirb auf bem ©urniplalje nicfjt 
gebulbet 3) Sr foli beutfdj fein in SSort unb ©jat; mdlfĄe 
Spradje, malfĄeg SBefen unb alle Sluglanberei ift bei ben 
©urnern geaĄtet. 4) Sr foU ber grofjen ©ugenbcu unb ©Ijaten 
ber SBater unb ber t)errlicf)en beutfcŁjen SSergangenljeit immer 
erinnert merben; ber ©urnplatj foU eine lebenbige beutfcĘje Se*  
fdjiĄte fein: bie grofjen Slamen, ©jaten, Siege, gefte unb 
©ugenben beg SSolfeg gejbren bem Śtnaben unb Siinglinge am 
meiften, in beffen empfangliĄe Seele ber Same ber fiinftigen 
3eit geftreut merben mufj, menn er jur Sljre unb greube beg 
ŚBoIfeg je aufgeljen foli.

Sllfo tlingen Ijier aUerbingg ®lange, meldje bieleń Oljren 
mitnberliĄ biinfen unb morin fie nidjt-S fejen unb beuten, alg 
Umfejrungen, 23erfĄmorungen, Slufrutjr, .gerftiirung beg beutfdjen 
Słeidjeg (mie? ber Sbee ober ber Śiugeg, bag meilanb fo jiefj?), 
23emilberung ber beutfdjen 2Irt, turj, oollige Sittenlofigfeit unb 
SBerruĄtljeit. ©ie Slamen: ©eutfĄlanb, SŚaterlanb, SBolf, grei*  
Ijeit, ©eutfĄjeit, granjofentum, ŚSalfĄtum tlingen tjier aller*  
bingg bei meljr alg einer Selegenljeit, unb oljne biefe 9łamen 
unb itjre tiefe, innerlictje SBebeutung moĄten SĄaren oon 
Ipunberten unb ©aufenben moljl niĄt leidjt ju regieren fein. 
©afj bie Sugenb biefe 3Sorte, mie ja bie Seute Oon breifjig unb 
bierjig Sajren in biefer geit moljl audj tljun, jumeilen etmag 
munberlidj unb abenteuerliĄ gebrauĄen unb fiĄ moljl in SJłanner 
unb 3e^ten unb ©jaten unb ©ugenben tjineintraitmen unb ju= 
meilen audj tjineinreben, bie fie mit iljrem fleinen Snljalte niĄt 
augfiiHen fonnen — nun baruber foU man laĄelit unb niĄt 
ergrimmen. £), bie $eit mirb fommen, bie fĄlimme $eit, bie 
ber Stubent bie Qeit beg ipijiliftertumg nennt unb bie jeber 
einmal fennen mufj, ber auĄ nimmer Stubent gemefen, bie 
$eit, mo ber freubige SDlut, ber mit Sonnenroffen burĄ bie 
§immelglufte fuljr, fiĄ mit taufenb etjernen SĄranfen umftellt 
fieljt; bie 2SeIt mirb ber Sugenb einft noĄ eng genug merben, 
bie ftoljen Sbeen merben fĄon bie gliigel jur Srbe finfen laffen 
miiffen. Silan follte boĄ ©riuime unb Sbeale ber Sugenb, 
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beren ©efufyle unb ©ebanfen nie ju fjodj fliegen fonnen, nidjt 
ju SBerbredjen ftempeln; man foUte ©piel śpiel fein laffen, unb 
biinft man fidj bariiber fjinaug, modjte man eg ja in (Śotteg 
Dtamen alg Śinberfpiel beladjeln. Slber man mili feine SDĆenfdjen, 
man łoili Sdjbpfe, bie fid) mit einem Stode unb einem einjigen 
bellenben §iinblein alle in einen Stall unb, Ijat man erft einen 
ing SBaffer getoorfen, aud) alle in ein SBaffer unb in einen 
Uob treiben laffen. (£g ift bodj fd)bn, bafj eg baljtn gefommen 
ift, bafj felbft bie .ftinber unb 5tnaben fid) fdjon etwag barauf 
einbilben, bafj fie ©eutfdje unb nidjt 2BaIfcf)e geboren finb, bafj 
fie beutfdje ^elbenfljaten unb Safjregnamen ju nennen unb ju 
empfinben Wiffen. SKbgen fie, fiir meldje bie SSelt nodj fein 
SDJafj tjat, unb meldje, roeil fie bem §immet naljer finb, alg 
roir, fid) unb aUeg gleidj in ben tjodjften Jpimmel beg Siuljmeg 
unb ber Sbee tjineinfteUen, immer bag llngeljeuerfte traumen 
unb augfpredjen, mir roollen fie barum nodj nicfjt ©mporer 
unb ?(ufriil)rer gegen bie Diegierung unb gegen bie eroige 
Drbuung ®otteg auf Srben fdjelten. £), biefe Orbnitng, bie 
nidjt immer eine Drbnung ®otteg ift, roirb ifjnen ju feiner 
Ęeit fdjon iUlafj unb Sdjranfe unb, adj! eine ju grojje Snge 
biefer armen bebrangten SBelt jeigen. SUibgen fie banu nur nie 
oergeffen, bafj bie Sbee aud) ber Traum beg toiergigjdĘjrigen 
unb fedjjigjatjrigen SJfanneg fein mufj, roenn er mit feiner 
lugenb unb Straft in bem biirftigen Seben nicfjt berroelfen roiU!

@g ift bei bem blinben §affe, roomit man feit einem tjalben 
Safjrtjunbert gegen bag Surnroefen loggefaljren, faft meljr nodj 
auf bie Sperfon alg auf bie Sadje gemiinjt: ber Stifter beg 
beutfdjen ©urntoefeng, griebritfj Subroig Saljn, ift babei am 
meiften gemeint. ©ieg offenbart fid) in ben gegen bag ©urn= 
roefen erfdjienenen Sdjriften auf jeber (Seite. SĄ roiU bem 
SUtanne tjier feine Sobrebe nod) Śerteibigunggrebe Ijalten. — 
Seber Sebenbige muf ficfj burd) bie Straft unb ©ugenb beg 
Sebeng berodljrcn unb fo bie fjamifdjen unb bogfjaften Slngriffe 
feiner geinbe jit SBoben fdjlagen — aber einige ŚSorte mufj id) 
bodj fagen, ganj aug ber <Sad)e tjeraug, bie nidjt mit feiner jf?er= 
fonlidjfeit jufammenljangen. SDtan niad)t Saljn ben Utamen — 
Stifter beg ©urnroefeng — ftreitig. ©ag fonnte gleidjgiltig fein: 
einem befdjeibenen SJtanne fommt eg bei feiner SBirffamfeit unb 
©fjatigfeit eben auf bie aufjere Sljre nidjt an. Ufie Ijat Safjn 
ben Ąbridjten Slnfprud) gemadjt, bafj er bag ©urntoefen iiber= 
Ijaupt geftiftet Ijabe. ®r fennt ja bie ©efctjicfjten ber ®ried)en

, ®efamte§ iEurntoefen. I. 38 
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unb 9tbmer unb unferer Slltuorbern unb felbft einjelne aljnlidje 
SInftalten, bie lange uor bem Saljre 1810 bet unś beftartben 
Ijaben, ^u gut, alś bafe iljm fo ©Ijbridjteś einfallen folite. 9lber 
biefeś ©urnroefen, baś fie angreifen unb Uerlaftern, biefeś freie, 
bffentlidje, Bolflidje, nicfjt in ben SBanben eineś ©tjmnafiumś 
ober eineś 3leitftaIIeś unb ©arteiiś einer Srjietjungśanftalt ein- 
gefcŁjloffene — biefeś Ijat Saljn geftiftet, unb fein anberer; bie 
grofee Sbee ber Dffentlicljfeit unb Śolfśtiimlidjfeit unb ber 9Bieber= 
ermecfung unb Selebung eineś burd) alle Ślaffen unb Stanbe 
geljenben unb burd) biefe Sbee erfafelidjen Solfśgeifteś Ijat Saljn 
juerft tnś Seben geftellt. Sft baś eine ©ugenb, fo efjre man 
iljn; ift eś ein Serbredjen, fo ftrafe man iljn.

©aś mufe aud; nodj gefagt merben — benn eś gefeort 
Wegen geroiffer SefĄulbigungen redjt eigentlidj Ijierljer — bafe 
biefer SJłann, ber Bieleń ju raulj unb unb ju Ijerb erfdjeint, 
bod) woljl ben Saren unb SBolf, ben mandje in iljm roittern, 
im fjerjen nidjt fitjen Ijaben fann. ©enn biefen Saren unb 
SBolf fiitjlt niemanb leidjter Ijerauś, alś ber jarte Sinn beś 
Sinbeś unb Snaben, bie gleidjfam einen angeborenen, geiftigen 
§audj beś (Srfennenś Ijaben, ber fidj rtacfjtjer bei bem ju Bieleń 
Setaften unb Sefuljlen ber nnempfinblidjen SSelt bei ben meiften 
aUmaljlidj uerliert, unb ben feine Śift unb Srfaljrung beś Sebenś 
erfefeen fann. Saljn ift Bon feinen SĄiilern oljne Sluśnaljme 
geliebt; benn er ift gerecŁjt, ftreng, jiidjtig, entljaltfam, er Ijat 
fidj, wie wenige, uon jeljer eineś reinen, beutfdjen Sebenś be= 
fliffen unb geijungert unb gcburftet fiir bas 65 u te. ©aś ftifjlt 
fidj uon ber Sinbfeeit unb Sugenb audj fjerauś auś bem W?enfdjen, 
nodj beffer alś ber Sar unb SBolf. Unb Ijat ber SJłann feinen 
(SJlauben unb feine Siebe, ift in bemjenigen Sljrgeij, ^Sraljlerei, 
Sigennufe, ber, gteicE) Saljn, brei, uier Saljre bie SInftalt oljne 
aUe Unterftiifeung, blofe burĄ fein Oiemitt unb feine ®ebulb 
unterljalten, ber, uon Slot bebrangt, ©ag unb Słacijt gearbeitet 
Ijat um baś tdgliclje Srot, unb ber Ijingegangen ift unb jebe 
ŚSodje gange unb Ijalbe ©age baran gefefet tjat, bafe er baś 
JBerf fbrberte, baś er fiir ein guteś ŚŚerf Ijielt? Unb eś ift 
ein guteś SBerf!

Unb miirbe baś ©urnWefen aud) feine aUgemeine Solfś= 
anftatt, fanbe man eś enblict) fiir bie fleinen Stdbtdjen, gleden 
unb ©brfer, Wo bie Sugenb, fowie SIrme unb ^jriifee nur ju ge= 
braudjen finb, in SBalb, gelb unb ®arten in manĄerlei SIrbeit 
unb ©tjatigfeit genug umgeturnt mirb, audj weniger notwenbig 
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— fiir bie grofjcren Stabte unb ftir bie grbfjereit SĄulen unb 
©tjmmiften ift bag Surnen eine ber moljlttjdtigften unb not= 
menbigften @rjie(juugg= unb ©ilbungganftalten, bie je ijaben er= 
funben werben tbnnen. 2Bir miffen, mag ben ©riedjen meilanb 
itjre (Sjmnafien unb itjre Otennbaljnen maren, mie fie biefe unb 
bie in gemiffen beftimmten 3e<ten immer miebertetjrenben bffent= 
lidjen Sampffpiele alg §auptbilbungg= unb §auptreijmittel, ja 
felbft alg ein grofjeg Sinbungsmittei ifjreg burd) bie mannig= 
faltigften Olegierungen in ben berfĄiebenften Sdnbern, fttiften 
unb Snfeln jerftreuten unb jerfpalteten ©olfeg betracfjteten unb 
begmegen unter bie unmittelbare Dbtjut ber ®otter gefteHt tjatten. 
2Bir fiirctjten nidjt, bafj unfere Śurnpldtje ^lopffeĄter unb 
IRaufer unb ©alger unb rolje unb iibermiitige ©labiatorenfeelen 
bilben merben, mir fjoffen bielmetjr Oon bem guten unb Vater= 
lanbifĄen Seifte, melĄer in allen Sanben unb ®auen ©eutfĄ*  
lanbg meljr unb meljr ju mirfen unb ju meben beginnt, bafj 
bie ĄriftliĄe Siebe unb DJłitbe auĄ biefe Slnftalt erfaffen unb 
burĄbringen unb bie ilbung beg Seibeg unb ber leiblidjen Slunfte 
moljl alg etmag DłiĄliĄeg unb SSaderes, teinegmegg aber alg 
eine grofje iEtjat unb Sugenb mirb anfeljen laffen; benn ein 
reĄteg fraftigeg TOttel ju Stjaten unb Sugenben fijnnte eg 
moljl merben.

gur bie grofjen (SĄulen unb ©tjmnafien ift ber Suriiplatj 
junaĄft bag, wag iljnen Saljrljunberte gefeljlt ijat, etmag, bag 
biejenigen, bie fiĄ fonft berfitjen unb bertrdumen ober gar in 
ber fĄlimmften gauĄeit unb SBeiĄliĄfeit bie lebigen Stunben 
tjinbringen miirben, in bag mutige ®efiĄl unb ben frbtjliĄen 
Śrieb unb Sinn ber SBelt Ijinaugloctt. Unfere Srjieljung mar 
noĄ niĄt borlangft eine tómmerliĄe foalbtjeit, alleg auf ben 
(geift unb bie Sntmidelung unb ©ilbung beg ©eifteg, niĄtg 
auf ben Seib unb bie Sntmidelung unb ©ilbung beg Seibeg be= 
reĄnet. ©on bem feĄften, aĄten big jum feĄjetjnten, aĄt= 
gefjnten, jmanjigften Sebengjatjre mar ber Śtnabe unb Siingling 
an bie SĄulbanf gefĄmiebet, bem frifĄen, bluljenben Seben ent= 
frembet, biejenigen am meiften, melĄe am fleifjigften maren. 
Sie tonnten ©rieĄifĄ unb Satein, fie tonnten bie ©rofjtljaten, 
bie Sampfe, bie Spiele unb Sugenben ber ©rieĄen unb Słbmer 
unb iljrer grofjen Włanner an ben gingern Ijerfagen; bafj aber 
aug ben beutfĄen ©lenfcljen auĄ einmal ein 2lfĄtjlug, Soptjo= 
fleg, Sofrateg, Sljuftjbibeg, ©afar unb Sacitiig Ijeroorgetjen 
miiffe, gleiĄ gefĄictt mit ber geber unb mit bem SĄmert, 

38*  
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bag fagte iljnen niemanb, baś Ijatte ein im Sinjelnen oer® 
loreneg, nom Seben abgeriffeneg unb bermeicplidjteg ©efdjlecpt 
lange berlernt Unb patten fie nur an bag SRacpfte gebacpt, 
an bag ©priftlidje, an ben Sprudj beg Slpoftelg, in melcpem 
ber Seib ein ©empel Sotteg, bag £>aug einer unfterblicpen 
Seele genannt mirb, fie patten ben bleidjfiidjtigen, fcpminb® 
fiicptigen, unbepilflicpen, fdjmadjlidjen Snaben unb Siinglingen, 
meldje in Unfunbe beg Sebeng unb ber ©efapren, bie ber Sugenb 
bropen, toergingen, bag lebenbige Seben unb bie 333elt braufeen 
aud) alg eine fRennbapn angemiefen. ®erabe in jenem ge® 
fdprlicpen $eitraume jmifdjen bem jmblften unb acptjepnten 
Sebengjapre, mo, mie ber ©aft im ^ruljHng in ben 25amn 
tritt, ber ©rieb eineg unentmidelten Sebeng in ben jungen 
3J?enfć£jen tritt, bacpte moljl einer baran, bie armen ©efelien, 
bie in fiber ©raumerei ober in miifter Siinbe bie Sraft ber 
Sugenb oerloren unb ben fiinftigen JDianu fnidten, pinaug® 
jutreiben unb ben Seib in riiftigen Ubungen unb Spielen ju 
ermatten unb ju jerarbeiten, bamit bie gefdljrlidjen SŁriebe unb 
bie ebenfo gefdljrlidjen ©rdume unb iĘljantaftereicn ein natur® 
licEjeS ©leidjgemicpt befdmen? — §ier ift bag grofete OSerbienft 
beg ©urnplapeg, bafj biefe Siinglinge, bie alg bag fiinftige Salj 
ber Grbe auggeftreut merben follen, nicfjt laljm, blbbe, matt, 
fdjmdcfjlicfj unb jammerlicp an SBort unb ©pat merben, bafe fie, 
mag fie mit gleife uub SIrbeit erlernt Ijaben, einft mit SJćacfjt 
unb Sraft barftellen unb geltenb madjen fbnnen, bafe fie nidjt 
mie elenbe ^jalbmenfdjen, mie blbbe Scpattengeftalten, bie mopl 
jebe Stelle aug bem ©pufpbibeg unb ©acitug perfagen, aber 
feinen SJldnnerlaut aug ber SBruft Ijaudjen fbnnen, ber in 
anberen Sriiften miberflange, mit unfidjerem unb manfenbem 
Scpritte fiinftig im Seben auftreten; bafiir follen fie jefet fpringen 
unb fdjmingen unb ringen unb fidj beg fcfjiJnen Serdteg bemufet 
merben, morin ®ott iljre Seelen eingepauft Ijat. ©ie Segner 
beg ©urnmefeng baben bei biefen Ubungen aud) bag Dffent® 
licfje gefcpolten. Sie fagen, eg fiipre leidjt ju Uberfpannnung 
unb ■ Uberanftrengung ber Srafte unb naprę Sitelfeit unb 
ijSrapIerei, inbem jeber fidj oor ben gufcpauern jeigen unb 
feine ®egner an ©emanbtpeit unb Starte iiberbieten modę, ©ag 
mdre aUerbingg unbermeiblidj, menn feine pbpere 3udjt bag 
®anje jufammenpielte unb bie. Siinglinge unb Snaben burcp 
Seporfam jiigelte. Slber bag ift bie erfte Sepre beg ©urn® 
plapeg, bie jebem, fobalb er ipn betritt, gegeben unb maprenb 
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aller Satjre, bie er ifjn befudjt, it)m uorgefjalten mirb: bag 
biefe 'Surntibnngen feine Ubungen ber Sitelfeit unb ©aufelei 
finb, fonbern Ubungen unb SSorbereitungen fiir bie Sfrbeiten 
be§ SJłanneS unb bie ebelften f^orberungen be§ SebenS, bamit 
ein gcfunber, ftarfer, tapfercr unb freubiger iDfann merbe, bamit 
jeber ben fraftigen unb auSbauernben Seib geminne, meldjer 
ben iBefdjmcrben ber SJtarfdje unb ben Slrbeiten be§ SagerS 
unb <ScI)fad)tfetbeS gemadjfen fei; benn ba§ fei moljl ber Sammer 
aller Sammer, roenn ein 3Śann gu fdjnoacf) fei, bem lieben 
tBaterlanbe bie unerlafjlidje Sdjulb gu begaljlen. 2lud) baS 
banbigt bie Sitelfeit unb bie lecre 'j3ral)(erei, bafj bie Seufdjpeit 
ate bie erfte itnb Ijeiligfte ifSflidjt be§ beutfdjen SRanneS unb 
be§ (Sfjriften gelefjrt, bafj auf jeben SSeidjling unb SBiiftling mit 
Slbfdjeu tjingcmicfcn mirb, bafj in ber ftrengen unb eljrenfeften 
23erfammlung feiner gebulbet mirb, ber etmaS <Sd)dnblidje§ unb 
SieberlidjeS gcttjan unb gelitten Ijdtte. Unb iljr §affer unb 
2(nffager ber 'Surnplatje, biefen tjoljen ipreiS merbet itjr iljnen 
nimmer netjmen, bafj fie ben beutfdjen Sitnglingen ben <Stofg 
unb bie SBiirbe tief in bie SBruft pflangen, eine reine, feufcfje 
Sugenb gu bematjren, fo bafj ber eine immer ber Srinnerer, 
(grmatjner unb SBadjter beS anberen ift. SSieleS mijgt itjr bem 
Saljn abftreiten, biefeS Sob, bafj er ben tjeiligen ?ltem einer 
feufdjen unb ftrengen Sugenb um fid) Ijer oerbreitet, merben 
feine bitterften geinbe iljm „moljl laffen miiffen.

Diun mieber gu bem Dffentlidjen. ®ie ‘Surnplatje biirfen 
iljrer 9?atur nad) nidjt gefperrt nod) gefdjloffen fein. Ss marę 
ja moglidj, bafj fie einmaf burd} fcfjtedjte Sorfteljer — mie benn 
aHe§ in ber SSelt einmaf in fdjledjte £)dnbe geraten fann — 
entmeitjt miirben. ©atjer ift es recljt, bafj ba§ 25olf, bafj bie 
Sttern unb greunbe ber ftnaben unb Siingfinge ate $ufdjauer, 
Słidjter unb SSddjter, bie SRitorbner unb 5D?itbet)uter ber śmrn= 
plajje bleiben. 2ludj ift e§ gut, bafj bie Sugenb burd) bie 2ln= 
mefenljeit bon SRenfcfjen jebeS ŚllterS, (StanbeS unb ©efdjledjteS 
fogleicfj an ein gangeS, oolleS Seben gembfjnt merbe unb eine 
febenbige SBorftellung Oon ber Supne befomme, auf meldjer fie 
fiinftig fpielen foli. 2ludj bebiirfen biefe Ubungen, bie, bei aller 
iljrer SJłannigfaltigfeit, burdj bie emige SBieberljolung bod) etmaS 
(Sinformiges unb SrmubenbeS Ijaben unb feineSmegS immer blofj 
ein luftigeś ©piel, fonbern oft eine recEjt ftrenge SIrbeit finb, gu 
iljrer Śelebung nod) meljr, ate ber tjoljen Seprcn oon ©eutfd)= 
tjeit, ©aterlanb, (Starte, 5Dłdnnlid)teit unb 5?eufd)ljeit; fie 
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bebiirfen, wie alleg 2J?enfdjlidje, bag gebeiljen foU, eineg menfdj*  
lidjen SBecfjfelreijeg, einer Srmunterung unb Siltigung aller: 
man mbdjte fagen, fie bebiirfen ber Slugen, ber Siebe beg iBolfeg. 
©ieg fann tuoljl fein Streben ber ©itelfeit Ijeijjen, eg ift nur 
ein bilfigeg Streben nad) innerer Slnerfennuitg, bie jebem lieb 
ift, ber meint, bafj er nidjt blofj ein affifdjeg JŚinberfpiel treibt.

Unb fo wiinfdjen wir benn, bafj bie eble Uurnfunft bleibe 
unb beftefje, bafj fie Wadjfe unb bliifje burd) alle Crte unb 
Sanę beg geliebten Saterlanbeg im ernften, ftrengen, mdnnlidjen, 
beutfdjen Sinne, in cfjriftlidjer iDiilbe unb grbmmigfeit, in 
warmer Siebe unb Sireue gegen alleg Sble, Sute, SŁreue unb 
SSatertćinbifcĘje; bafj wir nidjt in jene nidjtige 233eidjiidjfeit, gaul= 
tjeit unb gierlidjfeit oerfinfen, Woburdj bor ung fo Biele grofje 
Śjijlfer mit iljrer greitjeit unb mit aUen eblen unb Ijofjen ^iinften 
unb ^ugenben uergangen finb. ®elig ift, Wer ju redjter 3cit 
bag redjte 9J?afj finbet, Wer ben Seift nidjt ju feljr fiir $iinfte 
beg Seibeg, nod) ben Seib ju feljr fiir fiiinfte beg Seifteg iibt! 
®enn allein aug bem Slcidjgewidjte ber irbifdjen nnb ljimni= 
lifdjen ftrdfte geljt ber redjte, Dolle unb fertige 3)iann unb 
fOZenfdj Ijeroor, Weldjer, gleidj geriiftet mit Seib unb Seele, bie 
(Srbe unten tfidjtig unb tapfer Ijalt unb Derwaltet unb bod) 
nimmer feinen fjimmel broben toerliert. 23or allem aber wollen 
wir ber Slnftalt ju iljrem Sebeifjen aUentfjalben fefte, ernfte, 
fromme, feufdje unb ftiUe DJldnner alg SBorftefjer wiinfdjen, 
bamit biejenigen fein diedjt befommen, bagegen §u toben, weldjen 
nur gefallt, wag bie SJlenfdjen fiir bie ©ummljeit unb ftnedjb 
fdjaft jaljmer madjt.
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2U n a f p r e u B e n 1
S3on Slbolf ®icftermcfl.

(„Sllaaf $reuf?ert!" *)  (Sin SSortrag, in ber jpabagogifdicn Sefellfdjaft in 
SSerltn geljalten Bon Slbolf ®iefterroeg. Serlin 1842. ©uSltn.)

gricbrtd) Slbolf SBilljelm ®iefterroeg, Ijerborragcnber Sdml= 
mann, geboren om 29. Dftober 1790 in Siegcn in SBeftfalen, ftubierte 
in Jperborn unb Jiibingen, mar bann an tierfdjiebenen Crten Seljrer unb 
murbe 1820 ®irettor be§ SeminarS in ®lot§ (Śljeinprob.), 1832 ®ire!tor 
ber gleidjen Slnftalt fiir Stabtfdjulen in 53erlin. Sin Saljre 1847 pen= 
fioniert, ftarb er am 7. Suit 1866. iiber feine erĄtct)erifcl)e SLljatigteit 
nergleiĄe Sangenberg, „Slbolf ®iefterroeg, Seben unb SĄriften." grant= 
furt a. ®l. 1868. 5. Ślufl.

®er unten abgebructte SJortrag rourbe bon ®iefterroeg gebaltcit „jur 
SSegrufjung ber neuen ©podje in bem preufjifdjen, boffentlid) beutfdien 
(irjiel)ungS|oefen, eingeleitet burd) bie flabinettSorbre bom 6. Śuni 1842, 
bie aKgemeine tSinfiitjrung ber gi)mnaftifd)cn Ubungen bctreffcnb." Slnbere 
turnerifcbe Sluffage bon iljm befinben fid) in ben „3łl)einifd)en S3iattern", 
im „SBegrocifer" unb im „Saljrbud) fiir Śetjrer".

©ie infolge ber IjbĄft preiSroiirbigen ilabinettóorbre bom 
6. Suni b. S- erlaffene SBerfiigurtg ber ^bnigl. SĄulfoHegien 
bejeiĄnet mit beftimmten unb tlaren SBorten forooljl ben 3roecf, 
ate bie Stellung unb ben Umfang, roeldje ben gtjmnaftifdjen 
Ubungen fortan bei unś eingeraumt roerben.

Sie follen im Serein mit ber geiftigen ŚBilbttng eine 
łjarmonifdje SluSbilbung ber Sugenb beroirfen unb baburĄ bem 
SBaterlanbe tiidjtige Soljne erjieljen. ©ies ift ber groed. ®r 
roirb burĄ ben einleitenben ©ebanfen motibiert, bafe bie grofeeren 
SlnfpriiĄe, roelĄe naĄ bem (Sntroidelungśgange unb bem jefeigen 
Stanbpunfte ber Silbung an bie geiftige Slugbilbung ber Sugenb 
gemaĄt roerben miiffen > eine befonbere Sorgfalt fiir bie @r= 
Ijaltung unb Sraftigung ber tijrperliĄen (Sefunbljeit ber Sugenb 
forbern. ©arum follen uon jefet an bie Seibegiibungen ate ein 

') Sllaaf = Wotilauf.



600

notroenbiger unb unentbeljrlidjer 23eftanbteil ber mann*  
Iicf)en Srjieljung fórmlid) anerlannt unb in ben $reig 
ber 23olfgerjiel;unggntittel aufgenommen merben. ©ieg 
ift bie SteUung ber ©tjmnaftif im SBerljaltnig jur Sugenb*  
erjieljung iiberfjaupt. ©er itjr borerft jugebadjte Umfang mirb 
baburd) bejeidjnet, bafj junddjft mit ben ©pntnafien, Ijiitjereii 
Stabtfdjulen unb @djullel)rer*Seminarien  gljmnaftifdje 
Slnftalten berbunben merben fouen.

fRadj biefer entfdjeibenben (Srflarung, melcfje ben (Sefidjtg*  
puntt angiebt, aug meldjem bie oberfte Unterridjtgbelmrbe unb 
@e. SRajeftat ber $biiig felbft ben midjtigen ®egenftanb be*  
tradjten, ift eg an ung, ben fpdbagogen, 23or'fteljern unb Sefjrern 
ber Slnftalten, bie junddjft ber iljnen jugebadjten 2Bol)ltl)at 
teilljaftfg merben, bie inneren Sefidjtgpunfte ju bejeidjuen, aug 
meldjen bie <Sad)e anjufeljen ift. Datr baburd) mirb ber groed 
erreidjt. ©em ©efetjgeber geniigt eg, ben dufjeren Qmed an*  
jugeben; beg $dbagogen 'fpflidjt ift eg, iiber bie inneren $mede, 
Slbfidjten unb ©enbenjen nadjjubenfen, bamit nidjt gum jmeiten 
SJiale grobe SRifjgriffe gemadjt merben unb mir nidjt abermalg 
©efatjr laufen, bie Slugfiifjrung ftiUe geftellt unb ad Calendas 
graecas berfd>oben ju fetjen. giir je midjtiger ein Grjieljungg*  
mittel geljalten mirb, je leidjter eg fdjief aufgefafjt, fdjledjt an*  
gemanbt unb jum ©djaben berfeljrt merben fann, befto not*  
menbiger ift ein foldjeg Sładjbenlen bariiber. @g ift l)ier meine 
Slbfidjt, ben pdbagogifdjen ©efidjtgpunlt furj ju bejeidjnen, aug 
meldjem bie ©tjmnaftif unter ung angefeljen merben mufj. ®g 
ift, um biefeg gleidj ju Slnfang ju erflaren, ein breifadjer: 
ber Ijitmaniftifdje, ber patriotifdje, ber bigjipliitarifdje 
— moju audj bei einer ŚBenbung ber @adje Ijinjufommt ber 
m if f eitf djaf tli dj*lit  ter arifdje.

©ie oben angejogene Śerfiigung beutet juerft ben fjuma*  
niftifcfjen ©efidjtgpunft an, inbem fie bon Ijarmonifdjer Sług*  
bilbung rebet. ©iefeg xift, roie mir alle roiffen, ber $roed beg 
llnterridjtgftjftcmg, roeldjeg bei ung unter bem fRamen beg 
^uinanigmug im Segenfatje gegen ben fReatigmug unb fJJietig*  
mug (id) erinnere an fRiemetjerg berbreiteg SBerf unb an 
Słietfjammer) befannt ift. ©er SRenfd) mirb bon biefer grofjen, 
nie aufjugebenben Sfnfidjt alg ©elbftjroed unb nadj ben beiben 
^auptteilen feiner fRatur aufgefafjt. ®r foU gebilbet merben um 
feiner felbft, nidjt um aufjerer groede roillen, unb jroar allfeitig 
unb barmonifd). Sebe iljm bon ber fRatur berlieljene ®abe foli
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jur Sntwicfelung gebraĄt, bie nieberen Slnlagen unb SBermogen 
follen in ben ©ienft ber tjotjeren geftetlt, ber ganje SJlenfĄ foU 
al§ ein SunftWert betracfjtet werben. Sn Ąm foli ficf) lebeubig 
barftellen ber Snl)alt alleś Srofjen unb Śblen, Waś bie 
HJlenfĄljeit IjerborgebraĄt Ijat, leibliĄe wie geiftige SSor^uge 
follen itjm angeeignet Werben, unb alś bie 23liite beś Sebenś foli 
bie Ipumanitat if)n befjerrfcfjen. ©enfenb, fiifjlenb unb woUenb, 
folgliĄ aucf) (janbelnb, foli er bafteljen alś bie Slrone unb ber 
SPreiś ber SĄbpfung. ©arum bebarf eś ber geiftigen unb 
forperliĄen Srjieljung unb Silbung, wie fie in reinfter unb 
ebelfter Śeftalt ben Siinglingen beś alten <>5riecl)enlanb§ gewdtjrt 
Wurbe, welc^e burd) 9D?ufit unb ©tjmnaftit ju SIJenfĄen l)eran= 
reiften, wie fie bie SSelt faum juin jweiten W?ale gefeljen. Silan 
maĄte niĄt eine fiinftliĄe ©rennung jwifĄen Seift unb Seib, 
eś galt nur ben einen, einljeitliĄen SHenfdjen; bie ©rieĄeit 
tonnten fiĄ ©eiftesbilbung oljne Seibeśbilbung gar niĄt benten, 
unb wenn wir mit SteĄt bem (Seift baś iprimat juerfennen, fo 
geben wir boĄ auĄ ber aufjeren SrfĄeinung beś SDlenfĄen 
feinen SBert burĄ ben Sluśbrud, ber Seib fei ein ©empel beś 
Ijeiligen Seifteś ober beś §errn. ©iefer (SefiĄtśpuntt ift ber 
łjumaniftifĄe. (Sr betraĄtet ben HJlenfĄen niĄt alś bienenbeś 
Ślieb eineś grofjeren Sanjen, niĄt alś SD?ittel ju irgenb einem 
$wede, fonbern alś SelbftjWed. @ś ift bie erfte unb oberfte 
SlnfiĄt, auś ber wir bie SeibeSubungen auffaffen. ©er SJlenfdj 
foU auśgebilbet werben um feiner felbft wiUen; juerft ift er SJlenfĄ, 
bann IBurger. —

Slber ber jweite SefiĄtśpunft ift ebenfo nofWeubig alś 
ber erfte. ©ie abftratte tpumanitdt fiifjrt alleiit unb auśfĄliefjliĄ 
in baś Unbeftimmte unb Seere. ©er jungę SUcnfĄ erfĄeint 
auf bem ©Ąauplatje ber SBelt irgenbwo unb irgenbwann, unter 
einem beftimmten ŚBolf, in einer beftimmten ^eit. Sr trdgt bie 
SigentiimliĄfeit feiner Slation an fiĄ, fie bilbet fiĄ Ąm un= 
bewufjt an, wie fie in feiner $eit jur Sntwidelung getommen; 
er foli unter gegebenen Skrljdltniffen wirfeń, niĄt alś Sitom 
fiĄ oon ber iibrigen SBelt ifolieren, fonbern alś organifĄeś 
(Slieb eineś nationeHen Sanjen, einer SBoltSeinljeit auftreten 
unb Wirfen. $u jener fośmopolitifĄen ober tjumaniftifĄen Sln= 
fiĄt gefeUt fiĄ bie nationale ober patriotifĄe. Sn bem 
Sunglinge foli bem 33aterlanbe ein tuĄtiger SBiirger, ober, wie 
bie SSerfiigung ber Setjorbe befagt, ein „tuĄtiger <Sol)n" er= 
waĄfen. SJlijge er nun naĄ ber SSerfĄiebenfjeit feiner Śhtlagen 
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eine DliĄtung einfĄlagen, welĄc er moKe, eineś ftarfen unb 
geiibten Śorperś bebarf er in jeber Sfetjare ber Tfjatigfeit unb 
beś tBerufeś; mit bem blofeen ŚBollen riĄtet man auf ber SBett 
niĄtś auś; foU fiĄ bem SSoHen baś Okllbringen jugefetlen, 
foli felbft ber ĄeoretifĄe unb fpefulatioe Sopf feinen (Mebanlett 
energifĄ naĄgefjen fonnen: er faun eineś gefunben unb robuften 
Slbrperś nimmer entbeljren. Taju fommt, bafe bei ber jcfeigen 
SBettlage jeber befćĄigt merben mufe, bie SBaffeit ju tragen. 
Ter Stingling ift mctjr- unb mannfjaft ju erjietjen, bamit er 
im Dłotfalle fatjig unb bereit fei, baś SBaterlanb gegen ben geinb 
beśfelben ju oerteibigen. Ter WlenfĄ ift niĄt blofe um feiner 
felbft, er ift um anberer, er ift um beś ®anjen millen ba.

3u bem tjumaniftifĄen SefiĄtśpunfte gefeUt fiĄ ber Vater= 
lanbifĄe ober patriotifĄe. 2Senn jener nur alś tjbĄfteś $iel 
bie fittliĄe ober eĄifĄe ©efinnung aufftellt, fo Oerlangt biefer 
bie patriotifĄe, beibe ju iljrer SluśfiĄrung bie Tljatfraft.

Tiefe SefiĄtśfeunfte fĄeinen bie ganje Sptjare ber 
ju erfiillen. 91 ber menn mir bebenfen, bafe bie Seibeśiibungen 
in ben Slreiś ber offentliĄen Srjieijungśmittel eingereĄt, 
mit ben offentliĄen SĄulen unb SBilbungśanftalten Oerbunben 
merben follen, fo merben mir fogleiĄ erfennen, bafe ein britter 
SefiĄtśpunft fjinjufommen mufe; iĄ nenne iljn furj ben biś= 
jiplinarifĄen. Sn ber reĄteii SĄule tjerrfĄt bie Crbnung, 
bie BuĄt, ber ©etjorfam. SĄ fefee in biefen SJfomenten niĄt 
eine negatme, fonbern eine pofitioe DliĄtung unb Tfjatigfeit. Sś 
foU niĄt blofe niĄtś SBerfeljrteś unb Tabelmerteś, eś foU baś 
SłeĄte, baś Sobenśmerte gefĄeljen. Ter jungę SUfenfĄ foU in 
bie 3uĄt genommen, niĄt blofe in bie 3uĄt Śebanfenś, 
fonbern auĄ in bie 3ucfet beś SSillenś genommen merben. Sr 
foli fiĄ jiigeln, fiĄ betjerrfĄen lernen, feine pofitme Słraft auf 
bie Srftrebung ebler 3iele riĄten. 2Bir miiufĄen eine freiere 
©eftaltung unfereś Sebenś, mir getjen iljr entgegen. Se grofeer 
aber bie greiljeit ift, befto gefefemdfeiger, ftrenger unb gebunbener 
mufe bie Srjiefjung fein. SBo bem SrmaĄfenen geffeln an= 
gelegt merben, ba fann man bie Sugenb milb unb ungeregelt 
aufmaĄfen laffen; mo aber ber SSiirger frei fiĄ beftimmen foU, 
ba mufe er ju Śefefe unb ^Jreifjeit erjogen merben. So oer= 
langt eś bie Segenmart, fo mollen mir eś in unferen Anftalten.

Tarunt mufe auĄ auf bem Turuplafe bie Tiśjiplin IjerrfĄen. 
■Jlirgenbś leiĄter alś tjier gerat ber jungę SJlenfĄ in ifluflofung 
unb 3eefloffenfjeit
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Sn ber SĄule Wirb er burĄ SĄ unb Stellung, Um*  
gebung unb SefĄdftigung, Setjrer unb Setjre gebunben unb 
gefjalten, auf bem ©urnplat; unter ben Saumen unb unter bem 
freien .fjimmel wirb er loSgelaffen, mufj er lośgelaffen werben, 
bamit fiĄ feine Seibeśfrdfte entfeffeln unb iiben. Slber aud) 
fjier mufj eine innere ©ebunbenljeit fjerrfcfjen, bamit ber ®eift 
iiber ben Seib bie redjte 3111*)*  gewinne. ©er ©urner mufj 
ftreng, unbebingt unb willig geljorĄen. ®erabe barum be*  
tradjten wir bie gpmnaftifĄen iibungen alś einen burĄauś not*  
wenbigen unb unentbeljrliĄen 3ttJeig ber bffentliĄen (Srjieljungś*  
mittcl, weil oljne fie audj ber ®eift nidjt jur ooUen £>errfĄaft 
iiber ben ganjen UllenfĄen gclangt. SSir Wollen itjm ŚHut unb 
SŁapferteit, geftigfeit unb 3J?annljaftigfeit, Sntfcfjloffenljeit unb 
9lafĄfjeit aneignen — eś ift unmbglid) in aufjerer 3uĄtlofig*  
feit unb SBilbljeit. ?(tt biefer Slippe fbnnten bie offentliĄcn 
©urnplatje oon neuem fdjeitern. ©ie SĄulmdnner miiffen 
biefen ©efiĄtśpunft fefĄaltcn. Seljren unfere SĄuter auf*  
geloft, jerftreut unb wiberfpenftig gegen Drbnung unb dlegcl 
oom ©urnplcĄ in baś elterliĄe §auś unb in bie SĄule ju*  
rud, fo miiffen wir ben ©urnplag wieber fĄliefjen. Ein un*  
geregelter SĄiiler ift eine unangeneljme, ein ungeregelter 
©urner ift eine ganj wiberwartige, unertragliĄe ErfĄeinung; 
benn fie oertjalten fid) ju einanber wie ein fdjlotteriger 3^^^ 
ju einem fdjlotterigen, aufgeloften Wlilitdr. 2Ber ertragt biefen 
Slnblitf? — Sluf bem ©urnplafce, wie iiberaU, foli ber jungę 
‘Dfenfdj biśjipliniert Werben. Sn ber SĄule gefĄieljt eś ju 
oberft — unb alleś anbere ift iiberfliiffig, wenit in Ąm bie 
reĄte Energie IjerrfĄt — burĄ ben ©ebanten, baś ftrenge 
©enfen, baś angeftrengte Sernen; bie ©oftrin ift ©iśjiplin, 
baś UnterriĄtśpriujip ift auĄ baś SĄulerjieljungśprinjip; 
auf bem ©urnplag gefĄieljt eś burd) bie Slutoritat beś Seljrerś 
unb ben ®eift ber ®errreinfĄaft. ©arum fann iĄ mir Oon 
blofjen ©urnmeiftern baś redjte §ei( niĄt reĄt oerfpreĄen. 
©er ©urnleljrer brauĄt fein ©elefjrter ju fein, watjrfĄeinlidj 
barf er eś niĄt fein im Oulgaren Sinne beś SSorteś; aber ein 
gereifter, fefter unb tuĄtiger SEJlann mufj er gewifj fein, mufj 
er ganj befonberś fein. ©arum ift eś feljr Ijeilfam, bie gtjmna*  
ftifĄen iibungen mit ben einjelnen Ślnftalten ju oerbinben. 
§ier feitnen bie ftnaben bereitś Ąre Stellung unter iljren 
jtameraben, fie feljen ben befannten Seljrer; fjier fann Ąnen 
eine befonbere Sorgfalt gewibmet werben, welĄe befonberś 
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Heine Snaben in Slnfprucp nepmen — fur fie tjerabe finb bie 
gpmnaftifcpeu Ubungen am nbtigften — ^naben oon 6 big 
10 Sapren paffen nidjt auf ben bffentlidjen ©urnplap, auf bem 
fid) ©rmacpfenc Oerfammeln mogen. fturj, bie Sdjulmanner 
miiffen ben bigjiplinarifdjen ©efidjtgpunlt ftreng feftpalten. 
Sie trauen mir nicf)t ju, meine fjerren, bafj icp babei an fcpuU 
meifterlidje ©ngc benle. ©er $nabe foU fid) aitcp auf bem 
©urnplapc augieben, meinetmegen augtoben. Slber nur nidjt, fo= 
lange bie ftrengen Ubungen bauern. Sinb bie uoruber, banu 
gonne man ipm bie freiefte Sctoegung nad) eigenem ©efallen, 
in Suft unb Śpiel. Sine Stunbe ift pinreićpenb ju jenen, eine 
jioeite ober britte Stnnbe merbe ipm jum ©pieleń gegonnt. 
©ag freie Spiel ift ein mefentlidjer SBeftanbteil ber Sefdjaftigung 
auf bem ©urnplap. Unter bem Seprer perrfdjte bie ©ebunben- 
peit, beim Spiele bie greipeit. ©ort lernt er gefeplicp, pier 
fidj frei fiipren. §ier jeigt fid), mie meit ber jungę 9Keiifdj in 
fjudjt unb Drbnung genommen, mie meit er geiftig unb leiblicp 
gereift ift. liberał! gilt eg um bie ©rjiepung ju @elbfttpatig= 
feit unb Selbftftanbigfeit, folglicp um bie ©rjiepung jur Selbft- 
beperrfcpung unb Slraft. 9?icpt blofj bie Serngegenftanbe finb, 
mie fie epentalg mit dieept piefjen unb mie fie ftet§ angefepen 
merben miiffen, ©igjiplinen, aucp bie ©urntunft ift eine 
©igjiplin, jene beg ©eifteg, biefe beg ^orperg unb beg ©eifteg. 
SBoraug benn Oon felbft folgt, bafj bie ©pmnaftil ein notmenbiger 
unb mefentlicper Seftanbteil ber bffentlidjen ©rjiepung ift. SŚir 
mollen nidjt ocrgleidjen; fonft lonnten mir bapin tommen, fie 
fiir ben mefentlicpften ju erflćiren. Slber eg folgt, bafj bie 
ueue Drbnung ber ©inge unfere ganje Sorgfalt, unfere Ieb= 
paftefte ©eilnapme, unfere befonnenfte ?Iufmerffamleit in Sln- 
fpruc!) nimmt.

SBir ftepen an ber ©rbffnung einer neuen ©podje. 
Unfere tpeoretifdje, unpraltifdje Śinfeitigleit ift am SBerfcpminben. 
©ie Uberfcpapung beg SBiffeng, ber ©peorie, ber ©eleprfamfeit 
meiept. llnfer Seben mirb frifcper, freier. ©ie ąuietiftifcpe, 
unfelige Spetulation auf bie greuben beg £)immelg meiept ber 
tucptigcn SŚirffamleit auf ber @rbe, bem Scpauplape be§ ganjen 
Sftenfdjenlebeng. ©iefeg menfdjenmiirbig ju geftalten, ertennen 
mir alg unfere Slufgabe. ?IUe ©tieber beg Solfeg ju bilben, 
ben ganjen ‘iDlenfdjen, in ipm ben ffiiirger, ben ©rbenfopn, alfo 
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ben Seib mie ben ©eift, boran benfen mir. @g ift ein matjrer 
gortfĄritt. Ob Sie, meine tperren, auĄ bie SRabĄen fiir 
irbifĄe, leiblidje SSefen, b. tj. fiir SRenfĄen Ijatten, ob aud) iljnen 
bie neue Dlidjtung gugute fommen foli? Sft bag im ©ruft 
eine grage? SĄ Ijabe uon ifjnen, biefen ungliidtiĄen ®e= 
fĄopfen, niĄt gefproĄen; niĄt meil iĄ niĄt an fie gebaĄt, 
nein meil iĄ miĄ nidjt in einer 3łebe iiber bie tapfere ©urn= 
funft me£j= unb meiĄmiitig unb unmutig maĄcn mollte. Sft 
bag ©rgietjung, menn man bie SRabĄen Uom 6. big 14. Sebeaś= 
jatjre, alfo in ben einflufereiĄften Satjren gange Seben, auf 
bie SĄulbanf pfropft — 4 big 6 Stunben tdgliĄ — bann fie 
mit tjaugtiĄen Slrbeiten fo belaftet, bafj fie gu tpaufe noĄ 
2 big 4 Stunben fitjen miiffen, am ‘RaĄmittage fie mit STłćitjen, 
Striden, Stiden unb ©apifferiearbeit befĄaftigt unb fo mife= 
tjanbett, bafe jeber uerniinftige iBater, jebe einfidjtguolle SRutter 
fĄlaflofe iRdĄte Ijat, meil fie niĄt miffen, mie bem Ungliid git 
fteuern ift? Sft bag Srgietjung, frage iĄ noĄmalg, ift bag 
Srgiefjung unferer fiinftigen ^augfrauen unb SRiitter? §abcn 
mir eg boĄ bereitg fu meit gebraĄt, bafe eine gefunbe unb 
frifĄe Sungfrau gu ben SetteiĄeiten, gu ben eigentliĄen 9łari= 
taten getjórt — fo meit gebraĄt, bafe SRiitter, meldje 4 big 
6 Sinber genćĄrt unb ergogen Ijaben unb noĄ in IcibliĄer 
grifĄe baftcJjcn, mit gerngtiifern gefuĄt merben fbnnen, unb 
unter 10, ja unter 20 ober 30 faum eine gefunben mirb!

Sllfo, menn unferen Snaben Seibegiibungen not tljun, fo 
finb fie fiir unfere SOlabĄen noĄ uiel notmenbiger. 2Śer bag 
niĄt einfieljt, fieljt gar niĄtg ein, fenut niĄtg unb begreift 
niĄtg. SRan mufe Ąn fteljen laffen unb — meiter getjen. Unb 
mer bagegen (SinfpruĄ tljut Uon feiten ber SBeibliĄfeit, ber 
garten Sitte, ber SBornetjmtjeit unb anberer Srfinbungen Uer- 
riidter Sopfe unb blafierter SBerbilbung, ben miberlegt man auĄ 
niĄt, fonbern — getjt meiter. ©od) bariiber tjier meiter fein 
SSort. Ofjne Unmut lafet fiĄ bariiber gar niĄt reben. 2lber 
unfere 9łaĄfommen merben, fo ®ott mitl, unfere SJerfeljrttjeit 
gar niĄt meljr begreifen. Stjnen mirb eine frifĄe Sungfrau, 
eine gefunbe SRutter, eine lebengfjeitere ©attin lieber fein alg 
-------------- boĄ genug.

SĄ trbfte miĄ iiber biefe unfere Wliferen im Slugenblide 
burĄ bie notmenbigen $olgen jener preigmiirbigen Sabinettgorbre. 
©ie SBerfiigung ber (SĄulfouegien beutet fie fĄon an: „@g 
follen gundĄft u.f. m." Sllfo erft biefeg, bann bag anbere. 
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5£rage jeber baju bei, bafj jeneś merbe, unb bamit biefeS nidjt 
auśbleibe! —

©ie in bejug auf bie Seibeśfibungen ber Sugenb bfirren 
unb trodnen Saljre Oon 1819 an finb uorfiber. ©ant beu 
maderen SRdnnern, bie in biefer 3«it auśgeljalten! ©ant unferem 
Sifelen! Sagę 110Ą einer, bafj Słeben unb SĄreiben nidjtS tjilft! 
SBaren mir ba, mo mir nun finb, oljne bie Sifeten, oljne bie 
Sorinfer unb bie, bie fie begriffen? Semifj nidjt. ŚBatjre, 
b. Ij. lebenbige Sefetje finb ber 9(uśbrud ber bffentlidjen fDłeinung. 
©arum, mer ju jenen beitragen mili, ber fbrbere biefe. Slodj 
biel iBerteljrtljeit in 5D?einungen unb SlnfiĄten ift auśjurotten. 
— ©ant aber audj unferem Iperrn fOiinifter unb feinen fRaten, 
mie unferem ^bnige! Unb jmar ben recłjten ©ant — burd) 
ttjatige ©eilnatjmc unb gb^berung iljrer meifen SlbfiĄten! ©afj 
bon oben tjer ber patriotifcfje ©efiĄtśpuntt feftgeljaltcn mirb, 
ift naturliĄ. Sm Satjre 1841 — um ein frembeś Seifpiel ju 
mdtjlen — maren im StonigreiĄ SaĄfen unter 16000 2Rilitar= 
pflidjtigen 11000 untfidjtig, unb jmar megcn fbrperlidjer 
tSebredjen 7000, megcn ju geringen HRafjeS 4000. Baljlen 
entfdjeiben — menigftenś tjier. ©arum ift ber nationale ®e= 
fiĄtśpuntt ein §auptgefiĄtśpunft. 2Bir jpdbagogen tjatten 
auĄ bie anberen feft. 2Bir ffigen ben biśjiplinarifĄen tjinju. 
2Bir finb SĄulmeifter.

33on ben golgen ber Sinfutjrung ber ®tjmnaftif in alle 
Ijofjeren Slnftalten, nadj unb naĄ burĄ bie SĄulleljrer- 
Śeminarien in alleś 23olt, fpreĄe iĄ niĄt, nidjt babon, mie 
bie jum ©eil mafjlofen Slnforbcrungen in betreff ber ju lernenben 
SDłaffen in ben SĄulen fĄminben, bie Setjrer frifdjer, freier, 
metljobifĄer unb, maś eine §auptfadje ift, geffinber merben 
miiffen; mie eś baljin fommen tann unb mufj, bafj bie mann= 
liĄe Sugenb bom 14. biś 20. Satjre am Sonntag DlaĄmittag 
auf bem ©urnplatj ifjre Srtjolung fuĄt, ftatt in ben 5Brannt= 
meinfĄanten; mie mir 9luśfiĄt Ijaben, bie WłilitarpfliĄtigen fo 
gemanbt unter bie SBaffen treten ju fetjen, bafj fie in ber £>alfte 
ber 3eit ben mcdjanifĄen SBaffenbienft erlernen (menn baś 
unfere SBauern unb Stirger merten, namliĄ erfaljren, bafj itjre 
Sóljne fĄon naĄ einem Satjre mieber auf bem Slder unb in 
ben SBertftatten fteljen, menn fie nur turnen tonnten, bann 
merben fie fĄon itjre Śeutel ijffnen, um an jebe SĄule einen 
©urnplatj ju ffigen unb einen Saal fiir ben SSinter — eś be= 
barf nur eineś ®efetjeś — bie baś niĄt fonnen, bienen naĄ 
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wic bor brei Satyrę — unb Wag fur ©etbfummen werben burd) 
bie Ralfie ober bag ©rittel ber ©ienftjeit erfpart, Wag fiir 
Selbmittel werben burd) tyunberttaufenb Slrme metyr auf bem 
Dlder tyrobujiert u. f. w.): aber bon ber 53erebelung unferer 
ŚSoItgfefte muf? icty ate Setyrer ein SBort fagen. „^ifcty-, SJtottetw, 
gliegen= unb SBurmfefte!" 3Sie treffen biefe SBorter euer Dtyr? 
Unb bie anberen gefte? Vacat. Śctyamen wir ung nictyt? — 
Sd) tyabe micty jebegmat gefreut, auf einem unferer fogenannten 
SBolEsfefte menigfteng einen ®en§barmen ju fetyen. ©amt fietyt 
man bod) einen gefammelten SRann. ©eun iiberaU fonft nidjtg 
ate Sluftofung.

©ie ©tymnaftif ermbglictyt bie ©infiityrung eblerer gefte in 
SBoltebergniigungen. SBer forgt fiirg SSoIE? Ketne Kreatur 
auf ®otte§ Srbboben ift berlaffener ate unfer 33olf. Otyne 
SBereinigunggtyunfte, otyne fortyoratibe 3ufammenfd)arung, otyne 
naturlićtye ©lieberung nad) ber OSerfctyiebentyeit ber Śefctydftigung, 
furj otyne Organifation — betiimmert man ficty erft bann um 
ein ®lieb beg SBoIteS, Wenn eg ber Kommune jur Saft faHt. — 
SRaturlićf) fetylen aud) eigenttictye SSoItefefte.

Otyne Seibegiibungen (Sctyietyubungen getybren baju) giebt 
eg tein orbenttidjeg iBolfgfeft. Sie aHein ttyun eg nictyt; aber 
fie finb eine notwenbige SBebingung baju. Sety nenne ben 
Slnfang.

©rei iĘrinjityien: tyumaniftifdj, national, bigjiplinarifdj. ©a= 
rum brei 9(rten bon geften an ben Sctyuten.

1) bag tyumaniftifctye, b. ty. ©arlegung beg (Srabeg ber 
forpertictyen Slugbilbung, toelctyen bie gćtyiiler gemonnen, 
in iBerbinbung mit bem ©eiftegejamen, bag nur anberg 
eingerictytet Werben mufj — bamit eg eine SBatyrtyeit 
merbe — bor ben (SItern;

2) bag nationale ober patriotifetye an ben Styrentagen 
ber Station unb bem Seburtgtage ityreg gurften mit 
Stationafgefangen — bor altem SBolf;

3) bag bigjiplinarifctye ober Sctyulfeft, am ©age ber 
Stiftung ber Slnftalt ober aud) an bem ©eburtgtage 
eineg ŚSotylttyaterg berfelben. ©ie Sugenb ift jur 
jĘietat ju erjietyen — bor ben Setyrern unb mit 
benfelben.*)

*) SBct ®tefferroeg folgen nun titterarifdje §inmeijungen auf t>or= 
tianbene ®urnfd)riften.
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„©afe aUeś Slrge, Unrecfete, Unmaljre unb barum lln= 
beutfdje fern Bon uns bleibe";

bafe ber feit 1840 ueu angefadjte ©eift, „ber bor 29 Saferen 
unfere beften bradj unb bie Sdjmadj bes SBaterlanbeS manbte, 
ber ©eift beutfcfeer (Sinigfeit unb Straft in ungefdjmadjter 
Sugenb" un§ Oerbleibe; bafe ber ©eift, ber einft ben „SBau 
be§ 33aterlanbe§ feemmte, niemali mieber bei un§ einjiefee"; 
bafe mir un§ erfreuen, nad) ben berfjeifeungSboIlen SBorten 
unfereS SbnigS, am 9?feein gefprodjen, „ber §errlidffeit be§ 
grofeen SBaterlanbeS unb eines burd) ©ebeiljen glucflicJjert 
$reufeen“,

baju merben bie nun bei un§, ljoffent(idj„balb in ganj ®eutfdj= 
lanb gefefelid) gemorbenen gtjmnaftifdjen iibungen, borerft ber 
mannlidjen Sugenb in ben feóljeren Ślnftalten, nad) unb nadj ber 
ganjen Sugenb in allen Stabten unb ©brfern, mefentlidj mit= 
mirfen. Sin un§, ben Sugenberjiefeern, ift e§, bie neue Śpodje 
freubig ju begriifeen unb mertttjatig einjugreifen!

Sllaaf ipreufeen!

Sllaaf ©eutfcfelanb!





<£duarb 9iirre.
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©rgnnifation brs Ornweftns.
SBirtfe unb SSiinfdje an £). g. TOofemann tn 53er(in.

8?on Sbunrb ©iirre.

(Seiiage jur „2iIIgetncinen geitung" bom 1. Cftober 1843, 5Rr. 274. SSergl. 
SRafemann, „2ilteg unb Śłeueg bom ©urnen", SBerlin 1849, 1. §eft, 51.)

Etyrift. ©buarb Seop. ©iirre wurbe ani 30. iRobember 1796 ju 
SJerlin geborcn. SBon ®eburt an ftart unb traftig, bilbete er in Sinabctw 
fpielen, OaitptfdcfjlicĄ aber burd; tyaugiictye Slrbeitcn, feinen Sfbrper jo aug, 
baty er, menu nictyt ju ben gewanbteften, bod) ju ben ftdrlften feiner 
2literggenoffen jiibjlen lonnte. @r befmtytc bont Satyrę 1806 an bag 
33erlinifćf)e ®tymnafium „junt grauen filofter," war im Satyrę 1810 einer 
ber erften ©djiiier Satyng unb ging ant 18. gebruar mit 13 Senofjcn 
nad) Sregiau, ino er ing Cittyorojdje Sorpg eintrat. SStiljrcnb beg SBaffen= 
ftiliftanbeg iibte er in ©cbbntyaufen an ber (Slbe Sreiwitiige ein unb nal)m 
mit iljnen nadjntittagg ©itrniibungcn bor. Snt Satyrę 1815 wurbe er, 
fctyon ©tubeitt in iBerlin, bon Satyn nacty Srieblanb in ®?edienburg= 
©treiity gejctyidt, um bafcibft fiinf SBottyeu Tang SSortttrner ju bitben tyelfen. 
Sm Satyrę 1816 ging er jur Sinridjtitng eincg ©urnplatyeg nacty Seria, 
too er big 1818 blieb uttb eine geitiang ©prectyer ber Śurfctyenfdjaft war. 
S5on Sena aug tyalf er in Słubolftabt, roo $rofcffor ©bttiing eincn ©urn= 
piaty eingeridjtet tyatte, unb in ®ottya, too gleidjfattg eine ©urngefeKfctyaft 
aufblutyte, burd) Śormactyen unb fonftigcn SRat. iRadj Seenbigung jeincr 
ttyeologifctyen Stubien in SBeriin ging er 1819 alg Sctyrer an eine $ribat» 
anftalt nad) granffurt a. £). ©er bortige ©Urnplaty, fur roeictycn fid) 
befonberg ber Sefd)id)t§forfd)er 9łanfe unb beffen iBruber ^eittrid), gleid)= 
falig Setyrcr an jener (Srjictyungganftalt, intcrefficrten, wurbe baib burd) 
bie gemeinfctyaftlidje SRatyregel ber iRegierungen gegen alle ©urnplatye 
gejctyioffen, bod) bereinigte am 18. ©ftober Scopolb Ułanie nodj am 2lben.be 
eine tleinc 2Injatyl ©urnfreunbe auf bcm unweit bem ©ctylactytfelbe bon 
•ftunersborf geicgencn ©urnplatye unb tyiclt bort eine 2Irt ©rauerrebe 
iiber biefe eingegangene ©tiftung. Snt Suli bcgfeiben Satyrcg War ©iirre 
mit Sllbert ®aur nad) Sreglau geioanbert, um nad) einigen ©agen 2luf= 
enttyait bci SRatymann im $. b. fRaumerfctyen fjaufe ing Ułiejengebirge 
ju getyen. Sie iRactyridjt bon ber Sefangennatyme Satyng unb anberer

Sefamtes Siitritwefeit. I. 39

2lben.be
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Turner Beranlabte bie Turnfatjrer jur Oiucffefjr. SIuĄ ®.'3 fgapiere maren 
burĄfuĄt unb einige 33ricfe non ®anb unb anberen mitgenommen. ®urĄ 
biefe UnterfuĄungeu rourbe ber mit £jarnij'Ą nerabrebete IfJlan, ®. 
naĄ einiger SKorbereitungSjeit im Seminar ju ®re§lau, alg Seijrer am 
Seminar anfteHen ju laffen, Bereitelt. ®ie Slntroorten be§ 9Uinifterium§ 
maren fo beftimmt, bafj an eine Slnfteffung niĄt ju benfen roar. Sn 
jroei .f)au§!el)rerfte[(en Ijatte ®. ©elegenljeit, mit feinen ©Ąuleru 2eibc§= 
ubungen ju treiben. ®cit SBinter oon 1826 ju 27 Berlebte ®. tranf in 
Sliirnberg, roo ein Turnplafj beftanb. Sn einem ®aale ber 23orftabt 2Bbrtb 
rourbe an einem ifferbe geturnt unter iJStjilip}? SBadernagel. ®. itber= 
naljm bie Seitung eine Qeit lang. Sm Satjre 1829 tam er burĄ ©iafj= 
mann§ SJermittelung unb auf Slntrieb bes Dr. Sortet, bes Uberfcgerg tron 
SatjnS SBoltStum, an bag fonigliĄe Soltegium naĄ Srjon, um bort ben 
UnterriĄt in bcutfĄer ®praĄe unb im Turnen ju beginnen. 23on bort 
aug finb feine „9Binte unb SBiinfĄe an £>. S- SRafjmann" (t>ergX. baju 
®. 480) geriĄtet, roelĄe unten abgebructt finb. SleiĄjeitig unterriĄtete 
er in meljreren iĘenfionaten. ®pćiter leitete er bie Seibeśiibungen in einem 
orĄopabifĄen Snftitut unb in meljreren ^enfiongauftalten fiir SDliibĄen. 
Seit 1848 lebte er roieber in ®eutfĄlanb, julcjjt in SCSeinljeim. ®ein 
©efunbljeitgjuftanb geftattete itjm niĄt, praftifĄ fiir§ Turnen tljiitig ju 
fein; bagegen bat er fiĄ oft jur greube ber Suugeren in „Slofj’ S<Ąr= 
biiĄern" unb in ber „®eutfĄen Turnjeituna" 'oerneijmen laffen, in frifĄen 
unb fraftigen SBorten, bie meift ber SBeljrbarmaĄung burĄ ba? Jurneit 
geroibmet roaren. ©eine ^auptĄatigfeit feit 1848 roar bem SSolfgfĄuO 
roefen, fur ba§ er ja fĄon feit feinen UniBerfitatgja^ren Sntereffe ijatte, 
geroibmet. Er ftarb in SBeinbeim am 23. Widrj 1879. 53ergl. iiber fein 
Seben bie SĄrift Bon Dr. Śrnft SriebriĄ ®iirre „Dr. (iljr. Ebuarb 
Seopolb ®iirre, SlufjeiĄnungen, TagebiiĄer unb SBricfe aug einem beutfĄen 
Turner= unb Sebrerlcben. Sctpjtg, E. StrauĄ.

2Bir finb motyl baruber einig, bafj non bem ©erft unb 
Smetfe beś Xurnenś, mie ityn Satyn mit ben grofjartigften 3^Sen 
in feinem '•EurnbuĄe jeiĄnete, nocty tyeute niĄtś abjumarften 
fei. ®a aber bie geit eine ganj anbere gemorben, miiffen aucty 
ber SJłittel anbere gebrauctyt merben. Diafcty unb mit itlartyeit 
mufj tyeute organifiert merben, maś ber burety bie Seibenśjeit 
beś SSaterlanbeś ergriffene unb jum Ctypofitionśmann gebilbete 
Satyn alś SRaturalift begonnen. SBirfliĄe unb SĄeinintereffeit 
murben bamalś burety baś neue SBerf unb ben bamit berbunbenett 
(geftengeift unangenetym beriityrt, oieUeiĄt gefdtyrbet. .fjeute 
forbern unb fbrbern ©Ąulmdnner am meiften baś Burnett, 
tyeute biltigt man auf bem Ttyrone unb im Jpeere Satynś fetyroff 
auśgefproĄene Slnfictytcn iiber einfeitigeś ©riHen unb Slbrićtyten. 
£aft bu niĄt im twrigen Satyrę bei ben Ubungen ber (Styaffeurś 
b’Drleanś in Strafjburg mit mir geftaunt, mie frućtytbar Satynś 
Sbee im Sluślanbe gemorben? niĄt mit einer gemiffen SĄam 
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bie fd^rteUe Sntmidelung btefeS Sorpg unb unfere feit 34 3a Ijren 
in ©eutfdjtanb ermedte unb [jinfdjleidjenbe ©urnfunft uerglidjen? 
Sebenk, bafj bu nur auf jroei Saljre bem preufcifrijett Staate 
geleljnt bift, um aUen Slltern bag jur Olegierungg*  unb SBolfg*  
facfje gemorbene ©urnen jugdnglidj madjen ju tjelfen unb mit 
allen nor, in unb nadj ben greiljeitiBfriegen in ^reu^en auf*  
geroadjfenen Sinridjtungen, benen ber @taat eine feltene mora*  
lifdje ftraft uerbanft, lebenbig ju erquiden.*)  ®ilt Ijier nun 
immer alg erfte allgemeine Slufgabe: „bie uerloren gegangene 
Steidjmdfjigfeit ber menfdjlidjen SBilbung mieberljerjufteHen, ber 
blofj einfeitigen JBergeiftigung bie matjrljafte Seibpaftigteit ju= 
juorbnen, ber UberOerfeinerung ein notmenbigeg ©egengemidjt 
ju geben", fo miH biefe Slufgabe an ben Sdjulen, jnnddjft — 
iiberfielj bag nidjt — an ben SBartefdjulen geloft merben. Saljn 
ging fdjon, erinnere bid) moljl, im Satjre 1815 mit bem ipiane 
um, mombglidj im Seriiiier Śuftgarten ober in SJłonbijou eine 
„Spielfdjule" ju bilben, moljin Sftiitter unb Sinbermabdjen an 
fdjónen ©a gen iljre ftinber bringen unb unter fadjnerftdnbiger 
Seitung fingen, fpringen unb fpielen laffen follten. SÓłir mar 
babei aud) eine 9iolle jugemiefen, aber bie Sadje unterblieb. 
2®ilberfpeen fanbte ung fpdter, fdjon uollftdnbig jugefdjnitten, 
feine Stnridjtung oon Snglanb fjeriiber. HJfan griff fie mbglidjft 
einfeitig auf, fcfjuf aug SBarteplaijen Slementarfdjulen, unter*  
fdjob ber natiirlidjen, tjauptfadjlidj leiblidjen Sntmidelung eine 
friitje SBergeiftigung.

*) SFiagmaun routbe int Sabre 1841 auf itnbejtintinte gett jut ©in* 
ricfjtung be§ SutnroefenS Oon SJłuudjen nadj Serlin berufen, bgl. oben S. 480. 

39*

"Da aber SBartepldije gembtjnlidj nur drmeren Sinbern ge= 
mibmet finb, ba meljr nodj alg biefe bie Oerjogenen .ftinber ber 
SSofjlljabenben beg gufammenlebeng mit anberen ^inbern be*  
biirfen, fo foUte Dornetjmlid) in grbfjeren Stdbtcn ber Staat ber*  
gleidjen fonnige unb luftige ©piel*  unb ©ummelpldtje einricfjten. 
2Seniger burften tjier eigentlidje ©urniibungen alg iBoriibungen 
unb Spiele ber ^inbegfonftitution entfpredjen, batjer Serat unb 
Seriifte unnbtig fein. Sine auf ptjtjfiologifcfjen Srfaljrungen 
rutjenbe Untermeifung iiber friitjefte Srjietjung follte babei SJJiittern 
unb ermadjfenen ©bctjtern gegeben merben. Seftetjen mir ung tjier*  
bei, bafj felbft iiber biefeg Sllter, nocf) rnetjr aber iiber bie Śtnaben*  
jatjre unfer pljtjfiologifdjeg SBiffen ber Sntmidelung bebarf. ®o 
miiffen mir alfo audj fiir ŚSoltgrealfcfjulen unb Stjmnafien, 
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benlenbe Ślrjte unb Woplwoplenbe ipijtjfiologen ju 9iat unb 23e= 
obadjtung anfpredjen. ©er ©urnplatj muf) ciudj piet mit ben 
SSorfdjriften Iiber ®au unb Siiftung ber ®cpuljimme», iiber 
@djider= unb ijSlapDerteilung, ?lufgabengrenjen, Seprftoffoerteilung 
unb ©trafarten (aHe» ©inge, bie nocp einer genaueren iJJrufung 
unb geftftellung bcbiirfen) fur ®efunbpeit ber Sugenb jufammen= 
roirten, ficp felbft jebodj burd) Ubertreibung, wieberpolte Uber= 
miibung, unjeitige ŚeWegung u. f. w. ben ®efepen ber ®efunbpeitg= 
lepre nidjt entjiepen.

SBerliere injwifcpen iiber biefen 23orficptgmafjregeln bei aUen 
Slltergflaffen nie aug bem 9luge, bafj bie Dorjiiglicpe 2Bepr= 
orbnung beg preufeifdjen Staateg, ido man krieger unb Siiirger 
burcpaug nidjt trennt, aud) Don ber ©urutunft alg Don „einer 
<5cpup= unb Sdjirmlepre einer SBeprpaftmadjung" (3apn) llnter= 
ftiitjung unb ein komplement ber §eer= unb Sanbweprbilbung 
ertoartet. Sliemanb Dertennt iĘreujjeng aufjerorbentlicpe unb fiir 
©eutfcplanb, ja Suropa widjtige SteHung. IRuffifdjen unb 
franjbfifcpen ©enbenjen entgegentretepb, ja felbft — warum 
ficp’g uerpeplen? — nodj nidjt iiber ade beutfcpen SIntipatpien 
fjerr, fdjlummert eg feinen grieben nur bewaffnet. Sin ftepenbeg 
§eer raubt unjaplige Summen, bie, marę eg mbglicp, bie ©ienft= 
^eit unbefcpabet ber SBeprpaftigfeit beg Staateg abjutiirjen, bem 
Śtaate unb feiner moralifdjen kraft ju gute fdmen. gubem 
pat bieg §eer nidjt, wie grantreicp in Sllgier, wie Słuplanb im 
kaufafug, wie Snglanb in Snbien eine fortbauernbe <Scpule ber 
krieggfunft. So mufj eg alfo liinftlid) ben 9J?ut fteigern, fiinft= 
licfje Sntbeprungen unb Slbpartungen fudjen. ©er woplgefiiprte 
©urnplap faun unb mufj, fo fdjwer aucp bag SBert fdjeine, Ijier 
peilenb einwirlen unb, unbefcpabet ber militarifdjen Slugbilbung, 
bie eigentlidje ©ienftjeit abfiirjen. ©enn bebenfe, in bejug auf 
bie eigentlidjen SBaffeniibungen, bafj, wiirben fie aud) nidjt, wie 
eg an einigen Drten bereitg gefcpiept, in ben kreig ber ©urn= 
iibungen Derfloćpten, ipre Srlernung geiibten ©urnern ein Seicpteg 
wirb. 2Bie bag Spracporgan jeben wieberjugebenben ©on unb 
2aut juerft innerlidj empfinbet, fo judt in ben HRugleln unb 
fReroen beg ®eiibten jebe burd) anbere auggefiiprte libung alg 
ein ®anjeg wieber. 2Bag feine Slugen genau gefepen unb feine 
SJługteln redjt empfunben, bag madjt er leicpter nadj. 2Bie 
foHten ipm 3Baffenubungen, Wo eg auf ©empo, ©riff, unb 
isdjid anfommt, befonberg nad) gemeinfdjaftlicpen ®orubungen, 
wie fie Sliag mit englifdjem unb franjbfifdjem SRilitar getrieben, 
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riicljt leidjt ju erlernen fein? ©ann aber bleibt fiir Soolutionen 
noĄ.etmag ju tljun.

DbgleiĄ iĄ ftir jept im pabagogifĄen Sntereffe, bamit 
un§ niĄt eine meĄanifĄe Sinfeitigfeit unb Strcnge befalle, 
burĄauS niĄt miinfĄen barf, bafj eigentliĄe SRilitarS Sugenb*  
turnpldpe leiten, fo fĄeinen mir boĄ bie einfaĄften Soolutionen 
fiĄ leiĄt mit ber „©urnfĄule" Derbinben ju laffen. Sa iĄ 
forbere noĄ meljr. §lHe einjelnen erlernten iibungen follen 
maffenartig gegliebert unb mafjjeitig (®utśs3Jlutl)§ nennt bie§ 
auĄĄliefjliĄ ©urniibungen) auggefuprt merben. ©enn miemoljl 
bei aUen, OornefjmliĄ bei ben ©aueriibungen, ber inbitńbuelle 
SSille fiĄ atterbingś merfliĄ ftćirft, fo gelangt er boĄ in ben 
eben bejeiĄueten Wlaffeniibungen jur poĄften geiftigen i£otenj 
alg Sefamtmille. ©a eg niĄt geniigt, einjeln, fonbern jur be= 
ftimmteften $eit ju fonnen, fo fiiijlt in biefer entfĄiebenften 
©tjatigfeit jeber feine gordon SBiUen unb SluSubung fiĄ alg 
gaftor mit anberen gaftoren berbielfaĄen unb riefenfjaft ber*  
grofjern. ©Benit unfere Sungen aber reĄen*  unb gliebermeife 
laufen, fpringen, fĄroingen, tlimmen lernen, fiĄ auś bem bicfften 
Semirr pfeilfĄnell ju paaren unb ju fĄaaren miffen, bann 
merben auĄ bie iiber bem (Sjerjierreglement ju erlernenben 
Sbolutionen iljnen feine ^ejerei fein. greiliĄ bebarf eg fiir 
Słeiter unb (SefĄiĄ noĄ einer toiel fpejielleren ©reffur; gertig*  
feit in ben allgemeinften iibungen fjiift aber auĄ fjier. unb 
menn man, ftatt ber jetjt abneljmenben SBettrennen ju ^Sferbe, 
bei IdnbliĄen geften gut gerittenen unb parierenben ĄSferben 
einen 5J?rei§ juteilt, fo brauĄt man niĄt bie fjalfte ber Śieiterei 
auf ben Seinen, jumal menn man auffjort, mofiir fiĄ jept fĄon 
miĄtige Stimmen erfjeben, biefe SBaffe falfĄ ju oermenben. 
@Ąon in bem SeriĄte beg (Solonel SoĄ iiber ben ifjarifer 
SRilitdrturnplap, ben iĄ bir 1829 fiir bie „SRiinĄener militćirifĄe 
3eitfĄrift“ iiberfejjte, finb ben berfĄiebenen SKaffen beftimmte 
Seibegiibungen jugeteilt. ©ie§ <SĄema mufj aber mit fpilfe er*  
faljrener unb benfenber ©ffijiere noĄ mepr betailliert unb naĄ 
SlugfĄlufj aller Siinfteleien auf bie fpreĄenbften iĘroben non 
Starte unb ©emanbtljeit befĄranft merben. Sm allgemeinen 
merben beirn gufjbolfe neben ©auerlauf, Springen, Steigen unb 
ftlettern noĄ Stofjiibungen mit ber ftumpfen £anje, um bag 
Sajonett ju bertreten, bei ben Sagern aber noĄ ©ragen unb 
SĄmingen unb ein biel pbperer ©rab ber borgenannten ffjertig*  
feiten geforbert. i]3ioniere unb ^ontoniere miiffen fiĄ boĄ noĄ 
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befonberg in Sdjwebeiibungen, im Scjieben, §eben, ©ragen aug*  
jeidjnen. ©er Dłeiterei finb §ebe*  unb gietjiibungen biel meniger 
nbtig alg ber SlrtiHerie, tnetcfje wieberum nidjt im Springeit 
unb Saufen eine fo grofje ?(u§bilbung alg ber gufjjdger ju er*  
Ijalten braudjt. Sine SBaffe, meldje, wie bie S jaffeurg b’Drleang, 
bie gertigfeit aller anberen SSaffen Oereinigte, foUte, meine idj, 
audj in ©eutfdjtanb, Wo ber Seneral Sdjarnljorft 1813 fdjon 
baran badjte, ganj gut mbglicf) fein.

9ładj biefen angebeuteten SSejieljuitgen beg .ftriegś*  unb 
©urnwefeng oerfteljt fidj oon felbft, bafj bie ©urnplatje nidjt 
einfeitig ben ftabtifdjen Selejrtenfdjuten beigegeben, oielmejr 
iiber Stabt unb Sanb oerteilt werben miiffen. Sine Srfparung 
Wirb jierbei erjielt, menn man in aUen grbfjeren Stabten, wo 
Sefatjungen liegen, grofje ©urnplatje eingeridjtet, bie ju Der*  
fdjiebenen ffeiten ben ©ruppen unb ben Sdjiilern bienen. Slufjer*  
bem erjalt jebeg Spmnafium unb jebe bebeutenbere Sdjule 
wenige nbtige ®eriifte in ben Sdjulljof, woran ju Oerfdjiebenen 
©agegjeiten bie Oerfdjiebenen ^laffen jalbftiinblidj unb unter 
Sluffidjt bag auf bem aUgemeinen ©urnplafje Śefejene unb 
SSerfucfjte iiben. Sg ift gemifj, bafj bie militdrifdjen ©urniibungen, 
wie friiljer in Srfurt unb in Dftpreufjen, Oon Dffijiereit ge= 
leitet werben unb einen beftimmteren Sjarafter annefjmen miiffen. 
©iefe Dffijiere finb eg audj, meldje bie fiir bie oerfiirjte ©ienft*  
geit unb bie Oerfdjiebenen SBaffengattungen im ganjen Staate 
giiltigen Slnforberungen an ben fidj ©arftellenben priifen unb 
bie nidjtreifen in ben geforberten Ubungen mit bem iibrigen 
SOlilitar unterridjten. ©amit aber alle jungen Staatśbiirger fo 
fcfjnell alg moglidj ben Slnforberuitgen entfpredjen fonnen, foUten, 
menn nidjt anberg, trdftige Seminariften einen Śłurfuś in ifierlin 
burdjmadjen unb in fedjg SDłonaten, b. j. nddjften griitjling, an 
bie Oerfdjiebenen Seminare beg Sanbeg oerteilt werben, ©aburcj 
wiirben in einem Saljre alle abgeljenben Scjullejrer jum oor*  
laufigen ©urnunterridjte befdtjigt, unb bei ben geringen Soften 
fiirg Sanb (§olj Werben ®ut§befijer unb 2lmtleute gern Der*  
abreidjen) unb ben iiberall befinblićjen geeigneten ipidtjen in 
brei big oier Saljren aUe Wlilitarpflicfjtigen bag nbtige Sefdjid 
befitjen. 2Bo eg bie Umftanbe geftatten, mbgen fidj auf ber 
Srenjmart ntejrere Crtfdjaften auf einem grbfjeren ©urnplaje 
oereinigen. Seint gufammentreten ber Sanbweljr Iefe man aug 
jebent Satailloit bie gefdjidteften aug unb laffe fie, um ben 
dlteren jperfonen in iljren ©emeinbeit alg SBorturner ju bienen,
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Waljrenb ber Sjerjierjeit einen Śfurfug burdjmad)en, ju bem 
man wanbernbe ©urnleljrer fenbet. ©ergleidjen miiffen iiber= 
Ijaupt erfatjrene HRanner jur SBefdjleunigung beg SBerfeg bor= 
lauftg in jebweber $robinj fein unb fid) mit ben ,gibil= unb 
2Rilitdrbel)brben, fowie mit bem SRinifterium in Dłapport fetjen.

giir bie Śrwacfjfenen, befonberg in ben Stabten, wirb, 
wenigfteng bon Dftern big 9Ridjaelig, eine Sonntaggturnfdjule 
eingerid)tet. Unter iljnen werben fid) gewif) Ipanbwerfer jur 
Slnfertigung ber ©eriifte berftefjen, Wenn nidjt eben (wie bieś 
in bem fraujbfifdjen ŚtSbtdjen SRantua gefdjal)), bie grbfeeren 
©urnfdjiiler, etwa bie ©leben ber polptedjnifdjen (Sdjule ober 
bie ^Sioniere, mit biefer Dlrbeit beauftragt wiirben. SCuf jeben 
gali miiffen alle auf bem ©urnplajje nbtigen ©rbarbeiten alg 
ein uortreffficĘjeś 9Rittel, fid) im ©ragen, §eben, Sdjieben, im 
allgemeinen an auśbauernben unb fdjnellen SRaffenarbeiten ju 
iiben, bon ben gbglingen auśgefuĘjrt werben. ©ir braudje id) 
Wol)l nidjt ju bemerfen, bafj alleś barauf anfommt, jeben 9(uf= 
Wanb bon ®elb unb £eit burd) ben grbfjtmbglidjen Slufwanb 
bon ®eift unb Cśnergie ju erfe^en. ©u Wirft beweifen — unb 
ganj ©eutfdjlanb envartet’g — wag man in jwei Saljren tfjun 
tann. SebenfaUg ift bei ben ©urniibungeu jwifdjen Stabt unb 
Sanb ein Wefentlidjer Unterfd)ieb ju madjen. ©ie Stdbter finb 
burd; bie notmenbig ju burdjlaufenben Sntfernungen, burd) 
Seifpiele eilfertiger ©tjatigfeit in allen ®ewerben biel geioanbter 
alg bag Sanbbolf. ©egfyalb tijun itjnen Sraftubungen not. ©ag 
Sanboolf bagegen mufj borneljmlidj in gutem ®el)en, im Saufen, 
Springen, Dłingen unb Hiedeii unterridjtet werben. ©enn fdjon 
metjrfadj ift eg bon Sdjreiberit unb Śkrloaltern bemerft, bafj 
bie bom ^eerbienfte juriidfeljrenben Saubleute fid) bei ben ge= 
meinfamen Slrbeiten, namentlidj beim SRaljen, burd) leidjte unb 
bequeme §altung augjeidjnen. ©a eg Seitern, Seile, IBdume 
ju filetteriibungen iiberall giebt, fo werben aud) alle foftfpieligen 
®eriifte entbeljrlidj. SRur einer Slnleitung bebarf eg jur £9e= 
iiutjung ber gegebenen Sofalitaten.

©a bon ben IReitiibungen fd)on oben bie 9łebe geWefen, 
iiberfjaupt mein $lan metjr bag gufwolf im Sluge Ijat, fo bleiben 
mir nur nod) Sdjiefjen unb Sdjwimmen ju beriidfid)tigen. giir 
bag erfte, wenn eg nidjt auf bie ©ienftjeit berfdjoben bleiben 
foli, weifj id) feinen anberen 9?at, alg @d)u^engilben ober Sffent= 
licJje Sdjiefjftdnbe, wo ein gorftbeamter gegen eine geringe 
Summę fiir jeben Sdjujj, wie bag in granfreid) bon ^ribat’ 
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befi^ern gefĄieljt, ein gclabeneS unb in gutent Stanbe geĘ)attene§ 
Oemetjr leitjt. Śei meljreren Siebtjabern fcfjiefet jeber naĄ ber 
JReitje. ©en SĄmimmfĄulen bagegen mufj ba, mo fie an 
gluffen, Seen, aufgeftauten 23dĄen mbglicE) finb, Ąre beftimmte 
£eit angemiefen merben, meit gembljniiĄ bie ©urnpldtje auf 
trocfenen §btjen unb bamit immer in einiger Sntfernung bon 
ben SĄmimmfĄulen liegen. Slm beften marę e§, menn Stjmnafien, 
mie e§ in jRiirnberg gefĄieljt, an tjeifeen SRaĄmittagen be§ Sulimo 
unb Sluguft, ober ba, mo tjalbe gerien in ben ^unbbtagen eim= 
treten, itjre <2ctjutcr jum Siabcn fiĄren liefjen. Smpfeljlenbmert 
finb babei aKerlei einfaĄe ©urniibungen naĄ bem ®abe, biel= 
leiĄt auĄ Saljnfatjren, fRubern unb SĄmebeubungen beirn 
SĄmimmen felbft. Sn Seeftabten fbiinte man auĄ, mie iĄ 
bergleiĄen in ©oulon gefeljen, in bem ©atelmerfe ber SĄiffe 
Iibungen anftellen. Siei bem ©rdngen naĄ einer beutfĄen 
SRariite mufj iĄ auf bie Sbee eineb franjbfifĄen SeemannS 
aufmerffani maĄen, ber bor einigen Saljren auf einem tpanbebo*  
fĄiffe mit einer fĄmimmenbcn SĄule junger Seute eine SReife 
um bie SBelt unternatjm. iReben SpraĄen unb fflfattjematit 
foUten SRaturhmbe, Srbfnnbe unb iRautif getrieben unb ba§ 
Seemefen erlernt merben. £Ąne grofje Jłoften tonnten mit 
folĄer Selegenljeit ĄriftliĄe Senbboten unb miffenfĄaftliĄe 
Słeifenbe, melĄe untermegS ben UnterriĄt ber jungen Seute 
iiberndfjmen, an itjre ®eftimmung§orte berfĄifft, tpanbefóber*  
binbungen unb Stolonifationen befbrbert merben. ©oĄ bieś 
beilaufig. Sn bejug auf bie fogenannten ©urnfatjrten geftetje 
iĄ bir gem, bafj mir bie eintagigen bie liebften finb, folange 
niĄt SRittel gefunben merben, um bie ©efatjr ndĄtliĄen 3u- 
fammentauernś einer SRenge junger Seute auf Stroljlager unb 
foeuboben, felbft naĄ anftrengenben SRarfĄen unb oft gerabe 
naĄ biefen, IjinldngtiĄ ju befeitigen. ©rbfjere Srjietjung§= 
anftalten, SBaifeiĄdufer, ^enfionen, fiafernen unb ©efdngniffe 
mit gemeinfĄaftliĄen SĄlaffdlen tbnnen Srfaljrungen mitteilen. 
Slfleiii getraue iĄ mir biefeś problem niĄt ju lofen, nur ber 
fRat geaĄteter, erfaljrener Srjiefjer ift giiltig. Sn grantreiĄ, 
mo bie Soltegeś Srjieljungśljdufer finb, liefeen fiĄ in ben gerien 
JRunbmanberungen anftellen. SBielleiĄt merben bie fonft ungemein 
bilbenben grofjereit ©urnfaljrten burĄ iibereintunft ber ©iref- 
toren berfĄiebener SĄulen ju gegenfeitiger Sefjerbergung unb 
SBeauffiĄtigung balber mbgliĄ, al§ mir'§ je£t fĄeint. tpier 
fĄliefje iĄ, SneĄt beS gebrangten 3taumeś, meine befĄeibenen 
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SBiinfdje. SBenn aber biefe SBorte bem ®reife Safjn ju Sefidjt 
fommen, fo mbgen fie ifjn, ben bielfadj IBerfannten, nidjt glauben 
macfjen, ais mottte idj midj jemató iiber meinen jmeiten SSater, 
mie mandje anbere tbjaten, ubertjeben.

43.

Bie ®nrnfdjule in iljrem Dcrljiiltnis jur Sdjule.
Bon (Srnft SBilfjcim .stalifrf).

(„3ui $Pabagogtt." 93eitrage in stoanglojen $eften, berauSgegeben Don 
(S. 2B. ffalifd). 1. £>eft. Berlin 1845, Bofj.)

(Srnft SBiltjelm ftaIifd), geboren ant 28. 3anuar 1793, ftarb al? 
9?eaIf<f>uTprofeffor in Berlin am 13. September 1882. erjietjerifdjer 
Cunfidjt ftanb er ^eftalojji# jn turncrifdjer (Stfelen natje.

Unfere fragmentarifdjen SBiinfĄe unb Jpoffnungen finb unt 
ein bebeutenbeś iljrer Srfultung ndljer gefotnmen. ©a, mo ber 
23aum bes frifdjen, jugenbfrdftigen ©urnlebenś bie erfte SBurjet 
gefcfjlagen unb juerft feinem 53erfjdngniś gefallen, in ber §aupt- 
ftabt, gerduf<f)lo§ tjinter ©artenmauern feitbem gepflegt bon 
frommer §anb, ift e§ eben biefer §anb nun audj befcEjieben 
morben, itjn mieber offenfunbig unter Sottes freien Ipimmet ju 
oerpflanjen unb au§ ber @nge ber ®affen unb Slaffen bie 
3ugenb unter feinen Sdjatten ju berfammeln. — greitidj ift 
eg bie Stdtte nod) nidjt, mo er juerft geftanben; er tjat big 
auf biefen Jlitgenblid nod) iibertjaupt feine bleibenbe Statte ge- 
funben, mo er murjeln unb madjfen fbnnte; nodj mirb ber 
teilnefjmenben Sugenb Don iljrer Sdjule, mie bom Staate, meber 
bie $eit, bie fie fidj’3 fofteit tafjt, nodj bie bamit ermorbene 
Sraft unb ©efdjidlidjfeit in Ołedjnung geBracfjt, bamit audj bie 
familie fidj baburd) beranlafjt felje, Śebadjt barauf ju netjmen. 
Slber e§ ift bemnadjft audj biefeg ju ermarten, nadjbem unfereS 
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StbnigS SBille ficty aufś beftimmtefte baljirt auśgefprotyen tyat, 
bafj bie ©uruftyule in ben ŚBereiclj ber offeutlityen (Srjietyung 
aufgenommen merbe. — ©ie Serufung eineś Satyoerftanbigen 
jur Sorbereituitg unb Sluśfutyrung ber geeigneten fUiatyregeln, 
»or allem aber bie SSorftyrift, bafj biefe in ilbereinftimmung 
mit ber Styule unb auf beren Sttitmirlung tyin getroffen merben 
follen, biirgt fiir ben Cśrfolg.

Sft eś nun an ber Styule, ju marten, biś ber 9tuf jur 
©eilnatyme an fie gelangen merbe, fo barf fie barum boct) bie 
Qeit inbeffeit nidjt oerfaumen, um fidj barauf oorjubereiten, bie 
Slufgabe, bie iljr bemnatyft ju lófen beoorftetyt, griinblicfj ju 
ermagen, unb geriiftet mit ityrcn Śrfatyrungen ber Sluśffttyrung 
eutgegenjufommen. ©iefen tyaben bie natyfolgenben
$eilen. Sie befćfjeiben ficty, auś einem, menigftenś feinem autyeren 
Umfange nacty, nidjt unbebeutenben SSirfungśfreife ityren SBeitrag 
baju liefcrn — menn aucty nur gemollt ju tyaben.

?Iber bie SJhtmirlung ber Styule, auf bie fomit jur Se= 
griinbung fomotyl, alś jur Seitung unb Śelebung ber ©urn= 
fctyule geretynet mirb, alfo, baty ityr SBertyaltniś jueinanber nictyt 
bioty ein ficty’ś gefalleu laffeubeS ®cit= unb 9łebeu=, fonbern ein 
metyfelfeitigeS Sluś® unb ©urtyeinanberbeftetyen fei; — gerabe 
biefe W?itmirfung fonnte leidjt ftatt ber ermarteten bie entgegem 
gefetyte SBirfung tyerOorbringen: eine getyl= unb ©otgeburt! — 
menu bie Styule etma ber SReinung marę, baty fie ficty, fo mie 
fie ift, nacty ityrer 9lrt unb 2Seife auf bem ©uruplatye nur nocty 
einmal, ceteris paribus, ju miebertyolen tyabe. Sluś biefen 
ceteris paribus latyt fid) bequem jebmebeś Wiaty jufdjneiben, 
nacty melctyem aucty bie ungleictyartigften IBebiugungen, bie Oer= 
ftyiebenartigften Włittel unb $mede iiber benfelben Seiften ge= 
fctylagen merben fonnen. Styon bie Wiatyt ber ©emotyntyeit 
ańeirt reityt tyin, otyne baty man biefelbe in Stylenbrian erftarrt 
ober jur £|3ebanterie oerfnbtyert oorauśjufetyen brauctyt, um biefe 
SBeforgniś ju retytfertigen. ©arum ttyut eś oor allen ©ingen 
not, ben Unterfctyieb tyerOorjutyeben — benn baś ©leitye finbet 
ficty aucty otynebieś jufammen — unb auś bem ©egenfatye 
beiber Styulen, mie im g°l9etl^en berfuctyt merben foli, bie 
Wlomente ityrer gegenfeitigen ©rganjung abjuleiten.

1) ©ie Sty ule nimmt bie geiftige ©tyatigfeit ber Sugenb 
in Slnfpruty, otyne ityre tbrperlitye Sluśbilbung ju beriidfitytigen, 
ja, mie befannt, fogar auf fioften berfelben! — Selbft bie 
forperlityen gertigfeiten, bie fie auśbilbet, ber §anb, beś 
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Slugeg u. f. m., finb ijrem geiftigen 3^ede alg SJłittel unter= 
georbnet. So menig fommt bie ©efunbjeit babei in Setradjt, 
baj bag Sługę g. Sk — eg ift bie emige ŚHage! — feine ?lug= 
bilbung im ©ienfte ber Sdjule oft mit bem 93ertufte feiner 
Scjdrfe gu erfaufen tjat. — ©ie geiftige Slrbeit ber (Sdjule er= 
forbert gu ijrem ©ebeijen burdjaug illbgefcjloffenjeit beg Słaumeg 
unb Gntjaltung oon aller uberfliiffigen fbrperlidjen Semegung. —

©ie Srlautcrung biefeg Sajeg, oon bem mir auggejen, 
fujrt ju einigen pabagogifdjen Semerfungeu, bie audj tjier, menn 
aud) nur gelegentlicj, nidjt am unredjten ©rte ftejen biirften.

So gmedmafjig Unterridjtgpaufen finb im Ubergange Oon 
einem gum anberen ©egenftanb, unb ermiinfdjt, bafj bie Sdjiiler, 
mo eg Órt unb SBitterung erlaubt, bie menigen 3mifdjenminuten 
im greien gubringen; fo fetjr ift babei alleg ©etiimmel gu oer= 
meiben, aUe gemaltfame Semegung unb (Srljitjung, alleg ©pieleń. 
— Sdjulen, bie itjren ©urit= unb ©ummelplaj beim £aufe 
Ijaben, mijgen fid) oorfejen, bafj iljnen biefe flłaje nidjt an itjren 
mefentlidjen 3'oedett Slbbrucj tjue!

Sltern unb Stugejdrige, bie 9D?utter oorneljmlidj, fiiĘjrert 
ung nidjt felten ijre unruljigen unb unftaten fileinen, mie fie 
fagen, mit ber ebenfo befdjeibenen, alg naioen Slbficfjt gu, bafj 
fie in unferer Sdjule gunadjft nur ftillfijen lernen fońen. SJlan 
mag bariiber ladjeln; aber eg ift bodj etmag SSafjreS baran. 
Stillfijen alterbingg unb oor aUen ©ingeu! — 2Seun ber 
gefdjidte Sejrer feine fleine Sdjar oon Slnfang an burd) bie 
geiftige ©pannung audj forperlidj gleidjfam gu feffetn meifj, fo 
mirb er bennocj nidjt umjin fonnen, bag StiUfitjen aucj un= 
mittelbar gum Segenftanbe ber 3ltc^ un& ®emi)jnung gu 
madjen. — Unb aufjerbem, bafj eg gmedmdfjig ift, jat eg audj 
feine tiefere fittlidje Sebeutung. ©er $nabe foli fidj baburd) 
bem jbjeren Sefeje ber geiftigen Sefcjaftigung mit ^jfleifdj unb 
Slut unterorbnen, unb biefelbe, mie oiel ober menig er barin 
leifte, menigfteng burej feine torperlicje Ipaltung acjten unb 
ejren lernen. — Sludj ift eg fo leiejt nidjt gu ertangen, alg 
man meinen modjte; ®emalt tjut’g nidjt allein! @g ift ein 
Unterfdjieb gmifdjen bem laffigen unb briitenben ©tiUfijen, bag 
unter bem Sannę ber gurdjt immer im ©infejlafen ift, unb 
bem pofitioen, bag ficj gufammennimmt, mobei ber $orper fidj 
trdgt, oon ber geiftigen Spauufraft mitergriffen.

Slber eine anbere, audj fiir bie Seftimmung unfereg ©egen- 
fajeg jbcjft micjtige grage ift eg, ob fidj benn ojne Senacj= 
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teiligung ber ©efunb()eit tdglicf) bie bieleń Stunbeu tang, bte 
eg bauert, bag <Śtillfit)en in fo anftrengenber §altung, bie bag 
^brperlitfje bem Seiftigen riidfidjtgtog unterorbnet, mit ftrenger 
Stonfequeng ioerbe burćfjfiifjren taffen. — ©ie ©urnfdjute mirb 
barauf bie 2lntmort geben, menn fie erft mit gteicfjer Słonfequeng 
bag Stjrige bagegen gettjan fjaben mirb. 9łur £)ilte man fidj 
big babin, etma burd) eine tajere DbferUang, bie beibeg, bie 
©efunbtjeit beg ftorperg mie beg ©eifteg, untergrabt, bag Ubel 
nur arger gu madjen! — JDian uerturge bie $eit, mo fie ber 
ftrengen Śtonfequcng gu tang ift, unb befdjrćinfe fid) auf menigere 
gtunben! @g fteljt gu tjoffen, bafj ber ©urnfdjute bei iljrer 
beoorftefjenben ©nridjtung baburdj nodj mandje fd)bne Stitnbe 
gu gute fommen mirb, an meldjer bie (Sdjute, mie eg jetjt ftetjt, 
nur einen SSertuft — an (Snergie gu berlieren t)at.

Setjen mir gur SBeftimmung beg ©egenfafceg iiber!
2Bie bie @d)u(e gu itjrer geiftigen Śtrbeit ber ungeftbrten 

iHutje unb 3lbgefd)toffenl)eit bebarf, fo bat eg bie ©urnfd)ule 
bagegen mit ber Śemegung gu tl)un; fie t)at ber jugenbticben 
23eroeglid)feit ben angemeffenen ©pietraniu gu gemapren, itjr 
gorm unb 3^1 3U geben, alg einer freien Stunft, pie*  an= 
guregen, bort gu mdfjigen, opne anberen 3Wtin9 UIt^ 
fcprdnfung, a(g bte ber gmeifmdfjigfeit, unb opne anbere 3łurf= 
fidjt, alg bie ber fittlidjen unb teiblicpen ©efunbpeit, beg 
Śtnftanbeg unb ber naturgemafjen Sraftentmidetung.

9Jiit biefer Slufgabe ift bie ©urnfdjule eine <Sd)ute im 
gembbnlidjen ©inne beg SBorteg fo menig, bafj fie Oielmebr bag 
gerabe ©egenteil baoon ift, unb bie ©djulpdbagogif, faUg fie 
fid) baran beteitigen mili unb foli, gunddjft Don iprer gemotjuten 
^erfaprunggmeife gdnglidj abgufetjeit pat urn fid) fiir bie ©urn= 
pabagogif gefd)icft gu madjen. ©onft ergeljt eg ipr, mie ber 
§enne in ber gabet, ba fie3śnten auggebriitet, unb nadj fer® 
geblidjcn SSerfudjen, fie auf bem ©rodenen guriidgupatten, rat= 
tog nom Ufer aug bie jungę ®rut in ibrem ©lemente tamten 
unb fdjroimmen fiept. — ®ie ©urnfdjute nuifj bie Sdjute uor 
Sinfeitigfeit, oor iĘebanterie unb ©dptenbrian bemafjren. 9iod) 
rrtepr; fie mufj ipr gu iprer gangett ©trenge berpetfen, baburd), 
bafj fie ben ©cputgmang in feinen gotgen unfdjablid) madjt unb 
beffen 9łed)tfertigung uor ©ott unb 3J?enfdjeti ubernimint. Steiiie 
©djute obne ©urnfdjute!

2) ©amit ift gugteicp aud) bie SBebeutuitg ber ©urnfdjute 
auggefprocpen: (Srgangung ber Sdjulbiggiplin! 2Bag mepr, bag 
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Wdre fie ber SĄule, wie fiĄ felbft, bom llbel. — ©eibe SĄulen 
finb in iljrer gorm unb ©erfaljrunggweife noĄ gar niĄt fo 
OerfĄieben, ale in iljrem SBefen.

©er $wed ber SĄule, Śłunft unb SBiffenfĄaft, ift Sebeng- 
jwed, unenbliĄ unb unerfĄbpfliĄ; bag $iel iljrer Ilbung wdĄft 
mit ber waĄfenben Sraft. Sie maĄt bie meĄanifĄen ^ertig*  
feiten fogar, bie fbrperliĄen ĄreS ©ereiĄeg, ju Órganen ber 
fortfĄreitenben ©ilbung. — ©agegeit Ijat bie burĄ bie ©urn
fĄule ju entwidelnbe ftraft unb ©efĄidliĄfeit, wie itjre ge= 
meffene ^eit, fo auĄ itjre beftimmte ®renje, iiber bie fie tjinaug 
gum §anbwerfe beg ©urnerg bon ^Srofeffion — beg ©urn= 
letjrerg etma — ober, bijtlig jwedlog, jum ^unftftude beg 
©irtuofen Wirb.

SBag unter anberem bem ©urnen ber erften ^Seriobe ein 
fo fĄnetleg ®nbe gemaĄt, wag itjm fĄon watjrenb feiner nii|- 
liĄften SBirffamfeit auĄ unter feinen ©eforberern (Segner er= 
wedt Ijatte, war eben bie UberfĄdfjung feiner momentanen 
SBiĄtigfeit unb bie falfĄe Stellung, bie eg baburĄ, auĄ alg 
eine SĄute mit ben iibrigen Wetteifernb, gegen fie unb iiber 
fie tjinaug einjunetjmen fuĄte. — SJioĄten bie ®etetjrten= 
SĄulen — bie 9?eal= unb tjbljeren ©iirgerfĄuten jatjlten ba= 
malg noĄ niĄt mit — mogen auĄ jet}t noĄ biele Ąrer fieiter 
unb Setjrer, pebantifĄ in ber £|Srofeffion befangen unb beg oft 
gefagten: non scholae, sed vitae! uneingebent, immertjin meljr 
SewiĄt, alg billig, auf iljr fjanbwerf tegen unb bag §anbwerfg= 
mafjige, ja iljr Ipanbwerfgjeug felbft babei ju IjoĄ in SlnfĄlag 
bringen: fo gefatjrliĄ, alg man ben SĄaben maĄen móĄte, 
ift er benn boĄ niĄt ©er Stoff, ber bort betjanbelt wirb, 
unb bie ©ilbung, bie fiĄ trotj feiner einfeitigen ©eljanblung 
baraug fjerborarbeitet, iiberwiegt. — 9Iber bag ©urnen, bag 
bon einer folĄen geiftigen Słeferbe niĄtg tjinter fiĄ Ijat, unb 
bor fiĄ fein folĄeg Qiel ber fortfĄreitenben ©ilbung, barf unb 
burfte fiĄ bagegen feineg iibrigen ©nfluffeg niĄt ubertjeben, 
fiĄ niĄt jur allgemeinen lĘrofeffion maĄen, unb ber ganjen 
Slation gleiĄfam bag ©eprage feineg §anbwerfg aufbriiden 
Wollen. Se grbfjereg UbergewiĄt in ber ©eneigĄeit iljrer 3bg= 
lingę bie ©urnfĄule iiber bie SĄule erlangen fann, wenn fie, 
wie billig, alle SJłittel, bie itjr ju ®ebote fteljen, benutjt, um fo 
meljr wirb fie anberweitig, wenn fie fiĄ auf iljren Waljren 
©orteil berftetjt, fiĄ biefer gegeniiber ju befĄeiben Wiffen. Eljne 
SĄule feine ©urnfĄule!
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3) 3Btr Ijaben bie ©urnfdjule im Sntereffe beg Staateg, 
ber familie, ber (Sdjule betraćĘjtet, bag Sntereffe berer aber, 
bie am nadjften babei intereffiert finb, ber ©urnfdjiiler felbft, 
menigfteng nicfjt augbriidlidj beriicffidEjtigt. — Unb menn biefe 
aud) nidjt eben mitjufpredjen Ijaben, meil man fie, mie billig, 
nidjt befragt, folgt baraug, bafj fie aud) nidjtg baju ju fagen 
Ijaben? — Sm ©egenteil! ©er j£dbagog ift tjier fRegent; er 
mufj, mie biefer, bag feinfte ®etjbr gerabe fiir bag Sntereffe 
berjenigen tjaben, bie in itjren Slngelegenljeiten nicfjt mitreben 
tbnnen ober biirfen, menn er iljnen geredjt merben foU; benn 
bie iibrigen roiffen fidj iljm fdjon bernetjmbar ju madjeit, menn 
fie etmaS ju fagen Ijaben, balb laut, balb leife, unb, mo eg 
not tfjut, itjreg 23orteilg toaljrjuneljmen.

gragt fid): SSic unb mo ben Sdjiilern felbft bag 3n= 
tereffe an ber ©urnfdjule Ijertommen, unb inmiemeit bagfelbe 
bei beren Slnorbniutg beriidfidjtigt merben foli?

©er Srjietjunggrigorigmug mirb ung biefe grage gerabe 
burdjjufdjneiben fudjen. — „®g mirb eben iijre ifjfiidjt fein, 
fidj ben Slnorbnungen, roeldje bie Sadje mit fidj fiiijrt, ju 
unterroerfen, unb bamit gut!" — Slber roollen roir bem $naben 
berfagen, mag roir bem SRanne nacfjfefjen? — SBenn fidj biefer, 
fo gemifj er ber SRann banadj ift, in feinem STfjun unb Saffen 
bie iĘflidjt jur Olidjtfdjnur nimmt, unb nidjtg alg biefe, fo 
fdjliefjt bieg bennodj nicfjt audj anbere URotibe aug, uujatjlige, 
mag roeifj icfj, meldje? — bie ben ®rab feineg Siferg unb feiner 
Siebe beftimmen. Seber, ber in feinen eigenen ®ufen greifen 
roiU, roirb immer einige, je nadj Umftanben balb biefelben, 
balb anbere finben. @in ©fjor, ber fidj bariiber graue §aare 
roadjfen liejje!

§ierin fommt ung Oon ber anberen Seite nun bie neuer- 
bingg beliebte liberale, rafonnierenbe Srjietjunggmettjobe, bie bon 
ber Sinfidjt ju erlangen fudjt, mag man fonft bon bem ®e= 
tjorfam forberte, auf Ijalbem ŚBege entgegen. — „SBir roerben 
nidjt unterlaffen, unferen goglingeit ben Służeń beg ©urneng 
borjufteUen. ©Sefcfje SBeftimmung fie aud) einmat ergreifen 
roerben, er roirb fidj barin nadjroeifen laffen. 2Sir roerben iljnen 
bag ©urnen befonberg bon feiten ifjrer ©efunbljeit, alg beg aH= 
gemeinften, unfdjfijjbarften ©uteg, bag fie fidj baburd) ertjalten 
tbnnen, an bag §erj ju legen roiffen." — ®Iiid ju! 2lber 
roenn nidjt unter ber £>anb nodj anbere SSRotibe mitroirfen, ber 
fiinftige Dłu^en, ben ifjr euern ©urnfdjulern bortjaltet, roirb 
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eben teinę befonberg eifrige jŁeilnatjrne unter itjnen tjerDor*  
bringen. Sinb bod) anbere Dor il)nen, aud) otjne geturnfdjult 
ju merben, ju ®rob unb (Sfjre, ju ©ugenb unb ©iidjtigfeit ge^ 
fommen! — Unb mag iljre Oefunbljeit betrifft — um ®otteg=> 
milfen! fo Derfc^ont bie Sugenb bodj mit eurer §t)podjonbrie! 
@ie Derftetjt eud) nidjt, ober menu fie eudj Derftetjt, fo ift bag 
llngliicf fdjon gefdjetjen, unb euer ©urnen tommt ju fpat. —• 
©iefe Dorforgenbe Śetracfjtung, bie itjr mit itjnen anfteUen mollt, 
tommt ung gu madjen ju unb itjren Sormunbern, mie biefeg 
benn im Sftamen beg Staateg, ber gamitie, ber @djule beg 
meiteren bereitg gefdjetjen ift, unb unferen (Sdjiitern tommt eg 
ju, ben Sinridjtungen unb ©efefcen, bie aug biefer <Sorge Ijer= 
oorgetjen, ju getjordjen. ©abei bleibfg!

Snbeffen foltte eg mid) nidjt munbern, menu biefer ober 
jener fdjon iiber bie btojśe $rage: mober unferen (Sdjiilern bag 
Sntereffe am ©urnen tommen folie, geldctjett tjatte. — Oefteljen 
mir ung nur! Sług ber Sefreiung non unferem (gdjuljmang 
unb Don ben Sdjularbeiten mirb eg itjnen tjerfommen, aug bem 
f)bćE)ft angenetjmen ©efiitjl, ung log ju fein, ober menu fie ung 
auf itjrem ©urnpla^e mieberfinben, bafj mir itjnen bort anbere, 
alg in ber Sdjule, finb. — Unb bieg ©eftanbnig ift meber fiir 
fie, nodj fiir ung befdjamenb, menu nur aUeg iibrige fonft ge= 
fjbrig in tpftidjt unb Órbnung ift. Stber eg folgt baraug, bafj 
mir, um biefeg Sntereffe nicfjt ju fdjmiidjen, auf unferen ©urn- 
ptatjen jebe IBefdjrdnfung, bie nad) ber Śdjule riedjt, unb jeben 
gioang, ber nidjt burdj bie ©efetje beg Slnftanbeg, ber @idjer= 
tjeit unb gmedmdfjigfeit geboten ift, ju befeitigen tjatten, fogar 
big auf ben ominbfen SUamen ber ©urnfdjule, ben mir in 
grmangetung eineg befferen einftmeilen jur Uberfdjrift gematjlt 
fjaben. @g ift nur beg SSorurteilg megen, bag an bem SRamen 
tjaften bleiben fbnnte, mie eg mofjl gefcfjietjt, um fidj alleg 
^Jroteftiereng ungeadjtet tjintertjer, unb etje mir’g ung Derfeljen, 
in ber @adje geltenb ju madjen.

Sft eg tjier audj nodj ju friitj am Crte, oon ber Stug= 
fiitjrung ju fpredjen, fo faun boefj aug anberen Sriinben bie 
nadjfolgenbe Śemerfung nidjt friil) genug jur Spradje fommen. 
— ©ie nadjfte, grbfgte ©efałjr fiir bie neue ©urnfdjule ift Don 
feiten berer ju befiirdjten, bie baDon nidjt btofe ®uteg, fonbern 
fogteidj audi bag fBefte ermarten, unb fidj in biefer ©rmartung 
DieHeitfjt fetjr getdufdjt finben modjten. 5D?an mirb Dietmetjr 
barauf gefafjt fein miiffen, bafj in ber geforberten grei^ert unb 
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gmanglofigfeit beg ©urnplapeg Dor aller ?lugen bie peimlidpen 
Sunben unb ©ebredjen beg Sugenblebeng, mie fie jept gang 
unb gdbe finb, fiirg erfte erft redjt ficptbar gu tage fommen unb 
gu betdmpfen fein merben. — ©er ^dbagog ift barauf gefafjt, 
unb fdjeut ben $ampf nidjt; benn itjn gu tampfen, ift er ba. 
9Iber gu fdjeuen ift ber fiampf mit ber unpdbagogifdjen Śturg= 
fidjtigfeit, bie ben Sdjabcn bem fjeilmittel gufdjreibt, bag ipn 
ficptbar rnadjt ©arum Dorgefepeit! — Scpulen, bie in ipren 
bier Spfaplen nod) nicpt burcpgangig bie ©iggiplin in iprer ®e= 
malt Ijaben, bafj fie ficp im 9?otfall audj braufjen barauf Der= 
laffen tbnnen, murben entmeber burd; einen iibereilten Serfucp 
bag gange Snftitut bon Dornpereiit fompromitfieren, ober, um 
biefer ®efapr gu entgepen, ipre ©urnfcpule fo oertlaufulieren 
miiffen, bafj barunter alle grifcpe unb greubigfeit unb alle 
greimilligteit ber ©eilnafjme erfterben mfijjte. Seibeg Dermeiben 
fie, menn fie ben gangen Śerfudj einftmeilen nod) beg allgemeinen 
Seften megen — unterlaffen. Unb menn bie ©urnfcpule nidjtg 
anbereg alg ein foldjer ifjrufftein ber Scpulbiggiplin marę, eg 
marę alleg ©anfeg mert!

SSeiter! ©ag blofje ©eftiljl ber Sefreiung Dom <Sdjul= 
gmange giebt freiticbj nur ein negatiueg Sntereffe, bag ebenforooljl 
audj in 3ugelloftgfeit unb Sermilberung augarten unb bag 
gange ©ebaube, bag mir barauf bauen, aug feinen gugen reifjen 
tann. Slber bie ©urnfcfjule tjat an ber Semegung, bie fie be= 
panbelt, nidjt nur aud) ipren pofitiDen Seljalt, ber fiir alle alg 
ein allgemeingiiltigeg Slotio ber ©eilnapme gu betradjten ift, 
fonbern barin aucp iljr pofitioeg ®efep, ipre beftimmte .gucfjt 
unb ©rbnuug fo unb fo, moburcp bie ©eilnaljme geregelt, aber 
nicpt aufgepoben mirb; benn lapmenb mirten nur bie miHtur= 
lidjen ®efepe, bie gu anberen gmeden unb aug anberen 9łud= 
fićpten, alg in ber Sacpe liegen, gegeben merben. ©ie ©urn= 
fcpule befreit ben ©rieb ber Semegung Don ben geffeln beg 
©cpulgmangeg, ber ipn bem geiftigen $mede untermirft, um ipn 
gu feiner eigenen ©enugtpuung bei ficp funftgemdfj in bie Sdjule 
gu nepmen.

9?ocp mepr! @g ift pier ber Drt, ein pabagogifcpeg HJłotio 
gur Spracpe gu bringen, bag nocp feinegmegg nacp feiner SBicptig*  
teit gemiirbigt ift: bag erfte, urfprunglicpfte, allgemeinfte, bag 
eg uberpaupt giebt, Dormaltenb in jebem Sllter Dom erften @r- 
macpen beg Semufjtfeing big gum lepten 2ltemguge; bag in allen 
befonberen 3ntereffen, mie unenblid) Derfcpieben fie finb, immer 
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miebertetjrenb bagfelbe ift. Sg ift bieg ber ©rieb ber ®efellig- 
feit, ein Sebengelement, bag man befanntlidj felbft bem ®er= 
brecfjer, ber fein fRedjt auf bie biirgerlidje ®efellfcfjaft oerfdjerjt 
tjat, unbebingt ju entjie^en, lnie billig, SBebenfen tragt. — ©odj 
fann eg nicfjt bie Slbfidjt fein, biefeg 9D?otit> non ®runb aug 
ober audj nur in aUen feinen pdbagogifdjen Sejietjungen ju 
erortern. SSorauf eg tjier antommt, ift bag 53ertjdltnig, in 
meldjem ju iljm Sdjule unb ©urnfdjule fte^en, um baraug ben 
fpejififdjen Unterfdjieb beibcr Sdjuten in letjter Snftanj ab= 
juteiten.

©er ©urnfdjule finb iljre Slufgaben unb libungen SBcljitel 
einer ber jugenblidjen SJiufje angemeffenen ©efeUigteit

©er Sdjule bagegen ift bie ©efeUigteit nur ein 93etjitel 
iljrer Stufgaben unb Ubungen — ein midjtigeg 9?eij= unb 2ln= 
regunggmittel! ©ie Sdjule benutjt fie baju, aber fie beforbert 
fie nidjt; im ®egenteil! fie tjat fid) beftanbig, mie betannt, ba= 
gegen ju metjren unb mit ben Storungen unb 3erf* reuun0ert 
ju lamp fen, bie itjrem 3wec^e 13011 baljer gerabeju entgegen 
mirtem 2Bag einer lernen mili, bag muf; er fiir fidj allein, 
unb mer eg in ©efedfdjaft mit anberen mili, ber mufj fidj mit 
bem Seljrer bon feinen lUiitlernenben ifolieren tbnnen. SBo bie 
Sdjiiler otjne ben Sefjrer unmittelbar miteinanber Oerteljren, ift 
teine Sdjule rnetjr. Ślber mittelbar burd) ben Sefjrer ift biefer 
medjfelfeitige SSerteljr bon unenblidjem 9Qutjcn — nidjt blofj ber 
SBotjlfeittjeit megen, menu einer ju feinen befonberen gmeden 
nod) biefeg ober jeneg lernen mili unb bie Włittel nidjt fiir ficf) 
allein baju tjat, fonbern pdbagogifcfj fiir biejenigen, bie oon 
®otteg= unb fRedjtgmcgen nur im Sntereffe iljrer aUgemeinen 
Silbung, ber naturgemafjen Sntmidelung iljrer geiftigen unb 
fittlidjen ftrdfte lernen follen, fiir bie Sugenb.

©ie ©efeUigteit inbeffen, bie auf biefe SSeife eine motjt= 
organifierte Sdjule giinjlidj ju itjren gmeden gefangcn nimmt, 
biefe ift eg nidjt, nadj ber bie Sugenb oerlangt, unb ju Der*  
langen ein 9łecf)t tjat ©ag gemeinfame Sernen ift, um fie 
bamit abjufpeifen, nidjt im entfernteften audj nur ein Surrogat 
bafiir. Sdjtimm genug, menn man eg erleben mufj, bafj unfere 
Sdjiiler, in Srmangeluug einer anberen fBeranftaltung, iljre 
Sdjule ju einem foldjen Surrogate madjen unb fidj unter*  
einanber auf Stoften beg Unterridjtg gelegentlicl) audj ju amii*  
fieren fudjen. Slber eg fommt batjer! ©riebe, bie man ignoriert, 
bie man, ftatt ju leiten, unterbriiden mili, bredjen, um fidj 

®efamte5 Surntoefen. I. 40 
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fdjablog ju Ijalten, am liebften ba Ijerbor, wo man fie am 
wenigften gebraudjeit fann; bag ift befannt. Unb wie man 
biefem unb feinem unerlaubten OSerfe^re voh feiten ber Sdjule 
teilg aug ©rmiibung, Weil beg ©rinnerng unb Strafeng unb 
beg geituerlufteg fonft tein @nbe ift, teilg aug bem bunflen 
©efiiljle ber SiUigfeit burd) bie ginger fieljt, ift aud) befannt.
— ©ie ©urnfdjule mirb bem Sdjulunterridjte ju ber iljm 
nbtigen bigjiplinarifdjen $onfequenj berfjelfen unb biefe felbft 
im ffieiuufjtfein ber Sdjiiler redjtf ertigeit, gerabe baburd), bafj 
fie fid) gegen bie Sdjule itjreg watjren unb eigentiimlidjen 05Ot= 
teilg bebient, bafj fie fid) itjr gegeniiber ju einer Slnftalt beg 
freieren, gefelligen IBerfeljrg unb iljre Ubungen jum SBet)ifet 
begfelbeit madjt.

©ie ©urnfdjule fann ber ©efeUigfeit ju itjren Ubungen 
gar nidjt entbetjren. ©er einfam Sernenbe ift nidjt allein. Slber 
bag einfamę ©urnen — wag ift’g? — wag bebeutefg? — 
©em SSirtuofen ift eg etwag, ber fid) im ftiUen auf fein ®unft= 
ftiid uorbereitet, mit bem er fidj bffentlicE) fetjen laffen wirb — 
ober bem Stranfen, ber baboii ©enefung Ijofft. ©ie ©urnfdjule 
aber foU fiir bie ©efunben ein pabagogifdjeg, fein ortljo= 
pćibifdjeg Snftitut fein.

jpier ift eg nun, wo unter ben SJłomenten ber gegenfeitigen 
©rganjung beiber Sdjulen, auf bie wir auggingen, bag bei 
weitem SBidjtigfte unb SBefentlidjfte Ijeroortritt. — ©ie Ubungen 
ber ©urnfdjule laffen, alg rein fórperlidje unb medjanifdje, je 
gelaufiger fie Werben, big fie gute^t faurn nodj bie 3lufmerffam= 
feit in Slnfprudj neljmen, in bemfelben ©rabe aud) bie geiftigen 
unb ©emutgfrafte unb bie ©inbilbunggfraft miifjig, fo wie im 
©egenteil bie Sdjule bei iljreit geiftigen Ubungen bie fbrperlidje 
Straft ftiUefteUt. ©ie ©urnfdjule giebt itjren gijglingen 3iaum 
unb ©elegenljeit jur gefelligen Unterljaltung, aber nidjt ben 
Stoff baju. Sie wiirbe fid) fiir fid) allein unter anberem ber 
ŚKotjeit nidjt erweljren fimnen, bie fidj nur aUjuleidjt mit bem 
UbergeWidjte ber fbrperlicljen ftraft Derbinbet, nicfjt beg leeren, 
albernen ©efdjmatjeg iiber nidjtige, unb beg fjeimlidjen ©erebeg 
iiber nodj ganj anbere ©inge, bie nafjer nidjt begeidjnet ju 
Werben braudjen. — 2Sag ifjre gogtinge auf bem ©urnplatj 
an geiftigen Stoffen untereinanber Derbraudjen follen, bag 
miiffen fie mitbringen. Unb woljer? — Uug iljrer Sdjule.
— ©ie Sdjule ift eg, bie ber ©urnfdjule unb ifyrer llnfrudjt= 
barfeit t)ierin erganjenb ju fjitfe fommen mufj, bamit biefe 
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nidjt, wag fie iljrer ©eftimmung nad) weber foli nodj fann, 
burd) aufjerorbentliĄe ŚRafjregeln bie fJreĄeit beg gefeUigen 
©erfeljrg gu oerfiimmern unb fidj felbft in iljrer beften 2Birt= 
famfeit gu tjemmen genbtigt werbe.

®g ift bieg ftir bie ŚĄule eine neue Slufgabe, niĄt foWotjl 
infofern fie an bem bigfjerigeu Snljalte iljrer SĄdtigfeit etwag 
SBefentlidjeg oeranbern, alg inbem fie biefer, wenn niĄt aKeg 
irrt, eine praftifĄe 9?iĄtung geben wirb, bie t>on ber bigljer 
bafur geljaltenen unb angeftrebten Dielleidjt feljr weit entfernt 
fein mbĄte — ober auĄ niĄt! benn biefeg wollen Wir ben 
fommenben ©efdjleĄtern iiberlaffen.

Slnftatt burĄ SinriĄtungen unb jReformen, fiir bie fiĄ 
bag ©ebiirfnig erft im Saufe ber $eiten IjeraugfteHen mufj, 
oorgugreifen, tommt eg fiir bie Segenwart gunaĄft barauf an, 
bie SaĄe nur erft auf ben SSeg ber Srfaljrung gu bringen, 
bamit man Selegentjeit befomme, gu lernen unb bie ©efiĄtg*  
punfte feftguljalten, aug benen man gu beobaĄten Ijabe. — 
©igfjer Ijat bie SĄule biefe Selegenljeit, fiĄ iiber fiĄ gu orien= 
tieren, nur innertjalb iljrer ©lauern geljabt; fie Ijat bag Słefultat 
Ąrer ©emiĄungen ejaminierenb nur naĄ 3ĄI un^ Umfang 
ber ^enntniffe iljrer SĄiiler unb naĄ bem ®rabe Ąrer ®e= 
laufigfeit fennen gelernt; aufjerljalb unb an Ąren griiĄten nur 
gufaHig tjier unb ba, unb biel gu unbeutlidj, alg bafj fiĄ ein 
fiĄereg Urteil baraug entneljmen liefje. — Śluf bem "iurnplatje 
wirb fie bagegen tagliĄ bie ©elegenljeit Ijaben, fiĄ in Ąrer 
SBirtung gu beobaĄten unb itjre ©lafjregeln banaĄ gu er= 
greifen. Sie wirb aug ber in freier, unbewaĄter ©ewegung 
beg Umgangeg fiĄ augfpreĄenbeit ©ilbung iljrer SĄiiler tljat= 
faĄliĄ entneljmen fonnen, wie weit eg Ąr gelungen ift, Ąren 
UnterriĄt gu fylcifdj unb ©lut unb itjre Seljren gu Organen 
beg fiebeng gu maĄen. Sluf ber SŁljat beg unbefangenen Surn= 
tebeng wirb fie Ąre SĄiiler im gangen wie im eingelnen gang 
anberg beurteilen lernen, alg in ber abgemeffenen ^altung auf 
ben SĄulbanten. ©a Wirb fie erfatjren, Weg Oeifteg Śtinber 
fie finb.

40
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3Das tatn ais fitte $mtlL
'-Bon £intm.

(„®a§ Turnen mit befonbcrer Sejic^ung auf SDledlenburg" bon .£>. ®imm. 
Słeuftrelię, ®. tBarncmi^ 1848. S. 53 — 58.)

Dr. phil. §an§ ©Ijrifttan Dubmtg ®ljcobor Jintm, geboren 
im SDtai 1814 in Srof5=®iemib in SDiedlenburg, mar Seljrer am griebridj 
<yraty = ®l)mnafium in ^ardjint, mo er ba§ jurnen einrićtjtete, unb ftarb 
alS $aftor in .ftieioe bei SBrebenljagen am 26. 3uli 1868. Stebctt feiner 
turnerifdj=littcrarifd)en Sfiatigfeit fĄrieb er ?lbbanblunqcn fiir beutfdje 
Spradje unb Sefdjid)te. („germanu unb Sorotbea", Stuttgart, 1856, 
©otta.)

©afe bag iturnen eine SBiffenfcfjaft ift, fdngt erft je|t an, 
einjuleudjten; unb bod) ift ein gebilbeteg SEurnen fdjon einige 
taufenb $al)re in ber SSelt oorljanben. ®ie 9?0mer trieben 
bagfelbe otjne meitereg 9?ad)benfen jum $mede ber SIneignung 
friegerifdjer Siidjtigteit; bie (Sriedjen, Ijier mie iiberaH burd) bie 
SrfiiHung beg nddjften 53eburfniffe§ nidjt befriebigt, beljanbelten 
fie jugleicf) alg eine frotjlidje Stunft, mit jenem fpielenben ©inne, 
mclcljen fie felbft auf ben ernften Sebieten beg Śebeng nidjt Oer= 
leugneten. ©ag beutfdje ©urnen trat mit bem SŚRamen unb bem 
(Sbjarafter einer ^unft ing Seben; unb jeber fpricfjt nodj je|t 
oon einer ©urntunft, aber nidjt Oon einer ©urnmiffenfdjaft; ja 
ben Slnfjangern ber ortłjobojen Sdjule ift eg eigen, gegen Śer= 
fudje miffenfcljaftlidjer Sluffaffung alg gegen ben Sintritt totenber 
ijSapiermeigljeit mit fjeftiger ^olemif aufjutreten. @o menig mir 
nun geneigt finb, ung auf bie Seite biefer Sreiferer ju fteHert, 
unb mie fefjr iiberjeugt, bafj ber Segriff ber 3Biffenfdjaft eine 
mefentlidje unb notmenbige, bigljer iiberfeljenbe Seite beg ©urneng 
ift; fo gemifj fcfjeint eg ung, bafj ber ŚBegriff ber SSiffenfdjaft 
biefe innere gmedgemafjljeit, nur eine Seite, aber nidjt ben 
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gartjert SBegriff beg ©urneng augmadjt. Sług ber ©arfteHung 
beg wiffenfdjaftlirfjen Sfjarafterg beg ©urneng felbft nńrb bieg 
einleudjten: ©ie ©urntunft ift ein ©egenftanb praftifdjer Slrt; 
fie luill bie forperlidjen Slnlagen jur ^ertigfeit in ben nattirlidjen 
23erridjtungen ausbilben, weldje bag Seben erforbert. ©as fiitjlte 
Safjn, wenn er bie ^Seftal ojjif dje Sluffaffung alg blofje 9tuljr= 
tunft abwieg unb nidjtg non leeren Suftijieben wiffen wollte. 
Sllle ©urnwiffenfdjaft fann nur bie Sntwicfelung einer praftifdjen 
ftunft fein. Sg fann bemnadj nidjt blofj gefragt Werben: wie 
ift ber menfdjlidje Drganigmug befdjaffen; weldje Seroegungen 
ftnb mbglidj, unb Weidjeg ift bie natiirlidje §olge biefer iŚe= 
Wegungen? ©ie SBeweglidjfeit beg menfdjlidjen ©rganismus ift 
eine fo unenblidje, bafj bie WZbglidjfeit aUer Sewegungen gar 
mćEjt erfdjopft werben faun. Spiefj Ijat einige taufenbe Der= 
folgt; eg mfidjte nidjt fdjwer fein, nodj einige taufenbe fjinju*  
gufiigen; aber wag ware bamit gewonnen, Wenn Wir mit jebem 
neuen Ślnwadjfe biefelbe Unenblicfjfeit Dor ung fetjen? ©ie 
łpauptfrage in ber ©urnwiffenfdjaft alg bem SSiffen Don einer 
praftifdjen Sunft bleibt: Weldje ^ęertigfeiten braudjt ber SDłenfdj 
unb wie finb biefe ju gewinnen? ŚBon tjier aug erft ergiebt 
fidj bie Sfłotwenbigfeit einer wiffenfdjaftlidjen Sluffaffung, bag 
Suriidgetjen auf bie Dłatur unb IBeftanbteile beg menfdjlidjen 
©rganismug, Don beffen ©runbbewegungen febe naturlidje 33er= 
ridjtung nur eine befonbere Slnwenbung ift. ©ie menfdjlidje 
Sewegung alg foldje fjat gar fein Sntereffe, weil weber einen 
geiftigen Sntjalt, nodj eine notwenbige gorm; nur im ©ienfte 
beg Sebeng gewinnt fie eine Sebeutung. Sine ©urnwiffenfdjaft, 
Wefdje bie abftrafte Sewegung in allen itjren iDłbglidjfeiten am 
menfdjlidjen Órganigmug Derfolgen wollte, ware bag Unerquid= 
lidjfte Don ber SBelt; unb eg ift nidjt ju leugnen, bafj fowotjl 
Spiefj alg 2ing in biefert getjlcr Derfallen finb. 2Bir fagen 
bieg unbefdjabet ber fjbcfjfteir Slnerfenuung; benn bie Srrtiimer 
ber neuen ©urnfdjtiler finb bei weitem letjrreidjer unb frutfjt= 
barer, alg bie empirifdjen Stidjtigfeiten unb bie unwiffenfefjaft= 
lidjen f5eĘ)Igriffe ber alten. ©er wiffenfdjaftlicfje Śtearbeiter 
eineg praftifdjen Segenftanbcg fann aber eigentlidj nidjt wie 
(Spiefj in bie SBerlegeuljeit fommen, erft eine wiffenfdjaftlidje 
Setjre Don ber @adje unb bann eine Slnleitung jum praftifdjen 
©ebraudje ju fdjreiberi; bie SBijfenfdjaft eineg praftifdjen ®egen= 
ftanbeg ift unmittelbar praftifclje Slnieitung, ober fie ift eine 
Slbftraftion Don ber tonfreten Sftatur beg Segenftanbeg. @elbft 



630

wenn bie (Spmnaftit itjren 3wed auf bag geiftigfte auffafjt unb 
etwa fiĄ Oorfefjt, bie Sinfjeit unter ben ©eilen beś menfĄliĄen 
Crganigmug tjergufteKen, bleibt fie bod) ftetg in ber praftifĄen 
SBegietjung fteljen, infofern, roie Sing ridjtig gefagt Jjat, alle 
waljre Sraft unb ®efunbl)eit, bie TZbgliĄfeit ber ricfjtigen (eib= 
lidjen SBewegung, erft aug ber (Sutarie beg menfĄliĄen Crga= 
nigniuS tjeroorgetjt. 2Sirf(idje ©urnbewegungen finb batjer nur 
fotdje, welĄe entweber gu ber ^ferticjfeit einer natiirliĄen 33er= 
riĄtung Ijinleiten ober felbft bie Slugubung folĄer SBerriĄtungen 
finb. Sllle SBewegungen, tocIĄe inbifferent bagwifĄen ober bar- 
iiber tjinaugliegen, finb unniĄ, fofern in Ąnen niĄt noĄ irgenb 
eine uorbereitenbe ober naĄljelfenbe Jiraft naĄgewiefen werben 
fann. SBag niĄte e§ g. 33., Wenn jemanb lernte, feinen Sopf 
auf ben SRiiefeii gu legen, ober burd) bie SBeine gu ftecfen? 3eber 
ffitjtt bie Slotwenbigfeit einer praftifĄen 53egieljung in ben 
Ubungen; unb alle SBiffenfĄaft arbeitet auf bie Sprajig fjin. 
Sllleg reine SBiffen non einem begiefjungglofen ©urnen unb alle 
Slnwenbung biefeg reinen SBiffeng ift eine Slbftraftion, jeneg oon 
ber SaĄe, biefe Oon bem Śeben. Seben unb Seljren bilbet 
feinen Segenfab, fagte Satjn. ©ie OrieĄen, bei aller greĄeit 
beg Śtunfttriebeg, blieben auĄ tjier auf bem SBoben ber fflatur 
ftefjcn; Ąre gange ©urnfunft war eine SBrauĄfunft fiir Seben 
unb Staat; felbft in itjren ©angen oerfolgten fie nod) praftifĄe 
SBegiefjungen.

©ag ©urnen ift alfo praftifĄ burĄ unb burĄ; unb alle 
©urnWiffenfĄaft fiitjrt oom SBiffen notwenbig gum tbnnen. 
Sin ©urner, ja felbft ein ©urnlel)rer, otjne Slonnen, ift gar 
niĄt gu benfen; unb bag ©urnen ani StubiertifĄ ift ein llnbing. 
Snfofern ber unabweigfiĄe ©rang beg Stbnneng in bem ©urnen 
liegt, unb aUe SBiffenfĄaft nur eine SBermittelung beg Monneng 
fein will, ift fie fjertoortretenb eine Śtunft, unb gwar gunaĄft 
eine Sunft oon unmittelbarer praftifĄer SBegietjung. Sie bleibt 
aber freiliĄ niĄt auf bem SBoben beg SBebiirfniffeg fteljen; bie 
energifĄe Śerfolgung Ąre§ 3roe(^eg felbft treibt fie iiber fiĄ 
felbft Ijinaug in bag Oiebiet ber greitjeit. ©ie gertigfeit einer 
natiirliĄen SBewegung ift erft bann gur l)inreiĄenben Sidjertjeit 
gebraĄt, wenn fie mit SBillfiir fjernorgerufen unb felbft iiber 
bag iDfafj ber gewbljnliĄen Slnforberung geleiftet Werben fann. 
©ie natiirliĄen SBerriĄtungcn beg Seibeg miiffen im ©rangę 
gufdlligcr (Sreigniffe iiberbieg oft mit SBlĄegfĄneffe auggcfuljrt 
werben; bag SDłafj ber SlnfpriiĄe an leibliĄe SBettjatigung ift ein 
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fo unbegrenjteg, roić bie pljtjfifdjen -Rijtigungen, roeldje eintreten 
fonnen. SBoHte man baljer beim ©urnen jtatf) ber Sefriebigung 
beg nddjften leiblidjen $roedeg einfjalten, fo miirbe man bem 
ganjen Seben, ja biefen nćidjften $roedeit felbft nicfjt redjt ge= 
niigen. SBenit auf biefe SBeife nun ber Segriff ber ŚSiUfur mit 
9?otroenbigfeit in bie ©urnfunft einbringt, fo feljen mir audj 
oon tjier aug bie Unmbglidjteit, bag ©urnen alg eine ftreng 
togifcfje iBeroegunggleljre ju tjatten. ©er menfctjticfje ©rganigrnug 
mit feinen Srunbbeftanbteileu unb ©runbberoegungen fann nur 
bie allgemeine 5Bafi§, unb bie Słiidfidjt auf ben praftifdjen 3mecf 
nur bie allgemeine ^Seripljerie ber Seroegungen abgebeit. 3ebe 
ilbertreibung in ber golgeridjtigfeit ber Setoegung unb jebe§ 
furjfidjtige Ipaften an einjelnen praftifcfjen $meden mirb bie 
Suft ebenfo fetjr toten, alg ben ®rfolg (afjmen. ©ag ©urnen 
ift meber blofj aug bem ©enfen, nod) blofj aug bem Sebiirfniffe 
entfpruugen, fonbern cbenfofetjr aug einem natiirlidjen ©rangę 
nad) freier fflemegung, meldje in ber fRatur beg Drganigmug 
unb in ben natiirlidjen Serridjtungen jroar SRafj unb Diidjtung, 
aber feine abfolute Śdjranfe finbet. (Sdjoit bag ftinb jeigt ben 
©rieb nad) unaufljorlidjer Semegung; eg mufj fitjert lernen. 
2(udj in bem leiblidjen Seben beg SUłenfdjen giebt fid) ber ©rang 
nad) einer greitfjatigfeit ju erfennen, melcfye jur Srfiillung beg 
SBebiirfniffeg ebenfofefjr Ijinan, alg bariiber tjinaugfiitjrt. ©ag 
©urnen ift meber blofj eine abftrafte SBeroegunggleljre, nod) eine 
blofje Sraudjfunft, fonbern jugleid) eine freie Sunft. Sebiirfnig 
unb greitjeit Ijeben ficf) nicfjt auf, roie roir gefefjen; ja bag 23e= 
biirfnig felbft fiifjrt mit iRotroenbigfeit ju freien, roenn aud) 
feinegroegg bejieljungglofen ilbung. SBenn Sing bie fogenannten 
Songleurfturfe, roeldje fiir bie Sugenb bod) ftetg anjiefjenb bleiben, 
alg „Słarrenfpiel" abfertigt, fo jeigt fid) in biefer Śtufjerung ein 
miffenfdjaftlidjer Ołigorigmug, roeldjer bem SBefen ber <Sadje nidjt 
ganj angemeffen ift. Serniinftiger fagt ©utgHRutl)§: „Sollte 
fidj etroag $iinftlidjeg einbrangen, fo fudjen roir eg nicfjt, fegen 
nidjtg barauf, bodj ftofjen roir eg nidjt juriid, roenn eg nidjtg 
IRaturtoibrigeg enttjdlt." SSergebeng roiirbe eg audj fein, roodte 
man bie turnerifdjen Sunftftiide mit einem fBannfludje belegen; 
ber jugenblirfje Śimt roirb fie ftetg roieber tjerbeifiiljren. ?lller= 
bingg aber roirb eg bie Slufgabe einer ridjtigen ©urnleitung fein, 
ber greitjeit ein Q5efetj ju geben, unb bie SSillfiir nidjt jur 
fjiigellofigfeit roerben ju laffen. ©ieg (Mefetj liegt in ber Sadje 
felbft. ©ag ©urnen foli ben Seib ju allerlei Sraudjfertigfeit 
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tyarmonifcty auśbilben; fomeit alfo bie bilbenbe ftraft matyrnetym= 
bar ift, barf bie greitjeit getjen; wo bie gerftórung beś Ieib= 
tictyen Sebenś beginnt, ift eś ą?ffitf)t fiir ben STurnletyrer, Sintyalt 
gu gebieten. ®aś ©nfactyfte aber, baś IRutylidje, baś Sdjbnc 
muf) oortyerr fetyen; biś jetyt bominierte auf beutfdjen Smrntylatyeit 
baś Słomtyligierte, baś Unniitye unb baś ^afjlidje; unb menn bie 
SSiffenfdjaft oerrrtifjt murbe, fo trat bie Słunft feineśmegś alś 
Grfaty auf. Sś mirb $eit, bafj beibe Seiten ber Sactye grfinb= 
lictyer erfafjt merben; uitb je tiefer bie SSiffenfdjaft beś SLurnenś 
mirb, befto beutlicĘjer mirb audj ber afttyetifdje ©tyarafter beśfelben 
Ijeroortreten. ®ie SSiffenfctyaft mirb nom iJljeoretifieren unb 
Śjtyerimentieren mit bem abftraften SBemegungśoermbgen beś 
menfdjlidjen Drganiśmuś ben Słucfmeg gur Slnmenbung auf bie 
Srforberniffe ber SBirflidjfeit unb gur innigen Segietyung auf 
baś gefamte gegenmdrtige Seben mieberfinben, unb oon ba bie 
9?otmenbigfeit einer fdjbneu ®eftaltung biefer ®raudj= unb Scbenś= 
tunft gemaljren; ja in ben iSragern beś abftraften miffenfdjaft= 
lidjen (Slementeś felbft, namentlid) audj in unferem trefflicfjen 
@piefj, geigt fidj fdjon bie energifdje Slnftrengung bagu.

£)ie ©tymnaftif ift eine $unft; nićĘjt blofj, meil fie ein gum 
fonnen bringenbeś Srfennen, unb bie freie Ilbung biefeś $onnenś 
ift, fonbern audj, meil fie Śrieb unb ®efety einer tyarmonifdjen 
©arfteHung Ijat. ®afj ein eingigeś mit Sidjertyeit unb ooll= 
fommener (Selbftbetyerrfdjung burctygefiityrteś Śtiid metyr mert 
ift, alś taufenb tyalśbrectyenbe, unter gittern unb Sergerrung 
beś Seibeś iiberftanbene gdtyrlictyfeiten, erfennt jeber an; menn 
aucty in Satynś „Surnbucty" nidjtś baoon ftetyt. 3Bir fiitylen eś 
otyne meitereś, bafj in jeber ilbung bie gemonnene ®leictyfraft 
beś gangen Drganiśmuś gu Stage fommen muf. Setyen mir g. $B. 
jemanben bie jlreugbiege madjen, ber nur in ben Ślrmen, aber 
meber im ®enide, nodj in IBruft unb Slreug bie erforberlictye 
Straft geigt, fo fiitylen mir unś angemibert; unb nictyt greube, 
fonbern 9Jłitleiben ergreift unś, menn ber Ubeitbe nad) iiber= 
ftanbener gdtyrlictyfeit bie Śtraft beś rutyig Stetyenś Oerloren tyat. 
Sben berfelbe aber fann unś burdj eine anbere, leictytere ilbung 
einen befriebigenben ©enufj geben. ®ie ®riedjen erfannten fctyon 
am ®ange, ob jemanb ®tymnaftif getrieben tyabe; fie forberten, 
mie Sing in feiner „dfttyetifdjen ©tymnaftif", OoHc ^armonie'jeber 
SBewegung. Śie beutfdje Śurnfunft, in ber SPolemif gegen Ser= 
meidjlidjuitg unb ^tererei geboren, blieb biś jetyt metyr bei ber 
Sntmidelung ber rotyen unb einfeitigen $raft fomotyl beś Seibeś 
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ulg beg ©etfteS fte^en, unb eg ift il)r fo notWenbig, Wie jenem 
morófen Senofrateg, ben (Sragien fleifjig gu opfern, Wenn fie 
ber Derwerfenben ftritit eineg ©ofrateS entgeljen wiU. ©a§ 
Oefetj ber t)armonifdjen ©arfteHung rnufj bag gefamte ©urn*  
wefen burdjbringen. Dlidjt blofj in jeber eingelnen Ubung, in 
jebem mettwbifdjen (Styflug oon Ubungen, in jebem taglidjen 
©urnpenfum, in jebem ©urnjatjre, mufe ein tjarmonif^ ab*  
gefdjloffeneg ®ange Dor bag Sługę treten; in jeber SSewegung ber 
©urngefeKfdjaft mnfj bie (Sinljeit beg ©rganigmug. alg ber aU= 
betjerrfdjenbe (Sebante jur Srfcfjeinung fommen; unb felbft bie 
aufjere Umgebung, ber ©urnplap, rnufj burd) Uteinlidjteit, @ben= 
łjeit, ?(bfonberung, burd) 3ufammenftimmung in fidj felbft unb 
gum $wede ber ©adje einen tiinftlerifdjen (Sinbrud gewat)ren. 
Seber eingelne ©urner Dor aHent muf; nidjt benten, wie bigtjer, 
bafj er bag fĘriDilegiitm Ijat, bie ©efetje ber Sdjóntjeit nidjt gu 
adjten unb burd) Sinfeitigfeit, ©djroffljeit unb tblpifdjeg SBefen 
ber gebilbeten 28elt Ipoljn fpredjen gu tbnnen; er muf; ben 23eruf 
in fidj fiitjlen, in jeber SSeife, fowoljt in IciblićEjer alg geiftiger 
IBegieljung, bie §armonie, bie gebilbete ©otalitat aUer menfdj*  
lidjen Śtrdfte gu reprafentieren unb an fić£) barguftellen. SBenn 
bie bentfdje ©urntunft — unb eg wirb $eit — fid) fo enblid) 
alg ftunft im Ijbtjeren ©inne beg SBorteg begreift, banu werben 
itjr Don allen Śeiten Stugen, Srmunterungen unb ©riebfebern 
gufliefjen, an bie fie bigtjer nodj nidjt gebadjt b)at. gunadjft 
wirb fie fatjig, mit ben anberen Miinften einen SBunb eingugetjen; 
benn fo wie aUe SBiffenfdjaften, fo finb andj alle Siinfte burd) 
ein unfidjtbareg 93anb, burd) einen gemeinfamcn Srunbgug Der*  
bunben. tBon ber griedjifdjen ©urntunft, fowie Don ber ritter= 
lidjen wiffen wir, bafj fie fid) mit ber ©angtunft, SJlufit 
unb ©id)tfunft einigte; aud) bie neuere beutfdje ©urntunft 
wirb bieg fbnnen. SBag bie ©angtunft anbelangt, fo ergiebt fie 
fid) aitg einer mit Sefdjmad getriebenen ©urntunft faft Don 
felbft. ©djon (Spiefj Ijat bie ridjtige Semerfung gemadjt, bafj 
aug ©riinben, bie ber $Wed ber ©urntunft felbft forbert, bie 
©angfertigteit mit bem Seifte ber ®t)mnaftif burdjbrungen unb 
im ŚBerein mit anberen Seibegtunften getrieben werben miiffe. 
©ange, wie jene friegerifcfje ^Sljrrfjićfje, weldje gu ©parta unb 
fceta fdjon Don fiinfjdt)rigen ^naben geiibt Wurbe, finb gang 
geeignet, fiir ben ©urngwed mitguwirfen, inben fie ebenfo fetjr 
bie fdjneHe Seweglidjteit, alg bie fidjere SBeljerrfdjung unb bag 
anftanbgDolle ©ragen beg Seibeg entwideln. ©ie 9D?ufit, alg bie 



634

leiblid) burd) bag 3)febiunt ber Dłeruen mirfenbe fiunft, rtietdje 
felbft einen rotjen Dłeger ju unmillfurlidjen ggmnaftifdjen Se*  
megungen treibt, mit iljrer ebenfo anregenben ols befanftigenben 
Sraft, giebt eine ncituriicfje Serbiinbete ber ©tjmnaftif ab. „Sie 
befte ®t)mnaftif" fagt i£lato, „ift bie (Sdjmefter ber reinen unb 
einfacfjen SRufif. Snbem jene bem Seibe ®efunbl)eit, biefe ber 
Secie Selbftbeljerrfdjung giebt, fo madjen fie beibe eine Doli*  
ftanbige Silbung aug. ©ie blofj ®t)mnaftif treiben, merben ju 
rani); bie blofj SKufif treiben, ju meidj." (rep. 3.) $al)n, 
menn anberS biefe fftadjridjt gegriinbet ift, fanb einmal fdjon 
ben oierftimmigen ®efang unturnerifdj. 3Bir finb ber SKeinung, 
bafj aud) ber ©urnergefang nicfjt ein gemeinfameS ©ebriill, 
fonbern eine tbnenbe harmonie fein mufj. ©ie finaben miiffen 
aber nicfjt allein in ben fliuljeftunben fingen; fie fonnen, mie 
Spiefj tmrgefdjlagen tjat, bie greiiibungen nad) bem ©afte ber 
SRufif paffenb uerridjten. Sei ben ©emeiniibungen erfcfjeint ber 
@efang atg ein befonberg mirffarneg SJtittel ber Selebung. ®S 
ift aud) gar fein ®runb tmrljanben, maruni nicfjt etma bei feft= 
lićfjen Śelegenljeiten Snftrumentalmufif gebraudjt merben follte, 
befonberg, menn fie Don ©urnern felbft auSgeiibt miirbe. ŚSenn 
bag ©urnen fidj biefe ^unftgeftalt giebt, meld)e fidj in feiner 
®efcfjidjte alg bie ©ntmidelung feineg eigenften unb innerften 
SBefeng funb gegeben (jat; bann fann man iljm in OoIIem SJiafje 
Derfpredjen, mag iljm big jetjt fo fetjr fefjlt, unb, mag bod) feiner 
fiunft fetjten barf, bag Sntereffe beg iĘublifumg unb bie ?In*  
regung burd) bie ©egenmart feiner ®onner. @d)on galjn 
miinfdjte bieg. @r mollte aug ©riinben einer ijffentlidjen @r= 
jieljung bem jpublifum bie SJlitauffidjt ubertragen. Sluein bie 
Sermirflidjung biefeg 2Bunfcfje§ ift nicfjt ju Ijoffen, menn, in 
(Srmangelung eineg DotfStumlidjen @rjiefjunggft)fteme§, mie bei 
ben ©riedjen, bem neugierigen Śefudjer eine finftere Stirne unb 
®efd)madlofigfeit entgegengetjalten mirb.







45.

Surnen ober CDijniitallik?
23on 31. ©aur.

(„2Utc§ urtb 9?eue§ bom Surnen" bon iDtafjmann. I. §eft, ©ertin 1849.)

@rnft Sricbricf) Sllbert SSaur, geboren am 12. 9?obember 
1803 in ©erlin, turnte al§ Stnabe unb Śiingling unter Satjn, ben er 
1817 nad) SJugen begleitetc. (Sr leitete bie $urnfpiele bi§ jur Sluffjebuttg 
be§ SumfilageS 1819, bejog ©ftern 1823 bie STiibinger §od)fd)ule, roo er 
ba§ Śurnen ber 85urfd)enfć£)aft eine geittang befbrberte, unb ging bann 
nad) 53onn, um 1825 iiber (Sottingen unb greiburg nad) SBerlin juruc£= 
jufetjren. ®ort Ijbrte er mit ©egeifterung Śd)leiermadjer§ ©orlefungen, 
bi§ er 1831 in ©ufforo bei ftyrenjtau ais iJJrebiger angefteUt tuurbe. 
©on 1836 bi§ 1882 roar er ©farrer in ©etjig, bann lebte er in Seriin, 
too itjn am 30. ©ftober 1886 ber 2ob ereilte.

©aur, ber bcfonbcrS mit ‘Ucafjmann unb ®iirre befreunbet n>ar, 
fbrberte bi§ in§ t)°be Sllter ba3 Surnen burd) Sdjrift unb SBort (bergl. 
feine Słebe bei ber (Śrunbfteinlegung be§ Jfabnbenfmató, Seil IV, Ś. 70). 
Sluffd^e bon ii)m finben fid) im iŚreSbener „Sumer", in SDłafimannS 
„Slltem unb Jfeuent" unb in ber „®eutfd)en Surnjcitung". ©ergi. feine 
©iograpljie in ber „®cutfd)en Surnjeitung" 1887. Ś. 2, Don £>. Srenbide.

©ie allgetneine Sinfiityrung beg ©urtteng ift fiir )}3reutyeng 
Sugenb bereitg im SBerfe. §ier brdngt fidj berteit, bie mit ber 
(Sactye betannter finb, fogteidj bie grage auf: Sft bie Senennung 
©urnen eine gfeidjguitige 53erbeutfetyung beg SBorteg Stymnaftif, 
ober barf man fie fiir einen Slusbrud eineg eigentiimlicty be= 
ftimmten IBegriffeg netymen?

2l(g im Satyrę 1811 ju Wrtin burd) fprofeffor Satyn 
bie ©urnftbungen eingefiityrt wurben, entftanb burcty ityn mit 
ber Sactye aud) biefer SRamen unter bem 3uiammenrnirfen fo 
eigentiimtictyer grotyer Sebanfen, SSebiirfniffe unb SBeftrebungen 
jener $eit, baty er ficty non altem itym $ermanbten burd) fein 
befonbereg, beftimmteg ©epriige beuttidj unterfctyeibet, unb baty 
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fortan ber Segriff ein t)iftorifd)er ift, ben man burd) jebe Um= 
fctjreibung in finnberwanbten Slugbriiden abfdjwddjt.

<So erfdjeirit bemnad) bie grage alg beredjtigt, inwieWeit 
man, mit bem Urfprung uub bem Słamen ber Sadje eitwer= 
ftanben, bei ber angefiinbigten Oinfiitjrung beg “Surneng bag 
bolle SBefen begfelben, naturlidj ofjne bie gufitHigen STłangel 
feiner bamaligen @rfd)einung, wirtlid) beabficfjtige, ober ob etwa 
bod) nur, mit Ubergetjung jeneS eigentiimlid|en ©eprdgeg, bag 
eine wefentlidje SRoment beffelben — bie Otjmnaftif, bie £eibeg= 
iibungen.

llnb gwar foli Ijieruber feine mugige, fleinlidje Unterfudjung 
aug pebantifdjer greube on ber iBegriffgbeftimmtljeit gefiiljrt 
Werben, fonbern aug ber lebljafteften 2ei(nal)me on ber <Śad)e 
unb fur bag rafcfje ©elingen iljrer ©nfiiljrung ift bie grage 
nnb bie folgenbe Śeantwortung entfprungen, inbem fie §inber= 
niffen auggubeugen ftrebt, bie nur aug ber Sluffaffung beg 23e= 
griffeg [jeruorgcijen.

©enn in jebem gaUe miiffen ja fur bie beabficfjtigte @in= 
fiiljrung nidjt unbebeuteube Soften aufgetoenbet, biel 2)?iil)e unb 
guter 2Bille in 9tnfprurf) genommen, bebeutenbe Sdjroierigfeiten 
ubertounben werben. 233ie nun, Wenn erft ber Srfolg geigen 
wurbe, baf? man nidjt bag Srwartete getroffen? ©ber wie, 
wenn fic^ geigen liefge, bafj man bag 9?id)tige, bag eigentlid) 
SSidjtige unb Slbtige mit geringeren Wlitteln au§ffil)ren tbnnte, 
bafiir iiberall mebr guten SSiUen unb balb fo biel <Sd)Wierig= 
feiten fanbe?

®iefe Oriinbe ermutigen gur ©arlegung einer SInficfjt ber 
Sadje, bie bem ®d)eine nad) nalje an eine feit lange ber= 
bddjtigte ftreift, unb eben begljalb bieUeidjt bigljer meljr alg billig 
mit ©djweigen iibergangen worben ift, nun aber bor niictjternfter 
^riifung alg bie praftifdjfte Ijofft gercdjtfertigt bagufteljen unb 
Śingang gu gewinnen, b. 1). wir erfldren ung gegen bie @in= 
fii^rung ber blofjen ober reinen ©ijmnaftif unb fur bie (Sin= 
fiiljrung beg Surneng im beftimmteren ©inne beg SSorteg, ber 
aug bem golgeiibett erljetlen muf?.

2Bir biirfen baoon augget)en, baf? man einbcrftanben fei 
iiber bag SSebiirfnig ber eingufiifjrenben Seibegubuugen iiberfjaupt; 
man benft bann gunadjft an (Śtjmnaftif, b. ł). ben mettjobifcfjen 
Unterrid)t in Seibegiibungen, bie fidj alg bigljer berfdumter 
Unterrid)tg= uub Sdjulgweig neben bie bigfjer einfeitig fulti= 
bierten gu moglidjfter Slfifeitigfeit ber Sdjulbilbung orbnen foH, 
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unb niemanb mirb aud) jefjt nodj gegen bie enblidje §erfteKung 
biefer SlUfeitigfeit etmas einjumenben Ijaben. Slllgemein unter 
ben SBerftaiibigen forbert man biefe Grganjung, unb ermartet 
Oon itjr SSefeitigung mandjer aug ber friitjeren ŚSernadjldffigung 
tjerjuleitenbe ilbelftanbe.

®?an Ijofft, biefer llnterridjtgjmeig merbe alg Slbmedjfelung 
unb ®egengemidjt gegen bie iibrigen jum gleidjmafjigeren ®e*  
beitjen beg ganjen SOZenfdjen in feinem geiftig leiblidjen Drga= 
nigmug mirtem ©ie ndtjere SBeftimmung ergiebt, bafj man 
babei menig SBert barauf legt, bafj etma, mie jebe $raft ber 
Seele, fo nun aud) jebeg ©elenf unb ®lieb e§ oerbiene, feine 
mbglidje Slugbilbung ju aller ®efcf)idlid)feit unb gertigfeit ju 
gemiitnen (oon bem fdjauluftigen Sntereffe an ben $unftftutfen 
felbft ju fdjmeigen), fonbern jmeierlei, menn aud) nidjt immer 
in iljrer Sinljeit Oerftanbene, ®efidjtgpunfte finb eg, oon benen 
man babei auggefjt. Wian erftrebt 1) leiblidje ®efunbl)eit 
alg bauertjaftere Unterlage aller geiftigen gunttionen beg 9J?enfdjen= 
lebeng, unb bann Ijat man audj mot)l 2) bie unentbeljrlidje 
forperlidje ©iidjtigfeit unb SSeljrtjaftigfeit ju erjielen im ©inne, 
fei eg mit fRucffidjt fiir ben ftrieg unb iĘreufjeng 2BeljrOer= 
faffung, ober fei eg in gefunberer SBiirbigung ber leiblidjen 
©iidjtigfeit, ®emanbtljeit, $raft unb Slugbauer an fidj.

*) SOian miifśte benn fcfjerjfiafter SBeife bie griedjtfcfje ©ttjmotogie 
urgicten wollcn.

<§iir biefe $mede mili man bie ®t)mnaftid allgemein alg 
llnterridjtgjmeig aufgenommen miffen. Seildufig fei ermatjnt, 
baja aug bem erften ©efidjtgpunfte bie ®infiit)rung bod) moljl 
nur alg 93ebiirfnig fiir bie grbfjeren Stdbte, unb ba mieber ljaupt= 
fadjlidj nur fiir bie Ijoljeren Stanbe unb tjbtjeren Sdjulen er= 
fdjeint; aug bem letjten allerbingg met)r fiir aUe, infofern man 
ber ftaunengmerten ipiumpljeit aud) ber banbarbeitenben Stdnbe 
gebenft, bann aber mieber nidjt alg ein fo bringenbeg.

©od) fiir jetjt nod) biefe ®efidjtgpuntte alg SDlafjftab 
feftgeljalten, fragen mir, ob benn in ber ©(jat bie (Sinfiiljrung 
ber ®tjmnaftif bag ganj unb junać^ft entfpredjenbe SOłittel jum 
Siele fei? Snfofern nun bodj ®ijmnaftit an fidj, alg mettjo® 
bifdje ®lieberaugbilbung, nidjtg baoon befagt*),  bafj fie modę 
im greien unb frifdjer 2uft betrieben fein, unb man rooljt 
baran benfen fonnte, megen engfter ?(nfdjliefjung an bie Sdjule, 
geiterfparnig unb grofjerer Seguemlidfteit, im Saale ober auf 
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engem Sdjulljofe mitten in ber @tabt bie Ubungen einjuridjten, 
fo antworten wir im ®inne ber erjielten ©efunbljeit burdjauś? 
nein; ja infofern biefe Slnlagen ben Sfnaben unb Sungling 
nod) mef)r abljielten nom Oenuffe ber freien Suft, aufjerljalb 
ber ‘Jtjore, bom SBallfpiele, bom ©djwimmen unb SSaben, bom 
@i§laufe, fo Ijielten Wir au§ beiben ®efidjtSpunften eine 
folcfje ©nfitfjrung ber ®t)mnaftif gerabeju fiir (Sdjaben.

3lamen§ ber erjielten ®efunbtjeit alfo fjoffen wir, aud) 
ot)ne Weitlaufigere Srbrterung, ©inftimmigfeit in ber SlnerfenntniS, 
bafj in jebem gaUe, Wie beirn etjemaligen Burnett unter Saljn, 
ber Ubungśplatj entfernt aufjerljalb ber ®tabt liegen miiffe, 
infofern ber ®enufj ber freien Suft unerlafjlidj unb WefentlićĘ) 
ift, ja ber weite ŚSeg felbft, gteidj nit^lid), niemalS alg Qeit« 
berfaumntó in Diedjnung fommen barf. ®arf man bod) aud) 
fo bon jWei 3tadjmittagen nod) feine glćinjenben ©rwartungen 
fiir bie Umwanblung be§ ®efunbf)eit§juftanbe§ fjegen.

Unb was ben jWeiten .gielpunft betrifft, bie unentbeljrlidje 
fbrperlicfje Sitdjtigfeit, ®ewanbtljeit, Sraft unb SluSbauer, bie 
2Be£)rt)aftigfeit, fo ift bie gorberung begfelben, fo gefafjt, in be= 
jug auf bie ©tymnaftif nicfjt redjt flar; namentlidj, Wenn man 
itjr bie obengenannten freien Spiele gegenuberftefft, miifśte man 
fcfjwanfen, weldje @eite ben SSorjug berbiene.

Unb nun ift es 3eit, bon ber iDlangelljaftigfeit ber auf= 
geftellten bereinjelten ®efid)t§punfte felbft junt ŚSefferen fort= 
jufdjreiten. Sft ber ber ®t)mnaftif innewotjnenbe eigentlidje unb 
nadjfte Bwecf aHerbingS bie SluSbilbung ber ©lieber jur Sraft 
unb ®ewanbtf)eit, fo trifft berfelbe nur mittelbar mit bem oben 
anerfannten ©oftpelbeburfniffe unferer ©djuljugenb jufammen, 
ba§ wir glauben in einem SSorte jufammfaffen ju fonnen. 
SJiannlidje Dłiiftigfeit ift ba§ 23ebiirfni§, ba§ nadjft erjielte 
®ut, b. Ij. bie ©igenfdjaft bon Seib unb Śeele bes ŚHenfdjen, 
fraft weldjer er alle ®djeu, SIngft unb gurdjt bor bem ®e= 
faffen mit leiblidjer Slnftrengung iiberwunben, unb bagegen 
guten 3J?ut unb frifdje Suft ju allem SIngreifen foldjer SOluIjen, 
Slusbauer unb Unberbroffenfjeit, Smdjtigfeit jum ©rtragen ber 
Slnftreitgungen, ber (Scfjmerjen, ©ntbetjrungen unb aUer UnbiU 
ber SSitterung gewonnen Ijat.

23on Ijier au§ ergiebt fid) bann eine beftimmtere 2Burbigung 
ber ju erwdfjlenben ffl?ittel ju biefem Biele, unb wie bie ftrenge 
fiunft ber ®t)mnaftif itjren auSgefprodjenen 3wed fjat, fo fei 
e§ nun geftattet, mit bem 31 amen iEurnen fiir je§t baSjenige
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ju benennen, mug bie gefliffentlicpe Silbung ber Sfugenb ju 
biefer Ołuftigfeit umfafjt. SBerben pierunter mandje jener 
freiert Spiele unb SBemegungen, fiir jefet nod) opne genauere 
Slbgrenjung, alg fepr mertood mitbegriffen fein, fo fadt aud) 
Don pier aug ein neueg Sidjt auf bag ernfte 9j?u£)en um ®r= 
langung audj ber fiinftlicpften Sefcpidlicpfeiten, b. p. aud) bie 
©pmnaftif pat ipre turnerifdje Seite, ift ein SDloment im ©urnen, 
aber fie ift niept ein unb alleg fiir fie. ©arf bag ^unftintereffe 
ber ©pmnaftif, bag auf eigentlidpe Seiftungen metpobifdj aug= 
gept, ben fiirjeften unb nadjften 23eg ju biefen fucpen, menn 
audj in bumpfer Stabtluft unb im ftaubigen Saale, fo forbert 
ber angegebene etjielte Słiiftigfeit, fiir bag ©urnen Oon
felbft bie 2lnlegung ber ©urnplape im greien, aufjerpalb unb 
fern Oon ber Stabt; benn fiir fie ift ber Slufentpalt im greien 
je lartger, je beffer, bag Slbjiepen oon ber fipenben ^opfarbeit 
auf jmei palbę Sagę ber 2Bocpe, ber meite dJłarfdj — ade§ 
offenbarer ®eminn.

©em ©urnen fommt aber audj eine anbere SteUung jur 
Scpule ju, alg ber ©pmnaftif. 2Sag ung not unb Sebiirfnig 
fei, rourbe eingangg nur bejeiepnet alg eine Srganjung beg 
Sdjulunterriepteg jur SlUfeitigfeit burep Slufnapme ber Spmnaftif. 
Snbeg ift aud) biefe Slllfeitigfeit nur eine grbfjere Sereinfeitigung. 
3Bir paben fcpon ju oiel Sdjule, fie barf niept nodj meiter 
auggebepnt merben, fonbern mir bebiirfen beg SegengemidjteS 
gegen biefelbe, unb miiffen in ber Slrt bag ©urnen mitnfepen, 
bafj e§ nur bie Slnregung unb Seitung beg frifdjen, mapligen 
Stnabenfpieleg merbe, bafj ber Śtnabe aug fidp perauSlebe, 
maprenb bie Scpule faft nur einprdgt unb einfildt, Dorjuggmeife 
jiept unb treibt unb beperrfcpt.

So murbe bag ©urnen Oon Sapu aufgefafjt, unb ge = 
fćpult murbe anfangg gar niept, fpater nidjt mepr, alg burcp= 
aug notmenbig mar. @g jeigte fid) aucp in ber ©pat meniger 
nbtig, meil ber Sifer Oon felbft aucp jur Śrfinbung immer neuer 
Siinftlidjfeiten unb iprer Uberminbung fiiprte, unb bie gemein= 
fcpaftlicpe Ubung fiir eine 2lrt freien gegenfeitigen Unterridjteg 
gelten fonnte. 91 ur bie Sdjlaffpeit unb ©ragpeit beburfte beg 
Sporneg unb, mo bie £uft niept fpornte, beg Qmangeg ber 
©urnfdjule im Segenfape beg frei ermapltert Ubeng; jene aber 
blieb gegen bag lepte ftetg trodener unb reijlofer. SBie beim 
Siglaufe ©aufenbe fidp erfreuen an ber freien Semegung, menige 
aber begabt genug finb, um Suft jur Sijfung fdjmierigerer unb 
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fiinftlidjerer Slufgabett ju tjaben, unb man itjnen bie Suft oer= 
leiben miirbe, mollte man fie ju fetjterer anljalfen; fo barf man 
ficf; beim ©urnen iiberfjaupt nidjt taufefjen iiber ben Ołeij 
ftrengerer metfjobifdjer Ubung unb bie Ie£te nur Ijbdjft borfidjtig 
julaffen.

donnie man ung tjiernacfj etma bie SJleinung unterlegen, 
alg bebiirfte eg ja nićtjt meitlaufiger Sinfiitjrung beg ©urneng, 
alg tjatten mir genug an ben Don ung geriiljmten ©pieleń unb 
fdjon bortjanbenen iibungen, jo macljen mir junadjft geltenb, 
bafj baS ©urnen jmar einige unter ben genannten burdjaug 
aufiteljmen, unb 5. 23. im 9?amen beg ©uriteng auf ©djwimm= 
borric^tungen unb ©djmimmiibungen unb ®i§Iauf, mo biefe 
nwglidj finb, bringen mufj, jebodj fćĘjon baburcE) etmag Slnbereg 
ift, bafj ber ©urnplajj 1) je nad) bem SSerte fur bie erjielte 
Słiiftigfeit unter biefen ©pieleń unb iibungen mdtjlt, unb eine 
Slnjatjl befferer an bie ©telle unbebeutenberer, oft fdjdbliefjer 
fetjt; 2) bafj er baburcE), fomie burd) anbere innemoljnenbe 
fRetje, bie Sugenb mieber bafiir geminnt, unb 3) bafj er ?luf= 
fidjt iiber bie Sugenb gemaljrt, bie l>i5ęE)ften§ bet @Ąmimm« 
anftalten unb bem (Stglaufe burd} bie Offentlidjfeit unb ®e= 
meinfctjaft etnigermafjen erfetjt mirb.

Sin biefen letjten ipunft aber reil)t ficĘ) erft nun bag ftir 
ung 2Bic£)tigfte in biefer ganjen Sadje an. ©o mie bag 
jŁurnett aug ©ritnben ber (Srjieljung gemoUt ift, fo mujj eg fidj 
aug eben biefen ©rtinben gerabeju alg Srjieljungganftalt 
einricfjten. ©ieg erft tjalten mir fur ben eingig rićfjtigen 
®efidjtgpunft, iiber ben mir ung meiter auglaffen miiffen in 
ber Uberjeugung, bafj iljm nidjt fo, mie bem bigljerigen, all= 
gemeine Slnertennung entgegenlommen biirfte.

®ie ©cfjule beabfidjtigt anerfanntermafjen nidjt blop bie 
Slugbilbung beg SJłenfcfjen in biefem ober jenem bereinjelten 
©egenftanb, fonbern fie mili ben DJlenfdjen ju tjbljcrem ©elbft= 
unb 2Belt=23emufetfein iiberfjaupt erljeben, feine ©eele burd) ®itt= 
pflanjung beg djriftlidjen Śebengprinjipeg auf bie matjren ®iiter 
pin ricfjten. Slber bag SDtittel beg Unterridjteg reicfjt nidjt aug, 
ben borgefetjten $med ju erreidjen. ©ie ©djule umfafjt nidjt 
Ijinreidjenb bag Sebeu iljrer gbglinge, ber nac*h  unb er= 
fafjt nidjt Jjinreidjenb biefelben rtacE) bem ganjen Umfange iljrer 
jugenblidjen Strebungen. ®g gilt, bie greiljeit ber Sugenb, 
unb jroar borjuggmeife ber jur SJłannbarleit reifenben Sugenb, 
etma bom 13. big 18. fiebengjatjre, ju ergreifen, in iljrer 
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SRufjebefdjdftigung unb Srfjolung, in ifjrer (Gemeinfdjaft unb 
(Genoffenfctjaft.

2Bag Sdjule unb §aug unb felbft bie ^irdje burd) ben 
$mang ju firdjlidjen ^atedjifationen nidjt leiften fbnneit, bag 
ift bie augjufiillenbe £iide, unb biefer SJłangel unferer bigfjerigen 
(Srjieljung greift tiefer ein, alg bie SBernadjlaffigung allein ber 
(Gtjmnaftif. ©ie ungejogene unb oerttńlbernbe i)8ubertdt, ber 
©rang nad) mdnnlidjer Selbftdnbigfeit entartet tjier ju peban*  
tifdjer griiljgekljrfamkit unb pl)ilofopljifd)em SSriiten, bort ju 
burfcfjiJofer IRotjeit, jur Siiberlicfjfcit, ober ju pljiliftrbfem 
Sgoigmug, jur Uberfeinljeit ioeidjlidjer (Galanterie unb eitler 
(Gedentjaftigteit. (Glaubt man, biefe SBerirrungen burd) eine §(n= 
jaljl $prfoat= ober bffentlidjer Stunben in ber rnettjobifdjen 
(Gtjmnaftif befdjmoren ju fonnen? ©ber fjdtte man, menu biefe 
SJldngel blieben, an ber Słiiftigkit unb gpmnaftifdjen (Gemanbt= 
Ijeit einen grofjeit (Geminn?

©iefe SBebiirfniffe ertannte Satjn, er wurbe aug Siebe 
unb 8uft ein bffentlidjer ®rjieljer berer, bie fidj feinen ©urn= 
fpielen anfdjliefjen modjten, er roibmete ber 3ugenb feinen Um= 
gang, maljrenb er fidj Ijerbeilieff jur Slnregung unb fieitung 
itjrer gtjmngftifdjen Spiek unb Ubungen, unb fiir biefeg ®e= 
biirfnig bie Ubungen oeroielfdltigte unb oeruollftdnbigte. §atten 
biefe Ubungen bamalg ben (Śfjarafter beg freien Spielg, fo maren 
fie anbererfeitg nur bag iDlittel, bie Sugenb erjieljenb ju tjanb- 
ijaben, bie Sntmidelung junt mannlidjen Sllter ju leiten. Unb 
bieg bemirfte er, abgefetjen bon bem ©inbrude feiner anregenben, 
fdjaffenben iJJerfónlidjfeit, momit er bie Slnljdnglidjfeit ber Sugenb 
gemann, Ijauptfddjlid) baburcfj, bag er eg oerftanb, um biefe 
Spiele eine Sugenbgemeine ju fammeln, in berfelben einen 
(Gemeingeift ju erioeden, fie fiir Sbeen ju begeiftern unb 
bamit ju burdjbringen unb biefelben fogleid) ju guten Sitten 
ber (Genoffenfdjaft einjuleben.

@o trug unb tjielt ber (Geift beg (Ganjen ben Sinjelnen, 
fo leitete er burd) bie (Gefamterjiefjung bie Selbfterjieljung beg 
(Sinjelnen ein, ftedte bem twreiligen unb oerirrten Streben nad) 
mdnnlidjer Selbftdnbigfeit ein fjbtjereg unb angemeffenereg 
$iel, inbem er ber greiljeit unb bem eigenen SBilbunggtriebe ber 
Sugenb einen DoUfommen geeigneten (Gegenftanb an ber 2lug= 
bilbung, Stniibung, Selbftleitung unb bem gegenfeitigen llnter= 
ridjte ber gtjmnaftifdjen Spiek barbot.

iDłan erfenne Ijier, junadjft nadj ben Sebiirfniffen unferer 
(SeJantteS Sitntwefen. I. 41
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Sugenbbilbung, bie 9Jład)t beg §ebelg an, unb oerfaume nidjt 
ober fcfjeue nidjt, biefe iDfadjt ju gebraudjen. Sine nur negatibe 
polijeilidje iSeaufficfjtigung ber Sugenb fann nidjtg frudjten, 
man muf ben pofitioen Sinffufj beg (Srjieljerg fur bie bffentlidje 
Srjiebung ergreifen, man barf iljn bei Śinfiitjrung beg ©urnenś 
ficf) nidjt entgeljen laffen.

2lber eg fei aud) nodj geftattet, bie Sbeen nafjer au§= 
jufpredjen, bie ben ©urngemeingeift djarafterifieren, beoor roir 
bie biefem ©efidjtgpunfte entfpredjenbe ©eftalt entroerfen, in 
roeldier bag ©urnen eingefiifjrt roerben foli.

2Bir nennen juerft bie Siebe jum beutfdjen ®ater = 
lanbe, bag lebenbigfte DJiitgefiiljl fiir feine Sdjmadj unb feine 
(Stjren, feine SSertjerrlidjung in ©efcfjidjte, Spradje, Sunft, Śitte 
unb SRatur beg beutfdjen Sanbeg. griil) tief eingetaudjt ju 
roerben mit bem ganjen SDtitgefuple in biefe grofjen Sntereffeu, 
bag tjielt Saljn fiir bag roabjre ©egengift egoiftifdjer @ngl)erji'g= 
feit. — 2Ba§ nun bie (Sreigniffe jener 1813 felbft prebigten, 
bag erfjielt Safjn auf bem ©urnpla^e lebenbig, teilg burd) un= 
mittelbare ©eilnaljme ber juriidgefeljrten Sirieger, teilg burd) 
uaterlditbifdje gefte, burdj §elben= unb Siegeglieber, burdj 
3Banberungen nad) anberen beutfdjen Sanbfdjaften, iScfucl) 
ber roicfjtigften Sdjladjtfelber alter unb neuer ^ett, unb baburd} 
angefniipften freunbfdjaftlidjem Serfefjr ber einjelnen ©urn*  
gemeinben, Stabte unb Sanbfdjaften untereinanber.

Sm innigften gufammentjange bamit ftanb bag jroeite, ber 
©emeinfinn, ber fid) unmittelbar in bem Sugenbleben bettjatigen 
mufjte; teilg in bem herbami en engljerjiger, feinblidjer Ś£b= 
fonberungen ber einjelnen ^laffen ober Sdjulen ober Stanbe 
gegeneinanber, teilg in bem ^eranbilben ber nieberen Stanbe 
burd) unb jum anftdnbigen Umgange mit ber Ijbtjer gebilbeten 
Sugeitb; teilg in bem gegenfeitigen linterricEjte in ben Ubungen, 
teilg burdj bie eigentumlidjen grofjen ©urnfpiete in 2J?affen, bei 
benen unparteilidjer 9tecfjtgfinn unb SBafjrljeitgliebe, Sauterfeit, 
Dffentjeit unb ein briiberlidjeg, fjerjtidjeg, fjilfreicfjeg SSefen ge= 
forbert unb gefbrbert rourben. ®o entftanb bort ein briiberlidjer 
Sinn, ein innigeg iSanb, bag rootjl berbient, ber treueften Sricgg*  
famerabfdjaft an bie Seite geftellt ju roerben. SSetn fallen tjier 
nidjt bie Sdjdberungcn Senopfjong iiber perfifdje Sugenb*  unb 
Wfgerjieljung ein! ©ie ©uriiplatje fonnen unb follen fotćlje 
Statten bffentlidjer Srjietjung jum ©emeinfinn roerben.

9łdd)ft biefen SBejiefjungen jum ®anjen fteHte bie turne*  
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rifcfje (Sefinnung fiir ben ©injelnenbie gorberung ber ©iid)tig= 
f eit iiberfjaupt unb in allen Stiiden, aud) in benen, morauf fie 
uicf)t gerabef)iit einmirfen fonnte: gtbmmigfeit, ftrengfte @ittlidj= 
feit, gleig unb ©iidjtigfeit in ber Sdjule ober in eitteg jeben 
gai) unb (Semerbe, Streben nad) allgemeiner Siibuitg galt aud) 
bort alg erfte Slufgabe. — ©od) bie einjelnen ©ugenbert, luettfje 
fie gerabeju jum ©egenftanbe iljrer SBilbung burd) libung, @itte 
unb ©efeijgebung madjen unb batjer ganj befonberg barauf 
bringen fonnte, unb mag mir fdjon borljer unter bem Dlamen 
■mannlidjer 9?ttftigfeit bejeidjnet fjaben, bag fei Ijier nod) einmal 
flar auggefprodjen.

©er ©urniplat) brang auf SKdnnlidjfeit in Sefampfung jeber 
2Beidjlidjfeit, Llppigfeit ober Uioljeit beg (Senuffeg unb ber ®e= 
nufjfudjt unb Sermóljnung in Speife unb ©rant, in ifierbannung 
aller meiblidjen Sitelfeit in ber ^leibung, Śntfagung alleg 
Sranntmeintrinfeng unb ©abafraudjeng, Slbt)drtung unb <Se(bft= 
beljerrfdjung aud) im Srtragen bon §unger unb ©urft, mo auf 
SBanberungen bon felbft foldje Heine ©ntbetjrungen aufgenbtigt 
maren; Dtuftigteit, grifdje, ?lugbauer unb unberbroffenen 9Jiut 
bei Srmubung, ścfjmerj, SInftrengung, §if>e, ffroft SRaffe 
ber SBitterung; Slnftelligfeit unb ®elbftbef)ilfiid)feit, ftraft unb 
Semanbttjeit, (Śeifteggegenmart, befonneneg @elbftberouf?tfein iiber 
bag DJlag ber eigenen trafie, SBerbannung alf er ©ftentation, 
bagegen SBiKengfraft unb .fjerrfdjaft iiber Seib unb (Stieber.

@g leucfjtet ein, mie ber ©urnplal) fid) barbietet jur (Statte 
djriftlidjer Sittenjudjt unb friegerifdjer HJłannegjudjt, ju erjietjen 
jur Unabfjdngigfeit ber @eele bon beg Seibeg ŚBeburftigfeit unb 
(Sebredjlidjfeit, jur fperrfdjaft beg Seifteg iiber itjn, jur Un= 
abfjdngigfeit ber ifjerfon bon dufjeren Umftanben unb oon ber 
SBelt; mie ju geminnen ift, mag @d)ule, ftirdje unb §aug — 
aber aud) @d)mimmfd)ule unb btofje (Śijmnaftif nimmermefjr 
bermógen.

Unb menu man fidj biefeg ,giel einmal borgeftellt fjat, 
fonnte man nod) baran benfen, ©urnplfitje ober ©urnt)bfe bei 
jeber Sdjule mit grofjem Slufmanbe bon (Seriiften unb (Serdten 
einjuridjtcn, bamit ber (Seift unb bag freie Slugleben ber Sugenb 
burd) immer metjr Stunben nod) mel)r iiberlaben unb erbriicEt 
merbe?

©arum feine blofje (Stjmnaftif, feine uniforme metljobifdEje 
Sdjule im Sntereffe ber A’unftl)iit)e unb 53ollftdnbigfeit, feine 
blofj ortfjopabifdje Slnftalt, fonbern bag ©urnen im l)iftorifd)en 

41*
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©inne beg SBorteg, ein Xurnpla^ alg Stdtte ber bffentlidjen 
gugenb= unb lBolfg=@rjietjung; feine Slbridjter, fonbern burrfj= 
gebilbete ©rjieljer, wobei ficfj Wombglid) bie ^odjgebilbetften be= 
teiligen, nidjt blofj Seljrer, ©eiftlidje unb $rofefforen, fonbern 
wilrbige SSater aug ber SSiirgerfdjaft unter jTeilna^mebejeiĄnung 
ber §bdjftgeftellten.

@g bleibt ung nodj iibrig, in wenigeu SBorten wenigfteng 
anjubeuten, wie wir ung bie Siitfuljrung bemgemdf) benfen, unb 
worin bie Srleidjterung berfelben gefunben werben foli.

SDJan uerfidjere fićEj juerft in ben mittleren unb grbfjeren 
©tdbten foldjer SJłanner, bie in bem angegebenen ©inne bffentlidje 
(Srjietjer fein fonnen unb woHen; man Wenbe fidj an bie Stdbte, 
baf? aug itjren Otdten fogleidj oon Slnfang unb fiir immer bie 
geneigteften jur SSorftetjerfdjaft Ijinjutreten, fo bafj toon Slnfang 
ber £rieb eigener (Sefinnung in Slnfprudj genommen werbe.

9Jćan beftimme ben fdjulfreien Sładjmittag am Włittwodj 
(unb Sonnabenb) gleidj je^t ju ©pieleń unter ber Seitung 
beg iBorfteljerg ober ber SBorftetjer nor ben SEljoren, alg 23aU= 
(piel, SdjWarjer=$D?aiin, Sarlaufen, Sagb, SJJarfctjieren, £auf= 
ubungen, SBerfen, 3* el)en U11^ ŚRtngen, Ubungen, bie otjne alle 
SBorridjtungen unb beftimmten ipiatj, felbft otjne tedjnifdje $eiint*  
niffe toorgenommen werben fonnen in SSatb unb glur. — giir 
biefe Spiele unb Ubungen laffe man eine leicfjt ju gebenbe 2ln= 
weifung bruden, big auf bie $eit, wo ein ipiatj gefunben ift, 
ber an fid), ober mit feinen Umgebungen, Hor allein grofj unb 
weit genug ift junt Sluglaufen unb Slugtummeln, unb nicfjt gleid) 
mit allen moglidjen ©erilften auggebaut unb eingeengt werben 
barf, fonbern juerft nad) abermalS gebrudter Slnweifung bie 
leitfjteft tjerjuftellenben SBorridjtungen ju Spring- unb @eil= 
iibungen, ©tangenflettern rc. aufnimmt.

Snjwifdjen benii^e man bie gerien, um non iiberall Ijer bie 
Seljrer jufammenjujietjen unb in ben fiinftlidjeren Ubungen, fo 
wie iibertjaupt in bem W?etf)obifdjen in ber 'Smrnanftalt ©ifeleng 
ju SBerlin einjufdjulen unb in ben ©inn einjuleben, big eg 
gelungen fein Wirb, in jeber jprobinjial^auptftabt eine dljn= 
lidje i£urn-$Pflanjfd)ule unter tedjnifdj gebilbeten Setjrern tjer= 
jufteUen. — ©o wenig biefe eigentlidjen ©djulen ber ©tjmnaftif 
feljlen biirfen, fo wenig bebarf man bodj itjrer iiberall. ©ie 
ijaben bie Slufgabe, bie Śtunft ju erweitern unb ju fidEjten, um 
bag aUgemein Sraucljbare aug Slltem unb Słeuem in Śang ju 
bringen; benu feinegwegg glauben wir, bafj bie ererbten ritter=
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licpen Ubungen, ober alle neueren Srfinbungen ju allgemeiner 
©infiiprung fdmtlicp taugen.

Qur Srreicpung beg angegebenen 3ieleg miiffen SSanbe= 
rungen in bie Śldpe unb gerne an palben unb ganjen Sonn= 
tagen, auf fiirjere ober langere geiertage, fitf) burdjaug an biefe 
Ubungen anfdjliefjen unb befonberg ba Srfatj bieten, mo etroa 
auf eine palbę Stunbe roeit ju ben grbfjeren ©urnfpielen bag 
©errain am ©urnplape fetjtt. — §ier aber gilt eg nun erft 
recpt, bie iiberall augbredjenbe flłopeit ju jiigeln unb ju bilben. 
SBoplaugjubilbenber allgemeiner Sefang, ein eigener roopl= 
gebilbeter ©angercpor, ein forgfaltig nad) ®toff unb SJłelobie 
geroćiplteg Sie ber bud), roombglidj fiir bie ©urnplape ganj 
©eutfdjlanbg abgefafjt, rooplgeleitete Unterpaltung fiir 9iafttage 
unb bei gejroungenem Slufentpalte in ben ^imrnern at’ ®cpacp= 
fpiel u. f. ro.

©urnfefte, fei eg audj nur alg SInfang, SRitte unb (Snbe 
beg ©ommerg, toie bie Scpiden iljre Sdjulfefte unb ifBriifuugen 
feiern, nod) lieber an Daterlanbifdjen greuben= unb Sprentagen, 
biirfen niept feplen. ®erabe fie finb baju geeignet, ben Sinn 
ber 53eoblferung fiir bie Sadje ju geroinnen, unb barum finb 
roir fogar ber SReinung, roie ber Śtblner ©ombau mit geften 
begonnen, fo miiffen tjier bie gefte borangepen; bie Ubungen, 
gleicp alg SBorbereitungen ju biefen geften unb SBettfpielen an= 
gefepen, finb bann Don Slnfang begriffen unb roilliger ergriffen. 
ŚJłait rege iiberall biefe gefte au> ber fommenbe griipling be= 
ginne, unb bag ©urnen roirb mit einem Scplage eingefiiprt fein.

2Bag tpate eg, roenn aucp anfangg biefe Ubunggjeiten ba, 
roo nić£)t Dollftdnbige ©urnpldpe mit eigenen Seprern eingerieptet 
roerben tbnnen, roo bie Seitung ben Scpulleprern gegen einen 
Idngft erroiinfcpten ©epaltgjufcpuf) jufaUen miifjte, roag tpate 
eg, roenn biefe £eiten aud) nur tiirjer gepalten roiirben; pdtte 
man bodj iiberall einen rafcpen, frbplidjen Slnfang aug gutem 
SBillen, im ridjtigen ©one, rooraug Don felbft bie Dolltommenere 
©eftalt peroorroacpfen fbnnte. 2Bag tpate eg, roenn aucp bie 
©leicpmdfjigfeit fid) anfangg burdj ein grbfjereg 2lnfd)lief)en an 
fdjon pier unb ba beliebte knabenfpiele, alg Slrinbruftfdjiefjen rc., 
Derbiirge; folcpe gefte finb fdjon an Dielen Drten japrlidj gefeiert, 
leidjt finb fie burd) ein aufmunternbeg 2Bort iiberall perDor*  
jurufen, leid)t immer mepr iu ©urnfefte umjuroanbeln, leiept 
baran bie fortgefepten Ubungen ju tniipfen, roaprenb man burd) 
bie foftfpielige Sinridjtung Don gpmnaftifdjem llnterricpte in 
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befter gorm mit uollftdnbigftem Stpparate ioeber bei ber Sugenb, 
nodĘj beim Slfter leidjt Stugang ftnben, oielmetjr bie Cppofition 
bagegen Wecfen ttńrb.

©arum feine erjrtiungene, pebantifcfje, laljm getriebene 
©tjmnaftif, fonbern bag freie Surnen im greieił, bafj fieib unb 
©eefe jugfeidt) gefunben an unb in ber Statur, bie ba brauffen 
un§ umgiebt in ŚSalb unb fyfur, in 2Binb unb SBetter, fo toie 
an unb in ber eigeuen Slatur beg Stnabenalterg, ber Sugenb*  
gemeine, getoecft ju oaterfanbifcben ®efiif)fen unb Sntereffen, 
unter bem @onnenfd)eine fjofjer unb Ijfjdjfter Seilnafjme unb 
Seitung biefer grofsen @taat§*  unb SoIfSangelegentjeit.

46.

/. Sdjleiernmdjfr.
SBetradjtungen iiber bie Surnfunft.

33on 3. 6. Sion.
(iBortrag fiir bie 7. beutfdje SEurnletjrerDerfammlung in Satjburg, 

ben 31. $uti 1874, abgebrutft „®eutfd)e Sumjeitung" 1874, SSeilagc.)

griebrid) Srnft ®aniet (Sdjleicrmadjer, beriitjmtcr SJSIjilofopIj, 
geboren ben 21. fRoDember 1768 jit SBreSlau, ftubierte in §aUe, mo er 
fpater (1804) ^Srofeffor murbe. @eit 1806 mar er Spaftor an ber ©reifaltig= 
feitSfirdje, feit 1810 iJSrofeffor an ber .ęoocljfcpulc in 33erlin. Sr ftarb ani 
12. gebruar 1834.

S§ gab eine geit, in ber man fefjr Diet, toielleidjt mctir at? gut mar, 
Dom Seifte be§ Surnenś fprad); jept fprid)t man meine§ Śradjtene 
roeniger baDon al§ red)t ift. Stjren geitgenoffen raubten erft in ber 
Siiitejeit ber alttjettenifdjen Stjmnaftif bie Soptjiften mit ber grage: 
SBarum? bie llnbefangenljcit im Seniefjen unb fianbcltt, unferer mobernen 
®urntunft fang bie ipbilofopbie gerabeju baś SSiegenlieb. ®ie Scbeutung 
ber Stantifdjen SmperatiDe fiir ba§ turnerifdje Streben t;at 2Sird)om fdjon 
Dor meljr at§ jelm galjren einer SBerfammlung, ber unferen Dermanbt, 
inS Sebacf)tni§ gerufen. S§ ift etma§ ganj SBefannteS, baf? gid)te Don 
ber SReuorbnung ber Srjietjung burd) bie 8Sifjenfd)aft§Iet)rc bie SSieber*  
geburt be§ SBolteS ermartete. ®ie ®urnfperre in fJJreujjen murbe burcb 
ben tljeoretifdjen Saber ber 53re§Iauer .ftaljBier, SteffenS eingeteitet. — 
9tun, bie grofsen Kerfiinber be§ 3beali§mn§ merben bodj aud) fiir un§ 
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gebadjt, gerebct, gefdjricben Ejabcu; unb, wenn wir glauben, in mandjem, 
j. 35. in ber aufjeren ©eftaltung unferer SebengBerbaltniffe unb in ber 
iDiannigfaltigfeit be§ SBiffenS, iiber fie unb ifjre geit i)inau§ ju fein, fo 
bleibt bod) juBerfidjtlid) etwag in itjren Seljren, an Weldjeg jeber Bon un§ 
fid) mit baucrnbem ®anf, bauernber Sldjtung anjutebncn Ijat. ®afi wir 
alle mittelbar in itjrer ®d)ulb fteljcn, mirb niemanb leugnen, aber Ijier 
bctenne id), in jiingeren Śaljren unmittclbar mddjtigfte Slnrcgung aud) 
alg ®urner Bon itjnen crfaljren ju Ijaben.

®ie ©tiirme beg 3aljre§ 1848 jwangen bie Sugeitb faft aHjujeitig, 
gegcniiber einer SJłeiljc Bon Slufgaben beg bffentlidjen SebenS Bor altem 
innerlid) SteHung ju neljmen unb, ba Biel ^ergebradjteS in SdjWanfung 
unb SBanfcn geriet, fid) feften 53oben ju fudjen unter ben ffnifjen. Stein 
ibealiftifdjer ®l;eorctifer Ijattc aber bem Śegriffe ber ©ijmnaftit einen fo 
grofjcn Spielraum in feinem Sbfteme eingeraumt, feiner bag SSort fo 
offen unb fo nadjbriidlid) miebertjolt, mie griebrid) Sdjleiermadjer. 
G§ lag naljc, fid) gleidjfam fragenb an iljn ju Wenben.

28ot)l burftc man tjoffcn. Bor allem in feinem „©liftem ber GEtljif" 
(berauggegeben Bon St. ©djweijer, 1835), Sluffdjliiffen iiber bag 28 ej en 
unb bie ŚBebeutung ber ®urnfunft fiir Segcnwart unb gutunft ju be= 
gegnen. Slllein nur ju fet»r lafjt eg iiber aUeg Sinjelne im ®unfeln. ®ie 
Slrbeit, fidj in bem Berroidelten Sebaube Bon ifiaragrabben juredjtju= 
finben, geroaljrt burdjaug nidjt bie BoUe 23efriebigung unb liifjt ®nt= 
fdjliefjungen lange nidjt jur Śeife fommen, bie bod) oft fdjneń gcfafśt 
werben woHen. Sffiiiljrenb bie wefcntlidj befdjteibenbe jyotm, in weldjer 
bag ©bftein bie Sefege ber fittlidjen SŚelt ju faffen fudjt, eg aHerbingg 
geeignet madjt, aUe fergebniffe ber Srfaljrung in ftd) aufjuncljmen unb 
mit bem wadjfcnben Dfeidjtum an Seobadjtungen fid) felbft fortjubilben 
unb umjugeftalten, madjt cg anbererfeitg Bon bem Śtedjte ber ŚSiffenfdjaft, 
fid) unbefiimmert um bie Slnwenbung ju entfalten, big junt Ubennafjc 
Giebraud). ®er Słaturfóiffenfdjaft ift eg gleidjgiiltig, Wenn einer bie ©djiefjs 
baumwolle erfinbct, ob fie bereinft beniijjt wirb, Klippcn ju fprengcn, 
©cbienenwege ju fiifjren fiir ben frieblictjen SBerfeljr ber SJtadjbarn ober 
©efdjofje ju fiiHen, weldje ben ®ob in feinblidje Ołeiljen fdjleubern, aber 
bie etljifdje SSiffenfdjaft getjt bod; unmittclbar auf bie Śeftimmung beg 
guten unb bbfen SSiUeng. SBotjl liegt ber ©djleiermadjerfdjeit ®arfteUung 
ber ©ebanfe ju Srunbc, bafj, wer ba erfannt Ijabe, wag fittlidj fei, aud) 
flar bariibcr fein miiffe, weldje ®ebote er ju Berroirflidjen Ijabe, fo bafj 
fie nidjt blef; gute Słatfdjlage entljalten, fonbern ganj unb gar guter 3łat 
fein wiU, allein wag tjilft eg fdjliefjlidj, wenn einer audj weijj, woljin er 
getjcn foli, unb wcifj nidjt, Wie?

©ojufagen im Unmut roiebertjott fidj bie Srage: SBenn bodj bie 
Sittlidjfeit eine ©efcfjidjte Ijat, wenn Sdjleiermadjer bie ©ntwidelung beg 
3at)nfd)en ®urneng in 53erlin bdu Slnfattg big ®nbc felbft crlebt bat unb 
fie mit feinem ®enfen beglcitet baben mufj, warum tegt er nidjt gcugnig 
ab fur ben fittlidjen jfnbalt beg ®efdjebenen?

®a tbat ber S5erftorbene ben iDłunb auf: Qn ber Zfyat, fo ibealiftifdj 
feine bbilofopbifdje 9Jid)tnng War, biefer Wianu ftanb bodj Biel ju febr 
mitten im Seben, unb bie Slnfdjauung beg SBirflidjen war Biel ju madjtig 
in ibm, alg bafj feine ©pefulationen il)n bdttcn Berbinbcrn fonnen, ctroag 
nidjt ju jeben, wag Bor feinen Slugen fidj jutrug; unb baju war feine 
Sefinnung Biel ju gcldutert, alg bafj er eg Ijdttc iiber fid) gewinnen 
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fonnen, erroorbene Ubcrjeuguugen ju Derbergen. ©ie „SBorlefungen iiber 
UJabagogif," roeldje E. $laj im 3atjre 1849 IjerauSgab, gaben ben ge= 
judjten Sluffdjlufj. Ein reineg 93ilb Don bem, roag bie erljabcnften ©eifter 
beg bafjingegaitgencn ©efdjledjtg iiber ben ©eift ber Surnfunft gebacbt, 
roeldje ©eftaltung fie iljm gerounfcbt fjaben! Śo mag eg mir geftattet 
fein, eine ErKuterung beg 'llugjprudjes, Don beffen jtueifclfjafter Slufnaljme 
id; eingangg rebete, in einer Śetradjtung biefeg SBilbeg barjulegen.

Ser §erauggeber ber Sdjleiermadjerfdjcn „Erjictjunggleljre" fdjliefjt 
bie SSorrebc (am 13. guli 1848) mit ben SBorten: ,,'Jlur bann, roenn bie 
g-amilic unb bie SScrgefellfdjaftujtg jur Erjiefjung unb mit itjr jur Sdjule 
in bag ridjtige SSerfjaltnig roirb getreten unb aUe bieg iBerljdltnig ftorenben 
Sdjranten roerben aufgefjoben fein, roenn jebe fittficfje Spljdre alg lebcnbige, 
geiftige, felbftanbige ©rganifation auf bie Erjieljuug cinroirft: nur bann 
roirb bie Sdjule fein, roag fie fein foli — bie Statte, roo bag jiingere 
Sefdjledjt, Don einem Semeingeift getragen, feine firafte ubte, um an bie 
Stelle ber altcrcn ©cneration treten ju fonnen, aber fo, baf? cg in allcm 
SBefteljcnben bag Sute Don bem Sdjlcdjten mit flarer EinfiĄt fcfjeibe, in= 
folgę freier Selbftbeftimmung freubig eingelje in bie roa^r^aft fittlidj ge= 
roorbenen unb georbneten Sebenggeftaltungen unb biefe mit fi taft unb 
SJiut ftf)iifje, aber aud) ofjne gurdjt mit Sefonnenljeit unb SSebarrlidjfeit 
auflofe, roag nicfjt rnetjr gebunben fein, unb aufbebe, roag nidjt mefjr 
beftefjcn foli."

©iefe SfSorte, bebcutenben Stellen ber „Erjiefjunggleljre" felbft ent= 
nomtnen, finb ebenfo bejeidjnenb, roie DerfjeifjunggDoll. ©a ift Don ben 
rfttfelljaften Spcfulationen iiber Ginljeit ber 53crnunft mit ber Słatur, in 
benen fid; bag „Sijftcm ber Sittenleljre" ent= unb Derroicfelt, nidjt meljr 
bie Siebe, bie Slufgabe, roeldje bie ftunft ber Erjieljung ju lofen Ijat, ift 
bem gnljalte nadj beutlicf) umfdjrieben; eg roirb burd) ben fptnroeig auf 
ben erljebenbcn Einflufj eineg gemeinfamen Sebeng audj fur bie §orm 
ber Erjieljung eine §anbl)abe geboten.

Sas Surnen ift an fidj ein fittlidjeg Stiid 
ber fdugbilbung.

Sn ber Stjat gefteljt Sdjleiermadjer: bie Sljfteme ber 
Sittenleljre geljen noćfj meit augeinanber, mir tjalten unś an 
unfer innerfteg IBemufjtfeiu non ber 2Ba()rtjeit ber menfdjlidjen 
9łatur, mir gtauben an biefe; audj tjier ift unfer ©laube nidjtg 
anbereg atg bag tebenbige innere Śemufjtfein t>on ber SSatjrtjeit 
beg Strebeng, bie fittlidjeu ©emeinfdjaften ju geftatten ber $bee 
beg ®utcn gemafj. — SBir fetjen eg ja, bafj alle Wolter fid) 
gefammelt Ijaben in bent ©ebanten, eg fei eine fittlidje Slufgabe 
beg gemorbenen ®efdjledjteg, bag merbenbe ju fid) £jerauf§u§ieljen 
unb aug bem Stanbe ber Unmunbigfeit innertjatb ber familie 
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gereift abjuliefern an jene mer grofjen Sebenggeftaftiingen, in 
benen erfdjopfenb alle Sittlidjfeit fidj ung barftelft: <Staat, 
Śłirdje, SSiffenfcfjaft unb gefeUigen SSerteljr. ®leidjuiel roie 
fidj biefe Sebenśfreife gebifbet fjaben, rootjer ber Staat fomntt, 
rooljer bag SSiffen, fie finb ba, fie fteljen afg fittliĄe SRadjte 
gfeidjfam mit £>anben ju grcifen nor ung; Woju nod) jroeifeln, 
roenn mir fie greifbar fdjauen?

2Bag bon ber Srjieljung iiberfjaupt gift, gilt bodj audj bon 
ber feibfidjcn. ®ie SBatjrnełjmung, baf? ju alfen .geiten bei alfen 
Sbtfern irgenb eine feibfidje ©rjieljung ftattgefunben Ijat unb fiir 
eine $flidjt ber berufenen Srjiefjer getjalten ift, iiberfjebt ung 
fogfeidj auf roiflfommene SSeife ber SRiitje, anberioeit auf ber= 
fdjlungenen SBegen ber ©ialeftif ju fucJjen, roeldje umfaffenbe 
gormel mir fiir bag iBertjdltnig jmifdjen Seib unb Seete etma 
augmitteln fonncn. Sn ber (Sttjit befcfjreibt Sdjleiermadjer ben 
eigenen Seib afg bag engfte ®ebiet jur 23erroirflidjung ber 
Sittlidjfeit, roaljrenb bie ganje Srbrinbe mit aUem, mag barauf 
unb baran ift, bag meitefte genannt mirb unb bariiber fjinaug 
fogar bie ?lfjnung einer jpiuralitat ber SSetten auftaudjt. giir 
bag SSerftdnbnig unferer Srjiefjungggefdjdfte geniigt bie Srfenntnig, 
bafj Seib uub <Seele eine tfjatfddjlidj untrennbare ©inljeit bilben.

SSie ift bag gemeint? @g ift nidjt bamit gefagt, bafj beibe 
gar nidjt gefonbert Werben fbnnten; mir miffen toielmeljr fetjr 
roofjl, bafj bie ©toffe, aug benen ber Seib jufammengefe^t ift, 
mit ben inmofjnenben Śraften fiir fidj nod) in Świgfeit beftetjen, 
menn bie fe£te Śtunbgebung ber Sebenggeifter in ifjnen toerftummt 
ift; ebenfogut marę eg nun benfbar, bafj aud) biefe ein eigen= 
artigeg Śafein ju fiitjren nermodjten. Sa, eine SUJbglidjfeit ift 
bag, aber nidjt ein Segenftanb ber SBatjrneljmung; aHe ®in= 
roirfungen, wefcfje mir auf bie Seele augiiben fonncn, finb ju 
®nbe, menn itjre SBerbinbung mit bem Seibe gelbft ift, biefer ift 
nidjt ein jufaUiger Slufcntljalt, weber ein Suftfjaug nod) ein 
Werter, fonbern bie einjige nadjmeigficfje Srfdjeinunggform ber 
geele; ber ©rjicfjer braudjt iiber ben ®runb ber iBerbinbung 
mitfjin nidjtg meiter ju miffen, urn fiir bie SBofffommenfjeit beg 
Seibeg ju tfjun, mag feineg Slmteg ift; bie Slugbifbung aUer 
©inne uub Slnfagen (Śalente) ju fdjneibigcn SSerfjeugen beg 
SSilleng, fei eg an unb fiir fidj, b. fj. in ber ©pracfje Śdjteier*  
macfjerg bie gljmnaftifdje Slugbilbung, ober fei eg in iljrer 
Słidjtitng auf bie dufjere (anorganifdje) fRatur, b. fj. bie meefja= 
nifcfje Sfugbilbung, ift ofjne meitereg fittlidj, roenn fie ben fitt= 
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licfjen SebenSorbnungen in ber Uberftimmung non Staat unb 
Stirdje u. f. to. nicfjt ioiberfpridjt.

©ie eben Ijinjugefiigte Sebingung filfjrt un§ fofort mitten 
in bie Jlufgabe ber praftifdjen (Srjietjiing fjineiit, an eine Stelle, 
bei roeldjer jwar Sebenfen, Sintoenbungen, gragen non ber= 
fdjiebenen Seiten auf un§ einbringen; aber fie werben ficf) aucf) 
erfebigen laffen. Sft e§ benn ber Śrjiefjung mogfidj, alle 
in bie Slatur be§ SDłenfdjen gelegten SInlagen au§ju= 
bilben, unb alle in gleidjem SRafje? SOliiffen nicfjt bei 
bem einen biefe, bei bem anbern jene rnetjr ober toenig un= 
enttoicfelt bleiben, Ijaben fie alle unter ficf) gleicfjen SBert, ift 
j. ®. bie K'unft be§ Utjrmadjerg ber be§ Drgetbauetó gleicfj ju 
aćfjten, ift ber Słebner fo gut roie ber Sanger? Sringen benn 
alle SJienfdjen iiberfjaupt alle Sfnlagen mit, fo bafj man jeben 
§u einem borjiiglidjen ©ecfjniter, einem Diebner, einem Sangcr 
macfjen fbnnte, menn man eś nur baritad) anfinge? ©ie ?lnt= 
inort lautet: Sllfmadjtig ift bie ©rjietjung nidjt; nor altem 
ftełjt bie urfpriingfidj antfjropologifdje Serfdjiebenfjeit ber Sinjelnen 
fur fie feft; bie ©ifferenj ber ©efdjfedjter, ber 9laffen, ber 
iRationen, eine giilfe perfbnlidjer Śigentiimlidjfeiten finb bem 
SWenfdjen angeboren, itnb fo toenig man bie pfjtjfifdje Śleidjtjeit 
beg £ogling§ annimmt, ebenfo toenig barf man audj bie geiftigen 
Serfdjiebentjeiten leugnen.

Śa felbft in ben ©ingen, toefdje boHftdnbig bem-©ebiete 
ber greitjeit anjugef)oren fcfjeinen, ift ber SRenfd) bon ben be- 
ftimmten guftiinben, unter benen er bag Sicljt ber SBelt erblicft, 
abtjangig. (Sine allgemeine fReligion, einen allgemeinen Staat, 
eine Sitte ołjne boffgttimlidje ©runblage, eine allgemeine 2Belt= 
fpradje giebt eś nicfjt: jeber Sinjelne gefjort, fobalb ber erfte 
Śdjrei bon feinen Sippen tont, gaitj beftimmten ©emeinfdjaften 
an. @o uberrafdjenb eg flingt, fo fidjer ift eg: Slucfj biefe 
©emeinfdjaften finb bem SRenfdjen angeboren. §at bocf; 
fogar, mer im fpdteren Seben Sraft feiner Selbftbeftimmung bag 
religiofe unb ftaatlidje Sefenntniś toedjfelt, ficf) ber baterfidjen 
Sitten entaufjert, bie SRutterfpracfje aufgiebt, bag Sorurteil aller 
gegen fidj. Sflfo bie ©rjietjung Ijat mit jafjflofen angeborenen 
unb angeftammten Serfdjiebeitljeiten ju redjnen, perfbnlidje Sor= 
augfetjungen, aufjere ©Ijatfadjen fdjranfen fie ein, beftimmen 
ifjren ®ang unb itjr $iel. ®ie berufjt auf ber C£in)icfjt bom 
Śittlicfjen, toie biefe in einem beftimmten ©efamtleben, in toeldjem 
fie ioaltet, im einjelnen unb grofjen gerabe ift. 2Benn in 
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einem gefeUfdjaftlidjen Sanjen mandjeg fiir gut gejalten wirb, 
wag in einem anberen nicfjt bafiir gilt, fo fonnen Wir, wenn 
bag jiingere Sefdjledjt nad) biefer Sinfidjt erjogen Wirb, unb 
fie fidj auf biefe SSeife in ber SJłaffe fortbilbet, bieg nidjt fiir 
einen gejler ber Srjiejung jalten, unb berfelben feinen $Bor= 
wurf madjen, wenn fie babei bejarrt; fie ift fittlicj, wenn fie 
bem jebegmaligen fittlidjen ©tanbpunft ber ©efeUfdjaft entfpridjt. 
Unb ba eg feftftejt, bafj ber ®laube an bie natiirltcfje 93er= 
fcjicbenjeit ber Sinjelncit unfer ^eitalter bcjerrfcjt, Ijaben wir 
aderbingg nidjt fiir alfę bie gleidje Sntwidefung aUer ijrer 
9lnlageit anjuftreben.

2Bir gewimten benfefben Sluffcjlufj aud) nodj aug einer 
anberen, nidjt minber auf bie Srfajrung gegriinbeten Śetradjtung. 
Scjlagen wir ben entgegengefejten SSeg ein unb fcjliefjen non 
ben DDrjanbenen Seineinfdjaften, alfo 5. ben gegebenen 
Staaten auf bie Sinjefnen juriid, weldje SBiirger ober Unter= 
tjanen beg 'Staates finb, fo finben Wir, bafj ber (Staat iiberall 
eine Włannigfaltigfeit bon Srdften, eine SBerfdjiebenartigfeit ber 
Seiftungen fiir bag gemeine SBojl, eine gegenfeitige Srgdnjung 
forbert; ja ein Staat ftejt ung um fo jo jer, je reicjer bie 
SJJannigfaltigfeit entwidelt, je weiter bie gertigfeit ber Śiirger 
fiir aUe gweige beg Sfderbaueg, ber ©ewerbe, ber Siiinfte unb 
SBiffenfdjaften gegliebert, je lebjafter ber <Sinn fiir bag $u= 
fammenwirfen erregt ift: bie Sriitmpje unferer mobcrncn kultur 
ftiitjen fidj auf ben grofjcn ©runbfatj ber SIrbeitgteilung.

Sllfo: eg fommt wirflidj nicjt barauf an, bafj jeber ju 
allen Singen gefdjidt gemacjt Werbe, wenn ijn bie (Srjiejung 
nur baju leitet, einerfeitg fidj mit feiner ©gentiimlicjfeit bem 
®anjen ber menfcjlicjen SSerjattniffe einjuorbnen, in feinen all= 
gcmeinen SBillen bag Streben nad) Grjaltung guter unb nadj 
ŚBefeitigung mangefjafter .guftanbe aufjunejmen, anbererfeitg 
aber audj feinen £eil SBeitrage ju ber (Srjeugung beg ®uten 
ju liefern. Seibeg jufammen Oerleijt ijm, bag eine, bie ®e*  
finnung, ben inneren, bag anbere, bie gertigfeit, ben aufjeren, 
oollen SJłenfcjenwert.

2)ag iŁurnen ift an fidj ein fiir alle notwenbigeg Stiid 
ber Slugbilbung.

Dffenbar wurjelt bie Skredjtigung jeber gjmnaftifcjen Qud)t 
oornejmlicj auf bem letjteren Sebiete, bem Sebiete ber £$ertig= 
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feit, bem ©ebiete beg dufjeren SBerteg, bem ©ebiete ber SIrbeitg*  
teilung.

2Sic? ©emnadj marę unfere Snrnfunft nidjt eine Sadje 
fiir jebermann, rodre nidjt fiir alle Sdjidjten beg SBolfeg, fonbern 
fiir befonberg SBegabte, fiir ?(u§ermdt)lte?

SlUerbings, eg gab Safjrfjunberte, wo bie ®tjmnaftif ein 
SBorredjt mar unb nidjtg roeiter al§ ein ^rioilegium. Sie roar’g 
in ben gepriefenen SLagen IjeHenifdjer ^errlidjfeit. Sm 9Ilter= 
tume bilbeten bie gtjmnaftifdjen ńbungen eine foauptbefdjdftigung 
ber Sugenbgemeinfdjaft unter orbentlidjer Sluffidjt unb Seitung; 
biejenigen, roeldje bie iibungen gu leiten Ijatten, ftanben in ber 
fReitje ber Srgieljer, fie murben alg Śłiinftler angefetjen. 2lber 
man mar baoon meit entfernt, biefe Sorgfalt ber gefamten 
SBolfgjugenb gu roibmen; bie ®ijmnaftit mar nur fiir bie Sugenb 
ber Ijbljeren, ber Ijerrfdjenben Stdnbe Srgiefjunggmittel, rodljrenb 
bie itieberen gum STcif felbft burd; Sfierbote auggefdjloffen maren, 
©iejenigen, roeldje ung empfetjlen, bie ©tjmnaftif ber Sllten nad)*  
guafjmen, fbnnten begfjalb oieHeidjt gu bem Sdjluffe fomnien, 
bajg aud) unter ung groar bie Sinber ber Sfiornetjmeren ben 
gtjmnaftifdjen iibungen obliegen miifjten, nidjt aber bie Sugenb 
beg JBolfeg. fDłir ift inbeffen nidjt befannt, bafj jemalg bag 
SBeifpiel ber Sllten gur (Srtjdrtung biefer Slnfidjt łjeraugegogen 
marę; man Ijat fid) non jetjer bcgfelben nur bebient, um bag 
®eroidjt ber ®riinbe gu toermcljren, roeldje fiir bie ®ljmnaftif 
fpredjen; um biefer in immer auggebetjnteren Sreifen ®etjor gu 
fdjaffen. @g fam roofjl bor, bafj man g. SB. ber Sanbjugenb im 
SBergleid) mit ben SBemofjnern ber Stdbte bag Sturnen beftritt, 
meil fie fid) oljneljin Ijinreidjenb in freier Suft beroege, aber ber 
®egenfa£ bon arm unb reidj tourbe niemalg in bie Śtreitfrage 
Ijineingegogen. Sie politifdjen Urfadjen, um beren roiHen man 
einem grofjen S£eil ber Sugenb in ben fjeUenifdjen greiftaatert 
bie Surniibungen berfagte, finb in bem .geitalter ber allgemeinen 
SBefjrpflidjt, in einem geitalter, in roeldjem audj bie medjanifcfje 
Slrbeit niemanb meljr fdjdnbet, nicfjt mefjr borljanben, bag SBe*  
biirfnig ber Slbljdrtung, ber Śegenioirfung gcgen bie Sladjteile, 
roeldje aug bem SBerufgleben erroadjfen, bag SBegcljren nad) einem 
roiirbigen unb ungefdljrlicfjen fUZittel gur Slugfiillung freier 
Stunben finb geblteben. 9tńeg fpridjt jetjt bafiir, bafj begiiglidj 
ber 9lnroenbung ber ®ijmnaftif fein Unterfdjieb gtoifdjen tjbfjeren 
unb nieberen Stdnben gemadjt roerbe. ®erabe bag alle einenbe 
unb befjerrfdjenbe S^ringip ber Slrbeitg teilung, roeldjeg ber SBer*  
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allgemeinerung beg Surnwefeng bebroljlidj fdjeint, nerlangt fie. 
©enn eg forbcrt, wenn man eg ridjtig tierftefjt, bafj jeber fiir 
fidj bag erwirbt, wag ifjm anbere non iłjrem fReidjtume nicfjt 
abgebcn fonnen, watjrenb er bag fiir anbere erjeugt, Wag er auf 
fie iibertragen fann. Slber in leiblicfjer (Gtjmnaftif giebt eg feinen 
Umtaufdj ber (Giiter. Sdj fann, wenn id) ein guter Springer 
bin, jwar meine Sdjnellfraft derlieren, aber nur bie Sagę erlaubt 
eg, bafj idj fie wie ein ijSfanb jur Slufbewafjrung Weggebe, fie 
einem guten greunbe fiir JłotfaHe borge ober nerfdjenfe. Unb 
Wenn idj midj augjeidjne burd) ungeWijfjnlidje Starte, ein anberer 
aber im Sprunge, fo fann id) biefem meine ©ragfraft nidjt tjin= 
tragen, er mir bie Soljlen nidjt beffiigefn. 2lHeg, wag id) Ijier 
bin unb pabe, rnufj idj burd) eigene Slrbeit erfdmpfen. ©ieg 
ift fo feljr bag unterfdjeibenbe fOłerfmal leiblidj gtjmuaftifdjer 
SSorjiige, bafj felbft wiffenfdjaftlidje gertigfeiten, alg foldje aud) 
nidjt iibertragbar, fidj bodj don itjnen wefentlid) unterfdjeiben, 
benn innerljalb ber SŚiffenfdjaft ift eg immerfjin julaffig, bafj 
man fidj bie gleidjartigen Slrbeiten ber gadjgettoffen unmittclbar 
ju nutje madjt, wie beun j. 93. ber erfte ben Sauf ber ®e= 
ftirne beobadtjten unb ber jweite iljn mit §ilfe non ©afeln be= 
redjneit fann, weldje wieberum ein britter entworfen Ijat. Sm 
ISereidje ber leiblicfjen (Gtjmnaftif bagegen fann ber jweite im 
aufjerften gaUe, um burd; fRadjaljmung ju lernen, nur jufeljen, 
wie eź ber erfte madjt, wenn itjm ber britte babei ju Jpilfe ftefjt; 
bie doUenbete Ceiftung aber ift aitgfdjliefjlidj fein eigeneS ŚSerf. 
©ie ganje Srwagung lauft barauf IjinauS: Se meljr bie leib= 
licfje (Gtjmnaftif in bag (Gebiet ber g-ertigfeit geljbrt, befto aug= 
nafjmślofer ift jeber beredjtigt, fidj burd) eigene ©eilnaljme feinen 
befonberen Slnteil an iljr gu fidjern.

Seiblidje unb geiftige (Srjieljung fonnen nur eine 
Sinfjeit bilben.

Epiernadj ift eg woljl einleudjtenb, bafj bie turnerifdje 
Ubung nidjt blofj alg ein fittlidj geredjtfertigter, fonbern 
aucfj alg ein notwenbiger IBeftanbteil ber Slugbilbung aller 
SBolfggenoffen Slnertennung ju forberit fjat. 2lber wie tommt 
eg, bafj unfere llberjeuguug nidjt fofort in bag allgemeine 93e= 
Wufjtfein beg Safjrtjunbertg eingebrungen ift, alg bie non Safjn 
aufgebradjten pćibagogifdjen fReuerungen bie Slufmerffamfeit beg 
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SSolfeg auf fidj gogert? 3Bie fommt eg, bafj biefe Uberjeugung 
immer nod; nicfjt iiberall gcteilt mirb?

2luf ben erften ®lid mili eg ung bebiinfen, alg ftdnben 
mir tjier nor einem unerfldrlidjen 9latfel gefdjidjtlidjen Unredjtg. 
©enn an ber Smrnfunft felbft, fomeit fie leiblidje gertigleit ift, 
an itjren 9D?itteln, ait itjren nadjften ŚSirfungen, fann eg un= 
bebingt nicljt liegen; fo aufgefafjt, fann fie unmijglidj leiben= 
fdjaftlidje 2lbneigung tjeroorrufen. ©arfjte audj jemanb feJjr 
geringfdjdtjig oon itjr, er mtirbe beśljalb noclj nicfjt alg geinb 
ber Śadje auftreten. 2Ser ba fagt: SĄ fiir meine f|3erfon 
braudje meber bie jłraft nod) bie ©emanbttjeit, bie bag Surnen 
erjeugt, id) braudje nidjt fdjrnimmen ju lernen, benn idj getje 
nidjt ing SBaffer, nidjt ju reiten, benn id) befteige fein ipferb, 
ber mifjgbnnt feinem Sruber fidjer am menigften bie fReitfunft 
unb bie ©Ąmimmfunft, bie biefer befitjt. 2Bie mit biefen, fo 
ift eg mit aden gertigleiten. Sener 9Jłann, ber mit funftfertiger 
§anb Sinfen burdj ein Dtjr marf, ertjielt jur SSelołjnung be= 
tanntlidj einen <Sad Doli Sinfen; biefe SJelotjnung follte ben 
untergeorbneten SBert feiner fieiftung bejeidjnen, unter llmftdnben 
aber ift bodj aud) ein Sinfengeridjt burdjaug nidjt ju oeradjten. 
Sie Urfadjen beg tffiiberftanbeg, meldjen bie 23erbreitung ber 
5Lurnfunft gefunben tjat unb nodj finbet, miiffen alfo auf einem 
anberen ©ebiete liegen, alg bem ber gertigieit: auf bem ber 
©efinnung, auf bem beg Seifteg. —

<So fommen mir benn mieber auf ben ®eift ber Surm 
funft ju fpredjen, oon bem friitjer fooiel bie 9łebe mar unb jetjt 
fooiel meniger gefprodjen mirb.

2Sir Ijaben ung bigtjer fo oertjalten, alg ob bie Slugbilbung 
ber leiblidjen gertigfeit otjne Sinflufj auf bie ber ©efinnung 
marę; bieg ift aber nur mit einer geroiffen SBefdjrdnfung ridjtig. 
greilidj erlangt man burd) bie reine Ubung unmittelbar nur 
gertigfeit unb jmar junddjft nur fiir biejenige 2lrt unb SBeife 
ber Slnmenbung, fiir meldje man fidj iibt. SBer bag Springen 
betreibt, lernt baburd) nidjt fdjrnimmen, audj nidjt flettern unb 
reiten; bie ©nfeitigfeit ift nur infofern gemilbert, alg bie turne= 
rifdjen gertigfeiten, meil fie mit fRudfidjt auf eine g ii Ile mbg= 
lidjer 2lnmenbungen geioonnen merben, oiel meniger gefpalten 
unb oereinjelt finb alg bie Oefdjafte.

Sbenfo mirb audj bie (Śntftetjung einjelner SBillengafte, 
meil bie Seidjtigfeit unb Slugfitljrung oermeljrt mirb, felbft er= 
leidjtert; eg mirb bie ®raft ju roollen gefteigert. ©ieg ift 
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eine SBirtung, weldje erfaljrunggmdfjig bet ©urnern nidjt aug= 
bleibt, wenn fie nidjt burd) ®egenwirfungen, weldje łjier ftatt= 
finben fónnen, in ©djatten gefteilt wirb; ailein, ba bie einjelnen 
SSillengafte, weldje beim ©urnen fort unb fort gejogeit werben, 
meiftenteilg ben Stern beg fittlidjen Sebeng nidjt beriitjren, fo 
ift allerbingg eine unmittelbare Sinwirtung beg ©urneng auf 
ben (Sljarafter (bie ©efinnung) nidjt bortjanben. ©er allgemeine 
SSille beg guten ©urncrg tanu feljr gut, aber audj feljr fdjledjt 
fein, je nacfjbem anbere Sinwirtungen auf itjn feine (Śefinnung 
oerebelt ober berberbt tjaben; unb beibeg ift in ber ©Ijat Ijdufig 
ber f^all. ©arubcr befteljt feine TOeinunggoerfdjiebentjeit, bafj 
bie fibung nur bie Sollfommenljeit beg§anbeln§ berutjrt, nidjt 
aber bie beg SBilleng; fiir fidj bermag fie eg nidjt, ben un= 
boUtommenen SBillen in einen boUtommenen ju berwanbeln.

2lber ber SBiberftanb gegen bie ©nfiitjrung beg ©urneng 
wirb fofort nerftanblicfjer, fobalb wir bag, wag wir ©efinnung 
genannt fjaben, unb bag, Wag wir alg gertigfeit begeidjnetcn, 
nidjt nteljr alg (Srtreme —■ tfjeoretifdĘ — gegeniiberfteUen, fonbern 
bie SBirflidjfeit beg Sebeng ing 9luge faffen. ©a giebt eg bor*  
weg weber eine SBa^rneljmung ber ©efinnung otjne Śfufjerung, 
fei biefe 9lebe alg $eugnig, ober ©Ijat alg Seweig ber ®e= 
finnung, weber ein Sluffaffen, bag nidjt jugleidj finnlidj ift, 
nod) ein Seiblidjeg, Weldjeg nidjt audj auf bie geiftige Seite beg 
SRenfdjen bon Śinflufj ware; alle unfere Śebengaufjerungen finb 
eine URifdjung bon Seiblicfjem unb Śeiftigem. ®g ift uunótig, 
bieg Weiter auggufiitjren.

®ie Wglidjfeit ber Srjieljung aber berfliidjtigt fidj bollenbg 
unter unferen Ipdnben, fobalb wir ben ©egenfatj ber geiftigen 
unb ber pljtjfifdjen ©rjietjung nidjt in eine tjiśljere Sinljeit auf*  
julofen berftetjen. SSir Wiirben ung ein fiir aHemat ber §off= 
nung begeben miiffen, iiberljaupt auf bag ©eiftige, fowotjl burd) 
unterftutjenbe alg burd) gegenwirfenbe pabagogijdje ©Ijdtigfeit, 
Sinflufj gewinnen, wenn wir bag iBertjdltnig bon ©efiitnung 
unb g-ertigfeit in fdjroffer Segeniiberftellung bon Seib unb ®eift 
alg ein Serljdltnig ber Slugfdjliefjung unb nidjt ber gegen*  
feitigen ©rganjung auffaffen woilten. ©Sie feljr ber ®e*  
banfe falfdj ift, bafj fein geiftig gebilbete SRenfcfjen frdnJlicfj fein 
biirften ober miifjten, unb bafj man fbrperlidj ftart entwicfelten 
SRenfdjen bie geiftige Stumpfljeit gu bergeitjen Ijabe, bafj alfo 
bag eine in bem SRafje gurftdftefjen miiffe, alg bag anbere aug*  
gebilbet Werbe, erfennen wir in gang populdrer SBeife fdjon 
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barani, bafj Wir ben sUlangel an ©infićljt unb gutem SBillen 
am lebljafteften ba empfinben, Wo ein ilberfdjufj ber ®brper= 
fraft feiner SSerWenbung fjarrt, unb bafj wir anbererfeitg bie 
Sraft ber ©efinnung um fo ftdrfer in SInfprudj neljmen, je 
meljr forperlidje Seiben, 93erfiirjung ber ©rnaljrung, Sntjieljung 
beg Sdjlafeg bie natiirlidje Spannfraft ber SŚugfeln fdjmdlern. 
®ie ganje (Srjieljung ift immerbar ein beftdnbigeg Sneinanber 
Don mbglidjft Pollftdnbigen, im gufammenljange georbneten, be= 
wufjten Sinroirfungen auf gertigfeit unb ©efinnung jugleid). 
Unb nun fdjliefjen wir mit Poiłem 9łec£)te: ©a bie 2lugbilbung 
ber gertigfeit don ber ber Sefinnung gar nicfjt ju trennen ift, 
fo rnufj fie aud) in ben ©ienft ber f)od)ften ©efinnung 
gefteHt werben. SSenn Staat unb Sirdje, Śtaat unb SefelU 
fdjaft, SSiffenfdjaft unb ^irdEje miteinanber im Streite liegen, 
fo foUen aud) unfere gertigfeiten iEeil [)aben an bem Sriege; 
unb fragt man unfere Srjieljunggfunft, ob fie in ber 2lufgabe, 
ben bereinftigen grieben biefer ©emeinfdjaften Porjubereiten, ju 
bewirfen gebenfe eine t)ilflofe ©efinnung unb eine finnlofe gertig= 
feit, fo foUen wir feine SlntWort Ijaben auf biefe gra9e ’tl il)w 
Sft eg ba ju berwunbern, wenn bei ben ®egnerit ber Sorwurf 
(aut wirb: bieg (Berftummen fei uom Ubel? „Sa bom iibel", 
fo fdjrieb ber SBorrebner ber Sdjleiermadjerfdjen ®rjiet)ungglel)re 
im 3at)re 1847, „fiir bag SeOormunbunggftjftem, weldjeg, Weil 
jum Setjorfam ber SOłenfdj ju erjiefjen fei, bieg eine nur an= 
ftrebt, bariiber aber bag anbere, bafj er jur grei^eit ju erjietjen 
fei, Oergifjt. SSom Ubef fiir jeben ©efpotigmug, ber, Weil ber 
SJłenfd) fiir bie ©emeinfdjaft, fiir bie jtirdje, fur ben Staat ju 
erjiełjen fei, nur bag ©emeinfame augbilben will unb fid) an= 
mafjt, ber eigentiimlidjen Statur beg SRenfdjen itjr 9ted)t ju ent= 
jiel)en. $om iibel aud) fiir biejenigen, Weldje bei ber 3er= 
fplitterung ©eutfdjlanbg bag Oeftetjen ber einjelnen Staaten baron 
abljangig madjen, bafj beg einen (Baterlanbeg @bl)ne fiir bie 
3erfplitterung erjogen werben. (Bom iibel fiir biejenigen, weldje 
bei ber beftetjenben unb imrner wieber entfteljenben ©ifferenj ber 
Stdnbe in frebentlidjem Ubermut jebe, aud) bie fittlidjfte 2lug- 
gleidjung biefer ®ifferenj fiir Slnmafjung unb Unberftanb fjalten. 
Olom iibel enblid) fiir biejenigen, weldje, Weil bag ^eiligfte unb 
$bdjfte im SJtenfc^en, bie Słeligion, je§t nod) allein in ber 23er= 
fd)iebenl)eit ber Sonfeffionen ju Śage tritt, ben fonfeffioneHen 
Unterfdjieb nodj gefdjarft ber jungeren ©eneratioit einpragen 
Wollen unb bag auggleid)enbe ^rinjip ber Srjietjung alg bag 
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umfturjenbe unb religibfeg Seben abfdjroddjenbc branbmarten." 
9todj einmal frage idj, menn ber ©eift in ung lebt, baj? roir 
aud) bei unferer turnerifdjen Slrbeit Don bem aUen unb benen 
aUen nidjtg roiffen roollen, ift eg ba ju Derroitnbern, bafj einft*  
malg ber 9iuf ertbnte unb big fjeute Derneljmlidj nadjljaUt: 
geinbe ringgum?

giirdjten Sie nidjt, bafj idj —- in biefer fdjbnen unb gaft*  
lidjeit Stabt — in biefem ©one fortfaljre. SSoljI tjatte Sdjleier*  
madier fdjarfe SBorte fiir triedjenbeg SBefen, SBillfur, ©croatt*  
famteit unb ^eudjelei, aber ber ©ritnbjug feineg ©emuteg war 
bie Oerfoljnenbe SJłilbe. ©em propljetifdjen Śiirger einer befferen 
$eit, roie er fidj nennt, gebiiljrt ber 3orn &eg jpropijeten, aber 
bem ifSrebiger djriftlidjer Sittenjudjt ift baueben bie SBaljrljeit 
aufgegangen, bafj „bag Seben beftelje aug jugleidj gegebeuen ton= 
jentrifdjen Streifcn oon Siebe". So mag idj benn in beruljigter 
9?ebe fiirjlid) — bag Sinjelne miiffen Sie felbft nadjlefen — 
roeiter erjatjlen, roie er bemiiljt roar, bem ©eifte ber ©urntunft 
in bem gegebeuen Sljfteme unferer mobernen ©rjietjung Stdtte 
unb gorm ju oerfdjaffen. 2Bie lautete feine Slntroort auf unfere 
grage: 2Bo unb roie foU im ©ienfte ber Ijodjften ©eftnnung bie 
turnerifdje Slugbilbung, roeldje fittlidj geforbert unb aUen not*  
roeubig ift, beforgt roerben?

©ie gtjmnaftifdje Setneinfdjaft ift bag ©ebiet, auf 
toeldjem bie Sugenb in freier ©Ijatigleit fidj fiir bie 

politifdje ©emeinfdjaft oorbilbet.

©er Slnfang aller Srjieljung faUt bei ung ber familie 
ju, bem engften jener eben errodljnten fonjentrifdjen ftreife ber 
Siebe, folglidj audj ber Slnfang beffen, roag SBejieljung auf bie 
©urnfunft tjat. Solange bie Srjieljung in biefem engften Streife 
Derroeitt, ift naturgemafj ber beftimmte Unterridjt, ber fid) nad) 
ben oerfdjiebenen Segenftanben in Derfdjiebene Btoeige augs 
gefdjloffen; audj bie Seibegiibungen tntipfen fidj weber an be*  
ftimmte ftrenge ©inteilung ber $eit, nodj einen ftreng ab*  
gemeffenen ©ang, fonbern bleiben ber freien 2Sed)felroirfung 
beg Sebeng unterroorfen. Sie lofeit fid) ingbefonbere oon ben 
Srtoeiteritngen beg SSaljrneljmungg*  unb Ślnfdjauunggtreifeg, oon 
ben Suftaufjerungen an ber medjanifdjen ©eftaltung ber ge*  
gebenen ©inge nidjt ab, bleiben oielmetjr mit alle bem in bem 
3taljmen beg Spielg eingefdjloffen, in meldjem bag Śtinb feineg 

§irtt|, ®e[nmte8 Surtmefett. I. 42 
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eigentumliclien ©afeing getoife wirb. ©a inbeg ein gefunbeg 
^augwefen niemała oljne eigene Drbnung befteljt unb eg biefe 
Drbnung mit ber adgemeinen SRaturorbnung in Ubereinftimmung 
gebradjt Ijat, fo wirb jene freie SinWirfung felbft beg 3lI9e® 
jur Drbnung nidjt entbełjreit, ein SBedjfel ber berfdjiebenen 
©Ijdtigfeiten wirb ftattfinben, uub bag Śinb wirb allmaljlidj, 
Watjrenb eg ganj in bem ©enufj ber (SegenWart fdjwimmt unb 
nidjta, wag eg unternimmt ober woju eg angeljaltcu unb ge= 
wóljnt Wirb, alg ernfte Ubung anfieljt, ju feiner eigenen Śe= 
friebiguitg fiir bie fommenbe $eit forbereitet, in weldjer ©piel 
unb Śrnft fidj fdjeibcn unb bie notwenbige ?lugbilbung feiner 
^enntniffe unb feiner gertigfeiten getrennte iibungen jWedmafjig 
madjt. gtir bag friiljere ?((ter finb Spielleben unb llbungg= 
leben gang eiitg, fpdter boHjieljt fidj eine Sdjeibung, aber biefe 
felbft ffifjrt fidj in bag §au8wefen burdjaug nur unmerflidj ein: 
etwa in bemfelben SWafje, Wie fidj in ben ftinbcrn bag ©efiifjl 
ber §i(flofigfeit unb ber unbebingten Slbljangigfeit berliert, unb 
eS erreicEjt wirb, bafj fie geljorfant finb, Weil fie eg fein fónnen 
unb fein wollen. ©eitu Ijiermit fdngt bie SBorfteHung ber ®e= 
fetjlidjfeit an, in iljr Snnereg einjutreten; ein Śegriff, ber bom 
§au8Wefen, fo ftart aud) 3tegel unb Óiidjtitng in iljm fein 
mógen, bocfj ait fid) fremb ift. 9?idjtś anbcreg alg bieg, bie 
Sinigung beg freien SBilleng mit bem ®efe^e, ift e§, 
wag fie aug bem fpaufe in§ óffentlidje Seben Ijinaugreifjt; 
nidjtś anbereg alś biefeg, bon bem wir bemnadjft Sorfdjriften 
fiir bie dufjere ©eftaltung beg ©urnlebeng reiferer Sugenb ju 
erwarten Ijaben.

©er (SJetjorfam beg ftiiibes ift bon Saug aug blinb, bag 
libergewidjt unb bag Slnfetjeu ber Slterit finb fo grofj, bafj fiir 
eine eigenwillige ©Ijdtigteit ber ftinbcr anfangg faft gar tein 
(Spielraum bleibt, aber bag Sntereffe ber Sitem felbft ift barauf 
geridjtet, bie Jtinbcr bon ber Slbljangigfeit frei ju madjcit unb 
fie fo jeitig Wie ntbglidj ben grofjen Sebenggemeinfdjaften ju= 
jufiiljren, in benen ber blinbe ©eljorfam rein gar nidjtg mcljr 
unb bie perfónlidjc Slutoritat beg Sinjelnen nur foWeit etwag 
gilt, alg fie bon ber 9(utoritdt beg ®anjen gctragen wirb. SBenn 
aber am Snbe ber Srjieljung ber Bogling bon aller perfonlicĘjen 
?lutoritdt frei fein foli, fo mufj an bercn (Stelle etwag anbereg 
treten; fein ©efuljl unb llrteil foli bann mit bem ®efamt= 
gefiiljl unb ©efamturtcil ubereinftimmen, fonft tritt er nidjt alg 
mitwirfenbeg (Ślieb in bie ©emeinfdjaft ein, fonbern alg gegen= 
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roirfenbeg; bie (Memeinfdjaften miiffen eg berlangeit, bafj bag 
urfpriinglidje Sefiiljl ber Jlbljditgigfeit fpdter burd) ein ebenfo 
lebenbigeg ©eineingefuljl erfetjt fei. ®a eg junddjft gar nicfjt 
in ben ©efidjtgfreig ber Sugenb fdllt, bie gamilie felbft alg ein 
®lieb jener Śetneinfdjaften anjufeljen, ba innerljalb ber familie 
nur bie perfbnlidje ?(utoritdt, nidjt aber bag ©enieingefitljl auf*  
fommt, fo merben mir fdjon burdj biefe fBetradjtung bon ®or= 
gdngen, roeldje fidj im Snnerit beg 3ijgfing§ bolljieljen follen, 
ju ber SRotmenbigfeit gefiiljrt, menigfteng einen iteil ber Sr*  
jietjung aufjerljalb beg fpanfeg 311 berlegen.

£)ie ffletradjtung aufjerer Umftdube fiiljrt 311 bemfelben Sr*  
gcbitig. Sobalb bie Sugenb Ijeraiiroddjft, bebarf fie fogar fiir 
iljre Spiele, aber nodj biel mefjr fiir ifjr Ubuitgglebeit einen 
meiteren ŚRaunt itnb rcidjerc SRittel, alg ein eiujelner £>angftanb 
— mit feltcncit ?lugnaljmen — 311 befdjaffen berntag; gefdjroeige 
beret gantilten, meldje in fidj felbft jerriittet unb pfiidjtuergeffen, 
nidjt einmal fiir bie $flege einer guten ©cfinnttng bie minbefte 
(Merodljr bieteit.

Sit jeber 9liidfidjt, mufj bafjer bie Sugenb einem meiteren, 
boit ben grofjen Semeinfdjafteit eingeridjteten gcnicinfanieit Seben 
jugefiiljrt merben, in meldjem bie Ijduglidjcn Siniuirfiingcit teilg 
311 ergdnjen unb jit berbollftanbigen, teilg aber audj, fofertt fie 
nidjt auf bag (Mute abjieleit, §it berbeffern SSorforge getroffen ift.

Sang ift bie Dleitje ber Wdnner, bon fJJlato big auf gourier, 
roeldje, erfiillt bon felbftgefdjaffenen Sdjeinbilberu eineg aller*  
bollfommenften Staateg, iiber biefe Slotmenbigfeit, bem fpaufe 
einen f£eil beg Sefdjdfteg abjuneljmeit, mit itjren ?(nfprudjen 
meit Ijinaugfdjiefjenb, bie Sotfdjaft ber alleinigett Staatgerjiefjung 
berfiinbigt fjaben, oljue redjt 311 beadjten, bafj fie mit ber elter*  
lidjeit Siebe unb ber Serantroortlidjleit alfoglcidj ben ftdrfften 
Seroeggrttnb einer reblidjeit Srjieljuitg iiberljaupt jerftbren. 
Ung roirb bie iJljatfadjc genugen, bafj bie Scfdjidjte tein ©eifpiel 
einer Okrluirflidjung foldjer Utopień fennt, unb roir fteljen nur 
bor ber Slufgabe, bag gemeinfdjaftlicfje Sugenbleben in bffent*  
lidjeit ?lnftafteit fo 311 orbneit, bafj bie goglinge bei iljrer Snt*  
laffung im ftanbe unb gefonitcit finb, bag Semeingitt ftetg 
bollftdnbig unb orbentlidj ju berroalten — gleidjbiel meldjcr 
Scil biefeg (Mutcg iljrer befonbcreit Dbfjitt 3iifdllt.

Sg mufj ja im SSerlauf ber 3eit, roeldje fie in ben bffent*  
lidjeit S^icljungganftalteii jubriiigt, ein ipuntt fommcn, bei bem 
ber Sinjelne in Ubereinftimmung mit ben Srjieljerit unb bont 

42*  
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febegmaligen Buftanbe ber biirgerlidjen ©efellfdjaft fid) entfdjeibet, 
weldjem Seruf er fid) in Butnnft Wibmen Will; an biefer Stelle 
finbet ein jweiter Slbfdjnitt ber Śrjiefjung ftatt, weldjer bem beg 
(Sintrittg in bie bffcntlidjen Sluftaltcii ungefdtjr glcidj jn adjten ift.

@g ift tiar, unb bie wirflidje Sinridjtiing unferer uieberen 
Sdjiilanftalten cntfpridjt bem aud) jiemlid) geuau, bafj big ju 
biefeni jweiten SBenbepuntte beg Sebeng bie (Srjietjung fid) met)r 
an bag SlUgemeine Ijalten muf), fo bafj ber Sugenb bie ver= 
fdjiebenen Okrljdltniffe, in bie ber Śinjelne cingeljen fann, mbg= 
lictjft uoKftanbig jum SBewufjtfein fommen, unb fie nidjt einfeitig 
blofj gewiffe gertigfciten unb Śtenntniffe empfangen, bie nur 
fiir einen beftimmten SBeruf SBert Ijaben.

©afj bie turnerifdjen Ubungen ju benen non allgemeinfter 
9lnmcnbbarfeit gcljbrcn, Wiffen Wir; baraug folgt, bafj fie in 
biefer „jweiten tperiobe" ber ©rjietjung eine widjtige fliolle 
fpielen. Sn ber erften ffSeriobe fielen fie, wie Wir gcfcljen Ijaben, 
gang mit bem Ijduglidjen Spiel gufammen, in ber gweiten miiffen 
fie fidj baDon ablbfen. Soweit fie blofj tlbung ber firaftc be= 
jweden, fbnnen fie mit fdjuhndfjiger Strenge betrieben Werben; 
aber alg ©arftellungen beg jugenblidjen ftorperg in ber 9Jłannig= 
faltigfeit ber SeWegung geljbreu fie gugleid) in bag SJereidj ber 
freien SLdtigfeit, fo bafj cg wtinfdjengwert erfdjeint, bie 
Sugenb babci in einen fDiittelguftanb gu Derfe^en, ber ben ®egen= 
falj jwifdjen (Srnft unb ©piel auggleidjt.

£>eutjutage fudjen Wir bie SSermittelung barin, bafj 
wir uerfdjiebcne Slrten unb Beiten ber Ubiuig unter= 
fdjeiben, fiirgere, Weldje bie Scfjule felber iunerljalb ber 
itjr gugenieffenen Qeit gewdtjrt, anbere grbfjere, weldje 
in bie fdjulfreie geit failcn. 2Bir tdmpfen mit Śewuf;t= 
fein junddjft fiir allgetneine Sinridjtung ber erfteren, 
Weil Wir meinen, bafj bann bie anberen non felbft 
fommen.

Sdjleiermadjer erfafjte bie Slufgabe, eiiigebenft beffen, Wag 
er erlcbt Ijatte, am entgegengefetjten @nbe. „@g gilt", fagt er, 
„bie Sugenb git beit gtjmnaftif djen Ubungen in grbfjeren SJiaffen 
ju bereinigen, fie aber bann nidjt fidj felbft gu iiberlaffen; bie 
DJibglidjfcit ift unleugbar, bie Śrabition ift oft fdjon in ber 
Sugenb felbft oorljanbcn, fie tritt auf bie Icidjtcfte SBeife in 
SJlaffe gufammen unb orbnet fid) willig; eg bebarf nur ber 
?(uffid)t, ber Sluffidjtffitjreiibe mag ein Sełjrer ber Sdjule fein, 
ober ein anberer."
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Se metjr bie @cf)itle bie <Sadje in bie §anb nimmt, befto 
forgfaltiger ift eg 311 beadjten, bafj bie ftrenge fRegelmafjigfeit, 
burdj luelc^e oorjuggweife, im ©egenfat) jur familie, fie itjren 
Sinflufj auf bie ©efinnung augfibt, mit einer geroiffen HRilbe 
uerbunben fein muf), ba ber ftnedjtgfinn ebenfo fdjledjt unb nad)= 
teilig fiir bag bffentlidje Seben ift, mie bie ^iigeltofigtcit. ©a= 
gegcn giebt eg feine borteifljaftere Sntwidelung ber ©efinnung 
in Sejieljung auf ben Ubergang aug bem guftanbe ber Un= 
felbftanbigfeit in bie biirgeriidje Sdjatigfeit, alg bie SBirfung 
einer ftrengen, aber mit Wlilbe geljanbtjabten 9iegetindfjigfeit. 
Sine fofdje muf) bie greube an bem gefefclidjen guftanbe 
Ijeroorbringen, bie Srunblage beg ooUfommenen Sefbftbettmfjt*  
feing in Śejietjung auf bag 53ert)ćittni§ be§ Sinjefnen junt 
©anjen.

Se felbftanbiger bagcgen bie gtjmnaftifdje Scmeiiifdjaft ge= 
orbnet wirb, befto ftrenger ift barauf ju ijalten, bafj ber in it)r 
entwidelte Śemeingeift nićtjt mit bem ber biirgeriidjen ©efellfdjaft 
unb mit ber Ijerrfdjenben <Sitte in SSiberfprud) gerate, benn 
fei audj biefe ber SBerbeffcritng fdljig unb bebiirftig, fo barf 
man bod) nidjt oergeffen, bafj alle SSerbefferungen berfelben nur 
aug bem adgemeinen ®eftil)l ber Wiangeltjaftigfeit tjeroorgefjen 
fonncn: „SRafeioeiStjeit Ijcift nidjt!" 2Sie ju SatjnS Qcit bie 
turnerifdjen iibungen fdjneH Slnflang fanben, mie fdjned aber 
audj bie Unternetjmer bon ber erreicfjten ^jijtje micber jum 9ln= 
fang jurudgemorfen wurbctt, fei warncnbeg Śeifpiel.

Se meljr aber in ber Śdjufe bie DJlilbe, in ber freien ®e= 
meinfdjaft bag Sefefj toaltet, befto fidjerer ftarft fidj in ben 
Śtufjerungen beg froljen Semegunggtriebeg unb beg natiirlidjen 
SBetteiferg ber Sugenb itjr gefelliger unb gefeUfdjaftlidjer Sinn, 
fie reift fjeran — mit einem SBorte: — ju politifdjer 
“Sugenb.

SSenn fidj baitn nad) gctroffener SSafjl beg Serufg bie 
SBege ber Sugenbgefpielen unb <Sd)ulgenoffen fcijeiben, fo giebt 
eg fein beffereg ŚJlittel, fie 311 felbftanbiger Seilnaljme ani 
burgerlidjen Seben 311 befaljigen, afg bie gortbauer ber Surm 
gemcinfdjaft.

®g ift aber ein folcfjeg SDiittel feljr notWenbig.
Seljen mir namlid) auf bie abgefdjloffene Srjietjunggperiobe 

juriid, fo fjbrt fiir bie ganje Wiaffe ber Sugenb mit ber 2Bal)l 
beg Serufeg jebe ©emeinfdjaft beg llnterricfjtg in ben mannig*  
faltigen gweigen beg SBiffeng unb ber mectjanifdjen gertigfeit 
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auf. gum fteineren SEeite getjt fie in Spejialanftatten iiber. 
©Sir tjaben befonbere Sdjuten fiir Sanbwirte, ^anbwerfer, ,ft'auf= 
(eute, ftiinftter, ©eteljrte. unb unter biefen Sdjuten wiebcr eine 
tOłenge bon ?lbarten ober Spietartcn. ?lHe biefe fRameu bcutcn 
eine gewiffe ©infeitigfeit an; eg ift begtjatb, obgleidj nocf; ein 
gemeinfameg Seben fortbefteljt, fdjWer 511 bertjiiten, baf; fid) aug 
itjtn ftatt beg redjtcn ©emeingeifteg ein aumafjlidjcr unb tjodj- 
mutiger gunffc wib Sforpggeift entwicfelt. gum grbfjeren ©eile 
aber wirb bie Sugenb bem Sefdjdftgleben unmittelbar jugefiitjrt, 
unb iljre ©eilnaljme an bemfctbcn ift bann eine fo abtjdngige 
unb untergeorbnete, baf) ber in ber Sdjule gewedte Sinn fiir 
Semeinfamfeit Uorerft gar feine iRatjrung rnetjr finbet. Dtjne 
Slbtjilfe Wdre atfo bag Seben in ber gemeinfamen Sdjule fiir 
ben einen ©eit ber ®ruub fiir eine fatfdje ©ntwicfelung, bem 
anberen wdre eg ein unfrudjtbarer ^wifdjenjuftanb geWefen.

Setjen wir gegenfeitg iiber bie anfangeitbe britte ijŚeriobe ber 
Srjieljuitg tjinaug, fo follen beibc ©cite bod) am ©nbe im ftanbe 
fein, miteinanber unb aufeinanber ju wirfeit, im ganjen bag, 
wag fie finb, Wag fie wiffen unb fiir redjt tjalten, mit $raft 
unb Śefdjidlidjfeit getteub ju madjen. Sorcrft aber, folangc 
fie fid) in ben befonberen ®efdjdftgtreig nodj nidjt eingelebt 
Ijaben, barf iljrer OoUtommenen llberjeugung ein fetbftdnbiger 
Śinflufj auf bag Sefamtleben nodj nidjt jugcftaubcu werben. 
Sie follen fid) fomit in biefem (Śefamtleben plb^tidj einmal 
(jeimifdj fiiljten, Wie borbem im ©tterntjaufe, wdtjreub itjneu bod) 
bag (Sebict ber 3Iu§ubung freier ©tjdtigteit in biirgerlidjem 
Sinne bortdufig auf tdngere 3eit berfdjtoffeu bleibt. So forbert 
aud) ber StuSblid in bie 3ufunft e&en 'fie ^er fRudblid eine 
?(b(jitfe.

©ie ©itrngemeinfdjaft, in weldjer Sdjteiermadjer biefe ?lb= 
Ijitfe gcfudjt tjat, fjebt in ber ©tjat bie ©rennitngen, bie fidj auf 
bag ©cfdjdftgleben bejietjen, wenigfteng Oorubergcljenb auf, fie 
madjt ein Śergeffen beg befonberen SBerufg unb Stanbeg in ber 
$e-it ber gemeinfamen freien ©tjdtigfeit miśglicfj; fie fdjWddjt 
baburd) ben iiadjteitigen ©influfj, ben bie Semeinfdjaft beg (Se= 
werbeg auf ben ©emeingeift tjat. Sie erlaubt eg ferner, otjne 
fRadjteil altmdtjlicfj ber Sugenb einen immer grbfjeren (Śinflufj 
in bem gemeinfamen Seben ju gewdtjren, fo baf) fie ficf) gewbtjnt, 
ju berwalten unb jit regiereit nadj Sittc unb ®efetj.

gtir bie unmittetbare Seitung biefeg Sebeng tjat Sdjtcier- 
madjer nur allgemeine fRegeln. @g Wirb fidj bagfelbe am 
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leidjteften geftalten, je grófier bie SRidjtung auf ba§ bffentlid)e 
Sebeit uberijaupt ift, benn in bem SDłafje geigt ficl) ein freiroiUiger 
SInteil ber Sugenb; e§ mirb am rutjigften uerlaufen, je meljr 
bie Sdjide bereitś bem Seifte leerer fJlnmafjiuig in ber Sugenb 
burd) Slrbcit unb gemeinfame 3l,c^ entgegengetretcn ift, je metjr 
aber aud) in bem alteren leitenben ®efd)led)t ba§ fBe= 
mufjtfein ber fteten Semegung unb go r t f djr ei t u u g ber 
menfdjlidjen ©iuge feft gemorben ift.

?lm (Snbe meiner SBetradjtung mibme idj ba§ ®ilb, jvelcf)e§ id), jur 
©rlauterung eine§ eigencn SluSfprudjeS, Bor ŚJjtten aufgerollt Ijabe, bem 
Slnbenten beejeitigen, ber es mir ju feiner geit in jiingeren ©agen bor= 
geljalten bat- — ©ie Suftfdjliiffer, meldje mir bantalS, ftnaben unb 3iing= 
lingę, gejammclt in menigcn freien ©ttrngemeinfdjiiften, al§ SBoIjnungen 
fiir ben Scift ber ©urntunft bautcn, ben er un§ in biefeS 23ilb gcbaunt 
bat, fie finb uerraudjt nnb Bermebt im naturlidjen SSerlaufe ber ©ittge. 
©od) bcntc id), ber ®eift ift ung nidjt mit ibnen entriidt. 3d) labę ibn 
ein, mir babin ju folgen, roo mir alg SDlanner im ftrengen ©icnfte auf 
beimifdjer @rbe unfer £>au§ ju erfteUen bemiibt finb. SĄ meifj eg, aud) 
biefeg £>auS ift nidjt fiir bie Smigfeit gegriinbet. ©a getrbfte id) midj 
mit bem guteit <5prudj, ber nun brci (Senerationen bie ©unter erbauct 
bat: ©er (Scift lebt in unś nllcn, bnś fmuś inug jcrfnllcn, mn§ Ijats 
bentt fiir Klot!



®pamerfd)e Sucfjbnicferei in Seipjig.
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